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HNEPIAHYH

H &&dpton atopwv amd ovoieg amotelel adtopu@ioftnTo S1oypovikd KOVOVIKO
TpOPANUO TOL amacyoAEl Oyt povo TV yopa poc aArd kot v Evpomn. Eivar pa
KOTAGTOOT TOV TPOKOAEL APVNTIKES GUVETEIEG TOGO GTNV VYELN OGO KOl GTNV KOWVOVIKY|
Con Tov atdpov mov Ppicketor 6e ALTAV. YTAPYXOLV dAPOopotl TOTOL EEAPTNONG, TIC
omoieg To dropo etvar duokoro va Eemepdoetl. To kotvwvikd oTiypo mov akoAovOel Tovg
e€aptNUEVOVE amoTeAEl v OMUAVTIKO TTOPAYOVTO TOV UTOPEL VO XEPOTEPEYEL TO
TPOPAN LA, OTOV 1] YP1ION APOUOLDVETAL G Eva TAAIG10 TEpBmpromoinons. Akdua, To
oTiypo glvat évog amd Tovg TaPAYOVTEG TOV GLVIEAOVV GTNV atoBoAr Tovg amd TV
ayopd epyacioc. H Bepaneia and tig eEapmoeic meprhapfdvel kopiwg mpoypappota
KOl OPYOVIGHOVS OmEEAPTNONG Kol EXAVEVTAENS TOV OTOUOV. ZNUavTiK Béon otnv

TPOANYT TOL PALVOUEVOL KOl TNV ameSApTNomn KATEXEL O POAOG TOL VOGNAEVTY).

YKOmOG: LKOMmOC TG TAPOVCAG TTUYLOKNG EPYCiag elval 1 d1EpgLVNGT TOL POALOL TOV

VOONAELTY GYETIKA pe €060 e e€apTNO10YOVES OVGIES.

Yo kon pé0odog: Bifroypagikn avackonnon tpoypotorodnke pe AEEeS KAWL
o€ VOONAELTIKG Kot aTpikd Pipiio kot Pdoelg dedopévov (Medline, Pubmed ko

Science direct) ot eAANVIKA KoL 6T0L 0y YAKA.

Anoteréoparta: O ebiopdg oe e€aptnoloydveg ovaieg etvar pa eVPEMS AVAYVOPIGUEV
dwtapayn mov yperaletar ovTipneTdnion. O Bepamevtikdc Tov GyYedacudg B Tpémet

va givon cuveyeig Kot omoTELEGUATIKOG, OTTMC KOL 1) TPOANY).

Yoprepaocporta: O e0io10¢ oe £aptnoloyoveg ovcieg umopel va 0dnynoetl 6to Bdvato
Kol popet va mapatnpn et oe OAEC TIG NAIKIOKEG OPAOES e cLYVOTEPT TNV TTEPI000 TNG

epnPeiogc.

A&Eerg gupetnpiov: ebiopog, e€aptnon, aneaptnon, VopKk®TIKd, Youyikn vyeia, poAog

voonAguTy.



ABSTRACT

Substance abuse is undoubtedly a long-standing social problem that concerns not only
our country but also Europe. It is a condition that causes negative consequences to the
individuals health and social life. Several types of addiction are difficult for a person
to overcome. The social stigma that accompanies substance abuse is a deterrent that can
exacerbate the problem causing social marginalization and lack of opportunities.
Stigma associated with substance abuse also is a factor that causes difficulties for
individuals to maintain a position in the labor force. Addiction treatment mainly
includes programs and organizations for detoxification and reintegration of the
individual. Nurses have a fundamental role in the prevention of substance abuse and

addiction and detoxification.
Purpose: The purpose of this dissertation is to investigate the nurses role in relation to
addiction and substance abuse.

Material and Method: Bibliographic review was carried out with keys words in
nursing and medical books and databases (Medline, Pubmed and Science direct) in
Greek and English.

Results: Substance abuse is now widely recognized that needs to be treated. Prevention

and treatment should be continuous and effective.

Conclusions: Substance abuse can lead to death and can be observed in all age groups

with the most frequent period in adolescences.

Key words: addiction, dependence, detoxification, drugs, mental health, nurses role.



EYXAPIXTIEX

Me v oAoKAp®o TG TTVYLOKNG Epyaciog 0o BELALLE Vo EKPPACOVLLE TIC EVYAPIOTIES
pog omv emPrénovoa kodnyntpe pog Ka. Miyorormoviov ‘Eleva yio v dyoyn

CLVEPYOGIO TOV GUVETEAECE GTNV OAOKATPOGT] TOV TOPAKAT® TOVLLOTOG.
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EIXAT'QI'H

H yprion kou n katdypnon e0oTikdV 0VGUDV, VOULLES KOl TAPAVOUES, ival amd
T peyohdtepa TpoPfAnuata Onpdciog vysiog Tov aveERTLYUEVOL KOGLOV Kot UTopel va
odnynoovv oe cofapic Kowwvikég emmiokés (Moussas & Papadopoulou, 2017).
Aviloya pe TV KOLATOUPO. KOl TO VOPKOTIKO, 1 YpNoN €010TIKOV VAPKOTIKOV
Kopaveron amd OpnoKeLTIKA, KOWVOVIKA 0modekTd £mg eykAnuotucd (Reid et al., 2012).
H yprion oAkodA kot GAA®V 0VGLOV €YEL CUGYETIOTEL LLE LELOUEVT] TTOPAYOYIKOTNTA,
ATOLGIN OO TNV EPYOCIN KOL OTUYNIOTO TOV UTOPEL VO, 00Ny |GOLV GE OLKOVOLLKY|
dvokoAia. EmmAéov, ta onuoavtikd mpoPArjpoato vyeiog mTOL  GLVOOEVOLV TNV
KaTéypnon oLVGLdY 00MNYoLV o€ cofapn EXPAPLVCT TOV GLGTNUATOG VYENGC, IS o
xopes 0mmwg n EAAGSa, 6mov 10 cvotnua vyeiog Ppioketor akoun ce e£EMEN Ko
dwdwacio opipavons. H cuvvoonpdtta t1ov yoxikov dSlotapay®y He GALES 1TPIKES
KaTOoTAoELG 6€ ao0eVELS e dratapayEs Katdypnong ovcldv anotelel peilov mpofinuoa
vyelog mov amontel GTOXEVUEVES WTPIKES TOPEUPACELS KAl EEAGPAAIOT] OIKOVOUIKADV
nopwv (Moussas & Papadopoulou, 2017).

Nuepoa, OM®G Kol 6€ OAOKANPO TO 1GTOPIKO, M YPNON OMOVYWOV Yo TNV
avOpomvn evnuepio pe Alya 1 pn opvnTIKé OTOTEAEGLOTO TOPOUEVEL L0 GTLOVTIKN
TPOKANGT. AVt N €pyocio. GTOYEVEL GTNV TOPOVGINOCT] LG GUVIOUNG EMCKOTNONG
TOV KOPUOV OTOEW AV (EDIGTIKOV OVGUDV), TV TPOGOEUATOV, TOV VTOOOYEWDV KOl TOV
TELECTAOV TOL gumAékovion oe ofelec Kol ypOViee EMOPACEIS, TOV KOWVMOVIKO
OTOKAEWGHO Tov vEioTavtal ot To&wouavelg Kot o polog mov OladpapatiCovyv ot

VOGNAELTEG GTNV SLOEIPIOT) TOV VOPKOTIKOV.



KEDAAAIO 1

1.1 OPIXMOI ENNOIQN

Ovaieg/tolikn ovaio,

Ovoieg eivarl 0mo10ONTOTE ATOPPOPOVUEVE VAIKE TOV TPOKAAOVLY TPOCOPIVA
YVOOTIKA, GUUTEPUPOPIKE 1] PUGIOAOYIKE CLUUTTOMOTO HEGH 6TO dTopo. Ot adhayég
TOL TOPATNPOVVTIOL AUECHOS PETA 1] LECO GE AMYEC DPEG OO TNV KOTATOGT TNG 0LGiag

ta&vopovvor og to&ikn ovoia (Bridley & Daffin, 2020).

Elaptnon

Me tov Opo €&dptnon voeitol o KOTAGTOON GOUATIKY /KOl WYOYIK) OV
TOPOVCIALETAL O OTOTEAEGHLA TNG ETIOPOCNS EVOC POPUAKOL Kot yopakTnpiletatl and
éva ohvoro eKONADGE®V, OTIG omoieg mepthapuPdvetar mdvtote 1 ddbeon ywoo v
OLVEYION NG ANYNG TOL  QOPUAKOVL, LE OKOMO TNV EMOVEKONAMON TV
(POPUOKOAOYIKMV EVEPYELMV TOL N avTifeTO, TNV OTOPLYN SLVCAPESTOV GLUTTOUATOV
mov umopel va exkdniwbovv, otav dev €xovv Anebel. Eivow mpoeavég, OtL Ta
YOPOKTNPIOTIKE OGS TETOWIG KATAOTAONG €lvol OLPOPETIKA Kol OVAAOYO HE TNV
dpacTikn ovoia, Y’ avtd kot Tpénel To £100G NG eEApTNONG vo Tpocdtopiletal, KaOe
QOpd, LE TNV ava@Opd TNG OVGiog TOV TNV €YKOTESTNOE (.. EEAPTNOT TUTOV YUGiS,
TOTOL HOPPIVNG, KTA.).
Ebiouoc

Modi pe v évvown g €£APTNONG oLVOdELETAL KoL 1 €vvold Tov €01GpOV.
EbBwopdg elvar 1o pouvdpevo g evausnoioc, g mpoodevutikng HeTtafoAng €vog
OPYOVIGLOV GE [0 OLGI0 TOV YOPMYEITOL KOT® ETAVAANYT e TPOTO OOTE Vo EMTEVYDEl
TO OMOTEAEGHLO AVTO LOVO UETE amd onUavVTIKY avénon g dooms. Eivar mpogavég ot
ebiopog dev eykabiotator e OAQ TO VOPKOTIKA, OOV OPIGUEVO HOVO Omd avTd
TPOoKaAoVV TETOlEG UETAPOAEC 6TO Proroyikd VIOGTP®UW, VO 6TO GALL 0 €01oHOG
TOIPVEL TN LOPPT TNG ATTANG GLVNOELNG, TTOL EKONAMVETOL OLLMG GTO ATOMO LE Kuplopyo

YOPAKTIPOL.



Poyixn eCaptnon
H yoyum e&dpton avayvopiletor amd ddbeson povo (iowg évrovn) yuoo v
oLVEYIOT ANYNG TOV QOPUAKOL TPOKEWEVOD va avamapoydel Kamolo «evydplotny»

déyepon tov Bupko.

2ouotikny eEaptnon

H ocopatikg 1 ovowr &&dpmon  eugoviletor ¢ omoTEAEGUO  HLOG
TPOGUPUOCTIKNG KATAGTAOTC OTN ANYN VOGS GUPUAKOV KOt TOPOVCIALETOL LE EVTOVEG
copoTkég owatapoyés otav avty M yopnynon OSwkomel. (Ilomabavaciov &
Kotpotsiov, 2000).
2TEPNTIKO GOVOPOUO

21epnTikd oOVOpopo opileTor 1 KATAGTOON TOL TPOKAAEiTal AdY® peimong M
TPOCOUTNG OLOKOTNG TNG XPNONG LG ovsiag OGOV Exel TponynOel cuoTUATIKY Kot
o€ peydleg 66celg ypnon g ovciog avtis. H katdotaon avth apopd cg £€va cOVOLO
ONUEI®V KOl COUTTOUATOV TOL YEVIKA eKONADVOVTOL LE TIC avTifeTeg omd T1g dpdoels
¢ ovoiag (Kapavikdra kot cuv., 2012).
Téhog pe tov 6po to&wopoaviar opiletor M KAk €kepaoct TG €EAPTNONG TOL
OVOTTTUOOETOL GE KAmolo ovsia, kabmg o 6pog to&ucopavig vroypopilel To dropo mov
&xel avantuéel e€ApTnomn o€ ol VOPKOTIKY] ouciol (WOYIKN 1] COUATIKT) OVEEAPTNTMOGC

Babuov. (ITarabavaciov & Kotpdtsiov, 2000).

1.2 IXTOPIKH ANAAPOMH

Ol vapkoTiKEG 0Voieg mOpATNPOVVIAL GE YPATTA KElLEVA TOL OM®G PaiveTol
Kévouv AOY0 Yoo EKYLMOUOTO TATOPOVVOS HE VOPKOTIKEG EVEPYEIEG TOL E£XOLV
avaKoAveOel otV meployn Tov Zovpepiov otn Méon AvatoAn Kot ypovoAoyovvToL
and 10 4.000 m.X.. Ov Apyoior 'EAAnvec ypnowomotovcav o6mo 1660 Yy TIg
YOYoymywég 060 Kat yio ta Oepomenutikég Tov 1010t Teg. O 'EAAnvoc yiotpog IN'ainvig
XOPNYOVOE TO OTIO Y10 VO KATOTPADVEL TOVG TOVOKEPAAOVG, TIC TETPEG OTA VEQPLL, TIG
acOEveleg TG YOANOOXOV KOLGTNG 1N AKOUN Yo va avaKoveilel Toug acBeveic mov

napovcialov dofua duoTvola, Kot KopdloKn ovendpkela. Apyotepa, Yop® ctov 160



kol 170 ouwwva ot Bepdmovteg Eekivinoav va mpogdomoloHv Tov KOGHO Yo TOLG
KIVOOVOLG TV VOPKOTIKOV Kol NTAV 01 TPAOTEG TPOELOOTOUCELS Y10 TV ££APTNGT TOV
dNpovpyovy ta vapKmTikd (Zotov & Komakdkr, 2005).

To om0 NtV YVOPIHO 6TOVG 0PY0iovg A0oVS Yol TIG QPOPUOKEVTIKEG 1O10TNTEG
mov glxe. Or Zovpéprot omnyv apyaio Mecsomotapio yvopilav o 6mo 1on 4000 ue 5000
xpovia T.X. Xe TAAKA GOMVOELD0VE YPaPNS Xl avakaAlveOEel avapopd 6To PLTO TNG
yapds aAldg kot g hul-gill, To oroio agopd to émo. Eniong, 1 vavopdpog punkmv
napovotaletal o€ avoOnuoTikéG otMAeg oyoApoTiole, oyyeio, KOOUNUOTO KOl
VOUUOUOTO OTO  OPYOL0AOYIKA €upnuata Tov Mivowkod kot tov Muknvaikol
TOMTIGHOD, KOODS KOl GE EVPNUATO OPYULOAOYIKMDY OVOCKAPOV OTN XmAPTY), OTN
Moxedovia, otqv Kopwbo, ommv Elevsiva x.o.. Ov Apafeg ywotpoi emiong
YPNOLOTOL0VGOV TO OO Yia TIG OEPATEVTIKES TOV 1O10TNTEG. ME TIC KOTOKTIOELS TOVG
petépepav 1§ yvooels Tovg oty Ivdia (600 p.X.) Tov 180 awdva peydleg moodtnTeg
omiov KaAlepyovvtayv otnv Ivdia, m omola kvplapyovvtav amd Bpetavovg ko
e€ayovtav oty Kiva. X didpkeia Tov 1900 aumva, to Aapdavo, diddlvua omiov Kot
atBuAMKNG OAKOOANG, aTOTEAOVGE PAPLOKO Y10 TO TTOOLA Y10 TNV OVTILETMOTION TNG
duppotag kabmg Kot GAA®V acHEVELDV Kot Yo TNV NPEULIGTIKT TOL dpdon.

2116 apyés tov 190v aidva amopovadnke éva LUGIKO AAKOAOEDEG TOV OTiov, 1
pop@ivn, n omoia ¥pMNCLUOTOMONKE Yo TNV 1oYLPN AVAAYNTIKY dpdom TG AAA Kot Yo
Vv KoataroAéunon g omopaviag. H epgvpeon g cvpryyog to 1850 and tov Pravaz
£€0mGE TN duVATOTNTO YOPNYNONG LILOSOPLNG EVECNG LOPPIvVIG KOl TN YPNOoN TG OF
HEeYOAN KAMHOKO Yoo TNV avokoDeIon Tpovpatidv moAépov. ‘Etot, n avakdAivym g
popeivng, dtapopomoince t oyxéon Tov avOpmmov pe tov Tévo. H yprion g popeiving
KON KO CUEPQ EMALYETAL GE TEPIMTMCELS OOV OTTOLTEITOL IGYLPT] AVOAYNGiaL, OTTMC
oe Kapkvomadeic.

H npoivn mopdybnke oto téhog tov 1900 aidvo avtikabiotodvtag
QOPUOKEVTIKN XPNON TNG LOPPIvNG, KOOMS Kot £Yve ¥p1oT TNG Y10 TNV OVTILETOTION
NG LOPPIVOLOVING. ApyIKA KUKAOPOPNGE GTNV ayopd wg Un £010TIKT ovcia Tpopepd
OTOTEAEGLOTIKT OC AVTIPNYIKO Kot avodyntikod eappoko. H dwakpifmon 0t npmivn
etvar epimov Tpelg Popéc mo 016TIKN amd TN HOPEivY, TPOKAAECE TNV ATAyOPELOT)
™G KuKAoQopiag Te. ZNuepa n xpnon g npwivng omv Evponn £xel peiwbel aArd
VILAPYEL avNnoLYio Yo TNV LITOKATAGTOCT TNG 0td cLVOETIKA 0TT0EdN) (BovTtpevopeivn,

peBaddvn, eatvtavodn) kabng kot deyeptikd (Micovpidov E., 2015).
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1.3 EHTAHMIOAOTI'IKA XTOIXEIA

Elvar mpogoavég 0tL 1 katdypnon ovclav givot £va Slemotnuovikd 0o Epevvag
Kol ovnovyioc, To omoio GUVERAYETAL TNV OVAYKN TOLTOXPOVNG YPTNOOTOINoNG
SPOp®V  Be@PNTIKOV €ENYNCEMV KOl EUTEIPIKMOV  OTOOEIKTIKOV GTOWYEIOV OE
OLVEPYOTIKES TPOGTADELES Yo TNV EMITEVEN PEATIOTOV ADGEMV Y10, TOV TEPLOPIGUO TNG
LETAOOTIKOTNTOG TNG KOl Yo TOV TEPloplopd kdbe dueong ot éppeong PAdpne. H
KOATAYPNOT OLGLDV EXEL TEPLYPAPEL MG «YPOVIA VTTOTPOTIALOVGA VOGOGY, LE EEQPETIKA
VYNAG TOGOGTA VTOTPOTNG TOL Kupaivoviar and 56,8% cwg 81,8%. Ilpdceata, ta
Hvopéva E6vn avépepay 6tL 10 2017, 271 mtepimov ekatoppidpia dvOpomor nAiog 15-
64 10V, glyov KAVEL XPTOT 0LV TO TPONYOLLEVO £T0C. AvTd givar 11,5% vynAdtepo
amd ToV EKTIUOUEVO oplOUd aTOp®mVY Tov Ypnotporotovcayv ovoieg to 2012 (Lo TW et
al., 2020).

H xotavdioon kamvoo kot oAkodh givar 1) TETOPTN KO TEUTTN AVTIGTOLYO LEYOADTEPT
GLVEGQOPE 6NV TaykOGHa EmPBdpuvon TG vOoov. X1 SLTIKN Kovavia, 1 npoivn
KOl 1 KOKa{vr KpoK SUUPBUAAOVY €MiONG OGNUAVTIKA GTO TOGOGTO VOOTPOTNTOG KO
Bvnowdmroc. Movo otic HITA, extipdton 6ti whve amod 20 ekatoppopio dropa nAkiog
12 etV kot Gvo tagvopodviot mg eEaPTMOUEVO aTd VOULLO KO TOPEVOLLO VOPKOTIKE,
LE EKTYWMUEVN OWKOVOKN emPdpouvon emoiog ywo v Kowovia tov 0,5

tproekaToppvpiov dorapiov (Reid et al., 2012).

Ymv Evponn, 1o Hvopévo Baciielo €xel v vynAdtepn emkpdtnon yio Tig
TEPLGGATEPES 0VGieS KaTAypnone. Opiouéveg tacels Tapatnpovviot oty Evponn, yio
TapAdElyra 1 KAvvafn TopapUEVEL TO O O10OEO0UEVO VOPKOTIKO KOl 1) XP1OT TOV
avénnke onuovtikd kotd tn dekaetio Tov 1990, e101kd otovg véoug. H Exotaon £xet
VIEP-MNPEMOTIKEG AUPETOUIVEG G TO OEVTEPO O EVPEMG YPNCLULOTOLOVUEVO PAPLLOKO
Kot Topa Exel ypnotporombet and to 1-4% tov evijAikov TANOLGHOD GTIC TEPIGGATEPES
evpomaikég yopes. H xpnomn kokaivng avénbnke oto Hvopévo Bacilelo mévte popéc
peta&y Tov 1994 ko tov 2004, av kot 1 adénon avtn yevikd dev mopatnpndnke otnv
vroéroun Evponn. H ypion kokoivng kot npoivine Tapapével oyetikd younAr, oAld
£YEL TOV DYNAOTEPO AVTIKTUTO OGOV APOPE TN BVNGOTNTO KOl TO KOW®VIKO KOGTOC.
H ypnon pebappetapivng etvar younin oty Evpdnr, ahld avapévetor avénon petd
and po dekaetio evivtootokd avEnuévng ypnong otig HITA (Reid et al., 2012).
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O emumoAacpdg Kot TN SIPKEWL TNG XPNONG VOPKOTIK®OV 1 1 eEdpTtnon amd
epnPoug Ppébnie va kopaivetar ond 3,3% €wg 9,8%. Ta mocooTd Yprong ovcimv
petalld tov epNPov Tapanévouy YNAY, oV Kot T0 TOGOGTAE ¥PNoNG OAKOOA €pnPmv
&youvv pewmbet kKammg to tedevtaia ypovia (Simmons S & Suarez L., 2016).

O mBavog apBuog ypnotodv vyniov kwdvvov otnv EAAGoa yia to 2017 &yxet
VROAOYIOTEL e TNV €QPAPLOYY TNG OeBvag mpotipdpevng pnefddov TV TOAAATADY
eyypbowv (multiple 1} capture-recaprture) ota etoto dedopéva tov Agiktn Aitong
Oepoameioc. Xvykekpyéva, yoo to €tog 2017 m extipmon tov cuvolkolh aplBpov
eCapmuévav atopmv vyniov Kvovvov nhkiog 15 éog 64 et@v pe kopa ovcia Ta
omwoedn elvan 14.462 pe 95% owbomua epmotocvvng 12.435-17.023. H extipnon
oL Topatnpeiton younAdtepn amd v aviictoyn ektipnon ywo to 2016 (17.067 e
95% 6.¢. amd 14.663 £m¢ 20.103), petd amd pio teTpaetio e oYeTIKA 6Tafepd GLVOAIKO
apBud ypnotov. H cuvolikn extipnon tov apBpod tov ToEIKOUavAY Tov Kévouy
EVEGLUN XPNOT KATA TOV TEAELTOlO puva exTipdtan ota 3.655 dropa. Ztatiotikd dgv
VILAPYEL GNUOVTIKT SPOPA 0Td TNV AVTIGTOLYN EKTIUNGCT TNG TPOTNYOVUEVNS XPOVIAG,

n omoia ektudrol ota 4.173 (E.ITLYY., 2019).

The Drug Danger Zone: Most Illicit Drug Use Starts in the Teenage Years

11.2%

Percentage of Past-Year Initiates among Those Who Have Never Used

Age Group

Source: SAMHSA, Center for Behavioral Health Statistics and Quality,
Mational Survey on Drug Use and Health, 2011 and 2012.
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1.4 KATAXPHXH OYXZIQN-TYIIOI KAI MOP®EX

Ovoieg Tov YPNOIUOTOIOVVTOL LLE KOTAYPNOT| LTOPOLV VO Kot yoptomombovy o
dV0 poppés. Avtd mephapPAvovy TOPAVOUES KOl VOUIKGE EYKEKPIUEVEG OVLGIES
dwpopov tHmwv. Ot mo ocvvndicpévol TAPAEVOUOL TUTTOL OLGLBY TEPIAAUPAVOLV
Kévvofn, apeetopivec, ketapivn, pebappetopivec, Kokoivn, £Kkotoon Kot npoivn, ot
omoleg amayopevovtal o€ peyho Pabud oTig mePoGoTEPES YMPES. Q0TOCO, TO
TPOIOVTO LOPLYOLAVOS £XOVV TTPOGeato vopporombetl kol epumopevpoatonondel oe
oplopéve molteieg ko meployeg ™ Bopetag Apepucng kot Avtikng Evpodnng vd v
OUTPEAL KEAEYXOV TNG AOYIKNG YPNONG», 1| OTOla dNLIOVPYEL Lo GTOYACTIKT) apptBoiia
YL TNV 0pYIKN TPAheon g HelmoNG TG EYKANUATIKOTNTOS Kol TV TPOPANUAT®V
dnuocog vysiog mTov oyetiCetan pe v Kévvopn). g €K TOVTOV, OMALTEITOL TEPIGGOTEPT
épevva og ovTo To B€pa. O Kamvdg Kot To aAKOOA givar 000 VOLKA £YKEKPLULEVOL TOTTOL
OVCIOV TOV £YoVV YpNolponombel evpémg and SAPOPETIKEG KOWVWOVIKES OUAOES OE
SPOPETIKEG KOWMVIEG Kol TOMTICHOVG. Opiopéva VOULLN GUVTAYOYPOPOVUEVH
QapuoKa, OTMG Qappoko Yy to Pyo Kot to avtiBlotikd, pmopovv emiong vo
xpnoporombovy €OKoA Kol pHE KOoThypnon amd to €vpy KOWO, Kol OVTA ETIONG

a&iCovv v epartépm Tpocoyn tv epeuvntadv (Lo TW et al., 2020).

1.5 KATHI'OPIOITIOTHXH OYXIQN

Ot Yu0dpaoTIKEG 0VGIEG KOTIYOPLOTOOVVTOL LE O1Apopa KPLThpla, OmmG Yo
TAPASELYILOL T1 VOLUOTNTA, TNV Opdcn Tovg kot dAra. H ta&vounon g pe Bdon tov
TPOTO TOL JPOLV G6TO KEVIPIKO vevpwkd ovotnuo (KNX) delyver mog ta emineda
dpacTNPOTNTAG TOL NEVPIKOD GLGTNUOTOC LEWDVOVTOL [LE TNV XPNON KOTACTUATIKMV
OLGLOV EVM 1 QLGIOAOYIKY OPUCTNPLOTNTO TOL KEVIPIKOD VELPIKOD GULGTNOTOSG
avéavetal pe v ypnon oeyeptikdv ovolwv. Téhog, n wevdacOnoloydves ovcieg
TPOKAAOVV GTO ATOHO TOPocOGELS Kol yevdalcHnoels.

Y10 mivaxa 1 mov axolovbel, mapatnpovpe mwg €xovv taSivounbel 6Aeg ot

eCaptnoloydvec ovoieg avdroyo pe TtV Katnyopio otnv omoia avrkovv. H

13



Katnyoplomoinomn £xel yiver pe Paon v 0pdon mov £(0LVV GTO KEVIPIKO VELPIKO

ocvotnua (Mioovpidov 2015).

[Mvakog 1 Kotyoplomoinomn Twv YuyodpacsTiK®V 0VGLOV e BAcon TV dpAacn Tovg GTo

KNX (Mioovpidov 2015).

Katnyopia

Yuy0dpacsTiKEG ovoieg

Omooelg ovaieg

Omio, popeivn, npmivn, kmoeivn, pedoddvn

Kotaotaltikd tov KN

AAKOOA, BapPrrovpikd-Peviodialenives-

VOPKOTIKE cuvoedueva pe TPaEels ceE0VAAKNG

KaKOToinomg
Eonedpeva BevQivr|, k6Ala, 610A0TES, aepolOi

Koxkaivn, Apeetapiveg, Mebapgpetapiveg, vikotivn,
Aepyetikd tov KNZ

Kopeivn

Ivoun kévvapn

Maopiyovdva, xooig

YevdoasOnooydva

LSD, ythoxvPivn

Néeg YUYOOPUCTIKES

0VGieg

YuvOeTikég Kabvoveg, cuvOeTiKA Kavvapivoeidn

2t ovvéyew Ba TapovcsldcovE Kol Bo avaADGOLUE KATOLES OO TIC TOPUTAVED

YUYOOPUCTIKES OVGIES.
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Ew. 1 Alokog pe t1g katnyopieg tov voapkotikdv ovoldv mnyn: Alcohol and Drug

Fountation.

1.6 ITPOATAGEXIKOI TAPAT'ONTEX

2oppova pe tov Olivienstein, 1 ypnon eEaptnoloydveov ovcldv Baciletar otnv
OAANAETIOpAOT TPLUOV TOPAUETPOV: TOV GLVOVOAGHOD OGS TPOCOTIKOTNTOS UE L0l
GLYKEKPILEVT OVGTOL TTAVE® GE L0 GLYKEKPIUEVT] KOIVMVIKT KO TOMTIGTIKY] GTLYUY|. XTO
CLYKEKPLUEVO LOVTELO 1) TOPEiD TOV 00MYEL €V TEAN GTO TEPAUOTIGUO LLE TIC OVGIES Kot
oV «edpaimorny Tov €0opov givol po dtadtkacior PHeyOANG YPOVIKNG ObpKELOG,
eCatopkevpévn yioo tov kdBe tofkopovy m omoio. mpoimoBétel T ocuvvavinom

TPOCMTIKNG KO YUYOAOYIKNG Kpiong e v kowvavikn (Micovpidov, 2015).
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1.6.1 ATOMIKOI ITAPAT'ONTEX

Tevetikoi-Bioloykoi

Meléteg mov oyetiCovion He TOV POAO TNG KANPOVOLUKOTNTOAG GTOV OPYOVIGHO £XOVV
OTOGYOANCEL TOAAG YPOVIOL TOLG GUYYPOPEIG KO TOVE EMGTAUOVES. 0TOGO UEYPL
onuepa oev &yl Tavtomombel KAmTolo yovidlo Tov vo GUVOEETAL LE TV EVOAMTOTNTA
omv €£apomn. Ot 0AALOIOGELS OV TPOKOAOVVTAL OO TN LOKPOYPOVI YPT|OT] OLGLDYV
00MYOVV G€ HEYALES OLUPOPES GTOV EYKEPOAO TV EEUPTNUEVOV ATOUMV CUYKPITIKA LE
un e€aptnuéva dropa. AVTA GLVOEOVTAL LE TNV TPOCEYYIOT TNG EEAPTNONG OC «YPOVIOG
VTOTPOTIALOVGOS VOGOV TOL EYKEPAAOLY, TNV omoio WGTOGO £xel acknBel avotnpn

KPLTIKT] 0O aVTOVS TOL VITOGTNPILOVV TIC YUYOKOIVMVIKES TTPOGEYYIGELS.

Poyoloyikoi

Kdémowot mopdyovteg mov GuvOEoVTOL GTEVA [E TN XPNOT OVCIDOV GTO OTOMUIKO
eninedo eivol: Tapafatikn GVUTEPIPOPA GE UIKPT NAKIC, GEEOVOAIKT dPOGTNPLOTNTA
o€ HIKPY NAKIA, KATVIGHO/ KOTAVAA®GT) OWVOTVELLATMOMV TOTMOV GE UIKPN NAKia,
dyxoc/otpeg, embetikdTa, EAAenyn BeTiKOV TpoTHNWV, KOTAOAYN Kot TpofArLata
yoyikng vyelag (Miwsovpidov, 2015). Ze 0Aa to mopanave Epyetal vo mpootedel to
Blopo evog oTpecoydvoL yeyovoTog 0w T0 Odvato evOg KOVIIVOU TPOCMITOL, Ol
OAAOYEC TNG EULPAVIONG, O TEPUATICUOG HLOG LOKPOXPOVING GYEONS K.0. ATOMO TOL
Budvovv peyodvtepo apBuod otpecoydvev cupPavimv katd v epnpeia péxpt Kot v
evnlikioon givor mo Thavo va yPNCIHOTOMGoLY eEQPTNGLOYOVES OVGIEG MG VEapOL

evnlkeg (Stone et al., 2012).

1.6.2 IIEPIBAAAONTIKOI ITAPAT'ONTEX

Av Ko m yevetikn woilel onpovtikd poro oty avdamtuén tov e0iGpov, ovto dev
onuaiver 6t ot gbwopol kabopilovior poévo amd ta yovidoe evdg atdpov. Ot
nePPOALOVTIKEG  emPpoég eivar  emiong onUOvVTKEG, €med] TOAAEG €010TIKEG

ovumeplpopés pabaivovion mopatnpdOVTaG GAALOLG.
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Owkoyevelaro mepifotiov

[TapdAAnia, 1 otkoyévela dtadpapatilel To dkd g pOAO GTNV apyn TS YPNONG
eCaptnoloydévev ovcldv. H advvapio aviamdKpiong oTig OIKOYEVEINKES OVAYKES, TO
TPOPANUATO, Ol GUYKPOVGELS KOl Ol OIKOYEVELNKOL AYDVEG amoTeAoVV  autieg 015100
ota vapkotikd. Ot Kendler et al. diamictwoe 01t 10 810lVy10 TV YovE®V 1 1 LYNAN
YEVETIKN evoucOnoia Ntav ot KOpleg aitieg 01600 6ToVG acbevelc VYNAOD Kivduvov
(Pourallahvirdi et al, 2016).

Emiong, modid mov £xovv Tpavpatikég EUmEpieg oTNV TOdKN NAKIO, COUOTIKT
Kol 6eCOVOAIKT] KOKOTOINGT, €YKATAAELWYN, OmOpPLYTN KOl TOAPAUEANCT £YOLV O
TOALEG mBOVOTNTES Vo apyicovv vo. ¥pnoyLonolodv ovciec oe pkpn mikio, og
oLYKplon pe Toudld mov Oev €xovv Ppebel oe moapduoleg Kataotdoels. AKOun pio
OLKOYEVELNKN TOPAUETPOG TOL €MNPeAleEL TN XPNON OLVCLOY otV epnPeio sivor 1
KOTAYPNOT OVCIOV otd TOVG YOVEIG Kat AAAa LéAN g owoyévewng. [Tapoia avtd, o
Kivouvog évapEng ovcdv etvat awENIEVOC GE OTTOLAONTOTE SOVGAEITOVPYIKY| OIKOYEVELL
TEPOL A OVTEG OTIG OTOlEG TO TTodl Efvat LAPTLPOS BTNV YPNOT OLGLOV AT YOVEIG 1)
Ao ovyyevikd mpocoma (Apyovin-I'avvidov kot ocvv, 2016). I'a avtd, n yovikn
wapakolovdnon eivoar onuoavtiky, Kabmg emtpémel otov yovéo vo emPAEmEL T
GUUTEPUPOPE TOL TTOLOLOV YEVIKOTEPQ KL TT) YPT|OT VOPKOTIK®V TO GLYKEKPIEVaL. [a
TAPASELY LA, 1] YOVIKT TOpaKOA0VON oM oyeTileTan pe petmpévo kivouvo e&aptnong amod
TO OAKOOA Ko ¥priong Kamvoy kot 0AKOOA. O YoviKOS pOAOG GTO TAGICIO HI0G OTEVIG
ox€omng YovEa-odlov ivort ETiong KPIGLOG Y10 TIG CLUTEPLPOPES VYEIOS TWV TUOLDV.
Anlodn, edv 0 yovéag améyel omd T XP1on VOPKOTIKAOV Kot 0 £PNPOS TOVTIOTEL e TOV
yovéa, o épnpog givar Aydtepo mbavo vo ypnoyomomoet vapkotika (Brook et al.,

2015).

Kowawviko repifailov

"Evog amd toug onuoavtikdtepouvg mapdyovteg Kivovuvou yio va apyicet Evag enpog

™ ¥PNon €£0PTNOIOYOVEOV OVCIAOV gival 1 Tieon mOL VIMBEL Amd TO KOW®VIKO TOV
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nepiyvpo. Tig meprocodTEpeg Popéc, ot EpnPot apyilovv va ¥PNGYLOTOIOVV VOPKOTIKA
ULOVUEVOL TOVG PIAOVLG TOVE, TOVG CLUUOONTEC TOVG 1| AAAOLG GLVOUNAMKOVLS TOVC.
AvT0 deiyvel 0TL ot EpnPot eivarl evdAmTtol 6N Tigomn kot Exnpedlovtatl VKOAN amd TV
OTAGCT KOl T CUUTEPLUPOPE TOV GLVOUNAK®OV TOVG OTEVOVTL GTI KOTAYPNON OVGIDV
(Rafiee et al., 2020). Tavtoypova, ot Epnpor BEAovy va polalovv TEPIGGOTEPO UE
EVNMKEG, e TNV elevBepia va Kdvouv 0,1t KAVOUV 01 EVAMKEG. XPNGLOTOLDVTOG TOV
KOVO 1) TO OAKOOA - TOPEVOLO Y10 TOVG EPTMPOVG, AALL VOUIKA KOl KOWVMVIKA OTOSEKTO
Y10 TOVG EVAAIKES - 0 £pnPog avalntd pa ewcova evniikwv. Molg ot épnpot apyicovv
VoL YPNCLOTOLOVY VOPKMOTIKA, Y10, OTOLOVONTOTE OO OTOVG TOVG AOYOLS, UTOPEL Vo
dlmot®covy OtL dgv pmopovv va otapatncovy. H yprion evog vapkmtikod odnyet
ovyvé otV emakdAovOn ypMom £vog GAAOL vapkmTikoD. Zuvnlmg, Eekva e aAKOOA 1)
Kémvicpa. Avtd akolovBodvtol amd popLyovdve Kol 1 TEPICTACIOKT KOTAVIAMON
oAkoOL pmopel va eEglyBel oe mPOPANUOTIKY] KOTAVAA®GT OAKOOA. XTn CLVEXELN

akolovBovv arha apdvoua vapkwtikd (Encyclopedia, 2021).

2y0AiKko wep1fotiov

Mo oo SNUOVTIKT TOPAUETPOG OV dtadpapatilel omovdaio poAo otn Evopén
KOl KATAYPT O™ TOEIKDOV 0OVGLDV £ivail To 6Y0AKO mepiPailov. Tpelg eivor ot mapdyovieg
oL &yovv Ppebel 6TL cuvodovtan pe Tig BeTiKEC exmodeVTIKEG cLVONKES 6TO TYOAElD:
1) n otpiEn amd T0Vg EKTAUOEVTIKOVG KOl TOVS GUUUAONTEG CLVTEAEL TN SLOUOPP®OT)
OeTiko0  YuyoAoywkoy KAMUOTOG Kol oTn Onpovpyio. oxvpodv deoumdv  petald
EKTOOEVTIKOV-PoONTOV Kol Tov podntov petald tovg. Zuyxpdveg, t0 OeTikd
YUYOAOYIKO KAMpO KO 1) EUTAOKT] TV KoONyNTOV otnv avantuén tov oxEcemv Tov
LoONTOV GLVIGTOVV GNUAVTIKOVS TapdyovTes, KaOds cuUPAALOVY GTOV EVIOTIGUO TMV
ponToVv pe TACELS amopdvmong 2) n UPacT 6TV OKOONUOIKY ETdpKeln Tapdyst
Betika kivTpa Yoo pdbnon Kou d1ehpuvon g YvOonS Kol EMTPETEL TAPAAANAL GTOVG
nafntég va edpaidcovy kol va olatnprioovy BeTikn ewovo Tov €0vtod Kot y) M
avdmtuén g avtovopiog mpowbel to aicHnua TG KOW®VIKNIG EVOOUATOONS Kot

BonBder ot Tpocappoyn otig avhykeg e eviAtkng Long (Avtwviov kot cuv, 2012).
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KEDAAAIO 2

NOMIMEX EEAPTHXIOI'ONEX OYXIEX

2.1 AAKOOA

H oAkxo6An amotereiton amd tpio StopopeTikd PEAN ONAaON HeBLAIKT OAKOOAN
(neBavoAn), 1GOTPOTLAIKY] OAKOOAN Kot alBvAkn aAkooAn (aboavoin, EtOH 7 CH 3
CH 20H). Ot dYo mpodtec HOpeEc 0AKOOA eivar TOEIKEG KOl amoyopeveTol M
KaTavaiwon. Qotdco, 1 abBavorn, 1 10 AAKOOA, Ommg cuvnbwg Afyetal, ivar pa
ANUIKT] EVEOOT] TTOV VTTAPYEL GTNV UTVPO., TO KPOGT KOl AALES LOPPEG TTOTOV KOl TPOKOAAETL
pédn. I'a odveg, To aAKOOA €xel Yivel TO O KOWOVIKA amodekTd £016TIKO PApLOKO
naykoopiog. Ta alikoorovya motd gival amd Koupd yVOOTA Yo TOV GNUOVIIKO pOAO
TOVG OTIS KOWOVIKEG Opaoctnplotnres. Katavailovovior pe Sidpopeg pLopeéc, oA
ocuvnlmg mepLEYoLy emmALOV vepd Kol GAAEG ovGieg MOV divouv GTO TOTO T

YopoKINPLoTIKy Yevon kKot ooun (Guo & Ren, 2010).

2.1.1 AAKOOAIXMOX

H wotopia tov aAkoolio o givorl 1660 maAld 660 kot o 10106 0 GvOpwTog Kot Topd
10 YEYOVOG OTL EAafE TNV TPOCOYN OO TNV 1TPIKN LOVO HETA TOL LéGa Tov 19 - oudva,
ONUEPQ OLAUOPPAOVETOL OG £VOL OO TO. LEYAAVTEPA TPOPANaTO dNUdcLag vyeiog o
OAo Tov KOopo. H e€dptnon amd 1o aAkoOA givor pia ypdvia, TpoTomadng YoyloTpikn
dwtapayn mov yopaxtnpiletor amd €vo COUTAEYUN OVOYVOPICILOV GUUTTOUAT®V,
oLUUTEPAOUPOVOUEVIIG NG OVOYNG OTO OAKOOA (OMAaodTn, KAmowog yperdleTon
TEPLGGOTEPO OAKOOA Yoo va yivel pebuopévog), amdAelo EAEYYOL TG KOTAVAAMGNG
OAKOOA Kot M ¥pNoN OAKOOA TOpd TO KOWMVIKA, 10TPIKE, OIKOYEVEWKE T
emayyeApatikd mpoPAnuata. H xotdypnon aAkool sivar Arydtepo cofapn and v
e€apnomn and 1o aAkodr. Xapaktnpiletar omd emProfeic cuveneleg T KATAVAADGNG
OAKOOA (7)., U1 THPNON CNUAVIIKOV KOWWOVIK®OV, OIKOYEVELNK®OV 1] ETOYYEALATIKOV

VIOYPEDCE®Y, emavVOLaUPovopeV) YPNoN OAKOOA G©€ OCOUOTIKE ETKIVOLVEG
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KOTOOTAOELS Kot emavalopufavopevo voulkd mpoPAnuata) oAld yopic ovamtuén

avOYNG OTO OAKOOA, PUGIKN OTOCLPGCT N KOTOVAYKOGTIKY] ¥pNon aikooing (McCaul

& Furst, 1994).

2.1.2 TAPAT'ONTEX KINAYNOY

Yndpyovv morrhéc mbavég artiec mTov 0dnyovv oty €£ApTnom amd To AAKOOA,
CUUTEPIAOUPOAVOUEVOV  YEVETIKADV, WYOYOAOYIK®V, TEPPUALOVIIKMOV TOPAYOVIMV.
Qo1060, VIEAPYOVY TOAVTAOKOL TAPAYOVIEG YO TOV TPOCOLOPICUO TOPOAALYDV
YEVETIKOV KIVOUVOL, OV EUTAEKOVTIOL GE PALVOTOTTOVS TTOL GYETICOVTOL LLE TO OQAKOOA.
Méypt mpocpata, o1 mpoondbeleg €VPecNg YOVIdIMV emKeVTp®ONKOY KLPlOS ot
ovykekpipéva yoviola. ITlapdAinAa, xor dAlor mapdyovteg mailovv pOAO GTOLG
QoVOTOHTOVG TOV GYETICOVTOL LLE TO AAKOOA EKTOG 0TO TOVG YEVETIKOVGS. [ o mapdoetypa,
duopeveic cuvinkeg {ong, Omws to Ayxog TG TPpONS {ong Kot Ta yeyovoTo {m1g Tov
TPOKAAOVV &YYo (m.y. Bdvatog evog ayammuévov tpocdnov, dtalvyo). Ilapduota pe
T0 QyY0C, N EAAEWYN avoroinong TG CmNG £XEL GLOYETIOTEL e TN XPNON OAKOOA Kol
™ Papid kotavaioon aikooA. Emiong, dtopo pe yoylotpikés datapoyés ovyva
eupaviCouv cvvvoonpdtnta pe dwatapayn ypnomng aAkool. H otevn oyéon petald
YOYLOTPIKDV SaTOPoy®V, OT®G 1 oXLoPpéveld, ot doTapayss g odbeons Kot ot
STAPOYES TNG TPOCHOTIKOTNTOC, LE TNV dTapayn YPNONS OAKOOA, VTTOONADVOLY OTL
Ol YuyoTpikég droTapoyés pmopel va avEnoovv tov Kivovvo €kbeomng kou €0iGpov og

egaptnoioyoveg ovoiec (Yang et al., 2018).

22 XYMIITQOMATA AHAHTHPIAXHX
OINOIINEYMATOX

A&iler va onueiwbet 6t vrepPorikn 06om abvAikng aAkodAng (0O1VOTVED LATOG)
010 aipo mpokaAel dnAntnpiaon otov opyavicpd. Katnyopromotohvtor d0o HopeEg
onAnmpiaong pe atBvAkn aAKoOAn, n o&eia Kot 1 xpovia. Xtnv o&gia dnAnnpioon n
CLUTTOUOTOAOYIO aoTEAEL KLPlwG EKONADON TV evePYELDY TG BavOAng oto KN,
JELTEPELOVTIMG O KOl GTA LIOAOUTO, GLGTHLATA. AVTIOETOC, GTN XPOVIK dSNANTNPiaon

1N €N{OPAGT TOV AAKOOA 0POPE GAO TOL GUGTHLLATO TOV OPYAVIGLOV, OLPOV TO OLVOTVELLOL
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elvar “onAntiplo Tov TPOTOMAAGUATOS’, EIGEPYETOL GTO ECMTEPIKO TPOGPAAAEL
oniaon «dbe Coviavd kovttopo. Ewdwkdtepa, ot PAaPeg xatd T ypdvia Anym
owonvevuatog aeopobv to KNX, 1o Nmap, v kopdid Kot TNV WYouylk vyeio

(Kovtoehivn, 2002).

IIINAKAY 2. SYIITQMATOAOTIA AIIO XPHSH AAKOOAHE (Kovtoshivn,
2002).

2UYKEVTIP®ON OAKOOANG ©TO0 | ZuunTmpatoAoyio

aipa (oe mg/dl)

Méyp1 50 Atopa cuvnOmg VA, ELAPPLES dOTAPOYES TTOV
dvokoia evromilovTon

50-100 Apon TOV QUOIOAOYIKOV OVOGTOAGMV, €veopia,
eAvapia

100-200 Meioon  wavotntOv, GLYYXLON, AGLYYPOVIGUOG
KWWINOEWV, d0TapayES GTNV Ol

200-300 Enitoon  tov  avotépom,  eAdTttoon  TOV
OVTOVOKAOGTIKOV, OTOAELN TOV cOceE®V

300-350 AvouoOncio, KOTOGTOAN T®OV  OVIOVOKAAGTIKOV,
amOAEL OEpULAVTIKOD

>350 Kopa- 8dvartog

O pvOudg amoppoPNoNG TOL AAKOOA e€apTdTor amd diapopovg tapdyovtec. Etvar
T YPNYOPO, Yl TAPAdELYHa, OTOV TO OAKOOA TIVETE HE AOE0 OTOMOYL KO 1)
ovykévipwon oAkoor givarl 20-30%. 'Etot, yuo mapddetypa, £€vo aAKooAovyo Totd pe
OLYKEVTPOOT 0AKOOANG Tepimov 20% oaw&avel To emimeda dAKOOANG GTO Oipo 7o

Ypyopa. omd éva o eELa@pD AAKOOAOVYO TOTO OMG Yo Tapdderyua 1 propa (3-8%),
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evo Ta otvorvevpaT®mon (40%) kabvotepohv T YOOTPIKT EKKEVMOON KOl AVOGTEALOLV
mv armoppoenon. Ilotd aeplovya pe d10&€id10 Tov AvOpaka, yio TopAdeLypLa, oviokl,
0600 Kol couTavia, pmaivouy 6to cvotnua mo ypryopa. H tpoen kot dwitepa ot
vdaTavOpakes KabvotepoHv TV amoppdPNON: 0l GUYKEVIPDOGELS GTO Oiplo UTOPEL vaL
UV @TAcouLV TO va TETOPTO OVTMV TTOL EMTLYYAVOVTOL UE Adgl0 oTopdyl. Ta
ELYAPIOTO OMOTEAECUOTO TOV OAKOOA EMITVYYXAVOVTOL KOADTEPQ UE Eva YEOUA 1| OTAV
TO OAKOOA TVETAL OPOLMOUEVO, GTNV TEPITTMOOT TWV OWVOTVEVUATMOIDV TOTMV.

To aAKoOA dravépetal o€ OL0 TO vepd GTO OO0, £TGL DGTE Ol TEPIGGOTEPOL LGTOL, OTMG
N Kapdid, 0 YKEPALOC Kal 01 POES, Vo eKTIOEVTOL TNV 1010 GLYKEVTP®GT] AAKOOA LE TO
aipa. H g&aipeon elvar 1o Amap, 6mov n ékbeon eivor peyoldtepn enedn 10 aipo
AapPavetar anevBeiog amd T0 GTORAYL KOl TO AETTO EVTIEPO HEGM TNG TLANAS EAEPAC.
To aAkoOA Sroyéetarl apkeTd apyd, €KTOG amd Opyava Pe TAOVCLO TOPOYN OULOTOC,
onmg 0 eyképalog kat ot wvevbpoveg (Paton, 2005). H amoppoenon g abvAiking
OAKOOANG YiveTal amd TO YOOTPEVIEPIKO GOANVA (Kuplwg amd To £viEPO) Kol TOAD
eAdIoTO ad TO dEPLAL Ko amd Tovug Tvevpovec. H ohokAnpwon g amoppdenong tov
OWVOTTVEDUATOG OlapKeL o€ Ypovo amd 45 Aentd £o¢ 3 dpeg. Oco peyardtepog givat o
YPOVOG aLTHS, TOGO YAUUNAITEPES EIVOL OL GLYKEVIPADGELG GTO QLA

O pvOudg petafoiopod g alkooing vrroroyiletar o 0,1g/kg/h. H amopdkpuvon g
GUVOAIKTG TOCOTNTOS TNG OAKOOANG oL €£xel ANeOel cuvtedeital tedeiwg o 24 dpeg,
wpémel Opmg vo avagepbel ot péca otig mpmteg 12 opeg, ta 70% mepimov g

AnoBeiocag d6ong Exovv mAéov petaforcbel. (Kovtoerivn, 2002).

2.3 YYXOAOI'IKEX KAI NEYPOBIOAOTI'IKEX
EIIIAPAXEIX

To aAkodA BeAtidvel T 0160eom BpayvrpdBecua, fonda tov xpriotn va Eemepacet
TO KOW®VIKO Gyy0G Kol TNV avac@AAEln Kot ONUovpyel amdoTaon Ao To TPEXOVTIQ
apvnTIKd cvvorcOnuota. MoakponpdBeoua, ®oTOGO, 1 ENIOPACT TOL GAKOOA GTO
OEPOTOVIVEPYIKAL KOL OTO.  VIOTOULVEPYIKO OCLOTHUHOTA  OVEAVEL TOV  Kivouvo
KataOMmTikng owtapayns. Onwg kol dAheg eBioTiKéG ovoiec, TO AAKOOA TPOKAAEL

VTOTOULVEPYIKY| OLEYEPTT GTOV OPYOAVIGUO, TOL eMPBpafedetl T xpNon AAKOOA.
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H ypnon tov 0oAkodA dev mpowbeitoar povo amd dadikacieg aviidopoon-
OmOTEAECUO. ONAGOT TO EVYXAPIGTO GLVAICOMUO TNG KATAVAAMONG TOL OAKOOA GV
avtopopn, aAld kot ond khoowkég peréteg tov IHovAde dnAadn M ovykévipwon
TPOTYOVLEV®V OVIETEPOV KIVIITPOV GE KATAGTAGELS KATAVAA®MONG 0AKOOA pall pe tnv
Topaymyn kot v Evoapén g embopiog Yoo aAkoOA To omoio odnyel o kabnuepivi
xpnomn. O cLYVOC GLVOLAGLAOC TOL AAKOOA LLE XOUPOVUEVESG KOATACTAGELS, OVEPACLLO TOV
MOV, U1 AVTOCLYKPATNON KO KOTAGTOAT TOV PVNTIKAOV ATOTEAECUAT®V 0LEAVOLV
v ThavoTnTO TG KaOnpepvig ¥pNons oAKoOA.

[TapdAAnia, T0 0AAKOOA TPOKOAEL GUECH SLOOIKOGIEC VEVPIKTG TPOGAPUOYNG TOL
LE TN GEPA TOVG, avtioTapilovv ev pHépet Tig eMOPAGELS TOL AAKOOA Kot GVUPAAAOVY
otV avamntuén g avoyns. Edv 1o dropo otapatiost Sopvikd va ypnolpomotel
OAKOOA, TPOKVTTEL O AVICOPPOTTIOL LETAED TNG (EAAEWYNC) NPENiOG TOV TPOKOAEITOL
amd TO OAKOOA Kot TG (emipovng) avippuOIcTIKNG OEYEPONS, 0ONYADVINS OE
eowopeva  omocvponc. Ot avtdvopeg EKONAMGES TOL  OAKOOA  €dKOTEPQ
(adrapopia, TPOUOG, TaYVKAPIIN, VIEPTAGT], YVYO-0LTOVOUTN EVEPEOIGTOTNTA) UTOpPET
v 00N YNGOLY TO ATOWO Vo apyiceL va Tivel EovA, aKOUo KL 0V TTPOTIUA VO, ATTEYEL.

H mpofAnpatikn xprion aAkood £yel LYNAN GLVVOCT|POTNTA LE GAAOVG TOTOVG
YOOV ac0eveldv, Ommg KataOMITTIKEG dtoTapayEs, OaTapoyEs Ayxous, dtatapaym
EMEWYNG  TPOCOYNG, VREPKIVNTIKOTNTA KOl  SOTOPOYEG TPOCOTIKOTNTOS OV
neprapBdvouv cuvarsOnuatikn actddeia, Kobhg Kot emBeTikOTNTA TOV TPOKOAEiTAL

amd To aAkoOA (Batra et al., 2016).

2.4 XPHXH AAKOOA KAI ITPOBAHMATA YI'EIAX

H atéppovn yprion oAkodA pmopet va odnynoet oty eEdptnon. Mo andtoun
dwkomn 1N akopa kol €vtovn peimon g Ayng owomvevpatog, €ivar mhoavo va
TPOKUAEGEL GUUTTMOUOTA GTEPTONG, OTMG TO TPEUOVAO, EVTOVO GyY0G, Ol TaPAlGONGELS
Kot ot onacpol. Ot HokpoTpOBECES EMMTAOCELS TG XPNONG UEYOA®V TOGOTHTMOV
OAKOOA, 1010iTEPA GE GLVOVACUO e EAMTT SLOTPOPY|, LITOPOLY VO 00T YIOOLV GE UM
avaoTpéyun BAAPN (otikdv opydvov 0nwg o eyképaiog katl 1o cukaTt (ITapovtsac,
2021).

Ewwotepa, n gpnom aAkodA avédvel tov Kivouvo acBeveludv TG GTOUOTIKNG

KOIAOTNTAG, TOV O1GOPEYOV, TOL GTOUAYOV, TOV EVIEPMV, TOV TOYKPENTOS, TOV NTOTOG
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Kol TPo®mB®OVTOC KOPKIVOYEVEST KOl eTNPEAlovV PAEYLOVMOELS Olepyaciec. Eivon
TOavVO emionc va 00N YNOEL GE KOPILOYYEIKE TPOPANLATA OTTMS KOPILUKT OVETAPKELD,
appubuio, opTNPLOK VIEPTOCT KOl OAKOOAKT Kopdlopvomddela, kabmg Ko
apomomtikég dwotapayés (Batra et al., 2016).

EmnpooOeta, 10 0AKOOAL amoteAel 0iTI0 TPOLUATIOU®V, OCOUATIKOV Kot
CUUTEPIPOPIKAOV IATOPAYDV, OLOTOPOYDV TOV OLVOGOTOINTIKOV, TAONGEIS T®V 0GTMV,
NG OVOTOPOY®MYIKNG KovotnTag Ko PAGPeg ota veoyvd. To aAkoOl av&dver tov
KIVOUVO OLTOV TOV VOG®V KOl TV TPOVUATICU®V HE £VoV 0000eE0PTOUEVO TPOTO,
Yopig va vdpyovv evoeiEelg avnovyiag. Oco peyaAvtepn sivar 1 Katovaiwon 1660
coPapdtepog eivor o kivouvog. Mo pikpn mocdTNTO TPOGAUUPOVOUEVOL OAKOOA
EAOTTAOVEL TOV KIVOLVO KOPIK®Y VOCGMV, 0V Kot 1] akpIPne £KTAoT oTHG TG HEIMONG
KOl TO EMIMESO NG KOTOVOA®MONG OAKOOA ©TO OTOi0 TopaTNPEiTOl TO KOALTEPO
amotéhecpa, elvar axoun ved ocvlnmnon. ‘Exet amodeybel 11 vwhpyer pikpoOTEPOC
Kivouvog Kot € xapumAdTEPO EMIMEDO KATAVAA®GONS AAKOOA. To HEYIGTO TG ELATTOONG
OV KIvoOvov pmopei vo emitevydel pe pio péon katavdiwon 10 gr alikoding kéde
devtepn pépa. Iavo and 20 ypopudplo aAKoOANS nuepnoing av&dvouy Tov Kivouvo
Kapdyyelokdv tafncemv. @aivetar 6Tt €ivol To GAKOOA TOV ELATTAOVEL TOV KivOLVO
Kapdlkdv mobncewv, mopd 1o €100¢ TOL KOTOVOAOLUEVOL TOTOV. Ilivovtog
HEYOADTEPT] TOCOTNTA OAKOOA GE pia mepioTacn awédvetal o Kivouvog appuuidv Kot
apvidov kapdtayyelakov Boavatov. EmumAéov, to eninedo g ANYng aAKOOA pe tov
eMdyoTo Kivouvo Bavatov givor pndeviko 1 oxeddv undevikd ya Tig yovaikeg nikiog
pKpOTEPNG TV 65 ETMOV KL AyOTEPO OO 5 YPAUUAPLO NLEPNGLMG Yo Yuvaikeg nAkiog
65 etwv peyordtepnc. o tovg Gvdpeg, 10 emimedo AYNG aAKOOA pe TOV MO Alyo
kivdvuvo Bavdrov glvarl undeviko yia 6covg Bpiokovtal katw amd 35 €TV, 5 ypapudpo
nepinov muepnoing yw 6covg Ppiokovrar ot péon nikio kor Atydtepo amd 10
ypappdpa nuepncing yo 6covg tvat 65 etdv 1 peyardtepot (Anderson et al., 2005).

Oocov agpopd TIc UNTEPES 01 OTOIEC KOTAVAAMVOUY OAKOOA KaTd TN TEPI0d0 TNG
EYKLHOOULVNG, VTTAPYEL THOVOTNTA VO YEVVIIGOLV Toudld PE TO AEYOUEVO gUPpuikd
aAkooAkd cuvopopo. Ta Bpéen avTd TAGYOVY ATd VONTIKN VOTEPTON Kol GAAEG UN
AVOGTPEYILEG PUGIOAOYIKES dSuopopeiec. TTépa and avtd, éxet amoderybel 6t Ta TOdOLE
amd oAKOOAKOVG YOVEIG EXoVV HEYOAVTEPO KIVOLVO VA YIVOUV OAKOOAIKE GE GUYKPIoN

pe ta dAla woudwd (IMapovtoag, 2021)
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2.4.1 KOINQNIKEX EIIIAPAYEIX

To xivntpo Yo Mydtepn KOTOVAA®GY GAKOOA Kol 1) €uKOPio OVTILETMTIONG
emMPAAPoVG xpNong aAKoOA Ko e£APTNONG OO TO AAKOOA, GLYVA TPOKVTTOLY O)L LOVO
Ao TIC WTPIKEG GUVETEIEG TNG VIEPPOAIKTG KOTAVAAMONG AAKOOA, ALY KOL OO TIC
KOW®VIKEG TOPEVEPYELEG (ATMAELN AOEL0G 00T YNONGC, OLOKOTN TOV VAoV 1) GAAN GYEon,
anoielon Béong epyaociag) (Batra et al., 2016). To aAkodA avédvel Tov kivouvo yia
HEYAAO €0POC KOWMVIKAOV EMMTOGEMV UE O0GOEEAPTMUEVO TPOTO, YOPIG EVOEIEELS
avnovyiag. I'io To dropo mov KaTavol®vel aAKOOA, 0G0 peyaAldTEPN Elval | TOGOTNTA
KATOVAA®ONG owvomveduatog tO60 coPapdtepog eivar o kivovvoc. Ot PAaPeg mov
dnpovpyovvtal omd TPitovg ToKiAlovv, Onw¢ T0 vo Tapapével Kovelg Evmviog v
VOKTO £0G CNUAVTIKOTEPEG GUVETELES, OMWG 1 EVOOOIKOYEVELNKT Pia, 1 Kakomoinon
Tadldv, 1 Pria, to Eykinua kot teAka 1 avlporoktovia. H BAAPN oe tpitovg elvan
EVag 1oyVPOG AOYOG, Yo vo TopEUPet Kaveic onv emno Kot TKivouvn KaToviimon

owonvevpatog (Anderson et al., 2005).

2.5 OEPAIIEIA AAKOOAIXMOY

Axopa oev €xel PBpebel emkvpopévn Bepancio mov Ba Aertovpyel oe OAOVG TOVG
0PYOVIGLOVG OV TAGYOVV 0O 0AKOOAGHO. O TUTTOC Bepameiog mTov emAEYETOL A0 TOV
TP €€apTATOL QIO TNV EKTOCT XPNOTNG AAKOOA, TO 1TPIKE TPOPANTA KOODS Kot TIG

TPOCOTIKES TPOTIUNGEL TOL KAOE asOevn).

Oé&ela  amdovpon Ko amotoéivwon: ypnopomoleiton  yoo  dropo  TOL
YPNOLOTOOVV aAKOOA oe peyaro Pabuo Kot £xel oxedloTel Yo TNV TPOANYN Kot TN
Bepaneio CLUTTOUATOV GTEPNOMNG, TO OTTOi SLAPOPETIKA Umopel va givar coPapd Kot
aKoun Kot amelintikd yuoo ™ Con. Avty n Ogpomeio pumopel va amoutel dlopovr| e
eEEOIKEVUEVT] EYKOTACTOON €KTOC amd oTeVY| 1aTpikn] moapakoiovdnon (Ringold &

Glass, 2006).

dapuaxobepancio: Xpnopomoteitot yio m TpdANYM TG VLOTPOTNG. Ta PdppLoko

Bevloowalemivng (m.y. Valium, Ativan) ypnotporotohvtol vpEmc Yol T dtayeipion e
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andovpong aAKoOA. Mepukol epevvntég vmootnpilovv ) Bepaneio pe Peviodialemivn
v 6A0vg ToVg aoBeveic pe pHETpLa EmG cofapd cuUTTOUATO GTEPNONG AOY® TOAVG
pokpoypoviag, afpoloTikng PAAPNG TOov KEVIPIKOD VELPIKOD GCULGTHLOTOS TTOV
oyetiletot pe emovellnupéva enelcddlo amdGLPOTG OAKOOA YWPIG PAPLOKOL, OKOLLO KOt
av ka0e enclcodo paivetar afrapéc AAlol epevvntég TpoomdOnoay va avantHEovy
TUTOTOMUEVEG  TPOCEYYIGELS YL TOV EVIOMIOUO oocBevdv  mov  yperdlovron
(QOPUOKEVTIKT Oy®YN KOl YL TOV TPOGOIOPIoUO TOV EMTEOOV O0GOAOYIOG TOV
eoppdrov. I'a Ttapdderypa, o Wartenberg Kot ot GuvadeApol Tov ypnoyLomoincay v
avabeopnuévn KAlpoka Amdovpong Aikoorh amd to Kivikd Ivetitovto yioo va
napoKoAovdncel T cofopdTTa TOV CLUTTOUATOV HETOEL TV acBevdv oe i
povado amoto&ivoong ecotepik®dv acbevav. Alamictowoav 0t povo 1o 13% tov
acOevOV YPEILCTNKE PAPLOKEVTIKY] aywyN, EV® T0 73% TtV acBevov vrofAnonkay ce
Oepaneio mpwv amd ™ xpnon avtov tov gpyareiov a&toldynons. Av Kot Aydtepot
acBeveig ELafav EapUAKELTIKN aymYT], 0ev vANPEE ADENCN GTN GLVOALKY] CLYVOTNTA
EUGAVIONG EMTAOKADV ATOGVPOTG 1 TPOWPOL TEPRATICHOV TNG Bepameioc. Ot acheveic
Oa umopovcav vo emmeeAnBodv amd ™ peiwpévn ypnon Peviodalenivng Prodvovrog
MyOTEPT KOTAGTOAY KOt VITVNAiaL, YEYOVOS TOL Umopel va ennpedoet ) Ppayvmpdbeoun
Bepaneio anmokatdoroong. EmmAéov, o1 feviodialeniveg Exovv dikég TOLS SUVATOTNTEG
KOTAYPNONG KO 1) EKTETAUEV YPNOTN TOLG UTOPEL VO TPOKOAEGEL TPOPANLaTO
ovuneplpopds oe oacbeveic mov (nrodv peyoddtepeg 00CGELG Omd OVTEC TOL

owvictdvtar (McCaul & Furst, 1994).

Atopukn ko otkoyevelokt Oepaneio: Eme1dn o aAkooAMopog pmopel va cuvumdpyet
pe yoywkés achéveleg, cvumepthapfoavonévne g Katdbiyng, eival onuaviikd vo
aglohoynBobv ot acBéveleg avtéc. H mapoyn ovppoviodv pmopel emiong va
TeEPAAUPAVEL OIKOYEVELEG KOl GLVTPOPOVS OV GLYVA Ypetdlovtar Porbela yo va
AVTILETOTIGOVY TO Ayxog TG {omMg pe éva PHEAOG TNG OIKOYEVEWNS WE TTpoPAnuota
aAkooA (Ringold & Glass, 2006). Ta Prjpato yvOOTIKNG CUUTEPLPOPAS UTOPOLYV V.
BonBnocovv Toug avBpdmovg vo. aALEEOVY TOV TPOTO [LE TOV OTTOI0 GKEPTOVTOL KOl TOV
poro tov ot {on Tovg, pabaivovtag VEEG GUUTEPLPOPES YLl TNV AVATTVEN Kot TNV
Sltpnon TG amoyns M TNV HEWWUEVY] KOTOVAAMGT OAKOOA Kol TNV amo@uyn

VTOTPOTTDV.
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Opoadwn Bepaneio: H amoxatdotaon pmopet vo mpocpepbel pécwm opddmv oTig
omoieg o1 ocvppetéyovreg evBappvuvovior vo UAGOLV Yol TO TPOPANUATO OV
oyetiCoviot pe To aAKOOA, v eEETAGOVY TG TO AAKOOA GUVEPOAE GTIG SVOKOMES, Va
OTOKTHGOVV VTOGTNPIKTIKOVG GLUVOUNAIKOVG, Vo BEATIOGOLV TIG GYXEGEIS TOVG, VO
OVTILETOTIGOVV TO AyY0G, Vo a&loToGOVY GTO £TAKPO TNV EPYOCia Kol TOV EAeVBepO
YPOVO TOVG KOl Vo amo@VOyovv tnv vrotpomn. Téroleg ouddec evBapphvovy ToLG
acBeveig va YpNOIHOTOL0VV TIG OIKES TOVG OALA KOl EUTTELPIES GALMV Y10 VO EVTOTIGOLV
KOTOGTACELS TOL GYeTilovTal Pe TOV KIVOLVO LTOTPOTNG Yo v Ldbovy T va 1o
AmoPEVYOLV KOl TOC VO amokafioTtodv TV vneaidtro eqv enavaAnedel n Popid

Katavédiwon adkooA (Schuckit, 2009).

H Oepamneia g Katdypnong oAkoOA kot g e£dptnong amd 10 aAKOOA £xel
enmeeAnBel amd o oo EMOTNUOVIKOV Kol KAVIKOV eEgMiEewv v TedgvTaio
dekaetio. Ymapyovv av&avopeves vOeiEELg Yo TNV ATOTEAEGLOTIKOTTO T®V 0GOEVDV
Yoo TNV TOpoyN VINPEcI®V Oepameiog Yoo OAKOOAIKOLG o OAOL TO GTASIL TNG
avappwons. ‘Exovv evtomiotel véeg eotiacuéveg mapeppdoelg Oepaneiog mov eivor
OMOTEAECUOTIKEG Kot Umopovv Vo mpooeepBoiv pdvec toug M oG UEPOG TIO
orokANpopévav  mpoypappdtov  Oepoameiag. T moapddstypo, mn - Kotdption
eoappokofepomeiog kot cvLlLYIKOV 0eS10TNTOV OElYVEL LIOCYKEST YO HEIWON TNG

YPNONG AAKOOA Kot ToL Kivovvov vrotpornc (McCaul & Furst, 1994).

2.6 IOAITIKEX I'TA TO AAKOOA

H emProfrig xprion oAkoOA GLYKOTOAEYETOL GTOVG KLPLOTEPOVG TPOANTTIKOVG
TAPAYOVTEG KIVOHVOL Y10, COUOTIKEG Kot KOWVIKES BAAPeg Taykoouimg. Ot ToMTiKES
KOTO TOV 0AKOOA ival VOUOL, KAVOVES KO KAVOVIGHLOT TOV OTOGKOTOVY GTIV TPOANY
Kol ™ peioon tov PraPov mov oyetilovror pe to aAKoOA. Ot TOMTIKEG KATO TOV
OAKOOA UTOPOLV VO, VTAPYOVV GE TOYKOGUIO, TEPLPEPELOKO, O1EBVEC, €Bvikd N
VoeBvViKd eninedo. Ot OMOTEAEGLATIKEG GTPATIYIKEG Y10 TO OAKOOA EVOMUOTOVOLV Lol
TOAVEMITEDT, TOAVCHVOETN TPOGEYYIOT, MOV GTOYELEL G€ TOAAOVS KaBOPLoTIKOVS
TOPAYOVIEG TNG KOTOVAA®ONG OAKOOA KOl OWVOTVELUATOO®V PAafov, Omwg

dwbeopdtra, T, HAPKETIVYK Kot 001 ynon motadv. Aeov ta Kpdtn HEAN €xouvv
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SLOLOPPMCEL TOMTIKEG KATA TOL AAKOOA, 01 TOMTIKEG TPEMEL VO EPOPUOCTOVY COGTA,
VoL EPAPLOGTOVY Kot Vo 0&loAoynBovv yia va €ivol 0moTEAECUOTIKEC.

Op1opéveg ydPEG £YOVV EQUPUOCEL TANPT ATOYOPELGT TOV AAKOOA, £TGL MGTE Ol
KATOLKOL TNG YMPOG VO PNV ETTPETETOL VO 0yopALovV 1 va KoTavaidvouy oAkood. H
[Maykoéopia ‘Epgova yuo to AAkood kot v Yyeia 2016 detyver 6t 11 yopeg Exovv
TANPN AToyOPEVOT) TOV AAKOOA. IT10 cLYKEKPIEVA, 01 VOLOL QUTOV TOV YOPOV EXOVV
oxéon pe TV Nyecia, v gvaicHnTomoinomn katl Ty aTopKy vOHvn, TV GTACT TOV
VINPECLOV VYELOG, TIG TOMTIKEG GE GXEGN LE TNV 00N YNON VIO TNV EMNPELD. OAKOOA Kol

™mv Kozoyn Tapdvouov aikoor (World Health Organization, 2018).

2.7 NIKOTINH

H vikotivn, éva 1oyvpd aAKahogldég, otny kabapn Tov popen sivol £va dtanyég
VYPO Le yapokTnploTiky ooun. iveton kagé omv €kbBeon otov aépa Ko eivon
30T0dAVTO, TO omoio dlaywpiletar kKaTd TPoTipnon amd opyavikovs dahvtes. Eivor
[o apivn mov amotedeitol and daxturiovg Tupdivng kot moppoidivie. (Chaturvedi et
al., 2015).Eivat d1eyeptiKd mov pmopel va eVIGOoEL TNV EVEPYELD KOL VO TPOKAAECEL
N evgopia. Eniong, umopel va npeunocel 1o dyxog Kot tnv avnovyia, Vo TEPLOPIGEL
mv meivo kol vo pewwcet tov moévo (Snow, 2020). To xkdmvicpo cvvoéetor pe
OVYKEKPIULEVES CLUUTEPLPOPES OTTWG TIVOVTAG KAPE 1) AAKOOA, MADVTOS GTO TNAEP®VO,
00MNYOVTAG 0VTOKIVINTO 1)/Kot OAOKANP®VOVTOS €va YeOUA. AVTEG Ol GLUTEPLPOPES

cupupdariovy ot datnpnon g xpnons (Prochaska & Benowitz, 2016).

2.7.1 IETOPIKH ANAAPOMH

Iotopikd ototyeio amodetkvhouy OTL N KAAMEPYELD TOV KOTVOL GPYLoE KOTA TO
6.000 m.X. otnv Apepkn. ApketoOc aidves apyotepa, kot cuykekpueva to 1850
KOTOOKELALOVTOL KOl TWAOVVTAL TOLYAPO, «OLYOPETTON, UE TN GUYYPOVY] TOVS LOPOT).
Metd and tpibvta ypovia epevpioketatl, amd tov James Bonsack, unyavn mov avéavet
Tov aplud tov kotackevoalopevov torydpov and 3.000 oe 120.000 v nuépa. O
EIKOCTOG OLOVAG ONUOTOSOTEITOL amd TNV dpuon Kot EMEKTACN TOV HEYAA®V

kamvoPopunyaviov. O A’ Tlaykoourog IToiepoc (AIII) mpoxoiel avénon otnv
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TOPOY®YN Tolydpmv, Bempovviot arapaitnta oyodd Yo ToVG OTPATIOTES, KabmG ot
CUOAOKES) VOPKOTIKEG TOLG 1010TNTEG Kot 1M avénon g opeéng Bewpndnkav oc
OMUOVTIKA BonOnpata yio v avIHETOTICT TV JVGKOA®MY GUVONK®OV TOV TOAELOL.
1o xpovia wov akorovncav tov AIIII (dekaetio 1920 kot 1930) 10 To1ydpO EEKIVAEL
va S uiletol g cOPPOAO avEREANC Kot KATOEI®UEVNG KOWVOVIKNG {oNG, EIKOVA TTOV
ovveyilel €émg kal onuepa. Méypt 10 peyardtepo pépog tov 200V aidvVo LINPYOV
EKOTOUUOPLO KATVIGTESG KOl TO KATVIGHO Oempodvtay eumpdOetn copmepipopd. And to
1970 ¢m¢ ko onpepa, TOALEG ONUOGLEVGELS OElYVOLV OTL Ol PAVATIKOL KOTVIGTES £XOVV
peyaAn e€aptnomn Kot SUGKOAEHOVTOL VA SLIOKOWYOVV TO KATTVIoUO, 6€ Babud Tapouolo
LLE TOVG ¥PNOTES NP®IvNG Kot Kokaivng. O tpdmog dpaomng g VIKoTiviig GTOV £YKEPOAO
glval Tapouolog He oVTOV NG M Mpoivn Kot g Kokaivne. Aev mpokaAiel povo
CLUTEPIPOPIKES eMOPAoELS KaODG Kot PlOAOYIKT] Opun Yo EXOVAANYN GVLTNAG TNG
ocoumeplpopds. Xopeovo pe tov Ilaykoopuo Opyaviepd Yyewdg n xpovio xprion, N
Brodoyikn avoym, 1 COUATIKY £EAPTNOT KOl TO GUVOPOUO GTEPNONG KATA TN O10KOTN
g e€aptnoloydvoug ovciag amoteAobv cagr ototyeld e0iopod (Kovpdkog kot cuv,

2016).

2.7.2 EINAHMIOAOI'IKA XTOIXEIA XTHN EAAAAA

Ta yopunAd mocootd eenPuod Kol TOUOKOV KOTVIGHOTOS, TO  omoia
napotnpovvtol otnv EAAGSa eivarl eppovég otL €pyovian oe avtiBeon pe to VYNAL
106001t evAK®V komviotdv. H évapén tov kanvicpatog otnv EALGSa mapovsidleton
o€ peyolvtepn nAkia o€ oxéon pe AALEC YDPES, OALA Elval LOVILOTEPT), OTIMOG GaiveTaL
oAV KaBapd omd To VYNAL T0G0GTA Kamviet®v. To mocootd Kanvietov, nhikiog 17-
18 etmv, ot Yopo pag etvar NN and ta vynAdtepa (50% xor 47%) omv Evpon.
EmumpocBétmc, av vroloyiotel ) ekatooTioio avaAoyio QVT®V ToL KAvouy Téve amd
11 Torydpa nuepnoing, domotdvetatl kabopd 0Tl TO TOGOGTO Kol TV 000 POA®YV glval
TOAD 7O YNAO GUYKPITIKA [ TG dALES xDpeg TS Epevvac. H Evapén tov kanvicpoatog
yiveton cuvn B¢ ot Tondikn kot epnPikn nAkio. EAdyiotol Eextvodv to kanvicpa o
nikio >20 etdv (1060otd <10%). ZOpE®V pe To AmoTEAECUATO TPOSPATNG LEAETNG,
N péon NAkio TPAOTNG OTOTEPAG KOTVICUOTOS 6T Toudld mov Non KamviCovv otnyv

nAkia tov 15 etov, kopaivetal petald 11 éog 13 etdv. Ztmv EAAGda Ttapovcidletor n
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o VYNAN pnéon nAkia Evapéng otovg Kamviotéc nhkiog 15 etmv, n onoia ot arydpia
etvar 13,7 €t evod ota kopitowa 13 €. Av kat vedtepa epeuvnTiKd dedouéva amd TV
épevva mov dtevepyndnke oe 1.600 pobntég Anpotikov Kot omd TNV TOVEAAASIKN
napéuPaon «Kdanviopa; Oyt epeicy tov Kévipov [pdinyng tov Eaptioenv kot
[Ipoaywyng ¢ Poyokowwvikne Yyeiag yioo v mpOANYN TOV KAMVIGUOTOS OTO.
oxoAela avapépovy 0Tt éva TOoG0ooTd TG TaENG Tov 0,5% tev madwwy apyiler to
Kamviopo omd v nAkia tov 11 etdv, evd to m060sTd awtd avsavetot oto 3% oty

nikio tov 13 etov (Iepducdpng & Mdtliov, 2015).

2.7.3 AHOPPO®HXH NIKOTINHX

Otav 0 KamvAog Tov TeLyApov PTAGEL GTOVS UIKPOVG ALEPAY®YOVS KO TIG KOYEAIDES
TOV TTVEVLOVO,, 1) VIKOTIVT] ammoppodtal ypriyopa. Ot GUYKEVIPOGELS TNG VIKOTIVIG GTO
aipa avEdvovtot ypnyopa KoTd T ddpKeLD TOV KOTVIGHOTOS Kol KOPUOMOVOVTOL KOTE
NV 0OAOKAN poo™ Tov Karvicpatog. H tayeio amoppdenon g vikotiving amnd Tov Kamvo
TOV TOYOPOV HECH T®V TVELHOVOV, TOAVAS AOY® NG TEPAOTIOG EMPAVELNS TOV
KOYEAID®MV KOl TOV HKPAOV OEPAYOYDV Kot 1) dSIIALGN TS VIKOTivng 6to vypd tov pH
(7,4) otov avOpodmvo TvedUOVE SIEVKOADVOLV TN HETAPOPAE TNG OLOUEGOD TMOV
pepPpavav. Metd omd po e16mvon, vYnid eninedo Vikotivig TAvVOLY GTOV YKEQPOAO
og 10-20 devtepdhenta, TayhTePO amd OTL LE TNV EVOOPAEPLO YOPTYNON, TPOKAADVTOG
gypnyopon ¢ ocvumepipopds. H dadikacio Tov Kanvicpatog eivor moAdTAoKN Kot 0
KOmVioTNg pmopel va dwoyelplotel tn 600m kot T enineda Vikotivng 6Tov eYKEPAAO GE
o gwonvor] kamvoV. EmmAéov, m mpdoinymn vikotivng Kotd Tn StdpKeEW TOL
Kamviopatog eoptatal amd Tov 0yKo Kol to Pdabog g €lomvong, v £KTOoN NG
apoimong pe tov aépa Tov dwpotiov, tov pulud kol TV évtacn TG SOYKOoNG

(Benowitz, 2009).
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2.8 EHIIITQXEIX KAIINIXMATOX XE E@OHBOYX KAI
ENHAIKEX

Onwg eltvat yvooto 1 e&dptnon and tn vikotivn givat pa ypdvia KATdoTooT ToU
YEVVA L0 GEPA EMNTOGEMY TOGO € TAdld Kot €pnPovg 660 kot og eviiikes. Ot
KUPLOTEPEG EMITTAOCELS TOV KOTVIGLOTOG GTO T8 KOl 6TOVG EpNPoug eivar 0 €vtovog
Byog, M PpadvunTa OVOTVONG, OKOUN KOl GE OTOLGIO GOKNGONG, 1 OVOTVELGTIKN
dvoyépewa, N avénuévn amdypepyn PAEVvaC, M ovuyxvn KeQaAoAyio, ot coPapéc kot
OLYVEG AOUMEELS TOL OVOTVELGTIKOV, CLUTTOUOTE EVIOVOL KPLOAOYNUOTOS Kol
YPITNG, KOKT TVELUOVIKT avATTTLEN Kot Agttovpyia, xapunmAd eminedo vyeiag kot 0opog
G1T1 VIKOTIVN.

Amevavtiog, ol KuplOTEPES EMMTMOGELS TOV KAMVIGLOTOG GTOVG EVIMKEG ivon M
KOKT OTOUOTIKN VYIEWV, T OVLAITION, M TEPLOSOVTITION KOl OTMOAEW SOVILDV, 1
VIOYOVILOTNTA KOl OVIKOVOTNTO, T XPOVIKL OTOQPOKTIKY TVELUOVOTAOEl, TO
eupvonua, N Ppoyyxitda, N andisln akong Kabdg Kol To TPOPANUATO OPUCNS TOV
umopel va 0dNynRoovy Kot o€ TOHPA®GN. AKOUA, 0ONPOUATOOT TOV UTOPEL VO ETPEPEL
EUOPOYLO 1 AYYELOKO EYKEPOUMKO ETEICOOI0 GE UIKPN NAKI, KapKivo TV TVELUOVOV,
TOV AAPLYYO, TOV TOYKPENTOS, TNG GTOUATIKNG KOIAATNTAG Kol TNG OVPOSOYOL KOGTNG
(ITepdkdpng & Mdrliov, 2015). To kdnviopa givar eniong mapdyovtag Kvdvvov yia
TNV OVOTVELGTIKT 000 Kol GALEC AOUMEELS, 0GTEOMOPMOT, AVEMOOUNTEG EVEPYELEG
HETEYXEPNTIKA Kot KOBLGTEPNUEVT]  EMOVAMOT  TPOLUAT®V,  OVOTOPOYMYIKES
drTapayEs, OPnTn, EAKN ToL SWOEKAOAKTOAOL Kol TOL GToUdyov. EmmpocHétmg, to
KATVIGHO £XEL GTEVT] GXECN LLE TOVG TPOVUATICHLOVS TOL TPOKAAOVVTOL ad mTid. Ot
acBéveleg mTov TpoKaAoHVTAL o TO KATVIGHO givorl amotédecua €kBeong oe to&iveg

otov kanvo (Benowitz, 2010).
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2.9 XTEPHTIKO XYNAPOMO

H otepntikn dwatapayn epeaviCetor oe mocootd 50% otov minbuvopd tov
KaOnuepvav ypnotov kamvod. H cvykexpiuévn dwatapoyn pmopel vo ep@avictel
aKOUN Kol 0€ ATOHO, OV €ite dev KAVOLV ypnon Kabnuepwa, gite Bpiokovtal 6to
apyko6 otdoo, O6mwg ovuPaivel otov mANOvoud tov epnPov. Ta cvurtoOpato
OTEPNTIKNG OLALTOPOUYNS TTOV OVAPEPOVTOL TTLO GVUYVE EIVOL TO AYXOG, O EKVELPIGHOG KoL
1N dvokoria cuykévipwonc. [To cuykekpiéva, To GLUTTORNTO ATOSVPONG EoTiNG TNG
YPNONG KATVIKAOV TPOTOVT®V 0QEIAOVTAL KUPIOE GTN TTMGN TOL EMMESOL VIKOTIVIG GTO
aipo Ko gumodiovv TG mpoomdbeleg dlakomns g yxpNons. Ta cvpmtdpato g
amocvpong epeaviCovror amd T1g TpdTeg 24 Hotepa amd T SloKomN N TNV EAATTMOO
™G (PNONG, KOPLPAOVOVTOL HECH GE 2 e 3 MUEPES Kol UTOPOVV VO ETUEIVOVY Yol
OPKETOVG UVEG LETA TN OLOKOTY| TOL KOTVIGHOTOG. ATO TIG TPATEG LEPES TTOL YiveTOlL
Aoy oo To KATVIoUA, 0 puBuog TG Kapdldg avsdvetat kotd 5 pe 12 maipotc avd
AEMTO, EVA KOTA TO TPAOTO XPOVO SOKOTNG TG XPNONG TOL Kamvol mapatnpeitot Ott

avéavetal To copatikd Bapoc katd 2-3 Kild (Mreypdkng Kot cuv., 2018).

KEDAAAIO 3
ITAPANOMEX EZEAPTHXIOI'ONEX OYXIEX

3.1 OIIIOEIAH

O ebopdg givar €va onpovTikod Kowoviko TpofAnua Taykosuimg kot 1 eEdptnon
amd To omoedn pmopet va Oewpnbel og o 1oyvVPdTEPOS Kot o dVOKOAOG E01GUOG ¢
pog TV Bepameio. Or pecolvUPIKES Kol LECOKOPTIKES VTOTOUVEPYIKES 0001 Tailovy
ONUOVTIKO pOAO OTN OOUOPP®CT TOV YVOOTIKAOV OlEPYOCLOV KoL OTN ANyM
OTOQACEMV KOl, ®G €K TOVTOL, Ol OAANYEG OTO METOPOAICUO NG VIOTOUIVIG

Bempovvton N Kevrpikn Pdon yio v avdmtoén g eEdptnone.
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Ta omoedn 6w N Npwivn, N Hopeivn kot N TeBdivn eivor voprkmTIKEG 0Voieg
TOL OGKOLV OVOOTOATIKEG emdpacels oto KNX, 101kd otov aucsOntikd @roto, pe
ATOTEAEG O TNV avVaKOVELoT] TOVL TOVOL. Ta 0mogdn ¥pNnoIonotohvTal EXioTg CLYVA
Yl 1N 10TPIKoVS 6KOTOVG KaBmG TpokaAovv aiconuo gvgopiog. Ady® tov £016TIKOV
TOVG YOPAKTNPO, TO OTLOEWN Elvar ¢ emti To mAgiotwv eleyyoueveg ovoieg (Kupnicka

et al., 2020).

3.1.1 OIIO

H &&apmon ond 1o omoewdn eivor éva onuoviikd kowovikd CRmmuo oTig
TEPIOCOTEPEG KOWMVIiEG, OAAG M TPOcGPOCN Kot Ol TOMTIOTIKEG GULUTEPIPOPES
emnpedlovy ta TPOTLTO YPNONG OTMOEWDV HETAED JAPOPETIKAOV Ywpnv. To 6mio
YPNOUOTOIEITOL Y10 EVYOPIGTNON, MG TOVGITOVO, LIVAOTIKO Kal Yo T Oepameio g
TPOMPNG EKCTEPUATOONG. € YDPEG KOAAEPYELNS OTIOV KOl GE OPIGUEVOVS OO TOVG
veltovég Toug, M yprion omiov givar cuyvotepn amd TN ¥PNon GAA®V OTOEW®V. AVTO
woyveL Waitepa 610 Agyaviotdy, to Adog, Tn Muovudp kot to Ipdv. Emumiéov, to 6mo
ypnowonoteitor mapadocsiakd oto Iakiotdv, v Ivdia, v Kiva, v Taildvon, to
Mnayxhavtég, o Nemdd, ™ Zpt Advka, v Tovpkia, to Ipdk, v lopdavia, v
Atyvnto, 0 Mmaypév, to Opdv kot 1o KovPérr. e opiopéveg amd avtéc T1g YDpeg,
ommg oto Ipdv, To OmI0 NTAV TAVTO TO O TAPAVOLO VOPKOTIKO TOV PN oipomodnke
VP,

To o6mo AauPdveror omd TG Ayovpeg KAWYOLAEG OMOPOV TOL  QULTOV
nomapovvag, Papaver somniferum. O yoAaktdong yopog Enpaiverar Kot Kovioroteitat
v vo topayfel okdvn omiov, To 0moio TEPLEXEL Lol GEPA amd AAKAAOEWDN. AVTA TO
OAKOAOEWN UTOPOLV VO YWPICTOVV GE VO OPOPETIKES YNUIKES KoTnyopies, Ta
eawvovipévia kot TG Peviulcokivorives. Ta kOpla atvavOpévia givar 1 popeivn
(10%tov omiov), n kwdeivn (0,5%) ko n OePaivn (0,2%). Ot kvpieg PeviAooKIVOAVES
etvau  mamaPepivn (1%) ko | vookamivn (6%).

To 6110 €xel TIC 1010TNTEC TOV OTOEW DV AVIAYNTIK®V. O1 OVOAYNTIKEG KO NPEUIGTIKES
TOV OPAGELG OPEIAOVTAL KVUPIWG GTNV TEPLEKTIKAOTNTA TOV GE popeivn. Qo1dG0, TO OTLO
dpa Arydtepo ypiyopa amd T Hopeivn, a@od TO OT0 OIVETOL VO ATOPPOPATIL TTLO
apyd. H yalapwtikn dpdon g tamaBepivng Kot Tng VOGKOTIVIG GTOVE EVIEPIKOVS LG

TO KAVEL O SVOKOIAL0 amd ™ popeivn. Ta aAkalogldn Tov omiov £XOVV TOLE O1KOVG
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TOVG pUNyovicpovg opaonc. H mamafepivn £xel dueon yolapotiky) 0pact 6Tovg Aeiovg
LG Kol TPOKOAEL YaoTpeviepikég dwatapayés. H vookamivn elvarl €vo KoTaoTaATIKO
Byxo pe xkevipikn dpdon. Emiong, n kwdeivn ypnoiponoteiton yio TNV KOTAGTOAT TOV

Brixa.

H npoivn (vopoyrwpikn Owopopeivn) eivar €va akeTLMOUEVO TAPAYMYO
popeivng Kot ivat £va o 1ovupod OTOEES avaAlyNTIKO amtd TN popeivn. H dtapopeivn
etvat ToAY mo AmodtoAT Kot £yl TayvTEPN EvapEn Kot pkpATEPT ObpKELD OPACTG
arnd ) popeivn. Ilapodro mov N akeTvAimon og popeivn cvupaivel ypryopa oto aipa,
eppaviCetar povo apyd 6To EYKEPUMKO VOTIOHO VYPO LETA A0 EVOOCTOVOVAIKT) £VECT)|

dwapopeivng (Rahimi-Movaghar et al., 2018).

3.1.2 KQAEINH

H kwdeivn mpoépyetan and to Papaver somniferum , 1 utd namapovvag omiov,
Kot exyvAiotnke yuoo mpd™ Qopd t0 1830 amd évav I'dAio ynuuko, Pierre -Jean
Robiquet. H kmdegivn eivor pia. aAKoAOEWONG 0movy0 évmdon Kot YPNCULOTOLEITOL
Koplog ©¢ avaAynTkd kot ovTifnykd (KataotaAtikd Pnyo) mapdyovia oty
vyglovopkn mePiBaAyn. ATO TV avaKAAvyn TG KOOEIVNG, MOAAL omovyo Kot
nuovvleTikd moapdymya Exovv avomtuybel Kot ypnoiponombei yroo ToAAovg AdYoLG,
ocvuneptAapfovopévav Tov avTinykov Wt tov touc. Evd ta mapoackevdacspoto
Umopel va EAEYYOVTOL LE 10TPIKN GUVTOYN, TOALL Atd ALTA TO. PAPUAK Elval dpEGH
dwbéoa kot ebkoAa mpocsPaciua oe cuVOVAGUEVEG Oepameieg e OVTUCTOUIVIKG,
OVTUTUPETIKA, OTTOGLUPOPTTIKA 1| OTOXPEUTTIKA MG [T] GLVTOYOYPAPOVUEVO GLPOTLOL
Bryxa N Taotikieg ywpic 1Tpikn cuvTayn.

H x®oeivn (kou ta mopdywya) ypnoipomotodvtal g avtinyko yo owmves. To
QAPLLOKO dpa KUPIMG HECH OTLOEOMV VITOSOYEMY TOV KEVIPIKOD VELPIKOL GLGTILLATOG,
av kot ot akpPeig unyaviopol dpdong sivat. 'Evag evailoaktikdg punyavicpuodg dpdong
elval N KataotoAr]. Ot QapUOKOSVVAUIKES 1010TNTEG TG KMOETVNG oTO TTaldld elvar
EMIYIOTA  KATOVONTEG, OV KOl VTAPYOLV YVOOTEC €YYEVELG Kol ovemBounteg
TAPEVEPYELES IOV GYETILOVTOL LE VTNV TNV KATHYOPio ovTIPN(IKOV.

Ot mopevépyeleg pmopel va meptlapBEvouy avamveLSTIK KOATAGTOAT, KVNGUO,

e€avOnuo, oidnua oto mpoécwmo, £ueto kol atagio. H kmoeivn petaforileton amod
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owapopa Evivpa onwg 10 CYP3A4 kar 1o CYP2D6. To tedevtaio petatpémel v
KOOEvn oe poppivn, Tov evepyd petafoAritn. Yrdpyovuv YeVeTIKEG TOPUAAOYEG TOV
CYP2D6 kar ot ypryyopot puBpot petaforiopod avdvouy Tov Kivouvo KoTasTOANG TG
OVOTVELOTIKNG Kivnomng kot ovemBOuntov evepyeidv. H atopikn avtamdkpion oTig
ocvvdvacuéveg Bepameieg pe Paon v kmoeivn eivar anpdPrentn, kabmg n nAkia, N
YEVETIKN ovvBeon, N eBvikonTa Ko 1) autodoyion Tov acBeveldv ennpedlovv 10

amotéleopo (Gardiner et al., 2016).

3.1.3 HPQ'INH

H npoivn (] dwketvAopopeivn), KOTAGTOATIKO TOV KEVIPIKOD VELPIKOV
OLOTNWATOG, €ivat €va Mu-cvvheTikd omovyo. H kdpla apvntikr tov emidpaocm, m
OVOTTVELGTIKT KOTOGTOAT, Uopel vo odnynoet o€ Bdvato, ed1kd petd ond evoopréPia
éveon. Me andAelo avoyng, o vrepdosoroyio pmopel va givarl Boavoatneopa PeETd omd
xpon mpowivng votepa and po mwepiodo amoyng (ekovoia 1 un). To mocootd
Ovnowomtog petadd tov ypnotodv npoivng eivar petagd 1 ko 3%. O ebiopog, petd
amd P TOKTIKY Ko cuvexn xpnon, epneavifetol oe Ayotepo and 1o £vo TETOPTO TOV
atop®V Tov dokipacov Toté npwivn. Ot ebiouévol oy npwivn tapovcidlovy cuyvd
SpopeTikd TpofAuata (Yo TopAdELy L, EYKANUATIKY] GUUTEPLPOPA), YOPIC Kapia
npoeavy oyéon e tov e0opo. INa éva pépog tov eEaptuévov, o 0Gpog yivetal po
ypOViIa vtotpomidlovoa achévela, Tov arottel pokpoypovia Bepaneio vTOKATAGTAONG
ocuvtnpnone. 26TOG0, 01 LTOTPOTES Ao TNV CLVEYN XPNoN NPwivng eivor cuyvéc. Ta
avBextikovg ot Bepaneio ko eEaptnuévoug and npwivn, n Bepaneia pe npwivn pnopet
va gtvar po Aon. Hapd tic moAvapiBueg dwbéoiuec Bepamneieg, n npwivn Bewpeitar to
QAPLOKO LE TIC TEPIOGOTEPEG OPVNTIKEG EMMTAOCELS otov ypnotn (Demaret et al.,
2013).

Kdnoieg amd t1g mbavég emmtdoelg oty vyeio Ppoyvnpdbeopa etvor  evpopia,
10 ENPO OTOUM, O KVNGUOG, 1| VOUTia, 1| EMPPASVVOT) TG OVATVOTG KO TOV KOPILOKO
pLOLOY. Ao ™V AN pokportpdBecspa epeaviovion amootnuaTo (TPNoUEVOS 16TOG
pe mHov), poAvven tev PAevvoyovav Kot Tov BaiPidwv otn Kapdia, SLGKOIMOTN T Kot
KPOUTEG GTO OTOpAYL, Tvevpovia. AAla Bépata mov oyetiCovion pe v vysio otnv

gyKopoouvT gtvar n amoBoAr|, To Yapunio Bapog yEvvnong, o GOHVOPOLLO ATOYNG VEOYVMV,
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o kivovvog HIV, nratitidag kot GAAOV LOAVGLOTIKOV acOeVEIDV amd KOovEG PEAOVES

(NINDA, 2020).

3.1.4 MOP®INH

H popoeivn amoterel puoikd mapdywyo tov o6mov. Eivol po pukpikpuotoikn
AEVKT OKOVN, UE TIKPT YELOT TOL AAUPAVETOL €iTE OO TO GTONN EITE TAPEVIEPIKAL.
[IpdTa dnpovpyndnke yia va ypnoiponoteitol HEcw £veong yio va ovakoveilovtat ot
TpovpaTieg TOAEHOL. Me avTdv TOV TPOTO, 1) GYECT) TOL AVOPAOTOV [E TOV TOVO GALAEE,
e€autiag g avaxdioyng g popeivng (Mdatca, 2001). H popeivn ypnoiponoteiton
LLEYPL KO ONUEPX GE TEPITTMOGELS OTOV 1 1oyvPN avorynaio ivar omapaitnt. H yprion
™¢ popeivng mpokadet Eva aicOnua evpopiag, KatactéAdel Ty aicOnom Tov Tdvov Kot
NG OVOTTVEVOTIKNG AElTovpyiag Kot emPpadvvel v okéyn. Av ypnoipuonombei og
VYNAEG BOGELS, TPOKOAEL JIEYEPOT), OTAGLOVG, OKOLO KOl KOUO, Kot Eivat duvatd vo

empépet Tov Odvato (Micovpidov, 2015).

3.2 XYNEIIEIEX ATAKOITHX OITIIOEIAQN

Y o kKhooikn pedétn, o Himmelsbach pétpnoe tig ovvéneieg tov amdtopov
TEPUATICULOV NG HopPivng oTovg acbeveic. O pvOUOG avamvon|g, N apTnploKn Ttieon, 1
Bepuokpacio, o Pacucog petaforiog puOuds, n yAvkdln tov aipatog, T0 avoOpyavo
QPOOEOPIKO aipa, To YOAaKTIKO 051 6T0 aipa Kot 0 puOudc kKabilnong avéndnkay Kot
10 cOUATIKO Bhpoc, N TpocAnyn Bepuidmv kot o VTvog petwdnkay. Ot EKONADCELS deV
EMEGTPEYAV GTNV 1G0PPOTTia. LE TOV 110 pLOUS: Ta emimeda YALKOINGS, YOAaKTIKOD 0EE0C
KOl 0VOPYOVOD POGPOPIKOD GTO OO ELEGTPEYAV GTNV IGOPPOTiR VIO EVOS UNVaL KoL
N Oeppokpacio Tov GOUATOC, 1 BEPUIOIKN TPOGANYN, O VTVOG KOl O OVATVEVGTIKOG
pLOUOG EMEGTPEYOV OTIG KAVOVIKEG TIUEG EVTOC 000 £MC TPLOV UNVOV.

Ao copmtdpaTo Kot onpeion amdcvupons omosd®my og acbevelg pe Tovo Tov
&xovv vmoPAndeil oe Bepameion pe omoed” meplhapupdvovy KOT®OT, YooHovPNTO,
dakpvppota, ddppota, Tupetd, ePidpmon, pudpiaon , evepediotdTnTa, dy)0os, Kpdumeg
otV kotMd, Babv mdvo ota 06T, TOVOLG GTOVE HVG Kol avéNoT Tov cLVNOIGUEVOL

névov toug . H péytot éviaon tov cuvdpdpov otépnong mapotnpeitor evtdg 600
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1090380106001297?casa_token=Btzc8_xSCZcAAAAA:C95w8lTTYKldu-eP5Znz1BiUlxu2nQ8nQXzJTd6DjXLAOvy9yHwUDkKMT4LFw-jxiG9m5A#bib51
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/basal-metabolic-rate
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/glucose-blood-level
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/lactate-blood-level
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/sedimentation-rate
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/caloric-intake
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/physical-disease-by-body-function
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/lacrimation
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/mydriasis

NUEPOV Kot T, 0EEID CLUTTONOTA GTEPNONG GVLVIROME drapkovv povo 2-3 nuépec. Ot

VILOAOUTEG EKONAMDCELS EMOTPEPOVY GE 160ppoTia evtog 4-6 unvov (Raeder, 2020).

3.3 AIET'EPTIKA KENTPIKOY NEYPIKOY
XYXTHMATOX

H Myn tov cuykekpipévov ovotmv deyeipel 1o KN, avEdvovtag tn cuykévipmon
NG 0EPOTOVIVIG, TNG VIOTOUIVIG Kol TNG VOPAdPEVOAIVIIG oTIG cuvayelg Tov KNZ.
[Mopovcidletar Aowmdv, éva éviovo aicOnpa yevdovg gvueiog kot dtavyetag. [op’ola
avTd, Kabévo amd ovTé S1POPOTOLEITAL MG TPOG TV oYL 7OV €Yl TAV®D GE KAOE

acBevr (Koxképn, 2008).

3.3.1 KOKAINH

H woxaivn Aopfavetar omd ta pOAAa Tov uTov Erythroxylum Coca, 8dpvov tov
Oepuav yopov g Notiov Apepikng kot kvpiowg tov Ilepov kot g BoiPioc.
Amopovainke amd to puALL TS kKOKOS ad Tovg Wohler kot Niemann wepi to 1860, 1
a&loddynon Opmg TG amopdvmong avTig £yve TOAD apydTEPO KOl CLYKEKPLULEVA OO
tov Koller, o omoiog kot dnpocievoe T1g TPAOTEG TAPATNPNOELS TOV Y10 TNV TOTIKN
avoloONTIKY evépyela TG Kokoiv.

Tpomot yopnynong pumopotv va, emtevyfodv pvikd (amd ™ poTn), EIGTVEOUEVO Kot
evéopa (Kovtoehivng, 2002).

Emmpedlel v evyopiotnon kot v kivnon tov atdpov, Kabmg avEdvel to enimeda,
NG VIOTOUIVIG OTO EYKEPOAIKE KEVTPA, TOV £ivar vTevBLVA Yl TIG AelToVPYieC AVTEC.
Etvon pio oxovn Aevkr| Ko Gooun Kot ovaAoyol e TOV TPOTO AYNG TNG TPOKAAEiTOL

n évtoon Kol n dlapreL ™mg eMidPOoNG mge.

Ocov apopd TV KAWVIKN €nidpacn NG KOKAIvNg, 1 ¥pNon auThg TS ovoing avuEdvet
™V €ypnyopon, 10 éviovo aicOnua gveopiag, 10 aicOnua avtonemoifnong kot
oceovaiikn di€yepon. EmmpocsOétwc, peidvel v avéykn yio eoyntd Kot yio Vmvo.
Qot660, HETA amd TN KOTAGTOON €veopiag, Onuovpyeitar Eviovn) dvGPopio Kot

avnovyio. Q¢ ek toHTOL, 0 YPNOING KATAPEVYEL OV OTN YPNON KOKOIVNG e
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OTOTEALECLOL VO ONILIOVPYELTOL £VOG EAOAOG KUKAOG HEYPL Vo E0vTANOEL 1) dtaBEatun
mocoTNTA 1 0 1010G 0 YPNoTG. O1 86GEIC avEAvVOVTOL OAO KOl TEPIGGOTEPO MOTE VO,
emtHyel 0 YpNog Vv emidpaoctn mov emibopel, kabdg ivar dedopévo OTL N avoyn

avantocoeTol ypnyopa (Misovpidov, 2015).

H yprion kokaivng emeépet yoyoloyikn e£GpTNon Kot To 6TeEPNTIKO GVVOPOLO
oV dnUovpyeitan petd ™ Srokomn TG YWPIiLeTal G TPEIS PACELS. TNV TPAOTN GAoT,
0 YpNoNG yopaktnpiletal amd peydin embopia yio xprion, vidbet Eviovn KOTwon
Ko Ayyog Ko To otoryeio wov kuprapyel eivor n katdOAy. 1N devTepT QAo vidmbet
£VTOVO TO GTEPNTIKO GUVOPOLO KOl TELOG, GTNV TPITN PACT|, POV £XOVV TEPAGEL LULd
€m¢ 6éka efdopadec | emBopia yio v ovsia eivar teplodikn (Misovpidov, 2015).

EminpocHétmc n ypnon xoxoivng empépel apketd mpoPAnuata otnv vyeio.
Bpayvrpdbeopa o aclevig mapovcidlel otevopuévo atpo@opa ayyeio. avénuévn
Beppokpacioc cOUATOG, KOPOKO pLuOUd Kol apTNPLOK) THECT. TOVOKEPOAO;
KOWloKkO GAyog kot vavtio gvgopio; avénuévn evépyela, eypnyopon. avmvia,
avnovyia avnovyio; dotatn kot Plowm cvoumeprpopd, Kpicelg mavikol, mtapdvola,
Yoywon. mpoPfAnuato  Kopdlokod puluov, kopdlakn TPOSPOAN. eYKEPAAKO
ene100010, Kpiom, KON,

Amo Vv GAAN, pokpompOBespa mopovcslalel amOAE TS OGPPMONG,
pwoppayieg, pvikn PAAPN kot Suokola 6TV KATATOoT ard TO POYOANTO. HoAvvon
Kol 06vatog Tov eviepKoL 16TOV Omd PEIOUEVT] PO OUUOTOG. KOKT O1TPOPN] Kot
anoAswn Bapovg - mvevpovikn BAAPN amd 1o Kamvicua.

AAra Bépata mov oyetiCovtol Pe TNV €YKLHOGUVI €lval 0 TPO®POS TOKETAOC, YOUUNAO
Bapog vévvnong , ehleippoto owtoppvBong Kol TPocoyr] G€ Todld GYOMKNG
NAIKiog Tov eKTEOMKAV TPOYEVVITIKA.

Kivovvog HIV, nratitidag kot GBAA®V LOAVGLATIKOV acOEVEIDV amd KOWVES BEAdveG
(NINDA, 2020)

38



3.3.2 AMOETAMINH

H oapogetopivn oc¢ aptnoloyévog ovcio GUYKOTOAEYETOL GTNV OUddd TV
OLEYEPTIKADV VOPKOTIKAOV LLE 1GYXVPTN OPEOT OTO KEVIPIKO VELPIKO cVOTNUO. 2T Aikn
dtdhexto mapovotaleTon kKo o¢ “omivt”. H apeetopivn mapovstaletol aompn, docun
oKOvn N omoio KamviCeTat (VOUEUELYUEVT] LE KATTVO) E1TE EIGTVEETOL £1TE SLOAVETOL KoL
yopnyeitar evéoipa gite Aapupdvetar amd to otopa. Amd tn okdvn ovty, Eva PIKPO
TOGOGTO ivat KaBaprn ap@etapivn evd 10 VTOLOUTO GLYVA ExeEl TOEIKEG OVGIEG OPKETH
emPraPeig otov opyaviopd. Katd v evéoiun yopnynon mg, av dev £xovv dtarlvbel
TOAD KaAG Ol oVoieg aVTEG Umopel v TPOKAAEGOLY BpouPadoelg 6To Kapdloyyelokd
CUOTNUO KOl GE KOTOLEG MEPWTOGES okOpo kot o€ Bavato. H apeetapivn otav
yopnyettan evéoipa 1 kamviCeton €yl dueon enidpacn 1 omoia dapkel ApKETEG DPES
avTIBETOC e TNV KoKaivn TG omoiag 1 dpdon otapatdel oAb cvviopa. H kotdmoon
TOV OVCIOV EMOPA HETE amd 15-20 Aemntd evd M €10TVON EYEL EUPAVES OMOTELECLOL
péoa og 3-5 Aentd (Misovpidov, E. 2015).

Ta ovuntopota g apeetopiving meprrappdvouy  toyvkapdia, eeidpmon
SloTOA NG KOPNG, LEEPTAOT, Piyog, avopesio, LVITEPTOVICUEVO OVTOVOKAUGTIKA,
vouTtio 1 eUeToNs, aBTVIo KOl OVOUOAT] GUUTEPIPOPA T.X. TOPYY], EMOETIKOTNTA KO
ehattopévn kpion. H yopnynon tov apeetapveov onuepa tepropileton Kupimwg ot
Oepameio ™G vapKOANWiag Kol TOL GUVOPOUOVL VREPKIWNTIKOTNTOG HE EAAELYM

npocoyns (Mailiwpn, 2010).

3.4 2ZOMATIKEX EIIIITQXEIX

H ypnon tov owvonvevpatog dnptovpyel 6to dropo pio evpopio, KAAVTTOVTOS TO
Kevd mov acBdveTon Ko Bpickovtag pia emeoviakn 01E£0d0 amd to TpoPALLaTA TOV.
"Evog ypnotg, Tpokeévou va kataAncetl e eEApTnon xpoviag Lopens, TEPVAEL amd
tpio. otéo. Epocov mepdost amd ta 61ddo avtd, o ¥pHotng avEdvel OA0 Kot
TEPICCOTEPO TNV TOGHTNTA TOV KOTAVAADVEL KO 0L GUVETELES Y10 TNV VYEio TOL glvar

oAéBpieg (Earleywine, Musty, Swift, Martin, & Perrine, 1992).
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AOY®D TG HOKPOYPOVIOG KATAVAA®ONS 0AKOOA, 0 ¥pNoTNg mpocapudletal Kot
onupovpyet avtoyn kot eEdpton. H avnovyio kot n ovmvio givat yopaktnpioTikd tov
TOPOVCIALoVTaL GTO ¥PNOTN OO TO GTEPNTIKO GVVOPOUO TOV OAKOOA, EVM OTAV T
eEdptnon eivor oe VYNAOTEPA EMIMESD Kot Yo TN OLOKOTH TOL OAKOOA Yivoviow
emovolopPavopeveg mpoondbeleg, TOTE TOPOVOIALOVTIOL GUURTOUOTO GOYYLONG,
d1€yepong KabmG Kot EMANTTIKES KPIGELC.

O emmt®oelg mov gpeavifovial 6T GLUUTEPLPOPA TOV ATOU®V TOV KAVOLV
xpNoM OAKOOA, e&aptdtol amd ToALovG Tapdyoviec. H 66om alkodA mov Aappdver o
YPNOTNG, N oéNon N N HEIWON TOL EMTEIOV AAKOOA TOV ACUPAVETOL KO YEVIKA 1|
0mO10ONTOTE AAAOYT) TOV TOPOVGIALETOL O T EMITESA AYNG OAKOOA GTO aipial, Elvar
KAmoot amd Tovg Tapdyovies avtovs. Otav 10 oAkoOA Aappdvetot o€ peydiec dOGELS,
0 xpNoNG dev £xel kabapn Lvnun ovTe Kpiom, EAATTOVETAL O XPOVOG TOV YPEIBLETON
0 ¥pNoTNG Yo va emeéepyaotel pio TANpopopia Kot va avTdpAcEL, O GUVTOVIGHOS TV
KIVIGEDV TOV UEUDVETOL E€MIONG KOL O EAEYYOG TOPOPUNTIKNG Kot EMOETIKNG
CLUTEPLPOPAS avaoTEALETOL. MEca amd aVTEG TIC EMMTAOGELS YIvETOL ELEAVES OTL 1|
YPNON OAKOOA ETIPEPEL KATAGTPOPIKES GUVETELES Y10 OPUGTNPLOTNTEG TOV ATALTOVV
vo. VThpYEL €YPNyopon SpOpOV AEITOVPYLOV, OT®G TAPOUSEIYUATOG YOpN OTNV
oonynon (Famy, Streissguth, & Unis, 1998).

Ooov apopd ™ ¥pNoN VOPKOTIKOV 0VGLOV, T VOPKMOTIKE TPOKAAOVV L GEPA
amd apvNTIKE YOPOKTNPLOTIKE 6T cuuTEPLPOopE Tov ypnotn. H ypnon kavvapng oe
peydieg moocotNTEG OMUovPYEl VELPIKOTNTO, AYYOS, avnovyio, GUYYLON, TOVIKO,
YeLdaGONCELS, OAAOUDVEL TO AVTAVOKAAGTIKA Kot TPOKOAEl mapavoikes okéyels. H
ouveyouevn) YPNOM HopLyovavag Kol yooic, mpokaAel (aAddeg o©TO YPNOTN,
Eeomaopato YEALO 1 Kot KAGUOTOG YOpig va vItapyel Kamolog Adyog, To pdtio etvor
epLOPA Ko 01 KOPEG SLOGTAAUEVEG, ONUIOVPYOVVTOL KEVE LLVIUNG KO DITAPYEL EAAEIYT

ovykévipoong (Prut & Belzung, 2003).
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3.5 YYXIKEX EININTQYXEIX

Onwg yivetor aviIANmTo, Ol COUATIKEG EMMTOOCEIS TOV TPOKOAOLV Ol
eEaptnoloydvec ovcieg eivar vyYioTNg oNUOGING KOl UITOPOVV VO GTOUATIGOVY TOV
xpNoTN avemavopBmta. AveTuY®G, 1) ETIOPACT| TG TAPUTETAUEVNS YPTOTG OTLOVY MV
dev otopatdel ekel kot pmopet vo TpokoAEGEL AALEC aoOEVELEG YLYOLOYIKNG PVGEWC,
o€ oNuelo mov gUPOVICETOL CLUTTOUATOAOYIN OLVGTPOGUPUOCTIKNG GLUTEPLPOPAC,
elte pOVIUNG €lte TPOSMPIVIG PVLOEMG,.

Ot ayyddelg dtopayés ep@aviCovior TPAOTO KOl OTr CLVEXELD aKOAOLOOVV oL
JTOPOYEC TPOCHOMIKOTNTOC KOt 1 oXLOPPEVELD. XVVETMG, Ol JTOPUYES TNG
dubeong elvar évog Pactkdc mopdyovtog mov emnpedlel TV avantuln kot v

drtnpnon g xpnong ovciwv (Rounsaville, 1982).

3.6 AIATAPAXEX ITPOXQINIKOTHTAX

MeBoprokn  owtopayny mpocomKOTNTAG HE 0aoTaféG KOl EMPOVELNKO
ocvuvaicOnua, evepebiotdmra kot dyxoc. Ov acbevelg pe pebBoplaxn dwarapoyn
TPOSOTIKOTNTAG BUPDVOLY TOAD €VKOAN, £yovV AovOacuévn avtiinymn Tov €0vToD
TOVG KO TOV AAA®V, givol aoTtadeig o€ £VTOVES SOMPOCMOTIKES Kol KOWMVIKEG GYECELS,
Aertovpyodv oTa dKpa YoPIc va EXovv cuvaicHnomn Tov KIvaLVoL, EVA EX0VV EKPNEELS
duvatdv cvovasnuatov omwg Bvpdg, AOTN, yopd xopig peydin Sugpkeld Kot
oLVNB®G TaPOVSIALOVY YEPIOTIKY GVUTEPLPOPE. Elval TAEoV eQ1KTO, PUPLOKEVTIKY|
ayoyn kot yuyobepameieg, o€ aocbeveic mov €yovv ovv voonpdtTo Yo VA
amoAAoyTohV omd TIG oVoieg Kot TIG €010TIKEG GUUTEPIPOPES, KAODS KOl VAL ETITVYOVV
AP AertovpykdTa 6To Kowvmvikd chvoro. H pépyuva petd v Bepaneio ko ot
TPoomAbeleC KOWOVIKNG  emaveévtalng eivor Poapuonuovteg ywo v amo@uyn

vrotpomng ko véag evtatikng mepiBaiyng (Verheul, 2001).
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3.6.1 KATAGAIIITIKEYX KAI ATXQAEIX AIATAPAXEX

0) Koatd0hyn: EpeaviCeton pe oobnuoto katotepdTnTag, AOTNG, €vOYNG, Kot
EKVEVPIGUOD Kol oKEYeES OmmG emiBopios LTOTILOPING, OVTOKTOVIKOD 10€00UO0D,
evepedloTodHTTO Kot PELOUEVT dPacTNPLOTNTA. AVTA OmOTELODV GUUTTMOUOTO TOV

CLVOVTAOVTOL GLYVA 6 0GOeVEIC TOV TAGYOLVV AT KATAOALYT).

B) Autolki] yoymon: ZuvoicOnuatiky datapoyn Tov o SlcTHHOTE VOproBvpiog
EVOALAOOOVTOL HE HOVIOKA EMEWCO pe oloOnuato moavtodvvopiog, eveopiag,
expnéelg Bopov kot katdbAwyng oe pewktég pdoeis. Or acbeveig mov vroeépouvy amd
povia givar cvvnBmg vepastodolol, €xovv aicOnua peyodeiov, eppaviovior pe
VREPPOMKT  OPACGTNPOTNTA, EKKEVIPIKOTNTO KOl  TOPOPUNTIKOTNTO,  EYOLV
TPOPAUATO VTTVOL KO AGYOAOVVTOL E EMIKIVOVVEG OPUCTNPLOTNTEG.

V) Ay oo dratapayic: Ot ayy®dOels S1oTapayES KOTYOPLOTO0UVTL GE SLUTOPOLYES
TAVIKOD, 1WOEOYVYAVOYKACTIKEG SLOTOPUYES KoL LETATPAVILATIKO stress. Tao dropa mwov
voooUV amd TG ayMOES dATOPUYEG TOPOVGLALOVY VIEPTPOGTATEVTIKOTNTO TPOG
TPITOVG KOl £YOVV COUATOTOMUEVO CUUTTOMOTA AYYOLS, £viacn, eofies, avnovyia,

TAVIKO, AoYNIES OKEVELS Kot duakoAia cuykévipmong (Verheul et al.,1995).

3.6.2 YYXQTIKEX ATATAPAXEX

o) Awrtoapayés okéyng - oylogpévera: H oyplloppéveln epeaviCetor pe dpon
AVOGTOAMV, eminedo cuvaichnua, ayyotikd Kot kotadntikd copntopate. To dropa
OV TAGYOLV Ao SUTAPAYES TG OKEYNG TOPOVGIALOVY CUUTTOUATO OTMG GVYXLON,
dvoKoAla o1 oLYKEVIp®OT, mopacOncelc Kot yevdosOnoelg, eved cvvnbmg m

CLUTEPLPOPE TOVG EIVOL OTTOSTIOPYUVMUEVT] KOl EKKEVTPIKT).
B) ZyploovvaroOnpotikny owrapayny: Xopoktmpiletor omd  GLUTTOUOTO

oylloppévelng ko peilovog dtatapayng e owbeong KatabAmTikov 1 HovioKov

enelcodiov (Drake et al., 1998).
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3.7 KANNABIAOEIAH

To @utd Kdvvoapng (papryovdva) givor Eva amd to. TOAOTEPO PAPUOKE GTNV
wotopia. [lepiéyel mepiocodTepe amd S00 yMUIKES EVOGELS, OO TIG OTOIEC TEPIGCOTEPES
and exkatd eivoar  kavvapivosdn. Ta koplo  koavvoaPivosdn eitvar m déita -
TETPODOPOKAVVOPIVOAY, TO KUPLO YLYOOPUSTIKO GLOTATIKO NG KAvvapng, g
KavvoBiotoANg Ko TG Kovvovoang.

H «&vvaPn éxet  QopuOKELTIKA  OmOTEAEGUATO, COUTEPIAAUPOAVOUEVOV
OVTIEUETIKOV 1010THT®V, HVOYOACPOTIKOV KOl OVIICTACUOIIKOV 1O10TATOV Kot
avoAyNTIKOV Wiottov. [op '6Aa avtd, sivol To mo S10d£30UEVO TUPAVOLO VOPKMOTIKO
0ToV KOGLO0. Metd amd Alyeg Lovo 006¢1S, o1 acbeveic pmopovv va avamtdiEovV yYpryopa
avoyn OTIC TEPLOCOTEPEG EMOPACELS TNG KAvvapne, aALd avth n avoyn e€apavileTon
emiong ypnyopo. Ta copntopata g amdcvpons aroteAobvtal omd dyyog, avnovyia,
evepebiotomro, Kotablmtikn) Suabeon, Nma d1éyepon, abmvia, peElUEVN OpeEn N
anoiela Bapovg, vavtio kot Kpaumec. H amdocvporn teivel va emnpedoel HOVo Tovg
Bapeig kamviotég (og kKanuepvn Béon) mov Eaevikd GTapatodV va To ¥PNGILOTOLoVV
(Beaulieu, 2017).

Bpayvnpobeopa:  Evioyopévn  awoOnmmpuokn  avtiinyn  kor - gvgopia
axolovBovpevn ond vrvnila/yordpwon. emPpadvvopevog ypOdHVoS  avtidpaomg.
TPOPANUATO 1GOPPOTING KOl GLUVTOVIGHOD - LENUEVOS KapdlaKOs puBuog kot 6peln -
wpoPAfuata pe T nddnon Kot tn pvnun. Avnovyia.

MoxkponpdOecpo: TpoPANHaTo YuyIkng vyeiog, xpoviog PNyos, cuXVES OVOTVEVGTIKESG
AomEetc.

Alha B¢pota mov oyetiCovron pe v vyeia: [poidvta atpod THC avapepsrypéva
pe 10 TANpoTKo 0&1kd Prrapivn E (ko mBovadg dALeG ymUKéS ovsies) Exel 00N YN oEL
o€ cofapég mvevpovikéc achéveleg kKot avdtovg . Eykvpoovvn: popd mov yevviohvral

ue TpoPAnpata TPoGoynS, LvRUNG Kat exiivong tpofAnuatov (NINDA, 2020).
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KED®AAAIO 4
EEZEAPTHXH

4.1 EOQIXMOX

H xotdypnon vapkotikov oyxetiletor pe v aAloyn g okéyng Kot g Kpiong
eVOGC 0TOUOV, 0dNYDOVTAG 68 TPOPANATA VYELNS, CVUTEPIAAUPOVOLEVOL TOV £01GHOD
Kol TNG omePioKeENTNG ocvumeptpopdc. o mapddetypa, n yopnYNoN OLCIHOV OTMG 1M
KoKO{vn evepyomolEl Auesa Kot £VTOVO TO KUKADUOTO OVTOUOPBC TOV YKEQAAOV. Agv
yivovtor 6ot ot ToEikopaveig €016 péEVoL, 0AAG TOAAG GUGTATIKA UITOIVOVY GTO TToLYViot
YL v ennpedoovy v mlavotnta avamtuéng e0icpov. Avtd tepiiapfavoovv 1) tov
napdyovta / @approko (d1afeciudra, KOGTOGS, 16Y0S, TPOTOG YOPNYNoNs, ToyLTNTA
évapéng Kot AEN Tov emdpaceVv), 2) Tov ¥pNnotn (KANpovopkoTnTo, WuyloTptkd
YOPOKTNPIGTIKA, TPONYOVUEVEG EUTELPIEG KOl TAGT Y10 GUUTEPLPOPES KIVOVVOL), Kot 3)
10 EPPAALOV (KOWVmVIKO TepBAAAOV, GTAGEIS TNG KOWOTNTAG KOl EMPPON oo
cuvouniikovg, gukaipieg amacyoOAnong 1 ekmaidgvong kot ereyyopeva epebicpota)

(Beaulieu, 2017).

4.2 O KYKAOX THX EZEAPTHXHX

O ebopdc pmopel vo meprypapel g emovoropfoavopevos kbdkiog pe tpio
otdota. Kdébe otddo oyetileron daitepa e pio amd TIG TEPLOYES TOV EYKEPAAOL TOV
TEPLYPAPOVTAL TAPATAV® - POCIKE YAYYALL, EKTETAUEVT] OUVYOOAT] KO TPOUETOTIOLO
@A010. AVvTO T0 povTELO TPLOV oTadimV PBaciletar oe deKaeTies Epguvag e avOpdOTOVG
Kot {do Kot wap€yel Evov YpNGILO TPOTO Y10 VO KOTOVOT|GOVLE TO GUUTTMOOTO TOV
€0o 0V, TMOG popel va TpoANeOel Kot va avTIHETOTIGTEL Kot TG 01 AVOp®TOL HIropovv

va avappmdcovy ard avtdv (Yamada, 2008).

Ta tpla otddl TOL KOKAOL €000V Ko Ol TEPLOYEC TOV EYKEPAAOV TTOL
oyetilovton pe avtd etvon to €NG:
Binge/Intoxication: to 616010 610 07010 £val ATOUO KATAVOADVEL pio LeBVOTIKY ovoia
Kot PLOVEL TIC OVTOTOOO0TIKES 1] EVYAPLOTEG GLVETEIEG TNG.
Amocvpon /ApvnTiKO OmOTELEGLOL: TO GTAO0 GTO OTOT0 £VOL ATOMO BUDVEL 1oL OPVNTIKN

oLVOLCONUOTIKN KATAGTAOT OTOLGI TG 0LGIG. Kot
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/surgaddict/glossary.gl1/def-item/glossary.gl1-d3/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/surgaddict/glossary.gl1/def-item/glossary.gl1-d58/

Evaoyoinon/IIpopreyn: to 61dd10 6T0 0moio Kamwolog avalntd Eava ovcieg LETA amod
po tepiodo amoyng.

Ta tpia otdde cvvdéovion kal Tpépovtal peta&h tovg, oAAd mepiapfdavouy
eMiONG  OPOPETIKEG TEPLOYEG TOL  EYKEQAAOL, KLKAGMOTO (7 OikTva) Kot
veLpoOPIPacTEG Kol £YOVV (OC OMOTEAECUO GUYKEKPIUEVO €101 OAAOYDV OTOV
eyképaro. Eva dtopo umopel va mepdoet amd autdv 1oV KOKAO TPLOV 6TAd MV KOTA TN
Jtdprela BOOUAdMY N UNVAV 1) VO TOV TPOYMPNGEL APKETES POPEG TNV Népa. Mrmopel
VO VITAPYOVV SLUPOPOTONGELG GTOV TPOTO LE TOV OTOI0 01 AVOP®TOL TPOY®POVV GTOV
KOKAO Kot 6TV évtaon pe v omoia frovovy Kabéva amd to otadia. [Tap '0OAa avtd, o
KOKAOG €016 100 Telvel va evtabet pe v Tdpodo Tov ypdvov, 0dNYOVTOG G LEYOADTEPT
couatikn kot youyoroywkn BAaPn (Koob, 2010).

Téooepig ovumeprpopés elvar KevIpkég 6TOV KUKAO €01GLOV: TOpOopUNTIKOTNTO,
Oetikn evioyvomn, apvnTikn evioyvon Kol youyovoykKaotikotnto. [ moAdovg
avOpOTOVG, 1| APYLKT PO OVCIAV GUVETAYETOL £V GTOLYELD TOPOPUNTIKOTNTAG, 1} VO
EVEPYEL YOPIG TPOVONTIKOTNTA N XOPIG GUVEKTIUNGT TOV GUVETEIDV. [0 Tapddetyua,
évag £pnpog umopel mapopuUnTIKG VoL TEL EVO TPAOTO TOTO, VO KOTVIGEL Eva ToTYApO, Vo
apyioel vo mepapatiletal Le Haptyovdva 1 Vo VTOKOTTEL GTNV TECT] TOV GUVOUNMK®V
TOV Y10 VO QOKIHAGEL VapKOTIKA o€ TapTl. Edv 1 eumepia eivon evydpiotn, avtd to
ocuvaicOnua evioyvetl Betikd ™ yprnon ovciog, KabioTOVTNG TO ATONO To ThAVO Vo
napet Eava v ovoio (Gelernter & Kranzler, 2010).

‘Eva. dAAo dtopo pmopel vo mTApEL Lo 0LGI0L Yo VO, OVOKOVPIGEL TO. OPVITIKA
cuvasOnuato 6mwg To0 Ayyos, to Ayyog M M katdbiyn. X avty ™V mEPinT®ON, 1
TPOGMPIVY] AVOKOVPLON TTOV PEPVEL 1 OVGIOL OO T ALPVNTIKG GLVOLGOTLOTO EVIGYDEL
apynTikd ™ ypnon ovciag, avédvovtag v mhavotnTa vo ypnoionomaest oava to
dropo. Etvar onuoavtikd 0tt n Betikn ko 1 apvntikn evioyvon oev ypetdletor va
KaBodNyobvtal OmOKAEISTIKA oamd 115 emdpdoelg Tov eopudkwov. [ToAhd dAla
TePPOAOVTIKA Kol KOwovikd  gpebiopoto  pmopovv  vo  EVICYVCOLV o
ovumeplpopd. I'a Tapaderypa, 1 £YKpion Twv GLVOUNMK®V evicybel BeTikd ) yprion
oVoIOV 0€ opwopéva atopa. Opoimg, €dv 1 KATOVAA®ON VOPKOTIKGOV 1 1 Ypon
VOPKOTIKOV pPE GAAOVG TOPEYEL OVOKOLOIOT] OO TNV KOWMVIKN OTOUOV®OGCT, M
CLUTEPLPOPE XPNONG OVSIBV Ba pLITopovoe va evieyvhel apynTikd.

Yvotnuoato ovtapolPng eykepdaiov ebotikmv ovcimv «Hijacky»
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Oleg o1 ebiotikég ovoieg mapdyovv cvvarcHnuoto evyopiotmons. Avtd to
«OVTOTTOOOTIKA OTOTEAEGLLOTAY EVIGYVOVV BETIKA TN YpNon TOvg Kot owEdvovy TV
mBavotnto emovolappavopevng ypnons. Ot avTamodoTIKES ETOPACEIS TV OLCLUDYV
neEPIAOUPAVOVY  dpacTNPOTNTO GTOV TLKVO TVupNva, cvureptlopfavouévng g
EVEPYOTOINGNG TOL GLOTHUOTOS CNUATOOOTNONG VIOMAWUIVIG KOl OTIOEWDMV GTOV
eyképaro. [ToAléc peléteg €xovv deiéel OTL oL vevpmveg mov amedevBepdvovv
vromopivn egvepyomotovvtal, dpeco 1N ERpeca, amd OAeg T e0ioTkég ovoieg, ALY
Wuitepa amd deyeptikd OTwS 1 KoKatvn, ot apgetopiveg Kot ) vikotivr. EmimAéov, to
OTOEEC GVOTNLO TOV EYKEPAAOV, TO OTO10 TEPIAAUPAVEL PLOIKA ATAVTOUEVO, LOPLOL
omoev (OnA. Evdopoiveg, eykepoiiveg kot dvvavopeivec) Kot TPELS TOTOVG
Vodoxémv omoewmv (dniadn, mu, delta ko kappa), mailer Pacikd polo ot
dtapecordpnon Tov avtapoPdv GAA®V 01GTIKOV 0VGIMOV, GUUTEPIAAUBOVOUEV®Y TV
OMOEW MV KOl TOL 0AKOOA. H gvepyomoinom tov omogdo0g GLGTHIATOG A0 AVTES TIG
ovcieg dleyelpel TOV TUPNVOL OV EMKEVIPMOVETAL OUECOH T EUUECH HECHO TOL
OLGTHWOTOG VTOTOUivNG. MeAéTeg amekoOvVIong €YKEPAAOD G€ avOp®TOLG deiyvouv
gvepyomoinon vevpodafipacT®V VIOTaUiving Kot OToEd®mVY Katd T xpnomn oAkodA Kot
AoV ovcldv (cvpmeprhapfavopévng g vikotiving). AAAeg peléteg delyvouv 0T
OVTOYOVIGTEG 1| AVAGTOAEIG TV VTOJOYEMV VIOTAUIVIG KOl OTIOEW®V UTOPOVV VoL
eumodicovv v avalnon VOPKOTIK®OV Kot 0AKOOA 1060 ot (do 00O Kol OE
avOpodmovg (Koob, 2010). Ta kavvopivoeldn 6nwe 1 déAta-9-teTpaidpokavvafivorn
(THC), 10 kHp10 YuyodpacTiKd GUOTAUTIKO TNG LOPLYOVAVOCS, GTOXEVOVY GTO EGMTEPIKO
N €vd0YeVEC GUOTNUO KAVVABIVOEWDDV TOV £YKEPAAOL. AVTO TO cVGTNUO GLUPAALEL
emiong otV avtopolPr] ernpedlovtag T AEITOVPYiN TOV VEVPOVE®V VIOTOUIVIG Kot TV

anelevbipmon vromapivng oto KNX (Tetsunaga et al., 2018).

AlpopeTikég Katnyopieg ovsimv ennpedlovv ToV £YKEQPAAO KOl T GUUTEPLPOPE. LIE
SPOPETIKOVG TPOTOLS. AV Kot TaL TPl oTAdN TOV €015 U0V 1oYVOVY YEVIKE Yol OAES TIG
efoTiKég oVGieg, dLPOPETIKEG OVTiEG EMNPEALOVY TOV EYKEPAAO KOl TN CLUTEPIPOPE
LE OPOPETIKOVG TPOTOVG G6€ KdBe oTdd0 ToLv KUKAOL €BiopoV. Ot dtpopég ot
(QOPLOKOKIVITIKT O10pOp®V 0votdv KaBopifovv T ddpKeLa TOV EMOPAGEDY TOVG GTO
oOUO KOl &V pHEPEL OoPeilovion OTIC OPOpPEC oTa. TPOTLTA YPNong tovc. [
TOPAOELYLLO, 1) VIKOTIVY €xEl Lkpd xpOvo nuicelog (oNng, TPayro Tov onpoivel 6Tt ot

KOMVIGTEG TPEMEL VO, KATTVILOLV GLYVA Yo Vo, O10TPNGOLV TO OmoTéAEGHA. AvTifeTa, 1)
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THC, n xopla yoyodpaotikn Evoon oTtn HapLyovdva, £el TOAD HeYOAOTEPO YPOVO
nuicelog Cong. ¢ amoTéAEGHA, Ol KOTVIOTEG Hoplyovdvos cuvibme oev kamvilovv
1000 ovyva 660 ot kamviotég (Koob, 2010). Tumikd oyfupota ¥pNiong teptypapovIoL
TOPOKATO Yo TIG KOPLEG Katnyopies €010TIKOV ovcldv. QoT1000, 01 AvOp®TOoL Guy Vv
YPNOUOTOLOVV AVTEG TIG OVGIEG G GLVOLOCUO. ATatteitanl TpoOcHeTn Epgvuva Yia va
KatovonBel TG N ypNon TEPIGSOTEPMV AMO i OVCIDY EXNPEALEL TOV EYKEPAAO KoL
™V ovamtuén Ko eEEMEN Tov 0160V, KaBDS Kot TMG 1 YpNoN HaG ovciog emnpealet

™ xpnon dAov (Dick & Agrawal, 2008).

4.3 KPITHPIA ANAT'NQPIXHY EEAPTHMENQN
ATOMQN

[Mopakdto akorlovBovv Técoepa KpLTpla avayvoplons eEaptnuévay atopmv

ano e0ioTikég ovoieg cvppmva pe tov Gutland (1985).

1. AMoayég oty mpocomkdtnta: o mapdderypa, emBETIK) GLUTEPLPOPH TOV
oAAGCer amOTopa Kat yiveTon evydpiotn. EmimAéov ta dtopa avtd mtapovsidlovv
HUOTIKOTNTA, OOLVOUIN GLYKEVIPMONG, OTOUOVEOOT Oomd TNV OKOYEVELD,
adtapopia yio Toug dAhovg, Aéve yépata ko propet va kKAESovv.

2. Zopotikn epedvion: Anladn epeaviCouv anmiela Bapovg, avopeéia, kova
KOTAPPELONG, OO0POPIa Yol TNV EUPAVIOT TOVLG Kot TOAAEG POPES LTLAPYEL
evaArlayn amo v mpepia omnv vrepdiEyepon. [HapdrAinia, mapovcidlovv
WPOUEVO TPOCHOTO, XEPLOL TTOL TPELLOVY KOl pOLPN YL TG LOTNG OTaY dEV EXOVV
AdPet v 660M TOVG, POPAVE HaKPLA PovYa Y10 VO KAADYOLVY TO oNUadto. omd
TIG EVEGELG KOL OTOPEVLYOLV TNV OMTIKY EMAPT LE TOV GLVOMANTH Tovs. Otov
Bpiokovtor vd TV emnpel 01 KOPEG TOV HOTIOV TOVLG EIvol HUKPEG EVOD
dwotéAhovtal 6tav oTEpOHVTAL TNV OOGT TOVG.

3. AicOnon tov ypdévov: Mévouv 6to KpePATL Yo ApKETES DPES LEGH GTNV UEPD,
EVO Kotd TtV dudpkel e voyxtog Pyaivouv og apyd Kot omo@edyovy TNV
CLVAVAGTPOPT] LE TNV OIKOYEVELQL.

4. "Ymomto avtikeipeva: Zovilmg xpnoLomolovy Aepdvia Yoo TV StAven g
npwivng, kabag emiong alovpvoyopto, cvpryyes kol Perdveg (Gilbert et al.,
2011).
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4.4 H XXKOTEINH ITAEYPA TOY EOIXMOY

H «oxotewv] mievpd tov €biopov» meptAapPfavel aAAocTATIKEG OALAYEG TTOV
001N YOOV GTN YPNOT VOPKOTIKOV MG LEGO Y10 TNV AVTILETMTLOT THG OLGPOPING KO TNG
dvoopiag mov oyetilovion e TNV ATOGLPOT Kol TN SOKOTH TOV VPKOTIK®V. Ot
UEAETEG EUMAEKOVY TNV EKTETAUEVN OULYOOAN (KEVTIPIKOG TLUPNVOG TNG OUVYOUANG,
TUPNVOG KAIVIG TOL TEPUATIKOL poPdiov Kot mePLoyn HETAPAONS OTO KEALPOG
NAC), Ttapdyovta anelevdipmong koptikotponivig (CRF) kot vopemveppivn og avtég
TIG oAAooTaTIKEG amokpicels. H veppvbion tov cuoTiHatog VTodoYEmV OTIOEOMV
duvopopivnc/kamag €xel emiong ovoyetiotel pe T dvoeopio kol TNV avénuévn
evacOnoia ot0 Ayyog katd TN JSwkomn Tov eapudkov . [lapdAinia, Oumg, o
TEPOPICUOG NG ONUOTOdOTNONG vevpoolaPifactdv mov oyetilovion pe Oetikég
avtopolBés, omwg DA, eykepaliveg, evookavvafvoeldn kat 1 petopévn avactoin DA
péom tov D2R ¢ éupeong 0dov, 1 omoio GNUATOSOTEL APVNTIKEG OMOVINGELS, UTOPET

eniong va cupPdirel otn dvspopia otov E01GUO.

[Ipooopata, peréteg £xovv mpoadiopicetl To mAevpkd nvia (LHB) wg pia meproxm
TOV £YKEPAAOD S1OGTOGTOVV [E PdppoKa Tov Bo propovcav eniong vo cupdAiovv
otV TAevpd oKoteWO ToL €01c00. To LHD, péow g npofoing tov otov kolokvOiaio
TUNUATIKO TUPNVA, UToPEl va. avacTeilel TV TUPoddTNHon Twv kuttdpwv DA. To LHb
evepyomoteiton petd omd €kOeon o€ AVEKTANPMOTEG TPOGOOKIEC KOl OTOTPEMTIKA
epebioparta, ta omoia Bo pmopodoov eTOUEVOS VoL GUUPAAOVY EMioNG TNV AVENUEVN

gvooOncio oto dyyog otov e0iGu0.

Ot avBpmmot gppaviCovv gevepyomoinon 1o o6to VTA 6c0 kar oto habenula wg
ATAVINGT CE OPVNTIKA YEYOVOTa. AlamioTdcHpe OTL d16POopPOotl KLTTOPLKOT PavOTLTOL
VTA, ot onoiot umopel va EUTAEKOVTOL GE OLUPOPETIKEG CLUTEPLPOPES, GLVATTOVV
vevpaveg LHb. Avt n ovvontik] mwoAlvmAokdmro ovTikatontpiletal o€ HEAETEG
ovumePLPopdg mov deiyvouv OtTL N pwTo-gvepyomoinon LHD opiopéveov wov and to
VTA mnpoxodiel avropolfn, evd m egvepyomoinon AGAAwv mpokaAel amoctpoen. H
ovvantiky toAvriokotnto g LHb mov mapéyeton amd to VTA dev mpokadel EkmAnén,
KaO®OG TOAATAG PEVUATO TANPOPOPIOV UTOPOVV Vo KmIKomombovv kol vo

OTOK®OIKOTOMOOUV 0md TOLG OPOPETIKOVG TOMOVS KLTTAP®Y VTA Kot Tovg
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https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/dysphoria
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https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/norepinephrine
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https://www.sciencedirect.com/topics/biochemistry-genetics-and-molecular-biology/aversion

OVTIGTOTYOVG ETAYMYIKOVS TOVG GTOYOVS TPOG TOL KATM £ykePdrov (Volkow & Morales,
2015).

4.5 XYNAPOMO XTEPHXHX

Otav o e&aptdpevog otapatiost va Aappdvetl Tig eEaptnoloydveg ovcieg 10T
EPYETOL OVTIUETOTOG WE TO AEYOUEVO GUVOPOUO OTEPNONG. LTEPNTIKO GUVOPOUO
OVOHAloVE TO GUVOAO TMOV COUOTIKOV KOl YUYOAOYIKOV GCULUTTOUATOV TOL
epepavifovron 6tav pewmbel oe onuaviikd Pabud M drokomel amdtopa 1 66N Kot 1
ovyvotNTa ANYNG pog ovsiog. H ypovikn eueavion Tov 6TepnTIK®V GUUTTOUATOV OV
etvar mavta 1 1010 kabmg e€aptdrarl amd v Nurepiodo {mNg ¢ Kabe ovciag Kabmg
kot tov Babud petafoiicpov g otov avlpomvo opyavicpd. EmumpocHitmg, ta
OTEPNTIKA CLUTTOUATO TOPOLGLALOVTAL EVIOVOTEPU OE OWUAOES QUPUAK®OV OV
amofdAlovior taydtepa amd TOV OpPYOVIGUO. Amevavtiog, @Aappoko To omoio
amofaAlovtol e mo apyovg puopove 1 S1GpKEL TOV COUTTOUATOV Vol LEYOADTEPT

(Kotpidroov kat cvv., 2000).

Kdamow and ta cvuntopato otépnong eival: Ayyoc, avmvio, vrepdi€yepon,
aicOnpa kOT®oNg Ta omoia TIg TEPIOGOTEPEG POPES GLVOOEVOVTAL e aLENUEV TTieon,
Tayvuroipio, vootio, Kot otdppota. AKOUM 0 ¥pNoTNG Uropet vo epeavicel Ady® Tov
OTEPNTIKOD GLVIPOLOV £VIOVOLG GTOGLOVG Kot Puikég kKpaumes (BapPapriyog kat cuv.,
2014).

‘Etot &gl mapatnpnBel 6T1 | Katnyoplomoinomn TV COUTTOUATOV GTEPTONG TOV

&xel emkpotnoet eivon n €€Ng:

-YepdpaotnpltoTnTa TOV CLTOVOLOV KEVTPIKOV GLGTNUOTOC: 2T TPAOTN PACT YivovTal
AVTIANTTA CUUTTOUATO OTTOS TAYVOPLYHA, EUETOl, d1dppota, pvoppota, avENon g

apTNPLOKNG oG Kot podpioct).

-Nevpwomra: To dyyog, 10 tpépovro, n abdmvio kot pia yevikodtepn avnovyio eivor

Kuplopyo GTOV OPYOVIGHO TOV XPNOTN GE QTN TN PAOT).

-MvocKeLETIKG CLUMTOUATO: X AVTO TO GTASIO TAPATPOVVIOL GUUTTOUOTO OTMG

ocualyia, apBpadyio Kot YEVIKOTEPO LVOGKEAETIKOL TOVOL.
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Oy ayydong avtidopaon: H koatdotaon oavtny dev oyetileton pe 1o oOVOpouo
OTEPNONG OALG UTOPEl va TOYEL VO TAPOVCIACTEL LETA OO OPKETO YPOVIKO O1AGTN L,

SKIVOLVELOVTOG TNV YUK VYeia Tov Tpodny e&aptapevon (Kokképn, 2008).

4.6 KOINQNIKH AITIOMONQXH KAI EQIXMOX

Yrdpyet o ovvoeon HETOED KOWOVIKNG amopdvoong kot €0iopov. TToArot
avBpomot giyov v otvoyn eumepio va mapakolovBodv évav @ido M pEAOC NG
owoyévelag va maievel pe tov €0iopd. Otav éva dtopo ypnoylomolel por ovoio
SPPOVEL TOVG KOWVMOVIKOVG OEGLOVG LLE TNV TAPOSO TOL YPpOVoL KaBmG apyilel va ydvet
TIG KOWVMVIKEG TOV VITOYPEDGELS, CUUTEPIPEPETOL LVGTIKA TPOKEYLEVOD VO OTTOKTIGEL
N VO YPNCLOTOMGEL TNV 0VGI0 Kol ETEVOVEL AYOTEPO GE GYEGELS TOV LIAPYOVY EKTOG
™G opaipag YPNoNG VOPKOTIKOV-GUUTEPIPOPEG MOV COUOTIKE Kol KOWVOVIKA
OTOLLOVAOVOLY TO GTOUO OO TNV OWKOYEVELD Kol TOLG PIA0VS Tov. ALTI M apeidpoun
oyxéomn omuovpyel £vav KOUKAO GTOV OTO10 €vol GITORO UTOPEl VO AVIULETOTICEL TO
cuvalcONUOTA TNG ATOUOVOGNG GUIUETEXOVTOS GTN P10 VOPKOTIK®V, TO OTOI0 0N
GUVEXELOL TO AMOLLOVMVEL TEPALTEP® OO TNV KOWVMVIL KoL T 0y LEVE. TOVS TPOCHTO,
001 YMVTOG TO VAL AGYOAN 000V TEPIGGHTEPO LLE TN XPTOT) VAPKOTIKMV KoL 00Tm KafeEnc.
Evo n amopdvoon oyetileton yevikd pe owatopoyes ypnong ovcidv, LRdpyovv
eVOEIKTIKEG €VOEIEEIC OTL elvat Wwaitepa ONUAVTIKY Yio eKEIVOLG e dtatapoayn XPNONS
OmOEWAV. YTdpyovv ctoryeio. Tov amodeikvhovy OTL o GTOUO TTOV YPTGLULOTOLOVV
omogdN etvar o mhavo amd ekeiva TOL YPNGYLOTOLOVV AAAES OVGIES VO £xOVV aoTOON
KOW®VIKEA 01KTLO, AoTOO amacyOANGT Kol YAUNAOTEP EKTOOEVTIKA EMITEVYLOTA KOl
Vo Bldvouv oTiypa yio T dtaTapoyn Toug - ol AvOpmTol Tov YPNGUYLOTOIOVV OTLOEWN
glval mo KOWOVIKA amopovepIEVOL omtd TOVG OVOPAOTOVG TOL XPTCLUOTOMOTE GAAN
odappaxa (Dingle et al., 2015).

Oootypnoipomotodv omoeldn eival o mbovo vo £xovv acTtadr| Kovmvikd diktvo
ev UépeL emed N ovvOeon TV OIKTLOV OAAALEL KOG TO dTopo petafaivel oe ypnon
oMW MOV. Mia d1opoviky] LEAETN aTOU®Y TOV KAVOLV £veon Npwivig (e Tavtdypovn
éveon Kokaivng) damictwoe 6Tl gkelvol TV omoiwv ta Kowvwovikd diktva oAAdlovv
TEPLGGOTEPO LE TNV TAPOSO TOL YPOVOL NTov 7o THavO vo acyoAnfovv pe mo
EMKIVOLVEC TPOKTIKES EVEOTG A EKEIVOVE TV OTOTI®V Ta dIKTLO TOV 1O GTAOEPA e
TNV TéP0JS0 TOL YPOVOL, OKOLO KL AV TO, LEAT] TOV GTABEPOV SIKTVOV YPNGYLOTOLOVCHY

eniong mapdvopa vapkotikd. Mo pedétn oe doteyovg véovg oto Aog Avitleleg

50



OUVEKPIVE T1] OOUN TOV KOWOVIKOV SIKTO®V UETAED EKEIVAOV TOV YPNCLUOTOI0VGOV
Kokoivn, puebopeetapivny Ko npoivn Kot avePepoy O10PoPEC 6T SOUTN TS YPNONG TOV
SIKTVOV: M KOKOIVN YPNOLUOTOLEITAL EVPEMG GE KOWMOVIKA diKTVa Kot 1) LebappeTapivn
OLYKEVTIPAOVETOL GE £Va, BacIKO KOWMOVIKO diKTVO. dIKTVO, EVA 1) XpYoN NP®ivng Tetvet
VO GLUYKEVTPOVETAL 6€ dLadeg N pkpéc kAikeg (Fosnocht et al., 2019). EmumAéov, 1o
TAOIG10 GTO 0010 YPTCLOTOLOVVTOL OTTLOELDT KO SIEYEPTIKA GUUPAAAEL GTN LOVOLYIKN
QVOT TNG YPNONG OTMLOEWDMV: TA ATOLLO TTOV YPTGLULOTOLOVV OTTL0EWdN givar o mhavo va
TOL YPNOLULOTOLOVY GTO OTHTL, EVA EKEIVA TTOL YPNCUOTOIOVV KoKtV gival mo mhovo
VoL TOL YPNOLOTO0VV €KTOG OTITIoN: Agttovpyikd H €pesvva amewovione poyvntikon
GUVTOVIGHOVU avaPEPEL OTL 1 0AAaY] VTV TV TAaciov (T.y. (NTdviag omd Tovug
avOpOTOLG VO POVTAGTOVV TN XPNON NP®IVNG EKTOC GTITION Kot TN XP1O1 KOKOIVNG GTO
OTiTl) TAPAYEL «OPVNTIKES) ovvosONUaTIKES Kataotdoels. Avtd sivor daitepa
avnovynTtikd ywoo v kpion vrepdocoroyiog, kabmdg M VOAOEOVM, TO GAPLOKO
AVTIGTPOPNG TNG LILEPOOGOAOYING, Elvat GYEdOV 0dVVATO Vo avToyopnyNOel evad yiveTan
VIEPSOGOAOYIN-0GOL YPNOLUOTOIOVYV HOVOL TOVG OMOTEAOVV TAV® oo TS MIGES
Bavatneopeg vepdocoroyieg (Wojcicki, 2019). Avtd deiyvel 0TL evd 1 KOW®VIKN
SVGAEITOVPYILL GLUVIEETOL YEVIKA LE TN YPTION VOPKOTIKADV, DITAPYEL 10 CUYKEKPLULEVT

oyéomn Heta&h OmoEW MY Kol ATOUOVOUEVOV Kovevikav diktowv (Dingle et al., 2015).

4.7 KOINQNIKO XTII'MA

Onwg éxovpe avaeépel Eava, ATOUO TOL KAVOLV YPT o1 0LGLOV GTIypaTilovTol
Ao TV Kowvavio, Le ATOTEAEGLO Ol 0GOEVEIG VO UMV OLLOAOYOVV TO TPOPATLLATO TOV
&yovv kat va. unv {ntovv Pondeia yoo awtd. Emiong, 6tav vidBovv v apvnrtikn
otdomn and Tovg emayyeAloTieg vyeiag, Tovg KpvPovv TANPoPopieg mov oyetilovtal
He T xpnon kot wov ivon onpovtikés. I'a tov Adyo avtd, eivar moAd mo onuavTiko
vy évav emayyelpotio vyelog va umv €EL apvNTIKN GTACT Kot Vo UV Kpivel Tov
actevi Tov €xel va fondncet, mopd va yopaknpileTor amd yYVOGELS E01KES Yo TO
TOG VO AVTIHLETOTIGEL TO CUVOAO TV acevdv oL KAvouv yprion ovoiwv. BéPaia,
Ba mpémel vo vdpyel Eva PETPO, EMELDN KPATMOVTOS GE OOCTOCT TOVG acheVeElS,
vioBovv amo&évmon Kot teplfwplomoinon and 10 GHVOAO TNG Kovmviag. Meyaldvel
N aicOnon g amopdvmong kot TpokaAeital embetikn cvunepipopd (Misovpidoov

E., 2015).
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4.8 KOINQNIKH EITANENTAZH

H xowovikn emovévtaln tov To&kopavos amottet:

And pépovg g IloAttelag, cmOTO TPOYPAUUOTO ETAYYEAUOTIKNG KOl KOWMVIKNG
pépuvag tov arobepanevpuévav. To eEapmuévo dtopo mpénetl va givol og Béon, petd
) Bepameio Tov, va emavELDEL EvEPYA GTNV KOWVOVIN KO VO AVTIILETOTIGEL OLVOLK

T TPOPANUATA TOL.

AmO péPOVG NG OKOYEVELNG, TOL TEPPAAAOVTOC TOV, TNG EKKANGiag pia véa
Oedpnon tov oxécewv. H yvopuyuia pe v kdvvafpn eiodyst 1o 4Topo 610 SpOHo TV
CVOPKOTIKOVY» KOl 0pYE 1) Yp1YOpa 0 XpNOTNG DTOKIVOVLEVOS OO TN TEPLEPYELX UTOPEL
€0KOAO VoL «TtePAGEL KOl OTA GAAL «VAPKOTIKO. Avtd eEGAlov Exel amoderyBel Kot
otV Kafnuepwv Tpaén, aeod and emdONOA0YIKEG LEAETES el amodetyDel, OTL 01 TTO
moALOl amd TOVG MpPOVORAVELS «Eekivnoavy Kamote amd TNV KAvvapn vy va

«IEPAGOLVY aPYOTEPO GTO BALD «VOPKMOTIKE) HUEXPL KOl GTNV Np®iv.

Ol 10 VOPKOTIKG, «HOAOKE» KOl «OKANPO», empépovv cofapn PAAPN oty
COUOTIKY Kot Youykn vyeia tov ypnotn. Oieg o1 eEaptnoloydves ovcieg, oo Kot M
Kévvafrn, HrTopodV vo 00NYNoOoLV GE OALAYEC OTN TPOCOMIKOTNTO KOU OTN
ooumepLpopd. Méca 6e GLVTOUO YPOVIKO OLAGTNLLO ATTO TNV APy TNG YPNONG TO GTOUO
odnyeitoar og p KATAOTOON TAONTIKOTNTOS Kot Topdooons o1 Opdomn  Tov
vapkotikov. H tpoondfeiec evepyntikotg enidvong twv mpofAnudrov eEapaviCovrot
Kol o ypNomng epoaviel po opvntikn otdon  omévavtt ot (o1, otdon
OLTOKATOCTPOPIKN KOl HOIPOAATPIKY. AVTH N TAONTIKY] GUUTEPIPOPAE GLVOIEVETOL
dppnito  amd advvopios omodoyng evBuvvdv, aviKavOTNTO OAOKANPMOONG T®V
OTOLYEIMODV VTOYPEDCEMY KOl KOWVWOVIKT ATOGVPGCT|, KATAGTOCT) TOV TEVEL VoL 0N YEl
T0 GTOUO GE OIKOYEVELOKTY], EMOYYEALOTIK] KOl KOWMOVIKY OmOd0pYEvmoT Tov

axolovBeitan amd avATTLEN AVTIKOWVMVIKNG GUUTEPLPOPUS.

H xowovikny emukivduvotnta tov ypnotn oev ivar pukpdtepng onpaciog. To dtopo
KAT® amd TV eNNpeo. piog Vopk®TIKNG ovciog dev Beipel pdvo tov eantd Tov, ALY
elval emkivouvo Kot ylo T0 LITOAOTO KOWMVIKO TOV GUVOAO, 0oV KAT® amd TNV
EMNPELD TOL VOPKMOTIKOV KOl TN SL0TOPa)] TOV YOXIKOV TOV AEITOLPYUDV UTOPEl va

KataAn&el og TPaEelg g PApouvg TG KOW®VIS [LE GOPT OSIKOTPOKTIKO YOPOKTPCL.
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Téhog, mpémetl va toviotel OTL 1 d1dKplon €VOC LOVO VOPKOTIKOD £06TM KOl TOV TTLO
aBmov amd T VOPKOTIKA, 0V AmOKAEIEL APYITEPA TO EVOEXOUEVO VO TPOGTOOGOVUE
v olakpivovpe Kot GAAEG oyvpdtepes €£apTNCLOYOVEG OLGIEC UE TEPIGGATEPO

enpaveig kot avembounteg evépyetes. (Kovtoeghivng, 2002).

4.9 OEPAIIEIA

H e&dptnon amd o vapKoTikd etvat pio KoTdotaon otny onoia vdpyet Ospamneio.
Qg éva pépog g Bepamneiog ol acbeveig maipvouv papuaxkevtikny aywyn. Ta edppoka
avtd BonBobv 6N KOTAGTOAN TOV GLVIPOLOL GTEPNONG KAOMG KoL GTNV EKUNOEVION
™G TapovGiog Tovg otov opyovicpd. To vroromo pépog g BepamevTikng oywyng
neprapBavel copmeprpopikéc Oepamneiec. [To cvykekpipéva o achevig TapoTpvveTe va
oupueTéXEl oe  youyobepomeiec, oe ovvavinoelg pe ovpPodAovg, e OUAOEG

aAinAoponBetag kot oe owoyevelakég Oepamneieg (Zapepiong @. 1998).

Eivor kowvdg amodektd 61t 660 nepiocdtepo Bepaneia divetal otov achev) 1060
Kot koAvTepa anoteréopata epeaviCet. Iapatmpeitor 6Tt o1 acBeveic mov Aapfdavouvv
OepamevTikn aymyn Yo TepIecOTEPO Omd 3 UNVES EPPAVICOVV KOAVTEPO OMOTELEGLOTAL
kol eEedocovtanr Tayvtepa omd ekeivovg mov AapPdavovv Bepameio yioo Arydtepo

XPOVIKO OLAGTN LA

Aocbevelc ot omoiot AapuPdvovv QOPUOKELTIK oymyn Yoplg OU®MG Kdamolo
emmpdchetn Porfela amd €101KOVS YLXOAOYOVG 1| GLUUETOYXN GE OUAOEG GTNPIENG
dVOTLYMOG gRPavifovv Ta it amoteAéopatTa e EKEIVOVG OV OgV ETVYOV TTOTE KOiog
Oepancioc. ' Epgvveg mov die&ayOniav to tedevtaio 25 xpovia £d€1&av 0TI 1 BEpamevTiKn
AY@YN EMTLYYAVEL TNV ATEEAPTNON TOV YPNOTAOV OO TIC OVGIEG KOl GLUVALLO EAATTMOVEL
TNV EYKANUOTIKOTNTO TOV TaPOoVCIAleTal 6TOVG MG UEVOVG 0 TO VOPKOTIKE. AKOLA,

ot aoBeveig mov Aapfavovy Bepameia £xovv HeYAADTEPO TOGOGTO EVPECTG OOVAELNS.

O omovdadTeEPOg 6KOTOG OAMV TV TPOYPAULATOV Bepaneiog anesdpTnong etvat
n owpkne amoyn omd TN ANym egapmoloyovev ovcowwv. Ta mpoypdupoto

Oepanciov aneEdptnong yopiloviot o€ SIAPOPES LOPPEC:

-Ov BpayvmnpdBecpor pébooot kpatodv yia Aydtepo amd 6 pnvec. Mépog Tov

GLYKEKPLULEVOL TTPOYPAUUOTOS ATOTELEL ) Yy E0WTEPIKNG Pdong mov de&dyetal o
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Oepamevtiky kovoTNTO KoODG Ko Oepamevtiky) aywyn eni eEotepikng Pfaong oiywe

QApLLOKQL.

-H pokponpdBeoun Bepaneio amoteleiton and ) yopnynomn uebadovne oe acbeveic
ebiopévoug oto omoedn emt eEwtepikng Pdong KaOOG Kol oywyn €viog NG

BepameEVTIKNG KOWOTNTOG.

Ot Bepamevtikég KOWOTNTES, OTIS OToieg avaeepONKae Kol To TAve eivor eivot
TPOYPALUUOTO AVTILETOTIONS TV 0voloe&apTdpeveov. Ot acbeveic dtapévouy yio 6 £mg
Kol 12 unveg og 0IKIoTIKEG LOVADES Kot akoAovBoHV Eva eEATOUIKEVUEVO TTPOYPOLLLLOL
Oepancioc. Ta dropo mov €16AyovTal GE OVTEC TIG KOWVOTNTEG £XOVV LOKPOYPOVIO
10TOPIKO  €£APTNONG, €YOLV GCLUUETAOYXEL o€ gyKANUoTo 1M eueaviCouv cofoapd
TPOPANUATO GUUTEPLPOPES KOL AELTOVPYIKOTNTOS UEGOH OTN KOwmVie. ATOTEPOC
0TOY0G TOV BEPATEVTIKOV KOWOTNT®V €ivar 1 opoAn emavévtaln tov aclevov ot
Kowovia dlywg ANyn  €£apTNOLOYOVEOV OVLGLOV KOl OlOKOMY GUUUETOYNS OF

eykAnpatkég kot mapdvopeg tpacels (Kokképn A.1988).

4.9.1 KENTPA AIIEEAPTHXHYX EEAPTHXIOI'ONQN
OYXIQN XTHN EAAAAA

‘Evag ypnotg eEaptnooydévov ovolov eival Papvonuavio vo evtoydel oe
TPOYPAULOTO TO. OTOi0. OCYOAOVVTIOL WE TN COUATIKY Kot youyky ameEdptmon. H
TOALTEID OPEIAEL VO LEPIUVIGEL KO VO LOPVGEL KEVTPA ATOTOEIVIOGTG TOL TANPOVV TIG
amopoitnTeg TPOdypaPES. Avtd Ta KEVTpa aneEdptnons Ba mpénet va tepthapfavovv
Oepamevtikd mpoypappota to oroio Oa oedyovtal amd 101KV ETCTUOVES VYELOG
nov Ba yvopilovv og Baboc to TPOPANUA Kot Bo £xOVV EVIPLONGEL GTO KOUUATL TNG
aneEdptnong. Kémowo amd ta mo onpaviikd kévipa mov Exovv 10pubet ta tedevtaio

xpoVIa ivon o eENG:
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4.9.2 OKANA: OPTANIXMOZX KAI YIIHPEXIEX

O Opyaviouog xotd towv vapkotikov (OKANA) ekivnoe ) Asttovpyia ToV TO
1995 pe Bdon 1o Nopo 2161/1993. Eivau éva vopikd tpdommo 18101kl d1koiov KAt
anmd v enonteio Tov Ymovpyeiov Yyeiog kot Kowmvikng AAAnieyyomg. AmoteAet to
HEYOAVTEPO POPEN TAPOYNG VIINPESIDOV GTO TOUEN TNG ATEEAPTNONG OO TAL VOPKOTIKA
omv EAGda. Zopepova pe tov 10putikd vopo, kvplot okomoi tov OKANA etvan
TPAOTOV O GLVTOVIGUOG, 0 GYXEOCUOG oG €BVIKNG ToMTIKNG oL oyetileTal pe TV
TPOANY, TN Oepomeio Kot TNV amoKATACTOCN TOV TOEIKOUOVAOV. AgOTEPOV, GTOYXEVEL
ot HEAETN TOL TPOPANUATOS TNG ovcloeEdpnons oe €Bvikd emimedo, v mapoyn
£YKVP®V TANPOPOPLOV Kot TNV evausOntomoinon tov kotvov. Tpitov, 0 OKANA eivan
vevBuvog Yoo Ty dpvon Kot TV opoAn Asrtovpyia KEVIP®OV TPOANYNGC, LOVAS®V

Oepameiag Kot KEVIPOV KOW®VIKNG Kot emayyelpatikng erovévtaéng (OKANA, 2021).

4.9.3 KEOEA: OPTANIXMOX KAI OEPAIIEYTIKA
IHPOI'PAMMATA

To Kévtpo Oepanciog eaptmuévov atdpmv (KEGEA) arnotelel to peyorvtepo
OikTLO VIINPEGLDY OV GYETICOVTOL PE TNV ATEEAPTNON KO TN KOWVOVIKY ETOVEVTOEN
otV EALGOa. To KEGEA Bpioketon dimla 6TOUEC XPOTEG KO GTIC OIKOYEVEIEG TOVG
armo to 1983. Tlpocpépetl dmwpedy vanpecieg ywpic MoTa avVOLOVAG GE COEPOVIGTIKA
Wpvuata, 6To dpOHo KaODS Kot 6€ LovAadeg e OAn ) yopa. Emmpocsdétng to KEOEA
amevBiveTon Ko o€ Atopa pe dAAOV €100vg e£0pTNGEIS 0TS 0 TLOYO0G, TO dradikTvo. O
GLYKEKPIULEVOG OPYOVIGLOG £XEL ONUOVPYNGEL BEPATEVTIKA TPOYPALUATO LLE GTOYO TNV
OVTILETOMON NG €EApTMoNG kot OAwv TeV  TEPAUTEP®  TPOPANUATOV OV
“yevviouovtar”. Tlapéyovionr €dkég Oepameiec, vmoompiletor 1M owoyéveld TV
XPNOTOV, SIVETAL EUPOCT] OTNV EKTOIOEVOT), TNV KATAPTION Ko TEAOG TNV EXAVEVTOEN
TOV 0TOH®V 01N Kowovio. Atdtepog otdyog tov KEGEA givon n mAnpng kot otabepn
amoyn omd TG EUPTNOELS KOL 1] OLLOAT] TPOCAPHOYT TOV 0G0EVAOY GTOVS KalOnpeptvolg
pLOUOVS NG Kowmviag, Yopig ™ xopnyio QOPUAK®V 1 VTOKATAGTOT®OV KOTA TN

ddpkera tng Oepanciog (KEGEA, 2021).
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KE®AAAIO 5
O POAOX TOY NOXHAEYTH

5.1 0 POAOX TOY NOXHAEYTH XTHN
IMMPQTOBAOMIA ITPOAHYH

O peréteg tov televtainv ypovav £xovv Pyel 6T0 GLUTEPAGLO OTL 1] TPOANYN
opeidel va eoTlalel og OA0 Tov TANOLGNO Kot Oyt LOVo ota dTopa veapne nikiog. H
TpOToPfdda TpoOANYN, Aomdv, Exel ®G 6TOYXO TOV TANOBLGUO €KEIVO TOL PEPEL TNV
evivHVN YO0 TNV AVATPOPT, TNV SOTALOOYDYNON KOl TNV EKTAIOELOT] TOV TOOIDV. X
Qo Kowotnta, Tpotofdduo TpOANYT amoTeAEL Lot EMTPOTY] YOYIKNG VYEioG o€ Lo
LOVAS0 KOWVOVIKNG YOYLOTPIKNG, GTNV 0OTOi0 TOAD OIAVTIKO pOAO TaUlEL O KOWVOTIKOG
VOGNAELTIG, 0 0TO10G UOPEl VoL E0TIACEL, KAOMOG Kol va TopEUPEL o€ oNUAVTIKA onpeio
(KokkéPn, 1988). H evnuépmon anoterel Tov onuovTikdtePO pOLO GTO KOUUATL TNG
TPOIMYNG. ZTNPWOUEVOG GTNV EVNUEPMGT OLTH, O VOOTAELTG dnpovpyel Kdmola
TPOYPAUUOTO EKTOOEVLTIKOD YOPAKTIPO TO OTTOL0L TPETEL VAL IV GTEVE GLVIEdEUEVQL
pe ™ Stmandaydynon Tov atodpov. Eivar onpovtikd vo divetatl peyaddtepn mpocoyn
OTOVG TOPAYOVTEG TOV GLVOEOVTOL LE TNV TOEIKOMOvVIO KOl Ol GTI) GUUTEPIPOPA TOL
acBevoug. O otdY0og TG TPOANYNG eivol 1 avATTLEN TOV KOTAAANA®Y YVOGEMY GTO
dtopo, Kafdg Kot amopoitnTOV 6TdcemV Kol deEI0TNTOV Ol OTOiES £ival YPMOUES
TPOKEEVOD VO d1evkoAvVOel 1 avtictaon tov otV TPOSPopd &aPTNGLOYOVODV
ovolv (Mmaoen, 2011). Axdpa emdrdKeTon vo dnpovpyndet 1o KatdAAnio Kiipo 6to
nepPdArov Tov acBevovg to onoio Ba tov vrootpitet Betucd (KokiéPn, 1988).

KoatalaBaivovpe Aowwodv, 10 mOG0 onuoavtikd givon va evtoydet n TpoANyn o610
EKTTOOEVTIKO GUOTNHO LEGH EWOIKOV TPOypappdtov. To mo katdAAnAio Hépog yia va
ePapLooTel Eva TPpwTOYEVEG TPOHYPAUU TPOANYNG amoTeEAEL TO GYoAeio KaOMOG kel
Bpioketon n mAetoynoeio tov véwv. Ta dtopa avtdv TV nAMKIoV gival ekeiva ota omoia
ol apvntikég ovvnbeleg oev €yovv eykataotafel mAnpwg. Mo tov Adyo avtd m
TPWOTOYEVIC TPOANYN 6TOYEVEL GE AT O pOAOG TOV VOOAELTN VO TTOAD GNUOVTIKOG
KkaOdg etvor vmoypewpévog va fondncet Tpokeévon va pmopécovy va evwbodv toco
01 TOTIKEG VAN PETTES LYElNG OGO KOl 01 KOWMOVIKES e TO OY0AKO cvotnpo. H pébodot

avtol TPOANYMG mov axoAovBovv Ta oyoieia €yovv okomd TV Peitioon TV
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STPOCOTIKMOV GYECEMV TOV TOUOIDV KoL TNG YLYIKNG TOVG vyeiog Kabmg emiong Kot
TOV KOWOVIKOV Tovg 0elottov. Eva and ta yapoaktnpiotikd g nebdoov mpoinymg
7oV TTPEMEL VO aKoAoLOEgiTaL GTo oYoAEln fvat 1) EVIGYVON TNG EKTIUNONG TOV OTOU®V
Yo TOV €0VTO TOVG Kot M peimon g amo&évmong. EvBappivel Toug véoug pabntég va
TOpVOLVV amoPACELS Kot Vo etvar evepyol Katd tnv dadikacio e pdbnong, kabwng
emiong kol va emAEyovv elevBepa Evav Tpomo (NG vy1o0¢ yapaktipa. TELOC, delyvouv
ToV TpOTO pe Tov omoio ot a&ieg g (Mg pmopel va épBovv avTIpHETONES pe TNV
TPAYUOTIKOTNTO, OTVOVTAG TOVG £TGL TV SLVOTOTNTO VO LITOPOLV VO SIEVKPLVIGOVV TIG
a&leg avtéc (KokiéPn, 1988).

Ext6g and to oyoreio ot pabntég ennpedlovtal amd To OKOYEVELNKO Kol TO PIMKO
neplpdAlov tovg. Avtol eivor dvo mopdyoviec ot omoiol, pe Paon TS
amodeielg epevVMV, ATOTELOLV BapLONLOVTOL KIVOVVOL ETPPONG GTNV TEPITTMOOT) TOV
K&vouv ypron ovcumv. Onwg eivar Katavontd, Aowmdyv, 1o oxoreio and pdvo Tov dev
amotedel emapkn ocvvONKN TPOANyYMS, kabmg de Ba NTAV EPIKTO VO OVTIUETOTIGEL
tétoleg meputtoelg. O voonievtig eivar avtdg mov dwutnpel v odvdeon g
OLKOYEVELNG e TNV KOWOTNTa, KoM ival avtdg Tov Yveopilel Tig 1d1outepdTNTEG TOV
vrdpyovv og kébe owkoyévela. Eniong, o voonievtig yvopilet v dpeon cvuvoeon g
TPOANYN amd £EAPTNGLOYOVES OVGIES LLE TOV TPOTO SLOTOLOOYDYNONS TOV TOUOLDV ATt
TIG owoyéveleg touvg. O yovelg mpémer va Pondnbovdv 1dwitepa pécw  piog
GUVTOVIGUEVNC TOPEUPOCTC GTNV OIKOYEVELD, TPOKEEVOL Vo dnuovpynOet po oxéon
EUMIGTOGVVNG AVAUESH GE QVTOVS KO TO TodLd TOVG Kot £TGL va Yivouv tkavol, Kot
UTOPEGOLV VO TPUYHOTOTOWCOVV £va, EIMKPIVI] Kot avorytd dtdAoyo pe avtd. Ot
EMNTMOGES OTO OIKOYEVEIWNKO TeEPIPAALOV TV 0vGLoeEapTOUEVOV Elvarl TOALEGS,
KAVOVTOG TO OKOYEVELOKO GUGTNA dLGAEITOLPYIKO. [TapdAinia, 1 EAAenymn Kamwolov
TPOTOTOL OO TOVLS YOVEIS TPOS TA TOOLL TOVS, MGTE VO, LITOPECOVV TO, TEAELTOLN VL
TOVTIGTOVV, 00N YEL 0€ EAMAEUUOTIKEG KOl OVAOPUYLES TPOCOTIKOTNTES , LE KOTUOAMTTIKESG
TAGELS , AMOYONTEVUEVES KOl TOPOLTNUEVES amd T (®1), TOL GLYVA KOTOPELYOVV GE
OAKOOA TPOKEEVOL VO avTameEELOOVY TG duoKOATEG TG CmMG.

O pbdLOG TOV VOONAELTN GE ATY| TN TEPIMTOOT TPOANYNG Etvart VoL S1OAEEL TETO1EG
peBdd0vG Kot TPOTOVS G6TOVG Yoveic ot omoiot Ba fondncovy ta modid va apvnbovv
xpNomn e£aPTNOIOYOVOV 0LGLOV. ZVYKEKPIUEVE TPOGTATEDOLY TO TOOLA TO, OTOT0L TOL
YOPOKTNPILEL 1| MUNTIKY] GUUTEPLPOPA , SOACKOVTAG GTO ATOO TTOV £YOLV TNV €VHVHVY

™G OO0 YMYNONG KOl TNG OVATPOPG TOLG TOV TPOTO e TOV 0Toio va divouv To
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KaAo mopdoetypa. IToAd onuovtikd poro amotedel n evBappovvon kou 1 emPBpdfevon
oL TPEMEL va. diveTal omd TOVG YOVEIG OTOL TOdLd TOVG Yl T TPOOTADEIEG TOV
katéforav, aveoptntmg anoteléonatos. H mpocomikdtnTo TOUG HE 0VTO TOV TPOTO
EVOLVOUMVETOL, e£0ITIOG TOV OOONUATOG EUTIGTOCHVNG TTOL VIMBOLV amd TOVS YOVEIS
ToVC. AVTO pe TN oepd Tov Ponbdel vo OVTIETOTIGOVY OTOONTOTE OLVGKOAID TOVG
wpokvyet otn Lo (Kokképn, 1988).

Ocov apopd 10 @MKo TepPAALOV TOV TOOIDV, OVTO OmOTEAEL €va Ao TO
onNUaVTIKOTEPA KOoppatia ot {on Tovg. [ToAlol yoveig, mpoomafoldv va amopovidcovy
T TOO18 TOVG OO TIC PIAKEG TOVG TOPEES , vopilovTag OTL e TV ToV TpOTo Ol Tl
TPOCTATEYOLV OO TN YPNOT OVLCIOV Kol ovTO Onpovpyel peydAn mieon oGToLS
ePNPovG, TPOKAADVTOG TOAAEG POPEG Ta. avTifeTa amoteléspota. AvtifeTa, 68 aVTEG
TIG TEPMTMOELS €IVl SNUOVTIKO Vo ddayBobv Ta Tadid TpOTOVG LE TOVS 0TTOioVg Vo
UTOPEGOLY VO, avTIGTOHOVV OTNV EMPPOT KATOWOL @IAOL TOVG TOVL KAVEL XPNom
e€apNGOYOVOV 0VGLOV KOl Vo amacyoAnfovv pe vyels dpactnplOTTEG TOV TOVG
dtvouv v dvuvatodtnta va Eephyovv amd Tig kadnuepvég méaelg (Kokképn, 1988).

Ot xowotwkol vOoonAevtég eivol ekelvol TOvV EVNUEPOVOLV TOVG YOVEIS Yoo TIG
CUUTEPUPOPES TOV LIV TOVG DGTE VO, TOVS aPLTTVIcovV, kabmg ot yoveic gival ot
TPMOTOL TOL TTPEMEL VO, AVTIAN YOOV KATO10 OAACYT] GTY) GUUTEPLPOPE TV TOIUDY TOVG.
2VYKEVIPOTIKE, OGOV apopd TNV TP ToRAdia TpoANY, 0 KovoTiKdg voonAeutig Ha
TPEMEL VO, PPOVTIGEL OGTE v dNUIoLPYNOOLY apEidpopeg oYECELS OVAUESH OTNV
KOWOTNTO KoL TNV ORAd0 YOYIKNG VYELOG KOl Ol GYECELS ALTEG Vo Tapapeivovy. ZKomd
oV givol va mpaypatomolel kot vo mpowBel mpoypdupoata TpOANYNG, OCTE va
CUUUETAGYEL EVEPYA OGO TO OLVATOV YIVETOL PEPOG TNG KOWVOTNTOGS. LVVETADGS, Y10 VO
UTOPECEL VO EMTVYEL TOL TApadve Bo TpEmel va Yvmpilel TNV KOwotnTo 6€ GPLoTO
Babuod, va yvopilet to enimedo g LOPO®ONG NS Kat Tn 6OvOeST Tov TANBLGHOD NG,

KkaBdg 1 Kabe kowotnta eivan Egywpiom (ITamayempyiov-Basihomovrov, 2005).

5.2 0 POAOX TOY NOXHAEYTH XTHN
AEYTEPOBA®MIA ITPOAHYH

Xmv devtepoyevi TPOANYM, meptlapupdvoviot dTopo pe pokpoypdvia eEdptnon
amtd OVGIEG, ATOUN TTOL £YOVV GUUUETACYEL GE KATOl0 OpAGTNPLOTNTO EYKATLOTIKOD

yopokTnpa e&artiog g ¥poNs ovsi®V 1| dTopa va omoio SLGKOAEVOVTAL VO EVTUYOOLV
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Kol Vo AEITOVpYNGovy otnv kowvavia (Zappng, 2001). Xtoxog g eivon va fondnoet
gyKopa, Tovg ae0eveic HEGM PAPLOKEVTIKNG, YLYOOEPATEVTIKNG Kol GUUPOVAEVTIKNG
TapoKoAovOnong, 1000 TV 101V, OGO KOl TOV OIKOYEVEIMV TOVE, O0QOV TPMTO
evtomicel Toug Yoykd aobeveig kot Tpofel oy £ykatpn didyvoon toug. Emumiéov, 1
deVTEPOYEVIC TPOANYTN €xEL 6TOYXO VO amoPevyDel N Tapafotiky GLUTEPLPOPA TOV
acBevovg kot ot mepautépm maboroyikég emmtmoelg (Kovkio, 2014). TapdAinia, o
VOGNAELTIG TPOKELUEVOL VO TPOGEYYIOEL TOL ATOO TOV £E0PTAOVTAL OO OVGIES, AAAA
KOL Yl0. VO, TOUG TPOGPEPEL PPOVTION, YPNOLOTOLEL TN OEPUTEVTIKY] VOONAEVTIKN
emkovovia. Mécm g emtkowvmviog avtng To eEaptnrévo dtopo uropel va ovtiAneoel
KO V0L TOPAOEYTEL TNV KATACTOCT 6TV onoia PpiokeTol kot niong va TpocaprocTel
oe avtnv evepyntikd (Ilarayempyiov-Baciiomodriov, 2005).

[ToAb onpoavtikdg pOAOG TOL VOGNAEDLTY| €fvarl VoL LTTOPEGEL VoL SIEPEVVNGEL EAV TOL
dropa mov elvar goptnuéva and kdémowa ovoia Eyovv amopoakpvvlel omd v
OLKOYEVELN KOl TOVG PIAOLG TOVG , KOl GTNV TEPINTOGT) TOL AVTO OV GLUPaivel, TOTE Va
(QPOVTIGEL Y10 TN O1ATNPNOT KoL TN GVGPIEN TV 6YEGE®V TOVG. O voonievtrg Oa mpémet
VO GUVEONTOTMOMGEL OTL £XEL VO OVTILETOTIOEL €vav AvVOpOTO Kol Vo pnv Tov
avripetonilet cav acbeviy. Me autév tov 1pdémo ot mpoondfelés tov elvar mo
OTOTEAEGLOTIKES KO YiveTan KaAvTepog emaryyeipatiog. ['a va to katopbdoet ovtd Oa
TPEMEL VAL PEPETAL LLE EVYEVELD GTOV YPNOTN EEAPTNCIOYOVOV OVGLDV, LE EVOLOUPEPOV
Kol EIMKPIVELD, £T01 OOTE Kot 0 1010G 0 ¥PNOTNG UE TN GEPA TOL Vo, Efvat EMKPIVIG.
Téhog 0 voonievtig Ba mpémel va mpoomabel va culntdetl pe Tov xpnoTn Kot delyvet
ovvepydowos. H ovveyng emaen pe tov acBévn odnyel oto va avayvopilel o
voonievtng kabe @aon g kotdotoons oty onoia Ppioketal 0 TPAOTOG, OTWS Yo
TOPAOELYHO. TNV €YKOIpY aviyvevon otV mePITT®ON vmotpon®dv. Télog , va
avaQEPOVUE OTL TOGO GTO VOGOKOUEID OGO Kol GTNV KOWOTNTO, 1 GLVEXNG TOPOYN
QPOVTIONG EVICYVETOL OO TOLG KOVOVEG OEOVIOAOYIOG TV EMAYYEALATIOV VYeiog
a(QOPOVV GTNV 10OTIUN OVTIIUETONION TOV YPNOTOV, YOPIS OTO10VINTOTE €100V

patoiotikég tacels ([amayewpyiov-Baciloroviov, 2005).
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5.3 O POAOX TOY NOXHAEYTH XTHN TPITOBA®OMIA
ITPOAHYH

‘Enerta, mepvovtag oty tprtofaduie mpoinym, e€pdcov To. dTopa EYOuV
KATOQEPEL va, ameEapTnOoVV GTOYO0G Elval Vo OmOKOTAGTOHOVV KOl VO GUUUETAGYOLV
OTIG O0IKAGIEG TNG KOWVOTNTAG, OAAL KO VO, GUVEXICOVYV OLOAG TV OKOOTLOIKT Ko
emayyeApaTik Toug katehBvvon(Kovkia, 2014). To Tp®dTO 6TAS0 TNG OMOKATACTOCNG
TOV aTOHOV givan M ekmaidevon Tov Thve oto BEpata g KanueptvotTog, Koppdrt
T0 Omoi0 avVaAAUPAVOLV Ol VOONAELTEG WuyknG vyelag. Akdpa €vag poOAOG TOv
VOGNAELTI] GE AVTO TO GTASLO EVOL VO «EKTOLOEVGEL KOl TOVS POPELG TG KOWVOTNTOG.
Avtdg eivan évag e€loov TOAD onuavTikOg pOAOG, S1OTL 1| KOVOTNTA GLUPAALEL GTO VO
OMOKOTOGTIOEL TOGO KOWMOVIKA OGO Kot EnayyeANATIKE Tovg acBeveis. Adym tov 0TL O
YPNOTNG ExEL 00MYNOEL OE YuYIKY , COUATIKY , ETAYYEALOATIKY , KOWMOVIKT LETATTOO,
YPEWLETAL 1 OVTIUETOTICY| TOVS TPOKEWEVOL Vo, EMTEVYDEL 1 AMOKATAGTAGT KOt QVTO

elvan kAt mov opeirel va Epetl o voonievtg (Ilamayewpyiov-Bactlorovrov, 2005).

5.4 IKANOTHTEX I1IOY IIPEIIEI NA ATAGETEI O
NOXHAEYTHX EEAPTHXEQN

O voomnievtig e€aptnoev avTILETONILEL O18POPES TPOKANCELS OTNV KAWVIKT
TpAascn, ol omoieg amotovV ALENUEVES IKOVOTNTEG OTIS SOTPOCMTIKES GYECELS, OTN
dweipton avtimapabéoewv ko oty ektipnon kwddvov (Clancy et al., 2002). Ot
VOoNAELTEG TTPEMEL VO O100ETOVY KOVOTNTO gvauvaicOnong aAld kol daKpong TV
TEPIOTACEWV OTIC OTOieg KaAoHVTOL Vo EKPPAcovY cuumdOela Tpog Ta ATON TOV
avtipetonilovv TpoPfAuate KoTdypnong ovcu®v. v ovcia evotepvilovtol o
OTACN  OLIOETEPOTNTAG Kol (VEL OpMOV OmOdOYNG TOL ATOUOVL, T Omoio UmOpel va
emttevyel LOvo 0TV 0 VOGNAELTNG KATAVOEL T VO™ TOV €01GLOD Kot To TPOPAN LT
tov ypnot. H oxéon acBevn-voonievty yapoxtmpileton amd o vootpomio
oVTOVOpiaG, 1 0moia OEV LITAPYEL GTN YEVIKT VOO|AEVTIKTY. XTO YEVIKA VOCOKOUELM O1

VOoNAELTEG £tvart LTEVBVVOL Y1 TOV EAEYYO TNG PPOVTIONG TOV AGHEVAOV GE PEYOADTEPO
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Babud am’ 4t ot voonievtikn eaptmoemv émov wpoomabovv va fondncovv tov

acBevn vo amokToel Tov EAeyyo g Cmng Tov.

JUVOMKA, Ol KATNYOPieg IKOVOTATOV TTOL avopEépOnkay Mtov ot eENg: Apyikd,
KavoTTEG TEPIOOAYNG COUATIKOV TPOPANUATOV (XOPNYNOT POPUAKEVTIKNAG OYWYNG
KOl GYETIKN TopakoAohOnon, amoto&ivion, 1aTpikd TPOoPANUATO) KOl TKOVOTNTES
a&loAdynong Tov atoépov kot g owkoyévewng (n aflohdynon elvar Aemtouepng,
OMOTIKY], amontel To avamtuélako 16Topikd Tov acbevn)). Emiong, ikavotnteg miveo ot
dweipton acbevov (ta GTtopo TOiPVOLV OTOQACELS HECH OE €va ONUOKPOTIKO
neplPaAlov, pog kot mapabiétouy cuyvd Bépata eEovoiag, fAEmovy T0 vocokopeio kot
TOVG EMAYYEANATIEG VYELOG GOV «KATECTNUEVO» KOl £XOVV EVTOVO GO0 ATOAELNS TNG
erevBeplag kot avtevépyetoc. Ta dpta eivat Gar| Kot GLLEOVOVVTAL OO TN GTIYLUTN TOV
Eexwder n évraén tov acBevoig oto Bepamevtikd mAaicto. H cvvéneia Bonbd oy
ATOPLYT EMOETIKOTNTOG, YEPICTIKOTNTOS Kot Blog Kot otn Onpuovpyio evOg KAMUOTOC
acirelng Kot dtkaoovvng. TELOC, kavdTTEG GLVTOVIGHOV ORAd®Y (0 VOGNAELTNG
OLEVKOADVEL TNV OloVTIOpaoN TOV LEA®V pHE GTOYO TNV OMOKTNOY OVTOYVOGINS G

SAPOPOVG TOUEIG) KO IKOVOTNTEG EMKOIVOVINGS.

Yvvoyilovtog, o voonAevtig evBapphvel Tov acBevi) va ANGEL Vo EKPPACEL TOL
cuvalcOMUOTE TOV Kot TOV aKOVEL O1ATNPADOVTAG L0 1N KPITIKY 6TAGT. ZuvaucHaveTon
Kol vrootnpilel tov achevn yopig va divel cuuPovAES, va Exel Tov EAeyyo, va yiveTan
VIEPTPOGTATEVLTIKOS KO VO, TAiPVEL TOV «pOLO TOV coTNpoy. H un kpitikny otdon sivor
TOAD OMNUOVTIKN] O OXE0N HE TIG €WIKEG YVAOOELS YO TNV OVIIUETAOTIOT TOV
OLYKEKPIUEVOL TANOBLGHOV. Ot acBeveic dev e€MTEPIKEVOVLY CNUOVTIKES TANPOPOPIES
OYETIKA [e TN ¥pNoM, O6tav vidmBouv 0Tt 0 gmayyelpatiog vyeiog Exel KPITIKY oTAOM

anévavti toug (Papoding, 2009).

5.50 POAOX TOY NOXHAEYTH XTH OEPAIIEIA KAI
TH ®PONTIAA

Ta dropo mov Kévovv ypnom oe eapINoloYOvEG OVLGIEC €XOVV TAWEL Vo
EVOLLPEPOVTOL Y10 TNV VYEIXL TOVG £XOVTOG EEYAGEL EVIEAMG VO YPTGLLOTOOVV TOVG
KOVOVEG LYIEWVTG 6T {1 TOVG KOl 0KOAOVOMVTAG [LE QVTOV TOV TPOTO LIdL LT TOLOTIKT

Con. Ta dropd avtd evola@épovtol KUpimg HOVO Yoo TN OlodIKOGio EVPECNC
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™ME amotobueEVN S 600oNG TG oveiag amd tnv omoia givar eEaptnuéva (Zappng, 2001).
Juvenmg yivetoar ovtinmtd mwwg mn mpoomdbeln Yoo va yivel o apyn ywoo v
AVTOPPOVTION TOV YPNOTOV gival peydAng onuaciog. O vVOoNAELTAS YLYIKNG vYeiog
howmdv, Bo mpémer vo mopéuPer o peydAo Pabud ot dwdikacio ovtn NG
QVTOPPOVTIONG TOL EEUPTNUEVOL OTOLOV TPOKEEVOD VAL EIVOL COUATIKE VYEG Kot
KaBopo.

[Mopdiinia o voonievtg Bo mpémet va divel peydAn Tpocoyn 6T GAPIOKO TOV
acBevovg mov yepiletal, oQeilovTag va el TOAD peydAn TopatnpnTIKOTNTO. APYIKA,
TPOKELUEVOD T PAPLOKO VO amoOnKELOVTOL Kol Vo, S1oTPovVTOL UE ACPAAEL, Ol
voonAevtég mpémel va Pplokovial 6e cuveyn aEVTVIOT) MGTE VO TPOGTATEVOLV TNV
vyeia Tov eEaptuévav atdpmv and ovoieg e Ta onoia Epyovtol o€ enagn. EmmAéov
0 VOONAELTNG &xel Kabnkov va Tnpel T QOPUOKELTIKY] Oy®mY] TOL Toipvel 0 KdaOe
acBeviig kot va @povtilel 0Tt ™ AopPAvel GMOOTA, €MEW] GTN TMEPIMTOGN MOV
naporeiyel o Ayn eoppdakov mov pénet va, 000el 1 ™ yopnynoet Aovlacsuéva M
KOO KO OV TT) CTOUOTNOEL, 0VTO HUTOPEl VO TPOKOAEGEL VTTOTPOTEG KOl KPIGELS GTOV
ypnot. Emiong, o voonievtrg Ba mpénel va mpocEyel kKabe otiyun unnog vedpEovv
TapevEPYELES amd TN Opaon TV eappdkmv. TéLog, 0 voonAevtig mpénet vo mpoomabel
Vo avVaKOADYEL TIG 0eE10TNTES TOV 0lG0EVT], MOTE GTI GLVEYELD LUE TN TOPEUPACT] TOL VoL
umopéoet va Tig avortoéet (Zappng, 2001).

Ady® 0V TOAD SVGKOALOL AYDOVA TTOL KATABAALOVY 01 YP1CGTEC OVGUDY TPOKEYUEVOL
va aneEaptn oy and avtés , onUavTikd poro anoteAel n emPBpdpfevon tovg amd Tov
vooniegut , otnv omoio tpénetl va otnpilovtar ot mapepupdoeig tov. 'Etot pe avtd tov
tpomo Ba €xel anotédecpa 1 dwdikacio g Oepaneiag. O voonievtg Ba katopOmoet
vo Kepdioel OA0 Kol TEPIGGOTEPO TNV EUMIGTOGVVI] TOL YPNOTN TOPAYDPDVTOS TOV
Kdmoteg €vBHveg Kot TPOTOPOVAIEG, OOTNPOVTAG W0 VTOGTNPIKTIKY GYéomn. Av 0
acBevn|g 0EV Ta KOTAPEPEL, TOTE O VOGNAELTNG Bl TPEMEL VOL TOV KAVEL Lo dLVATO YWPIG
va Tov apnoet va kotafAndel, Adym ™ amotvyiog avthg (Povvrtodkn & Ocopaviong,
2012). Zuvenmg to e€aptnuévo atopo pe t Ponbeia tov voonAevt) Ha apyicel vo
npocappoleTat mo gvkoAa, Ba kataAdPel Ta TPOPANUATH TOL TPOKANONKAV ATd TIG
e€apnoroydveg ovoieg kot Oa pmopéaet va Bpet Acelg ot omoieg Oa givart Onpovpykeés

(ITarayempyiov-Baciromoviov, 2005).
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5.6 O POAOX TOY NOXHAEYTH XTHN AIIEEAPTHXH

Ot voonievtég epydlovion TIC TEAELTOEG TOVAGYIOTOV TEVTE OEKOETIEC OF
VEVPOAYIKG TUNUOTO VOGOKOUEIMV Kol KAMVIK®V OV €00V TPoypappate. dtayeipiong
Y10 TO GAKOOA KOl TO VOPKOTIKE KOTEYOVTOS E01KOVG TPOTUY®VIGTIKOVS pOAOLS LE
11§ gubhveg tovg vo givar morlhéc (Rassool, 1997). Katd t didpkeio. owthg g
TEPLOOOV, 0 POAOG Exel dlevpLVOel MdoTE va TEPLOUPAEVEL TN GLVTOYOYPAPNON KoL Ol
pvOuicelg Exovv daopomondel 1060 o€ VOULOVS OGO KOl GE OPYOVIGUOVS TapdHY®V
npotofddag epovrtidag vyeioc. [eptlappdvovv eykataotdoels mpwtofaduiog Kot
devtepofadog mepiBaiyng, TUNUOTO OTUYNUATOV Kol ETELYOVIOV TEPICTOTIKOV,
OMUATIOL OGTLVOMIKNG KPATNONG, PLAAKES, TPOYPALLATO ATEEAPTNONG KO VN PECIES

OOUEC 0OTEYMV.

Ot voonievtég mov gpyalovtor o€ vanpecieg omeSdptnong oAKoOA Kot
VOPKOTIKOV Hmopovv  vo.  cvuPdriovv  Oetikd otmnv  emitevén pwoGg  oepdc
OTOTEAEGLATMV VYELNG Kol KOWVMVIKNG OPOVTIONG TOpEYOVTOG Lo GEPA TapePAceEmV
OMG TNV GOUATIKY Kot Yoykn vyela, ektipmon Kot epovtida, avEnuévn entyvoon g
GLVVOCTPOTNTOG TNG YUYIKNG KOl COUATIKNG VYElog Tov e€aptnuévov atopmv,
dwyeipion AowdEemV Kot avemBounTov evepyeudv mov oyetilovtal pe TNV KON
¥PNON HoAvoUEVOVY BEAOVOV, TOV efoMacog katd g nratitdag B kot deoymyn
apoatoroyikav tect 100 (BBV), t dwavour, mopakoiovdnon kot avoaeopd yio Tic
TOPEVEPYELEG TNG LITEPOOGOAOYING TV OMOEWODOV QOPUAK®OV, TNV AVAYVOPICT Kol
dwyeipion Mmatikng vocov mov GYeTICETON PE TOL OTIOEWN, TNV OVOYVAOPIoT Kol

dwyeipon dvolag mov oyetileton pe ta omoedn (Stockwell et al., 1986).

Ot voonievtég pmopovv va mpocsBécovv aio oe o CGEPA TPOTEPOLOTITMV
ONuoGLog vyeiog Yo T ATOHO KOL TNV OKOYEVELD TOV TOEIKOUOV®Y 0AAL KOl GTOV

evpHtepo TAnBuouo.

O tomikég mopepPdoeig oty dnuocta vyeio TeptlopuPavouy VOoNAELTES TOL
YPNOUOTOLOVV TIG EEEIOIKEVUEVES OELOTNTES KOl YVADGELS TOVG TAV® GTOV TANOLGLO
KoL TV Kowotnta yio va Bondncovy otov 6yedlacuo Kot tnv vAomoinon tapepfdcemy
yw 1 omuocwa vyeia. ITlapddinAia, v ocvpPoAn] oe Ttomkd GcvoTHUATO

napokorovOnong Kot amdkpiong oe mbavég achéveleg, emonuieg kot aAlayég GTO
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TPOPIL 0cOeVELDVY KOl OTIG OVAYKES LYEIOS TV TOMIKMOV TANOLGUOV KOl TNV Tapoyn
EOIKNG KMVIKNG @poviidag oe vanpeciec Oepomelag oAKOOA KOl VOPKOTIK®V,

CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV TOPUKAT®:

™V emifAeyn QOPUOKOAOYIKOV OepamevTIKOV Tpoceyyicewy, T.y. amoTo&ivaon,
BonOntikd TpoypappaTe TPOANYNS VITOTPOTMOV, U TPIKN GVVTAYT, CUUPOVAES TAV®
otov 10 BBV, dokuéc kat gppfolacpong omov ypetdletal, TNV ToVTOTOINGT GAKOOA
KOl GUVTOUEG GLUUPBOVALG, TNV TAPOKOAOVON O™ TNG APTNPLOKNG TTiEGNS, TNV TPOGPOPA
BonBetag yro Stokomn TOV KAMVIGHOTOS KOt TV TApAd0oT 1| TV TOPATOUTH ATOU®V
o€ vInpecieg oeovalikng vyeiag. EmmAéov, cupPovAéc oyeTikd e ™ daTPOQY|, TN
PO Kot TV Tayvoapkio, factkn @poviida kot GUUPOVAEG TANYDV, TV Tpo®On o™
™G WLYKNG vyelog kot gunpepiog, 000VTIATPIKEG GLUPOLAEG KOl TNV £yKoupm
aviyvevon Bepdtov youykng vysiog Kot avtamdkpion o€ kpicelg youykng vyeioc. Télog,
TOVG VYELOVOUKOVS EAEYYOLG Y10 TOLG NATKIOUEVOLS YPNOTEG LINPESIAOV Kot GLUPOAN

oV Topakorlovinon dtukivntdv mapdvopmy vapkotikav (Pavanatto et al., 2015).

5.7 0 POAOX TOY NOXHAEYTH XTO EOGNIKO
YYXTHMA YI'EIAX (EXY)

Ot voonievutég dradpapatiCovv Keviptkd poro oTIg VINPEGies aneEApTNong mTOoL
BaciCovtat o€ vocokopeia (GLUTEPILOUPOVOLEVOV QVTMV TOV TOPEYOVTOL GE TUNLOTO
€0KTOKTNG AVAYKNG), TOPEYOVTOG: EEEOIKEVUEVO EAEYYO Kl a&loAdYNoN acBevdv og
€0MTEPIKOVS Ko eEMTEPIKOVS 0i6Beveig Tov £xovv mpofAnparta vysiog mov oyetilovion
HE TO VOPKOTIKA, OLVIOYoypdenon kot mapepPaoelg olayeiptong ouvopoov
oTEPNONG o€ MEPLOd0VG voonAeing, cOVTOUES TOPEUPACELS TOV OLELKOAVVOLY TNV
npoaywyn g vyelag, ™ peiwon tov PAafov ko, v eivor amopaitmto, TV
TOPOTOUTY| GE EEEIOIKEVUEVES VIINPETieg Oepameing VAPKOTIKOV/AAKOOA, eKTaidevoN
KOl KOTAPTION GTO TPOGMOTIKO TOV VOGOKOUEIOL Yo TNV LIOGTHPIEN TOVG DGTE VO
avayvopilovy kot va epyalovTol o AmoTEAECUATIKG L ATOUA e TPOPATLOTO AAKOOA
KO VOPKOTIKOV KOl TEAOS OTAVTNOT| G€ QUGUEVEIG EMTTMOGELS TOV TPOKVITOVY OO TN
xpnomn tov NPS kot avapopd oto RIDR (avagopd mapdvoung avtidpoaons apuixmy)
ovomua (I'ewpydkag, 2007).
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5.8 O POAOX TOY NOXHAEYTH XTHN EHITYXH
AITIOXYPXH OITNIOEIAQN

Mo peiétn tov 2016 and tov Baker kot tovg cuvepydteg Tov onueldVEL OTL
VIAPYEL ONUOVTIKY HETAPANTOTNTO OTNV TOGOTNTO TMOV  GLVTOYOYPOPOVLUEVOV
OMOEWAV Kol OTL TO O GLYVA OLAVEUOUEVO OTLOEWES NTAV 1 VOPOK®IOVT (78%),
axolovBovpevn amd v o&ukmdovn (15,4%). Eivar evolapépov OtL o pedétn tov
2015 oto American Journal of Preventive Medicine avépepe peimon tov T0606TOD
oLVTAYOYPAPNONG OMOEWMV, VLTOOEIKVOOVTNG 10wg OTL TEePIEGHTEPOL  TAPOYOL
vyeovopikng mepiBaiyng yvopilovv to {ftnua tov €0iopov. Ot voonievtég eivor
oe 0¢om va gvromilovv acBevelg mov kdvouv katdypnon ovcidv. 'Eva anAdd epyoireio
eréyyov etvar to NIDA 1 to EBvikd Ivetitovto yia v Katdypnon Nopkotikov Quick
Screen . Eqv vdpyet vroyia dtatopoyng xpPnong ovsimv, 1 vosokopo Bo mpénet va
Tapopével yopic Kpion evad mapaméunel Toug acheveic yia mepoutépm a&toAdynon kot
Oepaneia, @ote vo Aaupdvouv 1™ @povtida mov ypealovtar. ‘Eva  povtéio
napoakolovdnong ¢ mhovig Katdypnong ovoudv givor o €AEYX0g, M CUVTOUN
napéuPaon kot  wapomouny ot Oepancion (SBIRT), and ) Awiknon Yanpeoiov
Katéypnong ovcldv kot vanpectdv Yoyikng vysiog. To SBIRT eivor o pébodog yio
vo dtuc@aAiotel 0Tl To. ATOopo HE OlaTapoyEG (PNONSG OLGUDY Kol TO. GTOUO TTOV
Kwvdvvevouy va avartoéovv avtég T dwtapoyés Aaupdvoov ™ Ponbeia mov

ypewdlovrar (Norwood et al., 2015).

5.9 0 POAOX TOY NOXHAEYTH XTHN AXTYNOMIA
KAI THN AIKAIOXYNH

To &Bvikd ovomua dikaocvvng  mephapPdvel LVINPECIEG VYELOVOUIKNG
nepiBodlyng ™G ooTLVOUIOG, VINPECIES GUVOEONG KOl EKTPOTNG, TPOYPAULOTO
TOPOTOUTNG YO VOPKOTIKA 7TOL oLvePYALOVTOL GTEVE HE TNV OGTUVOMiO Kol TO
SKACTNPL0, TIG VIINPEGIES TOPAPATIKOTNTOS TOV VEDV, TO IOPVIATO VEOPDV TOPAPATOV
KOl TIG QUAOKEG EVNAIK®V, TO OCQOAN KEVIPO OOV KOl TO KEVIPO TNG
petavaotevong. Ot voonAevtég pmopel TPooPEPOLY KL £0M TIG KATAAANAEG GLUPOVAEC,
vanpeciec  mopamounng kol Oepameiog, ocvumepriopPavopévev: 01040y Ko

a&oAoynon pali pe v moapoyr] cOVTopwv TapeuPAce®yv TOL OELVKOAHVOLY TNV
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TPOUy®YN TG VYeiag, T peiwon tov PLapodv Kat, eav xpeldletal, TNV TUPATOUTY| G
€101K0O KoL o€ VANPEGieg Bepameiog OTOEODV, LUTPIKT KOl YLYOKOIWVMVIKT VTOCTNPIEN
OYETIKA LLE TNV KOTAYPTON OVGLAOV, YUYIKT| KOt COUOTIKN vyeio. EmmAéov, mapepufaceic
Yol TV ELOCONTOTTOINGT GYETIKE E TOVG KIVOVVOUG OVGUEVDV EMMTOCEWV/EEAPTNONG
mov oyetilovron pe ™ xpnon tov NPSiv (1dwaitepa cuvhetikn ypron kovvapivoeldmv),
ovuPovréc oyetikd pe Bepameion vrokatdotoons omoswmv (OST), dmov amouteiton
KAMVIKY] cOpPoAn ota oy€dlo amodEGUELONG YIOL TNV VROGTAPIEN TNG OGQAAOVC
HeTAPoonG amd TV KPATNGoN GTNV KOWOTNTO - E0IKOTEPA AVTILETAOTIOT| TNG TPOANYNG
VIOTPOTNC, KIVOVUVOL VITEPSOCOAOYING OO LEWMUEVN avoyn Kot Ttapoy VorTpeEdvne/
vaA0EOVNG, GLVLTTAPYOVTO BELATO WYLYIKTG KO COUATIKNG VYEING KOt pidt GEPE ALY
avayKov Kot gumdleleg YOpo oamd TN oT€yoot, TNV vO0OIKOYeEVELOKN Plor Kot TOVG

Kivdvvoug avtotpavpaticpot (Panhaleux & Mantelet, 2017).

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

KAINIKH ITEPIIITQXH A

Avtpag nAkiog 33 etdv, dyapog Kou dvepyog elonydn ota Enciyovta mepiotatikd tov
[Movemotuakod Nocokopeiov [atpdv pe tnv cuvodeio tov adep@ol Tov pe Ta eENG:
oMW avapEpeL 0 adepPdg Tov Tov Pprke avaicOnto E€m and 10 omitt Tov pe éva
UTOVKAAL OAKOOA SimAa TOL, £XOVTaG KAVEL EUETO YMPIG VO UTOPEL VO TOV GUVEPEPEL.
Eniong mAinpogopovpacte and tov adep@o Tov 0Tl 0 acheviig €0M KOl APKETO Kopo

&xet amopovmbel and tov mepiyvpo Tov.
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A&roroynon

Noonievtikn
Aldyvoon

2AEOLUGNOG

E@appoy

Extipnon

Koatdypnon Pwokivouvn Amopuyn [Tepropiopdg tov O acBevng etvan
OAAKOOA GLUTEPLPOPEL TPOVUOTICUOV TOV | 0cBevi 610 KpePATL | O NPEUOG Kot
Y0pO TOV. Kot OEGULO TOV dev gpoavilel
Zvvevvomon pe tov | akpov av Beopeital | pryokivovvn
Bepamovta yio amopaitnro. GUUTEPLPOPAL.
xopfiynon Xopnynon
NPELGTIKOD NPEMOTIKNG £VEOTG,.
QopudiKov.
Epetog Kivévvog TomoBétnon oe TomoBetnOnke o¢ Meiwomn kvdévvov
€10POPNOMNG T Gy 0éom T Gyl 0€om €10POPNOTC.
Xovexng [Ipaypatonoteitan
TapoKolovdnon GLVEYNG
Y0l AITOPUYT| TopoKoAovON o).
€10pOHPNOMNG.
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Amopdvoon
and Tov

TEPLYVPO TOV

Kowaovikn

amoOpOVOoN

Anpovpyio oyeéong
EUTIGTOGVVNG KO
VTOGTAPIENG
peta&d voonievt
Ko acevn.
Zoveyng culntnon
TPOKELUEVOD O
acevig va ViMoet
OlKELOTNTA KO
EUTIOTOGVVT Y10 VO,
eKQpdoet Ta
cuvasOfpata Tov
KOl TOVG
TPOPANUATIGLOVGS

TOV.
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Koabnuepvi
ov{ftnomn Ko
EMKOVOVIO LLE TOV
acBevry. O
VOGNAEVLTIG
TOPOKLVEL TOV
actevn| va
eKQpdoet Ta
cuvolcONaTe TOL
KOl TOVG
TPOPANUATIGHOVCS
TOL Y10t VoL

OVOKOVPIGTEL.

O acBevig
aloOavetan o
a161600£0G Kot
dratedeévos va
EKPPACTEL 1O

erevbepa.



KAINIKH ITEPIIITQXH B

lvaika 22 etov eonydn ota Emelyovra mepiotatikd tov Ilavemommuiokov

Noocoxopeiov [Tatpdv pe v cuvodeio TG UNTEPAS TNG, ELPOVOS AV GUYT Kot Le Blom

ooumepLpopd Tpog v untépa mg. Emiong dnidver pdfo Bavdtov eved n untépa g

pog mAnpogopel mwg apketéc pépes epeavifetl datapayés otov vmvo. 'Yotepa amd

€101KN e&étaon ota ovpa gviomileTar 6TOV OpyavIGUO TG VYNAN TOGOTNTO KOKOTVNG.

A&oroynon

Noonievtikn

Awepyooio

XyeOLUGNOG

Eqappoyi

Extipnon

TOV VITVOL UETA
and GuVEVVON O
pe Tov
Oepdmovta.

VTVOV.

Bioun Kivovvog Biog [Tepropopdc e Ieproptopodc g H ac0evng eitvan
GLUTEPLPOPEL TPOG TPITOVG. acBevovg 610 acfevoug oTo O MPEUN Ko
KpePaTt Ko KkpePatt ko déoyo  dev eppavilel
O£01LO TV TOV AKPOV oV pLryokivouvn
bxpov av Bewpeitan GUUTTEPLPOPAL.
Oewpeitan AmOPOLTNTO.
amopoitnTo. Xopnynon
Yuvevvonon He  MPELLCTIKNG
Bepdmovra yio éveongc.
xopymon
NPEULCTIKOD
QOPUAKOL.
AwTopayés Abmvia EvdopAéfia "Evapén H acBevng
vmvov xopnynon EVOOPAEPLOG KOWLATO
SWAVUATOG YO | YPOUUNG KATOTLY TEPIGCOTEPES
NV omoPOAN TG | WTPIKNG 0dnyiog DPES KO TLO
Kokoitvng amd Yl yoprynon TO10TIKAL.
OV opyavicpd. | Ol0ADHOTOC.
Xopnynon Xopnynon
(QOPLLAKOV Y10 (POPLLAKOV Y10,
™V Tpoaywyn TPOUYMYT TOL
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Xpnon kokaiving ‘EAieiupa
YVOCEDV

GYETIKA LE TN

xpion
VOPKOTIKOV.
H acBevng D®oBog Bavatov
onNAovel
eofiopévn
YYMIIEPAXMATA

H rtepdotia  éxtaon tov mpoPAnpatog g  xpnong kot

Evuépmwon
acBevn yuo Tig

EMTOGELS TNG

xpnong
VOPKOTIKOV
0VCLOV OTOV

0pYOVIGUO.

Anpovpyio pog
ox€omng
EUTIGTOGVVIG
HETOED
VOGNAELTH Kot
acBevn, OGTE VO
ac0avOel
0C(QAAELOL.
Evnuépoon mg
acBevoig yio
NV KOTdoToon
™g vyeiag g
KoL T1G
EMIITOGELS TNG
xPong
Kokoivng otnv
vyeia.

>vlnon pe Tov
acBevn| yuo Tig

EMMNTOGELS TNG

xpnong
VOPKOTIKOV
0LGLOV GTOV

opyoavicuo.

Koabnuepvi
EMKOVOVID 1E TNV
acBevi) doTE Vo
EKPPAGEL TOL
cuvarsOnuata g
K0l TOVG AOYOLG
Y10 TOVG OTOIOVG
aoBavetar oo
LE OKOTO Vol
arc0avOel
OlKELOTNTA KO
ACQAAELOL.

[TpaypatonomOnke

evnuépmon g
acBevoug yia
KATAGTACT) TNG
VYELOG TNG Ko Yo,
TIC EMMTOCELG
YPMNONG KOKOivVNG.

H ac6evng
OMEKTNOE
YVOGELS YOl TIG
EMMTOGELS TNG

xXPNoNG

Kokoivng.

Meimon tov
oo uatog Tov
@Opov Bavatov
™G ac0evoug.

KOTOYPNONG

eCaptnoloydévev ovcstdv 10 Kabiotd peilov mpoPAnua onuoctag vyeiag. H eEdptnon

and VopKOTIKEG ovoieg pmopel va kataotel oAEOpla yia Tov ypnotn. AKOpa Kot ov

Kataépel va emiProoet, n eumelpio g e&aptnong aAld kot n TvxOV anegapTnon

pmopel va gtvor dloitepo 0dVVNPEG Kol ETOIVVEG Kol VoL ONUIOVPYHGOLY UOVILES
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COUATIKEG 1| YUYIKES PAGPeg ota dtopa avtd. O eopnog oe e€aptnoloydveg ovGieg
umopel va EEKIVIGEL G€ 0TO10ONTOTE NALKia e cuvnBEatepn v mepiodo ¢ epnPeiog
kot e€aptdtar omd mokidovg mapdyovieg. H mo amoteleopatiky) Oepameio Tov
nepthappdvel opyavouéva mpoypappate aneSaptons amd d1dgpopovs KPoTkovs
Qopelg mov &edkevovTol oTIC €SOPTNOELS, GULUTEPIAAUPAVOVTAG KOl YUYOAOYIKY|
vrootpign. To mpmdTo 0TAd10 €ivor 10 eEapTnuUéEVO ATORO Vo avTiAngBel 0T givan
ebiopévo kar va avalnmoet Ponbewa. To KAeWdi TG AVTIUETOTIONG TOV POIVOUEVOL
etvar  TpOANYN Kau 1 £ykvpn evnuépmon, ota omoia opsiletar va dobel PapvnTa.
Téhog Omwg Oamotobnke oamd To TopomTdved O POAOC TOV VOONAELTH &ivou
TOALOLAGTATOG KOOMG dev mepropiletal LOVO 6TOV Tapadoclakd Tov pOAO, SNAASN GTO
VO OTOAVVEL LOVO TOL COUOTIKE GCOUTTMOUATO, OAAA KO TO YUYIKE cuunTodpato. Me v
EUTEPLOL KO TIG YVAGELS TOV KaAgiTol vo ovtamokplfel otn duokoiia avt pe Pacikd
oTOY0 TNV TPOANYN KOU TNV OVIYETOMION NG €EAPTNONG, TNV TPOCTAGIN TOV
BepeMmoovg ayaBov g avBpamivng Lmng KaBdOG Kot TNV TPOSPOPE LG TOLOTIKNG

Cong tov acHevn.
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