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EYXAPIXTIEX

H zmroylokn epyacio eivar kot 1o amd@Oeypo pog oAOKANPNG portnTikng mopeiag, €16t
Kot €y® Ba 0l va evyoploTom TV K. Zoia Eepytd kabodnynTpia Lov yuo Ty kabodrynon
KoL TV avOpOTIVN ETKOVOVIOL TOL ElYoEe G€ OAN LTI TNV TOPELX TG GLYYPAPNS, QAL KOt
OAOVG TOVE KAONYNTEC TOV GUVTEAEGOV OTNV ATOKTNGN OE@PNTIKOV KO TPOUKTIKMOV YVOGEMV.
Kobng avtég Oa pe kabopicovv og emayyeipatio aAld Kot ¢ dvOpomo aAlalovtag Tov TpOTo
OKEYMG KOl GCUUTEPLPOPES ATEVOVTL GTOVG YOp® Hov. Télog peydio otprypa yioo péva nTov

Kot Oa gfva n oKoyéveLa LoV KO 01 GIAOL L0V, GTOVG OTTOTOVE APLEPDOV® OVTH TV £PYAGiaL.



INEPIAHYH
EIZATQI'H: H Awpntkn [eprpepicn NevpomdBeia (AIIN) eivar po coPapn emmioxn Tov

dwpntn, mov emdpd oto ouoOnTNPlOKE, CVTOVOHO KoL KIVNTIKG TUMHOTO TOL VELPIKOD
ocvotiuatog. Ta countodpate g Tokilovy amd fma £mg coPapd TpofAnuate mtov oyetiovton
pe T EAKN oTO TEALOTA, TOV aKPOTNPLUCUO KAmotov uélovg kot icmg kot tov Bavato. Katd
ocvvénela N emdeivwon g oxetileTon Kot pe oAAayEC otV EUPOUNYOVIKY TOV 00OEVOV LE
UEYOADTEPT] EUGOCT] GTO KATM QK.

YKOIIOX: H mopovoo epyacio £gel @G 6TOXO TNV AVIALOT TOV EUPIOUNYOVIKOV OVTOV
TAPOUETPOV OV EMNPEALOVTOL OO TNV SPNTIKN TEPLPEPIKT VELPOTADELD, e avalTNOoT TG
terevtaiog egoetiog apBpoypapio. AeHtepo 6TOYOC TG Eivar | avAdEEN TOV TPOTOL TOV EMOPA
N vOGOG OTIC TOPAUETPOVS KOl TG OVTEG Ol dAAAYEC Hmopovy va BempnBovv cuvteleoTég
TPOYVOGONS TG VOGOV 1 TG emdeivmong tg. Akoun n avackommon Bo avadeiler ko Ha
avapaduicel v VIEPYOLGA YVOON GYETIKA e TNV €MIOPACT NG JOPNTIKNG TEPUPEPIKNG
vevpomabelog otny guPlopnyavikny TV atopov mov vocobv amd ovth. ‘Eywve emiong
mpoonadelo Yoo TPOPANUOTIONO Kol OVASEEN EVOLUPEPOVTOG TPOG TNV GLVEXEWL TNG
EPELVNTIKNG HLEAETNG OYETKG e TO BEpaL.

MEG®OAOAOTI'TA: T v avalnmon g oxetkng apbpoypapiog ypnoyromodnikoy ot
mhateopueg avalnmmong Google Scholar kot Pubmed mpoxeipévon va cuiiexfovv dedopéva
Y TG EUPLOUMNYOVIKES TOPAUETPOVS TTOL APOPOVV Tl KAT® Akpa. Ot peAéteg siyov ypovikod
TEPOPIGHO Kot 1 avalnnon Eywe péca otig ypovoroyieg amd 2015 émg onpepa. Ta detypota
TOV EPELVAV TOV OVaAVOVTAL BpioKovTay GE Tapdoleg NAKLOKES OULAOES EKTOG 0o pio LeAETN
OV OPOPOVGE NAKIOUEVOLS LE NAKIA Aved TV 65 eTdv, mopdpoto deiktn ndlog cOTOg Kot
¥POVO vOonong amd dafrTn.

YYMIIEPAXMATA: ITANn00¢ epfropnyovik@v topapétpov edvnke vo ennpedletol and tmv
Swfntiky  mEPLPEPIKN  veLPOTABED ®OTOGO  YpeldleTal TEPAUTEP® €PELVA YO TNV
1oyvpomoinon aVTOV TV dAloy®dv. E1dikdtepa 6e OTL 0popd TV KIVILOTIKY KoL KIVITIKT) TOV
KAT® GKPOL, TIG OLVAUELS AVTIOPAONG EGAPOVE, TIC TEAUATIONES TEGEIS GTO OLAPOPO TLLLOTOL
TOL TEALOTOG KOl TIG HVTKEG SVVAUELS TOV HLAOV TOV KAT® dKkpov Ba mpémel va dlevepynOei
gpeLVNTIKN peAéTN doTe va avénbet to TA0og Tov deiypatog Kot g apbpoypapios.
AEEEIX KAEIAIA: biomechanical, kinetic, kinematic, kinetics/ kinematics assessment,
diabetic peripheral neuropathy, diabetes, diabetic foot, plantar pressure, gait AND diabetic
peripheral neuropathy, EMG AND diabetes, gait parameters/spatiotemporal gait characteristics.
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EIXAT'QI'H
H Awpntikn Teprpepikn NevpomdBeio (AIIN) 11 aAAidg dwafntikny molvvevpomdeio

amotelel pion coPfapn emumlokn tov dwaPrtn, mov cvpPaivel egartiog TOV YPOVIOV, VYNADV
EMIMESMV CaKYAP®V 6TO aipa. To KOp1o yapaKTnploTiKo givon mwg enmnpedlel dueca to vebpa,
TPOKOADVTIOG OE OLTO ONUOVTIKEG PAGPeS. Xtn vevpormdOela dofnTikng mpoéievons, To
oLyvOTEPO vELPO oV ennpedlovtal €ivol aVTd TOL KAT® GKPOL, HE EUPACT) GE EKEIVO TOVL
VELPM®VOLY TOV GKpo moOda. Ot acbevelg mapomoviobvTal Yo CUUTTOUATE OTWS TOVO Kot
OLU®OT10 0T KATW AKPOL KO TO TEALOTOL, ATTMAELD oo TIKOTNTOG, EMNPEAlOVTOg TNV 100ppOTin
kot ™ Padion. H gupdvion tov cupntoudtov motkilel amd Mmiec €w¢ moAD cofapéc
TEPUTTACELC.

H ocofopémmrta g maOnong amodeikvietol emONUIOAOYIKE, KoODS TPooPaiiet
neplocoteEPo and 10 50% tov dfnTikod TANBVCLOD Kol KOTNYOPEITOL Y10 U1 TPOVUATIKOVG
AKPOTNPLGHOVS, 6€ T0G00TO Tov ayyilet To 75%. IMapodro mov 1 e€EMEN TG yapaxtnpileTan
oG Ppadeia, mpénet va onueiwOel 0Tt €dv ayvonBovv ot epPropunyavikeés aAAoYEC GTNV KIVNTIKN
Kol KIVNUOTIKT TOV KATO GKpmV, UTOPEL VoL 00N YHGOVY GE EAKT TOV TOSIDV Kol apyOTEPO GE
akpOTPLcpovs. Ot akpotnprocpol aAlalovy ta dedopéva tpdmov Lmng Yo Tov achevi Kot
oV gvtdocovy og pia dadkacio amodoyng TG VENG KOTAGTAONG Kol EMOVEVTOENG OTNV
KOW@Vio e TOAAEG TPOGAPUOYES KO ETITTMOGELS GTOV YUYOAOYIKO KOl OTKOVOUKO TOUEQ.

H Bepamneio tng ATIN mweprapfdver papuokeutikn aymyn Kot vytewd tpdémo {one puéocw
doknong, GMOTNG STPOPNG KOl TEPUTOINGT TOL OEPUATOS TV dKpwv. Opme, n KaAdtepn
Bepamneio yopnyeiton 6tav cvvdvdletor pe v mpdAnym. H mpdnyn aeopd apevog v
ToapaKoAovLONCN TOV GaKYAPOV GTO aipa, aAAd oQeidel Ko va eviA&el TNV avAALON TOV
EUPLOEMYOVIKOV TOPAUETPOV TOV KAT® AKPOV GTNV 0EI0A0YNOT, OGTE Vo TPOocdtopileTon yio
KkéOe achevn N emKIVOLVOTNTA ELPAVIONC EAKDV.

H ocbykpion tov eppropnyavikov ailayodv oe acbeveig pe AIIN pe tov defntikd Kot
VY| TANBVoO, €xEl AMOGYOANGEL TOAALOVS EMOTNUOVES. YTTAPYOUV dE00UEVE GTN GUYYPOV
apBpoypapio, To 0moio ATOSEIKVHOVY MG LILAPYOVY TPAYUATL EUPLOUNYOVIKES TAPEKKAIGELS
otovg acBeveic pe ATIN, mwov yapaktnpiloviol ¢ TapayovTeg VYNANG EXIKIVOLVOTNTOG Y10 TNV
eEEMEN NG VOG0V, QGTOCO 01 TEAELTOLES HETO-OVAAVGELS OV JEPELVOVV Kol GLYKPIvOuv
GLGTNUATIKA TNV VIAPYOVGA YVAOGCT], OEV LLOG TOPEXOLY TANPOPOPIES Yo TV TEAELTAiN eEnETO.
Amotelet Baoikn| avaykn, n avoaBaOion g vadpyovcas YVMONG Y10 TO VEX OEO0UEVO CYETIKA
HE TIG EUPLOpMYOVIKES TAPAUETPOVG, EEEAMGTOVTAG TIG HEBAOOVE TPOANYNG Kot pPpoVTIONS TV

actevav pe AN, kabnhg kot v Pertictomoinon tov tpdmov {ong.

1



I'ENIKO MEPOX
KE®AAAIO 1°: AIABHTHX

1.1 Opropoc Awofitn & Mpodwapity

O Zakyapndong Awpnring (Diabetes Mellitus) sivor o petaporiixn acbéveln mov
yopoaktnpileTon amd aAAayég GTO GAKYOPO TOV ALATOG KOl GUYKEKPIUEVA OOENCT TOV EMTESWOV
YAwkoing oto aipo, onAadn vrepyilvkoipio. Avtd cvpPaivel Adyw EAAenyng oty EKKpilon
WWGOVAIVIC, KAmOola avopoAio oty Opdon ¢ 1 kat ta dvo. H ypovia vepylvkorpio £xel wg
OTOTEAECILO. CNUOVTIKES LOKPOXPOVIES PAAPES N KOTAGTPOPT SAPOP®Y 1GTAOV KOl OpYAV®V
(ndrio, veppd, vevpa Ko apo@opa ayyeio). Kamoo koplo countodpato e vrepyAvkatpiog
glvar ) ToAvovpia, N TOAVIWYIM, Ol OTTIKEG SLOTAPAYES, EVA 1| GOPOPT VIEPYAVKALUIO LTOpEl
va KaToAnEel 6€ KETOEEWOT, VIEPYAVKALLUKO VIEPOGUMOTIKO U KETOOEEMTIKO KOO, dNANON
Kopotoon kotdotaon kot Odvato (AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2013; Roden,
2016).

O IIpodiafnng yvootog Kot g dtaTapayr ovoyns oty YALKOLn, dloytyvmoKeTal OTOV TO
dropo dev mAnpol T KPUTNPL Yo OWPNTN AL TOPOLGLALEL YN QLOOAOYIKE avénuéva
enineda yhvkdlng oto aipa. Eivor n mwéOnon mov mpooPfaiier 54 exotoppvpio dropo oTig
H.ILA. oyetileton pe oavénuévo kivouvo kapdloknig vOGOL Kol OyyeloKoD €YKEPUALKOD
enetcodiov. Ta dropa avtd teivouv va avartoEovv owfntn tomov Il péca ota endueva 10

ypovio, (Williamson, 2011).

1.2 Tomor Awafntn

Awpinng Tomov I

O Awfpnng Tomov I (Type 1 Diabetes) naioidtepa yvmoTdG G VGOLAVOEEAPTOUEVOS
dwpTng 1 veavikdg d1apnng ovopdletal 4tav To ATopo TapoLGLALEL TAVTEAY EAAEYN
WWGOVAIVIC GTO aipla AOY® KOTAGTPOPNG TV TUYKPEATIKAOV B-KUTTAPWV. X& 0TH TNV
rkatnyopia mepiéyetan ko 0 AAAE 1 LADA (AavBdvov Avtodvocog Awafntng EvnAikov)
OV KAVEL TNV EUPAVION TOV G€ EVIIAIKO dTOopo Kol TapoLGtalel BpadiTepr andAELD TNG
ékkpiong woovAivng. Ta dropa pe dafnt tomov | yperdlovton kabnpepivi xoprynon
WGOLAIVIC Yo va puBuicovy v mocOTNTa TG YALKOING 610 aipa. H attio Tov dafntn
tomov I dev etvar yvawot| ko Tpog to mapdv dev pmopei vo tpoinedeil. Ta copntopata

nwepthapdvouy morvovpia, dlya, cuveyn meiva, andAelo BApovg, aAlayEg 6TV OPOCT) Kot



konwon (Weisman et al., 2018; Kerner and Briickel, 2014; Roden, 2016; WHO, 2016).

Awpnng Tomov 11

O Awprytng Tomov II (Type 2 Diabetes), toaloidtepa ovopalotay pun eoLAVOEEUPTOUEVOC 1)
dwaPng evniikav, yopaktnpiletot oo datapayn TG dpaong TG eovAivrg (avtiotoon
OTNV WVGOVAIVY), OVETAPKELD IVGOVAIVIG 7| EAOTTOUATIKT EKKPLOT TNG. ZVYVA oxeTileTan Kot Pe
Ao petafoikd covopoua. To copumtdpate Tov propet vo eival TapoOUol e aVTE TOL
dwaPnn tomov I, mapodro awtd pmopei va eivon nridtepa 1 va amovotdovv (Weisman et al.,

2018; Kerner and Briickel, 2014; Roden, 2016; WHO, 2016).

Awpntne Konong

Awpnng komong (GDM-Gestational Diabetes) ivot pia tpotogpeoavi{opevn dtotapoy,
CLYKEKPIUEVOL OVTIGTOOT) OTNV VGOLAIVN. Ot yuvaikeg pe Swfpnmm kdnong odiatpéyovv
aLENUEVO KIVOLVO EMITAOKAOV KATA TN OEPKELN TNG EYKVIOGVUVNG KOl TOV TOKETOV, OTMG KoL TOL
Bpéon Tovg VM KIvOLVELOLY YL TNV AVATTLEN ST TOTOL 2, akdUN Kot TEVTE YpOVIoL LETE

tov toketd. (Weisman et al., 2018; Kerner and Briickel, 2014; Roden, 2016; WHO, 2016)

Allot €101Koi TOTOL drafiTy

[Mabnoeig tov e&wkpvikod Toykpéatog (m.y. maykpeatitida), evdokpvorddeieg (m.y.
ovvopopo Cushing), Tpoéxinon and eappoka (YAUKOKOPTIKOELST], VEVPOAVTTIKA), YEVETIKEG
UETOAAAEES oTOL TayKpeaTikd P-k0Tttapa, OGAAO YEVETIKO GUVOPOUO TOL UTOPEl va
napovotdlovv kot dwaPnn (.. Tovopopo Down), Aoumdéelg, omdviag LOPENES OLTOGVOGOL

dwapnn (Weisman et al., 2018; Kerner and Briickel, 2014; Roden, 2016; WHO, 2016).

1.3 Emonpioioyikd dgdopéva

Youpwvo pe toug Forouhi et al. 2019 & Adeghate et al. 2006 vrdapyer avénon g
ac0EVELNG TOV GaKyoPdOT 00PN TN TOYKOGHIME Kol 0TOTEAEL GNUOVTIKN TPOTEPOULOTITA Y10 TN
onuocta vyesio. To televtaio dedopéva delyvouv 61t VINPEE TAYKOGUOG EMMOAAGUOC 425
exotoppvpiov atdpmov pe dwphtn 1o 2017, o omoiog avapévetar va avénbei oto 629
eKartoppvplo €o¢ 10 2045. Avtd cvpPaivel Aoyw g TaykOGHNG adENONG TOV EMTOANGLLOV
NG TOXLCOPKING KOl TOV OVOVYIEWVOV GLUTEPLPOPDY, OO KOKY| OTPOPT] KOl GMUATIKN
adpavetla. To emdNUoroyIKA oToLyEld Yio TOV SN avapEPOLY OTL ATOTEAEL TV MO KOIVN

evookpvikn acBéveln mov €xel mpooPdAlel To 6% TOL TAYKOCUIOV TANOLGHOL KOl TLO



GLYKEKPLUEVA GE OYEON E TOLG dVO Pactkois Tomovg, Tov thmov I kat 11, o dafng tomov 11

amoteLel TO peyolvtepo LéPog (> 85%) TOV GLVOAMKOV ETTOANGHOD TOL GOKYAPDON StafnT.

14  Awyvoon [podwfitn & Awfitn

o v ddyvoon tov dwPntn ot tatpoi ¥PNCHOTOoVV dtdpopes HeBOdOVE Kot
dokipaoies. H mo dtadedopévn etvar avti g péTpnong g YALKOINg Tov TAAGHOTOG VIOTELNG,
6€ ovTN N doKacio LeTpAToL 1 YAVKOLN ToL aipatog otnv vnoteia (8 dpeg amopuyng Aymg
eoyntov). Ot puoloroyikég e Ba mpémet vo kopaivovtor < 99 mg/dl, av n pétpnon dei&et
Tiég peta&y 100- 125 mg/dl tote to dropo mbavov vo €yl Tpodiafritn, evd av ol uétpnon
dei€er > 126 mg/dl tote vmodnAimdvel TG 10 dropo mbovov naoyel and dwafrtn. H dadikacia
aLT ETOVOAAUPAVETAL TOVAAYIGTOV 2 QOPES Y10 VO KaTtoxupmBel n dtdyvwon evd yivovton kot

GAreg emaAnOevtikéc dokaoieg (Williamson, 2011).

15 Emumhokég Avapitn

Youpovo pe ) Aebvr Opoomovdia Awfn (ATLAS, 2015), ot ool vocodvteg amod
S Tn dev Exovv KaAN ENtyvmor TG VOGOV TOLG Kat £T61 Epeavifouv dtdpopeg emmiokéc. Ot
Deshpande and Schootman (2008) avagépovv mwg o dwafntng pmopei vo exnpedost ToAAG
OLPOPETIKA GLGTHLOTA OPYEVAOV GTO CALO KoL LE TV TAPOOO TOL YPOVOL UTOPEL VL 0O YN GEL
oe oofopég emmhokes. Ot emumhokég avTEG TASIVOLOUVTOL O TIG UIKPOOYYEOKES KOl TIC
LOKPOAYYELOKEG.

Mikpooayyeloakés emMmAOKES OMOTEAOVVTOL TN VELPOTADEWD, Tr VEQPOMADEL Kot TN
appipinotpondOeio. H Nevpordbewo elvar PAEPN mov agopd kupiog ta vedpa TV KAT®
dxpov. Anpovpyel movo, atpmoies, Loikn advvopio Kot KOTaANYEL GE ATOAELN d1GONTIKOTNTOGC
ota Kato dxpa. H veppomdOela amotedel pio T1poodeuTiky vOGO TOV KATOGTPEPEL TIG OOUIKES
LOVASES TV VEQPAOV Kol GVVNBWG KaTaANYEL 6 vePpikn avendpkewa. H appifAnctpondOeia
elvar TaBnon mov mpocPAALel TOV AUEIPANGTPOELIN YITOVA TOL 0PBaALOD, epeaviletar dtav
o, uENUEVAL EMIMESA TOV GOKYAPOV GTO QIO TPOKAAOVY UIKPOAYYEINKES KATOGTPOPES Kol
umopel va e&glybel og THAmon tov atopov (Williamson, 2011).

2T HLOKPOAYYELOKES EMMAOKEG TEPIAOUPAVOVTOL KOPIOKES TOONGCELS, EYKEQPOAKO
EMEICO010 KOl TEPLPEPIKT apTNPLokT VOcos. Eival yvawotd 6t o drafntng avédvel tovddyiotov
GTO OMAAGIO TOV KIVOLVO EUPAVIONG KOPOOK®V TAONCEDV KOl EYKEPUAIKOD EMEIGOOIOV GE
oY£0M e KATo1o un St Tiko dtopo. Avtd cvpfaiver ylati ot S1affntikol avarTOGoOVV TAGKES

OTLG apTNPiEG TOVS, YEYOVOS OV SlaTapAcCEL TNV pon Tov aipatog. Ot kapdlakég mabncelg



EMOEVOVOVTOL GE GTOUO. [LE VTEPTOCT), VIEPYOANOTEPOAAIpio Kot Kamviopo. H mepipepkn
apTNpLaKn vOsog etvat £vag oNUOVTIKOS TapAyovToS KIvOUVOL Y10 0KPOTNPLICUO KAT® dKpov.
[Tpoxodeitar amd ™ GTEVOON TOV ALLOPOP®V OYYEIDMV TOL HETOPEPOVV OULLO OTO YXEPLD, TO
OO0, TO CTOMAYL KoL TOL VEQPA Kot dlakpiveTan o 000 Katnyopiec tnv dtoheimovca yowAdtnTa

Kot Tov ovo o€ npepio (Deshpande and Schootman, 2008; Williamson, 2011).



KE®AAAIO 2° : AIABHTIKH NEPI®EPIKH NEYPOITAGEIA
(ATIN)

2.1 Opropog Nevporaderog ko ATIN

H NevpondBeio eivor pio mpoodentikn dtatapayn TV VEOPMV TOL TPOKAAEL CUUTTMOOTO,
ovov, vtouctncio, apmdiec, PLikN atpoPia Kol OTMOAELN AloONTIKOTNTOG OTA VD Kol KATM
drpa. Ymapyovv o600 €idn vevpomdBelag M mepipepkn kot n ovtovoun. H Awefnrtikng
[Teprpepikng Nevpormdbetog (AIIN) 11 Awfnrtikny [eprpeptkr] cupPETPIKy] TOAVVELPOTADELD,
amoTeAEL TO CLYVOTEPO QUTIO OLOPNTIKNG VEVPOTADELONS Kot EKONAMVETOL LE TOVO Ko SLotapoyn
oty owontikdoTo (TopocOnoieg) GLUUETPIKE oTor 0VO KAT® GKPO LE KOTOVOUN Oikmv
«kdAitoag» (Albers and Pop-Busui, 2014; Williamson, 2011). Arotelel axoun t mo cuyvn
EMTAOKN TOV GOKYOPDOIOVG S1afn TN, TOL 00NYEL TN LEYOADTEPN VOO pOTNTA KOt Ovynoipudtra
Kot amoterel TEPAOTIO OKOVOKO BApog Yo T epovtida tov dwafritn. Exnpedler auonrikd,
KNtk Kot ovtévopa vedpa, mov 0d1NyodV G€ TPOOSEVTIKY KOTAGTPOPT] TOVG Kol OTMAELN

vevpikov wav (Vinik et al., 2013; Holzer et al., 1998).

2.2 Ta&véopnon

Ot d1Gpopec popeég dafntikng vevporddelog cvppmva pe toug Albers et al., 2014
Ta&IvopovVTOL OO TNV AIOY™ TNG AVATOUIKTG TOVS KOTAVOUNG (OTT®G 1 €yY0OC 1 TEPLPEPIKN, M
GUUUETPIKT 1] OCVUUETPT, 1] EGTIOKT 1} TOAVEGTIOKN 1] O1éYLTN), TNV KAWVIKT| Topeia (m.y. oeia,
vro&eia 1 xpoVIR), TO YOPUKTINPIOTIKG Yvopiopato (emd@dovva 1 un odvvnpd, owsOntnpa,
KVNTiKa 1 avtévoua) 1 v mabopucioroyia tovg. H taivéunon oe «tumikéo» 1 «ATumes
HOPQPEG HE TN MO TLTIKN popen OoPntiknig vevpomdBelag vo eivor n xpoOvia. TEPLPEPIKN
CLUUETPIKY]  TOALVELPOTAOE 1  OAM®OG OWPNTIK TEPLPEPIKY]  VELPOTADED  TTOV

AVTITPOCHOTEVEL TEPITOV TO 75% TV SPNTIKOV VEVPOTAOELDV.

2.3 Emonpoioyikd dgoopéva

H emdnporoyia oyetikd pe v ménon ¢eavepodver nog mhveo amd 1o 50% Tov
TANOLGHOV TV JfNTiKOV 0c0evdy Tdoyel and dfnTiky mepipepikn vevpordOeia (ATIN)
(Tesfaye & Selvarajah, 2012). H cuyvotnto g vevpomdbelag sivar mepimov 45% yio acbeveig
pe dapnm tomov II ko 54% émg 59% vy acBeveig pe dwPntm tomov L. Eivor n mo kowvn
HOpPON VELPOTADELNG OTIG AVERTVYUEVES YDPES TOV KOGUOV, OVIUTPOCHOTEVEL TEPLGGOTEPES
voonAeieg amd OAeg TIG AALES daPnTiKEG emMmMAOKES TOL GLVOLALovTaL Ko Efvorl vTeEvBLVN Yl

10 50% £w¢ 75% TV PN TPOVUATIKOV AKPOTNPLIGUAOV VO TAV® oo 10 50% Tov atdpwmy e
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AIIN dev mapovcialovv copntopoto (Vinik et al., 2013; Holzer et al., 1998; Russell et al,
2014). O 6vVOMKOG ETTOAAGLOG TG 0TO YEVIKO TANOVG O paivetar epimov 1% kot avEdveTot

éog ko 7% otovg Gveo tov 60 etov (Hanewinckel et al., 2016)

24  Ainw

Katd tov Feldman et al. (2019) onuavtikoi attiohoyikol Topayovtes yio TNy StafnTikn
vevpomdBeto elvor m ddpkel Tov OwPntn oe éva dtopo KOOMDC Kol TO EMIMESO TNG
yAvkoloAwuévng apooeatpivig (HDALC). AAlot petafolikol Tapdyovtes OTmg 1 avTioToo
OTNV WVOOVAIVY], 1 LTEPTOCT KOl N TOYVOUPKIO TOV GUVAVTIMOVTOL GLYVOTEPE GTOV OafNTN
tomov II ko oyetilovion pe tn daPnrtikn vevpordBeia. H vreptprylvkepidopio, n KotAlokm
nayvoopkio kol ta younid eminedoa g Amompoteiviig (HDL 1 «kaAng» yoAnotepivng),
ocvoyetileton ™ dwPntikn vevpordbela oe acheveic e dwapn tomov Il ko oe emAeypéveg
opnadeg tomov 1. AALot mapdyovteg yio TV eLeavion dapntikng vevporddeiog meptrappdvovy
T0 KATVIGLLO, 1 VTEPPOAIKT] KOTAVAA®OT) 0AKOOA Kot NAkia. Ta aitio Tng vevpomdbetog katd
Williamson et al. (2011), mBavov n ypoévia avénon tov exmédov yAvkoé(ng oto aipo, To
YOUNAG emtimeda 1voovAivg, Ta mafoloyikd enimeda MmTSIOV TOV G{OTOG (G ATOTEAECUA TNV

KOTOOTPOPY]  OUOQOp®OV  Oayyel®v — 7OV  QUUOTOVOLY — TO  TEPUPEPIKE  VELPOL.

2.5 [HaBogpuororoyio — [laBoroyoavatopia

H mo xown maBoloywn PAAPN ot dwfntikny vevpomdbeior eivor M TUNUOTIKY
ATOUVEAVOOT TOV TEPLPEPIKMOV VEVPIKOV VAV. To KOTTapo Schwann maiidtepa BewpnOnke
OTL eumAéTan Kupiwg pe ™ dfntikn vevpordadeia. Qotdco, onuepa Bewpeitar mmwg o1 TPAOTESG
HOPPOAOYIKES OAAOYEG TOGO OTO TEPIPEPELOKA VEDPA OGO KOl GTO GLUTOONTIKO VELPIKO
cvotnua €tvar 0 a&oviKOG EKQLAMOUOC TV APDEA®Y VELPIKOV WOV. TNV OofnTiky
VELPOTABELD EUTAEKOVTOL TTPATO TO TEPLPEPTKE TUNLLOTO TOV VELPOV®V KoL TEAMKEH KOl 0VTA
nov ennpedlovrarl coPfapotepo (Broadstone et al., 1987).

Ot moBoloYIKEC HEAETEG TMV TEPLPEPIKAOV VELPWV Vol TEPLOPIGUEVES AOY® TNG
enepPatikng vong g Proyiog Twv vevpwv. Qotde0 HeAiTEG 08 OUAdES SLOPNTIKOV acBevdy
pe dapopetikny coPapdtnta Kot TOmo vevpomdbelag Exovv dcifel éva ebpog maboloyiag mov
yopaxtnpiletor omd OMOPVLEMVEOGON Kol OTOAEW VELPAEOVOV KOl UIKpoayyelomddeLoL.
EmumAéov, avtég ot avouaiiec £(00v GLUGYETIOTEL e CUUTTOUOTO, EAMAETLLLOTO KO VO UOALES

OT1 VELPOPLGLOAOYia Kot 6Ta asOnTnplakd teot opiopévav peketov (Malik, 2014).



2.6 Klvui] eikéva

Yy KAMvikn ekova mepiopdvovtor oenTiplo. COUTTOUNTE TOL 0OTTolo Kol Eival o
EUQOVH OO TO KWNTIKG GCUUTTOMOTO Kol cuviog meptiapfdvouy ta KAT® GKPO.
ExdnAdvovtor pe moévo, mapoioOnocio, vrepoacOnoieg, Pabd mdvo, kdyipuo kot oryunpm
aiocOnon. Emmiéov, o1 acOevelg evoéyetal va Tapovucldcovy GUUTTOUOTO OTTMG LOVOLOGLLO GTO,
KAT® AKpa, 0ONYOVIOG GE VALV EAKT] TV OV KOl KOAOVOME 6€ aKp®TNPLacUd AV
OgV ovVayVOPLOTEL KOt VTILETOTIOTEL £yKotpa 1 vevporddeta . H aotdOeia mapatnpeitor emiong
oLYVA, AOY® TNG AVAOUOANG KIvalsOnoiag Kot TG avmdpIaAng AErTovpyiog TG HOIkNG oTpUKTOoV
Tov poov. Optopévol acbevelc pmopel va eltval eVIEAMS OGLUTTOUOTIKOT Kol To oNudolo

uopovv va avakalvedovv puovo pe Aemtopepn vevporoyikn eEétaon (Vinik et al., 2013).

2.7  Awyvoon

["a ™ ovvtpurtikn wheovotta Tov achevav, 1 didyvoon g dapntikng vevpondoeiog
Baocileton amoxieloTikd 6T0 16TOPIKO Kot TNV pLoikn e&€tao. Encita and donpwvieg oe oxéon
pe TV SyveoTikny a&loAdynon yio TV JfnTikn TEPLPEPIKN VELPOTADELD, GLUVOYIoTNKOY
GTOV EAAYIGTO dLVOTO aplBUd Ta KpLTPL Yo TV ddyvewon tng tumikng AIIN. Ot mapakdtm
tagvounoelg mepEyovy Kprmple aSloAdynong yw kdbe TOMO VELPIKOV WOV KOl TNG
Aertovpyiag tovg (Vinik et al., 2013).
A&lohdynon katd Toronto:
1. Evdeyopevn mapovsio AIIN: Ilapovsio cvpntopdtov g AIIN énwg cvuntodpoto
petopévng aictnong, Betucd vevpomadnTikd cisONTIKA GUUTTOROTO (TT.). LOVILOG O TCTTT LLOL
N aioOnua poyopdRaTog, KAWHo 1 Tovoc) Kupimg ot 06y TUAN TOV TOOIDV, GTA OO 1] OTIG
KVINUEG T®V TOOIDV. AKOUN GLUUETPIKY OTOAELN TEPLPEPIKNG OGO TIKOTNTAG, GNUOVTIKN
LEI®OT M ATovGio AVTOVOKANLGTIKOV TOL (KPOL THda.
2. [TBavn mapovoion AIIN: Ilopovcio &vOg 1 TEPIGGOTEPOV GUUTTOUATOV OTMG
VEVPOTAONTIKA CUURTOUOTO, HEWOUEVY] TEPLPEPIKN aicOnom, pewwpéva 1M ardvro
OVTOVOKAOGTIKG TOL AKPOL TOJA.
3. EmBefaropévn tapovoio ATIN: TTapovsia dtatapoyng tng ay@ydtTag TV vevpmy,
mapovciog evog N TePIGGOTEPOV cLUTTOUATOV Kot onueiov ATIN. Av N ayoyipudmma tov
VEVPWV Elval PUCIOAOYIKT PUTTOPEL VaL YivEL LETPNON UE EOIKES GUGKEVES TV LUKPNG OLAUETPOV
vevpik®v wov. Mo va extyunfel n coPapdtta g AIIN pmopel va emitevyBel pe v

Babuodldynomn cuvey®v UETPICEMY VELPOLOYIKMOV CNUEI®V, CLUTTONATOV, 1| Padpoidynon



VELPOLOYIK®V SOKIHLOGLOV, BaBLoAOYNON AEITOLPYIKOTNTOG KOONUEPIVAOV dPAGTNPLOTHTMV N
AVIKOVOTNTOG ETTEALECTG TOVG,

4, YmoxkAwikn AIIN: Xe oot v kotnyopio. m amovcio onueiov 1 CLUTTOUATOV
OQEIAETAL GTNV U1 PLGLOAOYIKT OYOYILOTNTA TV VEVP®V Kol emPBERatdvETOL LE LETPTOT TV
UIKPNG SLOUETPOV VEVPIKADV VAV.

5. Nevpomabeto pkpn|g dtapétpov wmv: H evoeydpevn vevpomdetd toug exkdnAdvetal pe
TNV TOPOVGIN COUTTOUATOV TOL €EOPTAOVTAL OO TO UNKOG Kot / 1] KAMVIKOV GUUTTOUAT®V
KataoTpoPng Tovg. H mbavn vevpomdbeio eKONADVETOL [E TN TOPOVGIO CUUTTOUATMOV TOV
e€apTOVIOL OO TO UNKOC, KAVIKG cvuntdpata PAAPNG Kol QUGIOAOYIKY OY®YLOTNTO TOV
Kynuaiov vevpov. Evad arnotedel emPefoartowpévn vevpomdbeia e T TOPOLGIN CUUTTOUATOV
oV €EAPTAOVTOL OO TO PUNKOG, KAMVIKA onudadio BAAPNG TV VOV, UGIOAOYIKT Oy@YLOTNTO
TOV VELPIKMV VEVP®V KOl AALOIOUEVEG EVOOETIOEPUKES VEVPIKEG TVEG GTOV AGTPAyaAo Kot / M
avoporo Oepuikd 6pla oto wodt (Vinik et al., 2013).

Aocbeveic pe dafnt tomov 1 yia 5 1 meptocdTepa YpoVIa Kot 6Lot o1 acBeveig pe dtafnt
tomov 2 mpémel va agloroyovvtat Tncing Yo AIIN ¥pnoionotdvtag 10 1Tptkd 16TopKo Kot
amhéc kKMvikég efetdoelg. Ta ocvuntopoto motkiAlovv avdAioyo pe v kotnyopio TtV
aoOnmplokodv wav. Ta CUUTTONATO TOL TPOKAAOVVTOL OO TNV EUTAOKT] UKPOV VOV KoL
neplhappdvouv movo kot dvoaisncia, aicOnuo kKavocov kot popunykiaopo. H gpmiokn
HEYAA®V VOV Umopel Vo TPOoKAAECEL LOVOLUGLLOL KO OTTMAELN TPOGTATEVTIKTG AeONTIKOTNTOG.
AV VTOONADVEL TNV TAPOLGIN TNG TEPLPEPIKNG GO TIKOKIVITIKTG TOAVVELPOTADELNG KOt
amoteAel TapayovTa Kivdvvou Yo Oofntikd €AKoc modidv. Ot akdAov0eg KMVIKES OOKIUES
umopov va ypnotporonBovv yua v agloAdynon g Asttovpyiog HIKP®V Kol HEYOADV VAV
Kot TG aiocOnong mpootaciag. [a éleyyo: o) TOV KPOV VELPIKOV VeV yivetal EAEYXOG e
Kapeitoa yio T0 aicOnuo Tov TomNHATOS Kot Yo To aictnuo g Beppokpaciog pe Bepud-
Yuyxpo avTIKEILEVO,

B) v peydAmv vELpIK@OV VeV Yivetal EAeYX0G TNG 0OVNONG LE TO OMOCAOV KOl LE
Hovoividlo yia to aicOnpa g wieong,

Y) TNG TPOOTATEVTIKNG alicOnomg yivetan éheyyog pe povoividio (AMERICAN DIABETES
ASSOCIATION, 2013).

2.8  Avtiuetomion

Ot tpéyovoeg mpooeyyioels yio ) dwayeipton g SPNTIKNG vELpOTABELNG GTOYEVOLVY
ot Peitioon tov yAvkaiuikov eAéyyov (kvpiwg oe acbeveic pe dwfrn tomov I), otov
KaAvTeEPo tpomo Long (kvpiwg oe acBeveig pe dwfntn tomov II) kot oty dwoyeipion tov
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vevpomadntikod tovov. ['a Tovg acbeveig pe dafn tomov I ivar avaykaio vo tpomomomOet
0 Tpémog LmNg, dTPoPn G, va Tpoatedel otnV KaBNUEPVOTNTO TOVG 1) AOKNGN GE GLVOLOUGUO
LE TOV EAEYYO TNG OPTNPLOKNG TTEONG Kot TV MIdiwV 610 aipa. O KaAdg YAVKAUIKOG EAEYYOG
®G UEPOG LOG TO OMOTIKNG, EEATOUIKEVUEVIC TPOGEYYIONG UECH GTO TAGVO Bepameiog TV
Swpntikov pe dwofn tomov 11, eivar n Bértiotn emhoyn. [ToArég Bepamevtikég Tapepupdoeig
£YOVV AmOTVYEL, WOTOCO, TOAAEC LITOGYOUEVES Bepamneieg Bpiokovtar oe cuvelOpeveg KAMVIKESG

doxuég (Feldman et al., 2019).



KE®AAAIO 3° : EMBIOMHXANIKH

3.1 Opropog

H Eppiopmyavikn etvar n avaivon kivnong g «Cong», onAaon tov Eupiov dvtov péca
oo TNV EMOTAUN TG UNYaviKnG. 'Evag KAGd0g TS puotkng etvat 1 unyavikn mov aoyoAeitot
HE TIG SVVANELS KOl TS 0VTEG Tapdyouy Kivnon o€ éva copa. 'Etol kot ota ppia dvta dpouvv
duvdpelg mov moapdyovv Kivnom Kot S1aTnpovV  QUOIOAOYIKY AglTovpyia. TOvG, Elte
VIEPAELTOVPYOVV, SNUIOVPYDOVTOS TPAVUATIGHOVE ©TovE 10Tov¢ Tovg (Knudson, 2007).
H xwvnuotucen ko n kivntikn givon mopaxAdoto g epfropnyovikne. H kivnuatikn oyetileton
HE TNV EUEAVION TNG Kivnomg M TEYVIKY, N KIVNTIKY o@Oopd Tn HEAETN TOV SUVAUE®V TTOV
TpokaAoVV o kKivnon omwg pia EAEN 1| dOnomn mov ackeitan og éva ompo (Hall and Donna,
1995).

3.2 INROVTIKOTNTO EPPLOUNYAVIKIG

H Eppopnyavikn mopéyel ToGoTIKEG Kol TOLOTIKEG TANPOPOPIES TOV Elval AmAPUiTTES
Y10L TNV KOTOVONOT| TOV TPOTTOL Kiviomg Tomv EUPlov kot Tog pe v Pondeta g Kivnoloroyiog
pumopel vo ertiwdel n kivnom avtn 1 va yivert acparéotepn. [Tio cvykekpyuéva copdiiel otnv
OVTILETOMION TPOPANUATOV GTNV KIVI|GLOAOYia EVOG OTOUOV, e OKOTTO TV KAADTEPT) OO0
Kol TV Tpootacics omd TPALUOTIGHOVS. TTo ocvykekpipéva ol PEAETEC NG EUPLopmnyovikng
TPoAoUBEvouY TOVG TPAVUATICHOVS KOOMG and avtég divovtor TANPoPopleg GYETIKA e TIG
UNYXOVIKESG 1O10TNTES TOV IGTAOV KO TIG UNYXAVIKES POPTICELS KaTd TN O1dpKela Tng Kivnong ue
OTOTEAECHO TNV KOVOTNTO ONpovpyiog mpoAnmtikng Oepomeiag 1 amokatdoToong €vog
npoPAnuatog (Knudson, 2007).

H onpaviikoétta g £yKertot oty Kataokevr| 0ol Ponntikov eEonlopol, e1dtkd
VTOON LT Y10, SLAPOPO. OOANUATO, TPOGTATEVTIKOD £EOMAIGHOD OTNV 0ONYNoN OYNUAT®V,
pocOetikd pHEAN o€ akpoTnplacpéva dkpa, ophotikd eCaptruarta. H gpfropmnyavikn avédivon
umopet va fondnoet évav puoikobepaneutn Hécm ™S avaivons Padiong yio v alohdynon
evog ac0evoUg Kat TOV EAEYYO TNG OMOTEAEGLATIKOTNTOG EVOS TPOYPAULOTOS OTOKOTAGTAONG
(Knudson, 2007).

3.3 Eppuwopnyovikn avdivon kdto dxpov

H guprounyovikn avaivon katd tovg Hazari et al., 2019 nepilapfavel kupimg KvnTIKES

Kol KIVNUOTIKEG Topapétpous. Ot Kivntikol TopAyovieg Tov ovOADOVTOL Evol 1) TEAUOTIKN



mieon, 10 olokAnpopa tov ypdvov wmieong (FTI), v pomn dpbpwong kot v dvvoun
avtiopaong e6aeovg (GFR). Znv HeAéTn TOV KIVILOTIKOV TOPUYOVTIOV EPELVOVTOL Ol YMVIEG
tov apbpwdcewv (ROM), n toydmta tov apbpbdoewv, 1 emtdyvvon 1oV apbpdcemv.
Ot Fernando et al., 2013 smonuaivel 611 t0 nAektpopvoypdenua (EMG) anotelel kot owtd
pépog G avaivong kabmg divel mAnpogopieg yioo TNV SLAPKEW E€VEPYOTOINONG Kot
QEVEPYOTOINONG TOV HLAOV TOV KAT® (KPOL, €VAO TO OSULVOHIKO MAEKTPOUVOYPAOTLLOL
epapuoletar katd tn dtdpKeln TG PAdIoNG 6TV GAcT 6TAoNG 1 6TOV KOKAO Bddionc.

H eppopnyaviky avéivon Pondé  xotd Kellis, 2015 oty ocvilioyf tov mopandvm
TOPOUETPOV HECH EWOIKMOV TEXVOAOYIDV OTTONAEKTPOVIKNG TEYVOAOYIOG OOV WE TNV Yp1oN
KOUEPDV TTAPEYXEL FIGIAGTATY] KOt TPIGOAGTATN AVAAVGT TOV SAPOPOV LUEPDV TOV GMUOTOG
elte ototkd gite Katd v Paoion. Aldeg texvoAoyieg Yo TNV OVAALGN TOV TEAUATIKOV
mécemv glval To 6TaTKO 1 SLVOUIKO TEApaToypdenue Katd TV 6pdia otdon 1 v Padion
avtiototya. To dvvapodanedo fondd oty KataypaEn TV SLVALE®Y AVTIOPAoNG EGAPOVS LE
To TEAUATO 0€ TOALOTAEG doKIpaGieg OTmg OpOa BEom, Padion, dApa kot TpEELo, EVD aKOUN

eréyyeL TV ooppomio o€ 6pbo otdon (Kellis, 2015).

OEQPHTIKO YIIOBA®PO

210 BempnTikd VTOPabdpo mpoékvyay pnéca and v avalnmon, 000 UETA-0VOAVGELS TOV
Fernando et al. (2013) kot tov Hazari et al. (2016) 6mov cuvoyilovtal To amoteAéouata. o€
oyéon ue 11§ epPropnyavikéc mapapnéTpouvg mov ennpedlovion and v AIIN. H npd peto-
avaivon tov Fernando et al., 2013 , avagépetar o apOpa pe ypovoroyio amd to 2000 £mg T0
2012. Ot mapdpetpor tig omoieg avéivce apopovoav 11 Eeympiotég petafintéc Padiong
CYETIKO UE YWPOYPOVIKEG TOPAUETPOVS,  KIVNUOTIKY, KWNTIKY TV  opbpodceov,
niextpopvoypaenuoe. (HMI), melpotioieg méoelg, dvuvauelg avtiopoong eddpovg (GRF),
otoyeio mapoywyng Ovvaung kot apfpwcéc poméc tov KAt® Gkpov. Ov €pevveg mov
nepthappdvovtatl oe avth, cvykpivovv meputdocelg aclevov pe ATIN kot dtafntikong ywpig
ATIN 1 vy dtopo. To chvoro TV epeuvdv mov avaAbONKay ce ovt NTav 16 peréte evd 10
detypa wov wepthapfavovy amotereiton and 382 droua pe AIIN, 216 dtopa pe dafntn yopig
ATIN won 207 vym dropo. O pécog 0pog NAkiag Tov coppetexdvtov Ntav to S8 £, ue
mAeloymoeio 6To avopikd VA0, KaBMOG ANeOnke vTdyv o deiktng ndlog cOUATOG TOV delyUATOG
(BMI) pe péco 6po BMI : 27 kg/m3. Ta 1o detypo tov S1opntikdv vroloyioTnke Kot 0 HEGog
Opo¢ voonong o€ £tn mov NTav ta 14,6 €.

H ovotnuotikn avaokomnon twv ueAetav mge ueta-avaivong tov Fernando et al., (2013)
Povépwae TOOVOAOYODUEVES OLOYOPOTIOINOEIS TTA EUPIOUNYOVIKA YOPOKTHPIOTIKA THE



KIVHUOTIKNG, KIVHTIKIG KO NAEKTPOUDOYPOPIKIS OPOTTHPLOTHTOS TV AoOEVOV UE O10LNTIKN
VevpPomadela, waTOT0 AVTA TO. EDPHUATO HTAV OTVVETH AOY® UEIWUEVOD op1lBLoD OelyiaTog.
Metal v ueletav mov diepevviiOnray vrnple vynin etepoyévera. Zoupwva ue tov Fernando
Fernando et al., 2013, Synkav to. €€i¢ amotedéouata kot COUTEPAGLOTO OTTO TV UETO-AVEAVON
OGS TEPIYPAPOVIOL OTOVS
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AIIN cvykpttikd pe To vyeg detypa TUMUO.  TOL  TEAUOTOG TV | TPOCHI0 TUNUE TOV TEALATOS | GUYKPITIKA — pe
1 pehémn €dei&e peyodvtepn meApotwoio mieon | acBevav pe AIIN ovykprikd | tov  acbevov  pe  AIIN | tovg vymg
670Vg ATIN GUYKPITIKG, [lE TOVG S1aPNTIKOVG YOPIC | LE TO VYEG delypa GUYKPLUTIKA LE TO VYLEG KO
Mewwy

AIIN

SwaPnticd ywpic AIIN detypa

H peta-avaivon vynhotepeg mehpotioieg mécelg
070 omicH10 TUNLO TOV TEALATOS GTOVG acbeveig
pe AIIN  ovykpitikd pe Tt0  VYlEg deiypa
Evo ntov  acvvenng omyv  oOykplon TV
neApotioiov mécenv Tav aclevav pe ATIN kou

Tovg SrofnTikods ywpic ATIN

H peta-avéivon katéinée ot
VIAPYOVV VYNAOTEPES
TEALOTIONEG TIECELG GTO HECO
TUNUO TOV  TEAUGTOV  TOV
acBevav pe AIIN og oyéon pe

70 VYEG delypa

H peto-avdivon édei&e o1t

vrnp&ov

mEALOTIONES

VYNAOTEPES
MECES  OTO
wp6cbo TppHO ToL TEAUTOG
tov acbevov pe AIIN og
obyKplon HE TO VYLEG Kol

SwaPnticd yopic AIIN detlypa

H peta-avdivon dev rav

Hivakag 3 Amoteréopata HAEKTPOpLOYPOQIKIS OPAGTPLOTITAS TOV POV

¢ pera-avaivong Fernando et al. (2013)

KAT® dxpov



Kvijuiaiov po HMTI' (o HMTI' é0m HMI" ¢ mhatd HMTI' poxpd
KEQUMG KEQPUAN YOOTPOKYNHioV | prpraiov po TEPOVLAIOV PV YAouTi
YOOTPOKVI|HiOV pv T punpLo
yalotepn ddpken | 2 peléteg Bprikav | 1 peAétn Bprre ovénuévn my | 2 peAéteg €deifav avénuévn | 1 pekémm  édeige  youniodtepn | Mepove
U KVNUOHOV 6TOVG | YaunAdTeEpN dudpkela | didpkeln OpacTNPOTNTAG TOV | StdpKeln SpacTnpotTag | Sldpkew dpAcTNPOTNTAG OTOVG | UEIOUEV
1S 1 | dpactnpoTTog otovg | AIIN cuykprtikd pe tovg vy | otoug AIIN og oyéon pe toug | AIIN o€ oxéom pe Tovg VYG GTOVG
OTEP Sbpkewr | ATIN og oyéon pe Tovg vymg Evd dAAn 1 perém Bprxe | Srafntik
U KVIULOEOV GTOVG | VYWG VYNAOTEPT 6TOVG ATIN TOVG VYL
g
6T0 OTL dgV VIAPYEL H peta-avéivon dev ftav ekt
kel gvepyonoinong
0VG VYUG
Kot

. Méoa ota amoteAéopota vpEay TOPAUETPOL TOV AVOAVONKAY Ad LEULOVMOUEVEG

€pevuveg Katl yuo Tov Adyo avtd to amoteAéopota Tovg 0gv BewpnOnkav cogn Kot n peto-

avaAvon dev NToV EPIKTY.



IMivokog 1 ATOTELEGHATA Y OPOYPOVIKAOV TAPUPETPOV KO KATAKOPLP®V duvapemv £6a¢povg (GRF) g peta-avaiveng Fernando et al. (2013)

Tayvtnro paowong

Mnkog
piinatog

®dom otdong

Kotaxoépoen  dovaun
avtiopaong eddagovg (GRF)

OTV OPYIKY] ETAQPT]

Kataxopoen svvapn
avtidopaong £06G.povg

(GRF) otnv crmpnon

3 peléteg mapovciacav petwpévn toydmTo. fddiong
otovg oobeveig AIIN cvykpitkd pe To vYég detypa
2 peAéteg Ppnxkav HEtUEV) TV ToLTNTO GTOLG
acbeveig AIIN cvykpitikd pe 10 vy1ég delypo ko
ATIN

ToVg Swapntucovg

xopig
Alheg 2 peréteg mopovoiacay avEnuévn taydTa
otovg AIIN cg oyéon pe 10 vyw kot doPnrikd

delypa ywpig AIIN.

2  Ueléteg  TOpOTNPNOOV

UEWOUEVO  UAKOG
otovG  oobevelg
GUYKPLTIKA L€

delypa

Prinorog
pue AIIN

T0  LYEG

3 peléteg €0etéav OTL vINPEE peyavTEPT
StbpKe 6TV OAOT OTACNS TOV AcHEVAV
pe AIIN ovykprtikd pe t0o Vyég Kot

SwPntikd ywpig AIIN deilypa

3 peléteg  mopatipnoav  vYnAOTEPT
KatakdpLEN SHVAUN ESAPOVS GTNV APYIKN
emoen otovg acOeveig pe AIIN cvykprtikd
pe to vylég Ko dafntikd ympig AIIN
detlypna

‘Evo 1 pedétn €dei&e yaunAdtepn dvvaun
avtidpoong e6apovg otovg ATIN e oyéon
pe to vyiég ko dwfnTikd yopic AIIN
delypna

1 pedétn édei&e vynAdtepn Svvaun
avtidopaong eddpovg otovg AIIN

CUYKPLTIKG [LE TO VYLES Kot dlofnTicd

XOPig ATIN delypa
Eved A 1 pekém  €deée
yopmAotepn  dbvaun  avtidpaong

€06.¢povc otovg ATIN cuykpLTIKa LE T0

VYLES Kot dtafntikd ympig ATIN deiypa

H peta-avaivon katéine 6t dev vafipye KATO0 GNUOVTIKY S10pOopa TG TaOTNTOS

Badong o1 tov pnkovg Prupotog twv acbevav pe AIIN oe oyéon pe tovg

SraPntikode yopic ATIN kot to vyiég deiypo

H peta-avéivon koténge 61t ot acbeveic
pe ATIN eiyav peyolotepn didprelo oty
(AcT OTAONG O GYECT UE TO VYLEG KOt

SwPntikd ywpig AIIN delypa

H peta-avélvon dev Ntov €@ty AOy®

VYNANG ETEPOYEVELOG LETOED TOV PEAETOV

H peta-avéivon dev ntav epuetm




Mivakag 2 Awoteréopata [elpoTioiov MEGCEOV TUNRATOV TOV TEAPNOTOS KO KIVI|LOTIKNG TOL KATO® GKPov TG peTa-avdivong Fernando et al. (2013)

Helpotioia  micon-  omicOwo

T RO TELPATOG

Helpotioia

mieon- péoo  TuNpO

TEANOTOG

Helpoatioio
nigon- npocOo Tupa

TEALATOG

Méywoto
£0pog
Kapyng
woyiov

(maxROM)

Méyot
o g0pog
éktaon
g oyiov
(maxR

OM)

Méywoto
£0pog
Kapyng
vévarog (
maxRO
M)

Méywoto
g0pog
éKTOoNg
vévarog (
maxRO
M)

Méywoto
g0VPog
nelpoTiol
ag Kapyng
(
maxROM)

Méywoto
£0pog
payaiog
Kapymg  (
maxROM)

4 peléteg mopovoiocav LeyaAdTEPES TEALOTIONES
mécelg oto omichio TUAUO TOV TEAUOTOG GTOVG
ATIN ovykpttikd pe To VYLEG delypa

1 pekémn €dei&e peyolvtepn mehportioio mieon
670Vg ATIN GUYKPITIKA [LE TOVS SLOPNTIKOVG YOPIG
ATIN

4 peléteg Pprkav vynAdTEPES
TEALOTIONEG TIEGELG GTO HECO
TUNUO.  TOL  TEAUOTOG  TMV
acBevav pe AIIN ocvykprricd

LLE TO VY1EG deiypo

6 peléteg £de1&av vYNAOTEPES

mEAUOTIONEG  WECES  OTO
p6cbo TpHE TOL TEAUOTOG

tov  acbevaov  pe  AIIN
GUYKPLTIKA HE TO VYLEG Kot

Stofntikd ywpig AIIN deiypo

Avénpévo gbpog
GTOVG ATIN
GUYKPLTIKA  UE

TOVG LVYMG

Mewopévo gvpog otovg AIIN cuykpiTiKd e TOVg VYIg

H peta-avalvon vymiotepeg melpatioieg TECES
070 omicH10 TUNLO TOV TEALATOS GTOVG acbeveig
pe AIIN ocvykputikd pe Tt0  vylég detypa
Evéd ntav  oacvvemig oty olykpon  ToV
meApotioiov mécewv Tov aclevav pe ATIN kou

Tovg Srofntikods ywpic ATIN

H peto-avéivon katéinée ot
VIAPYOVV VYNAOTEPES
meEAPOTIONES TIECELS OTO HECO
TUNUO TOV  TEAUGTOV  TOV
acBevav pe AIIN og oyéon pe

70 VYEG delypa

H peto-ovdivon é6ei&e o1t

vrnp&ov

TEALOTIONES

VYNAOTEPES
mECE;  OTO
mp6cbo TPpHO TOL TEAUOTOG
tov acbevov pe AIIN og
GUYKPION HE TO VLYLES Kot

Srofntikd ywpig AIIN deiypo

H peta-avdivon dev ftav ekt




ivakag 3 Amoteréiopata HiskTpopvoypagikig dpactnpiéTnToS TOV POV KAT® dKpov TNg peta-avdiveng Fernando et al. (2013)

HeAén £d0etée

AIIN cuyKplTikd e TOLS VYNNG

HkpoTEPN

EVEPYOTOINGNG TOV TPOGHIOL KVIIIKIOL GTOVG

Swbpkelo | AIIN oe oyéon pe tovg

vyg

vyuig

Evd dAAn 1 perétn Bpnke
vynAdtepn oTovg ATIN

HMI mp6cOov kvnuiaiov po HMTI' (o HMTI' éom HMI' é€o mhato HMTI' poxpd HMTI' pécov
KEQUMG KEQUA] YOOTPOKVIIRLioV | pnpraiov po TEPOVIALIOV PV yAouTLOiOD & opBov

YOOTPOKVIILIOVL PV po pnpraiov po
2 pehéteg €de1&av  peyoldtepn  Sudpkewa | 2 peléteg Bprkav | 1 perétn Ppixe avénuévn v | 2 peréteg édei&ov avénuévn | 1 pedétm  €dei&e  yauniotepn | Mepovopéveg  épevveg  €dei&ov
gVEPYOTOINONG TOL TPOGHI0L KVNEIOL GTOVG | XOUNAOTEPY Sugpkeln | O1GpKeLD. dPASTNPLOTNTOG TV | SLbpKELL SpacTnPlOTNTaS | O1GpKELD. JPACTNPLOTNTOG OTOVG | UEIOUEV SIGPKELD dPAGTNPLOTTAS
AIIN c¢ oyéon e Tovg VYIS 1 | dpaoctnpoTTog otovg | AIIN cuykprrkd pe tovgvywg | otovg AIIN oe oyéon pe tovg | AIIN o€ oyéon e TOLG VYIS otoug AIIN ovykprtikd pe 10

SwPntikd detypo ywpic AIIN ot
TOVG VYU

H peta-avdivon katéinée oto 611 dev vmdpyet
ONUOVTIKG LeYOADTEPT SLAPKELD EVEPYOTOINGTG

otovg AIIN GuykpLTiKd He TOVg VYIS

H peta-avédivon dev nrav epkt

IMivakog 4 Xtoygio tapaywynig dovoung kot apdpikig ponés kGt dkpov g peta-avaiveng Fernando et al. (2013)

Advapun TEdnong KM Méywotn Méywot Méywoty Méywoty Méywoty Méywoty Méywotn pomi)
®0nong apylki Kou péon | 6edTEP  @don | pom) pom)  éKtaoNg | pom) Kapyne | pomy  ékTOong | KGEYNG 1oyiov
@aon otpéng otipiéng TEAPLATIOLOG yévatog yévartog wyiov
Kapyng
1 perétn €deiée va ivan petwpévn | Ze 1 pedétn odvnkav avénuéveg otovg AIIN | 1 perétn £€deiée vyniég tmpéc otoug AIIN | 2 pedéreg  €deiav | 1 pehétn  €deile | 2 peléteg £0e1Eav LELMUEVES
otovg  AIIN  ovykpriikd  pe | ovykpttikd pe dtapntikong xopig AIIN kot vymg | cvykpitikd tov Stofntikov yopic AIIN kot tov | vymidtepeg TWEG | vynAdTEPEG TWWEG | T GLYKPITIKA TOV SofNTIKOV
Swapntikods yopig ATIN Kot vymg VYOV OTOVG AIIN | otovg AIIN | yopig AIIN kot @V vY1IOV
Eved 1 pedétn yauniotepes tyés otovg AIIN | cuykpirikd TOV | GLYKPITIKA Tov | Tipég otoug AIIN
an’ 6Tl 6TOVG VYG Swapntikmdv xopis | dwfnricdv xopig
AIIN kot TV vyliov AIIN kot TV vylv
H peta-avéivon €deiée mmg dev vINPEAV OTUAVTIKEG OLOPOPES




‘Emetta og de0tepo Ypovo dnpoctedtnke pio devtepn peto-avaivon tov Hazari et al. (2016) kot coumAnpooe dedopéva yio To. 1 VITAPYOVTO,
amoteAéopata TG peta-availvong Fernando et al., (2013) , tpdobece axdun anoteAéouata VEOV TaPUUETPOV EVO TEPIEIXE KOl KOV OMOTEAEGUOATO OO
TIG 1016¢ €pevveg. NV LETO-OVAALGT OVTH CLUTEPIAMNEONKaY 25 épevveg amd T0 ypovoroyikd £€toc 2000 émg to 2015, o1 opddeg mov eAéyyOnKav Kot
ocvykpidnkoav nrav acBeveig pe ATIN, acBeveig pe dafntm yopic ATIN kot vym dropa pe péco 6po nAkiog ta 57 étn, mapopoto BMI pe péco 6po ta 27
kg/.m3 xar pue péco dpo voonong oe £t pe dafy ta 13 €. To chvoro TV cuppetexdviov anoptifoviay and eEnteptcods acheveis, E6mTEPIKONG
vocokopelnkog acbeveig ko e0eloviéc. Ot TapAUETPOL TOL OVOADOTKOV NTOV YOPOYPOVIKEG TOPAUETPOL, KIVITIKT, KIVILLOTIKY], SUVAUELS OVTIOPAOoTG
€04.POVG Kot apBpIKEC POTES TOL KATW AKPOL. ATO TNV UETA-OVAALGT TPONAOOV ATOTEAECLATO TTOV PAVEPMGOV CNUAVTIKEG OAPOPES TV AGHEVAOV e

AIIN 6€ cOyKkplon He TOVS VYMG WG TPOG TIS YMPOYPOVIKEG TOPUUETPOVS KOL TNV KIVIUATIKT] TOL KAT® AKPOV. ZVYKEKPIUEVO OVOAVTIKA TTapotifevTon

otovg mapakdto mivakes (Mivakag 5, Mivekag 6) Ta eXTALOV ATOTELEGHOTO TOV CUUTANPO®GOY TV TOAAOTEPT HeTa-avaivon Fernando et al. (2013) .

Iivakag 5 Xwpoypovikés mapdustpol kat KIVijHOTIKY KATw dKpov THS peta-avdlvens Hazari et al. (2016)

Tayvtra pdovong

Mijkog fripotog

®don otaong

Méywoto  €dpog  Kapym

yovatog (MaxROM)

Méywoto €Opog melpaTioiog

Kapyng (MaxROM)

2 peréteg €6€1&av OTL TOV HELOUEVN

o610v¢ AIIN cuyKpLTIKG TOV VYLDV

3 peléteg  QAVEP®OOV  UELOUEVO
mKog  Prparog ATIN

GUYKPLTIKA TV VYLDV

GTOVG

3 peréteg  gavépwoav  avEnuévn
SugpKel otV @AcT OTAONG GTOLG

ATIN cuykpiTikd TV VYoV

1 perén €deiée avénuévo otoug AIIN

GUYKPLTIKA TOV VYLDV

2 pelétec €6ei&ov LEIMUEVO OTOVG

ATIN  ovuykpitikd TV LYWV

Evd oe 4 peléteg dev Ppébnkav

ONUAVTIKEG OLOPOPES

H peta-avéivon katéinée 6tt Ntov
avénuévn otovg AN cvykprtikd Temv
VYOV Kol TV StofnTikedv xopig ATIN
Qot16c0 VINPEE LYNA €TEPOYEVELL

peta&d TV pHELETOV

H peta-avélvoon xatéinge o6t ot
ATIN €yovv petopévo uKog Pripatog
GUYKPLTIKA TV VYLDV

Qo1000 VIPEE VYN ETEPOYEVELL

UETOED TOV HEAETOV

H peta-avilvon xatéinée o611 ot
AIIN éyovv avénuévn didpketo oty
@3aon OTAoNG CLYKPLTIKE TOV VYDV
Qot6c0 vVINpEe VYN etepoyévela

peta&d TV HELETOV

Amd Vv peta-avaivon dev Ppébnkav drapopés petaly tov opddmv AIIN kot

VYDV




ITivaxag 6 Kwvyrixij, ovvaun avriopacns eddpovg (GRF), aplOpixés porés kar axouwyio aplpicewv katw dxpov s ueta-avdloons Hazari et al. (2016)

Helpatiaieg mécelc-

npocOo T pa TELPATOG

Heipatiaieg méoeis- | Ilehpatiaieg méoceic-

omicOwo Tpupa TéApaTog | péco TuNpa TEANATOG

Koataxoépoon ovvaun
avtiopaong £04@ovg
(GRF) omv apykn

ETO.PN KO GTNV 0LOPTGT

pomiy
nelpaTioiog Kdpyng

Méywoty

Axopyio apBpaooemv

HAK ko yévoertog

4 perétec €0e1&av  vyMAOTEPES
mécelg otovg AIIN  cvykprrkd

TOV VYOV

4 peléreg Ppixav pn onpoavtikes drapopés petasd tmv AIIN og
oyéon e ToVG VYIS

1 pelémn Pprke pun ONUOVTIKEG
Sopopéc peta&d tov AIIN oe

oyéon e TOVG LY

2 perétec Pprkav petopéveg
otovg AIIN og oyéom pe
TOVG VYU

1 perém Pprke avénuévn

oKopyio GTOVG ATIN
GUYKPITIKG, TOV StofnTiK®V

xopic AIIN

H LeTO-avAALOT £oeée
onuovtikn avénomn otovg AIIN ce
GYEOT LLE TOVG VYIG

vmip&e peydin

£TEPOYEVELN PETAED TOV PUELETOV

Qo1600

H peta-avédivon dev nrav epikt

H peta-ovédivon xatéinée
ott  vmp&e  onpovTIKN

peimon GTOVG ATIN

GUYKPLTIKE TOV VYLDV

H peta-avéivon dev nrav

£QIKTN




YKOIIOX KAI EIIIMEPOYX XTOXOI

2KOTOG NG OLYKEKPLUEVNG OovooKOTNnong g apbpoypagiog €ivar m GvAAOYN Kot
avAAVOT TOV EPEVVOV TOV VEOTEP®V EMGTNUOVIKAOV OESOUEVOV OO TNV UETA-OVAAVCT) TOV
(Hazari et al., 2016) kou £netto, OYETIKA LE TOVG TOPAYOVTEG TOV SNULOVPYOVV GAAAYEC OTNV
eUPopuNoVIKn TOV KATO Akpmv Adym TG SoPnTIkng TepLpeptkng vevpordbeiag. Mésa and
v €peuva g apbpoypapiog dtomoT®OnKay Kevd Kot EAAENYEIS MG TTPOG TNV GLAAOYN TOV
TOPOUETPOV OVTAOV. XTOYOG EIvol VO GUAAEYOUV OGO TEPICCOTEPL OEOOUEVOL EPEVVADV
VEIOTOVTOL KO VO GUGYETIGTOVV LE TIG OPVNTIKES TOVS EMOPACELS OTO KATM AKPO TOV 0.c0eEVDV
pe ATIN. H katoavonon tov emmntdcemv ovt®v 0o cupdiovy 6ty mpdAnyn TPOVUOTICUOV
KOl EAKAOV TOV KATO AKPOV 6TOYELOVTAG TNV BEATI®OON TG LYELNG, TG AEITOLPYIKOTNTOG, TG

ave&optnoiag Kot g mordtnrag Long TV atdpmy pe dafntn kot ATIN.



KE®AAAIO 4°: EIAIKO MEPOX

4.1 Xrpatnywn Avalntnong

H avalntmon g apBpoypapiog kot Biploypapiog £yve pécm Pacewv dedO0UEVOY TOV
Google Scholar kou Pubmed mpokeipévov vo cuAlexfovv dedopéva yio Tig epPlounyovikeg
TOPOAUETPOVG TOL CLPOPOVV TO KATW AKPO MG TPOG TIG YMPOYPOVIKES TOPAUETPOVS (TOYVTNTOG
Badiong, Tov pnkovg dtackeAopoy, pvOuds Padiong), v Kwnuatikn (e0pog kivnong, ot
apBpikég pomég), v KvnTikn (meApatioieg TECES, SVVAUELS avTidpacng £6APOVE) Kl TO
NAEKTPOULOYPAPT L TOV HLOV TOV KAT® AKP®V, LESH OO GTATIKEG KO SUVAUIKES OOKIUOGIES
Badionc.

O pedéreg elyav ypovikod meplopiopd kot n avalntnon £yve Hésa oTig Xpovoroyie amnd
2015 émg ofuepa dnAadn omd tnv televtoia peta-ovéivon tov Hazari et al. (2016) ko petd,
mpokeévou va avapaduietet n veotapevn yvoon yua to 0épa. Ta detypota Tov epguvay mov
avaAvovtol fpiokovial o ToPOUOLEG NAMKIOKES ORAdES EKTOG amd pio LEAETN OV aPOPOVCE
NAMKiopévoug pe Mukia avo tov 65 etdv tov Kang et al. (2020) eved oe doeg peréteg
avaeépetor 0 AMYE kot 0 xpovog voonong amd oafnm Nrav o mapopotes Tipés. Ot AéEeig
KAEWS14 Kot GLVSLOCIOG AVTMV TTOV XPNGILOTOONKaY otV unyavn avalntnong tov Pubmed
pe v yxpnion tov Aoykod tedeoty “AND” otnv avoaokomnomn eivol. biomechanical, foot
biomechanics, kinetic, kinematic, kinetics/ kinematics assessment AND diabetic peripheral
neuropathy, diabetes, diabetic foot, plantar pressure/ gait AND diabetic peripheral neuropathy,
gait parameters/ spatiotemporal gait characteristics AND diabetic peripheral neuropathy,
diabetic peripheral neuropathy AND joint moments, diabetic peripheral neuropathy AND
muscle strength, diabetic peripheral neuropathy AND gait analysis, diabetic peripheral
neuropathy AND gait phases, diabetic peripheral neuropathy AND electromyography, diabetic
peripheral neuropathy AND GRF. TTopovoidletot evdeiktikd 1 avalitnon 6ty TopoKaTm

swova:



222 > search: diabetic peripheral neuropathy AND spatiotemporal

characteristics Filters: from 2015 - 2021

#20 ) search: diabetic peripheral neuropathy AND biomechanics Filtecs ) 02:36:38
from 2015 - 2021

#18 > Search: diabetic periphecal neuropathy AND joint moments Filters 02:36.08
from 2015 - 2021

#15 > Search: diabetic peripheral neuropathy AND muscle strength Filters: 7
from 2015 - 2021

12 ’ Search: diabetic peripheral neuropathy AND electromyography Filteis > 0234:20
from 2015 - 2021

#10 > Search: diabetic peripheral neuropathy AND plantar pressure Filters: 02:33:50
from 2015 - 2021

~9 > Search: diabetic peripheral neuropathy AND gait phases “iters from 02:33:22
2015 . 2021

L *e ? Search: diabetic paripheral neuropathy AND gait analysis Fiters: from )2:32:56
2015 - 2021

L) > Search: diabetic peripheral neuropathy AND kinematics “ters: from
2015 - 2021

L1 bt ? carch: diabetic peripheral neuropathy AND kinetics Filters: from 2015

- 2021

Eixova 1 Awadikacio avalijtnong aplpoypapios eto Pubmed

O cvvoMKAg aptBpudc amd v avalnTnon TV LEAETMV LLE TOV TAPOUTAV® TPOTO NTaV 575
€peuvec. X1 cuvéyela EAEYYOM KV Ot TITAOL KOl Ol TTEPIAYELS Y10, TV GLOYETION UE TO Béua
Kot o€ OeVTEPO YPOVO UEAETHONKE OAOKANPO TO TEPLEYOUEVO TOVG Y10 TOV OTOKAEIGUO TOVG N

TNV GLUTEPIAN YT TOVG GTNV AVAGKOTNOT).

4.2 AIIOTEAEXMATA

Méow g otpatnyiknig avalntmong mov avagépdnke evidyOnkav 17 épevveg oty
avaoKOTN o™ oL oeTIlovTal e TIG EUPLOUNYAVIKES TAPAUETPOVS TTOV NNPEdlovTaL AOY® NG
SwpnTikng meppepkng vevpomdOelag oe dafntikovg acBeveic. Tovg mopokdt® mivokeg
avaQEPOVTOL OAES Ol LEAETEC, TO Oyl mov ypnoipomomdnke, ot néBodog kot o epyareio
UETPNONG TOV TOPOUETPOV, O GKOTOS, Ol TAPAUETPOL, KAODG Kol TO ATOTEAECUOTO QVTAOV EVAD
TEAOG TO GLUTEPAGHLO. Yio KABE Epevva. Ot mivakes £xovv daymprotel avdioya Le to €100¢ TV
TAPOUETPOV TOV AVOADOLY 1 pe TNV HEB0d0 mov mpaypatomodnkay ot perétes. And tig 17
peiétec mov Ppébnkav 1 pekétn avélvoe v Padion pe eumodia dtapopetikdv vydv (Hsu, Liu
and Lu, 2016)
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Mia perétn avélvoe to avePokatéfacpo oe okaiid (Brown et al., 2016). Mio pedétn avélvoe
™mv Padion oe pia dokpacio dual-task 6mov ta dropo Badilav erebbepa evd TowTdOYpPOVA
UETPOVGAV aVTIOTPOPX, EVAO M 10100 LEAETN NTAV 1] LOVOOIKT TOL aloYOANONKE LOVO UE Oetypa
acbevov kar vyiwv dave tov 65 gtov (Kang et al., 2020). Oleg o1 vmoOAowmes HEAETEG
coumepAdpayv delypa katd péco 6po nikiog peta&d 32 kot 66 etdv. O mo cvyvdg TpdTOg
KOToy popnc e Kivnong mov mapatnpndnke og 8 peéteg (Hsu, Liu and Lu 2016; Brown et al.
2016; Sacco et al. 2015; Petrovic et al. 2017; Petrovic et al. 2019; Scarton et al. 2017;
Henderson 2018) ntav 1 c0AANYN kiviiong amd €vo cOGTNUO KOUEPDV KOl AVTAVOUKAAGTIK®V
oNUASIOV TOTOBETUEVOV TTAVED Ge cuykekplpéves apBpaoelg 1 onueia. [Iépa amd avtd Tov
TPOTO YpNCLOTOONKaV Kot GAA epyadeia yio TNV HETPNON TAPAUETPOV OTMG TO IGOKIVITIKO

SLVAUOUETPO Kot SUVALOTAUTOOPLLES.

4.2.1 Amoteréopnata EPELVAOV Y1a YOPOYPOVIKES TapapéTpovg TV AIIN acOevav

(Ilivaxag 7)

Oc0 apopd TIg YOPOYPOVIKES TOPAUETPOVS, 4 UEAETEG OVEPEPOY ATOTEAEGLLATOL Y10L TNV
tayvTnTa Badiong n onoio edvnke va eivor petwpévn otoug AIIN acBevelg cuykprikd pe vymg
Kot dapntikovg yopic ATIN (Brown et al. 2016; Camargo et al. 2015; Kang et al. 2020;
Henderson et al. 2019). O Brown et al. 2016 aocyoAnOnke cvvoiikd pe 93 droua 7OV
yopiomkay og 3 opdoes, pio opdoa pe 22 AIIN acBeveic, aiin pe 39 dwafnrikodg ympic AIIN
kot pio opdda 32 vym dropo. H pébBodog mov ypnoipomoince NTov vo mTPoyHLOTOTO|GEL
pétpnon tov apfpik®dv portadv TV kdtm akpov acdevov pe ATIN , dtapntucovg yopig AIIN
Kol vym dropa kotd TN Padion oe oKOAME POpOVTOS EWOIKE VITOdN AT, AKOUN 59 amd Tovg
GLUUETEYOVTEG a&lOAOYNONKOY MG TPOG TN UEYIGTN 160KV TIKN apBpikn pomn g [TAK kot tov
yovatog (poikn ovvoaun).H kivntikr tov atdpev petpnnke pe 4 dvvapomiatedpues. H
Kivnuotikny petpfiiinke pe v xpnion 10 kapepdv Vicon cvothpa Kot 56 avtavokAdOUevmv
onuodiwv. H péylotn 1ookwvmrtiky pomny tov apbpdoewv peTpndnkov pHE 1GOKIVNTIKO
dvvapdpetpo. Ot YOPOYPOVIKEG TOPAUETpOl  peTpNOnKay  péco  amd  OOKILOCIES
avepfoxatefAcHaTOog OKOM®Y HE ALTOEMAEYoLUEVN TovtnTa Padions. H avdivon tov
peTaPANTOV avolvOnkay amd pio avdAvon one-way. Xkondg TG GUYKEKPIUEVNG EPELVAG NTAV
Vo SIEPEVVNGEL TNV EUPLOUNYOVIKT TOV KAT® dKp®V Katd TV oldpkela Bdoione oe okaild
acOevav pe St pe kot xopig ATIN. To arotedéspoto mov £0mOE G€ oYEGN LE TNV TAXOTNT
Badiong NTov petwpévn tayvta Padiong katd v avdpaocn kKot Katdfoon oKdAdg oTovg

ATIN cvykprtikd Tov GAA®V opddwv. Ta coprmepdcpato wov ERyoaie fitav 0t ot AIIN acOeveig
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elyav petopévn tayvta Badiong katd v didpketo fadiong ota okaAld mov oyetiletan e
TNV HELOUEVT] POTKN SUVOUN TOVL KAT® Akpov. TapammpnOnke emiong vymAéc Aettovpyikég
SUVANELS KAT TV KAO0J0 TV 6KaA®MY 0dnymvTtag o€ actddeia. H épgvva tov Camargo et al.
(2015) aoyolbnke pe ovvolikd 60 droua, 2 opddeg, 30 AIIN acbevadv kor 30 vyiov. H
péBodoc mov aKolovONGE NTOV PETPNGEIS TV YMPOYPOVIKMOV TOPUUETP®V KATA TNV Pddion
poag Kabopiopévng andotaons 11 pétpmv Kotd TV S14pKELD AVTOETIAEYOVUEVNC KOl LEYIGTNG
tayvtnTog Padiong. Metpridnke akOun 1 AEITOLPYIKN IKOVOTNTO KOl ATOS0GT) 100PPOTIOG [LE
T1g dokpaoieg Time Up and Go kot Functional Reach Test. H wcopetpikn puikr dvvoun mg
[TAK vroloyiotnke pe yneroko SuvapOUETPo. ZKOTOG TG NTav 1) 0E0AGYN O TNG IGOPPOTING,
g poikng suvaung g IMAK kot ot yopoypovikég mapaueTpot v atopwv pe ATIN. Axoun
dAlog otoxoc Nrov va efakpPwbel av To eAleippota GTIG YOPOYPOVIKES TOPAUETPOVS
oyetiCovtar pe v petwpévn poikn dvvaun oty IIAK kot v coppornia. Ta amoteléopata
oV €0M0E GYETIKG e TNV ToLTNTO PAdiong Ntav petwpévn toydnto Padiong twv AIIN
acBevov ovykpltikd tov vywwv. To cvurepdopota mov Efyoie MTav OTL 1 AEITOLPYIKN
Kivntikdtta kot 1 wopponia Tov AIIN acBevov eivor onpovtikd emnpeacpéveg kabmg n
ooppomia kot 1 poikny dvvaun g [MAK eivon mapdyovteg mov mpoPAémovv Tic Y®POYPOVIKES
napapéTpovg otovg AIIN. O Kang et al. (2020) perlétnoe deiypa atdpmv oto chvoro 71 dtoua,
2 opddmv, 38 AIIN acBevarv kot 33 vyidv. Xe ot TV HeEAETn TpayportomomOnke a&loldynon
TOV PNUATOV, TOXOTNTOS, OTOGTACNS Kot SLVALLIKN 16oppoTiag ot edon Evapéng g Pdotong
YPNOCLOTOLDVTAG VY alyOptOpo pe Bdon v epaproyn oasnTpev 6€ NAIKI®UEVO dTopa
dvo tov 65 gtmv, pe tavtoypovn ektéleon single-task ki dual-task doxipaciec. Olot ot
ovppetéyovieg Padtoav avegaptnra yioo tovAdytotov 10 pétpo. Kotd tnv  single-task
TpaypoTonoinoav aveEaptntm yaAapn PBadion eved koatd v dual-task kavoviky Padion pe
TAVTOYPOVI] OVTICTPOPT] HETPNOT]. XKOTOG TNV UEAETNG NTOV O TPOCIOPIGHOG NG ThAVIG
GLUPBOANG TV HeTaPANTAOV TG EvapEng ™G PAdioNg 6TOV EVIOTIGUO TOL PaBuov emppons g
ATIN omv Badon. Ta amoteAéopata yoo TV ToLTNTA PASIONG NTOV HEIOUEVN ToXOTNTO
Baoiong ko otig 000 dokipaciec otoug AIIN acbeveis. Evd ta cuunepdopata mov ERyaie nroav
ot n AIIN oyetiCeton pe datapoyés oty edon évapéng oe AIIN acBeveig. Ta dedopéva g
amOGTOCNG, TOL PLOUOY PtV OCTE Vo PTAcEL 1 BAdion o otabepn KoTdoTaoN KOODS Kot
1N TAQY10 TOAGVTEVCT) TOL GOUATOS KOTA TNV AO1OT LTOINAMVOLV TNV dtaTapoyn TG PAdiong
Loym g AIIN. H pedétn tov Henderson et al. (2019) aoyoindnke pe cdvorwkd 28 dropa, 2
ouddeg, 14 AIIN acBeveic kot 14 vyme. Ae&nydn avdivon Padiong oe acbeveig pe ATIN ko
vym  atopa pe  eAeyyopevn Toyvtnte 1 M/S Kol HE  OUTOETIAEYOVUEVN] TOYVTNTO.

XpnowomomOnke &Eva LOVTEAO OAGKATPOL TOV GAOUOTOG KOl TOAALOTAN TULLATO TOV TEALATOG
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Yoo TNV HETPNON TG OVTIGTPOPNG SUVOUIKNG KOl OVOALGT TOV UETPNOE®V TOov ofgliaiov
EMIMESOV KOl KUUATOLOPP®V YPOVOCEIP®Y G OAN TNV GACT OTACNC. ZKOTOG NG NTOV 1
a&loAdyNno” TG UNYavIKng tng Paotong kot evepyelaxng opdong oty AIIN. Ta amoteléopota
OYETIKA pE TNV TayvTNTo Bddiong Nrav petpévn taxdtnTo BAdIoNg 6TV OVTOETIAEYOVUEVT
tayvtag fadion twv AIIN acBevdv cuykpitikd twv vyuv. To cvunépacpa amd ta dedopéva
TPOKVTTOVV NTAV GTLVLTAPYOLY dVO PNYavicpol avtiotdduong otovg AIIN acbeveig. O TpmTog
QoiveTal vo ypNoIHOTOLEL TNV avEnom g SVVOUNG TOV YOGTPOKVIULIOD KOl TOV VITOKVIUIG10V
OTNV TEMKN GACT GTACTC Yo VO VENCEL TNV 10100EKTIKOTNTA KO TNV o001 KEVOT EVEPYELOG
eved M mopoTeTapéVn €Ktaon oyiov avtiotafuiler v pewpévn onon towv dakTOA®MY TO
TEALATOG,.

To pnkog Ppatog eavnke peiwpévo otoug AIIN acBeveig dmwg pdvnke oe 3 peAéteg
(Lamola et al. 2015; Petrovic et al. 2017; Petrovic et al. 2019). O pvOuog Padiong petpndnke
o€ 2 puehéteg Omov eavnke petwpévog otoug AIIN acbeveic oe Oheg TIg EAeyOUEVES TAXDTNTES
Badiong (Petrovic et al. 2019; Petrovic et al. 2017). H peAétn Lamola et al. (2015) &ixe chvoro
30 dropa delypa, oe 3 opdoeg, 10 AIIN acBevav, 10 dwapntov xopig ATIN kot 10 AIIN pe
ékn.  Xmv  pebodoroyio mepthopfdvoviav  avaivon Padiwong oe 3D poper, ue
OVTOETMIAEYOVLLEVT TOYVTNTA, LETPNOT] XWPOYPOVIKADV, KIVILOTIKNG, KIVITIKNG TOPAUETPOV GTIG
apBpwoeic g [MAK ko tov medpdtov. H ovykpion tov dedopévav Eywve pe ypnon 1-way
ANOVA «at v dokipacio Tukey HSD. Xkomdg tng ftov 1 mpoomdheio vo, EVIOTIGTOVY Ot
mpoot gpfropnyavikol mapdyovieg mov oyetiCovior pe v €&éMén g AIIN. Ta
OTOTEAECUATO GYETIKA HE TO UNKOG Pripotog Nroav pkpodtepo pnkog Pruatog otovg AIIN
acBeveic cuyKpLTIKA pe T1g GALEG 2 opdoes. Ao Ta amoteAéopota BynKe TO GUUTEPAGHLA OTL T
KIVNUOTIKN TOV TUNUATOV TV TEAROToS, poll pe To unKog Pinatog pmopovv va Bewpnboiv
deilkteg emdetvaong g AIIN. 'Etot va dnpovpynBodv otoxotl yioe mpdAnyn e mepaittépm
emdeivmong. O Petrovic et al. (2017) ixe odvoro 67 dropa, oe 3 onddeg, 14 AIIN acbeveig,
22 dwapnticovg yopic ATIN ot 31 vymg. v pébodo mpaypatoromOnke avdivon Padiong
YPNOUOTOLDVTOS £VaL GVLOTNHO avaAvong Kivnong ViCon evd ot Suvapelg avtidpaong e6Gpovg
petpninkay amd 3 dvvapomlotedpueg Katd v Padion ce eheyyoueveg toyvtnteg Padiong.
2KOTOG TNG MNTOV VO OEPEVVNGEL TV KATOKOPLON UETOTOMION TOL KEVTIPOL HALOG KOl TOV
unKovg Pripatog oc mhovo wapayovta Yo o ovEnNuéEVo HetaoAtkd K06Tog fadiong oto ATopa
pe owPnrn. Ta amoteAéopata mov avéPepe NTOV WKPOTEPO UNKOSC PUATOC Kol OVENUEVO
pouod Padiong otovg AIIN acBeveic cvykprtikd T@v dAAwv opddwv. TéLog otn perétn Tov
Petrovic et al. (2019) ypnowomombnke cbvoro 67 dtoua, o€ 3 opdadec, 14 AIIN acbeveig, 22
Swapntucoi ywpic ATIN kou 31 vymc. Ot ovppetéyoveg vOPANONKAY pe TV YpNoN VO
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GLGTHUOTOG AVAAVGONG KIVNoNG Kot SUVOUOTAATPOPLES 6 avaAvon Badiong o TaydnTes avauesa o€ 0,6 kot 1,6 m/s kot andotoon Padiong ota

10 pétpa. Metprinke axoun 1o HeTafoAikd k66Tog PAdiong Kot 1) KATaKOpLEN LETATOMION KEVTPOL Hdlog cdpatog. To dedopéva TG KIVUOTIKNAG

peTpnOnkav 1o cuotnua aviyvevong kivnong 10 kopepdv Vicon. Xkomdg g nTav 1 S1EPELVNOT TOV UNKOVG PHaTOC ¢ TOavO Tapdyovto Tng

KOTOKOPLONG METOTOTIONG TOV KEVTPOL WACOC KOl EMEENYNUATIKO TOPAYOVTOG TOL oENUEVOL peTafoAlkod KOGTOVG BAdIoNg oTo GTOMO UE

dwpntn. Ta amoteréopata mwov PprKe NTav HEWOUEVO UNKOG PAUOTOg 68 OAEG TIC TayDTNTES Pddiong Kot avénuévo puOud Padiong oe dheg Tig

tayvTeg Padiong otovg AIIN cuykpitikd pe Tig vroAouteg opddes. To cLUTEPACHATO TTOV AVEPEPE NTAV OTL TO UIKPOTEPO UNKOG PLOTOC GTOVG

ATIN xon drafntikovg acBevelg paivetor va unv ennpedlel v KaToKOPLET UETATOMIGN TOV KEVIPOL HAlag, avtd pmopel va copfaivel oty

CLYKEKPLUEVN HEAETN AOY® TNG TPOCAPUOYNG TMV OTOU®MY OVTAOV GE VO SPOPETIKO OAAL BEATIOTO PNKOG PBLOTOC, TOPAUEVOVTOG OUMG

UIKPOTEPO GE GYECT LE TOVG VYING.

Iivakxog 1 XapaxtypioTiKd Kol OTOTEAEGUATO EPEVVOY CYETIKA HE TIS XYWPOYPOVIKES TOAPIUETPOVS KaTd THY fddion

ApBpo- | Agiypa Mé0oooc-Epyaieia YKOTOG Hopdapetpor Amnoteléopato Yopnépacpa
"Etog
Kang et al. | Zovolo:71 dropa, | e Afohdynon tov Pnudtev, toydmrog, | O mpocdiopiopos g | 1.Taydtnra Badiong ATIN acBeveig: H ATIN oyertiCetan pe datapoyés
(2020) 2 ouddeg, andoTaong kot Suvauiky woppomiog oty | mOavig  ovuPoing twv | 2. ApOuds Pnudrov 1. Mewopévn taydmta Padiong kot otig | otnv @don évapéng oe AIIN
AIIN acbeveis: 38 @aon évapéng g Badiong petapintov g évopéng | 3.IIAdyeg  tadavtdoelg | dvo dokipaoieg (p < 0.05) acbevelic. Ta dedopéva ™G
Yymg: 33 e Xpon oAyopiOpov pe  Phon v | ™G Badiong GTOV | COUATOG 2. Avénuévog pécog apbpdg Pnudtov | andotacng, TOL puOLOD
gpappoy] aofnTApmv Kot ektédeon | EVIOmOMO  Tov  Paduov otnv single-task dokwacio (p < 0.05) fnudtov dote  va @tdost M

single-task kot dual-task doxipooieg. Ot
GUUUETEYOVTEG PAdICOV Y10 TOVAMYIGTOV
10 pétpoa.
o Xy single-task  mpaypatomoincay

ave&aptntn yahopn Padion eved katd T

emppong g AIIN oty
Badion

3. Avénuévog apBudc Pnudtov Kot

amdéotacng Yoo otofepny  katdotoom
Badong (p < 0.05) kotd v dual-task

doxipacio

Badion oe otabepn KoTdoTaon
KaBdg Kat 1 TAdyo ToAdvTELON
TOV GAOUOTOG KOTO TNV Padiom
VTOSNADVOLV TNV SaTapoyn TG

Badiong Aoy® g ATIN.
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dual-task xavovikn Badion pe tavtdypovn
avtioTpoen pETpnon.

4. Avénpéveg mAAYIEG TOAAVTIDOES TOL
oopoatog (p < 0.05) xatd v dual-task
doxipacio.

Znpovtikn GTOTIOTIKT

S10pOopa CLYKPLTIKE TV VYLDV

Petrovic et | Xovoko: 67 dtopa, | e Xpfion evdg ovotiuotog  ovéivon | Aepgvvnon tov pfkovg | 1. Mnkog  Prpatog | AIIN acBeveig: To pkpodTEPO HNAKOG Pripatog
al. (2019) 3 opddec, kivnong kot duvapomhatedpueg kar ™ | Pripatog g mbavo | 2. Pubuog  Padiong | 1.Mewpévo pnkog Prpoatog oe 0ieg tig | otoug AIIN kot  dafntikovg
AIIN aocbeveis: 14 Badion o TaydTEG avdpesa og 0,6 Ko | Tapdyovro mg toyvTeg fadiong (p <0.01) aclevelg  @atvetor  va  umv
Awpntucol  yopig 1,6 m/s ko andotacn Padiong ota 10 | KOTAKOPLENG HETOTOTIONG 2. Avénpévog puBudc Padiong oe OAec Tig | emmpedlel ™V KOTOKOPLEON
ATIN: 22 pétpa. Tov  Kévipov palag Kot toyvTeg fadiong (p <0.01) peTatomion Tov KEVTIPOL Nalo,
Yymg: 31 e MetpiOnke 10  UeETOPOAKO  KOGTOG emeEnynuaTKd ZNHOVTIKA GTOTIOTIKN Swpopd | avtd pmopel va cvpPaivel oty
Badiong kar n KoTaKOPLEN UETOTOTION TOPAYOVTOG TOV GUYKPLTIKA TMV VYLDV GUYKEKPIUEVN HEAETN AOY® NG
KEVTPOL HALOC GOHOTOC, avénuévov  pPeTAPoAKOD TPOGOPUOYNG TOV ATOUDV OVTOV
e Ta  dedopéva g Kwnupotikfg | KOoTovg  Badong  ota oe  éva  OlQOPETIKO  OAAG
petphionkov 1o ovotnua  aviyvevong | GTopa pe Swphtn péltioto pnkog Prinorog,
kivnong 10 kopepov Vicon. TOPOUEVOVTAG OUOG  MKPOTEPO
o€ OY£0T LLE TOLG VYIS,
Brown et al. | Zovoko: 93 dropa, | IpaypatomomOnke: Atepetvnon 1. Méyotec apBpwcéc | 1. ATIIN & dwfnticol acOeveic: petopévn | Mewpévn  taydmra  Pédiong
(2016) 3 ouadeg | e pétpnon apfpikdv pomdv KaT® GKpav | ERPOMNYAVIKIG KaTm pomég  TIAK  xon | toydtnta Badiong xatd v avdPacn kot | otovg AIIN katd v Supkeia
AIIN acOeveic: 22 acOevdv pe AIIN, Sopntikodg yopic | Gkpov katd v dbpkelo YOVaTOG katafaon okdrag (p<0.05) Badiong ot okoMd  pe
Awpnticol  yopig ATIN kot vyw] Gropa  katd 1o | Pédiong cE okaAd | 2. Muikn dvvapn ITAK | 2. AIIN ocbBeveig: Meiopéveg PEYIOTEG | GLOYETION TG UELOHEVIG HVIKNG
AIIN:39 avefokatéfacpo  okaldv  @opdvrag | achevav pe daPntm pe ko KoL yovatog porég omv ITAK kot yovato katd tnv | SOvapn Tov KATm akpov. Yyniés
Yymg:32 £181k4 vrodfuoTa. xopic AIIN Tayvmra Badiong avapaon (p<0.05) kot peiwpévn pomn 610 | AELTOVPYIKES SUVANELS KOTE TNV
e 59 cvupetéyovieg aflohoynOnkay otn 4. Asgtovpyikég yévato katd v kotdfaocn (p<0.05) k60050 TV GKAAMY 0dNYOVTOG

LEYIOTN 0OKIVNTIKY apBpikr] pomy g
[TAK kot tov yovarog (Lvikn dvvoun).

dvvaperg TIAK o

YOVOTOG

3. AIIN acbeveicc Mewwpévn  poikn
dvvoun Tov poodv tov yovorog kot ITAK

(p<0.05)

o€ aoTabelo.
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e H xwvnuoatikn petpndnke pe v ypnon
10 xopepov Vicon ocvotnuo kot 56

OVTOAVOKADUEVOV GIUOSIDV.

4. Avénpéveg Aeltovupyikég SLVALELS OTNV
NAK kot yovato twv AIIN xatd v

katdfaon (p<0.05)

e H péytomm 1cokwntikn pomn TV INUOVTIKY OTOTICTIKY Spopd pe TOLg
apOpdoeV LETPHONKAV LE 1GOKIVITIKO vywG.
dvvapdpetpo
Camargo et | ZOvoio: 60 dtopa, | e Métpnon yopoypovikdv mopduetpov | A&oddymorn  1coppomiog, | 1. Toyvtnrte Badiong ATIN acbeveig: H Aerrovpyua) kvntikdtnTa ko
al. (2015) 2 opGdeg katd v Badion 11  pétpov  pe | puikng dvvopng g ITAK | 2. Mvuikh SOvoun 1.Mewpévn tayvtnra Bédiong (p < 0.001) | n woppomia twv AIIN achevdv
AIIN acbeveig: 30 OVTOEMIAEYOVUEVTG Kol uéylotng | Ko XDOPOYPOVIKOV INUOVTIKY OTOTIOTIKY] CLYKPITIKG TmV | €ivol ONHAVIIKA EMNPEACHEVES
Yywg: 30 T Tag Badiong. TOPOUETPOV  OTOH®V  LE VYOV KOTO TNV ODTOETIAEYOVHEVN | KOOMG 1 ooppomion Kot 1 Huikn
e H Jsrtovpyikn kavotra kat amddoon | AIN. E€oxpifwon Top0TTO Bédiong. dbvapn g IIAK  &ivon
1coppomiag LeTpBNKaV e TIC SoKipacisg | CLOXETIONG  eMAsippaT@y 2.Megiopévn  poikn  d0vaun  6TOVG | TAPAYOVTEG TOL TPOPAETOVV TIG
Time Up and Go kot Functional Reach | oTig XOPOYPOVIKES poyaiovg (p < 0.001) kar medpotiaiong | xwpoypovikég TOPOHETPOVG
Test. TOPOUETPOVS  HE TNV kopmtipes (p < 0.001) g [TAK otovg ATIN.
e H 1copetpicy poikh dovapn g TMAK | HEwwpévn  poikn  Sovaun
voAoYioTIKE e YyneLao duvapdpstpo. | oty HAK  wo v
GoppoTHOL.
Henderson Zovohro: 28 dtopa, | e avdlvon  Padiong  pe  eheyyxduevn | A&wordymon g pnyavikig | 1. Evpog kivnong ATIN acbeveic: | IIpokdmTovy Vo  pnyavicpol
etal. (2019) | 2 opddeg Tootnta 1 m/s kou pe avtoemdeyodpevn | g Badiong kot | 2. Toydmra Badiong 1. Mewopévn toyvmto PBadiong oty | avtiotdbuong  otovg  AIIN

ATIIN ac0eveis: 14
Yymg: 14

o Xpnotipomonke

tayvmta og acbevelg pe ATIN kot vy
dTopa.

éva HovTéLO
OAOKANPOL TOV COUOTOG KOl TOAAATAG

TUNUOTO TOV TEAUOTOG

e Métpnon g avtioTpoeng SUVOLIKNAG Kot

aviAlvon TV HETPHoE®MV TOL ofeiaiov
eminedov Ko KOHATOLOPPOV

YPOVOGEPDOV GE OAN TNV PAGCT] GTAONG.

EVEPYEIOKNG Opdong otV
ATIN

ovtoemideyodpuevn  toxvTTag  Pddion

(p<0.001) onpovtikf oTaTIOTIKY Stopopd
vywig.
2. Avénpévo ROM kduyng woyiov kot

ue TOVG

YOVOTOG OTNV aPYIKT (ACT OTAONG

3. Avénuévo ROM éxtaong woyiov ot
Héomn eaom oTions

4. Avénpévo ROM poyraiog kapyng IMAK
TNV TEMKN QAo 6TAoNG

acbeveic. O TpdTOg YpMCILOTOLEL
mv avénon g ddvaung tov
yoaotpokvnuiov Ko TOL
VITOKVNISIOV otV TEMKY Qdon
otiong Yy va oavénost v
10100EKTIKOTITOL Ko mv
amofNKevVon eVEPYELDG EVD M
TOPATETAUEVN

éxtoom  oyiov

avtiotabuiler ™y petopévn
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5.Mewwpevo ROM zmedpotaiog kapyng | @dnon  tov  doktdAov — Tov
ITAK otV apykn @don otdong TEMLOTOG.
6. Avénuévo ROM €KTOONG
LETATAPTOPAAAYYIKADV apbpidoewv
ZUYKPUTIKG TOV VYLDV
Lamola et | Zovolo: 30 dtopa, | o Avélvon Badiong oe 3D popery pe | ‘Htov n mpoomdbein va | 1.Evpog kiviong ATIIN acOeveig ympig €lkn: Amo to amoteléopota Pynke to
al. (2015) 3 opddeg AVTOETAEYODHEVT TOVTNTOL EVTIOMIOTOUV Ol Tpodol | 2. Mrkog fripatog 1.Meiopevo ROM g éktaong kot | copmépacpo OTL 1) KWHLUOTIKY
ATIN acBeveic | o Métpnon ywpoypovikdv, Kivnuotikhg, | enboumyavikoi KAUYMG  TOV  UETOTOPCOQOACYYIKMOV | TOV TUNUATOV TOV TEAULOTOG,
xopig €Akn: 10 KIVNTICAS TOPAUETPOV OTIC opOpDGES TG | TOPHYOVTES oV apBpdoewv (P = 0.0039) xor g ITAK | pali pe to pfAkog Pruoatog
Awpnrucol  yopig ITAK kot Tov TEMIGTmY. oyetilovton pe v e&€Mén apBpwong. pmopovv va Bempnbodv delicteg
AIIN: 10 e H olykpion tov dedopévov éywve pe | TG AN 2. Mwpotepo pnAkog Pauatog (P = | emdeivoong g AIIN. 'Etol va
AIIN pe €hkn:10 xpnon 1-way ANOVA kot tnv dokipocio 0.0248) dnovpynBodv  otdxor Y
Tukey HSD. Inuovtiky otatiotiky Stpopd tov ATIN | mpdinym mg TEPOLTEP®
pe €axn emdetvmong.
Petrovic et | Zovoko: 67 Gropa, | IMpaypatomombnke  avéivoen  Badwong | Hrav vo digpguviost v | 1.Mnxog Brporog AIIN acbeveic: Avtd ta gvprjpota delyvovv Ot
al. (2017) 3 opddeg, YPNOLOTOLDVTAG VO GUOTNUA aviAvong | Kotakopuen  petatomion | 2.Avvapelg  avtidpaon | 1.Yynidtepeg  dvvapelg  avtidpaong | ov poeg g ITAK tev AIIN
ATIN acbeveic: 14 | xivnong kot duvapomhotedppes kotd tnv | tov kévipov palag kot tov | eddgpovg (GRF) £dagovug (GRF) (P <0.01) acbevav, Oo Tpémet va Topdyovv

Awpnrucol  yopig
ATIN: 22
Yywg: 31

Badion o eheyydpeveg TayvTTeS PAdiong.

WKoOLG Pratog ¢ Thovo
mapdyovta Yo 10
avénuévo petaporikd
Kk6010G PAdiong ota dropa

pe dapr

3.Méyiot apbpikn pomn
4. Evpog kivnong
5.PvOudg Badiong

2. Mewopévn péytomn pomn meipotioiog
xapyng (P < 0.01)

3. Mewpévo ROM oty TTAK, 1oyio ko
yévaro (P <0.01)
4. Miwpdtepo pnkog Pnpoatog Kot
ovénuévo pubuod Badiong (P < 0.05).

KpOTEPES duvapelg
TPOKEEVOL VO TPOCTEPAGOVV
mv eotepkn avtictaon katd
™ Péodion o cOYKPLOoN UE TOVG

VYMG.
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4.2.2 Amoteléopata EPEVVAV Yo TIS apOpikés portég v AIIN acOevav
(ITivaxag 8)

Ot apBpikég poméc pehemnOnkov omd 8 peléteg (Petrovic et al. 2017; Sacco et al. 2015;
Hsu Liu and Lu 2016; Abadi et al. 2017; DiLiberto et al. 2015; Henderson 2018; Petrovic et
al., 2017; Scarton et al., 2017). H peAétn tov Sacco et al. (2015) giye ovvoro 38 dropa deiyua,
o€ 3 opdoeg, 14 AIIN acBevav,12 dwufntikadv yopic ATIN kot 12 vyiov. Metpndnkav kot
ocvykpidnkav ot péyloteg poméc Kapymg kot £ktaong kKot Kivnuotikng e [HAK, yoévatog ko
woyiov petaé&d tov opuddmv. Ta péoo mov ypnowonomdnkav frav 3d avdivon pe yprHong
OVTOVOKAOGTIKOV CNUOOIOV Kol 6 KAUEPES KATOYPOPNG Y10 TIG OTATIKES SOKILOGIES Kot [
SuvapoTAATEOP L. ZKOTOG TG NTOV VAL EVTOTIGTOVV 01 SL0POPES OTIS ApOPIKES POTTEG TOV KATM
GKPOV KoL TNG KIVNUOTIKNG TOL TNV BAdion o€ dtapopetikd atddio dStapn. To amoteAéopata
OV APOPOVV TIG APOPIKES POTES TAV LELWUEVT POTIT EKTOOTG 1GYI0OV OPYLIKT ETAPT TNG PAOTG
GTAONG, AVENUEVN POTN KAUYNG 10Y10V 6TV Odcn ®ONoNG, LEWUEVT PO KAUYNMG YOVATOG
oTNV TEAIKN HEOT) PAOT) OTAONG, LELWUEVT] PO £KTACTG YOVOTOS GUYKPLTIKA TV SLOfNTIKOV
yopig AIIN, petopévn pormn éktaong IIAK otnv wbnon g edong otdong tov AIIN acOevav
GLYKPLTIKA TV VYOV Kot dafntikev xwpig AIIN. Ot epfrounyovikés oadlayég oty Padion
elvar NON pavepég otoug drafntikovg acbeveic, evad akdun ot AIIN acBeveic ypnoylorotovcav
™V apBpwaon Tov 1yiov O UNXAVicHo MONONS TOL COUATOG TPOG Ta EUTPOG avti yio Tnv TTAK.
O Petrovic et al. (2017) mov avaidOnke oe mponyobuevn mapduetpo PpNKe GYETIKA
OMOTEAECUOTO. TO. OTO0L NTOV UEWOUEVN UEYIOTN pomY| meApoTioiog Kapyng otovg AIIN
oLYKPLTIKG TV ALV opddwv. O Hsu Liu and Lu (2016) eiye cvuvoAwkd deiypa 28 dropa, pe 2
opdoeg, 14 dwpntkov acbevav pe 1 yopic AIIN ko 14 vyiov atopmv. Ot GUUUETEXOVTESG
Baoioav kot 0éoyoay UTOOIN TPUDY OLPOPETIKAOV VYOV, LeETpNONKay Ta dedopéva Kiviong
LE TN XPNOT GLGTHLATOS COAANYNG Kivong Kot V0 SVVAPOTAATEOPLES. KOTOG TNG NTAV VAL
EVTOTIGTOVV 01 TAPAYOVTEG KIVOUVOD Y10 TTAOOT 6€ dtonTikovg acbeveis pe 1 xopig ATIN katd
™V ano@Lvyn eunodiov. Ta amoteAéopaTa TOL TPOEKLYAVY NTOV CVENUEVT] POTY) TPOCTEANCTG
TEMLOTIOIOV KOUTTP®V TOV UTPOCTIVOD GKPOL KOl HEWOUEVT] UEYIOTY POTH TNG OTOYMYNS
woyiov otovg AIIN acbeveic ovykpitikd tov dAlov opddwv. Ta cvunepdopata amd to
AMOTEAECLLATO. TOV TPOEKLY AV amodeiydnke mwg M dokipacio mpoonépacng epnodinv pmopel
va ypnotpomoindei yio Tov evtomopd Kot a&loAdynon Tov anokAicewv oty BAoion Kot yio Tov
EVIOTIOUO TOL GYETIKOV KIVOLVOL Vo, oKOVTAYoLv o€ acbeveic pe otapntn tomov Il yopig 1 ot
npodyo otadio AIIN. O Brown et al. (2016) mov €xel avaivbel og Tponyovevn TAPAUETPO
avEéPepPE MG TPOG TIG apBpucés pomég OtL NTav petwpéveg péytoteg ponés otnv [AK kot yovarto
KOTA TNV avapoot oKOAI®V Kol LELWUEVT] POTY] GTO YOVOTO KATH TNV KATAPAOT CKOA®V GE

18



acbeveig pe AIIN ocvykprtikd tov dAlov opadmv. O Scarton et al. (2017) ypnoonoince
ovvolkd 20 dtopa, o€ 2 opddec Twv 10 AIIN acBevav kot 10 vyidv atdpwv. Me v xpnon
tov OpenSim kozoypaeTnKay 0ed0UEVO Y10 TIG LVIKEG SUVAUELS GE SVVOUIKES TTPOGOUOLDGELG
kivnong. H Student T dokipocio mpoaypatonomydnke yio v oOyKplon g KIVNUOTIKAG, TNG
KIVNTIKNG TOV apBpdoemv Kot TG HUiknAg dHvoung peta&d Tov opddwv Katd tnv Padion.
Xpnoponomdnkay eniong 6 KAUEPES GTEPOPOTOYPUPIKOD GLGTILATOS, 2 SLVALOTANTOOPLESG
Kol 16 NAeKTpOpLOYPAPIKOL 0IoONTAPES YO0 TNV HETPNON TNG KIVITIKNG, KIVILOTIKNG KO TV
LOTK®OV OUVAUE®Y aVTIGTOL(O. ZKOTOC TNG NTOV 1] EKTIUNOT TOV LVIK®OV OLVAUE®MY GE GTOUO [LE
ATIN cuykpitikd vyuodv. To amoTeEAEGUATA GYETIKA LLE TV POTN TAV 1] LEIWUEVT] PO GTPOPNS
g Aekdvng otV péomn eaomn otpiEng Tov acbevov AIIN. Ao ta omoTteAéGHOTO PAVIKE TTMG
VILAPYEL CNUAVTIKT GUOYETIOT TOV dALA YDV 6TV BAotom kot tng dnpovpyiag eAkadv. H pedémn
a1 KaOEPMGE TNV ATOTEAEGULOTIKT AEI0AGYNOT TNG TOPOVGIOG AAAAYDV GTIG LVTKEG SUVANELS
tov AIIN ooBevov kotd  OSwdpketo ¢ Padionc. O Henderson (2018) ovvohkd
ypnowonoince 20 dropa, pe 2 opddeg 10 AIIN acOevov kot 10 vywm. [payuatonomOnke
HEAETN SLTOUNG GTNV 07010 01 GLUUETEYOVTEG Padicav pe ereyyouevn taydTo (1 m/s) kot
GLALEYON KV dedopéva Yo TIG TEANATIONES TEGELS, TNV KIVILLOTIKN KO TV KIVITIKY] TOV KOTO
drxpov towv acBevov AIIN oe oyéon pe 10 vyiég detypa. o v pétpnon ypnoyoromOnkoy
56 avtovokAaoTikd onudadio oe kébe drTopo. XKOmOC TG NTOV VO AVOADGEL TIG TEALOTIONES
mécels Kat dpopés oty Padion tov AIIN acbevav, eléyyovtag v taydra Bdoiong kot
EVOOUATOVOVTOG £VOL LOVTEAD TEAUATOG HEGA € i avdAvon oAOKANPov Tov cmpatos. Ta
amoTeEAECUATO TOL PpNke NTaV HEIOUEVN HEYIOTN pomn kapuyng oyiov tov AIIN acBevov.
Soumépacpa g NTav 0Tl To vpnuota 3o Ot or acbeveic pe AIIN dnuovpyovv €va
UNYOVIGHO OVTIGTAOUIONG LE TO 15YI0 Y10 VO TPOGTEPACOVY TNV HLikT advvapio Tov Guvadovy
Ko pe Tig aAdayég otnv ITAK kot to péoo tunpa tov mépatog. Ot HETPNOELS TV TEALATIOAMV
TEGEMV KL 1] UNYOVIKT TOV apBpdhcewv TpocBEétovy dedopéva oxeTiKd pe Tnv a&loldynon Kot
Bepameio. H pehétn tov Abadi et al. (2017) pe deiypa cvovorov 42 dropa, o€ 3 opddeg, 12 ATIN
acBevov, 15 swfntikodv yopig ATIN kot 15 vyudv, TpayuaTonoince HETPNGELS LE IGOKIVITIKO
OUVAUOUETPO Y10 TIC TOPAUETPOVS TOV IGOUETPIKDOV OUOKEVIPOV POTMOV TNG EKTAONG KoL
OTOY®YNG 16XI0V TOL U KupiopyYov KATM AKPOV. LKOTOS TNG N TAV 1] EKTIUNOT TOV IGOUETPIKDOV
OUOKEVTP®V PEYIOTMOV POTAOV TNG APOBp®ONG TOL 16Y10V HETAED aTOUMV [E S1of|Tn e Ko ympig
ATIIN o¢ cOykpion pe vymg. To amoteAéouaT TOV TPOEKLY AV NTOV LEIWUEVEG LEYIOTES YOVIES
POTAV KOl LEYIOTES OLOKEVTPES POTEG TNG EKTACTG LGYI0V, LELOUEVT] LEYLOTI OLOKEVTIPT POTY|

AmOy®yNG 1oYiov He SNUAVTIKY dlapopd Tov dtafntikdyv xwpig AIIN Kot Tov vyudv.
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To cvumépacpo Tov £yaie NTov OTL O APOPIKEG POTES TV TOPAUETPp®V o€ acbeveic pe ATIN
N Swpntikadv yopig AIIN dapépovv amd Tovg VYIIG. 'Etol ot acbeveig pe dafntm kot akdun
neplocotepo ot AIIN elvon emppennc o€ TPALUATICUOVS KOl avornpio. 6To Kat® axpo. O
DiLiberto et al. (2015) &iye cvvoAikd deiypa atdpmv 30 dropa, 2 opddwv, 15 ATIN acOevodv
Kot 15 vy1ov atdpmv. Ot ovppetéyovieg Padicay oe ereyyOpevn ToOTNTA LE 3 TPocTAELEG OE
pia dSvvopomiateopua. Xpnotpomomonke £va poviédo mtodumv mévte tunudtov (1o, 30 kat 5o
HETOTAPGLA, TTEPVA, KVIUN) Yo TNV €EETAOT) TOV GYETIKOV TPLGOACTUTOV YOVIOK®OV POTOV
KoTA ™ TEMKN @dorm otdong Padiong. T-test ypnowwomomOnkav yoo v a&loAdoynon g
KIVIUOTIKY. XVVIEAEGTNG GLOYETIONG Yvouévov pomng Pearson ypnowomomnkov yuo tnv
alohdynon tev oyéocewv HETOEL TG Kivnong Tev EmMPEPOVS UETATAPGI®OV KOL TOL
evomomuévon TpocHov TUNUATOG TOV TEARNTOS. Xkomdg g Nrav 1 e&étaon oe 3D g
KWWNUOTIKNG 1N-VIVO YOVIOKEG POTEC TOV UEULOVOUEVOV TUNUATOV TOV UETATOPCIOV Kol TO
gvomompévo tpdacOio T méApatog o atopa pe XA kot AIIN yopig mapapdpewon 1 €AKog
CLYKPITIKA  pto VY] opdda eAéyyov. Ta amoteléopato oxeTikd pe v apbpikn pomn frov
HEWOUEVN pOTY| 6TO EvOomOmUEVO TPochio Tunpa tov mEANAToS, Tov 3 kot 5% petatapoiov
otovg AIIN cvykpitikd tov vyiov. Ta counepdopata mov €fyaie Mtav OTL TO. €LPNUOTA
delyvouv 0Tl apketd petatdpoilo £xovv petouévn kivnon oe dtoua pe AIIN. H ovykpion
HEUOVOUEVOV KIVIIGE®MV HETATOPCI®MV KOl EVOTOMUEVOL TPAGO10V TUUOTOG TOV TEAUATOG
vrootpilel TN ypnom WG TPOGEYYIoNS Hoviehomoinong ovo tunudtov tov mpocHiov
TUNLOTOG TOV TEALOTOG GE UEAAOVTIKES KIVUOTIKEG LEAETEG. ZVVIGTATOL GUVEXNG LEAETT Yol
VO TPOGOIOPIGTEL EAV TO AVIXVELUEVO KIVIUATIKO TPOPIA TNG AEITOVPYIONG TOV TEAUATOV TOV

atopwv pe AIIN oyetiCeton pe v avamtuén mopapdpewong kot PAAPNG TV 16TOV.
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Ilivakag 8 XapaxtypioTiKd Kol AmoTEAEGUATO EPEVVAV GYETIKA, UE TIS apOpikés pomés Twv AIIN aclevav

ApBpo- | Agiypa Mé0odoc-Epyaleio Y Komog HoapapeTpor | Amoteréopara ZopmEPoopa
"Etog
Sacco et | Xovoro: 38 | e Métpnon «kar ovykpion twv | Eviomiopdg 1. Ebpog AIIN ooc0eveig: Eppropnyovicég odlayég oty Badion
al. (2015) | Gropa, 3 HEYIOTOV POV KApyMG Kot | S1apopadv OTIG kivnong 1.Avénuévo ROM kapyng woyiov otnv apylkn emaen g eaong | otovg dofntikodg acbeveig, evod
opadeg, éktoong, Mg Kwnuotikng tng | apdpwés  pomég | 2. ApOpucég otdong Badiong (p= 0.018) cvykpitikd tov drafntikdy yopig ATIN | axdun ot ATIN acbeveig
AIIN TIAK, yovatog kat woyiov petold | Tov Katw  GKpov poTES KO VYOV xpnoponoloveay v pdpmon Tov
acBeveic: 14 TOV OUASV. Ko mg 2. Meiopévo ROM éktaong wyiov oty edon ddnong (p=0.001) | wyiov w©g pnyoviopd dnong Tov
Awpnticot e 3D avdiwon pe  ypriong | KIVNHOTIKAG  TOVL GUYKPLTIKA TV VYLDV COUATOG TPOG TO. EUTPAOG OVTL Y10l TV
xopig  ATIN: OVTOVOKAAGTIKOV onuadidv ko | oMy PBadion oe 3. Mewpévo ROM kauyng yovatog (p=0.026) cvykprtikd tov | ITAK.
12 6 KOPEPEC KATAYPOPNC Yoo TIC | OL0POPETIKE Swfntikadv yopic AIIN
Yymg: 12 OTOTIKEC  JOKILOGIE Kol  pia otado draPnTn. 4. Mewpévo ROM éxtaong ITAK oty opykn exae g edong
duvapomiateoppuo. otdong cuykpitikd Tov vy (p=0.012)
5. Mewpévn pomy éxtaong woyiov (p=0.001) apywn emaen Tng
pdong oTiong
6. AvEnuévn pomn kapymg woyiov (p=0.001) otnv @don dOnong
7. Mewwpévn pomn Kapyng yovatog oty TeEAKN HEST QAoT 6TAoNG
(p=0.003)
ENUOVTIKT GTOTIOTIKT S10p0Ppd GUYKPLTIKA TV VYOV
8. Mewwpévn pomy éxtaong yovatog (p=0.004) cvykpitikd twmv
Swfntikav yopic AIIN
9. Mewopévn pont| éktaong ITAK omv dbnon g edong otdong
(p=0.004) cuykprrikd tmv VYOV kKot SwPntikdv ywpic ATIN
Abadi et | Xovoko: 42 |eMerpricelg ue wokivntikd | ‘Hrtav n extipnon | 1. Méyioteg AIIN aceveic: Ot apBpikég pomES TOV TAPUUETPMV GE
al. (2017) | Gropa, 3 | SuvapOUETPO YO TIG TOPAUETPOVS | TOV  IGOUETPIKAOV OHOKEVTPEG 1. Mewwpéveg péyoteg yovieg pommdv Kot péyioteg opokevipeg | acbeveig pe AIIN 1 Swfntikodv ympig
opadeg TOV  ICOUETPIKOV  OPOKEVIP®OV | OUOKEVIPOV apBpkég poméc g éktoong toyiov (p <0.01) pe onpavtikh daeopd tov | ATIN Sdwpépovv and tovg vywg. Etot
POTOV NG EKTAONG KO Oay@yNg | MEYISTOV POV POTEG Swfntikadv yopic ATIN kot Tov vyiov. ot oobfevelg pe owPnim Kot akdun
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ATIN wyiov Tov pn Kovpiapyov Kdte® | ™G apbpwong tov | 2. Méyiom 2. Meiopévn péyotn opdkevpn ponn amayoyns woyiov (p <0.03) | mepiocdtepo ov ATIN eivar emppemig
acbeveic: 12 aKpov wyiov peta&d yovia INUOVTIKT OTOTIOTIKY Stapopd e Tovg dtapnrticovg yopig AIIN | og Tpavpatiopods kol avamnpio 6to
Awapnrucot aTOUOV ue apOpikdv KO TOVG LYUG. Kéto dxpo
xopic  AIIN: SwPntn  pe ko POTAV
15 xopig AIIN o¢
Yyme:15 GUYKPLON UE VYU
DiLiberto | Xovoko: 30 |eBddion ot eheyyduevn tayovtnra ne | 3D e&étaon g | 1.ApBpucéc ponég | Opdda ATIN: Mewopévn kivnon oe dropa pe ATIN.
et al. | aropa, 3 npooTifeleg o€ pio | kvnpatikng  in- | 2. Evpog kiviong | 1.Mewwpévo ROM 6hav tav tunpdtay tov tédpotog oe ofehioio | ZOykplon HEHOVOUEVOV — KVGEDV
(2015) AIIN SuvapomAatedpua. vivo YOVIOKEG eninedo (p<0,01). LETOTOPGIOV ~ KOL  EVOTOUNUEVOL
acBeveic: 15, [eXpron éva poviého modihy mévie | POTEG TV 2.Mewopévn pomn oto gvononpévo tpodchio tpnpa tov TéApaToc, | Tpdchiov TUNHOTOG TOL  WEALOTOG
Yynig dropo: | tpmpdtov (lo, 30 kot So | HEHOVOMEVOV tov 3 kot 5% petatapciov (P <0.02). Enuovtiky otatioTikn | vrootpilet ™m xpnon oG
15 LETOTAPOLA, TTEPVE, KVUN) YIo TV | THNHATOV TV S10pOPa GLYKPLTIKG TOV VYLDV TPOGEYYIoNG  HovTeAomoinong  dvo
g&étaom TV oyetTikay | Hetatapciov ko TUNUATOV TOV TPOGHIOL TUNLLOTOG TOV
TPIGIBOTOTOV  YOVIOK®Y pOm@Y | TO  EVOTOMUEVO TEMIOTOG 68 PEAAOVTIKEG KIVHOTIKEG
Kotd T TeMK @don otdong | Tpocho T peAéTEG. ZUVIOTATAL GUVEXNG MEAETN
Bédiong. TEALOTOG ote Y. va  mpocdloplotel €0V TO
e T-test 7y afohdynon g | dTopo pe TA ko OVIYVELUEVO KIVMUATIKO TPOPIA NG
KIVIUOTIKAC ATIN XoOpic Aertovpyiog TV WEAUATOV  TOV
o SUVTEAEOTHC ovoyétiong | MOPOMOpEOST M atopwv pe AIIN oyetiletoar pe v
ywvopévov pomfig Pearson Yo v €AKOG  GLYKPITIKA ovantuén mapapdpe®ong Kot PAABNG
af0AoMon TOV oxfcEmy petald | ML vywl ouddo TOV 16TOV
me  kimong  tev  emuépovg | EMEYXOL
LETATAPGI®V KO TOV EVOTOUEVOL
p66O10v TUHATOC TOV TEAUATOC.
Scarton et | Xovoro: 20 | e Xpron OpenSim yio kotaypagn | Hrav n extiumon | 1. Evpog ATIIN ooc0eveig: ATO To OmOTEAEGUATO (QAVNKE T®G
al. (2017) | dropa, 2 dedopévov poikdv duvaueov o | Tov ININOY kivnong 1.Avénuévo ROM otpogrng Aekdvng (0.013 <P <0.044) 610 T€h0g | LIAPYEL ONUOVTIKY] GLGYETION TOV
OpAOES Suvapkég TPOGOUOIDGELS | SuvaEDVY oe | 2. ApBpéc oV KOKAOL Badiong aAlaydv oty Padion Kot TG
Kivnong. poméS 2. Meiopévo ROM «épync- éxtaong ITAK (0.014 <P < 0.043) dnuwovpyiog edkdv. H perémn ovm
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ATIN e H Student T  Soxwoocio | Gropo pe AN | 3. Moikn 3. Mewopévo ROM kapynge- éktaong woyiov (0.022 < P < 0.049) KablEpmoe TNV OMOTEAECLOTIKY
acbeveic: 10 TPAYLLATOTOW|ONKE Y10. GUYKPLOT | CLYKPLTIKE VY1V Svvoun 4 Meiopévo ROM mhdywg petatoémong Aekavrg (0.042 < P < | a&oddynon tng mopovsiag oAlaydv
Yym: 10 MG KWNUOTIKAG, TG KWNTIKNG 0.049) ot poikég dvvapers tov  AIIN
TV apfpdoE®mV Kol TG HVIKTG 5. Mewopévn pomn otpogng s Aekavng (0.039 <P <0.043) otnv | aobevarv  katd T Sudpkewd g
Sovoung peta&d TV OpadV. péon eaon otpiEng Badong.
e Xpnon 6 KOUEPOLL 6. Mewopévn poikn dvvaun tov oyvol, Aaydviov, Kapmtipa
GTEPOPMTOYPAPIKOD SaxtOA@v Tov Tod0V, TPpdshiov kvnuiaiov, petlova kot eEAdocova
GUOTALATOG, 2 yhovtwaiov p (p < 0.05)
Suvapomlatedppes kot 16 ZNUOVTIKT GTOTIOTIKY S10(pOopd. LLE TO VYLEG detypaL.
NAEKTPOLLOYPOPIKOT osONTAPES
Yo pétpnon KWWNTIKNG,
KIWNUOTIKNG Ko HUiKOV
Suvapemv.
Brown et | Zovolo: 93 | IlpaypatomorOnke: Atepetdvnon 5. Méyoteg 1. ATIN & dwpnrticol acBeveic: petmpévn todmta Badiong katd | Mewopévn taydvmro Pdadiong otovg
al. (2016) | Gropa, 3| e uétpnon apdpikdv pomdv kdtw | ELfOuMyaVIKng apOpikég v avépoon kot katafaon okarag (p<0.05) ATIN kotd Vv didpkeio fadiong oto
opadeg kpov  acOevdv  pe AN, | K410 dkpov Katd pomég ITAK | 2. AIIN acOeveic: Metmpéveg péytoteg pomég oty [TAK ka1 yévoto | okod e GLGYETION NG KEIOUEVNG
AIIN Swpntikodg ywpig AIIN kot vyw | ™MV Sbpreta kot yovatog | xatd v avapaon (p<0.05) kot petwpévn pomn 6to yOVOTO KOTO | UUIKNG OOVOUN TOL KOT®  GKPOL.
acbeveig: 22 dropo katd 1o aveBokatéBacpo | Padiong oe oxoMd | 6. Muikr mv katafaon (p<0.05) Yyniég Aertovpykéc Suvvapels Kot
Awapnrtucot GKOMOV POPMVTOG el | acbeviv e dvvoun ITAK | 3. AIIN acbeveic: Metopévn poikn SHvoun Tov ey tov yovotog | v Kaodo Tov oKoMdV 0dNydvTag
xopig AIIN:39 vrodnuaTa. dwfntn  pe Ko kot yovatog | kot ITAK (p<0.05) o€ aotddeia.
Yywmg:32 e 59 cvppstéyovieg | xopic ATIN 7. Tayvmra 4. Avénpéveg Aetrtovpykég duvapelg omv ITAK kot yovato tov
afloroynOnkav  otn  péylot Badong AIIN xatd v xatdfacn (p<0.05)
W0OKIWVNTIKY  apBpikn pomf Tng 8. A&1tovpykég | InHOVTIK GTOTIOTIK 10POPE UE TOVG VYING.
MNAK kot tov yoévotog (pvikn duvapeg
Svvaun). [NAK Ko
e H xwnuatikr petpnnke pe mv yovatog

ypnon 10 xapepdv  Vicon
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GUGTNA KoL 56 aVTOVAKADULEVOV
oNUOSIDV.

e H péyiot wookwvntikny ponn tev
apbpmdoewv  petpndnkav  pe

1GOKIVNTIKO SUVOUOLETPO

Petrovic et | Zovoko: 67 | TlpaypororowOnke avdivon | ‘Hrav va | 1.Mnkog AIIN ooeveic: Avtd ta gvprpota detyvouy OtL ot poeg
al. (2017) | Gropa, 3 | Badong  ypnowomowdvtag  éva | digpguvicer NV | Pripotog 1.Yyniotepeg duvapelg ovtidpaong eddpovg (GRF) (P < 0.01) mg [MAK tov AIIN ocbevav, 0Oa
opadeg, GUOGTNUO  AVAADONG KIVONG Kol | KOTOKOPLON 2.Avvapeig 2. Mewwpévn péytotn ponn medportiaiog kapuyng (P < 0.01) MPEMEL VO, WAPAYOLV  HIKPOTEPEG
ATIN duvopomAatedppeg  Kotd TV | petatémon Tov | avtidpaon 3. Meiwpévo ROM oty ITAK, 1oyio xar yovato (P < 0.01) duvapelg TPOKELUEVOL va
acbeveic: 14 Badion oe eleyyopeveg Taydnteg | kévrpov palog ko | eddpovg (GRF) 4. Mwpotepo pnkog Prpatog kot avénuévo pubud Padiong (P < | mpoomepdcoovv mv eEmTepkn
Awapntucot Badionc. OV pfikovg | 3.Méyio 0.05). Znuovtiki oTaTIoTIKY S10pOopd GLUYKPITIKG TOV VYOV ovtiotaon katd T Padiwon o€
xopic  AIIN: pnupatog ¢ | apbpikn pomn GUYKPLON LE TOVG VYIS,
22 mOavd mapdayovta | 4.Evpog kivnong
Yymg: 31 v to avénuévo | 5.Pvludg
petaporikod Badiong
k6oT0G  Padiong
oT0.  OQTOMO €
dwPntn
Henderson | Zovoio: 20 [eMehétn Siatopng pe Padion upe | Avdivon 1. Meéyoreg AIIN aceveic: Ot acBeveic pe ATIN dnpovpyovv éva
et al. | dropa, 2 | eheyyouevn taydnro (1 m/s) meApOTIO®V apBpkég 1. Mewopévn péytotn pomn Kapyng oyiov unyoviopd ovtiotdduong pe 1o woyio
(2018) opadeg eZvAloy] dedopévov  yio TG | MECEDV Kol POTEG 2.Avénuévo ROM g payoiog képyng g [AK oty teMkn | yloo Vo TPOCTEPAGOLY TNV UVIKA
ATIN TEMIOTIOEG TEGEIC, TNV Kvnpotikh | Slaeopdv — omv (2. Evpog @aon Kot odnon g eaocng otdong odvvapios IOV cLVASOLY Kol HE TIG
acbeveig:10 KOL THY KIVI|TIKH TOV KGTO GKpOV Badion twv AIIN kivnong 3. Muwpotepn péylomn meipotiaic mieon ota ddxkTvAd TOv | oAlayég otnv [TAK ko To péco tunpa

Yywm: 10

tov acbevav AIIN og oyéon ue 10

VYLEG delypa.
o[ mv pétpnon
xpnoyoromdnkav 56

oacbevov, e
€\eyyo ™mg
TaYOTNTOG
Badiong Ko
EVOOUATAOVOVTOG
éva HOVTELOD

3. Tlelpatoieg

MEGELS

TEALOTOG

ZVYKPLTIKE TV VYLDV.

tov méhpotog. Ot peTpnoElg Tov
TEAUOTIOLOV TECEDV KO 1 UNYXOVIKA
TV apOpdcewv Tpocbitovy dedopéva
oxetikd pe v a&loddynon Kot

Oepomeio.
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OVTOVOKAOOTIKO onuédlo o ke

dropo.

TEALOTOG PECA OF
pio avaivon
0AOKANpOL  TOL

COUOTOG

Hsu,
and
(2016)

Liu
Lu,

ovoro: 28
dropa, 2
opadeg,

Awapnrucot
acbeveic pe M
xopic AIIN:14
Yymg: 14

e Bddion kot dudoyon  eumodiov
POV SLOPOPETIKAY VYDV,

o Métpnon tov dedopévav kivnong
HE TN XPTIOT CLOTIHATOS CUAAYIG
Kkivnong
SUVOUOTAATOOPLLES.

Ko ovo

Na gvtomietovy ot

TOPAYOVTES
Kwvdhvov v
TTOOT oe
Swofntikodg

acbevels pe N
xopig AIIN xatd
mv amoQLYN

EUmodimv

1.Karaxoépoen
ondoTOoN
daxtOA@V omd TO
£001p0C

2. Evpog kivnong
3. ApbBpucég

pomég

AIIN  acbeveic: 1. Mewpévn  katakdpven andotacn Tov
SaxTOA®V TOL TT0d10V amtd To £8apog (p=0.04)

2. AvEnpévo ROM mpdobia khion tng moéhov (p=0.04)

3. Meawpévo ROM «éapyng yovatog, mpocayoyng 1oyiov tov
atwpovpEVoL akpov (p < 0.05)

4. Avénuévn pomn TPOOTEAACTG TEAULATINIOV KOUTTHPWV TOV
urpootvod dkpov (p=0.003) S5.Mewwpévn péylotn pomny g
anayoyng toyiov (p=0.003). Inuaviikny oTOTIOTIKH Spopd

GUYKPLTIKA TV VYLDV

Amodeiybnke doxipacio

g M
TPOGTEPAOTG  EUNMOdI®V  Umopel vo
xpnoporonbel Yo Tov EVIOTIoUO Kot
olodldynon Tev amoxkiicewv otV
Badion kot Yy TOV EVIOMIGUO TOL
GYETIKOV KIVOUVOL VO GKOVTAWOUV e

aobeveig pe dwaPntn tomov I yopic 1

o€ TpdIUo otadto AIIN.

4.2.3 Amoteréopata epevvav yia Tic meipatiaies méceis Tov AIIN acOevav
(IMivaxog 9)
Ot melpotioieg méoelg petpndnkav omd 3 pedéteg (Gnanasundaram et al. 2020; Halawa et al. 2018; Henderson, 2018). Ta anoteiéouata

avtdv NTo o€ 1 pekétn avénuévn nedpatiaio mieon Kot cvénuévn Péylotn SuvakY| telpatiaio Tieon oto é6m onicHio TUNpA TG TTEPVAS EVAD

pio GAAN €0e1&e petmpévn péylotn mepotioio Teon ot SAKTVAN TOL TEANATOG. AKOuT 1 HeEAETN avEAVCE TIC TEAUATIONEG TTIECELS OE GTATIKT KO

dvvapukn 0éom, eavnkav avénpéveg melpatioieg mMEGELS 6To £6m Kot EEm omicOio Tufua mépatog , oto 1°, 2°, 3% 4°, 5° petatdpoio Tunpa Kot

o710 1o, 2° kot 3° daxtvdo méluatog. H pedétn tov Gnanasundaram et al. (2020) pe detypo 53 atdépwv, 3 opddwv, 24 ATIN acbevav, 15 dtafntikodv

yopic AIIN kot 14 vyiov atépmv oty onoio ektedéotnke Padion 2 pétpwv pe 1o cuotnua BTS-P WALK. Metpndnkav nedpatioieg méceig oty

@aon otdong omov émpene va otaBovv 10 devtepdienta pe youvo mépa. Ta dedopéva avarvdniay pe ypnorn SPSS Aoyiouikov. ['a tov eviomiopd
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SpopdV Kat cHYKPLoNg TV opadmv avtictorya ypnooromdnkov 1-way ANOVA ko Tukey HSD test. Xkomdg g fTav 1 ovayvdpion TV
APYIKAOV SEIKTMV KIvOOVOUL Yo TV Epedvion dafntikod Eakovg todov. Ta anoteAéopata mov PprKe NTav avENpévn SuVOUKN LEYIoTN TEALaTIOi0
mieon kot ovénuévn meipatoio wieon oto €6 omicHlo TUNUO TNG TTEPVOC HE ONUOVTIIKN GTOTIOTIKN O10POopd GLYKPITIKE TV vyutmv. To
CLUTEPOCUO. TTOVL EPYOre NTAY OTL Ol TOPEKKMOELS KO Ol TEPLOPIOUOT OTIG MEPLOYES TOV TEAUATOC Kot otV 1" LETOTOPGOQOANYYIKY] TEPLOYN|
napovctaloviat og atopo pe AIIN kot Tpwv v Evapén g mopopudpewong tov téipatoc. Xty peiétn Halawa et al. (2018) coumepiinednkav 80
dropo cvvolikd, 3 ouddwv, 20 AIIN acbevov, 30 dwpnrikov yopic AIIN kot 20 vyidv. AepevviOnkav 5 melpotioieg meployég, Twv S
LETATOPOIKMV TEPLOYMV TO PEGO TUNUA, £60 Kot £ TuMqpa omichiov Tpnpatog Ténatog Kot €€ tpia ddkTuvAd Tod0D. Ot TeEApaTIONES TIECELS
petprinkay pe v ypnon tov Mat-Scan og otatiky] 0éomn Kot dvvapikés 0€ceic. XKomog g NTav 1 a&toAdYNoN TNG GLGYKETIONS TOV TEALATIOAMV
TEGE®V UE TOV YAVKALUKO EAeYY0 ToV acbevav pe dafntm pe M xopig AIIN. To amoteAéopoto TOL TPOEKLY AV NTAV VYNAOTEPEG TEALOTIONES
TEGEIS Kol 6To S0 O 6TO €00 Kol EEm omicHo TUNUA TOL TEAUATOG, GTO HEGO TUNHO TEARTOC, oTo 1o, 2°, 3% 4°, ko 5° petatdpoto TUnpa
wéMatoc, 1°, 2° kat 3° ddxTvAo o€ oTaTIKN Kot duvapkn Béon tov ATIN acbevav cuykpitikd tov vorommy opddwv. H ueiétn tov Henderson
(2018) Bprike omoTEAECUATO OXETIKG HE TIG TEAMUATIONEG TEGELG TOV SOKTOA®Y TOL TTod100 TV AIIN acbevdv kabdg Topoatnpnoe pikpoTePn

péylom meApotioio wieon oto SAKTLUAN TOL TEALOTOG.

IHivakxags 9 XapaxtnpioTikd Kol OTOTEAEGUATO EPEVVOY GYETIKA UE TIS TeAuaTiaies méaels Twv AIIN acOevav

Gnanasunda | Xvvoio: 53 dtopa, | e Badion 2 puétpov pe 1o ovotnue | H avayvépion tov | 1. Ilehpatwio | ATIN acBeveis: Ot mapekkhioelg

ram et al. | 3 opddec, BTS-P WALK. apYIKOV SeKTOV mieon 1LAVENpéV  duvopuky  péyotn  meApatiaion  mieon | mEPLOPIOUOl OTIG TEPOYEG TOV
AIIN acbeveic: 24 | o Métpnon melpotiaiov mécenv Kwodvov  yuo v | 2. Avvopiky (p=0.0035) onpovtikf oTATIOTIKY LPOPE CLYKPLTIKG | TEALOTOG Kot omv
Awpnticol  yopig oV QAo oTdoNg 6oV EmpEnE epeavion  dwfntikod péylot TOV VYOV UETATOPGOPAAOYYIKT|
ATIN:15 vo. otafody 10 Sevtepdienta pe | EAKOLG TOS10V. nehpotioio | 2.Avénpévn melportiaio Tigon oto éom omicbo Tuqpa | mapovotdlovion o€ dropa pe AIIN
Yymg: 14 YOUVO TENLOL. mieon g mtépvag (p=0.009) kow  wpwv v évopén

xpnon SPSS Aoyiopkod.
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e [0 TOV €VTOTIOUO JL0POPOV KoL

GUYKPLONG TV OOV
avtiototya ypnoyomomOnkay 1-
way ANOVA «at Tukey HSD

test.

Halawa et | X0ovolo:80 dtopa, | @ Avélvon tov 5 petatapoikav | H  a&odoymon g | Ilehpatioieg ATIN ocBeveic: To dropa pe AIIN - gyovv
al. (2018) 3 opddec, TEPLOYDOV TO HEGO TN, £00 KL | GVOXETIONG tov | méoelg  Ohwv | 1.Yymidtepeg medpotiaieg méoel kot oto dVo oS | avénuéveg  meApotiaieg mMEGES
AIIN ac0eveig: 20 o tpipe omicBlov tpApotog | mEAnaTiov mEGEOV | TOV  TUNUATEOV | 0T0 60 Kot EEw omicOio Tupa TV TEALOTOG, GTO PEGO | GLYKPITIKG TV Sofntikdv xmpig
Awpnrucol  yopig néApatog ko £€0 tpio dGkTuUAO | LE  TOV  YALKOLHIKO | TOL TEAULATOG Tupe Téhpatog, oto lo, 2°, 3°, 4°, ko 5° petardporo | AIIN kot tov vywwv. To Tococtd
AIIN: 30 T0d100. éleyyo tov acevov Tuqpe wélpatog, 1°, 2° ko 3° ddktvio (P < 0.05) | g yhvkolnAopévng
Yywg: 20 o Tehpatiaiec méosic petpidnkav | He S pe N xopic ONUOVTIKY] OTOTIOTIKT S10POPO, GUYKPITIKG TOV VYOV | OUOCPAPivIG OG VITOKATAGTOTO
pe ypion tov Mat-Scan og | AIIN. Kot Tov Swfntkov yopig AIIN o€ oTATIKA KOl | TOL YAVKOLUKOD EAEYXOL OEV Eixe
otaTik Béon kol Suvapucég Svvopkn 0éon GLEeoT eMIOPOOT| OTIC TEANOTIONES
0éoetc. méoelg Opmg éupeco emnpedalet
v mopeio ¢ AIIN won odnyei o€
avénon TtV mécewv Kol
suPplopnyovikdv  aAAoy®V otV
Badion.
Henderson Zbvodro: 20 dropo, |eMerétn Swropng pe Padion pe | Avéivon 4. Méyoteg ATIN ocBeveic: Ot acBeveic pe ATIN dnpovpyovv
et al. (2018) | 2 opddeg eheyyouevn toyvo (1 m/s) meEApOTIOOV  TECEMV apBpikég 1. Mewwpévn péytom pomn Kapyng oyiov £vo uNYoviopd avtiotdopong e
AIIN acbeveic:10 |eXvdloyy  dedopévov 7y Tig | KoL Slagopdv oty poTég 2.Avénuévo ROM g payaiog kapyng g ITAK oty | o 1oyio Yo va Tpocmepdoovy TV
Yywm: 10 nelpaTiaisg mécelg, Ty kivnuatikery | P&don  tov AN Evpocg TEMKT QAon Kol ®Onom g edong oTdong Hikn advvapio Tov GLVASOLY Kot
KL TV KIVHTIKY TOV KATO AKpov acOevav, pe €leyyo Kkivnong 3. Mwpotepn péyrotm meipatiaio mieon oto ddxTvAa | pe T oAlayéc oty ITAK xou to
v aclevidv ATIN oe oyxgon pe o | NG TodTNTOG BEdiong IeApotioieg | Tov méApoTog péco tunpo tov méAuatog. Ot
vy1ég Seiypo. KOl EVOOUATOVOVTOG MECELS ZUYKPLTIKE TOV VYLDV. HeTpioEl TV mEApoToiov

o [ TV pétpnon ypnotporomonkoy
56 avVTOVOKAOOTIKG onpadlo oe

K@0e dropo.

£Vol LOVTELO TTEAUOTOG
péca og pio avaivon
0AOKAT POV OV

COUATOG

MEGEMY  KOL 1 HUNYOVIK TOV
apBpdoev Tpocbitovv dedopéva
oxeTikd pe v agoldynon kot

Oepoameio.

27




4.2.4 AToTeELEOPOTO EPEVVAY YO TO EVPOS Kiviiong TOV apdpdccwv Tov AIIN acOevav
(IMivexag 10)

To e0pog kivnong tev apbpdoemv opddwv acbevav ue AIIN avélvcav 8 peléteg (Henderson et al. 2019; Lamola et al. 2015; Petrovic et
al. 2017; Sacco et al. 2015; Hsu, Liu and Lu, 2016; Scarton et al. 2017; Henderson, 2018; DiLiberto et al. 2015) cvykprtikd pe opddeg aodevaov
Y10V 1 Swfntikdv yopic ATIN. To ROM tng kauyng yovatog frav uetmpévo o 3 ueéteg (Petrovic et al. 2017; Sacco et al. 2015; Hsu Liu and
Lu 2016), evmd 1 perétn (Henderson et al., 2019) topovoiace avénuévo ROM kauyng yovatog otny apyikt eaon otdong mg fadiong. Xe 2 £pguveg
(Henderson et al. 2019; Sacco et al. 2015) gdvnke to ROM g kauyng oyiov va gival avénuévo otovg AIIN, eved 2 didec (Scarton et al. 2017,
Petrovic et al., 2017) &iyav petwpévo ROM «épyng woyiov. Mia uévo perétn (Hsu, Liu and Lu, 2016) Bpike petwpévo ROM oty mpocaymyn
oyiov. To ROM g éxtaong oyiov @avnke petmpévo oty eacn @bnong g Padiong oe 3 perétec (Petrovic et al. 2017; Sacco et al. 2015;
Scarton et al., 2017) eve og pio (Henderson et al., 2019) @dvnke ovénpévo oty péon paon otdong g Padiong. Xty paytaio kapyn ITAK to
ROM odavnke oe 4 pehéteg (Sacco et al. 2015; DiLiberto et al. 2015; Petrovic et al. 2017; Lamola et al., 2015) peiopévo kot 6e GAleg dVO
(Henderson et al. 2019; Henderson, 2018) avénpévo otnv telkn @dor otdong e Padiong. H meduatiaio képyn edvnke o 4 peréteg (Henderson
et al. 2019; Petrovic et al. 2017; Scarton et al. 2017; Lamola et al. 2015; DiLiberto et al. 2015) peiwpévn otovg AIIN. Mia perém (DilLiberto et
al., 2015) pévo Bpnke petwpévo ROM ce dha ta Tuqpato Tov TéAp0ToG og ofelaio eninedo. Mo pedétn (Henderson et al., 2019) Bprike oyetikd
pe 10 ROM ¢ éxtaong Tov petatapoo@aiayyikov apbpmcewv avénon eved pia aAin (Lamola et al., 2015) Bprke peiopévo to ROM oty
EKTOOT Kol TNV Kapym Tov petotopooporayyikdv tov ATIN. Meuovouéveg épevveg (Scarton et al. 2017; Hsu, Liu and Lu, 2016) Bprkav akdun
pewpévo ROM oty npdcbio kot Thdyla petotodnion g muélov eva ato (Scarton et al., 2017) ROM g otpo@ric Tuéhov gdvnke abEnon 6Ttovg
ATIN.
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Iivakxag 10 Xaparxtypiotikd ka1 amotelécuata peovay cyetTikd ue to £pog kivipons (ROM) twv AIIN aclevav

ApBpo- Agiyna Mé0odoc-Epyaleio 2 Kkomog HapapeTpor Amoterliopota ZopumEPOCHO.
"Etog
Hsu, Liuand | Xbvoko: 28 |e Badion Kot Sihoyion | Na  evromotodv ot | 1.Katoxdpoen AIIN acOeveic: 1.Meiopévn katakdpoen omodctacn | Anodeiybnke nog N dokipoocio Tpoorépactg
Lu, (2016) atopa, 2 | eumodiov POV | TAPAYOVTEG KIVOUVOL | omdoTact TV SAKTOA®V TOL 0100 amd to £8apog (p=0.04) eunodiov pmopei va ypnopomombei yio tov
OpLadEG, SL0POPETIKOV VYOV, Yo TTOOM oe | daktOA®V amd 10 | 2. Avénuévo ROM  mpocbio khion tng muélov | eviomiopd kot a&loddynon tov amokAicemv
Awaprnticoi e Métpnon tov  dedopévov | SaPnticovg acbevelg | £6apog (p=0.04) omv Padion koL Yo TOV EVIOMGUO TOL
aocOeveig ue M | xivnong  pe  m  ypfion | ke M xopig AN katd, | 2. Ebpog kivnong | 3. Mewwuévo ROM kduymg y6vatog, nposaymyfg | OXETIKOD  KIvdUVOL Vo GKOVIGWOLV — Gf
xwpig ATIN:14 | svotiuatog cOMYNG | TV anouyn | 3. ApBpiég pomé | 1oyiov Tov cimpovpevov drpov (p < 0.05) acbeveilg pe SwPntn tomov II ywpig 1 ot
Yywmg: 14 Kivnong Ko Vo | eumodimv 4. Avénuévn pom mpooméraong meApatToiov | Tpodyo otadio ATIN.
SuVapHOTAATEOPUES. KOUTTAPOV Tov  pmpootvod  dkpov  (p=0.003)
5.Mewpévn péyoTn pom TNG OMOY®YNG 1o)iov
(p=0.003). Enuovtiky  oTaTIOTIKY  Sapopd
GUYKPITIKA TOV VYLDV
Henderson Xovoro: 20 |eMeAétn Swtoung pe Padion | Avdivon 7. Méyoteg AIIN ooc0eveig: Ot oaocbeveic pe AIIN  Snuovpyodv  éva
etal. (2018) | dropa, 2 | pe eheyxopevn tayxomro (1 | medpoatioiov mécswmv apBpkéc 1. Meiopévn péytotn pomn Kapyng 1oyiov pnyoviopd ovtiotdduong pe o oyio yo vo
opadeg m/s) Kot SlopopmdV oV pomég 2.Avénpévo ROM g payaiag képyng g ITAK | mpoomepdoovv v pikn  advvopio mwov
ATIN eXvihoy Sedopsvev yu Tig | Badion  tov  AIN |8.  Evpog GTNV TEMKT| (Ao Kot ®ONon ™S edons 6Tdong ouvvadouy kat pe tig odAlayég oty TTAK kou to
acbeveic:10 mellomaisg  miéoelg, v | acobevav, pe Ereyyo kivnong 3. Muwpdtepn péyiom melpartioio. mieon ota | péco tuMpa Tov TEAUNTOG. Ol HETPNOEIS TmV

Yywm: 10

KWINUOTIKY KO TNV KWWNTIKN)

OV KOT®  GKpOV TV

acOevav AIIN ot oyéon pe 0

VYLEG delypa.
o[ mv pétpnon
xpnoyoromdnkav 56

™G Tay VTN TAS BASIoNG
KOL  EVOOUOTAOVOVTAG
£V0L LOVTELO TTEAUOTOG
péoa og pio avéivon
0AOKANpOL oV

COUOTOG

9. TIelpatwieg

TEGELS

SAKTLAN TOV TEALLATOG

ZVYKPUTIKE TV VYLDV.

TEALOTIOL®MV TECEWV KOl 1| UNYOVIKY TOV
apBpmdoev TpochiTovy dedopéva oYETIKG. e

v a&loAdynomn kot Bepamneio.
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OVTOVOKAOGTIKG oNpade o€

kG0g dtopo.
Petrovic et | Zbovoko: 67 | Ipaypotonombnke avdivon | Hrav vo diepevvioel | 1.Mnkog pripatog | ATIN acbeveig: Avtd Ta evpripato Seiyvovv OTL ot pdEg TG
al. (2017) dtopo, 3 | B&diong ypnoomordvTog Eva | TV Kotakdpven | 2.Avvapelg 1.Yynidtepeg duvapelg avtidpaong eddpovg (GRF) | TIAK tov AIIN ocbevav, Ba mpémel vo
opadeg, cvoTNUo ovdAivong kivnong | petoTomion oV | avtidpoon (P<0.01) Topdyovy HKPOTEPES SLVALELS TPOKELUEVOD
ATIN KOl SUVOpOTAATPOpUES KOTh | KEVTpou nalag kot tov | £ddpovg (GRF) 2. Mewopévn péyiot pomn medpartiaiog kapyng (P | va mpoonepdoovy v eEOTEPIKN avtiotoon
acbeveic: 14 mv Padion oe eleyyodueveg | punkovg Prpotog g | 3.Méyiom <0.01) Katd TN PAdion 6€ GUYKPION LLE TOLS VYUS.
Awprnrucot TayvTeS Padiong. mOavo mapdyovta ywo | opbpikn pomn 3. Mewwpévo ROM oty IAK, woyio kot yovaro (P
yopic  AIIN: T0 avénuévo | 4.Evpog kivnong <0.01)
22 petaporkd  kootog | 5.Pvbuodc Padiong | 4. Mukpdtepo uikog Pripatog Kot avénuévo pubud
Yywmg: 31 Badiong ota dtopa pe Badiong (P < 0.05). EnUovTiKi GTATIGTIKY| SL0pOPE
SwPntn GLYKPITIKG, TOV VYLDV
Scarton et | Zovoro: 20 | e Xphon  OpenSim  ywa | ‘Hrav n extipnon tov | 4. Evpog AIIN ooc0eveig: Amo 10 amoteAéopHaTA PAVIKE TMG VIAPYEL
al. (2017) atopo, 2 KOTOypoQn dedopévav | LVikOV duvipeny oe Kivnong 1.AvéEnpévo ROM otpoerg Aexdvng (0.013 < P < | onuoavtik] ocvoyétion Tov oAAoydv oTnv
opadeg wikdv  Svvduewv  og | drouo pe  AIIN | 5. ApbOpucég 0.044) oto téAog TOV KHKAOL BAdiong Badion ko g dnuovpylog eAkmv. H perétn
ATIN SUVOUIKEG  TPOGOUOLMGELS | CLYKPLTIKG VYLDV pomég 2. Mewwpévo ROM wépyne- éxtaong ITAK (0.014 | avty  kofiépwoe TV OTOTEAECUOTIKN
acbeveic: 10 Kivnong. 6. Mvikn <P <0.043) aoddynon g Topovciag aAAaydvV oTIg
Yywm: 10 e H Student T Soxwpacio Svvapn 3. Mewwpévo ROM xépyne- éktaong oyiov (0.022 | pvikég duvapelg tov ATIN acbevdv kotd ™

Tpaypatonowonke v
GUYKPION TNG KIVIUOTIKNG,
g KIVNTIKNG

apBpmdoE®V Kot TG HVIKNG

TV

Svvaung  petadd TV
OpAdV.

e Xpnon 6 KOLEPDL
GTEPOPOTOYPUPLKOVD

<P <0.049)

4 Mewwpévo ROM 7mAdylog petatdmiong Aekovng
(0.042 < P < 0.049)

5. Meiopévn pomn otpong g Aexdvng (0.039 <
P <0.043) oV péon @domn ompiEng

6. Mewopévn poikn dvvaprn tov 1oyvov, Aayoviov,
KOUTTAPO  OOKTUA®V TOL  modwol, 7mpdcshiov
kvnpadov, peiCova kot ehdocova yhovtiaiov p (P

<0.05)

dubpkela TG Padiong.
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GUGTNUATOC, 2
SvvopomAateopueg Kot 16
NAEKTPOHVOYPUPLKOT

oobnmpeg ywo  pétpnon
KWINTIKNG, KWWIUOTIKNAG Kot

LUTK®V SUVAUEDV.

ZNUOVTIKH GTOTIOTIKY S10popdl e TO LYLES detypaL.

Sacco et al.
(2015)

Xovoro: 38
dtopo, 3
OpadEG,

ATIN
acbeveic: 14
Awpnricot
yopic  AIIN:
12

Yywg: 12

Métpnon kot Gykpion T@v
HEYIOT®OV  POTAOV  KAUYNG
Ko £KTOoNG, ™mg
kwnuatikng g IAK,
YOVOTOG Kol 1o)iov peTa&d
TOV OPAS®V.

3D avdlvon pe ypnomg
OVTOVOKAOGTIKOV
oNUadldY Kot 6 KOLEPES
KOToypopng Yo T
OTOTIKEG OOKILOGIEG KOLL L0l

SuvopomAaTedpLLaL.

Evtomopog dapopmv
ot apbpikég pomég
TOV KOT® GKpov Kot

™G KWNUOTIKNAG TOL

omv  Padon  og
SlpopeTikd  oTdd10
SwPn.

Evpocg
Kiviong
ApbOpucég

POTEG

AIIN aocbeveic:

L.AvEnpévo ROM  kduyng toxiov otnv opyiki
enagn ™G @dong otdong Padwong (p= 0.018)
GLYKPLTIKA TV STk ywpig AIIN kot vyidv
2. Mewpévo ROM ékrtaong toyiov oty ¢@don
®Onong (p= 0.001) cuykpitiKd TOV VYLDV

3. Mewwpévo ROM «kduyng yovatog (p=0.026)
GLYKPLTIKA TV STk yopic AIIN

4. Mewpévo ROM éxtaong INAK omv apykn
EMOPYT] TNG QAONG OTAONG CLYKPITIKA TV VYLDV
(p=0.012)

5. Mewopévn pomi éktaong oyiov (p=0.001) apyixn
EMOQPT] TNG PAONG 6TAONG

6. AvEnuévn pomn kapyng oyiov (p=0.001) otnv
@don Ghnong

7. Meiopévn pomn KAUYNG YOVOTOG GTIV TEAIKN
péon edon otdong (p=0.003)

INUOVTIKT OTOTIOTIKY O10Qopd  GLYKPLTIKG TmV
VYLDV

8. Meiopévn pomn éxtacng yovorog (p=0.004)

GLYKPLTIKA TV STk yopic AIIN

Eppropnyovucég odrayéc oty Padion 6tovg
SdwPnrikods acBevels, evd oaxoun ot AIIN
acbeveig ypnoipomolovoay v apbpwon Tov
wyxlov ®g UNYXOVICHO GONONG TOL CAOUATOC

Pog ta. epumpog avti yuo v [AK.
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9. Mewwpévn pomn| éxtaong ITAK oty ®bnomn g
pdong otdong (p=0.004) cuykpitikd TV VYOV KoL
Swfntikov yopig ATIN

DiLiberto et | Xovoho: 30 [eBadwon ot  &heyyouevn | 3D e&étaon me | 1.ApBpwcég ponég | Opado AIIN: Mewwopévn  «ivmon oe  dropo pe  AIIN.
al. (2015) atopo, ToyOTo pe 3 mpoomdleieg oe | kwvnpotikng  in-vivo | 2. Evpog kivinong 1. Mewpévo ROM o6Aov tov tunudtov tov | Zdykpion LEHOVOUEV®V KIVoE®V
AIIN pio SuvapomhatOpuo. YOVIOKEG POTEG TV nélpatog og ofehaio eninedo (p<0,01). HETATOPGI®MV Kot  €VOMOMUEVOL  TPOGHov
acBeveic: 15, |eXpfon éva poviého modidv | HELOVOUEVOV 2.Mewopévn pomr| oto evonompévo mpdcsdio tpnpa | THpHaTog Tov TéApaTog vrootpilel ™ ypnon
Yyig Gropa: | mévie tumpdrov (lo, 30 kot | TUNUATOV TV TOL TEANOTOG, TOL 3°° Ko 5°° petotapsiov (p <0.02). | pog mpootyylong pHoviglomoinong dvo
15 50 petatdpola, mrépva, | HETaTapcimv Kol TO INUOVTIKY OTOTIOTIKN O0pOopd GUYKPLTIKG TV | TUNUdTtOvV Tov  @POGHov  TUAHOTOS  TOL
Kvipun) vl v s&étacn tov | evomomuévo mpdobio VYOV TEALOTOG OE LEALOVTIKES KIVUATIKEG LEAETES,
GYETIKOV TpIodidoTatay | THAHG  TEAHOTOG  OF Yvviotdton  ovveyng  HeAéTn  ywr  va
yoviokdv pordv  katé tn | 0topo pe A kot ATIN TPOGILOPIGTEL GV TO AVIYVELHEVO KIVNLOTIKO
TeEMKT @don otdong Badiong. | xwpls mapapdpewon TpoPid ¢ Asttovpylag TV TEAUATOV TOV
o T-test ywo oafwoAdynon g | N €\KOG  GLYKPITIKA atopev pe AIIN oyetiCeton pe v avamtoén
KIVIHOTIKAG o vym  oupdda TOPAUOPPOONS Kot BAAPNG TV 16TOV
® JUVTEAEOTIG ovoyétiong | EMEYIOV
ywopévou ponrg Pearson yio
™V aEOAOYNOT TOV GYECEMV
peta&d g kivnong TV
EMUEPOVG  PETATOPCIOV KO
TOV gVOTOMUEVOL TPOGHI0L
TUALATOG TOV TEALATOG.
Lamola et | Xdvoko: 30 | e Avdlvon Padiong oe 3D | Hrtovnnpoondbeova | 1.Evpog kiviong ATIIN ooc0eveig ympig hkn: AT ta anotelécpoTa PyNKE TO GCUUTEPUCLOL
al. (2015) dropo, 3 popen pe | EVIOMGTOUV ot | 2. Mrkog Prpatog | 1.Meiopevo ROM g éktoomg Kot KAUWNGg v | OTL 1 KIVNUOTIKH TOV TUNUATEOV TOL TEAOTOG,
opadeg avtoemleyoduevn TPOULOL petatapooporayyikdv opbpwcewv (P = 0.0039) | poli pe 10 pAkog Pripotog pmopovv va
ATIN oacbeveig ToyOTTOL gupropnyovikoi kot g ITAK apBpwong. Oempnbovv deikteg emdeivwong tng AIIN.
xopig £Axn: 10 TOPOYOVTEG oL 2. Mwpodtepo pnkog pripatog (P = 0.0248)
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Awprnrucot e Métpnon  ywpoxpovikmv, | oxetiCovrar pe v Inupovtikn otattotiky Swapopd twv AIIN pe éikn ‘Etot va dnpovpynBovv otdyot yio tpdinyn

yopig  AIIN: KIVNUOTIKAG, kvnuikrg | €€EMEn g AIIN. ™G TEPAUTEP® EMOEIVOONC.
10 TOPAUETPOV OTIS aPHPpDOTELS
ATIN ue g [NAK kot tov medpdtov.
€Akn:10 e H clvyKplon TV

dedopévev €yve pe ypnom
1-way ANOVA kot v
doxpocia Tukey HSD.

4.2.5 Amoteréoporta EPELVAYV Y10 TNV pLiki) dvvaun tov AIIN aclevav

(Mivaxag 11)

Ta anotehéopata TG HOIKNG SOVAUNS TOV LVGV TOL KAT® dkpov Tov AIIN acBevav avaivdnkoav og 5 épevveg (Brown et al. 2016; Almurdhi
et al. 2016; Camargo et al. 2015; Gomes et al. 2017; Scarton et al. 2017). M perétn (Almurdhi et al., 2016) avéeepe mwc vanpée petmpévn
dvvopun TV EKTEWVOVIOV ToL Yovatog, GAAn pio (Brown et al., 2016) avéeepe peiopévn SOvaun 6Tovg Hoeg Tov yovatog evd akoun Pphke
avENUEVN AelTovpYIK OVVOUN GTOVG HVG TOL YOVATOG KATA TNV Katdfaon okaldv. Metopévn poikn obvaun mapotpndnke and 2 épevveg
(Camargo et al. 2015; Gomes et al. 2017) yia tovg melpotioiong kot paytaiovg kapurtipeg g ITAK tov AN eve pia poévo perétn (Brown et al.,
2016) avépepe avénuéveg Aettovpyikég duvapelg oty ITAK katd v katdfoon okaiov. Mio pedétn (Gomes et al., 2017) £deiée peiwpévn
dvvaun 6ToV VIOKVNLULISLO, TNV €6M KEPUAN TOL YaoTpokvnuiov oty @don ®Onong g Paotong, petopévn ddvaun Taepovcioace eTiong GTOVGS
pakpd kot Bpayd mepoviaio evad M €€ KePAAN Tov yaoTtpokvnuiov glye avEnuévn dvvaurn otovg AIIN. Meiwon @dvnke oe AN pio perémn
(Scarton et al., 2017) otovg 1o%v0, AayOVIO, KOUTTAPO TOV SAKTOA®Y TOL T0d100, Tpdcdiov kvnuaiov, peilovo Kot EAAGGoVa YAOLTIOOD UL TOV

ATIN.
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H perém tov Almurdhi et al. (2016) &iyxe doeiypo 40 atdpwv cdvoro, pe 2 opdadeg, 20
Awpnrikov pe M xopig AIIN kot 20 vyiov atdpmv. ‘Eyve a&loddynon tov peyéBoug kot g
OOVOUNG TOV EKTEWVOVIOV, KOUTTP®V TOV YOVOTOC, TOUG TEAUATIONOVS KOl poyloiovg
kauntpeg g IIAK o oyéon pe v cofapodtnta g AIIN, Tov oGO0 TOV EVOOVIKOD LE
GLGTOATOV 16700 Kot T emineda g Prrapivng D. Ta péca mov ypnoomombnkay fTov 10
ook TIKO  dvvapdpuetpo O6mov pétpnoe T apbpikég pomég kor to MRI (poyvnrikd
TOLOYPAPOC) Y10 TNV KOTOYPOp] AEOVIKOD EMTEIOV EIKOVES TOV VMV TOV KAT® GKPOV. XKOTOG
NG NTOV 1] TOGOTIKOTOINGN TOV HEYEO0VS Kot TNG HLIKNG SVUVAUNG TOV LMV GE 0o0eVElS e
dwpntn og oyéon pe v coPapotnta g AIIN, Tov evEOpVTKOD PV GLGTAATOV 1GTOD KOl TNG
avendpkeln g Prrapivng D. Ta oamoteAéopota mov £€3€1&e Ntav peltopévn poikn dvvaun
EKTEWVOVTMV YOVOTOG LLE GTATICTIKA CULAVTIKY] d10pOpA GLYKPLITIKA TV opdowv yopic AIIN.
To cvunépacpo e NTav 0Tt o1 acBeveic pe dafntn £xovv onpavtikny peiwon g dvvaung
GTOVG £YYDS KO ATT® LVG TOV KAT® AKPOL 0ALL AOY® HEYAANG GLCCMPEVOTG AoV OV VI PEE
peiwon tov 6ykov otov dnw pog. 'Etot ot £yydg pug oxetiCovion pe v cofapdtnta tg AIIN.
H peAétn tov Gomes et al. (2017) ypnoonoinoe 30 dropo cuvorikd delypatoc, 3 opddwv, 10
AIIN ac0evav, 10 dapntikev xopig ATIN kot 10 vyidv atdpmv. Xpnoyoromdnkay dedopéva,
TOV SUVALEDV aVTIOPAGTG E6APOVE KO KIVILOTIKNG Yo TNV a&loAdynon péow tov OpenSim
Aoylopkov. Ot cuppetéyovieg mpaypatonoincav Padion pe avtoemdeyovpevn tayvnra. Ot
LUIKEG OUVALELG VTOAOYIGTNKAY UE OTOTIKY PEATIOTOTOINOTN VA Ol HEYIGTEG OUVALELS TMOV
poov ovykpidnkayv pécm tov cvotnuatog MANOVA koi xotoypdonkov pHe COGTHUO
KaToypaeng kivnong 6 vépulpmv KopepOV. LKOTO TNG OTMS AVEPEPE NTOV 1| EKTIUNON TOV
TPOTHTIO®V KATOVOUNG TOV HVTKAOV OUVALEMY TOV KATM AKPOL KATd TNV Padion Hetasd achevmv
pe AIIN, swfntucodg yopig ATIN kot vymg. Ta amoteléopato mov Bynkav NTOV HEWOUEVN
péytotn OUVOUN TOL VITOKVNULISIOL Kot LEYIGTN dVVauT TG £60 KEQOANG YOUGTPOKVIULIOL 6TV
@aon dnong cvykprtikd Tov dupntikav yopig AIIN. Akéun avénuévn poikn dvvaun €€
KEPUANG YOOTPOKVIULIOL KOl 0VENUEVEG LEYIOTEG HVTKEG OLVANELS pLakpD Kot Bpoyd Tepoviaiov
GLYKPLTIKA TV oafntikadv yopic AIIN kot tov vyuwv. Ta copnepdopata wov Byrroy frov ott
dgv vmp&av epeaveic arlayég ota matévia Paoiong tov opddwv. AKOun eavnke vo vdpyet
peimon g 6vvapng Tov VITOKVNUIS1oV 6Tovg drafntikods ympic AIIN Kot 6TV €60 KEPOAN
ToVv YaoTpokvnuiov otovg ATIN acbeveig. Ot dafnrtikol eavnie va €govv avEnom g dSOvVaung
GTOV TETPOUKEPOAO LV OTNV OPYIKN PAoT GTACNG KOl LEIMOT GTOV 1YVUAKO GTNV TEMKN (Ao
aropnone. Télog ot AIIN acBeveig paivetor va avTikab1oToOV T1g LELWUEVES SUVAUELS TOV KATM

drpav pe v avénon g SHVAUNG TOL 1yvouakoD L 6TV edon ®inong.
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IHivaxag 11 Xapakxtypiotikd Kal amoTeléouato Epevv@Y GYeTIKd pe THY Poikiy ovvaun twv AIIN acOsvay

ApBOpo- Aglypa Mé00doc-Epyaieia YKomoOG Hopdapetpor | Amoteréopata Yopunépoopa
"ETog
Almurdhi et | Zovolo: 40 dropa, o A&loAdymon tov peyédovg kar tng | Iocotikonoinon tov | 1. Muikm ATIN ac0eveig: Ot ocbeveig pe dwpntm épovv
al. (2016) 2 opddeg, dovapng OV extewvoviov, | peyébovg kot g dvvoun 1. Meiopévn poikn OOVOUN EKTEWVOVIOV YOVOTOG | OTUOVTIKY Helmon g dvvaung
Awopnrucot KOUTTAPOV  TOL  yOvatog, Tovg | HUiKAG Svvaung twv (p=0.028) ZrtatoTiKG  ONUOVTIKY  dWPOPE | GTOVLG EYYVS KOL GI® HVG TOV KATM
acbevelc pe M | medpataiovg Ko payloiovg | Ho@V oe acBevelc pe GUYKPITIKG TV opadmv ympig ATIN. GKpOL  OAAG AMOYO  peydAng
xopic ATIN: 20 kapmtipeg ™g MAK og oxéon pe | dwpnm oe oxéon pe GLGOMPEVONG ATovg dev LVINPEE
Yywg: 20 v ocofapotnra. g AIIN, tov | ™v ocoPapdtnto g UEI®OT TOV OYKOL GTOV (MM HUC.
mocoy  tov  evdopvikov  upe | AIIN, tov gvdopvikov "Etot o1 eyyvg pwog oyetiCovran pe
6V6TaATOD 16TOV Kot ToL Enineda g | MV GLGTAATOD 16TOV v coPapotnta g AIIN.
Brrapivng D. KOl NG OVETAPKELN
eTa péoa mov ypnoipomowydnkav | TG Prrapivng D.
NTav 10 1okvnTkd SuvoudUeTpo
OTOV LETPNGE TIG ApOPIKES POTTES KO
70 MRI (poyyntikd topoypdeog) yo
TV Kotoypaen aEovikod emmESOV
EIKOVEG TOV LVMV TOV KAT® GKPOUL.
Gomes et al. | Xovoro: 30 dropa, [eXpnon tov OpenSim loywouwov | H  ektipmon  tov | 1. Mvyiky ATIN acBeveic: ATO T OTOTEAEGUATA TTPOEKLYOV
(2017) 3 opddeg, dedopévov  yioo aEloAdynon TV | TPOTUTOV KOTAVOUNG dvvoun 1.Mewwpévn  péyrotn  Sdvaun tov  vrokvnuidov | ta e&ng ovumepdopata OTL dgv

ATIIN aoc0eveig: 10
Awpnticol  yopig
ATIN: 10
Yywg: 10

Suvapemv avtidopacng €3Gpovs Kot
KIVNUOTIKAG.
eBddion  pe  awToEmAEyOLUEVN
ToyHTTO.
¢O1 pikég dLVANELG LTTOAOYIGTIKOY

pe ototikn PeAtictonoinon eva ot

TOV HVIKOV SUVALEDV
TOV KOT® GKPOL KATA

mv  Padion  peta&d

acBeviov  pe  AIIN,
Sapntikodg xopig
ATIN kot vymng.

(p=0.024) ka1 péyotn ddvaun g €0 KEQUANG

yaotpokvnuiov  (p=0.037) omv ¢@don  ®Onong
GUYKPLTIKG TV SafnTikedv yopic AIIN
2. Avénuévn  poikn  ddvapn o KEPAANG

yaotpokvnpiov (p=0.021) cvykpitikd Tov dofntikdv

xopig AIIN kot TV vyidv

vnpéay eupaveic aAlayés ot
matévia Badiong TV opddmv.
Axoun pdvnke va vdpyet peimon
™G dVVOUNG TOL VTOKVNUISIOov
o1ovg StafnTikovg yopig AIIN kat
€00 OV

omv KEQOAN
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Uéyoteg  OUVAUES TOV  HLOV
GLYKpIONKOV HEGH TOL GLGTALOTOG
MANOVA kot kotoypdenkoy pe
GUOTNUO  KoTOypagng kivnong 6

VIEPLOPOV KAUEPDV

3. Avénuéveg péyiotes Loikés Suvapels pokpl Kot Bpoyo
nepoviaiov (p <0.001)

yootpokvnuiov  otovg  AIIN
acbeveig. Ot dwafntikol pdvnke va
€&yovv avénomn g dvvoung oTov
TETPAKEPOAO LV OTNV  OPYIKN
@don otdong Kor peiworn otov
yvoakd TEMKT Q4o

oopnong. Téhog ot ATIN acbeveic

omv

eaiveton vo  avtikafioTouv  TIg
UEWOUEVEG OUVAUES TOV KAT®
aKpov pe v adEnom g dSvvoaung

TOL 1yVVOKoL Hv otV @don

onong.
Brown et al. | Zovolo: 93 dropa, | MpaypatomomOnke: Atgpedvnon 1. Méyorteg 1. ATIN & dSwfPnticoi acOeveic: pewwpévn tayvmro | Mewpévn  toydmto  Badiong
(2016) 3 opddeg | e pétpnon apbpikdv pordv kdtw | eufropnyavikig kétm apOpicég Badiong xatd v oavafaon kot kordPacn okdrag | otovg AIIN katd v Sidpketo
AIIN acOeveic: 22 Gkpov  acBevov pe  AIIN, | Gxpov — koatd v ponég TTIAK | (p<0.05) Badiong ota oKoAd e cLoYETION
Awpnticol  yopig Srapnricoig ywpic AIIN kat vy | Sibpkewa Padiong os kot yovatog | 2. AIIN acOeveis: Mewwpéveg péyioteg ponég otnyv INAK | g petopévng poikng dovaun tov
AIIN:39 dropo kotd to avefoxatéPfocpo | okaAd acbevov pe | 2. Moikn kot yoévato katd v avaPacn (p<0.05) kot petwpévn | kbto dkpov. Yyniéc Aettovpyikég
Yying:32 GKOAM®DV POPDOVTOG dwcd | dPnm pe ko yopic dvvoun pornf oto yovato katd tnv katdBoon (p<0.05) dvuvapelc kotd v kabodo TV
VoSN LLOLTAL. ATIN MNAK  «ot | 3. ATIN ooBeveic: Meiopévn poikny S0voun tov podv | oKaAl®v odnydvtag o€ aotdoeio.
e 59 GUUETE(OVTEG YOVaTOG Tov yovorog kot ITAK (p<0.05)
a&lohoyinkav ot péylom 3. Taydvmra 4. Avénpéveg Aertovpykég duvdpers oty IMAK won
lookvnTIKY  apBpikn pomr g Badiong yévaro v ATIN katd v katdBacn (p<0.05)
ITIAK «o1 tov yovotog (uvikn 4. Agitovpyk | ZnHOVTIKY OTOTIOTIKY S10(POPA LLE TOVG VYING.

dovaun).

H xwnpotwn petpndnke pe v

xpnon 10 xapepov  Vicon
cUOTNUA KoL 56 avTOVOKADUEVOV

oNUASIOV.

£€G duvdipelg
[NAK  xot

YOVOTOG
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e H péyom cokivntikn pom tov
opbpwosov  petpinkav  pe

160KIYNTIKO SUVAUOUETPO

Camargo et | Zovoro: 60 dtopa, | e Métpnon yopoxpovikav | Agloddynon 1. Toydmra ATIN aocBeveic: H Aerrovpyw kivnricodtnto kou m
al. (2015) 2 onadeg nopdpeTpev Kotd v Badion 11 | woppomiag,  uvikng Badiong 1. Mewiwpévn toyodtnto padiong (p < 0.001) woppornic twv AIIN acOevov
AIIN aocbBeveis: 30 pETPOV pe autoemiieyodpevngkar | ddvaung mg TTAK ko | 2. Moikn ZNHOVTIK OTOTIOTIKY] GUYKPLTIKA TOV VYOV KOTQ TNV | €ival  onuovTikd  ennpeacpéves
Yymg: 30 péyotng toyvnTag Badiong. ADOPOYPOVIKAOV dvvopun OVTOEMIAEYOVLLEVT ToYOTNTO PAOIONG. kabdg M ooppomion Kot M pHUikN
e H Asrtovpyin kovoTqTo. Kot | TOPOAUETPOV  OTOUMV 2.Mewpévn poikn dovaun otovg payiovg (p < 0.001) | dvvaun g ITAK eivor mopdyovteg
anddoon 1oppomiog petpydnkay | He AIIN. E&axpifwon kot epatiaiong kapntpes (p < 0.001) g ITAK OV TPOPAETOVV TIG YOPOYPOVIKES
pe Tig Sokpacisg Time Up and Go | ovoygtiong TopapETpovg otovg AIIN.
xon Functional Reach Test. eAAglppOTOV oTIg
e H ioopstpiky poikh dvvapn g | XOPOYPOVIKES
IIAK vroloyiotnke pe ynookd | TUPOUETPOVG UE TNV
SuvapoueTpo. HEWWPEVT T
dvvoun oty IMAK ko
TNV 160ppoTia.
Scarton et | Zovoro: 20 dtopa, [e Xpron OpenSim yio xotoypaer | Hrav n extipnon tov | 1. Ebdpog ATIN oocBeveic: ATd 10 ATOTEAESLOTO QAVIKE TG
al. (2017) 2 ouadeg dedopévov puikdv duvdusmv ce | POikd@V duvapeny oe kivnong 1.Avénpévo ROM otpogric Aekdvng (0.013 <P <0.044) | vredpyetl onNUovTIK GLCKETION TV
AIIN aocbBeveig: 10 Suvapikég npocopowdoelg | dtopo  pe  AIIN | 2. ApOpwkég 670 TéA0G TOV KOKAOL Padiong oAaydv oty Badion Kot ™G
Yym: 10 Kkivnong. GLYKPLTIKE VYOV poTES 2. Mewwpévo ROM kapync- éxtaong ITAK (0.014 <P | dnuovpylog eixdv. H perém
H Student T  Soxipoocio 3. Mvikn <0.043) auTh kabiépooe mv
npaypaTonomOnke Yo chykpion Svvapn 3. Mewwpévo ROM kdpyng- éxtaong woyiov (0.022 <P | anoteleopatikn a&ordynon g

™G KWNUOTIKAG, TNG KWNTIKNAG
TV apfp®oEmV Kol TNG HUIKNG

dvvoung peta&d TV opddmV.

Xpnon 6 KOUEPDV
GTEPOPOTOYPOPLKOD
GUGTNHLOTOG, 2

< 0.049)

4 Mewopévo ROM mhdyag petatdmiong Aekdvng (0.042
<P <0.049)

5. Mewwpévn pomn otpo@ng g Aexdvng (0.039 <P <
0.043) otmv péon edon opiéng

TOPOVGIOG OALAY®OV OTIS HVTKEG
Sduvapels tov AN acbevav katd

m dbpketa g Badiong.
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SUVOLOTAQTOOPLLEG

Yo petpnon

KIWNUOTIKNAG

duvapemv.

NAEKTPOLLOYPOAPIKOT ctaOnTpES

Kot

Kol 16

KWNTIKNG,

TGV

peiCova kot eddocova yhovtiaiov po (p < 0.05)

ZNHOVTIKY GTOTICTIKN S10popd [LE TO VYEC delypa.

6. Mewpévn poikn ddvaun Tov 1oyvol, Aoyoviov,

KOUTTpO SOKTOA®V TOv Todov, Tpdcbiov kvnpaiov,

4.2.6 AToTeELECPRATA EPEVVAOV Y10 PEROVOREVES TAPAPETPOVS TOV AIIN a60evav

H pelét tov Kang et al. (2020) avépepe avénpéveg mAayleg TaAaVTOGELS TOL cmpatog oty dual-task doxipacio 6mov o1 acbeveic Padicav

erevbepa petpadvrag avtiotpoa. H épevva tov Petrovic et al. (2017) tav n povadiky mov pétpnoe v dvvoun avtidpaocng eddpovc (GRF) kat

Bpnke avénon otovg ATIN. Or Hsu, Liu and Lu (2016) otv avédivon Badiong pe epmddia avavopevov DYous Bpikay HELMUEVT] KOTAKOPLON

AmOGTOCT) TV SUKTOA®V TOV TEALOTOS 0td TO £60p0g KoTd TV VIEpPact Tov eunodiov otoug AIIN acheveic.

ApOpo- | Agiypa | M£0odoc-Epyaireia YKomog Hoapapetpor AmoteléopaTa Younépoopa

"Etog

Hsu, Liu | Zbdvolo: e Badion kar didoyion epmodiov | Na evtomotodv ot | 1.Katokdpoen AIIN  aoBeveig: 1.Mewwpévn  kotakdpoen omdotacn tov | Amodeiynke 7wwg M dokyacio

and Lu, | 28 dtopa, | Tpiév SL0QOPETIKGOY VYOV, TOPAYOVTEG 0mOOTOOT SaxTOA®V TOL TT0d100 amd To £8apog (p=0.04) TPOGREPACTG  EUMOdIMV  pmopel  va

(2016) 2 ouddes, |e Métpnon tov dedopévav kiviong | Kvdivov yio ttdon | daktdrov amd 1o | 2. AvEnuévo ROM mpdodio khion g muélov (p=0.04) xpnowonomBel yioo Tov €vVIomoUd Kot
Awfnrcol | pe ™ ypon  ovortiupotog | OF SwaPntikods | €dapog 3. Mewopévo ROM kauyng yovatog, mpocaymyng toyiov tov | a&loldynon 1Tov  omokKAMoeov oty
acbeveig ooAyMe  kiviong k. dvo | aoBeveig pe 1 xopic | 2. Edpog xiviiong | orwpodpevov dipov (p < 0.05) Badion kol Yy TOV EVIOMIGHO TOV
pe N xopls | Suvopomhateopuec. AIIN  xatd v | 3. ApOpwcég pomtéc | 4. AvEnuévn pomn TPOOoTEANONG TEAUATINIOV KOAUTTP®OV TOV | GYETIKOD KIvOUVOL VO GKOVIAWOULV GE
ATIN:14 amoPLYN EUTOdiOV urpootvod dkpov (p=0.003) 5.Meiwpévn péyotn pomn g | acBeveig pe dwapnn tomov II ywpic M o
Yywg: 14 anoywynig oyiov (p=0.003). Inuovtikny ototiotikn Sopopd | mpdiuo otddio ATIN.

GUYKPLTIKA TOV VYLDV
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Petrovic | Zovohro: [paypoaromomOnke avaivon | ‘Hrav va | 1.Mnkog frpatog | AIIN acBeveic: Avtd ta gvpipoto delyvouv OTL 01 pHoeg
et al. | 67 dropa, | Padiong  ypnowwomowdvtag  £vo | dlepevvnoEL mv | 2.Avvapelg 1.YynmAdtepeg duvapelg avtidpaong eddpovg (GRF) (P < 0.01) ¢ [TAK tov AIIN acOsvav, Oa npémet
(2017) 3 opddeg, cUOTNUO avAAlvong Kivong kot | Katakdpuen avtidopaon 2. Maiopévn péyotn ponn nedportiodog kapuyng (P < 0.01) vo  mopdyovv  piKpOTEPEG  SLVAUELS
ATIN SuvapomAateopreg  Katd TNV | HETATOTION tov | &ddpovg (GRF) 3. Maiwpévo ROM oty IAK, 1oyio xar yovato (P < 0.01) TPOKEWWEVOD VO TIPOCTEPGGOVY TV
acbeveic: Badion oe eheyyoueves tayvmreg | kévipov palog kor | 3.Méyiom 4. Mp6tepo pnkog Pripnatog kot avénpévo pubud Badiong (P < | e&otepucn avtictaon katd ™ Padion oe
14 Badong. TOV PKOoVG Pfpatog | apbpikn pomn 0.05). Znpovtikn oTatioTiKy S1apopd GUYKPITIKE TV VYIOV GUYKPLON WLE TOVG VY.
Awpnrucol g mBavo | 4.Evpog kivnong
XOPig mopdyovta Yo, to | 5.Pubuog fadiong
ATIN: 22 avénpévo
Yywmg: 31 petaforikd  KOGTOG
Badiong oto. dropa
pe dwaPnn
Kang et | Xovoko:71 | e A&oAdynon tov  Prnudtev, | O mpocdopiopds | 1.Taydtnta AIIN aceveic: H AIIN oyetileton pe Swotopoyés oty
al. drtopa, 2 toydTTaG,  amdoToomg  Kou | TNG mBavng | Padiong 1. Meiopévn taydtnta fadiong kot otig 600 dokipacies (p <0.05) | edon évapéng oe AIIN oacbeveic. Ta
(2020) opddeg, duvapikn soppomiog ot edon | GVUPOANC Tov | 2.ApOuodg 2. Avénuévoc pnécog aplfpog Pnpdtov oty single-task doxacio | dedopéva g omdotacng, tov pLOoL
ATIN évapéng g Padiong UETAPANTOV ™mg | Pnudrwv (p <0.05) pnudrev dote va etéogt n Padion oe
acBeveic: o Xprjon aryopdpov pe Péon v | Evapéng g Bédiong | 3.ITAdyieg 3. Avénpévog aplbpde Pnpdrev kol amdotacng yw otabepn | otabepn Kotdotoon kabdg kot 1 TAGyo
38 epapuoy]  ooBNTHPp®Y Kol | OTOV EVIOTIGHO TOV | TOAAVIDGELG kotdotoon Badiong (p < 0.05) katd v dual-task doxipocio TOAGVIELOT] TOV OOUATOG KOTG TNV
Yywg: 33 sktédeon single-task wou dual- | Babpod  emppong | copartog 4.Avénpéveg mAdyleg TaAaVI®MGELS TOL odpaTog (p < 0.05) katd | Padion vrodnimvovy v dratapayn TS
task Sokipaoiec. O] mg AIIN oy mv dual-task doxipocio. Enpaviikn otatotiky  Saeopd | Padiong Aoyw tng ATIN.
cvppetéyovie  Padicav  yia | Pédion GUYKPLTIKA TOV VYLDV

TovAdyiotov 10 pétpa.
o Xty single-task
TPUyUATOTOINGAY xohopn
Badion evd kotd tnv dual-task
KOVOVIKT] BASION e TOTOYXPOVN

avtiotpoen pétpnon.
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YYZHTHXH

Xmv mopovoda epyacio HEAETNONKE Kol €yve aVAALON TGV EUPLOUNYOVIKODV
TapopETPOV KaBmG Kot 1 idto n TaONoN TG SoPNTIKNAG TEPUPEPIKNG VELPOTTADELNG, EVMD OKOUN
avaAVONKAY EKTEVMG LLE TO10 TPOTO EMNPEALEL TIG TAPAUETPOLVS KOl TL KIVODVOLS EYKLILOVOLV
aVTEG Ol EUPLOPNYOVIKES aALOYEC otV PAO1oT), TNV 160ppOTia, TV dNUIOLPYIo EAKOV Kol TV
YEVIKA TNV TototTao {oNg TV atopmv. Ot gufropnyavikés aAlayég oty Padion sivor non
QovePES 6TOoVG dlafnTikoVc acbeveic mov mdoyovv and ATIN amd Tic NN VIAPYOVCES LEAETES
TV peto-avorlvoswy Tov Hazari et al. (2016) kou Fernando et al. (2013).

2NV TopovGa VAGKOTNGN 01 YWPOYPOVIKES TOPAUETPOL PAVNKE VA £YOVV EMNPEACTEL
otovg acBeveic pe AIIN, cvykekpéva 1 tayvtnto fadiong ota amoteAéopata TV 4 vedtepmv
HeAETOV, OV ovolvONKav edvnke va eival peiwpévn otovg AIIN acBeveic cuykpltikd twv
VYoV kot dwfntikdv yopig AIIN pe onuoviikn) otatiotiky] aéia. Amd T 1O1 VIAPYOVGES
peléteg twv peta-ovaAivosmv tov Hazari et al. (2016) xouw Fernando et al. (2013) ot
YOPOYPOVIKES TAPAUETPOL avorlvOnkav oe 12 pedérec, ot mAswoyneioc TV UEAETOV
emPefaincav 6tTL N TorvTNTA Pdotong NTav pelwpévn otovg AIIN acBeveic cuykprtikd TV
VYoV Kot dSrefntikev pe AIIN, eved o avtifetn dmoyn Npbav 2 peréteg mov Ppkav avénpévn
v tayvta 6toug AIIN acBeveis.

Mo o pMkog Ppatog Kot ot 4 £pevuveg TG avackKOmnong £5e&av opdemvo otL NTav
petopévo otovg AIIN acBeveig evad 5 mponyovpeveg HEAETEG TOV UETA-OVOAVGE®MV £0E1E0V
eMIONG TG VPYE ONUOVTIKY pelmor Tov unkovg Prpatog tov AIIN acbevav pe tov vy
TANBvo o 1 pe Swafnticong ympig AIIN. Zopewva pe to Lamola et al. (2015) to prkog fripatog
umopel va BewpnBel onpavticog osiktng emoeivawong g AIIN kat pe v £ykvpn a&lohdynon
oV va GVUPEAAEL oV TPOANYT NG emdeivwong g vOGov HEca amd £vo TPOANTTIKO
oyedtooud. Oco agopd tov puOUd T™¢ Padiong novo 2 peréteg (Petrovic et al., 2019; Petrovic
et al., 2017) mpoékvyav amd TV ovacKOTnon Tov oTtHPlay OpHOPOVE TOC VINPEE LE VYNAN
GTOTIOTIKY] onpacic, avénon tov puBuov Badione. Aegv Bpébnkav avtictoryeg TponyodUEVES
peAETEC,

Ot xivnuotikég aAdayég avaAvdnkav oty avackonnon and 8 peléteg yioo to €0pog
kivnong (ROM) ta evpruata €6ei&av 61t ROM g kdpyng yovoTog NTav HEIOUEVO OTIG
TePLocOTEPES LEAETEG eved 1 pedétn pBe oe avtiBeon kot tapovsioce avénuévo ROM kapyng
YOVOTOG GTNV aPYIKN (Aot otdong g Pdoionc. Mia pévo mponyovpevn €peuva TOV UETO-
avolvoemv (Gomes et al., 2011) avéivoe v kivnuotiky tov ATIN acbevdv kol avéeepe

peopévo péytoto ROM yio v kapym kot éktacn tov yovotog otovg AIIN cvykprtkd pe
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VYIS ko oo Tikovg xwpig AIIN cuUE®VAOVTOS HE TV TAEIOYN L0 TOV VEOTEPOV UEAETMV.
e OTL aPopd TO EVPOG KiVNO™G GTO 1610 01 LEAETEG TNG OVOCKOTNONG LE OTLLOVTIKT GTOTIOTIKN
onuocio pOav oe avtiBeon kKabmg o1 oéc peréteg avapépovv avénpévo ROM oty képyn
oyiov Ko ot dAdeg poéc petopévo ROM kéapyng. To ROM yia v éktaon tov 1oyiov ftav
otV TAEloYMOia pHEIPEVO Kot o€ pio povo pedétn avénuévo otovg ATIN acbeveic. H peién
tov Gomes et al. (2011) fpbe oe cvupwvio wg Tpog to avénuévo péyioto ROM oty kauyn
woyiov evad emPePaiwoe akdun mwg vapée peiwpévo ROM oty éktaon tov 1oyiov TV
acBevov pe AIIN. Zmmv dpbpwon g ITAK 1 avackonnon €oei&e ot 1 mAsoynoeio TV
peretav Ppikav petwpévo ROM paytlaiog kot melpotioiog Kapuyne evad vaipéay kot povo 2
peiétec pe avtibetn dmoyn. H pedétn tov Gomes et al. (2011) coupdvnoe pe v TAstoynoeio
TV peretodv v petwpévo ROM payraiog ko medpotiaiog kapyng otovg AIIN acBeveic
cvykptikd pe toug vyme. To ROM og 6Aa ta tpunqpata tov mépotog oe ofehaio eminedo,
Bpnke pelowpévo pio peAETn g avaokommons. Mia pedétn Bprke oxetikd pe 1o ROM g
€KTOONG TOV UETATOAPCOPUAAYYIKOV apBpmdcemv avénon eved pio GAAN Bprke PEOUEVO TO
ROM oty éktaon kot tv Kauyn tov petatapsoeorayyikav tov AIIN. Agv Bpébnkav
avTioTOYYO EVPNUOTO OO TOAOOTEPES LEAETEC.

Ot kivnTikég aArayég mapatnpndnkayv eniong otovg AIIN acOeveig e aviikpovopeveg
OTOYELS OTIC HEAETEG TNG AVAOKOTNONG MG TPOS TNV apBpikn pom ¢ meEApaToiog KApuyng
apov ot poég onueimoav avénon kot ot dAleg picég petmon otovg AIIN, evd pelmpéveg ftov
Kot ot pomég oty poytaia kapyn g ITAK. IMopdAinio moloidtepeg HEAETEC TV UETO-
avolvoemv tov Hazari et al. (2016) ko Fernando et al. (2013) Bprikav o€ TAcioyneia petopuévn
TNV POTY| GTNV TEAUOTIOAN KA TNG TOOOKVIUIKNG VD awENpévn otovg ATIN Bpénke povo
oe pio perén (Sawacha et al., 2009b) evd dev vNpEav TAANOTEPA EVPTLOTA VL0, TV PoyLoio]
Képym. Xto yovato mopatnpnOnkayv and HEAETES TNG AVACKOTNGONG LEIWUEVES ApOPIKES POTES
oV KApY”M Kot €Ktoon Tov Yovotog otovg AIIN katd v avdfoon kot v Katdfoocn ce
oKoAd 0ALG Kot Katd TV Baoton. Ot meplocdtepes HEAETES TOV UETO-OVOADGEDV OVOPEPOVY
avtifeteg amOyels pe avENUEveg apbpikég pomeg otV £KTOOT Kot KARWYT YOVATOS EVA LOVO pia
avéPepe PELMpEVT porn EkTaons Yovatog otoug AN katd v Badion (Sawacha et al., 2009b).
Agv vmp&ov moAondTepa gupnuaTo Yo avafaon kot kotafoocn okdioc. Xto 1oyio 1
TAEOYN QL0 TOV LEAETMV TNG OVOCKOTNONG OVEQPEPE LELOUEVESG LEYIOTEG POTESG KOl OLOKEVTPEG
poTEG amaywyng kat éktaong toyiov otovg AIIN evéd 1 perérn (Sacco et al., 2015) Bpnke
ALENUEV TNV POTN GTNV KALWT] 1YoV Ko pio GAAN HEUEVT TNV PEYIGTH PO KALWNG TOL
oyiov otovg ATIN acbOeveig (Henderson, 2018). Xvuykpitikd ot HETO-OVOAVGELG OVEPEPOV LE

OHOPOVIOL TV HEAETMOV TOVLG, HEWOUEVT TNV UEYIOTN pomh KApyMG toxiov otovg AIIN ko
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avénuévn v péylomn pomn €ktaong tov woyiov otovg AIIN cuykpitikd pe vVYMg Kot
SraPntikong yopig ATIN evd dev vanpéav dedopéva yio Ty pon omaywyng woyiov (Hazari et
al., 2016; Fernando et al., 2013). Mio ueAétn tov DiLiberto et al. (2015) fjtav n povodikn
avEAGE TIG AAAAYEG OTIC aPOPIKEG POTTES GTOL OLAPOPO TUNUATO TOV TEALUTOG KO TO EVPTLOTOL
VTG NTAV HELWUEVES apBPIKES pOTTEG GTO gvViaio TPOcHo TUNpa TOV TEAUATOGS, TOL 3% Ko 5%
petatopciov Ui Tov actevav pe AIIN cuykpitikd Tov vy Kot Stopntikedv yopig AIIN.

Ot avénuévec meApotioieg mEceS elval emiong QOIVOUEVO TOL ATOPPEEL OO TNV
emidopaon ¢ AIIN kaBdg 11 TAEWOVOTNTA TOV EPEVVOV TNG EPYUCING TAPOVSIACAY OVENUEVES
TeEAPATIONEG TECELS GE OAOL TO. TULOTO TOL TEAUOTOG OV TEPAAUPAvovy o é6m Kot €M
omicOlo tunua méApatog, oto 1°,2°,3° 4° ko 5° petatdpoto tpuMqpa, oto 1° 2° ko 3° ddxtvro
70d100, €kTOg amd pio povo perétn (Henderson, 2018) mov avépepe HEI®UEVEC TEAUOTIONEG
TEGELG 6T OdkTVAN TOoL TEANATOG TV acevadv pe AIIN. Ot peta-ovaidoelg Epyovial o
GLUEOVIO OG TPOG TIG AVENIEVES TEALOTIONES TTEGELS GTO OTIGO10 TUN LA TOL TEAUATOC ®GTOGO
vnpée Kot évag apliudg HEAETOV oL dev PpNkav oNUAVTIKEG Olo@opés. AKOUN OTIC
maAodtepeg avTEG HeEAéTec Ppédniav oe peydho aplBpnd avénpéves melpotioieg mEGES 6TO
UEGO TUN O KoL TO TPOGH0 TUNLLO TOV TEAUATOGS, AAAL vanpEav Kot 4 peétec mov dev Bpnkav
ONUOVTIKN Olopopd Yy t0 péco Tunpa tov méApotog tov AIIN acbevov pe vymg kot
dwapnrtikovg ywpig ATIN.

2mv mapovoa gpyacio Bpédnkav aArayég oTIC HUTKEG OLVALELS TOV HLOV TOV KAT®
dxpav tov ATIN acBevov og oyéon pe Tov vy TAnBucpd 1 Tovg defnrtikovg ympic AIIN. ITwo
GUYKEKPIUEVO PAVNKE LE DYNAT CTOTIOTIKY] CNUOGI0 TOV TEPIGCOTEP®V UEAETMV, LEUOUEVT
poikn  obvoun katd TNV UETPNON UE 100KIWVNTIKO OLVOUOUETPO OGTOVG paylaiovg Kot
neapatiaiovg kapmtipeg g [HAK, peiwpévn dvvaun tov ektevoviov tov YovoTog oAld
avENpévn Aettovpyikr] dOVoUn 6to yovato KoTd TNV kKatdfocn okaAldv. Mewwpéves frav
akoun ocovpemva pe 2 pedéteg (Scarton et al. 2017; Gomes et al. 2017) kot ot dvvapelg Tov
VIOKVN IS0V, 15YVOD, AoryOVIOV, KOUTTHPO SOKTOAW®Y TOV T00100, TPdshiov kvnuaiov, peilmv
Kol EAMAoo®mV YAouTiaiov, NG €00 KEPOANG TOV YOOTPOKVNUIOL evd 1 €£® KEQOAN TOL
yYooTpokvniiov, Tov pokpL Kot Bpoyd tepoviaiov po dHvaun nTav avénpéveg katd v Baoion.
Agv vpEov OmMOTEAEGLOTO GYETIKG LE TNV HLIKT OOVOUN OO TIG UETA-AVOADGELS, MGTOGO
avaQEPONKay 6TV NAEKTPOULOYPAPIKT OPACTNPLOTNTO TOV HVOV TOL KAT® GKPov OUMS O
aplOuog TOV HEAET®V 08V NTOV EMAPKNG Yoo va mwapoydel coumépacpa yuoo v SdpKel
EVEPYOTOINGNG TOV HLOV.

Mia pévo perétn (Petrovic et al., 2017) omv avackomnon acyoAndnke pe tnv dvvoun

avtidopaong edapovg (GRF) katd tv Pddion oe eAeyyOUEVES TAYVTNTEG UE OTOTEAEGLLO. TOV
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EVIOTIGHO avENUEVG duvaung avtidpaong eddpovg atovg AIIN acBeveic. Ot peta-avolvoelg
AVEALGOV TOPATAVE® OVTN TV TOPAUETPO OUW®S LVINPEE OMUOVTIKY ETEPOYEVELN LETOED TOV
UEAETMOV OTOV 01 LUGEG LEAETES AVixVELTAY DYNAN SVVAUT OVTIOPOACT EOAPOVE KATE TV Py KN
EMOLPT KOL TNV GACT a1dpnong e Padiong kot ot GAAEG GEG HelOUEVT OVVAUN, aKOun pHia
ueiétn (Raspovic, 2013) dev Bpike onuavtikég dlapopéc avapesa otic opddeg ATIN acbevav,
VY10V Ko dofntikedv yopig ATIN.

Y& TEMKT] avAALGT PAIVETOL VO DITAPYEL GUGYETION TNG LEIOUEVNS TOLTNTOS PAdIoNG LUe
NV HEUEVT LLiKN dhvaun Tov Kat® dkpov kotd thv Padion (Brown et al., 2016). And ta
amoteAéopato tov Scarton et al. (2017) pdavnke ot gufropunyavikég aAlayéc oty Padion vo
emnpealovy TV gpeavion eAK®Vv ota téipato actevav pe AIIN, eved akdun evprjpoata omd
perétn tov Henderson (2018) édsi&ov 611 ot ATIN acBeveig dnpovpyodv €va PnyoviGHo
avTioTadong pe to 10xlo, TPOKEWEVOL VO TPOGTEPACOL TNV HLIKNG adLVOUINS oV
oyetilovron pe 11 addayég oty ITAK. "Etot Aourdv ot kivnpotikol Kabmg Kot o1 ympoypovikoi
TOPAUETPOL UTOPOVV Va. BempnBoVV TpoyvmaoTiKoi deikteg yia v emdeivoon g AIIN otovg

acBeveic kot vo dnuovpynbodv otdyot yio mpoinmrikd pétpa (Lamola et al., 2015).
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YYMIIEPAXMATA

A6 Ola o TOpOTAVE QOivETOL TG 1) SoPNTIKY TEPLPEPIKN VELpOoTADELn emnpedlet Tig
euPropmyoavikég mapapétpovs. Iapdia avtd ot epPropmyoavikéc oAlayég mov oyetilovrol pe
v AIIN yperdlovtor mepartépm Epevva yia Tig v AOy® mopapétpove. I[To éviovn EAleyn
apBpoypapiog mapatnpnOnke 660 aPoOpPE TNV KIVIHATIKY KOl KIVNTIKN TOV opfpdcemy Tov
KAT® GKPOL KOt TOV SAPOP®V TUNUAT®V TOL TEAUATOG, TIG SOLVALELS avTidpaong 6APOVG, TIG
TEMLOTIONEG TEGELS GTO SLAPOPO, TUNLLOTA TOV TEAUOTOG KO TIG LVTKES OLVVAUELS TV HUMV TOV
KOT® AKpov. Zuveyng épevva ypeldleTon aKOUN MG TPOG TNV CLOYETION TOV OAAAYOV TMV
TAPOUETPOV oLTOV AOY® NG ATIN pe v avamtuén mopapopeacemy Kot PAABNG 6TOVG 16TOVG

aALG Kot TV oAAayn ota Tatévto Badiong tov acdevav pe ATIN.
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