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IHPOAOI'OX

H mapovoa mruyloxn epyacio mpoaypatonomdnke oto TAaiclo tng 0OAOKANP®GONS TOV
[Tpontuyakod Kokiov Xmovdodv tov Tunuatog Noonievtikng tng XyoAng Emotmuov
Amoxatdotaong g Yvyeiag, tov Havemomuiov Hatpav ko emAéydnke Aoym g Gueong
EUTAOKNG TNG GLYYPAPEWS GTOV YDPO TNG EKMOIOEVONG KOl TNG TPOCWOMIKNG EXAPNS TNG UE
TOV POAO TNG GYOAIKNG VOONAEDTPOG OTO TAOUGLOL TNG TPOKTIKNG TNG AOKNONG, OTOL Kot
dmicTmoe 10101¢ OUHOGT TAL EUTOSI0 TOV TOPEICPPEOVY ATV 0pOY| TEAEST] TOV EMAYYEALATOC.
Ta eumdd avtd, to omoio amoppéovy TOGO OO TOPOVONCELS YPOVMOV GYETIKA HE TO
TPOYLOTIKO KOONKOVTOAOYI0 Kot TNV avayKoOTnTo VITOPENG TOV GYOMK®OV VOCAELT®OV GTNV
exmaidgvon, 660 kot omd TNV mhavY| arovcio wPiLavens TV GLVENK®V Y10 TNV VTOSOYY| Kot
EVOOUATOON 10TPIKOV KOl TOPOIOTPIKOD TPOCMOTIKOD GTOV EKTOOEVTIKO YMDPO, £YOLV GOV
armotélecpo TV un aflomoinon Tov €0POVE TOV  OLVATOTNTOV TOV GLYKEKPIUEVOV
EOIKOTNTOV KOl TNV omotuyio. Onpovpyiag evog KAIUATOG ao@dAelag yio Tov uadntiko

TANBvouo.

INa 10 AdOyo avtd, kpidnke onUOvVIIKA 1 TANPNS TEPLYPAPT KOl GTOGUPNVICT] TOV
POAOVL TOL GYOAIKOV VOOMAELTN, Wlaitepa oTIC XyoAkég Movadec Ewdwng Aymyng xot
Exnaidevong (EMEAE) Agvtepofaduiag Exmaidevong (A.E.), 6mov evtomilovtor kot ot
TEPLOGOTEPEC TMPOKANCELS, OMMG EMIONG KOl 1 KOTOYPOP TOV KOKOG KEWEVOV Kol M
avalTnon g oToAoyiag Tovg, Yo T PEATIOT UEAAOVTIKY avILETOTIoN Tove. EmmAdov,
pEc® ™G PPMOYPOPIKNG OVOGKOTNOTG Kol TNG GUYKPLONG LE To 0E00UEVA TOV EEMTEPIKOD,
Umopohy vo. S0povoDYV Ol TEPOTEP® TPOOTTIKEG TOL EMAYYEAUATOS, OTMAILOVTOC TOLG
EMAYYEALOTIEG UE TEPIOCOTEPT] YVAOOT Kot BAPPOG Vo VITEPACTIGTOVV TN BEGM TOVG Kot v

TNPNGOVY TOV OPKO TOVC.



EYXAPIXTIEX
Y10 onueio avtd, Ba MBeha va guyoploTo® OA0 TO TPOCOMIKO TOL TUNHOTOC
Noonievtikng Tlavemotmuiov [latpoag yio v apépiotn GLUTAPAGTACT KOl VTOGTNPIEN.
Eniong, 6o Mbeha va evyopiomom v emPrémovca kabnyntpid pov, wvpio Mméyiov
Aoumpvi yuo T TOAVTUN cvvepyasio mov eiyo pali e, ™ cvuPoAn g, TV Kabodnynon

NG Kot TNV oTHPIEN TNG OTNV EKTOVION TNG TOPOVGOS TTLYLOKNG EPYOCINGC.

Téhoc, éva peydio evyopiotd Ba MBeha vo do® € OAOVG TOLG (PIAOLG HOL Ko

Kupimg oto Baciin kot ot F'ewpyia yo ) cvumopdotact kot v aydmn Toud.

...H wapovoa Iltvyiaxn Epyoacio eivar apiepwuévn

oty untépa pov Erévn ...



HEPIAHYH

Ewoayoyn: And to 1985 6mov éywve n mpotn mpoondbeio tov Ymovpysiov TMaudsiog va
otedeydoel T Tyolkéc Movadeg Ewdwmg Aymyng ko Exmaidevong (EMEAE) pe Ewdwd
Exnmodevticd Ipocomkd (EEIT), pe tovg voonAevtéc va avoriapfdvovov tov polo Tov
Empednt Ewdwmg Aymyng, péxpt Kot onpepa, 6mov 1 oAk NoonAevtikn voiototot ooy
e€edikevon g Noonevtikig kot cov avtovolog Ewdwdg Exmadevticog Khadog, morrd
EYovv OAAAEEL OTO KAOMKOVTOAOYIO0 TNG E€W0IKOTNTOC, YEYOVOG OV €XEL ONUOVPYNOEL
TOPOVONGEIS OTO WEAN TNG EKTOIOEVTIKNG KOWVOTNTOS KOl TPOPANUATO OTNV EMITEAEGT TOV

KaONKOVTOC TV OVTITPOCOT®Y TOL KAAOOV.

YKomOg: XKOmOg NG MOPOVCOG MTLYOKNG €lvol 1 TANPNG GTOGAPNVICT) TOV POAOL TOL
Yyolko0v Noonievtr| otig ZMEAE xo dwitepa ota Epyactpia Ewwwmg EmayyeApotikng
Exnaidevong (EEEEK) 1t AevtepoPdOuiog Exmaidevong, Omov amoavtodvior kot ot
TEPLOGOTEPEC TPOKANCELS, 1 TANPNG KOTAYPOON Kol EMEENYNUOTIKY  OVAALGY  TOL
kafnkovioloyiov Tov, M AemTOMEPNG aVAALON NG  OVOYKOWOTNTAS TOL HECEH TV
SLPOPETIKOV POA®Y TOV KOL 1 AVIYVELST] TOV CITIOV TOV TPOKANGE®V OV OVTIUETOTILEL,

pali pe Tig TPoKANGELS OVTEC KABE OLTEG.

Me0Ooooroyia: [o v mpaypotomoinon e HEAETNG Kol TNV €mitELEN TOL GKOTOV NG
TPOYLOTOTOMONKE EVOEAEYNS AVOOKOTNON TNG EAMNVIKNG Kal EEvNG PiBAoypapiag, pLe yprion

TOV EMOTNUOVIKOV Bdocmv dedopévav Google Scholar, Academia.edu kon Pubmed.

Yoprepdopata: Ao OAN TV EKTOOT NG LEAETNG ovodeiyOnKov SVGAEITOVPYIKOTNTEC GTNV
TPOUYMYN TNG VYENG Kol OCQAAEWG TOV EKTOUOEVOUEVOV, TOV TPOEKLYOV Omd TNV
vrofdOuion tov péAov Tov ZyoAkov Noonievtn oe Bépata GYOMKNG ACEAAENS amd TO
Ynovpyeio [awdeiog, tnv vroPddion tov €pyov 10V amd TOVS GLVASEAPOLS TOV, TIG OCTOYIES
GTNV TNPNOT CLYKEKPIUEVOV TPOPAETOUEVOV TPOANTTIKOV HETPOV OAAG KoL TNV Thavi Ok
0V advvopics otV ovTamdKploN GTNV TOALTAOKOTNTO TOL OPKETA HEYAAOL 0plOuov
KaOnkoviov tov. o 6Aovg tovg moapamdve Adyovs, ONUOVTIKES GAAAYEG OQEiAovY Vo

TPy LaTOTomBoHv amd GAOVS TOVG APUOIOVG POPELS.

AéEarg khawdnd: Xyoiwodg Noonrevte, EMEAE, EEEEK



ABSTRACT

Introduction: Since 1985 when the Ministry of Education had made the first attempt to staff
the Special Education and Training Units (SMEAE) with Special Teaching Staff (EEP), with
nurses to take the role of Special Education Officers, until nowadays, where School Nursing
exists as a specialization of Nursing and as a unique Special Education Branch, many things
have changed in the job description of the specialty, a fact that has created misunderstandings
among different members of the educational community and problems in the representatives
of the branch.

Purpose: The purpose of this dissertation is the definition of the role of the School Nurses in
SMEAE and especially in the Special Vocational Education Laboratories (EEEEK) of
Secondary Education, where most of the challenges could be met, the overall description and
detailed analysis of both his job description and his necessity through his different roles and

the detection of the causes of the challenges he could face, along with such challenges.

Methodology: In order that the purpose of the study would be accomplished, a thorough
review of Greek and foreign literacy has taken place, through the use of scientific databases of

Google Scholar, Academia.edu and Pubmed.

Conclusions: Throughout the study, dysfunctions in the promotion of health and safety of
students have emerged, resulting from the downgrading of the role of the School Nurse in
matters of school safety by the Ministry of Education, the downgrading of his work by his
colleagues, the failures in the observance of specific foreseen precautionary measures but also
his possible inability to correspond to the complexity of his rather large number of duties. For

all the above reasons, significant changes should be made involving all competent bodies.

Key words: School Nurse, SMEAE, EEEEK
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XYNTOMOI'PA®IEX

Ot cuvtopoypagieg mov Ba ypnoomomBovy ce OA0 T0 SO TNG SITAMUATIKNG TOPATIOEVTOL
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EIXATQI'H

O KAadog G Zyorkng NoonAELTIKNG €XEL AVTILETOTICEL APKETEG TPOKANGEIS OO
mv amapyn ™G Opvong tov kot cvveyilet va avtipetomilel akopo kot ofuepa. Ot
TPOKANGELS OVTEG OV TPOKVATOLV €ite amd TOV YEPIOUO OPKETA TOADTAOK®OV 1OTPIKDOV
nafncE®Y, TOV JVVATAL VO ONUIOVPYACOLY OTEMNTIKEG Yoo Tn (®N TOV EKTOIOELOUEVOD
KpIGELS, LE OmOVGin WTPIKOD TPOCMOMIKOD Y10 TNV GUECT] OVTIUETMMION TOVG, £ite amd TV
GpVMNOT TOL VTOAOITOV TPOGOTIKOV TNG GYOMKNG HOVAdaS v avTIAneBel v avaykaidtnTa
KOl YPNOUOTNTA TOV KAAOOL, £YOLV ONUIOVPYNOEL U0 TEAUOTMOON KOTACTAGY] Y10 TOLG
YyoMkovg NoonAevtég, aenvovtdg Tovg, ovyvd, HE TO aioOnuo TG EmayYEAUOTIKNG
e&ovbévoong. H é€apon tov Covid-19 kat ot emmAéov amatnoelg Tov dNuovpyNoce, HECH®
NG EQOPLOYNG KOONUEPIVOV VYEIOVOUIKADV TPOTOKOAA®DV KOl TOV GLVEYT EAEYXOV OAMV TV
exmodevopevay, Npbe vo TPOKAAECEL AKOUO TEPICGOTEPOVS TPIYUOVS, HE TOVG XYOAKOVG
NoonAevtég va mpénel vo. amoloyovvton Yo v a&loAOYIKN Tovg Kpiom, kabe @opd mov
Kamoo meploTatikd Oewpeitor amd Tovg VTOAOITOVS MG EMKIVOLVO, EVA GTNV TPOYUOTIKOTNTO
dev givon apd po ££0POT CLUTTOUATOAOYIOG TNG €YYEVOVG Tov TtdOnone. Emmpocbétwg, 1
advvapio tTHpnone tov uEtpmv aoeoreiog katd tov Covid-19 and tovg eKTadELOUEVOVS TOV
@o1tovV o€ avtovoteg LyoMkéc Movaodeg Ewdwnc Aymyng kot Exraidevong (EMEAE), kafag
Kol EAAEIYELS TOV TAPOVGIALOVY GTNV THPNONS TS TPOCMOTIKNG TOVS VYIEWVNG, KAO1GTOOV TV
aVAYKN QUECNS KOl OVCIUCTIKNG EUTAOKNG TOV ZyoMkoy NoonAevtr], UECH TPOYPAUUAT®V,

KOO TTO EMITAKTIKY).

Ady® Ko QVTAG TNG EMTOKTIKOTNTOG CMOGTNG EPOPUOYNG TV TOADTAOK®V POAMY TOV
Yyxohkov Noonievty|, anopacicape va acyoinfovue 61€£odikd pe 10 ev Aoy 0épa, omdte
KO VO TEPTYPAYOLLE 0LTOVS TOVG POAOVG, i KOt [LE TO TL GTNV TPAYLATIKOTNTA YIVETOL GTAL
YMEAE AE ko €101k ota. EEEEK. TIpokeyévov va yivel avtd, Ba Eexviioovpe oto [pdto
Kepdrawo pe o ovvroun meptypaen tov 1t givarl 1 Ewwwm Ayoyn ko Exraidevon (EAE),
mow €lval T 1010UTEPA YOPOUKTIPIOTIKA TOV OPEAOVUEVAV TNG KOl TOS OVGLUGTIKG AVTA TOL
YOPOKTNPIOTIKA, To omoict &ivorl TA OMOTEAEGUOTO GLYYEVAOV Tafdnocemv, odnyobv of
TOPOTANGIO CYXEOOCHUO  EKTOOEVTIKMOV 0OMNyudV. XTn ouvvéxeln, Ba avagepBovue ota
JVVATOHTNTES POITNONG, TOL £YOVV 01 GLYKEKPYEVO mPeLovEVOL, cuveyilovtag , oto Aghtepo
Kepdrawo, pe mmv meprypaer tov avtovciov XMEAE kot tov okomdv tovg, divovtag
peyoivtepn Papvnta otic EMEAE AE kot waitepa ota EEEEK. 10 télog tov kKepaiaiov,

Ba avapepBovpe oto E1dikd Bondntkod Ipocwmikd kot Ewdikd Exmadevticd Tpocwnikd mov



epyaletar t6co oe EMEAE I1IE 660 kot AE, pe tov Zyolkd Noonievt (EN) va avikel 6tnv

tehevtaio katnyopia.

Y10 Tpito Kepdararo, Oa avapepBodue otov XN, Kol TO CLYKEKPYEVO GTOV OPIGHO
TOV, OTO OKAOMLLOIKE TPOGHVTA TOL OPEIAEL VO Exel TPOKEWEVOL va epyaoctel o€ douég EAE,
KaOdC Kot 6T0 KaBNnKovioAdyld Tov Kot 6Tovg pOAOLS Tov, divovtag, taitepn Pdon otnv
TOAVTTAOKOTNTA TOVG. XT0 Tehevtaio Kepdiao, Oa meptypdyoovpe ta yOpaKTNPIGTIKE TOL
opeilel va dtoBétel TPOKEWEVOL Va avTamokplOel amoTEAEGUATIKA GTOVS POAOVS TOV, GTNV
avayKonotnto VmapENG TOV GE OAEG TIG EKTOLOEVTIKEG OOUEG OAAGL KOl OTIC TPOKANCELS OV
SVVOTOL VO OVTILETOTIGEL GTOV EPYACLOKO TOV YDPO, AOY® TOV GLVAIEAP®V, TG GVONS TNG
dovAeldg Tov oAd kot ¢ é€apong tov Covid-19, poli pe TIC TPOORTIKES OV POivETAL VO

€xel To emdyyelpa oto PEAAOV. 10 TéA0G O cuvoyicovpe 6Aa Ta factkd onueio TG HeAEng

oG,
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KE®AAAIO 1: EIAIKH AT'QI'H

1.1. Opwpog EA

H Ewwn Ayoyn (EA) éxet etcayBel otnv EAAnvicn mpaypotikdtra and to 1981, pe
tov vopo 1143/81, o¢ aymyn yio To «amoKAIVOVTO ATOHO TOL GTOYO £iye TN dopopomoinon
TOV EKTUOEVTIKAOV TPOYPOUUUATOV KoL TN XPNOT SLOPOPETIKMY TEYVIKMY Y10 TNV KOW®OVIKY|
KOl EMOYYEALOTIKY] EVOOUATOCT TOV €V AOY® atOpmv. O 6pog «omokAMvovTo) ¢ adOKILOG
KatapynOnke téocepa ypdvia apydtepa amd tov vopo 1566/85 ko avtikatactddnke and tov
OpO «ATONO PE EWOIKEG OVAYKESY, LLE TNV EOIKT AY®YN VO £IVOL 1] 0ly®YT| TTOL TOPEXETAL GTOL EV
My datopa eite oe yevikd oyoAeio, eite oe eWwd oyolelo I[IpwtoPdduoag Kot
Agvtepofdbog Exmaidevong kot otdéyo €xer v OMOTIKN avamnTtuén Tovg, ™ PéATiom
a&lomoinon TOV IKvoTHTOV Kot 0eE10TNTOV Kot TN PEATIOTN KOWMOVIKY] KOl EKTUOEVTIKT] TOVG
evoopdtoon. To onuavtikd tov teAevTaiov vOPoL Ntav 0Tl TPOEPAENE Ko TOPOTPUVE TNV
TOPOYN EWOIKNG ay®YNG Kot ota Bepamevtipla kot Kat’ Eaipeon Kol 6Ta OTiTIO, UE TNV TOTE
nyecio Tov Ymovpyeiov IMondeiog kot Opnokevpdtov vo emteAel TV TPOTN GNUOVTIKNY
TPOGTAOELD OAIOTIKNG VIOCSTHPIENS TOV €V AOY® OTOH®V TOGO 6€ OAa Ta TavE TAIGIO TOV
UTOpEL VO GUUUETACYOVV, OGO KOl GTNV TEPITTMOOTN TOL AdVVOTOVV, AOY® GAA®V Gofapiv

EMIKEILEVOV OVGKOAMMY, VO GUUUETAGYOVV GE OTO10ONTOTE TANIG10.

[ToAMG yxpovia apyotepa kot cvykekpuévo to 2000, o vouog 2817/2000 vpbe va
enavanpocdlopicel Tov mAnbucud g EA, aviyetonilovtog tovg pantéc, g «atopa pe
E0IKEG EKTOOEVTIKEC OVAYKESH, LE TNV OAAOYN OVTH Vo 0dnyel o€ Hol O1EhpLVOT TOV
QAGLLOTOS TV LTOYN eIV TTov XPIlovV E0TKNG LOPENG EKTTOLOEVOTG Kol VAL GLUTEPIAAULPEVEL
TEPAV TOV UAONTOV LE GLYKEKPIUEVES OOYVMGELS Kol SVOKOAES, omotovonmote nadntn, o
omolog €xel avaykn amd €WK VROGTHPIEY, €IT€ Yo GLYKEKPUEVO ¥pOVo, €ite Yoo OAN N
dupkela TG oyoAkng Cong tov. IIépav avtov, £yve pa TpOTN TPOSTADE TPOGHOPIGUOD
™G E0KNG VTG VTOSTHPIENG Kat d€l TG EA, o¢ o evaALaKTIKY] pope1| ekmaidevong, Tov
TEPLOUPAVEL TOV KOTAAANAO €PYOVOUIKO GYESCUO, TN XPNOTN TOL KATOAANAOL Yo KAOE
nepintwon eE0MAMGHOV, KAODS Kol TOV KATAAANAO oXEO10GHLO SOOKTIKOD VAIKOV Kot Hefddwv
dwaokaAiag. Xvvenmg, n EA, ocoppova pe avtdv tov vopo, pmopel vo Bempnbel og pio
PO POTOMUEVT] LOPOT dOOCKAAING [LE VAKO Kol GYEOGHO, O OTO10G VAL aVTATOKPIvVETOL

OTIG EKTOOEVTIKES AVAYKES TOL TANBVGLOV TOV EYEL VO OVTILETOTIGEL.
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Evtovtolg kau mopd Kot tnv mpoomdbeio meptypa@ng tov mepleyopévou g EA, pa
KOADTEPT QTOCAPNVIOT] TNG TAPoTNPNONKE OXTD XPOVIO APYOTEPO KOl GUYKEKPUEVO UE TOV
vopo 3699/2008, coupwva pe tov omoiov, n Ewdikm Ayoyn kot Exnaidevon (EAE), opileton
WG TO GUVOAO TOPEYOUEVOV EKTOLOEVTIKOV VENPECUDY TOV TANPOLV TO KPITHPO. NG
KaBolwmg Zyediaong yio tnv mposfactitdTnTo ToL VAKO, TG EPYOVOUING Kot TNG KTNPLOKNG
npocPacuomrag Ko mpoopilovior yioo pantég pe avamnpio Kot SomICTOUEVEG EOIKEG
EKTTOOEVTIKEG OVAYKEG M Yo poOntéc pe €01kég ekmondevtikés avdykec. H KoboAium
Yyediaon M oAlwg «Design for Ally givon éva ekmaidevtikd mhaiclo, T0 omoio mopyet
OLYKEKPIEVEG 00Myieg kol KatevBuvinpleg YpopUES YL TOV GYESWGUO €VTLIOL KO
NAEKTPOVIKOD VAIKOD, Yo va givor avtd mpooPdcipo oe OA0VG Tovg podntég, aveSaptitmg
TV dVoKOM®Y mov pmopel vo avtipetonilovv (Akoyunoglou kot ovv., 2019). T'o v
emitevén avg ™¢ mpooPaciudTnTag Ko Koot o v Aoym opopdg g EAE mapapévet
OKOLOL KOl GTIUEPQ, EIVOL OKOTUN, Y10l OAC TOL LEAT] TNG EKTOMOEVTIKNG KOWOTNTOG KOl Y10 TOV
Yyolkd Noomnievtr], mépav omd TNV HEAETN TOV KOTELOLVTPLOV YPOUUOV TOL TAOLGIOV, M
KATOVONGT, LEAETN KOl GUUTEPIANYT] GTOV OTO10ONTOTE GYEOAGUO DAKOD 1 S10dIKAGIOC, TMV
WOUTEPOY YOPOKTNPICTIKAOV TOV padntikod mAnbuvopov g EA, mov mpokvmtovv omd v

naforoyio TOVG.

1.2. Ewwéc Exknardsvtikég Avaykes padntikov tindvopod EAE

[T cvykekpéva Kol TEPAV TOL 1UTPIKOV 1GTOPIKOD TOL UadnTIKoV TANBLGHOV, TO
omoio pmopel va mokilel kol To 000 PACEL TOV WTPIKOD ATOPPNTOV EIVOL ATOKAEIGTIKA KOl
UOVO TPOGTELAGIHO 0mtd TOV ZyoAkO NoonAevTi], 0 TEAELTAIOC 0TS Kot OAO TO EKTOUOEVTIKO
TPocOMIKO givar KoAO vo yvopilelt kol To Wilaitepa oamoppéovia omd v maboroyio
YOPOKTNPIOTIKA TOV TANOLGLOV, To OTold VIEWGEPYOVTOL Kot EMnpealovy v pabnon xot
OTOTOVV GUYKEKPLLEVES EKTOUOEVTIKES TPOTOTOMGELS. Ta YOpaKTNPIGTIKA QVTH, LTOPOVV VoL
opadomomBovv KAt amd TG OUTPELES TV TPOPANUATOV 0KOTG KAl OPOUGCTG, TV KIVITIKMOV
TpoPANUdT@V, ™G VONTIKAG VLOTEPNONG Kol TV HoONCIK®V dvoKoM®V oto omoin Oa
avagepBovpe oto TOPAKATO €04Qa, eved Bo ovoivBel kot 1 oumpéla TV AtoTopoymv
Avtiotikod Pdopatog, 1 onoio TOPOAO TOV OEV OVIKEL GTNV €V AOY® TEPITTMOT, EVTOVTOLG
nepLopPavel Katd onuUavTikd Tocootd OAES TIg Tpoavagepbeioeg katnyopies, omodidoviog

KoL EMITAEOV 1O10ATEPOL XOLPAKTNPLOTIKA.
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1.2.1. IpoPpmjpota axong

H akovotikn Asttovpyia 1 aAldg akon givatl 1 aicOnon pe v omoio 0 £YKEQAAOG
avthoppdvetal to ik epediocpato Tov mEPPAALOVTOG He TN YPON TOV OPYAVOL TOV
avtiov. To auti péow ™ TOAOTAOKNG avaTOpioGg TOV €YEL TNV KOVOTNTA VO avTILopuBaveTon
TOAD HIKPEG Kot YPNYOPEG UETAPOAEC OTNV OTHOGOALIPIKY THECT, TOV ONUIOVPYOLVTOL OO
KAmolo MyNTIKN 7yn, He Ti§ Hetaforéc oavtég va yapaxtmpilovtar omd GUYKEKPIUET
ovyvotTo Ko €vtaocmn Kol vo fonBovv otov mpocdopicpd tev dmowwv mpofAnudrov. H
ovyvotnta, n omoio petpiEtol o Hertz (Hz), avagépetar oty taydtnta ToAdvToong KAmolov
OOUOTOC 7OV €XEL GOV OMOTEAECUO TNV Topaywyn eite o&btepov (vyniotepov) eite
Bpadvtepov (xauniotepov) fyov, evd 1 évtaot, mov petpiétar og Decibel (dB), mpocdiopilet
10 pé€yehoc Tov TAATOVG TNG TOAAVTMONG KATO0L GCMOUATOS, TOV £YEL GOV OMOTEAEGUO TNV
mopay®yn €ite mo dvvatov gite o otyavov Nyov (Kiovoa, 2018). O cuvovacudg Kot TV
dV0 AVTAOV YOPAKTNPICTIKOV TOL YOV, UTOPEl va pag dmoel po Eexabapn €wova Tng
OKOVOTIKNG KOvVOTNTOG TOL KAOe atOUov, M omoio Kol TPOKVATEL OVOAVTIKA HECH TNG
OKOOAOYIKNG €EETOONG KOL O OCLYKEKPIUEVO OO TO OMOTEAECUO. OLTNG 7OV Eivol TO

OKOVOYPOLLLLOL.

AUDIOGRANM OF FAMILIAR SOUNDS

FRECQUIENCGY 1IN SCYGLES IEr SEcCoOomND (vowr)
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Ewova 1: Akovdypappo yvootdv fyov (AvaktiOnke omd: https://www.pinterest.com/pin/18225573466411344/)

To akovOypappa Kot 11 GUYKPIGT] TOL UE TO TOPATAVED OKOVOYPOULO YVOGTOV NY®V,
etvat 0 Tp®dTOG 0&oAoYIKOG delKTNG Yo TNV aviyvevon kat a&lomoinsn Tov OOV KOTOPAOV
OKONG TOV ATOUOV KOTA TNV eKTodevTiKn ddikacio. EmmAéov, amotelel kot éva forOnpa
vy v ovtiAnyn tov Babuov Poapnkoiog tov atdpov, pe avtdv vo evtomiletal, PAcel Tov

W0TPIKOV HOVTEAOV, GTIG TOPOKAT® £E1 KOTNYOPIES:
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v Tnv moAd pikpod Babupod Papnkoio, otnv omoic 1 OKOVOTIKA KOVOTNTO TOL
atopov kopaivetat omd 15-25 dB og 6Aeg TI¢ GLYVOTNTEG Kol TO GTOUO UTOPEL Va.
avTiAneOel Kol va Katavonoel e moAd Hikpn SLoKOoAid tovg yiBhpovg kot tnv
TOAV Glyav) OpUAioL

v Tnv uikpod Babpod Bapnkoic, TNy onoio 1 AKOVOTIKY KOVOTNTA TOV ATOUOV
Kopaiveton and 25-40 dB oe Oleg TIG oLYVOTNTEG KOL TO GTOMO UTOPEL Vo
avTIANEOEl Ko Vo KOTAVONGEL e OPKETH SVOKOAID TOVG Y1BVPOVS Kot TV TOAD
oryovn oMo

v Tnv petpiov Babuov Papnkoio, otnv omoio 1 0KOVOTIKY KAVOTHTO TOV ATOUOV
Kopaiveton and 40-55 dB oe OAleg Tig ocvyvoTNTEG KOl TO GTOHO pmopel  va
avTIANEeOel kol vo Katavonoet pe SUCKOALD TNV TLTTIKN oM

v' Tnv peydiov Babupod Papnkoio, 6Ty onoic 1 GKOVOTIKY KOVOTNTO TOV ATOUOV
Kopaiveton and 55-70 dB oe Oleg Tig ovyvoTNTEG KOl TO GTOMO Mmmopel  va.
avTIANEOEel Ko vo Katavonoet e SuGKoAio TNV HeYaAdPmvT optMa

v Tnv oAb peydrov Pabuod Popnkoic, oty omoic M OKOVOTIKA KAVOTHTO TOV
atopov kopaivetar omd 70-90 dB og dAeg TIC GLYVOTNTEG Kol TO GTOUO UTOPEL VaL
avTiAneOel poévo v moAd dvvarr odio pe ™ fondeta akovoTiKOV fondnudtov
OAAG OeV UTTOPEL VOL TNV KATOVOTOEL KOl

v Tnv mépa mold peydrov Babupod Bapnkoia, oty onoio N CKOVGTIKH KOVOTNTA
oV oTopov Kvuaiveron and 90-110 dB oe 0leg 11 cLYVOTNTES KOl TO GTOpO gV
umopel vo avtiineBei ovTe Vo KOTavonoel TNV O, aKOUO KO L€ OKOVGTIKG

Bonofuoto (Acpodétn, 2018).

Emumiéov kot avdroya pe to €dv 1 Papnkoio evromiletal 6To éva 1] Kot 6T SLO VTLE,
gyovpe ™V apeotepdmAELPN PapnKoio Kot TNV HLOVOTAELPN, UE TNV TPMT VO LTOONADVEL
BAGPN kot ota Svo aKoVOTIKG KavdAle Katl TV devTepn Lovo oto éva. Tig Tésoepis, emiong,
TPMOTEG TEPUITAOCELS EKTOLOEVTIKG TIC KATOTAGGOVUE KAT® amrd TNV oumpéAa g Popnkoiog,
evd TIc dvo terevtaieg omv opmpéia g Kodoewong, omov kor evdedetypuévn yAmooo
gmikowvaviag givar 1 EAAnvicn Nonpoartiky I'occa (ENT) (Aaprpornodrov kot cuv., 2003).
To péyeBog g PAAPNGS KabBdg ko 1 €ktaon g etvat wWiaitepa onpovIikd ctoryeio katd Tov
oXEO0GUO TNG OTO10G EKTOLOEVTIKTG TAPEUPAOTG, EVA 1) YPOVIKT| GTIYLN| TTOV GUVIEAEGTNKE 1|
omoto. coPapov Pabpod (dve twv 70 dB) mpdn andAeia TG aKONG EIVOL ONUOVTIKOG SEIKTNG
1660 Yo t0 PaBUd KOTAKTNONG TNG OMMAOVUEVNG YADGGOS OGO KOl Yoo TNV YEVIKOTEPT

akadnpoikn mopeio Tov atopov (Aaodétn, 2018; Aaumporodrov kot cvv., 2003). ITwo
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CLYKEKPIUEVO KOL OVAAOYO LE TNV YPOVIKN GTIYUY COROPNG MMAELNG TNG OKONG EXOVUE TO.
petayAwootkd Koed dropa Kot to TpoyAwooikd, e To TPAOTO VO EXOVV CTUOVTIKY OTMAELN
OKONG UETA TNV KATAKTNOT TNG OUAOVUEVNC YADOOOG Kot To SEHTEPA TPV TNV KATAKTNOT),
OTOTE KO VO TALPOLGLALOVY GNUAVTIKOTEPEG SVOKOMEG KATA TNV EKTOOELTIKY dtodikacia, pe
aVTEG VO EVTIEIVOVTOL GTNV TEPIMTOON 7OV TO Tondl Oev EYEl KataKTNoel TANpws v ENI
péypt kot ta tpion (3) €, omdte Ko va mapovotdlel coPapéc duoKoAieg otnv Omon
KOTAKTNGON YADGGOG KOl OTNV  KOTOVONGN Kol YEWPIOoUO  YeVIKOTEPA TOL Ae&lhoyiov

(T'ewpyokwotdmovrog, 2017).

TéNog kat avapopikd pe v exkmaidgvon tov pobntov pe Koewon, 1o ekmaidgvtikd
HoVvTéLO Tov mpoteiveTon Ta TEAELTOLN YPOVIa Efval TO dIYAMGGO-OOMOAGTIGHIKO, COUPOVA
pe to omoio n EAAnvuc Nompatikr) ['hocoa (ENIY) Bswpeiton 1 guoikn toug yAdooo Kot
OWAoKETAL TPAOTY, LE TNV OMMAOVUEVT] YAMDOOO VO O100CKETOL OEVTEPN HEC® TNG OVAYVMOONG
kot ™G ypoens (I'empyokwotdmovrog, 2017). Q¢ mpog ) oyediacTn TOV EKTAIOEVLTIKOD VAIKOD
Y T dropa. pe TpofALata akons, avto Ba mpémel va eivan katd PAom onTiKo, UE TIG EIKOVES
va givol KoAO vo ¥pNnoIULomolovvTal, Katd TNV emideln omoovdnmote véov Ae&lhoyiov M
OVTIKEWEVOL, Ol TANTICHOL oTo. KElpeEVA opeiAovy va amo@edyovion Kot vo divovtal o€
Eexwplotd PEPOG Ta Pacikd onpueio Tov pabNpUoToc, To AEIMOYI0 LE TOVG 0PIGHOVE TOVG Kot Ot
AEEelc-khed1d, evd M OO PO NG YADGGOS (gite 0TI 00NyYieg €lte 0TO Keievo) opeilet

va gtvon oA kot kotavont (YITEII®&KII, 2004).

EmnAéov tpomomomoelg otnv ook ta&n opeilovv vo AneHodv voyn and 6Aovg
TOVG EUTAEKOUEVOVG OT OYOAKY dtodikacio, e TOVG LadNTEG pe TpoPANUATO 0KOTG VoL Elvart
KaAd va KaBovtarl oto tpmTa Opavia, pokpld amd ndpteg kot mapdbvpo mov pmopel pe TIg
OVTOVOKALGES @MOTOC N e Tov BOpLPo Vo ONOVPYNCOVY TEPAUTEP® TPOPANUOTA GTNV
EMKOW®Via 1 oTNV TPOGKINGN Kot Katavonon g 0ol mAnpoeopios (Aaumpomodiov Kot
ovv., 2003). To ekmadevtikd Tpocwnikd, oPeilel vo Adet opyd kot kabapd, va dtoopaiilet
TNV GQUECT] OTTIKY| EMAPY] LE TOV HOONTH, VO XPNOLOTOLEL KIVAGEIS Kol EKPPACELS KOl V.
yvopilet v ENT, mopéyoviog vrosmpiktikd vAKO, EQaproyES Kol Tapadelylota Kol 6TV
ENI'. Aoywopukd mpocopoimong eivor koAd vo  ypNGYLOTOOVVTOL Yo TNV  OTTIKY|
OVATOPAGTACT Kol avTIANYN TOV 61010V VEOL 0pIopoV 1 eavopévou (Weaod, 2019), evod n
Bropatiky pabnon (learn by doing) pmopel va Tpocd®GEL ONUOVTIKA 0QEAN GTNV GVUVOEDT
™G Omolg OackoOpeEVNS VANG pe v kadnuepwvn (on (Zamovvtlakn & I[Moidkm, 2014).
Téhog, 1 660 10 duvatdV peyaAvTEPN AE10TOINGT TOL OTO0V EALEUATIKOD TOGOGTOV OKONG,

umopet va fondnoet oty kabvotépnon g an®AELLS TOV.
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1.2.2. TIpoPpijpato 6paonc

[Tépav twv mpofAnudtev akong ot pabntég e EAE pmopovv va epgavifouv cuvmdd
npoPAnuata 6pacng M Kot HOVO OoVTE, HE ONUOVTIKO Topayovia afloAdynong Kot
ooumepiAnyng otov oxedlopud TG OTOG EKTOOEVTIKNG dtadikaciag, vo mailovv, otnv
TPOKEWEVT] TEPIMTMOT, M ONTIKN 0ELTNTO OAAL KOl 1 KOTOVONGT TOL EAAEUUOTIKOV
TOGOGTOV TNG TEPIPEPELNKNG KOl KEVTIPIKNG Opaong, Tov £xel dtatnpnbel oe kabe podnt. H
KEVIPIKY KOl 1 TEPIPEPELOKT Opaon elval dvo {dveg OAANAOGLUTANPOVUEVES, LE TV OO
Ko1vo¥ Tovg Vmapén va pog Stc@aAilel v akpPn avtiinyn kot Kotovonon TG GLVOMKNG
EIKOVOG TOL OVTIKEWEVOL TO omoio &yovpe pmpootd pog kot PAEmovue (Kotrov, 2007). H
Kevipikr] Covn  etvor  €vog  kevipwkdg kOkhog mov  Ponbder oty avtiknym TV
YOPOKTNPIOTIKAOV TOL OVTIKEIUEVOV GTO OO0 EYOVUE OMTIKA ECTIAGEL, EVM 1 TEPLPEPELNKT]|
Covn pag Pondaet va aviiinebovpe Tov xdpo ctov omoiov PpiokeTon T0 €V AOY® OVTIKEILEVO
kaBmg Kot v Omown kivnon o1o TEPPAAAOV KOl TEPAY TOV AVTIKEWWEVOL GTO OTOI0 EXOVUE
eotwaoel. H 6mowo andAeio o€ pio amd T 0vo M Kol T Ovo {MVES UTOPEL VO ONLIOVPYNGEL
cofapd mpoAnHaTe GTNV TPOGKTNOT TNG OTOLUG TANPOPOPING Kol Yo VTO TO AdYO €ivorl TO

TPAOTO 6TOLYEID TOV TTPEMEL VAL CLUTEPIANPOEL GTOV GYESGUO TNG OmOo10G TaPEUPAoTG.

To 0ebtepo otoyeio etvar n omtik) o&HTNTA OV Sl WPILEL TO ATOUO GE UEPIKMG
BAémovta kKo TveAd. ITo cvykekpipéva, dropa pe ontikn o&htnta peyorvtepn ond 1/10 mov
dev vepPaiverl Ta 2/7 610 KaAVTEPO UATL YopakTnpilovtal oG LEPIKMG PAETOVTO, EVHD ATOMN
HE LIKPOTEPT OO TNV CLYKEKPIUEVT OTTTIKY] 0&0TNTa, M) oMol dev gival duvaTov va d1opOmbet
pe omowadnmote wTpikn eméuPaoct, yapoakmmpiloviar ¢ Tverd (Towapéing, 2005). Ztnmv
tehevtaio mepintwon, eivar onuaviikd tOco Yoo Tov XyoAkd Noomiegvtr, 660 Kol Yo TO
VIOAOITO EKTAUSEVTIKO Tpoomnikd va yvopiler v T'paen Braille, va avtiwappaveral, va
npowBOel Ko va epapprolel TPOYPALUATO KIVNTIKOTNTOS KOl TPOGOVOTOAMGHOD GTO YDPO NG
T4ENG Ko Tov GYoAKOU TEPPAAAOVTOG e TN Ponbeta o £EEOIKEVIEVOD TPOGHOTIKOD, Y10
™V €£00QAMON TNG ALTOVOUING TOVL OTOLOV KOt TV TPODONGT TOL KMUATOG AGPAAELNS, EVD
etvat KoAd va yiveton kot xpnom 1N Kot Onpovpyio ONTIKOV EKTOOEVTIKOV OVTIKEWEVOV, Y10

™V KaAVTEPN avTiAnyn oL KOGHoL oy mepPdAdlet To dropo (Evotabiov, 2013).

2V TEPINTOOT TOV HEPIKDOG PAETOVTOV Hobntdv, eitvor oKOmN, apykd, 1 GUVOAKN
a&loAdyNon TOV ONTIKOV TPOPANUATOG KOL 1] GUVEKTIUNGT] TOV O10UTEPOTNTMOV TNG OMTIKNG 1|
oLYYEVOVG TTAONONG OV €Yl TPOKOAESEL TO TPOPANLLO, TPOKEWEVOD VO KATAOTEL CAPEG TO

TAOG PAETEL TO GLYKEKPIUEVO ATOLO, TL £XEL GUUPEL LLE TNV TEPUPEPELNKT 1] LE TNV KEVIPIKY| TOV
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OpOoT KOl 00 Eval TO KOTAOTEPO KATOPAL Opaons, mov mpémel vo aflomombel kot va
exmadevtel mepartépm (Evotabiov, 2013). e avt) ™ peAém givatl ToAD onuavTikdg o pOAOG
Tov ZyolkoO NoonmAevtr), o omoiog yvwpiloviog OA0 TO 10TPIKO 16TOPIKO TOL poONTH,
dvvatar vo avTIAneOel TpMTOG TIG €V AOY® TANPOPOPIES KOl VO TIG EMKOVOVIGEL GE KATOLN
nodaymyikn ov{fTnon i Tov GLYKEKPEVO pabntn, yopic va mpoPel e 0moOdNTOTE,
OuwG, Kataotpatnynon tov amoppntov. Otav yivel aviiAnmti m OnNTIKN KAVOTNTO TOV
aTOpoL, TPAcheteg petatpomég dHvatan vo TPaypatoromBody Katd TV OTolo EKTUOEVTIKN
dwdwacio, pe mo ovvnlelg, ™ ypnon HeYEOLVTIKOV QOKOV, UNYAVNUATOV KAEGTOV
KUKADOUOTOG TNAEOPOONC, TPOYPOUUATOV HEYEOLVONG KEWEVOL GE MAEKTPOVIKES GLOKEVEG
KOl OVOYVOOTAOV, TNV TOPOoYTN EKTOOELTIKOD VAIKOV pe pEyefog YPOUUOTOGEPAS TO TPDTO
mov T0 Tondl umopel va avtiineBel Ko vo KATavonoel, v yYpNom KOTAAANANG £viovng
avtifeong petald @OVIOL Kol YPOUUAT®V Kou T ypnon OoAlov Pondnudtov, Omwmg

VIOYPAUONG, Hopkapicpatog kot yapako (Kapmovpn, 2011; Néxa, 2019).

Avo@popikd pe To LAMKO, o1 TAATICHO01 oTo Kelpeva givol KOAO Vo amopeuyovTol Kot
0€ aVTN TNV TEPITTOOT, KaBMG 0 padnNTg HEow NG VIEPTPOOTAONEILS TOL VO KATOPEPEL VL
dwpdoetl Eva OAOKANPO KEIIEVO UITOPEL VAL TAPOVGLAGEL KOTMGON N YOUNAT OVTOEKTIUNGT Kot
va mopatioet v tpoondOeto (Willings, 2016). o va un yiver avtd, givar Kakd va divetal
UOVO M GNUOVTIKY] TANPOPOPIin TOL KEWEVOL N Ta Pacikd onueiol Tov Kot pua tepiinyn oe
EexmploTtd PEPOG, e To Ae&hdy1o, emiong, va elval koAd va divetal oe EexmPlotd HEPOG Kt
tavtoypovo pe AEEelg, amtikd epebiopota ko ewovec. Ot ewkdveg, 1WOUTEP®S, EYEL
napatnpnOel 6TL evyopP1oTOVY TOLG HaNTEC e PBivovoa dpaon, Bonbmvtoc Toug va yTicovv
OTTIKEG OVOTTAPUCTACELS KOl VO LAOOLY HEGM TNG TEPUTEP® TPOCMOTMIKNG TOVG avalTNoNG

TEPIOCOTEPQ TPAYLLOTA Y10 TOV KOGLO TOV TOVS TEPPAAAEL.

Téhog Kot ava@OPIKA [LE TIG TPOTOTOMGELS TOV OPEIAOVV Va YivovTal GTNV GYOAKN
TaEN Kot oA ypeldletor o panTg va £yl €yyLTNTO LE TOV EKTOLOEVTIKO, OO KOl VoL
Bpiloketon pokpd and mapdbopa kot Topteg, kabmg To epediopato IOV TPOKVTTOVY ATO AVTA
umopei va givan Wwwntépog doomactikd (Willings, 2016). Eniong, 0o mpénet vo eléyyetar to
VAKO 0AAG Kot 0 Y®dPOg oL PpiokeTor 0 LadnTNS Yo amoeuyn avIovaKAAGE®mV, VO 1 Yp1ion
NG TEXVOAOYIOG TPOTEIVETOL KATH KOPOV GE AVTES TIG TEPINTMOGELS, TPOKEWEVOL O HoBNTHG Vo
vrootnpyfel 0OAOTAELPO KOl OMOTIKGA OTNV JdKAGIO TPOGKTNONG Kol OKOSOUNONG TNG
yvoong (Willings, 2016). H yprion g texvoroyiog, aAld vwd GAAN katevBuvon evdeikvotan
KOl Y10 T0 KWWNTIKG TpoPAnpate, Tov pmopohv €iTe vo CUVLTTAPYOLV WE TO, TPOPANLOTO

opaong M akong, eite va evromilovtor ®¢ M KOPLOL EKTOOELTIKY avAyKT, UOVO OV GTNV
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TPOKEWEVT TEPIMTMOON YPNOYWOTOIEITOL KOTA KOPOV Yo TNV devkOAvven g kiviong i tnv

VIOKOTAGTOGT) TNG.

1.2.3. Kwnrikd npofifqpora

Ta kwvntikd mwpoPfAuate, to omoiot UTOPOVV Vo OIOTEAOVV amdppolo acOevelmv,
CLUVOPOU®YV, OTUYNUATOV N TEPLYEVVETIKMOV KOl TPOYEVVETIKGOV TPOoPANUdtov, £xovv, cov
KOPLO OMOTEAEGUN, TOV TEPLOPICUO TNG KIWNTIKOTNTOS TOV TOCYOVIOV, KOODS Kol TOV
TEPLOPICUO TNG AVTOVOUIOG TOVG O UIKPOTEPO N peyolvtepo Padud. Avaroya pe tov apluo
TOV TASYOVIOV AKpOV, daKpivovpE TIG Kot yopieg TG povomAnyiag, surAnyiog, nuumAnyiog,
tputAnyiog kol tetpamAnyiog (Zaxomoviov, 2013), pe v mpodT™) TEPIMTOON VA APOP
TPOGPOAN €VOC GKPOVL TOL GAOUOTOS, EVA 1 OeVTEPT MV TPOGSPoAT], GLVNO®G, TV OLO KAT®
dxpov. Xy mepintwon e nuumAnyiag, n PAGPN evromiletanr 610 £va NUUOPIO TOV GOUATOG
(aprotepa M 0e€1d) pe TpocsPoin} 1060 TV v OGO KOl TOV KAT® GKPOL GTO GLYKEKPLUEVO
NUWUOP10, EVAD GTNV TEPIMTOGT TS TPWANYIOG, TapoTnpovuE, cuvnbwe, PAGPN oTa dVO KATW®
axpo. Télog, ommv terpamAnyia, mov &ivor kKor M wo ocofapn Hopen omd OAeC TIC
TPONYOVUEVES TEPUTTMOOELS, TOPAUTNPOVUE AUPOTEPOTAELPT] PAAPN KOl GTOL VO MUUOPLOL TOV
OMUOTOC, UE TPOGPROAN OA®V TV AKP®V, amd TOAD HEYAAN Hel®OT TG KIVNTIKOTNTAG UEXPL
Kol amovsio kiviiong kol cuvewdd coPapd mpoPAnuato, 1OHTEPO OTNV TEPITTMOON TNG

Eykepoing [Tapdivonc.

H EykepoAium Ilapdivon, m omoio mpoxoieitar amd PAGPeS otov €yKEPAAO TOL
eUPPLOL M TO VEOYVOV Ko TOTEAEL TNV KVPLAL KO TTO coPapn) ortion KvnTiKdV TpoAnudtoy,
EKONAMVETOL GE OTOLONTOTE OO TIC MEVTE TOPATAVE HOPPEG Kol cLVOOEVETOL amd TANO0G
A OV TPOPANUATOV, OTOG OVTOV NG AvTIANYNG, ™S padnong, e emkovaviag Kot g
ocoumeprpopds (Neotopiong, 2004). Eminmrikéc xpioelg mov ovvumdpyovv pe tnv EIL
LTTOPOVV VO, OTLLOVPYHCOVY TEPUTEP® TPOPANUATA GE OAOVS TOVG TPOAVOPEPHEVTES TOUELS,
evdd M ovvomapén Nontwkng Yotépnong (Zoxkomoviov, 2013), dmuwovpyel emmAéov
TPOKANCELS Kol MOS0 GTNV TPOCKTNOT KOl OIKOJIOUNCT| TNG OTONG YVAOOTG, OTOLTOVTOG
GLVOLAGTIKOVG KO TO TOAVTAOKOS YEPIGUOVG KOl GUVOVAGHOVG EKTOLOEVTIKMOV TEXVIKMOV

OO TO EKTOOEVTIKO TPOCHOTIKO.

Ocov agopd Tovg YEPICUOVS AVTOVG KOl 0E00UEVOD TOV OTL TO, KIVITIKG TPOPANLaTaL
etvar queca cvvveocpéva pe dwtapayés tov Kevipikov Nevpuod Zvothupatog, sivol
oKOmo va yivel o tpdtepn a&loAdyNoT| T®V VIOAOIT®V acONTNPLOKAOV Kavaldv (dpacn/

aKon) KOOMG Kol TOV OVIIANTATIKOV Kol ETIKOWVOVIONKOV OeE0TNTMV, Y. TOV EVIOMICUO
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TOAVAOV TEPUTEP® EALEIYE®V. L& TEPIMTMOT TOV AVTEG EVUTTAPYOVV TOTE, O GYEIOGUOG TOV
61010V VAKOV Ko Tapéppacng eivar Kohd vo Yivetol Pe amo@uy TAATIOCUOV OTo KEIUEVA,
TOPOYN EWOVIKOV AeEINOYIWV, EKOVIKOV TEPIMYEDV Kol POCIK®V ONpEi®V, evd AKPOG
amopaiTnTn Yoo TNV TPOKEWEVT TepinTmon, kpivetar 1 eveopdtwon tov Néov Texyvoroyunv
omv ekroudevtikn dwdkacio (FerrisStateUniversity, 2020; CouncilOfOntarioUniversities,
2020).

[T ovykekpéva Kol GTIC TEPIMTMGELS TOV VIAPYEL CLYKEKPIUEVT TPOGPOAY T®V
dve dkpov Kol 60vodeg vevporoyikés PAdPec, omdte kKou o podnmg eivar dVGKOAO va
EMTEAECEL OTOONTOTE ACPN Yo YPOPY|, LTOPOVV VO YPNGIUOTOMOOVV Y10 TOV GKOTO AT,
E01KA EVOALOKTIKA TANKTPOAOY pe peyeBupéva Kot xpoUaTIoTE TANKTPO Kol YEPLOTNPO.
(Joysticks) 11 yvooeapeg (trackballs) mov vrokabioTOVV TV KivoN TOL TOVTIKIOD, UE TOVG
OOKOTTEG TOOLDV, YEPLOV N TOLG TVELUATIKOVS (TOV EVEPYOTOIOVVTIOL LE TNV OVOTVOTN), VO
vrokafiotouv 10 KMk (I'epodidkopoc, 2004; Toxm, 2015). Xe mo coPapéc mepmt®dOELg
TPOGROANG TOV AV® AKPMOV, OVIXVEVTEC KIVONG KOl LOTIOV UTOPOVV VO YPNCILOTOMO00V Yia
TOV YEPIOUO TOV TEYVOAOYIKM®Y CLGKELAOV Kot TNV avtovouio evtog avtomv (Tokn, 2015), pe
TIG GVOKEVEG OWTEC, OTNV TPOKEWEVN] TEPITTMOT Vo, UTOPOVV va, xpnoipomoinfodv kol g

EVOAAOKTIKO GUGTNLLOL ETIKOWVOVIOG, OKOLLO KO LE TN XPNON TEXVIKNG/ POUTOTIKNG POVNC.

AOYIGIKG ovoyvadplong OfAiog Umopovv, €miong, v ypnopomombovy, Otav ot
EMKOWMOVIOKEG 0e&10TNTEG €Yovv Olatnpnbel oto aképoro kot veiotovtalr povo cofapd
TpofAquate ota Gve AKpa, EVO E0IKA EKTAIOELTIKG AOYICUIKA pE peyEBuvon eKOVoV Kot
duvoTOTNTO XPNONG TOVG HEGM OVIXVELONG WOATIOV Kol Kivnomg, Wropovv, emiong, v
evtoyBobv oty ekmadevtikny dadkocio pe mpocHeta oédn. Téhog, m ypron ewoOVOV
evoelkvuTol Katd kOpov Kot 6€ vt TNV Kotnyopio, eved KobioTatol aKOUO T EMITOKTIKY,

OTOV GLVLTIAPYEL OTO KivnTikd TpoAnnata kot 1 Nontikny Yotépnon.
1.2.4. Nomtuki] votépnon

H Nontum Yotépnon omotedel pior opumpého VELPOAVOTTVEIK®MV dloTapaydV, ot
omoieg exdnAdvovtol Tpv TV NAkio Tov 18 €TdV 610 ATOUO KOl £XOVV OC AMOTEAEGLA
ONUOVTIKEG EKTTAOGEL OTNV VONTIKN TOL AETovpyio. KOl OTIS TPOCHPUOCTIKEG TOV
ovumeplpopés (Apumovvidtn kot ovv., 2007). H nlwio, n vontikn Aerrovpyio Kot ot
TPOCUPHLOCTIKEG CUUTEPIPOPES OMOTEAOVV KOl TOL KPLTHPLO, OAyVOONG, LE TIG EKTTMCELS TOV
dvo tehevtoivv vo TPOokLATOVV pHEcw oTabcpévev teot. [T ovykekpyévo kot omd

KatdAAnAa v k60 nlkio teot, TpokvmTel 0 Agiktng Nonpoohvng tov atdpov, o omoiog
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avdioya pe to OGO MO YOUNAL €ivor amd Tov pEGo €0pog mov givarl ot 90-110 povadeg,

TPocdidel Kot TV cofapdtnta TG KaTtdoTaong.

Mo ovykekpéva, AN avipeca otic TIHES amd 70-84 povadeg Hog EVUEPDOVEL Yol
Omapén oplokng vonuooHiving oto dtopo, and S0 éwg 70 yuoo EAaepd NY, amd 35 émog 50 yia
Méon NY, ano 20-35 yu Zofopn NY kot yuo kédto amd 20 povadeg yw Ilpoeoavy NY
(Apumovvidd kot ovv., 2007). O AN wépav and ta Oéon oty omoia Tomobeteitar To dropo
OTNV VONTIKN KAUTOAN, HOG EVIUEPDOVEL KOL YO EKTTTMOGELS TOV WITOPOVV VO, GUVLTAPYOLY GE
OAOVG TOVLGC TOUEIC AETOVPYIKOTNTAG TOL KO MO GLYKEKPUEVO, OTNV ETKOW®ViR, oIV
KOWMVIKT] GLVOAAOYN] TOV KOl GTNV 1KOVOTNTO KOW®MVIKNG TOV EVOOUATOONS, OTNV
HaBNGLOKY| TOL KEVOTNTO KO ETOUOTNTA, GTNV aLTOVOUN 01Bimon) Tov Kot 6Ty duvatdTnTo
enayyeALOTIKNG €EEMENC ot0 péAlov. Tlapdio mov 6Aol avtoil ot topeilg a&loroyovvrat,
emiong, PAcEl CLYKEKPEVOV OTAOUICUEVOV TECT avAAoyo Kot Ue TNV NAKio. TOL aTOUOV,
EVTOVTOLG, OGO o Yo UNAOS etvar 0 AN, 1060 HEYOADTEPEG EKTTMGELS TOPATNPOVVTAL KOl GTO
ev AMOym media. MaMoto kot dedopuévov tov 0Tt 11 NY d0vatol vo Guvumapyel Kot Pe GAAEG
aoOnprakég dvokoieg (Adyov xapn pe mpoPAnuata akone 1 6pacng) 1 VELPOUVATTLEIOKEG
dwtapoyéc (Omme ot Aatapayés Avtiotikod Ddacpatog), kabiotator capés 0Tt dnuovpyel
ONUOVTIKES KOl OA0EVO ALEAVOUEVEG LLE TNV NAKIO TPOKANGELS TOGO GTNV OKOONLLOIKT TopEia

TOV ATOUOL OGO KOl 6TV Kobnuepvi) Tov (o).

Yvvenwg, dropo pe NY, ypeialovion 1600 ekmaidevon ot Pacikéc 0eE10tnTeg
KaOnuepwvng Cong, Yo vo LTopEGOLY Vo AELTOVPYNGOVV UE TNV OGO TO SUVATOV HEYOADTEPN
OLTOVOUIO KO AGPAAELDL OTO GYOAIKO, KOWVMVIKO KOl OIKOYEVELONKO TOVG TEPIPAALOV, OGO Kot
OUYKEKPIUEVES EKTTALOEVTIKEG TPOGEYYIGELS, TOV gvogikvutan vor a&lomolovy to BEATIOTO TV
KOVOTHTOV TOVS, KAAMEPYDVTAG OGO TO SLVATOV TEPIGGOTEPES OEEOTNTEC. AVOQOPIKA LLE TIG
TPOcEYYIoEIS 0VTEG, Ba Tpémet To VAKS oL Ba ypnoiomoteital yio Ta ev AOY® dtopa vo etvat
660 10 OLVOTOV TO AMAOTOMUEVO, HE TAOVGW EVOMUATOOT TOAVUEGIKOD VLAWKOD, v
EUTEPLEXEL TOAAEG EMOVOANYELS YO TV EMOVAEIOAOGYNON TNG SWOAGKOUEVIG YVAOONG Kol TNG
KOAMEPYEWG TV OTowwV deElotTmv, va €xel Plopatikd, Katd Pdon, mepieydpevo yo v
emitevén g PEATIOTNG EVOOUATMOONG TOL OTOUOV GTO €LPVTEPO TEPPAALOV KOl VL
OVTOTOKPIVETOL OTIG SUPOPETIKES EKTOOEVTIKEG AVAYKES TOV KAOE ATOLOV GTOYEVOVTAG GTNV

oMotiky tov avartuén (CenterForParentsinformatonAndResources, 2020; ADCET, 2020).

Evolhoktikd ocvotiuato emkowvoviog péow ewovov (PECS), 1 péoo ypriong

NAEKTPOVIKMOV VTOAOYIGTAV, €lval KOAO Vo YPNOWOTOOVVIOL OTNV TEPITTOOT TOV
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EMOTUOIVOVTAL CNUAVTIKEG EKTTOOEL, GTO GLYKEKPUEVO TESI0, EVAD 1 OMTIKOTOINGT TOV
TPOYPAULOTOS Kol TOV OO0V dpacTNPOTHTOV, purnopel va Bondnocetl ta dtopa pe NY oty
Katavonon g povtivag, e aKoAovOlokng cuvEEWS Kol TV Pnudtov mov Bo mpénetl va,
npaypotorombovy v Ty oAokAnpwon evog épyov (ADCET, 2020). E&edikevuéva, yio
K@0e TepInTOOT, AOYIGUIKA UTopobV Vo, EVOOUAT®OOVV 6TV eKTadenTIKn dtodikacio, AOY®
TOL DYNAOD KWWINTPOL TOV QOAVETOL VO ONUIOVLPYOLV GTOVG €V AOY® HOONTEG, eV E€101KA
BAla, kbpteg Kot moryvidlo pmwopovv va Bondncovy ta dropa pe NY 0Awv TV NAKIOV Vo
puéBovv mailovroc. TEAOC, YEPOTPAKTIKES OPAGTNPLOTNTES LTOPOVV Vo, Bondncovy ta ev AOY®
dropa oty €£A0KNON NG EAAEUHOTIKNG AEMTNG KOt AdPTG TOVG KIVNTIKOTNTOGS, TOPEYOVTOG

TOVG VKOPIEG Y100 LEAAOVTIKT EOyYEALOTIKT EEEMEN.
1.2.5. MoaOnowokég AvoKOAIES

Ot dvokoAiec pdOnong mov mpoépyovror and tov YapunAd AN, oAAd Ko amd GAA
ocuvwOd poPAnuata givor eviedmg dtopopeTikég and T Mabnolakég Avokoliec (MA), ot
omoieg mpoimoBéTovy v Vmapén AN ota puororoywkd Opwa (90-110) Ko kdmoleg OpEg
yopaxtnpilovv ta yapiopatikd dropa pe AN wapamdve Tov puctoroyikov. Ot MA, ot omoieg
exOnAmvovtor egoutiog dvoAertovpydv tov Kevipikod Nevpikod Zvothipotog kot £youvv
TOAVTOPAYOVTIKEG EMMTOGELS 0€ OAOL Tl TEdia TG pLabnolokng dadkaciag, OTwg 1 vonomn, N
EMKOWV®OVID, 1 TPOGOYN, 1| TPOGKTNON KO AVTIANYT TNG TANPOPOpiag, 1 ¥pPNon Tov Adyov, N
avayvmon, n ypaen kail 1 opboypagio kot € dAa To LoNnclokd avTikeipeva, OTmg 1 YAOooO,
TOL LOOMUOTIKG KO 01 QUGIKEG EMGTNUEG, EXNPEALOVY TOTKIAOTPOTMOC TOVE EUTAEKOUEVOVG KoL
dvvaTol Vo ONUIOVPYNGOVY, TAVTOYPOVO, GUUTEPLUPOPIKE KOl YLYOAOYIKA TPOPANUATO GTOVG

padntég pe avtéc (TCPvikov, 2015).

To yeyovog 6t ot MA dvvatar va dnpovpyncovy mokila tpofAnpotoa o mokilovg
YVoolokos Topeic, dev cuvendystat OTL OAot o1 padNTéC e avtég Ba avtipetonicovy Tig id1eg
OVoKOAEG OTNV €KMAOELTIKY Oladikacio, oOTe OTL 01 dVOKOAES TOVG Ba €VTOMIGTOUV OF
OMovg Toug Topeic. AvtiBétmg avaloya pe tov Pactkd topén otov omoiov gvtomilovTot Kot To
coPapdtepa mpofAnquata, yivetor kot 1 Katnyopromoinon twv MA, pe avtég va amotehovv
NV oumpéAa Katw amd tnv omoia evromilovpe, Kupimg, ™ AvcapilBuncio, t Avoypaoeia, ™
Avonpatio, ™ Awtopoyn Exiewppotikng I[Ipocoyng koar Yrepkivntkdtnta (AEITY) xon
Avcie&ia (Avoplavomoviov, 2014).

H AvcopiBuncio, omoteiel Olatopoyn oty TPOCKTNOY, YPNON KOl OVTIANYM

LOONUOTIKOV EVVOLOV Kol OEEI0TNTMV, WE OLPOPETIKEG EKPAVOELS, OVAAOYO KOU UE TIG
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EYKEPOUAKES 1O POTOMGELG TOV £XOVV GUVTEAEGTEL KOl AITOTELOVV TO OUTIO TNG dMUovpyiog
TOVG, HUE TOVUG MOONTEG HE VTRV, VO TAPOLGLALOVV TO YEVIKELUEVO TPOPANUOATA GTOV
TPOGOVOTOAMGUO, OTNV Katovonon g axkolovbokng doung (eite avt) agopd Pruoata
emilvong mpoPAnuatog &ite ypovikny akolovbin) Kot otV ekpadnon kot xepiopd
apnpnuévev evvolwv (AvtovomovAiog & Avtovomoviov, 2016). H Avoypoeia, og n
VEVPOAOYIKN dlaTopoyn TG YPOENS, xopoktnpiletar amd SVGKOAEG S10POPETIKOD ELPOVG
OTNV TOPOY®YN TOL YPATTOV AOYOV, WE TIG EKQAVGELS TNG VO TOPATNPOLVTOL TOGO GTOV
OTTIKOKIVITIKO GUVTOVIGUO KO TNV OVTIANY™M NG TEPLOYNG YPAPNS, OGO Kot 6TV ToldTnTa
g d10g ™C YPOENG Kol GTOV YEPICUO TOV YPOUUATOV, TOV AEEEMV KOL TOV OOUIKOV

CLOTATIKOV TOV TPOTAGE®V. (AvoplavomovAiov, 2014)

H Avonpo&io, amd v GAAN, omotelel VELPOLOYIKY dloTOPOY] TOV KIWVNTIKOV
Oe&l0TNTOV, ONUIOVPYDOVTOG WKPOTEPA 1 HEYOADTEPO TPOPANUOTA TNV OdPN Kol AETTH
KWWNTIKOTNTO, GTNV ONTIKN OVTIANYN Kol TOV OTMTIKOKWVITIKO GLVTOVICUO, OTMC Kol GTNV
puébnom, tn okéym kot T Lvnun, Aoym g EAAEYNG 0pYEVEOGONG, TS ALV TAVTOYPOVNG
EKTEAEONC TEPIGCOTEPTG TNG WG EVEPYELNG KO TV SVOKOADV otnv mpocoyn (Nikodnuov,
2017). Ou gyyeveic, uoikd, duokoAiec otnv mpocoyn, evtomifovtatl otnv AEITY, pe ta dropa
oL TNV TaPoLS1ALovV va. PPavICovV PTOYO AVTOEAEYYO KOl AVTOGVYKEVIPMGT], TOAD UIKPNG
OlapKeEWG £0TIOOT KO TEPACTIN KOl cLuveEXOHeVN Kivntikdtnta otov xdpo (IleyAiPoaviong kot
ovv., 2012). H AvcAeéio, 1€Aog, o¢ o omd Ti¢ mo Kowég MA, anotehel TNV VELPOAOYIKY
dtapoyn TG YA®GoWG, Tov EKONAMVETOL e TPOPANUOTA GTV TPOGKTNON NG YADCGOS Kot
tov Agglhoyiov, omv avayvoorn, v opboypaenuévn ypaen, TNV TOpoy®Yn €0ANTTOV
YPOTTTOO AGYOVL, TNV OLOKOAID OpPYAVOONG KOl ATOTOIMONG TNG OKEYNG €1TE ypomtd &ite
TPOPOPIKE, TN OTPEPOGLUPBOAMA Kat TV advvapio aKoVeTIKNG dtdkpiong (Avdplavomoviov,
2014). Emmdéov duoKOAIEG HTOPOVV VO TOPOVGLUGTOVY KOl GTOV OTTIKOKIVITIKO GUVTOVIGUO,
EVD KOl GE OVTNV, OTMG Kol G€ OAEG TIG TAPOUTAVE® TEPTAOCELS TV MA, {cm¢ 01 o cofapéc
EMNTOGELS TOV TOPATNPOVVTAL VAL QVTEG TOV APOPOVV TNV YLXOAOYiO TOV ATOUOL Kot TTLO

GUYKEKPLEVOL TNV OTOTPUYUATOGCT KOL TV OVTOEKTIUNON.

Mo tov Ad0yo owtd, kabictator avaykoio 1 KATavonor TV SVCKOAM®OY TOV &V AdY®
ATOU®V amd OAO TO EKMOLOEVTIKO TPOCMOTIKO KOl 1 dNUIOVPYiR EVIVLTOL KOt NAEKTPOVIKOV
VAKOD, TOL VO OVTOTOKPIVETOL OTIS OvAYKeS TOug kot va PonBd oty aflomoinon tov
duvatot)TeV Tovs. O Kol 6GTO0 GUVOAO TOV TPONYOVUEVAOV TEPITTAOCENDYV, £TCL KOl E0M
EVOEIKVLTOL 1] PNON EIKOVAOV KOl OTOLOVONTOTE GALOV TOAVUEGIKOD VITOGTIPIKTIKOD VAIKOV),

1N OTOPLYN TAATIIGUAOV GTO KEIPEVA, 1 A0S0 TOV PACIKOV GToLYEIWV TOV KAOE KEWEVOL N
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evOTNTOG, Ol EMOVOANYELS KOl Ol EPOTNOELS KOTOVONONG, €VA TOAD Pondntwkol yio v
opyavmon ¢ okéyng givar ot gvvololoyikoi yaptec, ta dwypappata pong (flow charts), n
OTTIKOTOINGT TOL GYOMKOD Kol KoOMUeEPVOL TPOYPAUUOTOS, OTMG E€mioNG Kol TV

dpacTNPOTATOV GAAL Kot TOV fnudtov kdbe dpactnprotntog (Zakeliapomoviov, 2012).

Téhog OloAdeipata pPeETOEDL TV SpacTNPOTHTO®V, UTOPOVV vo Bondicovv Ttovg
HoONTEG VO GUYKEVIPMVOVTIOL €VKOAOTEPQ, v M yprHon Pondnudtov avayvoons, Ommg
vroypoupiosls, ydpokes, peyebuviikol @axoi, KAelotd KvKAGpOTO TNAEOpPAONG KO
avayvooteg 000vng, Hmopoldv  €miOMNG VO AEITOLPYNOOLV  EVICYVLTIKO o©Tn  pddnon
(Zakelapomovrov, 2012). EmmAéov, n ypnon d10popeTikov HeyE00VG YPOUUATOGEIP®Y GTIC
gpyaciec N Eviovav avtiBécemv pnetah eOHVTov Kol YPOUUOTOCEPAS Uropel va fondncet Tovg
ev AOY® pobntés, eved N KatdTunon g 0moog SOAcKOUEVIS VANG GE apyn, MECT Kol TEAOG
umopel va  gvioyvoel TNy kotavonorn g ouvvéyews (Zaxehlopomoviov, 2012). H
EVOOUATOON dpacTnPOTiTOV PLOMOTIKNG Hanong pumopel, emiong, vo eMPEPEL CNUAVTIKA
0QEAN OTNV GUVOECT] TNG OKAOMNUOIKNG Yvdong pe v Kadnuepwn {on, evod 1 eVoOUATmon
EKTOOEVTIKAOV AOYICHUK®V OTNV  EKTOLOELTIKY OlodIKOGio, HTOpEl VO OQEANCEL TOVG

EKTOOEVOLLEVOVG GTNV OAMOTIKT aVATTLEN TV 0£E0THT®V TOVG,.

1.2.6. Awrtapayés AvtioTikov @ aopaTog

210V eKmodevTikd ovtimoda tov MA kot €0kd g Avoleiog, mov moapd Tov
ONUOVTIKO aplBud TV SVGKOAMV TOL TPOKAAEL GTNV EKTAOEVTIKY O1OIKAGI0, EVTOVTOLS,
ovuvdéeTan dueco Pe TNV VTAPEN LIEPOPUCTHPLOG ONUIOVPYIKNG OKEYNG KOl QOVTACIiOG,
eviomiCovtor ot Awtapoayéc Avtiotikov DPACUOTOC, TOL  OMOTEAOVLV LU0 OUTPEAQ
VELPOAVATTLEKDY OOTAPOYDV LE 1OWOHTEPA YOPOUKTNPIGTIKO KOl AP TOAD ONUOVTIKEG
eMelyelg ota dvo mpomyovpevo medio. Or AAD, ot omoieg eueovifovv oNUOVTIKY
GLVVOGPOTNTA LE OAES TIG TAPOTAVE® o1GONTNPLOKES, KIVNTIKES KOl VONTIKES OUGAEITOVPYIEG,
onwg, emiong ko pe 1t AEILY, otov mo coPapd tovg Pabud, cvvdéovtor dupeco pe v
VIopEN GTEPEOTLIIKMOV KIVGEMV GTOVG EKTOWOEVOUEVOVG, TNV EAAEWYN KWNTPWV, TNV
EMLEWYT TPOCAPUOCTIKOTNTOS GE OTOONTOTE TEPPAAAOV 1 KATAGTOOT), TNV OVTIGTOOT GE
OTOONTOTE  GAAOYT, TNV EUUOVI] OTN  POVTIVOL  JPOCTNPOTATOV, KIVNOE®V 1|
YPNOYLOTOOVUEVAOV AVTIKEILEV®V, TIS GOPaPEG SUOKOAMES GTNV EMKOVMVIN KoL TNV AIOTUY o
KOW®VIKNG EVOOUATOONG, OTmg emiong Kot TNV advvapio avtoppLOUiong mov cuvendystot
™ ONpovpyio. OLTOTPOVUATICUMV Kol TNV VTopsn  emMOETIKOV  GUUTEPLPOPDOV KOl

evepebotomrog (Povoka, 2017).
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Ta yopoktnplotikd avtd, ce cvvovaocud kvpiog pe v vmapén AEITY kot mwoAd
YOUNANG VOMUOGUVTG, OMovpyel oKOpo TEPIGGOTEPEG TPOKANGEIS OTNV OMOTEAEGUOTIKN
EKTOIdEVOT TOV €V AOY® EKTOOELOUEVAYV, KAODS KOl TOPAVONGEIS GYETIKA LE TO Tl €100VG
ekmaidevon eivar wEEMEN yioo avtovg. T cvykekpipuéva katr Aappdvovtog vroyn v
ephpynon Tov ovlpoTiveov avaykov pécwo g mupoapidag tov Maslow, sivoar oeéun mpv
amd TV évopén NG OMOCONTOTE EKTAOEVTIKNG mapéuPaons, n agloldoynon omd tov
ddacKovTa, ToV Kot TOG0 Exovv KaAv@Oel o1 floloyikég avaykeg Tov aTOUOV (PayNnTod, vEPO,
TOVOAETO, VMVOG) Yol TNV OmOQPLYN €LEPEDIGTOTNTOC KoL U OQEAMU®V  EKTOUOEVTIKA
CLUTEPLPOPAV, KOODS Kot To TG dacoriletarl kot tpowdeitor To aichnua ™G acEAaAelog
EVTOG Kl EKTOC OYOAKOV TTEPIPAALOVTOG. XT0 TeEAevTaio CLUUPBAAEL 1| VTTaPEN OTTIKOTOMUEVOL
TPOYPAUUATOC KOl OpOoTNPoThTOV uécw g mpoosyylong TEACCH (Treatment and
Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children) yia va yvopilet to
Todt ova oo dPa. Kol oTypn To TL B KAvVEL, OTtmg miong Katl 10 TAg o To KAVEL, OTOTE Kol
vo. Katootel o 1060 apilogevo Ko yepdto epebiocpata mepipdAiov, mpooPdoipo Ko
katovontd (Mmélton, 2014). Me ) xpron g ev Adym, emiong, TpocEyyions tpowbeiton Kot
N QVTOVOUIO TOV OTOHOV, EVA TOV SIVETAL KOl 1] OLVATOTNTA  EMAOYNG OPACTNPIOTHTOV Y10

™V TPo®ONo™ TS AVTEVEPYELNG.

TEACCH visuaLs P8

5| [ 3] P |57
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Ewova 2: Tlapaderypa epappoyng tov TEACCH (AvaxtiOnke and: https://autism-corner.com/2020/05/22/teacch-autism-program-

structuring-the-environment-schedules-and-work-systems/0

H d6unon kot 1 emAoyn Tov EKTAOEVTIKGOV OPACTNPOTHTOV ival, EMTALOV, KAAD Vo
OVTOTOKPIVOVTOL OTIS EKMOWELTIKES OvAYKEG TV ekmodevopévov pe AAD kot va
coumephapPdvovy o medior evOHPEPOVTOS TOVS Yo TNV TPOMONGN TG EUTAOKNG KOl TNG
ahENONG TG AVTOTPAYUATMOONS KOl EVIGYLON TNG CVTOEKTIUNGNG TOVS, EVM TPOTEVOV GTOYOG

opeilel va givor 1 EUTAOKY] TOVG GE JPAGTNPLOTNTES OLTOVOUNG daimong Kol VYEWNG,
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TPOKEWEVOD TO TTodl VoL KOTOKTNGEL TNV QLTOVOL KoL TV avTo@PovTida. ¢ TPOog T0 LAIKO,
TéAOG, oVTO KaBe ovTO, oeidel vo givor apkeTd OTAOTOMUEVO KO VO GTOYELEL GTNV
Katdktnon g Pacikng mAnpogopiog, va otnpiletal oy €1KO VA KOl GTNV OTTIKOTOINGT Kot
va evoopotavel Néeg Teyvoroyiec, ol omoieg amoTeAoVV oNUAVTIKO KIVNTPO EUTAOKNG AOY®
NG TOALUESIKOTNTAG TG TANPoopiag mov dabétovv. H cuvimapén mepartépw mboavmv
1O TNPLOKOV KOl KIVITIKOV SUCKOM®V, OQEIAEL VO GUVEKTIUATAL, OTOTE KOl VO, ETIAEYOVTOL

GLVOVACTIKA EMUTAEOV TPOGEYYICELS, OTMG OVTEC TOV TEPTYPAYALLE GTA TPOTYOVUEVA EOAPIAL.
1.3. ®oitnon atopmv pe Edwkég Extardevtikég Avaykeg otnv EALGda

Onog kobioctotonr cagéc amd tn TEPLYypaPn] TOV PACIKOV KATNYOPIDV EKTOUOEVTIKMV
avaykov tov ekmtodevopévov g EAE, avtég pmopodv va cuvumdpyovv 1 Kot va
OAANAOGUUTANPOVOVTOL, OTOTEADMVTOS TO OTOTEAECUO TOIKIA®Y CLUVOPOUMV KOl OTPIKOV
nafnocewv, omodTe Kol 1 ekmaidgvon TV v Adym pobntdv va dnuovpyel awavopeveg
TPOKANGELS OTIS JPOPETIKEG Pabuideg exmaidocvong. Ot TpokANcelg avtég mov Umopel va
TPOKVTTOVV EITE OO TIC OOPOPETIKES EKTOUOEVTIKEG Omontnoels Towv Padbuidwv, ite amd v
o&uvon tev dvokoMmv efoutiog ™G MAKIOKNG oAAoyNG, eivor kadd va agloAoyovvton
CLVEXDG OO TO EKTOOEVTIKO TPOCMTIKO, OTOTE KO VO AVATPOSOPUOLoVTOL 01 GTOYOL Kot TO

TPOGOOKMUEVQ, KAOE pOpd, OTOTELEGUOTOL.

[Tépav TOL EKTOOEVTIKOV TPOCHOTIKOV, O POPENG O 0TO10¢g Elval KOTA TPOTEPAUOTNTA
vrevbovvoc Yo ™MV &v Ady®m a&loAdynomn Kol Yo TV LTOPOAN TPOTAONG POiTNoNnG TMV
nadntov g EAE otic vdpyovoeg exmodevtikég Pabuideg eivar ta Kévipa Exmondevtikng
kol Xvppovievtikng YroompiEng (KEXY). Ta KEXY, ta omoia vadyovionr oto Ymovpyeio
[Mowdelag ot Opnokevpdtov, £xovy ooV OKOTO TNV  JSlEmoTUoviky a&loAdynon
EKTOLOEVOEVOV KAT® T®V deKOOKTD €TV (18) Yoo mpdTN Popd Kot péYPL Tal £iKOoGt dvo €11
(22), mpoxkeévou va eKOOCOVY TNV emionun Yot T0 YTOLPYElD YVOUATELON TOV OVGKOAIDY
nov avtipetonilel o podnmg, éva E€atopkevpuévo Ipdypappa Exmaidocvone, avagopikd pe
T00G  PpoyvnpdBecove Kot HOKPOTPOOEGUOVS OTOYOVG TOL  OVTOTOKPIVOVTOL  OTIG
EKTTOOEVTIKEG OVAYKES TOL pabnt kot cupPdiovv otV OMGOTIKY TOL ovAmTLEN KoL
vrooTPIEN, kabmg emiong kot po TPOTAoN GYETIKE pHe TV ekmodevtikny Pabuido mov

dvvartol o HoBnNTG Vo PO oEL.

Yyxetikd pe T @oitnon tov oatopwv pe Ewdwée Exmowdevtikés avdykeg, ovty

ocvvteleital, cOpEmva pe 10 ApBpo 6 Tov vopov 3699/2008:
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v Ze oyxohkn 10En yevikoh oyoreiov IIpwrtofdduag (ITE) kot AsvtepoBaduag
Exnaidevong (AE), vmoompilopevn omd Tov eKTodevTikd g taéng o€
ocvvepyacio pe 0 KEXY kot tovg oyoAkohs cupPodAovg YeVIKNG Kot 101KNG
oyoyng

v Ze oyxohkn t0En tov yevikov oyoAeiov ITE kar AE pe mapdAinin othpién-
ovveknaidgvon ond exmardevtikovg EAE

v’ Ze e181ka opyovouéve kat otedeyopévo Tufuata Eviaéng mov Asrtovpyodv péco
010 yevikd oyoheio I1E ko AE

v Z10 omit,, omv mepintwon mov Ta mpoPAfuata vysiog dev emitpénovv v
HETOPOPA TOL HoONTN GE 0OTO100NTOTE GYOMKO TEPPAALOV

v’ Ze oyokeio ) Tufuato mov Aettovpyovv eite w¢ avtoteleic oyohikéc povadeg site
WG TOPAPTNUATO GAAWV OYOAEI®V G VOGOKOUElD, KEVIPO OMTOKATAGTOONG,
WwpopaTa Ypoving Tacydviov 1 Yanpecieg ekmaidguong Kol amoKaTaoToonS TOV
Movadwv Yoyikng Yyeiog, o€ mepImTtwon mOL Ol EKTOOEVTIKEG OVAYKEG TV
HoONTOV TOPOKOAVOLY TN @OITNOY TOVE GE ONMOONTMOTE OYOAEi0 Kol Ol
eKmodeLOEVOL d1oflovv oTic v AOYm OOUES Kot

v’ Ze avtotekeic Zyohkég Movadec Edung Ayoyng kot Exmaidsvong (EMEAE) T1E
kol AE, og mepintwon mov eKmodeVTIKEG OVAYKES TOV LOONTOV TAPAKOADOVY TNV

ouaAn Toug poitnon oe yevikd oyoAeia I1E ko AE

Téhoc ko moapd v mpotacn tov KEXY, o yovéag éxel to dwkaimpa emAoyng g
OYOMKNG HOVASNG (POITNONG TOV OO0V TOV, HE TNV ETIAOYN TOL Vo dVVOTOL VO givar Kot
EVIEADC OLOLPOPETIKN AO ATV TNG TPOTUONS OAAG Vo £xEL VOUIUN 16Y0D Kot KUPOTNTO. XTIG
TEPMTAOGEL; OV Ogv yivetar ovtd kot epoppdletar mn mpdtaon tov KEXY kot avtn
emovaloAoyeitol amd Tov 1010 ToV 0pYavIGHO ElTe e O1KN TOV TPOTOPOVAIL, 6TV TEpinTOON
OV M €PAPLOYN BPoyLyPOVIOV TPOYPAULATOS VITOGTNPIENG TOV HabNTY| dev EYEl EMPEPEL TAL
TPOCOOKMUEVO amoteAéopato, &ite pe mpodtoon ond Tg Emrpoméc Aemommpovikng
Exnadevtikng A&oddynong mov mopakorovfovv kot a&oroyodv v mopeio tov padntov
oT0 OYOMKA TEPIPAAAOvVTa, €ite pE TPOTAGN TOL ZLAAOYOL AWBACKOVI®OV GE TEPIMTMOON
OmoVGI0G TETOIV EMTPOTAV, £iTE, TEAOG, Le TPATACT TOV 1010V Yovéa. TNV TEPIMTOON NG
emovaloAdynong, uropel va mpotabel aAloyn oxolkov mAoiciov yio tov pantr, 1e v mo
mOavi aAAd Oyt povadikn EkPacn TV HETAPOPE TOV amd YEVIKO GYOAEI0 GE QLTOTEAT] LOVAOQ,

>MEAE.
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KE®AAAIO 2: XMEAE

2.1. ZXxkomog XMEAE

Ot avtotereig Zyolkég Movadeg Ewdwng Ayoyng kot Exnaidevong (EMEAE), sivau
oyolkéc povadec TIE ot AE, ot omoieg @ihofevolv ev yével pabntég, tov omoimv ot
EKTTOLOEVTIKESG AVAYKEG OEV SVVATOL VO TOVG EMLTPEYOVV TNV OLOAT] KATAKTIOT TOV EVPVTEP®V
EKTIOOEVTIKAOV GTOYWV TOV YEVIKOL GYOAEIOL Kol TV dvo Pabuidmv. Ot padntéc dHvaton va
euo&evnbodv ota ev A0y oyolkd mepiPadriovia gite Yo 660 YPoviKO Sdotnuo eivon
aVOYKoio Yoo TNV HETEMELTO OPLAAOTEPT HETAPOGT) TOVG OTA YeVIKA GYOAEla, €lTe Yoo OAN NG
dapkewr g oxolkng Long tovg. Xta XMEAE, mépav TV eKmodeuTIKOV TPOYPOUUATOV
mov gpapuolovtal cOpPmva pe TG katevBuvthpleg ypouués tov Ymovpyeiov Iodeiog, ot
HaONTEG GUUUETAGKOVY GE TPOYPAUUOTO TPOUNG TopEUPAcoNS Yo TNV KOAMEPYEW TNG
HaONoloKIG  TOVG  ETOWOTNTOC, OLOTNUOTIKYG —moapéuPacng, Omwg  epyobepomeia,
AoyoBepameia, puolofepomeio yioo v dupfrlovon twv 6mo1wV SLGKOM®MY TOVS, WYLYOAOYIKNG
VTOGTNPIENG Yo TNV EVIOYLON TNG OLTOEKTIUNGCNG TOVE KOl OTOYVAOGING TOLG KOl Ay®YNG
Vyelag Yo TN KOAAMEPYELD TNG OWTOPPOVTIONG Tovg, TV Pertioon g vyeiag Tovg Kot TV

TPom®ONGNG TOL KAMUOTOG ACPAAELNG.

Yxonog tov EIMEAE o0Awv twv Bobpidmv mov emttuyydvetal €SO TG TOPOLGIOG
OL®V OVTOV TOV TPOYPAUUATOV Etval cOuemva LE To apbpo 2, Tap.S tov vouov 3699/2008:

v' H oAOTAevpn Kol APUOVIKY OVATTUEN TGS TPOCOTIKITNTOS TOV EKTUOEVOUEVOV

v H Bektioon xat a&onoinon tov Suvatothtmv Kot deE10THTOV TOVE, MOTE Vo
kataotel duvatn N €viaén M enavévtadn Tovg 6To YEVIKO GYoAelo, OOV Kot av
avtd givar dvvatd

v" H avtictoym npog Tig duvatdtntég Toug viatn 610 EKTUdEVTIKO GOGTNI, GTNV
Kowovikn {omn Kol 6TV ETAYYEALATIKT OPOCTNPLOTTO Kot

v H aAnloomodoyn, N apuoviky cupPiwoc Tovug He TO KOW®OVIKO GUVOAO KOl )
16OTIUN KOWOVIKNY TOVG £EEMEN.

Mo mv ermitevén tov mpoavagepbéviov oxommv, EMEAE Ilpomtofdduog o
AevtepoPabuog  Exmoaidevong, emavopopéva pe  egedwevpévo  Exmadevtikd, Ewdwd
Exmoidevticd kot Bonntikd mpoconikd OAmvV TV €WIKOTHTOV, AEITOLPYOVV GE OAN TNV
EAAGOa, Bdoet Avarvtikdv TIpoypappdtov Zmovdmv avd dour oArd kot ovd Exmodevtikn

Avéyxn, pe toug cvppovrovg Ewdkng Aymyng va sivor, eniong, dueca dabéciot yuor v
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OMOTIKY] OVTIUETOMION TV Omowwv mwpokincenv kot to KEXY va vmootpilovv kot va

ouppovAevovy oe kdOe mepinTwon.
2.2. XMEAE IIpotopadmoc Exnaidocvong (IIE)

INoa mv [E, o¢ XMEAE opifovtot Bdoet Tov apbp.8, map.1 tov v.3699/2008:

I.  Ta vmmoyoyeio EAE kot tpuquata mpoung mapéufoocng mov Asrtovpyodv evidg
tov vnmoyoyesiov EAE, vy padntég uéypt ko 1o €Bdopo (70) £€tog g nikiog
TOVG KOl

ii.  Ta onuotikd oyoleia EAE yio pobntéc puéypt to 66K0to téTapto £T0¢ TG NAKING
TOVG TO, 07010 AEITOLPYOVV KO LE O TPOKATAPTIKY TAEN TEPAY TV £EL TAEEWV
OV AEITOVPYOVV OTA YEVIKA ONMUOTIKA. Xto. onuotikd oyoAeio EAE, ovvatou,
emiong, va yivel mapdtaon @oitnong puéxpt kot 1o dékato méunto (150) érog g

NAIKIOG TOV EKTOOEVOUEVOV KATOTY €101 yNomnG Tov owkeiov KEXY.

[Tépav  tov  mpoavapepBéviov XMEAE, efedikevuévo  onuotikd EAE  og
OVYKEKPIUEVEG EKTOOEVTIKES OVAYKES LPIGTAVTOL Ko To cvykekpipéva ta Edikd Anpotikd
Yyxorela v IToudid pe Avtiopd, mov @rloéevoliv ekmadevopevovg pe AAD ta Ewdwka
Anpotikd Zyoieio Koeov kot Bapnkomvy, mov ¢rlo&evodv ekmaidevOpievovs e TpoAnuata
aKoNg kol ota omoia Pactkn yAwooa emkowvoviag Bewpeitoan n ENI', ta Edwkd Anpotikd
Yyorela g EMnvikng Etopilag Ilpootaciag Avamipov Ilaidov (EAEITAIT), mov
euo&evoiv ekmandevouévoue pe EIT ko molomiéc xwvntikég avamnpieg kot to Ewdwkd
Anpotikd Zyoleio TopAdv, ta omoior PIA0EEVODV ekTtadevopévoue pe cofopd mpoPAnuoto
opacng, Twv onoimv 1N ekmaidevon yiveton pécm g xpriong g ypaoeng Braille. Ta oyoAsio
avtd, eeapuodlovv okOpo O  €EEIOIKELUEVO TPOYPAUUOTO Y. TIG OWPAdEG GTOYOV,
OVTOTOKPIVOLEVA OTIS WWHTEPES OVAYKES TMV EKTAOEVOUEVAOV KOl GTOYEVOVTOS TEPULTEPM
OTNV OMOTIKN aVATTLEN TOVG, TNV PEATIOTN TPo®ONGYM TNG OLTOVOUING TOVG Kol TV

OVTYETMOMICT TOV OTOL®Y OVCKOAM®MY TOVC.

2.3. XMEAE Agvtepopadurog Exnaiocvong (AE)

[Mopdro mov avt) N e€gdikevon mopatnpeitar oty IIE, pe cvykekpyuéva oyodreio va
&xovv EekdBopn TOVTOTNTA Kot OHASEC-GTOYOVS, OMOTE Kol VO, YIVETOL OTOTEAEGLOTIKOTEPT
dweiplon TV mepoTATIKOV, 1 01 ewova dev cuveyiletar otig XIMEAE AE, 6mov Alyeg

eEapéoelg TopaTNPOLVTAL, AKOUN Kot 6Ta HeYAAa aotikd kévipa. 1o cvykekpyéva, oty
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ABnva mapatnpeitar povo 1o EEEEK Koeov kot Bapnkoéwv AbBfvag, 6mtmg kot 1o E1duko
Ipvaoto kot Avkelo Koedv kot Bapnkdéwv oty Apyvpodmodn, evd oty Oeccarovikn
uoévo 10 Ewdwd Tvpvacio ko Avkewo Koedv kot Bapnkdéwv Oeccarovikng, yopic va
evromileton kapio GAAn doun AE eEedwikevpévn oe Bépata AAD, kivnTikdtntog 1 TOPAOONG.
EmumAéov, amd o mpodyepn cuykpitiky amotvnwon tov yaptn tov XIMEAE omv EAAGda,
yiveton avtiAnmtd, ot ot Sopéc g AE eivar katd moAd Arydtepeg amd avtég g [E, yeyovog
OV VIOOEIKVOEL U0l GPKETA peydAn taon €€0dov (drop-out) tov genPikod pobdntikod
minBvopov g EAE and 11g dopég g AE, Katdmy oAOKANPp®ONG TG (POITNONG TOV OTI
dopég ITE.

To yeyovdg avtod, to omoio umopel va opeiletan gite oty 6&vvon countOUdToV NoM
VILOPYOVTOV TOONCEMVY, EITE OTNV ELPAVIGT) GLVVOGLPOTNTOC, KOTA TN dLdpKELD TNG PN Peiog
KOl TOV OPUOVIKOV HETABOADV, pe akoua o cofapés madnoels (Ommg yio mapddetypo Tig
YOYLTPIKESG), TPOKAAMVTOS MHOONGLOKN TOAVOPOUNoTN Kol 0dLVOUID EVOOUATMOONG TOL
OTOLOV O OMOWOONTOTE GYOMKO TAOIG10, €ivol €vag OEIKTNG TMOV TPOKANGEMV KOl TNG
cofapotTnTag aVTAV, TOL £YOLV VO OVTIUETMOTIGEL OAO TO EKTOOEVTIKO TPOCHOTIKO TOV
YMEAE AE, pe tov evomopeivayv mAnBucopd mov @ottd oto ev AOY® oyoAeia. Eqv oe avtd
ovumeptldfoupe Kot tov, cuvnbmg, peydio apBud exmadevopévov oto Atyo EMEAE AE
avd v EALGda, Omwg, emiong kot tnv €upuTNTA TOV PAGUOTOS TOV OLGKOAMY TOLG, Ha
avTIANEOovE OTL 1 KATAGTACY OTIS €V AOY® OOUEG Elvol apKeETE dVOKOAN Kol TO €PYO TOV

GLVOAOL TOV EKTTALOEVLTIKOV TPOCMTIKOV OPKETE TOAVTAOKO.

IMa tov Adyo avtd, emiéybnke n arotdmwon tov dvokoMmdv twv XMEAE AE, ot
omoieg Kot cvppwva pe to apbp.8, mop. 1, vron. B & v Tov v.3699/2008 Kot TG €yKLKAIOVL
17356/A3/16, givau:

» Ta eWdwd youvacwn EAE, ywo pabntéc péypt to dékato évato (19°) étog tng
NAiag Tovg, To omoio TEPIAAUPAVOLV [0l TPOKATAPTIKN TAEN KOl TG TPELS
emopeves ThEels Tov youvaciov

» Ta 0w Akew EAE, yio pabntéc péypt ko 10 gkootd tpito (23°) €tog g
NAiog Tovg, ta omoia, €mionNg MEPIAAUPAVOLV 0L TPOKATAPTIKY TAEN Kol To
TPELG EMOUEVES TAEELS TOV Avkeiov

» Ta €181Ka emOyYEAULOTIKG YOUVAGLK, GTO OTToio 1| POitnom Olapkel mévte €11 Kat
TPOYUATOTOIEITOL  TPOYPOUUO YL TNV OAOKANPMON  TNG  EVVIAYPOVNG

VIOYPEMTIKNG EKTAIOELONG KOL Y10 TV TOPOYY EXAYYEALATIKNG EKTOidEVLONG
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» Ta e0Kd enayyelpotikd Avkela, ota omoia 1 eoitnon dwpkel T€éooepa £Tn KoL
TOPEXETAL YEVIKN KO EXOYYEALOTIKY EKTOUOEVOT)

» To Evwia Enayyelpoticd Mvpvacia- Avkewa (ENEETYA), ota onoia 1 goitnon
dwpkel amd €61 MG OKTM YPOVIOL KO TAPEYETOL YEVIKY] KO ETOYYEALOTIKT
exmaidgvuom Ko

» Ta Epyaompia Ewdwng Emayyeipoatikng Exnaidevong (EEEEK), ota omoio 1
eoitnomn owpkel amd €51 €mg oKT® YPpOVIA Kol vEdyovtol otn dgvtepofdda

EMOYYEALOTIKY] EKTOLOELON.

Ta EEEEK egivar n povn douy EMEAE AE, omv omoia €govv ) dvvatdtnto va
dwdéovv ekmadevtikoi EAE kAddov daockdriwv to podnpato yevikng modeiog mwov
voiotavtal 6to Avaivtikd [pdypappo Xmovdmv, Yeyovos, Tov DTOdEIKVIEL OTL glval 1 doun
mov QuAoevel o «YaUNAOTEPAY YVOOTIKE Toidld kot wov mihovov, pmopel va kAnbel va
OVTILETOTICEL TIC T OVOKOAEG TEPUTTAOGEIS EKTOOEVOUEVAV. [0 TOV AdY0 avTd, 1 €V AOY®

doun Ba avorvbel Tepotépm Ko og GAO TOL ETOUEVO, EOAPLAL.
2.3.1. EEEEK

Ta EEEEK 6mw¢ avoeépel kot to Gvopd Tovg, €ivol €pyactiplol EXOYYEAUATIKNG
exmaidgvong, ta omoia, @uhofevovv, cvvnbwg, dtopo pe TOANATAEG oavamnpieg Kot O
ovykekpyéva pe NY oe ovvvoonpotnto pe dAkec coPapés oucOntnploxés PAAPec
(mpoPAqpota 6paong N axong), 1/ kot pe AA® 1/ ko pe cofopd vELPOAOYIKAE 1 KIVNTIKA
npofAuata. O ocvykekpluévog HobNTIKOG TANBLOoUOS, AOY® TG KAWVIKNG TOL E€KOVOAG,
dVVOTOL VO TOPOVGLAGEL CIUAVTIKA TPOPANUOTA GTNV TPOGKTNOT, EMEEEPYUTIO KOl OVAKTNON
™G OMOWG TANPOPOPING, OTOTOVTIONS VOV GLUVOLAGUO EKTOLOEVTIKMOV TPOCEYYIGEWV,
TPOKEWEVOL Vo KaTooTel 1 omoldnmote mapEuPacr emTLUYNG. XTIS UEYOAVTEPES, €MioNG,
TPOKANGELS £yKerTan 1 EAAEYN LAONGLOKNG ETOUOTNTOC, OO TAEVPAS TOV EKTOUOEVOUEV®V,
N omoia kot Oa Empeme vo Exel KataktnOel amd ta TpdTe nAKLKAE ¥pdvia TG Cmng Tovg, OTmg
emiong Kat o1 coPapég Tovg EALEIYEIS TNV AVTOEELANPETNOT KOL TNV TPOCMTIKY VYIEWVT], TOV
KaOIGTOOV TPAOTN EKTAOEVTIKY TPOTEPALOTNTO OADV TOV EUTAEKOUEVOV EOIKOTNTOV. XTIG
EMMAEOV TPOKANGELS TOL TPOKVTITOVY otd ToV TANBVGUO, £yKevtar Kot 1 €16000¢ Tovg GTNV
epnPeia, xotd v omoion 0 mANBLoUOG advvatel, TOAAEG QOPES VO KOTAVONGEL Kol Vo
Juxelplotel TIg aAAayEC TOL cLVTEAOVVTAL, 1) OELVGT TOV GUUTTOUATOV TOV TAONCEOV TOV
pmopet vor EVOTTAPYOVY Kot Vo, TuPOSOTOLVTAL Kol TOA AGY® TOV OAAQY®V TOL NAMKLUKOV

QACLOTOC, 1 ELPAVIOT] VEOV GLUTEPIPOPICTIKMOV 1 YOXOAOYIKADV daTapoy®dV, OTme eMioNng
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Kot 1 eOivovoa mopeia TOOVOV EKPLAIGTIKAOV S1OTOPAYDY, TOV LELOVOVY OKOUO TEPIGGOTEPO

N AEITOVPYIKOTNTO TOV OTOLOV.

2.3.1.1. Xxomég Asttovpyiag

[Tépav TV TpokANcE®V TOV TPOKVTTOLY Kol Umopel va gival moAlamAés, 1o EEEEK
oav XMEAE éyet cov okomd v OMOTIK VTOCTNPIEN TOL OTOUOV HEC® NG PEATIOTNG
a&lomoinong TV dVVOTOTTOV TOV KOl TNV OVASEEN TOV TAAEVTOV KOl IKOVOTHTOV TOL Y10
NV €VIGYLOTN TNG GLTOVOIOG TOL KOl TV OVAKTNGON TG 0E0TPENELNS Tov. Méca amd Eva
OEMOTNUOVIKO TPOYPOAUL, O HOONTAG EMOUDKETOL VO, KOTOVONGEL TIC AVAYKES TOV, VO
avTiAneOel o Suvatd Kot pn onpeia Tov, vo GVTEVEPYNGEL LE OTTO10 dLVOTO TPOTO UTOPET Kot
VO GUVEICQEPEL KOTA TO UEYIOTO TMOV OLVATOTHTOV TOV GTO KOWWOVIKO TEPPAAAOV GTO 0TO10
avnkel. Emmiéov, emdidkeror o pabntig va evoopatmdel kovovikd pe tov BEATIoTo duvatod
P00 010 TEPPAALOV aLTO, OAAG KOU ETAYYEAUOTIKO, HEC® TNG CLUUETOYNG TOVL GOEF
eeldikevéva EpyOoTNPLO Kol TNG avamtuéng mpoemayyeALatik®v 0elotnTomy, kabmg Kot
péESO amd TNV TPOKTIKY TOL AOKNON KOl TNV AVIILETMOTICT TPAYUATIKOV GUVONK®OV Epyaciog

Kol TpoPANUdTOV.

IMa v enitevén Tov tehevtainy, TAN00¢ e&edikehoemV AEITOVPYOVV GTO. SLAPOPO.
EEEEK g yopog, pe Tic mo ovvinbewog amd avtéc va eivon n e€edikegvon oty Avtdvoun
Awpioon, ota Oépoata T'ewmoviag, Tpoginwv, Atatpoenc kot IlepiBaiioviog, oty
Xepoteyvia, ommv ZvAovpyikn, TV Yopaviikn, v Knmovpikn, tov Biloloywkov
Kolepyeuov, ) Poamtikn, v Kepapum, ™m Zown Hopayoyn, v Knpomhaotikn, v
Zoyapomhaotikni-Aptomoteio kot Tv Tovpiotikdv Emayyeipdtov. Ot yovelg tov podntov
EMAEYOVV amo TIG LIhPYovces eEedkedoelg mov voiotavial 6to EEEEK g meployng tovg,
now glvar avtn M omoia avtamokpivetal PEATIOTO GTIG AVAYKEG KOl IKAVOTNTEG TOV TOLOLDOV
TOVG, UE TA TTOdLd, EVIOVTOLS, VO TOPUKOAOVBOVV, KaTd TN JdpKeD TG POITNONG TOVG,
téo0eplg  dpeg  gfdopadaing pobfuoato  oamd  GAleg  €EEOIKEVCELS, TPOKEIUEVOL VO
O1KOOOUNGOLVV L0 COUPIKOTEPN AVTIANYT €Ml TOV EMAYYEAUATOV KO ENL TOV EVOAAOKTIKOV

EMAOY®V OV £YOVV GTOV GTifo NG epyaciag.

[Tépav amd to BepnTIKd Kot TPAKTIKO PEPOS TNG KOPLOG TOVS EEOTKELONG AALL KO
TOV VIOAOITOV e£101KEVGEDV TOV TAPUKOAOVHOVY EMKOVPIKE, 01 padNTEC TapakoAovBoly,
emiong, mpdypappa yevikng mowdeiog péoca oamd to pobuota g [Adococ, Tov
MoOnpatikov, g Kowwvikng kot Emayyelpotikng Ayoyng, g IIAnpoeopikng, g

Movoikng, Tov Kailteyvikdv kot g [Mpvaostikig, mpokeévou va dlotnpicovy Tig non
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VILAPYOVOEG YVMOGELS Kot deEOTNTEG TOVS, gumAovtilovTag T pe véeg mov Ba cvuPdiovy
TEPALTEP® OTNV OMOTIKN TOVS avanTvén. Méow g dwbepatikdtnrog tov [Ipoypappdtomv
Ymovddv TV TpoavapepBivimv, emiong, HoOMUATOV, EMOIOKETOL 1 GLOYETION TNG
JBaoKOUEVC TANPOPOPIOG HE OLPOPETIKA OavTIKEILEVA, 1 PLOUATIKY TPAYUATOON NG,
KaODC Kot 1 avamTLEnN TOV HETAYVOOTIKOV 0eSloTTOV TV padntdv, mov Ba copfdiiovv

GTOV OTOTEAEGHOTIKO KOl EUTPOAKTO YEPIGUO TNG OTOLS TOAMAG KOt VENS YVDOONGS.

Emniéov, kol péco amd TtV OpadocLVEPYATIKOTNTO TOV TPOTEIVETOL Y10 TIC OTOLES
OWOKTIKEG Tpoceyyioels, ot puadntég emoudkeTal vo avamtOEOVYV PACIKES KOWVWOVIKEG
0e&10TNTEG KOl JMPOCMOTIKEG OYECES Kol Kuplwg, vo pobaivouv va cvvepydloviot, vo
{ntovv Pondewo aArd kot va divouv ™ Ponbeld tovg e d6mowov owkeio tovg ™ {nnoet. Edv
oTNV avVATTLEN TOV 0eE0TNTOV OVTAOV AVOAOYICTOVUE OTL OVTH OPEIAEL VO TPAYHOTOTOIEITOL
KOTA TN OLIPKE KAOMUEPIVAOV N EXAYYEAUATIKOV dPACTNPOTATOV, OVTIAOUPAVOUACTE TO
TAOVCW.  OQEAT OV TPOKVATOLV Yoo TOV HoNTIKG TANOLOoUO HEC® TOV TPOYUATIKMOV

TPOGOUOIDGEDY YEYOVOT®V 1] KOTAGTACEWMV.

Téloc Ko mpoKeWéEVoL OA0 TOL TOPOTAV® Vo ETITELYOOVV OTOTE Kot O UaBNTIKOG
TANOLGUOG VO ATOdMOEL TO PBEATIOTO TV KOVOTHT®V TOV, TANO0G TPOSMTIKOV £pyaleTat
ouvepPYaTIKA oTlg &v AOY® douég XMEAE, pe avtd vo cuykoToAEyeTol OTIC OHAOES TOL
Exnodevtikov Ilpocwmikov, tov Ewdwkod Bonbntikod Ilpocomkod kot tov Educov

Exnoudevticov Ilpocsmmikod.

2.3.1.2. EkmtauiSevtiko lpoowmiko EEEEK

To Exkmowevtikd Ilpocomkd tov EEEEK, oamoteleitor amd  kabnyntéc
Agvtepofaduog Exmaidevong 0hov tov Pacikdv £0IKOTHTOV 0AAL Kol TV EEEOIKEVGEMV,
pe xataption oty EAE, 6mwg amodsikvietor amd v vmopén Metamtuytokod AAGUOTOS
omv EAE 1 Adaktopuod Authodpatog otnv EAE 1 Baciko® ntuyiov otnv EAE (6nwg 1oy0et
v toug AackdAiovg EAE pe to Aextwkd TIE71). EmumAéov, pmopodv va dwdcouvv kat’
e€aipeon xor povo yio too EEEEK Adokalotr EAE yia to facikd pobnuota, eved dikaiopo
dwackoria Exovv kot kabnyntéc AE EAE 6Awv tov Bacikdv 101KOTNTOV Kot EEEOIKEVGEDV
mov €yovv ot idtot avamnpia and 50% kot ave. Emmiéov, propodv va ddaEovv emtkovpikd,
kaOnyntég AE O6Aov tov £dwot)Tov Kol €EEOIKEVCEMV LE MGTOTOMUEVY] YVAGCT 7OV
npokvnTEl amd ta oepvapla EAE entdunvng, tovddyiotov didpkelag, kot tetpakociov (400)
OpaV, ekmodevTIKol yovelg mouddv pe ovammpioa 67% xor dvo, kadnyntéc AE yeving

nodeiog pe tpovmnpesio tovAdyiotov déka (10) unvav oty EAE, 1§ kabnyntéc AE yevikng
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nodelog yoplg efedikevon, oe mepimtoorn €EAVTIANONG TOV TVAKOV HE OAEC TIG
npoavapepbeiceg mepmtwoeic. Emmiéov yvaron me EAAnvikig Nonuoatikng I'Awccag kot g
ypaenc Braille aratteiton oty mepintmon mov o ekmodevTikoc Kaheitor vo d104&et podntég
ue cofapd mpoPfAnuata dpacng Kot akong avtioToryd, eved Kot Tépav Tov emPefaiopévov
YVOGEMVY OV TPOKVTTOLV OO TO OKAST|LLOIKE TPOGOVTA, EVOEIKVVTL YWPIG VO amoTeiTon Kot
N YEVIKOTEPN TPOCHOTIKY OEPEHVNON TV TPOTEWOUEVOV YIo KAOE EKTAOELTIKY OVAYKT
EKTIOOEVTIKAOV TPOGEYYICEWV, TPOKEWUEVOL O EKTOUOEVTIKOC VO UTOopel vo avTameEEADet

amodoTikdTEPQ 6€ KAOE mBavY| mpdrAnon.

To Exmoudevtikd [poocwmiké tov EEEEK, eniong, opsidel va cuvepydaletor otevd Ko
pe 10 Ewwo Exmoudevtkd I[Ipocwmikd, vy tov oyedlacpd kot TNy  LAoOmoinom
eEATOUIKEVUEVOV OAAG KOl OPLAOOCLVEPYATIKMOV TPOYPAUIdToV Yoo kdbe pabnt e 1aéng
oV, Yo T BEATIOT 0&lomoiNnoT|, EVEOUATMOOT KOl GUUTEPIANYT] TOV IKAVOTHTOV TOV KOl TOV
duvaTdV ToV oNpEimY, 0Twg, emiong, Kol TNV dufivvon t@v dvckolmy Tov  EmumpocsOétwmg,
0Qeilel VO EVNUEPOVETAL KOL YLOL TO TPOYPEUUATO OTO OTOI0. GUUUETEXEL TO TOdL €KTOG
oyoAeiov kol va ovvepydleTal e TOVG VITOAOUTOVS EKTOOEVTESG Yol TNV VoPEN GLVEXELNG
OTNV EKTMOIOEVOT OVALESO OTIC TPMOIVES KOl OTOYEVUOTIVEG OPUCTNPLOTNTES GAAG Kot Yo TV
oMotiky vmoot)piEn tov atdépov. EmumAéov, ogeidel vo katevBovel kot Tovg Yyovelg
OVOQOPIKAE UE TO TPOYPOLLO TOV TPOYUATOTOLEITAL GTO GYOAEID, OTMC EMIONG KOL VO TOVG
KkaBodnyel dvovTac Tovg EVOEIKTIKO TAGVO dPAGTNPIOTHTMOV Y10 TO OTITL, TPOKEWEVOL OAOL O1
GuecH EUTAEKOUEVOL PE TO Tondi, Vo €XOLV 0L KON OVIUETOTION OVOQOPIKG UE TNV
avtovopio Tov Kot TV ekmaidevon tov. Téhog, opeidel va cuvepyaletor Ko pe 1o E1d1kd
Bonntkd Ilpocomikd, yio v KoAVteEPT ocvumepinyn OAwv TV poadntov oty
EKTOOEVTIKY  dlodkociot Kot TNV OlELKOALVON NG GLUUETOYNG TOLG GE OAEC TIG

OpACTNPLOTNTES.
2.3.1.3. E181x6 BonOntiko llpoowmiko EEEEK

To Ewwo Bondntuod [poconikd (EBII) tov EEEEK, araptiletonr amd amogoitovg
AE Emoayyeipatikov Avkeiov pe katevbvvon Bonbov Bpepovnmokdpwv- Ioudokdpmv, 1
Bonbov  Bpepoxkdépwv 1 Bonbov  Bpepovnmoképwv 1M Ilpooyoiikng  Aymyng
Apaoctpromtov Anpovpyiag kot ‘Exepaong, 11 Empeintov Ipdvowg, 1 Kowovikov
®dpovtictov 1 IIpooyoikng Aywyne Huepnolag @povridog IMoudwwv pe Ewdwég Avaykec,
yxopis vo amorteiton yio T dadkacio TpdSAnYNS 1 610ptopov Kamowo GAAN e€edikevon oy

EAE. To EBII, népav g Ponbetog mov mpocpEépel GTOVG EKTOOEVLTIKOVS GTIV CUUTEPIANYT
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N TV OTOGYOANGCT GLYKEKPIUEVOL HoONTA N LaONTOV KOTO TNV EKTAOEVTIKY OladiKacia,
voPondd Kot 6A0VG TOVG HaONTEG GE OPACSTNPIOTNTEG OVTOEELTNPETNONG, GTNV TEPINTMOON
mov dgv €xel kataktnOel m avtovouic, €ved EMKOWWOVEL Kol HE TOVLG YOVEIG, KATOTY
ovuvevvomong pe v AtevBouvon tov ooAeloV, TPOKEWWEVOL VAL TOVG EVIUEPMDGEL GYETIKA LE
Oépato avtoe&umnpEong Tov ekmtadgvopévon. TELOC, TapaiapPfaverl Kot To Todld omd To

taéi ko Ta Asweopeia, eved fonbael Kot 6TV amoym®pnoT ToVG.
2.3.1.4. El8ix6 Exkmtatdevtiko llpoowmiko EEEEK

To Ewwo, 1éhoc, Exnadevticd Ipoconucd (EEIT) tov EEEEK amaptileton omd Tig
ewwomteg  tov  Poyordyov, Kowovikdv  Asguovpyodv, Ogpomevtav  Adyov,
EpyoBepanevtdyv, dvowobepancutov, Enayysipatikdv ZopfodAwv kol mo cvykekpuyuéva
Ewwov omv ENT', oty mepintoon vVmoapéng evidg oyoMkng povadog pobntodv pe cofapd
wpofAquata axone, Ewwodv otov mpocavatoMcopd, Ty KvnTikotto Kot Tig 0e&l0TnTeg
kafnuepwvng dwPioong tov Tverodv pobntov kot Ewdwdv otov  emoyyeApatikd
TPOGAVATOMGUO TV TLeADV, Kabhg eniong kot Zyolkdv Noonievtav. [Tapdro mov 1 kabe
EOKOTNTO EXEL TOL OIKA TNG KPLTNPOL TPOGANYNG KOt S10PIGHOY, OTTWG EMIOTNG KOL TO O1KO TNG
KaONKOVIOAOY10, €VTOUTOLS, GULVOVOOTIKA, GULVEIGPEPOVY otV PEATIOTH 0AOTAELPN

VRTOGTNPLEN TOL EKTOOEVOUEVOD GE OAOVG TOVG THOVODG EAAEYULOTIKOVS TOV TOUEILS.

[Ma v enitevén Tov v Ady®m GKOTOV, GLVEPYALOVTOL AUECO LLE TOVG EKTOOEVTIKOVG,
tovg yoveig ko to EBII yio v xotdption eEatopikevuévev Tpoypoupdtoy, yio kide
HafnT, ETKOWOVOVTIOG TOVTOYPOVO KOl LE TOVG YOVEIS Yoo TNV MEPAUTEP® dlEPEDVNON
VapENG EMITAEOV SVOKOAIDV TTOV OVVATAL VO TTOPOVGLALEL O EKTOOEVOUEVOS GE JLOPOPETIKA
mlaicl (omit- eEWOYOMKES dPACTNPLOTNTES). TNV TEPIMTMON AVAOEIENG TETOIOV EMTALOV
SVoKOAMM®V, dVVaTOL VO ETAVOTPOGOOPIcOVY HEPOS 1N TO CLVOAD TV EUTOUKEVUEVOV
TPOYPUULATOV, TPOKEYWEVOD OVTE VO AVTOTOKPIVOVTOL KOADTEPA OTIC avayKeS Tov. EmmAéoy,
UTOPOVV VO, EMKOWVMOVIGOLV TIS Omoleg emmAéov mAnpogopieg pobaivouv oyetikd pe Tov
poabnm oto Exmadevtiko Ilpocwmikd, to EBIT kot 1o vmorowro EEIL mavto cefopevot tov
KOO O0£0VIOAOYIOG TOL EMOYYEAUATOG TOLG KOl TNV THPNOCN TOL OTOPPNTOV, OOV

emParletat.

Téhog, 1o EEIl dvvator va epoapudécst 1000  eEatopikevpévo 0G0 Kot
OLLOOOGUVEPYATIKA TPOYPAUUOTO LE CLUYKEKPIUEVO KPS aplBud pabntdv, 1060 €viOg g
14ENG 660 Kol o€ EEYMPLOTO JIKO TOVG YDPO, OTWGS, EMIONG, OVVOTUL VO VAOTOUCEL GLVEDPIES

Le YOVelg, evidg oyolkol wpapiov Kot TOG0 o€ ATOUIKO OGO Kol GE UIKPOOUAOIKO EMIMEDO.
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Epelg xou  oe 0An v vrdAourn mruylokn epyoacio Oa aoyoAnBovue pe tov ZyoAKo
Noonievt) kot tov poro tov oto EMEAE kot edwkcd ot EEEEK, meprypdpovtog avaivtid

T0 KOONKOVTOAOY1O TOV, OTMC EMIOTG KoL T VO TNG EPYOCINS TOV.
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KE®AAAIO 3: O pdérog Tov Zyolkov Noonievt otic IMEAE AE

3.1.  ZXyolhkocg Noonievtig

O Zyolkog Noonievtig (EN) amotelel péhog tov EEIT kot wétipo pérog tov
ZVAAOY0V ABaCKOVTWV TOL GYOAEIOV, GUUUETEXOVTOS OTIG ATOPAGELS TOV ZVAAOYOV Ylo. TNV
opOn Aettovpyio TG EKTOUOEVTIKNG HOVADSAG KOl Yol TNV OO KOOV OVIUETMOMTICT TIOUV®OV
mpofAnudtov teov podntov. Bdcel g amokAEGTIKOTNTOC 7OV €xel otV TPOSPaom
ATOPPNTOV OTOUK®OV WTPIKAOV CTOUYEIDV, AmOTEAEL KOl TN HOVOOIKY] €101KOTNTO TTOL £)EL
TANPN KOV TNG KMVIKNG KOTACTAONS TOV KAOE EKTOOEVOUEVOD, KOODG LE TN 10TPIKT TOV
YVOON O®G, £MIONG, Kol T1 HOVOSIKY TOL TPOSPOcT GTNV QUPLOKEVTIKY] oy®yY], dvvoTol vo
avTIANeOel KaADTEPA KOl T OMGTIKA TIG MOOVEG EMMTAOGEIS OAWV OVTOV 6TV Hodnclokn
ETOWOTNTA TOV EKTMOOEVOUEVOD KOl OTNV YEVIKOTEPN OVTIMNTTIKY KOl HoONGlOKN TOL

wKavOTNTA.

Eniong xou péom g KAVIKNG mapatnpnong, amotelel T HOVOOIKY €10TKOTNTO TOV
umopel va avtiAneOel t coPapdTnTo 0TOIWVONTOTE CUUTTOUATOV, VO, KOTOVONGEL TIG 0UTiEG
NG OTOLG GO TNPLIKNG VITEPPOPTMONG 1} EVEPENTTOTNTOC TOV EKTALOEVOUEVOD, EVED KOL LE
TNV EMKOWVOVIOL TOL TOL EMTPEMETAL VO €YEL LE TOVG KNOEUOVEG TOL pabnTy, dvvaTon va
emPePordoel 1 KOl VO OmMOPPIYEL OPYIKES TOL EKTIUNGES, OmOTE Ko vo mpofPel oe
enava&loAdynon g KaTAoTAoNG Yo TV TPOANYT THovOV TOAD EMKIVOLVOV EMTTOCEDV
otV vyeio Kol v ac@drelr Tov otopov. [Iépav avtod, pmopel vo avtiinedel Ko va
aE0AOYNOEL  TOVG  TOPAYOVTEG EMIKIVOLVOTNTOC TOL OYOAIKOD OAAGL Kol  €upOTEPOV
EKTAOEVTIKOV TTEPPAALOVTOG, OTOTE Kot Vo TPoPel 0TIg KATAAANAES, AAAAYES 1] GLGTAGELS
Y0 TNV ATOELYT TVPOSOTNONG KpicewV, cuvalsOnuaTKdOV eEGpoemv 1 AAA®V un embountdv
Kot U O@EAMUV ekmodeuTikd cvunepipopdv. Idwitepa ota EEEEK, ota omoia @ottovv
pabntég pe moivavamnpie, mov yopaktnpifoviar, cvvnB®G, amd YOUNAN OVTIANTTIKN
wKovoTTa Kol €vioTe TOAD QTOYEG MG AVOTOPKTEG EMKOWVMVIOKES 0e€10TNTES, M GLUPOAN
10V Kobiotatol Koiplo yio v dTnpnon g AoQUIAENG TOV KAOE EKTAOELOUEVOD KOl TOV
oLVOAOL TOV ekmadevopévey. T To AdYo avtd kot 0 porog Tov Bo avalvbel mepartépo,
omoTE Kol Ba yivel amOAVTN S1GAPNVIoT] TG KAONUEPIVOTNTOG TOV £VIOS GYOAKOD TANIGIOV

KOLL TNG OTUOVTIKNG GUUPOANG TOV GTNV EKTOOEVTIKY] O1001KOGTL.
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3.1.1. Opwopoc

H Zyolkry Noonievtikn ¢ kAAd0¢ TG NOONAELTIKNG, £XEL OTOGYOANCEL TOVG
EPEVVNTEG OVA TOV KOG, TO TEAELTALO XPpOVIa, eE0NTiOG TNG LEAVOUEVIC OVOYKOLOTNTA TNG
oto 01aQopa GYOAIKA TEPIPAALOVIO 7OV EVUTAPYEL, OM®G EMIONG KOU TOV GUVEYDV
TPOKANGEMV OV dVVATOL VO OVTIUETOTIGEL KO TOV TPOTOV OVTILETOTIONG QVTMV. LYETIKA UE
TOV OPWOUO NG EWIKOTNTOC, TOKIAOL OpIGHOl €govv TPOTOOEl KOl EMIKEVIPOVOVIOL GE
OLPOPETIKES CLVIOTMOEG TOL KAAOOL, £YOVTaG, €VIOVTOlS KOWEC Pdoelg kot Bempnoelc.
Eekvavtog pe tov opiopod g EOvikng Evoong XyoAwdv Noonievtadv (National Association

of School Nurses) tn¢ IToAtteiag tng Georgia twv Hvouévov IoAteidv Apeptkng:

H Zyolkr; NoonAevtikn elval o €EEI0IKEVUEV] EPOPUOYN TNG EMOYYEALATIKNG
NoonAevtikng mov ®eeiel v gveéiol TOL EKTOLOELOUEVOV, TNV OKAOMUAIKT TOL
emruyio kol ta o PBiov emredypatd tov. Xe avt) v Kotevbvvon, ot XyoAkol
NoonAevtég devkoAbvouy v OeTikn aviamdOKpion Tov padnTy OtV TLTIKNY
avamTuln, TPOAYoLV TNV VYElD Kot TNV O0oQAAELR, TPOPAivouv GTNV OVTILETMOION
VIOPKTOV 1 SUVNTIKOV TPOPANUATOV VYElNG, TOpEYOVV VINPECiES OlayEIpIoNg
Kpicemv Kot cLUPaviov kol cuvepydloviol evepyd UE TO VTOAOITO EKTOOEVTIKO
TPOGMOTIKO Y10 TV OKOIOUNOT TNG KAVOTNTOG TOV OTOLOV KOl TNG OIKOYEVEIIG TOL

OTNV TPOGOPUOCTIKOTNTA, TNV OLTOOOYEIPION, TOV OVTOEAEYYO Kol T HdOnon

(NASN, 1999).

SVVEMMG KOl OTWG TPOKVATEL GO TOV TAPUTAVE® OPIGHO, O GTOXOG TOV XYOALKOV
NoonAevt gival 11 660 0 dVVATOV KOAOTEPN AUPAVVGT TV SVCKOAMY TOV EKTOOEVOUEVOV
Yo TV enitevén TV KataAAMA®V gite Yoo v nAkia Tov, gite 0Tav avtd dev eivar EQKTO, Yo
TNV VONTIKY TOV NAKi, avamTuEIK®Y 0POCTLOV, TPOKEWEVOL va. BeEATIwOE | exTadgvTIKN
KOl KOWOVIKT] TOV EVOOUAT®OOYN o€ OAa Ta mepPdArovia ota omoio ovtdg dvvartor va
ovppetdoyel. H avtipetdmon dvvntikdv mpoPAnudtov vysiog tov exmoadevopévev gival,
emiong, o TOAD CNUAVTIKY GLVIGTAOGCH TOV EXAYYEALATOS TOV KOl VITOONADVEL TV EUTAOKN
T0V 1060 611 ddkacio TG TPOANYNG 060 Kot otn dladkacio TG Odyvmong Kot g
OVTYETMOMIONG, EVA 1| OVOPOPE GTIG CLUVIGTAGES TNG TPOGOUPLOCGTIKOTNTOS, OLTOdYEIPIONG,
OVTOEAEYYOV Kot pdOnong v Tov pabnm kot ToutdYpovae TNV OKOYEVELD TOV, VTOONADVEL
TOV OMUOVTIKO POAO TOV GTNV EKMAIOELON KO VIOGTAPIEN TOV YOVEWY, TALTOYPOVO LE TO

modi, yuo TNV emitenén g AmoTEAECUATIKOTNTOG TNG OTOLUS TPOGEYYIONG.
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2Oppova pe Tov suvovaoTikd opiopd ¢ Efvikneg Evoong Xyolkdv NoonAievtdv

(2016) kou Tov I6pHparog Robert Wood Johnson (2009):

H ZyoAuwm Noonlevtikn eivar o kAGd0o¢ G emayyeluotikng NOGNAELTIKNG 7oV
nNyettar otV avanTvén TOATIK®V, TPOYPUUUATOV Kol SLOOIKAGIOV Yo TV TOpOYN
OYOMK®OV VLANPECIOV VYElOG 6€ OTOMKO 7 GLAAOYWKO emimedo, Paciouévn o€
LOONTOKEVTPIKES KOl OTOSESEIYUEVIG OMOTEAEGLOTIKOTNTOS TPOUKTIKES Kol OedOUEVAL

avaivong (NASN, 2016; RobertWoodJohnsonFoundation, 2009).
EVO KOl COUP®VO e T VUPoVAL0 TG XyxoAng Yyeiog:

H Zyolwn Noonievtikn givatl o kAGo0¢ ¢ NoonAevTikng mov mapéyel TanTdYpova
OTOLUKEG KOl GUAAOYIKEG LIINPEGIEC VYEing, dayeipion xpOvViOV TabncewV, ETOUATNTA
Yo €KTOKTO TEPIOTATIKA, GCUUTEPIPOPIKY] OEWOAOYNGCN, GULVEXOUEVT]  1OTPIKN
EKTOIOEVOT KOl EKTETAUEVT] OlXEIPION TEPIGTOTIKOV Yoo TNV Oevbénon kol Tov

CLUYYXPOVIGUO TMV 10TPOPUPUOKEVTIKOV OVOYKAOV TOV TodldV Kol TOv £pnpov

(CouncilOnSchoolHealth, 2016).

Ono¢ mapatnpovpe amd Tovg 0Vo TPOAVAPEPHEVTEG OPICHOVS, N GUVIVAGTIKY TOLG
a&lomoinon oivel tov Aemtopepn opiopd g ZyoAkng NoonAevtikng, kobMdE 0 TPMTOG
OPIGUOG EMKEVIPOVETAL KO OVOADEL TNV EKTALOEVTIKT) DVTOGTAGT TOL KAAOOV, EVED O SEVTEPOC
TNV WIPIKN TOL LITOGTACT], SIVOVTAG Lo UIKPN YEVOT TG TOAVTAOKOTNTAG TOL POAOL TMV
AVTIPOCAHOT®V TOV. TEAOG KOl OVOPOPIKA HE TNV EKTOUOEVTIKN LIOGTACT, TOL XN, VTN
opeikel va Paciletal, OTOC OVUPEPETOL TO TAV®, GE UAONTOKEVIPIKEG KO OTOOESEYUEVIG
OTOTEAEGLOTIKOTNTOS TPOUKTIKES, YEYOVOS OV LIOOEWVLEL OTL 0 N o@eidel vo dwbétel
TOOAYOYIKEG YVAOCELS, KOOMG KOl TG EVOEOEIYUEVEG Yo KAOE EKMOOELTIKY OVAYKT
TPOTEWVOUEVES eKTAOEVTIKEG peBodoAoyieg kot Yrootnpiktikés Texyvoloyiec. EmumAéov ko
AVOPOPIKE LE TOV OPO TNG «UAONTOKEVIPIKOTNTAG) OTIS EKTOLOEVTIKEG TPOGEYYIGELS, AVTOHG
ocvvendyeton 6TL | ToPadocilokt kol £dpag dackaiio dev evdeikvutal yo aglomoinon and
tov EN, oAl oavtifétog avtdg Ba mpémer va copmeplhdfel oto OmMOl0 EKTOLOEVTIKA
TPOYPAUUOTO VAOTOLEL, OEPELVNTIKES KOl OVOKOALTTIKEG OPACTNPOTNTEG UE PLopatikd
voPabpo, TpokeWEVOL 0 HabNTHG Vo 0IKOOOUNCEL, Katd To duvatd, Hdvog Tov TV Omol
YVOOT], KAVOVTOC, TALTOYPOVO, CUVOEST TNG e TNV Kabnuepvi Tov {mn Kot TIg ovAyKES TOV.
EmmAéov kot og oty v katehBuvon opadocuvePYATIKEG OpacTNPOTNTEG £ival KOAO va
VAOTTO0VVTOL, TPOKEUEVOL TO €va Tandl va ndbet amd to GALO, VO TOPAdEYHATIOTEL amd TO

GAL0, 0AAG Kot Vo O100EEL KAmolo Ao, Kowvdg, ot HobNToKeEVIPIKEG EKTOLOEVTIKES TEXVIKEG
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Tomo0eTOVV TOV PabNT 6TO KEVIPO TNG EKTOOEVTIKNG dtadikaciog, cEfovtal ta duvatd Kot
Myotepa duvatd Tov onueie, TPowBohV TNV AVTEVEPYELN KOL TNV OWTOVOUIO TOV 6T padnon
KOl EVOLVAUDOVOLY TNV 0LTOVOUT OIKOSOUNOT) TG YVAGCNG, TN GUVOEST] TNG LE TV Kadnuepvi

Lo Kot T duvatdTNTa XPNONG TNG OE SLPOPETIKA TAAIGLAL.

Kabmg n yvoon tov ev Adym EKTOIOELTIKOV GTPATYIKOV OEV TPUYLATOTOIEITOL GTO
Tuquota Zyxolkng Noonievtikig towv Avotdtov Exmadevtikov [dpopdtov, oaeod o
TPOGAVATOMGUOG TOVG €tval, Kuplmwg, 10Tpikds, mepatép® eEEOTKEVON amaTeITOL OO TOVG
XN mpokeyévov va ovtameEEAOoVY amOTEAECUATIKA OTIC OMOITNOELS TOV KAGOOL TOLG.
MdaMota, og xopeg Onmg N Kopéa, eivarl aloonueiowto o1t ot XN ekmaidgvovtal otny apyn og
OAOKOAOL KO OTN GULVEYEW, KOTO TN OPKE TNG OGYOANG TOLG, £XOLV TNV dvvoTdTnTo
eMAOYNG ¢ katevBuvong g XyxoAkng NoonAevtiknig, Omov Kol EKTOOEVOVTAL GTO
BempnTiKd kol KAvikd pépog g emotung. v EALGda, avtibétwg, cvppaivel To avribeto,
kaBmng ot EN egivar omd@otrror TUNUATOV NOCMAELTIKNG, EVA VLTOYPEOVLVTOL VO E£YOLV

OTOOEOEYLEVT TS YMYIKT KATAPTION.

3.1.2. Axkoonpoikd mtpocovra,

[T ovykexkpéva kot Baoel g tpoknpvéng 2EA/2019 yio ™ dwdikasio Kotdtaéng
ue ogpa potepardtntoag vroyneiov uedov EEIT oty IIE koau AE EAE, yio v évtaén tov
vroyneiov otov kAo tov TTE25 Zyolkmv Noonievtov, avtoi o émpene gite va &xovv
[Ttuyio 1 Aimdopo Noonievtikng AEL 1 10 opdvopo Iltuyio 1 Atmiopa tov EAAnvikov
Avowktov Ilavemotmnuiov AEI 1 Ilpoypoappdtov Emovdmv Emioyng (ILXE.E.) AEI ¢
nuedamnc M wotwo Titho oyoAdv ¢ MUEdAmNC N OAAOSOMNG OVTIGTOYYNG EOIKOTNTAG,
[Ttoyio M AlmAopo tuipatog Noonievtikrig TEI 1 10 opdvvpo Iltvyio 11 Aimlopa
[poypappdtov Emovdwv Emioyng (ILX.E.) TEI 11 avtictoyo katd swdwodmnta Iltuyio
N Aimdopa TEI 1 [poypappdtov Zmovdwv Emioyng (IT.X.E.) TEI tg nuedoanmg 1
w0oTYo kot avtiotoryyo TitAo g nuedomg N 0AAOSOMNG, 1| TO OUAOVLUO 1] OVTIGTOLYO
katd ewwomrta IItvyio KATEE 0 wétipo ko oviictoryo Titho g muedamig 1
aArodamng. Ave€aptnTmg TV Tpoavapepfiviav mtuyinv, ot XN dpethav og kdbe mepintmon
va givar kdroyot [Ttuyiov [Mowaywykdv Znovdmv g Avatoatng Zyoing [Mowdaywymg kot
Teyvoroyumg Exmaidevong (AXIIALT.E.), mov péoo towv Emowwv Ilpoypappdrtov
Mowayoyng Katdaptiong (EIITAIK) mov mpooceépel, Tapéyel GTOVS EKTOOELOUEVOVG
TIGTOTOINGT] TOOAYOYIKNG EMAPKELNG 1N Vo O100€TOVV 0TO100NTOTE GAAO TTVLYIO 7OV VO

avtikadiotd avtd g A.X.ITALTE. EmmAéov avtov Oa mpénet va dtabétovv:

39



e Adeln aoknong enayyéipatog Noonievt- Noonievtprog 1 BePaioon 6t mAnpoi
O\eg TIg VOUIIEG TPODTOOEGELS Yo TNV AoKNON TOL emayyéAUaTOC NoonAevtn —
Nooniebtprag, Kabag kot

e Tavtotra pérovg g Evoong Noonievtov/tpuov EALGdog (ENE), 1 omoio va
etvar og woyd 1N BePaiwon Avavémong Eyypaeng omv ‘Evoon Noonievtdov
EAMGdog (ENE) tov 1péyoviog €tovg n BePaimwon eyypaeng omv ‘Eveoon
Noonievtav EAAddac (ENE), v 660vg eyyphpoviot Yoo mpdtn @opd, 1 omoia
etvar o€ 1oy0 puéyxpt 10 téAog DePpovapiov Tov 2021, ovpuPwvVO pE T

opideva 610 GpOpo 4, map.5 Tov v. 3252/2004 (132 A).

Emniéov, dvvatdmta katdraéng otov Iivaxka xatdraéng tov XN Kidoov ITE25 y
™V TPOSANYN O OVOTANPOTOV PE GOUPAOT) OPIGUEVOD S1KOIOV 1 TOV S1OPIGUO MG HLOVILOV
EEIT ota oyoieia g ITE ko AE, éyovv xou o1 Emoxéntec Yyeiag, pe Iltuyio 1 Almiopa
tunuatoc Emokentov kor Emokentpiov Yyeioag TEI 1 to opovopo Iltvyio 1 Almiopa
[Ipoypappdtov Emovowv Emioyng (IL.E.E.) TEI v avtictoryo katda ewwotro IItuyio 1
Atmlopa TEI i poypappdatov Zrovdov Exloyng (IL.EZ.E.) TEI g nuedommg 1 106ty
kol avtiotoryyo TitAo g muedamng 1 oAAOdOmNG, 1 TO OUMVUUO 1 OVTIOTOU(O0 KaoTd
ewwkomta mroxio KATEE 7 wétywo ot avtiotoyo Tithog g muedommg N
aArooamns. EmutAéov, Oa mpémer Ko o€ avt) v mepintmon va givor Katoyog Iltvyiov
[Moadayoykov Zrovddv g A.X.ITALTE 7 ITtvyiov mov aviikadiotd avtd e A.Z.ITALTE,

evod Ba mpémel TanTOYpOVA VO Efvorl KATOYOG:

e Adcwc doknong emayyéipatog Emokéntn/ tpuog Yyelag (TE) 1 BePaimwon ot
mAnpoti OAeg Tig VOEG TPOVTOOEGELS Yol TNV AGKN O™ TOV EMAYYEALATOS, KAO®DG
Ko

e Tavtétra pérovg tov IaveAlnviov Xviidyov Emokentov Yyeiog (ILX.E.Y) n
omoia va. givon oe woyd M BePaiwon eyypaerg otov ILEEY. vy dcovg
gyypboovior yio mpdT| @opd, m omoia vo eivor oe oy0 pE€YPL TO TEAOG
dePpovapiov tov 2021, cOupove pe ta oplopeva oto dpbpo 1 map. 5 g

vovpykic andoone T4a/TTI 100714/12.12.2014 (PEK 3477 B).

[Tépav Tov mruyiov, mov amotehel TO TLIIKO TPOGOV €via&ng evog vmoyneiov GTov
KAGdo tov EN, mpoopetpovvtal kot cuvabpoilovtol yio TV TEAMKN TOV KATATOEN GTOV

a&lohoyd mivoka:
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O Babudg tov mrvyiov 10V, TOAALATAAGIONLOUEVO [LE TOV GUVTEAEGTI] OLO KOUO
névie (2,5)
H Ymapén devtepov ITrvyiov A.E.IL 1o omoio divel 6tov voynelo entd povadeg
emmALOV
H Ydmapén S18axtoptkod dmA®potog, 1o omoio divel otov vroyne 40 emumAéov
Hovadeg
H dmopén petomruylokov titAhov omovdav dwdpkewng €voc (1) tovAdyiotov
KOO ULATKOV £TOVG OV Oivel aTtov VoYM P10 gikoot (20) emmAéov pHovadeg
H VYmoapEn oedtepov petamtuylokod tithov omovdmv otdpkelag evog (1)
TOVAGYIGTOV AKOOMUATKOD £TOVG OV divel GTOV VITOYNPLO EMTALOV OKTD (&)
HOVAOEG
H yvoon pag 1 1o oAb dvo EEvav YAOGTmV oV :
a. o€ amodedEypéva AploTo emimedo divel emumAéov entd (7) povadeg
v ke YAdooo
b. oe amodederypuévo moAd KoAO emimedo katdktnom, Oivel emimAiov
névte (5) povadeg yuo kdbe yYAdooa Kot
C. o0& OmOOEdEYIEVO eMIMEdO KOANG Yvoong, olvel emmAéov tpelc (3)
HOVAOES Y10 KAOE YADGGO
H motomomuévn yvoon yepiopod MAEKTPOVIKOD VTOAOYISTH A’ emumédov
(evomteg Emefepyacia Kewévov, Ymoloyiotkd POAAa ko Ymmpeoieg
Awd1kTHOV), TOV divel GTOV VITOYN P10 EMTALEOV TE0TEPIS (4) LOVAdES
H empopewon A.E.L. 1 dAhov @opéo 00 ONUOGIOV TOPEN OV ETOMTEVETAL
a6 1o Ymovpyeio IMowwelog kot Opnokevpdtov, OSAPKEWS  TOVAY(ICTOV
tpwkocsiov  (300) wpdv, mov mpoypatomomOnke oe  ypPovikd dSdcTNUO

ToVAdYIoTOV EMTA (7) UNVAOV Ko SiVEL GTOV VTTIOYNPLO EMTAEOV dLO (2) HOVADES.

Emumiéov tov mopamdve akadnpaikdv tpocdvimv mov ogeilel va €xet o N Kot To

omoia dev glval, Ta TEPIGGOTEPO VITOYPEDTIKE, OAAG AOY® TNG AVGTNPNG EUUECNS GVOTUGNG

etvar avaykaio kot opeidovv va €xovv ta mepiocdtepa amoktndel, o EN opeihet va da0étet

amodederypévn [hotomompuévn Endpkeror ENI v va tomofetBel oe oyoieio TIE won AE

Koeov kot Bapikowv padntodv, ahdd kot amodedstypévn miotomompévn Emdpkelo otnv

EXMnvuch Tpaen Braille, yio va totobet0el oe oxoreio TopAdv kot AuProdnov podntov.

Ta mruyio avtd, TopodAo TOV deV TPOGUETPOVVTAL AOPOIGTIKA Y10l TNV AVAOEIEN TG TEMKNG
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Katdtoéng otov a&loAoyikd TIvaKd, €VTOVTOlS OMOTEAOVV VLTOYPEMTIKO TPOGOV Yo TO

avTioTOLY0 OYOAELD KO ETUTAEOV OKAONUATKO TPOGOV Yo TOV XN.

Téhog Kot avoapopikd pe v dwdikacio Katdtoéng tov vroyneiov XN 6Toug
a&l0A0YIKOVG TVOKEG, TEPAV TOV OKAONUOIKOV TPOCSOHVI®OV, GLUVUTOAOYILETOL GTO TEAMKO

aBpotopa Kot

e H mBoavn ekmondevtikny mpobnnpesio Tov LLOYNPIOL HE AVAOTEPO «TAPAVLY TOVG
exatov eikoot (120) pnveg, mpocdidovtag o (1) povado avd pnve Kot £mg
exatov eikoot (120) povédeg kat’ avotato 6plo

e O aplBudg TV TéKVEOV, divovtag otov vroynelo Tpelg (3) povdodeg vy kdbe
OVIIAMKO TEKVO KOl

e H Ymopén avammpiog mevivta toig ekatd (50%) ko dve tov vmoyneiov 1 ™G
ov{hyov TOVL, EPOGOV O YAPOG TOVG £xeEl OPKEGEL TOVAQYIOTOV TéGGEPO (4)
xPOVIe 1| TOL TOodOV TOV, TPOGOHIBOVTING GTOV VIOYNELO TOGH HOPLoL OGO
TPOKVTITOVV OO TOV  TMOAAMTMAQGIOGUO TOV TOGOGTOV OvVOmNPilog HE TOV

OLVTEAEDTI T® TEGGAPWV dekdTmVv (0,4) TG povadoc.

Ot wivakeg kotdraéng tov vroyneiov XN EAE oAAld kat yevikd tov EIT, EEIT ko
EBII, xataptilovtor Bdoet tov aviictoyyov mpoknpvéewv (3EA, 2EA kot 1EA), kdbe dvo
YPOVIDL LETA Kot TV ONUOGIELOT) TOV OPICTIK®V TIVAK®OV NG Kdbe mpoknpvéng, omdte Kot
npootifevtal KovoOpyld TPOcOVIN, OVAAOYD HE TO TL KOTAPEPE O VIOYNPLOS Vo
OLEKTEPULDGEL GTO EVOLAUESO OACTNUA, LE TNV GLVOMKT, OLTH, EVIOVTOLS, dl0dIKOGIN Vo
dvvotor va  aAAalel kotd TV Omow aAAayn myeciog tov  Ymouvpyeiov Iloudeiog,
onuovpydvtoag €va kKAipa ovacediewng kot afefoatdttog yio 6A0 1o mpocomkd. [lépav
ovTOV, UETA TNV KOTAPTION TOV TWOAKOV KOl TNV OPIGTIKOTOINGYN TOvus, 10 YTovpyeio
[Toudelag, mpoPaivel oe mPookANcEl; ONAMONG TTEPOYDV TPoTiunong avd v EAAGda o
LOVILOVG S10PIGHOVG 1 Y10 TPOCANYELS OVATANPOTOV Pe GUUPACELS OPIGIEVOL ¥POVOL, EVD
OTN GLVEYEWL TOV ONADGEWDV, TPoPaivel €lTe GTOVG HOVILOVS S10PIGHOVG gite GTNV TPOGANYT

AVATANPOTOV OA®V TOV EWIKOTNTOV Ko’ OAN TN SIPKELDL TNG GYOAIKNG YPOVIAC.

3.1.3. KoaOnkovroAroyio

2y nepintwon gite pdévipov dopopo?, gite Tpdoinymng, tov IN ce XMEAE, avtog
opeilel va evepyel Pacel mpokabopiopévonv and 1o Ymovpyeio IMaudeiog kabniovioroyiov,

nov BTl TS PaciKés YpoUES epyaciog Tov Kot opilel To KaBNKOVTO KOl TIC VITOYPEDCELS TOV.
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Mo ovykekpéva kot Pdost g YA 27922/ T'6/ 2007, 6mwg dnuoociedtnke oto PEK
449/B/03-4-2007, ot ZN ogpeilovv va:

v

v

EvaioOntomotovv tovg pantéc o kavOveS aTOIKT VYIEWVNG Kot TPOoPOAAENS Ao

KvdOvoug

‘Exouv og kbpro €pyo v aymynq kot v mpooymyn ™S vyeiog, Qe GKOTO

dwtnpnon kot PeAtimon g vyeiog 610 oYOAIKO TANBLGUO

SOUUETEXOVY GTOV EAEYYO KO TNV TOPAKOAOVONGN NG LYIEWNS KOTAGTAONS TOV
oxolMkoVv mepPdArovtog (aifovcec, KOWOYPNOTOL YMPOl, KLAIKED), KO
GUVICTOUV GTOVG EUTAEKOUEVOVLG, TN ANYM TOV OTapoitnTOV HETPOV Yo TNV
TpocTacio TV LadnTov.

[Mapéxovv tic mpdteg Pondeleg ota moudd Tov oyoreiov Kot ovtiueT®TILOVY
opvidleg adwbeciec, 0cBévelec M ATLYNUOTO OV  TPOKLITOLV KOTO  TO
SloAeippatao 1) Kotd T SipKE GYOMK®DOV OPAGTNPLOTHTMV.

AvorapPavovv 10 voonAeuTiKd €pyo HabnNTdV (QOPUOKEVTIKY aywyn K.AT.) O
oLVEPYOGIO PE TO GYOMOTPO 1 TOV TPOCHOTIKO YTpd TOv KAbe pabnt, pe
cuvaivest Tov Yovio.

Eivar vmedbBovor yioo v evnuépmon NG OWKOYEVEWS Kol, ©E TEPIMTOON
OTUYNUOTOG, GUVOOEVOLV TO HOONTH KOTA TN UETOPOPA TOL GE VOONAELTIKO
Opupa Kot TapapéEVoUV 6 o UEXPL TV APIEN TOL YOVEQ 1) TOV KNOEUOVOL.
EvaioOntomotodv, evnuep®@vouy Kot TPoTEiVOUV €101KOVE YEPICUOVS GTO E101KO
Bondntikd mpoowmikd, ota OEHOTO ATOUIKNG VYIEWNG TOV  Hontov Kot
ovvepyaloviat e OAO TO TPOCMOTIKO TOL GYOAEIOV KO TIG VYEIOVOLKEG VINPETTEG

v Oéparta TS aprodOTNTOS TOVG.

v Epydlovton e€otopukevpéva 1 o€ HIKPEG ORAdES OTO YPaQEio N TO £pyacTHPIO

ay®yNg vyeiag, av 0100£TeL 1 GYOAIKT LOVADQ.

v Tlopéyxouvv cupfovievtikh 6ToVG Yoveig og Oépata vysiog Kot

v

Aopyovovoov cepwvdplo mopoynsg mpotov Ponbeidv 610 TPOCOTIKO TOL

oxoAelov, 6To TAAIG10 TG EVOOGYOAIKNG EMUOPPOOTC.

Emmiéov 1ov kabnkdévieov tov, ot EN @povtiCovv ot Spudpemor Tov GYOAKOV

(QOPUOKEIOD, KOl TO GLYKEKPUEVA TOPAKOAOLOOVY KABE P VO TO QAPLOKE, KOTOYPAPOVLV

OV 0plOpd TOV EApPUAK®OV oL £xel ypnotpomombel 1 un, epovrtilovv va €yovv andbepa,

W0iTEPO GTA PAPLOKO TPAOTNG AVAYKNG 1] EKTOKTMV TEPIGTATIKMV, EAEYYOVV €AV TO QAPLOKOL

&xovv AN&el 1 Oyl KO VO TOL OTOPPITTOVY, GTNV TPMTN TEPINTOOT, G€ KATAAANAOVG Y DPOVG,
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epovtiCouv Kot eEAEYYoLVV TV VIOPENG SOOTNG Beplokpaciag 6To HEPOS OOV PLAAGGOVTOL
Kot Ol@ULAATTIOUV TNV un mPoSPactudTNTO TOL  GLYKEKPWEVOL UEPOVS Oomd  TOOLd
(Kamapérov, 2018). Emmpocsbitmg, evnuepmdvel, GUUPOLAEDEL KOl EKTOLOEVEL EKTTOOEVLTIKOVG,
yovelg ko paOntég vy Oépata vyeiog, ywoo v mpootacic. Tov GyoAeiov omd 10yevelg
KOTOGTAOEL, AOYUMDEELS, EMONUIEG KOl LETAOIOOUEVO VOOLATO, EVD OVOAOUPBAVEL Kot TNV
EMKOW®VIO , KATOTY a{Tnong TOV d1evBuvn, LE VYEIOVOKESG apyég, o€ BEpata mov dmTovTal

g approodttag tov (Kamapérov, 2018).

Téhoc, vmoompilel xoat’ amoxkAewoTiKOTTO HoONTEG KOO™ OAN TN dudpKew TNG
EKTOOEVTIKNG O1d1KaGinG, OGOV £xel eyKpBel amdpacn vrootpiing, 1060 ota padnuota,
000 Kol 6To SWAEIUHOTO KOl GE OTOONTOTE GAAN OpacTNPIOTNTA GYOAIKNG (NS, VO Kot
OTNV TMEPIMTOON OV OEV EYEL AMOKAEICTIKY] VIOGTNPIEN GLYKEKPIUEVOL pobnty, emPAEREL
OAovg Tovg paONntéc ToLv oYoAgiov pall pE TOVG EPMUEPELOVTES, @POVTILOVTOG Yoo TN
dts@dion ¢ vyeiog Kou aceaieldg tovg (Karapérov, 2018). Emmdéov, cuvodedel e Oheg
TIG 0paoTNPOTNTEG OYOMKNG (NG Tovg HoNTéG (0TS Yoo TAPASELYHO Ol EKOPOUES) Ko
deopevetol avl maco oTiyun otnv eKtéAeon kabnkoéviov mov opilovionr amd TO 1GYVOV

Oeokd mAaiolo ¢ «Adelag Acknong Emayyélpatog» tov khddov tov (Kamapéiov, 2018).
3.1.4. Teprypaon kaOnkovroroyiov Loym Covid-19

Tao mapoandve kabnKovta, KofioTavtol akOUN TO ETTOKTIKG GTNV GNUEPIV] ETOYN, M
omoio. petd ko v €Eapon oL kKopwvoiod Covid-19, Snuodpynoav pio emmALov
avaykodtnto oty opdn mpnon tovs. Ilo cuykekpyéva Kot OTME aVTa SOUOPPOVOVTOL
Baoel tov ektdKTOV cLVONKOV Kol €W0KA oe mepiParlovta 6mtwg too EEEEK, ota omoia
EMMAEOV TPOKANGELS SVVOTAL VO TAPOVGLIGTOVV AOY® TOV YOUNAOD VONTIKOD SLUVOUIKOD TMV
pantov, o XN, oopeiler Pacer g YA 27922/ T'6/ 2007 wor emmiéov AOY®D T®V

EMKOPOTOMUEVDV 00N Y1V T0v EBvikoy Opyaviopot Anpociog Yyeiog, v

v’ givar, ouvbmg pérog g Xyohkng Emrponng Awyeipiong Covid-19,0mdte ko
opeilel va  eQopuoOlel  CLYKEKPUEVO TPOTOKOAAD  Olayeipiong  VmOmTTOL
TEPIOTOUTIKOV OAAG Kot EMPBEPAIOUEVOV KPOVGUOTOS, OTMG £XOVV KOTAPTIGTEL OO
tov EBvikd Opyaviopnd Anpociog Yyeiog.

v guaucOntomolel Toug paONTEG 6€ KOVOVEC GTOUIKNG VYIEWNG Kol TPOQOANENG,
VTOOEKVHOVTOS GTOVG €V AOY® HaBNTES va unv aykaAldloviot, Vo unv mévovTol,
Vo UV avtoAAGGOVY TPOGOTIKE OVTIIKEIILEVO, KOl VO TNPOVV TNV OTOLITOVUEVT

amOGTACN acPaAEiag TOG0 evtdg TAENG 0G0 Kol GTN SIUPKELL TOV OOAEIUUATOV.
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Avto, puoikd, etvon Thpo o JVGKOAO, KOOMG 01 TEPIGGOTEPOL OO TOVG HOONTES
tov EEEEK Bdoet tg maboroyiog Tovg Kot Tov vontikoh tovg duvapukoy, dgv
&ovv v aicBnon Tov KwwéOVOv Kot Oev pmopohv Vo OVTIAN@OoUV TnV
cofapotnTa TG KATAGTAONG, OTOTE Kol TNV o1TloA0Yiol EQAPUOYNG TOV HETPMV.
Emniéov, n 6mowa avtiinyn g coPapodtnrag g KaTAoTaong eival mapooikn,
aeov M TOPOPUNGT TOVG VO aKOAOVONGOLY TNV povTiva OV Elyav HEXPL TPV TNV
¢€apon g mavonuiog, etvor ToAd mo wyvpdtepn.

GUUUETEYEL GTOV EAEYXO KOL TNV TAPOKOAOVONOT TNG VYIEWVNG KATAGTACNG TOV
OYOMKOV TEPIPAAAOVTOC KOl TO GLYKEKPUEVA, Vo EAEYXEL €AV Ol TAEELG
aepilovior OpKMG KATA TO SWAEYHOTO KOl TOKTIKG KOTO TN OUIPKEWD TOV
padnuatov, va eEAEyyeL To DOATA Y10 TVYOV LOADVGELS, VO EAEYYEL Yo TNV VTTOPEN
N un oavtionmukev otig aifovoeg, ™ ypNon Tovg OAAE KOl TNV TOKTIKN
ATOADLOVOT) TOV Opavioy Kot OOV TOV AVTIKEWEVOV TOV KOWVOYXPNOTOV YDOPWOV,
kaBmg Ko va ppovtilel va emkovmvel pe Tov Ao GTOV OTOI0V VTAYETOL TO
KkéOe oyoleio Yy ™MV amOAVUOVON TNG OYOAMKNG HOVAOWG, OF TEPITTOON
eueaviong emPBefatopuévov KpouoUAT®OV TOV 100 €vIOg TG povadac. Kot og avtn
v mepintwon kot 01kd oto. EEEEK vdpyovv dvvnrikd epumddio mov pmopovv
VO, OTEIACOVV TNV OGQAAED TOV EKTOOEVOUEVOVY, KOOMOC TO TEPIGGATEPU ATO
ovTd To. oYoAEln oTEYAlOoVTOL GE AVOUEVO 1 OE KOKNG KOTOOKEVNG KOl LEYOANG
EMIKIVOLVOTNTOG EYKOTAOTACELS, OTMATE KO O1 EAEYYOL TNG VYIEWVNG TOV GYOAKOV
nepPdAiovtoc kabictovtal apkeTd mo SVGKOAOL.

mapEyel TG TpoTeg Ponbeteg ota modd Tov oyoleiov moOL avtyeTOTILOVY
a1pvideg adwbecieg (Eapvikd moupeTod, pe M yopic Pyo Kot GAAO CLUTTOUHOTA),
aEloA0Y®VTOG KaTé OGO TO CUUMTOUATO OVTA UTOPEL VO €VOL CLUUTTMOWOTO
Covid-19 7 eivar omotéleopa arAepyidv Kot €yyevovg maboloyiog. Xtnv
nepintmon mov dev eivar ovt M awtic Tov  emkivéuveov yo Covid-19
CLUUTTOUATOV, YIVETOL ATOUOVMGT TOL TEPIGTATIKOV GE KOAG 0eplOUEVO YDPO UE
emifAeymn, evnUEP®ON TOV YOVEMV KOl ATOUAKPVVGT TOV EKTOLOEVOUEVOL OO TO
o(OMKO TEPPAALOV KOl TOPAUOVT TOV GTO GTITL, UEYPL VO VILAPEEL O1dyvmOT) Kot
oYOAOTIKOG KOOUPIGUAG, OMOADUOVOT KOl OEPICUOG TOV YMPOL POAAENG HETA
mv amopdkpuven tov. Emimiéov ko kaB’ OAn 1 OdpKeE TOPAUOVIG TOL
VMONTOV TEPLOTATIKOV GTO GYOAElo, o@eidel va yivetal evioTikn ypnom
e€omMMoOD OTOUIKNG TPOCTAGING TOV TPOGMOMTIKOD HE YPNON YAVIIDV, LACKOS,

ad1dPpoyng moddg Kot 0QOAAUIKNG TPOCTACING LLE YLOAMA 1 AGTIO0 TPOGHTOV,
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TPOKEWEVOD Vo amo@evyfel 1 O6molo €maPn TOL TPOSOTIKOV pe ToBOYEVEIS
exkpioels.

EVNUEPMOEL OTNV TEPIMTMOT EUPAVIONG EKTOKTOV TEPIGTUTIKOD TOVLG YOVEIG TOV
EKTOOEVOEVOV, KATELOVVOVTAG TOVG GTIC EMOUEVEG KIVIGELG TTOV 0peihovy Pacel
TV oonyldv 1ov EBvikod Opyavicpod Anudciog Yyeiog va kédvouv Ko otnv
nepintwon Vmopéng emPePfouidpévoy KPOUGUATOS, TOVS EKTOIOELTIKOVS OV
Bempovvtal oTeEVEG EMOPES TOL HaONT KOl TOVG Yoveig OA®V TV HadnNTdV OV
BempovvTaL GTEVEG EMOPES KO TTLO GLYKEKPIUEVL:

o Ttovg pobntég mov mnyaivovv oto 10 TUMUA pe TO emPePaiwpévo
Kpovoua 1 wopakorovdncav pali tov pabnuo M podnuoto oy idwo
aiBovoa yio TovAdy1GTOV 300 (2) SOUKTIKEG MPES

O ToVLG HoBNTEG TOV ToYoAEiov OV lyav dpeom KovTivi emaen (LkpdTEPN
tov 1,5 pétpov) kamotag diapkelog (peyorvtepn 1 ion pe 15 Aentd) ko

XOPIS TN OO XPion NG HACKAC.

Ot ev AMOY® eKTOIOEVOUEVOL KOL TO TPOCOMIKO, oPeilovv vo kobicovv og
dekateTponpepn (14 nuépeg) Kopaviiva omitt TOVE, AKOUO KoL OTNV TEPITTMON
Omapéng opvnTikod TECT 1N OINV  OMOVCIO GULUTTOUATOAOYIOG, HE OTEVN
napakolovdnon ¢ vyelag tovg ko ¢ mopeiog avtne. H 0w dwdwkoocio
epopuoletor Ko otnv mEPImTOON mov 10 emiPePfoiopévo  KpoOopo  etvor
EKTOOEVTIKOG, UE TOVG HaONTEC vo BepohvTal GTEVEG EMOPEG OTNV TTEPIMTMON
oL £YOVV TOPOUKOAOVONGEL PaBNUOTO SVO TOLAGYIGTOV JOUKTIKMOV MPXOV TOV EV
AMYo ekmodentikov. Onmg pmopodue vo kotaAdBovue, n v AOy®m dwdikoocio
yvnianong kpovoudtov, ek oto EMEAE kot mo ocvykekppuévo ota EEEEK
etvar mhpo mOAD dVOoKOAN, dedopévov Tov OTL TO GHVOAD TMV EKTOOEVOUEVOV
AMyo maboroylag M yuyomaBoAoyiog Oev eivol VITOYPE®TIKO VO YPNGUYLOTOEL
KAmO0 oTtopkd HETPO  TMPOoTAGIiNG, OmMMG M UAOKO, Ol  EKTOUOELTIKOL
EVOALAOOOVTOL GUVEYMDG OTIG O1dpopeg TAEES, evd M TAPNON NS QLGIKNG
amoOcTAONG Ogv gtval ekt 00Te HETOED EKTOOEVOUEVOV OVTE OVAUEGO GTOVG
EKTTOLOEVOUEVOVG KOl TOVG EKTMAOELTIKOVG. EmmAéov, n amopuyn coUATIKOV
VYpOV elvar oxeddv advvarn, yoti KATo0l EKTOOEVOUEVOL OEV UTOPOVV VO
aveytohv omTikd TV Vmapén aomidag TPooOTOv, TNV omoin Kot dvvoTol vo
TPOCTAONGOVY VL KOTAGTPEYOVV, TPOKOAMVTOS THOVO TPAVUOTIGHO GTO GTOUO

TOL T1 POPAEL
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v gmkowvmvioel gite 0 id10¢ gite cuvRBmg N AlebBuvon tov oyoieiov pe v owkeio
AebBvvon Exmaidevong kot pe ) Atevbovon Anudciog Yyeiog ko Kowvwvikng
Mépruvag g oKeiog TEPLPEPEINKTG EVOTNTAS Y10 EVILEPOOT

v’ xataptioel, og péhog g oxohkng Emtpomig Awyeipiong Covid-19 v idw
nuépa epeavions emPefatopévov KpoHGUOTOS EVTOS GYOAMKNG HOVAdaS, delTia
yvnAdtnong, ta omoia Kot AmoGTEAAOVTOL:

o om 'evikn I'poppoateio [HoMtikng [pootaciog kot
o om Awvbovon Anuoocwag Yyeiog ko Kowovikng Mépuvag g
Owelag [eprpeperaxng Evotnrog

v Sopopedoetl, eEomhicet kal Ae1TovpyNnoeL ToV TPoKaOOPIGUEVO YDPO ATOUOVOGOTG
mBavov mepotatikov Covid-19 oe exkmadevdpevo, yeyovog mov kabictatot
apketd ovokoro oto EEEEK, kafhg mapatnpeiton onuavtikn EAAeyT akOpo Kot
Bacwkov aiBovcdv, evd Kot oty mepintwon vmapéng aovodv, ta oyoAeio avtd
dvvatal vo ovoteyaloviol e TLTIKG oyoAgin, omdTE Kot Oev eivor QKT 1M
OLYKEKPIUEVN OLOUOPQmOT Kamoag aifovoag, akoua Yo avtd ToV 6KOTO

v mpel apyeio KoTaypagng omovcidv kot VOV GUUTTOUATOV JIEPELVAOVTAS TO.
aitio amovsiog Tov kibe pabnT, To CUUTTOUATE TOV KoL TN SLAPKELL TOVG

v ooppetéyel oty TpdAnyn pécw:

o Kadnuepwng mpwwvng Beppopétpnong kotd v €icodo Tov KaOE
pafnT 6TV GYOAIKT] HOVAdN Kol OvVOL TOKTO YPOVIKA OLOGTYLLOTO
KOTA TNV OLIPKELD TOV LadNUATOV Kot

o UETPNONG 0ELYOVOL HEGH TOAUIKOV 0EOUETPOL

v guoucOntomotel, evnuepdVEL KOl TPOTEIVEL E€BIKOVC YEPIGHOVS OTO  E10IKO
BonOntkd mpocwmikd, ota BEUATA ATOUIKNG VYIEWVAG TOV HLoBNTAOV, TAPNONG TOV
TPOPAETOUEVOV HETP®V KOl GUYVI XPNOT| AVTIGNTTIKOD Ko

v gpyaletan eEotopkevpéva | 08 LIKPEG OMAdEC OTO YPOQEIO N TO EPYACTHPLO
ayoyng vyesiog, ov SbETEL 1 OYOAIKN LOVADQ, Yo EKTAIdEVOT TV HOONTOV MG
npog tov Covid-19, teov pETpev OVIIUETORTIONG aVTOD KOl TNG VOYKOOTNTOG
AVTAOV TOV UETPOV, CEPOUEVOS TIC EKTOLOEVTIKEG TOVG OVAYKEG KoL TNV VONTIKY
TOVG KOVOTNTA, KAVOVTOG TPOSTAOELD, TOVTOYPOVA, V1oL TV EKUEONOT TNG XPNONG
pdokag and TAEVPAS EKTAOELOUEVOV, OTIOL AVTO EVOEIKVUTOL KOl GE GLVEPYACTOL

KOl [LE TO VTOAOUTO TPOCOTIKO
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v evnuUeEPDOEL TO EKTOISEVTIKO TPOCMTIKG, OVOPOPIKE UE TIC TPEXOVOES KoL TIG
EMKOIPOTOMUEVEG 00MYieg Tpootaciag Kotd tov Covid-19, dnwg mpoteivovtol
a6 Tov EOviko Opyavioud Anuociog Yyeiog yio Tig ekmandentikég povadeg Kot

v mapdoyel cupPovrevTiky 6TOVG Yoveic ot Ofpoto vyeiog, €pappoyig pETpmV
TPOGTAGIOG, TEPYPAPNG VTOTTOV Kpovoudtwv Covid-19 kot tpdémwv dayeipiong

TOV KPOLGUATOV QLTMV.
3.2. O porog Tov XyolkoV Noonievt

Ao OA0 TOL TOPATAVE® Kol KUPI®G ord TOV GLVOLAGHO TOL TLTKOV KadnKovToAoYiov
0V XN HE TO EMKOAPOTOMUEVO EMMAEOV KAONKOVTOAOYIO TOv AOY® Kol TG £EAPONG TOV
Covid-19, xofioctaton capéc 61t 0 poAog tov XN, &ivar opketd TOADTAOKOG Kol EVEXEL
ONUOVTIKES TPOKANGCELS, TOCO e€outiag TG GUONG TOL EMAYYEALOTOG TOV OGO Kot AOY® T®V
TOAAOTADV KIVOOV®V OV OTOPPEOVY OO TO 1010 TO GYOAIKO TEPPAALOV, OAAL KOl OO TOV
pafntikd mAnbovopd. Mo va kataotel akOuo To GoEEG avTod, €lvol oKOMUO vo avoAvOet
nepartépom 10 £pyo mov emteleiton oto. EEEEK AE, amd tovg aviumpocsdmovg Tov KAGS0oL, TO

omoio etvar oyeTiKd Tapopoto kot otig vroroweg douég EAE TIE kot AE ava v EAAGSa.
3.2.1. O poérog Tov yoikov Noonievti) oty Tpodinyn

Towg évag amd tovg mAéov onuaviikovg porovg tov XN ota EEEEK kot yevikd ota
YMEAE eival ovtoc g TpOANYNG Kol TO GLUYKEKPEVO TNG TPOTOYEVOVS, OELTEPOYEVOVC

Kol TPITOYEVOHS TPOANYIC.
3.2.1.1. MpwToyevijc MpoAnyn

H mpotoyevig mpdAnyn agopd tnv mpoaymyn tng vysiog Kot TV TPOcTAGio TV
nadlov and achéveies, (Korokaptvod-Avayvootonoviov, 2020), péco and dpactnplOTnTES
OV GLVOEOLV TO GYOAEID LE TNV €VPVTEPT KOWOTNTO, CAAGL KOl HUEGO OO TNV TAPOTNPTON
(screening) g mopeiag T VYEIOC TOVE KOl THV TPOAY®YN 7O VYIEWOV cuvnBeldv. Xtnv
TpOTN mePinTmorn, 0 EN, opeidel vo TopakolovOel TPOANTTIKA TPOYPAUOTO, TO OToio
Aoppévovy pHéPOg 6TV TOTIKY KOWATNTO, OAAG Kot TN OEUATIKN TOYKOGUI®V NUEP®Y, OMOTE
Kot voL ONUovpyel KATEAANAO €MOTTIKO VAIKO (0PIGES KOl OTTIKOTOMUEVES OPAGTNPLOTITES)
KOl VO OpYOVOVEL dpAGES EVUEPOONG Kol guausOntomoinong tov pobntdv vad Hopoen
Bropatikdv epyaompiov N moyvioldv poimv, JdlevkoAbvovtag ocvlnmoelg mov O

avadEiZouV TIG TPOCMMIKES EUTEPIES TOVE, TO GLVOICONUOTA TOLG KOl Tr OTACN TOLG
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(A1Bo&omovrov, 2012). Xe kdbe mepintmon, opeilel T0 LAIKO TOL Bol YPNOYOTO|GEL Kot 1|
KatevBvvon g dpdong va unv emPapivel YuxoAoyIKd TOVG EKTOUOEVOUEVOVS, 01 OTO101, 1)OM
napovcstalovy gvaictntn youyoovvbeon, omdTE KOl Vo €lvol OPKETA TPOCEKTIKOG 1 KOl VOl
ouvepydaletor Ko HE TIG LIWOAOWTES KOl MO KATAAANAES o avTO €10KOTNTEG (O Yo

napddetypa pe Tov Puyordyo tov cyoleiov).

lNo mapdderypo xor yoo v Iaykoouie Hpépa Mviung ®Ouudtov  Tpoyaiov
Atvymuatov, mov stvar v tpitn Kvupoxr tov Nogpuppiov, o EN pmopei vo dopyavadcet
OpACEIS O UKPOOUAOIKO EMIMEd0 1 o€ emimedo oyoAeiov Yoo ta OO 7OV £YOLV
OVOTTTUYLEVESG ETIKOWVOVIOKEG 0£E10TNTES OMOTE KOl VO GYOAACOVV TNV TOPOKAT® EKOVO KO

va OVOKOADYOLY TOVG AOyoLg TPOKANONG OTUYNHOLTOG,

> ovvéyeln pumopet vo KatevBovel o cu{NTNoT GYETIKA LE TIG TPOCMMIKEG EUTEIPIEG TOV
HaONTOV GE TPOYOL ATLYNLOTO KOl VO TOVG POTNOEL €AV YVopilovv Tt pmopet va EpTauée Kot
11 B0 pmopovoe va yivel Yo vo, amo@evybel KAt T€T010, eV 01N GLVEKEW Ba pmopovioe va
KateLBVVEL TN GLENTNON AVOPOPIKA LLE TO EAV GTO TPOYOIO OTUYNUOTO UTOPEL va. pTaiel HOVo
0 00MYOG M Kot Yo wapadetypa o meCoc. Apov ta mandd toroBetnBovv, pumopet va toug dei&et
YW GYOALOGUO TIG EMOUEVEG GEPEG EIKOVOV KOl VO TOL POTNGEL TL TAPATNPOVV, 0TS, EMIGNG

KO TO KATO TOGO 01 aPYIKES OUTIOAOYIKEG TOVG TPOPAEWYELS MTAY COGTES 1 AABOC.

Iowo givan Ta 2aO1 ToV 001 Y0V TOV CVTOKLVI|TOL?

Can

49



IMowa givor Ta L0 TV TECOV?

@ ®eeoe

.

CARELESSNESS SLAYS

‘Enetta, umopovv va culnticovy poll oYeTIKA e TO TL EMTTAOGELS UTOPOVV VO £XOLV aVTA TOL
aTuYUOTO otV vyeio Tovg, oAAG kot To TL cvvhfeteg Ba mpémel va vioBeTGoVY Yo Va
mopopévouy acQoAeic ite mg melol gite eviog avToKviTOV. 10 TEAOG, UITopohv va OTLaEouv
pe OAeg TG mopamdve KOVeS o agpico 0Aot pall Kol va TV TapovGLIGOVV GE GAAL TOdLd,

0TOVG KOONYNTES 1| OTOVG YOVELG TOVG.

Onwg TpoKITTEL OO TO TOPATAVE® KOl O TO TOPAOELY Lo TOV £XEL OVIMG AAPEL YDPOL
and v gpevvitpe 6to EEEEK Arylov, oto mlaicte TG mPOKTIKNAG NG GOKNONG, M
TPOTOYEVAG TPOANYN 0QOPE TNV TTPOAY®YN LYIEWAV GuVNOeDY, He Eva TOAD CNUOVTIKO
KOUUATL 0vTOV Vo amoTelel Kot 1 vYlEwn O1aTpor], 1 omoio amotelel Kot EAAEYLUATIKY
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TEPLOYN Y10 TOVS GUYKEKPIUEVOVG EKTOOEVOUEVOVG, KOOGS, Katd To chvnieg, mapovoialovv
TOAD KaKEG OloTpoPIkéG cuvhBete ahAd Kot dtoTpoeikég dwatapayés. Katr oe avty v
nepintwon, o N, opeilel va mapéufet Kot pe emonTikd LAKO Kot Blopatikés dpacTtnplotTreg,
OAAG Kot pe TNV poomdleia £VvIoENG TO VYIEWV®V TPOPAV GTO dSl0TPOPN TOVG, TAVIO GE
CLVEPYOGIO LE TOVS YOVEIS, TPOKEEVOL 01 EKTALOEVOUEVOL OGO KOl 01 YOVELG VoL avTIAneOoHv

TNV AVayKotOTNTO TOV EYYEPTLLATOG Kot TS a&iag Tov Yo Tnv gveia Tovg.

Téloc, kol M 6T0 TAAiC10 TNG TPWTOYEVOVS TPOANYNG, 0 N, 0Qeilel va eAEYYEL TNV
VYIEWVN KOt TOV TEPPAAAOVTOC, TPOTEIVOVTOG TIC KATAAANAES TPOTOMOIGELS 1] QAAAYES, EVD
opeidel vo mopatnpel v vyelo TOV eKTAOELOUEVOV o OEpato avoQoplkd pHE TOV
euPoAlacud, ™V YouyokowmviKn Tovg avamtuén, v mopeia TV TPoPANUATOV Opacns M
aKong, tnv opBocompio Tovg Kot TV Vmapén 1 Oyl LLOGKEAETIK®OV TPoPANUdT®Y, TNV Topeia
G Omo10G TAOMONG TOVG Ko YEVIKOTEPQ TIC TPOOLOEGELS OV £YOLV Y10 TPOPAN AT VYEING
(Téym, 2019). Mmnopei, emiong, vo TPOTEIVEL TNV TOPOTOUTT) TOL EKTAIOEVOUEVOV GE
TPOANTTIKA TPOYPAULOTO EEETAONG, EVAD OAN OVTA T YOPAKTNPIOTIKA, OPEILEL VO T OlaTnpel
Kol va to katoypdoer oty Kdpta Yyeioag o010 mpocomikd 10Tptkd @AKEAO TOL KAOE
EKTOOEVOLEVOD, TOV OTOTOV Imopel vor evUEPDOVEL Kol v a&loAoyel avd TakTd ypoviKa
dwotiuata. 'Eva avtimpocwnevtikd mapaderypo Kaptag Yyelag, £étol dmwg €xel onpocievtet

and 1o EEEEK Ayiov Anuntpiov Bpioketor oto [opdptnpa 1.

3.2.1.2. Asvtepoysvii¢ pdinyn

[Tépav g TpwTOYEVODS TPOANYNG, CNUAVTIKY €lval Kot 1) OEVTEPOYEVNG, TOL OTOial
oyetilovtol Le TNV TOPOYN AUECNC VOOAEVLTIKNG PoNBelag 6e EKTAKTO TEPIOTATIKA, KATH TO
omoia 0 ekmadevopuevog mabaivel eite Kamolo atvynua eite €xel kamown Eapvikn adabesio 1
appAOCTIN, OAAG KOl GTNV TOPOYN GUUPOVAEVTIKNG GE EKTOUOEVOUEVOVS IOV AVTILETORILOVY

Koo mpoPAanua (Toym, 2019).

Q¢ mpog ™V TPOTN KATELOLVGN, TOKIAEG CLVIGTAGEG UTOPOVV va dlakpliohy Kot
aPOPOVV TO €100G NG OTPIKNG OVAYKNG CALGL KOl TNV OVTILETOTIOT TNG. LVVNOELS WTPIKEG
avayKeg TOv UToPovV VO TOPOLGLAGOLV TO. TOdLd KOTA TN S1APKELL TOV GYOAEIOV ATOTEAOVV
N Vmopén TOVOKEPAAOL, TO GTOMO)IKO 1| KOUMOKG GAYN, Ol KOWAOKEG OTOPOYEG Kot 1)
VTOPEN LOADTOV, KOYLATOV 1 TPOVHOTICUOV PeTd and kdmoto atvynua (Kitsov, 2017). O
2N, o€ vt TV TEPINTMOT, 0Peilel va aloAoynoel T GoPapOTNTO TOL TEPLGTATIKOV, VO,
GUVEKTIWNOEL TNV ATOYN TOL O10ACKOVTIO GYETIKA He TNV vyeio Tov mowdwv (Kvplakidov,

2000), vo eléy&el edv 10 TOoudi €xel amovcldcel TPOGEATA OTOTE Ko €4v M adibecia
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oyetiCetan pe mopeAbovoa acOéveln, vo mapdoyel epoviida oto moudl aAAL KOl VO 0UTHOEL
emmAéov waTpikn Pondeta amd Sopés vyeiag TG KOOTNTOG, TNV TEPITTMOOT TOAD EKTOKTMV
kot emkivovvev meptotatik®v (Kitatov, 2017). INa kdbe po amd avtég Tic mepmtmcelc, 0 N
opeilel va €xel KATOPTIOEL VoL 0XEG10 EKTOTNG OVAYKNG LE GVYKEKPUUEVEG EVEPYELEC, Ol OTOTES
Kot 0Qeilovy va vAomoovvTal oty mEpintmon epeaviong g avaykne (Ilaoyaiidng, kot
ovv., 2009).

[Tépav amd to yevikd ox€do EKTAKTNG OVAYKNG Kol eEQTOUIKEVUEVE, GYEOL0L OQEIAOVY
Vo €YOVV  KOTOPTIOTEL KOl VO 0POPOVV EKTOOEVOUEVOVS WHE OCLYKEKPUYEVES TPOPIKEG
aAAepyieg, e aAlepyieg Kot mOavn eKONA®OT ava@LANEING GE TOIUTNUOTO EVIOU®V 1] YEVIKA
oe Lo M pe ypovieg acBéveteg, 6Tmg To dobpa kot o cakyapmong owpntng (IlaocyaAridng kat
ovv., 2009). Exiong kot edwkd yioo v EA kot éva Bapd 1610pikd emANTTIKGOV Kpicewv Oa,
TPEMEL VO AAUPAVETOL MG EKTOKTY] OVAYKT). € OAEC OVTEC TIG TEPIMTMOGELS KOl TPOKEUEVOL O
2N vo T OVTYETOTICEL QUEGH KOl OMOTEAEGUOTIKG, KOODG UTOPOVLV VO OTEIAGOLV TNV
vyela TOV ekTadELOUEVOVY o€ coPapd Pabud, extdg amd T devépysln TV PnudTov TOv
oxe0ioV EKTAKTNG avAYKNG, OQPEIAEL VO LTAPYEL Kol 0 KATAAANAOG eE0mAoUOG, 0 omoiog Ba

Bondnoet tov ZN oty opOn emtéreon Tov £pyov Tov. O eE0TMGUOC VTG, TEPAaUPAaveL:

v Tepdreg erodec 0&vydvov pe AV Tov TOTOV paokes 0ELYOVOL (LACKES THTOV
bag-valve (Ambu) ko1 pdokeg avavnyng), vapbnkec vy payiouata 1
KOTAYLOTO TOV AKPOV

v Avyevikd mepilaipion yio T otpiEn TOov KEPOAOD £vOC moudov otV
KOTAAAN AN Bom

v ATOoTEPOUEVEG YALES Ka

v' 'Eveon emwveepivng (IM) oe mepintoon mov éve moudi mopovoidost ook
avapuiatiog petd amd ékBeon oe €va arlepyoydvo mapdyovta (Kitciov,

2017).

EmumAéov, o ZN opeilel vo mapdoyel mpdteg fondeteg aALd Kol GLUPOVAEVTIKY KOt
omv TePItTOon avOpOmOYEVONS 1| QUOIKNG KOTOGTPOPNS, OTMG Yol TOPUSELYUM, CTNV
nepintwon mov mpokAnel mupkayld 1| 6oPapodg GEIGUAC, OAAL Kol 6TV TEPITTO®ON KATO10V
BovaTov viog oyoAKoD TEPIPAAAOVTOG, OTOTE Kot Vo aEl0AOYNGEL TEPAV TNG LYELOG Kol TOV
Babuod xhoviopov N dyyxovg tov sumiexopévov (Kitowov, 2017). H cvuPovievtikny tov
W0TNTA, PLGIKA, MG 1 PACIKY CLVIGTMOGO OEVTEPOYEVOVG TPOANYNG, OQEIAEL VO papudleTol

KaOnpuepvd kotd tn Aettovpyio Tov oyoieiov, omdte ko 0 EN vo o@eidel va 01Kodouncet £va
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KMUO 0GQAAELNG Kol EUTIGTOGUVIG HETAED OVTOV KOl TV EKTUOEVOUEVOV, TPOKEIUEVOL Ol
oot va €povv 10 Bdppog va cvlnmoovv pali Tov, Bépata vyeing mov pmopel vo TOvg

amooyoAovV Kat dev glvar ELEOvVEG 1) 0motodNToTe dAlo B€ua (Toyn, 2019).

MdéMota, oe avt v KatevBovvon, opeilel va vroypoapotel Kot 0 poAog tov XN,
OTOV EVTIOTIOUO eVOEIEEMV KOKOTOINONG, TapapéAnons kat Biog Tov EKTOOELOUEVOD amd TO
O1KOYEVEWKO TOV TEPPAALOV, HEG® TOL KaONUEPVOD TPOIVOD €AEYYOL OAMV T®V TOdIOV
(Kitoiov, 2017). v mepintmon eviomicpov T€toiwv evoeifemv o XN opeilel va a&loloynoet
T1G evoeilelg avtéc, Aapupdvovtag vTdY”N Kot TNV YVOUN TOV 01000KOVIMV GYETIKA e QAAOYT
CLUTEPIPOPAG 6T0 Tadi 1 GAAo cvumtopato kot vo ornevfovlel otov Aevboviny Ttov

YyoAelov Kot HETd OTIC APUOSIES OPYES, LTOPAAAOVTOG OYETIKN EkOe0.
3.2.1.3. Tptroyevijc llpoinym

Téhoc ko avagopikad pe v Tprroyevr TIpoinyn, o N ogeilel va vrootnpi&etl Ta
Too1d e ypOvieg acBéveleg 1 voo GLUPAAEL GTNV OTOKATAGTACT] TNG LYELNG TOV TAODV UETE
amd coPapovg TPaVUOTIGHOVS, atuynpata N acBéveleg (Toyn, 2019), evd kol cOPLPOVA e TN

Agiliov (2020) o@eilel vau:

v Eivar eviuepopévog oyetikd pe ) Oepameio mov ogeilet vo AdPet to moudi kord
TIG GYOMKEC DPES

v Tvopilel o mpoPpAfuata vyeiog kot o yevikdtepo 1Tptkd 16TOPIKO TOL TOLS100
Y0 VO LTTOPEGEL VO, TO DTOGTNPIEEL OAOTAEVP MG

v Yrnodeiéel otovg ekmoudentikove kol T LIOAOWO TPOGOTIKO TOV GYOAEiOV,
EVOESELYUEVOVS TPOTMOVS O00oKOMAg Yo T0 &v A0y modi, Om®mg Kol v
KatdAAnAn 6éon oty omoia Ba mpémer vo tomoBenOel avtd oy taEn. [N
TAPASELY LA, £V VITAPYEL GTNV TAEN EKTAUOEVOUEVOG L GORapO TPOPANUA OKONG,
avtdg Ba mpémer va kabicel, Omwg mpogimape, 6060 yivetar MO KOVIE GTOV

EKTTAOEVTIKO KOl YEVIKA LOKPLEL oo TOPTEG Kot Topdovpa.

1o TAoicia TG TPLITOYEVONS TPOANYNG, 0 XN 0@eihel va KAVEL GLOTAGES | TPOTAGELS
Y. TNV TPOTMOTOINCN TOV GYOAKOV mePPAALOVTOC MoTe Vo eival TPooPacio amd Tovg
EKTTOLOEVOEVOVG (OTOC Y1 TAPADELY LA TNV TOTOBETNOT POUTAOV Yot TNV TPOSPacn padntov
7oV gival o€ KapotodKia), oAAG kot pn emPAoPEG (GLOTAVOVTOGS YO TOPAdELY O TN 11| XPNON
KILoAlog o€ mepintmon mov otV TaEN VIapyel Todi pe coPapd 6topikd dobuatog). Térog

opeilel vo vmootnpifel kol vo. mPodyel TV vyeld TOV TOdIDV, WOUTEPOS e AGOua,
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cakyap®on dwPntn, tpoyxeoTour, ovpndpikd kabetmplacud, yootpektoun 1 GAAec tube
feedings 11 pobntdv mov AouPdavovv edapuaka evéoeAefing (Kitoiov, 2017), Adym tov

WOUTEP®V YAPOKTNPICTIKAOV TOVC.
3.2.2. O poérog Tov XyolkoV Noonievti] oT1] O10YVOGT)

Ext6¢ amd v ovpfoin tov EN omnv TpoAny™, TOAD SNUOVTIKOG €ival Kot 0 pOAOG
TOL KOl OTN O0yVOOoTIKY dwdkocio, 1 omoio omoteAel moapdyovia emtvuyiog g OTOLG
exmondevtikng moapéuPaons. [Haporo mov ot padntéc tov EEEEK éyxovv Mon dwayvaoelg,
evioutolg, eivol mbavi 1 euEdvion cvvvoonpotnTag ME GAAES dTapayEg Kol Kupimg
YOYTPIKEG, KaTd TNV évtaén tov moudlov otnv epnPeio. Idaitepa oty mepintwon twv
AAD, 1 gpupavion Ideoyvyovaykaotikng Atatopaynsg, N Alatopaydv Gyyxovg 1 Katdbiwyng,
Omm¢, emiong kot Atatoapoydv HTVov aAAE Kot GoRapdV YOOTPEVTIEPIK®Y TPOPANUATOV, eival
wwitepa ovvning (Xoprovomoviov, 2019) ko pmopel vo  HEWOOOLY GNUOVTIKE TN
AELITOVPYIKOTNTO TOV OTOUMY GUVOVACTIKA UE TNV GLVNON YEPOTEPELOT| TOV GUUTTOUATOV
™G €yyevoug dtatapayns. Kabotty, o mAnbuoudg padntov pe AAD, givor wdwitepo vynAdg ota
EEEEK, xafictator coagéc Ot 1 €ykoupn Odyvmon ouTtdv TV CUUTTOUATOV Kol 1
KATAAAN AN TopEuPact), UTopel Vo OPEANGEL CUOVTIKA TOV EKTOLOEVOUEVO, JEVKOADVOVTOG

NV KaONUePVOTNTA TOL, OAAG Kot TV LaBNG1oKY| TOL Kol OVTIANTTIKY TOL KAVOTNTOL.

[Tpoxkeyévoo va yivel ovtd Kot dEGOUEVOL TOV OTL TOAAA otd T Tad1d pe AAD oG
kol dAAa mpoPAnuata, mov @ottovv otoe EEEEK dwokpivovion amd moAd @toyés €mg
OVOTOPKTEG EMKOWVOVIOKES 0e€10tnTec, 0 XN, opeilel p€ow NG KAWIKNG Topatipnong vo
evIoTicel acLVNIOTEG GUUTEPIPOPES OO TAEVPAG EKTOUOEVOUEVAOV KO VOL TIG OLEPEVVNOEL GE
Baboc (Kapkdain, 2016). Mdlota kot yuoo kébe té€to10 cvpmeppopd, ivor kodd a@ov
glayotoromoet mOavoUg oLVNOES  SOCTAGTIKOVG TOPAYOVIES 1)  TOPAYOVIEG TOL
amodedetyléva dNUIOVPYOLV €VOYANOT oTa mOdwd, va mapotnpnost €dv Ba aAldcer m
CUUTEPUPOPE TOV EKTOOEVOUEVOD, VTTOINAMVOVTOG TV OLTiOL TNG. XTNV TEPIMTMOGN TOV 1 UM
emBount) cvuTEPLPOpd mapapével, opeilel va dtepeuvn el 1 doyn OAMV TOV EKTOOEVTIKMV
OXETIKA LE TO €0V €YOLV TOPOINPNOCEL Kol avTol Kémow aAlayr, ev®d Oa mpémel va
dwotavpmBel Kot edv 1 1010 cuumePPopd cuveyilel Kot 6To omiTL, WHTEPA GTNV TEPITTMOT
OV EVUTAPYEL 0 oVTHV Kot éviovn Pla N embetkdtnro. Edv n ocvumepipopd givar kown
TOVAYIOTOV G€ dvo TAaictla, 0 EN pmopel va GUUBOVAEVGEL TV TAPOTOUTT TOV TOOW0D GE
CLYKEKPLUEVOVG YILTPOVG, TPOKEEVOL Va domicTtmhel £ykatpa 1 ortia Tng 6To0g EVOYANGONG

oV exmandevopévov. H mapaxorovbnon tng 6motag aAlayng GUUTEPIPOPAS 1 GLVNOELDY,
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umopet va yivel kot Katdmy vrddelEng g otkoyeveiog, ondte Kot miAt 0 EN VoL GUUUETACYEL

oTN SLlELKOAVVON TNG JALYVIOOTIKNG SLOIKOGTOC.
3.2.3. O poéirog Tov XyolkoV Noonievti] 6TV EKTAidEVON NOONTOV

[Tépav and ™ cvpPorn Tov IN 611 S1dyvmor, oNUOVTIKY €ivat kot 1 cVUPoAR Tov
oTNV eKnaidgvon TV pabntdv, n omoio cuvteleitol og dopopetikéc Katevbuvaelc. H mpotn
Kol apketd cofapn kotevBouvon eivor m exkmoidevon TV podnTOV OTN XPNON WITPIKAOV
OLOKEVMOV Y10 TNV OVTIHETOMTICN TOV CLUTTOUATOV TV 0cfeveidv Tovg (6Tmg Yy
TOPAOELYLLOL GCLGKEVAV ECTVOMV GE TEPITT®MOT AoOpatog), oty opb ANyn eapudkmv Kot
OTNV GMGCTN THPNOCT TOV YPOVIKOV OWCTNUATOV OVAUESH OTIG OLAPOPES POPUAKEVTIKEG
d00ELG, OTNV KOTAVONON TOV TTAfNCEDV TOVG AL KOl GTNV £YKOIPT OVIXVELOT), ETITHPTON
KOl OVTILETOTICN TOV CLUUTTOUATOV TOV TAONCEDV TOVG Yoo TNV TPOANYN cofapdtepmv
napevepyeldv (Agiiiov, 2020). Ot otdyol awtoi tifevtan, Tpocapudlovtal, agloAoyovvTol Kot
avampocsopudloviol TavTo, e GYECN HE TN VONTIKN KOVOTNTO TOV Hodntodv, omdte Kot
yivetatl mpoondfeia omd tov EN yuoo v BEATIOT €miteLEN TNG ALTOVOLING KOl QLTOYVMGIOG

TOV EKTOUOEVOUEVOV.

H devtepn kan e€loov onuavtikn kotevBouvon oty eknaidevon Tov pantov, eival
OLTH TOV GYEOIOGHOD Kot TNG VAoToinong mpoypopupudtov Aywyng Yyeiag, amd mievpdc XN.
H Ayoyn Yyelog amoteAel pior «ovyKpoTHUEVH EKTOIOEVTIKY O10OIKOOIO. OLETIOTHUOVIKOD KOl

orabsuotirod yoparxtipo» (Ztdmma-Movptlivn, 2010) mov okomd Exet:

Vv mpodomion, TN Pertioon Kol TNV TPOAY®YN TNG WYUXIKNAG, COUOTIKNG Kot
KOW®VIKNG VYElOg TV Labntdv/-tptdv, apevog Le TV avartuén Tov deE10THTOV TOVG
Kol TNG KPITIKNG OKEYNG TOVG QPETEPOL HE TNV avaPdOuion Tov Kowmvikol Kot

PLO1KOV TEPPAALOVTOG TOVG (ZTdmma-Movptlivn, 2010)
Ot o100t g Aymyng Yyetog stva:

H gvaisOnronoinon

H napoyn yvocewmv

H epépymon tov a&uov

H oAhoyn andyemv

H My amopdocewv

H oAhayn cvoumepioopdg kot

N o o s~ wbd e

H oAhayn mepipdrrovtog (Tovvrag, 2002),
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eVO avtol emttuyydvovtal péca amd T Popatikn SackaAio, Kuplog, Oepdtov:

v Awmpoconikdv oxéoewv- Puyikhic Yyeiog
V' AlTpo@nc

v AvamTuéng kot opipoveng

v Atopikic vylevig

v' EAéyyov copatikod Bapovg

v AcKnong Kol QUGIKAG KATAGTAGTG

v EAéyyov stress

v Owoyevelknc (mng

v' Kukho@oplakig aymyfie Kot atuynudtov
v’ TIepifdAlovTog kot vyeiog

v\ AVTIHETOTIONG EKTOKTMV GLVONKOV KoL

v' Ebglovtiopon (AiboEomoviov, 2012)

Emnmiéov ko mo emkopomompuéveg Oepatikés, xovv mpootebel ko mpotabel kot amd to

Ymnovpyeio Yyelag kot apopovv:

v Tov Yy vrvo

v' Tnv Teyvoloyia kat To Awadiktvo otnv Eenpeia

v Tnv Ayoyn Ztopoatikig Yyeiog

v' Tnv npoctacio amd nv nhakh aktivoBoiio

v' Tnv vYIEVA KOl TPOGTAGIN TV POTIOV Kot TS Opoong
V' Tnv apdinyn atuynUiTov

V' Tnv npdinyn Aopdéemv

v" Tnv vy otdon odpotog- Badion Kot

V' Tnv vy avomvon ko TpoAnym airepyiov (YrovpysioYyeiag, 2021),
YEYOVOG OV LTOOEIKVVEL TEPOUTEP® TNV AVAYKOOTNTA TOV EV AOY® TPOYPUUUATOV.

[Mopd t1c moAAEg Bepaticéc, ol Pacikol dEoveg Twv mpoypappdtov Aywyng Yyesiog,
etvar ovppova pe 1o IHowoywywd Ivotrovto, ot Awmpocomikés Xyéoewg kot 1 Poyikn
Yyela, péca amd 11 omoieg 0 ekmodevdpevog Lobaivel Tov €0DVTO TOV, TV GXEGT TOV LE TOVG
dAAovg OAAG Kot pe TO TEPPAALOV, OIKOOOUMVTOG TV OTOUIKT TOV TOVTOTNTO, OLEAVOVTOG
TNV OVTOEKTIUMON Kol TNV ovtoyvecio. Tov, paboivoviag ta cvvocHNuatd Tov Kot

KOTOVOOVTOG TIG outieg To® ovTtd, OoVOTTOCOOVTHG EMKOWVMVIOKEG 0e£10TNTEG KO
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epapprolovtag TeXVIKEG JlXEIPIoNg apVNTIKOV cuvausOnudtov, ayyxovg 1 otpes. Emumiéov,
péca omd Tov oXedlOoHO Kot TNV VAOTOINGN €EATOMIKEVUEVOV TPOYPOUUATOV, BACICUEVEOV
oTIg avaykeg Tov KABe padntn, oAAG KOl OHOSIKAOV TPOYPOUUAT®V, POCICUEVOV OTIG
Wwitepeg avaykeg e opadag, ot ekmadevdpevol kar edwkd avtoi tov EEEEK, pabaivovy

Vo ovTIAAUBAvoVTOL KOADTEP TOV EAVTO TOVG OAAY KOl TO TEPIPAAAOV GTO OTO10 AVIKOLV.

Mo v e&atopikevon TV TPOYPOUUATOV Kot 0E30UEVOD TOV OTL TO TPOYPOLUO TNG
Ayoyne Yyelag amotelel pio opyovopévn oKtk mapéufacn amd mhevpdc XN, avtdg Ho
pénel vo. aSloAOYNGEL TN HoONGClOK €TOOTTO TOL uafnTy Kou Kupiog ta Kivitpa
EUTAOKNG TOL OTN UaONolokn) S1ad1KaGio KOl TV WYLYOSLVOUGONUOTIK TOV OPIHaven, TIC
TPOTEPEG YVAOELS, OVIIMYELS, OVOTUPOCTACES KOl OTACES TOL HOONT ©C TPOS TO
dwaokopevo Bpa kot Tig o koataktneioeg pabnoakég tov de€oteg (Beddn & BAdyov,
2017). ITo ovykekpuéva, Ba mpémel va yivel Tpdtepn a&oAdYNoT TS IKAVOTNTAS TOV GTNV
avVAyvVmOT|, TNV YPAQN KOl TNV AEKTIKN N EVOAALOKTIKY £MKOW®OVi, KOO emiong Kol oTig
duvaTOTNTEG EMIALONG TPOPANUATOC, AOYIKOUOONUOTIKNG OKEYNS Kol KPITIKNG tKavotntog. H
a&loAdynon OAMvV ovTAOV, UTOpel vo yivetol Kol HE TNV OapylKn Opactnplotnto kdde
mopEupoonc, n omoia opeidel va etvar diepevvntikod yapoaktipa. Mo T€toto dpacTnproTTa
avaeoptkd pe v Yylewn Ztoépatoc, umopel vo eivor Kot 1 mopotinpnor Kol GYOAGHOG TNG
TOPOKATO , OYETIKA APAIPETIKNG, EIKOVOC, LE TN XPN o™ TG omoiag, 0 EN umopel va poTNCEL
TOVG EKTOOEVOLEVOVG TL PAETOLY, €dv Yvepilovv KTl and avtd mov PAETOVV, bv HmopovV

va katoAdBovy Tt Kdvouv ot avBpmmot, oot gival avtol Kot YTt Kdvouy 0Tt Kévovy.
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[Tépav and v e&atopikevon g Bepatoroyiog g Aymyng Yyelog otig avaykes Tov
HoONTOV, LE TPOTEPUIOTOINGT TOV OVOYKAV OVT®V, MCTE Ol MO CNUAVTIKES OeEIOTNTEG VO
Katakt0oOv TpmTEG, OAAG KOl TN SlEPEVVNOT TV TPOTEPMV YVAOCEWMV KOl GTAGEMV TMV
pontov, mepatépo e€atopikevon ogeidet va yivel omd tov IN KOl GTO TOPEYOUEVO
EKTAOEVTIKO VAKO, OOTE AVTO VO OVTOTOKPIVETOL OTIC WOOITEPEG EKTOOEVTIKES OTOUTNGELG
10V TANOLGHOV- 6TdYOoV. o cuyKekpyéva, To VAIKSO oV Ba ypnoyomombel opeiret va gival
TPOGBAcLo amd OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOLS LaBnTES, va eivan dtofaduicpévng duokoiiag, va
elvalr  avotpd OmTIKOTOMNUEVO, OPKETE PloUoTikd Kol TOALTPOTIKO  (OnAadn  va

TaPoVC1ALeETal e TOAAOVS KO SLOPOPETIKOVS TPOTOVG).

IMa mapdodstypo kot ota miaict Ayoyng Yyelog Xtopatoc, o EN 0o pmopovoe va
YPNOOTOMGEL OPYIKA TNV TAPOKAT® OPOCTNPLOTNTO, KOTO TV 0T0i0 GE TAUGTIKOTOIEVES
KOAMeg o1 pobntég Coypagilovv dompo to 06vTL, omdte pabaivouv yoo ToV CUAATO, GTN
ocuvéyewn to yepilouv pe xpopatiotd aepd EupicHatog Kol EpMTOVVIOL AV TIGTEVOLV OTL 1
KOTAoTAoT 6TV omoia Ppioketal ival vy g Ko cwaoth (omdte pabaivouv yo v TAGKA Kot
™V TEPNOOVO KOl TN CGLVEIGPOPE TOVS GTNV KATOGTPOPY] TOL dOVTIOV), EVAD GTY) GLVEYELN
potovvton Tt Bo Tpémel va Kdvouv Yo va Eavayivel to d6vTL vylég, omdte Ko pobaivouv yua

TNV avVOyKoOTNTO TG VYLEWVAG TV OOVTUDV.

t]w.m._m_ 4 RALHAn AP 1B

Ewodva 3: Biopatiki dpactnptomra yio Ty ekpuddnon 1ov cpditov kot g tepndovag (Avaktionke omo:

https://alittlepinchofperfect.com/learning-about-teeth-activities-and-free-printables/ )

2V ovvéyela, Ba pmopovce va tovg d00el 1o TapakdTm VAKSG ondTe Kot vo epmTnBovy Baon
NG TPONYOVUEVNG dpacTNPOTNTAG, O OOVTL givol LYEG Kol O Oyl, TOW cuvaicOnuo

BAémovpe og KAOe TEPIMTOOT KOl TL TPEMEL VO, KAVOLLE:

58


https://alittlepinchofperfect.com/learning-about-teeth-activities-and-free-printables/

eved, To Todld Bo pmopovoay va epmTNOOVV TL KPATAVE TO. LY SOVTIOL GTNV TOPOTAV®
QOTOYPOPIO KOl TS YPNOUOTOOVUE oVTA To. gpyadreia. Xtn cvvéyewn, Bo pmopovoav va
YPNOWOTOMGOVV GUUPBOAKA TNV 0d00vTOPovpTon, TNV 000VIOKPELN Kol TO VEPO Y. TOV

KaOAPIGUO AEPOUEVOV TAAGTIKOV 0VYOONKAOV, 0TS GTNV TAPOKATO EKOVAL:

Ewodva 4: Biopoatiki dpactnptomra yio Ty ekpnadnon 1ov tpomov Kebupioprol tov doviidv (Avaktnonke oro:

https://teachpreschool.org/2012/02/28/toothbrush-water-play-in-preschool/ )

59


https://teachpreschool.org/2012/02/28/toothbrush-water-play-in-preschool/

211 GLVEXELW, £XOVTOG UTPOCTAE TOVG OWYOONKEG e TAOGTEAMVES avapesa oTIC ONKeg Kat Eval
ovpua yepoteyviag, Bo KANBOLV Vo YPNOWOTOMCOLY TO GUPUO Yo THV AQOipEST NG
TAOOTEMVNG, 0mdTE Kot B pdbovv yio T ¥PNOYWOTNTO TOV 0SOVIIKOD VILOTOS GTNV VYIEWN

TOV OOVTIMV.

A Li e Pineh o PE [ FECT

Ewova 5: Biopatikn pactnplotnto yio v eKpdinon g aveyketdttag Tov 0dovitkob vijpotog (AvaktiOnke omd:

https://alittlepinchofperfect.com/learning-about-teeth-activities-and-free-printables/ )

OnTKoaKOVOTIKO VAIKO, pe ypfom Pivieo mov va delyvouv ) dadikacio BovpTeiclatog Tmv
dovtimv, Ba pmopovoe eniong va ypnoomombel, Kabdg Kot epaployEg Tpocopoimons e
tablet, ota omoia to Tad1d Bor KANOOVV va eMADGOVY TPOPANLATA GTOUOTIKNG VYIEWNE. £TO
TéA0G Kol agoV vmdpEel oamevarcOnromoinon tov otopatog amnd tov Aoyobepamevtn,
dedopévng g apketd peydang aicnnplokng evarcsnciog mov pnopet vo TopovcLacovy ot
EKTTOOEVONEVOL, UTTOPEL VO KOTAOGTEL EPIKTH KOl M TPOKTIKN EPAPLOYN TOV TPOYPEUUATOC,
Katé v omoia Ta mOdLd, £YOVTOG KOTAVOTOEL TNV OVOYKOLOTNTO TNG JdlKAGiog Kot Ta
pnpata g, v epapuodlovv GTOV €0VTO TOLG KOl HEG® OMTIKOTOUUEVNG POVTIVOG, TNV

EVTAOOOLY Kot GTNV KaONUepvoOTNTA TOVC.

Onwg kabictator cogés and 10 Topamdve Topddstyla, 1 SIETCTNUOVIKOTNTA, UE TV
EUMAOKT] TOWKIA®V €OIKOTATOV (OTNV TPOKEWEVN mepintmon, Tov Puyoddyov v ta
ocovawcOnuota, tov EpyoBgpamevt ywo v Aemm Ko 0dpn  KWWNTIKOTNTO, TOL
AoyoBepamevtn yoo TV anevaicOntonoinorn tov otoépatog kot tov [TAnpogopikov yuw v
evoopdtoon tov Néwov Teyvoloyidv Kot TV amdd00T TEPUITEP® KIVITPOL), EIVOL CILLOVTIKY|
Yo TV emruyio ¢ SdKaciog, VM O SPOPETIKOTL TPOTOL OIKOOOUNONG TG YVAONG Etvat

TOAD oNUOVTIKOL OTN STPNOT TOL EVOPEPOVTOS TOV EKTALOEVOLEVOL KOL TNG EVEPYNG
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EUTAOKNG TOL 6TN padnolakn dwdkacio. TéAog kaTéotn capéc, 6Tl TO TPOYPAIE AYWYNG
Yyelag, amotelel TN TG TPOTOYEVOVS TPOANYMG, VO pmopel va die&ayBel oe omotodfmote
HEPOG €VTOC GYoAgiov, 0w N TAEN, N TaEn Tov XN €dv vrdpyel, To pmdvio, n kovliva, M
tpomelapio (ABo&omovriov, 2012), 1 aibovca koriteyvikwv, To Epyacstipro [TAnpogopikng

KoL OO ONTOTE GAAN TAEN, KOTAoTEL KATAAANAN Y100 TNV VAOTOINGON TV TE0EVIMV GTOY®V.

3.2.4. O poéhog Tov Xyoikov Noonievt) oTNV EKAAIOEVON KOl GUUPOVAEVTIKI] TOV

YOVE@V

Ext6¢ and v ekmaidevon tov pobntov oe Bépata Ayoyng Yyeiog, onuovtikn etvon
Kol n ovppovAevtiky Opdon Tov XN 6TOLG YOVEIS TV TOOIDV, TPOKEWEVOL OLTO VO
VTOGTNPLYTOVV OAOTAELPO. 6T dVO Pacikd mepiBdAiovia Tov oyoAeiov kol tov omtiov. H
Svpupovievtikn etvor pia dtadkasio, N omoia HECH TV TOKIA®MV TEYVIK®V OV O100€TEL, £)EL
oav 6TOY0 TV EMTELEN LG ETOIKOSOUNTIKNG OAAOYNG GTO ATOUO M GE Uio Opdo0 ATOU®Y,
OTM¢ emiong Kol otV avaoelln Kot vioBEon evog KOADTEPOL TPOTOL OPACNC GYETIKA LE
KAmo10 cVYKeKPIEVO Kaipto BEpa mov ta amacyorel (Toyn, 2019). Idwaitepa oty mepintmon
TOV YOVEDV OOV UE XPOVIES TaONGELS 1 Le coPapéc avamnpies, 1 CLUPOVAELTIKY amoTEAEL
évav evaicnto Topén, OESOUEVOV TOV TOAADY TPOPANUATOV KOl TPOKANCEDV TOL E£YOLV
avtoi 01 AvOP®TOL VO AVTILETOTIGOVV GTNV KAONUEPIVOTNTA TOVG OAAG Kot AOY® NG mOaviG
oAV gvaicOnng yuyoothvBeong mov pmopel va dwbétovv efautiog dAwv avtov. Eival,
EVIOVTOIG OLUTEPMG YPNOUN Kot avayKaio, Kabdg péoa amd ™ onuovpyia evog KMUOTog
KOTOVONGNG KO AmodoyNGS, amd TAELPAS Tov XN, 0 0010g OmMOTEAEL Kot TN LOVOOIKT GYOAIKY|
€101KOTNTO TOL YVOPILEl EMOKPIPDOG TNV KOTAGTOGN TOV KAOE Todov Kot TiG SOVGKOAES TOL
0T GUVETAYETAL, UTOPOVV va AVBOVV TOAAL KOt CULOVTIKA TPOPANLOTA TOV APOPOVYV TNV
dTnpNoN GLVOINKAOV VLYIEWNG TOL TEPPAAAOVTOG KOt TNV TPOMONGN LG T VY10V POVTIVOG

oTNV KAOMUEPVOTNTO TV EKTOOEVOUEVOV.

‘Eto, o XN, ypnoyomoidvtag KATOAANAES, KOTA TEPIMTMOY, TEXVIKEG TNG
ZVUPOVAELTIKNG OTOC M OTOUIKY] GUUPBOVAEVTIKY] GLVEVTEVEY, 1 ORLAOIKT] GUUPBOVAEVLTIKT, Ot
Bropatikég acknoelg kot gpyaoctipio (Workshops), aAld kot n exmaidevon (Toyn, 2019)
pmopet vo LETAOMOEL GTOVG YOVEIG TIg TANPOoPopieg eketves mov dHvatar vo Tovg fonbncouvv
VO VIOGOLV TEPLGGOTEPT] ACPAAEL GTNV AVTILETOTION T®V OTOIWV TpokAncewv. 'Etot, yia
TopAdelyHa, EEKIVOVTOG omd Lo aTOUIK GVUPBOVAELTIKY GLVEVTEVLEN, Umopel Vo evtomicel
TOVG KvOHVOLG VYELNG TOVL dVVATOL VO TPOEPYOVTOL atd TO TEPPAALOV, aAld Kot To Oépata

VYELOG KoL VYIEWVNG TOV OTOGYOAOVY TEPIGGOTEPO TOVS YOVEIS GTO OTITL, Y10l VO UTOPEGEL VOl
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T0. EVTOTIGEL TIG TEPPAALOVTIKEG TPOKANGELS KOl TO. EAAEWPATIKA TTedio TOV Toudov. X
OULVEYELD KOl PHECH TNG EKTAIOEVONG, UTOPEL VO EKTUOEVGEL TOVG YOVEIS oTa E10IKA OEpaTa
OV APOPOVV TNV TAONON TV TSIV TOVG, TV MOV ¥PNOoT WIPIKOL EEOTAMGLOV, TNV
OLVETEW, TOV OPEIAOVY Vo €Youv GTNV amOJ00T TNG QUPUOKEVTIKNG TOV OY®YNG, TOLG
KIVOUVOUG TTOV UITOPEL VAL TPOEPYOVTOL At TO TEPPAAAOV TOV OTITION, OTATE Kol VO VTTOSEIEEL
aAAOYEG, GALG KOl TOV EVTOTIGUO KOl TNV SIAKPIoT) EMKIVOLVOV COUTTOUATOV TV Tadnocemv
TOL UTOPOVV VO, 0dNYNOOLV GE EMKIVOLveG, Yy ™ (N TO eKTOdEVOUEVOL, €EAPCELC.
EmnmAéov, umopel kou vo TOvg €KTMAOEVGEL OTNV OOIKAGIOL KOTOOKEVLT OWK®OV TOVG
TPOTOKOA®V Yio TOOVEC EMIKIVOLVEG KOTAGTAGES, OMOTE Kol vo vVidBovv peyodvtepn
oyoupldl Kot ac@AAEl Otav ovTéG AapPdvouv HEPog, OAAG Kol Vo TOVG EUTAEEEL, PECE
Buopatikov epyastnpiov, ot PEATIOTN KOTAVONCY NG ONUACIOSG OAMV TOV TOPATOVE,
Balovtdg tovg omn B€om TOV TASIDV TOVG KOl OELYVOVTAS TOVG TOV KOGHO HEGO Od TO LLATLOL

TOVG.

Emmdéov ko péow tov Propatikov epyactnpiov (workshops), o IN pmopei va,
EKTOOEVOEL TOVG YOVEIC otV mopoyn]  mpaTev Ponbewdv, kotevbdvoviag Tovg Vo
TOPUKOAOVONGOLV KOl GUYKEKPIUEVA TPOYPAUIATO TOV dlopyavdvovTal gite amd Tov EpvBpod
2toopod, gite amd AAAOVG QOPElS, OAAG KOl VO TOVG EKTOOEVGEL GTO TMC TO TALOLL TOVG
paboivouv kot yati poboaivovv pe avtd tov tpodmo. Mmopet, emiong, va yivel emidein kat
YPNOT TOL VAKOV TOV YPNOCLUOTMOIEITOL GTO GYOAEID YO0 TNV EKTOUOELON TOV TOUOIDV CE
de&10TNTEG WTOEELTINPETNONG KL VYIEWVNG, OTMOC EMONE Kot 1) SL0OIKAGIN TOV KOTOLYIGHOV
WEDY, Y. TNV avoKGAvYn eMmAEOV TPOT®V LIOSTHPIENS TOL modov. [Iépav avtdv,
ovpPovAenTikn €€’ 0m0oTAGEMS, £lval KOAO va AapuPdvel LEPOG G€ TAKTA YPOVIKA SLOGTHATO
Kol KOTA TN O1PKELN TNG GYOAKNG XPOVIAS, Y10 TV EVNUEPMOOT] TV YOVEWDV GYETIKA LLE TIG
0e&10tTEG MOV dOVLAEVOVTAL GTO GYOAEl0 OAAL TOV TPOTO GLVEYIONG TOLS TO GTITL Yo TNV
OmOTEAEGUOTIKY €vTaly] TOLG otV Kafnuepv] povtiva Tov Todov, OTMG EMIONG KO Yol
01010 VE0 TTPOPANLA TPOKVTTEL OC TTPOG TNV VYEI TOV OOV GTO OTITL KOl GTO GYOAEl0,
omote Kot 0 XN Vo GUUPOVAEVEL TEPUITEPM TOVG YOVEIC Yoo TNV €miokeyn N Ol 6€ KATO10V

€101K0 Y10TPO.
3.2.5. O pbéiog Tov XyolkoO NocnAevTi] 6TV EVIIUEPMOT] TOV EKTULOEVTIKMOV

Téhog, onuavtikdg givarl kot 0 poAog Tov ZN OTNV EVNUEPMCT] TOV EKTOOEVTIKMYV,
OXETIKA P BEpaTa TOV AMTOVTOL TNV EKTALOEVTIKT J10KAGT0, Yio TV emitevén ¢ PEATIOTNG

TPOCKTNONG TNG YVOONG a0 TAELPAES EKTAOEVOUEVOL KOl TV aveUTOOIGT TPOSPUCT TOV
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o podnooxn Swdwacio. Mo mwoapdderypa, e€dv €va modi €xel dwyvoouévo cofapod
TpoOPANHa dpaong, pe v aEloAdynon, evtovtols, Tov XN, va delyvel xepotepn €KOVO amd
TNV KOTOYEYPOUUEVT], LTOPEl VA Yiver pa amd Kotvol a&loAdyNoT TOV KAT®PAL0D OpOCTS TOV
poontn, ondte kot 0 XN va mpoteivel aAld Kot va oxedidost Kot vo a&lohoynoet kot o i810¢
YPNOT VIOGTNPIKTIKOV TEYVOAOYUDY GTNV aVAYVAOGT, TNV Am0d0GT O10POPOTOMUEVOV DAIKOV
pe moAv peydlov peyéBouvg ypopUaTOGEPA, N TNV €KTOidELON TOL TOUOV GTN XPNoN
HEYEOLVTIKOV QoKDV, Yopakwv Kot dAAov pécmv. Emiong, edv éva moudl ommv 1aén &xet
Yovdpouo Raynaud’s, umopei va tpotadei amd tov EN, 1 tomobétnon tov Taudod oty péon
nepimov ™G TAENG Ko poKpLd amd KaAoplpép 1 moOPTEG Ko mapabupa, ta omoio AOY® TV
dpop®v BepUOKPACIOV OV UTOPOVV VA ONUIOVPYNCOLY, OVVOTAL VO, YEPOTEPEVCOVY TA.
CUUTTOMOTO, TNG TAOMN TG, ONUOVPYDVTOG AKOUO LEYUAVTEPO AYYOS GTO Todl KO £XOVTOS MG
TEMKO OMOTEAEGUO TNV QOLVOUIO CUYKEVTPMOONG TOV KOl GUUUETOYNG OTNV EKTOIOEVTIKY|
dwdwasio. ‘Eva, puotkd, moAd cofapd mpdfAnLa Tov TPOKOHTTEL GTNV TPOKEUEVT] TEPITTMOT)
glvar n mpnon tov oamoppnTov omd TAELPAg XN, 1M omoio odnyel otnv advvapia,
SKAOAOYNONG, OO TAEVPAG TOV, TOV AOY®V TOV OOV GLGTACEDV TOL. AvTtd, OP®S, Ba

avoAvOel, TEpoITEP® GE ETOUEVO EOAPLOL.

"Evag dAAog moAd onuavtikdg poOA0G TOV VOCAELTI GE GYE0T LUE TOVG EKTOOEVTIKOVG,
elval Ko n Tpoayyn Tng O1KNG TOVG ACPAAEING OC TPOS TNV KATOVONGCT Kol T dloyeipion
TOV OOV PE OTOOONToTE TPOPANUa vyeiag. Xe avty v mepimtwon o EN Kol TOM
o0ePOUEVOC TO 10TPIKO AmOPPNTO, UITOPEL VO VITOOEIEEL GTOVE EKTANOELTIKOVS €VOEIEEIC OV
umopotv va Bewpnbodv ¢ emMKIVOLVEG, TEPTYPAPOVTOS TOVG ETUKPIPDS TO POAO TOVG, GE
KéOe TETOW TEPIMTMOON KOU TOV KIVNCEOV OV OQEIAOLY v KAVOLV, OTMG OLTEG &ivarl
KOTOYEYPOUUEVES OTA GYEOLN EKTOKTNG OvVAYKNG Tov €xovv cvuvtayBel amd tov XN yio kébe
nowdl. o mapdodstypa, oe éva moudl pe coPapd 16TOPIKO EMANTTIKOV Kpicewv, Umopel va,
vrodeyBel 0TOVG EKTAOEVTIKOVG OTL oV TEPIMTOON MoV TO Tondl ep@avicer €viovn
KIVNTIKOTNTA OTo AT 1 E0QVIKEG OMMAEIEG GLVEWONTOTNTOS, VO EVIUEPMDGOLV LE
omolodnmote Tpdémo Tov XN, &V OV mEPINT®OON MOV TpaypatomomBel o aevidle
EMANTTIKY Kpiom, va Tapdoyovy cuykekpluéves mpates fondeteg péypt va pbet o XN kot va
KPOTHGOLV ¥poOvo omd TN otiypn| Evapéng g Kpiong, mpokeévov o EN va alohoynoet my
KOTAGTOOT KOt VO 0€L KATO TOGO UTOPEL VAL YOPNYNOEL TV EYKEKPLUEVT] KOl KOTOYEYPOLUEVT|
QoprokeLTIKn] aymyn. Ontmg kabiotatol caeés amd To TOPAUTAVE TOUPASELYILO, CNUOUVTIKOG
gtvar kat o porhoc Tov IN o1t dopydvmon Propotikov cepvapiov (Workshops), oyeticd pe

™V Tapoyn TPOTOV Pondeidv o€ CLYKEKPYEVO EKTOKTO TEPIOTATIKA, EVO GE OVTN TNV
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katevBvvon pmopetl va Pondnoet kot 1 cuvolPYAVMOT PIOUATIKGOV KOl O eEEIOIKEVUEVOV
oepvapiov pe GAAOLG Qopelg NG KOWOTNTAG, Yo TNV KOADTEPY] EKMAIOELON TMOV

EUTAEKOUEVOV.
3.3. Noonlevtiki] d1gpyncio KoL TAPOUIELYRATO AVTNG

Amd 0ha ta Topamdve kabiotator caeéc, 0Tt o XN péca omd TV ToAVTAOKOTNTO TV
pOA®V TOoL empoptileTor pe MOAAEG €VOVHVEG KOl VTOYPENDGEIS, Ol Oomoieg &ivon diaitepa
Kailpleg otV mpoaywyn Kot Tn OocQAAIoNG TG VYOG Kot TNG AoQPAAElng OA®V TV
EKTTOOEVOUEVAOV KOl TOL KAOE €vOg Eexymplotd. XVVENMS, 1| VOONAELTIKY dlEpyacia, oTnV
TEPIMTMOOT TOV GYOMK®OV HOVAI®V, 0Popd TOGO TO GHVOAO TV Hobntdv 660 Kol Tov KAde
évo. OTOUKG. XT0 TopokdTe €04pla, Oo avamtdiovpe T VOONAELTIKY OlEPYNsiot OV
emreleiton oto EEEEK Atyiov, kafnpeptva yio 1o GOVOAO TV EKTOOEVOUEVOV GALL KOl GTO

mAaiclo B00 A0V TPOYPAUUOTOS Y10 LEUOVOUEVO TEPICTATIKE
3.3.1. Nooniegvtiki] KoONUEPIVI HEPYAGIN GVVOLOV EKTALIEVOUEVOV

Kd&be pépa oto EEEEK Atyiov 1 kabnpeptviy Noonievtikny Aepyoasio tov cuvoiov

TOV EKTOUOEVOUEVOV TEPIAAUPAVEL:

1. AZioAdynon oyolkoV mEPPAAAOVTOC  AOY®  GLOTEYOONG HE  YEVIKO
ErayyeApatikd I'vpvacio ko Avketo yo dmopén:
a.  AvVTIKeWEVOV TOV UTOPEL VO KATAGTOVV ETIKIVOLVA Y100 TOL OO
b. Blapodv mov umopei vo amoTteAEGOVV QUTiOL TPOVUATIGULDV
c. Koataotpopmv aviikelpévmv mov pumopet, Exiong, vo amoteAEcovy autio
TPOVUOTIGHOD KO
d. Avtikewévov mov pmopei vo dnpovpyncovy cofapd TpavpaTicud o

Tod1d [LE AVTOTPUVATIKES TAGELS.

Metd ™V amOpdKpUVOT] OA®V TOV EMKIVOLVOV OVIIKEWEVOV KOl TN
SLCPAMOT TOV ATOPULTTOV GCLVONKOV ACPAAELNS, EIGEPYOVTOL GTOV GYOAKO
YDPO, Ol EKTOUSEVOUEVOL, Evag Evog Kat pe TV TpoPrendpevn, Aoywm Covid,
oelpd, OmMOTE KO  Tpayportomoleitor afloAdynon ovoyK®V Yo, VOGAELTIKN

@povTida.

2. AZohdynon Avaykdv Yo VOGNAELTIKN @povTida, LEGH amo:
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3.3.2.

Tnv mpwwn Oeppopérpnon tov kdbe ekToUdELOUEVOD Y10 EVTOTIGUO
mavav TpoPAnudtov vyeiog

Tnv mpovn pétpnon tov 0&uydvov Tov KAOe EKTUOEVOUEVOD Kal TV
KOPOOKAOV TOAUDV, Y10 TEPAITEP® EVIOTIGUO TPOPANUATOV LYEiNg
Tov Tpoivd dokprtikd EAeyyo TV TUdIDV, OTOKAEIGTIKA Kot LOVO Ao
tov ZN 1o VTapEN TPAVHATICUOV, KAKOGE®MV, 1] YTUTNUATOV

Tnv pétpnon g mieong 1 ToL GOKYAPOL AILOTOG, GE TEPITTMGT TOV

ovtd omarteiton

3. TIpoypopoTIoHOG Kot EPOPIOYN GPOVTIONS, 0 0moiog, Teptlapfavet:

a.

Tnv anddoom eykeKPYEVOVY amd TOV 1 TPO TOL TOPOKOAOLOEL TOV KaOE
EKTOOEVOUEVO,  QUPUAK®OV, CE TPOKAOOPIGUEV] Opa KOTA TIG
VTOJEIEELS TNG AyYNG KO

EAéyyov vrmopydviov mAnydv, kobopiopods avtdv kol tomofétnon

OTOGTEPMUEVNG YALAG Kol ETIOEGUOV.

4. A&oAdOynon ToV OTOTEAECUATOV QPOVTIONG, CTNV TEPITTMOT TPAVUATICUDV

TOV EKTOOEVOUEVOV EVTOG KO EKTOC GYOAMKOV TEPPAAAOVTOC Ko

5. Emava&loAdynon avayk®v — yuo  VOONAELTIKY]  @povtido. Tov  KdOe

EKTOOEVOIEVOD, HETE TO TEPAG TOV HOONUATOV Kol TPV UTOLV GTO, 101 TIKA

ta&l ylo TV EMGTPOPTN TOVG GTO OTITL LEGO ATTO:

a.
b.

C.

OgppopéTpnon

Métpnon o&uyovoo kat

AwKpITikd  €AEYY0 TOV TOOOV YO TOV  EVIOMIGHO TLYOV N
OVOULEVOLLEVAOV TPOVUATICUOV OV Umopel va TpokAnOnkav katd T

OLIPKELD TNG NUEPAS KOL TO TPOGOTIKO VO LNV TOVG £XEL ovTIANQOEl

NoonAevTiKi] O1EPYUGIO GE HEPOVOUEVO TEPLOTATIKA

210, LEPLOVOUEVO TEPIGTATIKA, 1| VOOAELTIKY dtepyacia, meptlapuPdvel tnv cvvtoun

TEPLYPAPT] TOV TEPLOTOTIKOV, TOVG GTOYOVG TPOYPAUUOTOS Yot avTd, TNV EQAPUOYN TOV

TPOYPAULOTOS KOt TNV TEPLYpAPn NG LeBAd0L Tov aKoAoVONONKE KoL TO OMOTEAEGHLOTA TNG

epappoyns. Mapakdto mapatiBevior téooepa nepiotatikd and to EEEEK Atyiov.
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Nursing S€udent 1&] =

O pafnmg Z.A.  mopokorovdei
pabnpato oto EEEEK Awiov ko«
< mopovctdler pabnotokég dvokohisg, )
dvokoMec omv  GpOpoon  kar
4 didomaon mpoooync. O  padnmg
/ ' avTueTOmICEL onuavTIKY dvoKOAin /l/
#'\ AL oY TaPUKoA0VON o ™mg
i \(1_8._3 1 lo ‘Buuﬁatucng ddackolioc, kabdhg dev
\ Eépel va, dlaPalel Kot va YpapeL Vi q
1/ mapovo1alel kot onpavtkn Suckora
(q P 7 omv m™pnon g npocsomucnc_; rovﬁl
VYLEWNG

X1l
sgugt

Vo

(!‘-.’v' 9 s l | ol

21Oy 01 TPOYPANNATOS Y10, TOV podnti X.A.

AN

Evioyvon onttukig pviung

Avantoén KiviTpov

210010k 0véNon yPpOvov EPTAOKIG GE OPUGTIPLOTITES
Avantoén @povTioug 0TOUIKNG VYLEIVIIS GTORATOS

E@appoyn kot pé0oodog

"Hpepn wpocéyyion tTov padnty Kot cuiNTnon 6YETIKA PE TL TOV aPEGEL VO, KAvel

Bropotikn opastnplotT)Ta Y10 GUAATO KOl TEPNOOVA TOV TEPLYPAYANE
TOPOTAVED

Kotaoken] KovoTovpuiov yio To vY1Eg Kot Bp@UiKo 66vTL Kot ETLA0YT] TOV TH1O100
Y0 TO 7TOL0 KOVOGTOVUL EMAEYEL

Mowyvior pOL®OV SOVTIOV KOl GVTEVEPYELN AVALOYO NE TOV EMAEYOEY pOLo
Meportépm PLopoTIKES dPaSTNPLOTNTES GYETIKA PE TNV VYELDL TOV 30VTIOV (67TOS
OVTES IOV TTEPLYPAYOANE TAPUTAV®D)

Buopatikn dpactnprotnte Kedapilo To 00vTL Tov £XEL TO Ypappa 1 Tov apdpo
mov ogiyver 0 XN

I poxTIKN EQUPROY TNS CTORATIKIG CVTOPPOVTIOUC.

Amoteréopato

Sl -~ JO8) IO

O podnmic Kata@epe vo vl GUYKEVTPOUEVOS GYXEO0V OAN TNV Opa TOL
podnpartog

O podnTIc TaPOoVGiacE CNUAVTIKN EPTAOKN G€ OLO TO 6TAOLN TNG TaPERPaoNS

O pednmig mapovoiace a0ENON 6TV CVTOEKTIUNGY] TOV AOY® TMOV EMLTVYLAOV TOV
O podnmig katdrhope povog TOL TN GNUAGLA VYIELVIS TOV dOVTIAV

O podnmig {ntaer povog Tov vo, TAEL Vo, TAUVEL TG, HOVTLA TOV.

66



Ve N " N

O pobnmg K.M. mapoakorovdei
pabnuata oto EEEEK Aryiov kot © |
S TapoVolalel vepkvnTikoma,
yoyoovvorstnuatikég duokorieg Kot )
+ . dvokorieg emkowvoviog. O pabntig
: avTIPETOTILEL oNUavVTIKY SvokoAa /,/
/. :___//\‘. N "'\grnv dwmpnon 0éong epyaciog,

A ‘(E > & 13 L i8uoKohia oMV THpNoN ™G
G WP T TPOGOTIKAG  TOL  VYIEWHC, EVO {
@ q b /’/m/ TOAAEG QOpég enpavitet -
(.__‘\\ = 7 OUTOTPOVUOTIKEG GLUTEPLPOPES Ko
i Kkpicelg dyyovg kat Bopod >
- BD

<Dt = ®,

Y1601 TPOYpaAupaTOg Y10, Tov podnty K.M.

el N

Beltioon copneproopdc

Avantoén KiviTpov

X1aowoxn avénon ypovov dwatypnonc B<ong epyaciog
Xp1on Tov prdaviov Yo Tic Pacikég TOV avayKeg

E@appoyn kot pé0odog

"Hpepn mpoofyyion tov podnty Kot €mioeiln] Ol@POPETIKAOV UVTIIKEIUEVOV Y0

OVIYVEVGT] EVIGYVTAOV

Evpeon tov Pacikod evioyvti] Tov omoiov N 0faon mpokaAiel otov podnty ™
pEYOAVTEPT YOPE

Anmovpyio ortikov wpoypappatos TEACCH yio d0unon tov apoypappatos Kot
TOV OPUoTNPLOTHTOV

AT000061 EVIGYLTI] HETA 0.0 KAOE emiTELYHO TOV POONTH KOl 6GTUOLOKT 0TOGVPGT|
0V

Anpovpyio shoe boxes kot pakéhov dpactnprotitov

Anmovpyio kKoptélog emKovoviog Tomov Pecs, pe Tic facikés avaykes Kol To.
Pooikd EKTALOEVTIKG OVTIKEIPNEVO KOL EKTALOEVOT HOONTY) 6T YP1OT TOV.

Amoteréopato

1. O poOnmig katdeepe va pewwdoel TG Kpioewg dyyxovg, Ouvpov ko
OVTOTPUVNOTIGROV

2. O podntig mopovciace GNUAVTIKA avEaVONEVY] EUTAOKT 6E OAO TA GTAOLY TG
napépPoong

3. O padnmic avénoe to ypévo Tapapoviis Tov 6To Opavio

4. O padnmig £pade va tyaivel TOVOAETO OTOV TAPOCTEL AVAYKY YPNONS TS

5. O padntig gival o YapovuEVOg
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O pofnmg Z.A.  mapokorovdei =
pabnuatae oto EEEEK Awiov xou ,

Topovotdlel pabnolokéc SvoKoAies, J
yuyocvvaushnuatikég Guokores Kol

o STOpaKTIK  cvpmepipopd. O
, : podnmg ovripetonifet onuovriky
i [ }_ dvuokoAio 6TV KOW®OVIKOTOINGN, TNV /;/
7 (e ;___//\‘. \ EUMAOKN TOL OTNV  EKTOUSEVLTIKY
_(-} P ‘({ 2 & l) bt wdkaoio, kabdg &xel KaAdTEPO

G WD VONTIKO OQUVOUIKO GE GYEON WE TOVG {
"W . I ; e

: q = /; 7 ooppodntég TOV Ko mv .
> S |}
ey

Kvnromoinon tov.

((T' 9 N l |

2100l TPOYPAUNATOS Y10, TOV podnti X.A.

1. Bektioon ocvpmeprgopdg

2. Avamtoén kitpov

3. A¥&non avtompaypndTmong Kol avamtuén auToEKTIpNoNG

4. Beltioon 0£E10TNTOV Kol EDPOVS EVOLUPEPOVTMV

E@appoyn kot pé0odog

1. "Hpepn wpocéyyion 1ov podnt Kot 6vCTNG6N GYETIKA NE TL TOV UPECEL VU KAVEL

2. Ilepimatog pe TOvV poONT] Yoo vo EKHOLELTEL 1M APAYHOTIKY] olTia NG
CUUTEPLYPOPAS TOV

3. AWUOKOALD TEXVIKOV 010X£TEVONG (Y 0VS (AVATVOES, GUYYPAPT] NMUEPOAOYIOV KL
ovlntnon pe tov XN)

4. Epmhoxi] Tov padnty 611 6)(ediaot Tpoypapupatos AloTpoPns Y10, GUYKEKPLUEVN
opaoo coppadnTOV

5. Aqmovpyio vAkoV pe padnt yro ta podfqpote Atatpoeng

6. Am6ooon cTov nodNTI) TOL POLOV TOV EKTOLOEVTIKOV 6T €V AOY® podqpota

7. Amb6doon otov padnty Tov poérov Tov fondov draTipnong T Npepiag TS TAENS
0€ 0 6VUVOETES OPAOIKES OPUGTNPLOTNTES

Amoteréopato

1. O pedntg eivan mo 1npepog

2. O podntig eivor o YopovIEVOg

3. O padntg apyroe vo ovintael pe tov XN to TpofAnpatd Tov Kol va Tov dgiyvel
TO NUEPOLOYLO

4. O padnmig TEPLOPLOE GNUAVTIKA T OLUGTOCTIKN GUUTEPLPOPE TOV

5. O padnmig evtayOnke Kowvovika oto wepipdilov Tng TAENG.
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84 _PL'/  mapd T0 LYNAO TOL SLVEIKD K(MBl
Binaxi KPIoELS AyYOUg KOl GTPEG. _
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Y1oyoL Tpoypaupatos yro tov padnty N.K.

el N

Beltioon copmeproopdc

Avantoén KiviTpov

AvENon ypovov epmhokng ot padnoclox] SradiKacia
Beltimon 0£E10T1TOV Kol EDPOVS EVOLOPEPOVTMV

E@appoyn kot pé@ooog

=

‘Hpepn #mpooéyyion Ttov pobnty ko onuuovpyioc KAMPOToS omodoyns kKot

ac@arerog

I[Mopatipnon Tov paednT Yo vo o1emiet®mBoiv o1 Aoyol EKONAMGNS U] @PEMPOV
EKTOLOEVTIKG CUUTEPLPOPDV

Evpeon evioyutov kon Kivijtpov padnong

Anmovpyio eKTOOLVTIKNG Kol podnoroxnig povtivag (Xtvmder kovdovve Yo
RAONPO-TAVOLHO YEPLOV HE GUTOVVI-EQUPUOYN] OVTICNTATIKOV-CALOYN] NAGKO-
praive oty TaEn-kdOopat Npepog otV KopEkio pov-owepfalo-ypaew-otafalm-
avTLypa@®-Eavopfalm avTionaTiko 6to TEA0S TOV podpaTog)

Aaokario TEYVIKOV dwayeipiong dyyovg (korrdm tov XN- Bale ta yépro oto
Opavio-maipveo Badiég avaces-npepm)

Yovegme Oetikn  avatpo@odootnon Tov padnty kor gvlappuven yw T
EMTEVYNOTE TOV

Amoteréopato

o

O padnmig sivon mo Npepog

O padntig givat o yapovuevog

0 podnTic otic dopunuéveg OPUOTNPOTNTES TOPOLOLALEL TOAD omdvia
gvaoyOAnon pe T oigro

O podnmig &er pader miéov povog Tov ™ pednowoxny povtive Kor grolpaleTol
povog Tov Yo Ty ektédeon Pypatov

O padnmc &xer avénoer oNuUOvTIKG TO YPOVO EUTAOKNS TOVL o7 podnolokn
0L001KaGia
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KE®AAAIO 4: XopoKTnploTiKd, ovoyKol0TNTo TPOKANGELS KoL
TTPOOTTTIKESG XN

4.1. Xapoxtnprotikd Xyoikov Noonievtn

O XN mpokewévov vo pmopécel vo emrteréost opbmdg 10 KaBNKOVIOAdYI0 TNG
E0KOTNTAG TOVL, OPEILEL VO EYEL CLYKEKPYEVO YOPOKTNPIOTIKA, TO OTOi0 TPOKVTTOVLV OTTd
TNV TOAVTAOKOTNTA TOV POA®Y TOV OAAG Kol TOV TPOKANcEwV Tov €pyov Tov. Il

OLYKEKPIEVQ, Ba Tpémet va etvar:

v VTOGTNPIKTIKOC, 0mOTE KOl vo. evhappuvel To. moudicn 6TnV OAOKANP®OT €VOG
£pyov, o1 dwyeipion (oG KoTdoTaong 1 6TV OVTILETOTIOT VOGS TPOPANLOTOS

v meplfdAnmv, omoOTE Kol Vo TOPAcYEL DYNANG TOOTNTOS 0TPIKEG VINPESIiES Kat
Qpovtioa

v’ S0 EIPIGTAC TEPLGTATIKOD, OMOTE Kol VoL EYEL TV Yuypaiuio va akolovbnoel to
TPOGYEOIOGUEVE TPOTOKOAAD OAAQL KOl VO OVTEVEPYNOEL, OMOVL OLTO &ivor
avaykoio

v ouvepyatikdc, omdTte Kol vo. Umopel vo. cuvepydletol pe YOVEIS, EKTOIOELTIKO
TPOGMOTIKO Kot LoBNTEG Yo TV EMTEVEN CLYKEKPUEVMV GTOY®V KOl TV PEATIOT
TPOUYMYT TS VYELNS TOV TOOIDV

v gmKowvoviakdc, yo vo Pmopel vo emikowvovicel Gueco v Omola avdykm,
EVTOAN], GLUPOVAN, 1| TANpOPOpia

v popéag @povtidag Tng kxowdtnTag, Oomote kor pécwm TNG mpwTofdduag,
devtepofddag kKo tprtoPdOutoc epoviidag mov mapdoyel, vo GVUPAAEL GTO
KOAO NG KOWOTNTOG KOl TNV EVOOUATOON GE OVTH UEALOVIIKOV TOMTOV LE
OLTOYVMOGI0, VTOEKTIUNOT KO EMLYVOGT TOV OVOYKOV Kol TOV TPOPANUAT@V ToV
nepPailovtog 6to omoio Ppickovtan

v g1dog ovpPovrog-kabodnyntig, omote Kot v dnuovpyel KAipo oc@aielog,
oefoopod, aydmng kot amodoyns, TPOKEWEVOL TO ToWi Vo UTOPEGEL VO, TOL
eKpoTNpevTel To TPOPANUATO VYEIOG TOV Kot TIG outieg avtdv, OmdTE KOl Vo
VTOGTNPLYTEL O OMOTELEGLOTIKG,

v modoymydg, omdTeE KOL VO TOPACKEL VLYNAAC  TOWOTNTOG — EKTOLOELTIKG
npoypaupota Aymyng Yyelag yio v mpo®dnomn g PEATIOTNG avTovopiag Kot

VYIEWVNG TOV HobNTdV
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v’ uecolaPntic, omdte ko va dropecorafel avapuesa oto moudi, THV otkoyEvels Kot
TOVG EKTTOOEVLTIKOVG, Yot TNV PEATIOTN aviXVEVOT OVOYK®OV Kot TPORANUATOV, Yol
v Bertioon TV oxEcemv Kat TV LTOSTAPIEN TG Hadnolakng dadikaciog

v VTOGTNPIKTAC, OTTOTE KOl VO, VITOGTNPILEL To Tad1d o€ KAOE eyyeipnua kot o KGOe
TPOOTADELD, TPOKEWEVOL VO UTOPEGOVV VO OVTITAPELBOVY TIC OTTO1EG SVOKOMEC
dvvOTOL VO OVTYETOTIGOVY KOl VO, TPOYMPNGOVV OVEUTOOIGTO GTNV KOTAKTNON
TOV 6TOYWOV TOVG KoL

v’ gpeuvnthc, omdTe Kot va peAeTd Sol Blov kat va gival yvdOOTNG TOV O ETIKAP®V

wIpKOV e£eMEemv avapopikd pe Tig Ttadnoelg (BeAdn & Bidyov, 2017).

EmmAéov kot avapopikd e Tov pOAO TOV £pELVNTY, Oa TPETEL VO KOTEYEL YVAOOELS OVOPOPIKEL
LE T TPOKTIKA OEQOTA TG OYOMKNG VOOAEVLTIKNG, VO, £YEL YVAGELS ETAVE GTN ONUOCIOL KOl
TePPAAAOVTIKY VYIEWVT] 0AAL Ko dploTeg YVAOGELS Tapoyns tpodtemv Bondeidv (Kapain kot
ovv., 2019), epeuvadvtag cuvéyelo ta v Ady® Bépato Kot cvppetéyovtag o€ OAN T dbpKeLo

G KAPLEPAG TOV 0 GEHVAPLO EEEOTKEVONG 1| TPOYPAULOTO EKTOIOELONG.

4.2.  Avoykoiotnto Tov Xyolkov Noonisvti)

Avapopikd pe t1g avaykaidtnteg vopéng XN otigc XEMEAE, avt cuvictatal, apyikd,
OTNV TOPOYN KoL TNV TPOUYMYT TS TOWOTNTAG 6TV PPOoVTida, 1 omoia Kot dacpoleTon amd

TO, KPLTNploL:

1. g dmnpnomng ™S YuYOOSOUATIKNG VYEIOG TOL TTadlov O EMIMEO KAVAG
GUUUETOYNG KOl EMITVYOVS EVOOUATMOONG TOV  EKTOUOEVOUEVODV  OTIG  OpACES NG
kabnpepwng Cong.

2. TG GuUeoNS amMOKATAGTAGNG N OVOKOVPIoNG TovG amd PAAPES 1 voonuota, MCTE

va apBel Eykapa 0 Tapdyovtag mov o KaioTd SVGAEITOVPYIKA.

3. TG mopoyNS KaOnuepwvng €EATOUIKELUEVNG KOl  EEEIOIKEVUEVIC VOCT|AEVTIKNG
QPOVTIONG, TOV GLVAOEL TOCO HE TO LOTOPIKO LYEIOG TOVG, OCO Kol HE TIS VEEG
e€elMEelc oty mapovca pdon g {mNg Tov Kot

4. g mapeyOUEVNS VOOAELTIKNG @POVTIdag mov Kabodnyeitar amd TOV KOIK
VOONAEVTIKNG O€0VTOAOYIOG KOl VTOKELTOL GTO, EMOYYEAUATIKE STKOLMDLOTO TOV

KOTOYLPAOVOLY VOUIKEG TOVG GY0AMKOVG Voo AenTég (ABo&omoviov, 2012)
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H dwtypnon avtig g modvttog, eivar e£icov onUAVTIK TOGO Yo TNV KOVOTNTO
TOV TV 6TV Hanon, 060 Kot ywo T HEAAOVTIKY Tovg €&€MEN o€ eviAikes mov Oa
UTOpovV VO GUVEIGPEPOVY GTNV KOWOTNTO KOl YEVIKOTEPO OTNV KOw®mvio mov (OoVVe.
MaMota kot copeova pe v Karokapivov- Avayvoostonoviov (2020), n vyeia givar évag
amd TOVG ONUAVTIIKOTEPOVS TOPAYOVTIEC EMTLYIOG KOl EVOOUATOONG TOV TOODV GTNV
eKTadeVTIKY dladtkacio, KaOmOg edv éva mandl dev pmopel va avamvevoel Adym dobuatog 1
dev umopel var KpaTNoeL T0 HOAVPL, AOY® HOVOAGHOTOS TV YEPLUOY TOL and TN (Eotn 1| Oev
Umopel va 0€1 TO EKTOOEVTIKO LAIKO AOY® mpofAnudtwv dpaong, eivar Aoyikd ot kot ogv Ha
UTOPECEL VO GUUUETACYEL OTNV EKTOIOEVLTIKY OladtKacio, o0AAG kot Oo «tpavpatioeyy v
OVTOEKTIUNGT TOV AOY® T®V EYYEVOV AOVVAUIDV TOL Kol glval mlavo, va eykotaieiyetl Kot
YEVIKOTEPA TO GYOAElD, AOY® TNG YOUNANG CLTOEKTIUNGNG, CVTOTPAYUATMOONG KOl EMLTLYING.
MdMota kor odupovo pe tig AleEavdpomoviov, Kolokapvod kot Xovptln (2006), ta
mpoPAquata vyeiog OmOTEAOVV «mopayovta KivodVov (io. GTOVCIOCUO KOl OKOONUOIKH
arotoyio» Kol avTd ToVv Kivouvo o@eihel va glayiotomomoel o EN pe tov poAo TOL Vv

Kpivetan wwitepo avayKoiog.

EmmAéov vopkés Ko 10tpikée aAAayEg £XOVV KOTAOTNOEL AKOUO TO ovoyKaio Tnv
OmapEN TOL OTIG GYOMKEG HOVAOES KOL TO GLYKEKPIUEVA KO OVOPOPIKE LE TO TPDTO, Ol
OAAOYEG GTOVG VOLOVG CYETIKA LLE TOL EKTOLOEVTIKA OIKOUMUOTO TOV OTOU®V HE ovommpio, o€
oLVOVACUO UE TNV OVAYKT] EKTOOEVTIKNG EVTOENG Kol EVOOUATMOONG TV €V AOY® ATOU®OV OE
yvevikd oyoleia, &xovv avénoet v avdykn TpdcsAnyng 1 dopiopov EN Yol TV OAICTIKN
vrootpign tov ektadevopévav (Evykiavtiva & Zmvpomoviov, 2018). Emmiéov atpikég
oAAaYEG, OT®G 1 AOENGCT TOL TOGOGTOV EMPIMONG TV TPOMP®V PPEP®V, TOL OUWOS AVENCE
KOl TO TOGOGTO TMV OOV UE HETPLES £mG coPapéc avamnpieg | pabnooxkd wpoPinuara,
KaOdG Kot 1 YevikOTEPN aENoN TV LadNT®OV e XpOVieG TaBNGEIS, AVTOAVOGO VOGTILOTO Kot
bAAec acBéveleg, £(0VV KATOGTNOEL TA TEAELTAIO XPOVIO, OKOLO TO EMITOKTIKN TNV TAPOYN|
e€edkevévng TpToYEVONS, dEVTEPOYEVODS Kat TPLToyEVOUS epiBoiyng and eEedikevpévo

npoconiko (Evyklaviiva & Zrvpomoviov, 2018).

[épav avtdv, kowovikés aAlayés, Ommg M avENoN TG TOOIKNG TToyLoapKing, N
omoio. pmopel va OMUOVPYNOEL TEPAUTEP® TOAD cofopd Tptkd TPoPANUOTE, OTMC
oaKYop®ON SfNTN KOl KOPIoAyyEWK) VOGO, 0dNYOVTAS HEAAOVTIKA, o€ UEYAADTEPO
OTIYHOTIGHO TOVL OTOHOV, KOOMG Kot 1 adENCT EUPAVIONG KATOOV GULUTEPLPOPISTIKOL 1|
Yoo mpofAquotog oe moudld Kot véovg peta&h mévie (5) ko dexoentd (17) etdv,

mpocdidel peyadvtepn Papvnto 6to €pyo TOoL EIN, GENVOVIAS TOV VO OVOKOADWEL, V.
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avakoveiocet aAAd Kot vo TpoAdPetl Tig attieg Tov ev Adyw mpoPfinudtov (Evykiaviiva &
Yrupomoviov, 2018). TEAOG aVTIAMYELS TOV TEAELTOIWV ETMV GTOVG YOVEIG, AVOPOPIKA LE TOV
un eupoiacpud TV TOWOWOV TOVG, KOODC ONUES CLUVESENV KATH KOPOoVS CLYKEKPIUEVOL
eupora pe v gpeavion AA® ota Toudid, UTOPOvV Vo SNUIOVPYNCOV Ol LOVO OTEIANTIKEG
v ™ (oM ToV eKTOdELOUEVOV GUVONKEG, OALG Kol OA®MV TOV LIOAOIT®V TSIV Kot
EKTTOOEVTIKOD TTPOGMOTIKOV TOV GYOAEIOL OAAG Kou OAOKANPNG NG Kowodtntos, KoOmG
OMUovpyovlY TNV OamEW NG EMAVEUPAVIoNS oocBeveudv, oTIC omoieg akOUo Kot Ot
epuPoAlacpévor oev dvvator vo Exovv amdAvtn avooia. o T0 Adyo awtd, N TpwTOoPAduia
TPOANYT Kol 1| GLUPOVAELTIKT YOVE®V KOBIGTOVTOL O CNUAVTIKEG OO TOTE, 1010HTEP TN
onuepwn emoyn, mov 1 £€apon tov Covid-19, dnuovpyel, emmAéov, TPOKANGEIS GTA GYOAKA

nepPdAiova.

MdaAota, oty gnoyn tov Covid-19, n mapovoia tov EN ota oyolreio dev amotelel
OmTAGL oVOYKOOTNTO, 0AAG EMITAKTIKY] Kot emPBePANUEVN PN, Kabdg, amoTelel TO HOVAOTKO
dtopo amd OAO TO EKTOLOELTIKO TPOCMOMIKO UHE GPTIEG UTPIKEG YVAGEIS, OMOTE KOl TO
HOVOOIKO GTOHO, TOV dVUVATOL VO, dEl0A0YNGEL GMOTA TO KAOE MOOVO GOUTTOUO TOV UTOPEL
Vo eLeavicel 0 kKaOe eKTAIOELOUEVOS Kol VO OpAGEL EyKapa., TEPLOPIloVTOC OMOTEAEGHLOTIKA
NV O106TOPE TNV GYOMKT Kol eupvUTEPT KOWOTNTO. MAMoTO Kol apKETEG PopES, N €yovv
avTIANeOel moAd Py ToVg VToAoiTovg OTL KATL Pmopel va Exel TO TOdi, OTOUOVAOVOVTAG TO

TPOANTTIKA, Kol Exovv oTatikd enPePaiwbei fdoet Tov peténeita eEeMiemv.
4.2. TIpoxijoeig XyoMkov Noonievtn

[Mapd v tepdotia avaykootta Yrapéng XN, oyt povo ot XMEAE aALd kol oto

YEVIKA oyoleln, mOAAA mpoPAnpata €govv evtomiotel amd TV amapyn s idpvong g

E0KOTNTAG UEYPL Kol CNUEPO, EUMOSILOVTAG TNV GMOOTH EMTEAEST) TOL £PYOV TOV KO

wboviag Tov, apKeETEG QOpES, oto mAaicle G emayyeApoatikng egovbBévoong. Ilwo

GLYKEKPIUEVO, GTA TO GLVION TPOPANLOTA KO TPOKANGELS TTOL SVVATOL VO OAVTILETOTIGEL O
YN otig oyoMkég povades, Eykewvtor (Bealn & BAdyov, 2017; Kapain kot cov., 2019):

1. H ewova tov EN ¢ emayyshpotiog vyelog Kot 1 U ovoyvopion Tov g

EKTTOLOEVTIKO TPOGMMIKSO OO TOLG VITOAOITOVG GLVAOEAPOVG
2. H anopdvoon tov N and 10 vIOAOUTo EKTOOEVTIKO TPOCMMIKO, WO0iTEPU GTA
YEVIKA GYoAgin, 6T omoia, evioTe AAUPAVEL CUUTEPLPOPH «TOPEIGOKTOV» Kot Oyl

16OTYOL HEAOVS TOV ZVALOYOV ABACKOVI®OV
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. H amovcio AtedBuvong ZyoAwkng NOOMAELTIKNAG OAAG KOl YEVIKOTEPNG
AVTUTPOCMOTEVGNG TOL KAGOOV, omdte Kot 0 XN gival ovGLIOTIKA LLOVOG TOV OF
o6mo10 oyoAeio PBpioketor TomobeTUEVOG, PNV £YOVTOG KATOWOV OvVOTEPO TOV VO
ovpPovievtel 1] va Tov KortevBivel

. H amovoia e£éMéng tov EN og dAa To eKTOdELTIKG Ao, kaBmg ot XN dgv
dvvartor va dekdikioovy kamow Pedtioon 0éong, aeov avtny Beouikd dev
voiotoTon

. O mukpdg apBuog XN ko 1 ocvviOn TpoOGANY| Tovg 1 OOPICUOG TOVS GYESOV
anoxiewotik@ oe EMEAE, pe omdviec mepumrtdoelg mpOSANYNG ot YEVIKA
oYOAEln, YEYOVOS IOV OEV EMITPEMEL TNV OPYAVOCT] TWV OVTITPOGOTMOV TOV KAAOOL
KOl T1] CLOTEIPWON TOVG Y10 KAADTEPT OEKOTKNON TOV SIKOIOUATOV TOVG OALA
KOl TOV SIKOOUATOV TOV TOLODV TOV 0VTUTPOSHOTEVOVY
O vroPPacpoc tov KAAdov tovg, péoa amd ™ petafifacn g evbdVNg Mg
OYOMKNG VYIEWNG OE emimedo mePpépelnc oto  tunuo.  Emdnuoloykng
Emmpnong, omdte kol ¢ advuvapiog Tovg vo TopAcyovV £vo OGQUAEG Kot
VYIEWVO TEPIPAAALOV GTOVG EKTOOEVO UEVOVE TOVG

. H pun duvarotra enickeyng oto omitio TV EKTOOELOUEVOV Yo TV enPePainon
N mv andppyn OEWOAOYIKOV TOVG KPIGEMV  OVOQOPIKA WHE TNV THPNOM
OLYKEKPILEVOV KOVOVOV OGQOAAEING Kot VYEIOG TOV EKTOOEVOUEVOV, OTTOTE KO
TNV CQUPIKOTEPT OVTIANYT TOVG OVOPOPIKE LLE L0 KATAOTOON

. H é\enym ydpov mapoyne tpdtmv Pondeidv Kot 61Kov Toug Ypoeeiov, omoTte Kot
ol XN petagépovtal omd Tov £vav YOPo GTOV GALOV, yeyovog mov UTOopel vo
Kataotel vrepPoAikd emkivovvo oty mepinTmorn mov cupPel pio EKTOKTn Kot
aneNTIKn yw ) {oN KATO0V EKTAOEVOUEVOL avaykT, KaOdG pmopel va punv
Bplokel o exmadevtikdg Tov EN 1 avtdg vo Bpioketor moAd pokpld amd To
TEPIOTATIKO

. H tavtdypovn empdption tov EN pe moArd Kabrjkovta, yeyovog mov dvvatol vo
00MNYNGEL GE OVGAEITOVPYIES KOl EMKIVOLVEG KATAGTAGELS, 0pov, 0 XN pmopel, yuo
TOPASEYHO, VO TPEMEL VO TOPACYEL OTPIKT] PPOVTION GE EKTOLOEVOUEVO EVOD
ToVTOYpOVe.  Umopel  val  €xEL LIKPOOUOOIKO  TPOYPOUUO  HE  GAAOVG
EKTTALOEVOEVOVG, O1 OTO10L dVVATAL AOY® KIVNTIKGOV 1 GAA®V TPoPfANUdT®V Vo

unv umopov, EDKOAA, Vo LeTakivnfovve

74



10. O avtay®VIoTIKEG GUUTEPLPOPEG CLVOOEAPMOV KOL 1] U1 EQAPLOYT] CUUPOVADY
Kot KATELOLVTHPIOV YPAUU®OV, TOVL £xovV dobel amd Tov XN yia ) dtevkdAvvon
TOV OOV KOL TV TPOAY®YT TNG LYEING TOVS Kol TNG AGPAAELNS TOVG

11. H mpnon tov 1atpikod amoppnTov 7oL dgv emurpénel otov XN vo
JIKOLOAOYNOEL TNV OTO10. EKTOAUOEVTIKN TPOTOGT 1| TPOTOTOINGT TPOTEIVEL KOt VoL
evamotifetal otV d1ka1000610 TOV EKMAOEVTIKOD TPOGMOTIKOV TO €dv Ba TNV
vrootnpiet ko Bo TV PN oEL

12. O vrofiPacpdc tov £pyov Toug MG AYOTEPOL GTUOVTIKOV

13.  H ovveyng anddoon evbuvov ce mepint®won Tov pio EKTOKTN avdykn copPel
Ko

14. H emroxtikn ovaykn ow Piov ekmaidevons, Kabdg véa OEd0UEVI CUVEYDG
TPOKLTTTOVV Yo TIG acBéveleg tov TANOLoUOD, VEEC EKTOOEVTIKEG KOl 7O
VTOGTNPIKTIKEG peBodoroyieg mpoteivovtan kol véeg VOHOOETIKES, OTPIKESG Ko
KOWMOVIKEG TPOKANCELS ONUIOVPYOVV VEX OEOOUEVO GTNV EKTTALOELTIKY] dLodIKOGio

KOl 0T1 YEVIKOTEPT VOGNAEVTIKT dlEPYOCio Kol TPAEN

Olo To Topamdve £X0VV GOV ATOTEAEGLO TV U1 SICQAAICT) TG OCQAAELNG, TNV UN
TpomOnon g vyelag Kat, v TEAEL TNV Un opdN epaproyn tov poiov Tov XN 6T0 EAANVIKO
exmondevTikd ovotnua. ITo cvykekpéva ko copemva pe épevva tov Yrovpyeio Tondeiog
kol Opnokevudtov, 10 2010, ®¢ mpog TG TpPElg mpoovapepbeicec KatevBHVoels,
dmoTOOnKe:

Avendpkelo, KOTAAANA®V VTOSOUDV Y10 T1 OLUGPAAMOT| TNG OYOAMKNG VYELNG, EAATTADG

€EOMMOUEVA GYOAKA PapLOKELD, YOUNAO ETIMEOO EMAPKEING TPOYPOUUUATOV AY®YNG

Yyelag kot vanpecidv TpdANYNG Kot EAAElYN cuvepyaciog Hetald Twv GuvapUodiny

QOPEMV YO TNV TOPOYN EVOS OAOKANPOUEVOD TAEYLOTOS VNPESUDY GYOAKNG VYELOG

(Zvpov kat ovv., 2013)

Avt 10 ocvumépacpo emPeforddnke kot amd €pguva Twv XHpov Kot cvv. (2013),
GUUO®VO LLE TNV OTTOol0L:

N TAEOYNOIO TOV EKTOUOEVTIKOV ATAVINGE TS TO0 oXoAelo Tovg dev di1Ebete ovte

apyelo Kataypaens aocBeveldv oAl oVTE €0KE SUHOPPOUEVO YDPO Yol TNV

TPOCMOPVI] AMOPOVMOON Kol @povtidon o€ mepintwon oochévelng kot cofapov

LETAOOTIKOV VOCNUOTOS, OTMG, €MIONG KOL OTL TO. GYOAEl TOLG OMOTEAOLV TN

onuovpyiag kKvdivav i acBéveleg kot 6Tt omnv TAEoYNeio. Toug o dlabétovv

VOO0 UEG KATAAANAES Y10 TNV TPOANYN TV acBevel®v (oer.341).
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Avtd 10 ovumépooua, Waitepa oty Covid-19 emoyn, kotd v omoia 0 GYOAEio
opeilel va gEloyoTomolEl TOV OTTO1OV dLVATO Kivouvo vyeiag, va TpolapuPdvel acBéveleg Kot vo
OTTOLLOVMVEL AUEGO KL ATOTEAEGUATIKG VITOTTTO TEPIGTATIKA Y10 TNV AGPAAELD TOL VITOAOITOV
HoONTIKOY Kot EKTodEVTIKOD TPOoOTIKOD, KataAafaivoope 6tL Kobiotatal évag dtaitepa
oTPEGOYOVOG TTapdyovtag Yo Tov N, 0 0moi0¢ €K TV TPAYUAT®V deV UTOPEL VO KAVEL TN
dovAeld Tov. MdAoTa kot €6v o€ aVTO CLUTEPIAGPOVIE KO TO. CUUTEPAGUATO TNG EPEVVOG
tov Kévtpov 'Epegvvag kot [TpoAnyng [oudwkdv Atvynudtov yio vy eéaetioa tov 1996-2001,
katd v omoio gvromiotnkav 23.000 oyolkd atvynuata, pe 1o 20% tov atvynudtov vo
odnyobv oe kotdypato, 10 46% ypewdomke Oepameia ko emaveEéroon kar 10 4%
voonAevtnke (Syroy & Sourtzi, 2015), avtilappavopacte 611 kou oty mpo Covid emoyn, M
TPAYLOTIKOTNTO 08 BEHOTO VYIEWVNG KOl AGQAAELNG OTIC EAMNVIKEG EKTTOUOEVTIKEG LOVAOEG,
aneiye moAD omd 10 TVMIKS, Yo Vo UnV Kavovpe oOykpion pe to 10e0td. Oleg, Opms, aVTEC o1
anoxAMoelg afpoloTikd, € GLVOLAGHUO KOl LE TNV TOAVTAOKATNTO TNG SOVAEAS TOL N, OTMG
CUVETAYETOL OO TNV OVTIHETOMION EMIKIVOLVOV 10TPIKAOV KOTOOTAGEMY KOl OLVNTIKA
OTEMNTIKAOV Yol TNV VYelo ToV eKTadevopéveoy cuvinkav, €govv odnynoet tov N og
emayyeluatikny e&ovbévoon (burn-out) n omoio amotehel kot pio amd TIG GNUAVTIKOTEPEG

TPOKANGELS OTN CMOTN EMTEALECT] TOV EPYOV TOV.
H enayyeipatikn eEovbévmon, n omoio dOvOTOL Vo ELPAVICTEL LE TOL GUUTTMLOTOL:

v Tng ocvovarsOnuatikic €EGviAnong mov ekdnimvetan pe AAenym evépyelag 1
GpyMo™ KO TPOPOVY] OOLVOLIO EUTAOKNG OE KATACTAGELS 1 OlOXEIPIONG KATO10G
KOTAOTOONG

v Tng omompoc®momomong, Kotd tnv omoin o XN oviipetonilel ovdétepa
OPVNTIKA TOV OO0V EKTOOEVOUEVO EYEL LTPOGTA TOL Kot

v' Tng peiowoNg TOV TPOCOTIKOV EMTEVYUATOV, KoTd TV ontoio 0 XN avamTucosl
OPVNTIKY OVTOEKOVE, CLTOTPOYUATMOON KOl adLVAio ovTamdKploNng 6Tov pOAO

tov (Kapddxn, 2018),

amotehel kol TV cofopdtepn TPOKANGN TOL £XOVV VO OVIYLETOTIGOLV Ol EMAYYEAUOTIEG
vyelog 6N oYoAIKN TpaypaTKOTNTO, KaBdg dvvatar va PLeTadAlel TV Kpiom TOvg Kot v
NV tovg emrpéyel vo. AAPovv cmoTéG amopdoelg dlayeipiong mePIoTATIKOD, UE AVAAOYES
TOAD GOPOPEG EMMTAOGELG GTNV VYEID TOV EUTAEKOUEVOV EKTALOEVOUEVMV. ZVUVETMDC, 1) WYUK
vyelo Tov EN, 1o TPoPAAHaTd TOVG OAAG Kol Ol TOWKIAEG TPOKANGEIS TOL &YOLV Vo

AVTWETOTIcCOVV, 0Qeilovv va AneBodv onuovikd vroyn and v Hyeola tov Ymovpyeiov
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[Modeiag kKo Opnokevpdtov, 10 omoio opeidel va mpofel oe plikég avadiapOpdoel; Tov
EKTTOLOEVTIKODY GUGTILOTOC, TMV KINPLUKOV DTOSOUMY TOV Kol TNG EVOOUATMONG GE OAES TIG
OYOMKEC LOVADEG, VOGNAEVTIKOD OAAG Kol 10TPIKOD TPOCHOTIKOV, Y10, TNV PEATIOTN TpomOnom
™G OCPAAEWC, VLYElOG KOl DYIEWVNG TV  EKTOWOEVOUEVAOV  KOL TNV OMOTIKN Kol

OMOTEAECLOTIKT] TOVS VTOGTNPIEN.
4.3. Ilpoorntikég Xyoikov Noonievti

Ym mlaiocw avtg ™G pulkng avadupBpwong, eivor  onuUOvVTIKOC KOl O
enavakafopiopodg Tov poAoL kol TV Kadnkoviov tov EN Kout og Kot to PEATIcTO, M
onuovpyio (oG WKPNG ORAdHS TPIKoD KOl TTOPOINTPIKOD TPOCSHOTIKOD EVIOS GYOMKNG
povaodag, oto HEAN TG omoiog Ba VITAPYEL GAPNC Kot PEAMOTIKOG KOTAUEPIOCUOS KOONKOVTWV
vy TV BEATIOTN TPOAY®YT| TG VYELOG KOt TG ACPAAELNS OAWMV TOV EKTOOEVOUEV®DY. MOVO
€101 B0 LTOPEGEL VO AVTILETOMIGTEL OMOTEAEGULOTIKA KAOE EKTOKTO TEPIGTOTIKO, POV 0 XN
amd POVOG TOV £YEL TEPIOPIGUEVA KOOKOVTA avapopIKa pe TNV otpikn fondeia mov duvato
va mapdoyel. o tov Adyo avtd, n Omapén kot vog Yiatpol oe kibe GYOAKN HLOVAdA 1) £5TM
o€ KA0e oYoAIKO cuYKpOTNUA givorl emPBePANUEVIC avAyKNG OEOOUEVNG TG QENTIKNG TAOTG

EUPAVIONG TOV cOPRopdV Kol TOAVTAOK®V TPOPANUATOV VYEING GTOVG EKTOOEVO LEVOLG.

EmnpocOétwg, n vmapén emmAéov EN 11 fonbdv vOonAevt®V GTNV TPOTEWVOUEVN
ouddon, Ba Ponbovce o1V OMOTEAEGUATIKY] OlOYEIPION KOl OVTILETOMION OA®V TV
EMKIVOLVOV GLUVONKOV, KATOOTAGEMY KOl TAPAUETPMY TOV GYOMKOV TEPPAAAOVTOC, [LE TV
evdvvn ™G oYOMKNG VYIEWVNG Vo o@eidel va emavanpootedel oto KaONKOVTOAOY1d TOVC,
KaBmg OVTag GuecH EUTAEKOUEVOL, MG €V €VEPYEID TPOCMOMIKO, YVOPICOLV KAADTEP TIG
TPOKANCES KOl TO TPOPANUOTA TOL SVVATOL VO OVTILETOTIGOVY, ONMC EMIONG KOl TOVG
TPOTOVG AVTILETOTIONG aVTOV. Emiong, g mpocwmikd tov oyoieiov, dabétovv peyardtepn
gvooOntonoinon oty dueon emilvon mTPOPANUATOV VYIEWNG TNG CYOMKNG HOVASOC,
yvopilovtag TG OPUUOTIKEG EMMTIOCEL; TOL dOLvaTAL Vo £XEL Yo TNV Lyeln TOV

EKTTOLOEVOUEVOV M U GUECT] AVTILETATICY| TOVG.

Téhog, n vmapén wog opddog XN eviOg GYOMKOV HOVAO®MV VOl EMTUKTIKNG AVAYKNG
YL TNV amoTEAECUATIKY dteEaywyn Tov padnuatog e Aywyng Yyelag, to omoio akdpa Kot
amd v €pgvva Tov Yrovpyeiov Tadelog mov mpoavaeépape, paiveror Tmg dev de&dyetan
ocwotd. Oa énpene, OUmS, va cupPaivetl to akpPag avtiBeto, Kabhg n Aywyn Yyeloag etvon to
puévo padnpa Tov cvpuPaiel GTNY TPOAYMYNG TNG LYEINS, GTOV OLTOTPOGOOPIGUO TOV ATOUOV

Kol TOV POCIKOV OVOYKOV TOV, GTNV TPOOY®YY VYOV GLVNOEDV KOl POLTIVAV, GTHV
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TPOANYN ooBeveldv kol omnv PEATIOTN €AOYIOTOMOIMNGN TOV KWWOOVOV OAAGL Kol T®V
mOavoTNTOV Yo TV avanTtuén cofopdv 0CHEVEIOV TOV EKTOIOEVOUEVOV GTO WEAAOV, Ol
omoieg Ba KooTicoVV KOl GTOVG 1010VG, KLPIWG cuvalGONUATIKA, OAAG Kol 6TV TOALTElQ,
OIKOVOLIKE AOY® adEUDV, VOGAELDV, EIGOYMYDV GE VOCOKOUEIN, ETEUPACEDV KOl QOPUAKDV.
YVven®ms, N amovcia aroterecuatikng Ayoyne Yyelo oto oyoieia, teivel va onpovpyel Evav
QOVAO0 KOKAO aGOEVEI®V KOl GLVOSMV KOWWMVIKAV, OIKOVOUK®OV KOl WYUYOGLVUSONUOTIKOV

TpoPAnudtwv, mov gival KaAO Vo GTOATNGEL

[Tapavta kol yoo v amoteAespatikny oeEaywyn tov padnuotog, ypelialovior Kot
ToAAEG emmAéov aArlayéc. Katopynyv elval kadd va vréplel ekmondevtikn kotevbovvon oe
TPOTTLYLOKO KO APYOTEPO GE PETOTTUYIOKO EMIMEDO GTOVG KUKAOVS GTOVODV TWV TUNUATOV
™G NoonAevtikng, dote ot peAloviikoi XN vo €yovv po eKmoudevtikn Pdor, mn omoia
apyotepa Bo peteCeiryBel pe ™ ovppetoyn tovg oe mpoypaupata g AXITAITE v dAiwv
Avotatov Exmodevtikav [dpvpdtov. Me autov tov TpoTo ot eKTpdc®Tol To0v KAGOov, Oa
NTOV EKTOOEVTIKA AVTOY®OVIOTIKOL Kot B avayvopiloviav o¢ eKTOdEVTIKG 1GOTIHOL LE TO

VTOAOUTO TPOCOTIKO TV GYOAEI®V

Agvtepov, Ba etvar kado Kot pésa ota id1o Ta oYoAEia Tov dovAcHovv o1 XN va vITdpyEL
EeXmPIOTOC UIKPOG YDPOG Yo TNV 10TPpIKN TePiBaiyn Tov acbevdv padntov, pe évoa pikpo
KpePATAKL, GTNV TEPITTOON TOL KATO0 TOLOAKL TAPOVCIACEL VIOV KATATTMOTN 1 TUPETO
KOl 01 YOVEIG TOV 0gvV OVVATAL VO TO TAPOLV GUESH OO TO OYOAElD, Eva TANPWOS 0PYOVOUEVO
(QOPUOKEID KO OAOL TOL LOTPIKA OPYOVO TTOV OTOLTOVVTOL Y10, TV OVTILETMOMTICT EKTAKTOV AAAN
Kol TOAD emKivOuveov cuvOnkodv. Avtdc o yopog Bo mpémel va eivor KAEO®UEVOS Kol
npocPacn va £xel povo o N, omdTe Kot £vaGg O0EVTEPOS YDPOS KOVTE G aVTOV Vo lvar e101Kd
SWHOPPOUEVOS Yo TNV OdacKoAio Tov padnuatog g Ayoyng Yyelag. 'Etotr otov ydpo
avtd, Ba pmopovoav vo VIAPXOLVV GTPOYYVAN Tpaméllo Yo OMHOdIKES OPACTNPLOTNTES,
BProdnkeg v v tomoBétnomn tov Propatikod vikod mov Ba ypnowomombel, €vog
virnpog e Evav KafBpép 1 éva pkpod Pmdvio, Toryvidlo TPOGOHOIOGE®Y ToV avlpwrivov
copotoc, epyolreio Néwv Teyvoroyidv Kot kbmoo mTpoBoikd GUGTNLA Y10, TV TOPOVGIOOT)
OTTIKOOKOVGTIKOV VAIKOV  ywoo mepartép® ovlnmon. Emmiéov agiceg, Bo Mtov povipa
KoAAMpEVES otV aifovca yuo T d1evkOAVVGN TOL €PYOV, EVA ALY VIO TPOCOUOIDGEWY, Oa.

BonBovoav otnv KaAHTEPT KOl ATOTEAECUATIKOTEPT) EKTOIOELON TOV LAONTOV.

78



Ewova 6: Iapaderypo taéng didackariog Ayayng Yyeiag (AvokthOnke and: https://elsalvador.desertcart.com/products/168237698-

school-nurse-posters-what-hurts-17-x-22-laminated-ideal-for-nurses-office-or-classroom-decorations-school-nurse-office-decorations-and-

medical-posters-1-poster-included

TéNog Ko yio TV amoteAeopatikdTePT ddackoMa Tov pobnuatog, Oa NTav KoAd va
VINPYE Ko 1 apyn Tov ZvpPovrov Aywyng Yyelag otnv EA kot ) yevikn aywyn, oty omoia
0¢on Oa avapaduiloviav XN, omtdte Kou Bo Lropovoe vo LITAPYEL Lo ETOYYEALOTIKY EEEAMEN
TOL EMOyYEAMLOTOG, OAAG kol ot Xuvtoviotég [lpoypappdtov Aymyhg Yyeiog oe tomkd
ypopeio ekmaidevone, oe mepupépeleg kal oto Ymovpyeio Tladeiag (ToAn, 2005), pe mah
TaPOYN OLVATOTNTO EMAYYEAUATIKNG eEEMENG TV v gvepyeia ZN. TIépav amd T LEAAOVTIKY
enayyeALOTIKY €EEMEN TOL KAAOOL, Ol &v AOY® @opeic, umopovv va cLUPdAiovv otV
avafBaduion Tov pofnUaTOS, GTNV ETIKOPOTOINGCT TOV OTIG GUVEXEIS AVEAVOUEVES OVAYKEG
TOV EKTOOEVOUEVDV, NG KOW®VIOG KOl TNG MOYKOGHIOG TPAYHOTIKOTNTOG Kol OTNnV
dte&aywyn GLAAOYIK®V OPACEMV Kol TPOYPUUUATOV, TOV B0 avadeikvuoy TV ovoyKoldTnTo
0V pOAOL Tov EN 0AAG Kol Oo Tponyayav TV VYElN KoL TNV AGQPAAELD TOV UEAAOVTIKDOV

TOALT®V, TOV TOGO CTUOVTIKN glval Yo TNV 6o 6Tad1odpoia kot evlmia Tovg.
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EIIIAOI'OX

Yvumepacpatikd, 0o pmopovcape vo movue OtL 10 emAyyeAua Tov XN Oev Exet
enapkac Kabepmbel ovte ota Puopota oAAG 00TE KOl OTNV OGYOAKN KOl KOW®VIKN
npoypatikdtnta. [Topdtt peTpdel apketés deKOETiEC Ao TNV TPAOTN TOL euPdvion (Beddn &
BAdyov, 2017), evtovtolc, Aapfavel cuveyeic vroPifacpods amd v nyecio tov Yrovpyegiov
[Modelag, ocuveyn oma&ioon amd To EKTAUOEVTIKOVG KAAOOVS VIO GYOAMK®OV HOVAS®V Kot
pe olopkn mieon amd 115 avgavouevng PapdtToc WTpkéG avAYKES KO OOLTOES TOV
EKTTOOEVOUEVAV, GUVOVOCTIKA [LE TIG UM PEOMOTIKEG ATOLTIGELS TOV KOONKOVTIOAOYIOL TOVG,.
Ola avtd, o€ GUVIVOACUO KOL PE TNV EMAYYEAUATIKY] GTACILOTNTA TOV KAAOOL KOl TNV TEAMKN
advvopios TOV EKTPOCOTOV TOL Vo avtomeSéABouy TANP®G Kol OTOTEAEGUOTIKA OTIC
OTOUTNOELG TNG VOGN AEVTIKNG OlEpYasiog Kot TG d10a0KaAinG Tpoypaupatov Aymyng Yyeiag,
OLUPAALOVY GNUOVTIKA TNV EUEAVIOT EMAYYEANATIKNG e£ovBEvmaong, Tov givar emikivouvo
Vo, OMOVPYNOEL OMEMNTIKEG KOTAOTAGES Yoo TNV vyeio oAAd kot v emiPioon

OVYKEKPIUEVMOV EKTTOOEVOUEVMV.

Yav QUECO AMOTEAECUO OAMV OLTMV, Ol LINPECIEG TOPOYNG VYEING OTIC GYOMKES
LOVAOEG VTTOAEITOVPYOVV, TO GYOMKA POPUOKEIN EIVOL EAMTOC EEOTAMGUEVA, TO TPOYPALLLOTO
Ayoyng Yyelag etvar voBaduicuéva kot yaunAng modtrog, evod eviote TapovotdleTon Kot o
Kivduvog KaBuoTEPNONG THPNOTG TOV TPOTOKOAAMV 1 TV GYEd WV VYEING EKTAKTNG AVAYKNG,
Kabmg 0 EN dvvatar vo fpioketot apKeTd pokpld omd 10 mepoTatiko (Z0pov Kot cvv., 2013).
Edv og avtd cuvumoloyicovpe v €E0PoT TOV GYOAIK®OV aTVYNUATOV Kol TG 60BapoTnTog
VTGOV, 0AAG KOl TIC OTOUTHOELS KOL TNV EMKVOLVOTHTO TTov €£xel emPdier 1 €€apon Tov
Covid-19, tayxooping, Oo avtiinebodie 0Tt N KATAGTAGT OG TPOG TNV OCPAAELD. KAl VYIEWVT

TOV GYOAIKOV LOVAO®V £lval 0pLoKY|, £0G KOTAGTPOPIKN.

INa 6Aovg toug mapamdve Adyovg, eivar emraxtikn 1 avapdduion tov porov tov XN,
N €16000¢ eMTALOV HEADY TOV 10TPIKOV KOt TOPAINTPIKOD TPOCHOTIKOD G OAEG TIS GYOMKES
povadec, n Ymapén mANpog eEomAcuévav otabudv- thEemv TpodTtev Pondeidv aAid Kot
t6Eewv Aymyng Yyelag, 0nmg emiong Kot 1 avantuén evog mo pealoTikol kabnkovioloyiov
vy 6Aovg toug XN, 10 omoio va givar avlpomiveg epopudcyo ot S1dpKeD TG GYOAKNS
nuépac. Moévo £€to1, vdpyel SLVATOTNTO VO GTAUATAGEL O POVAOG KUKAOG TV GYOMK®OV
ATUYNUATOV, 0AAL Kol TOV HEAAOVTIK®OV acBeveldv, mov Ba angidcovyv 1060 v gunuepio

Kot TN u{mia TOV TACKOVTOG OTMS Kot OAOKANPNG TNG KOWVOTNTOG.
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