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HNEPIAHYH

H moapodoa mruyakn epyacio mpayupotevetor v acBévela g oyloppévelag.
[Mpdkertar yro pio PrpAtoypoaeiky ovookonnon HEG amd TV oMol EMSUDKETOL VOl
yiver Katavonty M Woykn oatopoyn e oxloppévelng, He onueio avapopdg tov
pOAO TOL voomAevTiKOU Tpocwmikov. H epyacia ywpiletor oe téooepa emuéPoOVS
KEPAAOLOL, GTO TPATO EK TOV OTOI®V YIVETOL OVOQPOPE GTNV EVVOLaL TNG YUYIKNG VYELOG
KOl 6TO TEPIEXOUEVO TNG WYLYIKNG StoTapayfG. TO deVTEPO KEPAAALO YivETL OvVOLPOPEL
ot oxloepéveln Kol OTIG OLOCTAGELS TNG, EVM OTO TPITO KEPAANIO 6TO POAO OV
pmopel va dadpapaticel T0 VOONAELTIKO TPOCOTIKO Yo TV opbn voonAeio Kot
Bonbea twv acBevov. Lto TéTtapto KePAAOO Topovctdlovior dV0 TEPICTUTIKA
olloppevadv achevmdv Kol 0L EVEPYELEG TTOL dlevepyNOnKov omd TOLG VOONAEVLTEC,
KOTQ TNV mopapovy] Tov acbevav otig oounéc yoywng vyelog. H o gpyocio
OAOKANPOVETOL PE Pio. GEWPE CUUTEPACUATOV KOl TPOTACEWV Yo T0 €&etalopevo

0épaL.
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Ewayoyn

H wyoyum vyeio, amotelel pio amd T1g 00O CNUAVTIKEG CLVIOTAOGCEG 6T (oN
kéBe avOpmmov, N omoio pali pe ™ copatikn vyeio Tov eEacpaiilel svnuepio Kot
1G0PPOTi. XVUVEMMG TO GTOUHO EXEL TN OLVOATOTNTO VO IKOVOTOlEL pE emTvyion Tig
avAyKeEG TOV, VO KOTAVOEL TOV €0VTO TOV Kol O OG0 ApPAvVouV Ydpo YOP® TOVL.
Q01660 OAQ TOL ATOUA OEV EXOLV TNV TPOAVOAPEPOUEV SVVATOTNTA, OPOL 1 YUYIKN

TOVC VYElN O8 OPKETEG TEPIMTMOELS KAOVILETAL AOY® SL0UPOP®V YLYIKDV O1OTOPAYDV.

H oyilloppévela, eivar pia xpovia Kot TepimAokn VELPOYVYLATPIKY dtoTapayn,
OV TPOKOAEL ONUAVTIKO oavtiktumo oty mowdtnTo (NG TV 0chevdy Kol TV
OIKOYEVEIDV TOVG, OTO KOWMVIKO TePPEALOV Kol GTO GUGTNUO VYELOVOIKNG
nepiBoiymc. Zopeova pe o vdpyovia otatiotikd ogdopuéva 1 ota 100 dropa vooet
and olloppéveln, Yopic wotdco N guedvion g achévelng va emnpedleton omd
TAPAYOVTEG OTIMG TO PVAO, TI GLAT, TNV KOWMOVIKT] 1] TNV OIKOVOUIKY| KOTAGTOCT TNV
omoia Ppioketar o acBevig. To dropo mov mAGKEL Omd TN GLYKEKPYWEVT GoPapn|
acBéveln avtipetonilel onpavtikd tpofAnpata og eninedo vyeiag, OGOV apopd GtV
KOVOTNTO AVTIANYNG KOl GE EMIMESO AELTOVPYIKOTNTOC, EWOIKATEPO AOY® TNG VTtapéng
YELOAIGONGEMVY, TAPUANPNTIKOV 10DV, afovAiac, eEattiog Tng cuvolcONUATIKNG TOV

KATAGTOONG, AOY® S10TOPOY MDY GTNV GKEWYT] TOV.

H eppdvion mc acbévewng eivar ovyvotepn oty eopnPeia, pe 10 TP®OTO
YuyoTikd emelcdolo va. epeaviletoan eite aotpomaio, eite mpoodevtikd, divovrag
Kdmota mpogdomomTikd onudadia apywd. Katd v é€apon mg acbéveiag cuviBmg o
acBevig mapovctilel ta TEPIGGOHTEPX, oV Oyl OO TOL CLUTTMOUOTA TNG AGHEVELOS, EVOD
akolovBel n mepiodog Veeong, Ywpic ®oTOG0 AVTO va onpaivel Ot dgv VILAPYOLV
acBeveic mov mopapévouy cuveyms oe katdaotaon £Eapons. Otav mepdcel To TpdTO
YOYOTIKO 60K, Teplopiletar onUAvTIIKE 1 AEITOVPYIKOTNTO TOL OTOUOV, O OMOi0g
umopel vo emavéABel HOVO v HEPEL GTNV OPYIKT TOV KOTAGTOOT, OvAAOyo pe T
coPapotnta ™¢ achévelag, pe v toon vo unv amoterel piktd otdY0. Xvvnbwg ot
acBeveic 0ev mapovstdlovv v o avtandkpion oy Oepaneia, pe Tnv TEAELTOLN TO

LOVO OV VO, KOTAPEPVEL, Eival VO TEPLOPICEL TOL GUUTTOUOTO TNG AGOEVELNG.

AV KOl 01 VTAPYOVGES PUPUAKEVTIKEG Yy®YEG AetToLPYOHV MG £va Pabud otnv
dwyeipion g aocBévelng, ®oTd660 1O MOAVOTEPO Elval 1 ETMAVEHPAVION TOV

ocopntopdtov. Xovnbog to 50% twv acbevav dev €xel Kok mpdyvmon, to 30%



napovctalel pion AElTovpyKOTTA GE KAVOTOmTKO eminedo kot to 20% eppavilel
KOO0 GUUTTOUATO TNG 00OEVEWNS, TO OOl WOTOCO OV OMOUAKPVVOLV TOVG
acBeveig amd v mpocwmikn (N Tovg. And Ta dTopa TOL VOsoUV amd oylloPpEvela,
poévo 1o 60% TV 0acbevov VTOPAAAOVTOL GE  (QOPUOKELTIKN Oay®Y] AdY®
OIKOYEVELOK®MY KOl OIKOVOLUK®V TOPAYOVTOV, LE OTOTELECUO £V CUOVTIKO HEPOG

TOV 060evOV va TEp1BmPLOTO0VVTOL GE KOWVMVIKO EMITEDO.

Yxomdg TG TapoVGas epyaciag ivol péca amd ta otoryeio mov Ba mapabicel
va Katovondel kodlvtepa 1 acBéveln g oylloppévelng kabBmg kot vo dapavel o
pPOLOC TOV 0m0l0 Umopel Vo SLodPapaTIcEL TO KATAAANAQ EEEIOIKEVIEVO VOGAELTIKO
TPOCOTIKO OTNV KAAVTEPT Olayeipton g vocov. AapPdvovrog vmoyn OtL 1
oywloppéveln amotedel pio KATAOTOON €V UEPEL OVACTPEYUN OTN  KOADTEPN
nepintwon yw tov aclev], Onwg emiong Kot to yeyovog 0Tt mapovstalel avENTIKY
Tdon mEPIOTATIKOV, Yivetar katavontd méco ovaykaio eivar 1 diepgdvnon g,

EOIKOTEPQ Y10, TNV KOADTEPT] OVTILETOTION TOV TOCYOVIWV UTOUMV.

H epyocia dopciton oe 1é00epa Pacikd kepdioie. XT0 TPAOTO KEPAAOLO
YIVETOL OVOPOPE TNV EVVOla TNG YUYIKNG VYEING, GTOVG TOPBEYOVTEG TOL UTOPOLV VoL
) daTapaEovv, TPosdlopileTal EVVOLOAOYIKE 1 EVVOLa TNG YUYIKTG dloTapayns, Omme
Kot TopofETOVIOL Ol KOTNYopieg WuylKdV Stopaydv. XTo Oe0TEPO  KEPAANLO
avaAdeTOL 1 €vvolo Kol TO TEPLEYOUEVO NG oylloppévelag, yivetar pio cHvtoun
IOTOPIKT OVAOPOUN, AVOPEPOVTOL Ol HOPPEG TNG, 1 EMONUIOAOYIKT KATAGTOOT TNG
acBévelog ta televtaio €T, o1 Tapdyovieg Tov Bempodvtol w¢ autieg EPPAVIONS TNG
VOGOV, 1 KAMVIKT €1KOVO TOV OTOLOV OV TAGYEL amd o lo@pEVELN, TANPOPOPIES TOV
a@opovV TN SIYVOGCT Kol TNV TPOYVOSN NG 000EveLng KaBdS Kot ot BepamevTiKég
TPOCEYYIGEIS, (QUPLOKEVTIKES KOl UM QOPUOKELTIKEG. XTO TPiTo KEPAAOMO Yiveton
avapopd 6To TEdI0 TG VOOAELTIKNG TNG WYLYIKNG LYEIOS, GTO POAO TOL VOGNAELTIKOV
TPOCOTIKOD oTNV Tepimtwon twv acbevav pe oylloppévela, otov poAO TOL
dwdpapatiCouv ot voonievtég OGOV a@opd TNV  QOPUOKEVTIKY Oy®YY, OINV
KOW®VIKY OTOKATACTOGT, GTNV £VVOL0 TNG VOGNAEVLTIKY| dlEPYACIOG Kol TOV TPOTO LE
TOV 07010 TO VOGNAELTIKO TPOSHOTIKO TapeUPaivel 6TV KEALYN TOV AVAYKOV TOV
acBevov pe oylloppévela. Xto TETOPTO KEPAANO Topovcstalovial dV0 TEPIGTUTIKA
acBevav pe oywloppévela kot TopaBETETOL TO OTOUIKO 10TOPIKO TOv acBevn, M

dyveon 10600V, TO 10TPIKO KO KOWVMVIKO 16TOPIKO, 1 mopeia T achivelog Kot ot



TapeUPACELS TOL VOONAELTIKOV TposmmikoV. H epyacio ohokAnpovetal pe pio oepd

CUUTEPACUATMOV KO LE KATOEG TPOTAGELS Yo TEPETAIP® SLEPEVVNON TNG VOGOV.



Kepaioo 1°

1.1 Ipocdrwopilovrag v ‘Evvora g Yoyuknc Yyeiog

Onwg avagéper o [Maykoourog Opyaviopdg Yyelag (ITOY, 2011) n yoykn
vyelo KOTOVOEITOL MG 1) ELNUEPOVCO. KATAGTOGT OTOL TO GTOLO GUVELINTOTOLEL TIg
wKovoTTeg TOov, umopel va  avtamokpidel ot WEGES MOV JEYETAL  OTNV
KaOnpepvotnTo TOV Kot £pYALETol TOPAYOYIKA Kot YOVILA, MGTE VO, GUUPAALEL TNV
Kowmvio. AAAM®G, N Youyikn vyeia opiletal g 1 IKAVOTNTA TOL LEULOVOUEVOD OTOLOV
N plog ouddoc otOp®V Vo, OAANAOETOPG pe GAA0. dtopo M OMAOES Kol HE TO
nepPAAAOV TOVG, pE TPOTO OV TPOMOEITOL 1 VTOKEWEVIKY gunuepia, 1 OGO TO
duvaTOV TEPLGGATEPT AVATTTLEN TOV TKOVOTT®V TOVG GE YVOGTIKO, GLuVOGONUATIKO
KOl GYECOKO TAAIG10, 1 TPAYULATOTOINON GTOY®MV ATOMKNG KOl GLAAOYIKNG PVGEMS

pe Béon 116 nikéc a&ieg Kot To TAAIGL0 TG dKOOGVVIG.

Ta wyoypkd vym dropa  yapoktnpilovror omd  gveflo  cOUOTIKN,
CLUVOGOMUOTIKY] Kol KOW®MVIKTY, omOppolo Tng omoiog eivor 1 mpaypoatomoinom
OPACTNPOTATOV TAPAYOYIKNG QVOEMS, 1 KOVOTNTA TOLG VO EKTANPMOVOLY KOl Vo
EUMAEKOVTOL GE OYEGELS HE GAADL ATOMO, M OLVOTOTNTO TPOGOUPUOYNG TOLG OTIG
OAAOYEG Kot 1 QVTILETAOTLIOT TTpokAncewv. H yoyikn| vyeio Bewpeiton mpoamattovpevo
YL v Uopel To GTOHO VoL EVNUEPEL GE TPOCHOTIKO, OIKOYEVEINKO KOl SLOTPOCHOTIKO
eminedo, KabMG Kot vo etvar kavd va amoterel evepyd kotvaovikd vrokeipevo. Onmg
YIVETOL KATOVONTO OTO TO TPOUVUPEPOLEVA, 1) YLYIKN VYELX dEV TPAYUATMOVETOL LOVO
HE TNV OTOLGI0 OTOLGONTOTE YUYIKNG OTOPAYNG, OAAL 0pOpd TNV TOAVETITESN
eunpepio Tov avBpOTOL. AgV AVTITPOCHOTEVEL AMOKAEIGTIK tio £Vvola 1TPIKY], OAAG
elvar  evtoypévn o€ €vo  «QULOGOQIKO» TANIGI0, TEPIAAUPAVOVTOS OTIONTOTE
oyetiletar pe v évvota g «kaAng {one» tov atopov (Tplavtapdiiov, Owovopov

& Xprotodoviov, 2010).

O 6pog Yoyt vyeio cuvogetan pe Eva. GUVOAD Oomd oTotyeia OTTMG eivar Yo
TOPAOELYHOL OLTO TNG VTOKEWEVIKNG ELNUEPIOG, T OLTOOTOTEAEGUOATIKOTNTA, TO
aiocOnuo ™¢ avtovopiag, TOo MACIGIO TV KAVOTHTOV TOL OTOUOVL KOOMS Kot 1
duVaATOTNTO TOL VO KATOVOEL TNV S1oVONTIKY, O0ALA KO TN Yuyikn Katdotaon tov. H
yoywn vyela oyetiletanl dueca pe v Peitioon e KavdTTOG TOV ATOHOL Kot TNG
Kowdtntog péca oty omoio dpactnplonoleital, ®ote vo BEcel ToVv €0VTO TOV GE

KOTAGTOOT  €vepyomoinong Kot vo  emIdEEL TNV TPOYUATOON NG



OVTOTPOGIOPIGHEVNG 6ToY00esing Tov. H wuyikn vyeia eivon pio katdotaon mov dev
TPEMEL VO ATOTEAEL OVTIKEIHEVO EVOGYOANONG LOVO TOV OTOU®MY TOL TapoLGldlovV
YOYIKEG OaTopoyéG, OAAG Kol TOU GUVOAOL 1TNG KOWMVING, @OV emOPd ot
KOW®VIKO VTOKEILEVA. XOVvEm®S 1M Vmopén Wouylkng vysiog Bewpeitar onpovtikn
TpoKAnon yuw v d1ebvr Kowwvia. Ta evdAmTo KOvOViKd TuRuaTo, OTmg etvol Yo
TOPAOELYLOL Ol OIKOVOUIKG 00OevESTEPOL, Ol AVEPYOL, Ol (GTEYOL, T ATOUO LE
TEPLOPICUEVO YVOOTIKO KEPAALO, OGOL Exovv TEGEL BOpata Bio, ot TPOoELYES Kot Ot
HETAVAOTEG, TO O, Ol MAMKIOUEVOL KOl Ol YuVaiKeS TOv €Xovv Kakomownbet,
napovcstalovy  vyniotepo  kivovvo va  dwtaybel n wuyikn  vyslo  Tovg

(Patel,.Cherian,Gohil & Atkinson, 2014).

H wyouy vyeio cvvdéetar 6tevd pe OMUOVTIKEG TTLYES NG ovOpdTIVNG
omapéng, aeod Otav amovcstdlel, TOG0 T0 ATopHo, OGO KOl TO KOWMOVIKO meptBdAlov
dev evnuepel. H xatdotaomn g GOUATIKNG, TG YUYXIKNG KOl TNG KOW®OVIKNG GOONG
TOV aTOU®V oAANAeEapTdvTal, eved OAo To {NTHUOTO TOV APOPOVV TO TACIGLO NG
vyelag Ba mpémet va depguvavtal, Aapfdvovtog vtoyn to eminedo avAamTTLENG Kot TO
TOMTIGTIKO TAOIG1O TNG KOWMOVIOG TOV EVIAGCOVTOL. XNUOVTIKY ETPPOT| GTNV WUYIKY|
vyela TOV aTOH®V AcKoHV 1010GVYKPAGLOKOL TOPEYOVTES Kot TO TTEdI0 TOV EUTEIPLOV
TOVG, GTOLYELD TTOV APOPOVV TNV KANPOVOIKOTNTA TOVG, TIC PAGELS eEEMENG TG (mNg
Toug, €€yevelG TOPAYOVTIEC, TO OWKOYEVEWNKO TEPIPAAAOV KOl TIS GLVONKES TOL

EMKPOTOVV 6TO KOWmVIKO mepipdAilov toug (Garrabe, 2011).

1.2 Hapayovrtes Avatapayns tns Pokng Yyeiog

o va katavonBodv ot cvvOnkec mov umopel va Bécovv oe kivduvo v
KOTAGTAOT TNG WLYIKNG VYElG TOV oTOH®MV KOl KOTO OCULVEREL TIC WYUYIKESG
drtapayés mov umopet va gppavicovy, Ba mpénet va Anedet vidyn o «kvhog Lono»
TOV aTtOHOV. MEGM TOL TPOAVAPEPOLEVOL LOVTELOV, ETIOIMKETAL VAL XOPTOYPOUPNOoVV
exeivolr ot kivovvolr mov oyetifovror pe v Yuyxlkn vyeld TOV atOU®V KATA TNV
avamtuEn tovg, oAAG Ko va kaBopioBovv ot dta Piov kivovvol. Me tov 6po o1 Biov
kivouvor voovvtal TO yeveTkd TAAIClO TOL ATOHOL, TPOPANUATO TOL  Elvar
CLGYETIGUEVO, LE TNV AVATTVEN TOV, TN VYELN TOV 0€ COUATIKO Kol YUK eMimedo,
TNV OTOAEL TOV OTOUMV TOV TOL TAPELYOY GPOVTION, TV OTOLGIN YVUYOKOIVOVIK®Y

dOUM®V, TO EKTTALOELTIKO TEPIPAAAOV TOV, TNV ETAPN TOV UE PAATTIKEG OVGIES Yo TOV



0pYOVIGUO TOV, TN MUV GOUOTIKN KOKOTOINoN Tov Umopel vo €XEl VITOGTEL, TNV

avicotnta, ™ Plo K.o.

H yoyicn vyelo tov atdpov vrapyet mbavotnta vo emnpeactel and tnv
nepiodo ™G Ppepikne MAkiog. ZOpE®VO HE TNV EMOGTNUOVIKY] KOWOTNTO TO
nePPAALoV Tov eUPpHov UTOPEL VO AGKNGEL GNLOVTIKT ETLPPON GTNV LETOYEVESTEPT
avamTuEN YuxKoOv dlatapoydv Kotd v evidkn (on Tov. AVOALTIKOTEPQ, ©C
ONUOVTIKOC TOPAYoVTOS KIVOOVOL €XEL OPLOTEL TO OTPEG Yo TAPAOELYLO TOV Pldvel
pio. £yKvog yovvaika, Ommg €mioNG KO Ol YUXIKEG OloTapoyES amd TIC OMOleg ovTn
umopel va mwhoyel, akoun kot o younAd Papog tov Ppépovg katd ™ yévva. H
TEPLOPIOUEVT]  OVATTTUEN TOV PPEPOVE eV PPICKETOL KON OTN UATPO TNG UNTEPOC
0V, aEAVEL TOV KIVOLVO VO TOPOVGIAGEL VEVPOUVATTVEINKES OOTAPOYES. ZOUPDVOL
0g, Ue TPOCOOTO EMOTNUOVIKA dedopéva, edv to Bpépog eivar aydpt, mapovctalet
LEYOADTEPO KiVOLVO EUPAVIONG OVTIGHOD, EVD €QV gival KOpiTal VITAPYEL LeyoADTEPN
mBavotto va eugovioel katdabAwyr. Emiong €yer Swapavel O6tL 1 guedvion
VIEPKIVITIKOTNTOS KOOMG KOl SIUTPOPIKMY SOTAPAYDV EIVOL AUECH CLGYETIGUEVT LE
10 TEPPEALOV TOL aVOPOTOL. TNV TEPITTOGT Y10 TAPASELY O TOV [iol EYKVULOVOVGO
de embBopel v gykvpooHvny, 1N avt) cvpPaivel katd v mepiodo g epnPeiog
vdpyovv onuavtikoi kivovvor yia to EuPpvo va Ppebel extebepévo oe TAnBopa
EMKIVOLVOV GLUTEPLPOPDOV, OTTMOC €lvol Yo TAPAOELYHO T KOTOVAA®GY OAKOOA,
VOPKOTIKOV OVGLOV omtd TNV TAELPE TG UNTEPAS, Ol omoieg umopel va emdpdcovv
KaBoploTikd 6NV gpedvion tpoPfAnudtov yoykng vyeiog oto moudi (Kieling, Baker-

Henningham, Belfer, Conti, Pmigbodun & Ertem, 2011).

H Bpeown xor n wpoyn mwoudwkn nikio eivar n ypovikn mepiodog mov
avanTOGGETOL 0 EYKEPAAOG TOV OTOUOV KOl ONUIOVPYOVVTOL EKEIVOL T OLOYEPLOTIKA
TPAOTLTTO, TO OTOiL EMOPOVV GTNV YLYIKN VYEla Tov 6 OAn Vv mopeia Tov. Oca
OO0 KAT® TOV 5 €TOV 08V KOTAPEPVOLV VO OITOKTHOOVV UE Bdon v nAKia Tovg
€V CLYKEKPIUEVO avamtLEOKO TAaiclo emedn eivor exteBeyuéva oe dSVOKOAES
ouvOnKkeg 1 o€ OKATAAANAO owoyevelakod meptBdAlov, katd v eonPeio | Vv
evnAkioon tovg, vdpyel peydAog kivouvog epeaviong yoyikov stotopaymv. Oca
ool Oev fvarn 0EKTEG OO TNV TAELPA TOV UNTEPMY TOVG TNG KATAAANANG PPOVTIONGS
KOl TPOGOYNG, PLOVOVV OIKOYEVEINKES OLGAELTOVPYIEG, OV TOPOKOAOVOOVLV TO
oxoAelo aAAd epyalovtar amd moAL pikpn mMAwio, eivor Bopata ceEovalikng M

OIKOYEVEIOKNG KoKomoinong, 1n &xovv vmootel  yuykn Pilo 610 0KOYEVEIOKO T



KOWOVIKO mepiBariov, eivar mo emppeneic oe yoykég dwotopoyés (Beneet, 2010).
Ooco modid Puovovv ayyoyoveg KoTaoTACES Kot (OUV OTNV OVACQAAELD, EMIONG
EKOMADOVOVY OPVNTIKEG CUUTEPIPOPES. ZVVETMG TOCGO 1) WYUYIKY], OGO KOl 1] COUATIKY|
vyelo Tov avBpdnov dev dwupeital, eved M €kBeon Tovg o Kakég cvvnbeleg, o€
poAvGHaTIKEG acBéveleg, oe MAOOG TPAKTIKES LOLEVTIKNG, G voonpd mepfailovia,
dev T0VG dtvel T dvvartdTNTa Vo dieyepBolV o Youyokowwvikd eninedo, emnpedlovv
TV avATTLEN TOVG, TO YVAOOTIKO KEPAAMIO TOVLG, KOOMG Kol TNV KOW®VIKY Kot
cuvasOnuotiky Kotdotaon tovs. Avtifétmg edv to mepPdAlov Tov Tadlov eivar
ACQOAEC, €6V TOL TTAPEXOVTOL TO ATOPOITNTO EPOOIL GE YVOOTIKO eMimedo, €dv ot
YOVELG TOL elval VTOoTNPIKTIKOL, TOTE 1 YLYIKY| VYEio TOL glvan o€ onuavTkd Paduod

npootatevpévn (Hannigan & Coffey, 2010).

Ext0¢ t00v mpoavapepOIeEVmV, GNUOVTIKOL TAPAYOVTEG EMPPONG TNG YUXIKNG
VYelog OmMOTEAOVV Ol KOWMVIKEG KOl OWKOVOUIKES oLVONKEG €vtdg TV Omoimv
HeYOAMVOLVY Ta dTopa Katd Ty Toudikn nAkio tovg. Ot cuvOnkeg avtég emmpedlovv
T1g €mMA0YEG oL Ba Kdvel To dTopo TO60 ¢ £enpPog, 660 Kot o evilikag. Eav éva
nondl Cer og doynpeg ocuvinkeg owPimong, v acBdavetor Tt PLOVEL TOTEWVOTIKES
KotooTdoels, v vimber Ott meplopiletal 66ov apopd 6Tlg GLVONKEG TOPUYWYIKNG
pédbnone M Kowovikav oiiniemdpdocwv, N extiBeton o cuvOnkeg acBeveidv M
TPOVUATIGUAV, TOTE 1 TACN ATOKTINONG YVUYIKAOV dotapay®v peyoiover (Howes &

Murray, 2014).

H youyun vyela tov atdépov pumopel va oatapaybel katd v mepiodo g
epnPeioc, omov Bewpeiton WiTEPA Kpioyo ypovikd ddotnua yio v eEEMEN TOVL,
a0V AopBdvouv yopa onuavtikés Poloyikég kot mePPUAlOVTIKEG avaKOTATAEELS.
g autn Vv NAkia Yo Topddelypo To ATopo £ivol SuCAPECTNUEVA LE TO GMLLO TOVG,
yopaxtnpilovion and EAAEWYN ovTOTEMOIONONC Ko avToEKTiUNoNG, Evd cuuPaivovy
EMIONG ONUOVTIKEG OPUOVIKEG OAAOYEC, e GUVETELD V. TAPOVCIALoVY PBOVAKEG M
avopelég tdoelc. To dropo Prdvel onUOVTIKN E0OTEPIKN GVYKPOVOT) TPOSTAIMVTOG
va kaBopicel v tavtdtta Tov. Edv o€ avt ™ @don g {ong Tov TO 01KOYEVELNKO
Kol Kowvovikd mepiBdilov dev 1o vrootpilel, 10te 10 dropo Prdver vepPoiikod
Ayxog OV PTOPEL HE TN GEPA TOV VO EXNPEAGEL TNV YUYIKT VYElD TOv. ZOUEOVA
HAAIoTO e TOVG EMOTRHOVEG M Ttepiodog TG epnPeioag Bempeitor ¢ pio Wiaitepa
yoviun mepiodog Omov Umopet To ATOUO VO TAPOVGLACEL TNV TPMTY YUIKN dloTapoyn

tov (Sawyer, Afifi, Bearinger, Blakemore, Dick, Ezeh & Patton, 2012).
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Onwg emonpoivouy ot ETGTIUOVES TO. GCUUTTMOUOTA TOV UTOPEL VAL ELPOVIGEL
éva. Atopo katd TNV mepiodo g epnPelag Bempodviol TPOoyVOSTIKE TOV KIvOHVoL
EUPAVIONG YLYIKADV SOTOPOYDV KOTA TNV EVNAIKI®OOT, E0IKOTEPA OTNV TEPITTMON
¢ katdOiyme. H dmopén dyyovg koatd v mepiodo g mposemPeiag kot g
epnPelag xobOC kot M TOAVOTNTA EKINAMONG YUYIKOV SOTAPUY®DY, GLVOEOVTOL
OTEVA L€ TNV OIKOYEVEIOKN Katdotaon Tov. Emiong katd tv evilikn {on Tov,
YEYOVOTO OV UTOPEL VoL TO £Y0VV oNUOOEYEL OGS elvar Yio Topdaderypa 1 avepyio, o
0dvaTog ayamnuévony TPOGMTOL, 1) OIKOVOULKY Kpiom, dVOKOAES cuVONKeg epyaciag,

Umopel vo. Slatapa&ouy onpavtikd Ty Woyikn vyeio tov (Patel. et al., 2014).

Otav 10 dtopo @tdoel ot mepiodo ™G TPitNg MAkiog Kot o€ oVt T
YPOVIKY] TePi0d0, VTAPYXEL HEYEAN MOaVOTNTA VO EKONADGEL KOATOWL WYLYIKN
dwtapayn. To nAkiopéva dTope ovVIILETOTILOVY TOV KOWOVIKO ATOKAEIGUO Kol TNV
KOW®VIKY]  OTMOHOVOGCT), KaODG amopakphvovior omd Tnv ayopd epyaciag, e
anotélecpo va meplopilovtol CNUAVTIKA Kol Ol OIKOVOUIKEG AmOANPEC TOVS, €V
avtpetonilovy ypoévieg acbéveleg. H amopdvoon odnyel toug nAkiopévovg oe
dVOKOAEG GLVALGONUATIKES KATOOTAGELS, Tov emteivovtonl e€attiag Tov Bavdtov Tov
ovluyov N g cvlhyov, Tov PIAKOV TEPPAALOVTOC Kol TG 0dLPOPIag TOV TOAAEG
QOPEG EIOTPATTOLY OO TO OIKOYEVEWNKO TEPPAAAOV, LE OTMOTEAECUO. VO, LITAPYEL
peyoAvtepn mOavOTNTO VO TOPOLGLAGOVY KATOWOL €100VG dtatapayn. ZOUEOVO WE
TO. VILAPYOVTA EPEVVNTIKG dedOpéEVa, TO TEVOOS mov Pldvel To ATOHO GE OV TNV
nAkia kKot 1 amopoveoon Bempodvtot 101aiTEPU GNUOVTIKOT TPOYVOGTIKOL TOPdyoVTES
eueaviong kotdbiyng. Oa mpémel emiong va avaeepBel 6T M TOpovsio YPOVILV

voonuatov Asttovpyel fondntikd otov emmoiacud acheveldv OTmg ivorl ot Youyikés.

Inuovtikol Topdyovteg Kivduvou EUQAVIONG YUYIKNG acbeveidv Bewpovvtat
EMIONG KOl KOWVOVIKOOUOYPOPIKE Yvopiopoto mov yopaktnpilovv ta dropa, OTmg
v Topdderypo etvan m €0vikn opdda 6Ty omoio aviiKovy, 1 TEPLOYY| SLAUUOVIG TOVG,
POTGLOTIKEG O10KPIGEIS 1] GAANG LOPPTG TTPOKATOANWYEL TOL £XOVV GOV OTOTEAEGLLA
mv adénon Tov emmESOL AYXOUG KOl KOTE GUVEREIL TNV EUQPAVIOT] YOYXIKOV
dwrapaymv. Iapadeiypoatog xdpv, 0 pOAOS TV YUVOIKOV GE TOAAG KOW®VIKH
nepPdrrovto amoterel mapdyovia €kbBeong tovg oe MANODpa MECEWV, TOL GE
GLUVOLOCUO e AAAOVG TTapdyovTeg OTmG eivar 1 owkoyevelokn Bia, M 1 kokomoinom,
TOVG 00MYel 0€ KOTAOTAGES OMMG M KoTtaOAwyn Kot 10 dyyos. Oco dtoupa eivol

extebelpéva ot Plo gite AOY® PLGIKOV KATAGTPOPDOV, TOAELK®Y GLYKPOVGEMV, 1T
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extomilovtar Yoo TOVG TPoavaPeEPOUEVOVG N GAAOVG Adyovg, Bewmpovvtol emiong
emppenn va datapaydei n yoyikn vyeia tovg (Reed, Fazel, Jones, et al., 2011).
Yoppova pe tov IIOY, n otdyel eivor QUeco oLVOEdEUEV] HE TNG WOLYIKES
dTapayés, Kabmg MioNg 1 KOLATOVPO Kol O TOMTIGUOC UTOPEL VO AELTOVPYNGOLV
vép avtav (ITOY, 2011). Olokinpodvovtag dagaivetar omd ta doa. avapépdnkay
otL M yoyikn vyela eivoanr €voag topag g avOpomvng Ymapéng mov emdpa
KkaBoploTikd Kot ToAvdidotata TG0 6T0 1010 TO GTOHO, OGO Kol GTNV KOwmVvid

YEVIKOTEPQL.

1.3 H’Evvowr ™5 Yok Avotapoyms

H évvola g yoywmg datapoyng agopd v Katdotoon ekeivn 0mov 1 vyeio
TOV ATOUOV TOPOVCLALEL EKTPOTEG OGOV 0QOPE GTOV TPOTO TOL GKEMTETOL, TTOL
oLumEPLPEPETAL, OTN O1dbeon TOov,  UE OLVEWEDL VO EMKPOTEL dvcPopio M
neplopopévn Aettovpyikotnta. H gpedvion plog yoywkng dtatapoyng ocvvogetal,
0AAG kou emiteivel éva GOVOAO omd TPoPANpatTe Tov 0dNYoVV GTNV ovommpict TOL
OTOUOV, GTOV YLYIKO 1] COUATIKO TOVO, KOTELOVLVOVTOG TO G KAMOLEG MEPIMTMCELS
€wg Ko oto Bavato. Tty évvoln NG YLYIKNG OlTopayng EVIAGCOVTOL OAES Ol
SlTapoyES Youytkng N dyvemoTikng popens. Ot attieg TV Yooy StoTapoymV
OLVOEOVTOL LE TOV  EYKEPAAD, EVAD Ol TOPAyovVTES TPOKANONG TOLG eivar mokidec,
OvTaG oTNPLYRéEVES o€ éva Waitepa 6OVOETO TAEY LA OO AAANAETIOPAGEIS LETAED TMV
yovidiov tov acbevoig ko tov mepiarioviog ( Robin, Koksal, Jean-Michel &
Fernando, 2015).

To wyuykd OSatapoaypévo dAatopo €xet ovvnBwg £€viaocn, Tapovotdlet
cvvaloOnuotiky actddeto, epEavilel dTAPUYES OTN GLUTEPLUPOPH TOV, EKTTMOOCELG
OTN LWVTUN, M ETLYVOGT TOV €lval TEPLOPIGUEVT] OGOV QLPOPA GTNV TPOLYUOTIKOTITO Kot
JwKatéxetor omd YeLdaGHNGES 1] TOPUANPIUATO. ZOUPOVO UE TO VTAPYOVIO
otoryelon ot Yoykég olatapoyés Bewpovviol ce mayKOoUo emimedo pio amd TG
ONUOVTIKOTEPEG LOPQOES OVOTNPIOG, EVD 1 EKONA®OT TOVG otV VAN (N Tov
aTOHOL cLVOEETOL dpeca e doa £xel PLdOEL KATA TO TOUOKA Kol To. €pnPiKd xpovia
tov (Howes & Murray, 2014). XOpewvo pe tovg emotiuoves otnv epnpPeia
EKOMADVETOL TO Y2 TOV YLYIKAOV SOTOPAYDV, OGTOGO OV OviYveHOVTOL EDKOAN YiaTi

10 dtopo omv ePnPik nikio 010TAlEl VO HETAOMOEL TO TPOPANUATO TOL OTO
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nepiBdrlov tov. Onmwe avapéper 1o Centres for Disease Control and Prevention,
(2014) o¢ épevva mov detnyaye, to 20% tov atdpmv kotd v gpnPeia tovg Oa
JYVOGTOVUV HE KOATOWG LOPPNG WUYIKN dlatapoyn, He TNV KatdOAwym vo omoteAet
TNV 7o LYV omtd avTég. AAAN épevva £yl Kataodeiel 6Tt 1 ota 5 ATopa TOL YEVIKO
TAnBvopov Kdamola otryun ot (o1 tovg Ba epgoviCovv youykn datapoyn. Avti M
TOUVOTNTO 0LPOPA Kot T dVO POAM, OTTMC Kot OAN TNV NAKIOKT KATpaKo, KaOdg Kot
70 GHVOLO TOV KOWVOVIKOOIKOVOLUK®V TaEewv. Eniong 1 ota 6 dtopa kamowo otryun

ot Lon tov, Oa Tpaypoatonomcovy aromelpa avtoktovias (Aalapioov, 2018).

>1c Hvopéveg TloMteieg Apepikng, ot SOTOPOYES VELPOYVYIATPIKOD
yopaktpa eivor pio amd T1g KOpleg artieg avammpiog, apod aviimpocmnevetl o 18,7%
TOU GLVOAOL TOV YLYIKAOV SOTOPOYDV. XTIC YOPEG TOV AVATTLYUEVOL KOGLOL Kot
€0IKOTEPO OGEG £YOLV LYNAO €166, 10 90% TV aVOPOTOV TOL AVTOKTOVOLV
opeidetan otV vapén Kdmolag Youykng dratapayns. Emiong ta anotedéopato dGAiwv
EPELVOV €YoVV KATOOEIEEL OTL TOL ATOUO TOV TACYOVV OO KATOLUG HOPPNG WUYIKN
dwtapayn, Covv Ayotepo katd 8 - 17,5 € kou n wordtnta {ong Tovg eivon younAn

(Ferrari, lozzino, Clarissa, Large, Nielssen, & Girolamo, 2015).

O yuyikég dwtapoyéc mpooeyyilovion pe Tpeig SopopeTikovs TPOTOVS, LE
Baon ta tpio povtéda mov Exovv avomtuyBel 6Tov TopEN TNG WTPIKNG, TO Plo-1aTpikod,
10 BoyuyoKovOVIKO Kol TO HOVTEAO TNG €TikeTOmoinomg. Avaivtikdtepa 1o Pro-
wTpkd poviédo Bempet 6TL 1 Yoy acBévelo Ba mpémel va avtipeTomileTon OT®MG M
OOUOTIKY], EMYEPNUATOAOYDVTOS OTL ot outieg g &ivar  Proroywéc. To
Broyuyokovomvikd d1apopomotoVpevo and To Plo-1aTpikd, avagEépel OTL TO YUYIKA
aclevég dtopo mpémel v avTeTomileTor ©G 0oAOTNTO, OMOL N COUOTIKY, N
dtovonTikn Kot 1 cuvaucsOnuatikyy dtdotacn Tov €xovv eviaio yapoaktipa. Ot tpeic
TPOOVOPEPOUEVESG OLOCTAGELS AAANAOETIOPOVY SLOPKMG LETAED TOVG, dNULOVPYDVTOG
pio. OLVOUIKT 1GOPPOTIa, LLE TO PLGIKO Kol KOWVOVIKO TepBailov. To povtédo g
etiketonmoinong e€etdlel v wouykn dwroapay Oyt o¢ acBéveln, oAdd g piog
HOPOPNG ETIKETA OOV QO TNV OTOi0 EKTOPEVETOL UKt GLYKEKPLUEVT] GLUTEPLPOPA

(ITaraddrov & Avayvmotdmovrog, 2010).

Am6 ta Tpla povtéda mov avapépOniay 1o Bloyvyokovmviko Bewpeitar wg to
O KATAAANAO COUP®VA LLE TOVG ETICTNUOVES OGOV APOPE GTOV TPOTO YEPIGLOV OV

ATOU®V oL givon Yuyikd dtatapayuéva. Baoikn apyn Tov cuyKeKPIEVOL LOVTELOL
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elval 6tL 0 acbevig mpémel va avtpetoniletol pe PloyuyoKoVmVIKA KPITHPLo Kot
pHéca og avTO T0 TANIC0 TTPEmeL vo. epapuoletal 1 Bepomeia Tov, TOPAUEVOVTOS TO
dtopo evtog g kKowottoc. To Proyvyokowmvikd poviédo Pondd oty avamtuén
NG GLVEPYOCING TNG KAUGIKNG HE TNV KOWOTIKN YOYLOTPIKY], KOG emiong kot
OCUUUETOYN EVOAOKTIKOV 10TPIKOV UEBOd®V, Ympig 0oTdG0 Vo TapoykovileTon M
Bloroywkn dudotaon g acbéveloc. To dtopo aviipetoniletor OMoTIKE, pe 6KOTd va
vrap&et AuPivvon g WYuylkng datapoyng Tov PLOVEL, TOPAUEVOVTOS GTO KOVMVIKO

nePPAALOV Kol amoTeEA®VTAG EVEPYO HEAOG TOV.

1.4 Ov Koatnyopies tov Poikav Awotapoyov

O youykég oatapayés dwywpilovior oe ddpopeg Kotnyopiec ot omoieg
ouvdéoviol pe TIC oitiec Omwg kol pe Tov Tpdémo mov ekdnidvovtal. H mpdn
Katnyopio apopd tig Ayyddelg Awatapayis (Anxiety Disorders). Ta dropa mov Oa
EULPAVIcOVV ayYDOELS dlatapayés OlakpivovTat yio TNV VIEPPOAKT £VTACT TOL £YOVV
Kol 10 dyxog otnv Kabnuepwr tovg Comn. Avietomilovv v misloymoeio tov
KOTOGTACEWDV TTOV TOVG TEPPAAALOVY He OoTAYUO, HE POPO, TAVIKO Kol Koyvmoyia.
Avtg g Katnyopiog ot dwTapoyés ovvibmg cLVOSELOVTOL OO GOUATIKA
countOpate Omwg €ivor M tayvmaApio, 1 VEEPOPWOGin, dTOPAYES GTOV VTVO,
dVoKOALD AVATVOT|G 1) G€ KATO1EG TEPUTTMOCELS Kot Aaydviacia. Ot kpicels dyyovs mov
Bliovouv avtd ta dtopo ekONAmvovTtal gite pe kpioelg mavikod otnyv kabnuepvy (on
TOVG, €ite Kol HEG® NG Vapéng eofudv, 1 AVTIKOW®OVIKNG GUUTEPLPOPAS. Ta dtopa
pe ayymoelg dwtapayés cuvnbwg vidbBovv aioBnuata Evtovng OAiyng vy peydro
XPOVIKO Odotnua oe onpeio mov pmopel va @Tdvel otV KAWIKY KOTAOAwym,
napovctdlovy cvveyelc evorllayés ouabeomg, aicBiavovior yevikevpévo @OBo kot
avac@aiela. H ovykekpipuévn popen owrapoymv OBewmpeitar n wo ocvviing kot
empealet 1o 13,6% - 28,8% tv evnAikov atdpmv Kotd tv mopeia g {ong tovg. H
drTapayn YEVIKELUEVOL dyyovs, Bewpeital amd Tig cuvnBEcTEPES JATUPUYEG VTNG
NG KOTNYOPIaG, [LE TO YOPAUKTNPIOTIKA YVOPIGLOTO TG VO ATOTEAOVV TO YEVIKEVUEVO
Ayxog wol TNV €vtovr ovnovyic Tov atOpov o€ molkileg mruyég g Long Tov.
SOUPOVO E TO EMGTNHOVIKA O€dOUEVA 1] CLYVOTNTO TNG GLYKEKPIUEVIG HOUENG

dwtapayng avéavetor KabdS T0 ATOHO HEYOAMVEL, evd gival Wdlaitepa cuyvn oTNV
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nepintmon 1oV yovauk®v. Kvpiog ekdnidvetar ota péoo g 5™ dekoetiog e on

tov atopov (Weems & Silverman, 2013)

H dgbtepn xonyopia agopd T Awrpogikéc Awropoyés (Eating
Disorders). H cvykekpiuévn kornyopia dotapay®y GOVOVTATOL 6TOV SVTIKO KOGLO
EVPEMG Kal aPopd OAN TNV MAkiokn KAipako tov avBporov. Ontmg kdbe gldovg
dwtapayn, £€I61 KOl Ol STPOPIKEG SoTapayEG KPVPOLV  OPKETOVG KIVOVVOUG
00MNYDVTOAG & KATOLEG TEPUTTAOGELS TOV acbevi akoun Kot otov Bdvoto. H exdnimon
ToVG Yyivetol PEo® akpaimv cLVUGONUAT®V, CUUTEPIPOPAOV KOl AVIIOPAGEMY, TOV
oyetiloviot pe Kdmolov TpoOmo pe Vv Tpodn. Ot o cvuviBelg popeég tvor  Bovipio
kot n avope&ia, N opBopeéia, n evkaiplokn auetpn owtapayr. To dtopo mwov vooel
dev eAéyyel 1o ouvaucHNUOTO TOL KOl KOTQ GUVEREDL TIG OUTPOPIKEG TOL
TOPOPUNCELS, EMIUDKOVTOS HECH OVTOV VO, KOADWYEL TO GLVAICONUATIKO KEVO TTOL
awcBdvetar. Ta mdoyovta dtopo €xovv ebiotel o éva GLYKEKPLUEVO SOTPOPIKO
TPOTLTO KOL TO OKOAOVOOLV TIGTA. Xe MEPIMTMON MAPEKKAONG A0 TIG SIUTPOPIKES
Tou¢ ovvnbeteg, asBdvovtol TOYELS, £vOoyXEG VIpom, BLUO, OmTOCTPOPN Kol YOUNAN
avtogktiynon. Aev umopodv va avartdéovv 1o aicOnuo g evBivng Kot
AVTILETOTILOVV ONUAVTIKEG dVOKOAIEG OTIC dlampocwTKES Tovg oyéoelg (Petre &

Legg, 2019).

H 1pitn xatnyopia meprappaver 11 Poyoowkés Awrapayss (Psychotic
Disorders). Ta dtopo mov mTAcKOLV Omd YOYMOOIKEG SLOTOPOYES, SLOKATEXOVTOL OO
pio. AavBoopévn ekéva yioo Tov €00TO TOLG, OAAGL KO TNG TPOYUOTIKOTNTOC.
Xopakmnpilovtar amd axpaieg avtidpacels kol 1 okéyn Tovg etvon Wdwitepa
TOAOTAOKT, 1| OTOl0L GE OPKETEG MEPIMTAOGELS £Vl EUTAOVTIGUEVT] UE WYELOOMGONGELS
KOl QOVIOCUDGEL. BAEMOUV €1kdveG OV 0EV LIAPYOLV KO OKOVV NXOVG OV OV
voiotavtal, vopilovtog 0Tt eival KaTooTdGELS VIOPKTEG. L€ ALTH TNV KoTnyopio TV
dwtapoaymv evtacoetar 1 oylloppévela. Ot yoywowkés olatapayss mapovsidlovv
TOAAG KOt S10POPETIKE GUUTTMOUOTA LUE TO ATOHO GAAOTE VO POIVETOL OTL KOTOVOEL TIC
napdroyeg TEMOONGES TOL Kot GAAOTE Vo Bewpel OTL 0 PAVTOCTIKOG KOGLLOG OV £)EL
dnuovpynoet eivor mpaypotikdog (Burns & Roos, 2016). To dropo umopei va
EKONAMGEL YUYOVOYKAGHOUS M KOl KOTOVAYKOGHOUS, €V £€vo aKOun ovvnoeg
ocounToOUN gival 0 amodlopyavouévog AGYoS, 0 omoiog pmopel va Tével péxpt v

acvvaptnoia.
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H tétapt xatnyopio apopd tic Awatapayés Metatpavpoatikod X1peg (Post
Traumatic Disorders — PTSD). Ilpdkerton yio pio Kotdotoon 1 €KONAMOT NG
omoiag Aapupdvel yopa pHETA amd £va 1oyvpd GoK Tov Pldvel To dtopo M va
TPOVUOTIKO YEYOVOG 7oL €0nce, mov Tov Tpokaiese €viova cuvolsOHnuata. H
EKONA®OT VTG TS SLTaPoYNS AAUPAVEL YDP KUPIWE GE ATOUO TTOL EXOVV VTTOGTEL
KaKomoinomn, dtopo mov Mrav OOpATo TOAEHOL, OV £YOCOV KATOLO OyomnuUEVO
TPOCHOTO TOVS, ATOHO TOV EMPIMGAV HETE OO KATOL0 OTOYNIO, GLGIKT KOTOGTPOPN
N Aoteio. To dropa oavtd yapaxtnpiloviar and omovcio cvvaicsOnuatog, amnd
amovcio evolapepoviov K.o. Ta dtopa mov Plidvovv HETOTPALUOTIKO GTPES EXOVV
TPOVUOTIKEG  OVOUVIGELS, PPIoKOVTOL CLVEXDS G€ KOTAGTAOT VREPIEYEPOTG,
apvnTIknG O1dbeonc, eved €yovv TV Tdon va ovafidvovv 1o Tpadpo, puéca omd
EVOYAMTIKEG €1kOVES, avauvioel Ko eplaAtes. (Bisson, Cosgrove, Lewis, Roberts,
2015).

H méuntm wammyopia oaeopd tic Idgoyvyovaykaotikés Awotapoyéc
(Obsessive Compulsive Disorders — OCD). Ot acfeveic mov aviKovv cg ot TV
Katnyopia dtakatéyovral and okEYels mov etvan enipoveg Kot dropkeic. H xupropyia
TV EOPOV TOVg 00NYEl TAL TAGYKOVTA ATOUO VO UMV UTOPOVV VO, TPOYLLOTOTON|GOVV
T1¢ kaOnuepvég Toug povtiveg. Ot okéYelg OV KAVOLY &lval TAvVTO apvNnTIKEG Ko
00Mnyovv ta dtopa vo okoAoLOGoVY GLYKEKPIUEVEG TEAETOVPYiEG TOL OvopdlovTon
yoyovaykacpol. Ot gUHovEG TOL €YOVV T ATOHO OEV TOVG EMTPEMOVY Va. £IvoL NPELLA,
LE OULVEMEWL VO TO KUPLEVEL OLVEXDS Tapdroyos @OBoc. o mopddsrypo m
pikpoPropofion  amotedel pio YOpOKINPIOTIKY TEPITTMOOTN  OEOYVYOVOYKAGTIKNG
dlTtapoyns, OTOV TO ATOUO TAEVEL T YEPLOL TOL CLVEYMG, dgv BEAeL va ayyi&el Kapia

EMUPAVELD KO OV BEAEL VAL EPYETOL OE COUATIKNY ETOON HE AAAX ATOO

Mio axéun «watnyopio omotelovv ot Awrapoyés Ilpocomkétnrog
(Personality Disorders). O acbgvig avtg g Kotnyopiag, av TpokeLtal yio moudi
ocuvnBwg dnpovpyel TpoPANaTe 6TO GYOAKO TEPPAALOV, EVD €GV givon EviAKOG
TpoKoAel TPOPALOTO GTNV EPYOCIO TOV KO YEVIKOTEPO OTIC SLOMPOCHOTIKES GYECELS
tov (Rizeanu, 2015). Extipdtot 6Tt 0 10-20% 10U Yevikod mAnbucpod o exdnidoet
KATOL0G LOPONG SLOTAPOYT TPOCOTIKOTNTAG KATOw 6Tiyun ot {on Tov. Xg ovTn TNV
Katnyopio dotapoydV EVIACCOVTAL Ol TOPUVOELONG JATOPUYN TNG TPOSOTIKOTNTIGS,
n oyloewdng datapoyn G TPOSOTKOTNTOS, M oyldtumn dwTopoyn NG

TPOCOTIKOTNTAG, 1 CVIIKOWWVOVIKY O10TOPOYT TNG TPOCOMIKOTNTOS, 1) LETOUYMUIOKY
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dltapoyn TG TPOCHOTIKOTNTOC, 1 OPOUOTIKY STApUy TNG TPOCSHOTIKOTNTOC, M
VOPKIOGIOTIKY] Ol0TOpOY TNG TPOCOTIKOTNTOS, 1M OTOPEVKTIKY Ol0TapOYn TNG
TPOCOTIKOTNTAS, 1 €Sapnuévn  dTopoyn TNG TPOCOTIKOTNTAG KoL 1)
YOYOVOYKOOGTIKY dlatapoyn g mpocomikoétntos (Avoysiovakng, Kapayavvidov,

[MomoMaykag, 2018)

Eriong vmapyer n katnyopio mov agopd Tig Awwtapoyss s Audlgong
(Mood Disorders). Ot odwrtapayéc avtéc oxetifoviar pe 1 cvvousOnuatikn
Kataotaon Tov acdevov. Ot mo kowég acbeveig avtig g katnyopiag €ivor M
KatdOAym, n dumolkn dtatapoyn Kot 1 Kuvomavupkn dwtapayr. Ta cuvaisOfpota
oL Kuplapyovv eivar m OAlyn ko 10 aicOnua g mapaitnong, VO oE APKETEG
TEPIMTOGELS TO dTopo petafaivel TOAD ypryopa amd tn Yopd oTn AT Kol amd

Aomn ot yopd (DeRubies, Strunk, Lorenzo-Luaces, 2016).

Aimho o011 Topamdve Statapoyés Bo pmopovoe va cuumepAneOel kot pio
VIoOUAdn amd JeLTEPEHOVGES KUTNYOPIES WLYIKAOV dtotapaydv. Avoaivtikdtepa
npokertanl yio 11 Awetapayis Mposappoyis (Adjustment Disorders). Avthg g
Katnyopiag ot yuykég ownrtapayés mapovotdlovion pe v Vmopén  Evioveov
CUUTTOUATOV GUVOICOMUOTIKNG 1| CLUTEPIPOPIKNG QVCEMG, TO OmOid OmTOTEAOVV
avtidpaoT amévavtt oe €VaG 6TPEGOYOVO YEYOVOS N tio GUVOLGHNUATIKY KOTAGTAON
pe v omoia Npbe avtipétwno to dropo. Xvvnlmg eEWYEVELS KATATACTELS OMOTEAOVY
TIG UTIEC OLTOV TOV JTAPAYDV, OTMG Y10 TAPAOELY IO £VOL SOLGTOYNO CVTOKIVITOV,
N éva KaTaoTPOPIKO PUOIKO YEYOVOC. 26TOGO 1 EKONAMGT) TOLG UITOPEL Vo, OQEIAETOL
oe {nmpato S10mPOCOMTIKOD YOPUKTNPL TOV TAHAL EKONAMVOVTOL MG AVTIOPOCT Yio

napddeypa o Eva Eapvikd Bavato, og Eva 010alvylo, og Evav e01G 0.

Mia akoéun xoatnyopio amotelovv ot Awatapayés IMorhamiig Tavtotnrog
(Dissociative Disorders). Avtég ot dwatapayég €ivol yvoOTEG UE TNV OVOUOGIiO
dwtapay] TOAAAMANG TPOCOTIKOTNTAG. To ATOHO OV TAGYOLV Omd OLTNHG TNG
Katnyopiog Tig datapayEs, Tapovctdlovy CNUOVTIKA TPOPANLATO TOV GLUVOEOVTOL LE
NV cvveidnon g tovtotnTag N ™S uvnune. To dropo dev €xel 1n duvatdTTo VO
éxel enlyvoon Tov €0wToh TOV, OAAG 00TE KOl TOL TEPPAAAOVTOG TOL. ZLVodd
oTolKElDl VTNG TG SloTAPOYNG OMOTEAOVY TO £VTOVO (YX0G TO 0moio givol cuvémeln

Kamotov Tpavpatikol yeyovotog (Brand & Loewenstein, 2010).
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H 1pitm xamnyopiog apopd Tic TONOTIKEG TOUTONOTIKES Al0TaPOyEg
(Somatic Symptom Disorders). IIpokeitor 7yioo €Keiveg TIG SOTOPOYXEC OV
exdNAOVOVTAL HECH OTO COUATIKA CUUTTOUOTE LE VYNAY Evtaot). Baown aitio tov
dlTopoy®V glval KATol0¢ Topdyovio YuYOAOYIKNG 1 cuvaloONUaTikig eOoEws, o
omoiog oev €xel wtpikn attioAoyio. To ATopo EKONADVEL COUATIKEG EVOYANCELS TOV
TOV TPOKOAOVV EMIMOVEG KATOOTACELS, PudveEl avnovyio Kot ovooTAT®or, Ympig
®oTOG0 OAN TO TPOUVOPEPOUEVE VO STKOLOAOYOLVTOL AtO KOOl TAHOAOYIKT outicL.
Ot copatikoi TdVotl TOAAES POPEG SLAPKOVV Yo LEYAAL YPOVIKH SIUGTHUATO KOl GTNV
ovcia oev oyetilovral pe mpaypatikég achéveles. Zoppmva pe épevveg 1 ota 4 dropa
Kémola oty ot {on tov B mapamovedel yio TOVOLS KOl GUUTTOUOTO YOPIC
®oto0c0 va Pacilovtar og mpaypatiky aitia. ‘Eva and ta yvopiopoto 1oV couoTik®y
CUUTOUOTIKGOV dtoTopaydv givar 6Tt T0 dtopo mpwy v nhikio tov 30 etov Oa
ekdniooel Yo Tpodtn Eopd dvceopia. Emiong dAleg épevveg €povv deitel OtL 1O
dtopo OV ®C EVAMKEG OLUOPTIPOVIOL Y10 EVIOVOLS COUATIKOVS TOVOLS, OVTOGC
oud1d 6To oKoYeEVELNKO TEPPAALOV Yivovtay cuyvd cuintoels yioo vepPoitkode

novoug 1 yo. TpoPAnuota vyeiag(Tagwerker & Walitza, 2016).

H televtaio katnyopia apopd tic Awatapoyés pe Tw (Tic Disorders) mov
EKONAGVOVTOL HEGO OO YPYYOPES KOl ETAVAAAUPOAVOUEVEG KIVIIGELS 1] NYOVS, TOL
elvar avegéheyktol ko ovpPaivoov akodola. Av KOl O YOPOKTNPOG TOLS Elvan
aKoVo10G¢, ®oTOc0 vmootnpiletar OTL LVEApPyeL M WOHAVOTNTA KOTAGTOANG HECH
GLVEWNTAG TPOOTABELOG, oV KOl 1] VOeSN avTh €)Xl TEPLOOKO YapaKTpa. Ot LOopPES
QLTOV TOV O0TAPOYDOV EXOVV TOAAEG EKONAMGELS Y10 TOPBAOELY IO OVOCTIKMUO TWV
OHOV, o0OVOETEG KIVINOELS, WNLIKEG OLOTMACES K.0. TG TEPIOGOTEPEG POPES Ol
dwtapayés epeavifovrat Kotd v modikn nAio yvopiovv pio mepiodo KATAGTOANG
KOL OTI] GUVEXEWDL EMGTPEPOLY. TOUQ®VA [LE TO LTAPYOVTO oTotXEld, ekpundevifoviot
ocuvnBmg Yop® oV NAKia tov 7 etdv, o€ T06ootd 6-18% ota ayopla ko 3-11 %
oto Kopitolao. Xvvnowg dtapkoby Kotd pHEGo 0po 1 £T0¢ VM 01 YPOVIEC TEPUTTDOGELS

vroloyilovtot oto 0.5-3% tov yevikod TAnbvopov (Tagwerker & Walitza, 2016).

18



Kepaimo 2°

2.1 lpooeyyiovras v Zyloppévera,

H AéEn oxloppéveln mpoépyetar amd Tic AEEelc g apyoiog €AANVIKNG
«XyiCetv» mov onuoivel JOPIGUOC Kol «Ppévoy oL onuoivel pvoid. Omog
SpavNnKe od TNV KOTYOPLOTOiNGCT TOV YUYIKAOV S1aTopaydV, avTég ooympilovion
oe MOAAEC katnyopieg, o pia and Tig omoieg mepthopfdvovion Kot ot yoywoels. Me
O6po yuydoelg opilovtal o1 KOTAGTAGELS KOTA TIG Omoieg To dtopo emmpedletal o€
onuovtikd Pabud o6cov apopd oTtnv dVvVATOTNTO TOL VO EKTIUG TPAYUOTO KOl
KOTAGTAGELC IOV TOV GVUPaivovy, KaddC emiong Kat To «yv@OL cal TOV», e GUVETEL

1 CLUTEPLPOPE TOV VO SLUTAPACTETAL KOl VoL BPIGKETOL G TANPN OTOd0PYEvVMON.

H oxyiloppévela eivor pio poper yoywkng mdOnong mov eviacoetal GtV
opdoda Tov yoyooewv. Ilpdketton yroo pion cOUTAOKT VOGOAOYIKT ovTOTNTOo Pdomn TG
omoiag amotelel N OLVGLOCTIKY UETAPOAT OV VPIGTATOL TO ATOUO, OGOV APOPA CTNV
TPOYUATIKOTNTO ECOTEPIKNG Kol EEMTEPIKNG PVOEMG, M OOl EKONADVETOL LEGH A0
éva. GUVOAO O1ATOPAYDV TOL GLVOEOVTOL LE TOV TPOTO GKEYNG, TNV GVIIANYTM TOL

atopov, v fovAnon tov Kabmg kat T cvprepipopd tov (Tamminga, 2010).

H oyloppéveln mopovctdlel onUavTIKES OQOPOTOUMCELS UETOED TV
acOevov, VO N ELPAVIOT TNG LUITOPEL va YIVEL LE O1APOPES LOPPES OLOTAPAYDV, OTMG
elval ylo mapdadstypo m dwTapoyn TS okEYNG M 1 ovvolsOnuaTiky dlatopaym
(Hogan, 2012). IToAloi &ivar Ol EMGTAHKOVEG TOV EMGNUAIVOLY OTL 1 o) lloPpEveLd
etvar plo acBévein 6mov o acBevig €xet youniod Pabud avtoektipnong, eivou
adlaPopog amévovtt otn (N Kol 0V EMOIDKEL TNV TPOCHOTIKN 1 EMAYYEAUOTIKN
emrvyio. To dropo odlaxkatéyetar amd @ofikd cvvasOnuata, cvyyicels, evad €xet
ouveymg Vv aichnon o0t 6ca dropa To TEPPAAAOVY GLVOUOTOVV EVOVTIOV TOUL.

Emonuaiveron 6t modhoi acBevelg dtakatéyoviol amd v QovIacio Tovg, Eve  £xel
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™V T0on v omoEevOVETOL amd TO 01KOYEVELNKO 1 kKowvmvikd mepiBaiiov (RKoksal,

Jean-Michel & Fernando, 2015).

H eppdvion tov tpdtov countopdtov Aappavel yopo Kopimg 0Tav To dTopHo
Bpioketon oe veapn mAikio, pe T0 TOGOGTO TOL TANOLGHOV TOV emnpedleTon Vo
kopaiveton and 0,4%-0,6%. Ta oyxlloppevn dropa eivor Wloitepo 0OGTPEPY| KoL
Bpiokoviar oe o Katdotoon amodopydvoons tov «Eyd». O emmolacpog g

acBévelog vroroyiletar oto 0,3 émg 0,7% Tov TANBVLGLLOD.

Ocov agopd omv attoloyio g oobévelag avty dgv givor TANP®G
TPOGOIOPIGUEVT), OAAG COUP®VO LE TO VTTAPYOVTA GTOotKElN OPEileTON GE PloA0YLKOVG,
YUYOAOYIKOVG KOt KOWmvikoOg mapdyovtes. Ot emomipoveg kupimg eotidlovv ota
Boroywd - yevetikd oaitia, to omoia @aiveror OtL  dadpopatilovv  TOV

KkaBoploTikdTEPO POAO BTNV EPPAVION Kot EEEMEN ™C acBEvetag.

21 o0yyxpovn emoyn MOAAEG ekQAvoel TG acBevelag eivor eAéy&eg kot
pécm TV KatdAAniov Oepoamevtikdv oynudtov, ot acBevelg vmbpyer peydn
mhavotrta vo emavevtayfovv oto Kowwvikd mepiPdirov. Kvpiog 1 Bepamevtikn
aywyn TePIAOUPAVEL OVTIYLYOCIKE PAPUOKE, TO 0010 KATAGTEALOLY TN OPAoTN TOV
VIOSOYEMV TNG VIOTOUIVIG. ZUVALOL LE TV QUPUOKEVTIKY] 0y@yN WO10{TEPO GNUOVTIKT

Bempeitan 1 cvpPorn ™ youyobepameiog (Nnuatovdng, 2015).

2.2 Totopui) Avadpoun g Zylo@pévelag

H oypilloppéveln oev elvarl pio véa yoyikn dtoTapoyn, opov yupvavtag Ticw
670 YPOVO KOl TOPATNPAOVTAG TNV 16TOPio TOV ATOHOL UTOPOVV VO EVIOTIGTOVV GTO
VOGoAOYIKO TAAIG10 avapopég o o€ keipeva 3.000 etdv. o mapddetypa avagopég
oLUTTOUATOV Yo T oyioppévela evtomilovtal otic Bédeg tav Ivooviotdv 1o (1400
1.X.), onwg emiong ko oty Intmoxpdrovug TvAroy (5* m.X. cudvog) 6mov vIapyet
nepypafy g moapdvolng. To 2° pX. adve o Taknvoc ovopépbnke otnv
napaepocvvn, o Apetaioc o Koammaddkng mpoxydpnoe otov Sywpiopd Tov
HOVIOK®OV CUUTTOUATOV ord ovTd 7oL a@opovV TNV oxloPPEVEID. KOl OTIG
TEPLYPAPES TOV avaPEPONKE EMIONG O TEPUTTAOGELS TOPAAPLATOS, EVAD O ZOPOVOG
o Eo@éocloc péoa amd to 0co £ypage oavapépONnKe ©€ KOTAGTAGES TOV £YOLV

KOTOTOVIKO KO TOPUANPNUOTIKO Y OPOKTPOL.
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> ovvéxewn 1 oxlloppévela OTmG Ko TANO0C GAA®V YuyIKOV S10TapoymV
ovvoédnke pe aviiAnpelg mov oyetiCovtav pe 1t Opnokeia, yoapaxtnpiloviag v
omoapén e ¢ delypa kuplopyiog Tov dopoviov otov GvOpmmo, pe cuvEREL TO
dropa ovtd va Bavatdvovior pécm g Tupds. v mepiodo g Avayévvnong ot
00KPOTIKEC OAVTIMYELS OVTIKOTACTAOMNKOV OO MO EMOTNUOVIKEG OVTIANYELS, EVM
enovilov 610 TPOoKAVIO ot avTIAyelc tov Inmokpdrn. Katd tov 18° aidva ot
emotnuoveg Arnold, Pinel xor Haslam, nepiéypayav pe e&oipetikd tpomo pepid amd
0 cvpmtdpate g oyxloppévelng, evd o Morel ypnowonoince tov 6po TpdOWUN
Gvolo  TPOKEWEVOL VO TEPLYPAYEL TNV OTASOKY YLYOTOVIKY EKTTMGT OV

amoTELOVGE YOPOKTNPLOTIKO Yvdpiopo thg aobévelag (Jablensky, 2010).

[Ipoodevtikd £ywvav mpoondbeieg va evtoyBobv e VOGOLOYIKO emimedo Ta
CLUUTMTOUATO. NG  OYWLOPPEVEING EVIOG GLYKEKPIUEVOV KAWVIKOV — OVIOTHTOV,
ONUIOVPYOVTOS e aVTOV TOV TPOMO TIC KATOAANAEG CLVONKEG MGTE 1 VOCOG Vo
oplobeOei, dwdikooio mov emtevybnke péow tov Kraepelin to 1896. Tnv 61
nepiodo o Diem mpocébece oty mpoavoeepouevn ta&vounon vy amiy Hopen g
acBévelog, o Jung ékove TEPLYPOON TOV GLVEPUKOV datapoymdv e kot o Meyer
npocéyyioe ™V achévela omd yoyoPloroykng arnoync. O Bleuer v cuveyeio ntov
OVTOG OV YPNOUYLOTOINGE Yol TPATN POPE TOV Op0 GYLOPPEVELD TTEPTYPAPOVTAS TO
OPYIKO CUUTTOUATO TNG AGOEVELNG, OVOPEPOIEVOS GTNV AoLVOPTNGia, otV VTapén
ocovawcOnuotikng  amdBeag /  oakapyiog, ampoceopdtmTag /  apeifovAnociag,
apeBvpiog Kot aVTIGHOV, 01 0Toleg £X0VV YIVEL YVOOTH G TO TEGGEPA «A» GOUE®VA

ue v ayyrocaéwvikn Biploypapio (Nnuatovdng, 2015).

O Langfeldt, mpoydpnoe otov mupnvikd Kot avtidpactikd THTo TG achévelog
ko o Scgbeider avoapépbnke ce cuykekpéva Kprmpla d1dyveong mov cuvEPaAay
oy dwdkacio dyvoong s OAloxinpovovrog 1o 1980 1 Apepikavikn
Yoyatpikn Etoupeio (DSM -I11) mpoydpnoe ot dnpocicvon g Tpitng €kdoomg Tov
Eyyxepdiov Ta&vopnong tov Poyikdv Atatapoydv, otnv oroia cupmeptiappavotoy
N oproBémon kabopiopévav kprmpiov didyvoong yioo v achéveld, ol HopeEég TG
Kol oToreia Tov apopovcay TNV e£EMEN NG, 01 O18POPEC KAVIKEG GLGYETICELG KO 1

npodyvoon (Jablensky, 2010).
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2.3 Eion Zynlogpéverag

H oylloppévela onmg avapépOnke mapovstalel peydin mowilopopeio omd
acBevi] oe acbevr], kATl TOL €YEl GOV amMOTEAEGHO Vo dtoxwpileTon oe eMPEPOVC
KaTNyopiog ovoAdymG TV YOPOKINPIOTIKOV Tov gpgavilel. Qotdco mpémel vo
avaeepBel OTL VILAPYOLY KATO10 KOVE XUPAKTNPLOTIKA TS acévelag e Kupiopyo OTL
0 000gvng dev xel emlyvwon Ta Katdotaong tov Piodvel. Oswpel OTL 01 GKEYELS KO Ot
evépyeleg Tov elvar Aoykég Kot dev B€AeL va pBel o emapn pe 0KV EMGTNUOVEG.
O1 katnyopiec g oylloppévelng eivar M amAn, 1 KOTOTOVIKN, 1 TOPAVOEWNG, M

npnepeviky, n o&eia ko 1 ypoviae (PRN, 2016).

H o oplogpévera sppaviCeton oe pukpn nlkio av kot eEgMocetanl pe
apyovs pvBuovg. H vmovAn kot apyr eLATTOON TV EVOOPEPOVIOV TOV ATOLOV M
omoio. ovvdvdleton pe amdbeld Kol odPopia, OTOTEAOVV TO YUPOKTNPLOTIKA
yvopiopoto ™G  Hopens. To  GTopo  TPOOJELTIKA  TOPOLGLALEL  TMTMOTIKY
ocuvasOnpotiky Tdomn Kot Teplopilel TG SmPOSOTIKEG GYEGELS TOV. TO ATOMO apyIKa
Bploketor o pio KoTdoTOOT OVEWPOMOANONG KOU OTOUATO TO Oldfocuo, LE
OTOTEAEC O TIG LELWUEVES OYOAMKES £MOOGELS. [IpoodenTikd 0 TAcY®V amopovmOVETOL
Kol Teplopilel Tig kowvavikég oxéoelg tov. [apapeiel v eEmtepikn eppdvion tov,
EVO UOpEel EMIONG 1 CLUTEPIPOPE TOL VA Eivol OTPETNG 0oV TEPLopilovton ot NOég
OVOGTOAEG, LE amoTéAespa va amopovebel teleimg amd Tov Kowvavikd mepiyvpo. Ze
LT TN HopPn oxloppévelng GLVNBME OEV EKONAMVOVTOL TOPOYWYIKE GUUTTOUOTO
™G VOGOL, OTMC Eivat Yo, mopddety o ot yevdoicOnoelg kot to mapoinpnuo (Bishara,

2018).

H katatovuki oyilo@pévera eKONADOVETOL 6TO ATONO HEGH TNG KIVNTIKNG KOt
YuYKNg €viaong tov acfevi. AvoAdY®de TV E0IKOTEP®MV GUUTTOUAT®V TOL
Tapovoldlel Olokpivetal o€ OVO QAGEIS, 1 TPAOTN OVOUALETOL KOTOTOVIKN
euPpovinoio kol n deHTEPN KATATOVIKY SEYEPCT). TNV KOTOTOVIKY| EUPfpovincia to
dtopo mPoodevTikd TEPLopilel TNV YLYOKOWVMOVIKY] dpacTnplodTnTe OTMG EMIONG Kot
mv andivtn okivnoio. O acBevic dev ektedel Kabnpepvéc Aettovpyieg OTMS Yo
TOPAOELYHO, OEV TPMEL, OV VIVVETOL, OV MIAGEL KOl YEVIKOTEPO TAPOLGLALEL
adapopio. yio tov meplyvpo tov. Emiong dev oucBdveror dveta Otav  elvon
EAMAMUEVOC, [LE AMOTELEGLO. Ol GTAGELS TOV TOiPVEL TOAAEG POPEG vaL eivat OAAOKOTES
KOl VO TTOPOUEVEL 0KV TOG 6€ QTEG Yo Tapa ToAD dpa. Eivor oovnbec o acbevig va

TPOYLOTOTOEL OKOVOIEG KIWWNGOEIS YEPUDV 1) CMUATOC TS OmMoieg emavalopPdivel
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SlpPKAOC evd, €xel TV Taom v eREavifel TPOKANTIKN VTOPBOAUOTNTA OT®G Yol
Tapadetypa vo pupeitol nyove. H xupddong svkapyio eivon emiong aAAn pio exdnimon
™mg ooBévelag, dniady ot mhoyovieg pmopobv va mapovv pio Béomn kol va
TOPOAUEIVOVV GE VTN Y10 OPEG, OTMS Y10, Tapdderypa vo, ppovvral tov vekpd (PRN,

2016).

H xotoatoviki] owéyepon exdnAdvetor pe GAAo yopokmmplotikd. o
mapadetypo o acBeviic petofaivel gite aotpamaia, ite otadlaKd and ™ edon g
akwnoiag otnv TAnpn o€yepon. Emiong yopic kapio oitia pmopel vo mpokarécet
KOTOGTPOPY] OVTIKEWEV®OV TTOV LILAPYOLVV 6To TTEPPAAAOV Tov. O apvNTIGHOS Kot M
oloAia givor yvopiopato avtg e HopeNg oLoPPEVELNS, EVD OPKETEC POPES TO
dropo owaxotéyeTor amd yevdooOnoelg kot mapainpnuate. H avtoktovia emiong
amoteiel pio cuvnONg avtidpaon, ywpic Wiaitepn aitoroyia. Ot Thoyovieg WGTOGO
dgV aVTOKTOVOUV €MEWN eivor ameAmiopévol, aAld cuvnBwg akodv T MV TOLS Vo

TOVG 0dNyel o€ oVt TNV TPAEN.

H mopavoedng oypiloppévera Bewpeitar amd TIC 7O GLYVEG LOPQES
eKONAmoNg g achévelng, £xoviag poioto Kakn npodyveoon. H npocomikdtta Tov
acBevny petoTpénetor e voonpr, eved ot mbavotnmreg Oepameiog eivor apkeTd
nepopopéves. H évapén avtig g popeng mapatnpeitor petd v nAikioa tov 30
ETOV, EVAO TPOOJEVTIKA, OAAL OpPKETE Ypryopa mapatnpeitor €KONAWGON TV
ocvuntopdtov. Ta dtopo pe ™ cLYKEKPIUEVT LOPPT GYLLOPPEVELNG KIVOUVTOL GE £V
TUMIKO  TTAOUGLO0  JOUMPOCAOTIKAOV  OYECEWMV, £XOVV  EUUOVEG, &lvar  1dtaitepa
EMELAOKTIKG, KoyOmonta, {nAdeBova kot exepalovv vrepomtikn Owdbeorm. O
drTapayés o€ emimedo oKEYNG Kol cuvausOpaTog etvar cuvnBelg, OTmG emiong Kot ot
yevdasOnoelc, 1img avtég mov elval akovoTIKNG eUoe®S. To Pacikd yvodpLoHo NG
OLYKEKPIUEVNG HOPPNG olloppévelng elval 1o TapoAnpnue To omoio AdapPavet
SLAPOPES LOPPES, OTTMG Yo TOPAOEYLA 1) TPOCTIA®OT TTPog T Opnoxkeio, To peyareio
N ™ Jolwén. O acbeving MOAAEG QOPEC TOPEPUNVEDEL TNV TPAYUOTIKOTNTO, Elvarl
KOYOTOTTOG KAVOVTOS GUOYETICUOVS HeE O1dpopd yeyovdta. Av kot otnv opyn o6ca
Aéel pmopel va givanr Aoyikopavn, Kabhg eEeliooetanr 1 acBévela, 10 TOPAAT PO
yivetat axpoio. O acBevnig Exet v 1dom va Tapatnpel oTo AEYOUEVO TOL GLUVOUIANTY
TOV TNV KAOe Aemtopépelo OMMG €miong Kol TIC KIVIOELS TOV TO. GLVOOEVOVV, EVM
Bewpovv 6T ToVG £YBpevovTaL 601 dev TGTELOLY AV TA TTOL Aéve. Edv aicBavBohv ot

dev tovg katadidkel kAt eivon pepot (PRN, 2016).
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H o&eio oypiloppévera elvor pio axoun popen g oocbévewng e
YOPOKTNPIGTIKOTEPO YVAOPICUO TO OLPVIO0 NG EKONAMONG TOV CLUTTOUAT®OV NG,
eV HeTd omd éva YpoviKd SUCTNUO TO GTOMO £PYETOL TAAL GTIl QLGLOAOYIKN
KOTAGTOOT] TOV. X OPKETEG TEPMTMOELS MGTOGO 1) VITOTPOTT] TOV GCLUTTOUATOV Elvarl
kTt ovvnbec. H dbpketa e ouykekpiévng popeng oxlloppévelag umopel va Aapet
and kdmoteg efdopnadeg €wg kdmoovg unves. Mall pe 1o copmtdpote o achevig
enpaviCer ovyyvon, sivor amadng n ko aunyavos. H didyvoon yivetor péso and v
vmopén Kooy cvuntopdtov. o tapddetypo o acbevig epngaviCel datapoayn otov
TPOTO OV CKEMTETAL, GTIG AVTIANYELS TOV, eV €xel Kot mapaicOnoels. H aviiAnyn
TOV Y10 TOV KOGHO €ival SopopeTikn Kot pumopel va axovel, vo PAémetl kot vo popilet
TpAypato To omoiot Ogv VWOTIMTOULV OTNV avVTiIANYM GAA®V avBparwv, £xoviog
ovolaoTikd yevdarstnoelg. Ot dwotapayés fodAnong oAdd kot cuvolsOnquoToc, elval
0E TOAMEC TEPMTOOCEIS €MIoNG OLVNOES KOTAGTACELS. X€ OUTH TN HOPON
ooPpEVELDS TO GTOUO KATOANYEL VO €XEl OVOKOAES GYECELS WPE TO KOWMOVIKO
ePIPAALOV TOV, £XOVTaG TNV TAGM VA SHKOTTEL PLAMES TOV €lYE Kot OEV EMOIMKEL TN
onuovpyio véwv. Av kot Bewpeitar pio Wwitepa coPapn popen oxlloppévelog,
®0TOG0 HE TNV KOTAAANAN QOPUOKEVTIKY] OY®YN TO GCUUTTOUNTO UTOPEL Vo
ereyyBovv. ZOppmva pe To VTAPYOVTO GTOTICTIKA oTotyela povo 10 1/3 to acbevav
aVTNG TOV TOVTOL GYLoPpévelng Ba avapPOCEL TANPM®G, LE TOVG EVATOUEIVAVTES VO
vrotpomalovy, mapovoldlovtag udAiota poakpoyxpovie mwpofinuate (Tamminga,
2010).

H ypovia oyplo@pévera £xel oG YOpOKINPIOTIKA YVOPICUOTO TIG OLUTOPOLYES
OGOV 0POpPA GTN CKEYT], GTN GUUTEPIPOPE KOl GTI] GLVOICONUATIKY KATAGTOGT TOL
acOevr], EVO TPOOSEVTIKA TO ATOUO GTEPEITOL TOV IKAVOTHTOV Tov. O acbevnig yiveton
InBapyikoc, amabng Kot amocHPETaL Amd T EYKOCULN, OEV UTOPEL VO CLYKEVTPAOOEL
TNV TPOGOYN TOV G€ Uiol CLYKEKPIUEVT] SLOOIKOGIN KOl AdlapOPEL Y10 TOV EQVTO TOVL.
To mepiPdrrov tov Bewpel O0TL mpoomabmvroc pmopel va OVTIUETOTIGEL TNV
Katdotoon, mapovcstalovrag advvapio va avtiinedel o1t dev €xel 10 €heyyo. Ot
ovykekpipévol acbBeveic ypelalovtar emayyelpotikny Pondela, Bewpdviag ¢ mo
OEEMUN TOKTIKN Vo evToyBovv 6€ GLYKEKPIUEVO BEPAMELTIKO TPOYPOLUN TOV VO
toupralet otig avaykeg toug( Olivares, Alptekin, Azorin, Carfias, Dubois & Emsley,
2013).
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2.4 Emonuoroyikn Koatdotaon g Zynlogpéverag

Me Bdion épgvveg mov €yovv mpaypotomombei &yl damotwbel 0Tt debBvamg 1
ota 100 droua Ba avamtdéer oylloppéveln oe kdmowo mepiodo g NG TOv, TO
TOGO0TO aVTO gival Wlaitepa HEYGAO KAl avNGLYNTIKO av cLVVTOAOYIoTEL OTL TO 1%
TOV ToyKoopiov TAnBucpov 1fom €xel voonoet and oytlloPpEVveLd, VD EKTILATOL OTL GE
emotla Pdon vocovv oamd T ovykekpuyévn acbévela mepimov 2.000.000 dropa.
AvoAvtikdtepa pe Paomn to amoteAéopato OEBvov epeuvedv 0 EMTOAAGUOC TNG
acBévelog kKopaivetar and 0,05 -2,38 mepurtooelc avé 100 droua. Xy mepintmon
tov Hvopévov [olteiovv Apepwnc (HITA), ta mocootd g acBévelag kopaivovtan
amo6 0,6% - 1,9%, evd cOhpemva pe o 6ToTIoTkd dedopéva g EALGdag, n achévela
ayyilet 1o 1,2% tov mAnBvopov. Avtictolo TNV TEPIMTMOON TOV UETAVOCTOV 1

acBévela kopaiveron and 1,37 -3,5% (Iaradnuntpiov kot cuv. 2013).

Q¢ NAIKloK” mEPiodog ePPaviong g vocov Bempeital To ¥povikd daoTnua
amo 15 émg 35 €, pe 10 25% 1oV teplotaTikdy vo epgaviCoviot Tpv v nikio Tomv
25 g1ov. Q¢ mpaun popen oylloppévelag ovopdaletor n mBavOTNTO EUPAVIONG TNG
P TV NAIKia Tov 10 €TV, evod o¢ dOyiun oxllo@pEvela 1 Leavion g Hetd ta 45
ém. H oyyun popen g acBévelog Bewpeitar ondvia mepintwon. Av kot 1 vOGog
emnpedlel Tov TANOLGUO G TOYKOCUIO EMIMEDD, YOPIC VO POVEPDVEL YEWYPOPIKES
TPOTWNGCELS, ®OTOGO KATMOEG £€PEVVEG VTOOTNPILoLY  OTL VIAPYOVV  KATOLEG
KOWOVIKEG OpAdES oV poavilovy meptocdtepeg mbavotntec vo. vooricovv (Sadock
& Sadock, 2012). v EAGda ot acBeveic amd 15-60 etdv mov vocovv amd
oyloppévern vroroyilovrar otig 100.000, ek TV onoimv povo to 10% £xet amevBiver

oTIS LoVAdES Youyokowmvikhg othpiEng (Iamadnuntpiov kat cvv, 2013).

SOUPOVO [LE TO OTOTEAEGLOTO OPKETMV EPELVAV 1 acBéveln epeavilel pio
KAnpovopukn Bdon, av kot dev Bempeitor andivto. Av yio mopaderypa £vag omd Toug
V0 yovelg TG owoyévelag voonoel amd oyloppéveln, 1o moudl mapovotdlel 12%
mOavotnTeG Voo voonoel kKot avtd ond v 0w achévern. Eav ko ot 0o yoveig

vooncovy amd oylloepévela, N mOavOTNTO VO VOO €L TO TTondl ptdvel oto 40% .

H oyiloppéveln dev @aivetar va mapovuctdlel KATOo mPoTiunon o€ oyEon Ue
10 @UAO, AoV eu@avileTon pe TNV 10100 cLYVOTNTO GE AVOPES Kol yuvaikes, oe pia
avaroyio 1,4 mpog 1, ®o1d60 dev £xel amocapnviotel yoti 1 acBévela epeaviCeton

OTNV TEPITTMOT TOV YUVOUKADV GE HEYOAVTEPN NAIKIN, GE GYECT LLE TOVG AVOPEG KATA
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3-5 ém. Ot dvdpeg epepaviCovv v achévela petald tov 10-24 etdv, evo ot yuvaikeg
HETOEL TV 29-32 €10V, EVO TO CLUMTOUOTO OTNV TEPIATOON TOV AVOPOV
enpaviCovtor pe mo HeEYAAN £€vtaom, KATL Tov COUE®OVO HE TOVG EMIGTHUOVEG
opeidetal otnv peyoddtepn evauctncio mov mopovclalel 0 eyKEPAAOG TOVG OF
eninedo vevpoovamtvElakdv dwatapoydv (et al., 2010). Emiong £xet mapatnpndel ot
000 dTopo. aVviKOLV o€ 0e0eVElS KOIVOVIKEG KOl OIKOVOUIKES OUAOEG TOPOLGLALOVV
pueyoAvtepn mbavotnta va voonoovv amd oyloppéveln. o mopdderypo 1
oyoppéveln Tapovstdlel VYNAOGTEPO TOCOGTH GTNV TEPITTMOON TOV UETOVAUCTMV Ol
omoiot dgv vrootnpilovian amd Tovg apuddoVG Popeis. Av Kot paivetal va emnpedlet
N ac0éveld TIG EVAAMTEG OIKOVOULIKES KOl KOWVMVIKES OLLAOES TEPLGGOTEPO, MGTOGO Ol

EMNTOGELS TNG elvan 1d1eg Yo dAha T dtopa wov TAnttet (Kaplan & Sadock’s, 2012).

e emown Baomn cvpewvo pe tov [IOY vroroyiletan 6t eppaviCovrar 1000
VEQ TEPIOTATIKA, LE TNV acoBévela va punv kdvel dlakpicels petald tov aTouOv TV
OVOTTUYHEVOV KOl TOV OVOTTUGGOUEVOV Yopdv. Qotdco Bewpeiton omd Tovg
EMGTALOVEG OTL TO OTOLXEIO TNG OWKOVUEVIKOTNTOAG TNG TOPOLGLALEL SIOKVUAVOELS,
eppaviCovror LOAMGTO G€ KATOLES TEPLOYES £MG KOl TEVTATAAGIOVS OPBLOVG GE GYEOT)
pe kdmoleg GAAeG TEPLOYEG, KOTL OV OONYNOE TNV EMGTNUOVIKN KOWOTNTA GF
nepeTaipm depegvvnon (Ilamadnuntpiov ko cvv., 2013). O acbeveic oe oyloppévela
eUEVIoVV VYNAOTEPA TOGOGTE VTOKTOVI®MV, 0oV 1 oTovg 3 Kavel andmelpa Ko 1

otovg 10 avtoxtovei (Black & Andreasen, 2011).

2.5 Artoroywkoi Ilapdayovres Tng Lylogpéverag

Onwc mpoavapépnke ta aitia g oyloppévelag oev €govv TumomomBel, pe
TNV 0TPIKN ETCTAUN VO PNV €XEL KOTAPEPEL UEYPL OTIYUNG VA TOL TEPLYPAWEL OAa
eMoKPPOC. QOTOGO Ol EMOTNUOVEG EYOLV KATUPEPEL VO ONULOVPYNCOVY KATOLEG
Katnyopleg oitiwv pe okomd va opobeticovv 10 TAaiclo NG ocBévelag.
AVoALTIKOTEPO O KOTNYOPIES TOV QUTIOV Sy ®PilovTol G YEVETIKEG, KOIVMVIKES Kol
YuyoAoYIKEC. Almha 6e avtég Exovv avapepbel 1 Bempia yroo viomapivn, HEAETEG TOV
a@opobv TNV vwobecia, evd akdOUN Kol KATOlES 10YEVElG AOWMEES cONQOVA LE

KATO100G EMGTHLOVEG EVOVVOVTAL Y10l TNV ELPAVIOT) TNG TYLLOPPEVELOG.

Oocov a@opl TOVC YeEVETIKOVG TOpAyovies MEAETEG £yovv O€ifel OTL M

oyloppéveln oyetileton pe yovidio tov DNA, ¢ amodidovv dnAadn KANpovoukd
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yapoaktipa (Hogan, 2012). To dtopo mov £&yovv ovyyevl TpdTOL Paduov
dwyvoouévo pe oxlloppévelo £xovv mEPIOCOTEPES THAVOTNTEG VO VOGTIGOVV, EVM
QoiveTar 0Tt 1 KANpovopkoTnto dev apopd pévo tov vIotHmo TS VOGOV, GAAL TO
OUVOAO OVTNGC. XVVETELWD TNg Topamdve Koatdotoong eivar mn oyloppéveln va
EKONAMVETOL UE OLUPOPETIKO TPOTO OTNV EMOUEVN YEVIOL ©E OYEON ME TNV
wponyobuevn. T'ivetar xotavontd emopévemg OTL 000 TEPICGOTEPH. KOO Yovidla
popdletal Kamolog oe oxéon pe To oyloepevn dtopo, 1060 av&dvetat o Kivouvog g
vooov. H mopamdve dmoyn emPefoidveror péoa omd To OMOTEAEGULOTA TOV
VROPYOVIOV EPELVAOV, GUUE®VO LE TO. omoio. To povoluymtikd didvpa vrdpyet
mBavotto vo vooncovv Katd 48% oe oyéom pe 1o SluymTikd TOL TO TOGOGTO
otavel 6to 17%. To 80% twv mepiotatikav oyloppévelag paivetor 6Tt oyetileton pe
yveveTikn arttoroyio. Ot emoTAHOVES £X0VV GLVIECEL TNV ELEAVIOT TNG acBEévelag e

Ta yovioua, 6,13,18 kon 22 (I'dvov, 2015).

2TOVC  YEVETIKOUC TOPAYOVIEC Ol EMOTNUOVES CLUTEPAOUPAvOLY Kot
TPOYEVETIKEG OVOKOAIEG, OTMG Yol TOPASELYHO  TOV €VOOUVTPLO VLROGITICUO 1
AOWOEEIS  10YEVODS  YOPOKTNPO, TPOYEVVNTIKEG EMMAOKEG KOL  GTPEGOYOVOLS
TapPAYoVTeG TOL EMNPeAlovv TV eKOMA®ON TS oyloppévelag. Avalvtikdtepa dtav
TapoVCldlovTal EMTAOKEG KOTA TN OBPKED TNG EYKLUOGVUVNG Ommg givol gpedvion
TOV GOKYop®ON SwPnn, M mpoekAapyio, 1 opoppayic, LVLAPYOVY TEPICCOTEPES
mBavotteg o andyovdg vo voonoet. Emiong épevveg £xovv deiEetl 6T | acevéia mov
TPOKOAEL 0 OUPAAOG ADPOG KOTA TN StdpKewd TG YEvvnong 1 €dv mpaypoatomowmbet
enciyovco kooopikny topn, owédvovv v mbavoétnta epedviong g acHivelog

(ITamadnmuntpiov kot cvv. 2013).

Evdwpépov mapovoidlel emiong kot n Gmoym OTL OMUOVTIKOS ToPAyovTog
eueaviong g acBévewng elvar M mAkio otnv omoio Ba mpooPAnbel o matépoc.
2OUPoVa PE VITAPYOVoES HEAETES OTAV M NAKio TOL TTatépa gival KAT® TV 25 £TdV
t61e 1 ota 141 moudd Bo voonoel, ®otdco Oty 1 NAKio. TOV TOTEPA KLUOIVETOL
petald tov 255-55 g1dv 101e N MBavdTTO 0 ATHYOVOG Vo VOGN GEL Ao o loppéveila
avéavetal onuavtikd oe 1 oto 47 modid. Av Kot dgv £(0VV ATOGAPNVIGTEL 01 TNG
TOPATAVD  EIKOVOG, MOTOGO Ol emotNUoveg vrootnpilovv OtL ol attieg elval
Broroyiéc Adym ™G petdAlaéng mov mapotnpeital Katd ™ @edorn ¢ Mtwong tov
YOUETAOV, TOV TOPOLGLALOVTOL KUPIMS GTO TPOYOVIKA KOTTOPO TOV CTEPUOTOS GTOVG

Gvdpeg mo peyaine nhkiag (Stilo, & Murray 2010).
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Or yuyoloyikoi mopdyovieg pe v acBéveln Aertovpyovv evBoppuvtikd
Kupimg ¢ e&éMEng c. H oyloppévia cuvdceton pe 10 EKTEPPAGIEVO cuvaicOn .
Mo mopdderypo ebv 1o dtopo pe oyxlloppévela e£EAOEL amd T VOGOKOUELNKT] LOVASQ
VIAPYEL UEYAAOG Kivduvog va vmotpomidosl €dv eite oexbel emkpicelg, eite TO
nepIBGAlOV TOL TOV OvTIUETOTIOEL VrempootatevTikd. Emiong o Hogan (2012)
emoNUaivel 0Tl €dv to emimeda Tov Ayyovg mov Prwdvel To dropo eivon dlaitepa
VYNAG, TOTE VTApYEL MEYAAN mBoavotnTo vo  xepotepevoel. Kot ot dvo
TPOAVOPEPOLEVOL MGTOGO GLUPMOVOVV YloL TO.  YLYOAOYIKG aitio 6Tl pmopel o€
YEVETIKO €minmedo To ATOUO Vo €€l TNV TAON va avantHéel oyllogpévela AOY® TV
YOVIdi®V TOV, MOTOGO €Qv PLdoel OVGKOAES KOTAGTAGELS TIG omoieg dgv Umopet va
JlyelploTel, N TPOVUATIKA YeYOVOTa, OTMC Yo TOPASEYHO VOl 1 OTOAEL €VOG

TPOGMOTOV, VILAPYEL peYdAn mbavotnta va avantuydel n acbévela dueca.

Kdanowot emompoveg emonpaivouv 6t mepiailovrikol mapdyovteg pmopet
va ennpedoovy Ty ekdAwon N un g acbéveloc. INa mapdaderypo £xel viootnprydel
Ot T dTopa To omoia £xovv yevvnOel Tov xeluava, Exovv meplocoTEPES MOAVOTNTESG
va ekdnAdcovy v achévela og oxéon pe avtd mov yevwnnkav to Kaiokaipt. Ocot
vrootnpiovv ™V TAPOTAVE GTOYTN EMLYEPNUOTOLOYOVVE EmoUAivovTag OTL Ol
EYKEPAAOG TOL OATOUOV eKTIfETOL GE 100¢ Katd TNV TPp®OTN mepiodo ¢ Long tov,
KATAoTOoN TOV €MOPE otV euedvion g oxloppéverng (Hogan, 2012), wotdco
TPEMEL VO TOVIOTEL OTL M Topamdve amoyn dev €xel emPeforwdel emotnuovikd,
EVPIOKOUEVN aKOUN G6TO OTAd0 TG £pevvag. Emmpocsbétmg dAdec peréteg €xouvv
dei&el 0TL H6oeC €YKLUOVOVOEG OVATTLEAY TOV 10 TNG YPIMNG KATA TN OSLAPKEL TNG
KUNGEMG, TO TOudld TOVG TOPOVGLALOVY LYNALTEPO Kivouvo va VOONGOLV amd
oylo@péveLn. ZuyKeKPIUEVA avaQEPOVY OTL £medh Katd To 3° Tpiunvo Tig KVAGE®MG TO
EUPPLO  AVOTTTUGGEL TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO, Ol OMOLEGONTOTE (QVGEMG
EMMAOKEG GE OVTO TO YPOVIKO OLICTNUO UTOPEL VO EMPEPOVY CNUAVTIKG OOKA
eMeipata. Xtovg meplParioviikovg moapdyoviec mpémer vo  avoaeepbel Kol m
TOPOTPNON TOV EMGTNUOVOV OTL TO. ATOUN TV OGTIKAOV TEPLOYDV, £XOVV TNV TAON
vo. Topovctdlovy LYNAGTEPO TOCOGTH EUPAVIONG TNG 00BEVEINg GE OYEoM LE TIG
OYPOTIKEG TTEPLOYES, KATL TOV £XEL CLGYETIOTEL UE TO AyYOC TOV PLOVOLYV TOL ATOUN TWV
TOAE®V, G€ oxéomn He To Atopa TG vraifpov. Mia axoun e&nynon mov oyetileTon pe

TNV TPOUVOPEPOUEVT] KOTAGTAOT Elvat OTL LITAPYEL 1| TACT HETAKIVIIONG TOV 0oOEVDV
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pe oyloppévela mpog e mMOAEL, dote va dgxbodv v avdroyn OBepameion 1 va

amoKPOYOLV TO TPOPANLA TOVG Hécm TG avmvouiag tovg (Heinz, 2014).

H Bewpia ¢ vromapivng eivon pio akoun mpocéyyion n omoio givor evpiémg
YVOOTYH av Kol ToALOl eEmoTiHovES TNV apgiofnTovy. H Bempia avtr vroompilet 6Tt
0 €YKEPOAOG TOV OTOUOV TTOV TAGYEL OO GYLLOPPEVELL TOPAYEL TEPIGGATEPO TOGOGTO
vromopivng, 6€ oy€or HE TO VITOAOITO ATopo. AVTN 1 £KKPLON EMTAEOV TOGOTNTAG
Oewpeiton ¢ M owtia TpoxkAnong g oyoppévelas. Voot vmoomnpilovv v
TOPUTAVE amoyn 1oyvupilovionl OTL 1| PUPUOKEVTIKY OYy®YN OV YPTNCLUOTOLEITOL LE
OKOTO TOV TEPLOPICUO TNG TOLOTNTAG TNG VIOMOUivIG emnpedlel Kol T0 GUUTTOUOTO
g oyxlloppévelng. Ocot amd TV GAAN mhevpd dev evotepvilovtal T GLYKEKPIUEV
Oewpla, avaeépovv OTL TO QEPULOKO TOL AETOLPYOVV TOPEUTOSIGTIKA GTOVG
vrodoyelg ™G  viomapivng, ©OCTOCO EMOPOLV  OPYA GTOL GUUTTOMUOTO NG

oxoppévetag (Janicak Marder, Tandon & Goldman, 2014).

Oocov apopd otig peréteg viobesiog avTég EMOIOKOLY Vo amodei&ovv edv ot
neptParloviikég autieg SwadpapatiCovv onuavtikd poro Yoo TNV EKONAWMGCN NG
oxlloppévelng, o€ GYEON UE TOPAYOVTES YEVVITIKOUG 1| TO avTioTpo®o. Ot peAétec
OVTEG TPAYLLATOTOLOVVTOL GTIS OKOVOIVOPIKES KuPImG yMPES OTTOL 01 OIKOYEVELES Elvarl
peydiov peyéBoug kot ival TANPOG KOTOYEYPAUUEVOL O1 YALOL, TO, YUK VOGT LLOTO.
Kot o1 vioBeciec. Xvykpivovtag To PloAoyikd Kot Ta vioBetnuéva modd 6Gov apopd
T0L TOGOOTA GCUUTTOUATOV, EMOIOKOVY VO KATAOEIEOVY €AV 01 YEVETIKOL TOPAYOVTEG 1)

o1, GVVOELOVTOL [LE TNV ELPEVIoT NG acBEvelag 1 To TepIPEALOV.

Kdamroor emotpoves 611G aitieg g acOévelag avapépovy Kot v avopoiio
OV UTOPEL VoL VITAPYEL OTNV €YKEQOAKT dounr Tov atopov. O Hogan (2012) tovilet
ot 1 oloppévela oyeTileTon e TIC OVOUOAMES TOV EYKEPAAOL OGOV 0POPE GTN dOUN
tov. Qg apykég autieg Exovv avopepbel ot peTABOAEC OV TOPATNPOVVTOL GTIC
Baocwkég yoyyMeg, oAAG ko GAAeG UETOPOAEC OTMG Yot TOPASELYUO 1 EYKEPOAKN
atpodio, M TEPLOPICUEV] OUATIKY] pon kot 1 Vmapén devpupévav kotMov. Emiong
&xovv vrmootnpybel ¢ onuaviikés outieg TG oYLoPPEVEING O TEPLOPIGUEVOC
peTaBoMo oG TG YAVKOING 6TV TEPLOYN TOL UETOTLOIOL KOl TOV KPOTOPLKOD AoPov
Kot M OlTapoyuévn 100ppoTiE MOV MOPOINPEITOL  OTO  CUGTHUO  TOV

vevpodlaPiactav.
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2.6 Khvikn Ewcéva AcOevi) pe Zynlogpévero,

H évapén g acBévelog umopei vo £xel DVTOVAO KOl TPOOSEVTIKO YOPAKTIPO 1)
va ekONAmBOel pe ofgior popen|. Le mepintwon mov N acHévela ekdONAmOel pécm g
ofelog Hopene e, To ATopo TaPOoLGLALEL TOPUANPNTIKO GHVOPOLO KOl OKOVGTIKOV
yopoktnpa yevdaonoelc. 'Eva amd ta mpdTto cupntopate tg acévelog ivat 0Tt
acBevig mapapével Edypumvoc. Zvvnbmg Otav mn acBéveln epgoaviotel oty o&ela
@aon, 10te N ddyvmon ¢ eival auecOTEPN, MGTOCO AV O YOPOKTNPAS TNG Elvan
VTOVAOC KOl TPOOOEVTIKOG TOTE GLVNO®G M Odyvwon kabvotepel. Xtadlokd o
acBevic Ba mopovcldcel EKTTMOON OTIC VONTIKEG TOL Agttovpyieg, peTafdileTot o
YOPOKTNPOG TOL, EVM OTOUOKPVUVETOL Ond 0oYOAMeg mov kKotd T0 TOopeAOOV
TPOTOVCE. ZTNV TPOWN Gdon g achévelng 1o dropo epgavilel evolapépov yo
(QOVOLEVO LETOPVGIKOV YOPAKTIPA, EVO GLYVA TAPOLGLALEL VELPDOGELS OTMG £lval TO
dyyoc kot 1 votepia. Kabe acbevig mopovctdlel dlapopeTikd GOUTTOUATO, APOD OV
Buovovy 6Aotl Ta cvumtoOpoTo TG aoBévelag pe v 10 évtacm, OTMG Kol Ogv

Buovouv axpipog o 1d1e cuunTOHATO.

Ocov apopd oto mpdOpopa copmtdpate TG achévelag avtd apopodv Ta
ocvuntoOpote to. omoio gpeaviCovior mpy Eekvnoer 1 gvepyn @daom g vOcov.
Extipdron ovpemva pe tovg emotiuoveg OtL n HECT OAPKEWD TOV TPOSPOU®V
ocountopdtov sivor Ta 5 €T, VO o€ KOMOEG MEPMTOGES acBevdv, pmopel o
TPOOPOLO. CUUTTAOUATA VO ELPOVIGTOVV Katl 15 € vopitepa and v evepyn @don.
Av 1 TEPI000G £YEL MG YOPUKTNPICTIKO YVAOPIGUO T EAAEILATO YVOOTIKNG PVGEWMG,
OPVNTIKO CUUTTOWUOTE, CULUTTOUOTO 000N Kol EKTTOONG AELTOVPYIKOTNTOC.
AvoATIKOTEPO TOL CUUTTMOUATO TTOV EXOVV KOTAYPAPEL Elval 1 KOWV®OVIKT ATOUOVOOT)
TOV OTOHOL KO M Koyvmoyio, Tov ooBavetar, 1 EALEWYN EVOPEPOVIMV, OEV £YEL
evépyel kol Ogv  moipvel TPpmTOPOvMEC. [Topatnpodvtor  aAAayég o1
ocuvaoOnuotiky  katdotacn Tov, ivor gvepébioto, eueavilel Kamoww mTPAOTO
Eeomdopato opyng Kot kdvel mepiepyeg okéyelc. [apovoidlel advvapio mpocoymg Kot
OLYKEVTPMONG, KATOOMTTIKY O1d0eon, UeTaPAAAETOL TO TPOYPOLULO TOV VTVOV TOL
KOl Ol GVTIANYELS TOV TOGO Y10 TOV 1010 TOV €0VTO TOL, OGO KOl YLl TO TPAYLLOTO.
[Mapamnpeitor aAloyn otV TOLTOTNTO TOL KOt €YEL TNV TACT VO OCYOAEiTOL LE

vrap&laxd Bépata (Xxmrkov, 2012).

Oocov 0popd 6Ta TPOEBOTOMTIKA ONUEIR TS VOGOV, 0Tl oyeTilovtal Le TV

KOW®VIKY] OTOHOVOGT 7oL  avopépOnke, Oev evOlHQEPETOL TO GTOUO Yo TIG
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EMAYYEMLOTIKEG 1| OYOAKEG VITOYPEDGELS, OEV UITOPEL Vo GVYKEVTPMOEL E0KOA Kol Vo
okePOel, £yl avmviec 1) vevnia, aoyoieital pe {nTipoTo TVELUATIKG 1) OpNOKEVTIKA,
0 OPKETEG TMEPUWITAOCEL 1 OTACN TOV OOMOTOC &givol TapdEevn, Tapovctalet
dTapayEs oto AGY0 Kal TN Ypoen, 0ev divel onuacio. 6 CNUAVTIKE YEYOVOTO TNG
Cong Tov, adPOPEL YL TNV TPOCMTIKY VYIEWVI] TOV, KAVEL KOTAYPNON OLCIDOV
(0AKOOA, VOPKOTIKE), | COUTEPIPOPE TOV EvVOl OVAPLOGTT, TAPOVGIALEL EVOALUYEC
OTNV TPOCOTIKATNTA TOV, 1| GTAGT TOV TOV €ivol €MOETIKN €101KOTEPO OGOV 0POPA
TPOCHOTO TOL Ayl OEV UTOPEL VL EKQPACEL TOL GuvaloONuaTo tov, PAETEL 1 akovEL
TPAYUATO TO. Omoio. OEV LEICTOVIOL, EVA GE OPKETEC MEPIMTAOGELS MOTEVEL OTL TO

napakorovBovv (Avopovtoog, 2012 "Koyempyog, 2010).

H oyiloppévern mposfaiiel katd koplo Adyo Odmwg €xet AeyBel v yoywm
KOTAOTOON TOL  OATOUOL  TPOKOAMVTOG TOV OlTopoyE OTN  GLVOLCONUATIKY|
KATAoTOoN TOV, OTNV avtiknymn, ot PovAnom, ot okéyn, OTIS SLUTPOCMOTIKES
Aertovpyieg, omv aicOnon mov £yel yw TOoV €awtd TOL KO otV aicOnom mov
oynpoatiler yuo tov €€ KOGHO. AVOALTIKOTEPO ®OC CLUTTOUOTO TPDOTNG TAENG
Bewpodviar M MMPN OKEYN, Q®VEG TOL TOPOLSLAlovV GupP®Via, dpmvia M
OYOMAGUO, gumelpieg KAmolag LopeNS madNTIKNG COUATIKNG PBOPAS, AmTOGLPGCT) TOV
atopov o€ emimedo okéYng kabmg Kou GAAeg eumelpieg mov v emnpedlovv,
TapoAnpNTiKeég ovtinyelc. Ta copntdpata devtepng tééEng sivon dAieg dratapayes
OV TOPOVGIALEL TO ATOHO MG TPOG TNV AVTIANYN, OAPOPES TAPUANPNTIKES 10£EC
a1pvidtov THmov, aunyavic, TOPATNPOVVTOL CTUOVTIKES OAANYES 6T 0140£0M TOV OV
KwvoOvtal amd v katablwym €mg v gvpopia, gpeaviletar cuvarcOnuotikn mevia,
TOPOANPNTIKEG 10€€G Ol omoieg cvvoéovial pe mopalcOncels kot yevdoisOnoelg

(Tandon et al., 2013).

Oocov agopd otic dratapayéc e okéyng (Legy & Eyvazzadeh, 2020), avtég
apopovV TNV kotnyopia, Atetapayés Aopng kot Opydvoong e Tkéyne. Avti 1
Katnyopia datapaymv xel yopoktnplotel and tov Bleuler oc acvvaptnoia, pe tov
acBevr| va mapovotdlel dibdoraon okéyng. O Adyog givar acLVAPTNTOG, ACAUPNG Kot
pe EAMEUATIKO VONUOTIKO TEPIEXOUEVO. XE KATOEG TEPIMTMGELS Ol acbeveig Kvouv
YPNOM OKOV TOVG AEEEMV LE OMOTEAEGUO VO OVOGKOAEVETOL 1 EMKOWMOVIOL [LE TOV
neptyvpo tovg. Emiong o€ apKeTég mEPImTOGELS TOPATNPEITOL KOL O EKTPOYLOGHLOS TNG
oKEYNG e TO GTopo vo pnv umopel va culnthost éva Bépo amokAEIoTIKG Kol Vo

mAateldlel ywpic AOYo, UE AMOTEAEGLOL 1] ETLKOIVOVIN VO EIVOL OVOTOTELEGLOTIKY.
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H oebtepn xatmyopio agopd tic Awrtapoyés Porlg Xkéyng, Avm n
KOTNYopio SloTopoy®dV AVIKEL GTO TPAOULN GUUTTOUOTO, OOV 01 CKEYELS TOV OTOLOV
OLOKOTTTOVTOL E OMOTOMO Kot EQPVIKO TPOTO, LE OMOTEAEGUO VO OLOUKOTTETOL KOl M
owAia. H tpitn katneopid mepthapupdver 11g Awotapayés EAéyyov Zkéyng, omov
EVIAOGGETAL 1 OMOAEWL TNG OKEYNG, LE TO ATOUO VO TIGTELEL OTL Ol GKEWYELS TOV
vrokAéntovtal 1 yavovial. Emiong oioBdvetar 6t mapepfdiroviar otn okéyn tov
Eéveg okéyelg, pe 1o aTopo va Bempel 0Tl amotelel 6ékn 10e®V amd GAa dTopo Kot
OLVENMOC KAmolol dAAOL okéPTovTon YU’ avtd Kot Oyt 1o id10. Emiong mapatnpeiton
OTOAELD GTEYOVOTNTOG TNG OKEYNG HE TO OTOUO VO TOTEVEL OTL Ol OKEWYELS TOL

YVOGTOTOLOVVTIOL GTOVS YOP® TOV.

H téraptn katmyopia avaeépetar otig Awatapayés [epreydpevo Txéyng. To
dropo mapovotdlel mapainpnTikég 10EeC, 106eg madnTIKOTTOS 1 v TONVaPOPES. Ot
TapaANPNTIKES 10ieg apopohv AavBaouéves avTIAYES OV Ogv €XOLV AOYIKN Kol
KOTNYOPLOTOOVVIOL GE OUWKTIKES, GE OVTIMYELS WEYOAEIOV, GE OCOUOTIKEC, OE
OTTOKOAVTITIKES, G EPOTOLOVIOKES, Kol og (nAoTumikég. To €100 TV TaPaANPNTIK®OV
We®V, 0ALL Kot 1 cLYvOTNTA TOLG €S0PTMOVTOL OO TNV TOAITIGUIKY] O18GTACT TOV
acBevi] ovppova pe toug emotiuoves. Xt HITA vy mopddsrypo apketol
oylloppeveig acBévela avnovyovv yiati Bempovv ott Tovg Tapakorovdel to FBI 1 n
CIA, evd oT1g TepImTOGELG 060evmV oL {OVV G€ VITOGAYAPLEG TEPLOYES NS APPIKNG
apketol acBeveig Bempodv 6Tl Katadudrkovtal omd OaiOVES 1 Omd TVELLATO TOV
KakoV. XopoKTNPIOTIKO YVAOPIGUO TOV SIOKTIKOV dlaTopoy®V €ivar 0Tt T0 GTOUO
ToTEVEL OTL KATOow amd To dtopa mov PpicKovtal KOVTé TOU GUVOUOTOVV EVOVTIOV
TOV, £YOVV G GTOYO VO TOV €SOMOTIIGOVY, TOV KOTOOGKOTELOVY, TOV EVOYAOVV, TOV
aKoAovBovv, dldkevTol SVCENUIGTIKA Yo aVTOV, BEAOVY va ToV dNANTNPLEcoVY, Vo
TOV EUTOSILOVV VO TPAYUOTOTOWOEL LOKPOTTPOBEGOVG GTOYOVS TOV. Ot EpMTOUAVEIS
datapayéc apopovv ekelvoug Tovg oyloppeveic acbeveilg mov motebovy OTL KATO10
ATOUO aVATEPNS KOWVMVIKOOIKOVOUIKTG KaTtaoTaons eivar epotevpuévo pali tovg. Ot
dwtapayés pueyoreiov apopodv eketvn v Katnyopio dtotapay®v OOV TO ATOUO £XEL
OYNUOTICEL Yo TOV €0VTO TOL pio dloYKOUEVT TTpocomkn afia, dcov agopd otn
dvvVaUN TOV KOTEXEL, TN YVAOON N TNV TOLTOTNTA TOL. Ocwpel OTL givar €vo dTopo
Eexp1oTd, N Y10 TAPAOELYLLOL TTOPLOTAVEL OTL Elvar Eva TPOGHOTO SO, TIGTEVEL OTL
Eexopilel Yo KAmowo TaAEVTO, 1 O0PATIKOTNTO, OTL £(El KAVEL KATOL GMLULOVTIKY

avakdioyn, 1 Ot €xel Kamowo Wiaitepn okéyn pe tov Bed N pe €va ddonuo
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npocmno. O tHmog g {nAotumiag Bempel 6TL 0 GVVTPOPOS TOL TOV E€AMATA, KATL TTOV
dev Bacileton oty Ymapén amodsifewv, oAl oe ddpopec AAleg cuvONKeg OGS Yo
TopAdElyra 6Tl UTOPEL KOTA TN YVOUN TOV VO opd TPOKANTIKA povya. O cmuUaTIKOG
tomog  meprthapPdvel avtamdteg OGOV AQOPAE OTN COUOTIKY KATACTOOTN, Yo
TOPAOELYHOL TIOTEVEL OTL €Yl KATOO0 CNUAVIIKO COUOTIKO EAATTONN 1| OTL Plodvel
KATO10L AAAT] GNUOVTIKT) COUOTIKY] KOTAOTOON. L€ KATOIEG TEPITTMGELS Ol SLUTAPUYES
TOV KOTNYOPLOV TOV avapépnkay umopei vo cuvavtiovtal o évav acbevn, onote o€
AT TNV TEPITTOON 0 TOTOG TNG dtatapoyng eivan pektdc. Evd og ampocdidpiotog,
yopokmnpiletor o tOmovg mov dgv pmopel vo taSivounbel oe wopion amd TIg

TPOOVOPEPOLLEVESG KATNYOPLEC.

H méunt xamyopia apopd Tic Awwtapoyés Avriknyng Xe avty v
Katnyopia aviKovv ot yevdasnoeig, dmwg kot ot mapaichnoels. Ot yevdacHncelg
oLvoéovTal Le AaVOAGUEVES OVTIAMYELS omtd TIG omoieg dtakpiveTar o acBeving, yopic
®oTOG0 Vo VTTAPYEL KATOwo epEBiopa omd To TEPPAAAOV. AV KOl QPOPOVV OAEG TIC
aoOnoelg Tov atdpov, MOTOGO KaTd KUPLo AdYo @aiveton 0Tt ernpedlovV TNV aKon,
TOTELOVTOG OTL OKOVEL SLAPOPES POVES 1 NXOVG OV pmopel va Exovv gite eEmTepikn
TPoEAEVOT), €lte Vo ToTEVEL OTL aKoVYOVTOL EVTIOC TOV KEPOALOD TOV, aucBdveTan OTL
GLUVOLIAOUV PETAED TOVG 1 TOL divouv dwotayés. Ewdwotepa oty mepintwon mov o
acBevnc motedel OTL KATO VY] TOL divel EVIOAES, umopel va TpoPel oe evépyeteg
TOAD KOTOGTPOPIKES TOGO Yiot TOV 1010 TOV €0VTO TOL, OGO Kol Yol TO GTOMO [E TOL
omoia cuvavaotpépetat. H oyloppévela motdco emnpedlel OAeg TIC ocONGELS, pe
ToV¢ 060eVElg 0 OPKETEG TEPUTTAGELS VO TAPOVSIALOVY HeYAAN evousOnoia og Nyovg,
oe oouég 1 oto g (Kaplan & Sadock’s, 2012). Ot napaicOfcelg oyetilovron pe
AovOoGpHEVEG aVTIAMNYELG OV €Yl TO dtopo amd aAndwvd epebiopato mov AapPavel
amd 10 mepPdAiov Tov. Ogwpoiviar Pacikd COUTTOUHN NG OYWLOPPEVELNS KOt
ocvvnBwg eivar ocvvoedepéveg pe moapainpntikés 10éeg ([oamadnuntpiov kar cov.,
2013).

H emdpevn kamnyopia apopd 11 ZovencOnpotikéc Awotapayés. Xe avtn v
Katnyopio evidocovior 1 ap@lBvpio, Ot GLVUICOMUOTIKEG EKTTMOOCELS, 1
cuvalcOnuotiky dvcappovio Tov asOdvetor to dropo KaBdS Kot GAAES dtoTapoyEc
cuvacOnuotikng eboews. H apeiBopia  Oeswpeitor éva Poacikd copmtopo g
oxloppévelng Omov o acbevig OKOTEYETOL OO OVTIOETIKEG GLUVOLGOHNUOTIKES

KOTOOTACELS Y1 TOV 1010 ATOopo 1 TNV 1010 ypovikn mepiodo. [Ma mapdderypo pmopel
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va oaweBdvetor aydmn M picog yo to 0 dropo. H ocvvaicOnuotikny dvoappovia
aQopd TNV KOTACTOOT €KEIV TOL TO dTopo Ot £xel opBEg avTidpdoelg o ddpopa
epebiopata mov déyetor. Mmopel va divel peydAn onuacio 6 acnuovio yeyovota, 1
vo €xel ovTifeTEG OVTIOPACELS GE OYEOT UE TIG OVOUEVOUEVES, OGOV 0QOpa €vol
yeyovos. H ovvoisOnpoatiky ékntmon aeopd ekeiv) TV KOTAoTOGN OOV TO GTOWO
Tapovoldlel GLVUGOMUATIKY ATOUAKPLVOT) OO TOVG OIKEIOVG TOV, OEV VIMOEL PIAKE
awcOuato kot mopovcstalel cvvausOnuoatiky amdbe. Xe avty TV KoTnyopio
dwtapay®v Bo Tpénel va cvpmeptddfovpe emiong Kot GAAEG Omwg ival To Ayxoc, M
apnyoavio, 1 eveopia, M KOTAOAWYN Kol M akopyio cuvosOnuaTikng EUGE®MC

(ITamadnuntpiov & cvv., 2013).

AxoiovBel 1 xoatyopia Tov Awrtapay®v Bovinong & YuyokivnTikig
®Yoemc. Ot dratapayég BovAnong £xovy moloTiky, aAAG Kol Tocotikn didotaon. [a
napddetypo o achevig BéAer va mapopével oto KpePATL Ko var pumv €xel KAmola
OLYKEKPIUEVN OOGYOAlD, €V TOVTOXPOVMOG Oewpel OTL avt) m kotdotoon sivot
QUOOAOYIKT. Agv 0éhel vo GUUPETEXEL O OpaCTNPLOTNTES Kol Ogv AauPdvet
TPOTOPOVAIES, EVD GE UPKETEG TEPUTTAOCELS ALPTVEL AVOALOKANPOTES dPOCTNPLOTNTEC.
e OPKETEC MEPWMTMOELS TOTEVEL OTL | BOVANGT TOVL EAEYYETAL OO GALO ATOMO KOt
nwg Kofoomyeitar amd ovtd. Otv dwrapoyéc PovAnong yopaxtnpilovior omwd
KOTOTOVIKO GUVOPOLO, TO OTOI0 OSLOKPIVETOL Yo TIC ONUOVTIKEG OVTIOEGES TOV.
AvoATIKOTEPO, TO KOTOTOVIKO GUVOPOUO KOTNYOPLOTOLEITOL GTNV  KOTOTOVIKY|
ekPpovincio Kot 6TV KOTATOVIKY OEYEPCT, 1| CUUTTOUATOAOYIO TV OTolwV £)El
npoovoeephel. O acBevic dev vmokovEL TIC €VIOAEG TOv TOL Olvovv, &ite TIg
akoAovOei miotd. O Bleuler & Kraepelin fitav ov mpdtol mov avaeépbnkav ota
ocountopate g oxloppévelng  dwokpivovtag ta og Betikd kot apvntikd. Onmg
emeonuavay edv ta Oetikd cvuntdpoTa glvar o £viovo, BewpovvTol g KOAVTEPOC
delkng mpoOyvewong v Tov achevi] Ko yevikotepa yio TV mopeio g acOéveiog.
AvtiBétmg edv Ta apvntikd cuvarcsOnuoto eitvar mo évrova 1ote 0 achevig eppavilel
ocLVNBWS avoyr GGOV APOPd TNV PAPUOKEVTIKY] oy®Y]. AITAC GTA TOPATAVE TPENEL
va avoeepbel 0L ota Oetikd cuvarcsOnpato Tapatnpeitor otabepomoinon petacy S-
10 etdv, evd oto apvnTika oev mapoatnpeitor cuvibwg otabepomoinomn Tov acbevi,
He TOV TEAELTOIO VO TOPOVLGLALEL EMWOEVOON HE TNV TAPOOO TOV ETDV

(ITamwadnuntpiov & cvv., 2013).
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Mia axoun katnyopia amoterel ot mov apopd Tic Altatapayis Evetiktmv.
e T TNV Kotnyopio. EVIACGETOL 1) O1TOPOYT TOV EVOTIKTOV TNG GLTOGLVTHPNONG,
10 omoio mopovoldlel onuovTikég ekntwoelc. H mopamdveo kotdotacn odnyel ta
dTopo G€ AVLTOTPOLUOTICHOVG N amdmelpeg avtoktoviag. To drtopo Oyt povo dev
aohavetar Tov mOVo, OAAG OE OPKETEG TEPMTMOELS VIMDEL amd avTdV ELYAPIOTA
cuvalcOnuota. Zuyva o 0c0evig dev KOTAVUAMVEL OTOLOONTOTE TPOPT 1| TOPOVGIALEL
AmooTPOPT OGOV aPOPd cuykekpipéva €idn tpoeav. Eniong mapatnpeiton dtatapoyn
KOW®VIK®V EVOTIKTOV HE OTOTEAEGHO TOAAEG QOPEG TO Atopo vo. mpofaivel oe
dogpuves evépyeteg 1 akoun Kot avioikes T1g onoieg Opmg dev Bempel AavOacuéveg

(ITamadnuntpiov & cvv., 2013).

H EvawsOnowe civor n katdotacn o6mov 10 dtopo oavtilopupdvetor v
TPOYUATIKY] KATAGTOCT G TPog Tov €avTO Tov. Q01000 0 oYloepevng acBevng
oLuVNBm¢ TapovcLalel ATOAEL OGOV APOPA GTN GLYKEKPLULEVN WOOTNTA, EITE LEPIKAG,
elte mApws. Otav N andiela sivor TANPNG T0 dtopo dev pmopel va. avtiinedel amod Tt
akplpog maoyet. Ta dropo moOv TOPOLGLALOLY EAAEWYN TNG TPOAVAPEPOUEVNG
wwmrtoag oe éva Babud avtilopfdvovior v acOéveld TOVG, MOTOGO GE OPKETES
TEPIMTMOGELS OEV OEXOVTOL VO AAPOVY POPLOKEVTIKY Oy®YN, OKOUN Kol oV TGTEHOLV
O0tTL o1 yevdaoOnoelg mov €yovv eivor ovvémeln g acBévelag tovg. Oswpeiton
amopoitnto Yo tov Bepdmovta 1Tpd va Tpocdlopilel To eminedo g evorcOnoiag y

va umopet 0 acBevic va AAPeL TV KATOAANAT QUPLOKEVTIKT Oy®YN.

Eniong o oypiloppevig acBevig epeaviel dwatapayéc mov oyetiCovral pe tov
TPOTO AVTIANYNG TOL EAVTOV, TAPOVGIALOVTAS SATAPOYES TTOL APOPOVY T OPLOL TOL
«EYD» M EKONAWON TOV OTOI®V YIVETOL [LE TAPUANPNTIKEG 1O1EC KOt LUE GLYYVGELS TOV

aQOPOvV TNV TPOCHOTIKN ToVTOTNTA TOV atdpov (ITaradnuntpiov & cuv., 2013).

OloxAnpovovtag, afiler va avagepbel 011 ot BeTikd  copmTOUATO
CLYKOATOAEYOVTOL O1 YELOAGONGELS, Ol TAPAANPNTIKES OEEC, 1| TEPiEPYT KOl EMOETIKNY
CLUTEPIPOPE, M dlaTapoay] OKEYNG OGOV 0pOopd GtV dopur| aAAd Kot T pon TS. Zta
OPVNTIKG GCUUTTOUATO EUTEPLEXOVTAL 1] avnoovia, 1 aAoyia, 1 afovincia, n avepyia,
N apedopia, ot cuvolcONUATIKES dtoTapayEg, Ol dLTAPUYES VTVOL, 1 AToVGio Opimv

®C TPOG TOV E0VTO Kot 1] KOWmVIKY amopdveon (Hogan, 2012).

35



2.7 Avdyvoon Zloppévearng & Ipodyvmon

H dudyvoon g oyloppévelag Aappdavel ydpa gite pe faon 1o Alayvootikd
Kol Xtatiotikod Eyyepidio tov Poyikdv Awotapoaymv tov Auepikavikov Poylatpikov
Opyavicpod (American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, DSM-V), eite pe Pdon v Awebv Ztoatiotikn Ta&vounon tov
AcBevelwov kot Xvvaeov TIpoPAnudtov  Yyeiog (International — Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems - ICD-10). Ta
TPOOVOPEPOIEVO KPITNPLO. KAVOLV Y¥PNOT TOV EUTEPLOV KOl TOV  SLOTOPOYDV

CLUTEPLPOPEG TOV ATOUOV GTIG 0Toleg Kat BacileTon | yoylatptkn a&loAdynon.

To 1952 dnuovpynnke n TpdT £KO0GN TOL OOYVMOGTIKOV KOl GTATIGTIKOD
gyyepiov yoywov dwrapaydv (DSM) 10 omoio kot cvvéta&e m Apepkovikn
Yopatpikn ‘Evoon. Me v mapodo TV €IOV  TPOYUATOTOONKOV TOALEG
avabewpnoeic pe v tehevtoia va mpaypatoroleiton to 2013, amotelwvrog oty
ovoio v 5" avabedpnon tovg epyareiov (DSM-V, 2013). Av kal 0 opioudg ™G
oyloppévelng dev petaPndnke oe oxéon pe v avabedpnon mov £hafe yopa To
2000, wotdéco N terevtaio £KO00M TOPOVCIALEL pia oePd OAAOYDV. AVOALTIKOTEPA
&yve agaipeon LvIOTOHTOV TNG 0cOEVELNG OTMC TNG KOTATOVIKNG 1M TOPAVOEOOVG
popong, M katatovia dgv Bewpeitor counTOUA HOVO O avagopd tn oylloppévela,
EVD KOTA TNV TepLypaen ¢ acBévelag dlvetar onpacio 6to dtoywpiopd petald g
TPEYOLGOG KatdoTtaong Kot g eEEMENS G, Agv cuviotatal n Aqyn Bepaneiog amd
TO GTOHO OTOV TO. GLUUATOMOTO £ivol TPOTAPYIKA, v TALOV &xel avopepBel e
cagnveln M dlapopomoinon avdipesa ot oyxllocuvalsOnuatiky datopoyn Kot oTn
oywoppéveln. H a&oAdynon oktd Topémv Tov apopovv TV Yuyomadoroyior 0w
elval yio mapaderypa n dmapén yevdachncewv, 1 n povio Aertovpyet fondntikd yio
TIG KAWIKEG amopacels. Eniong n véa €kdoon kotdpynce to moAvaovikd GOGTNLO

ddyvmong, kabmg 1 epappoyn tov otny npdén Bewpeiton apeifoin (DSM-V, 2013).

H ouwyvoon g oyxlloppévelng oev Poaociletow povo oty oyloeon
TPOCOTIKOTNTA TOV ATONOV, OAAG amortel v Vmopén PACIKOV GLUUATOUATOV TO
omoia gival vevBVva Yo THV TPOKANCT SATOPAYDV GTNV TPOSOTIKOTNTO Tov. H
duryvoon yivetor amd yoyilatpo, o omoiog pe ) GLUPOATN TG OIKOYEVELNG TOL ATOHOV
Tpocolopilet ta axpiPr) CLUTTONOTA KOOMOS KoL TNV YPOVIKT| APETNPIL TOVG. ZVUPOVOL
pe 1o DSM-V n duyvoon g oyxloppévelag otnpiletoan ota akolovba kpitripio.

Kotapynv 10 dtopo o mpémetl vo pépet 2 1 TEPIGCOTEPO GUUTTMOOTO Y10 TOPATAVED
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amd €évo punva, pe to éva va glval ol TopoAnpNTIKES 10£€G, Ol yevdousOnoelg 1 o
OTOO0PYAVOUEVOS AOY0G. AVOAVLTIKOTEPO TOL CUUTTOUOTO EIVOL Ol TOPOUANPNTIKEG
10€€G, o1 yevdalcstnoelg ol omoieg dtapkovv gite OAN TN PP 1 TAPATNPOVVTOL TOAAEG
Qopéc TNV efdopdda Yo TOAAEG EBOOUADES, 1| ACVLVAPTNTOG 1) EKTPOYLOGUEVOG AOYOC,
N OCLUTEPIPOPE  KOTOTOVIKOU 1 OTOSIOPYOUVOUEVOD YOPUKTAPO KOl OPVITIKA
ocvuntoOpate Ommg givor M avnoovia, M aroyia, 1 afovAlcioc 1| TO OTPOGPOPO

ovvaicOnpo (DSM-V, 2013).

To devtepo kprtnpro tov DSM-V (2013) avapépetar 6to OtL pe v e€EMEN
™mg acBévelng to dtopo Oev  emOIOKEL TNV  avTOPPOVTIdn, dgv  BéAhel va
TPOYUATOTOUGEL GYOMKEG | ETOYYEAUATIKEG VITOYPEDGCELS, EVA SOTAPACTOVTOL KO
Ol KOWMVIKEG GYECELS TOL. To cupmtdpate o TPEmeL va EQOVV YPOVIKY| dldpKeLla
TOVAGYIOTOV 6 Unvav, evd Oa mpémel vo LVIApEEL oo TPOGOOPIGUOS OTL TO
ocountopate  tvor  amotéhecpo  oxllogppévelng kot Oyt oxloouVOIGOMUOTIKNG
dwrapoyns. Emiong Oa mpémer va devkpviotel 0T To cvpmTOMOTA OV Eivon
OTOTEAECLO, KOATOVOAMGCNS OVGIMV 1| TTOPEVEPYEIDV POPUAKEVTIKNG OYyM®YNG, EVO OTAV
VILAPYOVV GTNV OIKOYEVELD TEPUTTAOCEL OVTIGUOD 1N EMKOVOVIOKOV dtatapoydv Oa
TPEMEL TO GTOUO VO £XEL TOPOANPNTIKEG 10ieg N wevdausOnoels TovAdyoTov Yo 1
unva (I'cotCapdvng, 2015). H mopeia g acBévelag a&loroyeiton epocov to dtopo
Tapovctdlel daTapayn Yy TOLAd loTov 1 Ypdvo Kol €POGOV TOPATPOVVTOL

CLYKEKPLUEVO SLOYVAOGTIKA KPLTHPLOL TOV VO TEKUPLOVOLY TV acBévera.

Oocov apopd otV tpdyvmor, ot aceveic pe oyxlloppéveln daywpilovtal o
tpelc komnyopies. H mpdtn wommyopio agpopd exeivovg tovg acbeveig mov
TapoLGtalovy HeYdAn AettovpytkOTNTa, 1 0e0TEPT APOPE 0VTOVS TOVS 0oBEVELG TTOL
av Kol Topovcstdlovy GLUTTMOUOTE, 1 AEITOVPYIKOTNTO TOLG Ppioketal og KAAd
enimedo ylati vwootnpilovrol evepyd amd to mEPPAALOV TOLG Kot 1) TPiTN Katnyopia
apopd avTovg Tovg acbeveig mov Exovv TOAD pelUEVN AgttovpyikOTnTa. ATO TNV
Tpitn kotnyopio acBevav to 10% yperdletal cuveyn TapaKoAoLONON UE TIG YOVOIKES
vo. Tapovcstdlovy KOADTEPO TOGOGTO TPOHYVMONG GE OYE0N HE TOLG AVOPESG

(ITamaodompurpiov kat cvv, 2013).

Ocot acbevelc otabepomomioovv v acBéveln pe TV KOTAAANAN
(QOPULOKEVTIKN Ay®YT], bIToTPomalovv o€ T0506Td 40%, T0 T0c0GTO NmAacldleTal o

000V¢ 0V AOUPAVOLY QUPLOKEVTIKY Oy®YT, VO VIAPYEL PeYAAN mBavoTnTo OGOL
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dev AapPdvovv Bepameia vo exkdnimcovv Plateg cvunepipopéc. Amo to 30-40% twv
OTOU®V TOV OMOTEPDOVIOL VO aTOKTOVIIGoLV T0 10% emtuyydvel Tov 6T0(0 TOVL.
Ocov apopd 610 TPocdoKio {ong avtd gival apkeTd To KPS 6 GXEGN LE TO LY
dropo kdtL mOL elvarl amMOTEAEGUO TOL YEYOVOTOG OTL ot oyloppevels acbeveic

nebaivouv o evkoAa amd taboroywkd aitia (ITamadnuntpiov kot cuv, 2013).

2.8 Ogpamncio T Lyloppéverog

Ta avtiyvyoowkd @appoKo omoteAodV emi Tov  TaPOVTOG TNV  KOPLL
eoppakoroywkn OBepameio g oyloppévelas. Ta edpuoxa avtd gumepiéyovv tnv
wKavoTTa amOKAoNg TV peTocuvantik®dv Dy vmodoyéwv tng viomauivng otig
HETOYLOKEG Teployes mov Ppiokovtar oty wpdcobio tufua tov gykepdiov. O
TPOOVOPEPOUEVOS OTOKAEIGUOG 0dNYElL GE TPOKANGT] VELPOYNUIKAOV UETABOADY TOL
HE TN OEPA TOVG EYOLV GOV CULVETEWL TNV OUECT, OAAL KOl pPETAYEVESTEPM
Bepanevtiky dpdon g eappokevTiknc aymyng (Black & Andreasen, 2011).

Ta peyoaddtepa 6 cLYVOTNTA QAPLOKO TOV TPOTIUOVTOL GTNV BepamevtiKng
ayoyn eivon n yAopompopalivn, n oikomepdoAn kot m kAolamivn. Kot to tpia
EUTEPLEYOVV MPEMOTIKN OPAoT VO TOVTOYPOVAOS EMWOPOHV AUECH EVOVIL TOV
CUUTTOUATOV TOV TPOKOAOVVTOL Omd TIG WELOUICONGELS, OAAL Kol OO TIC
napainpntikés 10éec. Toco N yAwpompopalivn 660 kol 1 aAomepOOAN, Bewpovvtal
TUTKG  OVTIYLYOTIKO QOPUOKO, ETOPOVTINS HOVO OETIKEA ©TO GUURTOUATO TNG
acBévelnc. AvtiBétwg mn kholomivn Bewpeitor dtomo  avTyvy®TIKO Kol glval
TEPICCOTEPO OMOTEAEGLATIKO KO GTNV TEPIMTMOT TOV OPVNTIKAOV CUUTTOUATOV TNG
acbévelag (Bennet, 2010).

AV K0l TO TPOOVOPEPOLEVO PAPLLOKO UTOPEL VAL ETOPACOVYV GE Alyn dPa olpov
€YOVV KOTOOGTOATIKN KOl OVTIYLYOTIKN 0pdon amd T otiyun mov Ba Eexvnoet
Bepaneia, 61660 YpedleTar va mepacovv TepPinov 6 efGOUAIES Yo VO OTOSMGOVY TO
HEYIOTO NG OMOTEAECHOTIKOTNTOS TOovs. H mueprola doorm mov AapPdver o kdabe
acBevig Olapopomoteital avaAdyme TOv EMTEOOD TG AGOEVELNG TOV KO TIG OVGIEG
OV EUTEPLEXEL TO KAOE QPOPUAKEVLTIKO OKEVLAGUO. XVUEOVO UE TIS VREPYOVOESG
peAéteg €xel dapavel OTL M AWM AVIIWYOXOOIKOV QapUIKov Bempeitar 1dtaitepa
OTOTEAECUATIKY] OTNV TEPIMTMOON OVTILETOMIONS TOV OETIKOV GUUTTOUATOV TNG
vOGov, o€ oyéon UE To apvnTiKa. AlmAo To TPOAVAPEPOUEVH QAPLOKO TPETEL VO

npootefohv M promepdOVN, N KoveTamivy Kol M oAaviamivn mov Bewpodivtan
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QAapLoKa OEVTEPNC YEVIAGS, TO 0Tol0 PaiveTal OTL AVTILETOTILOVY ATOTEAECUATIKOTEPO
TOL APVNTIKG COUTTONOTO TNG 00OEVELNS, VD €Yl dlapavel OTL £gouV Ko AyOTEPES
TOPEVEPYELEC G GYEoM UE Ta Tpoavapepoueva. eapuaka (Kvpaliong, 2017).

[Tpéner 061000 va ToVIeTEl OTL AV KOl TO AVTIYLYOTIKA PAPUOKO GUUBAAAOVY
otV PBertioon g AettovpyikdTnTog TV aclevov pe oxlloppéveld, moTdGo OTav M
YPNOT TOLG Elval XPOVIOL LITAPYEL LEYAAT TOAVOTNTA VO £XOVV OVETIOVUNTES EVEPYELES
oV Kanuepwvdmra TV achevdv, v erayyehpoatiky Kot 6eE0VaAKY Toug Lon.
[Mopadeiypatog ybpwv n yAopompopalivny onovpyel Enpootopio Kot Enpoaiptia,
dwtapayés oty Opaoct, 610 Papoc tov acbevr), dvokootnTa, COAN axoOun Kot
KatdOAym, péxpt Kot 0KOKKIoKLTTApmon 1 ontoia e£acbevel o avocsomontikd. Extdg
TOV TPOAVAPEPOLOVY TAPEVEPYELOV 1 VELPOATTIKY Ogpoameio mpokalel kot mTOAD
coPapoTEPES GUVETELEG, Ol OTOIEG TOPALTOVVTOL GE TEPLGCOTEPOVS OMO TO Ya TMV
acbevav, omog givor o mapkveviopudg ko n dvokvnoio (Bennet, 2010° Katona et al.
2015).

O avemBounteg mapevépyeteg g Bepameiog 0dmnyovv apkeTong acbeveic va
napéuPouv uoévol Tovg otn 60GoA0YI0L KOl VO TNV TEPLOPIGOVY 1 VO TN OLOKOYOLV.
ZOUQOVO LLE TO VTTAPYOVTO GTATICTIKG dedopEVA LOVO TO V4 TV acBevdv @aivetar 0Tt
napopével mMotd oty yopnyovuevn Oepoameia. H mopoambveo Koatdotoon Oev
oyxetiletor oVTE UE ONUOYPOPIKA, OVTE UE KOWMVIKA oTolyeie, oAAL cvvoéetan
TEPLGGOTEPO LE TN OTACT TOV TAGYOVIOG ATOHOV, TIG TOOVEC TPOGOOKiEG TOV £)El
amo TNV QUPUOKELTIKN ay®YT] OGOV apOpd GTNV AMOTEAECUATIKOTNTO TNG KOl TO
OLBECILO VTTOCTNPIKTIKO KOWVAOVIKO TEPPAAAOV.

Ye pla mpoomdBeia o1 acBevelc va CLUUHOPE®OOLY HE TNV EAPLOKEVTIKN
aywyn 7mpoAyetal 1M EKMOIOELON TOVE Ko 1M TPOoomdBel TOL  ITPIKOL Kot
VOGNAELTIKOV TPOGMMIKOD VO avamtOuEel o oyéon eumiotochvng pe tov acbevn,
KaOdC Kol v YiveTol Xpnon LUVNUOVIKOV GTPOTNYIK®V, TPOKEWEVOD v Bupdtot o
acBevic va Aapupavel ) Bepameio Tov. Qg EVOAALAKTIKY €MAOYY| €MioNG TpoTeiveTOL
ka1 1 evéolun Bepaneio | omoio amelevfepdVEL TPOOSEVTIKA T PAPLOKEVTIKY| OVGia,
pe amotéleopa to dropo va  pnv yperdleton vo. AapPAvel KAmolo QopLOKEVLTIKN
aymyn amd poévo tov (Bennet, 2010) .

Oocot acBeveic Aappavovv Bepameion o ovveyn Pdon amd v TPOT
EKONAMGT TOL YLYMOTIKOD EMEICOOI0V TOPOVGIALOVY TANPT VPECT] GTO CLUTTMOLOTO,
oTOoV  TPAOTO YpOvo ¢ Oepameing. Qotd6co o€  mEPINTOON  SWOKOMNG  TNG

(QOPUOKEVTIKNG OYWYNG VTAPYEL UEYAAN TOOVOTNTO VLTOTPOTIAGHOV. AV Kol TO
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AVTIYLYOTIKA QAPLOKE OEV LTOPOLV Va. BEPATEVGOVY TANPWS TV APPDCTIH, HOGTOGO
eaivetal 0Tt GUUPBAAAOLY OTNV OMOTEAEGUOTIKY OloElplon NG, UE GLVERELNL Ol
acBevelg vo QLAOEEVOUVTOL GTO VOGOKOUEID UETO TNV EUQEAVICT] TOV YOUY®TIKOD
enelc0diov yuo mepiodo HkpoOTEPN TV 2 fdONAd®V, &v avtifécel pe 10 Topehdov
OV TOPEUEVOV Y10, UAVEG, YPpOVIC 1 akOun Kot yio to vroéAouro g L{oNg Tovg
(Bennet, 2010).

Ot wrpol TG terevtaieg dekaetiec mpoomabodhv va  mepropilovv 660 TO
duvatoOV TEPIOCOTEPO T YOPNYNOT OVIIYVYOTIKOV QUPUAK®OV, doTNpOVTIS eKEvN
™ docoioyia m omoila Kpatd tovg acheveic oe KOwwViKE Aertovpyikd emimedo,
EAEYYOVTOG TAL GUUMTAOUATO, OAAG TOPAAANAO £Y0ovTog OGO TO OLVOTOV AYOTEPEC
TOPEVEPYELEC. L€ KAMOLEG TEPUTTAOOELS EMOIDKETAL KOL 1] ovTOPpVOon dnAadn Tov
npoceépeTat m dvvatdtnTa vo. pubuilel and poévog Tov 0 acbevig T CLVIGTOUEV
d001 PapudKoLv Tov xpetdleTat.

[Topdro mov moArol acBevelg pe oyloppéveln €xovv T dvvaTdTTA VO
EMTOYOLV HaKPOYPOHVIOL VPEST KOl AEITOVPYIKN AvAPpmoT VIO KATAAANAN Bepamneia,
ol meplocoTEPOL aobeveic, kKab® OAn T Sdpkelo ™ {ONG TOLG, VTOEEPOVY Amd
VROTPOTEG oL yopaktnpilovior amd emdeivoon g Yyoymong, ol omoieg cuyvd
OOLTOVV EMEIYOVGEG EMOKEYES G€ OWUATIO Kot voonieio. Ot vmotpoméc pmopel
EMIONG VO TPOKOAEGOVV ETAKOAOLON AVOEKTIKOTNTO GTNV OVTIYLYOTIKN Oepameio Kot
andAelo, Asrtovpyikov kepdmv (Hargarter, Cherubin , Bergmans, Keim, Rancans &
Bez, 2015).

g KAMOoleg MEPMTMGELS EMOIDKETAL 1 EVICYVTIKY QOPUOKEVTIKY Cy®YY| Yol
TNV AVTILETOMION TG acBévelag. Avt N emAoyn AapBavel xdpo GV £XOVV amoTUYEL
OAeg Ol TPooTmAOElEg HE TOLAGYIOTOV &VAV OVIAYWOVIOTI] TOV VITOJOYEDV  TNG
vromovpivg. Q¢ CLUUTANPOUATIKE @AppoKe TG POCIKNG QUPUOKEVTIKNG OY®OYNG
etvar 1o AiB10, ot Bevioodtalemives kaBmG KOl TO AVTIETANTTIKA QAPLLOKO. ZOUPOVOL LLE
To. vapyovto otoyeion To AlBo mapovcidlel amoteleopotikoTnta 6to 50% TV
YUYOTIKOV GCOUTTOUATOV TV 0c0evdv, v TpoTeiveTal EMioNG OTIS TEPIMTMOCELS TOV
0 060gvNG TapPoVGIALEL EMOETIKEG 1) TOPOPUNTIKES TAGELS.

Ta avtiemnnTkd eappoke UTopovv va ypnoipomonbovv gite poéva tovg,
elte 6€ GLVOLOGUO HE OVTIYLYOTIKO QEApHOKO. AV Kot 0gV QOiveTal OTL EMOPOVV
KaBoPIoTIKG GTOV TEPLOPIGHO TOV CUUTTOUATOV TNG ACHEVELNS, OGTOGO GUUPMVO, LE
TOL VILAPYOVTA EPEVVNTIKA dedopéva Exetl amoderybel 0tL mepropilovv Ta enelcoo Plog

ot1ovg oylloppevelg aobevels. Le apkeTéG MEPMTMGELS OTOV TAPEADEL TO TPAOTO GOK
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TOV YLYOTIKOV £MEG0O10V, o1 asBeveig mapovsialovy katabAmTikd copntdpoate. H
eueavion xKatdOiyng Bewpeitor o¢ pio AULVTIKN OVTIOPACT] TOV OPYOVIGLOV, MGTE O
acBeviig va unv ypewotel va  €pbet  avtipétomog pe T OVOKOAEG NG
KaOnpepvoOTTOG, EWOIKOTEPN GE EMMEGO KOWMOVIKOV GYECEMV 1| GTOV EMAYYEAUATIKO
topéa. O achevig HETd TV VITOYOPNON TOV YUYOTIKOV CUUTTOUATOV Pudvel pio
epiodo mEVOOLG YAYVOVTAG TNV YOLEVT TOL TOVTOTNTO. XE GLTH TNV TEPITTMOON T
avTIKATOOMITIKG QApHoKe AglTovpyovy Bondntikd, ®ote 0 0cBevig va dloyelploTel
mv Katdotoon mov Piover (Black & Andreasen, 2011). Xe apetég mepmtdoelg ta
ayYOALTIKG GAapuaKa fonOoLV GTNV OVTILETMIOT EVIOVOV GUUTTOUAT®V GyYOVE TOL
Blovel o aobevng edkoOTEPO KOotd TNV 0&eia pdon g acbévelag, ta omoio pmopel va

GLVOVAGTOVV LE TNV OVTIWYVUYOTIKY] 0LyMOYY).

2.9 Mn ®oappokevtikéc Oepameieg

Extog and 11 pappakevtikés Oepaneicg moAlol emotuoveg mpokpivouy Kot
pio oepd GAA®v Bepameidy ot omoieg cuVNB®G AELITOVPYOVV GUUTANPOUOTIKA TNG
QopprokevTikng oyoyns. H mpom Bepaneion apopd v niektpobepancia, pécw g
EPAPLOYNG NG omoiog yopnyeitor otov acBevi) pe WKPNG OEPKEWS EMANTTIKES
EKQOPTIGEIG MAEKTPIKO ped, TO Omolo €yel HIKPN EVTOOY], OMTOCKOTMVTOSG VO
TPOKAAEGEL EKPOTION ©TOVG vevpaves tov. H ovykekpyévn pébodog Bewpeiton
OMOTEAECLATIKY] OTNV TEPUTOGELS TOV 01 acbeveic Ppiokovtor otnv ofelo pdon M o€
@aon vrotponng M oe kotatovio. Efvol wwitepa amoteleopatikn o acbeveig ot
omoiot  dgv €yovv KAeloel éva £€10G omd TNV MEPLOd0 NG OAYVOGCTNG TG acBévelag,
EVO TOTEVLETOL OTL GUUPAALEL GTA ATOTEAEGUATO TNG OVTIYVYWOTIKNG Ay®YNS, 1] €4V O
acBevic mhoyel and enipova Oetikd cvuntopata. H cvykekpiuévn popon Bepaneiog
TPOTIUATOL OTIG TEPUTTMOGELS TOV TOL PAPLOKO EIVAL OVOTOTEAECUOTIKA 1) OTOV TPETEL

VO OVTIIETOTIGTOOV KATow Gueco cvumtopata e aobévelng (Owen, Wessely &

Murray, 2014).

Ot youyoBepanentikég Tpoceyyioelg TpodyovTal e GKOTO 0 0cOEVIG VoL PTAGEL
010 WéYotTo onueio  AsrtovpykdTTOG TOL, MOTE VO pmopel va emrtelel TIg
KAONUEPIVEG TOVG EVOITYOANGELS OTIMG TO VY] ATOWA. QGTOGO 1 AMOTEAECUATIKOTITO

avtng ¢ Bepameiog e&aptdrtal Ko amd T cLUPoAr Tov id1ov Tov acBevr|. Xnv
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Katnyopio. TV  YuyobepamevTik®V TPOoceyyice®mV  €VIAGOETOL  KOTAPYNV M

yuyobepameia, N omoio UTOpEl va EYEL ATOUIKT], OLOOIKN 1] CUUTEPIPOPICTIKT LOPOT).

H atopukn yoyoBepaneio péca amd tn ox£om EUTIGTOCVVIG TOV AVOTTOGGEL O
acBevic pe 1o yuyobepamenty, cLUPAALEL dGTE 0 Bepamevpévog va, avTIAneOel v
KOTAGTOOT TOV, TOV TAPEXOVTAL CLUPOVAES KOl EVOUPPUVETAL, OTMOC KOl EKTALOEVETAL
Vo TPOoGapUocTEl oTar véa dedopéva. mov emikpatodv otn (on tov. H opadukn
yuyobepaneio fondd Tov acbevi] va GUUUETEYEL 0 KOOMUEPIVEG OPOCTNPLOTNTEG, VO
Bounbel M vo pdBer ex vEOL VEEC KOWMVIKEG OpOoTNPLOTNTEG, (MOTE VO, UNV
OTOLOVAOVETAL OO T GAAL ATOpA, KOODG EMioNG Kot v EAEYYEL AMOTEAEGLLOTIKG TOV
€anTo Tov. AouPdvovtag Vo 6Tt N oYLoPPEVELD TPOKAAEL TOAAEG EMMTMOOELS OTN
Con Tov aTépov, eWdoTEPA o€ BEUA JEEI0TTOV, N CLUTEPLPOPIGTIKY| Yuyobepameia
Bonbd dote 10 dtopo va Pertidcet Tig emBountég cuUTEPLPOPES TOV, Ol OToieg OtV
Aappévovy xdpa, To dTopo avtopeiPETaL, ATOGKOTOVTOS LETA TO TEAOG TG Bepameiog

va cvveyicovv va tpaypatorotovvrol (Kaplan & Sadoc’s, 2012).

H owoyéveln tov acBevn amotelel onuavTIK) Ty TANPOPOPIOV Yo TOV
TPOGOIOPIGHO TNG KAVIKTG E1KOVOG TOV. Ot 10Tpoi Kot VOGNAELTEG TOV KOVPAPOLV TOV
acBeviy Bo mpémer vo ompiEovv TNV OKOYEVEWL TOV, EKTOOEVOVTOS KO
evBappivovtag v va €yel evepyd poho ot C(on tov. H owoyéveln pmopel va
EMTEAEGEL POLO OPOYOD (OOTE VO OVIIHETOMIGTOVV Ol EMATOCES TNG VOGOV,
npoceyyilovtog To ATOHO HE TPOTO OPOPETIKO Ge oyxéon pe Toug OBepdmovteg
wtpovs. H amotedecpatikn cupfoirn g owoyévelng oty Oepameio Tov acbevn yia
va AaPet yopo B Tpémel Ta LEAN ™S va Exouv evnuepmBel Yo v acBévetln Kot Tmg
ot emnpedlel TIg YKEPAAIKES Aettovpyieg Tov atdpov oty kadnuepvn Lon Tov.
Oa TPEMEL VO EKTOOEVTOVV GTNV OVTILETOMICT TOV CGLUTTOUATOV NG acbévelog,
OAAG Kol GTOV TPOTO GLUTEPLPOPAS TOVS GTOV AGHEVY], MOTE VA UV TOLG TPOKAAOLY
mieom ko Gyyoc, yopic ®otdc0 va avaykdlovtal va copemvodv pali tov mavta. Ao
TPEMEL VO, YVOGTOTOLOVV T1] GCLVOLGONOTIKY TOVG KOTAGTACT KAODS KOl TIC 0vI|CLYIES
TOVG, MOTE Vo arcBdvovtat pepot yo vo fonbodv pe ) otdorn Toug Tov achevi Kot
Oo Mrav OEEMUO VO CUUUPETEYOLV KOl TO. UEAN TNG OWKOYEVEWS OE OMAOEG

yuyobepaneiag (Kovkia, 2014).

H Oepomeio mepipdArovioc avaeépetor oto meptBdAlov mov dnpovpyeitot

EVTOC TMOV VOGOKOUEINK®MY HOVAd®WV, KATACTAOT Tov Bempeital 1dtaitepo oNUOVTIKI
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yio v €&EMEN tov acBevi). o v kaAvTepn mopeion Tov acBevn cvvictoTon 1M
Omapén UOVIHOVL TPOCHOTIKOV @PovTidng, To omoio o dnpuovpyovoe eKeiveg Tig
ouvOnkeg, dote vo avamtdéel pio oyéon eumiotoohvng pe tov acbevr). Méow g
onpovpyiog picg ETOIKOSOUNTIKNAG GYEOTG OVAIESH GE 0GOEV KOl 10TPOVOSTAEVTIKO
TPOCOTIKO, 0 OepameVIEVOC OAANAOETIOPA KOAVTEPO LE TOV TEPLYLPO TOV, OEV
OTOLLOVMVETAL GE KOWMOVIKO EMIMESO, TMPAYUATOTOUDVIONG ME TO UEYAAN vKOMa
KaONUEPIVEG 0oYOAES, AAUPAVEL OTOPACELS, TPAYLLOTOTOLEL EVEPYELEC ALTOPPOVTIONG

(ZoAddtoc & Avkovpag, 2010).

Apxetol glval Ol EMOTNUOVES TOL AVOPEPOVY TNV YUYOEKTOIOELON MG io
aKOUN un eappokevtikn Oepomeio, n omoia amookonel vo ekmadeLoEL TOV 060N
o6cov apopd ot Bepancia Tov. O eKTAOEVTNG - VOGNAELTNG EVILEPDVEL TO ATOLO Y10
™ Swropay] mov Pudvel kot OGO CNUAVTIKY €lvar 1 ANYn TG QOPLOKEVTIKNG
ayoyng Omwg emiong evnuepavel Tov aclevn Yo TIC TOPEVEPYELEG, TOG UTOPEL Vo
armo@hyel v mOAVOTNTA VTOTPOTNG, TMG v TePLopilel 10 Ayyoc TOL, WG VA
@povtilel ToV €00TO TOLG Kot va dtatnpel T Asttovpyikdtnta tov  (Ilomadnuntpiov

Kol ovv., 2013).

Aimho oto mopomdve mpémel va avoeepBel emiong Kol M YLYOKOW®VIKY
amokatdotaot, 1 omoio amookomel ot acbevelg pe oylogpévela vo. OTACOVY GTO
LEYIOTO EMMESO AEITOVPYIKOTNTOS HE OKOTO VAL EMTVYYAVETAL 1] EMKOWVOViD, 1 Aym
TPOTOPOLAIDV, 1 ATOAAVCT, 1| YOPE, I EPYOCIO KOL 1] EVEPYOTOINGT TOVS MG YPNOLOL
HEAN péca otnv Kowvmvio. LKOomOG TNG WYLYOKOWMOVIKNG OmoKoTdoTaong ivatl va
avanmtOéel To dtopo OAec TG Oe&0TNTEG KOt vo  mpaypatomoinfodv Ohec ot
ATOPOITNTEG AAAAYEC TOV KOWVAOVIKOV TTEPTYyvpov, MGTE 0 acBevig va pmopel va Cet Ko

va dpa, 660 TO dVVATOV TO UPLOVIKE [LE TOLG GLVAVOPADTOVG TOL.
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Keodahiaro 3°

3.1 To Emotnpoviko Iedio tng Noonievtikig Yoyukng Yyeiog

Onwg avaeéper 1 Auepikdvikn Etoipeio Noonievtov (American Nurses
Association - ANA) 1 voonievtik yoyikng vyeilog, omotelel ekeivov Tov 101KOTEPO
KAAOO TNG VOOAELTIKNG EMGTIUNG OV OKOTO £XEL VO TPOAYEL TNV YUYIKY| LYEio TV
aTOU®V OV QaiveTanl OTL TAGKOLVY OO YLYIKESG OTAPAYES, LECO OO VOGAEVTIKEG
aE10A0YNOELS, O1ayVAOCELS Kot Bepameiec. XTovg acOevels aviKovy LeOVOUEVA ATOL,
éva. ohvoro atopmv, axoun Kot oAdkAnpeg kowvotrteg ([Homadnuntpiov kot cov.,

2013).

H voonievtikn yoywkng vyelog mpodyetor o€ €MMESO YUK, KOWMVIKO,
Bloloykd kol @UoIKO 6oL Kot peetd €1¢ PaBoc TV avOpdOTIVY GVUTEPLPOPE, OALA
Kol to Wloitepa otowyeion ¢ Kdbe TPOSOMKOTNTAS TOV ATOU®V A0 TO. OO0 Kot

kabopilovtat ot ekdoToTe voonhevtikég TopepuPacelg (Stuart, 2013).

H voonievtikn yoyikng vyelag yapoakmmpiletor amd pio oepd OepeAwdodv
apY®OV, Ol OTTOIEG APOPOVY TOGO TOV TNV KAMVIKN AGKNOT, OGO Kol TNV EMGTNUOVIKY
épevva. Ot apyéc autég eival 1 Tpocéyyion Kabe 0o0evoic ¢ tio LovadiKny ovioTnTa

a6 PLOAOYIKNG, KOWMVIKNG, YOYXIKNG OAAY KOl TVEVUATIKNG GmoyNng, 1 TPOCOYN Kot 1
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onuacio oty évvotla o€ kKabe avOpdmivn vmapén kabmg kat 1 omovdaidtnTa TG (oG
OAAG Kol TG vyelog KABe atdpov, N mapoyn EEOIKELUEVNG, OAAL KOl OAIGTIKNG

TOPOYNS PPOVTIOAG, 1 omoia mapEyeTal pe cePacpd otov kbbe acbevn.

H voonievtikn emotiun cuuPaiel onuovIikd 6Tov TOUEN TG YUYIKNG VYELOGS,
pe tov Kabe epyaldpevo Tov KAGOOL Vo EMOIOKEL TN dNUIOVPYIN piG HOVOOIKNG
oxéong pe tov achevn, OmOoKOTAOVTAG HEGM TNG XPNONG TOV KATAAANA®V YVOGEDV
Tov og BewpnTikn Kol TPoKTIKN Pacm, vo Ponbhocel oty  Bepomeio kot 660 TO
dvvatdv evpltepn amokatdotacn Tov acbevr). Ocov agopd otovg oylloppeveic
acBeveic 0 BepamevTikdg TPOTOC TPOGEYYIoNG TOLG AAUPAVEL KUPIOS YOPO HECH TNG
AVATTUENG SATPOCOTIKAOV S1001KACIDOV, TOV PEPOVY TNV OVOUOGIN TNG VOCTIAEVTIKNG

depyooiog (Zoya, 2013).

H mpoavapepdpevn npocéyyion Paciletar 6t duvatdHTNTO TOV VOGNAELTN VO
OLAAEYEL TANPOPOPieg TOV aPOopovV TOV achevn, va TIC HEAETA, vo a&toloyel TV
KATAGTOGOT TOV, VO STVTMVEL T TPOPANLTO TOL £VTOTILEL KO va. Ta. tepapyel, va
oxe018lel TIG amapaiTNTEG VOONAEVTIKEG EVEPYELEG YO TNV OVTILETMOMICT OVTOV TOV
mpofAnuatev, vo e@apuolel TIC OTOPOITNTEG VOONAELTIKES TOPEUPACES KOl Vo
enavaéloroyel v Katdotaon tov acbevi). Mécwm ™G VOonAevTikng depyaciog
TPOGPEPETAL M dvvATOTNTA GTOV 0G0EVT], 0ALG KOl GTO VOOGNAELTIKO TPOGOTIKO VL
dwpopedcovy pia oxéon mov Oa Pacileror otV gumicTocHVN KoL GTN OMHOAN
ocvvepyocio, ®ote va dnpovpyndet to KatdAinio eEatoptkevpuévo, oAl Kot OMOTIKO
npdypappa Bepaneiog yia tov acOevi. To voonievtikd tpocwmikd Oa mpémet va eival
KOTAAANAQ KOTOPTIGUEVO KO VO, EXEL EKEIVEG TIG 0eE10TNTES, MOTE VO, GLAAEEEL OGO TO
duvaTOV TEPIOCCOTEPES TANPOPOPIES Yo TNV KoTdoTaoT Tov aclevn pe oyxlloppévela
Ao ToV 1010, ad TOV OIKOYEVELNKO KOl TOV KOWVMVIKO TEPTYVPO, OKOUN KoL OO TOVG
Oepdmovteg 1aTpovc, mpoPaivoviag ev cuveyeia oTNV 1EPAPYNON TOV AVAYKOV TOV,
avOAOY®G HE TNV coPopOoTnNTa TOL KOl TPOYUOTOTOIOVTOG TS KOTOAANAES
nopePPAceEl;  voonievtikod yopoktpa mov Ba Pondncovv tov acBevh. To
VOGNAELTIKO TTPOCOTIKO TPEMEL GLVEXADS VO EMAVAEIOAOYEL TIG avAyKES TV acBeEVDY
KOl VO, EMOIOKEL VO, EVIAGGEL OTO OepamevTikd TPOYPOUUO KOWVOTOUEG KOl

amotelecuaTIKEG Oepameieg.

Mia and 11 focikég VOonAELTIKEG TOPEUPACES OmOTEAEL | YOPYN O GTOV

acBevi TG QOPUOKEVTIKNG OY®YNG MOV TPEMEL VO, AKOAOVONGEL COUPOVO HE TIG
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oomyleg TV Bepamdviov 10TpOV. ZNUOVTIKY] TOUPAUETPOS YL TNV OTPOCKOTNTN
YOPNYNON TNG PUPLOKEVTIKNG Oy®YNG amd TV TAELPA TOV acBev, amotelel M oyéon
gUMIOTOOVVNG oL Bo éyel avoamTvEel pe avTOV KABMG KoL TO VTOGTNPIKTIKO
neptpdAlov to0v acBevri. BonOntikd mpog avty v moapéuPoocn umopel va
AEITOVPYNOEL | CLVEPYOGIO TWV VOGNAEVTAOV, TOV OEPUTOVI®OV 1TPOV KL YEVIKOTEPO
TOV QPOVIICTOV TV 0cbevov. Oo mpémel kdbe mopéuPacn vOoNAELTIKOD Kot
WOTPIKOL TTEPIEYOUEVOD VO KOTAYPAPETOL TANPMG KOl AETTOUEPDS, DOTE TO GVVOAO
TOV EMAYYEALOTIOV TTOV KOVPAPOLV TOV 0cbev) vo pmopel vo mAnpoeopnOel ava

GO0 OTIYUN Y0 THY KatdoTtoon g vyeiog tov (Zoya, 2013).

KaBe voonievtig mpémer va evepyomotel tov aocBevy va GUUUETEYEL GTO
VOGNAELTIKO GY£A10 TOL EPAPUOLETAL GE AVTOV, dLOOKAGIN TOV 0TS ExEl omoderyDel
cuuPdriel oty evepyomoinom tov acBevi Kar emnpedlel Betikd tov Tpdmo pe OV
omoio avtipetonilel Tig mapepPdoeic. e mepinT®on TOV AVTO Y10 TPAKTIKOVS AOYOVG
dev umopel va yiver, T0TE 0 voonAevtig Oa mpémel vo EUTAEKEL GTN VOONAELTIKY|
depyacia dropa amd v owoyévela 1 To erAko mepidAiov tov. H mpoavagpepopevn
Stdkacion avTamOKPIVETOL GTNV OMGTIKY] @OPOVTION TOV TPEMEL VO TOPEYOLV Ol
emayyeApatieg vyelag otovg acheveig pe mpofAnparo yoyikng vysioc. Qotdéco a&ilet
va avagepfel 6T Yo pmopécet va emtevyBel 0 mpoavapepOeEVOg 6Komog Ba TPEMEL 0
voonievtig vo dwfétel TIg amapaitnteg 0e£10TNTEG KO TIC IKOVOTNTEG, DOTE VO
pmopel Katoapynv va cvvepyootel pe tov acBevn, va Ponbnoet ot Peitioon g
vyelag Tov, vo ovTiAneOsl kol va avTpeETORIcEL £yKOPO TNG VTOTPOMEG Kol VL

ovpPdAarel oty peyardtepn Asttovpyikotnra tov actevn (Ioamayewpyiov, 2012).

O poéAOg TOV VOOTAELTIKOV TPOSMOTIKOD GTOVG aoBevelg yuykng vyeiog,
OAVOALTIKOTEPO APOPA TN SVVATOTNTO VO TOPEYEL TIC VOONAEVTIKEG VINPEGIES TOL
o1ovg acbeveic, otV owoyéveln Kabhg kot og kabe dAAo péELOG TG Kowdtntoc. Na
ypnopomolel to mepPaiiov otov omoio dpa, Yo BepamevTiKODS GKOTOVS, Vo
ekmandevel Tov achevn vo epovticel Tov €0Td TOV, Vo GLVEPYALETAL e OAOVS TOVG
EMOYYEALATIEG KO TOVG QOPEIS VYElOg KOt VL S1OPLAATTEL To AVOPAOTIVAL STKODLOTOL
1660 TV 0cOevdVY, 660 Kol TOV 01KOYEVEINKOV TepIfaiiovtoc Emiong va €xel evepyod
poAo otov Topéa TG TpwToPaduioc Baduidoc TpOANYNG, Vo TUPEYEL TIG VOCAEVTIKEG
TOV VANPECiEg €yoviog ®G onueio avagopd tov AvBpwmo, vo cLUPOAAEl oTNV
EKTTOLOEVON VE®MV EMAYYEALOTIOV TOL KAGOOV, v Taipvel PEPOG GE EPEVLVINTIKA

TPOYPAUATO, VO TPOAYEL Kl Vo dlaTnpel TV vyeia Tov acbevn, va aloAoyel Kot va
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enava&loloyel SlopKMOC TNV KATAoTAoT TOL 0c0evr], va mapéyel oe Kabe acOevn
eCatoputkevuévn epovtioa Kot vo mapepupaivel eykaipmg oe kdbe kpion mov pmopel va

Buover o acbevig (Hogan, 2012° IMamadnuntpiov, 2013).

Ot voonAevtikég mapepPdoel; 66ov agopd oTovg acBHeveic Yoykng vyesiog
UTOpOLV Vo KaTnyoplromonfodv GE TPELG EMUEPOVG KaTNyopleg TOv &ivar ot
Bloroyikéc, ot yuyobepamevtikég kot ot Kowvovikés. H mpmtn katnyopia agopd
napeupdoel; mov oyetiCovior pe tov Vmvo, TN OWTPOPN, TNV EVioyvong, TNV
avtoPpovtida kot TV doknon tov acbevr|. H debtepn katnyopia apopd mapepPiocels
OGS Y10 TOPASELY O, EIVOL 1] YOYOEKTAIOEVGT), 1| CLUTEPLPOPIKT Bepameia, 1) 1) AymYN
g vyetoc. H tpltm xatnyopio oyetiCetor pe ™ dmuovpyio tTov KaTt@AANAOL
Bepamevticod meptPaALovTog Yo Tov acBevr|, Tn onovpyio KAILATOG CQAAELNG KTA.

(ITamadnuntpiov, 2013).

Extoc tov mopombve mpémer emiong va avagepbel 6t onuoavtikd poro
dradpapatifel To VOGNAELTIKO TPOSOMIKO KOl GTOV TOUEN TNG TPOANYNS TNG WLYIKNG
vyetag. [Mopd to yeyovog Ot ot aitieg g oyloppévelag dev Exovv kabopiotel pe
COPNVEWL, MOTOGO 0 POAOG TOL VOGNAEVLTIKOV TPOCMOMIKOV @aiveror va Bempeiton
peifovog onuaiag 0cov aeopd otnv mpdinymn g acBévewng. To voonievtikd
TPOCHOTIKO MG EVEPYOS TOPAYOVTOS TNG Kowmviag Bo mpémel vo mapepfaivel oto
KOW®VIKO GOVOLO HEG® TPOYPUUUATOV Oy®YNG TNG VLYEIOG Kol VO ETOIDOKEL VL
TEPLOPICEL TOL TOCOOTA EUPAVIONG WYUYXIKOV Olopdy®mv, oAAd kol vo Bonbd tovg
acBevelc yoo TV Yuyokowvwvikn oamokatdotacn tovg. Ot moapepPdoelg avtég
avaeépovtol oty tpotofada, v devtepofada kot oty Tprtofaduia TpoANY.
Ytov topéa TG TPpoTOPAOMOG TPOANYNG HEcH Oomd  EMGTNUOVIKE dedopéva
EMOUDKETOL VO EVIOTIOTOLV €KEIVEG 01 TANOLGIOKES ORAdES TTOL gfvar o emPPETEiS
OTNV EUPAVIOT] YLYIKOV SOTOpOY®V Kol HECH TNG KUTAAANANG ekmaidgvong va
TEPLOPIOTEL ALTOG 0 Kivovvoc. XuviBwg TPOKELTOL Yoo ATOUO TTOV €1val OIKOVOLKEA 1
Kowovikd meptdopromomuéva (Osoxdpng, 2016). To voonievtikd mpocwmikd Oa
UTOPOVGE VO EVOICONTOTOMGEL T PEAT TNG KOWV@VING TPOG TNV TPOANYN UECH TNG

TapaKoAovONoNG E0IKOV TpoypoptdTOV oymyng ™ vyeiog (IToraonuntpiov, 2013).

Ytov topén G OgvtepofdOuiag TPOANYNG TO VOONAELTIKO TPOCMOTIKO
EMOIDKEL Vo APeEL TOVG TOPAYOVTEG TOV GLUPAALOLY oV €EEMEN TV YLYIKDV

dlpdy®v Kol GTNV VTOTPOTY| TV AcHEVOV, d1001KAGI0 TOV EMTVYXAVETOL OTOV 1|
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dldyvmon yivetol ykoipa, OTav EMALYETOL 1| KATAAANAN OEPAMEVLTIKY] Qy®YN Y0l TOV
acBevn, 0tav vrootnpileTon 1060 0 10106, 660 Kol TO TEPPAAAOV TOV GE YLYOAOYIKO

eninedo (Oeoydpnc, 2016).

Ymv tpuofdda mpoAnym, mpowbeitar M 660 TO dLVATOV UEYOADTEPT
AertovpykdtnTo ToL 0cbevn, ®oTe va amotelel evepyd KoOvovikd péAog. Emdidketan
0 acBevig va avamtiéel Tic 0el0TNTEG Yo TNV OVIWETOMTION TOV Kadnuepvov
avayKoOV Kot mpoPAnudtov kot vo dwoyelpiletol emtuy®c OAOVG EKEIVOVLG TOVG
TOPAYOVIEG TOL TOL OMuovpyovlv ayyoc (®eoxdpng, 2016). Méocw avthig g
dwdwaciog 10 voonievtikd mpoowmikd Ponda tov acbevi) va emavevroybel oto

Kowmvikod ovvoro (ITaradnuntpiov, 2013).

3.2 O Pérog 10v Noonievtikov Ilpoocomkov otnv Ilepintoon tov
AcOevi] pe Lypnloppévero

O pOéAOG TOV VOOAELTIKOD TPOGMOTIKOV GTNV TEPITTMOT NG OYLOPPEVELNG
OmmG Kol o€ KAOe GAAN Yyoywkn datopoyn eivor TOAVTOIKIAOG Kot TOADTAELPOG KATL
OV QOVEPMVEL KOl T GTOVIALOTNTO TOV. EEKIVOVTOG UE TIG eVOEIEES OcoV apopd
otV mepintoon ¢ voonieiog oe acBeveic oe oylloppéveln, TO VOONAELTIKO
TPocOTIKO o mpémel var £xel pio oelpd KOBOPICUEVOV CUUTTOUATOV Yot VO TPOPel
oTN OLYKEKPWEVT evépyewn. Avalvtikdtepa 1 voonieio tov oylloepevr] acBevn
ocuvvictatol 0tov gpeaviletal 1 achévela Yo Tp®OTN EOpd Kot mpémel o achevig va
AaBer v amapaitntn Oepameia yio va otabepomombel n xatdotaon tov Kabmg
EMIONG Kol VO OTOKAEIOTEL TO €vOeXOUEVO OTL 0 ac0evig TAoyEL amd KATOoL GAAN
yoywn acBévela. Otav o acBevig ypetdletan cuykekpyévn Bepameio mov dgv yiveton
va mapooyedel eEmvocokopelokd, otov eivar embetikdg kol Bewpeitan emikivovvog
1660 Yo TOV €00TO TOV, OGO Kol Yo TO KOW®VIKO cvuvoro. Emiong dtav vmdpyet
Kivduvog Ko KAVEL amOmEpa avTokToViag, OTav dev givor oe Béom va epovticel Tov
€aVTO TOL KOl OTOV TOL PAPUAKO £YOVV CNUOVTIKEG TAPEVEPYELES, UE OTOTEAEGLLO VO

etvon amapaitnto emPAéneton and emayyehpotieg vyeiog (Black & Anderson, 2011).

O voonievtg drodpapatilel emiong oNUOVTIKO pOAO KOl KOTE TNV 100 YMYN
TOV Yuyaohevois acbevi) otV YoyloTpiky KAWVIKY. AVOALTIKOTEPA EKTYLE OV O

acBeviig  éxet  wyevdowoOnoelg, mopowcOnoieg, mapoAnpruote,  ov  givor
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OTOO0PYAVOUEVOS KO OTOTPOCOVOTOAGCUEVOS, 1| €V eppaviler afovAia. o v
SmioTOOoN TOV TPOUVUPEPOUEV®V Ba TPETEL O VOOAELTNG VAL TOV TapakoAoLOET
oTeVA, VO PAETEL TN CLUTEPLPOPE TOV KO TOV TPOTO LLE TOV 0010 AAANAOETIOPA LE TO

nepPaAlov Tov.

Oa mpéner va AopPdvetor ophd to 10TOPWKO TOL G0BEVOVS KOl pe KkaOE
Aemtopépeta. o mapddetypo o TpEmel va KataypaeovIol ToAMdTEPE EXELGOIO OV
vdpyovv, av yivetar N €xel yiver ypnon &&optnoloyovemV OovcldV, €AV NTOV
amodEékTNg 0 acbevig Platwv coumeplpopdv Katd To mapelddv. Katd v elcoymyn
oV acBev] GTNV KAVIKY] TO VOCAELTIKO TPOGMOTIKO UTOopel vo EpOEL avTIHETOTO [E
Kamota Ploun avtidpaon, y' avtd Oo tpémel vo eivol KOTAAANAN TPOETOUAGUEVO KoL
va gvtomilel ta mpogwomomtikd onuadio. o mapddstypo ot acbevelg mpv Kdmoto
E&omaopa £govv v Thom vo £govv Buopopévn Oyn N va KAVOuv To XEPOL TOVG
ypoBiéc. e KGBe mepinTmON GKOMOG TOV VOGNAELTIKOD TPOCOTIKOD Oa mpémel va
etvatr . dopdpe®oN £vOg NPEUOL KATLATOG, 0T0 omoio dev Ba vrdpyovv epedicpota
mov Bo umopovcav Vo TuPodoTHGoVY KAmowo Eéomacpa tov acbevovg. Aimia ota
Tapanave mpénel emiong va avapepBel 6Tt 0 acBeviig B TPEMEL VO CLYKEVTPOVEL
TANPOPOPIES Y10 TO OIKOYEVELNKO KOl TO QLAMKO TEPPAAAOV TOL 06BEVOVG, MGTE VO
e€etaoTOVV 01 cLVONKEG TOL TTEPIPAAAOVTOG TOV, 1 EEMEN TNG TPOCOTIKOTNTAS TOV,
ta gpebdiopata mov 0&xOnke kobmG kot KaBe dAAN TAnpopopia mov Ba umopovce va

BonOnoetl oty Pertimon g KoTdoTAONS TOV.

Koatd v mapopovi tov 060evoig otnv KMVIKN] TO VOGNAELTIKO TPOCMTIKO
pali pe 1o wTpikd mpémer vo cvvepydlovial, ®ote v emAeyel M KATAAANAN
QOPUOKEVTIKT OY®YT], Y10 VO AVTILETOTIGTOVV T GUUTTOUOTO TNG VOGOV OTMG Kol Vo,
npoayfel m vyslo Tov. Xg QLT TN YPOVIKN OTIYH] TO VOOTAELTIKO TPOCMOTIKO
evBvvetarl va akolovBel 0 acBevic T QOPUAKEVTIKY ay®YN TOV OTWG KO TPETEL VO
TPOAYEL TNV YLYOKOIWV®OVIKY OTOKATAGTACT) TOVL. Oa mpémel va Ppioketon o€ d16A0yo
pe Tov aoBevr), MOTE va £XEL EIKOVO TOV GUUTTOUATOV ToL Pidvel. To voonievtikd
TPOCHOTIKO o TPEMEL VAL EXEL AVOTTUYUEVEG TIG 0eE10TNTEG TNG AEKTIKNG KO TNG UN
AEKTIKNG EMKOVAOVIONG, apOV dlol LEGOL TNG CMOGTNG EMKOVOVING avanTOoseTal i
amotelecuaTikn Oepamevtiky oxéon. Méow g emkowvmviag o achevig Ba umopéoet
Vo EKQPACEL TOVG POPOVG TOV, TIG OY®VIES TOV, VO KAVEL EPMTNOEL GYETIKA LE TN
Oepamneio, oAl Ko TV acBévela Tov. Xe kdbe mepinTmon T0 TPocwTiKo B Tpémet va

elvarl daxpltikd, va cé€fetor Tov acbevi) kot vo punv tov amodokKipdlel o Kapio
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nepintoon (Povvrovkn & Oeopaviong, 2012). Eniong Oewpeiton 1d1aitepa onpovtikn
TOPAUETPOC VO KOTAVOEL TO VOOTAELTIKO TPOCOTIKO TO TAIGL0 TIS BloAOYIKES, TIC
YOYOAOYIKEC Kol  TNG KOWMVIKOTOMTIKEG TTLuYEC Tov acbevh, ot omoiot

drdpapatifouv kaboploTikd PpOAO GTI GUUTEPLPOPE TOV.

H avtipetonion tov yuyooik®dv copuntopdtov Tov acbevoig o mpémel va
ATOTEAEL TPOTEPALOTNTA TOV VOGNAELTMV, EOIKOTEPA TV YeLdaIGHncemy. Oa Tpémet
emiong vo meplopifovy o1 VOONAELTEG oNUOVTIKA To. eE@TePKd epebicpata, OTMS T
eacapio n omoia Oo pmopovoe va YePOTEPEYEL TNV KOTAGTOCT TOL acBevovs. Ooov
aQopd oTIC YeLdUGONGELS Ba TPEMEL O VOONAEDTNG VO OVOQEPETAL GE OVTEG E TN
MEN «pwVECH, MoTe vo ovTIAapPdvetor o acbevig 6Tl dev VTAPYOLV GTNV
npoypatikdtra. Eniong Oa mpénet o1 voonAevtéc va givor wdlaitepa TpoceKTIKol GTIC
KvNnoelg toug ylati ot acBevelg pe yevdwobnoelg umopet va tig exAdpovv o¢
EMOETIKY CLUTEPLPOPE e AMPOPAETTO AMOTEAEGHATA Y10 TOVS 1010VG, OAAG KoL Yio
toug voonievtéc. H avdbeon epyaciav mpog tov achevn kot n ovlftnomn, amoteAovv
V0 OMOTEAEGLATIKOVG TPOTOVG OVTILETOTIONG TOV YELSUGONGEWV. XNV TEPINTMON
TOPOANPNUOTIKOV  KOTOGTACE®Y TO VOONAELTIKO Tpocomkd Oo mpémer  va
EMOVAPEPEL TOV 060eVT TpoGavaToA{ovTag Tov T TPocoyn o€ Kamowo £pyo. Emiong
Aoppavovtag vwoy”n OTL T TOPAANPTLATO Vol ATOPPOLO. AYYOLS, Ol VOGNAEVLTEG

pmopet va 01804EovV Toug as0eveig TEYVIKES AVTILETMOMTIONG TOVG,.

Koatd v mpd™ cuvdvinon tov voonAievtn pe tov achevr], 0 TpmdTOG TPEMEL
Vo TPOGTOONGEL VO ONUIOVPYNOEL pio EVYAPIOTY ATUOCPULPA, KATL TOV UE TN GEPA
™m¢ Ba ocvuPdirer onuavtikd oty OBgpamevtikny e£€MEN tov Bgpamevpévov. Eivor
OKOTUO TO VOONAELTIKO TPOCSHOTIKO VO TAPOLGLALEL TOV £0VTO TOV, TNV WLOTNTO TOL
Kot va e€nyel otov acBevn yia moto Adyo épyetar o€ emaen poll Tov. Na emdidéet va
uéber mog awohBavetor o acbevng, yuo to yeyovog OtL Ppiokovion oe kotdoToom
voonAeiag. Ola ta Tpoavapepdpeva cuUPaAlovy onuavtikd va yivel pio kaAn apym
ot peta&y toug oxéon (Wolfgang, 2011). AkorovOmg T0 VOONAELTIKO TPOcOTIKO Oa
TPEMEL VAL EVIUEPADCEL TOV acBevn yia TNV dtadikacio mov Ba akolovbei oto mAaicto
MG Voonieiog Tovg, evd eivol OEEAMUO Vo TPayRatonolel otov achevn KAEIGTEG

EPMTNOELS, MOTE VO UMV povommAel avtdg ) cvlntnon.

H optn cvoumAnpwon tov 1610p1kod tov acbevr| givor pion TOAD OMNUOVTIKA

dwdwacio mov mpémel va yiveton pe peydAo aicOnuo evbovne kot vrevBvvotntoc.
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Koatapynv 0o mpémel va Kataypaeoviol dnUoypapikés TANpo@opiec tov acbevn, N
YPOVIKN Tepiodog Evapéng t vOcov, €dv €lye vVOonoel amd KOO GAAN YOLYIKN
acBéveln. Emiong Oa mpémet va yiveton TANPpNG Kataypoen 1Tpik®V GTolyElwV, OTmG
VO KOTOYPAPOVTAL TO, XpOvio. TPOPANUOTO VYELNG, Ol POPUOKEVTIKEG OY®MYES TTOL
AdpPoave 1 Aappavet, Kamoleg aAlepyieg mov Uopel va £l 68 PAPUAKA 1) TPOQES. Oa
TPEMEL EMIONG AVAAOYO. LE TNV KOTACTOON TOL 0G0V VO KOTAYPAPOVTOL KATOES
npocbetec mAnpoopies. o mapddetypa oe mepintwon mov o acevig elvar yovaika
VO KOTOYPAPETOL OV VITAPYEL TOOVOTNTO KUNONG, GTOLXEID TOV OPOPOVY TOV KOKAO
g K.0. Emiong elvar ypnoo va kataypdeoviot kot Kamoto dgutepebovo oTotyeia
Omwg mANpopopieg 66OV aPopd otV Toudkn nAkia, to vedPabdpo ekraidevong, TV
admoymn tov acBevn| Yoo TNV KOTAGTAGCT] TOVG N TN QOPUOKEVTIKN OY®YT TOL TOipPVEL
(Doran, 2013).

ZNUHOVTIKOG OVOOEIKVVETAL O POAOS TOV VOGNAEVLTN KOl Y10 TNV OVTLETOTION
TOV 0EEDV YUYOTIKOV €MEC00ivV Tov acbevn, €dkoTepa Tov TPp®TOL. Katd
dlapKeln EVOC YuY®TIKOD £MEG0010V 0 acBevnc Exel emBETIKN GLUTEPLPOPA AEKTIKOV
N COUATIKOD YOPOKTNPO TPOG TNV OlKoyEvewn 1 tpita mpocoma. Emiong vmdpyet
peyaAn mbovotnTa vo EKONADGEL AVTOKTOVIKT GUUTEPLPOPV, TOPOITNOT| OC TPOG TNV
QVTOPPOVTION TOV, EVM OE UPKETEC TEPIMTMOSELS Umopel va apvnBel va AdaPel tpoon).
Oecwpeiton 10W0HTEPO CGNUAVTIKY] 1 OVTILETOMTICT TOV TPAOTOV 0EEOG YLYMGIKOV
EMEC0010V, APOV O UM OTOTEAEGUOTIKOS XEPIOUOG TOV UTOPEL v 0OMYNGEL GTNV
EUPAVIOT OAAETAAANA®V VTOTPOTTOV. Ol TPOUVOUPEPOUEVEG VTTOTPOTES TPOOOEVLTIKA
neplopilovy v AEITOVPYIKOTNTA TOV aoHEVT] OLGKOAEDOVTAG OKOUN TEPICCOTEPO TNV
OMOTEAECUOTIKY]  OVIILETOMION TOV  UEAAOVTIKOV €melcodiwv  mov  Ba  €yel

(ITamwadnuntpiov kat cvv, 2013).

INa mv opbn avrypetdmion &vdg Yoyotkov enelcodiov Oa mpémel 10
VOGNAELTIKO TPOc®TIKO va dtafétel pia oepd yvodoemv mov Oa to Bonbricovyv oty
OTOTEAECUOTIKY] AVTILETMOMION Tov. O voonAevtng Bo mPEMEL VO EMKEVIPOVEL TNV
TPOCOYN TOL GE KOTAGTACELS OMOL @aivetar 0Tt 0 acBevig Pidvel cvyyvomn, TOv
Tapovotdlel aAlayéc otn ovveidnon tov, gpeavilel daTapoyés OGOV aPopd GTNV
oMo Tov, Provel andielo cuveidnone. Eniong Ba mpénel va mapatnpet tov acbevn
otav gpeavifel mopaAnpntikés 10éeg ot omoleg va Kotaypdeovror avaivtikd. Ot
TOPEVEPYELEG TNG  QOPUOKEVTIKNG OY®OYNG OTOTEAOVV  OKOUN piot  OMUOVTIKNA

napaueTpo mov Bo mpémer vo cuvumoAoyilel To VOomAevTiKO Tpocwmmikd. [
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Tapadetypo av o actevng Pploketal cuveymc o€ KOTACTOON KOTAGTOANG, TOTE OOl
TPETEL VO, TEPLOPLOTEL 1] POPUOKELTIKT ay®YN. AV avTiBéTmc PpiokeTol 68 KATAGTOON
avnovyiag Ba mpémel va avéndel. Oa mpémel oe KAbe mepimtwon va yvopiler To
VOGNAELTIKO TPOGMOTIKO €QV 0 oyloepevig acbevig £xel mpoPet katd to mapeAdov og
Blom cvumeprpopd 1660 66OV APOPA GTOV EAVTO TOV, OGO Kol 6€ Tpitovg. [daitepa
avamtoypévn Ba mpémel va etvar 1 6e&lotnTal TG evevvaicOnong amd Ty TAEVPA TV
VOONAELTOV, (OTE vo. pmoivouv otn Béon twv acBevdv Kol vo KOTovoovv To
acOuato eoPov, pova&ldc N YevikoTeEPa amodlopydvoong mov pmopel vo vimbovv

(Hogan, 2012).

Oo mpénel emiong TO VOONAELTIKO TpoocwTKO vo glvor oe Béon va
OVTILETOTIGEL TNV TOOVOTNTA ATOTEPOS OVTOKTOVIOG amd TNV TAELPE TOV AGOEVT).
[Ipotepardtmra tv voonievtdv Bo mpémel vo givor 1 €EACOAAON TN COUATIKNG
AKEPAOTNTOG TOL aoBeV KOl va TEPLopicet Tig TOAVES CUVETEIEG TOV TPAEEMY TOV
INuovpy®VTag €va acPaAES mepIPaAlov. Xe kopio mepintmon dev o mpémer ot
VOONAELTEG VO OPOLV  TIUOPLOTIKA omévavil oTovg ocBeveilg, oAAd va TOVG
npooeyyilovv Ogiyvoviog To evOWQEPOV TOVG Kol TO GEPAGUO TOVS, OOTE Vv
onpovpyncovv pio woyvpn Bepamevtiky] oyéom, O6mov o acbevig Ba €xel peTa&y
ALV Kot TNV NOwn otpign tov voonievtn yua va Eemepdoel 1o TpOPANUa Tov. O
TPEMEL EMONG O VOONAELTNG VA PPICKETOL CLUVEYMDG OE KATAGTOOT ETAYPLTVNONG,
MOoTE Vo TPOAAPEL pia VEQ AmOTELPO. AVTOKTOVING, 1| 0TToio WGTOGO av AdPetl ydpa Ha
TPEMEL VO GUUTEPIAOUPAVETAL GTO IGTOPIKO TOV KOl VO, EVILEPDOVOVTOL Ol BEPATOVTES

wtpoi (Zordodrog & Avkovpag, 2010).

3.3 O Poiog tov Noonrevtikov Ilpocommkod otn DoppoKevTIKI)

Ay

Onwg éxer avapepOel pia and Ti¢ Pacikég TPOTEPOUATNTEG TOV VOGTAEVTIKOV
TPOCOTIKOD €lvarl m 0G0 TO dLVATOV UEYIOTN AEITOLPYIKOTNTA TOL acBevi), YU aVTO
Kot Bewpeitar kaiptog o poOAOG TOvg OGOV APOPE GTIG YVMGELS TOV YUP® OO TN
(QOPUOKEVTIKY Oywyn 7oV amoTeAel 10 Pacikd péco meproptopob g achévelas. To
VOGNAELTIKO TPOcOTIKO Oa TPETEL GLUVEXMG VO EKGLYYPOVILEL TNG YVDOGCELS TOV OGOV
aQopd oTo PApUOK, VO Eivol 1taitepa TAPATNPNTIKOG OTN GUUTEPLPOPE TOL acOev,

Vo EAEYYEL TIC TOPEVEPYELES OMO TO. PAPUOKA, OAAL KOl Vo €ivan olyovpog OTL O
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Oepamevpévog AapPdvel ta PAPHOKO TOL 6T 6MOOTH 000N KOl GTN CMGTH XPOVIKN
OTLYUN. X10%0G ToL voonievtn Ba mpémer vo eivar M mapovciaon twv MydteEp®V
JUVATAOV TOPEVEPYEIMV OO TN QOPLOKEVTIKY Oy®yn ®CTE vo. punv ennpedletor n
KaOnpepvotTnTO TOV, 1) KOWMOVIKY TTTUYN TG (ONG TOL Kot Vo Unv EMOIOKEL VoL TN
dwkoyel H coppdppmon tov achevr| pe ) eoprokevtikny aywyn fondda tov acbevn
Ol LOVO VO OVTIHETOMIGEL TOL CLUTTOUOTO, TNG VOOOL, OAAL VO TapaUEIVEL Evepyo
KOW®VIKO VTOKEILEVO KOt Vo unv Pldcel v meplf@plonoincn Kol T0 GTIYUATIGUO

(ITarayewpyiov, 2012).

O voonAevtig £XEL ONUOVTIKES APUOSIOTNTES TOGO TPV, Kotd TN SidpKelo Tng
QOPUOKEVTIKNG aymyns. Ocov agopd mpwv t ANym, o mpémel va €xel AdPet 1o
16TOpIKO ToL acBevn), va yvopilel Tig mBavec aiiepyieg mov pmopel va €xel OnmG
emonubvOnke. Emiong elvar vrevbuvog yuo v mpaypotomoinon tov amapoitnTomv
JWYVOOTIK®OV Kol olpatoroyikav  egetdoeswv, ™ ANfyn (otkdv  onuesiov
(Beppokpacia, aptnplokn mieomn K.o.),va Exel GLAAEEEL TANPOPOPIES Y1 TIG GLVNOELES
TOV Y10l TOPAOELYLO MG TPOG TOV VTVO, TN SATPOPT|, VO KOTAYPAPEL TIC OTOYELS TOV
acOevr] Yo TNV QOPUOKEVTIKY OY®Y TOL AOUPAVEL, Vo EYEL KATOYEYPUUUEVES TIC
evépyeteg otig omoieg Oa mpénet va tpofel og mepintwon mov o acbevig fuboet kdmota
Kkpiomn, koboOc kot vo €xel evnuepwocel tov acbeviy yoo TN dwdikacio wov Oa

akolovOnoel oto TAaicto g Bepamneiog tov (Kovkia, 2014).

Koatd ) didpkela g AMyng tov QopUIK®OV TO VOGNAELTIKO TPOGOTIKO Oa
TPETEL VO EAEYYEL SLOPKDOG TNG COUATIKEG KO YOYOTIKEG AVTIOPAGELS TOV 060evN, ¢
TPOG TN OywyN, VO TPOYPAUUATICEL TNV ETAVIANYN TOV OTAPUiTNTOV EEETAGEDV OVA
TOKTA YPOVIKE O10GTHLLOTO, VO ETOLOKEL TNV OMGTIKY 6TNPEN Tov acBevn 1 omoia Ha
TPEMEL VO GLVOVALETOL KOl LE WYuyoAoYIKN oTPiEN. Na yiveTar evOEAEYNG KOTOYPOOT
NG QPOPUOKELTIKNG Oy®YNG oL AdpPAvel 610 GYETIKO (UAAO voonieiog Kot va
TOPOKOAOLOEl CLOTNUOTIKA TNG  QOPUOKEVTIKEG OAANAETOPACES €GV  OVTEG
vapyovv. Oa mpémel gmiong vo HEPIUVE MOTE TO PAPUOKA VO, LAAGGOVIOL GE
ACQOAEG HEPOG YO VO NV €xel TPOGPacT 0 acBevig kol vo EAEYXEL av OVTWOG EXEL
yiver n Ay Tov eappdkov, yati epeaviCetal cuyva 1 tdomn ot acBeveic Ba kpHfovv
ToL PAPLOKO LECO GTN GTOUATIKY KOWOTNTO pe okomd vo to. amoppiyovv (Kovkia,
2014).
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[dwiitepa onuavtikdg Bempeital o pOAOG TOL VOOAELTN KOTA TNV eKTTaidELoN
TOV 060V OC TPOC TNV POPUAKEVTIKY oy®YT). MEow TG eKTaidELONG EMOUDKETAL M)
EVEPYT] CLUUUETOYN TOV OGOEVI] 6T ANYTN TNG POPUAKEVTIKNG Oy®YNG, KATL TOL LE TN
o€1pd Tov GLUPAALEL 6TV GEGELGN TOL KOt 6TV amrodoyn Te. L' va pumopécetl va
wpaypatorombel n ekmaidevon tov acbevny avtdg Ba mpémer vo Ppioketar o Eva
IKOVOTIOUTIKO  EMIMEDD  AEITOVPYIKOTNTAG, (OCTE VO UTOPEL VO KOTOVONOEL TN
dwdkacio. Epdoov damotmbel 611 0 acbevig PpiokeTar 6 avt TV KOTAGTAGN,
aKoAoV0mG SlapopPdVETOL €vol EEATOMKEVUEVO TPOYPOUIO TOV OTOCKOMEL GTNV

EVNUEPMOT) TOV, dladIKaGio Tov Ba Tpémel va mpaypatomomOet pe Wiaitepn Tpocoy).

O voonievtig KoAeiton ektdg amd tov 0cfevr] vo ekmaldeloEL Kol TO
OWKOYEVELNKO TEPPAAALOV YioL TN SmovdAdTNTO. AYNS TOV QOPUAK®OYV, YOPIG va
yiveton mapdrenyn do6cewv. Eniong o npénet va vapéet ekmaidcvon Kot 6Gov apopd
OTIG MOPEVEPYELEG TOV QOPUAK®V, OT®G ivarl Yo Tapddetypa o xpoviog TOvoc, n Un
duvaTdTTo EVEPYONS GEEOVOMKOTNTAG, 1 CGLEAOPPOLN KOl TS UTOPOLY QLTA VO TO

dwyeprotovy amoteiespatikd (Kovkia & I'wovng, 2010).

YUVENMG TO VOONAELTIKO TTPOosmTKO Oa mpémel va fonbd tO6c0 TOoV acbevn,
0G0 KOl TNV OIKOYEVELDL OGOV 0POPE GTI POPUOKEVTIKT Qy®YT), Vo divel capeic Ko
EexdBapeg 00Myieg Yo TV acbévetla, Ta edppoka, T d0coAoYia, TO YOPNYNONG TOVS
oAAG Kot To amotédespa mov emBupel. Na exmondedoet toco tov achevr|, 0G0 Kol To
OIKOYEVELOKO TEPPAALOV YO TO OVIGLYNTIKO CUUTTOWATO OV B0 TPETEL VO TOVG
odnynoovv o€ emkovovia pe tov Bepdmovta 1tpo. Na eplotd v Tpocoyr| 0Tl o€
Kapio mepintmon oev Ba mpémetl va popdaletar ) Bepameion Tov pe dAlo dTopo Ko
TG dgv mPEMEL vo moipvel GAAD QAPLOKO EKTOG TMV OGOV £(OVV EMGNUAVEL Ol
Bepamovteg wTpol. Na exmadedoel 10 01Koyevelokd TEPPAAAOV GTIC EVEPYELES TTOV
npémel vo mpoPel edv dev AapuPavel ta pdppoaka tov o acevig. No evnuepmoel 1060
tov acbBevr), 660 ko1 TV owKoyévelr OTL umopel To POCIKO GUUTTOUATO VO
VTOY®WPNooLVY og dotnuo piag eBdopddoc omd v muépa mov EAafe
(QOPUOKEVTIKT AY®OYT), OCTOCO TPEMEL VO TEPACEL TOAD LEYOAVTEPO YPOVIKO O1AGTI LN
®oTe M dpdiomn Tovg va givarl amotelecpatikn. No 00GEL TIG avAaloYEC GLUUPOVAEG OoOV
apopd otn opbn dTpodPn OAAG KOl TN COUOTIKN Goknon mov o mpémer va
axolovOel 0 060V, OTMG Kol 1 ATOPVYT OVOTVELLOTOIMV TOTMV, POV OVTH GE
oLVOLOCUO HE TO QAPUOKO TPOKOAOLV KOTOOTOAN. Av kot &ivor SUGKOAN 1

dwyeipion OA®V TOV TPOAVAPEPOUEVOV TAPAUETP®V, 1| EKTAIOELOT) TOV ACOHEVOV Kot
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NG OKOYEVELNG £xel amodelybel oe mOAEG mepimtwaoelg amoteleopotikny (Kovkio &

T'kévng, 2010).

E&iocov onuavtikdg Bewpeitor 0o pOAOG TOL VOONAELTIKOD TPOCMOTIKOD Kol
Katd ™ AEN ™G QUPUOKELTNG aY®YNS. AvaAvTikotepa Bo mpémer va Exovv
e€00QAMOTEL SLOKEKPIUEVO KPLTHPLOL GYETIKG e TN ANEN TG PUPUOKEVTIKNG Oy®YNG,
vo mpodyetal éva mpdypoppo 6mov ovtny Bo AapPdver ydpo otadlokd, eite
SKOTTOVTOG Yo, KATolo ypovikKd dtocthpato ) Oeponeia, ite yopnyoviag 606e1g
ocvvinpnons. Oa mpémel va emavorapfPdvovrolr or omapaitnteg eetdoelg, yiveral
ouveyng €leyyxoc yw vo dmotwbel 1 mBavOTNTA VTOTPOTNG Kol Vo emdt®yOel

GLGTNUOTIKA 1] YVYOKOIV®OVIKT ATOKATAGTACT) TOL acfevoc.

Oocov apopd otV TpOANYT TV VTOTPOTMV, O VOGNAELTNG TPEMEL VoL Yvpilet
0Tt cuvnBwG o1 VIOTPOTEG €ival amoTEAECUA TNG OOKOTNG TNG PUPLOKEVTIKNG
ayoyne, eite ywti motedel 0Tt givon vyme, eite yati €yel mapevépyeleg and Ta
QAPLLOKO LE ATOTELECLLO VO, BEAEL VOL TOL GTOUATICEL € QLT TNV TEPITTOGN 0 POAOG
TOV VOOTAELTIKOD TPOSMMIKOV Oempeitor dtaitepa onUOVIKOG OGOV APOpPd GTNV
TPOANYT TOV VTOTPOTAV. X& ALTO TO TANIGI0 0 VoonAevutrg Ba mpénel va mpoPaiver
e evnUEP®OTN TOGO TOL 00HeV], 00O KOl TNG OWKOYEVELNG YO TOVS TOPAYOVTEG
€KEIVOVG TOL UTOPOVV VO TOV 00N YNCOVV GE VITOTPOTN, VO EKTOLOEVEL TOV 0GHEVT VL
EPAPUOLEL TNV QUPUAKEVTIKT OYMYN, VO ETOIDKEL VO TOV ETAVEVIAEEL GTO KOWVOVIKO
mAaiclo, oladikacio wov umopel va emttevyfel péoa amd 1 cvlnnon kot ™ otpiEn
tov. No ekmaidevoel Tov achevi] GTNV avayvaopion TOV CUUTTOUATOV TOV TOV
001 YOOV GTNV VIOTPOTI KOl VO TOV EVIUEPAOVEL OTL Ba TPEMEL VL ameLBVVETAL GTOVG
emayyeApatieg vyelag mov Tov Kovpdpovy, VoonAevtég kot wtpovs. Nao evBappivel
tov acBevy vo 0écel peAloviikn otoyobecia, vo TNV KOTOVONGCEL KOU VO TNV
TPOYLOTOTOWGEL AKOAOVODOVTOC TIOTA MGTOCO TIG 00NYIEG TOV YIOTPOV OGOV aPopd
OTN QUPUOKEVTIKY ay®myn Tov. Na emdiwkel 0 aclevig va meplopilel 10 Ayyog mov
a1c0dvetal Kot vo Tov O000KEL TEYVIKEG MOTE va. Tapapével npepos. Emiong oto
TAAIG10 TNG WYLYOAOYIKNG 6TNPLENG B Tpémet va Tov TapaKvel va eivorl amodEKTng ™G
aydmng TV GIA®V Kot TNG OIKOYEVELNG TOL KOl VO, OGYOAEITAL LE OPAGTNPLOTNTEG TTOV
Tov Kkévovv vo aioBavetar opoppa. Térog va tov moapotphvel va yopvaletot, vo

TPEPETOL COOTA Kol VO TIGTEVEL GTOV €0VTO TOV OTL M KATAoTOoN TG LYEiog Tov Oa

BeltimOei (Robin et al., 2014).
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3.4 O Porog Tov Noonievti og Xpovieg lleprrtooeig Lylo@péveldg
To voonievTikd TPOoOMKO TOAAEG QOPEG EPYETAL OVTIUETONO UE YPOVIES
KATOOTACELS oYoQPEVIOG TIG OTOlEC KaAEITOL Vo dtoyeploTel ko yiow OAn T (o1 Tov
acBev]. Xeg auty Vv mepintoon 600 eivar ot Pacikol okomol mov TPEMEL VL
EMSUDKOVY 01 VOONAEVTES, MoTE va fondncovy oAlotikd tov acBevr. Extog amd
VOGNAELTIKN GPpoVTida 6To TANic10 NG Bepameiag Tov acOevn, TPEMEL VO EMOIDKETL
N mpoOANYN G Wpvpatomoinong Tov acbevi), koBMG KOL M WYLXOKOWMVIKY

OTOKOTAGTOGCT) TOV.

Ot mapdyovteg mov odnyodv évav oyloepevn acbevn oty WpvpoTonoinon
elvar n amdBela, N amovcio evOlOPEPOVTOG KOl ANYNG TPOTOPOLAIDV, KAOMDS Kot 1
avéBeon evBuvov mov tov aeopodv oe dAra dtopa (Kovkia, 2015). Emiong
ONUOVTIKA GUUPBAAAEL TPOS LT TNV KatebBvuvon 1 un Vmapén eEMTEPIKAOV EMAPDV.
Ot oyloppeveic acBevelg mov mapapévouy yuoo HEYOAN SLOCTAHOTO GE YUXLUTPIKES
KMVIKEG 1] €160 YOVTAL GLYVA, TTPOOSEVTIKA YAVOLV TNV ETAPY| LE TOV £E® KOGLO, EVD
OTOOOKA OTTOEEVAOVOVTAL A0 TOVS PIAOVS Kot TOVG GVYYeEVELG Tovg. Ot voonlevtég og
avtd 10 TAaiclo Kadobvtolr va kotofdilovv mpoomdfelo Kot vo evBappviVovV TO
KOWoVIKO kol @uukd mepiBdAlov Tov acBevodv vo meiGouV TOVg cuLyyevelg va
dwnpnoovv emaen pali tovg. Emiong mpémer va mpotpémovv tov acBeviy va
mAnpogopeitar yoo 6Tt cvpPaivel otnv kabnuepvotnta, va dePdlel epnuepides, va
TOV TOPOKIVOHV Vo, Gu{NTA ORadIKA Kot vo TtopakoAovBel evnuepotikég ekmopnés. H
wpovpatonoinon ocvpewvo pe tovg depevtivo kot Kovtagdkn, (2014) pmopel va
odnynoel toug acbeveic 6e emMOEivOON NG KATACTOGNG TOLG KOU GUVETMG GE

peyoAOTEPN O1dpKeLd TNG VOO AELNG.

To voonievtikd mpocwmikd mpémel va yopaktnpiletor amd peydAn vmopovy
KoL KOTO T OL0pOpP®GOT TG GXECNG TOV LE TOV XPOVIO TAGYOVTA TOVAN(IOTOV GTNV
apyn, TPEMEL VO TOL dMGEL TNV IKOVOTNTA VO BAAEL TOLG O1KOVG TOV OpovS. Ba TpEmet
KkéBe voonAevtng 1 voonievtpla va emikowvovel pe tov kabe acBev| pe onueio
avaPOPAG TIG OVAYKEG TOV, LE TNV EMKOWVOVIN VO 0LEAVETOL TPOOJEVTIKA £mG OTOV
emtevyfel M ovvevwomon kot M ovvepyoaosio. Exktog amd peydin vmopovy, To
VOGNAEVLTIKO TPOCMOTIKO TPEMEL VAL EMOEIKVOEL KOl  1O10HTEPT TTAPATNPNTIKOTNTA

(Kotpmdtolov, 2011).
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Oa TpEmEL 01 VOOAELTEC va. BpiokovTal dlopk®MG KOVIA 6Tov achevr| Kot va
AOUBAVOLY EVEPYN GLULETOYN OTIC OPOUCTNPLOTNTEG OV EMTEAEL. o TPEMEL ®GTOCO
va divetor otov acBeviy o ypoévoc mov ypswdletar, va pnv emitelel o 1010¢ TIg
JPACTNPLOTNTES TOL TAGYOVTOG OTOUOV Kol TPOPOPIKE vl TOV eVOUPPUVEL GUVEXDG.
Oa wpémel vo mopakvel Tov acbevn va culnNTd Yo TIG 1066G KOl TIG EUMEPIES TOV Kot
KaTa TN Onuovpyio €vOg KMUOTOG EUMIGTOCHVNG, TOTE VO EMOUOKEL UECO Ao
JWKPITIKEG epOTNOELS Vo avtiinebel ywotl miotever Ot PpiokeTon o avty TV

katdaotaon (Kovkua, 2015).

Ye oautd TO0 OTAS10 O VoonAevthg umopet va Pondnost tov acBevr va
KOTOVONOEL OTL 01 gumelpiec mov Bewpel OTL elvan TPAYHATIKES GTNV 0LGIA ATOTEAOVY
ocvvéngln g mabnong tov. Otav KataEPel Vo KOTOVONGEL TNV TPOAVAPEPOLEVN
dmoym Tov voonievtr, t0te Ba pumopel va droyelptotel kKaAvTEPQ TIG EUTELPIES TOV, VAL
unv tpopdlel Kol vo. TOV OmacYOAOVV AYOTEPO Kol TPOOSELTIKA va. avénbel to
EVOLPEPOV TOL Vi ToV €6 kOGpo. Kabmg 0 acBevig avéavel to evolapépov Tov yia
oV €€ KOGUO KOl TIG OpAGTNPLOTNTES TOV EMITEAEL, TEPLOPILOVTOL O UM TPOYUOTIKES
gumepiec, katapépvovtag akoun va copPipactel pe v acbévero tov (Povvtovkn

Kot ®gopaviong, 2012).

Q¢ TPOG TOV GTOYO NG WLYOKOWVMOVIKTG OMOKATAGTACNS 0 achevi|g Oa mpémet
Vo EMOMEEL MOTE TO OIKOYEVELNKO TEPPAALOV VO KATOVONGEL KATOEG GUUTEPLPOPES
oV acBevn|, va tov yepileton pe Betikn) dudbeon, va meplopilel ™MV apvnTIKN KPITIKN
KaBmg Kot To ek@paloOpevo cuvaicOnuo OTMC Kol Vo EKTOOEVEL TOV TAGYOVTA VO
epovtilel 0 1010g TOV €0VTO TOL Kot va. ikavomolel Tig avaykes Tov. O voonigutng
npénel v givor mapoév Kor va Pondd tov acbevi) oe OAeg TIG EVEPYELEG TOL
OTOCKOTIOVV GTNV YUYOKOW®VIKY amoKatdotacn tov. o mopddstypo mpémel va
OLUUETEYEL OTNV OHOdIKT Wyouyobepameion mov axoiovBel o acBevig, dote va
avamtuéel avtovopio, OTIS SMPOCMTIKES GYEGES TOL, o€ Kdbe mpoomdbela TOL
acBevn| vo avtipetoniost KOs €idovg duciettovpyio Kot patoimon, otn ekpudadnon
KOWOVIK®OV deEl0TNTmV, 68 OAeC TIG Oepameieg mov eumepiéyovv TV TEXVN Kot
ovpPdrrovy dote 0 acBevig vo ekppdoel Tr cuvalsOnuotikny kotdotoon tov. O
VOGNAELTNG KATA TIG OPAGELS KOWWMVIKNG amoKatdotacng 0o mpémel vo datnpel tov
acBev] Ge AELITOVPYIKOTNTO, VO EMWOIOKEL TNV  oTOOEPHTNTA TNG GLVOIGONUOTIKNG
KOTAGTOONG TOV Kol TN SIUOPP®OT TOL amapoitntov Bepamevtikod meptPdArlovtog

(Karokaptvov & Xovptln, 2012).
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3.5 O Pérog Tov Noonievtikov Ipocomkov ctov Ilepropiopd tov

Kowovikov Xtiypatog

Ta dropa mov Taoyovy amd Yoykég acBiveles, OTMS Y10 TOPASELYLLOL T TOLLOL
pe oxloppéveln, TPEMEL VA AVIYLETOTIGOVV €KTOC amd TiG pelovelieg mov Tovg
Tpokalel 1 acOEévela TOV |, TIG OLOKPIGELS, TIC TPOKATUANYELS, TOL GTEPEOTVTO KOl TOV
KOWOVIKO oTIYHOTIOHO. O GTIYHOTICHOS apOopi TO YEYOVOS OTL Eva ATOLO £XEL KOTTOLNL
KOwaVvikd yvopiocpoata to oroia dev givor embBountd and 1o Kowvmvikd mepiBailov,
LE QMOTEAECUN TOV TOPAYKOVIGHO TOV AOY® TNG SOPOPETIKOTNTAS TOV. ¢ oTiyua
™G WuxKNGg acBévelng opiletar 1 apvnTiky KOW®VIKY aviidpaocn Tov oTtop®v
amévavtt ota dropa ta onoio avtipetonilovy yoyikés dutapayés (Povkag kot cuv.,

2010).

To otiypa A0y® ™G Wouyikng 0oBEvelag €xEl OMUOVTIKES EMNTMOGES GTO
TAGYOVTO ATOUO aPOV OKOUN KOl OV VIOYMPNGOLV T CLUTTMOUOTE TNG AcHEVELNS
TOV, OKOUN KOL OV TO GTOHO OVIOTOKPIVETOL GTOV KOWMVIKO pOAO TOL, MGTOGO
eEaxorlovBel va vITaPYEL TPOG TO TPOGMITO TOV OLGTLOTIO KO ATTOPPLYT TOALES POPEC.
Ot emmTMOOEL SLELPVLVOVTOL KO GTOV OLKOYEVEIONKO KOl KOWMVIKO TEPIYLPO TOL

acOevn).

To otiypa Bswpeitor oNUOVTIKO EUTOSI0 OOTE VO, OVIILETOTIGEL EMTVYADG M
ooppéveln, VD 0 TOALEG TTEPUTTAOCELS UITOPEL VO EMOEVAOGEL TNV KATAGTUGT TOV
acBevn. Emiong eivanr 6hvnbeg 0 mdoyovtog vo amodEyeTal T KOWMVIKE GTEPEOTVTA

ko va avtootiypatileton (Iamadnuntpiov kot cvv. 2013).

Ext6g amd ) cupPoAr] g ToALTEING GTOV TEPLOPIGHO TOV GTIYHOTOS AGY® TNG
Omapéng yoyxwkne acBévelag, onuaviikog Bempeital Kot 0 pOAOG TOV VOGNAELTIKOV
mpocomkod. Ot voonAevtég mpémer va  glvol  EKTOOELUEVOL DOTE Vo, givon
evotcOnTomompévol kot vo pmopodv va evtomiCovuv, oAAd kol vo ovoyvopilovv
OTAGELG OV OPEIAOVTOL GE GTEPEOTLTA KOl GUUTEPLPOPES, Ol OTOIEG AELTOVPYOLV
TOPEUTOOIOTIKA TOGO Yl TN Oepameia, 00O KoL Yoo TNV  YLYOKOIWMOVIKN
amokaTaotaon Tov actevr). Ol OTEPEOTLMIKES GTAGELS KOl CUUTEPIPOPES UTOPEL VoL

evtomilovtal GTO VOONAELTIKO — TPOCOMIKO, ©€ OAOLG TOVG EUTAEKOUEVOVS
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enayyehpatiec vyelag pe tovg aocBeveic, otovg aobevelc, GTO OWKOYEVEIOKO Ko

KOW®VIKO TEpiyvpo.

To voonievtikd Tpocwmikd cuVHOWS AvaTTUGoEL €EIGMTIKES OVTIMYELS Y1
T0 GUVOAO TV acBevov pe oyllogpévela ywpic va Aapupdvel vTéyn Tov To Waitepa
YOPOKTNPLOTIKA TOL QEPEL 0 KABe évac. Eivar ohvneg va Katnyoplonotel Tovg 6tovg
oyloppeveic acbeveic wg dropa To 0moin OV CKETTOVTOL, OEV VIMBOLV Kot deV EXOVV
dodpora, ovTipeToniloviag toug and amodctact. Emiong oe kdmoleg mepntdcels
AMyom g yoyxikng acBévelag avipetonilovrolr vroPabuiouéva, site pe @ofo ko

amoppY™N aPov BewpPovVTAL ETKIVOLVOL.

Ot voonkevtég mpémer va yvopilovv TIC VROYPEDMGES TOVG Kol VO
VREPACTILOVTOL TO STKOLMUOTA TOV YOYXIKA VOcoHvTov atdpmy. Ta dikadpate ovtd
a@opovv TV a&lompenn mepiBalym, TV 1GOTNTA, TNV EVUEPWOGT, TNV TPOCTUGIN TWV
TPOCHOTIK®Y Oed0UEVOV, TNV OTOKOTACTACN KOl TNV EUTAOKN HE TNV KOWOTNTO.
Méoa og avtd 1o mhaiclo KaBe voonievtng 1 voonAedTpla Bo mpémetl vo H1eVKOAVVEL
To0ug oyloppeveic acbevelg va Egovv TPOGPAcT OTIC OOUEG WLYIKNG LYElng Kot vo
voonievel kéBe acbevi) oy apyn TG 100TNTAG ,TPOCPEPOVTOS TOV TOVTOYPOVAS

eCaropkevpévn Bepamneio (Tlaradnuntpiov kKo cvv. 2013).

Oa mpénel va ekmodevel Tov acBevh axodun va (ntd Ponbeta, va pmopel va
VIEPOCTIOTEL TO SIKALDLOTO, TOL KO VO CUUUETEXEL EVEPYA GTNV BEPATEVTIKY ay®YN
tov. Eniong w¢ €pyo tov voonievtn Bewpeitar 1 amoTpony) T@V ApVNTIKOV GTAGEMV
TOV GAAOV ETAYYEALATIKAOV VYEIOG TPOG TOV GYloPpev achevr|, ®GTE va punv yivetot
€1G Papog tov KOveVOS €ld0VG Oldkpilomn. Akoun vo Tpeitol T AmOPPNTO TV
TPOCOTIK®OV OeOOUEVOV TOL 0acbevr], OTMC Kol TNG OWKOYEVEWS TOv. Xe KdaOe
TEPIMTOOTN TPEMEL O VOGNAEVTIG VO EMOIDKEL 0 GYLLoPPeVNS aeBevg va peivel eviog
oG KowoTNTaG Ko vo pnv @ulo&eveitor oe yoykd Wpvpota, €hv dev eivan
amoPoiTNTO Kot vo, Asttovpyel d10pBp@TiKd TPOog T0 KOwmVIKO meptBdAlov mov tov

anoppintel (Povkag ko cuv., 2010).

3.6 Noonigvtikn Awgpyacio AcOevi] pe Lyploppévera
H voonAevtikn diepyacio mpaypotdveral og €61 facikd otddia, Ta omoio etvat

N ektignomn ¢ kotdotacng tov oxlloepevry acbevn, M VOONAELTIKY S1dyvmon, O
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TPOGOIOPICUOC TNG EkPaong TG VYELNG TOV, 0 GYEOAGUOG VOGNAELTIKOV GYEdion Kot
N a&loAdynon Tov. XtV ovcio 1 VOONAELTIKN dlepyacia eivar pio dtadikacio Tov
Exel ovveyr, KUKAMKO Kol duVOIKO YOpoKTNpa, 1 omoio dlopkel €mg 0 acBevig
OewpnOel oe copotikd Kot Yoy eninedo vyme (Townsend, 2015). Bacikd mtpocdv
OV TPEMEL VO SLOETEL TO VOONAEVTIKO TPOCHOTIKO Y10 VO, £Vl OMOTEAECUOTIKN M
VOoNAELTIKN dlepyacia, €ivor 1 mapatnpntikétnTa T0v. Me TO VO TTapotnpel o
VOGNAELTNG TIG YVOOTIKEG AEITOVPYIES, TAL GLVALGONUATO, TIG SOTPOCHOTIKES GYECELS
KOl TN OCULUTEPLPOPA TOL acbevr], &xel v OvVOTOTNTO VO, TOV TPOGEYYIoEL
amotelecpatikotepa. Emiong ot yuymowkés Kataotdoelg avipetonilovtal KaAvTepa
HEG® TNG YLYOKOWMOVIKNG a&oAdynons, m omoio CLUPAAAEL OMUOVTIKA GTO VO
KaToypaeeTon 1 avtidnyn evog mpoPAnpatog toco and tov achevn, 660 kol and To

owkoyevelako meptPaiiov (Hogan, 2012).

Ocov a@opd TN VOONAELTIKY EKTIUNOM, OLT EMIKEVIPMVETOL OF
OLYKEKPIUEVES KaTNyopieg Ol omoieg €ivor ot dTapayés oKEYNS, ovtinymg,
cuvalcONUATOV, Kot STAPOYEG GTNV CLUTEPIPOPE KoL OTIS OUTPOCOTIKES GYEGELS.
H voomnievtikn dudyvoon tov acBevi pe oxlloppévela apopd Ty approdtdTnTo ToL
€XEL TO VOOMAELTIKO TPOCHOTIKO Vo avayvopilel Tic avaykes Tov achevadv Kot va
EMALYEL TNV KATAAANAN Oegpomevtikny otoy0fecia, MOTE VO KAADYEL TIC OVAYKES TOV
(Hogan, 2012).

Ot dayvarselg mov apopov Tovg acbeveig e oyloppévela etvar n dratopayn|
mov oyetiletal pe TV aucOnplok avtiAnym, n dtapoyn Tov aPopd T dlEpyacia
™mg okéyng, €dv o acBevrg €xet Plon ovumepipopd, €qv  eivar KowvoViKd
OTOLLOVOUEVOS, 1| dloTopayy] O EMIMEDO AEKTIKNG EMKOWMVIAG, 1 OVETAPKENL OE
eMinedO OLTOPPOVTIONG, M daTopayy OGOV APOPE TOV VTVO TOV, TO YUUNAO Mimedo
OVTOEKTIUNONG, 1| U1 KOAY] OVIILETOTION 0o TV TAELPE TG owkoyévelag Tov (Robin
et al, 2015).

INUOVTIKO TOPAYOVTOG TNG VOONAELTIKNG OlEpynciog amotelel n embountn
éxPoaom, mov oyetileton pe ta Oetikd otoyeion g mopeiog Tov acbevn ta omoia
umopovv kat va Kabopicovv ) Aqyn e&umpiov amd v yoyarpiky KAwvikn. o va
Oewpnlel n éxPaon acbevr pe oyloppévela Betikn Oo mpémer va umopsl va
AVTOTOKPOEL GTNV TPAYUATIKOTNTO, VO UMV ATEIAEL OVTE TOV 1510 TOV E0VTO TOV, OVTE

TOV TEPTYLPO TOV, VO UTOPETL VOL OLOYEIPIOTEL ATOTEAEGUATIKA TO GyYOC TOV, VO UTOPEl
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vo Taipvel To QAPUOKO TOV, VO OlEEAYEL €va GUVOAO OO GULYKEKPUUEVEG
OpPACTNPIOTNTEG, VO EMKOWVOVEL OMTOTEAEGUOTIKA LE TNV OIKOYEVEWD KOl TO (IAMKO
nePPAALOV TOVv. EMpavTtikd moapdyovia otny e&éMén tov acBevi pe oyloppévela
amoteLel TO OIKOYEVEIOKO TTEPIBAALOV, TO O0moio PEGa amd TV KATAAANAN ekmaidgvon
Oo mpémel va €el TV KOVOTNTO OVOYVOPIONG TOV CUUTTOUATOV EUQAVIONG
YUYOTIKOV ENEIGOOI0V, VO LTOPEL VO TO OVTIETOMIGEL AMOTEAEGLATIKA, V. TPOPel oe
TEPLYPOUPT] TOV EMATOGEMV NG acbévelng, va yvopilel To QApHOKE TOV TPETEL VO
Aoppdver o acBevig kabdg ko Tic mBavég mapevépysteg avtov (Hogan, 2012°

Povxkag kat ocvv. 2010).

3.7 O Poérog tov Noonievtikov Ilpocomkod otnv Kaivyn tov
Avaykov Tov AcOevi] pe Xynloppévia

ATDOTEPOG GTOHYOG TMV EVEPYELDY TOV VOCAELTIKOD TPOGMOTIKOV GE GYXECT LE
tov acBevn pe oxloppévela, givar va UTopEcel € HEALOVTIKO XpOVO va. Byl omd TV
KAMvikny mov  @uoeveitar, va €xel emiyvoorn G mpaypoatikdtntog, vo  0étel
PEAAICTIKOVG GTOYOVS Yol TO LEAAOV TOV, VO UTOPEL GE GTPEGOYOVEG KATAGTAGELS VAL
EPYETOL OE EMKOWVOVIN LLE TO VOGNAEVLTIKO TPOCMOTIKO Kot VoL BEATUDVEL TIG OlEPYOCIES

OGOV aPopd TN GKEYT, TNV OVTIANYT Kot To cuvaicOnpua.

Ot mopepPaoels TV VOSIAELTAOV TPOKELUEVOL VO, SLaXEPLoTEl 0 0oBevelg Tig
o0 NPLOKEG KOl TIG OVTIANTITIKES O0TapoyEG APOopovV OPYKEL TNV EKTIUNGT amd
HEPOLG TOVG TV KOTAGTAGE®V EKEIVMOV TTOL TOL TPOKAAOVV GyY0G Kol TOV KAVOLV vV
awoBavetar avinovyos. Méoa oamd v avamtuén tov dwidyov pe tov acBevr) o
TeAeVTOiog Bo KOTOEEPEL apy KA VO EKQPACEL TOVG POPOVG TOL KOl GUVETMG Vo
TEPLOPICEL TIG JTAPAYES OTONTNPIKNG Kol OVTIANTTIKNG POoeE®s. Ot vOonAevnTég
emiong Ba mpémet va a&loloyovv Tic yevdasOnoelg mov £xovv ot acheveic 6Gov apopd
OTO TEPLEYOUEVO TOVG, OMWG EMIONG KO GTO TS AVTIAAUPAVETAL TNV TPAYUATIKOTNTAL.
o mpémel emiong Ol VOONAELTEG VO APLEPOVOLY  YPOVO OTOLG  0oHeVEIC
emonpaivovtag v mpdodo mov £YovV KAvel, MOTE v TEPLOPILETOL TO AYYOG TOL
aicBdvovtat kat ot oPot Tovg, otoryeior Tov BewpoHvtor VAT Yo TIG OOTAPUYES
AVTIMTITIKNG Kot owcOnmmplokng evuoewc. Emiong Oa mpémer va meplopilovror ot
EVIAGELS OVALECO GE VOONAEVTEG Kol aoBeVeC, o1 omoieg pmopel vo TPoKaAODY GTOV

acBevi] v evtdmwon OtL dev €xel TOV EAEYYO TNG KATAGTOONG. ZLOTNUOTIKE O
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TPEMEL TO VOONAELTIKO TPOooOTIKO v, TpocsavatoAilel tov acbevy mpog v
TPAYHOTIKOTNTO, OOTE Vo, umopel va poPaivel oe opb1| epunveio tov epebiopdtomv
ov déxetan amd mepPaiiov tov. Na mapakolovbeitar otevd o acbevig ®ote va
evromilovtal o1 TapopUNoELS eKelveg TOL cuvdovtol pe v AdBog epunveia Tov
nepPdrrovroc. Tlpokepévonr pddoto o acBevig vo UTOPEGEL VO AMOGTACEL TNV
mpocoyn Tov oyloepevny 0cbevn, Umopel Yoo TAPASELYHO VO KOVEL YPNOT TNG
povoikng N g Coypaewng. Emiong mpoteiveton va epoppdler 10 voonievtikod
TPOCHOTIKO TEXVIKEG EMTEPIKOD EAEYYOV OTMG Y10 TOPASELYUO VO OTOUOVAOVEL TOV
acBevr| oe Npepo mepPdArov, 1 va mepopilel TV QAPULOKEVTIKY VTOGTNPIEN. O
TPEMEL VO EKTAOEVCEL TOV 00OEV Vo KAVEL XpMoT TEYVIKOV Mote va teplopilet o
Gyxoc TOL Kol Vo, EVOUVOUMOVEL TNV avTomemoifnon tov, va tov evBapphvel va
Aoppdvel HEPOC GE OPUCTNPIOTNTES OUAOIKOD YOPOKTAPO KOl VO OVATTOGGEL TIG
KOW®VIKEG OpACTNPLOTNTES, EVO Y10 pio KON Qopd TPEMeL va emonpavOst ) avaykn

vo. akolovBei o acbevig v eapuakevtiky oywyn tov (Robin et al., 2015).

EmnpocHétmc 10 voonievtikd mpocmmikd amockonel o acOevig kotd v
¢€000 oL amd TV KAMVIKN va €XeL TNV SLVOTOTNTO SLAKPIONG TOV TOPUANPNTIKOV
We®V KOl TNG MPAYHOTIKOTNTOG, TNV opdn Owayelpion tov mpdTOV KOl TNV
SLUOPP®OT KOWVOVIK®OV oyxécemv. Ot TapepPAcels Tov VOGNAELTIKOD TPOGMTIKOV
mov Ba svuPdAiovy mpog TV TaPATAVE KATELOLVOT APOPOVV aPYIKE VO UTOPEL O
VOonAgLTNG Vo evtomilel KOl Vo EVIGYVEL TIG KOVOTNTEG TOL 0CHEVI] (MOTE Vv
Jwxelprotel pe emruyio SVOKOAES KATOOTAGELS Tov B avtipetonicel. Oa mpémel va
eEMEYXEL VA TOKTA Ypovikd Olaotnuote €dv o acBevig €xel Kamowo opyavikd
CLUTTOUOTO, OoEOD Yoo mopdderypo ot oywloppevelc oaocBevelc AdY® g
OTTOJOPYOUVOUEVIG CKEYNG TOVG 0V UTOPOVV GE OPKETEG TEPUTTOOCELS VO, SNADGOLV
T0. OpyaVIKQ TpoPAnuata mov avtipetonilovyv. No Kotoypdeel tnv £viaon g
dwtapoyns 66OV apopd TNV EMPPON TOL Ookel o1 okéym tov acbevn, va
Slpopemvel éva. 0oQUAEG TEPIPAALOV  TOPOAANAOL pE TN XPNOM  TELVIKDOV
OepamenTikng emkowvoviag ®g mpog Tov acbevr, Kabdg emiong va Ogiyver Kot
EVOLLPEPOV TTPOG TOV acBeV] OGOV aPopd OTIS CKEYELS TOV Kdvel. Mmopel va fonbd
tov acBevi] otTic dwtapayss TG OokEYNG HECH TG TNPNOoMG €vOg otabepov
TPOYPAUUATOC VTTVOV, 0 0T010¢ TOAAEG POPEG AGY® TV QOPIDV KOl TOV OVOGPAAEIDV
oV 0ev pmopel va kounBel. H exmaidevon tov owkoyevelokoy mepiBaiiovtog va

néOet emiong teyviKég mov Ba fonbovoay Tov achevi| va €xel éva otabepd Tpdypappa
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Ovov Omm¢ emiong o mpémel va eivorl M QOPUOKELTIK aywyn otabepn Kol vo
VIAPYEL GLVEYNG mapakolovOnon tov acbevi yio tuyov mapevipyeleg (Bishara,

2014).

Oocov agopd oTIC O0TOPUYES CLUTEPLPOPAS KOl GE GUTH TNV TEPITTMOT Ot
TOPEUPAGELG TOV VOOTIAELTIKOD TPOCOTIKOV UTOPEL VO PAVOUV 1O10ATEPO, GTUAVTIKEG,
Eivolr o@éMpo ot voonievntég v omo@edyouy TNV GUECT COUOTIKY ETOPY HE TOV
acBevny  edKOTEPOL €AV avTOG Pploketal oe kotdotoon Oyepone, Kabmg Oa
umopovce vo Bewpnoet Ot d€YETOL KOO0 OMEIM] KOL VO OVTIOPACGEL EMOETIKA.
Emniong oe xopio mepimtwon 10 voonievtikd mpocomikd de Qo mpémer va €xel
EMOETIKY GLUTEPLPOPA TPOC TOV 0cbev), YTl T€Toov €idovg cvumepipopd Oa
UTOPOVGE VO 0ONYNOEL GE TOVMOOT TOV TOPUANPNUATOV. AKOUT Kot OTav 0 acOevig
Bpioketon og 01€yepon Ba mpémel T0 VOGNAELTIKO TPOCHOTIKO VO EMOUDKEL OPYLKA TN
GUUUOPPM®GCT TOL AEKTIKA, VoL TPOSTAHEL VO TOV AMOCTAGEL TNV TPOGOYT KOl VO TOV
amopovecel g Npepo  ePPdAiov. MOvo 6tav OAL To TPOAVAPEPOUEVO LETPOL OEV
amod®oovV Bo TPEMEL TO VOONAEVLTIKO TPOCMOTIKO VO, TPOGPVYEL GTO GOUATIKO
nepopopd. Emiong Oa mpémer ocvveydg va extipdtor 1o emimedo OLGKOAlQG TOV
acBevi] 060V 0POopPA GTN SLIUOPPMOOCT) KOWOVIKOV GYECEDYV, OTMS Kol 1) EMKOWV®VIN
pe tov acbevn dev Ba mpémel va gumepiEyovy yiBHpovg, Yo 1 xeypovopieg yloti pia
tétol0. ovumepLPopd Ba pmopovoe va Bewpnbel amd Tov acBeviy ®g embetiky).
A®PIKOG TO VOONAELTIKO TPOCOTIKO Vo dnuovpyel €vo acQOAEG Kol MPEUO
nePPAALOV Yo TOV 0oBEVT KOt VoL amopakpOveToL KAOe evépyela mov Ba pmopovoe va
TVPOSOTNGEL TIG YELOAUGONGELS, TA TOPAANPT|LLATO 1) OTTOIAONTOTE GAAT] YLYOKIVITIKN
déyepon. Na mapotphvetar cuveyxdg o acbevig Ko ekppdcel Toug ofovg tov,
ocuvaeONUOTIKY KATACTOON TOV PEcH amd GLINTAGES KOOMDS KOl o101 TOPAYOVTEG
KATé TN YVOUN T0L Bempel EVEPYOTOLOVV T TPOAVUPEPOIEVE KOL VO TOV EKTALOEVGEL

va to Eemepva (Hogan, 2012).

e mepintoorn mov o acBevig mapovotdlel MM avto@povtioa, emiong 1
CUUTEPLPOPE TOL VOOGNAELTIKOV TPOCOTIKOD pmopel vo @avel moilvtyn. o
mapadetypo  pmopel  vo  evBappoveron o  acbevig vo  TPOYUOTOTOW|GEL TNV
QVTOPPOVTION TOV OVOAOYWOS TWV OVVOTOTITM®V TOV, VO, TOL TAPOOIdEL TA EVOVLOTA
nov Ba @opéoel, va mapepPaiver edv PAEmer 61t 0 acBevig dvokoledeTon Vo

OAOKANPOOEL piol dpaoTNPOTNTO, VO TOV emeLENUEl Yy KABe emTuynuévn
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dPACTNPIOTNTA AVTOPPOVTIONS TOL OAOKANPADOVEL Kol VO OLUOPPOVEL OO KOOV LE

Tov acbevn Eva Tpoypappo dpaong 6cov apopd tnv owtoepovtida. (Robin, 2015).

Inuovtikog Bewpeitar 0 pOAOG TOL VOOAELTIKOD TPOCMOMIKOD (DGTE VO UNV
elval amopovopIévog Kotvavikd o actevng. o moapdoetypo uropetl va tov evBappovel
vo AapPavel pépog o€ KOWEG OpacTNPLOTNTEG OV YIVOVIOL OTNV KAWVIKN 7OV
Quoéeveital, Otov mMEPACEL TO YPovikd dtdotnuo tng oelag @dong. Emiong va
TPOTEIVEL OTOV aGHEV Y1O0L VO TOV TOPOKIVIGEL, TIC TPMTEC UEPES VO TOV GLUVOOEVEL
oT1g opaotnprottes. Na avayvopilel ko va a&toroyel v ndeinuévn amopdvmon,
®ote vo dnuovpyndet £va o610 TO 0010 VO OTOGKOTEL GTNV AVTILETONIOT TNS. Na
EMOUDKEL TO VOOTAEVTIKO TPOGMOTIKO VO £YEL KAONUEPIVY EMKOWV@VID LE TOV acOEVT,
oLUBAALOVTOG OTNV aVATTTUEN TNG OVTOEKTIUNGNG TOV KOl VO TOV TOPOTPUVEL TO
dtopo Omd TO OWKOYEVEWNKD, TO QIAMKO KOl TO EMOYYEAUATIKO TEPPAAAOV v TOV
EMOKENTOVIOL OGO TO OLVOTOV GLYVOTEPA. Na pmopel vo avtiAnedetl 1o voonievtikd
TPOCHOTIKO TN O0@opd peTald NG KOWMVIKNG amopdvmons tov acbevny kot g
avaykng va petver povog tov yua va ypovikd drdotnua. To voonAeuTtikd Tpocmmiko
npénel va, amotelel VYEG KOVOVIKO TPOTLTO Yo Tov acBevr], ®oTE va Tov Bonbnocet
oV avantuén Kowvovikdv oyéocwv. Tlpénel va mapotpivetal o acBevig va €xet
KOWMOVIKEG CLUVOVOGTPOPEG LUE AAAOVG VOGAELOUEVOVG LE TOVG OTTOTOVG £YEL KOWVA
evowpépovta. Na emevpnueitor o achevig 0tav Kdvel Tpoomdheio va GUUUETEYEL OE
KOW®VIKEG dpaoTnploTnTeS Mote va. evBappuvlel va cuveyioel m mpoomdbeia Tov.
Edv o acBevrg Owkatéyetor omd maponpntikés 10€eg, yevdousOnoels, M1
YUYOVOYKOGUO TPEMEL TO VOONAELTIKO TPOSOTIKO vo. Ppioketor dimia TOL
OTOGYOADVTOG OE KOWVMOVIKO EMITENO KOl PAVEPDVOVTAG TNV KATAVONCT] TOV G TPOG

TNV KATAGTOGCT) OV OVTIULETOTILEL.

Ot moapepPdoelg mov agopovv tov kivovvo avtoktoviog eotidlovv 610 va
evromilovtal to. ATORO OV €XOVV TACT OVTOKTOVIOG KOl VO EVIUEPMOVETOL OAN M
opada TV BepamdVTIOV ETAYYEALOTIOV VYEING, (DOTE VO E0TIICOVV GE OVTEC TIC
nePmTOGElS acbevov. [pémel va dnpovpyeitor Eva ac@arés Kot Npepo TepBAAiov
yio vo meplopiletonr o kivduvog g oamomepag oavtoktovioc. To VOonAevuTiko
TPOCOTIKO Oa TPEMEL VoL EXAYPLTVE OO TO EKOGITETPA®MPO Yo PePombBel yia v
ac@diel tov acBevi. No emdudketon emiong n onuovpyio piog Bepamevtikng
oX£0NG VOOAELTIKOD TPOCHOTIKOD Kot acevr|, dOTE vo TPoAneel mbavn amdmepa

tov acBevr]. Na eléyyovtol TG0 T TPOSMTIKA, OGO KOl TO KOWA OVTIKEILEVA TOV
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VILAPYOLY GTOV YDPO TNG KAVIKNG, Yo va teplopilovTol To LEGO TOL HITOPEL VoL KAVEL
KaKO 0TOV €00TO TOL Kol va tomofeteital kabe acOevig pe dAlov oto 1610 dmpdrio.
Noa eléyyetar cuotnuatikd v Oviog o acbevig Aapupdvel Ta eappako tov (Hogan,

2012).

Emiong onpavtikn mpémet va eivat 1) Topovsior ToOL VOGNAELTIKOD TPOCSHOTLKOVD
OTI; OLGAELTOVPYIEG TNG OIKOYEVEIWNKNG GUUTEPLPOPES. Oa TPEMEL TO VOGNAELTIKO
TPOCOTIKO VO TPOPaivel OTNV EKTIUNOCT TOL OIKOYEVELOKOD TEPIPAALOVIOS TOV
acBevn, TOGO TPV, 00O Kol UETA TNV gupdvion g acbévelag, va eAéyyel edv
VIAPYOVV apvNnTIKE 1M vrePPoAKd cuvalsOfuata OTmg eivar Yoo Topdderypo m
VIEPTPOOTAGIa, (YX0s, &xfpikdmTa. No TANpoeopel Kot vo  ekmondevel TV
OLKOYEVELL OGOV 0POPE GTNV AGOEVELN KOl TNG EMIATAOCELS TNG KOl Vo EVOappUVEL Ta

LEAN NG VO EMOIOKOVY VO GULUUETEYOLV o€ OepamenTikég TEXVIKEG, (DOTE VO

yvopilovv Teg va avtipetoiovy v katdotacn tov acbevr (Hogan, 2012).

OlokAnpovoviag 10 \mua  T@vV  TopeUPACEOV  TOV  VOGNAELTIKOD
TPOCHOTIKOD MG TPOG TS Olatapayés mpémel va ovoeepbel kor to {Rmuo tov
STApOY®V AEKTIKNG EMKOWVOVINS. B0 TPETEL O VOOAELTNG VO EMOVEKTILA CUVEXDG
tov Babud g AeKTiKNG emkovoviag Tov achevn, ®ote vo Tpocsdlopilel To eminedo
g dvoiertovpyiog Tov. No amodEYeTol TOVG EVAALAKTIKOVG TPOTOVS EMKOVMVING,
Vo EKTodEVEL TOV aGBEV] OC TTPOg TNV AVATTLEN TG AEKTIKNG EMKOVOVING KOl VOl

TOV TOPOTPVOVEL VO, EMKOIVOVINGEL OMOTEAEC LOTIKA.

65



Kepaimo 4°

4.1 Melrétn 1° Hgprototikod

Atopko Iotopiko AcOevi)

Ovopatenavopo @ X.A.

®vlo : Appev

Hiwia :58

Toémog Awapovig : Erapytaxn T1oAn Aakwviog
Owoyevewokn Katdotaon : Ayapog Stopével pe Tov adeppd Tov
Bapoc: 83kg

"Yyog: 1.85cm

Exnaidevon : Atdgottog devutepofadiuag ekmaidgvong
Enrdyyelpa : Zuvragiovyog

®Opnokevpa : X.0.

Hpepopnvia Ewcaymyng : 15/6/2019

Awyvoon ewooov:  Tlopovoio  dwtopoydv  cvumepipopds  eoutiog g
amodlopydvoong, 1 onoio emNABE PETA amd S10KOTY| TNG POPLOKEVTIKNG OLY®YNG TOV
nephapPave kiolamivr, ®dote va avtipetonicel o Rua g oxloepévelns. O
X.A. mpoonAfe otV YuylaTpikny KAWVIKY cuvodeion Tov adepPoOv TOL AOY® Un

duvaTdTTog OloXEIPIoNG TOL 0IGHEVOVG GTO OTKOYEVELNKO TEPIBAALOV.

TIatpwkd Iotopwké : H acBéveia g oyxloppévelng sppaviotnke oe nlkia 22 etmv
Katé TtV mEPiodo TV GmoLdMV TOL. ATO TOTE VOONAEVETOL OVA TOKTA YPOVIKA
SWIGTAATO GE YLYLOTPIKN KAWVIKT OTOV TOPOVGLALEL VTTOTPOTY|, MGTE Vo puOucTel
avOAOY®S M @appRokeLTIK) aywyn. Katd v mapovsio tov vrotpondv o achevig
Tapovcilel Tapainpruata to omoia £xovv BpnokevTikn Pdor, Wéeg katadiméng, ott

TOV TOpakoAoVOOLV Kot gpeavilel amodopyavopévn coumeptpopd. evikdtepa
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aKOAOVOEL TN  QOPUOKELTIKN ayw®yn Kol emTnpeitonr oxeddv mivia omd To
owoyeveloko mepiarlov. Otav 1 acbéveln mapovcstdlel veeon mapatnpeiton OTL O
acBevig mapovotalel mTANPN evoioOncio kot €viovo OpnOKELTIKO TOPUAPTLLOL.
[MopakoArovBeitar amd 11T Yuylatpo Kot Katd to. TeElevtaio ypdvia ETOpve TOL
yopnyovoe kKAolamivny v omoia diékoye Ady® mapovciog Asvkomeviag. O acBevig
dgv aKoAovONGE TN VEX PUPLOKEVTIKY] Oy®YY] TOL TOV TPOTAONKE LE ATOTEAEGUA VL

VTOTPOTIAGEL EK VEOV.

Kowoviké Ietopiko : Adyw g eppdviong g acbévelog oe moAd pukpn nikio o
acBevng dev elye moté pio kavovikn emayyelpotikny mopeia. To kpdtog tov yopmyet
avammpikn obvtaln amd v nikia tov 25 etov. Otav n acBévelo mapovoidlet
veeon pmopel vo Aappdver pépoc oto poayoll pe OT®POKNTEVTIKA TOL dlatnpel O
adepog Tov. O adepPdc tov eivar peyardtepog katd 5 £tn Kot mavio pevoy poll.
[MopdAinio etvar apkeTd OpNOKELOUEVOS, GUUUETEXEL GE OPAGELS TNG EKKANGIOG Kot

ekkAnobleton kaBe Kvprox.

Mopeia AcOeveiog

Y1ig 15/6/2019 o acBevng sonydn omv yoyarpiky kKAwvikny. Ta podya tov
Nrav Kabapd, ®cT0c0 dev NTOV EVPICUEVOG KO YTEVIOCUEVOS, OTIMG Kl TO VY10, TOV
nrav  waitepa pokptd. O Adyoc TOL MTOV  OKOTAANTTOS, OOKPVOTOV  Omtd
VIEPKIVITIKOTNTOA, POVOTOV OPKETE AyY®OUEVOS, EVED OEV UTOPOVGE VO ETKOIVOVIGEL
OTOYELMOMG [e TO TEPPEALOV TOV. AlokatexdTav amd YOXOKIVNTIKY O1EYEPOT] Kot
dev cvvepyaldtav, eved Topovciale AEKTIKY] KOl COUATIKY] EMOETIKOTNTA GE TPITOLG,
HE OMOTEAECLLO VO OVOYKAGTOVV 01 Bepamovtes 1Ttpol va AAPovv TeploploTikd HETpa

010 KpePatt erioeviag.

AxolovOnoe o éheyyoc Tov (oTik®v onueiov, pe tov asbevh vo mapovctalet
applokn mieon 150/75 mmHg, cebéeig 102/min ko Ogppokpacio : 26.6 C. Ot
Bepdmovteg 1Tpol ToV YopNYNCAV AUEGH PAPLOKEVTIKY OYWYT GE EVECLUT LOPON OV
Kol [e PEYAAN duokoAin. Zuykekpipéva Tov yopnynnke 1 amp aiomeptdoin Kot amd
2 amp  Purepdévn kol dwlenaun. H mpoavagepduevn aymyr cvotibnke vo tov
yopnyeitan 3 popéc v nuépa. Tapdiinia tomobetriOnke evoopAéPia evuddtmon e
1000cc puotoroykd opd yiati 0 adEAPOS TOL TANPOPOPNGE ATL TO TEAEVTOIO XPOVIKO

dtonua oev o1tildtay KaAd, eV apvouviav 6g onuavtiko Paduod va AdPet vypd. O
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acBevic Téinke KAt® amd evIoTIKN TOPOKOAOVONOT 0md TO VOGNAELTIKO TPOCOTIKO
MG KAMVIKNG COUPOVA PE TO TPMOTOKOAALO TOPOKOAOVONGCNG OV VIAPYEL YO TOVG

nePLOPIoUEVOVG acheveic.

16.6.2019 : H avnovyia tov acbevn £xel meploplotel kot cuvePYALETOL GE LEYAAVTEPO
Babuod e To VOGNAELTIKO TPOSOTIKO YU 0vTO Ko ApOnke 10 TEPLOPIOTIKO UETPO TOV
evog dxpov. H yopriynon g evéoung aymyns epapuoletal, wotdco pAd duvatd Kot
QOVEPOVETAL OO TO. 000 AEEL OTL OLOKOTEXETAL OO TOPOANPNUOTO KOl 101EC
KaTadimwéEne, ol omoieg mepiEyovy €viova 10 Bpnokevtikd ototyeio. To voonievtiko
TPOcOTIKO @povtilel Tov achevi] ¢ TPOg TN GiTIoN, TNV EVLIAT®GN, TNV 0VPNGN Kot

apOdELOT, KOOMOS Kol TNV OGPAAELD TOV.

20/6/2019 : H okéyn tov givar axoun amodopyovouévn 6nmg kot o Adyog tov. H
oMo Tov dev €xel €pud Ko VONUOTIKO TEPEXOUEVO, VD TOPOLGLAlEl €miong
Eeomdopato yéAlov. TpomomomOnke N QUPUOKEVTIKN ay®YT amd aAOTEPOOAN, OE

aputimpaloin amp 7.5, dvo @opég to 24mpo.

28/6/2019 : Awexdnn n evéoun dalembun kot Eekivnoe M ond otopotog Bepameia
Mopalemaung th 2,5 mg 0.5, 3 opéc 10 24mpo. ‘Eywve dpon tov meplopioTik®dv
pétpov, mapotnpeitor Kwnromoinon Tov acBevovg, GAAL 1 CLUUTEPLPOPE TOL
eEaxorovBel va elvar amodopyavopévn, ewdwotepa to Ppdov. Ipokepévov va unv
TPOKAAECEL KOKO OTOV €00TO TOV KOTO TNV ®OPO TNG VUXTEPIVNG KATAKAIONG

nepropileton 6To €va AKpo 6T KAV TOL Kol To Tpmi amomeplopileTar.

Noonievtikny | Avrikepevikoi | [lpoypappatiopnog Eq@appoyn A&woroynon Tov
AWgyvoon Tov Y1601 NG ¢ Noonievtikig | Noonigvtikov AmoteleopaTmV
Hpofiqpatov | Noonievtikig ®povridag Hpoypappatog TOV
oV ®povridag Noonievtikov
Hapovoraler o Hpoypappatog
AcBevng
1. Aexktikq kon | 1. O acBevnig 1. Anpovpyia 1.A. TomoBéton | 1. A. O acBevng

COUOTIKN Bo mpémet va nepPaAlovtog acBevoig 6 povo | elvar PEROG PETA
eMOETIKN aloBavOel 0oQAAELNG [E Barapo €mg v oo TO TEPACLLOL
GLUTEPLPOPEL OACQOANG EVIOC | TEPLOPIGUEVOVG Topovcioom LEPIKDV NUEPDV,
TPOG TPITOLG, OV KIVOUVOLG Kol TEPLOPIGLLOV TNG Le TNV mepioeon
AOY® TOV nepPdAlovtog | mapoyn EMOETIKNG va glval
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TOPOATN P LATOV

Katadiméng

7oL
@uo&eveitat,
MOTE VO Unv
ekppalet
AEKTIKN Ko
GOUOTIKT
emBeTiKn

GLUTTEPLPOPEL

epebiopdrov, To
omoio Oa
UTOpOVGaV VO, TOV

001YNOOLV GE

Blom cvumeprpopd

GULUTTEPLPOPAIC.
Bempnon
oVayKOOTNTOG
TEPLOPIGLOD TOV

aKpwV

2.A. Xopnynon 1
amp ahomePtOOAN
Ko amo 2 amp
Burep1dévn kot
dwlembun 3 popég
™ uépa Ko
tomofétTnon
EVOOPAEPLOG
EVLOATOONG LE
1000cc

QLGOA0YKO 0pO

1.B. "EAeyyog tov
OVTIKELEVOV
TPOGMTIKNG
@OGE®G KaODG Kot
TOV GLVOAOVL T®V
OVTIKELLEVMV TTOV
Bpiokoviot 6T0
d®UATIO TOV, MOTE
va amopakpuvOel
Kkd0e emivovvo
OVTIKEILEVO
(Kopoovia,
KaBpémntng) 1o

omoio Oo

TEPLOPIGUEVT
puévo 6to
aplotepd dkpo. H
EMOETIKN
GLUTTEPLPOPA EXEL

TEPLOPLOTEL.

1 B. Aev éyet 610
d®UATIO TOL
KOvEVQL
OVTIKEILEVO TTOV
O Tov €bete o€
kivouvo Kat 1o
nepPAALoV Tov
dwakpiveral amd
aoQAAELD TOGO
ywo. Tov 1610, 660

KO Y10 TPiTovg
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2. O acBevrg
Vo, TPETEL VoL
KoTaAdPeL OTL 0
VOGNAELTIG
EMOLOKEL VAL
tov Ponbnoet,
ONUIOVPYDOVTOG
pe avtdv pia
OepamevTikn
oyéomn 1 omoia
Bo omnpileton
oe KAMpo

EUTIOTOGVVIG

2. [Ipoodevtikn
TPOGEYYIGT TOV
acBevn| Héow g
xpfiong
EMKOVOVIOKOV
OepamenTIK®V

TEYVIKOV

UTOPOVGE VO,
TPOKUAECEL

ocopoTikn PAGLN

1.T". Ilepropiopodg
TOV EEOTEPIKOV
epebioudTov pe
oKOTd TN
dtpnon
novyiag,
TEPLOPIGULOG
POVOV Kol
BopvPov, emapkng
PLGIKOG POTIGUOG,
Oyt évtovn
GOUATIKY) ETOPN
nov Ba pmopovcoe
VoL 00N YNGEL O€
TOPOAT PN LOTIKEG
10€€g

2. A. H lextucnm
EMKOWV®Via TOV
voonigutn givat
capnc, Eexabapn
KoL AT,
STNPOVTOG
otabepn| T POV
T0V. Avapépetarl
otov acfevn 6To
B’ mAinBouvtikd

TPOGMOTO KoL TOV

1.I". H omapén
novyiog Kot o
TEPLOPIGUOC TOV
e€OTEPIKOV
epebiopdrov 10660
010 TEPIPAAAOV,
000 Ko oo Tpita
dropa, €yovv
oLUPGAAEL GTOV
TPOOJEVTIKO
TEPLOPICUO TOV
TOPUATPTLLOTIKDV

10EDOV

2.A. O acbBevng
dev evoyAeitan
oo TNV TopovGio
TOV VOGNAELTY,
arc0dvetan
KOVOTIOINUEVOG
amd
GLUTEPLPOPE TOVG
LE OOTEAEG LA VOL
elvat ko o 1010g

EVYEVIKOG
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OmOKOAEL LE TO
EMMOVLUO TOV, EVAD
TOL OOJ{dEL TOV
EVOESELYUEVO
oePacud. Agv
TPOYLOTOTOEL
HOPPOGHOVG, T
VONLLOITOL TO
TEPLEYOLEVO TOV
omoiwv Oa
pumopovce vo

TapeEPUNVELOEL.

2.B. O voomievtrg
BpiokeTol ToKTIKA
KOVTd 6TOV
acBevi| ®ote
KaTopynv va
Tpoypoatorofovv
o1 Brotukég
OVAYKEG,
delyvovtag
EVOLOLPEPOV V1Ol
ovTA TOL PLadvel
KO TG
atc0dveTon.
[MapdAinia
evBappiivel
AeKTIKA TOV
acBev) aAAd Ko
Un AEKTIKA Vo
exQpalel

cuvoeOMUOTIKY

2. B. O AcBevrg
Qoivetal Tmg
EUTIOTEVETOL
TPOOSEVTIKA TOVG
VOONAELTEG
exQpalovtag Tovg
m
CLVUGOMULOTIKT
KOTAGTOOT TOV,
EVO EMKOWVOVEL
LE TO VOOMAELTN
omote arcOavOel

OtL 1OV YperdleTan
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KOTAOTOO™ TOL.
Eniong tov
TOPEYEL TOV
KATAAANAO YpOVO

Yo VO EKQPACTEL

Noonievtikn] | Avrikeipevikoi | [Ipoypappatiopnog Eq@appoyn A&woroynon Tov
Awdyvoon tTov X101 TG ¢ Noonievtikilg | Noonievtikov AmnotereopdTov
popinparev | Noonievtikig ®povridag Ipoypdppatog | Tov Noonievtikov
oV ®povridog poypappatog
[apovowaler o
AoBgvi|g
II. Ayyoc wg 1. O acBevnc 1. Anpovpyia 1.A. TomoBétmon | 1. A. O acBevng
amoOpPPOlD. TOV | TPETEL VL acQAAOVG 0V 060EVOLG QoiveTal NPENOG
TOPOANPNTIKAOV | Kotavonoel 0Tt | mepipdAdovtog pe | povo, uéxpt va KkaBmg TEPVOLV O1
W0eDV dev ametleiton | meplopiGuéval VIOY®PNCOLY TAL | NUEPES, OEV VIDDEL
Katadiméng 010 meparriov | epebiopata kot oo pata OTL KOTOOIDKETOL
oL ocBaveTal | NG KAMVIKNG Ktvovvoug, Ta omoia | KaTadimwENG. oo KAmolov Kol T0
KoL VoL Ba av&avav to Emriong dryxog Tov
eKTadeVTEL Gryxog Tov 0TL amoPEvyoVIOL TPOOOEVTIKAL
GTOV TPOTO KOTOL0G TV TPOGOTA omd TO. | LVITOYWPEL
OVTILETOMIONG | KATOOIOKEL omoio aioBaveton

TOL (yYOLG TOL

@opo.

2.A.

Tpomomoinon
QOPUOKEVTKNG
oyoyng

oAOTEPLOOAT|, ©E

ontd

apumpalOin

amp 7.5, ovo
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QopEC T0 24mpo.

Atekdmn n
gvéolun
owlemaun Ko

Eexivnoe n omd
GTOMOTOG
Oepamneia
hopolemaung tb
25 mg 05 3
QopEG 10 24Mpo.

1. B.
[Iepropropoc
eEOTEPIKOV
epebiopdrov pe
oKomd
dotnpnon e
novyiog.
[Tepropiopdc tov
évtovav BopvuPov
KOl TOV QOVAV,
EMOPKNG PLGIKOG
QPOTIGUOG,
TEPLOPIGUOG
COUOTIKTG
EMOPNG DOTE VO,
pnv
TLPOSOTOVVTOL TOL
TOLPOAT P LLOLTOL
oV aohevn Kot
VoL EAVETOL TO

ayxog ToL

1.B. H dwompnon
TOV NPEHUOV
nepPaAlovtog
Qoivetol va £xel
BeTikn enidopaon
otov acfevn|, Tov
Tpokaiel aoQAAELD,
TOV EMUTPETEL VOL
Kowpdton Yopic
@Opo kot
nepropiletan To
dyxog Tov KOTd TN
OLapKELL TNG

NUépag
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2. Xpnoyonoinon
KATOAANAQV
TEXVIKOV Y10 VO
TEPLOPLOTEL TO

ayyog

1. I'. Taxtum
TOPOVGI TOVL
VOGNAELT] MOTE
Vo unv
aloBdvetal povog
0V 0 acBevng
KOl VoL
avTilappdaveron
OTL €4V TapaoTE
avaykn pmopet vo
{nmoet
Bonbela Tov
VOGNAEVLTIKOV

TPOGMOTLKOV

2. Iapoakivnon
ToV achevn va
TPOYLOTOTOEL
KaOnpepvn
doxmomn ctov
nepPairovia
XDPO TG
KAVIKTG,
axpooon
LLOVGIKNC,
KOTAAANAN
JTPOPn TPV
Tov Vmvo,
OmTOPLYN
KOQEIvNG,

VIKOTivNG Kot

1. I'. Emxowovel
LLE TOV VOGNAELTN
otav ypeldleTon
BonBela tov kot
oaivetot 0Tl TOV
EUTIGTEVETOL OLPOV
TOV EKHVGTNPEVETOL
™ cvvoeOnpatikn

KOTAOTOOT TOV

2. AxolovBel tig
GLUPOVAES TV
VOGNAELTOV KoL
€xel OLUOPPADGEL
KOTAAANAQ TN
dlTPOYT TOV,
ovynBilel va akovet
EKKANCLOOTIKN
LLOLGIKT] TTOV TOL
TPOKOAEL
YOAAPOOT).
AxolovBel v
QUPULOKEVTIKY|

ayyn € YPOVIKO
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3. Mapakivnon tov
actevn| va
GUUUETEYEL GE
oladKaoieg
YuyoBePATEVTIKYG

QOGEMG

GAA®V 0VGLOV
YUYOOLEYEPTIKNG
@VOoEMG IOV Oa
UTOPOVGAY VO
TOV TPOKAAEGOVV
TEPLGGOTEPO

Qyyog

3. Iopaxivnon
acBevn va
AapPaver pépog
oe yuyoBepamneio
OTOLLKT] KO
OULOOTKY] Y10l TNV
amdKTNoN
evarsOnociog
AOY® TOV AyYOLG

oV ooBdveTon

mAoiclo oA Kot o
docoAoyia, evd 0
v7vog dgv
TapovC1dlet
ONUOVTIKES
dwokomég. Qo6TOG0
dev Béhel va
KUKAOQOpPEL apKeETA
otov ePPaiiovia
YDPO NG KAVIKNG
KaBmg OTMG
avaQEPEL OV VImDeL
acPdrela Ady® TV

MA@V acOevov

3. O acBevrig
GUULETEYEL GE
OLTOLLIKT)
yuyobepameio
KkaBmg dev vimbet
AGPAAELDL [LE TOVG
dALovg
VOGNAEVOUEVOVG
Kot ogv BéreL va
Bpioketar og
emuovovia padi

TOVG
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4.2 Mgrétn 2° MgprotoTiko

Atopko Iotopikd AcBevn

Ovopatenavopo : K. N.

Vo : BN

HAwca : 51

Toémog Aapovig : Erapytaxn T16An Aokoviag

Owoyevewkn Kotdotaon : Ayaun, péver pe tov vaepniiko. motépo G, OAAL

Bpioketor vo v emifAeyn Tov adepPOD TG 0 OTOI0GC HEVEL GE KOVTIVY| OMOGTACT
Bapog: 67kg

"Yyog: 1.65cm

Exnaidevon : Andepottog mpmtofaduag ekmaidgvong

Endyyeipa : Zovta&lovyog

Opnokevpa : X.0.

Huepounvia Etcaymyng : 10/9/2019

Audyvoon Eicddov : Awatapayés copumepioopds — Yrotpony| oxlloppEvelag

MMoapovoa Katrdortaon : H acOevig eomydn ot yoylarpikn KAk cuvodgvopevn
amd Tov adePPO TNG KOt TOV aviyld TG ol 0moiol Tapd To YEYovog OTL OV SLOAUEVOLY
pali g, ®otdGo PPOVTILOVY Y10 TNV QOPLOKEVTIKY Oy®Yn TNG 6€ Kabnuepvn Paon.
Avoeépovy 0t 1 acBevig Pynke 610 PUTOAKOVL Kot TPOOTAONGE VO TEGEL GTO KEVO.
Tic tedevtaiec 5 pépeg 0ev €xel KOTAVOAMGEL POYNTO, EVM TVEL TOAD TEPLOPICUEVT
nocodtto vepov. Eivar eppavag xoatafefinuévn kot mopovcstdlel atnuéAnt
eupdavion. Iapovoialer avactdtmon kot eOfo. Avépepav GTL KLUKAOPOPOLGE LEGH
070 OmitlL Yopic Tpooploud, emewdn @ofotav 61t kdmolog v kataduwkel. [lavta
eaivetal 6Tt AMpPove QUPUOKELTIKY] Oy®YN aQOV Ol GLYYEVEIG TG, TNV &lyav Lo

emifieym.
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TIatpwo Iotopko : H acOevig mapovoidlel nmiov Pabuov vontikn vetépnon n onoio
&xel dyvmotel amd v modikn nAkia g kot emiong mdoyel and oxlloepévela M
omoia gpeaviotnke oty NAkia Tov 25 etdv. Qotdéco eaivetor 6Tt 1 achévela ™G
oyoppévelng Tpoimpye AALL AOY® TNG VONTIKNG KATAGTOONG THG 08V UTOPOVGE VOl
eEKQPpAcel PEo® NG emKowmviog 0co &vimbe, dote va yivel avTiAnmt) kot va
AVTILETOMIOTEL. ATTO TV Ttepiodo NG ddyveoons £xel VOOAELTEL KATOES POPEG OE
yoylotpikn kKAvikn otav vrotpomiole Ady®w TOL yeyovotog OTL Plove KAmO0
YOYOTIESTIKO TEPLOTATIKO, OMMG Yo mapddetypo otav wéBave m untépo ng.
AxoAovBel TV QOPULOKEVTIKN Qy®YN NG, EVO TNV EMOKENTETOL GE TOKTA YPOVIKA
daomuata 1010Tng Yoyiatpog. H eappokevtikh aywyn tepropfavet th ceptparivn
150 mg/24mpo th. apurimpaldin 20 mg/24mpo kar th aputmpaloin mg/24mpo.

Kowoviké Ietopiké : Adyow g Kotdotaong g NG VONTIKNG VOTEPNONG O&V
EPYACTNKE TOTE GUGTNUATIKA, OV KOl OTOGYOAOVTAV GE EOKO TOALYDPO Yl dTopa
LE VONTIKA VLOTEPNON KAmoleg dpeg TV ePoondda, KAvVOvTag YEPOTEYVIES Kot
yopvootikn.  Ilpaypatomolohoe €0KoAEG owlakég epyacieg ved v emifAeyn Tov
TATEPOL TNG, OEV KUKAOPOPEL OV TNG Kot TAVTO TNV akKoAoLOOVGE KATOL0G Ao TNV
owoyéveld ™e. AdY® T KIVNTIKOV TPOPANUAT®V OV TapOoLGIALEL O VIEPNHALKOG
TOTEPAG TNG TO TEAELTOUO YPOVIKO OdoTnUe M AcOEVIC TOPAUEVEL Yo HEYAAES
TEPLOd0VG 610 omitl. O AdePPO TNG TN CLVOOEVEL €AV TPEMEL Vo, EMoKEPOE] KATO10V

ywrpo. Haipver avamnpun cHvtasn.

Hopeia AcOéverng

10/9/2019 : H acbevig éxel mapoAnpntikés 18ieg Katadiméng, moTtevoviog 0Tt pio
yovaiko TNV Kovnydel yw va tng kovel koko. Daivetor mOAD ayyouévn Kot
avaceaing. ITiotedel 6t v KLVNYOOV Yo va TV ONANTNPLAGOLY KL YU aTO Ogv
0éher va ortiotel. [Ipokepévou va @aesl £6T® Kol EAGYIOTO TO TPOCOTIKO TG Gvolse
UTPooTA NG éva YovpTl. Agv BEAel Vo amOUOKPUVETOL OO TO VOONAELTIKO
TPOCHOTIKO Kot KOWATAL 68 KAV pe eoTiopd. Katd v dpa tov ¥vov 10 s g
Tapovcldlel mepiepyn otdon. Aev €xel emkowovio pe Kdmowov, Tapd HOVo amavTd
edv g amevBhver kamolog tov Ao0yo. Tng yopnyeital aviikatabMrTik) oyoynq pe

oeptparivn 150 mg ko Aopalemaun 2.5 Mg yw TOV TEPOPGUO TOL AYYOLG.
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[TapaxoriovBeitanr VA GOUPOVO LE TO TPOTOKOALO TAPOKOAOVONONG CLTOKTOVIKO

acBevn.

17/9/2019: Agv mopovctdlel T Oedopévi) GTIYUN] OVTOKTOVIKO 13€0GHO, OAAG
eEaxorovBel vo elvarl amopovopévn kot va unv BEAEL Vo GUUUETEXEL GE OUAOIKEG
dOpacTNPLOTNTES, dev BELEL VO EMKOIVOVEL LE KOVEVOY TOPG LOVO LLE TO TPOCMTIKO
™G KMviKng. Daivetar 6Tt 0 pOPog NG £xel meplopiotel. Me peydn mapakivion amod
TO VOONAELTIKO TPOCMOTIKO TPMEL ALY OEV YIVETOL VO PPOVTICEL TOV €AVTO TNG, UE
OMOTEAECLLO, VO TOPOKIVEITOL VO KAVEL LITAVIO OTO TO VOCTIAEVTIKO TPOGMTIKO KOl LLE
™ Ponbewa Tov. ‘Eyve évapén g Beviapa&ivng oto mlaicto g avTikatoOMITTIKNG
ayOyNg Kot peumdnke otadlakd m oeptpoiivn kot M opurpaloéin. H yopnynon

AYXOALTIKOV QapUAK®V Tapapével otadepn).

27/9/2019 : Tapovoialel Pertioon ot CLUTEPIPOPE, ival TEPIGOOTEPO YOPOVUEVT|
Ko Ogv €xel TAEov mapainpntikés 1wieg Katadiwéng. Emkowvwvel tepiocdtepo av ko
mapovotdlel pia kabvotépnon Adym g Mg VONTIKNG votépnong mov £xet. Kiveiton
AoV oToV TEPIBAAAOVTO YDPO TNG KAVIKNG, Tyaivel yio @aynto oty tparelopia,
@poVTiLEL TNV TPOCSHOTIKNY VYLEWY KOl TOV TPOSOTIKO TNG Xdpo. Emiong €xel avoamtvet
KOW®VIKY €ma@n pe GAhovg ovo acBeveic mov Ppiokoviar otov 1010 OpoPo.
SOUUETEXEL GE OUAOIKEG OPACTNPIOTNTEG KOl KOTE TNV EMIOKEYN TOV OIKIOV TNG
eaivetal 6T emkovovel palt tovg, eved eaivetal 6t embopet va magt omitt tc. Ocov
aQOPA GTY POPUOKELTIKN oywyn eptopiletan n Aopalemaun kot 1 Peviapadivn, evd

N oAavComivn d¢ petafaireTor.

10/10/2019: Tlapovoialer otobepn Pektioon pe amotéleocupa vo Adfer e&rmpilo
STNPAOVING TN QUPUOKEVTIK oymyn ¢ &Y€, ®otdco Ba mapakolovdeiton
eEovookouelkad amd Tov 1OIMTN YTpd MOV TNV TopaKolovBovce kol mpv TNV

ELI0aYOYN TNG. ZTO EEITNPLO TN GLVOOEVE O AOEPPAS TNG LLE TOV OVIYLO TNG.
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Noonievtki Awayvoon AvTikepgvikoi Hpoypappatiopog Eg@appoyn A&oroynon Tov
tov [popfinpdrov mov Y1oy)01 TG ™¢ Noonievtikng | Noonievtikov AmoteleopdTmv
IMapovoraler 0 AcOeviig Noonievtikig ®povridog Ipoypappatog TOV
®povridog Noonievtikov
Ipoypapparog
1. H acBevig 1. H acBevig 1. Anmovpyia evog | 1.A. H acBevnig 1.A H acBevrg
nmopovciole TPEMEL VL nepBailovioc to | TomoBetnOnke oe | mapovoidlet
eMOETIKN aoBavOel omoio Oa mpokaAel | OdAapo pe GAAN npepio petd amd
CLUTEPLPOPEL bueoca OCQAAELD GTNV VOGNAELOUEVT, TO TEPUGLOL
(omomEpOL acpdiel oto | acBevn), Ba peidvel | doTE va KOATOLV NUEPDV

aVTOKTOVIOG), 1
omoia elvan Gueca
GUGYETIGUEVT LE TOL
TOPOAT P LLOLTOL

Katadiwéng mov et

nepPairov
GTO 0Toi0
Bpioketan, T0
omoio Oa
amokAgiel TNV
mhavotnTa vo
TPOLYLLOLTOTTOW) -
oEl LEALOVTIKY
amoOmEPOL

OVTOKTOVIOG

TOVG KIVOUVOLG Kol
T eEMTEPIKA
epebiopata mov Ha
UTOpOvGaV VoL
EVEPYOTOM|GOLV
pia véa omdmepa

OVTOKTOVIOG

OVGKOAEVTEL VOl
Vo KAveL véo.

amomEP

2.A.H
(QPOPUOKEVTIKN
oyoyn
neprhapPdvet tb
oeptporivn 150
mg/24mpo tb.
aputipaloin 20
mg/24mpo Ko tb
apuimpaloin
mg/24opo.

Kot Ogv €xet
EMYEPNOEL VO
TPOLYLLOTOTOUGEL
véa amomELPaL.
[TapoA’ avtd
Qoivetal Ot 0gv
elvat evtuyopévn
AOY® TG vTopENg
Ko GAANG
OLYKOTOIKOVL GTO
dopdtio, pe v
omoia dgv £xet
Kapio emoen,
ayVOOVTOG TNV
pnéoto

EMOEIKTIKA.
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1.B.
[Ipaypatonoteitan
ENeyY0G TV
OVTIKEILEVOV TNG
acevoug Yo va
amopaKpuvOoLV
oca. 0o umopovoe
vo.
YPNOLOTOGEL
v va BAGyEL Tov
eavto mc. Eniong
TPOYLLOTOTTOLELTOL
€leyyoc ava
TOKTA XPOVIKAL
SLOGTALOTO OTOL
OVTIKEILEVA TTOV
dwbétern
KAMVIKT, OOTE VO
amopokpvvlov
T0 EMKIVOLVQL
avTIKEILEVA, ALY
KoL VoL
emPBeParwbel to
AGPOAES
nepPdAlov g

acBevoig.

1.B. H acBevig
dev drobéter
KavEVa
EMKivOLVO
OVTIKEILEVO TTOV
Bo propovoe va
™ PAGyeL, Katd
GUVETELN TO
nepPdArov g
elvat amoAvTmC

ACPOAEG
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1.I". H acBevng
eAEyyETON
oLVEXMDG 101aiTEPOL
O TPAOTA
EIKOGLTETPAOPOL
™G E1600YNG TG
oTNV KAVIKN,
MOGTE VO UNV
eKOMADOEL
OVTOKTOVIKN
ocvuneppopd. To
TPOYPOLLLHLOL
OLOLOPPMOVETOL
Kot epappoletTon
avd 20- 25 Aentd
amod Tov
VOGNAELTY] Y10 VO
YVopilel cuveEXDG
7oL Ppioketon n
acBevig. Emiong
Tpoypotonoteitan
€NeyY0G OOTE VAL
dwmotmhet 0T
éhaPe Ta

PapupaKo TG

1.T. H acBevig
dev
TPAYUATOTOINGE
Kopio amomepa.
Me v népodo
TOV NUEPDOV TO
VOGNAELTIKO
TPOCMOTIKO EAEYYE
v acBevn yio va
&xel entyvaoon g
KATAGTAONG TNG,
OV aKPPOG
BpiokeTon Kot eGv
ToipveL T
eappoka te. H
acBevng
napovciole
npepia Kot NTov
witepa
GLVEPYAGUN
OGOV apopd GTNV
Ay mg
QOPLOKEVTIKNG
ayoync. Emiong
QowvoTav 0Tl dev
evoyieiton amod
TNV TOPOLGIN TOV
VOGNAEVLTIKOV
TPOGMOTIKOV KOl
HEAIoTO TOAAEG
Qopég cuintovoe

padi toug
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2.H acBevng Oa mpémet
va KataAdfet 6Tt 1o
VOONAEVLTIKO
TPOCOTIKO EXEL OC
okomd vo, ™ fondnoet
Yl VOL LTTOPEGEL VL
onuovpynOet pe avtod
pia oxéon
BepamevTicon
YOPAKTNPO, 1) OTTOi0L
Bo ompileton og

apoBaio gumotocivn

2. IIpoodevtikn
TPOGEYYION TNG
acBevoig uéocw
emavorapPovouey
®V OTOUIKOV
GLVOVTIGE®YV,
EMOIOKOVTOG LECH
amo avTEG M
acBevic va
eKQpdoet Ta
cuvolcHpaTo TG
TPOG TO
VOGNAEVTIKO

TPOGMOTIKO

2A.
[Ipaypatonoteitan
AEKTIKN
EMKOWVOVIO LECW
XPHONG GaPOY
Eexabapwv Kot
MTOV EKQPACEWDV,
dlmpdvtag o
VOGNAELTIG TN
eovn Kabapn kot
otabepn. MAd
otV acbevi oto
B’ evikd npdécwmo
KO TNV omoKaAEl
LLE TO ETMOVLLO
G amodidovVTog
v 10V
amopoitnTo
oefaocud. Eniong
ATOPEVYEL TOVG
LOPPAGHOVG Kol
TO, VON|LOLTOL TTOV
Ba pmopovcoav va

TapePUNVELOOVY

2.A H acBevig
&xel ovvnbicet
TNV TOPOVGio TOV
VOGNAEVLTIKOV
TPOCOITIKOV KOl
delyvel OTL etvan
EVYOPLOTNUEVN
and Tov TPOTO
OV NG
CUUTEPLPEPOVTOL
LE QMOTEAEG LA
Kot 1 1010 va
CLUTEPLPEPETOLL

EVYEVIKAL

2.B. IIpoodevtikd
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2B.O
VOOAELTIG EXEL
TOKTIKY) TOPOVLGIN
GTO TAELPO NG
acBevoig pe
oKomd va
KOVOTTO100VTOL Ol
Brotuéc avaykeg
™m¢ Kot
GLYXPOV®G
POVEPDOVEL TO
TPAYULATIKO
EVOLUPEPOV TOV
Y10 TO TT®G
atcOdverar n
acBevnc.
Xuyypovog v
evBappuvet
GLVEXDG LECH
AEKTIKNG KO Un
AEKTIKNG
emKovaVviag vo
eKQpdoet Ta
cuvaicOnuata
g, VO TG divel
KOt TOV
OTTOUTOVLEVO
YPOVO Yl VOl

EKPPAOTEL.

N aoBevng delyvel
EUTLGTOGVVT| TPOG
TO VOONAELTIKO
TPOCOTIKO KOl TIG
4 televTaieg
HEPES
YVOOTOTOLEL TN
oLVOICOMUOTIKN
KOTAGTAOT TNG,
E101KOTEPQ Y10 TO.
cuvalcOnuoto
oV POPoL OV
vioBet. Emiong
KoAEl TO
VOGNAELTY| OTOTE
VIOGEL OTL TOV

yperaletan
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Noonievtiki) Avtikeipevikoi | IIpoypappatiopnog Eq@appoyn A&oroynon Tov
Awgyvoon Tov X16y01 NG ¢ Noonievtikng | NoonievTikov ATOTELEGRATOV TOV
Hpofiqparov NoonievTtikig ®povridog Hpoypappatog Noonievtikov
oV ®povtidog IIpoypappatog
IMopovordler o
AcBevnc
II. H acBevng 1.H acBevng 1. Oa npénet va 1.TomoBemOnke n | 1. Apykd 1 acBevig
epeavilet TPETEL VL evhappovOei n acBevng oe dev eavnKe va
KOW®VIKN Kataldfet 6Tt péoa | acBevng va €xet yovaikeio Odhapo | arcBdvetan kadd pe

amOGLPCT, N
omoia glval
GUVETELN TV
TAPOAN P ULATOV
Katadiméng Kot
TOV YEYOVOTOG
OTL MGTEVEL OTL
Kkdmotlog BéAeL va
mv

onAnmpiéost

oV KAk dgv
KLVOUVEVEL Kol
TPETEL VUL
EKTTAOEVTEL, DOTE
va avoantHget
KOWMOVIKEG
OLVOVOGTPOPES LUE
TOVG VITOAOUTOVG
acBeveic yopig va
alcOdveral 0Tt
Béhovv va g
Kévouv Kaxo. Oa
TPETEL VAL TNG
TpocpepOovV
gvkapieg OoTE Vo
TEPLOPLOTEL M
QTOUOVAOOT] TNG KoL
VoL EKQPAGEL TOL

cuvaicOnuota g

KaOnuepv ko
EVEPYN GLUUETOYN
oTIC
OpacTNPLOTNTES
™G KAVIKNG,
cuvepyalopevn pe
TOVG GAAOVG
VOonAevTtég Ympic
va motedel Ot Oa
ovuPet katl. Oa
TPETEL M
EMKOWVOVIM [LE TOL
A0 LEAT TG
KMVIKNIG va givan
OVLGLOGTIKY OTTMG
emiong Ko ta
TPOGOTA OO TO
OLKOYEVELOKO KOl
OMK6 epaiiov
me

ne tpio dtopa
mponynonke n
otabepomoinon
NG KATAGTACTG
™mg, MOTE VO
EKTOOEVTEL VO
emKovovel pe
TOVG YOP® TNG KoL
VoL OLOLLOPPOVEL
KOWMOVIKEG

GYEGELS

1A. Evapén g
BevAapa&ivng oto
mAoiclo g
OVTIKATOOMITTIKNG
ayWYNG Ko
OTAOOKY| Lelmo

NG GEPTPAAIVIG

HETOPOPE TNG GE
BdaAapo pe Tpio dropa.
Katd v mpot
YPOVIKY| TEPT0O0 NTOV
ATOLOKPT Kol OEV
GLUVOAVACTPEPOTOV LE
T1G GLYKOATOIKOVG TNG.
Agv pnopovee va
KkounOel to Ppadv yiati
dev évimbe acpdrea.
Q61060 GtV TopEia
avATTLEE KOAVTEPN
oyéomn pe ) pia e
QLTOV [LE TNV OTTolN
TAEOV

CLVOVOCTPEPETAL GE

KkaOnpepvn Paon
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KoL NG
apurpaldin;. H
xopfiynon
AYYOALTIKOV
PapUAK®OV
TOPOLULEVEL

otabep).

1.B.
EvBoppovOnke n
acBevng Kot
GUUUETEYEL GE
OLLOOTKEG
dpacTNPLOTNTEG,
O™ Yol
TOPAdELY L VL
TopoKolovOel
Touvia, vo
TPOYLLOTOTOET
mEPImOTO, VOl
aKoVEL POSLOP®VO

Ko va, dnpovpyel

YeWPoTEYVIiES

1T .ITapotpiOveron
N acBevic aALd
KOl TOL ATOLOL TTOV

EVTIACoOVTOL 6TO

1.B. Av kot 1o
VOGNAELTIKO
TPOCOMTIKO QOiVETOL VO
npoomadel apKkeTd, N
acBevng dev BéAeL
oVTOPOVAMG Vo TAPEL
UEPOG OE OUAOTKES
dPUGTNPLOTNTES LE TOVG
dAlovg
voonAgvopevoug. Agv
Béhel va cuppeTEEL o
dpacTNPLOTNTES AV dEV
glval Tapov kAo amwod
T LWEAT TOL
VOGNAEVLTIKOV
TPOGOTKOV yloti HOvo
101E ucOdvetan

OCPOANG

1.I'. H acBevng ivan
TOAD YOPOVUEVT KAT
T1 GUVAVTNOT LE TOVG

oKelovg NG Ko
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2. Na evBappivetat
N acBevng va
GUUUETEYEL OE
OLLOOTKEG
GUVOVINGELS U
YUYOAOYO OV
olnfétel m
YOYLOTPIKT KAVIKT
wote vo Pondndel
Vo EKQPACEL TOLG
@6Povg ¢ Ko OGO
vimbel 1060 o€
TPOGMOTIKO
eminedo, 660 Kot e
TNV TOPOVGIN TV

VIOAOITOV

VTOGTNPIKTIKO
dikTvo ¢ va
gxouv

KO uepvég
GLVOVTNGELS OGO
OLTI) TOPOUEVEL
otV KAMvikr. Mg
aVTO TOV TPOTO M
acBevig
atc0dvetan 6Tt dev
glvan
OTTOLLOVOUEVT
oo 10 OKelo

nepPdAlov e.

2. Zoppetéyel
acBevng og
GUVOVTNOELS E
TOV YUYOAdYO
ATOMKEG OAAG Kot
OLOOKEG, aPYLKL
LLE TNV TOPOLGIN
aTOHOL 0o TO
VOGNAELTIKO
TPOCMOTIKO KO
otV mopeia povn

mge.

adNUOVEL VoL TOLG
oLVOVTNGEL KAOE popdL.
Yvvn0ilel va tepvd
To10TIKO ¥pdvo pali
TOVG KO TOVG EKQPALEL
v emboupio ™G va

EMOTPEYEL GTO OTiTL

2.2tV apyn n ooBevig
dev elye kaBorov
AEKTIKNY EMIKOVOViD
001¢ Katd TN ddpKeLo
TOV OLOSIKAV, ALY
00TE KOTA TN O1dpKELD
TOV OTOHK®OV
oLVESPLOV Y1oTi dgV
évinbe acireto.
Kabdg dpmg
TEPVOVOAY Ol LEPEG KO
pe 1 Ponbeto Tov

VOO AELTIKOD
TPOSOTIKOV Eekivnoe
va ekppalet

cuVoeOMUOTIKY
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VOONAELOUEVOV

KOTAGTOGN TG, Yo
TOVG POPOLG TTOL
éviobe otV Yuyoloyo
YOPig TAEOV VL
ypedleton va givar
POV Kol ATOO oo
TO VOGNAELTIKO
TPOcOMKO. 26TOG0
eEaxorovBel va pnv
Béhel va puAnocet
UTPOoTd 6E AAAOLG
VOOTAEVOUEVOLG KOl
TPOTLUA VO EYEL TOV

pPOLO NG AKPOATPLOGC.
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Yopunepdopota

H oyiloppévern Bempeiton pion amd Tig Mo coPoapéc yoyikés achéveleg yo
TOVG emayyeApOTieg vyeiog, oeov amotelel pio omd TIC ONUOVTIKOTEPES YUYIKESG
dwtapoyéc. O Pabuoc mov addoldvel n oxlloppévia Tov Youyiopd tov acbevn elval
TOAD  peEYAAOC 0oV emmpedletor TOGO 1N €EMTEPIKY, OCO KOl 1) ECMOTEPIKN
TPOYUATIKOTNTO, HE OMOTEAECUN TO GTOUO VO, OONyeitol o€ TOAD EMKIVOUVES
kataotdoelg. Ot dotapoyéc emmpedlovy v opiAia, T cLVAICHNUOTIKY KOTAGTOO,
TN oKEYN, TNV GLUTEPLPOPA Kol TNV avtiinym tov acBevh. Ymoloyiletar 6t1 OcO
dropa mhoyovv amd oyxlloppéveln £xovv Mo KPS TPOodOKIo CmNg amd To vym
dropa, aeod M acbéveln ivar cuvoedEUEVI e TO KOTVIGUO, TNV TOYVOUPKIC, TNV
avtokToViet K.0.. Q6TOG0 Ol GLVENELEG OgV aPOPOVY POVO TO ATOUO OAAG Kot TO
owoyevelako meplBdArov, xobBmdG o acBevig dev pmopel vo mpocappoctel GTO
nepPdArov Tov Ko var €xel pia @LGLOAOYIKN (™Y HE GULVETELDL VO OITOUOVAOVETOL
KOW®VIKA.

Av xor ot oxpiPeig ortieg g acBévelwng dev elvar Kabopiopéveg, ot
eMoTAHOVEG Bewpovv OtL vITdpyovy Tapa moArol Tapdyovieg mov GLUPAAAOLY GTNV
EUOAVION NG Omwg €ivar 1 KANPOVOMIKOTNTO, Ol OVCKOAEG OIKOVOUIKES KOl
KOWMVIKEG GLVONKEG, 1| KaKomoinon, N petavdotevon K.o. H didyvoon g acbévetog
EeKva PECH NG avayvaplons OTL 0ev AELTOVPYEL PLGIOAOYIKA O EYKEPOAAOG TOV
aToOUOoV PETA omd TNV aSloAdynon HECH dyVOOTIKOV 16T Onwg eivar to DSM-V.
Otav yiver extignon g kotdotaong tote Oa mpémer va emdeyel M KOTAAANAN
Oepancio amd ToV 1Tpo Yo Tov acHevr).

Ta dropa pe oyloppévela EpYoviot aVTILETOTO HE TOAAG TPOPANLATO GTNV
Kanuepvotta tovg. ' avtd 1o Adyo kau Bewpeitor amapaitnto va yopnyeitor pia
duvapukn BepamevTikn aywyn, vo yivetor £ykoiprn Oldyvmorn ToV LITOTPOT®V, Vo
VILAPYEL ONUAVTIKO VTOGTNPIKTIKO Kol O1KOYEVEINKO TteptBdAiov ov va otnpilel Tov
acBevn, va yivetor n avdAoyn ekmaidevon 1660 Tov owkeiov TePPAAAOVTOS, OGO Kot
TOV 1010V TOL AGBEVY] Kot VoL EMSUDKETOL EMAVEVTAET TOV GTO KOWVMOVIKO GUVOLO.

IToArol eivon o1 acBevelc pe oxloPpEveld OV EMOUDKOVY VO, CUUUETEYOVV
evepya ot dwdkacio g Bepaneiag Tovg, WGTOGO Yo va yivel kAt Tétolo Bo mpémet
0 acBevng va Ppioketor 6to KATAAANAO eminedo Aettovpyikdtroc. o mapdderypa

€qv 0 acBevig PudVeL TO TPMTO YUYWOTIKO EMEIGOOI0 N €AV £XEL VTOTPOTEG dEV €lvan
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€OKOAN M ovuueToyn Tov. Xe kapio mepimtwon O0ev o mpémel avtd To dToua vo
ePOOPOTOI0VVTAL OTTO TO KOWVMVIKO GUVOAO.

Idwaitepa onuavtikdg Bewpeitar 0 pOLOG TOV VOGAELTIKOD TPOCOTIKOL GE
OAN ™V Topeia TV achevav pe oyxlloppévela. To voonievutikd TpocwmIKO PTopel va
Bonbnoet évav acbevny pe oylogppéveln amd TO GTAOI0 TNG EGOYMYNG TOV GTNV
YOYTPIKNG KAWVIKY] £0¢ Kol TNV £€£000 TOL amd ot Ommg Kot HeTd otov Bo Ppedel
Eavd og owkelo mepPdAriov. Ot VOGNAELTEG TPAYHOTOVOVY TANOMPO SpacTNPLOTHTOV
6cov apopd otov acBev pe oyxlloppéveln cvuPdiloviog amd TO OTASI0 TNG
diyvoong g achévelag, ™ ANYn TG QOPUOKEVTIKNG OY®YNG, TOPATNPOLV TNV
nopeia TG vocov kot v €EMEN Tov acbevn, ppovtilovy Yo TV acPAAELD TOL, Yo
TNV 1KOVOToinomn TV PloTiKOV Kol KOWOVIKOV oVAyK®OV, HUE OTOTEPO GTOYO VO
Katapépel 0 acbevig va glval 060 TO SVVATOV MO AEITOVPYIKOG KO VO OOTEAEL
EVEPYO LEPOC TNG KOWVOVIOC.

OLokAnpmdvovtog axoun kot to dropo e cofapéc Youxtkes dlatapoyés Omme
elvar  oyloppévela mpémel vor Bewpodvianl 1GOTIHO PHEAT GTNV KOW®OVIO VO TOVG
TOPEYETOL N KOTAAANAN OTHPIEN COUATIKY, WYLYIKN KOl KOWOVIKY Yo, €00V 0G0 TO
duvatd ioeg evkaipieg pe TOVG VLYLElS cuVAVOP®OTOLE TOVG Kot piol AEITOLPYIKN

KaOnuepvotnta.
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Ipotdoeig

Ylyovpa 1 acBéveia g oyxlloppévelng ypewdleTar akOun HEYOADTEP
JlEPELYNON EBIKOTEPO MG TPOG TIC OLTIES TNG, MOTE VO 0000VV OMAVTNOEL KOl OE
nmuata Tov oyetilovton pe v 10avikotepn Bepamneia, avorOY®S TNV LOPON KoL TO
emimedo g o€ Kabe achevi). Emiong Oa mpémel va €6TIACEL 1] EMGTNHOVIKT KOWVOTNTO
OTOVG TOPAYOVTEG TOL TVPOSOTOLV TNV EUPAVIOT TG acBévelag Tng HETA omd TO
TPAOTO YLYOTIKO GOK, OTWG EMIONG Kol 68 EVOAAAKTIKEG Hopég Oepameiag mov Oa

GUUTANPOVOLV TNV QOPUOUKEVTIKY Ay®YN.

To voonlevtikd mpocomikd Bo TPEmMeEL v EKTOOELETAL OUPKADS, GCE
TPOCOTIKO KO EMAYYEAUATIKO €MIMEdO AVOMTOCGOVTIOG TNV €vouvvaicOnomn, tnv
KOTOVONoT, TNV oLumovie. mpog tovg acbevelc. H 1ooppomio otov emayyeApotikd
topéa etvor Wwitepa oMUOVTIKY, Q0D Ol CLYKEKPIUEVOL emayyeApatieg vyesiog
£pYovTal OVTILETOTOL e OVGKOAES KATAGTACELS WUYIKNG LYElaG, ol omoleg e101KOTEPAL
otV mepintmon ™G oxlloppEvelng eivar GAvteg kot yvaopilovv veéoelg kot EAPTELS.
H yuyoroywn kotdotoon tov voonievt®v o€ acBevelc pe yoyikég acOéveleg mpémet
vo omoteAécel akoun €va onueio oto omolo TPEMEL VO €GTIAGEL 1 EMICTNUOVIKY
kowomnto. H emayyelpatikn eEovBévoon tov emayyeipotidov vyelog, oAdd kot M
YUYOTMEGTIKES KATAGTAGELS 0TI 0TTOieg VITOPAAAOVTOL Ol TPOCWTIKOL PPOVTIGTESG TV

atop®v og oyloppévelag Ba mpémet emiong va £E€TAGTOVV OVOAVTIKOTEPO.

INUOVTIKY TPEMEL Vo €lvar M HEPLUVO TOL KPATOLG Yo TNV KOW®VIKY
OTOKOATACTAOT OVTAOV TOV OTOU®V, ONUIOVPYOVTOG TIG KOTAAANAES douég mov Oa
umopovcav vo anacyoinfodv kot va kowvovikomomBovv. H onuovpyio ydpwv
AmocYOANCNG €VIOG TOV KAWVIKOV OAAG KOl €KTOC ovTtoVv Bo mpémel va amotelet

TPOTEPAOTNTO KAOE ydpog mov BELEL va elvar dikoun Kot ONUOKPOTIKY.
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