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EYXAPIXTIEX

Ba NBera Vo ELYOPICTICM TNV OTKOYEVELDL LOL Y10 OAO OGO £XEL KAVEL Y10 LEVA, Y10l OGO, LLOV
EXEL TPOGPEPEL Kal KUPIMG Yo OAN TV otnpi&n ko v fondeta mov pov mapeiye avtd to 4

YPOV10, GTIC GTTOVOEG LOV.

Opeilm va guyaplotNom OAOVS TOVG KAONYNTES LoV, Yot OAN TNV YVAGT TOL LLOL TPOGEPEPAY

Kot yio to 6ca pe dtdagav.

Téhog, dev Ba Empene va mapalely® va EYOPICTACEO TNV ENPAETOVGO KOO YNTPLL LOV KA.
Alumavn EAévn yio v 1060 gumepiotatopévn fondeta kot kaboodnynon pe apeio

VTOMOVY] Kot ETLUOVH KB~ OAN TV S1dpKeLo TN TAPOVGOS EPYOAGIOGC.



IHEPIAHYH

Ykomoc: H mapodoo epyacio €xel otOX0 TNV OVOALTIKN ovagopd ot voco Xpdvio
Amnoppaktikr] ITvevpovordBeta, ti¢ cofapég emmtaoelg oty mowdtnto {ONg TV acbevav
Kol TNV avAadeln Tov VOGNAELTIKOD pOAOL TNV dtdyvmon), oty Bepamneia, oty ekmaidcvon

KO GTIV GOUOTIKN KOl YOYOKOWMVIKY OTOKATAGTACT] TOV AGHEVOV.

Avaokomnon: Apywd Ba mapovciactel n vococ Xpovie Amoppoaktikn [TvevpovomdBeia
(opopdg, aita, KAWIK €wKova, Owbdyvwon). Xty ocvvéxewr Ba dobsl Eppoom, ot
OepamMEVTIKY] AVTIYETMOMION TNG 6TABEPTG VOGOL Kot TV Tapo&hveemv avtic. TéLog, Ba yivel

OYOALOGTIKT OVAALGT GTOV POLO TTOV EYEL O VOGNAELTNG GTNV GLYKEKPIUEVT VOGO.

MeBodoroyia: H pebodoroyio mov epoppdommke, mepllapufove avalnmmon  UEAETOV
OVOGKOMNONG Kol KAMVIKOV HEAETOV oTic Pdoelg dedopévwv Medline, PubMed, HeaLlink.
Svuminpopatiky iproypoaeio avalntmonke kot pEGm GAAOV SLUSIKTVOK®OY NAEKTPOVIKOV

unyoavov avolntmong (Google Scholar, Medscape).

Yoprepacpora: H XAII givor moAd cuyvi| vOGOC, Le GNUOVTIKEG CUVETEIEG GTNV TOLOTNTO
Long tov acBevov, TapoEHvoelg mov odnyovv oe ovénuéveg voonieieg kot Odvaro. H
TPOMYN S €EEMENG TS VOGOV, M TPOANYM Kot M Bepameio TV EMTAOKOV KOl TOV
TAPoELGUMV, 1 AVOKOVPIOT] TOV CLUTTOUATOV, 1 BEATIOON TG KATAGTAONG TNG LYElNG Kot
™G avtoyng otnv doknon Kabahg kot n peiowon g Bvntomtog ivar ot KHplot 6TdYOL TG

OVTILETOTIONG. XTO TAAIG10 AVTO 0 POAOG TOL VOCIAELTH OVOOEIKVVETAL TTOAD GNUOVTIKOG

AgEerg kAhewoa: Xpovia Amogpaktikn [Ivevpovorddeia, kamvicpa, dVomvola, TopoEOVoELS,

TPOANYT, VOGNAELTIKN dlepyacia



ABSTRACT

Aim: The present study aims to provide a detailed report on the disease Chronic Obstructive
Pulmonary Disease, the serious effects on the quality of life of patients and to highlight the
nursing role in its diagnosis, treatment, education and somatic-psychosocial rehabilitation of
the patients.

Review: Initially the disease will be presented, (definition, causes, clinical picture,
diagnosis). Emphasis will then be placed on the treatment of stable disease and its
exacerbations. Finally, there will be a meticulous analysis of the role that the nurse has in this

disease.

Methodology: The methodology applied included a search for review studies and clinical
trials in the Medline, PubMed, HeaLlink databases. Additional literature was also searched

through other online search engines (Google Scholar, Medscape).

Conclusions: COPD is a very common disease, with significant consequences for patients'
quality of life, exacerbations leading to increased hospitalization and death. Preventing the
progression of the disease, preventing and treating complications and seizures, relieving
symptoms, improving health and endurance exercise, and reducing mortality are the main

goals of treatment. In this context, the role of the nurse is very important.

Keywords: Chronic Obstructive Pulmonary Disease, Smoking, Shortness of breath,

Exacerbations, Prevention, Nursing
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I'ENIKO MEPOX



EIZATI'QI'H

H Xpovia Amogpaxtikny IIvevpovordBeio (XAIL) amotedel pion ovyypovn movonuio mwov
opeiletal oto Kamvicpa kot 0dnyel oto Bdvarto 3.000.000 acOeveig maykoouing kdbe £roc. H
XAII givan 1 3n antio Oavéarov and to 2012 svuemva pe tov Haykodouio Opyaviopd Yyeiog
(ITOY) kan guBovetan kébe xpovo yio TeEPIoCOTEPOLS amd TPl EKOTOUULPLY BovaTovg GTov
mhavitn pog (5,6% tov Boavdtov moykoopimg). O apBuds tov Bavateov ond ™ XAIl
avapévetol va avénbel dpapatikd Tig emopeveg dekaetieg kot Bo odnynoet 1 dioekoatoppdplo
avOpdOTOVG Vo, VOGNIGoVVY Kol Ttepimov og 7 exatoppdplo Bavatovg emoimg. Tlepiocdtepot
and toug poovg whoyovteg and XAIl dev 10 yvwpilovv . Extypdrar 6t np XAIT evBdvetan
TOYKOGU®G Yo meplocoTepa amd 29 exkatoppvpla ypovia (ong o€ ocvvOnkes avamnpiog.To
OLUVOMKO KOOTOG GE (APUOKO, VOonAeieg kot yio TNV OAN avTLETOMION TS VOGoL gival
tepdotio. Extipdror 0t1 pmopel va odnynoel og ypeokomio. akOUN Kot To o €HPOGTO Kol
opyavopéva cvotfuato vysiog. (IIOY). O 6pog XAII dev eivar pio pepovopévn achéveia,
oAAG yapoktnpiler OAeg TIC TVELUOVIKEG TAONCES TOL EYouV KUPO COUTTOUN TOV
TEPLOPIGUO TNG PONG TOV 0EPO KOL TEPLYPAPETAL LE dVO EMUEPOLG OPOVG, TOV EUPVGTLOTOG
(KOTAGTPOPN TVELHLOVIKOD TOPEYXOUATOG) Kol TG yxpdviag Ppoyyitdog (xpoviog Pryog kot
ntoeda). O mepropiopdg tov aépa otn XAIl oyertiCeron pe pio maBoAoykn GAEyHOVOON
andvinon Tov TveLpoveov ot Prartikd copotiow M oépla. [Ipotopywodc mapdyovtog
Kvdovou yua avartuén XAIT etvon to kanviopa. Qotoco n XAl dev givor amdldg «Pryog Tov
KOTTVIOTN» OALG [0 TPOOSEVTIKG ametAnTiky| yia T (on acbéveln twv Tvevpovev (Runge &

Greganti, 2009). H XAII givou pio €T€poyEVG, TOAGLOTNUATIKY 0oBEvELa.

Extog and 11 mpwrtoyeveic emdpdoelg otov mvevpovo 1 XAIL og ypdvia acBévela Exet
devtePOYeEVElG EMOPACEL; O (GAAOL GULOTNUOTO, OMMG OTO HVOCKEAETIKO GUGTNUA,
TPOKAADVTOG odvVopio Kol KOTMOT, Kol OTNV KLKAoQopio Omov emiong £xel apvnTikn
enidopaon. Eniong éxel kot tprroyeveic emdpdoeig ol omoieg oyetiCovion pe TV oVTOVOUic TOV
acBevr], TNV YuyoAoyia TOV, TOV KOWOVIKO pOAO Kol TNV OAANAETIOPOOT TOL €xEl He OAAM

dropo and to mepParrov tov (Wouters et al., 2018).

H acBéveia yopaxtnpileton and ypovia Ppadéws eEEMTGOUEVT O16YLTN KOl U AVAGTPEWYLIUN
anoepaln tov aepayoyov. H emipovn amd@paén tov aegpaymy®dv Kol 1 QAEYHOVH] TOL

TVEVLOVIKOD TTOPEYYVUATOG EMUPEPOVY OVGTVOLN KOl YPOVIO TOPAY®YIKO BrycL.



Ta mopamdve 0dnyohv 6TV TPOOSELTIKY LEIMOT TNG OVOTVEVCTIKNG AELTOVPYinG KOOMDC Kot

oe emPapuvvon g modotntog Long (Russell, Anzueto & Weisman, 2011).

H XAII givon e£ovbevortikn| acBévela mov oyetiletor pe onUovtikd 10Tpikd, KOWVOVIKO Kol
owovoulkd Bapog. Q¢ ypovie acBévelo amoutel cvyvl voonieio Kot mopokoAovOnor, pe
amotédecpo vo emPopdveTar o 1010¢ 0 acBevig COUATIKA, YUXIKA KOl OIKOVOMIK(, Ol
emoyyeApatieg vysiog katl 1 kowvovia. Amotelel emopévmg onUavTIKO TPOPANLHO VYeiag, Kot
T OIKOVOLIKA ££000L Y10 VOGNAELD KOl QOPUAKEVTIKN oy®myn €lvarl avénuéva. Xvvodetal pe
po Tay€mG aLEaVOUEVT KOTAGTOON TOGO OO TAEVPAS AUEGOV KOGTOVLG YO TV VYELOVOULIKY|
nepiBodym, pe T VoonAeio Kot TO QAPLOKO TOV OTOLTOVVIOL Y0 TNV OVOKOLOIOT TOV
CUUTTOUATOV, 000 KOl HE EUUECEC EMMTOCEL Y. TOV 1010 Tov acbevny (amdAeia
TOPOYOYIKOTNTOG, amovcio. amd v gpyacia, mpdwpn ocvvta&lodoton) (Fletcher et al.,
2011). H éykoupn dudyvmon omoterel kaboplotikd mapdyovio oty npoAnyn e£EMEng g
voocov. Emiong n evmuépoon g kowvdTTag OmoTEAEl TPOTAPYIKO GTOYO EWOIKA GTNV
[MpwtoPdduia @povtida Yysiog Kot avadelkvieTor g Wloitepa onuavtikdg o poOAog Tov

VoonAELTY.
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KE®AAAIO 1

1. ANAIINEYXTIKO XYXTHMA

1.1 Avortopio avaTVEVGTIKOD GUGTILATOS

H doun kot 1 opydvemon Tov avorvensTikod GUGTHUATOS vl £TG1 TPOGAUPHOCUEVT OCTE VoL
napéxel otov opyaviopd 1o o&uyovo (02) mov ypedletar kon vo amoPfdAlel am’ owTdV TO
dtoéeido tov avlpaka (CO2). To avdTEPO OVOTVELSTIKO GUGTNHA dpal Oyl LOVO GOV 01000G
0V 0épa, aAAG emiong kaBapilel, Oeppoaivel Kot vypaivel Tov aépa TPV EIGYMPTOEL GTOVG
nvedpoves. To KOTOTEPO OVATVELGTIKO GUGTNUO LETAPEPEL 0EVYOVO amd TOV aEPQ GTO Aol
kot O10&eido tov dvBpaka aviiotpopoa. O HOVASIKOC GYESOGUOC TOL OVOTVEVGTIKOD
ovoTNHaTog Kaf1oTd tkovo Kabe kuTTapo va TposAapfdvel to oEuydvo mov ypetdleTon yio va
noet ko va. amoPdAier to d10&eido tov AvBpaka mov mOPAyEL MG AYPNOTO TPOIOV TOV
petafoiopod. H pot, o pdpoyyac, o Adpuyyag, n tpayeia Kot ot Bpoyyot Aettovpyovdv cav
éva GOGTNHO COANVOV HEGH TOV 0010V 0 aEpag O10yeTEVETOL 6TOVG TVEDUOVES poc. Exel, og
TOAD UIKPOUS 0gPOCAKOVS OV ovoudlovior Kuyelideg, 10 o&uydvo HETOPEPETOL OTNV
KukAogopio Tov aipotog Kot To dto&eidlo Tov GvBpaka wBeitoar amd 1o aipo oTov aEpa

(Murray, 1986).
To avamvevotikd cOGTNO UTOPEl Vo O10®PIoTEL OE:

O  AVOTEPO AVUTVEVGTIKO GVOTNNA KO

o Kaoatdtepo avanvevoTiké cvotnpa

To avdTtepo TUNLO TOV AVOTVEVLGTIKOD GLGTNUATOG EKTEIVETAL OO TIG PVIKEG KOTAOTNTES £1G

tov Adpuyya. To Katdtepo TUNH eKTEIVETAL OO TNV TPOYEID EOC TOVG TVEVIOVEG,.

1.1.1 Avortopio mvevpévov

H Bopokikn kotlotta meptlapfdvetl to {oTikd Opyova TG OVOmVONG: TOVG TVELLOVES, TNV
Kapold, T0 ayyelo@AePiko Oiktvo Kot T0 Aepeikd diktvo. Ot mveduoveg KaTaAapBavouy
Bopakikn koot ta. O 0e€16¢ mveduovog amotedeiton amd tpelg Aofode, dvo, pHEco Kot

KAT®, EVO 0 aploTePOG TVEVUOVOS OTOTEAEITAL OO TOV Gved Kot Kdt® AoBd. Xtov aplotepd
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TVEDLLLOVOL VTTAPYEL EMIONG N YAWGG100, 1 0Toin OmOTEAEL AVOTOUIKO TUM IO TOV Gved AoPoD Kot
elval o avdAoyo tov deE100 pécov Aofov. H kopuen tov mvevudveov éunpocdev Ppioketon
v Tov XGvOpoL NG TPMTNG TAEVPAS Kot OMeOev 6To €minedo TOL AVYEVA TNG TPAOTNG
mlevpds. Xe Pabid eomvor ot mvedpoveg ekmTucooviol 2,5 cm mhveo omd TG KAEIOES.
Kdatwbev o1 mvebpoveg exteivovror péypt 1o ddppaypa. Xtov 6e€1d Tveduova vapyovv 4o
HEGOAOPLeC oylopég: M mAdyla, mov ywpilel Tov Kat® AoBd amd Tov Aved Kot HEco, Kol po
pikpoTep, Tov ywpilel Tov dveo and Tov péco AoPd. Xtov aplotepd TVEDUOVA LITAPYEL LOVO
N mAdylo pecsoroPilog, mov ywpilel Tov dve amd tov KAt® AoBo. Ot TVELHOVIKEG TOAESG
avevpioKovVTOl 0TI LEGOHTNTO TEPITOL TOV TVELUOVOV KOl EPYOVTOL GE EMOPY| LE TNV KOPALA
Kot Vv tpayeio. e ke pia TOAN €16E€pYOVTOL 1] ATAYOVTOL OVOTOMKE GTotyeior oTo omoia
copmepthappdvovtal ot Kuplot Bpdyyol, TVEVHOVIKES apTNPies, GV Kol KOTM TVELLOVIKES
QAEPeG, Ppoyyikég aptnpiec kot QAEPES, TO OLTOVOUO VELPIKO OiKTLO, AgpEayyeio Kot

YaAapOg cLVIETIKOG 16T0¢ (Moore et al., 2012).

1.1.2 Tpayswoppoyykoé oévipo

H tpayeia elvar évag yovopoelaotikdg aepaymyos pukovg mepimov 10-20cm petalhd tov
Adpoyyo kot Tov 000 Bpdyxwv. Ot xOvopor mov LEAPYOVV OTO TOYYDOUATE TNG £XOVV
netaroedés oynpa (C). To ecmtepkd TUqHO TG TPOYELNS KoL TOV GAA®DV 0EPAY®YDY OTTOV
dépyeTon TPaxTiKA o aépag ovopdletor avAdc. H tpayeia emredel por amdn oAl CoTikn
Aertovpyio, mapéyel ) diodo péow tng omoiag o aépag umopel va OAGEL GTOVG TVEVLOVEG,
EVD TO E0MTEPIKO NG KOAOTTETOL OO KPOooowtod PAevvoydvo. H kivnon towv xpocoov
petagépel PAEVVN, TOYOELUEVO COUATIOW GKOVNG, LUIKPOOPYOVIGHOVS K.0L TTPOS TO TAVE,
amoPAALOVTAS T TPOG TOV PAPLYYO ETCL MGTE VO OTOLOKPVVOOUV TEAMKA amd TOV OPYOVIGHO
HEG® NG PvOG M TOL GTOHNTOS, €ite va PeTaPepBOHV 0T0 MENTIKO CHOTNUA UECH TNG

KOTATOOMG,N dtadikacio avtr ovopdletol PAEVVOKPOGo®TOS UNYavIoHOg KdBapong.

H npdm™ SokAddmon tov avamveusTikoy 0£vopov cLUPaivel 6TO KOTMOTEPO UEPOG TNG
Tpayeiog, Tov dydleTon e Lo UEYAAOLG aepay®YOVS oL ovopdlovion 0e€10¢ N APLoTEPOC
Bpoyyos. To toiymua kdbe Ppodyyov amotereitar amd TOALOVG ¥OVOpoLS oL Tov fonbodv va
napopével avoktog. Kébe Ppdyyog eioépyetan oe évav amd tovg dvo mvevpoves. To onueio
€16600v ovopdletor mOAN. Ot Bpdyyor dwaxAadiloviar oTn cLVEXEWD GE OEVTEPOYEVEIQ
Bpoyyxovg wou tprroyeveic Ppoyyovg To tolyopa twv PBpdyyov Ommg Ko G TpOyeiog

neprAopPdvet:
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o ToV BAEVVOYOVO OV EMKAAVTTEL TOVG ALEPAYWYOVG
O TOV LOPAEVVOYHVIO YDPO OV TEPLEYEL ApBOVOVE Aelovg e

o v eEmTepikn oToPada pe xovopoug

O 1616¢ YOp® amd TOVG PPOYYXOVS (TEPPPOYYIKOC 16TOG) TEPIEXEL EAAOTIKEG TVES, O YOVIPOL
YOVOVV TO OOKTLAOEINEG GYNMUO TOVG KOl YIVOVTOL WIKPOTEUAYLOL OVAOUOAOL GYNUOTOS KOt
TEPEYOVV TEPLGGOTEPES EAACTIKES 1veg. AvTO ompaivel 6Tt ot pukpdtepor Ppdyyor eival
TEPLGGOTEPO EVKAUMTTOL OO TOLG HEYOADTEPOLS KAAOOVC. TTepartépm, ot Tpttoyeveic Bpdyyot
dwkradilovtar ota PpoyydAita. Ocov apopd To PpoyyidAla, TO TOlYOUA TOVE OEv £)el
YOVOPIVO 16TO KOl O 0LAOG TOVG daTnpeitan ovoikTdg pe eEAaoTIKES Tveg. Ze OAa Ta PpoyyloAla
epoavifetoar o mpoegéyovoa otoldda Aslwv PLIKOV VOV OTO TOYYOMUOTO TOVG 7OV
dwpopomotel T SAUETPO TOV agpaymydv, pubuiloviag €tot v mocdHTNTO. PONG TOL
gloepydpevouv aépo. Emonpaivovpe mwg 6tav cvomdvtor avtoi ot poeg, to Ppoyytoita
OLGTEALOVTOL GE TETOL0 OMUEID TTOL O OVAOG TOVS GYEOOV KAglvel, avacTéALOVTAG £TGL TNV

avToAlayn aepimv.

Ta Bpoyydha dwaxAadiloviar apketés @opég péxpt va eBdocovy ota TeAMKd Ppoyytoia,
kaféva Tov omoimv otn ovvéxewn otakAiadiletoar oe Svo M TEPIOCOTEPA OVOTVEVCTIKA
Bpoyyoia. IloAdoi maBoAioyoavatdpor Oewpodv to Oplo HETOED TOV TEMKAOV KOl
OVOTVELGTIK®OV Bpoyy oAl o¢ LeydAng onuaciog emeldn kel emteleiton 1 avTioAlay TV
aepiwv. AvtiBeta, T0 VTOAOUTO OVATVELGTIKO GUGTNUA, 1 TPO)EiD, Ot BPpOYYOL Kot TO TEAKE
BpoyytoAlo. amA®G HETAPEPOVY TOV GEPO YMOPIG VO GUUUETEXOVV GTNV OVIOAAQYN oepiwv.
Ka0e avamvevotikod BpoyytoAMo KataAnyel 6TOVG KLYEADMTOVS TOPOVS Kot 6TIS KuyeAidec. Ot
KOWEAMOES £xoVV oMU PLGGOADOC, e AETTA EAACTIKG TOYMUOTO KOl Etvat VIELOLVES Yo
v To {OTKn Agttovpyia T@V Tvevpovayv, v avtaArayn Oz kor CO2. Ztovg mvebpoveg
vrdpyovv mepimov 14 ekatoppvpLo KOYEAMTOV TOpV Tov 0dnyodv ce 250 exotoppvplo
KoyeAidec. Kabe xouyelida Ppioketon oe emapn pe €va TVELHOVIKO TPLYOEWES ayYeilo, TO
omoio @épvel 10 oipo 660 TO SLVOTOV TO KOVIA GTOV O€PO TNG KLyEAdag. Xtnv
TPAYUATIKOTNTO, HOVO OVO KOTTOPO YOPIGUEVE amtd o Aent Poactkn pepPpavn yopilovv
Tov aépa kot To aipa. ‘Etol pe avtdv tov tpdmo oynuatiCetar o ppaypnos aipatoc — aépa. To
Tolyouo. ™G KuyeAidag amoteAeiton amd pio drdtaln mov ovopdleTon OmAd TAOK®DOES
emOnAo. H xoutropikn avt) doun kot o1dtaén emtpemel piol TOAD orodoTIKY] SLdyVoT TWV

aepiov oto aipa, dote 10 O2 va mepdoetl 6to aipa kot o CO2 oy kvyeAida (Netter et
al.,2012).
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1.1.3 Kvtropiki dop] KOTOTEPOV GVUTVEVGTIKOV GUGTI|NOTOG

[Ma vo KatavoncovE TIG aVOTVELGTIKEG VOGOV YPELBLETOL YVADGT GYETIKA LE TOLG TOTOVG
TOV KVTTAP®V 7oL amopTiloLV TO KATMTEPO OVOTVELSTIKO oVoTNUA. To o6OVolo TOV
OVOTTVELGTIKOD  OEVOPOL  emKoAVTTETON pe emBOnMoako 1016 (emBnio). To embnA0
EMKAADTTEL TOV OWAO TOV AEPAYOYDOV Kot €ivar vevbuvo yio Evav aplBpd AEIToLPYIDY TOL

neptlappdvoov:

O TPOCTOGIO
o éxkkpion PAEVVAG KOt ATOUAKPLVGT EPEDIGTIKMY OLGLOV

o &vap&n ™S avOGOAOYIKTG AHVLVAG TOV CLVOGOTTOIMNTIKOU GLUGTHHOTOG

O 1tdmog Tov emBnAiov dSapépel avdroya pe tn B€omn 1oLV GTO AVATVELGTIKO O€vipo. Ot
peyaAvtepot aepaywyol (tpoyeia, Ppoyyxor) mepifdrrovtal ond KPooomTé emOilo, OOV TOL
KOTTOPO TOL givol KaTakOpvEa Kot Tomobetmuéva oe omAn otoldda. H emucdioyn tov
LIKPOTEP®V OEPAYMYDV, OTMG T PpoyytOin, cuvicTatol and pun Kpooom®tod emdnio. Ta
emOnAloxd KOTTOpa oTIC KLWEAIdES ovopalovtal «amAd mAak®moeg emBnAion. Ta kdTTapa
aVTd OV £YOVV KPOoGOUC, ivatl eEaPETIKA TEMAATVGUEVN Kat BplokovTial 6€ povi] oTolddal.
To gm0 TV aepaywymv mePLEYEl mOALAPIOLOVS adévec, mov ovopdlovial KOTTOPA
goblet kat givon drackopmicpéve peta&d Tav endniokodv kKuttapwv. Ta emOnilokd KotTapa
Kot ta KuTTopa goblet etval eyKatesTNUEVE GTOVG 16TOVE Thve amd TV Pactkr| pepPpdvn. Ta
KutTapo goblet sivar e€gdkevpéva va mapdyovv katl va ekkpivouv fAévvny. H BAEvvn mov
TopAyeTonl amd T KOTTOPO OVTO ETIKOADTITEL TOVG OEPAYWYOVS KOL VYPUIVEL TNV ETIPAVELN
tov gmniiov. Emedn n PAévvn elvar koAlmomg, maydevel Eéva copato (0nmg okovn,
LKPOOPYOVIGHOT K.0.) £TGL MOTE GTN GLVEXELD VO, ATOROKPLVOOHV amd Tovg Kpoocovg. O
vofAevvoyovog elval o oTPIKTIKN 6To1dda apotoh GLVOETIKOL 16ToY Tov PpiokeTan
Kéto amd ™ Pacwkn pepPpavn tov Prevvoyovov. tnpilel tov vepkeipevo PAeVvOyOVO Kot
TEPEXEL AOEVEG KOl TOALAPIOU apoPOpa ayyeion TOV PETAPEPOVY BpenTiKd GTOLYElDL GTOV
BAevvoyovo Kot tvoPAdoteg Tov Tapdyovy cuVIETIKO 16Td. O eAACTIKOG 16TOG TAPEYEL OOLIKT
oTHPIEN GTOLG OEPAYM®YOVE TOV TOVS BonBd va datpovV TO G TOVS, WOUTEP KOTE TNV

eKTvon. YTapyovv dvo TOTol VITOPAEVVOYOVOV adEVMV, 0 BPAEVVMONG Kol 0 0pOYOVOG.

Ot adéveg avtol ekkpivouv PAévvn kot vypd oavtictoyo. Kottapo onpovtikd yuoo tnv
OVOGOAOYIKT] aVTIOpaoT, OTMG TO LOGTOKVLTTOPO Kol TO AERPOKVLTTAPO PpioKovtal emiong

EYKATACTNUEVO GTOV VITOBAEVVOYOVO.
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210 ToyyOUoTO TOV  PBpdyymv vmapyel emiong peydAog aplOudc Asiov puikov wvaov. H
OUOTOCY TOV AEIOV UVIKOV VOV TPOKUAEL GTEVOOT TOV OEPAYOYDV, KATOANYOVIOS CE
Bpoyyoomaco evd N yOAooN TOV AEl®V PUIKOV VOV TPOKaAED d1aGTOAN (dtevhpuvon) TV
aepayOyYdV, kKatoAnyovtog oe Ppoyyodtactolny. To péyebog g oldomaong T@v pumdV
e€aptdror amd TOALOVG TaPAYOVTES, OTMG TO VELPO TOL OO0 LETAPEPOVY UNVOLOTE LETOED
TOV 10TOV TOL OVATVEVGTIKOD GUOGTILOTOS KOl TOV £YKEPAAOVL. YTThpyouv dvo TOITOL VEVPWV
OV UETAPEPOLY TANPOPOpPieg HeTAED TOV Asl®V HVIKOV VOV GTA TOLYOUATO TOV PBpoyymv
Kot ToV gykepdiov. To mpocaymyd vedpa PeTapEPOVY vevpikd epebicpata amd To emfniio
TOV OVOTTVELOTIKOU GUOTHUOTOS OTOV EYKEQOAO KOL TO OTAY®YO VELPO UETAPEPOVV
epebiopota amd tov eyképaro micwm oto emBnio. Ta vevpa avtd «avtilapfavovion ot pio
EEvn ovoia (.. KAmvOg) EIGEPYETAL GTOVG OEPAYMYOVS KOl GTEAVOLY TO UIVULO OVTO GTOV

EYKEPAAO.

O eyképorog otn cuvéyeld GLUUPBAALEL TNV TPOGTAGIA TOV aEPAYWY®V amd Tig emPAaPeig
0VLGIEC GTEAVOVTOG UNVULO LECH TOV OTAYOY®V VELP®V OGTE Vo TPokANnOel Bpoyydomacoc.
O Bpoyydoracuog meplopilel ) pon aépo oTIG KLWYEMOES, TPAYIO TOV TPOGTATEVEL TOVG
TVEOOVEG OO TNV eMKivouvn elomvedpevn ovoia. Ot agpaywyol mov avidpohv vrepPoiukd
OTOKOAOVVTOL VIEPAVTIOPACTIKOL (vepamavtnTiKol) Kot 10 QOVOLEVO
VIEPOVTIOPACTIKOTNTA TOV OEPAYOY®V. EmmAéov, eEE101KELUEVO AEVKOKVTTAPO YVOGTH MG
HaKpo@ayo, mov &ivor tomofenuévo G€ OAOKANPO TOV OPYOVIGHO KOl 1010{TEPA OTIC
KOWEMOES, KATAGTPEPOVY TOVG UETOPEPOUEVOVG HEGM TOV a€PO EPEDOTIKOVS TAPAYOVTEG,
omwg etvar 01dpopot pkpoopyavicpol. Ta paxpo@dyo ovtd Kota@Bavouy oTiG KLWEADESG

HEC® TNG PONG TOV aipoTog kKot eykabictavtar o’ awtég (Baotleiov et al.,2006).
1.2 ®vowohoyio TG avamTvVOTg

H avamvon éxer dvo kdpileg Aettovpyie, va TpOPOOOTEL TA KOTTOPO TOL OPYOVIGHOV LE TO
ouyoévo mov ypeldlovtol ywo. TOV HETAPOMGUO KOl VO OTOUOKPVUVEL TO GYNUATILOUEVO
dro&eidio Tov avBpaxka. ['a vo TpaypatomroinBovv avtég ol Asttovpyies, o€ (o GEPA oTUdIMV
eloépyetanr 10 O2 amd tov €€ 0épa UECH GTOVG TVEDUOVEG KOl OTN GLUVEXEWL HEGH TNG
OLOTNUOTIKNG KUKAOQOpiag mpowbeital oTovg 16T00g Tov opyavicrov. Ta téooepa oTAOLL

oV AAUPAVOLV YDP KATA TNV avamvor| ivat:

O 0 0ePoUdg

o M éEom avamvon| (avtaiiayr O2 kot CO2 peta&d Tvevovmv Kol aipatog)
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o 1M éo® peTOPOPA (HETAPOPE HEC® TNG GLOTNUATIKNG KukAopopiog O2 Kot
COy)

o 1 éom avomvon| (avtailoyr Oz kot CO2 peta&d aipatog Kot 16TOVv)
H cvvoiikn diepyasia ovopdletor avoamvevotikdg kokhog (IMatdxag, 1986).
1.2.1 Agpiopog

Eivon n depyocio pe v omoia o aépag kveitor péca Kot £E® amd TOVEC TVEVUOVEG Kol
amotedeiton amd Vv €lomvon kot v ekmvon. O aepiopdg emrpénet oto O2 vo kivnOel péca
o1ovg mvevpoveg Kot 1o CO2 va kivnBel é€m amd avtots. [ToArol dvBpwmot Tavtilovv Tov
aeplopd pe TNV Oovomvon Kot ovbvnbmg ot Opotr avtol umopel va  ypnoipomomBovv
EVOALOKTIKG, OKOULOL Kol €0V VTAPYEL Mol Wikpn dtopopd peta&d tovs. ‘Etotr Aowmdv, 1
avamvor] mepthopfavel 0Vo oTddla, TV €l6TVoN Kot TNV ekmvon|. 'Evag kbkAog elomvodv /
EKTVOMV QUOCL0A0YIKE cvpPaivel 12 émg 16 @opég 10 Aemtd o€ vylElG evAMKeS.. Xe
QLOOAOYIKEG ouVONKeg, M avEnuévn cuyvoTnTa avamvong ovEdvel Tov aeplopd emewdn
TEPLOCOTEPOG aépag Kiveital péoa kot £Em and Tovg mvevpoves. 'Evag deiktng agpiopov tov

TVELUOVOV glvan 1 pé€Tpnon Tov emmédov tov CO2 o710 aipa.

Kobbhg 0 aepropog tov mvedpova avédvetat, o opyaviopog amofdiiel tepiocdtepo CO2 Kot
10 enineda CO2 o10 aipa petdvovtat. Otav Opmg 0 aeptopog pewwvetat, ta eninedo CO2 610
aipo av&dvovv. Me tov Tpomo avtd £vog 10Tpdg pmopel var eKTIUNoEL T PopOTNTO OVOGTOANG
oV aeptopov. Ot Tvedpoveg dev pumopel vor v cGovy Tov agPIGIO 0VTE Kot T1 GLYVOTITO TNG
OVOTVOY|G, EMEDN O0EV UTOPOLV VO SOGTOAODV KOl VO GLGTACTOLV Ond HOVOL TOVG. LTV
TPOYUOTIKOTNTO GUUUETEXOVV TOONTIKE GTNV OVOTVOT], EKTEWVOLEVOL KO GUGTIMHEVOL GE
avTOTOKPIoN TOV LETAPOA®Y TOL peyéBovg Tov Bmpaka. ['a va cuuPel n elomvon, o Bdpakog
npénel vo, avénbel oe péyeboc. Kabwg n Bopakikr) kotkdtmrta ekteivetal, 1 Tieon tov aépa
HEGO GTNV KOWAOTNTO LELDMVETOL OTLLLOVPYDVTOG L0 OPVITIKT TEST TOL 00NYEl GE OUGTOAN|
TOV TVELUOVOV, EIGPOT| TOV 0EPO KOl TEAMKE TANPOCT TV aepaywy®dv. Avtifeta, Katd tnv
exmvon o Bopaxag perdveror e péyedog, 1 BwpaKiKny KOLOTNTO GLGTATAL Kol Ol TVEDIOVEG
ovumeCovtor. Avtd avEdvel TV Tieomn aépa LEGH GTNV KOIAATNTO KOl ONHiovpyel o OeTikn
nieon, N omoio wOel Tov aépa €€ amd Tovg mvevpoves. Katd v ekmvon, n Oetikn mieon
UTopEl Vo 00N YNOEL GE TANPT GUUTIEST] TOV HKPOTEPMOV OEPAYDYDV, OTMOS Ol KVYEAIDEG Kot
T Bpoyytdiia. Ot peyaddtepol aepaymyol, OTmMS 1 Tpoyeior Kot ot Bpdyyot, o cvumiElovtan
TEAEIWG KATO TNV EKTVOT ETELON O YOVOPOL KPATOHV TOLG OEPAYMYOVS AL TOVS AVOIKTOVS. Na

ONUEWOGOVUE OTL 1] TANPNG CLUTIEST] TOV KVYEAID®V dev emnpedlet v ££000 TOL aépa amd
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toug mvevpoves. H katdppevon opwg tov Bpoyyorimv, dnuovpyel TpdPAnua, €medn o
aépog pmopet vo morydevtel oTig KuyeAdeg eEoutiog TV epunNTIKA KAEICUEVDV Bpoyytodimy.
Ortav ot TVeLOVES VIEPTANPOVVTOL HE TAYOELUEVO aépo Eyovue vrepdidtacn (Mulroney

2010).

Ot poeg elvar ovolaoTIKNG oNUaciog Yo TNV elonvon Kot ekmvor|. Evtovtolg, n ekmvon yivetot
o TanTIKd omd TV €167TVon Kol amoitel TOAD Aryotepn evépyeln, pe e€aipeon Katd T
dlapkeln eEAPCEMV T.Y. VOGS aGOUOTIKOD TAPOELGLOD, OOV 1) OOLTOVLEVT] EVEPYELN Y10 TNV

exmvon avéavetat. Or KHPLot PHEC TOL EUTAEKOVTOL KOTO TOV aePIGUO lvat:

O TO dppayLd
O Ol HEGOTAEVPLOL LOEG

o ot Bondntikoi poeg g avamvor|g

To duwepaypa, 1o omoio dtaoTéAdel TN OwpakiKny KOLOTNTO KATO TNV €L6TVOoY|, €ival o
ONUOVTIKOTEPOS HVG Yo TOV aeptopd. O 1oyvpog avtdg g o oynpa B6Aov, Bpicketon kbt
amd TOVG TVEVUOVES KOl €QATTETOL oTn Pdomn kot ot mAevpég tov Bdpaka. Otav to
dlappaypa cvordral, Taipvel Eximedn popen. Avto potdlel pe v kivion Tpog to KAT® £vOg
euPporov, n omoion odnyel oe éxktaon TG OOPAKIKNAG KOIMOTNTOG Kol €TaKOAoLON €l0TVOT.
Kotd ™ dudpxea peung avamvong, n Kivnon tov dwepdypatog eitvor vrevbovn v v
peyoAvtepn avénon tov Bwpakwkod oykov. e va ocvopPel m ekmvor, to dSdepaypo

YOAOPOVEL KO EMOTPEPEL 6T BEoM NpEpiag Tov.

H yoAdpwon tov dtoppdypatog pewdvel to péyebog g Bmpoakiknig kothotntog Kot fondd va
yiver 1 ekmvor). Ot pecomhevpiot pdeg givorl ToroBenpévol LETAED TV TAELPOV, KOVIQ GTOVG
vebpovec. Ot €60 PECOTAEDPLOL LOEG EMKAADTTOVY TNV ECMTEPIKT EMLPAVELD TOV KAMPBOV
TOV TAEVPpOV Kol Ppiokovtolr Kovtd otovg mvedpoves. Ov €€ pecomAghplol  pOES
EMKAAVTTOVV TNV EMTEPIKN EMPAVELN TOV KA®PBOV TV TALLPOV Kol Bpickovtot pakpvTEPa
and tovg mvedpoves. Katd v giomvon, ot €60 pesomiedpilor pHEg YaAap®d®VOLY eV 01 £E®
pecomievplol cvondviot. H ovomacn avty cOpel TG avadTtepeg TAELPEG EMAVD Kol £EW,
avéavovtag tov O6yko tov Bmpoaka. Me v ekmvon, ot €€ HECOTAEHPIOL YOAUPDVOLV,
agnvovtag Tig TAevpég miow otn Béomn npepiag. Katd m didpkela dpwg pioag Ploung exmvong,
Oyt povo yolopdvouv ot €€ HEGOMAEVPLOL, OAAGL GULOTAOVIOL EMIONG Kol Ol €00

LEGOTAEVPIOL.

Mia GAAN opdda amd apkeToHs OOPOPETIKOVG HHEG etvar o1 fonBntikol pdeg TS avamvong,

ot omoiot PonBodv TV avomvon WHOVO KAt TN OLAPKEW KOMOGTIKNG OVOTVONG.
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[Teprhappdvovv 1oV KOMOKOVG HOEG, TOVG GTEPVOKAEIOOUACTOEWEIC LVEG TOV avYEVOL Kol
Tov¢ Bwpakikovg poeg oto Bmpaka. Katd ) didpkeia puotoloyikng avamvong, ot fondntucol
poeg dev eivar moAd onuovtikoi. Evrovtolg, katd tn Ploun ekmvon yivovtol mepiocdtepo
onuavtikoi. 'Etor pe 1o Pxa n ™ Plon ekmvon ot PoEg TOV KOWMOK®V TOLYOUAT®V
OLOTAOVTAL, EVO Ol ££® PECOTAEVPLOL LVES YOAAPDOVOLY. AVTO avaykAlel TO KATMO HEPOG TV
TAELPOV Vo KivnOel mpog to KAT® Ko péoa, KATL Tov avEdvel TV Bmpakikn mieon Kot

amoPAaALel TOV a€pal AtO TOVG TVEDLOVEG,.
"EEm avamvon

H ¢€o avamvon| eivar n avtaiiayr Tov O2 kot CO2 peta&h Tov aipoTog Kol TV TVELUOVOV.
Movo 600 kottapa yopilovv tov aépa ot KuyeAideg and to aipo ot TpLyoewdn. 'Etot, 1

drdkacio g avtaAlayns Tov aepiov yivetar pe didyvon.
"Eco petagopd

AoV 1o aipa mpoordfel 10 0EVYOVO amd TOLG TVEDUOVES, TPEMEL VO TO UETAPEPEL GTOVG
otovc. H éow petapopd eivar o tpdmog pe tov omoiov 0 0ELYOVO HETAPEPETOL OO TOVG
TVEDLOVES GTOVG 16TOVG KOt TO O10EEid10 Tov AvBpaka amd Tovg 16To0¢ 6TOVG TVveLpoves. H
€00 peTapopd e€aptdtarl amd To KUKAOQOPIKO cOGTNUA Yo T HETOPOpd o&uydvou Kot
dro&ewdiov tov avBpoka pEc TOL aipatog 6e OAOKANPO TOV Opyavicpd. To KukAoQopKod
oVOTNUO OTOTEAEITAL OO TNV KOPOE Kot TO. OlpoPOpo ayyeior Kot €xer dvo Poacikég

VTOOIUPECELS:

o Tnv wvevpovikn KukAo@opia, 1 omoio pPeTaPEPEL TO aipa amd o 0510 UEPOC
NG KOPOWIS GTOVG TVEVUOVEG Yo 0ELYOVMOT] Kol KATOAYEL GTO OPLGTEPO
LEPOG TNG KAPOLAC.

o Tnv ovotnpatiki KvkAo@opia, n onoio LETAPEPEL TO Qi amd TO aploTEPD
LEPOG NG KAPOLAG G€ OAOKANPO TOV OPYOVIGUO Kot oW 6To deE10 PEPOG TG

KapO14G.
"Eco avamvon

AoV M £€0® PETAPOPA LETOPEPEL TO 0EVYOVO GTOLG 16TOVG 0KOAOVOEL 1 €61 avamvVon OGTE
va yivel 1 avtoAloyn Tov o&uyovov Kot Tov O1o&ewiov Tov dvBpaxo petalld aipatog Kot
ot@v. Xovenelo g topayoyns CO2 amd o KOTTOPO TOV IGTOV £ivol 1 TEPIGGELN TOCOTNTAG
Kol TEPALTEP® O1dLON TOV amd T KVTTAPO 6TO aipa. Katd avtdv tov 1pomo, 1 0w avamvon

ovvdéetar pe v éom petapopd (Baotleiov et al.,2006).
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1.2.2 POOpion kon £heyyog TG Avovong

H avamvon sivon pio axoboio Asttovpyion Tov opyoviopuov. H avdykn yuo ) Agttovpyio g
avamvong ival 1660 1oyvpn ®ote vo eEacpariletor avTopaTo 1| OpoAn deaymyn TG, X&
KOTAGTAOT NPeERiag, To KOTTOPO KOTAVIAMVOLUY Katd pHéEco 6po mepimov 200ml o&vydvov 10
Aemtd. Xe €viovn doknomn, o puiuog katovilmong o&uyovov uropet va avénbet oto 6.000ml
10 Aemtd. Tavtdypova mapdyovtal 1odhvapeg mocdtteg dto&ediov Tov avOpaka. TIpémet,
EMOUEVMG VO DTTAPYOLY UNYOVIGUOTL EAEYYOL DOTE O PLOUOG AEPIGLOV VO GLVTOVILETAL LUE TIC
UETOPOAIKEG avayKeg TOv opyavicpov. H cuyvotnta T@v cLoTAGE®Y TOV OVOTVELGTIKOV
HL®V KOl TNG KOPOKNG TOpOoYNG EAEYYOVTAL Ao VELPIKA KOTTOpQ TOV Bpickovtan otn Bdon
TOV EYKEPAAOL, 6TOV Tpounkn poerd. Ta kKdTTapa avTd avTidpovV Katd KOplo Adyo avarioyo
pe to eninedo Tov 010&€1diov Tov AvOpoKka 6To aipa Kot o€ PKPOTEPO Pabud aviroya pe To
enineda Tov o&uyovov Kot TN GLYKEVIPWOOTN WvIeV vopoyovov (H+). Kobbg avEdver
peptkn mieom tov 610&€1diov Tov AvOpaKa 6To aipla, To KEVIPA EAEYYXOL (KEVTPO OVOTTVOTG KOl
KukAOQopiog) avTidpovv avéavovtag 10 puOpd aEPIGUOV TV TVELUOVMOV KOl TNV OVTIANTIKN

amodoon g kapddg (Baociieiov et al., 2006).

Mvikdg tévog tv agpaywymv egivor o Babudg cvomaong TV ASlOV HUIKOV VOV TOL
TOYOUATOS TOV agpoyoydv. O tévog avtdc emmpedlel T OSWIUETPO TOL OGLAOD T®V
AEPAYOYADV KOl GUVETMG TNV AVTIGTAGT GTY| PO TOV dlepyOUeEVoL aépa. Me dAha Adyla, dtav
oLGTMOVTAL 01 Agleg HVTKES Tveg TV Bpdyyxmv, ol aepaywyol oTeVEDOLV, 1| AVTIGTACT) GTN PON|
oV 0épa avEdvel Ko amorteital va KatoAn0sl peyardtepn mpoomdbeia omd To ATOLO Yo Vo
avarvevoel. Mia Eopvikn kot £viovn cOomaot, Tov KoAgitar Bpoyydcmacpog, Hmopetl va
Opdoel MG TPOCTATEVTIKOG UNYAVIGUOS KOTE TOV EGTVEOUEVOV €PEOICTIKOV 1 TOEIKOV
ovolwv. O poikdc tévog TV oepaywymv emmpedletor amd pio TOAD peydAn morkidio

napoyoévtov. X’ avtovg teptiapfavovtot (Baotieiov et al., 2006)

o vevpodlaPiactés, ot omoiotl mapeUPaivovy GTOVG UNYAVIGHOVS EAEYYOVL TOV VELPIKOV
GLGTNLOTOG,.

O  QPAEYHOVMOELG LEGOAAPNTES, TOVG OTOI0VE AMEAEVOEPDVEL TO ALVOGOTOMTIKO GVGTI O
ooV avTiOpaoN G€ PAEYLOVY| TOL TPOKAAEITAL OO TpadLa 1) AoipmEn

O opuoveg

o  QapuoKa
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KE®AAAIO 2

2. Xpovia Aroppoaktikr] IvevpovordBeio (XAIT)

2.1. Opropog XAII

H Xpovia Amogpaxtikny IlvevpovomdBelo eivar puo cvyvy vocog, m omoio pmopel vo
TPOANPOel KOl VO OVTIUETOMIOTEL KOl  YOopaKTNPIfETOl OmO  EMIHUOVO  OVOTVELCTIK(
CUUTTOUOTO Kol TEPLOPIGUO TNG poNg aépa e&outiag TG maBoAoyiog TOV 0EPAYOYDOV KOUM
TOV KLYEMO®V, Tov opeileTal cuvBwG o€ onuavtiky ékbeon o€ To&ikd copatiow 1 aépto.
O ypoVI0¢ TEPLOPIoUOG TG pong aépa wov yapaktnpilel t XAIl opeidetal 6T0 GLVOLAGUO
™G VOGOV TOV 0EPAY®YDV (.. OTOPPOUKTIKN PPOyYOATION) Kol TNG KOTAGTPOPNG TOL
TVELLOVIKOD TapeyyVOUaTog (epeuonua), N cvuPoAn tov onoimv mowkilel amd ATOUO GE
dtopo  Toco or mapo&hvoelg 660 Ko ot cvvvoonpotTeg mailovv onuavtikd poAo ot

ocofapdtnrta ¢ vocov otov kabe aobevr Egxymprotd. (GOLD report, 2020).

H wopua artion g XAIl givon 10 wémvicpo, pe mepiPoaiAoviikovs, emoyyeALoTkoVs Kot
YEVETIKOVG TOPBEYOVTEG TOL GLUPAALOVLY GTNV AVATTLEN TNG VOGOV GE U KamvioTéc. [ia tov
acBevn],  otadlok endeivmon g dVOTVOLag TEPLOPILEL TNV KaBNUEPIVY dPAGTNPLOTNTO TOV
atopov, ennpedlel v mowotto {oNg Tov Kot avEdvel tov kivouvo mpoéwpov Bavdtov.
(Decramer et al 2012). Mg tovg KATAAANAOLE YEPIGHOVG UTOPOLV Vo HEI®OOVV TOGO Ta.
countopate mov epgaviet o acBevig, 660 kol M cvuyxvoTNTO Kol GoPapdTnTo TMV
napo&hvoedv Tov, evd Pedtidvetar n wowdtnta (NG ToL KAOMOG KOl M avoyn TOL GTNV
komwon. [Tap’6da avtd Kopio oymyn 0 QOIVETOL VoL ATTOTPETEL TNV EKTTOGCN TNG TVEVHOVIKTG

Aertovpyiog.

H XAl xopakTnpileTal airo TaxXUTEPN
EKTTTWON TNGS AVOTTVEUOTIKAS AsfiTOUupYyiag

100

Mn kamTvioThg

KamvioTrie -"Al_p:Korrﬁ oTa 45

e AVITENPIO e s e R M
ADiIEKeTN oTa 65

(% g Tiurg 1Y nhikia 1w 25)

QadavaTtog

FEV,

0 HAikia (€Tn)

Fletcher et al., 1977

20



2.2. Emoéonporoyia

H XAII anoteAel onpovtikn ottio voonpotntog Kot Bvnopdmrog mtaykoopimg. Tig emdpeveg
dekaetieg n ovyvotNTa TG avauéveton vo avEndet eoutiog g ovvexillopevne éxbeong oe
Bramtikovg Topayovteg Kot NG ynpoavong tov minbvopov. (Mathers CD et al., 2006).
Yopeova pe tov Haykoouio Opyoaviopd Yyelag, n XAIL elvar 1 povn autio Bavatov, g
omoiag Ta T0c0oTd cuveyds avédavovtal. Xty Evponn 700.000 dvOpwmotr mebaivovv kdbe
YPOVO AOY® TOL KOmVIGpatog Kot 6yedov 13 exatoppdplo vVIToPEPOVY amd OPPDOCTIEG TOV
oyetTiloviol HE TO KATVIGUO, LE OTOTEAECUO Ol GUVETELES VO EIVOL KOTAOTPENTIKEG Yo TNV
owovopio, TNV Kowwvie Kot TO oLoTAHOTe  vysiog. XOpQOVO HE TO  TEAELTOIO
evpoPapouetpo Tov 2012, 1 EALGSa katéyxel To LYNAGTEPO TOCOGTO KOTVIGTMV, LETAED TV
uerodv mg Evponaikng ‘Evoong, aArd kot petad tov peidv tov OOZA. MdMota yio T0
¢tog 2012 o emmoracpdg Tov kamvicpatog avépyetor 6to 41% (45% otovg dvopeg kar 38%

otig yovaikeg) (Filippidis et al., 2012).

To xénvicpa mpokadel PAGPec oxeddv 6e OAa o PACIKA OpyOvVO TOV COUOTOS KOl GMPEi
acBeveldv. AppnKta cuVOEdEPEV HE TN KOTVIoTIKT cuvhfeta elvar 1 Xpovia ATOQPOKTIKY|
[TvevpovomdBeta (XAIT) M 0AAMOC VOGOG TOV KOTVICT®V, 1 OTolo, amoTeAel pior amd Tig

KLPLOTEPES aLTieg voonpotnTog Kot Bvnoipndmrag, iantépmg otnv Evpdnn.

Ze evhAlko NAnBuapd dvw Twv
40 eraov, n HETpLa Kat coBapn XAl
elval dladedopevn ato 5-10% Tou

nAnBuopou, Kat av cupneplAdBoupe
KaL Ta NMLO NEPLOTATIKA,
o entnohaocpog eivat 15-20%.

https://www.europeanlung.org

Mdahota, ot Tep1ocoOTEPOL Amd TOVG HGOoVE Tov Thoyovv and XAII ayvoovv 1 coPapotnta
NG KATAGTAOTNG TOVG, EVA TO GLVOAIKO KOGTOG TNG LOTPOPUPUAKEVTIKNG TepiBalyng Kot TV
vooniewwv givar tepdotio. Emedn n XAIl oyetietan queca pe v KamvioTiky cvuvideia, o

EMUTOALAGLOC TNG Uopel vo petmBel kKupimg Le TOV OMOTEAECUOTIKO EAEYYO TOV KATVIGUATOG
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(Pobma ka1 ocvv., 2015). Ot apiBuoi g Xpoéviag Amoppaxtikig [Tvevpovomdbelog otnv

EXMGdo

o 9 otoug 100 eviilkec KOmVIOTEG GTNV YDOPO. LaG, Tdoyovy and X ATl

O

(8.4%), dnradn mepimov 600.000 'EAAnveg vocoHv
o To 56% oniaon 300.000 avtmdv dev yvopilovv 0Tt TAGYOLV.
o Ot ool masyovieg cuveyilovv va Kamvilouvv.

Ot Gvdpec mdoyovv 2,5 popéc meptocdtepo amod Tic yuvaikes: 11,6% évavtt 4,8% .

o

Avt) ™ otiyun n XAII givar n mo damavnpn acbévelo amd 10 dobuo Kot avdioyo pe T
xopa, 50-75% amd 10 KO0TOG glvan and vanpesieg mov oyetilovion pe mapoSvopovc. O
KLPLOTEPOG TTOPEyovTOag KOGTOVG ivat 1 voonieia Adyw coPfapdv mapodveewy g vOGov.
2Oppova e po TpOceUT LEAETN, TO TPAYUATIKO KOGTOG ava tapoSuven avd acBevi Nntav
1.711€, kou 2.614€ yia acBeveic mov voonievOnkov oce ME®. Xvvenag, extipdror 0Tl TO
k6610¢ voonieiag acBevov pe coPapn XAIl yia voonieia 2-3 popéc/etnoing vrepPaivet Ta
7.000€, evd mapatnpeiton peyddn amokiion petald kKdotovg voonieiog kot armolnuimong
Ao TOLG ACPAAICTIKOVS Qopeic. To kOGTOg avEdvetal dpoapatikd Otav amotteital voonieio

oc MEO (Geitona et al. 2011).
2.3. MaBogvororoyio XAIl

H ypoévia preypovn givar kevipued otorgeio ¢ maboyévelng e XAIL H @leypovdong
avTidpaoT TOL OPYAVICUOD GE EOTVEOUEVES TOEIKES 0VLGiEG, €uBOVETOL Yo TIG OOUIKES
oAAayEG OV dMpovPYodVTAL GTO PPoyyiKO dEVIPO, OMMG GTOVG KEVIPIKOVG OEPAYMYOVS
(Bpoyyov), otoug pukpovg aepaywyovs (Bpoyytoiin) Kot 6Tov TVELHOVIKO 16TO (TapEyyvua).
Oupwg 1 e&ehktikr] mopeiar ™G vOoou €VOVVETOL KOl Y10 KATOGTPOPIKES dlePYAcieg EKTOC
TVELUOVOV, OTMOG GTOVG OVOTVEVCTIKOVS HVEG, TNV TVEVHOVIKT KUKAOQOPio Kot TNV Kopdtd.
Y7o QuGLOAOYIKES GUVONKES, TO OULVTIKO GUGTNLO TOL OPYOVIGLOD TPOGTATEVEL TO GTOUO
and emProfr] otoryeia, Onwg T Paxtipla, TOVS 10VG Kl TG ToEives. O OUVVTIKOG OVTOG
UNYOVICUOG YVOOTOS MG «OVOGOTOMTIKO COOTNUOY £XEL ®G KUPLO «OTAO» TOL, TN
QAEYHOVOON avtidopacn. Otav m avtidpaon avty sivor emtoyng, to emPAafn otoryeio
KOTAGTPEPOVTAL KOl amoBdiiovtal arnd tov opyoviopd. Ouwmg e 0plopéveg TEPTTMOOELS, N
QAEYLOVAOON avTiOpaon UmOopel va 0ONYNOEL GE KOTACTPOPN TMOV 1GTMOV TOL 1010V TOV

OPYOVIGLOV. X€ OVTATOKPIGT] TOV OPYAVICHOD GTNV E16TVOT| TOIK®OV aepiwv, evepyomolEiToL
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N eAeypovaddNg avtidopacn otovg mvedpoves. DAeypovmdn kvttopa mwov ovopdlovion T-
Aeppokvtropa Kol Ppiokoviol 6tovg TVEDUOVEG, €KADOLV TPWTEIVEC mov ovoudlovtan
ynueokiveg. Ot ymuelokiveg mposeAkhovy OpIGHEVE AEUPOKVTTOPO TOV GUATOG, KUPIMG Ta
OVOETEPOPIAQ, LLE OMOTELECUO, TNV UETOKIVION KOl TN GUCCAOPEVOT] OVOETEPOPIAMY GTOVG

GUVOETIKOVG 10TOVG TMV TVELLOVOVY Kal 6TO A0 TV agpaynynv (Saetta M. et al., 1998).

Otav 0. OVOETEPOPIAD GUOCMOPEVTOLV GTOVG 1OTOVG TOV TVELUOVOV, TPOGEAKHOLV T
HOKPOPAYO TV KOYEAId®V (Hokpo@dya: TOTOG Aeppokuttdpmy). Ta ovdetepdpila Kot Ta
LOKPOPAYO LETEXOVV €VEPYE GTN AELTOVLPYIO. TOV OVOGOTOMTIKOV GUGTHUOTOG, HECH TNG
QoyokVTOoNG (dtodkacio e TV omoio To KVTTOPO, £YKOATMVOLV Kol KOTAGTPEPOVLY TO
emPropn copotidir). O apBuds tov pokpopdywv, twv T Asppokvttdpov (Kuplng TV
CD8+ ) xor tov ovdeTepOPA®Y ovEAVEL GE O1APOPOVS 16TOVG TOL Tvevpova. Ta
gvepyomomuéva, AOY®  QAEYHOVNG, KUTTOPO  €KKpivouv Ho. TOKIAlo  HEGOAAPNTOV:
Aevkotpévng B4 (LTB4), wvtepievkivng 8 (IL — 8), mapdyovta vékpmong oykov o (TNF- a),
Kol GAA®V — To OTolo. €ivol KOvA VO KATOGTPEPOVV TIG TVELHOVIKEG OOMEC KOl /N va

GLVTNPOVV TN PAEYUOVT TTOV TTpOKaAEiTaL amd o ovdeTeEPOPILa. (Pesci, et al. 1998).

210 EUOVOMLO, TO OVOETEPOPIAL KO TO LOKPOPAYa EKAVOVV Kot EvEupo (Tp®TEOAVTIKA
évlopo M Tp®TEACES) TA OTTOl0L £YOVV TN SVVATOTNTO VO KATAGTPEPOLY OPIGUEVES TPMOTEIVEC.
Ye €vo QULGLOAOYIKO TVELHOVO 1 OpAoT TV TPOTEOATIKOV eviOU®V (TPOTENCHV)
eEovoetepmvetal amod 1§ avil-tpmtedoss. H datapayn e 100ppomiog TpmTeac®y Kot ovTL-
TPOTEACOV GTOV TVELLOVO, AOY® EITE YEVETIKOV TAPAYOVIQV, £1TE TNG dPAON KLTTAP®VY TOV
oyxetilovron pe Vv QAgypovr, moteveTal Ot elval 0 KOPLOG UNYOVIGHOS Tov 0dnyel otnv
KATAGTPOPY| TOL Ttvevpovae 6tovg acbeveic pe XAIL. H opdon tov npoteacdv odnyel oe
TPOTEOALON UE OMOTEAECUO TNV OmOdOUNGN KOl T SIAVGT TOL EANGTIKOD 16TOV TMV
KOWYEMOWK®V TotyOUdTmV. Ot 0gpo@dpotl chKol (KuWEADES) GLVEVAOVOVTOL Kot T Bpoyytoiia

kataotpépovrtar (Pesci, et al, 1998).

Ot vedpoveg yavouv TV €AACTIKOTNTO TOVG, Ol OEPAYMYOL OTOPPAGGOVTIOL KOl O OEPOG
TOYIOEVETAL PE OMOTEAEGHO TNV LREPOIATOCT TOV TVELUOVOV KOl TNV TOPEUTHOIOT TNG
exmvong. H mpoxaiovpevn dvorvola odnyel oty adénon g cuyvotnTos TOV OVOTVOMV
emPapvvovtag £161 Tov opyavicpd. Ot doykopévol mvebpoves, TéECovv 1o ddPpayLLo Kot TO
KaO1oTOOV avevepyd Yl TNV EKTEAECT TNG OVOTVONG, HE OmOTEAESHO Ot Pondntucol
pecofwpdKior poeg va TPosTadovV Vo, OVTIKATOGTICOVV TN AEITOLPYi TOL O0PPEYIATOG

ka1 oA ypnyopa vo e&acBevoiv. O kakdg aeplordg TOV TVELHOVOV ETPAPVUVEL EMIONG TO
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KUKAOQOPIKO oot Kol owitepa v Kapdld. 'Etol ov emumhoxéc mov oyetilovion e
coPapn XAIl mepthapfavovy mvevpovIKES KapOOTAOEIEC, TOV UTOPEL VO 001 YOOV TEAIKA
oe avendpkelo Tov de€l00 pépovg g kapdlds. Emiong mpokaiovvror kapdlokég appubuieg
KOl TVEVHOVIKT EUPOAN KaTA TNV 0mtoia TapovstdleTol amoepasn TG TVEVIOVIKNG apTnpiog
and kdmowo OpopPo aipotog moOv QTAVEL GTOLG TVEVUOVEG KOl UTOPEl va 0ONYNGEL GTO
Bdvato. Ztnv ypovia Bpoyyitda, 1 eAeyuovy umopei vo odnynost: (Anuntpoding et al.,
2006)

o ogvnepriacio TV PAEVVOYOVIOV 0dEVMDV
O OIGTOAN TOV ASEVIKOV TOPOV,
o avénon tov apBpov Tev Kuttdpmv Goblet (khttapa mov ekkpivovy PAEVYT)

O VIEPTPOPIN TOV AElMV HLOV Kol tVOOT] TOV TOYOUATOV TOV 0EPAYOYDV

To amotéhecpo TV moO TAVEO YeEYOVOTOV &lval 1 ovOSOUOPO®OT TOV OEPAYOYDV
(remodelling), n omoio. pmopel vo mpokaAéoet uovipn amdPpaén kot ypovio TopoywyKod
Pryxa. Avtég etvan n o onpavtikés petafoArég mov mapaTnpovvTol oTn YPodvia Ppoyyitida.
OLOKANP®OVOVTOG VO ETICUAVOVUE TG TO KATVIGUA Ol LOVO EVEPYOTOLEL T1 PAEYLOVAOIM
avTiopaon aAAE TPOKAAEL KO AUECT] KOTAGTPOPT] TOV OEPAYOYDV KOl TOV KPOGGHOTOV TOVG
emOniiov. O poAOG TOV KPOGGMTOL emBnAiov eivan onpavtikdg yiati eEwbel kot amoPaiiet
0 COUATIOW TOV EIGEPYOVIOL GTOVS AEPAYMYOVS Kot TOYODOVTOL GTNV EMUPAVELDL TNG
BAévwNG, o dtdikacio yvmotn o¢ PAevvokposomth kaBapon. Av avth 1 dwdkacio dev
TPOYLLOTOTOIEITOL OMOTEAECUOTIKA, EYOVUE GLOOMOPELCT TAYVPPEVCTAOV EKKPIGEMV GTO
ECMTEPIKO TOV AEPAYOYDV, emTEIVOVTAG TO HEYEDOC NG PAEYHOVIG Kol awEdvovTog Tov
kivouvo AoymEemv. Ot AOUMEELS Le TNV GEPA TOVG AVEAVOLY TEPOUTEP® TNV QAEYLOVI T

OmOo10 KATAGTPEPEL TEPOULTEP® TOV TVELLOVIKO 16TO (Anuntpoving et al., 2006).

AITIA-ITAGOT'ENEXH : To «xdnvicpo, 1 oTHOCQOIPIKY POTAVOT, 1 YNPOVON TOV
mAnBouopov, N yeveTIKY| TPodtddeoct, o younAod Pépog yévvnong, To KATVIGHO KOTO TNV
KOnomn, ot Aowméelg, 1o dobua oty modkn nmikio kot 1 €kBeon oe lomMVEOUEVES
epebiotikég ovoieg o010 Y®Po epyaciog @aivetar va elval ot Pacikol TopAyOvVIEC TOL

ovvtelobv otnVv eueavion ¢ XAII (Runge M., 2011).
2.3.1 Kénviopo.

To 80- 90% twv meputtdoewv ¢ XAIT opeihetar 6T0 KATVIGUO, EVEPYNTIKO KOl TOONTIKO.
[Tepimov 10 40-50% tv da Biov Kamvict®v Ba epgavicovv XAll, oe cOykpion pe 1o 10%

TOV avOpOTOV TToL dev £xouv Komvicel Toté. H cuvolikn kaTavaimor kamvoL givol Kpiotung
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onpoacioc oty maboyéveln kol e€aptdror and Topdyovieg amd T0 KATVIOTIKO 10TOPIKO, TNV
nAkia évapéng, 1o Pabog g ewomvong Kot Tov apldpd TV MUEPNoIOV KOTVILOUEV®V
totyapav. [lap’6ho duwg mov 10 KATVIoUO OOTEAEL TOV TAEOV TPOTOTOGIUO OiTIO TNG
XAIL, n médOnon pmopel vo mapaydel amd cOumpacn TEPICCOTEP®Y ALTIOV KOl TAPAYOVTOV
Kwoovov. H oyéon xanviocparog kot XAIL dev etvar amoivtn kot 1) XAIT unopel va copPel

KOl GE ATOLLOL TOL OEV £0VV KATVIGEL TOTE.

2mv mpaypatikdtnto, neptocodtepol and 15% tov acBevav mov katoinyovv pe XAIIl dev
etvar (ovte vmnp&av) komvictég Kol oty mpoypatikoétnto, povo 30% tov KomvieTdv
avantooccovv XAIl Ze po mpdoeotn TPOORTIKY TOVTOYPOVIKN UEAETY, SlomioT®ONnKe OTL
dropa ektebepéva oe kamvo Propalag £xovv avénuévo kivovvo nmag/cofapng XAl axoun
Kot gbv vanpéav €' dpov Lomg un komvietes. To yeyovdg Ot pdvo 10 15% tov Komvietov,
tehkd, avantvocovv XAIL, vrocompiler v mapovsio GAA®V  TOPAYOVIOV GTNV
artortafoyévern g XAIL 6mwg n yevetkn mpodidbeon 1 dArec mepiforiovtikéc ekBéoelg

(Apyvpomovrov-Tlatdxa, 2002).
2.3.2 IMapayovrteg mov agopovv To aropo (Reilly, 2016)

e Tovidw: O yevetikd¢ mopdywv o omoiog €ivol KaAVLTEPA TEKUNPLOUEVOS €ivor pia
omdvia KAnpovouikt| EAenyn g al-avtifpouyivng.

o  YZmEPUVTIOPUSTIKOTNTO TOV 0EPAYOYAV: To dcOua Kot 1 VIEPAVTIOPAGTIKOTNTO
TOV OEPAYWYDV TOL EXOVV YOPUKTNPIGTEL MG TAPAYOVTES KIVOVVOL Y10 TNV avATTUEN
XAIl eivon mepimhokeg maBorloyiKés KOTAOTACEL, GYETILOUEVEG e €val CNUOVTIKO
aplOud YeVETIKOV Kot TEPPOALOVTIKOV Ttapaydviov. O unyavicpds HEGM TOL 0TOiov
emmpedlovv v avamntoén e XAIl eivan dyvootog.

e Avantoén tov nveopdvov: H avantoén tov tvevpoveov oyetiletor pe dodkocies
mov cupPaivovv Katd v Kdnon, Le 10 PAPog Tov veoyvov, Kot pe TEPPAAAOVTIKEG

exBéoelg Katd v Todikn nAia .
2.3.3. Atpoc@aipiki poraven-wepifairov

Yrapyovv 1oyvpéc evoeitelg 6Tt n XAIl emdevodveror pe m poOTOVON TNG OTULOGOAPAGS, OV
Kot M emidpacn g punavoews oty maboyévela g XAIT gaiveror 6t givon meplopiopévn,
oLYKPWVOLEVT HE eketvn Tov kamvicpotoc. [lap dha avtd £xel omwedmOTE AvayvmPLoTel OTL
n ékBeon oto PapuPaki, tov dvBpaxa N o TPoidVTO AAELPOV, EMNPEALOVV CNUOVTIKE TNV

nafoyévela g XAIl onwg eniong n €kBeon oe elonvedueves epefioTikéC ovGieg 6TO YOPO
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epyaciog eaivetol va GLVIEAODV GTNV EULPAVION NG VOooL. Ot Tapdyovies ouTol pUmopet va
£€0pacay Katd TNV evoountplo {on, pe v madntikn £kbeon tov euPpvov 610 KATVICUO TNG

UNTEPOG, 1| LETA TOV TOKETO, oTIG cLVONKec TG owkiog (Maesano, 2019).
2.3.4 Aoynaréerg

Tig televtaieg dVO dekaETIEG, TO EPEVVNTIKO EVOLOPEPOV YO TNV EMIOPACT] TOV AOUOEEDV
otV maboyéveln g XAIl enavalomupddnke, 1010¢ pe TV €160YOYN VEOV TEYVIKOV GTNV
poplokn Broroyio, TV avocoAoyia Kot TNV KLTTOPOAOYio Kot 11oN moTevETOL OTL | AoTH®EN
Sradpapatifel TPpOTAYOVICTIKO pOAO OTIS TAPOELVOELS Kal, EMOUEVMG, ELGPEPEL CNUOVTIKG
omv mafoyéveln g mobnoemg.  Xdapwv TOL 1GYVPATATOL GLOTHUOTOS TPOCTUGIOG KO
dpovoc, to TPoYeoPpoy KO dEVOPO TOPAUEVEL OTOCTEP®UEVO, eml vyudv. Avtibeta, ot
aepayoyol 20-50% acBevov pe XAIl emowilovion pe mAnOopa  moboydvev
LUIKPOOPYOVICU®MY, TOV  OVIXVELOVIOL OTO TTVEAN, Ta Ppoyyikd Efouata, HECE
TPOCTUTEVUEVNG PoOPTCOC, OTIG PPoyxoKLYWEMIIKEG EKTAVGELS Kot GTo dElypaTa Ppoyyikdy
Boyiov pe M yoplc koAiepyntikég pebooovs. H avoroyla avt emdeivoveronr pe tnv
Khpdkoon mg XAIL O meprodikég mapodvveelg omodidovtar HAAAOV GE VEEC POPTICELS
pikpofiov, mopd oe "avalomupdoels” canpoeLTOV, av Kot Kabe véa pikpoflokn eopTion
dev ovvemdyston TV ekdNlwon mapobhvoews. IlabBoyova otedéyn tov aipdeilov mov
evéyovtol Yoo TpoOkANon mapoOveewy, £XouV avENUEVN KOVOTNTA TPOGKOAANCEWNS GTO
emOnAloxd KotTapa, ovEnpévn eraywyn g IL-8 kot avEnpévn TpocéAKuoT ovdeTEPOPIAMY,

oLYKpITIKa pe ta oanpoeute (GOLD, 2020).
2.4 Khvu] sikéva-raBoroyavatopkd otoryeio XAIl

H XAII amotehel éva @dopa maBoAOYIK®OV EKTPOTTAV, OO TO OULYEC TVEVHOVIKO ELLOUCTILLOL
Kol TV opyn xpovio Bpoyyitida. Meta&d avtmv dtakpivovior GovOTLTTOl Kol GUVIVAGHOL
TOVG, TOL OOTEAOVV Kot TN peyolvtepn avoroyia acBevav. H xpovia Bpoyyitioa opileton mg
YPOVIOG, TOPOYMYIKOS PY0S, G€ €MEGOO. CLVOMKNG OlIpKeELDS 3 Unvov, Kotd ta 600
dwdoykd ypdvia, oe achevelc oTovg OMOLOLG £YovV amokAeloBel AAla aitia ypdviov Priyo.
[Mapd 10 Yeyovog O0TL M Ypovie Ppoyyitda opileton KAk, aviioTtolrel o€ EUPOVEIC
naforoyoavatopukés HETAPOAEG, TOL  cuvvoyilovior o€ VIEPTPOPin, VREPTAAGIO KOl
petamiocioc TV LTOPAEVVOYOVIOV 0adéVOV KOl KOADKOEW®OV KLTTAP®V, VLREPTPOPid,
VIEPTANGIO Kol PETOMAOGIO TOV Asl®V HLIKOV VOV TOV HECOV KOl UIKPOV PBpoyyov Kot
oionua tov PAevvoyovov. To mvevpovikd euevonuo opiletar pe maboAoyoovaTOUIKOVG

OpovC, MG OPLoTIKN TAHOAOYIKT JATOCT] TOV AEPOYDPMV, TOL EVPICKOVTOL TEPLPEPIKOTEPNL
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TOV TEAMKOV Ppoyyoriov. H o1dtoon ogeiletol o€ KATOOTPOPN TOV TOWYMUATOV TOV
OVOTTVELGTIKOV BpoyytoMov [KevipoBoTpudlokd epugvonua], 1 Kot ToV KOWYEAOTOV TOP®V,
olKK®OV Kol KoyeMowv [mavBotpudiokd epguonual, yopic TV €yKatdoTtoon EUEOVODS
wooens. Tlapd 1o yeyovdg 6tL 10 TveLHOVIKO euguonua opiletor maboroyoavatopkd,
avTIoTolyel o€ SlaKPITEC KAWIKEG petafoiég, mov cuvoyilovior o€ dVoTVOolN, KOTWONG 1M
npepiag. H eviehdc d1apopetiky] £6pacn Kot @OOT TG PAEYUOVIG OTIC AVOTEP® OVIOTNTEG,
ACPOAMG OVOUEVETAL VO, SLOLPOPOTOLOVY TNV KAVIKY EIKOVO, TNV OKTIVOAOYIKY| OEIKOVION,
TIG AELTOVPYIKEG OOKIUOGIES aVamVONG, TN OEPATEVTIKY] AmOd00N KOl TNV TPOYVAOGCT TOVG
Exouv TEPLYpaPel HV0 KMVIKA YOPAKTNPIOTIKA TPOTLTA, O EUPVONUOTIKOC TUTTOC, pink puffer

Kot o Ppoyyitidikog tomog, blue bloater (Silva, 2012).

2V Kafnpepvi) KAVIKN Tpdén cuvavtdpe amo@paktikods acheveig pe cuvovacud tomv 000
TPOAVAPEPOUEVOV KAMVIKO-TTOHOLOYOOVATOUIK®Y LOPO®V, KATOANYOVTOS VO YPNCUYLOTOLOVE
exppaoetlg, onmg "XAIl pe xot” emkpdnon ypdvia Bpoyyitda" N pe "kat  emkpdrnon
eueouonua, eved avaroyio achevov pe XAIT eppaviCovy kot pepikois xapaktpeg asOpatog
(pavotvmog ACO) Ommg HeEPIKT] TOVARYIOTOV OVOCSTPEYILOTNTA TOV PPOYYOCTAGLOL 1)
EVPNLATO PPOYYIKNG VRLEPAVTIOPACTIKOTNTAG, 0ToTior Kot VYNAEG cvykevipwaoels IgE (ypovia
acOuatikn Bpoyyitda). Ot acBeveic avtol eppaviCovv ypdvia amndepasn, ave&aptn and to
KATTVIGUO, OV KOl TO KOTVIGHO EVIGYVEL TOV KIVOLVO EMOEWVAOCEWMS.. To OmoPPUKTIKA
oUVOPOUO  JLOKPIVOVTAL KAVIKG, E€PYOOTNPLOKA, OTEKOVIOTIKA Kol G 7TPOS TNV
OTOTEAEGLOTIKOTNTO TNG EQOPLOLOUEVNG BEPATELTIKNG ay®YNG. AVALOYQ LE TNV VTTOKEILEVT)
naboyéveld Toug, epeavilovy TaHOYVOUOVIKES OMEIKOVIGES GTA aplOUNTIKA dEOOUEVOL KO,
Wi, TIC HOPPOAOYIKES OAAOIDGES TNG OMIPOUETPNOEMS, OTNV OMAVINGY TOLG OTA
OepamenTikd oyUOTO, GTO ELPNUOTO OO TOV ATEIKOVIGTIKO EAEYXO Kol GTNV TPOYVMOOT TOV

enpepovg cvvopopmv (Lainez et al., 2019).

Ov maBoroyikég ardayéc yopaktnpotikés g XAIl evtomilovtor ©TOVG KEVIPIKOUG
AEPUYMYOVES, TEPUPEPIKOVS OEPAYWOYOVS, TVELHOVIKO TTOPEYYVIO KOl TVELHOVIKY] ayyeimon.
Ye aobeveic pe XAIl 1 KOTOGTPOPN TOL TVELHOVIKOD TOPEYXVUATOS 00MNYel cuvBwg o€
KEVTIpOLOPLDOEG  epevonuo. Avtd  meptlhopuPdvel  Ol0GTOAN]  KOU  KOTOOTPOYN TMOV
aVATVELGTIKOV Bpoyyloiiwv. Avtég ot BAdPec cupPaivovy cuyvotepa 6TIG AVe TEPLOYES TOV
TVEDLLOVOL GE NTIOTEPEG TEPIMTMOELS, OAAGL 6€ Tponyuévn achHévelo pmopel va gpeaviCovton
duyvta o€ OAO TOV TVELHOVO, KOl €MioNG TEPLAUPAVOUY KATOGTPOPT] TOL TVEVLOVIKOD
TPLYOEWOVG GTPOUATOS. Mo avicoppomios EVOOYEVAV TPMOTEIVOCHV KOl OVTITPOTEIVACHOV

OTOV TVEDUOVO TTOV TPOKVTTEL OO YEVETIKOVS TOPAYOVIEC N TNV OPACT PAEYLOVMOOIDV
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KUTTAp®V Kol pecsorafntav, Bewpeiton 0Tl €lval €vag KOPLOG PUNYOVIGUOS TTo® omd TV
KATOoTPOP, TOv Tvevpova. OEEO®mTIKO oTpec, GAAO emakOlovBO TG GAEYHOVNG, UTOpEl

eniong va cvppdret (Runge & Greganti, 2011).
SOpUTTONOTO,

H dvonvown eivar éva amd to Mo yopoktnplotikd cvuntopoto g XAIL Zvvnbog éxet
YPOVIOL KOl TPOOJEVTIKT), OTAOIOKY] EMOEIV@ON. AToTEAEl TOAD ONUAVTIKY oTio avomnpiog
Kol dyyovg mov oyetiCeton pe ™ voécso (GOLD 2020). O Pryoag elval emiong £vo. onUOVTIKO
countope. Malota uropei vo gival 1o TPATO Kot HOVOIIKO GOUTTOO Y10 KATOW0 apyikd
YPOVIKO dtdotnuo. Kot vo pmv AapPaver amd tov acbeviy T déovco onuocio yuoti
AavBacuéva Bempeitor oG pio avopevOorevn Kot Gvey oNUAGiog GUVETELD TOV KOTVIGUOTOG 1)
™m¢ poAivvong tov meptPdirovioc. O xpoviog awtdg Prxag pmopet ko va cuvodeveton amnd
ntoeda M| pmopel vo unv vmapyel amdypepyn. AAio ocvuntopota g XAIL givor to
OLOQLYKTIKO oicOnua oto Odpaxa kot M wopovsios Guptypov, m omoio OVNKEL Kol oTo
OKPOOCTIKA gupnuato katd tnv KAk €&étaon. H ocvuntopatoroyio pmopel vo €xet
SlKVUAVoELS KaTd T Oldpkela TG 1dtag nuépag 1 g efoopndadas pe €va mococtd acHevav
Vo OVOQEPOLY O £VIOVO CUUTTOUOTO TO TPOi. AAA0 cvumto®pato eivor 1o aicOnua

KOmwong, N avopeia kot 1 amdAelo Bapovg (Kessler R. et al., 2011).
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KE®AAAIO 3

3. AIAI'NQXH KAI OEPAIIEYTIKH ANTIMETQIIIXH

3.1 Awyvootikég eEeTaoelg

3.1.1 Anqyn wotopikov
Y omoov aoBevn tibeton 1 vroyio XAII 6o tpénet va epmtdrar yio: (GOLD,2020)

1. ITiBavn €kBeom o€ Tapdyovies Kvouvov

2. Atopikd 1010p1kd mov meprhopfavel dobpa, aAlepyio, TapopPIVOKOATITION 1| PLVIKOVGS
TOADTO0ES, AOYMEEIS TAOTKN G NAKIOG, GAAES XPOVIEG AVOTTVEVCTIKEG 1) 1] VOGOLG

3. Owoyevelnkd 1otopikd XAIL 1 GALOV ¥pOVIOY VOGT|LATOV

4. TIpotumo avantuéng cvpntopdtov. H XAIT tomikd avarnticseton oty evijiiko (o] Ko ot
neEPLocOTEPOL 050eVEIC £x0VV aVTIANY™N TG TPOOSEVTIKE EMOEWVOVUEVIS SVOTVOLOG, TMV TTLO
GLYVOV «KPLOAOYNUATOV» TOL YEWWDVA KOl TOOVOV VL KOWVMVIKO TEPLOPIGUE / AmopUOVOOT)
pv avalntioovy wTpikn fondeia

5. lotopikd mapo&Hvoewv 1| TPONYOVUEV®V VOGNAELDV Y10, AVATTVEVGTIKES O1TOPAYES

6. Iotopikd GLVVOGNPOTHTOV OTIMG KOPIAKA VOGTLOTO, OGTEOTOPWGT), LVOCKEAETIKEG
draTapayés N Kakondeio

7. Enidpaon o {on Tov acBevoig dnmg Teplopiodg TS OpacTnpLoOTNTOS, OTMAELL
EPYOCIOG KOl OIKOVOUIKT EMIMTOON, aicOnuo OATYNG 1 dyyove, ce£ovaiikr) ducAeitovpyia,
eMIOPAOT OTNV OIKOYEVELNKT| KalOnpepvotnTo

8. Yrapén okoyevelaKnG 1 KOWVOVIKNG VTOGTHPIENG GTOV acevn

9. [MBavoTTO EAOYIOTOTOINONG TOPAYOVI®OV KIVODVOL OTTMG S10KOTN KOTVIoUATOG

3.1.2 Xmpopétpnon

Eivon n efétaon mov TekuUnpldveEL TN VOCO, OMOTEAEL TNV 7O OVOTOPUYDYLUN Kol
OVTIKEUEVIKT] LETPNON NG pONG 0€pa. AoTelel TEOT Un emepPatind kol evpEws d100EG1UO.
H ompopétpnon ypnoponoteitor yioo t HETPNON TMOV EGTVELCTIKMOV KOl EKTVELGTIKOV
POMV Kol OYK®V TOoL 0£pog otov mvevpova (Mabovddkng, 2012). X odyvoon XAIl

HETPALE TOV amOTOMO EKTVEOUEVO OYKO aépa o€ €va devteporento (FEV 1=forced expiratory
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volume) kot TNV OAIKY| HEYAAVTEPT) TOGHTNTA AEPOL TTOL UTOPEL VoL EKTVEVGEL O alGBevNg, TNV
exmveopevn Cotikn yopntkomra (FVC= forced vital capacity). Otav vrdpyet mpopinua
OTOVG OEPAYMYOVG, 1| EKTVON TOL OEPO Elval HIKPOTEPN GTO TPMTO OEVTEPOAENTO, ETOL M|
FEVI1 ka1 o Adyoc FEVI/FVC elvan Mydtepn H dudyvoon g XAIT aviyvevetal 0tav 10
Khaopa FEV1/FVC givan pikpdtepo tov 70%.

e FEV1 Forced Expiratory Volume 1 : "Etcot ovopdleton 1 mocotnTo 0épo Tov Umopel va
EKTTVEVOEL 0 TVELHOVOG 6TO 10 devTepdAenTo piag Pilong exmvong (LETA amd pia
Babid elomvon).

e FVC Forced Vital Capacity : 'Etot ovopdaletot 1 duvopkn yopnTikotTnTo Tmv
TveLUOVOV cag. Eival o Guvolikog 0YKOG aépa mov Hmopel vo EKTVEDGEL O TVEVLLOVAG

og pio Pion exmvon (petd amd pio Babid siomvon) (Liou & Kanner, 2009)
3.1.3 Tagwounon o€ otaown - GOLD

H XAII ta&wopgiton o€ otddio ovppova pe tig odnyieg g GOLD (Global Initiative for
Chronic Obstructive Lung Disease) (ITaykoouia Ztpatnyikn yio tnv Xpovia ATOQPOKTIKN

[Tvevpovomdbeia)

o 214010 1: mopatnpeitonr pikpn andepacn g pong tov aépa FEVI>= 80% (eppdvion
Prixa pe eréypata)

o X140 2: mapatnpeiton pETpLa amd@pacn g pong tov aépa S0%<FEV1<79%
(eppdvion dvoTvolag, KOTMONG, GUYVEG TAPOEVVOELS).

e  X14010 3: mopatnpeitor peydin amdepain g pong tov aépa 30%<FEV1<49%

e  X71ao10 4:mapotnpeitor TOAD PEYAAN amoOPpoin ¢ pong Tov aeépa FEV1 <30%
(avamvevoTikn avendpkeia, Kopotakn avemdpkela. O acevrg xpnlet
o&vyovobepamneiog kot oikov, evd epgaviovtol Evrova Kadnueptvé GUUTTOUATOL).

(GOLD, 2020)
3.1.4 Zopainpopotikég o0 yvOOSTIKES EEETACELS

e H oaxtwoypagio Oopakog, n oroio yiveron yioa va pog 0gigel edv vdpyovv GAla
VOGHLOTO, TTOV UTOPEL VO TPOKOAOVV TOPOUOL0. GUUTTOUATO OTMC, Pryos e
eAEypaTa (puuoTinon, KapKivog Tov TveLIOVA).

e Ta aépuw aipatog: 7oL pog delyvouv TV TOcOTNTO TOL 0ELYOVOL GTO Oipa, TN
Aetrtovpyion TOV TVELUOVOV ®OC TPOS TO VO TOPEXOVV 0ELYOVO GTO Ol Kot vol

amofdAlovv 10 O10&eido tov AvOpaka. Agv yivetar dudyvoon g XAIL aArd
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TopakoAovboe TNV avaTvVELSTIKY Asttovpyia Tov acBevi. H a&ovik topoypagio
Oopaka ekTOS Amd TNV OVixVeLOTn GALDV CUUTTOUATOV LOG OTOKOAVTTEL TIC PAGPEC
TOV UIOPEL VAL VTTAPYOVY GTOVS TVEVHOVESG KOADTEPQ.

o M:£TpNon GTOTIKOV TIVELVHOVIKAV OYK®V civor o eEgdikevpévn e&€taon mov
yiveton o€ €101k ompodpeTpo. Me avtyv petpovral, péso and didpopeg nebddovg, To
péyebog Kot 516popot GyKotl TOL TVEVLLLOVA.

e  Ovpetpia pe Eva TOAUIKO 0EVUETPO PETPALE TOV KOPEGHO TOL aipatog oe 0&uyovo,
TomofeTOVTOG TO 0EVUETPO GE Eva ddyTVAO TOoL asBevny. H oupetpia pog mapéyetl po
EUUEST) HETPNON TOV EMTESOV TOV 0EVYOVOL GTO Qi TOV aeBeVOVE péow UETPNONG
TOV KOPEGHOV G€ 0ELYOVO TNG CLLOGPOIPIVIG KOl OGS DTOOEIKVUEL TNV aVAYKN NG
o&vyovoBepaneioc. Oa mpémel va peTpdTon oe GAOVS TOVG achevelg e KMvikd onueia
TOOVIG OVOTVEVGTIKNG AVETAPKELNG 1) 0€E1AC KAPIIOKTG AVETAPKELNS. L€ TEPIMTMOOT)
mov M TN etvar pkpdtepn tov 92%(D.T:97-98%) Ba mpémer va AapPdveton
apTNPLOKO aipla Y10 avAALGT) TV aEPIOV OiLOTOG .

e Awdyvon sivor pio eE€toon pe v omoio eAEyyovpe €dv vapyel TPOPANUA TNV
npocAnyn Tov o&vuydvov, kabdg Kot otnv ekmvon tov doéediov tov dvBpaka.

Iveton pe edwd ompopetpa. (GOLD, 2020)
MeTp1)6E1g TVEDPHOVIKAOV OYKMV KOl SLOYVTIKNG IKAVOTNTOGS

Ot aoBeveilg mapovsialovy mayidevon aépa amd To apyKd oTddle TS vOGoL Kot Kabdg
EMOEVMOVETOL 1) EKTVELGTIKN poT 0€pal ppavifeTon Kot 1 otatikn vrepdidtacn. Oleg avtég
ot petaPoréc avadewvoovior pe v e€étaocmn g coupatikng mAnfvopoypaeiog. Ot
Topamive PETpNoelg Ponbovv otnv katnyoplomoinon evog acBevovg pe XAIL H pérpnon
NG OLOLYVTIKNG IKAVOTNTOAG TOV TVELUOVOV TAPEXEL TANPOPOPIES Yo TN AELTOVPYIKT) ENIOPOCT
TOV €UPLONUOTOS Kot BonBd ot dudyvwon acBevi pe dvomvown ce oxéon pe to Pobuo

ueimong exknvevotikng pong (GOLD, 2020).
Téot Goknong Kot EKTIPNN 6N PLOIKIG dPaoTNPLOTNTOS

H avtuceevikn pétpnon mg emdeivoong g ikavottog Yoo 4oknon, LETPOVUEVN gite o€
éva gpyootnplo pe v e&étaom g epyoomipopeTpiog, €ite KMVIKA pe TN doKiacio g
e€drentng Padiong, etvar 1oyvpog deiktng ¢ emdeivmong g vyeiog Kot £(EL TPOYVAOGTIKY
aflo Kabohg petdvetar aohntd mepimov éva ypoévo mpv €MBet o Bdvartog. Ot dokipaocieg
Baolong eivor ypnoweg oty eKTIUNOM NG OvVIKOvVOTNTOG, TOL Kivovuvovu Bavdtov kot

eKTiunomn ¢ OepamenTIKNg TPocéyyiong g mvevuoviKnG anokatdotacng (GOLD, 2020)
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3.2 Mpéiqyn kot avripetdmion s XAIL

H XAII givon pior vocog mov o tocootd g avéavoviol cuveyms. Emouévag ypetdletat va
EQOPUOCTOVV TPOYPALLOTE EVUEPMONG TOL TANOVCLOD Ko TPOANYNG TS vocov. Eivar pa
vOGOG TTOL Y10 UEYAAN YPOVIKY] SLAPKELN TOPOUEVEL OOPOVIG YOPIC VO EULPAVICEL KATOL0
ocountopa. 'Etot n mpoinyn eivar avty mov Oa aAra&el Ty e£gMKTIKN Topeio TG VOGOU Kot
mv tedkn €kPaocn ™g. H npdinym g XAIL Adyw tov Ot €ivor 1 VOGO TV KATVIGTAOV,
Baciletonw otV €yKoupn Kupimg SOKOMN TOL KOTVIGHOTOS .AlUKOTTOVING TO KAMVIGUA,

uewwveron n PAGPN mov €xet yiver ko divetar mapdraon {ong (GOLD,2020).

e H dwkonn Tov kKamviepatog propei va emttevydel pe d149popovg TpOTOVG OTTMG LE TN
YPAON TPOIOVTI®V  OVTIKATAGTOONG VIKOTIVNG, HE TPOYPOUUATO SIOKOTNG TOL
KOMVIGHOTOS OAAD Kol HE QOPUOKOAOYIKE TPoidvta o GLVOLOCUO HE KATOL0
emepPatikd npdypaupo. Eyxyovv mopatnpndel mocootd emituyovg d1akonng mepintov
ot0 25% pe 1t ypnom Pondntkdv péowv kot xpovov. YTAPYOLV SAPOPES
OepamevTikég mpooeyyioelg OmMwg M YPNON VIOKATACTOTMOV VIKOTIvNG (TolyAec,
EIGTVEOUEVT], PVIKO EKVEQMUA ,EMOEPUIKA OVTOKOAANTO, VITOYAMGGO dloKia), Kot
QOPUOKELTIKO TTPOTOVTA Om®G M PapevkikAivn, 1 fovmpomidvr, VOPTPLTTIAIVY TTOL
OVGLOCTIKA VKOV GTNV TAEN TV OVTIKOTOOMTTIKOV Kot To NAEKTPOVIKA TGLydpaL
oL oV Kot apykd mpowdnbnkoav ®¢ Pondntikd oxevdopato oI O1OKOTN
KOTVIoPOTOS,  €vTOUTOlG  €Yovv  Katoypagel mepurtdoel  cofoaprg  ofelag
nvevpovondBetog (GOLD, 2020). To mafntwkd kdmvicpa, emiong, ov&dver Tig
mOOVOTNTEG VO ELPAVICTOVV OVATVELSTIKA cuuntdpota. Ot cvyvég Ao®EEIS TOV
OVOTTVELGTIKOV KOTd TNV odikn nAkio emBopbhvouy v TvELUOVIKN Agttovpyio pe
OMOTEAECUO VO £YOVLE OVOTTVELCTIKG cuumtodpato oty evilkn (on. H ékBeon oe
EMOLYYEAULATIKOVG Propnyavikodg pOmoOvS Kot GKOVES, SLAPOpa YMLUkd KobBdG Kot ot
avaBLUHAGEL TOV OMpovpyoHvTaL, GLEAVOLY TV KIVOLVO ylol TNV EUQGAVICT TNG
XAIL Ta xowowa Bropdloc emiong eivar artio avantuéng g vocov. To yapnio
KOWOVIKO KOl OWKOVOUIKO emimedo &vOog mANOLuopoL kot m avemapkewon g ol-
avtiBpoyivng, Kot ot KANpovoutkoi Tapdyovieg avEdvouy Tov Kivouvo yia gppdvion
¢ XAIT (GOLD,2020).

e TlaBoloykol mapdyovieg Kot voonuato cvuvtelovv otnv gpedvion XAIl, émwg
omapEn aAlepylag, Ot GUYVEG AOWUMDEELS TOV OVOTVELSTIKOV 000V, 1 YPOvid
YOOTPOOIGOPUYIKT  ToAVOpoOunorn. Ot  mapdyovieg oavtoi  evromilovtal kot

Oepamevovron oe o waboroykn e&étacn. Ora to mapamdve omoTeAOVV TOLG
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emPopovtikodg mopdyovteg ywoo v ovantuoén g XAIl ko Oo mpémer va
EPOPUOCTOVY TPOYPAUUATO TPOANYNS OTTMG 1) S10KOTN XPNONG OTOLUONTOTE KUTVOD,
TOmo0ETNoN HACKAG, EPAPLOYT] KOAD®Y KAWLATICTIKOV GLOTNUATOV, N Oepameio pe
Qappoka eELEYYEL TIC Tapo&Ovoels, Peldvel ta cvprntopata e XAIT kot BeAtuidvet
v vyelo. H fmo agpoPfikn doxnon Kot 1 KoA QLGIKY KOTAGTOGT TPOoTATEHOLY
amd v epedvion XAII (GOLD,2020).

e Epporwacpoi: O aviyputmikdc epfolacpog cuoTVETOL o€ OAOLS Tovg acbeveig
XAIT ave&opétog KabmOg peidvel Ta Tocootd cofapng voonong kot Bovitov, evd
TPoPVAAcoEL omd 1oyoukn kopdionddela oe Pabog ypdvov. Ot mapevépyeleg Tovg
Bewpovvtar fmieg ko mwapodikes. To uPoOAo Katd TOL TVELUOVIOKOKKOL GUGTIVETOL
v 6A0 tov mAnBvoud nikiog dve TV 65 £t®V, acyETmg emmédov vysiog. O
eUPorlooUOg TAPEXEL ONULOVTIKN TPOGTAGIO A TNV AEYOUEVT TVEVUOVIO KOWVOTNTOG

Kot pelovel v tihavotnrta tapoSveewv (GOLD, 2020).
3.3 ®appaxobepameia

Otav n XAIl PBpioketow oe otabepd eminedo, o acBevig pmopel va axolovOnocet
QOPUOKELTIKN Oepameia Yo TN LEIOOT] TOV COUTTOUATOV, TNG GLYVOTNTOS Kot GOPapOTNTOG
TV Tapououdv Kot Yo T PeAtioon g avoyng oty doknon kol v Katdotoomn vyeiog.
[Mapodro avtd, KovéVe LITAPYOV PAPUAKO OV TPOTOTOlEl TN pakpompodeoun peimon g
TVELUOVIKNG Asttovpyiag. H emloyn ¢ katdAAning @oppoxevtikng Oepanciog oe KGO
nepintoon eEaptdrol and T dfecIudTTa Kol T0 KOGTOG TNG POPUAKEVTIKNG Ay®YNG Kot
TV €UVOTKN KAWIKY avtandkpion mov e€icopponeiton and T1c mapevépystec. Kdbe
OepamevTikn aywyn mpénel va eotopukeveTal KOO N oyéon UeTaEy ™S coPapdtnTos TwV
CUUTTOUAT®V, TOV TEPLOPIGLOV TS PONG TOL 0EPA KOl TNG GoPapdTNTOS TOV TOPOEHVGEDV

nowkilel peta&d tov acbevav (GOLD, 2020).

3.3.1 Katnyopieg pappakov (GOLD,2020)

BpoyyodwuotaortikG:

2V KaTtnyopio auTy oviKovv ot B2 ay®VvieTEG, To AVTILOVGKOPIVIKA Kot o1 peBvAEavOiveg

e Ouv B2- adpevepykol ayoVIoTES eivol QAPUOKO TO OTOl0L YopnyovvIal HEC®
ovokevVNg elonvomv. H dpdom toug eivar tomikn ©TOVG aepay®yovs He TEAMKO
amoTéAecpo. TV OWoToA Tev  Ppoyywv. Evepyodv otovg P2-adpevepytkong

Vodoyelg TV Aslwv POIKOV tvev pe ehdylom) €mg avomopktn Opdomn otovg Pl-
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adPEVEPYIKOVS LITOJOYELG TOL HVOKOPSioV, HE amoTéAeca TV adENoN TS SIOUETPOL
TOU OVAOD TOV OEPOY®YDV, PBEATIOON OTNV EKTVELOTIKN Pon oépd, KATL TOV
arotunovetol otn Pedtioon g FEVI kot GAA®V OTIPOUETPIKOV TOPAUETP®V.
Awkpivovtor oe SABA (Bpoyeiog dpdong), LABA (12wpng dpaong) kot ultra-LABA
(24opnc opdong). Ztnv katnyopia twv SABA avikel 10 yvootd o€ OAOVLG HOG
aerolin. Ta oxevdopato avTd 6TOV YPNCLOTOOVVIOL LUE VEPELOTOMTH QOAVETOL VO
TapoLGLALoVy EMITPOGHETO OPELOG KOTA TN PACN T®V TapPoEHvoemy, Oyt OLMG o1
otabepn| pdon g vocov.

AvVTIpOVOKOPIVIKA:  AvooTtéAloviag 1Tn  Opdon TG  OKETLVAOYOAMVNG  GTOLG
AEPAY®OYOVS, Ol LOVGKOPIVIKOL OVIOY®VIGTEG OVOSTEAAOVY EULEGO TI) GUGTOAN TOV
Aelov poikov wvav. H odokinpopévn aviiamo@poktiky] dpdon tapouctdleTot KOmme
apyotepo (petd amd 20-30 Aemtd), oe ovykpion pe to Ppayeiag opdong P2-
copmafopunrikd, dapkel dpmg meptosotepo. Ot Ppayeiog dpaong HOLCKAPIVIKOL
avtaymvioté (SAMA - Short-Acting Muscarinic Antagonist) (.. 1patpoOmTo) €0V
dupketla dpdong £mc Kot 8 dpeg VA 01 LOKPAS dPAONG LOVGKAPIVIKOL OVTAYOVIGTEG
(LAMA -Long-Acting Muscarinic Antagonist) (7). TIOTPOTIO0) EiVaL OTOTEAEGUATIKOL
v ot dve Tov 24 opov.

MeOvro&avOives: Apovv ©¢ pn €01Kol OVOCTOAEIS POGEMOIECTEPACHY KOl
TOPOVCIALOVY €VOl OVTIPAEYLOVAOOES UNYovIoHo dpdonc. 'Exouvv Bpoyyodiactaltikég
WOOTNTEG KOt EVIGYVOVY TN AEITOLPYIO TOV EIGTVELGTIKMOV LVMV, OTWOS TO SLUPPAYLLOL.
Y1c moapevépyeleg Toug mephapPdvovtar d0coeEapTdUEVT TOEIKOTNTO e gupeia
TOWIAID CUUTTOUATOV OT®G oicOnuo TOAUDV TPOKAAOOUEVO amd KOATIKEC N
Kotokég appuluiec (umopel va eivan ko Bavartneopeg), eminyio towov grand mal,
KepaAadyio, vavtia, oicOnuo Kavoovg oto otopdyt. Emiong mapovoidlovv
OAMNAETIOPACES He TOAAG QAPLOKO, GUYVE YOPMYOVUEVO OT®OG M Kovpapivin N M
oryo&ivn pe amotédeco OLGKOALN dTNPMNONG Kol EAEYXOV TOV EMMES®V TOVG GTO

aipo.

Eronvedpeva KopTIKOGTEPOELON:

ovvovaopog ICS/LABA givol o omotelespotikog oty PeATioon g TVELUOVIKNG
Aetrtovpyiog Ko emmédoL VYElOg KOl HEWOVEL TIC TapoLvuvoel oe aoBevelc pe
eowvotumo cuyvol maposuvin (frequent exacerbator) kot acOeveig otadiov cofapov
npog oAy cofapod Pabuov XAIL Tlapevépyeleg: Ztopatikn pokntioon, Bpdyyxog
QPOVNG, LOADTEG OEPHOTOC
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Koptiko£101] a6 to otopa: [apovosidlovv mokilec mapevépyeleg Ommg 1 poomddeia
€K OTEPOEOMV TTOV CLUPAAAEL GTN ULIKN adLVOpIK, UEIOUEVN AELITOVPYIKOTNTO KOl
OVOTVEVOTIKN QVETAPKELD 0TOVG acBeveig pe teMkod otadiov XAIL. H ypion tovg
KOTa TN OLGpKEW TOV TOPOSUVEEMV GE VOonAevOueEvoVS aobevelg qaivetol va
LEWMVEL TO. TOGOOTO OmoTLYioG TNng Oepameiog, To TOCOGTA VLWOTPOMNG Kol Vo
BEATIOVEL TNV TVELHOVIKY AEITOLPYIDL KOL OUOTVOLN. ZUVETMC 1 YPNON TOVG
TPOTEIVETOL LOVO KATA TN SLAPKELN TV TOPOEHVOEMY, EVA Y10 TO VITOAOUTO SLAGTILLOL
HEALOV TTPOKAAOVV TEPICCOTEPEG TAPEVEPYELES OO TO AVAUEVOUEVO OQENOC.
Avactoreic pmopodiestepdong 4: H poplovpihdotn Aappdvetor amd 10 otopa Kot
d¢ oyetiletar pe dupeon Ppoyyodiactortikny opdon. Ta o@éAn g eivor | peioon twv
pETPLOV Kot coPfapav maposivoewy o acbeveic mov Bepamebovial e CLGTNUATIKA
KOPTIKOEWN Kol mhoyovv and xpovia PBpoyyitda, o€ acbeveic pe cofopn Kot mwoAy
coPapn voco kot wotopikd cuyvev mapoSdveewv. Tlapevépyeiec: Aldppota, vovrtia,
pelmpévn 0peln, andAelo GOUATIKOD BApovs, Kotlokd dAYog, dloTapayEs VTVOL Kot
TOVOKEPAAOG,.

Avtifrotikd: Toa poxporidia yia éva ypdvo ce acbeveig emppeneic oe TOPOELVOELS
eAavnke vo pelivel tov Kivdvvo moapoSovoemv. H aliBpopvkivn oyeticbnke pe
avénpévn enintoon Poktnplokng avtictaons, tapdtacns tov dactnuatog QTc oto
niektpokapdloypdenua (mpodyyelog appubuidv) kot emdeivoon akong. Meéteg
vrootnpilovv 0Tt o 0PEAN TOVG giva Mydtepa o€ EVEPYOVS KOTTVIGTEG,
Blevvolvtikd: Xe oaofeveic mov 0O Aaupdavovv Oepameion pe  elomvedueva
KOPTIKOGTEPOEWT, ovyvr] Oepameia pe PAevvorvtikd (epdooteivr, N-ax€TvAo-

Kvoteivn) mpodyet T peimon tapoLHvoemy Kot BEATIOVEL TO ENinEdO VYELNG .

3.3.2 To avafswpnuévo epyaieio agroroynong ABCD

Mdyvwon pe . AEwoAdynon
k A&loAéynon tou
Bdon » S » oupM@pawv/Kivdivou
NEPLOPLOPO ?
onipop€pnon POpIint poncG.aepd napofivoewv
lotopiké

napodivoswv
P2 T
' Ll H

3 z_l nou : ‘ D
Meta- . oeggnn:;igt :
Bpoyxodiactori G0LD 2 50-79 e
FEV/FVC < 0.7 § 0L

GOLD 3 30-49 1 (noudev A B
+ odfiynoeoe
GOLD & <30 \ Vvoomieio) |

T mMRCO-1 :: mMRC>2
1 EAT<10 . CAI210
Lupmopata
GOLD,2020
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FEV1 : duvopikd ekmvedpevoc 0YKog 6T0 TPMTO OEVLTEPOLETTO.
FVC: dvuvaukd exmvedpevn (ot yopntikdtTa

K\ ipoko Avorvorag MMRC: modified Medical Research Council.

Epompatoroyo CAT yo to countodpato:

Mo va epoappootel pie owot) Oepameia yioo ) XAIl Oa mpémer va yivel kol omoT)

a&loldynon g Katdotaong otnv omoia Bpicketatl o acHevig amd Tov 1Tpod TOV.

3.3.3 ZuvovaoTiKY] 6TOO10TT0ING] 6E OPASES KIVOVUVOL

2opupwvo pe Tic tedevtaieg korevBuvinpieg odnyieg katd GOLD (naykdouio mpotofoviio

v v avtipetomion g XAID) ot acBeveic Ta&vopovvral oe t€00eplg OpAdES KvoHVOo.

Oco av&dvetar n opdda oty omoion aviker o acBevig 1060 avédveton 1 mhavoTTO

TapOELVONC.

Opada A: Xe avtv avikovv ot acBeveig Tov omoiwv 1 dvorvora Babporoyeitor 0 1
1 (cOpepmva pe v kiipoka dvorvolag mMRC), gite ot acBeveic mov mapovsidlovv
BaBuoroyio pikpodtepn M iom pe 10 (cvppwva pe to epotnuatoroyo CAT). Baowm
emmAéov mpodmobeon eivar, ot cvykekpévol acbevelg va unv &xovv meplocoTEPES
and pio mopobhvoelg 1o teEAevtaio £€10¢ (Yo TV omoia dgv YPEWICTNKE VO
VOOTAELTOVV.)

Opada B: Zmv opdda B avrovv ot acBeveic tov onoimv 1 dvonvola Padporoyeiton
TEPICCOTEPO OO TNV TPONYOVUEVT] OUAO0 WGTOGO Kol ovTol  TPEMEL Vo UV £XouV
TEPLOCOTEPES OO i Tapo&OVoelg To teAenTaio £T0¢ (Yo TV omoia OV YPEUGTNKE
VO VOGI|AELTOVV).

Opada TI':Zmv  opawda I'  oavixkoov ot aocBeveic toov  omoiwv
n ovomvowa Pabuoroyeitor 0 M 1 (copewva pe v KAipoka dvornvolrog mMRC), gite
ot aoBevelg mov mapovoidlovv Pabuoroyior pikpdtepn 1 ion pe 10 (cOpewva pe to
gpotnuatordylo CAT). o va avikel kdmolog oe ovtn v ouddo ypedleton
EMMAEOV VO EYEL TOPOATAV® amtd pio mapodSuvon 1o tedevtaio £tog (1 uoévo pia mov
®WGTOCO 0ONYNOE GE VOoNAEiQ)

Opada A: e avt v opdda achevav avijkovv ot acbeveic Tov omoiwv 1 dvomvola
Babuoroyeitor mep1oGOTEPO OO AWTAOV NG opadag I' kol emmAéov Exovv TopomTdve

ano pio wapo&uvon 1o televtaio £1og (1 poOvo pia mov ®oTdG0 001 yNoE 6€ voonieia)
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3.3.4 ®appoxodepaneia ava otadio (GOLD, 2020)

e Opdda A:Zmv opddo A vyivetor m  odotaon  yopnynong &vog  udvo
Bpoyy0d10GTOATIKOD

e Opdda B: v opdda B yivetar m ocOotaom yopiynong evog Hokpds Opdong
Bpoyyodwactortikov (LABA 1 LAMA).

e Opdda I': Xty opdda I' yivetar 1 odoTaon Yopynong evog uovo Hokpas dpdong
Bpoyyodiactodtikov kot cvuykekpipéva LAMA. Avt 1 emiAoyr] 6TV GLYKEKPIUEV
Katnyopio gaivetor vo oyetiletar Pe TO YEYOVOS OTL TO AVILYOMVEPYIKA LELDVOLY TNV
mBovotnTo vEag mapdEuveng oe oxéon e Toug B2- dleyEPTEG.

e Opada A:Zmv opada A yivetor m ovotaon yopnynong povo LAMA 7
ovvovoopod LAMA pe LABA (omv mepintmon mov to cuuntdpota eivatl avénpéva
Omwg Yo mapddetypa n dvorvola pe 1o epotnuatordylo CAT va givor mave arnd
20) N ICS pe LABA (omVv mepintmon mov 1o noctvoeila ivat peyaldtepa 1 ioa pe
300).

3.4 O Kivovvog mapo&dveev

H moapdEuvon e vocou opiletar g 1 emdeivon TV GOUTTOUATOV TOV omottel TpOcHeT
Bepaneia. Ot mapo&hvoelg g vocov Kotatdocovior o Mmies, PETpleg 1 coPapés. Ot
coPapod PBabuod maposvvoelg oyetilovor e 0Egia AVOTVELGTIKY]  OVETAPKELD KO YPT|OM
emeuPfoTicod 1 pn aEPIGHOL Kot duvnTikd pumopel vo odnynoovv tov aclevr] oe Movaoda
Evtatumg Ogpaneiog (ME®). H emdsivoon tov mepropiopod pong aépa oyetileton e
avénpévn enintoon mopoLhHvoewv, VOonAeldv kot Kivovvov Bavdtov. H g voonleia yia
TapOELVOT TG VOoOU €xel GLGYETIGEL e Kok TPOYVOoN TS vVOoOL Kot avEnuévo kivouvo
Bavatov. Ymdpyet emiong onUovtikn oyEon OVAUESH GTN GOPapOTNTA TV GTIPOUETPIKMV
EVPNUATOV KOl TOV KIVOLVOL TapoEuveemy aAld kot Bavdtov. O kivouvog maposvvoemv
etvar onuovtikd vyniotepog vy tovg acbBeveic XAIl coPapod kot moAd coPapov
(ta&wvounon kotd GOLD). Xe eninedo minbBuopov, mepimov 10 20% TV 060evdv petpiov
Babuov XAIl mapovcialovv ovyvég mapoldveelc mov amottovv emimAéov Oepameio pe

avtiplotikd kot otepogdn (GOLD, 2020).
3.5 Exrtipnon ovvvoonpotitmv

Ot acBeveig pe XAIL, mold cuyvd mapovcstalovy Kot GAAo xpOVIC VOCT|LOTA T1 GTIYUN TNG

dlyvmong g vooov, aAAd kot 1 1w 1 XAIT amotelel onpaviikd Tapdyovio avantuéng
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oLVVVOCTPOTNTAG, 10IMG GTOVE NMKIOUEVOVS, GE OMAVINGY KOOV TOPAyOVIOV KivoHVou
OT®G M YNPAVOT), TO KATVIGLO, TO GAKOOA, 1| TTmYN dlouta, kol 1 un kwvnromoinon. H idw 1
vOG60G ToPOoVCIALEL ONUOVTIKEG EEOMTVEVUOVIKEG EMOPACELS KOl GE GAAQ GUOTNUATO, OTMC
OTTOAELL COUATIKOD BAPOVGS, SOTPOPIKES SATOPAYES, KAl SVGAEITOVPYIO CKEAETIKAOV HVOV.
Ot dTapoyés TOV OKEAETIKOV HL®V yopaktnpiloviol 1660 amd copkomeviol (ommAELL
HOTK®V KUTTAP®V), OGO KOl OO OVOUOAT AEITOLPYIO TOV EVOTOUEWVAVTIMOV KUTTAP®V. XTIC
Aowmég  ovvvoonpdmteg  mepAapPdvovtor  KopolyyEWKE  VOoNUOTo,  UETOPOAIKA,
006TEOTOPWOT, KATAOAyM, ayydong dtatapoyn Kot kakondng dykog mvevpova. H dmapén g
XAIl pmopel va owénoel Tov Kivouvo Yoo GAAD voonuato kot ovtd elval dlaitepa
EVILTIMOGLOKO Yo TOV Kopkivo Tov mvevpova. Ot cuvvoonpdtnteg pmopet vo. cupfoldv 6Tovg
acBeveig omolovdnmote otadiov, emnpedlovy T BvnTdTTa Kot TIG Voonieieg, yioa 10 AdYo
avtd kot Ba mpémel va diepeuvavior oe otabepr] Paon oe kdbe acBevn pe XAIl kot va

avtipetonilovioa KatorAniog (GOLD, 2020).
"Ellewyn al- avti@poyivng

2opugwva pe tov I1.0O.Y, cuvietdton 6e 6Aovg toug acbeveig pe XAII vo eéyyovtarn pia opd
yro. TBavn EAhenyn avtod tov eviOoV, 18Im¢ oTIg TEPLoYES 1e avénuévn enintwon. (GOLD,
2020).

3.6 Alheg Oepameieg

O&vyovoOepaneia: H yopnynon oSvyovobepamneiog yio mepiocdtepeg and 15 dpeg ava24mpo
oe acbeveig pe avamvevoTikn averdpkeld (emineda Lepkng tédong tov o&uyodvov ToL aipaTog
<55~60mmHg) Beitidver v emPioon tov acbevav. H o&uyovobepaneio amotelel Oeponeio
EKAOYNG Y awtovg tovg aocBeveic, aveCapt)tmg av givol OLGTVOIKOL, OVLCLUCTIKA HE
dyvooto pnyovicpd. Xpnolomoleitonr TAEOV 0 AEYOUEVOG CLUTLKVOTHG 0o&uydvou, Eva
LMY AV Lo NAEKTPIKA TPOPOOOTOVUEVO, TO 0Toio TTapéyel T0 0&uYOVo HECH XPNONG PLVIKOV

kafetnpa. [ ™ Hypavon tov 0Euydvov ypnGiLomoteital amloviGHEVo vepo.
3.7 TIvevpovikn amoKATAGTOO)

H mvevpovikn amokatdotaon omotelel pioe ohokAnpopévn mapéupoon Paciopévn oe
OUVOAIKY] extiunon tov acbevoic kot TePAapPavel €EQTOMKEVUEVEG VINPECIEC TOL
TapEXoVTaL omd €KV, OTME TVEVHOVOLOYOVS, PLGIATPOVS, VOOTAEVTES, £pyoepamEVTEG,
QLO100EPATEVTEG, YUYOAHYOVLS, WYLYLATPOLGS, LE GTOYO TNV EKTOIOEVOT] AGKNONG, EKTAIOELON

Yo TN VOGO, QLTOSIYEIPIOTIKEG TOPEUPAGES LECGH OALAYNG CUUTEPIPOPADV, GYEIOGLEVES VOL
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BEATIOOOLY TN OCOUATIKY] KOl YOYOAOYIKY] KOTAOTOON TOV oclevdv pe  ypOVIEG
TVELLOVOTAOELEG KOl VO TPOAYOLV LOKPOTPOOEGUN CUUUOPPMOGCT) GE VOOTPOTiO TOL TPOAYEL
mv vyeio. H mvevpovik omokatdotacn Oo mpémer v cvpmeplappdvetar  otnv
eCatopukevpévn Oepameio kKabe acbevovg, mote vo emitevybel 10 KAAVTEPO SLVOTO
amotélecpa. . To 0QEAN OVOOEIKVOOVTOL UETE TNV OAOKANP®OT €VOG TPOYPAUUATOS 6~8
ePoopddwv. Oa mpémetl va TovioTel 6TOV 0GBV 1| AVAYKT TPOTOTOINGNG TNG CLUTEPLPOPAS
pokpompoBeca doTE Vo PEATIOOEL | COUOTIKY AEITOVPYIKOTNTO KOL 1) WYOYXOAOYIKN OvVATOOT).
Ta 0@éAn amd TNV TVELHOVIKN OMOKATACTOOT OemPOLVTOL OIUTEPMG OMUOVTIKA, EVO
Qoivetal vo eivorl 1 OTOTEAEGUOTIKOTEPT oTPATNYIKN PeATimong g 0VOTVOlNG, TG OVOYNG
otV doknon Kot tov emmédov vyeiag. Eivor katdAAnin yuo tovg acBeveic pe XAIl 6Awv tov
oTadiwv, ov Kol oivetal va, w@eAobvTal Wtntépmg avtol pe petpiov kot cofapod Pabuov
vOG0o, akopo kol ot acBevelc LE VTEPKOAMVIKY] OVOTVELGTIKY OVETAPKE. ATO HEAETEG
KOGTOUG —OQEAOVG QPAVNKE VO amOTEAEL O OO TIS OMOTEAEGUATIKOTEPES GTPOTNYIKES
Bepanciog, pe exktiudpevo kootog mepimov 2000~8000 £/QALY (Quality Adjusted Life
Years).

e Mn emepPoatikog agpropoc: O un emepPotikdc aepiopds pe epappoyn Oetikdv
TEGE®V GTOVG  aepaymyovs Bempeitar xaiplag onuaciog yw ™ peioon g
BvntémTag o voonAevouevovg acbevels Aoyw mopdEuvong N Kot OVOTVEVGTIKNG
avemapkelng, v otovg acleveig pe XAIl xow 6OVOPOUO OmOPPAKTIKNG VIVIKNG
adnvolong M ovokevr] CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) oqaivetor va
BeAtidver v emPioon kot Tov kivouvo 10ay0YOV 6TO VOGOKOEIO.

o  Xepovpykég péBodor: Edd vrdyovror ot yeipovpykég mapepfaoelg me petmong
Oykov Tov TVEDUOVO, M EKTOUN UEYAA®MV EUEULONUATIKOV KOWOTHTOV KOl M
LETAUOGYEVOT TVELUOVOV LE OVTIKPOVOUEVO, OTOTEAEGUOTA OGOV  aPOpd TNV
OMOTEAECLOTIKOTNTA TOLG KO TNV AGPAAELD TOVC.

e Bpoyyookomkég péBodor: ‘Exovv avoamtuyBel dudpopeg TEYVIKEG HE  xpNom
evooPpoyyikav mpobécewv, pe okomd TN peimomn tov dykov Tov mvedpova. Eivor

TEYVIKEG OV avamtvuydnKav TeAeLTOi®G Kol OVOUEVOVTOL TEPIGGOTEPA OEOOUEVOL
(GOLD, 2020).
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KE®AAAIO 4

4 NOXHAEYTIKH ®PONTIAA AXOENQN ME XAIT

4.1 O p6rog TOV VOGN AEVTI] 0TY] OLayvVEMOT Kot Ogpameio
4.1.1 NoonAevTiko 16TOPIKO

To 1o10p1Kd VYelag givon o cv{non pe okomd. O TPOTUPYIKOS GTOYOG TNG GLVEVTELENG
voonAevtn-actevoig eivor va akoboel o acBevig kot va BeATidcel v gunuepio. Tov
acBevolg HEc® pag oyéong eumotoohvng Kot vrootnpiEng. H AMyn 1otopikov amotelel
Bacwod ocvotatikd TG 0EAOYNONS TOV acHeEvOVY, EMITPEMOVTOG TNV TOPOYN LYNANG
nowdtntag epovtidac. H xatavomon g mOALTAOKOTNTOS Kol T®V  SodIKAGIOV OV
EUTAEKOVTOL GTN AMYN IGTOPIKOV EMTPETOVY GTOVG VOOTAEVTES VAL KOTAVONIGOVY KOADTEPQ
T0. TpofAnuate Tov actevdv. Mmopobv vo TPOGIOPIGTOVY Ol TPOTEPULOTNTES PPOVTIONG
KaBmg kol o1 To KatdAAniec mapepfdoeig yuo v PeAtioTonoinon g Kotdotaong vysiog
t0v aoBevoig (Bickley & Szilagyi, 2013). H edikevpévn cvvévievén amattel T xpnom

CLYKEKPIUEVDV LOONOLOKOVY TEYVIKGOV OTtme: (Swartz, 2013)
1. 1 axpdao”: aKOVUE TPOGEKTIKA TOV acOeEVN
2. M a&lordynon: kévovpe dSoy®PIoUO TOV CTLOVTIKAOV 0O To AGTHLOVTO dEGOUEVOL

3. M épeuva: KAVOLUE €PELVA Y10 VO TPOGOLOPIGOVUE GNUAVTIKEG AETTOUEPELES OV Elvar

ad1EVKPIVIOTES
4. n TopaTNPNON: ATOTEAEL TNV U1 AEKTIKY| ETIKOWVOVIO

5. M KATOVONGON: KATOAVOOVUE TIS OVIOLYIES Kol TOVG POPOVG TOL ATOHOL aVEAvVOVTOS TNV

evouvaicOnon.

"Evag voymoerog acBevig XAII Oa mpémet vo pomOel oyetikd pe v €ékBeon o€ Tapayovteg
KIVOUVOUL, 101mG T0 KAmviopa kot v £kBeon otov kamvo and kavor Bropdlag. Ilpénet emiong
VO OVOQEPOVTAL TO 1OTOPIKO OALEPYIKMOV SOTAPOYDV, ACOUATOS KOl GAADY OVOTVEVCTIKOV
acBevelwv, TOPOLGIOL  GLVVOCTPOTNTOC,  OIKOYEVEWKO  10TOPIKO  OAAEPYIKMOV Ko
OVOTTVELGTIKAOV O10TOPOYDV, 16TOPIKO TPONYoOUEVOY Topohveemy kol VOonAeing, Kot o
avTikTLTOG TG VOG0V 01N L®1 Tov 060EVOLS, GUUTEPIAALUPOVOLEVOV TV TEPIOPICUDV TOV

dpacTNPTHTOV TG Kadnuepving {oNg Kol TV GUVAPOV YOYOKOWMVIKMOV VOCT)POTHTOV.
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SOUpova e TIG Katevhuvtnpleg oonyieg yio. TNV Ay 1GTOPIKOD OVOTVELGTIKGOV ToONcE®MV

EVOEIKTIKEG BempohvTal o1 Tapakdtw epotoelg: (Swartz, 2013)
1."Eyxete ovyva Pryxa ; etvar Enpog 1 Tapoymykogc; TEPLYPAYTE TO TTOEA.

2. 'Exete 16TOpIKO TVELLOVIKOV ToONcE®V, OTMG Yo Tapddetypa oo, Bpoyyitida,

TVELLLOVIQL

3. "Eyete 1010p1K6 emayyehpatikng £kbeong o€ KaoU0, avabudcels, flopnyovikong

pOTOVGS, OEPLLL, OPVKTEG GKOVEG;
4. Kanvilete 1 €loTe TPpONV KOTVICTNG; AV VOl TOGO XpOViaL

5. Epopaviete dvomvola kot av vor o€ motég kotaotdoelc; [16co ouyvd epeaviletarl n

dvomvoly,

6. AouPavete KATO POPUAKEVLTIKN AY®YN; IOl LETPO. avakoveilovv To Prxa Kot

BeATidVOLV TNV OVOTVOT| GOG;
7. I[16ca vypa mivete;
8. [Taoyete and kdmota kapdloAoykn mdonon;

Koatd v dbpxeto g ANyng tov 161opkod o voonievtng Ba mpémel va moapatnpel v
OVOTVELGTIKN OpaoTnploTnTa ToL 06fevoic, kabmdg Kol va eAEyyeL Yoo onuadL ypNyopns
PNANGS OVOaTVONGS, advVopio OpUALNG, TAPOTETAUEVIG EKTVEVGTIKNG PAGNG, OVOTVOT GTA XEIAN
KOl  GLPLYUOV. TNV KOTOYPAPT] TOV CNUAVIIKOV TANPOPOPLOY TOV 1GTOPIKOL VYEINS TOV
acBevoig oev Ba mpémel va Tapaieimovol T PAPLOKO TOL UTOPEL VO YPNOIUOTOIE], OTMG
Bpoyx0d1aoTAATIKA, KOPTIKOGTEPOEW), avTiflotikd 1 Kot ofvyovobepameio KaBdg Ko M
dwpkeld tg. EmmAéov o voonievtg Ba mpémel va peLVIGEL TO 1GTOPIKO KOTVIGULATOG TOV
acBevr] KaBdg Kot To TG0 dtatedipévog etvar va SoKOWEL TO KATVIGHO. ZNUAVTIKO givor va
yvopilovpe tov Tpoémo Long Tov acsbevoig, OTmS ival ol dSTpoPIKES Tov cuvndeieg, To av
elvar Opaotnplog N €xel kabotikn {on Kot TNV KavoTNTd TOL Vo dtoryepileTon To dyyog Kot
10 otpeg ommv kabnuepwvn tov {on. Téhog witepn Eupoon mpémer va dlvere ©T0
OLKOYEVELNKO 10TOPIKO OAAG Kol OTO 10TPIKO 16TOPIKO TPOKEEVOL Vo SmIoTmOel av
VILAPYEL 10TOPIKO EYXEIPNONG KOl KAKMOONG OPYAVOV TOV OVOTVELCTIKOD 1 OV LITAPYOVV

YpOVIa voojuato, o€ GAla cuothpata Tov opyaviopov (Harding et al., 2019).
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4.1.2 ®vow) e€étaon

H @uown e&€taom ivar £va amd o facikd KabNKovTa TdV VOGNAELTMV, 01 00101 KAAOVVTOL
Vo KOVOLV U0l oot Kot TANPN @uoikn aSoAoynorn. H e€€taon tov avamvevotikol
OLOTNUOTOG YIVETOL LE OKOTTO TNV EKTIUNOT TNG GUVOAIKNG VYELNG OALA KoL Yol TNV EKTIUNON
evog aobevolg mov eivarl yvootd OTL macyel and ovamvevotikd mwpoPAnuata. H @uokn
e&étaon amotedeiton omd Té60Epa PLOTO: TNV EXIOKOTNGN, TNV YNALPN o™, TV €XiKpovon
kol v oakpooon. Ilpwv and v évapén g e&étaong Bo mpémel va dacaricovue v
WV1OTIKOTNTO TOV acbevi Kabhg Kot Eva mepiBaiiov Npepo Kot wtevo. Ipaypatomolovpe
névta vylewnq yepuwv kot g€nyovpe otov acbeviy v dwdikacio, ta Prpoata mov Oa
aKOAOVONGOLLE Ko TOIPVOLUE TNV GLYKATAOEST TOV. XTN PLGIKN eE€Taom TepLhapPavovtan

(Wilson & Giddens, 2016) :

1. EmOe®pnon tov a.60evovg Mg TPog TNV ERPAVICT] TOV, T}V GTACT COUATOS KOl

TNG GVUTVEVGTIKNG TPOSTAOELOGS

Ot evdelelg avoamveLoTIKNG OLGYEPELOG TTEPIAAUPAVOLY TNV EUEAVION GOBoL, avnovyiag,
PWVIKNG EKPNENC,VTTEPAKAAPIKADV KOl LEGOTAEVPLUDY GLGTOADV KOl TN XPNoT TV Bondntikdv
OVOTTVELGTIKOV podv. EmumAéov un ucsloloyikd supfipate mov pmopel vo TapotnprioeL o

VOGNAELTH GTNV QACT aVTY Eivat:

e H avanvon ocprypévov yeihovg (Pursed lip Breathing): eivar n exmvon péco tov
oTOHOTOG HE TO XEIAN TecpéVa HeTalh Toug o omoia eMPPadhvovy TNV EKTVOT Kot
napatnpeital évrova oe acBeveic pe XAIL Avt n avamvon amotelel onuddl mov
YPNOOTOOVV Ol VOOTAELTEG Yo TNV oviyvevon mhovig ypOvVIaS OmO@POKTIKNG
nvevpovondOelog oe acheveis.

e H 0éom tpurodov (Tripod position): eivor n kKhion Tov 0oBevong TPOG TO EUTPOG UE
To ¥éplo. oTNPLyHéva. ota yovata, o€ o kopékio 1 o’éva kpefatt. H Béon avt
VTOONAMDVEL aVOTVELGTIKY dvoyépela o€ acbeveic pe XAIL. H 6éom tripod evioyvet
™ xpNomn Tov fondnTik®v avorvevoTikav poov. H mapddooén kivnon tov Bmpakikon
TOYOHOTOS pmopel va ovuPel peTd amd Tpadpo oto 6tNBog OTOV TO TOlYWO TOL
Oopoka Kwveitor TPog To HEGH KaTd TN SLAPKELD TG EIGTVONG KOl TPOG ToL £EM KATA

TN JIPKELD TNG EKTVOT|G.
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https://internews.org/covid-19/glossary/

2. Métpnon avemvevoTiKoy pvoOpov- TapaTipno TS GVUTVONS KOl TOV 6T1100Vg

Kotd v a&loddynon g ovoamvevusTikig ovyvotntog tov acbevov pe Xpovia
Amogpaktikn IlvevpovomdOela, dev {ntdpe moté amd tov acbeviy vo ovamvéet
euotoroykd. Ot acBeveig Egovv TV Taon va aAAdlovv TV GLYVOTNTA Kol TOV TOTTO
TOV avomvodv Otav avtihapfdvovtor 01t aSlodoyeitoar 1 ovamvon tovc. ‘Evog
ATOTEAEGLOTIKOG TPOTOG Yot TNV AS0AGYNO TG AVAVONG Etvat: HETA TNV LETPNON
TOV GOLYHOL OTNV KePKIOIKN aptnpio va kortdEovue mpog 10 Bmpoko Kot vo
EKTIUNOCOVE TIG OVOTTVELOTIKEG KIVNOELS YOPIC OU®MG VoL 0p|GOVUE TOV KOPTO TOV
acBevi). H pétpnon tov avamvevotwod puBpod tov acBevn yiveton pe v
TAPOTNPNON TOV avac®V Tov acBevn. Kdbe eiomvon kot exmvon elvan pio avdca.

Ytov evijlika, 1 Tantikn avamvon Oa mpémel va cupPaivet pe puoud 12-20 avorvomv
/ Aemtd Kol owtd TO €0POg TOoL PLOUOY avamvong TpocdopileTar wg gvmvola. To
potifo g avamvong mpémer va givor aBdpvfo kot ofiacto, pE OUOLOLOPPO
avamvevoTtikd Paboc. To Bwpakikd tolyopa mpénet vo avoywOel Kot vo emextadel
CUUUETPIKA KO GTY] GLVEXELDL VA YOAUPAOGCEL Ywpic mpoomdadelo. Mo ovoueVOUEVT
dtakvpavon givor n kothokt avorvor]. Ot avopeg Teivouy va. xpNGILOTO100V KOIALOKTY|
avamvon (1 SWPPAYUOTIKY] avVOTVOn), V@ Ol Yuvoikeg TElVOLV Vo YPTCLOTOLOVLV
neplocoTePn Bwpokikn avamvor]. Ta mo cuvnBiGuéva U PLGLOAOYIKA OVATVEVGTIKA
potifa etvor n Ppaddmvola, N TOYLTVOLL, O VIEPAEPIGUAC, I TAYIOELGT TOV AEPQ, TO

Cheyne-stokes ka1 n avamvory Kussmaul. Enuavtiko eivar va yiver o dtoayopiopoc
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HETOED TNG VLWOKEWEVIKNG aicOnong g 00oTVolag Kol TNG AVIIKEUEVIKNG EVPECTG

g Toyvmvoloc. 'Evag acBevig umopet va avomvéel ypryopa, SNAOVOVTOG OTL OEV €)EL

dvonvota. Avtifeta, £voc aoBevig umopel vo avamvEéel apyd aAAd vo EXEL SVGTVOLAL.

[Toté pnv vrmobétete OTL €vag acBevig pe YPAYOPO OavOTVELOTIKO PLOUS €xel

avamdeevkto dvomvola. Optopévol tomor avamvomv eivar ot eéng: (Bickley &

Szilagyi, 2013)

DvooroyIKI avamvor: yopoktpiletol ®G aKoLGLa, PLOUIKY KOl ALTOHOTN.
211 QULGIOAOYIKY OVOTVON 1) EICTVEVCTIKN (AoN &ivol To chvtoun and v
EKTTVEVGTIKT] (PAGT

Tayonvowa: TloAdég outiec, cvumepAapuPavoUEvVOV TVELLOVIKOV VOCOYV,
epeaviletor mAgupkodg movog oto otnhog kot avénuévo odppaypa. Ot
avamvoég etvan tepiocdtepeg amod 20/ Aemto.

Avenvowa: Eivar dvoyepng kou emimovn. Katd tn owdpkewa g dvomvolag
TApOTNPEITAL EIGOAKN TOV pOODOVOV KATA TNV EIGTVOT| Kol ayYMONG EKQPACT).
Bpadvnvora: Exonlovetor 0tav mposhappdveral Arydotepo o&uyovo Adym g
peimong g mocoéttag 0épo mov avtaAldcoetor. H Ppaddmvoln morrég
Qopéc pmopel va odnynoetl oe vro&ia (Yaunid emimeda o&uyodvov oto aipa) M
omoio amotehel ouyvo Pavopevo otovg acheveic pe XAIL Ot avamvoég eivan
ocvvnBmg Mydtepec and 12/ Aemto.

Yraepoepiopds: Ymapyovv moAAEG outieg, ovumeptlapfavopévng g
VIEPPOMKNG  AOKNONG, VAEPKOTMOONG, TOV  (AyXOus, TNG  OPMTIKNG

keto&éwong. Ot avamvoég eivar Babiég kot mepiocdtepeg amd 20/ ento.

3. EmOgdpnon 1o0v 1pOURATOG TOV VOYLAV TOL 060gvoVs- eMBe@PN 6N TOL dEPRATOS

KOl TOV YEMAOV Y10 YPOR

Ye atopa pe avoytoOxpmuo 0épua T voyle glvar pol, evd To ATOMO LE O CKOVPOXPMLO

oépua Exovv voylo mov eivon kitpva M koeé. Ot TOVOL TOL OEPUATOC KOl TV YEWMDV

TOWiALOVY peTaED TV atdpmv. Emopéveg, 1o yevikd ypopo tov acbevodg mpémer vo

ouvdoel pe T QUAN Tov. Xe acbBevelg pe okovpo Oépua, 1 KuAvmon oSloloyeitonl pe

emBemdpnon Tov oToHATIKOV PAevvoyoévov kol Tov yemv. Edv vmdpyer omoladnmote

ap@BoAia oyetikd pe v enapkr] o&uyOvVmoT|, 0 VOGNAEVLTNG UTOPEL VO LETPNOEL TO EMIMESO

Kopeopov o&uydvov Tov ATOHOL YPNOHOTOIOVTOS ToAUKO ofvuetpo. H kvdvoon M 1
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OYPOTNTOA TOV VOYLOV, TOV OEPLOTOG 1] TOV XEIMMV UTOPEL VA amoTEAOVV EVOEIEN OVETOPKOVGS
0&LYOVOONG TOV 10TOV TOL TPOKOAEITOL OO LITOKEIUEVN OVOTVEVCTIKN 1 KOPILOYYELOKT
acBéveln. O KiTpvog amoypOUOTIGUOS TOV SAKTOA®V pmopel va oyetileton Pe TO KATVIGLO.
H ovoodpevon tov voyiov oyetiCetar pe ypovia vroéio mov mapatnpeitol oe acbeveig pe
XAIIL Téloc, 0 VOGNAELTNG KOTO TNV EMIGKONNOT TOV YEPIOV O TPEMEL V. TOPATNPNOEL

detypoto mAnktpodaktuoriog (Wilson & Giddens, 2016).
4. Axpéaocn 00paKog yra yovs avamrvorg

O voonievtg (ntdet amod tov acbevn| va kabicel 6pOia kKot va avarvéet Babid kot apyd péoa
and 10 otoua. Pomote to dtopo meplodikd av awsBavOetar (aAn amd Tic ovyvég Pabiég
avamvoés. Eav oavapepBel (oAn, meppuévere vo vmoywpnoet mpv and ) Swdwaocio. H
axpdaon yivetar 610 mpocHomAdylo tolympa pe tov aclevn Eamiopévo otig 300-450 ko
oto omicOo pe tov efetaldpevo kabiotd. Ilavta e€etdlovion o Vo mMubwpPaKio
OLUUETPIKA, Yoo va. yivetal 1 oOykplon Ttov Nyowv o€ KaBe mhevpd tov Odpoko, Kot
napoyyéAletanr otov acBevn va maipvel Pabiég swonvoéc. 1o mpdcsbio toiympa Eexvd
e&étaon pe tomobétmon tov otnbockomiov VRLEPKAEWIIKA, KOl GTN GLVEXEW cvveyilovpe
VTOKAEOIKA ¢ TNV 61 TAELPE. XT0 TAGY10 Tolymua 1 eE€taon apyilel amd T pooyoioio
KOWOTNTA KOTE PUNKOG TNG LOGYOALOI0G YPOUUNG HEXPL TOV 80 HEGOTTAEVPLO dtdoTtnpa. TEAOC,
omv omicO emedveln 10 6TBocKkOTO TOMOBETEITAL GTNV KOPLEYN TOL TVELHLOVO KoL
ovveyilet mpog ta Katw £mg T0 100 HEGOTAELPLO SACTNLO GTNV OUOTAATIOHO YPOLUU. XTV

XAIT propovv va apotnpnbovv: (Bickley & Szilagyi, 2013)

e Movowkoi poyyor 1 cvpitrovreg: Eivar ot yot mov mapdyovior amd tn 6i0do tov
aépa pEco omd oTEVOUEVOLS PBpOyXouvg AOY® O10NUaTOS ToL PAevvoydvov 1 g
TAPOLGIOG EKKPIUATOV KOl OKOLYOVTOL KUPLOL GTNV €KMVOY, OAAL UmOpel va
aKOVYOVTOL KOl GTNV EIGTVOT).

o Tloparaon g ekmvong: Opeiletar otV ALENUEVN OVTIOTOON TOV OEPUYDOYDV. X
nepintoon mov ypeaotel vo avénbel n avamvevotiky cvoyxvotta (.. o€ Kamolo
Tpoomabeln), amovctalel 0 avaykaiog ypOVog Yo TANPN eKTvon, 0 Bdpakog advvaTtel
va ovumtuyfel kot va  ekmruoyfel emedn vmAPYEL TAYIOELUEVOS OEPAG GTOVG
AEPAY®YOVG, KOl 1) ovorrvon yiveton emmdioun.

e Elottopévo avamvevotiké yobipiopa: To kuoyeldwkd ovamvevotikd yibvpiopo
etvat évog yaumAng ocvyvotrag Nyos, Kot evtomiletal Kupimg me-prpeptkd, OnAadr| o

OAN TNV £€KTOON TV TVELUOVMV, EKTOG OO TEPLOPICUEVT TTEPLOYN TAVE® amtd T Acfn|
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TOV OTEPVOL KOU OTN UECOUMTAATIO Y®po. AKOVYETOl o€ OAN TN SAPKEW NG
EIOTVONG KOl OTO TPMOTO TPito NG €kmvonG. MeTta&d NG EI0MVEVCTIKNG KOl TNG
EKTIVEVOTIKNG (QAONG VLRAPYEL O TOOoT €VOG OEVTEPOAENMTOL TOL Ogv YiveTon

avTIANTT 0o 10 6TNOOCKOTMIO.

5. ¥Ynidoenon 0opoaxa

Me v yniaenon tov Bopaka, o eEeTAlmv EAEYYEL TNV KIVITIKOTNTO TOV 000 NUbwpaKioy,
™ 0éom ¢ TpoyElaG, TIC POVNTIKEG OOVIOELS, EVM UTOPEL Vo SLoKPIvel TOTIKN gvoctncia 1
Vo evToTicel Kpadaoovg Kot Taforoyikég opvéels. [a tov €leyyo Tng KnTikOTNTOG TOV
nulwpakiov, o eEetaldpevoc tomobeteiton kotakekApévog o€ 300-450. X cuvéyewn o
voonieutng tomobetel TIg MOAAUES TOL GTO TPOGHOTAGY0 TUNHA TOV OdpaKa, LLE TOVS
avtiyelpes 660 TO SLVATOV O KOVTH LETOED TOVS, KOl GTNV EWPOELDT ATOPLGT. TN GUVEYELL
napoyyéAletan otov achevn Padid ewomvon. H éxmtuén tov Odpaka Kot GUVERMS Kol TOV
TaAapdV ToV €£€TAlOVTOG TPEMEL VoL EIVOL GUUUETPIKY Kot TO AtyoTePO S cm, 660 dnAadn Kot
N ékntuén tov Bopaka oe ELGLOAOYIKN ovorvor.. H kivnwkomrta tov Pdcewv omcbing
yivetan pe tov aobevi| oe kabiot Béon. O wrpdc Tomobetel tng mardpeg otig omeOomAdylEeg
empdveleg tov Bopaxa, TapdAinia wpog tn 10m mhevpd, pe tovg avtiyepeg va méELoOvLV To
dEpUa TTPOG TN OTOVOLAIKT 6TNAN, oynpoatilovtag mTuyn. Tavtdypova ol avtiyelpes Tpénet va
elvarl elevBepot yia var akoAovBovv ta nUIBwpdKio GTNV €16TVOT . X€ PUGIOAOYIKY] Kivnon
o0 Odpaka, M wTUYN eoEavileTal GOTYLO, EVO GE UEWOUEV] KIWNTIKOTNTO TOL &VOG

nubopakiov n vy HETOPAALETOL OVIGOTILLL.

Otr povntikég dovhoelg petafdiioviol avaloyo HE TN GLGTOCT TOL mveLpova. [ va
eetaotolv, 0 VOoNAeLTNG TOTOBETEL TIG TOAANEG GE GUUUETPIKES BEGELS GTOV BDpaka TOV
acBevovg, o omolog eivar oe kabiot) Béom, kol Tov {nteitanr va TPOPEPEL GLVEYOUEVO TIG
AeEewg «tprdvta tpioy. Ot ovnTikég dovNnoelg avédvovtal o TEPITTOON TUKVOONG Kol
HELOVOVTOL OTAV LTTAPYEL LYPO N AEPAS OTNV LITECOKOTIKN KOLOTNTA. O1 POVNTIKES dOVICELS

umopet va eheyyfovv kan pe v axpodaor (Wilson & Giddens, 2016)
6. Emokénnon 0®paxog

Ymv emokonnon tov Bopaxo o acBevrg Ppioketor kabiopévog N oe 6pba BEom, Ko o
eEetalov otékeTan otn d0e&ld TAELPA TOV acBeVOLG Kot Tapatnpel v Tpdcsbia, TAdYo Kot
omicto empdvelo tov Bopaka. ATO TNV EMGKONNOTN O VOOTAELTNG TOOVOV VO EVTOTIGEL

acLUpETpia TV NbwpakinV, XEPOVPYIKEG TOUES, OO, JOYKMGELS OTIG TAEVPES, OLOot
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Kol oeppatikd eovOnuarta. Emiong, o voonievtig mapakolovdei yioo tnv vmapEn avopoaing
EI00AKNG 1] TPOTETELNG TOV LECOTAEVPI®V OACTNUATOV KOl TOV KOPLPDV KOTE TNV OVOTVO],
N XPNOT TOV EMKOVPIKMY OVOTVEVGTIKMY HVAOV KATH TNV EIGTVOT] KOl TOV KOIAMOKOV OOV
katd v eknvon.  XAII mapatnpeiton o mboedng Bmpakag, o omoiog yapaktnpileTor and
avénon g mpooblomicOog kot TG MAAYWG SWUETPOL TOL Bmdpoke pE TALTOXPOVN

opilovtioon tov mhevpadv (Wilson & Giddens, 2016)
4.1.3 AvoyvmoTiki] o1001KoGio

Ot voonievtég avékabev exktedovoay 10 kadnkov g a&toAdynone. Kabag n emotmun kou n
teyvoloyia eEediocoovtal, ot TANPOQPOPIES ival To TAOVGCLEG AO OTOLONTOTE GAAN GTIYUN
oV wotopia. Qotdco, N ddpKel TG enagng pe kabe acbevr yivetar pkpdtepn, ondte ot
g&umveg wavotnteg aglohdynong eival amopaitnTeg yoo TNV KavOTNTO £VOC VOCTAELTH VOl
oxed1dlel Kol vo TOPEYEL OMOTEAEGUOTIKY VOoNAELTIK) @povtido. To i mapatnpei o
VOGNAELTNG, TO 1GTOPIKO VYELNG TOV asBevn, TO TL avapEPEL 0 AoBEVAG 1 / KOl O PPOVTIOTNG
Yl (ol KOTAGTAGT, TPOPANLO 1] ovIoLYIO KOl TTOEG EPYOCTNPLOKES Kot GAAES SOy VOO TIKES
nAnpoeopieg eivar dabéoyeg etvar OAa €ykvpa Kot onpoavtikd dedopéva. Ot péBodot mov
elval YpNOUES Yol TN GLAAOYN OVTOV TV SOPOPETIKMOV dedoUEVOV TEPIAaUPavovY TNV
EMIGKOTN O], TNV QUECT Kol EUUECT) TOPOTHPNON, TNV QLGIKN aSloAdynon, avabemdpnon Kot
avdAvon wTpikdv apxelov kot v ovvbeon SwbécmV  EpYOSTNPLOK®OV Kol ALV
SyvooTik®v peret@v. To dOpoopa OA®V TV TANPOPOPIOV 7OV AdpuPdvovtol e
omolodNTOTE 1N OAOL OLTA TO UECH EMTPEMEL GTO VOONAELTY] VO, KAVEL L0 VOOAELTIKN

ddyvmon. (Gulanick & Myers, 2013)

H oakpipric kiwvikn owdyvoon g XAITl Eexwva pe v agodldynon tov acBevodc yio
ouUTTOUOTO OTMG OVOTVOLa, PYac, TTOEAN Kot / 1) cvptyrd Kot agloAdynon g £kBeong tov
aocBevodg oe TapAyovieg KivoOVOL GUUTEPIAOUPOVOUEVOD TOL KATVIGUATOS (evepyol Kot
nadntikov), mepiParloviiky] €kbeom, cvumeprapPavopévovr tov Koamvoy Propdlos, TV
Bropnyovikdv Komvav 1) GoRaTiO Kot aTHOGOALpIKT pOTTaven. AALOL Tapdyovteg Kivohvou
wov umopel va emnpealovv v oavantvén g XAIl meprihapfdavoov mpdwpn yévvnon,
TOOIKEG AOUDEELS, OLATPOPN KOl O YEVETIKOG Topdyovtag Kivovvov, EAAEYN avTifpoyivng
dApa-1 mov Ppébnke oe opiopévovg acBeveig pe eppvonua. To dyvootikd epyodreio
emhoyng ywoo XAIT givarl n ompopétpnon N 1 dokiun mTvevpovikng Asttovpyias. H axpifng,
aSlOMmoT) Kol OMOTEAECUATIKY] XPNON TNG OTMEPOUETPNONG ONOUTEL OMOTEAEGHOTIKEG

O0eE10TNTEG, EKMOIOEVOT), ATOOEOEYUEV] KAVOTNTA KOl OlCPAAIoT) TToldtnToS PAcel TV
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oonywwv tov ATS. Extog amd ta dedopéva mov GUAAEYOVTOL HECH TNG QUOIKNG €EETOONG

umopel va (nmBobdv emumhéov efetdoelg yio mepetaipo depedvnon. H extipmon tov

voonAenth yia Evav vroymeto acbevi XAIl 0o tpénel va mepiiapPavet: (Gulanick & Myers,
2013)

1.

w

4
5
6.
.
8
9

A&oAoynon Tov avorvomv: motdtnta, puiuds, pubudc, dvomvola KaTd TV doknon,
xpoM PondNTIKGOV podv Kot BEcm Yo avamvon).

A&lohdynon Pya Yo 0moTEAEGLATIKOTITO KO TOPAYWYIKOTNTOL.

A&loldynon Tov eKKpicE®V, CNUEIOVOVTAS TO YPOLA, TOV TOTO, TNV 0G| KOl TNV
ToGOTNTA.

Extiunon tov emmédou g aploo@oipivng Kot Tov oo tokpiT.

"ELeyyog g Koltng TV voyldv Kot Tov BAevvoydvev yo onueio vro&iog kot Kudvmong.

KoAliépyela ttoéhov Kot aroteléspota voicnaciog.
Extipnon mapovciog kotiiakob 1 Bwpakikov movov.
Extiunon tov emmédov cuveidnong

Extiunon tov emimédov dyyovg.

10. Xprion ToApIKOO 0EVUETPOV Yo THV HETPNON TOV KOPEGLOV 0EVYOVOV.

11. A&oAdynon tyg YeEVIKNG EL@EVIong Tov acBevn

YuVNOELg VOONAEVTIKES SIYVDGELS GTNV YPOVIL ATOPPAKTIKN TTvevpovoradeia eivar:(Smith
etal., 2014)

©

© N o g &~ w DN PE

Konwon pe v doknon (dvcmvoia)

Advvapio S1otpnong TOV 0EPAYDOYDV

Kivdvvog etopdonong

Avemopkng avomvon

Avemapknc avtoriayn oepiov

Awtapoyéc Tov HITVoL

Konwon o¢ Katdotaom npepiog e Kivouvo avomveVCTIKNG AVETAPKELOS
AVETOPKNG YVOON OYETIKA HE TOPAYOVIEC TOV UTOPOVV VO TPOKOAEGOLV M Vol
EMOELVAOGOLV TNV dVOTVOLNL

EXeyupa yvooewv yio v XAIL

Téhog, onuovTiK TANPOPOPia TOL TPEMEL VoL EXEL O VOOAELTNG TPV amtd TV EvapEn Kabe

a&loAoynong eivar 1o OTL M AVAYVOPIoN ETKLPOVEL To. cuvalcHnuata Tov acbevois Kot

odnyel omv amodoyn avtdv TV cvvaicOnudtov. H mapovoia evog afldomotov atodpov
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umopel va PBonbnoet tov acBevy vo oicBdavetar Aydtepo ameknuévos. To dyyog tov
VOONAELTH Umopel e0KoA va Yivel avTiAnmto amd Tov acbevn. To aicOnua otabepdnrog Tov
acBevoig avéavetor o€ pon MPeEUT, Un omelnTikn otpdceopa. To dyyog pmopel va
KMpokoBel pe vrepfolikn; cuvopida, 06pvfo kot e€omAopnd yopw amd Tov acbevh. Ot
mAnpopopieg fonbodv oty avakoveion tov dyyove. Ot acbeveig mov ivon aviiovyotl umopel
VO MV WITOPOovV Vo, KOTOAVONGOLV TIOTO TEPIGGOTEPO OO AMAES, CAPEIC, GVVTOUES 0ONYiES

(Gulanick & Myers, 2013).
4.1.4 Tlapoakorov061 OVOTVEVGTIKIG AELTOVPYIOG

H mopokoAoOOnon g avamvevuoTikng Aertovpylog omoTeAEiTOn OO TPELS CLVICTMOOESG

(Osborn et al., 2013):

1. v mopatnpnon

2. T cOUOTIKT a&loAdYN oY Kot

3. TN ¥PNON NAEKTPOVIKOV GLGKEVMV TAPAKOAOVLONGNG

Ot yvooelg mapoyns o&uydvou kot enitevéng tov ekPdoemv amotelobv amapaitnto epyaieio
v kdPe voonievty. To wAGvo @povtidog TV acBevdV pE TVELHOVIKA VOGHUATO
nepAapPdvel T Oopkn HETPNON TOL KOPeGHOV o&uydvov. O voonievtng Oa mpémer va
yvopiler 01t ot acBeveig mov Aappdvovy copumAnpopotikd o&vydvo Ba epgovicovv emapkn
enineda o&uyovov oto aipa. H agloddynom tovg yivetan pe v Aqyn aepiov optnplokov

aiporog ko v modpukn o&vpetpia (Osborn et al., 2013)
ANy agpimv apTNPLEKOD CIPOTOS

Ot avoAdoElS TV 0epiV allaTog YivovTal yio TNV EKTIUNCT TOV HETAPOADY GTNV
o&eofacikr| wwoppomio mov oPeilovTol 6g KAmola avamveuoTiky dtatapoyn. H avéivon
nepthapPdvel v pETpnon Tov 0Evyodvov, Tov dtoéediov tov dvBpaka kot tov pH. H
avdAvon pmopet vo AneOel e apTnplok TopakEVINoT, YPNCILOTOUDVTAG TNV OKTIVIKN 1)
unploio optnpic, 0AAG VTN 1 TEYVIKN EMTPENEL LOVO dtoAeimovsa avaivon. Mropel va
eloayBel Evag aptnplakoc kabeTpog Tov eMTPENEL T detypaTOANyin aepiv aipatog Ywpig

emavarappavopeveg aptnplokéc mapakevinoelg (Harding et al., 2019) .

Ot avaAvoelg aptpuokdv aipatoc cvvibmg aglodoyovvior ota coPapd otddw (FEV1
Myodtepo and 50%) ko mopakoAovBobvtar oe acBeveic mov voonAevovior pe o&eleg

napolhvoels. Zta petayevéotepa otddw g XAIl to tumkd evpipata givar younio

49



ovyovo, avEnuévo O10&eidlo Tov AvOpaka, HEWOHEVO 1 XOUNAO-QUCI0A0YIKO PH kot
avénuéva enineda HCO3. Xe apykd otadia, pumopet va vdpyel £vo Kavoviko 1 HOvo eLappd
petpévo o&uydévo Kot ol eUOoA0YIK) T dto&ewiov tov dvOpaxa. Eivor mbovo va
AneBoHv TTveda Yio kKaAMEpYELo Kot evoncOncia edv o acBevig voonievtel yia o&ela £€apon

Kot dev €xel avtamokpifei otnv eumelpiky Oepaneio pe avrifrotikd (Harding et al., 2019).
HoAipwn o&vpetpio

O Kopecudg Tov aptnplakov ovydvov umopel va mapakolovdeitoar yopig emepPatikn Kot
ovveyn xpnom evog kabetnpa molukng ofvuetpiog oto ddyTvAo,To ovTi N TO pétmo. H
ocvvtopoypapia SpO2 ypnowomoteitar Yoo vo dgiel Tov  Kopeopd  0o&uydvov TG
apoceapivng o0mmg petpdror pe moipukn oSvpetpic. To o&uydvo kol o Kapdakog puOuds
eupaviovrar otnyv 006vn og ymoerakég evoeiters. H maipkn oéopetpio amortel amoppoenon
QMTOG KATA TN S18PKELN TOV TOAUKOD GLUGTATIKOD TOV OPTNPIOKOD OULOTOC TOV EIGEPYETOL

o1ov 1670. O KOpPEGOG PLGLOAOYIKE KupaiveTo amd 95% - 100% (Harding et al., 2019) .

Yndpyovv moArol mapdyovieg mov emnpedlovv v akpifeto g HETPNONG TG TOAUKNG
o&vpetpiag. Ot Tipég mov Aappdvovton pe moipkn oSvpetpio elvar Aydtepo akpipeig ebv to
SpO2 eivan pkpotepo amd 70%. Ze avtd 1o eminedo to o&vUETPO pmopel va epeovicel po
T mov givol +4 1M -4 and v npaypatikn . Hopdyovteg mov pnopovv va aAddEovy v
axpifeta g maApkng oSvpetpiag teprrapnpdvovy Kivnon, Younin opdTmon, avaipio, Kpoo
dxpo ko oy akpvAkd voyw. To ypodpo tov dépuatog dev enmpedler cvvnbwg v
akpifela TV peTpoE®V TOAUIKNG 0ELUETPIOG KOl LOVO TO TOAD GKOVPO YPOUO OEPUOTOG
pali pe youniovg xopeopovs o&uyovov Umopel vo. 0ONYNGEL G VIEPEKTIUNGCT UE HIKPN
nocotnta (mepinov 2%). e acbeveig pe XAIl o kopespnog tov o&uydvov elvar pikpdtepog
and 95% Adym ¢ vroSopioag Kot g amdepaing Tov aepaynydv. H mapakolovdnon tov
KopeopoV Oa mpémel va eivar GuvEYNG e OKOTO TNV €KTiUNOT TS avaykng tov acBevn yio

MM cvpminpopatikod o&uyovov (Harding et. al, 2019).

YmpopéTpnon

H ompopétpnon amotelel dayvootikd epyoreio yio vmoynola dtopo pe XAIL H pétpnon
emPefordvel v mapovoia andepaing pong aépo kot mpocsdiopiler ™ cofapdtnTa TG
XAIIL. Ztov acBevn yopnyeitoanw PBpayvypovio PpoyxodldcToATIKO Kot Ol TIWEG UETE TO
Bpoyx0d1aoTaATIKO GLYKpIvOVTOL LE ML KOvOviKY T avagopds. H diayvmon e XAIl
yivetow 0tav o AO0yog FEV1 / FVC egivan pukpdtepog amd 70% poli pe 1o kotdAAnio
ocvuntopata. H i tov FEV1 mapéyet pia odnyia yia tov Babpd cofapdtrag e XAIL To
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FEVI1 pmopet va ex@pactel wg mocootd o€ cOYKPION WE W0 KOUVOVIKY TN OVOPOPAg
(mrocootd mpoPAenoduevov mocootov). Oco yauniotepo eivar 1o FEVI 1660 mo cofapn n
Katdotacn tov oobevry (Smith et al.,, 2014)

Opiopévo oNUoVTIKG oNUEio TOV TPEMEL VO TPOGEEEL O VOCTAELTIG KOTA TNV GTIPOUETPNON

eivon: (Smith et al., 2014)

e ANym ¢ o TPOCPUTNG EVNUEPMONG AOYIGHIKOD GTPOUETPOV.

o Befaiwon 611 10 ompdueTpo £yl puOuoTEl COOTE GOUEOVA pE TIG 00MYieg XpPNOoNG
Kol EAEYYOC.

o X po dokiun eAEYYOoL, pio LETPMON EKTEAEITAL GLYVA SATNPDOVTOS TO PAPLOKO TMV

aEPAY®YDV TOV acBevT).
Y JloyVOOTIKO TECT:

e Mo Sokiun yio TN Sidyvewon amotedeital and dVo petpnoels. Mo pétpnon mpw amod
™ ¥PON QPOPUAK®V TOV SIUCTELAEL TOV AEPAYOYO Kot o LETPNON UETAL.

e O aoBevig dev Tpémel va EYEL YPNOHOTOGEL BpoyyodiacTaltikd Ppayeiag opaong 8
DPEG TPV KO BPOYY0dACTOATIKA poKpAG dpdong yio 12 dpeg.

e O aoBevig OBa mpémet vo epwtn el edv elye TpocPaTa EMEICOIIN KpicemV 1 EQQVIKN

EMOEIVOON CLUTTOUATOV.
4.1.5 O&vyovoOepameio

H o&vuyovobBepamneia ypnoponoteiton cuyva otn Oepancio g XAIT ko ALV mTpofinudtmv
nov oyetiCovron pe v vrooupio. H paxpoypdvia Bepaneia pe o&uyovo (tepiocdtepo and
15 opeg / nuépa) , av&avel v emPioon kot PeATidvel TV KavOTTA AGKNONG KOl TV
YUK kotdotoon o vroSaipuikovg acheveic. To o&uyovo mpémel va Bewpeitor AapUaKoO.
Eivar amopaitnto va cvvtayoypageitor Aemtopep®s, cvumeptiapfavopévovr tov puOpov
pONG, TOL TOGOCTOD TOV OMOLTEITOL KOL TOL TPOTOL YOPNYNONG TOL (PWVIKN KAVOLAQ 1)
pdoka). Efvor po oxpin Ogpamevtiky] péBodog kot poévo ot vmo&ikol acBeveic Oa
en@eAnBovV KAvikd. H akatdAAnAn cuvtayoypdaenon Kot xopnynon o&uydvov oe acheveic

ue XAII propei va tpokarécel avoamvevotikn katootoln (Robinson & Scullion, 2009).

IIpog 10 mapdv, t0 cvuninpouatikdé ofuyovo ce acbeveic pe XAIl ocvvietdton yio v

ako6AovOn opdda acbevov: (Gupta et al., 2013)

Aocbeveig pe cofapn vro&opio avamavong Katd ) ddpkelo TG NUEPAS, ONAdY,
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e Pa02 <55 mmHg (1] kopeopdg maApov o&uydvov <88%), 1

e Pa0O2 56-60 mmHg (11 xopeopoc maipov o&vyovov 88-92%) pe evoei&elg
duorettovpylag TEAMKOD OPYAVOL GUUTEPIAUUPOVOUEVIG TVELHOVIKNG VIEPTOONC,
GULLPOPNTIKTG KOPOHKNG OVETAPKELNG Kot EpuOpoKLTTAP®ONG e apaTokpitn™> 55%.

e Emumiéov, n vmolla mpEmEL Vo AMOOEIKVOETAL GE OVO TMEPIMTMGELS WE OMOCTOON

TovAdyloTov 3 efdouddmv 6’ Evav otabepd achevn.

O ot6y0g g o&uyovobepameiog eivar va mapéyel otov acbevn emapkég o&vuyovo Yo va
LEYIGTOTOMGEL TNV KAVOTNTO HETAPOPAS TOL HEC® TOV OIHOTOC . YTAPYOLV SlAPOPES
péboodot yopnynong ovyovov. H emieyuévn pébodog eaptdror amd mapdyovieg OTMS TNV
TOGOTNTO OV AmOLTEITOL OO TOV acBevn Kot TapadideTon amd T CLGKELY, 1 KIVNTIKOTNTA
oV a.oBevois, N VYpacia Tov amatteital, N GuvEPYAcia Tov achevovg, 1 dveot, TO KOGTOS Kol

ot owkovopkoi topot (Harding et al., 2019).

Apywd pwv amd v Evapén g dadikaciog o VoonAevTg o TPETEL VO TAPOVGIACEL TOV
€0VTO TOL KO TNV WO1OTNTA TOV, VO TAVTOTONGEL TOV OGHEVT], VO ETKVPAOGCEL KOt VoL ENyNoeL
™ dwdkacia, va AdPet v cuykatdBeon tov achevi Kot Vo GUYKEVIPAGEL TOV OmOPAiTTO
gfomMopd. Oa mpénel eniong va afoloynBodv tuydv avievdeifels. X cuvéxewn, o
VOONAELTNG KOVEL W0 GLVOAIKY] ekTiunomn tov acBevovg, AapPdavoviag vmdym g
OVOTTVELGTIKNG Kotdotaong Tov acbevols, ocvumeptAapfovopévng e SuupeTpiog ™G
EMEKTACTG TOV BOPOUKIKOD TOLYDUATOS, TOV OVOUIAIDV TOV B0pakikoy ToryydHaTog (T.y.
KOPMON), TOV TPOCOPIVAV KOTAGTAGE®V (TT.), TPAVU) TOL EMNPEALOVY TOV AePICUD, TOV
pLOud Kot to PABOg TOL AVATVELGTIKOD GLGTNUOTOS, TNV TOPOYMOYN TTVEA®Y KOl TOVLG
Tvevpoves. Amapaitntn sivol 1 AMyn (otikov onueiov kot taipikng oévuetpiag (Potter et
al., 2017).

Ov aoBeveic pe XAIl pmopei vo dtetnpodv 1o 010&€ido Tov dvBpaxa. Edv 10 o&vyodvo
dloyeTevETOl AKATAAMNAN G ovTOVG TovG acbevelg, Ta emimeda dro&ewdiov tov AvOpoKa
umopel va. cuveXicouy va avEAVOVTOL KOl UTOPEL Vo avamTOEOLY OVATVELGTIKY] 0EEMON
(mtoon pH <7,35) mov pmopel va givar Bavatmeodpa. I'U' avtd, eivar onpoviikd 6ot ot
acBeveic va AapPavouy KatdAAnAn a&loAdynon yio vo Tpocsdlopicovy To minedo 0EVYOGVOL
OV amoTeiTon Yo va eivart KMvika o@éApo. Xtoug acheveic e XAIT pe vro&ikn kivnon, ot
omoiot éxovv petopévn evaictnoio oto d1o&eidlo Tov dvBpaka mov KukAoeopel oto aipo Oa
TPEMEL VO LETPAOVTOL TO OPTNPLOKAE aépra aipatog . Méypt va eEaxpifmbolv Ta anotedéspota

™m¢ ABG, ot acBeveig mov givar yvwoto ot Exovv XAIT kot yperalovion Oepomeio pe ouydvo
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Oa mpémetl apywd va Adfovv eheyyopuevo oEuyovo yuo va d10TpeoVV KOPEGHOVS LETOED 88

Kot 92% ko vo mapakorovbovvral oteva (Robinson & Scullion, 2009).
Awdikacio (Koutoukidis & Stainton, 2016)

1. O voonAevtig mpayatonolel KA VYIEWVN XEPIDV, Y10 TNV OTOTPOT] LETAGOOTG
LIKPOOPYOVIGLDV.

2. Xy ovvéyeto tomobetei Tov aobevn oe avaonkouévn | nui-Fowler 8éon, n omoia
SLEVKOADVEL TNV OVOITVOY| KOl TNV ETEKTACT) TV TVEVLUOVOV.

3. Z1n ouVEKELD, GUVOEEL TN GLGKELN YOPNYNONG 0ELYOVOV LE TOV VYPOVINPO O OTTOI10G
TPEMEL VO TPOGEYEL VOL VAL TAVTO GTOV KATAAANAO puOLO por|g Yo va givar opOn 1
xopnynon tov O2.

4. TlapokorovBel v avtamdKpion Tov acfevoig 6To 0EVYOVO KoL TIC TAPOUTNPTCELS TOV,
Om®G LLOdEKVHETAL ATt TOV 1TPO £mG dTov atabepomombel (cuvnbwg 15 Aemtd mg 1
opa).

5. BePawdveton 6Ti ) pdoka 1 n pvikn kdvovia Bpicketal cmotd otn BEom TG, KaBMOG Kot
70 OTL 0 PLOUAS ponG yopnyeitar pe axpifeta.

6. Zntdel amd tov acbevi va avaeEpeL TUYOV ETITAOKEG KOTA TN S1dpKeLoL Kot PLETA TN
dadkacio Kot avagépel TuXOV OAAAYEG GTNV KOTAGTOGT TOV.

7. Tlpoypatomotel vylewn xepumv.

O voonievg mapoatnpel doupkdg Tov achevn Kol Katoypaeel Toyxov oAlayés Tov (OTIKOV
onueiov N epediopd tov OEPUOTOC Omd TNV PVIKNY KAVOLAQ 1| pdoka, 00Tt 1 Yopnynon
o&vyovou kdmoleg Popeg, umopel va mpokaAécel ENpavon, epehopd Kot Abomn Tov dEPUOTOG
OTO OMUELN TOL 1 GVOKELT] 0EVLYOVOL EPYETOL GE ETOPT e TO TPpOcwmo. Emiong, Ba mpénetl va
TapoTnpEl TV €KOva Tov acbevr], to av avagépel Tovo N dvorvown N €6V mapovctdlet

HELWUEVO eminedo cuveidnong 1 avénuévn ovyyvon (Potter et. al, 2017).

4.2 O porog TOV VOONAEVTI] GTNV EKTAIOEVGT KOL GTNV OTOKUTACTAGT)
4.2.1 Evnpuépmon kKo eKnaidgvnoen 0.60evois Yo 010Kon| KOTvicpotog

H ypovia amoppaxtikry mvevpovoradeia (XAID) eivar pior onpoavtiky] ko av&avopevn outio
voonpoOTNTag Kol BvnoiudtTog TOYKOGUMG, He TO KATVIGHO va avayvopiletal og o To
ONUOVTIKOG Tapdyovtog ovamtuéng e. H mabnrtikn éxbeon otov Kamvo tov totydpov pmopet

eniong va ovpPdier ommv oavamtuén XAIl pe advénon tov cvvolkoh @optiov TV
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EIOTVEOLEVOV COUOTIOIOV Kol agpimv Tov Tvevpudvov. H dtokonn tov Kamvicpoartog givat o
T OMOTEAEGUATIKOG TPOTOC pelmwong tov kwvovvov avarntuéne XAIL ‘Eva cbotnua
avayvoplong aclevov mov givol KamvIeTEG 1| TPONV KOTVICTES, TPEMEL Vo, Epopuoletarl og

OAeg Tig mpoTofaduieg vinpeoieg (Laborin, 2009).

H mo amotehespotikny mopéupacn yo TV TOPOTETAUEVT JIOKOTY] TOV KOTVIoUATOG glval o
oLVOLOCUOG TNG Bepameiog AVTIKATACTOONG TNG VIKOTIVNG, HE £VO EVTOTIKO, TOPOATETOUEVO
TPOHYPALUO VTOCTAPIENS TPOANYNG VTTOTPOTTOV. AV €va dtopo pe XAII etvon avemituyég otnv
TPOGTAOELL TOL VO, GTAUATNGEL TO KATTVIoUa, O tpénel vo emaveEetdletal N €TOUOTNTA TOV
va SloukoyeLl To Kanviopa kdbe 6 pnveg, dote vo aglohoynbodv ta kivntpd tov. H dtokonn
1OV Kamviopatog Bewpeitar wg M o onuavtiky TToynq ™G dayeipiong e XAIL dedopévng
NG OVCLAGTIKYG EMIOPACTG TOV KOTVIGUATOG OTNV EMPPAOLVGT TOL PLOLOV TNG TVELUOVIKTG
Aertovpyiog oe acBeveic pe Nmo. XAIL H peioon tov copntopdtov friyo Kot Tov TTuéhay,
KaOADG Kot TNG OVTIOPASTIKOTNTOSG TOV OEPAYMYDV, BE®POVVTOL 0T TO TPATO KOl O ELLPAVY|
amoTeAéoHOTO HETE TNV dlokomn Tov Komviopatog. Tao oyédio dpdong mepthapupdvovy
GUUUETOYN OTNV TPATY YPOUUN TOV KAWVIK®OV Tpotofaduag mepifaiync Kot VOoNAELTEG TOV
TPOCOEPOLY GLUUPOVAES KoL VROGTAPIEN GLUTEPLPOPAS, oL omoieg &xovv amodelybel Ot

Bonbolv otV mavon ToV KATVIGHOTOG Kot 6TV TPOANYN T vrotponnc (Laborin, 2009).
Hapéppaon

H e&dptnon and tov kamvod eivar pa ypdvia mdbnon mov cvyva amottel exavaiopfovouevn
napEupoon yo vo emtevydei n dtaxony| tov. Otav o1 ypnoteg eEapTOVTOL OO TOV KOTVO, M
dwakony| givon e€onpetikd dvokoAn. H eEdptmon and v vikotiviy mov mpokvntel amd
xpNon komvov eumodilel Tic mpoomdBeieg vo datnpnBel n amoyn amd avtdv Yy peydro
ypoviko odotnua. TToArol ypnoteg kdvovv mOAAEG Tpoomdfeleg va. GTAUATIGOVY, GLYVE
yopig ) Pondeia mov Ba pmopovoe vo avEnoel onuavTikd T ThUVOTNTEG EMTLYING TOVG.
Meléteg €xovv deilel 0Tt évag onUavTIKOS oplindg KomvioT®v BEAel Vo CTOUOTNGEL TO
KAmviopo, oAAd €va peydAo moGooTd amd ovtovg dev To £xel Tpoomabnoel moté. Meydro
TOGOGTO OA®MV TOV KOMVIGTOV PPIickoviol 6T0 GTAS0 TOL GTOYOCUOD 1| GTO OTAO0 TNG
wpoeTolaciog. Ot TEPIGGATEPOL KOTTVIOTES TEPVOVV APKETA GTAOIN TPOTOV TEAIKA TTAPOLV
TNV amOPACT] VoL KAVOLV Lo TPOSTAOELD S10KOTNG KOl EMTELOVG VO TETHYOVV UE TIG OKEG
TOVG TPOBESEIS Kot VoL GTAROTIGOVV TO KATVIGHA. Ot GUUPOLAES S10KOTHG TOL KOTVIGUATOG

N GAlec mopepPacelc @oaivetor vo £(0VV OMOTEAEGLO EVEPYOTMOIMOVTOG MOl TPOSTAOELD
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dwakonng. Kdbe ypdvo, mepimov 10 2% TV KATVIGTOV KATAPEPVOLY VO GTOUATIIGOVV LE OIKN

Tovg TpwtoPoviio (Laborin, 2009).

H d1axonn Tov Kamvicpatog eivat IpokANoT Kot 01 GUUTEPLPOPIKES TAPEUPATELS £XOVV LOVO
pétpia emrvyio. g amoTtéAECSUO, 1| POPUAKEVTIKY Oepameio paiveTon OAO Kol TEPIGTOTEPO VAL
BonBder oty mavon tov kamvicpotoc. H mo cvyvy and 11 paprakoloyikés mopeppdoetg
elvar mn Ogpaneia avrikatdotoong vikotivinig (NRT) . [T #wpdoeata, M mpocoyn
EMKEVIPMONKE TN YPpNoN NG avTiKatabAmTIKNG Oepaneioc. PappokoloyiKd cuVIGTOVTOL
Bonbnuata 010KOTNG TOV KOMVIGHOTOS Yo, OAOVG TOVG KAMVIGTEC 7oL Tpoomabodv va
OTOUOTNOOVV, EKTOC OV OVTEVOEIKVLTOL XTOVG KOTVIGTEG Bo mpémel emiong va mopEyovton
ovuPovrég Otav mpoorabodv vo otapatioovy (Laborin, 2009). Aaupdvovtag ta mopoamdve
VILOYN 0 VOO AELTYG Uopel va xel oNUAvTIKO pOAO oty ekmaidevon twv acbevav pe XAIL
Yo S10KOTH TOL KOTVIGLOTOG, EVILEPMVOVTOS TOV 0GOEVT] Kot EKTOOEVOVTAS TOV GTOVG EENG

Toueic:

1. Ogpoameio avTIKOTAGTAONG VIKOTIVIG

Ot meprocdtepot taxtikol Komviotég elvar eicpévol otn vikotivn. Otav éva dtopo
kamvilel éva torydpo, Ba mapEL VIKOTIVI 6TV KLKAOQOPio TOV OHHOTOC Kot GYEDOV
apESMG OlEYEipEL TOV EYKEPAAOD. X€ TOKTIKOVS KOMVIGTEG, OTOV OTO O[Ol LELDVETOL TO
EMIMEDO TNG VIKOTIVIG, GULURTOMOTO OTEPNONG ONMOC avnovyia, avénuévn opeén,
advvapio, gvepebiotomnta, COAn Kor mdOo¢ vikotivng Ba avamtuybel. Avtd 1o
ocuunTOWATo EEKIVOOV PEGH O AMyeg MpeG HETA TV Tehevtaio gomvon komvoy. Edv
OEV OVOKOVPLGTOVV OO TO KATVIGLOL

To cvunTOpate otépnons Ba avénbovv oe cofapotnta. Ot Bepaneieg ovIIKOTAGTAONS
vikotivg Ba emtpéyouvv GTovV KOmvioTn va datnprosl otabepd emimedo vikotivig
oTNV KVKAOQOpio, TOL aipatog yio vo. amo@OYEL TO, GUUTTMOUOTO GTEPNONG YWOPIS TO
kémviopa. Ot dwnBéoipeg Bepanciec avrikataotaong vikotivng (NRT) wepihapfdvoov
toiyAeg vikotivg, Eumiactpa Kot el6mvedpeva. O VOONAELTNG GE GLUVEPYOGIO LLE TOV
Bepanovta  1atpd, pmopel va mpoteivel otov acBevry Tic peBddovg  avTovG
emonuoivovtag To 0PEAN KOl TO OMOTEAEGHOTO 7OV Umopel va. 0gl 0 acBevnic.
[TapdAinio, oNUOVTIKO €ivol 0 VOGNAELTNG VO EVNUEPDGEL TOV aGOeVT| Yia Tig TOAVEG
TOPEVEPYELEG TOV UTOPEL v EMPEPOLV QWTEG Ol Oepoameieg, HEPIKEG €K TV OMOI®MV
elvar keporodyio, CaAn xor vovtio, dwotapayés tov Vvmvov kot eEavOnuata. Ot
avemBouNTEG EVEPYELEG TOL PUDVOLV Ol YPNOTEG EICTVELCTIKAOV OLGLDV VIKOTIVIG

neprlapfavouy pvikd epediond, pvoppota, etépviopo kat fryo (Laborin, 2009)
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2. Mn @oppokevTikéc mapeppacerg
Ot un QOPUOKOAOYIKES OTPOTNYIKEG OlOKOMNG TOVL KAMVIGUATOS TEPIAOUPAvVOLV
ocvvtopeg mapepPacels, Omwg M ekmaidevon TV acbevov kol GLUBOLAL,
ocoumepLpoptkn Bepameia, LAIKO avtofondelag Kot TMAEPOVIKY] cuUPovAevTikn. Mo
OVOOKOTNOT  TUXOOTOMNUEVOY 1 OXEOOV  TUXOLOTOMUEVEG  OOKIUDV  OTOMIKNG
GUUPOVAEVTIKNG GUUTEPIPOPAS YLl OLOKOTN TOL KOMVICUATOC OO EKTOLOELUEVOLG
Oepamevtéc pe mapokolovOnon dve Tov 6 punvov €0elgav 0Tl 1 OTOMIKY|
ovpPovievtikn| givar mo amotedecpatikny. O voonievtig pumopei va cupPovAéyel Tov
acBevi), va Tov KaBoonynoel Kot vo. TOv TPOTEIVEL AVCELS OM®MG 1 GLOTNUOTIKY
yuyxoBepaneio. O voonievtng pmopel emiong va TPOYLOTOMOMGEL LLE TOV 0GOEV
TNAEPOVIKEG GLVEDPIES, aKOLYOVTOG TOoV Kot evBappuvovtdg tov. Emiong, umopet va
0PYOVAGEL SAUOTKTLOKEG MLEPTIdES Kot cuvedpieg, Omov Ba evnuepmvet yia tn XAIL v
eMidpOOT TOV KAMVIGHOTOS 6° avTh kKaBmg kol OAes T1g Bepamevtikég nebBoddovE oL
YPNOCLOTOOVVTAL Y10 TNV OLOKOT TOL KOMVIGUATOG KOl TO OQEAT OV TPOKVLITTOVV
and ovtd oty vyeio Tov acbevov (Laborin, 2009)

3. ZTpotnyKi] OL0KOTG KUTVIGHOTOS
Ta oTéo1 VIOGTNPIKTIKNG SLodIKAGTI0G O1KOTNG KOTVIGHOTOG Eival TEVTE Kol TPEMEL
va gpapuodlovtor pe ™ oepd Yo tovg acbevelg mov elvarl amo@oaciopévol va
otakOyovv 10 Kanviopa. Ta otddlo avtd avapépovion kol o¢ mévie dAea (the 5 A’s)
amd T APYIKO TV avTioTol®V oyyAtk®v AéEemv: (Podma kot cuv., 2015)
e Ask: Epotioelg Y100 EVIOTIGUO TOV KOTVIOTMOV, KOTOYPOPT 10TOPIKOD KATVIGHOTOG
kol {otikov onueiov. Epomoeig oxetikd pe m o1dbeon kot ta Kivntpa tov achevn
Y10L OLOKOT KOTVIGLOTOG.
e Advise: ZvpPovievtikn, evnuépmaon Kot Kivntoroinomn aclsvn yio dtakom
o Assess: [Ipocdlopiolog TV KIvTpV SL0KOTNG,
o Assist: Borjfsio ot droKony|, evNuéPOON PAPUOKEVTIKOV PLeBddmV, Porfela Yo to
oYEOG O VOGS TAAVOL, oplopd pog Thaving nuepounviog Evapéng Ka.
o Arrange: KaBopiopog evoc mAdvou TakTikng Tapakolohnong.
[Mopdiinio yoo v mAnBucpiokn opdda tov acBevdv mov dev givar €touol va
OKOWYOLV TO KATVIGHO UTOPOvV VO €QUPUOCTOOV TEVIE OPOPETIKE GTAdLN
nopéupaonc to mévte po (the 5 R’S), and ta apyikd tov aviictoy®v ayyAMkov
AéEewv: (Povma ko cvv., 2015)

e Relevance: Atopikn Kwnrtonoinon,
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e Risks: Emionuavon xivovvov,

e Rewards: Avagopd 6ta 0pEAT dL0KOTNC,
e Roadblocks: Xv{nmon npofinudrov,

e Repetition: [IpoAnym vrotpomng

4.2.2 Exntaidgvoen 0.60evois yro dSratpopr)

Hoyvoapkio
1. Xvoyetiopoc pe XAIL

Kotd ™ Bepancio v mopo&Hveemv Kot TV avamveusTIK®V Aoméemv elvat amapaitnto
va  ovviayoypapeiton wpedvilovn. Me 1 pokpoxpovia ¥pnomn omd TOL  GTOWOTOG
KOPTIKOGTEPOEW MV, UTOPEl Vo TPOKLYEL MG avemBOunT evépyela avénuévn O6peén mov
odnyel oe avénon Papovg to omoio pmopel vo Swdpapaticer onuaviikd porlo TN
petotpony] €vog acBevodg oe vmépPapo. ‘Evac acBevrg pe mayvoopkia avdvetor og
péyebog kol m KolMd eivor mbavd va mopepmodilel Tig kKabnuepvég dpactnpotres. H
Kapym etvar duoKoAn. Axdpa Kot 6tav ovamveel o acBevig, yio mapddetypa oe kabhom
Béon, mopatmpel 6t M Kowd "eumodiler", 611 M avomvon eivor mo OVGKOAN Kol TO
mopamove, yo. ovomvol  epeavioviar akoun mepliocotepo. To vmepPoikd  Pdpog
dnuovpyel emmAéov emmAéov Papog oty kapdld. It 'owtd elvar onpaviikd o voonAeutng
nov moapakorovbel acbeveig pe XAIT ko mayvoapkia, vo otoyedel o€ pia aAlayn 6To PApog
0V 060evois. Me yauniotepo Papog, £vog acBevig pmopel mbavotata vo KAVEL EAAPPADS
TEPLGGOTEPES  OpaoTNPOTNTEG YWPIG vo  €xel  mopdmova. O  kivovvog avdmtuEng
(Tep1ocOTEPOV 1| VEOV) KOPILOYYELLKDOV TPOPANUATOV £TIONG LEWDVETOL , OTMG EMIGNG KOL

apTNploKn Tigomn Kot ta eninedo yoAnotepoing (Kerstjens & Boot, 2007).

2. Noonlevtikég mapeppacerg (Kerstjens & Boot, 2007)

e H pelwon g mayvoopkiog emrvyydvetror cvvibwg péow®w €vOg GLUVILACUOD
OLPOPETIKNG  KATOVOAMONG TPOPIH®V Kot AyOTEPNG TOGOTNTOGC HE TOVTOYPOVT
avénon g COUATIKNG AOKNOT|G.

e Ta v oandiew PBdpovg 1/ kot v TPOANYN TG Tayvoopkiog Oa mpémer o

voonievtng vo ocvlntd pe tov oacBeviy yio 10 potifo NG OTPOPNG TOL, TNV
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dpacTNPOTNTd TOL Kot TV doknomn, Kabdc Kot va a&toloyel 10 av o acBevig
GULVELINTOTOLEL TNV KOTAGTOGT TOV KOl CKEPTETOL GUVELINTA.

e O voonievtig Umopel va KIVTOTOwoeL Tov acbevn Yo oaAAayr] Kol Vo TOV dMGCEL
kivntpa.

o  Opiopdg PIKTOV oTOYOV pali pe Tov achevi).

o ¢ mepintwon vrépPapov acbev) M mayvoapkov, o acbevig dev TPEMEL Vo, YACEL
Bapog moAD ypfyopa, yiati tote umopel vo vmdpEel ammAel pvikod 16100 avti
Mr®moovg 10100. ' Tov Adyo avtd, Ponbdue tov acbevi va EMKEVIPOGEL TOVG
oTOYOVG TOV OTO v pnv avénoel GAAo to PApPog TOv Kol GE cuvepyasio Le Evav
STPOPOAOYO EMTVYYAVOVLE TN GOGTH EAATTMOON TOVG BAPOVS TOV LAKPOTPODESLLAL.

e IIpocappoyn dwatpo@kig cvpmeprpopas: O voonAievtg pumopel va supfoviedoet
TOV 0G0EVT], Y10 VO OITOKTHOEL EIKOVO GYETIKA LE TIG OOTPOPIKEG TOV GLVNOELES, va
TN PNoEL VO NUEPOAIYIO SLATPOPTG YO APKETEG NUEPEG KATA TIC OTTOIEC OTUEUDVEL
0, TL Tpwel kot Tivel. H taxtikn Slotpogn Tpidv YELUATOV e £Vo KOUUATL GPOVTO MG
ovax givar o mpdtog 6tdYos. Efvor onuovikd vo mpoteivel mpoidvto pe younid
Mmopd avti yro Mroapd tpoéeiue. Emmiéov, eivar onpaviikd va tovietel otov achevn
OTL TPEMEL VAL TPOEL AIYOTEPOA TPOPLLL TTOL TOPEYOVY TTOAAN EVEPYELLL, OGS YAVKE Ko
aApvpd ovak, Layapn, avOYLKTIKA Kol 0AKOOAOVYO TOTA.

e Aoknon- Apaotnprotnra: Ot yevikég oLUPOVAEG GYETIKA pe TNV Aoknon &ivot
TOVAQYIoTOV o ®pa doknong kabe pépa. Mall pe Tov mvevpovoAOYo Kot TOV
euotoBepamevty, pmopel vo onpovpyndel éva coppomnuévo oy€do Kivnong mov
enmutpénel 6Tov achev) va mapel v amapaitntn kivion AOY® TVELLOVIKNG VOGOL

KaBmg Kot va yacel Bapoc.
Ymnoortiopnog

1. Xvoyetwopog pe XAIl

O vrooitiopdg ivar ovuyvog oe acbeveic XAIT ko mbovong mpokaieital and Eva GuVILACUO
TOALDV  Ol0TOPAYDV  OTNV  QLGIOAOYID Kot  TOOOPLGIOAOYIK®DY  OAAOIDGE®V, OGS
GUGTNUOTIKY QAEYLOVY|, OVEMOPKNG TPOCANYN evépPYEws 1N / Kot avuEnuévr EVEPYELOKN
domdvn. O vmooitiopog oyetiCetar pe vynAdtepn Bvnodmra oe acBeveic pe XAIL Oa
npénel va agloloyeital emropévmg, 1 embopio Ko n wovotnta tov acbevoig va tpoel. To
aiocOnua vovtiog, 1 ovokoMOtTTO 1 Ol SVOKOAEG pdonong pmopel vo odNyncovv oe

pelmpévn 6peln, motdc0o, Tpénel va 000l Eppacn oty TPOANY Kot T Bepaneio oXETIKA e
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10 vrokeipevo (Mnua (Norden J. et al., 2014)

O artieg peropévng opeénc oe aoleveic pe XAIl mepriappavovv: arllotwpévn yevon Kot
aicOnomn ooung mov oeidetal G€ EAPUAKO, TAPATOVO EAAELYNG EVEPYELNS KOl KOTMOTG,
dvomvola, Tapovsio AoTHMENG 1 / Kol ETOEIVOOTG TOV OVOTVEVGTIKOD GUGTILOTOC, VOLTIa,

Enpootopia, kakn otopatiky vyewn (Kerstjens & Boot, 2007).
2. Noonlevtikég mapepfaosig

O voonkevtig mpémer va ocvl{nmoet pali pe tov acbevn yoo ™ OTPOPN TOL KOl V.

avalntioovy Tpdmovg yio va Pektiobel n 6peén tov acbevoig: (Kerstjens & Boot, 2007)

e Yyupovievcete Tov acBeviy va LEWMGEL TNV TOGOHTNTO TOL KATAVOADVEL GE KAOE
pepida, 0ALA Vo TPMEL TO GLYVA LECH GTNV NUEPQL.

e Edv eivon anapaimro, o voonievmg unopet va {ntoet and tov Bepdnovta wtpd vo
GLVTOYOYPOPTGEL PAPLLOKO. Y10 TV TPOANYN TNS VOLTIOG.

e YmevBopiote otov acbeviy va TPOGEYXEL TNV GTOUOTIKY) TOL LYIEWN Kol €dv givot
amopaitnto, vo cupPfovievtel évav odovtiatpo.

e To yebpota mpémel va elvar motkiAla kol OpOpPEO 6TO HATL. AvTd Y€l M0 KOAN
enidpaom ot yuyoAroyio Tov acBevi) Ko avEAveEL TV OpesN.

e >vupovievote Tov achevr va Eekivnoet £va yevpo otav eivar Egkovpaotog, petalhd
ALV amoPeHyoVTOGS TIG EVTOVES OPACTNPLOTNTES TTPLV ATO TO YEVLLAL.

e H koA 61d01M GOUATOS Kol OVOTVOT] KATA TN SAPKELD TOV GOyNTOV Uropet var etvon
onpoavtikn. Xvpovievote tov acbevn vo aKovpumdet To xEpo ToL 6To TPamTElL 0G0 TO
duvaTdv TEPLGGATEPO.

o YvuPovievote Tov achevn va mapel xpdvo yo va edel. H katavaioon tov gayntov
apyd, Pe PIKPES LTOVKIEG Kol KOAO pacnua eivol cuvnBmg KaAvTep.

e Ed&v o aocBevnc ypnoipomotel o&uydvo, kaBodnynote Tov va 0 YPNOIUOTOIEl COOTA
KOTA TN O18PKELN TOL YELLLATOG.

e O aoBevig pénetl mhvta Tivel KATL pe T yeOHOTO, OAAG Kot HETE KATA TN SLoPKELL
™mg Nuépag. Avtd Ponbaet otV peELGTOTOINGN TOV EKKPICEMV Kol GTNV KAADTEP

KOTOTOON.
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4.2.3 Exknaidogvon ac0evovg oty ovyovodepaneia,

H o&vyovobepaneia, 6mmwg éxel mpoavaeepbel sivor pio and t1g mo Poacikég Oepaneieg og
acBeveic mov maoyovv amd Xpovie Amoepoktiky IlvevpovomdBeia. H  yopvynon
CUUTANPOUOTIKOD 0ELYOVOL amoTeAEl TOV MO amoTeEAECHATIKO Slnbécipuo Bepamevtikd
Tapdyovta apKel OPMC, vo yopnyeital cootd otov acdevi). ['a avtdv tov Adyo cuvietdrar, 1
KOAN KaBodynon kol M emapkng evnuépwon tov acbevov mov Oa vrofAnbodv otnv
Bepameia pe o&vydvo (Osborn et al., 2013). O yatpdg cvvtayoypagei T° o&vydovo kot o
voonAevtng, pnali pe tov aobevn ko mbavadg v otkoyEveld tov, Ba kabopicovv edv ot M
Oepaneio pmopel va evoopatwdel ommv kabnuepiv (o kot va AVGEL 0G0 TO dvvaTOV
neplocdtepa oyeTkd TpofAnpata. H o&uyovobBepaneio pmopel va givon Eva ayyotikd yeyovog
vy évav acBevr], S10TL Yo éva xpovikd dtdotnpa g Bepaneiog Tov Ppioketan e€aptnuévog
ano odpopa Pondnpata kot eEomAiond yo v avamvevoet. Eivor oAb onuoviikd o acOevig
va yvopilel yiati gperaletar emmAéov o&uydvo Kot avtd glvar To onpeio amd to omoio mpEmet
va Egktviogl 0 voonievtig v evinuépmon tov (Kerstjens & Boot, 2007). ITio cuykekpuéva,

apyIKA

e E&nynorte otov acbevn Tt givan  o&uyovoBepaneio, mwg Aettovpyel ko mwold ivor Ta
opéAn ™. Toviote otov acBevi v avaykaidtnta Yo va AABeL TNV GLYKEKPLUEVN
Oepamncia.

e Yvu{nmote pe Tov 0c0evn edv pmopel va deytel v dtdwkasio g o&uyovobepaneiog.
Edv dev eivan coppmvog, culnmote pe Tov acbev) TIC GUVETEIES TNG ATOPACNS TOV.
Evnuepoote 10 yuutpd kot aeriote tov acbeviy va AaPet v tehkn andeaocn. O
acBevig €xel tn O Tov €VBVVN OcOV aEopd TNV emAoyn g Bepoameiog, eivan
ONUOVTIKO va. €ivoil TANP®G EVIUEPMUEVOS Y10 TIC GUVETELES TNG ATOPOCTG TOV.

o MdbOete moleg oxkéyelc Ko cvuvarcOnuota €xel 0 acHevig GYETIKA pHe TN XPNon
o&vyovov. Xvl{nmote 1o evoegyOUeEVo va VidBel 0 acBevig VIPOmY| Kol avOCOAAELL
OYETIKO PE TNV XPNON 0ELYOGVOL SNUOCTO KOl TL EMIOPOACT UTOPEL VO £YEL OLTO GTNV
KOWOVIKN TV (o1. Zoumepthdfete tov oOVIPOPO 1| TNV OIKOYEVELD GE OVTE TO
cuvaucOnuota, dmMoTe o €KOva Yo TG dvvatotnteg TG o&vyovobepameiog Kot

del€te KaTOVOMON Y10 TNV KOTAGTAOT).

2mv ovvéyela, 0tav o acbevig Ba etvar mo ciyovpog Yo v dredikacio 0 voonievtng Oa
TPEMEL VAL TOV KOOOOYNGEL KO VO, TOV ODGEL ONUAVTIKEG TANPoopieg Yo To e€Ng: (Gorman

L., 2007)
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1 Avoyvopion onpueiov Kol COUTTORATOV EALEWYNS 0EVYOVOL:

o Toyvkapdia

e Avomvowr

e  Ynvniia

e Avnovuyia

o XUyyvon/ avikavoTnTa GLYKEVTIPMOONS

e  Mmke viyo 1 yeiho

2 Métpa 710 1) @POVTIOE TOV OEPRATOS

O acBevng pumopel va tomobetel yaleg ota povBovvia, 6tovg Aofovg TOL AETIOD Kot
oTN YEQLPO TNG UOTNG Y10 VO AmopeLYDEl TPOLHATIGUOC TOV dEPLOTOC.
Edv ta povBoivia epebiotodv, 0 acBevig pmopel va epoppdcel éva dtoAivtd Tlel,

OAAG TOTE MITOVTIKO pE BAOT TO TETPEAALO AOY® KIVOUVOL QMTIAS.

3 Xvppoviréc aocparerag (Potter et al., 2017)

To o&uydvo eivar €éva BepamevTiKd 0EPLO KOt TPEMEL VAL CLVTAYOYPOUPEITAL KOl VL
pvOuiletor povVo pe €vioAn &vog mapodyov vyswovoukng mepiBoiyng. H dwovoun
TPEMEL VO, YIVETOL COUPMOVO LE TOLG OUOGTOVOLOKOVG, TOALTELNKOVG KOl TOTUKOVGS
KOLVOVIGHLOVG.

O aoBevic pmopel va tomofeoetl 6Ty mTOPTO TOV dWUATIOL TOV pin TVOKIdo OTOV
Ba avaypaeetar «Xpnomn o&uydvovy, dmmg eniong kol 6TV eEOTOPTA TOL CTITIOL GE
nepinTon mov o acBevig pével omitt Tov.

Y KG0e mepintmon Bo TPEMEL VoL amayOpEVETAL TO KATVIGHLAL.

Al pnoTe TIG CLOKEVEG TAPOYNG 0EVLYOVOL o€ HeYAAN ardotacm and mhavd onueia
TOL UTOPOVV VO TAPAYOLV QAOYEC, N MAEKTPIKEG GULOKELEG TOL UTOPOVV V.
TPOKAAEGOLV TACT] TOPAAANAQ LE TNV PIVIKT] KAVOLAQ GE AELTOLPYia.

Amo@uyn xpNomg EVPAEKT®V TPOIOVI®OV OTMG AOGLOV GOUATOG, KPEUEG TPOGMITOV,
OAKOOA Y10 eVTIPIPEG KA.

E&omMopdc omitiod pe mupocPesTnpa Kot oViXVELTH KOTVOL.
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O acBevic Ba mpémet va €xel mavta dimAa Tov apldpovg Ektaktne fondetag.
O acBevig, mpémel va eAEYYEL TNV TOGHTNTO TOL 0ELYOVOL OTIS POPNTES PLAAEC TPV

™V Yopnynon , yia Pefarmvetar 6Tt 10 0&uydvo emapket.

Métpa yevikig @povtidag yia o&vyovoOepancio (Gorman, 2007)

O voonievtng Oa mpémel vo. evBappivel Tov aobevi va Katavolover eng 2500 mli
VYPAOV NUEPNGIMC, EKTOG OV AVTEVOEIKVLTAL.

H vypaocia npénel mavta va mopéyetor katd v o&vyovobepameia yio v amo@uyn
ENPOVOTG TOV OEPAYDYDV.

Mo va gAéyEer o acbevig €dv to o&uydvo péel péco and to cwAfva, pmopel va
TOMOOETNGEL TN PVIKT] KAVOLAO GE vEPO Kot va eAEYEEL Y @uoaiides. TIdvta va
ATOLLOKPVVETAL TO VEPO TPV T TomoBETNOT GT HOTN.

H mapayyeha xovodprog @raing oSuyovov, Ba tpénet va yiveton tovAdyiotov 2 1) 3
NUEPES TPV 1 YPELNGTEL 0 GOEVNC, DGTE VO Eival TAVTO TPOETOUAGHEVOC.

O aoBevnig mpémel va avtipetonilel v o&vyovobepomeio Gov QOPUAKEVTIKY oywyn
Kol TOTE OgV TPEMEL VoL TPOcaprOLeL ToV puBUd pong pe d1KT Tov TpwTOoRovAia, Y®Pig
Vv odnyia Tov yiaTpo.

Oa mpénel 0 acbevig va eivol GE TOKTIKN EMIKOWVOVIOL HE TOV VOONAELTH Y

a&loAoynon, kabmg kat pe tov Bepamovia 10Tpo.

4.2.4 TIveopoviky omoKoTacTo6)

H mvevpovikn amoxatdotaon €xet onuavtikn 0éom ot Oepaneia g XAIL O acBevrg
pafoiver vo avtipetomilel KOADTEPO TOVE COUOATIKOVS, TVELHATIKOVS Kol KOWMVIKOUG
TeEPLOPIGHOVS Tov mpokvmTovy an T XAIl kot avtd pmopel va €xel pokpompoddecua Betuch
amoteAéopato. H TveupoviKn omoKatdoTos, ™G COUTANPOUATIKY] 6T @oppakobepansia,
elopépel oty e€achévnon Tov countopdtov, ™ BeAtioon e avoyng oty doknomn Kot TG
modtntog {ong kot 1N peimon tov mapoldveewv tov mvevpovomadeimy. O pnyoviopdc,
péc® TOv Omoiov METVLYOIVOVTOL Ol GTOYOL aVTOL, &ival JPOPETIKOG amd €Keivov €Mt

eoppokofepaneiog.
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H pev pappokoBepomeio PEATIOVEL TNV OVOTVELOTIKY] Agrtovpyia, HECH TEPLOPIGHOL TNG
QAEYUOVIG KOl UEIDCEMG TNG TVEVLOVIKNG VIEPIIUTAGEMG, KOTA TN OPKELN TNG KOTMGEMC,
EVD LE TNV EQOPUOYN HEBOI®V TVELUOVIKNG OTOKATOCTAGEWS, omokabicTatal avoyn otnv
doxnon, Peitidvovtor ot oyetilopevol pe v vyela mopaueTpol mov Kabopilovv TV
moldtnTo (NG KOl LEWMVETOL 1] €VTOOT KOl 1] GLXVOTNTO TV Toposvveewy. H mvevpovikn
OTOKOTAGTOOT), EWOIKOTEPO, EMOPA OTIC EEMTVEVIOVIKES TTOPAUETPOVS TNG TOONGEMG, OTMG 01

QLGLOLOY1KOL, YVUYOAOYIKOT Kat 0 Badudc aviiinyemg Tov coprntopdtov (Spruit et al., 2013).

Youpwvo ue tnv American Thoracic Society xou tnv European Respiratory Society:
(AACVPR, 2019)

1. To ocvuntopatikd dropa pe XAIl mwov éxovv pikpOTEPOLS PaBLOVS TEPLOPIGLOV TNG
PONG TOL OEPO KOl GUULETEXOVV GTNV TVELUOVIKY] OTOKATAGTACT), £XOVV TOPOLOLES
BEATIOOELG GTA GUUTTAOUOTO, TNV AVOYN OTNV AoKNOoM KOt 6TV Tot0TNTa (®NG, OTMC
Kot gKeival pe o coPfapn voonon.

2. H mvevpovikm anokatdotacn mov Eekivnoe Alyo petd amd voonieia ywo emdeivoon
XAII elvar KAVIKA amoteAecnaTiKn, 0cQUANG Kot oyetileton pe peioon mbovov
LETOYEVEGTEPOV EICAYOYMV GTO VOGOKOELO.

3. H xotdAAnAn mpomdvnomn e OOKNCELG GTO OTITL £XEL Am0dEDel AmOTELECUATIKY G
peimon g dvomvolag Kot oty avénon tng anddoong g Goknong o€ ATtopa e
XAIL

4. Ouv tgyvoroyleg eml tov mapdvtog mpocsapuolovior Kot dokipudlovior Yy v
vrootpEn ™G AoKNOoNG, NG eKmaidgvong, tng dwyeiplong emdeivoong kot g
COUATIKNG dpacTNPLOTNTOS GTO TANIGLO TNG TVEVUOVIKNG OMOKOTAGTUCTG.

5. Ta cvumtdpate Tov dyyovs kot g Katdbiwyng sivar dwadedopéva ce dropo mov
VTOPBAALOVIOL  GE TVELHOVIKY OMOKOTAGTACY, Umopel vo  emanpedoovv 1o

OTOTEAECUOTO KOl UTOPOVV VoL BEATIO000V Le YuyoLoyikY| mopéufacn.

O voonievtg oynuatifel por oéva TG ENIOPAONS TOV COUOTIKOV Kot / 1 S1VONTIKOV
TEPLOPIOUDV TOV 0i6Bevonc otV Kabnuepvi Tov o1, CLAAEYOVTAG OEOOUEVO GYETIKA LLE TNV
KaTAoTaon NG vyelog Tov acBevovg pe ovveyr, cvotnuatikd Tpdémo. Idwaitepn Eppaocn
dtvetol on YOPTOYPAPNON TOV GLVETEUDYV TNG MVELHOVIKNG VOGOV otnv Kobnuepwn Lon,
omv gumepio Tov acevodg kol otov TPOMO HE TOV 0moio 0 acbevig SlopopPdVEL TV
avtodayeipion. Me Bdaon TV ToPATAVE amoypaPT], AVOTTOGGETAL £VOL VOGTAEVTIKO TAGVO

OTO OTOl0 TEPLYPAPETOL TO EMOIOKOUEVO OTMOTEAEGUO TNG TOPOYNS TePiBaiyme Ko
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AVOPEPOVTOL Ol TPOTEPALOTNTEG, OAL AVTA 6€ cuvevvonon pe tov aobevr (Kerstjens & Boot,

2007)

Q¢ amOTELECUO. OVTOV TOL GYESIOL PPOVTIONG, YivETOl o EMAOYN amd £va VPV PAGHA
TopeUPACEDV Yoo TNV EMITELEN U0 GTOYELVUEVIC OAAAYNG OTNV KOTAGTOGT TOL acBevoic.
Méow mapepuPacewv GTOV YuYOKOWOVIKO TOpEN, CLUPOVAEC, 0dnyieg Kot TANPOPOPIES,
OLOKOTY| TOV KOTVICUATOG, XPNON QUPUAKOV Kol EENTOUIKELUEVT] ATOMKY CLUUPOVAEVLTIKY|
acBevmv, 0 voonAeLTiG epyaletat Yo TIg emBLUNTEG aALAYEG CLUTEPLPOPAS. Me avtdV ToV
Tpomo Pertiddvetar  avtodiayeipion tov acbevoic. H emhoyn tov moapepfacemv eoptdton
TPOPOVDG OO TO EMOIOKOUEVO OTOTELECLLA KO TIG OLUPOPETIKEG dVVATOTNTEG TOV AGHEVOVG.
Extog and 11 mapandve mapspPdoeic, o voonievtig Ba evtomicetl emiong petaforég o
vevikn vyela Tov 0cBevoic (dmwg M epeavion emdeivoong) eykaipog kot Ba ) petafifdocet
0€ AALOVS KAAOOLG (0TS 0 TVELHOVOAOYOC). DuGIKE, VTO pmopel emiong va ypnoiomotn el
YL TNV amoypaen TS avtodlayeiplong tov aclevoig Kotd ) otyun Tov TapoShveemv Kot

Yo, vo. 10 Pedtidoet b givar amopaitro. (Kerstjens & Boot, 2007)
AVOTTVEVOTIKEG TEYVIKEG

Kd&be acbevig o€ mvevpoviky omokatdotaon mpémel vo kabodnysitol o€ GTPUTNYIKES
avamvon|s. Edv ot otpammywkég Ponbodv ot peiworn tov cvuntopdtov, o acbevig Oa
viofemoel ™ otpatnywkn. H pursed-lip avomvon xot m evepydg ekmvon (GLOTOAN TmV
KOWMOKOV Hu®V Katd Ty ekmvon) fonbovv toug acbeveig va eAéyyovv Kot va avakoveilovv
™V VoTVOLN, KOOMG Kol Vo LELDVOLY TOV TOVIKO PBEATIOVOVTOG TN OLVOUKT KOl TO GYNLLOL
TOV 0EPIOUOD. AVTEG Ol GTPATNYIKEG AVATVONG UTOPEL VO AMOTPEYOLV TN GLUTIEGT TMV
aEPAYOYADV, VO PEATIOCOVV TOV OVOTVELGTIKO GLYYPOVIGUO TOV KOWAKOD KOlU TOV
Bopakikod poog ko oe acbeveig pe XAIl va PeAtidocovv v avioAloyn aepiov HEG® NG
emPBpddvuvong tov avamveuoTikod puiuod. Min aTOTEAEGUATIKY] TEXVIKN TOV O VOGNAEVTNG
umopei vo Tpoteivel otov achevi Yo va anodeybel  amotedeouatikoémro e pursed-lip
AVOATVOT|G G€ GYEOT e TNV aENom Tov Kopesov o&uydvov, eivar va {ntnoet omd tov achevn
va. TopokoAovOel Tov kopeopd o&uydvov evd mepmotd Ko ekteAel TV avomvor). Ot
OTPOTNYIKES OVOTVONG 08V TPEMEL VO TAPOVGIALOVTOL (OC OOKNGES OAAL MG TEXVIKES TOL
YPNOYOTOLOVV TOVG TVEVHOVES TTLO OMOTEAEGUATIKA. Ot oTpatnNyIKES €ivol AMOTEAEGUOTIKES
Oyt Hovo yw T pelwon g OVLOTVOLNG G KATAGTOGT TOVIKOD, OAAL Kol G TPOANTTIKO

HETPO Yl TN peimon ¢ dvomvorag kot Tov Tavikov (AACVPR, 2019).
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e Avamvon pursed-lip: Eivou n fabid eiomvon kot n mapatetopévn eKmvon péca amod o
YelAN Yo va amopevyBel n Katdppevon Tov koyeridwv. O voonievtig tomobetel Tov
acBevn oe kabiom B€om, Kot Tov divel eviodn va mapel (o Pabid avamvon Kot vo
ekmveDoel apyd pésa amd cuumiecuéva xeidn cov vo euodiel LEso amd Eva KOAOOKL.
Mo va péBet o acBeving KoADTEPO TNV TEXVIKY UTOPEL VO QUONEEL L €VoL KAAOLAKL
péco G €va. TOTNPL UE VEPO OPKETEC QOPEC UEXPL VO TO KaTtovoncel cwotd. Ot
acBeveic mpémel vo eAéyEouv TN @AoT eKTVONG, MOTE va givol peyoldtepn amd v
etomvon. O acBevig cuvnBwg pmopel vo TELEIOTOMGEL AVTAV TNV TEXVIKN UETPOVTOG
OV ¥pOVO EI0TVONG Kol avEavovTag otadlokd Tov aplfud kotd v exkmvor. Metd
Ol OV TNV TEYVIKTY Uopovv va tapatnpndel abénon otic avioyés Tov achev Kotd
™V GoKNon, 6to PLOUd avamvong Kol GTOV KOPEGUO TOL OPTNPLIKOV 0ELYOVOV.
(Potter et al., 2017)

o Awo@poypatiki avemvor]: Eivatl o duokoln and direg peboddovg avamvong, oot
arortel amd Evav acBevi) vo yoAaPDCEL TOVG HEGOTAEVPLOVG KOl TOVG PonOnTikovg
OVOTTVELGTIKOVG HOEC, v Taipvel Pabiég avamvoés, kdtt To onoio amattel eEdcknon.
O aocBevng tomoBetel to éva ¥épt eminedo kAT ond 10 6THOOg (TAve YEPL) KoL TO
Ao xépL (Kato y€pL) emimedo oOTNV KOWE. ZnTNOTE TOL VO EGTVEVGEL OPYA,
Kévovtog v KotlMd vo ompdéetl mpog ta £ (kabmdg To ddppayua yivetan iclo, M
KOWAMG TPETEL VAL EKTEIVETAL TTPOG TOL M) KO LETAKIVMDVTOS TO KAT® YEPL TPOG Tal EEW.
Otav 0 acBevig ekmvéet, 1 KOIAA praivel (to d1depaypa avePaivel Kot GTPMOYVEL TOVG
TvedOVES Yo Vo amoPddel Tov maydevpévo aépa). O acBevig mpaypoatonotel ot

NV TEXVIKN 0pYIKa o€ Drtia 0om ko petd kabipevog kot 0pbioc (AACVPR, 2019).

Exka0dapion agpayoyov

O gleyydpeveg TeyvikKég Yo v mpdxkinon Prixa fonbovv oty Kivnromoinon ekkpicemv amd
HIKPOTEPOVS  AEPAYOYOVS GE  UEYOAVTEPOLG OEPAY®YOVS, €MEWN O Pryog yivetor og
dlapopeTikovg ypovovs. H kabiot) Béon kot 0 Soywpiopodg g KotMdg mpodyovv Tov
OMOTEAECUOTIKOTEPO Pyt AVEAVOVTOG TNV KOWAMOKN TIEST KOL TNV OVOSIKT SLOPPOLYLLOTIKY|
kivnon. H diéyepon Ponba ot datrpnomn enapkovg ETEKTOCNG TOV TVELUOVMV, KIVITOTOLEL

TIG EKKPIGELG KO LELDVEL TNV OTEAEKTAGIA.

O voonievtng kabodnyei tov acbevi og e€nc: (Gulanick & Myers, 2013)
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O voomnievtig mapotpivel Tov acbevn va kabicel, pe v Keeain tov KpePatiov

avaonKouévn o€ 45° , epdsov avto givor dSvvatd. Avt 1 B€on eumodilel To KoMk

TEPLEYOUEVO VO TELEL TPOG TOL TAV® KOl VO OVOCTEALEL TNV EMEKTOCT] TOV TVELUOVOV.

Emtuyydvetol katd avtév Tov Tpomo KOADTEPT OVTAALNYT TOL 0EPOL.

o  Xpnon po&tiaplov yio tov fryo

e  XpNomn KOWOK®V OOV Yo 1IoYvpoTEPO Priyo

e  XpnNon GmPoUETPNONG KIVITPOV

e Tovilel v onuoacio g d1€yepong Kot TV GuYVOV aAlaymv BEcewmv

e EvBoppiver v avénuévn mpoOcANym vYp®V EVIOC TOV OpimV TNG VEQPIKNG
Aertovpyiog

e T aobBeveig pe petopévn evépysia kot pvbud dpactnpottov Awathpnon Tov

TPOYPOUUUOTIGUEVOV TEPLOO®V AVATOVONS KOl TPOMONOT TEXVIK®OV €E0IKOVOUNONG

evépyeloc. H xommon etvan évag mopdyovtog mov cupufPaAlel 6TOV avamoTELECUATIKO

BNya. O amotedecpatikds Pyog sivor okAnpn dovAeld Kot pmopel va EAVTANGEL Evav

Nnom e&aviAnuévo actev.

AGKN 0N KOl O10T1 P16 COUUTIKAV OPUGTIPLOTITOV

H pun avtoyn otmv doknon kot 1 dvsiertovpywkodtto givar kowég ovvéneteg g XAIL H
doxnon givar 1 o woyvp1| mopépPacn yo T Pertioon g avToyng o€ aTOVG ToVug acbeveis.
O ocvvovaopdg TG aoknong pe GAleg Bepamevtikég pe@doovg OTMG TO. PPOYYXOOOGTUATIKA

Kot o ocvumAnpopa ofuydovov mopéyst meportépo ogéhn (Kerstjens & Boot, 2007).

e Aoxipun aoxnonc-0épota ac@alrewag:(Kerstjens & Boot, 2007)

1. O voonievtng Bo mpémer vo eivol EKTOOELUEVOG GTNV KOPILOOVOTVEVGTIKY
avalmoyovnon

2. O gEomMopdc o&uyovou Kot EKTOKTNG OVAYKNG TTPETEL Vo, BpioKeTOL TOAD KOVTA
OTOV TOTO JOKIUDV

3. Edv n doxiun dev mpaypatonoleitor oe ydpo KAMVIKNG, B TPEmEL Vo VITAPYOLY
emopkelg egomAiopol €kTOKTNG avAyKNg

4. Ze mepintwon mov o acbevng Ppioketon oe pakpds ddpkelag oSvuyovobepaneia, M

dokiun G doknong Bo mpEmEL Vo TPOYUOTOTOEITOL HE TN GLVIOYOYPUPOVLEVT|
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nocodtNTaL 0&uYovov, ekTOg €av 0 acbevng efetdletal yio TN OKOT OVTOV.
5. O aobBevig Ba mpémer va mapoakoAovBeiton pe moApkd ofbuetpo kaBoAn
JLIPKELD TNG AGKNONG, Y0 EVTIOTIGUO TOAVAOV 0AAAY®V 6TOV Kapdlokd puOud 1 otov
KOpPEGUO TOV 0&LYOVOV

6. O acBevng Ba Tpémetl va mopakolovdeiton yio eLEov] onpadio SHVGTVOLOG

Yoyvotnra ko drdpkera ackiesmv: (Kerstjens & Boot, 2007)

levikd, n ovyvoémra kot M Obpkeld TG AoKNoNg Kotd TN Oldpkeln €vOg
TPOYPALUOTOS TVELHOVIKNG OmOKATACTOONG Umopel vo. Kupatvetor amd Tpelg £mg
névte Popég TNV eRoopdda, 20 £mg 90 Aemtd avd cuvedpia kot va eTeKTEIVETOL Yo (a
nepiodo 4 émg 12 efdopnadmv. Edv o1 meplopiool Tov TPOYPALLATOS OV EMTPETOVY
mv emifreyn doknong tovAdylotov 3 nmuépec v eRSopdda, pio 1| TEPIGCOTEPECS
ouvvedpleg yopig emifreym v gfdoudda, 610 ORiTL, HE GLYKEKPIUEVEG 0ONyieg Kot

odnyieg, umopel va etvar por eVOAAAKTIKY| ETIAOYT.

Tpémor doxnong: (Kerstjens&Boot,2007)

[ToAhol Olagpopetikol tpoOmOL  doknong €xovv  ypnowomomBel emtvy®g o€
TVELUOVIKOVG  aobevelg, Omwg mepmdtnua  (my  Suddpopog, vmootnploUeVo
TEPTATNUA), TOONANGIO, OTAGILO TOONANTO, OCKNGES avOymong Ppayidveov pe M
xopic Bapn, doxnon Pnudtov, kornlocio, doknorn oto vepd, KoAOUTL, Yopobepameio
Kot Kafotikn aepopmik. H mpobBéppavon kar ot dwutdoelc anobepaneiog mpémel vo
neprapfPdvovtal o kdbe cvvedpia doknong. H doxnon mpobéppoavong emrpénet
oTadlK avEnomn Tov Kapdakod puOuov, TG apTnPLOKNG TIEGNS, TOL OEPIGUOD Kot
™™g poNg Tov aipatog otovg pus. H amobepomeio peidver tov kivovvo appubudv,

0pBooTUTIKNG VTOTACTG Kot BpOoyYOCTAGLOV.

4.5 PuyoKoIvOVIKI] 0T0KATAOTAGT)

H vymg avtuetdmion etvon pa mpdxkAnon yuo tov acBeviy pe XAIT ko v owoyévetla tov.

Ta dropa pe XAIl cvyvéd aviyetonilovv TOAAES aAlayEC oTOV TPOTO (NG TOV UTOPEl Vo

TEPAOUPEVOVY HEIOUEVT] TKAVOTNTO PPOVTIONS Y10 TOV €0VTO TOVG, HEIOMUEVT] EVEPYELN YO

KOW®VIKEG OpacTNPLOTNTES Kot ammAeln 1 adhayn epyaciag. Otav évag acBevig pe XAIL

JyveooTel Yoo TpdT] QOopA M €YEl EMITAOKEG OV OmottovV VOonAgia, o voonievtng Oa

TEPEVEL Vo OEl pio TOIKIAIo cvvasOnpatikedv aviwwpdcemy. To cvvousOiuato mov
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oLVAVTOVTOL GUYVE TEPIAAUPAVOLY VoYY, LOVOELHL OO KOWVMVIKT OTOUOVMOT), ApvioTn Kot
amoyontevon and avEnuévn eEdptnon. H evoyn pmopet vo mpoxdyel amd T yvoon Ot n

acOévela TpokAnOnke ce peydro Pabud amod to kanvicpo (Harding et al., 2019).

Avo amd Tic mo kowég ocvvvoonpotnteg g XAIl elvor n xotdOAyn wor to dyyog. H
KatdOAyM pmopel va mapovclacTtel ®g ameATIGio, anaiclodo&io, SVGKOAIN GT CLYKEVTPMOT)
Kol KOWwoViKY] amocvpon. H mvevpovikny oamoxatdotacn mopéxel tnv  gvkopic  yio
a&oroynon kot mapéupacn. To dyyog oe cuvovacud pe dvomvola pmopet vo ekOMA®OEL g
movikdg. H mvevpovikn omokotdotoon eivor éva eoupetikd meptBAALOV Y10 OHOOTKEG
oL{NTNOELG OYETIKA LLE TOV EAEYYO TOVIKOV, OTOL Ol acBeVeEi LTopohv Vo KOTavonocouy OTt
dev givar povol otovg eoPovg Toug. H dhomvola katd T Stdpkeln TV GuVESPLOV AGKNONG
napéxel TV evkopla vo  amodeifel otovg acBevelg TNV OMOTEAEGUOATIKOTNTO TMOV
OVOTVELGTIKMOV GTPOTNYIKAOV GTNV EMPPAGVVOT TOL OVATVELGTIKOD PLOUOL TOVG KOl TOLG

BonBd va emavakTnoovy ToV EAEYYO TNG AVATVOTG TOVG,.

Y évav aoBev pe XAIL, €évag voonievtig umopel  emiong va mopovcldcel TEXVIKEG
YoAbpwonG kol oTpatnyikés dwxeipiong tov otpes. Ommg ko He TIC OVOTVELGTIKEG
oTpatnyKéc, €dv ot acBevelg Pplokovv amOTEAEGUATIKEG TIC TEYVIKEG YOAAp®ONG M N
dwyeipion tov otpeg, Bo vioBetnoovy ™ ypnon Tovg. Ot PEIDGEIS TOL AYXOVS KOl TNG
KatdOAymg etvon peyaAdtepeg o€ achevei Tov GUUUETEXOVY GE £val TPOYPOLLLLO TTVEVLLOVIKNG
OTOKOTAGTOONG MOV TPOGPEPEL EKTAIOEVOT KOL YOYOAOYIKY] VROGTAPIEN €KTOC omd TNV
doknon, oe oyéon pe tovg acbeveic pe XAIl mov Aapupavovv tomikr epovtidoa (AACVPR,
2019).

Ot youyoxowvovikég mopeuPaoels mov otoxevovy o1 Pedtioon ¢ Agttovpyiog - COUOTIKA,
YuyoroyiKa N Ko ta. dOVo— acbevav pe cofapn XAIl, mloicudvovror viog dapoOpmv
otoy®V Kol pécmv. ['a v katavonon tov 6pov, ot TapepPAcels UTopody va Y®PLeToHV GE

1é00ep1c ovpuPotikég Bepotikég katnyopies: (Rzadkiewicz & Nasitowski, 2019)
1. dapuokevTiKny Voot PN 6TO Gt

2. [IpomOnon g avtodoyeiptong -

3. AVTIHETOTION TNG YOUUNANG COUATIKNG SpacTNpLlOTNTOC.

4. A&ohdynomn ToV YuoAOYIK®V GLUVVOCT|POTNTMVY KOt TNG UEWOUEVNS sunuepiag / moldtnTag

CoMg.
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Emopévmg o1 otpatnyikéc mov ropet va ypnoHOTOGEL O VOGNAELTHG Y10 VO, CUUPAALEL GTOL

napandvo sivar ot Eng: (Kerstjens & Boot, 2007)

1. Exkmnaidocvon/ evnuépmon ywo XAIL: TTolhoi acBeveig yvopilovv AMya 1 KaBOAov yio
TNV KOTAGTOON TOUG 1N £Y0LV amOYeELS Yo TNV acbévela mov eumodilovy €vav vy
TPOTO AVTILETOMIONG TNG VOsov. H éAdetyn yvdoNGg Kot Ol TOPOVOTGELS GTOV TOUEN
TOV TVELVUOVIK®OV TOONCEDV TPENEL EMOUEVMG Vo onpatodotnBovdv. To mpdto Prpa
amoteleiTol GLVNOME OO TANPOPOPIEG GYETIKA LLE TN PUOT) KOl TO CUUTTOUOTA TNG
nhOnong otov acheviy, TOV GLVIPOPO TOL 1| TNV OIKOYEVELH TOVL.

2. Tvootu] copmeprpopikn Oepoameia: Avt n popen Yuyokowmvikng Oepameiog
€oTlel 6T0 GLVAIGONUATIKO, YVOCTIKO Kol / 1] GCLUUTEPIPOPIKO eminedo: Mmopel va
ypnowonomBel yuo va Eemepdoel éva apvnTikd KOKAO 0dpdvelns, mopamdvVoV,
ATOAEWG OPOCTNPOTNTOG KOU OTOUOVEOONG. ZNUOVTIIKOL TOpElS 6Tovg omoiovg o
voonieutig umopel va Bondnoet elvar otov eOPo mov pmopel va €xel 0 acbevig oe
oxéomn pe TV GokNomn Kot TNV OpaGTNPLOTOINGT, GTNV OTOPLYT] CUUTEPIPOPDV TOV
a@opovv KabloTikn (N, 0TV EKPLAONGN QLOIK®OV 0eEl0TNTOV Yo TN S10THPNON TNG
(QLOIKNG KOTAGTAONG, OTNV EKHAONGN VYlEWoD TPpOTOL (MNG Kol OTNV €KTOIOELOT)
TEYVIKAV OVTIUETOTIONG TOV GyYOUG OMMG OVOTVELCTIKEG OOKNGELS, YOAAPOON,
dwhoyiopds, povotkobepaneia, yopobepameia.

3. Exmaidevon oavrtoowyeipions: H avtodwyeipion oty XAIl  avtipetonilet
OTOTEAEGUOTIKG TNV KATACTOON [ PAon enapKels YVOOELS Kot Katavonomn e voGou
KOl EMOPKT CLUTEPLPOPE avTieT®OTIoNG. Me dAAa Adyl, 0QOopd TNV amoOKTNoN
Oe&0TNTOV (YVOOTIKOV KOl CUUTEPIPOPIKAOV) TOV 0OMYOUV OTOVG {010VG TOVG
acBeveic va avalappdvouv peyalvtepn €vBovn ot ANYn anmoeace®V GYETIKA e TO
TVEVHOVIKOL TOVG TOPATOVO. XE YEVIKEG YPOUUES, Ol GTOYOL TNG AVTOdLKEIPLONG
UTOPOVV Vo TEPLYPUEOLY ¢ €&Ng: meploplopds ¢ emppong g XAIlL omyv
kafnuepvn (o1, avainyn kowving evBovng amd tovg acbeveig otn Bepaneio g XAIl,
BeAltimon ™G EUMIOTOGUVNG OTIC KAVOTNTEG TOV 0G0EVAOV VO OVTILETOTICOLV TN
XAIL

4. TMapoyn ovpfovrav: Ov acBeveig pe XAIl pmopovv va PLdCOLV TPOLUOATIKES
eunepies. EmmAéov, £rovv va ovTIHET®OMIGOVY ol 0KOAOVOiO EUTEPLOV ATOAELNG
(xatdotaon, avtovouia, epyacio k.Am). H wyouyohoywn owdikacio emneepyociog
QUTAOV TOV EUTEPLOV pUmopel vo givol avemapkng, TpokaAdvtag OAlymn otovg

acBeveig. Ta évtova ocvvaicOuato Umopovv vo TPOKOAEGOLV OVGTVOLN GTOVG
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acBeveic pe XAll, €161 dote avti Yo avaKov@lon To ToPATovVa Vo, OVTILETOTILoVToL
¢ yewpotepo. H amopuyn g £€Kkepaocng 1oyvpdv cuvarcsOnudtov givol emopéveg
ovyva éva GALO TPOPANUA TOV TPEMEL VO AVTILETORICOVY avTol Ol acbeveic Kot o
voonievtng 6 avtd to onueio umopet va Pondnoel TpocPEpoviog cLUTAPACTOOT
otov acBevr], evBappOVOVTAC TOV VO EKPPACEL TOL GLVOIGOTLLOTO TOV KO VO LOPOCTEL
TIC GKEYELG KAl TIG OvIGLYiES TOL.

YopPovievTikn] cvvrpo@ov ko owkoyéveras: H XAIl €yer avtiktuno otig oyéoelg
Kol 6TV okoyevelokn {on Tov achevi). Zuintodvtog toug apotPaio petaaiiopevovg
pOAovg ot oyéon 1M / Kou TV otkoyevewkn (on Kol TV wKovotnto emilvong
npofAnpdTev Kot Tov 000 GE GYETIKA LE To oYeCLoKd mpoPAnuata, divel o kdbe
évav amd Tovg £T0POLG o oplopévn avtovopia micw. H vroompién tov cuvipopov
o0V acBevny oty avalftnon Tev SIK®V TOvg SPacTNPOTHTOV Kol 1 avalftnon

EMOLYYEALATIKNG GPOVTIONG 0TO oTmitt pumopel va glvar HEPOG g KaBodnynong.
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KE®AAAIO 5

S.NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

"o TpmdT Popd Tov Opo «voonrevTiKy dlepyacion ypnoiponoinoe | Lydia Hall to 1955, o¢
po dwakeén g ot HITA, meprypdooviog tpion otddi @ TopaTHPNoY, EQAPLOYT
napePPAce®v Kot TEKUNPIOoT. AT TOVS TPAOTOVS EMICNG VOOAEVTES OV YPNGUYLOTOINCAY
oV 0po oTIc OBempieg Tovg Yo va avapepbodv oe o oelpd amd @doelg (otdole) Tov
neptypdoovv ™ Noonievtikn Atepyacio, ftav ot Johnson (1959), Orlando (1961) o
Wiedenbach (1963). And tdte, mOAhol vOoNAeLTEG €YOoVV TEPLYPAWEL TN VOGNAEVLTIKN
depyacio Kot YoV TPOGdOPIcEL TIG PAcES He dapopetikovs tpomovg . Ot Gioura kot
Walsh to 1967 avépepav yio TpdTn @opa To frjpota TG VOonAELTIKNG dlepyaciog ¢ eENc:
A&loroynon, oyedoouos, epappoyn kot ektipnon. To 1974, petd v tpd cvvdvinon g
oudadag mov onuepa ovopdletor Bopeo -Apepucovikry ‘Evoon Noonievtikng Awdyvoong
(NANDA), 1 voonievtikn didyvwon tpootédnke og Eexmplotd Kot d10popeTikd 6Tdd10 ™G
Noonievtikng Aepyacioc. [Ipv and avtd, n voonievtikn dibyvoon gixe copmepiinedel oto
TPAOTO 0TAd010, TNV 0EoAoynon. Ta Prjpata g voonievtikng oepyociog tpomomomOnkay
Ko givar : A&loAdyNnom, VOoAELTIKY| d18yv@GT), TPOYPUUUATIGHOC VOCAELTIKNG QPOVTIONG,
epappoyn ko ektipnon. Kord ta 1€An g dekoetiag tov 80°, apyés 1990, n NANDA
avabewpnoe ta mévie otadlo Ko kabEpwoe kot 6° otddlo (dlaydploe TO GTAOI0 TOV
oYEOICHOV G€ 0V0) Kol MG €K TOVTOL 1 VOONAELTIKY Olepyasio dnpovpyndnke and ta
TAPOKATO OTASW:  0EOAOYNGOY, VOONAELTIKY] O16yV®GY, TPOCIOPIGHOG OVOUEVOUEV®OV

ekPdoemv, oYedoUOC, EPUPLOYN KOl EKTIUNGCT ATOTEAEGUATOV.

Emmiéov, n olokAnpopévn xpnon TV YVOOTIK®V, OOTPOCHOTIKAOV KOl YOYOKIVITIKOV
de€lomtowv ot epovTida Tov achevoig ival Pactkr Yo TV AOKNON TNG EMAYYEALOTIKNG
Noonlevtikng. Avotoymg, o@oaivetor OTL VIAPYEL 1 OVTIANYN OTL 1 ddwkacion g
VOGNAEVLTIKYG Atepyaociog etvar  emBounm wor Oo  wpémer va  yprnoipomotleiTon

eCatopkevpuévao, OoALG eivar TOAD ypovoPopa Yoo vo elval TPAKTIKY. AV dgv  Exet
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avayvoplotel n afla g, dev ypnowomoteiton Ko moAAol voonievtég cuveyilovv va
nopeupoivoov pe ™ ¥pMoN TLTOTOMUEVOVY JdIKAGIOV oL Pacilovtal TEPIoCOTEPO OTIG
W0TPIKEG SLOYVOCELS, TTOPG GE U0 AOYIKN KOl EMCTNUOVIKY PAoM 7oL avoaeEpeTal otV
alohdynomn, 1T VOONAEVLTIKN OJldyveoorn, TO OxedloH0, TNV  EQOPUOYH KOl TNV
avaTpoPodoTnon g a&lordynons. O optoprdc ™S VOGNAELTIKNG dtepyaciog Exel emmbel amod
TOALOVG GLYYpOael Pdon Ttwv omoimv UmOpoVUE Vo, KOTOANEOLHE OTL 1) VOGNAEVLTIKY|
depyacio pmopel va optobel ¢ Ui GLOTNUOTIKY Kot SLVOUIKY dldKacio 1 €vo. GHVOLO
EVEPYELMV TOV €0TIALETOL GE GTOYOVG KOl OpaoTNPlOTNTEG, Ol Omoieg eivar aAANAEVOETES
HETOED TOVG, Y¥PNOULOTOLEITOL 0O TO VOGN AELT £T61 MOTE Vo kKaBopioel, va oyedldoet Kot va
EPOPLOCEL EEATOMKEVUEVT] VOCNAEVTIKT] PpovTida Yia Tov kdBe acBevr, 1 omoia oTOYEVEL
omv enitevén tov otoywv. H dadkacio tng voonievutikng depyociog eivor KUKAKY Kot
ouveyng oladkacio Tov pmopel vo KataAn&el 6to televtaio 6tddlo, €dv 0 TPOPANUA ExEl
emiwbel. H dwdwaocia g voonievtikng Atepyaciog vrapyet v kdbe mpoPAnua 1/xon
KOTAGTOOT TOL OTOUOV, OIKOYEVELNS, OUAONS, KOWATNTAS, £6TIALEL Ol LOVO GE TPOTOLS Yo
v BEATIOGOLV TIG PUOTKEG OVAYKES, OALL KOl TIG KOWMOVIKESG, cuvousOnuotikés Kabng Kot
TVELLOTIKEG ovayKeg Toug. H OAN dradikacio kataypaeetol (TEKUNPLOVETAL) TPOKEUEVOL VO
EVNLEPDOOEL OAOL TOL LEAT TNG opddag vyelag. Amotelel To Pacikd TuPMVA TNG VOGNAELTIKNG
TPOUKTIKNG Y10 VO TOPEXEL OAMGTIKT Kot e€atopkevévn epovtida otov achevr), mov Oa £xet
to embountd omoteléoparta (Ackley & Lagwig, 2013; Alfaro, 2013; Burns et al., 2010;
Herdman, 2011; Wilkinson, 2012).

H voonievtikn| diepyacio nepirapPavet to axdiovba 5 otdd:
1. A&oldynom tev avayk®V ToL oTOHOV Kol TOV TOPM®V Y10 TV VOGNAELTIKY|
QpoVTION
2. Nooniegvtikn| didyvoon
3. TIpoypoppaticpog (oyedlacog) yio Ty KOVOToinoT TV oVayK®V Tov
EVIOTioTNKOV
4. Eoeoappoyn mc mpofAemopevng VOonAELTIKNG PPovTIoas (To ox£510 VOGAELTIKTG
QpovTidog)
5. Exrtiunon tov anotedespudtov Kot g avatpoeodotnorng (feedback)
[T cvykekpyéva
e Afwohdynon g yevikOTEPNS KaTaoTaonS Tov achevn. [IpoKettar Yo To TpdTO Prina
m¢ owdkaciag. H a&oldynon meprypdoetor G HoL GUVEXNS, OCLGTNUOTIKN

dpacTnpOTNTA oL TEPAOUPAVEL TIG OeEOTNTEG NG TOPATNPNONG KOl  TNG
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emkowvoviag. O okomdg g agloAdynong eivarl vo TPoGO10piGEL TIG CLYKEKPIUEVEG
OVAYKES Y10 TNV VOGNAELTIKN @POVTION EVOG OTOLOV 1) TNG OIKOYEVELNG KO TMV TOP®V
nmov dtatiBevior yioo TV KOALYN TOV avaykov ovtov. H o apyikn afloddynon
neplhapPdvetl Wavikd Eva AemTopepég 16TOPIKO, 6oV 1o Atopo evBappHVETAL, OTOL
elval duvaTov, vo KaTaBEGEL TIC OMOYELS TOV Kol Vo TEPYPAYEL TIC avaykes Tov. Ot
TANPOPOPIEG TOV GLAAEYTNKOV GTN GLVEYELN OVOADOVTOL KOl ATOTEAOVV TN BAon Yo
TOV KaBopiopd TV avayK®V TOL OTOHOL Kot TIG TPOTEPULOTNTES Yo, T Ppovtida.Ot
TANPoeopieg Tov AapPdavovtal umopet va ypnoiLonombody og factkn ypopun Evavtt
NG OTO10G OTOLOONTTOTE TEPALTEP® TANPOPOPIaG 1 HETAPOANC OTNV KATACTOON TNG
vyeiag Tov dafntikov modod propel va petpndel. H a&oldoynon meprapfdvet oyt
LOVO COUATIKE KOl OpYaVIKA OEGOUEVE, OALL KOl YUYOAOYIK(, KOWVOVIKOTOMTICUIKA,
TVELLOTIKE, okovopukd kabmg kot tov tpomo {one. o mapdostypa, n a&toldynon
€vOc voonieutn o€ €va (voookopelokd) actev) mov £xel movo, meprlapfavel oyt pLovo
TIG QUOIKES OLTieg KO TIG EKONAMGELS TOV TOVOV, OALY TNV AVIOTOKPLGT TOV TOVOU,
mv advvapio tov acbevovg vo onkwbel amd to kpePdti, N Apynon vo QAgL, 1
amoudévoon omd To PEAN TNG OKOoYEVELNS, 0 Bupdc Tov VYOG EKONAMVETOL GTO
TPOCMOTIKO TOL Vocokopeiov, o eOfog, N 10 aitnua yw devBétnon tov moéovov. H
GLALOYY] TANPOEOPLOV gfvor TOAD onuovtiky. Eivor o 060deiktng v omowadnmote
nepatépw evépyewn. H AdBog mAnpopopnon odnyel oe axatdAinin (AavBoaouévn)
evépyewa. H eAmng minpopopnon odnyel oe avemapkn voonievtikn dpdon. Eivon
onuavtiko 1 a&loldynon va yivetal pe GLGTNUATIKO TPOTO LEGM TNG EMAOYNG KoL TNG
YPNONG TOV KOTAAANALOL TAOIGIOV.

Noonievtikn] Awdyvoon:Anotelel 10 0e0TEPO  OTASIO NG  VOONAELTIKNG
depyaciog. Etvor po kAwvikn kpion yo v avtomdkpion Tov otdpov, TNng
OWKOYEVELOG 1] TNG KOWVOTNTOG Y0l T TTPOYLUATIKA 1) SLVNTIKA TpoPAnpata vysiog Tov
nodov. Baoiletar oty mopotipnon ko weptypdest £vo mpoPAnuo vysiog kot
napéxel 11 PACELS Yoo TNV EMAOYN TG VoonAevTikng mopépupaong. Iepthapfaver
™V avédAvon TV 0e00UEVAOV KOl TN JOMICTOCT TOV OVAYK®V Kol TPoPANUdTmv
oL VTAPYOLV. Ol VOONAEVTIKEG OOLYVAGELS OVTITPOGMTEVOVY TNV KMVIKN Kpiom
TOV VOONAELTN GYETIKA HE TO TPAYUATIKG 1) OLVNTIKG TpoPANpoTe VYeEldg TOv
ocuppaivovv 610 dTopo, TNV OKOoYEVELD, TV opdda 1 TNV kowotnta. H akpifeta g
VOONAELTIKNG O1dyvmong emkvupoveTon 0tav €vag VOonAevtng eivar og Béom va
TPOGOIOPIGEL LUE COPNVELD KOl VO CUVOECEL TO KABOPIOTIKA YOPOKTINPIOTIKA, TOV

oxetilovton pe TOLG TOPAYOVTEC KvOOVOL Tov Ppébnkov oto mAaiclo g
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voonAevtikng a&loAoynong. H didyvoon aviavakid oyt povo 6ti o acbevig eivor og

TOVO 1} GVYYLON, OAAL OTL 0 TOVOG EYEL TPOKAAEGEL AALN TTPOPANUATA, OTTMOC KOKT

TPoYT, Ayyog Kol GUYKPOVGCELG LEGO GTNV OIKOYEVELD 1 £XEL TN dVVATOTNTO VO

TPOKAAESEL EMTAOKEG.

YyeO0ON0S (TPOYPUNUATIGNOS) VOONAEVTIKIG @povTidas: O mpoypoupoTionog

elval 1o tpito amd to mEVTE oTAdIM TG VOONAELTIKNG depyacioc. Eivar pa oepd

amd PuoTa HEC® TS Omoiag 0 VOONAELTHG Kot 0 acBeving BETouy TpoTepandTNTES

Kol 6TOYOVG amd KOWOL TPOKEWEVOD VO ETAVGOLY T TPOPANUATO/AVAYKEG TOV

&xovv damiotmbel. Xe cuppovia pe Tov acbevn, 0 voonievtig aviipetonilel Kabe

éva. amd To TPOPANUOTO OV EVIOMICTNKOV O©TN VOONAELTIKY O1dyvmon.Otav

VILAPYOVY TOALOTAEG (VOONAEVTIKEG) SLOYVADGELS TOL TTPEMEL VO OVTILETOTIGHO0VV, 0

voonAevTtg tepapyel avtég mov Oa AdPovv TpdTO T LEYAAVTEPT] TPOGOYN, OVAAOYL

pe t cofapdttd kot v PopdTTd TOLE, KOl TIG dSVVATOTNTEG Y10 TV TPOKANGN
coPapotepav emmlokav. ['a kdbe TpdPAnua B€tel Eva petprioipo otodyo. o kabe
0T0)0, 0 VOONAELTNG EMAEYEL VOONAELTIKEG TtapepPdoelg mov Ba Bonbncovv oty
emitevén tov otdyov. To amotéhecpo avtig ™G @dong sivar éva  oyéd0

VOGNAEVLTIKNG PPOVTIONG.

Egappoyi:H spappoynq elvar to tétapto 6TAS10 TG VOONAELTIKNG Olepyaciag.

Epappoyn opileton wg n deEaywyn moapepPfdcemv mov Katevfhvoviar wpog v

emitevln ovykekpyévav otoywv. Avtéc ot mopepuPdoelg mepropfavovy  Tig

EVEPYELEC OV TPUYUATOTOEL O VOOMAELTHG Yo TOV 0acBevn, TpokeEUEVOL va

emrevyfodv o1 GTOYOL TG PPOVTIONG. € OVTO TO GTAOO TO CUUPMOVNUEVO GYEOL0

Qpovtidag tibetal oe OpAom, VO TO TEVTE GTASIO TNG VOONAELTIKNG Olepyaciog

OLYKAIVOUV ¢ éva SLVOUIKO GUVOAO KOt TN OdpKeEW £QAPUOYNS TOL GYediOL

epovtidoc. Ta cvoTUOTIKG PRLOTO TOV EUTAEKOVTOL GTNV £QOPLOYN TOV GYediov

neplBaiyng eivan:

1. Zvvioviopdg kot O0eoymyn TG VOONAELTIKNG @PPOVTIONG, COUEMOVO HE TO
CLUPMVNUEVO GYE010 PpovTidac. O voonAenTig VAOTOLEL TO GYES10 VOOAEVTIKNG
QPOVTIONG, EKTEAMVTOG GULYKEKPUEVEG TAPEUPACEIS OV €mALYONKAV Yoo Vo
ocuuPdrier omv emitevén twv otdywv mov elyav kabopiotel. H avdBeon
KaOnNKOHVTOV Kot 1 TopaKoAoHON o aVTOV TEPIAAUPAVETOL GE AVTO TO GTAOO.

2. Kataypoaen ™G TpoypopuHoTIicHéVNG Tepifaiyng €161 MGTE VO EMTVYYAVOVLE

oLvERElD NG @povtidag Yoo Tov acBevn katd T JSbpkeln TG voonieiog.

74



Agdopévov O0TL M KOTAYPOPY] EVOC GYXEOIOL VOOIAELTIKNG PpovTidag eSaptdTot
amd TV ToOTNTA TNG AEOAIYNONG TOV OVUYK®MV, 01 VOOTAELTIKEG TapEUPAoELS
e€apTOVTOL OO TNV TOOTNTO TOL GYEGIOV VOGNAEVTIKNG PPOVTIONS.

o Extipnon: Ilpoxeitor yio to tElevtaio otddlo TG voonievtikng depyaciag. O
VOGNAELTNG EKTIUA TNV TPOOJO TPOS TNV EMTEVEN TOV GTOY®V TOV EMGNUOIVOVTOL
oT0 TPONYOOUEVA OTAdL. AV 1 TPOOOOG TPOG TO GTOYO OV Exel emtevydel N av
elvail apyn, N av VTAPEOLY EMUTAOKEG, O VOOAELTNG TTPEMEL VO, OALAEEL TO GYEDL0
™G QPovTidag availoyo pHe To amoteléopato. Av o otdyog emtevybel, 1
VOONAELTIKY S1epyacion KOTAAYEL Y10, TNV GLYKEKPUEVT avaykn/tpofinua. Téco N
KATdoToon TOv 000gvolg KaOMDS Kot 1 OOTEAECUOTIKOTNTO TNG VOOIAELTIKNG
epovtidog Oo mPEmMEL VO EKTIUOVTOL GLVEXDS, Kol TO OYES0 @PovTidag va
TPpOTOMOtEiTOL avAAOYO LE TIC avaykeg Tov KAOe acBevr. H cuotnuatikn ektipnon
TPOYLLOTOTOEITOL GKOTLLLOL KOl GLVELONTA.

[Tpdkertan yro v 1610 drodikacio TG KPLTIKNG oKEYNS Tov yopaktnpilel kabe oTdoo TG
voonAevtikng depyociog. Ot de&10TNTES TG TAPATPNONG, CLVEVTELENG, PUGIKNG £EETAGNC
kot pertpnocmv (Cotwd onueie, K.G.) mov ¥pNoHomolovviol otnv afloAdynon, emiong,
YPNOLLOTOLOVVTOL Y10, TV EKTIUNOT KATA TOGOV 1 Ol TOL TPOYPOUUATIGUEVO OTOTELEGLOTOL
™mg epovtidag €xovv ekminpwbel. H dwodikacio g extipnong elvar amoapaitn ywo v
OAOKANPMOOTN TNG GUGTNUATIKNG OOIKAGIOS, £TGL OGTE O VOOIAELTNG KOl O 00BEVNG va
UTOPOLV va emOveCETAGOVV TNV TPOOOO TOV OTOUOV, TNV £MiTELEN N Ol TOV EMBLUNTOV
OMOTEAECUATOV, TNV OVAYKN Yo wepatépw mepiBalym Omw¢ emiong kol TLYOV
OTPOGOOKNTO OTOTEAEGLLOTA 1] OVIKOVOTIOINTES OVOYKEG TTOL OEV GLUTEPIEANPONGOYV KOTA
mv a&ordynon (Ackley & Lagwig, 2013; Alfaro, 2013; Burns et al., 2010; Herdman,
2011; Wilkinson, 2012).
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5.1 Kaviké neprotatiko 1

Avdpag acBevic nlkiag 60 ypovav eonydn oto IMovemotuokd I'evikd Noocoxopeio
[Moatpov Adym mpoéceato Syvoouéving Xpoviag Amogpaxtikig I[Ivevpovomdbeing. O
acBevnig elval ypdviog Kamviotng ta tedevtaia 40 ypovia Ko kamvilel mepimov 20 torydpa
mv nuépa. O acbevig mapovcioce dVomvola Tov oTadloKd avéndnke otn cofapdtra TIg
tehevtaieg 4 nmuépec. H dvomvola cvoyetiotnke pe ocvprypd. Ymnpye emiong Pnyog e
napoywyn ttvédov. H dbonvola gppaviotnke petd and enelcddo LOALVGNG TOL OVATEPOL
avomvevoTikod cuotnuotoc. O Bryos kot n Tapaymyn ttvélmv epeoviCovral to tehevtaio 3
xpéVia, evad M emipovn dvomvola tov tehevtaio 1 ypodvo, €dkd Otav aokeital. Agv €yel
{nmoet Bepancio mpv amd avtv v ewoaymyn. O acBevig vrePAndn oe puokn e&étaon,

apatoroykég e€etdoetc, axtivoypagio OpaKog Kot KAAMEPYELD TTVEAMV.
Zotikd onpeia

[MoApoi: 72 modpol avd Aento, kavovikdg puOpog

PvOudg avamvong: 28 avamnvoés/ Aemtd

Apmprakn wieom aipotoc: 129/73 mmHg

O¢eppoxpacia: 37 Babuoi Kersiov

SpO2: 89%

H duwyvoon tov Mrav: moapdéuvon XAIT Adym poéAvveng tov avadTEPOL OVOTVEVGTIKOD

GLGTNLOTOG,.
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A&roroynon

1. Avonvouw

Noonievtikng
Awgyvoon

Avomvola mov oye-
tiCeton pe
omoppadn

TOV 0EPAYOYDV KoL
mopatnpeital o

XAIl

YEOL0GNOG Eq@appoyn

®povridog ®povridag
Epoppoyn Xopnyndnke o&vyoévo
o&vyovobepameiog ue udoka Venturi
GUUOMOVOL LE TIG 3L/ entd katdmy
00MYieg TOV 1TPOV 0TPIKNG 0dNyiag
ANy {otikav [Ipaypatonoinon AMyng
onueiov kot LoTikdv onueiov ova

dltpnon Kopecpov  pia dpa

apoceopivng Thve

a6 90%
Avopopd avénong g
OVOTTVEVGTIKNG
ovyvotTog 1 petmong

TOV KOPEGLLOV.

Tomob¢ 0evoy
TomoBéon tov omobETon  aGHevoug

, , oe 0éom Fowler
acBevoig og Béomn mov

OLELKOAVVEL TNV

avoTvon

Awaockoaiio acBevi Awackorio

TEXVIKOV OLOUPPOLYLLOTIKTG
dtevkdAvvong g OVOTTVOT|G KO TEXVIKNG
OVOTTVOT|G pursed-lip
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Extipnon

AmoteleopaToV

ATOTEAEGUATIKN 1) OY®YN.

To cOuntopo petdonke.

O Kopeoudg ™G
apoceopivng dratnpeiton

93-95%.

H avomvevotikn
GLYVOTNTO TEPITOL

20/ entd

KAion kepaing kpePation
45°

H avamvor| dievkolovOnke
KoL TO GYE010 PPOVTIONG

ocvveyiletan 660 yperaleton



A&woroynon

2. Aoipwén
aVMOTEPOL

OVOTTVEVGTIKOV

Noonievtikng
Awgyvoon

Emdeivoon XAII mov
opeiletal og
Baktnprokn Aotumén
TOV OVOTEPOL
OVOTTVELGTIKOV

GLGTNLOTOG

2AEOLUGNOG
®povridag

Xop1ynon avrt-
Blotikav

QUPUAK®OV

[TapaxorovOnon
GUUTTOUATOV
O MG TOVOAULILOG
KoL xoprynon

AVOAYNTIKOV

Evvddrtwon

acBevn
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Epappoy
®povridog

Xopnyndnkav

avTiBloTikd amd
70 oTOpa Yo 10
NUEPES KATOTLV

TpIKnG odnyiog

Zvuyyopnynnkav
OVOAYTTIKA Y100
Y
OVTILETOTION

TOL TOVOL

"Eywve Mym

VYPAOV Y0
EVLOATMOT KOl
evioyvon tov

OpPYOVIGHOD

Extipnon

AmoteleopaTov

H Loilpwén
OVTIHLETOTIGTNKE KOl O
acBevic aucdvOnke
KOAVDTEPO LEGO G £val

24mpo

O ndvog peuwdnke petd
™V AqYn avoAynTIKoOv

QUPUAK®OV

[oolvy10 vypav

(PUVGLOAOYIKO



A&woroynon
3. Topaywyikog
Brixag

Noonievtikn XEO10GNOG
Awdyvoon ®povridog
Brixag pe Afym
Tapoywyn PAEVVING (QOPUOKEVTIKNG

mov oyetileTon pe

™ XAII

ay®YNG KATOTLY

TPIKNG oomnylog

AwacKaiio yio
ekkobapion

AEPOULYDYDV
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Egappo
QpovTiong

Xopnyntnkav
Bpoyy0d100TOATIKA

KOTOTLY 1 TPIKNG 00MYiag

O aoBevng toroBetOnke
o€ Kabiot Béon 45° ko
TPOYLLOTOTOLOV0E

TOKTIKEG AAAOYEG

Xopnynnkav vypd y

KLV TOTOINoN EKKPIGE®V

Extipnon

OTOTEALEGUATOV

Ot exkpioelg Tv
Bpoyymv peidonkay
Kol 0 ao0evng

EVIOOE KAAVTEPQ



A&woroynon

Xuveyon
KOTTVIGLLATOG
Kol
emPapouvon
TV

GUUTTOUATOV

Noonievtiki
Aldyvoon

Kivdvvog
EMUTAOK®V TNG
XAII mov
oyetilovtat e 10

Kémvicpo

Y EOLUGNOG
QpovTioUG

Egappoym
QOPLOKOAOYIKNG
Oepancioc kaToOmTY

W0TPIKNG odnyiog

Kwnromoinon
acBevn Yo
OlOKOTY) [LE UM
QOPLLAKOLOYIKA

péca
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Eq@appoyn ¢povtidog

Epoppodotke Oepamneio
OVTIKATAGTOONG VIKOTIVIG
(NRT) katdmv 1otptknig
oomnyiog

Evnuépwon tov acBevn
YO TIG EMUTAOKES TTOL
TPOKVITOLV LE TO

Kamviopa

A&lohdynon embopiog Tov

acBevn Yo dloKom

[Mopamounn oe
GLUTEPLPOPIKT Bepameio
Kot BepamevtiKd-

GuUPoVAELTIKG

TPOYPOLLLLOTOL

Extipnon

OTTOTEALEGUATOV

O acBevnig ovveyilet
TNV QOPUAKOAOYIKT
Oepameio Kot givar
O€ TAKTIKN
GLVEVVONOT LLE TOV

VOONAELTY

Avayvopilet Tov
Kivduvo Tov
KOTVIGLOTOG Ko
elvan TpoBupog ya

aAloym

Eivor mpdBvpog va
CUUUETEYEL O
KOWOTIKG,
TPOYPELLLOTO Y0
NV S10KOTN TOV

KOTVIGULATOG



5.2 KMviké meplotatiko 2

Ivvaike 82 etov, eonydn oto Ilavemomnuiokd T'evikdé Noocoxoueio ITlatpov Adyw
TPOOJEVTIKNG OVOTVOLOG KO EMITAKTIKNG AvAYKNG Yio gpovtida. ‘Exet dtayvoobel pe Xpovia
Amnoppoaktikr] [Tvevpovordbeia otadiov Il katd GOLD. To kapdioloyikd 16toptkd g
wepiopPdvel vaéptoon kot Eva oy Epepoypo tov pvokapdiov to 2007. Tlpdoeata
TOPOVCIACTNKE 2 POPES GTO TUNUO ETEIYOVI®V TEPIGTUTIKMV, Hia popd pe Atumo BwpaKiko
Vo Kol pio opd pe Katdppevon yopic epeavn artia. Ta tedevtaio ypdvia sivar yfipa kot
Cer povn mg. Adym avtov kot Kotdmy eEETACEMV, TO GUUTEPAGLO NTAV OTL TPOPAVAOS Elval
avnovyn mov Ler povn g ko aucBdvetan 0Tt glye yaoel tov Eleyxo g CoMg ™g Ady® g

xpoOviog acBévelag.

Ymv acBevn mpaypotomomOnke yeEVIKN €KTipNom g Katdotaong e, uowkn e&étaon,
OTUPOUETPNON KOOMG Kot TEGT Yo TNV ASI0AGYNOT TOV OVTOXDV TNG 6TV Aoknor. Mepikd ek

TOV OTOTEAECUATOV:
SpO2: 87%
FEV1: 47%

BMI: 18 kg/cm2

Me mv ypron KMviK®V epotuatorloyiov damot®dnke vynilog kivdvvog dyyovs Kot
kataOiyme. Emiong n acBevng emonuavinke g Amofopng , AOY® Tov YounAov oeiktn
palog ochpoTog Kot mpaypatonomdnke épevva yio v aveSapmnoio g oTIg KaOnUePVES
OpacTNPOTNTEG KOl OTNV KavOTNTO NG Y. oavtocvvtipnon. To mAdvo @povtidag
EMKEVIPMONKE TEPIGGOTEPO OTNV  AVTIUETOMION, TNG Ovomvolg, oty Peitioon ¢
AEITOLPYIKNG KavOTNTOS TNG aoBevols, TG STPOPIKNG TNG KATAGTACNG, KOODS Kol o€
OTPATNYIKES AVTILETOTIONG Kot BEATIOONS TOV GUVAIGONUATOV OVACPAILELNG, AYXOVG KoL TNV

amOKTNOY EAEYYOV.
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A&woroynon

1. Avonvouw

Noonievtikn

Awdyvoon

Avcnvola mov
opeileTal oe PEYAAN
andepacn pong Tov

aépaL

Y EOLUGNOG
®povridog

Epappoyn
o&vyovobepamneiog
KOTOTLY 10 TPIKNG

oonylog

[TapaxorovOnon
KOPEGLOV

aLpocopivng

Awackalio
o&vyovobepamneiog 6to

onitt

AWacKoAio TEYVIKOV
dlevkOAVLVONG TG

OLVOTTVOTG
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E@appoy
®povridog

Xopnynbnke o&vydvo
4L/ hentd KoTOMV

WTPIKNG oomylog

"Eywve mapakoiovbnon

KOPEGLLOV KOl aVapopa

ndong | abEnong

[IpaypatomomOnke
dwackaAio
o&vyovobepameiog g
TPOG TNV KATOVON O
g dladtKaciog, To
LETPOL ACPAAELOG KOl

T0 OPEAN NG

TomoBétnom acBevoic
o€ nukadiot 0éon pe
v Bondea evdg

poagiaplod

‘Eywve mpoondbeia

SacKaAiog

OLOUPPOLYLLOTIKTG

OVOTTVONG

Extipnon

AmoteleopdTmv

To cOuntopa
BeAtidOnke.
2uvéyion

o&vyovobepameiog

O kopeouog
apoc@oapivng
dlatnpeiton Tave

and 90%

H acBevrg
avtilauBdaverol v
avayKooTNTOo TNG
xopnynong o&vyovov
Kol etvan TpdOoun
va padet

oladKocio

H avomvon
dtevkorvvinke. H
dwacKaAio g
OLOPPOLYLLOTIKTG
avamvong nrav
SVGKOAN OAAG M
acBevic mpoomadel
Y10 TO KAADTEPO

QTOTELECLLOL.



A&oroynon

2. Ymootiopnog

Noonievtikn
Awdyvoon

Ymoottiopdg mov
opeiletal og
HelopéVn 6peEn Aoy
emmAokoVv g XAIl

XEO10ONOG
®povridog

[Tpocdiopiopndc kot
OVTILETOTION
ocvuntopdtov XAIL
oL Umopel va
cuUPariovy GtV

petoon g opedng

Awackaiio yio
d16pHmon
SOTPOPIKOV

ovvnoeimv

A&lohdynon g
mhavoToC
TOPOTOUTNG TNG
acbevoug og oiko
guynplog otnv
ePinTOON advvouiog
eLEYYOL TG
TPOSANYNG TPOPG
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E@appoy
®povridog

Xopnynonke
POPUAKEVTIKY] OLy®YN
YO TNV VTILETMOMTION
g votiog kotdmy

OTPIKNG 0dNyiog

AdOnKav otV
acBevn| oonyieg Y
TN GOGTNH ANYN
TPOPNG, TNV CMOTN
GTAOT CAONOTOG KOt
BonOntikég
ToPEUPAGELS TOL
umopet va aAAaEOLY
TNV 6Tdon Tov
acBevn| Tpog to

QaynTto

Yv{nmonxke og
cuvepyacio Le TOV
Bephmovrta wTpod,
SloToAdyo Kot
YUYOAOYO M
mhavotnTo
HETAPOPAS TNG

acbevoug og oiko

gvynplog

Extipnon

AmoteleopdTmv

H pappoxevtikn
aymyn eoivetot
amotereopotikny. H

VaLTio LELOVETOL

H ac6evng
KOTAVAADVEL
MEPIGGOTEPO PAYNTO
GUUOMVOL LE TIC
oonyieg. [apdia
avtd givatl v
dlepedivnon M
KavOTTA TNG VoL
TNPNGEL TO
TPOYPOULLO QVTO

Hokpompdbeca

H ac0evig paiveton
va gtvon Tpdbovun vo
petapepbet og
Koo oiko
evynpiog. Oa
wpaypatomowm et
avalntnon pe v
BonBeta g
O1KOYEVELNG,
AapPavovtag voym

TO OIKOVOUIKO



A&oroynon

3. Ayyoc kot
advvapio
eKTELEONG
KaOnuepvav
dpacTNPLOTN

v

Noonievtikn
Awgyvoon

Avyyoc mov
oyetileTon pe v
WYOYOAOYIKN
enintoon g
XAII oy acbevn
Kot advvapio Tov
oyetileTon pe Tal
TOPOTAVE®

GUUTTMOUATO

Y EOLUGNOG
®povridag

A&oloynon tov
Gryxoug Ko g
TOOVOTNTOGC
KataOMITIKOV
tdoemv Adym XAIl
G€ ovvepyocio Le

YUYOAOYO

[Ipocdiopiopdg tmv
cuvocOnudtov g

acBgvoic

Kwnromoinon ya
GOMOTIKY
dpacTNPLOTNTA TOL
umopel va avénoet
™V evépyetla Kabmg
Kot TV 01dbeon g

actevoug

Yvvepyaoio pe v

OLKOYEVELL TNG

ac0evoug Yo T TMG
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Egappo
®povridag

‘Eywe ypnon

EPOTNUATOAOYI®MV
KOl YUYOAOYIKADV
TEGT Y10 TOV
TPOGOI0PIGHO TOV
Gyxoug Ko g

KatdOAyng

[paypatomomOnke
GUUPOVAEVTIKY|
QpovTida Yo ta
ocOuata
AVOGQAAELNG KO

Hova&lig

"Eywve d1dackaiio

Yo TpOTOVG
elapplag doknong

O MG TEPTATN LA,

KOAOUTL Kot aepOfia

YOUVOGTIKN

E&etdoOnke 10
EVOEYOUEVO

LETOPOPAG GE 01KO

voBabpo

Extipnon

OTOTEAEGRATOV

H acBevng katdhafe v
EMPPON TOV GyXOVS GTNV
Koo pepvOTNTA TNG Kot
otV emPdapoven g

XAII .

AmoppipOnke n
KaTabAYM

H acBevnig évimoe
KaAVTEPO OTAV
TOPAOEYTNKE TOL
CLVUGOMLOTA TNG KO
GLVELONTOTTOINGE TNV

avarykn aAloyng

H acBevig mpoondOnoe
va aoknOet péow
TEPTOUTNLATOS KoLl
EVIOoE OUECWG
KoAOTEPQ. O
npocmadncel va 1o
EVTAEEL

oTNVKOONUEPIVOTNTA TNG

H acBevnig etvon mAéov

0161000 KOl TIGTEVEL



umopet va Pertiwdet

N KaOnuepvotTa

ms
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guynpiog yo
dtevkoAvvon g
KaOnpepvotnTog
KOl 0ITOKOTAGTOONG

NG KOWVOVIKOTNTOG

ot B emwpeAnBel péoa
6 évav oiko guynplog Kot
Ba Kodvtepéyel ) vyeia
™ge, Aapavovtag vToy”

Kol TNV nAkio g



XYMIIEPAXMATA

H ypévia amoppaktikny mvevpovoradeio (XAIT) eEaxolovbel va amotedel onpaviikn outio
voonpotag, Bvynodmtag kol K6GToug LYEWVOUIKNG TepiBodyng aykoopiog. Eivar éva
Taykoco {Tnua vysiog, e T0 KATVIGHO Vo gival €vag onuavTikodg Topdyovtag Kivovvov.
AAor mapdyovieg, Om®MG M €kOeomn GE  ATUOCPOIPIKY] PUTAVOTN O E0MTEPIKOVS Kol
eEMTEPIKOVE YDPOLGS, EMOYYEALATIKOL KIVOLVOL KOt AOUMEELS, givan emiong onuavtikol. TToapd
™ 510G OTNTA OAOKANPOUEVOV 0dNYIDV Bepameing Kot TOALDY OEPATELTIKOV EMAOYMV,
ot XAII ovyva oev yiveton £ykaipn 018yveon, LE OMOTEAEGHO VO YOPNYEITOL OKATAAANAN
Bepaneia. Qotdc0, avayvopileror OA0 kot teptocodTepo 6Tt | XAII pmopel va mtpoAnebei ko

VO OVTILETOTLOTEL, VIO TNV TpoiTHOESN OTL S1ayryvOGKETOL VOPIG.

Kabag o maykoouog nAinBucudg avédvetat, to vyetovopkd Bapog e XAIl Ba avénbel ta
gmopeva.  ypdvia. Ot extipnoelg emikpdtnong g olatapayng Osiyvouv  onuavtikn
petafintomro petald tov TANBLGU®V, VTOOMADVOVTIOS OTL Ol TOPAYOVTIEG KIvOHVOL
pumopoHv va emnpedcoovy Toug TANOLGLOVG drapopeTikd. AAAeg eEEAIEEIC TNV KOTAVONON TNG
XAIIl givor n awEnuévn avayvaopion g onUociog g cLvvoonpPOTNTIS, 1 OVOYVAOPLoN
SpopeTik®y  @owvotumov XAIl kot 1 kotavonon Tov TPOTOL HE TOV OMoio GAAOL
TAPAYOVTEG €KTOG OO TN AEITOLPYID TOV TVELUOVOV EMNPEALOVY TO OTMOTEAEGUO GTOLG
acBeveic pog. ‘Exyovv yiver tepdotio fpata oty Tp@toyevy TPpOANYN HECEH EKCTPOTEUDV
TOL OVTILETOTILOVV TN dlokomn Tov Kamviopatoc. Qotdc0, Aydtepeg TANPOPopieg Exovv
drd00el oyetkd pe AAAOVS TapdyovTeg Kvohvov, Ommg 1 EAAelyn ovTiBpoyivng daea-1, 1
TPOWPY, TVELHOVIKY] @pipavon, ot  emavorapPavOoleveg AOUMEES TOL  KATMOTEPOL
OVOTTVELGTIKOV GLUGTNOTOG TPV TNV NAKIO TV 6 £TMV, N pPOTOVGT TOL TEPPAALOVTOG Kot M
enayyehpatikn €kbeon oe emProfeic kamvovg. Ohor ot gpyalduevolr oy [pwtofaduia
®povtida Yyelag, aveEdptnta and TV €10IKOTNTA, B0 TPETEL VAL EPEVVOVV KOl VO, ETUEVOLV
oe acbéveleg TOV UMOPEL VO GLVLTAPYOLY 1| VO TpounvLoLy TV euedvion ™ XAIL H
avayvVOPIoT TAPAYOVIOV KIVOUVOL, 1 KAVIKY| €1KOVA Kot 1] 6TpopéTpnon Ba dtevkoAdvel tnv
gyxoupn dudyvmon, 1 omoio UTOpEl VoL 00N YNOEL GTNV TPOIUN QOPUAKOAOYIKT dtayeipion Kat,
teMKd, otV apyn e&éMEn e XAIL H npdkinon mov Ba avipuetonicovpe OA0tl To eTOUEVOL
xpovio Ba efvot 1 EQOPLLOYN OIKOVOUIKE OTOJOTIKAOV GTPUTNYIKOV TPOANYNG Kot dtayeipiong

Y10 TNV OVTILETOTIOT TS TOAMPPOLAG VTN TNG ACHEVELNS KOl TOL KOGTOVG TNG.
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Ot voonAevtég pmopovv va  &xovv  kaBoplotikd pOAO  OTIG OapYEG  aVOYVOPIoNG
OCVUTTOUATIKOV OTOU®V 6€ KIVOUVO Kol 6TV eKTaidguomn Tov achevov va avayvopilovy ta
npoto cvpntopata g XAIL H cvveldnronoinon e XAIl kot tov cuvvoonpodv Todncewmy
petald tov achevav gival yapmAn, Kot 1 emkowvovia petald Tov achevav Kot Tov Tapdywv
VYEOVOKNG TEPiBadyng umopel va eivarl EAATNIG. ZOUTEPAGUOTIKA, 1| EVIGYVLOT TOL POAOL
oV voonAevtn o1 dtayeipton g XAII Oa puropovoe va eivar po CUAVTIKE GTPOTNYIKN Yo
™ Bertioon ¢ ekmaidevong Kot TG emKovmviag Tov achevav. To gdpog tov poiov Tov
voonievt) oty opdda dwyeiptong acbeveidv ot XAIIl pmopel vo dtopépel peta&d tov
KMVIK®OV, 0ALG Kupimg meptAapBdver T didyvmon, T TapakoAohOnon tov acbevoic, cuveyn
aflohdynon ¢ emroyloag g Oepomeiog KOOMOG Kot TNV EKTOIOELON  GTPATNYIKOV

TVEVLLOVIKTG KOl YVYOKOIWVMOVIKNG OTOKOTAGTOCNC.

Téhog, amoutovviol TEPIGGATEPEG UEAETEG GYETIKA HE TNV TPOANYT, TNV EKTAIOELOT, TN
(QOPUOKEVTIKNY aymyn, TN Oepameio kKot v mepiBaiym ya vo vedpEovy vYNAOTEPD TPHTLTTAL
avé v Evponn. Xpetdletal meptocOTepn EPELVA GYETIKA LE TNV OTOTEAEGUATIKOTITO TWV
VOICTAUEVOV TEYVIK®OV dtayeiptong yia v acBévela kabag katl tov véwv Bepameidv yio TNV
emPpadvvon g e£EMENG ™G, Znuavtikn gival emiong Kot 1 avamTuEnN TO OMOTEAEGLATIKMV
OTPATNYIK®OV Yo TNV dtakomn Tov komvicpatog. H peyaddtepn evaioOntonoinon and pépoug
TOV KLBEPYNCEDV, TNG PLopmyaviag Kot amd To EvpL KOO GYETIKA LE TNV VYNAN enidpuvon
g XAII otnv Evponn kpivetonr e€onpetid avoykaio, OTmg emiong Kot 1 EpEuva 6 GYEON LUE
dwpopeg mopaArayés e XAIT kot v owovouky emiapuven Toug G EVPMTOIKES

KOW®VieC.
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