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EYXAPIXTIEX

®a NBeha va evyoaprotnom Bepud Tov kabnyn k. Avopéa
AVOPIKOTOLAD KLPIMG YO TV EUTIGTOGVUVI TOL LoV £0€1EE, KO TNV
VTTOLLOVT] TTOV EKOVE KATA T1 SLAPKELN DAOTOINGNG TNG TTUYI0KNG
epyaociac. Onmg eniong kot yio tnv moAVTIUN forfeta kot kabodrynon
TOV, Y10 TNV €MIALOT S1APOop®V BepdTwV.

®a NBeia emiong va amevfIVED TIC EVYOPIOTIES LOL GTOVG YOVEIC LoV, OL
omoiol oTYPIEAY TIG GTOVOEG LoV LE O1EPOPOVS TPOTOVCE, PPOVTILOVTOG
Yol TNV KOADTEPT dLVATH] LOPPDCT] LOV.



HNEPIAHYH

To pvookeAietikd cvotua eivar vrevBouvo yo v Kivnon kot yio ) oTPIEN TOL
avOpOTIVOL GOUATOG, EVA TAVTOYPOVA AEITOVPYEL TPOGTATEVTIKA MG TPOG TO, OPYOLVOL

T0. OTtoi0L TEPIAAUPAVEL.

Ol KOKMOELS TOV HVOCGKEAETIKOD GUOTNUOTOS OTOTEAODV £VOl GNUOVTIKO TPOPANUQ
Y. T0 GUYXPOVo KOGHO, KaBdg amoteAovv TN Poctkn aitio avamnpio ToyKoopuimg,
eva emmpealovv v KabnuepvoTTa Kot tov Tpodmo {ong tov acevov. Ot Kak®CELS
oVTEG Umopel va Tpayportomoinfobv T0c0 oto LoAakd LOPLo TOV GLGTHUOTOS, OGO Kot

o710, 00TA.

YKxomog g mapovoag epyaciog eivar vo avadeifel ta oQEéAN TG YPNONG NG
SWHOYVNTIKNAG OVTAMOG OTNV OVTULETOTION TOV HVOCKEAETIKOV KOKOCEWV, APOV
TPONYOLUEVMG €YEL YIVEL TAPOLGINOT TOV TPOTOL AEITOLPYIOG OVTNAG TNG VENG

TEYVOLOYLOG.

And to dedopéva g Pploypapiog @aivetor 6Tt M xpRomn TOV  KAOCCIK®OV
(QLOIKODEPATEVTIKMOV TEXVIKMOV GE GUVOVAGUO LE TN SUAYVNTIKY avTAio pmopet va
BEATIOGEL OTULOVTIKA TNV TOLWOTNTO KoL TNV TOYVTNTO ATOKATAGTAOTG TV achevav Le

HVOGKEAETIKEG KAKMDOELG.

AECe1S KAELO10: WDOOKEAETIKES KOKMUTELS, O10UAYVHTIKY OVTALD, pvotkobeparmeio
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EIZATQI'H

Ot pvookeAetikég mobNoelg amotelohv pio. LEYOAN Kot ETEPOYEVY OUAdA, KOOMG O
avtég mepthappavovion meprocotepeg amd 150 drapopetikég dtayvmoels. Ot mabnoelg
AVTEG OLPEPOLY TOGO G TPOGS TN HEGM TOV HVOGKEAETIKOV GLGTHLOTOS GTNV OTToid
neptlopPdavetor 1 PAEPN 660 Kol WG TPOS TO TOTE EUPAVICTNKOAV KoL TOV TPOTO TOV
eueaviotnkay, onAadn av frov EoeViKOg 1 oTadlokoc. Akouo, ot TobNcES TOv
HLOCKEAETIKOD Umopel va, emnpealovv Tov acBevi Yoo éva TEPLOPICUEVO YPOVIKO
dllonUe, N Vo EMOPOVV o€ avtOV KaBOAN ™ Odpkewo g {ong tov. Tumkd

CUUTTOU TOV HDOCKEAETIK®V TABNoE®V glvat 0 TOVOS Kat 1 SVoKOALN oTNV Kivnon.

Ot mafNoelc T0V PHVOCKEAETIKOD GUGTNUATOS OEV APOPOVV GE Uil GUYKEKPLUEVT
nAKloK) opddo kabmg propet va TATTOLY éva ATOpo TPV TV omtd Vv epnPeio £wg
kot to Pobd tov yepduota. Xopewvo pe tov Ilaykoéomo Opyavioud Yyeiog
TPOPAETETOL ONUAVTIKY OOENGT OTIG LWVOCKEAETIKEG TOONGES He TNV TAPOSO TV
ETMV, YEYOVOG TO 0moi0 oPeiletarl otV aENoT T0L HEGOV Opov NAKiag TV achevov.
MdéMota yuoo to 2017 ot pvookeletikég mabnoelc rav 1 Poactkr artio avoarnpiog
(16%). EmmAéov @aivetor 0Tl evd 1 €MNTOON TOV TOONGEWV TOV HVOCKEAETIKOV
cvotnpatog dPépovv pe PBdon v nlkia, mepimov 1o 20-33% toL TANOLGHOV

nayKoouimg (et 0An tov ™ {on pe KAmola XTImOV HVOCKEAETIKY TAOnon.

Ta dropa pe pvookeletikés mobnoelg aviyetomilovy onNUOVTIKY Helmon g
aveCaptnoiog Tovg TOGO OTIS KAONUEPIVEG TOVG dPAcTNPOTNTEG OCO KOl OTNV
EMOYYEALATIKY] TOVG amddoon. 'Etol ot Pacikol topelg otovg omoiovg otoxevovy ot
Oepanevtikég emepfaocelg sivar kupimg va emava@EPOLY TN AEITOLPYIKOTNTO TOL
HVOGKEAETIKOD  GUOTHUOTOG GTOVG TACYOVIES, TPOKEWWEVOL Vo emavELDoLV

(QLGLOAOYIKE GTNV KABNUEPIVOTNTA TOVC.

To mapdv mwOHVMUO TPAYUATEVETAL TNV TOPOLGIOCT TOV TPOTOL AElTOLPYING, TIC
TEPWTAOCELS OTIS OTOlEG Hmopel v vToPonONcEL Kol To YEVIKOTEPO TPOKTIKA OQEAN
amod TV YpNoN ™S AwpoyvnTikng aviAiog o€ oy€omn HE TNV OTOKATAGTOCT TOV

MUOGKS)LS‘CU((DV KOKOCGEMV



KE®AAAIO 1°

H avatopio Tov avOpOTIVOU HUOGKELETIKOUV GUGTHOTOS

To pvookeketikd suotnua Tov avOpdmov anaptiletor and 206 ootd, 600 podeg, Tovg
TEVOVTEG, TOVG GLUVOEGLOVG KOl TOVG LEGOCTOVOVALOVS dioKOVG, KOOMG Kot To VELPO
Kol to oayyeio. Ol €VOCES 7OV GLVOVIOVIOL OGTO OCUOTNUO GLVOMKG &lval
neprocotepec omd 1200. To cvotnua avtd Tpo@odoteital amd pio ToAVTAOKN oyéon
OV OVOTTVOOETAL HETAED TV SOUdV OV TpoavapEpOnkay, kabepio and Tig omoieg
e€optdrar amd v GAAN Yo va Asttovpynoet opBé (LN Triggs, 2014, C Sherrington,
1997). Ot pvookeAEeTIKEG KOKMOOELS £lval KOWES, WOTOGO TOAD GLYVA GLVAVTOVTOL
oT0 €MElYOVTO TUNUOTO TOV VOookoueimv Kot mapd 1o 0Tt ot acBeveilg umopet va
TOPOTOVIOOVTAL Yot A@OPNTOLS TOVOLG, UTOopel vo. TPOKETAL OmAG Yoo &va

dtdotpeppa M éva otpapmovinyua (FitzZSimmons and Wardrope, 2005).

O pdAOG TOV HVOGKEAETIKOD GUGTNLATOG GTOV AvOpTO £ivarl va emTpénmel TV Kivnon
He TN yPNON TOV HLAOV, TOV 0CGTMOV Kol TOV TEVOVIOV KOl TOPEXEL LIOCTNPEN,
otafepdtnTa Kol vAVYIGia, VO TaVTOYPOvVa TPooTatevel ta {oTikd dpyava. Oreg
VTG 01 EpYacieg EmTEAOVVTOL AGY® TOL OTL GLVEPYALOVTOL TO. GLGTHUATO TOV HVTKOV
KOl TOL GKEAETIKOV 10TOV. AKOUO AErtovpyel ®G 0 Pacikog y®pog amodnkevong
QPMCEOPOV KOl 0cPecTion Kol TEPLEYEL CNUAVTIIKG GLGTOTIKG TOV OLLOTOWTIKOD

ovotipotog (Murphy et al., 2018).

Or Kwvnoelg emreAodvIon 6€ KOBOPIGUEVOLS XPOVOLG Kot eAEYXOLEVA, £POGOV Ol
poikég tveg ovommvtal. O éheyyog mpaypotonoleitor omd to vevpkd GO, TO
omoio cvvepydleton TANP®G TOGO HE TO PVTKO OGO Kol UE TO OKEAETIKO cvotnua. H
kivnomn Tov copotog Paciletor 6Tn GLGTOAN TOV PLIKOV VOV KOOGS N pio oMcBaivel
v oty GAAN Ko pewdvetal To pnkog tovg. H PBpdyvvon onuoatodoteitor amd
NAEKTPOYNUIKES DGELS, Ol OTOIEG OTAV GTAUOTIGOVV, O HVG YOAUPDOVEL KOl 1) Kivinon
otapatd. Katd 1 ocvetoAn g poikng tvag, €hkovionl mopdAinio Kot to 06Td TO
omoio TPOGPLOVTAL GE OVTOV, LLE UTOTEAEGLOL VO TPOYOITOTTOLEITON 1 Kivnom Tovg. Ot
evooelg glval amopaitnteg ®ote 1n Kivnon vo givol o OUOA Kot o €VKOAN.
YVVOMKA AOTOV 1 Kivion TOV GOUOTOG OGS OPEIAETAL GTY) GUVTOVIGUEVT AELTOVPYiN

HLOV, 0GTOV KOl GLVOEGEWMY VIO TOV EAEYYO TOV VELPIKOY GLGTNLOTOG.



Méoa 610 choTUe VT, TO 06T GLVOLOVTOL UE TIG HVTKEG Tveg pe TN Pondeta Tov
GLVOETIKOD 16TOV, OTMG eivar o1 TEVOVTEG Kal 01 cvvoeouol. Ot poeg daTnPovV Ta
00t o€ opiopévn Béom, oG mailovv Kot onuavtikd poOAo GTnV Kivion TV 0GTMV,
T0. omoia cuvdcovtal petalh Toug oTig apbpdoels. O xovdpog mov Ppicketar exel eivar
OTOPOITNTOG Y10 VO ATOTPEYEL TNV TPOSTPIPN TOV AKPOV TOV 0GTMOV HETAED TOLG

(Riihimaki).
1.1 O okeheTog

1.1.1 H avatopio Tov oKEAETOV

O oxeleTd¢ amoteAeital and T0 GHVOAO TOV OCTMOV OV GLVOEOVTOL LETAED TOVG KO
TPOCPOEPOLY GTHPLEN GTO GHVOAO TOV GMUOTOG, EVA TOVTOXPOVO AEITOVPYOVV MG
poyroi wor emrtpémovv TV kivnon. O OkeEAETOG TPAYUATOMOLEL OMUOVTIKES
Aertovpyieg kobmg Ponbd ot dwTNPNON TOL CYNUOTOS Kol TNG HOPPOAOYiNG
OAOKANPOL TOV GAOUOTOS, EVO TOPEXEL OTNPEN KOl TPOCTUGIN, EMITPETOVTOG
toutoypova. T otpiEn. O ootitng 1616¢ amd TovV 0moio OmMOTEAOVVTIOL TO OGTA
neptlopfdver oVo €idN KLTTAPWV, TOLG OGTEOKAUCTES KOl TOLG OCTEPAACTEG e
avtifetn dpdom, KabmdG ot 06TEOPAACTEG GLVOETOVY TN LECOKLTTAPLN OVGIM, EVM Ol

0GTEOKANOTEG ETAYOLV TNV OTOSOUNGT| TOV 1GTOV.

Axopa givolr amopaitntog yoo TNV TOPAY®YN TOL OipaTog, OAAE Kol Yy TNV
amofnKevon UETOAMK®OV oTolKEl®v. XTov Tivaka Tov akKoAovBel mapovotdleTar n

GVGTOGT TOV.

Mivaxag 1: £0oT00T TOV 00TOV 6€ PETAAAKA 16VTA

Yrtoyyeio Meprektikétnro (%0)
AcBéotio 86

AvBpakud aoPéoTio 10

dOoprovyo acPéotio 0,25

Xhoprovyo acBéotio 0,25

dwceopkod poyvnolo 1,5

Alxkorkd dAhato 2

Ta ootd Swkpivovtar oe poakpd kot Bpoayéa. Ta pokpd ootd amoteAovvion omd

oTfddeg, ol omoleg amd £Em mpog T péca givol: To mEPLOGTED, M OGTEWVY OVGId, O
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HLEADS TV 0GTOV, T VEDPO KoL T oy yEia. AKOUO TO TEPLOGTED AMOTEAEITO EMTAEOV
amd oTIAdES, TV WOEANOTIKY| Kol TN 6moyydon. Ta ayyeio Kot MO GCLYKEKPLEVA OL
aptnpieg Eektvoiv amd 1o TEPLOGTED, VD GE AVTO TOV 16TO 0L PAEPEG O GLVOIEHOLV

T1g aptnpieg, pe pia povo e&aipeon. Ta vevpa Ppickovtor emiong 6To mEPLOGTEOD.

O ap1Budg TV 0ooT®V oTOV AvBprTo ekTndTol TEPimov ota 270 Kotd ™ YEVVnon,
®WOTOCO GTNV TOPEla TPOg TNV EVIIMKI®OT cvyywvevovtal. Ta €0 TV 06TV ival
TEGOEPO: TO. LOKPA 00TA, T Bpayéo 00T, TO AVAOUOAN KOl TO TAATIA. TNV TPAOTN
opada oot®V, N pa ond Tig 3 dotdoelg gival peyolvtepn and Tig GAleg dV0, EVOD
ot devTeEPN opada, OAEG 01 dlaoTAoELS Elval Ttepimov ioeg. Télog mAatid ovopdloviot
T0. 0GTA TTOL £X0VV VO EMPAVELES, To, XEIAN Kot T1¢ Yovies (Beekley et al., 2007). Zta
avopolo 00td Omwg egivar ot 6mOVOLAOL, VTAPYOVV TEPICCOTEPES MO TPELS

EMLPAVELES.

*FIGURE 6-1  Shupes of Bones

(a) Long bone

(d) Irregular bone

(b) Short bones

» Bpaxéa
* Makpd 1 ETTIUAKN
» [TAama

* AvwuoAa

Ewoéva 1: Ta téooepa €ion tov ootmv (Bovoptoag, 2017)



O okeletdc daKkpiveTar oe dVO HEPT, TOV Kopuo ko ta dxpa. Kabéva and ta uépn
avtd vrodlatpeitan emmALov o€ puKkpoTEPA. 'ETOL 0 0KEAETOG TOL KOPUOV OmoTEAEITON
amod TNV KEPUAT, TN GTOVOLAIKY 6THAN Kot to Odpaka. H kepain dwoywpiletor oto

EYKEPOUAKO Kot 6TO oTAYVIKO Kpavio ta omoia dtaympilovral petald Tovg vontd.

O okeletdG TG GMOVOLAIKNG OTNANG Ppioketorl oto poylaio GKpo TOL KOPLOL,
EexvavTag amd T fAcTN TOL KPOVIov Kot KATAANYOVTOS 6Tov KOKKLuyo. H omovduiikn
oA amoteAeiton and 33 €wg 34 omovovAovg, dNANdT KLAWVOPIKG OGTH UIKPOV
puiKovg, To omoia Soympilovior omd TOLVG HEGOOTOVOVAIOLS OioKOLS Yo TNV
npootacio Tovg amd Tpéc. H omovoviikn otin otnpilet v kepodn oAAd Kot To
bxpa to omoia cuvapuolovrol TEved ™G AKOUM TO EGMTEPIKO TMV GTOVOLA®V
dwamepvdrol amd to votiaio puehd, 0 0moiog Kot TPOCsTATEVETAL KAT  avTd TOV TPOTO.
Ot oévOLAOL TAPVOLV JAPOPETIKEG OVOLOGTES avaAoya LE TN BEoT TOVG GTO GOUA,
omote Eekvovtag amd TN PAcn TOL KPOviov Kol KIVOUUEVOL TTPOS TO KAT® (GKpO
ovopdlovtar avyevikoi, Bmpokucoi, oocevikoi, epol kol Kokkvywoi. Ot epol Ko
KOKKVY1KO1 6mdvOvAOL dev givar Tpaypatikol, vtd v évvola OTL and T1 GUVOGTEMOT)
TOVG TPOKVATOVY TO 1EPO KOl TO KOKKLYIKO 0010. Ot vmoAoumol GmOVOLAOL
ovopdlovior yviolol Kot QEPOLV  KOWE YOPOKTNPIOTIKA OAAG Kot 1dtaitepa
YOPOKTINPOTIKA TOv  TOLG Olakpivouy  amd TOvG VWOAOUTOVS. 2T  KOWA
YOPOKTNPIOTIKE GLYKATOAEYOVTOL TO GTOVOLAMKO COUO, TO GTOVOLAMKO TOEO, TO

OTOVOLAIKO TPNOL KOl 01 LVTKES Kol apOpIKeES amopUGELC.

O okehetdg Tov Bdpaka amoteleitor amd 10 6TEPVO OV oynpatiletan amd To TAEVPA,
ToVG XOVOPOLG Kol TOVS B®POKIKOV GTOVOVAOLS, TOL INUIOLPYOVV GYNUATIKE Eva
KoVikKo «keA». To oynuo Tov opeireton 6to 0Tt To. 12 TAgLpKd Cevyn €xovv oyrua

T6E0V.

Avtictol o 0 OKEAETOC TOV AKPWV omoTEAEITAL OO TV KAEIO Kot TV OUOTAATT OV
pali cuvictobv Vv opkn {ovn, T0 06TO ToL Ppayloviov, TV KEPKIOA KAl TNV OAEVN
TOL GLVICTOVV TOV TYN KOl TEAOG TO. KOPTMIKO KOU UETOKOPTIKG OCGTO KOl TIG
QAAOYYEG TTOV GLVIGTOLV TO OKeEAETO NG dKkpoc yeipag. H opwn (ovn amoteiel
VTOGTNPIKTIKY SOUN Yo TO OGTA TOL Ppayloviov, TPOKEWEVOL VA UTOPEGOLYV V.
emteAécovv elevBepn kivnom, evod tavtdypova petafifalovv Tig dvvdpelg mov
ONUovpyovVTOL 6TO AV Akpa TPog Tov kopprd. H dxpa yelpa amoteleitoar cuvolikd

and 27 pukpdtepa 00TA.
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210 KAT® GKPOL 0 OKEAETOG OTOTEAEITAL OO TAL AVAOVVUO 0GTA TNG TLEAKNG LDVNC, TO
unploio 0oTo, TNV EMYOVOTION, TNV KVAUN Kol TV TepOvn mov pali cuvietodv To
OoKEAETO TNG KVIUNG, KOl TOV TaPcd, To LETOTAPOLN 00T Kol TIC edAayyeg mov poli
OLVIGTOVOV T0. 00TA TOV AKkpov T0dOS. O pOAOC TNg TLEAOL €ival TOAD OMUOVTIKOG
KkaBmg ypnowonoteitar Yo va petafidoet 1o fapog Tov Kopuov Kot ToV Ave GKpmv
TPOG T, KATW AKPO, EVO TOVTOYPOVO TPOGTATEVEL GNUAVTIKA OPYOVO TTOV TEPIEXOVTOL
péoa oe ovt). To oynuo g eivar kovikd kot Soympiletar oe VO ETUEPOVG

Tuqpota, ™ peifova (mpog Ta Tavm) Kot TV EAAccova TOEAO (TTPOg TOL KATM).

1.1.2 H av&non tov ootddV

H avénon tov ootdv 1060 6€ uNnKog 060 Kot o€ Thyog, elval amapaitnto va yivel yuo
™ ELGLOAOYIKY avENoM Tov opyavicpol. MdAiota dapoporoteitar HETOED TV 60
QOA®V, KaBmg ota OnAvkd dropa odokAnpmvetat petald tov 14 kor 16 etdv kot ota
ayopro. petad tov 16 ko 18 etov. O petofoiopds tov oot®V, OMAadn o
avaffoAloHOg Kot 0 KaTaBOAICHOG TOVG EAPTMVTOL Amd TOALAPIOUOVS TaPAYOVTEG,
GTOVG OOI0VE GLYKATAAAEYOVTOL O1 TPOPIKOi, 01 OPHOVIKOT OAAG Kot ot pnyoavikoi. H
PO TOV ATOHOL €lval TOAD OMUAVTIKY Yo T GVVOEST TOV 00TOD Kot WtaiTepQ
TOU OPYOVIKOU TOV HEPOG. XTOVG OPUOVIKOUG TOPEYOVIEC GLYKOTOAAEYOVTOL T
avENTIKNY opudvn, N Tapabopuovn, n KaAcsttovivny, 1 Bupo&iv), Ta YAVKOKOPTIKOEION
Kol 01 OppéveS Tov VAoV, Ot pnyoavikol mapdyovteg kabopilovv 11 QLGIOAOYIKY

LLETOTPOTY TOV 0GTOV OO AVAOPLUO GE DPLULO.

Ady® 10V 011 TaL 00TA Ppickovion dSPKAOS VIO TNV EMOPACT EEMTEPIKAOV SLVAUE®YV,
omwg tvar 1 PapdnTa, N GLGTOAN TOV HVAOV GAAL Kot 1) TPIPY], Elval oNUOVTIKO Vo
dwhétouv ™V eomtepIKn  wavotTa. Yoo emddpbwon oe tuxov PAdPes. H
emdOOpbon  avt)  mpaypoatomoleitor  petalhd g opBng  wooppomiog NG
OmOIKOOOUNOoNG Kol oVUVOESNC TV 0GTMV amd O0CTEOKANCTEG Kol 0C0TEOPALOTEG
avtiotoryo. Axoua yio vo pmopécet va, emevyel n opaAn kivinon tov 06tV péca
oT1g apBpaoels, Ba mpémel n Aavor toug va gtvat eTapkng, oALE Kot 1) KOTAVOLLT TOV
Bapovg omnv empaveln TV apOpOCEDY OUOIOLOPPT. L& AKPOIES TEPUTTOCELS, OTMG

T KOTAYpoTo lvan amopaitntn N Tdpwon tovg, 1 ooia Bo avaivbel TapakdTo.
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1.2 Mveg

Or poeg eivar Opyovo TOL OVOPOTIVOL COUATOC HE EAOCTIKO KOU GLGTAATO
YOPOKTAPO, TO OO0 YPNOLUOTOLOVVTAL Yl TNV EMTEAECT] TOGO TV OKOVGIOV OGO
KOl TOV 0KOVCI®OV KIWVAGE®V. AvVAAoyo HE TO JOQOPETIKO €I00G KIVNGE®V TOV
EMTEAOVV SlOKPIvVOVTOL G EMUEPOVS KOTNYOPIES, OMMG POIVETOL GTOV TIVOKO 7TOV

OKOAOVOEL.

Mivaxag 2: Eidog pudv avaioyo pe v Kivnon mov enttelody

Eidog po Kivnon
Koapmtpeg Kapym
Extelvovteg ‘Extaon
[Ipocaywyol [Ipocaywyn
Amaywyotl Amoywyot
TTpopeic Ztpéym
[Ipnvictég Avo otpéyn
Yrtiootég

Zoryktpeg Zoidn
Avelktipeg Avéikvon

AxoOpa Ot PHOEG KATNYOPLOTOLOVVTOL GTOVG TPMTUYMVIGTEG KOl GTOVG OVIOYWOVIGTES
oAOKANpOVOVTOG avTifeTeg KIvioelg. Znuavtiko ivar vo onpelmbel oto onpeio avtod
OTL Y10 TNV emTéAEOT] oG Kivnong 0 Aettovpyel povo €vag aAld TANBmpa podv, ot
omoiot GAAOTE OPOLV GLVEPYATIKA Kl GAAOTE avtaywvioTikd. Emikovpikd ot dpdon
TOV LVAOV POV OKOLO 01 TEVOVTEG, 01 0poYOVOoL BUANKES KOl OPIGUEVE 0GTE OGS TA

GTGOLLOELD).

Yrdpyovv 000 TOHTOL PV®OV GTO CKEAETIKO GUGTNUA, Ol Agiol Ko ot okehetikol. Ot
Aglor poeg 0 épovv pafomcelg oe ovtifeon He TOVG GKEAETIKOVG WVES, EVM Ol
TPMOTOL KvoOvTal okoOol Kot ot 0gvTeEpOl ekovota. Ov okeletikol poeg elvan
TPOCAPTNUEVOL GTO OGTA Kol OPYAVOUEVOL GE OUAdES YOP® amd Tig apBpdoelg. Ot
poeg dratpéyovtor amd vedpa to omoio dyouv to NAeKTPIKd pevpa omd to KNZ mpog

mv meprpépeta, (AS Alsheikhly, 2018).

12




Ot okeletikol POEG LIEPTEPOVY TOCOTIKG EVAVTL TOV ALV, OMOTEADMVTOS WAAIGTO

610 40% tov Bapovg Tov cOWATOC TOL avOpdTOL. Ot pieg avTol Egovv TV WKavoTNT

VO GLGTEALOVTOL €KOVGLO. ATOTEAOLVTOL OO TOAVTUPNVEG OEGUES LVIKMV VAV, Ol

omoieg dopovvtal amd HKpOTEP vidla, mov Epovv ta capkopepidin (Toakdmoviog,

2001).

CREMSTIGG UG

Enipio aipogépa ayyein
KL vedpa

nepiplio

TEVOVTOG

Ewéva 2: dopn g ivag tov ypappmtod poog (A Kaoctopivng, 2001)

H ovotol tov capkopepdiov, opeiletar otnv oAicOnon g aktivng g mpog )

HLOGIVT, LE OMOTEAEGLO T HEI®OT TOV UNKOVG TNG SOUNG KOl T GUGTOAN TOL HLOC

(Toaxodmovrog, 2001).
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2ZApPKOMEPIDIO

N avaropikn Kai AEIToupyIkni Hovada ¢ ypappwric HUIKAC ivag

Mutad] ve
o
(1o oucTaArd oToIXEIO
NS YPARPWIAG puikfg ivag) Musheo
i\ 2aw A
——— - - -
Mooy 2 Toasn 2
oopxobcpiblo
Foman2 TpasA
— ¢ it - +oi-t
— =t — A

—

Nays ynpéne peooime Aeszvd wapéno oxrivng

Ewoéva 3: Aopn capkopepidiov (Toakdmovrog, 2001)

Ot 6LGTOAEG TTOV TTPAYUATOTOLOVVTOL OTO TOVG GKEAETIKOVS HOEG Eval TPLOV EW0MV, N
IGOUETPIKT), N IGOTOVIKY| KO 1] LLIKTT), Ol OToieg GuVOEOVTAL Amd Lot GXEGT UNKOVG Kot
TAONG. XTNV IGOUETPIKT) GLUGTOAN, TO UNKOG TOV HVAOV TOPAUEVEL 6TAOEPO Kol OgV
HELDOVETOL, EVD 0 POAOG TNG €ival Kupimg va mopapeivovv akaumto ta dkpo, Kabmg
aVTA TOTOVV 6TO £00poC, Katd TNV OpOia B€om. Otav évag dvBpwmog mpaypatomotel
EMOVOLOUPOVOLEVES IGOUETPIKEG OICKNGELS, TOTE 01 LOES TOPOLGLAlovV VITEPTPOPiaL,
oniadn avédvetar o aplBuog Tov copkopepdiov, avd pvikn tva. H wootoviknm
OLOTOAN Umopel va Tpaypatomoteitol e dVo 101 LOVAd®V, TIG UIKPES KO TIG LEYOAES
KVNTIKEG povaodeg. Ot Hkpég (pMNOLUOTOoVVTAL Y1 TIC AENTEC KIVNOELS, EVO Ol

LLEYAAES Y10 TEPIGGATEPO OOPES KIVIGELS, TTOV OEV AOLTOVV LEYAAO EAEYYO.

O1 160TOVIKEG GUGTOAEG YPNOIUOTOIOVVTOL KATA TNV avOY®on Bapovg aAld kol TV
emitevén kivnong. BéPata o1 mePIoGdTEPOL PDEG TPAYLLOTOTOOVY HKTEG GUGTOAEG,
OOV Ol ICOUETPIKEG GVOTOAEG cLvOLALovTaL LE TIG tooTovikéG. o mapadetypa otav
éva. dTopo TPEYEL, Ol HOEG TOV AKPOV OV GLGTEAAOVTOL TPOYLOTOTOOVV LIKTY|
ovotol. T va avéEnbel 1 dvvaun g xivnong elvar onuovtikd va avénbovv ot

KIVNTIKEG LOVADES TOV GUUUETEXOLV, OAAL KOl O aPlOUOC TOV GUGTOAMY AVA KIVITIKT
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povada. Otav o1 pbeg GLGTEALOVTOL KOTOVOADVETOL YNUIKT EVEPYELL LLE TN LOPPT| TOL
ATP, 10 onofo peroforileron kol mapdyetar Katd 25% KvnTikn evépyela Kot KoTd
75% evépyela pe t popen Oepudtmrog. Exel opeileton ko m avénon g

OepLoKpaciag TOL CMOUATOC, KATH TNV AGKNOT).

Q¢ TETOVIKY GLOTOAYN opileTor €keivn M KOTAGTAGN KOTQ TV Omoic 1 cLYVOTNTA
O€yepong Tov HOG TapoLGlalel ouveyn avénon, He amotélecuo v dbpoion twv
OUVEYOUEV®OV GUGTOAMV Ko TEMKA TN cuvdbpoilon Toug. MdAiota 11 cuyvotTa givon
1660 PEYAAN oV TeEMKA Oev eivar duvatd va dtokpdet 1 pio omd TV GAAN GLGTOAN).
H tetavikn ovotodn umopet va givor tédea epdoov mopatnpeitol YaAdpmor HETAED
TV TEPLOOMV epeBoOD Kol ateANS dtav dgv mapatnpeitor yorldpwon. H cbomaon
nov epgaviCetot eivol cuveRNS KoL GTAUOTA LOVO, OTOV GTOLATHCOVY TO EIGEPYOLEVA
epebioparta, N otav eméAbel o pvikog kapotog. Eivar agloonueimto 6t axdpo Kot
otav o avOpomog Bpioketol 6€ KATAGTAON NPEROG TAPOLSIALETOL TAGT GTOVG HVESG

KOl GTOVG TEVOVTEG TOV aipeTal TANPWS Lovo katd ) edcn REM tov vmvov.

Mvikdg kbpatog enépyetal LETE amd T GLVEYN Kol EVTOVI] GUGTOAT TOV HLOV, AdY®
OV OTL 01 PVikég tveg Ogv pumopolv va mapdEovy AoV €pyo, Tapd To OTL EpyovTal
(QLOIOAOYIKE 01 MGELS Ao TIG VEVPIKES tvec. T v mAnpn BéPata poikn KdOnwon Ba
TPETEL VO TOVGEL TANPOS 1) TOPOYT| ALHATOS GTO HVIKO KOTTOPO, AOY® TNG OLVOGTOANG

TOPOYNG OPENTIKOV GLGTATIKMV.

1.3 ApOpacerg

Ot apBpmoelg amotehovv to onpeio mov 6HV0 06TE GLVAVTOVTOL Kol EELTNPETOLY dVO
ONUOVTIKES AELTOVPYIEG TOL AVOPOTIVOL GMOUATOC, VO GUYKPATOVV TO GKEAETO Kot Vol
EMUTPENOLY TNV Kivnon tov. Yrapyovv tpia £idn apbpdoemv mov Katnyoplorotovviot
pe Paon to eminedo g kivnong mov emtpémovy. Ot d10pBpdcelg emTpémovy TV
EKTETOUEVT]  KvNTIKOTNTA  HETAEL OVO  OOCTIKOV KEQPOADV HE YOPOUKTNPLOTIKO
TOPAOELY O TNV OKN dpBpwon. X1 devTEPN KOTYOpio. AviiKouy 01 GLVOPOPMCELS 1)
yevdapBpdoelg mov dev  emutpémovv TNV kivnom, kaBog eivor  vddels, e
YOPOKTNPIOTIKO TapAdElypa. TETOWG Vo €ivol ol paeés Tov kpaviov. Xtnv Tpitn
KaTnyopio. OVAKOUV Ol OUELoOpOCES TOV emMTPEMOVY eAdyloTn Kivnom, kabmg
yopaktnpilovior amd woyovopv] GLVEVMOT, HE YOPOKTNPIOTIKO TAPAOElyrd T

obuevon TV ootdv otny NPk mepoyn. (EN Marieb, 2004).
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Oo10 Agpro koL vTodoplog 16THC

Opoyovog Bviaokoeg
‘EvBeon (mpéoguon tou
TEVOVTE TEVO) GTO 06TO)
ApBpkog Bvlukog
Tévovrag
Tevovrwo £hutpo

ApBpikog vpévag
Ivoyovépvo smpitio

ApBpki] kowoTyTU
ApOpwcog O0dakog
Mug

Opoyovog OvAgkog

ApBpuée yovdpoc
Oo1o

Ewova 4: Aopn g dpBpwong tov yovatog (EIPE, 2019)

1.4 Tévovteg

O1 tévovteg dopovvtal amd avOeKTIKO, EVKAUTTO KOl IVAMOES GUVEKTIKO 16TO, O 0Oi0g
oLVOEEL TOVG HOEG 6T 00TA. O e£®MKVLTTAPLOG GLUVOETIKOC 16TOG HETAED TMV HVIK®V
WOV TPOCOEVETAL GTOVS TEVOVTOS OTO AT Kot €YYDS AKPO KOl O TEVOVTOS OEVEL GTO
neplooteo Kabe 0otol. Kabdg ot pdeg cvuotéAlovior ot tévovies HETAdIOOVV TIg
SUVAUELS AVTEG OTU AKAUTTA 0GTA TPOAPAOVTOS TO, TPOKAADVTOG £TGL TNV Kivnon Toug

(Beekley et al., 2007).

1.5 Xovoeopnon

‘Evag oOvdeopog amotedel éva pukpd EAacpo GKOUTTOV, AELKOV, WAOOOLS Kot
EMOOTIKOV GULVOETIKOD 10TOV TOV GCULVOEEL TO GKPO TV 00TOV UETAED TOVLC,
TPOKEEVOL va dnpovpyndel pa apBpwon. ‘Exovv v wkavotta va petadidovy v
Kiviion oamd 10 éva 6t0 GAl0 0010, Wote va emtpémovy v kivnomn (Alsheikhly,
2019). Ot mepiocodTEpOl GOVOESUOL €ivar VIEVHUVOL YloL TNV OTOTPOTH OPIGHEVMV
KIWWIOEDV TOL UTOPOVV VO 00Ny IGOVV GE TPOVUOTICUO TOV OV 1| TOV 0GTMOV TOL
ovppetéyovv oty apbpwon. Otav epappoletor wieon oe owTOHG, TOTE TO UNKOG TOVG
av&aveton kol palota pmopel vo mpokAnBel pnén toug oty mEpinTmon mov 1 wieon

nov epappoletar givar Todv peydAn (King et al., 2006).
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1.6 Ovrokeg

Ot BOAaxec eivar pikpol olKot yepdatol pe apbpikd vypd Kot TEPLEYOVTAL OTO AEVKO
OLVOETIKO 10T0. Agttovpyel ¢ éva «paSilapyy petald TV 00TOV Kol TOV TEVOVTOV

N/K0oL TOV LU®V TOV GLUUETEYOVV GE pia ApBpwon.
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Ke@draro 2°: TaSivounon puoGKEALETIKOV KUKOGE®MY

Ot TpoVHOTICHOL TOV PVOCKEAETIKOD GULGTNLOTOG UTOPEL Vo opeidovtal gite otnv
VYNAN QOPTICT TOV GUOTNUOTOG, €ITE G€ EMAVAAOUPAVOUEVES UIKPOTEPESG POPTICELS,
ol omoieg dpm¢ eBeipovv v meproyn. 'Etol oty mpdtn mepintmon mpokalovvon
BAGPBec M pokpoTpaOUATO, EVEO OTN OEVTEPN WKPOTPAVUOTO TOV OO YOUV GTO.

ovvopopa vEpypnong (NJ Petty, 2017).

Qg kbxmon ovopdaletar omoadnmote PAAPN cvpPaivel 6TOVG 16TOVG Ao KAmolo, Ploun
unyovikny kotomovnon eite dueca eite Eupeorn. Ol KOKOGES TOV HVOCKEAETIKOV
CLOTNLOTOG OL0LPOPOTOLOVVTIOL OVOUACTIKA e BACT TNV TEPLOYN TOV TPOSPAALETOL
Kol ovoioyo pe ™ PopdtnTa TOLg OlaKpivovIol GE EMUEPOVS Katnyopieg mov Oa

avaAvBovv o1n cGuvExEL.

2.1 MVOGKELETIKES KOKMOELS
2.1.1 Moroneg

O1 poromeg etvan tpavpaticpol mov cvpPfaivouy 6Tovg poAokoVs 16ToVE Kol GTo
ayyeia, pe amotéleopa ™ pNEN TOLG KOl T GLGGAOPELGT TOL OHLOTOS GTOVS YVPM®
otovg. MdAiota Otav 1 ouyKEVIp®OTN TOL aipatog efvor peydAn pmopel va

onuovpynOet apdtopo, o omoio peavifetol g HEAOVO YPOUO GTO dEPLLAL.

2.1.2 Oraoerg

O OAdoelg efvon TEPIGGATEPO GLYVES GTOVG TEVOVTEG KOl GTOVG HVESG, AOY® KATO10U
Blotov pmyovikod Qovopévov oto LOAOKE Hopta, To omtoio 0eV OVTEXOLV QTN TNV
emPdpovon kot teAkd dwappnyvooviat. Ot OAdcelg avdroya pe ™ Popdtnta Tovg
UTOpOoLV Vo SoKPBOLV TEPETAIPO GE TPAOTOL, dEVTEPOL Kot Tpitov Pabupov. Znv
PO Tepimtwon N pHEN apopd 6€ PIKPO apldud HLIKOV VAV, OTOTE TO GLUTTOLOTO
mov gppaviCovror meplopilovral otov mOVo, 1O OO Kot TO aipudTope. Avty M
CLUTTOUATOAOYIOL OgV &lval TOGO €MAMIVVY] MOTE VO ONMOTPEYEL TO GTOUO VO
OTOUOTNOEL TANPWG TN PLIKT dpactnplotnta, aAld Ba mpémel va v Teplopicel Kot
va gpyaleton pe mpocoyr). O mévog Umopel va avTIHETOMIOTEL PE TOVGITOva AAAN Ko

Behoviopd oTIC VEVPIKESG OMOANEELG TOV GLVOEOVTOL LE TIC OVIOVGEG 0000VE TOL TOVOU.

2115 OAdoelg devtépov Pabuov, n pNEN TV puikodv vov givol peyaidtepn, oe Paduod

OV EMEPYETOL OTOKOAANGN TOVG, LE TAVTOXPOVY] PNEN TOV OHLOPOPMOV ayYEI®V, TOL
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TEMKAE 00MYyel otV euedvion apoatopatos. Kot og avt v mepintoon o acOevig
aoOavetor TOHVo TOG0 KOTA TN GTIYUN TOL TPOVUATIGHOV, OAAG Kol g KAOE emduevn
GULGTOAN, TOV GLVOdEVETAL amd oidnua TG meployns. Tavtdypova givarl petopévn n

HLIKT dUVOUN, EVD OVOTTOCCOVTOL CTOGHOL TOV OEV EMTPEMOVV TI GUGTOAN TOV

oG,

H 0Adon tpitov Pabuod opeiletar oe mApn pNEN TOV HVIKOV KLTTAP®V KOl TOV
QLLOPOPWV OyYEI®V, e MOTEAEGHA VO ELEAVICETOL Kol EKTETOUEVO OLUATOUO GTNV
nepoyn ™S PAEPNS. Adym ™c pnéng, ta dkpa Tov HLOG £XOVV JAYMPLOTEL TANPOG
Kot dnpovpyeitan £va kevd. O movog givar 0£0¢, To oldnpa dtevpvpévo Kot To oNUEio
mov TAoYEL EUPAVICEL OMKI OVIKOVOTNTO OC TPOS TN AEtovpyia. Ze OUTEG TIC

TEPIMTMOGELS LOAMGTO vl AmapaiTnTn 1 YEPOVPYIKN AVIYLETMIGT) TOV TPOVLATOG.

Ot OLdoelg umopel va LEOVIGTOVV GTO UNPO, 6TNV TEPITTOON moL cLUPEl KAmolo
bpeco ytommuo, €vOG® 0 HLG TaPovoldlel PEYAAN AgTOLPYIKY évtaot. AkOUa,
eLEOVILOVTOL GTOVS TPOGAYM®YOVS, WO0UTEPO GTO HOKPO TPOGAY®YO, GAAL KOl GTOVG
KOUTTNPES TOV YOVOTOS (OIKEQOAOC, MUITEVOVIMONG KOl MULEUPPOV®DONG) Kol GTO
yoaotpokvipuo pv. H televtaio mepintmon pmopel va opeiletar oe kdmolo amdToun

kivnon evo 1 Bgppokpacio Tov TeptPdArovtog eivar youniy.

2.1.3 Mviké aparopo

Ta poikd cpotdpate opsihovior o kdmola PBloum unyovikn katomdvnon, 1 omoia
odnyel o pNEN ayyeiov Kol otV ETEPYOUEVT] CLYKEVIPMOOT] OULOTOC GTNV TEPLOYY).
Ta cvuntopato wov gpeaviCovral otov mdoyovra givor oidnua Tomikd, 0&0¢ Tdvog

KO OVIKOVOTNTO KOTA TN HOTKT cOGTao).

2.1.4 Mvikoi ctacpoi Kol Kpapmeg

T660 01 oaGHOT 0G0 KO 01 KPAUTES OPEIAOVTOL GE GUGTOAEG e PEYAAT OBPKELD TTOV
epeavifovror kKupimg KaTd TNV AoKNoT|, EVO UTOopEl va 001 ycovy aKkOpa Kot o€ prién
tov pwde. Ta aitio cvyvd evtomilovtol 6TV 0ELIGTMOOT TOL ATOUOV, OAAL Kol OE

TPOPANLOTA GTNV OUATOOCT) GTNV TEPLOYT KOl TELOG TNV KOKT] SLTPOOT).

2.1.5 Kak®oeglg Tov apdpdocsov

Otv apBpioelg amotelobv ekelveg TG Oopég mov epeavifovv T  peyoAldTepN

emPdpuvon oe oxéon He To LVITOAOUTO. TUNLOTO OV LVGOKEAETIKOD GLGTHATOG. Mia
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apBpwon mov £xel VTOGTEL TPOAVUATICHO GE OTOLONTOTE OvaTopukn 0€om (xovopoc,
0070, LEG, GUVOEGLOL KOl TEVOVTEG), OTOGTOOEPOTOIEITOL KO OEV EMTPENEL TNV 0pON
Kivnon. X211 KOKOOES TOV opfpdoEDY GLUYKOTOAEYOVTOL TO OLUGTPEUUOTO, TO

eCapOpnuata, TIg KOKDOGELS TOL YOVATOV KOt TNG GTOVOLAIKNG GTHANG.

‘Eva. didotpeppo pmopel va mpokinbel amd v kivinon tng dpbpwong extdg tov
(QLGLOAOYIKOD NG €VPOVE N amd TN Plon pnyovikny Katomdvnon g apbpwong pe
OTOTEAECLLO, VO TPOKOAECEL pio avdUaAN Kivinon. e TET0lEg TEPITTMOGELS Ol apHpikol
ovvdeaol pumopel va dtatafovv 1060 Tov TEMKA B vTtosToHV PHEN, YWPig WGTHGO Va

petatomiotet 1 0€on TV 0oTOV 0TV GPOp®ON.

Ta Staotpéppato uTopovv va dtakptdovy e TPMTOV, dELTEPOV Kot Tpitov Pabuov, pe
av&ovopevn PBapvmra PAGPnc. Ta mpodtov Pabuod dctpépupota opsihovior otn
pMEN mepropopévon aplBpov VeV KOAAXYOVOD, EVA TOTIKA EKONADVETOL TOVOS Kot
oldnua kot mepropiletar mn kwvnukdémra. Ev avtiBéoer dev mapatnpeiton kopio

aotdfelo ot AsrtovpykotnTa TS ApHpmong.

Y10 daoTpéppota 6eutépov Pabuod €xet mpokAnOel pnéN TV GUVOEGUMV TNG
apOpOONG LEPIKADG, IE OMOTEAEGLO VA TOPEUTOOILETOL 1] GLGTOAN KOl VO TPOKAAEITOL
oldnua kot wévog otov acbevr), anovoia Opwg actdbelag. Télog ota tpitov Pabuod
dwoTpéupata, ot oOvOesHol dappnyviovIol TANP®G Kol 0 TACY®OV YAveEL TNV
KOVOTNTO TOV VO OAOKANPAOGEL OPIopHEVES Kiviioels. Ta dlaotpéupata ovtod Tov
eldovg elvan mep1ocOTEPO GLYVE GTNV TOdOKVN KT GpBpwon 1N omoia Tapovclalet Kot

avENUEVT 00TABELD, e AMOTEAEGLOL TNV OKIVITOTTOINGT) TG,

Yto eEapOpnpate TPOKAAEITOL OTOUAKPVVOT] TOV OCTIKOV EMPAVELOV Ao TN 0Eom
™mg GpBpwong, n omoia eivor povViuN kot TéAe. Alokpivoviol ETUEPOVS GTO TANPY
eCapOpnuata, 6MOv 1 ATOUAKPLVON TOV OGTAOV £Vl CTUOVTIKN UE OTOTEAEGLA VO
€xel SlokoTmel TANPMG 1 ETOPT TOV 0CGTMOV Kol 6To. VITEPESAPHpT LT, OOV cLVEYILEL
va veiototon €vo onueio emagpng petald tov ootav. Ta efapbpnuota eivor
TEPLOCOTEPO GLYVA OTNV MK GpBpwon kol uropovv va mapatnpndodv koA,
KOODG VIAPYEL ONUOVTIKY TOPAUOPP®OOT). AKOHN TOPATPOodVTOL GTO XEPLHL Kot
OVYKEKPIUEVOL GTOV OyKMVA OAAL KOl OTIS 0pOpDGEIS TOV OAKTOA®Y, EVM UTOPEL Vo

TPOoKANO0VV Kot 6Ta TOOL0L, OAAG KOt TN LEGT TANTTOVTAG TV TEPLOYN TOV 10 i0V.
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O1 Kakmoelg otov AvOpmTo cupPaivovy cuyvatepo GTNV TOSOKVN KN GpBpwon Kot
opeilovtal otV gappoyn Eupecnsg Plag oTtovg cLVOEGUOVE KOl OTO GAAC LLOACKA
pépla Tov GVYKPAToHV TNV ApBpwon. Ot KOKOGES avaloyo He TO €0POG KOl TNV
éktaon g PAAPNg dakpivovion empépovg e Tpelg kotnyopies. H kdkwon mpmdtov
Babuov opeiretar oe PAAPN (dtdtaon M pREN) UIKPOL apBIOD EAACTIKMOV VOV EVOG
ovvdéopov. H xdkwon oegvtépov Pabupov ogeiletor omn pnén €vog GLVOEGHOV
LEPIKMOG €POGOV €YoV LITOGTEL PNEN TOLAAYIGTOV TO 50% TOV GLVIETIKGOV TOL VOV,
EVD oTNV Kdkwon tpitov Pabpov n pRén sivor TANPNG Kot apopd OAN TNV £KTACT| TOV

GUVOEGLLOV.

H épBpwon tov yévatog mapott eppavier peydro ebpog kivnong, yapaxtnpiletar amd
xopnAOTeEPN otafepodTnTa 68 GYéom pe GALEG apBpMOCELS, IE OmOTEAEGUO VO YiveTon
Kol o €VAAMTN Kot ovtd tov tpdmo. [ToAAéEg @opéc pddota kol Wiaitepa 61N
nepintwon adAnTdv, 10 YOvaTo pmopel va QopTioTel akoOpa Kot pe SLVAUELS KaTd 6
g 8 opég peyolltepec omd TO SOUATIKO PApog Tov atdpov. Amapaitnn
npobmdHecN AouTOV Yo vo UV TPOVUOTICTEL TO YOVaTO £ival vo dpAcovy o1 PVESG Kot
0l GVVIECHOL €EIGOPPOTIOTIKA OTIS OLUVAUELS TOL OCKOVUVTOL XE TEPIMTMGELS OUMG
7OV Ol POEG OTN TEPLOYN TOV YOVATOG EXOLV UELOUEVT dvvaun avt) 1 e€l6oppomnon
kafiototon advvarn, pe amotéAeopa ot dvvapelg va petafipdloviol 6ta 06TA KoL Vo

TPOKOAOVV TOV TPOVUATIGUO TOVG.

2y mepintmon Tov adANTOV eaivetat 6Tt TOGO 01 KOKADGELS TG dpBpmaong 660 Kot
NG GMOVOLAIKNG GTNANG €lvar TOAD GuYVES, OAAE £xovv Kot TN XEPOTEPT TPOYVMOOT)
v Tov hoyovra. Ot Kak®oelg 6to Yovato umopel vo supfodv 6Tovg yOvOopous, ToVg
HOES, TOLG GLVOEGLOVGE, TOVG TEVOVTEG AL KoL TV 1010 TV emryovatida (06td). Xtnv
TEPIMTOON EMAVIAAUPAVOUEVOV TPOVUATICUAOV 1 EVOS 0D TPALUATIGHLOD, O YOVIPOS
™G enryovatidog aAloldVETOL Kol g Umopel mTAEOV vo. OPACEL TPOGTATELTIKA GTO

0070.

Xmv dpBpwon tov yovatov Ppickovrol eMmALOV Kol 01 UNVIcKol Tov dopovVTaL oo
YOvdpo Ko Ppiockovian e (evyn o€ kdbe yovato. O pOAOG TOVg ivar va datnpricovy
™ otafepoTnTa TG APOHP®ONG, ATOPPOPAOVTUS TOVS KPASAGLOVG KOl ETTPETOVTAS TN
oTpéyn. AOY® ToL O0TL 0 €0 PNVIoKOG emPopTileTar e pueyadlutepes TEGELS vt Kot
avTOG OV gpEavilel TG TEPLoGOTEPEG MOAVOTNTEG VAL TPOVUOTIOTEL. L& TEPITTOON

mov pokvYeL pPNEN oTig ev Adym dopég M kivnon elvar advvarn. Kakdoelg otovg
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GLVOECOVE GTNV TTEPLOYT TOV YOVATOV, TOV ovoudlovtal ylootol umopetl vo cuppoidv

emiong Kot va emPapvvouy T Aettovpyio g apbpmong.

H omovoviikn omAn dwatnpet m otafepodtnta TG HE TN GLVTOVICUEVT] OpAcT TMV
0GTAV, TOV GUVOEGUMV, TOV LUEGOCTOVOLA®V d{oK®V, 0AAG Kol TV KOIAMOK®V Kot
poylieVv pu®v. TV TEPITTOGCT TOV VTOGTOVV KAK®MON Ol HEGOGTOVOVALOL dioKOoL,
totE gpavileral KNAN, N 0Toio EKONAMVETUL MG 0CPLOAYiN 6TOV aceVT. AKOua, LTTO
oplopéEveg ouvOnkeg etvat duvatd va TpokAnOel Tpdcobia peTaToOHTION EVOS GTOVOIVAOL
og oyéon pe évov GAAo, Eva @atvopevo mov ovopdaletal orovdviloricOnon. Téhog n
oc@LaAyio pmopel va opeidetar oe poikég PAaPeg, O0nmg OAAoelg otovg pubeg G

TEPLOYNG OAAG GTN PNEN TOV GUVOEGUMV.

2.1.6 Tevovtitideg

Qc tevovtitideg opilovtal Ol QAEYHOVEG OTOVG TEVOVTIEG TMOV  HLGV, AOY®
EMOVOLOUBOVOLEVOV KIVICEDV 7OV TPOKOAOLV TNV KAK®GON TNg mepoyns. Ta
oLUUTTOUATO 7OV  gUEOVIlEL O TACYOVTOG TEPAAUPAVOLV TN AEYHOVH] OV
ekdniovetol pe tomkn avénon g Oeppokpoaciog, oidnua, mOvo kol epuBpdtnTa.
Axopa, n wavotnTa Kivnong mg meployng eivor onuUovtika teploptopévn. Opiopéveg
QOPEC M TEVOVTITION Umopel va gival ypovia, Le ATOTEAEGLO O TOVOG VoL £Vl SLOPKNG

Y10l TOV TTAGYOVTO, KO VAL TTOPOVGLALEL GNUAVTIKT AOLVOLIN KIVI|GEDV.

2.1.7 Kataypato

To katdypoto omoteAOVV €KElvN TNV KATAGTAOT TOL OGTOL KOTO TNV Oomoio £xel
npokAnOel pnEn g ovvéxewng tov, eite pepwn eite ohkn. Ta xoatdypoto
dtokpivovtol g EMUEPOVG KOTNYOopies e Ao S0QPOPETIKE KptThpla, OTmG givol To
€100G TOV 0GTOV OV £)EL TPOVUOTICTEL, TO UNYOVIGUO TOV £OPOCE Yo TNV TPOKANGN

TOVL Kot GAAQL.

Ta xatdypoto ovaioyo pe v €viaon He TV omoio €youvv mpaypotomowmdet
dwaxpivovron ota Biona Ta owoio Egovv TpokAnOel amd v eQopproyn cvvexdOLeEVNS Kot
Blamg punyavikng mieong o€ éva pustoloykd ootd. Ta Katdypoato and kotamdvnon
amd TV AAAN ogeilovtal oe KPOTEPNG EVTOONG UNYOVIKEG KOTOTOVNGELS, KUPIMG
AOY® TOV OTL AVTEG O1 Katamovioels elvar emavarapPavopevec. Télog to maboroyikd

KOTOYLOTO TPOKOAOVVTOL OO OCT)LLOVTH UNYOVIKY KOTATOVNGY GE 00TO TO Omoio

22



ouwg dev elvar @LGLOAOYIKO, KAOMG GLVLTAPYEL GAAN VOGOG, OMMC elval M

00TEOUVEMTION, KATO10G OYKOC, 00TE0OPOPITIOES K. 0.

Me Bdaon Vv KAWIKY TOVG €KOVO, TO KOTAYHOTO Ol0KPivOvIol GE OovolyTd Kot
KAEIOTA. XNV TEPIMTMOON TOV OVOIKTOV KOTOYUAT®V TO TPAOUO (QOIVETOL Kot
e€MTEPIKA, EVAD OTAV dEV VTLAPYEL KATTOL0 £EMTEPIKT] £VOEIEN ovoudlovTol EcMTEPIKA.
2V TEPIMTOON TOV OVOTYTOV KOTOYUATOV 1) UNYXAVIKY] KOTOmOVNon £xel mpokAnOel
amd €€ mPpog Ta pHEGa Kot yopaktnpileTon amd peydin Prodtnta, Eved 10 00T lvan

(PVOIO0A0YIKO.

Ta cvpntdpate mov cuvodevovy €va KAtaypo eivor ovyvotepa o TOVOS Kot M
evacOnoio otV TEPLOYT, EVO N TANPNG KIVITIKN AEITOLPYIKOTNTO E1vaLl GNUOVTIKA
nePLOPoUEVT]. AkOpa pmopel va gppaviotel TpNEo 6TV mEPLoyn aALd Kot EPLQAVEIS
LOAMTES, VO M TAPAUOPE®OT givor GuVAONG OTIS TEPMTAGCELS TOV OVOLYTAOV
kataypdtov. Télog n kivnon g mePoyNg TOLV KATAYUATOG UTOPEL VAL GLVOOEVETOL

a6 kpryud (Neumann, 2016).

H ta&vounon tov kataypdtov o dueco Kot Eppeco Baciletal 6Tov EVIOTIGUO TNG
0éong mov &xel epappootel M pnyovikn mieon. Aniodn edv oto onueio mov
epappuoletor 1 unyavikn SOHVOUN ELEOVIGTEL Kot To Kdtaypo 1dte ovopdleTol QUECO.
Edv 10 Blono yrdmnpa mpaypoatomromBel e d1apopeTikd HEPOG TOV 0GTOV OO OVTO

070 0Tol0 TPOoKaAEiTOL TO KATOYLO, TOTE OVOUALETOL EUUEGO.

Me Bdomn ™ @opd mov TPoyUOTOTOLEITAL Vel KATAYUO (OC TPOG TOV OCTIKO A&ova

umopet axopa va otaxkpdet 6 AoEO, £YKAPGLO Kol GTEIPOEIOES,.

Téhog, T0 EVGONVOUEVE KATAYUOTO TPOYLOTOTOOVVTOL GLYVA GTOV OLYEVO TOL
unpuaiov 1 tov Ppaytoviov 06tov ko eivar otabepd, oOnAadn o€ yperdlovion avdTaén
N mopoorn. BéPawe oty mepimtoon tov Ppoyoviov to KoTdypoto givol TIC
TEPIOCOTEPEG POPES ATEAN KOl Ol EVOOENVOUEVA. LT GNUElD TOV TPOGPHOVTAL Ol
HOEG GTOL 0GTA TPOLYLLOTOTOIOVVTOL TOL OTOGTOGTIKG KOTAYLLOTO KOl OQEIAOVTOL KUPIMG
o1 Piloin cvomac™ Tov PLiC. XTo GLVTPUTTIKA Katdypato 1 PAEPN elvan ekteTapévn
KaOdG T0 00Td MOPOLGLALEL GTAGIHO OE MEPLGGOTEPA amd Tpiow onueie, eved Otav
vapyovv 0Vo onuei Abong mov epeavifovv peydAn amdctaon petald Tovg

ovOpRAaLovTol SUTOAKA 1) OITAG KOTAYLOITOL.
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Ta katdypota pmopodv vo eivol GUUTIESTIKA, OTAV GLUPBOVV GE CTOYY®MON 00TA, GTA
omoia. A0y® TPIPMg €xel mpokAnOel kabilnon Tov dokidwv, pe amOTEAEGUO TO Eva
0016 vao. cupmEleTol TAV® ©6T0 GAAO, O cupPaivel pe Tovg omovOLAOLG M TIC
emevoelg ™ kwnung. Tao katdypata-eEopOpruato, omoteAovv pio EVOLdESN
Katnyopio 6oV 10 KAtaypo ogeileton oto e£apHpnua Ko TpokaAeital 6To Eva amod

T 000 00TA TNG GpOBpwonc.

Téhog Ta katdypato uropodv va tatvounbodv ota otabepd epOcOV TO AKPO TOV dVO
00TV elvar KoAd evBvypapucpévo petad tovg Kot oto aotadn O6mov ot
TPOCPUOUEVOL GTOL 00TA HOEG TPUPOVV LE TETOLO TPOTO TO. OGTE TOL TEIVOLV VOl TOL

TOPEKTOTIGOLV.

2.2 Xovopopa vEpypnons

H dibdyvoon tov cuvipopwmv veépypnong eivat cap®g mo SVoKoAN arm’ dtl vOg 0EL
TPOVUOTIGHOD KOl 0pOPOVV UEYEAAO TOG0GTO TG0 TV afANT®V, 0G0 Kol GAA®V
EMOYYEALATIKOV, KOODS cLVOELOVTOL GUEGH LE GULYKEKPIUEVES OPACTNPLOTNTES, Ol
omoieg &yovv emavaAapfovopevo yapoktipa. Ed® o tpovpatiopds 1060 TOV
OKEAETIKOV GTOEIMV OGO KOl TOV HOAAKOV popimv, cuvnlmg apopd ota ave axpo
N oV aVYEVIKN Hoipa TG omovovAkng otAng. To cvvdpopo mpokdmtel and pio
emovolopPoavopevn kivnorn, ond axpaieg petaforéc otn Oepuoxpacio, amd Kok

01401 GOUATOC K.

211c dTapayEs mov oyetiCovtan Pe T0 GOHVOPOLO OVIKEL TO GUVIPOLO TOV KOPTLAIOV
COANVO, M TEVOVTITION, TO OWYEVIKO GUVOPOLO, TO KATAYLO KOTMGEMG, 1 TEPLOCTITION
Kvnung k.o. [é€pav amd to en®IVVE GLUATOUOTE TOV GLVOPOUOL, givar ThOvVO va
EULPAVIOTOVV KOl OEVLTEPOYEVELG EMITAOKES OTMG £IVOL O EKPVAMGOC TV TEVOVIMV TNG

neproyns (P Brukner, 2017).

Ot tpavpaticpotl amd vaépypnon epeavilovtal o€ TE€66EPA GTAOLN, LE TPOOJEVLTIKN
eEEMEN TG BN ong mov emPapvvel Kot SLOYEPAIVEL OTUAVTIKA TNV KadnuepvotTnTa
oV 060evovg. Apyikd epgoviletor TOVOG GTNV TAGKOVCH TEPLOYN UETA OO KATOL0L
OpacTNPOTNTO. XTI GUVEYEW O TOVOG &lvol EUQOVAG KOTE Tn OlIpKELD TNG
dpactnploTTag YOPIG Opmg va mepropiletar n omddoon Tov ATOPOV. X& ENOUEVO

O0TAO0 KOl OV 1 KOTACTOON OEV OVIWETONIOTEL dueca, speaviletor pelmpévn
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amddoon Kot TOVOG KOTE Tn OpacTnplotTnTo, VA TEAOG O TOVOG Kot 1) advvapio

YivovTal ELQAVEIS Kal YpOVIOL KOO KOL OV 1) TEPLOYT OE YPTCLOTOIEITOL.
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Ke@droro 3°: Aldyvemon HUOCKEAETIKOV KOKMOGEMV

3.1 Ay 16T0P1KOV

Amapaimnt npodmdheon yior [ 0ToldNTOTE SIUYyVOon ival 11 ANy €vOG TANPOLS
Kol £€YKUPOL 16TOPIKOL omd Tov acbevn. Daivetar T 11 CLUTANPOOT EVOG KOAOD
16TopKoy umopel va cupParier onv opdn odyvmon g PAAPNg oto 60-80% TtV
neputoocwv (A Xotlnroviov, 2006). H ypnowdtnta tov givorl akdpo peyodldtepn
OTNV TEPITTWON TOV HVOCKEAETIKOV KAKMOGE®MV, KAODG Lvd oplopéveg cuvOnKeg
UTOpEL VoL SMOEL GNUOVTIKEG TANPOPOPIEG KO VO SIEVKOADVEL TN S1dyvmon, yopic va
wponynOei khvikn e&€taomn N epyaoctnplakés egetdoels. O facikdtepes EKONADGELS
CUUTTOUATOV GE 0COEVEIG [LE HVOCKEAETIKES KOKMOOELS glval 0 mOVOS, 1 duoKapyia
Kot W0itepa KOTA TIC TPOIWVEG OPEC, 1 TEPLOPIGUEVT] KIVITIKOTNTO, OAAG KOl Ot

eEmapOpikég ekdNAmaoelg

Apyikd o moévog, amoterel I6OC TO ONUAVTIKOTEPO COUTTONO TOL acBevog mov Oa
BonOnoet Tov €101KO Vo TEPLOPICEL U0 GUYKEKPYEVT] TEPLOYN TOL GCOUOTOS KoL VO
EOTIOCEL GE AT TN PLCIKY TOoV €E€TaoT). Ta YAPOAKTNPIGTIKA TOL TOVOL UTOPOVV VL
TPOOMCOLV GNUOVTIKE oTotyela yio to €i00g NG KAkwong, €tol Ba mpémel va
wpocolopiletar av mpoKettal Yo Eva 0EL 1 xpovio aicOnua. Qg xpoviog ovopdleton To
aicOnpa Tov TéVov T0 omoio AcHAVETAL KATO10G Yo ¥POVIKO SAcTN LEYUADTEPO
TV 3 unvov. Akdpa givar onuavtikd vo ektiundel cuykekpléva 1 EVIOTION TOL
novov, Ko kot ta onueia oto omoion awtdG avtavakAd. O dkdg pmopel va
avyveLoel Ta aitia Tov TOVOV, 1 €0T® EKEIVOLG TOVG TOPAYOVTIEC Ol Omoiol
emPopdvouy Vv Katdotaon Tov achevodg kol Ty Kavovv mo enddvvr. o
napddeypa n kivnorn pmopet va av&dvel Tov TOVO G€ OPIGUEVEG TEPUTTAOCELS, EVAD OE
bAAec 1o 1010 pumopel va cvpPaivel pe v akivnoio. v mEPITTOON TOL 0 TOVOG
QoiveTal vo evioyveTon KoTd TV Kivnon elvar moAd mbavo va opeiletol o€ Kdmow
uNYovika aitio, eved av o movog oavEdvetor Kotd Tic Ppadivég dpeg omoOTE Kot
emkpotel akvnoia, propet va opeileton e pAeypovmoelg Kataotdoels. Télog, a&ilet
vo onpelmdel 611 0 TOVOg umopet va £l Kot Yoyoyevn aitia. e Tpdtn eAcn Aomdv N
My ToL 16ToPIKOV, B popécel vo kaBodnynoel To Bepamovia GYETIKA pe TNV YN

K0l TO 0iTlo TOv TOVOL.
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H dvokapyio katd tic mpoivég dpeg, 0tav 0 acbevig Eekva va dpacTnplomoteiton
oA petd to Ppadtvo tov Hmvo, umopel va extiunBei kotd t AMyn tov wtopikov. H
TPOWY dvokapyio €ival TOAD oLV G& KOKMGELS Ol Omoieg GLVOOELOVTOL MO

QAEYLOVAIEIS EKONADGCELG.

Ot acBeveic O Tpémel va epmTOHVTAL GYETIKA e TO aicOnuo pLVikNg advvopiog, eqv
avTO VILAPYEL, TOV evtomileTon Kot eqv givorl yevikevuévo. ‘Etotl av givon yevikevuévo
elvar mBavo va vrapyel kdmow PAGPN Oyt LOVO GTO HVOCKEAETIKO GUGTNUO TNG
TEPLOYNG, OAAG KO 6T VEDPO OTA Kot LAAMGTa To TepLpepetakd. I'a va amoxielotel
ev uépetl  mBavotTa veupikng PAAPNG, 0 €101KOC Ba TPEMEL VoL EVILEPDVETOL GYETIKA
pe mapovcio opwdiog 1 maporcOnciog otov acBevh. Téhog elvar onpovikd va
peretnOel edv  advvopio gvieiveror KoTd T OdpKeLn TG NUEPOCS, KAOMOG TOTE givat

duvatd va TpoOKeELTaL Oyt LOVO Yo puachEveila Kot Oyl yior pLio amAr] KOK®o.

[ToAd ovyvég etvar ot dratapayés KivnTkdtnTog, kabmg ot acbeveic petd and PAGPN
TOV HVOGKEAETIKOV GLGTHWATOG, £iTe 0dVVATOOYV VO OAOKANPOGOLV pio. Kivnon, eite

VoL TNV TPOLYHOTOTOGOVY EEAPYNGS.

Téhog og mepintmon mov dev TPOKEITAL Y10 pio KAKOOT GAAG Yoo KOOl GAEYUOVN
OTO HVOCKEAETIKO ocVOotnuo, Bo mpémel va eviomotolv e€mapOpikés ekONAMGELS,
omwg eival o mupetdc, T0 aicOnuo kovpaong kot M avaitie omdAewe Papovs. Xe
TETO1EG TEPMTMOELS M PAAPN TIG TTEPIGGOTEPEG POPEG OEV €fval EVIOMIGUEVT, AL

GLOTN UK.

3.2 Khwvikn €€étaon

Koatd v xhvikm e&€taom, okondg tov Bepdmovta sivar va aviyvedoel 0molooMmoTe
U1 QLGLOAOYIKO ONUEIO OTO HVOGKEAETIKO GVGTNHA TOVL acBeVEiC, I 6TIC Agttovpyieg
avtov. 'Etol, Oo mpémer mdvtote va akolovBoOvior opiopéveg yevikEG apyEc,

TPOKELEVOL Va eEQyovToL GaPN KOt ACPOAT CUUTEPAGLOTA.

O &101kd6¢ Ba pémer va avalntd ToxdV aGVUUETPIES OTIC OVO TAELPEG TOV CAOUOTOG
0V 060evolc, Yoo Tapddetypo otnv ApBpwon To yovatog umopei ot pio TAevpd va
VIAPYEL KOMOO €HPAVEG Tpadpo 1 poe 0ykwon. Ov apbpooelg axodpa eivol
OTNUOVTIKO VO, YNAOPLOVVTOL TTPOKELUEVOD VO, aVIYVELTEL KATO10 01dNUe TO 0Toio OV

etvar eppoavég, ohdd axopo kKo evBéoelg otTic BEoElg TV TEVOVI®OV Kol TOV
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ovvdéopmv. TTodd onuavtikd poro mailel n Beppokpacio Kol TO YPOUN TNG TEPLOYNG

KaOMG EMTPEMEL TNV OVIYVEVOT PAEYLOVIG, OKOMA KL OV VAL APYOUEVT.

O éleyyog g kivnong wag apBpwong Ba tpémel va eAéyyetal 1060 TadNTIKA 0G0 Kot
EVEPYNTIKA. TNV TPMTN TEPITTOON 0 aAcHEVIG APNVEL TO LEAOG TOV CAOUATOS TOV GTO
¥épLoL TOV €101K0D, 0 0TO10C TO PETAKIVEL KOt ™G BEAEL, evdd 0TN deVTEPN TTEPINTTOON
N Kivnon yivetoan evepyd amd tov 1010 tov 0s0evr], cOPUP®VA LE TIC GLUPBOVAES TOV
ytpov. Tavtdypova pmopet va yiver Eleyyog g dvvoung g apbpwong , kabmg o

€101K0¢ {ntd amd tov achevi va ekteEAEcEL pia Kiviorn oL amattel T (p1on 1oYvOC.

INo o evdeleyn édeyyo 0 €101KOC UTOpPEl Vo KAVEL LETPNGELS KO KOTOYPAPEG amd TaL
OKOp TOVL KOTOPEPVEL O 0c0evng, €lte ®g mPOg TN HLIKN oYL Tov avaeEpOnke
TPONYOLUEVMG, e OVVAUOUETPO, €ite G TPOG TO VP0G Kivnong g dpBpmaong e
xpnon yoviopétpov. Otav vrdpyet vroyio Yo cvykekpéveg todnoels etvar pdacta
duvatd va deEaybodv kar dikég dokyuacieg, omwg eivar o Phallen test yw

SAyvmoT ToL GLVOPOLOL TOV KOPTLOAOU COANVA.

YuvolMka Aowtov mpémel vo. kébe dpBpwon va evromileTon 1 wopovsios 0ONUOTOC,
avénuévng Bepurokpaciog kot wOHVov, oAAG Kol M HETPNON NG HLIKNG 100G Kot
Kvntikdmrag. H pétpnon g poikng oydog mpaypotonoteiton pe tm Pondewo pog
avapoduopévng kiipoakag and 1o 0 £éog 1o 5, pe v T 0 va avtiototyel oe TAnpn
amovoio kivnong, onAadn apfpikn mapdivon Kol TV TN 5 oe TANPN HLIKN oYY

aKopa Kot otav epappdletol aviictoon.

3.3 ATTEIKOVIOTIKES TEYVIKEG

H eppdvion copntopdtov HocKeAETIKOV KOKOGE®V o€ évav actevn Bo mpémel va
o0MYel TAVTOTE GTNV TPAYUATOTOINGT TOV KATAAANA®V S10yVOCTIKOV EEETAGEMV Kol
oTN AYN TOL 0TPKOV TOV 16ToPLKoVL. Ot Tpdmot ddyveong sivor moAvapifpot Kot
nepthoppdvouy  aneswoviotikég texvikés. Etor pmopel va  ypnowomomBei to
VIEPNYOYPAPNIULLL, T HOYVNTIKY] Kol 1 aEOVIKT TOHOYpOQio OAAG Kol 1 HOyvnTIK
apBpoypapio. Ot mopamdve TEXVIKEG TPAYUATOTOOVVIOL OTO  TAMICI  TOV
TOPOKAIVIKOD €AEYYOV, OV TPOYUOTOTOEITOL EMKOVPIKA GTOV KAWVIKO €AgyY0, O

omoiog Ba avalvBel ot cuvéyela.

To vrepnyoypdonua omoteiel pio pn emnepPatiky OMEKOVIOTIKY, M omoio &ivon

avAdLVY Kot YPNOLUOTOlEl KOPOTO NXOV YOUNANG GLYVOTNTOG WUE OMOTEAEGUO O
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acBevic va unv emPopdvetar pe aktivoPoiria. ‘Etol A0ym tov 4Tl 0ev €xel apvnTIKES
EMMTAOCEIS Umopel vo ypnolpomonbel pe peydAn ovyvotnto otov 1010 achev) evo
YpPNoomoleitol akdpue Kot oe oobevelg mov @EpovV PNUoTodOTn M HETOAAIKA
npoBéuarta. Edkd yia ta mpofiquota tov apbpmdcemv oAAd Kot yio dALeC TabNoELS

TOV LVOGKEAETIKOV GUGTILOTOG OMOTEAEL TNV TPAOTY TEXVIKN TOV (P CLULOTOLEITL.

INa v mnepintwon tov opbpdoe®v HAAGTO YPNOUOTOIEITOL TO  OLVOUIKO
VIEPNYOYPAPT L OTTOV ATEIKOVILETOL 1] TAGYOVCO TEPLOYT OE TPAYLATIKO XPOVO, EVHD
pdAloTo 0 0o0eVIG UTTOPEL VOL KIVEL TNV TTEPLOYN, £TOL AGTE O YLUTPOG VAL £XEL KAAVTEPN
ewova oYeTIKA pe 1o €idog ko v éktaon g PAAPnc. ‘Etol o yuutpodg €xel to
mieovékTnua va gvtomicel pia PAGPN n omola mBavd d6e Ba Mtav epgavig €dv o
acBevng mapépeve og npepia. To vrepnyoypdonue Aowmdv ypnoomoteitan yo v
ddyveon TabNceE®mV TOV apipOGEDY TOV OUMVY, TOV YOVATOG, TNG TOOOKVIUIKNG, TOV
oyiov-punpov, ™G AKpag YEIPAS, TOL AYK®OVA, OAAL KOl TOV 0OANTIKOV KOKOGEMV.
MdéMoto ypnowomoteitar €vpémg otV avedpeon eKetvng G mEPLOYNG OmOL
EVUTTAPYEL ONUOVTIKOG TOVOG, TPOKEWEVOL 1) YOPNYNON OVOAYNTIKOV Vo Yivet
EVIOTICUEVA OTNV TEPLOYN TOL TACYEL AKOUO, OTNV TEPITTMOON 7OV £YOLV
oLGoMPELTEL oPecT®ON GVUTAOKA, TOTE AOY® TNG OMEIKOVIONG O W0TPOG UTOPEL va

Exel TPOGPROOT GTNV TEPLOYN KO VAL TAL KATOKEPUATIGEL e TN PNoN Aemtng PeAdvoc.

2V TEPINTOON TOV LIAPYEL VO LVTKO opdTOpa 1 vroyio péng Tov HVog pmopet
emiong va  ypnopomomBel 10  SLVOUIKO  LEEPNXOYPAPNUO, TPOKEWEVOL VO
ancikoviotel n PAEPn. ‘Etor dtav vmdpyer vmoyia TtéTtolog KOAK®MOMNG HE TO

VIEPNYOYPAPT LA YiveTOL dpeca 1 d1dyveon Kot TpoAapBdvovtol ot EMmTAOKES.

H poyvntuc kot n aovikn topoypogic xpnoyYLomToouvTol 0tav oV gvosikvutol M
YPNoM TOL vIEPNXOYpaPnHatos. H poayvnrikn topoypaeio Baciletor 6to poyvntikd
GLVTOVIGUO TV popilov, epdcov o acBevng Ttomobeteital oe éva woyvpd payvin. Ta
popla cuvtoviletor e VYNAEG GLYVOTNTEG divovtag £TOL oL AETTOUEPT EKOVOL TNG
dounNG TOV OPYOVIGHOV, 1 OTolo OvVOKTATOL 68 NAEKTPOVIKO vrtoloyloth. H texvum
YPNOUOTOIEITOL Y10, OTOLOONTOTE UEPOS TOV CAOUOTOS KO OIONTEPMS Yo TN HEAETN

TOV apOpOGEDV Kot TOV iCK®OV TNG GTOVOVAIKNG GTHANG.

H a&ovikn topoypaeio eival eniong piol OMEKOVIGTIKN TEXVIKN, 1 OTOI0L GOPDOVEL TO,

popLe TOV CAOUATOG, YPNCYLOTOIDVTOG OKTIVES X Y10l VL TOPAEEL LU0 EVKPLVY| EIKOVA, M
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omoia emiong cvAAEYETOL GE NAEKTPOVIKO VTOAOYLoTH. H yprion g evdeikvutol 1060

Y10 ToL 06TE OGO KOt Yo LOAoKE LopaL.

H payvntn topoypagio eivar @ilikdtepn mpog tov actevi kabng og ypnotpomotel
11g emProPeig oktiveg X, evd TowtOHYpOove OamoTEAEl 10YLPOTEPO  JAYVAOCTIKO
epyoreio, KaBdS mapovotaletl peyadvtepn dtokprtikny tkavotnto. [oapdravta teivel va
YPNOLOTOIEITOL AYOTEPO, KOOMC 01 acBeveic paiveTar va evoylobvtol amd 10 SvVaTO
NYO TOV TOPAYETAL GO TO UAYVITN, EVO TaVTOYXPOVa, N dldpKkela TG e€étaong eivat

ONUOVTIKA PEYUADTEPT).

H payvnrtikn apBpoypaeia givar pia teyvikn mov Paciletal otnv apyn TOL LOyVNTIKOV
TOLOYPAPOL, OUMG YPNOWOTOlEl TN yopnynon okypoewoy (yadoiivio). To
OKLOYPAPIKO OVTO YOPMYEITAL TOTKA GTO £6MTEPIKO NG ApBpwong, evd 1 e&étaon
yivetor t6G0 Queca 0GO Kol EUPESA, LE TNV TPAOTN Vo EXEL KOADTEPN OLOKPLTIKY

KOVOTNTAL.

H éupeon howmdv apBpoypapic yivetor petd omd tnv €yyuon Tov CKLLYPAPIKOL
eVOOPAEPLO. AVTO €xel ooV GUVETELD TNV EKKPLoT opBptkod vypov UETA amd pIKpod
YPOVIKO S146TNHA, YEYOVOS TOL GULVTEAEL GTNV KOADTEPT OMEIKOVION. XTNV GpEoN
apBpoypopio TO oKLOYPAPIKO £yYVETAL TOTIKA 6TV ApBpmon pe kobenplacud. X

ouvéyela okoAovBel N KAACOIKN LayvnTiKn TOLOYpOQia.

To poyvntikd apBpoypaenua mpoypatonoleitor cuviBwg otav vdpyel £apOpnua
010 ®WO, PAGPEG 0TOVG GUVOEGHOVS TOL KOPTOL KOl GTOV EMYEIMO YOVOPO TV
oyiov. Eivor o wdwitepa ac@aing dwadikacio, kabmg vrdpyovy emmAokéc LOVO o€
1 ota 2000 meproTatiKd. XTig eMmAOKES meptAapfavovtol Kupiog 1 (dAn, n epidpmon
Kol 0 TOVOG GTNV TEPLOYT| TOV KAOETNPLOoHOD, Tov gpeaviletal Alyo xpovo LETA TN

odkooiol.

[Tépav OU®MG Ao TIC OMEWKOVIOTIKES TEXVIKEG Yol TN OByVMOT| TOV HVOCKEAETIKMV
KaKOoEWV givan amapaitntn 1 KAwvikn e&€taon. H khvikn e€€taon mpaypoatomoteiton
amd yiutpd, 0 omoiog eival onUOVTIKO Vo AAPEL EMGTOUEVE TO 1GTOPIKO TOL 0c0eVODC
Kol Vo Tpaypotomomost e€E€tacn TG mePoyng mov mhoyel (aokdvtag mieon,
empPdrroviag Vv kivnon k.a.). Tavtdypova v 11 SeEaywyn ocQUAESTEP®V
CLUTEPACUATOV Ba TPEMEL VO EEETACTEL KO 1] TEPLOYN TEPUPEPELNKE TOL GTLEIOV TOV

Tapovotdlel TGvov, oAl va aStorloynBel Kot 1 yevikdtepn eikova Tov acBevoic.
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IMa pio ohokAnpopévn KAk e&€taon Ba Tpémel 0 1TpOG VoL TPOYUATOTOMGEL Kot
OPIOUEVEC UETPNOELS, Ol omoieg oyetTilovion apykd Ue TO UNKog Twv okeAlmv. ITwo
CLYKEKPIUEVO O YLOTPOG UETPA OV TO UNKOG TOL TAGYOVIOS KOl TOL (PUGIOAOYIKOD
0010V glvar to 1010. Xg mepinmtwon mov 1 PAAPN apopd oty Kviun 1 oto pnpod, Ba
pémel va PeTpnOel n mePieTpog TOVG, VM TEAOG €lval ONUOVTIKY 1 EKTIUNOM NG
UVIKNG oyvog. Avtd yivetor ypnowomoldviag T Bpetavikny kAipaxa, Medical
Research Council, n onoio. faBuovopeitor omd t0 0 éwg 10 5. Xtov mivako 7oV
axolovBel mapovsialetar  aviiotoiynon Tov Pabudv g KApoKag e T HOTKN

16)0.

IMivaxog 3: H Bpetovikn khipaxa Medical Council Research

BaOpog Mvik woy0g

0 [TApng Tapdivon

1 Am\n poikn cdonaon

2 Mvikn obvaun tKavy vo KWNoer v

apBpwon ywpig va emiPapdvetor amd 10

néAOG

3 Mvikn obvaun tKavy vo KWwnoer v
dpBpwon pe emPdapovon and 10 péLOg

(avtiBeta ot PapvnTa)

4 Mvikn dvvaun wkavi va KIvioel 1o HEA0G
avtifeta mpog 1N PopdnTo Kou pe

EMMAEOV OvVTIoTOON

5 Ddvororoyikn| poikn avtictaon

3.4 ®vokobepamevTiKi alloroynon

Metd 1 O1yvoon tov €00Vg TG HUVOCKEAETIKNG KAK®ong omd tov 1tpd gival
onuovtikd va yiver ko 1 alohdynon oand to EULCOOEPATEVT] TPOKEWEVOD VO
UTOPECEL VO (TIGEL TO KOTAAANAO TTpOYpoappa arokotdotacns. To mpdypappoa avtd

Bacileton o€ dVO €idN 0ELOAGYNONGC, TV VTOKEUEVIKT] KOL TNV OVTIKELEVIKY.

Koatd v éhevon tov acBevr| 6to 10Tpeio, 0 puolofepamevtig KaAeitol va kavel pio

VROKEUEVIKT a&loAdYNoN, KaTA TNV 0Ttoio B GLAAEEEL TO 1UTPIKO TOV 1GTOPIKO, OAAY
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KOl TANPOPOPIEG GYETIKA LLE TO ETXAYYEALLO TOV, TNV EMAYYEALOTIKN TOV KATAGTAGT], TN
CLUTTOUOTOAOYIO TNG TAONONG OAAG Kol T Ay TOAVOV QOPUAKEVTIKOV OVCIMV.
210 onueio avTd, KOTA TO 0010 YIVETOL 1] TPMTH GLVAVINGT TOL PLGIKODEPATEVTY LIE
Tov actevr], eivar TOAD onuavtikd va dnpovpyndel pio oxéon eumoToovvNg, £IG61

®oTE 0 0o0eVNg va OMGEL e amOAVTY eMKpiveln TIg {NToOUEVEC TANPOPOPIES.

O @voikoBepamevTng Katoypdeel To GUAO TOV 060eVOVE, TNV NMKio TOV, AAAA KoL TO
COUATOTVTTO TOV, TANPOPOPIEG CNUAVTIKES Y1O0L TO TPOYPOLO OTOKATAGTACTG OAAN
Kot yuo Tig mbavotnteg ypryopns avappwong. Tavtdypova givar onuaviikny n Aqyn
€VOC TANPOLS 1TPIKOL 1GTOPIKOD, £TGL MGTE VO LITAPYEL U0 COOPLKT] ELKOVA Y10 TNV
Katdotoon g vysiog Tov atdpov Kot vo, amoeevyfodv Tuydv Kivouvol kot Toyideg
yw Vv vyeio tov. 'Etot to mpdypoppa anokatdotacns 0o copfadilel mAnpwg pe to
VTOAOUTOL YOPAKTNPLOTIKA Kot TIS avAyKeS TOL ac0evoDC. £TO 1TPIKO 10TOPIKO AOUTOV
ol TAnpoeopieg mov mpémel va AapPdvovtar givar n Vmopsn KopdlyyEKOV Kot
OVOTVELGTIKMY VOOT|UATOV, GoKYap®on owaprtn, veppikn voco, TpoPAnuate 6to
YOOTPEVIEPIKO GUGTNUO KOl OTOOONTOTE GAAN mhOnon umopel va emmpedost v

vyeia Tov 06bevolc e Baon v Kpion Tov puoikodepamevTy.

H emayyedpatikr kotdotaon elvor akdpo €ve onupoviikd ototyeio, wovd va
emnpedoel og peyaho PBabud v amoxkotdotocn tov achevovg. Eivor onpovikd to
OO0 VO UMV KOTATOVEITOL e TETO10 TPOTO OV va pmopel va Bécel oe kivovuvo v
TPOCTAOELD. OMOKATACTAONG, €VA TovTOYpova. Ot Ba mpémer va meplopilel v
KIVNTIKOTNTA KO TN AEITOLPYIKOTNTO TNG TEPLOYNG OV apovstalel PAAPT. Télog o
euvowoBepamevtng Oa mpémel va yvopilel ™ povtiva tov acbevolc, £tol dote va
UTOPEGEL VO TPOCAPUOGEL TO TPOYPOUULO OTOKOTAGTOCNS GTNV Kafnpeptvotnta Tov,

YOPig va T dlaTapacoEL.

2 ovvéxew o acBevic Bo mpémel vo TEPLYPAYEL TAL GULURTOUOTO TOV GTO
QLOIKOOEPATEVTH O OTOI10G Kot Ta. KaTaypapel. Oa mpémel va 600l 1daitepn Eppaocn
otV &vapén TOV CUUTTOUATOV, oV ONAAdT SLVERN Eapvikd, N NTav £vo oTadoKO

yeyovog.

Ta enimeda Tov TOVOL GAAL KO TA TOLOTIKG YOPOAKTNPIGTIKA OVTOV Vol GNUOVTIKO
va Katoypdeoviat. 'Etol Oa mpémetl va kataypoaeet edv o movog eivatl cuvexilopevog 1
TOPOOIKOG Kol €6V cuvdEeTal BeTikd 1 apvnTiKd pe cuyKekpluéveg dpactnprotntes. H

TOGOTIKY] EKTIUNGT TOL TOVOL, gival SuvaTd Vo YIVEL TEPIGGOTEPO OVTIKEUEVIKE LLE TN
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YPNOT CLYKEKPUEVDV epYaieimV Kol KAMPAK®V, OTtmg givor 1 KAipoka tov Ontikon
Avardyov, pe v omoia o moOvog ektTipdror omd 1-10, pe v tun 1 va givor to
eMdoto aionua mévov, kot v T 10 1o péyioto aicbnuo mdévov mov pmopel va
Buvoet kaveig (Berg et al., 2015). Téhog ektipdton 1 Katavoun Tov Tdvov, av dniadn

elval evtomopévn 1 ddyv.

Metd v vroxeyevikn aloAdynon, akoAovbel 1 aviikeevikn a&loAdynon, otnv
omoio TEPALAUPAVOVTOL ETCKOMNGELS TOL 0.60EVOVG YEVIKA OALL Kol TNG TEPLOYNG TTOV
ndoyel. Avtd yivetar péco yniAaenong oty mioyovoa mepoyr, €&etdlovtog
AELTOVPYIKOTNTO, TNG TTEPLOYNG KOTA TNV TAONTIKN KOl TV EVEPYNTIKY Kivnom, aAld

KO TNV KATAGTACT) TOV VEDPAV TNG TEPLOYNG.

21 YEVIKN €MOKOTNON 0 QUOIKOOepamevTg AapPdvel pia yevikny ekova yuo T
Katdotoon s vyeiag Tov asbevoic, mov TPOKVHTTEL b TOV TPOTO TOV TEPTATA, TOV
OTEKETAL OAAG Kol OmO OCUYKEKPIUEVEC TOPUUOPPMOCES KOl OCLUUETPIEG TOL
uvookeAetikov (L Solomon, 2010). Tavtdypova, pe v mapn ToL PLoKodepameLT
pue tov aobevr €£Ayoviol ONUOVTIKG GUUTEPAGLOTO GYETIKO LE TO EMIMEDO NG

OVTIANTTIKNG TOV IKAVOTNTOG, OALY KOl LE TH GLVOLCONULATIKY TOV LYEia.

O andTEPOg GKOMOG AVTNAG TNG OVTIKEWEVIKNG 0E0AdYNoNG etvar va ektunBel
pBpwon 1660 ®g TPOG TN doun TG 000 Kot ®g mpog T Béom . 'Etol o mpadn
@aon Kot TPy ¥pelaotel 0 achevi|c va EKTEAEGEL OMOLAONTIOTE dOKIUAGI, TO EUTELPO
pétt Tov PuowoBepamevTn avalnTd Y10 OTOIONTOTE GKEAETIKY] OCVIUETPIO OG TPOG
TOV KEVIPIKO A&ova tov ompatog. Ewwotepa 610 mpodcHio tunue Tov cOUUTOC
avalnteiton n Ymapén evbBvypdupuong petagd g potg, e E1pogdovg andpuong,
TOV OTEPVOL KOl TOL OUPOAOV, ev®d axkolovBel kot m moedog. Télog ot Aaydvieg

akpoloieg mpémel va givar evBuypappcpuéve kot 6to 1610 Dyog (Povoékng, 2015).

X ovvéxewr o oocBevig mopatnpeitol g mPog TOV TAAYl0 AEova. TOL OOV
avalnreiton eniong pia gvbeia n omoia GLVOEEL TO AWTH, PE TO AKPO TOL OUOL, TN
Aayovio akporooio kot TEA0G Tov £E® GLPO. XTO onueio avtd givor onuaviikd vo
napatnpnOel n KAlon g AeKAVNG 0ALG Kot TNG GTOVOLAIKNG GTHANG, KaODS OTav 1
KAMon dgv elval om®OTA LRAPYOLY CNUAVTIKEG LIOYiEG Yoo KOe®on 1 Adpdmon

(Povoékng, 2015).
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[Tépa amd T1g YeVIKEG QVTEG EMTNPNOELS, O PLOIKOOEPATEVTIG EMIKEVTIPDOVETOL GTNV
mePLOYN Y TNV omoia avagépinke 1o WPOPANUa, M omoia Kol TopoTnpEiToL
eEVOEAEYMG, evdd Oa mpémer va eivonr mANpo¢ ektebelévn yuo vo ocvpPel oto.
Tavtdypova, ivar onuavtikd o €101KOC VoL GLYKPIVEL TAVTOTE TO PUGIOAOYIKO LE TO
naforoyikd PELOC, LE GKOTO TOV EVIOTIGUO TUYMV OALOIOGEMVY, O10TL KATOLEG POPES
ot dvopopeieg pumopet va etvar ocvuyyeveig. Otav Tpodkerton yuo Evo LEAOG TOV GOUOTOG
Kol ovykekpiéva  pio  dpbpwon 1M omoio  eivon  daitepa  dpacTthpla, O
euotkoBepanevtig Ba (noel otov acbeviy Vo TPAYLOTOTOMGEL GUYKEKPIUEVEG
KWWNOELG, TPokeEVOL va aloroynbel to eminedo Asttovpyikdtroc. TTapdAinia pe
™ doklacio Kivnong, Katoypdeoviol Kol ol avTOpAcelS Tov ocbevovg (m.y. ov
nwovdel). Etvor onuaviikd oty meproyn g PAEPng va mapatnpndei kot n 6yn tov
dépuatoc, av oniadn vmhpyel apdtope, oidnua, pvbpotra, eéavonquota K.o. To
omoia Ba fondncovv oty e€aywyn tePocdTEPO GUPOY cuumepacudTmy. Télog etvan
ONUAVTIKO v avoeepfel mog avaloyo He TNV TEPLOYN TOL TANTIETOL YIVOVTOL Kot
ewKéc petpnoels. o mopdderypo, oy mepinTmoN TOL 1 KAK®OOoN cupfaivel otnv
GpBpwon Tov YovaTov, 0 PUOIKODEPUTEVTNG UITopel va, ekTiunoel T Yovio Q, 1 omoia
oynuatiCetot o exeivo To onpueio 6to onoio 0 AEovag Tov UNPLeiov 06ToV, TEUVEL TOV
G&ova mov mepvd and to kévipo g emtyovatidog (Povoékng, 2015). 1o gv Adyw
wapadetypa, Qo mpéner va Anedel ko vwoyn to eLA0, kaBmG Qaivetal TOG OTIG
yovoikeg 1 yovia givor peyoAdtepn, YeYovog mov dev opeideton og maforoykd aitia,
OAAQ GTNV OVOTOUIKT TOVG KOTAGKELT, YEYOVOG OV TIG KAVEL KO TTO EMPPENELG GTNV

epeavion apbpitidag oty Teptoyn tov yovatov (DJ Hunter, 2005).
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Ewova 5: Tovia Q og Gvdpa kat yovaiko (https://gr.dreamstime.com)

Metd amd Vv amAf TopaTHPNOYN TOV TAGYOVTIO, O PLGIKOOEPATELTNG KaAgitanl va
TPOYMPNGEL GTNV YNAGPNOT, Lo TOAD CIUAVTIKTY Oladtkacio yio Ty opOr| didyvmon
oxetkd pe v e&EMEn g kdxwong. H ynidenon BéPaia, kabott enepPartiky Oo
npénel va yivel apol o puoikoBepaneung £xet kepdioel T cvunddela Tov acBevovg,
0Tt drapopetikd umopet vo avamtuyBel pia apvntiky oyéon, n omoia Ba enmpedost
™V TPO0d0 NG EETAONC. TNV YynAdoenon avalntoviol onueia ota omoio 0 acOevig
movd, | onueiol 6Ta 0ol 1) TAGT TOV IOTOV Elvol PEYAAN, evd £xel TpokAndel oionua
kot M Beppoxpacio Tov dépuatog eivar avénpévn. Ot ahlayég otov Poikd TOvo givat
TOAD onuovtiké Otav €xel Tpovpatiotel po dpbpwon, kabmg yivetoar vEOg
KOTOUEPIOUOG £pYaciag HeTaEh TOV LUV, TPOKEUEVOL Va TpooTatevdel 1 dpOBpwon.
Térowa onueia etvor onuavtikd vo AapPdavovtalr vroyn and 10 Puotkodepomevty,

kaBdg Ba tov Bondncovv va a&loroyncet T PapvTnTa TNG KAKMOONG.

35



e emduevn edomn otov acbevr) (nteiton vo Tpaypoatoromoet pio modnTikn Kivnon mg
TEPLOYNG TOV QEPEL TN PAAPTN. Xe apBpidoelc, ot cuvhBelg Kivnoelg ivot N KAy Ko
OTN OLVEYEWD 1 €KTOOT, OAAG KOl M OTPOPN KOl 1 OTOy®YN. LKOWOG OVLTNAG TNG
doxpaciog eivatl vo evTomiotovy TPofANUHATE 6TO €0pOC TPOYLAS, VTapén TOVOL Kot
Kptypov katd v kivinon. Kot 6e avtd 1o onueio ivar moAd onuaviikd vo, vdpyet

obyKkplon pe to puotoroykd dxpo (C Kisner, 1996).

[Iptv 0 puokoBepamevtng TPOYWPNOEL GTOV EAEYYO TNG EVEPYNTIKNG KivVoNG TOL
acBevovg, elvar onpavtikd vo mponyndei n dokipacio poikng dvvaung, pe ™ Pondeia
¢ «iipaxag Medical Research Council, MRC tg O&pdopdng. Moévo epdcov o
acBevi|g €xet tovAdyiotov Pabporoyion iom pe 2 omv ev Aoy KAipoxo Oa
aKOAOVONGEL 0 EAEYYOG TNG EVEPYNTIKNG Kivnong. Xe mepintmon mov avtd 16YVEL, TOTE
otov acBevr) {nteitan va tpaypotomomcet pio kivinon n omoia apyikd Ba eivan dvetn
Kol yopic avtiotacn. Movo 66o o acOevig paivetal va emitvyydvel v Kivnon, Oa
TPOYWPE TPoOdeLTIKA oe pio pe peyadvtepn dvokoAio. Téhog, eivar onpavtikd va
EKTIUATOL KO 1) KOTAGTACT] TOV TEVOVIMV KOl T®V GLVOECU®V, KaBdTL 0 pOAOG TOVG
etvar ToAD onuavtikdg oty kivnon. ‘Etot, apaypotonotovvtal e01kd 1€0T, avdioya

ue v apbpmon oty omoia GLUUETEYOVY oTd Ta padakd popta. (DJ Dandy, 2010).

Metd amd v 0AOKANP®ON TNG VITOKEWEVIKNG KO TNG OVTIKEIEVIKNG aloAdynong,
OKOTOG TOV PLGIKOOEPATELTY| EIVOL VO GLYKEVTPMOGCEL OAQ TO, GTOLYEIN TOV GUVEAEEE,
VO TO GUVEKTIUNGEL KOl YPNOLUOTOIOVTIOG TN YVAOOT KOl TNV EUNEPIOL TOVL VO
TPOYWPNCEL OTNV €EQYMYN CLUTEPACUATOV GYETIKA e TO €100 TNG TAONONG Kot TNG

OepamEVTIKNG TNG AVTILETOTIONC.
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Kepdroro 4. Dvo1ko0epameVTIKY] OVTIUET DTG TOV
HVOOCKEAETIKMOV KOKOGEMV

Onwc mpoavaeéptnke, petd amd v aEloA0YNoT TOV GUUTTOUATOV TOV acbevoic, o
eLoKoBePATELTNC TPOY®PA ot Onuovpyio &vdg mAGvov amoxatdotaons. H
Oepaneio, maviote eivor mpoodevtikny Kot egoptdton o peydho Poabud amd v
amoKplon Tov acbevoig og autr. o va paypatomomBel ophd o pucoikobepoamenTng
elvarl veHOLVVOC yio TNV opO1| KoL TANPY EVUEP®ON TOV, DGTE OVA TACOH CTLYUN VO

yvopilel moteg etvar o1 dtabéoieg BepamevTIKEG TEYVIKEG.

H avtipetomion evdg kotdypotog Stoupépel onuavIikd avaAoya e 10 €100¢ anTov.
‘Etotl oty mepintmon mov mpoKeLtal yio £vor TOPEKTOMIGUEVO KATAYLO, GTO OTOi0 TOl
dvo ota g dpbBpwong d¢ Ppiockoviar TAEov 6e cuvéyela, Oa mpémel va avartoyBel pe
v Tomofénon twv 600 ootdVv ot cwotn Béon péoa oto BvAaka ¢ dpBpwonc.
‘Emerta, stvor onpovikd va yiver axwnromoinon g mePoyng, HEXPL T0 06TO vo
TOPOEl, EVD N OKTIVOAOYIKY TopakolovOnon elvar Wdlaitepa oMNUOVTIK OOTE Vo
unv xalel n oot Béon tov 006TOV, 1| T0 00TO «OEGEW Ge AdBog onueio. Méow g
OKTIVOAOYIKTG e€€Taomng etvat duvaTh Kot 1 TOPAKOAOVON G TG TOP®GNS TOL 0GTOV,
wote vo cvumepdvel o Bepamovtag v mopeion Tov acbevovc. Téhog Ba mpémel va
onuewdel 6Tt oty MEPITTOON TOL A0 TO KATAYHO EXOVV TANYElL Kot TO HOAOKA
uopw, Bo mpémer va d0Bel peydAn onuocio Kol GTNV  OMOKATAGTOCT OULTAOV,
TPOKEWEVOL va amo@evyBel n woivvon, n omola pmopei va Bécel 6e Kivouvo oo

Kot 7o 1010 10 0076 av Tpoywpnost (BS Brotzman, 2007).

H guowofepamentiky] avIiuetdnion evog acBevong pe KATayUo, SoQEPEL OTLLOVTIKA
avdAoya e TV KoTAcTaon 6TV omoia PpickeTal Kot YU avtd o Tpodmog epyaciog poll
ToV, €€0pTaTon amd TNV agloAdynon ¢ KatdoTaong Tov. Xe k0be mepintwon oKomdg
mg Quotobepaneiag eivar 0 acBevig vo emTOyEl TNV TANPN OTOKATACTOON TNG
TEPLOYNG Kot TeAKE v ohkn tov aveEaptoio (C Sherrington, 1997). Xto onueio
avtd Ba Tpémel vo TOVIoTEL TOG TOPE TIC OLPOPOTOMGELS LETAED TOV KATAYUATOV,
OMo1 01 acBevelg mpoKeLTAL VO ATOKTNGOLY 0QEAT omtd TN euctoBepaneio. Eivor moAd
ONUOVTIKO VO EEKIVIGEL M OMOKATACTOON OO TNV TPAOTY KIOANG OTIYHN] KOl Vo

ovveylotel amd Tov 1010 Tov acbevi akdpa Kot 6tav PpiokeTor LOVOS Tov.

Yg mepintoon mov 1N KAK®oN 0eopd oe apbpwon, tOte avaroyo pe T OO NG
BAGPNS, o puowobepamevtng Ba dpdoet dapopetikd. ‘Etot, edv mpokeitor ylo Evav
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e€apOpnua, dpecog otody0g ivon M emavatomofEénon Tov 0otov oty dpbpwon. H
avataén o wpémel va yivetal pe HeYOAN TPocoyn, £T61 OGTE VO NV TPOVUOTIGTOVV
TO VEVPO. KO TO. OyYelol TG TEPLOYNG. TN ovvéyewn 1 dpbBpwon eivor onuaviikd va
axwntonombei, mpokeévou va unv emiPapuviet mepetaipm M meployn pe tm PAAPT.
BéBowo n akwvntomoinom meptapfdver kivdvvovg, kabm¢ pmopel va 0dnynoel oe
dvokapyia, N Om®G aAMOS oavaeépeTtoar voco tov Yoywov. Eivor onuoviikd n
aKwntonoinon Tov apbpmdcemv vo mopapeivel HOVO Yo TO ATOPOATNTO YPOVIKO
dtonua, kabmg povo péocw g kivnong sivol duvatr 1 01OpOBmo™ Tov YOVIPOL TNG
apBpwonc. ‘Enerta o acbeviig Ba Tpémetl vo TpoyLOTOTO|GEL OIGKNOELS EVOLVAIW®ONG

(NJ Petty, 2017).

Otav N kGKOoN apopd GTNV TEPLOYN TV YOVOPWV, TOTE 1 PLOIKODEPOTEVTIKN
OVTILETMOMION E£YKELTAL KVUPIWG GE OOKNGELS Ol OTOIEG EVOLVOUMVOLY TOVG HOEG TNG
TePLOYNG Kot av&avouy v 10100ekTIKOTNTA. TOVG. Tawtdypova elvar onuaviikd va
pewdel 660 10 dSLVATOV TEPICTOTEPO 1) dPACTNPLOTNTA OV EMPaPHVEL Kot KOTATOVel
10 onueio (P Brukner, 2017). A&ilet va onueimbei oto onueio owtd 6Tt TOAD cLYVA N

OVTILETMOTICT TOV KAKOGEMY TOV YOVOp®V YIVETOL LE YEPOVPYIKT Oepameio

Mo v avTHeT®OTIoN KOKOGEMY GTOVG GUVOECLOVS £Vl CUOVTIKN 1) EKTIUNON NG
otafepOTNTOG TNG TEPLOYNS Kot 1) €makOAovON oTabepomoinon e, evad 1 EeKovpaon
Kol M ypnon whyov pmopovv va fondncovv 6tov mEPopcpd TV coprtopdtov. H
avOymon eniong fondd ot ypryopn enovAwon s PAAPNG oty meployn. BéPata ko
o€ VTN TNV Tepinton edv N actdbela mov mapotnpeitan ivar peydan, eivor mbavod

vo. akoAovOf et yeipovpyikn avipetodnion (Neumann, 2016).

Téhog, omv mepintwon mov M PAGPN a@opd cTovg pdeg, TOTE N AVIYLETOTICT TOL
npoteivetal omd Tovg PuoikoBepamevtég elval 1 Eekovpaon, lte pe ypnon vopbnikmv
avdmovong, eite yopic. Xtn cuvéyela pmopel va yivel mepideon g meployng Le Evav
eEMIOTIKO  €MIOECUO Kol XpNoN TAYoL ®OCTE vo. meploplotel oto  oionua. H
QLGIKOOEPATEVTIKY] AVTILETMOMION EYKEITOL KVPIWG GTNV EVOLVAUMOT TOV HVAV TNG
mePLoYNG He katdAinieg acknoelc. Télog, edv mpodketton yuo pio OAdomn devtépov 1
tpitov Pabuod eivor duvatdv vo ¥PelcTEL GLPPUEN TOV HVAOV HE YEPOVPYIKY|

enéupacn (Neumann, 2016).

38



Kepdiaro 5. Avopoyvntikng avtiio | Yaspmoaipikog
Hoipukog Emroyvovtig Evepyov Mopimy

5.1 AvepayvnTiopog

H Awpayvntikn ovidio Boacilel m Aettovpyio TG o1 1O10TNTEC TG SLOUOYVITIKNG
Ang. O avBpwmog amd vopic eaivetol va avTiAeONnKe Kol Vo EKUETOAAEDTNKE TOL
YOPOKTINPIOTIKA TOV  HOYVINTIKOV VAMKOV, KoODC ovoeopds OYeTIKA HE TN
Oepanevtikn ypnomn tovg Ppickoviar oty Apyaio Alyvrto kot oty Apyaio EALGSa

(Dpaykopamntng, 2002).

O dwpoyvnTiopog Kot ot SlopayvinTes avakaAveinkay to 1778 amd tov Brugmans,
émeito. amd TV mopatnpnon Ot 0vo otoeia, 10 Popovflo Kot TO AVIYHOVIO
anmBovviot dtav Ppiokoviat evog poyvntikov mediov. Tnv mapatnpnon avtn eEéMée
o Faraday 1o 1845 o omoiog cvumépave 01t OAeg Ta LAKG popla avtidpodv o€ Eva
poyvntikd medio eite dapayvntikd eite mapapayvntikd. Tov 20° awdva €ytve Kot
emionuo. M Kataypoen G OLUPOANG TOL payvnTiopov otn  Oepomeion Ko
oLYKEKPIWEVAL otV pelwon Tov TOVOL KOl OtV €EMOVAMOT  TPOVUAT®V

(Dpaykopantng, 2002).

O odpayvnTiopdg Aomodv glval €va YopaxTnpoTikd ™G KPavTIGHEVNS VANG Ko
ovpPdAiier oy amokpion €vog LVAMKOL ©T0 poyvnTikd medio péoca oto omoio
Bpiokovtat. Ta vAkd mov yopaknpiloviar g dapoyvntikd givar avtd To omoia
otV Kabnuepvotnta pog eaiveror va pun poyvntifovrat, 6nmg givar to vepd, 1o ELAO,
0pYaVIKA VAIKA (TAOCTIKA, TETPELOL0) OAAG Kot HETOAAD OTOG O YOAKOG Kot KUPImG
ta Papéa LETOALD OTTWG O YPVGOC, O VOPAPYVPOG K.0L XTOL VAIKG OVTA 1 LOYVNTIKN
dwmepatdTNTO €lvon pIKpOTEPT NG HOVAS0G. AmO v GAAN vmdpyovv Kol To
TOPOUAYVNTIKA VAKE Ta omoio eu@aviCouv GYETIKN HayvnTIKY SlomepaToOTTO

LEYOADTEPT TNG LOVADOG.
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Ewova 6: Awopayvntiopds kot eowvopevo Meissner . To ewtepikd medio anofdiletot and
10 £6MTEPIKO TOL VITEPOY@Y0V. To Bdbog dieicduong tov emtepucol tediov e€aptdTol amod
TO YapaKTNPo ToV VAoV (Economou, 2015)

DIAMAGNETIC PARAMAGNETIC FERROMAGNETIC

H=0 H= H=0 H=> H=0 H=>
o0 00| w0 | ¥ ol
e 0 o900 o |F F o
o oo $5 ©o| T ¥

Ewova 7: Zynuotikn avorapdotaon e IKPOSKOTIKNG SOUNG eVOS dtopayvntiko,
TOPOLOYVITIKOD KO PEPPOLLALYVITIKOD VAIKOV, GE MpEiaL, Kol VO TNV EXIOPOCT) EVOG
poyvntikov mediov H (V lacovacci, 2016)

Ta dwopoyvnrikd popla epgaviCovv po KA dopr| Kabdg OAo To NAEKTPOVIO, TOVG
OV KOTOVELOVTOL OTIG NAEKTPOVIOKES TPOYLES epeaviCovv avtiBetn otpogopun,
EMOPEVMG Oev Exovv undevikn pomn. Katd v epappoyn evog poyvntikol mediov, ta
nAektpovia TeprotpéPovtol pe pio Katevbovon avtibetn amd v katevBovvon mov

EQUPUOCTNKE.

Ewwotepa o dapayvntiopdg Asttovpyel otor Atopo vopoyovov. Mdaota otav éva
4Topo VOPOYOVOL GUVOEETOL LLE OHOLOTOAIKO OEGUO Ue éva 1oXLPE NAEKTPAPYNTIKO
dropo, Ommg elvar To 0&uydvo, To NAEKTPOVIO TOL OEGLOVL TEIVOLV Vo, pLeTakivBohv

TPOG TO OEVTEPO. LG OMOTEAEGLLA TO ATOUO VIPOYOVOL ATOKTH LEPIKO OALG GTAOEPO
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Betikd optio. To @optio awTd KOTAVEUETAL GE Eva KPS OYKO KoL 00MYEL GE LYMAN
NAEKTPIKNY TUKVOTNTO. XTO oNueio avtd, T0 ATOHOo VOPOYOVOL TEIVEL VO TPOGOEDEl e
EVOL LEPIKMG POPTIGUEVO OPVNTIKA GTOHO KOl GLYKEKPIUEVO TO GTOHO 0EVYOVO Omtd
éva SPOPETIKO OUMG Hopto vepov. Kat’ avutd tov Tpoémo amoKTd peyoAdTeEpN

otafepOTNTA KOl LETATPENEL TO POPTio TOL o€ ovdETepo (M 1zzo, 2010).

‘Eva pévo poplo vepov Ba Ppioketar Aomdv péca o £vo mAEyHa, KOODS VITOKELTOL
ot opdon tev mePParAdviov  popimv vEPOV, To Omoio Eivol  OHOIOMOPQO
KatavepMuéva o omotadnmote d1evbuvon Tov Tpiedidotatov ympov. To vepd, oty
VYPN TOVL HOPQPY| amoTELEITOL Omd €va OIKTLO UM TOKTOTOMUEVOV HOpimV, To. ool
TPocdEvovtal HETaED TOVG pe oYeTikd acbevel deopovc. Eva tétoto diktvo vdketton
oLveXMS Og SOKLUAVOELG Ol omoieg omdlovv Tyl TOVG OEGHOVG Kot ONULOVPYOLV
GAAOVG PETOED TV HOPiOV. AOY® OWTOV TOV YOPAKTNPIGTIKOV, TO VEPD OE AetTovpyel
®¢ éva omwotd dimolo aAAd omwBeiton amd €va eEmtepikd poyvntikd medio. H

dadkacio ovt ovopdletar dwapoyvntiopds (M 1zzo, 2010).

H Awpoyvntikn avtiio ypnoiponotel vtoon payvntikod mediov kotd yMades popec
LEYOADTEPT OO TIG GLOKEVEG payvnToBepaneiog Kot YU’ avtd de ypnoiomoteital mg
péco payvnrobepameiag. Zuykekpéva 1 €vtaon Tov poyvntikol mediov avtiotoryet
ota 2 tesla, pe amotélecpa va givol peyolvtepn okoua Kot and tn Stebeppio mov

umopel va cuvovaoTel pe T poyvnrobepameia.

Mio axopo onuovtiky dweopd givor 0Tt ot payvnrobepaneio 1 ekmouny TV
KOUATOV glval MUITOVOEWNG, Evd 61N dtopayvntikny avtiio givol vrepmoipkods. H
EVEPYELD, TOV EKTEUTETAL OO OVTO Ta VIEPTOAUIKG KkOpata givoar 90 Joules, pe
amotéleoua n aviAio va Oewpeitor ©¢ pio amd T 1oYVPOTEPES GVOKEVEG PUGIKMV
HEGMOV TTOL YPNGLLOTOIOVVTOL GTNV ATPIKT]. AVTA TO VIEPTOAUIKE poryvnTikd media
ovopdlovtar DIA kot €ovv v WO10TTA VO TOADVOLV TOV 16TO Kol To LOPLO. TOV
o0MNY®OVTOG otV Kivnon tov 10viov SIoHEcon TG KUTTUPOTAAGUATIKNG HeUPpavnc,

OTOTE TEAIKA ETIPEPOVY TNV EMAVATOAWDGCN TNG UETA OO KATO10 EKTOAMOT).

5.2 Emidopaon Tov otopayviTicpov 6tovg floloyilkovg 16ToUS Kot
OepamevTiKi) opdon

Q¢ amotélecpa TG SUAYVNTIKNG am®mOnong, 1o eAevbepo vepd 0T £EOKVLTTAPIKA

SlopepioUATO GTPAOYVETOL LOKPLE 0O TO ONUEID GTO EPAPUOCTIKE O OLOLULAYVITIGLOC.
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H petagpopd tov eEwkuttdpiov vypodv Bondd oty amoppodPNoN TOL OONUATOS Kol
TOV  UETO-TPOVUOTIKOV EKYVUDCE®Y, EVO TOVTOYPOVO OEYEIPOVY TN AEUPIKN
KUKAOQOPIo KOt TO OVOUEVO TOV GLUVOEOVTOL LE OVTH. ZNUOVTIKOG Elvat Kot 0 pOAOG
¢ Swbeppiag, n omoia ypPNOHOTOLEiTAL GE GLUVOLOCUO LE TN OLOUOYVNTIKY avTAlo
KOl EVICYVEL TNV AyYEOO106TOAY. Tnv 1010 oTIyun 10 doparyvnTiko medio dpa. Kot oTo
EVOOKVLTTAPLOL VYPA, OVEAVOVTOC TNV KvNTIKOTNTO TOLG. 1 avénon g Oeplukng
EKTOUTNG TOV HopimV vwootnpilel T Proynukn dpacTikdTTo TOV KLTTAP®V, KOOMG
KOl TOV UITOYOVOPLOKAOV KOl AVGOCOUIKAOV pnyovicpmv. To oamotéiecpa eivar m
evioyvon OA®V TV EVEPYNTIKAOV, UETAPOMK®OV Kol KLTTOPIKAOV OpUCTNPLOTHTOV,
Om®G €lvol 1 OVTIKY] UETOPOPE, M KLTTOPLKY] OVOTVOT] KOU T OTOUAKPVLVGT] TOV

o1ONPOvL.

Ta vrepmoipikd poyvntikd medio Tov £x0Vv VYNAN €VTAGT YPNOLLOTOOVVTOL GTNV
wIpkn KoOOG Pmopodv va dpACOVLV EVIGYLTIKA OTIG KLTTAPIKES AELTOVLPYIES.
Yuykekpéva ov&avoovv  xpnom tov 0&uyodvov omd to KOTTOpOo, 0TOTE dleyEipovTIL
ot petaforikég tov Asttovpyieg. Ot maApol vYNANG évtoong enNPeAlovy aKOL KOl TO
1OVTO, TOV KVTTAPOV, 0ONYDVTOG TEAKA € UETAPOAEC O EMMEDO 16TOV, OTMG £iva N
avénuévn ayyeiowon kol apa n evioyvuévn Proroyikn dpdon. Tovtdypova Orec ot
dwdkaocieg petaopds evtog M extdg Kutthpov, eite cvuPaivouv mabntikd eite

EVEPYNTIKA EVIGYVOVTOL.

H enidpaon tov payvmrikod mediov otovg Proloywols 10todg ogeiletar otnv
evioyvon G HETAPOPAS WOVTOV KaAiov Kot voTpiov omd Kol TPOG TO ECAOTEPIKO TOV
KUTTAPOL pE amoTEAEGH Vo amokabiotatolr To SuvapKe g MHEUPpavng kol va

EMOVOTOADVETOL GUETOL.

"Etot anehevBepdvovtal cuvollkd meplocOTEPES EVOOPPIVES 01 0TToieg AetTOVPYOVV MG
(QLOIKA OTMOEWY| LELDVOVTOG TO EMIMEOO TOL THVOL, EVAD TOLTOYPOVA TTeplopiletar TO
oldnua péca amd ) pYOUoN ™G AVTOALOYNS VYPOV GTO KVUTTOPO. L€ EMMESO 0GTOV
evioyvetal 1 Opdon TV 00TEOPAAGTAOV KOl GTOV OVTITOdN UEIDMVETAL 1] dpdom TV
0GTEOKANGTMV TOV OPOLV KOTAAVOVTOS TN 0o Tov 06tov. Evieyvetol n duova tov
0pYAVIGHOU GUVOAKE 010TL awEdvetatl 0 aptBIdc TOV AEVKOV OLLOGPUIPI®OV Kol TOV
OLUOTETOAI®V, EVD TOPAYOVTIOL Kol TEPIGGOTEPES Y-opalpivec. H pon tov aiporog
EVIOC TV 10TAOV OVEAVETOL KO TEMKEA omoppo@dTon TeplocOTEPO 0EVYOVO TO 0TO{0

oLUPAEALEL GTOV KLTTAPIKO HETAPOAMGUO KOt 6TV evioyvon g dpdons Tov eviOuw®V
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To. OTOl0L GLUUETEYOVY GE OVTOV. AVTO opeiletanr oT10 YeEYovog NG avénong g
OUOTIKNG Kol AEHOIKNG KLKAOQOpiag AOY® TG avénuévng eAaoTIKOTNTOG TOV
ayyeiov. Akdpo emdpd mEPLOPIOTIKA GTO OIdNHA SLOTL 1| KIVIOT TOV EVOOKVLTTAPI®V
VYPOV VIOKELTOL G€ KaAVTEPT pOOUIOT pe amotélecpa va TeplopileTol KoL TO oldnpa

(Bovetti, 2003).

H dwpoyvntikny aviAio pmopet vo ypnoyomombel o€ 014popeg KOKOOES TOV
HVOCKEAETIKOD GLOTNUOTOS, OTMG &lval eKPUAMOTIKEG Vool (ooteoapOpitida,
neplapOpitidn) o€ TEPUTOOELS VEVPAAYiaG, oe diokomdbeleg Kot TOVOLS Ot HEST.
Axépo Adym ¢ Pedtioong e apdT®onS ToL TPOGPEPEL OTMG TPOAVAPEPONKE
pmopel va ypnowomonfel ce opatOROTO Kot GAAOVG HOA®TES. XPMGLUOTOLEITOL
QKOO OTIC PEVUOTOTTAOELES KO TOL OWONUATO, EVO 1) YPNON TNG EVOEIKVLTOL OKOLL KO

0€ VEVPOEKPVMOTIKEC TaONGELS, OTT™G ivat 1 vosog Tov Parkinson.

5.3 Broroyikég ypiong TS SLOpay v TIKiG avTAiog
5.3.1 Metaxiviion vypav €vTog Kol EKTOG TOV KVTTAPOV

Onwg avaeépbnke Tponyovpévms, 6e TOAAEG TaHOAOYIKEG KATAGTACELS £ival cuyvo
Qowvopevo va tapovctdletot oidnua 1 apdtope, SNAadH GLCCAPEVOT VYPAOV GE EVal
onueio 1oL cOUATOC. AVLTEC Ol KATOOTAGES KOOLGTEPOLV ONUOVIIKA TNV
OTOKATAGTACT) TOV AcBEVODS, EVA YEPOTEPELOVY TNV KAONUEPIVOTNTA TOVL aUPOD Efvat
Wuwitepa eminovec. 'Etot évag amd Toug onpavtiKOTEPOVS GTOYOVS TOV EWIKAOV Y10 TN
YPNYOPN OMOKATACTOGT TOL 0oBEVOVS, €ival 1 AmOUAKPVVOT TV GUGCWOPEVUEVOV

VYPOV.

Exet pavel amd didpopeg peréteg 0Tl 1 emidpacn £vOg SLapoyvnTikov mediov 6Tovg
avOpomvovg 16tovg, pmopel AAlote va €Akel kol GAAoTE vo ammBel To vypd TOL
evookvTTaplov Ko e&mkvtrdplov ywpov . ‘Etot Aowmov n Awopoyvntikny ovtiio
Bacwopévn oe avt) v WO 1O, £lvar duvatd vo ypnoyorondel yio v peimon M
mv  eEdAetyn tov ownuatog amd pio mepoyn. H  mopoyétevon €0 TOL

GLYKEVTPMOUEVOD VYPOL YIVETOL LEGO GTNV OLULATIKT POT).

H dswpoyvntun anmodnon sivor avt) mov eivor vmedOovn yio 1 HETATOMION TOV
VYPAOV aO KOl TPOG TO KVTTOPOTAAGLLO TOV KLTTAPOL, TNV OTTO10 KOl EKUETAAAEVETOL

n Swopayvntikn avtiia. ‘Etot 6tav epappoletor £va payvntikd medio vyming évraong
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oTNV TEPLOYN MOV TAPOLCIAleTanL TO OidNUA, TO VYPO TOPOYETEVETAL, KAODG OTMC

TPOOVOPEPONKE 1 KLTTAPIKN LEUPPAVN EIVOL STOUOYVITIKNG PUOEMC.

Ta mheovexktnUOTO O TN XPNON TNG OLOUAYVNTIKNG avTAiaG YivovTol emiong eavepd
oT0 Oyyelo, OTOL OTMOl0l HEUDVOVIOL GNUOVTIKG Ol OvVOTTUCCOUEVEG TPPEG, KaOBMDG
aLEAVETOL 1 EAOCTIKOTNTA TOVG. AVTO opeidetal Pactkd oty avamtuén duvdipewmv
Lorentz o¢ amotélecpa tov €popuolOUEVOD HOyVNTIKOL TESIOL LYNMANG €viaong

(Dpaykopantng, 2008).

H avtaiiayn ovcidv peTa&d Tov KLTTAPOL KOl TOV £EMTEPIKOL TOL TEPPAALOVTOC,
oAAG Kol M Topayoyn evépyewg, Paciletor oe peuPpovikd cuoTHUATO TO Omold
emrpémovy v avtibetn petakivinon OVIOV vatpiov Kot KoAIov amd Kot Tpog To
E0MTEPIKO TOL KLTTAPOL. H dtapoayvntikn aviia Aowmdv €xel v 1KOvOTNTO VO

BEATUOVEL KO QLTH TNV LOVTOOVTAAANYT] Kl £TG1 GUVOAK( TN AELTOVPYIO TOL KLTTAPOVL.

H Awpoyvntikr] avtiio mopéyet 6To gpfon Ty €MAOYY CGYETIKA LE TNV £VIOGCT] TOL
poyvntikod mediov, To ¥pAvo TG EPAPLOYNG Kot TV TAVTOYpOovn xpnomn oabeppiog.
Axdpa givor Svvatd to Tpodypappa mov Bo emdeyel vo kabopicet, €v 10 poyvnTikd

nedio Oa dpacel 6To evookLTTAPLO N 6T0 e€mKLTTAPLO VYPO (Ppaykopdmtng, 2008).

5.3.1.1 Ere00gpog mpoypappoTiopos TG OLOpayvnTIKIG avTAiog

H Awpoyvntmikn avtMao diver oto ypnotn v emhoyn va emAéEel ekeivo To
TPOYPOLLLO TTOV EIvVOl KATAAANAO Y00 TV amoppOPNGN TG AEUPOV GTNV OLOTLLOTMON
nePoyN. Avti M emAoyn yivetol yYepoKivnTa amd TO XPNOTN Kol Ol CLTOUATO Kot
EMTPENEL TNV OKOUA IO £VTOV Kot Ploun andBnon tov vypov. Ed® ot emthoyég oty
£VTOoN TOL PayVNTIKoD TESIOL Kol 0T GLYVOTNTO TOV TOAUMY oLToD ivon Héypt Kot
90J kot 7Hz avtiotoiymg. Avti 1 petaxivnon vypodv VYNNG évtacng ogeiletal otV
EKTOAMOT TOL SLVALIKOV TNG LEUPPEVNG TOL KLTTAPOV, LE OMOTEAEGLO TO KOTTOPO
VO OTOKTOVV TNV OTOLTOVUEVT] TEPIGGELN EVEPYELONS TPOKELEVOL Vo givol TKOvE va
OTOKOTOGTIIOOVV TNV 100ppoTion Tovg nAektpootatikd. Kabdg Aourdv to xottapa
EMAVEPYOVTOL OTI (QULGLOAOYIKT] TOVG KOTAOTAOY (EmavOmOA®GN) TO  OlOMUA

nepropileton.

H ypnon tov yepokivntov mpoypaupatog evosikvotor Oyt HOVo yio TV Helmon Tov
OLOMLOTOG, OAAG KOL Y10 TNV EXAYMYN TNG GVVOESTG OLAMDIN 1GTOV, YEYOVHS TTOL Eivat

TOAD ONUOVTIKO OTI TEPUITAOCELS TOV Kokdcewv. Tavtdoypova mepropiletanr 1
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TOPUYMYN OPUOVAOV KOl GAADV HETOPOAIKAOV TpoldvTmv kol oynuatiletor pdévo m
amoutovpuevn tocotnta. To amotélecpa elval 1 emtayvvouevn obvOeon EAAGTIKOV
WOV Kot 1 avEnon g TEPIEKTIKOTNTOS VEPOV OTIG TvEG KOAANYOVOV, LLE OMOTEAEGLLA
vo yivovior meplocotepo evkaumteg Ko ehaotikéc. Télog, €xel mapotnpndel ot
EVIOYVETAL 1] AEITOVPYIOL TOL OVOGOMOINTIKOD GLGTNUOTOS TOV OPYOVIGUOV, KOOMG
avéavetar o apludg TV OUOTETOAI®V, TOV AEVKOV OULOCEUIPIOV KOl TOV

AVTICOUATOV GTO TEPUPEPIKO OALOL.

210 onpeio avtd agilel va onuelwdel 6tL TaPd TO TAEOVEKTAILATO TOV TAPOLGLALEL M
YPNON TOV LAYyVNTIK®OV TEII®V DYNANG £VTOONG, OPICUEVES POPEC UTOPETL VoL UnV etvan
Wwitepa evkoAa dwyelpioo and Tovg achevelg e amotéAesua va unv Leopovv va
TOL OVEXTOLV KOl VO avTdpacovy. 'Etot mpoteiveton avtd ta vyning évtaomg media va
Un XPNCLOTO0VVTOL OO TNV TPATY OEPATEVLTIKY) cLVEIPIN AL LETEMELTA, OTAV O

acBevng Ba etvor oM e&okelwpévog pe v aicOnomn g Bepamneiog.

5.3.2 Iipo®@ 06N QUPPIKOLOYIK®OV pHopimV

Qg Sapayvntoeopnon opiletar ekeivn 1 dradikacio pe v omoio pio PopUOKOALOYIKN
ovcio. Tpowbeital 610 €0®TEPIKO TOV KLTTAP®V €VOC 16TOV, LO TNV EMIOPOACN
dwpayvntikov mediov. H dwapayvntikn ovidia emtpénel v €i0000 TV EvEPYDV
popiov péca otov vToddplo 1610 ToV acHeVOLS, YWPIg va eival arapaitntn 1 xp1on
emepPatiK®V TEXVIKOV (Yprion BeAdvac) | ALV un enepPatikdv (xpnon NAEKTPIKAOV
KOUAT®V). AVTO TO TAEOVEKTNHO TG SLOUOYVITIKNG OVTALOG, OPEIAETAL OMOKAEIGTIKA
oTNV W10TNTO TOL £XOVV TOL SLOUOYVNTIKA VAIKE vo ammBodvtal petad tovg, otav

(PEPOLV OULOVVLLLO POPTIO.

H ypnon tg dwopayvntikng oviAlag Kot GLYKEKPEVO TG 1010TNTOS NG Vo
amopakpOVEL TO VEPO amd TOVG 10TOVG, Ponbd kot otV EUEVTEVLGT] EVEPYDV
QOPUOKOAOYIK®V popiwv, To omoia Ba Bpickoviar dwoAvpéva o vepd. H kepain g
Stpayvntikng avtiiog fonbdel oty avomopoymyr] TOV SOUOYVNTIKOV TTEdIOL oTNV
TEPLOYN TOV WACYKEL, VA €ivar duvatn 1 pvouion kot Tov BABovg Kot TG ToHTNTOG
amoppoOPNoNG Kot To papuoKka el6Parel dueca otov 1610. Eivor duvatd avaroya pe
NV TAGYOoLGO TEPLOYN va puOucTel 1 deicovon kot 1o Babog g dieicdvong, aAid
Kol 1 ovyvotnTa pe TNV omoio avtd Ba yopmyeitan epocov pvBuiletal n cvyvoTnTa
0V moApnoV. Akdpo umopet vo puBuotet o xpovog Bepameiog, aAld Kol T0 TOGOGTO

¢ dwbeppiog mov Bo epappoctel, EpOcOV Ot dVO TEYVIKEG cuvovacTovy. Ta Mo
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ocuvnOouéva EApUOKa TOL yopryouvTon e TN Ponbeta TG SlopayvnTikKng ovTAiog
elval Ta OVTIQAEYLLOVMDOT, TO AYYEIEVEPYA, TO, LVOYOAOPMOTIKA, TO VOGO TIKA Kot TO

KoptiLovovya.

‘Eva. dwfobucpévo poayvntikd medio to omoio dtomepvd évov aywyd emdyst éva
niektpwcd pevpa. To avBpodmvo copo ivor €vag oywyog, pe amotéleoua Otav
dlamepvatal amd £vo LoyvnTiko tedio va TpoKaAEiTol TO PavOueVo g Plodiéyeponc.
H dpdion tov poyvntucov nediov Paciletar otnv S10popd TOL NAEKTPIKOD SLVAUIKOD
OV VILAPYEL OTIG OVO TAEVPES TNG UEUPPAVIC, KOOGS Kol GTOV TPOGUVOTOMGUO TMV

KUKAOQOPOHVTOV ATOUMV, TO, OO0 AEITOVPYOVV (OC Loy TIKE dimoAa.

H Swopayvmtikny avtdo dtopEpel oNUAVTIKA om0 GALEG TOPASOGLOKES TEXVIKEG TTOV
xpnowonoovvior ot euoobepancio. Avtd oeeihetar 610 Yeyovog OTL TaL
(QOPUOKEVTIKO HOPLOL EIGEPYOVTAL QUEGO GTOV 10TO Kol HE TPOMO EMAEKTIKO, UE
OTOTEAEGLOL APEVOG TO OMOTEAEGLOL VAL Elval TTO GUEGO OAAGL KOL VO APpOpd LOVO TOV
TANYEVTO 16TO Kol OYl TOLG PLUGLOAOYIKOVG YOp® TOv. Xe oavtifeon Aowmdv pe ™
SlpoyvnTiky  oviAio To mTopoadoclokd GLOTAHATO, OT®G 1 WVIOEOpPNoN, N
VOPOPOHPMNON KOl MAEKTPOOMONGN €YOVV TEPLOPIGHOVS GTN XPNOT TOLS, KAOMOG TO
BaBoc oto omolo pmopel va QPACEL M QPOPUOKEVLTIKY] OLGIN Elval ONUOVTIKA
nepropiopévo. Ta cvompata avtd Pacilovior ot ddyvon ekBeticod THMOL OMOTE
edv M POPULOKELTIKY] ovcio TPémel va PTdcel o peydAo PBdbog dev elvarl dvvotd va
SoQOMOTEL 1 LYNAN TNG CLYKEVTPMOT).

5.3.2.1 ITAgovekTNROTA TG SLUPAYVITIKNG AVTAIOG EVOVTL AAA®V TELVIKAOV Y10 TNV TPOoOON 6N
EVEPYOV popimv

Ta Swpoyvntikd medion 0ev TOADMVOLV TNV EMOEPUION, HE OMOTEAEGUO VO UM
onpovpyovvtal TelYN OV dOgV EMTPEMOLY TN dLdYLON, YEYOVOS Tov cvuPaivel dtav
YPNOLOTO0VVTOL NAEKTPIKA Tedia. [ To Adyo avtd n dpdorm Tov SopAyVNTIGHOD
elvanl BaBOtepn Kot TPOGPEPEL KOADTEPT OLOIOUOPPIC. GTNV KATOVOUT TO QOPUAKOL,
oyetikd pe tig ovppartikéc pebodovg (M 1zzo, 2010). Ta vrorouTa GLOTHUATO AOUTOV
TOV YPNOYLOTOLOVVTIOL Yl THV TPODONGN QapuaKoroyik®v popiov, Baciloviol 6to
vopo g dudyvons. Tétowa eivor n ovioedpnon katd v omoia epopudletar éva
OLVEYEG NAEKTPIKO PEVUO, 1] VOPONAEKTPOPOPNGN, OOV TO PEVLUA EIVOL TOAUKO Kot

YOUNANG €vtaong pe duvatotnta pLOUIoNS TG GLYVOTNTOG KOl TOL E€0POVS TOL
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TOALOD KOl TEAOG 1 Q®VOPOPEST, OMOL YPNOUOTOIEITOL MYNTIKO Tedio Yo T

LETOPOPE TV LOPiwV.

[T edwd, oto onueio avtd Ba yivel pion EKTEVIC TEPLYPAPT] TOV TOPOUOOGIOKDOV
TEYVIKAOV TOL YPTCILOTOLOVVTOL TPOKEWEVOD VoL VAl O EVKPIVEIS Ol SLPOPES OTN

Aettovpyio TG SopayvnTIKNG avTAiog.

H 1ovtopopeon amotelel pio S100€00UEVI] TEYVIKT Y10 TN HETOPOPE POPLOKEVTIKMV
OLCLOV GTOVG 10TOVC UE TN HOPON 1WOVI®V, YPNOWOTOIOVINS OUmG Ommg Mom
wpoovopEpOnke €va cvveyxég pevpo. Xe €va yoAPovikd otoryelo o610  omoio
epappoletar éva ovveyés nAektpikd pedpa, o petapépovtal wOvro ond TOo Eva
NAEKTPOSI0 TPOg TO avtifeTor POPTIGUEVO MAEKTPOOI0, TEPVAOVTAG HEGH OO Eval
niektporvtikd dddvpa (Ioxapng, 2007). To pedpo TOL XPNOOTOIEITAL TPETEL VL
unv giva evailacodpevo, kabmg o Ba pumopel va yivel n d1eicdvon 1oV 6ToVS 16TOVG,
eqv ouveymg aAlalel M @opd tng kivnong Tovg. Xvyva M xPNoN TOL JESVVOULKOD

PEVUOTOC GTNV 1OVTOPOPEST Bemwpeital KaADTEPN OTd TOVS ETIGTILOVEC.

>t Sadikacio TG NAEKTPOPOPNONG TO £va NAEKTPASIO Agttovpyel ¢ evepyd Kot TO
GALo g avevepyd N emikovptkd. To @apuako tomobeteital 610 gvepyd MAekTpdo10
npoKeEVOL va xopnynbel ommv macyovca mepoyn. o koidtepa omoteAéopoTa
pmopel va ypnotpomomBovy Kot 000 NAEKTPOSLa TaVTOYPOVA, KOBMGS 1 1010 TOGOTNTA

eapuakov Ba yopnynbei oe capmdg Arydtepo xpovo.

2T1G YPNOYLOTOIOVUEVEG GLOKEVEG 1OVTOPOPTNOTG, ONANOY| GTNV TO GUYXPOVN] LOPPT
TOVG, KAT® amd To evepyd MAekTpOdle Ppiokovror €0kég Onkeg pe ™ HopeM
aLTOKOAANTOL, Omov o BOgpamevtng pmopel vo TOMOBETNCEL THV TOGOTNTO TOV
eoppdrov mov embopel. ‘Etor 1 ovykévipoon eivor yvoort) kot mpokabopiopévn
eCapyms. Téhog Ta GUYYpova NAEKTPOSIA givar TIOYUEVA ad KOTAAANAO VAIKA Yo
vo unv epeaviovtat epedicpol 6To onpeio paproyNg TOV PAPUAKOV, OTOTE Kot £ivat

TAEOV OPKETA KATAAANAQ 5T XPNON.

2NV VOPONAEKTPOPOPNGT 1 £VIACT] TOV YPTCLOTOIOVUEVOL PEVATOG EIVOL YOUNAT,
EVD TO PELHA PEVYEL TOAUIKA KOl Ol CUVEXDG OTMG GLVEBAVE GTNV 10VTOPOPEDT).
Mo to Adyo avtd eivar gdkoro va puBUIGTEL 1] CLYVOTNTA TOV TOALOV KOl TO €0POG
TOV UNKOLG KOMOTOG, avdAoyo pe TN OEPAMELTIKY OVIIUETOMION OV YPEWLETAL O

exaotote acBevng. Kabbg to pedpo @tdvel moApikd, oto KOTTOPO 1 Kivon tov
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VIOV péca Kal £m amd To KOTTOPO £ivol KUKAKT, kabmdG o1 dlovAot Kot o1 avTAieg
avolyovv 11 KAeltvouv avardywc. H amotelespotikdtnTo g VOPONAEKTPOPOPNONG
e€aptator Kupimg amd TV KvnTKOTTO TOV Hopimv péca oe Eva NAEKTPIKO medio,
0AAG Kot amd To oV 1) por) Toug gival cuveyns. o va vdpyetl BEPara oTabepn por|, Ha
TPETEL VO LITAPYEL Kal oTtadepd pedpa, YEYovOg OV eV TOPATNPEITOL GE QT TNV

mePInTOON).

TéMoG 6T POVOPOPEST T LOPLA KIVOUVTOL GTOVG 10TOVG LECO GE EVOL YN TIKO Ko Oyl
niektpikd medio. Ed®d 10 poéplo mov yopnyeiton Oa mpémer va amowodounbei ota
OLOTATIKA TOL TPOKEUEVOL Vo Bpebel oty apatikny kukhoeopia, 6Tov Bo Tpénet va
GLVOVTNGEL GToLYElD TOV TAGCUATOG OAAG Kot EUHOPPE GLOTATIKA Kot Vo cuvoehet
pali toug. Ed®d m Aettovpylo g texvikng eivor mapopolo [LE OVTH TNG CLGKELNG
vrepnyov. Oco pkpdtepn eivar 1 ovyvoOTNTA TOV MYNTIKOV KLUATOV, TOGO
HEYOADTEPN QaiveTal TmG gival Kot 1 SIEWGOVTIKN TOvg tKavotnta. H epappoyn tov
VIEPTY®V GE £va, ONUEI0 TOL COUATOG GTATIKA , Eivat SuVATO VL TPOKAAEGEL EYKOVLLOL
Kot YU ouTO TPOTMVTOL Ol KUKMKEG Kwwhoels. Boowd mAeovéktnpo g
POVOPOPESNG EVOVTL TNG LOVTOPOPESNGS, EIvol OTL GTNV TPATN 1 PUPLOKEVLTIKT OLGI

nov mpdkettal va yopnynoel dev elvar amapaitro va £yl molkdTnTO.

Kabéva and ta mpoavaeepbévia cuotirate PETOPOPAS QOPUAKOAOYIKOV HOPimV,
HEOVEKTEL 0€ oYéom HE TNV OWUOYVNTIKY OvIAio, AOY® TOV TEPLOPICUDV TOL
napovctalovv. Eduotepa Exel Ppebdel 0Tt pe ) ¥pron omotacdNTOTE AAANG TEXVIKNG
LELOVETAL e EKOETIKO TPOTO 1) ATEAEVOEPOVLEVT] TOGOTNTA PUPLUAKOV GE GYECN LE TO
BaBog tov 10TOV. Avtifeta, Otav ypnolpomoleitot 1 SOUOYVNTIKY ovTAlo, N
OLYKEVTPMOT TOL QPOpUdKoL elval whvtote vynAn avesdptnta and to fabog oto
omoio mpokerrar vo ypnowonomBel. ‘Etor pe ) Sopoayvntikn aviiio pmopel va
dwvepnBet m dpaoctikny ovcio émg kot 20 €kaTooTd KAT® OmO TNV EMPAVELD TOV
dépuatog, oe avtifeon pe TIG VTOAOUTEG TEYVIKEG TTOV YPNOLUOTOOVVTOL MG KOt TOL S
ekatootd Pabog (Loris, 2005). Avtd opeidetarl 6To YEYOVOG OTL OAEC Ol GUGKEVEG TTOL
YPNOLOTOOVV MAEKTPIKO PEVLUO £YOVV TEPLOPICUO ®G TPOS TNV évtacn mov O
YPNOWOTOM ooV, YTl PeTd amd kdmolo onueio dgv gival mTAEOV avekTd Yoo TOV

0pYOVIGUO.

X OlpayvnTikn oviAio to eapuoke mov Tpdkeltor vo yopnynbobv umopel va

Bpiokovion o omoladnmote popen (dutdbAov M Ox1), o€ avtifeon pe TG GAAEG
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nAektpkéc peBodovg, o1 onoieg Pacilovv v Kivnon TOV oVCIOV HECH GE NAEKTPIKO
nedio Mdym tov goptiov Tovg. ‘Etol ot Bepancio mepilappdvoviar 16060 @optiouéva
660 kot ovdétepo popla. EmmAéov dev elvar oamapaitmm n ypnon dwAvudtov
NAEKTPOAVTOV, OAAG €V OMOLOONTOTE SGALUO AKOUN GE HOPPY| YEANG 1 KPEUOG

umopel va ypnotpomoOel, eTAVEL va £XEL LYNAN TEPIEKTIKOTNTA GE VEPO.

Téhog ailer va avoeepbel o010 onueio avtd OtL M SOUAYVNTIKY OovTAMo €xel
ypnopomombei Oyt LOVO Y TV TPOM®ONGN QUPUOKOAOYIKOV HOopiov, OAAG Kot
dAAov To omoia dev elvan kot’ avaykn @opticpéva. ‘Etol éva omolodnmote dtdAvpa

OV £YEL TNV 1010TNTO VOIPOAVLGONG, TAPOYETEVETAL LEG® TNG AVTALOGC.

5.4 Evdoyeviic Brooréyepon

210 avOpOTIVO GOU TO HayyNnTiKO Tedio €xel TV 1010TNTO va S10d1deTan, omdTe Ko
amoteLel KOAO oywyo Tov poyvntikov mediov. Otav epopudletarl To poyvntikd wedio
og évav 16To 1 6€ €va KUTTOPO, TO AMOTEAEGUA gfval 1 Tapoywyn evOg NAEKTPLKOD
nediov, mov mpokakel NAekTPikn di€yepon TV popiwv Tov 16100. H d1éyepon Aowmdv
Kot oVYKEKPUEVA 1 Plodiéyepon elvar 1 ETOVOTOA®OT) TOV SVVAUIKOD TOV LOPI®V TNG
pepppavne tov otov. H Podiéyepon sivar duvatd vo Peitiwbel pe ) ypnon g
SopayvnTikng aviAiog 010ti, 1 cuyvotnTa mTov £papuoletorl eivor VYN, OTMG KoL 1
ToOTNTO. EVOAAOYNG OLTAG NG ovyvotntac. Ewdwodtepa eivor 2tesla ko 1msec

aVTIOTOTY MG,

H evdoyevig Prodiéyepon Aowtdv amoteiel dAlo €va péco, mov ypnopomolet 1
SOy VI TIKT OVTALOL Y10 VOL OTTOKOTAGTNGEL TOL PUGIOAOYIKA ETITEOD 1OVTOOVTOAANYNG
SLUEGOV TNG KLTTOPOTAACUOTIKNG HEUPPAVIG Kol EOKOTEPA TO 1OVTO VATPiov Kot
KkaAiov. Tovtdypova 1 SomEPATOTNTA TOV OLULOPOPOV KOL AEUPIKAOV ayyelwv yiveTan
peyaAdtepn OnmG Kot M eEAAcTIKOTNTO TV dopdv. 'Etol, mepiocdtepo aipa @tével o
Kké0e KOTTOPO KO TEPLGGOHTEPT AELPOG amoaTparyYileTal amd oVTO, LE ATOTEAEGLL, TN
BéAtiot o&uyovaoon avd kottapo. [HapdAinia copfdiier oty avaiyncio, KaboOC
AmELELOEPDOVOVTAL TOL PLGIK( OTLOELDT TOV OPYOVIGHOV, ONANDY| 01 EVOOPPIVES Kot Ot
EYKEPOAIVEG, eV 0 UETABOMGUOG TOV TTEPICCOTEP®V LOKPOUOPI®V TOV KLTTAPOU,
OAAG KLPlWG TOV TPOTEIVOV Kol TV MTOIoV evicoydeTat. Avtd givol amoTéEAEGHA TNG
EVEPYOTOINGNG TOGO TOV GLUTAONTIKOV OGO KOl TOV TOPACLUTOONTIKOV GLUGTHUATOC

HéS® NG avTAioG.
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INUavTikog etvar Kot 0 polog g Prodiéyepong HEG® NG avTAlag 6T0 emIMEOO TOV
0010V, KaOMG awEdvetal 1 cVVOEST TOV KOAOYOVOV, MG ATOTEAECO TNG LEI®ONS TNG
OpaocTIKOTNTAG NG OOEVOAMKNG KUKAGONG, HE OMOTEAEGHO TNV Uelwon NG
OLYKEVTIPMOOTG TOV KUKAKOD VOUKAEOTISIOV TNG LOVOPMGPOPIKNG adevosivg. ‘Emetta
N acPectomoinon Tov 06ToH avEAveTal Kol Yivetal mEPIGcOTEPO GTOOEPT 1| OOUN TOV
Kol TovTOYpove TEPlopileTorl 1 OpAcT T®V 0GTEOKANGTOV UE TOPAAANATN adENon TG

dpaong tev ooteofractadv (Ppaykopdmtng, 2008)

H Buodiéyepon dev Eexivnoe va ypnNOUOTOLEITOL LE TNV EQEVPEST) TNG OLOLLLOYVITIKNG
avTAMog, 0AAG 1) xpNoM TN NTAV 1O YVOOTH ApOL YIVOTAV LE TN PO NAEKTPIGLOV.
Q061660 Paivetal TMG 1 SOULOYVITIKY AvVTALD TOPOVGLALEL GNUOVTIKG TAEOVEKTLLOLTAL.
e autd mepthapPdveral To yeyovog 6Tt 1 OOy TIKY avTAo emTpémel T Si€yepon
NG KLTTOPOTAUCUATIKNG LEUPPAVNG 160ToG0 G OAN TNV £KTOOT TOV 16TOV. AVt dE
ocuvéBave pe TO MAEKTPIKA CLOTNUOTO PlLOdEYEPONG OMOV TO MAEKTPIKO PEVLULA
napayovtay oto €EMTEPIKO KLTTAPOL KO OTN GUVEYEW HE UEWOUEVT €VToom
TPO®OOVLVTAY TPOG TO EGMOTEPIKO TOL KVTTAPOL. AKOUA TO YEYOVOG OTL 1 Prodiéyepon
HE TN HOPON TNG OvTAMOG e@apuoletal o010 €mImMEdO TOL KLTTAPOVL, EMTPEMEL TN
Bedtiwon TV AeITovpyLdV ToL, dTwg avapipbnke mponyovuévac. ‘Etol eivat duvatd
va gmdeyBel 0L LOVO GUYKEKPIUEVOS 1GTOC ALY KOl GLYKEKPLULEVT OULAOO KLTTAP®YV,
eni g omoiag o dpdoet n Prodiéyepon (Guyton, 2004). Avto opeiletar 6To YeYOVOS
0Tl k@O wVTTOPO avdAoyo peE TN Acltovpyiot TOL TOPOVLGLALEL KOL SLOPOPETIKO
dvvapikd, omdte avayvopiletor péo® ovtod Kot umopel vo emMAEYEl e HEYOAN
ewwkoto. Televtaio Kol ONUOVIIKOTEPO 10MG TAEOVEKTNUA OLTOD TOL VEOL
ocvotpatog Prodiéyepong etvar 1 KavotnTa T0L Vo E16Ywpel og peydlo Pdbog oto

ECMTEPIKO TOV 1GTAOV, YOPIS ®GTOCO 0 ashevig vo Tabaivel Eykavpa.

Yvvolkd Aowmdv ta onpeia ota omoio dPépel 1 Prodiéyepon e T SEYEPOT HECH
™G StapayvnTikng ovtiiog eivor moAvdpiBuo kot cuvoyilovion wg e&ng. Méow g

drapoyvntikng avtiiog n oyepon sivar (Bovetti, 2003):

i.  Evdoyevig, onhodn dnuiovpyeital 610 E0MTEPIKO TOV KLTTAPOL-1GTOV Kat Oyt
010 €£MTEPIKO TOV LE TNV TAGT va KivnBel Tpog To E0MTEPIKO
ii.  Iootpomog: dnhadn o€ OAN TNV €KTOOT KOl TOV OYKO TOL 1GTOV 1 €VTOoN

TapapEVEL oTodepn
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iii.  E&edikevpévn yio kéBe xvttopikd tomo, dnAadr emAEYoviol ol 1670l 7oL
eAeypaivoov 1 €yovv  KOmOWL KAK®OYN €101KE, UE  OmMOTEAECUO VO
amokabictavror povo ovtoi. Emmiéov n Oepameio dev mpoxodiel ovte mdvo

o01e epeBIoUO TG TEPLOYNG.

5.5 AwuBeppio,

H Swopoyvnmikn oviAlo €xst yopoktplotel G £€vo «Puoikd HEGO  LYNANG
TEYVOLOYiOG) KOOMG Aettovpyel Ko ¢ dtabeppia,  onoio pmwopel va ypnotpomom et
oLVOLAOTIKG pe To poyvnTikd medio. ['evikd oty latpikn ypnoomolovvion ot
dwbeppiec, ot omoileg mapAyovV PEVUOTO LYNADV GLUYVOTHTMOV TPOKEUEVOL V.
wopoyfel mMAEKTpOUOYVNTIKY] €VEPYEWD, T OMOIOL OTO ECMOTEPIKO TOV 10TOV
petatpénetal og Beppomra. O 6pog Aowmdv dabeppio, Tpoépyetal amd T chHvdeon
Tov AMEewv «mpoyn kar «Oéppoy, omiadn Oépuavon (Emvpomovioc, 1993). H
dwbepuia opa Bepamevtid yati Adym ™G tomkng avEnong g Beppokpaciog mov
TPoKoAel, To ayyelor SOTEALOVTOL KO TEMKA 0uEAVETOL 1] KLKAOPOPIO TOV OUATOC,

7OV enAyeL TNV enovAwon tov otV (V Delpizzo, 1987).

2t SlopoyvnTiky avtAio Aomdv Asttovpyel kot €vo TpOYPApp POSIOKVUATOV, TO
omoio. mpoxkoAoLv avaiynoic. H Oegppomra éxer v wavdétmra vo emdyst
AetovpyIKOTNTO. KOl TN GLYKEVIPWON OpopéEVEOV eviOU®V G610 £0MTEPIKO TOL
KLTTAPOVL, T Omoie deV EMTPETOLY TN 014000™M NG 0000 TOoV TTOVOL. TTapdAinia, N
Bepuomto emtpénel oty ev T Pabel avdkopym TV 16TdV, KOO avsavetor M
OPLATOON Kot TEAKA 1) 0ELYOVOOT) TOV KLTTAP®V, 0TOTE OVEAVETAL 1| EAUGTIKOTNTA

TOV PUIKOV VAV, EVO TopdAANAo TeplopilovTal 01 GUOTAGELS Kot O HVTKOS TOVOG.

Yndpyovv ovo €idn oSwbeppiog, nm opkny kot n yopwn. H opwn Swbeppio
YPNOLOTOEITOL KUPIWG G€ GKANPOVS 16TOVGS, OTMG EIVaL 01 16TOT KOl O TEVOVTES, S10TL
éxel dmoel ta peyoAvTtepo amoteAécpota Peitioong. AmO TNV GAAN Y TOVG

HOAOKOVG 16TOVG TTOV £Y0vV TANYEl TpoTidTon 1 Y®Pikn drobepuia .

H ovokevn g dtopayvntikng avtAiog aenvel T 0uvatdTNTO 6TO YPNOTN Vo, EMAEEEL
v évtaomn kot 1o €idog ¢ dwbepuiog mov BéAer va epopudoel. H évtaon g
dwbeppiog xopaivetor peta&d tov 1 kor tov 100, pe T1g YounAdtepeg evtdoelg va
YPNOUOTOOVVTOL GE AEMTEG MEPLOYES OTOV 1M MEPIEKTIKOTNTO GE AMOKVLTTAPO €lvan

oA  yaunAn, oOmo¢ ovpPaiver oty dkpa  yeipa. Meoaieg evtdoeig (5-60)
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ypnoporotovvtal 6tav 1 dobepuio TPOKELTAL VAL EQUPLOCTEL GE PEYAAT EKTOOT OTTMC
elvalr n mAdTN, N O TETPAKEPAAOG, O YAOLTOG Kol GAAOL peydrotr uoeg. Téhog ot
drofeppiec VYNAOTEPOV EVIAGEWDV YPNGILOTOIOVVTAL KUPIMG GE ATOUO TOV E1TE EXOVV
HEYGAN TEPLEKTIKOTNTO 6€ Almog (moyboopka) eite peydAn pvikn palo (Chaitow,
2008).

A&iler va onuewwbel oto onueio avtd 6tL n dbeppia pmopet va ypnoyomombel kot
®G OYVOOTIKO €PYOAELD, TOLAGYIOTOV Yo TNV OVEVPECT TNG TACYOLGOS TEPLOYNG,
mov Oo mpémer va A4Per v oOmown Oepamevtiky] avtiuetodmion. Edwdtepa, 1
avtiotaon mov mopovcldlel évag 10tdg otn dwbeppia, dropopomolel Kot TNV
amoppoovuevr evépyeta. H ocvokevn g dwbepuiog pépel kataypapkd to omoio
KOTOYPAPEL TL SILPOPETIKEG AVTIIOTACELS Kot £TGL oviyveveTal o mhoywv 10tdg (B

Hildebrandt, 2007).

5.6 Ac@aierla 6T (PRGN TNGS OLOUAYVITIKNG OVTALOG KO OVTEVOEIEELS

‘Eva. onpovtikd mAgovéKTnpo g Stopayvntikig avtAog etvor n ac@dielo mov
yopaxktnpilel TOco amd v mAELpd Tov BgpamevT) 0G0 KOl OO TNV TAELPAE TOL
OepamevOUEVOL, TAPA TO YEYOVOS OTL TO LOYVNTIKO TEdio OV YPNOUOTOlEiTal eivat
TOAD VYNNG €viaong Kot 0Tt avtd €pYeTol GE GUECT EMOQEN WE TOVS 16TOVGS TOL

acBevouc.

H acedieln Lowmov opeidetanr 6to OTL M XPNOLHOTOIOVHEVN oKTvOPBoAa tvor pun
ovifovoa, pe amotéAeopo vo Un 006l TOLG 0EGHOVS UETAED TOV ATOU®MV OV
ovykpotovv éva popro. H povadwm g enidpaon Oonwg mpoovoaeépOnke eivar 0Tt
nmpokalel Oepuikés, pnyovikég kot Proynuikés oAlayég o€ emimedo KLTTOPOL Kol
teMkd 10100. 'Etol og avtiBeon pe autd mov mapotnpeitol KoTd T XPNom TV
axtivov X, dg dSlooTdVToL Ol SEGHOT TOL GLYKPATOVV T SOUN TOV HOPimV Kt £TGL deV

EMEPYETOL LOVTIGUOG,.

Axopa, 1 evépyela Tov exkméumeTal £xel Evroon £mg kot o 90J, OnAadn eivor peyding
oY0¢, omoTe ivan dvvatd va yivouy Lokéc Bepaneieg otov acBevi) oe dAPOPoLg
Tolelg Omwg mpoavaépOnke, He HeYOAN emiTuyio Kot UE GUECT EUEAVION TOV
amotedecpdtov. EmmAéov n évtaon tov poyvitn eivorl to 4Tesla yio moudd ko ta
8Tesla yw Tovg evilikec, evd pEYOADTEPEC €VTAGELS EmTpEmOVTOL UOVO  Yid

EPELVNTIKOVG GKOTTOVC.
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2UVOMKA AOUTOV 1) XpNoN TNG SLOUOYVNTIKNG ovTALOG elval TOAD 0GQAANC KOl TO LOVO
TPOPANUO TOV pmopel va TPOKLYEL dgV oPeileTan otV avTAio KabBeant oAAd GTO
YPNOLOTOOVUEVO PAPUOKO, TO Omolo pmopel va pnv eivor KotdAinio, M va

ypnooromei Adbog d6om, N 0 acevig va €xet kdmotla ahiepyia.

Téhog 10 pnydvnuoa @eépet kol dukdeideg acpaieiog mov €ovv vo Kdvouv pe TV
AoQAAELD. TNG AELTOLPYIOG TOV, £TGL LIAPYOVV AGPAAEIEG Ol OTMOIEG GTAUATOVV TN

Aertovpyia TG GLoKELNG €AV N Beprokpacio avéfel emkivovva.

"Etot Aomdv 1 drapayvntikny avidio aivetor 0Tt givort £vo ToAD acPaAEg epyaieio Yo
TOV TOWUED TNG LOTPIKNAG, EVO TOVTOXPOVOE TOPOLGIALEL ONUOVTIKG OepamenTikd
TAEOVEKTNUATO, EVAVTIL TOV KAOGGIK®OV TEXVIKOV, AOY® TNG LYNANG £VIOoNG TOL

YPNOLOTOEL KO TV YOUNADV GUYVOTHTMV.

5.7 KLG.ool €@upproyng TGS SLOUOYVIITIKNG AVTALNG

¥t0 onueio ovtd ocvAAEyOnkav dedopéva tO6c0 omd T Pphoypaeia, TV
apBpoypapio, aALG Kol TIC NAEKTPOVIKEG GEAIDEC TV KEVTIpOV Bgpameiog ota omoia
yiveton yprion ¢ Awpoyvntikng avtiog ot yopa. ‘Etotr Aowmov n Awoporyvntikn

avtio oty EAAGOa @aivetar va ypnoytomoteitad:

. Xmv afAnTikn 10Tpikn Yoo TV AVTILETOTION TOvev ot MPikn mepoyn,
KOKOOEWV TOL TEVOVTO, OAACE®V KOl OCLOTACE®V, EKYVUDOCE®MYV Kol
LG TPEUUATOV
ii. Xt pevpoToroyict Yoo TNV OVIIUETORIONG PELUATOTOOEL®V Kol GAA®V
QAEYLOVAV
iii. v opbHomedikn Kot 6TNV TPAVUATOAOYIN Y10 OAES TIC OKEAETIKES KAKDOELS
IV. XtV omoKoTAoTOoN KOl T QUOLUTPIKN TOC0 Yo, OEpUmELTIKOVE 0G0 Kot Yo,
TPOANTTIKOVG GKOTOVG
V.  Zmv aeOntikn yuo ) peiowon tov oLADVY, TG OKUNG Kot TV pUTIdmV
Vi. X1 depurotoroyio yio TV OVILETOTION TANY®OV aAAG Kal yio TV avEnon Tov
pLOLOV avaTapayWYNS TOV 15TV
Vii. Xt YEPpovpyIKN OF TMEPMMTMOGELS OV VLRAPYEL LAEPTPOPIO. TPOCTATN KO
yperdleTon apaipeon
Viii.  X1n vevpoloyio yio EKQUMOTIKES Kol AEYUOVMOIELS 0loOEVELEG

IX. XV OTopvorapLYYoAOYio YioL QAEYLAIVOVOES GOEVELES
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XYMIIEPAXMATA

Kotaiyovpe 610 ocopmépeospo 0Tt 1 SopoyvnTikn avtAio pmopel vo BeAtidcet v
TowTNTO. Kol TNV ToyOTNTO OMOKATACTOONG TOV 0acevdv HE HVOCKEAETIKEG
Kaxkmoelg. Eniong etvar éva ToAd ac@arég epyoreio yio ToV TOREN TNG LOTPIKNG, EVD
TOVTOYPOVE.  TTAPOLGLALEL ONUOVTIKA OepamenTikd TAEOVEKTANATA, £VOVTL TOV

KAOOGIK®V TEXVIKMV.
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