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IIpoioyoc

Eivar yvoo10 TIg WAL TOC GTOV GUYYXPOVO Eemyslpnuotikd Kécpo eival o
1oYLPOTEPOG aLTOG 7oL  emPidvel kot OvEPYETAL OTNV  1Epopyic NG
enayyepaTikng emruyios. Kavévas ,wo1600 entyeipnuotiog dev apiotevel ooV
povado ,0ALG cov e opado ond avBpdmovg wov dhot poll cuvepydlovror pe
&va Kot LOvo oTdyo, TNV OKPIoT 6€ QUTH TOL ENYYEAAOVIOL.

Enopévog, evhdymc omoppést t0 akdiovBo ovumépacpa. ‘Olor ot
EMYEIPMLATIEG EYOVV TNV OVOYKT VO DTOKIVI|GOVV TOVG DITOAANAOVE TOVS KOl 1)
TAELOYN QL0 TGOV VTOAAGAOV XpLovy vrokivnong.

O okomdg avTtng e epyaciog etvat va pikel Alyo @mg oto mepimhoko {nTnua
g vrokivnong ,vo SOAEVKAVEL KATOLEG TTTLYES TOV KOl VO dDOGEL PEPIKES
KATELOVVINPLES YPOUUES OTOV OVAYVOCTN-ERLYEPTULATIO 0 001G EVOLLPEPETOL
va. d1evplivel Tovg TVELPATIKOVG OptlovTég TOv Ko v eviUEPMBEL Yo TIg VEEG
ka1 iomg o enavaotatikés Hebddovg VILOKIVIOTNG TOV TPOCORTIKOV TOV.

Me v mapdbeom wpocomKdv pog andyenv ent Tov BEpOTOg KaO®G emiong
Kol amOYELS emaioviov ,&yve po tpoonddeia va mapatefodv opiopéveg povo
aro 115 peBoddovg vmoxivnong Kol pe tov Tpdmo avtd vo Pondnbodv dcor Tig
yperalovon.

To wopo pépog g epyaciag ywpiletar ce 12 kepdroto, kabéva ek TV
omoimv xopileton oe eMUEPOVG EVOTNTES.

210 1° Ke@GAa10 avopspeTal 0 OPIGHOC TS EVVOLaG ¢ VIOKIVINOT TPOCHTIKOD
ooppavo pe to site “From Business: The Ultimate Resource “’xon
TAEOVEKTAUATO, KOl  UEIOVEKTANOTA NG vmokivnong. Xto 2° xepdiaio
avagpépovral diapopot Tpdmot VIEoKivnong entypoppoTikd. Ta keedioo 3 DG
12 ovagépovial, KATOW EMLYPOUUHOTIKO KOl KETOW QVOALTIKE GTOVG
Suapopovg TPOTOLVG VITOKivNoNg ToVg onoiovg évag emysipnuatiog dvvatol va
LETOYEPIOTEL Y10 VO KATOGTNOEL TNV OTOJ0TIKOTNTO TV DTEAANA®Y TOV 650
mo PBéATiomn eivor e@iktd avth va katootel ko to 13° kepdloro mepiéyst

pepkd aropOéypata mepi vrokivnong .



210 onueio avtod Oa mpénel va 0m0d0H0VV 01 TPEMOVOEG EVYUPLOTIEG GE OGOVG
OUVETELEGOAV SPACTIKG GTNV TPAYRATMOOT] QLTS NG epyacias. Avtol ivorl 7
K.Aalove yopic v  kabodiynon tng omoiog mn epyoacia avty dev Ba
oAOKANPOVOTOY TOTE .MEGH TOV ONUEIDCEMV TOV HOG Tapeiye pog Gvolse
KUPLOAEKTIKG. TO. Spopuo maved otov  omoio ommpybhxape 7y  vo
TPUYLLATOTOMGOVLE OVTO TO EYYEIPNHQ .

TIoM\ég svyaprotieg appdlovy kol 6 6oV OGOVG KATA KaPODG dNUoGLEhovY
oto Internet Tig améyelg Tovg KaBMOG emiong Ko dapopes GAAeG XPNOIUES
TANpoPopisg mepi vokiviiong, xwpic v Voapén tov onoimv oev Ba HUAGTOV
o€ Oom va ovykevipd®oovpE OPKETO DAIKO Y10 TNV gpyacia avTr|.



Keodlraro 1°

Opioudc e £vvorue > vroKiviion TPOSMTIKOV’’ Kol TAEOVEKTANOTO
KOl UEWOVEKTNUUTA DTTOKIVIGNC.

1.1.0pwou6c TG £vvolag ’vokivon Tpoc®TIKoD’’ sOLO®VYA ILE TO Site
“From business :The Ultimate Resource’’.

10V OTUEPIVO ASVGHTTO KAl GLYVE YAOTIKS emyslpnuatikd mepiBdAlov, 1)
gumopikt| emtruyio eaptdrarl amd 10 Kot téco ot epyaldUEVOL XPNGYLOTOLOVV
6A0 Tovg 1O TaAéVTo. 01600, Tapd T HLPLESH amd Swbiotueg Oewpieg Kat
TPOKTIKEG ,01 emyEpnuaties oviypstonilovv v vmokivion ocov  KATL
kaivppévo amd pootfpo. Ev pépsr avtd ovpPaivel emed 1o dropa
VTOKIVOUVTOL GTTO SLPOPETUCH TPAYLLATA KOL [LE SWLPOPETIKOVS TPOTOVC.

Kabs emyeipnuoatiog avipetonilet 10 606KOA0, ®CTOCGO OVATLOPELKTO
kafnKov vo petatpéyel Tovg gpyoalopévoug tov or omoiol £yovv yAcEL TV
TpdBeon Ko TN S1A00T TOVS VA CUVELGQEPOVY BETUKG oV EMLXElPNON.

Qot600 ,aviifeta pe 611 01 TEPIGOOTEPOL TIGTELOLV, T OOVAEWL &Vog
emyepnpatio dev eivar va ddoel Kiviitpa oto Tpoocwmikd tov. H moapoxm
KwATpv Ba Ttpérel va givar evooyeviig .O emyepnpatiog sivor vevdovog va
dnuovpyiosr £va epyacwokd mepiPdilov oto omoio ov epyoaldpevor Oa
umopécovy va dMGOVV o1 B0t KiviTpo oToV €avTO TOVG. AVTO MTOpEl va
npoypatonomel yopic ™ ompitn oec bonus kot 0g GAAEG YPMUATIKEG
nebdd0LG.

H mpoovagpepbeica ainbewo sivor onpavikd vo kotavondei mpiv tebei og
gpappoyn orowdnmote péB0dog vokiviiong twv epyalopévav. To poctikod yio



TV gmtoyio Tng  Eivon va TOPEYETOL GTO TPOCHOTIKO OVTO TOV TPAYLLOTIKG
yperdlovrat.

Mévo pun térown pébodog pmopel va eyyomfel  Betikd oamoteréouata
TOPAYOYIKOTNTA ,100TTTA KOl GOGTEG VRN PECiEC.

1.2.J1AcovesTnuoTa TNE VIOKIiVIoNC

M Betiki) raiocogpia Kot pokTikh vrokivnong 0a mpénet vo feitidoel v
TOPAYOYIKOTNTO ,TNV TOLOTNTO KO TNV moapoyn vanpecidv. H vmwoxivion
Bon6aé tovg avBpdTovg :

A. va TeTOYOVV GTOYOLE.

B. va kgpdicovv ma et TpoomTIKr).

I'. va aroxthcovv 1 dvvaun vo aArdEovov.

A. va. ¢TiGOUV TNV AVTOEKTIUNGN Kot TG IKAVOTNTESG TOVG KA

E. va glAéyyovv tnyv idwa v avartvén toug ko va fondodv kon tovg
OLVOOEAPOVGS TOVG ETiONG.



1.3. M1oveKTARATA VTOKIVIGNS

Agv VILaPYOVV TPAYUATIKA LEIOVEKTILATO GTIV EXLTUYNUEVT] DTOKIVI|OT TOV
gpyalopévav, ®ctdGo VIApyovv TOAAG eundd va vrepPindoldv .Avtd
EVOEXOLEVMG VO, CUUTEPIALUPAVOLV avideovg d1evBuvTES ,axaTdAAnAa KTipia,
amopyowopévo eEomhopd ko ’oamapyaropéves’”’ vootpomies. Iapadetyparog
XOPV :

A. ’Agv TANPOVOLACTE TAPOTAVE Yia vo. dovAEyovue cKAnpoTEPQ’”
B. “’Agv pmopodpe va oddGEovpe Tig cuvifetég pog’’

I". “Ta apevikd pog dev xovv 3£ TL KAVOLUE™’

A. ©’ Agv TpooAebnka o va ta Kave autd’’

E. ©0a kGve 6ca Arydtepa pmopd Yo va, ) Be anoidcovy’’

Té10100 £i60VG OMOYELS ATOITOVV VILOLLOVY| KAL ETYLOVT] YIC VO
KATaviKnOouyv.
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Kepahroro 2°

Tpomor vrokivnonc

2.1.AvOLyTH ERIKOWVOVIa

Ov meprocdTepeg etorpieg TPOOKOAAOVVIOL OTN QLA0coPio, g “AtydTtepng
emkovaviog kot &yt e owyeipiong pe avorytd Piiia’’. Me diia Adya ,n
dwiknomn g etopidv ovyvd vmobéter O6t1 doo Aydtepo yvopiler To
TPOCAOTIKS, TOGO TO KOAVTEPO.

Axdun opwg kot av 1 droiknon eivoar TpockoAinuévn o owTd T0 TPOHTLTO TNG
KAEOTNG emkowveviag, sivar opBd va aokelTor 1 TPOKTIKA TNG OVOLYTAG
dwyeipiong. Omote etvor dvvatd, Bo fTav emiong opfod va yivetar €psvva
GYETIKA [LE TOVG TPOTOVG droiknong TG etapiag oto Internet, & SiGpopa sites
onmg to Google.com.

‘Evog emysipnuotiog 6o pmopodoe emiong va oteilet évav amd  tovg
VROAANAOVG TOv otn Tomiky] PAodnkm yie vo cvAAEEst mAnpogopies ek
PEPOVG TOL OGOV AQPOPE GTNV OTOTEAECUATIKOTEPT S18VOETNON TOL TOAD
ONUaVTIKOD B£1aTOg TNG VIOKIVIOTG TOV TPOCORLKOV.

‘Oc0 o 6OOTA KAt TOADTAEDPO. KOTAPTICUEVOGS gival Evag VIGAANAOG Y10 TIG
duvardteg kor v ovpPoin mov pmopsi va £xgr pe OKOmO TO ONMTEPO
ovpeépov g stopiac,té6co to kaAvtepo. H yvdon sivar SHvaun kot m
BiproOmces ko To Internet stvar o koA Vtepeg myég TANPoPOHpPTIONG.
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2.2. Avayvdpion

Mo and tng mo kaipiag onpaciog Kol Tov opeidel €évog emiyepnpotiog
va kével Tpa&n eival  EvOeEn TPog Tovg VILAAAAOVS TOV OTL avayvopilel Kot
ekTUd TNV cLpfoin Tovg otn eTapio Tov Ko OTL sivon avd TAGO GPO Kol
OTUYUN] ETOLLOG VO TOVS CUUTOPACTAOEL DAIKE Kol YoyoAOYIK( oe TepimTmon
IOV TOV YPELGTOVV.

Kamd enixeipnon dev voeitan va vepiototon diymg tovg vmolAniovs g Kot
eEortiag avtod TOvL Yeyovotog , kdOe emyysipnuatiog 8o mwpémer va deiyver
TAVTOTE TV EVYVAOUOGUVI] TOV GE OVToVg mov gpydlfovtar okinpd yo vo
eunuepel n ik Tov emyeipnon.

2.3. Anymovpyia avertvélokod cysdiov

Kéabe emyeipnuoriog wov céfetar tnv entyeipnon tov kot embovpei va. 1 Sl va
tpok6Pel, Ba mpémer vo dnuovpynoel , £6TO Kot vontd, Eva mApeg oyxéEdlo
avantoéng tng .8edopévov Ot yopic ovtd dev Oa elvan EekdBapeg o1
Katevbovinpleg Ypapupég TG omoisg m etoiplo tov B akoAiovBel kot ®g ek
Tovtov Kaveic dev Oa yvopilel pe Befardtna T uéBodo va akorovbfcel yia
vo. BonOncet v etarpio va mpomOnoet.
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2.4. AvvatotTnTa SNULOVPYIAC S1EQOPAC GTOV EPYUGLEKO YDPO

O gpyaciaxdc ydpog kdbe vrmoriniov eivar kaTl oav 10 de0TeEPO OmiTL TOL.
Exel Eodevel ) pion] Tov npuépa ,aymvid, yoipetal, komdlel kat avrapeifetat.
Q¢ ek toOTOL , TO gpyaotokd mepPdriiov oeiiel va eivar T€To0 BoTE VO
dnuovpyel otov kGOs VTGAANAO cuabnpaTe eveopiag, ayaAriaong kol npepiog
€101 (HOTE VO KAOIoTATAL KO 0VTO ap®YOS TNV TPooTdieln Tov emysipnpotio
V0. DVTOKIVIIGEL TO TPOoowTiKd tov. Ta ypduote 6Tovg Toiyovg Ba mpénel va
etvar poTEVa ,0 Y®POG Ba Tpémet va aepiletar emopkdOS kol va givor kabopdg .

2.5. Hysoia copBoviiov tpocmmikov.

Ba Mtav TPETOV va. opyavdvoviol GLUUBOVALL TPOCHTIKOD GE TAKTE YPOVIKA
dwoTApaTo Yoo va. co{ntodvior kot vo drevdetovvrar INTHPaTe Tov apopovv
TN GOOTH AslTovpYio NG eTopiag. Xe avtd T cvpPodia Ba propodoe emiong
o emyepnuotiog va Kéver uvelo Kol vo EPIGTA TNV TPOCOYN TOV VITUAMA®V
OV o¢ B€poTa OV AMTOVIOL TOV VIOYPEMCE®V Tovg Emiong 6o propovoe vo
Tovg omevbiver to Adyo ol péca amd Evov EMOKOOOUNTIKO SGIA0YO Vo
Bpiocxovv 6hor pali Mooels.

2.6. EEMepYUoLOKE EKTOLOEVTIKGE SEUIVEDLO

Etvor yvooté toig mdot 6Tt morhol vmdAinlot staipudv dsv ekmTANPOVOLV
amdivto 1o GVEPO TOvg KaTEXOVTOG TN Béom mov katéyovv. ¢ €K TOVTOV
vmapyel mbovotnTa vo 0oBGvovTal aToyonTELUEVOL AmO TOV TPOTO 7OV
g&eMiocogtan 1 Lo1| Tovg ko Y1’ avtd va pnv amodidovv to uéyrota ot 0éon myv
omoia Kat&yovv.
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O ocwotdg emyEpnpotiog 00 PTopovoE vo. OpyovOGEL Evdoepyociakd N vo
APNHOTOBOTNOEL EEMEPYAGIOKE GEMVAPLO [LE OKOTLO TNV TEPALTEP® EKTTAIOEVOT)
TOV VREAANAGV TOV. AKOUN Kot av Oev eival o€ BEom Vo TOVS dDOoEL TPOAY@YT,
av ovto embopovv ot idror ,Ba Tovg mapéyel TOLVAGYICTOV TN SvVOTHTITA VO
aroBaviodv 6T e€ghicoovtan ,uadaivouy Kot ev PépeL EKTANPOVOLV TO OveELpd
TOVC.

2.7. Epyaleia avTtocKTiunenc

Etvor mpémov yia évav emyyeipnpatio vo Bupdron ét o avOpomot embouodv va
HGOOLV ,VO. GUVELGOEPOLV KL VO KOVOLV T d10popd GTOV €PYNCIOKS TOVG
ydpo. Ba 10 TPOYHOTOTOMGOoLV OAo avTéd uoévo ov aucOdvoviol pio GUECT
ovvdeon e TNV etoupic. Tov OEeAel TV KaptEpa tovg. o HTOV GoPd av o
emyelpnpatiog £d1ve 6TOVG VIWAAMIAOLS TOV TNV EVKALPio VO KATAAAPOVY TOGO
N ovpPoAn tovg ennpealet tnv etonpia.. Eniong 6o propovce vo dnovpyiost
éva wivaxo Tov Oo uopdoel 6Tovg VIAAANIAOLG ka1 8o avaypdest To €Ng:
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IToperBov :T1 €xaveg tov tehevtaio ypdvo v va avéEnbodv ta KEPOTM ,va.
uelmdovv ta £€oda kar va cwbei ypdvoc; TIdg £xerg ec0 mperncst v etoupia ;
Ildg Ba Babporoyodoeg Tov eavtd cov doov apopd GTnyv a&lomaotio. Gov , TV
KOVOTTOIN G TOV TEAATAOV Kal TNV VIEVHVVOTNTA GOV ;

TTapov: T xperalecar amd gpéva ,wg d1evduvr cov ; Na 6ov TapEym KaADTEPN
KOTEVOVVOT Ko TANPOPOPiEg Yoo va. KAVELS KAADTEPO TN SOVAEL GOV Kot
avantHEelg evpitepa TG dvvatdtntég cov ; [low eivan ta “epyahreio “’mov
ypedlecor yioo vo TETVUXES TOGO TOVG GTOYOVG GOV OGO KOl OUTOVG TNG
gToupiac;

MéXhov : TTowot gtvar o1 6ToY01 6oV GGOV aPopd TNV gTopic. 6TO LEAAOV

Ilog oxomevelg vo tovg metdyelg ; Ilowd vouileg 611 Ba eivar o enduevo
avamtuélokd Prpoa g etoiplog kol néco ypovikd ddotnua kpivels 6t Ha
amoltnOet ;

Avt efvar o amdn doxnon kot Yo vo pdfer évag emyeipnpotiog Tu iva
OoNUOVTIKO Y10 TOVG avBpdTovg Tov. O emyeipnpatiog dev pnopet vo yeiprotel
TIG KOTOOTAGELS OTOTEAECUATIKG OV dev TV gpappdost. Kat péypt va 6écel to
TOPATAVD EPDOTNUATOAOYIO , dev Ba yvopilel mpaypotikd. Av Kot pOGOV Evag
emyepnuatiog etvar oe Béon vo “’yricel’’ éva mpoOypoppo pe pndevikd M
gAA10TO KOGTOG Y10, VO DTLOKIVI|GEL TO TPOGHOTIKO TOV, TOTE B 1Tav TPETOV VO
TpGEeL avaroya.

Ito omnuepwd aotabéc epyacwokd mepiBdAlov, upe 1O  TPoOvVAPEPOEV
npoypappa, €vag emyxepnuatioc umopel vo aicOavetal ciyovpog Ott Ba €xer
£QOBLACEL TO TPOCMMIKO TOV UE TO 6MGTO oo eia “"kAewid’” mov Ha 1o
KOTOOTAoOLV 1Ndn mpostotwocpévo ,0tav m ayopd avoiter Eavd, va
QVTILETOTICEL TIG VEEG TPOKATOELS OVTOG COGTA KATAPTIGUEVO .

Té\og , 0 emyepnuotiog O xer PBabud avaPabuicsr Tnv gralpic Tov kou o
gyel kbver tn {on Tov ToAD gvkoAdTEPT !
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2.8. Yroompiln amédoong

H dievbétnon g anddoong 1ov Tpocarmikol £xel katd PACEL Vo, KAVEL UE TOV
KAVOVICUO TOL YpOVOL ,TOV TAAEVIOV KOl TNG EVEPYENS TOV avOpOTOV TOL
anoptifovv 10 Tpoconikd. Av &rovv ta&ivounbei kat mpocsdiopiotel cmOGTA Ot

otdyol NG entyeipnomng Kol EYEL KATOPTIOTEL TO TPOOOTIKO GOGTA Y10 VO TOVG
meThyEL, T0TE dgv avapévetal Timota dAlo mapd 1 emiTvyia.

2.9. O xOxhoc e an6do0ong

H vrootipin g anddoong evéyel éva 6UVOLO 0O dpacTnplOTNTEG , OAEG
oY EIOUEVEG Yio va. PonOTGOVV TO TPOCHOMIKS VO ETITVUYEL TOVG GTOYOVG TOV .
"Evag tpémog Yo vo. Katavonfobv outég ol dpactmpidtnreg KaAvTepa givar o
TOPAKATO KOKAOG :

216)(01

Avtopoipn
‘ Ko
avarToén exmaidevon

Extipnon

16



o vo. i Tog hettovpyel o1 mpdkn o mopundve KOKAog ,Evag emtyepnuatiog
umopel va Egkiviioetl pe To va S0VAEWEL PE TO TPOCATIKO TOV Yo Vo Bécovv
poli otoxovc-oTopKd, cav opdde M kot Ta dvo pali. Av ov otdyor givar
eO30EoL ,10TE TO TpocOTKG Oa Ypelnotel TEPOGOTEPN KaBOdYNOT Ko
gkmoidsvon yuo va tovg metiyetl. Kabdg 1o mpocmmikd Ha doviedel mave oty
emitevén TV 6TOYOV ,0 emyepnuatiog 6a dovisvel pali Tovg eKTILOVTAG THV
pd0ods TOLG.

ITepvdvtag 610 TEAIKO 61410 ,0 entyepnuatiog Ba cuvdvdoel emttvdG TV
enitevén tov oTOX®V péo® TV aviapoPBdv (TANpOUR, avayveopion,
evkoipiec) mov Ba Tapyet.

2.10. @é1ovrac 6THYOVS

Z0uPmvo pe o EPELVO. Yo TN CLUUTEPIPOPE TV Auepikavdv gpyalopévov,
névo ot poot wepinov woyvpifovian 611 KaToAaBaivovy TOE 0 OpyYOVICUOS GTOV
omofo epytlovrar akwohoyel Tnv anddoon Tovg . H vrootpi&n g anddoong
gvog LmoAANAoL Eexvd ool ot mpocdokieg Tov emygpnuotio. yivovv
Eekabapeg otov vrdiinio. Xopig Eexdbopec mpocdokieg ,eivor 1diaitepa
OUGKOLO Y10 TO TPOCHOTIKO VO KOTOVOTGEL TOV VO, EMKEVIPADOEL TNV EVEPYELL
TOV KOl TG Vo PeATIOOEL
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Ksopahoro 3°

MepLKoi amoTELEGUATIKOTEPOL TPOTOVE VTOKIVIION G
TPOCWTLKOV.

© Apyikd o peydhy dcriotwony —oAor Bidovy va eumvevoTODY ,0U0G 01 TEPLOTOTEPOL
aTo epde dev epsvéovpe Tovg dAovg. ¢

Apaye mhg awcBavetor £vag VROAANAOG O omoioc SovAesher Y Evav
emyyelpnuatio Tov eival TAVIOTE CLYKEVIPOUEVOS G€ KATL GALO KOt Ol GTOVG
i0100¢ TOVG VTOAANAOVLG TOV, TOL JlaPKOG eEIGDVEL TIG TPOGTAOEES TOL
VRLOAAAAOD TOL UE TO TOGO YPTHOTA TOV KOOTILEL, MOV MAVTIOTE TPOGEYEL TA
AG0M Tov ahAa Egxva va mel éva amid ’eoyoptoT®d’’ dtov KATL YiveTal cmoTd ,
wov aAAGler emyyelpnpoatik katevBuvon kébe efdopnddo 1| mov £xer v
azmaitnon va dovAedel TOG0 OKANPA OG0 AVTOS Y10 TO Ve BEKOTO TOV HIGO0V
oV aVToG Kepdilel.

Ot 110Kt TEG EMyElpNoemv Bempody 6TL OL VITAAANAOL TOVG gival KADVOL TOVG
Kol Ot éxovv to idro kiviiTpa Kou T1g deg avnovyieg v v emyeipnon pe
QVTOVC.

Qotdéoo 1 adndeia givar Tord dapopetikr]. Onolocdfinote vidiinhog diEdete
avtd To. Tpocdvra 0o Tpduale mapd Ba svyopiotovos fvav emyeiprpotio
emeldn ovvexdg Ba éxove epmTNCELS OYETIKE Le KOOe omoOQacmn Yyl TS
TEPOLTEP® KIVIGELS TNG ETOLPIOC.

Kafe emyeipnon dev elvan o “Alyo’” peyddn emyeipnomn. Asttovpyel
SPoPETIKE Ko ExEL SUPOPETIKOVS oKomovs. O ekfioTOTE EMLYEpNUoTiog dev
OTOCKOTEL TEVTU GTO VO, EVYUPLGTNHOEL TOVG LETOYOVS TOV, AL TOV €0VTO TOV,
™ o0luyd TOL 1 TOVG GLVETHIPOVG TOV PECH TNG EMTVYIOG TNG £TOpiag TOV.
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Avt6 mpoimoBétet v VmapEn evog apynyov néGo 6TV £Tonpia, Kot 0 apynyos
dev givan GAAoG amd Tov d10 Tov WroKTATY ™G AVTO emiong cvvermdyeton OTL
6hot 6601 dovievovv YU'avToéV givor 1 OpAdA TOV KAl GOV TETOW ,0QEiletl Vo,
VIOKOVEL GE OPIOUEVOVS TOAD CTUAVTIKOVG KAVOVES TOV KOs opdda B£tet £T61
®ote vo aflomo|GEL 6T0 ENOKPO TIG SLVATOTNTEG THG KAl VO PTACEL GTNV
entrvyia.

O Peter Carruthers cuykpivel Tov emiyelpnpatio Kot T0 TPOGHOTIKS TOV UE TOVG
nofyteg evog opadikod afAHATOS KAl TAV® O€ aLTé KAvel TG akOAOVOES
SWTIGTOCELG :

Av i opddo Oéder v kepdioer ,poohaufiver vav apynyo / kereTdvio yix To yHwebo
Kol £00v JLPOTLOVYTY EKTOG Yedov. MeTa 11 opdda Kocver My eSdoxnon Ko avTo yux
va fefoacdoer om kabe wadyryg SEper T mpémer v kaver Kebe mociyTye Adipver pux
ovykekpyévy Béor , eleidieveTal o€ VTNV Kot KVXTETOO0EL TYECEIS e TOVG AT TEG OF
kale Aevpd oo Ty by Tov Beom,

Ti Oox ovvefaave av i opacde woTé dev exarve eéiornony [ Ti Ouc ovvéfarve aw o apyyds TG
ovvexes dAale Tig Oéoeis Twv mouxTav 0Ty péory Tov saayvidiod ;Ti O ovvéfoave av o
XPYHYOG CUVEX GG TXPATOVIOTXV KoL TOTE bev ematvovoe Kavevay ;Av 1] oudda Képdile
Koa uovo 0 apx1yos THg Exmipve OAovg Tovg exaivovg AV 0 apx1yOs Eraipve vav
Katvovpto zaiyTy ,7ov bev gixe woté mpiv {avortaiber To swaayvidy, ywpis va Tov
exmondevoey;, Ti O ovveforve av o apyIyOs EMOAPUE PVOTIKK XPHUATX Yix V&
“zovAqoer” Thv opdda Tov ;Ti B ovvEfarve av 0 AP IYOG OTAUXTOVOE Vo JAKEL i TV
Opdda TOV , 000 HEV AKOVYE TIG TPOTAOELS TV XX TRV TOV 1§ v TPoostafodoe v sTailer
J0v0g Tov o€ Oeg g Ogoeig |

Qoréoo avTd Kovouvue oMot gueis o1 1i0KTTEG PIKpov exryepocwv! H opdda oov
XPEWGETON Evay axp Y0 Ko awTog goar e0v! AAK extiong xperdderon va Asrtovpyei Ko
o0V opddac 600 TXPAEEVO Ko av givon aVTO OPLOPEVES Popés ‘Exw ovyvd avapwtylei
7000 §voxodo eivar v Kpatyfovv 15 KUTPeg YEUXTOL TEOTOOTEPOVY OUYKEVIPWHEVOL OF
gva oToyo! QoTéo0 avTd axpifus wpéwer v weTOYEL 0 Aapynyds Tovg! H by pov
perpinc juov Exer oibager 6T gueic o1 10KTHTEG ETOAPICIV ATOTVY Y AVOVHE OF TOAEG
TEPITTWOEL, AEV EYUXTTE OVVETLIS,

AMddovpe oTox0VE OTOTE Ik KarvODpIA EVKOIPIX [TPOKAYOY TPOKDPEL KAl AvTO
JTOPEL Vo €VOXAEL EVTOVX TO APOORWIIKG oG TXEDOV TAVIX ETIKEVIPOVOUXOTE OTO
ODVOAD Ko abINPOPODILE VIO T ETHEPOVS OTOLYELX OV Cpeds Kvovv oAy Ty Sorpopec!
‘EXovpE TV ATXITIOY TO FPOOWTIKS pecs ver yvapiler Tt Oihovpe Ywpis pws v Tov
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egnynoovpe mpooexmikd. Jlbve TP TEAEVTHIX POPE YIX VA EKTCADEVTEL To
TEPOTRWITIKO 00V OILG EXXYYEMUINTIES |

H TpoypaTikoTyTa efvon 0T gEiS 01 WIOKTHTEG JIKPWV ETIYEWNOERY OV ETTEVODOVUE
OXE00V TITOTX yix vor PEATIIGOVUE TIG IKAVOTHTEG TOV TPOOGWIIKOD JPAG ,EV6) THV D10
onypn sepipévovpe Qadpata! Tvvigbog Bopduaote v woporovebovpe adAd ovyvoTEpa
Sexvaqe v Tovpe evyapoTe) Keu va exoavicovus! Svvibwg dev gumvéovps Tovg
vraAAGAovs procg Av Tovg eusvevoovpe dug Bu pag axolovbroov ke oty “xéAaony”’!
T THv TAEWOPYPia TV TEPICOOTEPEIV ALTO PG TPOG TO TAPOV 01 VIAAAAYAOT pocg givan
7 KoAxon!

Eva KoAd aevTiK given dveg Kakdg vddyglog xoa Everg kakdg vraAAygAog efven v
KoKkd opevTikd. Toc ooty el Xov ¢ Kkvovw éva “T000 KaAd apevikd”’ eivar avTa oV
bev Ol eig vax Exer Kavévag 0T0 TpoowIIKG Gov |

Eto1 Aowwov , Ty £X0UEVY Popd mov KcTolog vEAAAGASG Kdver KaeT mpocypocTird Yorl0,
pépa pexpr o 10 ,pumés ovy Béon Tov ,oxéwov T pépa Tov FTEPaoaV PéYpr EKetvy T
OTLYJ1] KoL pOTX TOV EXVTO 00V ethikprva- eyc) 0o Tt elyo swder KaADTEpar VIO oXVTEG Tig
ovvbixes ; Ko ey opxabyxe onpepo o mpwi ovig 4:30;

Ti Oeppoxpaoio eixe T0 dwudnd orov Sbmvnon; Jlooor avlpwmor KowévTovoaY 0TO
bopdcrio pecdi pov [ Ti Oeppoxpacix eiye o veps oo pmavio; Or fpvoeg SovAsvay oword;
Koo eyo) {6bewar 2 cdpes o€ Tpéva Ko Aewqpopein yix va prokow oty SovAsid;

To TPOYPATIKG PUOTIKO Y VX VTOKIWHOES TO TPOOWTIKG 00V €ivar amAd —
EVXAPIZTQ- 600 710 0OVX VA To A£G, T000 10 TOAD VIOKIVEITAL TO APOTWIHIKO 00D |
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Kepdaloro 4°

Y y£010 KIviiTp®V.£pYaoLakd teplBaiiov Kol cefaocuog 6Tov
epyalOuevo.

4.1.Anuwovpyia evoc 6y£diov xKiviitpov 7ov 0a Bondfasst Tov emiysipnuotio
,TOVE £pYulOPEVOVS KAL TV ETOLPIC.

To va vrokvobv 10 TPOoOTIKO TOVG dev givor KATL OKOAO Yl TOAAODG
gpyodoTec. Evtuydg ,sival o tkovotra mwov propel kaveic va tn ddaydel pe
poe pikpry emévovon LROMOVIG L,xpOvou kar empoviic. Olo Eexvodv pe v
pop@omoinet £vOs 10(VPOL GYediov vIoKivnoTC.

21



4.2. Anmovpyia evoc epyuacLakod tepLBailovtoc Tov divel KIivTpa GTOVS
gpyalopevoue

H vroxivnon evog vraiinhov cuyvé e€aptdror ond 1o gpyaciokd mepifdiiov
Evo gihkd kot ovorytd meptBaiiov odnyel og kaADTEPT] TUPAY@YIKOTITO EVED
éva apvnTikd TepiBailov £xel axpidg Ta avtifeta amoteAéouato !

4.3 Evdésién 6éovroc oefaonod

Acike T0 Séovta cePoopd ko TNV dEovca ekTipn o 6 dAOVG OGOV GTPilovy
Kot TpowBovv v etaupio cov.H évdeitn cefacod kot 1 prr| oAl Ko vAKn
eE€ppact| Tov givar Eva onuaviikd TAEOVEKTNUA ot YEPLa KaBe gpyoddTn o
omoiog emBupel vo exepdoel TNV EVYVOUROCVHVI] TOV GTOVG VROAANIAOVG TOV
wov gpydloviar okAnpd v vo avamtuyxfel m etonpic tov. Eva peydio
evyaplotd gtvon wava Eva el Lomg ©” ywo v avalomdpoon g embopiog
evOG VIOAAAAOL Vo, epyaoTel GKATpOTEPO. KO LE TEPLoaOTEPO (A0 !
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Kepdahoro 5°

IlpoTacsic Yo TNV TAPOYN] KIVIITPOV.

5.1.I1oc va dOGEIC KIVIITPO. 6TO TPOGOTIKO Yud TEAELWD, GTTOd06T.

H BePfardmra 6T1 10 TPooonKd dovievel Onm¢ embvpel o emiysipnuotiog
umopel vo unyv eivon kon 7660 gokoro. H PePardtnra 61t 0EALovv va doviedovv
e avto Tov Tpdmo ciyovpa dev givar ebkoro ! H vrokivnon 6a kavel 6An ™
Swpopd !

Ac¢ vyivoope ocageicc. Otav o1 aGvBpomor vmokwvovvior GOOTE, N
TOPAYOYIKOTNTO, T  WKOVOTNTO ,1] ODTOCLYKEVIPMOT, OKOUN Kol 1
ONUoLPYKOTNTE TOvg avEdvetatr. To avtioTpopo emiong toyver . Av ot
GvBpamor eivor avooTatOUEVOL, 0V Kol TOAAEG POPES Ylo. ACT|LAVTOVS AGYOLG,
vy T SOoVLAEWR N YO TO €PYAOIOKO TOVG TEPPOAAOVY, TOTE 1 OTOSOTIKOTNTA
TOVG HELDVETOL. TOTE 0 YPOVOG KOl 1 EVEPYED TOV ORATOAMETOL OE (AL
TPGYLLOTA, GTOV “’KOWMVIKO GYOMOGUE ° Kal oTa TaLyvidl 0TOVS VTOAOYIOTEG
™G eToplag av&avovrat.

5.2.Aev vTdpyYELl LOYUKT} @OPUOVAJ.

Agv vmapyel (o amAn mwavéxew gyyonpévrn va vrokwvnost. Ovte kav T
xpnpata. Ovtmg N dAlog 00 éheye moté Kovelg 6t1 dev embupel vo kepdicet
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nepioadtepa xpyuata? IoAld mpdypata emnpedlovv tnv vrokiviion. Avid
TEPLLOUPEVOLV :

Tnv kovAtodpa Tov gpyactokod TeptPaiilovTog.
To evdopépov mov 1 epyacio wapéysl.

Tovg avBpdTovg (SievbuvTég Kar GUVASEAPOL).
Tnv aicOnon Tov xatopbopatoc.

Oupoimg ToALL Tpdypato LTopovV va. TV eRNpedcovy apvitikd. K&t evieddg
eMiyloto pmopel vo vmepkoAdyer Oho. ta GAAa. T moapdderypo, €vag
devbuvtiig avakdivye o6t Evog vTaAAAov N anddoon eiyxe pewwbdsi S16TL ,evd
glye v 6 Béon pe évav GALO VIGAANAO ,0 TITAOG™” TOV GAAOVL VIOAATAOL
glye ™ AEENn “’OrevBuvtig ©° péoa ,evd o Owkdg tov Oyl To mapamdvo
amodeVOEL TEPLTPAVA. , TOG ACIUAVTA TPAYHOTA OTMOG O TITAOG UTOPEL VAL £XEL
Babid emppon} oIV YuyoroYio EVOS VIAAANAOL.

5.3.IlsTvyaivovtac To 6T0Y0.

H vrokivnon kon n coom) dwutipnot] g arortei o e€fg:

Avamtogn entyepnpotucod oyediov.
Empovi) kot emypov.
Y®OCTN AVIILETONICT TOV VTAAANA®VY BAGEL TNG CLVEIGPOPAG KL TOV
£pYOV TOVG VIEP NG TaLpiac.
o 2t00epdtnTa oe aieg Kol TEXVIKES VITOKIVNOTG .
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H vroxivnon eivar pa wooppomia. OAoL 01 TAPAYOVTEG TOV TPOKAALOVV OHOPPO.
cuvolsOnpata o mpénel va pueyistonombovv. Ot Taplyovteg Tov ATOTELOVV
TpoXomédN oV amodoTiKOTNTO TOL  vmaAAAov  Ba  mpémer  va
ehayrotortomBovv. H vrokivnon dev givar kdtt amhd vo, emtevyBel. Q01000 e
M OoWoTH Qlrocopin, £vag emyEpnuotiog umopel va  Tovdoer TNV
amodoTIKOTNTO TOV VRAAAMA®GY Tov exkbappotikd. Eropéveg , o xpoévog mov da
anowtnOei yio va kotactpwsi 10 cmwoTd emysipnuaTKd oxédo , afilsl Tov
Kkomo!

5.4.MeY16TOTTOLAVTUC TNV ETIOPAGT] TNEC VTOKIVIGNC.

H kocTecoToon

Ac d06¢l éva mapaderypo v To TAOC axPBOS Asttovpyel 1 vokivnor. Xe L
pecaiov emmédov oAvoida TAEISIOTIKOV TPAKTOPOV , Ol TOANGCELG Elxov
aleOntd perndel mapd Tic KaAés GUVOTKEG GTNV AyOpd.

H avtibpocoy

O Sevbuvtig dwenuong ELofa v ,koTd TNV droyr| Tov ,T0 c®otd pétpa. Ot
vrevBouicelg kot to e-mail PBpiockovrav moviod ota ypageio, To TOGA
“KAEOL” TOVIGTNKOV KOU TO OOTEAECUOTO 1TNG AROTUYIOG HRNKAV GCF
KOTAAOYO .

To amoTéreopn

Ov ToAfoslg wapépevav oToTikég kot 10 Moo émece oav wétpa. To
TPOSHOTIKO omcOavoTav akOun mo amoyonTeLUEVO Yo TNV opylvoon g
gmyeipnong kot T dikh) Tovg. O d1evfuvThg VIOVIGCOTAY OTL Yi0. TO OPVTTIKA
aroteréouato frav vrevbovvo 1o Tpocwmikd. Ta £606a LEIDVOVIOV GTASIOKA
Kot Kovelg ,akdUn Kot T0 VEOTPOSANPOEV TPOGOTIKO adLVOTOVCE Vo, BeATIOoEL
TNV SLGLEVT|] KATAGTAON.
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H éxmAnéy

Metd and éva GLVESPLO TOAGEDOV TPOYPOLUUOTIGHEVO Y10, OAO TO TPOCOTIKO,
aroPocicTnke vo akoAovdndel o Swupopetiki otpatiyuchi. H peydin nrdon
TOV €0000V , dopepioTnKe Kot donpédnke 670, S10QPOPO VILOKOTACTILOTA NUE
ATOTEALECUR VO, PAIVETOL TAEOV TOAD HIKPOTEPY] KOl GVILLETOTIGWUT . AQov
eVIOMicTNKE N UEI®OT £660®V AV VTOKATAGTNUA, EVIOTIOTNKE KOt TO AKPPBES
066 £6600V ad TOANGELG TOV EMPETE VA, GVYKEVTPWOEL Yo va. EKTANPOoUV
o1 gtfolol otoxor Mg emyeipnons. e mopddstypo ,kG0e vrokatdoTnuo
énpene vo, TovAncel 600 emmAéov mokéta Sokondv Kabe efdoudda. Ta idieg
gpyocisg &ywav Ko Y GALec ekpavoelg g emyeipnong 6nmg ov emmAéov
TOANGELS OLEPOTLOPIKAV EIGLTIPIOV.

Ot oTOY0L KGOS VIOKOTACTAUATOS KOl T0 MIOVOLG GUUPOVABNKOV KoBdg
gniong Kot EMAAEOV EMUPEG LETOED VITOAANA®V Y10 VO, CIUELDVETAL T TPOOSOG
TOVG,

To amoteléopata avt T eopd ;01 ToANcES oTadoKE aVENOIMKAV KoL TEAKA
0 OTTADTEPOG GTOYOG EKTANPDOT|KE.

5.5.AvOpMTOKEVTPIKT) VTOKIVY OT].

IMati n topondve pédodog dodieye karvTepa?

o Eneidn emikevipdOnke oTO TPOCOTIKO KOt OVTILETMNIGE T KATAGTACN
and T 61KY] TOVG ONTIKY] YOVid.

o TIpocéyyioe 10 Tpofanua Betid Kot Oyl pe Kakn d1G6gom Kot
KaTdOAwy.

e Ilopovoiace to mpoPinue g aviuetonico. IIHpe 1o KoTAAINAO
HETPO. Ko EKAVE TNV ADGT] TOV TPOPANLOTOG Va Selyvet EQIKTH.
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o EmxevipdOnke oy enkotvavia pLeTad TOV DROAANAOV Y10 Vo, EYOVV
avta Eexddapn ewdva TOg TPOOSEVEL 1 KATAGTACT).

e O 010Y01 IOV TEBMKAV Y10 TO TPOCHOTIKS TTAV AKPPDOG AVTOL TOL NTOV
AnapOiTnTOl Y10 TNV TAPOLGO GACT] Kot Oyt GAAol TOALOL peyaADTEPOL
KO QITOLTTTIKOL.

e H enitevén tov otoxmv cuveEdNKe LE Ta AVIAOYR HTEVOLC.(TO LIEOVOLG

dev fitav vrepPorkd , OU®G EKAVAV TOVG VITOAMAOVS TEPIGCOTEPO
OBEGIILOVE VL SOVAEYOLY GKATPA Y10, TNV EMLXELPTION.

5.6.Awtiipnon TV pedddmy vrooTNpEnc

H mowtiia x@vel v vroxivion mo amoteiespotikhy. O smiysipnpatiog 6o
TPEMEL VO KAVEL PN OT OADV TOV 0T0fsndTmV EUTVEVONC KOl EQEVPETIKOTITOG
nov dwbéter ywoo va del amotehéopoata. TloAAés ¢@opég éva TeTphunvo
enyelpnuaTikd oy€dio avanTuEng Soviedet KoAHTEPA amd £Vo. ETHGLO.

5.7. Kazavonen tov snieiov ’kisoiov’’

Eivat moAb onpavtikd yuo Evav emyelpnuotio vo KoTovoncst eykaipmg 0Tt ot
SIKEG TOL TPOTWWNGCELS UMOPel v U1 QoivovIOol EAKVOTIKEG GTO TPOCMORLKO.
Enmopévag av embopel va avrapeifer 10 mpooonikd tov o mpémet vo un
okepTel eyokevipikd , amevoavtiog va Paiel Tov eavtd tov ot Oéon TV
VIOAANAQDV TOV Y10 VO KATAVOT|GEL TL €fvoil aVTO TOL OVOLUGTIKG TOVG Asimet Kot
VO TOVG TO TPOGPEPEL. -
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Yroxivnon onpaivel va unv vrdpyel odte wa ’méTpa TOL va, Uny yoplotel’’.
‘Evag amhdg 1poémog okéyncg pmopel va Pondioest. T mapddstypo .n
Beppoxpacia evog dopatiov uropel va ennpeactel and TOALL TPEyLATO-AV TO
napaBupa sivol Khewotd 1| avoyrd ,ov 1 8éppavon 1 to air-condition  efvon
avoLyTa Kot Ool0g €ivatl 0 aplBos TV aTOR®V LEGH GTO SMUATLO.

Opolmwg , moAAG mpdypoata emnpedlovv 10 KAipo vmoxiviong o pio
enyeipnomn, and 1o cvotnua dxeipiong HEXPL koL Tov TEYVOLOYIKO eEO0TAIGHO.
(Ta laptop divovv peyardtepn eveMéia Kivicemv 610 TPOCOTIKO and Evav
GTOTIKO VTOAOYLGTN).

Ev xotoxieidr , n vmokivion emnpedleton xupi®g omd TO OTLA KOl TI
TPOKTIKEG TTOV V10OeTEL KAOE S1EVOVVTIG TPOG TO TPOSHOTIKO TOL ,ONANST TOV
TPOTO TOL TOVG CUUTEPLPEPETAL.

5.8.1Towec néBoodoL Tpémel va akoiovOnBodv kol rorec va amo@evyfovv Katd
NV TPOocTAOELN VTOKIVIIGNC.

e Fegkafdpioe ot0 MPOoOTIKO cov TL givol 0WTO TOL TpooTafodv va
TETUYOVV LE EEKABOPOVS 6TOYOVE ,6KOTOVG KTA.

e Avayvdpioe Kot eKTinos (o TpoceyUEvn SOVAELS. .

e Kave m dovied 660 mwo evdw@épovsa kot & Tpocoyng cov gival
ovvatov.

e  A®cg 6TOVG OVOPATOVG TPOYUATIKA TPOCOTIKES EVBVVEG Ko EAeVOepia
KWVI|GEDV.

e Enétpeye xai evOappLVE TH TPO0SO PEGH GTOV EPYACIOKO XDPO KE VEQ
KafnovTo, Kol VEOLG TpOTovg epyaciog ,ue okomd vo KAvels Tig idieg
gpyacieg vo Qpaivovial KotvoDpieg Kot T EVOLOQEPOVGEC.
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Kotavonce 611 o1 dvBpwmol mov gpydloviol Tdpa yia eceva icmg vo
KATOAGBoVV Hio TOAD KoADTEPT Oéom ,le TeEPLoGOTEPES gVOVVEC AL
Kot omodoyéc 610 UEAAOV Kol €60 Ba mpEmel ,o0vV POV €pYOdITNG
TOVG, VO TOVG YElg OMOEL TIG EVKALPieg Yo ekmaidevomn Kot eumelpia TOL
ypewlovrat.

Yw00étnoe éva oyédo vroxivnong —yive npocPaoiog , copodieye kat
KaTeEDOLVE TOVG VIOAATAOVS cov. Na elcal amoPAcIoTIKOG Kol TEVTA
dixaroc!

Emkowvavnoe taxtikd Kot tAnpopopakd. No gloor avorytds kot evdic.

Mnyv eloo pootikonadng.

AGGE TPOGOYRH GTNV GOVIEST] TOV VIAPYEL AVEUECH GTNV EPYACIa Ko
v npocomikny {of. Av n mpocomkn {of evog vmoAAniov eivol
eopTicpévn e€artiog Tng mieong wov Tov aoKeital 6ToOV epyaclaKd TOL
X0po, TdTE KO 1 vIokivion Tov Ba Bpioketon Gg TOAD YOUNAO GTAS0.

AmoAAGEOL  amd  AMOPYOIMUEVEG TPOKTIIKEG GCLUTEPLPOPAS OTO
TPOCOTUKO TOV UGVO KOKO UTOPOVV VO KAVOUV GTTV ENLXELPNOT).

No omoQevyel va OVOUELYVDEGOL EVOYANTIKE OtV gpyacio Tov
VROAAMA®V Kot TOTE va pn detyvelg EMenyn osPacpod.

No k610165 T1Ig oLVOT|KES Epyaciag d0oKOoAEG emeldT avtd gumodilel v
QOO TIKOTITA KOl TV ATOTEAECUATIKOTIITO TOV VITEAAADV.

Mnyv eioor ciyovpog 61t 0 ypnuotikd pmdvovg Bo amotelovy mavTo.
0EAyNTPO ATOSOTIKOTITAG Y10 TOVG VREAAANAOVG. 'Eva o olokAnpouévo
o010 KiviTpwv Ba Asttovpynoel kaAdtepa pokponpdBsopa kot givar
Kot @ONVOTEPO AN OO0 TOTE XPNHATUKO **dDPo’’.

Mnv avéyeoor vo Egovv Aoyopoyieg ot vwaiiniol Gov ,tic omoieg G
“team’ mov eicor Ba wABelg va Sevbetiosw. Ilpoomabnce va
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avoyvopicelg kol vo, Adcelg tétoton eidovg ntipata 660 mo yYpRyopo.
vivetat.

IT&vta vo Bupdoot 6TL VIAPYOLY KAl OL U1 VALKOL GTOYOL TOV £XOVV TOAD

peyGin onpocio Yo Tovg YTUEAAMAOVG OTOG TO status Kol TO prestige
TOVG 1 0 TiTAOG Kal 1 B€or] oV £yovV péca GTNV emLXEipn o).
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Kepdlaro 6°

Ipotacelc yio TV TaPOYH KIVIITOMV.

Tpdmot yio va vrokivnBel To TPOCHTIKS UL EMLYEIPTIONG VIAPYOVY GUETPNTOL.
Qotéc0 ,m ovoia PBpioketon oe kAmMOEG WOAD QTMAEG TPAKTIKEG TOL OgV
wpobimofétovv 1waitepn mpoondbea .To poévo croreio mov amartovv va
dwbétel o exdotote emyetpnpatiog etvar Eviovo (Ao, TPOGAAWGOT 010 GTOYO
TOV KOl VTTOLOVT] GE TEPITTMOT SVGKOM®DYV.

O1 pakpookereic ava@opés otic neBddovg mov Evag emyelpnpotiog propsi va
KatapLyel givarl pev xpiown ,arrd ev uéper pdvo. H ainbewa etvon 6t Lodpe
omv xowovia Tng mAnpogoplag kot tng taxdtnTag. Avté onuaiver ot
embopovpe pev vo  TANPOQOPoLUOcTE Yoo 6,7t QoG amocyoiel ,oAAG
Tovtoxpova  amofntodpe v taxdtnTo ,0edopévov OTL dev  Eyouvpe T
TOALTELELD, TOL AmAeTov yYpdvov o omolog pag oiver T dOvvatdHTNTO Vo
avohvoovue oe PéOog oo poboivovpe .OElovpe emopéveg Vo UTOIVOLUE
amevbeiag otV 0vcia TOV TPAYLITOV KOl TOV KATOCTACEWOV ,X®Opic pAvapie
KO1 KOUPOOTIKEG AETTONEPELEG.

Eropévaog ,omoppéer edhoya 1O ovumépacpa OTL Kou O GUYYPOVOG
emyepnuotiog 8o mpéner vo emkevip®Bel oty ovcio Tov O&patog TG
VTOKIVNONG KO VO 1NV KATAVAADVEL TOV TOADTIHO KaTd To AL xpdvo TOov o€
TPAYROTA TOL TOAVEV va un Tov eavodv moté ypnotua enewdn Pacilovion oe
HOKPOOKEAELG OVOADGELS TTOL amoTPOcavaToAilovy Kot dev pépvouv Telkd To
mobntd aroteréopata.

e av1d TO KEPAAOLO yiveTor uio mpoondbeln va mapotefodv ETypapLLoTiKd
LEV ,00G100MC 0€ ,01 Mo Pacikés Kol AmoTEAECHOTIKEG LEBOSOL TOV UTOPOHV
vo. ¥pnoipononfotv e0Koha Kol YPNYOPO OO TOV EMLYEPTUOTIO KOl VO, TOV
Bondncovv va emiteAéceL LEc® VTGOV TO £PYO TOL ,T0 0Toi0 KATA PAcEL sivort
€0K0A0 ,06T600 amortel TOAY peydAn npocoyn. Ot Paocikéc avtéc pébodot eivar

o1 e&ng:
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1. Avtopopn. Av 0éleic 10 TPOCHOMKS GOV Vo TPOCYEPEL Ta. PEYLOTO,
dMDCE TIG CMOTEG AVTAUOBEC.

2. Awokédaon. [Iépa amd v TANPOUY, VO TAPEYES EMTALEOV TPAYROTA
10, omoia Bo kévovv TN dovield To SOGKESACTIKN.

3. Emwowwvia. Asv Wwopeis va DITOKIVAGELS AV EV EMIKOIVOVIGELS

4. Avayvdpion. H kaivtepn vrokivntikh texvucyy eivar va meic "Mnpdafo
KOl 6° EVYOPIETH °°

5. Iliom. Av 6éiewg miotn amd 10 TPOCOMIKO GOV ,TPEMEL VO TOVG Th
TPOCPEPELS KOLL EGV.

Tehikd ,n vrokivnon Tov avipdTev £XEl Vo KAVEL LE TO VO TOVG VIDBEIS ,
vo. Tovg voradesor kat vo Bpiokelg Tpomovg Kot pefosovg Yia va TOVG KAVELS
vo. ondvovor ard o KpePatt yio va. EpHovv ot dovAEd Gov Oyl EMEON
npémnel ,aAAG enedn| to BErovV !
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Ksoparoro 7°

Hapoyn KxiviitpmV 6€ £PYILONEVOVE MUKPOUEGCULWDY
EMYELP GEDY .

Tponor avantolng cvvepyacsiog petatd Emyaipnpatio-Aowntikod
oteléyove.

‘Exet ©0n yiver pveio yio tig oX£0E15 —VTOYXPEDCELS TOV SLOTKNTIKOV GTEAEXOVG
TPOG TNV EMLXEipTON Kol TOV 1810KTAT TE. XT0 onueio ovtd Oa mpénel va
avapepodue OTIG OYECELS EMYEPNMOTIE 7TPOS TO JOKMTIKO  OTEAEYOS
wpokewévoy va emizevyfel pa woppormio otg oxfoeig petad 1OV VO
GUVTEAEGTAV 101KNOTMG TN OTKOVOUIKTG LOVADAG.

O Wkt g —emyepnuatiog ogpeirel va avtipetoniler To. Soum TG GTEAEM
NG emtyeipnomng Ol amAd oo PNYOVES Topay®@YNG OTOLKEI®V KOl TPOTACE®Y —
Moegov yio cvykekpiuéva Oépoto aAld Kol oav avBpamive Gvta o omoio
TPOCPEPOVV GTO YMDPO NG EPYACING TOVG EVO HEYEAO KOUUATL TOL 16100 TOL
gavtol Tovg. I'ta TNV TPOGEOPA TOVG AVTH, £XOVV AVAYKT EWOIKNG avOpOTIVIG
petoyeiptong mépo amd To oTEVA OlKOovopkd whoicie Tov piebov. Oa
UTOPOVGAUE VO HIAOVGOLUE Y10 £V KOW®OVIKO [cBd Tov omoio 0 1810KTHTNG-
emysipnpotiog pmopel ko mpémet vo MPOGPEPEL pPe UNOEVIKO OIKOVOHIKO
kdotog. O kowmvikdg avtdg oo Ba pmopovoe vo kKwolkomombel otig
emdeveg £EL ppacels:

1. O woxtiitng —emyepnuatioc opsiiel vo UmoTEVETAL TOVS GLVEPYATEG TOV-
downtkd oteréym. INori av Khovictel avti m epmoToovvn 1 av dgv
dnpovpynOei amd v apyf, OA0 T0 OUWKOIOUNLLOL TNG OLKOVOULKNG Hovadag Oa
mapovctaletor cov yaptivog mopyos. Eivon mpotypudtepo vo arnopoakpuvlel 1o
SoKNTIKG OTEAEXOG QMO TNV EMLXEIPNON OV TAYEL O EMYXEPNUATING VA TO
gumoTevETal 6oV GvBpomo Kou cav yvopn, mepd va to dtnpel omnv
OIKOVOLLIKT] Hovada Y®pig OVCLOCTIKG VO EKUETAALEVETOL TN YVDUT] TOL AOY®
EMLEWNG EUTLGTOGVVTG.
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AlNG mépa ambd TG ECM-VANPECIOKES OvVAYKEG Omptovpyovvral xar EEwm-
VANPECIOKE  BEUATO OV EMTEIVOUV TNV OVAYKN Y10 UEYAADTEPOVS OEGHOVG
EUTIGTOGUVNG TPOS TOVG GUVEPYATES TNG EMLYELPTIONG.

A. IDmpoedpnion ko ypion H/Y eivan évog amd 1ovg Tapdyovieg mov
avayKaLovv Tov emyepnuatio vo EUTICTEVETOL AKOUN TEPIGCOTEPO TA CTEAEM
g emyeipnong tov. Kar avtd yioti n £ykaipn didyvoomn tov TpofAnuatov g
OIKOVOIKNG HOVAdag Ommg avthd mapovstalovtar HE TN YPNSN g
TANPOPOPIKHC amattovv dueon wor &ykapn AVon and avOpdmovg pe
eEeldikevpéveg  YVOOES O©TOLDG  OWPOPOVS TOMEIC JPACTNPOTHTOV NG
EmyEpNONG.

B. Kd&0e peydhn amdéeaoctn g OKOVOUIKNG HOVASOS Kol WiTEPA GTO YDPO
TOV WKPOUEGOIOV  EMYEPNOE®V, TePKAeiel mépa Omd  OWKOVOUIKES
emPopOVCELS OTNV EXLYEIPTION KOL KOWVOVIKEG EMAPEG e TPITOVG ,01 0Ttoieg Oa
wpénel vo aSoloyodvtar pe v 0w coPapdrnto dmmg ot owovopkés. H
Aoywotikny, N omoia wapovotdler T yopuvy’® OWOVOMIKY] KOTACTOON TNG
emyeipnong L&xel mpoPréyer kou mepuckeier éva Aoyoapraopd TONMuNR kot
Ilehateio’” o omoiog amd S101KNTIKNG TAEVPAS IEPLEXEL TOCO TN PEPEYYLOTNTA
™G emyeipnone mpog Tpitovg OGO Kot TNV €yyOnon TV TOPAYOUEVOV
TPOIOVI®V TTPOG TOVG TEAATEC-KATOVOAWMTES.
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2t S popPOOT cvTod ToL Aoyaplaciod cofupd poro Ba Swudpapaticovv ol
oLVeEPYATEG —OLOTKNTIKG GTEAEYN TNG EMEipnong oL omoiol epyOLLEVOL GE ETAQT|
pe Tpitoug Omme mpoavapépdnke 00 dNUIOVPYNOOVY 1o, EIKGVE V1o TNV OAN
OLWKOVOUIKT] LOVAOd.

I'. O xowevikds ckond emiyeipnong mapapével éva Pacikd otoryeio yuo

Y
™mv katag&inon e otn cvveidnon Tov Kowmviko) cuVOLoL KoL KT ENEKTAGCT]
GT1] GLVEIONOT TOV KATAVOADOTHV.

Ba Eeyehodoaue TOVE £ALTOVG Hog av dev aviyuetonilone pLe cofapdrnta 1o
(QOIVOLEVO OVTO TOV KOPOL oG ,KAOMG KA TI§ ENMTOGES TOL 6TV OA1 doun
TNG OWKOVOULIKNG LOVEDAC.

O oxomdg awTdg TOPOVCIALETO GTO KOWOVIKO GOVOAO HECH TMV SLOIKNTIKOV
OTEAEYDV KOl TOV TPAEEDV TOVG ,OTI OUVOAAAYEG TOV TOGO UE TOVG
KOTOVOAMTES (pe TN Hopen e&umnpétnong petd v TOANoT )60 KOl PE TOVG
TPOUNBEVTEG AALG KOl YEVIKOTEPO, LE TOVG GUVOAAACCOUEVOVG AUECH T) EUUECO.
ue tnv enyeipnon.

2. O okt g —emyepnpatiog opeilel va MNUovPYEl KOWOVIKEG OXEGEI 1
10, 6TEAEXN NG Emtyeipnong kot €€ amd To Xhpo epyaciog. Me Tov tpdmo ovtd
B yvwpicel kKaAVTEPO TOVG CLVEPYHTES TOV, TOGO 0Td TAEVPAS avOpdEIVIG
CLUTEPLPOPAG KL VTTOPaBPoV ,060 Kot 0nd TASVPAS OVEPOTIVOV AVIYKOV.

TToAléc @opéc emyelpnuatikd TPoPARUATO AVVOvToL gokodotepe ot EEm-
VINPECIAKOVE YDPOVS KAl KOWVAVIKEG CUVOVINGCELS Tapd péca otV de v
emyelpnon. Av dg, AdPovpe vrdyn ko v Wwovykpoacic tov EAinva
epyolopnévov ,0 omolog UETOQEPEL TO. MPOCHOTIKE TPoPANUOTA GTO YXDPO
gpyaciag 1oV ,KaOMG KAl aVTa OV TPOEPXOVIOL amd TNV EPYACia. TOVL oTNV
Wtk tov (o1, TOTE 1 KOWOVIK OLVAVACTPOQT] HeTa&d 1dokTTn—
gmyelpnpotion Ko S101KkNTIKoD 6TeEAEY0VG anoKTd Wiaitepn onuacio kot akio.
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3. O wwokmitng ¢ emyeipnong 6o mpémer vo “*miélel”’ TOVG GUVEPYATES
T0V.ATO T pio TAEVPE o mpénel va Toug vToPfonbd teptBAALovVTAg Tovg pe T
ocvvepyacio. Tov kot amd v GAAn Bo mpémer va tovg 0éter T oTOYOLG
TPOKANGELS’’ Yoo VEEG TPOoTAOEIEG TOWTIKNG Pertioong Tng epyaciog Tovg 1
onolo, Ba mpémer vo doy®PoTeEl amd TNV WOGOTIKN epyocic .H mocotuch
gpyocio pmopel svkora va petpndei pe Baon to xpoévo 1} GAho cvykekpLuévo,
Kprrfpio.

H nototikn epyaocio eivar modd dVoxoro vo extiunbdel mpolmoloyioTikg ,evd
QTOAOYIOTIKG  Tapovowdletor  kpwouevn omd T OTOTEAEGLOTO  TOV
gmyepnuatikdv anoedacemv. H nieon mov pmopel va e€aoxmbei yio wolotiky
Bektioon g epyaciog eivar o axpoywviaiogc AlBog Tng avayvapiong Tov
S101KNTIKOV GTEAEYOLG KOl TNG KATOEIWOTG TOV OTNV ENLYELPNUATIKY LOVADO.

4. O gmyepnuoriog —1d010KtiTNG 0psiiet va givar “’dnpoxpatikdg

OTIC OYECES TOV HE TO OTEAEYT —OULVEPYATEG TNG OWOVOMIKNG povadag. H
ovAloywny Onpoxpatic Ogv  eivar po Bswpnriky évvoln. Elvar  évag
GUYKEKPIUEVOCS TpOTOg droixknong g emyeipnong . H évvown g dnpoxpartiog
o va, €yl TpaypoTikn onpacio Ba tpénel va epoproleTal GTIC KOVOVIKEG
oyéceg Twv moAMT®V kor va, sivol tpdnog Lwng o oefacpds mpog T yvdun
KATO10V.
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O emdphoeig eival AUeseg 6T Yuyoovveeot Tov epyalopévon Kal 1) amOd0oT)
TOD peYOADVEL KAT® 0nd 1o ovvaicOnua o6t dwbéter yvodun n omoio givat
ogPaocti omd  Soiknon mg etaupiog . Me Ty évvola ¢ SMUOKPATIKOTNTOG
Oonhadn tng amodoxng YvOudv —yvdcemv Kot 8écemv tov gpyalopévov ot
enyeipnon  dev dwatpéyel kivduvo m emyeipnon ond ’eMOVOCTACELS TOV
epYalopEvav’’ OTMG NG YPNOEIS TOV E0YUTOV HETPOV OO TALLPAS TOVG
OMAadN OAMEPYOKDV KIVITOTOUW|OEDV KAl KATOANYE®DY TOV YDPOV £PYOciog.
Amevavtiag onpovpyeitor to cvvaichnuo g evddvng kar ™G oAAayng
vootpomiag  ’ke@AAaio-gpyalopevor’’ 000  aVTIKPOVOUEVEG ORAdeg o©F
vootporia *’emyeipnomn —epyalopevol “’n Avodog TG HOG ETPEPEL AVOSO TOV
Brotikd emmédov TG GAANG opdoag.

Eivair onpoviiké vo yvopilovv or gpyaldpevor nag Badilovv tov idto dpopo pe
MV emyeipnon oe pakpoyxpoévia Bdon. Etol Ba vidsovv acedaieia Kot O dovv
v entyeipnon oav TN Skl Tovg pyacia.

5.0 emyepnpatioc opeirel vV avayvopilst T cOUPBOAN TG LOVASOS TOL GTIV
avémnroén g EBvicrg Owovopiag kat va ’Eavaytioet’” v eniyeipnon tov pe
YVOUOVO 101TIKO-OKOVOLIKE KPLTAPpLe. TO. Oomoict eviaooovtol péca o€ éva
YeEVIKOTEPO TAEYLLOL TNG OLKOVOUIKNAG AVATTUENG.

Efval mokd ko] 1 kpitikn mov yivetor and Tovg 10100 TOVG EMXEpnLaTieg —
okt TeG OTOV TTAPOAaUPdvouy TpdTeg VAL te VEEG TYES DYNAOTEPES AT TIG
Tponyovueveg mov elyav mpounbevtel. Tote Bopodviol Tov TANOWPIGUO Kol TG
KATOGTPOOIKES GUVETELEG TTOV £YEL GTTV OUKOVOUIKT GTAOEPOTNTA TNG YDPUC.

Otov 6uwg kabopilovve Tig TWEG TAOANONG TOV KOV TOVG TPOIOVIMOV TO
KPUTPI0 7OV  YPTOCLUOTOOVV  €ivol 1 LEYIOTOTOINOT TOV KEPIDV of
Bpayvyxpdvio Baon. Ilpbypa mov avakvkidvel TG TANOOPICTIKEG MEGELS NG
ayopdc. ®o mpémel kdmwote va aviiAn@Bovpe 6Tt M owovouikr, mwopeio g
yopag dev eivar amoxieicTikd  ‘mpovopio’ tov  kuPepvdvieov  aAld
TPOTOPYIKO KaBN KoV TV KuPepvoévov .
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O x6Be epyaldpevog ,0 ke emyelpnuatiog umopel vo cvuPdier pe Tig
TPOCAHOTIKEG TOV EMAOYEG GTNV OLKOVOUIKT] oTafepdtnTa Tng YMPOS UE TO Vo
epovtiCer xor va mpofinpotifetor mwog Oa peudost T0 KOGTOG TOPAYWYNG
QVERVOVTAG TN TOPAYDYIKOTITO TNG EPYACING KO TNV TOPAY®YR ,empepiloviag
10 YEVIKG €£00a Stoiknomng ,KOGTOAOYMVIONG TO. TPOIOVIO WE EMIGCTNHOVIKO
tpoémo ka napapepilovrog pn avaykaio E£oda.

6. Téhoc Ba mpémer va toviotel 6Tt 0 emyepnuatiog —O10KTATNG dev TPEMEL va,
ayvoel Tovg cuvepydteg TOv.

H emyepnuotiky povada oev amoteiel mAéov évav KAEOTO OpYOVIGUO
QTOKAEIGTIKG Yiow Tov iokTiTn. Eivar vmobeon ohwv tav epyolopévav o’
QUTIV KoL 110iTEPA TOV JOWHTIKDV GTEAEXDV TNG.

Alayéc mBoavdvy vo  ypswdlovtar va  yivoov B0 mpémer Opmg  va
TPOYLUTOTOLOVVTOL PE TTPOCOYN £TCL OGTE VO UN YEWPOTEPEVEL M| VIAPYOVGO
Katdotaon oAAD Vo BEATUOVETOL OE GYECT| PE TNV TOPOVGO. OKOVOUKT) Béom

™G entygipnong.

Me 11¢ mapomdve pedoddovg 6o avortuyBel éva mvedpa cvvepyasiog petatld
woKTHI-emyepnuatio Kot 8101k TIKoD otedéyovs. 'Etol dote va vdpyst po
L00PPOTTUEVT GYECT HETAED TOVG Yo TV GvOdo TG id10G TG exiygiprong.
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Ksopdiowo 8°

Opyavooen TaEOLOV KIvTPOV.

A. H wtopia tov Talidudv Kivijtpaov

To 1906 piwo etapio mov katackevale Topeokég pnyoviés oto Ntditov Tov
Oyxdio mpoéopeps oTovg 70 KOAOTEPOVG TOANTEG TNG ANO pick SOpOVTEVIO.
Kapoitoa xat éva tatidt ota kevipkd ypageio g staipiog .

ITévte ypovia apydtepa ot koAdTepoL TOANTEG KEPOIoAV éva Tabidr otn Néa
Yoépxn.

ZHUEPO. QLT TN TEXVIKY EVIOYLONG TNG TOPAYOYIKOTNTOG TOV GTEAEXDV
EMYEPNOEOV KAl 1 emPpafevon TOV KAAVTEP®OV €5 OVTOV PE TOALTEAN
toEidwn Exer eEehyOel kar omotelel éva emucepd| TOpEo TOL TOLPIGHOV OF
TayKOo U0 enimedo.

B. T eivar To Tadidr xivijTpov

To ta&idr xwviTpov dev eival sdkolo va mpocdiopiotel cav dpog engidn o
€aVTOV TOL evéyel i avripaot). Eivol katopyds £vo gpuoetoloykd talidt ommg
avtd Tov {dN yvepilovpe pe m S1@opd ,06T060 ,0TL ivon £va VIEPTOAVTEAEG
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ta&idt mov o1 mepiocdrepor GvBpmmor Sev Exovv moté ot Lwn Tovg ™
dvvatdmra va 1o Prdoovv. To 1a&idt Aowov sivor kGt VAKO, o avepdmvn
evépyewn mov otnpilerar og viukég amohafés . To cvykekpiévo ouwg Ta&idt,
TEPAV TNG TOALTELEWLG TOV £xEl OKOUN €V TOAD OVGIDOES YAPAUKTNPLOTIKO.
Etvar évo, taior mapoyic xivijtpav otovg epyaldievovg. Eepedyet emopévag
amd v VAN’ kol mepvd oty oveio. Ta to&ide avtd Sopyavdvovial pe
anATEPO OKOMO Vo moapoxBoiv oTtovg epyalduevovg T Kivippa OV
xpewafovtal yio va cvveyicoov v mpoomafeia mov Eekiviioav kou M omoin
T00g Yépioe kar avtd to ta&idl Eivar o Adyog yia va yivouv axoéun mo
TAPOYWYIKOL KOl XPTIGUOL GTO YDPO EPYACIOS TOVC.

I'va mo10v¢ Aoyovg dropyavavovtal Ta Tasidola KiviiTpmyv:

To ta&idt avtd givon kdtt povadikd mov dev propel kovelc vo to ofifiost
amd TN PViUn tov enedn dev eivarl Pdvo KATL VAKO ,0AAG Kot YoyuKo,
Nowéd kot acykplro pe otwdfmote GAro pmopel évog epyalduevog va
Puboetr oto mAaiclo g epyaciokic Tov (RS .

O epyaldpevoc mov kepdilel 10 ovykekpipnévo Ta&idr diver 10 kaAd
TOPAOELYULO, OTOVG CLVOSEAPOLE TOL Ot omoiol mpoorabdvtag va. Tov
ppn 8oV kavovv 6,1t KOADTEPO RITOPOVV Y10 VO TETVYOVV KAl TO GTOYO
mg emyeipnong ,tnv Gvodd g ,0AAG Kol Tov Ok Tov oTOXO ,va
kepdicel dniadn To ta&idt.

To e1l06dnUo TOL HEGOV VROAARAOL SEV TOL EMITPEMEL VO OPYAVAOVEL
1660 akpPd ko Wioitepa ta&idia .Ze éva 1060 morvTEAEG TaEIdL Ol
eumelpisg mov amoxopilel o gpyalopevog BEATIOVOVV TN TPOCHOTIKOTNTO.
KoL TN KOWV@VIKT Tov B€0m Kat ToV KEVOLV Vo, VIDOEL VITEPTIPAVOS Yo
TNV 0Od00N TOoL.
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o T vo kepdioer kavelg éva tétoro Ta&idr cuvemdystor mOAAEG Gpeg
OKANPNG OOVAEWGG UHOKPWE QMO TO ORTL KAl TNV OIKOYEVEWL TOv.
BpaBevovtog Aowmdév tovg karvtepovg vToArAlovg e éva ta&idt oto
omoio umopovv vao mapevpeboiv o1 cvluyor 1| cOvipopol TOVG ,TO
owoyevelnkd mepIPailov deiyvel peyarbTepn avoyr Kol Katavonon yio
T1G VEEPMPle KO TIC GVVEYELS amovoieg amd To omitt TOVG.

e To t0&ldt xvTpav givan e sukonplo kowvovikonoinong dedopévov 6T
ot vdAAnAot wov to kePdilovv yYvpilovral meprocdtepo neTo&d TOLG,
avIoAAGooOoLV amoYeELS ,Uolpdloviol Ta dvetpa Kl Tig eTBVies TOVG
kot yivovron @idol. Emopévag ot 1601 avBpwmor mov flrav wpiv Eévor,
thpa Oivovrar @fkor xat palli mpoomabodv yio TO KOADTEPO TG
emyeipnone.
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ATOMIKO TAZEIAI KINHTPQN

Emedn o1 vikntég eivol katd xavdve kol ot KaADTEPOL VITAAANAOL TG
etaipiog , 6Tav eedyovv 6101 GUYYPOVMG Yo TO To&dt ,1dTE 1) emtyeipnon
vroigrtovpyel, a@ol To avdtepa GTEAEYN NG armovcidlovy. Avtifeta
10 atoukd To&idt kviTpedv dsv mapeumodilert T Asttovpyicd g
gtatpiogs.

Amd opyavoTikng TALLPAS Eival co@Oc dVOKOAO Vo oTnfel kKo va
ouovioviotel £&vo opadikd TPOYPOUUO OTO OmMOl0 EMTPEMETOL M
coppeToy] HKpodv modudv. AvrtiBeto otn mepimtmon evog atopkov
Ta&d100 Kivijtpoy, edv o vumtig emBopel vo naper poli tov To Toudd
TOV, TOTE O OPYOVATNG EYEL LEYRAVTEPT gvEMEID 6T SAUOPPDOCT] TOV
TPOYPAUNATOG. Zoyxpoveds ,T0 OTEAEXOC HEVEL 1KAVOTOLNUEVO APOV
umopel va, aoA0HCEL OTKOYEVEINKEG DLOKOTES.

Opiouéveg Qopég 1 nuepopnvia ektéheong Tov ToEO100 EVOEXETAL VO
pnv gbummpetel yio Stdpopovg AGyovg OA0LG TOLG VIUAMAAOVG, e
CUVETEWL VO pnv  ovEAveTor T OmOSOTIKOTNTA TOVS, O@oy dev
EVOLLPEPOVTAL VO  GUUUPETACYOUV OTO  GUYKEKPLUEVO  TPOYPOLLY
Kwvitpov. Avtifeto ,6tav 1o £nabro eivar atopuwd mpocapudleTor
€UKOAOTEPO OTNV Mepounvia wov ebumnpetel 1o BpaPevpévo vrdAinio.

Zoyxve ot viknTtég givor vmdAAnlol pe moivety| meipa ,PovmNpecia Kal
VYNAR anddoon oTic TOANCES -AVTh T0 6TEAEXN CVVIOMS TPOTILOVV VO.
AELTOVPYOVV aUTOVOUQ, HE TO OO TOVG TPOMO Kot pLOUd Kol va pnv
gfoptdvion and v amddoon Twv ovvadéApmv tovg. Emiong ,&xet
rapotnpndet 611 mpoTipodv vo, amorapfévouv To EmabAo pe okelo TOVG
TPOSOTA Ko Oyl pe KEmotov amd To YDPo £pyaciag TovG.
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Kepdioo 9°

Lepdpynon avoyKAV Kol TEPALTEP® TPOTOL
VITOKIVIIONG

Ano “’to Eyyxewpidro tov Mucpod ko1 Mecaiov Emysipnpatio ©° napm:i@svfm
Ta &g :
\

Zmv kodnuepwvny pag Lof dhot £xovue axodoel 1| Tel KovoTLTES eKPPACELS
wive o610 Paocikd 0épo “’ot avBpmmol gival 0 Mo oNUAVIIKOG paG TOPog’ 1)
SPopPES TOPOALAYES TOV.

H mpoaypatiky avoayvédpion ,0pme, 6T ot avOpmmot ivol ToAd mo onpavtucol
and To  xtipe ,TOV  unxavoAoywd eomiiopd, To  woumiovTEp ,TQL
EUTOPEVUATO,TA CVOTNHATO Kol TG Lefddovg , kabiotd ermeiyovoo v aviykn
vo emaveEETACOVUE TN OTACT HOC ATEVAVTIL GTOV 7o QEOA0YO0 TOPO 7OV
dwbéTovple ,TOVG AVOPAOTOVG TOV GTEAEYMVOLV TNV eMLYEipNoN LOG, apoD oF
avtovg otnpilovpe v emPioon kot Ty avAaTTLEY TG,

Kda0e emyreipnuatiog &xet avaykn va omovToel IKAVOTOMTIKE CTO EPOTHHATO
11 glvor avtd mov gvBaPPUVEL T0 TPOCWOMIKS LOG Vo KOTELOVVEL TNV EVEPYELL
TOU TTPOG TNV KAVOTOLN oY TV EMELpUATIKOV poc otdyev? Tr etvor exelvo
OV LOG EPTVEEL Y10, SOVAEWS Kat dnpovpyia?

e pon pikpn emyeipnon mov dev dwbéter wkotd  kavova ,Atedbvvon
AvBpomvov ITépav, 1 kavotnta vrokivnong tpocomikod sivar Evo amd T
Baocwkd nyetcd Tpocdvra mov mpénet v drabétel o 1610k TG/ StevbuvTig.

29

Kat’ apyag Tt gvvoovps O0tav Afue >’ vmoxivnomn °? Avo@epOpacTE GTOVLG
TPOTOVG KOl TOL HEGO MOV UTOPOVUE VO YPTCLLOTOU|COLUE YO, VO
TOAPOTPUVOVHE KOl VO TOPOKIVIICOVUE TO TPOCHOTIKO pac vo. gpyacdel pe
peyadvtepmn 6pekn , pe neprocdTepo (Ao kon vrevBovotnta , GoTE Vo 0Todidel
KOAVTEPQ GTN HOVAELA TOV .
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Opog 6nmg avagépale Kol 68 Tponyoduevo Kepdialo ,doviedovue pe {iio
Kat evBovotaopd dtav pog apéoel avtd Tov KAVOLUE Kol OTaV VIOBovUE KaAd
pe TOV €00TO pag ,aAAd kot péoa o610 mepifdirov gpyaciag pag. Ot
TPOGTAOELEG DTLOKIVIIONG TOV TPOSOTIKOD TPEMEL VO ,EMOUEVAS ,VO. AOUPEvoLY
autd Ta oToryeio VIOYT TOVG KOL VA UTOPOVV VA GUVIEGOVV TIC QVAYKESG TMV
epyalopévav e To HEGA DTOKIVIOTG TOVG.
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H vrokivnon Tov aTONOV

H 1epapynon Tov avlpoOmvev avaykov

H yvoot 6swpio tov kabnynti Maslow tov navemoypiov Mupavtdng pog
Bondd va katavoncovpe TovG S1APOPOVG TAPAYOVTIEG TPOGMTIKNAG VITOKIVIGTG
Bacwpévor ot mvokida TtV avOpATIVOV avaykd®v. AVTO OoNpaivel Tog
OPICHEVEG O TIG GVAYKEC OGS AELTovpyodv cav vrokivnrikol mapdyovieg ,
povayo dtov &xovv kavomomndel GAleg aviykeg , o€ YOUNAOTEPO EMINESO TNG
1Epapynong ,Katd 1o peyalditepo PEPOG TOVG,.

Av@yxeg avT00loKMpOONG
Avayxkeg TOL EYD
Koitveov 1xég avaykeg
Avaykeg aoc@dalrerag
®Pvorkég avadyKkeg

Zt PBdon g mopauidog Ppickovial o1 QUOIKES AVAYKEG KO GTI) KOPLYN Ol
avlyKes QLTOOAOKANPOONG . XOueevoe pe tn Bewpio ovty i tdon g
Beitimong tng Cong kol 1 dekdiknon eivar 1 @vor Tov avBpdTov. MoAg
KovoTTotn0el o amd TIg ovayKes Tov ,eupovileTton dAdn otn 0éon ™. Avt 1|
dwdikacio dev et téhog. Tvuveyiletar amd tn yévvnon ®¢ 10 Odavato. O
GvBpaomog cuvexdg mpoonmabel, ocvvexdg aywvileTar Vo 1KAVOTOU|CEL TIG
OvVAyKEG TOV.

e  Duowég Avaykeg. Avaykeg 6mwg gayntod, vepd ,o0&uydvo. O Pacukég
avtég avlykeg Ppioroviar oto youniotepo enimedo 1eplpynone kot
amokto¥v Kpiown onupocio, av eunodiotel 1 wovonoinet tovs. Ot
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avaykeg ot VYNAOTEPT] KAMpOKO TNG Lepapynong OV Log VITOKIVODV, av
TPOTO OEV TKAVOTOM OOV 01 PUOIKES AVAYKES.

e  Avbéykeg Acpaielng. AVAYKEG Y ACQAAELN, Y0 TPOCTAGIO QRO TOV
kivduvo, Tov pOfo Kat TN oTEPNOT). ZTOV YDPO NG EPYACING ,1 AVAEYKN
avt) ekepaleton ®¢ @6Pog avBaipstng omdivong M GdKng
petayeipione.

o Kowovikég Avaykec. Embopio va dnuiovpyncovpe mopéeg ko @iiisg
,vo. S1euphVOvE TOV KUKAO TOV YVOPLIOV OGS KOl VO OVIKOVUE GE
GLALOYOVG KOl AALES KOWVOVIKEG OPADEC.

o Avdykeg 1Tov “ey®d’”’ .Avlykeg TOL  apPopovy oto  aicOnpa
aVTOGERUGLOD, 0VTONETOiONoNG, AcvOepios, TPOCOMIKNG EMTLYING KO
yvoongs. Eniong, aviykeg mov agopoldv 610 KoOAO pag 6vouo, otn @nun
LOG, OTN KOWVOVIKTY Hog 8€om Kot 6To oeBacpd and Toug GuVAVIPOTOLS
Kol TOVG ovvePYETES Nac.

e  AVAYKES QAUTOOAOKANPW®ONG. AVAYKEG TOV AVOPAOTOL VO EKTANPAOGCEL
TPOGOTIKE Tov dvelpa, TOBovg ko Tpoodokieg ywo afromoinomn ToV
SVVATOTHTMV TOV, Y10 TPOCAOTUKT VATTLEN Kol dNovPyIKITNTA.

"Eyxovtag avtd vaoyn (oG ,LTopodUE VO KOTAVOT|GOVUE MG T) IKAVOTTOinom
TOV OVAYKOV TV gpyalopévev anotelel epyoieio vrokiviong ota XEPLO
TOV 1310KTNTN oG emyeipnong. Avotoydg , mopd TN YeEVIKY Topadoxm
auTtNG NG aAndeiag, omdvio yivetar amd TV NYECIOL TOV EMLYEIPT|CEDV
ocvoveldnT| wmpoondbern eLokpifmong TOL EMTESOVL TOV ENELYOLOAV
avoyK®@V oL £Yovv ot epyaldpevot.

Me Baon 1o TpocoOmKd pog fudpote. ,cuxva Kdvovpe vTtofEcels, cuviBmG
AavBacpéveg ,cOPQOVA e TIG OTOiEG TPOCTAOOVUE VO IKAVOTIOIT|COVE TIG
avaykeg Tov epyalopévev pog mov, gite &gouvv 1o wavorowmbel oe peydiro
Babpd 7 dev é&yovv emeiyovra yopokrtipo, YwoTi dev Eovv  axoun
Kovomon0el avayKss KOTOTEPOL EMIESOVL.

‘Etor ,01 mpoomdBeieg mov KAVOLHE HE OKOMG TNV VROKIVNON TOV
TPOCOMIKOV MEPTOVV o10 kevd. H ocwomi Sdyveon tov avaykdv tov
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gpyolopévav amoterel ,emopévmg, onuovtikd mpdto Priue ywu TV
QTTOTEAECUOTIKT] VITOKIVIOT TOLC.

TpomoL VTOKIVIGNEC TPOGMTTLKOD

[Towg eivor smopévmg ol gvépyeleg MOV UTOPOVV VO VIOKIVIIGOVV TOVLG
gpyalopévovug pag envyeipnongc;

Baon g mopopideg tov avaykdv, LTopodus VL TOOLE TIOE GTO EPYAGIOKO
nepifdAiov Kol Y TNV Kavomoinorm  SoQopeTikdv  avaykdv 0
gpyoalouevog mpémel vo Pmopel vo Exel 1o EENG -

Ixavomomtikd o6 ko nuepopicdio (kaldmwTovtor ot PUGIKES
avaykeg). H dixan apoPn tov vanpecidv mov pog TpocOEPEL 0
VILAAATAOG amoTeEAEL TOV 0 gUQEAV] TPOTO OVAYVOPIOTS TNG
TPOGPOPAS TOV KoL aVTaLoLPig Tov YU avtiv. Opwmg dev mpénet
va. Qewpodue ,0mag ovvnbiletor ot emMYEPNCES, TWOC M
avénon oTig OIKOVOUIKES TTaPOYEC AMOTEAEL ,068 KAOE TepinTmon
,TO TO EMTUYNUEVO UECO YO TNV AOENGT] TNG ATOSOTIKOTITAG
TOL gvOC VIOAANAOVL. TToAD cuyva, avtn 1 TOKTIKY KATAAYEL GE
adlE€odo, ywoti or gpyaldpevol dev yivovror mapaywytkdtepor
ggoutiag g mpocpopds avéfoewv . Av évag epyofdpevog
Bpioketon pioBoroykd kdtw and To eninedo Pacumg SwPivong
;N vrokivnon Tov oyetileTor mepicodTepo pe TS Paciké Tov
aAVAYKEG.

e Kolég cuvinikeg epyaoiag (kaivmtovtol KaTd KOpLo AGyo avayKeg
acooreioc) .Avtég dev avapépovior pbvo 610 YLOKO TEPLBAALOV
gpyaciac (evybpioto mepifdiiov, TeXVOAOYIKOS EOMAGHOG,
avaykoio VAKO, KTA.) ,aAld Kot oto KApo wov emikpatel 6To ydpo
gpyaoiog koi avapesa oTov 1S10KTHTN-O1evdVVI KoL  GTOVC
gpyoalouevove. Etvor onpoviikd kat’ apyds vo KaAAEPYNGOULUE
KAlpo EPTIETOGVVIG OTIC GYECELS HOG LLE TOVG EPYOLOUEVOLS, QAL
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Kol otig petald Ttovg oxécews, T0 omoio gival avandomOoTU
cVVOEBEUEVO e TNV VLA pEN elMKpivelng Kol SIKAL0GUVIG, DCTE Vo
amoQedYOVTaL QOVOUEVO dvoTIGTIOG , GAANAOLTOVOHELOTS KAl
aTOCTOGI0ToINoNE €K HEPOVG TV epyalopévav. To otih droiknong
meg emyeipnong poc( avuTapykd, SMNUOKPOTIKO, TATEPVOAMSTIKO)
emmpedlel Gueca Kol TIG oXECEIC LOG LLE TOVS EPYALONEVOVC,.

'Etot, n Beitioon o610 d1kd pag tpoémo d10iknomng Kal 6To TPOTO OV
YeWPOUOoTE KOl EMIKOLVOVOOUE HE TOLG avBpdmovg upac eival
amapoitnTn Yy v OmapEn koAoV epyoaciokol  KAIpOTOog otV
emyyeipnon pog. Ot epyaldpevorl akorlovBovv 10 mopddetyud pog,ondte
dev &yel vomuo va toug Intdpue v mapadetypa, va gival guyevikoli pe
ToVG eAdTeG N TVTKOL G€ BEpaTo epEAaviong av euels elipacte ayeveic
1 aTnuéAnToL.

H xaify emxowavio péoa otnyv enyeipnon anotehel to xAedi ya v Omapén
VYDV OYEcEV HETOED TOV EPYalonéveVv Kot Tng doiknomng, oAid Kol ToV
gpyolopévov peta&d TOug KO amopoitnTn mpovimdbeomn yww TV KOAN
ovvepyacio kat Tn KaAMEPYED TVEDHOTOG OLAIKOTNTAS KAl GLAALOYIKOTNTAG ,
6mov 6Lot epydlovtal Yo Eva KOl oKomo, YMPIg va VITAPYEL KATOWL KPURHEVN
atlévia. Aéyovtag «KOoAN EMKOWVOVIOL €VVOOUUE TNV EVNUEPMON  TOV
TPOCOTIKOV Y10, T Topeia TG eMEipnong , To HEALOVTIKG pag oxédwo, aAld
Kot T ovppetoyny otn Swdikacio AMyng omo@doswv 1 omoict ovoAdETOL
TOPAKATO .

e Xefaocpd otV TPOCAOTIKOTNTO TOV (KOADTTOVTOL OVAYKES ACQAAELNS).
H ocwot ocvunepipopd anévavit 6Tov epyalOlUEVO, GE GUVOLAGUO LE TIG
KaAEG GUVONKES epYOciag OmOTELOVV OTIOVTIKG TaAPEyovTo DITOKIVIIoNS
OV, OYL LOVO o€ oyéon PE TV anddoct} Tov arrd Kol 6e oyéon pHe
d140eom Tov va TopapEivel 6T S00AeYN pag , emewdn sipocte ’kolol
gpyodotes’” .Emopévacg o cefacnoc mov delyvovpe otov gpyaldpevo kon
o1 GLVONKEG epyaoiag TOV TOV TPOGPEPOVUE EMNPECLOVV CTHOVTIKE TN
KWIITIKOTNTA TOV anod entyeipnon oe enyeipnon.
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e YyuumapdoTacn O  aTokd mwpoPinpato  (kaAvmrovior  avaykeg
acedrswg kol Kowavikés aviykeg ). O gpyaldpevog exktipd 1o
EVOLPEPOV HOG YO TNV TPOCMTIKY KUl OLKOYEVEINKT TOV KOTOCTAGH
Kot Thava aTOHIKG TPOPANLOTO, OV EMIADCT) TOV OTOIMV UTOPOVUE
ko 8€hovpe va copPdrovpe. H ooprapdotact), Tnv omoia ekppaiovus
gvepyd, Asrtovpyel ¢ HECO YOYOAOYIKNG VIEOGTIPIENG Kot EVIOXDEL TO
aicOnuo acedieng , GAAG KoL GUUUETOYNG OE MO EMLYEPT|LOTIKT
OHaoa , HUEG® TG OOl IKAVOTOLEITOL HEPOG TOV KOWVMVIKDOV TOL
AVOYKDV.

e  ZVUUETOYN OTIS Agttovpyleg ANYNG anOPACEDV (KAAVTTOVIOL OVAYKEG
OV ’gy®’’ Kol KOWOVIKEG avaykes) Ol S10IKNOES TOV EMYEPNCED®V
apelovv va mepthdfouvv ot Swdikacio ANYNG amoPacE®V EKEVA, T
dtopo mov yvopilovv kaAdTepa To. TPOPBANUATO TA GTEAEXT KOl TOVG
gpyolopévoug epfunv toug Kol vo tovg emiPdiioviar’’ dvebev
Tpdypa mov, Onmc eivor Aoyiké , oonyel oe Edhewyn OEcpevong Kot
TAOTIONG UE TIS OTOPAGELS TTOV 0VTO1 KOAOUVTOL VO EKTELEGOVV .

Otov mapaykoviCovpe avBpdnovg mov eivar oe Bon va TPOCOEPOLV
OTHOVTIKG OTN ANYT LG COOTAS OmOPAoTC KAt TOVS apivovpe EEw and avn
™ dwdwcoocia, avtol tetvouv va avtidpodv katl uropei va ptdoovy , pdcta,
oULVELWINTA 7| VTocvveidNTa ,0T0 oNUEld VO TPOOTAOHGOVV VO VTOVOUEOGOVV

TNV VAOTOIN oM TNG ANdPAoTg AVTNC.

AvtiBeta ,n ovppetoxn Tov epyalopévav ot Afyn tov anogdoswv mov da
KAMBOOV VO VAOTOU|GOVV GOTEAEL TOV MO QTOTEAEGUOTIKO TPOTO BEGUEVOTG
TOVG Y10 TNV VAOTOINON NG AnOPOoTG KOt TNV EXTELEN TOV GTOXOV TOL £)EL
te0el. Otov vidBovpe TG 0oL YVAOELS MG KOl Ol AmOYELS Hog Aopufavovion
ooy , KUPIG GE€ TPAYUATA TOL APOPOLV GTHV KAONUEPIVI] HOG gpyacio.
,elpaote TOAD o TPOBupot va epYOsTOVNE CKANPAQ Y10 VO, EXLTOYOVUE GTOYOVG
OV O7TO KOLVOU S10LUOPODCAYE.
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e IIAMpn avayvopion g TPocEopds Tov (KOADTIOVIOL OVAYKES
ac@dAisiag Kal avaykes Tov 'ey®’’). H emPpafevon tov mpocomiko
elval éva amd 1o mo onpovtikd ypén TOL OOKTHTN-dELBLVTIN LG
emyeipnong . Mn Eexvdte va gykouwdlete TOVG avOpOTOLE GOG
avayvopilovtag to  emrevypatd tove. O ovtoocefoacuds .
aUTOTENOIONOT , TO EMITEVYHOTO , M KOAN OQNUN ,TO KOLPOG KO 1|
amdO00T] TNG OPEIAOUEVNS aVayVAPLONG a6 TOVG GAAOVS elval 1yvpol
napdyovieg vrokivnong . Xe Gueomn cuvaptnon pe avtd Letvor 1
avayKn va. BPLokdpocte Kovid 6Tovg avOpdTOVS LOG .

Avté €& opopod eivor mo edkoAo ,av OYl OVOTOPELKTO, OTIG HIKPEG
emyepnoels , 6mov o “‘opatd pdvatlpevt’’ ,omiadn n kadnuepvi emaen
HeToEL TOL 1WLOKTATN Kol ToL epyalouévov gival o kavévog. AVTi 1 ETaQn
emPoireTor, ooV  £tor ,0  18L0KTNTNG-Olevbuvtilg  etvor  kaAvTepa
TANPOPOPNUEVOC KO €Yel TN SVVOTOTNTO VO EUTVEDCEL KOl VO VTOKIVIGEL
Gpeca IO TPOCOMIKS TOV.

e Ilpoaywyn xor ovartvén ota miaiow tng doviewds (kKoAdmTovTOL
aVAYKES TOV “’eY®d’” OAAG KOL OVAYKEG ACPEAELNG).
Exovtac 10N avapéper 6T 1 vrwoxivinon evog vrodiniov Eekvd amd
NV TPOCAN YN Tov ,0ev Tpémel va Egxvdue T onpoacio g avodov Kot
MG avArTLENC GT0 TAOIGL0 TG OOVAELAS MG VITOKIVITIKOD TOPEyOVTOL.
IMa mopddetypo, eivor onUovTiKd ,0Tav YaXVOLLE Y10, VEO TPOCOTIKO,
va unv mapoieitovpe vo divovpe svkoipieg otovg Nomn pyalOHEvVous
otnv enyeipnon pog, ot onoiol unopst va dabétovv 10, Tpocdvia Kol
TG KavOTNTEG Yo vo. KoAOyouv 10 Kevo M tn véa Ofom mov

dnpovpynonxe.

Evoag cofapds vmokivnTikds maplyovias Y. TO TPOCAOTIKO LIOG
enyeipnong eivar 1 oryovprd mov Tovg divel M Yvdon g dev B
ayvonfovv ta TAEVIU TOVG Kol TPOGPOPE TOVG,.

Bao mpémel emopévmg, vo Exoope VoYM pog TG kabe @opd mov
apochapfdvoovpe Evav EEvo’ yia tétowa B€om avri va TPOdyovus €K
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Tov éom (spdoov BéPora vmdpyxovv To Cnrodueva mpoolovio Kal
KavOTNTES) ,OTOVOoUEDoVIE TO OO TV oTereydv poc. Kot av to
Kavovpe GUYVA, GAEPTAPOVLE Lie TPOPAAUATA.

dpovrifovtag yuo ™V EKTAidEVON TOV VIOAMA®DV Kol TOV GTEAEXDV
HaG ,TOVG deiyvovpe EUTPAKTO TO EVOLOPEPOV LLOG VIO TV TPOCHIIKT)
To0g Peitioon kol avanToén ko v embopio pog vo cvpufdiovpe
gvepyd oe avtiv, emevovoviag o€ ekeivovg. To KepAAowo mov
Eodevovpe Y TNV EKTOAOELOT] KOl avAnTVEN TV avBpdOTIVOV TOPOV
pog etvor 1 KoAOTEP MHOKPOXPOVIO eMEVOLCT] OV UTOPOVUE VO
KOVOULE.

Ed® evracoeton xar 1 tpoonddera va fondroovpe 10 TpocOMKS pog,
Kol Wwitepo peyaAdTepovs o mAkia VTOAAAAOLG | OTEAEXT, VA
TPOCUPUOGTEL O YPNOT TOV VE®V TEXVOLOYIOV oV Ppickovion TAEOV
ot O0wdbeon] pag  (vmoroyiotée, Awdiktvo |,  ocvoThuaTe
UNYOVOYPAONOoNS, KTA.) ,OCTE va. un vidBovv 6T éxovv amalimbel
TEYVOLOYIKE Kot OTL Ogv UmOpovV va TPocPEpovv eElcov pe mo véoug
ka1 o e&gdikevpLévoug epyalopevoug.

Agv vmbpyel kaAdTEPOC TPOTOC YL VO HETAOMOOVUE OE Evav
epyalopevo To pufvopa 6t M emyeipnon voldletatl , Tpdypatt, Yo To
pEAAOV tou and v évtall] tov Ge mpoypdppote exmaidevong Kot
npocomikng avéntuéne . Eivar olyovpo mmg otehéyn kot vwdAAnAol
oto. omola TPOGEEPOVTOL TETOL TPOYPAUHOTO GE cuvexn Paom ,
VIOBovV O APOCIOUEVOL ,TTLO MIGTOL ,M0 OCPUAEIC Kot KATE CUVETELD
,TO 0od0TIKOL Ko Topay @YKol

e Evdugpépovoo epyacio (KoAORTOVIOL OVAYKES TOL YD’ ).
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®a eravaldpfoovps yiw GAAN po gopd T onuocio wov £xel yio v
amOO00T HOC TO EVOLOPEPOV KAl 1] QYQTT) YO TO CGVTIKEIHEVO TNg
gpyaciog Hog ,mMOV GUVOEETAL PE TNV KAVOTOINGT TOV AVAYKAOV TOV
ey®d’’ mov avaeépinkay Tapamdve. Ot 1B10KTATES KAl 01 SLOKTGEL
TOV EMYEPNOEOV GLYVE TIGTEDOLV TMG HE TN TAPOYN OVENGEDV
TKOVOTOLOVUVTOL O1 OVAYKES TOV ’ey®’’ Tov mpocwmikoV. Oleg ,610G ,
oxedOV o1 épevvec mov Eytvav T Tergvtaio ypdvio KATEANEOV GTO
CUUTEPAGHO OTL TO KAEWL NG 1IKAVOTOINONG TOV OVAYKAV TOV *eyd’’
Bploketor otnv enaveEétact Tov mepleyopévon g 1d1og TG SOVAELIC.

o Tlapoyn g evkopiog va a&lomoticet Ta SNILOVPYLKE TOL TOAEVTO. VO
popemiel mePIGGOTEPO KOl VO TPOGOEPEL GTO KOWMVIKO GUVOALO
(xoAvTovTOL avaykes avtoPerticonong ) .

‘Exel 01 yiver avagopd ot onpocio tov €xel 1 ekmaidsvon kot 1
ovoveyng smpdpowon yw. wmv oaflonoinon Ko avdmrTvEn  TOL
avlpdmivov duvoapkov g emyeipnong pog. Edd Oa mpéner amhdg va
emonUavovpe Y GAAN pie QOpa Th ONUACI0 NG eKTAidEVons O¢
VILOKIVNTIKOD TAPAYOVIO Y0t TO TPOCHOTIKO pog. Edikd otig pkpég
EMYEPNOES £XOovUE TOVIoEL TG O pdvatiep mpémer va sivor kot
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EKTTOLSEVTAC , KAVOVTOG TO AELTOLPYIKO HOVATCUEVT g Oha Ta Emimeda
AVATOCTAGTO HEPOG TNG eKTadevTiciic drdtkaciog.
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Kepaloro 10°

H onunaocia tTnec vrokKivnonce

H vroxivnon dev givor o amAy vrd0eom mov Hropel 0TocdNmToTE Vol
Swyeipiotel. Amartel vmopov) Ko empovn LOUVOMIKOTNTO KoL
EVEPYNTIKOTNTO. ,KOOMDG EXIOTC KOL TNV YUK pOUN vo avteneEéAdelg
ot dvokoreg mov avappwPrinta Ba mpokvyouv ywpic va
detdiosig ,va kOvelg £ote Kot éva PApo miow Kol va un peives
TPOCAMUEVOG GTOV £va Kot pOvo o16x0 cov. No mpodyelg nv
emyeipnon kot vo yevoteic poli pe to TPOcOTIKS GOV TOVE KOPTOVG
TOV KOTOV GOG.

Av kdmoiog dev eival mpoypotikd drotednpévog va mapéyel oTov £avTd
TOV TPATO, KOL GTOVG VACAAIAOVS TOV SEVLTEPEDOVTMG ,TA EXEYYVO YOl
TNV emruyia Tovg ,toTe 1 arotuyia Ba gival pdvo Eva Bripo pokpid.

Kaveig moté dev métvuye omowodnmote otdY0 Kol av £0goce ywpic va
Komdoel Tyvyn 1€ Kol copatt’’ kol OG0 HAAAOV GTOV onuepvo
OKANPO EMYEPTROTIKO KOOCULO OOV HOVO O 1oYVUPOS LVIEPICYVEL TOV
VLOAOIM®V KAl PTével 610 ATOYELD TG SMLYEPTUATIKAG TOV KOPLEPUC.
Ko v va yiver kavelg “woyupds’” mpémer vo to emBopel drocads.
Ouomg axoun kot o dtaxong moédog dev eivar apketdg dtav phdpe yo
avioyovioud Kol vrEpicruon Tov  SVVATOTEPOL KOl EELTVOTEPOL
enyyeipnuatio og évav emyepnuoatikd KOGHO TOL 6NV €moYN Hog efvar
TEPIGGHTEPO SVOUEVNC OO TTOTE.

H emruyia pmopel va ¢téoel ypiyopa o010 oxod ng emyeipnong,
aAhd N SwtApnon g exel eivar évo pellov fimuo .Amaitel ypovo,
Koo Kot TaAEvto Ko gival Ovimg Ttahévto 1O va. LTopEelg va VITOKIVELG
,vo. evBoppOVELS Kal vo. sy AOVELS TO avlpdmivo duvaukd cov Eival
6viog tarévio vo eloor mpdtomo vrokivmong kot vrootipiEng. No
Sivelg 10 PMOTEIVO TOPASEYHO KAL VO TPOXMPAS HTPOSTA OKOUN KoL OV
10, TPAypota dev deiyvouv Kot 1060 VoIV WIPOCTH GOV.
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Koavévag vrdiiniog dev Ba vmotipodoe moté éva T€tolo  “’aevtikd’’.
Apsvtikd pe v zmpoypatik] évvowe tov 6pov. Evag avbpomog o
omolog dOvoron va dwpeviever ) (@R TOL KOL TV TOpEia NG
EMYELPTONG TOV, TOV VO, LTTOPEL VO TN GOGEL KOL VO THG OMDOEL TO KDPOG
kal v emrvyio mwov g a&ifer. Ilov va eivon mapdv 61 povo oo
g0kolo, aALG ka1 ota SVGKOAO. Kat mov dev Ba Eexva moté va eaipst
TOVG VIOAATIAOVG TOL Y10 THV GUEPLTTN CLUPOAN TOVG GTOV AYDVE, TOL
olot pali dtvoov yio va eunuepiicet i entyeipnon .

O &nowvoc KoL 1 6ToVooLOTNTA TOV

O émawvog eivan xaipwog onuaciog emedn] vwodnidver 6TL O
emysipnuotiog embopsi vo  onuovpynosr pie  Pabdtepn ko
OVLGLOGTIKOTEPT] GYECT] UE TOVS VEAAANAODS TOV Kot Oyl pia EXUTOAL
“’ocuvodiayn’’ oTnv omoio amAd pe éva YPMUATIKO HIOVOUGS Kol Ympig
TOAAEG O1KEWOTNTES ,0MEL TOV EXDTO TOV OO TOV KOO TOL SLHAGYOL
UE TOV DTAAANAS TOV ,TNG avToAAaYG omoyemv Kot NG EvoeEng and
70 PEPOG TOV OTL EKTING 0TS TTOV TOV TPOSPEPETOL Kot SV d1oTALEL VO
EKQPAGEL TNV EKTIUNGT| TOV.

Apaye vapyel avOpwmog o onoiog dev yaipeton dtav Efpel OTL Tov
gkTipovv kot tov céfovta, Kar méco pdilov évag vmaAiniog mov éxet
NON TPOCPEPEL TI VANPEGIES TOV EMOUCOIOUNTIKA OE 1oL EMLYEipNON.
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IapdyovrTec VTOKIVNIGNC KAL TAPAYOVTEC
VYLEIVIC EPYAGLAC.

Xoppovae pe ™ Osopio tov Hertzberg ,m omola  Asrtovpyel
CUUTATPOUOTIKE LE TNV TPOTYOOUEVN , 1] IKOVOTOINGT] T®V AVOYKAV
mov Ppioroviar ota KoTdTEPE. eninedo, g moupauidac Tov Maslow ,5ev
Aettovpyel vToKVNTIKG , GAAG OTADS ,0TaY dgv VTAPYEL , AgtTovpyel
apVNTIKG. Y1 TV arddoot| Tov gpyalopévov.

Ot mapdayovieg avtol ,emopévoc, ovoudloviar mopdyovies VYIEWNG
epyociog Kot apopodv og iobovg, nuepouicdio, cuvinkeg epyaciog ,
dwmpoowmikés oyfoews, emifieymn epyalopévov Kot KOVOVIGHLOVG.
AvTol ot Ttapdyovteg Bonbodv onv TpodANYT ™G dvcapéorelas ,0 Al
OEV OMOTELOVV OMOTEAECHOTIKA KIVNTpOL : .Y ,0l U IKAVOTOUNTIKOL
picfoi mpoxkarodv dvcpopia ,aAAG 1 avENOT TOVG dev CcuvemdyeTal,
amd povny g ,oEnon tov {HAov yuo SovAEld.

Avtifeta ,n Kavomoinomn Tov avaykdv mov Bpickovtal mo ynid ot
mopapida Aettovpyel TOAD O VIEOKIVITIKG, KAODG 1) TKAVOTOINGT] TOUG
&xeL oav amotéheopo vo aviiel o epyalduevog gvyapiotinon amd
dovAeld Tov kAl vo xgl 6100g0m VA ATOdMCEL TEPIGGOTEPO KOL VO.
ddogl Tov KaAHTEPO £AVTO TOV ,YU” AVTO KoL OVORALOVTOL TOPEYOVTEG
vrokiviong . Térowor mapdyovieg givar n gvkoupio yioo Gvodo oTnv
enyeipnon , N avayvopion g anddoons, To EMITEDYHOTA TOVE® GTN
dovAeld, 1 mopaydpnon apuodtdtnTog , 1 avédeon gvdvvng ,m edon
KOl TO TEPIEYOUEVO TN DOVAELNS.

Inpovrikol mapdyovreg vroxivnong sivar emiong mn mAdtuvon kot o
EUTAOVTIOLOG TNG O0LAEWG .AOVAEEG YEPOVOKTIKEG ,LOVOTOVEG
TaPEXOVY  EAIYLOTES OLVATOTNTEG IKAVOTOINONG TNG OVAYKNG Yo
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avayvopion , cefacud Kot aictnpo emtoyiog . Xe T€toieg TEPITTDGELS
glvar onuovtikd vo yiver pio mAfpng emavegétaon Tov mepleonévon
NG OGOVAEWIG Ko, OTOV T0 emTpEmOvV Ol ovuvOnkeg , va VIapEst
TAGTUVOT] TG €pyaciog , MOTE GE OVIOGTOA HE TNV VIEPPOAIKN
gkedikevon ,va vmhpyer apkem} TowiAio Kol vo KotamolepnOel pe
avto ToV TPOTOo 1 TANEN.

‘Exel apyicel wa va yivetor cvveidnon 6t n vaepPorc e€edikevon
&xer oov anotéleopa to oTévepa Tov opifovta tov gpyalopévov , mov
viveton étot eméktaorm ko €EApTNHO EVOC GLGTHUATOS TOV TOV
QAAOTPIDVEL KO TOV e£0V0EVDVEL YUYIKE KOl TVEDHOTIKA.

Ext6¢ and v midtovon 00 npénel vo Tpoctafovpe vo EMTOYOVHE
Kol TOV gumiovtiopnd TG gpyaciog , o omolog agopd wvpimg tnv
Vmapén peyoAdTEP®V VTELBVVOTHTOV Y10 TOV EPYALONEVO.

O sumhovTicpdg TOL TEPLEXOHEVOD TNG OOVAELLS , pe TPOTO MOV VA
dtvetar otov epyaldpevo peyahbdiepn evBovn aArd xor peyordtepn
TpoToPfoviio , YL VO SWOHOPPAGEL TOV TPOYPOUUOTICUO ,TNV
opy&voon kai Tov EAeyyo TG G0VAELNG TOV KOl VO TOIPVEL TIG OYETIKES
ATOPACELS , EIVOL 1) OVTOVOKAGOT] TOV AITHHOTOC TOV epyalopivav vo
ocvppetépovv ot dwdikaoieg g dolknong kot otn Afyn TOV
ATTOPAGEDV TOV 0POPOLV 6T SOVAELL TOVG .
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Eivoar aviykn ,emopévmg ,vo GCUVEWTNTONOUMGOLV Ol JLOKTCELS TOV
enYEPNCE®V OTL 1 KavomomTiki apopn tov epyalopéveov Kol 1o
aioOnuo acedlewg moveo otn dovAisid sivon amapoitnteg ,0AAG o)L
emopKeic, mPOUTOBECES YO TNV VIOKIVIGT] TOVG VO GUUUETAGYOVV
OMUIOVPYIKA OTY) TOPAYDYIKT) Oloducacio.

Xperdletar emiong vo Oonpovpynfodv or mpoimobécey , dote va
propécovy o1 gpyolOUEVOL VO IKAVOTOUOOLV TIG OVAYKEG TOV
LA

ovVAOTEPOV  eMMEd®V  (OVAYKEG KOWOVIKEG , TOV “‘gy®d’”  Kai
OVTOOALOKAT|POGNG ) ,1LE TOVG TPOTOVG TOV AVAPEPONKOV TOPATEVE®.

Zuvontikd ,Aomdv ,umopodue va movpue mwg ot pichoi ko To
nuepopicto , o1 cuvinKeg epyaciag ,01 JATPOSOMIKEG GYECELS , M
enifieyn Tov epyalopévev Kol Ol KAVOVIGHOL AmOTEAOVV TapPEyOVTESG
VYEWVNG €PYOCinG , GAAG MO OMUOVTIKOL LTOKIVITIKOL TOPAYOVTEG
givar 1 evkalpia yur Gvodo omv emyeipnon , 1N Avayvapon TNG
amdI00NG ,T0 EXTEVYRATA TAVEH GTN S0VAEWL , 1] avadeon guhvvng N
@voN ka1 To TEPLEXOUEVO TNG 1OWG TNG SOVAELAG .

Yrokivion nuéca om0 TNV OUEOLKOTNTA

O1 oVYYpOVOL OPYOVIGUOL , TV OTOI®V 01 GTOYOL KOl Ol dOUEG YivovTol
oloévo. Ko 7o TOAGTAOKOL , kot avayxn Pocilovior oty
OTOTELECLOTIKOTNTA OUAO®V KOODS Ko ATORMV Y10 TNV EMiTELEN TOV
OVTIKEWEVIKOV TOVG oKOT@V . I'a Tov10, N emttoyia 1 N omotuyio pag
gmyyeipnong ennpedletal cuEVE omd TNV KOVOTNTO TOV ATOL®V TOV
OTLOTEAOVV TIG OPADEG TNG VAL GVVEPYALOVTAL OTEVA KO OPLOVIKA.
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Erniong ,0ev mpénel va ayvoovpe 6ti, mAéov emkpatel n TAoN NG
emdlnEng emyelpnuotikdv ctdyov ue faon v ouadikdtnTa , e
ONUOKPUTIKT] GUUUETOXT TOV GTEAEYDV Kot VTOAAAAOV o€ £va GAO Kal
10 VPV PACUA OPUGTNPLOTHTAOV KOl AEITOVPYUDV.

I'a ™ pwpn xon pecaia emyeipnon ,omnv omola ,e€ avtikeinévoo ,osv
pmopel va vmaplel peyain eEewdikevon poAwvV , M ovaAYKN NG
OMOOIKOTNTAG Kot NG OTeEVNG ovvepyaciag petald TV  HEADV
TNG,OVVAOMG HIKPTG OHESaS ,yIveTol AKOUN L0 ETITAKTIKY.

Méypt Thpo KAVapRE avapopd 6TNV VTOKIVICT TOV ATOUOL UEGH OTNV
emyeipnon kot otovg TPoOTOVG HE TOVG omoiovg vt umopel vo
emtevyPel. Qotdoo, oG mMEPMTOGES TOL Ol epyalOpevol dev
Aettovpyov povor tovs , ahAd o cvvepyooia pe GrAro GTopa oTnv
emyeipnon ,oto mhaicwo piag opddag (eite mpodkertar ywo podviun
gpyocio €ite ywo pwe oudda TPoOoSWPIVE SAUOPPOUEVT UEXPL TNV
enitevtn KGmoWL GTOYOL), OV WIAGNE T, VIO VIOKIVION TOL OTOROV
pdévo ,aAAd Kot TG opddas OAGKANPNG Kol TOV aTOP®V RECA GTNV
OUAdw , DOTE VO AEITOVPYHOEL VT COGTA KO ATOTEAEGLOTIKG.

H moldypovn meipo €xel amodeiéer v woavotto Twv opddmv ,mov
gival opyavopEVES KOl AEITOLPYOLV omGTH, Vo aveBdlovv molotukd
KOl TOGOTIKG TNV OmGO00™T KoL TNV  OTOTEAECUATIKOTNTO  TOV
EMLYEIPNCEDV.

10 Keipevo avtd 6o TPOoTAONGOVUE VO CKLOYPAPI|COVUE TIG YEVIKEG
apy£G OV SETOLV TN SVVAIKY TNG OUAdAG KOt VO EEETAGOVIE KUTTOLEG
Baocwég pedoddovg ywo TV vmokivnon TV ATOPOV PEGO OTNV
opoducémra , mn  omoie Bo  ocopPdrer ot Pektioon g
QTLOTEAECLLOTIKOTNTOG TOVG.
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Epevveg ,mov &povv yiver mAve o€ OTOTELECUOTIKEG KOL OE Un
OTOTEAECLOTIKEG OMAdES, £YOUV KATOANEEL GTO GULUTEPOCHO TMG
OpIGHEVA YOPOKTIPLOTIKA TOPATT|POVVTOL CUVEYDG - OF
QTOTEAEGLOTIKEG ORAdES ,evd amovsialovv Teheimg 1 TapaTnpodvToL
omdvia ko1 6 € pkpd Padud ce pun anoteAeouaTikéG opades . Avtd ta.
YOPOAKTINPIOTIKAE dev efvat mAVTO eviehdS TAPOVIO 1] EVIEADS ATOVIOL.
H mapovcio tovg Opwg ,f| N anovcia Tovg , MITPENEL OPLOUEVES
YEVIKELGEIS Kol eKTIUNGELS , M a&lomoinon Tewv omoiwv odnyel oty
0OENGT TG OMOTEAECULOTIKOTITAS TV OUASMV.

ITo1d eivail Aoudv , 10 YOPAKTNPICTIKG TOV OTOTEAECUATIKAOV OPAS®V?
Ac ta 600 GLVOTTIKA:

e X1dy)01 NG Opddag.

IToAb onpavtiky gfvat n avaTTLEN GTOXOV TOL EIVOL KOVO KOTOVOTTOL Kot
KOW@ amodekTol amd o péAT, Kabdg Kot 1 kavoTnTa TG OUAdas v Pnyv
anoondtal and TV enitevén Tov otoyov TS Emiong onuaviikh givarl n
IKAVOTNTO TNG OLAdOS VO TPOTOTOLEL TOVG GTdYOVS TS KAT® amd 10 QMG
vEmV oTorKeinv Kol VEQV OVITAMYEnV, va emdetkviet dniadn evemia Kot
TPOCAPUOCTIKOTITO.

o  Auwdikaoieg .

H amndédoomn tng opddac emmpedletor ko amd tnv kavottd g va
eMAEyel oMOTEG PeBOOOVE KoL dradikacicg ,0AAE Kol TNV KAVOTNTA TV
HEADV TNG VO KAVOLV OUTOKPITIKY ®©¢ TPOG TIS OWdKacieg Ko v
amod0TIKOTNTA TOVG Kol vo Tpokabopilovv 10 avektd KATOTATO OPLo
anotereopotikOTToc. Eivar emiong onpovikd va pmopei 1 opddo vo
evromilel Kou vo Tpomonolel ,0tav ypeldleTal, T0 COGTNUA *VOPUOV’’ TOV
VO TOGOETOL LEGA. THC.
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¢ Emxowwovia.

H wovémta tov pehdv g opdadeg vo EMKOVAOVHGOVV UITOTEAEGUATIKA
peta&d Toug gival Pactkd XOPOKTNPLOTIKO TOV ATOTELEGULUTIKAOV OUAS®V
Méoa and TNV anOTEAECUATIKY EMKOWVOVIO ,1) Opdada KoTtaPEpveL va
eEao@aiilel T cvvoy Kot vo aELoTolEL T TPOGOVTA. KOl TIS YVAOGELS TV
perdv ¢ Lkabdc ko va eEacearilet v wovomoinon 6Amv TV
AVOYKQOV TNG GE CTEAEXIOKO OVVOLLIKO.

e Jkoavomoinom avaykdv TV peidv.

H ucovémra g opddog vo evappovifel atopkes Kot OpadKés avaryKes
unopel vo potdlel avnipatiki 1 mEPLTT LEPIKEG POPES ,ONMG ,0TT OVGin
anoterel TpOTO VROKIVIONG TV ,EADV NG OpAdAS Vo epyacboldv o
OTTOTEAEGUATIKA KOL 10 ATOOOTIKG Y10 TNV EMITEVET TOV KOOV GTOXDV.

Méoco and ovt m OSwdoacion , OpAda KOTAPEPVEL EMOUEVOS VO
avarticost avEnpévn VevbuvotnTo. 6Ta LEAT TNG Kot Vo TO SEGLEVEL Yo
TNV VAOTOINGT} TV OUASIKOV OTOYDV.

e moAlolg emyysipnuatieg smkpatel 1 AavBoopévn dmoymn Ot ,moAAEG
QOpPEG ,M IKAVOTOINOT TOV OTOHIKAV avoyKdV TV £PYULOUéVmV UEADV
™G onddag eivor acvuPifaoctn pe v enitevén TOV ETLYEPTUATIKOV
otoyov. H melpa £&xer omodeifer 6T1 ta 0o avtd , Oyt udvo oev
amoxAigiovtal apoBaing ,0Ard avtiBeto cuvepyoLv. ‘
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BePaing ,umépyovv mepmTdOOES VIOAARAOV UE TOPAAOYES KOl UM
wavomomoipeg a&ldoelg .To pavopevo dumg Tpénel va aviyetonileTon
oav éva TpdPAnua wov {ntael AOon. AlapopeTikd ,0TOVOLEDETAL 1] GUVOYT
NG opddog kot 10 KoOAS epyaciakd Kiipa mov givar mpovmdBeon yia Thv
emdinén tov emyspnuotik®@v otéyov. Me koin 6€knon kair xaAn
emotvovia Bpickovial AVCELS.

AvTég 01 SVOKOAIEG HUTOPOVV VO KATAGTHGOVV TI AEITOVPYIQ TNG OUAdAC
advvatn. Emopévog ,yio va esivor pie opddo OmMOTEAEGUOTIKT KOl
amodoTiKn ,omotteital okAnpr] doviewd amd To pEAN ™G O HOVO
avaeopikd pe tnv emitevdn OV oTtOYOV TOL OVTH Bftel ,aAAd ko
avaQopikd pe TN cuvvtipnon g ,n omoio efaptdrar dueco amd Tig
oyéoeilg petald tov peldv Kol amd T dtdheon Y cvvepyacio Tov avtd
EMOEKVOOLV.
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Kespaloo 11°

18 TPOTOL Y10, VO VTOKIVIGELS TO TPOGOTIKG GOV YOpic va gLvENGEIS TRV
TANPOUN TOVS

Elvar éva damavmpd AdBog va yobelc omv AovBoopévr extipunomn OtL To
ePIooOTEPA YPMNUATO, 1GOOVVAUOVV LI O EVTVYICUEVOLG VIaAAAovs. Ta
puetpntd etvor mavia évag moAD Pooikdg mapAyoviog VROKIVIIONG TGV
avBpdnov ,0AAd t0 “KAeWi efval 6T ta emmpdcOeta petpnTd dev sivan
TAVTO 1 ATEVTINOT 6To TPOPANULATA EVOG 1B10KTTY).

O vndiinhog o mpéner va epydletar oe éva mepiPdilov émov kuplopyel M
yevikn vootporia 611 pe okomd Kaveic vo Kepdicel nepiocdTepa Ba Tpémer va
QPTAGEL OTO &maxpo T®V dvvatothitov Tov .Eivar AGdbog va avtihapPaveton
Kovelg 0Tt o1 emmpdobetec apoBéc Tov Elvol OTOTEAEGUO TOKTIKAG TOV
EMYEPNHOTIO, Y10 VO, TOV DITOKIVIGEL va dOVAEWEL Kot Oyt GUEST] AvTAUOPH TOV
KOOV TOV.
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O TpOTOL VTOKIVIIGNC TPOGMTLKOD TOV TPOTEIVOVTUL ELVOL

1.Avayv@pion / TpocoyYn

Omnote o1 vrdAiniol cov katopbdvouv kdtt ,deile Toug OTL avayvepileg
peyAn tovg mpoomdBe kot oéfecor tov udxbo xor tov ké6mo cov. H
avayvOPIoT] NG TPOGPOPAS Kat 1 0E0VGA TPOGOY GTOVG UVEPDITOVG TOV TV
katéfarav ,sivar Tpdtov, dmpedv Kol devtepov amoterel KAWL Yio TV 0OGTA
Aertovpyla g emiyeipnong 0edopévov 0Tl 0 ekdotote VEAAANAog Oa
alefévetal ~TpocTaTevévog”” N oe éva TEPIBEALOV TOL APOVYKPELOVTOL
Tov udyOo Tov Kot GEBOVTOL TNV ATOHIKT TOV TPOooTadeLa.

2. Xg1pokpoTnua

No ,givotr yeyovog 6t avtn 1 copatikn Evoeidn svyvopoovvng Kot Bavpacpo
gtvor kaiplog onuaciog kar cuvelcPEépel 10, PEYIGTO GTNV KOAN Yuxoouvieon
TOV EMOAATIAOL Kol EMOUEVOG otV peyaAdtepn amodotikdtntd tov. Etor
rowmdv, oto endpevo meeting ,un Egyxdoelg v XSIPOKPOTHGELS TOV VIIGAANASD
cov Otav B0 ooV TPOGYEPEL KAAA TIG VIINPEGIES TOL Kal 8o £YEL KOTIAGEL Y10, TO
KOWO GOG GUULOEPOV.

3.Exnaidesvon TpocO UKoV

OvvréAiniol cov yvmpifovv 6T Eépeig moArd mepiocdtepa amd avTolg Y10, TV
emyeipnon ,0AAE povo Otav Eexviioelg vo Toug KoBodnyelc cwotd yia va
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uaBovv kol avtol meprocdTepa 00 deig OTL TPAYUOTIKG EKTIHOVV TIG YVOGCEL
kot dsv vidBouv Ot gioal Suupopetikds and avtods, apo EEvog Kot pepticés
QOpéC e TOAD LeYGAT] 1860 yia Tov €avTd Gov. Agife GTOVG VITAAAIAOVS GOV
ot voldleoat yio TV Tpdodd Tovg LEoa 6TV ETLYEIPT|OT| Gov.

4.2 0v0MKY] EKTALOEVGT VITUAATAMDV.

®o ftav TPEmov o1 gpyodoteg va un PAETOVY TOLG VTOAANAOLS TOVE GOV
UNYOVEG TOPAYMYNG OV TPOGPEPOLV LOVO TAPA KOl LOVO GE avTONG ,0AAD
oov SlapKkdg exmadevopevovg avlpdnovg ot omoiolr umopel oto péAdov vo
gpyocBovy ce o Sapopetiky emtyeipnon ,omdte 1M mwpoMyoLuEVY] gumeLpin
TOVG KOl Ol Kavolpleg yvdoels mov Bo éxouv amoxkopicer Bo Tovg etvon
moAvTiueC. O poAog Tov ““ekmaidevtn)”” Aowtdv glval ota dikd cov Yéplo apov
eov eloat 0 kaAOTEPOS YVAHOTNG Kot 0 AvBpOTOg OV Kivel To VIjHOTO.

5. Hpoéypouna KapLépouc

Ot vedAiniol cov Ba mpémel va yvapilovv TL BpickeTor UTPOcTE TOVS, TOW
givon ta. emdpeva Pripata g entyeipnong Kot Tmg 1 GVVEIGPOPA Tovg Ba maifet
KaTaAVTIKO pOLO otV exmitevén TV otoY®V NG emxeipnong. Me tov tpémo
avtd ot vEEAANAOL B Exovv e EexdBopn ekbdva yuo 0 TAG Ba TPocPEPOLY
TEPIGGOTEPO KAl KaADTEPE KOou Ogv Oa givar yapévor o€ AovOacpéveg
EVIVTOOELS Y TNV Emyeipnon 7ov Aoyikd 6o Tovg 0dnyodv KAl ©f
AavBaopéveg TakTikéc.
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6.Titlol spyaciac

Etvar ovciddovg onuoaciog ot vidiinioi cov va EEpouvv 6TL Katéyovv éva
GLYKEKPIHEVO TiTAO-B€0m péoa otnv emyeipnomn kat o6t emopévag £rovv Kot
CLYKEKPLEVO KABTKOVTA TTOV YivovTol Yv®GTé 6TOoVG 10100 OAAL Kot 6 OAOVG
TOVG GAAOVG VROAANAOVS pHECH TOV TITAOL TOL TOVG £xel do0fel. ZTig
TEPLGGOTEPES TEPWMTACELS £VAS VIGAANAOG QITOKTA TOV TITAO TOV GOUQPOVA NE
TNV GLVOAIKT] TOD TPOGPOPE KOL T1) GTOLSOOTNTA avTiS. Emopévag , 6tav yw
TOPOASELYLO , OVOKOWDGEL, TOV TITAO €vOG LDIOAAIAOL GOV TOPOLGIN Ko
GAhov,Tdte Ba deic av 0 vTdAANAog avTtdg arcOavlel tepn@Edvia Yo Tov TiTAO
ov pe kOmo kaTéhafe N otnv avtiBetn mepinTmon amoyontevot ko i0wMg
vIporm enedn] dev TPOoTAONcE apKETA Gpa OV ovTapeipOnie apKeTd.

7. Kal)o tepfaiiov pyacioc

e o Tpdoeatn Epevva Ge o entyeipnon , ot pyodoTeg apykd KAifnkav vo
QTOVTIICOVV GTO EPMTNHA TL £ival aVTO TOv KoTé TNV dmoyn tovg divel kivntpa
GTOVG VIOAAAOLG TOV . ApyOTeEPQ 01 VIGAANAOL KAMOM KOV VO, OTavTGOVV GTO
ephTNUE TL gival avtd mov mwpoyUatikd tovg otvel kivnpa . Iow fAtav to
armoteréopata NG Epevvag? O amdyelg TV gpyodotdv fTav ek SpETPov
avtifeteg amd aVTEG TV VIAAAAMY TOVG,.

O1 gpyoddteg OmmG NTOV AOYIKO ETIKEVTIPAOOMKOV YOP® A0 TOV OIKOVOUIKO
nopdyovta, ,evd o1 VTAAANAoL £Barav og dedTepn Hoilpa TS 0mOd0YEG TOVG KAl
exfelacav nmipata 6nwg 0 GpopPo Kol VyAPIoTo TEPLPEALOV. AVTO GUVERN
emedn ot vidAiniot eivar wWioitepa depévn Le Tov xdpo 6Tov omoio epyalovial
,pdypa amdiuto Aoykd agov ekel Lodedouy tov mepiocdtepo ypdvo tng Lonc
tove. Emouévog éva doynpo meplBailov, xopic opkeTtd O®OG ,0MO0TN
dwakoounon ,un evaepo Ko Kabapod, eivol kaTaotartikdg Tapdyoviag yio Ty
amOdOTIKOTNTA TOV VIOAAAWVY Kal Tn BT WYuyoAoyio TOVG.
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8. Auecoc EXAIVOC TMV VTAAAAOV

[Toté pnv avaParelg va emaivEsels TOVG VTUAAAOVS GOV OTOTE TPAYUATIKA TO
akilovv .O grgpoypovicpévog Ematvog dev €xet Ta id1a amoterécpota e oVTOV
oV £pYETal TN KOTAAANAN otrypn. Aev pmopeic va dwvonbeic 6o to BeTikd
AmOTEALEGUATO TOL UTOPEL VA PEPEL O CMGTOG EMOVOG GTT GOGTI GTUYUN.

9.Pé)ov nyeoiag

Ance otovg VIOAAMAOVG GOV pOAOVG MYeslOC Kal KAvE TOVG CAMES Kol
EexdBapo 6t dev gloal 0 povog mov Kivel ta vipato péca otnv emysipnon
E&nyneé toug 611 Ohot cog tomobeteite éva Begpéhio AlBo otV Tpoodo NG
eneipnong katr 6t M myeoio pumopel TLMKG VO OVIKEL GE AVTOVG OAAG
OVGOOTIKG OAOL GUVEIGOEPOVV Kol £0VV gvOVVEC oAAE Kot SikoudpoTe, LEca
oV enyeipnon.

10. Opadwo nvevna

Kapio emyyeipnon dev umopel vo evmpepnoer av xkdbe évag amd Tovg
vraAAAovg NG Asttovpyel ortopikd Ko kémoteg @opég eywkevipwkd . To
opaducd mvevpo etvar ovowddeg Yo pwo emyyeiprion mov  oéfeTar T
onovdatdtatn cupoin Tng opadikdnTag Yo TV 0pBoTepT Aettovpyia TG .
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Kd&be vmdiiniog 6o mpémer va mpoo@épel 600 TEPIGGOTEPQ.  UTOPEL,av
gpyaletal £xovtoag TV Opddo Katd vou kol oyt povo tov govtd Tov ,TOTE Ta
Ostikd amoteAéopata eivar kTl mopondve and BéPawa. H sonuepio piag
emyeipnong stvor LfTnpa g opddag tov avlpdmav mov v anaptilovv Kot
OyL povo evog avlpdmov Tov 6o Kol av Tpoomabfoet dev Ba. Katophdost va
yevtet tovg kKapmovg v emtvyiag. Kati tétolo Ba cvpPei pdvo 6tav doviéyer
opadikd Kol pe yvduova v ovpufoln oAdkANpng g opadog Oa xatopbmost
va del ta Tobntd amoteAéopata.

11.Avayvopion and £va GTELEYOC

‘Exer AN yivel avagpopd 6t omovdotdtnta mov £xet 1 EVOELEn avayvadpiong tg
OCUVELGQOPAG &VOG VmOAANAoL. Xg ovtd To omnpeio Oo exbewnotel 1
omoLdOTNTA TOV Vo emowveital kavelg kol amd kdmolo otéleyog mov Oo
eMOKEPTEL 0 1010¢ TPOSHOTIKA TOV VLIAANAO OV dEnpeye Kot Ba Tov cvyyopel
yCoutd. To otéheyog Ba sivar anesTOApEVO 0o TOV emyelpnuatio pooikd. Me
TOV TPOTO aVTO ,0 VIAAANAOG B0 KaTaAdPel OTL | TPOGPOPA TOL EKTILATOL OO
OV OVAOTEPOVG TOv Kot yiveton 0épa cuiftnong petabd tovs. Emopévog to
Nowo6 Tov Ba avoymbel , Ba vidoet yprolpog yro v etapia Kot Ba kdvel To
KaADTEPO duvatd Yo vo cuveioeL va dE eTAL ETAIVOUG.

12. Kowavikéc covadpoiceic

O 4&vBpwmog eivar xKOwOVIKO @V Kol oav TETOW0 emlNTd TNV KOWMVIKT
cvvelpeon Kol GUVIIEAAOYN pE TOV VTOAOLTO KOGUO, KOl OTAV O VIOAOLTOG
aVTOG KOGLOG givar o1 oVVEdeApoi Tov amd TV eToupiot Kot O 1| oL €pyodOTES
TOV, 7] KOWWQVIKT] CUVEVPECT] ATOKTE QVTOPATO LEYOAVTEPO evdlopépov. Afyor
gpyalouevol yvopilovv TPayRoTIKG TG EiVAL AV YAPUKTAPES Ol GLVASEAPOL
K@l ot £PY0dETES TOVG.
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Q616060 ,08 AVTEG TIG KOWVOVIKES ouvabpoicels ,o1 Gvipmmot , epyalduevol Kal
gpyodoteg LEpyoviol mo Kovid, pobaivovv mpdyuoata o £vag yia ToV GAAO
;ooppepilovror TpoPArpaTa Kot avnovyieg aAld Kot YOpEG TOL TOVG KEVOLV Vo
épfouv Mo kovid ,vo KataAdBovv o évag ToV GAAO KOl ETOUEVOS OTOV
petopepbel 10 okmvikd otov epyoaciakd ydpo, va EYOLV KAADTEPT KoL
amod0TIKATEPT cLVEPYOTTa GPA KAl KOAITEPO ATOTELEGLATA TTPOG OPEAOG KO
TOVG OAAG KO TG EMLYELPTONC.

13. Huépa avemionung svévpaciog

Koabitpwoe pwo npépa averionung svOvROGIaG Yo TOVE DIOAATIAODS GOV KOl
goéva av 1 Kadnpepviy cog evdvpacio tpénetl va givar emionun .Avti 1 pépa
0o ftav opBoTEPOo Vo kabiepwBel Yo TOVG VAWOAAAOVG GOV TPV TO
oaffaToxvpLoKo 1 TG SIKOTEG TOVG .

Me avtd t0V TpOMO 10 TPOocHTKO Gov Oa ciebdvetar Gveta Alyo mpwv TG
gmionpeg OtaKoméG Tov 1 av N pépa €xel kobiepmbel Oyl og cuvaptnon e o
capPatoxviploke 1 11§ Srokonég kal amhd eivar kavoviopévo va, copfaiver po
ovyKekplLévn pépa g efdopddag, T01e o1 vdAAniot Ha vidOovv mpocuovT
Y10, TN CLYKEKPUEVN péPa KaTd TV omoio eivan moAd mhovd vo mpocseépouy
Kol KoAOTEpO TIG LINPEcieg tovg agod Bo aroBdvoviol mo YoAopol Kot pe
Mydtepo ayyog.

14.YIepr660TEpEC AdELEC

Awpyavoce Srymviopolg mov £xovv cov EnabAO TEPICCOTEPES OO TIG
EMTPENOUEVES PEPES GOEOGC. XVVOVAGE TEC KOl e LEYAADTEPT 0TOdOTIKOTNTO,
KOl TPOGQOPG. otnv emygipnon xar to amoteAéouato Oa eivar oiyovpo
exfappotika .
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Ov emumpdobeteg muépec Gdewng Bo eivar cav éva Belo ddpo ywa TOLG
VROAANAOVG OV YPpeldfovIal TeptocoTEPO XPOVO Yo TOV €AVLTO TOVG KAl TNV
O1KOYEVELD TOVG Kal £T61 Ba dovAéyouv oKANPOTEPa Y10 va. ~“BpaBevtoly ~ kot
avtol pe 10 ddpo avTo.

15.E£mepyaoLokd cepivapia.

Kavovioe évag 1 600 vrdAANAol 6oV va opetpBovy yia Tig LINPEGieg GOV HEGM
gvog aepwvopiov. Otav 10 cguvépo orokAnpmbel , dopydvoce &va
EVO0EPYOOLOKS GELIVAPLO GTO OTLOL0 O 1) 01 VITGAANAOL TOV TOPAKOAOLENCAY TO
eEmepyaotokd vo ekmaldedcovVV TOVG VTOAOITOVG VILaAMAOVS. Etol Oa éxeig
ekTadenoel GAOVG TOVG VTAAANAOVG 6oL Kot Ba £xgic mANpdceL Pdvo yo. TV
ekmoidevon evig €€ avTdV.

16. Emnp6c0stec gvBivec.

Mn agnvelg Toug VoA Aovs cov va vouilovv 4Tt oV gloal o povog mwov £xel
OAeg Tig evBlveg mAve Tov Yo Aoyeplocpd ng emuyeipnong. Kdve tovg
Kotavonto 0Tt To pepidio Tamv evbuvdv eival 16a&lo KoTapepiopévo kat 6Tl dev
Bapatver pdvo éva 1) dVo droua.

O avabeon gvbuvav £xel Betikd amoteléopota agol dnuovpyel éva kKiina
gLOOVNIC Ko GoPapdTePNC AVTILETATIOTS TOV {NTNUaTOV TN emyeipnong .

O1av évag vddiniog acBdveton 6t Tov avtipeTonilovv cov éva 166E10 nELog
g enyeipnong divovrog tov evBiveg kol Kabotdvtag Tov 16dTie vIedivvo
1000 Yo TNV emtvyio g etotpiog 660 Kot yio TNV arotvyia g ,elval ciyovpo
ot o aicBovlel T opeilel va TPocPEpel To PEYIGTA GTNV ETOIPIQ Kol VO
vivelg Ko o 1010¢ evepyd Kot ypNoILo LEAOG AVTNG -
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17. ALopyYavmen SLay®VIGILODV.

O1 dibpopot dloywviouoi Tov UmopoldV va dtopyavmbovv amd Tov gpyodotn
epebiouv 10 evdrapépov tov epyaldpevov o omoiog komalel TEPIGGOTEPO Yia.
va givar avtdg mov o Kepdicel 010 Stoy®VIGHO TOPOYOYIKOTNTAS HIAG KoL O
Beptog aviayoviopds Bplioketor péca otn eoon tev ovipodrav. Kaveig dev 6o
Nn0eke va. givar o yapévog tov Swywviopod kot yu' avtd o komidoer, Oa
dovréyel orkAnpdrtepa kot Ba Tpoomadicel 660 neptocdTEPO Pmopel va. sivar

avTog O VIKTTAG -

H npoondBerd tov avti dev B tov amopépet pdévo pa vikn otov hayoviopd
LOAMG o yevukdtepn orhayn vootpomiag . ITAéov Ba evdiopéperar moAd
TEPLGGOTEPO Y10 TO KaKMG Keipeva g enyyeipnong kot 8o poxbei yio vo ta
HETATPEYEL GE KOADG KEipeva.

18. "EAeyyoc Tov ayyove

Omrote gival SuvaTdv 0pyaveoce GEUVAPLO EAEYYOV TOV AyXOVE TOV VITUAANA®V
cov. H yvaoen av 1o dyyog evog avBpdnov éxet Eemepdost To. Aoyikd dpla ivorl
ovo1ddEl; Ko CmTikng onuaciog d10TL 68 OPIoIEVEG TEPUITAOGELS TO VEPUETPO
ayxo¢ puropel va anofel porpaio. AAE kot dTav akoOpn WAGLLE Y10, QUGLOAOYIKO
ayxoc, sivar opB6 avTéd va eAfyyxetor Kol vo. JOYETEVETOL GE TMEPIGGOTEPN
QILOOOTIKOTNTO.
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Keopdiaro 12°

H cooti nyeoia

v emoyf] mov dwovoovpe ot dievbuvtég ogeilovv va maipvouv cmotég
anodcoels v oAy cofopd Oépata oe pkpd ypovikd SWUCTNHO KoL UE
TANPOPOPicS ,mOAAEG POPES ,Alyeg 1] AVOTAPKTEG.

H ocwot myeoio dev eivar éva amid kar €okoAo O&pua mwov pmopel va
OVTILETOTIOTEL pe sAa@pOTNTA Kot aneplokeyia . o va yiver Kaveic cmotidg
MYETNG AmoITEITAL ATOPASIGTIKATNTA ,d0vaur Kot TOADG AyDVOGS.

Etvar avavtippnto yeyovog 6Tt pévo évag kohog ny£tng pmopet vo eumvedost
EPYOTIKOTNTA KOl 0QpOCimon otnv enyeipnon otovg vroAiniovg tov. ‘Evag
KaKOC MyEmg &v oaviécsr dev egumvéel kavévav kot desv Kafiotd Tovg
VILAAANAOVG TOV ap@youg otV pocndielo Tov va avafaduicel tnv extyeipnon
TOV ka1 vo, TN Oel va gunuepel.

Av évag ny€ng €xel EAdeym TETOOV W0TITOV OTTMG 1] IKOVOTNTA VO EUTVEEL
EPYATIKOTNTA , T{OTN OTO OTOYO , APOCIMOOT Kol DEELOVVOTNTA , TOTE £)El
amOTUYEL ®OG TMYETIKY TPOcHOTKOTNTO Ko dev eivon oe Béom va mpooeépsl
amoOADTOG TIMOTO GTOVG VITOAAAOVG TOV.

I1dg umopel va svnpuepnost pio gxryeipnon 6tav avtdc mov TNV KoTevhuvel Kot
kvel o vijpoatd g etvar kevde myetkng wkavotntog Kol wpotofovAiiac
®uowka oev pmopet! H emyeipnon eivor por pikpn xotvavia avipdrav drov
dAot cvpfidvovy pe Tov 810 okomd Ko otoyo . Kat dmwg kabe dAin kowwvia
LETOL KoL AT €Yel avayKn &évav YopopoTiKo myE&tn mov vo LTOKIVELD Kol
EUTVEEL TOVG VPLGTALLEVOVGS TOV.
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Befaing kot o1 810t o1 vdAiniot (LELY TNg KOWOTNTOG ),TPEMEL VO EMTEAOVV
oWOTA TO. KOONKOVIQ TOVS ,e@O00OV EYOVV Kol TV KatdAAnin nyecia .H oyéon
peta&d myémn (emyspnporio) kol vroAAniov eivon po ap@idpoun oyéon
dovvar ko AoPeiv. Emopévag Ba mpémet kot or vwdAAniol va “’xwvodv’’ Ta
VIUOTO TG EMLXEIPNONG OMOSOTIKE KOl TAPAYWOYLKA.

Afyog ovTodg 1 emyeipnon dev dvvator vo Tpokdyel . Me tny apwyr| Toug dA
umoivoov 6Tov ic1o dpouo g avddov kat g karvtépevong Ko dtav vmapyet
OTO TPOCKNVIO Kt VA GOOTOG YETIKG emtygipnpatiog ,tote 1 entyeipnon dev
&yel GAAN Topeia Tapd LOVo avodik.

73



O1 Adyor yia Tovg omoiovg o1 emyelpnpartie mpénet va givar
NYETES

1)Me v évvola Tov nyétn evvoeitor 1 avoTnTo eTidpacng TV epyalopévav
otnv emyeipnon ®cte va akoAovfolv To SoumTikd GTEAEYOS 6TO PLOUO
gpyaoiag 1060 motoTIKO OG0 KOl TOGOTIKG EKTEADVIOAG TNV TPOKABOPIGUEVN
gpyocio. TOVG TOPAKIVOVUEVOL OO TN K| TOVG ECMTEPIKT) duvaur 1 omoio
TEPLMOPPAVEL TNV EVVOLL TOV KOTAVOYKOGLLOV.

2)To drowknTkd otéleyoc mpémel va 6100€Tel EvocOHNGia GTIC KOWVOVIKES Ko
TOMTIKEG SUVALEIC TOV EMBPoLY otV enyyeipnon. Opseiler va avayvopicet 6t
10 nepidirov dradpopoatifel kabopiotikd pOLO OTIV ANYN EMYEPTUOTIKAOV
amoPAcE®V Kol yU'avT0 o mpénel vo KAvel pid ovaAvoT TOV KEPODV Kol
Inudv mov Bo TPOKOHYOLV amd TNV EKTEAECT] UG GUYKEKPIUEVNG TOALTIKTG
otnv emyeipnon n onola moAlég popéc éxst vo. emdeibel meplopiopéveg ,0AMA
kaB0p1oTIKES Y100 TO PLEALOV TOMTIKEC.

3)To dwwntwkd otéhexoc oeeiker va  dwbéter pa  “abporotiky’
TPOGAOTIKOTNTO, A VTELOVVOTNTA ,EVEPYNTIKOTIITA KL TPOTOVS EMKOIVOVIOG
He Tovg EEm-emiyslpnotakovs Tapdyovieg yuti desopeder v emyeipnon pe
Tpitovg KabdG kol Adym NG HOVASIKOTNTAG TOL ,MOALEG POpéS péco GTnVv
emyeipnon.

4)’To haxwvilev eoti praocopeiv’’ dadpapatilel kabopiotikd poLo Oyt povo
OTNV TPOCMOTIKOTITO. TOV S10IKNTIKOD GTEAEYXOVG OAAG G’ TNV TNV EMYEipnoN.

5YEvo. GAlo xapakTnpotikd yvapiopo wov npénel vo dbétel To SrotknTikd
OoTEAEXOG €lval M TEYVIKI TNG TETUXNUEVIG EMKOWVAVIOG TOV ME TPITOVC.
Ogseilel péco. oy emyeipnomn vo. avtdAAdcoet 10€eg ,va TePtypAPEL YEYOVATO
Kot v diver eE€nynom o€ autd, kabdg kot va mopovctalel Tig 10€eg TOV KATA
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TPOTO TELGTIKS ,aAAG OYL KOTOTIECTIKO , TOGO Y10 TOV EMLYEPNUATIO OGO KO [LE
GALo SrounTIKG oTEAEYM KAODG KL PLE TO GOVOLO TV epyalopévav.

6)H owoth emkowvovio givor yvOPIoHA TOL MNYETN TNG EMLYELPTLOTIKNG
Hovaodag , pe To vo. TAnpogopel kot va meibst Tovg cuVEPYATES TOL UE TN} YPTIoN
OV SLHAdYOV.

7YEvag emyepnuotiog opeilet va d100étel Tov mePGoOTEPO XPOVO TOV GTNV
KOTACTPOON €&vOg oTpatnykod  mAdvov Ko oTnv  TapakoilovOnom g
EQOPLOYNG TOV TOPE OE *EKTELEST] YPULPELOKPOTIKAOV * S10.01UK0GLDHV

8YEva amd 1o Pacwkdtepa apakTnplotikd evog KoAol emyyelpnpotio-nyE
etvol M avoTTé Tov Vo Tpocdidel VYNAO NBOg oTNV EMYEIPNON TPOKEEVOL
vo dnuiovpyel To KatdAAnio KApo 1660 pPEGH GTOV gPYOCIaKO XDpo BOTE va.
avartuyBovv ot ovlpdmveg GYECELS .
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Kepdiaro 13°

Ao@0&ynaTo TEPl VITOKIVNGNC

“Agv pmopovne va Avoovpe Ta TPOPANRATE pag pe To 1010 GKETTIKG TOL TA

onuovpynoe.’’
(Albert Einstein)

“Eivan Tpopepdé moéco 7nPaypate pPmopovy va  eaitevyBodv av  dev
svorw@epecan wolog a tdpel Tov Emarvo.”’
(President Harry S Truman)

“Xanv péon TOV YEWWAVA ,avaKIAVWa 6TL péca pov vIdpyeL £va adpaTo
KOAOKaipL.”’
(Albert Camus

“’Av dgv siocar pépog tg Adomg ,t0te B0 mpémer va eicar pépog Tov

wpoPfinpartog’’
(Eldridge Cleaver)
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‘““Eva ovelpo civar povo éva oveipo . 'Evag o160 civar éva ovelpo pe
ll p

6Y£010 KoL TPpoOscpics.”’

| (Harvey Mackey

““Eyxo padst 6T1 ) emvroyio mpénel va peTprétar 0 1660 and tn 0éon mwov
Kkanowog £yl kataraper ot (0N ,0hhd a6 Ta epw6dia Tov Eemipace VA
npocnaBovoe va TeTOYEL.”’

(Booker T Washington)

“Ov meprocoTEPOL GvOpmmoOL TeTOUV pOvVo pe 10 €va TOUg @TEPO !
Xpnowponoince kol T 6vo cov @TEpd ko Oa sxmhayeic amd To mWOOM
evépyewa Oa fyer a6 péoca cov.”’

(William James)

“OTdNToTe pmopeic va KAveLS 1] ovelpsvesar 6T propeic ,Eexivinoé to ! H
TéAuY ExeL eEvmvada ,00vaun kat paysia péca tne.”’
(Johann Wolfgang von Goethe)

‘“Evag VAvVOG OV OTEKETOL GTOVS MMOVS £vOog yiyavre propel va ozu
paxpitepa anmd Tov yiyavra.’’
(Didacus Stella)
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©Av £y Ol O PTPOSTA ival £mELS OTEKONAL GTOVS DUOVS YLYGvVT®V.”’
(Sir Isaac Newton) -

“To mo ouavtikd Tpaypo. ot (o1 dev eivar va peTpdc Tig emvroyies oV,
gAla va ero@eleicoar a6 Ta AGO cov.”’
(William Bolitho)

“Awiknon onpaiver va k@velg Tovg avlpdrovg va Pyalovv Ta xarivtepo
anmé péca T0vg ,0)1 va. opyavadvelg yvyo avrikeipeva.’’
(Lauren Appley)

0 kéopog drpzeitar 6 avOpAOTOVG TOV KAVOLY TPAYRUTA KA OE QVTOVS
ov maipvouv 6io Tov émawvoe. IlpoonaOnece ,av umopeic, va avijkelg oTI)
nPATN KaTnyopia .Yadpyst wodd Aryétepog aviayovieuos!

(Dwight Morrow) :

Ot 8¢ pe KOTAGTPEPEL NE KAVEL o dvvato.”’
(Friedrich Nietzsche)
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“Mia {on mov EodeleTal kavovtag AdOn eivar mord mo aéliémarvi amd pia
oM mwov EodedeTal kavovrag Timota.”’
(George Bernard Shaw)

CYEnaived peyaidoova , Katnyopod yaunriéeova!’’
| (Catherine the Great)
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EIIIAOI'OX

O1 andyelg mov EKPPACTNKOY TOPATOV®, TPOCHOMIKEG KoL pn , givol
akéun poe yépupa’’ mov mpoofAfmer va kotaotel  apwydg otnv
TPOCGTAOEID. YEQUPMOTNG TOV YACUATOG TOV VREAPXEL QVAUEGH OTIG
aokovpeveg pneb6dovg vmokivong ko oe ovtég mov Oa  Empeme
TPOYUATIKE Vo aokovvtal and Tovg emyspnuatiec. H vwoxkivnon eivar
évo. oAéyov (Atnpo wWaitepa 6Tov  GOYXpovo Kol TOALEG  (QOPEG
AdVODTNTO EMLYEPMUOTIKO KOOUO.
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IInyéc/Biphoypooia

Internet.

Site: www.google.com

Ways of motivating staff.

From business .The ultimate resource.

www.Biztrain.com

www.Businessballs.com

www.Talent pool.com(Frederick Hertzberg,Abraham
Maslow,Richer)

www.TechRepublic.com
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http://www.Biztrain.com
http://www.Businessballs.com
http://www.Talent
http://www.TechRepublic.com
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