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Αλαζηάζην Σδελαιή , Δπίθνπξν θαζεγεηή κνλάδαο Παζνινγίαο - Δληαηηθήο 

ζεξαπείαο, γηα ηελ πνιχηηκε θαζνδήγεζή ηνπ. Δπηπιένλ, ζέινπκε λα 

επραξηζηήζνπκε ζεξκά ηνπο αλζξψπνπο -πνπ επηζπκνχλ λα θξαηήζνπλ ηελ 

αλσλπκία ηνπο- γηα ηελ βνήζεηα πνπ καο πξφζθεξαλ ζηελ ζπγθέληξσζε ησλ 

ζηνηρείσλ γηα ηελ δηάξζξσζε απηήο ηεο επηζηεκνληθήο εξγαζίαο.Δπηπξφζζεηα, 

νθείινπκε λα αθηεξψζνπκε απηή ηελ πηπρηαθή εξγαζία ζηνπο γνλείο καο πνπ καο 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία εθπνλήζεθε θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν ηνπ 

αθαδεκατθνχ έηνπο 2020 ζηα πιαίζηα ηεο ζρνιήο Δπηζηεκψλ θαη Απνθαηάζηαζεο 

ηεο Τγείαο ηνπ Σκήκαηνο Ννζειεπηηθήο ,ζην Παλεπηζηήκην Παηξψλ.΢θνπφο ηεο 

εξγαζίαο είλαη ε επαηζζεηνπνίεζε ,ε θηλεηνπνίεζε θαζψο θαη ε ελεκέξσζε ησλ 

αλζξψπσλ γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ εγθπκνλεί ε θαηάρξεζε εμαξηεζηνγφλσλ 

νπζηψλ.΢ηνρεχνπκε ζηελ ελεκέξσζή ηνπο γηα ηηο ζπλέπεηεο ησλ νπζηψλ θαζψο θαη 

ηελ απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ απφ απηέο.Ζ πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί απφ ηε ζθνπηά ηφζν ηνπ ηαηξηθνχ νζν θαη ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ.Δλ θαηαθιείδη,ν ιφγνο πνπ επηιέρζεθε απηφ ην ζέκα γηα ηελ 

επηζηεκνληθή απηή εξγαζία είλαη ην γεγνλφο φηη νη εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο απνηεινχλ 

έλα ηεξάζηην πξφβιεκα ζηελ επνρή πνπ δνχκε. Με ην πέξαζκα ηνπ θαηξνχ φιν θαη 

κεγαιχηεξν θνκκάηη ηνπ πιεζπζκνχ θάλεη ρξήζε δηαθφξσλ εηδψλ νπηνχρσλ 

βάδνληαο ζε θίλδπλν ηελ ζσκαηηθή ηνπο αθεξαηφηεηα θαζψο θαη ηελ ςπρηθή ηνπο 

πγεία ιφγσ ησλ ζνβαξψλ επηδξάζεσλ ησλ νπζηψλ απηψλ. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ζ θαηάρξεζε λαξθσηηθψλ θαη εζηζηηθψλ νπζηψλ είλαη έλα πξφβιεκα πνπ 

αλπζερεί φιν ην θφζκν.Απηφ ζπκβαίλεη θπξίσο, ιφγσ ησλ βιαβεξψλ θαη αθξαίσλ 

ζπλεπεηψλ ηνπο ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ ρξήζηε.Με ηνλ φξν εζηζκφ, γίλεηαη κία 

πξνζπάζεηα λα εμεγεζεί ν αλεμέιεγθηνο ρεηξηζκφο ηεο ρξήζεο ελφο νπηνχρνπ.Δίλαη 

θαλεξφ,φηη ε θαηάρξεζε κηαο λαξθσηηθήο νπζίαο κπνξεί αθελφο λα πξνθαιέζεη 

κεγάιεο έσο θαη ζαλαηεθφξεο δεκηέο ζην ζψκα ηνπ ρξήζηε αθεηέξνπ, ππάξρνπλ 

αξθεηέο πηζαλφηεηεο είηε λα εληζρπζεί είηε λα ππξνδνηεζεί ε έλαξμε κίαο ςπρηαηξηθήο 

λφζνπ.Με ηελ θαηάιιειε,φκσο, θαζνδήγεζε- θαη αξσγή ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνπ -θαη φρη κφλν- κπνξεί ν ρξήζηεο λα επαλεληαρζεί ζηελ θνηλσλία 

«θαζαξφο». 

΢θνπόο: ΢θνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο είλαη ε ζθαηξηθή παξνπζίαζε φισλ ησλ 

επηπηψζεσλ ησλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ ζηνλ νξγαληζκφ θαη ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ 

εμαξηεκέλνπ,θαζψο θαη ε βνήζεηα πνπ κπνξεί λα ιάβεη απφ έλαλ λνζειεπηή ή απφ 

θάπνην εμεηδηθεπκέλν πξφγξακκα απεμάξηεζεο. 

Τιηθό θαη κέζνδνο: Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ ζπγγξαθή ηεο 

παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. Ζ ζπγγξαθή 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ κειέηε βηβιίσλ, εθεκεξίδσλ θαη επηζηεκνληθψλ άξζξσλ. Ζ 

δηαδηθηπαθή αλαδήηεζε έγηλε κέζσ δηεζλψλ βάζεσλ δεδνκέλσλ φπσο PubMed, 

google scholar θαη science direct.  

Απνηειέζκαηα: Οη βιάβεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ε καθξνρξφληα θαη ζε 

κεγάιεο δφζεηο ρξήζε κηαο λαξθσηηθήο νπζίαο είλαη ηεξάζηηεο θαη θάπνηεο θνξέο κε 

αλζηξέςηκεο.Οη πεξηζζφηεξνη ρξήζηεο σζηφζν δελ βξίζθνληαη ζε επαγξχπλεζε θαη 

αδηαθνξνχλ γαη ην ηη κπνξεί λα ηνπο ζπκβεί.΢ε απηφ ην ζεκείν επεκβαίλεη ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ παξάιιεια κε άιιεο νκάδεο απεμάξηεζεο πξνζθέξνληαο 

φιεο ηνπο ηηο γλψζεηο γηα λα απεμαξηεζεί ν ρξήζηεο. 

΢πκπεξάζκαηα: Βάζεη εξεπλψλ, θάπνηεο νπζίεο  κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη 

γηα ηαηξηθνχο ζθνπνχο θαη λα απνθαλζνχλ ζεξαπεπηηθέο αλ ,ππφ ην ζσζηφ έιεγρν, 

εθαξκνζηνχλ ζε δηάθνξεο λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο.Δηζη,πνιιέο θνξεο ππάξρεη 

εθκεηάιιεπζε απηήο ηεο ζεσξίαο κε απνηέιεζκα λα εμαξηψληαη αθφκα πην πνιιά 

αηνκα ζηα λαξθσηηθά θαη λα εκθαλίδνπλ ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα. Ζ αμηνιφγηζε ηεο 

επηθηλδπλφηεηαο ησλ λαξθσηηθψλ πξέπεη λα είλαη αλαιπηηθή θαη ζαθήο έηζη ψζηε λα 

απνθεχγνληαη ρξφληεο θαη ζνβαξέο επηπνθέο. 
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ABSTRACT 

 

The abuse of addictive substances is a problem that worries the whole world. 

This is mainly due to their harmful and extreme effects on the user's body. It is 

obvious that the abuse of a drug can, on the one hand, cause great and even fatal 

damage to the body of the user and, on the other hand, there are several 

possibilities to either reinforce or trigger the onset of a psychiatric illness. But with 

the suitable guidance and assistance, the user can re-integrate into society as a 

"clean" human being. 

 

 

Purpose: The purpose of this dissertation is the comprehensive presentation of all 

the effects of drugs on the body and mental health of the addict, as well as the help 

he can receive from a nurse or from a rehabilitation program. 

Material and Method: The method used to write this dissertation is the literature 

review. The writing was done by studying books, newspapers and scientific articles. 

The website research was done via national data bases such as PubMed, google 

scholar and science direct. 

Results: The damage that can be caused by long-term and large doses of drug use 

is huge and sometimes irreversible. Most users, however, are not vigilant and do not 

care about what can happen to them. At this point the nursing stuff interferes 

alongside other detox groups offering all their knowledge to detox the user. 
Conclusions: According to research, some substances can be used for medical 

purposes and can be considered therapeutic if, under the right control, they are 

applied to various neurological diseases. Thus, many times there is an exploitation of 

this theory with the result that even more people are addicted to drugs and have 

psychiatric problems. 

The risk assessment of drugs must be detailed and cleared so as to avoid chronic 

and serious side effects. 
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΢πληνκεύζεηο 

 

Α.Α=Αλψλπκνη Αιθννιηθνί 

ΓΥΟ=Γηαηαξαρέο απφ Υξήζε Οπζηψλ 

Ν.Α=Ναξθνκαλείο Αλψλπκνη 

΢ΚΠ=΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο 

ΠΠΤ=Πξφγξακκα Πεηξακαηηθήο Απνθαηάζηαζεο 

ΥΔΝ=Υξήζηεο Δλδνθιέβησλ Ναξθσηηθψλ 

ASAM=American Society of Addiction Medicine 

APS=American Pain Society 

ASRA=American Society of Regional Anesthesia 

DRID=Drug Related Infectious Diseases 

DSM IV=Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

ICD-10= ΢ηαηηζηηθή ηαμηλφκεζε λφζσλ θαη ζρεηηθψλ πξνβιεκάησλ πγείαο 

MDS=Mesolimbic Dopaminergic System 

ΝIDA= National Institute of Drug Abuse 

Ν΢=Νεπξηθφ ΢χζηεκα 

VTA=Ventral Tegmental Area 

NA=Nucleus Accumbens 

GABA=Gamma Aminobutyric Acid 

PCP=PhenylCyclohexyl Piperidine 

WHO=World Health Organization  

ICN=International Council of Nurses 

THC=Tetrahydrocannabinol 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ζ θνηλσλία καο ηα ηειεπηαία ρξφληα πιήηηεηαη απφ ηελ κάζηηγα ησλ 

λαξθσηηθψλ. H ηερλνινγία εμειίζζεηαη θαη παξάιιεια εμειίζζνληαη θαη νη ηξφπνη 

«δηαζθέδαζεο» θαη επνκέλσο ε πνηθηιία ησλ λαξθσηηθψλ. Οη ρξήζηεο πιένλ 

αθνινπζνχλ δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο ππεξδηέγεξζεο ή ραιάξσζεο νη νπνίνη 

απνβαίλνπλ άθξσο επηθίλδπλνη θαη επηβιαβείο. 

Ζ εξγαζία απηή ζηνρεχεη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ θηλδχλνπ πνπ εγθπκνλεί ε 

θαηάρξεζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ αθνχ νη βιάβεο πνπ πξνθαινχληαη είλαη πνιιέο 

θνξέο κφληκεο θαη κε αλαζηξέςηκεο.Ο αλαγλψζηεο νθείιεη φκσο λα θαηαλνήζεη φηη 

ππάξρνπλ ζεξαπεπηηθνί θαη αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα απνηξέςνπλ 

κία κνηξαία έθβαζε ηεο θαηάρξεζεο ησλ λαξθσηηθψλ, θαη λα ζηεξίμνπλ ηνλ ρξήζηε 

ζηελ επαλέληαμή ηνπ ζηελ θνηλσλία. 

Ζ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο αζρνιείηαη κε εμαξηεζηνγφλεο 

νπζίεο θάζε είδνπο θαη βαζίδεηαη ζε δχν θχξηα ζθέιε ηα νπνία ζα αλαπηπρζνχλ 

ελδειερψο. Σν πξψην ζθέινο αζρνιείηαη κε ηελ επίδξαζε ησλ νπζηψλ απηψλ ηφζν 

ζηηο ζσκαηηθέο φζν θαη ζηηο ςπρηθέο ιεηηνπξγίεο, ελψ ην δεχηεξν ζθέινο αλαιχεη ηελ 

παξέκβαζε δηαθφξσλ ζεξαπεπηηθψλ κέζσλ γηα ηελ απεμάξηεζε θαη ζηήξημε ησλ 

ρξεζηψλ. 

Οη επηπηψζεηο ζηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ 

απφ ήπηεο έσο πνιχ ζνβαξέο θαζψο επεξεάδνληαη ηφζν νη ζσκαηηθέο φζν θαη νη 

λνεηηθέο-ςπρηθέο ηθαλφηεηεο  ελφο ρξήζηε. Χζηφζν, δελ είλαη ζαθέο ην θαηά πφζν 

κπνξεί κηα ςπρνδξαζηηθή νπζία λα πξνθαιέζεη κηα κφληκε βιάβε θαη πνηάο κνξθήο 

ζα είλαη απηή (βαξηά, ήπηα),Δπνκέλσο δεκηνπξγεηηαη έλα εξψηεκα ην νπνίν ζα 

αλαιπζεί ζηε ζπλέρεηα ηεο εξγαζίαο .Όζνλ αθνξά ηηο ζπλέπεηεο, ηίζεληαη πνιιά 

εξσηήκαηα γηα ηνλ βαζκφ επηξξνήο, γηα ηηο ςπρηθέο αζζέλεηεο, ηηο ζσκαηηθέο 

θαθνπρίεο, θαζψο επίζεο γηα ην αίηην ην νπνίν εμαξρήο ππξνδφηεζε έλα άηνκν λα 

εζηζηεί ζηηο νπζίεο απηέο. 

Σν πεξηερφκελν ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο αλαιχεη φια απηά ηα εξσηήκαηα 

μεθηλψληαο απφ ηελ επεμήγεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ φξνπ «εζηζκφο», έηζη ψζηε λα έρεη ν 

αλαγλψζηεο κία θαζαξή εηθφλα γηα ην επηθείκελν ζέκα. Δπηπξνζζέησο, ζα 

ηεθκεξησζνχλ επηζηεκνληθά δεδνκέλα γηα ηηο ίδηεο ηηο νπζίεο , ηνλ ηξφπν δξάζεο 

ηνπο, ηηο δηαθνξέο ηνπο θαζψο θαη ηελ θιίκαθα ζηελ νπνία θαηαηάζζνληαη αλάινγα 

κε ην πφζν βαξηά ή φρη είλαη ε κνξθή ηνπο. Σέινο ζα  αλαθεξζνχλ ηα ζεξαπεπηηθά 

κέζα πνπ κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ αλαζηαιηηθά ζηελ απεμάξηεζε ησλ ρξεζηψλ 

απφ ηελ ζθνπηά ελφο λνζειεπηή, ελφο ηαηξνχ ή κέζσ θάπνηαο παξάιιειεο ζηήξημεο. 

Ζ εθπφλεζε απηήο ηεο πηπρηαθήο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ άληιεζε πεγψλ 

απφ έγθπξεο βηβιηνγξαθίεο, επνκέλσο ην πεξηερφκελφ ηνπο είλαη βάζηκν θαη 
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επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλν.Ζ βηβιηνγξαθία πξνέξρεηαη απφ δηαδηθηπαθνχο 

ηζηφηνπνπο θαη  πεξηνδηθά,βηβιία θαζψο θαη επηζηεκνληθά άξζξα ησλ νπνίσλ νη 

ζπγγξαθείο θαηαγξάθνληαη ζην ηέινο θάζε παξαγξάθνπ θαζψο θαη ζην ηέινο ηεο 

εξγαζίαο κε αιθαβεηηθή ζεηξά. 
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

 ΟΡΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΜΟ΢ ΔΘΗ΢ΜΟΤ 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο επηζηεκνληθήο εξγαζίαο είλαη λα παξαζέζεη φιεο ηηο 

επηζηεκνληθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ νξνινγία ηνπ «εζηζκνχ» ρσξίο λα εθζέζεη νχηε 

ηνπο ρξήζηεο νχηε ηνπο εηδηθνχο. Ο εζηζκφο είλαη κηα λεπξνςπρηαηξηθή δηαηαξαρή 

πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα επαλαιακβαλφκελε επηζπκία ηνπ εμαξηεκέλνπ λα 

ζπλερίζεη λα παίξλεη ην θάξκαθν παξά ηηο επηβιαβείο ζπλέπεηεο . Ο φξνο εζηζκφο, 

σζηφζν είλαη κία πνιχπινθε έλλνηα κε πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο εξκελείεο θαη 

απαζρνιεί αξθεηά ηνπο εηδηθνχο. ΢ε γεληθά πιαίζηα,είλαη κία ιέμε ε νπνία 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηνλ αλεμέιεγθην ρεηξηζκφ κηαο νπζίαο  ή κηαο 

θαηάζηαζεο. Ζ πνιππινθφηεηα ηεο εξκελείαο ηεο έγθεηηαη ζην  γεγνλφο φηη δελ 

κπνξεί λα εθαξκνζηεί ην ίδην ζε φιεο ηηο πεξηζηάζεηο. Όπσο είλαη γλσζηφ, ππάξρνπλ 

δηάθνξα είδε εζηζκψλ ή εμαξηήζεσλ, άιιεο πην γλσζηέο θαη άιιεο πην ζπάληεο. 

Λφγσ ηεο βαξχηεηαο ηεο ιέμεο «εζηζκφο» ζα ήηαλ αζαθέο λα εθαξκνζηεί ε ίδηα ε 

ιέμε ζε θαηαζηάζεηο φπσο ε σληνκαλία ,ε εμάξηεζε ζε άιινπο αλζξψπνπο, ζε 

ππνινγηζηέο ,ζε παηρλίδηα θαη γεληθφηεξα ζε άιιεο ελαζρνιήζεηο ζηηο νπνίεο γίλεηαη 

ππεξβνιηθή ρξήζε (Erickson, 2007). 

  

           Κάπνηνη εηδηθνί πξνηηκνχλ ηνπο νξνχο «νπζηνεμάξηεζε» ή «θαηάρξεζε 

νπζηψλ»  δηφηη ν φξνο «εζηζκφο» αθνξά ην ζχλνιν ησλ πξνβιεκάησλ. Δπνκέλσο, 

εκπεξηέρεη κηα κεγάιε αζάθεηα.Ο ελ ιφγσ φξνο ρξεζηκνπνηείηαη αξθεηά ζπρλά ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα γηα ηελ πεξηγξαθή θαηαζηάζεσλ άιινηε ζνβαξήο θαη άιινηε ήπηαο 

ζεκαζίαο. Γηα παξάδεηγκα, ρξεζηκνπνηνχληαη νη θξάζεηο «κνπ αξέζεη ηφζν πνιχ 

πνπ έρσ εζηζηεί» ή «είζαη εζηζκέλνο» ρσξίο πάληα λα είλαη θξίζηκε ε αηηία ηνπ 

εζηζκνχ.Χζηφζν ππάξρνπλ θαη άιινη ραξαθηεξηζκνί αξθεηά κεησηηθνί πνπ αθνξνχλ 

ηελ θαηάρξεζε επηβιαβψλ νπζηψλ, φπσο «αιθννιηθνί», «κεζχζηαθεο», 

«ραζηθιήδεο», «πξεδάθη» θαη πνιινί άιινη πνπ έρνπλ σο ζηφρν πεξηζζφηεξν ηελ 

ηαπείλσζε ηνπ ρξήζηε παξά ηελ επεμήγεζε ηεο λφζνπ ηνπ. ΢πλήζσο ηέηνηνη 

άλζξσπνη αληηκεησπίδνληαη ππνηηκεηηθά, θαζψο δηαθέξνπλ απφ ηα ππφινηπα «πγηή» 

άηνκα θαη θαηεγνξνχληαη φηη δελ έρνπλ ζψαο ηα θξέλαο ρσξίο απηφ βέβαηα λα έρεη 

ηεθκεξησζεί επηζηεκνληθά (Erickson, 2007). 

 

            Δπηπξνζζέησο, θάπνηεο άιιεο πξνζεγγίζεηο ηνπ φξνπ απφ θηιφζνθνπο θαη 

επηζηήκνλεο αλαθέξνπλ φηη «ζρεηίδεηαη  κε ηελ εζηθή θαη ηαηξηθή δηάζηαζε ηεο 

ρξήζεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ» (Stepney,1996),άιινη θηιφζνθνη αλαθέξνπλ 

έλλνηεο ηνπ «εαπηνχ» θαη ηνπ εζηζκνχ σο ηδενινγία (Luik,1996), ελψ κία άιιε 

πξνζέγγηζε αλαθέξεη φηη «νη απηφβνπιεο πξάμεηο ή νη πξάμεηο πνπ θαζνδεγνχληαη 

απφ ειεχζεξε βνχιεζε (ησλ εζηζκέλσλ αηφκσλ), ζπλήζσο δελ παξαπέκπνπλ ζε 
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αζζέλεηα, δεδνκέλνπ φηη ε άζθεζε ηεο ειεχζεξεο βνχιεζεο είλαη κία πξάμε πνπ 

επηιέγεη ην άηνκν θαη ηελ θάλεη κε ηε ζέιεζή ηνπ» (Campbell, 2005). 

  

Μέζα ζε απηέο ηηο πξνζεγγίζεηο ππάξρνπλ θαη αθφκα δχν εξκελείεο. Ζ πξψηε 

έρεη ζπληαρζεί απφ ηηο ακεξηθάληθεο εηαηξείεο ASAM,APS, θαη ASRA, ηελ νπνία 

απνδίδνπλ νη Portenoy et al. (2005): «Δζηζκφο είλαη κία πξσηνγελήο, ρξφληα, 

λεπξνινγηθή λφζνο πνπ δηέπεηαη απφ γελεηηθνχο, ςπρνθνηλσληθνχο θαη 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο.Υαξαθηεξίδεηαη απφ ζπκπεξηθνξέο ζηηο νπνίεο 

πεξηιακβάλνληαη έλα ή πεξηζζφηεξα απφ ηα αθφινπζα: δηαηαξαγκέλνο έιεγρνο ηεο 

ρξήζεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ, θαηαλαγθαζηηθή ρξήζε, ζπλέρηζε ηεο ρξήζεο παξά 

ηε βιάβε θαη ηελ αθαηάζρεηε επηζπκία πνπ δεκηνπξγείηαη»  

 

Σέινο ,έλαο άιινο ζπγγξαθέαο (Pociluyko,2018) αλαθέξεη ηνλ εζηζκφ σο κία 

βηνςπρνθνηλσληθή δηαηαξαρή, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ θαηαλαγθαζηηθή ρξήζε 

ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ (ζπκπεξηθνξηθή),ςπραλαγθαζκφ θαη εκκνλή κε ηηο 

ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο (ςπρνινγηθή παξάκεηξνο) ,απψιεηα ειέγρνπ ελψ ε νπζία 

ιακβάλεηαη ζε κεγαιχηεξε πνζφηεηα απφ ηελ αξρηθή πξφζεζε ηνπ ρξήζηε παξά ηε 

ζπλεηδεηή ηνπ πξνζπάζεηα λα ειέγμεη ηε ρξήζε ηνπ( βηνινγηθή παξάκεηξνο ),πςειφ 

θίλδπλν ή ζπρλά επεηζφδηα ππνηξνπήο έπεηηα απφ απνρή (βηνινγηθή ,θνηλσληθή θαη 

ςπρνινγηθή παξάκεηξνο )επηπιένλ ζνβαξέο επηπηψζεηο εμαηηίαο ηεο ρξήζεο 

(θνηλσληθή παξάκεηξνο )θαη ζπλέρηζε ηεο ρξήζεο παξά ηηο επηπηψζεηο (Kotz et al., 

2014). 

  

΢ηηο ζπκπεξηθνξηθέο  επηζηήκεο έρνπλ αλαπηπρζεί πνιχ κέζνδνη σζηφζν δελ 

έρνπλ απνδεηρζεί  πάληα ρξήζηκεο. Μέζσ εξεπλψλ ,ζπλεληεχμεσλ θαη 

εξσηεκαηνινγίσλ γίλνληαη παξαηεξήζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο ζε θπζηθφ πεξηβάιινλ. 

Χζηφζν, απηή ε δηαδηθαζία ραξαθηεξίδεηαη «αλεθδνηηθή». Απηφ ζπκβαίλεη ,θπξίσο, 

δηφηη θάπνηεο παξαηεξήζεηο κπνξεί γηα θάπνηνπο λα είλαη ζεκαληηθέο ελψ γηα 

θάπνηνπο άιινπο φρη. Απηφ πνιχ ζπρλά καο δίλεη κηα αλαθξηβή απεηθφληζε 

πξαγκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζθέςεο θαη ζπλαηζζεκάησλ γηα πξάγκαηα πνπ έρνπλ 

ζεκαζία. Απηφ, φκσο, δελ ζεκαίλεη φηη νη επίζεκεο κειέηεο δελ είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο. Απινχζηαηα γηα ην ιφγν φηη ζα πξέπεη ε παξαηήξεζε λα γίλεηαη απφ 

λαηνπξαιηζηηθή ζθνπηά. Έλα εξψηεκα πνπ ηίζεηαη είλαη φηη ην άθνπζκα ηεο κνπζηθήο 

κπνξεί λα είλαη πνιχ επράξηζην ,ζηξψλνληαο ην θξεβάηη λα είλαη ιεηηνπξγηθφ θαη ε 

ιήςε αζπηξίλεο λα παξέρεη αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν .Μία ζεσξία ηνπ εζηζκνχ 

πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα εμεγήζεη γηαηί απηέο νη επράξηζηεο ιεηηνπξγηθέο θαη απηφ-

ζεξαπεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο δελ είλαη εζηζηηθέο ελψ ην θάπληζκα ,ε θαηαλάισζε 

αιθνφι θαη ν ηδφγνο είλαη (Kotz et al.,2014). 

  

             Όπσο θαηαγξάθεηαη θαη παξαπάλσ ,είλαη θαλεξφ φηη ππάξρνπλ πνιινί 

ηξφπνη λα εξκελεπηεί ν φξνο εζηζκφο ,ελλνψληαο φηη ππάξρνπλ πνιιέο δηαθνξεηηθέο 

θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο κπνξεί λα εθαξκνζηεί ε «εηηθέηα ηνπ εζηζκνχ». Ζ βαζηθή 

ηδενινγία βαζίδεηαη ζηελ έιιεηςε θηλήηξνπ. Έηζη,ζχκθσλα κε απηή ηε ζεσξία 
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ππνζηεξίδεηαη φηη ν εζηζκφο είλαη κία ρξφληα θαηάζηαζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

θηλεηνπνίεζεο  ζην νπνίν ππάξρεη κία αζπλήζηζηε θαη θαηαζηξνθηθά πςειή 

πξνηεξαηφηεηα πνπ δίλεηαη ζε κία ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα. Ζ αηηία απηήο ηεο 

θαηάζηαζεο πξνέξρεηαη απφ  θάπνηα αίηηα ηα νπνία ζα αλαιπζνχλ ζε επφκελν 

θεθάιαην (West & Brown, 2014). 
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1.1 ΔΘΗ΢ΜΟ΢-ΝΟ΢Ο΢ 

 

΢ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία ηίζεληαη πνιιά εξσηήκαηα ηα νπνία 

απαηηνχλ κία αλαιπηηθή επεμήγεζε. Έλα απφ απηά ηα εξσηήκαηα είλαη θαη ην εμήο: 

Μπνξεί λα ζεσξεζεί ε εμάξηεζε σο κία λφζνο; Όπσο θαη ζηελ πξνζέγγηζε ηεο 

εηπκνινγίαο ηνπ φξνπ «εζηζκφο», έηζη θαη ζην παξφλ εξψηεκα ππάξρνπλ πνιιέο 

εξκελείεο θαη αλαιχζεηο σο πξνο ηελ απάληεζή ηνπ. Ζ δπζθνιία απάληεζεο απηνχ 

ηνπ εξσηήκαηνο έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη πνιινί δηαθαηέρνληαη απφ πξνθαηαιήςεηο 

θαη ζηεξεφηππα, δηφηη επηθξαηεί ε άπνςε φηη ην λα ζεσξεζεί ε εμάξηεζε σο κία 

λφζνο είλαη ζαλ λα ηνπο δίλεηαη ράξε, ζαλ λα δηθαηνινγείηαη ε απξεπήο ζπκπεξηθνξά 

πνπ επέξρεηαη κε ηε ρξήζε νπζηψλ. Απηφ βέβαηα εμαξηάηαη θαη απφ ηε ζθνπηά απφ 

ηελ νπνία εμεηάδεηαη. Αλ θάπνηνο έρεη άκεζε επαθή κε έλαλ ρξήζηε ν νπνίνο έρεη 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ,ηφηε ε ινγηθή ηνπ ηείλεη πεξηζζφηεξν ζην φηη πξέπεη λα 

ηηκσξεζεί παξά ζην φηη πάζρεη απφ κία λφζν ζηελ νπνία ππάξρεη πξάγκαηη 

ζεξαπεία. 

  

Κάπνηνη εηδηθνί ,σζηφζν, έρνπλ πεηξακαηηζηεί θαη έρνπλ πξνζεγγίζεη 

αλαιπηηθά ην ελ ιφγσ εξψηεκα θαηαθέξλνληαο έηζη λα δηαιεπθάλνπλ απηφ ην δήηεκα. 

Σε δεθαεηία ηνπ '60 ν AMA πξνζπάζεζε λα απνδείμεη φηη ν αιθννιηζκφο, ε 

δηαδεδνκέλε πιένλ κνξθή εμάξηεζεο, είλαη λφζνο. Αιιά απηφ ακθηζβεηήζεθε απφ 

ην αλψηαην δηθαζηήξην ησλ ΖΠΑ ην 1988 ην νπνίν ππνζηήξημε φηη ν αιθννιηζκφο 

είλαη εζθεκκέλε απξεπήο ζπκπεξηθνξά. Μεηαμχ απηψλ ησλ θηινινγηθψλ αςηκαρηψλ 

παξαηεξείηαη φηη ε δπζθνιία εξκελείαο γχξσ απφ απηφ ηνλ φξν ,έρεη σο αίηην ηελ 

εκπινθή ζπλαηζζεκάησλ θαη πξνζσπηθψλ αληηιήςεσλ θαζψο θαη ηελ  ειιηπή 

επηζηεκνληθή έξεπλα (Erickson, 2007). 

  

Χζηφζν ε γελεηηθή θαη λεπξνρεκηθή έξεπλα αλαγλσξίδεη πιένλ μεθάζαξα ηνλ 

αιθννιηζκφ σο κία ρξφληα ηαηξηθά δηαγηγλσζθφκελε λφζν πνπ έρεη ηα ίδηα γεληθά 

ραξαθηεξηζηηθά κε άιιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο φπνπ ν πάζρσλ έρεη 

πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα ειέγρνπ ή πιήξε απνπζία απηνχ. Σα ηειεπηαία 20 ρξφληα 

έρνπλ γίλεη πνιιέο έξεπλεο ζηνλ ηνκέα ηεο γελεηηθήο ,ηεο λεπξνβηνινγίαο θαη ηεο 

θαξκαθνινγίαο ζπκπεξαίλνληαο φηη ε νπζηνεμάξηεζε είλαη κία ρξφληα ηαηξηθά 

δηαγηγλσζθφκελε εγθεθαιηθή λφζνο ,ε νπνία θαηεπζχλεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ 

γελεηηθή πξνδηάζεζε (Leshner,1999). 

 

Ζ έδξα ηεο λφζνπ βξίζθεηαη ζην κεζνκεηαηρκηαθφ ληνπακηλεξγηθφ ζχζηεκα 

(MDS) ή ζηελ «νδφ αληακνηβήο» ή ζην «ζχζηεκα αληακνηβήο».Σν κεζνκεηαηρκηαθφ  

ληνπακηλεξγηθφ ζχζηεκα ή αιιηψο MDS , είλαη ην κέξνο ηνπ εγθεθάινπ ζην νπνίν 

ζηνρεχεη ε νπζηνεμάξηεζε. Οη νπζίεο πνπ ιακβάλεη ν ρξήζηεο ρεηξαγσγνχλ απηφ ην 

θνκκάηη ηνπ εγθεθάινπ πξνθαιψληαο επραξίζηεζε θαη επθνξία θαη σζψληαο ην 

άηνκν λα εμαξηεζεί ζηελ νπζία απηή. Δηδηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη κπνξεί λα 
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δεκηνπξγεζεί εθ ησλ πξνηέξσλ πξφβιεκα ζην θνκκάηη απηφ ή λα ππάξρεη ήδε 

θάπνηα γελεηηθή δηαηαξαρή. Χζηφζν ,είλαη έλα ζέκα ην νπνίν ζα αλαιπζεί πεξαηηέξσ 

ζε επφκελν θεθάιαην (Davison,1976).  

   

Μεηαμχ πνιιψλ εξεπλψλ έρνπλ ππάξμεη θαη δχν ζεκαληηθέο θιηληθέο κειέηεο 

πνπ απνδεηθλχνπλ απφ λεπξνβηνινγηθήο απφςεσο ηελ εκπινθή ηνπ εγθεθάινπ ζηελ 

εμάξηεζε. Δπηπξνζζέησο, νη εηδηθνί πξνζπαζνχλ λα ζπγθξίλνπλ ηε λφζν ηεο 

νπζηνεμάξηεζεο κε άιιεο πιήξσο θαηαλνεηέο θαη απνδεθηέο λφζνπο. Ζ πξψηε 

αθνξά ηνλ εηδηθφ θαζεγεηή ζηελ λεπξνεπηζηήκε Lewis (Beitner et al.,1991) ν νπνίνο 

ζπλέθξηλε δηάθνξα ζεκειηψδε ραξαθηεξηζηηθά δηαθνξεηηθψλ λφζσλ φπσο απηά ηεο 

ζηεθαληαίαο θαξδηαθήο λφζνπ, ηεο ηδηνπαζνχο ππέξηαζεο, ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε 

,ηεο νπξηθήο αξζξίηηδαο ,ηεο ζχθηιεο ,ηεο ξεπκαηνεηδνχο αξζξίηηδαο, ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο θαη ηνπ αιθννιηζκνχ .Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά ήηαλ θαζαξά βηνινγηθή 

βάζε ,ηδηαίηεξα ζπκπηψκαηα θαη εθδειψζεηο, πξνβιέςηκε εμέιημε θαη απνηέιεζκα 

θαη αδπλακία λα ηεζεί ππφ έιεγρν ε αηηία ηεο λφζνπ. Ο ζπγθεθξηκέλνο επηζηήκνλαο 

θαηέιεμε φηη «ε νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα δηαηχπσζεο ελφο νξηζκνχ ηεο έλλνηαο 

λφζνο πνπ λα απνθιείεη ηνλ αιθννιηζκφ ηειηθά απνδεηθλχεηαη φηη απνθιίεη θαη 

πνιιέο άιιεο παζήζεηο γηα ηηο νπνίεο δελ ππάξρεη θακία ακθηβνιία σο πξνο ηελ 

ηαηξηθή ηνπο θχζε». 

  

Ζ δεχηεξε θιηληθή έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Mclellan θαη ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηνπ (Mclellan et al., 2000) ,νη νπνίνη έθαλαλ παξφκνηεο ζπγθξίζεηο κε 

απηή ηνπ Lewis κεηαμχ ηεο νπζηνεμάξηεζεο ,ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 ,ηεο 

ππέξηαζεο θαη ηνπ άζζκαηνο. Δπηζήκαλαλ φηη «ε γελεηηθή θιεξνλνκηθφηεηα ,ε 

πξνζσπηθή επηινγή θαη νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο εκπιέθνληαη αλαινγηθά ζηελ 

αηηία θαη ηελ εμέιημε φισλ απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ.» ΢ηε κειέηε ηνπ Mclellan θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ πξνζέθεξαλ ηζρπξέο ελδείμεηο φηη ε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ ζηε 

ζεξαπεία ,ζηελ πεξίπησζε ηεο νπζηνεμάξηεζεο, ήηαλ εμίζνπ θαιή αλ φρη θαιχηεξε 

απφ φηη ζηελ πεξίπησζε ησλ άιισλ ηξηψλ λφζσλ .Απηφ ζεκαίλεη φηη , φρη κφλν 

απνδίδεη ε ζεξαπεία γηα ηελ νπζηνεμάξηεζε αιιά θαη φηη είλαη εμίζνπ πηζαλφ φπσο 

θαη νη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ηηο άιιεο ηξεηο λφζνπο έηζη θαη απηνί πνπ 

ππνηξνπηάδνπλ, λα επηζηξέςνπλ γηα ζεξαπεία. Απηή είλαη αθφκα κία έλδεημε φηη νη 

αζζελείο πνπ ππνθέξνπλ απφ ηε λφζν ηεο νπζηνεμάξηεζεο κπνξεί λα έρνπλ ηελ 

επζχλε ηεο δηθήο ηνπο αλάξξσζεο.Αλαγλσξίδνληαο, ινηπφλ, βάζεη ηεο 

βηβιηνγξαθίαο, ηελ νπζηνεμάξηεζε σο κία λφζν πξνθχπηεη ε αλάγθε γηα εκβάζπλζε 

φρη ηφζν ζηελ ίδηα ηελ λφζν αιιά ζηελ αηηηνινγία ηεο. ΢πγθεθξηκέλα, νη πεγέο 

αλαθέξνπλ θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε, εκπινθή πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ 

θαζψο θαη ζπζρέηηζε κε αλσκαιίεο ηνπ εγθεθάινπ. 

 

          Αλαιπηηθφηεξα ,ε πξνδηάζεζε γηα εμάξηεζε ζεκαίλεη φηη αλ ην άηνκν θάλεη 

ρξήζε κίαο ςπρνδξαζηηθήο νπζίαο, έρεη κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμεη εμάξηεζε 

ζηελ νπζία απηή. Γηάθνξεο νπζίεο φπσο ε θαθεΐλε, ηα αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα ,ηα 

αληηςπρσζηθά θάξκαθα θαη ηα λεφηεξα αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα δελ έρνπλ δχλακε 
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εμαξηεζηνγφλνπ δξάζεο· ηα θάξκαθα απηά κπνξεί λα επεξεάζνπλ ην ζπλαίζζεκα ή 

λα βειηηψζνπλ ηελ ςπρηθή δηάζεζε, αιιά δελ επηδξνχλ ζην MDS. Χζηφζν, 

ππάξρνπλ άιιεο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο νη νπνίεο έρνπλ ελ δπλάκεη εμαξηεζηνγφλν 

δξάζε. Ο Anthony θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (Anthony et al.,1994) έδεημαλ φηη έλα 

πνζνζηφ ησλ αλζξψπσλ πνπ θάλνπλ ρξήζε δηαθνξεηηθψλ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ 

ζα αλαπηχμεη εμάξηεζε. 

  

  

ΟΤ΢ΗΑ 

Πνζνζηφ Υξεζηψλ Πνπ 

Αλαπηχζζνπλ Δμάξηεζε 

Νηθνηίλε 32% 

Ζξσίλε 23% 

Κνθαΐλε 17% 

Αιθνφι 15% 

Γηεγεξηηθέο Οπζίεο 11% 

Κάλλαβε 9% 

«Ζξεκηζηηθά» 9% 

Φεπδαηζζεζηνγφλεο 

Οπζίεο 

5% 

Δηζπλεφκελεο Οπζίεο 4% 

                                                                                                             

                Η εκηιμώμενη επικπάηηζη ηηρ εξάπηηζηρ ζε σπήζηερ ηλικίαρ από 15-54 

εηών(1990-1992) 

                                                                                                           (Erickson, 2007)  

 

                                                 

 

Όζνλ αθνξά ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο ,παίδνπλ πνιχ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηε ρξήζε θαη εμάξηεζε νπηνεηδψλ θαξκάθσλ .Οη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

κπνξεί λα είλαη θάξκαθα λφκηκα/ζπληαγνγξαθνχκελα ή παξάλνκα ,ε ειηθία ,νη 

θνηλσληθνί παξάγνληεο, ε ρψξα πξνέιεπζεο. 
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Μία έξεπλα ζηελ Απζηξαιία  είρε σο ζθνπφ λα δηεξεπλήζεη ην πνζνζηφ 

ρξήζεο ,βιαβψλ θαη ζπζρεηηζκψλ ησλ ελεξγεηαθψλ πνηψλ πνπ ειήθζεζαλ κε 

αιθνφι θαη άιια θάξκαθα ζε έλα δείγκα αηφκσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηαθηηθά 

παξάλνκεο «ηνλσηηθέο» νπζίεο. Ζ έξεπλα έδεημε φηη ε ζπγρψλεπζε ελεξγεηαθψλ 

πνηψλ κε λφκηκα θαη παξάλνκα λαξθσηηθά είλαη ζπρλή ζε άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

ηαθηηθά έθζηαζε θαη άιια ζρεηηθά θάξκαθα (Peacock et al., 2016).Κάπνηεο άιιεο 

κειέηεο δείρλνπλ φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε,αλ θαη δπζδηάθξηηε, κεηαμχ ηεο ζπρλφηεηαο 

ρξήζεο αληη-αζζκαηηθψλ θαξκάθσλ απφ αζζκαηηθά παηδηά θαη ησλ επηπέδσλ ζηξεο 

πνπ νθείιεηαη ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ (Sawyer & Fardy, 2003). 

 

Μία ζπλέληεπμε πνπ αλαθέξεηαη σο «παξνπζίαζε πεξηζηαηηθνχ John» 

αλαιχεη ηελ πεξίπησζε ελφο άληξα 60 εηψλ ρσξίο πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ 

πξνβιεκάησλ κε ην αιθνφι ή άιιεο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο ή πξνεγνχκελν 

αλάινγεο ζεξαπείαο. Ο ελ ιφγσ άληξαο αλαδήηεζε βνήζεηα δηφηη ηειεπηαία είρε 

αξρίζεη λα πίλεη πνιχ. ΢ην παξειζφλ  ήηαλ θπξίσο θνηλσληθφο πφηεο αιιά ην 

ηειεπηαίν δηάζηεκα είρε αξρίζεη λα θαηαλαιψλεη φιν θαη κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο 

αιθνφι. Πξηλ απφ θάπνηα ρξφληα πξνθεηκέλνπ λα κεηψζεη ην άγρνο ,δεδνκέλνπ φηη 

έπαζρε απφ θαξδηαθή λφζν ,είρε αξρίζεη λα παίξλεη 10 κε 15 mg Valium εκεξεζίσο 

πνπ ην είρε ζπζηήζεη ν νηθνγελεηαθφο ηνπ γηαηξφο. Έηζη, άξρηζε λα απμάλεη θαηά 

πνιχ θαζεκεξηλά ηηο δφζεηο αιθνφι πνπ έπαηξλε θαη φηαλ δελ έπαηξλε αιθνφι 

έπαηξλε κεγάιεο δφζεηο Valium γηα λα κπνξέζεη λα παξακείλεη ήξεκνο. ν Σδνλ 

δηαγλψζηεθε κε  αιθννιηθή εμάξηεζε κεηά ζσκαηηθήο ζηέξεζεο φπσο επίζεο θαη κε 

εμάξηεζε απφ βελδνδηαδεπίλεο κεηά ζσκαηηθήο ζηέξεζεο .Σν πεξηζηαηηθφ απηφ 

ππνδεηθλχεη φηη πξψηνλ ε πηζαλή αηηία ηεο παξάιιειεο εμάξηεζεο ηνπ Σδνλ ζην 

αιθνφι θαη ην Valium ήηαλ ε απνξξχζκηζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ γ-ακηλνβνπηπξηθφ 

νμένο ζηνλ MDS .Γεχηεξνλ, ππήξρε ζαθψο ελ δξάζεη έλαο κεραληζκφο 

δηαζηαπξνχκελεο αλνρήο κεηαμχ ηνπ αιθνφι θαη ηνπ Valium νπφηε ε απνπζία ηεο 

κηαο νπζίαο δεκηνπξγνχζε ηελ αλάγθε ιήςεο ηεο άιιεο κε απνηέιεζκα νη 

απαηηνχκελεο δφζεηο γηα ηελ θάζε νπζία λα θιηκαθψλνληαη. Σξίηνλ, ππήξρε θαη κία 

παξάκεηξνο απηνζεξαπείαο ηνπ άγρνπο ην νπνίν πηζαλφηεηα επηηάρπλε ηε ρξήζε 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ γεγνλφο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ νδήγεζε 

ζηελ αλάπηπμε νπζηνεμάξηεζεο εμαηηίαο ηεο καθξνρξφληαο θιηκαθνχκελεο ρξήζεο 

πνπ έθαλε ν John. Σέηαξηνλ, πηζαλφλ λα ζπληειείην ρξφληα θαξκαθεπηηθή 

αιιειεπίδξαζε φπνπ ε καθξνρξφληα ρξήζε κηαο νπζίαο (ηνπ Valium) ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηε κεηξηνπαζή θαηαλάισζε αιθνφι πξνθαιεί ηε δηέγεξζε ηνπ επαηηθνχ 

κεηαβνιηζκνχ γεγνλφο πνπ νδήγεζε ηε κείσζε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ ήπαηνο λα  

κεηαβνιίδεη ην αιθνφι (Erickson,2007). 

 

           ΢πκπεξαζκαηηθά, ε νπζηνεμάξηεζε είλαη κία λφζνο πνπ ζρεηίδεηαη κε πνιιέο 

αηηίεο. Απηέο κπνξεί λα είλαη εγθεθαιηθέο, φπσο πξναλαθέξζεθε ε βιάβε ζην MDS, 

ή εθ γελεηήο εγθεθαιηθέο δηαηαξαρέο, κπνξεί λα ππάξρεη ζπζρέηηζε κε άιια 

θάξκαθα ή κπνξεί λα έρεη ζρέζε κε θνηλσληθνχο παξάγνληεο φπσο είλαη ην ζηξεο ,ην 

θνηλσληθφ ππφβαζξν γηα παξάδεηγκα νηθνγελεηαθή βία, νηθνλνκηθή θξίζε θαη 
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γεληθφηεξα δεηήκαηα πνπ κπνξεί λα σζήζνπλ έλα άηνκν  λα μεθηλήζεη ηε ρξήζε 

νπζηψλ, παξάλνκσλ ή κε .Πνιιέο θνξέο παίδεη ξφιν θαη ε ρψξα πξνέιεπζεο 

δεδνκέλνπ φηη ππάξρνπλ ρψξεο πνπ νη νπζίεο θαη ην αιθνφι είλαη λφκηκεο.  

 

Δπνκέλσο, είλαη επθνιφηεξν γηα ην θνηλφ λα έρεη πξφζβαζε ζε απηέο. 

Χζηφζν, δεδνκέλνπ φηη δελ ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα ηαηξηθά θξηηήξηα πνπ λα 

πξνζδηνξίδνπλ ηνλ νξηζκφ ηεο ηαηξηθά δηαγηγλσζθφκελεο   λφζνπ, ε «απφδεημε» φηη 

κηα θαηάζηαζε ζπληζηά λφζν βαζίδεηαη ζην βάξνο ησλ απνδείμεσλ θαη ζηελ 

επηζηεκνληθή νκνθσλία. 
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1.2. ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ ΣΖ΢ ΟΤ΢ΗΟΔΞΑΡΣΖ΢Ζ΢ 

Έλαο ηξφπνο γηα λα αληηιεθζνχκε ζε κεγαιχηεξν βάζνο ηελ έλλνηα ηεο 

νπζηνεμάξηεζεο θαη ησλ αηφκσλ πνπ εζίδνληαη ζε νπνηαδήπνηε νπζία ,είλαη λα 

πξνζεγγίζνπκε ην ζέκα ζε έλα πην επηζηεκνληθφ επίπεδν. Πην ζπγθεθξηκέλα λα γίλεη 

αλάιπζε ζηελ Δπηζηήκε ηνπ Δγθεθάινπ θαη ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο,έηζη ψζηε λα 

γίλεη θαηαλνεηή ε επίδξαζε ησλ λαξθσηηθψλ θαηά ηελ είζνδφ ηνπο ζηνλ νξγαληζκφ. 

  Όιεο νη ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο θαη ην αιθνφι έρνπλ άκεζεο επηδξάζεηο θαη 

ρεηξαγσγνχλ ηελ ζθέςε πξνθαιψληαο ηνλ νπζηνεμαξηψκελν λα παξαβηάζεη ηηο 

βαζηθέο ηνπ αξρέο, αθνχ κεηαβάιινπλ ηελ ιεηηνπξγία ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο.Σν 

Ν΢ ρσξίδεηαη θαηά βάζε ζε δχν θχξηα κέξε·ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη ηνλ εγθέθαιν θαη ηνλ λσηηαίν κπειφ θαη ιεηηνπξγεί ψο «θέληξν 

ειέγρνπ».Σν δεχηεξν ηκήκα είλαη ην πεξηθεξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη φια ηα άιια λεπξηθά ζηνηρεία.Σν Ν΢ είλαη ππεχζπλν γηα ηξεηο βαζηθέο 

ιεηηνπξγίεο νη νπνίεο κπνξνχλ εχθνια λα κεηαβιεζνχλ κε ηελ ρξήζε νπζηψλ. Οη 

ιεηηνπξγίεο απηέο είλαη : 1. Ζ αηζζεηήξηα ιεηηνπξγία, ε νπνία αηζζάλεηαη ηηο αιιαγέο 

κέζα θαη έμσ απφ ην ζψκα,  2. ε ζπλζεηηθή ιεηηνπξγία ,ε νπνία  είλαη ππεχζπλε γηα 

ηελ εμήγεζε θαη εξκελεία ησλ αιιαγψλ απηψλ θαη 3. ε θηλεηηθή ιεηηνπξγία θαηά ηελ 

νπνία γίλεηαη αληαπφθξηζε ζηηο εξκελείεο θαη ζε ζπλεξγαζία κε αδέλεο πξνθαιείηαη 

ε έθθξηζε απαξαίηεησλ νξκνλψλ ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ ηξνπνπνίεζε, 

ινηπφλ, ησλ ιεηηνπξγηψλ απηψλ κπνξεί λα αιινηψζεη ηελ ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ , θαη επνκέλσο νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο (Erickson, 2007). 

          

         Ο εζηζκφο αλαπηχζζεηαη θαη θαιιηεξγείηαη απφ δχν παξάγνληεο. Σελ 

«ελίζρπζε»(αληακνηβή) θαη ηηο «λεπξν πξνζαξκνγέο». Μέζσ ηεο ελίζρπζεο, έλα 

εξέζηζκα ππξνδνηεί κία αληίδξαζε ε νπνία κπνξεί λα είλαη ζεηηθή ή αξλεηηθή.  ΢ηελ 

πεξίπησζε ηεο ζεηηθήο ελίζρπζεο έλα εξέζηζκα, φπσο ε επθνξία πνπ πξνθαιεί κία 

νπζία, απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα εθδήισζεο κηαο ζπκπεξηθνξάο (φπσο ε εμάξηεζε 

ζηελ νπζία απηή). ΢ηελ πεξίπησζε φκσο ηεο αξλεηηθήο ελίζρπζεο ,έλαπζκα γηα ηε 

ρνξήγεζε ηεο εμαξηεζηνγφλνπ νπζίαο, είλαη ε αλαθνχθηζε απφ θάπνηα δπζάξεζηε 

θαη επψδπλε θαηάζηαζε (φπσο ην ζχλδξνκν ζηέξεζεο). Οη εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο 

κπνξνχλ λα δξάζνπλ θαη κέζα απφ πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα. Απηά κπνξεί λα 

είλαη κία ηνπνζεζία, έλαο ήρνο ή έλα εξγαιείν ην νπνίν ρξεζηκνπνηνχζε ν ρξήζηεο 

θαηά ηε ιήςε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ (Παλαγήο,1998). 
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         Δπηπξνζζέησο, κία ζπγθεθξηκέλε "νδφο αληακνηβήο" έρεη εληνπηζηεί ζηνλ 

εγθέθαιν ελψ κπνξεί λα ππάξρνπλ θαη άιιεο. Απηή ε νδφο πεξηιακβάλεη 

ληνπακηλεξγηθνχο λεπξψλεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ θνηιηαθή ηκεκαηηθή πεξηνρή 

(VTA) νη νπνίνη πξνεμέρνπλ ζηνλ πξφζζην εγθέθαιν, ηδηαίηεξα ζηνλ ππξήλα 

accumbens. Οη ληνπακηλεξγηθνί λεπξψλεο είλαη θαηά πάζα πηζαλφηεηα ππφ ζπλερή 

αλαζηνιή ζηελ θνηιηαθή ηκεκαηηθή πεξηνρή VTA, ίζσο απφ ην γάκκα-ακηλνβνπηπξηθφ 

νμχ (GABA). Ζ απειεπζέξσζε ληνπακίλεο απφ απηνχο ηνπο λεπξψλεο ζηνπο 

ππνδνρείο ληνπακίλεο ζηνλ ππξήλα accumbens (NA) παξάγεη ζεηηθή ελίζρπζε 

(NIDA, 2003). 

 

         Σα πεξηζζφηεξα δηεγεξηηθά - φπσο ε θνθαΐλε, νη ακθεηακίλεο θαη ε ληθνηίλε - 

αζθνχλ ηηο ελέξγεηέο ηνπο αλπςψλνληαο ηα επίπεδα ληνπακίλεο, λνξεπηλεθξίλεο θαη 

ζεξνηνλίλεο. Ζ θνθαΐλε αλαζηέιιεη ηνλ κεραληζκφ επαλαπξφζιεςεο κνλνακίλεο, ν 

νπνίνο είλαη ν θχξηνο κεραληζκφο γηα ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο δξάζεο ηνπ πνκπνχ. Ζ 

ρξφληα ηθαλνπνίεζε απφ ηελ θνθαΐλε θαίλεηαη λα κεηαβάιιεη ηηο επαηζζεζίεο ηνπ 

ππνδνρέα ζηνλ ππξήλα θαη ζε άιια κέξε ηνπ ζπζηήκαηνο αληακνηβήο / ελίζρπζεο. Ζ 

ακθεηακίλε δηεγείξεη ηελ απειεπζέξσζε ηεο ληνπακίλεο θαη ηεο λνξεπηλεθξίλεο θαη 

εκπνδίδεη ηελ επαλαπξφζιεςή ηνπο. Ζ ληθνηίλε εκθαλίδεηαη λα παξνπζηάδεη ηα 

θεληξηθά ηεο απνηειέζκαηα κέζσ αιιειεπίδξαζεο κε ππνδνρείο ληθνηηληθήο 

αθεηπινρνιίλεο πνπ πεξηέρνπλ ελζσκαησκέλν δηακεκβξαληθφ δίαπιν λαηξίνπ. Σν 

αιθνφι θαη ηα εξεκηζηηθά φπσο νη βελδνδηαδεπίλεο θαη ηα βαξβηηνπξηθά είλαη 

θάξκαθα πνπ αιιάδνπλ ηε δηάζεζε θαηαζηέιινληαο ην επίπεδν ηεο δηέγεξζεο ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Πηζηεχεηαη φηη εληζρχνπλ ηηο δξάζεηο ηνπ 

αλαζηαιηηθνχ λεπξνδηαβηβαζηή GABA, νη νπνίεο κεζνιαβνχλ απφ ηνλ ππνδνρέα 

GABAA. Όηαλ ην GABA απειεπζεξψλεηαη ζηε ζπλαπηηθή ζρηζκή, δεζκεχεηαη κε ηνλ 

ππνδνρέα ηνπ θαη αλνίγεη ηνπο δηαχινπο ρισξηδίνπ. Απηφ, κε ηε ζεηξά ηνπ, 

ππεξπνιψλεη ηηο κεκβξάλεο, κεηψλνληαο έηζη ηε δηεγεξζηκφηεηα ησλ θπηηάξσλ. Οη 

καθξνρξφληεο θπηηαξηθέο κεηαβνιέο πνπ πξνθαινχληαη απφ απηή ηελ 

επαλαιακβαλφκελε δηαδηθαζία θαίλεηαη λα αιιειεπηδξνχλ κε ηηο νδνχο ελίζρπζεο 

κέζσ κεραληζκψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηα ελδνγελή νπηνεηδή ζπζηήκαηα, θαζψο ν 

πφζνο γηα ην αιθνφι κπνξεί λα κπινθαξηζηεί ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη απφ ηνλ 

αληαγσληζηή νπηνχρσλ λαιηξεμφλε (Trexan). Οη βελδνδηαδεπίλεο θαη ηα βαξβηηνπξηθά 

αλνίγνπλ επίζεο ηνπο δηαχινπο ρισξηδίνπ κέζσ ησλ ελεξγεηψλ ηνπο ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο ππνδνρείο. Ζ αηζαλφιε δελ θαίλεηαη λα έρεη ζπγθεθξηκέλν 

ππνδνρέα, αιιά αιιειεπηδξά επίζεο κε ην ζχκπιεγκα ππνδνρέα GABAA 

(NIDA,2003). 

 

          Οη λεπξνπξνζαξκνγέο είλαη απνηέιεζκα ηεο επαλαιακβαλφκελεο ρξήζεο ηεο 

εμαξηεζηνγφλνπ νπζίαο θαη αλαθέξνληαη ζηηο δηεξγαζίεο κε ηηο νπνίεο νη δξάζεηο ηεο 

αξρηθήο ιήςεο ηεο νπζίαο είηε απμάλνληαη (αλάπηπμε επαηζζεηνπνίεζεο) είηε 

κεηψλνληαη (αλάπηπμε αληνρήο). Απηνί νη δχν παξάγνληεο απφ θνηλνχ θαίλεηαη φηη 

θηλεηνπνηνχλ ηελ αξρηθή απφθξηζε ηνπ νξγαληζκνχ ζηηο ιήςεηο ηεο νπζίαο ,αιιά θαη 

εδξαηψλνπλ ηελ αθαηακάρεηε επηζπκία γηα ιήςε ηεο νπζίαο πνπ απνηειεί 
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παζνγλσκνληθφ πιένλ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ εζηζκνχ.Οη λεπξν πξνζαξκνγέο έρνπλ 

κεγάιε δηάξθεηα. Δλδερνκέλσο, θάπνηεο απφ απηέο λα είλαη θαη κφληκεο θαη θαηά ηε 

δηαθνπή ρξήζεο ηεο νπζίαο πξνθαινχλ δπζάξεζηα γηα ην άηνκν ζπκπηψκαηα 

(ζχλδξνκν ζηέξεζεο) πνπ ζηε ζπλέρεηα νδεγνχλ ζηελ επαλάιεςε ηεο ρξήζεο 

(ππνηξνπή). Όια απηά δεκηνπξγνχλ έλα θαχιν θχθιν απφ ηνλ νπνίν θαζίζηαηαη 

εμαηξεηηθά δχζθνιν λα απνθνπεί ην εμαξηεκέλν άηνκν .Ζ θαηαλαγθαζηηθή ρξήζε ηεο 

νπζίαο θαη ε απψιεηα ειέγρνπ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνλ εζηζκφ ζε νπζίεο είλαη 

απνηέιεζκα ηεο απνξξχζκηζεο θαη δπζιεηηνπξγίαο ησλ λεπξσληθψλ ζπζηεκάησλ 

αληακνηβήο ηνπ εγθεθάινπ (Koob et al.,1997). 

 

      Νσξίηεξα είρε αλαθεξζεί ην κεζνκεηαηρκηαθφ ληνπακηλεξγηθφ ζχζηεκα ή 

αιιηψο MDS.Μία απφ ηηο πξσηαξρηθέο δξάζεηο ησλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ είλαη ε 

ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο απηνχ. Αλαιπηηθφηεξα, νη εζηζηηθέο νπζίεο απμάλνπλ 

ην ξπζκφ ππξνδφηεζεο ησλ ληνπακηλεξγηθψλ λεπξψλσλ ηνπ θνηιηαθνχ θαιππηξηθνχ 

πεδίνπ κε απνηέιεζκα λα απμάλνπλ ηελ απειεπζέξσζε ληνπακίλεο ζηνλ επηθιηλή 

ππξήλα θαη ζε άιιεο κεζνκεηαηρκηαθέο πεξηνρέο(Di Chiara et al., 1988).Οξηζκέλεο 

νπζίεο πνπ πξνθαινχλ εζηζκφ δηεγείξνπλ ,επίζεο, ην κεζνκεηαηρκηαθφ 

ληνπακηλεξγηθφ ζχζηεκα κε ην λα  κηκνχληαη (φπσο ηα νπηνχρα) ή λα δηεγείξνπλ 

(φπσο ην νηλφπλεπκα) ζπζηήκαηα ελδνγελψλ νπηνεηδψλ πνπ παξέρνπλ λεχξσζε 

ζην θνηιηαθφ θαιππηξηθφ πεδίν θαη ηνλ επηθιηλή ππξήλα .Άιιεο νπζίεο δξνπλ 

θαηεπζείαλ ζηνλ επηθιηλή ππξήλα κέζσ άιισλ κεραληζκψλ. Ο πην ζεκαληηθφο ξφινο 

ηεο ληνπακίλεο ζηελ ελίζρπζε - αληακνηβή ππνζηεξίδεηαη θαη απφ κειέηεο 

πεηξακαηφδσσλ ζηηο νπνίεο είηε ρνξεγήζεθαλ θάξκαθα πνπ αλαζηέιινπλ ηελ 

ληνπακηλεξγηθή δξαζηεξηφηεηα ή θαηαζηξάθεθαλ ηκήκαηα ηνπ ληνπακηλεξγηθνχ 

ζπζηήκαηνο (Παλαγήο,2002). 

           

 Ζ αηηηνινγία ηνπ εζηζκνχ ζηα νπηνεηδή θαίλεηαη λα πεξηιακβάλεη ηνπιάρηζηνλ 

κεξηθέο απφ ηηο  ηειηθέο νδνχο (νπηνεηδή ζπζηήκαηα κε VTA ζε nucleus accumbens). 

Σν ζχλδξνκν ζσκαηηθήο εμάξηεζεο θαη απφζπξζεο δηακεζνιαβείηαη απφ μερσξηζηέο 

αλαηνκηθέο νδνχο θαη ηψξα γίλεηαη αληηιεπηφ φηη δελ απνηειεί θεληξηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ εζηζκνχ. Χζηφζν, ηα ζχλδξνκα θπζηθήο εμάξηεζεο θαη 

απφζπξζεο είλαη παξφια απηά θιηληθά ζρεηηθά θαη ζρεηίδνληαη κε αιιαγέο ζηελ 

αληηδξαζηηθφηεηα ζπζηεκάησλ κεηάδνζεο φπσο ε λνξεπηλεθξίλε ππφ ηνλσηηθή 

αλαζηνιή απφ ελδνγελή νπηνεηδή πεπηίδηα ή εμσγελή νπηνχρα. Έηζη, ην ζχλδξνκν 

απφζπξζεο νπηνεηδψλ πεξηιακβάλεη έλα ηζρπξφ ζπζηαηηθφ ηεο θεληξηθήο 

αδξελεξγηθήο ππεξρείιηζεο. Ζ ζσκαηηθή εμάξηεζε θαίλεηαη λα είλαη ιηγφηεξν 

πξφβιεκα ζε νξηζκέλα θάξκαθα θαηάρξεζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ, ησλ θαλλαβηλνεηδψλ, ηεο θαλθπθιηδίλεο (PCP) θαη ησλ 

παξαηζζεζηνγφλσλ (Williams et al., 2001).  

          

          Ζ πηζαλφηεηα ππνηξνπήο  ηεο ηνμηθνκαλίαο θαίλεηαη φηη παξακέλεη αφξηζηε. Ο 

εζηζκέλνο θαη ν γηαηξφο πξέπεη λα γλσξίδνπλ απηφλ ηνλ δηαξθή θίλδπλν. Ζ νμεία 

επηζπκία κπνξεί λα εμαθαληζηεί κεηά απφ κεξηθέο εβδνκάδεο ή κήλεο, αιιά ε 
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ζθαλδάιε ππνηξνπήο κπνξεί λα εκθαληζηεί απζφξκεηα αλά πάζα ζηηγκή. Οη 

ζθαλδαιηζκνί κπνξεί λα είλαη θαζαξά εζσηεξηθνί ή πεξηβαιινληηθνί, φπσο ν 

ζπλδπαζκφο πξαγκάησλ ή αηφκσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε εζηζηηθή ζπκπεξηθνξά ζην 

παξειζφλ (Williams et al., 2001). 

 

           ΢πκπεξαζκαηηθά, νπζίεο ηφζν δηαθνξεηηθέο, πνπ σο θνηλφ παξνλνκαζηή 

έρνπλ ηηο εληζρπηηθέο ηδηφηεηεο θαη ην δπλακηθφ εμάξηεζεο, θαίλεηαη ηειηθά φηη αζθνχλ 

ηηο ίδηεο δξάζεηο ζε απηή ηελ πεξηνρή - θιεηδί ηνπ κεζνκεηαηρκηαθνχ ληνπακηλεξγηθνχ 

ζπζηήκαηνο πνπ θαιείηαη επηθιηλήο ππξήλαο.Σα ίδηα λεπξσληθά ζπζηήκαηα 

ελεξγνπνηνχλ εζηζηηθέο νπζίεο θαη ζηνλ άλζξσπν φπσο έρεη γίλεη ζήκεξα γλσζηφ κε 

κειέηεο λεπξναπεηθφληζεο (Breiter et al.,1997). 
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1.2.1 ΣΑ ΝΑΡΚΧΣΗΚΑ ΢ΣΟΝ 2ν ΠΑΓΚΟ΢ΜΗΟ ΠΟΛΔΜΟ 

 

       Σα λαξθσηηθά είλαη γλσζηά ζην θνηλφ πιεζπζκφ εδψ θαη πάξα πνιιά ρξφληα 

θαη εηδηθφηεξα ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά θφξνλ ηνπο ηειεπηαίνπο δχν 

αηψλεο.΢πγθεθξηκέλα ε κνξθίλε, ή αιιηψο ν «θνληάο ηνπ πφλνπ» ρξεζηκνπνηήζεθε 

ζε κεγάιε θιίκαθα ζηνλ Ακεξηθαληθφ Δκθχιην ην 1861-1865, θαζψο θαη ζηνλ 

Γαιινγεξκαληθφ Πφιεκν ην 1870-1871.Ζ ρξήζε ηνπ νπηνχρνπ απηνχ ππήξμε 

απνθαζηζηηθή θαζψο ε δξάζε ηνπ αθελφο κπνξνχζε λα απαιχλεη ηνλ πφλν ησλ 

ζηξαηησηψλ αθεηέξνπ ηνπο έδηλε ηε δπλαηφηεηα λα αληαπεμέιζνπλ ζηνπο 

ηξαπκαηηζκνχο ηνπο θαη λα επαλέιζνπλ ζπληνκφηεξα ζηελ κάρε (Dansauer,2015). 

 

       Δπηπξνζζέησο, ζηνλ 2ν Παγθφζκην Πφιεκν,ε «κεζακθεηακίλε» ή αιιηψο 

«crystal meth» έθαλε ηελ εκθάληζή ηεο ππφ ηελ εγεζία ηνπ Υίηιεξ.Σν νπηνχρν απηφ 

είλαη έλα δηεγεξηηθφ ην νπνίν πξνθαιεί έλα «επηθίλδπλν θηηάμηκν», θαηαπνιεκάεη ηελ 

ππλειία θαη ηελ πείλα θαη εγγπάηαη έλα αίζζεκα επθνξίαο,επεμίαο θαη 

εγξήγνξζεο.Χζηφζν,πξνθαιεί άκεζε εμάξηεζε ζηνλ ρξήζηε θαη πηζαλφλ λα ηνπ 

επηθπιάζζεη θηλδχλνπο πνπ αξγφηεξα ζα απεηιήζνπλ ηελ πγεία ηνπ (Ohler,2015). 

 

         Χζηφζν, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Β‟ Παγθνζκίνπ πνιέκνπ, ε κεζακθεηακίλε ήηαλ 

γλσζηή σο έλα θάξκαθν, νλφκαηη «Pervitin».Σν Pervitin ήηαλ ε πξψηε γεξκαληθή 

κεζπιακθεηακίλε γηα ηεο νπνίαο ηελ παξαγσγή ήηαλ ππεχζπλε ε γεξκαληθή ρεκηθή 

βηνκεραλία «Temmler Werke».Αξρηθά,πξννξηδφηαλ γηα ηνπο θνηλνχο πνιίηεο σο έλα 

παξαζθεχαζκα ηθαλφ κνλάρα γηα ηνπο ζσκαηηθνχο πφλνπο θαη ην ςπρηθφ άιγνο θαη 

κπνξνχζε λα ρνξεγεζεί κε ζπληαγή γηαηξνχ. Απηήλ ηελ νπζία ρξεζηκνπνίεζε ν 

Υίηιεξ ζηνπο ζηξαηηψηεο ηνπ, έηζη ψζηε λα δηαζρίζνπλ κεγάιεο απνζηάζεηο ρσξίο 

ζηακαηεκφ θαη λα θαηαθηήζνπλ εδάθε ζε πνιχ κηθξφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα.΢πγθεθξηκέλα, ζε ηξεηο κφλν εκέξεο δηέζρηζαλ κία αραλή απφζηαζε ε 

νπνία ζε ζπλζήθεο λεθαιηφηεηαο δελ ζα κπνξνχζε λα δηαζρηζηεί ρσξίο μεθνχξαζε 

(Ohler,2015). Σν Pervitin κπνξνχζε λα θξαηήζεη μχπλην ηνλ ρξήζηε γηα 36-50 ψξεο 

ρσξίο λα ληψζεη θνχξαζε ή ην αίζζεκα ηεο πείλαο.Βαζηθά, ε ρξήζε ηνπ δελ γηλφηαλ 

κφλν απφ ηνπο ζηξαηηψηεο αιιά θαη απφ ην δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ θαη εηδηθφηεξα απφ 

ηνλ ίδην ηνλ Υίηιεξ.Κάπνηνη ππνζηεξίδνπλ φηη ε παξαλντθφηεηα ζηηο ηδέεο ηνπ, ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ηνπ πνιέκνπ,πξνζδηδφηαλ ζηηο ιήςεηο κεγάισλ πνζνηήησλ ηφζν 

ηεο κεζακθεηακίλεο φζν θαη άιισλ ηζρπξψλ «θνθηέηι θαξκάθσλ» (Time,2020). 
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         Ζ θαηλνηφκνο νπζία απηή παξνκνηάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ κε ηελ αδξελαιίλε 

θαη κπνξεί λα πεξάζεη εχθνια κέζσ ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν.Ζ 

ζπγθεθξηκέλε νπζία σζηφζν δελ πξνθαιεί αχμεζε ηεο πίεζεο ηνπ αίκαηνο, αιιά ε 

δξάζε ηεο είλαη πην ήπηα θαη δηαξθεί πεξηζζφηεξν.Ζ δξάζε ηνπ λαξθσηηθνχ είλαη ε 

απειεπζέξσζε ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ ληνπακίλε θαη λνξαδξελαιίλε απφ ηα λεπξηθά 

θχηηαξα ηνπ εγθεθάινπ θαη ε κεηαθνξά ηνπο ζην ζπλαπηηθφ θελφ.Έηζη, ηα 

εγθεθαιηθά θχηηαξα πεξηέξρνληαη ζε θαηάζηαζε έληνλεο επηθνηλσλίαο.Ο ρξήζηεο 

απηήο ηεο νπζίαο έρεη έλα αίζζεκα απφιπηεο εγξήγνξζεο θαη ληψζεη λα ηνλ 

θαηαθιχδεη έλα θχκα ελέξγεηαο, ζε βαζκφ πνπ νη αηζζήζεηο ηνπ νμχλνληαη ζην 

έπαθξν.Δπηπιένλ, απμάλεηαη ε απηνπεπνίζεζε,ππάξρεη ην αίζζεκα ηεο 

αλαδσνγφλεζεο, ηεο επθνξίαο, ηεο θξεζθάδαο θαη ηεο «ειαθξάδαο».Οπζηαζηηθά 

είλαη κία ηερλεηή δηέγεξζε,ε νπνία κπνξεί λα ελεξγνπνηεζεί ζε κία μαθληθή απεηιή 

πνπ απαηηεί εγξήγνξζε θαη εηνηκφηεηα.Μία ηέηνηα πεξίπησζε, ήηαλ απηή ησλ 

ζηξαηησηψλ θαηά ηελ θαηαδξνκή ηνπο, φπνπ απνηεινχζε αλάγθε λα είλαη 

εηνηκνπφιεκνη θαη μεθνχξαζηνη.Έηζη, ε κεζακθεηακίλε ηνπο απνζπνχζε ην αίζζεκα 

ηνπ θφβνπ θαη ηεο θνχξαζεο θαη ηνπο εμφπιηδε γηα αξθεηέο ψξεο κέρξη λα πάξνπλ 

ηελ επφκελε δφζε ηνπο (Γ.Δ.Ρ,1938). 

 

        Αξγφηεξα,σζηφζν, Ο Υίηιεξ είρε κία αθαηακάρεηε δίςα γηα πεξηζζφηεξε 

ελέξγεηα.Απηφ απνδίδεηαη ζην γεγνλφο φηη είρε εζηζηεί ζην Pervitin θαη πιένλ δελ ηνλ 

θάιππηε.Δπνκέλσο,μεθίλεζε ηελ ιήςε ελφο «θνθηέηι θαξκάθσλ» γλσζηφηεξν ηφηε 

σο «Eukodal» ή αιιηψο «Speedball».Ζ κίμε απηή ησλ νπνηνχρσλ απνηειείην απφ 

ηζρπξή θνθαΐλε θαη κνξθίλε ή εξσίλε θαη ήηαλ άθξσο εζηζηηθφ,κε απνηέιεζκα λα 

παξνπζηάδεη αθξαία ζχλδξνκα ζηέξεζεο κέρξη θαη ηηο ηειεπηαίεο ζηηγκέο ηεο δσήο 

ηνπ (Nealon,1995). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

 

ΦΤΥΟΓΡΑ΢ΣΗΚΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ 

  

 Οη ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο είλαη κηα κεγάιε θαηεγνξία νπζηψλ θαη 

ραξαθηεξίδνληαη σο νη νπζίεο πνπ θαηά ηελ ιήςε ηνπο κπνξεί λα πξνθιεζεί 

αιινίσζε  ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο ζπλείδεζεο ηνπ ρξήζηε. Γηαηξνχληαη ζε 

θάπνηεο κηθξφηεξεο θαηεγνξίεο νη νπνίεο είλαη ηα νπηνεηδή,ηα νπηνχρα, ηα 

ςεπδαηζζεζηνγφλα-παξαηζζεζηνγφλα  θαη νη δηαιχηεο. Με ηνλ φξν «φπην»  

αλαθεξφκαζηε ζε  έλαλ ζπκππθλσκέλν ρπκφ πνπ πξνέξρεηαη απφ κηα παπαξνχλα 

πνπ ππάξρεη θαη θαιιηεξγείηαη θπξίσο ζηελ Αζία. Ζ νπζία απηή θαπλίδεηε , πίλεηαη 

θαη ηξψγεηαη. Απφ ην φπην πξνθχπηνπλ δχν πνιχ κεγάιεο θαηεγνξίεο νπζηψλ ηα 

νπηνχρα θαη ηα νπηνεηδή. Σα πην άκεζα παξάγσγα απφ ην φπην είλαη ηα νπηνχρα , 

φπσο ε κνξθίλε. 

  

          Ζ κνξθίλε κε κνξθή θξπζηαιιηθήο ζθφλεο είλαη 10 θνξέο ηζρπξφηεξε απφ ην 

φπην. Δλψ ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ ηζρπξφ παπζίπνλν κε ηαηξηθή ζπληαγή , ππάξρεη θαη 

ε παξάλνκε ρξήζε ηεο απφ εμαξηεκέλα άηνκα δηφηη πξνθαιεί ςπρηθή θαη ζσκαηηθή 

αλνρή. Δμίζνπ ξηςνθίλδπλε είλαη θαη ε ρξήζε ηεο κνξθίλεο σο αλαιγεηηθφ ζε έλα 

πξψελ εμαξηεκέλν άηνκν , δηφηη είλαη πνιχ εχθνιν λα μαλαθπιήζεη ιφγσ ηεο 

ηζρπξφηεηαο ηνπ θαξκάθνπ θαη ηεο άκεζεο επίδξαζεο ηνπ ζην ζψκα. ΢πρλέο 

παξελέξγεηεο ηεο ρξφληαο ρξήζεο ηεο κνξθίλεο είλαη ε λαπηία , νη εκεηνί, ε ππλειία, 

ε απάζεηα, δηαηαξαρέο ςπρηθήο δηάζεζεο θαη θαηαζηνιή ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Αληίζηνηρε νπζία ηεο κνξθίλεο, κε παξφκνηνπο ηξφπνπο ρξήζεο θαη 

παξελέξγεηεο είλαη θαη ε ιεγφκελε θσδεΐλε , πνπ επίζεο ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ ηζρπξφ 

παπζίπνλν θαη ππάξρεη ζε κηθξέο πνζφηεηεο ζε αληηβερηθά ζηξφπηα (Kim et al., 

2016). 

  

           ΢αλ νπηνεηδή ραξαθηεξίδνληαη νη νπζίεο απηέο πνπ ελψ είλαη παξάγσγα ηνπ 

νπίνπ πεξλνχλ απφ κηα πην ζχλζεηε επεμεξγαζία ζε ζρέζε κε ηα νπηνπρα πνπ είλαη 

άκεζα παξάγσγα ηνπ. Ζ εξσίλε είλαη νπηνεηδέο λαξθσηηθφ θαη ίζσο κηα απφ ηηο πην 

επηθηλδπλεο θαη εζηζηηθέο νπζίεο, πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ επηκέξνπο επεμεξγαζία ηεο 

κνξθίλεο. Ζ ρξήζε ηεο εξσίλεο  μεθίλεζε ην 1874 κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 



                                               

 

27 

εμάξηεζεο απφ ηελ κνξθίλε, θάηη ην νπνίν είλαη ηξαγηθή εηξσλεία , ιφγν ηνπ φηη 

ζήκεξα είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε θαη θαηαζηξεπηηθή εζηζηηθή νπζία. Δίλαη κηα άζπξε , 

κε πηθξή γεχζε ζθφλε , θαη κπνξεί λα ιεθζεί ζε εηζπλεφκελε , ελέζηκε ή θαπληζηή 

κνξθή. Ζ επθνξία πνπ πξνθαιεη ε ρξήζε ηεο είλαη θαη έλαο απφ ηνπο ιφγνπο πνπ 

είλαη ηφζν δηαδεδνκέλε θαη εζηζηηθή. Οη ρξήζηεο ραξαθηεξίδνπλ ην αίζζεκα απηφ σο 

« αλέβαζκα» , «θηηάμηκν» ή «άθνπζκα» , δηαξθεί εψο έλα ιεπηφ θαη ην πεξηγξάθνπλ 

σο θάηη πνπ κνηάδεη κε «νξγαζκφ». Παξφια απηά κεηά ηελ «θνξχθσζε» έξρνληαη θαη 

νη άζρεκεο παξελέξγεηεο ηνπ λαξθσηηθνχ. Σν άηνκν ράλεη ηελ ζπγθέληξσζή ηνπ , 

κηιάεη κε αζάθεηα θαη κε πνιχ αξγφ ξπζκφ θαζψο επίζεο δελ κπνξεί λα ζπληνληζηεί 

κε ην γχξσ πεξηβάιινλ (Jones & Comer, 2014). 

  

          Ζ εξσίλε πξνθαιεί έληνλε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή εμάξηεζε. Ο ρξήζηεο 

εζίδεηαη ζην αίζζεκα ηεο επθνξίαο πνπ δεκηνπξγείηαη θαη πνπ ν νξγαληζκφο είλαη 

πιένλ αδχλακνο λα παξάγεη κφλνο ηνπ. Σα άηνκα απηά ζπλήζσο απνκνλψλνληαη ή 

αλαδεηνχλ άιινπο ρξήζηεο κε ηνπο νπνίνπο ληψζνπλ φηη κπνξνχλ λα 

επηθνηλσλήζνπλ. Ζ ζηέξεζε κπνξεί λα επέιζεη κεηά απφ 4 κε 6 ψξεο απφ ηελ 

ηειεπηαία ρξήζε θαη ηφηε ην άηνκν εκθαλίδεη άγρνο , πφλν ,εκεηνχο , δηάξξνηεο , 

βίαηεο ζπκπεξηθνξέο , θαηάζιηςε ,εθίδξσζε , κπτθνχο ζπαζκνχο. ΢ε πεξίπησζε 

ππεξβνιηθήο δφζεο κπνξεί λα επέιζεη ζάλαηνο. Οη ρξήζηεο εξσίλεο ρξεηάδνληαη 

έληνλε απνζεξαπεία θαη κπνξεί λα ηνπο πάξεη πνιιά ρξφληα ψζηε λα απεμαξηεζνχλ 

θαη παξφια απηά ν θίλδπλνο λα μαλαθπιήζνπλ ζηελ ρξήζε ηεο είλαη κεγάινο (Jones 

& Comer, 2014). 

  

          Μηα άιιε θαηεγνξία ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ είλαη ηα παξαηζζεζηνγφλα θαη 

ςεπδαηζζεζηνγφλα λαξθσηηθά φπνπ θαηα ηελ ηνμίθσζε ηνπο πξνθαινχλ φπσο 

δειψλεη θαη ην φλνκα ηνπο παξαηζζήζεηο θαη ςεπδαηζζήζεηο. Σν πην γλσζηφ 

ςεπδαηζζεζηνγφλν λαξθσηηθφ είλαη ην «LSD», κηα εκηζπλζεηηθή νπζία πνπ 

πξνέξρεηαη απφ κχθεηεο πνπ κεγαιψλνπλ ζε ζίθαιε θαη ζπρλά αλαθέξεηαη σο 

«acid». Σν LSD επηδξά θπξίσο ζηελ ζθέςε , ηηο αηζζήζεηο θαη ηελ δηάζεζε ηνπ 

αηφκνπ. ΢ε θάζε πεξίπησζε εμαξηάηαη απφ ηελ δηάζεζε θαη ηνλ ρψξν φπνπ βξίζθεηαη 

έλα άηνκν ηελ ζηηγκή πνπ ζα ιάβεη ην λαξθσηηθφ , αιιά ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο νη ρξήζηεο έρνπλ ηξνκαθηηθέο ζθέςεηο , έρνπλ εηθνληθέο παξαηζζήζεηο, 

βηψλνπλ ηνπο θφβνπο ηνπο κε έληνλν ηξφπν , ληψζνπλ φηη ηξειαίλνληαη θαη νηη ηα 

έρνπλ ρακέλα. ΢σκαηηθά πξνθαιεί , εθίδξσζε , δηεζηαικέλεο θφξεο , μεξνζηνκία θαη 

απψιεηα ηεο φξεμεο (UNODC ,2020). ΢ε κηα έξεπλα πνπ είρε γίλεη απφ έλα ίδξπκα 

κειέηεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ κηα αζζελήο είρε πεη: «Σιρ μέπερ μεηά ηη σπήζη ηος 

LSD, ήμοςν γεμάηη ανηζςσία και ακπαία καηάθλιτη. Μεηά ηο ππώηο μος «ηξηπ» με 

LSD ηο έπαιπνα ζςσνά και κάποιερ θοπέρ μέσπι ηέζζεπιρ ή πένηε θοπέρ ηην 

εβδομάδα για μια μακπά πεπίοδο. Κάθε θοπά πος έπαιπνα ηο ναπκυηικό 

απομακπςνομοςν διανοηηικά όλο και πεπιζζόηεπο από ηην ππαγμαηικόηηηα. Σο ηελικό 

αποηέλεζμα ήηαν να μη νιώθυ θςζιολογική μέζα ζηο ίδιο μος ηο ζώμα».–Άληξηα 
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         Σέινο, ππάξρνπλ θαη νη «δηαιχηεο» νπζίεο πνπ απνηεινχλ πγξέο νπζίεο απφ 

βηνκεραληθά πξντφληα φπσο ε βελδίλε  , νη θφιιεο , ηα ςπθηηθά πγξά , ηα αεξνδφι, ηα 

πξντφληα πεηξειαίνπ. Ζ απνξξφθεζε ησλ νπζηψλ απηψλ απφ ηνπο πλεχκνλεο είλαη 

άκεζε θαη γξήγνξε, επνκέλσο ε έλαξμε ηεο ηνμίθσζεο είλαη ηαρεία. Υαξαθηεξηζηηθά 

ηεο είλαη ε δάιε , ε επηζεηηθφηεηα, , ε έληνλε επθνξία , ε δηαλνεηηθή ζχγρπζε. Έλα 

απφ ηα πην γλσζηά αιιά θαη επηθίλδπλα ηέηνηα λαξθσηηθά είλαη ην ιεγφκελν shisha ή 

αιιηψο «θνθαΐλε ησλ θησρψλ» πνπ θηηάρλεηαη απφ βηνκεραληθά απφβιεηα θαη πγξά 

κπαηαξίαο θαη κπνξεί επίζεο λα ιεθζεί θαπλίδνληάο ην. Δίλαη απφ ηα πην θζελά 

λαξθσηηθά πνπ θπθινθνξνχλ ζηνπο δξφκνπο θαη θαηαλαιψλεηαη απφ άηνκα πνπ δελ 

έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα λα αγνξάζνπλ έλα πην «πςειήο πνηφηεηαο» 

λαξθσηηθφ (Kadhum et al., 2015). Σν shisha πξνθαιεί έληνλε δηεγεξηηθφηεηα θαη ν 

ρξήζηεο κπνξεί λα πξνβεί ζε επηθίλδπλεο , γηα ηνλ ίδην θαη ηνπο γχξσ ηνπ , ελέξγεηεο 

ρσξίο λα ην αληηιεθζεί. «Δίλαη δνινθνληθφ, αιιά ζε θάλεη λα ζεο λα ζθνηψζεηο» ήηαλ 

ηα ιφγηα ελφο ρξήζηε ζηα πιαίζηα κηαο ζπλέληεπμεο ηνπ ηληεξλεηηθνχ θαλαιηνχ VICE. 
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2.1 ΓΗΔΓΔΡΣΗΚΑ ΚΑΗ ΚΑΣΑ΢ΣΑΛΣΗΚΑ 

  

Ζ πξψηε θνξά πνπ θάπνηνο θάλεη ρξήζε θάπνηαο νπζίαο είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή θαη θξίζηκε γηα ηελ πνξεία απηνχ ηνπ αηφκνπ.  Ζ θαζεκεξηλφηεηα θέξλεη 

πνιιά πξνβιήκαηα , θνηλσληθά , νηθνλνκηθά , πξνζσπηθά. Γελ είλαη ιίγα ηα άηνκα 

πνπ γηα λα αληηκεησπίζνπλ απηέο ηηο θαζεκεξηλέο δπζθνιίεο ή γηα λα ληψζνπλ ιίγν 

θαιχηεξα δηαθεχγνπλ ζηελ ρξήζε δηαθφξσλ νπζηψλ. Ζ πξψηε θνξά, ινηπφλ, πνπ 

θάπνηνο ζα θάλεη ρξήζε είλαη ζεκαληηθή θαη εμίζνπ ζεκαληηθφ είλαη θαη πνηά νπζία 

είλαη απηή πνπ ζα επηιέμεη ή ζα βξεί εχθνια δηαζέζηκε γηα αγνξά. Αλ ε νπζία πνπ ζα 

επηιέμεη ηνπ πξνθαιέζεη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα , επεκεξία θαη ηνλ απαιιάμεη 

πξνζσξηλά απφ ηα πξνβιήκαηα ηνπ ηφηε ε πηζαλφηεηα λα θάλεη ρξήζε μαλά θαη μαλά 

κεγαιψλεη θαη καδί απμάλεηαη θαη ε πηζαλφηεηα  ην άηνκν απηφ κεηά απφ θαηξφ λα 

είλαη πιένλ εμαξηεκέλν ζε απηέο ηηο νπζίεο.Σα δηεγεξηηθά είλαη απηέο νη νπζίεο πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη θαη σο «uppers» θαη πξνζθέξνπλ πξνζσξηλή αχμεζε ηεο ελέξγεηαο 

θαη ηεο δηάζεζεο. Σα πην ζπλεζηζκέλα δηεγεξηηθά είλαη ε θνθαΐλε, νη ακθεηακίλεο θαη 

ε θαθεΐλε (D.E.A, 2011). 

  

       Ζ θαθεΐλε είλαη έλα απφ ηα πην ζπλεζηζκέλα ζε θαζεκεξηλή ρξήζε δηεγεξηηθά 

, θαη ζεσξείηαη κηα εληειψο λφκηκε εμαξηεζηνγφλνο νπζία ε νπνία επηδξά ζην 

θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. Βξίζθεηαη ζην ηζάη , ζηελ ζνθνιάηα , ζηα αλαςπθηηθά θαη 

ε πην ζπλεζηζκέλε κνξθή ηεο είλαη ζηνλ θαθέ. Δλψ ε θαηαλάισζε ηεο θαθεΐλεο ζε 

νπνηαδήπνηε εθδνρή ηεο είλαη ηεξάζηηα αλα ηνλ θφζκν , ηελ δεθαεηία ηνπ „70 

επηζεκάλζεθε φηη κπνξεί λα απνβεί κνηξαία γηα ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Ζ 

θαθεΐλε ρξεηάδεηαη πεξίπνπ 30 ιεπηά ψζηε λα θπθινθνξήζεη ζην αίκα ελψ ζέιεη 

πεξίπνπ 4 ψξεο λα κεηαβνιηζηεί απφ ηνλ νξγαληζκφ ε κηζή κφλν πνζφηεηα πνπ 

ιήθζεθε.  Οη πην άκεζεο επηδξάζεηο ηεο είλαη ε κείσζε ηεο θφπσζεο θαη ε αχμεζε 

ηεο ελεξγεηηθφηεηαο αιιά εάλ γίλεη ιήςε ζε κεγαιχηεξεο δφζεηο πξνθαιεί 

ηαρπθαξδίεο , ηξέκνπιν , αυπλίεο θαη γαζηξηθά πξνβιήκαηα. Ζ καθξνρξφληα ρξήζε 

ηεο πξνθαιεί εμάξηεζε κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ επεηζφδηα ζηεξεηηθνχ 

ζπλδξφκνπ κε έληνλνπο πνλνθεθάινπο ζαλ θχξην ζχκπησκα (Cappelletti et 

al.,2015). 
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 Άιια δηεγεξηηθά είλαη νη ακθεηακίλεο (ζπηλη), πνπ ρεκηθά κνηάδνπλ κε ηελ 

αδξελαιίλε πνπ παξάγεη ν ίδηνο ν νξγαληζκφο καο. Δλψ αξρηθά ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο , φπσο ε ζεξαπεία ηνπ άζζκαηνο, θαηα ηελ δηάξθεηα ηνπ 

Β‟ παγθνζκίνπ πνιέκνπ ην έπαηξλαλ κε ζθνπφ λα ηνπο πξνθαιέζεη άλνδν εζηθνχ , 

θαηαπνιέκεζε ηεο θφπσζεο θαη εγξήγνξζε. Υξεζηκνπνηνχληαη ζε κνξθή ραπηνχ , 

θάςνπιαο ή ζθφλεο θαη δξνπλ απεπζείαο ζην θεληξηθφ θαη πεξηθεξηθφ  λεπξηθφ 

ζχζηεκα. Απφ ηηο πην επηθίλδπλεο ρξήζεηο ηεο νπζίαο είλαη ε δηάιπζε ηεο ζην λεξφ , 

δηφηη εάλ δελ γίλεη ζσζηά κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζξνκβψζεηο ζην θαξδηαγγεηαθφ 

ζχζηεκα. Σα πην άκεζα απνηειέζκαηα ηεο ρξήζεο ηνπο είλαη ε απψιεηα αίζζεζεο 

ηεο πείλαο , αχμεζε ελέξγεηαο , ηαρπθαξδία , ππέξηαζε , έκεηνη , λαπηία θαη αλ γίλεη 

ελδνθιέβηα ιήςε πξνθαιεί έλα βίαην αίζζεκα επθνξίαο πνπ γίλεηαη, άγρνο θαη 

αλεζπρία. Απφ ηελ άιιε, ε καθξνρξφληα ρξήζε πξνθαιεί αλνρή κε απνηέιεζκα , αλ 

γίλεη δηαθνπή ,λα εκθαληζηεί ζχλδξνκν ζηέξεζεο κε εκθαλή ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο , θφπσζεο , ππεξθηλεηηθφηεηαο , δησθηηθνχ παξαιεξήκαηνο, 

επεξεζηζηφηεηαο (Lande et al., 2007). 

 

 Απφ ηελ άιιε πιεπξά ππάξρνπλ θαη ηα θαηαζηαιηηθά , φπσο  ηα εξεκηζηηθά , 

ηα αγρνιπηηθά θαη ηα αληηθαηαζιηπηηθά γλσζηά θαη σο «ληάνπλεξο», φπνπ ε δξάζε 

ηνπο είλαη αληίζεηε απφ απηή ησλ δηεγεξηηθψλ θαη πνιχ ζπρλά ρξεζηκνπνηνχληαη κε 

ζθνπφ ηελ κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ θάπνηαο ςπρηθήο αζζέλεηαο. Ζ ρξήζε ησλ 

εξεκηζηηθψλ γηα παξάδεηγκα , ε νπνία γίλεηαη θαη κε ηαηξηθή ζπληαγή , πξνθαιεί 

ραιάξσζε θαη ειιαηψλεη ηελ λνεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ. Απνηέιεζκα απηνχ είλαη 

ε επηβξάδπλζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ θαη ε αδπλακία λα εθηειέζεη πνιχπινθεο 

δηαδηθαζίεο. Ζξεκηζηηθά ζε πςειέο δφζεηο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ κέρξη θαη 

ζάλαην.  ΢ρεδφλ 3 εβδνκάδεο ιήςεο εξεκηζηηθψλ είλαη αξθεηέο ψζηε λα 

δεκηνπξγεζεί ζχλδξνκν ζηέξεζεο θαη ην άηνκν λα πέζεη ζε θαηάζιηςε. Ίδηεο 

παξελέξγεηεο κπνξεί λα έρεη θαη ε καθξνρξφληα θαη ζπζηεκαηηθή ρξήζε 

αληηθαηαζιηπηηθψλ (Γξίβα,1995). 
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2.2 ΑΛΚΟΟΛ 

 

Σν αιθνφι είλαη πιένλ θάηη πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαζεκεξηλά ζε κηθξέο ή 

κεγάιεο πνζφηεηεο απφ ρηιηάδεο θφζκν φισλ ησλ ειηθηψλ , κεηαμχ απηψλ θαη 

αλήιηθα παηδηά. Υξεζηκνπνηείηαη σο κέζν δηαζθέδαζεο ζε καγαδηά θαη 

ζπγθεληξψζεηο, ζην ζπίηη γηα ραιάξσζε ζην ηέινο κηαο δχζθνιεο κέξαο, ζε 

ηαβέξλεο , εθδειψζεηο , αθφκα θαη ζηνπο δξφκνπο. Απηφ πνπ φκσο δχζθνια ζα πεη 

θάπνηνο θαη ζα ζθεθηεί είλαη πσο θαη ην αιθνφι είλαη λαξθσηηθφ. Ίζσο θαη απφ ηα πην 

ζπλεζηζκέλα. Αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ θαηαζηαιηηθψλ λαξθσηηθψλ , επνκέλσο 

επηβξαδχλεη ηηο δσηηθέο ιεηηνπξγίεο. Δπηπιένλ ζεσξείηαη πσο επεξεάδεη εχθνια ηελ 

ζθέςε θαη ηηο θηλήζεηο ηνπ αηφκνπ πνπ είλαη ππφ ηελ επήξεηα αιθνφι. Ζ θαηαλάισζε 

αιθνφι ζε θπζηνινγηθά επίπεδα φπσο έλα πνηήξη θξαζί , ραιαξψλεη θαη πξνθαιεί 

αίζζεκα εξεκίαο θαη ήπηαο επθνξίαο. Δάλ φκσο ε θαηαλάισζε είλαη κεγαιχηεξε απφ 

απηή πνπ κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί ν αλζξψπηλνο νξγαληζκφο ηφηε θηάλεη ζην ζεκείν 

ηεο κέζεο θαη νη αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ εκθαλίδνληαη. 

  

           Ζ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε νδεγεί ζε ηνμηθφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ θαη γηα λα 

γίλεη απνβνιή ηνπ «δειεηεξίνπ» πξνθαινχληαη έκεηνη , ιηπνζπκηθά επεηζφδηα θαη 

ζηελ έζραηε πεξίπησζε θψκα θαη ζάλαηνο. Άηνκα πνπ έρνπλ θηάζεη ζε απηφ ην 

ζεκείν ρξεηάδνληαη λνζειεία κε ρνξήγεζε νξψλ θαη θαθείλεο ψζηε ν νξγαληζκφο λα 

επαλέιζεη απφ ηελ κέζε. Σν αιθνφι κπνξεί εχθνια λα πξνθαιέζεη εζηζκφ θαη ην 

πνζνζηφ ησλ αηφκσλ κε αιθννιηζκφ απμάλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν. ΢ε αξρηθφ 

ζηάδην ην αιθνφι κπνξεί λα πξνθαιέζεη επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα , λα ραιαξψζεη 

θαη λα απαιχλεη ηα πξνβιήκαηα γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα. Όια απηά σζνχλ ην 

άηνκν λα πηεί μαλά θαη μαλά. Κάπνηα ζηηγκή φκσο ε δηαρείξηζε ράλεηαη θαη ην άηνκν 

μεθεχγεη. Έλαο αιθννιηθφο κπνξεί λα θαηαλαιψλεη θαζεκεξηλά ηεξάζηηεο πνζφηεηεο 

αιθννινχρσλ πνηψλ θαη λα βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε κέζεο φιε ηελ δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο. Ζ ζθέςε ελφο ηέηνηνπ αηφκνπ δελ κπνξεί λα πάξεη κηα ινγηθή ζεηξά , δελ 
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ππάξρεη πξνζαλαηνιηζκφο , παξαπαηάεη , απνζπληνλίδεηαη. ΢ε πξνρσξεκέλν 

επίπεδν , κπνξεί λα γίλεη βίαηνο , επηζεηηθφο ηφζν γηα ηνλ ίδην φζν θαη γηα ηνπο 

άιινπο. Σν άηνκν έρεη ηελ αλάγθε λα ιακβάλεη ζπλερψο φιν θαη κεγαιχηεξε 

πνζφηεηα (Pandey et al., 2017). 

  

         Ζ ρξφληα ρξήζε αιθνφι κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαηάζιηςε , απηνθηνληθφ 

ηδεαζκφ, νμεία ςχρσζε ,αιθννιηθέο ςεπδαηζζήζεηο. Οη αιθννιηθνί εκθαλίδνπλ 

πξνβιήκαηα θαη ζην πεξηβάιινλ γχξσ ηνπο , κε ηνπο ζπγγελείο, ηνπο θίινπο , ηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο θαζψο ε ινγηθή θαη ε θξίζε ηνπο είλαη κεησκέλε ζε κεγάιν βαζκφ. Ζ 

απεμάξηεζε απφ ην αιθνφι είλαη πην εχθνιε ζε ζρέζε κε άιια πην ζθιεξά 

λαξθσηηθά αιιά είλαη κηα κεγάιε θαη επίπνλε, γηα ηνλ εμαξηεκέλν αιιά θαη ηνπο 

γχξσ ηνπ, δηαδηθαζία.Πξψην ζηάδην, είλαη ε απνηνμίλσζε φπνπ γίλεηαη ζε 

λνζνθνκεία ή εηδηθά θέληξα απεμάξηεζεο. Δίλαη κηα έληνλε δηαδηθαζία, φπνπ ην 

άηνκν βηψλεη ην ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν θαη ληψζεη φηη δελ ζα ηα θαηαθέξεη ,ζε ζεκείν 

πνπ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο θάπνηνη θηάλνπλ ζε απφπεηξα απηνθηνλίαο. ΢ε απηή ηελ 

δηαδηθαζία γίλνληαη ςπρνζεξαπείεο , ζπλαληήζεηο κε άιινπο αιθννιηθνχο θαη ε 

ρξήζε θάπνηνλ θαξκάθσλ. ΢ε επφκελν ζηάδην, ε ςπρνζεξαπεία , αηνκηθή ή νκαδηθή, 

είλαη πνιχ ζεκαληηθή ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ αιθννιηζκνχ. Αθφκα θαη αλ ην άηνκν 

απεμαξηεζεί , ην ζελάξην λα θαηξαθπιήζεη μαλά είλαη πηζαλφ θαη γηα απην ην ςπρηθφ 

ζζέλνο ηνπ αζζελή, ε ππνζηήξημε απφ ηνπο γχξσ ηνπ θαη ε ςπρνζεξαπεία παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ εμέιημε ηνπ αηφκνπ απηνχ (Pandey et al., 2017) 
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2.3 ΟΤ΢ΗΔ΢ ΖΠΗΑ΢ ΑΝΣΗΓΡΑ΢Ζ΢ 

  

΢ηα ηφζα πνιιά θαη δηαθνξεηηθά είδε ζθιεξψλ λαξθσηηθψλ ππάξρνπλ θαη 

νξηζκέλεο νπζίεο νη νπνίεο απφ ηελ κηα πιεπξά είλαη εζηζηηθέο θαη επηβιαβείο ζηελ 

καθξνρξφληα ρξήζε ηνπο αιιά απφ ηελ άιιε δελ ζεσξνχληαη ηφζν επηθίλδπλεο θαη 

ηνμηθέο γηα ηνλ νξγαληζκφ , θαζψο είλαη πην δχζθνιν λα πξνθαιέζνπλ άζρεκα θαη 

βαξηά επεηζφδηα ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ. Οπζίεο ζαλ απηέο είλαη ε θάλλαβε ,ε 

καξηρνπάλα , ην ραζίο, θάπνηα είδε καληηαξηψλ θαζψο επίζεο θαη ην ηζηγάξν θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ε ληθνηίλε, πνπ αλαθέξζεθε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην. 

  

          Ζ θάλλαβε είλαη ε πην πνιπρξεζηκνπνηεκέλε παξάλνκε νπζία ζε φιν ηνλ 

θφζκν θαη παξάγεηαη απφ ην θπηφ «cannabis sativa». Ζ ηλδηθή θάλλαβε χζηεξα απφ 

επεμεξγαζία ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο σο θαξκαθεπηηθφ 

πξντφλ , φπσο γηα ηελ ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο , ην γιαχθσκα , θάπνηεο κνξθέο γηα 

ηνλ θαξθίλν , ηε λεπξηθή αλνξεμία , ην AIDS. Σν θπηφ απφ ην νπνίν πξνέξρεηαη είλαη 

ηδηαίηεξα αλζεθηηθφ, δελ έρεη “θπζηθνχο ερζξνχο” θαη δελ ρξεηάδεηαη ιηπάζκαηα θαη 

ρεκηθά γηα λα αλαπηπρζεί. ΢ηελ αγνξά ησλ παξάλνκσλ λαξθσηηθψλ βξίζθνπκε ηξία 

είδε θάλλαβεο , ηελ καξηρνπάλα(θπηηθή θάλλαβε) , ην ραζηο ( ξεηίλε ηεο θάλλαβεο) 

θαη ην ραζηζέιαην (OKANA, 2020). 

  

         Ζ δξαζηηθή νπζία , ηεηξαυδξνθαλλαβηλφιε , πνπ πεξηέρεη ε θάλλαβε ζπλδέεηαη 

κε ηνπο θαλλαβηλνεηδείο ππνδνρείο, νη νπνίνη ππάξρνπλ ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ειέγρνπλ ηελ επραξίζηεζε, ηε ζθέςε , ηελ κλήκε , ηελ ζπγθέληξσζε. 

Δδψ πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο ην αλζξψπηλν ζψκα παξάγεη ηνλ ίδην ελδνγελή 

θαλλαβηλνεηδή πνπ ζπλδέεηαη κε απηνχο ηνπο ππνδνρείο(ΝIDA, 2014). Όηαλ ιέκε 

καξηρνπάλα , αλαθεξφκαζηε ζηα απνμεξακέλα κέξε ηνπ θπηνχ ελψ ην ραζίο είλαη ε 

ξεηίλε ή αιιηψο θνχληα ηνπ θπηνχ. Όζνλ αθνξά ηελ επίδξαζε ζηνλ νξγαληζκφ , 

παξάγνληεο φπσο ε πνζφηεηα , ε δηάζεζε , ε εκπεηξία ηνπ ρξήζηε παίδνπλ 
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ζεκαληηθφ ξφιν. Σα άκεζα απνηειέζκαηα είλαη , επθνξία , αίζζεκα πείλαο θαη 

ηδηαίηεξα γηα γιπθφ , αχμεζε ζεμνπαιηθήο επηζπκίαο , κείσζε πξνζνρήο , ππλειία 

θπξίσο φηαλ ην άηνκν είλαη κφλν ηνπ , μεξνζηνκία θιπ (NIDA,2014).΢ε αθξαίεο 

πεξηπηψζεηο αιιά θαη ζε καθξνρξφληα , θαζεκεξηλή θαη ζπζηεκαηηθή θαηαλάισζε 

θάλλαβεο κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ , ςπρσηηθά επεηζφδηα , ρξφληνο βήραο , αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο , θαηάζιηςε , θαη ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο γηα εκθάληζε 

ζρηδνθξέλεηαο , ην νπνίν ζα αλαιπζεί ζε επφκελν θεθάιαην ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο 

(Υαξαιακπίδεο,2003). 

  

΢ηελ θαηεγνξία κε ηηο νπζίεο ήπηαο αληίδξαζεο αλήθεη θαη έλα  ςπρηαηξηθφ 

θάξκαθν , ην XANAX. Σν θάξκαθν απηφ ζπληαγνγξαθείηαη θαη ζπληζηάηαη γηα άηνκα 

κε αγρψδεηο δηαηαξαρέο, θξίζεηο παληθνχ θαη θνβίεο. Δπεηδή είλαη αξθεηά 

απνηειεζκαηηθφ θάξκαθν πνιιέο θνξέο αζζελείο θαη γηαηξνί επαλαπαχνληαη ζηελ 

ρξήζε ηνπ μερλφληαο άιιεο κεζφδνπο φπσο ε ςπρνζεξαπεία κε απνηέιεζκα ην 

άηνκν λα ην έρεη αλάγθε θαη θάπσο έηζη λα θαηαιήγεη ζηελ εμάξηεζε. ΢ηηο 

παξελέξγεηεο ηνπ θαξκάθνπ πεξηιακβάλεηαη ε ππλειία ή αυπλία , δάιε , θφπσζε , 

λαπηία , εκεηνί , δηαηαξαρέο κλήκεο θαη φηαλ ζπλδπάδεηαη κε αιθνφι ή λαξθσηηθέο 

νπζίεο ππάξρεη θίλδπλνο ππεξδνζνινγίαο (Ait-Daoud et al., 2018). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

 

ΔΠΗΜΔΡΟΤ΢ ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΧΝ 

 

 Ζ ιήςε νπζηψλ θαη εηδηθφηεξα ε θαηάρξεζε ηνπο εγθπκνλεί πνιινχο 

θηλδχλνπο.Καηά θχξην ιφγν δελ είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο ην είδνο ησλ εμαξηεζηνγφλσλ 

νπζηψλ κε ηηο νπνίεο γίλεηαη ε θαηάρξεζε,σζηφζν ε δηάξθεηα ρξήζεο ηνπο θαζψο θαη 

δφζε ηνπο παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν.Οη επηπηψζεηο απφ ηελ ιήςε 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ καθξνπξφζεζκα κπνξεί λα είλαη ζσκαηηθέο ή θαη ςπρηθέο-

ςπρνινγηθέο αθφκα θαη ζαλαηεθφξεο.  

 
         Αλαιπηηθφηεξα,εμίζνπ ζεκαληηθφο είλαη θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν γίλεηαη ε 

ρξήζε ηεο εθάζηνηε νπζίαο.Όπσο αλαθέξζεθε θαη λσξίηεξα, ππάξρνπλ νπζίεο πνπ 

ρνξεγνχληαη απφ ην ζηφκα είηε ζε κνξθή ραπηνχ (xanax), είηε ζε κνξθή πγξνχ 

(νηλφπλεπκα, αιθνφι), άιιεο πνπ ρνξεγνχληαη ελδνθιεβίσο, άιιεο απφ ηελ ξηληθή 

θνηιφηεηα (θνθατλε) θαη πνιιέο αθφκα πνπ ε ρξήζε ηνπο γίλεηαη εηζπλεφκελα (ζίζα, 

θαπλφο). ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε ιήςε ηεο νπζίαο επηθπιάζζεη θηλδχλνπο, νη νπνίνη 

αλάινγα κε ηελ δφζε ζηελ νπνία ιακβάλνληαη, καθξνπξφζεζκα ή βξαρππξφζεζκα 

ζα εκθαλίζνπλ βιάβεο είηε ήπηαο είηε βαξηάο ζεκαζίαο. 

 

          Δθηφο απφ ηελ δφζε ππάξρνπλ θη άιινη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

ηνμηθφηεηα. Ζ νδφο ρνξήγεζεο, ν ηξφπνο δειαδή κε ηνλ νπνίν ε νπζία κπαίλεη ζηνλ 

νξγαληζκφ, απφ ην ζηφκα κε ηελ θαηάπνζε, κε ηελ εηζπλνή, ή ελδνθιεβίσο κε 

έλεζε, ε κνξθή  ηεο δειαδή αλ είλαη δηζθίν, ζηξφπη, γαιάθησκα, ππφζεην , ε θπζηθή 

ηεο θαηάζηαζε ζηεξεφ, πγξφ, αέξην, ε ζεξκνθξαζία . Δμαξηάηαη επίζεο απφ ην είδνο 

ηνπ νξγαληζκνχ, ην θχιν, ηελ ειηθία, ηνλ κεηαβνιηζκφ, ηελ ηθαλφηεηα απνξξφθεζεο, 

ηελ θαηαλνκή ηεο νπζίαο κέζα ζην ζψκα, ηνλ ξπζκφ ιήςεο ηεο , κηα δφζε ή 
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αιιεπάιιειεο δφζεηο, ηελ δπλαηφηεηα απνβνιήο ηεο απφ ην ζψκα, θαη απφ ηελ 

παξνπζία άιισλ ρεκηθψλ νπζηψλ πνπ κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηελ δξάζε ηεο 

(T.E.E,2006). 

 

          ΢ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία,θαη εηδηθφηεξα ζηα αθφινπζα θεθάιαηα, ζα 

αλαιπζνχλ νη επηπηψζεηο ηφζν ζηελ ζσκαηηθή φζν θαη ζηελ ςπρηθή πγεία ελφο 

αηφκνπ πνπ θάλεη ρξήζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. Δηδηθφηεξα, πέξα απφ ηηο 

ζσκαηηθέο βιάβεο νη νπνίεο εκθαλίδνληαη πην ζχληνκα θαη πην ζπρλά, 

παξνπζηάδνληαη θαη ςπρηθέο βιάβεο, νη νπνίεο κπνξεί λα ππξνδνηήζνπλ ηελ έλαξμε 

κηαο λεπξαζζέλεηαο ε νπνία λα είλαη κφληκε ή λα πξνθαιέζνπλ κηα ςπρνινγηθή 

δηαηαξαρή ε νπνία κέζσ ηεο απεμάξηεζεο θαη ηεο θαηάιιειεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο λα αληηκεησπηζηεί. 

 

 

 

 

 

3.1 ΢ΧΜΑΣΗΚΔ΢ ΒΛΑΒΔ΢ 

 
      Οη ρξήζηεο ησλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ κεηά απφ επαλαιακβαλφκελε θαη 

ρξφληα ρξήζε εκθαλίδνπλ κία αλαηζζεζία θαη κία αδηαθνξία, ή θαιχηεξα κία αλνρή. 

Λφγσ ηεο ζχγρπζεο θαη ηεο καλίαο πνπ ηνπο θαηαθιχδεη ηε ζηηγκή πνπ θάλνπλ 

ρξήζε λαξθσηηθψλ αδηαθνξνχλ γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ κπνξεί λα παξακνλεχνπλ 

γχξσ ηνπο. Αλαιπηηθφηεξα, ηα άηνκα πνπ θάλνπλ ρξήζε ελδνθιεβίσο 

ρνξεγνχκελσλ λαξθσηηθψλ δελ κεξηκλνχλ γηα ηελ θαζαξηφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

κέζσλ-εξγαιείσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ, θαζψο ην κφλν πνπ ηνπο ελδηαθέξεη είλαη λα 

πάξνπλ ηελ δφζε ηνπο θαη λα απαιιαρζνχλ απφ ηα ζηεξεηηθά ζπκπηψκαηα πνπ ηνπ 

θαηαθιχδνπλ. 

 

        Έηζη,  ζε απηφ ην είδνο ρξεζηψλ (ΥΔΝ) απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο λα 

απνθηήζνπλ θάπνην λφζεκα ή θάπνηα ινίκσμε πνπ ζα ζέζεη ζε θίλδπλν ηελ πγεία 

ηνπο. Υξεζηκνπνηψληαο ηνλ Γείθηε γηα ηα Λνηκψδε Ννζήκαηα (DRID), 

ζπγθεληξψλνληαη δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ έθηαζε ησλ κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ 

(θπξίσο ηνπ ηνχ HIV, ηεο επαηίηηδαο C θαη ηεο επαηίηηδαο Β) κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ 

πνπ θάλνπλ ελέζηκε ρξήζε νπζηψλ.Σα δεδνκέλα ζπιιέγνληαη απφ ηνπο ΥΔΝ θάζε 

εκεξνινγηαθφ έηνο ρξεζηκνπνηψληαο δχν θχξηεο κεζφδνπο. Απηά είλαη: (α) έξεπλεο 

γηα ΥΔΝ πνπ πεξηιακβάλνπλ νξνινγηθέο δνθηκέο θαη (β) παξαθνινχζεζε ησλ 

ζπλήζσλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ γηα HIV, επαηίηηδα C θαη επαηίηηδα Β κεηαμχ ησλ 

ΥΔΝ (Seeff & Hoofnagle,2010). 

 Κάπνηεο απφ ηηο θπξηφηεξεο ινηκψμεηο απμεκέλνπ θηλδχλνπ ζε ΥΔΝ είλαη νη εμήο: 

 

 Λνίκσμε από ηνλ HIV 
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΢χκθσλα κε ηνλ ΔΟΓΤ ν HIV (Human Immunodeficiency Virus – Ηφο 

Αλνζναλεπάξθεηαο ηνπ Αλζξψπνπ) είλαη ν ηφο πνπ πξνθαιεί ην ΢χλδξνκν ηεο 

Δπίθηεηεο Αλνζνινγηθήο Αλεπάξθεηαο (Acquired Immune Deficiency Syndrome – 

AIDS). Γξα θαηαζηξέθνληαο θχηηαξα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ηα CD4+ T 

ιεκθνθχηηαξα, ηα νπνία δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξνζηαζία ηνπ 

νξγαληζκνχ απφ ινηκψμεηο θαη άιια λνζήκαηα.Μπνξεί λα κεηαδνζεί κέζσ ηεο ρσξίο 

πξνθπιαθηηθφ ζεμνπαιηθήο επαθήο (πξσθηηθή, θνιπηθή, ζηνκαηηθή) ή κέζσ ηεο απφ 

θνηλνχ ρξήζεο αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ (μπξαθάθηα, βειφλεο, ζχξηγγεο) κε HIV 

νξνζεηηθφ άηνκν θαη απφ κία HIV νξνζεηηθή κεηέξα ζην λενγλφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θχεζεο, ηνπ ηνθεηνχ θαη ηνπ ζειαζκνχ.Ο φξνο AIDS αλαθέξεηαη ζην ηειεπηαίν 

ζηάδην ηεο HIV ινίκσμεο, θαηά ην νπνίν ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα έρεη 

απνδπλακσζεί ζε ηέηνην βαζκφ, ψζηε ην HIV νξνζεηηθφ άηνκν είλαη επηξξεπέο ζε 

δηάθνξα λνζήκαηα θαη ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο θαξθίλνπ. 

 

 

 

 

Ζπαηίηηδα Α • Ζπαηίηηδα Β (HBV) • Ζπαηίηηδα C (HCV) • Ζπαηίηηδα D 

 

       Ο HBV είλαη έλαο παξεληεξηθά κεηαδηδφκελνο ηφο θαη επζχλεηαη γηα ηα 2/3 

πεξίπνπ ησλ πεξηπηψζεσλ νμείαο θιηληθήο επαηίηηδαο ζηε ρψξα καο. Οη 

ζεκαληηθφηεξνη ηξφπνη δηαζπνξάο ηνπ ηνχ ζηνλ Διιεληθφ ελήιηθν πιεζπζκφ είλαη ε 

γελεηήζηα( εηεξν- ή νκνθπινθηιηθή) επαθή θαη ε παξεληεξηθή ρξήζε λαξθσηηθψλ, 

ελψ ζηνλ παηδηθφ πιεζπζκφ ε ελδννηθνγελεηαθή κεηάδνζε. Δμάιινπ παξά ηελ 

πξνζεθηηθή επηδεκηνινγηθή δηεξεπλεζε , ζε έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ (πεξίπνπ 1/3 

ησλ νμεηψλ επαηηηίδσλ Β) δελ απνθαιχπηεηαη πηζαλή πεγή ινίκσμεο 

(Mondelli,1993). 

 

       Ο ηφο ηεο επαηίηηδαο C (HCV) πξνθαιεί νμεία θαη ρξνλία επαηίηηδα , θίξξσζε 

ηνπ ήπαηνο θαη επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλν (ΖΚΚ). Δπηπιένλ κε βάζε επηδεκηνινγηθέο 

θαη θιηληθέο παξαηεξήζεηο πνπ έρνπλ επηβεβαησζεί θαη εξγαζηεξηαθψο . ν HCV έρεη 

ελνρνπνηεζεί γηα ηελ πξφθιεζε πνηθίισλ εμσεπαηηθψλ εθδειψζεσλ θαη ζπλδξφκσλ 

, πνπ απνδίδνληαη είηε ζε απηναλνζία . είηε ζε ελζπφθεζε αλνζνζπκπιεγκάησλ , 

είηε ζε ηνπηθφ πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ ηνχ (Νηνπξάθεο,1995).  

 

       Ζ κφιπλζε απφ ηνλ HDV ζπλήζσο πξνθαιεί θιηληθή λφζν θαη ε πνξεία ηεο 

εμαξηάηαη απφ ηελ αλνζνινγηθή (αλνζηαθή) θαηάζηαζε θαη ηελ χπαξμε 

πξνεγνχκελεο έθζεζεο ηνπ αζζελνχο ζηνλ HBV. ΢ε πεξίπησζε ζπλινίκσμεο , ε 

ζχγρξνλε επαηηθή πξνζβνιή απφ ηνπο ηνχο HBV θαη HDV πξνθαιεί βαξηά νμεία 

επαηνθπηηαξηθή βιάβε , επηδεηλψλεη ζπλήζσο ηελ πνξεία ηεο νμείαο επαηίηηδαο , ε 

νπνία είλαη ζπρλά δηθαζηθή θαη επηβαξχλεη ηελ πξφγλσζε (Σαζζφπνπινο,1983).  

 

Φπκαηίσζε 
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       Ζ κεηάδνζε ηνπ M.tuberculosis απνηειεί έλα θιαζηθφ παξάδεηγκα ηεο 

αεξνγελνχο κφιπλζεο πνπ επεξεάδεηαη απφ δηαθφξνπο παξάγνληεο φπσο είλαη ε 

πεγή κεηάδνζεο νη ζπλζήθεο επαθήο θαη ην πεξηβάιινλ. ΢ε φιεο ζρεδφλ ηηο 

πεξηπηψζεηο, ε θπκαηηψδεο κφιπλζε πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ εηζπλνή ελφο ή 

πεξηζζνηέξσλ βαθίισλ πνπ πεξηέρνληαη ζε ζηαγνλίδην κεγέζνπο 1-5κm θαη ην νπνίν 

θζάλεη ζηηο θπςειίδεο. Θεσξείηαη φηη έλαο αζζελήο κε ελεξγφ θπκαηίσζε είλαη 

κεηαδνηηθφο, φηαλ ην θνξηίν ησλ κηθξννξγαληζκψλ έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ 

αηκφζθαηξα ηνπ πεξηβάιινληνο. Απηφ ζεκαίλεη φηη κφλν νη αζζελείο κε πλεπκνληθή 

θπκαηίσζε κπνξνχλ λα κεηαδψζνπλ ηε λφζν.Ζ θαζπζηεξεκέλε δηάγλσζε, ε 

αλεπαξθήο ζεξαπεία, ν ππεξπιεζπζκφο, ν θαθφο εμαεξηζκφο θαη νη 

επαλαιακβαλφκελεο κεηαθνξέο θξαηνπκέλσλ ελζαξξχλνπλ ηε κεηάδνζε ηεο 

θπκαηίσζεο. Αθφκε, ινίκσμε απφ HIV θαζψο θαη άιια παζνινγηθά αίηηα (π.ρ. θαθή 

δηαηξνθή, ε θαηάρξεζε νπζηψλ) ελζαξξχλνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο ελεξγνχ λφζνπ θαη 

ηελ πεξαηηέξσ κεηάδνζε ηεο ινίκσμεο (WHO,2013). 

 

        Δπηπξνζζέησο, ππάξρεη ν θίλδπλνο κεηάδνζεο ινηκψμεσλ απφ ρξπζίδνληα 

ζηαθπιφθνθθν ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ καιαθψλ κνξίσλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

αλζεθηηθνχ ζηε κεζηθηιιίλε ρξπζίδνληα ζηαθπιφθνθθνπ, MRSA), ζηξεπηνθνθθηθέο 

ινηκψμεηο (κεληγγίηηδα, ελδνθαξδίηηδα, λεθξσηηθή κπνζίηηδα),ζεςαηκία, ινηκψμεηο ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ, φπσο πλεπκνλία, δηθζεξίηηδα θαη γξίπε.Δπηπιένλ,αλαθέξεηαη ε 

αιιαληίαζε ε νπνία είλαη κία ζνβαξή παξαιπηηθή λφζνο πνπ πξνθαιείηαη απφ κηα 

λεπξνηνμίλε ε νπνία παξάγεηαη απφ ην βαθηεξίδην Clostridium botuiinum θαη κεξηθέο 

θνξέο απφ ζηειέρε ησλ βαθηεξηδίσλ Clostridium butyricum θαη Clostridium baratii θαη 

αξρηθά νη αζζελείο παξνπζηάδνπλ αδπλακία, ίιηγγν, ζακπή φξαζε, μεξνζηνκία, 

δπζθνιία ζηελ θαηάπνζε θαη ηελ νκηιία, ιφγσ ηεο πξνζβνιήο ησλ θξαληαθψλ 

λεχξσλ απφ ηελ αιιαληηθή ηνμίλε,ηέηαλνο πνπ κεηαδίδεηαη κέζσ εηζρψξεζεο 

κνιπζκαηηθσλ εξγαιεησλ. 

  

       Σέινο, κεγάιν θίλδπλν αληηκεησπίδνπλ εηδηθφηεξα νη γπλαίθεο.Βάζεη εξεπλψλ, 

ην γπλαηθείν ζψκα αληηδξά δηαθνξεηηθά απφ ην αλδξηθφ, ηνπιάρηζηνλ φζνλ αθνξά ηε 

ρξήζε νπζηψλ (Εψηνπ & Κνπαθάθε, 2005). Οη εμαξηεκέλεο γπλαίθεο πνπ ηειηθά 

παξακέλνπλ γηα ζεξαπεία αληηκεησπίδνπλ πνιιά ηαηξηθά πξνβιήκαηα θαη θπξίσο 

γπλαηθνινγηθά (Αλαγλψζηνπ, 2000). Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο θάλνπλ ρξήζε θνηλήο 

ζχξηγγαο ή άιισλ αληηθεηκέλσλ καδί κε ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο, εκπιέθνληαη ζε 

ζεμνπαιηθέο πξαθηηθέο πςεινχ θηλδχλνπ θαη ζπληεξνχλ ηε ρξήζε ηνπο κέζσ ηεο 

βηνκεραλίαο ηνπ ζεμ (Νηθνιάνπ, 2001).  
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3.2 ΦΤΥΗΚΔ΢ ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ 

 

       Όπσο γίλεηαη θαηαλνεηφ κε ηηο παξαπάλσ αλαιχζεηο, νη ζσκαηηθέο 

επηπηψζεηο πνπ πξνθαινχλ ηα λαξθσηηθά είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο θαη κπνξνχλ λα 

ζηηγκαηίζνπλ ηνλ ρξήζηε αλεπαλφξζσηα. Γπζηπρψο, ε επίδξαζε ηεο  

παξαηεηακέλεο ρξήζεο νπηνχρσλ δελ ζηακαηάεη εθεί θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

άιιεο αζζέλεηεο ςπρνινγηθήο θχζεσο, ζε ζεκείν πνπ αλαπηχζζεηαη 

ζπκπησκαηνινγία δπζπξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, είηε κφληκεο είηε 

πξνζσξηλήο θχζεσο. 

 

      Έρεη δηαπηζησζεί φηη έλα κεγάιν πνζνζηφ εζηζκέλσλ ζε νπζίεο γπλαηθψλ, 

θάπνηα ζηηγκή δηαπηζηψλεηαη φηη εκθαλίδεη ζπκπηψκαηα ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ 

αγρψδνπο αηηηνινγίαο ή αληηδξαζηηθήο θαηάζιηςεο. Οη ςπρηθέο απηέο εθδειψζεηο 

κπνξεί λα νθείινληαη ζηε ρξήζε είηε ε ρξήζε λα είλαη ζηα πιαίζηα ηεο 

απηνζεξαπείαο. Οη αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ ζπλ λνζεξφηεηα έρνπλ ζπλήζσο πνιιά 

ςπρηθά, ζσκαηηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα, ηα νπνία πξέπεη λα εληνπηζηνχλ θαη 

λα δηαγλσζζνχλ.  

 

      Ζ ζπλχπαξμε δχν δηαθνξεηηθψλ δηαηαξαρψλ πξέπεη λα ζπλππνινγίδεηαη 

θαηά ηελ αμηνιφγεζε θαη ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ πεξηζηαηηθψλ. Σα 

ζπκπηψκαηα πνπ πξνθαινχληαη απφ ηε ρξήζε νπζηψλ κπνξεί λα κνηάδνπλ κε 

πνιιέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο: ζπλαηζζεκαηηθέο ,αγρψδεηο, ςπρσηηθέο φκσο ζχκθσλα 

κε ην ICD-10 θαη ην DSM IV νη δηαηαξαρέο ζρεηηδφκελεο κε ηηο νπζίεο δηαθξίλνληαη ζε:  

δηαηαξαρέο ρξήζεο νπζηψλ, δηαηαξαρέο πνπ πξνθαινχληαη απφ νπζίεο, δηαηαξαρέο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε αιθνφι. 
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      Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο εκθαλίδνληαη πξψηεο θαη αθνινπζνχλ ,νη δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ε ζρηδνθξέλεηα , επνκέλσο, νη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο 

θαίλεηαη λα είλαη έλαο βαζηθφο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε θαη ηε 

δηαηήξεζε ηεο ρξήζεο νπζηψλ. Πηζηεχεηαη φηη κεγάιν κέξνο ησλ εμαξηεκέλσλ 

θπξίσο κε εξσίλε Γπλαηθψλ, παξνπζίαδαλ ήπηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θαηά ηελ 

εηζαγσγή ηνπο ζε ζεξαπεπηηθά πξνγξάµµαηα πνπ δφζεθε δηάγλσζε δπζζπκίαο 

(Rounsaville et al., 1982). 

 

Γηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο  

       

       Μεζνξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο κε αζηαζέο θαη επηθαλεηαθφ 

ζπλαίζζεκα, επεξεζηζηφηεηα θαη άγρνο. Οη αζζελείο κε κεζνξηαθή δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο εμνξγίδνληαη πνιχ εχθνια, έρνπλ δηαηαξαγκέλε αληίιεςε ηνπ 

εαπηνχ ηνπο θαη ησλ άιισλ, είλαη αζηαζείο ζε έληνλεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, 

ιεηηνπξγνχλ ζηα άθξα ρσξίο ζπλαίζζεζε ηνπ θηλδχλνπ, ελψ έρνπλ εθξήμεηο έληνλσλ 

ζπλαηζζεκάησλ (ζπκφ, ιχπε, ραξά ) ρσξίο δηάξθεηα θαη ζπλήζσο έρνπλ ρεηξηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Δίλαη πιένλ εθηθηφ κε ζπληνληζκέλεο πξνζπάζεηεο, θαξκαθεπηηθή 

αγσγή θαη ςπρνζεξαπείεο, ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ζπλ λνζεξφηεηα λα επηηχρνπλ 

απνρή απφ ηηο νπζίεο θαη ηηο εζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο απφ ηε κία πιεπξά, θαζψο θαη 

πιήξε ιεηηνπξγηθφηεηα ζην θνηλσληθφ ζχλνιν απφ ηελ άιιε. Ζ κέξηκλα κεηά ηε 

ζεξαπεία θαη νη πξνζπάζεηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ 

απνθπγή ππνηξνπήο θαη λέαο δαπαλεξήο πεξίζαιςεο (Verheul,2001). 

      

 

 Καηαζιηπηηθέο θαη αγρώδεηο δηαηαξαρέο  

 

α. Καηάζιηςε. Δκθαλίδεηαη κε αηζζήκαηα θαησηεξφηεηαο, ιχπεο, ελνρήο θαη 

εθλεπξηζκνχ θαη ζθέςεηο φπσο επηζπκία απηνηηκσξίαο, απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ θαη, 

επεξεζηζηφηεηα θαη κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα, απνηεινχλ ζπκπηψκαηα πνπ 

ζπλαληψληαη ζπρλά ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε (EMCDDA,2015). 

 

β. Γηπνιηθή ςύρσζε. ΢πλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή πνπ ηα δηαζηήκαηα λνξκνζπκίαο 

ελαιιάζζνληαη κε καληαθά επεηζφδηα κε αηζζήκαηα παληνδπλακίαο, επθνξίαο, 

εθξήμεσλ ζπκνχ θαη θαηάζιηςεο ζε κεηθηέο θάζεηο. Αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ 

καλία είλαη ζπλήζσο ππεξαηζηφδνμα άηνκα πνπ έρνπλ έλα αίζζεκα κεγαιείνπ, 

παξνπζηάδνληαη κε ππεξβνιηθή δξαζηεξηφηεηα, εθθεληξηθφηεηα θαη παξνξκεηηθφηεηα, 

έρνπλ κεησκέλν χπλν θαη αζρνινχληαη κε επηθίλδπλεο δξαζηεξηφηεηεο (Verheul et 

al.,1995).  

 

 

γ. Αγρώδεηο Γηαηαξαρέο. Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο δηαθξίλνληαη ζε δηαηαξαρέο 

παληθνχ, ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή θαη κεηαηξαπκαηηθφ stress. Οη άλζξσπνη 
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πνπ λνζνχλ απφ ηηο Αγρψδεηο Γηαηαξαρέο, επηδεηθλχνπλ ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα 

πξνο ηξίηνπο, έρνπλ ζσκαηνπνηεκέλα ζπκπηψκαηα άγρνπο, έληαζε, θνβίεο, 

αλεζπρία, παληθφ ,άζρεκεο ζθέςεηο θαη δπζθνιία ζπγθέληξσζεο (Verheul et 

al.,1995).  

 

 

Φπρσηηθέο δηαηαξαρέο 

 

 α. Γηαηαξαρέο ΢θέςεο-΢ρηδνθξέλεηα. Ζ ΢ρηδνθξέλεηα παξνπζηάδεηαη κε άξζε 

αλαζηνιψλ, επίπεδν ζπλαίζζεκα, αγρσηηθά θαη θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα. Αζζελείο 

πάζρνληεο απφ Γηαηαξαρέο ηεο ζθέςεο παξνπζηάδνπλ ζχγρπζε,δπζθνιία ζηε 

ζπγθέληξσζε, παξαηζζήζεηο θαη ςεπδαηζζήζεηο, ελψ ζπλήζσο ε ζπκπεξηθνξά είλαη 

απνδηνξγαλσκέλε θαη εθθεληξηθή (Drake et al.,1998).  

 

β. Ζ ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εκθάληζε 

ζπκπησκάησλ ζρηδνθξέλεηαο θαη κείδνλνο δηαηαξαρήο ηεο δηάζεζεο θαηαζιηπηηθνχ ή 

καληαθνχ επεηζνδίνπ (Drake et al.,1998).  

 

 

 

3.2.1 ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ ΥΡΖ΢Ζ΢ ΚΑΝΑΒΖ΢ ΜΔ ΣΖΝ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ 

΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΗΑ΢ 

 

      Σα ηειεπηαία ρξφληα ε θάλλαβε παξακέλεη ε πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε 

παξάλνκε ςπρνηξφπνο νπζία.Ζ θάλλαβε θαηαλαιψλεηαη απφ ηνπο ρξήζηεο δηφηη 

φπσο ηζρπξίδνληαη απνιακβάλνπλ έλα αίζζεκα μεθνχξαζεο θαη ραιάξσζεο 

(Stanhope & Lancaster,2009) , (Wilson & Cadet,2009). Ζ θάλλαβε είλαη κία νπζία ε 

νπνία ζπλίζηαηαη απφ πεξηζζφηεξεο απφ 400 ρεκηθέο νπζίεο (Kneisl et al,2001). 

      

Χζηφζν, απφ κειέηεο έρεη θαλεί φηη ε αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηεο 

πνζφηεηαο ηεο ρξήζεο θάλλαβεο πξνθαιεί ζεκαληηθνχ βαζκνχ δηαηαξαρή ησλ 

ςπρηθψλ ιεηηνπξγηψλ φπσο γηα παξάδεηγκα εκθάληζε ςεπδαηζζήζεσλ (Johns,2001) 

ελψ ε ρξήζε ηεο έρεη ελνρνπνηεζεί αθφκα θαη γηα ηελ ππξνδφηεζε λνζεκάησλ φπσο 

ε ζρηδνθξέλεηα ζε άηνκα κε εππάζεηα ζηε λφζν (Kneisl et al,2001) .Ζ ζρηδνθξέλεηα 

ζπληζηά κία πνιχπινθε δηαηαξαρή κε εμαηξεηηθά κεγάιε πνηθηιία ζπκπησκάησλ 

φπσο ςεπδαηζζήζεηο παξαιεξεηηθέο ηδέεο, απνδηνξγαλσκέλν ιφγν θαη 

ζπκπεξηθνξά (Kneisl et al,2001). 

        

Μία αλαδξνκηθή κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηε Γεξκαλία απφ ηνπο Hambrecht & 

Hafner (2000) είρε ζθνπφ λα δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ θιηληθψλ εθδειψζεσλ 

ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρξήζεο 

θάλλαβεο. Γηα ηελ έξεπλα απηή πξαγκαηνπνηήζεθαλ 232 ζπλεληεχμεηο ζε άηνκα πνπ 

έπαζραλ απφ ζρηδνθξέλεηα ηα νπνία απνηέιεζαλ θαη ην δείγκα ηεο κειέηεο. 
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Δηδηθφηεξα, νη πάζρνληεο απφ ζρηδνθξέλεηα πνπ έθαλαλ θαηάρξεζε νπζηψλ είραλ 

ρσξηζηεί ζε ηξεηο νκάδεο θαηά ηηο νπνίεο, ε πξψηε αθνξνχζε άηνκα ηα νπνία είραλ 

πξφβιεκα θαηάρξεζεο νπζηψλ πάλσ απφ 5 ρξφληα πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο (27,5%), ε δεχηεξε αθνξνχζε άηνκα ηα νπνία εκθάληζαλ ηα πξψηα 

ζπκπηψκαηα ζρηδνθξέλεηαο θαη θαηάρξεζεο νπζηψλ πεξίπνπ ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή 

(34,6%) θαη ηέινο ε ηξίηε νκάδα πεξηειάκβαλε άηνκα ηα νπνία είραλ αξρίζεη ηε 

ρξήζε νπζηψλ κεηά απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ (37,9%). 

 

΢ηελ έξεπλα απηή παξνπζηάζηεθαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα: ην 14,2% (33 

άηνκα) εκθάληζαλ ην πξψην επεηζφδην ζρηδνθξέλεηαο κεηά απφ ηελ παξνπζία 

ηζηνξηθνχ θαηάρξεζεο νπζηψλ, ζρεδφλ ην 90% είραλ θάλεη ρξήζε θάλλαβεο γηα 

θάπνηα ζηηγκή θαη ην 37% παξνπζίαζε ηζηνξηθφ γηα ζπζηεκαηηθή θαηάρξεζε 

θάλλαβεο. Πεξαηηέξσ, ηα άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα ηα νπνία είραλ ηζηνξηθφ ρξήζεο 

θάλλαβεο ζπγθξίζεθαλ κε άηνκα πνπ έπαζραλ απφ ζρηδνθξέλεηα ηα νπνία δελ είραλ 

ηζηνξηθφ θαηάρξεζεο νπζηψλ. Ζ κέζε ειηθία έλαξμεο ησλ ρξεζηψλ νπζηψλ θαη ησλ 

κε-ρξεζηψλ παζρφλησλ φπσο επίζεο θαη ηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα πνπ 

εκθαλίζηεθαλ ζηηο δχν απηέο νκάδεο δελ δηέθεξαλ κεηαμχ ηνπο. ΢χκθσλα κε ηελ 

έξεπλα απηή βξέζεθε φηη ην αξζεληθφ θχιν, ε λεαξή ειηθία εκθάληζεο ηεο λφζνπ, ε 

αλεξγία θαη ε θαηάρξεζε νηλνπλεχκαηνο ζπλδένληαλ κε ην πξψην επεηζφδην 

θαηάρξεζεο νπζηψλ ζηνπο πάζρνληεο απφ ζρηδνθξέλεηα. 

 

   ΢ε κία άιιε κειέηε, πνπ εθπνλήζεθε απφ Βξεηαλνχο, δηαπηζηψζεθε φηη ν 

θίλδπλνο ηεο ζρηδνθξέλεηαο είλαη ηζρπξφηεξνο φηαλ ε ρξήζε αξρίδεη θαηά ηελ εθεβηθή 

ειηθία. Οη Βξεηαλνί κειέηεζαλ 1.000 άηνκα πνπ δηέλπαλ ηελ ηξίηε δεθαεηία ηεο δσήο 

ηνπο θαη δηαπίζησζαλ φηη ν έλαο ζηνπο δέθα πνπ ρξεζηκνπνηνχζε θάλλαβε σο 

έθεβνο πάζρεη απφ ζρηδνθξέλεηα. ΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο νη εξεπλεηέο επηζήκαλαλ 

φηη νη «βιαβεξέο ζπλέπεηεο» πνπ εληνπίζζεθαλ ζπλδένληαη απνθιεηζηηθά κε ηε 

ρξήζε ηνπ ραζίο θαη φρη κε άιια λαξθσηηθά θαη ηφληζαλ φηη δελ ππάξρνπλ 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία ζρεηηθψο κε ηηο παξελέξγεηεο ηεο πεξηζηαζηαθήο ρξήζεο ηνπ 

(Δθεκεξίδα: « Ζ Καζεκεξηλή», 2002). 

 

΢πκπεξαζκαηηθά ε θάλλαβε είλαη κία αξθεηά πνιχπινθε ςπρνηξφπνο νπζία 

πνπ έρεη έλα κεγάιν θάζκα αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ.Μπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ήπηαο 

θιίκαθαο παξελέξγεηεο, φπσο πξνζσξηλέο παξαηζζήζεηο νπηηθέο ή 

αθνπζηηθέο.Χζηφζν, ζηελ ελεμέιεγηε ρξήζε ηεο θαη εηδηθφηεξα ρσξίο επίβιεςε θαη 

κεηξηαζκφ ηεο δφζεο ε θάλλαβε είλαη ηθαλή λα πξνθαιέζεη κφληκεο ςπρνινγηθέο θαη 

ςπρηαηξηθέο βιάβεο, φπσο αλαιχζακε παξαπάλσ, ηελ ζρηδνθξέλεηα. Παξ‟φια 

απηά,φπσο ζα αλαιπζεί ζε επφκελν θεθάιαην, ε ζσζηή ρξήζε ησλ θαηάιιεισλ 

ζπζηαηηθψλ ηεο θάλλαβεο κπνξεί ππφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο λα απνηειέζεη 

αθξνγσληαίν ιίζν ζηελ ζεξαπεία θαη ζηνλ κεηξηαζκφ ζπκπησκάησλ νξηκέλσλ 

ρξφλησλ αζζελεηψλ, φπσο ε λφζνο ηνπ Parkinson ή ε επηιεςία. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

 

ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΧΝ ΜΔ΢ΧΝ : ΑΠΟΣΟΞΗΝΧ΢Ζ ΚΑΗ ΑΠΔΞΑΡΣΖ΢Ζ 

 

 Ζ ρξήζε παξάλνκσλ ή θαη λφκηκσλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ είλαη πιένλ 

ζπρλφ θαηλφκελν ζηελ Διιάδα αιιά θαη ζε φιν ηνλ θφζκν. Ο αξηζκφο ησλ ρξεζηψλ 

είλαη κεγάινο, αιιά ιίγνη είλαη εθείλνη πνπ παίξλνπλ ηελ απφθαζε λα απεμαξηεζνχλ 

απφ ηηο νπζίεο θαη λα γίλεη ζηαδηαθά ε επαλέληαμε ηνπο ζηελ θνηλσλία. 

Δπηπξνζζέησο, πνιινί είλαη θαη απηνί πνπ ελψ επηζπκνχλ λα μεθχγνπλ απφ ηα 

λαξθσηηθά δελ έρνπλ ηνλ θαηάιιειν θνηλσληθφ πεξίγπξν ή ηελ νηθνλνκηθή 

δπλαηφηεηα λα ην θαηαθέξνπλ. 

  

           ΢ηφρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη ε αληηκεηψπηζε ηεο εμάξηεζεο θαη ηνπ εζηζκνχ 

θαζψο επίζεο θαη ε πιήξεο απνθαηάζηαζε θαη επαλέληαμε ηνπ αηφκνπ ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα κε ηελ βειηίσζε ηεο δσήο ηνπο ζε επίπεδα , θνηλσληθά , νηθνλνκηθά , 

πξνζσπηθά , ςπρηθά θαη ζσκαηηθά. Ζ κέζνδνο αληηκεηψπηζεο δηαθέξεη απφ άηνκν ζε 

άηνκν θαη δελ είλαη φιεο ην ίδην απνηειεζκαηηθέο γηα φινπο. Οξηζκέλα άηνκα 

επηιέγνπλ, γηα παξάδεηγκα, ηελ άκεζε θαη πιήξε απνρή απφ θάζε είδνπο 

εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο, ελψ άιινη επηιέγνπλ ηε κέζνδν ηεο ζηαδηαθήο αληηκεηψπηζεο 

ηεο εμάξηεζεο. Δπνκέλσο, δελ ππάξρεη κηα ηππηθή έλλνηα ζεξαπεπηηθήο 

πξνζέγγηζεο (AAΔK, 2020).  
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΢εκαληηθφ είλαη λα ηνληζηεί θαη λα δηεπθξηληζηεί, ε δηαθνξά κεηαμχ ηεο 

απνηνμίλσζεο θαη ηεο απεμάξηεζεο. Χο απνηνμίλσζε ραξαθηεξίδεηαη ε δηαδηθαζία 

θαηα ηελ νπνία ν νξγαληζκφο, είηε απφηνκα είηε ζηαδηαθά, απειεπζεξψλεηαη απφ ηηο 

ηνμηθέο νπζίεο. Έλα άηνκν είλαη δπλαηφλ λα είλαη θαζαξφ απφ νπζίεο έλαλ νιφθιεξν 

ρξφλν θαη παξφια απηά λα είλαη επάισην θαη εχθνιν λα μαλαθπιήζεη. Απεμάξηεζε, 

απφ ηελ άιιε, είλαη φηαλ ην άηνκν χζηεξα απφ ρξφληα θφπνπ θαη πξνζπαζεηψλ 

θηάλεη ζην ζηάδην πνπ πιένλ δελ έρεη ηελ αλάγθε λα θάλεη ρξήζε θαη δελ ληψζεη ηφζν 

εχθνια επάισηνο αθφκα θαη αλ βξίζθεηαη ζε ρψξν πνπ είλαη εχθνιν λα θάλεη θάπνηνο 

ρξήζε , φπσο ζε έλα πάξηπ , ζε λνζνθνκεία ή κε αλζξψπνπο απφ ην πεξηβάιινλ 

ηνπ πνπ είλαη αθφκα εμαξηεκέλα (Nealon,1995.). 

  

         Ζ απνηνμίλσζε είλαη ζπλήζσο ην πξψην ζηάδην ηεο απεμάξηεζεο. Γίλεηαη ζε 

κέξε φπνπ ην άηνκν επνπηεχεηαη θαη πξνζηαηεχεηαη , φπσο θάπνην λνζνθνκείν, ζε 

μελψλεο απεμάξηεζεο ή ζην ζπίηη ππφ ηελ επνπηεία θάπνηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πξνζψπνπ, φπνπ βαζηθφο ζηφρνο είλαη ε απειεπζέξσζε ηνπ ζψκαηνο απφ ηελ 

ηνμηθή νπζία. Όηαλ απηφ πξαγκαηνπνηεζεί πξνθαιείηαη ζηέξεζε, θαη ηα ζπκπηψκαηα 

μεθηλνχλ ζε έμη κε δψδεθα ψξεο απφ ηελ ηειεπηαία ρξήζε. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

δηαδηθαζία είλαη αξθεηά επίπνλε θαη εμαληινχλ ηνλ νξγαληζκφ ςπρηθά θαη ζσκαηηθά. 

΢ηα ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλεηαη πφλνο, έκεηνη 

,ηξέκνπιν,δάιε,εθίδξσζε,παξαιήξεκα,απμεκέλε πίεζε,άγρνο ,αυπλία θαη 

θαηάζιηςε πνπ κπνξνχλ λα δηαξθέζνπλ γηα κήλεο. Κάπνηα ζηηγκή ν νξγαληζκφο ζα 

ζπλεζίζεη ηελ αιιαγή απηή θαη ζσκαηηθά ην άηνκν ζα ζπλέιζεη. Παξφια απηά ν 

δξφκνο γηα ηελ νινθιεξσκέλε απεμάξηεζε ηνπ ρξήζηε είλαη κεγάινο , ηα ςπρηθά 

ζπκπηψκαηα παξακέλνπλ θαη γίλνληαη φιν θαη πην αλππφθνξα, θαη ζε απηφ ην 

ζεκείν ε ςπρνινγηθή ζηήξημε είλαη αλαγθαία γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο 

(Nealon,1995). 

           

Χζηφζν ζηελ δηαδηθαζία ηεο απνηνμίλσζεο θαη ηεο απεμάξηεζεο ν θπξηφηεξνο 

ξφινο είλαη απηφο ηνπ ηαηξνχ.Οη γηαηξνί, θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ αλζξψπνπο 

θαη θαηαζηάζεηο κε επαίζζεην πεξηερφκελν  πνπ παξνπζηάδνπλ θαηά βάζε ηηο νμείεο 

ή ηηο ζνβαξέο επηπινθέο ηεο εμάξηεζεο, δειαδή θαηαζηάζεηο γηα ηηο νπνίεο ε 

πξφγλσζε είλαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο θαθή.Ζ εθπαίδεπζή ηνπο είλαη  ηδηαίηεξα 

δχζθνιε θαη απαηηεηηθή, αθνχ πξφθεηηαη γηα έλα πξφβιεκα ζχλζεην κε θνηλσληθέο, 

ςπρνινγηθέο, ςπρηαηξηθέο, βηνινγηθέο θαη λνκηθέο ζπληζηψζεο. Πιήζνο 

επηζηεκνληθψλ ζηνηρείσλ ηεθκεξηψλνπλ φηη ε έγθαηξε, ζε πξψηκν ζηάδην, 

αλαγλψξηζε, δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ησλ νπζηνεμαξηήζεσλ έρνπλ εμαηξεηηθά 

απνηειέζκαηα θαη πνιχ ρακειφηεξν θφζηνο απφ νπνηαδήπνηε παξέκβαζε ζε 

κεηαγελέζηεξν ζηάδην (Leshner ,1999). 

 

           ΢ηε ρψξα καο, νη αλάγθεο γηα απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

νπζηνεμαξηεκέλσλ αηφκσλ (νηλφπλεπκα θαη «λαξθσηηθά») είλαη πνιχ 

κεγάιεο.Χζηφζν, νη γλψζεηο θαη νη δεμηφηεηεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο είλαη 

ειιηπείο θαη πνιιέο θνξέο αλχπαξθηεο. Ζ ζρεηηθή εθπαίδεπζε απνηειεί επείγνπζα 
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θαη επηηαθηηθή αλάγθε, πξέπεη λα βαζίδεηαη ζε επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο 

πξνζεγγίζεηο ηφζν σο πξνο ηε κεζνδνινγία φζν θαη σο πξνο ηνπο ζηφρνπο θαη λα 

παξέρεηαη ζην πξνπηπρηαθφ θαη ζην κεηαπηπρηαθφ επίπεδν κε εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα ελζσκαησκέλα ζηελ επίζεκε δηδαθηέα χιε (Wilson et al.,1999). 

 

         Γη‟ απηφ ηνλ ιφγν, ην 1999,κηα νκάδα παλεπηζηεκηαθψλ θαζεγεηψλ απφ ηε 

΢νπεδία, ηε Γεξκαλία, ην Βέιγην, ηελ Οιιαλδία, ηε Γεκνθξαηία ηεο Σζερίαο θαη ηελ 

Διιάδα πήξε ηελ πξσηνβνπιία γηα ηελ πξνεηνηκαζία θαηάιιεινπ πιηθνχ γηα ηελ 

εθπαίδεπζε θνηηεηψλ ηεο Ηαηξηθήο, πνπ απνηέιεζε θαη ην πεξηερφκελν ηεο 

παξαπάλσ έθδνζεο (I.A.S,1999). Ζ επηζηεκνληθή νκάδα εμέηαζε εθηελψο ηε ζρεηηθή 

βηβιηνγξαθία πνπ έρεη εθδνζεί απφ δηεζλείο νξγαληζκνχο θαη ηδξχκαηα ζηελ 

Δπξψπε, ηνλ Καλαδά, ηελ Απζηξαιία θαη ηηο ΖΠΑ.Οη ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο γηα 

ηνπο εθπαηδεπφκελνπο ήηαλ 1) Να είλαη ζε ζέζε λα δηαγηγλψζθνπλ θαη λα αμηνινγνχλ 

ηηο δηαηαξαρέο απφ ρξήζε νπζηψλ (ΓΥΟ) θαη λα εθηηκνχλ ηε ζνβαξφηεηα ηνπ 

πξνβιήκαηνο 2) Να δηαζέηνπλ εθηελείο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηηο πεξίπινθεο ζπλέπεηεο 

ηεο ρξήζεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ θαη ηα δηάθνξα ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο 

εμάξηεζεο 3) Να γλσξίδνπλ ηηο επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο θαη απνηειεζκαηηθέο 

παξεκβάζεηο πνπ είλαη δπλαηφλ λα γίλνπλ ζε θάζε ζηάδην ηεο νπζηνεμάξηεζεο 4) Να 

απνθηήζνπλ κηα ζεηξά πξαθηηθψλ δεμηνηήησλ ζρεηηθά κε (α) ηελ έγθαηξε δηάγλσζε 

ησλ πξνβιεκάησλ νπζηνεμάξηεζεο, (β) ηελ εθαξκνγή απνηειεζκαηηθψλ 

βξαρπρξφλησλ παξεκβάζεσλ, (γ) ηελ επηθνηλσλία θαη ηε ιήςε ζπλέληεπμεο 5) Να 

γλσξίδνπλ ζε πνηεο παξεκβάζεηο νθείινπλ λα πεξηνξίδνληαη σο κε εηδηθνί ζε ζέκαηα 

νπζηνεμαξηήζεσλ 6) Να γλσξίδνπλ ηα άηνκα, ηηο ππεξεζίεο θαη ηηο εηδηθφηεηεο ζηηο 

νπνίεο πξέπεη λα παξαπεκθζεί ν αζζελήο θαζψο θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν πξέπεη 

λα γίλεη ε παξαπνκπή 7)Γεδνκέλεο ηεο ζπρλήο έιιεηςεο ελδνζθφπεζεο απφ 

πιεπξάο ησλ εμαξηεκέλσλ αζζελψλ, ησλ ζπλνδψλ ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ θαη 

ηεο έιιεηςεο θηλήηξνπ γηα αλαδήηεζε επαγγεικαηηθήο βνήζεηαο, λα πηνζεηήζνπλ ηε 

δένπζα ζηάζε απέλαληη ζηνλ εμαξηεκέλν αζζελή, ψζηε λα δεκηνπξγήζνπλ θαη λα 

δηαηεξήζνπλ κηα επαγγεικαηηθή ζρέζε καδί ηνπ 8) Γεδνκέλνπ φηη πνιινί γηαηξνί 

έρνπλ αξλεηηθή ζηάζε έλαληη ησλ εμαξηεκέλσλ αζζελψλ θαη ηεο ζεξαπείαο ηνπο, λα 

ηνπο δνζεί ε επθαηξία λα ζπδεηήζνπλ ηε ζηάζε απηή θαη κε βάζε ηηο λέεο γλψζεηο θαη 

ηηο δεμηφηεηεο λα ηελ αιιάμνπλ (Brands et al., 2000).  

 

         ΢χκθσλα, ινηπφλ, κε ην παξαπάλσ ζεκηλάξην θαζίζηαηαη αξθεηά αλαγθαίν 

αιιά θαη σθέιηκν λα είλαη νη γηαηξνί εμνπιηζκέλνη κε γλψζεηο θαη εθφδηα ψζηε λα 

αληηκεησπίδνπλ έγθαηξα θαη έγθπξα κία θαηάζηαζε πνιχπινθνπ πεξηερνκέλνπ φπσο 

απηή ελφο εμαξηεκέλνπ ζηα λαξθσηηθά αζζελή.Πξέπεη, επνκέλσο, λα είλαη ζε ζέζε 

λα απνδερζνχλ φηη έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ κία θαηάζηαζε αξθεηά δχζθνιε ρσξίο 

λα θαηαθξίλνπλ ηνλ αζζελή γηα ηηο επηινγέο ηνπ θαη λα θάλνπλ φζν ην δπλαηφλ πην 

άκεζε ηελ απνθαηάζηαζή ηνπ. 
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4.1 ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΖ ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΞΖ ΚΑΗ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 
Ζ ζεξαπεία ελφο αηφκνπ απφ ηελ ηνμηθνεμάξηεζε δελ ηειεηψλεη κε ηελ 

απνηνμίλσζε ηνπ. Ζ απεμάξηεζε είλαη κηα δηαδηθαζία κε βαζχ λφεκα θαη ρξεηάδεηαη 

πξνζπάζεηα ρξφλσλ ψζηε λα πεη θάπνηνο πσο πξαγκαηηθά ηα έρεη θαηαθέξεη. 

΢πλήζσο έλα κε ηξηα ρξφληα απνπζίαο είλαη κηα θαιή πξφβιεςε γηα ηελ απεμάξηεζε 

θάπνηνπ (Olievenstein,1982). Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ην άηνκν λα θαηαλνήζεη ηα αίηηα 

πνπ ην σζνχλ ζηελ ρξήζε νπζηψλ θαη λα ηα αιιάμεη. Πξέπεη λα αληηιεθζεί πνηέο 

είλαη απηέο νη θαηαζηάζεηο πνπ γηα λα ηηο δηαρεηξηζηεί νδεγνχηαλ ζηελ ρξήζε θαη λα 

ζπλεηδεηνπνηήζεη πσο ππάξρνπλ θαη άιινη δξφκνη πνπ κπνξεη λα αθνινπζήζεη ψζηε 

λα δηαρεηξηζηεί ηα έληνλα ζπλαηζζήκαηα , λα επηιχζεη πξνβιήκαηα θαη λα 

αληηκεησπίζεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Οη ςπρνζεξαπείεο είηε είλαη νκαδηθέο είηε 

αηνκηθέο βνεζάλε ζε κεγάιν βαζκφ ζε απηφ ην θνκκάηη.  

  

Πάξα πνιινί είλαη νη ρξήζηεο πνπ αδηαθνξνχλ γηα ηελ δσή, ην λα 

πξνρσξήζνπλ ηνπο αθήλεη παγεξά αδηάθνξνπο θαη γλσξίδνληαο ηελ θξίζηκε 

θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθνληαη αδπλαηνχλ λα θάλνπλ φλεηξα θαη λα ζέζνπλ 

ζηφρνπο. Οπζηαζηηθά παξαηηνχληαη απφ ηα πάληα. Ζ άξλεζε κπνξεί λα ηνπο 
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νδεγήζεη ζε αθξαίεο απνθάζεηο , φπσο ην λα βιάςνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. Ζ 

ςπρνζεξαπεία είλαη κηα δηαδηθαζία θαηα ηελ νπνία κέζσ ηεο ζπδήηεζεο πξνζπαζεί 

ν εηδηθφο λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα θαηαλνήζεη ηελ πεγή ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ. 

΢ηελ νπζία πξνζπαζεί λα νδεγήζεη ηνλ αζζελή ζηελ απφθηεζε ηεο απηνγλσζίαο θαη 

ζηελ απνθπγή αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Σαπηφρξνλα πξνζθέξεη ελεκέξσζε 

ζηνπο ρξήζηεο, πξάγκα πνπ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφ γηα ηελ εμέιημε ηνπο 

(Gregg,2012). 

  

Καηα ηελ δηαδηθαζία ηεο ςπρνζεξαπείαο ν αζζελήο πξέπεη λα αληηιεθζεί 

πιήξσο ηελ έλλνηα ηεο ηνμηθνκαλίαο θαη ηη πξνθαιεί ζηνλ εαπηφ ηνπ. ΢ηελ αξρή είλαη 

δχζθνιν αιιά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ηελ δεκηνπξγία κηα ζρέζεο 

εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ηνπ εηδηθνχ θαη ηνπ αζζελή, ζα είλαη πην εχθνιν ζηνλ ρξήζηε 

λα εθθξαζηεί , λα κηιήζεη , λα ζθεθηεί , λα ζέζεη ζηφρνπο. Με ζσζηή θαζνδήγεζε 

κπνξεί λα αλαγλσξίζεη ηελ πεγή ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ θαη λα πξνρσξήζεη. Ζ 

ζπδήηεζε πάληα έρεη νθέιε γηα έλαλ άλζξσπν. Αθνκα θαη δελ γίλεηαη κε θάπνηνλ 

εηδηθφ ζηελ ςπρνζεξαπεία αιιά κε άηνκα ηνπ ζηελνχ ηνπ θχθινπ , ην απνηέιεζκα ζα 

είλαη θαη πάιη ζεηηθφ.΄Αιισζηε νη ςπρνζεξαπεπηέο εζηηάδνπλ ζηελ βειηίσζε ησλ 

ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ αζζελψλ ηνπο θαη ησλ ζηελψλ επαθψλ ηνπο (Dewit,2009).Ζ 

ζρέζε ελφο αηφκνπ πνπ θάλεη ρξήζε λαξθσηηθψλ θαη πξνζπαζεί λα απνηνμηλσζεί 

είλαη πάξα πνιχ ζεκαληηθφ θπξίσο ζε ςπρνινγηθφ βαζκφ, θαη ε ζηήξημε πνπ ζα ηνπ 

πξνζθέξνπλ είλαη θξίζηκε γηα ηελ ζπλέρεηα ηνπ αζζελή. Απηφ θαίλεηαη θαζαξά ζηηο 

δχν πεξηπηψζεηο πνπ  αλαθέξνληαη παξαθάησ θαη έρνπλ πξνθχςεη απφ αζζελήο ζε 

θάπνην λνζνθνκείν. 

 

 

 

 

ΠΔΡΗ΢ΣΑΣΗΚΟ 1 

 

Έλαο 20ρξνλνο δνχζε ζηελ Θεζζαινλίθε κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, κε ηελ νπνία 

δηαηεξνχζαλ πνιχ θαιέο ζρέζεηο. Κάπνηα ζηηγκή αθνχ έπηαζε κηα δνπιεία ζε έλα 

λπρηεξηλφ καγαδί πήξε ηελ απφθαζε λα κείλεη κφλνο ηνπ ζε έλα άιιν δηακέξηζκα. Οη 

ζρέζεηο φκσο πνπ δεκηνχξγεζε ζε απηφλ ηνλ ρψξν , ηνλ νδήγεζαλ ζην κπιέμηκν ηνπ 

κε ηα λαξθσηηθά( ραζηο θαη χζηεξα εξσίλε). Σν παηδί απνκνλψζεθε θαη παξάηεζε 

θάζε ηνπ αζρνιία. ΢χληνκα φκσο νη γνλείο ηνπ αληηιήθζεθαλ ηελ θαηάζηαζε θαη 

ζηξάθεθαλ γηα βνήζεηα ζηνλ νξγαληζκφ Ο.Κ.Α.Ν.Α . Ύζηεξα απφ πνιιέο 

πξνζπάζεηεο  ην παηδί δέρηεθε λα απεμαξηεζεί. Αθνχ έιαβε θαξκαθεπηηθή αγσγή , 

έθαλε ςπρνζεξαπείεο θαη άληεμε ην ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν πιένλ είλαη ειεχζεξνο απφ 

ηα λαξθσηηθά , νινθιήξσζε ηηο ζπνπδέο ηνπ θαη δεη κηα πγηή, ρσξίο νπζίεο, δσή. 

 

ΠΔΡΗ΢ΣΑΣΗΚΟ 2 
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Έλαο 22ρξνλνο θνηηεηήο είρε γηα πνιιά ρξφληα ζνβαξά πξνβιήκαηα κε ηνλ παηέξα 

ηνπ. Απηφ ηνλ νδεγεζε ζην λα θεχγεη ζπρλά απφ ην ζπίηη θαη λα ςάρλεη ηξφπνπο λα 

αληηκεησπίζεη ηνλ ζπκφ ηνπ. Κάπνηα ζηηγκή γλψξηζε ηνλ θφζκν ησλ λαξθσηηθψλ 

κέζα απφ παξέεο πνπ είρε , θαη ζέινληαο λα μεθχγεη απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα ζηελ 

νπνία δνχζε άξρηζε ηελ ρξήζε. Ο παηέξαο ζχληνκα αληηιήθζεθε ηελ θαηάζηαζε θαη 

νη εληάζεηο έγηλαλ εληνλφηεξεο . Απφ ηα λαξθσηηθά ε επηζεηηθφηεηα ηνπ λένπ είρε 

απμεζεί ζε βαζκφ πνπ έθαλε απφπεηξα αλζξσπνθηνλίαο ελαληίνλ ηνπ παηέξα ηνπ. 

Απηφ έθεξε ηελ θπιάθηζή ηνπ θαη ζηελ ζπλέρεηα απφ ηελ θπιάθηζε ηνπ ήξζε ε 

απνηνμίλσζε ηνπ λένπ. Βγαίλνληαο απφ ηελ θπιαθή είρε ήδε μεθηλήζεη ηελ 

απνηνμίλσζε. Ζ νηθνγέλεηα ηνπ ζην ηέινο ηνλ θαισζφξηζε κε αγάπε θαη πιένλ ν 

λένο έρεη μεθχγεη απφ ηελ κάζηηγα ησλ λαξθσηηθψλ. 

 

 ΢ηηο δπν απηέο πεξηπηψζεηο βιέπνπκε δχν λένπο ζρεδφλ ζπλνκήιηθνπο 

κπιεγκέλνπο κε λαξθσηηθά. Ζ κεγάιε δηαθνξά ηνπο φκσο είλαη πσο ν έλαο έρεη ηελ 

απφιπηε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ελψ ν δεχηεξνο φρη, θαη ηα 

απνηειέζκαηα είλαη θαλεξά.Δίλαη μεθάζαξν ινηπφλ πφζν ζεκαληηθφ είλαη ν ρξήζηεο 

λα ληψζεη απνδεθηφο απφ ηα άηνκα πνπ αγαπάεη θαη απφ ηα νπνία πεξηβάιιεηαη. Σν 

λα ληψζεη απνδεθηφο αθφκε θαη φηαλ έρεη “πηάζεη πάην” είλαη ζπνπδαίν , δηφηη νη 

πεξηζζφηεξνη λαξθνκαλείο πνπ αληηιακβάλνληαη ηελ θαηάζηαζή ηνπο λησζνπλ 

«ζθνππίδηα» ή «κεδεληθά»  θαη απηφ ηνπο σζεί ζε πξάμεηο επηβιαβείο θπξίσο γηα 

ηνπο ίδηνπο. Όηαλ ινηπφλ ηελ ζηηγκή πνπ φια ηνπ θαίλνληαη αλνχζηα θαη πσο ε αμία 

ηνπ έρεη κεδεληζηεί , ε ζηήξημε απφ απηνχο πνπ αγαπάεη είλαη ζπνπδαία θαη πην 

θξίζηκε απφ πνηέ (Gregg,2012). 

 
 

 

 

4.2 ΡΟΛΟ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΟΤ ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΟΤ 

 

 ΢ηα πιαίζηα θξνληίδαο νπζηνεμαξηψκελσλ αζζελψλ ε ζπκβνιή ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ δηαδξακαηίδεη κεγάιν ξφιν. Ζ άξηηα εθπαίδεπζε ηνπ 

λνζειεπηή πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν θνκκάηη είλαη απαξαίηεηε θαη νη γλψζεηο σο πξνο 

ηελ ρξήζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ πξέπεη λα είλαη επαξθείο ζε ηέηνην βαζκφ , ψζηε 

λα κπνξέζεη λα αληαπεμέιζεη ζηελ νινθιεξσκέλε θξνληίδα θαη ππνζηήξημε ηνπ 

αζζελή (Burns et al., 2012). Παξφια απηά ε θαηάρξεζε νπζηψλ είλαη έλα πξφβιεκα 

κε ηεξάζηηα έθηαζε ζηελ δεκφζηα πγεία θαη πνιινί είλαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ 

αηζζάλνληαη αλεπαξθείο αθφκα θαη εληειψο αλεθπαίδεπηνη πάλσ ζε απηφ ην θνκκάηη 

(WHO,1996). 

  

Σν ζεκαληηθφηεξν θνκκάηη ζην έξγν ηνπ λνζειεπηή , γηα άηνκα πνπ είλαη 

ρξήζηεο ηνμηθψλ νπζηψλ, είλαη ε αληηκεηψπηζε ηνπο ζαλ πξφζσπα θαη φρη ζαλ 

ρξήζηεο. ΢πρλά νη λνζειεπηέο ιφγσ θφβνπ, άγλνηαο θαη άγρνπο θπξίσο επεηδή ηα 
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άηνκα απηά είλαη απξφβιεπηα εψο θαη επηζεηηθά, απνθηνχλ κηα ζηάζε απφκαθξε απφ 

ηα άηνκα απηά. Όηαλ φκσο ππάξρεη κηα ζηαζεξή επηθνηλσλία , θαηαλνεηή θαη ρσξίο 

θξηηηθή δηάζεζε νη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ειαρηζηνπνηνχληαη, θαη νη πηζαλφηεηεο ν 

αζζελήο λα πξνζπκνπνηεζεί λα ιάβεη βνήζεηα απμάλνληαη (Ζιίαο  θαη  ζπλ ,2005). 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο θαη ην Γηεζλέο ΢πκβνχιην 

Ννζειεπηψλ ζα έπξεπε ζε πξνπηπρηαθφ επίπεδν ζε φινπο ηνπο λνζειεπηέο λα 

πξνζθέξεηαη ε δπλαηφηεηα εθπαίδεπζεο ζρεηηθά κε ηελ ρξήζε νπζηψλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ην πξφγξακκα εθπαίδεπζεο ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηα εμήο :  

 Δλεκέξσζε θαη θαηαλφεζε ζε ζέκαηα εμάξηεζεο 

 Δπαηζζεηνπνίεζε  

 Γηεξεχλεζε ησλ πξνζσπηθψλ θαη θνηλσληθψλ πεπνηζήζεσλ θαη ζηάζεσλ ησλ 

λνζειεπηψλ,φζνλ αθνξά ζέκαηα θαηάρξεζεο νπζηψλ 

 Αλαγλψξηζε ελδείμεσλ θαηάρξεζεο 

 Γπλαηφηεηεο παξαπνκπήο 

 Σαπηφρξνλα νη ίδηνη νξγαληζκνί φξηζαλ νθηψ δηαζηάζεηο ηνπ ξφινπ ελφο 

λνζειεπηή νη νπνίεο είλαη νη αθφινπζεο (WHO/ICN,1991) : 

 Παξνρή θξνληίδαο 

 Δθπαίδεπζε 

 ΢χκβνπινο/ζεξαπεπηήο 

 ΢πλήγνξνο 

 Πξναγσγή πγείαο 

 Δξεπλεηήο 

 Δπφπηεο 

 ΢χκβνπινο εηδηθφηεηαο 

 

΢ε γεληθέο γξακκέο θαη πάληα ζχκθσλα κε ην πξφγξακκα ζεξαπείαο ηνπ 

λνζνθνκείνπ ή μελψλα απεμάξηεζεο ζηηο αξκνδηφηεηεο ησλ λνζειεπηψλ 

πεξηιακβάλνληαη (WHO/ICN,1991) :  

 Αμηνιφγεζε ΢πλεξγαζία κε ηε δηεπαγγεικαηηθή νκάδα 

 ΢ρεδηαζκφ ζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ 

 Αμηνιφγεζε θαη αλαζεψξεζε ζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα 

 Γηαρείξηζε θαξκαθνζεξαπείαο 

 Φπρνεθπαίδεπζε ηνπ αηφκνπ  

 ΢πληνληζκφ  νκάδσλ  (νκάδεο  ζηήξημεο,  επαηζζεηνπνίεζεο/θηλεηνπνίεζεο,  

αγσγήο  πγείαο, πξφιεςεο θαη δηαρείξηζεο ηεο ππνηξνπήο, απηνβνήζεηαο, 

επαλέληαμεο) 

 Φπρνεθπαίδεπζε ηεο νηθνγέλεηαο 

 Aλάπηπμε δεμηνηήησλ 

 Γηαζπλδεηηθή εξγαζία  

 Πξφιεςε θαη αγσγή πγείαο ζηελ θνηλφηεηα ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα 

εμάξηεζεο 
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 Τπνζηήξημε  λνζειεπηψλ  ζηα  γεληθά  λνζνθνκεία  ζρεηηθά  κε  ηε  δηαρείξηζε  

αζζελψλ  πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα εμάξηεζεο 

 Αλνηρηή γξακκή επηθνηλσλίαο 

 

Δπηπξνζζέησο εμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ επαγγεικαηία. 

Ζ επγέλεηα είλαη έλα πξνζφλ πνπ πξέπεη λα θπξηαξρεί . Ζ ππνκνλή θαη ε επηκνλή , ε 

θηιηθή δηάζεζε , ην επράξηζην πλεχκα θαη ε δηάζεζε γηα ζπλεξγαζία δεκηνπξγνχλ ην 

ηδαληθφ πεξηβάιινλ κεηαμχ ηνπ επαγγεικαηία θαη ηνπ ρξήζηε. Ο λνζειεπηήο πξέπεη 

λα  ελζαξξχλεη ηνλ αζζελή λα κηιήζεη, λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ηνλ 

αθνχεη δηαηεξψληαο κηα κε θξηηηθή ζηάζε. ΢πλαηζζάλεηαη θαη ππνζηεξίδεη  ηνλ  

αζζελή  ρσξίο  λα  δίλεη  ζπκβνπιέο,  λα  έρεη  ηνλ  έιεγρν,  λα    γίλεηαη 

ππεξπξνζηαηεπηηθφο  θαη  λα  παίξλεη  ηνλ  «ξφιν  ηνπ  ζσηήξα». 

H κε  θξηηηθή  ζηάζε  είλαη  πνιχ ζεκαληηθή ζε ζρέζε κε ηηο εηδηθέο γλψζεηο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ. Οη αζζελείο  απνθξχπηνπλ  

ζεκαληηθέο  πιεξνθνξίεο  ζρεηηθά  κε  ηε  ρξήζε,  φηαλ  ληψζνπλ  φηη ν 

επαγγεικαηίαο πγείαο έρεη θξηηηθή ζηάζε απέλαληί ηνπο. Γηα απηφ ηνλ ιφγν ινηπφλ νη 

ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ απφ ηηο πην ζεκαληηθέο (Nies et al., 

2001).  

  

΢ηελ Διιάδα νη λνζειεπηέο εμάξηεζεο εξγάδνληαη ζε : 

 Μνλάδεο απεμάξηεζεο ζε Γεκφζηα  Ννζνθνκεία Πξνγξάκκαηα εζσηεξηθήο 

δηακνλήο (π.ρ.Μνλάδα  Απεμάξηεζεο  Ναξθσηηθψλ  θαη  Αιθνφι  «18  ΑΝΧ»  

Φπρηαηξηθνχ  Ννζνθνκείνπ Αηηηθήο, Μνλάδα Απεμάξηεζεο ηνπ Φπρηαηξηθνχ 

Ννζνθνκείνπ Θεζζαινλίθεο) 

 Θεξαπεπηηθέο θνηλφηεηεο (π.ρ. ΚΔΘΔΑ) 

 ΢πκβνπιεπηηθνχο  ΢ηαζκνχο  (π.ρ.  ΚΔΘΔΑ,  Μνλάδα  Απεμάξηεζεο  ΦΝΑ,  

Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν) 

 Πξνγξάκκαηα  εμσηεξηθήο  παξαθνινχζεζεο  (π.ρ.  Μνλάδα  Απεμάξηεζεο  

«18  ΑΝΧ»,Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν, ΚΔΘΔΑ) 

 Θεξαπεπηηθέο κνλάδεο θαξκαθεπηηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο εμάξηεζεο 

(ΘΜΦΑΔ ΟΚΑΝΑ) 

 Κέληξα Πξφιεςεο ησλ Δμαξηήζεσλ θαη Πξναγσγήο ηεο Φπρνθνηλσληθήο 

Τγείαο 

 Πξνγξάκκαηα εθήβσλ 

 Μνλάδεο κείσζεο ηεο βιάβεο 

 Μνλάδεο ζσκαηηθήο απνηνμίλσζεο (Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο) 
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4.3 ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΔ΢ ΘΔΡΑΠΔΗΔ΢ 

  

 Έλα άηνκν εμαξηεκέλν ζε νπζίεο ζπλήζσο κεηά απφ θάζε ρξήζε θαη 

ζηαδηαθά ζαλ κφληκε θαηάζηαζε ράλεη ηελ ηθαλφηεηα  ειεπζεξίαο ηεο βνχιεζεο θαη 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ έθθξαζεο. Ζ απεμάξηεζε ζηνρεχεη ζηελ απειεπζέξσζε 

απηψλ ησλ ηθαλνηήησλ θαη πξνζπαζεί λα επαλαθέξεη ην άηνκν ζηελ αλζξψπηλε 

θχζε ηνπ πνπ απνηειείηαη απφ ηελ ειεπζεξία ηεο ζθέςεο , ηνπ ιφγνπ θαη ηεο 

αίζζεζεο ρσξηο ηελ επήξεηα θάπνηαο νπζίαο (΢θάγγνο & Σξηαληαθχιινπ, 2001). 

  

Όπσο έρεη αλαθεξζεί ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα ε επηθνηλσλία παίδεη ηεξάζηην 

ξφιν ζε άηνκν πνπ βξίζθνληαη ζην ζηάδην ηεο απεμάξηεζεο. Δθηφο απφ ηελ ιεθηηθή 

επηθνηλσλία φκσο, ππάξρεη θαη ε «κε ιεθηηθή» πνπ είλαη εμίζνπ ζπνπδαία θαη ίζσο ηα 

απνηειέζκαηα ηεο λα είλαη πην απνηειεζκαηηθά. ΢ε απηφ ην είδνο επηθνηλσλίαο αλήθεη 

ε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο, ε ζηάζε , ε ρξήζε ηνπ ρψξνπ , ε ζσκαηηθή επαθή θαη 

ζχκθσλα κε ηνλ Αικπεξη Μερξακπηαλ έλα άηνκν αληηιακβάλεηαη θάπνην κήλπκα 7% 

ιεθηηθά θαη ην ππφινηπν 93% κε ιεθηηθά. Μέζσ ηεο κε ιεθηηθήο νδνχ εθθξάδνληαη 

ζπλήζσο ζπλαηζζήκαηα , πεπνηζήζεηο , ηδέεο , ζπλήζεηεο. Ζ εμσιεθηηθή επηθνηλσλία 



                                               

 

52 

ινηπφλ ζπληζηά έλα ζεκειηψδεο ζηνηρείν ηεο απεμάξηεζεο ,βνεζψληαο ην άηνκν λα 

εθθξάδεηαη απζεληηθά (΢ηάκνπ, 2017). 

  

Ζ επηθνηλσλία απηή είλαη δπλαηφλ λα επηηεπρζεί κέζσ ηεο ηέρλεο. Πνιιέο 

κειέηεο έρνπλ απνδείμεη πσο ε ηέρλε πξνζδίδεη ραξά θαη κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο 

αλαζηέιινληαη θφβνη θαη ελδνηαζκνί.  ΢χκθσλα κε ηνλ ζπγγξαθέα Daniel Goleman 

κέζσ ηεο ηέρλεο ην άηνκν κπνξεί λα ιάβεη ξίζθα δεκηνπξγηθά θαη ηαπηφρξνλα 

αθίλδπλα ρσξίο λα ππάξρεη ζσζηφ θαη ιάζνο. ΢πγθεθξηκέλα ε κνπζηθή είλαη κηα 

κνξθή ηέρλεο πνπ έρεη απνδεηρζεί πσο έρεη ηδηαίηεξα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα θαη 

ςπρνθνηλσληθά νθέιε. Δπηδξά επεξγεηηθά ζηα ζπλαηζζήκαηα , ζηηο εζηθέο αμίεο θαη 

ζηελ επαλέληαμε (΢ηάκνπ , 2017). Ο Bock ην 2006 ζε έλα θείκελν είρε πεη « Ζ 

κνπζηθή έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα μεπεξάζεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα , θαη ζηελ θαηάζηαζε 

ηεο θαζαξήο έθζηαζεο βξίζθεηαη ζε κηα ζηηγκηαία ελφηεηα κε ηελ παγθφζκηα ςπρή». 

  

Ζ κνπζηθή πξνζθέξεη ελέξγεηα , ηνλψλεη ηελ δηάζεζε , αλεβάδεη ην εζηθφ , 

βνεζάεη ζηελ πςειή απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ζηελ θαιχηεξε εθηέιεζε δηαθφξσλ 

θαζεθφλησλ. Πξνζθέξεη γαιήλε αιιά ηαπηφρξνλα θαη θάπνηεο θνξέο εκθαλίδεη ηελ 

ζιίςε πνπ ληψζεη θάπνηνο. Σν ηη ζα ληψζεη θάπνηνο εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηεο 

κνπζηθήο , απφ ηνπο ζηίρνπο , ηελ θαληαζία , ηνλ ρψξν πνπ βξίζθεηαη αθφκα θαη ηελ 

ελζπλαίζζεζε. Όια απηά πνπ αλαθέξζεθαλ είλαη θαηαζηάζεηο θαη αηζζήκαηα πνπ 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ έλα άηνκν λα θάλεη ρξήζε θαζψο επίζεο θαη 

ζπλαηζζήκαηα πνπ επηδηψθεη λα αηζζαλζεί κέζα απφ ηελ ρξήζε νπζηψλ. Όηαλ 

ινηπφλ θαηαθέξεη λα αηζζαλζεί κέζσ θάπνηα άιιε νδνχ, ε αλάγθε γηα ρξήζε κπνξεί 

λα ειαρηζηνπνηεζεί θαη λα εμαθαληζηεί εληειψο. Δμίζνπ ζεκαληηθφ είλαη πσο ηα 

ζπλαηζζήκαηα απηά παξακέλνπλ θαη κεηά ην πέξαο ηνπ ηξαγνπδηνχ θάηη πνπ κε ηα 

λαξθσηηθά δελ ζπκβαίλεη , γηα απηφ θαη γίλεηαη ζπλερφκελε ρξήζε (΢ηάκνπ, 2017). 

 Ζ κνπζηθνζεξαπεία εθηφο απφ ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα, βνεζάεη θαη ζε 

βηνθπζηνινγηθφ επίπεδν. Δπηδξά ζηελ πίεζε ηνπ αίκαηνο , ζηνλ ξπζκφ ηεο 

αλαπλνήο, ζηελ ζεξκνθξαζία , πξνθαιεί ηξέκνπιν θαη πξνζθέξεη ζσκαηηθέο 

αληηδξάζεηο φπσο αλαηξηρίιεο. Οδεγεί ζηελ έθθξηζε ληνπακίλεο θαη νπηνεηδψλ ζηνλ 

εγθέθαιν κε απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηεο αλάγθεο γηα ρξήζε νπηνεηδψλ θαη 

δηεγεξηηθψλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ε ρξήζε ηεο κνπζηθνζεξαπείαο θαηα ηελ δηάξθεηα ησλ 

εηψλ γίλεηαη φιν θαη πην ζπλεζηζκέλε. Ζ δξαζηεξηφηεηα ηνπ ηππφθακπνπ πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηε κνπζηθή έρεη ζπλδεζεί κε ηελ έθθξηζε ζηεξνεηδψλ θαη κε ηελ 

αχμεζε ηεο επαηζζεζίαο ησλ ππνδνρέσλ ζην εγθεθαιηθφ λεπξνηξνθηθφ παξάγνληα 

(BDNF). Όζνλ αθνξά ηνλ εζηζκφ ζε νπζία θαη ηελ ςπρνινγηθή εμάξηεζε ε αχμεζε 

ηνπ BDNF έρεη αληρλεπζεί ηελ θνηιηαθή θαιππηήξηα πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ ησλ 

δψσλ πνπ εθηέζεθαλ ρξφληα ζε νπζίεο. Δπηπιένλ ε ρξήζε ηνπ BDNF έρεη ζπλδεζεί 

κε ηελ αλάπηπμε ζπκπεξηθνξψλ εζηζκνχ πνπ πάιη κία απφ ηηο πην ζρεηηθέο 

ζπληζηψζεο ησλ δηθηχσλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αληακνηβή θαη ην 

θίλεηξν επαλέξρεηαη. Ζ επίδξαζε ηεο κνπζηθήο ζηελ ληνπακηλεξγηθή δξάζε ησλ 

κεραληζκψλ αληακνηβήο ηνπ εγθεθάινπ είλαη έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ 
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παξέρνπλ έλα ζθεπηηθφ γηα ηε ρξήζε ηεο κνπζηθήο σο ζπκπιεξσκαηηθή κέζνδν ζηε 

ζεξαπεία ηνπ εζηζκνχ (΢ηάκνπ, 2017). 

  

Μία άιιε κέζνδνο είλαη νη νκάδεο θξνπζηψλ νξγάλσλ. Τπάξρνπλ έξεπλεο 

πνπ έρνπλ δείμεη φηη ε ρξήζε ησλ θξνπζηψλ έρεη ςπρνζσκαηηθή επίδξαζε 

θηλεηνπνηψληαο ηελ αίζζεζε ηνπ ζπληνληζκνχ θαη ηεο επηθνηλσλίαο θάζε είδνπο. Ο 

Edward E. Mikenas σο  ζχκβνπινο θαηαρξήζεσλ θαη κνπζηθφο πνπ δνπιεχεη κε 

εθήβνπο αλαθέξεη φηη έρεη δεη πνιιέο θνξέο πσο ηα ηχκπαλα κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ηνπο αλζξψπνπο πνπ αλαξξψλνπλ απφ ηελ θαηάρξεζε νηλνπλεχκαηνο 

θαη άιισλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ (Mikenas,1999). Οη νκάδεο θξνπζηψλ 

αληηκεησπίδνπλ ηηο πνιιαπιέο αλάγθεο ησλ αηφκσλ απηψλ νη νπνίεο είλαη : 

 Φπζηνινγηθήο δπλακηθήο αλάγθεο 

 Φπρνδπλακηθέο αλάγθεο γηα απηνγλσζία , δηνξαηηθφηεηα, ςπρηθή νινθιήξσζε 

 Πλεπκαηηθέο αλάγθεο  

 Κνηλσληθέο αλάγθεο γηα ζχλδεζε κε άιινπο. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

4.3.1 ΑΝΣΗ΢ΤΜΒΑΣΗΚΔ΢ ΘΔΡΑΠΔΗΔ΢ ΥΡΟΝΗΧΝ ΝΟ΢ΖΜΑΣΧΝ ΜΔ΢Χ ΣΖ΢ 

ΚΑΝΝΑΒΖ΢ 

 

        Σν θπηφ ηεο θάλλαβεο ρξεζηκνπνηείηαη εδψ θαη ρηιηάδεο ρξφληα γηα ηελ 

πξφθιεζε επθνξίαο, ιφγσ ησλ ςπρνηξφπσλ ηδηνηήησλ ηνπ. Παξάιιεια έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ήδε απφ ηνλ 4ν αηψλα π.Υ. γηα ηηο ζεξαπεπηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο. Σα 14 

άλζε θαη ηα θχιια ηνπ θπηνχ εθθξίλνπλ κηα ξεηίλε πνπ πεξηέρεη αλάκεζα ζε 400 

ρεκηθέο νπζίεο πεξίπνπ 60 ηεξπηαλν θαηλνιηθά ζπζηαηηθά, ηα νπνία θαινχληαη 

θαλλαβηλνεηδή.Σν 430 π.Υ. ν Ζξφδνηνο θαηαγξάθεη ηελ ηειεηνπξγηθή ρξήζε ηεο 

θάλλαβεο απφ ηνπο ΢θχζεο ηεο θεληξηθήο Αζίαο, νη νπνίνη ηε δηέδσζαλ ζηε Βφξεηα 

Δπξψπε (Παξαδέιιεο,1984). 

        

        Μία απφ ηηο πην ζεκαληηθέο δξάζεηο ησλ θαλλαβηλνεηδψλ ζην λεπξηθφ 

ζχζηεκα είλαη ε αλαιγεηηθή. Σφζν ηα ελδνγελή θαλλαβηλνεηδή φζν θαη νη ππνδνρείο 

ηνπο, εληνπίδνληαη ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ ελδνγελνχο ζπζηήκαηνο πνπ είλαη 

ππεχζπλν γηα ηνλ πφλν, απφ ηηο ειεχζεξεο λεπξηθέο απνιήμεηο κέρξη ην λσηηαίν 
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κπειφ θαη ηα ππεξλσηηαία θέληξα.΢πλζεηηθά αλάινγα ησλ θαλλαβηλνεηδψλ έρεη βξεζεί 

φηη έρνπλ ηελ ίδηα ηζρχ θαη απνηειεζκαηηθφηεηα κε ηε κνξθίλε (Kalant,2001). 

 

        Τπάξρνπλ,σζηφζν, εξγαζηεξηαθά επξήκαηα πνπ ππνδεηθλχνπλ φηη ε ρξήζε 

θάλλαβεο βνεζάεη ζηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηελ ζθιήξπλζε θαηά 

πιάθαο.Ζ ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο (΢ΚΠ) ή πνιιαπιή ζθιήξπλζε είλαη κηα κε 

θιεγκνλψδεο απνκπειηλσηηθή λφζνο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ΚΝ΢), ε 

νπνία απνηειεί ηελ ηξίηε –θαηά ζεηξά ζπρλφηεηαο– αηηία ζνβαξήο αλαπεξίαο ζηηο 

ειηθίεο 20–40 εηψλ (΢θάγγνο & Σξηαληαθχιινπ, 2001). 

 

       ΢χκθσλα κε θιηληθέο κειέηεο ππνζηεξίδεηαη, φηη ε ρξήζε θαλλαβηλνεηδψλ 

κπνξεί λα έρεη επεξγεηηθή δξάζε ζηελ αλαθνχθηζε θάπνησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

αζζέλεηαο, φπσο είλαη ε κπτθή αθακςία θαη ε δπζθνιία ζηελ βάδηζε.Δπηπξνζζέησο, 

ππάξρνπλ πεηξακαηηθά δεδνκέλα πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε θάλλαβε θαη ηα 

θαλλαβηλνεηδή ζπζηαηηθά ηεο (θπξίσο ε ηεηξαυδξνθαλλαβηλφιε) κπνξεί λα έρνπλ 

λεπξνπξνζηαηεπηηθή δξάζε  (Zajiek et al,2005).Γηα παξάδεηγκα κειέηε ηνπ 1997 απφ 

ηνπο consroe et al κε απηνζπκπιεξνχκελα εξσηεκαηνιφγηα θαηέδεημε φηη ην 30% 

έσο ην 97% αλακεζα ζε 112 αζζελείο πνπ θάπληδαλ θάλλαβε αλέθεξαλ βειηίσζε ζε 

κία ζεηξά ζπκπησκάησλ φπσο ζπαζηηθφηεηα, ρξφληνο πφλνο ησλ άθξσλ, ηξφκνο, 

ζπλαηζζεκαηηθή δπζιεηηνπξγία, αλνξεμία θαη απψιεηα βάξνπο, θφπσζε, δηπισπία, 

ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία, αζηάζεηα θαη απψιεηα κλήκεο.Απηέο νη πξψηεο κειέηεο 

είραλ, βεβαηα, ην  κεηνλέθηεκα φηη βαζίδνληαλ ζηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε ησλ 

θαπληζηψλ θάλλαβεο σο πξνο ηελ βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο.Πην ζχγρξνλεο 

κειέηεο, πξνζθέξνπλ πεξηζζφηεξν αληηθεηκεληθά ζηνηρεία γηα ηε ζχλδεζε κεηαμχ ηνπ 

ελδνθαλλαβηλνεηδνχο ζπζηήκαηνο θαη ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιαθαο, απνδεηθλχνληαο 

φηη ε νπζία κπνξεί λα έρεη λεπξνπξνζηαηεπηηθή δξάζε θαη λα θαζπζηεξεί ηελ εμέιημε 

ηεο λφζνπ. Με βάζε ηα γλσζηά απνηειέζκαηα ηεο θάλλαβεο γηα ηελ ΢ΚΠ έρνπλ 

μεθηλήζεη θαη κειέηεο γηα άιιεο θιεγκνλψδεηο παζήζεηο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

(Chiuchiu et al, 2018). 

 

          Τπάξρνπλ ήδε εδψ θαη κία δεθαεηία απμαλφκελεο ελδείμεηο φηη ην 

ελδνθαλλαβηλνεηδέο ζχζηεκα κπνξεί λα ξπζκίζεη λεπξνεθθπιηζηηθέο δηαδηθαζίεο 

φπσο ππέξκεηξε παξαγσγή γινπηακάηεο, ην νμεηδσηηθφ ζηξεο θαη ε 

λεπξνθιεγκνλή.Οη θαξκαθεπηηθέο εθαξκνγέο ηεο θάλλαβεο αμηνινγνχληαη ηφζν γηα 

ηελ αλαθνχθηζε απφ ηα λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα φζν θαη σο ζεξαπεία γηα ηηο 

επηθείκελεο παζνινγηθέο κεηαβνιέο ηνπ πλεπκνληθνχ ηζηνχ. Πξφζθαηεο κειέηεο ζε 

πνληίθηα έδεημαλ φηη ε ρνξήγεζε THC αλαζηέιιεη ηελ απψιεηα ησλ λεπξψλσλ πνπ 

ζρεηίδεηαη κε λεπξνεθθπιηζηηθέο παζήζεηο (Krishnan et al,2009).Δπηπιένλ κειέηεο ζε 

ειηθησκέλνπο, έδεημαλ ηελ θάλλαβε λα κεηψλεη ηελ ππεξδηέγεξζε ε νπνία είλαη θνηλή 

ζε αζζελείο κε Alzheimer  πξνρσξεκέλνπ βαζκνχ.Ζ ζσζηή ρξήζε ηεο θάλλαβεο 

κπνξεί λα έρεη πνιχ νπζηαζηηθή ζπκβνιή ζε απηφ ην πξφβιεκα γηα απηφ θαη ε 

ζρεηηθή έξεπλα είρε εληαηηθνπνηεζεί (Ahmed et al, 2015).Παξφια απηά, πξέπεη λα 

ζεκεησζεί φηη πνιιέο κειέηεο έρνπλ αληηθαηηθά απνηειέζκαηα .Δηζη νξηζκέλεο 
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λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο ή ζπκπηψκαηα κπνξεί λα πξνθιεζνχλ ή λα νμπλζνχλ απφ 

ηελ εηδηθή αγσγή ηεο θάλλαβεο πνπ ππνηίζεηαη νηη ηα ζεξαπεχεη (Solimini et al, 

2017). 

 

          Δπηπξνζζέησο, ε λφζνο ηνπ πάξθηλζνλ ζρεηίδεηαη κε ππέξκεηξε παξαγσγή 

ληνπακίλεο θάηη πνπ πξνθαιεί αθαλφληζηεο θηλήζεηο θαη ζπαζηηθφηεηα. Μειέηεο in 

vitro έρνπλ εμεγήζεη επαξθψο ηηο αιιειεπηδξάζεηο αλάκεζα ζην θαλλαβηλνεηδέο 

ζχζηεκα θαη ηελ ληνπακηλεξγηθή κεηάδνζε ζηα βαζηθά γάγγιηα .Δπηπιένλ, κειέηεο 

παξαηήξεζεο ππνδειψλνπλ νηη ε ρνξήγεζε THC βειηηψλεη νξηζκέλεο θηλεηηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λφζν ηνπ Parkinson. ΢πγθεθξηκέλα δχν 

δεκνζηεπκέλεο κειέηεο ζε παξθηλζνληθνχο αζζελείο πνπ θάπληδαλ θάλλαβε 

ζεκεηψλνπλ βειηίσζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο (Finseth et al, 2015). Μία άιιε κηθξή 

κειέηε, εμεηάδεη ζπλνιηθά ηελ θηλεηηθφηεηα 30 ιεπηά κεηά ην θάπληζκα θάλλαβεο θαη 

αλαθέξεη αληηθεηκεληθή βειηίσζε ζηνλ ηξφκν,  ηελ αθακςία, ηελ βξαδπθηλεζία, ηνλ 

πφλν θαη ηηο δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ (Chagas et al.,2014)ελψ άιιεο κειέηεο δελ 

εκθαλίδνπλ αμηνζεκείσηεο κεηαβνιέο ζηα ζπκπηψκαηα ηνπ πάξθηλζνλ κε ηε ρξήζε 

ηεο θάλλαβεο .Απηέο νη αληηζέζεηο κπνξεί λα νθείινληαη ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο, 

φπσο ην ζηάδην ηεο λφζνπ, ε ζεξαπεία κε ιεβνληφπα θαη ε απνπζία πξνηχπσλ 

αληηθεηκεληθψλ αμηνινγήζεσλ ηεο κεηαβνιήο ησλ ζπκπησκάησλ. 

         

 

 
 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

 

ΟΜΑΓΑ Α.Α ΚΑΗ Ν.Α 

 

      ΢ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θαηάρξεζεο ησλ λαξθσηηθψλ απνηειεί αθξνγσληαίν 

ιίζν ε ζπκβνιή ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ φπσο πξναλαθέξζεθε.Χζηφζν, 

πέξα απφ απηνχ ηνπ είδνπο ηελ ππνζηήξημε ππάξρνπλ θαη εηδηθά πξνγξάκκαηα 

κεδεληθνχ θφζηνπο ρσξίο λα ππάξρνπλ δεζκεχζεηο. Απηά ηα πξνγξάκκαηα είλαη νη 

νκάδεο Α.Α,δειαδή νη Αλψλπκνη Αιθννιηθνί θαη Ν.Α,δειαδή νη Ναξθνκαλείο 

Αλψλπκνη. 

 

       Ζ νκάδα ησλ Αλψλπκσλ Αιθννιηθψλ είλαη κία αδειθφηεηα αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ πνπ κνηξάδνληαη ηελ πείξα, ηε δχλακε θαη ηελ ειπίδα γηα  λα κπνξέζνπλ 

λα αλαξξψζνπλ απφ ηνλ αιθννιηζκφ.Ζ ζπγθεθξηκέλε νκάδα ζηεξίδεηαη ζε θάπνηεο 

βαζηθέο αξρέο. Μνλαδηθή πξνυπφζεζε γηα λα γίλεη θαλείο κέινο είλαη ε επηζπκία λα 
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ζηακαηήζεη λα πίλεη.Ζ ζπκκεηνρή ζηνπο Α.Α. δελ ρξεηάδεηαη θακίαο κνξθήο 

ππνρξεσηηθή ζπλδξνκή, θαζψο απηνζπληεξνχληαη κε ηηο ζπλεηζθνξέο ησλ κειψλ 

ηνπο.Ζ αδειθφηεηα Α.Α. δελ ζπλδέεηαη κε θακία αίξεζε, δφγκα,πνιηηηθή νξγάλσζε, 

νξγαληζκφ ή ίδξπκα, έηζη δελ παίξλεη κέξνο ζε νπνηαδήπνηε δηαθσλία φπσο θαη δελ 

απνθαζίδεη ή δελ αληηηίζεηαη ζε νπνηνδήπνηε ζθνπφ.Ο θχξηνο ζηφρνο ηνπο είλαη λα 

θξαηεζνχλ λεθάιηνη θαη λα βνεζήζνπλ άιινπο αιθννιηθνχο λα απνθηήζνπλ 

λεθαιηφηεηα (Π.Α.Α). 

 

Ζ Οκάδα ησλ Α.Α ζηεξίδεηαη ζε 12 βήμαηα θαη ζε 12 παπαδόζειρ: 

 

Σα δψδεθα Βήκαηα αλαθέξνληαη σο εμήο: 

 

● «Παξαδερηήθακε φηη είκαζηε αλίζρπξνη ζην αιθνφι θαη φηη ε δσή είρε μεθχγεη 

απφ ηνλ έιεγρφ καο» 

● «Πηζηέςακε φηη κία Γχλακε κεγαιχηεξε απφ καο κπνξεί λα καο επαλαθέξεη 

ζηελ ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή πγεία» 

● «Απνθαζίζακε λα παξαδψζνπκε ηε ζέιεζή καο θαη ηε δσή καο ζηελ 

θξνληίδα ηνπ Θενχ,φπσο ηνλ αηζζαλφκαζηε» 

● «Πξνβήθακε ζε κία δηεξεπλεηηθή θαη άθνβε εζηθή εμέηαζε ηνπ εαπηνχ καο» 

● «Παξαδερηήθακε απέλαληη ζην Θεφ, ζηνλ εαπηφ καο θαη ζ΄έλαλ άιιν 

άλζξσπν ηελ αθξηβή θχζε ησλ ζθαικάησλ καο» 

● «Δίκαζηε εληειψο έηνηκνη λα αθήζνπκε ηνλ Θεφ λα απνζχξεη φια απηά ηα 

ειαηηψκαηα ηνπ ραξαθηήξα καο» 

● «Σαπεηλά Σνπ δεηήζακε λα απνζχξεη ηηο αηέιεηέο καο»  

● «Σαμηλνκήζακε ζ έλαλ θαηάινγν φινπο ηνπο αλζξψπνπο πνπ βιάςακε θαη 

πξνκπζνπνηεζήθακε λα επαλνξζψζνπκε φηη θαθφ ηνπο είρακε θάλεη» 

● «Δπαλνξζψζακε ην θαθφ ζ απηνχο ηνπο αλζξψπνπο φπνηε απηφ ήηαλ δπλαηφ 

θαη φηαλ απηφ δελ έβιαπηε ηνπο ίδηνπο ηνπο άιινπο» 

● «΢πλερίζακε λα θάλνπκε ηελ πξνζσπηθή εμεηαζε καο θαη φηαλ είρακε άδηθν, 

λα ην παξαδερφκαζηε ακέζσο» 

● «Δπηδηψμακε κε ηελ πξνζεπρή θαη ηελ απηνζπγθέληξσζε, λα βειηηψζνπκε ηελ 

ζπλεηδεηή επαθή κε ηνλ Θεφ, φπσο Σνλ αηζζαλφκαζηε, πξνζεπρφκελνη κφλνλ 

γηα λα κάζνπκε ηε ζέιεζή Σνπ ζρεηηθά κε εκάο θαη γηα λα απνθηήζνπκε ηε 

δχλακε λα ηελ πξαγκαηνπνηήζνπκε» 

● «Αθνχ, ζαλ απνηέιεζκα ησλ βεκάησλ απηψλ, απνθηήζακε έλα πλεπκαηηθφ 

μχπλεκα πξνζπαζήζακε λα κεηαθέξνπκε ην κήλπκα απηφ θαη ζε άιινπο πνπ 

πάζρνπλ απφ αιθννιηζκφ θαη λα εθαξκφζνπκε απηέο ηηο αξρέο ζε φιεο καο 

ηηο εθδειψζεηο» 

 

Δπηπιένλ, νη Α.Α αθνινπζνχλ θάπνηνπο θαλφλεο νη αιιηψο ηηο 12 παπαδόζειρ: 

 

● «Ζ θνηλή καο επδσία πξέπεη λα είλαη ε πξψηε πξνηεξαηφηεηα: ε 

πξνζσπηθή αλάξξσζε εμαξηάηαη απφ ηελ ελφηεηα ησλ Α.Α» 
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● «Γηα ηνλ νκαδηθφ καο ζθνπφ δελ ππάξρεη παξά κία απφιπηε αξρή-έλαο 

θηιεχζπιαρλνο Θεφο φπσο Δθθξάδεηαη ζηελ νκαδηθή καο 

ζπλείδεζε.Οη εγέηεο καο δελ είλαη παξά έκπηζηνη ππεξέηεο:δελ 

θπβεξλνχλ» 

● «Ζ κφλε πξνυπφζεζε γηα ζπκκεηνρή ζηνπο Α.Α είλαη ε απφθαζε γηα 

ζηακάηεκα ηνπ πνηνχ» 

● «Κάζε νκάδα πξέπεη λα είλαη απηφλνκε εθηφο απφ πεξηπηψζεηο φπνπ 

επεξεάδνληαη φινη νη Α.Α ζαλ ζχλνιν» 

● «Κάζε νκάδα έρεη έλα κφλν θχξην ζθνπφ-λα κεηαθέξεη ην κήλπκά ηεο 

ζηνλ αιθννιηθφ πνπ ππνθέξεη» 

● «Μηα νκάδα ησλ Α.Α δελ πξέπεη πνηέ λα επηθπξψλεη,ρξεκαηνδνηεί ή 

πξνζδίλεη ην φλνκα ησλ Α.Α ζε νπνηαδήπνηε ζρεηηθή ππεξεζία ή 

εμσηεξηθή επηρείξεζε, ιφγσ ηεο αλεζπρίαο φηη πξνβιήκαηα νηθνλνκηθά, 

πεξηνπζηαθψλ ζηνηρείσλ θαη θχξνπο ζα πξνθαινχζαλ παξεθηξνπή 

απφ ηνλ θχξην ζθνπφ καο» 

● «Κάζε νκάδα ησλ Α.Α ζα πξέπεη λα είλαη πιήξσο απηνππνζηεξηδφκελε 

θαη λα αξλείηαη θάζε εμσηεξηθή ζπλεηζθνξά» 

● «Οη Αιθννιηθνί Αλψλπκνη πξέπεη λα παξακείλνπλ γηα πάληα κε 

επαγγεικαηίεο, αιια ηα θέληξα ππεξεζηψλ καο κπνξνχλ λα 

πξνζιακβάλνπλ εηδηθνχο επαγγεικαηίεο» 

● «Οη Α.Α., φπσο είλαη, δελ ζα πξέπεη λα νξγαλσζνχλ πνηέ: αιιά κπνξεί 

λα δεκηνπξγήζνπκε ζπκβνχιηα ή επηηξνπέο πνπ λα είλαη άκεζα 

ππεχζπλεο γηα απηνχο πνπ ππεξεηνχλ» 

● «Οη Αιθννιηθνί Αλψλπκνη δελ έρνπλ γλψκε γηα εμσηεξηθά ζέκαηα: γη 

απηφ ηνλ ιφγν ην φλνκα ησλ Α.Α δελ πξέπεη λα αλαθέξεηαη πνηέ ζε 

δεκφζηα ακθηζβήηεζε» 

● «Ζ πνιηηηθή ησλ δεκνζίσλ ζρέζεψλ καο βαζίδεηαη πεξηζζφηεξν ζηελ 

έιμε παξά ζηελ πξνψζεζε: πξέπεη λα δηαηεξνχκε πάληα ηελ 

πξνζσπηθή καο αλσλπκία ζε επίπεδν ηχπνπ, ξαδηνθψλνπ θαη ηαηληψλ» 

● «Ζ αλσλπκία είλαη ην πλεπκαηηθφ ζεκέιην φισλ ησλ παξαδφζεψλ καο, 

πνπ καο ππελζπκίδεη πάληα λα ηνπνζεηνχκε ηηο αξρέο καο πάλσ απφ 

ηηο πξνζσπηθφηεηέο καο» (A.A.W.S,2000). 

                      

                Ζ Πξνζεπρή ηεο Γαιήλεο 

«ΑΝΩΣΕΡΗ ΔΤΝΑΜΗ, 

ΔΩ΢’ ΜΟΤ ΣΗ ΓΑΛΗΝΗ 

ΝΑ ΔΕΥΟΜΑΘ ΣΑ ΠΡΑΓΜΑΣΑ 

ΠΟΤ ΔΕΝ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΑΛΛΑΞΩ, 
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ΣΟ ΚΟΤΡΑΓΘΟ Ν’ ΑΛΛΑΖΩ ΑΤΣΑ ΠΟΤ ΜΠΟΡΩ, 

ΚΑΘ ΣΗ ΢ΟΦΘΑ ΝΑ ΓΝΩΡΘΖΩ ΣΗ ΔΘΑΦΟΡΑ ΣΟΤ΢» 

 

         ΢πκπεξαζκαηηθά, νη Α.Α είλαη κία κε θεξδνζθνπηθή νξγάλσζε πνπ δελ αζθεί 

πηέζεηο νχηε ππνρξεψλεη θαλέλαλ ρξήζηε αιθνφι λα παξεπξεζεί εθηφο αλ ηνλ ζέιεη ν 

ίδηνο.Χζηφζν, φηαλ ζειήζεη ν αιθννιηθφο λα δεζκεπηεί ζηηο ππνρξεψζεηο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο νθείιεη λα δείμεη ζπλέπεηα θαη απηνέιεγρν, δηφηη είλαη ππεχζπλνο γηα 

ηελ δηθή ηνπ αλάξξσζε θαη πξνζσπηθή επεκεξία.Δπνκέλσο, είλαη έλα πξφγξακκα 

πνπ απαηηεί ππνκνλή θαη επηκνλή θαη πάλσ απ‟φια ζεβαζκφ γηα ηνλ άιιν 

εμαξηψκελν. 

          Όζνλ αθνξά  ηνπο Αλψλπκνπο Ναξθνκαλείο είλαη επίζεο έλα 

«δσδεθαβεκαηηθφ» πξφγξακκα κε ηα ίδηα πηζηεχσ θαη ηηο ίδηεο αξρέο.΢ηελ 

πεξίπησζε ησλ Ν.Α ηζρχεη ε αξρή: «Έλαο λαξθνκαλήο, ν νπνηνζδήπνηε 

λαξθνκαλήο, κπνξεί λα ζηακαηήζεη λα θάλεη ρξήζε,λα ράζεη ηελ επηζπκία γηα ρξήζε, 

θαη λα βξεη έλαλ θαηλνχξγην ηξφπν δσήο.Διπίδνπκε έηζη φηη θαλέλαο λαξθνκαλήο πνπ 

αλαδεηά αλάξξσζε, λα κε ρξεηαζηεί λα πεζάλεη,ρσξίο λα έρεη κηα επθαηξία λα δήζεη 

ειεχζεξνο απφ ηα λαξθσηηθά.»Γελ ζπλδένληαη κε θακία πνιηηηθή, ζξεζθεπηηθή ή 

λνκηθή παξάηαμε θαη δελ βξίζθνληαη πνηέ ππφ επηηήξεζε. Οπνηνζδήπνηε κπνξεί λα 

ζπλδεζεί καδί ηνπο, άζρεηα απφ ειηθία, θπιή, ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα, δφγκα, 

ζξεζθεία ή έιιεηςε ζξεζθείαο.Όπσο αλαθέξνπλ θαη νη ίδηνη: «Γελ καο απαζρνιεί ην 

ηη ή πφζν έπαηξλεο ή πνηεο ήηαλ νη δηαζπλδέζεηο ζνπ, ηη έρεηο θάλεη ζην παξειζφλ, 

πνηά είλαη ε νηθνλνκηθή ζνπ θαηάζηαζε αιιά κφλν ηη ζεο λα θάλεηο γηα ην πξφβιεκά 

ζνπ θαη πσο κπνξνχκε λα βνεζήζνπκε.» (Ν.Α). 

 

5.1 ΦΟΡΔΗ΢ ΚΑΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην , ε δηαδηθαζία ηεο 

απεμάξηεζεο θαη ν ηξφπνο πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί είλαη πνιχ ζεκαληηθφο γηα ηελ 

κεηέπεηηα πνξεία ηνπ αζζελή. Τπάξρνπλ δηάθνξνη νξγαληζκνί θαη θέληξα 

απεμάξηεζεο ζηελ Διιάδα πνπ είλαη εηδηθά γηα απηή ηελ δηαδηθαζία. Γχν απφ ηνπο 

πην δηαδεδνκέλνπο νξγαληζκνχο είλαη ν Ο.Κ.Α.Ν.Α θαη ν Κ.Δ.Θ.Δ.Α. 

  

Ο Οξγαληζκφο Καηα ησλ Ναξθσηηθψλ (Ο.Κ.Α.Ν.Α.) επηθεληξψλεηαη θπξίσο 

ζηηο αηηίεο ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ νδεγνχλ ζηελ ρξήζε θαη φρη ηφζν ζηελ άκεζε 

αληηκεηψπηζε ηνπ. Κχξηνο ζθνπφο είλαη ε βειηίσζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο πγείαο ησλ 

λέσλ  κέζσ κηαο ακηγνχο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο βαζηζκέλεο ζε ζχγρξνλεο 

κεζφδνπο ελεξγεηηθήο κάζεζεο. Απφ ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ '70, ζεκεηψζεθε ζηε 
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ρψξα καο αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ εμαξηεκέλσλ, πνπ είρε ήδε παξαηεξεζεί ζηηο 

άιιεο επξσπατθέο ρψξεο. Ζ θαηάζηαζε απηή επηβαξπλφηαλ δηεζλψο απφ ηελ 

εκθάληζε ηνπ ηνχ ηνπ AIDS θαη απφ ηελ ηαρεία εμάπισζή ηνπ ζηνπο ρξήζηεο 

εξσίλεο. Κάησ απφ απηέο ηηο ζπλζήθεο, πξνέθπςε ε αλάγθε γηα αιιαγή ηεο 

λνκνζεζίαο καο, ψζηε λα θαηαζηεί δπλαηή ε θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

ρξνλίσο εμαξηεκέλσλ απφ εξσίλε αηφκσλ κε ηε ρνξήγεζε ππνθαηάζηαησλ 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ («πξφγξακκα ππνθαηάζηαζεο»).Σνλ Ηαλνπάξην ηνπ 1996 ν 

ΟΚΑΝΑ μεθίλεζε ην πξψην ζηε ρψξα καο Πξφγξακκα Πεηξακαηηθήο Απνθαηάζηαζεο 

(ΠΠΑ) κε ρνξήγεζε κεζαδφλεο, θαη ίδξπζε ηηο δχν πξψηεο κνλάδεο ππνθαηάζηαζεο, 

κία ζηελ Αζήλα θαη κία ζηε Θεζζαινλίθε (Ο.Κ.Α.Ν.Α, 2020). 

 

΢ην Πξφγξακκα Τπνθαηάζηαζεο παξέρεηαη θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ζε 

ζπλδπαζκφ κε ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ζεξαπεία ηεο ςπρηαηξηθήο θαη 

ζσκαηηθήο ζπλλνζεξφηεηαο.΢ηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε κείσζε ηεο ρξήζεο 

λαξθσηηθψλ θαζψο θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ θαη ε δηαζθάιηζε ηεο 

δεκφζηαο πγείαο απφ ηε κεηάδνζε κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ ελψ παξάιιεια, 

ζθνπφο παξακέλεη λα βνεζεζνχλ ηα άηνκα, πνπ ην επηζπκνχλ θαη κπνξνχλ, λα 

πεηχρνπλ  ηελ απεμάξηεζε.  

 

Τπάξρνπλ φκσο θαη ηα  ιεγφκελα «ζηεγλά» ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ 

ζηεξίδνληαη ζηελ ςπρνθνηλσληθή ζεξαπεία, θαη δελ ρξεζηκνπνηνχλ θάξκαθα 

ππνθαηάζηαζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο εμάξηεζεο. Καηά θαλφλα, ηα «ζηεγλά» 

πξνγξάκκαηα έρνπλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζε άηνκα πνπ επηδεηθλχνπλ ηζρπξφ 

θίλεηξν λα ζεξαπεπηνχλ, είλαη λεφηεξα ζε ειηθία, θαη έρνπλ ιηγφηεξν βεβαξεκέλν 

ηζηνξηθφ εμάξηεζεο. Ζ έληαμε θαη ε ζεξαπεία ζηα «ζηεγλά» πξνγξάκκαηα 

ελδείθλπηαη γηα φια ηα εμαξηεκέλα άηνκα, πξηλ απηά απνθαζίζνπλ λα δεηήζνπλ 

βνήζεηα ζην πξφγξακκα ππνθαηάζηαζεο(Ο.Κ.Α.Ν.Α).Μέξνο ηνπ νξγαληζκνχ είλαη 

θαη ε Μνλάδα Κνηλσληθήο Δπαλέληαμεο πνπ μεθίλεζε ην ΢επηέκβξην ηνπ 2000. 

΢ηφρνο ηεο είλαη ε ζηαδηαθή θαη νκαιή θνηλσληθνπνίεζε θαζψο θαη ε πξνψζεζε ησλ 

αηφκσλ απηψλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο. Δπηπιένλ παξέρεη νκαδηθή , αηνκηθή θαη 

νηθνγελεηαθή ςπρνζεξαπεία φπσο επίζεο θαη ζπλερή ζσκαηηθφ έιεγρν ηεο πγείαο 

ηνπο. 

 

Σν ΚΔΘΔΑ είλαη επίζεο έλα απφ ηα κεγαιχηεξα δίθηπα απνθαηάζηαζεο θαη 

επαλέληαμεο θαη κε ηελ δεκηνπξγία ςπρνθνηλσληθήο πξνζέγγηζεο πξνζπαζεί λα 

«ζεξαπεχζεη» ηελ ηνμηθνκαλία. Ζ δξάζε θαη νη ζηφρνη ηνπ νξγαληζκνχ είλαη αλάινγνη 

ηνπ Ο.Κ.Α.Ν.Α θαη πξνζθέξεη δσξεάλ πξνγξάκκαηα κε βάζε ηελ πεξηνρή πνπ 

κπνξεί λα βξίζθεηαη θάπνηνο. Αληίζηνηρνη νξγαληζκνί είλαη ε Μνλάδα Απεμάξηεζεο 

18 ΑΝΧ ζην Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Αηηηθήο , ην θέληξν Πλνή ζηε Εσή θαη πνιιά 

άιια κε ίδηα δξάζε θαη ζηφρνπο. Αμίδεη λα πξνζηεζεί πσο ζην Φπρηαηξηθφ 

Ννζνθνκείν Αηηηθήο ε κέζνδνο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο πνπ αλαιχζεθε ζε 

πξνεγνχκελε ελφηεηα απνηειεί χζηεξα απφ πνιιέο δνθηκέο βαζηθφ κέξνο ηνπ 

πιάλνπ απεμάξηεζεο. 
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΔΡΓΑ΢ΗΑ 

Μειέηε 1εο πεξίπησζεο αζζελνύο 

Ολνκαηεπψλπκν : Υ 

Ζιηθία : 25 

Δπάγγεικα : θνηηεηήο  καζεκαηηθψλ 

Καηαγσγή : Αζήλα 

Σφπνο θαηνηθίαο : Θεζζαινλίθε 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  : άγακνο 

΢ρέζε κε ηελ νηθνγελεηά ηνπ  :  πνιχ θαιή ζρέζε / ππνζηεξηθηηθή 
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Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε : θαιή 

Αξηζκφο πξνεγνχκελσλ εηζαγσγψλ : θακία 

Ζκεξνκελία εηζαγσγήο : 02/03/20 

Γηάγλσζε εηζαγσγήο : ΢παζκνί απφ ππεξβνιηθή δφζε λαξθσηηθψλ 

Πεγή ηζηνξηθνχ  : κηα θίιε πνπ βξηζθφηαλ καδί ηνπ 

 Αζζελήο  νλφκαηη Υ , 25 ρξνλψλ δηαθνκίζηεθε ζηα επείγνληα πεξηζηαηηθά κε 

αζζελνθφξν θαη  ζπλνδεπφκελνο απφ κηα θίιε ηνπ 2 ρξφληα κηθξφηεξε απφ ηνλ ίδην. 

΢χκθσλα κε ηηο πιεξνθφξίεο ηηο θίιεο  , ην άηνκν χζηεξα απφ ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ 

ζε ελέζηκε κνξθή , μεθίλεζε λα θάλεη ζπαζκνχο θαη έραζε ηηο αηζζήζεηο ηνπ. Ζ θίιε ηνλ 

βξήθε ζην κπάλην ηνπ ζπηηηνχ ηνπ θαηα ηελ δηάξθεηα ησλ ζπαζκψλ. Καηφπηλ θιηληθήο 

εμέηαζεο θαη δηαγλσζηηθνχ ειέγρνπ πνπ πεξηιάκβαλε , γεληθή αίκαηνο θαη θαιιηέξγηα νχξσλ 

ν αζζελήο έθαλε εηζαγσγή ζηελ Φπρηαηξηθή θιηληθή γηα ηνμηθνκαλία θαη ππεξβνιηθή δφζε. 

Παξαθάησ αθνινπζεί ην λνζειεπηηθφ πιάλν θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο. 

 

 

 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε 
(πξνβιήκαηα-αλάγθεο) 

Αληηθεηκεληθνί 
ζθνπνί 

Πξνγξακκαηηζκόο 
λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

Δθαξκνγή 
λνζειεπηηθήο 
θξνληίδαο 

Αμηνιόγεζε 

Ο αζζελήο εκθαλίδεη   

 επίπεδν 
ζπλείδεζεο πνιχ  
ρακειφ θαη δελ 
αληαπνθξίλεηαη ζε 
εξεζίζκαηα ,  

 ε αλαπλνή ηνπ 
δελ είλαη ζηαζεξή 
κε απνηέιεζκα λα 
κελ κπνξεί λα 
αλαπλεχζεη 
ζσζηά 

 Δπαλαθνξά 
επηπέδνπ 
ζπλείδεζεο 

 Δπαλαθνξά 
θπζηνινγηθψ
λ επηπέδσλ 
νμπγφλνπ 
 

 Έιεγρνο θιίκαθαο 
αληαπφθηηζεο 
(Glasgow coma 
scale) , θαη 
έιεγρνο έαλ είλαη 
μχπληνο γηα λα 
κελ πέζεη ζε 
θψκα 

 Πιάλν γηα 
ρνξήγεζε ζσζηήο 
πνζφηεηαο 
νμπγφλνπ 

 Έγηλε έιεγρνο 
ηεο θιίκαθαο 
γιαζθψβεο θαη 
ν αζζελήο 
θξαηήζεθε 
μχπληνο 

 Υνξήγεζεθε 
κάζθα 
νμπγφλνπ ζηνλ 
αζζελή 

 Ο αζζελήο 
εκθάληζε βειηίσζε 
δηφηη  
παξέκεηλε μχπληνο 
θαη ζίγα ζηγά άξρηζε 
λα επηθνηλσλεί μαλά 
θαη λα αλαθέξεη 
ζηνπο γηαηξνχο ηη 
αηζζάλεηαη. 
Δπηπιένλ κεηά ηελ 
ιήςε νμπγφλνπ 
άξρηζε λα 
αηζζάλεηαη 
θαιχηεξα θαη ε 
αλαπλνή ηνπ 
βειηηψζεθε ρσξίο 
φκσο λα αθαηξέζεη 
ηελ κάζθα 
νμπγφλνπ αθφκα. 

 

 
Ννζειεπηηθή δηάγλσζε 
(πξνβιήκαηα-αλάγθεο) 

Αληηθεηκεληθνί 
ζθνπνί 

Πξνγξακκαηηζκόο 
λνζειεπηηθήο 
θξνληίδαο 

Δθαξκνγή 
λνζειεπηηθήο 
θξνληίδαο 

Αμηνιόγεζε 

Ο αζζελήο εκθαλίδεη  
χζηεξα απφ ηελ πξψηε 
εμέηαζε θαη θαηα ηελ 
δηάξθεηα ηεο λχρηαο 

 Σάζε γηα 
έκεην θαη 
έληνλν 
πφλν ζην 
ζηνκάρη. 

 Αληηκεηψπηζ
ε λαπηίαο θαη 
απνθπγή 
έκεηνπ 

 Αληηκεηψπηζ
ε 
ζηνκαρφπνλ
νπ 

 Πηψζε 

 Σνπνζέηεζε 
αζζελή ζε 
ζσζηή ζέζε 
γηα απνθπγή 
επεηζνδίνπ 
πληγκνλήο 
θαηα ηελ 
δηάξθεηα 
πηζαλνχ 

 Ο αζζελήο 
ηνπνζεηήζεθ
ε ζε 
εκηθαζηζηή 
πιάγηα ζέζε 

 Σνπ δφζεθαλ 
ζηεγλά 
θαγεηά 
θαζφιε ηελ 

  

 Ο αζζελήο 
έθαλε έλα 
επεηζφδην 
εκέηνπ αιιά 
απέθπγε ηελ 
πληγκνλε άιια ε 
αίζζεζε δελ 
έρεη εμαθαληζηεί 
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 Τςειε 
ζεξκνθξα
ζία 

ζεξκνθξαζία
ο 

εκέηνπ 

 Υνξήγεζε 
θαξκάθσλ θαη 
ζηεγλψλ 
θαγεηψλ γηα 
ηελ απνθπγή 
πην έληνλνπ 
πφλνπ 

 Θεξκνκέηξεζε 
θαη ρνξήγεζε 
αληηππξεηηθψλ 

δηάξθεηα ηεο 
εκέξαο 

 Έγηλε 
ζεξκνκέηξεζ
ε θαη 
δφζεθαλ 
αληηππξεηηθά 

 Ζ ζεξκνθξαζία 
ηνπ έρεη 
επαλέιζεη ζηα 
θπζηνινγηθά 

 Σν ζηνκάρη 
παξακέλεη ζηελ 
ίδηα θαηάζηαζε 
κε πξίλ θαη ίζσο 
ρξεηαζηεί πιχζε 
ζηνκάρνπ κέζα 
ζηελ εκέξα. 

 

 

 

 

 

 
Μειέηε 2εο πεξίπησζεο αζζελνύο 

Ολνκαηεπψλπκν :  Τ 

Ζιηθία : 14 

Δπάγγεικα : καζήηξηα 

Καηαγσγή : Αζήλα 

Σφπνο θαηνηθίαο :Αζήλα 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  : άγακε 

΢ρέζε κε ηελ νηθνγελεηά ηνπ  :  πνιχ θαιή ζρέζε / ππνζηεξηθηηθή 

Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε : κέηξηα 

Αξηζκφο πξνεγνχκελσλ εηζαγσγψλ : κηα 

Ζκεξνκελία εηζαγσγήο : 02/07/20 

Γηάγλσζε εηζαγσγήο : Καηαλάισζε ραπηψλ  

Πεγή ηζηνξηθνχ  : ε κεηέξα ηεο κε ηελ ίδηα  

 Κνπέια νλφκαηη Τ , 14 ρξνλψλ  ήξζε ζηα επείγνληα ζπλνδεπφκελε απφ ηνπο γνλείο. 

Ζ κεηέξα αλαθέξεη νηη θαηαλάισζε κηα ρνχθηα ράπηα ηα νπνία δελ ήηαλ δηθά ηεο θαη ηα 

νπνία βξήθε κέζα ζε έλα ληνπιάπη ζην κπάλην. Ζ κεηέξα ηζρπξίδεηαη πσο ε ίδηα έρεη 

μαλαθάλεη ρξήζε ραπηψλ θαη έρνπλ μαλαθάλεη εηζαγσγή ζε άιιν λνζνθνκείν γηα πιχζε 

ζηνκάρνπ. Ζ θνπέια ήξζε κε φιεο ηηο αηζζήζεηο ηεο, πεξπαηφληαο ρσξίο ηελ βνήζεηα 

θάπνηνπ γηα λα ζηαζεί. Ύζηεξα απφ ηελ απαξαίηεηε θιηληθή εμέηαζε θαη δηαγλσζηηθέο 

εμεηάζεηο απνθαζίζηεθε λα θάλεη εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν. 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε 
(πξνβιήκαηα-αλάγθεο) 

Αληηθεηκεληθνί 
ζθνπνί 

Πξνγξακκαηηζκόο 
λνζειεπηηθήο 
θξνληίδαο 

Δθαξκνγή 
λνζειεπηηθήο 
θξνληίδαο 

Αμηνιόγεζε 

Ζ αζζελήο εκθαλίδεη   

 Καηαζιηπηηθέο 
ζθέςεηο 

 Έληνλν αίζζεκα 
άγρνπο πνπ ηεο 
πξνθάινπλ 
ηαρπθαξδίεο 

 Αλαθάιπςε 
πεγήο ησλ 
ζθέςεσλ 
απηψλ θαη 
πξνζπάζεηα 
αληηκεηψπηζ
εο ηνπο κε 
θπζηθνχο 
ηξφπνπο 

 Αληηκεηψπηζ

 ΢πδήηεζε κε 
αζζελή γηα ην ηη 
ηελ σζεί ζηελ 
ιήςε ραπίσλ θαη 
ζπδήηεζε γηα 
ηξφπνπο πνπ 
κπνξεί λα 
βνήζεζεη ηνλ 
εαπηφ ηεο φπσο 
ςπραλάιεζε 

 Έγηλε 
ζπδήηεζε κε 
ηνλ αζζελή θαη 
παξφηξπλζε 
γηα επίζθεςε 
ζε ςπρνιφγν 

 Έγηλε 
παξνπζίαζε 
ηνπ ρψξνπ , 
θαη ησλ 

Ζ αζζελήο 
εκθάληζε βειηίσζε 
ζην θνκκάηη ηνπ 
άγρνπο θαη 
γλσξίζηεθε κε ην 
πξνζσπηθφ. 
Παξφια απηά νη 
θαηαζιηπηηθέο 
ζθέςεηο δελ 
βειηηψλνληαη θαη 
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ε άγρνπο θαη 
εμαζθάιηζε 
ςπρηθήο 
εξεκίαο 
αζζελή 

 Να πξνζαξκνζηεη 
ζηνλ ρψξν θαη λα 
λίσζεη πην άλεηα , 
ψζηε λα κεησζεί 
ην άγρνο ζην 
κεγαιχηεξν 
δπλαηφ 
βαζκφ.΢πδήηεζε 
κε ηνλ αζζελή γηα 
ην ηη ηελ θάλεη λα 
έρεη ηεηφηα 
αηζζήκαηα 

αλζξψπσλ 
πνπ ζα 
έξρνληαη ζε 
επαθή κε ηελ 
αζζελή ψζηε 
λα ληψζεη 
θαιχηεξα. 

ζηελ ζθέςε γηα 
ςπρνιφγν ππάξρεη 
αξλεηηθή 
αληίδξαζε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7 

 

΢πκπεξάζκαηα 

 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία πξαγκαηεχεηαη ηηο εζηζηηθέο λαξθσηηθέο νπζίεο 

θαη ηελ θαηάρξεζε πνπ γίλεηαη ζε απηέο.Σνλ ηειεπηαίν αηψλα ε ρξήζε εζηζηηθψλ 

νπηνχρσλ θαζψο θαη ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ εζίδνληαη ζε απηά απμάλεηαη 

ελεμέιεγθηα ρσξίο λα ππάξρεη νπζηαζηηθή επαγξχπλεζε θαη ελεκέξσζε γηα ηηο 

βιάβεο πνπ ελδέρεηαη λα πξνθιεζνχλ ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ ρξήζηε. Μέζσ απηήο ηεο 

εξγαζίαο αλαδείρζεθαλ φιεο νη ελδείμεηο θαη νη αληελδείμεηο ρξήζεο ησλ λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ θαζψο θαη νη παξελέξγεηεο ηφζν ζηελ ζσκαηηθή φζν θαη ζηελ ςπρηθή πγεία 
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ηνπ αηφκνπ.Παξάιιεια, παξνπζηάδνληαη εξσηήκαηα θαζψο θαη αληηθάζεηο πνπ 

αλαθέξνπλ θαηά πφζν κπνξεί κία νπζία λα βιάςεη ηνλ νξγαληζκφ αιιά θαη λα ηνλ 

σθειήζεη ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο. 

 

΢ε κία πξνζπάζεηα λα εξκελεπζεί ζσζηά ν φξνο εζηζκφο αλαθέξζεθαλ 

αξθεηέο ζεσξείεο εηδηθψλ. Άιινη αλαθέξνπλ φηη είλαη κία λφζνο-αζζέλεηα,άιινη φηη 

είλαη κία βην-ςπρνθνηλσληθή δηαηαξαρή ελψ άιινη ππνζηεξίδνπλ φηη εθφζνλ είλαη 

απηφβνπιε ε πξάμε ηνπ θάζε ρξήζηε λα πάξεη λαξθσηηθά ηφηε δελ κπνξεί λα 

ζπκπεξηιεθζεί ζηελ θαηεγνξία ησλ λνζεκάησλ. Γεδνκέλεο, ινηπφλ, ηεο δπζθνιίαο 

εμήγεζεο ηνπ ελ ιφγσ φξνπ ζα κπνξνχζε λα δηαηππσζεί νηη, ζε γεληθέο γξακκέο, 

αλαθεξφκαζηε ζε κία θαηάζηαζε ελεμέιεγθηνπ ρεηξηζκνχ κηαο νπζίαο ή κίαο 

θαηάζηαζεο. 

 

΢χκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία, ππάξρνπλ πάξα πνιιά είδε λαξθσηηθψλ γηα 

λα κπνξνχλ λα θαηαγξαθνχλ φια.Χζηφζν, ηα θπξηφηεξα θαη ηα πην επηθίλδπλα έρνπλ 

αλαιπζεί θαη έρνπλ θαηεγνξηνπνηεζεί.΢ηελ παξνχζα εξγαζία αλαθέξνληαη ηα 

δηεγεξηηθά θαη ηα θαηαζηαιηηθά, ηα νπνία αληίζηνηρα ζηνρεχζνπλ θαη επηδξνχλ 

δηαθνξεηηθά ζε θάζε ηκήκα ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ.Απηφ ζεκαίλεη φηη νη 

παξελέξγεηεο πνπ πξνθαινχλ δελ είλαη φιεο ίδηεο θαη δελ θαηαηάζζνληαη ζην ίδην 

κήθνο θχκαηνο, θαζψο άιια είλαη πην «βαξηά» θαη άιια πην «ειαθξηά» θαη πάληα 

εμαξηάηαη απφ ηε δφζε θαη ην ζθνπφ γηα ηνλ νπνίν ιακβάλνληαη. 

 

΢χκθσλα κε ηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο, ππάξρνπλ ηξφπνη λα εθκεηαιιεπζεί 

θάπνηα νπζία, φπσο απηή ηεο θάλλαβεο, θαη λα ρξεζηκνπνηεζεί σο θαηαπξαυληηθφ 

ζε πνιιέο λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο.Χζηφζν απηφ δελ έρεη δηεπθξηληζηεί σο έγθπξν 

κέζν ζεξαπείαο θαη γη‟απην ηίζεηαη ην εξψηεκα αλ ηειηθά ε θάλλαβε κπνξεί λα 

βνεζήζεη θάπνηνλ αζζελή ή αλ είλαη ηθαλή λα ππξνδνηήζεη ηελ έλαξμε θάπνηαο 

ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο 

 

Όπσο θαηαγξάθηεθε παξαπάλσ, παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ν ζθνπφο 

ιήςεο ελφο λαξθσηηθνχ.Γηα παξάδεηγκα, ζηνλ β‟ Παγθφζκην Πφιεκν ν ζθνπφο ήηαλ 

αξθεηά αθξαίνο κε απνηέιεζκα λα θαηαλαισζνχλ ηεξάζηηεο πνζφηεηεο 

κεζακθεηακίλεο θαη λα παξακείλνπλ άυπλνη γηα πνιιαπιέο κέξεο.Απηφ δείρλεη κία 

πηπρή ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο θαηάρξεζεο πνπ αθνξά θπξίσο ηελ ζσκαηηθή θφπσζε 

θαη εμάληιεζε.Μηα άιιε πηπρή ηεο εμάξηεζεο, αλαθέξεη ηηο επηπηψζεηο ζηελ ςπρηθή 

πγεία νη νπνίεο ,φπσο έγηλε θαλεξφ, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αλεπαλφξζσηεο 

βιάβεο ζην ςπρηθφ θαη εγθεθαιηθφ ζχζηεκα ηνπ ρξήζηε, κε εκθαλή λνζήκαηα 

ζρηδνθξέλεηαο, παξάλνηαο, δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο, δηπνιηθφηεηαο, 

θαηάζιηςεο. 

 

Πάξαπηα,ζε φιν ηνλ θφζκν αιιά θαη ζηελ Διιάδα ππάξρνπλ ηξφπνη λα 

απεμαξηεζεί θαη λα απειεπζεξσζεί θάπνηνο απφ ηε κάζηηγα ησλ λαξθσηηθψλ.΢ηελ 

πηπρηαθή απηή εξγαζία, γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ ξφιν ηνπ λνζειεπηή, ν νπνίνο κε ηελ 
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θαηάιιειε ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε κπνξεί λα είλαη ζε ζέζε λα βνεζήζεη ηνλ 

νπζηνεμαξηψκελν.Αθελφο, κπνξεί λα ηνλ βνεζήζεη λα πάξεη ηελ απφθαζε λα 

απεμαξηεζεί παξαπέκπνληάο ηνλ ζε θάπνηνλ εηδηθφ, αθεηέξνπ έρεη ηε δπλαηφηεηα θαη 

είλαη θαηάιιεια εμνπιηζκέλνο κε γλψζεηο γηα λα βνεζήζεη ηνλ ρξήζηε λα ζεξαπεπηεί 

θαηά ην ζχλδξνκν ζηέξεζεο πνπ θαηα πάζα πηζαλφηεηα ζα πεξάζεη. 

 

Σέινο, ππάξρνπλ δηάθνξα άιια πξνγξάκκαηα ζηελ ρψξα καο πνπ δχλαληαη 

λα βνεζήζνπλ ηνπο λαξθσκαλείο λα θάλνπλ ην πξψην βήκα γηα κία θαζαξή ρσξίο 

λαξθσηηθά δσή.Έηζη, είηε κέζσ ΟΚΑΝΑ είηε κέζσ ησλ Α.Α είηε κέζσ ησλ ππνινίπσλ 

νκάδσλ απεμάξηεζεο, εάλ θαη εθφζνλ ν ρξήζηεο πάξεη ηελ πξσηνβνπιία, κπνξεί λα 

επαλεληαρζεί ζηελ θνηλσλία. 

 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε θαηάρξεζε νπζηψλ είλαη έλα πξφβιεκα πνπ ππάξρεη θαη 

πξνβιεκαηίδεη φιε ηελ πθήιην.Σν ζέκα είλαη,σζηφζν, νηη κπνξεί λα ιπζεί αλ 

εθαξκνζηεί θάπνηνο έιεγρνο θαη εθφζνλ νη ππεχζπλνη θνξείο βάινπλ ηα δπλαηά ηνπο 

γηα λα βνεζήζνπλ, ρσξίο πξνθαηαιήςεηο, ηνπο ρξήζηεο λαξθσηηθψλ λα ληψζνπλ θαη 

πάιη θπζηνινγηθνί.  
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