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EYXAPIXTIEXZ

Mo mv ekndvnon g ovykekpuévng Iroyokng Epyacioc, 6o 0o va gvyopioticm tov
emPAénovta kaOnynt K. AeAnydxn Amdctolo, yio TNV 0pOn EUTEPICTATOUEVT KoLl TATPMG
emowodounTikn Kabodnynon tov. Emiong, embopud va guyapiotiom Tovg AlddoKOoVTES
Koanyntég tov Tunpatoc Noonievtikng tov ITlavemomuiov IMoatpov yuoo tic a&ioroyeg

EKTALOEVTIKEG YVADGELG TOV LLOG TPOGEPEPLV.
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MpdAoyoc

To Bépo TV duokoA®V otV padnon omacyoiel WwiTEPA TOVE EMIOTNUOVIKOVS
KAGOOVE TOL OGYOAOVVTIOL LE TO ELPVTEPO TAOUGIO TNG HABnong Kot ¢ ekmaidevons. Ta
oo, TOV TAPA TNV OToLGia aeOnplaK®OY eEAAelpdToOV (TOVPAOGT, Papnkoia), voNnTikng
VOTEPNONG M YOYKAV  JTopoy®V  ouvexilovv  va  OmoTLYYOVOUV  EKTOUOEVTIKAL,
ocoumepAapufdvovtol 6 oty TV Katnyopio, TPokeywEvoy va doBoldv pe Aemtopépslo ot

paBnolokég Toug adVVaiES, o€ avTifeon e TO PLGLOAOYIKO VONTIKO TOVG SVVOUIKO.

H mopovoa mruylokn epyoacia €gel @g 6TOY0 TNV EVNUEPMOGCT TOL AVAYVAGTN OGOV
aPopd TIG avomTLEIKES dTOPayES aVLTIGUOS, dvoAetia, dvoypagio, dvormpalio Kot va
TPOTEIVEL LIl GEPA OO VOOAEVTIKEG KO EKTTOMOEVTIKEG — TOOAYWYIKEG TOPEUPACELS Ol
OTOlEC £YOVV G GTOYO TNV TPOMONGN TOV EKTALOEVTIKOV EMTESOV ATOUMY TOV PEPOLV LA
TEPIOCOTEPES TETOLEG dTAPAYES Kol Vo PeATidoel v mowdtnTa {ONG TOLG G TTPOG TN
CLVOLCONUOTIKY) TOL KATACTOGN, TN OPUCTNPLOTOINGY TOV GTO KOWMVIKO GUVOAO, TNV

VTOVOUNGN TOV OTO EPEBIGUOTO TOV OIKOYEVELOKOD KOl KOWVMVIKOD TOL TEPPAALOVTOG,.

210 TPpOTO KEPAAOo mopovstaletal avaivong g kdbe avomtuiakng dotapayng M

omoia TePAapPAVEL TOV OPIGUO TNG KO TOL GUUTTAO LT,

210 0e0Tepo KePAAMO aKkoAovBel avdAvon Twv VOoonAELTIKOV TopepPdosny —
TPOKTIKOV TOV TPOTEIVOVTOL Yoo KAOe ovamtuélokn datapoyn He otoyxo T PeAtioon tng

WYUGOKIVITIKTG KOATAGTOOTG TOV OTOOV KOl TG OUTOVOUING TOV.

210 1pit0 KEPAANIO TPOPAAAOVTOL Ol EKTOUOEVTIKEG TOPEUPACEL — TPOKTIKES TOV
UTOPOVV VO EPAPUOGTOVV OO TOV EKTOOEVTIKO GTO GYOAKS YMPO PE GTOYO TNV ovofadpuon

TOV LOPPOTIKOV KOl EXIKOIVOVIOKOD ETTEIOL TOV HOONTH HE aVOTTUELKEG SLOTAPOLYES.

Noa onuewmbdel 6tL To0 emBounTd amoteAéoUaTo TPOKHTTOLY HOVO UE TO GLVOVAGUO

TOV TOPEUPACEDV- TPAKTIKOV TOV avapEpovTal 6To 2° kot 3° KepAiato.
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NepiAndn

O Avtiouég, 1 Avore€ia, n Avoypagio Kot 11 Averpadio amoteAovV avarTuEIKEG d10TaPayES
ot onoieg emmpedlovv o€ peydro Babud v opaAn YoxoAoYIKY, Kol YuXoKivIGloKT avAmTLEn
Kot Aettovpyio Tov atdpov kabott mpocParrovy 1o Kevrpucd Nevpukod Zvotnua (K.IN.Z.) tov

€YKePAAOvL.

Ot JdwTopoyéc TOL EACUATOS TOL OLTICUHOD, OMOTEAOLVTOL Omd 1. OHAd VELPO-
avantuélakov dtapaydv pe o Biov amotedécpata. O aLTICUOS AVEAVETOL [LE OVIICLYNTIKO
pLOud oo acageic Adyovs. Q¢ amdvinon ot ocvveyllopevn avénon Twv oTOp®V ToL
SylyVOOKOVTAL HE OVTIGUO, elval eSopeTiKA ONUOVTIKO Y10 TOLG VOONAELTEC va givat
EMOPKMG TPOETOUAGHUEVOL VO KOADYOVV TIG OVAYKEG VYEIOVOMIKNG TePiBaiyng avtoh Tov

€101k00 TANOLGLOV.

H Swtapayn tov gAcpHaTog ToV aVTIGHOL oyeTiletol, aAld dev meplopileTal, e ONUAVTIKES
PAGPeg otV KOWeVIKT aAANAETIOpaoT, T Habnon, tn xpNnon g YAOCGOS Kot TG OpAiog
Ko o emavoropupavopeva tpotuma copmeptpopds. H artioloyio Tov avtiopov amoteleiton

atd TOAVTOPAYOVTIKE YEYOVOTO TOV TeTilovTat e TO TEPIPAAAOV KOl TN YEVETIKT).

Xoppova pe ta mo tpoceata ototyeio amd o Kévipa EAéyyov kot IIpdAnyne Noonudtwov
(CDC, 2014), o avtiopdg ennpedlel onuepa 1 ota 68 madid, pe v vymAOTEPN GLYVOTNTA
euedaviong ota ayopla oe avaroyio 1:42. Av ko n emotun €yl kepdioel £30p0¢ Yo TOV
EVIOTIGUO TOV OITI®V TOL OVTIGHOV, OPKETES UeAETEG €yovv Ogi&el OTL M1 povTida Kol 1
dwyeipion TV atopv pe avtiopd, eEakorovdel va arotedel TpOKANGON Yoo TOLS YLOTPOVG,

toug voonAevutég (RN) ko dAAovg Topodyovs VYEIOVOKNG TEPiBaiymg.

AL KAEWOA : dvohedia, dvuoypagia, aVTIGHOG, SLGTPAEIN, CUUTTOUTE, OVIILETOTION,

pOLOG VOO AELTY).
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Summary

Autism, Dyslexia, Dysgraphia and Dyspraxia are developmental disorders that greatly affect
the normal psychological, psychosocial development and functioning of the individual as they

affect the Central Nervous System (CNS) of the brain.

Autism spectrum disorders (ASD) consist of a group of neuro-developmental disorders with
lifelong effects. Autism is rising at an alarming rate for unclear reasons, be it due to a true
increase in the disorders, or more advanced testing and classification methods. In response to
the ongoing increase in individuals being diagnosed with ASD, it is extremely important for

nurses to be adequately prepared to meet the healthcare needs of this special population.

Autism spectrum disorder (ASD), is associated with, but not limited, significant impairments
in social interaction, learning, language and speech utilization, and repetitive patterns of
behaviors (American Psychiatric Association, 2013). The etiology of autism is comprised of

multifactorial events relating to environment and genetics.

According to the most recent data from the Centers for Disease Control and Prevention (CDC,
2014), autism currently affects 1 in 68 children, with the highest prevalence occurring in boys
in the ratio of 1:42. Although science has gained ground in identifying the causes of autism,
several studies have shown that the care and management of people with ASD remains

challenging for doctors, registered nurses (RNs) and other healthcare providers.

Key words : autism, dyslexia, dysgraphia, dyspraxia, treatment, nurse role.
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Elcaywyn

Xoupova pe tov Lyon, n pobnotoxn dvokoAio dev amotelel avTOTEAY OlaTopayY], GALL Lo
YEVIKT] KOTNYOPiol CUYKEKPIUEVOV dOTOPAYDV Ol OToieg cLVOEOVTAL e TOVG aKOAovBovg 7
topeic: 1) axon 2) opdior 3) wavotnta avayvopiong 4) xotavonon Keywévov 5) ypoamt
epapuoy” Adyov 6) amddoon oto LAOMUATIKE G Tpog TV emiAvor Kot 7) eme&niynon tov
{nroduevov pe podnuoatikd tekpnpua. Eva dtopo pe pabnowokr dvokoAio umopel va
eppavioet dSuoyépela amdO0oNS GE £vav 1] KoL TOPATAVE® OO TOVG 7 TPOAVAPEPHEVTES TOUELS
TOVTOYPOVO. LVVEMMG TOPOTNPOVVIOL TEPLOPICUEVEG KAVOTNTEG OmMOO0CNG OKOUN KOt
GUUTEPLPOPIKES dlaTapayES Ommg drdomacn mpocoyne. ITo cvykexkpyéva o Lyon, opilel

pafnclokn ovoKoMa mg:

Mia. mepimrwon covavoun UE THV EKOOYH UIOS U OVOUEVOUEVHS OTOTOYIOS ETITEVENS TTOYOD
00 QTOUOV. UOONTES TOL Ogv axoDV, 0ev uilodv, oev owafalovv, OeV YPapovy Kol OEV
OVOTTOEEOVY UOONUOTIKES IKAVOTNTES TGOUPWVO, UE TNV AoVIKH omodoon mwov Ba émpeme va

EKONADVOVY av Kt EYovv AGPel TIG KaTAAINAES EVKAIPIES EKUAONGNS TWV IKOVOTHTWY QVTOV

2oppova pe toug Kemp, Segal kot Cutter (2001), ov pabnoiakég dvokorieg ta&vopovvat
ocvppova pe 1o medio pabnong ( €idog pabnuatog ) katd to omoio ekONAGVOLV eAleiyELg

eKpaOnong kot apopoimwong:
Ot Baoikég kKatnyopies LoONGLOKOV SVGKOAIMV elval ot akOAOVOEC:

e Avoleéio — AvokoMa oy emeéepyacio TG YADOGGOHS — TPOPALATA GE OVAYV®OOT,
ypoon, opBoypagio, optMo e GUVOLACUO HE HOOMUOTIKY) OVETAPKELL 1 OAAMMG
ovocopiBuncia ( Dyscalculia ), mov omodideton pe mpoPAnuata otnv emilvon
pLoOnpaTiKov TpofAnpdtev, SuokolMa oty Katavonon g £vvolug Tov xpovov Kot
OTNV VOLUGHOTIKY podnpatikn évvotla g a&log Tov ¥pnudtov oAld Kot 6Ty ¥pnon
TOVG,.

e Avoypagia- AvokoAio otnv Ypaen — AvcavayvwoTog Ypoetkog YopoaKTNPaS, EAMING
opBoypoaeio Kot SOLGKOAMO CTNV OPYAVOCT 10EDV HE GTOYO TNV KOTOVONTH YPOTTH
£KQPOGT| TOVG.

e Avonpoéio — AvokoMo ot KVNTIKEG kavotNnTeG — AVOKOAMO GTOV GUVTOVIGUO

0POUALLOV-YEPLOV Kol GTOV 0POS XEPITUO TOV XEPIDV.
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o Awtappayn g eneepyoaciog akovoTIKOV epedicudTov — AvGKOoAlo GTOV EVIOTIGUO
OKOVGTIK®V SopopdV UETAED Nywv, eOdyymv — IlpofAnuata otnv avayvoor, oty
KOTOVON G TOV TEPLEYOUEVOL EVOG KEWWEVOD KOl GTIV OVOYVOPIOT] TOV HOPPNUATOV (
AéEewv ) G YA®ooag otnv onoia yepilovtat.

o Awrtapoyn omTikNG emeepyaciog OVIIKEWEVOL — AVGKOAI GTNV KOTOVONGM Kol
epunveia ontikdv mANpoeopidv — IIpoPAnua oty avdyvoon kot Kotovonon

LOOMUOTIKOV TOT®V, S10YPOUIATOV, GUUBOA®DV, XOPTOV Kol EIKOVOV.

opeova pe toug Fletcher et al., (2018), 1 pedlém tov podnciokdv SLGKOAMMY Eiye WG GTOYXO
TNV KOTOVONOT TOV S0pOPOV TOV ENKPATOVV HETAED TAUOLDV Kol EVIAMK®V TOL ERQavifovV
GUYKEKPIULEVT OVETAPKELD GTNV EPAPLOYN TPOPOPIKOV KoL YPATTOD AGYOL VO TapAAANAL TOL
dropa avtd Kabdg Kot oTny 0pecn HEBAOMV Kol EQUPLOYDV SWOOKTIKOV ALY SLOUPOPETIKMV
amd avtég mov epappdlovrar amd 1o yevikd ekmadenTikd cvotnua. [listevovy eniong 6Tt ot
amoyel; Tave oto T pmopel va Bewmpnbel pabnoloxn ovokoAio dtapépovy kaBOTL AT
amoterel €vav  TOHED HEAETNG TOAM®V EMOTNUOV OM®G €KTOdELON, Yuyoloyia,
VEVPOYVYOLOYIO, OTTOUETPIKT), YLYLATPIKY, YA®ocOoAOYio Kot maboyAwocoroyia. O kabévag
a0 TOVG TAPOTAVE® TOUEIC EMIKEVIPAOVETOL GE SLOPOPETIKA TEdTO EVOC TAd100 1 EVIAIKA LIE
poafnotokn GVoKOAD, EMOUEVMG TPOKVLITOLY SLOPOPETIKES ATOWYELS, EVOTACELS KOl TPOTAGELS
GYETIKA LLE TNV ONUOGIO TOV CUUTTOUATOV, TN ddyvoon Kot Tig uefddove mapéupaonc. Aev
EKTTANCOEL TO YEYOVOS TNG O1yVMONG TOAADY ooV HE pabnotokn ovokora koot Kdbe
EMIOTNUOVOCS, EKTOOEVTIKOG 1| €pELVNTIG TpoceyYilel To Toudl HEGH TOV TOUEN GTOV OTOi0
eokeveTal. Ot dACKAAOL YloL TOPASEIYHO EMKEVIPOVOVTOL otV €EEMEN Tov padnT) otV
avayvoon, T Ypaen Kot To LofnUoTIKG Kot TopatnpodV OTOLNONTOTE AVETAPKELN ATOS0CNC
VD OGOL EOTIKEVOVTOL OTNV TOOOYAWMGGOAOYIN, EMKEVIPOVOVTOL GTO AEEIAGYIO TOV OO0V
KOl TO GUVTOKTIKO KO TOPATNPOVY €0V aTA €lval GOUQOVA [LE TNV ATOS0GN TOV TPEMEL VOl

&xet éva madl o GLYKEKPIUEVT NAKiaL.

Ot poBnolokés OLGKOMEG, OV TPEMEL VO OTOTEAOVV EMOUEVAC OVTIKEILEVO £PELVOC LE
povadikd miaicto ™G omdO0oNG €VOC OTOUOV GTOV  EKTMOLOELTIKO TOpEN. AVTIOET®G
OLUVOEOVTOL GUEGO L€ OCULUTEPLUPOPIKES  OOTAPOYXES, EYKEPAAKES OSLGAEITOLPYlES KoL

YUYOOOUATIKES EEAPCELC.

210%0¢ avTNG TG epyaciog elval va kKabopiocel kol vo meptypdwetl Tig évvoleg dvoAetia,

dvoypaeio kaBdg Kot ovTIoHo Kot dvompa&ion ®g TPOG TO GTOUO KOl TO HoONGLOKO TOV
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nepBailov, vo eEnynoetl TN ox€om Tovg UE TOPAPUTIKY] CUUTEPIPOPE GTO TAGIGLO TNG
YUYOTPIKNG KOl TNS YuyoAoyiag, va Tic Kabopicel o¢ avamtuSloKes dotapayes oTo Toidtd
Kol Vo OmOdEiEEl YAWOGGOAOYIKEG KOl VOONAELTIKEG TOKTIKEG TopéuPoocns He oTtOX0 N
Bedtioon Tov ATOUOV TOGO GTOV EMKOWMVINKO OGO KOl 6T0 pobnolokd topéo Kabdg Kot

GTOV TOUEN OVTOVOUN GG TOL TAGYOVTO.
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Kepdahalo 1o

1.Katnyoplomoinon twv pabnolokwyv SUcKoALWY

H debvnc Biproypapio Katatdooet Tig Mabnoilokésg SuoKoMMeg 6€ TPELS KATNYOPIES:
A) Awtapoyn g avdyvoong 1 dOvcAietia.

[Ipdkertan iocwg yio TV 7O YVOGTH €101KN HLOONGLOKT dl0TOpoy TOV EMNPEALEL ONUOVTIKA
Kupimg T deE10TNTA TG AVAYVMOTG, EVE OLGKOMEG EVOEYXETAL VO TAPOLGIALOVTOL KO GTOVG
Topelg ¢ ypomng €kepaons kol e opboypaenuévng ypaenc. To moudl dev epeavilet

Kkdmota BAGPN otV dpacn 1 vonTiky Kabvotépnon.

B) Awatapayr tng ypamtig EKQpacmg.

IMvetar Adyog yuo daTapayn TG YPOTTNG EKPpaons OTav KONAMVOVTOL GOPapEg SVGKOAES
TOL TTOOOV/EPNPOV GE TOPAUETPOVS TOV APOPOVV OELOTNTESG YPOPTG, OTTOC TN YPOPN, TNV
opBoypapia, v ypoamty Ek@pacn, T YPNon TOV onueiov otiéng, v opydvmon Kot doun
YPOTTOU KEWEVOL. ZVYVA Ol OVOKOAMES OLTEG GLVOOEVOVTOL Kol ONO TEPLOPIGUEVEG

YPOPOKIVITIKES IKOVOTNTES .
I') Awtapoyn tov padnuatikev 1 dvcapifuicio - Advvopio oty apibunon.

Ye out) Vv Katnyopioa mopovotdlovior dVOKOAMES oTNV  avayvoplon aplBpudv Kot
poOnNUoTIKOV  cUUPOA®Y, OV OTOUVNUOVELCT NG TPOMOIOES, OTNV  Kotavonon
APNPNUEVOV HOONUATIKOV EVVOLDV KOl OTNV EMIALCY TOV UaONUOTIKOV TpoPAnudtmv
(Shaywitz & Sally, 1996). To National Center for Learning Disabilities tov H.IL.A kdvet
Adyo Kot ylo poe GAAN pobnotokn dvokoAio v dvompaion OTOL TapPATNPOLVTOL EAAEIYELS

OTIG AETTEG KIVNTIKES OEEIOTNTES, OTMG SVGKOMEG GTOV OTMTIKOKIVITIKO GUVTOVIGLO.

1.1.A¢LoAdynon kat SLayvwon Twv Hadnolakwv SUCKOALWY

* Jloporo mov vmootnpiletor OTL €lval €OKOAO VO AVAYVOPIGOLUE TO UYL TOL
Tapovcstalovy pobnolokég Svokories, aAld eivar TOAD dOoKOAO va Ppode Adon ot
mpoPAnuato toug (Zakkdag, 2002) Bewpolpe OTL Ko 1 dAyveon TOV HodNcloKOV
OVOKOAMMV €lval 0pKETE OVGKOAY, ETEWN TO TPOPANUO ivor TOADTAOKO Kol TOAAESG

QOPEC OEV VTAPYOLV EUPAVI] CGLUTTOUOTO, EWWKE otV TPooyoikn nikio. Ta
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TEPLooOTEPA TOUOIA e podnolakég dvokoiiec evromilovtan PLETE TNV 10000 TOVG GTO
oYoleio, OOV HE TO OCLYKEKPYEVO HOONCLOKO TPOYPOUUO Kol TIS KABOplopéveg
amoltnoels speaviletor to TpoPfAnpa. YTapyouv OUmG TOAAES TEPUTTMOGCELS TOV Ol
pabnotlokég dvokoAieg yivovior vopitepa ovtiAnmtég, emedn ocvvodedoviol omd
O1APOPOL ELPAVI] COUTTOUATO 0TS, KAOLGTEPNON GTO AOYO, GTO GLVIOVIGUO T®V
KWWNOEWV K.T.A. TOV oLV OWG YivovTal ovTIANTTA oo Tovg Yovelg Tov mandtov. [ToAlEg
QOpES OLmG ypetdleTal va TEPACOVY ¥POVIa, DGTE 0 dACKOAOG v avTiinebel 6t To
ol £xel coPapd TPOPANUA o€ KATO10 AN, AVTd PEPEL GOV GUVETELD, L0 GELPEL
amd aVETITUYEIG eumelpieg Yo To Todl, PPl va avayvoplotel to Tpofinua tov. ‘Etot
ATOTLYYAVEL VO EXEL UOL PUOIOAOYIKT €midoon. 201060 0 0AoKAAOG HEGH GTO POLO
TOV KO TV €00IGONTOTOINGT TOV LE TO YOPO TV UAONCIUKOV SVGKOAMV, UTOPEL VoL
BonBnoetl onpavtikd otnv aviyvevon tovg. Ot apdyovteg Tov pmopovv vo ereyyBodv
amd T0 SACKOAO Kol GTOYEVOVY GTNV OTOTPOTT TNG OYOAIKNG amoTvyiag Bo propovcay
va ovumepiAdfovv (Mabnolakég AvokorMes: XOyypoveg amoOyelg Kol TAGELS, GEN. 77)
OVOAVTIKGL:

Vv a&loAdynon ToV TadldV HESH OO GUYKEKPIUEVOVG KOl EEEMKTIKA OVOAVOUEVOLG
GTOYOVG,

™mv a&loAdynon Tov TV péca omd TNV Tapatnpnon oty Téén, TV £yKaipn
TapEUPacn Tov SackdAoL apécmg LOALG eavel Tt To Tandl mapovctdlel SuokoAia,
v opydvoon kot Asttovpyion g TAENg OmOL @OTOHV TG pE HoONCLOKES
OVOKOALEG,

™V KOTAAANAN S100KTIKY) HEB0OO Kol GYOAIKY| EpYACIa, TPOSAPUOCUEVT] OTIS 1O10TNTESG
TOV 7MoY, TNV EKTIUNGN TOL OTOLTOVUEVOL YPOVOL Y10 EUTEOWGCT) OPICUEVOV
gvvolmv N Topéwv udonong,

v xpnon Ae&hoyiov Katavontod ¢ GA0LG Tovg LadnTéC.

Mo koAvTtepn OUOC Kol GLOTNUATIKOTEPT a&lOAdYNoN Kot O1dyvmon TOV TodldV e

pofnolokés OvoKOMeES amoUTEITOL  GLUVTOVIOUEVT  OIETMICTNUOVIKY] TTPOGEYYIoN O

maoyvyiatpo 1 GdALO €00 10Tpd avdAoyo HE TNV TEPIMTOON TOL TOUOIOV (TT.Y.

opBoipiatpo, aKooAdGYo, ophomedKd K.T.A.), YUYOAOYO, KOWMVIKO AEITOLPYO KOl EO01KO

modaymyd (IMoavieddov, 2000). Zoppova pe to apbpo 9 tov I1.A. 472/83, épyo twv

KWVNTOV Sl0lyVOOTIKOV OUdd®mV &lvalr 1 TANPNG Odyvmorn TovV TPOoPANUATOV TV

avTipeTonilel To Tondl Kot 0 KaBopIGHOG TOL TOTOL TV EWIKMV AVAYK®OV, TOL Badiov Kot
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NG €KTAOMNG TOVG, TNG OOUNG E0IKNG EKTOLOELONG OTNV OTOIN EVOEIKVLTAL VO POITHGEL TO
odl ko kébe GAANG YpNowng mAnpopopioc yio v ekmaidevon tov. H dayvootikn
épeuva TepAapUPavel S1APopeg 1TPIKEG, WYLYXOAOYIKES Kol Todaywywés eetdoeg. O
Booiing Zakkdg (2002) onueidvet 0T, EXEWON TA OUTIO TG GYOAKNG AmOTVYl0G OV €lval
uoévo mondaywykd, wpémel to wodt va egtaleTan, yia va PBefaiwbodue 6t n avdmruén
(COUOTIKN, TVELLOTIKY] KOl YOYIKN) YIVETOL LEGO GE PLGLOAOYIKA TANICIOL KO TPOTEIVEL
TO TOPOKAT® HOVTELD €€€TaoNG TAdIDOV Yo TN O1dyveon TV Hadnolok®y SVeKOAM®MY,

OV £YOLV LETAPPACTEL OE GYOAIKN OmOTVY 0L

* Iotopikd ToL MOS0V

= Kl e€é€taon

»  Avantvélokn e€étaon

=  Teot vonuocsivng

= Nevporoykn e&étaon

»  WYoyatpkn e&€toon

*  A&oAOYNoN TPOGOYNG, AVTIANYNG, LVALUNG, YVOCTIKNG ETIO00TG
" AOKIHOGIES YUYOYAMGOIKAOV IKOVOTHT®V

= ACTERR (ADD-H Comprehensive Teacher’s Rating Scale)

Emiong n ovAloyn tov omapoaitntov yioo T Sdyvmon TANPOPOPLOV YIVETOL HE TN Ypnon
Olopmv  PeBOO®V KOl TEYVIK®OV, OM®G €lvol TO EPOTNUATOAOYO, Ol KAMPOKES, Ol
GULVEVTEVEELG, 1 TTOPATHPNOT TG CLUTEPLPOPAS, 1] KOTAYPAPT TOV £EEMKTIKOD KOl GYOAKOD
10TopkoV. TEAOG N €160YMYN TOV VTOAOYICTMV GTNV EKTAIOEVOT KOt 1] YEVIKELGT TNG YPNONG
otafUoUEVOY TEOT Y TIC MaBnolokég dvokoAeg extiwovpe oOtt Ba PBonbnoovv oty
EVKOAOTEPT O1AYVMOOT), KUPIME TONdIMV OV Ogv Exovv 1dtaitepa epeavy) otoryeio. H &ykonpn,
OMOTIKY] KOl OKPPNC Olyv®don TOL GLYKEKPIUEVOL TOTOL HOONGLOKNG OLGKOMOG TOV
EVOEYOUEVOS EYEL TO TOdT PECH OGS TAPOVS YUXOEKTOOELTIKNG a&loAdynomng eival diywg
A0 M amopyn TS COOTNG AVTIUETOTIONG TNS. AOY® NG eEAPETIKNG TOAVTAOKOTNTAG TV
OlEPYAoIOV TOL EUTAEKOVTAL GTN YPY|OT] TOL TPOPOPIKOV Kot YPATToH AOGYOL, LIAPYEL Ll
TOAD PEYOAN YKAUO YVOOTIKOV KO OVTIANTTIKOV IKOVOTTOV Tov TPENEL Vo acloAoynovv
TPOKEWEVOD VO EVTOTIGHOVV €MAKPIPMOG 01 GLUTEPLPOPEG OV TaPOVCIALEl kiBe dTopo pe
pabnotlokég ovokoAies. H avodvtikny a&oddynon Pociletor 010 ekAexTikd HOVIELO Kot

neprapPdverl 8 mapdyovrec (www.dyslexia.edu.gr):

1.I'voookéc ikavomreg (3® cvumeptAapBAVETOL 1] OTTTIKT KOl 0KOVGTIKY OVTIANYM)
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2.Mviun (0KOVOTIKY], OTTIKY|, OTTIKOYWPIKN K.&): o) Avayvmon, B) ypaoen Y)opBoypapia.
3. dwvoloyikn| eneEepyasio Tov Adyov.

4.AeE10TNTEC OWVTOHOTOTOINOTG.

5.0pyavotikég deglotteg Ko pébodot.

6.AVTOEKTIUNGNGTO OTiTL, TO GYOAEIO KAT.

7.A&10AOYNON KIVIITPOL: KEVIPO AmOI00NG EAEYYOVL.

8.Exmadevtikn a&oddynon pobntodv pe pabnolokés ovokoAieg(www.eduportal.gr). H
a&lohdynon mepthapfaverl Kupiwg T HoONCLOKES IKAVOTNTEG OTNV YADGGO:
[TPOO®OPIKOX AOI'OX

=  Axpooon

= JVUpPETOYT GTO O1IAOYO

= Aoun Adyov

*  [lopaywyn Tpooptkod AOYou

*  Boaowd Ae&ihoyio

YYXOKINHTIKOTHTA

" Avayvopion €iKOVoG GOUATOG
= [Thevpimon

= Xpodvog

=  Kivnon

YNAIZOHMATIKH OPTANQXH

= Avtosikdva

=  Kowovikémra

XXOAIKEX I'NQXEIY: TAQYXYXA & MAOHMATIKA

=  Avdyvoon
= ApbBpwon
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»  Ipamntdg Aoyog
=  Kotavonon

*  MoOnpatikd

H ypriiyopn odyvoon kot 1 epuneptotat@pévn a&lohdynon tov Hadnolok®dv SVGKOAMY EYOVV
KaBop1oTik onuacio yioo tnv opn avtipeTdmion, YU ovtd o mpémel vo yivetal 660 TO
dvvatd vopitepa, Yoo vo, amopeVYETOL 1 AvVATTUEN OTO TOOLE YLYIKOV O10TOPaYDV, TOL Y10
aLTEG CLVIHOME KOTAPEDYOVV 01 YOVEIG OTIG YUYLATPIKEG VIINPECIEG OTTOL TVYiN YivETaL Kot 1

Sdyveon ¢ HobncloKng SLGKOALC.

1.2 AVTIHETWTLON TWV HaONOLOKWY SUCKOALWV

H ovietomon tov pobnookov dvokolmv sivor éva peydlo kot dwitepa
onNUavTIKO BEpa, YiaTi, aKoOUe Kol OTIG TEPMTMGELS TOV L0, TOV Lo Lo GLOKT SLGKOALN dEV
eCapaviletar, £xel amodeyBel OtL av 60000V Ol KATAAANAES EKTOOEVTIKEG EUmEPies Ko
EVKOLPIEG, HLELOVOVTIOL Ol OPVNTIKEG EMMTAOCEIS TOV TPOPANUATOS OTNV OKOOMUOIKY] Kol
yvevikdtepn €£EMEN Tov atopov. H moAlamAr attiohoyiky] TPoEAELGT KOl 1] TOAVLOPPID TOV
LoONcLoK®V SUGKOAMMY EMPAAAOVY, Y10 TNV OVIIULETOTION TOV HOONGIOKOV OVGKOADV, £val
TOAVIACTATO KOU EVEMKTO OYNUOL  EVICYVTIKNG O000KOAIOG, HE OCLUTEPIPOPIOTIKEG,
KOWVOVIKOYVOOTIKEG KOl YVOOTIKES BewpnTtikéc mpooeyyioelg (Zakkdc, 2002) vy’ avtd kot
elvar amopaitnn 1 otabepr), SPKNG KOl GUVTOVIGUEVI] GLVEPYOSIH TOAADV EWIKAOV
(yuyoAdy®V, 10TpOV Kot GAL®V €0IKOV Bepanevtdv). H efehktikn @von tov podnciokmv
OVOKOAM®V EMPAALEL TNV OVIETOTIONS TOVG MON amd TNV TPooyorkn miwkia. Eyet
amodeyfel 611 or avBpwmor €yovv aitepa peydieg duvvaToTnTEG Vo poboivouy Kot

TEPICCOTEPO OTIC IKPES NAKIEG TTOL 1 TAAGTIKOTNTA TOV EYKEPAAOL €lvar pLeyoAvTEPN.

H Ogpomevtikny mapéupoocn Katd v TPooyoAlK] NAlkia otoxedel 61N pelmwon Tov
avanrtuéloK®V TPOPANUATOV Tov BETOVY TO TTAdl GE «ETIKIVOLVOTNTO» Y10, ELPAVICT, OTN
oxoAk Cof podnookdv dvokolMav. To mpofAnpato ovTd ava@époviol Kupimg oTnv
KIVNTIKY] Kol YAOOGOIKY] ovAmTuén emopévog, to mpoypdupate €Wdwkng Ponbewog oty
TPOGYOMKN MMKIoL TPEMEL Vo TTEPIAAUPAVOLY  dPpACTNPIOTNTEG YO TNV OVATTLEN TOV
KOVOTNTOV GTOV KVNTIKO Kol YA®ootkd topéa. Ymapyovv dedopévo mov vrootnpilovv v
dmoyn OTL M €yKaipn ovoyvOPLoT TAdIDV GE «ETIKIWVOLVOTNTO» Kol 1) TPOUN Evapén

Bepamevtikng Pondetag Exovv BeTikd amoTEAECUATO KO O CUYKEKPIUEVO «PEATIOVOLY TNV
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o6t (NG TOV TOUdIDV AVTOV, TPOAAPAiVOVY TNV EUEAVIOT) dEVTEPOYEVMV TPOPANUAT®V
OV EMPAPVVOLY TNV TPOTOYEVH] OLGKOALN, TPOGPEPOLV CNUOVTIKG OIKOVOUIKE OQEAT OTNV
Kowovia...». [apopow dedopéva Byaivouv kat omd 1o mpdypapupo Head Start (MapkoBitne-
TClovptédov, 1991) 10 omoio meprAapPavel madd YOUNADY OIKOVOUK®OV CTPOUATOV KOl
oToYEVEL 01N PBerTioon NG COUOTIKNG LYEING, CLVOGONUATIKNG KOl KOWVOVIKNG avATTUENG,

NG OTAONG-0YE0TG TOV YOVIDV LLE T TAILA, TOV VONTIKOV TOVS OUVOTOTHTOV.

Epsovntikd oedopéva poag Aéve 0Tt moudld mov evidyOnkov kot okoAovOnoav To
TPOYPOULO ElYoV apyOTEPO HIKPOTEPT] AVAYKT Yo E01KT EKTaidgvon, Mydtepa pmAesipata
pe To vOpo, vymAdtepeg avaroyieg epyacioc. Ot KatevBuvinpleg opyes Kol TEYVIKES TMOV
Oepamevtik®V  TpoypappdTOV  givol  OQEAIUES, eve  WOwitepn  onuoacio  omoKTd 1
YUYOKOW®VIKY TPpocEyyion. Tn Pdorn g Bepamentikig SOVAEING AMOTEAEL | GUUUETOYT TWV
yoviov. ‘Eva and ta Bacwkd mopicpata tov mpoypaupatog Head Starteivon 01t m gpyocio
YIVETOL O OTOTEAEGUATIKT) OTOV GUUUETEYEL 1] OIKOYEVELD TOL TOOL0V. TELOG 1| CLVEIGPOPA
TOV €W0IKAOV, WOWHTEPA TOL TOWINTPOV KOl TOL TUOAYOYIKOD TPOCOTIKOD TMV (QOPEWV

TPOCYOAIKNG Ay®YNG, 6TV NAKia avT) pumopet va eivor KaBoploTik.

Oocov avaeopd tn Bepomevtikn Bondeta otnv oyoAkn niwio apyilelt ovG1OGTIKA HETA
amd £va N Kol TEPIGGOTEPA YPOVIO. TYOAIKNG POITNONG, HE TN JUUOPP®CT KOl TPOGOPLOYN
oV OEPUTEVLTIKOV-TOOAYWYIKOD TPOYPAUUOTOS OV EMAEYTNKE MG TO TIO KATOAAANAO,
avéAoyo HE TNV TEPImTOON TOL avIpetOnileTor amd 1o Oepamevtn madaywyo. Emiong
VILAPYOVV OPICUEVESG KATELOVLVTNPIEG OPYES Ol OTTOIEG TIGTEVOVLE TG TPEMEL VAL EUTEPLEXOVTAL
oT0 OEPAMEVTIKA TPOYPALLLATO VIO TV OVAYVEOGCT Kot Ypoer, €161 ®ote vo fonbovv otnv
KOAOTEPN €Qapuroyn kot oamotelespatikotnTa. Ot pofnolokég Odvokoliec, extdOg amoTa
pobnolokd  mpoPAnuaTa, OMUOLVPYOLV Kol TOAAG  devtepoyevny mpoPAnuata  (OTmG
TPOPAIUOTO GUUTEPLPOPAC)OTO ToNdl KO KUPIOG YOUNAT] OVTOEKTIUNGN, OTOYONTELON,
evoyés, OAiym kot éva aoproto aicOnua Bopov. I' avtd 1o Adyo givarl avaykaio n enépPoon
o€ YUYOAOYIKO emimedo pe avaioyn vmootNpiEn ToL MOD Kol GE KOW®MVIKO Yo TV
amod0YN TOL OO0V KoL TNV Tapadoyn ToL TPOPALATOS, Y®Pic apvnTikéS dlacvvoésels. H
YUYOKOWVOVIKY] avTIUETOTION B0 cvumeptddfel 10 1010 T0 TOdi, TNV OIKOYEVELL TOV, TO
oYoAKO Kot gvpvtepo mepPdAiov. H owoyéveln eivar avty and v omoia Bo apyicel M
WYLYOKOWWVMVIKY gpyaocia, 1 omoia dev Ba eivorl amotedecpatiky, av ot €Wdwol mov o tnv
avaAGBoLV ayvooUV, LTOTILOVY 1 AdLPOPOVY YO TNV YUYOAOYIKYT] KATAGTOCN TMV YOVIDV.
210 TAOIG10 NG WYLYOKOIWVMOVIKNG OVILETOTIONG, TO Todl kKot o épnPog avipetwnilovron (

[MoAvypovn-Xatlnypnotov-Mripnov, 2006, MapkoBitnc-TLovpradov, 1991) moAdmievpa Ko
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TOAOLOPPQ, LE TETOLO TPOTO MOTE VO KAADTTOVTOL KOl 01 {0101 6oV GHVOAO KoL TO TEPPAALOV
TOVG GLVOMK(. Emdidketal n evepynTiKy] GUUUETOYN TOL OO0V KOl ) GLUVEPYAGIH TOV GTO
oxedlcpd tov Bepamevtikov  mpoypdupatos. [MapakoiovBel v mopeio tov, PAEmer v
TPO0d0, EIOTPATTEL TNV avayvodplon Kot Pudvel v kovomoinon. Me avtdv tov tpodmo
dlatnpeitanl Ko eVIoYVETAL TO KIVITPO Yo GLVEYION TNG TPOOTAOEILS TOv. Xe OPICUEVES
TEPUTTAOCEIS TOOUDY TOV 01 HOBNGLOKEG SVOKOAIEG OPEIAOVTOL GE VITEPKIVITIKOTNTA, £XOVV

YPNOLOTOMOEL PapLLOKa [LE LEYAAN ETLTLYIO.
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Kepdahato 2°

2.0plopot

2.1 AuoAetia

Xoupova pe v Sharon (2015) n ovoleéio amotelel VELPOLOYIKN AVETAPKEWL 1| OTOiN
ocvvdéeton pe v enelepyacio mAnpogopidv. Ipokoieitar amd pia celpd cvvovalOUEVOV
TAPAYOVIOV OTMG €YKEQOMKEG dvoAettovpyieg (1 OAMOG OovoOROAMeS ) Kol YVOOTIKN
avemdpkelo. AV Kot Ol OLTieg Kol T0 COUTTOUATO UTOPEL VO S1APEPOLY OO ATONHO GE GTOLO,
ol 0voAeKTIKOL aoBeveic Tapovotdlovy KOVNG HOPPNG avemdpKew otnv enelepyacio Kot

amddo0GT TOV AOYOV.

Ouv Cappa et al. (2012), avagépovv 0Tt 1 dvohe€ia yopakmnpiletor amd Vv Evvoln
“comorbidity” dnAadn tavtOYPOVN TAPOLGiH TOAUTAMY SVCKOAIMV GTO {10 GTOUO 01 0TTolEg
dev cuvdéovtar PETaED TOvg amd po povadtkn ortia. Mo cvykekpyéva katd toug Cappa et

al. (2012) éva dvorektikd dTopo pmopel va epeavicet:

e AVOKOAIEG OTNV AVOYVOPLOT] YPOUUATOV-QOOYY®OV

e AVOKOAlL OTOV GULVTOVIOUO OKOVUOTIKNG KOl ORNTIKNG KOTAVONONG YAWGGIK®V
HOPPNUAT®V KO GTNV GUEST YPOTTY] ATOTOTMGT] TOVG

®  AEITOVPYIKT OAVETAPKELD LVIIUNG

®  AEUTOVPYIKT OVETAPKELD KOTOYMPTONG TANPOPOPLDY GTI) VAN 1] OVAKTIONG TOVG

e Avokoiio Kivnong 6cov a@opd TO GUVTOVIGUO TOV YEPLOV KOTOMLY EVTOANG TOL
EYKEPAAOL Y10, YPOTTY] OTOTVTMCT| SESOUEVOV

e Aldomacmn TpocoyNg

e  Ymepkvitikotnto

e [lopopuntikn aviamdKPIoN GE EPMOTNHLOTA

e  Mn opBn oTdon COUTOG KATE TNV YPOAMITH OTOTOHTMGT] TOL AJYOL 1| OToio TPOKAAEL

KOT®GT GUVTIOUO GTOV TAGYOVTO.

EmuAéov, ooppmva pe toug Cappa et al. (2012), dvo gvdidkpiteg emmtmoelg g dvoietiog

gtva ) dvoypaeia kot 1 dSvorpaia yio TIg omoieg akoAovBel TEpATEP® OVAALOT).

2.2 Avoypadia
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Xoupova pe tov Richards (1999), 1 dvoypaeio opileton og mpOPANUA YPAmTAG EUOACTC
10emv kot okéyemv. [T ocvykekpuéva, dropa yopaktnpilopevo Le dvaypoeio 0gv UITOpPovV
Vo EMTELECOVY COOTA YPOTTEG EPYUCIES, O YPOUNTOG AGYOG TOVg Olakpivetar amd EAlEYT
ouvoyng OGOV aPOpPE GUVTIOKTIKO, YPOUUOTIKY] Kot opBoypagio Kot O YPoOIKOS TOLG
yopaxtnpoag eivar dvocovayvootoc. [To ovykekpiuéva o Richards (1999) mapabéter ta
TOPOKATO YOPOKTNPLOTIKE dvoypaeiag toviCovtag Ot €va dvoypaeikd dtopo pmopet vo

TOPOVGLAGEL £VOL €€ *AVTAOV 1] GLVIVAGUO 2 KoL TAUPOUTAVE®:

e Mn opOn ypriom Kot Kpatnpa LoAvlov 1 GTLAO.

e AxatdAAnNAn otdon M 6éon copatog, xePoL KOl TOTOOETNON VAIKOV YPOUPIKNG
amoTOTMOoNG (YopTi, TETPAOI0) Katd TV S1dpKELD TNG YPAPIKNG O1AOIKAGTOC.

e [loALd ofnoipata kot dStopBmoelg Tdvw 6To YParTo.

e TlapdaAinin ypnon KaAitypoaeiog 11 covnbiouévng ypaeng oty idla Tpdtaon.

e Mn opOn ypnon mepBwpiov KoL YPUUUDV GTO TETPAOLO.

o  Xouniov eTEIOV OPYAVIOGCT) TOV YPOUTTOD KEWWEVOL GTN GEAISN ATOTVTMONG TOV.

e Avtiypoon KeWévou pe oA apyod puiuo.

e ['pant dotHnmon okEYewV Le apyd puOuod.

e Avcavdyvootn ypoen.

o 'Eldewyn mpocoyng OG0 apopd AETTOUEPEIEG TOVL YPOATTOV AOYOVL OmWG OTIEN,
TAPOYPOPOTOINGT KOl SIUUOPPMOT) SLOAOGY®V.

o Zuyvil] XPNON OVLYKEKPUEVOV EKPPACEDV 1 YAMOOIKGOV HOpeNUATOV (pruata,
npobéoelg, ovvdeopol) N dwTdmwon Aéfewv pe eviaio yprion ©O4yywv ( Yo
mopdoelypa avtikataotacn eOOyymv 1, 1, v, €, OL 1E 1).

e Apeon ypnon kot oTAPIEN GTNV OMTIKY| TOVG KAVOTNTU MOTE VO OLOLYEPIOTOVV TO YEPL
TOVG KOTA TN YPOITY] O10TOTWGT TOV AOYOV TOVG.

e  XaunAov emUTESOL GLVOYT YPOTTAOS SLUTLTOUEVOV WOEDY OGO APOPA TN SLUUOPPMO

€VOG EVIOLOV KEWWEVOD.

ZOUQOVO, LE TO TOPATAVE YopakTNPloTikd, o Richards (1999) tovilel 6Tt dvoypapikd dropa
SloKOTEYOVTOL OO GUYYLOT Kot EALENYT OPYAVMOTG OTAV TPOKELTOL VO SLOTVTTOCOVY YPUTTMG
éva, Kelpevo, dev kpatohv omOTA TO EPYUAEID YPAPNC, OEV KAVOLV YPNOT TNG LVNUNG TOLG
TpoKeWEVOL va BuunBodv v opbn ypapn Tov AEEEMV Kol EKEPACOVY GOUATIKY KOTWOON N

omola EKPEPETAL LEGM OPYDV KIVAGE®V KATA T1) S1001KOGT0 YPOPNG KoL TOVO GTO YEPL.
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[Topaxdatw mwapatiBetar n ypoant| poptopio evog pabnt o omoiog €macye amd dvoypopio
OT®¢ oLt peTaPpdotnke erakpPac. IlapdAinia pe to peTO@PACUEVO Kelpevo, Tapatifetol
Kot To0 ovBeviikd ypomtd Tov pabnT) TOoL omoiov M OTHmwon EEPEL 0pBOYPAPIKA,
OUVTOKTIKG AGON koB®OG Kol KOUUEVO YAMOOIKA HOPONUATO 7OV OLoYEPAivOLY TNV

KOTAVONGT TOV YPOTTAOV GKEYEDV TOV:

“I hate my life because it is unfar and no fun being how I am. I hat my life because
I cam not right ore math or stody. And essesshally the warstis that I get hert all the time
and Im not good at any spart. [ amly have three friends but they might be sing me to amd
hate me. I cant do emy thying weth out losine a freind ore herting my self. Id rather be a

dog ar a dalfen. Id be loved more and have more frend. 1d be happy.”

[TapdBeon ypamtdv opBoypapik®dv Aabdv Kot eneEnynor| Tovg:

=  Unfar — unfair

= Hat— hate

= (Cam-can

= Right — write

= QOre—or

= Math — pun tovtoroinon pe KatdAAnAo YA®ootkd popenua
=  Stody — study

= Essesshally -essentially
=  Warstis — worst is

= Hert — hurt

* Im-I'm

= Spart — sport

=  Amly - only

= Might be sing me — pun tawtomoinon pe KOTAAANAN YA®GOIKY| £KQpaom
= A

= E

= N

=  Weth out — with out

= Losine — losing
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* Freind — friend

= Herting — hurting
= Id-I'd

= Ar-or

= Dalfen — dolphin

=  Frend — friend

Enaxping petdopacn tov ayyAkov Keywévov to omoio Ba @gépet mbava avtiotoryo AdOn

dvoypagikod EAANva pe 6tody0o TV KOAOTEPN TPOGEYYIoT OTO EAANVIKO YAWCGIKO TAMIG1O:

« Eyd piod v {on pov emetdn givan okt Kot Oyt tkavomoinomn mov sipon 6mwg ipot.
Eyo wmed mv {on pov enedn dev umopd va ypdyo i va. ........ ol va peietico. Ko
QLOIKA TO XEPTNP €lvar OTL EYO TALYOVOUE GUVEXELD Kol OEV Ellal KOAOG GE KAVEVA
aOApa. Eyod éxo pdvo tpelg pidovg aAdd avtol icwg ........ Ke vo pe puoovv. Eyo dev
TOP®D VO KAV® Tl TOTA XOPiG Vo xAc0 éva Oilm 1 va TAyofd. ® mpoTipovca va gijot
oKOAOG N} Oehpnvn. O pe ayamovoay TeEPLGOTEPO Kot Oa eiya mo TOALOVG PAovg. O

NLOLV YOPOVUEVOC.»

A6 TV TOPATAVE YPOTTY| LOpTUPLa, UTOPEL VO GUUTEPAVEL KOVEIG OTL TAL OLGYPAPIKA ATOLLOL
ekppdlovv amoyontevon kot aicOnon avikovotnrtag Kabd¢ kol vrotiunong and 1o yupw
TEPPAALOV  TOVG. XUVETMG OMOUOVAOVOVTOL Omd TOV KOWMVIKO TOVG TEPiyvpo Kot

EMOEIKVOOLV ECOGTPEPELN, KOTMGT, TVELLOTIKN GUYYVOT| KOl APVIOT| GUVEPYACIAS.

Ot Chalkley xou Waterfield (2001), wotoéco emekteivouv v o¢ dve oporoyio TG Evvolag
‘Ovoielia’, drotevopevol OtL dev mpémel va. Bewpeitor amid g mddnon xoatd tv omoia o
mhoywv  oKotéyeTor  omd v Agydupevn kotd  tov  Morgan  (1896)  “word
blindness”katdotacn m omoia Bo pmopovoe vo epunvevtel g ‘Un opbBog YAOOOIKOG
YEPIOUOS’, Yoo Vo Un xpnolomomoovue T AEEN ‘tOpAmon’ o¢ epunveion g AEENG
“blindness”. AvtiBétwg Bewpovv ) dvcAetia ‘cuVIpopo’ To omoio dapépel amd ATOUO OE
dtopo 6cov apopd to eminedo coPapdtnTog TV cvuTTOUATEOV. EmmAéov avagpépovv Oti

vdpyovv 2 Katnyopieg dOvoAediog :

a) eEeMkTikn M omoio €ivol vELPOAOYIKOU TAIGIOL Kot Oev oyeTileton He TO €mMimedo
VONUOGUVIG, TO EKTOLOEVTIKO EMIMEDO KOl TOV KOWMOVIKO Teplyvpo tov mhoyovta. Tao mov
napovolalel o aocBevig eivar dvoyépsln otnv  enefepyacio YAOOOIKAOV OESOUEVAV,

BpoyvmpodBeoun PV, CUVTOVIGUO XEPLOL KOl EYKEPAAOL KOTA TNV YPOMTH OTOI0CT TOL
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Adyov kai v opBoypagpio tov Aéemv ,KaTOVONOT KEWEVOV, SVOYEPED. OC TPOG TNV

0pYAVMOT) XPOVOL KOl EPYOCIDOV KOl SVCKOAIN OTNV EXIAVON LAONUOTIKOV TPAEEDV.

B) Eniktntn dvoie&ia tnv omoia yopaktnpilovv o¢ Katdotaon onuavtikod Babpov andAsiog
YAWGGIK®V TKAVOTHTMV 1] OTOoiol amoppEel amd VEVPOAOYIKO TPOVUATIGUO OTMOC EYKEPAAIKO,
TPOVUOTIOUO GTO KEPAAL, EYKEPAAIKY] 0GOEVELD 1] ¥PION POPUAK®V 1| OVGIDV LLE TOPEVEPYELEG

OTOV EYKEPALO.

2.3 Avonpatia

H Avonpa&ia opiletor o¢ puo eyke@oAkn datopoyn Kotd tnv omoio T0 dtopo eueovilet
OVOKOAIL GTO GUVIOVIGUO HVTKAOV KIVI|CEMV KOl GTOV YEPICUO KOl GUVIOVIGHO EKEIVOV TOV
poov mov givol amapoaitnmn yuu v dpbpwon kot v moapaywyn nyov. Eva dtopo pe
dvonpatia duoyepaivetar TOAD 610 va pubuicel cwoTd TNV BE0M TOL GTOUATOG MOTE Vo
piAnoet, va. poonoet kot vo, katomiel. H ovykekpévn dwotapayr| dev apopd advvapio pomv
001e ammAeln 100G st TNPi®Y 0pYAvEOV Kot SLGKOAIN KATOVONGNG TNG EVIOANG TTOv divel
0 &yKéPaLOC Yo T evépyeleg avtés. [Ipdkettor yio vevporoyikod tomov PAGPN M omoia
eUmOOilel TV EMKOIVOVIOKT ETAPN EYKEQPAAOL LE TOVE HVEG TOL £XOVV VAL KAVOLV UE TNV
owAia. H odvompaio pmopel va eméhBer oe €vo dtopo mov €yl VROOTEL EYKEQUAIKO

TPOVUATIOUO GTOV EYKEPOAO 1] VO VPICTOTOL GTO ATOWO EK YEVETNG.

[T€pav Op®G 0o TOV TOPATAVE® OPIGHO, OVOPEPETOL KOL EVOS YEVIKOTEPOG O OO0 QUPOPE TOV
YeEVIKO MUTKO ouvioviopd tov ooupatoc. H dvompoaio Aowmdv opileton og drotapoyn
eKTELEONG OIKEIV KIVIGE®V 1 0Ttoiol dtataparyr] OV CLUVOEETAL [LE AdVVApIN ATOHOV, OTOAELN
1oYVo¢ a1ctnoemV Kol aduVapio KOTOVONoNG TOV EVIOADY Y10, UVTKEG KIVAGELS TOV divel O
eyképarog ( Jackson, 1999 ). ITwo ovykekppéva n dvompasioo umopel vo dywPIoTeEL o€
O1aopovg TOMOLG OVOAOYO HE TO UEPN TOL OCAOUNTOS TOL EUEAVICOVY GUUTTOUATO

GUVTOVIGLOV VAV KATOTLY EVTOANG TOL EYKEQPAAOV ( KEPOAT, AV®D 1 KAT® dKpa ).

2.3.1 Mopodég Auompatiag
H Avonpatio dwakpivetor otig €€Ng LopPés:

1) Moo dvompatio, kotd TNV omoio. T0 ATOHO OGVOGKOAEVETOL VO GUVIOVIGEL Kol Vo

YEWPLOTEL TN YADGGO ®¢ PVTKO dpyoavo. Agv pmopel yio Tapdoetypo vo TEVIMOEL TPog Ta £E
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Vv YA®ooo tov. H yAwoowkn dvonpaio pmopet va vdpyet o€ £va dtopo omd pdvn g M o€

GLVOLACUO LE TPOPOPIKT) Ovompatia (Tapaywyn AOyov).

2) IIpogopikn dvompatio, katd TV omoia T0 dTopo Yvopilel TANPOS TL BEAEL va el 0ALG
otav mpoomabel va apBpmdcel Tapdyel KATL EVIEADS SLOPOPETIKO Omd aVTO OV €)Xl GLVOEGEL
OTOV EYKEPAAO TOV, YEYOVOC TO OTOI0 UTOPEL VO TOL TPOKAAESEL KPioT Ayyovs, cOyyvomn Kot
veupkotnTo. Ol EMATOGELS TNG VELPOLOYIKNG OTHG S1TOPAYNS TAPATPOVVTUL GLVNOW®S G
HeYAAOL PNKOVLG TpoThoel, ovvOeteg 1 dvokoleg oe ApBpwomn AéEelg kot Oyt 1660 o€
oTEPEOTVTEG KaOMUEPIVG xpNomg AéEelc N ppdoelg Omwg ‘var’, Oy, “Tt KAvels’, Kol otnv
apiBunon. H mpopopikn ovompaion umopel va vmépyer uoévn G 6€ éva GTOHO 1 OF

oLVOLACUO e YAWGGIKT dvoTpadia.

2.3.1.1.3vurtwuata lNpoopikic Avorpaéioc
‘Eva dtopo pe dvompatios:
» Xpnowomolel ocvvéyeln TIc 101e¢ amiéc AEEElc o1 omoiec dev TMEPLEYOLV TOAAEC
oLAAPEC.
» Kdavel omoopumokég KIVIOELS PE TO GTOMO TOL (OTE VO UTOPEGEL VO GLVTOVIOEL
YADGGO Kot LOES Kot VoL TOPAYEL TOLG XOVG TTOL BEAEL.
» Tlopdyer Adyo tov omoiov ot EBOYyol dev éxovv TNV KOTAAANAN GLVOYN BOGTE Vi
oNuovpyNnBovv cmwaTEG NYNTIKA AEEELC.
» Exdnidvel mavoelg oty mopoyoyn Aoyov, OUmg ot Tpocndfeleg Tov KoToBAAAEL Yio
VoL TOV PBEATIDOGEL, TOPAUEVOVV GKOPTTES.

» Mmopei va unv mopdyet oxedov kaborov Adyo.

3) Ideat Avompalio (Ideational Dyspraxia) m omoio amoteAel po popen dvompaiog Katd
TNV omoio To Atopo gpeavilel dtatapoayn eKTELEONS HoG dpacTnploTnTas KafoTL Oev Pmopel
Vo GLALAPEL COGTA GTOV EYKEPAAO TOV T CEPA EKEIVOV TOV EVEPYELDV TOL 0LV GLVOLAGTOVV
owotd PeTaEy Toug B exteAecTEl GMOTA M cLYKeKPEVN dpactnpiotnta . [lpdkettar, mo
GLYKEKPLUEVA, Y10 pio dOVoTPaLiot TOV 10€0TOV 1 MO OMAG TG OVTIANYNG GLVOLAGHOD TV
dedopévov Yia TV ektédeon pag dpaotnprotnrog ( Miller,1986). Avti n popoen dvonpatiog

QEPEL TOL AKOAOVO YOPOKTNPIOTIKAL:
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e AxatdAnin ypnon oavrikewévov : ‘Eva poyoipt, yoo mopddetypo, umopel vo
YPNOLLUOTOMOEL Y100 VO KOPPAOGCEL TO GOyNTO AVTL Y10 TPOVVL.

e Amovcio CUYKEKPIUEVOV EVEPYELDV Y10 VO OAOKANP®OEL pia dpactnpotta : o
mopdoeypa, To dtopo umopel va piEel Ta avyd 6to TNYAVL Yo va OTIdEEL opeAéTa
YOPIG VO TOL XTLTNGEL.

¢ AavBoopévog cuvtovIGHOG Kat cuvoyn Kivicewmv: To dtopo pmopet, yio mopadetypa,
TPOTA Vo fouTUp®GEL HoL GETO Woul Kot LETE va TV yNoel 1) va PAiel Gdg0 T0
TNYAVL 0TI EOTIA Ko LETA va piEet Aadt.

o  YmepPoAkn yprion pog evEPYELag : XapoKTNPLOTIKY TEPITTMON OTOLOV TOV avOiyeL
T0 QLOAd10 pe To ahdTt Ko avti va piet Alyo, To piyverl 6o,

o Atelng evépyela : [a mapaderypa, 1o dropo pmopet va piel aAdtt 6To EayNTd Ko
VO UMV TO OVOKOTEWEL.

e  AoavBoaopévn epapuroyn evépyelag o€ ouvtoviopd pe ailec @ To dtopo pmopei yuo

TAPASELY LD VO POPECEL TIC KAATGES TOV TAV® 0 TO TAVTEAOVL.

4) Ideoxkivnrikn Avonpadio ( [deomotor Dyspraxia) n omoia amotelel diatapoyn ektéleong
UEAETNUEVIC VONTIKA KOl TPOCYESOGUEVIC GLVOYNG Kiviioewv. To dtopo, €xel avtiAneOel
CEPA TOV EVEPYEIDV — KIWVNOEMV OV TPEMEL VO EKTEAEGTOVV Y10l TNV OAOKANPMOT HL0G
OpaoTNPLOTNG, OAAL Ol CUYKEKPLUEVEG EVEPYEIEG OEV EKTEAOVVIOL GMOOTA AdY® EAAEWYNG
GLYYPOVIGLOV, TPOGOVOTOAMGHOL Kot HUiKNG OOvaung. To dtopo mov maoyel omd
[deoxvnTiky] Avompoéio, umopel vo €KTEAEGEL oL OPOCTNPLOTNTO UNYOVIKE 1) VO TNV
TEPLYPAYEL TOGO GTO HVOAD TOV 1} GTOVS AAAOVG , OAAA VO OTOTVYEL VAL TNV EKTEAEGEL KOTOTLY
evtoM g and 10 YOpw mepPdAiov tov. Tlapatnpovvioar Aowmdv AavBacuéves yeypovopies mg
TPOG TO YOPO KoL To ¥pdvo. Ta dtopa pe avty ™ popen dvompaiog mapovstalovy ta €ENG

YOPOKTNPLOTIKA :

@ "'EAMenyn mpotoPovliag kat cuyypovicpov : To dropo moapatnpeitat vo diotalel
TP TV Evopén EKTEAEONG UIOG EVEPYELOG KOL VO GLYYEEL OTO HVOAO TOL TNV
KatoAANAOTTO Kivioewv. Ot Kivnoelg tov pmopel vo eivar PePraocuéveg,
Plootikég, mapopuntikés N agvolka oapyés. EmumAéov pmopel vo aoknoet
VIEPPOAMKT SVVAN GTNV EVEPYELDL TOV OOKEL.

@ Xopniobd emmédov doknon evépyelag : To dropo pmopei yuo mapdderypa vo

mpel ocwot) otdon ekeivov ToL UEAOLG TOL COUOTOG TOL OéAel va
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ypnooromoet ( To mOd) OAAG vo. Unv aokKel TIC OMOTEC KIWWNOES 1 TNV
KOTAAANAN 16)0.

@ Avrtikatdotacn KNTIKNG TEPLYPAQNS EVEPYEING ME TO AOYO: X& authv v
TEPIMTOON , TO ATOUO OVTL VO TEPTYPAYEL Y10 TAPASELYLLAL VO KAPPDOVEL KATL GTOV
TOLYO KOl VO KOUVE £VIOVO TAVE — KAT® TO KEPAAL TOV M VO OVOKATEVEL TO
QoyNTO KPATMVTOG TO KOVTAAL LLE OLO YEPLOL.

@ Euppovn Kivijcewv : Ny mepintoon  avth pia evépyeia Tov £xel NN ekteleotel
Kot TETOYEL TO OTOXO TNG ovveyileTor KOl GLVOOEVEL ACKOTA TNV EMOUEVN
evépYElDL TOV avTIoTOLEl 68 dAAO oTOY0. [l Tapdderypa, dv to Atopo mpv
£ypae Kol 0T GLVEKELWN £Katoe va dlafacel, ouveyilel va Kpatd 1o poAlvpt oto
YEPL KO VOL TO KOVVEA AGKOTA.

@ AavOacpévoc cuVTOVIGUOG Kot EKTEAEST] KIVAGE®MV MG TPOg ToV TOmo: To drouo
dev yepiletal cmoTA TO AVE GKPOL TOV MG TPOG TNV OTAITNON TOV TEPICTACEMV.
[Mo mapaderypa, umopel vo YoupeTIGEL KATO0V, KOLVMVTOS OVATOO0. TO YEPL TOV
N vo. avokatedel ToV KoQE 1 T0 vepd oty katcoporia omd de&id mpog Ta

aploTePA.

2.4. Autilopog

2.4.1 OpLopog kat lotopikry Avadpopr)

2oppova pe tov Opyoviopd Autism Speaks, o avtiopog mpoodopiletor g pa chvOe
vevpofroroyikn dwutapoyn n omoia yapaktnpilel Tov macyovia KaboAn ) ddpkeia ¢ Long
TOV. XTN ONUEPIVN €moyN, éva 6efactd moc0oTd TOv Taykocutov mAnbvcuov (1 ota 150
dtopa)  OlOylYVAOOKETOL HE OVTICHO KOU Ol EMUTTAOCEL TOL GLVOEOVIOL CGUECH HE TNV
KaOnpepvi pouTiva Kot GUUTEPIPOPA TOL OTOUOV YWPIg aVTd v onuaivel OU®S ATt 6A0L Ot

ThoyYoVTES TAPOLGLALOVV TO 1010 GUUTTMOUOTAL.

Avatpéyovtag o610 mapelBdv , cupP®vVa pE TIG dtoTutdcelg Tov Opyoviopol Autism Speaks,
TAPOTNPOVUE OTL 0 AVTICUOG SlaTLTOONKE EMONUMG WG GLVOpPOuO, To 1943 and tov Dr Leo
Kanner tov vocoxopeiov John Hopkins ko katoympnOnke wg cOvopopo 1 aAMOS dtaTapayn
oL eMPEPEL PAAPT OTIS IKAVOTNTEG EMKOIVOVING, OTIG KOWVWOVIKEG 0eE10TNTEC KOl TPOKOAETL

EMOVOLOUPAVOUEVEG CUUTEPLPOPEG,

(13

[T avaivtikd ot Kapayidvvn ko MéEn (2012) , mapoammpodv 01t 0 “ avTiopodg “ g

TPOGOIOPIOTIKY] OPOAOYiO ATOUMV LE dloTapoyES ypnolpomomdnke vopitepa and tov EAPeTod
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yuyiotpo Eugen Bleurer , to 1911, anevBuvopevog ota dtopa mov Emacyov omd oxilloppévia.
H onueoroykn pia g AéENG “avtionog” eivor EAANVIKY KaBoTL Tpoépyetonr amd TN AEEN
[13 L9 r (13 e LY) 4 4 e
eantos” Ko yapoaktnpiler mv “avadimimon” tov atdpov otov eawtd tov. Ot Kapayidvvn
kot Mé&n (2012) tovifovv emiong 0Tt 0 aVTIGHOG epeavileTal oe PEYOADTEPO TOCOGTO GTA
ayoplo o’ OTL 0T KOPiTolo Kol cuyvoTnTo HEYoAHTEPN 0md €Kelv TOL cLVOPOLOL Down Kot
TOPAWOONG. AVOQOPIKE OU®G TPOg TO PVAO TOV TACYOVTO, TO KOPiTol, av Kot gpeoavilovv
AVTIGUO OE HKPATEPO TOGOOTO O’ OTL T ayoplo, PEPOLV VYNAOTEPOL Pabuol  yevikég

SLTOPOYES .

Ocov a@opd tnv TPoEAELOT 1 O GLYKEKPUEVE TO OITLO ELPAVIONS OVTIGHOD GE £Va ATOLO ,
ocoppova pe v Adnpomrodiov (2013), sivar kabBapd yevetikd kot ©g Tapdyovieg Kivovvov
umopotv va. Bewpnbodv apketéc @opéc 0 TPO®POG TOKETOS, TO YAUNAO PBapog yévvnong
KaBmg kot 1 Vmapén yovéwv pe yoylatpikd otopikd. EmmAéov 1 d1dyvoon evog atopov pe
aLTICHO pmopet va yivel kol vopitepa g NAKING TOV £VOG £TOVG. Xe YEVIKO TAAICI0 OPMG, O
ALTIGUOG divel TV elKOVAE EVOG GUVOPOLOV TOVL TPOKAAEITOL AGY® KATO10V TPOPANLATOSG TOV

EYKEPAAOV ETOUEVWOS OV PTopovV va BempnBodv vrehBvvor ot Yoveig .

Tn ovykekpévn amoyn OU®G TV OUEGPNTOOV &V HEPEL OPKETOL HEAETNTEG Ol Omoiot
BewpoV TOVG OPYUVIKOVG — PLOAOYIKOVG Kot WYuyoduvapkoHs TeptPaAloviikons TapiyovTes
vrebBuvoug  katd éva peydAo mocootd Yo TV Vmapén avtiopov o €va atopo. [To

GUYKEKPILEVA.

@ O Kpvotardkng (2005) datvmdvel OTL GVTICTIKA GTORO QEPOVY YPOUOCOUIKES
AVOUOATEG, HETOPOAKES dlaTaPaES, EMITAOKEG KATO TNV TPOYEVVNTIKY KOl VEOYVIKINY
EPL0O0 KOl GUUTTMOUATO VEVPOLOYIKNG PUCEWS. YTAPYOVV TEPIMTMOELS ATOUMV LUE
aLTIGUO TO. omolol EKONAMVOLV EMANTTIKEG Kpioelg 1 Kpioelg oywloppévelag 1
QVTICTIKOV ATOU®V TOV OToiwv 0l YOvelg £pepav YyuyomaBoloyikés dloTapayEs.
Xopupova oumg pe ta ovumepdopata g Koivpa (2005) kdtt tétoo apopd éva
YOUNAO TOGOOTO TV OVTICTIKGOV ATOU®V KOOOTL OTIC TEPICGOTEPES TEPUTTOCELS TO
QVTIOTIKG ATOHO TPOEPYOVTOL OO €va. OIKOYEVEINKO TEPPAALOV LYNAOL VONTIKOD
EMTESOV.

@ Topupova pe ™ Téva (2002) éva apildEevo owkoyevelakd mepiBdAlov umopet va
BempnBel vrevHOBLVO Yo TV EUPAVION ALTICHOD G€ TOdl TO OOl EKONAMVEL TOV
ALTIGUO MG OVTIOPOOT OTIS WYLYOVOYKOOTIKES eumelpieg mov Pidvel. To dyyog mov

TPOKOAEITOL 6TO TOdl, 1 YuxpOTNTA TOV YOVIOV TPOG OvTdH, 1 adlapopios Kot 1M
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GUUTEPLPOPE. ATOPPIYNG TWV YOVIDV TPOG TO OOl ONOVPYOVV GE OVTO Wi TAOM
AmMOUOVAOCTG KOl OPVNONG EMIKOWVAOVIOG KOL GLVEPYOGING HUE TOV KOWMOVIKO TOL
TEPLYLPO.

@ Téloc, ovpewva pe tv T'éva (2002), omodtoueg OAAOYEC OTO  OIKOYEVELNKO
nepBailov, Omwg o BAVOTOg €VOC OYOmNUEVOL TPOCHOTOV UTOPEL VO EMITEAEGEL

ONUOVTIKO pOAO GTNV EKONAMGCN OVTICTIKOV GUUTEPIPOPDV.

SOUPOVA LE TIG TOPATAVE OVOPOPES, KATAVOOUE OTL Exouv avamtuybel Oempieg oyeTikd pe
TNV ELPAVIOT] QVTIGHOD G€ £va. ATOHO, Y®PIG ovTd Vo onpaivel 6Tt 1 Kabe pia yoplotd 1 o€

GLUVOLOGUO LETAED TOVG OMOTEAOVV GUYKEKPIUEVO, OLTLOL.

[Tépav Tov mopamdve Opwg Bewpidv, &govv avapepbel kdmolovg emmAiéov Bewpieg mov
kaBopifovv KAmolOVE TOPAYOVTEG Ol OMOiOl TPOYEVVNTIKA UTOpPOVV Vo ETNPEACOVY GE
peydro Babud v eyke@aiikn avamtuén Tov Todlov Kol vo GUUBAAAOLY GTNV EUPAVIOT Kot
avamTuén OVTIGHOV, Ol OTOoiol TAPAYOVTIES AQUPAVOLY YMPO KATO TNV €YKLUOCULVN Kol

GLYKEKPLUEVA KT TO TPMOTO Tpipmvo avtng. Ot mapdyoveg avtol givat ot akdiovbot :

e  Koatavaiwon aAkoOA,

e  Xp1omn eapudkmv.

e Konwon,

* Ayxos,

e XTPecOYOVEG KOTOGTAGELS TTOV TPOKAAOVV YUYIKY| OVOCTATWOOT),

e  XTUTNUATO KOl TPOVUATICHOT OTNV KOITALOKT) YOO,

e Kdanvioua,

o Aowmielc,

o Emnapn pe (oo mov petagépovv pikpoPia, Onwe ToEOTAAGHA 1 £XIVOKOKKO
aKoun Kot av 1 yovaike £xel TpoPAndel and to pkpoPio mpwv peivel £ykvog

Ko €tvan oA QopEaS Tov.

2oppova pe v Kapkoin Z.(2016), m dudyvoon Tov avTiGHoL 0ev gival pio €0KOAN
owdwkocio kaBOTL Oev  yiveton ypMoN  EPYOUCTNPOKAOV EEETACE®MV OM®G  OHOANVia,
axtwvoypaoio 1 Proyio. LTI TEPIGGATEPEG TEPIMTMOELS O E101KOC VITOPAAAEL TO ATOUO GE pidL
oelpd amd YLYOAOYIKEG OOKIUAGIEG Ol OMOleg MPEMEL VO OVTOTOKPIVOVTIOL TO TOPOUKATM

KpLTNploL Tov S1kailoAoyobv kat kabopilovv v Omapén ToL AVTIGUOV:
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e mepinTmon STOPUYNS TG EMKOIVOVING LUE TO KOWVOVIKO GUVOAO TO (ITOLN
LT AOPOPOVV Y10, TOV KOWVAOVIKO TOVS TEPTYLPO

Alnpovv  TumKoDg OECUOVE WE TNV OIKOYEVEWL TOLG Ol omoiot Ogv
yopoaktpifovior amd exkdAmon cvvolsONUdTOV Yopds, AVTNG, ACEAAELOG,
Bopov.

Evdiagépovtan yio opiopéva mymrikd okoOGHoT.

Epiotovv v mpocoyn Tovg 6€ OPIGUEVO OVTIKEIHEVA OO TO KEPAAL £VOG
EVIAIKO 1 TOL TOTOVTGLOL TOV.

Exonlovouv amdbeir 6t0 MOVO KOl TPOKOAOVV  OUTO-TPULUATICUOVS
YTLUTOVTOG TO KEPAAL TOVG GTO TOLYXO 1 KOPOVTAG TO XEPL TOVG 1 TPOKOADVTOG
AL TPAOLOTO GTO GO TOV.

Elvat avék@paota kot 6ev EKONAGVOLY TOTE Yopa 1} AVT.

Agiyvouv 1310itePO EVOLOLPEPOV Y10l TOL AVTIKEILEVO YOP® TOVS . OTIONTOTE TOVG
KWWNOEL TO  &VOQEPOV  TPOoTafovv  Vvo  TO  yvOPioovLv  KOALTEPQ
YPNOCLOTOLDVTOG OAEG TIS OGONGELS TOVG @ dNAadn To ayyilovv ,T0 pvpilovv,
10 PBalovv 610 oTOUN Ko TPOoTaBovV va Tapdyovy Nyovs pe avtod. Idwaitepa
TPafodV TO EVOLPEPOV TOVE TO OVTIKEIPEVO OV SYPAPOLY TEPIGTPOPIKN
kivnon .Tovg @aivetar evieAmg acvvifioto n un otabepn tomobecio £vog
OVTIKELLEVOD GTO YMPO KOl OV £VOL OVTIKEIPLEVO KOTAGTPOQEL, TOL ATOH VT
Biovovv katdotaong OAYNG Kot ameATiciog Kot EKONADGVOLV EVTOVEG EKPNEELG
Bopov.

Agv mpocapuolovtal og kapio aAdoyn TeEPPAAAOVTIOC Kot THPOVV ooTnpd
0w mopeto, TomoBETNON TOL €0VTOL TOVG GTO YMPO Kot 1d1eg cVVNHBELEg MG
pog TV kadnuepvi toug {on. Ta moapddetypa tor avuTioTikd dropo  dev Ba
aAAGEOVY dlaTpoPikég cuvNBElES , Ba XPNOLOTOOVY TaL 1010 AVTIKEILEVA Ko
o tomoBetobv TOV €avtd TOLG 1M Bo KGBoviaw oty 10w Béom oe Eva
GLYKEKPLUEVO YDPO.

ExdnAdvouv dtopkn kot €Viovny TPOGKOAANGCT GE OPICUEVES KIVIGELS OTMG
TEPIGTPOPT] YOP® OO TOV EOVLTO TOVLG , YPNYOPT Kivnom yepudv Ue €vtoon

KWWNOEWV TOV OOKTOA®V UTPOSTA O TO TPOGMTO TOVG.
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o EmiAéyovv kot tpovv pia poévipm tomobETnon avTIKEIEVOV Kol OTOL0ONTOTE
aAAOYY] TNG GLVOYNG TOVG KOl GTO YMDPO, UTOPEL VO TOVC TPOKAAECEL KPIGELS
Bopov, aneAmiciog kot avtoTpavpaTicrovs. To 1010 propel va cupPel kot pe
OTmOONTOTE ARy N EMEUPacT otV KaONUeEPVOTNTO TOVG OTMG TO TTOLN
povya Ba popEésovv 1| mov Ba kotunHovv.

o Bu®vouv KotaoTAGE VITEPKIVNTIKOTNTAG 1| KIVNTIKNG KOl CLVOUGOMUATIKNG
adpavelag avdioyo pe epebiopata tov mEPPAAAOVTOS KOl OVAAOYO LE TO
Katé 1660 aVTd TapepPaivouy 6To TPOTo (NG oV £(0VV 0plobeTHOEL TaL 10101
Exonlovouv kpiloelg movikoD, £vioveg @ovEg aviiopaong Kabmg Kot

OTOOUMOTKEG KIV|GELG LEAMY TOL GMOUATOS TOVC.

o Biovovv dudomaon mpocoyng omd Eoevikohg pn  HOVILOVG MYOVS Kot
eEaxkolovBovv va tovg emeEepyalovtol VONUOTIKE GTO HLOAO TOVG Kol OEV
avTOTOKPivovToL EKEIVN T XPOVIKT TEPTI0O0 0 KAAEGHA OO ATOUA YOP® TOVS
OT®G 01 YOVEIS TOVG. e TOAAEG TEPIMTMOGELS Ol EoPViKol EvTovol Yol OT®G TO
OTAGIHO €VOC TATOL 1) TO KOVLAOUVL TNG TOPTAG N Ol PMVEG OTOU®MY TOL
SlP@VoLy HETAED TOLG 1) TOOKAOVOVTIOL UTOPOVV VO TOVG EVOYAGOLV GE
peydro Pabud kot vo Toug TpokaAEGOVY  KPIoES TaviKoy KaBOTL avaTpEmouy
Kot ovtd €vo TEPPAAAOV OTEPEOTVTTO OV TOVLS ONUIOVLPYEL ACPAAEID Ko
TpocTOGiaL.

o IlpookoAMovvionl 6e optopUéVa avTIKEIpEVE OT®G éva KoLTi, £va TTotyviol Ta
omoio Thavov va ta 0epohV KOUUATL TOL ENVTOV TOVG, OV Ta amoywpilovtol
Kol TOAAEG @opég To KOovPaiovv pali Tovg oe €va GUYKEKPYEVO YMPO 1|

nepPdAiov 1 6Tov kot va Bpickovrat.

2.5.KAvikd cuprmtwpata mou adopouV TIG YAWOOLKES LKAVOTNTEG KAL T VONTIKNA
tkavoTnTa Tou AoYovIa.

2.5.1.Ad6yo¢ kat Nwootkn Ekdpaon
2Oppovo pe HEAETES, M avAmTLEN TOL AOYOL amoteAel €val TOAD CMUAVTIKO YOPOKTNPIOTIKO

TOV SVOAEKTIKOV atopwv. To 50% TV auTIoTIKOV 0TOU®V 0gV ovorTUGGEL KaBOAOL AdYO.
Edv ta ovtiotikd dropo €yovv avamtvuéel amd pukpn nMkio yeypovopieg pe otdOY0 TNV

emKowvovia, €govv mePLocodTEPES MOAvOTNTEG Vo avamtvéovy Adyo Oyt OpwG 1dwaitepa
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aVETTLYHEVNG LopPG. H cuykekpipévn popen AOYoL YpnGILOTTOLEITON OTOKAEIGTIKA KOl LOVO

Yl ETKOVOVIR TOL KOAVTTEL TIG PACIKES AVAYKES TOV ATOLOV.

O AOYOC auTIoTIKOV 0TOHoV, 6T0 85% T®V aVTICTIKGOV aTtOpmV, YopaktnpileTor amd o
KATAOTOON KOTA TNV 0ol T0 GTopo emavaAapPavel AEEEIC 1| PPACEIS TOV OKOVEL OO dALQ
droua. EmmAéov ypnolpomolodv €va GUYKEKPIUEVO YPOUUOTIKO HOPENUO TO OTOio TO
ouvdvdlovy e GALQ YPOUUOTIKE popenuata. o moapdostypo pumopel vo ypnoYLOTON|GoVY
éva ppo pe KatdAnén o’ evikol ylo OAQ TO TPOCHOTA 1 Ui AvTOVVLIL Yo, OAQ To TPOCMTA.
Emiong n ypowd g @mvNg tov yopoktnpiletor amd peyain €vtaon Kol KoKn MYNTIKN

appovia.

2.5.2. Nontikn Ikavotnta
Meydho mO0G0GTO TV  OVTICTIKOV aTtOp®V o Padud peyoidtepo tov 60% mapovoidlet

VoTEPNON vonTik®V woavottowv pe Agiktn Nomupoovvng kdto tov 70. O Aegiktng
NonpocsvHvng Tov ouTioTIKOV otabepomoteital otnv Nikia Tov 5 kabopilet Tig EMOOGEIS TOVS
00OV 0QOpd Tn HEAAOVTIKN] TOVC EKMOUOELON OAAG KoL TNV OVIOTOKPION  TOVG OTIG
KaONUeEPIVEG TOVG avdykeg katd TV eviiMkn (on tovg. Ymapyovv PEPota Kol TEPIMTOOELG
OVTICTIKOV OTOU®V [LE PLUGLOAOYIKT] VONLOGULVI] TTOL KATOPHMVOLV Vo £X0VV 0LTOVOUID 6TV

KaOnUEPVOTNTO TOVG GE GLVOLAGHO OUMG e pio GYETIKG KOAN YAMGOIKN avAmTLED.

Av1d TOV TPOKOAEL 10104TEPN EVIVTTMGT GTOVG E0IKOVE OTL OPIGUEVO OVTIGTIKA (TOUO £XOVV
TOPOVGLAGEL 1O10UTEPO TAAEVTO GTO LOOMNUOTIKA, TN LOVOIKY Kot TN {@YPaOIKT 6€ HeYOADTEPO
Babud and avtdv TV PUCIOAOYIKOV atop®V dtog NAkiag. Mia e£1ynon Tov GUYKEKPLUEVOL

QOLVOUEVOL givart OTL TaL ATOpA OWTE AAPAVOVY TANPOPOPIES TUNUOTIKA.

Ocov apopd v kaTovonon ETBLULOV Kot CUVOUGOMUATOV, TO AVTIGTIKE ATOO OEV UTOPOVV
VO KOTOVONoouV OTL To. ATOpo. YOP® TOVG £XOLV OmOYELS, 10€eC, emMBLUIES Kol OKEYELS
OLLPOPETIKEG amd TIG OKEG TOVG Kol fvat eYKAWPBIOUEVO VONTIKA OTIG OIKEG TOLG 10£EG KO

OVTIANYELG.

Oocov apopd TV eavtacio autdv ToV atdpmyv, n omoia 1060 6€ Eva PUGLOA0YIKO ATOLO 0G0
Kol 6€ avTd Tailel oNUAVTIKO POAO GTNV TVELLATIKN KOl ONUOVPYIKT TOVG €EEMEN , HEAETEG
delyvouv 06Tt doBETOVY PavVTaCia SIPOPETIKY OUMG GE TOLOTNTO KOl TOGOTNTA OO QT TOV

QLOOAOYIK®OV aTtOH®Y. To aUTIoTIKG GTOWO, YPTCULOTOOVV T1 (OVTOGIN TOVG TPOKEUEVOL
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va eEgMEouy TG KaONUEPIVEG TOVG GLVNOEIEC Kol evEPYELES YWPIG avTO Vo onuaivel OTL
avafaduilovv ™ vonuochvn Toug Ko TN VRN TOVG.

2.5.3.Avamtuén autlopoU nAKLoKA

Kotd m Bpeeikn nhikia, To ovTiotikd dtopo dev umopet va avtarokpdei ota epebicpata tov
OIKOYEVELOKOVD TOV TTEPIPAAAOVTOC, OTTMG N PMVI TOV TOTEPO TOV 1 TNG UNTEPAG TOL. ['evikmg
dev avtdpd oe kavéva epébicua, €ite ovtd elvol ontikd gite akovotTko. I'’ avtd ko
TOPOUEVEL OVEKPPOGTO KOl OV YOUOYEAL. AV avtidpdoet, 1 avtidpaot Tov dgv gival avdioyn
tov gpebiopartog. Xtovg 9 uMveg Long Tov dev avtidpd Otov To KaAOHV LE TO GVOU TOV Kot
dgv pmopel vo KOTOVONGCEL Kot v Kével mpdén TG €VIOAEG MOV OKOVEL OO GTOUO
OIKOYEVELOKOV TEPIPAALOVTOC. Aev ek@pdletar e YEPOVOUIES KOl TopaTNpEiTOL €MioNg
arovoio piunonc. Koatd 1o mpdTo wou péypt to 0edtepo €to¢ TG MMKiog TOL , OEV
OVTOTOKPIVETOL OKOUO OTO KAAEGHO TOV OVOUATOG TOV, TMOPUUEVEL OVEKPPOOTO KOl OEV
eKQEpEL yepovopieg emkowvmviag M avtidpaong oe epebiocpata. Emiong oev umopel va

apBpmdoel 00Te 600 AEEELS KATOTV OKOVGTIKNG UIUNONG 1 ETOVAANYNC.

Kotd v moudwkn nikia, to avtiotikd dropo eEokoAovdel vo tapovstalel adlopopia yio to
dTopo TOV OKOYEVELOKOD Kol KOW®VIKOD Tov TePIaiiovtog Kot dev ekepalel embBupio yio
T viol KoM Kot Yoo cuvousOnuatikn obvoeon pe dAla dtopa Tng NAKIogG Tov e 6TOYXO TNV
KOLWVOVIKOTOINGT, TNV YuYoymyio Kot TNV SIUOpP®CT] TPOCOTIKOV Yapaktpo. Emiong av
TO ayyiEouv avTopa e EVTovn VY| 1 0TToio TapaTEIVETOL Y10 KATO10 XPpoviKO dtdotnuo. Agv
&xel pavtacio ,mopovctdlel TAGN OMOUOVAOTICHOV Kot Ogv pmopel va yivel dEKTNG Kol va
KOTOVONOEL TO. GLVOLCONUATO TOL EKPPALOVTOL HECH TOL OIKOYEVEINKOL KOl KOW®MVIKOD
nepiyvpov. Emiong doev umopel va melBapynoet oe kavoves ko 6pto mov Bétovror amd 1O
OYOMKO, KOWMOVIKO Kol OIKOYEVEINKO TEPIPAALOV KOl avTH TNV Gpvnon v ekepdlel pe
TPOPaTIK] CUUTEPLPOPE, OTMG EVTOVN KOl TOPATETOUEVT] Q®VY), EMOETIKOTNTO UEXPL KO
avtotpovpaticpd. [potipud va melBapynoet ota Opto Kot Toug Kovoveg mov €xel BEoet 1o 110
6ToV J1KO TOV KOGHO Tapd va evtayBel oe pia opdoo. TéLog, dev pmopel va avtaAla&el 10€eg
KOl OKEYELS KO OGOV apopa TIS TEXVES OTTMS 1 {OYPAPIKT KOl Ol KATUOKELES EQAPUOLEL LOVO
1 O1KN TOV VOOTpOTio, EKOPACTG, WOE0A0YIOG KOl OKEYNG 1] OO0 OTOTVIIMVETAL TTOAD EVTOVAL
MOV OTNV KOTAGKELN] TOV, OTMG Yo TOPAOELYHO EVIOVO YPOUATO, XPNON €VOG HOVO
YPOUATOG, EKTPOTN OO TO TAMIGIO OMOLPYIOG KOl ETEKTOCT OTOV TEPIPAAAOVTO YDPO,

OKOVOVIOTEG KATOGKEVES UM OVTIANTTTIS LOPPT|G.
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Kotd v evnlikioon kot pe 10 mépacpo g NAKIOS, TO oVTIOTIKO ATOpo £xel mepLEADEL o€
plo Katdotaon Kotd TV omoio dgv UTOPEL VO EMIKOWVMVNCEL ONTIKA He TO PAEUUA OE
IKOVOTTOMTIKO ~ €MiMEd0, TOPOVCIALEL  TEPLOPICUEVT]  EKPPUCTIKOTNTO TPOCHTOV KO
TEPLOPICUEVES YELPOVOUIEG Kot OV UITOPETL VAL avOTTOEEL PIMKESG EMAPES ILE CUVOUNAIKOVG TOV.
Eniong exeppaletor €Adenyn evolo@époviog Kol Ekepacng ovbopunticpov kabmg kot
ava(NTnong KataoTacemv N evePYEIDOV TTov Ba Tov amoEépovy yapd. O Adyog Tov ival TOAD
TEPLOPIGUEVOG Kot deV avalnNTd GuVOIAio e GAAL GTONO 1) OV TO ETLXEPNOEL, OV UTOPEL VoL
v eAéy&el ko vo v mapateivel. ‘Exet v100eTogl cLYKEKPIUEVOLS KOl OTAOTOMUEVOVG
TPOTOVE dpacTNPOTNTAG N amacyOAnons. EmumAéov daxkatéyetal omd vmepkivnTikotTOo,
dtvonTikn votépnon acHuporn kivnon yepuwv. Emmiéov €xel 1doelg kol cvpmeprpopd
OVTOTPOVUOTIGHOD OTMG YTOMNUO TOL KEPOALOD KOl OVTOTPOVUATIGHOD TOV GKP®OV Kot
nepiepyn, andtoun avtidpacn oe epebicpata mov oyetifovral pe T oobnoelg tov (o,
axon). Aev ekppdlet avtidpacrn otov mOVo Kot ol €vtovol BOpvfol Tov TPoKAAOVLY EVTOvT
cuvaloOnuatiky E€apon, akdun Kot KpIicels mavikov 1 ayyovs. Ocov apopd TN datpoPr| TV
Ol TPOTIUNGELS TOL TEPLOPIlovIal GE GULYKEKPUYEVEC TPOPES KOl OVOPOPIKE TPOG TNV
avamavon mapotnpeital Evrovn vavniio 1| VIVOg EAMTNG, 3-4 wpdv. To aVTIGTIKO GTOLO deV
ek@pdlel aiocOnon eofo, ekeépel oPia o€ KATOOTACELS 1| AvTIKEILEVA TTOV dgv Bewpovvtal
amd €va PUOIOAOYIKO ATOUO Kot TapoLSldlel KatdbAnym Otav dev umopel va avtiinedel v
VapEN 1 AEITOVPYIKOTNTO EVOG AVTIKEILEVOL N OGS KATAGTAONG. TELOG, TO YaUNANG £VTaonG
QMG TOVG TPOKOAEL Npepion EVAD 1 VIOV EOTEWVOTNTO APVNTIGUO Kol OPIGUEVH EKPPALoVV

avTiOPOOT GTNV NYOPLTAVCT EVD AALN Kapio evOyAnon.

2.5.4.'Eykaipn kal cwaotr Stdyvwon

H éykapn kot oot d1yveoon ouTIcHoD GTo TAGYOVTO GTOUA, 1) OTolo TPEMEL VoL YiveTot
YOp® otV NAMKia Tov 3 €1®V, cUVIoTA Bacikd pOAO OTNV TAPOYN KATAAANANG Oepameiag.
Xwpig cwotn kat ypryopn odyveon ta dropa avutd dev Ba AdBovy Tic KATIAANAES WTPIKEG,
VOO AELTIKES KOl LUTPIKEG TOPEUPACELS, EMOUEVMG TO EMITESO OVTATOKPIONG OTIG KOOMNUEPIVES

TOVG , KOWVOVIKES; KO ATOHKEG ovAyKkeg Ba etvar younAo.

2Oppovo Pe €peuveg 000 TO YPNYopT Elvarl m S1dyvmon TOCO Mo GUECT), AELTOVPYIKY| Kot
OTOTELECUOTIKY €Vl 1 EKTOUOELTIKY] VOONAEVTIKY] Kol 10TPIKN TopEUPaoT, ETOUEVOG TO
AVTIOTIKO GTOHO O UTOPECEL VA aVOTTTUEEL TIC YAMOOIKES TOV KOVOTNTEG KOOMG Kot TNV
YUYOKOWVMVIKY Kot vonTiky Tov eEEMEN. EmumAéov divetal oty okoyéveld TOv OTIGTIKOD

aToOUOL 1 SLVOTOTNTO VO UEIMGEL TO OTPEG MOV TPOKOAEITOL KATOTY O1IyvV®ONG Kol Vo
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UTOpECEL VO OvVTATOKPIOEl GTO 10TPIKO, EKTOOEVTIKO KOl VOOAELTIKO TANIGIO0 GTO OmOoio
npénel va eviaybel to dtopo avtd. EElcov onuoviikd eivor to yeyovog 0Tt mopéyetar M
duvatotTo Vo petwbodv tar TpoPANUATO GUUTEPLPOPAS TOL EUPAVIlEL TO AVTIOTIKO ATOUHO
Kot va amo@evyOel 1§ va meplopiotel o€ peydio Pabuo 1 LoVHOTNTO oVTMV. AKOUN YOVELS Kot
ekmodevTikol pabaivouv va yeipilovtal KatdAAnAo TV TEPIMTOON OVTIGHOV DOGTE Vo &N el
TO emimedo pdONoNG Kot HOPP®MONG TOL AVTIGTIKOV aTOpov. TéAhog, ot yoveic pumopolv va

EVNUEPOBOVV TEPATEPM Y10 TIG TOAVOTNTEG EUEAVIONS OVTICUOV EGV KAVOLV AALO TTOdH.
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Kepdahalo 3°

3.NoonAeutikég mapeuBacelg o Atopa naocyovra ano AvcAefia, Avoypadia,
Auvompaia f Autlopo.

210 KeEPAAA0 avtd, Ba yivel mopovciosn Kol OVAALGT T®V VOOHAELTIK®V TopeUPAcemy ot
omoleg KabioTtovtol omapoitnTeg Yoo TNV TOLOTIKH VONTIKN Kol COUOTIKY €EEMEN Tov
nhoyovia. Ot avaioyeg moapepfdoelg mopatiBevior Kot avoaAvovior ovd wdbnon og

VITOKEPAAOLAL.

3.1 Kowotikr) NoonAguTikn

Kowotikp Noonievtik] pmopel vo opiotel 1 GAOKNOTM NG VOONAELTIKNG HE GTOXO TN
Qpovtioa, ™ Pedtioon g mowdttog (mNG Kol TNV ACKNoT dNUOCIOS VYEINSG OTOKAEITTIKA
ot Gropo Kot Ty owoyével. H kowotikn voonievtikn anaitel emmAéov e€edikevon kot
yopiletar e dPOPeG EWOIKOTNTES, AVAAOYO LE TNV KOTAPTION TOV VOOTAELTY| KoL, OTMG M
KOTOTK®V VOGNAELTIKY] PPOVTION, 1 OYOAIKY] VOGAEVTIKT] KOl 1) VOCAEVLTIKT] TNG OIKOYEVELNC.
Amotehel KAASO TNG VOGNAELTIKNG TOL AoUTEL E101KEG YVAOGELS Ko OEIOTNTEG Ol OToieg givat
QTTOPOUTITEG Y10 VO AVTILETMOTLIGTOVV Ol OVAYKES LYEIOG OTOU®MY GTO GTiTL, GTO GYOAKO YDPO
1 6710 Y®po gpyaciag. H Kootk VOOAELTIKY| EXIKEVIPOVETOL TEPIGGOTEPO GTNV TOPUYDYN
Kol 6TOYEVEL Vo fonbnoel Ta dTopa Vo KOTOVONGOUV Toleg €ival ot avdykeg vysiog tovg,
KoOMG Kol 01 IKOVOTNTES TOVS KOl VO EXPEPOLY, LIOOETOVTAC U0 CLYKEKPIULEVT OywYN,
ONUOVTIKES 0AAYEG 0T {1 TOLG OALL KOl GTO OIKOYEVELOKO Kol KOWmVIKO meptBdiiov. Ot
KOWOTIKOL VOGNAEVTES TOV AGYOAOVVTOL LUE TOV TOUEN TV HAONCLIK®V OVAyK®V, ETLXELPOVV
He TIC TopeUPACELS — TPOKTIKEG TOVG VO PEATIOCOVY TNV VYELN TOV OTOU®V HE HoONCLOKES
avdaykeg. EmumAéov dlvouv EUQaon e TIG TPOKTIKES TOVG: O) GTI PPOVTION KOl OTOKATACTOC)
TOL OTOHOV B) OTNV EVNUEP®ON TNE OIKOYEVELNG TOV Kol TNV TOPAKOAOVONoN TV oYécemv
ATOLOV — OIKOYEVELNG Y) OTNV EVIOYLON TOV IKOVOTNTMOV TOV 0TOUOV ) GTOV TEPLOPICHO TOV
EMATOCEMY TNG OPPAOCTIONG €) CINV TAPOYYN| EMICTNUOVIKNG OTNPENG KOl ETIOTNUOVIKAOV
VANPESLOV OTO GTOUO €KTOC VOCOKOUEIOL ©T) oTn Jlyeiplon kpicewv mov umopel va

KOTAUPAAALOLY TO ATOLO.
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3.1.1. O PoAog tou Kowvotikot NoonAeuti

O Kowotikdg Noonievtig givor mToAD onUavtikdg Yo T0 KOWVOVIKO cOUVOAO KaBOTL UE TIg

TOPEUPACEIS — TPUKTIKES TOVG:

o Tlapéyer @povtida kot ompiEn ( YUYOAOYIKN Kol COUOTIKY G€ TpofAnuoTa
vyeiag).

o  Koataypdopet kot agloloyel ta countdOpOTE TNG AGOEVELOG

o [Ipofaivel TNV €QOPLOYN TPOKTIKOV HE GTOYXO TNV TPOANYT TG acOEveLlag 1| TV
Beitimon ¢

o Ilopéyer Ponbela aymyng vyelag g mpog Tig LYEWEG ocvvOnkes Cong Kot
STPOPNg

o Xvuvepyaletal pe appodtovg Bepdmoveg yio Tnv opOn BepamevtiKy aymyn.

o Tlapéyel copPoviéc kol ppovtida amoKaTdoTooNg

e  Yvuvrovilel v KaBnUEPIVOTNTA TOL OTOLOL TTOV TACYKEL amd Ho acHévela OGov
apopd TO 01KOYEVELOKO TOV TTEPPAALOV, TO GYOAIKO 1 EPYACIOKO YMDPO.

e  Evnuepmvel 10 01KOYEVEIOKO KOl KOWVOVIKO TEPIPAAALOV TOV ThoyovTa yio BEpata
vyelog Kot TPOKTIKNG OVTILETDTIONG.

e  KaBodnyel Tovg TAGKOVTEG KO EVIGYVEL TIC IKAVOTNTEG TOL MG TTPOS TN Pertioon

™G mo1dtnTog (mNG TOLG Kot TNV GLTOVOUNGN TOVC.

210 OVLYKEKPEVO KePAAMO akoAovBel 1 avdivon Ttov mapeuPdoswv —
TPAKTIKAOV TOV KOWOTIKOD VOGNAELTI UE E0TKEVOT 0T Z0A1KT] NOGNAELTIKY] Ko
omv Kot’oikov Noonieio avopopikng Tpog TV OVIIHETONTION TOV TobNoe®mV

AvodeEia , Avtiopog, Aveypaeio , Avorpadia.

3.1.2.2x0Akr) NoonAguTikr
Ymv mepintoon ¢ Avoieéilog kot Tov POAOL TOL EMPEPEL CE OLTNV 1 VOONAEVLTIKN

nopéupocn, mpémel vo avoeepBel OTL 0 GLYKEKPIUEVOS TOUENS EYKEQPOAIKNG O0TOPAYTS,
xpNlel avTineTOmoNng omd VoV GUYKEKPIUEVO KAASO VOOMAELTIKNG, TNV ovopalopevn
Yyohkn NoonAevtik. O kAdO0g avTdg TG VOONAELTIKNG Aettovpyel ko otnpilel To

OVOAEKTIKA ATOUO GE £VO TANICLO0 TO OOT0 VTOJEIKVOEL L0 EKTOLOEVTIKY] TOMTIKT 1 Oomoia
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ouvOLALeTaL PE TNV OVATTTVEN TOV OTOUIKAOV IKOVOTHTOV TV podntov . Emouévog kdbe
OYOMKOG N EKTANOEVTIKOG YDPOG TPEMEL VoL O100ETEL TAPAAANAL TPOYPOLLLO OY®YNG VYELNG TO
omoio TPHypOappa VO KAAMEPYEL TOV SVOAEKTIKOD aTOHOL — PNt Kot va Bonbd toug yoveig
EVILLEPADVOVTOG TOVG TTAV® GTI CMGTI TP ON TG COUATIKNAG KoL TVELHOATIKNG VYENG TOV

TOOLDV.

3.1.3. 2xoAwkéc NoonAeutng : Oplopog — POAoc — KaBrikovra.

O oyoAKOG VOONAELTNG KOl EMIOCTAUOVOC TOL Omoiov 1M katdption Ko e€eldikevon
TEPIAOUPEVEL VO KLAOOVG : 0L)TNV ETIGTI N TOL TOUEN VYELNG Kol VOGNAELTIKNG, B) TOV TOpHEN
g exkmaidevonc. O oxoAkOg Voo AeLTHG Aettovpyel HEG 6TO OYOMKO TEPIPAALOV LE GTOYO
TN GOOTN COUOTIKN Kol VONTIKY avamtuén tov podnt) mopdAinia pe v e£€MEn tov ot
uopewon. Evrtomilelr mpoPfAnquata vysiog, cvuvepyaletor pe pantég ko yoveic, mpooeépel
Mol kor og cuvepyoasio pe €0KoVg Bepdmovieg atpovg mpolapPaver N € evromilel
gykoipog mpoPAnuata vysiog 1 VONTikng avantuéng tov pobntaov. Eivor amapaitmrto va
OlbETEL YVAOOELG KOl 1KOVOTNTEG OGOV apOopd TNV emKOvV@Vio TV LadnNTOV — S180KTIKOD
TPOCOTIKOL KOOMOS Kol avt) petald podnm- voonievtn. EmutAéov, mpémel va €xel €101kn
KOTAPTION TAV® otnv Olayeipion dyyovg, kpicewv, mpmteg Pornbelag, oMUoOca vylewn,
OYOAIKN TPAKTIKY) VOOAELTIKY], OloXEIPIoT UIKPO-TPOVUOTICUAOV KOl TOpIAANAO Vo puropet
va dtoyepiletal Yuoyoloyikd Tovg HoONTEC DOTE VO GUVEICPEPEL GTIV KOWVMOVIKOTOINGT) TOVG,
™M SLOHOPPM®GCT) STPOCHOTIKMOV GYECEMV Kot TNV opb avipuetdmion kot Peltioon toydv

VONTIKOV SL0TOPOYDY TOV OVTILETOTICOVV.

Oocov apopd to KabKovIo — apUOSIOTNTEG TOV GYOAIKOD VOGNAELTH, O VOONAELTHG GTO

GYOMKO Y®DPO , 0 0TO10¢ Eivat LOVILOG, TPATTEL TA 0KOAOLOO :

e >uVtdooel TPMOTOKOALN LaONTOV

e  Opyovovel TO0 POPUAKELD TOV TYOAEIOV

e Xopnyel pappoxo

o Tlapéyel 1ig mpmteg PonOeteg

o [lapakorovbei T vontikn avémtuén Tov pontov

o Awe&hyel pobnuota ayoyng vysiog og pobntés kot yoveig

o Avohoppdvel TNV eKTOidELON TOV HOAKTIKOD TPOCOTIKOV GE BEUATO YUYIKNG

KOl GOUOTIKNG VYELOC.
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e Epeuvd kol a&oroyel to oyolkd mepaiiov kal eviomilel moapdyovteg
KIVOUVOL
o E\éyyet to eminedo epforlacov Tov podntmv

o Tlapéyer ppovtida o€ Tod1d PE XPOVID. VOGTLLOTOL.

3.2 AucAeéia: NoonAeutikr MapéuPacn

3.2.1. Tpomol epyaciag Tou oXoAkoU voonAeutr 6oov adopd Ta SUCAEKTIKA TTadLd : MeVIKEG
Appoblotnteg

e yevikd TAAIo10, 0 OYOAMKOG VOOTIAEVTNC, LLE TNV EYYPAPN Kot EvapEN Goitnong evog Tond1o0
OTO GYOAIKO Ydpo, epovtilel va yivel £vog 1oTtpikds (UOTOAOYIKES eEETAGELS, EUPOAA) KOt
0d0ovTIaTpIKOG €heyyos. EmmAéov efetdlel tor modid yuoo TuyOV COUOTIKES avamnpieg 1
SLovonTIKES dtoTtapoyés Ko a&loAoyel TNV YuyoAoYIKN Tovg Katdotaor. Emiong mapatnpet
GUUTEPLPOPE. TOVG OTIC OMPOCMOTIKEG TOVE OYECES, TO EMIMESO Kol TNV IKOVOTNTO
KOW®VIKOTOINOTG TOVG KoL EPYETOL GE EMAPT LE TOVG YOVEIS Y10 VO SILUOPPDCEL £VOL LOTPIKO
10TOPIKO ylo. KABe pafnmy Kot vo KoToypawel TANPOQOPIES YO TNV OIKOYEVELNKT TOV
KOTAOTAOT OGOV apopd TNV NAKiO TV YOVE®V, TO HOPPOTIKO Kol OIKOVOUIKO TOVG EMITEDO
Ko To emdyyeipa tovg. Na onuelwbet eniong 01t 0 oyoAkdg voonievtig Oa Kotaypayet Ty
KATAoTOON TOV KAOE Tod100 OGOV aPOPE TN GLUTEPIPOPA TOV TPOS TOLG GUVOUNALKOVS TOV,
TO OPUOOL0 SOOKTIKO TPOCHOTIKO KOl TOVG YOVELG TOv, TNV €£MTEPIKN TOV EUPAVIOT KOl TIG
EMOOGELS TOV OTO YPAMTO KOL TPOPOPIKO AOYO KOl TO HOOMUOTIKO OVOAOYO TPOG TO

EKTTOOEVTIKO EMimedO TO omoio kadeitan pe Pdon v nAkio Tov va akoAlovOnoel.

3.2.2 NoonAeutikég MNapepPaoelc Epappoldpevec EKd ota AuoAe€ikd Maldid
H voonkevtikn avtipet®mon &vO¢ OLOAEKTIKOD OTOHOV OTO TANIGIO TOV GYOAMKOD —

EKTALOEVTIKOD Y MPOV, TPoLToBETEL TNV VTTAPEN EVOS LOVILOV VOGTAELTY] GTO GYOAKO YDPO O
omoiog o £xel APloTEC GYEGEIS CLVEPYOSIOG KOl EMKOWVMVIOG LE TO OOAUKTIKO TPOSMMIKO,
TOVG Yovelg Ko €01Kovg Oepdmoviec 1Tpodc ot omoiot Bo Asttovpyovv mg eEmtepikol
OUVEPYATEG HE TNV OLYKEKPUEV] OGYOMKN HOVAdO. XTN GLVEXEID Ol TOPEUPACES TOL
nwpoteivovtor Yy Bondeta 1 mapoy] TANPOEOPIOV Kol oTNPEN OTO SVOAEKTIKA TOIdId

SlopopeaOvovTal MG ENG :
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A&lohdynon tov mpoPfAnuatwv puddnong mov epeaviCovv ta SVCAEKTIKA
ool O oyxoAkdg voonhevtnig mpémer va yvopilelt amd TU €minedo
OVOAEKTIK®OV dtoTapoy®dV epeavilel apykd o padntig Kot Tt TpAOd0 CNUEIDVEL
o€ GY£0T LE TO XPOVO Kol TO EMIMEDO EKTAIdELONG,.

A&oloynon g GLUTEPLPOPAS TOL OVGAEKTIKOD LaBNTN, TOKTIKG OGOV apOopd
NV Kotavonon g OaKTéns VANG, TG GLVEPYOCING TOV HE TO OOUKTIKO
TPOCMOTIKO KOl TIS SIOTPOCHOTIKES TOV GYECELS LLE TOVS GLUUOONTEG TOV: XNV
TEPIMTOON AT 0 GYOMKOG VOGNAELTNG OEIOAOYEL TNV YLYIKT KATAGTACT] TOV
OVOAEKTIKOV paONT kot mapatnpel €dv o puabntg o) exepdler apvnTikd
oxOA Yo TOV €00TO TOL, B) ekEPAlel apvnTIKY GTOYN Y10 TO GO TOV ,Y)
eKOMADVEL GO IOTO VIPOTNG KOl EVOYNG OVOPOPIKE TPOG TN GYOAIKY] TOL
amdd0on G€ GYEOT UE TOVG GLUUAONTEG ToV, &) VidmBel afondntog, €) vipémetan
Vo EKPPAGEL TIG OOWYELG TOV KOl VO CUUUETEXEL GTO PAON U, OT) TNPel EAAT
QPOVTION COUOTIKNG LYEWNS (TAVGIHO XepldV), ) ayy®dVETOL GLYVAE aKOUN
Koty oamAd Oépata (Eboyo poAvPlov N va Ppel cuykekpuévn ceAido 6To
BpAio Tov). H a&loldynon avtn yivetor kotdmy cuVOUAiaG He ToV apuOdlo
owdokovta 0 omoiog Tov TapabETEL OAEC TIC AEMTOUEPEIEC GYETIKA pHE TN
ouumepLpopd Tov padnty Kotd TN Odpkeln ™G Owackoiiag. O appodlog
ddaoKovTag opeidel emiong va Tov eviuepmvel yio v eEEMEN datapaydv
emkowvoviag glte ypantg eite mpogopikng. Katomv a&oddynong o
VOONAELTIG GLVTOVILEL TNV EVINUEPMOOT YOVEWDV KAOMG KoL TNV TopaKoAovOnon
YUYOAOYIKOV Kol A0yoBepamenTik®v cuvvedplov oe appodovg Oepdmovieg
€101KOVG,.

AteEaymynq oLuVOVINGE®V UE TO SVOAEKTIKO TOdL: XTIC GUVOVINCGELS OLTEG O
OYOAKOC VOOAELTNG TTaPEYEL EOIKES epyaciec oto pabnt (cvvtayuéveg Kot
Wwiav PBdoer g Katdptiong mov €xel AdPer M KatOMV cvvepyaciog e
Bepdmovta £101K0, emPpafevel v emttvyio TOL KOl AV SVGKOAEVETOL O LaONTAG
Tov BonBd vo TiG EKTELEGEL LLE TO VO TIC SLOPECEL GE EMUEPOVS KOUUATIOL DOTE
va tov ovénoet v aicnon emrvyiog. Emmiéov oyedialetl dwoileipato dote
va amopevyfel ooV kpion N ekdNAwon dyxovs. O GYOAIKOS VOONAELTNG
oyedralet emiong ko d1e&dyet ouiNnTNOELS e TO OLGAEKTIKO LobN T OOTE Vo, TOV
evBappivel va ekdnAdvel o cvvoioOnuato tov Kot avefdost 1o eminedo

OVTOEKTIUNONG TOVL.
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e  Opydvoon puépovg g O100KTENS VANG TNV omoia avarapfBdver va m d0dEel o
1010¢ o€ €1 01K GLVAVINOY HE TOV HaONTH. XNV TEPIMTOON OLTH, OTWS KO
otV mpoavapepOeica T0 oOAKO TPOHYPOUUO TOV OVGAEKTIKOD HoONTY| TPEMEL
Vo OLOHOPPAOVETOL  KATO TETOWO TPOMO (DOTE GLYKEKPUYEVEG MPEG OE
CLYKEKPLUEVES UEPEG TNV EROOUADA VO OPLEPDVOVTOL GE GUVAVTNOELS LE TO
oY0MKO voonAevuTy). ['a TETO1EC GLVAVTNOELS, EVOEIKVLVTAL DPEG TOV AVIKOLV:

—  Xmv evéliktn Lovn

— X210 OAONIEPO GYOAELD

— Xg pofnpota  devtepegvovcag onupaciog (T YOUVOOTIKY,
LOVGTKN) OV KO TO TEAELTOIO GLUVIGTOTOL LOVO OTNV TEPIMTMON
TOL Ol CLVOAVTNGELS O0&V UmOpovV vo. deEayBovv Koatd tnv

gvéliktn {dvn 1 6T0 OAONUEPO GYOAETLD.

Noa onpelmdel 01t 6TIG GLVAVTIGELS AVTEG TPETEL VO EPAPUOCETOL WYLYIKT KOOI yNoN TPOGS TO
ovorekTikd podnt. O oxoMKOC VOoNAELTS @POVTILEL HEGM TNG EMKOWMOVIOG TOL UE TO
pafnt va ;o) va Tov vBappOVEL VO CUUUETEXEL GE OPACTNPLOTNTEG OVAAOYES TNG MAMKING
KOl TOV VONTIKOD TOV EMITEOOV MOTE TO TOdl Vo AmOAQUPAVEL TPOGHOTIKY emtvyia, ) TOV
VIOOEIKVOEL TAG VO BETEL GTOYOVG KOl VO TOLG TPOYUATOTOLEL, Y)TOV evOappOVEL VO TPEQEL
OVTOEKTIUNON KOU VO UV EKONADVETOL OPVNTIKE Yoo TOV €00TO TOV, &) TOv Ogiyvel
EUMIOTOGVVI, VO CEPeTOl TIC EMAOYEC TOL KOU TNV EVEPYN OULUUETOYN  TOL OTI
OpACTNPLOTNTEG TOV TOL TPOTEIVEL, €)va ¥pNoIomotel Adyo, kaBodynon Kol GuUTEPLPOPA
7ov B0 amoTELOHV TPOTLTTO PIUNONG Y10 TO SVGAEKTIKO HoBNTY, 6T) divel HeEYAAN TPOGOY OTA
dvvatd onueio Tov ponT) (KOAMTEYVIKA, LoBNUOTIKG, KOTOOKEVLES) KOL VO TO. EVIGYVEL UE

EMMAEOV OPOGTIPLOTNTEG.

» Opyavoon mhaisiov cvumeptpopikng kabodnynong : O oyoAkodg VOoAENTNG
péow ovintmoemv evBoppivel 1o Toudl vo avaADGEL TIG CLVOICHNUOTIKES TOV
EUTELPIEC OTO GYOMKO KO OIKOYEVELOKO TOL YDPO Kot To Bondd va viobetnoet
CLUTEPLPOPEG OV B TOV OmoTpEYouv amd TO Vo eKQPAlEL apmyovia,
apvNTIoHO Kot dyyxoc. EmmAéov emkovmvel pe Toug yoveig Kot Toug cuvieTd
TNV 0pYAvVMSN €VOG 01KOYEVELNKOD TTEPPAALOVTOC TOV omoiov Ta. epebiocuata
dev B TPOoKAAOLV GTO OLGAEKTIKO Tadl dldomaon Tpocoyns (.. amovcia

TOLVIOIOV GTO YMPO HEAETNG, TEPLOPICUEVT] TaPOKOAOVONON TNAEOPOUONS
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KoOMG Kol EVOoYOANON HE NMAEKTPOVIKG TOLVidl Tov PEPOLY OKNVEG Plog)

KOTA TN LEAETT TOV.

3.2.3 Mpétumna Ppuxokowwvikng NMpoacéyyiong Epapuoldpeva oméd to IxoAiké NoonAeutr mpog To
AuoAekTiko Mabntn.

[Mpokeévor o Zyorkdg NoonAevtig €QUPUOCEL OTOTEAECUATIKA OAEG TIG TOPATAV®D
TapeUPAcEIS — TPAKTIKEG SLoYEIPIoNG SVOAEKTIKOV HoONT TPEMEL VO AKOAOLONGEL Kot Vo
EQUPUOCEL TAPAAANAD EVa 1] TEPIGGOTEPO. TPOTVTO YLYOKOIVWOVIKNG TPOCEYYIONG DOTE V.
BespeMaoel o opBn ovvepyasio pe 1o pobnt). Ta cvvictdpeva avtd mpdtumo givor ta

okoAovoQ :

e IIpétvmo yvootikng mpocéyyong Pdoer tov omoiov O VOONAELTNG AmAd
EVNUEPMVEL TO LOONTN KOl TOLG YOVELG TOL OALG gV TOoVG KaBodnYEl.

e IIpdtumo cuvalcONUATIKNG TPOGEYYIONG TOV SVOCAEKTIKOD HaONTH, COLPOVA LE TO
omoio 0 OYOAKOC voonAevtng Oivel 10waitepn TPOoOYN] KOl UEAETH TIG
ocuvaloONUOTIKEG avdykeg Tov padnt) Kot epydleTon KaTd TETO0 TPOTO MOTE VOl
TOU OVENCEL TO EMIMEDO OVTOEKTIUNONG, KOWMVIKOTOINONG Kot €AgLOeEPNC
EKQPOONG CLVAIGHNUATOV (OOTE VO OTOPEVYOVIOL Ol TAUCELS OTOUOVOTIGHOD,
ekpnéetg Bupov kot dryyovug.

e [Ipdtumo YuyoKomVIKNG EVIGYLONG KATA TO 0TTO10, 0 VOOAEVTNG E0TIALETOL GTNV
gvioyvomn g eMKOWVOVING TOV OVGAEKTIKOU HOONTH HE GLVOUNAIKOVLS TOL 1)
dropo peyoddtepne nikiog kor tov Ponbad va  avamtoel ovtoektipmon,
vrevBuvotta, avtomeopyic Kot Vo YOAVOY®YEL TNV TOPOPUNTIKOTNTA Kot
akpaio ékepacn cvvaicOnudtov. [pdkertar yioo éva TPOTLITO GLUTEPLPOPIKNG
vrootPEng Tov padnt) 10 omoio KaboTd TO SVOAEKTIKO pHOONTH] KOVO VO
BeATidoEL TNV TPOCOTIKOTNTA TOV, VO YIVEL O OTOPOAGICTIKOG KOl VO LELDGEL TO
dryyog mov mopepuPdAietor LETOED OKEWYELS KOl ANYNG OTTOPACEMV.

o IIpotvmo cvvarsOnuatikng evBdppovvong M evioyvong (LoviéAo €VOLVALMONG)
Katé T0 0moio, 0 GYOAKOG voonievthg otpilel va evBappivel 10 SVOAEKTIKO
pant vo AapPavel amo@aocels, AEITOVPYDOVTIG WG EVEPYO HEALOG LG OUAOOC, Kot

Vo TPOTEIVEL AVCELG.
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H ypion evog M meplocdtepmv TPOTOHT®V YLYOKOWMVIKNG otNpitng, Pondd 10 oyoiiko
VOGNAELTY] VO GUVAYEL GTEVOTEPEG OYECELG CLVEPYACTING, EMKOIVOVING, oAANAocefacuod Kot
EUMIGTOGVUVNG HE TO OLVCAEKTIKO HoONT Kol PE avTOV TOV TPOTO £QapUOleTOL o dueco
YOy YOXIKNG KO EKTALOELTIKNG PerTioong mov amattel 1) Kotdotaorn tov padnt. Emumiéov
0 OYOAKOG VOONAELTNG OUOPPAOVEL GTO TPOCSHOTO TOL TO POLO €vOG GLUPOAOVL 0 omoiog
otnpilel T vontikn avamntuén Tov pobnt, EVicyvEL T dpacTNPLOTOinoN Kot avtonenoidnon

TOV KoL TOV KaO16Td 1kavo vo avtipetonilel TpofAnpata ympic dyyog Kot apvnTicuo.

3.2.4 Avrtipetwruon Ayxoug AucAektikoU Matdot amd to 2xoAikd NoonAeuTh

Ot podnolakég duokoAieg mov yopakTNPilovy £vo GVOCAEKTIKO ATOMO GTOTEAOVV TNV KLPLO
oltio yuoo T YoUnAn tovg emidoom Ge GYEOMN HE TOVS CLUUAONTEG TOL KABMG KOl Yoo TNV
amoTVYio. OAOKAP®ONG dPAGTNPLOTHTOV TOL TOVS ovabéTel 0 apuoddiog dwwdokwv . [a 1o
AOyo autd, ta dTopa oVTé EKONADVOLV €VIOVo AyYX0G, mapaitnon ond kdbe mpoomndbeia,
EMOETIKOTNTO. TPOC TOVG GLVOUNMKOLG TOVL KOl (PVNOT GCUVEPYOCIOG GE GYOAIKES

OpacTNPLOTNTES.

O XZyolkog Noonievtng eivol appodlog yo TV €QOPUOYN TOV 0KOAOLO®V TPOKTIKOV —

TopeUPAcE®V :

e No aplepdvel ¥pdvo oto SVoAeKTIKO paONT] doTe AVTOS Vo TOL €KPPAleL Tig
aVNoVYiEg KOl AVAGPAAELEG TOV.

e Noa opovtilel ot11g cvvavtioglg mov o €yet pali Tov va tov aEnost ypdvo vo
YOAOPAOVEL KOl VO OOLHOPPDOVEL  OPACTNPLOTNTEG — EPYNTieg oL Og Ba evteivouv 10
dyxog Tov.

e No TovV a@nVel Yo Alyo HOVO TOV VO NPEUNCEL YMPIg VO EKTEAEL KO dpaoTNPlOTNTO
edv etvar mOAD ayyouévog. Xe mepImTOOoN MOV TO AyY0og TOpOATEVETOL O Ui
GLVAVINGON, VO SIOKOTTETOL OTTOIOONTOTE TPOYPUULATICUEVT] OPACTNPLOTNTOL.

e No dwtnpet 0 6YOAIKOG VOCAELTNG NPEUN CLUTEPLPOPA Kol 6TABEPO TOVO TS P®VN
ToL KaBOAN TN S1dpKELD TG GLVAVTNONG LE TO HoOnT.

e Noa ¢povtilel va evBappivel To SLCAEKTIKO HabNT v eKPPAlel Kot Vo OVOAVEL TIG
KOTOTACOELS TOL TOV TPOPANUatiCovy Kot vo omavTd 6€ OAQ TOL EPMTNLOTA.

e Edv o dvohektikdg pobnTig SOKATEXETOL GE KATOWL GLUVAVTNGYN Ond OKATATOVGTN

OlMa, VoL TOV apNVEL VO AGLEL TTPOKELUEVOD VoL EKTOVMDEL TO (YOG TOL.
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e No mapakorovdel 10 EMITESO AVIIUETOMTIONG TOV OLGKOAMY TOL.

e Noa evBappOver to pabnt va emaveletdler ta mpoPAnuata Tov £I61 OCTE Vo
emkevTpmBel o aLTO Kot VoL EVTOTMIGEL TN AVGT| TOV 0VTi VOl TO ATOPEVYEL.

e No amocvpetor otadokd Otav moapatnpel PeAtioon g KoTdoToonS Tov TovilovTog
O0TO HOOMT TIC KOVOTNTESG TOL KOl OTL Ba elval mopdV o€ TEPIMTOON TOL TOV
YPEWOTEL.

e No tov mpoteivel €vo HOVTEAD KOTAAANAO GUUTEPLPOPAS OVTILETMOMIONG TOV
TpoPAnudtmv Tov.

e Noa tov gvBappuvel va dtatnpel aVTOELEYYO Kot Vo TOV ETAVOPEPEL 6TO BN TAVED GTO
omoio cv{NTOVV €AV O10.GTAGTEL 1] TPOGOYN TOL .

e No ayvoel omolcdNToTe EKONAMOT EMBETIKNG N APVNTIKNG CUUTEPLPOPAS KaBOTL M
£VToom G MV TOL Umopel va evieivel Tov apvnTiopd Tov podnty. Xvviotoaton M
TPOGKAN O™ TPOG TO HaBNTN Vo aoyoANDel pe kdmola dpacTnPLOTNTA Yo VO EKTOVODET
TO QyXOG Kol 1 VIOV GLUTEPLPOPA.

e No evnuep®VeL TOVG YOVELG Yo T ¥pnon AEEemVv 1| YEPOVOLULOY TOV pabnTi o1 omoieg
KOTOOEIKVOOLV TO AYYOC TOL TOV OlOKOTEXEL KOl VO TOL TPOTEIVEL KATAAANAN
OVTILETOTIGT GTO OTITL.

e No ovtamokpivetol AUESH OTIS OVAYKES TOL Ba Tov Béael 0 pabntg dote va pelwdel

TO AYYOG KOl 1] OVOGPAAEL TOV.

3.3.Avoypadia kat voonheutikn mapeppoon: MpolmoBEoels kat AppuodLotnteg
2mv nepintwon e dSvoypaeiog Kpivetal amapaitntn n VTapEn VoG GYOAIKOD VOCAELTY|

GTO GYOAIKO YMDPO, 0 000G TPEMEL VoL TANPEL TIC Tapakdtw Tpotmobécelc:

» Nao gpyaletor og poviun Baon 6to GYoAKd Ymdpo.

» No @épet kotaption Kot €EEIOIKEVLOT TPOYPUUUAT®OV  OVATTUENG ATOMK®OV
KOVOTNTOV TOV LoONTOV avAA0Y®V TPOS ATV oL VTOsTNPIlovy dSVOAEKTIKOVG
podntéc.

» No Jpope®VEL GUVAVTNOEIG-CLVEDPIEG UE TOV OLOYPAPIKO uadnTh, €vtog
OYOAKOL YMDPOL KOTOTLY GCULVEPYOCING KOl EMKOWVOVIOG He TO O040KOV
TPOCHOTIKO, MOTE Vo Yvopilel pe Aemtopépela 10 ninedo dlatapoyng Tov padntm
Ko TNV mopeia eEEMENG TOL.

» No ovvtovilel TIC GLVOVTIOEIG-CGLVESPIEG YPOVIKA KOTA TETOO TPOTO (MGTE O
dVoYPOoEIKOG pobntig va unv Kovpdletat, ovte vo amovctdlel amd SOUKTIKES

MOPEG TOL SLAUOPPADOVOLV TNV AVATTLEN TOL HOPPMOTIKOD TOV EMUTEIOV.
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» No @povtilet ®ote 0 VAKO vrootnpEng tov dvoypaeikod uadnty , vo givol

avAAOYO TTPOG TIC TKOVOTNTES TOL GAAG Kot TO €MIMESO OmOO00NG TOL KOAEiITAL O

pafnmg vo Tapovctdlel otny Taén.

» No éyel katdption epyobepamevtny dote va pmopel va mapéuper eEetdikevpéva

otV dvaypapio. Me avtov Tov Tpomo Ba pmopet:
1.  No evioydoel v OonTIKY] KovoTnTe, TO HadNT, ETONEVOC KoL TNV
Kataypopr 0edopévay ,
ii.  No Beltidvoel v kivnon Tov ave dKpov Tov dSuoypaEKol pobnt Kadmg
KOl TNV GTATIKOTNTA TOV
iii.  No eVioyVoel TV 6®GTH 6TACT GOUATOG
iv.  No BeATidoeL TNV Lviun TOL
v.  No ompi&et kot vo evioyboeEL To GLVAICHNUATO TNG CVTOEKTIUNONG Kot
avtonmenoidnong tov padntm,
vi.  No BeAtiovoel v kivion og Tpog 10 Ypoptkd oyedacuo.
Noa Stopop@dvel To KOTAAANAO TEPPAALOV OVATTTUENG TG YPOUPIKNG IKAVOTNTOG
oV paBnti 10 omoio Ba To mpoTEIVEL GTOVE APUOSIOVE OOACKOVTES, GTOVG YOVELG
oV paBnm kot Bo to gpapudlel o 1010¢ Katd TIG CLVOVINGEIG-CLVEDPIEG [IE TOV

poont.

3.3.1 Epappolopevec Napeppaocelg 2xohikou NoonAeutn
O oyoA1KOg VOONAELTG 6TOYEVEL GTNV PEATi®MON TNG doyElPLoNG TS YPAPIKNG VANG amd TOV

dvoypapkd padnt kabmg Kot oty 060 T0 To dLVATOV 0pBT ATOTHIMGT TOL YPOTTOL AOYOV

péoa oe ovykekpipévo maaioto. o avtov 10 Adyo , oxedtdlel pio oelpd Omd TPOUKTIKESG TIG

omoieg Ba Tic mpoteivel 6TOVG aPUOSIONG OOACKOVTIES KOl 6TOVG Yyovelg tov pobnty. ITo

GUYKEKPIUEVA.

Dpovrtiler dote 10 Ypoapeio Kot 1 KapékAia va S1BETovV To KOTAAANAO TAGTOS KOt
VYog MOTE Vo, UTopel TO Toudl Vo AKOLUTTE TOVG MUOLG TOV, Vo UV Kovpdaletot
KOTA TN YPOPT| KO VO, DTTAPYEL OPKETOG XDPOG Y10, VO KIVELTAL TO XEPL TOV YPAPEL.
Ymodetkvhel GUVEXELDL GTO OLGYPAPIKO LUaBNTY T®S Vo KPOTE TO LOAVPL.

[Ipoteiver oto paONT] 0AAG Kot 0TO SWOOKTIKO TPOCHOTIKO Kol TOLG YOVEIS TO
KatdAAnAo epyodeio ypaeng ( LoALPL, GTLAG), aviroya e TO av O pobnTig etvat
OeE10YEPOG 1 APIOTEPOYELPOG KO ALVAIAOYOL LLE TT) XPNION TOV.

Opyavdvel GUVOVTAGEIG- CLVEDPIEC e TO OLYPAPIKO HaONT KATA TIC OToieg TOV

evBappivel va ypaoeel péow enelepyaot KEWEVOL GTOV VTOAOYIOTH. Mg avtov
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TOV TPOTO amoPevYEL Ta ofnoipata kot Tig povtlovpec mov Ba Ekave edv Eypape
TOvVO G€ YoPTl KOOME KOl TNV KOLPAGCT TOV ¥EPLOV TOL amd TNV mieon mov Ha
0GKNOEL 6TO GTVAO 1 TO0 HOAVPL. H mpaxtikny avt) Bewpeitor apketd onNUOVTIKN
kaBOTL €@OGOV 1 cuvAvINon — cvvedpio e To GYOAkd voonAievty Ba yivel og
KOmolo emmA&ov ypovikd drdotnua ( oAonpepo oyoieio) N ddotnua mapivheTo
TOVL GYOMKOV wpapiov (gvéAktn {dvn), 0 padnNTG Oev TPEMEL VO TEGTEL KO VoL
KovpaoTel EmmAEoV KOBOTL dev Bl AmTOdDGTEL .

e EvBappivel to pobnt va etvot vropoveTikodg Kot Tov otnpiletl dv ypaeet apyd.

e Edv o pobntg £xelt OLOKANPMOCEL TN YPOTTH TOL £PYOCia, TOL divel £va YPOVIKO
SloTNUO VoL YOAOPDGEL Kot ETELITO TOL divel TNV gvkatpia T d10pH®CEL.

o  Opovrilel va d0pBdvel cuVEKELD TN GTACT TOL CAOUATOG TOV HaOnTH divovtog
WwitepT TPOCOY GTN GTAGT TOL YEPLOL OV YPAPEL Kot 6TN BE6M TOL avyéval.

e XuVvioTd 010 JdoKoVTa TIS TAEES v Topadidel 6e KEVOV TIG YPOTTEG OGKNGELS
TOV OLGYPAPIKOV LoBNTY|, LE TIG OmapaitnTeES O10pHDGELS, GLVAVTNON — GLVEDPIaL.

e Y& TEPIMTOON TOL O OSVOYPAPIKOS HOONTNG KOLVPUOTEL KOTA TN GLVAVTNON —
ovvedpia, 0 GYOAKOC VOGAELTHG TOV GLVIGTA Vo TPIYEL T YEPLOL TOV TAVE® GTO
yYovaTo Tov 1 vo PAAEL Ta ¥€PLOL TOL GTO TAGL TOV KOBICUATOC , VO TEVIMGEL TOVG

OYKOVESG KOl AVOGT|KOGEL TOV KOPUO TOV.

3.4 AuTLOMOG KOL VOONAEUTLKA Ttapéppaon

3.4.1 Extipnon Appwotou
[Ipokepévou va vdpéet o GmOTH EKTIUNGCT TOL TAGYOVTA, EVal amapaiTnTEG Ol TAPUKAT®

EVEPYELEG :
o) lotopikd AcBevn

O voonievtng mpémel va AGPEL TO 16TOPIKO TOV TAGYOVTA Ad TOVG YOVEIG TOv 1| omd TOV
0TpO e TOV 0omoio cuvepydaletal av Kol EpOGOV lval KOTOAXOPNUEVO GTO VOGOKOUEIO GTO
omoilo vooniedetan N £xel voonAevtel To dtopo avtd. Mg avtdv tov Tpdmo, Bo pmopécet vo
OLALEEEL OTOElDL OCOV  OQOPE TNV TPOYEVVNTIKY TEPLYEVVNTIKY KOl UETOYEVVNTIKY
KOTAOTAOT TOV KOl TO. GTOLYEID TOL APOPOVV KATAGTAGCT TOL KOl GTOLYEIN TOV QLPOPOVV TIG
Topovoeg cuvinkeg olafimong tov. Emumhéov mpénel cuALEEEL oToyElin amd TOVG YovelG Tov
OV APOPOLV PLOUATIKEG KATACTAGEIS TPV TN YEVVNON TOV. TN GULVEXEWN, O VOGNAEVLTNG

oLALEYEL oTolyelo TOV aPopPoLV TNV €EEMEN TOV TAGYOVTIO KOTA TNV TOOIKT TOL NALKIOL [E
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wwitepn emipovn oTig mpdTEG £vOeigelc avamTuéng avuticpov. Me avti) ™ ovykpdTnon
otoyeimv, Eekvd TpmdToG 0 KABOPIGUOG GTOYWV TOV VOGNAELTH OOTE Vo emtevy el aAlaym
OTN GLUTEPIPOPA TOV TAGYOVIO, 1 oOmoic cvumepupopd emnpedler coPapd TIg
GLUVOLCOMNUATIKES ,KOWVMVIKEG KO AEITOVPYIKEG TOV IKAVOTNTEG OE GYECT LE TO OIKOYEVEINKO

Kol KOW®VIKO Tov TepBaAlov.
B) Khwvikog 'EAeyyog

A@ob 0 voonAevtig £yl Adfet To 16TOop1Kd TOL TThoYOVTa, cLVEXILEL pe dueon e&étaom Kal
TOPOTNPNON TOL DOTE VO EKTIUNOEL TANPOC 1) KATAGTAOT] TOV dVVATOTHTOV TOV KOONDS Kot M
avTiANym TOV YOVEDV OYETIKA HE TNV KOTdoTaorn Ttov atopov. H e&étaon tov autiotiko
aTOUOL YIVETAL O YDPOLG OIKEIOLG TPOG AVTO 1 U1 OE VOGOKOUELD , BepamenTiKd KEVTIPO 1|
W0IOTIKO oTtpeio KOTOTY €VTOANG Tov Ogpdmovta €10ov. Idiaitepa KaTtdAANAN givol ympot
Omwg omitt, oyoAeio N eEmTEPIKOL YDPOL OOV 0 VOOAELTNG UTOPEl Vo TOPAKOAOVONGEL TO

Tl TANPWG.

3.4.2 P6Aog NoonAeutn

3.4.2.1. Aayvwaon
O avtiopog omotelel por maOnon 1 omoio dev Umopel vor dlyVOOTEL UE OUOTOAOYIKES

eetdoelc N e€etaoelg aueong e€aymyng anotedecudtov. Edv ekdnidvetol 6 GuVOLOCUO LE
Kdmolag Hopeng avamnpio vrdpyovv peydreg mbavoteg va dayvoodel vopic. Edv opmg
EKONADVETOL GE GUVIVOGUO LE COUOTIKN VYElQ, OV YIVETOL AVTIANTTOC VOPIg Topd HOVO OTOV
eKONA®OBOVV dvuokolieg otnV opudia, T cvumeprpopd Kot T pnadnon. Emouévmg o voonieug
TPEMEL VO, EIVOL EKTAOEVUEVOS G TTPOG TIG SLOTOPOYEG TOL TALTILOVTAL HE aVTIoUO KOOMS Kot
HE TIC HOPOES TV OUTIOTIKOV dtatapay®mv. O voonAevtng aeod &xet AdPel T owot
EKTAIOEVGT OGOV APOPE TIG AVTICTIKES SLOTAPAYES, EIVOL VO KATOYPAWEL TOL GUUTTMUOTOL, THV
avéroyn Bepameio, ToOvg YDPOVS OOV HBa EPUPUOCTEL Kot VoL VTOGTNPIEEL TOVE YOVEIG HAAG Ko
T0 ooV dropo. EmmAéov mpémet va elval yvdOTNG EW0IKOV TPOYPOUUATOV EKTOIOEVLONG KO
TOPOKOAOVONOTG AVTIGTIKOV aTtOU®V Kot Yvopilel ekelva ta Tpoyplppate vTosTPLENg Kot
TOUG E0KOVG, OMWG VELPOAOYOL, VELPOWYLYOADYOL, AoyoBepamevtés Omov Bo mpémer va
arevBuvBouv ot yoveig kol ovyyevel avTiIoTIKOV  otopmv. TELoc mpémel va elval mhvta
£TOLOG KO avoLytOg mPpog kabe culNTnon He TOVG YOVEIS Kol GLYYEVELS TOVv TAoyovTa Koot

0 1010¢ amotelel TO GVVOECHO HETOED TAGYOVTO Kol OEPATEVTIKNG OY®YNG TOV TPEMEL VO
AéPet.
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Emumiéov 0 voonAentig opeilel va Kataypayel Kot vo. OpyavAOCEL G apyeio TO TOPUKAT®

0ed0oUEVO MOTE VO UTOPEGEL VO GLYKPOTNOEL GE cLVEPYATia e TOVG BepdmovTeg 101K00g Eval

wpdypappo PEATIOONS TV GLVONK®OV O10Blmong Kot AEITOVPYIKOTNTOS TOV TACYKOVTOL:

>

>
>
>

A\

>

HAwcio epedvion CoUTTopaT®OV aUTIGTIKNG S10Tapayg GTO ATOMHO
Kpovopoata autiotik®@v d10tapaydv 6To 1I6TOPIKO TNG OIKOYEVEING TOV
EminAéov mpofAnuata vysiog

Tn eoapuakevTIKN ay®Y ToL AapUPAveL HEXPL TOPA Y10 TNV OVTILETMOTICT TOV
ALTIGHOV 1 ALV TpoANUdT®VY VYEiag

OePAMEVTIKT KO EKTOLOEVTIKT) QLY®YN TOV EXEL AGPEL LEYPL TOPO QAL KO TV
aVTATOKPIGT] TOV GE OVTEG

ExdnAwon mpoPAnuatikng, mpoPatikig COUTEPLPOPEs Kot TuyOV eKONAmoN
TACEOV OVTOTPOVLOATIGHLOV

Eninedo mpopopikov Adyov

Eninedo xowvovik®v oAANAETIOpAcEDV Kol SLOUOPPMONG OTPOCOTIKMOV
GYECEDV

Awtpoikéc ouvnfeteg

OwKOYEVEINKES OYECELG

Eninedo avdmtuéng kavotntmv ovtoeSumnpétnons Kot avtomdkplong o€
KaOnpepPvEG dpaoTnPLOTNTES

ApactnploTnTeg 1 KATOOTAGELS TOL TOL TPOKAAOVV yopd, evefio kot
OMNUOVPYIKOTNTA 1 TOV EVOYAOVV

[Teprotatikd mwov £xovv cvuPel oto TapelBOHV Kol ToV VoAUV £mg TOPQ
AvTtikeipevo Kat 0pactnploTnTeS TOL TOL TPUPOHV TO EVOLUPEPOV

AlTopayEc TOL OTOUOV OC TPOGS TIS CONGELS Y10 TOV €0VTO TOV Kol EMITEDO
atcOnprakng di€yepong o€ epebicpota

Tdoelg amopovVOTIGHOV.

3.4.2.2 Oepareia
Q¢ mpog T Bepamentikn Sadkosio, 0 VOOAELTNG KOAEITOL VO VTOGTNPIEEL YLYOAOYIKT TOV

acOevr], Vo EVIUEPDVEL KOTOTLY GLUVEPYOGIOG LE TOVG BEPATOVTEG E101KOVE TO OIKOYEVELKO

Tov TEPPEALOV KoL EVIOYVOEL TIC KOVOTNTEG TPOCOPLOYNG TOL TAGYOVTO GTO TANIGLO

OpaCTNPOTATOV Kol cLVONK®OV S1aPimonc TV UGLOAOYIKOV OTOU®MV OCTE TO OLTICTIKO
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dtopo vo. omokToEL €va 0G0 TO dVVATOV HeYoAvTEPO PBaBUd avtovopiag kot aveEoptnoiog.

[T cvykekpéva :

v Afodoyel avtikeluevikd to eminedo Aettovpykdtrog Tov deEloThiTemv  Tov
TAGYOVIN GE GYECN HE OVTO EVOG PLGLOAOYIKOD OTOUOV KABMG Kol TIG OVCKOAIEG
TPOCAPLOYNG 1 OVTOTOKPIOTG GTO OIKOYEVELNKO KOl KOWVMOVIKO TOL TEPBAALOV.

v Aiver 8oitepn mpocoyf 6Tig Suokolieg — datapayEs Tov ueavilel éva oavTIGTIKO
dropo kon e€etdlel To TAOC cvuvosovtol HETAED TOVES Kol OAANAETIOPOVY OPVITIKA
otV vonTikn eEEMEN mhoyovra.

v Apopedvel og cvvepyacia pe o Bepamovia €181kd Evo mpdypappa Oepomeiog,
avdAoyo T NAKING TOL TACYKOVTA KOl TV COUTTOUATMOV TOV EKONADVEL.

v Tapéyet Stopkel evnUEP®OT GTO OIKOYEVELOKO TEPIBAALOV TOV TAGYOVTO.

3.4.3.NoonAeutikég MapepBaoelg Zuxvng n Kabnuepwng Emadng NoonAeutr| pe Autiotikd Atopa e
Z1ox0 tnVv AvaBabpuion tou Emumédou AlaBiwong tou.
Q¢ mpog Vv kabnuepvy {®N TOL AVTIGTIKO ATOUOV, O VOOTAELTAG KAAEITOL Vo oTNpi&et TIg

GUVOICOMUATIKESG, KOWVOVIKESG, OLOVONTIKES KO YVOOTIKEG OVAYKES TOV Kol Vo fondnocet va tig
eEeliel. H ovykekpuévn owdikacio ompiletor omd 711 axOAovBec vOoNAELTIKEG

TapeUPACELS
O voonievtng :

o Exmoudevetar kot yvopilel amdOAvTo TIG KOONUEPIVES, VTOXPEMTIKEG EVEPYELES TOL
aLTIETIKOV atopov. ['vopilelt onloadn mote o mdoyovrog o AdPel Ta pappokd Tov, Tt
opa Bo mhel va EEKovpacTel Kat Yo TOGEG DPES , KOl Y10 TOCEG MPES, TOV GLVOOEVEL,
tov Bonbd kot tov otnpilel oTIC EVEPYELES AVTEG.

e Tov paBaivel va ektelel kaOnuepivég TpdEelg mov apopovV TNV oLTOEELTNPETNOT TOV
KOIL TN @POVTION TOL €0VTOD TOVL OTMG VO TAEVEL TOL XEPLOL TOV, VO OITAMVEL TAL POV
TOV, VO, TOKTOTOLEL TOL O1KA TOV TPOCMTIKA AVTIKEILEVA GE £Vl XDPO.

o Kpatd tov ovtiotikd poxplid omd mnyEG acOnUATOV oL UmTOpPovV Vo TOV
TPOKOAEGOVV Kpion Ayyovs, VEVPOAOYIKN Kpiom, OGMOYONTELCT, TEPUITEP® TACH

OTTOLLOVOTIGHOV KOl GpVN O™ GLVEPYAGING.
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E&aocparilel otov maoyovia éva Mpepo y®po OoPimong Kot AEITOLPYIKOTNTAS O
omoiog dev mapafraletor amd £VIOVoug NYOVG, EVIOVO XPOUATO DGTE VO, TEPLOPIGTOVV
To. KPOOG AT VEVPIKNG EE0PONG KO EMOETIKNG GUUTEPLPOPAC.

2uvodehel Ko mopakolovbel tov mhoyovia o€ mepimTon VvoonAsiog TOL KOt
EMKOWVMVEL 1€ TOVG VOOIAEVTEG KO TO 1OTPIKO TPOSHOTIKO TOV TOV TAPAKOAOLOOVV pE
OTOYO VO TOLG EVNUEPMGEL Yol TNV KOTAGTOCT TOL TAGYOVTO Kol vo fondncel tov
TAoYOVTO VO EYEL KAADTEPT) GLVEPYOTIO LLE TO LATPIKO KO VOGNAEVTIKO TPOCHOTIKO.
[IpoomaBel va meplopicel 01OV TAGKOVIO TLXOV KPOLGUOTO VEVPIKNG KPIoMG Kot
TACELG VTOKATAGTPOPNG,.

AwoppoBpuilel oe ocvvepyacio e TOVG YOVEIG KO GLYYEVEIC TOV OWTIGTIKOD ATOUOL TO
YDPO GTOV OO0 SAUEVEL KO TEPVA TIC TEPIGCOTEPES MPES TNG NUEPAS Tov. PpovTilet
onAadn va unv eivon tomobetnuévo moAAG EmimAo oe onueio mov gumodilovv TV
KUKAOQOPiOL KOl AEITOLPYIKOTNTO TOV OTOUOV (MOTE VA ATOPELYOOVV TEPUTTAOCELS
TTMOONG KO TPAVUATIGHOD Kot VoL BEATIOOEL 1] KIvNTIKOTNTA TOV OTOLOV.

SUUPOVAEVEL TO OIKOYEVEIOKO KOl KOWMOVIKO TOL TEPPAALOV Vo TEPLOPIGOVY TIG
amOTOUEG KIVNOELG EKONAMONG cuvaisOnudtowv ot omoieg pmopel vo TPOKAAEGOLV
¢€apon Bopod 1 dyyovg OIS VoL XTLTOVV TOAQUAKLY 1] VA TO EMPPaPedoovV AEKTIKA
HE EVIovn Qo).

®¢tel Opla ko Kovoveg ot omoiot Ba eEgdiovv kot Ba Bedtidcovy v molotikn Lon
KOl TV 0VTOVOUIO TOL OTIGTIKOD OTOHOV.

"Exet dpeon mpodcPaon Kot ELEYX0 TOV YDPOV GTOVS 0Toi0vg (EL KO OpaCTNPLOTOLEiTaL
TO OLTIOTIKO ATOHO Kol KAOMUEPIVY] EMOPN HE TOLG YOVEIC Ko ovyyeveig tov. Ta
amoteléopato ™G eEEAMENG TOV AVTIGTIKOV ATOHOV, TO KOTAYPAPEL Ta VTOPBAALEL Yo
e€étaon 6Tovg appoOdovs Bepdmovieg £101KOVG Kot AapPavet Tig avaAoyes 0dnyiec.
ALOHOPP®OVEL TO TPOYPOULILN KOOMUEPIVOV  dPACTNPLOTHTMOV TOL OUTIGTIKOD OTOUOV
Ko ppovtilel va tnpeitatl avotnpd.

[TapaxorovBel o€ ocuvvepyoasio pe OTPOPOAOYO, OPYOVAOVEL Kol ocvvtovilel
STpoPY| TOV AVTICTIKOL atdpov. [M'a mwapddetypa epovtilel pali pe 1o 01KoyEVELOKO
TEPPAALOV VO TPOGPEPEL GTO TTadL O1ATPOPN YWPIg YAovuTéVN Ko Kaleivn koot i
amovcio Tovg, pLOUIlovy Tig EVIEPIKEG GLVNOEIEG TOL AVTIGTIKOD OTOLOV, TOV VTTVO Kot
1 GLUTEPLPOPA TOL Kol divel 1d10itePn TPOGOYN OTO Vo AAUPAVEL O TACYOVTOG
acPéotn kot Prrapivn D pe v KatovoAoon  YOAOKTOKOUIKAOV —TPOTOVI®V

(www.autismspeaks.org.retrieved in July,2019).
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Ot Tapoamdve vOonAeuTIKEG TapeUPACELS £Y0VV 0LGLUOTIKO pOAO oTn vontiky €EEMEN TOL
OUTICTIKOV OTOUOV KaBMG Kol otV 0G0 TO OLVOTOV OMOTEAEGUATIKOTEPY] KO AEITOLPYIKN
aVTOTOKPIoN TOV OTo €PEDIGHOTO TOL KOWMOVIKOD KOl OWKOYEVEINKOD TOL TEPIPAAALOVTOG.
EmuAéov cupuPdider otov meplopiopd kpovspdtov ekpriiéewv Bupol, vevpikmv kpicemv kot
™G TAoNG CVTOTPOVUATIGHOV. [0 Vo umopécel OU®G 0 POAOG TOL VOGNAEVLTY| VO AEITOVPYNGEL

Betikd Osmpeiton amapaitro :

A) O voonAlevutng va O1apéVEL LOVILLOL GTNV OIKELD TOL TACYOVTIO MGTE VO, TOV GLVOOEVEL KO VOl
Tov Tapakolovdel og kbBe tov dpactnprotnta. Edv avtd dev kabictatar dvvatd, tote Oa
npénel va Ppioketar oTov y®Po Tov (el Kol dPAGTNPLOTOIEITOL O TACYKOVTOG Ad TO TPWi PEYXPL

TNV OPA TNG AVATAVGTG TOV.

B) Na givat éva HOvVIpo GTopo dote 0 TAcYovVToS Vo UV oAAACEL GLVEYELDL VOOAELTEG Kot VoL

umopet vo akoAovBel Eva cuykekpiévo Kabeotdg dtafiwonc.

I') No eivon 6 cuyvn emaen Kol cuvepyasiot VOGNAELT He Tovg Bepdmovieg €101V Ommg

VELPOLOYOL, AOYOOEPATEVLTES, YUYAVOAVTES, OLATPOPOAGYOL KOl EKTTOOEVTIKOL.

3.5 Auonpaia kat NoonAeutikn NapepBaon

3.5.1 leviké NAaiolo Mapepupaocewv 2TAPLENG AUCTIPAKTIKWY ATOUWY

H avtipetonion g ovonposiog emPAALel pio oe1pd amd YEVIKES GTPATNYIKEG COUPOVA TIG
omoleg KaAElTal VoL TIG VIOBETAGEL O VOOTAELTIG TPOKEWEVOD VO UTOPEGEL VO OLOUOPPADCEL
exeiveg T mapepuPdoelg — TpakTikég, ot omoieg Ba otnpifovv to dvompakTiKd dTopo Kot Oa
TOV TPOCPEPOLV UL KAAVTEPT TOLOTNTO (NG GAAE KOl OLGLUCTIKOTEPT OPACTNPLOTOINGN
6T0 GYOMKO Y®po. O1 yevikol avtol Kavdveg Tov SIETOVV TNV SAUOPPOCT TV VOGTIAELTIKOV

TPOKTIKAOV opilovv OTL 01 TPAKTIKEG- TaPEUPACELS TPETEL

» No eivar Aertovpykés: O voonievtg o mpémel vo kdvetl ypnon mopsupdoemv mov
ocuvdéovtal dueca pe tn LN Tov OLOTPAKTIKOD ATOLOV.

» No otoygvovv ophd Kot AUESH GTNV KAALYT TOV AVOYK®DV TOV 0TOLOV.

» No givar avotnpd SounuEVES Kot OPLGUEVES POPES AVOTPEMTIKEG: Ol TOPEUPACELS-
TPOKTIKEG LAPYEL TEPITTOON Vo oAAGEovv o€ peydAo Pabud 1o Kabnuepvo
TPOYPOUUO TOV GVOAEKTIKOD aTOMOV YEYOVOS To omoio Oa Pedtuidoel v moldtnta

dpaCTNPLOTOINGNG TOVG,.
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» No gpapuolovror 61o ydpo ekelvo mov Bempeital KATAIAANAOG DOTE TO SVOTPUKTIKO
GTOUO VO KOTOPEPEL LEGM OVTAOV VO, EKTEAEL Y®PIg 101aitePT dLoKOAIN Lo GEPA aTd
dpaCTNPOTNTEG TOV  OVTATOKPIVOVTOL OTIG KoOMUepPVEG TOL avaykes (VTUGLUO,

@aynto). Tétolol ydpot pmopovv va BempnBovv to omitt 1 T0 GYoAElO.

3.5.2 NapepPBaoeig tou Kat oikov NoonAeutr) ota Atoua pe Auvompatia

To dvompaktikd dtopo, Kupimwg o€ PKpn NAKio, avTpeTOTilel SuoKOAO aVTATOKPIONG GE
KaOnuepvég dpaotnpromres. O kot’ oikov VOONAELTNG KOAEITOL VO EPYAOTEL GTO OTiTL TOV
ATOUOL OVTOV, VO GCUVEPYOOTEL LLE TO OIKOYEVELOKO TOL TEPIPAALOV (YOVElc, adEpPLa) Kot va
TPOTEIVEL GTO OLGTPAKTIKO ATOUO TPUKTIKES TOV B0 PEATIOCOVV TIG KIVITIKEG OTOLTIOELS TG

KaOnpeptvotnTOg TOL.

O xot’ oikov voonAevtrg, kaAeitar vo Pondnoet to OLOTPAKTIKA GTOHN TIC MPES TOV
amovclalovy To. evAAMKO HEAN TNG OWKOYEVEWS E TPOKTIKEG 7OV OELKOAVLVOLV TNV

Kivntikdtta Toug. O Tapepfacelg avtég eivol ot akOAovOeg TPOTEWVOUEVES :

e Agv 10V mopéyel LTAOVLES te KAELOTO AOUO 1 LTAOVLES [Le KOVUTTLH KOl TOVKAUIOO

e TomoBetel ta podyo Tov pe TNV oePd mov Ba ta Popécel akoAovODVTAG TNV
ddikacio Evovong amd HEco TPog Ta £E® Kol oo KATM TPog ta mave. Eniong dev
TOV TTAPEYEL TAVTEAOVIO 1] POVOTES (AVAAOYO LLE TAL PVAO) UE KOVUTLE OALL TPOTIUE TO
Adotiyo.

o EAéyyel yeviK®G TO POVYICUO TOL SVGTPOAKTIKOD OTOHOL O TPOG TO VOLUEPO KOl
GULVIGTA GTOVG YOVELG VL TOL TTap€YouV povya TOL givor Eva VOOULEPO LEYOADTEPO MOTE
VO UTOPEL VOL TO POPECEL TTLO EDKOAL KOIL YPTYOPOL.

o Tlopéyer — tomobetel KOAOUAKL GTO TOTNPL TOL SVOTPOUKTIKOL OTOLOV KOl OEV TO
yepiler péxpt mhvo.

e  ®povrilelr ®ote 10 TpOmEl Ko TO KAOIoHO Vo givor SpopPOUEVE KOTd TETOL0 TPOTO
MOOTE Vo UV mEPLoPIETOL 1 KIynTIKOTNTO TOL KOl VO OTOPEVLYOVIOL OLCAPECTES
evépyeleg (TESHO TPOVVIOD, OVOTOd0YOPIoUO TTATOV, YVOLUO vePoV). Emumiéov
tomoBetel o amapaitnta (Tdto, TPOVVL, TOTHPL, KOLTAAL) GE ATOGTAGELS TOL VO, UV
neplopilovv 1 vo SLGYEPAIVOLV TIG KIVIGELS TOV.

o  Opovtilel vo TOL £yl KOUUEVO GE KOUUOTAKLN TO GaynTd GTO TATO Yo Vo, armoPevyOei

TUYOV TPAVUATIGUOG.
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YrevOopuiler oto dvompakTikd dtopo Tn oepd pe TV omoio TPEMEL Vo EKTEAEGEL
OPIGUEVEG OPUOTNPLOTNTEG (OTE VO UNV OOKNOEL EMITAEOV KIWNOES Tov Ha Tov

KOVPAGOULV.
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Kepahato 4°

4 Nadaywyikn — Mwootkn Mpooeyylon : AvoAetia, Avompatia , Auonpatia,
Avoypadia, AUTIoNOC.

4.1 Auohetia: Ekmaldeutikeg — MAwoolkéC MpakTikég Ataxeiplong kat Ztriplenc Méoa
otnv Taén.

4.1.1. Teviko N\aiolo Alapodpdwong EkmatdeuTtikwy MNpaKTKwy

O ekmodevTIKOc mov Ba kKANnOel va draryelpilotel Eva SVOAEKTIKO TTandi Kol voL TO O100EEL OE Lo
T4&N TopdAinia pe dAha Toudld Tov dev yopaktnpilovior and dvoieio, mpénetl va yvopilet

ot 1 dvoie&io emnpedlel TO LOONTH GTO TOPOKATM AEITOVPYIKA EMIMESA TNG YADOCGOG:

o OnVoAOYIKO eMimedo: mapatnpeital EAAEUUATIKO @®OVOAOYIKO cOOTNHO TOL padnt
EMOUEVOG O 1010G OVOKOAEVETOL OTNV KMOKOTOINoN Kol dnuovpyid cwotd
SwpBpopéveoy Tpoeoptkdv HoviéAwv. I'avtd 10 Adyo 0 SVGAEKTIKOG MOONTAG
eueavilel dvokoMa otV ApOBp®O™N GTEPEOTLAN YPOLE POVNG LE OMOVGIO TOVIKOV
YPOLOTOG 6TO AdYO TOL (amovsio EUPaong Kot OAANYNG YPOLAS O EpMTNOT, ApvnoN).

o  Mopporoykd eminedo: 00 mapatnpeital advvapio cHVOESNS LOPPNG Kol CNUAGIOG :
TO SVOAEKTIKO TOOL OTOV TPOPOPIKO AOYO, 0ev Umopel vo cuVBECEL TIG HOPQOES TV
KMTOV Kupilog AéEew@V pe TNV onuocio Tovg. Xto ypartd Adyo, dev Umopel vo cuVOEGEL
™ Ypoen TG AEENG pe T onpocio Tov 1 AEEN amoytd e€ontiag TG YPAPNS TG -

e  YUVTOKTIKO €MIMEDO : 0 QVOAEKTIKOG LaONTAG dEV UmOpel Vo EQOPUOGEL TOVG KAVOVES
oVVTOENG Kot OV UTOPEL VOL KATOVOT|GEL TI) GLUVTOKTIKT OO TWV TPOTACEWV.

o  YNUOCLOAOYIKO €Mimedo: ©T0 €mimedo 0LTO, 0 OVOAEKTIKOC MobNTAG advvatel va
KOTOVOT|GEL TNV GYECT OV GLVOEEL TO NYNTIKO AKOLGHO HaG AEENG e TN YPAPIKT TNG
ATOTOTMOT| L€ OMOTEAECUO, TO TOALA OpBoypaPIKa AdO.

o AwOntkd eminedo: mopatnpeitor  Kokoypagio, OKATAGTOTN YPOEYN, OTOLGIO
StotnudTeV PETalD AéEemv, avamodn Qopa ypoeng, Un 1 EAMMING evBuYPAUILGT] TV

AéEewv mhvo oty oploBetnpévn celpd Tov TETpadiov 1 Tov Piiiov.

2OUQoOve. JE TO TOPATAVD €mimedo Kol TIS OLGKOAIEG mov mopovctdlel oe avtd Ha

OLOHOPPMOEL GUYKEKPIUEVT] SOOKTEN VAN TAve oty omoio Bo evnuepwbel o oyoikog
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voonAevtis. EmumAéov Oa opicel ocvykexkpyévo tpomo dSdackaAiag ¢ mov Oev Ha

nepliwpromoiel To padNT awd T0 LLOAOTO PAONTIKO SLVOLKO TS TAENG.

4.1.2 Nowbaywylkég Mpooeyyioelg — MPpOKTIKES

2Ooppovo pe to mpoavopepBivia enimedo ota omoio 0 OLGAEKTIKOG HoONTAG eppovilet

SVOKOMEC, TPOTEIVOVTAL Ol TOPAKAT® TOLOUYWOYIKEG TAPEUPACELS — TPOUKTIKEC.
O Toudaywydc:

e  Awpdler ta keipeva duvatd péca otnv Taén. X cvvéyewo {ntd amd 6o 1
Tpeig pabntég va to d1Acovy Kot avTol Kot 6TV cuvéExeln amevfHvovtal 6To
SVOAEKTIKO pobNT Yot Vo oviyveoon o omoiog €xel MON OLOHOPPDCEL Lo
YEVIKT] EIKOVO TOV NYNTIKOV OKOVGUATMV TOL KEWWEVOL.

e 7ntd amd TOo SVOAEKTIKO HoONTy va Topdysl TPOPOPIKA TV TEPIANYN 1 TO
vonuo tov Keywévov mov owPalovior otnv TéEn, mpoteivovidg tov va
ovvBétel pukpég mpotdoels. Enetta avabétel v ypoant| mepiinym 1 o vomua
TOV KEWEVOL MG €PYOcio Yoo TO OMiTL | UE TO GYOMKO voonievty. Edav n
epyaoia yivel pe to oyoAkd voonievty, tote {ntd omd 10 Voonievty vo
KOTOYPAYEL TO YPOVIKO OSUAGTNUO 7OV YPEBOTNKE YIOo. VO, OAOKANPmOET
EPYOCiO KO TO 0V O HaBNTAG YPEBOTNKE VO, TV TOPAYEL TAAL TPOPOPIKA TPLV
™V YPAYEL.

e  Ymayopevel yio opBoypagio évo HKPO KOUWUATL TOL KEWWEVOL TO OMOio
dwPalel apyd ywo va unv meotel o pobnts. ‘Emeita onueidvet tig véeg AéEgig
OTOV Tivaka Ol 0Toieg AmOTEAOVY TV 0pBoypaeic. TOV ETOUEVOL LOONUOTOG.
Mo 1g Aégeg avtég (ntd cvvodvvpa, avovopo kot ovvleteg AéEelg va
amodoBovv mpogopwkd. H epyacia avt) emavorappdveTol 610 omitt 1| pe 10
OYOAIKO VOGNAELTY.

¢ Awrtundvel péco oty taén epmoelg Tov oyetilovtot pe To Keipevo. Xto
JVOAEKTIKO pabnTh mopaympel 660 xpOvo ¥PeldleTal Y10 VoL OTAVTICEL KoL TOV
emutpénetl va kortdéel to keipevo. Edv amavtiost AdBog, tov evBappiverl va
Eava okeptel Kol Tov mePLopilel to ywPkod TAaiclo oto omoio Ppioketal 1

andvinon ®ote va unv Eavd dtufdoel OA0 To KEIPEVO amd TV apyr|. € Kapio

Jehiba | 54



mepintwon dev omevbivetoar o€ GALO poOnTy yio va un  HEWOGEL TNV
VTOTETO10M 61 TOL OLGAEKTIKOV ATOLOV.

®povrtilel va tov divel Keipeva TUTOUEVE GE TAGTEL YPOUOTOS YaPpTLd KaBOTL
0 dvohekTikOg paONG Pudvel vrepevacHncioc oto EOTEWVE YPOUOTOL.
[ovtd to Adyo dev ToL VIOYPOUUILEl TOTE HE POGPOPOVYO UAPKAOOPO.
Emniéov amopeldyel va Tov 0doEl KEIPEVO TUMOUEVE UE LOOPOL YPOLLLOTOL
TOV® 6€ ALKO YopTi KaBOTL umopel va Tov TPOKAAESEL GUYYVOoT 00Tl pmopel
vo PAémel o ypappato SmAd N va Tpépovy Ady®m NG HEYAANG ovtifeong
dompov — paOpPov. AVTO OTNV CLVEYEWL TOV TPOKOAEL TOVO oTO UATLOL,
TOVOKEPOAOD, KOTMOT Kot d1domacn TG tpocoyns Tov. (Tsali, Alexiou, 2016).
[Topadidetl eKTLTOUEVES TIC AOKNOELS GTO SVOAEKTIKO HabdnT, LE TO OVAAOYO
eP®PLO Yo TNV EMAVOT TOVG MOTE Vo PELWOEL 1] avTtypoen] amd Tov Tivaka
KO 0T VEL LEYAAO TEPIODPLO HETOED TV AEEEMV.

Emtpénel v opadikn epyacioc otnv €mnilvor YPOUUOTIK®OV, HOONUATIKGOV
OOKNGEMV 1] OCKNGEMV KATOVONGONG KEWWEVOL MOTE VO EVICYVGEL TO TVELLLOL
OHOOKOTNTOG Kot TNV aicOnomn avtoektipnong tov podnt kabdg kol v
e€EMEN TOV HLOPPMOTIKOD TOV EMTESOV PECH AVTOAAAYNG OATOYEWDV.

Emupéner ™ ypnon miektpovikng apbpounyovie (koumiovtepdkt) kabott
TOAAEG PaONUOTIKEG ADGELS AMOTUVTOVOVTOL  (QOTOYPAPIKA GTO HLOAO TOL
SVOAEKTIKOV pon.

Otav avabéter opaoctnpotteg ovvbetec péco oty taén evBappuvel to
nafnT| va OAOKANPMOGEL TO. TPMOTO GTAdW, TOPEXOVTOS TOL OGO YPOVO
yperaletar kaboTL £yl onUAcio Vo To. OAOKANPDOGEL COGTA KOl VO LEIDCEL TO
YPOVO EKTELECTG TOVG,.

Edv ypdopet o mivaxa pe popkaddpo, vo yxpNCYLOTOLEL UTAE YpDa, Ol LOOPO
1N KOKKvo.

Epiotd o010 OYoAKkO VOONAELT] TLYOV TMEPIOTUTIKA KPIGES AyYOoULG,
OPVNTIGHOV CLUUETOYNG OTNV TAEN, SIACTAONG TPOCOYNS 1 KOTWOONG OOTE Vo
TO, OLOYEPIOTEL O VOONAELTNG OTNV cLVEDdPia-GUVAVINGN oL Ba Exel pe TO
pafnt.

Yg ovvepyooio He TO OYOMKO VOONAELTH EVNUEPDOVEL TOVG YOVEIG TOL
OLOAEKTIKOD HoONTA Yoo TNV TOPEIRL TOV, YO TIC TOPOVGES OLVOKOAEC TOV

AVTILETOTICEL Kot Y10l TIG LEAALOVTIKEG TPOAKTIKEG CTNPLENG.
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4.2, Exmatdeutikni kot MAwoooAoyikn Avtipuetwriton Avompaktikwy Maldtwyv

4.2.1. Tevikég AuokoAieg oto ZxoALko MeplBaAlov

‘Eva mondi pe dvenpaéio Bo avtipetonioet apkeTéc SUOKOATEG 6TO GY0AEl0 KOBATL dev pmopel
€0OKOAQ VO OVTOTOKPIOEL OTIC OMOLTOELS TV OUOOIK®V dPACTNPLOTATOV Kol 6T Kabkovta
(epyaociec) mov Tovg avabétel o appodiog ddokmy. EmmAéov dev pmopel va avtamokpiel
otov Topéa TG meapyiog kot avtoneBapyioc. '’ avtd 1o Adyo Ba Aeimovv cuveymg Pifiio
KOl TETPAOLOL OtO TNV TOAVTA TOL oTd Ko TPOG TO oYoAeio kot oev Ba Bupdtot Tt epyaciec Exet
va Kaver Yoo to omitt. Tnv dpa Tov pobnquotog vrdpyel nepintmon vo kotofdrietal and
VIEPKIVNTIKOTNTO Kol amd O166TaoT) TPOGOYNS. AVGKOAEVETOL GTNV AVILYPOOT KOl apYEl O
oxéon He TOLg VTOAOUTOLG MOONTEG Kot O ypoamtdg TOv AdYyog yapoktnpiletor oamod
dvoavayvmaotn Ypaen, EAAMT oOvtadn kot Ty otién. O Tpopopikdg Tov AOYOS eivar apyog
Kol 0oTafng Kol Tapovstdlel adLVOUio. GLUVIOVIGHOD OTNV TOTOBETNON KOl YEPIGUO TOV

o(0AKOL VAoV (PBiPAia, TeTpddia, LoAbPa).

EmnAéov 10 dvompoaktikd modl epeaviCer BpoayvmpodBeoun pviun, €AAum) ogopoimon
TANPOPOPLDV KO OTOTPOGOVATOAGUO KOTA TV dpa Tov podnuatog. No onuelmdel emiong
OTL AOY® ATOTPOGAVOTOMGHOV VILAPYEL TEPITTMON VO X0Bel KATd TNV {600 TOL GTO GYOAIKO
KTipro ko va umv PBpioker v aiBovoa ddackariog tov. Ocov apopd to pabnuatikd Kot To
YEMUETPIKA CGYNLATO, OOLVOTEL VO YEPIOTEL KO VO TOTOOETNGEL GMOTA YEOUETPIKE Opyoval
OT®G TO 010NN KOl TO YAPOKO, VO, GYEOAGEL GYNLOTO KOl VO SIUTVTIMGEL YPATTAS APIOLOVG

Kot GOUBOoAQL.

4.2.2 O pohog tou EkmalbeuTikoU — MPAKTIKES

O ddokorog mailet TOAD onpavtikd poAo 6TV KaBodNynon kot EKTaidevon evog Tandlov pe
ovonpaia. O polog Kol To €pyo TOL YivoviOol OKOUN TIO OMOTEAEGUATIKG €6V aKOAOLOET
OTEVY] GLVEPYNGIO LE TO KOT' OTKOV VOOMAELTH TOV OMOIOV Ol TPOKTIKES OVOPEPOVTIOL GTO
Kepdhao 3. Ocov apopd 10 pOLO TOL KOl TNV OVIIHETMOMICT TOV SVGTPUKTIKOD TALS100

TPOTEIVOVTOL Ol TAPAUKAT® SLOOIKAGIES:

e EvBoppiver 10 pobntm vo exepdlel 11¢ amdyelg tov péca otnv Taén Kol TOv
TOPOYOPEL TEPLGGOTEPO YPOVO YO VO, OKEQPTEL KO VO SLOTLIIMOEL TPOPOPIKE TIG

GKEYELS TOL.
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Opyavdvel Kot Topoadidel OTNV OIKOYEVEWL TOL KOl OGTOV KOT OIKOV VOONAELTN
OTPOUTNYIKEG KOl 00MYieg TOL B d1EVKOAHVOLY TNV UEAETN GTO OTITL OTMG YPOVIKO
dldotnua TiALONG YAMOOIKAOV Kol LOBMUATIKGOV 0CKNGEMV KOl GUVICTA OLOAAEILOTOL.
Meidvel Tig ypontég epyacieg tO60 pésa otnv TaEn 0G0 Kol GTO OTITL Kol TNV TAEN
TOV TTOPUYMPEL TEPLGGATEPO YPOVO YOl TV EXIAVGT TOVG.

Agv tov mElel vor EKTEAEGEL YOUVOOTIKEG OCKNGELS TOL OEV UTOPEL 1] SVGKOAEVETOL Kot
Kovpaletarl avTIBET®G TOL TPOGPEPEL EVOAAAKTIKEG OpacTnpotnTeS (1. va moilel pe
Qo pddar).

EvBoppovel v avdntuén S10mpoconikdv oyEcemv Kot dNUovpyel péco oty Taén
TVEO O OPLOOTKOTNTOG MG TTPOG TNV EKTEAEGT] OPICUEVAOV OICKNGEMV 1] OPUCTIPLOTHTMOV
®ote 0 podnmg va cvvepyaletal Katl va d€xetor forfeta amd Toug GLUHEONTEG TOL.
"Etol tov peumvel 1o dyyog Kot TNV VIpom Kot EVIGYVEL TNV OVTOEKTIUNGT) TOV.
Yvvepyaletar pe AoyoBepamevty ®ote vo cuvtoviletor ocwotd 1 BepoamevTikn
dladKacio amokaTdoTaong AOYOL.

EmBpafeder 11c mpoondbeiec tov oty £KQPOCT OmOYE®V, TNV OVAYVOOT Kol TN
YPOTTTY) EKQPOOT).

EmBAénet avommpd ™ (pfoN GLYKEKPYEVOL GYOAKOD VAIKOV, OTMC WOAIdL Kot
SN G, TPOG ATOPLYN TPAVUATICUOD 1) EKONAMONG AYYXOLS KOl APVNTICHOV EQPOGOV
0 HoBNTg advvoTel Vo EKTEAEGEL Lo EPYOGiaL.

Koabnuepwvd, to mpwi tov meppuévet, av kot tov odnyet otnv 1d&n tov Adyo g Téomng
QITOTPOGOVOTOMGLOV TOL Umopel va tov dtakatéyet. Edv dev to kével om i610¢ toTE TO
odt To PEpovv otV aifovca didackariog ol yoveig 1 0 KT’ 0lkov VOOAELTNAG.
Tomobetel to pobnt) oe unpootivi] BEon MOTE v EAEYYEL TV KIVNTIKOTNTO KOl TN
OpacTNPLOTOINGN TOL OAAA KOl TIG OLVOKOAES OVTOMTOKPIONG OTIC OTOLTNOELS TOV
podnuotog.

[Mopabétel oe cuyKeKPEVT SBOKTIKY Opa (.. KaAMTeXViKd 1 evélktn (ovn )
TOIKIAID. dPACTNPOTATOV MOTE O SVOTPOKTIKOS HaONTNC va emAEEel TRV otV
omoia pumopel va ovtoamokplfel kaAvTepa.

2m ypomth €kepaoct (€kBeon, amoTOT®MON APy PAPOL),EVOOPPVVEL TO LaBNTN va TV
AMTOOMGEL TPOPOPIKH MGTE VO UMV TMECTEL Kot ayymBel Kov mpoomabdncel va yphwyet

KOl OEV TOV QTAGCEL O YPOVOG VOl TNV OAOKANPOCEL.

YeAiba | 57



e AwopBadvel khipaxa emvyiog (Babpoidynong) v omoia v epapudlel 610 6HVOLO
TOV podnTov dote va a&loAoyel kanuepva v anddoon tov dvorpalikod padnm
KoL vaL ONUIovpynoet Ty aicnomn tpoddov.

e Empatel axoun kot ta AGOn Tov Yo vo Tov dnpovpynocel v aichnon ot Enpale
omoTd OV EEPPAcE AABOC Aoy S1OTL e AL TOV TOV TPOTO Ba abet T cwatn Avon.
Ta AdOn tov dvompaxtikoh padnt Ponbodv Tov eKTAOEVTIKO VO TPOGIOPIGEL TO
eninedo SOLGKOADV TOV.

e Avobétet oto pobnt) emilvon aoKNGE®WV TOL OEV TOL TPOKOAOVV dyyoc. Ia
mapadetypa glval TPOTINOTEPO va. KAIvel évo pripo mopd vo AOceEl pio dokmon

opBoypapiag
Q¢ mpog Vv €£AGKNOT TOV SLGTPOKTIKOD pabnTy ePapuolet:

v' Mepin pébodo eEdoknong: Ze o dpacTnploTnTo Tov ovabETel va eKTEAECEL val
CLYKEKPLUEVO eMMEdO Kot AoV 1 amdO0oT TOL (KOTOTY EXAVOANTTIKNG EAGKNONG)
Kp1Bel wovomomTiky, Tov avafETEL TNV OAOKANPMOON TOV EMOUEVOL EMTMEOOL (T.)
TPAOTA TOV avaOETEL v Ypapel AEEELS OTIC OToleg var un Aeimovy YpAappoaTo Kol £TeiTa
TPOYWPE GTO VO TOL VIOVEIEEL TN oG T 0pBoypaPic TOVC).

v Zrtobepny eEdoknon : Yrdpyovv dpactnpiotieg ot omoieg emiPaiietan otobepn
(xobnuepwvi)) eEdoknon OmwG mPochEcELS, APUPECELS, KAIOT OVLCLOCTIKOV 1|

pNUATOV.

4.3 Auoypadla kat Ekmaideutikeg NapepBaocelg — NPaKTLKES

4.3.1 l'evikod MAaioo AuokoAwwv

Ol TPOKTIKES TOL KAAEITOL VO EPUPUOCEL O EKTTAOEVTIKOG Y10, T OTNPIEN EVOG OLGYPUPIKOV
pafnTY|, LTOPOVLE VO TOVUE OTL PEPOLY OLOTIOTNTEG LE OTEG TTOV TPOTEIVOVTOL Y10l TN OTNPIEN
panm pe dvompaéio yeyovog to omoio dikatoroyeitar kaBOTL 0 EKTASEVLTIKOG KOl OTIS OLO
TEPMTMGELS KOAEITOL VO EVIAEEL KOl TIG OLO TEPUITAOCELS GE £VO GUYKEKPUYUEVO O1O0KTIKO
TA01G10, TO OTTO10 OMOTEAEITOL OTO OPASTNPLOTITEG O1 OTTOIEG EVOEXETAL VO, TPOKAAEGOVV TOGO

070 OLOTPAKTIKA OGO KO GTO SVOYPUPIKE TOUOLAL:
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e Ayyog

e [lapaitnon

o Expnéeig Bvpov

o 'Eldeyn aviayovioTikOTTog, 0VTOTETO1OMoNG KOl 0VTOEKTIUNONG,

o  AavOacuéEVo YEPIGUO YPOUPIKNG VANG

e Avcavlyveotn ypooen

o Koaxn dwayeipion ypdvov

o  Dtoyn amddoomn ypamtov AGYOL avopoptkd Tpog TV opboypapia, T cvvTaén Kot
YPOUHOTIKN

e  YouaTikn KOTwon (dve GKpo Kol auyEVog).

4.3.2. Edbappoyeg

O exmodevTIKog e@apuoletl o Gelpd amd TPOKTIKES Y10 TIG OTOIEG EVIUEPADVEL TO GYOAIKO
voonieutn kaBoOTL Kol Ot dVO TPEMEL Vo EPAPUOLOVV TPOKTIKEG OVOAOYEG LE TO EMIMEDO
OVOKOAIOG TV OLOYPUPIKMOV LOONTOV Kol GOUEMOVEG Ue TNV Kabopiopévn dvaktéa VAN. ITo

GUYKEKPIUEVO O EKTTAOEVLTIKOG:

o Avabétel 6To SLGYPAPIKO HoBNTH AYOTEPES YPATTEG EpYOTieg MG LEAETN Y10 TO OTiTL.
Edv ot epyacieg autég dev pumopovv va yivouv 6To omitt yivovtal Kotd v opa g
oLVENPLOG — GLVAVTNONG UE TO OYOAKO VOonAenTy| (€VEAIKTN CMdVT, OAONLEPO)

e Edv 0 dvoypapikdg padntig advvotel va OAOKANPMOEL £Va SL0YMVICLO, TOV EMITPETEL
Vo GUVEYIGEL GTO OTITL 1} LTTO TNV EMIPAEYT TOL GYOAKOD VOGNAEVTY].

o Xopilel o epyacia og oTAO OCTE 0 SVOYPUPIKOS Lo TS Vo unv KataPAnOst amd
dyyxog xot gpeovilel yuyocouotiky KOmmon otav aviiAnedel 0t n gpyocio avtm
aroutel wOAV yphyio. o mopdderypa, o epdnon pmopel va owipebel oe 4
VTOEPOTNLATO TOV OTTALTOVV amovInoelg 1 1 2 mpotdcemv.

o Emtpénel 610 pobnti vo amaviioel OptopEVES EPOTHCELS TPOPOPIKA

e X& oLVEVVONON LE TO GYOMKO VOONAELTH EMITPENEL GTO UaONTN Vo EAVAKOITAEEL TO
ypamtd Kot v dopBdcel edv avtodg T0 Kpivel amapaitnto. O oyolikdg VOoAELTHg
maporapPdvel 1o ypomto kot To divel 6To pafn Katd tn cvvdvinon —cuvedpia.

e  Avobétel 6To poOnT KaTd TN O100KTIKY dpa LOVO HLol YPOTH Epyacio

e  Mewdvel TV aviypan
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e Onwg kol 0 oY0AKOG VOGNAEVTNG, £TCL KO O 1010¢ TPOTEIVEL GTO SVGYPAPIKO LaBNTY|
po oe1pd omd OGKNOELS YOAAPOONG XEPUDY EAV KOVPACTEL OO TO YPAWYILO.

e Emurtpémel v ypamti) andd06N GTO OTITL LEGM NAEKTPOVIKOD VITOAOYIOTN.

e Edv 1o moudl eivar aprotepodyepag, va to Parel va kobicel apiotepd oe Evav
de&oyepa N dimha oe aprotepdyepa. EmmAéov, tov deiyvel mmg va kpoatd cmoTd TO
HOAVPL Yl va PAETEL avTA TTOV YPAPEL (2 EKOTOGTA TAV® Omd TN HOTY).

e TomoBetel éva peydho tetpadio N PiPiio kbt omd tO YOPTL TOL YPAPEL GTNV
mepimTwon mov o ponme mélel To LoAVPL Tavw oTo YapTi.

o Tov emitpémel va ypaeet iclo 1] KAAAYPAPIKE avAAOYO TO TAOG TOV BOAEVEL YOl VOL NV
Kovpdaletal.

e XTIC AOKNOELS, TOV LTOYpappilel Ta (NTOvUEVA DGTE VO YPAWYEL ALTE TOV TPEMEL KL O)L
ePLTTA TOL B TOV KOLPAGOLV.

o Tov gvBappuvel va gival DTOUOVETIKOG KOl VO LNV KPIVEL 0PVNTIKE TOV E0VTO TOV Yl

TNV KOKT] €1KOVO, TOL YPOTTOV TOV.

4.4, Autlopog kat Nawdaywyikég NapepBaoelg - Neviko NAaiolo 2tApLeng

O ovTopog amotedel TAONGN VELPOAVATTLELNKOD KOL YLYOOVOATTLEINKOD YOPOKTPA 1) OOl
dwtnpeital 6to dtopo KaBoAn tn ddpkeln g Cong Tov Kot pmopel va emdeyfel pepkn
Bedtioon, oyt dpwg kot TANpn ioon. Ocov agopd v €viaén Tov AVTIGTIKOV OTOUOV GTO
mhoiclo ¢  ekmaidgvong  (oyoAeio), ONUOLPYOLVTOL O CEPA  OmO  OVOKOAIEG
YUYOKOWVMVIKOD YOPOKTAPO Kol EKTOOEVLTIKNG kobBodnynong kor otipiEne. Ymapyovv
®OTOGO TPOKTIKES, Ol OTOlEG UMOPOVV VO, EQAPHOCTOVV MOOTE Vo, unv meploplomombet o
LTS KoL TPOSAVATOAGTEL 1] poitnomn Tov o€ "edkd oyoieio”. Amapaitnteg Tpodmobicelg

Y TN poitnom evog pabntr oe Kavovikod oyoleio eivar:

e H emumléov KOTAPTION TOV EKTAUOEVLTIKOD G EKTALOEVTIKEG TPOUKTIKEG EQUPUOLOUEVESG
o€ ATOUO LLE VEVPOOVOTTUELOKES KO YUYOUVATTUELOKES O1UTOPOLYES.

e H évtan tov avutiotikod pobnty o€ OAyopeAég TUAUO OOTE Vo UTOopel O
EKTALOEVTIKOG VO, APLEPDVEL TOV ATAPOITNTO YPOVO GE ALTOV.

e H vmopén oxoAikod vVOoNnAELTH 6TO GYOAKO XDPO Kot 1 KAONUEPIVY EMKOVOVIDL KOt

CLVEPYOGIN LE TOV EKTOLOEVTIKO.
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e H esvnuépoon tov yovémv TV LVIOAOW®OV HoONTOV Yoo TN @QOITNON CLTICTIKOV
HaBNT 6TO GLYKEKPIUEVO TUNHO MOTE VO VILAPYEL KA GuVEPYGing Kot 6THPIENG .

e H 010pOfwon Kot 0 cuVTOVICUOG VOGS TPOYPAULOTOS GTNPIENG TOV OVTIGTIKOD Hafnt
and eEmTePKoVg Bepdmovteg £101K0VG (Epyobepamentés, WYuyoAdyol), o omoiot eivar o€

duEST) GLVEPYACIN LLE TO GYOAMKO VOGTAELTI] KO TOV EKTOLOEVTIKO.

4.4.1 Edboppoyn poviéhou SCERTS
Opwopog

To povtélo SCERTS opileton wg

Eva  olokinpwuévo, Paciouévo e oucon, TOAETIOTHUOVIKO uOVTEAD Peltioons twv
LKOVOTHTWV OTHYV KOIWVOVIKI ETIKOIVVIO, kKot ovvaleOnuatiky pdQuion (Social Communication
and Emotional Regulation) ko1 G¢ter oe epopuoyn ovvoliaxtiky vrootipiln ( Transactional
Supports — SCERTS) yio mouoia koi UeYAADTEPQ GTOUO. TOV QUTIOTIKOD QOOUATOS KOI TIG
owkoyéveies tovg. llapéyelr évo mAaioio 6T0 OMOIO TPOKTIKEG KOI OIPATHYIKES OO CALES
TPOsEYYIGEIS UTOPODV Va. vomoinfody, Orwe n evioyvan e OETIKNG TOUTEPIPOPAS, 01 OTTIKES
evioyvaoelg, o1 aiadntnpioxés evioyvoels, Emily Rubin, Amy Layrent xou Patrick rydell, oudoo
KAWVIK@OV, epevvnT@Vv koi ekmordevtikwv. To uoviédo SCERTS, oiver  éupoon oty évapln
ETIKOLVWVIOS TOV TOIOLOD TOGO G€ PVOIKES 000 KO OTIC NUIOWNUEVES OPOTTHPLOTHTES VIO, EVO,
UEYGAO €0POS GKOTAV, OTWS TO Vo {NTAS KATL, VO YOIPETAS, VO EKPPALEIS avvoialnuoTo, vo.
orouaptopecal, vo, o10pwvels. To emdiwKOUEVa YIo TO TOLOT ATOCKOTOVDV OTIC AEKTIKES KO 1]
lextikés uoppés emrowvovias. To uoviélo SCERTS eivor éva ovvepyatiko €KTOIOEVTIKO
HOVTEAO GTO 0010 01 OIKOYEVEIES KOl EKTOLOEVTES OOVAEDOVY UOLT VIO VO, TPOGOIOPIGOVY KOl VO,
avartolovv  arpatnyikés mwov Qo deoueboovy TO  TWOIOl  OE  OHUOVTIKES KOONUEPIVES

opaotnprotntes. (Www.autismspeaks.org)

Bowoil{eton oty ok evioyvon (pwtoypopies, aOufola e1koOvVwV) Koi O1veL TPOTEPALOTHTA OTO:

o Toa maidid va oviidpodv oty AEKTIKN Kol W] AEKTIKY ETIKOIVWVIa TOv ovvepyatn (
OGOKOLOG, YOVEAS, PILOG, TOUUOONTHG).

o To moudid vo. GOUUETEYODY EVEPYA GE OPATTHPIOTHTEG UE EVILIKES KOL TOIOLG, e EUPOTH
ot Xopoduevy eumelpio. wov TPokoAEl Oetikd ovvoioHnuata Kol ovOmTToly EUmICTWV

OYETEWV.
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o 01 ovvePYATES (YOVELS, EKTOLOEVTIKOL, EPYOOEPATEVTES, VOOHAEVTES) VO EQOpuUOLovY Lo,
TOIKIALO, O10TPOCOTIKNG KOl UoOnoiaxns vmootnpilng yio vo. fonBnooovy to maioi vo
eival mo owabéaiuo yio. ualnon ko oéousvon.

o O1 ovVePYATES VO, EIVAL 1010UTEPO, DTOTTHPIKTIKOL KO VO, AVTIOPODY GUETO. OTOV EVELIKTO
POTO TOV PacileTon oty COVOICHNUATIKY KATATTOON TOV TALOI0D O ULG OPATTHPLOTHTO.
Kol OTHV  QVAYKN Y0, KOTOAANAO.  ETITEDD. VTOOTHPIENS KOI VO,  GUUUETEXEL

evepya (www.autismspeaks.org)

O eKmOdeLTIKOG EMOUEVWDS ,KOADTEPA VAL EQAPUOCEL TPOKTIKEG Ol OTMOIEG CUUPOVO LLE TO
povtédo SCERTS, mépa amd 10 eminedo pabnong (yA®ooa, pobnpotikd, onAcdn SdokTén
VAN avaioyn g nAkiog tov padntov) 8o tpowmbnoel v Ekeppacn cvuvoucOnudtov, v
aVATTUEN SLOTPOCOTIKAOV GYECEMY , TNV OPAGTNPLOTOINGT GTO OUAdIKO TANIGL0 NG TAENS

KO TNV ovTidopaon oTo EmKoveviakd epediopata.

4.4.3 Edboppolopeveg NPaKTLKES

Aoppdvovtag vroyn tig coPapég dratapayés oTnV avATTLEN TOL AOYOL KOl GTNV KOTOVON oM
TOV KOWOVIKOV GYEGEMV, TN OVOKOAIM OTNV OVATTLEN KOVOTT®V, TNV oloOnTnplokn
avTiopaon Kot TNV avamtuén dpacTnplOTTOV 0 EKTAOEVLTIKOG KOAEITOL VO EQaPUOGEL Eval
HOVTEAO TPOKTIKOV — mopeuPdoewv ot omoieg Oa &yovv oTOYO TN GULUTEPLPOPIKN
OVTILETMOMICT TOV OVTIGTIKOD OTOUOL , TNV OPYAVEOGCT TOL XDPOL JdUCKAAiNG, TN YXPNoM
KOW®VIK®V GYECEMV KOl CUVEPYAGLOV KOl TNV EQAPLOYYT| EKTOOEVTIKOV HOVIEA®V €KTOG

GYOAMKOD Y®POL. QG €K TOVTO TPOTEIVOVTAL O TAPUKAT® TAPEUPACELS — TPAKTIKES:

e Exmdévnom mpoypappdtwv, e cuvepyacio e TO GYOAMKO VOOIAELTY, Yo TNV
t4&n kot to omnitt. Ta wpoypaupata ovtd, fondodv Tov avTioTikd pabnty va
KOTOVONOEL TO KAOKOVTO — dPOGTNPLOTNTES TTOL TPEMEL VAL EKTELECEL, DOTE VAL
epapuootel melapyia oty kabnuepwv tov {wn. Ta mpoypdupoto ovtd
opilovv T oepd pe TV omoia TPEMEL Vo EKTEAOVVTAL Ol OpactnprotnTes ( m.Y
TPOTO PO ko petd Coypoaeikn oty T4, TpOTE TAVGLO T XEPLOL KoL
petd eayntd).Emmiéov ta mpoypdppote autd vo mopadidoviol 6Tovg YOVEIG,
ol omoiotl wpémel va. To. aKoAovBovv opoimg wote va moapadelypatilovion ta
OLTIOTIKA 7O Ko va Bewpodv avtovomtn 1 owdikacioo eKTELEONC

dPACTNPLOTATOV KOt VO, ATOBAAALOVY TO GryyOG.
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Opydvoon g tdéng : H 14&n Ba mpénel va opyovovetol Katd t€tolo Tpdmo
(MCTE VO PNV LIAPYOVV KOVTE GTOV OVTICTIKO Hodnt aviikeipeva mov Bo tov
Ol0lGTAGOVY TNV TPOCOYN KOTd TNV dpa Tov pabfuatog ( .y HopKadopot,
apiceg). O avTioTKOg pHobng vo kdbetor 6to pecaio umpootvo Bpavio pe
éva LodnT KaAng amddoong MOTE Vo EVIGYVETAL 1] GTHPLEN KoL 1] GUVEPYAGTIQL.
Xpnon onTIkNG 01000KaA: XNV TEPITTMOOT OVTH 0 EKTAOELTIKOG UTOPEL Vo
eVIoYVGOEL TN SIO0CKOAIN TOV HE KAPTEG TOV TEPLYPAPOVV KATAGTAGELS MDOTE VO
EVIOYVOEL TN AEKTIKY] EMIKOIVOVIOL KOL TNV £KQPACT] OTOYEMY TOV OUTIGTIKOD
pafntn, va tov epebicel ) @ovtacioo Kot vo TOV avamTOEEL TNV IKOVOTNTO
avTiANyng pog Katdotoong — mapafeons andyemy (. Hio EIKOVE KOUEVOL
ddoovg g Bépa opMog mave 6to BEpe TS TLUPKAYLIS). Aev GuVIGTATAL M
nwpoPoin Pivieo xaBoTL M ypyopn evaArayn €KOVOV TPOKOAEL GTPEG OTO
pofntn.

ZuvounAtkol- cuppantég og Ponbol o1 S100CKAAIL COGTAG GLUTEPIPOPAS
010 TAGicl0 Kowwvikoh ocvvorlov: Ta vmoOlowma modd ™G TAENS Elvor
EVNUEPOUEVA Y10, TNV TOPOVCIO OVTICTIKOD OTOUOVL Kot pe TV kabodnynon
TOV EKTOOEVLTIKOD TOV GUUTEPIAAUPAVOVY GE OLOOIKA TOLYVIOLOL 1] OUOOTKES
OpacTNPLOTNTEG EVIOC TG TAENG (KATOOKEVES) OOV TOL avabETovy POAOVG.
Me avtov T0V TPOTO 0 OVTIOTIKOG LadN TS avTIAapuPBaveTan 0Tt 1| TOPOVGio TOV
0TO GYOMKO YMPO £xeL AEITOLPYIKN onuacic Yo v gopudun eEEAMEN Tov
HoOnTIKOL GLVOAOL KOU OEV OMOHOVAVETOL VIOOOVIOG KATMTEPOG OVTE
ek@palel apvntikn avtidpoaon pe ekpnéelg Bvpoo.

‘Enawog : Ta avtiotikd moudid pmopei péoa; v 1aén va vrofdilovy po
oEPa omd EPMOTNUOTA 1] VO LIAOVV OKOTATOVOT Y10, KPS YPOVIKO O1AGTNLLOL.
O exmadevTIKOg emovel To LaBnT Yoo T EVOLAPEPOV TOVL TAV®D GTO UAOM UL,
E&dALov ta epotpato avtd VTOSEIKVHOLV £va GEPAOTO OEiKTN VONUOGUVIG
Tov pont) xobmg kot v embopio ovalnmmong amavinoewv mov Oa
avafaduicovv To vonTikod Kol HOpEOTIKO TOL €minedo. O ekmaldevTiKOg TOV
oLYYOipEL Kol OTn OLVEYEWD Olvel TNV evkapio Kol oto GAAo Todd vo
piAnocovy ta omoia ta cuyyaipet eEicov.

Atddhelpna:  YApyovov TEPIMTMOCELS OLTIOTIKOV HaOnNT®V ot omoiot &Gv
KOVPAGTOVV 1] ayx®Bovv, eneavifouy avTOTPALHOTIKEG TAGELS (T YTVTOVV TO

KeEPAAL oT10 Opavio). XtV mEPIMTOON OVTN O EKMOIOELTIKOS CTOUOTE TN
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OpaCTNPLOTNTA, TOL EMTPEMEL VO KAVEL OIGAAELLA, KOAEL TO GYOAIKO VOOAELTN
0 omoiog Ba PonOnoet To Tadi va ekppdoel To TPOPANUA TOV Kot Bo cuveyioet
N OpacTNPOTNTA LE TO LITOAOTO TOdLE TG TAENG.

o Owelo, otaBepd mepiPdilov: O ekmadevtng povtilel MOTE TO AVTIOTIKO Todl
va Bpioketon o ot00epd TEPPAAAOV OGOV 0pOopd TO GYOAKO TPOYpapLpe. Nao
yvopilel yoo Tapaderypo ot oty 1" dpa Oa Exel YAWGOIKES AOKNOES TNV
EMOUEV] DOPO LOVGIKN KO METO LOONUATIKA, MDOTE VO PNV SLOKATEXETOL OO
GLYYVOT KOl ETYLOVH TAVE® GE OPIGUEVEG dPacTNPLOTNTES (T} VO NV EMUEVEL
ot glvar dpa yioo {oypagikn]). Xe TePInT®OON OALOYNG TPOYPAUUATOS OTMG
exopoun M yopt), to modl Bo mpoerowdletor Yuyoloywkd amd TNV
TpoNyovHeVN HéEpa pe ouinnon oty taén oty omoia B cuuuETEYOLV OAOL
ot podntég. Tt ocvlnmon ot KAVEL ETOAVOANTTIKEG EpMTNOELS (.Y oL O
nhpe avpro wodd; Ti Ba dovue ; Ti yperaldpacte va mapovpe poll ;) Ko
ompilel 0 pobNT| vo amovid Kot avtdg MOTE VO Olyoupevtel OTL €xel
KOTOVOT|GEL TNV TPOGMPIVY| VTN OAAOYT).

e AwoaokoMa ektoc thENG: Emoxéyelg oe povoeio, (®OAOYIKOLS KNTOLG,
ekbéoelg Epymv téXVNG, amotelovv epebiopata mov dleyeipovv TV avTiAnym
TOV OWTIOTIKOD HaBnNT 660V apopd v Kowvmvikny (o1 Kol TNV Guecn oyéon
™G He TOo oxoAko mepiaiiov. O avtioTikdg podntmge Aapupdver podnpoto
Conc. H ovlnmon tov gumepiov mov Pimoav kotd TNV emiokeym ovti
OlEVKOADVEL KOl OVOMTUGOEL TN AEKTIKN EMKOWOVIOL Kol TNV £KQPOo
AmoOYEMV Kot cuvalsOnpdtev tov avuTiotikov padnt). Emmiéov n ypnon g
CLoypa@ikng EVOEIKVUTOL Y100 TNV OTOTVTIMGCT CLVULGONUATOV TOL AVTICTIKOD
Maobnt) (Wiskonsin Autistic Society of America. Metdeppaon Evyevodra kot

MovZovpov. www.autisnbooklet com)

O\eg o1 Tapamdved TPOTEWOUEVES TPAKTIKES AEITOVPYOVV COUP®VO UE TIS TPOUTOBECELS TOV
povtédov SCERTS. Ze kapio mepimtwon oev empépovy TANPN vonTtikn tdor ovte eElodvouy
TO HOPPMOTIKO EMIMESO TOV HOONTH HE OVTO T®V CLUHNONTAOV TOL. ZLUPdAloVY Ou®G oTNV
eEEMEN NG dOpaGTNPLOTOINCTG TOL KOl GTNV TPOGOUPLOYN OTo £pEBIcUATO TOL GYOAIKOD Kot
KOW@OVIKOD TOV TEPIPAAAOVTOC KaBMG Kot oIV QLTOVOUNGT TOVG G TTPOG TNV EKQPOOT
andyewv kol cvvousOnudtov. TELog OnpiovpyodVv 10 KATAAANAO EKTAOELTIKO TTEPPAAAOV

MOTE TO ATIOTIKO Todl va pnv evtaybel o€ Tpodypappo S18acKkariog “EdIKOV oYoAeimV.
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Kepdahato 5°

5.1. To maudi pe pabnoakeg SuokoAieg kat n Stapodpdwon TG MPOCWTILKOTNTAG TOU

Onwg &xel mpotabel amd drdpopovg Bewpntikovg (Erikson, 1980, Piaget, 1983), n avémtuén
TOV TV OEPYETOL HEGH OO OLPOPA OTASIN YVOOTIKNG, KOWMVIKNG, MOWKNG Kot
KOW®VIKO-cLVOIoONUATIKAG ovartuéng. Méoa ond kébe avamtuélokd otddlo, to modid
Bpiokovtol avTétono pe vEeg TPOKANGCELS, OTIG omoieg B Tpémel va TPOCSAPUOCTOHV. ZE
TEPIMTOON OV OEV KATOPEPVOLY VO TPOGOPLOGTOVV ONMOTEAECUATIKO OTIG TPOKANGELS KAOE
avamtuéloKoy O6TadloV, TOTE EVOEYETOL VO OVTILETOTICOVY YLYOKOWMVIKE TPoPANUoTa
(Kellam, 1990).To Eekivnua tov oyoieiov odnyel To mOdi G [0 KOVOLPLOL TPOLYUATIKOTNTO.
[Mpémer vo OVTIHETOTIGEL TOV AMOY®PIGUO Oamd TOLG YOVEIS Kol TNV OCQAAEL TOV
OIKOYEVELOKOV TEPPAAALOVTOC, Vo KowvmvikomomBel oy Taén, vo aviaymviotel Kot va
AVTILETOTICEL, OTaV Ypelootel Ta dAAa mondd. Tovtoypova tov (nrovvtor omodeilelg 0Tt
umopel va to Katagépel, vo nabst, va yivel kaddg pobntg. Erniong, npénet va otabel oto
VYOG TOV TPOGOOKIDV TWV YOVEMY KOl TOV J0OKAA®Y TOV, OGO HEYUAVTEPEG Elval ALTEG OL
mpocdokiec TOc0 meEPLoGOTEPO TO Toudl Bo dvokoAevtel va avtamefélBel. ‘Eva peydio
TOGOGTO OV GUUPMVO LE peAéteg eThvet To 25 pe 30% Bo mapovsidcel amd v TpdOTN T4EN
oV oyoieiov pobnolokés dvokoAieg kot Bo Ppedel avTéTmmo pe TV GYOAKN amoTvYia.
AVTO TOAAEG QOPES £YEL OOV AVTIKTUTO TO TOdL VO OVOTTUGOEL oL ACYNUY EIKOVA Y10 TOV
€0LTO TOL KOl VO, VIOPEPEL amd cuvarcOnuoto avtovmotiunong (Adapdmovrog, 2002). Ot
pafnolokég duoKoAieg £xovv oyeTioTel, TOG0 Be@PNTIKA OGO Kol EPELVNTIKA, LE TNV VITOPEN
TpoPANUATOV cVUTEPLPOPAS T OTtoia UITopel va ekTeivovTal amd TNV emBeTIKOTNTO LEXPL TNV
andbeo 1 v eowotpépela(Grigorenko, 2001).Eniong mpofAnpato cuunepipopdc-otoymyns
eaivovtolr vo aviipetonilovv ot épnpor pe podnolokéc Ovokoiieg, evd avtifeto pe
TOAOMOTEPEG  OVTIMYELS, OVLENUEVO TPOPAALOTE  CUUTEPIPOPES TaPOLCIALoVY Kol T
kopitow(Ritter, 1989).Av kar 1 vmapén mpoPAnpdteV cuuTePPopds eivat cuyvn o€ nanTég
pe podnolokés SuoKoMeg, To TPOPANLATA GUUTEPLPOPES eV AMOTEAOVV GLGTATIKO GTOLYXElD
TOV ponolok®v dvokoMav. Avtd ta mpoPfAnuota givor mbova andppolo TV SVGKOAIDV
OV OVTILETOTILOVV HEGO OTNV TAEN KO TIG AVOTPOPOSOTOVV GUESOL.

To moudi pe padnoiakég Svokorieg mepvaetl amd okANpEg SoKiacies, 060 Kapod PpiokeTol 610
oYOAMKO TepIPaAlov kot ekeivo dev Katavoel ta mpoPAnuatd tov. Ot dokacieg avTég
emmpedlovy avAAOyo TOV Yuylkd TOL KOGHO KoL TOL ONUIOLPYOLV Om@ONnuéva mTov
GLUBAALOVY aPVITIKA OTNV SOUOPP®OT] TNG TPOSOTIKOTNTAS Tov. Ot emdpdcels otnv
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SLOUOPP®OT NG TPOCOTIKOTNTAS TOV ATOUOL OvVOPVOVTOL OO TI GTUYUN TOL OVOKLITEL TO
padnolokd mpoPANUe Ko to moudl dev e€acporilel v avaykoio YU avtd LTOCTNPIEN.
Emiong 1 S10pdp@mon g TPoSOTIKOTNTOS TOV 0TOUOV E0PTATOL KO 0O TO KOTA TO TOGO N
pafnotokn tov dvokoAio ekTunOnke omd to oyoleio kor To TEPPAAAOV TOV, WG outio
amOpPIYNG TOL. X VTNV TNV TEPITT®OT 0eV €ivol SVGKOAO Vo SOVUE TOGO APVNTIKA UTOpPEl
Vo emOPAcEL Po TETOWL HETayElpton o€ Eva Toudl mov yhyvel va. Bpel TOV KOWVOVIKO Kot
VROPEKO  TOL  TPOGUVOTOMGUO  (Adapdmovrog,2002). Evag  panmg pe pobnotokés
dvoKoAieg mov dev €xel TN duvoTdTNTA Vo £YEL Pid KOWOVIKY 0éon péoa otnv 14N, emedn
dev Ta KoTapépveL ota padnuoto, propet va tpapnéel v Tpocsoyn 1 vo avtidpaoel LEGO amo
emBeTikoOTTA 1 0OSLPOT). OUwg avTd TOV ATOUAKPVVEL TEPICCOTEPO OO TNV LLOAOITT TAEN

Kot TIG AELTovpyieg TG Kot TPOPOd0TEL TOV AOA0 KOKAO TNG GYOAIKNG amoTuyiog.

5.2 Kowwvik avamtuén KoL oXEoELS TwV TaldLwyv pe pobnolakéc SUoKoAieg

O Trelat, motevel OTL N PN VoY TOV TOWOV LE HOONGLOKES OVOKOAIEG OO TO OIKOYEVELNKO
ePPEALOV KOl TOVG EKTONOEVTIKOVS (gl ONUAVTIKO POAO GTNV TOPOLGIN TOV SoTAPaYDV
™G ovumeprpopdc. Aev pmopel kavelg vo opeiofnmmoet 1o yeyovog OTL To WO UE
podnowokés  olatopayss eivor  ektebeévo kot Kwvdvvebovy  omd  puKpn MAkio  va
TOPOLGLAGOVV, VEVPMTIKES Kol YOYIKEG OloTapoyés Ol Omoieg €ival ouyvl TOAL cofapéc.
[ToAAG amd avtd To Tadd avtipetonilovtor pe exfpoTnNTa, KPITIKAPOVTOL Kol TIH®POVVTOL
YOPIG KOVEVOL OLGLOOTIKO AOYO, TOAAEG @opég avtiuetomilovtal cav Kabvotepnuéva. Ot
TOPOTAV® GUUTEPUPOPEG EYOVV GOV OATOTEAECUO, VO OVOTTUGOOLV TO OOl O1POopovg
VEVPMOTIKOVG  UNYOVIGHOVG GULUVOG 1 VO TOPOVGLAGOLV  OVTIKOWMVIKY]  GLUTEPLPOPA
(Zaxomovlov, 2002). H Bapdtnta tov mpoPfAnudtov ™ KOWeViKng e£EMENG TOV Todidv
Ko epnPov pe podnolakég dvokoreg ytve aioOnT) HETA OO EPEVLVESG, OOV OVAOELYTNKOV
Oyl LOVO T TPOPANUOTA TOV KOWMVIKAOV OeEI0THTOV TOVG, OAAG KOl 1| GUGYETION HETOED TMV
KOWOVIK®V 0eEl0TATOV, TNG OYOAIKNG amOTVYI0G, TNG TOPALOVIAG KOl TG TPOCUPLOYNG GTO
oyoielo. Ot paOntég pe pobnolokég OvokoAieg ommv TpwToPabia exmaidosvon Omov
AVOTTUGOOVTOL Ol TPMTEG PIATEC, GLVNO®G aryvooHvTal Kot KpivovTon apvnTikd. Amo TV dAAN
TAEVPA, O1 10101 OV UITOPOVV VO TPOGOUPUOGOVY TO AGYO TOVG OTIC OVAYKES TNG GLLNTNONG Kot
KaTé GUVETELD SNULOLPYOVVTOL TPOPANUATO TNV ETKOWVAOVIO, L TOVS GAAOVG. ApydTEpO MG
épnpPot, e€axoAovBodv vo avTIHETOTILOVY TPOPANLATA KOWVOVIKNG avATTLENG, Kuping AdYO

™G YOUNANG TOLG ONUOTIKOTNTAG KOl GVTOTENOIOMOMG.
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AvoALTIKOTEPO Ol KOWMVIKOL TTopdyovieg mov €EETAlOVTIOL G OYEOT UE TNV KOWMOVIKN
eEEMEN TV LaBNGLOKOV SVGKOAIMY EIval 1) KOWVMOVIKYT] GUUTEPLPOPA Kol 01 KOWVMVIKES TOVG
0e&10tNTEG, M KAVOTNTO TPOGANYNG Kol EPUNVEING TOV KOWOVIK®V €peBoUdTOV, 1 YVOON
OYETIKA pe TO TOlo €ivor M KATO TEPIOTAON KATOAANAN CLUTEPLPOPE KOl 1) KOW®MVIKN
amodoyn amd TOVS GLUVOUNAIKOVG TOLG. Amopaitntn mpodmdbeon yo v dnuovpyio TV
KOWOVIKOV OGYECEMV KOl TOV QIMAOV UETAED TOV OTOU®V &lval M VTOpPEN KOWMOVIKOV
OeE10TNTOV. ZUUTEPLPOPES OTMG 1) CLVEPYAGIN HE TOVG GAAOVG, M TTPocPopd Ponbeloc, o
QVTOEAEYXOC KOl 1 EMKOW®VIO OlEVKOAOVOLV TS oxéoels avtés. Opmc to moudd pe
paBnolokég SVoKOAIEG Elval AyOTEPO EVYEVIKA Kl GLUVEPYACIUO LE TOLG BAAOVG KOl GTAVIQ

EeKvoUV pio KOvmvikY] aAinAeniopaon poli toug.

Mo amd TIg KUPLOTEPES OITIEG TOV OKOTAAANA®Y KOW®MVIKA GLUTEPLPOPDOV TOV LoONTOV
aLTOV PacileTor oTNV ETOYN TOLG KAVOTNTO VoL EPUNVEVOVY 0pBG Kol PE GUVETT TPOTO TA.
epebiopata ko T1g vO&eic mov eppavitovtar o kabe kowwvikn mepiotaon (Kavale &
Forness, 1996. Little, 1993). Ewdwotepa, 1n okatdAANAN ovTomOKpIo TOvg oQeiletal og
onuavtikd Pabud o ceaApaTo EPUNVEING YAMGOIK®V KOl U1 YAMGOIK®OV oTolyeiomv kibe
unvopatog. Ilapovsidlovv dvokoAio ypnong e YAMOCOS OE KOWMVIKEG TEPIOTAGELS,
EMewyn evoucOnoiag o KOWOVIKEG VOEELS KOl OLVOKOAIDL TPOGOPUOYNG GE OLUPOPETIKESG
Kowovikég meptotdoelg (Bryan and Bryan, 1983, Bruininks, 1978).Emiong dev €yovv
dvvatomto vo wpoPAéyouvy v e£EMEN LOG KOWMVIKNG TePIoTOONG Kot Vo eTAEEOVV
KOTAAANAEG KOWMOVIKEG CUUTEPLPOPEG TTOV Bal TOVS EMTPEYOLYV VO ATOPVYOVV SVCAPECTEG
kataotdoelg (Sisterhen & Gerber, 1989).To chvoro twv advvou®v Toudidv Kot epnpov pe
paOnolokég SLUGKOAIEG TOL TPOAVAPEPONKAY, TOVG MOEL G GUUTEPIPOPES LN OTOOEKTEG KoL
TOALEG popéc aveinyntec. MdAiota Otav PBpebodv oe dvokoln kotdotacn Oyt udévo dev
UmopoHv va avTIdpaoovy KATAAANAC 0AAG OVTE KOl VO VTEPUCTIGTOVV TOV E0LTO TOLG 1) VO
Ee@Oyouv Aéyovtag akoun kot yépato yio va dikotoroyndovv (Pearl & Bryan, 1992).Eniong
pioe GAAN cofapr] CUVETELD TOV OVCKOMMOV TOL AVTILETORTILOVY ot padntég Kot Eenpor pe
ponolokég OVOKOAIEG OTIG KOWMVIKES TOVG OAANAETIOPACELS Kot TG advvopiog Tovg va
avTIANEOoVV Kot va epunvedlcovy opBd TIG KOWVMVIKEG CLUUTEPIPOPES TOV AAL®V glvarl OTL
pévouv oAb cuyva povot Kon ywpic eiiieg (Margalit & Levin-Alyagon, 1994).0y1 povo oty
apyn TG OYOMKNG YPOVIAG £xouv Ayotepes apolfaies Olieg oe oyéon Le TOVG VITOAOITOVG
CLUHOONTEG TOLG, OAAG KOl OTO TEAOG TOL OKAOMUOIKOV €Toug elval TEPIGGOTEPO
arocovopevolr (Tur-Kaspa, Margalit & Most, 1999). Axopa 1dwitepo  evolapEpPoV

Topovotdlel N woOTNTO TOV QIMKOV oyécewv. Ot podntéc pe pabnolokés SvokoAieg
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avTilapfPdvovtor ®g @IAOVE TOVE, TOVG GLVOUNAIKOVE TOLG 7oL OmAG Yvopilovv Kol
amoyonTevoVTal Kot Bupdvoouy, dtav ekeivol dEV OVTOTOKPIVOVTAL OTIS TPOGOOKIES TOVE. ZTNV
TPAYHOTIKOTNTO O KOKAOG TV GIA®V Tovg amoteleitar cuvnOmS amd cLUUAONTES oV EYovV
emiong pobnolokég dvokoAieg N pe madd pukpdtepng nAkiag. Emiong ot emoagéc toug pe
oihovg elvan AMyeg, yoropég kar Oyt otabepéc (Weiner & Schneider, 2002). Olo avtd ta
KOWOVIKO YOPOKTNPIOTIKE TV pobntov pe podnolokés dvokoAieg ocvufdiiovv otnv
SWUOPPMOT HLOG XOUNANG KOWWVOVIKNG BE0MG 68 oYM e TOVG GLVOUNATKOVG TOVG. ZVUPEOVOL
e TO. €PELVNTIKG dedopéva, TOCO otV TPOTORAOM 000 kol otV dgvutepofdOpia
ekmaidevon, ot pantéc pe pabnolokésg dSvokoAies, Pfrdvovy €iTe KOWVOVIKY OTOUOVMOT| €T
KOWMOVIKT omOppyn omd TOUG GLUUUAONTEG TOVG . ZVYKEKPUEVA, TO TOGOOTO TV HobNTOV
OV OMOPPINTETOL OO TOVG GLUUAONTEG TOVG, €ival TPTAACIO OO EKEWVO TOV TLTIK®V
cvvouniikev toug (Kavale & Forness, 1996, Ochoa & Palmer, 1991).H onpoavtikny ovtq
ATOUOVOCT] TOV HOONTOV ovT®OV TPOPOSOTEL TNV KAONUEPIVY] OOOKTIKY TPOKTIKN HE
mpoPAnuata. Ereidn n pdbnon Paciletar omv alinienidopaocn tov padntov oty opdda, M
padnotlokn mopeia 6omv €xovv poBnNolokéS SuoKoAleg, emmpedletol apvnTiKd AOY® NG
UIKPNG KOWMVIKNG TOVG Omodoyns. MAMOTO 1) KOWOVIKY] 00T amopudvmoT Kol amoppiym
umopoHv va 0Ecovv 6e Kivouvo TN HEALOVTIKT KOWVOVIKNY Kol TPOS®TIKY avantuén (Toofian,
2003), akoéun kol vo 0ONYNooLV GE OlUKOMY| TOL GYOAEIOL, GE EYKANUATIKOTNTO KOl CE
TpoPAnpato yuyikng evong. Eriong, copemva kot pe aileg Epguves (Aotkov-AvAidov, 2002,
Koavdapdxng, 2004, Baciledong, 2005) ta moudid pe pobnoiokés dvokoAieg epgaviCovv
TolKiAo Kowvovikd eAleippota. ‘Etot Aowmov, eivar Mydtepo amodektd amd TOug GLVOUNATKOUG
TOVG, KIVOUVEDHOLV Vo amopovmbolv amd d0oKAAOLG Kot CLUHOONTEC, emAEYOVTOL ATYOTEPO
oLYVA Yo AL VIOl £X0VV YOUNAGTEPO KOWMVIKO KOPOG OO TOVG LITOAOUTOVS GUUUOONTEG
TOVG, €ival meplocdtepa TPABuua vo AGPoVV HEPOC GE OVTIKOWVMVIKEG OpUCTNPLOTNTEG Ko
gtval Ayotepo BeTik@ 6TO VO OAANAETIOPOVV e OUGKAAOVS KOl GUUUOONTEG. ZTNV VAN
toug (o1, TopovslalovY O KOWMVIKY OVEOPILOTNTO KOl OUGKOAELOVTOL VO, KAVOLV TIG
KaTOAANAEG emhoyég 1N va mWApovV T owotéG omopdocelc. Emiong mopovcidlovv
EYOKEVIPIGUO, OVUTTOLOVNGIO, TOPOPUNTIKOTNTA KOl YOUNARN ovtoyn otV potoimor. Ta
YOPUKTNPIOTIKA CVTE EKONADVOVTAL KOl GTO TAOIGLO TNG OIKOYEVELNS KOl EMLOPOVV OPVITIKA
OTIG SOTPOCOMIKEG OYECELS AVTAOV TV atopmVv. Etotl kpiveton emtaxtiky 1 aloddynon tov
KOWOVIK®V OeEI0THTOV TPV od TN GLUUETOYN] TOV TOUdIDV GE OTOLOONTOTE EKTOUOEVTIKO
npoypappo. Emiong, odpeova pe epeuvntikd mopicpoto, 1 omodoyn Tov pobntov pe
paBnolokég SVoKOAIEG Exel oxEom LE TO OOOKTIKO TEPIPAALOV Ko TOV TPOTO £VIOENG OTO

oyoieio (Vaughn, Elbuam, Schumm & Hughes, 1998). Avtd mpoktikd onuaiver 6t kébe
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mepimtwon podnt) pe podnolokés ovokorieg eival Eexymploty oG TPOS TIC KOWMOVIKEG TOV
0e&10TNTEG KOl TPETEL [ TTOAD HEYAAN TPOGOYT VO, 0pilovTol Ol TPOCUPLOYES TOV SLOOKTIKOV

nepPdArlovToc Tov cuUPAALoVY TNV OUaAR EvTadn Tov pobnT oty Téén.

5.3 MpoBAfuata cupnepidopag — WuxoouvaloBnpuatikr avantuén twv notdlwy Ue
HoBOnNoLaKEG SUOKOALES
Ta moudd pe pobnowokéc SvokoAieg PudVOLV OCNUOVIIKA TEPICCOTEPO OPVNTIKA Kol

ONUOVTIKA AlyoTepa BeTikd cuvausOnuata 6e oyéon e Tovg cuvounAikovg tove. To apvnTikd
ocuvaloOnuata givor pdMoto 1oyvpd Kot dev Tovg Ponbovv va evepyomombBoldv Ko va
wpoonadncovy mepiocdtepo (Mmodtoag, 2007). H oxéon pobnclokdv SuokKoMdv Kot
cuvalsOnpatik®v TpoPfAnudtov, av kot £yl emonuaviel, dev £xel devkpvicBel emaxpifac.
2V TPAYHOTIKOTNTO TO TOGO0TO EUPAVIONG TALTOXPOVOV HOONGLOK®Y OLGKOMOV Kot
CLUVOICONUOTIKOV OLGKOM®OV UTOpel Vo fTaV oKOUO LVYNAOTEPO, oV TEPIAAUPAVOTOV KOl Ol
pantéc mov yapaxtnpilovtar omd TOAAATAEG GLUTEPLPOPEG TPOCOPUOYNS. AVTR 1
ooumepLpopd opiletar cav 1N KOVOTNTA 1] AVIKOVOTNTO TOV o0 Vo TPOGOUPUOCTEL HéGa
0710 KaOnuepwvd Tov TEPPAAALOV KOl VO ETIKOVMOVICEL LE TOLG YOP® TOVL, UE TPOTO TOL M
KOw@Viol orod&yetol Kot ykpivel. Avti 1 TPOPANUOTIKY] CUUTEPIPOPE EKONADVETAL UE OVO
TPOTOVG, €(TE GTNV EVOOTPOCMOTIKY TPOGUPLOYN (OYECELS TOL ATOHOVL LE TOV 1010 TOV E0VTO
TOV), &ite oV SOTPOCOMIKY] TPOSAPUOYT (OYECELS TOV OTOUOV HE TOVG GLVOSEAPOVG
tov).Ta €idn TOV TPOPANUOTIKOV GUUTEPLPOPDV, GTNV EVOOTPOCMOTIKY Kol SLOTPOCMITIKN
TPocapUoyn elval ta €€Ng o) OTNV EVOOTPOCMOTMIKY] TPOGUPUOYY| TopATNPOvVTAL (YYOG,
dvcBopia, yuyovaykaopdg Kol COUTTOUATO, OT®MG  Vrepevalctnoia, KoTHEELQ,
LELOVEKTIKOTNTO, peAayyoMa Kot vmepeEdptnon. Emiong upmopel va  mapovcidoet
YUYOOOUATIKEG dtoTtapoyéc, Omwg avopesio, BovApia, gayodpa, ePlartes, Bpoyykd dodua,
OTMOOTIKEG KIWVNAOELS Kol TEAOG WMOPEL Vo EUQPOVIGEL OTOUOVOON, ETPLACKTIKOTNTO,
€0MOTPEPEL, OKVNpia, GVGTOAY, viportaidtra. (Kavdapdkne, 2004) B) Ztnv dtoumpocwmikn
TOV oxéon MBOVAOV Vo, TOPOVCIACEL EMBETIKOTNTO, ONANO CUUTTOUOTO OO OVLTOKONY|,
TOPOPUNTIKOTNTA, KOTACTPOPIKOTNTA, £YOpOTNTO, EPIOTIKOTNTA KOU OPVNTIGHO. AKOUN
epeavilel TapaPatikny GLUTEPLPOPE OTMG KAOTY), GKOGLOPYELD, GUUUETOYT OE CLUUOPIECOALA
Kot mhova umAaesipota pe v actovopiao. (Kavdapdkng, 2004). Télog, dAla TpofAnuata Tov
TOOVOV VO, TAPOVGLUGTOVY GTNV CLUTEPLPOPE TOL £V AVOPOTNTA, 1 VIEPKIVITIKOTNTA,
N OOTACT] TPOGOYNG, N OVCUEVIG EIKOVO, TOV £0VTOV Kol 1) EAAUTNG 1KOVOTToinon amd v

eUEAvion, Kabag katl tpoPAnuata tavtottag) ( Kavoapding, 2004, Toofiin 2003, Aoikov-
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AvAidov, 2002, Bacwiedong 2005). Eriong ta dtopo pe mopdAAnAn cuvoioOnuoatiky Kot
pobnolokn dwotapoyn Umopel Vo HEWOVEKTOOV OTIC KovOtnTeg eAevbepiog Opacemd,
TPOCAPUOCTIKOTNTOS, avVTIOTAOMoNG eAlelupdtov eEontiog TOV  GLVAICONUATIKOV Kot
CUUTEPLPOPIKAOV  TOVG  EAAEWWPATOV T NG YEVIKOTEPNG 1O10CLYKPAGIOG TOVG. XTNnV
TPAYHOTIKOTNTO.  OPIOUEVO amd  To  KOPLOL  YOPOKTNPIOTIKE GLUYVA  TAPATPOVUEVEOV
GUUTEPLPOPIKADV SLOTOPOY DV TEPAAUPEVOLY TV axapyio, TV EAAElYN EAACTIKOTNTOG Kot
TEPLOPIGUEVO EDPOG AVTIOPAGE®V Y10 TNV ETIAVGT TPOPANUATOV.

‘Eva akdpun K0plo yopakTtnpiotiko, To omoio gival kowvd e ToALOVS HobnTég te pobnotokég
OVOKOALEG KOl UTOPEL Vo OLGYEPAVEL CNUAVTIKE TNV KAVOTNTO LAONOMG, ATOTEAEL 1| APKET
TEPLOPIOUEVT] avoyn otnv amoyortevon (Aiavov, 2004).Aev eivar acvuvifioto yio avtd To
Ao Vo apvovvTal vo avaddfouv kafnKovia 1 vo To TOPOTAVE PE TO TPMTO CNUAdL
afePordomrag. Ot mapdyovteg cuvaloONUATIKNG EEMENG OV £xovV dlepevvnBel TePocOTEPO
Kol oLVOEovTal e TIG pobnotlokég dvokoAiec, elval To Gyyoc, M YOUNAN OLTOEKTIUNOT Kot

QVTOOVTIANYM.

5.3.1 Ayxog

To dyyoc eivar éva otorgeio mov eupaviletor cvyvd Kvpiog oty epnPikn niwio. Ot
Bloroyikég aAlay€g TOL GUVTIEAOVVTOL GE QLTI TNV TEPT0O0 Eival TEPACTIEG KOl SLOKIVOVV LidL
aiocOnon afefordotnrag Kot ayovioc. AkOUn ot 0AAOYEG GE OYE0T LLE TOVS AAAOLG Kot 1d10iTtEpQL
HE TO AALO @VAO, OAAG Kot 1 LETAPBaoN oo £va o «(eaTd» EKTONdEVTIKO TTEPIBAALOV, OTT®C
elvar 10 duotikd, og €va MO amOLTNTIKO, OTMOS OLTOV TOL YVuvaciov, givar mpdcobetor
TAPAyovVTEG ENONG TOL EMMESOV TOV (yXovG. Ot TEPIGGATEPOL OO TOLG TLTTIKOVG £PNovg,
€0UKOAN 1] OVGKOAN KATAPEPVOLV VO, avTomeEEABOVY GE OVTEC TIG CNUOVTIKES OAAOYES KO VOl
pvOuicovv ™ cvumepipopd Toug. H ypnon cvuvletmv yvooTiKOV d1EpyacidV, GTPATNYIKOV
Kol KOWOVIKOV Oe&loTntov, Toug emtpénel va Eemepldoovv TiG OVOKOMES Kot va
TPOCAPUOCOVY TO EMMESO Gyyovg Tovg 6to emBuuNTd. Ot £enPor pe padnolokésg dSuokoiieg
dev umopovv va aviameEElBovy ehkola og TETOEG KATAOTAGELS. AV Kol £peVVeEG dgv £0€15aV
vo  avTipeTomilovy vymAdTEpa EmimeEda AyyovG KATO TEPIOTAOT OMO TOVG TLTIKOVG
CUVOUNAIKOVG  TOVG, Prdvovy VYNAOTEPO YEVIKO Ayxog (MG YOPOKTNPIOTIKO NG
TPOoOTIKOTNTAS TOVg). To VYNAO dyyog TV PPV pe pLaBNolaKES SLOKOAIEG TOL TEIVEL VO

Bempeitar yopokPoTIKO TOVG , Umopel vo amodobel oe mpoPANUOTA  EAAEYHOTIKNG

YeAiba | 70



YVOOTIKNG enelepyaciog mTov Tovg 0dnyel 6e SLOKOALEG avayvdpiong 6Tt avtipeTonilovy éva
TPAYUATIKO TPOPANLLAL.

Ot emAoy£ég ToL KAVOLV GE GYéom pe To dyyog ot £pnpor pe pobnolokég Suokoreg, stvar gite
Vo unv pAovv o kovévav, €ite va apvovvior v vmopén Tov TPOPANUOTOS TOL
avipetonilovv. Avty n dpvnon ovvoéetonr UE  aKOMO LYNAOTEPO (yxos N GAAQ
cuvaloOnuatikd mpoPfAnpatoa Kot pe copotikés avtidpdoels (Geisthardt & Munsch, 1996,
Huntingston & Bender, 1993).H dwaitepn mepintoorn, O6mov 10 €mimedo Ayyovg o€
OLYKEKPLUEV TepioTaon Oyl HOVO TV PPV 0ALL KOl TOV ToudldV pHe HoONnolokég
OVOKOATEG, etvar oNUAVTIKA PLEYOADTEPO OO ALTO TOV TLIKMOV CLUUAONTOV TOVS, Elval VTO
tov dyyovg &&étaong (Toofidn, 2003). Ot youniéc axoadnuoikés tovg 0e1dtnTec, o
TPOCAVATOAGUOG TOVG GTNV OMOPLYN TNG XOUNANG €TIBOOTG, Apa Kot EUTAOKNG UE £PYa, O
GLVOLOGUO e TNV advvopio Tovg vo Eehyovv, EKTIVAGGEL TO EMIMEdO Ayyovs eEétaong ota

vym.

5.3.2. XapnAn autoavtiAnyn kal autoektipnon.

Otr pobntéc mpotoPddbuiog kot devtepofabnog ekmaidevong pe pobnolokés OLOKOAiEg
Bidvovy v amotuyic TNV oXOAIKN TOVg LN 0o TNV TPATN GTIYUN| Kot Yid TOAAG xpdvia. H
GYOMKTN amOTLYI0 COPEVETUL KOl S1EVPVVETOL EENUTIOG TWV TOAADV OTOLTIGEMY TOV GYOAEIOV.
Avt N xaOnuepwvn xoatdotaon kKotaPopabpmdvel TG TETOONOCES OLTOAVTIANYNG Kot
aVToEKTIUNONG TV padntov. Ov memodnocelg ovtég emmpedlovtol oNUovTiKG omd Tnv
KOW®VIKY] OTOUOVOGCT] TOV HLOONTOV dLTOV Kol TOV CUAVIIKOV KOWVOVIKOV OVGKOAIDV TOL
avTipetoniovv.

[dwitepa otV mepintmon Tov P Pov pe pabnclokég SLOKOMES, M YOUNAT OVTOOVTIANYT
emnpealel TV SLUOPPMOT TG TOVTOTNTOG TOL AVAOVETAL QLT TNV EXOYN Ko TV aicOnon
aflog tov eovtod TOVG. Mio  HETA-OVOAVLOT EPELVAV CYETIKO HE TIS TEMOONCELS
aVTOOVTIANYNG, €0e1ée g to 70% mepinov TV padntodv pe pobnookeés duckoAies, £xovv
apVNTIKY oLTOAVTIANYT. O GLUVOLAGUOG TNG YOUNANG CVTOOVTIANYNG KOl TV TEMOIONCE®Y
«pobnuévng afondnciogy pmopodv mbavd vo epunvedloovy TV £vIovr Amoyn Tov £oVV Ot
pantéc pe pabnotakég dSvokorieg yia to kévipo eAéyyov tovg (IToAvypdvn-Xatlnyprotov-
Mmriumov, 2006, TooPiAn, 2003). Q¢ kéEvtpo eA&yyov opileTor 1 EKTOOEVTIKN UETAPANTH TOV
QOVEPMVEL TNV ATOYT KATO0V Yo To Tov Ppioketor o £Aeyyoc (otov 1010 TOV TOV €0VTO-
€0MTEPIKA N otovg dAlovg-eEmtepikd). H mAeioynoeio tov pobntov mpotofdduiag ot

devtepofabog ekmaidevong pe podnolokég duokoiieg motebovv OTL EYovv €EMTEPIKO
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KEVIPO EAEYYOV, TG 1) EPYACIN TOVG EAEYYETAL AMOKAEIOTIKA aMO £EMTEPIKOVS TOPAYOVTEG,
OTMOC Ol EKTOOEVTIKOL, TO YvooTikd €pyo kol tuyaio yeyovota. (IToavrteAddov-Mmotcag,
2007). Avtiq n Gmoyn elvar cupPoaty Kot CAANAETIOPA pe younAég memoldnoelg kivitpov. H
LELOUEVN OTOAVTIANYN EMIONG, TOL OVTAVOKAGTOL PE OPVNTIKG OYOALL Yol TNV EIKOVO TOV
€avtol Kal TV AavBaouévn amddoon g amotuyiog amd padntég pe podnolokés SuoKoAleg
0€ OPIOUEVEC UOMOTO TEPMTMOELS, GLVOEETAL HE EAAPPA ocvumtodpote Kotddiyng. Ot
pantég pe pobnotlokég dSuokoiieg OMADVOLY GuyvA TS Prdvouy KaTdOAYT Wiaitepa LeT
Ao OMOTUYNUEVES aKAONUATKES TpooTaBELEg LEGO GTNV TAEN KOl TEPLYPAPOVY TS KOTA TV
dlapkeld toug Evimbayv, cuvaicOnuota fadiag OAyNG.

Axoun ko av doev eivar EexdBoapa to dedopéva TOv GLVOEOLY TNV KOTAOAYN pHE TIG
pabnotokég dvokoAieg Oa mpémetl va vapéel oTNPIEN OVTOV TOV pLonTdV, o)l LOvo amd TV
TAELPE TV EWOIKOV ALY KoL atd To oyoAeio. H mpocappoyn g oxoMkng kanpepvotntog,
wote vo glvor Myotepo «amelintikny, Ba umopovoe va Pondnocel kot va otnpiel tovg

pafntég pe pobnolakés OLGKOMEG.

5.4. NpoBAfuata otov PuYOKOLVWVIKO TOPED

Yuvoyiloviog To TOPATAvV®, KOTOANyovpe oto €5NG TPoPARpate Tov  evOEyETOL VO

avTILETOTILOVV TOL TS e E01KEG Lo GLOKEG QVGKOAIEG OTOV YUYOKOWVAOVIKO TOUEN:

@ Kowwmviky andécupon-avactorn], dedopuévon OTL owTtd o Toudid £xovv TV Tdon vo
ATOGVUPOVTOL KO VO ATOLLOVMVOVTOL 0TO TOVG GUVOUNATKOVE TOVC.

AioOnuo aroyontevong Kot patoimong.

AfoOnuo amdppryng Katd tnv EKTOOELTIKY dtodkaoioL.

Ayyog, 6TpEg, ovnovyio Kot ayovio yio To pobnuota me YAOGGOC.

®m @ @ @

XounAn ovtoektiunomn, mn omoio cvoyetTileTor KLPIOG HE HEWOUEVT) OKOOTLLOIKN
aLTOOVTIANYTN Tov amoteAel PaciKy] TV TNG OOUNG TNG YEVIKNG OTONVTIANYNMG.
[dwaitepa oty eAAnviky] kowvavio, O6mov M oyolkn emitvyia OBewpeitor mwOAD
ONUOVTIKY, Ol HOBNCLOKES OVOKOAES, KOl GUVERMG M YOUNAY GYOAKY| €midoon,
emMpedlovy aKoOUa TEPICGOTEPO TNV JAUOPPOCN TNG EIKOVOS TOL E0VTOV.

@ "EXlewyn vmopovig oto Lo eKTELEON £PY0, TEPLOPICUEVES TPOGAOKIEC Yoo emtTLYin

Kot amdO00T TG OTONG EMLTLYING OE EEMTEPIKOVG TOPAYOVTEC.
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AVGKOAIEG OTIC KOWMVIKEG OYECELS, LE TNV £VVOLOL OTL TO, TAO SOVGKOAEVLOVTAL OTI
oY£0€1G TOGO LE TOLG CLVOUNATKOVG TOVE OGO KO E TOVG EVIAIKEG.
[popfAquota copmeptpopds, Kot Kupiwg emBeTIKOTNTO, dTOPAYES Oloy®YNG 1 Kot

napofatikdTTa oe peyorvtepn niio.
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Mapouciaon KAWIKWY EPLOTATLKWY

A. KAk mepimtwon

Ayopt 6 g1V, mpooAbe cuvodeia g untépag Kot g adepenc. Iepiuévovrag oto ymdpPo
OVOLOVIG OVOIYOKAELVE Y10 OPKET MPO TIG TOPTEG TOL YDPOov, KoM M untépa Odfale
duvatd oty Kopn €va apBpo and tov mivaka avakovacewy . H adepen Kamola otryun £Kove
nmapotpnon oto [opyo evoyinuévn amd tov B6pufo evd mn untépa cuvéylle va daPdlet
(dypopa) 1o dpBpo. Exterel amiég evioléc (mdpe, ddoe, Paie, deile, kdbioe) aAld dev
extelel OumAég evioAég (PBydAie 1o pmovedy Kol denNce TO OTNV KOPEKAQ — KAVEL UOVO TO
mpn10). Kdmoteg @opég ypetdleton vo emavoineBel moAAEG QOPEC M EVIOAN Yoo va TNV

EKTEAEGEL 1] KO VO TOV LTTOOEIEOVV TL TPEMEL VAL KAVEL.

H adpn KivntikdTTo TOL NTAV QUGLOAOYIKY), OTWG PAVNKE OO TNV KIVNOES Tov: PAdile,
KkaBotav, onKovOTay, £0TPEPE KOl KOVVOVCE TO KEPAAL KOl TOV KOpUO TOL. ZOYPAPIoE,
KOAANoE Kot TéTAEE TIG UTOAITOEG PN OILOTOIMVTAG LOVO TO deEl TOV YEPL, TPAYLO TO OTTOil0
pog oetyvel mbavn oed mhevpiwon. Hyohalel mepiocdtepo pe AEEEIC Ko GpAcELS Kot Oyt
1060 HE PEA®OTEG. AVOKOAEVETOL TOAD OTNV avAKANoTn AEEEMV Kol TOAD cLYVE UmeEPOEHEL
AéEeic mov mepiéyovv 1 N mepiocdTepa 10100 pOVAUATE. AVTIOPE KOAVTEPQ Kol YPyopoTEPQ

otav ypeldletor va emavaArdfel TV TANPOPOpic TOL TOV AES.
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NoonAeutikr Slepyacia

A€loloynon AVTLKELUEVLKOC Mpoypoppa Edappoyr] voonAeuTikig Ektipnon
QVOLYKWV OKOTLOG vOoonAeuTIKNG ppovtidag | dpovtidag QMOTEAECHOTOG
e Agv e Expabnon e ALSOKTIKN HEOW e [apouciaon payntou o Katadepvel
outiletat TPOMWVY XProng Tou w¢ TouyvidL my. va oLTLoTel
HOVOG ToU avefaptnromnoi- matxvislou yLa tov TAQOTIKA PppouTa KOl £0Tw Kot Alyo
nong TPOTO 1OV daynta LOVOG TOU
owtl{opaote e [1pOoOTOLOU LAOTE TTWG e Mrnopel kot
e [lapakivnon tou TPWE yla va ULUELTOL
matdlol pa pLpnOet TIAPAKIVACOU HE To Ttadi
e Xpnon tpdnwv VoL KAVEL To (6Lo
€KPAONoNg xYwpic e Edapuoloupue €va TpOMo
va to unepdéPoupe yla va punv unepdeutel
e Ayvola e Noa pabelva o ALSaKTIKA e Asixvoupe €lkOVeG amno e BeAtiwon
KOVOVWV QUTOEEUTINPETE BewpnTika pe ocanouvL Kal adpouyydpt otnv
UYLELVAG (tal oto pmavio amAoUG TPOTIOUG TTWG KoL e€nyoUUE TN Xpron ETLKOLVWVIO
KAVOULE UITAVLO e Kavoupe eueig to maudi KOl oTNV
o MpakTikn e€doknon Umavio eEnywvtag ta Kotavonon

® 3TOXOC VO KAVEL
LOVO TOU UITAVLO UE

pikpn BonBela

Brinata
e Kavel povo Tou Umavio

otadLoKa

e Kavel umavio

LE emiTApnon
SN pag

e EpUOVEG o€
payuoaTa

poutivag

e Anoduyn
EUUOVWV KalL

poutivag

e Evnuépwon twv
ouvadEldwv

® AVaKOAUTITOULE
Spaotnplotnteg ya
™V anoyudn tng
poutivac.

® AANG{OUHE CUVEXWG

ELKOVEG Kall

e Kowvo mpoypapua
edappoyng.

e XpnolpomoloU e
TPOTOUG IOV TOU
dnuloupyolv
evbladépov.

e XpnolpomoloU e

aVTlKS'lLlEV(I Ttov Touv

e MeyaAUtepn
OUUETOXN O€
Kawvoupyla
TpayuoaTa

o Agv eMmIpEVEL
o€ KATL
OUYKEKPLUEVO

KOlL ETUAEYEL

TPAYLLOTA YL VA KAVOUV eVTUTIWON Kol Sladopetika
anodUyou UE TNV TOV EUXOPLOTOUV. Tipaypata
EUHOVA.
e  Kowwvikn e [lpoonaBsila e Evnuépwon Kal e JUVAVTNON UE TOUG e KaAUtepn
QImopOVWon KOLWWVLKOTIolN apoxn eEnynoswv YOVE(G {nTtwvTag otnpLen ETUKOLVWVIA
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ong, enodn pe

aAAo rada

OTOUG YOVEIG

® JUVEPYOOLO LLE TOUG
aAloug
enayyeApatieg
vyelog

e [poonaBela
KOWWVIKOTIOINGNG

KOlL TTPOOEYYLONG.

Edappoyn
TIPOYPAUUOTOG KATOTILY
OUVEPYQAOLAG LLE TOUG
ouvadéhdoug
Agiyvoupue PpAka
ouvalobniuata yla va

LG EUTLOTEVOEL.

pe dAAa
noubLa.

® JUMMETEXEL
oTLG
Spactnplotnt

£C.
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B. KAwikr) mepimtwon

O AX. glvon 7 etov kon givon pabnmge g B’ 14Eng tov Anpotikov. Ot yoveig tov €xovv
omovddoel AOYIoTIKY, OAAG LOVO O TaTéPaS Tov A. epyAleTal OYETIKA e TO EMAYYEALQ, GE
pio etoupeio. H untépa tov acyoleitor pe to otiokd Kot Ty ovoTpoen tov modimv. O A.

€xetl Evav LKpOTEPO adEPPO 0 omoiog eivar emiong LadnTg Tov ANUOTIKOV.

H &1dyvoon tov A. ftav 1 €&ng: Ewdikég Mabnolaxég Avokorieg —Avcieéio, Awtapoyn
EMeypotcng [lpocoync, Aatapoyn otv ‘Exepoon g ['Adccoc. [Tio cvykekpyéva, 6cov
aQOpa TIG EMOOCELS TOV GTO GYOAEID, £XEL OLGKOAMO GTNV AVAYV®OGCT, CNUAVTIKA TPOoPATLoT
otV opBoypapio, SLOKOAIN GTNV EKUAONOTN Kol AVAKANGN TG TPOTAIOEINS 0TS Kot OAOVG

TOVG KOVOVEG TNG 0pOOYPOONULEVNC YPAPTG.

210 oyoAelo TOL OHMC, OVTIETOMILEL TOAAG TPOPANUATO HE TOLG CLUUOONTEC KOl TN
O0OKAAQ TOL OV AELITOVPYOVV GYEOOV KATUOTPOPIKAE Ylo TOV Yuylkd TOL KOOoUO. Aéyetor
GLYVA KOPOIdIES KOl TEPAYLOTO TOV TOV KAVOLV va. YAvEL TEALEIWS TNV avtontemoifnor| tov. Ta
VIOAOA TOSLE TOV OOUOKPOVOLV Kol €kelvog aioBdvetal avac@diein, HovaSld Kot
KOTOTEPOTNTO. ZOUP®VA LE TOL AEYOUEVO TNG UNTEPAS TOV, 1] YUYoAOYia Kot 1 01dBeom tov A.
tov emnpedlel oe 0Tl K1 av kdvel péoa otn uépa. [a mapaderypa, Tic pépec mov o A. dgv eiye
TEPACEL KAAGL 6TO GYOAELO Y1aT Ol CLUHAONTES TOV TOV EVOYAOVCAV, NTAV APVNTIKOG GTO VO
Kéver otidNmote. AALale 1 CLUTEPIPOPA TOV, WAOVCE HE VELPO Kl OV OeXOTOV Kopio

TapoTpNON.
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NoonAeutikr Slepyacia

A€loAoynon AVTLKELLEVLKOG Mpoypoppa Edappoyn Ektipnon
OVOLYKWV OKOTTIOC VOONAEUTLKAG VOONAEUTLKAG QTTOTEAECATOG
dpovridag dpovridag
o XaunAn e Avamtuén e EvBdappuvon e EvBappuvOnkKe T0 o To moudi
QUTOEKTIUNON OUTOEKTIUNO OUULETOXNG OF maldl va GUPUETEYEL mapouctalel
matdlov ng 6paoTnpLOTNTEC o€ SpaotnploTNTEG avamntuén tng

e JYePfaouog tou
nioudov

o AbaokoAia
niodov

e EvBappuvon
BeTikwv
TPAYUATWY

e Asttoupyia tou
VOONAEUTN WG
POTUTIO

e Alatnipnon
gUMLOTOCUVNG

e Xpnon puebodwv
ndbnong

e Efaodalion
OUULETOXNG TOU

matdLov

OvVAAoyeg Tou
€mNMESOU aVAMTUENG
TOU yLlO v €XEL
emavalappavouevo
ailoBnua enitevénc.
A6BNKe 0 MpPEMWVY
oePfaopdg oto nadi
OTAV QIOTUYXAVEL
Kot oulntRBbnkav ot
Aoyol tn¢ amotuylag
Kot 660nkav
OUMPOUAEG.
Adaytnke To adi
VOl NV XpNOLUOTIOLEL
0pVNTLKA oXOALA yLa
TOV £0UTO TOU
Aeltolpynoe o
VOONAEUTAC WG
TLPOTUTIO yLa TO
maldi pe ta Adyla
TOU KoL Tn
ouunepldpopd Tou
miou Selyvouv Betikn
autoektiunon.
Avarntuyxonke oxéon
gumiotoouvng
peTagl voonAeutn —

matdou.

QUTOEKTIUNONG.
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e Xpnoluomolntnke n

moAualoOntnpLokn
pEBodo pabnonc.
E€aodahiotnke n
OULLETOXN TOU
matdlol Kal TG
OLKOYEVELAC OTO
oxeblaouod Kal tnv
edappoyn

napepBacewv.

Mapouoia
Ayxoug Kall

OTPEG

E€aAeLdn ToU

AYX0UG

® Jwoth
oAAnAenidpaon
Je To Taudi

e Emikovwvia

e AdLEpwon
XpOVoU

e Evepyntikn
akpoaaon

e EvBdappuvon
nabLov va
MAQEL yLa T
npoPAnpata tou.

* Edbapuoyr
OTPATNYIKWY
OVTLUETWITLONG
TOU OTPEG.

e OeTIKN evioyuon

AwatnpnBnke fpepn
ouuneplpopd KaTA
v aAAnAenidpaon
LE TO pabntn.
Yrupée enikowvwvia
LE To pabntn
AopBavovtag urtoyn
TO eninedo ayyouc.
AdlepwBnke xpovog
OTO ayXWHEVO Tatdi.
EvBappuvBnke 10
maldl va pIAnNoeL ya
TO MPOoPBAn AT TToU
Tou Snuloupyouv
ayxog, anavinénkav
OL EPWTNOELG TOU KalL
Umopeoe va
afloloynoeL tnv
KOTAOTOON TOU KOl
Va KOTOVONOEL TQ
ouvalobnuoata Tou.
Edapuootnkav
OTPUTNYLKEG

OVTLUETWTTLONG TOU

e To maubi
mapouaoLalet
e€dhewdn tou

AYXOUG.

YeAiba | 79




otpeg (ouppetoxn oe
6paoTnpLOTNTES,
anoduyn
OTPECCOYOVWV
KOTAOTACEWVY, Xpron
Xtoupop N
TIPOOEUXNG, AEKTIKN
£€kdppoon
ouvalebnuaTwvy).
Eviox0Onke BeTika n
TpoOoTIABEeLa TOU
padnti va
OOKIUAOEL VEEG
UYLELG

ouuneplPopE.

Mpoocéyylon
YOVEWV Kot

ouvepyaoia

No
efaodaliotel
KOAN
ouvepyooia
LLE TOUG

YOVEI(C

e Avayvwplon
npoodopag Twv
YOVEWV

e EmideLén
ogBaopou oto
TPOCWTIO TWV
YovLwv

* Xprion
KoTavontou
TpOMOU
ETLKOWVWVIOG

e EmuBpaBevon

Avayvwplotnke oTL
Ol YOVEiG umopolv
va tpoodEpouv
ONUOVTLKA

A6BNKe 0 oeBaopOC
OTOUG YOVELG Kot
OTNV OLKOYEVELQ TOU
nadLou.
XpnotipomnonOnke
KOTAVONTOG TPOTOG
ETUKOWVWVLAG ME
TOUG YOVEIC,
XPNOLLOTIOLWVTOG
amAoUg Kot
KOTOVONTOoUG OPOUC.
A6BNKe poooyn otn
yAwaooa Tou
CWUOTOG KOl OTNV

ékdpaon Twv

AvamtUxTnKe Yo oAU
KON EMIKOWVWVia Kall
OUVEPYOOLA |LE TOUG

YOVE(g
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ouvaloBnuATWY TWv
YOVEWV

EmuBpaBeutikav ot

KOl KOWWVLKWV

OXEOEWV.

SdnuLoupyolv ayxog
oto sl
‘Eylve otadlakn

enaodn pe to maldi

YOVEIC
e OMokAnpwpévo E€aodaiion 0TOPLKO TNG AnuoupynBnke e Mpaypatonol)onke
ox€élo TOU HoONoLOKNG 0o0paAEC n epappoyn evog
dpovtidag KoAUTEPOU SuakoAiag neplBaAlov yla To oAoKAnpwuEévoU
oxebiou AvarmrtuéLlako Tl oxebiou dppovtidag
dpovridag LOTOPLKO ‘Eyve amodoxn Twv TIOU avTaToKpiveTal
Avarnrtuélakn LSLALTEPOTHTWY TOU OTLG QVAYKEG TOU
gg€taon niadLou. niadLou.
(PpuyxokvnTikn, Ikavorolnenkav
YVWOTIKN QUEDCA Ol OVAYKEG
Kavotnta) Tou TtaLdLoU yla va
NeupoAoyikn HewwOel n évtaon
€KTiUNON KaL n avaoddAeLa.
(aoBnoeLg, AnuoupynBnke
QVTAVOKAQOTIKA oxéon
). EUTILOTOOUVNG HE TO
ATOLKO Toudi.
LOTOPLKO ‘Eylve evnuépwon
(aAAepyieg, ard Toug YOVELG yLa
dapuaka) TG SLaitepeg Aé€elg
OLKOYEVELOKO KOL KLV OELG TOU
LOTOPLKO TaLdLovU £TOL WOTE
Extiunon va 8leukoAUVOEL n
VONTLKAG ETLKOLVWVLA.
KOTAOTOONG ‘Eywve mpoAnyin Twv
Extiunon oupneplbopwv N
OLKOYEVELOKWV epeblopdTwy mou
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KOLL AEKTLKN
emPBpaPevon otav
ETITUYXAVEL YL val
£XOULE avamtuén
LIS
KOWWVLKOTIOiNoNG
KOlL TNG

OUTOEKTIUNONG TOU.

‘Eywve enetnynon tng

CUUTEPLPOPAG TOU
KOl TWV KWVATPWVY
yla vo HelwBel to
AyxXoG KaL va
npoonadnosL va
OAAGEEL.
Qeomiotnkav opLa

pe cadeic odnylec.

‘EYLVE TPOCEKTLKN

Xprion g THwpiag

KalL TNG

emPBpaPeuvong.

‘Eylve otadlakn

andéoupaon TG
BonBeLag mou
npoodEPoupE OTO
natdi, Aéyovtag tou
otL Ba elpaote
TLAPOVTEC €AV HAG

XPELOOTEL.

Juunepdopata
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To {fmua tov pabnoclokdv SLGKOMOV, TOPAUEVEL HEXPL ONUEPO OPKETE AVILPOTIKO KOl
TEPIMAOKO 00OV 0Qopd TNV oplofétnomn, ta kpuripla, TV aSloAdyNnon oAAG Kol TV

napépuPaon, 1 oroio opeilel vo givol TPOGAPUOGUEVT GTIC OVAYKES TOV KAOE TOLd10V.

Ymv EALGOa mapd T 0€omion opiopévav HETPOV Yo TIG LoBNolaKéC SVOKOATEG 6TO TANIG1O
NG VOUOAOYIOG Yo TNV €101KT EKTAIOELOT, 1] ATOVGIO GYOAMK®OV GUUBOVAEVTIKMV VINPECIDV
amo To ONUOGLo GYOAEl, Ol 0TToleg Bo LTOPOVGAY VO AELITOVPYOLV G KEVTPO VITOGTAPLENG Y10,
TOVG MaONTEG aAAG KOl G YMPOL EVNUEPMONG KOl EMUOPPMONG Y10, TOVG YOVEIG KOl TOVG
EKTTOOEVTIKOVG, KaO1oTd TNV emilvomn Tov mpoPAnuatog ovokoAn. ‘Etotl eivan amapaitto to
KPATOG VO LEPIUVIGEL Y10 TN OWGTY EVIUEPMOOT] TOV YOVIDV, Y10, TI] OWGTY KaBodNynon toug
010 TG Oa pmopécovy vo oTtnPiEovV YuyoouvolsONUOTIKG TO Tondl TOVG, KOt Ol VO TOLG

KaB1oTd LVTEHOHVVOLC YOl TOL LOONCLAKA KOl CLUTEPIPOPIKA TPOPANLOATO TOV TOOLDV TOVGE.

Téhog, éyxovpe OAol vmoypéwom Yo gvaicHnoio kot evovvaicOnon ot evoeyOueveg
OVOKOMES TOV TOOLOV pE EOKES LoBNGLOKES dlatapayés, DOTE Vo, GLUPAAOVIE GTNV EyKaipn
OlAyvmon Kot aVTILETOMTION TOL TPOPAHaTog Tovg. Ot ekmandevtikol opeilovy va vtepPovv
wpoPAnuato Ko eAlelyels, kabmG Kol TO «LANPECLOKO» TOVG KOONKOV Kol Vo yivouv

«Aerrovpyoi» yapilovtag oTovg pobntég Tous, Opapa Kot EATISA.

BiBALoypadia
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