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NEPIAHWH

YKOmOG: XKomOG TNG GLYKEKPLUEVNG £pYACiag ival, HEG® NG YVMOONG TOV EMKPATEGTEPOV
OepameldV Y10 TOV KaPKivo TOL HAGTOD KOl TOV ETTTOCEDY TOVG, VO, EIVOL IKOVOS 0 VOGIAELTNG
va Tap€yet pior OMOTIKY Kol EE0TOUIKEVIEVT PPOVTION GTOV acOevn.

Avaokémon: O 6poc "Kopkivog Tov HooToV" avagépeTal oe Evav Kakonon 6yKo, o omoiog
éxel avamtuyBel ota KOTTOPA TOV HOGTOV. XTIG TEPIGCOTEPEG MEPUTTMOELS, O KAPKIVOG TOV
pootov Eekvdet vo avarntiooeTal ota Aofio Tov pacto, To omoio Tapdyovy To YéAa, | GTOVG
YOAOKTOPOPOLG TOPOVG, O OTOT0L TAPOYETEHOVV TO YOAW 0t Ta Aofia oTn OnAN. Xe Mydtepo
oLYVA EPQOVILOUEVEG TEPIMTMOGELS, O KOPKIVOG Hmopel va EEKIVIICEL VO OVOTTOGGETAL GTOVG
OTPOUOTIKOVS 16TOVG TNG TEPLOYNG, Ol OTTOT0L EIVOL O1 MTTAELS, IVMOELS KOl GLVOETIKOT 1GTOL TOV
pactov. Xvvnbwg, 1 vécog elvar avddvuvn kot dev epgavilel kdmolo onueio €mwg 6tov TO
ovumayég 0yKidlo mov £yl oynuatiotel va elvarl ynioentd. Méow g avtoeEétaong enépyeton
ovvnBwe N TPAOTN VTowia Tov Ba 0dNyNGEL oTNV eE€TaoT amd Tpd. H d1dyvoon yivetan kupimg
HEG® TNG HOoTOYpOapiag Kat TG Proyiag, eved aAleg néBodot mov pumopoHv va ypnoipomoimbovy
elval 1o vePNYOYPAPN O Kot N poryvnTikn topoypoeio. Ot To guepyeTikeg Yoo Tov actevi
Oepanciec elvar M yewpovpywn emnépPoocn, m ynueobepomeio, M oktvobepomeio Ko 1M
oppovoBepamneia.

Me0oodoroyia: H pebodoroyia mov axorovdndnke meprehdpfave tnv avalntnon ovosKomKoV
Kol KAWVIKOV pedetov otig Paoeig dedopévav Heal-Link, Science Direct, xoi Wiley Online
Library. Tlepartépm PBipAoypaeio avalnmnke ce mmyég mov mopeixe m Pipiodnkn tov
[Havemopiov Hatpwv.

Yvumepaoporta: Eivor avopueofnmro mwog pe TG ovveyeic €pevveg Kot UEAETEC TOL
SLEKTEPULMVOVTOL TPOKELLEVOL O KAPKIVOS TOV HOGTOV VO OMOKTHGEL KAADTEPT TPHYVOGCT) Yo
T0UG 0oBevelg, M ovykekplévn vocog amoterel @OPo oe maykOGHIO emimedo, kabmg TO
TEPIOTATIKA cuveEY®MG av&avovtal. H €ykapn ddyvoon péowm g pactoypoeiog, 1 onoio
pmopel va aviyvedoel 0YKovg axkoun Kot 2 ypdvia tptv yivouv yniaentot, propei va enttevydel
HECM TNG EVNUEPMOTNG TOL KOWOoL Kot TG gvaicOntonoinong tov. Kat' avtoév tov 1pomo, ta

T0G00Té ™G Bvnootnrag ivol duvatd va Petwbovv onUaVTIKA.

AEEE1G KAEWOLA: KOPKIVOG TOV HOOTOV, EMMTMGELS, YVOYOCMUOTIKY GPOVTION
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ABSTRACT

Purpose: The purpose of this thesis is for the nurse to be able to provide holistic and
personalized care to the patient, through the knowledge of the main treatments for breast cancer
and the effects these treatments may have.

Retrospection: The term “breast cancer” refers to a malignant tumor, which has developed in
breast cells. In most cases, breast cancer develops in the breast lobules, which produce the milk,
or in the milk ducts that drain the milk form the lobules towards the nipple of the breast. In less
frequently occurring cases, cancer can start to grow on the stromal tissues of the area, which
include the fatty and fibrous connective tissues of the breast. Most of the times, breast cancer
is painless and has no symptoms, until the mass starts being palpable. Self-examination is
usually the first suspicion that will lead to a medical examination. Diagnosis is mainly done
through mammography and biopsy, while other methods that are used is the ultrasound and
magnetic resonance imaging. The most beneficial treatments for the patient are surgery,
chemotherapy and hormone therapy.

Methodology: The methodology followed, included search of retrospective and clinical studies
in data bases Heal-Link, Science Direct and Wiley Online Library. Further research was done
through sources provided by the library of the University of Patras.

Conclusions: It is a foregone conclusion that with the ongoing research and studies that are
being carried out in order to succeed in having a better prognosis for the patients, breast cancer
is a global concern, as the impression rate is increasing. Early diagnosis by mammaography,
which can detect tumors even 2 years before they become palpable, can be achieved by
informing the public and raising awareness. In this way, mortality rates can be significantly

reduced.

Keywords: breast cancer, side-effects, psychosomatic care
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EIZXATQI'H

O «xapkivog TOL paoTOL €ivor pol acBévelor oty omoiot ToL KOTTOPO TOV HOGTOV
noAlamAhactdlovior aveEEdeykta. Ymapyovv dtdeopa €101 KopKivov Tov pootol, To omoia
e€aptdvTOLl 0o TO TOol KOTTOPO GTO LACTO LETATPEMOVTOL G€ KapKIvikd. Eivol onuovtiko va
yivel KoTovonTod OTL 01 TEPIGGOTEPOL OYKOL TOL HACTOL €lvarl KaAonBelg kot Oyl KoKonOelg
(kopxivog). Ot kokonBelg OYKOL TOL HOGTOV €ival PN QUOI0A0YIKOL, OAAG dev eEAmMADVOVTOL
eKTOC TOV paoToV. Agv gival anetAntikol yio ™ {on, oAAd pepukcol TOmotl kalonBwv OYK®V Tov
pootol pmopel va awénoovv Tov kivouvo euedviong Kopkivov Tov pootod. Omoltocdnmote
OYKoG 1 aAhayr| Tov HaoToV TPEmeL va. eAeyyOel amd évav emayyeAipatio vyeiog TpoKEWEVOL Va
dwmiotwbel dv elvar kKaAonOng N kakonOng Kot av pmopel vo €xnpedcel TOV HEAAOVTIKO
kivovvo gppdviong Kapkivov. O xapkivog pumopet va e€amiwbel eKTOG TOV HOGTOD PECH TOV
ALPLoPOpOV ayyelv Kot TV AepEK®OV ayyeimv. Otav eEamidveTat 6 GALO LEPT TOL CAOLOTOC,

Aéyetar 6Tt €xst petootadei. ¥

2oppova pe tov Haykdopo Opyoaviopnd Yyelag, o kapkivog Tov HoGTov ival 0 cuxvOTEPOC
KopKivog HETaED TV yuvoukdv, mov mAnttel 2,1 exoatoppvplo yovoikes kébe ypoévo Kot
npoKaiet eniong tov peyaAdtepo aplfpod Bavdtwv mov oyetiCovat pe Tov Kapkivo PHETOED TV
yovarkov. To 2018, extipndron 611 627.000 yovaikeg méBovay amd KopKivo Tov LosToD - ONAcdT
nepinov 1o 15% 6Awv TV Bavatov and kapkivo 6Tig yovaikes. Evd ta mocootd kapkivov Tov
Lootov gival VYNAGTEPA GE TLO AVETTVYUEVEG TEPLOYES, TOL TOCOGTH ALEAVOVTOL GYEDOV GE OAES
TIG TEPLPEPELEC TaYKOGHmS. Xtnv EAAGda avaeépovion mepimov 6.000 véeg mepmt®doELg 10

$p6vo.>

O 1Omo¢ tov KopKivov TOL HOCTOD TPocdopiletal amd TO KOTTAPO TOL HOGTOV TOL
emnpedalovtat. Ot TePocOTEPOL KOPKIVOL TOL HOGTOV €ivol KopKvodupata, onAadr Gykotl mTov
Eexvohv ota emOnAlaxd kottopa. ‘Evog mo cuykekpiévog tOmog KoapKIvOUATOS, 0 0moiog
enpaviCeton cuyvd, eivol To adeVoKapKIvoLa, To 0moio EEKIVA va avamTOCCETOL GTO KOTTOPO,
TV AoPiov 1 TV YodakToedpwv Topwv. Ocov apopd ) ctadionoinon, n vrapén g Ponddet
070 Vo TEPLYpapeTol 1 Torofesio Tov kapkivov ko 1 mbavn e€dmiwon Tov, kabmg Kot To oV
emmpedlel dAha dpyava Tov copotoc. [Ipokeyévou va yivel o Tpocd1optG A TOL GTAdi0L TOV

KOPKivOv, TTPOYLOTOTOIOUVTOL E101KEG dyvmoTikés eEetdoel. Eivor onupoavtikd yu tov

6



Oepdmovta 1Tpd va yvopilel o€ TO0 GTAOI0 KATOTAGGETAL 1| TEPIMTMOOT TOV KAPKIVOL TOL
KoAgitonl va avtipetoniost, kabng Bonbdel oty emhoyn Bepaneiag, otnv extiunon mbavig
EMOVELLPAVIONG KOl GTNV EKTIUNGON TNG TPOYVOGSNS TOL acbevr. Amotelel, emiong, Koo kmduko
Heta&h Tov TPOoOTIKOV VYEING, MGTE OAN TO LEAN VO EMKOIVMOVOVV OTOTEAEGILOTIKA KOL LLE

axpifelo. 47,48

To copuntdpata Tov KopKivov Tov HaoToV &ival Tokila, eV G TOAAEG TEPMTMOELS OEV
VIApyEL KavEVA EPPUVES cOUTTOIN. Mmopel £va 0YKido var eivorl TOAD PIKPO MOTE Vo LITopet
Vo YNAaQLoTel 1 va TPOKOAEGEL KATOWL OAAOY] oTNV Hopen Kot aicOnon tov pactov. H
eupavion pog paloc mov dev mpokaAel moOvo, gival okAnpn omv aicOnom, kor Eyxet
avopolopopea dxpa, stvor mhavo vo etvarl oynUATIGROG KopKivov. YTapyovV Kol TEPITTMOCELG
TOL T KopKwikd oykidwn mapovoidlovv evaicOnocia, elvar poiakd otnv aicOnomn, kot
oTpoyYyLAd oe oynua. H avtoeEétaon tov paotov Oa mpémel va givon pia punviaio povrtiva,
KaODC 6GO MO GUVTONA YIVEL 1] SIAYVOGT] Y10 TOV KOPKIVO TOV HOGTOV, TOGO KOADTEPT Eivar Kot
N wpdyvwon g vocov. H mepiodog g ddyveoong pmopel vo dtapkécel EfOOUAdES KoL Vo
neptlopPavel molamiég dadikacies. Méow tng cvlntnong tov acbevr e Tov wTpd ToVv, N
Bepamevtikn pEBodog mov Ba axorovdnbet stvon eatopikevpévn. Yndpyovv moArEc drabéotpeg
Bepamevtiég néBodot, ol omoieg e€aptdVTOL 0Td TOV TOTO KOl TO GTAS0 TOL KapKivov. Kdmotot
acBeveig Ba mpoypappaticovv povéya pio péBodo, Opme ot tepiocdtepot Ba ypelactodv Evay

cuvdvaoud avtdy. 4% 50

O kaprvikég Bepameieg etvor mBovO vo ELPAVIGOVY TOAATAES EMTTAOGELS Yo TOV acBgv. Ot
avemBounteg evépyeleg mov mopovcidlovrol elvar AOY® NG KOTAGTPOPNG TMV VYEIDV
KLTTAP®V, 1) 0010 KATAGTPOPY| EVOL AVOTOPEVKTT Y10 0010010 TE Oepameio emheyOel. AvTég
Ol aVEMBOUNTEG EVEPYELEG £V SLAPOPETIKES Yia TOV KABE asOevn. Mepucég amod Tig Mo GuyVESG
COUOTIKEG EMNTOGELS givorl 1 oAonekio, 1 vavtio kot 1 Tdon Tpog EUETO, O TOVOG, 1| KOKN
Opéyn ka1 n kOmwon. Yuyoroyikéc emmtdcelc mov givor mBavd va epeavictodv eivar M
KaTaOAym kol 1o Ayyog, To aicOnuo evoyng, TPoPANUATO GTNV GVTIANYN TOV GOUATIKOD

€10MA0L Kot 6TN 6E0VOMKOTNTA, KAOMG KO O ALTOKTOVIKOS 100G LOC, 0 omtoiog ypnlet Aueong

Tpocoyic. L



H obyypovn voonievtikn opilel Tmg 0 pOAOC TOV VOOIAELTN OV TPETEL VAL EMUEVEL LLOVAYOL OTN
COUOTIKY @PpovTida, OAAG va emekTeiveTal Ko otnv YuxoAoyikn. Me ovtdév tov TpoOmo 1
@povtida yopakmpileTor ®g OMOTIKTY, ETOUEVOS KO Y10 TOV TPOYPOUUATIGHO TNG Oa Tpémet va

eCetdleton Kabe TaphpeTpoc.



KEPAAAIO 1
MAZXTOX KAI O KAPKINOX TOY MAXTOY

1.1. Avatopio Tov pacTov

O nootog dev mepPdidetor omd Ko Kot EVIOTILETOL GTNV EMTOANG TEPLTOVIQ, TAV® GTOV
petlova Bmpoakikd p. Omwg tapovoidletol otny axolovdn ikova n OnAaio dhmg eivor Eva
KUKAMKO PeAdyypovv T e dEPHaTOg Tov TepIPaiAet T OnAr. H OnAn elvan 1 koAwvdpikn
wpoeEoym evtog T Inlaiog dAw. Ot yohakto@Opotl TOpot evTomilovTol 6TO VITOOOP10 AlTOg
010 BdBog g ONANg Ko g OnAaiog dhw. Yrdpyovv 15-20 tdpot mov TapoyeTeLOVV TO YOAN
amd ToV 0deVIKO 16TO 0T ONAT. 10 VOGP0 Almog evtomileTon EMiong Kot 0 0dEVIKOG 16TOG.
O1 kpelaoTPLOL GUVOEGHOL TOV PAGTOV EIVOL VOIELS OEGIDEG TOL GLVOEOLY TNV €V T® Pabet
neptrovia pe 1o 0éppa. O omeBopaticdg xmpog anotehel mePLoyN YOAUPOL GLVOETUKOV 1GTOV
HeTaéd ™G ev T Paber meprroviag Tov peilovog Bmpakikod Poc kot Tov pootod (eikévo 1),

Aéppa OrmoBopaomxkeg

Alnog —— xapas

Kpspoompwot ouvBeopot " e

1oU oo tog - N
.

Ewova 1: Avatoukd ototyeio Tov Looton

1.2. ®vcroroyio TOL pOGTOV

H proroywkn amocstodn mov e&umnpetet o yovaikeiog paotog ivor 1 yolovyia, kabdg etvor to
péso g e&munTplag vTooTHPIENG Tov veoyvoD. Ilpokeyévon va QTdcel 0 LAGTOG GE LT T

popen TPEMEL 0 adévag va avartuydel péow TV otadinv eEEMENG.



H avémrtuén kou n Aettovpyio Tov paotov eEaptdTon amd TV eTidpact TOAAATADY OPLOVOV.
O1 evdokprveig emdpdoelg yivovtar dSuvatég amd TV Topovsio EWIKOV VTodoy€wmy, ol 0moiot
Bpiokovtot otn pepPfpdvn Kot Tov Tupnve TV KLTTAPOV Kol TOL adevViKoD emOnAiov kol Tov
SIUEGOV Kot MTdS0VG 16TOV. AVTOl 01 VITOJOYEIS £XOVV AMOUOVMDEL Yo TNV TPOAUKTIVY, TaL
015TPOYOVA, TV TPOYEGTEPOVT|, TNV AVENTIKY OPUOVN, TIC BUPEOEISIKEG OPLOVES, TNV IVGOVAIVNY
Kot To. YAvkokopTikoed]. H evéokpwvikn dpactnpiomra yapoktnpiletor oand Kabopiopéveg
xpoviKd petaforés. o avtdv to Adyo,  avamTuén Kot 1 AELTOVPYIKY] KOTAGTOGT TOV LOGTOD
amotelel o€ KAOe paon T (NG TG Yuvaikoc, EKEPOCT TNG OPUSTNPLOTNTOS TOV EVOOKPIVIKOD

GUGTNHOTOG.

H mpoiaxtivn elvar n opudévn mov ackel kupilapyn enidpaocn oto emOnitokd ctoryeio Tov
LOGTOD, KOl EKONAMVETAL KUPIMG GE GLUVEPYELD LLE T O1IGTPOYOVO Kol TNV TPOYESTEPOVT. Tal
016TPOYOVA ALEAVOLV TOV APBUO TMV VTOJOYEMV YO TNV TPOAUKTIVY|, LE TPOTO AVAAOYO TTPOG
mv avénon Tov vrodoyéwv Yy v mpoyectepdvn. H dpdon g opudvng aokeitor pécw
VIOJOYEMV GTN UEUPPAVI] TOV EKKPITIKAOV KLTTAP®V TOL MONAIOL TV KLOTIOI®MV Kol TMV
YOAOKTOQOP®V TOP®V KOl LE TN GLVOLACUEVT OPACT TV O1GTPOYOVAOV KOl TG TPOYECTEPOVNG
TpoKaAel TNV mopoywyn YOAOKTOG, EAEYYOVTOG TN oOVOEST TOV TPOTEIVOV TOV YOAOKTOC,
kaletvng ko a-AoktaABovuivine. H mpolaktivn, peTd tn oOVOESN HE TOVS LIOJOYELS TNG,
LETOQEPETOL PLE AYVMOGTO UNYOVIGUO SIOUECOV TOV EMONAIIKOV KVTTAPWOV GTOVG TOPOVS, DOTE
va Bpioketol o€ TOAD pEYAAEG CLYKEVIPMOELS GTO YAAQ 1] GTO VYPO TOV TOPWV KOl £TGL VAL

nePAApPaveTal 6Tovg TPOodBEGIKOVS TAPAYOVTES Y10 TV aVATTLEY KOPKivOL TOL HoGTOD.

Ye ukpd dwotua omd tn yévvnon, Otav 1 ToPAY®YY OlGTPOYOVMV-TPOYESTEPOVNG £ivorl
EMBYLOTT, O LOGTOG OmOTEAEITAL AT PIKPOVS YAAAKTOPOPOVS TOPOLG YMPIC KLOTIOW, tVMOT) Kot
M®doM 1610. Me v eviifmon, av&dvetatl alsOnTd 1 TOpoywyn VTOPLCIIKMY YOVOSOTPOTIVMV,
TPOAyETAL 1 TOPAYM®YT] OLGTPOYOV®V, TPOYESTEPOVIG Kol Tpolaktivng kot apyilel Pabuaio
avamTLEN TOL 0BEVIKOV 16TOV (INAapyn), OTTmG Kot 1 amdBeon Aimovg kot 1 avAmTLEN VMOOOVG
GLVOETIKOV 10T0V. ZUVETEWL TOV QLGLOAOYIK®V UETOPOADY TNG £KKPIONG TOV EVOIOKPIVAOV
adévav elvar ot avEopeimdoels Tov peyébovg, g evacOnciog, g Oeppokpaciog kot g
EKKPITIKNG Aertovpyiag Tov pootov. Etotl katd v e£EAMEN TOL PUGIOAOYIKOV EQUNVOPVGLOKOD
KOKAOV, pe TN Pabuaio avEnon g £kKpiong o1oTpoydvev omd 10 BuAdKio mov wpludlet Kot

NG TPOYESTEPOVNG A0 TO WYPO COUATIO 0 LaoTOS veioTatal aAlayéc. Tnv ekdva npepiog
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apéomg UETE TN mEPlod0 Kol KATA TN TPAOTN (Ao TOL KOUKAOL akoAovOel koTdoToom
avénuévou peyéboug, peyahdtepng evaicOnoiog kot vynAdtepng Beppokpociog Katd tnv
WYPVIKNY KoL TV Tpogpupunvopnotakn edon. Ot petaforéc avtéc eicdyovtatl pe v evipoon,
EMOVOAOUPAVOVTOL OVEAMTMG KATO TNV OvVOTOpoy®ylKy (on Kol OTOHOTOVV UETH TNV
eupmvomavor. Koatd v tedevtaio avt @don, 1 dtokom g wodnKikng Asrtovpyiog Kot 1
EMITTOON €KKPIONG TOV O1GTPOYOVOV, TPOYESTEPOVNG KOl TPOACKTIVIG 0OMYOUV GTO
YOPOKTNPLGTIKO TUTO HOGTOV TNG UETEUUNVOTOVGLOKNG NAKiog, pe v ékonin kot faduaio

VIOGTPOPT OAWMV TOV GTOYEI®V UEXPL TV KOTAANEN OTN YEPOVTIKY] LOPPT TOV LAGTOV.

Amd Vv eKTiUNON TG GXEGNS YEVVINTIK®V OPLOVAV Kol LAGTOD, YIVETOL E0KOAN ovTIANTTO Yioti
N meplodog g Mo peydAng Asttovpyioc- dpacTnPOTTAG TOL 0OEVE. GLUTIMTEL UE T
ONUOVPYIKOTEPT EKONAWMGT 0T TO YEVVITIKO GVGTI LA, ONAOT| TV KONGT) KoL TIG EVOOKPIVIKEG
petafolrég mov mapovstaloviot oe avth. Ipdypoatt, katd T ddpKela THG KONGNS AVATTOGGETOL
Babuaio kot Aettovpyet Evog veomayng EVOOKPIVIG adEVOGS, 0 TAAKOUVTAS, TOV KATAKAVLEL T
yovaiko HE TEPAGTIEG TOGOTNTES amMd TMPOVTAPYOVGES OPUOVES TNG KLMONG (016TPOYOVA,
TPOYESTEPOVT) N Omd VEOEUPAVILOUEVES (TAAKOVVTIKO YOAOKTOYOVO), TOV OGKOUV GUEST 1)
gUpESN O0pAcT GTO HOOTO. G GUVETELD OVTAOV TOV EMOPACEMVY, 0 0OEVOS AVATTOCGETOL GTO
HEYIGTO duvaTd HOPPOAOYIKO Kot Agttovpywkd Pabud. IMapdAinio, pe v emidpacm g
aLENUEVNG TPOAOKTIVIIG KOl TN TOPOLGIO TOU TANKOLVTIKOD YOAUKTOYOVOL, O HOGTOG
TPOETOALETOL AELITOVPYIKA KOTA TNV KONON Yoo T Tapaymyn yéioktos. H mpoiaxtivn
e101KOTEPAL EYEL TNV €VOVVN Yoo TNV Evapén, oAAG KOl Yo TN SOTHPNON TG YOAOLYIOG OTN
yovaiko PETd tov ToKeTd. H €kKpion g LmoQLGIKNG avTNG OpUOVIG LLE TNV ETIOPACT TOV
TAOKOVVTIKOD YOAQKTOYOVOL QLEAVETOL OO TOV TEUMTO Uva. TNG KuMong Kot Badpiaic, dote

1 GUYKEVIPOON TNG VoL POGVEL GTO SEKOMAGGIO TEPIMOV EKEIVIG TV U1 VKOOV YVVAIKOV. 2

1.3. Tomol kKon 6TASL0 TOV KOPKIVOV TOV PHOGTOV

Ot 01Ol T0V KapKivov TOV HOGTOD KATOTAGGOVTOL OVOAOY®S LE TOV TOTO TOL 1GTOV OO TOV
omoio mapdyovtor To KopKviKa kottapo. Ot emOniakol tomol givol 10 mTopoyevég in situ
kapkivopa (25%-30% tov ntepurtdcenv) , Aofdakd in situ kapkivoua (1% mepurtdcemv),
dmONTwd mopoyevég Kapkivopa (80% meputtdocemv), dmdntd Aofidrokd kopxivoua (10%
TEPIMTOGEWV), OMONTIKO Prevvddeg kapkivopo (2% mepumtdcewv), omMONTIKOG ONAdOEg
kapkivopa (5% mepmtdcemv), OMONTIKO pver0ég kapkivopo (4% mEPTTOCE®V),
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dMONTd coinvmodeg kapkivoua (1%-3% nepurtdoemv) kot n voésog tov Padget (cuvnbmg
GUVVLTIAPYEL LLE TO TOPOYEVEG in situ Kopkivopa). Ot un emBniiokol ivot To COPKOUOTO Kot TO

Aeppodporo. 23

To dmBnTcd mopoyevéc kapkivopo eivar To cuvnbéotepo kapkivopa, pe tepimov 8 otig 10
acBeveig pe dmbntikd xopkivo, va mdoyovv amd ovtd. H kapkivoyéveon Eexwvdelr otnv
EC0MTEPIKN UEUPPAVN TOV YOAAKTOPOPOL TOPOV, LE TO KAPKIVIKG KOTTOPO VO EEATAMVOVTOL
OTOV AMI®OM 16TO TOL HAcTOV. MEC® TOV AEUPIKOD GLGTHUOTOC Kol TNG KUKAOQOPIOG TOV
aipoTog To KapKivikd Kottapa eivor duvatov va eEamhmbovy kot o€ ALN OpYovVe TOL CAOATOG,

SNHLOVPYOVTOC HETACTAGELS.S

To apéomg enduevo oe cuyvoTNTO KOPKIVOLO, TO TOPOYEVES in situ, pe mepimov 1 ota 5
Kpovopata, eivor €va TPpOWo otéolo Tov Kopkivov Tov poctov. H  kapkivoyéveon

TAPOVGLALETOL GTOV YAAOKTOPOPO TOPO, Y®Pic var Exel axoOpa eEAmTAmOEL.

To dmOnrtikd LoProkd kopkivopo Tov poctol amotedel Tov 0e0TEPO GLUVNBEGTEPO dNONTIKO
KOpKivo TOL HOGTOV, KOl TOV TPito o€ ovyvOtnNTo KOPKivo TOoL pootod cvvolkd. H
Kapkvoyéveon Eekivdel amd toug AoPolc Kol EMEKTEIVETOL GTOVG YEITOVIKOVS 16TOVS TOV

HOOTOV. TN GLVEYELN UToPEl VoL KAVEL LETAGTOCT Kot G AAAN OPYOVOL TOV CAOOTOG,

To 614010 TOV KOPKiIVOL TOVL PAGTOL KaBoPileTOL AT TO YOPUKTNPICTIKA TOV KOUPKIVMOUATOC,
Om®G 10 TGO peydro ivor Ko av €xel 1 OxL vtodoyeic oppovav. H avayvopion tov otadiov
oV KopKivov Bonbdet 6to va vroroyiotel 1 Tpdyvmon g achevoic, To mbavo amotéecpo
NG VOO0V, VO OTOPACIOTEL | KaADTEPT emAoyn| Oepameiag, Kot va kaBoplotel av opiopéveg

KMVIKEC Sokiuéc pmopel va eivar pa ko emhoyy. 4

To 6tdd10 Tov KapKivov Tov poctol ekEpaletor cuvNBwg ¢ aplBLog o KAMpaka amd To 0 Emg
10 IV -pe to otdoo 0 va meprypdopel tovg pn omdntikovg Kapkivovg kot to otdoo IV
neprypdpovtag dmontikoHg Kapkivoug mov £xovv eEamdlmBel £Ew amd to otNhoc e dAda uépn

TOV GMpAToC.”
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To ovotua otadomoinong Tov KopKivov Tov pootod ovoudletor cvotnua TNM ko
emomtevetal ond v Apepwovikn Mewt) Emitponn yio tov Koapkivo (American Joint
Committee on Cancer- AJCC). H emitponn} ot amoteAet pio opddo 01KOV TOL KOPKIVOL TOv
emPAEnEL TOV TPOTO LE TOV 0moi0 0 Kapkivog tagvopeitol. Me tov tpomo avtd, dAot ot yaTpoi
Kol Ol OepamevTikéG HOVAJEG TEPLYPAPOLY TOV KOPKIVO pe KOwd Tpdmo, €T01 MOTE TO
amoteAéopato TG Bepameiog OAwv TV avOpOT®V Vo PTopodV v cLykpldovv Kol vo

Katavonoouv.

To 2018, n AJCC evmpépwoe tic katevbuvimpleg ypappés ywoo va mpocbécel véa
YXOPOUKTNPLOTIKAE 6T0 Vot TNM Y10 Tov Tpocdtoptod Tov otadiov Tov Kapkivov. To mpdto
XOPOKTNPLOTIKO glvar 0 Pabuog Tov dykov, pia HETPNON TOV TOCO T KOPKIVIKE KOTTOPa Eivat
ouola pe ta usoAoykd kKvtTapa. ‘Emetta, agtoloysitor av ta KapKivikd kuTtopa dtufétovy
VIOJ0YELS OLGTPOYOVMV KOl TPOYESTEPOVTG, AV TO KOTTOpQ Tapdyovv tpwteiv) HER2, kot av
otV avaivon oncotype DX o kapkivog ivor OeTikd¢ 6Toug VITOd0YEIS O1GTPOYOV®V, APVNTIKOG
omv mpwteivy HER2 xor dev vmdpyet otovg Aeppadéves. H e&étaon tov mopamdvo
YOPOKTNPLOTIKAOV £YEL KATOGTNOEL TNV GTASIOTOINGT TOL KOPKIVOL Tl TEPITAOKT, TOLTOYPOVOL

OULMG KO TTLO GTOYXEVUEVT).

AAlec AéEg1c oV pmopet var ypNoILoTomBovy OCTE Vo TEPLYPAYOLV TOV Kapkivo givol To av
elvarl Tomikog, onradn meplopiletar 610 pHaoto, av epeaviletol TepuPePElOKE, ONAadN GTOVG
adEVEG Ko Kuplg 6€ EKEIVOVS NG LOGYOANG, Kal oV eivar paxpvo, Bpioketol OnAadn Kol o€

GAAaL uépM TOL GMpATOC. 8

[T avaAivtikd, 10 otdd10 0 YpnoomoLEital Yoo TNV TEPTYPOAPT U1 SNONTIKAOV KopKivev TOv
pootol, Om®G TO MOPOYEVES Kopkivopa in situ. 1o otdoo 0, dev vmdpyovv evdeitelg
KOPKIVIK®OV KUTTAPOV 1] L1 KOPKIVIKAOV OVOUOA®Y KOVTTAP®V EKTOS TOV TUNHOTOS TOV LAGTOV
a6 To onoio TponAbav, oVTE £X0VV EIGPAAEL GE YEITOVIKOVG PUGIOA0Y1KOVS 16TOVG. To 6TAd10
I mepryphoper dmONTKOd Kopkivo TOL HOCTOL (TO KOPKIVIKA KOTTOPO €6PdALOVY GTOV
QLO10A0YIKO 16TO TOL HacTOV) Kot ywpiletar og vrokatnyopieg yvwotég og IA ot IB. To
otadwo II ywpileton oe vmokatnyopieg yvmotés g IIA ko 1IB, kabd¢ kot to otdowo I
yopileton og vrokatnyopieg yvootég wg IIA, IIB ko IIIC. Télog, 1o otadio IV meprypdopet

dmOnTikd KopKivo Tov poGToD oV £xel eEamAmBel TEPA omd TOV PHAGTO KOl TOLG KOVTIVOLG
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Aep@adéveg o GAAD OPYOVOL TOL CAOUOTOS, OTMG Ol TVEVUOVEG, Ol LOKPIVOL AEUPAOEVES, TO
dépa, To 00TA, TO NTOP N 0 EYKEPAAOG. Xpnoorotovviot emiong ot AéEelg "mpoywpnuévog”
Kot "petactotikog” kapkivog. O kapkivog pmopel va Bpioketarl oto otddo IV kotd v mpdn
dyvaon, mov ovopdletar and toug Tpovs «de novo» (ek véov), | umopel vo eivor puo
EMOVEUPAVIOT] EVOG TPOTYOVLEVOL KOPKIVOL TOV HOGTOV TToL £xel e&amlmbel og dAAa pépn tov

cOpaTog. ’

1.4. Avtiodoyia Kor TOPAYOVTES

O xapkivog Tov pootov elvarl pia TOAVTOPAYOVTIKY TdONom, 1 omoio aKOUe Kot GNUEPQ
gpevvatal Yo véa ototyeia Tov Ba PTOPEGOLV VO KIVIITOTOWGOVY TOGO TOV HEGO TANOLGUO,
0G0 KOl TO TPOSMTIKO VLYELNG Yo va, emttevyfel 1 péytot dvvoarr| TPOANYN Kol AVIYLETDOTION.
[Tap' 6Aa avtd, 01 TOPdyovTES KIvdUVOL £X0VV KaTNYoplomoindel GE TPOTOTOMGILOVS Kot Un
tpomomtooipovs. [apdyovtog kivddvov elvar otidnmote avéavel Tig mBavotTtég Kamolon
atopov va avartuéel o achéveln (Pabuodg evmdbetag). ‘Exovtag évav 1 akdpo kot moAlovg

TapAyovTeg Kvovvov dev onpaivetl 6t kdmotog Bo voonoet.

2mV TPOTN KOTNYopiot OVRKOLV Ol €vOOYeEVEIS mopdyovieg Kvdvvov, OnAodn ot un
tpormontomoipot. O Bactkdtepog PN TPOTOTOMGLUOG Topdyovtog givar to @OA0. Ot avopeg

UTOPOLV EMIGNG VO VOGHGOLV, 0AAG 1 acBévela etvat TOAD GuyvATEPT GTIC YUVOIKES.

Inuavtikd poro dadpapatilet emiong ko N nAkio tov atopov. Kabwg o dvOpwmog peyaravet,
0 Kivouvog xapkivov Ttov pootov avéavetar. Ot mePOcOTEPOL KOPKIVOL TOL HOGTOV
TaPoLGALovTal 6g yovaikeg NAtkiog 55 Tdv kot Gve. 8

H xnpovopkotnta gubdvetan mepinov v 1o 5% €mg 10% tov mepummtdcemv epedviong
KOpKivov Tov pootov. Avtd onpaivel 0Tt 0 Kapkivog €xel TPOoKANOel Gueca amd Yovidlokég
petaforés (HetaArdéelg) mov petadidovrol kAnpovoutkd. H mo kown aition kAnpovoptkov
KapKivov Tov paotod givar o kKAnpovopkn petddiaén oto yovidlto BRCA1 ) BRCA2. Xg
(QLOIO0A0YIKE KOTTOPO, AVTAE T YoVidta fonfodv 6TV Tapayw®yn TPOTEVOV TOV ETCKELALOVY
10 KateoTpappévo DNA. MetoAhaypréveg eKOOGELG QVTAV TV YOVIdI®V Uopel va odnyncovy

0€ OVOLOAN KOTTOPIKT avATTuén, 1 omoia pmopel vo odnynoet o€ kopkivo. AAAeg LeTAALAEELS
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YoVIdlwv umopohv emioNg vo, 00NYNGOLVY GE KANPOVOLKOVS KOPKIVOuS Tov HaoTov. AVTEG Ot
HETAALAEELG YOVISI®V givar TOAD AyOTEPO GLYVEG KOl Ol TTEPLGGOTEPES OO AVTES dEV aVEAVOLY
TOV KivoLuvo KapKivov Tov pootod 6co ta yovidie BRCA. Eivar duvatd vo mpaypatomroinfovv
vevetikég e€etdoelc yio va ovalnmmBovv kKAnpovopukég HeToAAaEels ota yovidia. Avtd umopet
vo glval [o ETA0YN Y10 OPICUEVES YUVOIKEG TTOV £YOVV SlOYVOOTEL e KOPKIVO TOL HoGTOV,
KaOAdG Kal Yoo OpIoUEVEG YUVOITKES e Tapdyovieg mov Tig BETovy e VYNAOTEPO Kivduvo Yo
KOPKivo TOL HOGTOV, OTMG £va IoYVPO 0KOYEVELOKO 16TOPIKO. Evd 01 cuykekpyLéves eE€TAGELS
Umopel vor givort YpNoYLES GE OPIOUEVEG TTEPITTMOGELS, OEV YPELeTAL VO VTOPAAAETAL GE OVTEG

KAOe yuvaiko Kot To TAEOVEKTAILOTO, KOL TOL LELOVEKTNLLOTA TPETEL VOL EEETAGTOVV TPOGEKTIKAL.

Eivor onuoviwd va onpembel 011 o1 meptocdTEPES YUVAIKEG TOL VOGOUV LLE  KOPKIVO TOV
LaGTOV OgV £YOVV OIKOYEVELNKO 16TOPIKO TNG VOGOL. QQ6TOGO, 01 YUVOIKESG TOL £XOVV GTEVOVG
oLYYEVELS iLOTOG e KAPKIVO TOL HAGTOD £X0VV PEYOADTEPO KIVOUVO (01KOYEVELNKO 1GTOPIKOD).
H Ymapén evog cuyyevi mpdtov Pabpod (untépa/ matépa, adeAen)/ adeApo 1 KOp1/ Y10G) Ue
KapKivo Tov paotol oyeddv SmAactdlel Tov Kivouvo pog yovaikag va vooroet. H dmapén 2
oLvyyevav Tpdtov Pabpod avédvel Tov kivovvo mepinov 3 popés. Xvvolikd, mepimov o 15%

TOV YOVOIK®OV ILE KOPKIVO TOV HaoToD €xsl £val LELOC TNG OTKOYEVELAS E oT TV acHéveta.

Eniong n dmopén atopikov 16Topkov pHe KApkivo TOL HOoTOD omoteAel vav akoun un
TPOTOTO GO TTapAyovTo. Mia yuvaika e KapKivo oTov Evav HaoTtd Exel LEYOADTEPO KiVOLVO
va avartuéel vEo Kapkivo 6tov GAA0 HooTd 1 6€ GAAO péEPOG TOoL 1010V HooTov. AvTOg O

TapAyovTag etvat VYNAGTEPOG GE VEOTEPEG NAIKLOKE YOVOIKEC.

Oocov apopd ™ uAn kat v eBvikdtNTa, 01 AEVKEG YuVaikeg etvat o mBavo va avamtHEovv
KOPKIVO TOV HOGTOV amd TIG Yuvaikes TG AQPKNG Kot TG AUEPIKNG, OV KOt TO YAo Lo LeTalD
ToVG £xel pelwbel Ta tehevtaia xpovia. Ot yvvaikeg omd v Acia, lomavia Kot Apepikn Exouvv

LIKPOTEPO KivEVVO avAmTLENG Kot BavaTov amd Kopkivo Tov pooctod. 8

[ToAAég peréteg €xovv Bpet OTL 01 YNAOTEPES YUVOUKES £XOVV LEYAAVTEPO KIVOLVO EUPAVIONG
Kapkivov Tov pootov Ot Adyor yia avtd dgv eivol cagelc, aAld pmopel va €xovv oyéon ue
TOPAYOVTEG TOV EMNPEALOVY TNV TPAOUN avATTLEN, OT®G N daTtpoen oTig apyEs TS Long,

KaOAdG KoL 01 OpLOVIKOL 1] YEVETIKOT TOPBEYOVTEC.
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‘Evog akoun mopdyovtag eival n vmopén mukvol 16to0 T0v pootod. Ot pactol amoteAovvton
amd MmO 16710, WMo 1010 Kol 0deVIKO 16Td. Ot paoctol gueoavifovior mo mokvol g o
HoGTOYPAPio OTAV EXOVV TEPICCOTEPOVS OOEVIKOVG KOl IVAMOELS 1GTOVS KOl AYOTEPOVG ATMOELS
16T0VG. O1 yuvaikeg TOL GTI LOGTOYPAPIN ELPOVIGTNKE VO, £XOVV TUKVOLG LOGTOVG OLUTPEYOVV
Kivouvo kapkivov Tov paetol mov etvar tepimov 1 1/2 émg 2 popég pueyoldtepn amd eKeivn TV
YOVOIKAV PE LEGT] TUKVOTITO TOL HAGTOV. AVGTUY(DG, 0 TUKVOG 16TOG TOV LOGTOV Uitopet Emiong
Vo QUGKOAEYEL TV aviyveLOT KapKivov o€ pootoypaeiss. ‘Evag aptBpdc mapaydviov pmopet
VoL EMNPEGCEL TNV TUKVOTNTO TOV LOGTOV, OT®G N NAKia, 1 KOTAGTOON TNG EUUNVOTOVONG, T
YPNOT OPIGUEVOV PUPUAK®V (GUUTEPIAOUPOVOUEVIG TG OPLOVOEYKEPAAIKTG Oepameiag), N

EYKLULOGVVT| KO YEVETIKOL TOPAYOVTEG.

Ot yuvaikeg mov €yovv dyvewodel pe oplopéveg kalondelg (Un KopKIVIKES) KOTOGTAGELS
pootov propel va £xouv LeYOADTEPO KIVOLVO ELOAVIONS KAPKIVOL TOV paoTtov. Opiopéves and
OVTEG TIG KOTOOTAGEIS GLVOLOVTOAL GTEVOTEPO LE TOV KIVOLVO EUPAVIONG KOPKIVOL TOV HAGTOV
a6 dAres. Ot yotpoi cvyva dtapodv Tic KahonBels cuvOKeg LOGTOV 0 3 OHAdES, avAAoyaL
pe tov Tpdémo pe tov omoio emmpedlovv owtdév Tov Kivovvo. H mpdn opdda eivar or pn
TOAOTANGTIKEG AALOIDGELS, Ol OTTOlEC OgV PaiveTal va ETNPeAlovy ToV Kivouvo KapKivov Tov
HaoToV N €4V TO KAVOLV, 1 abENGT ToL KIvdvvov gival oAy pikpn. H debtepn opdda givar ot
TOALOTAOGLOOTIKEG OAALOIDGELS Y®Pig atumia (KUTTOPIKES OVOUOAIEG), OTOL  VLIAPYEL
VREPPOAIKT] AVATTVEN KVTTAP®Y GTOVS Ay®YOVG 1} TOVG AoBOVG TOV HAGTOV, OAAL TO KOTTOPO
dev paivovtol ToAD avodpoia. AVTEG ot TaNcES QaiveTol vo avEAVOLV EAUPPDS TOV KIVOuvo
KapKivov Tov pactol. TEAOG, 0TIC TOAAATANGLOGTIKEG OALOLDGELS LE OTLTO, TO KOTTOPO GTOVG
ay@YoVg 1] T0vg AoBOVG TOV 16TOV TOV LAGTOV OVOTTOCCOVTOL VIEPPOAIKA KO KATO O QT
dev paivovtal mAéov kavovikd. O kivduvog kapkivov tov pactol givar mepimov 4 €mg 5 popég
VYNAOTEPOG OTIG YOVOIKES [LE AVTES TIG OAALYEG.

H mpoun évapén eppnvoppotag oe yovaikes, ek mpv v niio tov 12 etdv, omotelel
mapayovta Kivovvov. H avénom tov Kivduvou pmopel vo oQeidetor oty HeyaADTEPT SLapKELN
Lon¢ TV OPLOVAOV, TOV O1GTPOYOVMV KOl TNG TPOYESTEPOVNG. AKOUN KOL 1) EUUNVOTOVGT LETA
™V NAkia tov 55 xpovov gupaviCovv emiong eAa@p®g VYNAOTEPO Kivouvo KopKivov Tov

Hootov.

Téhog, ot yuvaikeg mov vmofAnOnkay o Oepaneia pe axtivodepaneio 6to 6TNOOG Yo Evav GALO

Kapkivo (6mwg 1o Aépupopa Hodgkin 1 un Hodgkin) éyovv onpaviikd vyniodtepo kivovuvo yua
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Kapkivo Tov pacTov. Avtog 0 Kivovvog eEaptdtatl omd TV NAKio. ToOvg OTaV JEYTNKOYV TNV
axtivoPoiria. O kivduvog elvar vynmAdTepog Yo TIG EPNPEG 1 TIG VEAPES AVIAAIKES, OTav To 6THOM
avantoccovtol okopa. H Ogpaneio pe axtivoforio o€ yovaikeg peyoldtepng nikiog (Letd omd

nepinov 40 w¢ 45 £1dVv) dev PaiveTol vor avEAVEL TOV Kivouvo Kapkivov Tov pacton.

2V devtepn katnyopio aviKovy ot eEmyeveic Tapdyovieg Kivdhvov, mov oyetiloviot te Tov
tpomo {ong (cvumeprpopég dniadn mov viobetel kaveic oty Kadnuepvottd tov). H
KOTOVAA®GT AAKOOA GUVOEETAL CAPDS e AVENUEVO KIVOVVO ELPAVIOTG KOPKIVOL TOV HOGTOV.
Ot yvvaikeg mov mwivovv 1 adkoorobyo motd nuepncimg &xovv pikpn (mepimov 7% Emg 10%)
avENomn Tov KvdHvov 6€ GOYKPLON LE TOVG U TOTES, EVA Ol Yuvaikeg Tov mivouv 2 £wg 3 ToTd
mv nuépa Exovv epinov 20% vymAdtepo Kivovvo amd tovg un motes. To alkodA cuvdgeTat

emiong pe avénpévo Kivouvo dAlov Lopedv Kapkivov.

Mia yvvaika mov givor vépPapn M maydoopkn HeTd TV eUUNVOTAVOT SOTPEXEL AVENUEVO
kivouvo Kapkivov tov pactov. Ilpwv oamd v eppnvémavon ot ®wobnkes mapdyovv TO
LEYOADTEPO UEPOG TOL OLGTPOYOVOU , KOl 0 MITMOMG 16THG Tapdyel pdvo Eva pikpd LEPOG TOv
oLVOAMKOVD mocov. Metd v epunvonavon (6tav ot ®obfkeg otapatodhv va Tapdyovv
016TPOYOVA), TO UEYAAVTEPO UEPOS TOL OLGTPOYOVOL WG YUVOIKOG TPOEPYETOL OO ATMON
1670. 'Exovtog mep1ocdteEpO M®dON 16TO PETA TNV EUUNVOTALGT Popel va avENcel Ta emineda
016TpoYOVOV Kot vo ovénoet v mbavotnto epedviong Kapkivov tov pooctov. Emiong, ot
yovoikeg mov givar vEpPapeg Teivouy va £xovv VYNAOTEPA ETITEON VGOVAIVIG GTO Oipa, TO
omoia. €yovv ovvdebel pe KAmMOOVG KAPKIVOLG, GLUTEPIAAUPOVOUEVOL TOVL KOPKIVOL TOL
paotov. Qotdc0, 1 6Yéon HETaED KvovvoL Yo TOV KapKivo TOV HaoToV Kot Tov Bapovg elval

TOAVTAOKT).

H toktikn copotikn dpactnpldtto HELOVEL TOV KIVOuvo EUPAVIoNS KapKivoy TOL HOGTOV,
€0IKA OTIS Yuvaikeg mov Ppickovtol otnv guunvomovon. Akppng e€fynon yo 10 TG 1M
COUOTIKT OPACTNPLOTNTO UTOPEL VO LEIDCEL TOV KIVOUVO KOPKIVOL TOL HaoTo dgv LIhpyet
axoun, oA eivar mBavo vo opeidetan 6TIG EMOPAGELS TNG GTO COUATIKO PAPOG, TN PAEYUOVN,
TIG opuoOveEG Ko TNV evepyelaxn wooppomnio. H Apepicavikn Etapeia Kapxivov cuvietd va
Aappdvovv ot evilikeg TovAdyiotov 150 Aemtd pétprog évraong 1 75 Aemtd évtovng évtaong
dpactnprotnta Kabe efdopada (1 cuVOLACUOG AVTMOV), KATA TPOTIUNGT G€ OAN TNV £fOOUAdA.
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Ot yuovaikeg oV dgv AmEKTNGOV TOOLA 1) ELYOV TO TPAOTO TOVG TTondi petd v nAkio Tov 30
ETOV TOPoVoldlovy EANPPDOS LYNMAOTEPO Kivovvo Kapkivov Tov pootoV. TloAdamAég

EYKVILOGVVEG KoL 1] KUOT G Veopn NAtkia HEIOVEL TOV KivEuVo Kapkivov Tov nactov. 8

Ot mepiocdtepeg peréteg deiyvoovv 6TL 0 ONaopog Umopet vo PHEIDCEL EAAPPDOG TOV KIVOLVO
KOPKIVOU TOL HOGTOV, e0Kd €0V cvveyileTan Yo éva 1 mepiocdtepa xpovia. H artioroyio
aVTOV TOV OMOTEAEGHOTOC Bempeital va eivat 0Tt 0 ONAAGHOG LELOVEL TOV GUVOAIKO aplBud TV
EULUNMVOPPLGLOKDV KOKAMV LL0G Yuvaikag (To 1510 [E TG apyikég TePLOS0VG TG EULUNVOL PUGEMG

0€ PETOYEVEGTEPT NAIKIQ 1] TNV TPOUN ELUNVOTOVGT)).

Optopéveg néBodOL avTIGUAANYNG YPNOYLOTOLOVV OPUOVES, O 0Toieg evOEYETAL VO LENGOLV
Tov kivduvo kapkivov Tov paoctov. Ot yuvaikeg mov YpNGIUOTOL0VV OVTIGVAANTTIKA XG0
EYOUV EAAPPAOS LYNAOTEPO Kivouvo amd O,TL 01 YUVAIKES TOV gV £OVV YPTGLLOTOCEL TOTE.
MOMG oTapaTAGEL 1| AYN TOV XOTOV 0 KIVOUVOS aVTOG oiveTal Vo eEQAEIPETAL KOVOVIKA
péoa og mepimov 10 xpovia. Ta epputedota EAEYYOL YEVWNGE®V, O1 EVOOUNTPIEG CUGKEVEG, TO.
eMOENOTA TOV SEPLATOG, KOl Ol KOATIKOL SOKTOALOL XPTGLLOTOOVV MGG OPUOVEGS, Ol OTOlEg

OewpnTikd Oo pTOpPOVGAV VO TPOPOSOTHGOVY TNV AVATTVEN TOV KOPKIVOL TOV HOGTOV.

H oppoviky Bepameion pe owotpoydva (cuyvd GLVOLOGUEVN] WE TPOYECSTEPOVY)) EXEL
ypnoporomel yioo ToALL ypdvia Yo va Bondncel otnv ovaKOVEIoT TOV GUUTTOUATOV TNG
euunvomTovong kol vo fondnoet oty TpoAnyn g 0oteondpwons. Avtr, Opmg, N Bepaneio

emiong av&avel Tov Kivouvo EREAVIoNS TG VOCOV.

Yrhpyovv moAlAol TopAyovieg TOV OEV GLVOLOVTOL LE TOV KOopKivo Tov poctod. Mmopel va
TaPOVGIALOVTaL SIAPOPES TANPOPOPIES GTO SLOOIKTVLO GYETIKA LLE AVTOVG TOVG TPOPANUOTIKOVG
TOPAYOVTEG TOV Elval AdLAPOPOL 1 ApPIAeYOpeEVOL. Ot PNIES TOV d1adIKTVOV 1GYVPILoVTOL TMG
Ol YNUIKESG O0VLGIEC OTA OVIUWOPMTIKA TOV UAGYOADV ATOppoPdVTaL ond TO JEpPLa,
nopepmodilovy v KukAogopio Tov AEUEAdEVOV Kot Tpokalohv T dnovpyio ToEvadv 6To
LOGTO, 0ONYOVTAG TEMKA GE KopKivo Tov paotod. Me Bdon ta dtabéotpa ototyeia, dev vdpyet
AOY0g Vo ToTEVETOL OTL TO OVTUOPOTIKA aVEAVOVY TOV KIVOUVO EUOAVIONS KOPKIVOL TOV
pactov. Emiong, n Bewpeia mmwg o1 6tn0O60eG O TPOKAAOVY KOPKiIVO TOV HOGTOL UTodilovTog

™ POT TOV AEUPAOEVMV, deV €XEL KOAN EMOTNUOVIKA 1 KAWVIKN Bdom. Mia pedétn tov 2014,
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ue meprocdtepes amd 1.500 yvvaikeg, oev £de1&e Kapia oyéon petad g xpnong otndddecsov
Kot ToV kapkivov Tov pactod. Ocov agopd Tic auPADGCELS, ApKETEG HEAETEG £YOVV TTOPACYEL
TOAD 1GYVPA dedopéva, GOUP®VA LLE To 0TToi0 0VTE 01 AUPADGELG 0VTE 01 OOPUNTEG AUPADGELS

(amoPorEC) £x0VV GLUVOMKN EMIdPAGT GTOV KIVEVVO EpEEVIoNG KapKivov Tov pooton. e

1.5. Zopntopato KOPKivov Tov pootov

[ToAAG cuopmT®pOTE TOV KOPKIVOL TOL HOGTOV 08V Elval 0paTd YWpPIG EmayYEAUATIKO EAEYYO,
OPIGUEVO OUMG CLUTTAOUOTO UITOPOVV va. Tapatnpnlovy vopic and tov idto tov achevn. Ta
CUUTTOUOTO, TOV UTOPEL VO TPOGEEEL £vOL ATOUO LE KAPKIVO TOV HOGTOV GUYVE TPOKaAODVTOL
Kot amd GAAES 1TPIKES TOONGELS, eivol OPLOC oNUAVTIKO Vo TpaypotonomBel emickeyn Kot
e&étaon and 1 Tpd 660 T0 SOLVAUTOV YPNYOPOTEPH MGTE VO, KATAGTEL GOPES AT TOV TPOEPYOVTOL

KOl TL EVOEYETOL VOL TPOKAAEGOVV.

To mpdto cOuTTOUE TOV KOPKivOy TOL PAGTOV Yo TOAAEG yuvaikes elvar €vag GyKog 6To
omBog tovc. Ot meplosdTEPOL OYKOL pHOoTOD glvon kaAonBels. Avtol pmopel va elvon
QLOO0A0YIKE EE0YKAONATA TTOV £lvar O gppavi Alyo Tpwv amd v Epunvn pHon, KOGTES VYPOD
GTOV 1670 TOL HACTOV, Ol OTOieg Elval apKETA GLVNOIGUEVEG 1| | GLAAOYT VASOLG AdEVIKOD
16700 (Koo oT1g vedtepes yuvaikeg Kato twv 30 etwv). Eival arapaimro yo pia yovaika va
yivetal cuyva EAeYYOG amd TOV WTPO TNG. € TEPIMTOON VIapENG OYKOL, divovTon 0dnyieg yia

EKTENEDT] EPYOCTNPLOKOV £EETAGEMV OGTE VO OlamoT®mOel av 0 OYKOG givorl Kapkivikog 1 OyL.

Emiong, évag xovopoc 1 oldnua otoug AEPQadEVEG TG HOGYAANG UITopEl vo Tpodidovy pia
Aotpwén. Hop' 6Aa avtd, pio Arydtepo cuyvi ortio T@V SOYKOUEVOV AEPPAOEVOV 1) GYKOL
oTNV HooyoAlaio TeEPLoyn, €ival 0 KopKivog Tov HooTov mov £xel eSomimBel og vty TV

neployn.
"Evog kapkivog pmopet va kével 1o 6t0og va poaivetor PeyoddTePO 1 VoL EXEL O1OPOPETIKO GYTLLOL

a6 to cvvnbicpévo. Emiong, pepucot acBeveig €govv e&avinua 1 epuBpdtmra g OnAng Kot

10V TEPPAALOVTOC OEPUATOG.
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Ye mepintmon mov vYpPo dappéel amd TN AN piag yovaikog mov dev ivar £ykvog 1 InAdlet
umopel v amotedel onuadt Kopkivov. AAAG GALEG 1OTPIKES KATOOTAGEL LTOPOVV ETIONG VAL
TPOKOAEGOLV VTNV TNV Katdotaor. [lepartépm, n N pnopet va yvpicel 1§ va Pubiotei oto
omboc. O yutpog Oa mpénel va eEetdoet Tov paotd edv mapotnpndel kdtt S1aPopeTikd N

acvVVR016TOo pe T pia 1 Kot i dvo Onrég. 8 °

"Eva GAAo mpogidomomtikd cHuntmpa eivat o movog tov pactov. Eival modd cuvnOicuévog kot
TIG TEPLOCOTEPEG POPES OV opeiletal og Kapkivo. Mmopel va vapyel TOVOG 6e Evav 1 Kot
0TOVG 000 HOOTOVS, 0 0TO10¢ VITOYWPEL HeTd amd Alyn dpa. Mmopel va Uy VIapPYEL KOVEVOS

TPOPAVNG AOYOG Y10 ALTOV TOV TTOVO, OKOLLO KL OV Yivouy eEETACELS.

"Evag ondviog tHmog kapkivov Tov pootod ovoudleTol GAEYHOVAOING KAPKIVOG TOL LOGTOV Kol
UIopel VoL £XEL SLAPOPETIKG CLUTTOUATO, GE OYEGN e TOVS VTOAOTOVG TOTOVS. OAOKANPO TO
omboc pmopel va eppaviCetor KOKKIVO Kol @AEYOLEVO Kat va mpokaiel movo. H aicOnon tov
poctol pmopet va glvar okAnpr| kot 1o d€ppa vo Hotdlel pe eAod TOPTOKOAOV. Xe TETOLES

TEPUTTAOGELS 1] EMIOKEYT GTO YLOTPO TPENEL VAL EIVOL GLLLECT).

Téhog, pia axdun vocog tov otnBoug givar 1 vdcsog tov Paget. Eivon pa ordvio katdotoon
TOV OEPUATOG OV UEPKEG QOPES amoTeAel onudodl vrokeipevov kapkivov tov pactod. Ta
counTOpata givor éva KOKKvo, Aemto e£avOn o ot AN Kot ot yop® teptoyn. Avtd umopet
va Tpokaiel Kvnopo kot potalel og EKCEL, TPAYLLO TOV LEPIKES POPEG UTOPEL VAL 0ONYNOEL GE

AavBaopévn ddyvmon).

Mia dwdwkacio (oTikng onpaciog mov pumopel vo 00NyNoEL £YKOpa Lo YOVOika GToV 1aTpo
g, elvan n awtoegétaon Tov paotov. Avti 1 e€étaon propet va mpaypatorombet omd to 1610
10 dtopo, pia eopd tov pMva. O KaAdTeEPOS ¥pOVoG elval Ayeg HéEpeg LETA TNV ANEN TNG EUUNVOL
pOoems, dpopeTikd umopel va oplotel pia cvykekpluévn nuépa tov unve. Ouwmg, N
avtoelétaon Tov PaoToL omotelel pio cvumAnpopotikny e&étacn mov dev mPEmEL vo
avTIKOO16TA TOV TAKTIKO TPOANTTTIKO EAeYY0 (KAVIKY €£€TaoM Kot paoToypagia, pio eopd o

Ypovo). &
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1.6. Avayvoon

O xopkivog 0V pOOTOL pmopel va dyveootel PESm TOANUTAMY €EETACEMV, OMMG TN

LOGTOYPAPin, TO VIEPNYOYPAPNLLO, TN LOYVNTIKY TOHOYpa®io Kot TNV Ployia.

H pooctoypaeia eival pio axtvoypogio Tov pactod, n omoio givol Kpioiung onuosciog, a@ov
KOTAGTEL SUVATO TOV EVIOTIGUO OYK®V aKOUN Kot 2 xpdvia TpoToL va yivouv yniaentoi. Evad
0l LOOTOYPOPIES AMEIKOVIOT|G XPNCLOTOOVVTOL GLVIOMG YL TV AViYVELGT TOL KAPKIVOL TOV
HOoTOD GE Yuvoikeg TOv Ogv €XOLV EUPOVI] GUUTTOUOTO, 1 OYVOOTIKY HOGTOYPOOio
YPNOUOTOIEITOL LETA OO VITOTTO, ATTOTEAEGLLOTO GE LOGTOYPOPIO TPOGVUTTMUATIKOD EAEYYOV
N Hetd amd peptkd onpeio kapkivov tov pootod. TEtola onpeia propel vo tepthappdvovy Evav
0YK0, mOVO 6T0 6TNHOG, EIGOAKN ONADV, cKANpLVGT TOV dEPATOG 6TO 6TNOOG KOl AAAAYES GTO
péyebog M 10 oyNuUa Tov PacToL. Mia dyveoTIKN pocTtoypagio propel va Bondnost va
kabopiotel €6v aVTA TO GLURTOMOTO €lval EVOEIKTIKA TNG TAPOLGIOG TOL KopKivov. Xg
GUYKPLON UE TIC LACTOYPAPIES OMEIKOVIOTG, Ol SLUYVOCTIKES LOGTOYPAPIES TOPEYOLV LN TTLO
AemTopepn  aKTVOYpOQio.  TOL  UAGTOD  YPNOLUOTOUDVTOG — €EEOIKEVUEVES  TE(VIKEC.

Xpnoonotohvtat EMIcNS 0€ EOIKES TEPITTAGELS, OTMG Yo acOeveic pe epputedota otndoug.

14

E&aitiog Tov 611 Katd TV dyveOoTIKN pooToypapio Aapupdvoviol mepiocdtepeg OWELS TOV
poctod amd OTL GE 1o KOVOVIKY] LOGTOYPAQio. TPOCVUTTOUOTIKOD €AEYYOVL, gival amdAvTa
Katavontd 6t 1660 N drdpkeld TG eEETaong 660 Ko 1 eEaymyN TOV OMOTEAEGUATOV OTALTOVV
nePLocOTEPO YPOvo. O akTvoAdyog mov Otevepyel T dwdwacio pmopel emiong va kdévet
LeYEBUVOT OE L0 GLUYKEKPLUEVT] TTEPLOYN TOV LOGTOV OOV LILAPYEL LTOYiN avepUaAing. AVTo
Ba dwoel otov Bepdmova 1Tpd o KAAVTEPT EIKOVO TOL 1GTOV Y10 VO, ETLTUYEL Lol akppn
duryvoon. Extdc and v gdpeon Oykwv mov eivor moAd pkpol yio vo avoKaAvQToOV e
ynAdonon, ol HacTOYpaPiec LTOPOLV EMIONG VO EVTIOTIGOLV TO In situ TOPOYEVES KapKivopa
(ductal carcinoma in situ- DCIS). Avtd eivar pun @UGIOAOYIKG KOTTOPO 7OV WITOPEl va

HETOTPOTOVV € ONONTIKO KapKivo GE OPIOUEVES YUVOIKEC.

H woavomra pog postoypaeiog vo aviyvedoel Kapkivo Tov paotob pmopet va e€aptdror amd
10 PéEYeB0G TOV OYKOL, TNV TLKVOTNTO TOV 1GTOV TOV LOGTOV KOL TV IKAVOTITO TOL OKTIVOAOYOV

va yopnyel kot vo dwpdoel ™ pootoypagio. H poactoypoaeio eivor Aydtepo mbovod va
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AVOKOADYEL GYKOLG TOV LOGTOV G€ Yuvaikes nAkiog Katw twv 50 eTdV 6€ GYEon e Yuvaikeg
peyoAvtepng nhkiog. Avtd umopet va oQeileTon 610 YEYOVOS OTL O VEOTEPES YUVAIKES £XOVV
TUKVOTEPO 10TO HOOTOL 7oL ep@aviletoar Agvkd oe paoctoypoeio. Opoimg, évag OyKog

enpaviCetot AguKkog o€ o LacToYpapio, KaOoTOVTIS SDGKOAO VO EVTOTIGTEL.

Orav aviyvedetal HomTN TEPLOYN 6TO GTNOOC LEG® OVTOEEETAGNG TOV LOGTOV 1) LOGTOYPAPIOG,
0 Oepanwv 1otpdc  pmopel va {nToel vIEPNYOYPAPNHO TOV 16TOV TOV HooToL. To
VIEPNYOYPAPNLO LOGTOV YPNOCIUOTOLEL O1EIGOVTIKG NYNTIKE KOpoTo oL dev emnpealovv N
BAdmToLV TOV 16T0. O 16TOG TOV HOGTOV EKTPEMEL QVTA TO, KOLLOTA TPOKOADVTOS XD, TV 0010
£VOg VITOAOYLGTHG YPNOLUOTOLEL Y10 VO ELPOVIGEL 1oL EIKOVA TOL T supPaivel p€ca 6ToV 1610

10V pootov. Mo pdlo yepdatn pe vypo epneaviCetot SlopopeTiKd amd po 6teped pala.

Edv ot apywés eetdoelg oev elvar kabopiotikés, o Oepdmmv wTpdg Umopel va GLGTNOEL
HoyvnTik topoypagio Tov paoctod (magnetic resonance imaging- MRI) yio va a&loloynoet
v ékTaon ™S vOGov. 'Evag LoryviTng Tov GUVOEETAL LLE EVAV DTTOAOYLIGTI] LETAOIOEL Loty VITIKN
evépyela Kot padtokopato (0l akTvoBoiia) HEG® TOL 1GTOV TOV HOGTOV. LOPADVEL TOV 16TO,
KOVOVTOG AETTOUEPELG EIKOVEG TV TEPLOYDV TOL LAGTOV. AVTEG 01 £1KOVEG BonBobV TV 1Tpikn

opdoa va dtakpivel LeTa&d PUGIOAOYIKOD Kot 0.60evoUg 16T0Y.

Mia axopo e&étaom mov mpaypotomoteital, ivar | froyio paotov. Xe avtiyv T oadKacia,
apopeitar 16Td6g N VYPO amd v Vromtn meploy]. Ta apapedévra KiTTOpa eEgTAlOVTOL VIO
pikpookomo Ko e€etdlovral mepattépm Yo va eAeyyOel  Tapovsio Kapkivov Tov pactov. Mo
Bloyia givor n povn olayveotiky] dtdikacio Tov pmopel oiyovpa va kabopicel edv | vmomtn
neproyn etvon koapkvikn. Ot tpelg tomotl Proyidv eivon pe Aemnt Peddva, 1 Proyia Berdvag pe
aeoipeon 1010V Kot M xewpovpywkn Proyia. Or tedevtaiot 600 TOTOL YPNOUOTOLOVVTOL
ovyvotepa 610 6TN00G. Ydpyovv d1dpopot mapdyovteg mov fondovv Tov 1aTpd va omopacicet
nowov tomo Proyiag o cvotoel. Avtég mepthapfdvovy v epuedvion, to péyebog kol v

tonofecio TG VITOTTNG TEPLOYNS 6TO GTHOOC.

Av yivel dudyvoon pe Kopkivo Tov pHaostov, o Bepdrov wtpdg umopet va {ntmoet tpocheteg

epyaoTnplokég eetdoelg mov Ba fondncovy pe v npdyvoot. Ta aroteAéopato amd avTég Tig
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€EETACELG UTOPOVV VO OMGOVV HLol EIKOVO Yo TO ol BepamevTikd LETPOL YloL TOV KOPKivo

pmopel va eival To AmOTEAEGHATIKG Y10 TOV £KAGTOTE 06Oev. 14710
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KE®AAAIO 2
ME®OAOI ANTIMETQIIIZHE TOY KAPKINOY TOY MAXTOY

2.1. Xepovpywkn enépfaon

O mepocdtepeg yuvaikeg UE KOPKIVO TOL HAGTOD €YOVV KATOW HOPQY| XEPOVPYIKNG
enéupoonc og népog g Bepameiog Tovg. Ymapyovv S1dpopot THTOL YEPOVPYIKAOV EMEUPACEDV

LOGTOV KOl 0LTO HITOPEL vau YIVEL Yia S10(popovs AOYOVG, avAAOYa LE TNV KATAGTOOT).

H yepovpyucn enépupaomn propet va yiver yuo vo apapedet 660 10 dvvatov peyardtepo Hépog
TOV KOpKivov (XEPpovpyikn emEUPOCT Yo T GLVIIPNOT TOV HAGTOV 1) LOGTEKTOUN), Yo VO
avaKaALPTEL €4V 0 Kapkivog Exel eEamilmBel oTovg Aeppadéves Katm and Tov Bpayiova (Proyia
AELPAOEVOV OO aUPPOOICIOL 1) OVOTOUY) TV HOGYOAImV AEUPAOEVOV), Y10 VO OTOKOTACTOOEL
TO GYNMUO TOV HOCTOD UETE TNV OMOUAKPLVGT TOL KOPKivou (avamioot pactol) 1 yio vo

avaKoOVQLoTEL 1) 060V OO TO GLUTTOUATO TOV KOPKIVOD.

O OBgpanav 1tpdg pmopel voL GUGTHGEL L0 GLYKEKPIUEVT ETEUPOOT e PACT] TO XOPAKTNPIOTIKA
TOV KOPKIVOL KOt TO 10TPIKO 16TOPIKO TG aoBeEVODS. YTTApYouv d00 KOPLoL TOTOL ELPOVPYIKNG
eméuPacng v TNV aQaipecn Tov Kopkivov Tov poeTtol kKot givorl onuavtikd 1 achevig va
yvopilel T1g emMA0YEG TG, MOTE Vo UTopel va su{NTGEL Kot Vo KAVEL TNV ETAOYN OV £ivan

KOTAAANAN Yo TV S0

H yepovpyum enépfoon yio T GuvVTNPNGN TOL HOGTOV Eival al YELPOVPYIKN ENEUPOCT GTNV
omoio apatpeitar LOVO TO TUNHO TOL HOGTOV OV TEPLEXEL TOV KopKivo. O 6tdyoc elval va
agoaipedel 0 Kapkivog KaBDS Kot HEPOS PLGIOAOYIKOL HacToV YOp® amd avtdv. [1o6co peydro
Tuua paotob o aparpedel, eaptdrar amd 10 ToL Kot TOG0 peydAog etvat 0 OYKOG, KOOMG Kot

a6 GAALOVG TOPAYOVTEG.

H paoctextopn sivor pia yeipovpyikn| enépfoacn oty omoia agoipeitor 0OAOKANPOG 0 LAGTOG,
oLUTEPIAQUPOVOLEVOD TOV GLVOAOL TOV 1GTOV TOV HOCTOD KOl HEPIKEG POPEG KOl GAA®V
KOVTIVOV 16TOV. Y TApYovV d14(popot TOTTOL LOCTEKTOUMY. OPIGUEVES YOVOIKES LITOPOVV EMIOTG

va AGPovy SUTAN LOGTEKTOWY|, GTNV OTOia aPapovVTOL Kot 01 0V0 HACTOL.
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[ToAAég yuvaikeg pe Kapkivo TPOIHOL GTadIoV HUITopovV Vo eMAEEOVY HETAED YEPOVPYIKNG
ovvmpnong pootov (breast-conserving surgery -BCS) kot poactektopnc. To  kvplo
TAEOVEKTNLLOL TNG CLUVTHPNONG LOGTOV €ivot OTL Hia YUVOIKO KPATH TO HEYOADTEPO UEPOS TOL
LOGTOD TNG. ZTIG TEPIOGOTEPEG MEPWMTMOEL Oa ypelaotel eniong aktivoPoiia. Ot yvvaikeg mov
EMAEYOVV HOOGTEKTOUN Y10 KOPKivo Tpdipov otadiov sivar Arydtepo mbavd vo ypelactovv
axtivoPoAiia. [ peptkés yovaikeg, N LOGTEKTOUN UITOPEL va eivat o KaAdTEPT ETAOYT, AOY®
TOV TOTTOV TOL KOPKIVOv, TOL HEYAAOL pey€Bovg Tov OYKOL, TNG TPoTYyoLUEVNG Bepameiag e

aKTIVOPOALL 1] OPIGUEVOV GAA®V TTOPAYOVTMOV.

INa va damiotmBel av o Kapkivog Tov pactov €xel eEamimbel otovg AepPadéveg TOL AKPO,
évag 1 mePLocOTEPOL amd aVTOVG TOVS Agppadéves Ba apapebodv kKot Ba e€etactodv 610
gpyactnplo. Avtd eivar éva onuovTikd PEPOG Y. TNV €VPECT] TOL GTOSIOL TOL KOPKivVOL
(éxtaom). Ot Aeppadéveg pmopodv va aparpedolv gite Mg HEPOS TNG XEPOVPYIKNG EMEUPOONG

Y10 TV AQOIPEST) TOV KaPKivOy Tov PaoTol gite ¢ Esxmptot eméufac. > 1017

2.2. XnuewoOepoameio

O aoBevic a&loroyeitor amd TOV OYKOAOYO (MGTE Vo, TPOocooplotel av 1 HEB0dOg NG
ynueobepaneiag eivor amapaitnt, eite w¢ povadiky pébodog Bepomeiag, eite GuVOILACTIKA.
Yxomdg TG €ivar vo KATaoTPOPOHV TO KAPKIVIKG KOTTOPO MGTE 0 KAPKIVOG Vo cuppIkvebel 1
va eEarerpbet, va yivelr TpoOANYN EUEAVIONG HETACTAGE®V 1 AVIILETOTIGT NON LLAPYOVTIWV

LETOCTATIKAOV EGTIAOV, OAAL Kot Vo Yivel SuvaTn 1 avaKoVPLoN otd TO CLUTTOUTA AVTOV.

Xy ynueobepaneion ypNGUYLOTOOVVTOL OVTIKAPKIVIKG QAPLLOKO TOL HItopovV va 0000V gite
evoopAEPimg gite péow tov otdpaTog. Ta EapuoKa PETAPEPOVTOL HEGH TOL KVKAOPOPIKO
GUGTNLOTOG GTO. KOPKIVIKG KUTTAPO GTO TEPLGGOTEPQ UEPT TOL cOpaTos. [lepiotaciokd, N
ynueobepaneio pmopel va xyopnynbet anevbeiog 6to votiaio vypd mov meptPaAlel TOV £YKEQOAO

KOl TO VOTIO{0 HVEAD.

H Aertovpyio e ympetoBepaneiog eivor va dotapdéet Tig dSdpopes PACELS TOL KLTTOPLKOD

KOKAOV, avacTEAAOVTOG TOV KUTTOPIKO peTafoAMopd Kot T dtaipeon tov kuttdpov. Emiong,
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emmpedlel TNV KovoTNTO TOL KOKONBovE KLTTApPOoL va cuvBécel évivua Kol yNUIKEG ovoieg
Lotikng onpoocioag. Koatd 1t ddpkein kdbe wuttopikod KOKAOL, To  EMAEYHEVOL
YNUELODEPATEVTIKG PAPLOKO KATAGTPEPOVY KVTTOPO G€ 0TafEPd TOGOGTO, UEIDVOVTOG TO

KapKIVIKO poptio. 1

Kobobg oA ta ynuikofepamentikd TpmTOKOALN £Y0VV TOPEVEPYEIEG N TOEIKEG OPACELS, Ol
Oepdmovteg 1Tpol xopnyobv 6ToV KAGTOTE oBEV TN LEYLOTN SO0 PUPUAK®OV TOV TOV £ivail
avektn. To €idog kabmd¢ kot 1 PapdINTa TOV TAPEVEPYEIDV EEAPTOVTAL OTTO TO YOPTYOVUEVQL

QApLLOKQL.

Agv Ba ypelosTovy OAEG 01 Yyuvaikes pe Kapkivo ToL HOoTOL ynusobeponeio, aALL VTAPYOLY
OPKETEG KATAGTAGELS OTIS OToieg suvicTdTon 1) ynuetodepaneio. Mia amd avtég etvor petd amd
xepovpykn eméuPoocn (emucovpikn ynueobepaneio). Mropet va yopnyn0el avocogvioyvtikn
YNHEDEPATTEID DOTE VO KATAGTPEYEL OTOLAONTOTE KAPKIVIKA KOTTOPO TTOL Oa propodcay va
Exovv peivel 1 va £xovv e&amlwBOel, aAAd dev pmopovV va, ELPAVIGTOVV, KO KOl GE SOKIUEG
anewovione. Eav avtd ta kottapa agpedovv va avartuybovv, Ba propovcav va oynuaticovv
vEOUG OYKOLG G€ AL pEPM Tov cmpatos. H evioyvtikn ynuetofepaneia pmopet va peudoet tov

KivoVVO ETAVELPAVIONS TOL KapKivov Tov pactov. 1°

Xnuewobepamneio pnopet va ypelactel emiong mpwv amd tn yepovpyikn enépPacn. Mropet va
xopnynOet evioyvtikn ynueobepaneia yio va cuppikveobei o dykog €Tl ®oTe va eivar dvvotd
va  apopedel pe Aydtepo extetapévn  yxewpovpyikn emépfoon. Efatiog oavtov, 10
YNUEIOEVIGYLTIKO TTOL YPNCYLOTOLEITAL, XPNOGLOTTOLEiTAL GLYVE Yo TN Bepaneio Kapkivmv Tov
elval ToAD peyddotl yio vor apopefodv e yelpovpyikn enéuPacn Katd Ty Tp®TN ddyveon
(tomkd mpoywpnuévor kapkivol). Emiong, olvovrog ynueoBepaneion mpv amopokpouvietl o
OYKOG, 01 Y1oTpoi HITopovV va, SoVV TAG avTamokpiveTot 0 kapkivog og avtd. Eqv n mpdtn opdoa
ANUELODEPATEVTIKOV PAPUAK®OV OV GUPPIKVAOVEL TOV GyKo, yperdlovtol Ao gdppaka. O
UTOPOVGE EMIGNG VO GKOTMGEL OAOL TO, KOPKIVIKA KOTTOPA OV €xovv eEamimbel aAld dev

UTOPOVV VO, AVLVELTOVV.

[Ma cvykekpévoug TOTOVG KaPKivOL TOL HAGTOV, €AV VLTAPYOVV KOPKIVIKA KOTTOPO TOV

avevpénkay katd v Suwdpkelr g eméuPaong, umopel va yopnynbel mepiocdTEPN
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ynueobepaneio petd v enépPoon @ote va petwBodv ot mBavOTNTEG ETAVELPAVIONG TOV

Kapkivov.t’

IMa Tpoywpnuévo kapkivo Tov paoctov, n ynueodepancio umopel va ypnoipomoinfel wg Kopila
Oepameio yia yovaikeg pe Kopkivo mov £xet eEamimbel EEm amd TV TEPLOYN TOL LOGTOV KOl TNV
TEPLOYN TNG HOGYAANG, €lTE OTAV dyVWOTEl elte petd amd apykés Oepaneiec. H didpkeia g
Oepancioc e€aptdror amd 10 OGO KoAd Asttovpyei n ynuetodepaneio kot OGO KOAG TO avEYETOL

0 acBevng.

Mepkég popég dev etvar capég av 1 ynueobeponeio Oa elvar Bondntucy. Yrdpyovv drabéoipeg
eketdoelg, Omwg 1 Oncotype DX, mov pmopei va kaBopicel moteg yovaikeg 0o mpeinbovv

TEPLGGOTEPO Ao TNV Ynuedepaneio petd and enépPfocn pactov.

H ymueoBepancio propet va yopnynOel eite mptv amod v yeipovpyikn enépPaon eite petd. Xtig
TEPLGGOTEPES TEPIMTMOGELS, 1 YNHEODEpaTEiR Elval TO AMOTEAECUOTIKY OTAV YPTMCLLOTOLEITO
ouvovoouog  eoppdkwv. TIAéov ot yiatpol y¥pNOYWOTOOVY  TOAAOVS  SLOPOPETIKOVG
oLVOLOGHOVE Kot dev gival capES OTL VITAPYEL KATO10G LOVAOIKOG GUVIVAGLAC TTOL Vo Eival 0

KAAVTEPOG,.

déppoka oV YPNGLOTOLOVVTIOL TPOEYYELPNTIKA KOl LETEYXEPNTIKA gival ot avBpakviAivec,
omwg M d0&opovPikivn kot empovPikivn, ot TaEdveg, OT®MG N TakAMTAEEAN Kot d0oETAEEAN, M
eBoplovpakiin N kamesttafivn,  KokAoe®oeopion kot 1 kapfomriativr. Xvvinbmg yopnyeitot

évag ouvovacpoc 2 1 3 eapraKoV.

Av Kot TOAD GLYVE ¥PNGILOTOLEITOL GLVIVAGIOS PAPUAK®Y Y10, TNV KATOTOAEUNOT] TPMLLOV
KOPKIVOL TOV HOGTOD, 0 TPOYWPNUEVOS KOPKIVOS TOV LOGTOL GLYVOTEPA OVTILETOTILETOL e
OLYKEKPIUEVO QApUoKo ynuetodepameiog. AkOpa, KATO0l GLVIVACLOL, OO N TOKAMTAEEAN
pe v yepottafivn, xpno1orolovviot cuviOMS Yo TNV OVTILETOTIOT TPOYM®PNUEVOL KOPKIVOL

TOV LOOTOV.

Ta ynueobepomevtiKd EOpUOKO YL TOV KOPKIVO TOL HOGTOV YOopnyoLvTol GuviOmg

eVOOPAEPImG elte MG Eveon Yo LePIKA AETTTA £1T€ G £YYLON Y10 LEYAADTEPO YPOVIKO O1AGTNLLOL.
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Yuyvd, amotovvtol KeVIpkol eAEPKol kabeTpec, CLOKEVEG KEVIPIKNG QAERIKNG TPpOCPaomg
N KeEVIPKEG YPappES. XPNOUOTOOVVTOL Yo, Vo €lcayBovv @apuaka, TPoidvia Oipatod,
Openticd cvotatikd 1 VYPA anevdeiog oto aipa. Mmopobv eniong va ypnoyoTondolv Yo ™

My aipoatog yo e€etdoelc.

Y dpyovv ToALd S10pOPETIKA 10N KEVTIPIK®OV PAEPIKMOV KaBeTpwV. O1 o cuvNOIGHEVOL TVTTOL
etvar  Ovpa ko n ypapun PICC. T acBeveic pe kopkivo Tov pactol, 1 KEVIPIKY YPOUUN
tonofeteitan oty avtifetn mAevpd TG HooyOANG omd TNV omoia eiyov amopakpvvOet

AELPAOEVES Y10l TNV YEPOLPYIKY ETEUPAOT TOV KOPKIVOL TOV HAGTOV.

H ymuewoBepancio yopnyeitar oe kdKAOLG, akoAovBodUEVOLS amd o TePi0d0 OVATOVGNG
dtvovtog xpovo 6Tov achevi| MGTE VO AvapPPMOCEL OO TIS EMOPACELS TV Papudkmy. Ot KOKAOL
etvar ouvnBwg 2 M 3 gfdopdowv. To ypovodidypopLpe TOWKIAAEL AVAAOYOL LLE TO GAPLLOKO. TTOV
ypnoonotovvtat. ['a mapdostypa, pe optopéva edppoka, n ynueodepansio yopnyeitar povo
TNV TPOTN NUEPO TOV KUKAOV. Me dAla pappaka, divetar Yoo Lepkeés NUEPES 6T GEPd, 1 pia
Qopa TV eBdopAdA. ZTO TEAOG TOV KOKAOV, TO TPAYpapa ynuetodepanciog emavariappaveral

Yo VoL EEKIVIGEL O EMOUEVOG KOKAOC.

H mpogyeipntikn ko n peteyyepntikn ynuetodepancio yopnyodvral cuyva yuo Eva cOVoAo 3
€0 6 unvav, avdioya pe Ta eapuoka wov ypnoipomrotovvral. H didpkela g Bepaneiog yio
TPOYOPNUEVO KOPKIVO TOV HAcTOL €E0pTATOL OO TO OGO KOAGQ AETOVPYEL Kol TOLEG

TapEVEPYELES EYEL O 0lGBEVIG.

‘Exel dwomiotmBel 6T1 1 TopdAANAN TPOGEYYIoN TOV KOKAMY OPIGUEVOV YNUEL0OEPATEVTIK®OV
QOPUAKOV UTOPEL VO LEIOOEL TNV THAVATNTO VO EMGTPEYEL O KAPKIVOg Kot vo BEATIOCEL TIg
mBavotnteg emPimong opiopévav yovarkov. ['a mopdderypa, Evo apraKo mov Kavovikd Ha
yopnyeitan kéBe 3 gfdopddeg pumopel va yopnysitan kdbe 2 efoonddec. Avtd pmopet va yivet
1060 Ylo. TPOEYYEPNTIKN OGO KOl Yo UETEYXEPNTIKN Oepameio. Mmopel va odnynoet og
TEPLOCOTEPO TPOPANLOTO OE TEPUTTMGELS LLE YOUUNAO 0p1OUO AOKVTTAP®V, ETOUEVAS dEV Elvar

emAOYN Y10 OAEC TIC Yuvoikec. 1718
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2.3. AkTivoOepamneio

H axtivoBepaneio sivor Oepameio pe aktiveg VYNANG EVEPYELNS TOV KOTAGTPEPOLY TA,
KopKIviKd Kottapo. Optopéveg Yovaikes e Kapkivo Tov pactol yperaloviot aktivobepamneio
CUUTANPOUOTIKA pe dALeg peBodovg Bepaneiag. H axtivoBepameio ypnoipomoteiton petd omd
YEPOVPYIKN GLVINPNOT UACTOV (OYKEKTOUN) KO LOGTEKTOUY] GTNV TEPITTMOGCT] TOV O

Kapkivog €xel eEamhmbel oe dALa pLEPT TOL GCOUATOC.

Ot kOplot Tomol aktvobepameiog mov pmopobv va ypnopomombovv yuo tn Bepameio Tov
Kapkivov tov pactov eivor n eEmtepikn axtvobepaneia (external beam radiation therapy-
EBRT) ka1 1 BpayvBepancia. H eEmtepikn axtivobepaneio eivar o mo cvvnbicpévog tomog
axtivofepamneiog yio yovaikes e Kapkivo Tov poostov. Mo pnyoavn é€o amd to copa 6Tidlet
TV axtivofoAia 6TV TepLoyn mov £xel TANYel amd tov Kapkivo. Ocov apopd 0 moteg meployEg
ypewlovtar aktvoBorio e€aptdtor amd 10 €dv M acBevig vroPAnOnke ce oykekToun 1

LLOGTEKTOLT KOl €6V 0 KOPKIVOG £XEL PTAGEL GTOVG KOVTIVOUG AEUPUOEVEG.

Av ypelootel e€mtepkn oxtivobepameio peTd amd yepovpykn emépPacn, cuvilwg dev
Eexwvael péypt va Bepamevtel 1 meployn ¢ enéuPaong, N omoia cuyva dlopkel Eva punva M
TEPLGGOTEPO. X TepinT®on eniong mov 1 acBevig akolovBel kot ynuetobepoaneia, ol Bepaneieg
aktvoPoAiag kaBvotepohv cvvnbme péxpt vo odokAnpwdel m ynueobepaneio. H 101 n

dwdwacio eivor avodovvn, kot kabe Oepameio dopkel pdvo Aya Aemtd.

H BpayvBepaneia, yvoot) kot ®g ecmtepikn aktivoforia, sivor évag GaAAog tpdmog va
napacyedet Oepaneio aktivoforiog. Avti va otoyevel 0éoueg axtivoforiog omd 10 EmTEPIKO
TOV CAOUOTOC, L0 GUCKELT] OV TEPIEXEL PASIEVEPYOVS GTOPOLG 1| Gparpida Tomobeteitan 6To

16TO TOL HOGTOV Y10 LIKPO YPOVIKO SLAGTNHO 6TV TEPLOYN OOV 0 KapKivog Exel apalpedet.

Mo opiopéveg yovaikeg mov elyav vroPAnbei oe oykektoun, mn PpoyvOepancio pmopel va
ypnowonomBel poévn g (avii g oaktivoforiog oe oAdkANpo 10 ©6TNOOC) ®G popeN
EMTAYVVOUEVNG LEPIKNG aKTVOBOAiog Tov paotod. To péyebog Tov dykov, n tomobecio ko

GANOL TOPAYOVTEG IOpPEL VoL TEPLopicovy TV Ppayvbepomsio g emhoyr. 1% 2
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2.4. Oppovolepaneia

Opiopévol Tomot kapKivov Tov paoetov ennpedlovtal and opudvesg, OTMS TO 0O1GTPOYOHVA KO 1
wpoyeotepOVN. Ta KOTTOPO TOL KOPKIVOL TOL HACTOV £XOVV LTOJOYElS (TPpWTEIVES) TOL
TPOGKOALDVTOL GE O1GTPOYAVO KO TPOYESTEPOVY], YEYOVOS TOL TOVG Pondd va avamtuyHovv.
Oepamneieg TOV GTANATOOV AVTEG TIC OPUOVESG OO TNV TPOGKOAANCT] GE OWTOVE TOLS VITOOOYELG
ovopalovtotr oppHovikn 1 evOoKpvikn Bepameio. LuvioTdtal 6€ Yuvoikes e OyKovg Tov givat
Betikol yia Tovg vTodoyeic oppovmv. Agv Bondd Tig Yuvaikeg TV 0moiwV 01 OYKOL dEV EXOVV

VTOOOYEIC OPUOVAV.

H oppovoBepaneio ypnoiponoteitar cuyvd petd and xepovpyikn enépufoon yo va petmdel o
KivOuVOG EMAVEUPAVIONG TOV KOPKIVOV, 0V Kol KATOLES POPEG YOPNYELTAL KOl TPOEYYEPTTIKA.
YuvnOmg AapPavetat yio tovAdytotov S éog 10 xpoévia. H oppovikn Bepoameio pmopel emiong va

ypnoporomBel wg Bepamneio emavep@dviong 1 LETACTAONG KOPKIVOD.

[Tepimov 2 otovg 3 kapkivovg Tov pacToL gival OeTikol Yo Tovg VTOdOYEIC OpprovdY. Y Tdpyovv
duapopot Tomot oppovobepameiag yio kapkivo Tov poetov. OrmeplocdTEPOL THTOL EITE LELDVOVY
T EMMESU TOV O1GTPOYOVAOV E1TE GTOUATOVV VO EMNPEGLOLY TA 01GTPOYOVA GTO KOTTOP TOV

KapKivov Tov pactov.

Ta @dpuaxo mov gumodilovv ToVg VIOJOYELG O1GTPOYOV@V, AEITOVPYOVV GTOUATOVIOS TO
016TPOYOVA OO TO VO TPOPOSOTOVV TO. KOTTOPO TOL KOPKIVOL TOL HOGTOV, SIKOTTTOVTOS TNV
avdntuoén tovg. ‘Eva amd avtd elvar m topolipaivn, n omoia eumodiler toug vmodoyeig
016TPOYOVOV GTO KVTTAPO KapKivoy Tov paotod. Eved dpa cav avti-oietpoydvo ota KdtTapo
TOV HOGTOV, EVEPYEL GOV O1GTPOYOVO GE AAAOVS 16TOLG(UTPpA KOt 06Td). [ avTdv TO AdYO,
OVOpAZeTOl EKAEKTIKOC OLOHOPPMTNG VTOdoYEwV o15Tpoydvmy (selective estrogen receptor

modulator- SERM). °

Mmnopet va yopnyn0el 10600 o€ yuvaikeg Tpv TV EUUNVOTOVGT, OGO Kol GE YOVOIKEG LETA TNV
epunvomovon. H tapolipaivn umopel va ypnopomombei oe yovaikeg pe vymid kivovvo
KOpKivoL TOL HOGTOV, MOTE VO LEUDGEL TOV KIVOLUVO avantuéEne. Mmopel emiong va yopnyn0ei

o€ yvvaikeg mov £yovv vVtoPAndel o xepovpykn enépPacn cvvinpnong otovg ya in situ
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nopoyevég Kapkivopa (ductal carcinoma in situ- DCIS) 10 omoio eivar Betikd yio Tovg
vrodoyeilg opuovov. H Aqyn g topoSipaiving yuoo 5 xpovia peE®VEL TNV TOOvVOTNTO
EMOVEUPAVIONG TOL In Situ TOPOYEVOLG KopKvopatog. Melbvel eniong v mbavotnto
eUPAVIoNG evOg dMONTIKOD KOPKIVOL TOL HOGTOV Kol GTOVG dVO UAGTOVC. L& YUVOIKES LE
dmONTd kopkivo tov pactod pe BeTikovg vodoyels oTig opudves mov vrofdAloviol 6g
YEWPOLPYIKN eméuPacn, n tapodupaivn pmopel va Pondnoet va peiwbovv or mbavotnteg
EMOVELLPAVIOTG TOV KapKivoy Kot va avéEnBodv ot mbavotteg {one. Mmopel emiong va peumaoet
TOV Kivouvo gueaviong véov kapkivov otov dAro pootd. H tapoéupaivn puropel va Eexvnoet
elte petd amd yeypovpyikn enépPaon (avocsoevioyvTikn Oepomeia) eite TPV ad TN YEPOVPYIKN
emépPaon (veoalevktikn N enucovpikn Oepameia). XovnBmg Aappavetor yua 5 éog 10 £n. Avto
TO PAPLLOKO YPNGLOTOLEITAN KLPIWG Yo YOVAIKES e KapKivo TOL HaoTol 68 TPOILO 6TA10, O

omoieg 0gv £0VV aKOUN TEPAGEL OO TNV EUUNVOTOVOT).

H Topepipaivn eivar évag GAAog ekAekTIKOG SOUOPOOTNG VITOSOYEMY O1GTPOYOVMOV TOL
Aertovpyel pe mopdpolo tpoémo, aArd ypnotpomoteitot Atydtepo cuyvd. ‘Exet eykpiBel povo yuo

1 Oepameio HETACTATIKOD KOPKIVOL TOV HAGTOV GE HLETEUUNVOTOVGLOKES YOVOTKEGS.

H o@ovAPeotpdvin eivor éva @dppoko mov eumodilel Kol KATOGTPEPEL TOLG VTOOOYEIS
016TPOYOVOV. AVTO TO PAPLOKO OEV €IVl EKAEKTIKOG OLOUOPPOTIG VITOOOYEDV 01GTPOYOVMV.
Apa. Gov avT1-016TPOYOVO G€ OAO TO cmpa. Eival yvmotd oG emAEKTIKOG 0ro1koddTNG VITOdOYEN
olotpoydvev (Selective estrogen receptor degrader -SERD). Amotedel emdoyn poévo ya tig

YOVOIKEG LETA TNV EUUNVOTTOLGT.

Opiopéveg GAlec Bepameiec opLOVOV AEITOVPYOVV LELOVOVTOGS TO EMITEIN O1GTPOYOVWDV. Emteidon
T0. 016TPOYOVA £VOOPPHVOLV TOVG KOPKIVOLG TOL HOoTOV e BeTicohg vTodoyelg oppovav, N
pelmon Tov EMESOL TV 016TPOYOVDV propel va fondncet oty emiPpddvvor g avamtuéng
TOV KOPKIVOL 1) VO OTOTPEWYEL TNV EMAVEUPAVIGT TOV. AVTA TO. PAPLLAKO EIVOL 01 VAGTOAELG TNG

apopoatdong (Aromatase inhibitors -Ais) kot givon ydmo tov Aappdvovton kabnpepva.

Ot avaoToreic ™G ap®UATAONG CTOUOTOVV TNV Topay®Yr| olotpoydévov. Ilpwv amd v

EUUMVOTOVOT] TO TEPLCTOTEPA OLGTPOYOVA TTapdyovion amd T wodnkec. ['a Tig yuvaikeg TV
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omoimv o1 ®odnKkeg dev Aettovpyovv, gite AOY® eppUnvOTaVoNG £ite AdY® opiopévay Bepameldv,
L0 (KPT TOGOTNTO O TPOYOV®V YIVETOL AKOUN 6TOV MITMOT 16TO amtd T0 VL0 OPOUOTACT).
Ot GLYKEKPYEVOL OVOGTOAEIG  AelTovpyoVV TapeUmodilovTag TNV apOUOTACT amd TO V.
napdyel owetpoydva. Mropovv va yopnynbodv ce yovaikes HeETd TNV EUUNVOTOVGT, OAAL Kot

O€ TPOEUUNVOTOVCIAUKES YOVOIKEG GE GUVOVOAGHO e MOONKIKT KOTAGTOA).

H wobniikn katactodn (agaipeon 1 dwoukonn g Asttovpyiog Tov wobtnk®v), mov gival M

KOpLa YN 016TPOYOVOL, KAMGTA TIC YuVaiKkes LeTepunvomovotokés. ¥ 2

2.5. Zopminpopoatikéc Oepameieg

[ToAAéc opég o1 acBeveic mov £pyoviol AVIHETMTOL Le TOV KapKivo, VidBouv tn aviykn va
KatapOyovy og cvumAnpopatikés Oepaneiec. Or cvuminpopatikés Oepaneieg dev £xovv ¢
OKOTO VOl LAGOLV TOV KOpKivo, aArd eivar Bepamevtikéc péBodot emieypuéveg and toug acheveic.

Apovv 6g cuvovaoo e TS supPatikés Bepameieg.

Kdamolor amd tovg Adyovg mov €vog acBevig umopel vo KOTOQOYEL GE GUUTANPOUOTIKES
peBOO0LE ival MOTE VO, AVTILETOTICEL KATOLES OO TIG TOPEVEPYELEG TNG OEPATEVTIKNG AYWOYNG
(6mwg mOVOG KOl KOTWGTN), VO EVIGYDGEL TO OVOGOTOUTIKO TOL GUGTNUO, VO PEATUOCEL TNV

moldtnto {oNg Tov, Vo, amoKTNoEL pia aicOnon Eleyyov Kat va Bpel youyikn avakovLOLo.

Etvor onpovtikd ot emayyepotieg vysiog va olaxkatéyovtal and evoicOnoio kot evomioyvia,
MOTE VO UV 0oKOVV EMKPITIKY OTAOT amévovil 6Tovg acbeveic. O voonlevtrg mpénetl va
evBappivel Tov acbeviy va avaeépel TNV TOAVY XPNoT TOV COUTANPOUATIKOV Bepameidv,
TPOKEWEVOL 0 Bepanmv 1aTpdg va etvar eviuepog ko' OAn T ddpkela g Oepaneiog. Kat'
aVTOV TOV TPOTO UTOPOVV Vo TPOANPOOHV TBOVEG OAANAETIOPACELS TOV GUUTANPOUATIKOV

Oepaneldv pe 11 cvpuPartikéc Oepamneies.

Mia kown copuminpopatikn fepaneio givol  TpnNon KATOWL SaTpoPkoy Gynuatos. Mia

JTPOPN PLGIKAOV GLGTATIKMV Bewpeitor mwg emPpaddvel v avamtuén Tov Kapkivov. H
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KOTOVAA®GT GCUUTANPOUATOV dtaTpopns (Prrapives, petaddikd ototyeia, évloua, apvotéa,
Mmopd o&éa, mpwteivec) oe peydleg do0oelg eivar duvatd va elvar tofkd Kot va €yovv
aAAniemidpdoeic pe oynuota Oepaneiog, 6mmgn ynueodepancio. H acpdieio moA oV Botdvmv

dev &gl amodeyHet, 1Waitepa 6€ GLVOVAGUO LE TN PAPLOKEVTIKY Oepameia.

Aleg pop@éc cvumAnpopoatikov Bepomeiwv mov oilet va  avagepbovv, kabmg ot
emayyeApatieg vysiog cvvavtodv cuyva and toug acbevels, etvar n povoikobepamneio (fondaet
oN YOAGP®OTN Kot TN HEi®ON TOv TOVOV), 1 €YV (emTepikevon cuvaustnudtwy), 10 pacdd
(BonBdier ot yohdpwon, ™ pelworn Tov TOVOL Kot Tov dyyovs, kot T BeAtioon Tov ¥vov), M)
apopatodepamneio (avarkodEon omd vavTtia, EUETO, Kot LelwoN Gyyovgs), o Behoviopodg (pLeiwon
KOTWOoNG Kot TOHVOL) Kot 01 TVELHOTIKEG TEMOONGELS (1 miot o€ pia avatepn dvvoun Ponbdet

GTNV TPOGAPLOYN OTIC GUVOTKES TG 0oEvVELaC). 22

2.6. Ogpomeio KOTE TNV EYKVHOGUVY

H mepintmon ¢ eykvupocvvng umopet va SuoKoAEWEL TOGO TV £0pecn 660 Kat TN didyvmon
Kot ™ Oepameia Tov Kapkivov Tov poeTov. O TEPUATICUOS TNG EYKVLOGVUVNG ATAOVGTEVEL TN
Oepamncio, aAAd Pl oTIYUNG Kavéva oTotyelo dgv Ogiyvel 0TI 1 AEN TG EYKLHOGUVIG UopEl
va BeATidoel Ta Toc0oTd eMPimong g yvvaikag 1) v ékPaocmn g vocsov. Emiong, dev vdpyet
Koo avapopd ToL VoL ATOJEIKVIEL OTL O KOPKIVOG TOL HOoTOL propel va PAdwet To ufpuo.

M yovaika pe 01dyveon Tov KopKivou TOL HOGTOD KOTA Th SlIpKEL TNG €YKLHOCLVNG

TEPTAEKEL TIC EMAOYEC Oepamneiog.

O tomog ko 0 xpdvog ¢ Bepaneiog Bo TpEmeL vor TPOYPAUUATIGTOOV TPOCEKTIKA, DOTE VO
emAeyfel n KoAOtepn Oepomevtiky péEBOOOC Yo TOV TOMO KOPKIVOL, TPOCTUTEVOVTOG
TapaAAnAa ko 1o EpPpuvo. O otdyog elvat o 1d10¢ pe exeivov Katd ) Bepameio piog pn eykvov
yovaikog, oniadn va Bepamedoetl Tov Kopkivo 1 va Tov gAéyEet Kol va Tov Teplopicel and
duadoo v oev pmopet va Bepamevtet. [Tap' OAa avtd, N EMITALOV avnouyia Yo TV TPocTociol

eVOG avomTLGGOEVOL gUPpYOL pmopel va kataotoel T Bepancio mo tepimhokr).
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O1 gykopovovoeg Yovaikeg umopotv va Adfovv Bepameio yio kopKivo Tov Hoetol pe acpaeia,
av Kot ot tomol Bepomeiog mov ypNoomoovVIOUL Kot o ypdvog Oepameiag umopei vo
EMNPEACTOVV Ao TNV €yKLPOcVVT. Ot cvotdoelg Oepaneiog Oa e&aptnBodv amod o puéyebog tov
Oykov kot to onueio mov Ppickeral, av o kapkivog £xel eEamimbel kot TOG0 HoKPLl, GE TOLO0
Tpipnvo g eykvpocivng Bpicketor 1 acBevig, 1) YeVIKN vYEia TG ac0eVoS, KOt 01 TPOGMOTIKEG

™G TpoTIpHoELC. ©

H yepovpykn enéppoon eivor Katd KOPLo HEPOG LK ACPOATC SLOOIKOGIO Y10l TIG EYKVLLOVOVGES
acBeveic. H ynuetobepaneia paivetal va eivar acpaing yio to popo edv 600eil oto devTEpPO N
0T0 TPITO TPIUNVO TNG EYKLUOGVUVNG, OALL dev €lval aGQAANG GTO TPMOTO TPiunvo. AAAEG
Oepamneieg Yo ToV Kapkivo TOL pootol, OTMS 1 oppovobepamneio, N oTtoxevUEVT Bepameia ko M
axtwvoBepamneio, eivor mo mBavd va BAGyoLY To HepO Kol GLVNOMG deV ETAEYOVTOL KOTA TN
dwpkewr g eykvpoovvng. O TEPUATIOHOG TNG EYKLUOGUVNG OEV GLVIGTATOL TAEOV
ocvoTnUatiKG Otav evtomileton Kopkivog tov pactov. Avti OU®G M €MAOYN UTOopel va
ocu{nmOel katd Vv e&étaon OAwv TV JSBEcU®V OEPUTEVTIKOV EMAOYDV, EWOIKA Y10
embeTcovg Kopkivoug mov pmopel va ypetdlovior dueon Oepameion (OnwC 0 PAEYHOVOOING

KopKivog TOV HOOTOV).

KaBoc 1 eyxvpovovoa yovaika eivor modd mbavo va ypelaotel 10oitepn GuVOIGOMUOTIKY
vrootpign, Ba NTav Pondntikd ot emayyeApatiec vysiog va TV TOPATERYOLV GE EVOV

oVUPoVAO 1] YLYOAOYO.

O yerpovpyég eneppdoetg peta&d Tmv omoiwv KaAeitor n yovaika va emAéEel, cuvniwg stvor
1N OAIKT aPaipecT) TOV HOGTOV (LOGTEKTOWT]), KOL 1) ApOipEST] pLovayo Tov GyKov (GLVTpNoN
TOV pooto¥- oykektoun). H pactektoun ypnotpomoteitar cuyvotepa yiol T €YKVUOVOVGEG LE
Kapkivo T0v pootod. Avtd ocvpPaivel €med] Ol TEPICCOTEPEG YLUVOUKES TOVL EMIAEYOLV
YEPOLPYIKN eméuPaoct yio v oykektoun Ba ypelaotel kKo aktvobepaneio. H axtivoPoliia
KoTé TN SLIPKELD TNG EYKVUOGVUVNG Umopel vo emmpedost to EuPpvo. o avtdv to Adyo, n
axtivobepamneio dev pmopet va yopnynOel, mapd pdvo petd 1o téAog g kumong (n kabvotépnon
¢ akTvoPoriag yio moAd kapd Ba pmopovoe va avénoet v mbavotnta emavodov Tov

kapkivov).
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Edv o xapkivog dtoyvwaotel 610 Tpito Tpiunvo, n xEpovpyikn eTEUPAcT Yo T GUVINPNOT TOL
pootov (oykektoun) pmopel va elvar pio emloyn, kabmg propet va vdpéet pikpn 1 KaOOA0L

kaBvotépnon otig Bepaneieg aktivoBoiiog.

O xepovpyog Kot o avaicOnoloAdyog, pali pe Evav potevtpa, Bo TpEmel va cuvepyasToHV Yo
VO OmOQAGIGOVV TOV KOADTEPO YPOVO KATA TN JIAPKELD TNG EYKLHOCHVNG Y10 VO KAVOLV TNV
eméuPaon. Ot yiatpoi ot omoiot cuvepyalovtat Bo AmToPUGICOVY TOd PAPHOKO KoL TEYVIKES

avaloOnoiog eivar to acpariéotepa o TV acbevn kot To EuPpvo.

H ymuewoBepancio dev yopnyeitar Katd tovg mpdToLg 3 pNRveG (TPAOTO TPIUNVO) NG
gyxopoouvng. Katd m didpketa avtig g meptodov eppaviCetot peyain avamtuén tov popov
Kot 0 kivouvog amofoing sivon emiong peyodvtepoc. H acpdieia tng ynuetodepameutikng

peBOdov dev Exel peretnBel emapKdS KOTE TO TPAOTO TPIUNVO, ETOUEVMG OEV GUVIGTATOL.

Optopéva ynuetobepamevticd eappoko (0nwc n do&opofovkivy, KVKAOPOGEAUION, Kot Ot
Ta&AVEG) TOV YPNGILOTOLOVVTOL KOTA TN S1dpKELD TOV SEVTEPOL KOt TPITOV TPUNRVOV (4-9 punvog
™G EYKLUOGVVIG) OeV anEAVOVY TOV KIVOUVO EUPAVIONG YEVETIKOV EAATTOUATOV, Bvnotyeveiog
N wpoPAnudrov vysiog Alyo petd ™ yévvnon, pmopobv ORMS va awENGOLY TOV KivOuvo TPO®PNG
nmapadoons. O epeuvntéc eakolovBovv va unv yvopilovv av avtd to modd o Exovv

HOKPOTPODESIES TapevEPyetsg. T/ 20

H ymueoBepancio yevikd dev cvviotdron petd tig 35 gfdopnddeg eykopoovvng N eviog 3
ePOoUAd®V amd TOV TOKETO, KAOMDG UTOPEl VL LELOGEL TIG YEVIKES TYLEG TOV OULLOTOG TNG UNTEPOLG.
Av16 Ba pmopoioe va mpokaAécel apoppayia Kot va avénoet Tig mbavotnteg LOALVON G KATd

™ Yévvnon.

Oocov agopd Vv aktvobepomeio, ot vynAég 00GEIC aKTIVOBOAOG TOV YPNGILOTOOVVTOL
pumopovv va, Adyovy To EUPPLO OTOL0ONTOTE GTIYUY| KATA T SIOPKELD TNG EYKLHOGVVNG. AVTO
Umopel vo TPoKaAEGEL ATOPOAY), YEVETIKES OVOUAAIES, apyn avdmTuén euPpvov 1 VYNAGTEPO
kivdvvo kapkivov moudikng nhkiog. EEoutiog avtov, ot yuurpol dev ypnoipomotodyv Bepomeia

aKTIVOPoAlNG KaTA TN O1dpKELN TNG EYKVHOGVVIG.
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H oppovobBepaneio pnopei emiong va emnpedost 1o ERPpuo, evd Katd Ty otoyevpévn Bepansia,
QAPLOKO OTMOG 1| TPACTOLLOVUAUUTN, 1 TEPTOVLOVUANTN KoL 1] AaTaTvipmn dev BewpovvTat

acQOAN Yo To EUPpuo.

Téhog, Ol TEPIOGOTEPOL YIATPOL GUGTNVOLV GTIG YUVOIKEG OV UOAG OMEKTNOAV LMOPO Kot
npoKertan vo vrofAnbovv og Bepameia Yo Kapkivo TOV HOGTOV, VO GTOUATAGOLY (7] VO pUnv
Eexwvnoovv) tov Onhacpd. Edv mpoypappatiletor yepovpyikn enépfocn otovg, n dtokomnn
0V Onhacpod Ba Ponbnoet ot peiwon ¢ pong Tov aipaTog 6to 6THHoG Kot Bol To pELDoEL.
Avtd umopel va Pondnocer pe v eméuPaon. Emiong Ponbder ot peiwon tov Kivovvov
poéivvong oto othog kKo umopet va fondncel oV amoevY TG GLAAOYNG TOV UNTPIKOV
YOAOKTOG G TEPLOYES Proyiag N xewpovpykng emépPaonc. [ToAAd ynuetoBepanevtikd eappoka,
opuoVeS Kot paproKa oToxeLUEVNS Bepaneiog pmopolv va e16EAB0LY GTO UNTPIKO YOA KOt VoL

HeTopepOOHY 670 Popd. Emopéveg o MAAcHOC Sev GUVIGTATAL GE OVTEC TIC TEPITTOGCELS. > L&

18
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KE®AAAIO 3
PYYXOLQMATIKEX ENINTQIEIZ KAPKINOY TOY MAXTOY KAI O POAOX

TOY NOXHAEYTH

3.1. ZOpoTIKES ETTTAOGELS TOV KOPKIVOL TOV Ho.6TOD

3.1.1. II6vog ka1 0 pérog TOV Voo AELTN

Ynrdpyovv morhotl dtapopeTikol opiopol yio Tov TOvo ot omoiotl Tpocmafodv va TEPLypayoLV
v ovoia tov. O ITaykdouiog Opyaviopog Yyeiag (I1.O.Y) vioBetel tov opiopd e Atebvoic
"Evoong yia v pedétn tov movov (International Association for the study of Pain — IASP), o
omoiog dNAMVEL TOV TOVO G pia dSVoAPesTn asntiplo Kol cuvousOnpatikny gumelpion Tov
ovvoéeTal Ue TV Tpaypoatikn N mboavn {npid 16tod, | IOV TEPTYPAPETAL A0 TNV ATOYN LLOG
tétolag (nuibs. O McCaffery Snlavel mmg «o movog eivor 0TdNmoTe T0 VLG doKIaGia ATOHOo

Aéel 6Tt glva, ko vLdpPyEL OTOTE TO VO SOKIUAGIN ATOUO AEEL OTL VILAPYEL).

O kapkvikdg TOVog ivar Eva TpdPANUa gvpeiog avayvapiong. Avtoc o Tdvog umopet va etvar
alyaicOntoc N vevporadng, o&vg, ypodviog N daAeinwv. O TapoELoUIKOg TOVog avaeépOnke

ortd 10 80% tv oobevav.

[ToArol acBeveic yapaxtnpilovv 0oV TOVO ®G PAGOVO, OVIKAVOTNTO KOl UEIWUEVT TOLOTNTO
Lonc. Otav o movog dev avaxoveiletor elval dvvatd vo OmTOOLVOUMOCEL TOLG acbevelg
TEPUTEP®. AGY® TOL OTL L0, TETO0 KATAGTOOT OOTPETEL TOVG AoOEVEIC 0d TO VO EpYasTOHV
TOPAYOYIKE, VO ATOAQDGOVYV TV avayLYN TOLS KaBdg Kot va gvyapiotnBovv 10 cuvnOicpévo
pPOLO OV ElYOV TPV VOGTICOVV GTNV OIKOYEVELD KoL TNV KOW®ViO, 1 ovaKOLOIOT) TOV TOVOL

TPEMEL VO, AmOTEAEL piaL OO TIC TPOTEPALATNTEG TMV EMOAYYEALOATIOV VYELOGS.

H mowdmta {mng TV 0yKkoAoyikdV ac0evdv Tov Bidvouy TOVo Kot TV OIKOYEVELDY TOVG, CE
oxéon pe v mootnto (mNg ekeivov mov dev Pudbvovy tdvo, glivar onuaviikd yeipotepes. Ot
OLKOYEVELEG OVTOV TV 0cBevav popdlovior 1o aicOnua andAslog eAEyyov kot Bacdvov,

KaOdG emiong PudVOLY YuYoAOYIKEG KO KOVOVIKEG TECELS.
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SOUPOVO [LE OTATIOTIKA oToLYElD, Vo LeYAAO TOGOGTO OYKOAOYIK®MV acfevdv Prdvovy Eviovo
novo. Katd m dibpketa tng vooov to 75% tov acbevdv pe kopkivo Budbvouv Tovo. ZnHovTiKY
etvar m mopatipnon g vrobepanciog Tov nHVoL, kabmg 1060010 >40% TOV 0YKOAOYIKOV

ac0svav dNAdvel avemapky avoiynoio. 2423

[Tpoxeévou va vdpéer n kaAvTEPN dvvaT PpovTida o€ Evav acbev) Tov vidmbel Tovo, eivar
ONUOVTIKN M evoctncio Tov enayyeApaTiOV VYelag. Ot TPOCOTIKEG AVTIMYELS Kol EUTELPIEG
TOV TPOCMOMIKOV VvYeiag emnpealovv Tov Tpdmo pe Tov omoio avipetonilel Tovg acbeveis.
[Ipémer emiong va katavonBovv ot dVo Pacikég katnyopieg ¢ andvinong otov tovo. H mpdn
Katnyopia eivar n oTOIKY, 6mov TapovslaleTar PiKpN N Kot KaBOAoL Ek@poct Tov TOHVOov,
KaOdG 0 achevig amodéyeTal ToV TOVO MG avamOCTOGTO UEPOG NG acBévelas. H devtepn
Katnyopia givor n covarcOnuotikny andvinon otov Tovo, OTOV 0 TOVOG eKPPALETOL AEKTIKA,
KaBmG Kol e EKPPAGELS TOL TPOCHTOL KO KIVIGELG TOL 6MUATOC. [ va gfvor 1 avTipetdmion
TOV TTOVOL 1 KOAOTEPN duvartn, €lvol GNUOVTIKO vo YivovTol avTIANTTEG Ol amoKPicELS TV
acBevov. Agv mpémel vo LIOTHATOL O TOVOG TV 0GOEVOV OV TOV EKPPALOLV AlyOTEPO
emipova, oAAG 00TE Kot VoL YOPTYOUVTOL OTIOEION EVKOADTEPA GE EKEIVOVE TTOV SLOLULOPTVPOVTOUL

oVYVOTEPQL.

Oocov apopd tovug TePIecdTEPOVS EMAYYEALATIES VYELONG, VITAPYEL M| ENXLYVOOT TOS 1) EKTiUNON
0V TOVOL glval MO TOAOTAOKN amd TNV OATAVINGCT TOL 06OV e «vay Kot «Oyw. [
napadeypra, kémolol acOeveic pmopel va unv SNA®VOLY AEKTIKA TS Pidvovy tdvo, kabmg 10
Bewpodv avtovomto, Ou®g va T0 €KQOpAlovv pe popeoacpovs. Paivetor mwg o kdbe
emaryyeApatiog vyeiog avtamokpiveTol S1aPopeTIKd, apov givar mhovotepo va avtiinedel Evav
TPOTO EMKOWVMOVIOG KOWO TOMTIGUIKA e TOV 01K Tov, Tapd e acBeveic mov ypnoIonolodv

SPOPETIKOVS TPOTOVG EMKOVOVING 1 LIAOVV L0l SIOPOPETIKT YADGGO.

Eivar ouyvo ot nAkiopévotl va unv avaeépouvy 1060 Guyva Tov TOvo Tovg, Kabmg dev BEAovv
VO OTOGTAGOLY TO VOGNAELTIKO TPOoSOTIKO and mBavdv mo onuaviikd kobnikovia. AAAot
acBeveic pmopet va Bewpov mwg 1 EKONA®OT ToL TOVOL givor advvapio yapaxtnpa. Ymapyet
aKouUN Ko @OPoc Tmwg 1 VIaPEN Tov TOVOL 0PeideTOl G oA EEEMENC TG VOGOV, 1 POPOg

TG pe TV ekdniwon tov wOvov Ba yopnynbel emmAéov QOPUOKELTIKY] ay®Yn mov Ha
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npokalécel Tapevépyeles. EmmAéov, o kamoleg Opnokevtiéc memobnoelg, o mévog Bewpeiton
KAmo1ov £idovg dokipacia Tov o 18106 0 achevig kaAeitat vo vtoPAnOel kot va Eemepdoet pdvog

Tov. *

Yrhpyovv moALamAd epyareia aEloAdyNoNg TOL TOVOU, LLE TO TPOCMTIKO LYEINS Vo akoAovOel
T0 TPWTOKOAAO TOL Popéa aTov omoio epyaletal. 'Eva epyaleio a&loAdynong tov movov amattet
a&lomotio (Guvenn anoteAéouaTo OTaV EKTEAEITAL VIO TOPOUOLEC CLVONKEG) KOl EYKLPOTNTA
(n pétpnon va avTomokpiveTot LovAayo 6Tov TOVO Kot Oyl 6€ KATolov GALO TopdyovTa, OTMG TO
dyyoc). H axpifeia elvar amoapaitnmm kot 1o gpyoreio a&oldynong dev mpémel  va givol
dvovomto yu ypron and tov achevi), kabmng uropel va maportnlel 1 va dwocel avaxkpiPeig

OmOVTAGELS E6v Efvan Kovpacpévoc 1 Prdvet movo. 24

To Wavikd epyoreio allohdynong tov mOVOL TPEMEL Vo £YEL KOAMTOWL GLYKEKPLUEVQ
YOPOKTNPIOTIKA, 0AAG OTov e€etdloviol avTd, domoTOVETOL OTL KovEva pyoreio dev Ta
dwbéter OAa. Ta yopaxtnpotikd givor va vmdpyovv evoicOnocio kot amoiioynq omd
TPOKATAAN YT, va Tapéyovtor dpeces mAnpogopies pe axpifeto kot agtomotio, va VIapyEL
duakpion peta&d moévov, dvoeopiag kot Guykivnong, vo aSloAoyeitor 0 gUmEPKOS KOl O
KAMVIKOG movog, M kKApoka va glvatl amdAvTn Topd GYETIKN Kol VO DITAPYEL EUTIGTOCVLVN GTA

amoteléopato.

3.1.2. Kax1 0péyn kar 0 poAog TOV voonAevTn

Kobnhg vroroyiletar mwg 10 20-40% tov Bavdtov oykoloyik®v acBevdv oeesileton otnv
Kaye&ia, ta pétpa mov mpémetl vo, Anehovv eivan {otikng onpaciog. Emmiéov, n xoaxkn Opéym
oxetileton pe v mapdrtaon NG voonAeiag tov aclevav, pe avénuévn cvyvotnta

EMAVEICAYMYDV, KOODG Kot avENCT TOL KOGTOLG PPOVTIONS.

Ta wpofAnpato Tov aclevov e Kapkivo 6€ oxEon e TN O10TpOPY] TPOKAAOVVTOL O TNV 1010
M vO0co, amd TV Bepameia mov yopnyeital, kKoOMOC Kol amd TV avtidpacn Tov achevovg otn
duyvmon kat ) Oepaneio. A&ilel emiong va emonuaviel mtog n kaxn Opéyn oyetileton pe 10

61610 TG VOGOV, 2
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H datpogikn extipnomn, vrootpién Kot GLUPBOVAEVLTIKT ATOLTEL L0 ETIGTNLOVIKT] OLLAOM TTOV
nepthopPavel yotpohc, vOonAevTég, KOvmvikoHg Aertovpyols Kot dtatoAdyovs. H cuvepyacia
ALTAOV TOV ETAYYEALOTIOV HE TOV 0cOeV) KOl TNV OKOYEVELL TOV €lval CMUOVTIKY Y10 TNV
OVTILETOMICT TOV OOTPOPIKAOV TPoPANUATOV oL eugavifovior otov koapkivo. Xvyvd ot
voonievtég kalobvtal va AdBovv NyeTIkd Kot GLUVTOVIOTIKO pOA0 cg avThiv v oudda. O
VOGNAELTHG SOTAVAOVTOG TOV TEPICTOTEPO YPOVO KOVTA 6ToV acbevn, Tpémet va givorl og Béon

va avayvopicel v mavi dmapEn TpoPANUATOG KoL VoL TNV ETICTLAVEL.

O mo ovyvdg deiktng yia v agloddynon g Opéyng evdg acbevovg eivar n petafoin tov
Bapovg, axorovBovpevoc amd TIC aVOPOTOUETPIKEG UETPNOELS KOl TIS EPYUCTNPLUKES
doxacies. AAha epyadeio mov ypnoomolovvtal TAov givar to Epyodeio A&iohdynong tov
Kwdovov Kaxng @péyng (Malnutrition Risk Assessment Tool), To Aemayyeipatikd I[TAdvo
Awtpopikng @povtidag (Interdisciplinary Nutrition Care Plan), n «Aipoka OAkng
Yrokeevikng A&oldynong (Subjective Global Assessment) g Sl0TpoQIKNG KATAGTAGNC,

Kol GAAQL.

A@OToV Yivel 1 S1dyvmon Tov Kapkivov, ypNoILOTOLELTAL N ANy 16TOPIKOL KOOGS Kol KAIVIKT
KOl EPYOOTNPLOKT €EETOON MDOTE VO GYEONOTEL EEOTOMKEVIEVO daTpoPikd mAdvo. Eivon
amopoitnTo o1 6TdY0l ToL BEToVTaL va gfvart peaiioTikol. XTdyog elval n datpnon N M avénon
™G cOUATIKNG palag, kabmg Kot 1 GLUPOAN GTOV TEPLOPICUO TV TOAVAOV YEPOVPYIKAOV
EMITAOK®OV, 1 EVIOYLOT TOL OVOCOTOUTIKOD GULGTNUATOS, Kol 1 aENCT NG OVTOYXNG OE
avtwveomlaopotikeég Oepaneies. Eivar emiong onuovtikd mog €va opfd datpopikd mAdvo
neplopilel v KOT®o™ mov oeeideTan oTOV Kopkivo kot BeAtidvel v mototTo (NG TV

acBevov. 28

[Ma évav 0pB6 d10TpoP1Kd TPOYPAUUATIGUO, OQEIAETOL VO EXOVV VTTOAOYIGTEL Ol ATTOUTOVUEVEG

Bepuideg, N ovGTACT TNG TPOSAAUPAVOLEVIG TPOPNS Kot 1) 000G YOPNYNONG TNG.
H yopnynon g tpoeng otov acbevn eivar o Pacikn voonAevutikn vBuvn. H dovikdtepn

006¢ AMyMg €ival €K TOV GTOUOTOG, OV Kol 0l 0YKOAOYIKOl acBeveic cuyvd duokoAegvovtot 1)

aOLVOTOVV VO, GLTIGTOVV KOTd avTOV T0 TpOTo. Avtd TO Yeyovos opeiletar og o mAnbopa
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wpofAnuatwv, 0nwg v avopetia, ™ voutio Kot EUETO, TV oTopaTiTo, T dvoeayia, TNV

EVTEPIKT amOPPOEN KOl TNV EMOEIVOON TNG TVELLOTIKNG TOVG KATAGTAONG.

Ta copminpodpato Stetpoeng etvat va factkd HEPOS TS SIATPOPIKNG LITOSTHPIENGS. Y TAPYOLV
T xepomointa kot T Prounyovikd copumAnpopota. To yelpomointo aroteAovvtal omd o
Baon {opod N yopov, Kot eUmAovTICovVTol He KOPVKELLATO 1| GAAL VAIKA TOV BEATIOVOLV TN
YELON, KOl YPNCOTOLOVVTOL TPOPEG TAOVGIEG GE TPWTEIVES Kot Oepuideg, dmwe avyd, ydia,
@povTa Kot Aoyavikd. [Tapd to yeyovdg Tmg To GLUYKEKPIUEVO YELPOTOINTO GCUUTANPOHOTO EIVOL
g mo €Oyeuotn EVOAAOKTIKY o€ ovtifeon pe to Popmyovikd, 1 KOTOVAA®GN ®OUOV
OLOTATIKOV aVEAVEL TOV KIVOUVO AOUDEEWMYV, E1O01KG GTOVG 0YKOAOYIKOVS acBevels, mov gival
avocokatactaipuévol. Ta Betikd ototyeia TV Plopnyovik@v GOUTANPOUATOV ivol TG dev
OTOLTOVY TPOETOLUAGIN Kot GuVTNpMoN Kot ival evkoAa tpocttd. Emiong, 1 ocvotaot| toug oe
GLGTATIKA EIVOL YVOOTN KOl GUYKEKPLEVT] KOL OTTOPPOPOVVTOL AUEGH QIO TOV TEMTIKO GOAN VL.
Ta cvoumAnpopate SoTpoensg ¥PNCLOTOOVVTOL Kupimg o€ acbevelg mov mapovsialovv
aLENUEVT AVAYKT GE GUYKEKPILEVE GLGTATIKE, EVA O10TPOVV TNV IKAVOTITA VO GLTIGTOVV OO

TO GTOUOL.

H avope&ia, n omoila oyetiCeton cuyvd pe v Kok 0péymn, SobETel QapUOKEVTIKEG KOl U
QOPUOKEVTIKES TOpEUPAcELS, ®oTe vo avénbel n 0peln. Ocov apopd T ANyn PoPUOKEVTIK®OV
OKEVOCUATOV, TO. KOPTIKOGTEPOLON Kol 0e&apuefalovn dev cuvieTOVTal AOY®D TV GOPapmv
avemBOUNTOV EVEPYELDY, AV KOl £YovV HIKPO KOctog. H petoxhompapion €xet xoid
amoTEAECUATA, EVO TOAAL GAAL okevAGHOTa YPNLOVY aKOO LEAETN. ZTIG UM POPUOKEVTIKES
peBdO0VG AVIKOLV Ol GUUTANPOUATIKEG Bepameieg Kot | COUATIKY AoKNoN. XtV adénon g

opeéng Pondast oe peydho Badbud ko n cvpfovievtiky vrooTHPIEn. 7

O voomievtg pmopet va fondncet otnv abénomn g OpeEng kot va cupPovAevGEL Tovg acOevEic
KOLL TNV O1KOYEVELL TOVG [E XxpNotpeg odnyiec. H 0peEn eivar avénpévn tig Tpmvég dpec, Kot
MyM LIKPOV Kol GUYVOV YELUATOV TOV GLVOOEVOVTOL OO TNV KATAVAAWDGT VYPOV UTOPEL VoL
BonBnoetr aictntd. O acBevig mpémel va evBappHVeTOL 6TO VO EKQPELEL TIC TPOTIUNOELS TOV,
Kot to yebpa mov Oa mapéyetor Bo mpémel va eivor eAkvotikd. Epdcov givar emtpentd and tov
Oepdmovta wtpd, KoAd elval va mpootiBevion addtt, (hyopn Kol GAAQ UTayopiKd OCTE VO

BeAtimBel 1 yevom oL POYNTOV. ENUOVTIKO €ivol v amo@edyovToL Ol £VTOVEG OCUEG, KOl M
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TPOQY| TOV YopMYeiTol va givor podokr|. Ot 0eppideg Kot o1 TPOTEIVES TOL TPOCPEPOVTOL TPETEL
va glvarl avuénpéveg, eved oe aobevelg mov ameydavovtol T0 KpEUS UTopovV Vo TPOGPEPOVTOL
QLTIKEG TpwTeiveg. Kodd givarl katd To yedpo Vo EMSUOKETOL V0L EVYEPIGTO KO YOAOPOTIKO
nepPaAlov kot va dlvetal otov acBeviy 1 duvaTOTNTO VO GUUUETEXEL OTO YELLOTO TOV
owkoyevelakol Kot erlkol mepipdriovioc. Tig puépeg mov o acbeving arcBdvetal kaAvTEPQ,
TPETEL VO TOPOTPVVETOL VO AAUPAVEL LEYUADTEPEG TOCHTNTEG TPOPNG. AVTIOETMC, TIC LEPES TTOV
aicBdvovtal peyolutepn kdémwon Bonddel va avamovovtot Tpv tov Yevpoticpd. Tdéco yia tov
VOONAELT] OGO KOl Y1o. TO OWKOYEVEWKO TEPIPAALOV TOL acBevovg, eivar onuaviikd va

yvopilovy Tmg 1 Katamieon yioo Aym TPoeg UTOPEl va ETOEVMOGEL TNV avope&ial.

H vavtioa kor o guetdc avryetonilovtol emiong QOPUOKELTIKA Kot pn eopuokevtika. H
(QOPUOKEVTIKY Oy®YN YL TOV EAEYYO OVTOV TMOV GUUMTOUAT®OV TOPOUEVEL OVETOPKNG OF
acBeveig mov AopPdvovv ymuewobeponeio. Ot evordaktikég Oepameieg, dmwg n Vmvwon, M
OTOCTOGT TPOCOYNG KOl GAAES CULUTEPIPOPIOTIKES HEOOJOL givar OKOUO AGOPEG OTO OV

Bonbovv.

‘Eva axoépun mpoPAnua mov oyetileton pe v kaxn Opéym eivon  otopatitda, pe KoptOTeEPO
TPOTO AVTIUETOTICNC TV PPOVTION TNG GTOUATIKNG KOO TAS. MTopovv va ypnoipomomfodv
OTOMOTIKA SLOADOTA OGS 1) LOYEIPIKT GO0, O PLGLOAOYIKOG 0pG, TO APULMUEVO VTEPOEEIDI0
TOV VOPOYOVOL Kot M YAwpeEwdivn. Ot voonievtés, yvopilovtag mwg to vrepoleidlo tov
VOpoYOVOL Kol M YAPeLdiv) TPOKOAOVY VIEPYPWON TOV SOVTII®V, oicOnua kadcov Kot
HeTOBAAOLY TNV QUOIOAOYIKT] OTOHOTIKY] YA®pPida, avalntodv meportép® HeEAETN Yo

ACPOAECTEPO GTOUATIKA SLOUADLLOLTAL.

Xg MEPMTMOELG TOL 1) YOPNYNOT TPOPNG amd TO OGTOMO OV €ival SLVATI, 1| EVIEPIKY KO 1|
TOPEVTEPIKN 000G akorovBovv. H evtepikn S10tpo@n TPOTIHATOL GO TV TOPEVIEPIKT AOY®
TOV OTL ATOPEVYETAL 1] ATPOPICL TOV YAGTPEVTEPIKOV PAEVVOYOVOL , dtaTnpeitan n yAwpida Tov
YOOTPEVIEPIKOD GOANVA, TPpoAopPdavetor 1 pikpoPlopios and Tov YOoTPEVIEPIKO COANVA,
EVIGYVETOL TO AVOGOTOMNTIKO GUGTNUA, TOPOLGLAlovTaLl AyOTEPES EMMTAOKES Kol TO KOGTOG

etvat yopunAotepo.
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O1 6VoKeVEC KO 01 KAOETNPEG GITIONG EVTIEPIKNG 0000 dlaPEPOLVY avdAoYa LE TN O1EPKELD TOV
Ba £xer n dwTpoeikn vrootpiEn. ‘Eva otoyeio mov de mpémel va mapoapeindel katd tnv
tonofétnon kabetnpa givol va unv mepropilovtal n dpacTPLOTNTES Kot 0 TPOTOg (NS Tov
acBevr]. Zuvnbwg ot acbeveig Teivouv va givar apvntikoi mpog v Ymapén kabetnpa citiong,
a@o¥ Pidvouv acHNuato aAloyNG TG EIKOVAG TOL GMUATOG, OVTOTEPLOPIGHOV KOl LELOUEVNS

KV TIKOTNTOG.

H moapeviepikn oition mpooepépetor Kupimg o€ aobevelq pe onuoviky SvoAgrtovpyio Ko
TOEIKOTNTO TOV YOOTPEVIEPIKOD COAMVO LE dLpKELD PLeYaAdTeEPN TG piag efdopddag kot o€
coPapn dwrapayn Katdotoong s Opéyng. Zopewvoa pe v Apepwavikn Etoipeio
[Mopevtepikng ko Eviepikng Awatpopnig, N mapeviepikn oition cuvictdtot o acBeveig mov dev
HUTOPOVV VO, GLTIGTOVV IKOVOTTOMTIKAE 0mtd TO GTOMA 1) EVIEPIKE Yo TAve amd 10—-14 nuépes.. H
xpion g Oev ovviotdtor oe acBevelc TtEMKOVL oTadiov Kor oe acbevel mov dgv
avromokpivovtor omnv  Bepameic g voocov. ‘Eva axdun peydAo pelovéKTpo g
GLYKEKPIUEVIS 000V, ekTOG amd tnv MOwn vmoéctaon, eivor 1 avénuévn epovtido mov
ypewaletal Yo Tov EAeyX0 TOL onpeiov €10600V, OAAG Kol M aVENUEVN avayKOLOTNTO TOV

YEPIGHOD pE GonmTn TEXVIKT. 2> 2

H onpavtikdtepn voonievtikn tapépfaocm mov pmopet va yivel o acbeveig pe kaye&io eivor n
dtpoeikn cvppovAevtikn kot 1 kabodnynon. EmmAéov o acBevic ko n owkoyéveld tov mpémet
VO EVILEPADOVOVTOL Y10 TNV TPOANYT, KOOADC €ivol 1 O CNUOVTIKY, 1| TO OWKOVOULKY, 1 TTLO
QCQOANG KoL 1 O amoTEAEGHATIKY HEBOJOG Yo TNV avTleTdmIon TG Kakng Opéyng. Koatd
TNV EKTAIOELOT TOL AGHEVT] KOl TOV GLYYEVAV TOV TPENEL VAL GLVVTTOAOYILOVTOL TO LOPPOTIKO

TOVG EMIMEDO, 1 IKAVOTNTO TOVG GTO VO EKTOOEVTOVV, OALA KOl Ol OIKOVOULKOL TOPByOVTES.

[ToAb onpavtkn etvan n eravaglodAdynon tov acBevoig kad' 0An 1 odpkela g Bepanciag. O
APYIKOS STPOPIKOS TPOYPAUATIOUOS 0peidel vo peTafdAdeTon Kot vo Tposapudletar. HOo
Mo amoteAet 1 S10KoTN TG SLOTPOPIKNG VITOSTNPIENG o€ acheveis e VOO TEMKOV 6Tadiov.
210 TEMKO 6TAS10 TNS VOGOL 1 KLplOTEPN KatehBLVGN TG Ppovtidag eivar 1) TotdTnTa TG (NG,
Kol 01 VOO AELTEG avalapdvouy cuppovigvtikd poAo kot vrootnpifovv Tovg acbeveic oty
emioyn tovg, [Ipénel emiong va TANPoPoOpovV yio Ta. OPEAT KOl TO KOGTOG TNG OOTPOPIKNG

vroompiEng. Kpiowog givor emiong o poAog Tov voonlevt] 6TV TTEPITTOON TOL 0 AGOEVNC
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eMALEEL va O1aKOWYEL TNV VITOGTNPIEY, KOOMG 0 acBEVIC KoL 1) OIKOYEVELL TOVL OEV TPEMEL VoL

acBovholv eykatdreryn kot wopopéinon. 2

3.1.3. Xepovpywi] exépfacn Kot 0 poAog TOL VOGNAELTN

‘Enerta and kabe yepovpykn enépPaon eivar mbavo va eppaviotovy emmiokéc. [Tapdyovieg
oV emNPEGLOLY TNV EUPAVION ETUTAOK®V UETEYYXEPNTIKA €lval 1| nAlKia, 1 YEVIKT vYEld TOV

000evovs, 10 eMPapLUEVO LUTPIKO 1GTOPIKO KO O TOTOG TG EMEUPOCTC TOL TPAYLATOTOIEITAL.

Mia and 11 Mo Kowég emmAokég, svpupmva pe v Apepikavikn latpikn ‘Evoon (American
Medical Association), etvor ) katanin&io 1 6ok. To ok pmopel vo TpoAneOet pe v amotpomn
OTMOAELOG OILOTOG, LE TNV dTNPNoN TG aePOPOPOV 0800 avolytng, He TtV eSac@diion
(QLOIOAOYIKTG BEpLOKPUGIOG COUATOG, LE TNV EVOOPAEPLA YOPNYNOT LYPAOV 1 AILATOG, LE TV
xopNyNomn oEuyovou Kot LE POPUAKEVTIKT OLy®YT).

‘Emerta, 1 avénuévn apoppayio eivor akdun por EXuTAokn, 1 omoia 0nwc oM avaeépdnke,
umopel va mpokorécsel cok. H katdotaon avt) unopel va mpoAnedel pe v mavon mbovig

MYNG AVTITNKTIKNG ay®YNG omd Tov acOevi| mptv v enépfoon.

[ToAb cofapn emmAokr| amoterel Kot | pOAVVOTN TOL TpavpaTOS. Mia poivvon kabvotepel v
EMOVAMOT NG TOUNG Kot pmopel va eEamhmbel oe yertovikd dpyoava, 16To0g Kot aKOUN Kot Vo
petopepHel 6e AMOUOKPVGUEVES TTEPLOYES TOV CAOUATOS LEGH TNG KVKAOPOPING TOV aipaToC.
Oepoameion g polvvong pmopel va mepltAapuPdvel v Yopnynon ovtifloTik®dv Kol v

TOPOYETEVOT) TOV VYPOV OV TNYALOVV O TO ATOCTNLLA.

Ot enayyelpoties vyelog mpémet vo givor WO1UTEP®G TPOCEKTIKOL HE TNV YOopnynon
avTiOpouPoTiKig aymyng petd amd kabe yepovpywn emépPacn. H ev to Pdbet orePucy
Opoupwon, mov opeidetar otov oynuaticpd kdmotov Bpdupov Tov aiportog, eivar AKp®G

emKivouv.
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Y& TOAAEG MEPUTTAOGELS, UMOPEL VO ELPAVIOTOVV EMTAOKEG TOL OVOTVELGTIKOD GLGTHUOTOG
otav o acBevig dev €xel emapkn oEuyovoon TIc TpdTeg 48 dpeg petd v enéupaot. AAlot

Tapayovteg umopel va ivar n vopén aipatog, vepod N TPOPNG 0TOVG TVEVOVEG.

H mpocwpivi) katoakpdtnon obpwv 1 1 advvapio KEVOons g ovpoddyov KHOTNG ivar o
emiong ovyvn emumAokn. [lpokadeiton amd o avosOnTikd mov yopnyndnke yia v avousincio
KOl OVTILETOTILETO E TNV E1G0Y®YN KAOETNPpA 0VP®V £mG OTOV 0 AGHEVIG VO ETAVOKTGEL TOV

ELeyo TG 0VPOdHYOL KHoTNC. 28

Téhog, moté dev mpémer va mopaPrénetar n mhav) epedvion oArepylog ot avousONTIKES

ovoies. Ta copntdpaTa dS1PEPOLY avaAoya e TNV GOPAPOTNTA TOV ENELGOSIOV.

Ye mpoeyyelpnTkd €minedo, T0 VOONAELTIKO TPoocwTIKO dadpapotilel (otikd polo otnv
eunepia g acbevodc. Ot voonievtég opethovv va agloloyodv Tig avdykeg g vyeiog Tov
OTOLLOV Kot VoL arroTeAovV T BAoM Yo OAES TIC OPAGTNPLOTNTES ANYNG ATOPAGE®Y Kot ET{AvoNg
npoPAnudtov mov oyetiCovrol pe T @poviida. Ot VOOAEVTEG TPENEL VO EKTIYLOVV GUVEXDS TOV
TPOTO e TOV 0To10 M KatdoTaon g vyeiog Tov achevoidg umopet va enmnpedost T dvvatdHTNT
NG OVTOPPOVTIONG TOV, MGTE 1 MOPEURATIKOTNTO TOV TPOCONTIKOD Vo fploKETAL GTO GMOTO

eninedo.

O kOprog otdY0C TpoeyyePNTIKA elvar 1 eEac@don evog acPaAoVg TEPPAAAOVTOS Yl TOV
acBevn. Avtd onuaivel var evtomiotodv TUYOV OAAEPYIEG KO VO YOpNYOoUVTOL TOKTIKG TO
ATOUTOVUEVO GLUVTAYOYpaPNUEVO dppaka. O voonievtng mpénet emiong va dtoc@ailel Ot
Kataypdeovior to (otikd onueia (Beppokpacia, mieon oipotog, TOAUOS, OVOTVOY] Kot
KOpeGUOS o&uydvov). H aviyvevon omolacdNmote U QUOIOAOYIKNG TIUNAG Umopel va

kaBvotepnoet N} Kot vo avaPdiel tnv enéufoon.

H xd0e khvikr| pmopet va €xet 10 91KO TG TPOTOKOAAO OAOKANPOUEVNG PPOVTIONG TOV TPEMEL
va akolovBeitar Kot va copumAnpavetol. Avtd Ba dtac@aricetl, petald dAlmV, 6Tt 1 acBevnig
etvar cwotd vropévn, 6t 10 Pepvikt voyudv, to Koounpato kKot kabe mhovd mpocOetikd
aQOPOLVTAL KoL OTL OPIETOL TO GOOTO PEYEDOG avTIBPOUPOTIKOV KOATGOV. AVTEG O KAATOES

peltowvouy v mlavotnta pog ev 1o Pdber prefikng Opoppwong, N onoia amotehel mbavo
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TPOPANUA Y10 TOVG 0oBeveic TOV VTOPdALOVTAL GE YEPOVPYIKN emépPacn. Emiong, eivar evbivn
TOV VOONAELTN VA Soo@aAleL 0Tl 0 acBevic veioTatan Tepiodo Aol kat o AapPavel vypd
(lotpkn kot vouikn amaitnon) , ektdg and TEPITTOCELS EKTaKTNG ovaykne. Télog, n Tapoyn
TANPOPOPLOV TPV OO TN XEPOVPYIKN EMEUPOCT HEIDVEL TOL EMITESA GyXOLG KoL TOVOL KO

TPOdyel TNV KOADTEPT KO TOYOTEPT] OVAPPMOT).

H peteyyepntikn nepiodog mapovcidlel moAhd mbava TpoPAnuarta. To wo onpoavtikd Kabrkov
etvar va eheyyBel 6T1 0 aepaymydg ¢ acBevoig etvar kabapdg kot 6Tt yopnyeitar o&uydvo ce
nepintoon mov omatteitar o&vyovobepaneia. H @poviida tov otdpatog eival eSaipetid
OTUOVTIKN Y10 TNV ACQAAELD KAl TNV GvEST] TOL acBevovs. Alpa eppaviletar cuyvd petd and
gvootpayelakn dtacoinveoon. Edv n acBevig advvarel va el vepd, 0 VOGNAELTNG TPEMEL VL
YPNOOTOEL GTORATIKO OAAVUA KO VO TTOPEYEL GTOUATIKN LYlEWwT, kabapilovtag Ta dovTio

Kot ta 0OAa. Emiong, epappodleton meTpedaicodg ToATOg oe ENpa xelAn.

Ta {otwcd onueio (Beppokpacia, TOAUOC, aptnplok Tieon, avamvor| Kot KOPEGUHS 0EVYOVOD)
TPEMEL VO, LETPMVTOL TOKTIKG Kol GOUO®VA LLE TNV TOALTIKT] TOV VOGOKOUEIOL KOl OTOLO0NTOTE
UN @LGLOAOYIKN £voelEn mpémet va avaeépetal. O mOVog mpémel va a&loAOYEITAL TOKTIKA Kot 1

avaiyncio va yopnyeiton toEmc.

Ot emideo ol TPEMEL VoL EAEYYOVTOL TOKTIKA Y10 QLOPPOyio Ko EKKPIoELS Kot KAOE Tapatpnon
npénel vo mopakorovdeitar. Ta cvotiuata TapoyETenong TPEneL ETioNG VoL EAEYYOVTOL TOKTIKA
KOl TO WTOVKOAMO amrooTPAyylons o apaipovvtol eyKaipme, ovAAOYQ LE TNV TOGOTNTO TWV
exkpioewv, TIg 0oNyieg Tov YEPOoLPYOL Kol TNV TOATIKY] TOVv vocokopeiov. H acepdieia, n

kaBopldtnTa Kot 1 aveon g achevoig eivar emiong evBouvn Tov voonievtn.

Téhog, ext0g amd ™ Ppovtida TG acbevoic, 1 omoia PpiokeTal 6To EMIKEVTPO, O VOGNAELTNG

0peilel Vo EVIEPAVEL TOVE GLVOSOVC TNG AGHEVODC Yo THY Topeia TG avappwong Te. > 22
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3.1.4. Xnuewbepaneio Kot 0 porog TOV VOGN AEVTN

Ta ymuetoBepomentikd appoKo UTopel Vo, TPOKAAEGOVV TOPEVEPYELEG, Ol OTTOlEG EEAPTAOVTL
amd TOV TUTO Kol TN 00N TV YOPNYOVUEVOV QUPUAK®OV Kol TN Odpkela ¢ Oepameiag.
Optlopéveg amd TIg o GLYVEC AVETIOOUNTEG EVEPYEIEC TEPIAAUPAVOLY TNV OTMOAELN LOAAMDV,
TIG TANYEG 6TO GTOUA, TNV ATOAELN 0peEng Kot aAAaYEG 6TO BApog, TN VauTio Kol EUETO, Kol TN

dlappota 1 SLGKOIMATNTA.

H ymuewoBepoaneio propet eniong va odnynoet e avénuévn mhovotnta ELPAviong AoUaEemv
(Moyo yopniod apBpod Aevkdv apoceaipioyv), cuyvh dnuovpyio HOAGTOV 1 ooppoyiog
(Moyo yopniov emmédov oaponetodov) Kat og KOnwon (Aoyw youniov apiBuod epvbpov
apoceapiov) Avtég ot avemBounteg evépyeteg cuvilwg eEapavifovtan petd v oAoKApwoN

¢ Oepamneiog.

Mo g vedtepeg yuvaikes, ot HETABOAEC OTIG EUUNVOPPOTKES TEPLOOOVLS E€lval L0l KOWVY|
napevépyela g ynueodeponeiog. H mpdwpn eppnvémavon Kot n 6telpotnta unopel va givot
povipeg. O kivovvog av&avetor pe v nlkia, emopévmg 660 peyoldtepnc nAkiog sivor m
yovoika mov ng yopmyeitar ynueoBeponeio, 1000 mo mOBavd eivor va mepdogt oty
euunvomovon 1N va yivet dyovn. Otav ocvuPel ovtd, vmapyer ovénpévog kivovvog

ootsomdpmonc. 4

H ovdetepomevia eivon emiong éva cvuyvd mpopinua g ymuerodepaneioc. Ta ovdetepoPpiia
elval ta oNUOVTIKOTEPO 0O T KOTTOPO TOV OUpLaTog oL ennpedlovtan amd T ynueodepamnsio.
H ovdetepomevia, po kotdotaon acvvidiota youniod aptBpod ovdeTEPOPIA®V KLTTAP®V,
ocuvnBog avantucoetan 8-12 nuépeg petd v Evapén g ynuetodepaneiog, pLe TANPT AvaKTNon
TV 0VOeTEPOPIA®VY 21-28 nuépeg petd ) Bepamneio. Ot meprocodTepes acheveig mov Aappavouvv
ynueobepaneio yio kopkivo tov pactod Ba Adovv 1 Bepaneio TOVG EKTOC VOGOKOLEIOL Kot
0o voonAevtohv HdVo 6TV TEPITTMGN TOL EULPAVICOVY TVPETO, KATACTUGCT OV ATOLTEL AUEST)
npocoyn kot afoddynon. H enciyovca evdopAéfia Oepomeio pe avriprotikd eivar oyeddv
BéParo O6TL amarteiton ko to {owtikd onueion g acbevoig Ba mpémer va mapakolovbovvral
oT1eVA KaODS vtapyetl kivouvog yio onrtikd cok. Eav dev yivelr Oepaneia | eppdvion mopeton
oe acbevi] ovdetepomeviag Ba odnynoel oe onmTikd ook, to omoio mihovotata Oo eival

Bavatneopo. O1 acBeveic mov PBpiokovror oto omitt Ba mpémer va mapakoiovBovdvtar yio
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7

TLPETO, TOVOAULO, dvcovpia 1 Tapaymyikd Pryo. Edv kdmolog acBevig €xel evoei&elg

Aolpwéng, Bo Tpémel va eMKOVOVEL QUECHG e TN LOVAdQ YNpE0BEpamEing TOL VOGOKOEIOV.

H avaupia givar cuvnOiopévn kot teivel va emdevovetar 6co gmteivetan n Oepamneia. Qotdco0,
ol eplocoTEPOL acbeveic pmopoldv va givar Aettovpytkol axdun kot pe yopnmAd emimeda
LLOGOUPTVIG, EMOUEVAS Ol LETAYYIGELS YOpMNYOUVTOL LOVO OTav KpiveTol amopaitnto ond 10

TPMOTOKOALO TOV EKAGTOTE VOGOKOUEIOV.

[Mopopoimg, n Bpopporvtroponevia givar cuyvy, OAAL 1 TTOCN TOV TILAOV TOV OILOTOS O
emineda mov amattovv mapéuPacn eivar acvviOiotn. Ta younid enineda aponeTarmv pmopset

va koBvotepricovv ) Ogpameio péypt va enavéLBovy e PLGLOAOYIKE mtimeda.

O pvBog 611 6AOL 01 TOTTOL YN petoBepaneiog Tpokaiovv adwmekia eivor AavBaopévn, av Kot yio
Kdmolovg gival n mo aentn Kot cuyvh o dveapecTn TopPeVEPYELD. AV Kot Ogv gtvar €val
ouuPav ametAntikd Yo ™ o1, N amOAE LOAALDV £XEL COPOPES KOWVOVIKES KO YUYOAOYIKEG
eMNTMOGES 6T0VG acBeveis. Kdmotlot pmopel axoun kot va apvnbovv mbovr Bepamevtikn oywyn
eEautiag g mbavotrag ahonekioons. H éktaon tng andielog tpiyog kopaivetor and v
apoimon TOV LOAMOV TOV TPLYOTOL TG KEPOUANS MG TNV ATOAELN COUOTIKNG TPLOQLTNG. X
avtifeon LE TN QLOIKY| OTOAELD LOAAM®VY, N 0AoTeKio TOV TpoKaAeitar and ynuerodepaneio
ovpPaiverl Tay€wg kot cuvnBmg Eekvd 2-3 gfdopadeg LETA amd ol ynUel0depamevTiky d0o.
H oAonekio yiveton mo eppoavig petd amd 1-2 pnveg, eivol OLmg Tpocmpivi Kot VOGS TPEYUN,
KaB®G HeTd T S10KOTT TOV PapUdK®V 1) avayévvnon givorl opatn evidg 6-8 fdopdadmv. Kabmg
T LOAALS OVOTTOGGOVTOL LWITOPEL VaL EIVaL ELPOVIG 1) AAAOLDGCT) TOV YPDOUATOG TOVG (710 OVOT(TA

1 o 6KoVPa), N VOH TOVE (TPaYVTEPN) Kat 0 TOHTOC TouG (io1a 1y oyovpd). 141622

Noavtio kot epetdg eppaviCovror oto mepimov 25% twv achevav, Kot ovtd svpPaivel Tpv amd
™ yopnynon ¢ jymuewbepomeiag. H yoprymon Aopalemdung mpwv omd 1 Oepameio
avVOKOVPILEL TIC AVOUEVOUEVEG EMOPACELS OALA TPETEL VAL (PN GLULOTOLEITOL LE LEYAAT TPOGOYN
AMyYy® TV MpEOTIKOV NG emdpdcemv. To otddlo ¢ ofelog vavtiog Kot Tov gUETOV
epeavifovrar amd Aya Aentd €wg 1-2 dpeg petd ) Bepaneio kot cuvnBmg KaTaoTEAAOVTOL
eVT0C 24 wpdv. AvTtd YeVIKA oyeTileTon pe TNV ELETOYOVO OPAGT] TV YOPNYOVUEVOV QOPUAKOV

KOl LWTOPEL VOL OVTILETOTLOTEL [LE TN YOPNYNON KOTAAANA®Y OVTIEUETIKMV TPV A0 T YOPNYNoN
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g ynueodepanciog. H kabvotepnuévn vavtio Kot EUETOC EMPEVEL I AVOTTOGGETOL 24 MPEG

HETA TN yopnynom g ynueodepaneiog.

H avtipetonion g vavtiog Kot Tov €uetov Oa mpénet va EEKVA pe T ANy €vOg 1GTOPIKOD
Kol TNV avantuén evog TAAVOL TPOANYNMG e OVTIEUETIKA. ATopa pe UEYAAN TPpOSAnym
OAKOOMG @aivetar v €govv HEIOUEVT] €UEAvVIon voutioag kot guetod. To avTiepeTikd
SLKOTTTOVV TNV SEYEPCT TOV KEVIPOL EUETOL GTOV €YKEPOAO. Ta avTIEUETIKA TPOTOKOAAM,
KateLBHVoOLY TOLG emayyehpatieg VYEOG VO GLVINYOYPAPNICOVYV TO OMOTEAECUOTIKOTEPO
QApLLOKa YO TNV EKAGTOTE TTEpinTot. Elval onuavtikd va evnuepdvovtal ot ac0eveic oxeTikd

LLE TIC TOAVEC TOPEVEPYEIES TG OVTIEHETIKNG Oepameiog. 22

Apxetd pappaxa ynueodepaneiog oxetiCovrat e v 0AAOI®ON TNG YPADCNS TOL SEPLLATOG KOl
TOV VOYLOV, enintoon mov givar kabapd arcOntikn. H vrépypmon gppavifetor mo cvyvd ota
dropa pe okovpoOypmuo dépua. Emiong, umopet vo exdnioBodv petaforég oto dGKTLAM Kot

oTIg PAEPEC.

H adénon tov copotwkod Bdapovg eivar GAAN o mapevépyelo g ynueobepomeiog ko
opeidetal o avénuévn mpdoinym Bepuidwv Kot HEWUEVT dpacTNPOTTO AOY® KOTMOTG.
[Mapdyovteg mov cuuPdAlovy TV ADENGT TOV COUATIKOV BAPOVS Eival | PO GTEPOEWDYV,
OAAOYEG GTOVG LITOJOYELS TNG YEVONG, N AENUEVT 0peln, N KOTAOALYN Kol 1 YuyIKT| duspopia.
H avénon tov copoatucod Bapovg pmopel va ennpedcel TNy €KOVO KOt TV OVTOEKTIUNGT TOV

acBevoig.

[Teprpepikn| vevpomdbela pumopet va TpokAndet amd 61dpopa AaApUaKa, dAAE TO GAPLAKO TOV
YPNOLOTO0VVTAL GTOV KOPKIVO TOV HOGTOV Kot givarn o Thovo vo TPOKAAEGOVV TEPLPEPIKN
vevpomdBea elvar n PwvoperPivn, n kapPoriativn kot ot tagaves. Ta cvpmtOpOTO TNG
TEPLPEPIKNG VELPOTADELNG TTOIKIAOVV avdAoya e Ta veDpa Tov ennpedlovTatl, dALL TO GLYVA
empealoviot To dve kot kKt dikpa. Ta copntdpate propet va givorl apykd Mo, aAld va.
evioyvovtal 660 cvveyileton n ynueobepaneio Kot £T61 o1 acbevels ypeldlovtal TPOGEKTIKN
a&lohdynon oe kabe emiokeyn. Kabog dev vrdpyel Oepameia yio v o v mepipepkn
vevpormdbela, 1 Oepameia o NTOV VO GTOPATACEL O OUTIOAOYIKOG TOPAyovVTaG, ONAodN M

ynueodepaneio. Avt elvar pie SOOKOAN €mAoyn Yoo oAV, Kot pio oty omoia o
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VOGNAELTNG €YEL GO LTOSTNPIKTIKO pOA0. H avTiueTtdmion g meploeptkng vevpomdheiog

nepapPavet T yprion ovaryntikoy. 1622

H x6mwon givar GAdo éva kotvd TpdPAnUa yio Tig yovaikes mov Exovv AdPet ynuetodepamneio.
Av16 pmopet va dtapkécetl pepkodc unveg £og apketd ypovia. Ot acbeveic Oa mpémet va Kavouv

TOKTIKA OloAEippoTo KOTA T O1dpKELD TNG NUEPAG Kot va EekovpalovTal.

To otopotikd PAevvoyovo, pe tov Toyd puOUd TOALUTANGLOGHOD TOV, EIVOL TPOTAUPYLKOS
o0T1OY0¢ Yo eMTAOKEG TG ynueobepaneiog. 'Eva coPapd epebiopévo Prevvoyovo umopet va et
EMNTMOGES GTNV KOATATOOT, LE OMOTEAEGUO TNV OMOAEW PAPOVS, KOlU G€ SLGKOAIL GTNV
emkowvovia. Emmlokég mov pnopet va mpokdyovy amd v otopatitioa etvoal 10co o&eieg 660
Kot xpovies. H Bepaneio g otopatitidag neptlappdvet tomkd avorcOntikd, avoiyntikd Ko
KoOOPIGHO TNG GTOUATIKNG KOLOTNTOG e oTopatikd dtodvpata. O porhog Tov voonievutn givol
VoL TOPEYEL EKTOIOELON Y10 KOAT GTOUATIKT] VYIEWT. YTTAPYOVV GTOLYEIN TOV VTOINADVOVY TG
N KOAN GTOHOTIKN LYIEWN GLUPdAel ot peiwon Tov emdpdoemv ¢ ynueobepaneiog. Ot
VOONAELTEG TTPEMEL VO GLUPBOVAEVOVY TOVG AGHEVEIS VO TNPOVV GTOUOTIKY VYIEWVY dV0 QOPEG
NV NUEPO LE Ui LOAOKT] 000VTOBoVpTGa TNV oTtoia Bo EEMAVVOVY TPOGEKTIKA LETA TN XPNOT).
[Ipéner emiong va xpnoyomolovy otopatikd ddAvpa. Ot acbeveig Bo mpémel va evnuepdvovTot
0T1 01 £peBoTIKEG OVGIEC OTMC O KATVOC, TO OAKOOA Kot 1 Kapeivn Ba mpémetl vor amopevyovTot
KkaBdg Enpatvouv kKot epeBiovv tig PAevvoydvoug pepppavec. Ta ynuetobepancvtikd edppoka

TPOKOAOVV Queot BAAPN ota kKuTTOpa TG YEOONG, TPOKAAMVTAG OAAAYESC YELONG.

Oocov agopd Tig evteptkég datapayés, omoldnmoTe yNUelodepaneio. pmopel va TPOKAAESEL
dwgppota, M omoia pmopel cuvnbwg va eheyydel pe eappaxa. H mapatetapévn eAeypovn tov
evtépov etvar e€ovBevortikn Kot pmopet va 0dnynoet og dtdtpnon kot Bavoto. H dvokotlotnta
TPOKOAEiTOL GLYVE OO TOAAOVG TOPAYOVTEG OTMOG TNV ATMAELL TNG OPEENG, TNV AVTIEUETIKN
Oepaneio, v avadynocio kot T ynueodepameio. ‘Eva cuykekpiévo @ApUoKO OV
YPNOOTOIEITOL GTOV KOPKIVO TOL HOoToV, N PrvopeAfivn, umopel va mpokaAécel Eviovn

SVOKOIAOTNTO AOY® NG EMPPAOLVONG TV VEOP®V TOL dEYEIPOVY TO EVTEPO.

H vroyovipomra kou ) otelpdtTa petd m ynuetodepancio £xovv mopatnpndel amd tic apyég

¢ oexaetiag Tov '70. H mbavotta ot n ynueobepaneio Ba emnpedoset T yovipodtto £vOg
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acBevoig e€aptdrot amd To VA0, TV NAIKIA Kot T, yopryovueva edppoko. H ynuetobepaneio
Uopel Vo Topayel GNUOVTIKG OTOTEAEGLOTO GTN YOVILOTNTA TOL ac0evovg. Ot yuvaikes mov
Aappdvovv ymuetoBepomeio mpv v nAkia Tov 40 eTdV Exovv TOAD peyodvtepeg mOAvOTNTEG

VOl ETOVOKTICOVV TOV KOVOVIKO EUUNVOPLGLOKO TOVG KOKAO.

[ToAAéC yuvaikeg mpy TV eUEMVOTOVGT] TOL AdpPdvovy ynuetobepaneio yloo KapKivo Tov
LooToD o ELEOVICOVY MOONKIKY OVETAPKELN KOl TPMIUN EUUNVOTOLGT. Xe avTifeon He Tovg
dvopec, M MAkia TOV yovauk®v eivolr €vag ONUOVTIKOS TPOYVOOTIKOS TOPAYovVTOS TNg
npokoiovpevng amd 1t Oepameio otepodmroc. H mbovomta mpdmpng eppnvomavong
avEAvVETOL Yl TIS yuvaikeg Kabmg mAncialovv v nhkio tov 40 etdv. T t1g TeplocdTepeg
YOVOIKEG, 1) EUUNVOG pOCT] GTOUATA KaTd TN dtdpkeld TG Bepamneiog 1 yivetar actadng yia 2-3
xpovio kot epgaviCetor apnvoppota. Ot yuvaikeg mov Ppickovtal Tpv amd TV UUNVOTOLGN
Kot Aappdvovv ynuetoBepaneio Bo TPEmEL Vo EVNLEPOVOVTAL LE GOENVELL Y10, TOV Kivouvo
TPOCOPIVIG N HOVIUNG mOoBNKIKNG averdpkes. Ta copumtdpato TG EUUNVOTOVONG OV
ocuvnBog gpeaviCovtar TeptAapPavouv eEAWELS, VOYTEPIVEG EPLOPADGELS, ENPOTNTA TOV KOATOV
Kol aotadn epunvoppora. Ot acBeveic Ba ypelactodv VITOGTHPIEN Kot GUUPBOVAES GYETIKA LE

TOV TPOTO AVTIUETAMIONC OVTMV TMV GUUTTOUATOV. 12

Oocov apopd Tov pOAO TOV VOCAELTY, APYIKA TPETEL VO, YIVETOL TPOGEYYIoN TNG 0lc0evoUg Ko
va yiveton Tpoomdfeia avdmtuéng evog Bepamevuticov wpoypdupatoc. H evBhvn tov vooniev
ovveyileton oto va tomofetnOei n asBevng mov mpdkertonl va vToPAnOel og ynueobepancio ot
évav pkpo6 Bdiopo. H khivn mpémet va glivor dommen kot o1 emoKEnTeG va givot 660 T0 duvaTov
Myodtepot. [pénel va kKataotel cagéc oy acevi) Tdg 01 TOEIKES EVEPYELES Kol 01 OVETIOVUNTECG
EMOPACELS TOL OCKOVV Ta yMUEBepaTELTIKE PappaKa ivor EVOEIEN OTL TapdAAN o pe TV
KOTOGTPOPY] T®V KOKONODV KLTTAp®V KataoTtpéPovtal Kot vy Kottapa. [Ipokepévov n
ac0EVG VO OVTILETOTIGEL TIG AVETIBOUNTES EVEPYELEG EIVOIL ONUOVTIKO VO £XEL EKTALOEVTEL OO
tov voonievutn. 'Eva péco mAnpogpopnong kot dwdackorog sivor Kot n xoprynon Eviumnwmv
ninpoeopldv. Téhog, mpwv Eekvnoet 1 Bepameia Tpémet va yivetan pua yevikr a&loldynon g
acBevoig g mpog TV Bpéyn TG, TV KATAGTOOT TOL OEPUATOS NG, TNV KATAGTOGN TNG
OTOUATIKNG TNG KOWOTNTOC, TOV Bafud KivnTikdtnTag TG, TV €vatctncio g oe ddpopa

(papuaKa Kot TG cuvarednpoTikig g katdotoong. %2 °
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3.1.5. AktwvoOgpaneio Kot 0 poLog TOV VOGN AEVTN

Ta tpdTo TpofAquota g aktvobepaneiog Tov pactod epgovifoviot Katd T dbpKeln TG
Oepaneioc N fOoNAOES Emg UNVES LETA TNV OAOKANpwON TNG aKTivoBepameiog,
ocvumepthappovoréveov Tov 0EEmV LETAPOAMY TOL dEPUATOC, TOV OLONUATOS TOV HOGTOV, TG
VEKPMOTG TOL MITOVE, TMV SLGTPOPIKADV ATOTITAVAOCEWMY, TNG TVEVIOVIONG TOV TPOKAAEITOL
amd v axtvoPolia kat tng vrelwKoTikNg GLALOYNG. Ot o&elec mapevépyeteg g Bepameiog
enpaviovtar cuyva, Ayovv Opmg cuVNO®G vTOg 4-6 EBOOUASMV HETE TV OLOKANP®GN TNG

oxtvofepamsiog.

[ToArol aoBeveig mov vrofdiiovtar ce akTvoBepaneion AVOTTUGGOVY JEPUOTIKY TOEIKOTNTA
mov mpokaAeital and v axtivoforic. H cofapdmmra g avtidpaong €xet omodobel oe
Tapdyovteg oyeTilopevovg e t Bepameia, Ommg N evépysla TG aktivag, 1 066n, N dbpKeld
¢ Oepamneiag, N ypnom Propod, n Béon g Bepanciag, KabOS Kot gwdwol Yo Tov achevn
TAPAYOVTEG OTMG O TOMOG OépUATOg Kol 0 dwfrng. Metd v €kBeon tov 6épuatog oe
oviCovoa axtvoBoiia pmopel va mopatnpnBodv apketés dpopeTikég Paoelg amdkpions. H
TPAOTN elvan Eva Tapodkd epvOnua mov eppaviCetar viog Mywv opav petd tn Bepaneio kot

vroympet petd and 24-48 dpeg.

H xénwon mov oyetiCeton pe v axtivodepomeio pmopei va etvon Nmia £wg pétpia kot suvnowg
mapovotdlel ayyun katd v té€toptn efdoudda g Bepomeiog. Av Kol EMGTPEQEL GE
QLGLOAOYIKE emimeda evtOg 4-6 £BJOUAO®Y PETA TNV OAOKANPM®OT|, UTOPEL VO EYEL GNLLOVTIKT
eMidpaon oTIG KAONUEPIVEG dPACTNPLOTNTES TOV ACHEVOV KOl GTNV YEVIKOTEPT TO1OTNTA MG,
Koatd ) owpxelo tov axtivobepaneidv ivor onpovtikd vo cupfoviedetal o achevig oyeTika
pe v avtodwyeipton g komwong. Ov acbeveig mpémer va evBappvvovtar vo. divovv
TPOTEPAOTNTA € PAGIKEG OPAGTNPLOTNTES KOl Vo avafAAAovV Tig un anmapaitntes. H Bepamneia
CLYKEKPIULEVOV autiwv Tov oyetiloviot pe TNV KOTWon Ommg eivar n avapic, 1 KatdOAiwym, 1o
dyxoc kot n admvio O wpémer va mpaypotonoteitat. Eniong, n doxnon umopet va givor o
OMOTEAEGLLOTIKY) GTPOUTNYIKN YO TNV EAOYIGTONOINGCTN TOV GLUTTOUATOV TNG KOTMONG LE

Baokn Tpobmdheon o acbevig va Bpicketal oe BECN va TV TPOYHOTOTOWGEL.
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To oidnua Tov paocTov oL eREAVICETAL OC OEPLOTIKN KOl OGTIKT TAYVVOT] TOPOLGLALETOL OTIC
TPMOTEG ELOOUASES HETA TNV OAOKANp®oN TG aktivobepaneiog. To oidnua cuvnbmg vtoywpet
o€ pa Tepiodo efOOUAdV, UNVAOV N LEPIKES POPES AKOUT KoL XPpOVAOV. AKTIVOYPUPIKA, £VaG
LOGTOG OV €YEL VITOOTEL AKTIVOPBOMO e SEPUATIKN KO OCTIKY TAYLVOT PAIVETAL TUKVOTEPO

o€ GUYKPLOT LE TOV aVTIOETO PUGIOAOYIKO HAGTO.

H BAGPN TV aptnpidv mov mpokaAeital amd v EkBeon otV akTivoBoiic 6€ GUVOVLAGUO LE
Kamola yepovpykn PAAPN pumopel va 0dMYNOEL GE QUECT | EUUECN 1OTIKY VEKPOOT). X€
TOLOYPOPIKT OTEKOVION umopel va mapatnpndel vEKpwon MamdOovg 16ToY He TNV Hopen

preypovic. ‘Etot, pio tétota oAloimon potdlet vo ppeiton Ty vrotponn dykov. O

H mvevpovitda and axtivoPoria sppavileton 4-12 gfdopddeg HETA TNV OAOKANP®OGT NG
axtivofepaneiog kot 6Tovg TEPLocdTEPOVS acbeveic emAvETAL EVTIEADS o€ 6-8 £fdopddeg ywpic
Vo gQEOVICTOOV GAAeg emmAokég N ooteomdpwon. H ocvpmtopatiky) mvevpovitido oOev
ovovnBileton Otav axtvoforeitar povo o évag paotds. Ta kKAvikd cvumtoOpoTo g
nvevpovitidog amd aktvoBoria etvat o Enpog Priyac, o Tupetdg kat 1 dvomvola. Edv o acBevig

Tapovctilel cofopld CLUTTOUATO, YPTCLOTTOLEITAL BEPpOTELR LE KOPTIKOGTEPOELDT.

Kamoteg amd t1g emumhokéc umopel vo ELEAVIGTOOV UNVEG 1 KOt XpOVIO, LETE TNV OAOKANP®OT)
g Oepomeiog elval mn TEAAYYElEKTOGIO, 1 OOEVIKY] OTPOQPIC, TO KOTAYLOTO OGTMV, TO
Aepgpoionua, n akvnoio Tov OUOL Kot 1 TePkapditda. H kapdiakn vocog mov mpokaieitot
and axtivoPoAia pmopel va mopatnpnBel €éog ko 10-20 ypdévia petd 1 Oepameia. Ot
mapevEPYeleg mov gpeaviCovron petd t ANEn g Bepanciog eivarl omdvieg oe cOYKPION UE TIG
ofeleg mapevépyeleg, aALA pmopel va yivouv mPoodELTIKA 7o cOPapEC G LELOVOUEVES
TEPWTAOCELS Kol Elvarn yevikd un avaotpéyipes. Kdamoeg popég Bétovv m {on tov acBevov ot

Kivouvo.

Y& OpIOUEVES TEPUTTAOCELS, TO OIONUO TOV HOGTOL TOV TPOKOAEITOL OO TNV akTVOPoAln
npokaietl adevikny atpoeia. H deppatikn atpooia eppaviletor mepinov oe 26 gfdopddeg Kot
enpavifel AETTUVON TOV SEPUOTIKMOV IGTOV TOL GYETILOVTOL LUE TN GVGTOAN TNG TPOTNYOVUEVMG

axtivoforovpevng meproyns. H khvikn ewodva mepthappével okAnpuvon, aAloyn 6To Gynio.
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Kol peimon Tov 0yKov Tov pootov. H tedayyeiektacio pmopel va mapatnpn et eviog evog £Tovg

KOLL 1] GLYVOTNTO ELPAVIONG LEAVETAL LE TNV TAPOSO TOV XPOVOU.

To Aepeoidnua Bewpeitor N o coPapn emmAokn TG akTvobepaneiog yio TOV KopKivo Tov
poaotov. Etvar mbovo va odnynoet oe cofapn Yoyoroytkn Kol AEITOLPYIKT VOO POTNTO Kot
EMOEWVMOVEL GNUOVTIKA TNV TOOTNTA (NG, KBNS OTIS TEPICCOTEPEG TEPUMTTMGELS OeV givat
duvarn 1 Bepaneio Tov. Emopévmg, etvatl moAd onpoavtikd va tpoAnebei 1§ va eloyiotomomel
N euedvion tov. H AavBdvovoa mepiodog kupaivetar cuvinBmg petald 1,5 kot 4 €1dv, aAld

pmopel va avomtoydel émc kon 10 ypovia petd v Oepomeia. 1% 22

H dvokopyio tov dpov tpokaieitar cuvnBmg amd ™ pouk eBopd ko ™ PAEPN oTo ayyeloxod
ocvotnpa M otig opBpmacels. To evpog g kivinong umopel eniong va peltwbel mg anotédesia tov
AELEOIMUOTOC N TNG VEVPIKNG PAAPNG Ko Ta. cupmTdpate epeaviovior cuvnBe petd amd
AavOavovca mepiodo 4 etdv. Ta va peiwbodv ol GuVETELEG TV TPOPANUATOV TOV DUV,
TpoteiveTal 6Tovg 0s0eveig va akohovBovv kdmolo Tpdypappa AoKknong, EPOcoV ival o BEon

VO TPALYLUOTOTOMGOVY UL TETO0 TPOOTTTIKY).

Ta mo ocvyvd dayvoouéva Kapdlakd mpoPAnpote kotd v axktivobepaneio sivor 1 ofeia
TEPIKAPOITION, M TEPIKAPOIKT] GLALOYN VYPOL Kot ot appvBuiec. O kivovvog KapdlaKNg VOGOV
eatveror va av&avetotl yio dekaeTieg HETA TNV akTvobepaneio. XTig TePocdTEPEG LEAETEG, N
Bvnootta Ady® Kapdlokdv voonudtov dev mapatnpndnke vopitepa and 10-15 ypdvio petd
Vv axtivofepaneio Tov KapKivov TOV HOGTOV, oV Kol Ol TEPIGCOTEPEG GUYYPOVES TEXVIKEG

axtivofepaneiog £xouV ONUOVTIKG LEWOUEVT KOPILOKT aKTvoBoAia.

O voonAevtig apytkd TPEMEL VL EVIULEPADGEL TNV 0GOEVT KOL TNV OIKOYEVELA TNG CYETIKA LE TNV
axtivobepaneio Kot To axtivofepamevtikd Tpoypape Tov Bo akoAovdndeil. I'vootomoidvtog
omv acBevn| Tig mBavég avemBOunTeg evépyeleg kot cvintovtag pali g, fo perpidocst Tov
@OPo ko o dyyog g acbevovg. Eivor arapaitro yio tov voonievt va yvopilet Tic mbaveg
avemBOUNTEG EVEPYELESG Kal VoL 0loKEL KAOE dSuVOTO PETPO Y10 TNV TPOANYT KOl TV AVTILETOTION
TOVC, KOOMDC Kot va, aoKel TapnyopnTikd poOAo Tpog TV BepameLOUEVT. ENUAVTIKNG ONUOGTOC
elval m youyoloyiky tovmon g acBevoig mptv, kotd T StdpKew Kot peTd T ANén g

Bepoameiac. 3t
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3.1.6. OppovoBepamneio KoL 0 pOAOG TOV VOONAEVTY

O Bepaneiec oppovav cuyvd divovton poli pe diieg Bepoameieg Kot €161 0 dy®PIOUOS TOV
TOPEVEPYELDV TG oppovobepameiog amd Tig Ahdeg Oepameieg pumopel va givor duoyepnc Kot

HEPIKEG POPEG 0OVVAITOC.

Optlopéveg yovaikeg mov pmopei vo vidbovv Kovpaomn cuyva Katnyopovv Ty oppovodepamneia,
dev mpémel MG Vo ToPAPAETETAL TO YEYOVOS TMG £XOVV TEPAGEL 1] AKOUT| TEPVOLV LA AKP®G
coPopn kot ametAntikn ywoo ™ Cof acBévelian. Or Aowméc OBepameiec mov Aapupdvovv ce
oLVOLOCUO e TNV oppovobBepamneia ivar emiong emBetiKég Kot cuyvd 0dnyovv og aicOnua
KOTWOoNG, Ayxoug Kot KatabAyng. Agv mpénet vo amoppiyovpe TIc opuoveg wg mbavn aitio
KatdOhymg xor avénong Pdapovc, oAAd avtd To TpoPAnuate dev mpémer v AneHovv
pepovouéve and tovg vrorlowmovg mbavovg mapdyovies. TloArég ocvyvég avemBOunteg
EVEPYEIEG TOV OPUOVIK®OV Oepameldv eivarl TapOUOLEG e TIC EMOPAGELS TOL TOPATPOVVTOL
Katé TNV epunvomavcn. Adym g epunvomavong po yovaiko propei va aiobdvetor 0t dgv
elval mo to 1010 TPOCOTO OV MTOV, UTOPEl TAEOV VO GKEPTETOL TOV €0VTO TNG G o

nopévn. H eppmvonavon icwg etvon o suvexic vevdpon tov kapkivov.

H eppnvémavon elvor po mepiodog oAAoyng mOL GLVOOEVETOL GLYVAE OO Lo TOWKIALOL
CUUTTOUATOV, 0TS Ol EAWELS, TOL pmopel va glval SLCAPESTES Yo LePkEg yovaikes. Evo
OVTO TO. GLUTTOUOTO HTOpel vo eivol mapdpol e eKeElva OV TOPATNPOVVIOL GE MO
(UGIOAOYIKT] EUUNVOTOVGT], VITAPYOVY GTOLYEID TOV VTOINADVOLV OTL, Y10, LEPIKES YUVOIKEG
pmopet va. gtvor cuyvotepa kot mo cofapd. ‘Exer mAéov dwamiotmBel 6Tt ta mpofAnpoTa g
euumvomavong etvar éva {RTNUOL TOL OMOGYOAEL TNV TAELOYNGIO TOV YUVOUIK®OV OV
vroBdAlovtot oe Bepameia Yo kapkivo TOV HOGTOV Kot epimov To 65% Ba eppavicet eEdyers.
Mo perétn 150 acBevav pe kapkivo Tov Hoetol SmicT®woe 0Tt 0 HEGOS aplBog ELEAVIONG
eEhyemc nuepnoing NTav katd péco 6po S, kKopovopevog amd 1 €woc kar 30. Ot yuvaikeg
Swyepilovrar tig €€qyelg pe o mokidio Tpommv. Avtég mepthapfdvovv ™ ypnon
OVEUIOTNPOV KOl TNV EMA0YT KATOAANAOL povylopov. Mio HEAETN pOTNOE TIC YUVAIKES Tl
gKavav yu vo dtayelplotovy Tig e€dyelg Ko damiotwoe 0Tt 11 néBodog mov avapipdnke mo
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ovyvd MTav 1N KatavdAwon deBovov kpvov vepov. Ot emAOYEG  PoOLYICUOD KO
KAVOGKETOGUATOV 0(QPOPOVGAV TH YPNON OTOPPOPNTIKOV VAKAOV, OT®S To Poppdrt kot To

netdél. Emiong, dveta kot eoapdtd podyo eivor KaAHtepa amd povya LLE TLO GOPIKT EPAPUOYN.

[Tepimov 10 36% TOV YOVOIK®OV gpEavifovy KOATKY Enpdtnta, pe No 1 coPapd epebioud,
TPOKOADVTOS TOVO KOl OVOSTEAAOVTAG TNV 6EE0VOAKY emapr]. H yprion evudatik®dv Kpepudv
umopei vo ondnoet. Apketég HEAETES LTOSEIKVOOLV OTL 10 OTTOTEAEGILOTIKY EVOAAUKTIKTY AV

gvavtl TG EnpdmrTag etvol  Tomiki yprion oleTpoydvay. 32

Optiopéveg yovaikeg mov gpeaviCovv mpown eppnvoémovon Adym g Oepameiag yio tov
Kapkivo pmopel va avnovyodv yio v mbavotTa ELEAVICNS 0GTEOTOP®ONG GTNV UETEMELITA
Con Tovg, €101KA oV LITAPYEL KOl OVOAOYO O1KOYEVELWNKO 16TOpkd. Ta dropa mov draTpéyovv
VYNAO Kivouvo avamtuéng ooteondpwong meptiapufavoovy dtopo e nikio dvo tov 65 eTmv,
LLE TP ELUNVOTOVCT, LLE YVOGTY] OGTEOTEVIOL, LLE YOUUNAN TN YOANGTEPIVIC, OV Kamvilovv
Kot £xovv PBapog kdto Tmv 60 KIA®V. L& aVTEG TIC TEPUTOCELS O Tpémel va yiveton pétpnon
NG OGTIKNG TukvoTnTag KaBe 18 pe 24 unqvec. H copatiky doknon kot 1 coot) datpoen
pmopei vo. Bonbnoet oy datnpnon evog 16opPOTNUEVOL BAPOVG Kot VoL OVENGEL TN HLIKN
dvvaun, YeYovog 10 0moio GLUPBAAEL GTNV AOTPOT TOAVOV TTOGEMV, ETOUEVMG LEUDVETOL KO

N mhoavotnrta KotayudTmy.

O mévog v apbBpidoewv Bewpeital g 10 MO KOO TPOPANUA TS EUUNVOTAVONG UETA TOV
Kapkivo Tov paotob, emnpedlovtag 1o 77% tov yovakdv. ‘Exetl amoderytel mwg ot yovoikeg pe
Kapkivo Tov pootod Prdvovy Vo oTig apBpdcels GuYVOTEPO A0 TIC VITOAOITES YUVOIKEG,
yeYovog 10 omoio dev €xel akpPn artioroyia. Ta peiwpéva eninedo ooTpoydvev givor Evog
mOavoc mapdyovtag mov umopel vo cuuPdiier. Méypt otryung, eival EAAyIoTO YVOOTO MG

LTOPEL VOL AVTILETOMIOTEL avTOG 0 TOVOC. 2

H avénon mg 6peéng kot 1 emakdrovdn avénon tov Bépovg cuvdéovial Gapas Le TN YpoNn
g mpoyeotepdVNS. Elval kovd g to Mmog Tov OUATOg auEAVETOL LETA TNV ELUNVOTOVOT).
H xotavopn tov copaTikoy AITOLG CLYKEVIPAOVETOL GTNV KOLMOKN meployn. Ot dutikég
Kowmvieg aokobv LREPPOAIKN THESN OTIG YUVOIKEG VO GUUUOPOOVOVTOL WHE TO, TPOTLTO

opopptds. H avénon tov Bapovg pmopel va ddoet Epeacn oTig aAloyEg Tig omoieg ol aoBevelg
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NnoN veiotavior AOY® NG OVTIUETOMIONG oG omenTikng ywu ™ (on oacbévewng. O
ONUOVTIKOTEPOG TTAPAYOVTAG EAEYYOV TNG avéNong Papovg ival N COUATIKY AoKNoN Kot 1M

ooppornpévn dtatpoen. H cupfouvir] kdmolov £161kol d1atpo@oAdyov elval GNUOVTIKY.

Opiopéveg yovaikeg vToeEépovy emiong omd GAAEG OALOYEG OTNV EIKOVO TOV GMOUOTOS, OTMC
apoioon HoAMOV Ady® g Tapodipaivng kot avénon g AMmapng emdepuidag AOym g
npoyeotepovns. Emiong, og yopnynon avopoydvev av&dvetor 1 TpiydTTmoT Kol 1 Reavion
TPLYOPLIDG OTO TPOCHOTO KOl OTO GO, 1| OAAAYT TNG QOVNG, Om®G kol M adénon tng

oeovaikng d160eonc.

Téhog, ta owotpoydéva av&dvouv Tov Kivovvo gupforng. Mia pwpn avénon TtV

Opoppospporikmv enelcodiov Tapatnpndnke exiong pe v taposupaivn.

Etvor onpavtikn n guBovn tov voonievt| g mpog v evnuépwon g achevovg, kabmg 1
Oepancio pe oppdveg cvvendyetonr pe pio oepd avemBountov evepysumv. I'eyovdg 10 omoio
TPETEL VO TOVIOTEL €IVl TOG 01 TEPLGGOTEPEG AVETOVUNTEG EVEPYELEG EIVAL TPOCWOPLVEG KOl OEV
Ba cuveyloTovy petd to T€hog ¢ Bepameiag. Apov N acBevig evnuepwhel oyeTikd pe kdbe
avemBountn evépyswn, Oa mpémel 0 VOONAELTNC Vo TTPOAYEL OWOACKOAIL MG TPOG TNV
AVTILETOTION TOVG, Kabmg cvvnbwe N oppovobepaneion cuveyilel vo Aappdvetor amd v
acBevi] oto omitt g yopig Vv emifreyrn Kdamowov emayyeApatioo vyeiog. Mio amd Tig
avemBounteg evépyeleg n omoia dev Ba ANEet Katd v movon g Bepamneiag, eitvor n adénon
Bapovg. T'ia awtd, eivar 0pBO 0 voonievtig vo Tpotpéyel v acBevi va cvpfovievtel Eva
dwotoroyo. Emiong vmootnpiktikd poro Aopfdver o voonievtig kaf' 6An  dudpkela g
Bepamneiog, agov givar mBavod pio acbevig mov epeavilel avemBounteg evépyetles, vo Ppicketon

oe pa dopkn Stadikacio avTIcTAOUONG TV TAEOVEKTNUATOV GE GYE0N LLE TO LELOVEKTILOTO

™e Myng oppovoBepoameiag. 223

3.2. Yuy0oroYIKEG EMATOGELS TOV KOUPKIVOL TOV HAGTOV
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3.2.1. Kata0iyn kot ayyog

H dudyvoon tov kapkivov pmopel vo €yel evupeieg eMNTOGES OTNV YUK vyeio Kot O
EMTOAAGLOC TG KOTAOAYNG Kol TOV dyyoug petald tov atopmv e Kapkivo eival vynAog.
Meta&h ekeivov mov 0ev €YOVV TPONYOVUEVO YLYLOTPIKO 16TOPIKO, 1 Oyvewon KopKivov
oLVOEETOL e AENUEVO KIVOVVO KOIVAV YUXIKOV SLOTOPOY DV, Ol OTTO1EG UTOPEL VOl EMNPEGGOVY
dvopevmg ™ Bepameio Kot TNV avdppmon Tov Kapkivov, Kabmg Kot tnv mototnta {mng Kot TV
emBimon. Ta dropo Tov £XOVV ¥PNCILOTOUCEL GTO TOPEADOV LIINPEGIEC YLYIKNG LYEiog umopel
va glval 1loitepa EVAAMTA KOt [e HEYOADTEPO KivOLVO BvnotudTTOog HETAE amd o O1dyvmon
TOV KopKivov. Qo0T1060, OTIC WYUYIKES OVAYKEG TOV avOpOTOV e Kapkivo, pe 1 Yopig
TPOTYOVLEVO YOYLATPIKO 1GTOPIKO, GUYVE SIVETOL EAAYIGTN TPOGOYN KATA TN SAPKELD KOl LETA
and m Bepameio TOL Kapkivov, 1M OTOIN EMIKEVIPMVETOL KUPIWG GTNV TopakoAovdnon tov

PULGIKAOV GUUTTOUATOV VYELOC KOL TOV TAPEVEPYEIDY. >

Mo mowkidio TapayovTmv etvot Thavov vo OAANAETIOPACEL Y10 VO, EXNPEAGEL TNV AVATTLEN TNG
KATAOAYMG Kol Tov Ayyxovg otovg avOpdTovg pe Koapkivo, oAAE avtég dev elval KaAd
KOTOVONTEG Kot amotovv mepountép® €pgvva. Ot HEPOVOUEVOL TOPAYOVTES KIVOUVOL TOV
evoéyetar vo. avénoovv tov kivouvo katdOiwymg, mopopolor pe tov yevikd mAnBuoud,
nePLOUPEVOLY dNUOYPAPIKOVS TOPAYOVTES, OTMS NAKia Kot @OA0, KaBMG Kot KOVmVIKODS Kot
OLKOVOLKOVG TOLPAYOVTEG OTIMG 1 avEPYID, TO AYOTEPO EKTALOEVTIKA TPOSOVTA Kot 1 EAAEYM
Kowovikng otpiéne. H avantuén mg katdbAiymg Kot Tov dyyovg 6Toug avOp®moug e Kapkivo
etvan emiong mBavd va e€aptdton amd mapdyovteg OnWS T0 KOGTOG Kol TN TPOSPacn oTnv
vyglovopukn mepiBoaiym, kabmg Kot v TpdcsPacmn otV Kowwviky otnpi&n, OTmG To ETOOOT

avammpiog, kabmg 0 KapKivog Umopel va £l ONUAVTIKEG OIKOVOUIKES EMTTAOGELC.

Baowog mapdyovrag eivor 1 mopovsio Tpodmapyoviwv tpofAnUdtov Wyoyikng vyeiog Kot m
coPapotnta tovg. ‘Epevveg éxovv deiel ot1 dropa mov eiyav mpdsPfacn oto mapeAbov oe
VANPEGIES YLYIKNG LYETOG TPV ald TN O1dyvwon Tov KapKivov, £xovv avénuévn Bvnopdtta
eEantiog Kamolwv Kopkivov, yeyovog Tov UTOPEl va ovTavakAd Ty Kabvotepnpévn odyvoon,
™V avenapkn Oepameia Kol T0 VYNAOTEPO TOGOGTO SVGUEVOV GUUTEPLPOPDV STV VYeia. Ot
TOPAYOVTEG TPOCHOTIKOTNTOC, OTMG 0 VELPMTIGUOS UopovV emiong vo cuppdrovy. O kivduvog

VTOKTOVING HeTaED TOV aTOU®VY HE KapKivo gitvar vyMAdTEPOG amd Tov Yevikd TANBuGuUd Yo
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OPLOUEVES OLOYVADGELG TTOL TEIVOLV VAL EYOVV PTOYOTEPES TPOYVAGELS, EIOTKE KOTO TOVS TPMTOVG
6 uveg petd ) dudryvoon. Ta dtopa Tov £ovy EUTANKEL GE VTOKTOVIKT] GLUTEPLPOPA ivat

mOavd vo sivon Wodtepa svdrota. > %0

H yoyoroyum avtidpaon tov kabe Eeymprotod acbevn o€ o d1dyvoon Tov KopKivov givor
emiong mBovo vo amoteAécel onuavTikny cuviotdca. H gumelpia tng d1dyvoong, dwitepa dv
N dyvoon Kabvotépnoe, UTopEl Vo AOTEAEGEL GNUOVTIKT TTNYN AYYOLG Kot Umopel vor £xel
OVTIKTLUTO oTNV amodoyn TG acbéveloc. Ta acOnuata e aneAmiciog, TS Am®AELNG EAEYYOV
Kol ¢ afefordomrag yopm amd v emiPiowon Kot to BAvato pmopovv emiong vo £xovv
apvnNTIKEG ocuvvéneles, wWwitepa o€ acbeveic pe kokn mpodyvoon. To dyyog yopw amd
yvewon Tov KapKivov umopet emiong vo 0dnyHoel 68 Slatapayég TOV VIVOL, YEYOVOS TOV
umopel vo avénoet tov kivovvo katdbiyme. To otiypo mov meptPdAlel 1060 TIC YOYIKES
acBéveleg 060 KOl OPIGHEVOLG TOTTOVS KOPKIVOL, UITOPEL VoL 001 YNOEL GE GLVILGON AT EVOYXNG

K0l VIPOTNG, oL Oa pmopovcay va GuUPAlovy oty REEvion ¢ KaTdOAwyng.

[ToAlol mapdyovteg mov oyetilovion pe tov kopkivo kot ) Bepancio tov givar mbavo va
EMNPEACOVY TNV AVATTLEN TNG KATAOAYNC KoL TOV AyXOVG, GUUTEPIAAUPOVOUEVOL TOV TOTTOV
TOV  Kopkivov, tov otadiov kot G mpodyvwons. Ot Bepameieg TOL  KOpkivov,
ocvopmeptiappavopuévne ¢ avocobepaneiog Kor g ynueoBepomeing, pmopovv  va
TPOKOAEGOVV  KOTAOAYT HECE® OCULYKEKPUEVOV PLOAOYIKOV UNXOVICUADV, KOl UEPIKAOV
QOPUAK®V OV YPNCLOTOOVVTOL Yia TN Oegpameio g vavtiog mov mpokoAeitar omd ™
ynHeobepameio, UTOPOLY VO LELOGOVY TNV TPOGANYN VTOTOUIVIG, 1| OToio EUTAEKETOL GTNV

avanTuEn CLUTTOUATOV KOTAOAYNC.

Meléteg Katadewkvoouy 0Tt M gpedvion katdBiwymg teiver va gival vynlotepn Katd
duapkewn g o&elag eaong Kot pewwvetatl petd m Oepaneio, aAdd kot TdAl ovTod TOAVOV Vo
Slpépel avaAoyo HE TOV TOMO TOL KOPKIVOL Kol TNV TPOYVEOGST. XPNOULOTOUDVTIOG
SYVOOTIKEG GUVEVTEVEELS, O EMUTOAAGUOC TG KOTAOAMYNG Katd TN dtdpkewn g Oepameiog
Bpénke va givon 14%, 9% otov TpdTO YpdVvo PeTA TN dtdryvaon kat 8% ncimg 1} meEPLGGOTEPO
petd amd N Oepameio. Amd tig 238 xatnyopieg mov cvumeptnednkayv, mepimov 10 30%

nepteAdpupave povo acBeveig pe kopxivo tov pactov. H kata®iwym eivar mo mbovny peta&o
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TOV VEOTEPMV KL TOV O KOWVMOVIKA LLELOVEKTOVVT®V atopwv. EmmAéov, to 73% tov acbevov

ne katdOiwym dev Erafav Bepameia yio TNV Yok TOVG LYEIO.

H paxponpdBeoun yoyoroyikn enidpacn tov kopkivov €xet AaPel oyetikd pkpn épevva. Ot
Myec pehéteg oTov TOUEN OVTO EMKEVTPOONKAY KUPIMG OTIG YUVOIKEG LLE KOPKIVO TOV HOGTOD
KOL OTOJEIKVOOVV OTL TO. GUUTTOUOTE KOTAOAYNG UTOPOVV VO ETUEIVOVV Yo TAVD Omtd 5
YPOVIOL LETE TN SLAYVOGOT), OV KO O ETTOAAGUOG TOV GyyOoLS OV TV aENUEVOS GE GUYKPLoN
LLE TOV YEVIKO TANOLGHO. M0 GUGTNHOTIKY OVOCKOTNGN TOL ENUTOANGLOV TNG KATAOALYTG Kol
TOV AYYOVG OTOVG LOKPOYPOVIOVS EMDVTES TOV KAPKIVOV, GUUTEPIAAUPOVOLEVOV OA®Y TOV
TONOV, JOMIcTOGE OTL TO GyX0g NTAV MO SLOEOOUEVO GTOVS EMLNGOVTES TOV KapKivov, o€
ovykplon pe to vyw dropo. Afyeg peléteg €yovv emkevipmBel €K GTOVG VEOTEPOLG
emldvieg ToL Kapkivov Kot ypeldletonr mEPIGGATEPT €pgvva. oTOV Topéd owtd. Mo
OVTITPOCHOTEVTIKY UEAETN TOV EMEDVIOV VEAPOV eVNMK®V Yo kapkivo nikiag 15 éwg 39
etov ot Hvopéveg [MoMteieg £de1&e 6tL n pétpra (23% évavtt 17%) ko coPapn (8% Evavrtt
3%) wyuyikn ovoeopio Mtav onuoaviikd vynAdtepn oe Ocovg Lovcav pe Kapkivo yuo
TOVAGYLOTOV 5 ¥pdvia LETE T SIAYVOGCT), GE GVYKPLOT| e Tovg un acbeveic. To 75 kot to 52%
TOV ATOU®V UE KaPKivo pe pHétpla kot coPaprn duopopia, avtictorya, dev elyov LANCEL pe Evay
enaryyehpatio yoykng vyeiog, pe to k6otog ™ Bepanciog Eva mBavo epumodio. O eKTIULOUEVOG
EMITOALAGLOC TOV GLVLTAPYOVCMOV KOW®MV YLYIKOV dtatapoy®v sivar mbovo va dtopépet
avAAOYOL LLE TN XDPO TTOL HEAETNONKE, AOY® TOPAYOVIOV OTMG TO GUGTNLO VYELNG Kot

TPOVOL0G. 35,56

[Ipéner emiong vo TovioTel OTL O1 YUYOAOYIKES ETMTMOELS TOV KOPKivov umopel va punv eivan
TAvTO ApVNTIKES Ko ToAAOL dvBpwmot dev Oa aviipetwnicovy TpofAnuata pe TNy Katabinym
kol to dyyos. H eumepio g mapodkng dvspopiog mov oyetiCetor pe 1 ddyvmon Ttov
Kapkivov umopel vo 0OMYNoEL 68 HOKPOYPOVIES BETIKES YUYOAOYIKES OAANYES, OTTOV TO. (ITOM
awohavovtal peyodvtepn ektipmon g Cong kot eivar oe Béon va emovaSloAoynoovV Tig
TPOTEPUOTNTEG TOVG. Ot TOPAYOVTEG TOL TPOGTATEVOLV OO TNV AVATTLEN KOWADV YOYIKOV
dTapay®V Kot GVUPAAAOVY 6T BeTikn) Woykn vyela pnetald Tov avlpodTmv mov {ovv pe Kot

népa and Tov Kapkivo a&ilel mepartépw Epgvva.
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[Ma ™V omoTeEAECUOTIKN AVTILETMOMION TS KATAOAYNG Kot TOL Ayyovg HETAED TV OATOUMV e
KOPKivo, TPENEL TPMOTO, VO EVTOTIGTOLV TO, CLUTTOWATA. Q6TOGO, £xovV avapepbel didpopa
KOwovikd kot kKAvikd eumodio. ‘Eva Bacucod {ftnua elvar n EAhenym apketov ypdvou petald
0Tpol Kol acbevn yioo MV eKTiuNon Tev cvuntopdtov. Mmopel eniong n dvoceopio va
BewpnOel puororoyikr. TToAAéG Popég ot acbeveic dev PmopovV Vo AmoKOAVYOVY YuLUTPUKY
ouumTOATo EE0NTIOG TOV OTIYHOTOC TTOL TTEPIPAAAEL TIC GLVONKES WYLYIKNG VYeiac. ExTog avtov,
ot hoyovteg evogyetal va givorl mo anpdOvpol va cu{NTNOOoLV TIG AVAYKES TOVG Yol YUYIKN
vyeia av avTIANEBoLY TNV EAAEYN OTOTEAEGLATIKAOV BepamenTik®v emhoymv. Ta vtapyovia
OTOLEID Y10 TNV OVTILETDTLOT TOV AYYOLG KOl TNG KATAOAWYN G LeTaED TV aclevdv pe Kapkivo

elvar mepropiopéva Kot apEIoPNTioung modtrag.

H avtodwayeipion g yuyoroyikng duceopiog petald tov avlpdrov pe Kopkivo pmopel va
etvar emweeAng kat Bo pmopovce vo fondnoet oty TPOANYT TS ducPopiag va yivel KAMvik
KkatdOiwym 1 ayxos. H avtodwayeipion pumopei va oprotet og e€ng: "H wcovotnta Tov atodpov va
dwyepiletan Ta copmTOUAT, TN Bepameia, TIC COUATIKES KOl YLYOKOWVOVIKEG GUVETEIEG KO
TIG oAAayég otov tpoémo (wng mov evumdpyovv otn (on pe po ypoévie wibnon. H
OTOTEAECUOTIKY]  OVTOOLEIPION CLUTEPAOUPAVEL TNV KOVOTNTO TOPOKOAOVONONG NG
KOTAGTAONG EVOG ATOUOL Kol EXNPEALEL TIG YVOOTIKEG, CLUTEPIPOPIKES KAl GLVOLGONUATIKEG
avVTOPAGELS TOV €lval amapaitnTeS Yo T OTpNno”n Kavomomtikng mototntog {ong. Etot,
onuovpyeitor por SLVOKY Kol cvveyng oadikacio avtopvOuiong. Ot peréteg yu v
avtodayeipion, Tov KapKivo kot Ty yuyxoloyikn dvceopio £xovv emkevipmbel 6t @aon g
Oepamneiog, pe Aydtepeg emepPotikéc €pevveg petd ) Oepameia v oto téhog g LongG.
Yndpyovv ctoryeia 1oL VTOIMAGVOLY OTL 1] AVTOOLAYEIPLON TNG YLYXOAOYIKNG dLGPOpPIaG GTOV
Kapkivo pmopel va cvpPdier oty evéuvlpmon tov ocfevdv Kol TOV OIKOYEVELOV V.
epovtilouv Tov €0nTO TOLG He TPOMO oL gival TPOTUOTEPO Yo awTovs. Ot mapepPdoetg
avtodlayeipiong mov  Eyovv  deifel vméoyeon mepthapufdvovv TV - ekmaidevor, TV
ToPAKOAOLON N, TN S100CKAAIN Kot TNV Topoyn SVUPOLAGYV Yo vo. BonBncovv tovg acbeveic
va dloyelptoTodV TIG Ppoayvmpdbecpec Kot LOKPOTPOOEGUES COUATIKEG KOl WYUYOKOWVMVIKEG

EMATAOCELS TOV KOPKIVO.

Mepucoi acBeveic pmopet va unv B€Aovv 1 va unv yxpnlovv vrootpién ko Bepaneio, GAAoL

umopel va gival oe B€on va To dlayEPIeTOVY UOVOL TOVG, Kot LEPIKOT EVOEXETAL VA £XOVV TO
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oVVOETEC OVAYKEG TTOV ATOLTOVV TO EVIATIKY Topokolovdnon kot vrmoot)pién. Kotd
dyvaon, N yoykn vyeio twv acBevov Bo mpénetl va eEetdleTon TapAAANAA [LE TN COUOTIKN
TOVG VYElD KO TIG TTNYEG VITOGTNPIENS TOL TOVG TTaPEYOVTaL. Ot aVAYKES KOl TOL GUUTTMLOTOL

pmopel emiong v aALGEOLY pE TV TTéPodo ToL Ypdvov. 3 36 56

3.2.2. AieOnpo evoymg

[ToAAol avBpwmor mov (ovv pe kapkivo £xovv oucOfuata evoyne. H evoyn stvon éva aicOnpo
€vBvHVNG KoL AN oV glvar cuvnB®G SHoKOAO Yo Tov acBev| va dextel kKot va exkppdoel. H
gvoyn ovyvd odnyel Tovg avBpdmovg va emavardfovv ta cevdpia "t Ba yvotav dv" 6to poaid
TOVG Yol va KataAdBouv Tt Ba pmopovoay va kévovv dtaeopetikd. Ta dtopa pe kapkivo pmopet
vo aic0dvovtar evoyég o€ O18POoPES YPOVIKEG GTIYIES Yo dtapopovg Adyous. T mapddetypa,
pumopel o acBeving va acBavOel €voyog emewdn Oo pmopodoe va €xel mOPATNPNCEL TO.
counTOpate vopitepa 1| va tdel vopitepa otov yatpd 1 avnovyel 6t glvan Bapog yio v
OLKOYEVELN 1] TOVG PPOVTIGTESG TOV. YTLApyEL emiong 1 mepintmon 1 Oepamneia mov Elafe va punv
elye To amoteAéopata Tov NATCE. AAAa oTol El0 TOV PTTOPEL VO, SNLLLOVPYHGOVY EVOYN Eivat TO
OKOVOUIKO KOGTOG TOL KapKivov 1 To Thavo yeyovog 1 vocog va emPBdAiel otov achevn va
AmoVC1AcEL amd TV epyacio Tov yia Oepaneia. H oxéyn g o i010¢ enélnoe and tov Kapkivo
evad dAAoL dev 0 Ekavav ovopaletan "evoyn tov emloviov". Eival eriong cvyvo o achevig va
Katnyopel ToV €00TO TOV 1 VO MGHAVETOL VIPOTIOGUEVOS atd TIC EMAOYES Ko GLVTOELEG TOV
tpomov (®1g Tov, o1 omoieg umopel va €xovv avéncel tov kivovvo avantuéng kapkivov. H
01KOYEVELD, 01 PIAO1 KOl 01 PPOVTIGTEG TV avOpOTTOV e Kapkivo pmopet emiong va aicBoavOoiv
evoyég yuoti etvon vyteig evd exelvog mov ayamovv vooet 1 eneldn| dev umopovv va fondncovv

TEPLOCOTEPO N OEV UTOPOLV VO KAVOLV TO GTOWO LE KOPKIVO VYIEGTEPO.

Evé ftav kdmote pia ddyvoon amd pdvn g, ot exayyeALaTies T Wuytkng vyeiog Bewpovv
TOPO TNV EVOYN TOL EMLMVTOG OC £V GNUOVTIKO COUTTMOUO TOV GUVIPOLOV LETUTPAVLOTIKOD
otpes. Ta dtopa pe evoyés Tov emEOVIOV UTOPOVY GLYVA VO, PLOCOVY Kot GAAN CUUTTMOTO,
LETATPOVUATIKOD GTPES, OTMG AVOOPOUES TOV TPAVLOTIKOD YEYOVOTOG, LOEOANTTIKES GKEWYELG

v To ovuPdv, gvepebiototnTa Ko Bupo, actuata advvapiog Kol arocvvoeons, PORo Kot
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ovYYLoN, EAAEWYN KWNTPOL, TPOoPANUOTA VTVOL, TOVOKEPAAOVLS, VOLTIO 1) CTOHOYIKA

TPOPANLOTA, KOWVMVIKTY ATOUOVMOOT], AKOWUT KOl GKEYELG QLVTOKTOVIOG

H evoyn tov emldvtog cvupfaivel oe dtopo Tov £xouv PLOcEL Eva TPOLLATIKO YEYOVOS. Q6TdG0,
oMot 6601 emLoHV evOC TETOOL YeYovOTOG dev  avamticcovyv acOnuata evoyne. Tlapdyovteg
oV aEAVOVY TOV KIVOLVO £VOG ATOLOV VO PLOVEL EVOYES LETA TNV EMPIWOT EVOC TPOLLOTIKOD
YEYOVOTOG TEPIAAUPAVOLY KATO0 10TOPIKO TPAOUOTOS, OTMG TOLOIKY] KOKOTOiNom, GAAQ
TPOPANUOTA WYOYIKNG VYELOG, OTT®MG AyY0oS 1 KATAOALYT), OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO YLYLUTPIKMDY
VOONUAT®V, EAAEWYT LIOCTAPIENG OO GIAOVEC KO TNV OWKOYEVELX, TO GAKOOA 1 TN YpPNon

VOPKOTIKOV OVCIDV.

H épevva Ociyver 611 moAlol avBpomor pe evoyés emldviov kot A0 GLUTTOUOTO
LLETATPOV LLATIKOV GTPES, AVOPPOVOLY Ywpig Bepameio eVTOC TOL TPOTOV £TOVG LETA TO GLUPAV.
Qo1660, TOLAQYWGTOV TO €va Tpito TV atdpmv Ba cvveyioet va €xEl GLUTTOUOTO
HeTOTPOLATIKOD OTpeG Yoo 3 1] mepiocdtepa ypovia. Ot avOpwmor mov cvveyilovv va
acOavovtal £vtovn evoyr| Kol QAL COUTTOUOTO LETATPOVLOTIKOD OTPEG TPEMEL VO, EEETAGOVY
10 €vdgYOUEVO va AdPovv erayyeipatikn fondeta, dnwg va rAncovy pe évav yioutpd N Evav
yuyobepamevti TOL £101KEVETOL 6TO Tpawpa. H yoyoBepaneio eivar n kopla Oepameia, aAld
pepwcoi avBpmmotl pmopet emiong va ypeloctovv @oprakevTikn aymyr. H Oepaneia pmopel va
Bonbnoet va EavaPpodv tov Ereyyo ™ Cmng Tovg Kot va Pidcovv v avakovelon ond to
countopata. Ot emldvieg mov £YovV CKEYELS Yo BAvaTo 1 avtokTovia 1 £XOVV EMYXEIPNOEL

oTokTOVio TPEMEL VoL avalnTovv dueon watpikhy ppovrida. O3

3.2.3. XebovahkoTnTa

H diudyvoon tov kapkivov Tov pocstod tepthapPdvet Oyt HOVO COUOTIKEG, OAAGL KO KOWVOVIKES
KoL WYOYOAOYIKES avnovyieg AOY®m TG onuaciog Tov HacToh GTNV €KOVO TOL CAOUATOS TNG
yovaikog, g oe£ovaAKOTNTOG Ko TG untpotntag. H ewdva tov copatog gival po gpdon
TOV YPNOUYLOTOLEITOL Y10 VO TEPTYPAYEL TTMOG OLGOAVETOL KATO10G Y10 TO s Tov. IlepthapPdvet

Oyt LOVO TN GOUATIKN ELPAVIOT) OAAL KoL TO WYOYXOAOYIKA GLUVOICONUOTO TOL £XEL KAVEIS Yo
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TNV «TANPOTNTA TOV LACTOV» Kol Uopel va OempnBel wg onuavtikoc tapdyovrog tpofreync

™G 6e£0VOMKNG OPAGTNPLOTNTAG.

H pootextopn g emioyn Oepameiog pmopel vo odnynoel o€ aicbnon akpomplacroy Kot
HEPEVN ovTomenoidnon Kot andAsio g aicOnong g OnAvkodTnTog Kot TG 6eE0VAAIKNG
eAkvoTikottoc. H andielo pootod 1 1 Kakn ELeAavion Tov paotod Bo ftav wo dvcdpeotn
Yo TIG YOVOiKEG 6€ oY€om UE TOVG Avopes. Agdopéva and peréteg oe emlmvteg Omd KapKivo
TOV pootov delyvouv 0Tt ta. oeovahkd TpofAuata cupufaivouv pe Heyain cuyvotnta Kot
oLYVA OV EMADOVIOL HE TNV TAPOSO TOVL YPOVOL, OKOUO KOl HETOED YUVOIKMV TOL OgV
VTOPAALOVTOL GE LOGTEKTOWUTN 1} TOL EYOVV PETAYEVESTEPT avadOUNOT TOL HaoToV. O KapKivog
TOV HOGTOV dgv 00NYel LOVo o€ 0LVAES pootektopns. H axtivoBoria pmopet eniong va odnynoet
oe gpuhpomTa Ko THvo otnv mAnyeica mepoyn Kot M ynueobepomeion mpokaiel cuyva

TPYOTTOOT Ko 0ALYEG BApouc.

INUOVTIKG TpOUOl. TPOPANUATO WYOYMGIKNG KOl COUOTIKNG €KOVOS TOpaTnPovVTOL GE
acBeveig mov vroPdaiiovtal o Bepameio yio KopKivo Tov HOoTOV €ite pe pacTeKTOUn €iTe [e
Bepaneio cvuvtnpnong pactod. Qotdco, VAL aLEaVOIEVN avayvdplon OTL To 6eE0VOALKA
wpoPAnuata dev avTeTOTILOVTOL KATAAANAQ 0t TOVS TOPOYOVS LYEinG. Avtd To TpofAnuaTa
epeavifovrar vopig otnv mopeio TG vOGOL Kot ®G €K ToOVTOV 1 aviyvevon kai 1 Oepameio Tovg
TPETEL VAL AVTILETOTIGTOVV KOTE TNV apyIkn aEoA0yNoT TV acfevdv Kol 6TIG TPMTES PACELS

¢ Oepomeiag.

H emitevén vyovg ceovahkng Asttovpyiog meptlapfdvel 1060 Yuyorloyikohs OCOo Kot
COUOTIKOVS TTapdyovteg mov emnpedlovy tov kKOKAO tng cefovalkng oavtidpoaong (m.y.
emBopia, S1€yepon, opyacspog). O kapkivog kar o1 Bepameieg Tov enNPedlovy GLYKEKPUUEVES
TTUYEG TNG 6EE0VOMKNG Aettovpyiag. H avackoOmnon twv epeuvdv Yo Tov KapKivo Tov pactol
Kol ™ ceEovolkotnra and 10 1998 £mg 10 2010, £xel TEKUNPLOCEL Pid GEPA GAAAYDV GTN

0€E0VLOMKOTNTA TNG YVVOIKAG LETA OO KOPKIVO TOV HLAGTOV.

H gumepia tov yovaikdv oyetikd pe T aAlayés ot oeovalikdtnta tepthapupavel to eopo
NG OMMOAELNG TNG YOVILOTNTOG, TNG OPVNTIKNG EKOVOG TOV GOUOTOS, TOV GLVULGONUAT®VY TNg

0€E0VOMKNG EAAEYNG EVOLAPEPOVTOG, TNG ATMAELNG TNG ONALKOTNTAG, KOONDS Kol TOV 0ALXYDV

64



otV aicBnon tov ceovaiikov gavtod. H emidpaon téroiwv aAlaydv pmopel vo d1opkEcel
TOAAG ypdvioL petd v emttuyn Oepameion kol pmopel vo cuvdebel pe coPapéc LOIKES Kot
ocuvacOnpotcég Tapevépyetes. H seEovalikn Asttovpyio pmopel va ennpeactel and acHévela,
Vo, Ayx0s, BLUUO, aYYOTIKES KATOOTAGELS Kot PAppoKa. ApKeETEG Epguveg £xovv dei&et LYNAD
EMMOAAGLO YVYLTPIK®V TPpoPAnpdtev o acbevelg pe kKapkivo. H ducpopia, 1 kat@bAy, T0
dryyoc ko GAAES YuyloTpikég vooot eivar Kovég oe acbeveic pe kapkivo Tov Hootov. Yhpyet
woyvpn oxéon METOEL TG KatdOAyme kol Tov 6e£0VoMKkdV dvoiertovpyidv. Emmiéov, n
oeEovoMkn OvcAettovpyion Bewpeiton ONUAVTIKA VROTIUNUEVY  avemBounTn evépyela

OPIOUEVOV AVTIKATOUOMTTIKOV QopUAK®V.

To peyoddtepo HéEPOG avTg g dratapoyng opeidetar MOAVAOS GtV advvapio TV 0cOEVOV va
OVTILETOTIGOLY YUXOAOYIKA TIG TEGES OV GyeTilovian [e T vOoo kot TN Bepameio Kot )
oKEYT NG AMMAELOG TNG LYELNG, TOL PpOLOVL Kot TG Long Tove. Ot ceEovalikes duoiettovpyieg,
KaOADG Ko 01 avemBOUNTEG EVEPYELES TOV OVTIKOTAOMTTIKAOV BEPATEIDV OvVAPEPOVTAL OLO KO
TO GLYVE KOl OTOTEAOVV €vav amd TOLG KUPLovg Adyous dlakomns g Oepameiog. Avtég ot
avemBounteg evépyeteg avapépovior oe 10cootd 20% g 40% tov mepittocemy. [ToAAég
TapeVEPYELEG MOV oyeTilovTal HE TO. TEPLOCOTEPA OavVTIKATAOMTTIKA Tepthapfdvovy v
advvapio. otoong, M oeEOLVOMKN  dvoAsrtovpyia Kol TN HEIWON TOL  GEEOLOAIKOV

EVOLPEPOVTOC N TNG AEtToVpYiag.

Xoupova pe ™ perétn Serrette ko Chiesa, 1 €l60y®YT] YLYOTPIKOV QOPUAK®OV OTWOS Ol
EMAEKTIKOL avOOTOAELG emavamtpOsAnyng oepotoviving (SSRIs) éxel odonynoetl oe aviavopevn
TPOGOYT GE TAPEVEPYELES OTMG 1] GEEOVAAIKT] OLGAEITOVPYIQ, M) OTTOla, AV KOl OEV GyeTIlETON e
TOUG Kwwovvovg Bvnmowomntoag, o UmTOpOVGE VO VTOVOUEVCEL TN GLUUOPO®ON HE TO
BepamevTicd oynuata Kot vo petwoet v mototnto {ong. Yrdpyovv cvveneig evoeifelg mov
VTOONADVOVVY OTL EVOG LEYAAOG APlOLOC WOYLATPIKADV QAPUAK®V ETNPedlet pio 1| TEPIGGOTEPES
amod TS TPELS QACELS TNG QUOLOAOYIKNG ceCOVOMKNG amdkplong: embupio, O€yepon Kot

0pYOGLLO.

Ta ce&ovalikd mpofAnpata eivar o evpémg dradedopévn avnovyio peta&d tov achevav Kot
TV em{OVIOV Kot ToALol acBeveic dev Aappdvouv Tig TAnpogopiec mov ypetdlovtal amd Tovg

enayyehpatieg vysiog. Ymhpyovv peydreg d10popég ot 6e£0V0AIKY| Asttovpyia petalh dcmv
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acBevov (ntovv kot 6cov oev {ntovv cvuPovAég yio Tuxov ceovalikd mpofAnuata. H
oefovaAikn Aettovpyio TV yovakov £xel ayvondel oe peydio PBabud ot Oepomeion Tov
KapKivov tov paotov. [apd v emkpdTnon Kot TV TEKUNPLOUEVT] ELUOVT TOV TPORANUATOV
™G oeEovakdTTag HETaED peYdAov aplfuold eml®OVTIOV KOPKIVOL TOL HOGTOV, £XOLV
avantuydel Alyeg TapePAcELS Yio TNV €101KT OVTIULETOTION ALTOV TV Bepdtov. H oefovain
a&loAdynon Kat 1 wapoyn GVUPOLAGV dev TapEyoviol cLVNOME 6TO TANIGLO TNG OYKOAOYING.
EmumAéov, ov acBeveic pe xopkivo ypeidlovtar avolkty emkowvovio yuoo to 0épa g
oeEovolkotnrag. Ot emayyelpatieg vyelag Oa mpémer va pudbBovv vor dlepeLVOLY Kal vo
Oepamevovy TIc oefovalkég dvoAeltovpyiec Katd v a&loAdynorn Kol t Oepameio TOL
Kapkivov tov poctov. Emmiéov, npénet va yvopilovv tig 6e£ovaliés TapevePYELES TOAADY

PAPLLAKOV TTOV YPNGLHOTO10vVTOL. 8 39

3.2.4. O p6rog TOV VOONAEVTY] GTNV EVI|UEPMOT] TOV 0.60EVOVS KL TNG 01KOYEVELAS TOV

O voonievtig, ¢ PEAOG NG SIEMOTNUOVIKNG OHAdOC, dadpapoTilel onuaviikd polo otV
evnuépmon. Xouewvo pe tnv vopobesio m evnuépwon eivor HEPOG TNG VOGNAELTIKNG
deovroroyiac. [Ipdta o 1tpdg Kot £me1To 0 VOGNAELTNG £X0VV TNV VOV VO EVIILEPMDGOVY TOV
acBevn. Xmmv EALGOa elvar ocvvnbiopévo o 1atpdg vo avoArapPavel omoKAEISTIKO TNV
EVNUEPMOT), YEYOVOG TO 0moio pmopel vo opeileTan 68 TOAAATAODG TAPAYOVTEG, OTMG GTO OTL
{omg T0 VOOAEVTIKO TPOGOTIKO VO a1cBAVETOL OVETOPKES, VO Elval 1ON VIEPPOPTMOUEVO UE
Aowmég evBhveg, N axdun Kot va emBopel okdmpa va dtaevyel and v dVoKoAN BEon g

ovlnmong evog OG0 Aemtov Bépatog.

Eniong cvyvd pawvdpevo mov mapovsidletor otny xdpa pog ivorl 1 embopio Kot EVIOAN Tov
oLYYEVOV TOL 000evolg pe Kapkivo vo oamokpOmTovtol ototyeia amd Tov acbevr), ue
AmOTEAES O, VO LEVEL 6TO 0KOTAOL. To €dv o T€tota Tpdaén sivar O opOn amotelel Evav
UOVIHO  TTPOPANUATIGHO TOV VOOMAELTIKOD KOl 10TPIKOD TPOCHOTIKOV. XE& UEAETN TOL
npaypatoromOnke ommv EAALGda to 2002, to amoteléopota £dei&ov mwg 10 75,7% twv
EMAYYEALLATIOV VYELOG TTioTEVE TG POVO Ayor acBeveic Ba émpene va yvopilovv v aindeia
oxeTkd pe ™ dyvowon Ttovs. Eviummon mpokadel mwg oe avtictoyyn épgvva tov 2013, to

97% t®V VOGNAELTAOV TOL GLUUETEIY OV OMMALGAV MG 0 acBevig £xel To dikaiwpa va yvopilet
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Vv aAnfela oxetkd e T voco tov. Movéya to 33% tov id1ov voonievtdv dNAmoe mmg Ba
amoKAaALTTOV Ot 13101 TNV aAnBela o€ évav acBevi o omoiog Ba pwtovce evBEmg av mhoyel amd
Kapkivo. Ztnv 0w épevva, 10 48% TtV voonievtdv, yvopilovtag v EAAEWYT TG YVAONG
YOYOAOYIKNG VITOGTHPIENG OTNV EKTTOUIOEVOT) TOVS, SNAMGAV TS O 10TPOS KATE TNV EVIUEPDON
T0V aoBevoig Bo mpémel va cuvodevetarl amd Yuxoidyo. Mdvo to 24% TV 10TPOV TOV
epOTHOMKAV TNV 1010 EPOTNOT GLUEAOVNGOV TOG YPECLETOL VO TAPEVPICKETAL KOl YUYOAHYOG

KT TNV 0mOKGADYT TOL SloyveoTiko) amotelécporoc,. 8

To voonlevtikd TpoocwmiKd £xel Kaiplo pOA0 OGOV APOPA TNV YLYOAOYIKY VTOSTHPIEN TOV
acBevoug e kapkivo. o avtodv To Adyo de mpémet va TopafAEmeTar 1) avoykoldTnTo GLVEXOVG
exkmaidevong, evnUEPOONS Kot dlekmepaimong voonAevTikov epevvav. Etor kobictaton

€YKV, ATOTEAEGLLOTIKT KO TOLOTIKT] PPOVTIO.

Ye yopeg 100 gEmteptkov, ommg ot HILLA wor ‘Hvopévo Baciiewo, éwvor dradedopévn M
TNAEQPOVIKT] VTOGTNPIEN ad voonAevtég e€edikevévoug otny oykoroyie. H vroompién avtn
opyavmVETOL T060 amd vocokopeion 660 Kot and AAAes vrrodopés. Ot VOGNAELTEG GLVOUAOVV
pe acBeveic aAld ko pe amholg moAiteg, ol amoiot pmopel va éxovv amopieg yio mbavd
ocuumtoOpate 1 Umopel va oviiouyobVv Yoo T0 amoTEAECHO TNG €EETOONG TOVS Kol VO UnV
yvopilovy Twg va 1o epunvevcovy. O pOAOG T®V VOGNAEDTAOV GTIG GUYKEKPIUEVEG TNAEPOVIKEG

YpappEC ivan VoL KaBodN YooV, Vo GUUTAPAGTAOOVY Kol VO, EVIILEPOGOVY G0V Katovy. 40

41

3.2.5. O p6rog TOV VOONAEVTY] 6T YVYOLOYIKI] VTOGTPIEN TOV 0.60EVOVg

Ot voonAevuTtég KaAoUVTOL VO S1adpapaTicovy (OTIKO pOAO GTNV YUYOAOYIKN LITOCTAPIEN TOL
acBevoig pe kapkivo. Kdmoleg amod tig 0e£10TNTEG TOL QLPOPOVV TN YLYOAOYIKT VTOGTHPIEN TOV

ac0eVOUG TEPTYPAPOVTOL GTY GLYKEKPLUEVT EVOTNTO.

H enwowvovio amotedlel ovc100TIKO HEPOG TNG VOOAEVTIKNG @povTidag. H dnuovpyia pog
oYE0NG EUTIGTOGVVNG UTTOPEL VO BEATIOCEL CNILOVTIKA T povTida Kot va fondncet ot peioon

TOV AYYOVS TV 0c0evdV Kat TG okoyEveldg toue. Elvar d0okoro va pavtactel kavelg pia wo
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AYYOTIKY eUmepia amd TN ddyvmon Tov Kapkivov. H koA emkotvovia ard tn otiyp) g
dyvoong kot petd eivor Hyotng onuociog. Qotdco, 1 KOVOTNTO TOV VOGNAELTOV Vo,
EMKOWVMVOVUV OTOTEAECUOTIKA HE TOVG aobevelg pe Kapkivo dev givor dedopévn. TIpdypatt,
TOALOL VOOT|AEVTEG TOV amevBvvovTal 6€ acbeveic Tov TAGYKOLY A KOPKIVO YPNGIULOTOLOHV
oTPATNYIKEG  emKowmviag (Onwg epoToel; KAEoTov TOMOV) 7oL  gumodifovv TNV
OTOTEAECUATIKY €MKOw®Via. Zopewvoe pe to Efvikd Ivotitovto Kiwikng Exmaidevong
(National Institute for Clinical Excellence), o6 to 2002 mpowbeitor otnv Ayydia n ekmaidgvon
TNV EMKOWV®Via 6€ OA T SIKTLO TOV APOPOVV TOV KapPKivo. AVTO cupPaivel TpoKEUEVOL VOl
yiver dvvorr] m mapoyn piog mo opfnc emkowwviog kol vmootnpiEne. Agv mpémel va
napafAémeTonr TG €vo pEYOAO HEPOS TNG EMKOW®MVIOG 7OV TPAyHOTOTOlEiTOl UETAED
voonievtdv Ko acBevav etvar un Aektikn. Eivon emopéveog amapaitmto ot voonievtég va
Yvopilovy T YAOGGO TOV COUATOS TV AcHeVAOVY Kot Toto LNVOLOTO GTEAVOLV Ot 10101 GLmTnpd
0TOVG 000EVELG, MGTE VO LTOPOVV VO YPNGLLOTOLOVV UN AEKTIKN EMKOV@OVia e BepamevTikd

TPOTO Y10, VoL TPO®ONGOVV TH GYECT Voo AevTh-as0svong. 3

Koatd ™ voonievtikr| aglohdynon tov acBevodv, ot voonAevtég mpénel vo Tposmadovy va
dwtnpovy T ov{NTNoN EMKEVIPOUEVN OTO GuvolcOuate tov acBevodg Kol KATEXOLV
OeE10TNTEG TTOV TPOTPETOLY TOV AGHEVT] VO OTOKOADWYEL TIG CKEYELS TOV , OTWG Ol EPMTNCELG
aVOLYTOV TUTOV KoL 1) Xprion Kot EvOEppuveT TG EKPPOoNS TOV GUUTTOUATOV. Q6TOGO, TETOLEG
aEOAOYNCELS OmaTOVY YPOVO Kol WOLOTIKOTNTA KoL, Y1o. TO AOY0 ovTo, pmopel va unv givon

EPIKTES , Y10 TAPAOELYLLOL, GE VAV TOAVAGYOAO XELPOLPYIKO OdAaLo.

Eivon emiong onpavtikod yio tovg emayyeApatieg Tov Topéa e vyeiag vo avtidapuBavovtol mmg
Katd T otiyun g ddyveong évag acbevig mov Ppicketan o Katdotaomn cok gival omibavo
VO UTOPEGEL VO OMOPPOPNGEL OAESG TIG TANPOPOpieg mov Tov Tapéyovtat. [ToArol acBeveic
ypewlovtor aKOun Kot HEPES PEXPL VA OVTIANPOOLV TIg cuyKekpyéveg mAnpopopies. 'Etot,
ypewletar emavainyn. Ot katevBuvinpileg odnyieg amo 1o National Institute for Clinical
Excellence 10 2002, dnAdvovv mwg oe kdBe 61dd10, 01 acbeveig Ba mpénel va €xovv Goen,
OVTIKEYLEVIKY], TANPT Kol £YKOUPT TANPOPOPNGY, TOCO GE TPOPOPIKN OCO KOl GE YPOTTNH
popon. Ov acBeveic Bo mpémer va Aappdavovv mAnpogopieg oxetikd pe Vv acbévewa, Tig

LY VOOTIKEG SLOOIKOGIES, TIG BEPATEVTIKEG EMAOYEG KO TNV AMOTEAECUOTIKOTNTA aVTAOV. Ot
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TANPOPOPIEC TOV TTAPEYOVTOL KOL 1) YPOVIKY OAPKELD TOVS TPEMEL VL AAUPAVOLY LITOYTN TIG

TPOTIUNGCELG KAOE acBevT.

H Biproypagio apbovel pe vmoBécelg oyetikd pe 10 TOG avTdpoHV ot Yuvaikes ot d1dyvmon
TOV Kopkivov Tov pooTov. Oa Ntav emkivovvo va vmobécetl Kaveic Twg OAeg ot yuvaikes Oa
avTdpdoovy pe tov 1010 Tpomo. ['a mapaderypa, Kdmoleg pmopet va otevoympnbodv ot okéyn
TS iomg ¥doovy 10 6TNO0G TOVG, GALEG OULMOG UTOPEL VO VIDGOLV OVOKOV(LGT), GTPEPOVTAS TO
dyxoc toug otnv mbavn ékPacn Tov Kapkivov. AAAeg acbevelc umopel va emkeVIpwOoLV g
avtd OV OpILoUEVOL BE®POovV MG o acnuovta TpoPfAnuata. Eival emopévag Told onpovtikd
01 VOOTAEVLTEG VAL UV KAVOLV DITOBEGELS GYETIKG LLE TIG YUYOAOYIKES AVTIOPAGELS TV acHEVAOV
pe kapkivo Tov pootov. Oa mpénel eniong vo emonpaviel 6Tt elvan mbavd vo unv embopodv
oMot o1 acBeveic va potpactovy ta fabitepa cuvalcOnpatd Tovg OTav Sl yvmcTovV, KoM
etvar mBavo va pnv €xel avantuyBel akdpo oy€on eumoTocLYNG HETOED TOV 11V KOl TOV

TPOCOTIKOV VYEiQG.

Eivor onpavtikd ot voonieutés va yvopilovv aAiovg mopovg mov eivar dtabécipol 1660 ce
TOTIKO OGO Kol 6€ £8viko emimedo yia TNV vrooT PN acBevav pe kapkivo Tov paoctov. [ToArol
acBeveic weelobvtal amd TV VIOSTNPIEN AAA®Y TIov £Y0VV TEPACEL OO TNV EUTELPIO TOV
KOpKivoL TOV HOGTOD KOt Y10, AVTOV TO AOYO LITAPYOVV TOAAEG Opadeg vtooTPEng. Duoikd,
opwopévol aoBevelc mPOTIHOVY VoL UV GUUUETEXOVV OE TETOEG OUAdES. 0TOGO, OAOL Ol
acevelc TpEMEL vaL EVILEPOVOVTOL Y1aL TO TL EIvar SIUOEGLO KO TMOG LITOPOVV VO GUUUETAGYOVY

g6v To emBopovy. 404
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KE®AAAIO 4
H ZQH META TON KAPKINO

4.1. Eravoinntikég eEeTA0ELS Y10 TN O1ayvmon TOavi|S ETAVERPAVIONS TOV KOPKivoy

Mo pepcég yovaikeg pe mpoywpnuévo kapkivo Tov paotod, 0 KPKivog 0ev Umopel TOTE va
VIOYWPNGEL TANP®G. AVTEG 01 yuvaikeg umopel va cuveyicovv va Aapfavovy Bepamneio (0w
N ynueobepamneio, n oppovobepaneio 1 dAreg Oepaneicc mov fonbovv va dtotnpndei o kapkivog
TOV HOeTOV VIO EAEYYO Kol v BonB1GovuY 6TV avaKoOLPIeT) TOV CUUTTOUAT®V omtd avtdv). To
va padet n acBevinc va et pe kopkivo tov pactol mov dgv Bepamedetat £xetl 10 d1kd TOV 100G

afePordrag.

Axoun ko av €xer ohokAnpwBei n Bepaneio Tov Kapkivov Tov paoTov, ot Bepdmovteg wtpol
Ba BeAncovy vo mapakorovBncovv otevd v acBevn]. Eivar onupoavtikd va yivoviot TokTikég
emokéyelc amd Toug acbeveig. Katd m d1dpkelo autdv ToV EMCKEYEDV, TO L0TPOVOCTAEVLTIKO
TPOCHOTIKO OQEIAEL VO pOTNOEL TO TS aoBdvetal o acbevig, av avTipetomilel 0TO10dNTOTE
TPOPANUO Kol Quokd va emavebetdoel Tov acbevn. Ot gpyactnplokés €etdoelg kot ot
e€etdoelc amekoviong dev yperdloviol Tumkd HETA TN Oepameia Yoo TOVG TEPIGGOTEPOVG
KOPKIVOLG TOL HOGTOD TTPOUNG PAoNS, 0AAG pmopel vo mpaypatonomBodv 6 OpIoUEVEG

neputdoelg.

Kotd v ddpkela tov emokéyewmv otov 1atpd 1 achevig pmopel vo KAvel EpOTACELS Kot Vo,
WANOEL Y100 OTOlECONTOTE OAAAYEG N TpoPANpaTe Tov Toapatnpel 1 avnovyieg mov &yt
Qo1660, av 1 acBevig £xel TpoOcheTec avnovyieg Yo Tov Kopkivo emPAieTol Vo KOAEGEL

apécmg Tov Bepamovta 1Tpod Kot vo ovalnTiGEL Lo ECTEVCUEVT] ETICKEYT).

To mpoypappa mapokorovOnong pmopel va  efaptdtor amd TOAAOVG  TOPAYOVTEC,
SLUTEPTAAUPOVOLLEVOD TOV TOTTOL TOV KOPKIVOL TOL LAGTOV, TOL Badod otov onoio Bpiokdtay
Otav OlyvadoTnKe Kot tov Tpdmov Oepameiag. Metd to Téh0g TG Oepameiog, o1 emoOUEVES
EMOKEYELS OTOV 1TPO  TPAYUATOTOOVVTOL KAOE Ayoug unves. Metd and 5 ypdvia, cuvnbwmg

TPOYLOTOTO0VVTOL TTEPITOV o POpa TO YPOVO.
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e mepintmon wov elxe mponynOel emépPaon, yiveron o poctoypaeio Kabe 6-12 unveg petd
TN XEPOVPYIKT EMEUPAGT Kot TNV OAOKAP®ON TNG OKTIVOPOALG KOl 6T GUVEXELX TOLAGYLOTOV
KaOe ypdvo petd omd avtd. Ot yovaikes mov ékavay HOoTEKTOUN (0paipesn 0OAOKANPOL TOV
nootov) cuvBmG OV ypellovtal TAEOV LOGTOYPAPIEG OTNV TAEVPA 0VTH. AALY av dgv £xouv

agatpebel kat Ta 000 6T 0N, Oa TPEmEL VAL YivovTot ETHGLEC LAGTOYPAPIES GTO LITOAOUTO GTNHOOC.
42

Edv n acBevig AapPavel Kamoto amd to oploVIKE @ApLLOKe TOROEWPAiv) 1 TOPEULPEVT Kol OEV
&xel yiver apaipeon pnitpog, Oo mpénet va kavel TueMkég eEetdoelg kKabe xpovo, Kabmg avTd To
(QAPUOKO UTOPOVV VO, AWENCOVY TOV Kivouvo Kopkivov Tng unTpag. Avtdg o Kivouvog sivat
LEYOADTEPOG GTIC YUVOIKEG TTOV EXOVV TEPAGEL OO TNV EUUNVOTAVGN. X€ TEPITTMOOT ANYNG
avaoTOAEN opopatdong N €av n acBevig el0nABe 6TV EUUNVOTOLON OG OTOTEAECUO TNG

Oepancioc, amatteiton ££T0.0M TLKVOTNTOS TOV OGTAOV.

AlAeg doKIpEG OTMG 01 EETAGELS ATLATOG Kol 01 EEETAGELS AMEIKOVIONG (OTTMG Ol AVMUOATLEG TV
00TV Kol 01 akTiveg X Tov Bmpoaka) dev gival Eva TOTIKO HEPOG TNG TOPAKOAOVONGNG , QALY
pmopel vo TpayatomomBovy av VIapYOLV CLUTTOUATO 1) PLGIKE gvprjuata e€ETAONG OV

VTOONA®VOLVY OTL 0 KOPKIvog Pmopel va Exel emavELDEL.

Metd ) Oepaneia, oe nepintwon mov N acBevig ancvBuvlel oe Evav véo Bepdmovta 1tpd Tov
dev yvopilel To WTpiKod 16TOPIKO, elvarl oNUAVTIKO VO QLAGCCOVTOL OVITYPOPO TOV WTPIKOV
apyelov dote va 60000V 6ToV VEO 10TPO 01 AETTOUEPELEG TNG O1dyvmoNg Kol TG Bepameiog mov

axoAovOnce o acOevnc.

Edv o xopxivog emaveppaviotel, ot emioyéc Oepaneiag Oa eoptnbodv amd to onueio g
emaveppdviong, tig Bepanciec mov glyov akoAovOnbel kot TV TpEYoLoE KATAGTOGN TNG LYELNG

Kol TIC TPOTIUNGELS TNC 0ofevove. 22

4.2. ATOK0TAOTOGY POGTOV
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H oamokatdotoon Tov HOOTOV TPAYUOTOMOLEITOL HE Lo XEPOLPYIKN eMEUPOCT Yoo TN
onpovpyio VEOU HOGTOV HETA TNV Apaipesn OAOKANPOL 1| LEPOLS TOV HOGTOV. XTOYOG £ival

éva 600G TapOLOL0G LOPPNG Kot LEYEDOVG LE TO TPMTOTLTTO.

O1 kVprot Tpdmot dnpovpyiag evoc vEou LacTol TEPILOUBEVOLY TV 0PAIPEST] OAOKANPOL TOV
LOGTOD KOt TOV OEPUATOG KOt TN YPNON EVOS ELPLTEVUATOG KAT® OO TO VITOAEWTOUEVO OEPLL,
NV oQOipeEST] OAOKANPOL TOL HOCTOL OQIVOVTOG UEPOG OEPLOTOC KO YPTCLLOTOUDVTOG
EULPVTELHO KOL TV YP1IOMN 16TV amd GAAO LEPOG TOV COUATOG. META TN XEPOVPYIKT ETEUPOON
N ac0evig Exetl TV emAoyn Yo erEpPocn onovpyiag véag OnANG, Kot aAloyng oxNUATOS TOL

AoV HooTOL MGTE VA glvan TapoOpoLotL.

H amoxatdotaom tov pactov pmopel va mpaypatorondel eite TavTOYpOVA LLE TNV XEPOVPYIKN
emépPaon Tov Kapkivov (Gpeon amokatdotoon), eite petd amd v xepovpykn enéuPfocmn tov
Kapkivou (koBvotepnuévn amokatdotaot). TNV GUECT] amoKoTAoTAcN, To 6tnhog Ba eivat
SpopeTikd omd ekelvo mOL aeopédnKe, OUOC LePKES yuvaikes Bewpodv mwg 1 dpeon
amokatdotaon 11§ Pondd vo aviipetonicovy mo €OKOAN TO CLVUIGONUOTA TOLG Yo TNV

OTOAELD LOGTOV.

Mia acBeviic Ba avappdacel mo ypryopa av d1aKOWEL TO KATVIGHO TOVAGYIoTOV 6 gBdopades
P Vv enépPoon kot pExpt v EnovAmor. To kKanvicua eivatl SuvaTO Vo LEWDGEL TV TOPOYN
aipatog otov 10t0. Emiong umopel va avénoet tov kivovvo Aoipméng. Eqv o 16t0¢ v v
amoKaTaoTaon AdpPdvetal amd TV KolAld, T0 KATVIGHO avEavel Tov Kivovvo kning. Emiong,
ONUOVTIKO €IVOL VO UMV VTTAPYOLYV OVEOUOIDGELS PApovg Kat 1 acBevig va aockeitan (Tpv v

évapén omoracdnmote doknong N acheveic mpémel va cupfovievtel Tov 1WTPO TNG).

H enéupoon ywoo v amokatdotoon tov othfovg eivor pio dwdikacio mov pmopel va
TPOKUAEGEL TOAAES avnovyies oty acBevr). Ot o Kowég avnovyieg yia ekeivn Bo puropovcav
va gtvar ot TlavES EMITAOKES, TO TS Ba fpetl TOV KATAAANAO YepovpYd, Twg Ba paiveTal To
otBog g HeTd TV enépPPaon, Tt amoyn UTopel va £XEL 0 GHVTPOPOS TNG 1] AKOUN KoL TO TWG
N enépPaon Bo pmopovoe va TNV EXNPEACEL GTO GEE KOl OTIG TPOOCWOTIKES NG oyécels. Ot
TOPOTAV® ovNoLYIES ival avaUEVOUEVEG Kot TPETEL VoL AAUPAVOVTAL VITOYIV TOL VOOTAELTN

KOl TOL 10TPov, 01 07toiol 0PEiAOLY Vo GLUPOVAEDCOVV KOl VO EVILEPDOGOLY TNV acHevn Yo
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0G0 APOPOVV TNV EMEUPAOT]. & AVNGLYIES TOL TO WTPOVOCAEVTIKO TPOGMTIKO dEV YVmPilel
TG Vo S1OYEPLOTEL, M EMLOKEYT G KATOLOV GOLUPOVAO EIVAL IOAVIKY. L& OPIGUEVEG TEPIMTMOCELS,

aKOpn Ko 1 Ponosta omd £vo KOVIvo TPOcONo pumopei vo evBoppivel T acOeviy. 4440

4.3. Eykvpoovvn Kol KapPKivog TOV pHacTov

Ot eprocdtepeg yovaikeg eivol og B6om va eyKvupovicovy petd and Bepameia yio Kapkivo Tov
HOoTOV, MOTOG0 peptkég Bepaneieg pmopel var SLGKOAEYOLY TV gyKLUOGHVN. AV 1N acBevig
emBupel | oKEPTETAL GTO PAALOV VO ATTOKTNGEL TTOUSLA, O KOADTEPOG GTIYUN Y10 VO TO OVOIPEPEL

elvan mpv Eekwvnoet ) Bepameia.

Opiopéveg Bepameieg yio ToV KopKivo TOV HOGTOD UTOPEL VO ETNPEAGOLV T YOVILOTNTO L0
yovaikog, 6mwg 1 ynueodepancio propel va mpokarésel PAAPN otic mobnkeg, kdTt TOL pTopEl
HePKES Popég va mpokaréoel vroyovipdtra. Emikpatel n avnovyia mog to vynid enimeda
OPLOVAOV TOV TPOKLATOVV O TNV EYKLUOGVUVN upmopel vo owénoovv v mbavotnrta
EMOVEULPAVIONG TOV KOPKIVOV, ®GTOGO HEAETEG £x0VV OciEel OTL aVTO dgv 1oy VeL. Agv VITApPYEL
emiong xopio amodeEn 6t 0 ONAacpog petd amd Bepameio KopKivov TOL HOGTOV AVEAVEL TOV
kivouvo emoveppdvions. Avii avtol, pepikég épevveg dgiyvouv OTL T0 16TOPIKO OnAociol

UTOPEL VO LEUDGEL TOV KIVOLVO VO EMGTPEYEL O KOPKIVOG,.

Kdamowor watpoi cvppovAiedovv tovg eml®dvieg TOL KOPKiVOL TOV HOGTOD VO TEPUEVOLY
TOVAQYoTOV 2 YpOVIOL UETA TNV OAokAnpwomn ¢ Oepameiag mpwv mpoomabrcovv vo
TEKVOTOMGOVY. To KOAOTEPO YPOVIKO SAGTNHO OVOUOVIG Ogv glval cagéc, aAAd 2 ypovia
TIOTEVETOL OTL ElvOl APKETOC XPOVOG Yo va. dtayvwoBel ykoipa 1 mbavr| emavep@avion Tov
Kapkivov, yeyovog mov Bo Lmopovoe va eMNPeAceL TV amdPAcT) TS ac0evoDs Vo KLOPOPT|CEL.
[Tpémer va AneBel vtoyn 011 01 GLUPOVAEG GYETIKA pEe TNV avopovh 2 eTmv dgv Pacilovtol o€
dedopéva amd KAMVIKEG OOKIUES, KOOMG Heptkol KapKivol Tov paotoh pmopobv va enavéAfovv
petd ta 2 étn, €101 kdbe mepintmon elvan dapopetikr|. H amdpacn g acBevoic Oa npémet va
Baciletar og TOAAOVG TapAyOVTEG, OT™MG N NAKia, 1 emBvpia Yo TEPIGGOTEPES EYKVUOGVVEG,

0 TOHTOG KOPKIVOL TOL HOGTOV Kot 0 KIVOLVOG EMAVEUPAVIOTG TOL KAPKIVOL.
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Edv n Bepoameia ftav yeipovpykn enépfoon pactov n/Kot axtivobepaneio, pmopel vo vrapEovv
npoPAnuata 6to ONAacHd omd Tov GLYKEKPIUEVO HaoTO. Meléteg €xouv deiel pelmpévn
Topay®yn YOAoKTog Kabmg Kot aAloyég TOV UmOPOVV Vo, Kdvouv Tov OnAacpd emddvvo,
®0TOG0 TOAEG Yuvaikeg etvar og Béon va Onidcovv. Edv cuveyiletar n AMym @appakov yuo
™ Bepameion TOLV KapKivov Tov pootov (6mwg M oppovobepameia), lval TOAD oNUAVTIKO M
acBevig va pinoel  pe tov tpd g mept Oniacpod. Optopéva eappoKe HUTopovy v

£16EL00VV GTO PNTPIKO YEAL KO VOL ETNPEAGOLY TO HOPO. °8

4.4. OppovoOepameio Yo TNV GVTIHETOTION TOV COPUTTORATOV TG EPPNVOTAVONG NETE

TOV KOPKIVO TOV HOGTOV

H Mym petepunvoranciokng oppovikng Oepameiog yio TNy aVTILETOMTIOT TOV COUTTOUATOV
™G EUUNVOTOVONG Umopel vor unv elval ac@oAng Yo TIg YOVOIkeG Tov glyavy VOONGEL OO
KapKivo Tov paotov. Av i acBevig aucBaviel evoyinon e Ta GOUTTOUATO TG ELUNVOTAVOTNG,

opeilet va Aol oTov Bepamovta 1Tpd TG OYETIKA e GALOVG TPOTOLG Yo va AdPet forOeta.

[ToAAéG yuvaikes avtipetonilovv cuunTOpHTO ELUNVOTOLONG HeTd and Bepaneia yia kopkivo
TOV HOGTOV, OGS £EAWELS. AVTA TO. GUUTTONOTO Etvat dSuvatdv vo TPokOLYOLV gite KaBDS N
acBevi|g peyaAdvel nlklakd, eite Ad0yo g Oepameiag (ynuerobepomeio kot @AappoKo

oppovobBepameiog).

Kamoieg yovaikeg mov @Bdvouv otny epunvomovon emriéyovv va Aapfdvovy oppovobepaneioa,
N omoia amotedeiton amd 01oTPoYOVOo, LEPIKES POPEG Lall pe TPOYESTEPOVT, Y10 TN HEI®OT TV
ocvuntopdtov. Mo khviky dokyun (n pedétn HABITS) dwmictwoe 01t ov emldvieg Tov
Kapkivov Tov pootod mov AapPdavovv opuovobepomeion pHETE TV EUUNVOTOVGCT NTOV TOAD
TOAVOTEPO VO OVOTTTOEOLY €val VEO 1 LITOTPOTALOVTO KOPKivo Tov HaoTov (Kapkivog mov
emavEPyETOL LeTd TN Bepameia) oe oyéomn He TIC yuvaikes mov oev Elafav ta pdppoako. Adym
OVTOV, Ol YILTPOL YEVIKA OEV GLVIGTOVV TNV GLYKEKPIUEVT oppovobepaneio edv o yovaiko

elye mponyovpévmg akorovdncel Bepaneio yio Kopkivo TOL HOGTOV.
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Optlopéveg yovaikeg pmopel va emBupovv va SOKLULAGOVV T AYT| SIPOPETIKDV, LT OPLOVIKDV
QOPUAK®V Y10 TNV OVTILETOTION TOV GLUTTORATOV. Kdmoteg un eappokeutikég pébodot sivar
N andiewo BApovg, 1 oAAay TG SLATPOPTS, TO PVTOOLGTPOYOVA (OVGIES TOV HOLALoVY UE Ta

016TPOYHVaL Ko BPicKovTal G& OPIGUEVA GUTE OTT™G 1) GOYIR), KoL) GoKnon. >
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KEDAAAIO S

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

5.1. Ileprotatiké 1o

H acBevig A.TL, yovaika etadv 47, etonydn oto I'evikd Nocoxopeio [Tatpdv o Ayrog Avdpéog
TNV YEPOVPYIKN KAMVIKN, LE TNV SLAYVMOOT) TOL EXONAMAKOD TOPOYEVOVS KOPKIVAOUOTOS in
situ otov aplotepd paotd. H acbevig mpoonAbe yio TV Tparylatomoinen TpoypopUaTicEVNG

YEWPOVPYIKNG eméuPaong (Lactektoun). ‘Htav n mpdtn ™ voonieia.

H ac0svng eivan 01wtk vdAinAog, éxet 1 t€kvo, 10 omoio anéktnoe o nAkia 25 etov, pe
@uGoAoY1Kkd TokeTd. Ta televtaia 3 ypovia Bpicketor og gpunvonavcilokn Katdotaor. H

acBevig ONAWGE TMG TPOGPATO CTAUATNGE TO KATVIGLO KOt OEV KATAVAADVEL AAKOOA.

Koatd v eioayoyn g, ta {otikd g onpeia frav ta e€Ng: Ospuoxpacio: 36,5°C,

Apmprakn ITieon: 110/ 85mmHg, Zeuypoi: 80/min, Avarnvoéc: 20/min, SpO2: 98%.

Tnv mapapovn g enépPacng, n acbevig evnuepo®OnKe Yoo TNV ovorykatdTnTo TOHONG AMYNG
TPOPNG Kot vePOL HeTA T1G 22:00, £ytve Ay {oTik®V onueiov, xYopnyNnONKe avIumnKTiKY

aywyn (inohep 0,4ml), kon eEac@aAicoTnKe ETOPKNG KOl TOLOTIKOG VITVOC.

To mpwi g enéuPfoong, TpaypatomoOnKe 1 OTOPAITNTN TPOEYYEPNTIKN TPOETOWLAGIOL, [E
™ Ay TV (OTikov onueiov va epeavilel puotoroykés tipés. H xepovpykn emépfaon
oAOKANPOONKE pe emruyia. Ot avemBOuNTEG EVEPYELEG TOV TTPOEKLYAY LETA TNV EXEUPOON

Nrtav 10 Bwpokikd aAyog, n vaeprvpesia Kot 1 vroopio A0y Tov THVOoV.

Noonievtikn YKomog Ipoypappatiop Eq@appoyn Extipnon
Alayvoon 0c Noonigvtikiig |  NoonhevTikig
®povridog ®povridog
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-OwpaKIKd -Avaxovgion g | 1) Yoyxvn 1) ['wotav -H ac0evng
GAyog mov ac0evoig and Tov  agloAdynomn g ovyvn aloAdynon/ | MMAwoce
opeileTal 6To TOVo evToC Ty | EVTAONG TOV enavagloAoynon GWSW’KT']
YELPOLPYIKO EMOUEVOV @POV | TOVOD TOV TOVOL avakovoion
OO and tov TOvVo
2) H 6¢éom mov
2) EvoAlayn | avakovQiee TNV
Béonc, dote va acOevi tav n
Bpebdein oo
KOTOAANAOTEPN
0éon mov Ba
avaxoveilel tnv
actevn
3)EEacpolriotnke
:?) ESao@aMoN 1 5yy0 nepiiiiov
novyov
nepPEALOVTOC
) 4)Xopnyndnkav
4) XO‘? MO | o AVOAYNTIKE
AVOAYNTIKOV
GUUOMVO LLE TNV
10TPIKT 00yl
-Meteyyeipntiky |-Avakoveion tng | 1) Anym 1) ['vortav -H
vrepropeéio acBevoig Kot Cotikdv onueiov | Mym (otikaov Oeppokpacio
(38,0°C) vroxdpnon avé 2 dpeg onueimv ava 2 ¢ 0ofevong
TOPETOD eVTOC (f')psg, ne 18uxir,spn LELOVOTAV
TOV ETOUEVOV 12 EUPACT OTN ANYM | 508104,
POV me €m¢ 0TOL M
Bepurokpaciog vrepmUpeLio
2) Xopnynon VIOYDPNCE
VYPAOV MCTE VO, 2) ) Xopnyﬁ@nKa EVTEADG
omo@evydel N VEPO KOULFVUOS Y | ey r6c TN
my avgnon AMyng
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NoonievTiki Zromog [poypappatiop Epuppoyi Exktipnon
Avryvoron og Noonhevtikilg| Noenhevtikiig
Mpovridag Dpovridag
mbov) VYpaV, NUEpOg
ApuAETO AdYm
™mg £QidpmoTg
3) Torobemmon | 3) Tomobethbnray
Yuypov yuypa embEpatn
smbepdtov
4) Xopipynon 4) Xopnymbmkav
UVTITUPETIKIG OVTUTUPETIKG
aywy peros
-Ymofopio Aoy | -Emitentn 1) Afym Cotkay | 1) Nvotav iqym | -Ta
LEWDHEVOD EMOPKONG anpeiov avia 2 | {onikav anueiov | puaioloyiki
ap1Bpon UEPIOUOD TNE WpES ova 2 Gpeg eMineou
VOV OV acbevoig oSuyovon 6To
2) ToroBéon | 2) H aablevic L
actevong ae tonobetnbnke oe | emavijibay
nuikabhoti Ogon | uikathat Oéon | oe
45 popawv PUSIOAOYIKG
eminedu eviog
3) Xopiyynan 3)H TV
ofuyovobepanein |ovyovobepaneia  |endpevay
g yopnynbnke @pmv
EMTUHODC
4) Xopnynbnkav

4) Apon aitiov
LLEUDUEVEY
CVOTTVOMY
(mdvou)
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5.2. IlgprotaTiké 20

H ac0evig M.A, yuvaika etodv 35, €moKEPTNKE TO TOKTIKA EE®TEPIKA 1aTpEia Tov ['evikov
Noocoxopeiov [Tatpdv 0 Aylog Avdpéag, |Le GKOTO VAL TPOYLOTOTOMGEL TNV 31 060N
axtivobepamneiog Tov OepamevtiKod g TAGvoL, Ko giye dayvmaotel pe omONTIKO

Aofdraxod kapkivopo otov 0e&10 HaoTo.

H acBevig aoyolieiton pe ta otkiokd, £xetl 2 T€kva, T omoia améktnoe og nAkio 27 kot 29
ETOV, Le PLG1oAoYKO TokeTd. H aoBevic onlmoe mwg dev €xel kamvioel mOTE, dgv
KOTAVOIADVEL AAKOOA, Kot aOA0DTAV TOKTIKA TPV TN S1AYVAOGT TG VOGOV. TNV OIKOYEVELYL

NG LITAPYEL IGTOPIKO KOPKIVOL TOV HAGTOV (UNTEPAL).

Kotd ™ dugpketa g avapovig g, £nerta omd cvvroun culntnon, n achevig eEéppace v
avnovyio g, Kabmg Kot 6TIS 2 TPONYOVUEVES EMOKEYELS Y10 oKTvoBepameio epeavile
évtovn vowtia kot Tdomn mpog épueto. Emiong expootnpevtnke aicOnpa evoyng yia 1o yeyovog
TG TOTE OEV £KOAVE OTOEEETOCT TOPA TNV YVAOOT] TNG OVOYKOOTNTAG TNG, KOl 1] TPMTN

vroyia g vooov emMAfBe petd amd ekpon vypov and v INAN Kau emickeymn otov YiaTpo.

Metd v AEN g axtivoBepaneiog 1 acOevic mapépeve ota TakTikd eEmtepikd wtpeia,
TPOKEWEVOL va TopatnpnBody mbavég avemBiunteg evépyeleg. Ot avemBOuNTEG EVEPYELEC
TOV TOPOVGLAGTNKOV NTOV 1) VOUTIO KO EUETOC, 1) SLippoLa, KaOBMOG Kot Evag eErappig

epebiopdg Tov déppatog pe epuBpotnra.
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Noonigvtiki) YKomog Ipoypappatiopd ¢ Eogappoyn Extipnon
Awryvoon Noonigvtkig NoonhevTikg
®povridog ®povridog
-Algppoto -Awtypnon g | 1) Xopnynon | 1) Xopnynbnke | -Ot droppoikég
EVLOATMOONG LE AVTIOOPPOTKAOV Imodium 1x2mg KEVAOGELG
niektporutikn | POPHAKOV YA Ggrapammoav
ooppomio ko | HEWWON TG evtog 40 Aemtav
EPLOPIoLOC Ty, KWITIKOTITOS T0V
REPIOTOTIKGY YOOTPEVIEPIKOD
cOAMVA
iz)éckn]\ff;egal?yp;g\?n 2) H acBevrg
. KaTtavaA®Gce
TOL TTEPLEYOVV i )
NAEKTPOAVTES KOHO PPOVTOV
opov LR 1000mi, |3 Xopmribn:
EUTAOUTIOUEVOC EUTAOVTIGUEVOG
U MAEKTPONDTEC opdg L-R 1000ml
4 Evnuépwo
azsesvoi)g 351 Peer 4) H acbewvng
TPOGANYT L0 EVNUEPOONKE Y100
eOTENTOV TpOQGYV | TG 1O
(6mwg poG, piko, | KATEAANAES TPOPEG
TOTATES), KOTA TNV | Y10 TOV TEPLOPICUO
EMGTPOPN TNG OTO | TAOV TEPLOTATIKAOV
omiT
-Novtio kouw | -ITadon 1) Xopnynon 1) XopnynOnkav -To aicOnua
UETOC oucOnuoTog OVTIEUETIKOV QVTIEPETIKG QAPHOKO, vouTiog
vovtiog Kot QOPHAKDV HETG a0 10TPIKT VIOYOPNCE
£UETOV odnyia énerra and 50
AETTA, KoL TOL
2) Agv €ywve TEPIOTATIKA TOV
2) No My TPoe1g ELLETOV
amopevyfel TEPLOPIOTNKAY
N AMym tpoerig oe 1
3) Xopnynonke

3) Xoptiymon
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Noonievtikn XKomog Ipoypappatiopd ¢  Egappoyn Extipnon
Avdryvoon Noonievtikng | Noonlevtikiig
®povtidog ®povridag
opov L-R 1000ml |opdg L-R 1000ml
EUTAOVTIGUEVOG EUTAOVTIGUEVOG
HE NAEKTPOADTES HE NAEKTPOADTEG
4)Avamavon 4) H acBevrg
ac0evoig Kot avorodonke
eEaopGMon fiovyov| STV KAivn kot
nepAALOVTOC Sé“GEP“MGTnKS
novyio 6TV
aiBovca Tov
tpeion
-Epebiopog pe | -Awrrpnon 1) ITpocektikog 1) H -H meproyn| Tov
epuHpd™TOL aKEPALOTNTOG KaOAPIGHOG NG TEPLOYN déppatog mov
8éppotog oty | TOL BEPUATOG KO | TEPLOYNG HE YApO kaBapiotnke Kot VIEGTN TV
EPLOYT TOV np(')kn\yng, vepo, Kt OTEYVOUO | OTEYVOONKE pE axtvoBoiia
LLOGTOV OV SeppoTIkNG OV BEPUATOG HE | ey Tpocoy] TOPEUELVE
vropMionke og | PAAANG amaAEG KIVAGELS aKEpaa, yopic
axtivobepameio Kémola
2) Endienym pe SeppLoTi
EVOATIKN aAOLpN BAGPN, EKTOC
2) Eywe amo PEPIKT|
EMAAELYT) LE EnpoTTaL

3) Awthpnon
™G mEPLoYIg
OKOAVTTTNG Y10
EMOPKT) AEPIGUO
TOV OEPUATOG

4) Evnuépoon
¢ acBevoig Yo
TNV QITopUYN

EVLOUTIKT KPEWQL
Kot 1 acBevng
cuppovievTnKe
Vo KAVEL
EMAAEWYT OE
TAKTO XPOVIKAL
SLCTALOTOL KoL
GTO OTiTL

3 H

TEPLOYN
TOPEUELVE

aKaAVTTTN
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xpPNoNG Tpoidviewv | 4) ‘Eywve
OV UTOPOVV VoL EVILEPMOOT) TNG
ac0evoig
CYETIKA IE
Noonievtikn YKOTOg IIpoypappatiopd Eq@appoyn Extipnon
Awayvoon s Noonhevtikiis | NoonhevTtikng
®povridag ®povridag
gpebicovv 10 GUUTEPLPOPES
dépua TG oL Umopel va
TEPLOYNG, OTMG BAGyouv TV
QOGN TIKAL, aKeEPALOTNTO TOV
AVTNAOKESG dépuatog
KPELLEG,
OO TPLYMOTIKEG
KPENES K.0.
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XYMIIEPAXMATA

To yeyovog Tmg e To TEPAG TOV YPOVOV YIVOVToL OAO KoL TEPIGGOTEPES LEAETES KO EPEVVEG
YOp® 0md TOV KapKivo ToV pactov givar eEAmidoedpo. Iap' dAa avtd, Tposevel A0 Ko
LEYAAO TPOPANUOTIGUO GTOV TOUEN TNG VYELOG TWS TO TOGOOTO TMV VEWV TEPICTUTIKMV
dpKac avEdverat. ITpokepévon va petwbovv o KpoLGUATO TOV KOPKIVOD TOV HAGTOD OAAY
Kol va BeATioOel 1 Tpdyveoon TV o1 LIOPYOVTIOV TEPIGTUTIKMOV, EIVOL TOAD CTUAVTIKO VO,
peAietnovv og Pébog ot Tpodiabesikol mapdyoviec mov GLUPAAOVY GTNV EUPAVIOT] TNG

vOGOov.

[Topd T0 yeyovog mmg ToAAOL Amd TOLG TAPAYOVTEG TOV GUUPBAAOVY GTNV EUPAVION Kot TOopEia
NG VOGOV Elval U TPOTOTOWGLOL, DTTAPYOVY KOt Ol TOPAYOVTIES Ol OTOI0L UTOPOVV VL
Tpomononfovv Kot teptlapPdvouy pikpés aliayég otov Tpomo Lmng Tov atopov. H nma
doxnomn og kabnuepivi Ao EVIGYVEL TO AVOGOTOMTIKO GUGTNUA, EVG Uia VYIEWVT STpoPn,
mAovco og Prropiveg Kot yapunAn o€ Mmapd, fonddet oty Tpdinym tov Kapkivov. H amoyn
amd TO EVEPYNTIKO Kot TO TaONTIKO KATVIGHO £XEL GNUOVTIKO pOAO GTNV TPOANYN ELPAVIOTG
TOAAOTADV €10V KOPKIVOL, GOUTEPIAAUPOVOUEVOD Kot TOV Kapkivoy Tov pootov. Emiong,
660V apopd ™ EB0S0 aVTIGLAANYNG HE XA, KAODS 1] ¥PNION TOV GUYKEKPILEVOV YUTUDV
oyetileTon pe TV gREAvion g vocov, kdbe yovaika Ba mpémel va etvar evnpepopévn Kot vo
cuppovievetar Tov WTPO TG Yo TOUVEG EVOALOKTIKES LeBOSOVG aVTIGOAANYTG, O

TEPINTOON TOV GLVOLALEL Kt AAAOVLG TPOdADEGTKOVS TOPEYOVTES.

Ta tedevtaio xpovia d10pyavdvovTal OAO Kol TEPIGCOTEPEG EKONAMDCELS TOGO Ao OMNUAGLOVG,
060 Kol oo WWTIKOVS POPELS, e GKOTO TNV EVIUEPMOT] Kot E0oNGHNTOTOINGT TV TOAMTAOV,
YeYOvOG OUMG oL Ogv pmopet va Kadnovydlet Tovg emayyehpatie vyeiag. [pénel va amoteiel
GLALOYIKY TPOCTADELL TV ENAYYEALATUDV VYELNG, 1] EVNUEPMOT KLPIWG TOV YLVOIKEIOV
mAnBvopov kabe nhukiakng tééng. EmPaiieton emiong, vo Kataotel coeng n avaykouotnta

™G 0VTOEEETAONG KOL TOV TOKTIKMOV EMOKEYEMY GTOV YLOTPO.

Eivor onpovtikd mog akoun avakoAOmTovtal vEo 000UEVI GYETIKA LE TIG LeBOd0Vg
AVTILETOTIONG TOL akoAovBovvVTaL, MoTe 1 Bepaneio TV achevdv va yivetar 660 10 duvaTov

TO ACPOANG Kol amoTeEAECHATIKN. AfveTol TAEOV peydAn onpacio 6To BepamevTiKd TAGV
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oV oyedAlovTal, Le GKOTO Vol EIVOIL TPOCUPLOGUEVO OTIG OVAYKES KO OTIC 10101TEPOTNTES

TOV KAOe asOev.

O oykohoy1KOG TORENS OTOTEAEL KEVTPO LEYOAOVL EVOLOPEPOVTOS Y10 TOVG EMALYYEALOTIEG
vyelag. AVTo T0O YEYOVOS TPOGEAKVEL OAO Kol TEPLCCOTEPOVS OTO AVTOVG VO, ELOTKEVTOVY GTOV
oLyKeKpIEVO Topéa. O pOAOG TOL 0YKOAOYIKOD VOGNAEDTY, 0AAG KOl EVOC [N ELOTKELUEVOL
voonAevut mov ppovtilel aobeveic pe kapkivo, etvar va yvopilet Tig mOavEG EMMTOGELS, VO
T1¢ TpoAapPavel pe kabe dvvatd tpomo, vo PpickeTon o€ dlopKr| EXAyPOTVNON Yo TOV
EVTOTIGUO TOVG, OAAG Kot Vo Stadpapatilel Evav poho cuppdyov yia tov acbevr. H oyéon
petall achevr| Kot VOoAELTY TPEMEL VOL VAL L0l GYECT] EUTIGTOGVVNG KOl KOTAVOTOT|G, TOV
Ba kadlhepyel 1o £6a.p0C Yo TOV ac0evT| va Lopel vo LLIANGEL avOTYTA Y10 TOVG
TPOoPANUaTIcHOVS TOV. O POAOS TNG VOGNAELTIKNG PPOVTIONG dEV TEAELDOVEL GTNV ££000 TOV
acBevr| and Tov xdpo ¢ voonieiag, dAla cuveyiletar HEc® TNG EVNUEPOONG KOl TNG

ekmaidevong, mov o asbevic kovPardet pali Tov yio vwdAouTo TG LG TOV.
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