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HEPIAHYH

O VYmvog elvarl pio amd 116 Pacikég AEITOVPYIKES OvVAYKES Yo Tov GvOpmmo, kabng elval
ovGI®ONG Yo T {OTKOTNTA Tov. YToAoyiletan 4Tt o1 TEPLEGOTEPOL GvBpTOL damavovy TO
éva tpito ¢ {ong Toug otov vmvo. Qg Vmvog opiletar 1 KOTAGTACN KATO TNV Omoio dev
vdpyel cuveidnon katl dapopa epediouata pmopovv va TpokaAécovy apvmvion. Emtpénet
GTO GTOLO VO, APOUOLDVEL TIG TANPOPOPIES TNG NUEPAS Kot dtadpapatilel onuavtikd poro oTig
dwdkacieg g padnone. Mio KOA COUATIKY KOl TVELUOTIKY OVOTANP®OGCT OLVALE®DV
umopet va yiver povo edv o xpovog Hmvov elvan emapkng. Ot dtatapoyég VITVOL amoTEAOVV Eval
ToAVTOPAYOVTIKO TTPOPANUa vyelog pe mowkideg PloAOYKES, WYLYXOAOYIKEG, OIKOVOUIKEG KOt
KOWMOVIKEG TTPOEKTAGELS Y10 TO ATONO. ZUUP®VO, LE TOAAES EPEVLVEG GE OLAPKELN OEKAUETIAV,
tovddyotov 1 ota 3 dropa avtipetonilovv 1 Bo avipetonicovy Kamowo dtatapayr HITVoV
o Suwpkela ™¢ {on tovg. Qg dwrtapoyn yopaxtnpiletal omoladNmOTE KATAGTOON 1)
avOUOAia TOV O1ATOPACGEL TOV VTVO TOL aTONOV. O AMTNC VITVOS £xEL TOAATAEG anTieg Ko
01 EKONADGELS TNG SUTAPAYNS TPOOJEVTIKA KVUOivovTol amd TNV eueavion gvepehotdTnTog
Kol HELWUEVNG OLVONTIKNG KOVOTNTOG GE TANPTY amodlopyEvmoT NG TPOSOMKOTNTAG Kot
kivduvo yuo Vv acedield tov atépov. [evikd, or emdpdoelg ™G EAAEyYMg VITVOL

enpaviovrot Wwitepa petd amd 30 dpeg GVVEXOVG EYPHYOPOTS.

2KomOG OVTN TNG MTLYOKNG epyociog €ivor 1 Slepedlivnon TOV oUTidV, TOV TUPUYOVIOV
KIVOOVOL EUPAVIONS TOV S10TAPOY®OV VTTVOL Kol 0 pOAOG TOV VOOAELTH 6T Ogpameia avtdv,

HEG® TNG AVAGKOTNONG TNG cVyxpovns BifAtoypapioc.

[IpaypatomromOnke avalitnon  ovooKOTIK®OV  ApOp®V KOl  EPELVNTIKOV — HEAETMOV

onpoctevpévev oty EAAnvikn kot AyyAkn yYADGG.

Ta amoteréopata £de1Eav OTL Ol outieg TV dTapaydV eivar TOKiAmV €10V Kot umopet vo
aPopov mABOAOYIKEG KOTAGTAGELS, YUXTPIKEG TOONGELS, TOVv Tpdmo (NG TOL ATOUOV
akoun Kot mepParloviikovg mapayovies. Emiong, pe Pdon to amoteAéopota M akpipng
odyvoon pmopet va glval 60oKoAn yio Tovg emayyeipotieg vyeiag. I' avtd to AdY0 Kpivetan
AmOPOITNTN 1| TANPNG EVNUEPWOGT TMOV LUTPAOV KOl VOCTAEVTAOV GE GYECT UE OAES TIG TTVYES
TV dwtapaydv Vvov. H didyvoon pénet va yivetan pe wdlaitepn onuacio 6To GUUTTAOUTO
Tov KaBe acbevoic Eexympiotd, Tl wate 1) Bepameio va etvon EE0TOIKELIEV Kol VAL GTOYXEVEL
OTNV TANPN OVTIUETOTION TOV UTIOV TOV daTapaydv vmvov. Télog, N evnuépmon kot M

dackaiior ToOv 06OEVOVS Kot TOL OIKOYEVELONKOD TOV TEPPAALOVTOS A TOVG EMAYYEALATIEG



vyelog amotedel akpoywvioio ABo ywo v mpoAnym ko T Oepameion kol mwpEMEL VA

EVOOUOTMOVEL TI] GNLLOGI0 TOL VTVOL Kot TNG avamavong yio tn (o1 tov achevn.



SUMMARY

Sleep is one of the basic functional needs for humans as it is essential for their vitality. It is
estimated that most people spend one-third of their lives sleeping. Sleep is defined as a state
of unconsciousness, and various stimuli can cause awakening. It allows the person to
assimilate the information of the day and it plays an important role in the processes of
learning. A good physical and mental replenishment of strength can only be done if sleep time
is sufficient. Sleep disorders are a multifactorial health problem with a variety of biological,
psychological, economic and social implications for the individual. According to many
surveys over decades, at least 1 in 3 people experience or will experience a sleep disorder
during their lifetime. A disorder is characterized as any condition or abnormality that disrupts
the person's sleep. Deficient sleep has multiple causes and the manifestations of the disorder
range progressively from irritability and reduced mental capacity to complete disorganization
of the personality and danger to the safety of the individual. Generally, the effects of sleep
deprivation occur especially after 30 hours of continuous alertness.

The purpose of this dissertation is to investigate the causes, the risk factors for the occurrence
of sleep disorders and the role of the nurse in treating them through the review of modern

literature.
A research of papers and articles published in Greek and English was made.

The results showed that the causes of the disorders are of various kinds and may involve
pathological conditions, psychiatric conditions, the lifestyle of the individual and
environmental factors. Based on the results, accurate diagnosis can be difficult for health
professionals. For this reason, it is necessary to fully inform doctors and nurses about all
aspects of sleep disorders. The diagnosis should be made with particular attention to the
symptoms of each individual patient, so that the treatment is personalized and aimed at fully
addressing the causes of sleep disturbances. Finally, informing and teaching the patient and
their family environment by health professionals is a cornerstone for prevention and treatment

and should incorporate the importance of sleep and rest for the patient's life.
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EIZATQI'H

O Yvmvog elvar éva 1d1aitepa GUVOETO Kl OPYOVOUEVO PAVOUEVO KOl 1) dOUT TOV TETVEL
va aAraer pe to mépacpa e nikiog. Eivol 60ckoAo va opiotel Kot 1 Agttovpyio Tov givar
avenapkads katovonty. Opwg, pmopel va Bewpnbel wg pio petafoaridopevn kotdotoon g
ocvveldnong, omv omoia avtdg mov Kowwdton PpiokeTon o pio KOTACTOON UEWOUEVNS
anokpiong ota gpediocpata tov eEwtepikod kOGUOV. Me Alya Adyla o VTvog lval n QUGIKN

Katdotoon 6mov amovstalel | cuvaicOnon.

210 TPOTO KEPAAOLO TNG epyaciog yivetar avagopd 6Tov poOAO TOL VTVOL Kot TN
Aertovpykn] tov onuacio yio to dtopo. Ot BeTkég Tov €MOPACELS €lvol OPKETEC Kot M
avalmoydvnon Tov atodpov gival N To oNUavTiKn amd avtés. Emiong, avaidovtarl to otddio
TOV VTVOL, TO PBlroAoyikd poAdt Tov avBpdTov YOp® amd T0 24mPo, N CAMOE Ol KIPKAS1oL

pLOLLOT, KoL O CUGYETIGHOG AVTAV LLE TOV VTVO.

210 emdpevo Ke@AAoo yivetar eKTEVIG avdAvon oto d1dpopa 10N TV daTapoy DV
TOV VTVOL KOl GTOL YOLPOKTNPLOTIKA TOVG. To QotvOpeVo Tov dloTapaylévov DTTVOL 0pOPE OAEG
TIg NAkieg kot QUAO, Kot ovEAVETOL TPOOSELTIKA TIG TEAELTOUES OEKOETIEG TAYKOCUIMC,
TPOKAADVTOG avnovyio TOco otovg acbevelg 660 kol otovg emayyeApatiec vyeiog. Ot
owtapayéc umopel va oyetiCovior pe 10 Ploroyikd poAOL TOU ATOHOV, WYUXLOTPIKES

KOTOOTAGELG, AKOUT| KOl 10TPIKEG TN GELC.

21 ovvéyewn, PEocw TG epyaciag yivetor mpoonddsio depehvnong TV dTOPUyDV
KOl TOV 0TIV 1oL TG Tpokarovv. H mocdtnta Kot 1) TotdTnTe ToL DTVOL Hropodv 0KOAN VoL
dlatapaytodv amd Eva evpog mopaydvtwv. Ot mapdyovieg eivar mowkilot ko oyetiCovral pe

WOTPIKEG 1 YLYLOTPIKES KOTAGTAGELS, TV NAKIK TOL aTOHOV, aKOUT KoL TOV TPOTO {ONG TOV.

Me Bdon ™ dwyvoon amd egedikevpéva atopa, o achevig €xel v evkapio vo
AGPer e€atopkevpuévn kol mpooeypévn Oepomeia, €101 OOTE VA OVOKOVQLOTEL OO TOV
dwtapaypévo vmvo. H didyvoon yivetat pe motkiAovg tpOdmovg Kot amoteAel TO TO OTULOVTIKO
o oTNV OVTYLETOTION TOV STOPOYMY TOL VIVOL, £TG1 MGTE 0 acevig va AGPEL T cwoT

Oepameio.

H Bepancio tov datapaydv Tov Vvov yivetal pe mowkiieg pefdo0vE, POPUOKEVTIKA,
pe yoyoBepameion ko pe evorlokTikég nebodovg. QoT1060, M EMTLYNG OVTIUETOTIOT TOV

dlTapaydV TEPAAPAavel cLVNO®G TOV GLVIVACUS KAToLWY amd VTG TG LeBddovg. O poAog



oV voonAevtn eivan Bactkdg otnv epovtida tov acheviy Kot TV avakoOEIo ToL omd TIg
owtapayéc. Xmpiletar oty  ekmdOVNon TOL oOOTOL oYediov Epovtidag HEC® NG
voonievtikng depyacioc. Ilpénet va onuetwbel dpwg, 6TL N EAAEWYT EVNUEPOONG CYETIKA LIE
T1G OTOPOYEG TOV VITVOV OMOTEAEL TO PEYAAVTEPO TPOPANLA TOV TPEMEL VAL EEMEPAGTEL GTNV
a&loAoynon ko ) Oepaneia Tov aclevav pe dtapopeg katactaoelc. H evnuépmon 1660 twv
YWTPOV, TOV VOCNAELTOV OGO Kol TOV KOWOU &lval amapoitntn yuo va ToVioTtel n onuocio

TOV STOPAYDV QVTDV.

210 tElevTaio PEPOG TNG EPYACIOG AVAADOVTOL LECH TG VOGNAEVLTIKYG dtepyaciog 600

KAMVIKd TeptoTatikd mov oyetifovrat pe datapayEg TOL VTVOV.
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I'ENIKO MEPOX




KE®AAAIO 1° "Yravog: ®vcroroyio kKot porog

1.1. Opwopog vvov

O Ymvog amotedel pio kaBolkn Proroyikn oladikacia wov vadpyel o€ 0o Ta {da.
Elvan pio meprodikny Aettovpyia mov emoavoroppdvetor cuvexdS, TOAD GNUOVIIKY Yo T
dlTpnon ™S GLUOIKNG Kot Yuxtkng vysiog tov avBpodmov. Kavévag dev etvar amolvtwg
clyovpog Tt glval avTd oL Kab1oTd TOV VITVO TOGO CNUOVTIKO, OALA givar dedopévo OTL glvat

CoTiKdg Yo Vv vyeio poc. 12

1.2. ®vo10royIKOG VTVOG

O)ot o1 dvBpwmot KotHovvTal, av Kl 0 KaBEvag £xel S1opOopETIKE €101 CLHTEPLUPOPAS
otov Vmvo. ‘Eva 1pito mepimov g {ong KatavaidveTor 6tov Vmvo, Kotd 1 SdpKe Tov
0moiov 0 £YKEPAAOG TAPAUEVEL EVEPYOS EKTANPDOVOVTAS £VaL E0POG CTLLOVTIKAOV ksnovpyw')v.z
O @voKOc Vvog Epyetor £melta omd EVTIATIKY EPYACIN, KOTMON KOl EEAVIANGT COUOTIKY Kol
TVELLLOTIKY], KaBMG Kot amd dAAeg aitiec: mANEN, adpaveln, TO GKOTAOL, TOLG GLVEXEIS Ko

povotovoug (acbeveig) BopvPoug, oArd Kot arnd T BEANON va KOtunOOi)us.3

INa tov dvBpomo, n vaviky Aettovpyia givor pio TOAOVTIUN PLOIOAOYIKT dtodKaGia
Katd v omoia eni apketéc wpeg, 7 €wg 9 M 10, 1o dropo xopdral, n O Asrtovpyia TV
Bacikdv opylvev TOL UEWOVETOL GTO EAAYIOTO €MIMEdO GE GLYKPION HE €keElvo NG
EYPNYOPONG, TO HATIOL TOPAUEVOVY KAEICTA EVM TOPATNPEITOL TTMOOT TOL EMTESOV
GLVEIONONG Ko TNG EKOVGLOG Kwnm(émmg.4 Ot gpevvnTég TOL VITVOL SUPOVOVY GYETIKA LIE
TNV TOGATNTA TOV VITVOL TNV 0Toia XPEleTon £vag PLGLOAOYIKOG AvOpOTOC, VO Kdmolotl amd
AVTOVG GLVIGTOVV OTL 01 6 dPeS GLVEXOVS VTVOL OMOTEAOVV TNV 1O0VIKY TOGHTNT Yol VL
AELITOLPYNOEL O OPYAVICUOC. Q0TOGO, ivar onuoavtikd Kabe dtopo va datnpel €vo TOTTO

avdmovong, Tov datnpet v aictnon g eveéiag.‘r’

Emiong, n nAkia tov atodpov Kot 1 didpkela Tov VTvov givor aAANAEVIETES, KaBmS Tl
veapd dropa Telvouv vo KOOUVTOL TEPIGCOTEPO 0N TO NAMKIOUEVE, GTO OTOI0 O GUVOALKOG
xpOVOG vvou telvel va pewdvetatl. EmmpocBétwg, évag axoun mapdyovtog mov ennpedlel tov
QLGLOAOYIKO VTVO, €lvol 0 ¥POVOG Yo TOV OToi0 €va GTOUO MTOV GE EYPNYOPOT], 0POV OGO
pHeYaAVTEPO €ivor ovTO TO YPOVIKO ddotnua, 1060 ypnyopdtepa Oa amokoyunBel émetta

(Onradn Ba €xer petmpévo havbdvovta ypovo Hrvov).° A&iler va onuelmdel, 1L opiopéva
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dropda xotd v otdpkela Tov Vmvov Padilovv 1 opkovy. ['evikdTEpA N ATOKPIGIHOTNTO GE
evdoyevn ko eEmyevn epebioclato elattdverol, Opmg dev exkAeimel. H amokpioildotro og
gpebiolata Kot 1 avasTpeyLdTTa £Ival dV0 YOPAKTNPIOTIKA TOL H10POPOTOLOVV CAPDS TOV

, r ’ I ’ 1
VTTVO OO TOV Gowocro, TO KOO Kol T vOpKoon.

1.3. H Agrtovpyikn) onpacio To0v VaIVOU

Kotd péco 6po, ot avBpwmot damavodv to éva tpito ¢ CmNg Tovg KOtu(busvm.z 0]
V7vog elval Koo yvapiopo Tov avlpamivov €100V, UTpoctd Tov OA0L 01 dvOpmmot eivar icot.
Eni yihidoeg ypdvia o1 avBpmmor Bewpodoav Tov HIVO avVOTOCTOGTO GTOXEID TNG PLGIKNG
T4ENG, mEoTNPLO TG ayabNg avtiinyng g evong 1 g copiag Tov Bedv. Kaveic dev évimoe
v avaykn va 0écel 1o gpotpa; «lotl kopdpaste;». O Hmvog ftav 1 KOTAGTAGT TOV
OLEKPIVE TIG OPOCTNPLOTNTEG WIOG NMUEPAS OO EKEIVEG TNG EMOUEVNG, OWTO TTOL GLVEPLVE

r , . ’ 7 7
OVALEGO OTO «KOANVOYTO» KOl GTO KKOATUEPOY» KoL TITOTA TEPIGGOTEPO.

Xe T xpnoevel o vmvog; Xy avamavon; [a v egowovounon evépyewog; o v
otekdAvvon g avamtuéng T v evioyvon tov avooiakob ovotpatog; [a
dtevkoAvvon ¢ pabnong ko ™ Pertioon g pvnung; Hopd v gvpvtotn yvdon mov xel
kataktn0el Tig Tedevtaieg dexoetieg Yo T euotoroyio kot waboroyia Tov VIVOL, 0 aKPPNg
OKOTOG TOV €ival AyvwoTog, €KTOG amd T0 OTL, YEVIKOG Kol aopiotmg, eivarl amoapaitntog yo
mv enavopbmon twv eOop®V Tov LVEIoTATAL 0 0PYAVICUOG KOTd TNV €Ypriyopon. 26TOC0, Ta
gpotUato ival TOAD TEPIGGATEPA OO TIG TEKUNPLOUEVES anavrﬁcmg.S [MopoL’ avtd, givar
KOW®MG amodeKTO OTL 01 AvOpmTOol €ivat kavol vo TPOTOTOGoLY G€ HeYAAo Babud kdmoleg
and Tic Pacikéc Kabnuepvég tovg cuvnBeleg, Oyl OUMG VO GTOUOTIICOVY VO, KOLOVVTOL, £6TM
Yo TOAD GUVTIOUO XPOVIKE JOGTHHOTO, APOV O VITVOG OmOTEAEL OVOTOGTOGTO KOUUATL TG
kaOnuepvng {ong. Agv vmapyet apeiforio 6tL 0 KOKAOG €ypryopons-vmvov, o omoiog Oa
avaAvBel og emdpevn evomta, gival 1 o otabepn OYN TG CLUTEPLPOPAS TOV OvVOPOTOL,

GTNV 0Toi0 TPOGHIOEL OAAOTNTA KO pueuc').?’

Metd, Aoudv, and deKaeTiEg EPELVMV KOl TEPAUATOV, Ol EMGTHUOVEG £XOVV PTAGEL
0T0 CLUTEPAGHO OTL 0 VVOG amoteAel Hio onMavTik) oval®woyovntikn Olodikacio mTov
emmpedlel TNV KaONUePIVI AEITOVPYIKOTNTA KOl T1 COMOTIKY KOl O1voNnTiKY vyeia, evod glval
eniong «xaipag onpociog yw v emPioon tov ovlpdmov. Ot Asrtovpyieg TOL
yopoaktnpifovior cuVNBMG ®C TPOCTATEVTIKEG KOl snowope(nm(ég.g'lo H pnon 6t «b6ha
eaivovtal koAvTtepa PHeTd amd Evav KaAd Bpadtvo vmvo» Bacileton og avty v avtidnyn. O

[Maykdoog Opyaviopds Yyelag €xer opioet v 1pitn Ilopoackevny tov Maptiov g
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[Mayxoopia Huépa "Yvov pe otdéxo v evoucnronoinon tov kotvod yio Tn GNUocio Tov

vmvov otV vyeia uocg.s

1.4. Ov 0eTkéC emOPAGELS TOV VTTVOL

Ot emompoveg mpoomafovyv axOUn va Tpocdlopicovv emaxpiBdg Tov 6KOomd Tov
vmvov. H yopd kot n (otikdmra givar 600 and Tig mo Pacikéc Asttovpyieg Tov, VA Ot o

ONUAVTIKESG ETOPAGELS TOV Efva:

H peitioon s uviuns. O dmvog €xel amodetyBel 0TL dtadpaplatilel onHavtikd poro
oV maylwon g UVAHNG, ™ Habnon kot ™ okéyn. H anddoor mov €xet éva atdo
o€ YVOOTIKEG doKIHacies efvatl oNHavTIKE HetdPEvn dTav dev LITAPYEL ETOPKNG VTVOC,
eVO o€ Heydro PBabpo emnpedleton ko 1 cvykévipwon. Katd v didpkeia Tov Hrrvov
eMmed®VOLE O,TL LABafle TNV TPONYOOHEVT HEPOQL.

H oonpnon e evépyeiag. Kotd ) didpKela Tov HITVOL, 01 dAmAVES TNG EVEPYELONG KO
N KoTavdAmorn Tov o&uyovou eivol PEIOMUEVEG KOL TO EMIMESN TOV LIOCTPOUATMV
EVEPYELNG, OTIMG M TPLP®SPopIK adevosivn (ATP), av&avovtatl 6Tov yKEQAALO.
Eykepadixny omoxardoracn. O Vmvog amotedel tnv mepiodo TG COUOTIKNG KOt
EYKEQPOAKNG avamAaong, Kafdg tOTe avEAVOVTOL GTOV OPYOVIGUO TO EMImEdD TNG
avénTikng opuovng, evod elvor emiong kOAOTEPN M KLTTOPIKN OVATTLEN Kol
emdopHwon.

Beltiwon g oidbeons ko kowvwvikny ovpmepipopd. To dtopo mov mdoyovv ond
oTéPNOT VTVOL Elval cuyva PAocvpd, KATNEN Kol amoyonTevovTol EDKOAN. To TR
TOL €YKEPAAOL TOL &eA&yyel T O1dbeon, To cvuvalcHnUATO KOl TNV KOW®OVIKN
Aertovpykdtro. SlokOTTEL TN Agrtovpyio. Tov KOTd TN SldpkeEl TOvL VIVOL,
TPOKEUEVOL va, S1cParlcOel 1) BEATIOTN amOS0GT| TOV KOTA TN SLapKEL TG NHEPAC.
PoOuion g Aerrovpyios tov avocomomtikod ocvotiuotos. Otav VTOEEPOLHE omd
EMewym Vvov, €iaote TO €VAA®TOL 68 AOUMEELS Kot SlAPopeS AAAEC VOGOULG,
yeYovog Tov delyvel Tt 0 Vvog Tailel oNHAVTIKO pOAO GTNV KAAVTEPT) AEITOVPYIN TOV
0VOGOTONTIKOV GUGTIHOTOC.

Nevpiko ovorppa. Kotd ) O0dpkew tov Vmvov Oswpeitor 0TL o1 veEvpdveg
«Eexovpdlovta», emTpémoviag €Tt TNV emddpbmon onolaconrote PAAPNG Kot TV

avakTnon g PEATIOTNG Agttovpyiog rovg.ll'14
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1.5. Qzmpiec Yo T YPNOIUOTITA TOV VTVOV

Me 1 ypnowdtro Tov VmVOL £Yovv aoyOoANnOel apkeTEC EmMOTNUEG, OTMG M
avBpwmoroyia, n Proroyia, N pvcsoroyia, N PLAoGOEia, YWPIiG va £x0vV EVTomicEl OUW®S TNV
akpPpn onuocio tov. Ot onuavtikdtepeg TANPoPopieg TpoNABav and VEVLPOPVGIOAOYIKES,

10,14 .
ZYMUaATIKG, ot

QLAOYEVETIKEG, NOOAOYIKEG KOl OVTOYEVETIKEG-AVATTUEIOKES TTOPATIPCELC.
Bewpiec mov £yovv dlatuTOEL Y100 TOV VTTIVO PIopovV va evtayxBobv oe pa omd TG TEGOEPLS
TOPOKATO KATNYopieg aviloyo UE TO EMIMESO GTO OMOI0 AVOUPEPOVTIOL TIC QPVAOYEVETIKEG-

eEEMKTIKEG, TIG LETAPOMKES, TIG OVTOYEVETIKEG-OVATTUEIKES KOt TIG TANPOPOPIKES.

1.5.1. ®vioyeveTikEg Oempieg

2Ooupova pe TG eUAOYEVETIKEG Bewpieg, 0 Vmvog amotedel (o eEEMKTIKG YPNOUYN
GUUTEPLPOPE TOV OPYOVIGUAV TTOV SIEKOAVVEL TNV TPOGUPLOYN TOVG 6TO TEPPAALOV Kot Exel
dwmpnbel ®g CLUTEPIPOPA ®C OTOTEAEGUO TOV HNYOVICUOV NG QUGIKNG EMAOYNG.
2Ooppova pe avtég Tig Bempiec, 0 VTVOG ¥PNOIUEVEL GTNV KATOGTOAN TG OpacTNPLOTNTOS GE
TEPLOOOVG TNG NUEPOG TTOV 01 TOAVOTNTES Y10 EMTLYN KOl ACPOAT OPAOT Elval TEPLOPIGUEVEC.
Mo ta nuepoPuo {do Tov omoiwv 1 Opacn elvarl avemapkng Katd T vOyTa, n ovedpeon
TPoPNS kot 1o Cevydpompa yivovror mpoPfAnpatikd pe cuvinkeg yapumAov eotiopod. EEdAlov,
avToV TOL €100VE 1 dpacTNPLOTNTA 6T OpoLOBeppa {DO amatTel LEYAAN EVEPYELOKT] CTATAAN
otav mn Oeppokpacio tov mepPdArovtog eivar younir. O Vmvog emiong eSvmnpetel ™
OLVEVPEST] TOV OTOU®V, TNV OVATTLEN TOV OIKOYEVEIOKAOV OECUMV KOl TOYIDOVEL
GUUTEPLPOPEG OV GYETILOVTAL LE TNV OVATPOPT] TOV OTOYOV®V. AVGTLUYMG OV EYOVV Yivel

. r . r .1
GUOTNHATICES LEAETES IOV VOL TEKUNPLAVOLY TIG OMOWELS OVTEC. ™

1.5.2. OvroyeveTikéc Oempieg

Ot ovroyevetikég avamtvilokég Oewmpieg Eekivovv amd TNV TOPATHPNCN NG TOAD
VYNANG avaroyiog Tapado&ov VTVOL KATd TO TEAELTOLO TPiUNVO TG evdounTplog Cong Kot
TOVG TPAOTOVG PNveS TS e&ounTplog. XOpeovoe pe v vedbeon avtn, ToTEVETOL OTL 1)
Aerrovpyio tov REM (Rapid Eye Movement-Tayeieg kivioelg tov opBoiudv) Hrvou givar va
vroPonbdei oty wpipavon tov KNX (Kevrpucod Nevpikod Zuotipotog). Avtd emituyyavetal
LE EVEPYOTOINGT| TPOVTAPYOVIWOV EYYEYPOUUEVOV TPOYPOUUATOV CUUTEPIPOPOV KAT® 0o
wWavikég ovvinkeg amopdvoong amd ooOntnplokd epedicpoto Kol OmMOKAEIGHOV TOV

KIWNTIKOV GKEAOVG NG Guumeplpopds. Me tov tpodmo avtd o mapddo&og VTvog pmopel va
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€EACQOAICEL GTOV OVOTTUGCOUEVO OPYOVIGHO TNV EVEPYOTOINGTN VELPOVIKOV GLGTNUAT®V
7oL €lvarl VTEVOLVA Y10 GTOLYEIDOES GLUTEPLPOPES, TPOTOV YPEWOTEL AVTEG VO SOKILOGTOVV
omv wpa&n. Xtov avamtuocoOuevo opyavicpd o mapddofog vmvog Ba  pmopovioe va
eEacealioel TV KaAn Agttovpyio KpioH@v yio TV €MPIOoT VELPOVIKOV KUKA®UATOV, TOV
EMOVOOPUCTNPLOTOIOVVTOL KOTA TN PACT TNG €YPNYOPONS. ZTOV MPLo opyovicpd, o REM
Vvog Thovov vor EUTAEKETOL GTNV TAYiGN TNG LVIUNG KO VO GUUUETEYEL GTN 00T PN O TG

EYKEPOAIKNG OLLOIOGTACT|G. 1

1.5.3. Metafomkic Oempieg

Ot vroompktég TV petafolkdv Bempudv mpecPevovy 6t 0 Pactkdc poOLOG TOV
OTVOL  €lvol M OMOKATAGTOGT TMOV EVEPYELNKMOV OTOAEUDV TOL OPYOVIGHOD, SnAadn m
dwatpnon tov evepyelokol toolvyiov. ‘Etol mioteveton O6tL Kotd T O10pKEW TOL VTVOL
YIVETOL  OVOTANPOON OE  EVEPYEWKA TAOVGCIEG QOOPOPIKES EVAOCELS, OVLEAVEL M
TpOTEiVOGUVOEST,  emTouveTOl M MTOTIKA - dwdpeorm,  avéavetar 1mn ocvvBeon
vevpodafipactdv Kot OlEVKOAVVETAL 1 €MOVA®OT TV 16TOV. Exer Ppebel 611 0 Vvmvog
Bpadémv KLUATOV AVOKTATOL TPAOTOG UETE OO VIIVIKY OTOGTEPTON KO TapaTnpeitan avénon
oV petd omd cwpatiky doknon. O vmvog REM avtifeta anoteiel £va 6tdd0 katd T0 0MOi0
OTATOMETOL HEYAAO TOGO €VEPYELNG, YEYOVOS OV OEV eVIOYVEL TIG BECEIS TOV TOPATAVE®
Bewprdv. Ev 1001016, | TOWOOT TG TUPOSOTNONG TV OUVEPYIKAOV VEVLP®OVAV KoTd Tov REM
VTVO, M TMEPLOJIKT| SLOKOTY TNG EKPOPTIONG TOV VELPOV®V Kol 1 UelwoN Tov TOHVOL TOL
ocvumoOnTKod CLOTNUOTOG TEPLPEPIKO  pmopel vo Bewpnbel Ot1 vmoPonbdber oty
EMOVOTANP®OT TOV  «amobnkov» o vevpoolafipactés 1 ovvhetikd Evlvpo mov Oa
YPNCLOTOM B0V 0pyOTEPO KATH TNV EYPTYOPOT). 13,15

1.5.4. ITAnpo@opikés Oempieg

O mAnpogopikég Bewpieg cav kvplo G&ova Tovg £govv TV Wéa ¢ enelepyaciog
TANPOEOPLOV kaTd TN ddpkeln Tov REM vmvov, otddo katd to omoio mapatnpeitat Eviovn
gYKeEPAAKN Opootnplotnto (awénuévn opatikny pon kat avénuévn katavaimon yAvkolng
otov gYKEPaA0). Ol VIOGTNPIKTEC TOVE LVIOOETOVY TG KOTA TOV Topado&o Vmvo yivetat
tagvounon, avacvpot], arodnkevon 1 ekKaBapion TANPOPOPLOY TOL GLAAEYOMKAY KaTd TNV
gypnyopon. Ot Bewpieg avtég Paciloviar oe mepapatikd dedopéva mov deiyvovv avénon tov
xpovov tov REM vmvov oe {do petd amd cvumepipepikn ekuddnon kol oe mepdpoto
EKAEKTIKNG amootépnong tov  otadiov REM, mov delyvouv elm) evooudtmon

VEOATMOKTNOEIGOV TANPOPOPLDOV 1 CLVUIGONUOTIKG POPTIGHEVOL VAKOV. TovileTor onAadn n
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onuocioc Tov otadiov AVTOL YL TNV OHOAN HOONCLOKN KOl UVNUOVIKY AEITOLPYiOt TOV
OPYOVIGLOV. XT0 TAAIGL0 0LTE KATA KOpovs £xovv otaturtmBel moAAég voBéaelg, Ommg Ot N
npoceato omoktnOeico pvAun petagépetor amd meploxés  Ppoayuyxpoviag o GAleG
pakpoypdviag amobnkevons, dUovpydviag £tct meplidpla Yoo €k VEOL amobfKeELoN OTIg
EPLOYEG OV eKKEVOONKaY. Mg Tov TpOTO avTd amo@eHyETOL 1) VIEPATOONKEVOT GTN UVIUN.

AnNAad1 «OVEIPEVOUAGTE Y10, VO éexvdue».l?"l‘r’

A6 10 TAN00¢g TV BE@PLOV TOV TAPOVGLAGTIKOY TOPATAV®, YiVETAL aVTOVONTO OTL
TOPOUEVEL Ayvootn 1N axping Asttovpyics Tov Vmvov Kot mOavE M IKOVOTOMTIKOTEPT

amAavTnon ivorl 0Tt 0 AvOP®TOG KOATOL Y10 VO OVOGTPEYEL TO OTTOTEAEGLOTA TG GUVEXOVG

eypfiyopong.®

1.6. H apyitekTovikn] 100 DTVOV

O Ymvog glvarl pior LGLOAOYIKY KATAGTACT), N omoia yapoaknpiletor and TPpocwpiv
Kathpynon g avtiinyng kot g wavotntog avtidpaong ota epedicpota tov e&mteptcon
nepPdArovtog. H eppdvion tov vvou gival guotodoyikd eoavopevo 166o otov dvBpmmro 660
Kol oo (O Ko 1) EVOAAOYT TOL UE TNV gypryopon akolovbel Kipkddio pvOud ot ddpkela
0V 24mpov, &vvoleg Tov Ba avarlvBoldv TeEpaTEP® GE EMOUEVES 8vérnreg.5 H dudpkela kot m
oLYKPOTNON TOL VIVOL OlaPépel avaroya pe v nlkio. O pHEcOG PUOIOAOYIKOS EVIAKOG
ypewletar mepimov 7,5 mpeg vmvov kdBe vOyta, av kol kamowo dtopa xperdlovron

TEPLGGATEPO KO AAAO AYOTEPO, TPOKELUEVOD VaL VidBovV 0Tt avorahOnoy 8nocp1<d)g.6

H ocvvnBiopévn dwdpopun tov guotkod Ymvov elvar m €€ng: mpomyeiton 1 vvnAio
(voota), pio apeifoin KaTdoTAcT, AVALESH GTNV EYPYOPOT Kol 6ToV Kobowtd vavo, 6mov
apyilovv va e£acbevolv 01 GOUATIKEG KOl TVEVHOTIKES dpACTNPLOTNTES, Le pLOUO 0 0EvVa Ko
o YPNYOpo, Kol OTov cvyvd mabaivovpe mapoicOnoelg kol yevoaionoelc. 'Eneita Epyeton
amdOTOO, 0 VITVOG, TTOV PTAVEL TN LEYOADTEPT] TOV évTacT HETA pia 1) 600 dpeg (Pabdidc vvog).
Apydtepa 1 €vtaoTn EAATTMOVETOL, O VIVOG YiveTol OAOEva Kot O €MUTOANLOS, £mG OTOV
Eumviicovpe amd Kamolo eEmteptko epediond (pmg, kpodTo) gite avtdpaTa, HE TO aichnuo Ot
&xovv amoxkataotadel TANpwS o1 duvapelg pog. H dtaxonr| Tov vvov pmopel va yiver Kot amod
T0 OVEPO, OIWG TOV AEYOUEVO EPLAATY. ZLYVA TPV TNV AQUTVIOT TopoTnpeiton TAAL pio
apeifoin Koatdotaor, OmoL «waAeHOLV» KOl OlOdOYIKE  EMKPATOVY  OVO  «KOGLOL
TOPOCTAGEWV», TNG KOWWMAOUEVNS Kot TG EOmviag cuveidnong, KatdoTtaon Tov pHog eivot

. 7
guxGptotn.>
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Me 1ov vtvo advvatilovv 1] S10KOTTOVTOL 01 KLPLOTEPEG AELTOVPYIEG TG CLVEIONOMG: N
aiocOnon, n pvnun kot n kpion. Ze peydro PBabud avactéAleTor N kavOTNTA Y10 KiV|O1 TOV
oONOTOC. Appiopnteitonl av KaTd TOV VVO TTAVEL, £6TM KOl Yo, WKPO YPOVIKO SdoTnia, M
dpacTNPOTNTO TNG GLVEIONONG, MOV TOTE EKONAMDVETOL LE TO OVELPO, OV ONAAdT] LIAPYEL
Vvog ympig ovelpa. Ortmodnmote, OGS, SAPOPA POVOUEVO, OTOS AOYOL YAptv 1 avtidpacn
G€ OTTIKOVG KOl AKOVOTIKOVG £peOIoHONE, N HETABOAN TV BEGE®V TOL GONATOG, 1| TP O
NG 1G0PPOTIOG TOV KATA TOV VIVO K.A.T., delYvouV OTL 1] dpacTNPOTNTO TS GLUVEIONONG dgv
OWKOTTETOL EVIEADC TOpPd HOVO Oe €EAUPETIKEG TMEPUTTMOOELS YO TOAD HIKPO YXPOVIKO

. . , , 1
ddotnua, otn eacn tov Babdvtotov Hrvov. 3

H épsuova tov Vmvov éyer Paciotel  onuoviikd otV TOALLTTVOYpOQi
(polysomnography), mov eivor pio péBodoc katd v omoio. KOTOYPAPOVIOL OPIGUEVES
NAEKTPOPVGIOAOYIKEG TAPAUETPOL KOATO TOV VIVO, ONMG €lvol 1 MNAEKTPOEYKEPOAIKTY, M
NAEKTPOOPOOAUIKY Kot 1) NAEKTPOUVIKTY dpactnprotnta (Umopel, OU®S Vo, Yivouv Kt GAAEG
KOTOypopés OmmS TG avomvong K.o.). Mg Bdon avti ) uébodo, ta. 6Tado ToV VIVOV GTOVG
evnAikovg dtaxpivovtor pe Paon: ta yapakmpiotikd tov HED (nAektpoeykeparioypaenua),
™mv mapovoia 1M Oy tayxéov opboiukodv kwnoewv (Rapid Eye Movements) oto HOI
(mAextpoo@barpoypdonua) Kot tov puvikd tovo, otov REM xai non-REM vrvo (NREM-

, . , ’ r 1
Hrvog pm Taxémv 0eBalkdy kivijcemv), avtiotoiyme.

1.7. X1aé1a vITvov

H gpodvion tov otadiov tov Hrvov katd ) ddpkela e viytag dev etvan pia toyaio
owdwacio. Avtifeto eivar opyavopEéVn Kol GUYKEKPIUEVO OUTO OLEVKOAVVEL KATMG TOV

. . .12
EMGTILLOVO, TTOV EPEVVE TOV VTVO.
Ta pucsloloyKd 6TAdL TOL VTVOL GTOVG EVIATKOVG £X0VV MG EENG:

To 2radio 0 avtictoyel oy mepiodo eypryopong He o LATIOL KAEIGTE, TOV OUECWHS
nponyeitar g €levorng tov vmvov. To mAektpoeykeparoypaenuoe (HED) wkvpimg
enpavifel nUITOVOEdN o KOUATA WVI0KE, te cuyvotnta 8-13 KOKA®V avd devTepOAENTO
KOl GYETIKA YoUNAG dvuvapukd 1 tdon. O poikog tovog avéavetat. H a dpactnpiotta

petwverat kabmg avédver 1 B0Awon ™G vasiéncng.6’16
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To 2tadio 1 kaheitar otddo g EAgvong Tov VTTVOVL, 1| BOA®ONG TG GuVEIdNONG, O10TL
napéxel pia Ppayeio petdPaorn and v gypryopon otov vmvo. H a dpactmpiotnta
petovetalr o€ AMyotepo amd 1o 50% g apyikng O6mwg kataypdeetor oto HEI.
Ymapyet yopnAov SLUVOUIKOD Kol JKTHG CLYVOTNTOS GNUA, TOV omoTeEAEiTal KuPIimG
and B ko Bpadvtepn O ( 4-7 kdxhot avd devteporento) dpaoctnpiotra. To Ztado 1

. , , . 6,16
avtioTotyel 6to 5% mepimov g LIVIKNG TEPLOJOV.

To 2tadio 2 wvplopyeital amd 0 dpacTnplOTNTO KOl TNV EUPAVIOT] TOV VIVIKOV
atpdktov kol tTov ocvumieypdtov K. Ot vavikég dtpaxtor givon Ppoyeieg purég
pLOuIK®OV Koudtov (12-14 koxlov ava devtepdrento) pe didpketo, 500-1500 msec. Ta
ocopumiéypato. K elvar  ofdaypa, apvntikd,  vymiov  SLUVOUIKOD  KOUOTO,
akolovBovpeva and Ppadvtepn, BeTikNg mOAMKOTNTAG OpacTNPLOTNTO, TOV SLoPKOVV
éowc 500 msec. Oswpeitoan O6TL avtmpocOmELOVY pio amavinon tov Kevipikov
Nevpikov Xvotuatog ota ecmTeptkd epebicpata. Mmopobv emiong va mpokinfodv
KL and eéotepid epebiopata (my. €va dvvatd 06pvPo). To Xtddio 2 cuvnbwmg

. s , 6,16
avtiototyel mepinov oto 45-55% g cLVOAIKT|G dLdPKELNG TOV VITVOV.

To 2tdoi0 3 yapaxtmpiletar amd 20-50% vyniod duvapkoy kopata & e cuyvoTNTO
1-2 kOoKAwV ava devteporento. Onwg Kot 610 ZTAS0 2, 0 HVIKOG TOVOG awEdvetad,

. . . . 1
AL amovc1dlovv ot 0POaApIKEG KlVﬂGSlQ.G' 6

To 2tadio 4 gpoavifeton 6TOV TO KOHOTO & GLVICTOVV TTEPLoTOTEPO amd T0 50% NG
NAEKTPOEYKEPAAOYPAPIKNG KaTaypapns. Ta Ztadwa 3 kot 4 cuyvd gival dvcdidkpita
peta&d Tovg Kol avaeépovTal amd Kooy mg Vrvog Ppadémv kvpdtov (slow wave
sleep), vmvog kvpdtwv & N Pabvg vmvog. Ta oTddia AVTA AITd KOWOD OVIIGTOLXOVV

nepinov 610 15-20% T GuVOAIKTG didpkeLag Tov Hrvov.> '

O odmvoc REM, xou oldg mapdoolos 1 opaotipios yopoxktnpileton amd
NAEKTPOEYKEPUAMKY KOTOYPAPT TOPOLO PE AT 610 ZTdd10 1, oe cuvovaoud Le
puég  toy€wv  ovluydv  0EOUAUIKOV KIWWAGE®V KOl  UEWUEVO  HVTKO  TOVO.
Xapaxktnpiletar mTapddo&og yloti T0 KOWOUEVO dTopo ToAd dvokola Eumvdel Tapd To
yeyovog oOtt moapdyer €va HEDT mov kavovikd yapoktmpiler to otdoo Edmviag
8ypﬁyopcsng.9 Ov mepiodot REM egpgpaviCovior vwd popeY] QUCIKOV putdv Kot
GLVOOEVLOVTOL OO SLUKVUAVGELS TOV OVOTVEVGTIKO KOl Kopdtakoy puopov kabag kot

dOyKmoN Tov TEOLG Kat TG KAEITopidag. To otddo avtd aviictoyel oto 20-25% ¢
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GUVOAIK|G VTVIKNG TEPLOOOL Kol €lval emiong yvooTdg ®C OTOGLYYPOVIGUEVOS

, 1
Hrvoe. 010

1.8. O kVKAOG VTVOL — EYPNYOPOIS

"Evag @uc1oAoyikog veapds EVAMKOG €1GEPYXETAL OO TV €ypryopon o€ pio mepiodo
NREM vdrvov dibpketag 90 Aentdv, mov axkoArovdeitar and v npdt) REM mepiodo. To
pépoc avtd tov NREM vmvov avagépetar og AavBavovoa mepiodog tov REM vmvov. H
aAAnAovyio T@V oTadi®mV TOv VTVOL KOTA TN OLIPKEW £VOC OO TOLG OPYLKOVG LIVIKOVG
KOKAovg €xet ¢ e&ng: NREM otddia 1,2,3,4,3 ko 2 k1 énerta epavileton pio mepiodog REM
vvov. Ta otddia avtd evoridocovtot peta&d Tovg og Evay kukho mov dtapketl 70-120 Aemtd,
avVOAOY®G TTPOG TI| GLVOAIKT YPOVIKY| dldpKeEWL TOV Vvov. ['evikd otn dtdpkelo TG vOYTOG
enpaviCovion 4-6 xokhot NREM-REM. H npom REM mepiodog dwapkei 5-10 Aemtd. Katd
v mopeia g voytag ot mepiodot REM empmivvovton ypovikd kot copuminctalovy petald

. , , I )
TOVG, OGTE 1 TLKVOTNTA TV REM mep1ddmv va av&avel mpoodevtiKd.

H Apepwcovikny Akadnuia g latpikng tov "Yrvov (American Academy of Sleep
Medicine) £yel dnuociedoetl kKatevhuvimpieg 0dnyieg Yo v avabedpnon g oporoyiag, TV
peBOO®V Kataypagns Kot Tov Kavovav Badrordynons kot aEoAdynong Tov QovouEVOY Tov
oyetiovtat pe Tov Hvo. X10 £pyo avtd, to Xtddta 1-4 avagpépovion wg N1, N2 kot N3, pe 10
N3 va avtiotolyei otov vvo Ppadéwv koudtov (otadia 3 kot 4). O vmvog REM avagépetan
o¢ 210010 R. O ckomdg TV 00NY1HV avT®dV glvar vo emtevydel peyoivtepn aglomiotio otnv
a&loAdyNoN TOV LIVIKOV 6TadlmMV, ToL amoTEA0VGE o Ty KPLITIKNG Y10 TO POV GUGTILLOL

taEwopmonc (otédior 1-4 kar REM) mov eiomiyon to 1967.°

1.9. H vevpofroroyia Tov vvov

H wvkhikn @don tov vmvov ehéyyetar amd OV0 eEelOKEVUEVEG TEPLOYEG TOV
EYKEPAAMKOD GTEAEXOVG: TO SIKTVMTO evepyomold cvotnuo (AEX) kot tov mTpounkn eyképaro.
O diktvotdg oymuotiopnds Ppioketal 6to eyke@oAKO otéleyos. Exteivetar mpog ta mavem
HEG® TOV TPOUNKN HVEAOD, TNG YEPLPOS, TOV UECEYKEPAAOL KOl UETE GTOV LTOOAAOO.
AmoteAeitor amd mOAAG vevpwkd kVTTapo Ko tvec. Ot fveg €yovv oLVOEGES TOL
aVAPETOOIO0VY MGELS GTOV EYKEPAAMKO GAOLO KOl GTO VOTIOLO0 HVEAD. To SIKTV®MTO EVEPYOTOLO
GUOTNUO OEVKOADVEL TIG OVTAVOKANCTIKEG KOl EKOVGLEG KIVNOELS KAOMG Kot TIG PAOIMOELS

dpacTnPLOTNTES OV GYETloVTaL [E TV Katdotaot eypriyopons. Katd m didpketa tov Hmvov,
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70 GOGTNUA aVTO OEYETAL OPLGHEVA EpEBioHOTO OO TOV EYKEPAAKO PAOLO KOl TNV TEPLPEPELNL
TOV CAOMOTOG, OMMC OMTIKA, OKOVOTIKA, OQNG, TOVOV, TO ONOi0l TPOGOIOOVV GTO (GTOUO

, , ’ ’ I 9
eMaypOTVNON Kot ETOOTNTA, TO omoia efvat EAdyoTa.

210V VTOOAAQUO VITAPYOLV TO KEVIPAU EAEYXOL OPKETMV EKOVCLOV AEITOVPYIDV TOV
ocOpaTog, pia amd T1g onoieg etvar o Vvog Kot 1 eypnyopon. Tpovpatiopds tov vwobaidpov
umopel va Baier to AGtopo ot GAcn Tov Vmvov Yy acvvnOloTa PEYAAES YPOVIKEG

TEPLOOOVG. [7]

‘Exer amoderyBel o6t apxetol vevpodwafifactés eumiékovtal pe t dadikacio tov
VTVOV, OTMC 1 VOPETIVEPPTVI], 1 0OEVOGTVI, 1| AKETVAOYOAIVY, 1 VTOTOUIVY], 1| GEPOTOVIVI KO
N wtoapivn. To yaua-optvopovtupikd o&H (GABA,gamma-Aminobutyric acid), eaivetol mog
elvar amopaitnto yo TV avacstoA Tov vIvov. H apeidpoun pvbuon kot aAAnieniopaon
TV veupooloPipactav endyel Tig aAAayEG Tov eppaviloviot Kabmg £vo ATOUO LETOTITTEL A0
tov NREM otov REM ¥Vmvo kot 10 avtiotpogo. Qotdc0, 1 €pevva 0ev €xEl OLAAELKAVEL
TANPOG TO TMG 0t ProymuUkés aAlayég ko 1 dpdon Twv oppovav emnpedlovv 1 Asttovpyio
tov Vmvov. [Iépa and tovg vevpodiafipactés mov MoM avaeéptnkav, tdveo and 30 dileg
MUkEG ovoieg €xovv Ppebel oto aipa, ota oLPA, GTO EYKEPOAOVOTIONIO VYPO Kol GTOV
eYKEQPAAO o1 omoieg emmpedlovv T0 Qovopevo tov Vmvov. o mopdostypo, pio amd Tig
KLTOK{VEG, LOPLOL TOV EUTAEKOVTOL GTO OVOGOTOMTIKO GUGTNILO TOL OPYOVIGLOV, KUUOEIVETOL
TAPOAANAL LE TO QLGLOAOYIKO KOKAO Vmvov — gypryopons. H ocvykévipmorn avtig g
KLTOKIVNG, YVOOTNG ®G wwTepAevkivi-1, avEdvel Katd ™ O1dpKeld LOAVGUATIKOV acOeveldY
Kol avtd mOavov eényel Yol éva Atopo Kolpdtol TEPIGGATEPO AMO TO KOVOVIKO OTaV £vat

‘ 69,17
Gppwarto.

1.10. Owvkipkdaowor pvOpoi

O «ipkdadiog pvOuodg (circadian rhythm) mpoxvmter amd 1o Aativikd «Circa» =
«mepimov» ko «dia» = «nuépa». O pvOUoOg avTdg oyetiletal pe ecMTEPIKEG TOAOVIEDGELG
(QULGOAOYIKAOV TOPAUETPMOV TOV GMUOTOS, Ol OTOIEC GVVIEAOVV GE WULYIKEG KOl PUGIOAOYIKES
petafolréc mov cvppaivovv mepinov ke 24 dpeg. Ta ecwtepikd avtd «Proloyicd poAdyLo»
emmpedlovial TOG0 amd £6MOTEPIKOVS OGO KOl OO EEMTEPIKOVS TOPAYOVTIES KOl UTOPEL Vo
elvat Kot unviaiot 6nwg o ePUNVOPPOTKOS KOKAOG TG yvvai1<ag.7 H enidpaon tov Proroyikod
KOKAoL ot (N tov avBpdmov sivor TpoPavng, KBS ot dtaKvUdveelg otov VIvo, GtV
aQUTVIOT], 6TOV Kapdlakod puOud, oty mieon Tov aipotog, otn Bepuokpacio Tov GAOUOTOG,

OTIG OPUOVIKEG eKKPIGEIS, KOOMS KOl 6TV amdd0sT, TNV EVEPYNTIKOTNTA Kot 0140eom TOL
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aTOUOL €E0PTMOVTOL €V UEPEL amd TOLG PLOUOVE avtovg. Emiong, cvuntdpata dtoedpwv
VOO ATV, OTTOG O TOVOG TOL YAALKMUATOG, Ol OVOTTVEVGTIKEG OVGYEPELES TOL GoBLaTOg K. 0.

eppaviCovratr 0&0TEPA GE CUYKEKPLUEVEG DPEG TOV 24(op01).10

O Ymvog glvar €vag amd Tovg mo TOAVTAOKOVG Proloyukos puBpovg Tov copatog. O
KIPKAO10G GLYYPOVIGHOG VPIGTATAL OTAV 0 KOKAOG VITVOU—EYP1YOPONG VOGS OTOLOV aKOAoLOET
T0 €0MTEPIKO PLOAOYIKO TOL POAOL. AnAadn, OTav 01 PLGIOAOYIKOT Kol YuYOoAOYKol pvOpoi
glval TeplocOTEPO gvepyol, T0 dTopo eivar Edmvio k1 OTav awtoi ot pvBuol etvan yaunioi, to
dtopo xotpdrtal. Av Kot T0 QMG Kol TO 6KOTAdSL QaiveTal Tmg gival 1oyvpol puOUGTEG TOL
K1pKdotov puBuov VTVOLV—EYPNYOPoT|S, eV £EA0KOVV TOV KUPLo EAeyyo. O Proroyikdg puBudg
TOL VIVOL GLYVA oYeTileTon Ko pe GAAEC AEITOVPYIEG TOL GAOUATOS, OTMOC OAALAYEC OTN
Bepuoxpacio. Dvocroroyikd, n péytotn T g Bepuoxkpaciog Tov cCONNTOS EUPAVILETOL TO

r . r r r r r r 7
amOYELLLO, LELDVETOL TPOOJEVTIKE Kol TEPTEL OMOTOLO LOALG TO ATOLO aTOKOLUN O,

O puvOuotikdg pnyovicpds tov Kipkddoiwv puludv eivar éva €EATOUIKEVUEVO
Bloroyikd porot, T0 0Tol0 VIOKEITOL GTIG EMOYYEALATIKES OOLTNOELS, TIC KOWMVIKES TIEGELS
Kl o0T® KobeENG. O voonAevtng mov epyaletal o voktepvég Bapdieg umopei vo cuvnbicet va
KOWATon amd TIG 2 W.p. ¢ TIG 8 .| Kol Vo €ivol 68 KOpueaio. PLGIOAOYIKT dPAGTNPLOTITA
petad tg 10 pp. xor tg 6 mp., katd T ddpkeEl TG epyaciag Tov. IIpoPAnuata
eppaviCovrar 6tav o KOKAog vvov — gypryopong aAralel cuyva kot to drtopo mpoomabel va
KoynBel Katd tn Odpkeln TV pLOUDOV VYNANG dPAGTNPLOTNTOS KOl VO EPYOCTEL OTAV TO

ompa eivat LUGIOAOYIKE TPOETOUAGLEVO VO Komnﬁsi.g

Yvvoyilovtag, ta e6mMTEPIKA poAdYla Tov avBpdmov ennpedlovtal kot cuvtovilovtol
TOGO0 LE KOWVOVIKOVG TOPAYOVTEG OGO Kol HE TNV TEPPAALOVTIKTY EVAALAYT] POTOG—GKOTOVG.
KaOnpepwva 1o ecmtepicd pordt emavap\pubuiletar coppmva pe 1o e&mtepikd meptaiiov. H
GUUTEPLPOPE TOV ECOTEPIKAOV POAOYIDOV UTOpel Vo 0AAGEEL av ekTeBOVV GE AQUTPO QOG.
‘Eto, 1 ékBeon oe oo¢ katd Tig Ppadivég dpeg kaBuotepel T ¥POVIKN GTLYUN TOL VIVOL
kaBmOg Ko TV Aot T TOL TMuEPNooL pvluov ¢ Bepuokpaciog TOL GOUATOC.
Avtifeto amotédecpa mpokaAel n €kBeon o€ AAUTPO QOC KOTA TIG TPOWES DPEG, TOV
EMOTEVOEL TN YPOVIKY] GTIYUN EKONAMONG TOL VTVOL Kol TN OTIYUN NG EUPAVIONG TOL

YOUNAOTEPOL GNLEIOL TOV MUEPNGLOL PLOLOY TNG BeproKpaciag TOL G(buocrog.7
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1.11. Oporwootatikol pnyavicpol Katd Tov ¥Tvo

1.11.1. Koapdowryyerwoko kor Nevpiko cvotnpo

O €éheyyog g Aertovpyiog Tov KopdlayyElKoh GLGTHLATOS Elval Kpioog 1060 Katd
mv €ypnyopon 000 Kol katd tov vmvo. Emiong, m dwatnpnon g aptnplokng mieong o€
OPIGUEVO €DPOG TIUDV EMTPETEL TN oTafep] Tapoyr] 0ELYOVOL Kot OPETTIKOV GLGTATIKMV
oToVG 1otovg. H kapdayysiokr Asttovpyla €xel Kipkado puBud ko oyetileror pe v
evaAloyn eypnyopong kot vmvov. EmumAéov, ot emdpdoelc tov otadiov Tov VIVoL Kot
wwitepa Tov Vvov REM o610 kopdayyelokd cvotnuo oev mpénel va mapoapriémovrat. ITo
ovykekpipéva, otov Vivo NREM vrapyetl peiwon g 0pactnplottog Tov KopdloyyEKov,
evd o vvog REM yapaxtnpiletor amd onuovtiky ustknr(')mw.”’lg

H Swmpnon g optnplokng mieong elvar 1 ONUOVIIKOTEPT OTOGTOAN TOV
Kapdloyyelokod GLOTNUOTOS. Alotnpeitol 6€ GUYKEKPIUEVES TIUES, OOTE Ol 10TOL Vo
KOAOTTTOUV TIG HETAPOMKEG TOVG OVAYKEG LE TNV TOpoyN aiptatog mTpog avtovs. H aptnplokm
nieomn e€aptdTor amd TNV KOPILKY] TOpoyN Kot TIG TEPLPEPIKES avTioTacsels. H kapdiayysiakn
ovyvotnta eAéyyetal amd 10 ANE (Avtévopo Nevpwkd ZVotnpa), 10 omoio emSPA e
SLPOPETIKO TPOTO GTNV KAPSLA KATA TV EYPIYOPON KOl KATA TO S1dpopa GTAdL0 TOV VITVOV.
Eniong, to ANZ puOuiler v oapmmplokr mieon péow ToL KApOlKoL pvOuod Kol TV
TEPLPEPIKOV  avTIoTOcE®V. EmumAéov, m evepyomoinon 10v ocvumadntikod pECHO TNG
adPEVOAIVIIC KOl TOV TOTMIKAOV VELPIKOV KUKAOUATOV HECH 1TNG VOpadpevariivng elvar
ONUAVTIKOL TOPAyOVTES Yo T pOOLION TOV TEPLPEPIKAOY avtiotdocmv.

O xapdokog pvOuog eréyyeton omd TV amdvtnon e Kopold 6TovV TOVO TOL
TVELLLOVOYAOTPIKOD vEDPOL Kol oTn ocvumadntiky dpactnprotnra. Ot pnyoavicpoi mov
eumiéxovral gival: 1) n avarveuotikny appuipioc AdyY® KEVIPIK®OV VELPIKOV EMOPAGEDY GOV
amoTéEAEGUA TNG OVENUEVIG QAEPIKNG ETOVAPOPAG KOTO TNV €16Tvor, 2) avtd odnyel og
aLENUEVO KapOlaKO TPOPOPTIO pe emakOAovBo v adénon ¢ Kapdlakn cuyvotnTag AdYm
™¢ d1dtaong tov de&lov koAmov (Bainbridge reflex), 3) ov taceodmodoyeic Tov opTIKOD
TOEOV KOl KOPOTISIKOV couatiov omavtovy pe dtakvpovon g mieong (baroreflex). Ocov
apopd otov vmvo REM, 1 enidpaon tov cuvaisOnuatikdv aArayov eivor kpiown, kabdg
oyxetileTton pe v gpedvion tov oveipov. ‘Etol vdpyet Eleyyog g Kapdlakng Asttovpyiog
HEC® TOV HETOLYUIOKOD GLOTN uarog.lg

To ANZ £yer Aettovpyla KvnTikn Kot emteAel o oepd amd €0KEG Aettovpyieg,
EVEPYOTOMTIKES KOl OVAGTOATIKEG, GE OPKETE OPYOVAL TOL GMWATOG, 16TOVS, ayyela, adEVeES,

akOpo Kot opddeg kuttdpov ommg to totiokvttapa (mast cells). Kovtd otic ivec mov
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OTEAVOLV TO. ELYOKEVTPA epebiopota VITAPYEL £va SIKTVLO WAV TOL PEPOLYV TA KEVIPOUOAM
gpebiopata amd aebnTikovg vVrodoyeic (ynueovmodoyeis, unyavodmodoyeic, Oeppovmodoysic,
Ta6E0VTO00YElG Kot VITodoyels wopmtikotnTag) mpoc to KNX. Ekei oloxAnpdvovior ot
punyoaviopol opotoototikng puduiong. To AN yopiletar o€ 500 avaTOMKES KO AELITOVPYIKES
povéodes: to oumantiko ko to [apacvumadntikd. To Zopuradntikd Zvotuo amotedet To
peyoAvtepo  tunuo tov  ANZ, kofdc¢ vevpmvel meplocdtepeg Oouég amd  OTL TO
napoacvoumadnTikd cvomua. IpoyayyAloxkd kuttapikd copato Eekvodv amd ™ Bopakikn
Kol 00QUTKN poipa TNG GMOVOLAKNG CTNANG KOU GUVATTOVTIOL LE UETOYOYYAOKES tveg mov
LETOPEPOVTOL E TEPLPEPIKA VEVPO 6TO0 6TOY0 Tovs. To Tlapacvumadntikd Xvotnua Eexva
a0 TO GTEAEYOG TOL EYKEPAAOL Kol akoAovBel ta kpaviakd vevpa VI, 1X kot X .18

H enéhevon tov Vmvov oyetiCetor pe opiopéveg aAAay€G GTO KOPILOOVOUTVEVGTIKO
cvuoTNUA. AVAAOYO HE TO GTAOLO TOL VAVOL TAPOTNPOVVTIOL SLOUPOPETIKES OOVINGELS TOV
OVTOVOLOV VELPIKOD GLGTNUATOS Kot otpodvvapkés aAiayés. Katd tov vmvo NREM
nmapatnpeital peioon tov Kapdokod puvOUod, TNG GLGTOAKNG APTNPKNG TEONG KOl TOV
KAdopatog eEwfMoems. AvTtég o1 aAlAYES, TTOV €IVl TLO YOPOKTNPLOTIKEG GTOV VTTVO Ppadémv
KOUHATOV, ToTevETAL O0TL 0pgiloviat ot dpactnpotnta tov ANZ. Ta dedopéva oyetikd pe ™
Aettovpyion oo ANZ xoatd tov Vmvo givor aKOpO Kol ONUEPH TEPLOPIOUEVE AOY®
pefodoroyikav {NTnUATOV GTIG uskérsg.ﬂ

Ot xipxddleg petaforés NG JpPACTNPOTNTOS TOV  KOPIYYELNKOD GUGTNOTOC
pmopovv va, evtomictovv oe 24h kataypagég pe Holter ppbuov kot wicong. Méow avtdv v
KOTOYPOQ®OV UTOPOVUE VO O0VUE OAAOYEC TOGO KOTO TNV €YpNyopon, 0CO Kol KOTA T
OlapKeLRL TOV VTTVOV. AgOOUEVOL OTL O1 TEPIGGOTEPOL AVOP®TTOL KOoVVTAL TN VOYTO Kot givart
EVmviol KOTA TN SldpKEW TG MUEPOS, UTOpEl uGLoAoywkd va mapotnpndel peimon tng
GLGTOAKNG apTnpLok”g mieong katd 10% kot g S1GTOAKNG apTnPLaKNG ieomng katd 15%
o710 dtdotnua 10p. 1. og T1g 7n.u.13’17

Extog and T1g kipxddeg petaforég tov puOuod peta&d tov otadiov Tov VIvov,
VIaPyoLY O1aPOPES 6T OpacTnPLOTTa TOL ANZ KO TNG KOPIYYEWNKNG Acttovpyiog. Metd
TNV €NEAEVOT] TOL VIVOL TOPATNPEITAL HEIMON TNG APTNPKNG THEOG Kol TNG KOPOLOKNG
cvyvotmtag ota otdde Tov NREM vmvov N1, N2 kot N3. duclohoyikd vrdpyet petmpévn
OpacTNPLOTNTA TOL GLUTAONTIKOD Kot VENUEVT] OPAGTNPLOTNTO TOL TAPAGLUTAONTIKOV GTal
6T1do10 aVTd. 26TOGO, 1 OPAGTNPLOTNTO TOL GLUTAONTIKOD EOIVETAL VO TEPTEL LETA TN UEOT
TOV VUKTEPIVOV Hrvoo. M
Koatd ™ odpketo tov REM vmvov 1 dpactnprotnta tov gAood Tov gykepdiov gival

avénuévn, pe  amoTéAecpa  aLENUEVN  EMIOPOCT TOV  UETOUYMOKOD GULGTNUATOS GTO
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Kapolayyeloko. Eropévmg, 1 aptnploxn mieon kot o Kapdiakodg puOuog pumopet va gpgaviCovv
petapintétnta. To stress test yiu 1o kapduayyslokd eivor xkatd tov vmvo REM tic mpdteg
TPOIWVEG MPeG, omdte Kot cvuPaivouv cuvnbmg kapdlayyslakd emeicddn. Katd tov vmvo
REM n péon apmpilokn mieon eivor vynAdtepn omd 01t oto Pabd vmvo. Emumhéov, m
avénuévn  evepyomoinon Tov GLUTOONTIKOD GULOGTAUATOS OVLEAVEL TIC OOLTHCELS TOV

’ I , 7 ’ r 1
LVOKAPSIOV, EMOUEVOC AVASEIKVOETAL GLOYETION LIE T 6TEPAVIAic vOs0.

1.11.2. Evookpiviké cvotnua

H mpolaktivn elvan pia amd Tic oppdveg mov ennpedlovtol evtovotepa amd Tov VTVO,
kaBdg o eminedd tng ovclooTikd pndevilovtal peTd amd mEPLOPIGUO TOov Vmvov. Me v
élevon ToL Vmvov Cekivd M €KKPIoN TNG Kol KATO TN OSIPKEW TOL VIVIKOD KOKAOL
KaToypaeetal avénon e opuovng, x®pic OUMS amapaitnTn CLGYETION OVTNG TNG EKKPLOTG
HE TO MAEKTPOEYKEPAAOYPAPNUO 1 GLYKEKPUEVE, O0TAO TOL Vmvov. AkOun, 1 €KkKpion
KopTILOANG emnpedleTon EAAYIOTO, OKOUN KOl LE GTEPNOT VITIVOU. ATTO TNV GAAN, N VENTIKT
oppoOVN TapoLGtalel TAAUIKES ekkpioelg kot Ta otddla 3 kot 4 tov vmvov NREM. Téhog,
CULPOVO ILE EPEVVECS, 1 £KKPLON TNG TEGTOGTEPOVNG awEAvETAL KATA TN O1dpKELD TG VOYTAGS,

evo 1 Bupeoetdotponoc opuovn (TSH) mapovoialet ueimcm.ﬂ’ls

1.12. H oyéon tov Vvov pe to overpa

2 O18pKELD TOV VIVOV O EYKEPAAOG TOPAUEVEL dPACTNPLOG KO TOPAyEL OVEPA, TO
omoio. Hog mapEyovy UEPIKES omd TG Mo £vioveg kot mapaceveg eumepieg pag. Opwg, M
EMAEWYT TTEWPARATIKOV dES0UEVOV, O ATOAVTO TPOCMOTIKOS YOUPUKTPOS TOVGS, 1 GUVOEST TOVG
HE TNV TOPad0EOTNTA, TO HVGTNPUDOES IGMG KOl TO TPOPNTIKO GTOLXEIO TOL YONTEVEL TOLG
avBpdmovg, dev €yovv emTpéYel TNV OAUOPPMOCT €VOG KOWADG OTOOEKTOV LOVIEAOV
epunveiog TV oveipmv.7 Av xor M modouotepn W€a OTL Ta Gvelpa elval SLOOKOGIES
EKTANPOONG EMOLVUOV PG EMETPETE VO, KOTOAVONGOVUE TOV VONUO TOV OVEIPOV KOl TOV
QOVTOCIOCEMY, 1 Agrtovpyio. Tovg Oev glval TANPOS YVOGTH. ZOUQ®VO PE TN PoLOKN
Bempia, 0 6KOTOG TOL OVEIPOL GLVICTATAL GTNV TPOGTAGIO TOL VITVOL, TNV OTOI0L EMTVYYAVEL
petoppECoviag eEmtepikd epebiocpoto 0 CLOTOTIKA TOL OVEIPOL 1M EMTPEMOVTOS TNV

LETAUPIECUEVT] EKPPOCT] ATOYOPEVUEVOL OGLVEIONTOV VAK0D.2

Onwc mpooavapépbnke, apueiofnteitor av Katd Tov HIVO TOVEL, £0TMO KO Yo, KPO
YPOVIKO JtdoTna, 1 OpacTNPOTNTA TG GLVEIONONG, TOV TOTE EKONAMVETAL LE TO GVELPO, OV
ONAadn vapyel VIVoOg YwpPic dvelpa. Mepikol oyvpiloviar 6Tt ToTé dev gidav dvepa, N OTL
oAV omavia ovelpegvovtatl. To mhavotepo Opmg givatl 6Tt Ancpovovv ta dvelpd roug.3
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Xta ovelpa vouilovpe 6t PAEmovpe, ayyilovpe, akovpe, EMOVUOVUE, TPATTOVE K.A.T.
Omm¢ mepimov K1 0Tav eipacte Evmviol. Q6tdG0, 0 KOGUOG TOL OVEIpOV amoteleitanl Kupimwg
amd TOPACTACELS, CUVVPOUCUEVES LE GLVOLCONUATO Kol TAGELS, Oyl OO EVIVTIOOELS, EIKOVES
ONAdN TPOAYLOTIK®OV TNV Opa eKetvn yeyovatmv. To mepieydpuevo TV ovelpwv Ty Tov £xel
NV EUTEPIO HOG, OAAA HOVO TNV VAN TOV OVEPIK®OV TopacTdoemy divel n pviun. H popoen
TOVG eivan TPOIOV NG OPacTNPIOTNTOS TNG GLVEIONONG KATH TOV Hrvo.? Ext6¢ and ta ewcovikd,
VIAPYOLV KOl T KIVNTIKA OVEpa (TOAD GIaviOTEP OO TO. TPMTO), TOV OTOTELOVVTOL OO
KIVNGELS TOV HEADV TOV CAOUATOG, OVOGTEVOYLLOVG, YEAO, KAGLO Kot OpAio. ZYETIKA pe anTd
glval o eouvopevo g vavoPaciag, ta omoio Ba avapepBovv oe emduevo kepdioro. H
avakaivyn tov vvov REM and tovg emothpoveg kot to yeyovog 0Tt 1 apOTTVIoT Umopel va
ocupuPel oe owTO TO0 GTAOIO0 TOV VIVOL LE TN GOEN KOl AEMTOUEPLOKT TEPLYPAPY KATOLOV
OVEIPOL, EMETPEYE YO TPAOTN POPA GTOVG EPELVNTEC VO OVOYVOPIGOLV TN OTIYUN 7OV
ovpPaivel To Ovelpo. Xnuepa Exel yivel caeég, OTL TO OVEWPO UTOPEl vo. EUPOVIOTEL OE
OTOLOONTOTE GTAOL0 TOL VIVOL KL OTL VTLAPYEL TOAAN TEPIGCOTEPT YLYIKT AELTOLPYIO KATA TN

I , r r r . r ’ 7
dubpketa TG viyTog am’ 6t ovayvoptlotay and TOVg TPMTOVS EPEVVITEG TOV OVEIPOUL.

Ymrapyovv 600 tomor oveipov. Katd 1 didpkeia tov Pabd vmvov, €xovue apvdpd
GLYVA CLVOICONUOTIKG QEOPTIGHEVE, OVEPO. Ta OTole Tapépyoviol Toxéms otn Anon. O
eYKEPOAOG dev glvar TOAD evepyds, woTdc0 aivetol va emegepydletor apyd Tig mAnpopopieg
pe okomo va T1g amodnkevoel otn puvhun. Ztov vvo REM o gyképaiog kabioctator wo moAd
evepyoc kol mopdyel (OVIOVEG, €VIOVEG «EIKOVIKEC»  TPOYUATIKOTNTES, TUTIKO LE
apnynuoatikotto. To Tufua Tov gykepdiov mov enesepydaletan Tig ooOnoelg eivar eapeTikd
evepyd katd tn odpkeln TV ovelpov tov Ymvov REM kot to dvelpa oe avtdv TOV VITVO

, , ) , 2.1
ovakeAoOVTaL o evkoAa art’ 6Tt oTov Hvo NREM, 21

1.13."Y7@vog ko yrjpavon)

O Ymvog givor pLGIOAOYIKT Agttovpyia, amapoiTnTn Yoo T QLGIKY KOl WYUK vyEia
oL O1ATOPACCETOL e TNV TPO0OO NG NAKiog Kot Onpiovpyel moAAd mpoPAnuota. o
dyvooto Adyo, ta mepiocdHTEPa dtopa xpeldlovtor 8 dpeg vvov KABe voyTa, TOpPOAO TOV
VILAPYOVV EUPAVELS SOKVUAVOELS OTOV YeVIKO TANBLoUO. Agv vrtapyet £vag otafepdg TOTOG
Y0 TN QUGIOAOYIKT] TEPLOIKOTNTA Kot SLAPKELL TOV VIVOV. 6TOC0, €lval GNUOVTIKO KAOE

dropo va akoAovBel Evav THmo avamavong, Tov dtatnpel v aicnon g suséiag.g

H Aertovpyia tov vmvov eivan gvaicOnm kou petafdireTon avdroyo pe v nikio.

"Eto1, vmdpyovv apkeTEG OIOKVUAVGEIS GTNV OVAYKT] Y10 VTIVO OV GyeTilovTal pe TV nAkio.

26



Kotd péco 6po, ta PBpéen kowovvtar 12-20 mpeg kdbe pépa, eved 1o EuPpvo gaivetal Ot
Bpioketar 6yeddV 6€ KATAGTACT O10pKOVG VTVOL, Yo Vo EVTTVNGEL Katd Tov TokeTO. Ta modid
nov Ppiokovtar otnv avantvén yperdlovtatl and 10-12 dpeg vmvov. Ot eviikeg ypetdlovton
Kath pEco 0po 7 pe 9 MPEG, oV Kol avOQEPOVTOL UPKETEG TEPIMTMOGELS ATOL®Y e dldpKELDL
Ovov 2-4 ®pec, Tov AELTOVPYOHGOV lKOWOﬂZOlT[Tle.lO'ls O NoamoAéwv koudTov yupw o1 5

OPES, VO 0 ATvoTdLY KOHOTOV TOAAES d)ps-:g.8

Oocot pmopodv vo yaAap®covv Kot va, avoravfodv e0koAa, akopo ki étav givol og
gypnyopon, ovyvd ypedlovror Alyeg mpeg vmvov. Avtifeta dAlo drtopa ypedlovron
TEPLOCOTEPO XPOVO VTVOL KoL va. Eemepdoovy v kémwon. H kdnwon pmopet va Bewpndel g
(QLGLOAOYIKOG, TPOCTATEVTIKOG UNYAVICUOS TOL OPYOVIGHOD TTOV TTPOEOTOlEl OTL ypetdleTan

vmvog. Q61660, 1 Xpovia KOTwon givorl Tafoloyikr| Kot cLyVE amoTeAel GOUTTO U vooov.?

To ynpag elvar g cuveydg eEeMocopevn dadkacio pe TOAAEG OAAAYEG GE OPYOVIKO
Kol Asttovpyikd emimedo. Koatd  yepovrikn mikio m odpkeld tov DIVOL HELOVETOL
ONUOVTIKA LLE T1 GLVOAKT SLAPKELD DTVOL VO KupaiveTal oTic 6 dpeg kKabe pépa. QotdG0, 01
nAMkiopévor ypelalovtal mePIGGOTEPO YPOVO Yo Vo €16EAHOVY GTO GTAG0 TOL VTVOUL,
apurviovial vopitepa Kol cLYVOTEPE KOTA Tn OldpKel TOv VIVOL Kol TPOosapuolovton
dvokoAOTEPO OTIG OAAAYEG am’ OTL Ot vEou evﬁkmsg.lo Ot ynpadtepol eviMKES GuYVA
KOWOUVTOL KATE TN SLUPKELR TNG NUEPAGS, TO OTO10 GLYVEA £XEL WG OMOTEAEGLO VO KOLLOVVTOL
Mydtepeg mpeg kotd ™ viyta. Emiong, pnetd mv nlikia tov 75 etdv de @aivetot va vrapyet
Babvg vmvog, yeyovog mov pmopel va opeihetal 6N Hel®on ToOL TAATOVG TOV OEATA KOUATWV

GTO NAEKTPOEYKEPAAOYPAPT ua.s

Ocov apopd 115 O10(pOpEG OTOL OTAOLL TOV VTVOL OVOAOYO HE TNV mMAIKia, €xet
amodelyfel mwg kabmg to dropo peyoiwvel, ot mepiodor tov REM YHmvov mpoodevtikd
GLYKEVIPAOVOVTOL TEPIGGOTEPO GTO TEMKO TPITO TNG VOYTOS, EVA M TEPIOdOG EYPNYOPOTS, TO
otade 0 kot 1 av&avouv kot o Pabvg vmvog (otddio 3 ko 4) pewdveror. Akoun, peimon
kaBoAn ™ dwpkela g (ong Tapatnpeitan otov vivo REM, o omoiog ota veoyévvnta pmopet
va vepPel o 50% g GLVOAMKNG JLAPKELNG TOV VIVOV, EVED GTOVG EVNAIKOLG KOl GTOVG

NMKIOUEVOVS PTAVEL TO 25%.10%°

27



KE®AAAIO 2° Awtapoyés vnvov: I'evika,

2.1. Opropdg d10TaPUY OV VTVOV

Me 1oV 6po draTapoyEg VTVOL OVOPEPOUACTE GE OTOLNONTOTE KOTAGTOCT 1] avepaAic
mov dnpovpyel Suokora oTov Vvo Tov aTopov. Ekonildvovtot pe dideopa GOUTTOUATO KL
éyouv peyddo avtiktvmo oty mowdtnta (NG TV avep(bn(nv.zo Eivor xdmoleg amd Tig
ocvynbéoTePEG AUTIAOELS OV Ol AVOPMOTOL AVAPEPOLY GTOVG 1TPOVG Tovs. 'Evag otovg 3
avBpdmovg Ba avapépel 6To Y1aTpd TOL KOO0 TPOPANUA OV GYETILETOL LE TOV VTTVO KATOL0L
oty g Long tov, eved Kabe ypdvo £mg kot 50% twv acBevov mov efgtdloviar otV
KMk TTpdén avapépovv dvoKoAMeS oTov VO Kot Yo, TOAAOVS 1o TPOPANuUa Bempeitan

coBap6.1'12

2.2. Tagivounon ToV o10Tapay@V VTVOL

H epepdvion dwtapaydv dmvov elvar amotélecua aAANAETIOpAcNS TG EEEAKTIKNG
@aong, ™G PloAoykng mpipavong Kot TS YuxoAOYIKNG owéunt‘oé‘,ng.21 ‘Etot, avaioya pe to

avamtuElKO GTAOL0 UITOPOVV VA OLAYWPIOTOVY GE KOTNYOPIES.

To Alayvootikd kot Ztatiotikd Eyyepidio tov Poywkodv dtotapaydv KoTatdooel TIg

dwTapayég VTVOL GE:

1. Avovmvieg, mov yopaktnpilovior and avoporie otnv mocHTNTA, TNV TOLOTNTO TOV
VVoL M 10 XpOVO EAELGNG TOV,

2. Iopavnvieg, mov yopakmpilovioar omd Kamolo avdpoAa yeyovota mov copfoivovv
KOTA TOV VVO, T GLYKEKPIUEVA GTASI0 TOV VITVOL Kol TIG EVOALAYEG VTTVOV—EDTTVIOL,
Awtapayéc tov Hrvov mov oyeTilovTon e KATOWL WoylaTpiky dlatapoyn, Ko,

4. Alheg dratapoyés ToL Hrvov.?
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2.3. Avovnvieg

Ot dvovnvieg etvan datapayés mov oyetiCovror pe v dSvokoAia oty Evapén Kot T
dlTpNoN Tov VIVOL, Ol 0Toileg KATAAYOUV €ite o€ VITEPPOAKS VTVO KATA TN OLAPKELD TNG

nuépog gite og abmvio.® [eprrapPavovv:

Tic evdoyeveic dratapayEg Tov cuvicTaviol 6 LETAPOAES TG PLGLOAOYING TOL VTTVOVL.
Tig eEmyeveig datapoayés TOV VTVOL TOL APOPOLY GE TEPPUAAOVTIKOVG TOPAyOVTEC,
ommg o BopvPog N 10 dvvaTd PMS, 01 0TOi0l SKOTTOVY ATOTOUN TN GLVEXELD TOV
vmvov.

Tic dratapayég Tov Kipradiavoy puOpov Tov Hrvov.

Tic dratapayég Tov VTVOL GYETILOUEVES LE TNV owomvoﬁ.l’6

2.3.1. Ilpotomadg avmvia (] Idomadnc)

To Baowkd yapaknpiotikd g [Ipwtonabovg avmviag ivor 11 duokoiio Tov ATOLOV

" , ’ , r . ’ r 1
va koun0ei 1 va dtatnpnoel Tov HVO ToL N KON Vo £xEL VTTVO oL Ogv Egkovpdlet. 6
To KOplar KMVIKE yopaKTNPIOTIKA Y10 TV OPLOTIKT d1dyvmon eivat ta eENg:

1. H dwtapayn tov Hmvov (] 1 KOT®mGN ot S1EpKELR TG NUEPAG TOL GLUVOLETAL LLE OVTH)
TPOKAAEL KAVIKA ONUOVTIKY] DTOKEWWEVIKY] EVOYANGON M £KTTOGY GTOV KOWMVIKO,
EMAYYEALATIKO 1] AAAOVLG CUAVTIKOVG TOUEIG TNG AELTOVPYIKOTNTOG,

2. To xbdpro evoyAnua givar Suskora oty Evapén 1 dtatnpnor Tov Hvov 1 VIVOG OV
dgv Eexovpdlet Yo TovAdyloTov €va pva,

3. H dwrapoyn tov Vmvov dev ocvuPaivel amOKAEIGTIKA Kotd Tnv mopeia Tng
vopkoAnyiog, e otaTapoynsg Tov VIvov GYETLOUEVNS UE TNV OVOTVOTY, KATO0G
dTapayng Tov Kipkadiovov puduov 1 piog mapabdmrviog,

4. H dwrapayn dev ocvpPoivel amokAelotikd xotd v mopeio piog GAANG WOIKNG
dwatapoyng (m.y. Mellov katabimtikny dwatapayr], ['evikeopévn ayydong dtozopoymn,
£val TOPOApTLLL),

5. H dwrapayn dev opeidetal oTo QUECH PVGIOAOYIKE AMOTEAEGUOTO THG OPACTG Hiog
ovoiog (m.y. Kamow ovoio KaThypnoNs, KAmo EAPUOKO) N WHOG YEVIKAG MUTPIKNG

Kardcmcmg.ﬁ
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[ToAAd dropa pe Mpwtomadr avmvia elival ayydon kot oteviywpa. H abdmvia odnyel
oe evepediotdTTa, dVoKOAIL GTN CLYKEVIP®ON Kot 6€ aicOnua KOTwong Katd T dbpKeln
™¢ Nuépag. Emiong, mpodiabétel yuo t xpnom GAKOOA, VAVOTIKOV 1| oyYOALTIKOV (Yo va
dlevkoluvlel n €levon Tov VAVOL N VO avaKovEleHel To Ayy0g) Kol Kapeivig M GAA@V

Steyeptikdv (yuo va katomodepundei n komOon).?

H moAvvrvoypagia deiyvel avénon tov otadiov 1, eldttwon tov otadiov 3 Kot 4 Tov
nRem vmvov, avénon tov AavBavovtog ypovov €AELONG TOV VTVOV, KOl TWV EVOIUECHV
ELTVNUATOV KOl YEVIKE KOKT GUVEYELWD KOl OVETOPKELD TOL Hvou.?’ H obmvia eoivetal va
glval o GLYVI GTOVG NAIKIMUEVOLS Kol GTIG YUVOIKES Kol TUTTIKA apyilel otn veapn eviikn
Con M ot péon nAkia.. Xmdvia apyilel otV TAdKN n)»uda.zs X KAMVIKEG O10TOpayEG TOV
vmvov 10 15% émg 25% tov acbevav pe ypdvia abdmvio moipvouv T SAyveOon NG

L 16
TpwTonafods admTviag.

Kamola owoyevig mpodidbeon paivetar va. GOpUPAALEL GTNV EPEAVION TS SLATAPAYNG,
OM®G GLUPAALOVY KOl TO WYVOYOKOIWVMVIKG GTPES, Ol WUYIKES OPPDOOTIEG Kol KATO0 YEYOVHS

23y dupkela g avmviog eivar 0 o YPNOYLOG TAPAYOVTaG Yo TV

ot (on oV atdpov.
a&lordynon tov mpoPAnuatoc tov acbevoic. Ilapodikn avmvia (Yo Alyeg pdvo voytec) xotd
Kavova gpgavifetor o€ dTopa Tov GLVNHMG KOOVVTOL PUGIOAOYIKA. AVTH N LOPPT GLVIO®G
cvpuPaivel og TEPLOOOVG 0EEOG YLYOAOYIKOD OTPES, OTMG HETA TO BAvaTo £vOg ayammuévon
TPOoHTOV. AALES KATOGTAGELS TOV GLVOEOVTAL LE TNV TaPOodIKY abmvia eival ) elaywyn 610
VOGOKOUEIO 1 Y10 TOVG POITNTEG M TPOYPOUUOTIGIEVT séér(wn.e 211G TEPICTAGELS OVTES, M
abmvio oTaviog VIoTinTel 6TV avtiAnyn TV wTpdv Kabdg o Bempeitoan maboroyikn Ko

, , , , 24
tetvel va amokabictatot o eavtov.

2.3.2. Hpotomadnc vaepuvavia (M Idomad1)g)

MoAiovott 1 vepPoMkn Kotapopd mpog VIvo Katd TN OdpKeln TG MUEPOAS VoL
Mydtepo cuvnng and v avmvia, TANTTEL 6YXEOOV TO0 5% TOL EVAKOL TANBVGOLOD, pE iom
nepinov avaroyio avdpdv-yovarkadv. Tomkd apyilel oty nhwkio peta&d 15 ko 20 gtdv Kot
ocuvnBmg £xel ypovVia nopsia.21’25 >opeova pe to DSM-5, n vrepfolikr] vvniia dtopkel yo
TOVAGYLOTOV €Va UNVO, OIS TIGTOMOLEITOL E1TE QIO TOPATETAUEVO ETEIGOJIOL VTTVOL E1TE OO
eMEICO010. VITVOL KOTA TN OldpKeEw TG MUEPAS OV GLUPaivovy GYEdOV Kaenpapwd.zz H
VEPPOAKT) LITVNALL TPOKOAEL CNULOVTIKY EKTTTOOT TG AELITOVPYIKOTNTOG 1] SvsEOpia, Kot dev
umopel va amodobel KaAVTEPA GE KATOL GAAN O1OTOPOYT TOL VIVOL, GE YEVIKN 1OTPIKY|

KOTAGTOOM 1] OTIS EMOPAGELS KATOL0G ouciag.6
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H mpotoradng vrepunvia cuvnBmg meptlapupavel TapateTanévo voxTePVO VTIVO Ko
OLoPKY| KATOPOPA TPOG VIVO, LE NI EKTTOGCT TNG ODYELNS TOV EMUTEOOL GLVEIONONG KT
™V Nuépa. Xxedov ot pooi amd Tovg aobeveic avapépovv vaviky pédN (dnAadr vrepPorikn
actdfeta Kot advvopio Kot SVGKOAL OVAVNYTG KoL OVAKTNONG TOV COUATIKOV SVVAU®OV Kot
™G TANPOLE SLADYELNG TN GLVEIONOTNG) KATE TNV APOTVIOT, TTOV UTOPEL VO SL0PKEGEL APKETEC
wpec. Ot acbeveig evdoéyeton va ava@Eépovy Evay £mg 000 EVOAUECOVS VTTVOLG TNV NUEPA, TOV
elvar dvuvatdv vo dopkécovv TePlocOTEPO amd pia dpa 0 Kabévag, o€ avtifeon pe Tovg
GUVTOLOVG MUEPNGLOVG VITVOVS TTov yapaktnpilovv ) vapkoinyio. AAAo copmtdpato givot

10 Gyyog, 1 avnovyia kot Tapoicofosic.2 >

Ta mepiocdtepo Gropa pe mpwtomadn vmepvmvia €yovv cvveEXN Kol Emipova
ocvuntopato. Opiopévo atopa OPMS, £XoVV LOVO TEPLOOIKA GLUTTOUOTO, OTOTE 1) SLTAPOYN
TouGg mpocdopiletar wg vmotpomdlovcsa. Mopen ™G vroTpomidlovsas TPOTOTAOOVS
vrepunviog anotedel to ovvdpopo Kleine-Levin, to omoio mpocPdilel kupimg Tovg Avipeg
(Tpeig Popég mo GuyVa am’ Tt TG YVVaikeg), apyilel otnv epnPeio kot cvveyilel TNV TEPLOdIKN
nopeio. Tov Yo dekaetieg (av Kol cvyva vroywpel ot uéon nikia). Xopaktnpiletor £KTOC
and 1o, vrotpomalovto encloddio vvniiog (cvyva pe 18-20 dpeg vmvov TV Nuépa), omd
Gpom TV OprovVAOV TOL 00NYEL GE VITEPGEEOVAMKOTNTA Kot 6€ GEEOVUMKES ad1aKPLeieg (TT.).
avvaviopd onuocta, ceEovahkég mapevoyAnoes), amd PovAio, omd evepebiotora,

ATOTPOCMTOINGT, KATAOALYT, cOYYLoN Kot EVOEYOUEVAS KO wsuSchﬁcag.m

Ot molvmvoypaeikéc peréteg €xovv deiel petwpévn odpkelo HIVOL KLUATOV O,
avénuévo apud apumvicewv kol peiwpévo AavBavovia ypovo tov REM vmvov otoug
acOeveic pe mpotomadn vmepumvia. Avty mn Swatapoyn Vmvov Bewpeitor pio ddyvoon
e’ amoKAEIoOD KO TPEMEL TPONYOLUEVMOG VO, €(OVV  OMOKAEIOTEL OAAEG O EOKEG

dlatapayés, 0TS N vapKoAnyia yio va OempnOel 18107:(161’196’23

2.3.3. Napkoinyio

H vapkoinyio eivoar pie acvvifiotn katdotaon 1m omoia yopoktnpiletor amd
vrepPolkn vavniio yioo TOVAdIoTOV 3 UNVeES Kot Ogv OQEIAETOL GTO. GUEGO PLGLOAOYIKA
ATOTEAECUATO TNG OPACNG KATOWG OLGING 1 HOg GAANG YEVIKNG 1OTPIKNG Kowdcswcmg.21
Yuvdéetor pe akataviknteg mpooPoAiég Vmvov mov ovpPaivovv glte ®C TO HOVAOIKA
coumtOuaTo €ite pe €va 1 mePLocoTEpa emmpdcsbeta cvuntdOpaTo OnmG N KotamAnéio, M
VIVIKY] TopdAvon 1 ot vavoywywkés yevdasOnoels. Ta dropo pe vapkoinyio teivouv va

gleépyovtal 6to 6tad10 REM apécmg pe v évapén tov vrvov ki Oyt petd amd 90-120 Aemtd,
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omm¢ cvpPaivel kotd Kovova, 0AAE Kot Kotd TOUS EVOIAUESOVS NUEPTGLOVE VTVOLS. AVTOL Ot

[ , ’ 14 r . 14 2
acBeveic £xovv acvvnBiota Ppoyd Aavldavovta xpovo emEAeLONG TOL VITVOV. 0

H vapxoinyia mAnttel mepinov 1 ota 2000 drtoua, pe ion oxeddv koatavoun ota 600
@OAa. Emnpealer ovvnBomg dropa otig nikieg 15-25 ko 30-35, aAhd pmopel va epgaviotel
Kot otV wodtky] nAkio. H axpipig artion g elvar dyvootn, oAdd iowg £xel kKAnpovouikn
Baon, kabng £mg Kot o1 ool amd tovg acbeveig pe avt) ™ dwatapayn £xovv Evov TPMOTOV

Babuod cuyyevn pe v 1010 drotap oy .24

Ot tpocPorég DTVoL €ivat TO O EVIVTOGLOKO YVOPIGHA TNG VOPKOANYiaG. Mmopovv
va dapkécovv oamd devtepdienta ¢ 30 Aemtd M ko mepiocdtepo. Ov acbeveic pe
vapkoAnyio eivor duvatdv va vrootohv mpocforég Vmvov oty gpyacio. Tovg, Kotd v
oonynon, kotd Tt Owdpkew piog cvvopidiog 1 vrd GAAEG GLVONKEG TOL (PLGLOAOYIK(
Bempovvtar OlEyEpTIKEG 1 OKOUN KOl EVOC® TO GTOMO €YEl pia YOAOPMOTIKNY KOl HOVOTOVN
opaoctprotnta. Emaxolovbwg, m dwrtapoayn avt) pmopel va mepropicel coPapotata T
AertovpykdtnTo TOV aTOHOL M Kot vo amofel Wwaitepa emkivovvn yia to 1610 o dtopo N yuo
TOVG dMoug.zs Eniong, 10 60% émg 90% twv acBevav pe vapkonyia Piovovv eneicoOole
katanmAnéiog, kotd to omoio ep@avileton pio oevidl amOAE TOV pVIKOD eAEyyov. Avti
glval duvaTdV Vo 0OMYNoEL GE oPVIOIDL TTOOCT TOV ATOUOL YWPIg amdiswn cvveidnong. H
QMOAELDL OLTH] TOL HLIKOD TOVOL YOPOKTNPOTIKE cvpfaivel ®¢ omdvinon oe €viova

cuvausOfpata, OT®G KoTd T0 YEAL0 1| TNV éKn?»nén.G’zs

H vrvikn mapdAvon kot ot vavayoyikés yevdoisnoelg cvpufaivouv Aydtepo cuyva
an” 0tL n kotamAn&io. H vavikn mapdivon npokaliel pio mopodikn omdAELl TOV poikoh TOVo
oL €XEL MG OmMOTEAECUO, TNV TANPN advvapia kivinong. Ot vavaywyikég yevdaiohnoels ivat
Conpéc yevdaonclokég avTIAnyel;, cLVNOMG ONTTIKEG 1] OKOVOTIKEG 1] KlvousOnTikég, mov
eppaviCoviar kotd v €hevorn Tov Vmvov. MOAOVOTL T GUURTOUOTO OVTA gppavifovTol
eviote Kot og dropa ywpig vapkoAnyio, ota drtopa He TN SOTOPOYN TO CLUTTOUOTO £ivol
dvvotd vo gppaviCovtor ToAD cuyvd, onAladn apketég opég v efdoundda. Ta emmpdcheta

. , , . . . o 19,2
aLTé cvpmTOpOTE pEavilovtal apkeTd ypdvia pHeTd TV Evapén twv Tposfordv HITvov. 926
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2.3.4. Avutapoayés Tov VTvov oy eTICONEVES UE TNV AVATVON

(Sleep disordered breathing)

Xy kanyopia ot meprapBdvovtorl ot €ENg daTapayEs:

ATOQPAKTIKY] ATTvola TOL VTTVOVL (1) ZUVOPOLO ATVOI®V-VTOTVOIDV VITVOL).

2HVOPOLO KEVIPIKNG dnv01ag.27

2.3.4.1. Amo@poxtikn amvora Tov vavov (Obstructive sleep
apnea — OSA)

H Amogpaxtiki Anvola tov vmvov (1] ovdpopo Anvolmv-Y morvoldv vavour—XAYY)
glval n ovyvotepn oyxetillopevn pe Tov VIvo dwatapoyn. Xapaktnpiletor ond GOUTTOOT TOV
TOYWOUATOV TOV PAPVYYIKOD 0EPAY®YOD KATA TN O8PKELDL TOV VIVOL TOV GUVOOEVETOL OO
a(pl'mvwn.zs Q¢ dmvola opiletor M TANPNG dKOm | TG pong aépa Yy TtovAdyiotov 10
devteporenta. H mapovoio cuveyllduevng avamveuotikng tpoomdfelag v yopaktnpilel g

ATOPPOKTIKY dmvola o avtiBeon pe v KEVIPIKN dmvolo, oty omoia amovctdlel Kot 1 pon

. , . 27
a€POL KOL 1) OVOTVEVGTIKY] TPOSTaOELL.

Ov vomvoleg yapaxktnpilovtarl amd EAATTOON TS PONG Tov aépa, ovviBwg katd 50%
AMYOTEPO, GE GLVOVOCUO HE TTMGT] TOV KOPEGHOV TOL 0ELYOGVOL TOL APTNPLOKOD OHLOTOG
ToVAGyIoTOV KOt 4% Ko/ apdrvien. H Bapvtnta tov cuvdpopov eEaptdtotl amd Tov deiktm
dmvotlag-vmémvolag, tov Pabud g cuvodod vroLuyovarpiog Kot TNV TOPovsio. KAVIK®OV
ekoniwoewv. O anvoikog dsiktng (AHI- Apnea Hypopnea Index) exeppalet tov aptbpod twv
OTVOLMVY KOl ATVOLOV avd dpo DTVou KaBOAN T dtdpkeln TG Ppadidc Kot TEPICCOTEP OO
10 eme1c6010 avh dpa Bewpovvral naeo?»oyucd.zg H dwaxdpavon tov Guvopdov otov YeviKo
mnBvoud wkopaiveror and 1%-9%, evd mpoosPdrioviar kuping dvopes mapd yuvaikeg Kot

cuvnfmg ot Unép[}apm.zs
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Ot tapdyovteg Tov avEAvouy TV THAVOTNTA ELPAVIOTC OTVOLDV GTOV VTVO Eival:

Hoyvoapkio: 1o 60%-90% twv acOevov pe emPePfaropévo ZAYY gueaviCovv
avEnuévo Seiktn palac cdpatog (AME > 30 kg/m? ). Enuacia éet 1
KOTOVOUN TOL Amovg. Daivetatl OTL 1] KOTOVOUN TOL Mmovg YOpw amd ) péon
oYeTIlETON TEPIGGATEPO LE TNV EULPAVIGT] TOV GLVOPOLLOV.

Hikio kou gpvio: to ZAYY givanw ovyvotepo otn péon nikio, pe ovoroyio
avopov-yovarkov 2-3:1. A&ilet vo onueiwdel o611 otov mAnOvopd TV
YOVOIK®V Gve Tov 65 etdv mapatnpeitor adénon e cuyvotnToS EREAEVIoNS
oV ZAYY, mov tAncidlel avt TV avopmv.

Oixoyevig mpooidfeon - KANPOVOUIKOTNTO: LIAPYOLV 10YLPES EVOEIEeLg OTL N
mhavotta eppavions ZAYY avédvel, dtav vdpyel 16TOPIKO EUPAVIONS TOV
GLUVOPOLOV GTNV OIKOYEVELD.

Korvioua: 10 xdmviopo Bempeitor 6t mpodiafétel oty REEVIon pOYOANTOD
KO OTVOLMV, 0V KOL O UNYOVIGHOG OV Elval amOAVTA YVMOGTOC.

Dopuoxa: ov Pevlodalemiveg Kol M KATOVAA®GN OAKOOA EAOTTMOVOLV 1N
OpacTNPLOTNTA TOV VTOYAMGGIOV VEDPOL KOl TOL YEVEIOYAMGGIKOD HLOG Kol

. . . , 27-29
aVEAVOLV TIC OVATVEVGTIKES OLUTAPUYESG GTOV VTTVO.

H awtio g eppdviong tov amvowdv eivar 1 amd@pacn ToL aepay®YOD, OV
epeavifeton Katd tn ddpkela Tov vvov. H gddttowon g dtopétpov 6€ onolodnmote onueio
TOV OVAOTEPOV OEPAYMYOV QVEAVEL TIG OVTIOTAGELS KOl GUVETMG TPOOABETEL GTNV ERPAVIoN
amvVoldV KOl VIOTVOLDOV GTN dtdpkela Tov Vrvov. H mepoyn tov otopatoedpuyya sivor m
cvyvotepn Béom amoepalng, n omola eEvmnpetel 3 SOPOPETIKEG AELTOVPYIES: TNV AVOTTVOT,
™V optMa ko v Katdmoon. To edpog tov e€aptdrTon amd v avtifen 1 cvvepyikn dpdon
peyéiov apiBuod poav. Ot gomvevotikol poeg e&axolovfodv va GuGTOVTOL TPOG TNV

VIEPVIKNOT TNG GOUTTOGNG TOV GropaTO(pdpvyya.27'3o

Ot anvoteg epeaviCovion Katd Tpotipnon og vrtia B€on, Katd T O1dpKeEL TOV VTVOL
REM, 6tav o puikdg tovog eivar Arydtepo évtovoc. Me kdmowo ¥povikn kobvuotépnomn, ot
TAOGELS TNG OVOTVONG 0d1YOUV GE TTMGN TOL KOPEGHOV TOL 0&VYOGVOL TOL aPTNPLOKOV
aipatog Ko KéOe Qopd KOTOANYOLV HE OVTIOPACELS QPLTVIONG, TOL GLVOOEVOVTOL OO
EVEPYOTOINGMN TOL GLUTAONTIKOD GLGTNUOTOS. AVTEG Ol AVTIOPAGELS APVTVIONG AVATPETOVY

TN QUGIOAOYIKT OPYLITEKTOVIKT TOV VVOL, aLEAVOVTOG TO EANPPV KOl HEWOVOVTOS TO Pabv
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UEPOC TOL VTTVOV, YWPIig va EVTVOUV evieA®g tov acBevi. O emakdiovBog vrepaeptoog

. . ’ r ’ ’ SO 29-
EMAVOPEPEL TOL AEPLOL TOV ALHLATOG GTO PUSIOAOYIKS, TPtV apyioet pio véa dmvoua. 2

Ot ovvOnkeg GUYKAEIONG TOVL 0OEPAYM®YOD E€LVOOVVTOL OO TOVG TAPAYOVIEG TOV

avoeépOnKay o Tave, aAld Kot oo Toug eENG:

Yropén ovatopkdv avopoAov oty tepoyn (0yKot, TapaivcTn QovNTIKOV
YOPODV 1 EVUEYEDELG ApVYOAAEC).

21eVOG PApLYYOC.

Bpoyg ko moyvg Aopog.

Moaxpoyrlwoaio.

MeyeBupévn (510((p1)?ﬂ'].31
To copntoOpaTe TS ATOPPAKTIKY] Avotlag givar:

Hymp6/60puPiddeg kot akavoviaTto poyaAnTo.

Amvola.

"‘Evtovo aicOnpa kommong Kotd t didpKea TG nUEPOC.
YrvnMo.

Advvapio GuyKEVTPOONG.

Awotapoay£ TG 6TLTIKNG Asttovpyiog.

Avnovyog, un aval®moyovnTikog HITVoG.

Twaypoto tov AKpoOv Katd TOV VTVO.

Nvytepvn moAvovpia 1 svoﬁpncsn.27'3o

Ot EMITOGELG TNG ATOPPOKTIKNG ATVOLUG TEPIAAUPAVOLV: TNV EVOdO TNG OPTNPLOKNIG
mieong, évtoves evoAloyéG TOv KapdKoy puOROL, avENUéVN TOAVOTNTO 1GYOUUKNG
KapOoTAOELOG KOl EYKEPAMKOV EMEICOOIMV, KOPOIOKT AVETAPKELN, TVEVLOVIKT VTEPTOGCT] KO
EMNTAOGEIS GTO EVOOKPIVOAOYIKO ci)ctnua.27'29 [Ipéner va avapepbel 6T 1 10 ZAYY cvyvd
ovvomapyetl pe ™ Xpovia Amogpoxtikn ITvevpovonddeio (XAIT), oe mocootd 10%-15%. H
ouvoTapén TV 600 KoTaoTace®v ovopdletor Xovdpopo emkaivyng (Overlap syndrome) «t
&xet Papvtepn KAvikY| eikdva Kot Tpdyvoon, av agpedel xwpig Bepancia. Eniong, to chvdpopo
OVTIOTACEDV TOV OVOTEPOV OVOTVELCTIKOV 00DV KOl TO GOVOPOUO VTOOEPIGUOV TNG

, . . . 27-2
ToYLGOPKiaG Hopel var cuvLTap oLV TaVTOYpOova e To ZAYY. 8
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Ocov agopd 1 dyvooTikny mpocéyyion, Ommg Oa avagepbel Ko oe emdupevn
evoTTO, 0PYIKa yivetor AMyn 16topkod kot puoikn eEétaon. Kevipikn 0€omn ouwmg 0 £xern
TAPOKOAOVONGOT LE QOPNTEC GLOKEVEG, Ol OMOIEG EMTPEMOLV TN GLVEXYN KATOYPUQPT| TOV

, . . . 30
K(XPSIO(XV(XT[VSUG’HK(OV TOPOLETPWV KATA TOV VTTVO.

Me e1801kég TEXVIKES LETPOVTOL:

H avamvevotikn pon otn pot Kot 1o otopo
Ot avamvevoTiKég KIVAGELS TOL Bdpoaka Kot TG KotMag
O Kkopec g Tov 0&VYOVOL TOV aPTNPLEKOD aiptoTog (modukn o&vpetpio)

H kopdiokn cvyvotta (HKT) 30

"Hyot 1} 86pvPor poyaintod avayvopilovror pe ™ Bondeia Aopuyytkod HKpOeOVO.
Edv amd tig mapomdve eEetdoelg mpokdyel vdvola yio Gmvole. Tov VIvov, TOTE Yo
emPePaiowon oaxoAovBel moAvkoaTAypOPIKY pHEAETN Vmvov, ©T0 gpyactiplo vmvov. H

MOTOPIVOAAPVYYOAOYIKT EEETOGT] GUUTANPAOVEL TN O10YVIOCTIKN npocéyywn.so

2.3.4.2. Kevrpwki anvora Tov vawvov (Central sleep apnea -
CSA)

To Xvvopopo Kevipikng Anvolag, o€ avtiBeon pe v omo@poKTikKy, 0EV GLVOJIEVETOL
amd cLVEYILOUEVES OVOTTVEVOTIKEG KIVIIGELS TOV BdpaKa Kot Tng Kotdiog, dnAadn OV vIapyeL
amoepaln Tov agpodpwv oddv. H euedvion tov eivar moAd omdvia ce oyxéon pe TV
QTOPPOKTIKY ATVOlo Kot GuvavTdTol o€ Tocootd 5%-10% 6Awv Tov acBevav pe dtatapoym

, , . , o 2 12 .
G OVOTVONG GTOV VIVO. XLVOVTATOL MO TOAD o€ MmAKlopévo dtopa.” To mpdfinua
QOIVETOL VO GLVIGTATOL GE OVETOPKEWD TNG OVOTVELOTIKNG (MOMNG KOl VITAPYOLV TOAAES
YVooTéG attieg (devtepomadng kevipikn dmvola). H mpotomadng, 1 Wbomadng popen, sivol

Mydtepo cuyvi amd ™ 681)18p07£(16ﬁ.31

Ta oitie pmopel va eglvar M CLUHEOPNTIKN  KOPIWOKY OVETAPKELD, OLUPOPES
VEVPOAOYIKEG dlaTapayES TOL TPOCPAALOVY TO OAVOTVELSTIKO KEVIPO OTO GTEAEXOG TOL

EYKEPAAOV (T.Y. VELPOEKPLAMOTIKEG TOONOELS, OYKOL), 1| OYYELKG EYKEQPOAKE enelo6d10. 5%
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Eniong, 10 o0vdpouo gueoviCetor pe peyaldtepn cvyvomra og peydio vyouetpo (dlaitepa

o€ GTOpOL IOV £lY0V TOAOTEPQ TEPAGEL LUKPO YPOVIKO StdoTnua o€ vydpeTpo > 2.500 m.) 2

Ot KAMvikég eKONAMOELG TNG KEVTPIKNG Amvotlag givar:

Amvola.

Ymepromvia, n maboAoyikn KoTAoTOON 7OV YOpoKTNPIlETOL amd avénuévn
oLYKEVTPOOT) 010&€15i0V TOL AvOpaKa GTO aipLa.

Avfovyog vtvog,.

AicOnomn dvomvolog Kotd T S1epKELN TNG VOYTOC.

YrvnMo kotd tn o1dpKelo TG NUEPOC.

[Mpwwn keporaryio.

Ag&18 KopdloK| aVETGPKELD Kol TOAVKVTTOPALLio (6€ Tpoywpnuévo 6Tdd10).
2ofapn avamvELGTIKN AVETAPKELD.

PoyaAnté (6t 1660 évtovo dneg oto SAYY).0%

H duyvoon €0d axolovbel 1 dwyvootiky diepedvnorn tov ZAYY, pe mepoitépm
e€étoon Yy KAmO VTOKEIPEVT] KOPOIOYYEWOKT 1M OYYEWOKY EYKEPOAIKN VOGO, €V Ol

. . , - 12,31
EMMAOKEC GYETIOVTAL [IE TIVEVLOVIKY KoL apTnpoky] vaéptaocn. 2

Kevtpikég anvoleg mapoatmpovvtarl emiong kotd v avamvony Cheyne-Stokes, mov
oyetileton o€ peydro Pabuo pe kapdiayyelakd TpofAnuata, Kot otov Ipwtomadn koyeAidikod
VIOOEPIGUO, OVOTVELGTIKY Olatapoyn Tov yopoktnpiletor amd yopnAd eminedo TOAUIKNG

. , . . .~ 30
o&vpetplog Tov EMIEVAOVETOL TEPIGGOTEPO KATA TOV VTVO.
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2.3.5. Awutapoyic Tov VAVOV oYETILONEVES UE TOVG
KIPKGEO100g pulpovg
To Poaocwkd YopoKINPIOTIKO TOV doTapoy®v ovtdv givor pio  emipovn 1
emavorapPoavopevn dwatdpacn tov HTVoOL, TOV OPEIAETOL GE U] GLVTOIPLOGHO AVALESH GTOV
ECMTEPIKO KIPKAOLOVO pLOUG VTTVOL—EYPTYOPOTG TOV ATOUOL KOl TIG EEMTEPIKEG OMOLTNOELS
0T0 TPOYPOAUUO TOV VTVOL TOV. ZOV OMOTEAEGUA TO GTOUO KATOPAAAETOL ad LIEPPOAIKT

PR . . 11
vrvnia 1 abmvia, TOL TOL ONUIOVPYEL AEITOVPYIKT EKTTMOT).

2.3.5.1. Xovopopo kaBvotepnuévng eacng vvov (DSPS)

To oOvdpopo avtd amoteiel TV Mo cvyvy dwTapayy] TOV Kipkddiwv puOudv, pe
1060010 gupdviong 0,17% oto yevikd minbvoud kot 7%-16% otovg avr']MKag.lg ‘Epevveg
€yovv 0Ogigel Ot katavépeTonl To 1010 petald Tov 0vo EOAMV Kol mpwTtosp@aviletal otV
epnPeio. Xopakmmpiletar and KabBvotépnon oty EAELGN TOL VTVOL TOL ATOUOL LE GUVETELD
va Kotpdrol kot vo, Eumva apyd 6e oY€om HE TIG KOWMVIKES OMOITNGELS TOV VIAPYOLV. G
OTOTEAECUA, TO GTOUO VTOPEPEL OO CLUTTOUOTO YPOVING abTVioG Kot Unepvnv{ag.zs Ta
axpln aitie Tov GLVOPOUOL AVTOV €ivol AYVMOOTH OAAL 1GMOC CLVOEOVTOL LLE TN YEVETIKY

TPOJIADEST), GLUTEPLPOPIKOVG Kot TEPBOALOVTIKOVGS napdyovrsg.lg

2.3.5.2. XOvopopo Tpoyopnuivns @dong tov vavov (ASPS)

Ta drtopo mov mhoyovv omd avTO TO CLVOPOUO KOoVVTOL Vopitepa omd TO
QLGOAOYIKO Kol G GLVERELN ELTVOUV MPEG vapitepa am’ OTL o1 VTOAOITOL dvOpmmot, 0oV
10 aicOnuo Tov Vvov emépyeTor akoOU Kol pe TEXVNTN Helwon Tov ewtdc. Ot acBeveic pe
ASPs vogépouvv amd vrvniio apyd 1o amdyevpo 1 vopig o Ppddv kot Exovv SueKoAia va
Ko Bobv puéypt Tig TpmTEG TPWIVEG Mpeg. IV avtd gvBhvetar 1 dwtapayuévn oyxéon mov
eppaviCouv ta dropa avtd petafh Tov EMTOG, TG EKKPLONG UEAATOVIVIG KOl TNG EMIQVOTG.
To ASPs gupaviCetoar Kvupiwg otovg peoniikeg o€ T0cootod 1% Kot 6TOVE NAMKIOUEVOLS Kot

£xel KANPOVOLUKO UnéBa6p0.6’12
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2.3.5.3. XOvopopo O1EAELGTC YPOVIKOV (OVAV 1)
acpomopikig vetépnong (Jet-lag)

Ta dtopa mov tagdebovy cuyvd kol olacyilovy OaPOPETIKOVG pecnuPptvods Kot
EMOUEVMG OLOPOPETIKES WPOAOYLOKES (MDVESG, AVATTUCCOLV QTN TN datapayn, Kabmg vdpyet
EMeyn ovyypovicpol petald TV KpKAdmv puOUdV TOL ATOUOL KOl TNG TPOYUOTIKNG
TOmIKNG ®pag. To dtopo avtd Tepovstalovy GLUTTOUATO JOTAPAYUEVOD VTVOL, LITVNALNG
KaTa T Odpkela g NUEPAS, duvokoAio cuyKEVTpwong, avopetia, voktovpia kot o&vbupia.
Axoun, to dropo €yer mo £viovo TPOPANUe Satdpacng TOL TPOYPAUUOTOS VITVOL—
€YPNYOPONG 0G0 MO TOAAEG YEWYPAPIKES LMVEG £xEl O10VIGEL, KO TTO TOAD av £XEl TASIOEYEL
avatoAlKd apd dutikd. Ilepimov ot 2 otovg 3 gpeavifovv T TAPOTAVE CLUTTOUATO PETE
and Ta&idln o S1POPETIKEG YEWYPAPIKEG (DVeS, Ta omoia cLVIBWS VITOYWPOVV HEGH GE Alyeg

nuépeg. >

Tpdmot pe Tovg omoiovg Umopel v AVTILETOMIGTEL aLTH 1) daTapayn, stvat:

H epappoyn emaprovg vtvov.

H npoondBera yia dratripnon evog otabepod mpoypappotog Hvov.

H peyiotomoinon g ékBeong oto @wc, kobdS 10 em¢ pmopel va petafdriel tov
Kipxdoo puouo.

H ypron g pehatoviving, xabBadg £xel vavotikés 100tres. Qotdc0, amotedet

appiheydpevn Aon e to jet-lag >t

2.3.5.4. Xovopopo airaync faporag 1] KvAIOpEVOL ®POPiov

(Shift Work Disorder)

To SWD ocvpfaivel oe dtopa pe ovyvég evarlayég oto @pdplo epyaciog, ONAdT|
evalayég nuepnoac/voytepvig Papdiag, aldd kot o dtopa pe otabepd voyxtepvd ®PEpLo
gpyociag. Ot mopdyovteg mov emnpedlovv TNV EUEAVICT] OVTOV TOL  GLVOPOLOV
nepthappdvouy v nAkia, TOV TOTO TOL TPOYPAULATOS EPYOCING, TIG OIKIOKES gvOVVES, TOV

xPOVO petakivnong kot GALEG dtatapoyég Tov Vvov (m.y. dmvola Hrvov, vapKo?»n\yia).lZ

To SWD yapaxtnpiletar amd copntopote abmviag Kot vaepfoAitkn vrvniio 0tav ot
acOeveic kKoovvton 1 gpydlovtar o€ avtifeon pe Tovg KipkKadlovg puBpovg tovs. Avtd ta

YOPOKTNPIOTIKA TOPAEVOLY TTapd TN PBeATioTonoinon TV TePBAALOVTIKOV cuvONKOV Yo
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tov Ovo. )G amotélecpa, ol TePLocdTepPol acheveic, Wiaitepa avtol mov gpyalovrol voyra,
VTOPEPOLY amO XPOVIOL GTEPNOTN TOL VIVou Katd 1-4 dpeg v nuépa, M omoia pmopel va
00N YNOEL G PELMUEV EYPNYOPOT KO UEWMUEVT TKOVOTNTA AOS00NS. AALN GUUTTAOUOTO TOV
SWD mzepthapfdavovv evepebiotomra, ypovie kOTmon, oichnuo koakovyiag, olatapoym

S1asome, yaoTpevteptkd TpoPAuaTa Kot petopévy Adpmvro.>'®

H vrepPoiikn vovniia
ouwvnBwg cvpPaivel katd ) ddpketo g Papdiag (kupimwg viyto N vopic to mpwi) dtav n
KIPpKaOIK Téom yi Vvo eivar vynAn. Avtd ta copmntdpote propel vo mopapeivouv yuo
apKETEG MUEPEG HETA TV TeAevTain aAdayn wpapiov. EmmAéov, 10 acvuvificto TpodypapLpa
gpyaciag ovyva mapesppoivel GTOV OKOYEVEIOKO YPOVO KOL OTIC UEIOUEVEC KOWMVIKEG
csxécsag.ll O «ivdvvog katdypnong aAKoOA kol ovcldv ovédvetal, Ommg Kol 0 Kivouvog
avénong Papovg, vIEPTACNS, KAPIYYEWNKAOV TOONCEDV Kol KOPKIVOL TOV HOGTOD KOl TOV

evoountpiov. Axkoun, 1o SWD cvvdéetar pe avénuévn xpnomn g vyelovopkng mepiboiyng

Kol LENUEVO KIVOLUVO TPOCMTIKNG KOl ONUOCIOG ac(pdkswg.32

2Oppovo pe EPEVVES 1 HeAATOVIVI UIOpEl VO TPOKOAEGEL OAAAYY] TOV KIPKASOVOV
puOudv otav yopnyeiton to mpwi oe dropo pe voytepwveg Papdiec. [lapodro mov 1 yoprynon
HeAQTOVIVIG, TPV Amtd TOV VMIVO, GTOLG VuyTePVOVG acbeveic pe SWD éyet amodeyybel ott
BeAtidvel T dugpKeE TOV VTVOL KT TN OldpKeln TG NUEPAS, Oev Qaivetal vo PeEATIDVEL

GNUOVTIKA TNV gypﬁyopcn_s,e,lz

H vrepPoriucny vovniia eivor icog 10 Mo eEovBevotikd mpoPAnua yoo woAlovg
acBevelc e T0 cLVOPOUO aVTO Ko umopel va empeivel Tapd Tig Oepaneieg ToOvV ATOCKOTOHV
ot Pektioon g modtnToC TOL VITVOL. Emiong, évac vmvog 1-2 wpdv 2-3 dpeg mpv omd
Bapdia epyaciog, N akdOpo Kol GYETIKA cvvToung dwdpkelog (20 Aemtd) oty epyacia, otov
elvar dvvatdv, pumopel va peuwcet v vvnida. apdyovteg Tpoaymyng g aevHTVIong Onwme 1
KOaQEV Ko M HovTagwviAn pmopobv emiong va ypnotipomoinBovv yioo ™ Peitioon g
€YPNYOPoNG Kot TG amddoong katd T Odpkeln TG voktepving Papotag. O cuvdvacuog
UIKPOV VTVOV Kol SIHAEITOVGOG YOUNANG 000G KapEivG LTopel va BEATIOGEL TEPALTEP® TNV

€YPNYOPOT) KATA TN SLUPKELL TNG spyaciag.12’32

Vv  Alheg poppég duovmviag pmopet va giva:
Evoyinuoro kiivika onuovtikng oavmviog 1 vmepvmviag, TO OMOiol Amodidoviol e

neporhoviikovg mapdyovtes (m.y. emg, 06pvPoc, cLYVES TOPEVOYANCEL).
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Yrepfolikn vavylio mov amodidstou oe avveyn otépnon dmvov. Eitvon omovidtepn and
v abmvio kor pmopel vo opeihetonr o€ AyY0G, VREPKOTMON, KOKY OoTpoei,
avacTpoPn PloAoyik®v puludv 1 e Taforoyikd Voo LOTA KOl KATOGTAGELS.
Lo1omobéc Zovipouo Aviiovywv Ilodiwv (RLS), katd to omoio dvcdpecteg aicOnoelg
oonyobv ce pia €vrovrn mopOpunon kivinong tov Kate aKkpwv Kotd 10 6Tdo0 NG
€YPNYOPONG Kol OovOKOVEILOVTOL KOLVOVTOG TA OO 1| MEPTMATMOVTOG, YO Vo
Eavapyiocovv Opmg O0tov To MO elvan akivnra. Ot kwnoelg avtég pmopel va
Eumviicouy To Atopo 1 va Kabvatepricouy v évapén tov vvov. To chvopopo awtd
opeiletar og PAAPN TOV KEVIPIKOV KOl TEPLPEPIKAOV VEDPWOV 6TO. OO KOl OTN)
onovovAkn otAn. [ToAAd amd ta dtopa mov mAGKoLV, £XoVV BETIKO OKOYEVELOKO
1GTOPIKO, YEYOVOS OV LTOOEIKVVEL OTL LITAPYEL LI YEVETIKT] BACT], EVO 1 GLYVOTNTA
glvat 101 ot V0 PLAOL.

Io1omabeis [eprodixés Kivioeis twv Axpawv (PLMS - «voytepivog puooxiovog»). Avti n
Swatapoayn TePAOUPAVEL ETOVOAAUPAVOLEVO LIKPOD EDPOVE KTIVAYLLATO» TOV AKP®V,
witepa TV KATo drkpov. O kivioelg avtég apyilovv kovid otnv évapén tov Htvov
Kol EAATTOVOVTOL KAt TN ddpkela Tov otadiov 3 kot 4 tov vYmvov NREM kot katd
tov REM vnvo. Ta dropo tumikd oev givor eviuepa Tov KIvicemv mov cupfaivouy,
aAAd mopamoviovvtol Yoo abmvia, cvyvd Sumvipoata 1 vovnAdo 6T OlgpKE NG
NUEPAS, av 0 aplBog TV KIvioewV givol TOAD PEYOAOC.

Aevtepomodng avmvia. H devtepomadng elvar n ocvyvotepn popen oabdmviog Ko
KatoAapPavetl o ¥ tov tepumtocewv. Xopoktnpiletal and vevpoAoykés dtaTapayés,
yoyotpikég dtatapayés (kuplog ayydoelg kot KotabMITIKEG), 10TPIKE VoG UOTO
(kapdlayyelokd  VOOHUOTO, VOGNUATO TOV  OVOTVEDGTIKOD,  YOGTPEVIEPIKOV,
OVPOTOLOYEVVITIKOD KOl  EVOOKPIVIKOD GUGTHLOTOG) Kol Sldpopes mpmTomadeic
dlatapayEg VTVov.

Matapayéc vmepforiknc vrvnliag (1 emavaloufovouevn i devteporadie vmepvmvia).
To dtopo viwBer v avdykn va xkowudtor ovveyws. Eivor omavidtepn omd v
npowtonodn vrepvnvia. Mmopel va eivol amotéleopa dyyovg, KOKNG STPOPYS,
VIEPKOTMONG, OVAGTPOPNS Proroyikdv puBudv 1 vo o@eiletol o voonuota Kot

TaoLOYIKEG KATAOTACELS, OMMOC OPUOVIKEG OlOTAPUYES, VOOTILOTO YOOTPEVIEPTKOD
g, 122024
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2.4. Hapavmvieg

Ot dwaTapoayés avtég yopoktnpilovtal amd «un ELGIOAOYIKA» 1 KUVOUOAL» YEYOVOTO
oL GLUPAIVOVY KOTA TN SLAPKELX TOV VTVIKOV KUKAOV, OAAL OEV GLUVOEOVTOL OTOPUITNTA LUE

. , , 16
vrepunvia 1 dtakomn Tov HITVov.

2.4.1. Avotapayn eQLoiT@v (ovelpiko ayyoq)

H odwrapoyn epodtov amoteleiton omd  emovolopuPovOleveg OQUTVICES e
AETTOUEPT OVALVIOT EKTETOUEVOV KOl TPOUOKTIKOV OVEIP®OV, OV GLYVA TEPAAUPAvVOLY
amellég KoTd TG emPiwong, TG acPAAELNG KOl TS ovToEKTiUNoNG Tov atdpov. H agpimvion
ovpPaivel cuvnBwe KaTd TOo dEDTEPO NGV NG LAVIKNG Teptodov. Katd v agidmvion 1o
dropo mepiEpyeTonl CIPVISIMG GE E€YPNYOPON KOl OVOKTQ TOV TPOcavatoAlcud tov. H
dwrapay] avty TANTTEl oG kot 0 S% Tov Yevikoh mAnBvopoy ko givor dvvaTov va

. . 12,32
LETATEGEL GE XPOVIOTNTOAL.

Ot gpuddteg teivouv va epgavitovioar katd tov REM vrvo. Mmopodv va cvpfovv
OTOLOONTTOTE OTIYU] HEGH GTOV VYT, OAAA €lvol cLyvOTEPOL KATA TO OEVTEPO MGV TOV
vmvov, 6tav ot KhkAot REM givar avénpévol 1660 6e cuyvotnta 060 Kol G SLdesw.lG Xmv
OOk NAKia, ol EPLIATEC GLYVE GUVOEOVTOL LE GLYKEKPIUEVES OVATTLELOKES PACELS KOt
elvar W1utépmg cLVNBES KOTA TNV TPOGYOAIKY| KOL TPMTY GYOMKN nMKi(x.lg Ot epuidteg
éyovv emiong ovvdebel pe epmdpeta voonuoto kot 0&H opyavikd mopainpnue (viediplo),
1010¢ 68 MMKIOPEVOLS Kol Taoyovteg amd ypovieg madnoelg. H andovpon cvykekpiuévov
eopudkov, 0nmg ot Beviodialenives pumopel eniong va mpokaiéoel epiditec. H avénon tov
REM ®Ymvov petd v amdcvpon tov BopPrtovptkdv 1 Tov aAkoOh pmopel va GUVOEETOL LE

’ ’ ’ . 2
L0, TApOTPODHEVT adENCT TV oveipmv Kot Tov eprodtdv.®?

2.4.2. Avatapoayr] vTvikov TPOHov

O1 vuytepvol Tpdpot (pavor nocturnus) cuvictovtol o pio oevidlo LEPIKT aPOTVIOT|
Kol 01€YEPOT KOTA TOV VTVO KUUAT®V O TOL GLUVOEETOL LUE EKONAMOT KPOLY®V KOl OLy®VIMDON
KvnTikn opaoctnpotro. To eneicodio avutd gpeaviCovial Kotd T0 TPAOTO TPITHUOPLO TOV
VIVIKOD KOKAOL Kol GLYVA EEKIVOUV LE L0 TPOLOKTIKT] KPOVYT TOL akoAovBeitat omd £viovo
dryyog kan onpueia vepdiEyepong tov ANZ, dmwg tayvkapdio kKot taydmvotra. To dropo pmopet
vo unv meptEABEL og TAN PN €YPNYOPOT HETA Al £va TETOL0 EMEIGOO0 Kot GLVNOMS Oev pmopet

VO TO OVOKOAEGEL OO TN UVAUN TOV HE AENTOUEPEIEC TO €mOpevo mpmi. Omoladnmote
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poondfelo. coUATIKOD TEPLOPIGUOD TOV ATOHOL pmopel vo Tpokaiéoel BAAPT eite oto 1d10

elte OTO GTOMO 7OV EMUYEPEL TOV nsptopwu(').G

H artia tov voktepvav tpdumv egivor
dyvootn, aAld avtoi cuvBwg cuvumdpyovv pe vevoPacia. O EMTOAAGHOS TOV EMEIGOIIMV
avtdv vroroyiletar ot0 1% wg 6% ota mowdd kot Aryodtepo amnd 1% otovg evnAikovg.
Epopovietar otig nikieg 4-12 ko 20-30. Xtovg evmhikovg dev vmapyel Swpopd ot

. . L 2
GLYVOTNTO OVAUESO GTO OVO (pvkoc.e’ 3

2.4.3. Awwtapayn vrvoBaciog

H vrvoBacio opileton o¢ to povopevo mov yoapaktnpiletor amd enavarappavopeva
EMELGOOL aPUTTVIONGS, £yepong kot mepdtafacns oto y®po. Zuvnlmg eppavifetor Katd Tig
TPOTEG TPELG MPEG AT TNV EAELGT TOL VTVOL, KaTd To oTAdw 3 Kot 4 tov NREM vrvov. Kat’
ATV TO GTOUO YEVIKA €£xel «KeEVO» BAEUO, OV Humopel oxeddV KaBOAOL va avtamokpdel oTig
poomdheleg TV AA®V Vo ETKOVemvcovy pall Tov Ko pmopel va apurvicOel pe peydn
dvokoAia. Katd v agumvion to dtopo £xetl apvnoio tepi Tov eneicodiov. Ta emeicodd0 oLt
dwpkobv katd Kavova Aryotepo amd 10 Aemtd. To dropo mepdrafaivel ackOT®G e
adegloTra Kot givor adtaeopo mpog o mepPdalov. Emiong, éxet v wovotta va eMoceton
TPOKEUEVOD VO OTOPVYEL KATO0 OVTIKEILEVO KOl VO EMITEAEGEL OMAEG KIVIOEL, OTMOC TO
dvorypa gvog mapabdpov, Tpdypo mov kabiotd v vevoPacio WTEP®S smK{vE‘)Dvn.e’lz H
dwtapayn etvar cvvnBéotepn ota Toudld an’ 6t 6ToVg EVAiKeS. Zyeddv 10 20% TV Toudumv
€xouv ekONAMGEL KATowo, oTYUn €va emelcdolo vvoPaciog, eved polg 1o 3% Tov evnAikov
ava@EPoVV 16ToptKd vvoPaciog pe Evapén katd tnv Toudkn nAkia. Ot yeveTikol TapdyovTeg

evdéyeton vo Tailovv KAmolo pOAO GTNV ELPAVION TNG 81ocmpax1‘|g.6

To mo onuovikd Bépa katd v avipetonion acdevov pe vavoPacia 1 vaViKoy
TPOpoL givar 1 TpoPvOANE Tovg amd mBavo tpavpatiopd. [Ipoonddeieg va drokdyet kavelg 1o
EMEICO010 TPEMEL VAL ATOPEVYOVTAL, YTl UTOPEL VA SNULOVPYNGOLYV GUYYLGN N VO TPOUAEOVY
Tov 000evi). ZVykeKpluéva mPOELAGEEIS Tpémel v mapBovv, Onw¢ va tomoBetnfovv
aCQAAELEG Ko cuvayeppol ota mapdbvpa 1 6Tig TOpTeG N 6€ ThavA emikivovva onueia yio

. 11
Tov dropo.”
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2.4.4. Yrrvolohio

H vrvoloia eivar ekpopd Adyov 1 @V KoTd T ddpKELR TOL VTVOV, YWPIc TO dTolo

. , . 21
va €yel Entyvmon Tov cLUPBEvTOG.

2.4.5. Noytepivi] evovpnon

H vuytepivn evobpnon eivon n akodola andAelo o0pwv Katd tn ddpkela g vOYTOG.
Ot autieg g voytepvig evovpmong opeilovion og Hikpd Héyehog 1 AolmEN g ovpodd oL
KOOTEMG, 0 HEIUEVN EKKPLON OVTIOOVPNTIKNG OpHOVNG, dfnt k.6. H mapaywyn obpwv
670 avOPAOTIVO GO KOVOVIKH EAATTOVETOL KATE TN SIAPKELN TNG VOYTAG, ALTO EMLTLYYAVETOL
Héo® avéEnpévng mapaymyng Hiag cuykekptlévng opovng mov ovopdletar Balompesaivn, n
Aertovpyia g omoiag givor va divel onla ota veppd ®oTe va etmbel  Tapaymyr ovpwv 10
Bpdov. Otav OHOC 1 mopaymyn avTRS TG OpHOVNG dev av&avetol Katd T SdpKew TG
VOYTOG, €YEl G OMOTEAESHA O OYKOG TovV oUpwv va vrepPaivel Tov dyKo TG ovpoddyov

KOOTEMG KOL KOG GUVETELD THY AKOVGLOL KEVOOT THG. >

V  AMlheg poppég mapaimviag pmopet va ivo:
Aaapoyn ovumepipopds kota tov REM dmvo, pe ocoyxvn epodvion Plong kivntkng
dpactpromrag katd tov REM vrvo, n omoia ennpealel 1o avopikd gvAo Kupimg kot
GLVLTIAPYEL LE VEVPOAOYIKES dratapayés o T0c0ooTd 50%.
Tlopdloon kata tov vmvo, Tov yapokmpiletor pe adLVOUIO TOV ATOUOL VO EKTEAECEL
EKOVO1EG KIVIOELG KATA TO LETAPATIKO GTAOL0 VTTVOV KO EYPTYOPOTG.
Awatopoyés uetofaons HTVov — eYpRyopons, KATA TIG OTOIES TO ATOHO SVCKOAEVETOL VO
enavéADel 6e KOTAGTOON EYPNYOPONGS, EMEITA KOt €MO €va GUVIOUO VTVO, OTMOC TO
LLECTLLEPLOVO.
Tpiyuog twv dovtiwv atov dmvo.
Noytepivés emi/nmrikes kpioels, mov 10w oyeTiloviol He YLYLOTPIKES OOTOPOYES OV
dgv vmdpyovv gvpruate 6TOV 00BEVH KATA TN SLdpKEL TNG NUEPAS. AToTelovvTal
amd TOKIAID VUYTEPVOV GULUTEPLPOPDY (TEPUTATOVS, GLYYVTIKEG TEPUTAAVIOELS,
Kpowy£g), ot omoieg potalovv pe EnecOd1o. VIVOBOCing 1 VIVIKMOV TPOU®V.

Noyteprvy wapoloouixn dvetovio, pio LOPEY| EMANYING TOV LETOTLAIOV ?»0[301').12’16’21
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2.5. Awutapayég Tov vVTvov Tov cyeTilovron pe Kdmoo

YUYLOTPLKT] OO TOPOYT

H xomyopia avt) onuovpyndnke mpoxeyévov va o6o0el éugoon oto 0Tl Ot
OlTaPOaYES TOL VITVOL TTOAD GLYVA GLUVOLOVTOL UE GLYKEKPIUEVEG YUYIKES ToONGES. AVTEG

pmopet va etvol yoyoTikég S1atapoyés, OlTopayEs TG otddeong 1 ayxdOelg chwpaxég.s

2.5.1. Yoyotikég drotapayés

Ou acBeveig pe oxlloppéveln cuyvd ava@Eépovy dVGKOAIN GTNV €AELON TOL VTVOVL,
TpoPAnpaTe 6T STPNoT TOV VIVOL Kol EKTTOOT NG moldtntag avtov. Ot pedéteg g
APYITEKTOVIKNG TOV VVOL OOKAADTTOLV Bpdyvvor Tov AavOdvovtog ypdvov eméAlevons Tov
REM vYmvov, dniadn o REM vrvog eppaviCetanr ypnyopotepa pésa otn voyta, Kobng kot
peiown tov dvvoptkov tov Bpayxémv kopdtov katd tov NREM vrvo kot g didpkelog tov
vvov Bpadémv K"u;,tdw)v.ZS Ta dtopo pe oyxloppévela gppavifovv emiong mpodidbeon yio
AVOoTPOPN TOV KIPKASIV puludv, pe v évvola 01t gpeavifovv pia téorn vo pévouv
dypvmvotr v viyta Kot vo. Kolwovvtor otn owdpkela g nuépag. H Papid popong avmvia

umopel va amoterel Tpddpopo cHUTTOUN EVOG 0EE0C YUYOTIKOD enel60diov.’

2.5.2. Awutapayéc tng o1a0eonc

o) Katd0iyn
Ot aoBeveig pe katdBiym avoaeépovy duokorio oty éAevomn Tov Hvov, TPoPAaTa
TN JWTHPNON TOV, TPAOWUN TPOWVY oEOTEVICN KU advvouio €xavodov Tov VITVOL,
Slatapaypéva Ovelpa, Un avalmoyovnTiko Vvo kabmg Kol KOTmoT Kot KOTOGTOAN KOTA T

OlgpKeLL TNG M uépag.ﬁ
210 TOAVVLTTVOYPOPIKA EVPIHOTA TTEPIAOUPBAvOVTOL:

O mapatetapévog AavBdvav xpovog eTEAEVONG TOV VTTVOUL.
O avénpévog apBpog apuavicemy Kotd T S1dpKeLD TS VOYTOG.

O TpOESG TPWOIVES OPLTTVIGELC.

45



O onuavtiKd petmpévog vvog Bpadéwv kopdtov (otadwo 3 Kot 4).
AMayéc otov REM vmvo, 6nwg m Bpdyvvon tov AavOdvovtog ypovov
emélevong tov Vmvov REM wor 1 avénuévn mokvommta tov  Toyéov

0POUAIKOV KIVI|CEWV KOTA TO GTASI0 aw16.%

B) Mavia | Yropavia
Ot aoBeveic pe povio 1 vropovio propodv va eMPLdOSOVY TOAEG DPeS Ywpig Vvo 1
epeavifouv petmpévn ddpkela HTVov EAITIOG TNG OVTIGTOLYMS UEWOUEVNG AVAYKNG TOLG Y1
vmvo. Ta molvumvoypaeikd gupruoata eivol ToapOUold PE QLT TOV TOPATPOVVIOL GTOVG

acBeveic pe kard®iyn.®

2.5.3. Ayymoegis owotapayég

Ot ayymoelg datapayés cvyxva cuvoéovtal pe kabvotepnuévn Evapén tov VIVoL 1
dvoKoAio O10THPNGNG TOV. XTO. TOAVVTVOYPUPIKA EVPNUATO TEPIAAUPAVOVTOL Ol LN EOIKES
petaforéc otov AavBdvovia xpovo €revong Tov VITVOV, UELOUEVN OTOTEAECUATIKOTNTO TOV
vvov, avénuévn duapketa tov otadiov 1 ko 2 tov NREM vrvov kot peimorn tov vvov
Bpadémv kopdtov. Qotdéco, o REM vmvog dwatnpeital kol 6€ KOTOEG TEPWMTAOCELS ivar
ALENUEVOGC, EVD £pEVVEG £YOVV Oeilel OTL 1| TPOIVY] £YEPGT), TOV OMOTPEMEL TV EUPAVIOT] TOV
peyolvtepov og dwdpkea vmvov REM, mpootatevel and v kotdbiwyn 1 cvuPdiiel ot
Oepancio Tg. [lpaktikd, o xpovog aeHTVIoNS Yo TNV EXITEVLEN ALTOD TOV GTOYOL TPEMEL VAL
GUUTITTEL [LE TNV OVOTOAN TOV NATOL 1) va TpoTyeiton skoc(ppo')g.‘r"s4

o) METOUTPOVNATIKO GTPES

H dwatopayr HETATPOLUOTIKOD GTPEG GLVOEETOL e aDTVIO Kol GAAES dloTapoEG TOV

vvov. Ot emavadapPoavopevol epédteg gival £va YOPOKTNPIOTIKO YVOPICLO THG SLTOPOYNGS

r I , ) r . 5
OALG TO TOADVTVOYPOPIKG EVPNLOTO GCLVIGTAVTOL GE [U1] ELOTKES OAAOUDGELS.

B) Awotapoyn Tavikoy

H dwatapoyn movikod pmopel va cuvoEeTal e opvidleg apUIVIGELS o€ o KATdoToom
£vtovou @OBov 1 AyYoVS, TOV GLYVE OTOTEAOVV TO KLPLOTEPO TMOPATOVO TOL aGHEVY|. XTal
TOAVLTVOYPUPIKE gvpripata TeptAapupdvovior avEnpévog Aavldvav ypodvog emEAELONG TOV

, . r , 51
HIVOL KL PEIMUEVT OMOTELESPATIKOTNTOL 0V TOD. >
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2.6. AMAES OLOTOPOYES VTTVOV

2.6.1. Avatapayéc oyeTICONEVES NE YEVIKES LOTPIKES
KOTOOTACELS

H xotnyopia avt) meprhapfaver datapoyés tov vov mov oeeilovtol 6€ Kamoo
YEVIKT] 10TPIKT KATAGTACT) KOt IOV ivat, OU®S, apkeTd coPapés dTE vo amontovv Eexmplotn
KAk Tpocoyn. T'a va BewpnBet 6T pia dratapayn tov Hvov oesiheton 6e KATOML YEVIKN
TpIKN KoTdotaon, mpata Bo mpénet va PePforwbel n mopovcoio poG YEVIKNAG WOTPIKNG
kataotaons. Koatomv, o wrpdc Bo mpémer va dwucearicer 01t 10 TPOPANUA oTOV VITVO
oYeTILETOL OUTIOAOYIKG LLE TN YEVIKY] 10TPIKN KOTACTOON HEGO OmO KATO0 (LGLOAOYIKO
pnyoviopo. Emmiéov, oe kd0e mepintmon Oa mpémet va 1oydel OTL 1] dratapoyn TOL VIIVOL deV
e€nyeitar KOAVTEPO G TPOTOTAONG dlatapoyn Tov VIVOVL, dtoTapayr] TPOKOAOVUEVT OO
ovcieg N ®G KAmol GAAN TPOTOTAONG YUK 810crocpocxf].16 H vocog Aertovpyel g
TOPAYOVTAG COUATIKOD KOl WYVUYOAOYIKOD GTPEG Kol CLVETMS ennpedlel Tov vmvo. Oplopéva
VOGTLLALTO, TPOKOAOVY PEYOADTEPES SLOTAPAYES GTOV VTTVO GE GUYKPLoN e GAAa. AkoAovBovv

apKeTd mapadeiypoTa.

o) Ia0ncelg Tov YOOTPEVTEPIKOD GVGTIINATOS

H yaotpwm ékkpion avédvetor katd tn ddpketo Tov vrvov REM. TToAhoi dvOpmmot
pe memtikd €Ak Eumvovv ) viyta omd tov movo. H Katavaiwmon evog pikpol yedpatog yio.
mv efovdetépmon G o&LTNTAG TOL GTOoRAYov, Pondast cuyvé oIV AVAKOLPIGN TG
EVOYANONG KOl GTNV TPOOYMYT] TOL Hrvou.*

B) Nevpohoyikéc doroTapayss

H BAGPN oto Kevipikd Nevpikd Zvotnpo propet va 0dnynoel o mOVo, TopoicOncelg

Kol OVOUOAEG KIVIGELS 1) Kot Vo TpokaAéael vepPoikn vevniio. H BAGP mepriapfaver nv
aLENUEVT EVOOKPOVIOKT THECT] OO OMOONTOTE OLTio, GLUTEPILAUPAVOUEVOV TOV OYKOV,
NG VTOGKAN PTG Kol VITOPOVOELD0VS apoppayiog Kot Tov VOPokEPaA0. OTmg onueldveTot
NoN, TOAAG gumbpPETO Voonuata, £W0KA ovtd Tov epthapfavovy 1o KN, 0o mpokaiécovv
VIEPPOMKN LIIVNALLL KOl HEPIKES aGOEVELEG, OMMOC M TPLTAVOCOUINGT, EVal YVOGTES ®G

. , 5,35
(1(568\/818@ TOV VTTVOD.
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v) Evéokpivikég dratapayég

Or evdokpwvikég olatapayés Om®MG 0 vmoBuPeoeldIoog, N Ueyalokpio Kot GAAa
TpoPAqHaTO TOL GLVOEOVTOL UE TIG AAAAYES GTO PAPOS TOL CAOUATOG, GLVOOEVOVTOL GLYVA
amd vrepPolkn mpwwvyy vavniio kot dvvatd poyxaAntd. Avtol or acbBeveic pmopel va
avTipeTonilovy évtovn amo@pakTikn dmvola Ymvov. 'V awtd, givol onpavtikd 10 dtopo va
owyvootel ypnyopa, kobdc 1 KatdAANAn Oepameio pe @ApUHOKO VTOKATAGTACNG, T.X.
Bvpolivn, umopel va odnynoel oe onuaviikny Peitioon otV TPOWNR KOl KOW®OVIKN

5
Aertovpyio.

0) AVOTTVEVGTIKES OLOTUPUYES

Olo Kot mePLoG0TEPO, avayvOpileTar OTL Ol AVOTVELGTIKEG OATAPUYEG TPOKAAOVV
ypévwo dtdomacn tov vmvov. Ot vedtepot acbeveig pe aobua £xovv amodetyBel 6Tt givar mo
KOVPAGUEVOL OTAV EKTEAEGOVV TIG SLAVONTIKEG OPLOUNTIKEG SOKIUES 0md TOVG UN-AGOUATIKOVG
acBevelc, xKaBdg epeaviCouv cvunTOUATO OTOG TPOUYN CPVTVICT] TO TP®i, SVOKOAIM
dlatpnong Tov vvov, abdmvia kol vrepvnvia. Emiong, og kdmoleg mepintooelg, acbevelg pe
OTOQPOKTIKY Amvola umopel va macyovy Kot and Xpovia Amoppaktikn [Ivevpovikr voco, to

Aeyopevo Overlap Syndrome 1 ZovSpopo aAdnioemikdivymg. %

g) Kapowukd Kol ayyelokd voojpata

[ove amd 10 50% tov acBevodv pe ¥povia GLUEOPNTIKY KAPILOKT OVETAPKELL EXOVV
otoyEio. EVOAAAGOOUEVOV TTEPLOOMY LIO- KOl VIEPAEPIGLOV KOTA TN OdPKELDL TOL VTVOL,
amokaAovpevn mg ovamvor; Cheyne-Stokes. ‘Etotl dev givar acvvifioto va dgt kaveic évav
eEavtinuévo kapdlokd acBeviy vo KoydTor EAaQPA 6€ pio KopEKAO UHETO amd Evav TOGO

14 r 7 5
drataparyéVo voxtepvo VITVO.

VvV A)lha voorpata vrevfuva Yo S1TopayES VTIVOL PTOPEL vaL etvat:
Xpoviog 1 0&0¢ TOVOG EVPEOL PAGLATOG ALTIOAOYIOG.
Nvoytepvn evoyAnon amnd tov Kkvnouo.

ABolec Béoets.
Avomeyia.
AoudEeig amod 1006 Kot Baktnpiota.

PevpartondBeies.

48



Hmotum avendpkero.
Neoppun avendpketa.

Eykepalitido. 516

2.6.2. Awotopoyés oxeTILONEVES HE YP1]OT] OVOLAV 1] GAKOOA

H e&dpton and aikoOA umopel va odnynoel oe avmvia 1 vrepPoikn vavniia. Ot
EMOPAGELS TOL OAKOOA Olapépovv avdroyo pe tm ypnomn tov. H ofela ypnon mpokaiel
VIVNALD Kot PELDVEL TNV IKOVOTNTO AQUTVIGNS Yo TS 3-4 dpeS TOL VTVOL, e GLVAKOAOLOT
abéNon TG KOVOTNTOG OQUTVIONG KOl TV ayY®O®V OVEIP®V Katd TO O£VTEPO WGO NG
vOytag. Me ) xpdvia xprion aAkodh o VTVog KoTakePUATICETOL, He UIKPEC TEPLOSOVS PabEog
Vmvov, mov drokdmTovTal and Ppoyeieg TePLOdovg a(pl'mvwng.G Koatd ™ dwakomn g xpnong
TOV, 0 VTVOG apPYIKO SOTOPAGGETOL KOl EVOEXETAL VO ELPOVIGTOVY aDTVIOL KOl EPLOATES, EVA
napoatnpeitar avénon tov vvov REM kot peiwon tov otadiov 3 kot 4 tov vvov NREM.
Emiong, kdémowo dtopo pe oAKOOMGHO avo@EPOLY adLVOUIO Vo amoKoynBodv ympig va

KOVOLV TTPONYOLUEVMS YPNON ohicoOA. 210

Ot o KowvEG oVeieg OV UITOPEL VO TPOKAAEGOVY dlaTapayES VITVOL ivart TOL QALK
mov emmpedlovv 10 KNX 11 to ANZ, mov pmopei va ypnoiwonoodvior ywo ) Oepoameio
acOeveldv (Yoykng | COUOTIKNAG dtatapayng). 26TO60, Kol To VIIVOTIKA QAPLOKO KoOMG Kot
1N O10KOTY| ANYNS TOLG, UTOPEL VO TPOKAAEGOLVV dlaTapayEG 6TOV VITVO, OT®G aTvio aAAd Kot
CUUTTOUATO OT®G VELPIKOTNTO, £VTOOoT, HUIKE GAYN KOl EMANTTIKOVS GMOCUOVS. XE
nepinTwon mov ot dutapayss cvvexicovy kot tépa and 4 gfdopdoeg petd ™ daKonn, TOTE
npénel va eEetaotel To gvdgyOUEVo TpmTomaBovs dtatapayng VIVovL. AAAEG 0VGIES, OTMG
OUQETAPIVEG, KOKOTVY, KAPEIVI] KOl OTLOELDN TPOKAAOVV LIEPLTVIOL KOTA TN O1OKOTY YPIONG

. . 1
TOVG, TOL OPEIAETAL GE GTEPNTIKO cuv8p0u0.5' 6
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KE®AAAIO 3° Awronta@oyévero Kol S1ayvoon Tov

OO TUPAYDOV VTTVOL

3.1. Avtomafoyévero TOV OLOTAUPAY OV VTVOV

Xe aut Vv evotta Oa yivel chvroun avagopd Twv PoctkOTEPMOV ITIOV TOV £XOVV

amodelyBel 0TL emnpedlovv Tov VVO o€ oNUOVTIKO Pabo.

3.1.1. T'svika aitwo

2tpecooyovol wapdyovres ot {on Tov atopov. To avénuévo oTpeg 1 TPOLUOTIKES
eumepieg Tov 0dNyoHV G€ AVTO, ATOTEAOVY KUPLEG OTieg yia TNV admvia Kol TNV
amodl0pYavecn TV PLOAOYIKOV puOudV Tov atdpov. Ot attieg meptiapufdvovy to
mévBog evOg TPOGHOTOL, amdTopues aAlayég otov Tpdmo (N, kamowo Tpobeouio
oL TPETEL VoL EKTANP®OEl k.6 H TAsOYNOio TOV avOpOTOV avTamokpiveTon Le
dvokoAio 610 vo amokounfel, oto SloAeimov ddAelupo Katd TN SLAPKEL TNG
VOYTOG KOl TNV TOAD TPV apOTVIoT). Zuvnlmg HeTd omd pepkég fSopdoes,
OUmS, M ocvvoeONUOTIK) avTidpacT OADETOL KOl O VAVOS EMGTPEPEL GTO
(pvclokoym().s Ov mo emipoveg mepiodol TV OlaTOPAYDV VIVOL UTOPEL va
TPOKLYOVV amd TG YPOVIEG KATOOTAGES £viaoms-ayyovc. Ot dwutapayéc Tov
vvov gaivovtal va puBuilovtat amd 1o ¥povio Gyyog Kot To TPOPANLLN TOV VITVOL
Kot M €vtaon evioyvovv apotfoio To €vo T0 GAAO, OTOTEAMVTOG EVOV (QOVAO
KoKA0. Emiong, ot £pevveg delyvouv OTL 1] YEVETIKT], TO OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO TNG
abmviog, To yovakeio OA0 Kot To TEPPAALOVTIKO Gyyog ennpedlovv TOV TPOTO
LLE TOV OTO10 TO GUGTNLLO VILVOV OVIOTOKPIVETOL GTO crpsg.10’36

Ov mopdyovteg ovamTTLUENG 1| OAMOG Ol HAIKIOKES OlOKDUGVOELS, Ol OTOIEG
emnpealovv Tov KOKAo Vmvov-gypryopons. Oco av&dveton n niwion aAraler
OPYLITEKTOVIKT] TOV VIVOV, TO EMITEDA TNG HEAATOVIVIG Kot TNG QVENTIKTG OPLHOVIG
HeldVoVTOL Kl £TG1 Ot KipKadiot pvBpuoi ustdMovrm.7'10 Ievikd ektog amd v
TocOTNTA TOV VITVOL, pewdveTol Katl 1 wotdtnto. [Hapdderypo aroterel n avmvia,
KaBdg 0 emmolacpog TS avEAveTal pe TV TAPodo TS NAKiaG. Avapépetol 0Tt

. , . , . . r e, 510
£vag 6Tovg 000 NAIKIOUEVOLS Ave TV 65 eTdV Tdoyel amd avmvia.
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H eyxvpoaivy, kaBmg to cOVOPOLO AVIGLY®V TOSUDY KOl 1) OTOPPOKTIKY VITVIKY|
dmvola gppavifovtorl mo cuyva o€ avtr TV TePiodo. ZvviBwg dpmg N abmvia Kot
N VIEPLTVIOL ATOTEAOVV TIC KUPLES OLATOPAYES KATH TNV EYKV uoo’l’)vn.ls

O mévoc mowcidng onttoroyiag. ¥’

O mvpetog. 3

3.1.2. Tpomog {mng
[ToAAoti drapopetikol Tpomor {wng emnpedlovv Vv KavoétnTa Yoo Kadd vmvo. Ta
dropa mov epydlovral og GAAES PAPIIEG EKTOG OO TNV TPOIVY, TPEMEL VO KAVOLV
avadlopyYavmorn TV TPOTEPAUOTHTOV Tovg. Ot voonievtég amotelohv éva
ONUOVTIKO TTopaderypa, Kabmg 10 wpdptd Tovg eival kKukAko, emnpedlovtag €161
OyL LOVO TOV VTTVO GAAG KO TV IKOVOTNTO Atdd00NG rong.37
Aoxnon xor komwon. H pétpuo kénwon mov mpokdmtel omd doknon 1 pia
guyapotn epyacia, ovvnBwg efacporiler Eexovpaocto Vmvo. Avrtibeta,
vrepPoiikn kOmwon omd efovbevoTik) 1| oTpecOyOVO gpyacia, UmOpel va
ONUopYNoEL SVGKOMES GTOV Hrvo.*?
To alkodA, 10 omoio o€ kPN mOcHTNTO TPOAYEL TOV VIVO O10TL TPOKOAEL
YOALAPWOOT), EVD GE UEYOAEC TOGOTNTEG OVOCTEAAEL TNV AELTOVPYIN TOV VTVOL
REM."?
Epebhotikés ovaieg, dnwg n kapeivn kot N vikotivn. H kagpeivn eivor dieyeptikd
tov KINL.X. e moAAG dTopa, To apeyniato Tov TEPIEYOLV Kapeivn mapepupfaivouv
otV dvvatotnta Vrvov. [apadelypata TETo1wv TOT®V €ival TO TOAL, 0 KOPES, M
KoK KOO 0ALG KO ) GOKOAQTO. ATO TNV GAAN TAELPE, M VIKOTIVN, €YEL aKOUN
HEYOADTEPY] OlEYEPTIKN OpAcT, 0eoL aLEAVEL TOV YPOVO EMEAELONG VTVOUL,
TPOKOAAEL EVOIAUECES OPUTVIGELS KO UEIDVEL TNV AmodoTIKOTNTA TOov. ETot, 1
Helwon ToL KAMVIGUATOS UETA TO Ppadve yevuo @aiveton T PeATidvel v
KAvOTITO TOV KOTVIGTH Vol Kou,mesi.s’g'lo
H diozpopn. 'Exer and kopd amodeiybei, 6Tt 10 apuvo&d L-tpumttopdvn mpodyst
tov Vmvo. ‘Eva pikpd mpoteivodyo yevpo Tpv TV KoTéKAoN, CUGTIVETAL GUYVE
v Tovg acBevelg pe avmvio. Ad v GAAN TAELPA KATOEG £peVVEG £YoVV Oeilet
0Tl o1 TPpWTEIVES OEAVOLY TNV EYPIIYOPON TOV EYKEPAAOV KOl TN GLYKEVIPMOT)

™G TPOGOYNG. & avtiBeon, ol VOATAVOPUKES EMOPOVV GTA EMMEON GEPOTOVIVIG
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TOV €YKEPAAOL KOl TPOdyovv GuvolsOuata npepiog Kot xa)»dpcocng.[%] Eniong,
€pevveg Eyovv delEel TNV apVNTIKY EMOPACT TNG TAXLGOPKING OTN OdPKELD Ko
TNV TOOTNTA TOL Hrvou.®

KoOnueprvég opaotnpiotnres mpiv tov vmvo, OMOG M XPNON MNAEKTPOVIK®OV
GLGKELMV, OV EMOPA GTO PLOAOYIKO POADL, HELOVOVTAG TN OAPKELD, TOV XPOVO

. . , 36
€AEVOTG KOl TV TTOLOTNTA TOV VTTVOV.

3.1.3. Ieprparirovrikol TapayovTeg

Ot mep1o60TEPOL AVOPMOTOL KOLHOVVTUL KAADTEPA GTO TTEPPAALOV TOL omitov Tovg. O
Vmvog o€ ayvawota 1 véa mepifailovio ennpedlel Toco tov vrvo REM 60 kot tov NREM ota
nmeplocdtepa dTopo, Kabmg n ohvoeot Tov 1010V TOL VTIVOOWUATIOV Kol TNG POLTIVAG TOV
akolovBel kdmolog mpv TV kaTdkAon, JSwdpapatifel onuavtikd poéro. ‘Eva tétoto
TAPASEYIO OmOTEAEL il E1GOY®MYT] GTO VOGOKOUEID, TPOKOADVTIOG abmvVio TN vOyTo Kot
vovnAia kaTd T Sdpkelo TS NUEpag. AAlotl Tapdyovieg ivar o Bopvpog, n Oepuorpacio tov
OWUATIOD KOl O QMTIOUOS, TO OTOI0L GE GLVOVOOUO KATOEG (OPEG UE TOV TOPATOVE

e , r r . , 7
TOPAYOVTa, TPOKAAOVY GE HeYAAo Babud dwutapayéc otov Hrvo.> 2

3.1.4. IMaBoroyKd vooruoTo,

[ToAAG owpatixe voonuata, WOIOG aVTA TOV TPOKAAOVY AyY0g, TOVO, ducpopia 1
katdOiym, ovvnbog amotelobv artieg dwtoydv Vmvov. Tétoleg maboAoyikég

KOTOOTAGELS glvar:

Kapowyyewoka voonpota
1. Zrepoviaio avendpketo.

2. AppoBuiec.
3. Nvuytepivi ot0dyym.
4

Avendprelo aplotepng KolMag.

Noofuoto 100 AVOTvEVOTIKOY XVGTHHOTOS
1. AocOpo.

2. Xpovio amo@paKTIK TVELLOVOTAOELOL.

3. ZOVOpouo Amvolog KaTd ToV HITVO.

4

Pwuc amdepaén moikiAng attiodoyiog.
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Nevpopvikd Noonqpota
1. Nécog tov Parkinson (n omoia oyetiCetar pe ™ dtapoyn
ovunepipopds katd tov REM vmvo).
Eykepaiitidec.
Kepahaiyieg.
ZKAMPLVON KOTA TAAKOC.
ExepuMotikd voorjpata K.N.Z.
Oolopikd GuVopoua.

Mvodomacpot (KpOUTeg).

© N o g M w D

Oavatneopog okoyevig abmvia.

Evooxkpwika Noonjpatao
1. ®upeosdondbetec.

2. Oooyp®UOKHTOLLO.

Noofquoato I'ootpevtepiko XvoTHOTOS
lNaotpootcopaykn Taitvopounon.

Owopayitida.

APy LOTOKNA).

Topraviepoc.

lNouotpodmoekadaKTUAKO EAKOG.

o g > w Dh e

Awoppoikd chvopopLa.

Awtapayés OvpomomTIKOY XVGTIHOTOS
1. TloAvovpia mowkiing artioroyiog.
2. Zuyvoupia mokiing artioAoyiog.
3. Kavoakyieg kOotNg.

4 5,16,35,37

. Kpioceig npromiopo?.

3.1.5. Yuyotpika voorjpata

Ta mpofAquota TG YuXIKNG LYEIOG TOV CLVOEOVTOL LE TIG OLOTAPAYES TOL
VIVOL  TEPAAUPAVOVY TIG ayYDOELS dtatapayés, TNV KatdOAwym, v Gvolo GTovG
NAKIOUEVOLG, TIG POPIKES, 1OEOPLYOVOYKACTIKES KOl AAAES WYOYWOTIKES 81awpaxég.6'33
Yuvn0mg, To YuYTPIKE VOGT|LOTO GUVLTAPYOVV LE TIC OTOPAYXEG TOV VITVOL Kol

emnpedloviot aueidpopa, SNUOVPYOVTIS £TGL £vay GAOA0 KOKAO.
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3.1.6. ®appoko

Ot dploelc Kol Ol TOPEVEPYELEG QOPUAK®OV TO OTOL0L YOPNYOUVIOL Yl TNV
AVTILETOTION TABOAOYIKAOV KOTAGTACEWV ivan TOAAEG opég ThavO va ennpedoovv
TOVG KIPKAOI0VS pLOUOVS He OMOTEAEGHA VO ELEAVIGTOVV dtaTapayés mvov. Tétown

eappaka gtvor Ta €61

B-adpevepykol avaotoAels Kot GALN OVTIVTEPTACTKAL.
AtovpnTiKa.

Hpepotikd.
AvtikataOnTiKd.
Bappirovpikd.
Apgpetopiveg.
Koptikootepoegidn.
YmoBondntikd g méync.
Yavotikd.
AvtucTtapivikd.
AvoAynTika.

Bpoyyodroctartikd .

Vv IIoAd AMyo amd ovtd TPOoAyovy TOV DIVO KOl OWTO Yoo TOAD KPS YPOVIKO
OlaoTNUO, EVA 1 SLOKOTT KATOI®V GAA®V UTOPEL VO ETIPEPEL TIG OLATOPOYES GTOV

; 5,16
VTTVO.

3.2. Aloyv@oTIKN O1EPEVVNON TOV OLUTAPAY @DV VTVOV
YuvBwg, ot acbevelg pe datapayEg HITVOL TPOCEPYOVTAL GTO YLoTPd HE €vo omd Tol
€€ g KOpLo evoyAqpaTa
YrepBoikn vvniio kotd ) ddpKela TIc NUEPOC.
Avckolio emélevong 1} dtoTPMNONG TOL VITVOV.

Acvvnn eawvopeva, Tov cupPaivouy katd T StdpKeLd TG VOYTAS.
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H dibpxeto avtdv tov evoyAnudtov eivol peyoldtepn evog unva, Le GUYVOTNTO TPELS
N Topamave eopéc TV efdondda.Ot acheveig umopel va ETIKEVTPOVOVTOL GE £VOL COUTTOLLA,
OALG KoL VO OVOQEPOVY GTOLXEIDL TOV VITOOEIKVOOLY OTL TOALES dlepyacies cuUPdALlovY 61N
dvoAettovpyia Tov Hrvov. Opme, M dyVOOTIKY EKTIUNGT TPEMEL VO EMKEVIPMOVETAL GTO,

ToPATOvVE Boactkd onueia.

3.2.1. Iotopiko vVTvov

H Myn 1t0v 16t0ptkod amotedel to mpdTO Pripa Yo T Odyveon TG dTapays.
Eivon kpicipo va Aappdvetor Aemtopepés 16Topikd Tov va TEPIAAUPAVEL TANPOPOPIES TYETIKA
pe Vv KAvikn mopeia g otatapoyng, To Pabud emidpaong oTnv NUEPTCLO AEITOVPYIKOTNTA,
T0 TPOTLTO VITVOV-EYPNYOPONG, TV OVTIANYN NG TOOTNTAG TOL VVOL, TG OVOPOPES TOV
oLVTPOEOL TOL aGHEVOLG 1] KATO0V GAAOL KOVTIVOU TPOGMIOV, TIG OLOUTNTIKEG GLVIOELEG
(101G og oyYéomn HE TNV KOTAVOA®ON KAPEIVIG 1| GAKOOA), TIC aAAAYEC 6T OpacTPLOTHTA
oV aebevoNg, T YPNoT PapUAK®V (CLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV QOPUAK®Y TOV AouBavovtal
YOPIG T ovvTOy YITPOL, T®V POTAVOV KOl TOV GRITIKOV YIOTPIKOV) KOl EVOEXOUEVES

. . 15
TafoAOYIKEG KOTAGTACELS.

Inuovtikn etvor 1 01dkpion petald g KOT®OoNG Kot TG TPayHatikng vavniioc. O
yatpdg Ba mpémer va avalntioet Tig mOavég autieg avApESH OTIC TEGOEPIS KOTNYOPIES
dwtapay®v mov avapépdnkav oe vopitepn evotnta. Emiong, mpémer va e&etdleton to
evoegyopevo moAhaming ortoroyiag. o vo kounBel éva dropo KoAd amorteitor €uvoiko
TePPAALOV, YUYOAOYIKY TPOETOLAGIO Yol VITVO, EXOPKNG XPOVOS Y10l VTTVO KOl AEITOVPYIKOL
vevpoyvyoroytkoi unyaviopol vmvov. Ia mapdaderypa, or mepiocodTepOl acbeveis pe ypdvia
abmvio Topovctdlovy pa GePd TaPayOVTOV Tov TPOSBETOvV, TPOKAAODV KOl GLVTNPOLYV
mv abnvia. To Ao, N NAkia Kot ot pnyoavicpot duovvag pmopet va tpodiafétovy Eva ATopo
OTNV EUPAVIOT aDTVIOG, EVA 1 KOKT DYLIEWVH TOL VIIVOV, 1| KATAXPNOTN SpOp®Y OLGLOV Kol
10 Gyyoc vo ™ cvvinpovv. Ot acBevelg mTpémel akdOUN Vo EPOTMOVTOL GYETIKA UE TO KOPLOL
GUUTTOUATO TOV EVOOYEVMV KOl OATOPAYDV TOL VITVOL 1 LE OPOCTNPLOTNTEG TOL GYETILOVTOL

. . . oy 1
LLE AVTOV, G€ TEPIMTOOT TOV VILAPYEL SLUPOPIKT| dLAYVOOT).
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To 1otopkd vmvov pumopel va givor cvvropo, v 0 VIVOS Tov abfevoic eivarl emapKNg
Kol 0gv mopovctalel mpoPAnpoata, 1 uropet va eivor Aemtopepés. Mmopel va meptloppdvet tig

TOPAKATO EPMTNGELS:

[16te Egxivnoe o TPOPAN UL

To cuynBiopévo wpdplo KaTdKkALoNg Kot £YEPOTS.

Xpbdvog mov amarteitan puéypt o dropo va amokounel, dtav dgv Tpobmhpyovv
KOTOOTACELS GTPEG.

Ap1BUOG voyTEPIVOV 0QUTVIGE®V.

2uvolikn| dtdpketa HITvov.

H dmopén cvviopmv dmvev katd T d1dpKeo TG NUEPOC.

[Ipoypoppo evarlracodpevov Bapdidv.

Koartavéimon kapeivng, aAkodA, vikoTivng.

Awtpoikéc ouvnfeteg mov pmopet vo ennpedlovv o dTopo.

H ypnon eoppdkov 1 dAlov ovoidv (f n mbavn e&aptnon amd ovTég).
YrapéEn 10Tpikdv 1 YUYIKOV S10TOPOYDV.

Tomog kpePation, aepiopodg dopatiov, PoTIGHOS, 80pLPOG.

[TBavé oyxdAo tov acBevi) Yo v KotdoTaon Tov Ko TuxOV Bepameiec mov

£xovv xpncstuonom@ai.s’g

3.2.2. Hpegporoyra vrvov

Otav 1 andvinon tov acBevods 6€ 0modNTOTE ANd TIG EPMTNOELS TNG GUVEVTEVENG
delyvel duvnTikd TPOPANUA, Hropohv va xpNolpomonBovy KAEIGTEG EPOTACEIS Yo TN
GLALOYY| TTEPIOCOTEP®V JESOUEVMV, TO. AeyOpeva nuepordyla vvov. Ta nuepordyla Hrvov
YPNOUOTOOVVTOL TAEOV EVPEMG YU AVTOHV TOV AOYO, KOl TOIKIAAOVY GOL®VO PE TOV TUTO
oV TPoPAnatog Tov gpevvatat. [lapEyovv mo GVYKEKPIUEVEG TANPOPOPIES Yo TOV VTTVO KO
NV avAaTovoT Tov acBevoig Kot KaAVTTOUY pio o PEYAAN nspi060.9 levikd, n katoypaen

070 MUEePOAGYL0 Vvou yiveton Yo 14 nuépeg kot mepthapPavet ta akdAovda:

1. 'Evav mivaka pe Tov GuVOAKS aplfud wpdv vvov avd nuépa. Avaioya pe
@bHon tov TpoPAnuatog umopel va mepthappdvovior ototyeia dmwg o apBuog
TOV GLVEYOUEVOV KOl Y®PIG O10KOT] POV VITVOL, 0 aplOUOC TV VUKTEPIVAOV
apuIvicewv Kot 00Tm KabeEnc.

2. Hpeproteg kataypa@és OA®V TV aKoAOLOWV:
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Qpa mov 0 acheviic amopacioe vo Koyunoet.
Xpovog mov 0 acOevig mpoomadel va kounOei.

[Tepimov TOV YpOVO TTOL TEMKA 0 0G0V KATAPEPVEL VO KOLUNOEL.

Q Q Q8

Qpo Tov TapaTNPEiTOL OTOIONTOTE VOYTEPIVY] APVTTVIOT] Kot O YPOVOG

7oV yperdleTon 0 achevig yio va EovorkorunOet.

Q

Yropén otpeccoydvev Tapayoviov Tov 0 acOevig MIGTEVEL MG
ennpealovy Tov VO TOV.

@ Kataypagn Tpo@adv, TOTOV Kol QAPUAK®V TOV 0 acHeEVIC TIGTEVEL OTL
emnpéacoyv Oetikd 1| apvnTikd Tov V7IVo Tov (cvpmeptlapfdavetal Kot 1

®OPO KATAVIA®ONE TOVG).

Q

Kotaypagn tov puosikdv dpactnplot)Tov—Ttimog, ddpKela Kot ¥povog.

@ Kataypagn tov S0vontiK®dv SpacTnploTHT®V—TOTOG, OlGpKE Kot
YPOVOG.

@ Kataypagn TV SpactnploThtov Tov eKTeAéoTnkay 2-3 Opeg Ty and
Tov Umvo, cuvnbeleg tov aoBevolg TPV TNV VUKTEPIVI KOTAKAON,
aALayég 610 TEPPAAAOV TOV GLVNO®G KOlLATOL.

@ Tlapovoio avnovydv 1 OBV mov o acbevig miotedel 6Tt ennpedlovv

TOV VTTVO TOV.

Etvor moAd Bonbntikd otav o acBevig €xel kdmolo cHVTPOPO mOv Wopel vo. Tov

Bondnoet yo v kaTaypoer| tTwv n?mpoq)opw')v.g

3.2.3. KAipaxkeg vrvniiog

Y& TOALEC TTEPUTTMOGCELS YPNCLULOTOIOVVTAL TUTOTOMUEVO Opyava HETPNONG OO TOVG
YTpos Yo T SLdyveoT Kol T HETPNOT TOV JTOPAY®Y VTVOV, Ol KAMpoKeg vtvniioag. Me
TIG KAILOKEG OVTEG YiveTon TOGOTIKY HETPNOT NG vavniiog. Mia and avtég sivon 1 Klipoxo
Yrnvnliac Epworth. Amotedei tv mio dSwdedopuévn kAipoka yioo TV KOTOUETPNON TG
vovnAloag. H «Alpoxko ooty sivor otnv ovcio éva  ep@TnuatoAdylo mov mepExel 8
TEPUTTOGEIC/EPMOTNGELS, OTIS OTOIEG TO (TOUO OMAVTAEL GYETIKG LE TOV OV TOV TPOKOAOVV
vovnAia 1§ 6xt. O acBevig kaAeitar va BabBpoioynoet oe pio kKAipaxo amd to 0 éwg to 3. To
ovvolo ¢ Pabuoroyiog kopaivetoar amd 1 émg 24 kot 660 peyalvtepo ivar o dOpotoua,
1660 o vrepPorkn vvnia €xel o acBevig. Ta PLGIOAOYIKE GTOHO CMUEIOVOLY GOVOLO

pikpoTEPO amd 10.%
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Eniong, OPKETA dladedopUEVN elvan Ko n Kiiuoxo Abrviag
AOnvav (Athens Insomnia Scale - AIS), n omoia ypnotponoleitar gvpéwg oty latpikny ¢
pa péBodog ddyvoong g avmviag. Ewonydn yw apdm @opd 1o 2000 amd po opdoo
gpeuvntdv amd v ABnva, yw va aloloyncovy To cuUTTOpOTe obTviag o acbeveig
pe datapayég Tov Vvov. H pétpnon mpaypoatomoleitol pe EKTIUNON OKT® TopaydvI®V, TEVTE
oL oyetilovtal LE TO VOYTEPIVO VTVO Kol TPES Tov oyeTilovion pe N dSusAgttovpyion Tov
opyavicpov Katd ) didpkea e Nuépas.Ot anaviioels fabporoyovvtol o po kKAipoko 0-3
Kot 0 vmvog TeMkd aglodoyeitar and v abpototikny Pabuoroyio OAmV TV Tapaydviwv, and
™V omoio TPOKVTTEL KOl TO OTOTELEGLOL Y10 TOV VTTVO TOL OTO uov.l2 AMEC YVOOTEG KAMPLOKEG,
OV BEV YPNOLUOTOLOVVTAL OU®G cvyva, eivon n Kliuaxa Yrmvniiag Stanford xou n Kiliuaxa

Yrvyiiac Karolinska.?®

3.2.4. Avtikelpevikn e€étaon Tov 0.60evog

Ta dedopéva MOV TPOKVMTOVV OO TNV  OVTIKEWEVIKY €E€tacn Tov 0acBevolc
emPefordvovv eite Vv emdpkelo VITVOL Kol avAmowons, omdte o acbevig umopesl vo
aVTOTOKPIVETOL OTIC KOOMUEPIVEC TOVL OPOCTNPLOTNTEG KOl LIOYPEMGELS TKOVOTOTIKA, 1)
TGTOTOOVV TNV VapEN piog datapoyng HIVOL TOL UEIDVEL TNV TOWOTNTO 1} TNV TOGOTNTO

oV Vtvov. Ta onpavtikd evprjpata tepthapupévovv:

@ To eninedo evépyelog (advvapio, cOPATIK KOTOOT Kot AOapyoq).

@ Ta yopaKINPIoTIKG TOL TPOoHOTOL (HodKAeloTa patia, oidnuo PrePap®v,
advvapio TopakolobOnong g Kivnong).

@ Ta yapoaKTPIoTIKA TNG CLUTEPIPOPES (YacpovpnTd, TPIYIHO TOV HOTIOV,
apydc Adyog, «Pubicpévn» otdon cdpatog otav KAOeTOL).

@ Emiong, o acbevig Oo mpémel va vmoPdAletal oe WYuyloTpikny eKTiumon,

avdloyo v TepinTOon.

Qo1660, MPEMEL Vo KOTAYPAPOVTAL KoL TO. O£OOUEVE TTOL VTOJEIKVOOVV SVVNTIKA
npoPfAnuato vmvov (m.y. moyvoapKio, TOPEKKAIGN Pvikod dSagpdyuatoc). Edv vmapyet
SVVOTOTNTO O VOGNAEVLTIG 1| O GUVTPOPOGS, VO TOPATNPNGEL TOV aGHeEVI] EVAD 0LTOG KOldTal,
GALO YOPAKTNPIOTIKG TOV VTVOL OV UopoLV va agloloynBolv givar 1 avnovyia, ot 6TacELS
TOL CAOUATOG Kol GALEG EVEPYELEG, OTMG TO POYOANTO KOl TO TIVOYLO T®V TOSDOV (VOYTEPIVES

. , , . 912
wookhoviec), mov mapatnpeitat oto 10%-20% tmv nepurtdoeov obmvieg.”

58



3.2.5. Epyooctipro peritng vwvov

H onpavtikotepn petafoin otn HEAETN TOV VELPIKOD GCLGTNUOTOG Kol EOIKOTEPA GTN
€peuva. TOL VYOV, GLUVOEETOL UE TNV OVOKOALYN TOV EYKEPOUAMK®OV KLUATOV KOl TOV
EUPAVIOT TOV MAEKTPOEYKEQOAOYpAPNUATOS. Metd amd mepdpoata, £ywve yvootd Ot m
NAEKTPIKN OEYEPOT] SLUPOPETIKOV TEPLOYADV TOL EYKEPAAOL €vOLVOTOV Yoo TV Kivnon
OLOUPOPETIKMV HEADV TOL GOUATOC. MeTd amd avtd dev Mtav S0GKoA0 va KatadeyBel | oyéon
aVAPESOH GTNV EVEPYOTOINGN TOL VELPOL Kol OTIG HETAPOAEG TNG NAEKTPIKNG TAONG OTNV
empdaveld Tov. H avakdAoyrn g nAeKTpikig dpactnptottoag avolse véovg opilovteg o

, , 7
HEAETT TOV VTTVOV.

3.2.5.1. IMoAvvrvoypa@ia (] TOAGCOURATOKATOYPUPLKY
TEYVIKN)

[TAéov, moAAéc Olatapoayés TOv VAVOL UTOPOVV VO OTOGUPNVIGTOOV HE TNV
AVTIKEWEVIKN a&loAdYN oY Tov VTVou Tov acBEVOVS, OV TPOYLOTOTOEITOL GTO EPYOCTNPLNL
peréng vmvov. H perétn vmvov amotedel tov axpoyovwaio AiBo yw v odyvoon twv
TOALOTADV VOGTULAT®V TOV vrvov.t? H ddryvoon Booileton 610 16TOPIKO, TNV KAVIKY £EETOION
7oL Umopel va Yivel amd Tov wToptvoAaPUYYOAHYO LE EIOTKA EVOOGKOTLO, TOV OKTIVOAOYIKO EAEYYO KoL
v moAvvrvoypapia (PSG). Na onueimbet 6t 0 kdbe acbevic uropel vo mapovotdlel atopkég
Kol wePPaALOVTOAOYIKEG 1010p0PQPiEG, €10l Ol eEgTAoeElg €lvol molkidleg avdloya pe tnv

nepinTon, OTG:

Boaowcég petpioeis: BMI (Agiktng palog cdpotog).

[TepipeTpog Aopod Kot KOtMag.

A&ovikf omhayvikod kpaviov & tpayniov pe dokwuacioc Mueller yo va
dwmotmel To/ta eminedo/a ™G amOPpAENG.

Baowkdc apatoroyikds kot Proynukoc éreyyog Kot 0,1t TPOKVTTEL G
avaykaio amd 1o 16Toptkd. OproviKOg EAEYYOG Y10 TIG YUVOIKEG.

E&étaom and dAAeg e10KOTNTES OGOV LILAPYOLV EVOEIEELS b TO 1GTOPIKO
(Nevporodyog, Kapdiordyog, I[Tvevpovordyog, Evooxpivordyog KAT).
Pwopavopetpia: T'a texpnpioon g vrdpyovcsos amdepaing Kot EAEYY0
amotelecpaTKOTNTOG TG  OEpameVTIKG  aymyg Tov  EQUPUOGONKE

(amopaitntn o€ TEPIMTOOT VIVIKNG GTVOLAG).
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Kepolopetpio kot movopopikn oxtivoypagio. GTOLOTOS, OTOV LIAPYOVV
evoei&elg (Ilavta otnv Oepomeia pe evéooTopatikd vapOnka - amapaitntn o
TEPIMTMOON VAVIKNG ATVOL0G).

Axpoaon & Miunon (Mimicking) tov poyaintov (amapaitntn oe mepintmon

vavikng Grvouac).

H molvvnvoypapion mpdkettor yoo pio eVieA®C avdovvn, un emepfatikn pédodo
TOVTOYPOVNG KOTAYPOPNG O10POp®V PLOAOYIK®OV TOPAUETPOV KOTE TN O1dpKELD TOL VTVOV

oneg:

Hlextpoeykeparoypaenua (HET - dpactnpiotnta tov eyKeaAov)
H\extpoxapdoypaonua (HKI - Kapdiaxn cuyvotra)
H\extpoopOarpoypaenua (HOT - opBaipikég Kivioeis)
HXextpopvoypaenuo (HMI - poikéc Kivioeig)

Kopeopog g arpoopatpivig oto aipa (modukn o&opetpio)

Ponj aépa (avamvon) otn pdtn Kot 10 6TOpa.

AvamvevoTikh Tpoomdfein Ompakoc/kotdiog

"Evtaon poyaintol

KaBopiopog 0éong ocopatog

"EAeyyog kiviicewv dkpwv 24

H molvvrvoypaeio pmopel va eivar voktepviy 1 nuepnotla. Kotd kavova, yiveton
VUKTEPIVI] TOAVLTIVOYpaPia o€ avBpdmovg mov cuvnBiovv va kolpovvtal T Bpadia, S10TL N
npoonabelo etvat n HEAETN TOL VTTVOL va. punBel 660 TEPIGGOTEPO YiveTar TIG GLVONKES TOV
omtioV, yati oe dpopeTiky mepintwon dgv Ba eviomcbel to mpdPAnua. Merétn Hmvov
yivetar  ovvnBog oe  avBpomovg Yo Tovg  omoiovg  vmhpyer  vmoyio Ot
£€YOVV AmVOol0, GUVOPOLO OVIGLY®Y TOJIMV 1 GAAa TpoPfAuata. Ta counTOUATH TOL UTOPEl
VoL 00N YNGOLY G AeYY0 VTTVOUL gival To poyointd, 1 vvnAio Katd Tn ddpKeLn TG NUEPAS, Ot
TPOIVOL TOVOKEPOAOL, 1 KOKT LV, 1 EALEWYT] GUYKEVTPWOONG, T 6eE0VOAIKA TpoAnoTa
kot  admvio. H gpnedvion cuvdpdpov Gmvolac-umomvolag 6Tov VIvo eival cuyvoTePT GTOVG
avopeg péong nAkiog, oe VIEPPOPOVS, GE KATVIGTES, GE ATOLO TOV KOTOVOADVOLY OAKOOA 1|
Aappévovv npsuwru«i.lz’?’s

Kotd ™ Oodpkelo avtig mg e&étoong otov acbevr] tomoBetovvion mepimov 25
KOAMOL amd TO KEPOAL UEXPL TIC KVAUEG TOV TOOOV, T OTOiet KOTOYPAPOVV ObPOPES

TOPAUETPOVG. XTOV acBevr| cuviotatar vo punv €xel Eekovpaotel v 010 Nuépa MOTE Vo
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unopéoetl va koyunbet to Ppddv. Ta dopdtio eivor povokAtva, svphympo Kol LE KATAAANAN
Bepuoxpacio Koat poTIoRO. Agv 0100£T0VV VOGOKOUEIONKO £EO0TAMGHO, EXOVV NYMNTIKN UOVOON
kot Bpiokovton pokptd amd o Bopufdorn TUNHATO TOL VOGOKOUEIOL. Xg OAN TN O1dpKELD TG
eétaong, eKmTadELUEVO TTPOGOTIKO TaPaKOAOVOEl TIg KIVNoELS TOVv acBevn KaBdG Kol Tig
petpnoels. Emiong, katd t dudpkein OANG g KOTOYpOQY|S, LTAPYEL CLVEXNG TOPOLGIN
TEXYVIKOV, 0 omoiog mapepuPaivel edv mpokvyovv TeYVIKE (ntnuoto, Kaddg emiong kot yuo
otidnmote ypewotel o eferalopevog. Edv dev vmapyovv dihec dokyoocies (6mwg ot
JOKILOGIEG EYPNYOPOTG YO TNV NUEPNOLO VIIVNALDL Kot KOT®OT, TN dlepedvnon vopKoAnyiog
N GAA®V VTEPLTIVIDV), 0 AGHEVIC HETA TO TEPAG TNG HEAETNG VIIVOV givor EAeDOEPOG Vo pOYEL
amd TO KEVTPO VIVOV. XTN GLVEYELN, O YATPOG £EETALEL TA OEAOUEVA TOV GTY SLAPKELL TNG
VOYTOG amodnkevovtay G€ NAEKTPOVIKO VTOAOYIOTH. AV damiotwdel mwg o achevig €xet
dmvola, KoAeitar vo mepdoet Kot dgvtepn voyta oto vocokopeio. Katd t dwbpkela g
deVTEPTG VOYTOG, TOL TomofeTovvVTOl TAAL TO KAAM®IO, AL KOl Hio 101K LACKO LECH TNG
omoiog tov yopnysitaw aépag ved micon. H pébodog avtr Aéyetar CPAP (cuveyng Oetikn
Tleon GTOVG AVATEPOLS aEPAY®YOVS). O acbevig umopel va ¥PEGTEL VO TEPAGEL Kal TPiTN
viyto 610 vocsokopelo, dmwg cvpPaiverl v mapaderypa, otov dgv puBuiletonr n migon g

HaoKag To deVTEPO PPAdL EMELON OV TNV avTEYEL Ko TV Pydlet émerta amd pia - dvo d)psg.ss

3.2.5.2. Awgpevvnon onpavtikng Huepnowog Yavniiog kot
Konmwonc

2TI§ MEPUTTMOOELS TOV OVOPEPETOL CNUOVTIKY] MUEPNOLL LAVNAMO Kot KOT®oN M
AVOQEPOVTOL ETEIGOSL0, VTTIVOV G OpOGPOPEC cLVONKES (). 0dNyNoN), CLYVE CLGTAVETAL M
dtepehivnon g eUong OAmv tev avotépo. 'ETcl, mpoyuaTomolovviol T0 TE6T TOAAOTAMY
dokuactdv AavOdvovtog ypovov emélevong tov vmvov (MSLT — Multiple Sleep Latency
Test) N n woAlamAn dokuacio dathpnong g eypnyopong (MWT — Multiple Wakefulness
Test).12 2T avoTtépm doKllaciec mov Aapfdvovy ydpo Katd Tn OdpKeln TG MUEPAS, O
eEetaldpuevoc, Pplokduevog oe cuvONkeg KATGAANAEG Yoo VTVo, ONAaON EATA®UEVOS GTO
KpePATL Kou o€ MOLVYO Kol OKOTEWO O®UATIO, KoAeiton avd Toktd Slotiuato gite vo
npoonadnoet va koyundel 6co mo ypnyopa yivetar (MSLT) gite va mapapeivel € ypryopon.
Ot dokipaocieg avtég emavarapBdvovrol avé 000 MPES, Kol KOTE TN OIUPKELD AVTOV VTAPYEL

TAPNG Ko cvveyng Video-nAektpo-eyYKePaAOypaPIKy, O0QOUALOYPAPIKT] KOl HVOYPOPIKT
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kataypaen. Télog, Ta 10T LT CLUTANP®OVOVTOL OTd GAAEG JOKIUAGIEG EKTIUNONG TOV
Bobuov eypnyopong, mov Exovv dldPuoTIKO yapoKkTipa (Yivovtal pécw vIToAoyloTn), OnTmg

10 SART (Sustained Attention Reaction Time) # to PVT (Psychomotor Vigilance Test).®

3.2.5.3. Awgpevvnon ¢ avaviag — AKTIypogia

Xe mepimtoon Olepedvnong g abmviag M YeVIKA Yoo TG TEPWITAOCELS OTOV
STOPACCETOL O QUGLOAOYIKOG KVUKAOG VIVov-gypryopong (Om®G m.x. OTIS KIPKASIEG
Swrapoyés: jet-lag, epyacio pe Papdieg, otadwokn petatdomion w@papiov vmvov «phase
advance syndrome-phase delay syndrome»), kot €poécov Oev CLVIPEXEL vLEOYiK GLV-
voonpoTNTag e GAAN mpoTomabn| dtoTapay TOL VIVOL 1 omoia TPEmEL va depgvvnOel e
TOAVKOTOYPOQPIKY HEAETN VTTVOL (7). Gmvolo GTOV VIVO, TEPLOSIKEG KIVIOELS TOV AKP®V),
to1E eMAEyeTon 1| aKTypaeio 1 Kiwnowopetpia. O axtypdeog gival éva dloyvooTtiko epyaleio,
mov potdlel pe poidt xepds, to omoio o eEetalopevog eépet v 7 M 15 nuépeg. Katd
OLIPKELDL OLTOV TOV JGTILATOG, O OKTLYPAPOG KOTAYPAPEL AVEAMTOG OUUEc® acOnT)pmv
v kivnon (Kot évtaon ovthg) Kabdg Kot v évtacn eotog. 'Etol cuAléyovtal amopoitnteg
TANPOEOPIES Y10 TO WPAPLEL VITVOL-EYPIYOPOTG, YO TN XPOVIKN KOTOVOUT| KOt O1dpKELD TG
abmviag, oAAG KOl TV AOMAOV KpKAdwv olatapoymdv tov eéetalopevov. Koatdmy, ta
avoTéPm otolyelon cLAAEyovtanl kot emeCepydloviol amd TovV 10TPO-E01IKO TOL VTVOL Kot

kaBopiletan ) BepamevTiKy GTPATNYIKY 24,38
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KE®AAAIO 4° Awotapayés OTvov Kol GOVETELES GTO

aTopo

O 6pog «EAAetym HITVOL» YPNGLUOTOIEITOL Y10l VO TEPLYPAWYEL TNV OVETAPKT] TOLOTNTO 1)
TOGOTNTO TOV VITVOV Y10 TOPOTETAUEVO XPOVIKO dtdotnua, gite oyetiCetan pe tov REM Ymvo iy
tov NREM vnvo. H olikr| 61épnon tov vov oravia Tapotnpeital EKTOg TOV TEWPOUATIKOV
ocuvOnkav. Ot artieg Tov eAlmog VTVou givol TOAAATAELG Kol Omwg €xel MO avapepOet,
umopel va oxetiCovtal pe Kdmow 10ay®yn 6T0 VOGOKOUED, TNV NAKia Tov atdpov Em¢ Kol

. . 9
TafoAOYIKEG KATAGTAGELS.

4.1. Buoroykég ovvEmELES

2oppova pe €pgvveg dropa mov otepriidnkav tov REM vrvo gpeaviovtonr ayydon,
eKveLPIoUEVa, LE VTTEPPOAKY] OPEEN Yol OYNTO KO AdLVOLIN GUYKEVIPM®ONG UVAUNG, XOPig
OU®MG VO TPOKOAOVVTIOL OmOpoiTnTO OOPES WYOYXOAOYIKEG 810crocpaxég.39 O REM vYmvog
dopBmvel kot avavedvel emONAakd Kot eEE0IKELIEVA KOTTAPO, OTMG £Vl TO EYKEPAAKAL,
yeYovOc mov emPBePAIdVEL TN CNUAGIN TOV GTOV VIVIKO KOKAO. AVOQOPIKE LLE TN GKOTHOTNTO
tov vVmvov NREM, vrdpyovv erdyiotes avagopés otig omoieg vmootpileton 611 dtav 1O
dropo otepnBei vmvo amd v 4" NREM ¢don, Oa tov avarinpooel tig endueveg voytes. To
YeYOVOG avTO LTOONAMVEL OTL TOL dTopa Exovv avaykn and Babv Hmvo mov emavaiopPdveron
otov NREM vmvo.? Ot mo npoceates eEeliéelg emPefardvouy T peltwpévn Aettovpyia Tov
TPOUETOTIO{OV QAOOD HETA OO TN OTEPNON VAVOL, VO GAAEG TEPLOYEG TOV QAOLOV
epeaviouv peyardtepn dpactnpromnra, cav va mpoortabodv vo avtictaduicovv avty v
ammAelo. Otav o1 véol EVAAIKES 6TEPOVVTOL TOV VTIVO Yo 36 dPES, 1 IKAVOTNTA VO EKTEAEGOVY

VEVPOYLYOLOYIKEG SOKINES YveTar Tapdpota e auTh evog 60xpovov.”

Ao éva mapddetypa givar ot dvBpwmot Tov epydlovtal Tn vOXTO Kot KOHOUVTOL TV
nuépa. H andieio opdv voxteptvod HTIVOL G€ XPOVIO EMIMESO AALOIDVEL TNV TOPAYMOYY| TOV
VIOPLGLOKAOV OPUOVAV, TPOKOAEL aOENON Oyl LOVO TNG TPOIVIG OAAGL KoL TNG OTOYEVLLATIVIG
KOPTILOANG, HE OCLVERELD TNV €LOJOMOT TNG OVTICTOONG OTNV WWGOLAVY], OVOTPETEL TNV
1GOPPOTLO. GLUTAONTIKOV-TTOPAGLUTOONTIKOD, UE EMATMOOELS GE AELITOVPYIEG OTMOC TOPAYMOYN
WoOLAVNG Kot amedevBépmon Aemtivig Kot kivovvo mayvoopkiog kot dSwfrtn. Apketég

UEAETEG €YOVV TEKUNPLOGEL VTN TN GYéom UeTAED avemapKovg VTVov Kot Ttpodidbeong yio

63



dwfntn, apov £xovv deilel 0Tl 0 avemapkng VIVog cvuvoéetal pe 33% avénuévo kivouvo
EUPAVIONG TOV VOGTLOTOG awto0.% Ot QLGLOAOYIKEG HEAETEG Oelyvouv emiomg OTL | ATMOAELD
Omvov upmopel vo emmpedost Tov  PETAPOAICUO UETAPOMKOV Oppovadv, TN Aettovpyia

’ , 7 1
MTOKLTTAP®V Kot TV PATO-KVTTAPOV.

Emedn o vmvog eumAéketol e TOAAGL GLUGTILOTA TOV ATOUOV, 1) VETOPKNG OLOPKELL
TOV VTVOL KOl 1) KOKT TOIOTNTA VTVOL £X0VV GUGYETIGTEL L€ TOAAL OPVNTIKG OTOTEAEGLLATOL

yio TV vyeio. 'ETol, OploHEVES O E101KEG EMTTMOCELS TOV OLOTAPAY DV VITVOL Eivat:

a) Avénon Bapovg kol Tayvoopkio

Melét £de1Ee 0TL o1 yuvaikeg péong nAkiog mov Tdoyovy amd datapayEs Tov VITVOL
glval o mBavo va Exovv mpoPAnuata pe To fAPOG TOVE GO TOVE GLVOUNAKOVS TOVLG TTOV
AOUPAVOVV TIG GUVICTMOUEVEG OKTD MdpeS Vrrvov ™ viyta. [lapdio mov vapyovv peréteg mov
éyouv KaBopicer 1 oyéon petald ovénong Papovg kol VTVOVL, OLTE TO ELPMUATO
VTOOEIKVOOLV OTL T TPOPANHOTO VTTVOL TpoNYNONKaY TG avEnons Papovg ot VITOKEIpEVQ.
Ot gpevvntég tov TMavemotpiov tov EAcivkl e€étacav 11 cuvnBeieg vvou Ko ta Bapn
nepinov 7.300 evnAikov nikiag 40 éwg 60 etdv og emtaet mepiodo kot damicTOoUY OTL
nepinov pila otig tpelg amd 1g 5.700 yuvaikeg mov cvppeteiyov ot peEAETN pHe cvyvn
npofAnuata vmvov, avénoav 1o Papog tovg tovAdyotov 11 AiPpec xatd T SrdpKE TNG
HEAETNG. Zvykpitikd, povo pia oTig mEVIE amd OVTEG TIG YVVAIKES TOV KO ONKav KoAd T
viyta képdtoe 10 1010 PApog. Avth M cvoyétion pmopel va opeidetar 6to yeyovog OtL ot
dlTaPayES TOL VTVOL Ba LTOPOVCAY VAL ETNPEAGOLVV TIG YNUKEG OVGIEG TOV LITAYOPEVOVY TNV
opeEn. O ovoYeTIoUOg OTIC Yuvaikes oLVEXICE OKORO Kol OTav Ol gpevvntég e&étacav
OAPOPOLG TAPAYOVTEG TOL UTOPOVV VO EMNPEAGOVY TNV TOLOTNTO TOV VITVOL KOl TNV aENOT
Bapovg, cvumepthapfovoprévov Tov COUATIKOD BAPOVE TOV GLUUUETEXOVTOV KoTd TNV £vopén
NG HEAETNG, TNG COUATIKNG GOKNOMG KO TNG YEVIKNG CMUOTIKNG Kot WYuyIkng Toug vyeiog. H
peAétn katénée oto cvumépacpa 0Tt To. TPOPANUATe VTVOL GLUPBAAAOVY THAVDSG GTNV
avénon tov copatikov Bapovg, mpdyua mov onuaivel 0Tt Ta TPOPANUATH VITVOL TPETEL VAL
Aappavovtal veoyn Katd TNV TPoomadsl TPOANYNG Kol Olayeipong g avénong tov
cOUOTIKOD BAPOVg KOl TNG naxvcmp1dag.40 Qo61660, £Y0VV TPOKVYEL KL GAAL GTOlKElD TTOV
GLVOEOLY TP TI GUVTOUT SLIPKELDL TOL VITVOV, TOGO GE EVIAKEG OGO Kol G TodLd, LE TOV

farn o . 4041
avénuévo Kivouvo ayveapKiog. 0
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B) Ovnowotyra

Onwc n avamvor], o vmvog eivar P BepeMadng avBpaomivn avaykn. Exel amodeiydel
01t B pumopovoe Kavelg vo emMPUDOEL Yo TPELG POPEG TEPIGGOTEPO YWPIC PaynTtd om’ Otl
Yopig Hvo.*? H TPOTN €KOECT TOL TEKUNPLOVEL TN GYEoT HETASD NG JbPKELNG TOL VITVOL
Kot TOL Kvovvov Bvnopotntog dnpoctevdnke mpv and nepiocdtepa and 50 ypdvia. Avti n
TPAOTN peAétn €0e1Ee 0Tt 0 kivovvog oyetiletal 1000 pHe TN SIPKEW TOV VIVOL LUKPNG
dapkelag (6 mpdv), 660 kot peyaing owapketog (9 1 meplocodTepOV WPDV). ATd T0TE, £XOVV
exd00el TOALEG GAAeG HEAETEC. ZUVOAMKE OU®G, OVTO TO GLUTEPAGHO, OTL TOGO O GUVIONOG
0G0 KOl O TOPATETOUEVOS VTTVOG GUVOEOVTOL LE TOV KIvOUVO BvNnoIudTTag, TopEUELVE YEVIKA
otafepd oe Oleg Tic perétec. Ta amoteAéopaTa TOV EPEVVOV AVTOV OElYoVV AENCT TOV
Kvdvvov vrvou kKatd 10% g 12% yio tov ovvropo vmvo kot avénuévo kivovvo 30% Emg
38% mov cvvdéetan pe o avénuévn ddpketn Tov VIVov. Qotdco, eEakorlovdel va vTdpyet

peYaAn dtopdryn oyeTkd pe ovtd to L ua.g

Y) Oavotneoépa avrvia

To gpdTNHA Yo TO TOGO €vag AvOpmmog pmopel va emPrdoet xwpig VITVO TOPAUEVEL
avamdvinto mopd TV TANOmpo  epguvav. ['vopilovpe, ®61060, TEPWMTOOELS EKTOG
EMOTNUOVIKOV UEAETOV Omov o1 avOpwmot Exacav ) (®N tovg petd ond Kabvotepnuéveg

B2 H gavamneopa abmvia (Fatal Insomnia) eivon pior omvia, kot TehMkd potpaio

TEPLOOOVG.
acBéveln. Avtov tov €ldovg M abdmvia etvor amotéhespo PAAPNS otov eyképaro, e
AMOTEALECLLOL O OPYOVIGUOG VO UV TEPVA TOTE ond TO GTAG0 TNG GLVELINTOTNTOS GTO GTAOLO
tov vvov. H PAGPn evromiletoan oto OdAapo, éva TuqHa VELPIKOD 1GTOV GTO KEVTPO TOV
gYKEQPAAOL, Kot mpokoleital and éva €idog TpwTEivdV Tov ovoudlovtal mpiovto (prions).
Mol éva dtopo apyicet vo epeavilel 1o GUUTTONOTA TG, EEKVAOVTOS amd TNV abmvia, M
acOéveln efeliooetonr  ypiyopo Kot gpeavifovtor kol GAAC  CUUTTOUATO. AVTO T
ocuuntoOpato TEPAapPavouy epidpwon, ayyos, yevdasOnoels, ataio, pvokiovia, Kivntikn
VIEPKIVITIKOTNTO, ATAOAE PAPOVLS Kol TEAKA dvola mptv and 10 Bdvatd tovg. Ta mprovia
Eexvohv va «dnAntnptdlovv» Alyo-Alyo ta vevpkd kdtTapa 6to OdAmpo Tov £YKEQPAAOV, O
0m010¢ AAANAETIOPA e TO GLUTAONTIKO VELPIKO GUGTNLLA Y10 TOV EAEYYO AELTOLPYIDV OTMG N
TOPUY®YN OpHoOvOV, M Oeppokpocios TOL COUATOG, 1 CPTNPLOKY TECN KOl O KOPOOKOG
TOALOC. T LYW ATOMO, TO EMIMEON TOV OPUOVAOV Kol M mieon petafailovion 11 Ppadtveg
wpeg ®ote vo eméABel M YOAQP®ON Kol 0 VIVoS. Q6TOCO, GTOL GTOUO. TOV TAGYKOLV 0o
Bavanedpa avmvia, 0ev mapaTPOoVVTOL VTEG OL LETAPOAES KL £TGL O OPYOVIGUOG AOVLVATEL VOl

TEPAGEL G€ KATAoTAOT VTtvov. Onwg Kot pe to KMVIKA Tepapota o (ma, givor ToAd 006KoA0
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va kafopiotet av n EAAetyn VVoL lvar 1 oploTikn artia BovaTov og dropa Tov TAGKoLVY Omd
avt v acBévein. H Ooavarnedpa abmvia pmopel va eivor kAnpovoukr (otkoyevig
Oovatnedpa avmvia - FFI), ahdd kot dyvootg artioroyiog (cmopadikn Bavatmedpa admvia -
SFI). H FFI eivaw pio aoBévera mov mintter poig 100 avOpdmovg moyKoopimg. Imavieg

neputwoelc SFI copfaivovy pe yopakpioTikd Topouolo e aVTH TNG FF1.4

0) "Yavog 6tovg kKapKivoma0eic acOsveic

[Tepropiopéva otoyeio vrodnAmvouy pia Pacikn oyéorn petad tov avlpdT®V oL
€xovv dyvootel pe Kapkivo kot Tig dwatapayés vmvov. Ot datapayEc VTVOL KuplopyovV
otovg acbeveic pe kopkivo, pe mocootd 45-80% va avagéper kokn motdtnto vmvov. Ot
acleveic pe xopkivo avaeépovv ddpopa £idn mpoPinudtov vwvov. Katd péoco 6po, ot
acOeveic pe avtol avaeépovy didpkela VVov 5-7 dpeg T viyTa e AavBdvovca Katdotaon
vvov 21-55 Aemtdv, evod 1 didpketo Tov HTvov 6Tov Yevikd TAnBvoud Kopaiveton peTasy 6,5
Kot 7,5 dpeg avd voyto kot 1 AovOdvovso KaTdoTacn VIvov Kotd péco 6po 15-20 Aemtd.
Eniong, épevveg avépepav 61t 10 80% TV Kapkivomabdv motevel 0Tt Ta TPoPArLata Hrrvov
TpoKaAovvTol amd Tig Oepameieg ko to 60% mioTedel OTL TO GLURTOMOTO EIVOL TPOGOPLVA.
Qot600, 0 TPoPANHaTe VITVOL £yovv avapepOel OTL empuévovy TOAD UETE TNV TTOWOoN NG

, , 4
Oepanciog Tov Kapkivov.*?

Ta mpoPAnuata vrvov oyetiCovrar emiong pe v kotdOAwym, T0 AyYog Kol
HEIOUEV) TOLOTNTO C(mﬁg.32 Emedn n xotdOlwyn ocvvoéeton pe younidtepn emiPioon oe
kapkivonafelg, eival onuoviikd vo Aapavetor vIoYn oty £PELVa Yo TI EMTTOGCELS TOV
dlatapaypévov Hvov oty emPiwon o€ dropa e Kopkivo. ZOUQOVO [LE VT TNV £PEVVO, TO.
wpofAnuata vTvov ftav wWiaitepa dladedopéva Kal 1 Ppoyeia d1dpkela Tov HITVOL GLVIEETOL
pe v Kardﬁh\pn.“?’ EmumAéov, onpavtikn eivon n oyéon petad g o1dpkelag Tov HITVoOL Kot
g emPioong, vrodekvooviag 01t 1660 1 Ppayeion 660 KoL 1 HoKPA SLIPKELL TOV VITVOV
cuvoéoviat pe ovénuévn Bvnodtra, dmwg Mo Exel mpoavapepbel. ‘Evag unyovicpog mov
umopel vo eEnynoet | oxéon petald vmvov ko emiPiwong eival icmg 1 duciettovpyia TOV

, , 42
0LVOGOTIOTIKOO GLUGTILLOTOG.
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) Kopowyyeroka voorjnora

Extog amd v avénuévn mbavotnto moyvoopkiog kot dopntn, o avemopkng VTVoOg
ocuvdéeTar pe avénuévo kivouvo kapdtayyelakng vooov. TToAAES pedéteg £xovv SOMICTAOCEL
ot n Bpayeio didpkelo Tov VVOL cLVOEETAL e TV VIEPTacT. Emiong, peiéteg éoe1&av ot
pkpn dudpketa vrvov oyetiletal pe avénuévn mbavotra vaéptaong Katd 20% ce oyéon pe
™ QLGLOAOYIKY] dtapKew Tov Vmvov. Kamoileg peiéteg vmootnpilovv avt T oo, HE Ta
dtopo oV KOWOVVTOL Y10, GUVTOMO XPOVIKO dtdotnuo vo topovotdlovv avénuévn 24wmpn
apTNPOKN THEST), EVAD aKOUN, GALEG HEAETEG £D€1EAV OTL O GUVTOUOG VITVOG GUVOELETOL LLE TV
vrepyoinoteporaipio Kot tov kivovvo g abnpookAnpuvong. Emiong, M epedvion
OPTNPLOKNG VTEPTOONG KOTO TO GUVOPOUO VAVIKNG Amvolog £xel ©C OmMOTEAECUO TNV
OVETAPKEWL TNG OPLOTEPNG KOWAING 7OV EKONAMVETOL HE VTEPTPOPIO KOl OLOGTOAIKY
dvolettovpyla, evad peréteg oo 0Tl 1 Kapdakn duciettovpyio pmopel va vdpyel xopig

o , . 5,11
TNV TAPoLGio EKONAMV KMVIKOV GUUTTOUATOV.

oT) Preypovég

Epyoomplaxéc peAéteg €yovv deiéel 0Tt katd tov Vmvo vmApyel €KKPoN TGV
KUTOKWVAV, TPOTEIVOV Tov oYeTIlOVToL e TO OVOCOTOMTIKO GUGTHLA TOL opyavicpov. [a
TOPAdELYpa, pio amd TIC KLTOKIVEG, LOPLOL TOL EUTAEKOVTIOL GTO OVOGOTOUTIKO GUGTNLO TOV
OPYOVIGLOV, KLHOAVETOL TOPEAANAC LE TO (PLGLOAOYIKO KOUKAO Vmvov — gypryopons. H
GLYKEVIPMOOT] OVTNG TNG KLTOKIVNG, YVOOTNG ®¢ wtepAevkivi-1, av&dvel Katd tn didprel
HLOALGLOTIKOV 060eVEIDV Kot ovTd Thovov eEnyel yiatl évo dTopo KoydTot TeptocOTEPO amd
TO KOvovikO otav elval appwoto. 'Etot, 0 ikavomomtikog Hrvog puropet vo, fonncet o oopor pLog

VOL KOTOUTOAENGEL TIG (p%gyuovég.”

{) Faotpeviepikd Tpofinpota

"Epevvec éxovv deiéetl 6T1 0 dratapaypévog Hvog, Kupimg OTIC TEPITTMOGELS LETAPOANG
TOV KIPKASIwV puiudyv, avgdvel Tig ThavoTTeg ELPAVIONS YASTPEVIEPIKAOV TadNnce®mV, dmmg
HVol GTOpd oV, duoKotMOTNTa Kot €Akog. Ewdwkdtepa, peyoarldtepn mpodidbeon oe té€To100
gldoovg mpoPfanpata epeavifovv Ta dropa Tov SoLVAELOVY pe evaAlayEg oTig Papdies. H dmoym
OUMG OVTN TOPAUEVEL OKOUN OUEIGPNTACIUN, UE TIG MO TOAAEC EPEVLVEG VO OELYVOLV TTLO

TOALG mpoPAnjuato oe oyxéon pe TV mEYN Tapd ot mpoavapepOeiceg mabnoelg. Avto
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ovpPaivel yuoti m méyn elvar dwdikacio g omoiag n pvOuon kabopileton amd TOLG
KipKadovg puBuovs. Evad kowwdpaocte, to copo pog cuveyilel va Aettovpyel, amokafiotdvog
Kot EmMO0pODVOVTAG TOVG POES LG MOTE VAL AEITOVPYHGOVY TNV enduevn pépa. To copa pog
amontel po aEl0oNUEIMTN TOGATNTA EVEPYELNG YL VO AELTOVPYNOEL GOGTA. Mia amd avTtég TIg
ONUOVTIKES Agrtovpyieg elvor M mEMTIKN pHoG ddkasio, 1 KoTavdAmon, 1 pdonon Kot M
enefepyacia TV Tpoeipwv mpy e€arelpfodv avtd mov dev ypelalopacte. Xwopig emapkm
VTVO, 0EV €XOVUE OPKETN EVEPYELD Y10 TNV EKTEAECT] OLTNG NS Sadkaciag TOG0 OpaAd OGO
Kol avadLVe. ZOUTEPAGUATIKG, 1 ELEAVION TNG OLoTEYING ALEAVETOL GE ATOUO TOV £YOVV

. ’ r ’ , 14 S 44
dTapoyLEVO VTTVO Kot E0TKOTEPN GE AVTOVS TOV SOVAEVOVV KATA TIG VUXTEPIVEG DPEC.

1) NevpoyvooTtikn Asttovpyia

[ToAAég peréteg éxovv efetdoel ) oyéomn petald TG EPYASTNPLOKNG EMAYOUEVNS
ATOAELOG VTTVOL KOl TNG VEVPO-YVMOTIKNG Aettovpyiog. AvTtég ol peAéteg ogiyvouy Ot Kabmg o
xpOVOG Vvov permvetatl, emPapOveTor N eYKEPOUAKN Agttovpyio.. Xto TAAIGI0 TG HEAETNG
TOVG, Ol EMOTNUOVES AVEAVCAY UEYOIAO GYKO dESOUEVOV ATt TECOEPIC TOAUOTEPES EPEVVES LIE
O¢na Tov DTVO KoL TN YVOOTIKN Agttovpyia, €K TV 0moimv ot 000 TapakoAovONcaY oYeEdOV
3.400 avBpmmovg Yoo mePLocoOTEPES Omd OVo Oekaetieg. Otav Eexivinoav ot €pevveg ot
ocvppetéyovieg Nrav mepimov 50 et@v. Ocot avipetdmiay TpofAnuata abmviag kot EfAemay
oLYVA EQUIATEG G MeONAKES, MTav TOOvOTEPO Vo Tapovstalovy apydTeEPE VONTIKA
eMeippato e oOYKplon He OG0VG amoAaupavay apKETEG MPEG VITVOL YWPIG dtoKomég. AALEG
épevvec, otTic omoieg mapakoAovOnOnkav eviiikeg 70 éog 90 etwv, katéAnéav oto
ouUmEPAGO. OTL TOGO M abmvia 660 Kot dAla mpoPAnpato otov Hvo 00NYyohV GE VONTIKN
éKmu)Gn.45 H enidpaon omv vevpoyvootikn Agttovpyia a@opd 1060 T YVOGTIKY KavOTTo
(dnAadn TV TPOGOYN TOL ATOHOV Kot TOV YPOVO avTIdPAoNS), OGO Kot TOAD Lo TOAVTAOKO
AGON oV Kpiom Kot T ANYN ArtoeAcE®V, OTMS 1TPIKA XdOn.13'45

Eniong, épevveg vmodekvbouy OTL o1 dlatapoyég Tov VTVOL EVIEXETAL VO, LENGOLV
TOV Kivouvo dvotoc. Aekoentd pedéteg mov dmpknoay 10 ypoévia £dei&av 0Tt uéypt 10 T€A0g
™G TopakoAoLONoNG YIAMAd®Y aTON®Y, TO £va dEKATO Omd OVTA OVTILETOTILE CUUTTOUATO
dvolog v, 6€ GUYKPLOT LE ATopa YOPIG daTapayEs VTVOV, ATOO TOV AVEPEPOY SLUTAPAYXES

VIvou giyov HeyoAdTEPO KIVOLVO EUPAVIONG GVOLOG. ZVVOTTIK(, TO EVPNLOTO OVTO UTOPOLV
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va  Pondnocovv otov EVTOMIGUO OTOH®V TOL  OlTPEYOVY  Kivouvo Avolog Kol OTn

BeAtioTomoinon TOV CTPATYIK®OV EYKOPNG npékn\ung.sz

4.2. KowvmViKo-01KOVOUIKES GUVETELES

Ocov agopd TV KOW®OVIKH SlUGTACT] TOV JTOPAY®DY TOL VIVOV, Ol ETTTOCELS TOVG
oyxetilovton pe v mototnta (NG Kot TNV KOTAGTOGN TOL OTOHOV KATA TN OdpKeEwd NG
nuépag. Elvatl evpémg yvootd 6tL 6t chyypovn emoyr] cvvinlwe n 6tépnon tov Hvov givat
exovoa. O KOWMVIKES VTOYPEDCELS Kol AMOITNOES MECOVV TOVG EVIAIKES VO AEITOLPYOVV
Sa0éTovTag Mydtepo xpovo yio vrvo.t ‘Etot, 0 Stotapaypévog Hmvog xel 0 OmoTEAEGHO!
UELOUEVOL OVTOVOKAOGTIKA 1) VITEPOPAGTNPLOTNTO, NUEPNOLL KOTMOT), VIVNALD, OLGKOAMN OTN
GLYKEVTPMOT KOl TN HAONOY, AmOTPOGOVATOAGUO, (yX0G, EMPPASVVON TNG OKEMTIKNG
dwdkaciog kot abEnon g voonpottog ALV Kataotdcewv. No onueiwdet 0t dieyeptikd

, o ’ , I 32
Omme M Kaeeivn, dev eaivetal vo fondovv v Katdotoom.

Eniong, ot mpoomdBeieg vy avomAnpmorn Tov VTVOL OTOTLYXAVOLV AOY® NG
GLGGMPELONG HEYEAOV EAAEILIOTOC VTTVOL Kot TNG EAAELYNG GLYYPOVIGHOD TNG TEPLOSOVL TOV
VYOV [E TO €0MTEPIKO POAGL TOV opyavicpov. To EAAelupa HTVOL GLCGMPEVETOL LE TNV
TIPOOO0 TV OEKOETIOV KOl UTOPEL VO 0OMNYNOEL GE UELOUEVT] TOPAYOYIKOTNTO, HELWUEV
EPYOCLOKY OTOS00T), UEWOUEVT] TOYLTNTO ENEEEPYOTIOG OESOUEVOV KOl YEVIKOTEPT] LUEWOUEVT
AertovpykdTNTa KATd T OApPKELD TG M uépag.% Eniong, o petopévog xpovog Hvov evicyvel
TNV €OUO10GTOTIKN TTEST» Y10l VTTVO Kot avEavel TV mhavotta va amokotunfel Eva dtopo oe

OKATAAANAES OTIYUEG, TPOKOADVTOS LLE OVTO TOV TPOTO TOAAN ATV uata.g’?’z

Av kot ot datapayég vmvov emnpedlovv Eva peydio pépog tov mAnduopod, dev sivat
TANPOG YVOOTEG Ol OIKOVOIKEG EMMTAOCELS TOVS GTO. ATOUN KOt TNV Kowomvia, kabdg Tta
dedopéva gtvar mepropiopéva. TlapoAd’ avtd, to mpoPfAnuota pe Tov VTIVO UTOPOLV Vo

GLGYETIOTOVV LE Ta EENG:

Avénuévn ypromn ™ vysovokng mepiBoiyng. H vovniia katd tn didpkeio
™G NUEPAS, M OVETOPKNG TOGOTNTO VIVOL, 1 abmvio Kot GAAES S1OTOPOYES
VTvov emiPopivouy oNUOVTIKE TO GOGTNO LYEIOG e TNV avENUEVT (P1|oT TOL
GUOTNLOTOG VYELOVOUIKTG TEPIBaAYTC.

Amevfelag €€oda amd TV amodAsl. Vmvov Kol TS OlaTopayEg  VTVO.

Awcekatoppoplo doAdpila domavavtor kébe ypdvo otic Hvopéveg Tolreieg
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Yo T0 GUECO KOGTOG TNG OMMAELNG VTVOL KOl TWV OOTOPOYDV TOV VITVOUL.
Avtd o 1rpkd £E0da TEPIAaUPAvoLY damdveg Tov GyeTIloVTal LE EMOKEYELG
YOTPAOV, VOGOKOUEWNKEG VLTNPEGIES, GLUVTIOYEC Kol QAPULOKO Y®PIS 0TpIKn
GLUVTAY.

‘Eppecec domdveg yio ammAeto vmvov kot dwatapayés vmvov. Ot Eupeceg
JOmAVES TOV GLVOEOVTOL UE TNV ATMAELL VTVOL KOl TIG OATOPOYEG TOV VTVOL
€xovv emiong MG OMOTEAECUO OIGEKOTOUUOPLE OOALPLO ETNCLOV OATAVAV,
GUUTEPTAOUPOVOUEVOV TOV OATOVAOV TOV GLVOEOVTUL LLE TN VOCT|POTNTA KO TN
Bvnowomta mov oyetileton pe v acBéveln, v amovsio, TNV avamnpia, ™
HEI®O™N N TNV OTOAELN TOPAYOYIKOTNTOS KOL TO. ATUYXNLOTO G BLOpMyoviKd Kot

unyavokivinta oynuota, avEnuévn Kawvdkoocn.sz

Onwc mpoavagépOnke, av Kol o1 TANPES OIKOVOUIKEG ETIMTMOGELS TOV OTAPAYDV
VIVOL Ko TNG amdAEL0G Vvov elvan meplopiopéveg, ta dabéotipa otoryeia deiyovv 10 LYNAS
Bapog mov €xer o avemapkng Vmvog otV owovopio. AkOun, HE TN HECN MAKIO TOV
TAnBuopov va avEavetat, N cLXVOTNTA TOV JTOPAY®DY TOV VITVov givorl mlavo va ovénbet,

00N YDOVTOG GE TEPOULTEP® AVENUEVA KOOTN).

4.3. Xvovénreieg oty Poyikn vyeia

[ToAAég peréteg €povv dgilet OTL 1 cHVTOUN O1EPKELD TOV VITVOL GULVOLETOL LE KOKT
Yoy vyela. Ot dwtapoayéc tov HmVov OmoTEAODV KOO SlyVOOTIKO YOPOKTINPIOTIKO
TOALDV SLOTAPOYDV YOYIKNG VYELRG, KaBDS £xel amoderyBel amd Kapd OtTL o1 drotapayEs TG
dtiBeong (kvpimg N pellov katadlmtikny dotapayn) Topovstdlovy o apQidpoun oyEon e
TIG datopayés Tov VIvov. Acbeveic pe datapoyés g dibeong Kot datopayés Gyyovg
eueaviouv cuyva chvTouTn SEPKELD VITVOL. ZTOV YEVIKO TANOVCUO, | GLVOAMKN YUYIKY| LYEin
€xel avayvoplotel MG 0 KOPLOG TPOYVMOOTIKOG TOPAYOVTOS OVETAPKOVS vrvov.’® "Etot, dev
KAVEL EVIOTTOOT TO YEYOVOG OTL EPEVVNTEG TTOV EPELVOLV TIG O1dPOPeS dadkacieg o1 omoieg
GLVOEOVTAL LE TOV VTTVO KOt TNV EAAEWYN TOL, AEvE OTL TTOPATNPNONKOY TEPIMTMOGELS KATA TIg
omoieg M coPapn EAlewyn Vmvov 00MyNoe o VELPIKO KAOVIOCUO Kol KaTabOAwym. AAleg
EMITAOGEIS TOV OTOPAYDOV VIVOL TNV Yuyxohoyio Tov atdpov eivor 1 Kokn o0dbeomn, M

. o . - 6,32
evepedioTOTNTA, TO HEWUEVO KIVITPO, KoL 1] EAAELLOTIKY TPOGOYY).
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H dudpkela tov dmvov €xel emiong avayvoplotel og €vog mopdyovtog Kivouvou
avtoktoviag. O Ymvog Myotepo amd 8 dpeg TN VOYTO EOIVETOL VO, GUVIEETAL IE VAV GYEIOV
TputAdolo avénpévo kivovvo amdmelpas avtoktoviag. Ot épnpor pe avemopkn Vmvo €yovv
AaLENUEVO KIVOLVO GLTOKTOVIKOV 10€0G0D, OAAG 0 Kivouvog pmopel va givarl avEnpévog kot
otovg epnPovg twv omoiwv ot yoveic dev €xovv emapkn VIVO, ONUOVPYDVTOG HEPIKES
EVOLPEPOVGEG EPMTNCELS OYETIKA e TEPPAAAOVTIKOVES 1| Ko YEVETIKOVG mopdyovtes. Mia
apopon oxéon £xet Ppedet kot otV Opa KATAKAIONG, KOOMOG 01 £p1 ot te ¥pOvo KATAKAONG
To. pec@vuyto M apyotepa givar mo mboavod vo vroeEépovy omd KOTAOAWYN Kot vo. £yovv
OVTOKTOVIKO 10€aGUO G€ GUYKPLOT pe Tovug eprfoug pe ypdvoug katdikiong otig 10:00 p.p. 7
voopirspon.41 2UVOTTIKG, O VIVOS £XEl ONUOAVTIKY EMidpacT ot 01d0eon Kol TNV OvATTLEN
CUUTTOUATOV KATAOAIYNG. AV KOl O GVETAPKNG VITVOG Kot 1 VIvnAlo Kot T S1dpKelo TG
NUEPOS QaiveTal va £xovv TNV To 16YXVPY| oxéon He TN duoiettovpyia TG 01d0eonc, 0 Kakng
To10TNTOG VITVOG KO TO OKOVOVIGTO TTPOTLTIAL. VIVOL oyeTilovtol emiong pe KatobAMmTIKN
oafeon. I' avtd 10 AdYO, ot aAlayég otov Vmvo pmopel va odnynoovv oe PeAtimon otnv

yoykh vyeto (kat avtiotpoa). ¥

4.4. Ydvopopo Burnout

H epyooiaxn eEovBévmon  (burnout), oe ocvvdvaoud pe tv EAletyn  VIvov,
eppoaviCetor oloéva Kol mEPIGGOTEPO TO TEAELTOIO XPOVIO KOl EYEL AMAGYOANCEL Wl0iTEPQL
TOVG YOYOADYOVS, TOVG KOWMVIOAOYOUS OAAG KOl TOLG €101KOVG TOL pavaTlpevt, Kabmg
OMO1 €YoV OvVOYVOPIGEL TIC ONUOVTIIKES OPVNTIKEG EMIMTMOGELS OV TO QPUVOUEVO OLTA
EMPEPOVY GTO ATOLO, GTOV OPYOVICUO KOl YEVIKOTEPO, GTNV EMLYEPNUOTIKOTNTO KOL TNV
owovopio. [Teprypdoetor og Katdotaon cwuatikng kar yoyiknglovvoicOnuatixng ecaviinong,
N omoia givol amoTéAECoHO TOPATETAPEVNC EKOEONG OE AYYOTIKA €PYUCIOKA TTEPBEALOvVTaL.
Amo €épevveg mov €xovv dlevepynBei £xel yivel yvowotd Ott 10 GHVOPOLO EPYOCIOKTG
eEovBévoong  elvor  TEPIGGOTEPO GLYVO O EMOYYEALOTO  OTMOG  TOV YIITPOV Kol
TOV VOONAELTOV GE GYE0N e GAAOLG emayyehpatieg vyelag AdY®m TG GUONG TG epyaciog
toug. Emmpedlel capdg v yuyxikn vyelo kot gunuepios TV VOOAELTAV, YEYOVOG OV
mhavotato 0€tel e Kivouvo TV TAPAy®YIKOTNTO, TIC €MOOCGELS KOl TNV TOLOTNTO TNG
epovtidag twv acBevav. O voonievtikdg Ttopéng amoutel v mopoyn ovOpoTIvVNg,
cuvausOnuatikng, moAMTIoHKd gvaicOnng, katoptiopévng kot MOwng @povtidag, o€
neplPdAlov epyaciog pe meploptopévoug mopovg Kot avEavopeveg gvBoveg. Mo tétown
avicoppomio. petalh e moapoyng mepiBoAyne vynmANg moldTTog Kol NG OVIYUETOTIONG

, . r ’ ’ , L 47
AYYOTIKOV EPYUCLOUKDOV TEPIPAALOVI®OV UTOPEl VoL 001N YNGEL GTO GVVOPOLO QVTO.
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Meléteg €xovv €EETAGEL TIC OYECEIS OVOUECOH GTO (yY0G TOL OyeTiletar pe tnv
gpyoacia, v e£ovBévoon, TNV 1KOVOTOINGeN amd TNV €PYyaciot Kot TN YEVIKN VYeEld ToV
voonievtdv. Amd TOLG TOPAYOVIEG OV GLUUPBAAAOVY GTO AyY0G Tov oyeTileTon pHe TNV
gpyacio, dwomotddnke 611 o OépoTa TPocOTIKOD GLVOEOVTUL TEPLoaOTEPO Ue TO burnout
kabmdg Ko M wovormoinon amd v gpyoacio. Emiong, ot mpocomikéc kol OKOYEVEINKEG
anoutnoel; umopel ocvyvd vo Eemepvovuv Ge  GmovdaldTNTO TOV VIVO GTOV  KOTAAOYO

. - 47
TPOTEPALOTNHTMV TOV VOGTAEVTH.

Ta copntdpato Tov cuvdpouov burnout givar:

Yopatikn e&dvtinon/kovpacn
KatdOiwym

Abnvia 1) vepPoiikdg Hrvog
[Tovoxépaot

[Noaotpevrepucd TpoPfAnpata
Metaforéc oto copatikd Bapog
Kopodiayystokd tpopAnpato
Ymepévtaon

Avomvevotikd mTpoBAnpato
Yeovalikn dvoiertovpyia
"EAletyn evorapépovtog/anddeia
XounAn epyacilokn amrddoo

AvEnuév xpfion eapudrovioicood 4

Ot oTpatnyIKég TPOANYNG TOL GTPES APOPOVV TA, ATOO Kot TO eMimedo opydvaonc. Ta
TPOYPALUOTO SLYEIPIONG GTPEG TOPEXOVY GTPUTNYIKEG OVTILETMOMIONG OTMG 1 €KUAONoN
TEYVIKOV  YOAQPWOONG. ZULVICTATOL VO YPNOIUOTOIEITOL U0l OAOKANPWOUEVT] GTPATNYIKN
TPOANYNG TOL oTpeG oL Ba Tpémel va mepAapPaverl T cVUPOAT TV VOONAELTAOV KAOMG Kot

3947 .
Eniong, o

MG O101KNOMG, TPOKEWEVOL vaL SucPaAoTel 1 Bertioon Tov amotelecudToy.
voonAevtig umopet va avartugel Tpomovg (g mov va vtootnpilovy o amoTeAEcUATO TOV
emBopet va AaPet, yia mapddetypa étav eivar dSuvato va meplopilet Tic ahlayég Papdtag Kot va

epyaletor oe dVO0 HOVO eVOAAAGOOUEVES PAPSEC Yo VO OOPEDYEL TN OlTOPOYN TOV
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KipKadlwv pvBudv. AAlot TpOTOL €lvol Vo KOWATOL TOV OTOLTOVOUEVO YPOVO Yo TN
OllGPAAON TNG EVEPYELONG TTOL OMOUTEITOL Yoo TNV EMOUEVN UEPQ, Kot Vo eKTEAEL Kdmola

doknon yahdpwong Alyeg dpeg TPV T VUXTEPIVY K(xtéuchcn.e

4.5. Ilewpdpoto amrooTEPNoNS VTVOL

Ot Tp®dTEC TPOGTAOELES Y10 KATAVONGT TOV AEITOVPYIDV TOV VITVOL TPOEPYOVTOL OO
UEAETEG HEPIKNG, OMKNG 1M EKAEKTIKNG VMVIKNG OMOGTEPNONG OE  avOpOTOLS Kot
nepapatolma. Amodtopeg PETAPOAES TPOKAAOVV SATAPUYES TG TPOGOYNG, TNS ATOS0CNS Kot
tov cvvalcOnuotog. Ot datopayés avtég dev TOPATNPOVVTOL O TEPIMTOON GTASIOKYG
petafoAng tov cuvnbeudv tov Hrvov. Paivetor Tt Vapyovy oe KbBe ATORO KATOO KPIGILOL
oplo. €ABYOTNG OmOUTOVUEVNG TOGOTNTOG VTVOL ©T0 omoic eppovifovtol ot mopoamdve
61arapaxég.13 H ol vavikny amootépnon pepikdv nuepodv (cvvhbog peyaddtepn tov
TECOGPWV NUEPDV) 0dNYEL 6€ TOAD GOPAPATEPES SLOTAPUYES OTIMG: OVTIANTTIKEG SLATOPOYES,
owtapayés omd ™ okéyrn oYLoPPEVIKOLOPPOL TUTOV, 10EEC KATUMMENS, STaPOYES NG
1GOPPOTIOG, TOV TPOGUAVOUTOMGLOV, VIEPIEYEPCT] TOL AVTOVOLOV VELPIKOD GLGTNHLOTOS KOl

COUOTIKY 8§dvr7mcn.8

[Tewpdpata oe {oo €0y OTL M UEYAAN TAPATOOT TNG OMTOCTEPTONG LITOPEL v
emeépel péypt kKo to OBdvaro 1 mpobavdrtio Katdotoon mov  yopoktnpiletor omd
NAEKTPOEYKEQPAAOYPAPIKY] adpaveld. Ot SpapaTikég anTéS aAlayEG amd TNV OAMKY| GTEPNON
VIVOL VTOY®POVV HEGH 0E GUVTORO ¥pdvo €pOcov Tto Atopo Koynbdel. Tote mapatnpeiton
onuoavtiky avénomn tov otadiov 4 kot tov REM dvrvov (owvopevo avarnonong). H ekhextikn
amoctépnon tov otadiov 4 11 tov REM vmvov ypnoyomomnke yuoo vo diepguvnbel m
onuacio tov kdbe otadiov, ywpilg Opmg vo amodmoet Wiaitepovg kapmovs. [Tibavoroyeitan
OTL M pev TpdTY odNyel G€ KOTAGTOON UEWOUEVIG OTOVINTIKOTNTOG TOV OPYOVIGHOD €V 1
devtepm oto avtifeto. Emiong, evolapépov mopovctdlel To Yeyovog OTL GE TEPAUATA OAIKTG
VIVIKNG OmooTéPNoNG o€ avOpmmovg, dev mapotnpnOnkov peiloveg olatoapayés amd To
OLIPOPO. GUGTNLOTO TOV OPYAVIGHOV EKTOGC A0 TIG EMATMOGELS OTIS AVMTEPES YUYOVONTIKES
Kot GALEG eYKEQPAAIKES Aettovpyieg mov mpoavaeépape. To yeyovdc avtd 0dnyNce HePKons
EPELVNTEC VO SOTLTMOGOVY TNV droyn 6Tl 0 VIVOG elval amapaiTnTOS Yo TNV OTOKATAGTOO
™G EYKEQOAIKNG AETOVPYIOG &VA Yo Ta DTOAOWTO GLOTNUOTO QaiveTol OTL €mOPKEL M

AMym TpoeNG Ko M avdnowcn.lS
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KE®AAAIO 5° TIpéinyn ko OgponcvTiki tpociyyion

TOV OLOTAPAYADOV VTVOV

5.1. Mlpoimyn dwtapay®@v HTVOVL

H mpoéinyn elvar n kadvtepn Bepaneio OTmg eivan gvpémg dadedopévo. H ékppoon
aLTH WOYVEL KOL GTNV TEPITTOOT TOV SLOTOPAYDV VITVOV. LNUOVTIKOTL TPOANTTIKOTL TOpdyovTeg
oV avantuén datapoy®dv VTvov amoteAobv 1 kobiEpwon evog otabepod wpapiov GTOV
Vvo AL Kupimg M moT TPNOT 6€ avTo T0 TPOYpappa. Emiong, avtd mov cuvietdton va
Kével To dropo stvor va eEacpaAiletl Tig ouvOnkeg kdTm amd T omoieg umopel va eméABeL o
VIVOG KO VO, NV QLYY MDVETAL GE TUYOV TEPMTMGELS TOV AVTO OgV Eival QIKT. e mePinTOON
OV T0 ATOUO KAvVEL VIIEPPOMKEG CKEYEIS 1 CKEWYELS TTOL TO OlEYEIPOLY GLVOICONUATIKE KOt

YuyKd, TOTE OLTO TPEMEL VA AVIUETOTIGTOVV dueca.sﬁ

AAMo oitie mov pmopel va
EMMPEACOVY TNV EUEAVICT] SLOTOPOUYDV Elval 1| MY OVGIOV 1 POPUAK®OV 1 OAKOOA. AVTEG O1
ovcieg, Kuplwg dtav Aappdvovtal Tpv ToV VIIVO, UTOPOVV Vo, EMNPEACOVY TV pLOUICT) Kot
TNV OTOTEAECUATIKOTNTA 10v.%? 2VVENMG, 0 VYMG TpOTOG (mNG Tov atdpov 10 Pondd otnv

TPOOY®YY| EVOC TOLOTIKOV KOl TOGOTIKOV VITVOV.

Qc1000, Y10 T GOGCTH AVTILETOTIOT TOV J0TAPAYDV VITVOL, E01KE OTOV aVTEC givort
xpoVieg, emPdiietol n epappoyn mave and piog Oepomevtikdy peBdd®V cuvovaoTiKd. Ot
Bepamevticég avtég péBodol mepthopfdvouv PBertimon v cuvOnkodv Tov VITVOL, dNAOON
HETPOL VYIEWVNG OV €POPUOCOVTOL KOTA TN OpKELD TNG MUEPOS Yol TV TPOAY®Y| €VOG

;o I 14 ’ ’ ;4
GMGTOL VYOV TOLOTIKA Ko TOGOTIKE, yuyobepameio Kot TNV KAatdAANAN @appakobepameio. 8

5.2. IIpoaymyr €vOS TOLOTIKOD VITVOL

5.2.1. Acknon Kot 0VIvog

H copoatikr dpactmpromra @aivetor va €xel €va poro otn PeAtioon tov Vmvov.
Yvonpatikés peréteg vmootnpilovy TOVG 1GYVPICUOVG Yol TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TNG
doknong g mopEUPacn Yoo Vo OVTILETOTIGTOOV TO. TPOPANUATO TOV VIVOL, 1O101TEP 1|
abmvio. H taxtikn copatikn doknon pumopel va mpokaAéoel yordpmon kol vo ovéNoetl

Bepuoxpacio Tov KEVIPIKOD TLPVO TOL COUATOG, 0ONYDOVTOG GE PeATIOUEVN Evapén Kot
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dlatpnon tov VTVoV. AKOUN KoL 1] AoKN o™ YopUNANG évtaong £xet omoderyBel 6TL avEdvel Tov
Vvo Bpadéwv KupdTmV Kot BEATIOVEL TN 1V pm.‘% Aiyn mpocoyn Ba tpénetl va 600el, w1660,
dgdopévou 0Tt M TOAD €viovn doknor kdfe GALo mapd evicyVel TV mOLOTNTO, TOL VITVOV.
‘Epgvveg éxouv deilet 0TL ta dTopo IOV OGKOVVTOL GUOCTNUATIKG, gite Avopeg eite yvvaike,
glyav KaAvTepO VITVO, TOLOTIKA KOl TOCOTIKE, OO TO ATOHO HE YOUNAQ ETITEOO COUATIKYG
dpaocploTTag, Kabmg emTpénel otV NMOTEPN UETAPAOT UETOED TOV GTAdIWV TOL VITVOL.
Eniong, éxet amoderyBel 61 | kaAbtepn dpa Yo doknon elvar 3-4 dpeg Tpwv v KatdKMcsn.g
Téhog, €xel VILAPEEL KATOLO EVOLOPEPOV Yol TNV EMOPOCT TNG BEPLAVONG TOV GOUATOG OO
puovn g og pébodog Pertimong tov vmvov. ‘Eva Beppd Aovtpd vopic 1o Bpdov epeavileton
vo BEATUOVEL TNV TTOLOTNTA TOL VIVOL e TN peimomn g AavOdvoucsag KatdoTaong EvapENg

, ’ ;o , I ;o 49
TOL VITVOL KOl TNV EVIGYVON TOV TOVAOTIKOL VITVOL Bpadéwv kupdtov (Badvg Hrvog).

Evd avtéc ov mpooeyyloelg mapéyovv pion ypAoun  EVOAAOKTIKY) ADGN OTIC
QOPUAKOAOYIKEG TTAPEUPAGELS, TPOCOYN amatteitan 6To Taiplaca e Oepaneiog e To drtopo.
Ewwotepa, m  vyevikn vyelo tov  atdpov mpémer  va  a&oroynbel  mpooektikd
GUUTEPIAOUPOVOUEVOV TOV KUKAOPOPIKAOV TPOPANUATOV KOl TNG KOTAGTOGNS TOV EPLOTOG,

™G YVOOTIKNG KOVOTNTOG KOl TOV ENOIVOV KOTUOTAGEMV KATO TNV ETIAOYY H0G

napépnBoong.”>*

5.2.2. Avotpo@1] Kot Vvog

H BeAtioon tng dtatpong eivar ovciddng yro tov vmvo. Eva kaddtepo yebpa katd )
dugpkele TG NUEPAG Kot kATt mo eAaepd Yoo o Bpddv Ba Peitidcovv v moldtnta TOV
vmvov. Emiong, n taxtikétto TV YeLpdtomv ennpedlel TV mpoaymyn £vog KoAov VIvov,
kaBmg €va yevpa mpv TNV GOpo TG KatdkAong onuoaivel 0Tt n dadikacio g méyng Ha
datapa&el v mpoomadela Yoo VoV TOl0TIKO Hmvo.? Qotooo, N oxéon dTpoeng — VITVOL
elvar apeidopoun. Avtoi mov koyobvtan petd to pecdvoyta £xel amoderydel petd amo Epevveg
ot Eumvovy mo apyd TV GAAN pépa, dpa givar mBavo va mapoieiyovv To TPOIVO YELLLA,
dwtapaccovtag €16t TN OTpoPikn ooppomio. Emiong, eivor mbovn n dvomeyio ko ot
kaovpeg. To yepdro otoudyt epebiler to €viepo, empépel avénon g Oeppokpaciog tov
oONOTOG Ko €PidpwoT, Tpokaimvtag dvceopia. To kabvotepnuévo Bpadivd eayntd PAramTeL
eniong to copatikd PApoc Tov aTdUov, Yiati 1 evépyeln Tov mapdystan pe Ty mEYN o€ Ha

, , , , , , 4144
ypnoporomel katd v ddpkela. Tov Vtvov Ko Oa petatpanet o€ Amog. ™
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5.2.3. Xpnowueg copufovirég
Ymrapyovv kdmolec cvvifeleg mov pmopetl va avamtdéel to dTopo, ol omoieg £yovv

amodely0el AmOTEAEGLATIKEG KO £XOVV GYECT LUE TNV KKOAT DYIEVI» TOL VTTVOV.

Awmpnon evég 6tafepol mPoypAUUATOS VTVOL, dNAGOT 1 APUTVIGT] KOl M
KoTakAMon va  yivovtor v 0w opa  kdbe muépa, oaxkoun Kol To
copParoxvplaxa. Emiong, mpoomdfeio edv eivar dvvatd yio oAloyn Tov
TPOYPAULOTOS VTTVOV GE TEPUTTMGELS EPYOCIOG UE EVOAALACCOUEVO MPAPIO.
Amopuyn G XPNONG TOL LAVOS®UOTIOL ¢ &va HEPOG Yo avAyveon,
mapoakolovOnomn tiedpaong 1 epyasio, mopd LOVO yio VIVO.

Eav o vmvog dev éM0et evtdg pog kabopiopévng meptodov (20°-30%), mpémnet to
dropo va onkwbel amd to kpePatt Kon va emovéADeL LOVO £QOGOV VOGTALEL.
AToQUYN T®V GOVIOU®V EVOAUES®Y DTIVOV KOTA T S1ApKELD TG UEPOLG.
Sopotikn doknon tovidylotov 3-4 @opég v gfdoudda, aAld Oyl akplPdC
TPV TNV KATAKALOT, KaBdg avTd ennpedlel apvnTikd Tov HTVo.

AmoQuyn YpNoNG MAEKTPOVIK®V GLGKELAOV TPV TNV KATAKAoN, Kobmg
emnpealovy Tov ypdvo EAELGNG TOL VTVOL KoL YEVIKA TNV TOLOTNTA TOV.
Awkomn M pelwon g KatavOA®ONG OAKOOA, POPNUATOV OV TEPLEYOVLV
KOPEIVT, TOLYAPOV KOl KATAGTOATIK®OV — VIVOTIKOV QOPUAKOV.

E€acpdlion evog Ponbntucod mepiPdAiovrog mov Ba mpodyst tov Vvmvo,
onAadn n xpnon avetov pHa&haplol Kot GTPMUTOS KOl TO GTOUO VO PPOVTIGEL
10 d®pdto va givar fovyo, vo aepileTar cmOTA Kol Vo EXEL TV KOTAAANAN
Bepuoxpacio.

[IpoomaBeian yio yoAdpwon mpv TNV KatdkAon oe mepimtwon Vmapéng
VIEPEVTAOT|G.

Taxktikn KEvoon Tng KOGTNG Kot TOL EVIEPOV, KUPIWG TPV TNV KOTAKAOT|, Vi

, , . . , 10,36
TNV QTOPLYT APVIVIGEDV KATA T OLAPKELDL TOL VITVOVL.

Kamowa and to pétpa vyeving tov vvov pmopet va gival d0oKoAa yioo Tov acHevi.
IMo mopaderypa, to va {nmOel amd tov aclevn va dtakdyel 1o Kanvioua, pmopel va Oempnbei
®¢ KATL Un amodeKTO, EVMD 1| ATOCLPCT TNG KAPEIVNG O LTOPOVCE VO TPOKOAEGEL TAPOIIKES
Kepoahadyieg ko vobpotnta. Qotdc0, moArol acBeveig pe wavd Kivnpo va BeAtudoovy )
Ae1ToLpYIKOTNTA TOLG KOoTh TN Oldpkeld TG NUEPag eivar mpdOvpol va kotafdiovy o

, , , , ;6
GLVTOVIGULEVT TPooTtafela Vo akoAoLONGOVY Tal HETPX OVTA.
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5.3. Xvufoatikég péboool yio TNV AVTIHETOTION TOV
owtapay®v

H oavriuetonmion tov oacBevov pe dtapoyéG TOL VIVOL OMOUTEL TPOGEKTIKN
Tapakorlovdnon Kot Gapdg Kabopiopévoug BepamevTikovs 6TOYOVS. AVTA OUW®G EMOVTOL TNG
oWOTNG ddyvwong, N oroia Tailel TPOTAPYIKO POAO GTNV TEPAUTEP®, TPOCUPUOGUEVT] OTIG
avaykeg Tov oTopov, Oepaneio. H emruympévn aviyetdmion tov datapoymdv e&aptdtot amd
NV OVOYVOPIoN TOV VTOKPIHEVOV ouTiov SITapoyns Tov VIVOL Kol TV &vapén KoV
BepamevTik®V napsuﬁdosmv.49 AxOuUN KL v EPOPUOGTOVV HETPA OGS 1| PEATIOTOTOINGT TOV
TePPAALOVTOS TOL VIVOL, 1) OVTILETOTIOT TOV TPOGOOKIMV TOL VAVOL KOl 1 TOPOYN
GUUPBOVLADV Y10l TNV VYLEWVN TOL VTVOL, UTOPEL AKOUO VO VTTAPYOLY OVGKOAIEG TOL ATALTOVV
nepotépw  mapepPdoelg. Avtég pmopel va yopiotobv oe 000 Paocikég katnyopies:
QOPUOKOAOYIKES KO  UN-QOPUOKOAOYIKEG. Ot un-eoapuokoAroywkés oyetiovior pe v
YUY00epATEVTIKN TPOGEYYIOT] TOL OTOUOV 7OV OvTIpETOTI(EL datapoyuévo Hrvo.®* H
CMOTY| OVTILETOTIOT TOV YPOVIOV daTopay®V eMPAALEl cLVNOMS TOV GLVIVAGUO AVTAOV TOV

, , 4
o000 Bepameidv. S

5.3.1. PuyolepamevtiKny Tpocyyion

H wyoyoBepancvtikny mopéupaon eivar PBondntikn dote va diepgvvnbodv kot va
emAvBohv ot Adyor mov odnyodv ot dTapayés vmvov. Baciletoar o texviKEG amd TNV
YVOGLOKY-GUUTEPLPOPIKT)  Ogpomeio, Ol omoieg OTOYEVOLV GTOV EVIOMICUO Kol TNV
tpomonoinon Twv Aoyov ovtdv. H ovumepipopikry Oepameion eaivetoar va givor m mo
BonOntikn ota mpoPAnuata abdmviog kKabmdg Ponddel To dtopo vo amokTioEl £va 0pBdTEPO
TPOYPOLLUO. VITVOL-EYPNYOPOTNG KOl TOV TPOCPEPEL APKETES TEXVIKEG OV Ponbovv T povikn
YoAdpwon, ™V amoPoir] TG COUATIKNG £VIOoNG OTMG Kol TNV Helwomn ¢ évtovng pomg
okéyewv. @aiverar 611 o 60-80% TV atdépmv fonbodviatl onuavtikd e TOAD PKPO XPOVIKO

’ ’ ’ ’ , / , 50
dtbotnpa pe ™ cvpumeplpopikn Oepaneio mov eivon ectiacpévn oe BEpnata Hrvov.

H yvocuwxi-courepipopikn yoyobepaneio (CBT) umopei vo fonbncel 1660 otnv
QVTILETOMIOT TNG SATAPAYNG OGO KOl TV GLVOIMV YVOGCIUK®V CUUTTOUAT®V, TOV AyXoVs 1|
™m¢g KatdbAwyne. Eivor pa poper yuyxobepaneiag mov avripetonilel to mpofAnuata kot
EVIOYVEL TNV ELTLYIOL TPOTOTMOIDVTAG OVCAEITOVPYIKA GCLVOLGHNUOTO, CLUTEPIPOPES KO

oKEYelS. Xe avtifeon pe v mopadocloKy] POVOICIOKT YVXOVAAVGT), 1| OTToia SlEPELVE TIg
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TANYEG amd TV Todkn nAKio yio va Bpet Ti¢ pileg twv cvykpovcemv, n CBT emkevipdveton
o€ Aoelg, evhappivovtag tovg acbeveig va aAAAEOVY KOTAGTPOPIKE TPOTLITO CLUTEPLPOPAS
kaBdg otnpiletal otV 10€a OTL 01 GKEWYELG KoL Ol AVTIANYELG EXNPEALOVY TN GLUTEPLPOPE TOV
atopov. To aicOnuo avactdtmong, 6€ OPIGUEVES TEPUTTMCELS, UTOPEL V. O10GTPEPADOGEL TNV
avTiIANY”M ™G mpaypaTikoTnTas. ' avtd 10 AOY0, N Yvooiakn yuyobepaneio oToyebEL GTOV
EVIOTIoUO TV eMPAAPOV oKEYE®Y, GTNV EKTIUNOTM TOL €4V givor akpiPng amewovion g
TPAYHOTIKOTNTOS KOl ov dgv elval, ypnowwonotel otpatnyikés vy va tig Eemepdoel o

ac@svﬁg.45’50

H wyoyoBepancia wg péBodoc mpoosyyong eivor KoTdAANAN Yy dtopo OA®V TmV
NMKIOV, COUTEPILAUPAVOUEVAOV TOV TOOLDV, TOV EPPOV Kot TV evnAiKov. To amodeiktikd
otoyeion €yovv oavodeifel OTL pmopel v OEEANGEL TOALAPIOUES KOTAGTAGELS, OTMG
KatafMmTiKn dtatapoyn, datapoyés Gyyxovs, dutapoyr] LETOTPOVUATIKOD GTPES, OOTAPOYES
OTPOPTG, WOEOYLYOVAYKOCTIKEG OATAPOYEG KO TOAAY . O TEYVIKEG TOV TAPOTAVE®

Yuy00epameldv avaADOVTOL TOPUKATO.

5.3.1.1. "Eleyyoc TV eEOTEPIKAOV EpediopdTOV

O tegyvikég eréyyov TtV gpebiopdtov oToXeHOLV GTO VO EVIGYLGOLV KOl Vo
dltnpnoovy T oxéomn UETOED NG KPEPOTOKAUAPOG KOl TOV VTVOL. XTO OTOMO HE KOAEG
vvikég ovvnbeteg, ta gpebiopata amd 10 mMEPPAALOV kotd TV mEpiodo mpwv omd NV
KATKALoM dNpopyoldv BeTIKEC cLGYETIoEIS avdpesa oty emBupia Yo VITVO Kot ToV {10 ToV
vmvo. Avtifeta, oto dtopo pe dvokoAio otnv €Agvorm Tov VIVOL, TO TEPPAAAOV TOL
VIVOO®UATIOL TOVG ONUOVPYEL APVNTIKEG CLGYETICELS OTMC VEVPIKOTNTA, OVALVI|GT] CLYVAOV
AQUIVICEOV KATA TN OLOPKEWL TNG VOYTOS, Kl €101 10 dtopo Ppioketon cvveydg oe pia
katdotoaon gypnyopons. O éheyyog tov gpebopdtov Ponbd to dropo va cvoyetiler v
KkpePatokdpopo HOVO pe Tov VIVO, VO TEPLOPIGEL TIC dPAGTNPLOTNTES GTNV KpePaToKALApQL
poévo yioo HMVO KOl EPMTIKN GLVEVPEST, Vo mnyoivel va EamAmoel POvo OTav VIMGEL
VOGTAYUEVOG Kol VO, PEVYEL OO TO dMUATIO EITE OV OEV KATUPEPVEL VO ATOKOUNOel apésmg 1

I r r , r r 4
aveEApTNTO Ad TV TOGOTNTA TOL VITVOL OV EYEL AmOKTNOEL.

Eniong, n ovumepipopd kot 1 kabnuepvotnta cuvdéovtatl e TIG datapoyésg VITVov
Kol TIG TPOoKaAoLV 1 11§ emtteivovv. O peonuppivog VTVOG, Ol OKOTAGTOTEG MPES TOL VITVOV
Kol 1 evacyoAnon pe aAla Bépota oto kpePdrtt, emmpedlovv tov vmvo. H cuvaisOnpartikn

@OpTIon TIS PPpadivég dpeg amoTerel £MioNG ONUOVTIKO AVAGTOATIKO Tapdyova. Oo mpémnel va,
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onuewwdel OTL P cuvaucONUOTIKY QOPTION OEV TPOEPYETAL ONMOKAEIOTIKA Omd  TIg
OlOMPOCOTIKES HOG OYEGELS, OAAG Yoo TOPAdEYHa, Oomd TNV TNAEOPACT] OTNV Omoid
TAeOVALOVV ONUEPX Ol EONCELS PE OVCAPECTO TEPLEYOUEVO N OO TNV TOPAKOAOVONGT LG
KIVNUOTOYPAPIKNG TOvViog 6pi?»sp.32 H oxtwvoPolio mov ekméumetl 1 TMAepOpaoT AL Kot 1
mhavn ypnom Kwntod dpovV OVOGTOATIKE GTN VOXTEPIVI adENGN TNG HEANTOVIVIG, OPUOVIG
amoapaitnTng yio v €vapén tov vvov. Emmpoctitmg, avacstaltikd ot Bpadivi) yohdpmon

. , , r , I r 41
dpa Kol 1] GLGGOPEVCT TANPOPOPLDV TOL TPOKAAOVY GTOV EYKEPAAO TaL VO AVTA PLEGA.

5.3.1.2. Ilepropropdg vmvov

Avt M TeYVIKN 6TOYXEVEL 0N HEI®OM TOV XPOVOL TTOV TO ATOpO 0JEVEL 6TO KpePdrT,
yopic vo kowudtal. ‘Epevveg éxovv deiéel 601t 9 ota 10 dtopo mov avietonilovv kdmolo
dwTapayn VIVOL, TAPAUEVOLY 6To KPEPATL TEPLocOTEPO am’ Ott ypetdletat. O yatpdg pmopel
va {noetl omd To ATOUO VO LEUDGEL TO YPOVO, TOL TEPVA GTO KPERATL Ywpig va Kodtal, o
Myec povo dpeg 10 Bpdov. Zradiakd 1o ypovikd ddotnua Ba avénbet Emg dtov emrevydei n
enfountn TOWOTNTO Kol TOGOTNTO, TOV Hrvov.”® Suvetd emiong €voll TO ATOWO VO GNUELDVEL GE
£V, MUEPOAOYIO TNV OPO KATAKAMONG Kot £yepong Kabdg kot T ddpkelo tov vmvov kabe

. , . . , , . . 4,15
@opa, vroroyilovtag Tov HEGo 0po, 0 0Tol0C UTOPEL VOl YPNOLUEVEL GOV GTOYOC.

5.3.1.3. I'vmorakog éreyyog

Ov abvmvikoi acBeveic cuvnBmg eivar ayydon dropo pe mTOAAEG avnovyieg, mov dtav
TEPTOVV 6TO KPEPRATL apyilovV TIC GKEYELS YOl TV EMOUEVT] LEPO, LE GLVETELN VO UTOIVOLV GE
@aon vrepdEyepong Kol advvapiog enitevéng VIVOVL. TNV TAEOVOTNTO TOV TEPUTTDOCEWDV,
dgv  amodéyovtal 1o POXO, OVTE KOV TNV TOPOLCIK, YUYOAOYIKOV TpoPAnudtov Kot
EMKEVIPMOVOVV TNV TPOCOYY] TOVG GTN STAPOYN TOL VIVOL TNV omoio Kot Bempovv ®g 10
povadtkd toug mpdPinua. H teyvikn avt) pabaivel otov ac0evi va Kataypdeel Tig oKEYELG
Kol TI§ ovnovyieg Tov ywo v emopevn pépa vopic to andysvpo yroo 30 Aemtd mepimov Ko
HeTd va okepTel AGELS Yo TNV KAOE avnovyia mov £yel Kot va TiS kataypayel eniong. 'Etot to
dropo pobaivel va puny cuvovalel To YHOPO TOV LIVOIMUATION LE TO AYYOG KOl TNV EVOOWVYLIKY|
évtaon. H péBodoc avtm elvar Pondnrtiky|, apevdg yoti pog emTPENEL VO, OPYOVOGOVUE
KOAOTEPO TIG OKEWELS UG Kot vo emeEepyacTtodie To TpoPAnuatd pog mo Eekdbapa, Kot
aPeTEPOL YTt umopel va amoteAécetl dpactnpoTTa poutivag mov Ba pog vootdaéetl. Eniong
€161 T0 ATOHO aPNVEL TO® TOL TN UEPO TTOV TPOoNYNONKE Ko opyavdvel tnv emopevn. To

YEYOVOG OTL LILAPYOLV KOTOYEYPOUUUEVES KOl KOTOES AVGELS, TPOCOEPEL AVOKOVPIOT KOl
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aioOnon eréyyov. To dtopo pmopel akdpa va onpeldvel ThovES VITOXPEDGELS 1 LITEVOLIIGELG
v v endpevn pépa. ‘Etot, divetar otov eyk€paio to unvopa 6t dev ypetdletar vo maoyilet
Vo CLYKEVTPMOETL Kol VO OKEPTETOL ELUOVIKG OVTA TOV LG OTAGYOAOVV, KAODS aKOMa KL oV

. , . , . 439
T EEYOCOVE, UTOPOVUE AVA TAGH GTLYT VO AVATPEEOVIE GTO UEPOADYIO.

H yvoowxk ovty avaddunon ovuPdiier 6to yvoowokd EAeyyo, Kotappimtet
E0QPOAUEVEG TTEMOONGEIS TOL GLVINPOVV TNV €YPNYopon Kot ovakovpilel amd 1o aicOnua
«ofondntodtroc», Tov cuyvd Katafdiiel Toug acbeveic pe dwotapayuévo vmvo. H Asttovpyia
TOV £YKELTOL 6TV AE0A0YNOT), EAEYXOVTOG TNV EYKLPOTNTA T®V VTTOOEGE®V EVAVTL OEOOUEVOV
Kol UTEPLOV ™S Tpaypotikng Comng. Edv tétoteg okéyelg dev dayevotovy, eivarl duvatov vo

. . . . .50
TPOKAAEGOVV EVTOVO Ay 0G Kol TPOPANUATIGUO TPV TOV VTTVO.

5.3.1.4. Ilepromacuids oKEYE®V

Ot teyvIKEG OWTEC GTOYELOVY GTNV OTOGTOUCT TNG GLYKEVIPMONG A0 TIC EMILOVEG
okéYeLS. Z1OY0g €lval n TPOGOYN TOL ATOHOL Vo oTpaPel o€ GALa epebiopata, mov Oa to
Bondnoovv va yalapdoel kot vo Koyundel, kol vo amoeedyel v eneepyosio apvnTIKOV
okéyemv. AvtOd pmopel va Yivel e TO VO OVTIKOTAGTNGEL TIS OPVNTIKEG OKEYELS 1] EIKOVES LE
avtiototyeg Betikés. [loAlol avBpwmot Balovy YoAap®TIKY LOVGIKT 1} TNAEOPACT) LE EAAYIOTN
Opwg €vtaon €161 OoTE vo Tpoomafovy va akovcovv. H doknom tov «Agvkol Myov» tovg
Bonbd va eotidcovy e avTO TO EpYo KO vo Unv okéPTovion kATt AAlo. ‘Eva Bifiio pmopet,
eniong, vo amoondcel To poaAd and Tig kabnuepvég £yvoleg Kot va xakapcbcat.[“] H ypnon
VTOAOYIOTN, OV KOl EMTEAEL TOV TOPOUTAV®D GKOTO, OEV GLVIGTATAL KAODS 1] POTEWVOTNT TNG

. , . . . , a1
006vng pmopel vo empedoel apvnTikd TNV TOOTNTA TOV VTVOV.

Télog, o TOAD oNUAVTIKY TEXVIKN £IVOL 1] TPOOSEVTIKT YAAAPOGCT] TOV HV®V. ZKOTOG
™G Goknong eivarl va pdbet o Bepamevdpevoc va avoyvopilel mote PpioKeTonl 6 GOUATIKN
€VToom Kol apuéoms UETO VO YOAOPDOVEL TO GAOUO TOV, VA TOPIAANAQ OVOTVEEL APyl Kol
npepo. Me v teyvikn avt o Bepamevopevog e€ackeitar 6Ty €vtaoT Kot TNV YoAdpmon
SIPOPOV PVIKAOV OpAd®V, 1 omoia YIVETOL TPOOOEVTIKA amd TAL AKPO TPOG TO KOPUO KOl TO

ke@aM. To dropo ackel Evraon o KAOE LEPOG TOV CAONOTOG KOl OUECHG LETO TO xakapo’ovel.‘r’o
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5.3.1.5. IHapaooén tpoOeon

H teyvicn ¢ mapdooéng mpdOeong elvar ypfoiun oe TEPIMTOGELS KATA TIG OTOIES EYEL
avantoyfel dyyog amddoons. Avtd mov cvpPovAiebovy moAroi yiatpoi gival to GTOHO VO
npoonabncel 060 mo okAnpd va peiver Eumvio, avti va ayyovetor kot va miéCetar. O
Yyuyohdyog e€nyel mmg 6Aa oyetilovtal pe v avtictpoen yuyoroyia. Avtd copfaivet ylori n
apadoén npdheon otnv ovsia dev avtitifeTon TNV ayYOTIKN dadikacio aAld TV kaBoomnyel
pog Vv avtifetn katevBuvon. Aniadn, o acbevig Ba amokoynOei, Katd ) Odpkela g

e £ . , 15
TpoomdOELdS TOL va Tapopeivel EOTVIOG.

5.3.2. ®appokevTiKn Oepameio

H oeoppoxevtikny OBepomeio g dSwotapoyfg He LAVOTIKG CKELAGUOTO TPEMEL VO
nepropileton oV apykn Kupimg edon wg copumAnpoua g Oeponeiog. Xxomdg g elval M
vrootPEN 10V acbevoic oty Tpoombeia va EemepAcel To OPo Tov OTL dev givar KavOG va
Koyn el pvororoywkd. Molig vepviknbel 1 duckoAia Tov VITVov, cuVNBWG 0 acBevig etvat
TOAD TO GLVEPYACIHOG OTNV  OVTIUETOTICY TOV GLVOMKOD  BloyvuyoKOW®VIKOD TOL
npoPAnuatog. Otav o Vvog eaivetan va Pedtidveral, o yiutpds Bo LEIDGEL GTAdIOKE T dO0T
TOV (papudKou.48 Tao VIVOTIKE YATIo 0 GLVIGTMOVTOL Y10, LOKPOYPOVIO XPNON, EMEWON Umopel
va odnynoovv ce €£aptnon kol e GAleg avemBOunteg mapevépyees. 'Etol o yuutpog Oa
mpénel vo un ovveyilel ™ yopnynon Tov VAVOTIKOV €M adPIoTOV, OAAL VO GTPEPETOL
eYKaipmg Tpog TV moAivotdotatr Oepaneio TG dtaTapayng VTVOL EMAEYOVTAS TOV KOTAAANAO
oLVOLOCUO BEPATEVTIKAOV TPOGEYYICEWV [LE KPITNPLO TIG EEUTOMKEVUEVES OVAYKEG TOV KAOE
actevoug. Tuyov cuvéyion YopnynNoNg LAVETIKOV €l PHEYOAO YPOVIKO dtdotnua dgv eivor
poévo doxonr aAld pmopei vo omofei emProfng (avamtuén avoyng, TpofAnuate ardcsVPGN,

. . . . , . o 1234
TAGEIC EEAPTNONG AKOUT KOL [LE GKEVAGLOTO IOV BE@pOovVTaL oXETIKG «afda»). 2>

21 apyés Tov 2000 awdva, to PapPirovpikd aroTéAecay (o onuavtikny eEEMEN o
QOPUOKEVTIKN aymyn TG abmviac. Ztn cvvéyela, ot dekaetio tov 1960, gppaviotnkov ot
Bevlodialemiveg kar amd tn dekaetio tov 1990 éyovpe otn S1dbson pag, pio TO AGPOAN
opéda papudxev, ta p-Peviodialemvikd vivotikd.” Eivat yeyovog 0Tt Ta GAPLOKa Lo TOV
Omvo mov Jwbétovpe onpepa, €xovv AydtePOLG Kvduvoug €Biocpod Kot Bavatneopwmv
vepPolikdv 06cemv omd Ot moAooTtEpa. Opmg €xovv KvoOVOLG Kol TOPEVEPYELEG. €
oplopéveg opdoeg acbevav dmwg ot veppomadei kKot avTol Tov TAGKOLVY Od TO GLKADTL TOVG,

ToL QAPUHOKO ylo. Tov Vmvo yperdloviol akoun mepiocodtepn mpocoy. H ocvpPfovir kot
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napakorlovdnon and yiatpd, eivon amapaitntn tpoimdOeon yio va pmopel KATO10G Vo Toipvel

r 14 1
Yo yio Tov VITvo.

H ooappokevtikny Oepaneio tov datapayd®v tov Hvov cuvBmg dtokpivetar 6e dVO

TPOGEYYIGELC :

ay®YT] Y10 TNV AVTILETMOMIGT TNG SaTapoyng VITVOL MG GOUTTOLO.
ay®YN HE PAPLOKO TTOV GTOYEVOVV GTNV VIoKeipevn dwtapayn (cvvndéotepa

KOTAOAYM 1 YEVIKELUEVT Oy DON 81ampax1‘|).1’34

Ta eapuoka mov cvvnBme emAEyovion 6€ TEPMTAOOCELS abmviag elval o VIVay®YQ
eapuoxo (Bevlodialemiveg ko un Peviodialenives), To 0moio TVTKG GVVTOYOYPUPOVVTOL GE
YopUNAEG 800ELg Kat Yo chVTOpHo xpovikd dtdotnua. Ot Beviodwalemiveg elvar gappaka pe
VIVOTIKY] 0pAcT Kot ayyoAvTikn enidpaoct). Xmpilovral og Ppayeiog kot pokpds dpdong. Ta
HaKpac 0paong emiéyovtal Kupiwg og ayyoivtikd. Ta Bpayeiog dpdong Bonbovv povo ctov
O7vo, KaBdg divouy o dnom otov opyavicpd va koyunBel apyikd 4-5 opeg. Me to mépag
™G emidpaong Tov PoPUAKoL, 0 0pYaVIoCUOG cuveyilel Kavovikd Tov KOKAO Tov Vrvov. Ot
OLYVOTEPES TOPEVEPYELES TOV PAPUAK®V oVTOV pmopel va mepthappdvovv: (orddes, vioTa,
OAAEPYKEG OVTIOPAGELS, TOVO GTNV KOWMd, advvopia, dippola, TOVOKEPAAO, TPOGANYM
Bapovg, Enpoétrta 610 oTONN, KOTAOAYN, pelmon TOv evOlPEPOVTOS Yo 6eE, TOVO GTO
otfog, nmatikd mpoPAnuata, yoauUnAn wieorn, mpoPAnuota Opacns, €PiOpmoN, Kapdlokd
npoPAnpata, oTacUoVG. MTopovv va TpokaAEGouy vavnAia (Tov StapKel KoL TV ETOUEVN
NUEPE) KOl UEIMON TOV OVIOVAKAAGTIKOV, €mnpedloviog v Kadnuepwvotnta my. v

001NYNOo, TNV ATOSOTIKOTNTO GTNV £PYACIA, TN ANYN OTOPACEDY k.. 3448

Onw¢ mpoavaeépbnke, n pakpoypovia yprion tovg (kupimg tov Ppoyeiog didpkelog)
nmpokaiel e€dptnon kot avoyn. Amd ) pia, To dropo dev BEAEL va StaKOWEL TN YPNOTN TOVG
KaOAdG vt cvvoéeTal pe emipovn admvio kot omd v GAAYN, pe TNV TEPOd0 TOL XPOVOL,
ypewletar oAoéva Kot peyoAvTEp O060om Yoo TNV emitevén Tov 1010V VAVEOTIKOV
anoteréopatoc. O dvBpwmol mov &yovv avamtHcel e£aptnomn omd To VAVOTIKG EAPLLOKA,
dgv pmopovv vo. dtavonBovv o0t Ba whve yia vvo yopic avtd, akopa K ov givol yvooTto,
népa omd Kabe apeiforia, Tmg T edppoka dev Tovg BonBodv va koynbovv. e téroteg
TEPIMTAOGELS 1| GTEPNGT TOL QOPUAKOL glvar eEapeTkd OVGKOAN VILOOEST, 0G0 SVGKOAN
elvatl Kou ) otépnomn omd ™ ¥PNon OAKOOA 1| GKANP®OV VopKOTIK®V. 'ETo1, 1 dtokon TtV
VIVOTIKOV QOPUAKOV UETE amd HoKpoypOVIa ¥PNoN KATOGTEAAEL TNV TOLOTNTO TOV VITVOL

Kot pmopel vo 0dnynoel oe éviovo ovelpo kot ePidteg. Kat’ eméktacm 1 dtoKom g
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xpPNoNg toug Ba TpEmeL va yiveTal oTadlaKd Mote vo amo@evydel mbavd chvopopo otépnong

N emavepEavVion g abmviog pe peyoAvtepn évracn.12’34

Ot un Bevloodralemiveg, OTmg 1 LoAmdéun Kot 1 ComKAOVT, eivar vedTEPA LITIVOTIKA LE
napopow dpdon pe tig Peviodialemive oAl e AyOTEPO €VTOveS TAPEVEPYELEG AOY® TNG
SapopeTiknc dpdong toue. Tuvidag eivan Bpayeiag Spaong eappokae.’ Ao péppoika Tov
YPNOLOTOLOVVTOL EIVOL TO OVTUCTOUVIKA, TO OVTIYUXOTIKA Kot To avtikatadimtikd. [TapoTtt
TO. PAPLOKO TOV OVIKOLV GE aTEG TG DEpamevTIKég Katnyopieg Oev £€X0VV TIG SOTOPOYES
VTVvou ¢ €VOEEN Yy Tn XPNom TOLG, OPICUEVE UTOPOVV va ¥pnoitomonfodv yuo tnv
OLELKOALVGT TOL VTTVOL OEOUEVOL OTL EXOLV MG GLYVI TAPEVEPYELX TNV VIIVAia. Mg avtol
TOL €100V¢ Ta PAppaKa Oev VIAPYEL O Kivouvog TG €EAPTNONG Kol OvOYNG OT®G HE TIG
Bevlodwalenivec. QQ0TOGO Kol GE OVTY| TNV TEPIMTMOOTN LVIAPYOLY TAPEVEPYELEG OVAAOYO TNV
ayoyr, He TV vavnAo katd T SldpKeEl NG MUEPOS va givol KON Kot Yo TS TPELS
Kkatnyopieg eoppdkwv. Eniong, to aviikataMmatikd Kot oviiyuyoTikd eapuoko teivouv vo
elval To OmOTEAEGUOTIKG 0V TO ATOUO £xEl SyvmGOel e KATOW GYETIKN WYUYXOCMOULOTIKT
Swatapoyn (kabmg n Oepaneia Oa oToYEVEL GTNV Gtio Tov TpoPAnuatoc). Télog, ol aywvioTég
™G vromapivng eivor pior oepd @apudkmv mov ypnotporoovvtol yo T Ogpameio TV
dwtapaydv vmvov. H vromapivn etvan évag vevpoodafipactig mov puBuilet v eypryopon

14 7 48
Kol Kot EMEKTOOT TOV VTTVO.

[dwitepn mpocoyn yperdletor KabOG o0 yTpdg mpémel va Kabopioel 10 QAPLOKO
EMAOYNG, TN docoroYia, TN cLYVOTNTA KOl TN SLAPKELN TG Oy®YNS avdloya pe tov acBevr|, To
16Top1Kd TOL Kol TNV ortia ¢ avmviag. Kotd v emAoyn tov eapupdikov, o yatpodg eniong
kaAeiton va Quyicel o VEP Kot To KATA TOL POPUAKOL, dNAAON TNV EVEPYETIKOTNTA TOV GE
oyxéon pe g mbavég mapevépyeteg. O odnyieg Tov mpémetl vo tpodivior motd. Qo61dc0, N
YPNOT TOV QUPUAK®OV OEV UITOPEL VO OVTIKATACTNOEL TIC GOGTEG GLVNOELES Yo Evay VYIEWVO
vmvo. Toavtdypova Kot €pOCOV y¥pelacTel 1 YOPNYNON €VOC VLAVOTIKOD, MNPEUICTIKOV,
LLOYOAPMOTIKOD 1] OVTUCSTOUIVIKOD QOPUAKOV 7OV SELKOADVEL TOV VTvo, o mpémel va
peretn0el dv 0ev €xel apyNTIKES GLVEPYELEG e GAAL PAPLOKA TTOL O acBevic TVYXOV TaipVeL.
Etvor onpovtikd emiong va toviclel 0t mpémetl va amo@evyeTol 1 TovTOYPOVN ANYn oAKOOA
Kol opUAK®V yio Tov Vvo. To aAKOOA EVOLVOUMOVEL TIC OPAGELS TOV VIVOTIKMV KOl KON
HIKPN TocOTNTO OAKOOA, OTav AneBel Tawtdypova givar dvvatov vo TpoKoAécsel LoAdOES,
ovyyvon M AMmobuvpia. TMapddAinia mpémer va €xovpe VIOYN HOG OTL OTOV TPOKELTOL V.
GTOUOTICOVE VO TOIPVOLLE PAPLOKO Y10 TOV VTVO, HETE amd KOOl XPOVIKN TePiodo, avto

’ 3 ’ 3 e ’ ’ , 1,4
cUVHBNG ival amapaiTiTo Vo Yiverar oTadiakd kat GOUEMVOL LE TIC 0d1yies Tov yrorpov. ™
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9.4, EvoalloKTIKES nEB0OOL OVTIUETOTIONS

2.4.1. Meghatovivy Kon pmTo0epameia

Ta mpofAnpata VTVov mov BewpovvTal OTL GLVOEOVTUL e TNV KipKAdia eEacBévion,
aALG kot Oy povo, avipetonilovrol cvyva e Bepaneieg oxedlacuévs va eVioyOGoLY Kol Vo
EMOVOKIVI|TOTOCOVY  TOLG  KIPKAOOVS puBupovs. Ducoroyikd mn  oppdvn peiatovivi
eKKPIvETOL OO TOV adéva TNG EMIPLONG Kol EVEPYEL MG YNUIKOG AYYELOPOPOS TOL OPYLKOV
Kipkdoov Pnuatoddtn, mov deyeipet Tov vvo. PuBuiler to pvBud vmvov — gypryopong,

deyeipovtag Tov Hrvo.

Ta televtaio ypdévia N ¥pNOY OKELASUATOV peAaTovivng €xel avénbel oe peydlo
Babuod. Xopnyodvtar cuvibwg yioo tnv mpdinymn tov jet lag kot fonBodv petaé&d tov dAlwv
otV katamoAéunon g abmvioc. Ta cvuminpopoto peilotovivng mov mwiovvion eival
ouvbetik 1 ovown (amd {da) popen ™G op;,t(')vng.5 Ot doxég éxovv mpoteivel 611 M
YOPNYNOY| TNG TPV T1 PLGLOAOYIKY] KOPUPMGY| TNG GTOV OPYAVICUO, EMTAYVVEL TO BLOAOYIKO
POAOL Kol TNV €AEVOT TOL VIVOL KATA GLVETEWN. GTOCO, M YPNOTM TNG TPEMEL VoL YivETOL
ouvetd yopic vrepPorés, kabmg N vrepPoiikn doon umopel va mpokaiécel vvnAio péoa
oV Nuépa, vrobepuia, £oc Kot GAAeG Tapevepyeleg avdioya pe v mepintmon. Eniong, ot
UEAETEG TEIVOLV VA SLOPEPOVY MG TPOG TNV ATOTEAECUATIKOTNTO TNG HEAOTOVIVIG, KAO®DG

, . . , 7
Umopel var ennpedoel TV TodTNTO TOL VIVO.

Amo v AAAN TAevpad, M Bepameio pe ¢ VUV e Epguveg amotelel Eva TpOTO
QVTIUETMTIONG Y10, TIC STapayES TOL VTTVOL, dtoTapoyés TG d1dbeong tov jet lag, axoun kot
g dvotag. Katd t dbpkela g Oeponeiog, to dropo Ppickeror kovtd e pio cuokevn N
omoio EKTEUTEL TEYVNTO PMG, TOL UpEiTaL TO PLOIKO eEMTEPIKO MG Me avtd TOV TPOTO,
emmpedlel TG yMUKEG ovoieg Tov eyke@AAov pe oyetilovior pe Tov ¥mvo kot TN 01dbeon,
EMTOYVLVOVTOG £TG1 TOVG KIPKASI0VG puORovg. Meléteg delyvouy, OTL aKOUN KL 0 POTIGUOG TOV
VIVOOWUOTiOL pmopel vo emmpedoel o€ éva Pabuo v élegvomn tov vmvov. To cvunépacpa
oume, stvor 0t 1 eoToBepaneia eivar vag TOAD ONUAVTIKOG TOPAEYOVTOS Yo TO PloAoyiko
POAOL TOV avBpdmov.” ™ Téhog, Vo avapepdel 6TL APEPIKOVOL ETOTALOVES EXOVY OVOKAADYEL
éva ompél pe Paon ) pedatovivy, To omoio QapUOleTal SOOEPUIKE KOl COUPMVO, LE EWOIKOVG

BonBa to dtopo va kKoynOel mo evkoAw, y®PIg APLTVICELS 6T J1EPKELD TNG V‘l’)xwg.l
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5.4.2. MovowkoOepameio

H povowkoBepancio pmopel va mpoc@épet €va eVOALAKTIKO TPOTO EMKOWVAOVING KOl
£€KQpaoNg o€ avBpdTOVE TOL M AEKTIKY EmMKOWVOVIK ivol avemapkng 1 advvatn oG HECO
éxppoong. Eivor pia ewdwkdomra pe kabapd Oepoaneutikd yapoktipa, mov epappoletor 6To
eETEPIKO €00 KO TOAAG Xpovia, otnv EAAGS Opmg etvar oyetikd kavovpla péB0dog, kabmg
GUUOMOVO, e EPEVVEC EMNPEALEL TOV avOPOTIVO £YKEPOAO. AgV EMOIDKEL 0OVTE TNV YLYOY®OYiOL
AL 00TE KO TN HoVoikn ekmaidevor. Ot povoikobepomentéc 610 e&mTepkd epyalovial o€
vocokopeio Taidwv Kot eVAMK®V, G€ GYOAELN Y10 ATOUA LE EWOIKEG AVAYKEG KO OVOTTUEIOKES
dlTapayEs, o€ KEVIPO MUEPOG YLoL EVAAIKES HE CLVOLCOMUOTIKEG OVOKOMES KOl WOYIKES
acBéveleg, oe Yyoylatpeio Kot OIOTIKA. Xovenms, n Oepaneio avtn amevbiveTon oe pio pPeyain
YKOUO 0 TOR®V, amd Todld piKpne NAKIaG HEYPt NAMKIOUEVOVGS, KAADTTTOVTOG £VaL EDPV AL

, 51
nadncemv.

H povown @aiveron 611 vmdoyeTon moAAE otV KatomoAéunon ¢ admviog. Xe o
alloonueiom €peuva, yurpol g€étacav 10 pOAO TN AMOANG LOVGIKNG GTNV TOLOTNTO TOV
vmvov og nlkiopévous. E&etdommrkav 60 nAwiopéva dtopa. Ot 30 and avtovg eméreCav
OLAPOPOLG TOTOVE MNPEUICTIKNG, YOAOPOTIKNG HOVGIKNG Yo Vo akoLVE yio 45 Aentd pv va,
KounBovv. Ot vrdrlourol cuvéyicay TV Kadiepmpévn Toug povtiva. H pedétn tov vmvov twv
atOUOV ovTdV, £3€1Ee OTL MO amd TV TPOTN EPOOUAdA, OVTOL TOL AKOVYAV LOVGIKY TPV
KonBovv, mapovsialov onuavtikn Bertioon tov VVov Tovg. Me T0 TEPAGLLO TOL XPOVOL Kl
000 1o ToAD o1 acBeveig Katarlafatvay v afia TG AmTaAng LOVGIKNG TPV ad TOV VTVO Kol
000 O TOAD EAeyyav TNV YOALP®OTN TOLG TPV amd TOV VIvo, TOGO KOALTEPO NTOV TO
QMOTEAECUATO. GTNV TOLOTNTO Kol SldpKeE Tov Vmvov tovg. O Vmvog Tovg avéavotav ce
OUWIPKELL KOU GE TOWOTNTO GE GLYKPION UE TOVG 00OEVEIG OV dEV YPNGLOTOOVCAV TN
povoikt. Emiong, o kapdtokdg kot avamvenoTikog puOuodg Toug HELOVOTAV TEPIGGOTEPO OTAV

. 2
KOIMOVTODG(XV.5

Yrdpyovv tpelg Tpomol povoikobepaneiog:

Aextixn-modntixn povaixobeporeio, ) omoia N0M epappdletar pe emrvyio og
enepPdoelg yopic tomkn avoaionoio kot Bondd otnv KatamoAéunon tov
TOVOV, TOL GTPEG KO TWV OLOTAPOYDV VITVOL.

Avamopaywyikn-evepyntixy povaikoleparmeio.

Hapoywyixn-evepyntikn ﬂOUO'lKOQSpOC?TSiOC.Sl
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Nuepo ovtn M popen Bepameiog ypnoyLonolEital 6TOV TOPEN TNG YLYLUTPIKNG OALG
KOl TNG WYLYOOMUATIKNG, OM®G € VELPIKES acbiveleg TOV GTOUAYXOV, VELPADGELS OMALNG,
doBua, Swtapayés kapdiokod pvOuov, movokePAAOLS, MUIKpAvieg, YaoTPiTIdN Kot TOAAG

.t

5.4.3. Alreg pé00601 OVTIHETOTIONG

Mio evaAloktiky] péBodoc avtipetomiong eivor m yprion Potdvav, m Aeyodpevn
BotavoBepaneia. [ToALL BOTAVO XPNOLOTOOVVTAL G PLGIKA VIVOTIKA, YWPIG OU®S 1 dpdon
Toug va €xel amoderyfel Eekdbapa oTIG £PEVVEG. LVOTNVETOL VO, KOTAVAADVOVTOL Alyn ®dpa
TPV TN voytepwvn KatdkAon. Mepwkd amd avtd eivor n Poiepidva, TO YOUOUNAL TO
Boioapdyopto, To piper methysticum, n woarapodva (1 TorTapoLVOGTOPOS), N AePfdvTa Kot TO
passiflora incarnata. Avnouyio Tpokaiovv ot TOAVES avemBVUNTES EVEPYELEG OTMC EMIGNG KO
N 0AANAETOpacT TOLG e GAAL (pdpuoma.l‘r’ AAo popripota TOV EMOPOVV GTH EAELOT| TOV
vmvov elvar 1o {eotd YAA, TO omoio mEPLEYEL TO QUIVOED TPLTTOPAVT], Tov Pondd otV
éxkplon ogpotovivng. H oegpotovivny Omwg €xer Mo avapepbel elvar €vag amd Tovg
vevpodafipactéc mov eAéyyovv Touvv vmvo. Emiong to péh éxet v idwa dpdon i givon éva

’ 14 14 4
0o TaL O KOWE, YOAAPOTIKE Y1a: TOV 0pyaviopd.*

AALOL TPOTOL OVTILETMTIONG TWV SLOTAPOYDV TOV VITVOL €ivon 1 YOga, 0 010A0YIoHOG,
0 Beloviopog aAld kot n opototadntikn. H yprion avtdv tov pedddwv ta tedevtain ypovia
éxet avéndel apketd kabmg cuuPdirovy oe peydrlo BabUd GTNV AVTILETAOTIOT TOL GTPES TOV
emnpealer oe peydro Pabud v epedvion datapoy®dv Tov VTVov. ATOTEAOLV o
OLPOPETIKN TTPOcEYYlon otn Bepameio Twv dlaTapaydV VTVOL TOL AVOPAOTIVOL OPYUVIGLOV,
oL £Yel WG 6TOHYO Vo BEPOmEVGEL Kol VoL ICOPPOTNGEL TOV OPYAVIGHO Kol OYL OTANDG VO, TOV
avakovpicel. Me Tig e0KEG TEXVIKEG YOAAPOONG KOl OVOTTVOEG TOV GTOUO OTOKTO KOAVTEPT
mowdtnta {ong pokpompdOesua, evd emiong omOAAAGGETOL KOL TN XPNON QPUPUOKEVTIKOV
ovowv. Télog,  HIVeGN VIOCYETAL AVaKOVEIoN Oltd TIG dlaTAPayEG TOL VITVOV, KAOMG EKTOG
amd TN YOAAPOGCT TOV TPOKAAEL, TO ATOMO £YEL TNV €VKAIPIC VO KAVEL YVOGIOKO EAEYYO OTIC

. 53
OKEWYELS TOV.
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5.5. OgPUMEVTIKI] GVTIUETAOTIOT TOV OLETAPAY OV VTVOV TOV

oY ETILOVTOL LE TNV GVOITVON

5.5.1. Ogpameia TNG ATOPPUKTIKIS GTVOLAS TOV VTTVOV

2TV OmOQPAKTIKY Amvola Tov VIVoL 1 Bepameia eKAOYNG elvar 1 €PAPLOYT PVIKNG
ouveyovg Betikng mieong tov agpoywydv pe T Pondewo yevviTplog mieomg Kot Pvikng
uaokag CPAP (Continuous Positive Airway Pressure). Eumodiletor £étol 1 GOURT®OGN TOL
otopatopapuyya. O kaBoploprds TG KATAAANANANG Ttieons amattel pOOUIoN Katd T SdpKEL
NG TOAVKOTAYPAPIKNG HEAETNG VTTVOL. AV Kot KATL TETOl0 pmopel va ypeaotel pio dgvtepn
perAétn éva devtepo Ppdov, moAAG epyacTiplo. Tpootafodv va. TPoGolopicovy T GMOOTY
mieomn Katd T SAPKELN TOL OEVTEPOV UEPOVG TNG TPDTNG LEAETNG VTTVOV, GTNV TEPIMTOGT TOV
n odyvowon g vocov yivel péca oTig TpmdTeEG MPES Tov Vmvov. H pwvikn pdoxa CPAP
puOuiletar o pila migon mov e€aavifel TIg ATVOlEG KOl TIG VIOTVOlEG Kol eUmodilel tnv
petmon g moAukng oSupetpiog Kot v epedvion apunviceov. H Bepaneio avtm éyet moAd
VYNAL mocootd emtvyiag Ko Atyeg mapevépyeies. H eapdvion tov poyaintov eivon emiong
emBount). Qot10c0, N WAVIKN Tieon ommv KAk wpdln umopel va unv emitvyel TAnpn
e€apavion OA®V TOV OVOTVEVCTIKOV J0TOPUYDV, EXEWON Ol LEYOADTEPEG TEGELS dgV gival

J r r s 1
KOAG aveKTEG Ao TOVG acOeveic.

H ypnon pwikrig CPAP tovAdyiotov yio 4 mpeg kbbe Ppddv cvuvnbmg empépel
ONUOVTIKN HEI®ON TV GLUTTOUATOV Kot BeAtioon g mowdtntog (mng. H exmaidevon tov
acBevov Kot 1 Eykoupn wopkoAovOnon Yoo TNV OVTILETMOTION EMTAOKADV, OTMOS Ol SLOPLYEC
¢ pdokog Kot 1 pvikn Enpotra, givat xpNoteg yio Ty avénon g ypnons tme. H emapkng
epuypavon eumodiler v avomoteAespoatikotnta s CPAP, mov pmopet va moapatnpnOei
AMoyom Enpdtrog, epebiopov kol amdepacng tov pvikov PAevvoyovov. Ot acBeveig mov
eueaviouv pvikn coueopnorn pe TV €pvypavorn oe Oeppokpacio dwpotiov umopel va

oeeAnBovv amd tovg Beprotvopevoug Dypowrﬁpsg.l’so

Emiong, miéov vmapyet n dvvatdtTo avtdpatng puduong tov emmédov g mieong,
pécw aviyvevong g amvolag amd T ovokevry CPAP (Auto-CPAP). Edv m migon g
OVOTVELGTIKNG GTHPLENG Etvat TOAD LYNAN, TOTE LILAPYEL SLVATOTNTA YPNONG TNG OETMIMEING
Oetikng migong otovg aepaywyovc (BIPAP), pe vynlotepo €16mvenoTikd Kot YOUnAOTEPO
EKTVELOTIKO EMIMESO TieoNS, TO OTOlo. UITOPoLV va. pLOGTOLY YWPloTd. Avt 1 pébodog

. . , L .30
etvan ovyvd kaddtepa avektn and Toug acbeveic.
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Ot Tapdyovteg TOv GUUPAAAOLY GTI GUUTTMOT TOV AVAOTEPMV OEPAYOY®V O Tpémel
emiong va avtipetonilovior. H eddttoon tov copatikov Bdpovg eival EPETIKA OMULOVTIKT,
aALd  oplopéves @opég eivar dvokoAo va emtevybel. Ov aocBeveig Oa mpémer va
GLUPOVLAEVOVTAL VO EKUETAAEVTOVV TO OWENIEVO EMIMESO EVEPYELNG KOL TNV KAAVTEPT dtdbeom
wov &povv efautiag TOL KoAOTEpOL Vmvov mov emtvyydvouvv pe ™ CPAP mote va
amonelpabovv va ydoovv deog.28 OapuaKo Tov KATUGTEALOVY TO OVOTVELGTIKO OTMG TO
KOTOGTOATIKG OVTUGTOUIVIKG KOl TO DAVOTIKA ydmo Oa mpénel vo amoeedyovtal, Kodmg
evioyOovV TV mpodidbeon yia dmvolo GToV VTIVO Kot €YOVV OTOYONTEVGEL GTO UEYOAVTEPO
puépog tovg. Emiong 10 ahkoOA Ba mpémel va an0(p81’)yeml.3° H ypnon po&ihapiov 1 e101kav
otpoudTov Yo va dttnpndet o acbevig oy mAdyla 6éon koatd TV KatdkAon 1 yio v
elappd aviymon g kePaAng tov kpefatiov givar Eva ypriowo pétpo. O emapkng xpovog

I ’ ’ , r , . I I , 1
KatdrAiong etvon avoykaiog enedn 1 6TEPNOT VTVOL EMOEVAOVEL TNV ATVOLOL KATO TOV VTTVO.

Eniong, m mBovn ypoévie pwitda mpémer va Bepomevetar pe €vo pvikd ompét
OTEPOEWMV Kal, THAVDG, e €va U1 KATOOTOATIKO avtuctopuvikd. Edv vrdpyet avatopkn
piIKn amoepoén Oa NTav ypnoun n ektiunon ond @toptvorapuyyoAdyo yio pion mlovn
o0pbmon g oKOM®oNG TOL PVIKOL SPPAYHOTOS 1 Y10, VTOPAEVVOYOVIO. EKTOUY| TMV

/ , 1
SOYKOUEVOV PLVIKAV KOYYDV.

Edv n Bepaneia tng CPAP amotiyel 1| dev givar avekty|, TOTE VIAPYEL 1| EMAOYN TNG
YEPOLPYIKNG QPOIPESTG TV TAPIGO®OV ApVYIAADY, TNG CTOPVANG KO THG «TEPIGGELNG» TOV
16TO0 TOV GTOUATOPAPLYYQ, 1 AEYOUEVN GTOUPLAO-DTEPMIO-QOPVYYOTAAGTIKY], UE GTOYO TNV
abénon Tov E€VPOVG TOV GTOHATOPAPLYYO. XEWPOVPYIKA emiong oaviueTOmilovtal ot
avotopikég dvopopeieg (uikpoyvadio, omcOoyvadic), ot vmepueyébelg apvydarés 1 ot
adevoedels expractioeis. Ildvtog to mocootd emrvyiog avtdv TV HeBOdV glvar TOAD
pikpotepa o€ cvykpion pe t Bepaneio CPAP, av kot eivot 10104TEPO OMOTEAEGLOTIKEG Y10l TN
peiwon tov poyaintov. Emiong 1o anotélecua dev eivar mpofAéyipo oe kébe e€atopkevpuévn
napimmcm.l'28 H pévyun tpayetootopio pmopet va givar Bepamevtikng yio toug acleveic pe
cofapéc cvvéneleg and TN vOGo, Yo ekelvoug mov epeovilouy vynAd Kivouvo Yo LEAAOVTIKTY
voonpotta 1 Yoo 6G0VG £X0VV amoTLYEL OAEC Ol dAAeg Bepameies. Opmg, Aoyw g coPfapng
TOPALOPPMOTNG KOL TWV TOAADV TOPEVEPYEIDV, EQAPUOLETOL LOVO € EEAPETIKES KO aKpaieg
nepmTOGES. TEAOG, VhpyoLV SLBECIIEG EVOOSTOUOTIKEG GUGKEVEG OV XPTGLOTOIOVVTOL
evd o acBevng koydtat. [IpomBovdv v kdtw yvabo, T YADGGA, T GTOQULAN Kot TV VEPDO
o€ 0éoelc mov dev eumodileTon 1 61000G TOV P HE OMOTEAEGUO VO OVOTVEEL GVETOL KOl

QLGOAOYIKE 0 acBevig kotd Tov Vmvo. Xuvnbwg avt) n péBodoc ypnowwomoleital o€
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ocuvovaouo pe ™ pdoko CPAP M og TEPMTOGELS OTOL TO YEVIKA UETPO OTIMG 1| LEIWOT TOV

I ’ I , . . 1
Bé&povg Kot 1 TPOTOTOINGT| GTACTC VITVOL JEV PEPOVY AMOTEAECLATA. 30

Ocov apopd Vv mpdyvoon g vocov, ympig Bepaneia 10 ZAYY cvvodevetal and
vynAn Bvntoémra. Oco peyoddtepog eivat o deiKTNG amVoLOV-VTOTVOL®Y, TOGO LEUDBVOVTOL Ol
mBovotnteg ywoo emPioon poakpompodbecpa. Kopuo aitia g Bvmoywomtog eivor ot

enaxOAovOeg Kapolayyelakég TabNceES ToLv avaPEPONKOY GE TPOTYOVUEVO KS(péO\,(XlO.Zg

5.5.2. Ogpoameia TNG KEVTPIKNG ATVOLUS TOV VTTVOL

H Oepancic g kevipwkng Amvolag Tov VIVoL  TEPAapPavel T xopnynon
CLUTANPOUOTIKOD 0ELYOVOV, TNV €QUPUOYT PVIKAG ouvvexovg Betikng micong (CPAP) 7
Oetikng ovveyovg micong dvo emmédwv (BIPAP), gdpuoko mov S1EYEpOVY TO OVATVEVCTIKO
cvotua, 6mwg 1 BcoeLAAivn N TOoV cvvovacud KAmolwy PeBOdwV amd avtéc. Ot acBeveig
TpENEL Vo amopevyouy TG PBeviodialemives, ta omovyo QAPUOKE Kol GAAG VIVOTIKA OV
KOTAOTEALOVY TO avamveuoTikd kévipo. H yopnynon ocvuminpopatikov Oz givar ypnouyn
kabmg avaxoveilel and TLYOV VuytEpv vro&ia, VIO TOV 0po OHMG OTL Oev TPOKOAAEL

r 30
VTTEPKATTVIAL.

Otav n CSA egivar devtepomadng, o¢ amoTéEAESHO UOG GAANG KaTAoTOoNS, OT®S N
Yvueopntikny Kapdiakn Averdpkelo (EKA), n kAvikn ékPaon oyetiCeton pe ) cofapdtnta
™G vrokeipevng datapayne. H avamvon Cheyne-Stokes, yio mapdderypa, Oempeital doynpog
TPOYVOOTIKOG OelkTNG o€ acbevelg pe YKA.%® 2T MEPLGGATEPEG TEPWMTMOELS, OUMG, M
Oepomeio g CSA Pektidvel v KAMVIKH cvurntopotoroyia eite yiveton pe CPAP, BiPAP,
OlEYEPTIKGL TNG OVOTTVONG Kot SLUUTANpopatiky o&uyovobepaneio gite pe cuVOLOCUO AVTAOV
TV OepanevTikdv pnebddwv. Edv n cofapr| dtdonacn tov Hrrvov meploplotel Kot amopevydet
N EUOAVION TNG VLYTEPIVNG dVvoTmvolag, o acBeving oxeddv ciyovpa Ba meeindel amd

Gspans{a.3°
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KE®AAAIO 6° Po6)og Tov voonrlevTh

6.1. A&woAdoynon tov VTVOL

H apyuc a&roldynon tov vmvov 1 g EAAEYNG avtoD, gite amd T0 10TPIKO €ite amd
TO VOONAELTIKO TPOGOTIKO, oTNPIileTOl GE LEYAAO TOCOGTO GTNV LVITOKEUEVIKT] OVALPOPH TOV
atoOpov. QoT060, 01 VOGNAEVTES £YOVV TOV OVEKTIUNTO TAEOVEKTNUA OTL Elvan TapdVTEG VOYTA
Kol pépa yuo va. a&loAoynGouy T GUUTEPLPOPE VTTVOL KOt APUTVIONG TOV ATOU®MV, EVO Ol
yoatpoi Kot ot gpevvntég ToL VmIvoL gival o Béom va avoAdfovv TIC TOALYPOUPIKES
KATOYPOQES TMOV ECOTEPIKMOV YEYOVOTOV ONMOC Ol VEVPOAOYIKEG KOl  KOPOLOYYELOKEG

; 5
OTTOLVTHGELC.

Yrdpyovv Sapopa mBavd TpoPAnupote pe To OmOio. Ol VOONAELTEG E€pyovtol
OVTILETOTOL KOTE TNV 0EL0AGYNOT TNG TOGOTNTAG KOl TNG TO1OTNTAG VTVOL TV acOevdv. 'Eva
amd ovtd pmopel vo glvor 1 aEOAOYNOT O OVTIKEWUEVIKA KOl VTOKEWEVIKA KPITHPLO TOV
acOevn], OV TIG MO TOAAEG POPEG EXOVV TYEGN LE TNV KOLATOVpa Tov. Mepukol acbeveig mov
TAPOTOVIOHVTOL Y10, AVETOPKN VIvo Ogv eppaviCouv avopories oto HET, 6tav eAéyyovton
oTa gpyacTplo VTVOV. AVTIOETMOC, TLYXOV KPOOPVTIVIGELS GTY| SIUPKELD TOV VTTVOL UTTOPEL val
unv wapatnpnodv kabdéAov amd To voonAevTi], 0AAG Kot va un 600el onpocio ovte and Tov
actevi. O voomAevtng mpEmel vo. avaKOADYEL TO TPOTLTO VTIVOL TOL OCHEVH] KOl V.
avayvVOPIcEL TO TPAYHATIKO npéB?mpa.S’SA' Emiong, pio onuavtiky didkpion mpénet va yivet
HETOED TOL OATOUOVL TOV ElvOl KOVPOGUEVO OAAGL GE LTEPEVTAOT KoL, OV Kl £XEL EVTOVM
embopia yio Vvo elvarl omdvio IKavd vo Kolundel, Kot Tov aTtdHov Tov eival KOVPACUEVO Kl
VROPEPEL AO GTEPN OGN VITVOL oL, av ToL dobel gvkarpia, Ba gival oe BEon vo avarAnpmcet
mv éAMeyn vmvov Eodevovtag TePLocOTEPO XPOVO oTo KpePdTt TN viyTa Kol Toipvovtag
TpOVoLg vrvakovs. Ta coPapd otepnuéva amd vmvo dtopo teAKd Oo amokounfovv
OTO1ECONTOTE KL av €lvat o1 cuvONKeg TOL TEPIPAALOVTOG, EVAD TO KOVPOUGUEVO GE LITEPEVTAOT)

dropo stvor mBavo va eivon dypmwo.5

M Aemtopepng a&toldynon twv cuvndeldv HIVOL—UPVTVIONG Kol TOV KOWMOVIKOV
OPACTNPLOTATOV TOV ATOP®V, GLV va 24mpo NUEPOAOYLO VTVOL, TTPETEL Vo KpatnBovv puépa
. , . o s 9,55 , , . , ,
pe ) pépa v va yivel coot dudyvoon. ™" Emiong elvar onpovtikd vo 600l n katdAAnin
onuocio oto wopdmovo Tov acevn yia avemopkn Vvo. Ao v GAAN TAgvpd givan e&icov

ONUOVTIKO Ol VOONAEVLTEG OTO £PYACTNPE VIVOL Vo givol TANPOS ££0IKEWOUEVOL KOl VOl
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yvopilovv ) ¥pNnon TOV UNXavnUaT®my, GUGKEL®OV Y10 TV TOAVYPAPIKY] HEAETN. Ot YVOOELG
TOVG TPEMEL VO KOADTTTOLV TO QAGUHO T®V OlTopaydV VIVOL, TIG Ol0yVOOTIKES Kol

BepamevTiKég T[(lpS].LBdGEIQ.g

O voonievtnig Ba cuAAEEEL Ta KaTAAAN A GTOLKElD GYETIKA LLE TIG GLVIBELES VTTVOL TOV
actevny, Ttov Tpoémo Long Tov, Tig okéyelg | OPovg mov umopet va ennpedlovy Tov HTVO TOV.
Eniong, eivar moAd PonOntucd 6tav o acBevig £xel KAmolo cuVIPOPO TOL UTOPEL Vo dDOCEL
emmAéov TANpoopiec 6to VOonNAevTKO mpocwmikd. O acbevig Ba mpémer va ddoel
TANPOQOPIES GYETIKA LE KATOWL QOPUOKEVTIKY] Oy®YN TOL 1GMG YPNoomotel, ovGies, Kt
aKOUT oV TO 6TpeS Umopel vo emnpedlel Tov HIvo tov.’ ‘Eneuto, Baocwkd poro mailer 1 eLGIKY
e&étaon tov acBevi], N omoila pmopel vo dMGEL GTOYEID Y10 TOV AVETOPKY] DTVO TOV, OTM®G

’ . r . . r ;7 , 4
EMIONG KoL T TEPUUTEP®, OE KATOIES TEPITOGELS, EEETOOT ATTO YIOTPOVS GAADV EWBIKOTHTOV.

6.2. NoonievTiki) 010 yvmon
Yvveyilovtog pe m Odyveoon, 0tav amd To 0edopéva TG aSloAdynong aviyveveTal
TpOPANUa VTVov mov pmopel var amokatactabel pe voonievtikn mopépPoacmn, TOTE M
katdotoon avtn opiletar wg datapoyn Vvvov. O voonievtng £xel T duvatdTNTO XPYONG
TOAALDV TPOT®V dAYVOSNS, 0TS avapEPONKE GE TPONYOVEV EVOTNTO. LT CLVEYELD, Eivat
ONUOVTIKO O VOONAELTNG VO avoAVEL TO. Oedouéva TNG OEOAOYNONG TPOKELUEVOD Vol

ATOPAGIcEL €0V EKEIVA TOL OLPOPOVV GTOV VTTVO:

etvan evoeTikd Tov TpoPAnpatoc.
ovuPdArlovy og £va SPOPETIKO TPOPANLLAL.

amoTeEAOVV GNUEIN 1) CLUTTOUOTO TOV TPOPAN uarog.g

H cwot d1dyveon g dwtapayng vmvov givar kOplag onpaciog, kabng kotevhovet

TIG VOO AEVTIKEG TAPEUPACELS.
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6.3. Xyeo10610C — AVOUEVOUEVU OTTOTEAEGCUOTO

Ocov apopd Tov oYedlacud g voonievtikng mapéuPaong, o voonievtig Bo Béoet
otoy0Vg pog emitevén. To mAdvo @povtidag Tov achev), Wwitepa o€ pio povada Topoyng
epovtidog vyelag, meptlopPdver to oxedlaopHd, o cvvepyacio LE TOV acBevn, TOV
KATOAANAQV PETP®OV YlO. TNV TPOOY®YN TOV VAVOL Kol TNG OVATOVONG. ZUVETADS TO
OVOPEVOUEVO OTOTEAEGLOTO 1| OTOYOL TNG VOONAEVLTIKNG @povtidag &ival ta akdiovba. O
acBevic O

dtnpnoet Eva KOKAO VTVOU — gypnyopons mov Bo mapéyel ETapKY evEpyeLd
YO TIG EPYOGIEG TNG NUEPOG

EMOEIEEL CLUTEPLPOPA  AVTOPPOVTIONS HE OTOYO TNV 1ooppomion peTald
AVATOLONG KOl OPUGTNPLOTNTOG

avayvopicel TPoKTIKEG yohdpmong amd 10 oTpeg mov Ha Tov emTPEYOLY VA
Ko el evkordTEPQL

enedeigel peimon v cuuTTOPATOV EAAEWYNC VTTVOL

exppaoel 0Tt vidbBer AMydtepn KOmwomn kot £xel HeYOAOTEPO EAEYXO OTIC

dpaoTNPOTNTES tov.2°

6.4. E@appoyn tov oyediov @povtiong

To wAewdl yw v aviyvevon evoc mpoPAnuatog vVmvov givor cvuyvd m otdon mov
emdekvieL 0 voonievtng anévavtt otov acbevr). Ot acBeveic mov vimBovv tov acBevr| va
EVOLAPEPETAL YI0L TNV YEVIKY KOAN TOLG KATACTAGT, TOGO TNV COUATIKN OGO KOl TNV YuyIK,
dev d1otdlovv va cui{nmmaoovy yuo v adzmvia tove. 'Etot, onuoavtikd poro, oty emttuyio g
EQUPUOYNG TOV VOCTIAELTIKAV HETP®V PPOVTIONG, Yo TV 010pfwon TV TpofAnudtoy VITvov,
nailel n memoiBnon Tov asBevoi 6Tt 0 VOoAELTIG eVOlaPEPETOL Kot fval E0KOAN O100EG1L0G
Yo EMIAEOV Boﬁ@sw.g 211 oLVEKELL O VOOAELTNG B EQAPUOGEL TO GYXEO0 PPOVTIONG TTOV

nepapfPaver apketd Priparo.

Apywcd, onuovtiky gtvar n 0106@aAon TEPPAAAOVTOC TOV TPOAYEL TV OVATAVGT),
yopig Bopvfovg, pe cwot| Beppoxpacia, aeplopd kot kobapd, KOAOGTPOUEVO, OVETO
KpePatl. Av ko pepikd amd ovtd OVGKOAN €AEYYOVTOl OO TO voonAievty, Oa mpémel va
katafdAletor KOs dvvatn TPOoTABELD Yo TV TPOAY®YN TG XOAdp®ong Tov vvov. Emiong,

0 voonAevtig Tpémet va yvopilet Tig cuvnoeteg Tov acevi| TP TV KATAKAIGT TOL TPOdyouV
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Tov Vmvo Ko va KatafdAiel kdBe mpoomdbeia yio va epappolovrol. Avtéc umopel va givar 1o
Bovptoiopa TV dOVIIDV, 1| TPOGELYT, N AvAyvmor £vog PifAiov £mg Kot 1 ANyn Umdviov 1
evog pkpoL yebpatoc. Emedn ot voatdvOpakeg paiveror 6Tt mpodyovv tov ¥1vo, givol KoAO
VO TPOCPOEPETOAL TPV TOV VTVO €val APV YEOLO TAOVGL0 G€ LOaTAVOpakeg, avaioyo KaOe
@opd pe ™ olaTpoPn Tov aohevods. To aAKOOA Kol 1 KAPEIVI TPETEL VAL ATOPEVYETUL TPV
TOoV VTVO KaB®G d10TapAGGOUVY TOL GTAOLOL o0v.” Emiong, n mpoaywyn g yoAdpmong Kot g
dveong tov acBevoig mpv Tov Hvo pmopel va givat EVEPYETIKES KOl LTOPOVV VO LEUDGOLV TO
dyyog Kot T0 OTPEG £TGL MOTE TO (TOUO VO, UMV OVTIYLETONTIGEL OLGKOAID GTNV £AEVOT TOV
vvov. Avtd pmopel va tepthappdvouv poAdEets, (eotd Hmdvio 1 Kot TEXVIKES OlaEIPIoNG TOV
dyyxovc. Epyoymvovtog tov achevi va mpocmabfcel va xaAopdGEL, 0 VOGNAELTIG GTNV 0LGIa
Tov PonBd amoKINGEL TOV EAEYYO CYETIKA LE TN SloTOPUY] TOV owupar(uni(;at.se Téhog, M
YUYOAOYIKT] VIOGTNPIEN PO Tov acbevn eivan mOAD onuavtiky kot pmopel va emitevydet
péow g ovlnmong voonievti—acOevn, o omoiog Oa mpoomabncel vo avakoveicel v

’ r ’ ’ . . 4
YUYOAOYIKN KaTamOvnon Tov acfevn kat Ba elvatl cuvéyela 81aescmog.5

['o ™ cwot epapproyn Tov 6YEdI0V VOGNAEVLTIKTY GpoVTIONS, amapaitnTo Pripa elval
N TPOGOPUOYN TNG 7YoL TNV OAmOPLYN (CKOTMV o@umvicemv. Xvyva ot acbevelg
Tapomoviovvtor 0Tt avayKalovtal va EUIVAGOLV Yo Vo TEPOLY LVIIVAOTIKG YAma 1 Yo vo
népovv 10 PO mOL GepPipetar vopig 10 mpwi. AvTEG Ol TOPATNPNCES TPEMEL VO
AapPavovtal vToyn Koté To oXESIACUO TNG PPOVTIONS Kol Vo yivetol mpoomadeio Tapoymg
™G 6€ TEPLOSOVG OV 0 acbevng eiva Eumviog. Emiong, 1 6ot vylevn Tov HITVOL dev TPETEL
va opereitar, KaBdG o VmVog péco otV MUEPO UTOPEl Vo EMNPEAGEL TNV VUYXTEPIVNA

. 9
KotdrAon.

H avaxobeion tov opyavik®v COUTTOUATOV TOV HUropel vo S1aKOTTOVY TOV VTIVO, ..
novog, Pyac, dvomvola kot 1 Bepameio 0mo10coMTOTE TUOOLOYIKNAC/XEPOVPYIKNG KATAGTAONG
glval Ppoata mov dev mpémel va napa?»sinovrm.‘r’ Eniong, oe acBeveig pe datapayég vTvov
cuvMBm¢ yopnyodvTot PAPLAKO TOV TPOAYOVV TOV VIVO. O VTVOG OUMS TOV TPOAYETOL OO TN
QOPUAKELTIKN ay®YT| dgv etvar puotoAoykds. Oha To oKELAGHATO SLOTAPACCOVY GE KATO10
Babud v apyttektovikn tov vmvov REM 71 tov NREM «ot petd amd Aysg efdopddec
xPNOoNG Y&vouv T Opacn Tovg Kat ot acheveic pmopel va avantiEovy mpdPAnua e6icpov. I
avtd ypetdleTor WitePn VOOAELTIKN TPOCOYN Yot VO Omo@eLYHoVV TETOEG TEPITTAOCELS.
Edv vrnépEovv cvuntopata otépnong otov acBevi), 0 VOonievtng oesikel va givol o€

€ypNyopon, evd N ddackario Tov aclevolc e Gyeon He T (P on Tovug eivon anapa{rntn.9’55
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H dwaokaiio yio v avamovon Kot Tov Ovo Tov acfevols amotedel TNV TpoYomEdN
YL TNV OTOTEAEGLOTIKY EQPOPUOYN TNG VOONAELTIKNG @povtidag. Emituyydveron pécwm tng
TANPOLG EVNUEPOONG Kol Tapoyns Pondetag otov acbevi) Kot Tovg cuyyeveic Tov. Me avtd
oV TpOTOo Bo KATAVONGOLV TN GUOT) TOV VIVOL Kol TNG OVATAVGTG Kot T1 CNUAGI0 TOVG Yo
mv evelia tov atopov. H dwaockario mpémer va mepthapfdaver Bépota oyeTikd pe TIg
EVOAAAYEG TOV PUGLOAOYIKOV VTTVOV KOl TAL LETPOL Y10l TNV TPOAYWYN TNG XAAAPOCNG TPV TNV
katdkAlon. Emiong, to oyédo ¢@poviidag mpémer va ovinteitar pe tov acBevr yuo
dtekdivvon tov. Téhog, M ekmaidevon g owoyévelng Tov achevn Kot tov idov amd Tov
Yotpd KOl TOLG VOONAELTEC elvan amoapaitntn Yoo T C®GTH YPNON KAT OiKov SpopwV

’ , 14 ’ ’ ’ ’ 4
GLOKELOV N UNyovnUdTeV, To otoio BonBovv oty Bepomeio tov acesvn.9'5

6.5. Extipnon tov arotelecpdtov
O voonAevTNG EKTIUA TNV OTOTEAEGLOTIKOTITO TOV GYXEOI0V PPOVTIONG EAEYYOVTAG OV
0 acbevig mETVYXE TOLG AVAUEVOUEVOLS €EATOUIKEVUEVOLG OTOYOVG Tov &eiyav tebel. H

voonievtikn epovtida Bewpeitar amoteAespatiKng €6v o acbevig pumopet va

ek@palel 6TL vimbBel Eexkovpaotog 1 0Tl iye Eva fpepo Hmvo T voyTa
avayvopilel toug Tapdyovteg mov mapepfaivovy 1 S1aTapAGGOVYV TOV VITVO TOV
YPNOOTOIEL TEXVIKEG TTOV TPOBYOLV OMOTEAEGLATIKG TOV VIVO KOl TOPEYOLV
npepo wepPaiiov

GLYKEVIPAOVETOL KOl VO AELITOVPYEL amoTedespaTikd dtav givar EOmviog

, : ; ; . 9,54,55
AmOPEVYEL GLUTEPLPOPES TOV GYeTICoVTaL He TNV EAAEWYT) DTTVOV.

Xg MEPMTAOGEL OMOVL TO OMOTEAECUATO TNG VOONAEVLTIKNG GPOVTIong dev gival ta
OVOUEVOLEVE, TO VOGIAELTIKO KOl TO 10TPIKO TPOSOTIKO oXed1ALovV amd TNV apyr T0 6YES10

@povTidag Tov achHevi Kot 1 0ELOAOYNOTN TNG OTOTEAEGLATIKOTNTOG AVTOV Elval GLUVEYNG.
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EIAIKO MEPOX




1° KMviké meprotaTiké

Meonhxkog etonydn oto vocokopeio kévovtag Adyo Yo évrova dtotapaypévo vmvo. O

Gvdpag elval TaydoOPKOS, KATVIGTNG KOl KATOVOADVEL AAKOOA aPKETEC POPEC TNV EROOUADAL.

O 1310¢ KAveL TOpATOVA Y10 EVTOVI] KOTMOOT KOTA TN S1dpKELa TG NUEPAG Kot advuvapio

GLYKEVTIPMOOTG, EVO £miomg toyvpileTar OTL ELTVEAEL KOVPAGUEVOS OKOUT KOl LETA OO APKETEG

®OPES VTTVOV. AVTO €YEL GOV GLUVETELD TNV UELOUEVT 0dOOGT GTNV £pyacio Tov, KOOGS Tov

mavel vrvnia kaBoAn ) dwdpketa g Nuépac. H auluyog tov kdvel Adyo yia évrovo

POYAANTO OTOV KOATOL Kot GUYVE apatnpel Eapvikd TVAyLaTo TOV AKPOV TOV. TNV

KAMVIKY] €ytve AyM 16T0p1KoD, UGtk €€taomn Tov asBevoig Kot 0 Y1aTpdg GLVESTNOE O

avdpag vo mapomepPOel 6E EpYOTPLO HEAETNG VITVOL Y10 TEPOUTEP® OEPEVVIOT] KO

eEetdoeic. Exel, petd amd 6vo Bpadia, o acheviig 010yvAdGTNKE e TO GUVOPOLO ATOPPUKTIKNG

dmvolog kot Tov Vmvo.

NOXHAEYTIKH
ATIATNQXH/
ANAI'KEX

ANTIKEIMENIKOX
XKOIIOX

ITPOTPAMMATI
XMOX

NOXHAEYTIKH
ITAPEMBAXH

AEZEIOAOI'HXH
AIIOTEAEXMATO?2

."Evtovn k6émwon
o1 vTvnAla KoTd

1 d1dpKeLo TG

O aocBevic va givon
EexohpaoTOG KOt

EVEPYNTIKOG KOTA TN

Xpnon péTpwv yo
mv eEacpdiion

EexoVpAGTOL Kot

Xpnon pasiioapiov
KOl E01K®V

CTPOUATOV YO TNV

O acBevnc AapPdver
EMOPKT Kot EEKOVPACTC

VTTVO.

HEPOGC. dlapKew TNG NUEPOGS. EMOPKY| VTTVOV. KOTAAANAN GTAoN
TOV COUOTOG KO TNG
KEPAANG KT TOV
Omvo.
. Mewopévn O aocBevic va givon Xpnon pétpwv mov | Xpnon poSthapudv O aoBevic xoudton

mdoooN 6TV

pyacio tov.

OmOd0TIKOG GTNV

gpyacia tov.

eEaocparilovv
EexobpaoTo VITVO

YOPIg APVTVIGELS.

Kol E101KAOV
OTPOUATOV Y10 TNV
KATOAANAN oTdoN
TOV COUOTOG KO TNG
KEQUANG KATA TOV

VTTVO.

EMOPKAOS KO ATOOIOEL

oTNV £pyocic Tov.
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Awokomn
ovvnHel®V oL

gvietvouv

Meimon 1 av gival
SvvoTdV O10KOTY| TOV

KOTVIGUOTOG KO TNG

O aoBevic xodTon
EMOPKAOS KO ATOO1OEL

oTNV £pyocio Tov.

dlaTapayr| Tov KatoviAmong

Omvov. OAKOOA.
."Evtovo O acBevnic va Xpnon Epappoyn tov To poyoaAntd £xet
0y oANTo. amoAAiayet amd To EVOOGTOUOTIKMDV EVOOGTOLOTIKMDV pewbel og

POYOANTO KOTA TN

dlapKel TOV HITVOV.

GLOKEVMV KOTA TOV

VTTVO.

OVLOKELVOV 0TV O

acBevic koot

KOVOTTOMTIKO Paduod.

Xpnon paokag
CPAP xatd
OLIPKELD TOV

VTITVOV.

Epappoyn pwikng
pdokag CPAP yo
TNV AVOKOVPLOT| TOL
pOYOANTOY KATA TOV

7.

VTTVO.

To poyaintd €xet
pewbel og

KovomomTikd Padpo.
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2° KMViK6 meplotaTiko

‘Evag 22ypovog @ortntig, €1onyOn 610 VOGOKOUEI0 HETA amd £VIOVOUS Kot GLYVOHS

eQLaATEC Ko dyxog. Emiong, mapamoviétar cuyvd yia EAhenyn Hmvov. Avtd To GUUTTOUOTO

eppaviomkav kKotd Vv tepiodo g e€etactikng. 'Etol o veapdg e1omydn oto vosokopeio yo

TAPOKOAOVONOT NG KOTAGTAGTG TOV KOl TNV OVIULETOTION TV TpoPAnudtmv. Ot yoveic Tov

NTav TopOVTEG Kol OGOV T OOPAITNTA GTOXEIN GTO 1ATPIKO Kol VOGTAELTIKO TPOCMTIKO.

NOXHAEYTIKH | ANTIKEIMENIKOX | IPOTPAMMATIX | NOXHAEYTIKH AZEIOAOTHXH
AIATNQXH/ YKOIIOX MOZX IMAPEMBAXH AMMOTEAEXMATC
ANAT'KEX
. Epudteg No aroiiayet o Atepgvvovpue pe O acBevng €xet O acBevrg et
acBevng amd tovg oninmon podi pe EM{YVOON TOV TV | amoAdayel amd Toug
EPLAATEG. Tov acBevn| Tic attieg | TOL TPOKAAOVY TOVG | EPLAATEG.
OV TPOKAAOVV TOVG | EPLAATEC.
ePLaATEG.
Bonfdpe tov aclev) | O acBevig pabaiver | O acBevnig Exet
VO KOTOGTEAAEL TIG HETA oo amoAdlayet amod Tovg
OPVNTIKEG CKEYELG TPOCTADELD, VAL NV | EPLIATEG,.
oL UTopEl vaL EYEL ToV emnpealovv ot
KOTA TNV KOTAKALOT. | 0pVNTIKEG OKEYELG
otov Tnyoivet yuu
0TVO.
. Ayyog Noa avakoviotet omd Atgpgvvnon pali pe | O acBevnig Eépet O otdyog emtevyOnke

TO AyYOG M VoL TO

LELDGEL.

Tov acfevn| Twv
OLTIOV TOV TOV

TPOKAAOVV GyYOG.

TO1EG OKEYELS M|
KOTOGTACEL TOV
ayXOVOLV Kot £TGL
petpraleton n

£vTaon ToV dyyouc.

KoL TO Qryyog et

petwOet.
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E&aocpdiion npepov | E€acparilovpe O o1dy0¢ emTevyOnke
nepBairovtoc. NPEUO Kol H]GLYO KoL T Qryyog et
nePPAALOV Kot pelmel.
dtvoupe cupPoviéc
OTO OIKOYEVELOKO
oL TTEPPAAAOV.
O acBevig va paber | O acBevig ovvnBiler | O otd)0G emTedyONKe
TPOTOVE YOALPMONG | VO OKOVEL LOVGIKN KoL T0 Qryyog et
KO OVTULETDTIONG K0l KAVEL 00K OELG pelwOet.
TOV QyYOLG. OVOTTVOMV.
EMenyn dmvov | No Kolpdtor Emopkmg Atepgvvnon pe tov O acBevng Ba O otdyog emtevyOnke
T0 Bpadia. actevi Tov mBavav | aAraEel 1| Oa "Exet emavadpaiwbei ¢

a1Timv ToV AT

VTITVOV.

OTOLOTNOEL pia
OLYKEKPIEVN
CLUTTEPLPOPE TOV
eumodilet Tov Hrvo

TOV.

oLuvNONg KOKAOG VTTVO

Awdokovpe Ttov
acOevn va pel
NUePOAOYL0 HTVoL
puéxpL va
aVaYVOPIGTOVV Ol

TOPAYOVTEG TNG

O aoBevic
avayvopilel toug
TOPAYOVTESG TNG
admviog ko pobaivet
TPOOJEVTIKA VO, UMV

emnpealetor omd

O ot6y0¢ emiTeLyOnKe

‘Exet enavadpormBet ¢

oLV ONG KOKAOG VTTVO

ENAeynG VTVOV. AVTOVG.
E&aocpdiion npepov | E€acpdiion dveong | O otdyog emitevyOnke
KoL HGVYOV 10V 060evoig Kot "Exet emavadpaiwbei ¢

nepPdAlovtog 610

VOGOKOuETo.

oefacpog Tmv
KoM uepvaov

ovvn eV Tov.

oLV NG KOKAOG VTTVO
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