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I[TPOAOTOX

H nopaxdto epyacio pe 0épa «tov kapkivo ToV TVEOHOVO TPOYUOTOTOLEITON
OT0. TAOICLOL TNG «MTUYOKNG EPYACIOG» HE OMOTEPO OKOMO VO UEAETNOCEL TNV
BipAoypaeia Kot vo SDOGEL o, OLOKANPOUEVT TEPYPOUPT] TOGO TOV TOPAUETPOV TOV
€Youv oyéom He TOV KOpKivo OGO Kol e TOV POLO TOV VOGNAELTH GYETIKO LE TNV
Oepamncio ToL.

To 6vopa «kapkivog» £dmoe otnv mabnon o Inrtokpdtng, mapopotdlovrag Tov
oyKko pe v ekdvo Tov Kapovpa (kapkivov). Etot o ovopa avtd kabiepodnke yio va
TEPLYPAYEL KAOE VEOTAAGIO TV KLTTAP®V.

Av Ko e TO OVOpO KOPKIVOG LTOPOVLE VAL LUATIGOVLE Y10 TOAAL O10POPETIKE
€lon, wotdco Oha to €idn petald tovg amoteAovvion amd dvo Kowvd otoryeia. To
TPAOTO GTOLYELO €lvol 1 AVEEAVTANTN QWENGCT TOV KLTTAP®V EVA TO OEVTEPO Elval Ot
duoeltovpyieg mov TPOKAAOVLVTAL OO QVTH.

To €idog Tov Kapkivov oL TPOGPdAel TOLg TVEDUOVES , OLOTLYDG ATOTEAEL
po popen| kapkivov mov givor duvatdv vo tpocPdarel KOs avOpwmo.

To mpoPAinua tov kapkivov Eekvd amd TV LIEPPOAN TOL OPYOVIGLOL VO
TapAyEL TEPIGGATEPA KOTTAPO OO ALTE TOL EYEL AVAYKN. ZE PVOLOAOYIKEG GLVONKES
T0 KOTTOPO LEYOADVOLV LE £VOL CLYKEKPIUEVO pLOUO, avEovoueva 1 TaipvovTog TV
0éon dAAwv. Yrhpyovv OUmC KATOLES TEPUTTAOGELS TOL O OPYOVIGHOS 0eV akoAoLOET
™V TPONYOOUEVT] PUCIOAOYIKT dtadkacios aALd LITEPPALEL KO TOPAYEL LEYAAVTEPO
apOpd KuTthpmv and avTdV OV EYEL AVAYKT).

H peyddn avm mopaymyn tov Kuttdpmv Xl ¢ amoTéAEcH TV dNHovpyia
OYK®V, 01 01t0{01 PUOIKE TNV TAEOYNPi TOVG OEV OmOTELOVV KivOLVO.

[Ma va gipoote og Béon va yapoakmmpicovpe Kamoov amd avtods Tovg OYKOLG
emkivouvoug  Ba mpémel o KOTTOPO. TOL TOV AMOTEAOVV VO EIGYOPNGOLY 1 Va
petamepfoiv o JPOPETIKOVS 10TOVG Kol €KEl va TOPEUTOSICOVY TNV OUOAN
Aertovpylog Tovg.

Xmv mopokdTe epyacio Oo MACOVHE Y100 TO TOL EKONAMVETAL O KOPKivog
TOV TVELHOVO, TO 0T KOl TOLG Topdyovieg mov €vBuvoviol yio ovtd oALL Kot
TPOTOVG avTIHETOMIONS. AkOpa Oa Tpoonadncovpe va Pydlovpe cvunepdopota Kot

Vo EKPPACOVLE TPOTAGELS CYETIKA LLE TOV POLO TOV VOGNAELTY).



EIXATQTI'H

O «opxivoc Tov mvevpova amoteAel v vovuepo €va artia Bavitov otV
YDOPO LOG CUYKPLTIKG LLE OTTOLAONTTOTE GAAN.

[ToAAEC opddeg epevvmTdV G OAOKANPO TOV KOGHO €0V acyoAnBel 6e TOAD
peydro PBabuod pe tov kapkivo tov mvevpova. [apdio avtd Opmg akoOpa VAP oLV
AP0 TOAAG AVOTTAVTNTO EPOTHUOTO GYETIKA LE TNV VOGO Ko Kupimg pe tnv Oepameio
™me.

Yy mepintwon Tov KopKivov TOv TVEDUOVO LTAPYEL UEYAAOG aptOudc
Ovmowdmrog Kot ovTd oPeileTOl GTO YEYOVOS OTL 1 VOGOG 0&v TOPOVGLALEL
ocvumTOROTe €5 apyNG, OAAG HETE amd TOAD Kopd a@oy Mo o Kapkivog £xet
gykataotafel 6Tovg mTVELUOVEG. ALGTUXMDG aKOuU Oev LITAPyEL Kamowo Oepameion pe
OTUOVTIKA OTOTEAEGLOTOL.

YKOTOG NG TAPAKAT®O £pYaciog ival 1 GLALOYN GTOYKEI®Y Yo TNV KOADTEPT
KOTOVON O™ Kol Yo Vo YVOPIGOLHE KOADTEP TNV VOGO 0T Tov 0VORALETON KOPKIVOg
TOL TVEVLOVOL.

H epyaoia yopiletar oe dvo pépn:

270 TPAOTO UEPOS TPMTOYMVIGTOVV YEVIKA Ol TVEDHOVES, amd T oToLyEio Tl
omoio. amoteAobvTol Kol amd Tov TPOTO 7OV AETovpyovV. AKOUO TEPLYPAPEL TOV
KapKivo TV TVELHOVOV Kol OAEG TIG TAPAUETPOVS TTOV apopovV TV voco. Ta aita
OV TOV TPOKOAOLV, TO CLUTTOUOTE, TN OyveoTn, TNV eMONMoAOyio Kol TNV
TpOAY.

To Agvtepo pépog aoyoieitar pe tnv Bepomeio g vOoOL KOl TTEPTYPAPEL TNV

VOONAELTIKN TOPEUPOCT) KOt TNV VOCTAELTIKT] S1EPYAGIN OVO TEPICTATIKADV.



MEPOX ITPQTO



Ke@dldaio 1: H avatopia kat 1) @UOL0Aoyia TOU TVEUHOVA
O avOpdOTIVOC 0pYaVIGHOG Y10 VO, AEITOVPYNGEL YPELALETOL VO OELOTOIGEL TO

o&uyovo amd TV atpoceopa YOpw tov. Tn Agttovpyia avt mTEAOVV 01 TVEDUOVES
7ov gival LTELOLVOL Y1OL TN LETOKIVIGN TOV ATHOGPOPIKOL 0ELYOVOL GTa avOpdTLIVaL
KOTTOPO Kot TV omofoAn tov d1o0&ediov Tov AvOpaKa, TOL TAPAYOVV TO KOTTAPO
aUTE OC OTOTEAECUO TNG EOMTEPIKNG TOVE Agltovpyiag, oty atpoceapa. Ot
TvedLOVEG AoV €ivarl To HEPOG GTO OMOI0 O OEPAG TTOL EICEPYETOL GTOV OPYOVIGHO
épyetol o€ GUECN E€mMAQN HE TO OiHO TOV TVELUOVIKOV Tpoewdv. [a va
ypnoonombel to o&uyoévo amd To KVTTAPO, O OvOpOTIVOG opyaviopog aflomolel
OLOPOPETIKEC  AelTOvPYieg UE OTOYO TNV TPOMOMOINGN TOV EICTVEOUEVOL EPQ
emeépovtag v amapaitmtn 0épupoven Tov, Vypaven Tov Kot kabopiopd Ttov.
Ewoepybuevog amd m pwvik KOWOTNTA, O OTUOGPUIPIKOS 0EPOS, TEPVOEL GTOV
@apuyyo, Tov Adpuyyo Kot TV Tpoyeio S1dpecov tov Ppoyymv Yo vo, KataAnEet

6ToVC Tvevpoves. ( Zvpiyog, yx)-

Ewova 1:0 INEYMONAX

1.1'0pyava ToU QVATIVEVGTIKOV GUGTILATOG

To avamvevotikd cHotnua araptiletor and TV Gve Kot TNV KOTO oePOPOpPO
000. H poytn mepthapfavel v piva, To pvoeapuyyo Kot TOV GTOUOTOQAPLYYO EVM
1 dgbTePN amd TOV Adpuyya, TV TpayEia, Toug Svo PPOYYOVE Kot TOVG dVO TVEVUOVEC.
H piva, o Adpuyyog ,0 pdpoyyos , n tpoayeio kot ot Bpodyyot eivan aepaywyot,

oNAadn ta Opyoave avTd PHECH amd To OTOT0L LETAPEPETOL O OLEPOS TTOV EICEPYETAL GTOV



opyoviopod kat @Tével otovg mvevpoves. (Adlog kot Iapaockevag 1996, Topackevdc
2008)
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Ewéva 2’ OPTANA TOY ANAIINEYXZTIKOY XYXTHMATOZX

1.1.1 Pwik1) KOAOTTQ
Piva 11 aAluidg potn evvoodpe to dpyavo avtd mov Ppicketor 6Ty HECT TOL

TPOGAOTOV KOl EYEL GYNUO TPLYOVIKNG TUPAUIONG OALL KOl TOVG EEMTEPIKOVS TOVG
xOpovs. Mmopovpe va olaxpivoope v €€m kot éow piva. H €€w piva amoteleiton
a6 v pila 610 EMAVE PEPOG, TNV PAYN OTO KAT® UEPOG, TV KOPLEON N akpoppivio,
mv Baon N K4t emedveln Kot o, TAAY TG pivag oV KATOAYOUV 6T TTEPHYLOL
KOl GTOVG LVKTNPEG.

O oxeletdg TG phymg ™S pivag amotereiton Katd v pila TG amd To pviKd
0GTA KOt TPOG TNV KOPLPT NG amtd ¥OvOpovg, ot omoiot eivar Kvntol HeTa&d TOvg Kot
dTNPOovV avorytd Ta povhoivia.

To pwviko ddppaypa xopilel v £6m piva o V0 KOIAOTNTEG, TIC PVIKES OaAdLLES.
Ot Aertovpyieg g pivag :

AvarvevoTikl] __AE1Tovpyio: To peyohdtepo moOc00TO TV  AVOPOTWV

avamvéouy amd v potn. Ymapyovv BERoto Kot oTEC 01 TEPUTTAOGES OOV
VILAPYEL OVAYKN Y10l LEYOAVTEPT TOGOTNTA OEPO KOl TG OG OEPOPOPOS 000G
ypnoonoleitor Kot to otope. O 0€pag mOv EIGEPYETOL GTOV OPYAVIGUO

KMpatiCeton pe amotéhecpa va givor Kabapdg, Oepproc kot vypog.



U KaBapropog tov aépa. H dwdikacio avt) mpaypatomoteiton pe Tig tpiyeg
TOV TTPOOPOLOV, TOVS KPOGGOVS TOV KPOGGMTOV emtOnAiov, tnv fAévva Kot TV
AvcolHuN Tov PVIKOL EKKPILATOG.

U Oéppaven tov aépa. H xatdhinin Oeppokpacio tov aépa 6tav OVTOC
etével otov @dapuyyo mpémer va givon 370 C.  To amotélecpo ovtod
eMTLYYAVOLY To QAEPIKE TAEYpOTO NG KOT® PWVIKNG KOYYNG, TO omoic
Aertovpyohv Gav BepuovTiKd GOUATO.

U "Yypaven tov aépa. H vypacia tov aépa mov @TveEL GTOV pvopapuyyd
npénet va, gtvon mepimov 75-80%. To amotélecpa avtd €MTLYYXAVETOL LE TNV
ékkplon g pwikng PAEvvag, mov Pploketoan kdte amnd v €£apTnon Tov
ouUTaONTIKOD KOl TOL TOPAGLUTAONTIKOV GLGTHHOTOG.

Oacopytiky Aerrovpyia: H ocopnrtikn meployn Ppioketar 6to dve pépog g

PVIKNG BOAAUNG TAV® Ot TNV Ve PVIKT KOYYM.

DPovytiky_Asitovpyia @ O pvikég KOMOTNTEG GLUPAAOLY TNV  dnpovpyia

TOV EVPIVOV oVUPOVOV (W,V,YK). Akoua 1M piva 6€ GUVOVAGHO HE TOVG
Tapoppiviovg KOATOVG  pmopovV va TaiEovy Kot ToV pOLO TOL avTnyeiov.

Aaxpvixny Astrovpyia: Or pviKEG KOWMOTNTEG EMTVYYXAVOLV TNV amodrKevon

TOV d0KPVOV TOV TEPLOCEVOLV, GTOV KAT® PwiKd Tdpo, OUEGOV TOV
PVOSOKPLIKOD TOPOVL.

Avravarlaoctikly Asitovpyia: Eoitiog g apbovng vevpwong g pivag amnd

T0 TPIOLHO VEVPO KOl TO TOPACVLUTAONTIKO GUGTNUA AEITOVPYOVV» TOAAL

avokAaotikd toéa. ([Tapaockevac 2008) .

1.1.2 Mapapivikég KOIAOTNTEG 1| KOATIOL.
Or mapopvikég KOOTNTEG  €ivol 0EPOPOPES KOAOTNTEG Ol Omoleg UECH

Kamolwv otopimv €pyoviol 6€ emkowvmvia Le TO KOTOG NG pivag kol emaieipovton
and to PAevvoydvo mov cuveyiletal pe Tov avamvevoTikd PAevvoydvo g pivag. Ot
KOATTOL ovTol €lvan 0 peT®maiog, 0 GPNVOEdNG, T0 Yvadiaio dvipo kot ot nOuosdelg
KOYEAES.

Merwmaiol kKoimor . Y10 TAVO HEPOG TOV OPOUAUKOV KOYY®V, GTO

TpocHio HEPOG Tov Kpaviakov BoBpov

2onvoerdeic koimor. To Tave PEPOS TOL GPNVOELOOVS KOATOL EQPATTETOL LUE

v Pdon tov kpoaviov. 'Eva kdBeto ddppaypa ivor avtd mov amotelel To

YoOpop Letald Toug.
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I'vabiaior koimor . eppavilovtol KAto arnd Tov cVGTO0 0QOAALKO KOYYO.

HOuos&1dgic koimor: O nBpoeideic kOATol Bpickovior petald tov Toy®UATOS TOV

0PHOALKOV KOYY®V, TOV TPOGO10V Kpaviakoy BOOPoV Kot TG PVIKNG KOIAATNTAG Kot
dwympilovror omd VT omd To OGTIKE TETAAL
Télog 1 piva amoterel To Opyavo g 66Ppnomng to omoio Kabapilel ko Beppaivel Tov

aépa mov eépyetol atov opyaviopo. (Drake et al. 2007, Mrodtoénoviog 2003)

1.1.3 Adpuyyag
O Adpuyyog amotedel TV apyn TOL KVPLOL OVOTVELCTIKOV Guothpatog. H

Aertovpyia Tov Adpuyya givar duthr] Kabdg Asttovpyel Kot g aepay®yOs aAAG Kol MG
eovnNTIKO Opyavo. EpeaviCetar oto mpdcbhio pépoc g Aapuyyikng poipog tov
QAPLYYO KOl GTO KAT® HEPOG TOL VOEWOVG 0GTOV EVA QPEPETAL AVTIGTOLYO TPOG TO
ochpoTo ToL 40V , 50V KO 6OV AVYEVIKOV GTOVOVAOL.

[TeprrapPdvel kopimg yOvOpovg Ko HHES Ol 0TTOI0L TPOGPVOVIOL G OVTOVG
EVD OT0 £0MTEPIKO mepBdAdetal amd PAevvoyovo, VO TTLYEG, HE TIG OMOLES
ONUIOVPYOVVTOL KOL TO, POVNTIKA XEIAT] .

O1 x6vdpot tov Adpuyya glvar:

O Bupeoetdng

O KpiKoedng

H emylottidon

Ot dvo apvtorvoeldeig

Ot dv0 kepatoeldeig

O1 dv0 copnvoeldeic

Muw akOpo oNUOVTIKY ¥PNOWOTNTe TOL AdpvLYYo €ivor 0Tl cvuPdiel otV
TOPAY@YT TNG POVNG.

Yyxetwkd pe v 0éon tov Adpvyya, omoteAel €vav mopdyovio 0 0moiog
petafarietarl pe v nikio. o mapddetypa o éva veoyévvnro n Béon tov Adpuyya
elval 6To eMMEdO TOV TPAOTOV TECCAPOV CVYEVIKOV CTOVOLA®V , EVO GTNV MALKia
tov 12-14 etov tomobeteiton oty TEMKN ToV B€0m. Extdc amd v nhikia 1 0éon tov
Aapvyya e&optdron Kot amd 10 eOA0. XTIC Yuvoaikes eivol o€ mo ynAd onueio (1 cm
TEPIMOV), EVAD GTOVG AVIPES ElvaL O EUPAVES TOV OVOUALETOL AopVYYIKO ETOpPUO 1
OAMOG Ao tov Adau. Me v €AEN Tov avyéva o Adpuyyos katefaivel Evod pe TV

£KTOOT) TOL OVOYMVETOL.
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Emiong katd v dwdikacio ¢ pdonong mpoyuatomolel pio oelpd and
LETATOTIGELG: avLY®VETOL KOOMG 1 KAt yvabog katefaivel Kat 0 avtiotpopo. Ot
K@BeTEC KIVNGELS TOL €Miong GuvodevovTal Kot amd Tig TpochomicOieg KN GELS.

Ot Aertovpyieg Tov Adpoyya :

Avarvevetiky_Asitovpyia.  H mpocHio poipo g oytopng e yAoTtioong

avoiyel kotd v glonvon. H omicbia mopapével avotktn Kot 6Tig 0vo QACELS

NG VOTVONG,.

Ilpoctazesvtikiy Aeitovpyia O Adpuvyyog mailel 10 pOAO TOL TPOGTATN
KOG  TPOOTOTEVEL TO KOTOTEPO OVATVELGTIKO CUGTNUO Omd TNV
elopoeNoN EEVOV TpaYUATOV.

DPovytikiy As1Tovpyia . amoteAEl TO OPYOVO NG GAOVNONG TOV avOpOTOL

Kot éxel 1o oynua wimloc. Ymopyer onrodn €vag aockog pe agépa (ot
TVEDIOVEG ) KL LLE TNV TECT TOV ACKOLV ONUIOVPYELTOL EKTVEVGTIKO PEHLLOL
Spécov Tov EEVNTIKOL opydvov. O Adpvyyag ovuPdier emiong otnv

nopaymyn g eovig. (Mraktémoviog 2003, Iapackevdg 2008)

1.1.4 Tpayeia
H Tpoayeia £xet KoMvopikd oyfuo Kot amoTeAel TNV CLVEYELD TOV AdpPVYYO Ko

&xel unkog mepimov 10 cm.

Amotedeiton and ocvvdeTikd 16Td Kot xovopovs . H tpayeia Eexvd and tov
KPIKOEWN O6vOpo Tov  Adpuyya Kot GuVEXILEL GTO E6MTEPIKO TOV TPAYNAOL EXOVTOG
and wicw g ToV 01soedyo. Ewoywpei oto KbTog Tov Odpaka Kot ekel 6TO0 VYOG TOL
4ov Bopokikov omovdvAov, dtakAadiletar otovg 0v0 PBpdyyovs , kabévag amd Tovg
0omoloVG E1GEPYETAL GTOV OVTIOTOWO TveLHOVO Kot cvveyiler va dtaxkhadiletor og
dAlovg kpoOTEpOLG cmwAnveg . H tpayela kot ot kbprot PBpdyyor elvar aepo@dpot
aywyol Kot amoTeEAOVV GOANVESG atd GLVIETIKO 10T0. AmoteAeiton omd 6v0o poipeg, v
Bopakikn kot v Tpoynikn. H devtepn oyetiletar pe 10 100u6 Ko Tovg Aofovg
Bupeoctdovg adéva ko n TpOTN pe T oyyeia ¢ kapdiac. H tpayeia emiong Epyeton
G€ EMOPN LLE TOV O1G0PAYO.

Ot y6vdpol mov amOTEAOVV TNV TPOYEl AmTOGKOTOLV otV oTNPEn TOV
Toyyopdtov me. ‘Etol amopedyeton 1 cOumtwon tov avdod Kot vrdpyel O1opKng

EMAPT TOV a€Pa pe Tovg mvevpoves.( Jacob 2003, Mroitonoviog 2003, TTopoaokevdg
2008).
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1.1.5 Bpoyyko 8¢vtpo
O xVprot Ppoyyor elvar 000 0 aploTEPOG Ko 0 OeELOC PpoOyxog Kot £xovv

oynpo coAnva. O 0e16g KOprog Bpdyyog eivor mo peydrog ko £xel Ao&n Qopa Tpog
10 KAT® 0md ToV aplotepd KLPIOG Kot ovTOG Eval Kot 0 AOYOS TOV T, ELGTTVEOUEVA
EEVOL COUOTA GOMVAOVOLV  TLO GLYVA GTNV OPLoTEPT Kot Oyl otV de€1d mhgvpd. Ot
VIOOIPEGELS AVTEG OvopalovTal TUNHatikoi Bpdyyot.

Ta Bpoyyomvevpovika tumpata eival to €Mg:

Aeé1o¢ nvebuovag

Avo Aopoc teprrappdvet To TpdcO10, T0 KOpLEAio Kol TO OmicO10 TUN L.
Méoog Aofoc meprhapPdvet to £6m Kot EEm TUNLLOL

Kétm Lofog mepiropfdvel To kopugaio, 10 éow Pacikd, 10 £m Pacikd kot
10 omicOo Paciko.

Apirotepoc mvevuovac

Avo LoPog mepthapfavet to TpdcOio, T0 Kopveaio Kot to omicHio Tunua
Méoog LoPog meprrapPdvel To Gve Kot KATo TUR IO
Karto AoBoc mepirapupaver to kopvgaio, € Pacikd, mpoécHio Pacikd kot

onticOo Pacikd. (Mraitémoviog 2003)

1.1.6 H avatopia Tov TVEVHOVX
Ot mvedpoveg givar ta 6pyavo TOV EMTEAOVV TNV SOdIKAGIN TNG OVOTTVOTC.

Xopilovior oe dvo pépn 1OV aplotepd Kol Tov 0eE0 mvedpova kot Pplokovrol
exatépmbev Tov pecobwpakiov evad mepairovion and T1g VIELOKOTIKEG KOIAOTNTEG.
O de&16g mvevpovag gvBovetar Yo to 55% 1ng avamveLoTIKNG dadKaGiag VA 0
aprotepdg yia to 45% To péyebog tov mpdTov €ivol PeyoADTEPO OO TOV SEVTEPOL
AOY® g avatopiog Tov pecofwpaKiov Tov EKTIVETOL TEPIGGOTEPO TPOG T APIGTEPL.
Tpewg AoPoi amaptilovv 10 d€E10 MVELIOVA KOl OLO TOV APLOTEPD AVAUESH GTOVG
0mO10VG VTLAPYOVY AVASITANGELS TOV GTANYVIKOL LITe(®KOTA 01 0Moieg Tovg fonBovv
®0TE €0KOAN VO UTOPOVV VO, KIVOOVTOL €VM TOPOAAANAC Ol OVAIITANDGELS OVTES
ONUoVPYOLV Kot GYIoUEG, OLO Yol ToV deEL0 Tvedove Kal ol Yo Tov aplotepd. O
0e&10¢ TvedovoC TEPLEYEL TOV Gvm, HEGO Kol KAT® AOPO , EVED 0 aploTEPOS TOV AVE®
Kot KAT®. XTov de&10 mvedova 0 dve Kot KAT® AoBog dtaympiletar amd (o oyioun n
omota. ovopdletar Ao&n oyoun eved o dve kot pécog AoPog dwaywpilovror amd o

GAAN oylopn mov ovoudletol oplovTio. ZTOV aploTEPO TVELLOVO VITEPYEL O GYICUN
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N Aoén oyoun mov drywpilet Tov dvo kot kdto AoBd. Xvumepaivovps Aowmdv 6Tl 0
0e€16g mvebpovag etvar Kot PEYOADTEPOG OAAL Kot To Bopyg amd ToV 0ploTePO.
Axopa o 0e€16¢ mvedpovag givorl mo Ppoyvg Kot To TAATHC Kol avTd oQeileTon GTNV
0éom tov. To cuvolikd Papog mov pmopel va Exovv ot Tvevpoveg pag sivor émg 1000
YPOUUAPIL EVAD TO GYNIO TOVG £E0PTATOL OO TIG VIEPOTMTIKEG KOIAOTNTES ALPOV OVTEG
amoTEAOLVTAL OO EVa AENTO GTPOUO OPDIOVG VYPOL TTOV TOVS JIVEL TNV dLVATOTNTO

Vo TaipvouV €0KOAO, TO GYALA TG Koot ToGg. ( Zvpiyog, xx).

To uépn tov wvevuova

To oyMua Tov Tvedpova elvar Kovikd Kot amotedeitonr and t€ooepa pPépm, T1g
dVO EMPAVELES, TNV TOAN Kot TNV pila TOV TVELLOVA KO TO TPio YEIAN.

O1_smigaveieg Ty _mveoudvey gival dvo' 1 eomtePKT] Kot 1 eEmtepikn. H

e€MTEPIKN 1 CAMDG Kol TAEVPIKT EMPAVELD EXEL GYNUA AVAAOYQ LE AVTO TOV SOUDV
nov Bpickovtal Kovtd g Ommg to ddppayua, to Bwpakikd Tolywpo, oAAd Kot To
pnecoBwpdxio. Eivor avt) n O6mola epdmteTon pe TIC mMAEVPEG Kol TO OLOUGTUATO
HETOED TOVC. Xg évav TVELHOVO O1aKPIVEL KOVEIS TV KOPLPT TOL TVEDUOVA, 1| OTTOiN
TOPATNPEITAL 6TO KAT® HEPOS TOL TPUYNAOL EVA £QATTETOL 6TO BOAO TOV LITECWKOTOAL.
Ao Vv dAAN 0 TveLHOVOG amoTeAEiTAL Ao pia BACT 1 CAAMG Kot S10PPOYLOTIKY
emedvela 1 omoila €yel Koiho oynuo kot mopotnpeitol enaved oto dbepoayuo. H
ECMTEPIKT EMPAVELQ TV TVELUOVOV 1 0AMODS Kol LECOO®POKIKN ETPAVELN Elval T
eMEAvel. ovtn 1 omoia gival oTpoppévn mpog t0 pecoBmpdKio. XopakTnploTikd
TG TNG EMEAVELNG gival OTL bpn otV TOAN TOV TVELUOVOV YopileTor o€ GALES
dvo emopaveleg . H mpot ovopdletor mpocha pecobmpakikn kot 1 GAAn omicOio
OTMOVOLAIKY]. XTI HECOBmPOKIKES emupdveleg VIAPYEL €val EVIDTOUO TO OO0
opeiketon oty kopdio (kapdokd evtdmoua). Ta evivadpate avTd avaloyo LE TOV
nvevpova umopet va opgidoviat gite oty de&1d vrokAeido aptnpia gite oty alvyo
eAEPa M oKOuO KOl ©TOV Ol00Qayo. XTic modikée mhikieg (M opykr dnAadn
KOTAGTOG) TV ETPAVELDY TOV TVEDUOVO, £XEL YpdUA POl TPAYUATIKO TO 0Toi0 OGO
0 dvBpomoc peyaidvel aAldlel kot Tapatnpeiton Eva xpopa ykpt. H petafoin vt
opeidetal otov Un Kabapod Kol YEUATO POTOVG OEPOL TOV ELGTIVEEL.

Extog amd T empaveleg mopatnpovpot v pida kot Ty mvin tov Tvevudvov. Me

Tov O6po pilo Tov TVEHHOVO OVOPEPOUACTE GTO GUVOAO OAMV TV OyYEi®V aAAL Kot
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TV Bpoyxwv mov pmaivovv oAAd kot Pyaivouv amd Tov TVELHOVO GTO UEGH TG
€0MTEPIKNG empdvelnc. 'Exet v popen evog coAnva kol amotelel TOV GLVOETIKO
Kpiko PETOED TV TveuuoOveOV pe TV kapdia kot v tpayeia. H woAn amoterel to
onueio mpdspvong g pilag otov Tvedpova Ko meptapPdvel tov koplo Bpoyyo, ta
TVELUOVIKG Kot Bpoyykd ayyela Ta Aeppoayysio kot to vedpa To omoio pmaivouy Kot
Byaivouv amd tov mvebpova. X1o mpdcshlo PEPOG CLUVAVTAUE TI TVELHOVIKES PAEPEC.
Apéomg petd T1g mvevpovikéG aptnpieg ko oto omicbio uépoc toug Ppdyyovsg . Ta
aVOTOUIKG ovTd  oTolyelo mov upmoaivouv kot Pyaivovv amd TOV  TVELLOVA
nepPaAlovtol amd pio avakapy Tov VIECOKOTO 0l TTVYEG TIG OToieg ONUIOLPYOVV
TOV TVELUOVIKO oOvoeopo. O mvevpoviKOg oUVOEGHOG OmOGKOTEL KOl GTNnV
otafepomoinon tov KATw AoBOL CAAE KOl GTNV HETAKIVIION TOV HOPPOUATOV KOTA
mv ddpkewn ¢ avamvone. H vmelokotiky  avakopyn omockomel emiong otov
dtxwpiopd g VELOKMTIKNG KOWAOTNTOG 0td TIG OOUES TNG TOANG TOL TVEDOVA EVED
N TOAN Kot ot OopéG TNG mapatnpodviol otnv ££® mAELPA Tov VIELOKATA KOt
EMKOIVOVOVV LE TO pHecobmpdiio.

v npdcbo aAAd Ko oty kaTe empdveln a&ilel va avapepbel n vrap&et

TOV TVELUOVIKAY yeI @V To oTtoia etvar o&éa kKot Aentd. Kdbe mvedpovag amoteAeiton

amo tpia xeidn. Apyikd to mpodchio xeihog Tov mvedpova givol 1o onpeio 6to omoio
EMKOIVOVOVV 1) TAEVPIKN KOt 1] EVOOD®POKIKN ETQAVELN KAODG LTAPYEL KOL ETOPT LE
t0 mpdcho yeihog tov vmelwkdta. Ilapoatmpeiton 6t Kotd ™V SdKacio TG
glomvong to mpocbio yellog tov mvedpova eloywpel GTOV TAELPOSLOPPOYLOTIKO
KOATO ov Ppickeror otov vVIEl®KOTO. XTO TPOHGO10 XEIAOG GTOV OPloTEPO TVED IOV
VIapyEL M KAPOKN Vo 1 omoia dnuovpyeitoal amd 10 Kapdlakd evivmwva. To
onicO10 yeihog dapépel amd t0 TPdO10 KaBMDG elval TAATY Kol (el CYNUOL KOTWOG
oTPOYYVAO Kot BPIoKETOL TEPIMOV OTI TAAYIEG EMPAVELEG TG BMPOKIKNG LOIPAG TNG
onovdvAikng otAng. To 1pito kot tekevtaio yeilog Tov mvevpova TO KAT® YEIAOG
elvar avtd 10 omoio dtaympilel TNV dlPpayUATIK EMPAVELD omtd TV TAEVPIKT. Elva
Aemtd ko o0& kol €yel oMU KUKAIKO Kot Kotd Tnv oadikacio g ovomrvor|g
eloépyetal (mpooekParel) 6ToV TAEVPOSIAPPOYUATIKO KOATO Tov velmkoTa. .(Drake
et al. 2007)

M and 116 Pacikéc Aettovpyiec Twv TvELUOVOVY ivan N petapopd o&uydvov
010 aipa. Emopéveg pécso g kapdiag Kol Tov TvELUOVOV TopoTNPEITOL LK GLVEXNS
avtoAdlayn aipatog. Mn ofuyovopévo aipa petakiveitor amd v 08l Kotio g

Kapdiog HEGO TOV TMVELHOVIKOV OpTnpudv otovg mvevpoves. Exel 10 aipo
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o&uyovAOVETaL KOl EMGTPEPEL GTNV KOPOi, GTOV aPLoTEPO KOATO QLTY TV POPd, LEGO
TOV TVELUOVIKOV QAEPDV. Tnv dadikacio avtr eEumnpetodv 10 GHVOAO TV aryyeimv
KOl TOV VEVPAOV oV dtalfétel 0 Tvedpovas. Avo 101 ayyeimv TapatnpohvTol GTOVG

TVELLOVEG T TVELHOVIKA Kot Tol Bpoyyikd. Ta mvevpovikd ayyeio eEumnpetodv dote
aipo omd T1g AEPEG EekvavTtag amd TV 0e€1d KOWAloL VoL EIGEPYETOL GTOVG TVEVLOVEG
pe okomd va  o&uyovmbBel. Ta Ppoyywd ayyelo amd tnv GAAN TPOCEEPOLY GTOV
TVELLOVOL OO Al TIG apTnpieg OUECOV NG UEYAANG KLuKAOQOpiag e oKOTd va
TPEPEL TOGO TO Ppoyykd 04vipo OGO TO GULVOETIKO 10TO TOV TVELLOVIKOD
TOPEYYOUATOS Kot TOL omAayvikoy velwkdta. Ta Totydpate Tov KoyeAidmv and v
GAAN peptd Tpépovtar amd KAAOOLG TG TVELHOVIKNG aptnpiog av Kot Aappdvouy Kot

o&uyovo amod TIg KLWYEMOEGS.

1.1.7 Yne{wkotag
Otav pilape yuoo tov vrelowxoto €vvoodue €vav opoydvo vuéva mov TePPALEL TOVG

TvevoveS Kot epdmteton pe to Oopakikd toyyodpata. O vrelokdtag amoteAeiton amod
dvo métara. To éva eivar 1o mepiomAdyvio métolo Kot T0 GAAO givol 10 mepitovo
méTaA0. Meta&d Tov dvo gppaviletar 1 vre{®KOTIKY KOWOTNTO .

Hepromlayvio méralo: _mepiPdiel tov mvedpova, gloywpel oty HecoAOPio

OYIOUN Kot ETEVIVETOL TOVS AOBOVG TOV TVELUOV®V.

Ilepitovo méraio:  Epdnteton pe 10 oTté€pvo, TIG TAELPEG, TO GOUATO TOV

OTOVOLA®YV, TOVG UECOMAEVPIOVS HVG Kol TO Odppaypd. Amd 1GTOAOYIKNG
TAEVPAG 0 VITECOKOTOG VUEVOS amoTeEAEiTAL A LovOsTIBo TAAKMOES EMONAL0.
H mepoyn peta&d ™G omOVOLAIKNG GTAANG, TOVL OTEPVOL KOl TOV TVELUOVOV
ovopdCeTol LEGOTVELUOVIOG YMPOG OOV aVTd TEPAapPavel Ta €E1G -
Tnv kapdld Kot Toug YITOVES TNG
Ta peydro ayyeio (aopth, TvevpoviKn aptnpia, Gve Koiln eAEPa)
O 60pog adévag
H tpayeia
O otc0pdyog
Ot dluyeg OAEPeg

O petllov Bmpakikodg Tdpog.
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Yre{wkoTtag

—=|
© O unefwkotag eival Evag vpevag mou napouoiaisl 0o
METAAA. To éval KAAUTTEL QMO UETH TO TOLYWUA TN
DwpaKLKAC KOAOTNTOE KOL AEYETOL TOLXWHATLKO 1) MEpitovo
Kol TO QAAQ KOAUTITEL TOV TIVE U AOVE KOL AEYETOL REPLOTIAGX VIO
] MVEUHLOVLKO

Tolpdriede
UMEfIRGTS

IAQyIORGS
unefurdrag

Yre{wsotien
KOATITD

Ewéva 3 O YIIEZQKOTAX

1.2 H @uoloAdoyia Tov tvevpova

Ot mvebpoveg eivotl To PEPOG TOL OPYOVIGHOL GTO OTOT0 TALPOTNPEITAL OVTOAAOYT
Tov do&ediov tov dvOpaka pe T0 0&uydvo ALl Ko 1 petaxivnon aepiov peta&d tov
KUTTAp®V mov Sbétovv tor ddpopa Opyava kol TV Tvevpudveov. H mopamdveo
dwdwoacio eéummpeteitor pe TV KuKAOQOpi. TOV OUHOTOG KOU OOTEAEL TNV
Bacikdtepn Agttovpyia TOV TVELUOVOV.

Ot mvebpoveg amoteAovVTOL amd HKPOVS GAKOVG TOL OVOUALOVTOL KOWEAIDES. Z€
évav evilika vtapyovv mepimov 300 ekatoppvplo KoyeAideg Kot pOAOG Tovg gival n
evaAlayn petasd TV aepimv Kot Tov aipatog. [a va etdoet dpmg o aépag and to
TEPPAALOV OTIC KOYEADEG Ol TVEVIOVEG YPTGLULOTOLOVV TOVS OEPAYMYOVS Ol OTToiol
ocvvdéovtar petalh Tovg pe to mveELHOVIKA ayyeio. Ot avdtepotl aegpaywyol givatl n

uo 1 0 otopo (avéAoyo amd Tov EIGEPYETOL O AEPAC), O PAPLYYAS Kal 0 Adpuyyag O
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omoil0¢ KataAnyel otnv Tpayeio 1 omoio KOTaANYEL va aroteheiton amd dvo Ppdyyovg
ot omoiot €16YWPOLY 6ToV de€1d Kot aprotepd vevpova. Kdbe kuyerida amoteleiton
amd TPLYOEWN oTa O0moio KATOAYEL TO aipo amd TV 0e€1d KotMa ¢ kapdiog Kotd
v dapkKela TG avamvongs. To aipa avtd ywpiletal amd ToV aEpa GTO ECMOTEPIKO TOV
KOYEAMO®V amd Evav Aentd ppaynd o omoiog vroroyileton o 0,2 pm. Kabdg Aowdv o
Qpaynoc avtdg elvar moAd AemtdC T0 0ELYOVO TOL PPICKETAL GTO £0MTEPIKO T®V
KOYEAO®V TTEPVA GTO O[Ol KOL GUYKEKPIUEVE, GTNV OLLOCOOLPIVI] TTOL TTEPIEXOVV TOL
epLOPOKVTTOPO KOl ETGL KATOANYEL GTNV KOPOLH. LTV GLVEXELWD dtockopmileTal pe
mv Bonbela TV appldv o€ oAoKAnpo Tov opyavicpo. (Vander, et al. 2001).

H dwdwaocia g avarvong yua vo emttevydel cwotd yperdletor va tepdoetl omd
névie Paocwkd otdd. To mpdrto oTdO0 €lvol 0 _agpiouds Kotd Tov Omoio
TPAYLLOTOTOLEITOL OVAUESH GTO TEPPAAAOV KOl OTIG KUWEAIDEG Lol evaAlayn 0€pa
omoilog UETOPEPETAL LE PON OYKOL, amd Ho. TEPLOYn Tov TEPAapUPavel avénpévn
nieon o€ p GAAN mov meprlapPaverl yopnAdtepn. Katd v ddpkeio evog
AVOTVELGTIKOD KOKAOV ( E167TVOT|, EKTVON)T TOGOTNTA TOV 0EPA. TTOL XPNOLUOTOLEITOL
nepimov eivor 500 ml evd o agproudc avé Aentd (0 a€poc TOL EKTVEETOL GE &Val
Aentd) eivon mepimov7500 ml. dvowd amd T dVO AVTA TOGA OEV EIGEPYETAL
OAOKANPOG 0 OYKOG TOV 0EPQ OTIC KLWEADES OVTE TPOCOEPETAL Y10 TV OVTOAALYN

aepiov. To devtepo 0TAOW0 givar i avralloyy uetalt 0évyovov Kol J10éeldioy Tov

avlpara_petold oL 0EVLYOVOL OV PpiokeTon HEGH OTIC KLYEADEG Ko TOL OipLOTOg
nov PBpioketor péso oto TPLYoewdn dapécov g dudyvons. To pépog twv KuyeAidmv
OV EQPAMTETAL [LE TNV EMPAVELN TOV TPLYOEWOV pmopel va cuykpiBel pe to péyebog
evog ynmédov avtiopaipong. H empdveia Aowwdv avt| 6€ GLVOLOGUO [E TO TOAD
Aemtd oTpOUO PETAED TOV CGIUOTOC TOV TPLYOEWADV KOl TOV aépO TOV KLYEAId®V
emupénel avtalhayn oe peydieg moocdtnteg dro&ewdiov tov GavOpaka Kot o&uydvov.

To tpito 614010 givar n ueTtapopd o0évyoévov kai J10éeldiov Tov dvlpaka Té660 TV

VEVUOVIKY 0IAD KAl GTHY GUGTHUATIKY KVKAo@opia. Kd&Oe Altpo aipatog mepiéyet

nepimov 200 ml o&vydvov. To o&uydvo mov mepvael oty KukAo@opia VITdpyEL 6€ dVO
HOPOEC M TPAOTN €lval 610 TAAGHO 0AAG Kol 6TO VOWP TV £PLOPOKVLTTAPWV EVD M
debtepn ¢ popla arpoceapivng ota gpvbpoxvrttapa. To ofvydvo elvar apketd
dvokoro va d1aAvbei o vYpo (uodAg 3 ml o&uyovou e éva Aitpo aipo ) o€ avtiBeon
pe 1o 010&€ido tov AvOpaka MOV SOAVETAL TOAD TO EVKOAN EMOUEVAOS GTO OO
TOPATNPOVLL TOAD TEPIGTOTEPO dtahvpévo d10&eidto Tov dvBpaka mapd o&vydvo. O

netafoMopog evog opyaviopov mapdayet kamov oto. 200 ml do&ediov tov avBpaka
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og éva Aentd. Otav to aipo eloympel ota 16TIKG TPLYoedn 10 010&eidto mov TEPIEXEL

nepvdel and tovug 16tovg 610 aipa. To tétapto otddo eivan y_Avraiiayy oévyovov

Kol 010E€10iov Tov avOparo ueTalt Tov AlUATOS KOl TMWVY IGTIKOV TPIYOEIOMY KOl

TOY KVTTAPWY ToY 16t@y. Koatd v oadikacio e avamvong 1o o&uyovo akolovdel

o ovykekpyévn mopeia.  Ilepvovrog péco amd Tig KuywehMdwés pepPpiveg o
o&uyoévo KoTevBOVETOL  OTOL TVELHOVIKGA TPLYoEwdn], TEPVAEL amd TO Oile GTOVG
SPOPOVG 16TOVE , OMOUOKPVUVETOL OO TO 1OTIKO TPLYOEWN KOl EWGYMPEL GTO
eEOKLTTAPLO VYPO. TNV CULVEYEW OPOV TPOCTEPACEL  TIG KLTTOPOTANCUOTIKEG
peuppaves sloympel oto KOTTOPO. Aviictpoga to 610&Eid10 TOL AvOpaKa TEPVAEL 0T
o avaioyn otadpopn. Oco o&uydvo kot d10&eidlo Tov GvBpaka KOTAUVOADVOLY To
KOTTOPO Y10 TIG AELTOVPYiEG TOOT TOGOHTNTA EIGEPYETOL EOVOL GTOV OPYAVIGHO TO {d10

YPOoVIKO dtdotnua. To méumto otdowo eivar M ypnowonoineny tov olvyovov oTo

KUTTApO Kal § wapaywyl oroéerdiov Tov dvipaxa (Vander, et al. 2001).

Oleg o1 mapandve depyoacieg Eumnpetovy OGTE TO aipa Tov amoPdAieTon amd
TOVG TVEDHOVESG VO, GUUTEPIAAUPAVEL TV 66T TOcOHTNTA 0EVYOVOL Kot d10&E1diov
oL GvOpaKa.

[Mo va kotavoncovpe Op®G KOAHTEPE TOLG TVEDLOVES KOl TNV AglTtovpyia Tovg Ha
TPEMEL TPOTAL VO KOTOVONCOVUE TNV YOPNTIKOTNTO OAAL KOl TOLG OYKOUG TMV

mvevpdvov. Ot KOp1lot Tvevpovikol dykot eivat Té€coepig Kot ivart ot €ENG:

AVoTVEOUEVOS OYKOC 0ovaQEPETOL TV TOGOTITO. AEPOL TTOV ELGEPYETOL

Kol e&épyeTon amd TovV opyovicpd Kotd v oladikacia g avamvons. Ymo

QLGLOAOYIKEG KaTaoTAcELS Elvan Tepimov 500 ml.

- YROASITOUEVOS OYKOC avapépstor 6Ty TOGHTNTO TOV AEPOL TOV HEVEL

GTOVG TVEVOVEG UETA TNV EKTTVON

EIC?Z'V&‘I)O'TIICO’C 8(085[)1166@ O'WCOC OVOQEPETOL GTNV TOGOTNTO TOV

aépa eEEPYETOL GO TOV OPYOVICUO KATO TNV OldlKaGio. TG EKMVONG, OF

(PLGLOAOYIKEG CLVONKEG.

E16mvevotinog EQEOPIKOC avapépetor oty mocdTNTA TOV 0EPA TOL

EICEPYETOL GTOV OPYAVICUO HETE OO TNV EICTVOY], GE PVGIOAOYIKEG CLVONKEC.
Ot yopntikdteg mov oyetilovtal pe TV Agltovpyio TOV TVELUOVOV Eivol TECOEPIS

Ko gfvan ot €€1g:

OMIK) TVEVUOVIKN YWPNTIKOTHTO,  civar 1| m0ocOTNTO TOL aépol
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VOTEPQ OO TNV UEYIGTT OVOTVON. ZE PLGLOAOYIKES KATOOTAGELG elvar 7 Adtpa.

Zw‘l'llﬂi )(wpnrmo"mra glval N TOGOTNTA TOL OEPO TOV EKTTVEEL EVOIC

opYOVIGUOG HETA amd TNV OlodKacio. TNG EGMVONG. %€  (LGLOAOYIKEG

Kataotdoelg ival S AMtpa.

AEITOVPYIKY DTOAEITTOUEVY YWPNTIKOTHTA civar 1| mocoTTa

TOV 0£PO TOV PEVEL GTOVG TVEDOVEG PETE TNV S1001K0GT0 TG EKTVONG

Eionivevotikl) _ywpntikdtyte, €ivor 1 TocOHTNTO TOL 0EPO OV EIGEPYETOL GTOV

OpPYOVIGUO HETA TNV OUOIKOGTN TNG EKTVOTG

Téhog M ddtkacio TG avamvong eoptdtol amd dvo Pacikods Tapdyovieg ,
l.o ymuikog kot 2. o vevptkdc. To emikevIpo NG AVOTVELGTIKNG AEITOLPYING TOV
Bplioketow otov mpounkn HveAd emmpedletor omd SAQOPOVS TAPAYOVTES M€
amotélecpa epebiopato vo KOTOAYOLV HE TO vOTWio VEOUPA  GTOVG HLG TNG

avomvong ( dtappaypa, pecomiedplove) (Guyton , 2001).

Ke@ddaio 2: 0 kapkivog Tov Ttvevpova
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2.1 Tuelval kapkivog;
Me 1tov 6po "kapkivog" avagepdpocte oe pio opada amd vOGOUS OToieg

avéroya pe ) Béon otov opyaviopd v omoia gvromilovrol epeavifovv pHetad Tovg
OUOIOTNTEG KO SLOPOPEG MG TTPOG T YAPOKTNPOTIKA. Ta ddpopa €idn Kopkivov
TapovGtalovy petalld Toug S10popEG MG TPOG TNV PUGT TOVS, ToV PLOUO pe TOV Omoio
eeliooovtan Vv Bepoameio v omoia emdEyovion kat v Tpodyvmon. (Doenges et al,
2009)

O avBpdmivog opyavicpds Bpioketal cuvey®dg o Uid SLOOKOGIO TOPAYM®YNS
KOvoUpYlOV KVTTAP®V GTOYXEVOVTIOS £TGL GTNV  OMOKOTAGTOGT KLTIAP®V TOVL Eite
&xovv eBapel eite vréomoav Kdmoto PAEPN AOY0 KATOI®V TPOVUATIGUAOV 1 ATADV
VOONUATOV. € TEPIMTMGELS TOV 1] O10OTKAGIA LT JEV YIVETOL LLE PUGIOAOYIKO TPOTO
umopel va. odnynoetl oe vedmiacua, 1 VIapén Tov omoiov Ol LOVO dEV TPOGOEPEL N
dgv KOAVTTEL KAMOWL OvVAYKN TOV OPYOVIGHOL OAAG umopel TOAAEG @opég va
anoteAéoel Kal kivovvo yuo avtdév. Ta veomddopota yopilovtor 6e dvo Katnyopieg
,avaAoya pe 1o av Bewpovvionr emPAafn yoo tov opyaviopd N Oyl , o€ KaAonOn
veomAdcpata Kot koo om.

Ta kOTTOpO. TOL TPOKLTTOVY amd KokONONG avénoelg dev elvan 10w pe ta
(QLGLOAOYIKE KVTTAPO. XTNV TAPEUTOOIOT TNG AVATTLENG TOV KLTTAP®Y CMUAVTIIKO
poAo moilovv kol Ol METOAAAEEC M OAAAYEG oTa yovidl TOL  OvVOPOTIVOL
YOVIOIOUOTOS TTOL oQeilovtal 6e ecoApuévo avadimiacioacpud tov DNA kotd v
dupkela NG SlaipeonS TOV KLTTAPWOV TTOV WE TNV GEPE TOLG UIopel va TPOKHYOLV
and v ékbeon TOL ATOPOVL G JSAPOPOVLG TOPAYOVTIEC Ol omoiol ovopdlovton
KOPKIVOYOVOL. Xg TEPIMTOON UETAAAAENG TOV — TPAOTO- OyKoyovdiwv, Ommg
ovopdlovtor to yovidle TOL EMTEAOVLV KULTTOPIKEG OlEPYOCIEC GE PUGLOAOYIKES
KOTOGTACELS, LRAPYEL TEPIMTMOON TOAD UEYOAOL TOAAUTAOGLOGHOD KLTTAP®V TO
omoio. eivor mbavév va mpokaAécovv v ovimtuén kapkivov. Emopévog ta
Kapkvikd KotTapo givol amopion aAloy®v TOV VEIGTAVIOL TO. PLGLOAOYIKG KOTTOPO.
Ev avtiféoel pe avtd vndpyet o A Katnyopio yovidiov 1o 0YKOKOTOGTAATIKA TO
omoio. £(0VV G GKOMO VO EUTOSIGOVV TOV TOAAATANGLOGUO TOL TPOOVAPEPULLE.
[MBavotTeS Vo avamtuytel kapkivog avédvovtal 6tav VILAPYEL AVENUEV KUTTOPIKY

avémtoEn kol WOAAAMAQGCLOCUOG  KOU  HEWWUEV) 1 TOvTeEAng  €AAeym
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0YKOKOTAGTOATIK®V Yovidiov. (Dewit, 2009)

Mo va xotardfovpe KaAdtepa TV £vvola TOL KAPKivoy €lval GMUOVTIKO Vo
HIAMNGOLUE Yo TEGGEPA YVOPIoHOTO TNG VOoOL auTig Ta omoia fonbodv o6to va
Eexyopilovv ta KOTTOPA TOV EYOVV TPOSPANDEl amd Kapkivo pe Ta VYU PLGLOAOYIKA

wottopa. [Ipdto Aowmdv xapaktpioTikd sivar N KAWVIKOTHTA, O6mov to KOTTOpO

oV mepintoon  avut  moAlomAoctalovtor Kot - ONUovpyodV  KAMVOLG OV
neptlopfdvouy oAl Kakonon kuttapa. Otav yivel avt 1 dadikacia, ot eEMTEPIKES

eMOPACES OV TPV GUVEPOAOY GTOV TOAAATANGLOGUO TOV KLTTAP®V TOHOLV Vol

1oy00VV Kot oTO £ivat To eVTEPO YAPAKTNPISTIKO TG AvTOVouios . Avamiocia,

otav mapatnpeitan yapnAn vyteic cvyypoviouévn dtaupoponoinomn. Télog o pvOUdS pe
Tov omoio avédvovtar ta kakonOn kuttapo dev etvor {dog pe avtdv TV
QLGLOAOYIKAOV KLTTAP®V. To yeEYovoc antd divel Tnv gvkaipio ota KakorOn KoTTopo
Vo TOALOTAQGLALOVTOL SNUOVPYDVTOG OYKMOES LAles. TNV cuvéxeln EIGPAAOVY GE
1GTOVG TTOV LVILAPYOVV KOVTA GTO GMUEL0 TOL BPIoKOVTOL KOt HETAPEPOVTAL GE OLAPOPOL
onpeia Tov opyavicpov oynpatilovtag ekel Kavovpyleg 0tieg KOKONO®Y KLTTAP®V.
>10 onueio avtd T KOTTOPO OLTA AGYO TNG OVAYKNG TOVS TOL TPOKVTTEL Yol
Opentikd ocvotatikd deopgvovv  to amobBéuata mov B ypnoyomoVoAV T
evoloAoykd kuttapa. H dwadikacio avt) g eEanldoels Tov kakondmv Kuttdpmv
ovopdleton uerdotracny kol oamotelel TtV cvvnbéotepo Tpdémo eEdmimong TV
KUTTAP®V 0AAG Oyl Kou Tov povadikd. H mapondve dadikacio opeidetar 6to OTL Tl
KakonOn kdtTapa Egovv TNV WKOvVOTNTO HE UEYOAN €VKOAD VO EYKOTOAEITOVV TO
apykd onueio oto omoio eivon eykatesTNUEVA KOl VO ETPLOVOVY HOVA TOVG HEYPL VL
£yKaTasTafovV KATOL AAAOV.

H oitonaBoyéveln g vocov dev €xer devkpvicBel eviehwc. Ilapd to
YEYOVOG 0vTO OPMG Exouv avakaAveBel mhpa moAlol Tapdyovieg 1 dmotot gite amd
povol Tovg OAAL TIG TEPIOCOTEPEG POPEG G GLVOLAGCUO HE GAAOLG €XOLV MG
amotéAecpa TV Kapkwvoyéveon. Ot mopdyovieg avtol pumopel vo givar gite guoukol
mopdyovteg eite ynuikoi aAld Kot yevetwkol. [lapdia avtd ot apvnrtikég cuvémeg TOGO
™G UoNG TG VOGOU OALL Kot 01 YOYOMKEG Ko 1 pakpdypovn Oepameia Egmepvodv

Kabe GAAN o&eio 1 xpovia katdotacn. (Mrovdtcog kot cuv, 2006)

2.2 TLelval KapKivog TOV TIVEVHOVA ;
To avamvevotikd cuotnua Bewpeitar amd TIG TO GLYVES E0TIEC KOPKIVOL GTOV

opYavIGHO. ZuyvoTeEPQ ERPAVICETOL GTOVG TVEDOVESG, GTOVG PPdyYOoVvs Kot o GTdvia
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otV tpayeia. Ot GLYVOTEPES MEPUTTAOGELS KOPKIVOL TOV GVOTVELGTIKOV GLGTILOTOG
opeihovtal g KakonOng oykovg 6mmws o Ppoyyoyevig Kopkivog (90% tov kapkivev
oTOV TVEDUOVE) Kol GAAOL OYKOL IOV TapATNPOVVTOL 6E Opyava £E® amd Tov Odpoka
Kol KAVOUV LETAOTACELS oTov Tvebpova. EmummAéov dAlol o omdviol 0ykot ivon to
KOPKIVOEWEG, TO oapkopa, 10 Aépupopo Kth. O kopkivog oTtovg mvedUOVe
TopaTNPEiTal TEPIGGOTEPO GTOLG GV TPl OTOVG KAT® AoPovg kabdg Kot
mePLocdTEPO oTOV 0e€10 TTapd oTov aplotepd mvevpova. Ta mocootd avOpdTov pe
Kapkivo tov mvevpova, deiyvouy 01t tepiocotepa. atoua (70-80%) éxovv kapkivo ce
Kevipikd onpeio eved Ayotepo ( 20-30%) oe mepipepikd onueio. O kapkivog tov
nvevpova Bempeiton N aitie Bavdatov pe To LEYOADTEPO TOGOGTH Kol GTO. VO PUAM
oV Katnyopio tov aclevav mov mpoépyoviar and Kakondn attic. Ot B&vartol mov
opeilovtan og Ppoyyoyevn KopKivo ivar mep1ocdTEPOL O aLTOVE TOV OPEIAOVTAL GE
KOPKIVO TOL Tay€mG €VTEPOL, TOL TPOYNAOL TNG UNTPOG KOl TOV HooTov pall

(Mmovkovali, 2008).

2.2.1 TVToL TOV KAPKIVOU TOL TIVEUHOVA
AmO v TAELPA 10TOAOYIKNG TOEVOUNONG O  Ppoyyoyevng kapkivog

dwkdadiletar og dvo Katnyopieg ol omoieg OAPEPOVY GNUAVTIKE UETAED TOVS MG
TPOG TNV CLUTEPLPOPE 0ALL Kot TNV TPOyvewon kot v Ogpameio. Ot Katnyopieg

OVTEG €VOIL TO UIKPOKVTTOPIKO KAPKIVOLLO KOL TO [T KPOKLTTOPIKO KOPKIVOLLOL.

MIKPOKUTTAPIKO KapKivmpa
Avépyetan og m060ootd 20-25% ToVL KOpKivoy TOVL TVELHOVE, OVORAlETaLl £TOL

AOyo tov peYEBOLG KOl TOL GYNUOTOS TOV KLTTAP®V Kot mephapPdvel dAlovg
VIOTOTOVG OWG TO TOAVYMVIKO , TO AEUPOKVTTOPIKO KOl TO OTPUKTMTO KOPKIVOLLOL.
YVVOEETAL OTEVA LE TO KAMVIGHO KO £YEL TNV IKOVOTNTO VO LEYOADVEL OAAG Kol Vol
dlomelpeTan Kot ovTo £XEL MG AMOTEAEGHA VAL UV ivar duvatd va kotamolepndet pe
YEWPOVPYIKN eméuPaocr. XV @dacn Vv omoia umopel Vo Syvemotel KAVEl
LETACTACEL, o€ onpeio 6T To 06T KO 0 LVEADS TV 0GTAOV, 0 EYKEQAAOS TO NTTap
Kot To. emveepidtn cuvnbwg. Avtamokpivetor oe Oepaneieg Ommg M ynupe0depameieg
Kol 1 akTvofeponeieg. e mEPIMTOGES OUMOC TOV TAPOLSLALETOL HEYOAN £KTOGT TOV
OV OEV EMOEYETOL OVTIHETOTION £YEL TNV wKavotnTo v eediooeton mopd mToAD
ypryopa kot yopaktnpiletar and didpeon emPimon péxpt 6 efdouddec (Mravkovoll,
2008).
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M1 UK POKUTTAPIKO KAPKIVO L
Avépyetan o€ T0606t0 80% TOL KOPKIVOL TOV TVEVLOVO, TPOEPYETAL OO TO

emOnlokd kOTTOpo TOL TVELHOVO KOl TEPIAAUPAVEL GAALEC LTOONAdEG OM®G TO
TAaK®OEG Kopkivopa ( ahAdg Kot avOokpapfoedn kapkivo 1 pHoAmyloko) THTov
KOpKivo),, T0 Ppoyxokvyeidikd, 10 adeVOTAAK®OEG (0AMMG Kot UIKTO TOTO) Kot
TéA0G T0 peyarokvtTopikd Kopkivopoa. H mpdn opdda amoteiel tov cvvnbéotepo
1OTOAOYIKO TOTO. Xg o aktvoypoeio Odpokog mapatnpeitor oG palo vadpyovv
OUMG Kol TEPUTTMOOCEL OTIS OMOieg OMUOVPyoHVTaL KOIAOTNTES Kol €161 HOldlel o€
TVELUOVIKO amdoTNua 0AAG avtd givon mo omdvio. [Thakddeg kapkivopo propet vo
eviomiofel mo ovyvéd oe dtopa pe vrepacPeotionpio. To  PpoyyokvyeAidikod
Kapkivopo amotedel o mo ondvio TEPITT®OOoN Kot mopatnpeiton HeydAn mopaywyn
TTVEAMV. AKTIVOAOYIKG TapovGlalovTol CKLAGES KLWEAISIKOV TOmov. Télog 1o
adevokapkivopa eivat pio vroopddo Tov dev cuvdEeTal dpeca pe to Kamviopa ‘Eyxet
neplocdtepec mBavotteg var avantuyBel oe eotiec dmov mapovoidlovy tvmon kot
oVA®ON 10T10. Ta tedevtaia ypdvia oe avtiBeon pe moldtepa €govv avénbel ta
TOGOCTH EUPAVIONG OOEVOKAPKIVONOTOS KOODS Kol TOL UIKPOKVLTTOPIKOV KAPKivOv
tov mvevpova. To adevokopkivopo etvor pi katnyople mov  mapotnpeiton
TEPLEGOTEPO GE YDPEG TS Aciog , o€ vedTepeg NAKIEG GTOVG AVOPES KOl GE YUVOUKEG
OA®V TOV NAKIOV, 6€ dTopa oL dgv KAmvilov ToTté kabmG kol og dropa mov &lyov
OTOUOTNOEL XPpOVIa VO, Kamvilouv.

H napondve katnyoplomoinon tov Kopkivov twv mveupovov gival ToAD GNUOVTIKY
KaBmg Tapovslalovy Thpo TOAAEC OOPOPEC KOl OTNV CLUTEPIPOPE Kol GTNV

AVTIHETOTION OAAG Kot oty Ttpdyveon (Mravkovali, 2008).

2.3 ZTadlomoinon Tov KapkKivov Tov Tvevpova
Me tov 6po 6Tad10moinoN 68 TEPIMTOCELS KapKivoy Tov mveduova ( ahAd Kot

og kaPe 160G KAPKIVOL) WAGUE Yol TOV EVTOTIOUO TOV 6TOOI0V 6TO 0moio PBpicketat
o kapkivog. Efvor modd onpavtikn n dadikasio avt apyukd yoti fonddel dote va
extiunOel cwotd n Bepancio oV omoia mpémel va voPAnOel o acBevig aAld Ko
ywoti Bondaet oty £yxvpn mTpdyvmon tov acbevovs. (Robinson et al, 2003)
Yndpyovv tpeig Pacikol mapdyovieg mov Aoapfdvouv pépog oty dtodtkacio
avt]. O mpdtog €xer vo kdver pe to péyebog mov mapovoidler o OyKog Kot

ovpPoriletan pe éva T mov mpoépyeton amd v ayyAkn AEEN Tumor. O devtepog
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oyetileton pe v Katdotoon oty onoio Ppickovrol ot Aepeadéveg kot cupforileton
pue éva N amd v ayyiwn AéEn Node. O tpitog avapépetor oty vmopén M Oyt
HETOOTACEMVY Kot cLpPoAileTal pe To ypauua M (metastasis).

H otadiomoinon towv 6vo tommv tov Kapkivov tov mvevpova givor dtapopetikn. O
LIKPOKLTTOPIKOG KOPKIVOG GTAOIOTOLEITOL GE TEPLOPLGUEVT] VOGO OTOV AGLLE Y10 TO
oLGTOLYO NUB®PAKIO OAAL Kot TOVS VTOKAEISIOVG AEUPUSEVEG Kl EKTETAREVY] VOGO.
H otadiomoinon tov pun Hikpokuttaptkov Kopkivov eival apketd o mepimAokn Kot

Baoiopévn oto cvomuo TNM (Tovvrag kot ovy, 2000)

2.3.1 Lhotnpa Etadomoinong Tov kapkivov tov mvevpova TNM

KaTaypa@t avaioya pe to peyedog tov oykov T (Tumor)

- TO : Xwpic kamoia &véeién yia mapovsio Gykov

- TX : Xopic épevco kamolov dykov mov vo efvar ep@ovig 1 otV mepintmon g

Bpoyyookommong , aAld evpnuata Kakondmv kuttdpov coe Béoelg OTmg 10 Ppoyyikd

EKTALLLO KoL TOL TTOEAQL.
- Tis : Kapxivopa in situ

- T1 Oyxot 1o péyebog twv omoinv dev Eemepvd 1 1oovtan e 3 ek. KaAvntetan and
TO TVELHOVIKO Tap€yyvpo M tov meplomhidyvio vrelokota. Agv oyetileton pe tov
KeEVIPKO Ppoyyo, oOte pe peydro oyyeio N kdmowo GAAO Opyovo TOv Vo LTAPYEL
kovtd. Eniong dev mapatnpeiton oty Katnyopio avtn ateiektacio kdmoov Aofod 1

TOL TVEVLOVOL.

- T2 : Oyxot 10 péyebog twv omoimv Eemepvd ta 3 ek 1 evtomiletar péca o€ Kamolo
Kvpro Bpoyyo. Idve and v kOpla Tpomtida to péyeboc tov dykov elvarl peyardtepo
amo 2 ek N dmbel tov omhayvikd vrelwkdta N €xEl OC AMOTEAESUO OTEAEKTOGIO M
ATOPPAKTIKY TVELHOVITION Oyt 6€ OAO TO AGLO TOV TveEDOVA 0AAL GtV Tomobeaia

™G TOANG TOV TVEVUOVAL.

- T3 : Oykot yopic va mailsl poko 0 péyedog TOVG OV EIGYMPEL GTOV TOLYMUATIKO
vel®KOTA, TO TEPIKAPO0, TO OAPPAYUA, TIG TAELPES 1 EIGYOPOLV GTOV KVPLO

Bpoyyo ko améyel Ayotepo amd 2 ek amd v tpdémida. Emiong pmopel va emeépet
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ATELEKTAGIO 1] ATOPPAKTIKY TVEVUOVITION GE OAO TO PAGLA TOL TVEVLOVAL.

- T4 : Oykot yopig cvykekpiuévo péyebog mov dmbovv : 10 pecoBmpokikd Aimog,
™V Kopold, Ta HeyaAa ayyeia, TNV TPOyELQ, TOV 01GOPAYO0, T0 GOUATO TOV GTOVOVAOL
Kot v tpomida. Emiong ot dykot avtig g katnyopiag oyetilovion pe vrelokmTikn 1
TEPIKAPII. GLALOYY| KokonBovg popeng. Télog Vmapén 6lwv otov chcTor 0 AOPO.

(Guyton, 2004).

Kataypa@n avaioya pe TV Katdotaon Twv Acp@adévmv N
(Nodes)

- NO : Aev evronileton petdotacn oty TEPLOYN TV AEUPASEVOV.
- NX © Aev givon duvord va ektiun0ei  petdotacn 6toug Aep@odéveg

- N1 : Zmv xamyopia avt meprapfévovion ot Aep@adévec pe petdotoon eite

EVOOTAPEYYLLOTIKOL, TEPPPOYYKOL, OTNV HEGOAOPLO GYIGUN KOt GTNV TOAN).

- N2 : Metdotaon 61ovg Aep@adévec Tov GVGTOLO0V HEGODMPUKIOn KOl GE PEPUKES
TEPIMTMOGELG KOL GTNV TEPLOYN| TNG TPOTIOOG.
- N3 : Etgpoémievpor pecobwpaxikoi 1 moAaior Aepeadéves, N vrepkAeidior Ko

okoAnvoi Aeppadévee. ( Guyton, 2004).

Kataypa@n avaioya pe tTnv Vmtapén 1 OxL LETAGTAGEWY M
(metastasis)

- MO : 6tav Sev vdpyet Kamola peTdoToon
- MX: Otav givon avéeiktn N ektipnon g Ymopéng 1 TG BmOVGIaC LETAGTAGE®Y.

- M2 : Otov vrépyovy petaotéoselg oAAG kot 6Lot oe GAlovg Aofodg amd v apyikn

gotia.
Ot mopamdve mOPAUETPOL GE GLVOLAGUO HETAED TOvg pag divouv ™G
AMOTEAEGLO, TO GTAS10 TNG VOGOV. TAPOKAT® OVOYPAPOVTAL TO GTASO TOV KOPKIvoL

oV TTvevpove Paciopéva otny Ta&vouncn mov &ywve 1o 1997 kar Satvmmbnke amod

26



tov Bopakoyxepovpyo C. F Mountain kot tnv omoio apydtepo aomAGTNKE Kot 1

[Naykoopa Opydvoon Yyeiog.
-2tado 0 : Tis

-3tabo | A: T1 NOMO
-2tado I B : T2 NO MO

-2tadwo Il A: T1 N1 MO

- 216010 IIB : T2 N1 MO
T3 NO MO

- X16ou0 IITA : T3 N1 MO
T1-3 N2 MO

- 2tadwo IIIB ; T4 NO-2 MO

T1-4 N3 MO
-Itadwo IV:T1-4
NO-2, M1 ( Guyton, 2004).

2.4. Artlodoyla KaL TApAyovTEC KLvdlvou
2.4.1. EEwTepkol MapayovTeg

Ot mapdyovteg mov 0dnyovV 6€ Kapkivo Tov vevpova givar mopd moirol. H
ovvnBéotepn kol mo yvoot oitia gival to kdmvicpa. Pvoikd ouwmg dev evBHvetan
puoévo 1o To1ydpo oAAG Kot 1 pOTAVOT TOL TEPPAAALOVTOS M STPOPY] TV Omoid
axolovBovpat kot TOAAES POPEG Kot 0 EPYACLAKOG LG YDPOG oV oVTOG oG ovarykalet

va epYOLOCTE GE ETAPN LE KOPKIVOYOVES OVGIES, aKTIVOBOALD KTA.

Kanvioua
O ovoyetiopdg ToV ToLYapov pe Tov Kapkivo Eekwvder Tig dekaetieg 1950 o 1960

petd amd épevveg mov £ywvav yuo vo. eEnyncovv v oyéon ovtr. To mpoPAnua mov
VINPYE NTAV ERPAVEG KABMG TO KATVIGUA TPOKAAEL TOGO UEYAAEC OAAOIDGELS GTO
TVELLOVIKO TTOPEYYLLO TTOL OKOMOL Kol [Le Yopuvo pdtt pmopet Kaveig va Eexmpioet Evav
(QLGLOAOYIKO TVEDLOVA LLE TOV TVEDOVOL EVOG KOTVIGTI 0TO TO PO, Kot LOVO KaBdg

n dgbtePn Kotnyopiot TVELUOVOV EYEL OKOLPO YPOUHO AOYo NG Vmapéng Tov
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BAaPep®dV OVGLOV TOL EIGEPYOVTOAL KOTA TNV O1001KOGI0 TOV KAMVIGHOTOS. XTOV KOTVO
0V Torydpov vrdpyovv 7.000 ymukég ovoieg ek T@v omoiwv mdve amd 4.000 eivor
t0ékéC ovoieg kot 43 kapkivoydveg (my. Ol Op®UATIKOL VIPOYOVAVOpaKES, Ot
APOUOTIKES AuVVeS, vitpolopives Kot GAAES avOPYOVEG KOl OPYOVIKEG 0Voieg). Metd
amo £pevveg mapoTnPNONKE OTL LEYOADTEPO TOGOGTH OVOPADV KO UKPOTEPO YOVOLKDV
npocPailovtal and PBpoyyoyevn kopkivo. O kivovuvog Yo kapkivo tov mvedpova
pelveTon o€ peydrlo Pabud petd amd mévte ypovia S10KOTNG TOL KOMVIGLATOS XWPiG
opuwg va eEaleipetar mApws. E&loov onuovikd pe 1o kdmvicpo eivor Kot To
naNTIKd Kadmvicpo kabmg ot madntikol kamvictég anoteAovv 10 20% tov acbevov
pe kapkivo tov mvedpova. Ot KamvieTtég teplocdtepeg mBavoTNTES Vo TPOosPAnBovv
amd Kapkivo Tov Tvevpovo o€ mocootd 8-20 % evd ot Papeig kamviotég Exovv 20 %
o TOAAEG mBovOoTNTEG. XT0 onueio awtod a&ilel va onuewmbel 60TL 10 KaTVicpa dgv
amotedel outio LOVO TOL KaPKIvVOL TV TVELUOVOV ALY Kol GAA®V LOPO®OV OT®S TOL
OTOUOTOG, TOVL AQPLYYQ, TOL @APLYYO, TOVL OLGOPAYOV, TOVL TPAYNAOL K.O

(Mravkovali, 2008),
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Ewovo 4AXOENEIEX TIOY MITIOPEI NA ITIPOKAH®OYN AIIO TO KAIINIZMA

Pomavon tng atudopalpag
Onog eimope kot mopomdve O0ev €ivar HOVO TO KATVIGHO 7TOL UTOPEL v

00MNYNOEL OTNV EUPAVIOT Kapkivov otov mvevpova. Evog axdpo mold onpovtikog
napdyovtag givor 1 pOAvVen TG aTHOoEUpas. TOGo 0 emayyeALOTIKOG YDPOG OGO
KOl 0 0€POG TOV avVOTVEOLUE KaONuepvd ( 6 GLUYKEKPIUEVEG TEPITTOGELS) UTOPEL VoL
Bempel g éxbeon og kapKvoyoveg ovsies. [ TapAdetypa Ta pyooTAGIo 1 LOVADES
HE OKOTO TNV TAPUYMYN EVEPYEWNS, TO TPOIOVTO TOL YPNGLULOTOIOVV TO. AVTOKIVITO
(my, Peviivn) eivor TepTM®GELG O1 0T01lEC ALEAVOVY TO TOGOGTA EUPAVIONG KAPKIVOL
Tov mvevpova. Akdpo dtopo mov Covv og peydAeg mOANG mov dovAehouvv Ge

o1OMNPOOPOLOVG OALL KOl EPYOCTAGLO TTOL oyeTIlovTon pe TO meETpEAo givor emiong
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TEPIMTAOGELS LE LEYOADTEPO TOGOGTA KAOMDS 1 EKTOUTT KOVGAEPIOV LETE OO HEAETES
Bewpeitar evoyn yuo Tnv epedvion tov Kopkivov. ‘Eva mocooto 5-15 % tov kapkivov
avToV TOV €GOV TPOEPYOVTAL OO TOV EPYOCIOKS YDPO TOV OVOPOTMV QLTOV KO TNV

£kBeom ToVG 6€ S1APOPEC KAPKIVOYOVOC ovoieg (Emniidtn, 1999)

Auiavtog
Eivar éva €idog petdAiov mov mapotmpeitor oe moAAég Prounyaviec. H ypnon cov

opynoe vo dradidetar evpéwg tov 200 aidva Kot ot tveg Tov €lval 6TEVA GUVIEIEUEVEC
pHe tov Kapkivo Tov mvedpovo kabmg OMpovpyodv  0YKoug oto mEPIPANUA TV
KatdtepwV  AoPadv kol mpokaieiton ivoon g amdvioong. To 1898 évag
eMBe®PNTNG VYELOG AVEPEPE TNV GYECT] TOL KAPKIVOL TOL TVEVUOVO LLE TOV CpiOVTO
HETA omd TopaTNPNOELS TOL EKOvE GE £vol AyYAkd €pyootdcto. O GLVOLAGHAS TOV
apiovtov pe Tov KOAmTvO TOL TOYAPOL UTOPEl Vo EMPEPEL UEYOAVTEPO TOGOGTA
Kapkivov og TOAD peydao Babuo. ‘Exel mapoatnpnbet 6t o apiovtog 6€ GuvoLAGUO [E
ToV KOmvd TOL Tolydpov pmopel va emnpedlovv apvntikd 1o TEPIPANUA TOV
nvevpovev. Emiong o apiavtog eivor vraitiog yioo KapKIVOYEVEGELS OTMOC KOl TO
torydpo. To mwg ouwg o apioviog Asttovpyel ko onuovpyel mpdPAnuo otov
OpYOVICUO €lTe G GLVOLAGCUO HE TO KOTVICUO €ite Y®Pig avtd dev el TANPOG

ektomiobel akopa (Mraviovaii, 2008), .

Zuvi@sieg kat TpOomog {wij¢
Ot datpoikég cuvnBeleg eivan €vag akdpa mopdyovtag mov ennpealovy ta

m0c0GTA ERPaviong kapkivov. Ta gpovTa Kot Tor Aayavikad givor ot AEEEIS KA Yo
TNV COGTH STPOPT| Kot €lval 1 KATAVAA®GN TOLG £lval GUVOESEUEVT e TNV Ml
TV TOAVOTATOV Yoo ELPAVIOT KOpKivov o€ avtiBeon pe v peYOAN TOGOTNTA
KATOVAAWDGONG OAKOOA KOl TPOPIUE TAOVGLO GE YOANGTEPOAN TOL OTTOioL 00N YOV GTaL
akpPaog avtifeta amotedéopata . ‘Exer mapatnpnbel 6t n B- kopotivny ev aviiBéoet
pe v petvoAn mailovv onuovtikd poAo oty peiwon tov mOavoTnTOV TOL
KapKivov.

H doxnon og avtiBeon pe v kabiotikn {on elval okdpa £va OTAO KOTA TOL
KOpKivov TOL TTa€mE EVIEPOL KOl TOL HOOTOV KaBdg £xel mapatnpndel 0tL dropa
OV aKOAOVOOV K0O1GTIKO TPOTO {ONG YWPIS YOUVOAGTIKY TOPOVGIALoVY KopKivo TOv
TOYEWG EVIEPOV GE TOGOGTO 32%.

H oggovarikn Con eivar akdpa éva pépog 1o omoio pmopel va cvuPdaiet

APVNTIKE OTNV TEPIMTOON TOL TOPATNPEITAL EVOAAAYY] EPOTIKAOV GLVIPOQMOV Kol
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TOAGDV 6€ aplOpd aALd Kot TOAAEG POPES ONAOT] TOAD GLYVE. ZOVNOEG PaVOLEVO OE
TETOLEG TEPUTTMGELS EIval 0 KOPKivog Tov Tpayniov ¢ untpog ( Zettaviong Kot cuv.
2006)

2.4.2. EOWTEPLKOL TXPAYOVTES

Yrapén S1a@popwv voonuatwv

Mo Kotnyopio atdp®mv mov Tapovcstalovy avénpéveg mBavOTNTEG VoL ELPAVIGOVV
KopKivo tov mvedpova ival avtég ot omoieg ta dropa maoyovy NN and KAmowo GAAN
voco elvar Onladn Mo Acbevels. Xe mepmTOGEIS TOV LLAPYEL ELUHATIOGN, YPOVIX
Bpoyyitoa, tvoon, GlLMKOONG GNUEIDVOVTOL HEYOADTEPQL TOGOGTA
AOEVOKAPKIVOUATOG OO €KEIVAL TOV TAOKAOIOVS KOPKIVAOUOTOS. META amd £pevveg
amodelytnke OTL M olAikoon elvar €vag amd TOLG TAPAYOVTEG TOL UTOPOVV VO
TPOKAAEGOVV  {VOOY OTOVG TVELHOVEG Kol KOPKivo. Xeg TEPMTMOOELS YPOVING
ATOPPOKTIKNG TveLpovomdlelag, 1 omoio pmopel va €xel mpokAnbel amd ypovio
Kamviopa, eniong avEdvovtal o€ TOAD HEYOAO TOGOGTO Ol THAVOTNTEG EUPAVIGELS
Kapkivov. Axopa a&ilel va avagpepBel 1 Topovsio ELELONUATOS AALY Kot TO doOua
KOl GE VEOTEPES KOO ALKIEC.

Koatmmyopieg avBponwv mov mapovcsidlovv emmAokég otnv Agttovpyio. Tov
OVOGOTOTIKOU GLGTILOTOG. XTIG TEPUTTAOCELS AVTEG O OPYOVICUOG dEV Efval 1KOVOG
og peyblo Pobuod va KOTOTOAEUNGEL TOVG 10VG TOV TOV OMEIAOVV KOl KAT EMEKTOON
oVte TIg AomEelg mov oyetiCovian pe 100¢ mov TpokaAovv kapkivo. IMapadeiypoto
TET01WV oTOp®V elvarl avtd to omoia €yovv voPAndel o peTAUOGYEVGEIS KOl GTO
omoio. YopMYOUVIOL OVOGOKOTOGTOATIKG, ONAGON KOTNYopieg QUPUAK®V TTOV OTMG
Aéel ko n AEEN KATOOTEAAOVY TOV 0pYaVIGHO Kol KAHIGTOUV TO 0VOGOTOMTIKO TOVG
un wovo, atopo ta omoior vosouv amd AIDS kot dAleg acBéveleg mov enmpedlovv

v Aettovpyio Tov avoconotikod (Mrovkovoii, 2008).

MepiBairov kat yovidia
H cvoyétion tov mepiBdAlovtog Kot Tov YOVISIOUATOS vl apKeETH TEPITAOKT] GTNV

nepintwon ™G epedviong tov kapkivov kabdg gival kot ot dvo Tapdyovieg Tov
ovpPdrovv oty eueavion tov. I[lapatnpodue owkoyéveleg vo  epeaviCovv
OLYKEKPIUEVES HOPPEG KOPKIVOL GE HEYOADTEPT GLYVOTNTA ONO GAAEC Kol OLTO
opeidetal 6To OTL AV KOTOL0G VOOEL amd o Lope1| Kapkivov Ta GTope Tov givat oty
1010 otkoyéveln e avToOV EYovv mEPIGGOTEPES avénuéveg mBavotnTeg va epLeavicovv

v 010 popen kopkivov. Emopévag piddpe yioo pnyoavicpong tpodiadeong ot 6moiot
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pmopel va etvan KAnpovopukoi oAAd pmopet va opsihovior Kot 610 mepPAriov Tov
atopov. Mnyoviopol kinpovopikoi kot eniktntotl. 'Epevveg €yovv dei&et 6T1 vdpyovv
HOPQEG Kapkivov oL KOLPOAODV £vol YEVETIKO TOPUCKNVIO TO ONOi0 MUmopel va
nepdoel and  yévio o€ yévia Omwg deiyvouv ot vouoi tov Mendel. ‘Eva dtopo éxet
TeEPLOCOTEPEG TOAVOTNTEG VAL TAPOVGLACEL KAPKIVO TOV TVEDUOVO GE TEPITTMON TTOV
01 YOVElg TOV 1 TaL AOEAPLOL TOVL £XOVV YEYOVOS TTOV GE £val LEYEAO TOGOGTO 0modideTon
oTNV KANPOVOUIKOTNTO OV UTOpel vor VIapyel OAAd Kot 0TO OTL TO GTOWO TNG
owoyeveiag pmopel yuo mopdoetypa vo kamviCovv eropévmg to 1010 10 TepPdAiov va

unv givo vYEg yuo to dtopo (Mravkovali, 2008).

xapaktnpiotnka Tov atouov
Xe aut Vv Katnyopio a&ilel va onuembel 6t1 to OALO N nAkia, N LA K.0.

elval Tapdyovieg MOV  UTOPOLV KOl GUTOL PE TNV GEWPE TOVS VA EMNPEAGOVY TNV

mopovcioon Kapkivov

To @vAAdo
Meta&d Tov dvo VALY pmopove v, Stakpivovpe 0Tt dgv VTLAPYOVY Ot 1d1EC

popoéc kapkivov oe ico mocootd. Avtd umopel va opegideton otnv Vmapén
veomlaopatwv mov oyetilovior pe 10 @OAAO TOL OTOHOL OAAG Kot Oyl T
TOPAOEYILO TOPOTNPOVUE TOV KOPKIVO TOL TPOCTATN TOL &lvon pio. Kotnyopio
KopKivov HOVO 6Toug dvdpeg Kot Tov Kapkivo g uitpag mov givar pio katnyopio
oV epeavifeTol HOvo o€ yuvaikes. YTapyovv OUmG Kot LopPEG Kapkivov Ommg avtdg
0TOVG TVEVOVEC TTOV TO TOGOCTO TMV AVOPAOV TOV TPOcPaArovTal eivat LeYOADTEPO
amd avtd TOV YOVOIKOV Kol 0 KOUPKIVOG TOV HOGTOD OV GE TOAD HEYOAN TOGOGTA

TOPOTNPELTAL TEPIGGOTEPO OTIG YUVAIKEG Tapd 6Tovg Gvopes. ( Zifpidng, 1998)

HnAwkia
H nlxia elvan emiong évog mapdyoviag mov cupuPdAiel 6€ KATOWO TOGOGTO

oV €UEAVIOT TOL Koapkivov KoOMG moapatnpovpe OTL dev glvar TOGO GLYVO
(QOVOUEVO GE VEAPEC MAIKIEC aALG KVpimg og dtopo ave tov 50 etdv Ywpig owtod
dvoTLY®MG Vo onuaivel Ott dev vmdpyovv TOAAEC eaupéoelg. To yeyovdg avtod
opeideTal 61O OTL Ue TV TAPOSO TV XPOVAOV 0 AvOpwmog elvar extefeyévog 60 Kot
TEPLOCOTEPO GE KOPKIVOYOVEG 0VGIES KOl £TGL TAL KOTTAPO LOV HLETAAAACCOVTOL EXOVV
OM0 kol mEPLocOTEPES MOAVOTNTES Yoo KAmTOolo kakonOn petdAlaén. Emiong 06co

TEPVOVV TO, YPOVIO TO OLVOGOTOMTIKO GLGTNHO TOL avOpmIToL dev elvar to 1010 1KaVE
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va ovteneEEADEL Kot Vo aVTILETOTICEL TIG KakoN0€lg €0Tieg MOV Umopel va vLdpyovv
oTov opyoviopo. Pucucd avtd givorl kdmotla amd ta aitio Tov propel va 0dnyodv 6To
ovumépacua 0Tl 0 Kapkivog epeavileTon TepocoTepo o€ peydrec nlkiec kabmg o

Adyog yuo Tov omoio yivetar ovto dev eivan EekdBapog.

Ot opuoveg
Ot oykot mov epeoavifoviolr o©g aVTEG TG TEPWMTMOCELS OTOKOAOVVTOL

OPUOVOEEAPTMLEVOL KOl 1] TAPOVGIO TOLG OAAG KOl 1) AVATTLEN TOVS GyYeTilETON PE TNV

VIapEN GLYKEKPIUEVOV OPLLOVDV GTOV OPYOVIGULO.

2.5 Ivuntopata

2.5.1 KAwikn eikéva

SOUMTOUOTO TOV GLVOOELOVY TOV KOPKIVO TOL TVEOHOVO  OITOTEAOVV Lol
TEPAOTIO,  KOTNYOPiO. GULUTTOUATOV. AVGTUY®MG TO CLUMTOMOTE  OVTA  OEV
TOPOLGIALOVTOL GTO TPMTO GTASO TOV KAPKIVOL OAAG GE TEPIMTAOGELS TOV O GYKOG
éxel emektobel apketd 1) €Yl KAVEL KATOW LETAGTOON Kot 6 GAAa Opyava. Emopévog
dev glvarl ohvnOeg eavOpEVo 1 £yKupn SLAYVMOOT TOL KOl QLTO UITOPEL VoL omoTeEAEL Eval
ehpnua o€ p1oL Y10 TOPAdELYOL OKTIVOYpapio OdpaKkog Tov umopel va yve Toyaia yio
omolovonmote GAALO AOY0. Aoy Aowtdv dev givan €ykvpn 1 Odyvmon oe peydio
TOGOGTO OgV glval Kot duvatd 6 PeYIlo TocoaTd 1 TANPNG Bepameio.

Mepikd and to mo cuvnOIoUEVE GUUTTOUATO TOV TOPOVSIALEL 1| VOGOG lval
T eéng
- 0 emipovog Pryog

Bopokikd Ahyog

vevpovia 1 Bpoyyitida
- Xuprypnog
- Ajpomroon

- Avormvola

AvEnpévn ToooHTNTO TTLEAMVY KO 0ALOYT) GTO YPDLLO TOVG

Bpoyvada

Anoiela fapovg

[IpofAuota oty katdmoon tov eayntov (Povtlfiag kot Mrapumovvng, 2006)

6 Tol TTILO ONUAVTLKA ATTO TOL CUMTITWLOTO TIOU TIPOoaVEPEPE Elval Ta
g€nc:
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0 Brjxag
Ye TePITOGELS Ppoyy0yeEVoDS Kapkivoy oAl Kot Ol Lovo o Pryos amoteAel

0 Mo ovvnbeg ocvuntopa. To peyoaArdtepo MOGOGTO TOV OTOUMV HE KOPKIVO TOL
TVELLLOVA, 0OV JLOYVMDGEL 1| VOGOG, avapEPoLvV Prya. AkOpa dtopa to omoia 1 vOGog
Bploketow oe o©1Ad010 mOL dgv Bepomevetal KAmOw OTIYW| OV TOPEio. NG
napovctdlovy kat avtol Prxa. O Pryxag avtdg umopet vo mpoépyeton €ite amd TV
Omapén omd TPV ATOPPUKTIKNG TVELUOVOTAOELNS , OO PETACTOCN OTO EGMTEPIKO
TOV TTOPEYYVUATOC Kot TNV Ve®KOTIKN cLAAOYN. Otav o Pryog yiveron mo évrovog i
napovctilel aAloyég oy mopeion Tov N apyilel va yivetor mo evoyAntikoc N og
TEPIMTMOGEL OMOPPOKTIKNG Tvevpovomddelog pali pe tov Priyo vrapyet Kot
emdeivoon tov mpofAnudtov mov avth mapovctdlel tote Ba mpémel TOGO 0 1010 0

acBevig 660 kat o ylTpdg Tov vo Kivnromombobv dueoa (Mrovkovoii, 2008).

H AYomvowx
Me 10V 6po dVGTVOlo avaPEPOUOCTE GTNV SVOKOAID KOTd TNV S1bpKED NG

AVOTTVOT|G TTOL TAPOLGLALEL £vag 0oBgVNG. AVGTVOla TaPOLGLALOVY ATOpN TOV KAVOLV
évtovn doknon. To 40-60 % pe Bpoyyoyevn kapkivo mapovcidlovv dvomvola. XTig
TEPUTTAOGELS TOV KAPKIVOL TOL TTVELUOVA OUMOG 1 dVOTVOL0L UTOPEL VO TAPOVCIUCTEL
AOYo 1OV OTL O TTVELHOVIKOG 16TOG dev €ival TO 1010 AEITOLPYIKOG E TPV KOL OVTO
umopel va opeiletor 6To YeYovog 0TL 0 OYKOG HeYOA®MVEL OAO Kot TEPIGGOTEPO, GTNV
amoepain twv Bpoyxwv, TV GLALOYY TOGO GTOV VIELOKATA OGO Kol TNV TEPIKOPIKN
OLAAOYY, AEUQAYYELOKT SLOGTOPA, O TEPITTMOGELS ALUOTTVONG UTOopEl va TpokAnOel
TVELUOVIKT  €16pOPNOoTN, Ppoyyoonacuds, m  wopovcios YpOVIOS  OTOPPAKTIKNG
TVELVUOVOTTAOEING Kol KOPOWOKNG OVETAPKEWNG OAAQL KOU TVELHOVIKNG EUPOANG

(Mmovkovali, 2008).

H Awdmtuon
H owontoon eivar n dwadkacio kotd v onoio mapovstdletor aiplo 6Tov

Bxa. To odumtope avtd mapovcidletar 6 mocootd 25-50 % kot vmdpyovv
dwpabuicelg oxetkd pe v évraon v omoia gpgaviCetol. ‘Etor cvvavtdpe pukpn
ALOTTTUOY), HETPLOL OUUOTTVUGT KO UEYOAN opoOTTLUGT. AdTTVOT OAAL aKOpO Kot
apdéeupto TTvEAD Tapovstdloviar BEPata Oyl LOVO GE TEPUMTMGELS KAPKIvOL OAAA
Kol 6€ OL0Qopeg TaONCELS TV TVELUOVOV KOl 6€ amA0VG KomvioTtés. [lapoia avtd
Oumg otav mapovctaletal o dropa peyolvtepa amd 40 ypovov mov moapovoidlovv

By ko kamviCovv Bo mpémet ta dTopa avTd va eEETALOVTOL AETTOUEPDS Kol GLYVA
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ywo. mhavr dnpovpyia veomhdopatog (Mravikovoli, 2008).

To Owpakikoé adyog
"Evtovog movog pe dugpkela 6to otnBog mapovstalel to 30-45% ror vrapyet

TOOVOTNTO VO ELPOVICTEL KOl GTO TPATO GTALN TN VOGOL. Xe TEPINTMOELS PEPona
Kapkivov Tov mveLpova TOVOS umopel va moapotnpndel Kol 6Tov OUOLE KOl GTNV
mAdn. BéPota M mapovsion mdvov dev amoteAel ONUAVTIKO GUUMTOUO, YO THV
TPOYVOOT TG VOGOL KaOdS Ta aitior Tov Umopel va 10 TPOKAAOVV glvar Tapa TOAAL.
Me 1tov Kaup6 Ko v €£EMEN TG VOGOV 0 TOVOG YiveTan o cuyvog kabmdg 0 dykog
HEYOADVEL Ko EMEKTEIVETOL KOl €€ OO TOV TVEVUOVOA OKOLUTMOVTOS TO HOAOKA

nopta Tov Bwpakikod KAwPod (Mravikovoii, 2008).

0 ZvpLypog
To ochuntopo avTd UTopel Vo GUYKOTOAEYETOL KOl GTO TPAOTES EVOEIEEIS TNG

vooov Otav o dykog Ppioketal 6Tovg PEYEAOVS BPOYyXovg Kot  akOUO TEPIGGOTEPO
otoug  Poaotkovg Ppoyyxovs. Zvptypog PBéPora mapatnpeitol Kol € TEPUTTAOGELS
doBpatog kol ypoVIOG OTOPPAKTIKNG TVELHOVOTTAOELG Kol Yoo avTtd O mpémer va
S P1oTel 1 TPOEALELGN TOV GE TEPWTMOCELS Kapkivov Tov mvedpova. H ocvyvomnta

pe v omoio gueovifeTor to cOumTOUN aVTd givar apketd pkpn  (Mrovkovoli,
2008).

H tvevpovia
H mvevpovia o¢ acBévela mapovotdler poo GLYKEKPIUEVT] €KOVA TTOV

amoteleiton omd VYNAO TLPETO, TOVO 6T0 BDpaKa Kot Prixo. Xe TEPUTTOCELS OUMG TOV
N Tvevpovia ivol OMOTEAEGLO KAPKIVOV TOV TVEDIOVO TO. GUUTTMOUOTO OVTA UToPEl
Vo unv Topovctdloviol Kot 1 TveELpHovia Vo ekONAMVETOL amAd e po advvopio. Av
o€ Ho oKTVoypapio 0dpaKog mopovclooTtel Tvevpovia | GAAES POPEG aTEAEKTAGTOL
elvatl moAd mBavd vo avTIHETOTIGO0VV T CLUTTAOUUTA TOV EVPNUATOV AVTOV YOPIg
va vrdpyel o Pabid depevvNnon GYETIKE LE TO TL TNV TPOKAAECE LE OMOTEAEGLLOL
otav vt TpoépyeTal  omd andPPuEn TV Ppdyx®V mov £YEl TPOKOAEGEL O KOPKIVOG

TOV Tvevpova vo unv evromiCeton (Mravkovoli, 2008).

AAAX CUPTITW AT OYXETIKA ILE TOV KAPKIVO TOV TVEVHOVA
Ext6¢ and to cupmtopota mov avaeépnkoy mo mive 1 vOoog Tapovctdlet

Kot dAAo Too omoia Oev cvoyetilovtar 00TE pe TOV TVEDUOVO OVTE UE TNV OVOTTVOT).
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Tétowov eidovg cvpmtopata Tapovstdlovial 0Tav 0 KapKivog £xel TAEOV OTACEL G
OPKETA TPOYWPNUEVT] LOPON KO TIG TEPLGGOTEPES POPES E£XEL KAVEL LETAGTAOT] KO
o€ QAL OpyOvVOL TOV GOUOTOS. MePIKA 0md QLT TO COUTTOUOTO 1| TOPOVCIO TMV
omoiwv paptupel v VapEN Kapkivov elval ta €ENG :

- ITovog ota kOKoAN

- Z&\n

- M mapovoia iktepov( KiTpvo ypdUa 6TO dEPU KoL GTO AEVKO TOV HOTIOV )

- Movdwopa o€ dve Kot KATm dKpo

- Oidnpo 1660 TOL TPOSHOTOL AAAL KO TOV AGLLOV

- TIpopApato vevpoAoykng evong (m.y. amdAeio pviung Kot aotafég fadioua

- [Mapovcia kataypdtwv mov dev 0PeiAoOVTaL GE KOTOL0 TPOVLATIGIO

- XxkAnpn d10ykmon oto mAdt tov avyéve, (Kakiapdavng kot Kaupag, 1998).

2.6 Atayvwon
H didyvoon tov kapkivov tov mvevpova anoteiel to Tpoto Kot facikd Prpo

Y. TNV OVTIHETOMION TOL Kot givan po dwdikacio mov otnpiletor og €va peydlo
TO0G00TO € KMVIKEG e€etdoels. Elvar amapaitntn n mapovoia e£1dikevévon 1atpov
o omoiog va elvar og Béomn va allohoynoer pe tov KOAOTEPO SLVVATO TPOTO TO
CUUTTOUOTO, KO TO, EVPNLTO TV EETAGEWV. APoD Aomdv dayvmwobel 1 Tapovcio
KOPKIVOL TOL Tvevpova 6T cuvEXEln TPEMeL vo. kaBoplotel 1 Lopen Tov Kapkivov
amd 16ToAOYIKNG mAeLpds. Eivar avaykaio va dievkpwviotel n €ktacn oty omoia
Bpioketon n vocsog pe okond va kabopiotel yioo tov acBevi) n kaAdTEPN dvVOTH KO
anoteleopaTikotePT Bepaneio 1 omoia 660 mo dueca oprotel Kot EeKivioel TOGO TO
KaADTEPO Yo TNV vyeia Tov acBevr). H ameucovion givar n dtadkacio katd TV ool
Aappdvovpe kol alohoyoldpe €oOVeg TOGO Omd £0OTEPIKA OAAL Kot amd eEmTepkd
opyava Tov avlpomov. H dtadwkascio vt emttuyydvetot pe 014popa Uy oviLLoTo, TOV
AertovpyoOv pe OAPOpeg  HOPPEG EVEPYELNG. AEV LMAGUE QLGIKA Y10, KOTOL0L LOPOT
Oepaneiog aAld eivar pia dadtkacioo ToAD onuovTikn Kabdg pe avtd Tov TpOMO
evromilovpe mov péGa GTovV opyavicpd Umopel vo VITapyEL KopKivog Kabmg Kot v
otadtomomon tov. Eniong AapPavovpe detypa yia froyia 1 onoio kabopilel kon v
peténerta Oepamcio KaBdg kol 10 mOcO VTN Exel amoteAécpata 1 Oxt. Ot mo
ONUOVTIKES Kol oLYVEG LEB0DOL d1dyvaweong eivon ot €ENG :

- Axtwvoypoaeio Odpokog
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A&ovikn topoypapio

Mayvntikn topoypapio

- Yrepnyoypaenpo

- ZmwvOnpoypaenuo ootodv ( Eviomouds yio toyov HETAOTAGN TOL KOPKIVOL oTO
KOKaAL)

- XZmwvOnpoypdaonuo pe tolitpovia ( Eviomiopuds kapKivikdv Kottapmv)

- Topoypagia pe ekmounn poToviwy.

Kvtraporoyuéc eetdoelg mrvéhmv

Bpoyyookommon

- Ployia pe Perdva (Hunt et al 2011, Robbins & Contran, 2008, Pamtn, 1997).
dvowkd mwhvto VITAPYEL KOl TO EVOEYOUEVO Ol TOPATAVE® EEETAGEIS VO UMV

QEPOLV 010 QG TNV Vmapén tov Kapkivov. To mAeovékmuo mov @Epovv ot

anmelkovioTikég e€etdoelg elvar 0Tt mePLocoTEPES £ival avddovves PBéPata dpmg mava

VIapyeL TePB®PLo AdBovg Kat TVYOV avakpifelas.

2.6.1 AkTwvoypa@ia 0wpakog
H aktwvoypagio amotelel Ty mo amAn Kot cuvnOiouévn eétaon iowg Kot tnv

mpdtn e&étaon otnv omoio vwoPdiete o acBevng. Eilvar pa e&étaon n omoia
npoypatonoteital pe tnv Pondeta axtivav X kot “potoypapilel” 1660 T Opyova 6To
ECMTEPIKO TOL OPYOVICHOV OGO Kol To. KOKOAO. Amotedel po dadwocioo mov dev
0étel tov acBevn o€ katdotaon wOHVOL, Kvdvuvov, eE60wV, EKTEAEiTAL TPV OO TNV
YEPOVPYIKN EMEUPACT KOl YPNCUOTOLEITOL Ol LOVO GE TEPUTAOGELS KOPKIVOL OAAGL
Kol G€ O1QOopeg GAAEG TEPITTAGELS OTMG TPOPANUATO TOV TVELUOV®V, TNG KAPOLAS
K.a. Ot minpogopieg mov pog divel o axtvoypagio PEPota dev pmopel va givon
TOVTO OPKETEG MOTE VO, EVTOTILETOL AUEGMG 1) o1Tiot TOV TPOPANUATOC.

‘Eva petovékmuo mov yopaxtnpilel tig e€etdoelg avtod tov TOTOL Eival N
ékBeon 1oL atdpov oe axtivofoAia M omoio amoTeAEl OMEIAN YO TOVG 1GTOVG TOV
avOpAOTIVOL 0PYOVIGHOD. TNV TEPIMTOOT UIOG ATANG aKTvoypapiog 0dpakog BEPara
N mocoTNTO TNG aKTIVOPoAiag dev glvar Kot oAD peydin (axoOpo To (iKY Kol oo

avtn mov Ppicketal 6to TEPPAALOV)

2.6.2 Atovik1) Topoypag@ia
H &&toon ovt) oaviker oty  Kotmyopia tov  efetdoemv  mov

TPOLYLOTOTOLOVVTOL EKTOUTN aKTIVOV X Omg Kot 1 axtivoypagio. Katd v afovikn

Topoypapio eotoypapilovtal To ecmOTEPIKE dpyovo Tov avOp®TIVOL GOUATOS Kot
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TOPEXOVY TANPOPOPIES LE UEYOADTEPN AETTOUEPELD. QLTI TNV POPA Kol LEYOADTEPT
evkpivelr . T eldyiota devtepdrenta axtivoforion X ytomd T0 HEPOG TOV
OPYOVIGHOU TO OToio YPelalOUOoTE Kol auTO £XEL MG OMOTEAECUO, VO LG Oivel
EIKOVEG €lte amd Opyava €ite OO TUNHOTO TOL OPYAVICUOD T OToio OU®G dgV €lval
OAOKAN PO OALG YOPICUEVA GE AETTEG TOUEG. 1€ TEPMTMOGELS KOPKIVOL OTMG QLTI TOV
TVELUOVOV o 0EOVIKT TOPOYpapio Hag divel TNV dLVOTOTNTA VO EVIOTIGOVUE TOGO
v LIAPYEL KATO10G OYKOG OAAA Kol TNV €kToom TNV omoio £xel mapel. Mmopovpe
aKOpo Vo evtomicovpe TV Omapén GAEYLOVOV TPOVUATIGUAOV Kol YEVIKE PAafdv 6To

ecmtepiko (Povooog, 2008).

2.6.3 MayvnTikn Topoypa@io
H poayvmrtikn topoypagio potdlet pe v aovikn Quoikd OUmg 1 TPATN Yo

TOAAOVG AOYous Bempeitan avartepn. Kot oty mepintwon ¢ poyvnTikng mopEyoviot
OMEIKOVIOELG AETTTAV TOUDV ad OPYOvVe GTO EGMTEPIKO GE QTN TNV TEPITTMOON OUWG
Oyt pe v Ponbeta axtivoforicg X 1 GAA@V pope®v aktivoPoAing Omwe eldape
TOPATAV® OAAG PE TNV XPNOT HOyVNTIKOV TTediov Kol oTnv TEPImT®ON ovTh To.
amoteAéopoTo Tov AauPdvovpe givar eikdveg mo vyning evkpivelog (8166100T0TES
aKOLOL KO TPLEOLAOTOTES ). AVAAOYOQ LEe TNV YNUIKT dopun amd TV omoio amoTeAeital o
KGOg 16TOG AAAOL EKTEUTOVY TTLO 1GYXVPA KoL GAAOL ALYOTEPO GHLOTOL TNV LOYVITIKY
TOHOYPOQPiot O OpYOVIGHOG Ogv vToPaiAetor og Oladkacio va Kivouvehoel amod
aKTivoPoia.

>10 onueio avtd 0&iCel va onuelwbel 6TL Atopa ta omoiae  To omoia Exovv
TAV® TOVG OTONTOTE PETOAAMKO ( 7.y, Pnratodotng) eivar avaykaio vo TANpopopovv
OV 1Tpd Yoo avtd mpwv vroPfAnbodv oe poyvntiky topoypaeio (Povtlniag &

Mrnopurovvng, 2006).

2.6.4 Yiepnxoypa@npa
Yrepnyovg ovopdlovpe Tovg NYOLS OVTOVS TOV OTTOIMY Ol GLYVOTNTES lval

VYNAOTEPES OO AVTEG TOL UTOPEL VO TLAGEL TO avOpdmvo awti. Ot Mot Aowrdv avtol
amoteAobV TV Pdon tov vrepnyoypaeruatog kabmg 1 e&étaon ompileton oV
wKavotNTo. TV vIepnywv va ovokioviol. Kotd v dwdikacio Aoutdv  Tov
VIEPNYOYPUPNLATOG ametkoviCovTar Opyava peydra oe uéyebog ta omoia mepiEyovv
aépa (.. Ol TVEVHOVEG) EVD DTTAPYEL KOL 1) SUVOTOTNTO EVTIOTIGHOL VTOPENG KATO100
Oykov. Axépo apketd ypriowo pmopei vo glvar katd v odpkewo pog Proyiag .

Ievikd dpwg o vépnyog Pondaet dote vo mapatnpodvTal aAlayEC otV OoUn TV
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opYavmv mov evtomifovtal 610 0mTEPIKO TOL avOpwnivov cdpatog (Povococ, 2008

).

2.6.5 ZmvOnpoypa@nua 06TwV
To omvOnpoypdonuo octodv givor pia e&€taon n omola oyetiletal GUoIKA pe

T KOKOAQ, TOGO Y10, TOV EVIOMIGUO LETAGTAONG GE OVTA OAAAG Kot YEVIKA TNV VIapén
omowdnmote PAAPNg oe avtd ( my. QAeypovéc, TpavpaTicpol). AmoteAel o
dradikacio ympic Tdvo kot o kivovuvog otov omoio ekBétel tov avBpwmo ( e&attiog Tov
POSIEVEPYOD QOPUAKOL TOL Yopmyeitar) Oev glvar apKeETO oNUOVTIKOS — KaOOC
emdOKETOL N 660 TO duvatdOV UIKPOTEPN €kBeEcT TOL AVOPOTOVL GTNV AKTIVOPOALd.
Me mv e€étaom avut vapyel N dvvatdTa va aviyvevbel to TpoPAnua ToAH TPy

amd v axtvoypagio (Povtlhrag & Mrapumovvng, 2006).

2.6.6 TmvOnpoypa@nua pe molrtpovia ( PET-scan)
To molutpoviar eivor poe opddo COUATOIWV — TOL OTOiol YOPTYOUVIOL GTOV

aclev] péom pog padievepyots ovcioc. ‘Etol Paciopévn oty aktvofoiia mov
opeidetal oty exmounn wolitpoviov 1 €E£TOCT QTN OMOGKONEL GTOV EVIOMIGHOG
OYK®V Tov pmopel vo vdpyovv kKabmdG Kot oTNV €KTOOT TOL AVTOL £XOVV TAPEL.
Axopa pe 1o omvOnpoypdeno LTopoVLE VO EVIOTICOVUE LOPPES KAPKIVOL 01 0Toleg
oyetiCovion pe TV pomn Tov aipatog Kot PAETEL Le T TPOTO AELTOVPYOHV T SLAPOPL
opyava. Avyvevel pe peyaAdtepn akpifela Oykovg ot omoiot Egmepvovv ta 600
EKOTOOTO KO 1| Hope1 Toug €ivorl mio  emBetikn. nuepa Bempeitar and T1g o
aSomoteg e€etdoelg mov oyetiCovrolr pe TNV GTEPEOTOINGN TOL KAPKIVOL TOL
mvevpova. Av to omvOnpoypaenua cuvovaotel pe aEovikn topoypapia tote elvan

g0KoA0 va Eexwpicovie oot 16Tol eivat vyieig kot oot Oyt (Povccog, 2008).

2.6.7 Topoypa@ia pe EKTOUT @WTOVIWV
2V ouyKekpévn dtadkocio AapPavouy ydpa padlevepyol aviyvevtés o€

oLVOLAGCUO PE EVa GUGTNUA CAPMONG 0EO00UEVAV T OO0 TEPVOVV GTOV VITOAOYIOTN
pe 01odtdotatn Kot TpIodtdotatn popen ewovag . To mieovéktnpa g dadkaciog
aVTNG €ivat OTL Ol AVIYVEVLTEC TOV GUUUETEXOVV PEPOLV AVIIGAOUOTO TO. OTOloL £YOVV
TNV 1KAVOTNTO VO KOAAODV 610 KapkKvikd kottapo (Podvocog, 2008, dovtlniog &

Mmnopumovvng, 2006).

2.6.8 KuTTapoAoylkég eEETAGELG TITVEAWVY
H e&étaon avt Paciletor ota eAEypata o onoio Tpoépyovtol amd Tov Prya
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TOV 060evolg Kot TaL OToio, EAEYYOVTOL Y10l EVPTLOTA GE OVTA KOPKIVIKOV KUTTAPOV.
To Betikd pépog g e€étaonc avtg eivor 0Tt glvan amdAvta  avddLYVY VO TO
apynTikd OTL TOAAEG POpEC M eE€Taom TTLEAWV dev Oelyvel TV Vmopln KAPKIVIKDV

KLTTAPOV akdpo Kot o€ dropa mov taoyovy and kapkivo( Povecog, 2008).

2.6.9 Bpoyxookommon
Ocov agopd ™ Ppoyyoockodmnon, amotedel po dwdkacio Katd v omoio

EMTVYYOVETAL EAEYYOG OTO EGMTEPIKO UEPOG TOV TVELUOVOV (EAEYYETOL OAOKANPO TO
Tpoxelofpoyyikd 0évtpo). Eivor pia dtoyvootikn eE€tacn amoldTeg ac@aing Kobmg
elvar amopoitntn mn mopovcics EUMEPOVL WTPOL TOL Vo, glvol YVOOGTNG TOL
oLYKeEKPIEVOL avTikelpnévov. H  eEétaom avtn emtuyydveton pe v Pondeia evog
0pYAVOL EEEIOIKELIEVOD Y10 TNV TTEPIMTMOON OVTH TOV OVOUAleTOn BPOYYOCKOTIO Ko
elvan apketd edxaunto. Emiong mepiéyet ko ontikés iveg- mg.

Apyikd yivetonr tomkn avowcOnoio pe v ypnon oning Suiokaivng. Xtnv
oLVEYELD TO BPoYY0oKOTIO E1GAYETAL aTd TV HOTN Kot 001 YEITOL TPOG TOVG TVEVLOVEG
KOl CUYKEKPLUEVO GTO OTMUEl0 TOV TVELUOVOV OToV gvtomileton To TPOPANpa. Extdg
and v 0€on Vv onoia PpickeTon 0 OYKOG UTOPOVE EMIGNG VO EVTOTIGOVLE KoL TNV
éktaomn v omoia £xel TAPEL 0 OYKOC.

H Bpoyyookdénmon evdeikvutol kol 6€ TEPUITOCELS TOV 0 OYKOG PplokeTan
TEPLPEPIKAL TOV TVELUOVOV ,6€ onuelo mov dev  elvar dvvatd va QTACEL TO
Bpoyyookomo, kot avtd yiati pe v €£€Toon QLT LIAPYOVY AUEGO KOl EUUECQ
ELPNUOTOL. Me v PBpoyyookOmNoT EMICNG UTOPOVUE VO  OTMOUOVIOGOVUE
KUTTOPOAOYIKA Kol 16TOAOYIKA Ogiypata amd tov O6yko (Boyio tov Oykov). Avtod
yiveton og mepintwon mov dev Pmopel var O1eLKPVIGTEL 0 aKPIPNG 16TOAOYIKOS TOTOG
tov Oykov. H Puoyio tov OyKov yivetar amd KAmMOOV OKTIVOAOGYO O Omoiog e
mopokévinon moapdAinio pe v fondeia Tov AEOVIKOL TOHOYPAPOL OITOUOVAOVEL TO
delypa. IlpobmobBeom ywo v Swdepukn mopakévinon &ivar o O0yKog  vo pnv
evromiletal Kovtd oe peydAa oyyeio, OVTE GTO TVELUOVIKO TOPEYYLUO OVTE VO
mepBaiieTon amd gppuonuatikég Kooteg . Télog emedn n PpoyyookoOmnon amotedet
OTMG TPOAVAPEPOLE SLOOKOGTIO EVKOAT Kol ympig KavEvay Kivouvo mpog Tov acBevn
ekTeAEiTAL KOl 0E TEPMTOGES ALV TAONCEMV TOV OVOTVEVGTIKOD E€KTOG OO TOV

kapkivo ( Biawdomovrog kot cuv, 2003).
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2.6.10 Bloyiia pe BeAdva (6 TEPLTTTWOELS OWPAKEKTOUTG T)
Bpoyxookotmomg)

H amopdvoon evog koppatiov and Kémowo teploy ToV TVELLOVO TOV UTopEl
va glvor Ymomtn Yoo mapovoia kopkivov pe v Ponbela Aemtrg Peidvog mov
glodryovtag amd to dEpUO KOTAANYEL 6TOV Tvedovo ovopdletan Broyia pe Berdva. H
eEétaon avt) ovoudletor emiong ko Proyic pe Peldvo pe vmepnyovs. TNV
nepintwon ovt) yivetar afovikny Topoypagio oL OmMOGKOmMEl GTOV EVTOMIGUO
AVOUOA®V GTOVS 16TOVG OAAG Kot TNV VmapEn LYPOV GTOVG TMVEDUOVEG. ZINV
TEPUTTOGN QLTI L0 LKPY] TOU] GTO OEPUA EIVOL APKETN KO GTN GLVEXELD TO OElypLaL
LETOQEPETOL GTO EPYACTNPO. XTO TEAOG TNG OldIKaciag omapaitnn sivor o

aktvoypapia 0dpakog yia Toxdv e&aywyn aépa and Tov mvevpova (Povococ , 2008).

2.6.11 H ntapakévtnon

H mopaxévinon eivor 1 drodikacio Katd Ty omoio avappopate Le TNV ypnon
oLPLYYOS Ko pog apketd Aentig feAdvag vypd and 10 KAt HEPog Tov Bmpakikod
TOUYOUOTOS TEPIPEPIKO TOL TVELHOVO. XKOTOG €lvar to vypd vo depevvnBel oto
gpyaotplo yoo v vmopln KopKwvik®v kuttdpov. BéPoaia m e&étaon avt
EVOEIKVLTAL KOl GE GTOMO [E UEYOAES TOCOTNTEG LYPOL TEPLPEPIKA TOV TVEVUOVA,
APUPOVTOS £V, LEPOG TOL VYPOL PonB®VTOG £TGL TO ATOLO KoL VO OVOTTVEEL OAAGL Kol

va Aertovpyel KOADTEPQ.

2.6.12 H MeooOwpakotoun | Owpakookdmnon
Etvor pébodor mov aviikouv o6tov KAGOO TNG YXEWPOLPYIKNG KOl OTOGKOTOVY

TOGO OTNV MGTOTOINGN TS VTAPENG KOPKIVOL OALL KOl GTOV EVTOTIGUO TOL GTAOI0V
oto onoio PBpiokerar o Oykog. Me v dadikacio avthy €xovpe v dvvatdtnto vo
OTOCTAGOVLE KOUUATIOL OKOLLOL KOL TTLO LEYOAQ atd T TUMLOTO TOV OPYOVIGLOD TTOV
mBavov vmapyel Kapkivog. O acbevic vmoPdidietar oe yeipovpysio (Ot PéPara
ueyéio yepovpyeio) kar oe oAkn avoiodnoia. Ot péBodor avtoi emhéyovian dtav
GAAec 1EBOSOL OV lvar MyOdTEPO EMMOLVOL KOl LE Ol TOGO UEYAAN dtadkocio yio

ToV acBevr| Ogv £XOVV EMPEPEL TO EMBVUNTA ATOTEAEGULATO.

2.6.13 H MeooOwpakookommon
Kovpto péinpa avtig e teyvikng eivor ot Aeppadéveg Kot ta d1dpopa dpyova

OV CLVAVTOVTOL HETAED TV TveLUOVOV. [o va emtevyBel n péBodoc avtny apyka

ypealeTat vo yivel o PiKpn Topn 6To KAT® TUNRHO TOL Aotov. ATd TV TOpT| T
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gloépyetal éva Opyavo mov ovopdleton pecoBmpakookomo to omoio poldlel pe

coMVa Kot TeEPLAapPaver Kot £va g,

2.6.14 Ot KapKLVIKOL SEIKTEC
Me 10V 6p0 KOPKIVIKOL OEIKTES AVAPEPOLOCTE GE OPIGUEVEG OVGIEC Ol OTOlEG

TPOEPYOVTOL GTO UEYOADTEPO TOGOGTO OO KAPKIVOKVTTOP YMOPIS avTd va. onpaivel
OTL T0. VY] KOTTOPO OEV TAPAYOVV TETOLOL €00V ovoieg. Mmopolv va evtomichodv
OTO O{LO KO 6TOL 0OVPa 0AAGL Ko o€ Opyava Ta omtoio £xovv TpocPAndel and Kapkivo.
AmO ™V H1o0 avAAOYOL PE TNV HOPQT] TOV KAPKIVOL TOV GULVOVTATOL TOPEyovVTaLl Kol
OPOPETIKNG HOPONG TETOEG OVGIEG OmO TNV GAAN OHOG VOGS GUYKEKPLUEVOC
KOPKIVIKOG delktng pmopel va mopovotdlel peydio mocootd o didpopa €lon
Kapkivov. Duoikd GpmG o1 OeIKTEG ALTOT KO TOL TTOTEAEGLLOTA TOVG OEV UTOPOVV VoL
aroteAdéoovv TNV Pdon otv ddyvoon Kapkivov kabmdg m ypnon Tovg eival
amoKAEGTIKA PBondntikn. Ymhpyovv mepumtddcelc mov o achevig éxel Kapkivo aArd
Adyo 1oL OTL PBploketon oTOL TPOTO OTAdL Ol KopKwvikol dgikteg va unv eivon
avefacpévor aAhd kot to avtifeto va mapovcidlovrar avefacupévol KOpKIVIKOL
delkTeC ympig 10 dTopo Vo VOGEL.

Onwg eima n wavdémta tovg eivor pdévo Pondntikny vy mapdderypo vo
emPefaioon to amoteAéGHATA TG OLAYVOONG, OV XopNyeital 6TovV 0chevi KAmola
Oepaneio pog Ponbaet va dodue Katd mOCO AVTATOKPIVETOL O OPYOVICUOG GTNV
Oepaneio aKOLO Kol 6 TEPUTTAOGEIS TOL £Y0ovV Oepomevtel KaAO elvarl va eAéyyovtal
ot dgikteg owtol yio TVYOV EmaveREAvVion TG vOoov. Xe kdfe mepimtwon eivon

amapoitnTo va gréyyovtot 6tav vdpyel dvvatotnto (Povtlnrag kow Mroapumovvng,
2006).

2.7 Eménuiodoyia
H emdmuoroyia ivor pio emotiun n onoia epguvd dca oyetiCoviot pe v

KaTovoun Kot v avamtuén tov Kopkivov oe mAnBucokés opadeg mov Lovv KaT®
amd OlPopeTIKEG cuvONkeg KaBMG KOl TOV TOPAUETPOV TOL OLOUOPPDOVOVY Kot
emnpealovv ta mapanive (Bioadmovrog kot cuv , 2006).

Epeuvd otoyeia 6nmg ta aitio mov mpokorodv kapkivo, Tovg KvdHvoug mov
UTOPOVUE VO OTOPVYOLUE OAAG KOl HE TIC EMMTMOOCELS TOL WUTOPEL va €Yl O
opyoviopdg otav Ppedel extebelpévog 6e avtoHs. AKOUO TO TOGOGTH EUPAVIONG TNG
K60 popeng kapkivov 1660 pe TO TMEPAGUO TOV YPOVOL OGO Kol YEOYPUPLKA,

QUAETIKG, OVA KOWOVIKA OTPOUOTO Kol TEAOG HE TO WOGOGTO emiPimong
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Emwevipdvetor 6e cuykekpluéveg €peuves Kot £yl cuumepdopata. LKomdg OAwV
TOV Tapomave elvar n TpoAnymn, 1 ddyveon kot 060 To duvatdv KoAOTEPT

OVTILETOTIGT TOV KOPKIVO.

2.7.1 Emintwon kat Ovnopotnta
Me tov 6po «EmNTOON» CYETIKA LE TOV KOPKivo TOL vedpova, ovopdalovpe

va véd KPOUGUOTO TNG OULYKEKPUWEVNG VOoOL  péca o éva ypOvo Ge €va
oLYKEKPIEVO TANOvopd. Ao v GAAN pe tov Opo «BvnodtnTa» ovopAalovEe To
TOG0GTO TV BavATtwV amd TNV GLYKEKPIUEVN VOGO, GE £Vl GLYKEKPIUEVO TANOLGUO,

O€ 0L GLYKEKPLULEVT XPOVIKN TtEP10dO.

2.7.2 H cuYvoTTA TOU KAPKIVOU TOV TIVEVHOVX
2TIC AVERTUYUEVEG YDPES 0 KOPKivog amoTeAel £va TOAD oUAVTIKO TPOPANLLA,

eV ovuemva pe vroloywopovg 1 otovg 4 Bavatovg mpoépyetal amd KoakonOeta.
>opeova pe épevveg to 2006 mepimov 564.830 dropa méBavov omd kdpvvo cTovV
nvevpova 6t HITA ( dniadn mepimov 1.500 dropa ava pépa). Emmiéov yio i HITA
vrapyovv 174.470 kavovpyleg TEPTTOGELS Kopkivov otov vevpova (92.700 ctovg
avopec -13% tov cuvorov Kakonbeiwv otovg Gvdpeg ko 81.770 o yuvaikeg -12%
Yo, TIG Yuvaikeg). Amotelel Aomov peyain ameid kabdg amotedel 10 deVTEPO MO
oLyVvO €100¢ Kapkivov Kot TNV Tpdtn awtia Bavdatov otig HITA.

‘Etor avapoeifora kataAyovpe o©t10 cvumépocpe 6Tl 0 KopKivog oTtov
mvevbpova amotedel por emonuio: kabe ypovo mepimov 1.5 ekaroupvpro avOpwmot
SlylyvdOoKOVTOL HE KOPKIVO TOL TVEDUOVE GE OAOKANPO TOV KOGUO EVM O
ovykekpipéva oty EAAGda kataypdeovtar 7.000 Bdvator amd v cuykekpluévn
vOG0 péca og éva xpovo. Amd Ol ta €101 Kapkivov TOV PTOPOLV VA TPOGRAAOLY Eval
OPYOVIGHO O KOPKIVOG TOL TveLUOVA OmOTEAEL TO €100G HE TO UEYOAVTEPO TOGOCTA
Bavatov kol cuykekpipéva Umopel vo GKOTMOEL TOGOVG avOpDOTOVS OGOVG 0 KOPKIVOC
TOL TTOYE0G EVIEPOV, TOV HAoTOL Kot Tov mpootdtn polil. [T maAd Bswpovviav N
vovpepo éva artia. BavaTov 6Tovg Avopeg TV TeEAevTOin OPLMOG dekaeTio Tapatnpeital

KO 1] VOULLEPO VO aiTia Yol TIG YOVOIKES.
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Cancers You Get From Smoking

———— Pancreas (4%)
Esophagus (5%)
Larynx (2%)

Mouth (3%)
Stomach (2%)
Leukemia (1%)

Bladder (3%)

—— Kidney (2%)

Ewoévo 5 ONHEXIMOTHTA AITIO NEOITAAXMATIKA NOXHMATA XE I'YNAIKEIO IAHOYXMO
XTIXZ HITA ANA XPONO. (ITHTH US MORTALITY DATA 1960-2004)

2.7.3 TTatioTiKa otolyeia Ca Tve Hova TayKoo imwg
To mo koo €100g kapkivov amoterel 0 Kapkivog Tov mvELIOVO GE OAO TOV

koo amd to 1985, evd péypt 1o 2002 gppaviotnkav 1,35 gkatoppidpla Kovovpyleg
TEPIMTMOGELG TOV AVAAOYOVV G€ T0600To 12,4% Shwv tov kopkivov. v Evponn 1o
VOUUEPO TMV TEPIGTATIKAOV OV TOPOLGLALoVV VEOLS oL epPavifovv Kapkivo GTov
nvedpova emoimg eivar 200.000. H cvykekpyuévn popen kapkivov amoteloboe v
ovvnBéotepn artia Oavarov amd kopkivo (1,18 exatoppvpio ) 17,6 % moykoopiog ).
To mocootd Bavdtov amd Kapkivo otov mvedpova gival pHeyoAdtepo amd ovtd TOL
KOPKIVOL TOVL TTPOCTATN, TOL HOoTOV Kol Tov eviépov poali. evikd amotelel v
peyoAvtepn aution Bavatov amd vEOTAAGLO KOl GTOV avOPIKO OAAL KOl GTOV YUVOUKELD
mnBvopo. Iepinov ta pwod (49,9%) oand ovtd ta meploTATIKA EvTomiloviol oTo
avanTLGGOpEVA Kpdtn €vag aptBpoc mov dAraée and o 1980 ko petd apov mpv o
T0G0GTO Ntav TOAD peyolvtepo (69%). Xe oAOKANPO TOV KOGHO TO TOGOGTO TMV
avOpOV oL TPOGPAALOVTOL aTO KAPKIVO GTOV TVELIOVO EIVOL KOTA TOAD LEYAAVTEPQ

Kol GUYKEKPIEVA elvan apkeTd vynmAd oty B. Apepikn kot oty A. Evpodnn. Axoua
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avénpéva mTocootd mapovcstalovtar oty Avotpario, Néa ZnAavdia kot oty A.
Acta. Ta enineda 611G Yuvaikeg etvatl caeng wo younid To mo vynAd mocootd otV
B. Apepuciy ko omnv B. Evpdnn. Meydlo gvolapépov mapovstalel To yeyovog Ot ta
nocootd otnv Kiva (19,0 otovg 100.000) &ivor 1o id10 vynAd pe oavtd otnv
Avatporio kot Néa Zniavdia (17,4 otovg 100.000).

O Kapkivog otov mvedpova ftav Kot givor pia acBévelo wwitepa Oavdoun.
H emPioon ota névie xpovia avépyetal o€ mocootd 15% otig HITA, n kaAvtepn mov
&xel kotaypapdel og eninedo TAnBvopov. v Evpodnn o péoog 6pog emPimong eival
10% Alyo oniodn meplocdTEPO OmMO TO HEGO OPO  OTIS OVOMTUGGOUEVES YDPES OV
etvan 8,9%.

To yeoypo@ikd HOVTELD TOV TEPIMTOCEMV KAPKIVOL TOV TVEDUOVA KOl TNG
Bvnowdmrog ennpedlovrol o peydro Babud amd v ékbeon 610 KATVIGHO Kot To
OTOTIOTIKA oToryeio LETAED aVTP®OV KO YOVOUIKADV OVTOVOKAODV SLOPOPETIKA 1GTOPIKA
povtéda Kamviopatog peta&h tovg. H avoAoyio Tov mOCOGTOD TV TEPICTOTIKMOV
Kapkivov Tov TVELLOVA [LE KOPLOL aTio TO KATVIGpa ivor Thavov vo vtoAoyloTel amd
™V oUYKPION OPOPETIKAOV TEPMTMOEDY GCE OPOPETIKEG TEPLOYEG HE  TIC
avopevopeves pe Paon oavoloyleg o un KOmviotég omd  OBPOpPES UEYOAES
vroopiktikés perétec. To 2000 mopatnpeitor éva mocootd 85% ctovg Gvopeg Kot
47% oTig yovaikeg pe kopla ottio to kamviopo. H avaroyio avépyetar oe 90% pe
95% ota mePoTATIKA TOL AVOPLKoD TANBvoHoh otV Evpdnn kot otnv B. Apepikn.
Ye meployés PéPora dmwg Avatolkn kot Avtikn A@pk) O0mov mopovcslalovton
Myotepa meploToTikd 0ev epgaviCovior taSvounuéveg meputoocels. Ot avaloyieg
elvatl pikpoTtepeg oTov yuvoukeio TANBLoUO Kol G OPICUEVES TTEPLOYEG OTTMOS 1 VOTILL
Kol kevipikn Acia 0ev vmdpyovv taivounpéveg meputtdcels. Ov peyaAvtepeg
avaroyieg moapovstalovtar otnv B. Apepucny ( 85%), B. Evponn (74%) kor oty
Avaotporion kot oty Néa Zniavdio (72%) kot avtd ywoti ot ydpeg ovTég ot
yovoikeg elvar KamvioTpleg yio HeyoldTePO YPoviKd O1doTna.

To vroloyllopeva TOGOGTE TEPIGTATIKMOV KAPKIVOL TOL TVEDLOVO, GE OAO TOV
kOGO onuewwvovy avénorn katd 51% amd to 1985. Ztov avdpwd mAnBooud 1
avénon aut mpocdideTal 610 PEYOADTEPO TOCOGTO otV avENGN TOL TANOLGHOV
aALG Ko oto YApag ( Topotnpeital HIKPY HEI®ON OTIC TEPMTMOCELS TOL OPEiAovTL
omv nlkia). Avotoydg Opmg éxet avénbel o apBudg twv yovaikodv. Emopévog
TOPOTNPOVLLOL L0l 0VOOLKT TTopEial 1) 0ol OMOKAAVTTEL S10POPEG LETAED TOV YOPDOV.
Yndpyovv mAnfucpol 6mov to TepIoTATIKG KOpKivoy TOL Tvedova Tapovstalovtoy
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£VTOVa 6TOVG AvOpES Kot TAEOV Exouv apyicel Kot petdvovtal ommg my ot HITA ko n
Bopeto kot Avtikry Evpomn. Xe avtiBeon pe avtovg tov mAnbucpong mapovsialovton
dAAol o1 omoiol OMNUEIMVOLY TOAD UEYEAN aOENCT TOPOUOI®V TEPICTATIKMOV KoL
Bvnowdmrog 0mme Ty N AvatoAikr| kot n Notw Evponn. Ztov yovaikeio mAnbuouo
M V060G dgv mpoympdet Le Tovg idtovg puBupovs. H mieioynoeia tov yopdv g dvong
TOPOVGIALOLY OKOUO L0 AVOJ0 GYETIKA LLE TO MEPIOTATIKA Kot TV Ovnoipdtnra,
Topd 10 YEYOVOG OTL TOAAG atd vt £ivot TPOCEATE KAl APOPOVV LOVO TIG VEOTEPES
veviég omw¢ my M lomavia evd dAieg 6mwg my n M. Bpetavia tdpa @tdvovy otnyv

Kopven tov kwvdvvov. (Parkin et al 2002, @ovtlniag ko Mropumovvng, 2006)

2.7.4 Ltatiotika otoyyeia Ca tvevpova otnv Evpwm.

210 Xpovika 0yKoAoyiog ONUOGIedTKE Lo Epguva 1 oTtoio avapEpeL 0Tt
nepinov 1,7 exatoppvpro dropa méBavav omd Kapkivo Tov Tvedpova oty Evponn to
2004 kou axopa 2,9 ekatoppiplo kavovpyleg teputacels. O kapkivog oTov
TVELLLOVO TOPAUEVEL 1) TO GLYVN Kot Bavatnedopo popen kapkivov. (Boyle & Ferlay
,2005).

H Bvnowodmrto otovg aGvopeg mapovctdlel HEYOADTEPO TOGOCTH GTINV
KEVIPIKY ko avatolMkn Evpodmn mapd otig dvtikég yopeg v Evponaiknc "Evoong.
Kot ota 0vo pOALa, 0 apBudg Tov tepiotatikdv eivar avEnuévog oty Ovyyopia amd

OTOL0ONTOTE AAAN XDPOL.

Eniong n Bvnodmta av Kot LELOVETOL GE TEPITTMOGELS OTMG O1 LECAIKES
avtpeg og OAa ta kpdtn ™ Evpdnng omv Kevrpu ko Avatoikn Evponn, mopoia
aVTA T0, TOG00TA TOV Yuvaik®v avEdvovtot. (Didkowska, et al., 2005)

2.7.5 To mpofAnpa Tov mapovotaletal otnv EAAada
v xopa pog sopeavo pe tov Opyaviopod yu tnv Owkovouikn Xvvepyacio

kot Avantoén (OOZA), 10 1060016 TV Bavatov and Kapkivo gival LKkpoOTEPO 0o
avtd OV TOPOLGLALovV Ta Kpdtn ™S AvTtikng kot Kevrpikng Evpanng, tov Kavadd
kot g Néag Znhovdiag. Zto chvoro 27 yopdv 1 EALGSa to 204 ciye tmv 19" 0éon
oXETIKA pe TV Bvnoipdtnta otov avopikd TAnducud.

EmmAéov oyetikd pe tov yovaikeio minbvoud Bpiokduacte otny 23" 0éon. H

ewova ot ¢ EALGOaG mov pumopel va yapaktnplotel og Tpovouloky| og Eva Paduo
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OKOVUTTE TV TPOYUATIKOTNTO Kot 6€ €vav AAA0 OxL. TOG0 o1 dlayvmoTikég eAAElyELS
660 Kot To AGO1 oty TaSvOunon aALd Kot 01 QUGYEPEIEG CYETIKA LLE TNV EPEVCT TNG
attiag tov BavdTov, £YOoVV OC OMOTEAECHO TNV VRTOEKTIUNGON TG EOIKNG KoTd ontio
Ovmowodmroc. Emopévarg o mo cmotdc tpdmog mapakorovdnong g eEEMENG ™S
vOGOL pHEGH GTO YPOVIOL EIVOL 1 KATOYPOAPT) TOV TEPIGTUTIKOV HEGOH Omd T Opyeia
VEOTAUGLOV G€ 0VIKO 1 TOTKO EMimedo.

Ymv EAMdda opwg dev mapovoidlovion alldomota ototyeio oxetikd pe v
EMMTOON TNG VOGOU EMOUEVMG 1| EMONUOAOYIKY TOPOKOAOVONGN TpaypaTonoleiton
péom g BvnoyodtnTog mov Tapovstdletal. Mo Ty oV Umopel Vo LG TPOCPEPEL
TANPOQOPies Yo TV katdotaon ¢ EALGdag sivon 1 EBvikn Ztotiotikny Yanpeoio.
[TapaxorovBdvtag Aowmdv Ta oTotyein Tov VILAPYoLY TapaTnpovat 6Tt 6TV EAAGda
OTMG Kol G€ TAPO, TOAAEG YDPEG TOV KOGUOL 0 Kapkivog elval 1 deVTEPT KATA GEPA
attio. Bavatov peTd To Kopdlayyslkd mpoPfAnpata. H avodikn avt) mopeia twv
Bavatov and Kapkivo kot ot 0Vo eUALe amd to 1980-2006 sivar éva yeyovog to
omoio mpokaiel avnovyio Kabmg To T0c0oTA BVNGIUOTNTOC OTIC AVETTUYUEVES YMDPES
nmapovctalovy Ttk mopeion omd to péca tov 1980. Zvykekpuéva poévo omd 1o
2000-2005 mébavav oty xopo pog amd Kopkivo 148. 712 avBpwmot. (Tovvrog, x.a,
2014).

H TIlvevpovoloywn wAwiwkry tov I'N Képkvpag 1o 1993 Eekivnos va
OOYOAEITOL LE TNV OVTILETMMION TOVL KOPKIVOL TOVL TVEVHOVO, CLUUTEPIAAUBAVOVTOG
toug aocbevelg TOGO0 o©TOV OlyvOOTIKO TOMED OAAGL KOl  XNUEOEPOTEVTIKY
avrpetonon kot oty vroompiEn. To 2007 44 acbBeveic vmoPAndnkav oe
yueobepaneieg oto vosokoueio g Képrkvpag. Axopo Adym EAAEWYNC E10TKOTHTOV
TopoVCIaleTOl cLvEPYaoio.  UE TO OKTWVOOEPOTELTIKO TUNUO TOL VOGOKOUEIOL
looavvivav kot tov Oykoloyuol vocokopeiov Metald.

Ta ém peta&d 1993- 2007 moapovoidlovror 726 koatvohpylo TEPIOTATIKA
KapKivov otov mvedpova, dniadn tepimov 50 véa mepiotatikd tov ypdvo. Mirdpe yio
acBevelc mov Swyvdotnkov N voonAevtnkav omv kAwvikn g Képkvpag. Av
vroAoyicovpe 0Tt ot 1 KAVIKY givan 1 povadikn otov Nopod pmopei va Oewpnbet 6Tt
TO VOOUEPO OVTA ovTomokpivovtol otnv mpaypatikdétra. Me Bdon v tedevtaio
amoypoen ot péviuotl kdtotkotr Tov vnowov eivar 111.000, emopévec @Tdvovue GT0
cuoumépoouo. 0Tt 1 péon €mMolo emimtwon Yo tov voud eivor 40,5 kovovpyla
neplotatikd / 100.000 kotoikovg, kol ovtd TO CUUTEPAGHO TAPOVCLALEL KOl €va
LEYOAO KOWVOVIKO TPOPANLLOL.
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Ta emdnuoroyikd ctotyeior IOV TPOKVLITOVY OO TA KOLVOVPYLO TEPICTOTIK(L
etvan ta mapokdto : O avdpeg avépyoviar o mocootd 84% evd ot yvvaikes 16%. O
nésog 6pog NAKiog tovg etvan Ta 67,4 €. Ao awtovg t0 94% elvan KAMVIGTEG EVD
10 6% un KamVIoTéG pe péom KoTavaA®on totyapwv pueyaddtepn amd 54 ply.

Ta cvpntoOpato mov mopovciacay KAt TV Odyvmorn TS vOcov NTav To
e€ng: PNyog oe mocootd 30%, dvomvora 30%, mupetdc 18%, apodpupta mrvero 13%,
advvapio 16%, avope&ia 15%, andieto copotikod Bapovg 19%, Bwpakaiyio 7% ko
TéN0G Bpayyoc ewvnig 7% .

Téhog 0 16TOAOYIKOG TUTTOG KOl TO GTASIO TOL KOPKIVOL UETA TO TEPUS TNG
dyvoong NTov o €€NG 0 HUKPOKLTTOPIKOG KOPKivog avépyetal e mocootd 15%,
61OV 0 MEPLOPLoUEVOS eivan o€ TocooTd 33% Kkat o ektetapévoc 67%. Amd v GAAN O
U MKPOKVTTAPIKOS KOPKivog avépyetal oe T060oTod 85% Omov 1) meplopiopévn vosog
etvan 14%. Xtéo0 1 7,16% wou Ztddio 11 6,43%. H mpoywpnpévn vocog 86%. Xtdoto
IIA 20,16%, Xtad10 11IB 12,6 %, Xtadw0 IV 47%. ( Toakipiong, 2008).

2.8 poAnym Kapxkivov mvevpova
Ao Oheg TIG LOPOES KOPKIVOL TOV TapovGtalovTal 0 KOpKivog TOL TVELIOVA

Bewpeiton n TpdOT artia BavdTov oe 0AGKANPO TOV KOGHO. AvTd cuuPaivel kKabndg o
KopKivog otov mvedova amotedel 1o cuvnBéatepo THMO KaPKIivoy GTOV avOPIKd
TANOLGUO GALG KO GTOV YUVOIKEID G LKPOTEPO TOGOGTO (1] dEVTEPN GLYVOTEPT
HOPOT| KapKivoy ). Ady® TG HeyaAng avénong Tov T060GTOD TOV KATVIGTMV TIG
televtaieg dekaetieg M mapovsio TG vocov £xel avEndel e ToAD ypryopoug
pvOuovg. [epiocdtepor amd 1.500.000 dropa kébe xpodvo mapovstdlovv Kapkivo
otov vevpova taykoosping ( Xptotogopog ®opoding, 2012) .

Opioudg
Me tov 6po TpoOANYN avaeepdLacTe o o, cOVOeT dradikacio n onola gite

LE TNV TPOTOTOINGT €IT€ UE TNV KOTAGTPOPN KATOU®V TOPAYOVIOV TOV ATOTEAOVV
Kkivdvuvo, amookonel 6TV 0G0 TO SLVATOV HEYOAVTEPT] EAATTOGN TV TOAVOTTOV Y10
mv gueavion kdmowog acfévelng. O kapkivog Tov mvedbpova amotelel artio Boavatov
vy éva, peyaio aplud atopwv toco oty EALGSa 660 kol 6e 0AOKANPO TOV KOGLO.
Dduowkd Tig TpoNYoVUEVEG OEKAETIEG Kol OKOMOL KOl GNIUEPD EXOVV YiveL ThPo TOAAES
EPEVVEC KOl UEAETEG OYETIKA LE TOVS TOPAYOVTEG OV TPOKAAOVV KOPKivo GTOV
TVELLOVO OAAG Kol PE TOLG TPOTOLG TOVG OMOIOVE UTOPOVUE VO TPOAGPOLUE TNV
acBévela mpv axkopa eppaviotel. 'Eyet amodeyBel ot yia va vhper ppdvion g
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vOG0L ailel TOAD onUAvVTIKO pOAO TOGO TO YEVETIKO LAMKO OGO KOt GAAOL TAPAYOVTEG
oV  amoTteAOVV  Kivouvo, OMAadN TapAyovteg TOL  avEAVOLV TS THAVOTNTEG
EUOAVIONG TNG VOGOVL. XYETIKA HE TOV KOPKIVO OTOV TVELUOVO O TO YVAOGOTOG
mopdyovtag ivorl To Kdmvicua, ite komviletl To 1010 To Atopo, gite T0 TEPPAAAOV TOV.

Me Alya Adyro tpdANYN onpaivet peiwon 1 EGAeYT TOV KOTVIGUOTOG,

Meiwon mboavotnTtwy eueavionc Tty vooov.

[Mo va pmopovpe vo PMAGHE Y10 LEWOUEVO TTOGOGTH ELPAVIONG TS VOGOV Oa mpémel
TPOTO VoL VITAPEEL OGO TOV OLVOTOV PEYOADTEPT EEAAEWYT TOV TOPAYOVIOV QVTOV
7OV AmOTEAOVV Kivouvo. Agv giloote o€ BE01 VoL TPOTOTOGOVUE TO YEVETIKO DAKO,
umopovue Opmg vo AdBovue opiopévo PETPA, HEPIKA amd To omoio lval kol To
axolova:

1. Muw ocvvnbeto. mov mpémetl va d1okomel Eivol QUOIKA TO KATVIGLLAL.

2. No amo@edyovpe 060 LTOPOVUE TEPIGTOTEPO TO TAONTIKO KATVIGLLOL.

3. Noa unv ekbétovpe tTov €0nTd pag oe mepPaAlovio pe avénuévn pouTaven.
Eniong oe mepidrirovia pe avEnuéveg exkmoumég padoviov Kot GAA®V
POSLEVEPYDV COUATIOIWV.

4. Na omopedyovpe meptBAlovio Kol €PyOolakKODg YOPOLS  OTOL VITAPYEL
apiovtog (my opvyeia).

H onuoaviikotepn evépysion Opm¢ oxetikd pe v TPOANYN TOL KOPKIVOL TOV
wvevpova gival 1 O10KOT TOV KOTVIGUATOG, X0pig OUMS avTd v onpaivel 6Tt petd
amd ovT TNV gVEPYEL OeV LIAPYOLV TMOAVOTNTES eUPaviong kapkivov. Eivor
AmOALTA PLGLOAOYIKO KAOMG oV Kol 0 TO CNUOVTIKOS TapAyovTag eV ivat o uoévog
oAAG ko ylotl ypetdlovtal ypovie MOTE KATO0G TPONV KOTVIGTNG VO OTAGEL GE
onpeio va HELOoEL TIG TOAVOTNTES ELPAVIOTG KOPKIVOL GTO 1010 EMIMEdO e KATOLOV
mov dev €xel kamvicel moté. Metd amd To Ok xpoOVIo SKOTNG O Kivouvog
vrodmAactaletal. Duokd 1 KaAVTEPT GVUPOVAN Kol 0 KAAOTEPOS TPOTOG TPOANYNG
elvatl va unv EeKvilCOVLE TO KATTVIGUA TTOTE.

H ouyv xatoviimon @podtev kot Aayovik®dv icmg omotehel €vav akoOpo Tpomo
pelmong g enLeaviong Kapkivov tov mvedpova, kabmg Kot YEOUATO TOL TEPLEYOVV
ueydiec moootnteg Prrapivng A kar C. 'Evoc axdua tpodmog mpodAnyng sivor m
KOTOVOA®GOT TPAGIVOL ToAYlo0 O aviifeon pHeE TNV KATOVOA®GT OAKOOAOVY®V
notav. TEhog Epeuveg Exouv 0gilel OTL KOl 1| COUATIKY] AoKN oM £ival Evag TopdyovTog
1oV moilel TOAD OMUAVTIKO POAO GTNV TPOANYN.

49



Ilpoinmriog Eleyyog (screening)
H d1dyvoon g vocov mptv akdpo ELEAVIGTOVV GTOV acBevn To CUUTTOUATO TNG

ovopdleton mponmrikdg €reyyoc. Etvor dmiadn m ddyveon kdmowov kakorfovg
OYKOoL o€ TOAD apyKd 6Tdo0, TPV dNAO o acBevig apyilel va Katarafaivel 0T
elvat dppwotog.

Baowkdg 616106 TOv TpoAnmTikoD eAéyyov gival 1 01dyvmor Tov Kapkivov 060 TOo
duvatdév vopitepa Le AmOTEAEGUO TNV EUUECT OVTILETOMTION TOV Kol TNV eEAAenyng
m¢ mhavotrog Bavdtov tov acBevh. Emiong n dudyvwon odivel v dvvatdtta
EKTELEONG OEPATEVTIKDV YEPIGUAOV TTOV EXEL MG OMOTEAEGUO KOl TOAL TNV OTOTPOTY
T0L Oavdtov.

O mpomtikdg €Aeyyog pmopet vo mparypatomoin el ite e oplopéves pyacTNPLOKES
egetdoelg, Ommg stvar o1 e€etdoelg aipatog, oAl Kot ToPakANTIKEG EEETAGELS, OTMG
elvar n kolovookonmon. Ilapovcidlovion eEetdoelg pe avEnuévn gvaichncio Kou
€10IKOTNTA Y10, oplopévovg kakondels. Otav o eEétaom emPeParmdvel v dmapén
™G VOGOL TOTE AEUE OTL £xEL PeYOAN evaucOnocia, evd dtav amokieiel v Vmapén g
vooov tOTE Aépe OTL €xel peydAn edikodtnTo. Me Alyo Adyior o1 €EETAGELS aWTEG eivaon
TOAD oNUAVTIKEG KaOMG Hog delyvouv oyeddv e oryovpld av Eva ATopo macyel and
Kamolo cuykekpuévn kaxkonfewa M Ox.. Mo téron eE€taom eivor To test-
PAP(uéBodog epyactnploxng diepehvnong Tng KOTAGTOOTG TOV TPOYNAOL TG UTPOC)
Yy TV Sdyvmon Kopkivov 6Tov Tpdynio g UNTpoS Yo Tig yvvaikes. Mo akopa
e€étoom Yo Toug avopeg eivar n pétpnon tov PSA (mpoctatikod ovitydvov) yio Thv
dryvoon kopkivov tov mpootdrn. Emiong m kolovookodmnon poall pe Proyio
EVTEPIKOV PAEVVOYOVOL Y10 TNV S1YVOGT] TOL KOPKIVOL TOV TToy€0G EVIEPOV.
AvoTLY®G TOPA TIG TPOSTADEIES TOV £YOVLV YiveEL OV VILAPYEL LEXPL ONUEPA KOO
OLYKEKPIUEVN €EETOOT OV VO AEITOVPYEL G TPOANTTIKOG EAEYYOG GYETIKA LE TOV
KopKivo tov mvedpova. 10 TapelBiv eEETACELG OTMG 1 aKTVOYpaeio BdpaKog Kot M
KUTTOPOAOYIKN €&étaon mTvéhwv elyav ypnoyomomndel ®g TPOANTTIKOS EAEYXOG
Yopig Oumg vo elyav omoteléopoto. XTIC UEPES MO yivoviow UEAETEC Yoo TO
OTOTEAECUOTO TTOV UTOPEL vau €xel M YOUNANG 00GES VYNNG EVKPIVELDS OEOVIKT
topoypopio Ompoka. Ta amotedéopata ovTd LKA OgV VIAPYOLY OKOUO OAAG
aVOULEVOVTOL LEGO GTNV ETOUEVT] TEVTOETIO.

H Axtwoypagio Odpokog kot n aovikny topoypoioc Odpakog ®g TPOANTTIKOG

ELeyx0g KpLPouV mapdAL aVTA KATOI0VG KVOUVOUS. ApyiKA dev elval amodederypévo
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ot éva dropo mov Ba dayvewobel pe Kapkivo GTOV TVELHOVO TPV TOPOVCLAGEL
countopate o amovyeL Le otyovptd Kot Tov Bdvato. Ot eEgtdoelg mov yivoval oTa
TAOIGLOL TNG TTPOANYNG UTOPEL OPICUEVEG POPEC VO TTOPOVGLAGOLY GTOLXEID TOL OTTOLN
va unv gtvar aAn61]. Na mapovcidoovv dnAadr| Kdmolwo otoryeio mg Kakonfeia Kot va
unv gtvat. Ta yevdn| avtd suvprpota vroBdiovy tov acbevn oe o cepd eetdoewv
TOAAEG €K TV OTOI®V €ival ETOIVVEG AALL Kol EMKIVOLVES YOPIS OVGLACTIKA KOvEVA
vonua.  Dvowkd umopel va 1oydel ko 10 avtiBeto cevaplo, va vrdpyel oA
Kapkivog otov mvevpova 0 omoiog va unv eppoviCeton otig egetdoelg avtég. Ot
egetdoelc awtég mpocsBEétovv aktvoPoria 61O ATOpHO, YEYOVOS MOV OO HOVO TOL
av&avel Tig mBavoTTEG ELPAVIONG KapKIvov.

210 onueio owtd a&ilel va onuelmbel 4t VIAPYOLV OPIGUEVOL KapKIVIKOl deikTeg M
e&étaon tov onoiwv oyetileton pe Tov kapkivo tov mvevpova. Dvcikd ovte avt) N
oelpd e€etdoewv pmopel va givar amdivta a&lOmoT KoOMG 01 KopKIVIKol OeikTeg
avéavovtal 1000 oe kakonbeleg 660 kot oe karonOetec. 'Etol cuunepdvoope 6t av
VILAPYEL KapKivog 6€ TPOTAPYIKO GTA0 01 KapKIvikol Ogikteg dev givar oe Béom va
Tov gviomicovv. KVplog 6tdy0oc TV KapKIVIKOV SEIKTOV gival 1 Tapakolovdnon g
nopelag ™G vOoov, aeod avt) €xer dwyvwobel wkor mavta pall ko pe T
AmOTEAEGUOTO  TOV  OmEKOVIOTIKOV  géetdoemv  (OykoAoywkny  povada I

[Mavemotnuokng [Haboroykng kKivikng, Nocokopeio Zotnpia, xx)

2.8.1 llpwToyevi¢ mpoinym
Onog eimape Kot Topamave 0 Kapkivog Tov TVEDLOVE, OTOTEAEL TNV HOPPT KOPKIVOL

LE TA LEYOAVTEPQ TOGOGTA BavATOL G OO TOV KOGHO KoL KOPLo attio EROEVIoNS TOV
etvar 10 kbmviopo. KobBobg Aowmdv 1o kdamvicpa to televtaio ypovia ov&dvetot
ONUOVTIKA KOl 1 ELOAVIOT] TOL KOPKIVOL GTOV TVEDHOVO dLEAVETAL KO QLTT.

Hapdyovreg Kivovvou :
1. To xdnvicpa anoterel tov factkdtepo Tapdyovta Kivovvov Kabdg o Kapkivog

tov vevpova gpeavifetor 10 popéc mepiocdtepo GTa dTtopa Tov Kamvilouv
and avutd mov dev kamvitovv. To péyebog tov kivovvov eaptdror TOG0 amd
TNV TOGOTNTA KOt TNV SIPKELN TOL KOMVIGUATOG OGO Kot amd v nAkio. Av
(QLOIKA TO KATvViopa dtakomel ot mBavotnteg apyilovy AL vo LEL®VOVTOL.

2. To madntd kamviopa. Oco dpmg PAaPepd kot emipofo eivar To va kamvilet
Kémolog dALo t0c0 glvarl kol to Ppioketon exteBelévog yio peydlo ypoviko
doTnUe 610 KATVIGHa GAA®Y. ExTdc amd o avamvevsTikd mpoAnate mov

TPOKOAOVVTOL OVEAVOVTAL KO O TOAVOTNTEG ELPAVIOTG KOPKIVOD.
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To mepPdrrov epyoacioc. H éxbBeon tov epyalopévov ot 1ovifovoa
axtivoPoAia, apiovto, apoevikd Kol OPIGUEVO LETOAAO KAT.

To porvopévo mepiBdArov. Duoikd o polvouévo meptPdAiov eivon ToAD mo
eMPOPLVTIKO Y10l TOVG KATVIOTEC,

To atopwod 16T0pIKO

H nAwio. Ymapyer peyoardtepog kivovvog 0tav 1o dropo Eemepvd v nikio

TV 65 YpoOvov.

2ountaouara
Ta copntdpate Tov Kapkivov Tov TVELHOVA OV ELPAVIOVTOL SVGTVYDG GTO TPATO

oTdolL TG VOoov OAAG Otav o kapkivog €xet Mom emextabel apkerd.  Térowa

CUUTTOUOTO, EIVOL LEPTKA OO TOL TOPOUKAT®:

"Evtovog Pryog

AAayég otov xpovio Pryo

Bnyog oe cuvdvaoud e aipo

Avokolio otV avamvon

[T6vog 6to 6t0¢

Suprypo

"Evtovo Bpoyyo otnv povn

O1 mvedpoveg Yivovtal evahmTol 6€ AUOEELS (), Tvevpovie)
O acBevng xavetl Bapog ympig cuyKkekplévn ontiol

O acBevig asBdaveTon GUVEXELD. KOVPAGUEVOG

Tpomor apoinwnc oyeTiKd UE TOY TPOTO LN

Amo@VyeTe TO VO YIVETE KOTVIGTEG 1| G€ TTEPIMTOON OV €(0TE NON KATVIGTES
Vo TPOY®PNOCETE G  UeimoN Kot dtokomn tov komviopotog. H dwokomn g
ocuvnBelg VTG HELOVEL TIC TOAVOTNTES EULPAVIONG KOPKIVOL OO KOl GE
dropa mov pmopet va kbmvilav xpovia.

Oco onpavtikd sivar va amoeiyel kaveig to Kamvilo dALO TOGO GMUAVTIKO
etva kot to TaNTIKO KATVIGLLO.

[Ipocoyn va punv gkBétovpe Tov OpyavIGUO OGS GE 0LGIeg ToL pmopel va givar
KapKwvoyoveg. Idraitepn mpocoyn tpénet vo vapyel 6to mePPdArov epyaciog
N vo Aopupdvovior To KATAAANAQ TpoAnmrTikd  pétpo. Av kdmolog eivot
KAmVIoTnG Kou ektefelpnévog oe kapkivoyoveg ovoieg ot mbovotnteg eivor
KOO TEPIGGOTEPEG.

H ypnon epovtmv kot Aoyoavikdv givor oAb onuovtiky kaag xapilovv otmv
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opyavicpd Prrapiveg kot Opemtikd cvotaTiKG TOL dgv gival GMOTO Vo
npounBeveTOL 0 OPYOVIGUOG A0 H16.POPA GLUTANPDO LT
H doxnon kot yevikd n dpactnpromra gival kKéTL Tov dev TPEMEL Vo AimEL amd TIg
Lwéc, cag (Xprotogopog opoving, 2012, Oykoroykn povadoe I TTavemotuokng
[MaBoroyikng KAvikng, Nocokopeio Zotnpia, ) -

2.8.2 Asvtepoyeving TpoANYm
YHETIKA e TOV deVvTEPOYEVN EAEYY0 (Aeyy0 TPV TNV TOPOLGIO TOV TPDOTOV

CVUUTTOUATOV )Oev VIApYEl Kamowo péBodog pe onupoavtikd omotelécpata. Etot
ocoumepdvovpe 6t M a&lo TG TPMTOYEVINS TPOANYNG €lvat TOAD MO oMUOVTIKY ard
mv oevtepoyevr|. 'Eva dtopo 10 omoio €xel eUQOVIGEL CUUTTOUOTO TO. OTOi0L OEV
VIOYWPOVV aueca (Siapkeln cvoumtoOudTeOv mTove and 3 puniveg ) Bo mpémer vo
vroPfdilovion oe kMvikn €&étacm, €Aeyyoc Yy TNV TOPEld NG avamvong
BpoyyooKOTNGON Kot OMEIKOVIGTIKT dlEPELYNON HE aEOVIKT TopoYpaPia.

H evnuépoon €xer oc oxond apyikd va tovicel mdOGo onuovtikny eivor m
dlKomn Tov Komvicpatog ota mAaicw TG TPOANYNG TG vOoou KoBdS Kot TV
onpacio g dpeong ddyvmong g vOooL HOAS T TPAOTO GCUUTTMOUATO ELPOVIGTOVV.
H npdyvoon tov avBpdnwv mov mdoyovv and kopkivo Tov mvebpova eivorl apketd
SVGKOAN av 1 SLAYVOGT KOl 1] OVTILETOMIOT OEV £ival AUECES.

[ToAd peydro poro mailer Aowmdv M TpwTOYEVNS TPOANYN oT0 BEpa Tov
Kapkivov TOL TveLHOVO, M GpECT] ONMANON KOU OTOTEAEGUOTIKY Ol0KOTY| TOV
KOMVIGHOTOG. AVGTUY®MG OUMG 1 OELTEPOYEVNG TPOANYN M Jdyveon oniadn g
VOG0V TPtV eKOMNA®OET KAVIKA, OgV €XEl AKOLO KOt TOAD EMTUYNUEVA OTOTEAEGLOTA.
"Exovv doxipaotel moAAég néBodol OIS 1 akTvoypagio 1 N aEoVIKY Kol LoyvnTIK
topoypaio  (amewoviotikég pébodol), evdookomikég uéBodol,  poplakég Kot
yovidrakég pébodot ywpig opwg Eekdbapa anoteAécpata. Emopévmg sivor mapd moiv
OTULOVTIKO VO VTTAPYEL AUEST] O1AYVMON, LETE TNV ELPAVION TOV CUUTTOUATOV.

To cvopntdpote TOL TOPUTNPOLVTOL O cLYVE givol o Pyag, To BwpakiKod
dAyoc, M amOypepyn Kot 1 dvoTvold, WK GEWPE ONANOY] CULUTTOUATOV TOV
ToPOLGIALOVTOL KOl GTO. ATOLA TTOV KATVICovV apKeETA Ypovia xwpig vo vocouv. T
ToV AOY® 0UTO UTOpEl VO EKONAMVOVTOL TO CUUTTAOUATO TNG VOGOV KOl OVTE O
acBevic, ovte 0 YTpOS ToL Vo vroyidloviar v Vmapén ¢ acBévelas. ‘Etot

ovumepaivovpe 0Tl ol yatpoi g mpwtoPdduag mepiBaiyng o mpémer va eivon
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apKeTE o €LOicONTOL Kot Vo 0N YoV T GTOLO TOV V0L KOMVIGTEG GE TEPETAIP®
dlepevvNon OTAV TO, GLUTTMOUOTA OLOLPOPOTOLOVVTOL EGTM Kot Alyo.

Ext6¢ and ta mapandveo dAha copmtdpoto mov poaviCoviol katd Ty dtdpKeLo
™G VOGOV givat 1 ooTTTVOT Ko 1) Bpayvéda oty o], N SLGKOAIN GTNV KATATOGN,
0 GLPLYHOG TNG OVOTVONG, TO GUVOPOUO TNG Gve Koidng eAéPag, o mupetdc N Ta
dékata , M omdAsw PBapovg, M advvapio, M KOTaPoAr, O0GTIKA AAYN Kot TEAOG

EKONAMGELS A0 LETOGTACELS GTOV EYKEPALO 1] GTO NTTOP .
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MEPOX AEYTEPO
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KE®AAAIO 1. OEPAIIEIA KAI NOXHAEYTIKH ®PONTIAA XE
AXOENHX ME KAPKINO

H Bepaneia Tov xkapkivov givor £va BEpa to omoio pe v mépodo TV ypoVOV
€xel VOO TEL TOAAEG HETAPBOAES KO TOAD pEYAAN TpO0do. Enuepa xapn otnv e£EMEN
™G 0TPIKNG  éva PEYEAO TOGOOTO T®V OlayvmoBévimv kapkivav eival duvatd va
Bepanevtovy. Kdmowot thmor kapkivov pmopodv Aowmdv ce HeEYAAO TOGOGTO Vo
OepamevTovy Ko Kémolol dALoL Oxl. AKOHO OU®G Kot GTNV JEVTEPN TEPIMTOGN O
porog ¢ Bepameiog elvar oA onpavtikdg kabdg pmopel va eEac@aiiosl PMves Kot
xpOVIOL V1o TOV acOevr| Kot v, TOV TPOCEEPEL TNV KOADTEPT dvvarh moldtnto {ong
ATOAAQYLLEVT] OTTO TOV TTOVO Kol GAAC CUUTTOWUOTE Kol OlvovTag TOL TNV gukopia
Kot Asrtovpyel Onwg kot wpwv. To onuavtikdtepo otov Topéa ¢ Bepaneiag dote va
odMnyNoel o TANPN loon N 6TV KAAVTEPT avTIHLETOTION €lvaln Bepameio va apyioet
060 t0 dvvatdy o Ypnyopa. Tdco 0 acheviic 660 Kot To ATOHO TTOV TOV TAOLGIOVOLY
etvar omapaitto va evnuepmBoldv Kot vo.  KOTOVONGOUV TOGO TNV KATAGTOCT TNG
VOGOV 0G0 KOl TOVG GKOTOVG OAAG KO TIG EMAOYEG TOL £YEL GYETIKA pe TNV Bgpameio
£to1 ®ote 0 acBevic va glvor og BEon va Tapel ™MV KOADTEPN ATOPACT] KOl Ol YOPO
TOV VoL TOV 6TNPiEOVV HE ToV KAADTEPO dLVATO TPOTO .

Mo apxetd xpovia ot onuavtikdtepol Tpdmot Bepamneing Tov Kapkivov NTav TPELS © 1M
YELPOVPYIKN OVTILETOTION, N ¥nueodepancio kot 1 aktvobepaneio. Xtnv cuvéyela
nmpootédnke ko po tétaptn popen M Proroyikn Bepaneion 6TV omoia T0 AVOGOAOYIKO
ocvotnuo etvar avtd to omoio aflomoleiton Kol KOAEITOL VO KOTOTOAEUNGEL TO

KOPKIVIKG KOTTOPO, KO TNV TEPULTEP® AELTOVPYIN TOVG.

1.1 XnueoBepamneia
Me tov 6po ymueobepomneio avapepOLOCTE GTNV XOPYNON YNUIKOV OVGLDV

¢ nébodo Bepancioc. To yapaxtmpiotikd g peBodov avtrg etvar 0Tt 6 avtiBeon pe
™V oKTvofepameio Kot TNV YEPOVPYIKN OVTILETOTION EVOEIKVLTOL GE KOPKIVOLG Ot
omoiol gite HEG® TOL OiNOTOC €ite HEG® TOL AEUPIKOV GLGTNUOTOC UETAPEPOVTOL GE
dtpopa péEPN tov copatoc. [Horaodtepa ypno1onooHVTaY HOVO GE TEPUTTMGELS TOL
N oaxtwvobepameion Kot 1 YEPOVPYIKY Ogv glyav amoteAéopaTo. LNUEPA OUMG ivorl M
néBodog mov mpoTipdrol oe avtifeon pe TIC AALES SLO Kol gV TOPATNPEITOL GLYVA
oLVOLACUOG NG He Kamowo GAAN .  Axdpo €xovv mpoodevoel oe peydro Padbuod
VIOGTNPIKTIKES TEYVIKEC TOL OMOGKOTOUV GTNV UEIMON TOV TOPEVEPYEUDV TTOV

EMPEPOVV T KOPKIVOYOVA PapuaKe. YTApyovv Hopeég KapKivov (m.y. Aevyoupia, o
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KOpKivog TV Opye®v KTA) Omov 1 ynueobepancior pmopel va odnynoel oe TANPN

taon (Dollinger. et al, 1992).

1.1.1 ¥to)ol KoL AMOTEAEC AT TG XT|UELOOEpATIELQC
H ympeoBepaneio 6mmg mpoeinape eivar g péBodog mov GuvieTdTol onuepa

oMY mePLooOTEPO Omd 0Tl morootepa. Ot oTOYXOL 6TOVG OMOioLE amOPAETEL 1
ynueobepaneio ivar o1 €ng -

H Ogpameio evog cuykekpipévov £1dovg kopkivov

Ye mepintoon mov oev pmopet vo vapéer Bepancia va pvOuiotel 1 avamTuEn Ko
e&EMEN oV GyKOovL.

No amodvvel To cUUTTOHOTO (OO TY N 060 TO SVVOUTOV UEYOADTEPT OVAKOV(LON
amd ToV TOVO.)

Axopa va emtevyfel n eddrtoon Tov OYKOoL G€ TEPMTMOELS TOV O acbevig Ba
vroPAnOel og yepovpyeio N axtivobepamneio.

Emiong va e€arelyet T1g TuXOV evamopeivovtes HETAGTAGEIS GE TEPUTTDOCELS TOV £)EL
nponynOel yeypovpykn apaipesn Tov OyKov.

Ot oto)01 01 omoiol Bétovtan oe o ynueobepancio stvar amopaitnto va eivon
peaMoTikol yio Tov Adyo Otl amd avtd e€aptdvrtal o apuako mov Oa yopnynbodv
Kot 10 00 emBeTiKd Ba eivar amévavtt oty voco. Eivar pa popen Bepaneiog mov
pmopet va. avtaneEEAOel Oyl LOVO G€ GYKOVG GE GLYKEKPLULEVO GTUEID TOV CAONATOG
aAAG o€ OA0 10 copoa. Eilvol amdvinon og kokonOn voonuato Tov GUVOVIOVTOL GTO
aipo, 010 PLEAD TOV 06TAOV Kol TO AeUPIKO cvotnuo (my. AEUPouU) CKOTOVOVTOG To
Kakon 0 kotTopa ta onoia Eepedyovtag amd Tov apyikd dyko mepvodv 6TO aipla 1] 6TO
AELOKO GVOTNLO KO KATAANYOUV GE OAOL TOL GTULEID TOV GOUATOG.

YxeTIKG pE TOL OmMOTEAECHOTA TTOV UTOPEl va empépel M ynuelobepameia vdpyovv
TECOEPLG KATNYOPIEG GE TEPUTTOGELS TOV O KAPKIVOG eivar epeavig 1 €xel dayveobet
G€ KOO0 GUYKEKPLUEVT) TTEPLOYN.

IIpyg bpeon. XV TEPITTOGT OLTH, TOL ATOTEAEL TO WAVIKO OMOTEALECUA, O OYKOG

eCalelpetar mAP®G Kor awtd onuaivel OtL 1 aymyn €xel To. KOALTEPO OLVOTA
OTOTEAECLOTO KO O OPYOVIGUOG amavtd BTIKA otnV QapHakeLTIKY] aywyn. Duvoikd
OUMG KO KOl GE VT TV Tepintmon 1 Oepomneio TPEmel va GuVEYIGEL Y10 KATO0
OLYKEKPIUEVO YpoVIKO Oldotnua domov va egapaviotel evieddg KaOe KkokonOng
vroyia .

Ymhpyovv OUmG TEPIMTOGELS TOV 0 OYKOG Umopel va etvan oe péyebog Mydtepo

57



amo éva ekaTooTo Kot va Eepiyetl amd v Oepaneio pe AmOTEAECHA KATOLES POPES VOl
VILAPYEL LTOTPOTN TG VOGOL av M Bepaneio oTapaTnoel To vopis. Ot VEEGELS TG
vOGov umopel vor givot HOVIEG 0ALA KOl TPOCMPIVES UE SLAPKELD UNVAV 1] OKOLLOL KO
YPOVOV PEXPL O OYKOG VO EMOVELQOVIGTEL 1] va avartuyBel and v apyn. Milovtog
vy TANpn Bepomeion evvoovpe TV 0movGio KOPKIVOL Yol TOVAGYIGTOV TEVTE YPOVIa
Yopic puowd ovtd va givar amdAvto kabmg mailovy poro 1o €id0g TOL KapKivoy Kot
0 opyavicuog Tov 1d1ov Tov acbevn. ‘Etol kataAnyoope 0t 1 VQECT OgV onuaivel

amopoitnro Ko Oepomeio .

@ Mepikn) U@eon . Eivol ol TEPINTOGELS 0VTEG OOV 0 OYKOG UTOPEL

va ehattmBel dev vhpyel OO TANPNG EEAAEIYT TOV OYKOL. Agv gival
L0 KOTAGTAON OV TPEMEL Vo, amoBappOvel Tov acBevr Giyovpa Opmg
n Oepaneia eivor amapaimto vo cvveyicer péyxpt vo eEapaviotel o
OYKOG evted®g N vo eAattmBel 060 10 dvvoTdV  TEPIGGOTEPO. XTIV
deVTEPT TEPIMTMOON 1 PAPLOKELTIKY ay®YN aALAlel 1 0 acBevig Ba
vroPAnOel o axtvobepamneio 1 yepovpyeio dote vo eEarelpBodv ta

KOPKIVIKG KOTTAPO, EVIEADG,.

@ Zradepormoinon. Eival pio evS1GEsT KOTAGTACT GUYKPITIKG LUE TIC

mponNyovHeveg OTov 0 Gykog O0ev petofdiietor kaBolov aAAd pével
otafepoc . H xatdotaon avt) umopel va givor Otk vapyet Opmg
Kol M ThavoTTe 0 OYKOG UETA OO KATOI0VE UNVEG N KOt XpOvVia, Vol

apyicel TOAL VO, AVOTTOGGETOL.

@ EEEALEN tnNC vOOoOU .Avti eivon kot m mo doynun eEEMEN g

Bepaneiog 6mov M vOG0G v avtamokpiveTor otnv Oepameio aAAd
avtifeta ovveyilel va avantOGoETOL. TNV TEPIMTOGN QT TPEMEL N
e€EMEN Mg vooov va evromiclel dueca Kor vo yivel oAlayn TV

Oepamevtikdv oynuatov. (Dollinger. et al, 1992).

1.1.2 TupmAnpwpatikn Oepaneia
e mEPMTMGELS TOL €Yl TponyNOel kdmolo xelpovpyeio 1 axtivobepameio Kot

otV cuvéyela ynuetofepameieg pe okomd TV eEAAEIYT TOV UETAGTAGEWDY TOV £YOLV
amopeivel T0te N ynueobepancio yapaktnpiletor wg copuminpopatiky Oepomneio. o
ATOPVYY] VIOTPOTNG TNG VOGOV 0 acBevig vVTOPAaiAietol oe ynueobepaneieg doTE va

eCarelphel kKabe kakonOng vmoyio. Xty Bepaneio avtn YPNOYLOTOIOVVTOL GYNLLOTO
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QOPUAK®V LE OKOTO TNV OVIWETOTION ovykekpipuévav vocmv (Dollinger. et al,
1992).

1.1.3 Ta QvTIKXPKIVIKA @APUAKA.
H Bdon tov ynuetobeponeiadv eivar ta pdppaka ta onoia Oa yopnynbodv ctov

acBevr| Kot T omoia £X0VV MG GKOMO VoL AVOKOWOLV TNV dloipeST] Kot avAmTuEn TV
Kakonfov kuttapov .Qucokd otig ynueodeponeiec cuvavtapue TOAAE S1POPETIKA
elon papudakov «dbe Eva amd To omoia Opa Yoo VOV CUYKEKPIUEVO GKOTO OGTE VO
glvar dvvarn) 1 avtipetonion Kabe kvuttdpov oe Omolo onueio avanTLENG KOl Vo
Bpioketar. Tétowa pappaxoe givar ot avtyetaforites ( emrifevron oto KOTTOPA KOTA
™V dipecn Tovg) , Ot AAKVLAIOVVTEG Ttopayovtes (emnpedlovv OAa o KOTTOPO TOV
Oykov ave&aptnta pe 10 6Tdd10 6T0 0Toi0 PpicKovTal) , T AVTIKOPKIVIKA avTIBLOTIKA
( mov mpocPdrovv v ovvBeon tov DNA), Ta alkaroedr], ( emmpedlovv v doun
TOV YPOUOCOUATOV TOV EIVAL OTOPALTNTI] OTNV GVOTOPAY®OY TOV KLUTTAP®V) Kot
Téh0G o1 oppoveg ( amotpémovv v e&éMEn kamolwv Kapkivav. I1y. ototpoydva,
TPOYECTEPOVN KTA).

H yopfiynon tov goapudkov katd tnv dtadikacio e ynuetobepanciog potdlet
He TOAEHO OOV O poyoOuevog poomafdel voo TOAEUE TOAAG SLUPOPETIKA HETOTOA KO
Kavovtag cuveyelc embécelg xovtog £Tot pHeydlo moGooTd TBavOTHTOV Vo KepON el
n uéyn. ‘Etor kor otig ynueoBepaneieg dev yopnyovvior peHOVOUEVE OAAG GE
ovvepyoosio HeETaED TOLG  pE  oamotélecpo TNV €EGAEwyM OGO TO  OLVATOV
TEPLGGOTEPMV KLTTAP®V. ApYIKA YOopnyoOVvTal Ta AEYOUEVA UN EWOIKA QAPLLOKO TOV
KLTTOPKOD KUKAOL TO 0Toia, EMNPEALOVY TA KOPKIVIKG KOTTOPO GE OO0 GTAO0 Kot
av Bpiokoviol amocKoTOVTaG €161 6TV pHelwon Tov 0ykov. Emedn opwmg n evépyela
avt) eivor  woAD mhavov va emmpedoel TV Oaipeon TOV GAA®V KLTTAP®V TOTE
YOPNYOLVTOL TO E€101KE QAPUOKO TOL KVLTTOPIKOV KOKAOL HE OMOTEAEGUO VO TOV
otopatnoovy. [a peyakdtepn amddoon g Bepanciog Kol KAAOTEPO OMOTEAEGLOTO
GLVIGTATOL GLVEPYAGTO POPUAK®OV.

H ovvepyoasio avt) Odpwmg yivetar kot yioo évav akodpa A0yo. Xopnymdviog
Kamowo eapuoka poll kot Oyt LELOVOUEVE LELOVOVTOL Ol TOAVOTNTES O OPYOVIGUOG
va mpoPdrel avtictoon og kdmold amd avTd. XNV opyn Mo ynpetodepameiog
YopnyovvTol Kamowo @dppokae kot 1 Oepameion cvveyilel kavovikd  OGTOVL VM

YOPNYOLVTOL TO PAPUOKA O KOPKIVOg vmoTpomialel Kou cuveyilel va eEelicoetan dmmg
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npwv. H avtictaon elval 1o kOPLo ait0 amoTvyiog TV PaPUAK®V TOV YopnyovVTOL
Kot otav mapoatnpnOel eivar avaykaio vo aALAEEL TO oyfUa QopUAK®V pe GALO TO
omoio OU®MG ©€ TMEPMTOOELS aviiotoong eivor moAd mhavov va unv  €xet

OTOTEAECLOTAL.

1.1.4 TpdomoL XOp1YNONG TWV QAPHAK®V
Ta edppaxa mov yopnyodvior 6tig ynuetobeponcieg lvar mhpa TOAD 1GYVPA.

Ot 1pomOL Yo VO TEPAGOVY OTO KLKAOQOPIKO cOoTHa givoar moAAol Omwg va
yopnynbodv amd 10 otopa (my. o¢ yom ) oaAAd kor og gvéowun popen (m.y.
evoopiefimg). Ymapyer dvvatdotnto vo yopnynbovv moAld ¢@dappoka pali M kot
LELOVOUEVA LLE TNV TALPOLGIO (o avTAiog 1 omoia £l TO TAEOVEKTNUA TNG LOPKOVGS
ponc. H avtMa avt) pmopet va Bpioketar gite eEwtepikd gite ecmTEPIKE 01 OMOiES
pévouv o610 copa Tov acbevoig ylo pnveg, Poopdodeg N kot yoo wavta. Ot TpoOTOL
YOPNYNONG TOV PUPUAK®V 0VT®V ivar ToALol Ko kéBe Evag dtapépel amd Tov AALO
EYOVTOG OLOLPOPETIKA YOPOKTNPIOTIKAE LEOVEKTNHATO KOl TAEoveKT T Ot Tpdmot
avtoi eivar o1 e€ng:

Evdopiefing

euputeLOpeves Bupideg eyyboewmg

TEPUTOTNTIKEG AVTALEG

[Tapoyn oto KNZ

Evdomeprrovoukd

Evdoaptprlaxd

Avtieg €yyvong
H emoyn g xataAAniotepng popeng xopnynong e&aptatatl 1660 and 1o £100¢ ToV
eoapuakov wov Ba yopnyndel Ko axoduo TEPIGGATEPO Od TOV TOTO TOV KAPKIVOL TOV
KaAeiton va avtipetonioet. [Ipénel va emdeyel 1 dpactikdTEPN 000G Yia vo. elcayDel

N peyaAvtepn mocodTTA Papudkov oty cwotn 0éon (Dollinger. et al, 1992).

1.1.5 0 p6A0G TOV VOONAEVTI) OE TIEPLMTWOELG XM UELOOEPATIELOG

[MpoBAnuara mov NPENEL va AVTIUETWITLOTOUV
[Ip6PAnpa otmv xivnon tov o&uydvov. To yeyovdg avtd ogeidetar oty

avolpioc M omoio. mPokOTTIEL OmMd TNV UHEW®UEVI] Tapovsio  epuBpdv

ALLOCOUPI®V OAAG KOl GTIC OULOPPOLYIES.
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O acBevng yivetal eDOAMTOG OTIC AOTUDEELS

Opentikd avicolvylo

Amopufpion vypodv Kot NAEKTPOALTOV

[IpofApoto Tov TPOKHTTOVY amId TNV KOKN Asrtovpyios GAA®V opyavev ().
veppd Nrop, K.N.X)

Poyikd mpofANHATO OC ATOTELECLA TOV OAALYDV GTO CAOLO KOl GTNV EIKOVOL

oL aohevn.

Zroxm tn¢ napéuBaaong tov voanAesutn
H oloxinpwon g Bepaneiog pe ta KaAdTEPQ Y10 TOV A0HEVT] ATOTEAEGLLOTOL.

[Mapoyn 660 yiveTar Yuyorloyikng evioyvons otov achevi
H dpeon didyvoon kot avTHETOTION TOV ETTAOKADV Kot GAA®V TPOoPANUdT@V
OV UTOPEL VL TPOKVYOULV.

H napsuBaan TOU VOONAEUTA
YvlAmon kol evnuépmon Tov acbeviy 660 Yivetol MO KOTOTOMIGTIKY Kot

GUYKEKPIUEV OYETIKE pe TNV dladkacio. XKOmOS ivol 1 KOTovONnon Tov
acBevn amévavTl 6€ aVTO TOL £XEL VA AVTILETOTICEL.

Xopnyobue otov aclevn aviiepetikd yomo mpw ond v ynueodepameio
OAAG KO VTTOKTIKA OV ELPOVIGTEL SVOKOIMOTNTA.

Xopfynon opKeETOV VYPAOV GTOV 0cHevi) GAAG KOl VTOAOYIGUAOV CUTOV TOV
npocAapfPdavetl kor 6cov amofaretl. Exiong Mikpd eAagpd kot Guyva yedpota.
A€enTONEPNG KO TPOGEKTIKT TEPIMOINGM KAl PPOVTION TOV GTOUATOG

Meydin mpocoyn| kot Tpo@OAAEN ToV 060EVOLG amd TIC LOAVVOELS OV UTOPEL
VO TPOKVYOLV.

[Tpopvraén amd evépyeteg mov delyvouv ToEIKEG EMOPAGELS TOV PAUPUAKOV GTO
KNZ | tovg veppoig kot o Nap.

[Ipocoyn ovpwV KoL KOTPAV®VY Y10 TPOANYT CUOPPOYING. XE TEPITTMOT TOV
vrdpyel apoppayio mpémel dueca pe kihe TpOTO Vo AVTILETOMTIGOEL.
[Ipocoyn kot Aqyn pETpev ®dote 10 PAppako mov Ba yopnynbel ko va unv
épBet og emaen| pe to déppa Tov achevoic Kot va unv PByet €€ amd v eAEPa
Ko EneKTOOEL OE YEITOVIKOVG 16TOVG,

Téhog ompiEn tov acBevoig va dexBel Tic adlhayég mov 1 Bepaneio pmopet va
EMPEPEL oV €IKOVAL Kol 6t0 omdpo. tov (Champaman. et al, 2011,

Anuntpiédng, 1992) .
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1.2 AktwvoBepanseia
H AxtwvoBeponeio elvar pio popen Oepomeiog xatd v omoio padievepyég

OKTIVEG LEYAANG EVEPYELOG YPTCLUOTOLOVVTAL Y10l TV KATOTOAEUNOT) TOV KAPKIVIKMDV
Kuttdpov. [a myv enitevén tov otOYOL awTOoL M pEBodOg M omoio akoAovBeitan
ovopdletot ovicpds. XvvnBmg cuvictdtol g N TpmTn Bepaneio aAAE LKA TOAAES
QOPEG UTOPEL VO, AEITOVPYNGEL Kol 6 GLVOVAGHO pe Kamola AAAN ( ynuetodepameio 1
YEWPOVPYIKN). Xkomdg TG Oepameiog avtg eivar gite ) faom g vOGoL gite 1 Deeom
TOV 010POPOV CUUTTOUATOV. X& cOYKpIon pe v ynuetodepaneio omatter Aydtepo
YPOVO Kat OV lvarl To 1010 TOAVTAOKN.

Kot v dibpketa g kdmoto KHTTOp VEKPMOVOVTOL OUECHS Kol VT Yot
TocOTNTA OoKkTvoPoAiag dpa kotevbelov mAved o avTd evd M TAEOYNElL TOV
KUTTAP®V avtdVv givar avikavn va dwupebel kar ovtd Yot n axtivoBoAia mov dpa
Tove og avutd tpokalel PAAPN ota ypopatocopota kot to DNA tovg. Ot tpomot pe
T0VG omoiovg dpa M aktvobepaneio mowkilovv. O Mo cuvnBiopévog TpoOTog gival 1
e€otepkn]  akTvoPoria , O6mov axtiveg dpovv katevbeiav mOvw cTtov OyKo. TNV
OCLUVEYEWL T EOMTEPIKT aKTIVOPOALD Katd TV omoin aktivofoiia Tov EeKvd amd o
podEVEPYO TNYN Yopnyeital evoopAEPla | pe v popen éveong (m.y. padievepyd
o). H evdokotlotikn oaktivobepomeion 6mov aktivoforion tomobeteiton oe €va
OLYKEKPUEVO Opyovo (m.y. otnv puntpa ). Axopo n didueon aktivobepomeioo dmov
podEVEPYEC TNYES El0ymPOVV KatevBeiav oto ecmtepkd tov dykov (Dollinger. et al,

1992).

1.2.1 EEwtepkn aktivoforia

Onwg emadnke kol mapomdve n axtivoforio eivar dvvatd va yopnynOei pe
dvo tpdmovg eEmTepikd Kot ecmtepkd. O tpdmog mov Ba emideyel e€aptdton amd to
€100G TOL GYKOL OALA KO TIC TOPEVEPYEIEG TTOV UTOPETL VoL empEPEL I akTvoPforio. H
nepintoon ¢ e€mtepikng oktvoPoriog ( M axtvoforia yopnysiton amd Kamolo
eEmtepikn nyn) e&optdtar amd S1POpPOvg TaPAYoVTEG OTMG EIVOL 1| EVEPYELD TMV
eoToviov, T0 €l00g TOV OKTVOV Kol 0 ¥povog mov dwupkel 1 Ogpameio. O tHmOL
eEotepikng  axtivoforag eivor ot €€ng: AktvoPoAion  LVYNANG Kol YOUNANG
EVEPYEWNG,  OlEYYXEPNTIKN okTvofepomeio. Kol OTEPEOTOKTIKY] OKTIVOXELPOVPYIKT).
2V IpAdTN Katnyopio ¥pMoILonotodvTol unyavipote to onoio xpetdlovtot younAn
N vymin evépyela. Zmv devtepn kotnyopio cvumepthappdvovior achevelg pe €ion

Kapkivov mov &yovv dayveoohel aAld 0ev givar duvatd va apalpefovyv 1 vIapyet
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peydAo mocootd vmotpomng. Xtnyv Tpitn katnyopio m omoio ePappoOcTNKE GTNV

dekaetio Tov 1950 kon amoteAel o popen Bepamneiog pe yopnynon kofaitiov

1.2.2. Eowtepkn akTvoforia
H oaxtwvoBepaneio extdg amd v yopnynon oxTvedv amd KOmow eEMTEPIKN

mmyn etvan dvvatd va mpaypoatonomBel Kot pe GUEST XOPYNOT TOV OKTIVAOV GTOV
oyko. H mepimtowon oavt) ovopdletor eomtepikn oaxtivofoiios kot pmopel va
yopnynOet pe v popen éveoncg. H ecwtepikn axtvoPorio amoteleiton amd tnv
eomtePKN axtvobepaneio, v dtdpeon axtivodepaneio, EVOOKOIAOTIKY] aKTivoBoiio
KOL TNV €VOOOLAIKY] aKTvoBepameia. LTV TPOTY TEPIMTMOT| PUSIEVEPYEG TOGOTNTES
(.. 1diov og THTOVG Kapkivov OTTMG 0 KAPKIvog Tov Bupeoeldohs N POSEOPOL KTA)
xopnyovvtor amd oy eAEPa Tov acBevovg M TomoBetohvtal GE TUNUOTO TOV
opyaviopuov OTmg N KOOTN Kot 1 KOG, Xtnv didueon aktvobepameio ( aAMOC Kot
BpayvOepanein) m axtvoPforia sioympel katevbeiov oTov OYKO OAAG KOl GTOVG
16T0VG oL Ppickovtal YOpo amd avtdv. Zuvnbwg ypnotponoteitol 6€ GLVOVACUO e
mv eEmTtepikn axtivofoiia Kot cuvicTdtol g €01 KapKivov 0Tmg avtdg Tov Kpaviov,
TOL OLYEVA, TOV TPOGTATN OAAG Kol Tov pootov. H yopnynon oto ecwtepikd tov
oykov pmopet va elvat gite poéviun gite mpocsmpivi| mov givor kKon ) o cvvndiouévn. H
€VOOKOIAOTIKN aKTvoPBolia ivar pior néBodog mov cvvieTdtal G6e TOTOVG KOPKIVOL
OM®G aVTOC NG UNTPOG KOl YEVIKOTEPO GE YUVOIKOAOYIKOVUG OYKOLG. AmoteAel pua
QAT KOl OPKETE GUVTOUN S1odKOGTo KOl TO TAEOVEKTNILA TO 0moio TNV Yapaktnpilet
elvarl 6TL eved amd v e etvon dvvatd vo eleoydel peydin mosotTo aKTvofoAriog
GTOLG OYKOLG AVTOVG 0td TV GAAN M ypryopn peimon g docoroyiag fonbdel otnv
TPOCTOGIO TV 0pYAvV®mV OV Ppickovtal yOpo omd avutdv ympic £T61 va to ennpedlet
apvnrikd. Télog n evooavAikn axtivobepaneio amotelel o pébodo pe meplopiopévn
dpbion kabdC cuVicTdTol GE PEPIKOVS GYKOLG KATOIWV KOIA®V 0pyavev Ommg yio
TOPAOELYHOL TOV Ol100QPAYOL OAAL KOl OE TMEPUITAOOELS O OYkoG gviomicOel oTo

xoAneopo dévtpo (Dollinger. et al,1992).

1.2.3. 0 POAoC TOU VOONAEVTI OE MEPLMTWOELC AKTIVOOEPATIELXG
MpoBAnuara mov NPENEL va avTUETWTLOTOUV
Mn  o@vololoyikn  Asttovpyio g avomvong  ( dvucAeltovpyion  TOV

OVOTTVEVGTIKOD GLGTNHOTOG)
Opentikd 6olvyo (mapovsia avopeliog kol GAAOV CUUTTOUATOV OTMG

vovtio Kot EpeTot )
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ApvnTiko avicolylo vyYpdV, NAEKTPOAVTMOV Kot 0EE0BAUGIKNG 1G0PPOTiaG
ApVNTIKEG EMMTOGELS ATd TNV YPNOT TOL POSLOTGOTOTOV.

DoPog yuo Tapovsior AOUOEE®V, AHOPPAYLOV Kol S0POP®V ETITAOKOV TOV
umopel va emeépel n aktivodepomeio

Emntdoeirg otov Woyikd kocpo tov acbevoig (m.y. amopdvoon)

H napéuBaon tou voonAsutn
- 060 10 duvatdV KoADTEPN EVNUEPMOT) TOL AGOEVODE Yol TNV LOPPY| KOl TNV

@Oon ™ Bepanciog, Tov amookomel OAN avTt N ddKacio Kol TolEG Elvar ot
TOPEVEPYELEG TIG Omoieg KaAeital va avtipetoniost. 'Etol o aclevng yvopilet
o€ €va aduo Tt etvar owtd mov Ba avtipetonicet pe Ayodtepo @O0 kot dyyoc.

[TAnpopdpnomn tov acsBevoic Yo v dadikacio Tov Ba akoAovOncel oyeTIKd
pe v €ékBeom tov oty aktvoforia. Tov evnuepdvovpe ylo Tov €EOTAMGHO
nmov Ba ypnopwonomBel aAld Kot Yoo Tov ypdvo mov Ba yperactel péEpL va
telewwoetl N Bepaneio. AxOpo mpémel va elvar evipepog OTL dgv UTOpd Vo
kivnBel kotd v Swdkacio g Oepomeiog oAAd TPEmEL VO TAPAUEVEL
axivnTog evd oty mepintmon g TAebepaneiog TPEMEL Vo EVIILEPDGOLLE
Tov acfevr| 0Tt dev Ba KataAdPel amoAlvTmg Timota.

O oaocBevng ypeldletar vo elvar eviuepog OTL KOTA TNV OTLYUNR 7OV TO
padloicotomo £pbel oe emapn pe tov acbevny givar amoapaitnto va Anedovv
HETPA Y10 TPOPOAAEN TOL TEPPAAALOVTOC.

[Tpoinmtikd PETPO EVOVTL TOV TOPEVEPYELDY TOV EMPEPEL 1| aKTVODEpTEiQ

OAAG KO QUEST] AVTIUETOTION otV eupdvion tovg (H-Q Zhuang. et al, 2014).

1.3 Xepovpyiki) Oepamneia
‘Evag axoun moAd onuaviikdg khadog oty OBepameion Tov Koapkivov givar n

yepovpywkn. H yepovpywn enéppaon Bewpeiton moAd onpavtikn kabog eivar n wo
TOAMA KO 1) 7O OMOTEAEGUATIKY Hop@1| Oepameiag o€ GUYKPION HE TIG VITOAOUTEG.
dvowd o terevTaio Ypdvia £xoVV Yivel HeYOAO GALOTO GTOV TOUEN TNG YELPOVPYIKNG
7ov divouv TV dVVATOTNTA Yo, KOADTEPA OMOTEAECUOTA KO UEYOADTEPH TOGOGTA
emrvyiag. Tooo 1 KaAOTEPT Kot OAOKANPOUEVT] YVAOGCT] TOL LITAPYEL TAEOV YUPO OO

0 {Tnuo Tov KapkKivov aAAd Kot TV SPOPETIKOV THT®V EEXWPIOTA, KOONDS TAEOV
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N evon, 1o péyebog tov dykov kot o akpiprg Kabopouds tov onueiov 6To omoio
Bploketon pumopobv va dlevkpvictodv 6e moAD KaAOtepo eminedo, OGO M TEXVIKEG
avaioOnociog mov Bpiokovtol TAEOV GE MO OVERTVYUEVO GTASIO OO OTL TOALL KoL 1
eEEMEN oTOV TPOTO e TOV 0moio yivetal 1 @povtida Tov acBevolc mptv Kot peTd To
YEPOLPYEID €YOVV MG AMOTEAECUO. LEYOAVTEPO TOGOOTH emPiwong, Yy pHeydAo
YPOVIKO Oldotnuo  oAAd kot mo dpeca. ‘Evag aképo Adyog mov kobiotd moAvy
ONUOVTIKT] TNV YXEWPOLPYIKN ®G péco Bepameiag elvar 0Tt €xel v dvvordtTo Vo
otmpilel kou va BonBdel oty kakdtepn epapuroyn dAAwv Bepaneidv. o mapdaderypo
ot eEEMYIEVEC HOPOES OVTALDV KO OLLPOP®V GAADV OOV UNYOVIUATOV £X0VV G
AMOTEAEGLO, TNV TTO  GLVEYN, YPNYopn Kot dvetn €yyvon tov eapuakov ( Dollinger.

et al, 1992).

1.3.1A0yotL eTAOYNC TNC YELPOVPYLIKNG Oepameiag
@ MpoAnyn i eAdattwaon Tou Kivduvou avantuéng Kapkivou

Y& MEPMTOOEIC KATOIWV KoAonbmdv voonuatov (0nmg pmopel vo givatl 1 EAKMOELS
KOAMTIO0) VEApYEL HEYAAO TOGOGTO OVATTLENG KOPKivov, &ivol ol AeYOUEVEG
TPOKOPKIVIKEG KATAGTACELS, GTIG OTOIEG Y10l VAL OTOPVYOVUE TOV Kivouvo gpodviong
KOPKIVOL GLVIGTATOL 1) YEPOVPYIKT OPOIPEST TOV 0pYAvov, ®g PETPO TPOANYMS. O
TOTOG AVTOG TNG TPOANTTIKNG YEPOVPYIKNG OEV Elvan TAVTA 1| EMKPATEGTEPT EMAOYN
Kot TP KaToAnEel 0 acBevig 6To cuumépaco ovTd Ba mpémel va AaPel moAd coPapd
VIOYTN TOL TG0 TOV Kivouvo Tov pUmopel va kpvPet N dwa N emépPfoocn 660 Kot TV

EMATOCEWV KOl LETOPOADY OV oV T Ba eMPEPEL GTOV 0lGOEVT.

@ Awdyvwon n ortadionoincn tng vooou
H didyvowon g vocov amotedel pua dtodikacio n oroio pmopet va emitevyel

Kol YOpIg XEPpovpykn emEPPaon QLUGIKE OUMG VIAPYOVV TEPITTAOGEL OV Elval
amopaitnto va apapedel éva dsiypo amd tovg 10T00G 10 omoio Ba otaAbel Y
mepoutép® eEeTAcES Kot £Tol B odnynBovue otnv kaAvtepn emdoyn Oepoameiog. H
ovvnBéoTepn Kot o DKOAN TEXVIKN lvan N apaipeon kuttdpmv pe v fondeto pog
Aentg Perovag. H mocdtnta dpmg auty| ivorl 1060 pikpn mov dev ival Tévta apke
KOl GE€ OLTH TNV TEPIMTOON TPOYWPAULE OV ¥pNom HeYaAdTepnS Perdvoag
AmOCTOVTOS £vay “mupnva” 16ToD. L& TEPUTTAOGEIS TOV TAAL 1] TOGOTNTO OEV Elvarl
emapKNg yiveton Broyio EKTOUNG 1 GE TEPUTTAOGELS TOL O OYKOG €ivar pukpov peyéboug

yivetar agaipeon oAOKANPNG TG TEPLOYNS Kot Oyt vOg HKkpoL  dgtypotoc. BéPata
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npénel va emonuaviel 0Tl or mopamdve evépyeleg yivovior yioa Adyovg Kabopd
v Tikos Kot oyt yia Bgpameio TG vOGOUL.

H otadiomoinon yua va emitevyBel sivon avaykaio pio enépfPoon peyaivtepov
€0pPOVG e GKOTO TNV 0QaipeST 16TOD amd dld@opa HEPN TOL GOUOTOS. Mo Tétota
TEPIMTOON AMOTEAOVY TO, AEUPOUATO OOV 0 0cOEVIG VITOPAAAETOL GTNV drodikaciol
™G AOTTOPOTOIOG KOt KOTA TNV SIIPKELD QDTN UTOPEL VO YPELUGTEL VO ATTOGTAGOVLE

HEPOG ad TOVG 16TOVG GTO GLUKMTL KO GTOVG AEUPAOEVEG,

@ A@aipean Tou 6ykou
H aopaipeon tov Oykov pmopel va omotelel o€ GUYKEKPIUEVES TEPUTTAOGELS TNV

KaAOTEPN dvvaT AVorm M omoio pmopel vo odNyNnoel kot oty TANPN Bepamneion ™G
vocov. H yepovpywn| e€aipeon g mpwtonabolc eotiog O0nmg ovopdletor eivon M
WoviKn ADoN 6€ TEPMTOGELS TOL O KAPKIVOG Topovstaletal og Eva dpyavo Kot Oyl G€
TOPOTAV®  £YOVTOG £TGL TNV SLVATOTNTO LLE EVKOMO VO TOV aQUPEGOVUE. Y TThPYEL
agaipeon tov 0yKov mov £xel evtomioBel aAAG Kol TOVG PLGLOAOYIKOVG 1GTOVG TTOL
Bpiokovtatr yOpo and v meployn ta Aeydueva Opla acpaieiog. Avtd yivetor Kabmg
o1 dyKot £yovv TNV TAOoT Vo, SOCTEIPOVTOL EDKOAN KOt YPTYOPO GTOVS AEUPAOEVES TTOV
VILAPYOLY TPLYVP® Kol £TGL €lval avaykaio vo a@alpefody peudvovTog TG Kot TNV
mBavotnta va aropeivovy vroleippota kopkivov Kot av&avovtog tig mavoTnTeg yio
téhewn Bepameio. Xtnv cvvéyela to delypa mov aparpédnke Bo vroPAndel o eetdoeig
v va gvtomicet 1o €100¢ TOV OYKOV Kol TO TOGO aWTd Exel eEamAmbel e adéveg Kot

otovg. (Dollinger. et al, 1992).

D Apaipgon cAAwv Sykwv
Extog amd tov mpotomadr] 0yko givar duvatdv va aeopefodv LTOAEIUHATO TOV

OYKOL, HETAOTAGELS, OTOV OMNANON TO KAPKIVIKG KOTTOpO £Y0vV dtoomapOel oe dAla
opyava, N PAaPeg Tov oPeilovion G VTOTPOTT TG VOGOV, TOL UITOPEL VoL 0Ny OEL GE
devtepn apaipeon Tov dykov. PuGIKd TPV Amd TNV YEPOLPYIKN EMEUPACT] GE AVTEG

TIG TEPWTAOCELS €Yl mponynOel aktivobepamneia 1 ynuetobeponeio.

@ AvaKkoUu@lon TwV CUUNTTWUATWY
Ot 6ykot o1 0Toi01 AVATTOGGOVTOL GTOV OPYOVIGUO UTOPEL VAL TPOKOAEGOVV d1APOPaL

Aertovpyikd mpoPAnuata ce avtdv. [a mapdderypo ov to péyebog tov dykov givor
apKeTd peyddo vrapyel mbavoTTa va onpovpyndet TpdPANUe 6To YOoTPEVTEPIKO
GUGTNLO TOL OPYOUVIGHOD LE TNV ATOPPasn KATO0L TUNUATOS TOV eUmodilovtag £Tot

v Tpoen va Tpoywpnoetl. 'Etot axdpo kot av 0gv eivar duvatd o 6yKog vo aporpedet
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umopel yePoOLPYIKA Vo yiver mapdkopym g ondepoing. H yepovpyury avtm

enéupaon ovopdletar avakoveiotiky enéuPoon. (Dollinger. et al, 1992).

@ Emowwpbwon 1j amoxkardoracy
H agaipeon opmg kamolov dykov 1 KATOW0L 0pYAVOL UITOpel vor EYEL G OMOTELETLOL

Kamoleg PAdPec N kKamoleg avouariec. H yeipovpykn opwg mailer poro oyt poévo otnyv
Oepameion 0AALG KOl GTNV EUEAVIGT, TNV AELTOVPYIKOTNTO KOl GTNV OGO TO dVvATO
KaAvtepn mowdtnta {ong. 'Etol oty mepintoon pog pocTeKTopng 1 pog enéppoong
OTOV EYKEPAAO 1] OTOV TPAYNAO M YEPOVPYIKT UTOPEL e HEYAAT EMLTLYIO VO KOADWYEL
TOVG TTAPUTAVED 0TOYoVS. DLoKd 6TOY0G ThvTa givar 1 Bepaneion Tov acBevoic ya
avtd umopel amd TV YEPOVPYIKY enEUPao UTOPEl Vo TPOKOWYOLV T.)Y. avornpieg ot
omoieg VoL UV Wropoviv VoL AVTILETOTIGTOVV TANPOC.
- Evioyvon g ynueofepamneiog 1 e axtivobepamneiog

‘Evog axdpo moAd onpovtikdc AGyog Yo, ToV 0moio 00NYOVLAOTE GTNV XEPOVPYIKN
eméuPaon elvar Ot Yo mopdderypo oto mAoicwa Tng ynueodepaneiog etvor moAD
ONUOVTIKN M EVOOQAEPL £yYLON POPUAK®OV TOL Yivoviol Hécm pio Bupidag Kot evog
kafempa 1 avtiiag ta omoio Tomofetovvtal yepovpykd. Akdpa oty mepinTmon
™m¢ aktvobepameiag v yepovpykn tomobétnomn kabetnpa ot omoiot avTAovV
evépyelo amd Evav aKTVOmoumd 1 v €kBeomn Tov GyKov MOTE VO OEYETOL LEYOAES
noGOTNTES aKTvoPoAiag. Me dAAa Adyla M XEPOVPYIKN €ivon TOAD onpovtiky ylotl
EVIOYVEL TNG GAAEG avTiKapKvikEg Oepameiec dOTE AVTEG va YivOvTal LE TTLO YPYOPO

ko amotedespotikd tpémo. (Dollinger. et al, 1992).

@D embiépdwon Twv ENTAOKWV
Emumiokég pmopet va mpokAnBodv gite amd tovg Oykovg eite amd v Oepoameion mov

xopnyeitar otov achevn OO AOTUMEELS, EVTEPIKEG OLATPNOELS, ATOPPUEN OLOLPOPMV
CLUOTNUATOV KTA KOTOGTAGES ONANON 7OV UTOPOVV VO OVTILETMOTIGTOLV UE TNV

Bonbeta tng xepovpywkng (Dollinger. et al, 1992).

1.3.2. Ovkiv8uvol tov KpUBEeL pLa xElpovpyitkn emepPaocn

Toco ot kivouvor OGO KOl Ol EMUITAOKEG MOV UTOPEL Vo TPOKOWYOLV omd  pio
YEWPOVPYIKN eMEUPAOT OmOTELODV €val TOAD ONUOVTIKO KOUUATL Y100 TO OMOio O

acBevng Ba mpémet va elvan TANPOS EVLEPOUEVOG,.
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Kivdvvor mov pumopet va mpoépyovtal amd v vépkwon oty onoia Oa vroPindei o
acBevig Katd v dlgpKeLd ToL YEpovpyEiov ot omoiot eaptdvtor amd v niikia, To
péyebog g emépPfoonc aAAd Kot av cvuvumdpyovyv dAla voonpata. Ot mapdyovteg
avtol dpovv g GuvdVACcUO PETAED TOLG Kat 0 Evag e€aptdtor amd tov dAro. TTapdia
avtd o Kivouvog mov pmopel vo TPOKVYEL amd TV VAPK®OO™N &ivarl 6€ TOAD HIKPO
TOGOGTO.

Axopa ot deyyxelpntikoi kivovvol ot omoiot eivan Tapa moArol kot e&aptavtol omd To
eldog ¢ emépPaong oty onoia vwoPaiietar o acBevig. Ymapyovv dpecot Kivovvor
AMyo petd v eméuPacn omAaon kot mailelt oAV onuavtikd poro mn vroapén dAA®V
VOOUATOV KOl 01 OTOTEPOL KIVOLVOL OV UTOPEl v ELPAVICTOOV UNVES OKOUO KOt
xpOVIO peTd v enéppaon.

Eniong cuvnBéotepot kivovvor givar n arpoppayio kvpimg o€ dropa pe mpOPANUa 6to
OVOTVELOTIKO Omov pmopel va vanpyov oAAE avOTVELSTIKG TPOPAUATO GTO
napeABov 1 0 acBevig va Kamvile 1| 61OV TOVO OV TPOKVTTEL UETA TO YEPOVPYELD
OKOUOL KOl OTNV KATAKAIGN 7OV OVGKOAEVEL TNV EKTTLEN TOL TVEDHOVO. AKOUO
OpopPot mov umopel vo avartuyBovV GTIC KVILES Kol 0VTO MG OTOTEAEGLOL TNG KOKTG
KukAogopiog mov opsihetar 6to OTL 0 acBevn|g dev Kiveitan Kot dgv onkdOVETOL amd TO
KkpePatt. TéAog peTEYXELPNTIKA VTTAPYEL KIVOLVOG OVATTUENG PAEYLOVIG GTO onueio
™G TOUNG av OEV LTAPYEL 1 KOTAAANAN @povTida Kot mepuroinom. Avtd dpmg sivat

KatL Tov gvkoia Ko dueoa ovtpetoniCero (Dollinger. et al, 1992) .

1.3.3. 0 POA0C TOU VOONAEVUTI GE TEPITITWOELG )(apovpyud]q emtéuBaong
I'lpoBAnuara TTOU TPETTEL VO AVTIUETWITLOTOUV
Mn  o@vololoyikn  Asttovpyic g avomvong  ( dvoAertovpyion  Tov

OVOTVEVGTIKOD GLUGTNOTOG)

Elattopévn aveon ( mapovoio Cupntopdtmv 0mme Tovog Kot SVoYEPELO KTA)
Opentikd 1oolvylo (mapovoio avopeliog kol GA®OV CUUTTOUATOV OT®G
voutio Kot EpeTot )

Elattopévn dpactnprotnta ( Ttopovcio advvapiog, avoipio K.o.)

Evepyetaxo avicoldyo (Aowpméelg, mopetdg K.o.)

Ayyog, éMdetym acpdAelag kot @OPog yia v d1dyvmon kot tnv Oepaneio.

ZTOXO! 11118 mansuBoanc Ton voo'nAgurn
rtpwrapxtkm O'TO){OI.

ELdttoon Tov dyxovg kot tov gofov

68



EvBd&ppuvon kot copmapdotacn katd v tepiodo TG d1dyveoong

[Mapoy 660 10 dvvaTOV KAAVTEPNG Opéyng oALL KOl €VLOATOONG TOL
acBevoig

[Ipogtoacia kot ot)piEn 1660 TOL SOV TOL €cBevi) 60O Kol TOV
TEPPAAAOVTOC TOL Y100 TNV KATAAANAT Oepameia.

@ Aeutepevovteg aToyol
[Ipogtopacia tov acbevoig kol Tov mepiPdAlovtog Tov Yo TV Oepameia kot

™mv epovtida Tov Ba ypelactel vo akolovBcovv 6To omitl.

H Map€uBaon tov voonAsutn
- ZopPovrég ko ompiEn Tov  0cBevodg Yoo GuecT  dlakom  OPOpPWV

ovvneldV Kol gvePYEL®Y OV EMMPeALovV apvNTIKE TV vyeia tov (T.y. TO0
KATVIGHO 1) TO 0AKOOA)

2mpiEn tov asBevoig oA Kot Tov TEPPAALOVTOC TOV GYETIKA LUE TO WYLYIKO
Bapog mov KahovvTol v KOLBAANGOLV.

[Tpogtoacio kKot oPiEn 10V 0cOeVoVS Yo TIG JYVOOTIKEG EEETACELS TIC
omoieg KaAgiton va Kavel

Taxtikn vylEWN KOl POVTION TOV CTOUATOG KOt OKOUO, LEYOADTEPT TPOCOYN
Otov TapoLGLAlETOL AmOYPELYN.

Taktikn evoddtwon tov acbevoic (mhvta puoKd yopnyovvTaL VYPA pe Pdon
NV 0dNyio TOV 10Tpov) HE GKOTO TNV AITOPLYT OPLIATOGCNG.

[Mapotpivovpe tov acbevry vo tpdel (moA copgova pe v odnyio Tov
10Tpov) 660 TO SVVOTOV TEPIOGOTEPO.

2oy My LoTtikadv onpeiov

[Mopoyn avedlynTikdv Kot GAA®V OLOIV QOPUAK®OV OVAAOYO, LLE TV 00TYid
TOVL 10TPOY.

2mpiEn kot Tpogtoacioo Tov achevovg yio v Bepaneio otV omola mpémet
va vroPAnOei (gite ynueobepancio eite axtivobepomeio)

Xepovpywn enépPaon (Zoyivn- Kapddon &Ildavov, 2004)
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KE®AAAIO 2. 0 Kapkivog Tov mvevpova KkaL 1 Ogpameia Tov

2.1 MikpOKUTTOPLKOG KAPKIVOC

Avagkonnon depaneiog
YTV TEPITT®OON TOL  HIKPOKVLTTOPIKOD Kopkivov povo t0l/3 twv  acbevov

TapovGLalovy TEPLOPIGUEVN VOCO. AnAadt| eivar m katnyopio TV avlpdTOV 7OV
Covv TeP1oGOTEPO ATO OLO YPOHVIA YMPIG TAPOVLGIN VITOTPOTNG TNG VOGOV. Y TTAPYEL Kot
éva LUKPO TOCOCTO ATOU®VY UE TEPLOPICUEVT VOGO Tov glvar duvatd va viofAnHodv
oe yewpovpyikn eméuPacn. Ta mpdypata eival copdc To dVGKOAN GTO ATOMO TOL
TaPOVGIALOVY EKTETOUEVT VOGO. TNV Katnyopia avt) o dropa mov vocovv {ovv
mepimov €61 pe dmdeka pnvec. Ymhpyovv kotnyopieg acbevov mov dev eppaviCovv
dueca countopato kot £tol 1 Oepaneia eivarl avaykaio. H kaidtepn opdda achevov
etvar ot 6mov avtamokpivovral oty Bepaneio Kot 0 GyKog vToywpel TANPOC.

H yepovpywn emépuPoocn oty mepintmor TOL UIKPOKVLTTOPIKOV KOPKIVOL
OTOGKOTEL GTNV OTOUAKPLVOT| TNG TPOTUPYIKNG E0TIOG TOV Kapkivov. Agv glvatl OpmG
onuoavtikn n Pondeta mov mTpooeipel Kabwg eldyiotor acheveic vmofailovion otV
AMOUAKPLVGT  OTNV TNG OPYIKNG €0TiOG KOl TNV cvvExeln o ynuelobepamneio. To
TO0GOGCTO £lvat TOAD HiKpO Kot avTo yiati Yo vo. vtoPAnOel o acBevig oe xepovpykn
enéuPaon Oa wpémel va vLAPYEL AYOYN AEITOVPYIO TOV AVOTVELGTIKOD GLGTHHOTOG
Kol 0 KOpKivog va vmapyel HOVO GTOLG TVEVHOVEG 1 GTOVG GUGTOLYOLG TLANIOLG
Aeppadéves. H onuavtikotepn Bepameio GYeTikd pe TOV UIKPOKLTTOPIKO KOPKIVO
etvar 1 ymueoBepomeio kot ovtd yori €xel vV SLVOTOTNTA VO OVTILETOTILEL Kot
OyKovg mov €yovv oAV Kkpd pEyeBog kot dev givor gd0koAo va dayvwcsBodv. H
yueobepaneio otapatd 6tav mopovcsloctel andAvtn veson. H ypovikn dbpxeia
etvan €81 unveg xopig va vdpyel Adyog mapdtacns s Bepaneiog. e mocoostd 10-20
% TtV aTOUOV TOL VOGOLV Omd HIKPOKLTTOPIKO KOPKIVO O GUVOLOGUOG TNG
axtvofepaneiog pe v ymueoBepaneion €xel ¢ AMOTEAEGUA TEPICCOTEPO YPOVO
emPioong. Emiong o ovvdovaoupog tov 600 Ogpomeidv mopovctdlel KaALTEPT
avTOTOKPIoN, EVO Yo va AeyyOel n Tp®OTN €0Tiol 0 CLVOLOCUOG EMPEPEL KOAVTEPQL
amoteAéopaTo amd po omAn ynueodepaneio. Av kot OU®G 0 cLVOVACUOS TOV OVLO

Oepameimv €xel KAADTEPO AMOTEAEGUATO VIAPYEL OVENUEVO TOGOGTO TOPEVEPYELDV
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oAAG Kol Bovatov A0yo g To&kng €kBeonc mov LVEIGTAVTOL Ol TVELUOVEG Kol O

LVELOG TV OGTAOV.

Ogpancia ava arabin
- [eploptouevn vooog
YYHETIKA LE TOV TEPLOPIGUEVO UIKPOKVTTOPIKO KAPKIVO avTamoKpiveTon KOADTEPU GTNV

ocvvovacuévn  ynueofepomeio  dMAadN OtV YOPNYNON  TOAADV  QOPUAK®V
oLVOLOCUEVOV HETAED TOLG KOl Oxl otV YOpNynom &vog povo o¢oppdxov. H
avVTOTOKPIGT TOV GTNV GLVILAGUEVT Ynueobepaneia pTdvel oe mocoostd 80-90% twv
acBevov evd oe oamoAvtny Veeon mopovoialetor éva mocootd 45-75%. Onwg
TPOUVUPEPOLE EAAYIGTOL AGOEVELS LE TOV CLYKEKPIUEVO TOTTO KOPKIVOL ET®PELOVVTOL
OO YEPOVPYIKT] ATOUAKPLVGT] TOV OYKOV.

Extetauévn vooog
Yg MEPUTMOELS EKTETAUEVOL UIKPOKVTTOPIKOL KOPKIVOL OPTYOUVTOL OUOLES dOGELS

ynueodepaneiag e avTég 6Tovg 0cheVEIS e TEPLOPICUEVO HIKPOKLTTAPIKO KOPKIVO.
H Bepoameio avtq avtamokpivetar o€ mocootd 70-80% eved amoAvtr Oepaneia to 20-
30%. Katd v ddpketa g ynueobepaneiog dev givar avaykaio vo aktivoBoieiton
o Bopokag mopdio ovTE OUOS O GLVOVAGHOS aVTOC €YEl MG AMOTEAECUA VO
LETPLAGTOVV TO GUUTTAOUATO OO TOV apPy kO dyko 1 TG peTactdoels. ['a mapaderypa
oV VITAPYOVY CLUTTOMOTA 1| TOVOS OO LETAGTAGELS GTOV EYKEPAAO 1) TOL KOKKOAQ 1
axTvoPoAia £yl TNV SLVATOTNTA VO ETLPEPEL AVOKOVPLGT OO QVTA.

Metd to mépag g Bepaneiog o acbevig elvar amapaimto va eraveEetdleton
ovyvd. Ilepimov éva pe ovo pnveg ywoo dvo ypdvia. Metd Ta dvo ypoéVia 1M
enaveEétaon pmopet va yivetar ko mo ondvia. Ta dvo mpdTo €11 0 EMAVEAEYYOG
amoteAeiton amo :

[TApn KAwvikn eEétoon TV TVELHOVOV OAAG KOl TOV TOLYDOUOTOS TOL

Bopaka. Eniong tov Aepoadévov Kot tng Kotic.

Axtvoypagio 0dpakog

Bloymuukég e€etaoeic aipatog

Nevporoyikég e€etdoeig (Dollinger. et al, 1992).

2.2 M) HUKPOKUTTAPLKOC KAPKIVOG

2.2.1. Avackommnon Oepaneiag
O Boaowkdg 1poémoc Oepameiog omnv mMEPIMTOON TOL UN UIKPOKLTTOPIKOD

Kapkivov givor n xepovpykn enépfacn, n apaipeon dNAadT Tov OYKOV, Kol EXEL MG
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ot10x0 Vv Oepameio Tov acBevovg. I'vetar apaipeon tov Aofod tov mveduova 1
Kamotleg POopE av gival SOLVATO KoL OAOKANPOL TOL GYKOV EVA LIAPYOVV TEPUTTMOCELS
oL Umopel vo apapedel Kot OA0G 0 Tvevpovag. Av 1 kotdotaon Tov achevoig sivat
tétolo. mov Ogv elvar epktd va  mpaypatomomBel yepovpyikny eméuPaon 1
axtivofepaneio elvar n Pacikn Ogpaneio mov pmopel va akorovOdnoer o acHevng.
Kvping oe mepmmtdoei omov n {nud mov €xet yivel 6toug Aeppadéveg eivar peydn
Kot 0gv €ivor duvaTny 1 AMOTEAEGUATIKN 1 aeaipeon Tov Oykov. H ynueroBepaneio
OTNV TMEPIMTOON TOV UN WKPOKLTTAPIKOD Kapkivov av kot £xel amoderydel o¢ mo
amotedespotikny Ogpomeio ( KOODG yPNOYLOTOOHVTOL TAEOV GKEVAGLOTO TAQTIVOC)
TapOAD aVTE deV £XEL AMOGAPNVIGTEL EVIEADMG 0 POAOG TNG. LVYKEKPIUEVO GTO GTAJO
IT g véoov M ymueobepaneio Bewpeitar amotedecpatikn o€ m060otd ¢ kot 50%
EVA G€ PEYAADTEPA OTAOL OV EXEL KOl TOGO peydAn emtuyia. H yprion okevacudtomv
mAativag 6e cuvovaoud pe Al edapupoakao ivol Kova vo. @QEANGOLV £0T® Kot
npookopa  tov acBevr) elte ghattd®vovtag TOvV OyKO gite  omoAdvVovTog Ta
ovuntopata, gite mapoteivovrag v {on Tov achevods 0T Kot PEPKOVS Hives. Ze
mePIMTOON Op®G mov 0 acBHevic vmoPAndel oe ynuelobepaneio eivon amapaitnro va
Eexwvnoel 660 yivetar mo vopic.  Eite n ymuewoBeponcio kot n aktvobepameio
pHepOVOUEVE €iTE 0 GLVOLOGHOS TV OLO Bepameldy pmopel TPOEYXEPNTIKE GE
acBeveic mTov 610 6TAd10 TO OoMoio PBpickovian dev eivar duvatd va yepovpyNBoHv va

ovpPdrovv Betikd ®ote 0 GyKog va PTAcEL GE £va. 6TAO10 OV Vo, umopel va eEopebet.

Ocpancia pe A&wllep. Tty Oepansio ot Tapotnpeitar Ppoyyockoémnon

pne Aélep ypnolpomoldvtag @oTogvaictnteg iveg pe okomd TO AVOLYHO TV
aepay®YdV ot omoiot £xovv amogpdéet e€artiog TOL OYKOV.

Metauooysuon UUEAOU TwV 00TwVv. H ogoipeon tov puekod tmv

ootV eivar pio dtadikacioo mov emvondnke yw to dropo mov vroPdAlovior og
ynueobepaneie. Kabdg to ynuikobepamevtind @dppoko £(ovv Ty KavoTnTo vo
KOTOGTPEPOVY TO HVEAD T®OV 0CTAOV TPOKEWEVOL Aowmdv vo avénbel n 0don TV
Qopuakov Kot 1 Oepomeio vo givor mo amoTeEAEGUATIKN Yoo TOV acBevn aparpeiton
OMWG TPOEiMaApE 0 HVEALOG TOV 0CTMV KOt ATOONKEVETOL Y10 TO YPOVIKO O1AGTNLLO TOL
0o dopréoel 1 Bepameio. Xty cvvEyela yivetal ExovEyyvon Tov HueAoy ( Tov dkov
TOV HVEAOD TV 0GTMV) 0 0TTOT0G EYEL TNV IKOVOTITA VO AVOTTOGGETOL EK VEOV.

Osnamsig ava oTadLo
2TAAIO |
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To otédo I eivar avtd 610 0moio 0 Oykog dev €xel doomapbel e amoTéAeG L
vo unv éxet Kaver Uit oToug AEUQAOEVES KOl €TCL LILAPYEL M SVVATOTNTA VO
apopebel pe yepovpyeio. £10 otdd10 01O YiveTan e€aipeon Tov GyKov ALY KOl TV
EMYDOPLOV AEUQPAOEVOV. X& oLYKeKpUEVES mepurtdoels ( Otav yuo. Topaderypa
ovvavtatol 6ykog T1) yiveton e€aipeon poOVoO T0L OYKOL Kot Oyl KOl TOV GVGTOLYOL
AoPov tov mvedpova. Xe GAAES TEPIMTMOGELS 1) YEPOLPYIKN eMEUPacT Umopel va punv
elvar QT AOY0 TG VTOPENS GALMY TVELHOVIKOV KOl KOPOIKAOV VOST|LATOV Kol
£1o1 0 ao0evig voParletan oe axtivoBepaneio. AkOpo 6 ATORO PE TOAD PELOUEV
TVEVLOVIKT] AELTOVPYIOL CLUVIGTAOVTOL UIKPOTEPOL HeYEBOVG emepfacelg dnmg elvar M
TEPLOPIOUEVT] GONVOELING EATPEDT] TOV TPOTOTAHOVS OYKOV.

ZTAAIO I

To otdoo II etvar awtd Katd To omoio 0 OyKog £xel emektafel GTOLG TLAATIOVG
Aepopadéves. Onog kol oto otddo I €161 ko €0 M yepovpyikn enépPaocn eivar o
TpOTOG Bepameiog TOV GLVIGTATOL XE TEPIMTAOCELS ONWG TPOoEimape achevdv mov dev
etvar dvvatd vo yepovpynbodv  vroPdAlovtor oe axtivobepaneio. A&ilel €0 va
onuelwdel 6TL yivovtor épevveg OOV YPNCIUOTOIEITOL GLVIVACUOG YNUEDepameiog
Kot okTvofepaneiog pe okond va damotwdel Katd moco N pEBodog avtn emnpedlet
Oetucd Vv emPimon.

2TAAIO IlIA

To otddio I daympiletar oe A kot B 0mov kot 6T 600 mepmTMSELS 1) VOGOG
éxel emektobel oTovg adéveg Tov pecoBwpakiov. H dwapopd €ykertar oto 6t 67O
otdoto IMA av mAnpovvtor n KatdAinieg mpoimobécelg o dykog eivar ePKTO va
eCapebel pe xepovpywn eméppaon. Aappdvovtag vrodyn Tig KMvikég TpobmobEécelg
ot 6ykotl 610 6Tdd10 aVTd pmopel €ite va avtipetOmoTovV pe aktvoPoAia  &ite va
e&apebovv yepovpykd gite kat ta dvo. 'Eva 5-10% twv atépwmv mov akoiovbodv tov
opopo ¢ axtvobepaneiog mapovstdlovy HOKPOYPOVIO ATOTEAEGLATO GYETIKG LE
mv emPioon Kot cvuyva 1 aktivobepomeion EmETOL TG YEPOVPYIKNG EMEUPaoNS Kot
avTd £YEL MG OMOTEAEGUO VO UELDOVOVTOL Ol TOTKEG LroTpomés. [lapovsialovton
aKopa eopEG OTOV 0 0YKog £xel emektafel 6To TolyUA TOV BDpaKa. LTIG TEPUTTAOGELS
aVTEG oVVIoTATOL ) XEWPOVPYIKN enéufoon (cvyvad ce cuvdvaoud pe aktivobepomeio)
pe e€aipeomn KAmOL TUUOTOG TOV TOYOUATOG TOL Odpaka pall Kot T@V TAELPOV.
AAleg @opég mopovoldleTal LETAGTAON TNG VOGOL GTO HEGOB®PAKIO G pPEYOAO
Babuod kol oty mepintmon avty vrapyel ThavotTa vo ovortuybel o chvopouo

dvo KoiAng. £10 ohvopopro Ave KoiAng mapatnpeital 0Tt 0 OYKOG TECEL TOL PLEYAAN
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ayyeio mov Ppiokovtar otov Odpaka. Otav 1 mieon avt vrofdrietar oV Ave
KoiAn eAEPa ( TNV PAEPa INAOTN TTOV EMGTPEPEL TO OipLo GTNV KOPSLd) TOTE AVTO EYEL
®¢ omotéAeco TO aipa vo, LaleDETOL GTOVG 16TOVES TOV TPOYNAOL, TNG KEPAUANG Kot
Tov yeplov. Télog Xt10 otddio Il mopatnpodvtar or oOykor Pancoast oOmmg
ovopdlovtal Kot givat 0YKol 6TV KOPLeTn TV TVELUOVOV, TPOGRAAOLY TO VEDPA TOV
Bplokovtor ekel kol £govv ®¢ amoTéAEsa TOVO 6TO YXEPL. Ot dykot avtoi BéPara dev
emekteivovTOoL TOAD pHoKpLd Kol €161 1 akTvofepomeio pmopel Kot vor 001 yNoEL GTNV

mnpn Bepaneio. Akdpa givor duvatod va eEoapedovv Kat YeipovpyKd.

2TAAIO 1lIB

Y10 otdoo IIIB dev cuvictdror xepovpykn eméufoocn yw aeoipesn Tov

oyxov. H Abon mov emdéyeton wg Bepaneio etvor n axtivobepamneio.

ITAAIO IV

210 otddo avTd 0 Kapkivog Exel MAEov enektabel 6 APKETA ATOUOKPVGUEVOL
Tunuote. AQov mAEOV M HETACTOOT TNG VOooL £yel yivel oe peydio Pabud m
YEPOLPYIKN eméUPacn dev €xel MALOV KavEVA VoMU Kot €161 1] VOGO GTO GTAJ0
avtd avretoniletor gite pe oktvobepomeion eite pe ynueobepameio Kupimg yio
avaKouelon omd To cCLUTTOROTE oL VEdpyovv. H axtivoBepameio o avty v
TEPIMTOGN CLVICTATOL KLPIWG Yo avaKOVPIoT ATd T TOMIKE GUUTTOUOTO OTMS Y0l
nopddetypo n mieon mov veictator M Tpoyeia, 0 01G0EAYog Kol ot Bpoyyot, Tig
LETAGTACELS TTOL UTOPEL VoL EXOLV Yivel oToL KOKOAM N TOV €YKEPOAO, TOV TOVO, TNV
TOPAAVCT) TOV POVNTIKOV YOPODV, TNV UOTTLUGN Kol TO GOUVOPOUO TG GAve KOIANG
eAEPag. Ymhpyovv Kol TeEPUTOGES OOV UTOPEl Vo UV ELOOvVIfovVTOl GUUTTOIOTO
Kot €tol 1 Oepomeio vo oTopatd péYpL va epeavictodv. Amd v dAAN mAevpd 1
yNUeobepameion YPNOUOTOIDOVING CKEVAGUOTA OO TAONTIVOL KOU GE GUVOLOGHO LE
AL ymuikoBepameuTikd Qdppoako pmopel vo o@PeANceEl Toug acbevelg pe Kapkivo
TeAKOV otadiov péypt kot oto 30%. Otav guoikd WAGUE Yo 6QPEAOS TV achevidY
dev pAape o toon oAAG Yo eEAATTOOT TOAAES POPES TOL GYKOV Kol  avakoO(OLoT
oo TO. COUMTOUATO. Ziyovpda OU®G LEapPyeEL Kamow PBeAtioon oty emiPioon tov
acBevov.  Alleg ocvuminpopotikés peébodor Oepomeiog oto tEAELTOIO GTASO
Kapkivov givar o1 yootpovouieg o€ mepintmon mov o 6ykog £xel EnNPedoel TOGO TOAD
TOV 010094Yy0 Mote vo £xel epdcel o acBevng va umopel va oitiotel Ko 1 xpnom
Aéep Yo S1AvolEN TV aEPAYOYDV TOV £XOVV ATOPPAEEL.

Yrootnpiktikn depaneio
H Ymoompwtikn Oepameio oty mepintmon tov kopkivov eivor oapketd
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ONUOVTIKN. € 0T cupmeptiapfdvovtal 1 dtpop] Kabdg ot acbeveic mpémet va
amoeeLYOLV TNV KakN Oatpoen]. O mOvog 0 omoiog amotedel £vo LEYOAO KOUUATL TNG
VOoGOL Kol YopnyobvTol OVOAYNTIKG (T WU OTEPOEDN OVILPAEYLOV®OON) Kot
VOpKOTIKE dAAa mo woyvpd Ko Ao Aryotepo. Emiong m vavtio mov won mwé
YOPNYOUVTOL KATOAANAL QAPLOKO KOl QLGIKODEPATEIES YO0 TNV O1OTPNOT) TNG HVTKNG
1GYLOG Kol NG QLOIKNG Katdotoong tov acBevovg. IToAd onuaviikd poro mailet
akopa 1 koA oo (ong . O acbevig va aicBdavetarl evepyd HEAOG TNG KOVOVING
Kol vo pmopel va mpoopépel kabmg Kot va €xel dimAo Tov TOL OIKA TOL ATOMO

(Dollinger. et al, 1992).

2.3 NoonAegvtikn HapépBacn o aoOev)C pe Kapkivo TOV TveLHOVA

2.3.1.0 pGA0G TOV VOONAEVUTI] OTIG SLAYVWOTIKEG EEETATELG

Y kbOe meploTOTIKO TOL GYETICETOL LE TPOPANLATA GTO AVATVEVLGTIKO Kol O 0GOEVNC
anevBovetoar o010 yotpd, ekelvog eivon avaykoaio apylkd vo KotaQOYEL GE€ ANYN
wTpkod aAAd Kol VOoNnAELTIKOV 16Topkov. H Anym 1otopikov sivon Ba Aéyope to
Tp®OTO Prpa Kabdg ta oTolyeio. TOV TPOKLITOVY AO AVTO GE GLUVOLOCUO WE TNV
EMOKONNON TOV tpoV gival avtd To omoia Ba kabodnynoovv tov acBevi oTIg
owotég Jyvootikés  efetdoelg. Kotd v obpkela tov e£eTdoe®V oLTOV 0
voonAevtig mailet tov pOAO TOL GLVTOVIOTN, HE OKOMO VO EKTANP®OOLV o1
EPYAOTNPLOKEG KO TOPAKAMVIKEG €EETAGEIS COUP®VA pe TNV odnyio mov €xetl dobel
amo Tov 10Tpd. ATopoaitnTo £POdIN Yo TOV VOoTAeLTY| €ival TG0 1 660 T0 duvatdv
KOAVTEPT] YVOON CYETIKA LE TO KAOE TEPIGTOTIKO OAAG Kol 1| GYECT TOV OVTOG EYEL
ytioetl pe tov acBevi) Tov Ponbd otV KaAvTEPT cLUVEPYUGIo OALL KO GTNV KOADTEPT
Kol o ypnyopn otekmepainon tov egetdoewv. 'Etor 0 voonievtig kotd v
JLIPKELD TOV OAYVOOTIKOV £EETACEWV TTPEMEL apy kA va AapPdvel v odnyia Tov
wTpoL Yo kébe eE€Taon Kot va TANpopopel TANP®S Tov acBevi] 0ALA KOl ATOLO TTOV
TOV TAOICIOVOVV GYETIKA HE TO €100G TNG €EETAOMG, TL €YEL VO OVTIUETOTIGEL O
acBevig aAAd kot g Ba mpémel vo mpoetoactel. Eniong npénet va eEacoailet
oA TaL VMK Tov ypnotpomoinBovv oe Kabe e€étaomn Kot vo. EVIUEPMVEL TOV acBevn|
OYETIKA LE AVTA Kot TNV ¥pNoT Tovs. AKOUO 0 VOONAELTNG gival ovTtdg 0 omoiog Oa

épBel e ouvevvOmoN LE TA EPYACTPLO OCTE Vo, Yivel 1 e£€Taon AL Kol TO GTOUO
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avtd 10 omoio Ba Ppovticet yuo TNV peTAPopPd Tov 0cBeEVOVS Kupiwg OTav avTdg dev
elvar og Béom vo TEPMATNGEL. L& MEPMTMOGELS TOL TO EKACTOTE £PYASTNPLO {NTNoEL
My aipatog yioo 01dyveoon auoeTpaiavol avtiyovov, kabmdg otnv mepinT®mon avth
Aoppavovton waitepo HETPO TOGO Y10 TO TPOCMTIKO TOV EPYUCSTNPION OGO KOl Y10l TOL
VAKE mov Ba ypnoipwomomBovv, o voonievtig eivar vrebBuvog yoo MV Aym Tov
JelylaTog Kot TNV aGQOAN Kot GUECT] OMOGTOAN TOL GTO £pYOoTNPlo. DVOIKAE KOTA
Vv dgpkeln TG kabe eE€taong Katl TV mopapovy] Tov actevoldc 610 €pyacTiplo o
voonAevtig mpémel vao. ivar dwbéoipog dote va Pondnoel kol O1ELKOAVVEL TOV
acBevr]. Téhog pe Vv emotpoen tov acbevol TPEmeL Vo VILAPYEL AUesn EPOVTION
Omwg Ty, 0 acevic vo @deL 1 va TAPEL TO. PAPLLOKO TOV Kol TOPAKOAOLONGN NG

Topeiog oov yuo TVXOV  epedvion emmlok®mv (ABavatov, 1998).

2.3.2 0 pOA0G TOVU VOGAEVTY GE ATOUA IOV VTIOBAAAOVTAL OE
Xnuewodepaneia.

Ta @dppoka mov yopryovvtol Kotd Tnv odkocic TV ynueodeponsunv
EMPEPOVY JLAPOPES EMTTMOEL 6TOV KAOE opyoviopd. Ot EMNTMOGCELG AVTEG UTOPEL val
elvar vavtio Kot ocvyvol €UETOL, TO ATOHO Vo pnv €xel 0peén va @del Kabg
nopatnpeitor kot dvoAettovpyioa tov pvegAod TV ootdv. Kdmoleg katnyopieg
ANUIKODEPATEVTIKOV QOPUAK®V TPOKAAODV SLGKOIMOTNTEG KOl GAAEG TO OKPPADC
avtifeto eved opiopéva omd avtd givor duvatov va dNovpycovy TPORANUL GtV
0VPOOOYO KOGTN OALA KOl TOVG YEVETIKOVG 00EVEG. Mia TOAD GLYVN EMUTAOKY T®V
QOPUAK®V ovTOV givar M olomekio kaOdg Kot mpoPAnupota otov déppo (my
deppatitideg). [ToAd onuavtikd givar 6Tl KATOW omd VTl EXOVV TOEIKEG EMMTTOGELS
o€ dtpopa LoTikd dpyova.

[Ipwv 0 acBeviig Eekvnoetl v dadikacio e ynuetodepancioc o voonievtig Oa
TPEMEL VAL £XEL PPOVTICEL Y10 TNV OTAPOITNTY] TPOETOUAGIN TOL KOOMG Kot va. €xel
ocv{nmoetl palli Tov evNUEPMVOVTOG TOV CYETIKA UE TNV Bepameia. XTnv cvvéyeln
amopoitntn €ivor 1 YOpNYNO™N OVIIEUETIKOV QUpUIK®V KAODOG KOl GE TEPUTTDOGELS
SVOKOIAOTNTOG 1 XOPNYNOT LIOKTIK®OV QOPUAK®OV. X0pNynon 0pKETOV VYPOV GTOV
acbev] kKou cmoti Kot emopkng Opéym ( pikpd ocvyvd Kot glappld yebpoTo ).
INUOVTIKY Kol 0PKETA TPOCEKTIKY €lvar 1 ppovtida Tov oToUaTog TOL 060evois. O

VOGNAELTIG TPEMEL VO PPOVTILEL EMIONG Y10 ATOPLYN TLXOV HOAVVCEWMV KOOMDS Ko
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v evOeigelg mov pmopel va LapTuPOVV TNV TOEIKY| EMIOPACT KATO0V QUPUAKOL GE
Kkdmolo mtikd 6pyavo. Ta pappoaka Tpénet va yopnyodvion e PLEYAAN TPOCOYN Ao
TNV HEPLA TOV VOONAELTY] KAOMG dev TPEMEL VL £pYOVTOL GE ETAPT UE TO OEPUOL OVTE
VO DITAPYEL ATOAEDL TOL amd TNV  QAEPO Kol E0YOPNON 6TOVG 16TOVS. ToakTiKA
TPEMEL VO EAEYYOVTAL TOL 0VPAL KO TOL KOTPOVAL TOV 0.60EVOVS Yot DtapErn arpopparyiog.
Téhog 0 voonievtng ypetdletal va Bondnocetl Tov acBevn va amodeytel TIg OAAAYES TIC
omoieg M Bepameio pmopel va €xel MG AMOTEAEGUA GTO GAOUO TOL KOl GTNV YuYoAoYia

Tov. (Zvpiyoc, x,x )-

2.3.3.0 pOA0G TOV VOONAEVTI] GE GATONA IOV VTTOBAAAOVTAL GE
akTwvofepameia

H Béon mpwv and v évapén kabe Bepaneiog mpénetl va givar 1 culnnon pe tov
acBevn kat 1 Katavonon and v peptd tov. ‘Etol Aowmdv mpv and v Evapén twv
aKTIVODEPATELDY 0 VOGNAEVLTIG XPEWILETAL VO TANPOPOPNGEL TOV AGOEVT] GYETIKA LE
mv dwdkacio g Oepameiog, ™V OLON NG, MOV OVTN ATOCKOTEL KOOMDS Kot M
OrapEn TapEVEPYELDY 01 0Toleg Pmopel va epeavictovy otov acbevi. O acBevng gival
aropoitmro vo givor gviuepog yoo to Ot Ba €pBel oe emapn pe axtivoPoiia, yio
KATO10 GLYKEKPIUEVO YPOVIKO OAGTNUO, OO GUYKEKPIUEVO UNYOVILOTO KOl QLGTKA
70 OTL Kotd v Oldpkelo g Oepaneiog iowg ypewotel vo pével axivntog ( oe
neputdoelg niektpobepaneiog). To mpdTo avtd Prpa eivor e&€yovcag onuaciog
kaBng eEacparilel TV cvvepyoasio Tov acbevi) PEW®VEL TNV avacAiewd, Tov @OPo
Kol To Gyyog tov. Elvatl yprioipo vo vdpyel evnuépwon tov actevoig yio v Aqym
péTpmv mov £xovv Anedel yio v mpoctacio Tov TePPAALovTog amd TV akTivoBoiia
KaODG Kol Yoo ™MV ANy PETPOV LE GKOTO TNV OTOQLYN TOV TUPEVEPYEIDV TTOV
umopel vo. mwpokAnBodv otov 1010 TV 0aclevi. e TEPIMTOON TOPEVEPYEIDV O
voonAevtig Bo mpémel va elval kel yioo v dueon avietonion tovg. EmmAéov
TPOCTOGIO TNG TEPLOYNG TOV COUATOS TTOL Ba xpnopomondel yio v axtivobepameio
amo epebiopovg 1 TpavpHaTIcHoVS. Metd 10 mépag g Oepaneiag o acBevig vapyet
mOavOTNTO VO TAPOLCIALEl KOTTMOTN Kot  OOLVOUIO e OTOTEAECUO VO XpELaleTOn
Bonbewa ot KaONUEPIVEG TOL dPACTNPLOTNTEG OAAL KOl GTO KOUUATL TNG OTOUIKNG
vylewne. Télog Ommg kot otnv ynueodepaneic 0 voonAevtng sivor ekeivog mov
KaAeital vo Bonbnoet kot va evBappdvel tov acBevr| va amodeytel v aAloyn Tov

umopel va enéAfel 6To0 cdua TOL OG amoTélecpa TG Oepaneiog (Ty TV oaTOAER TOV
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HoAM®V Tov (Zvpiyog, xx)-

2.3.4. 0 poAoG TOV VOONAEVTI) GE ATOUA IOV VTTOBAAAOVTAL GE
XEPOLPYLKY Oepameia.

[MpoBAnuara tov acgdevoug:
- Avanvevotika tpoPinuata ( dev yiveton emapkng dlakivnon tov 0&uyovov)

Opentikd avicolvylo (avopeia, epetol KTA)

Evepyetoxo avicoldyro (IMupetdc, vmapén Aotudéemv KTA)

‘EMewyn Gveong tov acbevoig ( Ady® ovamvevsTikdv TpofAnudtev, Tévov
KTA)

"EXhenym dveong 0paoctnplottov

Avacpdieta, ayyog kot opog ( Yo TuxOV ETTAOKES KTA)

Zkormoi tn¢ ppovtidag tov agdevouc:
- Woyoroywn vmootpién ko evOappuven tov acbevoic\

Evépyetec yia v peiwon tov poov kot tov dyyovg tov acBevovg. Emniong Oa
npénel 0 voonievtng va Pondd tov acbeviy va viwBel 66o to duvatdv o
aveta.

®povtida oyetikd pe v Bpéyn kot v VIATOOT TOV AGHEVOLG

[Ipogtoacio tov achBevols yio v Bepaneion mov mPEMEL Vo okoAovOnoEL

KaOADG Ko TPOETOLLAGTa Yo TO Tt 0 110G Ba TPEmeL va KAvEL GTO GTiTL.

O pbérog Tov voonievtn og acBevig pe KOPKIVO TOL TVELIOVA TTOV LTOPAALOVTOL
oe yewpovpylkn Oepoameio elvor  mOAD onuavtikdg KaOdg 1 ATOUAKPLVGT TOV
Kakon0ovg dykov pe yePpovpykd TPOmo OmOTEAEL TOV KOAVTEPO Kol 7O cLVNOES
1pomo Oepameiog. Apykd o voonievtig eivar ekeivog o omoiog Ba cupfovAiedoet kot
o mapotpvvel tov acBevry vo mpoPel o Olakomn Ttov Koamvicpotog. Oa tov
evBappoverl ko Ba tov fondnocet va dayepiotel 1660 TOV 1010 OGO Kot TO. ATOUO TOV
ToVv TEPPAALOVY TO YLK BApoc Tov Tov TPOoKaAel 1 OAN Katdotaon Kabdg Kot va
OVTILETOTICEL TIG £EETACELS OTIG omoies Ba vtoPAnOel. Axdpa elvar vevBuvog Yo TV
emapkn Opéyn tov aobevolg kol TV amoeLY aevddtwong (mhvto VoK oTa
maiclo Tov 0dnyiov wov £xovv dobel and tov 1atpd). H emifreyn g vyewvng tov
OTOUATOG OAAG Kol TNG YEVIKOTEPNG LYEWNG Tov acBevovg. H taxtikn pétpnon

CoTikdv onueiov Kot 1 XopyNon OVOAYNTIKOV 1| GAL®V QOpUAK®V COLPOVO, LE TNV
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EVIOA TOL 1aTpov. Duoikd M mpogToacicc Tov AcBEVODS Yol TNV YEPOVPYIKY|

eméuPaon oAl Ko v aktivobeponeio 1) ynuetobepaneio mov Ba axorlovOmcet.

2.3.4.1 ®povtidba acBevov ue Owpakotoun

Ynrdpyovv técoeplg tomor mopéuPaocns: H oonvektoun, m tunpotektopn, m

AofexTour| Ko 1 TVELUOVEKTOUN.

lMpoeyxelpvTikn povtida

YKomdG NG TPOEYXEPIVTIKNG GPpovTidag Tov acBevoig elval apykd va eleyydel

Kot vo, dametodel av o achevig eivar og B€om va voPAndel oty enéuPaon Kot va

emélBetl Lovtovog amd avutn Kabmg Kot va Onpovpyndel n 660 1o dvvaTdv KOADTEPT

KOTAGTAOT TOL 060evoUg Yoo TV emépPoon.

%)

NoonAevtikn mapéppoon

[Mapoyn Ponbeag otov acBeviy Katd v 7EPI0O0 TOV SOYVOOTIKOV
egetdoewv.

Nooniegvtikn extipnon.

U Iopotpnon g KoTaoTaong Kot TV GUUTTOUATOV TOVL achevT|

U IIAnpoeopieg oYeTIKA LE TO 1IGTOPIKO KOTVIGLLOTOG TTOL VITAPYEL

U [TAnpoeopieg oxetikd pe v KOPSOTVELUOVIKY] avoyn Tov acbevolg oTig

KaONUEPIVES TOV OPAGTNPLOTNTEC.
[Mopatipnon ¢ S10VONTIKNAG KAVOTNTAG, TOL TPOTOV GLUTEPLPOPAS, TNG

Bpéyng kot yevikd £1KOvog mov Topovctdlel.

U 'Eleyyog yuo vmoapén ALV TafoAloyIKOV KATOGTAGEWDY

U 'Eleyyog tg avomvong Kabdg Kot Tov Tog kot tdte mpokaieite otov achevi

dvomvola.

[TAnpoopieg oeTIKA LE TIC TPOTUNGELS TOL TAPOVGLALEL.

Evépyeleg yio koAdtEpO KLWEMOIKO 0EPIGUO Kot yeVIKA Peltimorn Tng
OVOTTVELGTIKNG AELTOVPYLNG.

[Tapdtpuvon Tov asBevoic va kKOyeL To KAmvicpa Kabmg £tol dnpiovpyel 6o

Kol LeyoAvtepo Ppoyyikd epebiopo.
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U Evépyeiéc yuo peioon tov Bpoyyikodv ekkpicemv

U Xe acBevig mov eupaviCouv peyddn omdypepym ypedletor pétpnon g

TOGOTNTOG TV TTVEAWDV
Evnuépmon tov acBevoldc oyetikd pe tov tpoémo mov mpénet va. Payet ( va

Byxet pe KAelot YAoTTid0 Yo LEYOADTEPT) EVOOTVEVLOVIKT| TTiEDT)).

U E@bypavon tov eumvedIevou aepa Yo pELGTOTOINGT TOV EKKPIGEDV

U Xe meputtdoel  Ppoyyoomacudv — givor  avaykoio 1 yopnynon

BpoyyxodiactaAitik®v @oapudkov. Emiong oe mepummtdoelg Aoipwéng eivon
avaykaio 1 YopnyNo”n OVTUKPOPLIK®V QUPULAK®OV.
Babiég avamvoéc pe v Ponbeidr  mpomOnTikod GmPOUETPOL 1] PLOADV

EUPVONONG.

U  AvomvevoTikég EVEPYELEC Y10 TPOMONGOT TOV KOUMAK®OV HLOV.

U ZXe acBeveig mov mopovctdlovv moAAES exkpioelg umopel va vdpyet Bpoyykn

TOPOYETEVOT).

"Eleyyoc g KaTAGTAONS TOV KLUKAOQOPIKOD Y10l TOPOLGIOGT KOl GTOPLYN

ETMAOK®V.

U Mehét epyaostnplokov e&etdoewmv

U IlapokoriovOnorm tov acBevois Kol TV OvVIWOPAGEDV TOL GTHV KoOnuepvn

c oo o acc

Tov {on.

Y& KOTOOTOCEIS KOPOWKNG OVETMAPKEDNS GLVIGTATOL 1 YOpPNynon
KOPOLOTOVOTIKADV.

AwopBwon avopiog, apuddT®oNg Kot VTOTPMOTEIVOLUING, £VOOQAEPLES
EYYVOELS, TEYVNTN OfiTlon, HeETOYYioelS (COHEOVE TAVIO WHE TNV 1OTPIKY
odnyia).

Axopo vy amoeuyn OpopPov kot mwvevpovikng eUPoAng, yopnyobvvrtan
OVTITNKTIKO GE WKPES TOGOTNTES AVAAOYOL LLE TNV LOTPLKT 00T Yia.

®povtida, mpostoyocioo Kol eneENYNON OTOV acOev) OYETIKA pe TNV
YELPOLPYIKN dtodtKaGiaL.

[TAnpopdpnom tov acevovg Yoo TNV HETEYYEPNTIKT TTEPT000

EvBappuvon yia Brya ko fabiég avamvodg

ZoAMVeS Kot PLaAEg mopoyEtevons Odpaka

O&vyovobBepamneia : Oepaneio aepiopov

Na AneBovv pétpa oe mepintwon mapovcioong SLVGYEPELNS

Atvoope v gvkaipio otov achevi) va eKEPAEGEL TIG YLYOAOYIKES TOV AVAYKES
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KOl VN oLvyies
U Ilpw mv enépPaon o acBevig mpémel ypantdc va vmoyphwel 6Tl dExeTan vo

xepovpynOet
U Apeon Kot TANPNG TPOEYYEPNTIKT ETOUACTO

Meteyyeipntikn @povtida

2KOTOG TNG LETEYXEPNTIKNG QPOoVvTidag ival amd TNV Hid TAEVPA VO ETOVAPEPEL TNV
KOPOLOTVELIOVIKT] AEITOVPYID GTA QUGIOAOYIKA NG emimedn OGO TO SLVOTOV TLO

YPNYOPO Kot amd TNV GAAN 1) TPOANYN 1] ALEGT] OVTILETMTION TUYDOV EMUTAOKDV.
@ Noonkevtikn mopépfoon

[Tapapovr| Ttov agpaymyol ovolkToh

U Emokénnon, enikpouot) Kot akpOacT] Yol AropuYT| AToPpIEEDY

U Zvyv Aqyn oepiov apmmplokod oipatog. Xe meputtooelg 6mov 1 Pal2
mopovctdleTal  yoOUNA] M vymAn  Ttéte  elvol  amopoitnt M xPNon
OVOTTVELG TN PO

U Zvviototon Guyxv avoppoOPnoT TV EKKPIGE®V HEYPL TO GNUEID TOV 0 0oBEVIG
Ba pmopel povdg tov va Tig amofdiel. Avtd yivetal AOYo TOL TPAVUOATOG TOV
epeaviletar 6to TpayeoPpoyykd 6évipo eEottiag Tov omoiov 1 TOCOHTNTA TV
exkpioewv mov  eueoavifetor  givor  TOAD  peYAAn Kot emmALOV  TO
AVTOVOKANGTIKO TOV Prixa eivor apketd xounAid evd dgv gival Kot EXOPKNG O
KOWYEAMOKOG OEPOC.
Amonteitor 1 KOTAAANAN TEYVIKN Yo avappOeN ot TOL Bpoyykol dEVIpov.
O acBevnig Ba mpémet va PpioKeTan 6TV GTEVN EMOMTELN TOV VOCTAELTY|
Anqynm HKT yia €éheyyo tov kopdiokod moApod. Mo emmAokn mov pmopel va
TPOKVYEL Elvar ot appvbuieg mov pmopel vo 0dnyncovy péypt kot 6to Bdévarto.
['o tov Adyo avtd mpémetl va elvan dpeon kato PBePoaio amd v odnyia Tov
W0TPoL M ANYN OVTIEPPLOUIKOV HETPOV.
JUVTHPNOY UG OVOLYTHG OPTNPLOKNG YPOUUNG Yot SlevkOAvvVen ANyYNG
aipotoc.
Zvyvi TopaKoAoVONGT KEVIPIKNG GAEPIKNG TTieong
TomoBétmon g kepaing Tov acBevovg 30- 40 poipeg

U [MopakorovBnon tov KAEIGTOV GLGTNUATOS TOPOYETEVONG O paKa
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Xpnon eeuypacpévov o&uyOvVoL TIG TPATEG WEPEG TNG WETEYYEPNTIKNG
TEPLOOOL Y1 OGO TO SLVATOHV KAADTEPT 0EVYOVOON.

[TapaxorovOnon tov acHBevois yio dVoTvoln, TOVO G6To BMpPaKe Kot YEVIKA
Koo avnovyio.

[Topotpvvovpe tov acBevn va PyeL Yoo 0mo@LYn ATEAEKTACING 1) TVELHOVIOG
AOY0 TV EKKPIGEWV.

Av givan duvatd Tomobetovpe ta O Tov 0cBevods (apod awTdg givarl 6To
KpePatL ) o€ £va GKOpVI.

YrnootpiEn otabepn Tov Bdpaka TG XELPOVPYIKNG TAELPES

Xpnomn ompol€Tpoy M o€ GAAN TEPIMTOON VLAEPNYNTIKOV VEPEAOTOTH.
Bpoyycn avappdenon tov ekkpicemv 6mov givol amapaitnto.
[TaparxorovOnon tov dvo nubwpokiov pe xpron otnbookomniov yio emifreyn
TOV OVOTVELGTIKAOV NY®V.

ANy pétpov ya peioon 1 aroiiayr tov tévov. O movog emépyeton gite and
10 €id0¢g ™G Topng( MAaylomichia eivor 1 wo enddVYN) OAAG Kupimg omd Tov
1010 Tov acBevr| Ko 610 TOC AVTOG TO OVTIHETOTICEL. XvvnBmc yopnyovvTol
VOPKOTIKE Yoo TV peiwon tov mtévov ®ote o achevig va eivar oe Béon va
avamvéel Kot vo Pryel mo oamotelecpatikd. Duowd M TOGOTNTES TV
VOPKOTIKOV 7OV Yopnyovvtor eivar pikpég kabdg vmdpyel kivovvog yio
EMITAOKEG OTNV KAPOIOTVEVUOVIKT AEITOVPYEL KOl GUVIGTATOL OVTIKOTAGTOO)
TOVG OO OVOAYNTIKA O TO GTOWO OGO TO SLVATOV TLO YPTYOPU.

TomoBétnon tov as0evoidg otV oot BEon mov Tpémel va £yl 6To KpePdrL.
YnootpiEn coAMvev Topoy£Teuons dcte vo unv éAkovv 1o Oopaxikd
Tolyuo

Ye MEPUTTAOGELS OTOKAEICHOD TOV LECOTAEVPLOV VEDLPOL TPEMEL 0 acBevig va
EAEYYETOL Y10, TTOVO.

"Eleyyoc amofoing ovpdv avad dpo pe 6Komd TNV TopaKoAovOnon Tov dykov
TOALOD OAAG Kol TNG opdtoong tev opydvev. To edwd Pdpog mov
TPOKVTTEL OO TAL OVPO, TOL AGHEVOVS LOPTLVPA TNV KATAGTACT] VOIATMOONG GTNV
omoio. Ppioketan o acBevrg, evd eivor amopaitnto 1 TWOCOHTNTO TOV
amopairopevav ovpwv va gival 30 ml/dpo.

Soyv AMyn 0€plov  oipotog oAAG Kol EAEYYOC TV MAEKTPOAVLTMOV OV

TomoHeTOVVIOL GTOVE O0pPOVG HE OKOMO TNV  TPOANYTN  OVOTVELGTIKNG
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OVETAPKELNG ALY KOl EMUTAOK®V 6TV 0E€0PACIKN KATAGTOOT).

Metd v yepovpyikn emépPaocn amontnté yopnynon oipatog otov achevi
OALQ Kot YOpNYNoN TOPEVIEPIKAOV dtodvpdtov. BeBaio mavia mico and Tig
EVOOPAEPLES YOPNYNOELS KOPADOKEL 1] ELPAVIOT] TVELLOVIKOD O1ONLOTOG.
Epappoyn e cootig unyavikng tov copatos. O Odpakag Oo mpénet va etvar
OVOYOUEVOS YIOL KOADTEPO OEPICUO Kol KOADTEPT TOPOYETELONG TNG
vreloroTikng kKoot tag. Eniong cvvictatot o acBevig va givor EamAwpévog
oo TNV HEPLYL TNG 1T XELPOLPYNUEVIG TAEVPAS Y10 VO UWITOPEL VO UMV VITAPYEL
TEPLOPICUOG GTOV OEPIGUO TOv. AKOUa cvyvn oAAlayn Béong vy 660 TO
duvaTOv MydTEPES EKKPIGELS.

Yvyvi TopakoloOnon Kot GUECT] AVIETMOMION TOV EMTAOK®V. Mepikég and
TIC EMUTAOKEG TOL UTOPEL VO ELPOVIGTOVV €lval | AVATVELGTIKN AVETAPKELN
KOl OVOmVELOTIKY] 0o&€mor, Awoppayia, AppvOuieg, mvevpovikd oidnua,
mvevpovia, TEAELTAl, VEPPIKY  OVETAPKEWD, YOOTPOTANYio, VLTOOOPLO
EULPLOM O KO LETATOTLON LEGOOmpPaKiov.

Enavapopd ™G @ucololoykig Aettovpyiog TOL ®OUOV KOl TOV KOPLOL.
EvBappuvovpe tov acBevi va KAvel avomveLGTIKES ACKNGELS Y10 TPOOYMYY|
amoymyng Kkwvntikdtntog tov opov. Emmiéov mpénet o acheviic va onkdvetal
auécmS  0QOV QUOIKA 1) TVELUOVIKY] KOl KLKAOQOPLOKY Agttovpyia
eMovEABOLV GTO PLGOAOYIKE TAGicl TOVS, VM OtV Guveyeion mPEmeL va

avorappavet kot dpactnprotnteg (Zayivn- Kapdaon & I1avov, 2004).

2.3.4.2 Xxeb10 €é660v kat S16ackaiia appwaoTov

O acBevnc petd v yepovpyikn enéppoon Ba mpémel va evnuepwOel TAp®G Yo TO TU
TPOKEITOL VO OVTILETOMIGEL KOOMG Kol Yoo T0 TG vo. T0 avtipetonicel. 'Etotl o
voonAevtng ypelaletal va evuep®oeL Tov acBevn kot o mEPPAAAOV TOL OTL Yo
KAmo0 Ypovikd ot o Tapovclaotel HeEGOTAELPLOG TOVOG O 0oi0g Umopel vo
aviipetomodel gite pe v ypnon Oegpuod eite pe v Yopnynon Kamoiwv
avaiyntikov. Tov acBevr] Ba daxatéyel por yevikn advvapio kot €vo aicOnupo
Kovpaong g tpdteg 3 fdopddes. O acbevig Ba mpémel va akohovdnceL AGKNGELS
TANPNG TPOYhS Ppoayiova Kot dROL NG HEPEG mov €xel yewpovpyndel, aoKNGELS
Babidv avoamvodv oAAG Kol €QUPUOYN KOANG UNYOVIKAG TOV COUOTOS UTPOCTE GE

oAOcOMo KoOpEPTN. 0 acbevig mpémel vo. amo@evYEL vo. onkmvel Pdapmn, va
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EexovpdleTor KOAQ, Vo KAVEL SLAPOPES dPASTNPLOTNTES OAAE PLGIKE O)l GE TETOL0
Babud dote va tov mpokodiel kovpacm, mOvo oto Odpaka, SvoTvVOl KOl Vo
meputoTdel. ATayOpevoN YPNONG OTOGONTOTE 0VGing Tov umopel va epebicel tov
TVELLLOVAL 1] OVGLOV TTOV UoPEl va TpokaAésel viepfoikd Prya. Télog cuvictatat o
acBevi|g vo  EMICKEMTETOL TO  VOGOKOUEID GLYVA YO  HETOVOCOKOUELOKN

TopaKoAOVONoN KaOMDS Kot VoL KAVEL TO avTlyputikd eUPOA0 pa eopd to ypovo.

KE®AAAIO 3. NoonAevTikn mapEpupac

3.1 epotatiko A

Iotopko AcBevoug

O Kvprog AréEng oe nhkio 70 ypovav NABe ota TEII tov I'evikod Nocokopeiov
KopivBov otig 13/4/2017.

[Mapamovédnke yia évrovo Pya, Bwpokikd dryog kot dvomvola. Metd amd pétpnon
lotikov onueiov mapovoiace AIl 130/80 mmHg, coiteig 110/min, Oeppokpacio
36,7 oC, avoamvoég 12/min.

Metd v Myn 1ot0ptkov mopatnpnOnkav to e&ng ototyeio: ‘Hrav komviotig yio
tovAdytotov 30 ypovia (1 pe 2 makéta TV nuépa)kar EKave ypnor GAKOOA T omoio
otopdnoe Tpwv amd Eva mepimov xpovo , mapovciole andAelo Pépovg Kol g Eva
Babud amdAielo pyqUNG ToVg TEAELTOIOVG UNVES. Avapépet miomng OTL dev giye GAAQ
mpoPAnuata vysiog HEypt onuepa.

Koatd mv ewayoyn tov ota TEIl vmoPAndnke oe epyaotnploxéc efetdoel,
aktvoypagio. otov Oodpoko kot owpatoloywés efetdoeic. H o aktvoypooeia
TOPOVGIOCE [0 OKIOGT GTO TAV® HEPOS TOV OeE10V TVEDLOVA. TNV GLVEYELR E10TXOM
otV [MaBoroyikn kKAvikn 6mov Yo peyokdtepn depedvnon vroPAndnke oe aovikn
Bopaxog kot afovikn eykepdaiov. Ta amoteAéopata Tov eEETACEWV JEYVOOAV TOV
Kvupro AréEn pe Ca mvevpova o€ mpoywpnuévo 6tddlo oAAd Kot pe HETAGTOOT) TOV

KOPKIVOL GTOV £YKEPOAO.
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NoonAsgvutikn Siepyaoia

Avaykec ko | Avrikeipevikog | Ipoypappatiopog | Eeappoyn Extipunon
mpoPAfuato | oKomdg VOGNAEVTIKNG NoonAevtikng
AcBevoig QPOVTIONG dpovridag
1. Abonvowa. |EAdttoon tng| TomoBétnon  tov | O acBeviig H ovomvowa
dvomvowag M |acBevoig otV | tomofethOnKe eraTTOONKE
TAPNG ocwotn Béon. otV cwot 0éon, ce  peydro
amoAlayn oo | Xopnynon nukobioT). Babuo.
T KOl QOPUAKOV Yoo TNV ZOUQOVO PE TNV
avaKOLPLoN OVTILETMOMON  TNG|WIPIK  odmnyia
TOL 060evoVg | amoPPAEEMS Kol TomofetnOnke

mv omeAevfépmon
TV aEPOPOPOV
0dav, pe Paon v
odnyia Tov W TPOV.
Xoprynon
avtiBimong,

JLVPNTIKOV Ko

KopTovNg.

pdoka o&vyovov.
Emriong péoiko
VEQPEAOTTOMGNG
Kot yopnynonkov
avaepoPia

QAP LOKOL.
(Berovent  1X4,
Pulmicort 1X2)
Xopnynonke
Begalin 3gr 1X3,

lasix 1X2, solu —

medrol 40 1X2
petd  omd v
oonyia TOV
Tpov
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Noonisvtin digpyooia

Avaykeg kar | Aviikelpevikog | [poypappatiopog | Eappoyn Extipunon
npoPAnuate  |oKomdg VOGNAELTIKNG Noonievtikng
AcBevoig QpovTidog dpovrtidag
2. Biyyog EAdttoon tov | Xpnon Metd amo v | O Bryog
Brxa n Tnpng | avtinykov oonyia Tov petwdnke
amoAAay OO | GPOTLOV. 1 Tpov oTadKd o€
aVToV. [Tepuroinon g | xopnynOnke peyaio Babuo.
OTOMOTIKNG avTiPnyko
KOWOTNTOG. o1pomL
(Bisolvon)
Ympye ovxvn

mepUTOinom g
GTOUOTIKTG

KOWOTNTOG.
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Noonisvtin digpyooia

Avaykeg  xot| Avtikeyevikog | Tlpoypappaticpds Epaproyn Extipunon
mpoPAuato | oKOTOG VOGNAEVTIKNG NoonAevtikng
AcBevoig QpoVvTidoG dpovrtidag
3.00pakikd | Oco 10 Metd amd nv|Metd v wpwn Meloon tov
dAyog duvatdv odmyia Tov 10TPoL | 0dN Yl &ywe | Bopakicoh
HEYOADTEPT yivetan Xpnon |xoprynon o€ Glyovg Oumg
EMITTOOT Kol Tovsimoveay Yo eVOOPAERLa 0 acOevng
avaKOLPLoN pelmwon Tov TOVOV | Lopen ovveyilet va
amd Tov TOVo | Ko dTNpNoN | TAVGITOVoL avnovyet yo
™G Mpepiog Tov | PapUAKoL mv
acbevovc. (mrapaxetapdin). KoTdoTooM
EvBdppovon  1ov | Ta v otadiokn [tov.
actevoug Kol | Lelwon Tov TOvVoL
Topoyn KaOnuepva
YUYOAOYIKNG ténke TOUTAETO
ompENg. lonalgal X3.
TomoBetovpe tov 'Eywve ovinmmon
acBev] oe o pe tov achevi yo
dvetn Kol v pelowon  tov
KATOAANAN Béom. [@OPov kot NG
avnovyioag  mov
TOoV €xel
KatoPaAeL.
O acBevig

tonofetOnke o¢
nuikobiot)  Béom
wote va peiwbet o

VoG,
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Noonisvtin digpyooia

Avaykec  wor | Avrikeipevikog | IIpoypappatiopoc| Eeappoyn Extipunon
mpoPAuate | GKOmOG VOGNAEVTIKNG NoonAevtikng
AcBevoig QPOVTIONG Dpovridag
4. Anolewn Avénon Tov 'Evapén XopMynon To Bapog ToVL
Bapovg Bapovg TOV | S10TPOPLKOV LUIKPDV Kot | ac0evoic
acevolg Kot | TPOYPAUIOTOS TAKTIKOV OTUOLOKA
dltpnon  Tov | TAOVGL0 € QOPUOKOV KOl | EQPTOCE (o1
€ QLGLOAOYIKA | Oepuideg KOl GLYVT otabepd
emineda. TPOTEIVES Kot | TapokoAovOno | enimeda
Emapiéc napakorovOnon [towv  Ogpuidwv IMAéov  éyxet
eminedo Opéyng | Tov 0cBevovg av Kol  TPOTEIVOV | Eva KOAO
moipvel TIC | TOL eminedo
OTTOLTOVLEVEG npocropBaver o |Bpéyng
TOGOTNTEG acOevng.
TPOTEIVOV rot | Kabnuepvo
Oepuidmv mov | QOyopa TOV
yperdletal. acOevoug.
Zoyvn Xopnynon
mopokorovdnon | moAvPrrapvay.
tov Pdpovg 7Tov | Ilepropiotnkay
acBevong ot
Xopnynon dpacTNPLOTNTES
oAV PLTOUVOV
cap

[lepropiopoc tv
dpPaCTNPLOTHTOV

oL 060EVOVG.
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3.2 lleplotatiko B

Iotopkod acOevovc

O Kvoprog Havayidmg oe nhkia 65 etov MA0e ota TEIT tov I'evikov Nocokopeiov
KopivBov otig 25/11/2016.

[Mapamovébnke yia apdnToon Ko dvomvola. Aeov petprinkav ta (oTikd
tov onueia Tapovoioce AIT 140/80 mmHg, cei&eig 110/min, Ogpuoxpacia 37,8 oC,
Spo2 70% .

Metd v Ayn 1610pkod Tapatnpnonkay ta mapokdto ototyeia: 6Tt yio 30
YPOVIO OOVAEVE GE EPYOGTAGIO TOPAYWOYNS OULAVTOTGIUEVTOV 6TV XOAKIOO.

Koatd v ewcayoyn tov ota TEIl vrmopindnke oe afovikn Omdpaxog kot
aEovikn Kowiag pe v xpnon evooeAéPiov  okwaypagikov. Ta amoteAécpata TV
eetdoemv autov £de1Eav 0Tt énacye and Ca mvedpova e PeTdotacT 6To Nrap.

‘Eywve ewooywyn oty maforoyikn KAVIKH Yol TNV OVTILETOTIOT TG £VIOVNG
dvomvolag OTovV voonAevTNKE Yoo 00 NUEPES. TO TPADTO EKOGITETPA®PO TO OEKOTA
VIOYMPNOoAV Kot AdY® TOL younAov aatokpitn (25%) yopnyndnke otov acbevi| o
oA oipa. ‘Emerta amd ovo ewoocttetpdopa 1 vyeld TOoL emdsvobnKe Kot

YPEWICTNKE VO SLOCOANVODEL.
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NoonAsgvtikn Siepyaoia

Avaykeg ko | Avrikeypuevikog | [Ipoypappatiopos | Eeappoyn Extipunon
wpofAnpata | oKomdg VOGNAELTIKNG VOGNAELTIKNG
AcBevoig QpoVvTidog QPOVTIONG
1.Avonvoln | Meimwon N | ToroBetovpe 10V | O acBevng | Ymnnpée
eEbdhetyn g | acBevn ot ocwot | TomofeTnOnKe OTNUOVTIKN
dvomvolag kot | Béon. o€ 0éon, | neiwon
avaKOLPLoN Xpnon pdokag | nuikadoT. ™mg
oV 00HevoNg vepelomoinong ywo | Zoueova pe | 0vomVolog
mv yopfiynon | mv WTPIKN
EICTIVEOLEVDV oomnyia
QopUAK®V. tomofetnOnke
Xopnynon péoxko
avTIBloTIK®V, o&vydvou.
dwvpntikdv kot | Emiong  pdoxa
KopTLoVNS VEQPELOTOM GG
COUEMOVO, [E TNV | Kot
0TPIKT 0oNyia yopnynonkav
EIOTVEOLEVOL
QAPLLOKAL.

(Berovent 1X4,
Pulmicort 1X2)
Xopnyndnkav
avTiloTiKd,
dovpnTIKd,
Qapuroka Kol
KopTiLOVN).
(Tazocin  1X3,
Lasix 1X2, solu

medrol 801X2)

90




Noonisvtin digpyooia

Avaykeg | Avtikeyevikog | Ilpoypappatiopd | Eeappoyn Extipunon
Kol oKOTOG ¢ VOOMAEVLTIKNG | VOOAELTIKNG
TpoPAna QpoVvTidoG QPOVTIONG
0
acBevoic
2. Aomtv | Avakoveion tov | Xopnynon kpdov | Xopnyndnkav otov | Znpoavtikni
on acBevi] and Vv | poyntodv Yo Vv | acBevp  ta  kpva | peioon tov
apOTTUON QVTILETOTION TNG | YeOHOTA, OAAG Kol | QUOTTUGE
aLUOTTTVONG, YOPYNoON EAOQPOV | ®V Ko
KaBmg Kol | YELPAT®V LE | TPOoWPIVN
xopnynon ™ | emopkelg Bepuideg. | Kabnovyoc
owotg dlattoc. | Ymnpye cuveXns | M TOV
Xovexmg mapakorlovdnon kot | achevoig
mepuroinon NG | mepuroinom ™mg
GTOUOTIKTG GTOUOTIKTG
KOWAOTNTOC. KOWAOTNTOC.
Xopnynnkav
avTiny
eapuroka  ywo TNV
KOTOTOAEUNOT  TOL
Prixo.
Axopa
TPOYLLOTOTTOWONKE
AopuyyooKOTnon

Yoo v oeoipeon

TYUATOV ailoTod.
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Noonisvtin digpyooia

Avlykec kot | AVTIKEWLEVIKOG [poypappatiopnds | Eeappoyn Extipunon
TpoPANLaTe | GKOTOG VOGNAELTIKNG VOGAELTIKNG
acBevoig QPOVTIdNG QpPoVTidnG
3.Ivpetké | Emavagopd  tov | Xopnynon XopnynOnkav | H
déxara (37,8 | acbevoig 0€ | QVTITUPETIKOV otov  acbBevn| | Beppoxpa
oC). (QUCLOAOYIKES QOPUAK®OV OVTUTUPETIKA clo  TOV
Oepuoxpaocieg COUG®VO,  UE TNV | PapLoKo o€ | aoBevoig
WTPIKT 00MYyia evOopAEPLa enovnAOe
Mérpnon ™G | Hopen oTo!
Oeppokpociog  Tov | (TOpPaKETAUOA | PLGLOAOYL
acBevodc oe TOKTA | ). Ka
ypovikd dwuotnuata | O acBevic | emimeda.
[Topotpvvovpe tov | ténke o€
acBevn| va Aappdvet | tpiopn
OpKETEG TOocOTNTES | OeppropéTpnon.
VYPAOV 0) acBevig

Tolpvel OPKETEG
TOGOTNTES
VypaV omd TO

oTOHO.
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Noonisvtin digpyooia

Avédykec ko | Avtikeyuevikog | Ilpoypappatiopnoc | Eeappoyn Extipunon
TPoPANUaTe | GKOTOG VOGNAELTIKNG VOGNAELTIKNG
acBevoig QPOoVTIdnG QPOVTIdNG
4. Xounrog | Na emavélBer | Métpnon (otikov | Ta Lotikd O
OLLOTOKPITNG | O oportokpitng | onueiomv onpeia OLLOTOKPLT
(25%) oTa Awoctovpmon Tov | HeTphOnKay Kot | MG
(QLGLOAOYIKE oTolyEi®V Tov ntav og avénonke
ToV enineda acBevi pe v (QULGLOAOYIKA onuovtika (
COOTN PLAAN emineda . 34%).
Xopnyet koptilovng | Ta otoyyeio

KoL 010VPNTIKOD
QOPLAKOV

Xopnynon piog
QLAANG aipoTog

dwstavpoinKay

Xopnyndnkav ta
KOTOAAN AL
OKEVAGLOTOL
COUPMVO, LLE TNV
Tpikn oomyia. (
1 amp lasix ,
lamp solu-
medrol 125)
Xopnynbnke
QLA aipatog
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YYMIIEPAXMA

To cvunepdopota oto 0moio 09N YOOUAGTE UETA TV AVAYVOGN TNG TOPATAV®D
epyociog GYETIKA HE TOV KOPKIVO TOV TVELHOVO Elval TG OVTN 1 LOPPT KapKivov
amoteAel ol amd TIG O SNUOVTIKEG aTieg BavATov Kot 6TOV Yuvalkeio aALL Kot GTOV
avopikd mAnBvopd. Kovpuo attia epedviong tov kopkivov tov mvedpovo eival to
KATVIGHO, KOOMG 1M ouyvoTNTo EUPAVIONG TNG oTovg komviotég eivar 10 @opég
HEYOADTEPN OO 0T GTOVG Un komviotés. Tig televtaieg dekaetieg PBéPara To
eVOlPEPOV Kot 1 poomdBeleg £xovv otpapel oty £ykaipn Sdyvmon g vosov ,
oT0 TPAOTA ONANOT 6TAd. ' Tov Adyo avtd 0 TPOANTTIKOG TpkOg EAeyyog Oa
mpémel va £xel onuavtikn Béon ommv {oN HOG Kol G TOKTIKA YPOVIKA SLOGTHUATO
KoOADG KoL 1 OmOQLYN TPOIOVIMY OV AOTELOVV KivOuVo OGN aKTIVOBoAio KAT.

Emiong n xoxéc dutpogikés cuvhbeteg kKot yevikd o tpomog Cmng pog Oa
mpémel vo aALAEEL plikd, amogevyovtag To avOvylevd ®oTE  va. TEPLOPIOTEL M

avamTuén g vocov.
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