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ITPOAOT'OX

H =mwoypok ovty epyoacio oamotedel v kopdQ®ON TOV OTOVI®V HOV OTO
Teyvoroywod Exmaidevtikd Tdpopa Avtikng EALGdSog (Mecoloyyr), g OYOANG
Awotknong Enyeipniocemv tov tunpatog tponv AIK.X.E.O (Awiknon Zuvetoapiotikov
Emyepriceov kot Opyoavdoemv) kol omotedel €pyacios  GUYKPITIKNG £PELVOC Kot
kataypapng mov meptypdoet  1ig KOIN.Z.EIT (Kowovikég Zuvetoauplotikég
Emyeipnoeic) ot ovykexkpuéva tic KOIN.E.EIT XvAloyikov xou Tlapoaymyukov

2KOTOV.

210 mpddrTo KePAAowo yivetar m mopovsioon e  KOIN.Z.EIT MAMAMA, ¢
OKOTMUOTNTAG TNG, YivETOL avapOpd GTOL TPOYPAUUATA TNG, TIS VINPEGIES TNG KL TIG
TPOCPOPES TNG KAAVTTOVTOG KabeTi YOpw amd 1O TpimTLYO0 UNTPOTNTO-TTONdi-YOVELS.
210 0devtepo kepdiowo mapovowaleton n KOIN.Z.EIT Brace pe emikevipo tov
avBpwmo, TV vrooTPIEN KAOE avAyKng, TV EVOLVAU®GT OTOUGONTOTE KOIVWOVIKNG
aAloyng kaBmg Kot TV ovoloTIK) otpén tov oL, Akoiovbel to Tpito
KePAAMO pe T0 BempnTikd TAAIGI0 6TO 0TOl0 YPAPETAL O OKOTOG TNG £PEVVAG KO TN
BipAoypapikn avaokOmnon, T0 TETOPTO KEPAAOO TOv TEPIAAUPAVEL TNV GUYKPLON
towv KOIN.Z.EIT tov gival 0 6xomdc g epyaciag ToHTNG Kot TO TEUTTO KEPAANLO LLE
o ovunepdopatd e Télog, avagépetor o emidoyog, M PipAoypagio Kot TO
TOPAPTNLLO GTO 0010 TAPOLGLALOVTAL Ol EPMTNGELS TV GUVEVTEVEEWMV KOl KATOLES

QOTOYPAPIES ATO TIC EMYEPNOELC.

O oxomdg Kol 0 YOPOUKTNPOS NG epyaciag eivor cvykpitikdg kol otnpileton o€
TO0TIKY]  €épeuva.  POCIGUEV] O OULVEVTELEELS KOl  OVAALGN TNYOV, KLPImG
SadkTLoK®V. Baoikol TuAdveg omoTéAECAV 01 GUVEVTEVEELS LLE TOVG AVOPMOTOVG TV

dvo KOIN.Z.EIT kot 1 Kotaypoen TOV EUTEPLOV TOVG.

Oa NBeha vo eKEPACO TNV ATEPOAVTY] ELYVMOUOGVUVI] GTNV OKOYEVELD LOV, GTOVG
OKoVG pov avOpdmovg, yiow Oho OGO POV £€XOVV TPOCEOEPEL OTNV OEPKELN TOV
OO TIKOV Kol QOUTNTIKMOV HOL YPOVAOV KOl TNV OUEPIOTN TOLS VITOGTNHPIEN TOGO GE
00T TNV €pYacia pov 660 Kot og kibe pov emhoyn. [dwitepeg evyapiotiec ekepalm

otovg emikepaieig Twv KOIN.Z.EIT yio v ovidloTeAn ToVg TPOGPopd, TO GNUAVTIKO
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YPOVO TOV OV OPLEPMCOV Kol TIG TOAVTIUEG TANPOPOPIEC TOV HOPACTNKAYV DCTE VO,
TPOAYLLOTOTOMG® TNV UEAETT LoV KaBDS ywpic v fondeta Toug dev Ba Ntav epiktn N
oAokANpwon g epyacioc. Emiong, Mbeha va evyopiotiow tov emPAEmovia
KaOnynt pov, kvpo Toovpapdvn XpMoto, yloo TNV EUTIGTOGVHVH KOl TNV 0QLEPNOOT)

TOAVTILOV YPOVODL Y10l Vo, Tpoyortomoin el 1 epyacia.

OLot Toug kot 0 Kabévag Eexmplotd Kot Le TOV 01KO Tov TpOTOo, EPaie To AMBapdakt Tov

Yo TV TTEPATMOT TNG EPYACIAG OVTNC.
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XYNTOMOI'PA®DIEX

CBD Cannabidiol

IAIM International ~ Association Of Infant
Massage

EKIIA EBvico ka1 Komoodiotprokd Iavemotipio
Abnvaov

CBC Certified Breastfeeding Counselor

CBI Internationally Breastfeeding Counselor

AIIOAOXH OPQN

International Association of Infant "Evooon Macdl yio Bpéon

Massage

Brace mpypa

European Network Of Childbirth

Association

Evponaikd Alktvo Evocenv Toketon

Business and Mind Trainer

Emyeipnuoticn Apaostnplotra

Exnodsvtikov

Neuro Lingual Programming

Nevpoylwoowo [pdypapipio

Inspirational Speaker

Epmvevopuévog Opintg

Laban Centre for Movement and Dance

Kévtpo yia Kivnon kot Xopd

Honor’s Degree

BaOpuédg Tyume/Tyuntucog Babpdg

American Dance Festival

Apepkovikd Oectifdr Xopov

Developmental Monitoring for Babies

and Toddlers

Avantvélokn [apakorovdnon yia Bpéon

Kot NYmo

Child’s Space

X®pog Yo Todtd

Montessori Assistant to Infancy

Bon6d¢ ¢ Nmmokng Huxiog
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Baby Reflexes AVTOvOKAOGTIKA Lopov
Yoga Birthing Lightly IMéyka yuo yévveg pe Ayodtepo movo
Birthlight Baby Yoga IMoyxa yo yévveg popaov

Brace Social Coop

YmpiEn Kowovikng Xvvepyociog

Stand by me

21000V TAAL LoV
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EIXATQI'H

Ta Bacikd onueia tov KOIN.Z.EIT neprypdpovtot otov N.4430/2016 ko Bacilovion
omv évvown g Kowavikng Owovopiag. Qg Kowavik Owovopio opileton «7o
OOVOAO TV  OIKOVOUIK®WYV,  ETLYEIPHUOTIKDOV,  TOPOYOYIKDOV KOl  KOIWVOVIKOV
OPaTTNPLOTHTWV, 01 OTOIES AVOAGUPBAVOVTaL OO ETOIPIES 1] EVOEIS TPOTWDTDV, TWV
omoiwv 0 oKOTOS elvar 1 emoiwdn Tov oLALOYIKOD o0@élovg Koi n elvmnpéTnon
VEVIKOTEPWYV  KOIVWVIK®V GOUPENPOVTV». (Xtavpovddkng, 2011) H KOIN.Z.EII
amotedel Evav QopEa, £VOV OOTIKO GUVETAIPIGHO OV EMITEAEL KOWMVIKO £pY0, £)EL
KOW®OVIKO KOO OUMG SLoTnpel TNV €K TOL VOUOV EUTOPIKT] W010TNTO. MEAN Hitopovv
va glvar  amhol moAiteg kol VopiKa tpocwma (emyelpnoels, o€ mocootd 1/3) xabmg
amoyopedeTorl 1 cvppetoyn T@v Opyovioudv Tomkng Avtodioiknong (O.T.A) ko
tov Nopukov [lpoconov Anpociov Awkaiov (N.IL.A.A) evod emtpénetor 1 GuppeToN
N.ILA.A pe éykpion @opéa mov to emonteveL. Ta LEAN CUUUETEXOVY GE OVTEC UE L

YNQo Kol SLBETOVY amd i VITOYPEMTIKY HePida. (Xtavpovidkng, 2011)

Me PBdon tov okomd 7tovg, ot KOIN.X.EIT owxkpivovior oe o) Kowwvikég
Yvvetaprotikég Emyeipnoeig Eviaéne, B) Kowovikéc Zuvetapiotikég Emyeipnoeig
Kowovikig @povtidag kot y) Kowvovikég Zuvetaipiotikéc Emyeipnoglg ZvAloyikov

kot [apaymyikov Zkomov.

Ymv mapovoo epyacio Oa yiver avapopd otic KOIN.Z.EIT XvAhoywkod Kot
[Mopaywyikod Xxomov, o1 0Toieg aPOPOLV TNV TOPUY®YN TPOIOVIMV Kol TNV TAPOYN
VANPECIOV Y10 TNV 1KAVOTOINOT GLAAOYIKAOV OvVOyK®V, TNV mpoddnon g
AmOoYOANCTG Kot TV OTHPIEN NG KOWMVIKNG, TOMIKNG 1] TEPUPEPELNKNG OVATTLENC.
(N. 4430/2016) H owovopkn ompiEn tov KOIN.Z.EIT mpoépyeton amd T
EMYEIPNUATIKO KEPAAOLO, OWMPEES, EMYEPNUATIKG £6000 , EMYOPNYNOE Ond TO
[Ipoypoppa Anpociov Emevdvoewv , Evpomaikd kovovAla kot deBveic/eBvikovg
opyavicpovg 1 O.T.A.. Extedeotikd Atowntikd Opyavo g KOIN.Z.EIT eivor n

Avowkovoa Emitpon ) omoia exAéyeton amd v Ievikn Xvvédevon. (N. 4430/2016)
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H mapovoa épgvva givar cuykpitikn ,mol0Tikn Ko otnpileton o€ cLVEVTEDEEIS Ko
avéAvon TyoVv , Kuplog dtadiktvokdv. Xkondg eivar: H cvykpion tov KOIN.XZ.EIT
Yviroywkov kot [Moapayoyikod XZxomod «MAMAMA» kot «BRACE» @dote va
Bpebov Tuydv drapopés kot opotdtteg otig dvo KOIN.Z.EIT tov idtov orxomol Kot
va e€eTaoTel TO KOTA TOGO avTamokpivovtal 6tov Pactkd Tovg otodyo ¢ KOIN.XE.EIT

OLALOYIKOD KOl TOPAYWYIKOD GKOTOV.

TiBevtar, Aowmdv, mpog e&€taon O6vo KOIN.Z.EIT mov avtomapovcialovior g
OLALOYIKOD KOl TOPAY®YIKOD GKOTOV KOl 1) €pyacia £(el G 6TOYO VA TI GVYKPIveL
KoL VoL KOTOANEEL GTO av TANPOLV GVTMOG TO KPLTPLOL MOTE VA YOPUKTNPIGTOOV £TG1 1|
Oyt. Avtd amortel apykd TNV TOPOLGINGT TOVLG, VOTEPO TNV GUYKPION TOLG
ompoueveg oto Bewpntikd miaicto tov KOINZ.EIT  wor v eayoyn
ovumepacUATOV pe Pdon TG cvuvevtebEelg e ATORN OV EUTAEKOVIOL GTOVS OVO
opYaVIGHOVG. ZT0 TEA0G NG epyaciog Ba mpémel va €yovv amovinbel ot mapakdTo

EPMTNGCELCS;

1. Tlow yopoktnplotTikd TANPol 0 KABE OpYOVIGHOG DOTE VO YOPOKTNPIOTEL MG
KOIN.X.EII;

2. Tloeg ot mpoodokieg kar ot mpoomtikés e&éMEng twv KOIN.Z.EIT oty
EALGOQ;

3. Tlow ta tpopfinuota tov KOIN.X.EIT;
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KE®AAAIO A

1 KOINQNIKH XYNETAIPIXTIKH EIIIXEIPHXH MAMAMA

1.1 TENIKA XTOIXEIA

H MAMAMA anoteAetl pio KOIN.Z.EIL. Eivan évag  @ihdEevog ydpog Yo €yKHovg
Kot véovg yoveilg pe Ppéon kot modid. Méco omd mowkileg OpaCTNPLOTNTEG
TPOAYOVTOL 1| COUOTIKY Kol cuvoloOnuatiky gvelia g Untépog Kot Tov madtov.
Ymhpyovv cuvepYATeG TOAAMY EWGIKOTHTOV Ol 00101 TPOCPEPOLV TIG VANPECIEG TOVG
o1ovg véoug yovelg. 1opvtpla ¢ Kowwvikng Emyeipnong MAMAMA eivor 1 Mopia
ElevBepraon, amdeortn tov tpupatog Opydvoong kot Atoiknong Emyeipncemv tov
[Mavemomuiov Ilepod pe petromtuylokd o1o0 TUNUa XPNUOTOOIKOVOUKNG Kol
Tpameluneg tov Owovopikov ITlavemotnuiov AOnvav. Epydomke ¢ tpamelikdg
vrdAANA0g péExpt Tov TovAo 2013 omdte Kol mapotHOnke okel0OEADS TPOKEUEVOL
va yiver paio omovddloviag Matevtikn oto Coventry University. Eivor Bon0og
Mntpémrog (CBD, CPD), diebvdg mictomonpuévn ekmondentpla Ppe@ikod pocal
(IAIM), Owiebvadg motomomuévn ekmondevTplo [OyKo TPOETONACING TOKETOV,
Bpepumnc ko vnmokng Noyka (Birthlight) kot d1eBvdg motomomuévn Zopfoviog
Oniacpov CBC (CBI). To 2014 dnuovpynce ot Néa Zpvpvn tov yOpo « mamama-

mothering the mother». (info@mamama.gr)

1.2 XKOITIOX

Xopupova pe v MAMAMA KOIN.X.EIIl, oxondg ¢ sivan «va amoteiéoer o
‘Oepuorortioo’ uéoo. otny omoio. vo. TapEYOVIOoL VINPECIES TYETIKES UE TV EYKVUOTOVY,
TOV QUOIKO TOKETO, TOV Oniacud koi ovvortike 0o avto mov ovoualetor ~ Téyvn g

Koalng Zwng oy 1060 evoiolnty mepiodo s untpotnTag v mopoiinio
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VO, TOPEYEL DTNPECIES OVUPOVAEVTIKIG GYETIKES UE TOV OIKOYEVEIOKO TPOYPOUUATIONUO,

My avtioOAARyy, ™y 6eCovalKn Kol avamopaywyiky vyeio.» (info@mamama.gr)

H MAMAMA, emumAéov, mapéyel GUUPOVAEVTIKES VANPEGIEG GTOVG YOVEIC OVOLPOPIK(L
He TV avAanTuén TV TodldV GTOV COUOTIKO Kol cuVOSONUOTIKO TOUEN, GUUPOVALS
OXETIKEG e TV Peltioon tng okoyevelokng (oNg Kot g emkowvmviag kabmg kot
oV ovATTLEN XPNOW®VY de€lotNTeV OTtwg 1 opadikotta. Tavtdypova, pécao amod
oVLAMOYIKEG OpAGELS, otnpilet TIC Yuvaikes, divovTag ERPACT) 0TI EVAAMTES KOWVOVIKA

opnadec. (info@mamama.gr)

1.3 XYNEPT'ATEX

H MAMAMA ompiletarl kot amoteleitor and cvvepydteg mov otnpilovv to €pyo
™me. X auTtd 10 KEPAANo Oa mOPOVGLUGTOVV, EVOEIKTIKG KOl TEPLEKTIKA, Ol MO

onpoavtikoi, 6nwg avapépovrol oy wotocerida Tng MAMAMA (info@mamama.gr)

To 2001 Wpvetor T0 P KEPOOGKOTIKO GCMUATEIO Yoo TNV TPOAYMYN TOV PUGIKOV
tokeTov pe Vv enovopio "'EYTOKIA™ 10 omoio givon pérog g Opocmovdiog Mn
KvuBepymrikov Opyavoocewv EALGS0C kot tov Evpomaikod Awtdiov Opyovodoemv
yw. tov toketd ENCA (European Network of Childbirth Associations) evéd péAn tov
elvar untépeg, paieg, yatpoi, youyoldyor kor GAAOL, emayyeApotieg ko pn. To
"EYTOKIA" Bpioketar og cuvey] aAANAETIOpOON LE OLAOES Kot QpOPELS Kot dlevepPyel
EKTOOEVTIKG GEUVAPLO, OMIAIEG KOl SLAPOPES dPACTNPLOTNTES TPOGOVOUTOAIGIEVES
OTOVG OKOMOVG TNG. Xvvepydtng eivan kot M ka. Iowopo Kapadnuntpiov eivan
otebvoug enunc Business & Mind Trainer, NLP Coach kot Inspirational Speaker.
Moll pe v oudda g ko péow Mg peBodov tov NLP(Neuro-Lingual

Programming) vrootnpilovv yoveig Kot moudid.

H MapOa Kovkiwvd, cuvepydtng too MAMAMA, givar andpottog tov Laban Centre
for Movement and Dance pe BA Hons (Honor’s Degree) kot vmdtpo®og tov
American Dance Festival 2001. 'Exet cuvepyootel pe didpopec opdadeg otnv EAAGoa

Kol 6710 EMTEPIKO, £XEL EPYACTEL MG YOPOYPAPOG Kol KIVNGLOAGYOS Kol ExEl VITAPEEL
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OLVEPYATNG O TOAAEG TOUOIKEG LKNVEG OEATPOL KOl TOVTOYPOVA £YEL LEAETNGEL TNV
avamtoén Ppeeav kot vmiov pe v Dr. Chava Shelhav method, (Developmental
monitoring for babies and toddlers). Aiddoketl dnpovpyikn Kivnon Kot cutocyedocpo
€00 Ko 18 ypdvia e vimia, Toudid, epnPovg, EVAMKEG ETOYYEAUATIEG KOL EPACITEYVES
kot 1o 2013 dnuovpynoe 1o Child” Space Athens, to mpdTO KEVIPO EQPAPUOYNG TNG
pebooov Child’ Space otnv Adnva.

Mia axoun cvvepydmne, m Miva Ziyadod, eivor popd 4 modidv, opyItéKTmV Kot
onuovpydc g «Ithmos Kids» kot tov «Mionido». "Eyet exmaidevtel mbveo oty
povtescoplovy griocooio kot givor motomomuévny A.M.I (Montessori Assistant to
Infancy) (0-3 years). Me yvopova tic 6movdég £yl onuovpynoet v «Ithmos Kids»,
OV TOPEYEL EEEIOIKEVUEVEC VIINPECTEG KO TPoidvTo Yo ondd ko Ponbdel otnv

SLUOPPMOT) TOL YMPOL TWV TALOLDV.

Télog, 1 Miva Ayyelomovlov givat omd@o1Tog Tov TULATOG BEATPIKMOV GTTOVODV TOV
EKITA kot aoyoAeiton pe t1g mapaywyésg cvvavav. Acyoreitarl pe v Capoeira kot
a6 to 2013 mapadidel pabnpato Kot taipvel HEPog o€ HPACELS TOV APOPOVY TTod1dL,

Kupimg.

1.4 YIIHPEXIEX

Ye ovtd To KeEPAAomo Bo yivel (o EKTEVIG TOPOVLGIOCT TV VLANPECIOV TOV
mopéyoviar ot «MAMAMA» e okomd vo YiVEL QVTIANTT 1 YPNOUOTNTA TOV
opyavicpov. YTnpecieg mapEyovtal amd Stipopovs Popels, Omwg TePLypAPOVTIOL TNV

totocelida g <MAMAMA » (info@mamama.gr)
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1.4.1 AIIO THN MAIA

MAOHMATA TOKETOY "EYTOKIA™

Mio. amd TG onuoviikoétepeg vINPEcieg eivor ta  paBUATO  TOKETOV OV
TPOETONALoVY TNV HEAAOVOO HOUG Ylo. TNV YOVEIKOTNTO.  XT0 TAOIGLO OVTO
TPAYLOTOTOOVVTOL KUKAOL cuvavincewv Omov kdbe kOkAlog amoteieiton amd 9
OUVOVINGELS Y10 LOUAOES KOl UTOUTAOES, HE avdAoyn Oepatoloyio kot Blopatikég

OOKNGELS AVATVONG KO YOAAPOONG,.

YIIOXTHPIZH TOKETOY

H poio £get vroompiktikd poAo Katd T StpKELD TOL TOKETOV. XTnpilel ToV PLGIKO
TOKETO KOl VTOGTNPILEL EMOTNUOVIKA TO (EVYAPL GTIS OMOPACELS TOV OVOPOPIKAL LE

oTov.

TOKETOX XTO XIIITI

H « MAMAMA» vrootpilel tov 10keTO 610 Oomitl. 10 website avagépetar Ot
gpevveg £youv 0giget OTL 0 ToKeTOHG 6TO omitl ALEAver TIC TOAVOTNTES Y10, PLGLOAOYIKO
TOKETO KOl LELDVEL TOV KIVOLVO EMTAOKOV KAHMG OV YPNCUYLOTOLOVVTOL QAPLLOKOL Y10
TPOKANGN N EMTAYLVON TOV TOKETOV, LE OMOTEAEGO VO, LELDVOVTOL Ol THUVOTNTES
v guppuikr] dvoyépeta. O TokeTdC 610 OTitL YopakTnpiletar g evepydg TOKETOG,

onAadn 1 yvvaika puropet va kiveiton kot va otoryepileton Tuydv mévoug.

210V TOKETO GTOV OTitTL piropel va ypelactel avaiynoia, ypnomn Pevrovlog, Koloapikn
Topun Ko avaAnym veoyvov. Oco apopd TV Kolcapikn Toun, av ypeotel Oo yivel
LETAPOPE OTO HOELTHPLO. ZVVNOMG 0 AOYOG LETAPOPAS TPOKLITEL AGY® AOLVOING

e€EMENG TOL TOKETOL Kol Oev omoTeAel eneiyovoa kotdotaon. H kaioapikn toun
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Tpaypatonoleiton povo ov Kpel ovaykaio, Votepa amd dupecn evnuEP®ON TOL
patevtnpiov. H andeaon Aappavetor péoa oe 30° (uéyiotog xpovog) . XTov ToKeTO
0TO OTiTL, Ol poieg elvar MANPOC eE0TMGOUEVES e O, TL TVYXOV ypelaotel N péEALOVGO
HOUA, OKOUN Kol PE QOPLOKO Y10 EKTOKTEG TEPUTTMOELS . X& EKTOKTEG Kol GOPapEC

TEPUTTAOGELS, UINTEPA KOl LOPO UETAPEPOVTAL ALUEGU GTO LLOLEVTNPLO.

O toxetdg oto omitt mpobmobitel v emhoyn ko emBoupio Tov {evyoplov yuo KATL
TET010 Top “OA oLTA AapPavovtor vdyn Kol GAAOL TapAyovTES. OTmG elvar v punv
VILAPYEL TPOMPOS TOKETOC, O TOKETOG va Eekvd petaéy tov 37-41 gfdopddwv, M
avtopoTn Evapén TOKETOV, 0 TOKETOC OMAad va Eexwvd va eEeliooeTon yopic v
YPNON PUPUAK®V, | KEQOAIKT] TPOPOAN Kol To £UPpvo v TPOPAALEL pe TO KePAAL
npog to kKatw. H untépa Ba mpémel va €xel pia puotohoyikn e£EMEN Khnong, vo unv
elvar moAvOLUN KONON, COAANYN YOPIS EEMOMUOTIKY, VO UV VTAPYEL 1OTOPIKO
KOLGOPIKNG Kot GAAoL Tapdyovies. Duoikd, 1o meptPdAlov mailel onpoavtikd poio Kot
0 YMPOG TOKETOV Bal TPEMEL VoL TANPOL TOVG GTOLYEIDMOEIS OPOVG VYIEWNG KOL VO PNV

amEYEL TOAD OO TO O KOVTIVO LLOLEVTIPLO.

IMa évav opohd TOKETO TPOTEIVETOL 1| CLUUETOYN] OE OUAON TPOETOUACIOG KoL 1)
emAoyn g potog mote to Cevydpt va yvoplotel pall g kot va v evnuepooel. H
poio wopokolovdel Ty véa popd Kot TO VEOYVO Kot LETA TOV TOKETO HE KT OiKov

EMIOKEYELC.

1.4.2 AITO THN XYMBOYAO OHAAXMOY

O OnAacpdc eivan éva Bpa mov amacyodel TOAD TIg LEAAOVLGES Kot TIC VEES LOILAOES.
Touyov dvokorieg mov mapovoidlovtal, WoITEPO TIC TPMOTEG UEPES, TPOKAAOVV GyYOGC
kot avnovyio. H AeBvaog ITictomompévn Zoppoviog Gniaspov CBC (CBI) Mapia
ElevBepraon Oewpet tov Onloopud Pactkd kot yio v popd Kot yioo To moudl Kot

TPOCPEPEL OVGIACTIKY] TPOKTIKT KO GLVOICONUATIKY GTHPIEN 0TV VEX LOUA.

(14]
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OMAAIKEYX YXYNANTHXEIX

Y10 mAoiclo VIWOOTNPIENS TV VEDV YOVIOV, TPUyHatorolovvtal €51 OUadIKEG

CUVOVTNGELS [LE CLYKEKPLUEVT BepaToAoYio OTTMG Y10 TOPADELYLOL:
«Maevmpro : H coot) apyn elval 1o HUicv tov Tavtoc»
«AvckoAieg otov OnAacpd : TPOANYT Kol AVTLLETOTIOT»

«Eoaywyn otig Xtepeéc Tpopég kar Baby Led Weaning»

KAT " OIKON EHNIXKEYEIX

H MAMAMA moapéyet v dvvotdtto Kot oikov emokéyemv amd v cOpfovio
OnAacpod oto omitt 1 6to potevTHPlo. Me awtd Tov TPOTO M VEX HOpd Umopel va

Adoel Tig TYOV amopieg TG 6€ £vo AGPAAEG Kot O1Kelo TePIPAALOV.

1.4.3 AITIO THN BOHOO MHTPOTHTAX

Mo mv meprypaen tov vnpecuwv, 1 MAMAMA ypnowomotel v AéEN «Doulax
TOV TPOEPYETOL OO TOL apyoio, EAANVIKA Kot €xEL TNV ONUAGIO TNG LANPETPLOG. XTN
MAMAMA ypnoylomoteitor yio £vay EKTOIOEVUEVO KO EUTELPO ETAYYEALATION TTOV

ompilel v untépa Kot T SIpPKELN TOV TOKETOV OAAG Ko peTd. (info @ mamama.gr)

Bon06¢ Mntpdéttag Tokerot (Birth Doula)

H Bon06¢ Mntpottag Toketov vmoompilel v yuvaika e OAN TV O10PKELD TOV
TOKETOV, CLUVOLCOMNUOTIKG KOl COUATIKE , PE TEXVIKEG YOAAPOONG KOl AvVAKOVPLONG,

TOPEXOVTOG TNG TOVTOYPOVA OAES TIG GVUPOVAEG TTOL TVYXOV Ba YpelooTEL.
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Bon06¢ Mntpdttag Aoyeiog (Postpartum Doula)

H Bon06¢ Mntpotrtag Aoyeiog fonda v untépa petd v yévva o€ BEpata oxetikd
[e TNV STPoPn Kot 1 ovAmTuén tov veoyvol Kabmg kot pe tov Onlacpo. Emmiéov,

TPOGEYEL TO LOPO TNV dpa Tov 1| unTépa Eekovpaletat. (info@mamama.gr)

1.44 AIIO THN PE®AEEZOAOTO

ATOMIKEX KAI OMAAIKEX XYNEAPIEX

H MAMAMA mpoc@épel atopikés Kot opadlkés ovvavinoelg peppeoroyiog. H
peppeEoroyio pmopel vo TPOETOLUAGEL TOV OPYOVIGUO TNG YUVOIKOAG Yol TNV GOAANYT
KOL VO TNV OVOKOVQIcEL amd To. cvpmtopato e Emiong, pe 1o €101kd cepvdplo
«Baby Reflexes» ot yovelg paboaivoov 1oV TpOTO DOTE VO KAVOLV Ol 10101

PepleEoloyia oto popPAKLO TOVG £TGL MOTE VO, YAAOPDGOLVV.

1.4.5 AITO THN ATATPO®OAOTO

H MAMAMA mpoc@épel vnpecieg amd d1TpoPorOYO TPV, KATA TN OLdpKeELD OAAN
KOl HETA TNV €YKLUOGVVH Y0 TNV KOADTEPY Kol acQAAECTEPN TEPIOdO KUMOMG.
[ToAAéc @opéc mapovoidlovior ToAAd mpoPfAnuata mov oyetilovrar pe v AdBog

dTpo1| 0TS 0 draPnTNg.

1.5 TIOI'KA/MAXZAZ

H MAMAMA 7mpoc@épet d14popeg VANPESieg Katd TV O1dpKeEL TG EYKVUOGVUVIG,

Kamoteg amd TG omoieg avapEPONKaV Kot Tapomdve. Ypyovuv OO GUYKEKPIUEVES
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VANPEGIEC TOL £XO0VV MG CKOTO TNV YAAAP®ON TNG EYKVOL KOl TOV AvAOLVO TOKETO.

Mia and avtég T1g vnpeoieg etvar n yOyka. H Yoga Birthing Lightly Bon6det otnv
YOAGP®OT TNG YOVOIKOG KOTA TN OLOPKELD TNG EYKLUOGUVIG KOl TOL TOKETOV KaBmG
glval pioe Mmool YopuvaoTikny HE OKOTO TNV UEIMON TOL GYXOLS WE OVOTVOEG Kot
TEYVIKEG YoAdpwons. EmmAéov, vmdpyovv tunupata PBpeeucod pacdal (IAM 0-12
MHNQN), 610 0moio ekmadevETAL O YOVIOG HEGA OO LOOLLOTO TOV S1OPKOVY TEVTE
gfoopddes. Tavtdypova, vTapyovv kol TuRuata yidyka yio popd, n Birthlight Baby
Yoga (3-12 MHNQN), mov éyouv ®¢g okomd vo.  deyeipovv 10 popd péca omd to
dyytypa, tTnv ovomvor, tTo pubud, v kivnon, tm Pabdid yordpwon. o ta mtoudd 1-4
etov vmapyovv tunuato Smart Toddler Yoga (NHITIAKH YOGA) , ota omoia
maipvouv pépog yoveig pall pe ta wodwd. o ta modid 4-12 €1dv vapyovy TAEELS
yioyka (Rainbow Kids) otig omoiec ypnoylomoovviol €upémg 11 HOLGIKY Kol TO

TpOryovdt, maryvidla, 1otopieg,  (oypagik kot GAia. (info@mamama.gr)

1.6 ITAIAIKA ITAPTI

H MAMAMA 810pyavdvel TodIKA TAPTL GE GLVEPYOGIO LE TNV OLASN AVILATEP KO
Beatpucod moyvidod 10 Kokkivo Mmaidvt” pHe  dpaocTnPOTNTES  OTMG
Movacikokivntikd motyviota, Xelpoteyvieg kot Kotaokevés , Kovkhobéatpo, Apnynon

[Mopapvbio? «.o.

1.7 OEATPIKO ITAIXNIAI

Y10 mAaiclo amaoyoAnong Tov tadiwv, 1 MAMAMA 6wbéter EAevBepo Ocatpixod
[Moyvior 6mov ta Toudd péca amd moyvidle YVoPLiog Kol cuvepyaciag, moyvidlo
alcOnoemv Kol Kvntikd, xopd kol avtocyedlacud, pabaivovv va ekppdlovror Kot

yvopilovv Tov E0VTO TOVG.
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1.8 IIPOIONTA

H MAMAMA dwB€tet éva g0pog mpotdvtwv yo v popd kot 1o modi. [Hopakdtm

avaQEPOVTOL KATOL o TO Poctkd:

e Diaper Jelly: yéAn yia v kaOnuepvn ahloyn g Tavog
e Massage Oil : Addt Yo pocal

e C(Cleansing Foam: A@pdg kaBapiopod yio copo Kot LoAld

1.9 EHIKOINQNIA/ATAOHMIXH

Ot tpémotr emowvoviag pe v MAMAMA eivar to  Facebook kabd¢ omoteiet
adtopELoPTNTO TNV HEYOADTEPT SLOOIKTLOKT TAATOOPLO OVTOAANYTC TAPOPOPLOV.
XPNOWOTOIEITOL YIOL TNV EMKOWVOVIOL HE TOVG TOPWOVG TEANTEG OAAL Kol TNV
dwpnuon  yio v g0peon  HEAAOVIIKGV. XtV oeAlda Mg MAMAMA
nepLopBavovTot ot SPOPES VINPESIES TNG, Ol EKONADCELS , TANPOPOPNON TAV® CE

YOVETKA OEpato Kabdg Kot poToypapieg Kot KPITIKES.

H dnuovpyla pog coomg emayyeAlotikng ceAldag Ponbdet Tig emiyelpnoelg va
KAvouv yvmOoTd TO MPOIdV M TNV LANPECI TOLVG GE GTOYELUEVO KOO TOL TOLG
evolopépel (ev duvauel meAdteg TG emyeipnong) xor dpo vo avénoovv To
neAatoAOY10 ToVG. EmmAéov, n etanpeia Sabétel Aoyaplacud Twitter ko Google+ yia
NV KAAVTEPN EMKOVOVia Kot dtapnon. o angvbeiog emkovovia pe v etaipeia,
vdpyel dStbéciun Popua emtkovmviog, emloyn email kabhg Ko MAépwvo. Télog,

VILAPYEL TAN PTG 00N YOG CLVEPYOTAOV LE TNAEPOVO ETIKOVOVING Kol 01ELOVVOELS.

(18]
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KE®AAAIO B

2 KOINQNIKH XYNETAIPIXTIKH EINIXEIPHXH «BRACE»

e avtd 10 Ke@dAao Ba avarvBel ) devtepn KOIN.X.EIT pe to 6vopo «-BRACE»

2.1 T'ENIKA XTOIXEIA

H Brace avtoyopaxtnpiletoan wg Kowvmvikn Xvvetapiotikn Enyeipnon Zviloyukov

kot [apaymyikov Zkomov Kot 6TV 16T0ceAd TG TaPOVSIALEL TO OPAUA TNG :

«..Na gunveboel, vo ekmaioevoel kai vo, evovvoumaoel kobe eviliko, kol kabe moioi yia
Vo, YIVOOY QopELS 0ALaYNS THS (WS TOVG, EVEPYOTOLMVTAS TIS ECWTEPIKES TOVG ODVOUEIG,

UETATPETOVTOG TIG ODOKOALES TOVS 0€ evkaiples (wns» (Www.brace.org.gr)

Ykomog ¢ Brace sivol va Bondnoetl toug @poviiotég Tov Kabe modtod 1 akoun Ko
eviidika, otnpilovtdg tov. Qg Opovtiotég opiloviar ot yovelg N ot emayyelpotieg
Yoyukng Yyetog ko ot Exmoudevticol. @poviildpevor pmopet va givonr  kdbe mondi
oAAG Ko kKaBe evilkog M nAKlopévog mov ypetaleton ompién. Bonbodv wote va
amoPeLYDel 0 KOWVOVIKOC ATOKAEIGHOG LEGH TMOV EKTOLOEVTIKMV TOVS TPOYPUUUATOV
Marte Meo & Aflatoun. H Brace mpoc@épel o€ cuvepyacia [Le TOVG EKTOLOEVLTIKOVS
QOPElG  EKTOUOEVON OIKOYEVEI®MV, EMOYYEALATIOV KOl OOV TAV® GE KOWMVIKEG
OeELOTNTES, OVOPOPIKA LE OVTILETMOMION KPIGEWV K.0l, TPOYPAULATO GUUPOVAEVTIKNG
ATOUMV KOl OLKOYEVEUDV Yl0L OWKOYEVEIEG ME GTOpO ME oavamnpio, oVOTTUEIKES
JVOKOAEG, OVTIGHO, VONTIKY voTéPNom, ypovie voonuarta, Altsheimer kot Avoia,

eopeig Tpitng HAukiag, Kévipa AneEdptnong x.a.

2.2 IXTOPIKA XTOIXEIA

H apyn tg Brace éyive péow tov Marte Meo Hellas, mov mpocépepe exmodevntikd

TPOYPALLLOTO Y10 TOVS EXAYYEAUATIEG GTOV TOUEN TNG PPOVTIONG KOt TNG VITOGTHPIENG
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oMV, O1 TOTOTOMUEVOL ETAYYEALATIES EOELYVAV EVYOPLOTNUEVOL OO TIC LeBOOOVG
ka1 étol yevwnOnke n Brace , mapéyovtag éva Agttovpykd TAOIG1IO Yoo TNV gupvTEPT
EPOPLLOYT KOl ETEKTACT] TOL OIKTOOV. AQOocI®UEVT 6T0 6KOTd NG 1 Brace, vioBétnoe
éva de0TEPO EKTAOELTIKO TPpdypappa o Aflatoun yio v TPOSANYN NG TOOIKNG

PTOYELG.

Tnv oupdda g Brace Social Coop amaptilovv n Mapia Etapatdkn, WpiTpLo Kot
Emommuovikn YrevBovn g Brace Social Coop, n omoia elvatl youyoBepamenTpia kot
owKoyevelokn OgpamenTplo, EKTAOEVTPO. KOL ETOMTPLO. EMOYYEALATIOV YOYIKNG
VYElOg KOl EKTOOEVTIK®VY, KaBdg Kot kowmvioAdyos. To 2006 Onpovpynoe v
Marte Meo Hellas, mov eknpocmwnei otnv EALGSA TO morykoopiov erjung diktvo Marte
Meo. I'evikn AtevBovrpia g Brace Social Coop eivar ) I'oddrera omayopordpmovg
oL £tva LTEHOHLYM Yo TNV OPYOVAOTIKN KOl O10IKNTIKN VTooTNPEN ™C. Ta TelevTaia
tpion gpdvia dlopyovavel €BeAOVTIKA OPAGEIS TOATIOTIKOD, KOAATEXVIKOD Kot
nepPoAloviikoy  yopokmpa Yo mowdwd. Exktyud moAd v epyoacio oe  €va
emyEPpNUaTKd Topén pe avlpomotikd Oopapo. H ITlavayivta Kovotavtdpo
onovdace oto Ilpdypappa Poyoroyiag tov EBvikov wkou Kamodiotprokov

[Movemotnpiov AOMvoVv kot ektoadedTNKe otV TeYVIKT Marte Meo .

2.3 EKITAIAEYTIKA ITPOI'PAMMATA

2.3.1 MARTE MEO

H Marte Meo, mov onuaivel « Me 115 01kég cov Avvauelg», eivor g pébodog
eKTaideVoNG Kol GUUPOVAEVLTIKNG YOVEWV, EKTOOEVTIKAOV KO ETOYYEALOTIOV YOYIKNG
vyelog mov otdyo £xel va Pondncel To dtopo va otnpytel oTig S1kéG TOV SLVAUELG
doTE Vo OVIWETONIoEL TO TPOPANUO kol vo oAAGEEL TPOg ol KOAVTEPM
mpaypatikdtnta. ‘Exel 11¢ pileg tov 010 téh0¢ ¢ dekaetioc Tov 70 amd t Maria
Aarts, OMavOIKNG KOTOy®YNS modaymyod, n omoia avéntuée tnv teyvikn Marte Meo,

oV omoia 1 avdAvon PLVTEOGKOTNUEVOV OAMYOAETT®V KAONUEPIVOV GKNVAOV
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aAANAETOpaoNG VOGS YOVEX, TOdAY®YOD N PPOVTIOTN He TO Toudi, kobodnyel tov
EVIIAIKO, GTO TTAOC VOL ONOVPYNCEL Ll GYECT AoPaAEiag e To Tondl dote va fondnoet
oV opaAn Tov avantvén. H otopia g omv EAAGSa Eexvael pv entd mepimov
ypovie. H Marte Meo Hellas mopéyer 0hec tig Ymmpeoieg ZvpPovAguTiknig Kot
Yoyobepameiog kol £€101KEVETOL OTNV EKTOIOEVON TOV EMOTNUOV VYElag o Bépata
OIKOYEVELOKNG YuyoAoyiag Kot mondoyvyoroyiog. Amotedel pEAOG Tov AKTOOL NG
Kowoviumg Zuvetopiotikng Emyyeipnong “Brace” , ompilovtag 10 dpopo Kot tnv
TOMTIKY] TNG Y10 OVATTUEN TPOYPOUUUAT®V EKTOIOELONG e EMIKEVIPO TOV AVOP®TO

Kol TNV TPOKANGN KOWMVIKNG OAAayNG. (Www.brace.org.gr) Avdueco oto ToAAd

nmpoypappota tng Brace, ivot kKo to axorovda:

1. Marte Meo Practitioner: Apopd xa0e emayyelpotioo Tov acyoAeitor pe v
EMKOIVOVIN. ATTOTEAEL £VOL EKTOOEVTIKO TPOYPUULA EIGAYOYIKO otV TeXVIKN
Marte Meo.

2. Marte Meo Therapist & Colleague Trainer: A@opd Tov €101KO GTO YMPO NG
Yoyikng Yyeiog mov evolapépetor va eEgdikevtel oty epappoyn tov Marte

Meo ot Zvppovievtikn kot otn Yoyobepaneio.

2.3.2 TPE®ONTAX TON ITAIAIKO NOY

To =mpoypappa «Tpépovtag tov Ilowdikd Nov» elvar €éva  mpodypoppe yio
EKTOOEVTIKOVE KOl EMOYYEALOTIEG Y10 TNV YVUYOEKTTAIOELOT YOVE®MY Kot Bondd otnv
KOTAVONGT TOV EYKEQPAAOV KOl GTNV EQOUPLOYN TEXVIK®OV oTNPENg NG ovamTuéng

tov.(www.brace.org.er)

2.3.3 XTHPIZONTAX TON E®HBIKO NOY

To mapomdve TPOYpape amevBIVETOL G EKTOOELTIKOVG KO EMOYYEALOTIES KOl

aQOPA TNV YLY0eKTOIdEVOT) YOVEDY. MEoa amd EKTALOEVTIKO VAIKO, TAPEXETAL
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eKTaidgvLoT YOVEWV Kol EPB®V GTNV KATAVONGT TOV EYKEPAAOD KOl GTNV EQPUPUOYN
TEYVIKOV oTNPIENG TS avdmtuéng tov Vv mepiodo ¢ epnPeiag. H oAokinpwon tov
EKTOLOEVTIKAOV TPOYPOUUATOV 0ONYeEl GTNV ATOKTNOY TOV TIGTOTOMUEVOL TITAOL
“Marte Meo Practitioner” ond tnv Marte Meo International mov &dpedel otV

OMowvoia. (www.brace.org.or)

2.3.4 AFLATOUN INTERNATIONAL

H Brace Social Coop &ivat cuvepydtng tov pn kepdookomikoy opyavicpov Aflatoun
International, o omoiog avamtdcoel éva €idog ekmaidevong, To omoio amovstalel amod
TO, EMIONUO TPOYPAUUOTO GTOVOMV TOV TEPICCOTEPMV EKTAUOEVTIKMY GUOTNUATOV
oTOoV KOGHO Kot €ivol onuovTikog ywoo 115 (méG TV modldv Kol TV Kowvovio

YEVIKOTEPQL.

O Aflatoun International, pe €6po 10 Apctepvrop, vAomotel mpoypappato oe 100
TOVAGIOTOV YMPEG Kot Tpoceépel vanpecies Yoo 2.000.000 woudid. O apBudc tov
oyolelwv Kol TOV KEVIP®V TNG UN-TUTIKNG EKTOIOELONG, 7OV VAOTOWOLV  TO

npdypappo etavel tepitov tig 22.000.

H Brace Social Coop oe ovvepyacia pe v Aflatoun International mpoc@eépet

Exnaidevon Exmoadevtadv oto ENG TpoypappuoTo

e Aflatot, yio moudid onV TPOocyoMKn NAKia
e Aflatoun, ylo Toudid 6-12 eTdv ko

e To Aflateen, yio woudid 13-18 gtdv

Ta mpoypbppata avtd pmopodv va evtayBodv otnv Tvmky Exmaidevon aAld kot

avamocroacta oty Mn-Tvmwn 1 Atvnn Exnaidevon.
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2.3.5 ZXOAHT'ONEQN “STAND BY ME”

H oyoM yovéwv “Stand by Me” eivar pua vnpecio mov mpocepépetal amd tnv Brace
ka1 otnpilel Tov KaOe yovéa oty TPooTdOEd TOV Vo TPOCPEPEL TO KAAVTEPO GE OVTO
tov poro. To viwd eivor yopiopévo avaroyo pe v Nikic tov TodoL Kot
EUTAOVTICUEVO LE TOL TEAELTOHO EVPNUATO TOV VEVPOETIGTNUADV Y10 TO TOOKO Ko
epnPikd vov kou ™ Bewpio Tpdcdeons. Me avtd TOV TPOTO, Ol YUYO-EKTOOEVTES
K003 YoV TPAKTIKAE TOLG YOVEIG TNV OVATTTLEN Kot KOAAEPYELDL P0G KOANG OYXEOMG

pe 1o moudt toug. Ot opddeg ywpilovion wg eEng (www.brace.org.gr) :

e Ouddo LEAOVTIKADV YOVEWDV Kol YOVE®V LE Todld £0¢ 6 Unvov
e  Oudda yovéwv pe modtd 6 pnvav €og 3 etV

e  Opada yovéwv pe modd 3 £og 6 etdv

o  Ouada yovéwv pe modid 6 £wg 12 etdv

e  Oudda yovémv pe moudid 12 émg 18 etav

2.3.6 AAAEX APAXEIX

To mpoypappa “PAY IT FORWARD” eivon éva mpdypappa aAAnAeyyomg 6mov Kdaoe
emayyeApatiog mov kaToPAAAEL OIOOKTPO YOO TO TIOCTOMOMUEVE EKTOOEVLTIKA
npoypaupato g Brace, ompiler v Brace va avoldfel pe 1t oegpd ™G va
TPOGPEPEL  EKTAIOEVLOT) GE KAMOOV Avepyo 1 owkovopukd emPapovuévo. Kabe
EKTOOEVOLEVOC e TN oepd Tov Ba Tpémel vo TPooeEPEL dwpedy ompiEn o€
OWKOYEVELEG OV £YOVV avaykn M o€ o Taén oe vroPabuiocuévn mepoyn. Kabe
owoyévela 1 TaEN mov Ba déyxetan vt TN otPiEn Ba Tpémer pe T GEPA TG Vo

TPOGPEPEL KATL GE TOTIKO EMIMEDO.

Emiong, n Brace ponfdet otov oyedacud mpoypappdtov yioo v ompiEn evmadov
KOWOVIKOV OUAO®V HEGH E0IKA OYESIOCUEVOV TPOYPOUUUATOV OTMG TOPUOELYLOTOG
vépwv v HopéuPaocn yu tov Avticpd, yio v Avoannpio, to [pdéwpo ITawdi, To

[Moudkd AcOBpa, v otpién emAeypévov eopémv N Wpvpdtov K.o. TéLog, n Brace
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ompiletor ko oty €0eAovTiKn epyacia Kupimg oToVG TOUEIS HETAPpaoNS AYYAKdV

kot leppavikdv. (www.brace.org.gr)

2.4 ENIKOINQNIA/MARKETING

H Brace dwbéter oelida oto Facebook otnv omoia o emokémng Oa Ppet
onNuoo1evoels, mAnpopopiec, pmwtoypapieg kot Pivteo. Emiong, owbétel cedida oto
Twitter xouw oto Linkedin. Télog, vmdpyer dvvardommra amoctoAng email kot o
EMOKENTNG Umopel edkoAa va, Bpetl Tov aplBud TMAEPdOVOL Kot TNV dlevbuvon Yo To

GEST) ETIKOWVOVIO LLE TOV POPEQL.

KE®AAAIO I

3. OQPHTIKO ITAAIXIO

210 mopoakdTo KePdAalo Oa yivel avapopd 6to BempnTikd TAIGI0 TOV GTNPIXTNKE 1
gpeuval.

3.1 XKOIIOX EPEYNAX-EPEYNHTIKA EPQTHMATA

O oKomOG TG TaPOVGAS EPEVVAG KL KOT' ETEKTACT] TNG TTLYLOKNG Epyaciog ivol M
ovykpion tov KOIN.Z.EIT «<MAMAMA>» ka1 «BRACE» mcte vo Kataypoapovv
TUYOV OMOLOTNTEG Kot O10pOPEG Kot VO EEETACTEL TO KT TOGO OVTATOKPIVOVTAL GTOV

Baoikd Toug 6100 wg KOIN.X.EIT cuAloyukol Kot Tapay@ytkod 6komov.

Ta gpguvnTiKd epomTpaTo ToL TiBEVTOL TPOG AMAVINGT EIVOL TO TAPUKATO:
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1. Tlowa yopoxtnpiotiko. wAnpoi o kGbe 0pyoavioUOS GTE VO, YOPAKTHPIOTEL OG
KOIN.2.EII;

2. Tloies o1 mpoadokies ko o1 mpoontixés e&édiéns twv KOIN. 2. EII atyv EAlddo.;

3. oo ta mpofinuazo twv KOIN.X.EIL;

O Adyog mov emAéytnke awtd 10 Bépa eivor 6Tt or KOIN.X.EIT wpéner va mAnpodv
OLYKEKPIEVOL KpLTHpla, To. omoia Ba mapovsiactohv mapakdte. To kpirtmpla avtd
&xovv Beomiotel ®ote ot KOIN.Z.EIT va 001yoldv 6& GUYKEKPILEVO KOIVOVIKA OQEAT).
Kot méco Aowmdv o1 600 mpoavapepbeiceg KOIN.Z.EIT tpocpépouy 6T0 KOmViKO
ovvoro; Katd m6Go mAnpovv Ta Kpitiplol Kot Totog 0 AOYOS ONUIOVPYING LLNG TETOL0G
emyeipnong; Ola avtd ta epotuata Ba yiver mpoomdbeio va amoavtnBovv oty

oVYKPLoN oV akoAovOel, onpldevn oTig cuvevtenEelg Kot ot PiAtoypoeio.

H emloyn ¢ mowotikng €pevvog pe epyareio v vopobesia, tic PipAtoypagikég
avaQOPES Kol TIG OLVEVTELEELS, &yve koBMG M moloTiky épevva Bo. odnynoel oe
CUUTEPACLLOTO LOVO Y10 TIG GVYKEKPLUEVES ETAPElES Kot Ba dDGEL TNV duvaTOTNTA VO
avaALBoOV TEPUTEP® Ol amOYELS TV eumiekopévov. Ot epmTioelg eivor Sopnpéveg.
Toavtoypova, Tpénet va avaeepOel 4Tl To. AMOTEAEGUOTO TNG TOLOTIKNG £pevvag givor

7O OVGKOAO VO, YEVIKEVTOVV KOOMDE 0lpOPOLY OTOLIKES OTOYELS.

Ot ovvevtev&ualopevor eivar avBpomor mov epydlovion otig KOIN.Z.EIT wot Oa

AVOPEPOVTOL KOVOVIKA LE TNV WO10TNTE TOVG, OTWS TOPUKAT®:

o Maopia EAevBepradn, I6pvtpia tng MAMAMA
o [oldtewn [Mamoyaparapumove, I'evikn AtgvBovepia tyg BRACE

2TOVG TTEPLOPICUOVG TNG EPEVVAG TPETEL VAL ovaPEPDEL TO YEYOVOG OTL OL GLVEVTEVEELS
deEnydnoav Katw amd meoTIKEG cvuvOnKeg AOY®m TOVv £VIOVOL OPTOL €PYOGIOG Kot
TOVL TEPLOPICUEVOL YPOVOL TMV OVOPOTMV EKEIVOV LE EPOTNOELS OVOLYTOV TLITOVL.
Av1d, OvoTLYMDC, o0NYel o EAAEWYT aVOTPOPOSOTNONG KUOMG Kot o eAMmelg

OTTOVTIGELC.
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3.2 BIBAIOTPA®IKH ANAXKOIITHXH

Ot KOIN.Z.EIT onmAcdvovv tnv mopovcio Tovg To TeAevtoion HoOvo ypodvio pe
amoTEAESUO, VO UV LEdpyel emapkng PipAoypapio. Or mAnpogopieg mpoépyoviat

KLpimG amd 16TOGEAMDIEG Kal TNV LITAPYOVGH VopoBeTial.

H 1wotopia tov KOIN.Z.EIT Eexwvder pe tov v. 4019/2011 (PEK A'216) o6mov
Oeomiletar Yo mpdTN Popd ®G popéag g Kowwvikng Owovopiag. Onmg opicape
Kol 6TV apyn, copeove pe tov vopo 4430/2016, « Kowvwviky Oikovouia givar 1o
o0VOAl0 TV  OIKOVOUIK®YV,  ETLYEIPHUATIKDOV,  TOPOYOYIKOV Kol  KOIVOVIKOV
0PacTNPIOTHTWY, Ol OTOIES OVOLOUPAVOVTOL OO VOUIKG TPOCWTO. 1 EVWOOEIS
TPOCOTWY, TWV OTOIWV 0 KOTAOTOTIKOS OKOTOS €IVOl 1 EMOIWEN TOV G0ALOYIKOD
0QELOVS KO N ECOTNPETNON VEVIKOTEPWY KOIVWVIKDYV GOUPEPOVTMV.» (EZTOPOVLAAKNG,

2011)

e pioo KOIN.Z.EIT propodv vor cuppetéyovv  amhol moAiteg aAAd KoL EMLYEPNOELS,
LE TG TEAEVTOIEG VO UMV UTOPOVV Vo VtepPaivovy 10 T0c0cTo Tov 1/3 TV pHehdV TG,
EVA 0&V EMTPEMETOL 1] GLUUETOYN 6€ ATV TV Opyavioumv Tomkng Avtodioiknong

(O.T.A).

AvaAloya pe TOV €OIKOTEPO GKOTO TOVG, TOV GKOMO TOL LANPETOVV o1 Kowwvikég

Yvvetaipiotikég Emyeipnoeig swaxpivovran otig €€ng Kotnyopie:

a) «Kowovikég Xvvetaprotikég Emyeipnoeic 'Evtagng», mov dpovv avapopikd pe
™mv évtaln otV OKOVOUIKN kol kKowovikny (on atopov and Evdlmteg Opddeg
[TAnBvopob, 6mwg yio Tapddetypa ATopo e avornpies, opoBeTikol, amoPLANKIGHEVOL
Kot Aol Ze avtég Tic emyepnoelg 10 40% tov epyalotévmV aviKouy VITOYPEMTIK

o115 Evdiwteg Opadec ITAnBvopov.

B) «Kowavikég Xuvetapiotikég Emyeipnioeic Kowvovikng @povtidac», mov mapdyovv
N Kol TapEYovy TPOIdVTA PPOVTIONS G CLYKEKPIUEVEG OLAdEG TANOBLGLOD, OTt®G Ot
nAMKopévol, To Bpéen, To modd, To dtopa e ovammpio Kot To dtopo pe YpoOvieg

nodnoeic.
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v) «Kowovikég Zvvetaipiotikés Emyeprioelg Zvdlhoywod ko IMopaywyikon
2KOTOV», 01 OTOIEC UPOPOVV TNV TAPAYMYY] TPOIGVTI®V KOl TAPOYT VINPECIDV Y10 TV
IKOVOTIOINGOT TOV OVOYKOV TNG CLAAOYIKOTNTOG (TOMTIGUOG, TepBAAlov, otkoAoyia,
ekmaidevon, Tmapoyss Kowng  o@EAElg,  a&lomoinon  TOMK®V - TPOIOVI®V,
ST PNON TAPAOOGLOUKMV OPUGTIPLOTHTOV KOl EXAYYEAUATOV K.0.) TOL TPOGYOLV TO
TOTIKO KOL GCLAAOYIKO GUUEEPOV, TNV TPOMONON TS AmAcYOANONS, TV EVOLVALMOOT
TG KOWMVIKNG OLVOYNG KOl TNV &VOLVAUMON TG TOMIKNG 1 TEPLPEPEIOKNG

avamTuéng.

Ot KOIN.XZ.EIT otpilovtar owovopkd , mépav tov Kepaiaiov g emyeipnong, o
dmPeEC Ko EMYOPNYNOELS, GE £6000 OO TIG EMYEIPTUATIKEG OPACTNPLOTNTES , OO
efvikd ko1 evpomoikd KOvOOAlL Kol  TowTOypova  Eyovv  mpoOcfacn o1
ypnratodoon ond 1o Topeio Kowwvikrg Owovopiog, to omoio cvotivetol pe
Kown oandéeacn tov Yrmovpywv tov N.3912/11, xabhg eniong kot amd 10 E6vikod
Tapeio Emyeipnuatikdétrog kot Avantoéng ko otov Avontuéiokd Nopo. To 5%
TOV KEPOMV Olatifevtal eTNGimG Y10 TO GYNUOTICUO amoBEUATIKOD KOl KATO TOGOGTO
¢oc 35% odwvéuovtor  otovg  epyalopévoug g emiyeipmong ®¢  kivntpo
nopayoyikoémrag . To vrorlomo mocootd datifetan yo TIg dpASTNPOTNTES TNG
emyyeipnong kot ) dnuovpyia véov Bécewv epyaciag. Ta péAn oev porpaloviot
TOCOGTO amd To. KEPOT, €KTOC Kal av gpydalovionr oty emyeipnon. To exteleoTiKO
doknTikd Opyovo eivar 1 Aowkovoa Emitpony| n omoio exkAéyeton amd ™ [evikm
Yvvélevon. H Awowkovoa Emitponn amoteleiton tovAdylotov omd tpion pEAN Kot

anoptiletar and tov [Ipdedpo kot ta péAn . (EtawpovAdkng, 2011)

Ot KOIN.Z.EII, 6mwg meptypapovtol mopomave, Topovctdlovial Vo TPOGPEPOLY
0TO KOW®MVIKO OUVOAO Kol VO ONUIOLPYOUVTOL HE YVAOUOVO TO KOWO KaAO.
Tavtdypova , o1 EMKPITEG TOL EYYEPNLATOG VITOGTNPILOLV OTL KATO101 ONLOL KOl EVED
N vopoBesio amayopevel TV EUTAOKN TOV TPOSHOTOV TOL LANPETOLV o€ O.T.A e T1g
eV AOY® EMYEPNOELS, €VTOVTOlS LIdpyovv kpovcpata idpvong KOIN.XEIT and

Tpitovg pe okomd vo eSumnpetnBodv tomkd cvppépovta. (.o, 2014, reader.gr)

Yy mapovoa epyasia, Bo cuykpBohv dvo KOIN.Z.EIT ompilopevol oty Bewpia
oL avadvETAL Omd TNV Vopobesio kot OEAEL TIC &V AOY® EMYEPNOELS VO 1OPVOVTOL LE

OKOTO TNV KOW®MVIKY] TPOGPOPA.
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KE®AAAIO A

XYI'KPIXH

¥10 kepdroo avtd Ba yiver 1 oOykplon tov 6vo KOIN.Z.EIT , pe avagopés otig

OLVEVTELEELS.

H «Brace» , meprypagpetor o¢ pio etorpeio pikpov pey€éBovg, Onwmg yopaKTnploTiKd
emonuaiver n ko. oddrtewa TMamoyopoddumovg n omolo «..Tapéyel EKTOLOEVTIKG,
TpoypouuoTe.  OETIKNG  EMKOIVOWVIOS 0E  EMOYYEAUOTIES  WUYIKNG —VYElag Kol
exmoroevtikovs» . H meprypapn mg «MAMAMA» dgv etvan EgxdBapn omd Tig
aravtnoelg g kag. Mopiag EAevBepidon, moap’ Oho avtd dniovel mwg Pacikég
VANPEGIES EVOL 1 LOLEVTIKT PPOVTION KOt 1| CLUPOVAELTIKY]. AKOUN HOG avVOPEPEL OTL

« 2ZKOWOS TOL OULVETQIPIOUOD EIVOL 1 TOPOYH KOIVWVIKOV VTHPECIOV YEVIKOD
evoLapépovtog.» Ta YopaKTNPIoTIKd ToL TNV £vidccovy oto miaicto tng KOIN.X.EII
dev elvar EexkdBapa oamd v omdvinon g Moapiog EAsvbeptddn ek pépovg g
MAMAMA, noap’ 6o avtd toviletar oe mOAAG onueia 1 evaoyOANon TG etapeiog

LE KOWmVIKG BEpata Kot 1 TpOsPOPa TG G KOWMVIKO MINESO:

«0 vvetoupiouds oto TAQIGIO THS TOPOYNS KOIVOVIKMOV VTHPECLOV YEVIKOD
evorapépovtog Ba aoKnoel dpaaTpPIOTHTES 01 OTOIES TPOGYOVY TNV TOIOTHTO (WHS KOl

TOPEYOVY KOIVWVIKH TPOOTATLO. O OUGOES»

«Emimléov OKOTOS TOV GUVETUUPLOUOD EIval Vo GOUPCAAEL OTHYV KOIVWVIKH KOl

OLKOVOUIKY 10OTHTA ONUIOVPYOVTOGS OECEIS ATaTYOANTHS».

Tavtoypova, cdppove pe v Moapia EAevBepidadn, m evaoydinon pe 0épota
KOWMOVIKOD TEPIEYOUEVOL YIVETOL O EUPOVIG OMO TNV TOPUKAT® OVOAVTIKN

TEPLYPOPT] TOL GKOTOV TNG:

« (...)okomos tov 2vvetoupiouov eivor n onuiovpyio. «Bepuokoitiooc» omov Ha
TOPEYOVTOL DTNPECIES YIO. THV UNTPOTHTA, THV OVTIGOAANWY, TOV OIKOYEVEIOKO
TPOYPOLUUOTIOUD, TNV GECOVOLIKY KO OVOTOPOYWYIKY VYELQ, THV EYKDUOGOVE, TOV

PLOIKO TOKETO, TNV Aoyeia Kol Tov OnAacio, Ty gpovtioo Tov LPEPovs Kal Tov TaLd10D
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KaOiS Kal TV ToI0lOV UE UOONOLOKES OVOKOAIES KOl YEVIKS ODTO TOD GUVOTTIKG.
ovoualetor «Téyvn e Kodng Zong» yia v oikoyévela. (...) eivor va avufiorrel atnv
KOIVWVIKI KOl OIKOVOUIKH 160THTO. ONUIOVPYOVTOS BETEIS OTATYOINONS TPWTOPYIKA TE
ovépyovs etaipovs ¢ KOIN.Z.EIl xo1 oty ovviyeia o€ kaBeotads UEPIKNG
omaocyoinons va. mpooinplodv kar GlleS €101kOTNTEG OO EVTAOEIS OUGOES TOD
TANOLOUOD OIS EIVOL 01 VEES QVEPYES UNTEPES TOD OEV UTOPOVY Va. oma.ayoinBoiv
0AOG A0Y® O0IKOYEVEIOKDV VIOYPEDCEWY, Ol YOVOIKES TOD EYODV UOVOYOVEIKES
OIKOYEVELES, Ol KOKOTOIUEVES Yuvaikes — Ovuato oikoyevelaxng Piag, o1 yovaixeg
Obuoto 6eE0VOAKNG EKUETOALEVONS KAT, TV OTOLWY 1 GVEPYIQ, KOl | PTWXELA, TIG EXEL
OTOUOVATEL OTO TNV KOIVWVIKY (N KOI EUTO0ILEL TNV ETOVEVIOLH TOVS GTHY AYOPa.

EpyOoiog.

Toavtoypova, 1 BRACE péoa amd tv amdvrinon e vrootnpilel 6tt €pOGOV o1
VINPEGIES TNG LANPETOHV TO KOWWOVIKO GUVOLO, EVIAGGETOL GTNV KT yopio ToV

KOIN.Z.EII:

«To mpoypauuara omevdovoviar oe pio UEYOAN UEPIOQ ETOYYEAUOTIOOV TOV UE TH GELPC,
00¢ €popuoloviog TiS ueBOOoVS avTES aTHV  KaONUEPIVOTHTA. TOVG UTOPODY V.
ennpeaoovy Oetikd t0 €0PL KOIVO TO 0moio amevBivoviol (EKTaIOEVTIKODS, YOVELG,

TOL01A)»

Av16 Tov dapopomotelt Ty MAMAMA and pia GAAn mopdpota, givar cOUEOVA pe
mv Mopioa EievBepiadn, Ott mapéyst ovuPovAevtikéG LANPECIES KOl HOLEVTIKY
epovtida evd m Toddtewn [larayaparaumovg g BRACE, Oswpel 611 1 dwopopd
gykertanl 6to mepleyouevo Tov tpoypappdtov. H idwa n Tordreia [Momoyopaidpmong
ONUEIDVEL TG T TPoYpappata tov tapéyovrol otnv BRACE eivan exkmaidevtikd Ko

dev mpocpépovtal o€ dNUOGLa vocsokopeio otnv EALGDa.

To kivnTpo yio v dnpovpyia pog T€totag etonpeiog , nTov OTmg ovaeépel 1 Mapia

ElevBepraon, n mpocomiky g epumnepio:

«Baoixo kivytpo yio Ty onuiovpyio e EMYEIPNONS NTAV 1] EUTELPIO, TOV OTOKOULTO,

OTTO TOV EPYOUO TMV OKWOV UOD TOLOIWDV. »
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Amod v dAAn, n Tordaten Tlomoyopalapmovg divoviag mepliocoOtepn Paon otnv

OLYKEKPILEVT VOUIKT] LOPON TNG eTOupeiag, vmootnpilel mwg:

«H emiloyn ¢ oOYKEKPIUEVNS VOULKNG HOPPNS EYIVE LOYW THS EVEAICIOS TTOV POIVOTOY

0Tl lowg glye , Ywpic avto amopaitnto. vo, exifefaiwOnke atny mopeio. »

Oocov agopd v coupetoyn otnv kabe etaupeia, otnv Brace pumopet vo coppetdoyet
KAmolog oov  ekmadevtg eved oty MAMAMA  «Oroiogdnrote  mwroy1o0yog

HOIEVTIKNG 1] YOUVOOTIKNGS QPOVTIOOG. »

Ymv Brace gpydlovror 600 dtopo pe eEoptnuévn oxéon epyaciog evd oTnv
MAMAMA yivovioan EexaBapec avagopég amd v Mapia EdevBepradn ot v
epapyio TNV amoteAoOV 0 TPOEIPOS, 0 TOUING Kot dVO HEAN. Agv YiveTol TEPAUTEP®

avaeopd oe epyalopévoug.

Onwc avagéper n INoddtelo [Hoamoyoparapmove, to kéEpdn g BRACE avépyovion
ota 30.000 gvpd ava £tog evdd Tng MAMAMA, copowva e v Mapia EAgvBepiaon
ota 10.000 gvpo.

H peyoivtepn mpoxinon mov mapammpet n Foddrewo [Homayopaidpmovg amd v
BRACE, eival 6t vdpyet mAn0dpo Tpoypapldtov OUmME ol emayyeAlaties dgv
EYOVV TNV OWKOVOUIKT OuvaTOTNTA v To mopakoiovdncovv. Tnv 10w otiyun, m
Mopio EAevBepiddn onpeidvel mwg to peyoAdTEPOo TPOPANUa givar ot EAlelym
owovopKav mopav. Ot owovoptkoi mopot yio tnv MAMAMA mpoépyovtar amod
€0MTEPIKO OAVELD Amd TOV TPOHEIPO Kol amd OAPOPES VANPECIES, EVM, COUPOVA UE
v lNoddtelo Homayapardpmovg, n ypnuatoddtnon v v BRACE npoépyeton and

TOPOLG NG ETALPELNG.

Kot ot dvo etonpeieg, 0T avépepay kot ot 000 EKTPOCMOTOL TOVGS, YPNCLULOTOLOVV TO
Facebook. H MAMAMA ypnowomotel emumhiéov évromo vikd evd 1 BRACE

ypnoonotel To newsletter ¢ HEco TpomdONoNg g eTapeiog.
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Avopopikd pe TNV LEAAOVTIKT TPOOTTIKN TOV £Tapel®V avtdv, 1 BRACE , coppova
pe v TloAddtewn TMomoyapoaAidumovg, omookomel oto vo emekteivel 10 JiKTLO
ouvepyatdv TG map’ OAa avtd «Elaptdror amd v {ftnon yia to. mpoypouuata.» H

MAMAMA «ot 1 Mopio EAguBeptadn , amd v GAAY, ONUELOVEL TOG :
«H e&éliln xan i ueAlovtikn mpoomrixy ¢ extyeipnons Kpivovror oféfoieg. »

Téhog, oyetwkd pe v Kowoviky &vBdvn g kdabe etopeiog, m Tordrteln
[Momayopardumovg ek pépovg s BRACE avoeéper modg n etoupeio mpoceépet
VIOTPOPIEG OE EMAYYEAUATIEC TOV OEV UITOPOVV VO, KAADYOLV OIKOVOLUK(A Ta SIO0KTPQL
evd N Mapia EAevBeptadn yio iy MAMAMA, onUeEI®VEL TG 1 ETOIPELN TPOCPEPEL

dwpedv vVINpecies Kot oTNPIEN O€ VEEG ATOPES OIKOYEVELEG.

KE®AAAIO E

XYMIIEPAXMATA

Ymv mapovoa epyacia £ytve mpoomdBewo va yiver ovykpion tov KOIN.X.EIT
Yvloywkov kot TMoapayoyikod Xxomod «MAMAMA» kat «BRACE» dote va
Bpebov TuydV drapopés kot opotdtnteg otig dvo KOIN.Z.EIT tov idtov orkomol Kot
va g&gtaotel To Katd oo avtamokpivoviol 6tov Bactkd Tovg otdyo g KOIN.X.EIT
OLALOYIKOD Kol TOPAY®YIKOD GKOTOV. ZTdY0g NTov va. e£€TaoTel av TANPOVV GVTmG
TO, KPUTPLol OOTE VO, XapaKTNPLotovV €161 1 Oyl. Ot epmToELg o1 omoieg T€ONKav Tpog

OTAVTNON NTOV:

1. Tlow yopaxtnpiotikd TAnpoil o KaOe opyavioudg MOTE Vo YOPAKTNPIOTEL MG
KOIN.Z.EIT;

2. Tloeg ot mpocdokieg kot ot mpoomtikés e&€Méng tov KOIN.Z.EIT otv
EX\Gda;

3. Towa ta mpoPAnuata toov KOIN.X.EII;
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Y& avTo 10 oNUETLD, KOl LETA TNV GVYKPLON TWV 0V0 EMYEIPTCEMV KO TIC OVOPOPES
0TI oVVEVTEVEELS, B0 TOPOVGLOGTOVV TO GUUTEPAGLLOTO TMV TOPOUTAV®.

Ao Vv BPMOYPAQIKY AVAGKOTNOT KOl 00 TIC GLVEVIEVEEIS TAPOTNPEITAL TG KO
ol 0Vo etToupeieg TEPYPAPOLV TIC VANPECIEC OV TPOCPEPOLV E YVOUOVO TNV
BeAtioon tov Kowwvikoh cuvvorov . EmiPefardveror m evacydinon pe Oépota
untpérag kot otkoyévelng . H BRACE dpaotnpromoteital mepiocdtepo oe Oépata
EKTOOEVLONG ETAYYEALOTIOV OV Kol avTd dgv elval EekdBapo amd TV TEPLYPOPN TNG
OTNV 10TOGEAIDN TG KOOMDC amd EKEVN TNV TEPLYPOUPT] PAIVETOL OTL EKTOOEVEL TOVG
Dpovtiotég yevikd kot Oyt Eekdbapa tovg emayyelpatiecc. H MAMAMA ¢aiveton
ot €xel éva mo gvpv eAcpo dpactnPoTHTeV . [lap’ dha avtd Kot ot dVO ETOPEieS

TANPOHV Ta. PACIKA YOPOKTNPLOTIKA Yo va yapaktnpiotovy o¢ KOIN.X.EIL.

Avopopikd e TG Tpocdokies, To dpapa g kdbe etarpeiag eivar aAANAEVIETO pe TOV
oKOTO NG Kol avtd SQoiveTal Kupimg omd v meptypor] ™ Kabepds otov
10TOYWPO TNG. AT TIC ocvvevtevéelg, undpece va yivel avTiAnmtd mog kot ot 6vo
etapeieg oev €yovv €va EekdBapo oyédo yuo to péAAOV Kot OTL TO TEAELTAIO
eCaptator amd TG ovvOnkeg mov Ba dmuovpynbovv. H BRACE 6a Mbeie va
enekteivel T0 dikTLO cLvepPYaT®V TS evdd 1 MAMAMA BAénel aféPaio to péAAoOv.
AV 1 O10POPETIKN OTTIKT, OPEIAETAL {0 GTNV OLAPOPETIKY] OIKOVOLUIKT] KATAGTOOM
nov elvar 0 dvo etarpeieg pog kot 1 BRACE kpivetot og mo kepdo@opa Kot d100étet
nopovg Tov e£acPaAilovy Kot KOADTTOUV To, ££006 TNG KOl ATOCYOAEL TPOCHOTIKO e
eCaptnuévn oyxéon epyaciag. Ilap ~ 6Aa awtd 1 BRACE 6éter ¢ mpdfinua to
OKOVOUIKO, KLpimG amd TNV TAELPA TOV CLUUETEXOVI®V, Ol Omoiol AOY® NG
OLKOVOUIKTG KATAGTOONG TOV EMIKPATEL, OEV UTOPOVV VO TANPDOGOLV TNV OIKOVOULKN
ocvpupetoyn mov amatteitor. Tavtdypova, Opws, o€ kapio amd Tig dVo etanpeieg dev
avaeEépOnke M OWOVOUIKT] TOVG OTNPEN  amd  TPOYPAUUOTO, OMPEES Kol
EMYOPNYNOELS, TOPOL Ol omoiol avapéptnkay otnv Biprloypapio wg Pacikol yioo v

owovopky otpiEn twv KOIN.Z.ETL.

®o UTOPOVGUE VO TOVUE, CUUTEPACUOTIKA, OTL KOl Ol OVO ETUPEIEG EVIAGGOVTOL
dkaimg oty katnyopic tov KOIN.Z.EIl kafdg mAnpodv o Kpitiplo mov ouTég

eaivovtal va €xovv. Kat o1 600 avtipetonilovy TpokAcelg avapoptkd e o PEAAOV
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KOl TO OWKOVOMKO koppdtt moailer pOAO0 OTOV OYEOOUO TMOV  UEALOVIIK®V

TPOYPOUUUATOV.

EIIIAOI'OX

21V Tapovoa. GLYKPLTIKY £PEVVA O GKOTOG TV va cuYKptBovy ot 6vo KOIN.Z.EII
YvAhoywov kor Ilapayoywod XZkomov «MAMAMA» kot «BRACE» ®ote va
BpeBovv tuydv dapopég Ko opotdtnteg otig dvo KOIN.Z.EIT tov 10100 okomon Kot
va e€eTaoTel TO KOTA TOGO avTamokpivovtal 6tov Pactkd Tovg otodyo ¢ KOIN.XE.EIT

GLALOYIKOD KO TALPOYWYIKOD GKOTOV.

Q¢ véa popon| emyepnoemv, n Kabepd eEumnpetel Tov ko TS OKOTO Ko TaPEYEL

T1G OIKEG TNG LANPEGIES, YOPIg va dtapaiveTat EEKABaPT 1 LEALOVTIKT TPOOTTIKY.

Mo 10 péhdov, mpoteivetan po o Eekabapn vopky popen yia 1ig KOIN.X.EIT, mo
EexdBopa mAaiclo xpNUATOdOTNONG Kot THavov, cuyypnuatodotnon and Evporaikd
mpoypappoto. TENOC, MG Kol TPOKELTAL Yiol o VEOL LOPON €TAlpE®v, Ba fTov
YPNOWN M TEepeTaipo denuion pécw tev social media dote 0 KOOUOG Vo

evnUePMOEL Y10 TIG TPOGPEPOUEVES VIINPECTEC.
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ITAPAPTHMA

EPQTHMATOAOI'TA XYNENTEYZHX

1. Mmnopeite vo meptyplyete Ty enyeipnon, avapEéPovTag ToV KOPLO OKOTO TG
KOl TOV TPOTO AELTOVPYiOg TNG;

2. Tlow m opyovetikn dopn kot 1 epapyio g emyeipnong;
3. Twg PAérete v e£EMEN TG o€ Alya xpovia; [Tota 1 LeEALOVTIKY TPOOTTIKY;

4. Tioog odnynoe va ONUIOVPYNOETE i TETOL0L £idovg emyeipnon; [Towa 1
TPOGPOPA TNG KO 1] CNUOVTIKOTNTA TNG;
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5. Kdémoteg amod T1g vInpesiec mov TPOGPEPETE, TAPEYOVTOL KOl OTU ONUOGLA
vocokopeia. ['ati kamolog va otpaeet o€ pio 1d1wTikn entyeipnon; [loteg o
SPOpEC;

6. Iloieg vmnpeoieg Ba meprypdpote mG Pacikég oTNV EMLXEPNON COC TOL TNV
JpopomotoHV amd TaPOUOIEG ETALPEIES;

7. Tlog yiveton n mpo®ONnon TV LANPECSIOV 60G; (LAPKETIVYK, S0P LT KAT)

8. H emyeipnon yapaxtmpiletar wg KOIN.Z.EIT (Kowwvikn Zvvetoupiotikn
Emyeipnon). Tlow yopaxtnpiotikd e Oewpeite 6t1 TNV KaToTdocOVY GE
OLTH TNV KaTnyopia;

9. Tlowog kot e OOV TPOTO UIOPEL VAL GUUUETEYXEL TNV EMLYEIpNON;

10. TTowo etvon To KEPDN, O1 TPOKANGELG KOt T TUYOV TPOPANUATO TNG
emyeipnong;

11. Toteg elvar ot Pactkég TyES XPMUOTOOOTNONG;

12. Tloeg etvar o1 evépyeleg KOVOVIKNG E0BVVNG NG EMyEipnong 6og;

PQTOI'PAPIEX

Y10 onueio avtd Oa TOPOLCICTOLV KATOEG QTOYpPAPieg Kot amd Tig 000
KOIN.Z.EIT XvAloyikod kot Ilopoyoywod Zkomod MAMAMA xkout BRACE
avtiotoryo.  mOvL  Oglyvouvv  mepmmtooelg  poocdl  yuo  gykvovg,  Yoga
EYKLUOOVLVNG/TOKETOV, Ppe@ikov pacdl, pepiesoroyiog kot Yoga yio Bpéen/moudid
™G TPAOTNG EMYEPNONG KOl  KOTOWOVG YMOPOVS EKTOUOELONG Kot pabdnuoto
exkmaidevong yia enayyedpatieg Poykng Yyeiog, Zvppovrovg, Pouyordyoug kot
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[Mouwdaywyovg Ewdwne Ayoyng (Marte Meo Practitioners) kafmg kot cepvaplo
Yoyobepanciog Marte Meo Hellas tng devtepng emyeipnong.

KOIN.Z.EIl MAMAMA
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KOIN.Z.EIl BRACE
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