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EYXAPIXTIEX

Y10 onueio avtd Ba B ape va guyapiotnoovpe TV kvupio Mrpévta I'ewpyia, Tov pog
£0woe Vv evkopia va epfabivovpe og Eva B0 Tov amacyOAel TOAAES OIKOYEVELES GTN YDPO.
nog, etvor emikopo Kot omoteAel OvVTIKEIEVO Epevvog Kot LEAETNG kaBmG Ta TeEevTaia ypdvia
&xet apyioel 1 Kowovia Hog vo SElyVeL TEPIOCOTEPO EVOLUPEPOV Y10 TOVS ATLTTOVS PPOVTIGTEC.

Eniong éva peydio guyapiot®d anevBHvovpe GTIG OIKOYEVEIES [LOG, Y10 TV VTOGTNPLEN TOLG,
VAIKT] Kot Yoyikn, 6 OAN TN JEPKELD TOV GTOVODOV OGS,




INEPIAHYH

H évvola tg @povrtidag agopd v mpoceopd Pondelog kot ppovtidoc o€ acbevelg ot
omoiotl 0ev pumopovv av aviameEEA0ovy Kot vor KaAOyouv ot idtot Tig avaykeg Tovg. O poAOG ToL
QpovTIoTn vyeiog TEPLOUPAVEL o TOIKIALLL EPYACLOV KOl TPOGPOPH TOGO GMUATIKNG OGO Kot
YOYOAOYIKNG VTOGTNPLENG 6TOV 0o0eV). AVTO TapAAANAa £xel GUVETELEG otV Kadnuepv (on
KOl TNV WYUYIKN VYEIO KOl TOV PPOVTIOTN HE OMOTEAEGHLO 1] EVVOL TN PPOVTIONG Vo Eival TAEOV
OVTIKEILEVO £PEVVOC, VO LEAETATOL KOl VO EVIAGGETAL GTO GUOTNO VYEIOVOUIKNG TepiBaiymg
Kol 6T vopoBesio TOAA®V Y0PV avi TOV KOGHO.

YKxomdg ™S Tapovoag epyaciog stvat vo peretndel o pOAOG TOV PPOVTIGTY|, 1| TPOSPOPE
TOV GTOV 0GOEVT], Ol EMITMOGELS TOV £XEL O POAOG AVTOG GTOV 1010, COUATIKE Kot WOYIKE, Kol Vo
TAPOVGLCTEL 0 TPOTOG IOV avtipet®mileTon To BEpa avtd otnv EALGDa.

MebBodoroyia: H pebodoroyia mepieAdpfove cGuAAOYN TANPOPOPIOV GYETIKA LE TO BEpaL
amd apBpa kan PiPiia g tedevtaiog dekaetiog otn Paon dedopévov PubMedkot 6to cuvdeouo

EMnvikov Akoadnpoikov Bipaodnkov (HEALLink: https://www.heal-link.gr/) kabmg eniong o€

gpevvnTikd apBpa, Piiio, emoTnUOVIKG TEPLOJIKE KOl IGTOGEMOEG,.

Ta amoteléopota g PpAoypoaekng perétng mov €ywve €oei&av 0Tt 0 pOAOG TOL
epovtiot) givorl Kaiplog yio v mopeior TG vYeiag Tov acBevodg aAAG Kot Yoo TNV YUK TOL
eonuepia. Ot mapdyovieg mov Tov emmpedlovv €yovv €va gupld QAGUO Kol AQOPOLY TOGO
TPOKTIKE (oo, otkovopkd aArd kol yoyoroykd. H vyela tov acBevoic kot n vyeior Tov
QPOVTIOTY], YLYIKN Kol COUATIKY], €lvol aAANAEVOETEG Kt eMNPEAlOLV GNUOVTIKE TNV TO0TNTO
Cong kot twv dvo. To Bpa avtd €xel apyiocel va eviacoetal 6T vopodesio TOA®V Yop®OV Kot
vo dnuovpyovvtot dopég yor TNV €€ac@aiion g PEATIOTNG dLVATNG TAPOYNG PPOVTIONG Ko
VTOGTNPIENG TOV QPOVTIGTAOV. XtV EALGda to Bépa avtd eivon akdpa oe epuppuikd otdoto, pe
TNV OWKOYEVEWD VO KOAVTTEL TO UEYOADTEPO HEPOS TMOV OVOYKAOV TV 0cOevodv Kot v
avoAapUPAaveL TO POAO TOL PPOVTICTH KO TOALEC POPES VAL OIEKTEPOULMVEL EPYOUGIES TTOL VIO AAAEG

oLVONKeG TPOCPEPOVTOL OO EMOYYEALATIES.

AEEElG KAEWOWA:  QPOVTION, @POVTIOTEG VLYEING, VOONAELTIKY, YpovieG acBEveleg,

emaryyeApatieg vyeiog



https://www.heal-link.gr/

ABSTRACT

Care, is the concept of providing assistance and care to patients who are not able to take
care of their own needs. The role of care provider involves a variety of tasks including both
physical and psychological support to the patient. At the same time, this has impact on their
everyday life and mental health, and for this reason care provision has been in the center of
research studies the last decades. Also it has been integrated into the health care system and the
legislation of many countries around the world.

The purpose of this project is to study the role of the care provider, their contribution to
patients’ health, the impact that they have on the patient, physically and mentally, and to present
the way this issue is addressed in Greece.

The results of the bibliographic study showed that the role of the care provider is crucial
for the patient's health progress as well as his / her mental well-being. There is a wide range of
factors influencing the care provision, concerning practical, economical andpsychological issues.
The patient's health and the care of the care provider, both mental and physical, are interrelated
and significantly affect the quality of life for both of them. This issue has begun to be part of the
many countries‘legislation and to create structures ensuring the best possible care and support for
people who provide care. In Greece, this issue is still at an embryonic stage, with families
covering most of the patient's needs and assuming the role of a care provider, and often carrying

out work that is otherwise provided by professionals.

Key words: care, health care, nursing, chronic diseases, health professionals
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EIXAT'OQTI'H

H oppovtida eivor pio €vvolo OKOLUEVIKY] KOU SlO(pOVIKY, 7oL YopokTtnpilel kdbe
avOpoOTVo ToMTIoNO. Xe KAOE 16TOpIKT TEPTI0d0, Ta ATOMN TOL BempovvTay OTL Eiyov TN YVOON
KOl TNV IKOVOTNTO, TOPOYNS GPOVTIONS NTAV OUTA TOV TNV 0loKOVGOV Kol Y10l TOAAODS OLMVES TO
dropa ovTd KoTElYOV ONUOVTIKN KOvmvikn 0€on kot giyav T0 oefacud OAwmv.

Metd tov Meocaiova, Opme, Kot v emavdotacn tov Aovdnpov moAdd vocokopeio
KAglvouv Kol Ol povayoi kol ot povoyéc, mov MG TOTE MTAV Ol KVUPLOL TOPOYNS PPovTidng,
dwwkovtal. Ta voocoxopeio eykoataAeimovtol Kot mAEOV ackoOV TO EMAYYEALO TOV VOGNAELTH
npoNV acbevelc, TpONV KOTASKOL KOt Gmopot. Avtd cupfaivouv péypt v euedvion g
Florence Nightingale,n omoia é0ece Ti¢ emoTnUOVIKEG BAGEIC TOV VOOTAELTIKOD ETOYYEALOTOG.
Me 10 €pyo g Kotdoepe vo EMOVAPEPEL TNV KOWMOVIKN KoTa&imon Kot ovoyvapion Tov
EMOYYEALLATOG KOL TNV OVAY®YT] TOV GE KOWVMVIKO AEITOVPYTLLAL.

H ¢povtida tov xpoviov achevov, yio ToALL ypovia TapeOTOV amd TIG OIKOYEVELEG TOVG
KOl TO ayamnuévo Toug Tpocma. AVTto pmopel va giye KOOl TAEOVEKTNLOTA Y10, TIG OYECELS
peTall TV EUTAEKOUEVOV TPOGAOTMV, ONUOVPYOVCE, OUMC, Kol AP0 TOAAN TPOPANLOTO LLE TTLO
OMUOVTIKA TN COUOTIKN KOl WYOyIKn kobpacn omd TV TAELPE TV ATOU®V TTOV Tapeiyav T
@povtida. Ot PoVTIoTEG TOPEXOVY OVGLUCTIKY] VITOGTNPIEN oTov acbevr], Ppovtilovtic Tov Kot
EKTEAMDVTOG TOGO OmAEC OG0 ko ovvleteg Opaoctnpdtres ommv Kabnuepwvodtta tov. H
COUOTIKY Kol YOYOAOYIKY| TOVG emPapuveon anoterel Ta Tedgvtaio ¥povia avTiKeipevo Epevvag,
pe ovvémela vo yopaktmpiovior amd tovg epeuvntég Mg «kpveoi acBeveigy M «adpato
vyEOVOIKO cvoTnua TeEPiBaiyncy. Qo6T0C0, 1 TPOETOUAGIO TOVG KOl 1) TAPOYN CTHPIENS OTO
pOAo ToLg Oev £xel KablepmBel otnv Khvikn mpaxtiky. "Etot, katahafaivovpe 6t £xel pTaceL N
oTiyun va peleBel 1o emdyyeApa Tov EPOVTIGTH VYElOG, O OMOI0G e TIC EMIGTNUOVIKES TOV
YVOGeLS, Bo propet va fondnoet to dtopo mov acBevel, aALL Kot TV OIKOYEVELY TOV.

Y10 Kepdrarwo 1 yivetor pia wotopikny avadpoun oto Oecpd me epovtidag, divetar o
0PLoAG TNG Kot avaAVOVTOL KATOES amd T Oempieg mov £yovv avamtuybel and epevvntég Thve
010 0épa oTo.

Y10 Ke@draro 2 avapépetor o OEpa tov xpoviov aceveumy.

Y10 Kepahraro 3ovalvetar 01€£0dikd 0 pOAOG TV QPOVIISTOV vyelag Omwg £xet

StpopemBel péxpt onuepa.




Y10 Kegpdrorwo 4 yivetor avagopd otnv eAAVIK] TPOYHOTIKOTNTO, GTOV TPOTO 7OV
AVTILETOTIOVTOL OTN YOPO LOG O ATLTTOL PPOVTICTEG,.

Y10 Ke@drowo Savagépovior TECCEPLS MEPWMTMGELS VOONAELTIKNG Olepyaciog mov
aQOPOVV PPOVTIGTES VYELOG Y10 SLUPOPETIKEG TEPITTAOGELG ACHEVAOV.

Y10 Ke@aiowo 6 ovoa@époviol To CUUMEPAGUATO TTOV TPOKVATOVYV OO TNV TAPOVCH

gpyacio Kot o OEHOTO TOV TPOKVITOVV YO, LEALOVTIKY] LEAETT.
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KE®AAAIO 1

H ENNOIA THX ®PONTIAAX

1.1 IXTOPIKH ANAAPOMH

H avBpomivn 1otopia Exet dei&et 6t n ppovtida Kot 1 wapoyn g oev yapaktnpilovv Eva
OCULYKEKPIUEVO EMAyYEAUD, QALY TEPLYPAPOVYV OTTOL0ONTOTE GTONO TTPOocPEPEL forBela o KAmO10
GAAo pe okomd TNV ToloTikN cvvéyion ¢ Long tov (Gonzaga — Arruda, 1998). H évvoio g
QPOVTIONG LENPYE OVA TOLG OUOVES GE OAOLG TOVG TOMTICHOVG KOt 1) HEAETN NG amoTEAEl
OVTIKEIILEVO £PELVAG KOl TAVTOYPOVA TPOKANGOT Y10 TOVG EPEVVNTEC.

SOUQove PE TIC 10TOPIKEG PEAETEG KOTA T apyoio xpovia 1 epovtida Twv acbevmv
avatiBoviav oe yovaikeg peydAng nlkiag, ot omoieg ékavav ypNoTN  AQEYNUATOV Kot
eCopriopmv. Xvvnbmg, ot youyikd acBevelg voonievoviav Kovid Ge HAYIGGES, Ol Omoieg Ue
HOyIKEG  EVEPYELES, QULAOKTA, Potava kot emkAnoels oe  daipoveg mpoomabodoav  vo
AVTILETOTICOVY Ta Atopo ovtd. Ou tepeic o¢ ekppaotés ¢ Oeiog PodAnong siyov v
AmOKAEIGTIKOTNTA 0T Bgpaneia acbevmv oto dvoua Tv Bedv. O Innokpdtng, o OepeMmTC TG
latpucng Ko ¢ NoonAevTikig, amoppintet TIg SEIGIONUOVIEG KOl TN HAYELD KO KOTOPEPVEL VoL
Béoel emoTNUOVIKEG BAGEIS GTNV OVTILETOMTION Kot GPOVTIOn TV acevdv.

Koatd to popaikéd ypovia epeoaviCetor otor oyupd Hio. LOPPN KIVNTOV VOGOKOUELOK®OV
povadwv mov akolovBovv 10 otpdrevpa. Ot povadeg avtég eiyov HAALOV TEPIGGOTEPO LOPOT|
VYELOVOLUK®V oTaOU®V Tapd vosokopeiwv. Me TV eTKpATNoN TOV YPLOTIVIGHOV, d16KOVOL Kot
JlKOVIGGEG, O omoiot glyav LVYMAN KOW®VIKY BE0T Kol OIKOVOUIKT GVEGT), EKTOOEVOVTOY KO
aoKOVoOV TNV VOONAELTIKY TOopAAANAa pe Tt Opnokevtikd tovg kabnkovra. Katd tov
Meoaiova Beomiotnrav OpnokevTiKol Kavoveg He GKOTO TNV TOpoy] PPOVTIdonS o€ GAAOLG.
YuvnOmg, ta dTopa mov mapeiyav T EPOVTIdN MoV yuvaikes Tov glyav aplepdoet T LN Tovg
o epovtida dAiwv (I'kovBa — Kotpdtoiov, 2007). Eniong, moAAd povactiplo tg €mOYNG
wapéyovv @rhoéevio Kol @povtida ce omotodnmote dropo ypilet Ponberng, aveSoptiTog
KOTAGTOONG 1] TPOEAEVLOTG.

Kotd tov 16° awdvo mepimov kar pe v emovdotacn tov AovOnpov kheivouv ta

povootple Kot to meplocdtepa voookopeio. Ot povayol kot ol povayes OSupkovTol Kot
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OTOYOPEVETOL GTOVG GVIPES VO LGKOVV T1 VOONAELTIKY. Me ) onpovpyion Tov AyyAlKovikov
ddypotoc o Eppikog o 8% kheivelt otnv AyyAio 6la ta vocokopeio pe okond vo. amoppoPrcet
EKKANO16TIKOVG TOpovg. H amdpaot, 6pme, avty odnyel oe avtidpacn Tov Aaod Kot pHetd amd
méoelg avoiyovv 5 voookopeio. To vocokopeioo LETOTPETOVTIOL GE EPEITIO KO TH VOGNAEVTIKY
0oKOVUV TPONV KOTAOKOL, TPMONV acBeVEIS Kal dmopot.

H 180, 6pmg, g epovtidag @tavel og T ovyypovn emoyn. H avavopevn euedvion
YPOVIOV 0acOeVEIDY, OV OENVOLV VTOAEIUUATO OVIKOVOTNTOG OTOV 00OEVH] KOl Omoutovv
HoKpoypOVIa TapaKoAOLON oY Kot PPOVTISa, 00NYOVV GTNV OVAYKN UEAETNG Kot EVPECTG AVGEDV
vy ™ epovtida tov aclevav. Eivor cuvnBiopévo eawvopevo ot mapéyovieg gpovtidag va givar
GLYYEVIKA TPOCHOTA TV AGOEVOV IOV TIG TEPIGCTOTEPES POPES EMMULOVTOL OAOKANPOTIKE TNV

QPOVTIdN TOV 0oOEVOV Kol 001 YOVVTOL GTAOI0KE GTT GOUATIKY] KOl YUYOAOYIKT KOVPOoN.

1.2 OPIXMOX THX ®PONTIAAX

H @povtida opiletor oG 10 £€viovo evilapEpov, N WiTEPN TPOGOYN KOl EVOCSYOANCT| LE
Kkdmotov N kdtt (Mropmvidtng, 1998). Bdoetl tov opiopod avtod n epovtida eivar po £vvola
OWKOVUEVIKY], U0 avOpdTV cuumePpopd mov vrdpyel omd Vv apyn g avlipomomras. Ot
avOpomves avaykeg (BloAoyikes, WYoxoAoyIKES, KOWVmVIKESG) yapaktnpilovv 115 (wég OA®V TV
avOpOTOV ToyKoGH®G. Otav avTéS IKOVOTO00VTaL £ITE TANPOG €T HEPIKMG TOTE OMovLPYOHV
awcOuato yopds Kot TANPOTNTOG. XTI TEPMTMOGELS, OUMG, TOV OEV KOAVTTOVTOL LE
KOVOTIOMTIKO TPOTO Y. TO OTOHO TOTE Ompovpyeiton mpoPfAnua. Amd T OTIyHr 7oL
dnuovpyeiton To TPOPANUA KOt Y100 KATO10 ¥POVIKO OdoTnia To dtopo ypetdletonl Kdmoov otn
Com tov, dniadr| yperaletar ppovtida. To yeyovdg avtd @épvel To ATOHO GE QAANAETIOpOOT UE
10 mepPaAiov Tov Kot e&eMooel TOV €0VTO TOV, ONAOY] 00N Yel TO dTOpO GTNV TTparypatikny (o
(I'covPa — Kotpmdroiov, 2007).

Koatd t1g dtdpopeg 16Topikég meptddovg, OTmMG e100E KO GTNV TPONYOVUEVT] EVOTNTA 1|
epovtida mapexdTav amd dAPopa ATOHO Kol e TOKiAovg tpdnovg. H emotnpovikn) opyn vy
Topoyn epovtidog yivetar mpoypatikotnto pe v epedavion tg Florence Nightingale ot
Noonhievtikn(Nightingale, 1992). H gpovrtida Bempeitor wg tpdmog vmapéng Kot o¢ Katdotaong
QLOIKNG  avtamdkplong 7mpog Tovg GAiovg (Montgomery, 1993).H opovtida eivar éva
TovovOp®OTIVO, SOTOMTIGHIKO  YOPUKTNPIOTIKO, TO Omoio ot dvBpomor mpoomabovv va

KOVOTIOIGOVV LE O1APOPOVS TPOTOVG,.
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H évvowa ¢ ppovtidag cuvavtdtor ot PipMoypaeio cav £vo yvOPIGHA TOV ovOp®OTOL,
ocav MO vIoYPEMOT, JTPOCHOTIKY oxéon N Bepomevtikny mapéupacn Kot o AvOpmToc v
exepalel pe dtapopeg TPAEELS, OPAGTNPIOTNTES KOl CUUTEPLPOPES KAOMDS KOl e TN GTAGN TOL
AmEVOVTL GTOV TTACYOVTO Kot T oxéon mov avarntvccel poli tov (Zamovviln kot cuv., 2005).
Eivor éva maykoouto @oivopevo, pe moAAég 0100TAGES TO 0moio aAAGlEl UE TO TEPACUO TOL
YPOVOL, TIC KOWVOVIKES OALOYEC OALA Kot TNV EEMEN TNG EMGTAUNG KoL TNG TEXVOAOYING.

Onwg 0leg o1 £vvoleg, £T01 Kat 1) £vvolo TNG PPOVTIONG £xel BETIKN Kot apvnTIKN TAELPAL.
H mpoconikr avantvén, n evioyvon g oxéong HETOEL GPOovTIoTH Kot acBevovg, to aichnua
wKavomoinong Kot 1 ovénon g avtoektipnong eivat kamowo amd ta BeTicd puépn. Aviictoyo 1
OLKOVOLLKY] KOl YUYOAOYIKT ETPAPLVGT), N KOW®VIKY aAmopdvVmoT], ot QVENUEVEG APLLOSIOTNTEG,
oLUTTOUOTO KOTAOAMYNG 0AAG Kot GAAC cuVOLGHNLOTO TOL ATTOPPEOVY A0 TO SVGKOAO £PYO TNG
QpovTidag givorl Kamoo amd o apvnNTIKA TOL UToPEl VoL EMNPEGGOVY TOGO TOV PPOVTIGTH OGO Ko
tov acbevr. (Winterkor cuv. 2010)

H mopoyn epovtidag eEaptdtar amd Tig dontepdtreg mov €xel 0 KaOBe achevig kot M
@vom TG acBéveldg Tov, oe Kb mepinTmon dpmG, YoPIic avTV ot amodéktes Ba avtipetdmiov
peydeg SuoKoAeg otnV KaONUEPIVATNTA TOVG EVD GE TOALES TEPUTTAOGELS 0 B pmopovcav vo
empPirodoovv. Avdioyo pe to €idog ™S M @povtida pmopel va mApEL OvO HOPPEG: TNV
EMOYYEALATIKY] KOL TNV GPOVTION OV TapEYETOL O Evav AvOpwTOo G€ Evav GAAO.

XMV EMAYYEAPNOTIKY] QPOVTION Ol emoyyeALaTieG @POVTIOTEG €xouv AAPEl €101KY|
eKTOOEVOT 0VTMG DGTE VO TOPEXOVY PPOVTION GTOV TAGYOVTa HE eMOTNUOVIKO TpOTo. Eivan
eedkevpévol otn epovtida aclevav pe paxpoypdvies achévetes kot cuvnbwg eivar vdAAnAot
IMNUOGLOV N WOTIKOV 0pyovic®V. Ot E101KOTNTEG TOV APOPOVV GLTY TNV KoTNyopia pumopel va
elval KovmviKol Aettovpyol, VOOAEVTES KOl EKTAOEVEVO TTPOGMTKO.

Ymv GAAN popen mn epovtida moapéyetal Kadnuepwvd amd avBpomovg ywpic Kamolo
owovopky] amolnuioon. Tnv mapéyovv cuvnBwg dtopa tng owkoyévewns (ovlvyog, moudid,
adépPla) 1 Tov 6TEVOL TTEPIPAAlovTog Tov acbevois (cuyyeveic, @ilot, yeitoveg), eumelpikd Kot
pe PBaon v ayamn, v oAAnieyyim kor to evolapépov (I'kovPa — Kotpodtoiov, 2007). H
atomn, avemwionun @povtidoa ypeldleTon ¥pdvo, evEpPyELo Kot YPMLATO OO TO GTOUO 7TOL TNV
Tpocépel. Mmopel va £xel SuGAPESTEG Kot SVCKOAES EPYOUGIES, KOVPUGTIKEG TOGO GOUATIKA OGO
KoL YUYOAOYIKA Kol TOAAEG POPEG M TEPI0d0g PpovTidag pmopel va givarl pokpoypovia. Qotdco,

N Topoy| PovTidag oe &va HEAOG TNG OIKOYEVELNG UTOPEL Vo LEUOOEL TO Ayyoc Kot TN OAlym,
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1660 ToL 060eVOVE OGO KOt TOL ATOUOL TOL TNV TAPEYEL, AVEAVEL TNV aicOnon EKTAP®ONG TOL
YPEOVG Kol TNG avtoekTipnong Kot epPabvverl Tig oyéoelg HeTaéd Tov avOpdnmv. e moAA0Dg
TOMTICHOVG aKOUN Kol onuepa omoteAel Mok €vbvvn yoo ta HEAN NG OKOYEVEWNG TOL
acBevovg va Tov TapEYEL TN PpovTidn oL YpelaleTal.

Q¢ dTVmOg EPOVTIOTNG WITOPEl VO AELITOVPYNOEL OMOOGONTOTE, OVEEAPTNTO OO TO
KOWMOVIKO €MIMEDO, TO LOPPMOTIKO EMIMEDO, TNV KOVATOVpA 1| TNV NMKio. AKOUN Kol ovAATKO
modld mov SvuUPdAlovV oTNV EPOVTION. TOV MAKIOUEVOV GTNV OIKOYEVELN UTOPOLV Vo
Oewpnbodv ev pépn drvmor epovtiotés Kabmg emwpilovrar pépog g @poviidag. Dvoikd
VILAPYOVV KOl TEPITTAOGELS TOL OVIAIKOL PPOVIIGTES OVOAAUBAVOLV TIC VIOYPEMGELS KOl TIG
cuvasOnpaticég vBiveg Tov Kavovikd Oa Empemne va EYoVV EVAAIKA LEAT TNG OIKOYEVELNG.

Aocbevelc pe poakpoypovieg vooous, 6mwe Kot aobevelg 6to T€hog Tov KOKAoL TG Lmng
T00G, ovvnBwg AapuPdvovv @Epovtido amd AGTOMO. TNG OWKOYEVELAS TOVUG 1] TOL  (QLAIKOD
nepPaAlovtog («otkoyevelokol @povtiotécy). Emiong oe moOAAEG mepummtdoelg N puntépa Tov
acBevoig eivar avt] mov Bvoidler Tic emBopieg kol TG AVAYKEG TNG YO VO TPOGPEPEL OTL
yperaletar To Toudi 1 AGAAO HEAOG TNG OKOYEVELNG. ZINV TEPIMTOON QTN 1 EPOVTId0 omoTeEAET
VYNAGTEPO oKOomd Yo TNV St kat Asttovpyet o¢ Ogtikr Bvoia ( Mendez- Luck kot cuv. 2008).

"Eva vyiég dropo €xet v ikavotnta va ovtosEumnpeteital kot va avtoepovtiletat. Otav,
Oumg, acBevel ylvel TIG SLVALEIS TOV Kol TNV KAVOTNTO Vo PPOVTILEL TOV €0VTO TOL KOl TIG
avaykeg tov. 'Etot, eppaviletal o emayyelpotiog @poviiotic mov avaiapuBavel T epovtioo Tov

acBevn (I'covPo — Kotpmdtoiov, 2007).

1.3 H ENNOIA THX ®PONTIAAX XTHN YTEIA

H ogpovrtida €xel cuvdebel pe v emomun g Noonievtikng Ko amotedel ) Pacikn
npovimobeon g voonAevtikng mpdéncg (Henderson, 1996). Xe molAéc peréteg, Piphio, vopukd
Eyypapa Kot K®dKes NOkNg 1 epovtida Bewpeitar ®g KOpla vBHVN Ko NOKN VIoYPEMOT TV
VOGNAELTAV, Y10 TO AOY0 0VTO TOALES POPEG BE®PEITAL GLVAOVLUN TNG VOCAEVTIKNG TPAENG.

Avtd mov eivan olyovpo eivar 6tL 1 epovtida eivorl ovomOCTAGTO KOUUATL OA®V TV
enayyehpdtov vysioc. O kdbe emayyelpatioc vysiog mapéyel Pe T0 01KO TOL TPOTO PPOVTION CTA
dropa mov {ntodv Tig vanpecieg Tov. [apdro 6TL 0 acBevig pmopel vo unv emntd BepamevTiky

oxéon 10 yeyovog Ot yperdletor Pondeta, tov odnyel oe gvmabn katdotoon ([kodfa —
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Kotpodtoiov, 2007). H ppovtida kot 1 Oepameia eivar £vvoleg aAANAOGUVOEOUEVES KO OITOTEAOVYV
TO KEVIPO TMV EPYOOIOV TNG VOONAELTIKNG Kot TO 0KOTO ThG amootoAng tng (Larson — Ferketich,
1993). Ot voonAevtég £xovv en®UOTEL TO UEYOADTEPO WEPIOO TNG PPOVTIONG TV 0GHEVDV,
TapEXouV TN PacIKn GPOVTION TOV CAONNTOS KATd TN dtdpkela OAng g nuépas. H ppovtida elvar
g évvola mov pog Pondd vo KoTavonoovpe To. ETOyYEALOTO TOV OoyoAoLVTOL LE avth. Ot
Bacwéc apyéc mov mepiEyovion ot Bewpion TG VOOAELTIKNG OC QPOVTIOn €lval Ol TOPAKAT®
(Boykin — Schoenhofer, 2001):

To dropo:

1. Aéyeton @povtida ocoppwva pe oieg mov mmydalovv amd 1o yeyovdg OTL glvan

avOpwmoc.

2. Eivor pa minpng ohdtnra o€ Kabe Aemtd g Long Tov.

3. Zel deyxdpevo ppovtida cuveymg.

4. Zgl Bacouevo otn gpovion

5. Beltidveral cuETEYOVTAG OE GYECELS PPOVTIONS.

Amd t0 mopamdve Katolofaivoope OTL HEC® TNG OPOVTIONG OVOTTUGGOVTOL GYEGELS
HeTa&D TV 0ohEVOV KoL TOV ETAYYEALOTIOV VYELOC, Ol 0Toieg pmopel va elvar BepamenTikég Kot
Y 11§ dVvo mrevpés. Ot emayyehpatieg vyeiog Tpémel vo £YOVV OC OTATEPO GKOMO TOVLS TNV
eEhymon g epovtidog TV acBevdv mhveo omd TOvg OKOVG TOLG EMAYYEALOTIKOVS N

EMGTNUOVIKOVG GTOYOVG.

1.4 OI OEQPIEX THX ®PONTIAAX

[ToAAéc pehéteg €xouv dlepPELVNGEL TNV £VVOld TNG PPOVTIONG Kot TNV TTapoyy| TG TOGO
amd TN OKOMA TOL VOONAELT] OGO Ko oamd TNV mAEvpd Tov acBevr). Z1n ovvéyela, Oa
TOPOVCIICTOVV Ol CUAVTIKOTEPES Bempieg ppovTidag mov £xovv ekPpaoTEl gite 010 TEdIO T™NG

QUAOGOPI0G EITE GE OVTO TOV EMGTNUDV PPOVTIONGS.

1.4.1MMpwwn Oewpntiky) kAnpovoura (Florence Nightingale)

H Florence Nightingale motevetar 6t givon  tpdt OempnTikdg g TEPPUALOVTIKNG
QPOVTIONG KOl TOTEVE OTL 01 VOGNAEVTEG EMPENE TPOTUPYKA VO EGTIALOVV TIG TAPEUPACELS TOVG
OTIG OUTIEG KOL TOL CUUTTMOUOTA TOV TOVOL Kol Yl 6TO GLUTTOMOTO TG ac0évelng. Enreonuave

mv emidpacn Tov MEPPAALOVTOG Kol NG LYIEWNG otV avdppwon tov acbevovc. Emiong,
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napébece mévie Paocikd otoryeion Tov mEPPAAAOVTOC OV €xovv OeTIKY eMidpacn otV VY&l O
kaBopdg aépag, 1o kabapd vepd, N apket Enpacia, N KaBopldTNTU KOl TO POC.

H Nightingale mticteve 6Tt 01 VOGN AELTEC 0PEIAOVY VO KAVOLV OKPIPEIS TOPATNPHGELS TOV
acBevav Kot va glvar og B6om va, TEPLYpAYOVV LE GLOTNUATIKO TPOTO TV KATACTOGT GLTAOV GTO
ytpd. EmmAéov, ot voonievtég mpémet vo e€etdlovv Kpitikd T @poviidn Twv acHevmv Kol va
EKTEAOVV TIG OamopoitnTeg Kot KOTAAANAEG evEpyelng mov Oa O1ELKOADVOLV TNV AVAPPHOGCN
tovg(Nightingale, 1992).

YNuepa ot andyelg g Nightingale oavtavakiovtolr otig Booikéc TPAKTIKEG Yol TOV
Eleyyo TV AO®EE®V, Y10 TAPASELYIO TO TAVGIUO TMV YEPLDV, 1| OTOKOUON LOAVCUATIKOV
amoppupdrov. Eniong, n menoibnon 6t o1 voonievtég npénet vo €6TA0VV TOGO GTA KAVIKA
CUUTTOUATO, TNG ACHEVELNG OGO KOl OTIG OITIMOELG OYECELS TG 00OEVELNG, NNTOV £va TPMTO P

oTNV KATOVONoT TOV EVWOLMV NG VYEiag Kot thg epovtidag (I'kovpa — Kotpdtoiov, 2007).

1.4.2 H Oswpia Tov Mayeroff

O Auepwkavog endécopog Milton Mayeroff mioteve 6t t0 vo @povtilelg Kamolov
onuaivel va tov Bonddc vo avarntvcoetal gite avtdg gival £vo TpdomTOo, ol 100, Vo 100VIKO,
éva €pyo téyvng eite o kowdmta. Iapadetypatog xdptv, n Pacikn otdon @povtidag £vog
yovéa elvar va 6€Petar to mondi Kabmdg owtd mpoomabel va avamtuydel pe ™ Sk TOL SVHVOLT.
Enriong, Bonbovrag kdmorog GAla dtopa va avortuyBovv cuverdyston vo ta Bondd Kot va ta
evBappovel va epovtifovv kdmolov 1 Katt Tépa. and Tov gavtd tovg (Mayeroff, 1971).

O Mayeroff, g @il6G0Qog, perétnoe ) Epovtida ®¢ pio ovioloyikn 0éom mov divel
14EN kau onpacio ot Con, T faon Tave oTnv omoia opyavdVoVTaL 01 GYEGELS Kol Bpickouy Ta
dropo ™ 0éom TOLC otV Kowwvia. TOuewmva pe tov Mayeroff ta kOplo cvotatikd ™G
epovridag eivar (Mayeroff, 1971):

. H yvaen. O ppovtiomg npénet va €xel yvaon tov dAAov, va avayvopilel Tic
aVAYKEG TOL KoL VO OVTOTTOKPIVETOL GE OVTEC KATOAAAMC.

. H evadiayn pvBumv. O ¢ppovtiotg pobaivel amd to AdOn tov ko aAralelt v
CLUTEPLPOPE TOV AVOADY®G.

. H vmouovij. O ppovtiotig mpénel va o1abétel viropov] 00T MOTE Vo UTOPEl TO

dropo mov déyeTar T EPovTidn va avortuyDel [e To O1KO TOL YPOVO Kot TPOTO.
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. H eidixpivera. O ppovtiotg Tpénel va glval EMKPIVIG ®GTE va dgxDel avtdv Tov
QpovTilel Ommg TpaypoTKA ivor Kot 0yl OTtmg B nBeie va giva.

. H eumoroovvy. H gumotoochvn mov Oa deifel 0o gpoviioTig 6T0 (GTOUO OV
epovtilel umopel va ehevbepdoet To GTOopO.

o H razewvornyra. H tonevomto npobmobétel o ppovtioc va £xel T B€Anon va
néoet amd avtdév mov Ppovtilet.

o H eimida. H ehnida avoaeépetar oty memoifnon o6tt 10 dropo OBa avamtuydel
OeTIKA LEC® TNG PPOVTIONS TOL TOV TOPEYXETOL.

. To wrovpayro. O ppovtiotg mpénel va OBETEL KOVPAYO0 DGTE VO 0KOAOLONGEL
10V GALO oTNV TTopEia TOL TPOGS TO GyVMOOTO.

To épyo tov Mayeroff cuAlapfdaver T Oepeiddn eHon g Epovtidag ympic arapaitnTa

va €€l GUVOEDT LE T1) VOGNAEVLTIKN TPOKTIKY).

1.4.3 H Oswpia ¢ Jean Watson

H Bewpia g Jean Watson yia tnv @povtida eival pia and tig mo npoceateg empieg g
Noonievtikng, N omoio ekEPAcTNKE TPOTN POopd t0 1979 ko avabewprinke to 1985 (Watson,
1988). H Bewpia tng Watson amoppéet and ta épyo ¢ vrap&lokng ovOpmmTIGTIKAG YuyoAoyiog
Kol erAoco@iog kabmg, emiong, Kot amd TPOGPATES AVAKOADYELS TOV EMCTNUOV TS PUOTKNG Kot
NG VELPOAOYIOG.

H Watson 0ewpei tov avBpomo g ohdtnta 1 omoia eivor 6e cuveyn aAinAeniopaon pe
10 meparrov. H @povtida katd ™ Watson givar éva chotua a&ldv mov €xel g amoTéEAEGHLA
TNV TPOGTACIO KOl TNV €VOLVAR®ON TG avOpomvng a&lompénelag. To 10emdes TG PpovTidng
nepEyel a&iec, BEAnon vy décpevon, yvooelg kot dpactnpotntes epoviidas. Olo avtd ta
oToryelo KatevhBuvouy Tr VOGNAEVLTIKY TPOKTIKY Kot ek@paloviol HEG® TG, £01KE OTOV Ot
VOONAELTEG avTomokpivovion ot povadikdtnta tov kdbe atopov (Ilamactovpov kot cvv.,
2010).

H Watson npoteiver 10 moapdyovteg ¢@povtidag, ot omoiol G€ CLVOLACUO HE TNV
EMGTNUOVIKT] YVOOY KOl TNV KAVIKY €TOPKEW KoBodNyoOv TNV VOONAELTIKY dpactnplotnta
TPOG TNV TPOUY®YN, TNV TPOANYM Kot TV amokatdotoon g vyelag ([Tarastavpov Kot Guv.,
2010). Ot mapdryovteg eivon ot €ng:

1. OvpovioTikd — GATPOVIGTIKO GUGTNUA AEIDV.
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[Tiotn — eAmida.

EvaioOncio mpoc tov eantd Kot toug GALOVG.

Avantoén oyéong eUmeToouvng, aAAniofondelag Kot ppovTidas.
"Ex@paon OeTikdv Kot opynTik®v atsOnpdtov Kot cuvoulsOnudtoy.
Anpovpyikn, eE0TOMKEVIEVT KOl ATOTEAEGLLATIKT SLOOIKOGIO PPOVTIONG.
Awmpocomikny ddayn Kot padnon.

Yoot piKTikd, TPOGTATELTIKO, EXAVOPH®TIKO, TVELHOTIKO, PVOIKO, KOWVOVIKO Kot

Yuyko TepPaAlov.

9. Ymmpémon tov avOpOTIVOV ovoyKdV.

10. Yrap&rokég — paivopevoroyikés kot yoykés duvauetc.(Watson, 1988)

Amd ta mapandve kotorafaivoope 6Tt Watson diatvmmvel pio oMotk Osmpio yio

epovtida acBevovg N omoia amotelel faon Yo TV Tapoyn epovtidas. Avtipetonilel v vysia

OC Mo 0AOTNTO TOL GAOUATOG, TNG WYLYNG KOl TOv mveLpotoc. Awadikacieg avtoyveosciog,

aVTOGEPAGHOD, OVTOTAOTG KOl OLTOPPOVTIONG TOPAYOVTOL OTAV EMTVYXAVETOL M0 TETOLN

apuovia.

1.4.4 H Oswplia g Gendron

H Gendron ot fswpia ¢ avantdcosl T omovdatdtnta e ePovTidng otny vYeio Kot

AVOADEL TNV EMKOWVOVIOL GTN @EpovTido ¢ ootk popen. Xopuepova pe ™ OBewpla g

Gendron n @povtida dev pmopel va yivel katavonty HECH OTO TAMIGLO TOV UEHOVOUEVOV

CUUTEPLPOPAV ETKOWVOVIONS, 0ALL G amdAvTn Hopen awTob Tov KotaAdfaivel o acBevng. H

Gendron avoyvopilel téooepa Pacikd ototyeio avTNG TG LOPPNG, Ta. oToia givar To &NG:

Exopaoctuciy popen. To avBpomiva cvvoicHnpato pmopodv vo eKQOPUGTOVV
oLUPOAIKA pEG amd TNV TEXVT, 0TS 0 pLOUOG, N apuovia, 1 £vVTAoT Kot 1 XPotd.
Kovaho emxowvoviogs. To AekTikd Kot pn KovOiAo EmKOWVOVIOG HECH T®V
omoiwv petadideton n ppovtiodo.

Avvopikés  aweOnmipriec ko KwvnTiples  avramokpicels. Otav  €vog
enayyehpatioc vyeiog aAAnAemdpd pe évav acbevr|, 10Te 0 deVTEPOC B VIMGEL
o cuvousOnuUoTiky oAOKANp®oN TéTol MoTE Ol MPAEELS Tov emayyeApatio

VYELOG VO EPUNVEVTOVV MG EVYEVIKES 1) OKANPEG.
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o Meragopd opynotpikis povoikns. H petapopd g opynotpikng HOVGIKNG
YPNOEVEL OTNn cOAMNYM Ogpdtwv mov VIAPYOLV G OAM TO  KOVAALL
EMKOWVOVING.

H Gendron evoopatdvel 6tn Oempio T 6ToLyEln TG VELPOYVYOLOYIKTG EPEVVAS GE EVal
aontikd miaiclo kot mEPYPAQEL po Pacikn popen g epoviidac. Avty 1 katd Gendron
HOPOY TNG QPOVTIONG TEPLEYEL £VOL TOAVTAOKO GUYYXPOVIGHO OPYOVIKNG OAOKANPMONS AOYIKMOV,
AEKTIKOV KOl U1, UMVORATOV 7oL ovuvovalovtolr pe €vav TpOTO TOL UOVO HE [0 KOAQ

EVOPYNOTPOUEVT cvppavia Oa uropovoe va cuykpifei(Gendron, 1988).

1.4.5 H Oswpia ™ Gaut

H Gaut ot Bewpia g opilel T1g amapaitnTe Kot EnapKeic cuVONKEG TG PPOVTIONG GTO
nepPaiiov g epovtidog vyeiog (Cossette, 2004). H Gaut Baciopévn o€ pia 6NHOGIOAOYIKT Kot
QUAOGOPIKT] AVAAVOT) VO yVOPLoE 3 BaCIKEG EVVOLEG TTOL GLVIEOVTAL LLE T GPOVTION:

1. Ilpoooyn xai evorapépov.

2. EvBovn ko mpovoio.

3. Extiunon, apociwon kou zpooniwon.

EmumAéov, avayvopioe tic amapaitnteg kot enapkeic mpodmobécelg mov opilovv o
TpA&n ppovtidog:

1. Tlpémetl va vépyel yvmom TS avAayKng Yo povTioa.

2. O gpovtiotg pémel va yvopilel Tds va PEATIOGEL TNV KATAGTAOT).

3. O gpovtiotg pémel va £xel v mpodBeom va fondnoet.

4. Mo tpaén mpémet va eTAEYEL Ko GTI GLVEYELD VO VAOTTOEITAL.

5. H aArayn otov acBevn mpémel va otnpileTon 610 Tt €lval KOAG Yo VTOV Kot Oyt Yo

Kdmwolo GAAo dTopo.

H avéivon g Gaut mephapfdvel kot tig cvvOnkeg g yvoong kot g npdéng. H

yvoon elvar aroapaitnen, yoti o€ avtiv ompilovrol ol diepyacieg ppovtidag Kat, Exiong, LOVO M

VIOGTNPIKTIKY EMIKOIVOVIN eV glvar apket dote va AaPet ydpa n epovtida (Gaut, 1983).

1.4.6 H Oswpia tn¢ Martha Rogers
H Martha Rogers ot Oewpio tov 0AoKANpoUEVOY avOpdT®mV TeTEDEL OTL O AVOpOTOL

etvar ovveydg petaforlopeva evepyelokd medio mov aAANAeTOpovV pe dAAa mtedia. Ot andyelg
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G Rogers £yovv €101k ox£om e TN @POVTION Kol E0TKA LLE TV OVOKOVPIGTIKN PPOVTION Kot TIC
EQUPUOYES TNG G€ 0ioBeveic TeEAMKOD oTadiOL.

Otav ot mapodooctakés Oepameieg dev KATAPEPVOLV VO dSMCOVV  AMOTEAECUATO 1)
minotdlel o Bavatog, o acBevng pumopel va draAégel copmAnpopatikég Oepameies, eVOAAKTIKES
HOPPES PPOVTIONG KOl OVOKOVPIONG. AVTEG Ol CAANAETIOPAGELS OVTITPOCOTELOVY AVOPDTIVEG
KIWWNOELG 0€ OOTACELS TETOEG OV Vo Yvopilovpe 0 €vag Tov GALO TEPA amd 0C0. e PUOIKO
TPOTO UmMOpoOvUE Vo Vidoovpe pe Tig oawoOnoeig pag. H Rogers ovoupdletr avt) t yvoon
avayvapion g dtapdpewong kot ektipnon (F'wovPa — Kotpdtoiov, 2007)

H epyoacio e Rogers Paciletor otig amdyelg g yu ta Oegpamevtikd Pondnuota,
napadelypatog yapv 10 Oepamevtikd dyyrypo, T0 MG, 1 LOLGIKT, 0 Y0pdg, 1 O1YNCN 1GTOPLDOV
K. a. (Rogers, 1994). Ta Oepamevtikd avtd Pondiuato TOMEC QOPEG AVOPEPOVTAL ®OC
CUUTANPOUOTIKEG N EVOAOKTIKEG Oepomeie Ko £(0VV EKTEVN €QOPUOYN KOl 1GTOPiOL GTNV

Ac10Tikn 1oTpiKk).

1.4.7 H Oewplia ™ Leininger

H Leininger pe t Osopia ¢ anédeiée T 6m100d010TNTA TG TOAMTIOMKNG TPOGEYYIONG
omv vyelo Ko TPOTEWVE TMG TO. EMAYYEALATO OPOVTIONG €ival €K QUOEMG OOMOMTIGLK(
emayyEhpato.

H Bewpia ¢ SwmoMtiopukng @povtidag tng Leininger mpoteivel 6t1 1 TOMTIOUIKY
QPOVTION TPOGPEPEL EVPVTEPA KOL TTLO EVOLOPEPOVTO LEGO OVTMG DGTE VAL T YPTGLLOTOUWGEL O
VOGNAELTNG Yl TNV VYeia Kot TV gunpepia Tov acBevovg (Leininger, 1999). H Leininger Oempei
™ @povtido 10 péco mov o Ponbnocer tov acBevi) vo avoppdOOEL KOL TNV GLVOEEL PE TNV
KovAtovpa. O okomdg TG Oewplag g e€lvor ot voonievtég péco omd TN HEAETN Vva
OVOKOADTTTOVY KO VO EPUNVEDOVV T TOMTIGUUKG XOPAKTNPIGTIKA TOV ATOU®V 1 TOV OUAO®V,
£TG1L MOTE VO UTOPOVV VO, TOPEXOVLY TNV TAEOV KATAAANAN OAMGTIKY OOMTOMTIGIKT] VOCNAEVTIKN
(QPOVTION TPOGUPUOCLEVT], OUW®S, GTNV TOATICTIKN TOVG ToPAd0cT), 6ToV TPOTO {®NG TOVS, OTIG

avayKeg Kot oTic Tpocdokieg tovg (Leininger, 1999).

20



1.4.8 H Oswpia TG Orem

H Bewpia tng Orem 1 Bewpio g EMEIUUATIKNG ALTOPPOVTIONG £YEL MG TPOLTODEST OTL
0 dvBpomog yperaletor cuveyn OAANAETIOpOCT Kot TPOPOdOGia amd To TEPIPAALOV TOL DGTE VO
Kataépel vo emPudoel kol va Agitovpynoet péca oe avtd. O avOpomog dpa oKOTIUO
avayvopilovtag avaykeg kot €£0o@oMOVTOC TO AmOpoiTnTO VAIKG TPOENG. XUVOTTIKA
UTOPOVLE VO, TOVUE OTL M OvOPOTIVY] OPAGTNPLOTNTO TEPIGTPEPETOL YUP® OO TNV OVOKAALY),
avATTLEN KOl LETAOOGT TTPOG AALN ATOLO TPOTMOV Kol LEGMV AVAYVOPICTE KOl TKOVOTOINGoNG TOV
avayk®v toug (Orem, 1995). H Bewpio tng Orem meprypdpet tpelg Pootkéc EVvoles:

e Avtogpovtioa. H évvolwa avt) apopd Oieg Tic Pacikég dpactnplOTNTES TTOL
BonBovv oV TpodOnomn, TNV gunuepia Kot TV SlaTnpnon TS vyeiog.

e ElMeappatikn avto@povtioa. H évvolo vt kdvel v gpedavion g 6tav 1o
dropo dev pumopel va avtamokpliel GTIC OMALTAGELG TG LTOPPOVTIOAG.

¢ Noonievtikd ocvotipota. Ta VOONAELTIKA CLGTAKATO £IVOL TOAVIIACTOTO Kot
ToTELETA OTL €lvol OAMKA M HEPIKMG OVTOTOOOTIKA 1 VTOGTNPIKTIKE —
ekmadevtikd cvotuata.(Orem, 1999)

Otav 0 acBevng dev pumopel vor IKOVOTOMGEL TIG AVAYKEG TOV KOl OTOLTEL OAOKANPOUEVT)
VOONAEVLTIKY] QPOVTida, TOTE M @povtida yopaxtnpileton ®G oAkn avtomodotikn. Otav n
QPOVTION elval €PIKTN HEC® HOG OYEONG OAANAEEAPTNONG HETOED TOV VOOMAELTH KOl TOL
acBevr], TOTE OVIKEL GTNV KATNYopio TG LEPIKMG AVTOTOJOTIKNG GPOVTIONS. TNV Katnyopio tng
VIOGTNPIKTIKNG — EKTOLOEVTIKNG PPOVTIONG OVIKEL 1] PPOVTION KOTA TNV TapOoyN TG Onoiog o
epovtiotc fonda tov asBevi| va mhpet TIG OIKES TOL UTOPACELS KOl VO, ETAEEEL TIC EVEPYELES TTOV

Ba. 1KavoToGoLVV TIC oAt oELS THG avTopovTidag (Orem, 1999).

1.4.9 H Oswpia tng Newman

H Beopia ™mg Newman Bswpel tnv vyeio og avoartuccdpevn cuveidnomn, dniadn Exet og
KevTpikn 0éon g 1 vyeia dev glvar timote GAAO Tapd 1 enéktoom g cvveidnonc. H vyeia kotd
™ Newman Bewpeitor 6Tt GuvuTdpyel pe 10 cOUmaY Kot evtomileTon o€ OAN TV VAN. YO avtd
10 mpiocpo 1 Newman Oewpel g péylotn popen yvoong v aydaan (F'kovfo — Kotpdroiov,
2007).

H Newman npoteivel £va pLovtédo, T0 0moio yp1CULOTOLOVTOS GUGTNOTIKY TPOGEYYIoN,

€oT1alel ot avOpOTIVEG aVAYKES TPOGTOGIOS KOl avaKOVPIoNG amd TNV Tieon Kot to ayyoc. H
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Newman 0ewpet Tt 01 UTiEC TOL AYYOLG UTOPOVV VO AVAYVOPITTOVY KOl VO AVTILETOTICTOVV UE
VOONAELTIKEG TapeUPdoel; €tol dote vao emEABEL M 100ppomio. TV ATOM®V HEC® NG
avoyvVapLong TV TpofAnudtov Kot Ty aélomoinon tg évvolag g tpoinyng (Newman, 1994).

H Newman Boacioctnke ot Bswpia tng Rogers kot Bewpel 6t ) vyeio Teprapfavel tnv
acBéveln kot avTikaTonTpilel po KoTdTepn OapOpP®on e oAANAETIdpaong LETOED aaBevong
kol mepiPdAdovtog. Emouévmg, n dstopopewon pmopel vo gival KAtt mTov Kavel to Atopo eite
ocuveldntd eite acvveidnta kot emmpedlel v vysio tov. H Bewpia g pmopel va Bewmpnbei
pLLocTOoTIKY KOOMG OmOPaKPOVEL TNV PPOVTION O TIC TAPUIOCIOKEG JVTIKOTPOTES UMOWELG

TOL KAVOLV «KOAOVE» Kot «KaKoHS» dtoymptopovs otny vyeio (Newman, 1994).

1.4.10 To povtédo g Rice

H Rice Bacilopevn og mponyodueveg Bempiec ppovtidog mpoteivel pia Oswpio, yvowot
Kot ©¢ poviélo ¢ Rice yia ™ dvvapukn ovtodidbeon yio v owto@povtida, 1 omoia
AVaQEPETOL OTNV EMAOYT TOV acbevolg oe oyéomn pe TL 1ooppomel TV vysio Tov. XTOYOG TOL
povtédov eivar mn PéAtiotn vyeio, 1 omoio amoppéel omd TO KOALTEPO EmMmEdA TNG
Aertovpykdtrog Ko pmopet vo petpnbet pe moAvapiBpovg deiktes. H dwodikasio avty elvan
TOAD TPOCMOTIKY, BEPNTIKN Kot GVVEXDG EEEMOTOUEVT, 1 OTtOTaL TPOEPYETAL OO TAL KIVITPOL TOV
acBevodg yuoo TNV KoADTEPN OvvaT vysio Kol cvumepAapfPdvel v aAAnAemidopacmn Tov
acBevoic, Tov emayyeluatio epovtioth kot tov weptPaiiovtog (Rice, 1995).

O poOLoG TOV PPOVTIGTH GOUE®VA LE TO LOVTEAO €ival Vo O1EVKOAVVEL TOV 0oBEVT GTNV
drdkacio ™G avToEPoVTIdaS He BACT GTPATNYIK®OV TOL TEPIAAUPAVOLV TNV EKTOIOELON TOV
acBevoig, TNV LIEPAGTIGT| TOV, TNV TVELHOTIKY] — O1oONTIKY TOOTION Kol T OloXElpLon Tov
TEPLOTATIKOV. ATO TNV GAAN peptd ot acBeveilg Bewpodvton avtoteleic OVTOTNTES TG PPOVTIOONC.
Ot avaykeg ™g epovtidag eival amo@acicuéves and tov achevny kot tov epovtioty pali. Ot
ATOYELS TOL 000EVOVS Yoo TN PPOoVTIdN avTovoKA®VTaL 6e pia ot Blov kot cuveyr £pguva Kot
yvoon v ) BérTiom vyeia. Tétolov €idovg 1coppomion emTLYYAVETAL OTOV TO HVAAO, TO GO0

Kot To Tvedua Ppickoviot xopic avaykec kal o€ cuvtoviopod pe tn evon (Rice, 1995, 1998).
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KED®AAAIO 2

XPONIEX AXOENEIEX

O oaxpig mpocdloplopdg g €vvolag g ypoviag acBévelng eivor dVOKOAO va
dwtvmel, kabmg o1 acBéveleg avTég dtokpivovTal amd TOIKIAMA TAPUUETPMY KOl CUVAVIMVTOL
LE SLOPOPETIKA YOLPOKTIPLOTIKA.

H «EBvikn Emitponry Xpéviowv Noonpdtov»y tov HITA opilet ) ypdévia voéco g
omoladNmote eMAEVOON N AmOKAGN 0O T PUGLOAOYIKY] KOTAGTACT E £VOL 1] TEPICTOTEPO OO
T0 €ENG XOPAKTNPIOTIKA:

- Hvoocog gtvar povyun.

- H voocog agpnvel vroreippoto ovikovoTnTog.

- H vocog mpokaieitar amd pn avactpéyiues mTaboloyikéc HeETOPOAES Kal VTAPYEL T
mbavoétto  va  oamoutel  poakpoypdvie  emifreym,  mapokoiovOnon M
epovtida.(Avayvootomoviog — [amaddtov, 1990)

Or ypovieg acbéveleg cuvnbmg eival TOPATETOUEVNG OBPKELNG KOl OEV VITOXWPOVV
avBopunta, evd ToAD ondvia Bepamevovtal evieAdc. Exovv moAvmAokn von, Tpokaiobvtol yio
POPETIKOVS AOYOVS KOl Ol EMATMOOCELS TOVS GTOLG acfeveic Kot TV Kowvavio, dapépouv.
Kdnoeg ypdviec acBéveleg 0dnyovv o mpdmpo BAvaTO evd GAAEG £XOVV GOV ATOTEAECLO TNV
avammpio. Kowd yopokmnpiotikd yo t1g xpovieg madnoeis stvo ta ENg:

- ovvBetn artidTTa, PE TOAATAODG TOPAYOVTIES TOL TPOKAAOLY TNV acHEvELD

- o pokpd mepiodo avamtuéng, Yy to. omoio. umopel voo unv vmapyovv KaboAov
GUUTTOUATOL

- o TopateTapévn mopeia TG vOGo, 001 YOVTOS iI0mg o€ GALES EMMAOKES LYETOG

2.1 EIAH XPONIQN AXOGENIQN
Yrc ypoévieg acBévelee ovykoTaAéyovtor pakpoypdvie voonpoto, Omwo¢ eivar ot
Kapolayyelokég mabnoelc, o oafnng, ol kaxkonbelg veomlacies K.a., mTov givor vrevbuva yio ta

peydio mocootd Bvnodtntog g cvyyxpovng emoyns. To KOPLO YOPOKINPICTIKO OVTOV TOV
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nafnoewv givor 6TL dev opeihovtal oe TABOYOVOLS HUIKPOOPYOVIGHOVS, AL TPOKAAOVLVTOL Ao
10106VYKPUGLOKOVS 1 TEPPAALOVTIKOVS TOPAYOVTEG,.

H dibyvoon pog yxpoviag acBévelog etvar éva yeyovog mov morhoi avOpmmot pofovvrat,
0ALG o€ KAmo1ovg cupPaivel GTNV TPAYUATIKOTNTA KL £TGL OVTOL TPEMEL VAL OVTIULETOTIGOVY [LLoL
VEQ TPAYUATIKOTNTA TTOV AAAACEL EVIEADG TIG cuVONKeS (NG TOLG Kol TNV KOONUEPIVOTNTE TOVG.
[MapdAAinio pe ™ owyvomon o acBevig €pyxetor avtpétomnog pe éva aféfato péAAov Ko
dtoKaTéXETOL 0o P aicOnon ammdAELNG EAEYYOL CNUAVTIKOV TOPAUETP®V THG LM TOV.

H d1dyvoon evog ypdviov voorpotog dev emmpedlel povo tig Plotikéc Asttovpyieg Tov
ndoyovia, oAAd Kot TtV Kowovik tov (on. H kowevikn (of tov acBevi moArEG @opéc
e€aptatatl amd ™ evom g achévelng. Oavatneopa voonpata givar mbavd va dnpovpyncovy
Ay0G Kot amo@uyn amrd 10 AUECO PLAMKO TEPIPAALOV, EVD VOGTILOTA LE KOIVOVIKO OTIYHO Hmopel
va odnynoovv omv meplwpronoinon. EmumAéov, moArég amd TG xpoOvies mobnoelg Exovv
avTiKTUTo Kot 6ToV emayyeApatikd topéa. TToAlég amd Tig xpovieg acBéveleg odnyodv ToV
acBevr| 6 aVayKAOTIKN TPOWPT| cVVTAEN 1 LELOVETAL dPACTIKA 1) tKavotnTa Yo epyociao. ‘Etot,
0 acBevic ydvel TV ETAYYEALOTIKY] TOL TOVTOTNTO, OTOKTA TPOPANLOTO OVTOEKTIUNONG Kot
VIDOEL EVOYEG IOV deV UTOPEL vaL £ival YPIOLLOG KOL VO TPOSPEPEL GTNV OLKOYEVELYL TOV.

And ta mopandve Katadlofaivovpe 0Tl To GUUTEPACLLATO TMV EPELVOV, TOV delyvoLV OTL
N oxéon petald TV YPOHVIOV VOST|LATOV KOl TOV YUYOAOYIKOV CUUTTOUATOV £ival To Gueon,
elval Aoywd. Xoppova pe v lotpikn Zyodn tov XdapPapvt ta dropo pe xpovio mdvo £xovv
TPES QOPEG OWENUEVO KIVOLVO OVATTTUENG WLYLOTPIK®OV CUUTTOUATOV, OTWG UETOATTOCELS
d1dOgomng N droTapoyég dyyovg, kat avtiotpoea (onmed.gr).

Yndpyovv mepimtdcel Omov 1 gpedvion katdbiymg oxetiCetor pe  ProAoyikég
EMOPAGELS TNG XPOVIOS VOOV, TOPASEIYLATOC YOAPLY UE OTOPAYEG TOL KEVIPIKOL VELPIKOV
oLOTNHOTOG OTTG cupPaivel ot voco Tov [lapKivoov 1 e dlaTapayég TOV EVOOKPIVAOV 0OEVOV
onw¢ cupPaivel otov vroBvpeoedIoUO.

Ot ypdvieg acBéveleg cuveymg avédvoviar oty Evpdnn kot gvBdvovtar yuoo 1o 86%
nepimov tov Bavdtov omv Evponaikny ‘Evoon (EE). Ot Adyor yu avty v avénon eivat o
peydAog aplBuog ynpackovtog TANOLGHOV Kol TopAyovTieg mov GyeTilovion pe Tov TpOTo (mNG.
‘Etor,  EE péoa and 10 mpdypappa yoo v vyeio (2008 — 2013) wdéver po mpoondOeia yio
BeATioTOMOINGT TOV TPOKTIKGOV Yol TNV TPOANYY KOl TNV GPOVTION TIG OMOiEG GLVOOEVEL e

oTpaTYIKES Tov otnpilovv ™V VY] Kol evepyo ynpavor. H mapoyn Ponbelag ota dtopa mov
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nhoyovv amd ypodvieg achévelec dote va Lovv gvepyn kot mopaywyikn Con €xel 1epdoTio

owovouikn kot kowvovikny a&ia. H EE npoorabel va Bpetl tpdmovg o0t dote o1 acheveic va

UTOPOLV VO EMGTPEYOVV Y10 UEYUAVTEPO YPOVIKO OAGTNUA OTNV €PYOCIO TOVG WHETE TN

duryvoon (EE, 2014).

ougpwvo ue tov IHaykdéopo Opyavioud Yyeiag (WHO) ya to étn 2015 — 2016, ot

TEGOEPIC KOTNYOPIES ¥pOVIOV LN LETOSOOTIKMY VOOT|UATOV ivat:

Kopowyyswokég Iadoseig
Kopkivol — kakon0e1g veomhaoicg
Xpovieg mvevpovomadereg

Yakyop®ong o pnng Tomwov — 2

Eniong, aAia ypdvia voorjpata katd tov WHO eivar ta e€ng:

ApnploKr vIépTaom

ApBpitidec — OcteonpOpitideg

Avtodvoco Noorfjuata, 6mwg EAk®dNg KoAitida, vocog Tov Crohn, puinuatddong
AoKog, Bupeoetditida Hashimoto kot pevpatogidng apbpitida

Avouo — vocog Alzheimer

Abryvteg Avantu&lokés Atotapoyég

Awtopayéc Oacpatog EAleyupotikng [pocoyng kot YepkivntikdtnTog
Awtapoyéc PAopatog 1ov AVTIGHOV

Avopomavon

Eppmvonavon

Evdountpioon

Efwopol

Huwepavieg

Noonuata tov ®vpeogdovg

Koatd0iym kot Aratapoayéc ZuvaicOnpotog

Ooteondpmon

Hoyvoapkio

Y nepyoAncteporaptio

Ivopvoaiyio
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e Amvoleg kaTd TOV VTVO

o  Xpovieg petaforikéc dratapoyés

o Xpoviec deploTIKEC TOONOELG

o Xpoviec preypovég kar Preypovdodelg Nocot
o  Xpoviec Hrotitideg

o  Xpoviec Neppucéc Nocot

o XOvopopa, OTMG XPOVING KOTMANGS, YPOVIOL TOHVOL Kol TOAVKVGTIKOV 000N K®OV

2.2 EIIIAHMIOAOTI'TA

O ypovieg acBéveleg mov 00MnyovV 6to Bdvato £xovv Wwaitepo evOLOQEPOV KAODS TNV
TAELOYN QL0 TOVG EIVOIL TOL KOPILOYYELOKE VOGTILATO KOl 01 KaKON0€1g veomAaoies.

Xoppova pe épevveg, 1060 ot Hvopéveg Tlolteieg Apepikng 66o ko oty Evpann
TPOKVOTTEL OTL GTN HEYEAN NAkia, TOGO N EMMTOGN OGO KOl O EMTOAAGUOC TNG KAPOLOYYELKNG
vooov avédvovtar. Ta kopdiayysiokd voonpato eivor ovuyvotepa 6Tovg AvOpeg Kot M
voonpoTTa OTm¢ Kot 1 Bvnootnta avéavouv pe v nAikio. H abnposkinpovven, n vréptaon,
o dwfntng, TOo KATVIGHO, N Toyvoopkio Kot 1 Kabwotiky (o1, petald tov dAlov, sivol
vrevBuvol Yo v Kapdlayyelakn voco.

O xkapkivog amotelel T devTEPN artio OavdTov HETA To KOPOIALYYEWKE VOGTLOTO, EVAD
avéntikn tdon Tapovctdlel TOGO 11 GUVOAIKY|, 0G0 Kot 1 KoTd attior OvnopudTTa and Kapkivo. H
avénon aut pumopel va 0QEIAETOL, GTNV ETUNKLVOT TOL HEGOL Opov NG TV avOpOT®V Kot
EMOPEVMG otV 010YK®Oon Tov aplnod Tov atop®v NAKiog dve tove0-65 etdv. XvvéBaie
emiong, kot M PeAtioon ¢ SYVOCEDS TOV JPOP®Y HOPPAOV KopKivov ot omoieg oTo

TapeABOV KataywpoOvTay oe AALES OLAdES TOONGEMVY 1) TOPEUEVOY TELEIMG ALY VMOTEC.

2.3 YYXOAOTI'IA AXOENQN ME XPONIA AXOENEIA

Ot onuovTKOTEPOL TPOGOOPIGTEG TNG VYELG Kot TG ToldtnTag CmNg apopovv oyt Lévo
TIC KOWVMVIKO-OIKOVOUIKEG GUVONKES aVATTVENS Kot EuIEPTag, GAAR KOl T COUOTIKY Kol YUYO-
Kowwvikn vyeio kol evegio tov avBpomov. H vyelo ko m mwodtta (NG €vog atdpov
empedletal amd €vo GOUVOAO TPOGIOPICTIKMY TOPAYOVI®MV, EK TOV OTOIMV Ol CUOVTIKOTEPOL

eoiveTolr vo gival To0 €160dMUA Kol 0 TPOTOG SVOUNG TOL, Ol KAUOTOAOYIKEG ocLVOT|KES, M
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STPOPY], TO EKTOOEVTIKO, HOPPOTIKO KOl TOMTIGHKO €mimedo, o Tpomog {wng, 1o eminedo
KOWMOVIKO-OIKOVOLKNG Kot avOpdmvng avAamtoéng, ot KOWWOVIKEG OYEGELS, TO  EMMEDO
JTOPOYNG TNG OWKOAOYIKNG 1G0PPOTiOG, Ol GLVONKEG epyaciag, M TOWOTNTO KATOWKING, 1)
TOLOTNTO ITPOPAPLOKEVTIKNG KOl VOGOKOUEIOKNG TEPIBaAyNG.

Ot mapdyovteg avtoi Oo propovoay va, Kot yoptorombovy og eEng:

- Kowvovikni Kot otkovopukn doun Kot Aettovpyio Kowvmviog

- Owovopkoi Kot TOATIKOT TapdyovVTeg

- Kowmvwol kot otkovopikoi moapdyovteg

- Pouyo-kowvmvikoi Kot TOMTIGUIKOT TapdyovTeg

- IlepiParrovroroyikol mapdyovteg

- Tewevowkoi mapdyovieg

- Anpoypoagikoi mapdyovteg

- Yyeovopwol kot trtpikol Topayovies

O Babudg Kot To VP0G TOV EMOPACEDY TOV XPOVIOV 0cOevEIDV GTNV TotdtnTa (NS ToV
appdoTOL €£0pTATOL OO TN OAPPOCTIO OVTH KO’ €0VTH, TOV TUTOL KOl TOV GTASIOV TOL
dwyryvooketal, g Oepaneiag mov akoAovbeitar kot g e£EMENG TG VOGoL, KaBDS Kat amd Ta
oTol(Elo OV GLVOETOVV TNV TPOGOTIKATNTA TOL APPMOCTOL KOL TNV IKAVOTNTO TPOGAPLOYNS TOV
otV achévela.

210 6TAO10 TNG OYyVOoNG 1 GLVEWONTOTOINGCT TNG EKONAMONG OGS OMEIANTIKNG Y10, TN
Con tov app®oTOL VOGoL efaptdton amd TV afePardtnTa TG TPOYVOGNS, TNV EPUNVEID TNG
OLTIOAOYNONG TG, TNV TOLOTNTA TNG EVIUEPMONG, TO OVOTOPEVKTO KOWVMOVIKO GTiy[o Kot TO ¢OBo
vy évav oduvnpd Bavarto, mapdyovieg mov dnovpyodv cuVONKeS eMOEVOONG TG TOLOTNTOGC
Cong tov appdotov pe xpdévio voonua. 1o otddo g Oepameiog, kabe Bepamevtikd pérpo
EMPEPEL P10 GEPE EMTAOK®V Kol TPOPALOTO TO, OTTOI0 O APPMOTOC KAAEITOL VO OVTILETMTIGEL
e tov koAHtepo duvatd tpomo. (M. Zappnic, 2001:315)

H mowdtta evnuépmong, to péyebog kat 1o €100¢ tng mAnpoedpnong mov Aapupdver omd
70 Y1utpd 0 acHeVIC TOL TAGYEL Omd o xpoOvia, acHEVELD amd TN oTIyUn TS O1dyveong Kot KoTd
N OAPKEIDL EPOPUOYNG OA®V T®V BepPAmEVTIKOV HETP®V EMNPEALEL CNUOVTIKA TN OlEPYOCia
GLVEWNTOTTOINGONG TNG ATEIANTIKNG Yia T (N TOL VOCOV.

O @b6Pog Tov 0dVYNPOV BavaTov amoterel pio ALY CNUOVTIKT TOPAUETPO OV MNPEdlEL

apvntikd v morotrta {ong Tov aclevav. O eofog avtdc elval 1660 16YLPOS OV UTOPEL Va
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EMOPACEL GTN GLVOALKT] TOL (N KO GTNV EKTIUNON Yo Tov €00TO Tov. O POPOC TOL 0OLVNPOV
Bavatov umopel va mpokaAécel cuvacOuaTo TAVIKOD, TPOUOV, OLEAVOUEVOL AYYOLG KOt
katdOlyme. Ta cvvoicOnuato avtd otmpiloviar 6to EOPO TG AMOAEWS TOV EAEYYOVL TOL
OOUOTOC KOl TOV AEITOLPYIDOV TOVL, OAAA emiong Kot 6to OOBO NG amOPPWYNG TOL Amd TO
KOWViKO mePIPaAlov Kot dtaitepa 6to0 GOPO NG eyKoTdAewyng omd To. ATOUM TOL
OIKOYEVELOKOV KOl PIAIKOV TOV TEPIPAALOVTOC,.

H molotikn ot)pién mov mopéyovv cvyyevelg kot @idol, kabmdg kot 1 KavOTTO TOV
acOevi] Vo GUUUETEXEL O KOWMVIKEG OPUCTNPLOTNTEG avaAapPavovtog poAovg kot gvBuvec,
cuupariovy Betikd oty TowdTNTA {ONG TOV 0GOEVOV.

H moidmra {ong tov acBevav pe xpovio voonuo ennpedletor 6e GAOVG TOVS TOUElG T™NG
Cong tovg. H extipnon ywo v mowdtra (ong kot 1 aloAdynon g amoTEAEGUATIKOTNTOS TOV
EVOEIKVVOOLEVOV BEPUTTEVTIKMV UETPOV OQEIAEL VO, CLUTEPIAOUPAVEL TOPAUETPOVS TOV APOPOVV
Oyt LOVO TN COUOTIKY CAAL KO TNV YUY0-KOWV®VIKT VYyela Kot gve&ia Tov appdGTOL.

H npd avrtidpaon eivar pia ayovia yio v ékfacn g tabnong mov cuyvd etdvet to
voonpa 6pta Tov dyyovs. To cuvaicOnua avtd givar cuyvd dvsavaroyo Tpog T PapvTNTA TG
acBéveloc. H évvolo TG appdOTIOG KOl Ol TEPLOPIGHOT TOV TLUYOV GLVETAYETOL TVPOSOTOVV
Babvtepovg KO TASIKOVG POBOVS TOV KpaTOVV ToV 0isBevn o€ pa dapkn ovnovyio. To otdadio
avtd yopaxtmpiletar and €vioveg cvvaicOnuatikés avidpdoets, piiikég oaAlhayéc ot (on tov
acHevoLg Kol GNUOVTIKEG ATOPACELS TOV KOAEITOL VO, TTAPEL O 1010¢ KO 1] OIKOYEVELX TOV.

AmoQacelc KoAeitor vo TapEL Ko Yoo TIG OpaoTNPLOTNTEG TG Kobnuepvig tov (mng.
Mepwcoi acBeveic owtnpovv tov {00 pvOud Long mov mpobmnpye S Olyveong
napayvopiloviog T anaitnoelg mov emidAlel n véa tpaypatikétnTo. Aot Tpocappoloviot
oTIG véeg ouvinkeg avabewpdVTOS TOVG GTOYOVS TOVS Kol AdpPavovtag LTOY™ T VEQ OEOOUEVAL
OV TPOKVTTOVV MO TN OWAYVMOOT TS OPPAOCTING. X’ 0T TNV KPIoIun mePiodo KaAegitor va
KOTOVONGEL TN QUON NS OpPOCTIHG, VO avafe®pNoEL Tov TpOTO (®NG TOV, VO EVEPYOTOU|CEL
OTPATNYIKES YO TNV OMOTEAEGUOTIKY] OVTILETAOTION TOV GLVONKAOV OV TPOKLITOLV OO TN
duyvoon g acBévelag, va EKPPACEL TA GLVOICONUOTO KOl TIC OVNOLYIEG TOL Kol Vo

avayvVopIcEL TIG EMMTOGELS TNG ACOEVEINS OTNV EKOVO OWTOV, OTIS OYECELG e AAAOLG Kol OTN

Con.
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H peyddn odpkeia g ypovwog acBévelng emopd otnv modtnro {ong 1060 TMV
acOevdv, 060 KOl TOV OIKOYEVEIMV TOVC. Ta ATOWO Kol Ol OIKOYEVELEG TOVG LE TN O1AyVmOOoTN TNG
xpOVIOG acBévelag akoAovBovv v dradikacio tEvBoug mov £xet Ta NG oTAdL

- Tnvdpvnon

- Tov Boud

- Tnv xoatdOiyn

- Tmv dwmpaypdrevon

- Tmv amodoyn

2.4 NIOIOTHTA ZQHX AXOENQN ME XPONIA AXOENEIA

O ypovieg acbéveleg avtipetonilovv pokpoypovieg Bepameieg Ko TPOKANGELS, OTWG
glvar M OaTPNON  IKOVOTOMTIKAG GUVOLGONUATIKAG 100pPOTiOG KOl OVTOEKTIUNONG, O
OVTOEAEYXOG, 1 EVIGYLOT TMOV OKOYEVEINK®OV KOl PIMK®OV GYECEMV Kol 0 cLUPPAcUOC pe éva
aféPato péAdov. Oha ta mapondve ennpedlovv v mowdTnTo {ONG TOV aclevdv, Kol £govv
oNUavTIKO porho oty €KPaocm Kot oty mopeia g vyeiog tovg. H évvola g moidtnrag {ong dev
etvar povodidotatn oAl £xel T€6GEPIG POCIKOVG TOUEIS: TOV YUYOAOYIKO, TOV KOW®MVIKO, TOV

EMOYYEALATIKO KO TOV COUOTIKO.

2.4.1 YuyoAoyikog Topéag

O [MAdtovag Moy 0 TPOTOg Tov avaEEPOnke 6to BEUa avTO: «OT®G OV UTOPOVLE VOl
(QPOVTICOVUE TO LATIOL OLYVOMVTOS TO KEPAAL 1] TO KEPAAL OLyVOMVTOG TO VTOAOUTO GMLLM, TO {010
npénel va ovpPaiver kot pe v yoyn». Eivoar onuoviwkd vo  avigvedovtor kol vo
avTileTonmilovtal eykoipmg TuXOV Wuyxoloyikd mpoPAnuate kol vo Ogpamedoviar GUEGA.
Opiopévor acBeveic yperalovtar forfeta yio voo aAAAEOLY TPOTO GKEWYTG KO VO AVTILETOTIGOVY

TO QYOG KoL TNV KATAOAYM OV TOVG dNoVPYEL N S1dyvmon TG VOGOV.

2.4.2 Kowwvwvikog Topéag
[ToAlol acBeveig pe ypoviec mabnoelg eoPovvion OTL o1 EIAOL Kot TO AyamUEVO TOVG

TpoOcOTa Bo TOVG EYKOTAAELYOLY KOl 0VTO TOLG dnpovpyet katdbAyr. H vrootpién and to
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nepPaArov TV aclevdv gival 10104TEPO GNUOVTIKY), EWOIKA OTOV TPOKELTOUL Y10 ¥POVIA VOGO GE
TPOYOPNUEVO GTASI0 TTOV EMPEPEL TO BAvarTo.

Otav 1 vocog empépel kowvaovikd otiypo (mx. AIDS) o @dPog g mepibwplomoinong
duokolebel TV emkowvmvia pe Tovg GAlovg avipdmove. H kowvwvikn mAevpd tov xpoviwv
acBevelmv mePAoUPaveEl TNV KOWOVIKY vTootinpiEn, T JTnpnon Tov OpoacTnploTiTOV

Yoyoywyiog, Tn ocuvoyn TG OIKOYEVELNG Kot Tr 6eE0VAAKOTNTOL.

2.4.3 EmayysApatikog Topéag

Ot ypoévior acbBeveig elvar mOAD onuavtikd vo Satnpodv TIC KOOMUEPIVEC TOLG
dpaotnprottec. Edikad 1 epyocia, HEGm TG omoiog EMTLYYAVETOL KOWV®OVIKT KOl OIKOVOLLKN
kata&ioon eivar Pacodg mapdyovtag mov ennpedlel v mowdtnta (ng tov acbevov. [ToArol
acBeveig, Otav 0gv UmMOpPoOvV va gpyactodv Kot e€aptdvtol amd GAAOVG Yo TIS OVAYKES TOVG,
YOVOVV TNV OVTOEKTIUNGN TOLG, VimBovv TopatnpnTtés g CoMg Kol peavifovy GUUTTMOUOT

dyxoug Ko KatdbAyng.

2.4.4 Ywpatikog Topéag

H copatikn kotdotaon tov achevov apopd T coUATIKN Asttovpyio Kot meptiapPdver
TO. GUUTTAONATO TNG VOGOV, EKONADCELS OTwg fval 0 TOVOG, M voutic Kot 1 KOT®MOT, 0AAL Kot
TOWKIAOVG GAAOVG TAPAYOVTEG OV TPOGOOPILOVV TNV KOAN 1 KOKY GOUOTIKY KOTAGTAGN TOL
acBevoig.

Ao TV GAAN TAELPA N AEITOVPYIKY] KOTACTOON TOV AGHEVOV 0popd TNV 1KOVOTNTA TOVGS
VO dPUGTNPLOTOOVVTAL YO TV €ELANPETNON TOV TPOCOTIKAOV TOVG OVUYK®OV, TIG PLA000&ieg
TOUG KOl TOV KOW®VIKO TOug pOro. A@opd Aettovpyieg tng Kobnuepwvomrog Onwg givor m
Baoiomn, n dwtpoen, N kabaproTnTa Kot 1 EvouoT, aAld Kot epyacieg eKTO¢ omtiov dmmg givor N

epyacio (Mnvacidov kot Agpovidov, 2005).

2.5 AIKAIQCMATA AXOENOQN ME XPONIA AXOENEIA

H mpoctacio tov dikawopdtov tov acevoy elval ovclooTiKn Yo Vo SlocaAoTel Eva

enimedo @povtidag v v vyeio towv moltdv. Ewdwd 10 dwkaiopo otn (o, to dikoiopo
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COUOTIKNG KOl WYOYIKNG OKEPALOTNTOS KOl ACPAAELNG, TO OKaimua oeBAcoD TG WO1OTIKNG LN

Kol TNG OELOTPENTOVS UETAYEIPIONG GTNV TOPOYN VINPECIOV VYELNG Kot TO SIKOIMO TPOSTAGTNG

™m¢ vyelog pe KatdAinio pétpa mpoANYNG acbeveldv kabmg kot 1 epovtida g vyelag sivol

Baoikd avOpdOTIVO, STKOLMLOTOL.

[Moapaxdtom avapépoviot Ta KOPLo SIKOUMUATO TOV YPOVIOV 0cOEVOV:

Awoiopo vo vTépyovy o1 oapoiTNTES VINPEGIES Y10 TNV OVTILETOTION THS VOGOV.
Awaiopa vo avtipetonilovtot and Toug emayyeApatieg vyeiog pe oOMoTIKO TPOTO.
Awoiopa vo cul{ntdel pe Toug emayyelpatieg vyeiog.

Awoiopo vo eVUEPADVETOL Y10l TO. GTAOW TNG 0GOEVELNG, TO CUUTTMOWUATO KOL TNV
OVTILETOTIGT] TOVG.

Aoiopo cuvamdeacng ot Bepaneio Kot 6T EPOvVTida.

Awcaiopo TANPoPOPNOoNG Yo EVOALOKTIKEG LOpPES Bepameiag.

Awaiopa yro kpatik) vroompien. (Iakwpiong ko lakmpPiong, 2007)
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O POAOX TQN ®PONTIXTQN YTEIAX
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KE®AAAIO 3

O POAOX TQON ®PONTIXTOQN YTEIAX

H moapoyn @povtidag, Omwg €yovpe O€l KOl GTO. TPONYOLUEVH KEQPAAOLO, KOTEYEL £Vl
omovdaio pérho otov Topéa g vyeiog. [ mdpa ToAAE xpdvia | ppovTida TapexdTAV amd GTopo
OV OgV EYOV EMOTNUOVIKEG YVAGCELS, OAAG O01€0gtav vmopovy, oydmm, oAAnieyydn ywo TOv
nhoyovio cuvavlpord Toug Ko Tpootabovoav pe kdbe Tpdmo va Tov fondncovy va Eemepdoet
TI¢ dvokoMMeg kar va opbomodnoel. dtdoape ota TéAn tov 19” wdva kot oty Florence
Nightingale va 6éoet To emoTnrOVIKA BEPELLO VIO TV VOOAEVTIKY] KoL TNV TOPOYT @POVTIONS.

H ocv{imon yopo amd v £vvola g epovtidos Kot TV Tapoyn e eivar peydan. Mia
TPOCOUTN TPOoTADE TPOGEYYIoNS TOL OPOoL dNAMVEL OTL M Ppovtida &ival 1 dlavonTiki,
YUYOAOYIKY, TVELUOTIKN] KOl QUGIKN TPOGPOPE eVEPYEWNS OVTMG MoTte vo emrevyfel m
KOVOTOiNoT TOV OVOYKOV Kot 1 Tpoaymyn g eveéiog tov macyovia (Képiov — IHatnpakn,
2011). Iapd 1 cuinTnoelg Kot T1g dStopmvies Yo to Tt givor epovtida kat molog v Kabopilet, 1
TAElOYNOio TOV BE@PNTIKAOV GLUE®VOLY OTL 1 évvola ovth Towtiletan pe ) Noonievtikny Kot

ovvdéeTat amoAvTa pe TV vmapén g (Zamovvtln kot uv., 2005).

3.1 XAPAKTHPIXTIKA

Yndpyovv O1Gpopeg HopeEg @poviotdv vyeiog, avtol mov @poviilovv acBevelg
kowotrtog, acBevelc pe ypdvieg mabnoeic N ovornpiec aAAd Kol EPOVTIOTES ATOU®Y TPITNG
nAkiag. Kabe kamnyopio €xel 11g 01kég TG 10101TEPOTNTEG KOl SUOKOAIEG KOl GNUOVTIKO POLO
OTNV EMAOYN TOV OPOVTICTH HETAED TV PEA®V NG OKOYEVELNS 1 OIAwV 1 yertdvev glval
ddpketa g déopevong kat n yerrviaon pe tov acBevi. (Allen kot cuv. 2012). Zvvimg to poro
™G HaKPOYPOVIOS ppovTidas Tov avalapupdavel o/n cvluyos. Emiong ta evijliko moudid cuvinbmg
avVOAQUPBAVOLV TN PPOVTION TV HECHAIK®OV 1| VTEPNIAMK®Y YOVEMV TOVS GE GLVOLAGLO KO LLE TIG
GALEC VTOYPEDGELG TTOL EVOEXOUEVOS EXOVV OMEVOVTL GTN OIKY] TOVG OIKOYEVELD KO TO OOl
touG. H ovompatik) epovtida and ¢ikovg kot yYelToveg GUVAVTATOL TO CTAVIO VO GLVNO®G
ePLopileTon G€ TEPIGTACIOKT] KOl CUUTANPOUOTIKN TTapoyn Pondetag.

A& avapopdc stvor n dlapopomoincn S PPovTIdNS Tov TaPEXETOL OO AVOPES Ko

yovaikeg @povtiotég, wwitepa o MAklopévoug acbeveic. Ot yuvaikeg amotelodv TNV
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TAEOYNPI0 TOV PPOVTIOTAOV VYENG Kot gival cuvnB®G 01 KOPLoL PPOVIIOTEG TV 0ohevdVY. Xe
avtifeon pe Tovg Avipec ol omoiol eivar cuvNBWG deVTEPOYEVEIC PPOVTIOTEC KOl O OTAVIOL
TOPEYOVV TPOCMOTIKY] PPOVTION Kol OIKIOKT EPYOCiaL.

Ta dropa wov avaiapfdavovv tm epovtida ToAD cuyvd Buclalovv 0IKOYEVEINKES GYECELS,
QIMEG KOt dpacTNPLOTNTEG. AVTO £YEL GOV GUVETELD TTOAD GLYVA TNV OTOUOVOGCT KOl TNV EAATY
KOwmVikn {on 0ALA Kot TNV avATTUEN apVNTIKOV GLVOLGONUATOV Kol COUATIKNG £0vBEvaong.
Eivar odvnBeg ot ppovtiotég va gppavifovv dtotapayés vvov, 0peing kot evépyetag. NidvBovv
OTL 0ev pumopovv va eAEYEOVV TNV KOTAGTAOT Kot 0Tt 1] GLUPOAR TOVG dEV Elval APKETN Yol TNV
OVTILETMOMIGT TNG. ZTLG SOVCKOMES AVTES CNUAVTIKO POAO £XOVV 01 deLTEPOPEOLLIOL PPOVTIGTEG O1
omoiot GVUPAALOVY GTN PPOVTIOA TOV 0GOEVOVS KOl AmoEOPTILOVY TOV KUPLO PPOVTIGTY| OCTE VO

unv e€avtinbet.

3.2 TATIIPOXQIIA I0Y ANAAAMBANOYN TH ®PONTIAA
Onwg avaeéphnke Kot Topamaved 1 @POvTidn Umopel vo TopEéyeTol amd HEAN NG
owoyévelag, 6mwg ivar ot cvluyot, ot yoveic, ta modtd 1 to adEpELa, OAAG Kol amd HEAT TOV

01evol TEPIPAAAOVTOG, OTmG elvan oTevol cuyyevels, eidot 1| yeltoves. ITo avaivtikd:

3.2.1 Ot oVluyolL TwV acOevwv

2115 mePLocOTEPES YMPES 01 cVLLYOL N Ol GHVTPOPOL TAPEYOLY PPOVTION OTAV KATO10G
and tovg dVo appwotaivel. Ymhpyel wotdco (o Pacikn Oopopd OVAUESH GE YUVOIKEG KOt
bvtpeg ovvipoégovc. Ot yvvaikeg cuvifog avaiapPdavovov ) @povtido mapdAAnio pe TIg
VIOAOITES VTOXPEDGELS TOL NOM £YOVV (TN EPOVTION TOV GMITIOV KOl TNG OLKOYEVEWS) EVM
avtifeta o1 avtpeg 0dNyoLVTOL GTO Vo LABovV Kol Vo KAVOUV €PYOCIES e TIC OmOieg TPV Ogv
acyolobvtav (OTm¢ &lvar M @POVTIOD TOL OMITIOD KOl TNG OKOYEVELNG) TAPAAANAC HE TN
epovtida ¢ cvlhyov. AvTo v puépn e€nyet Yol oTIc YMPESG OV VIAPYOLY LINPECiEg Pondetag
OTO OTiTL OVTEG YPNOUOTOOVVTIOL TEPIGGOTEPO OO AVIPES (POVTICTEG Kol AYyOTEPO OO

yovoikeg.

3.2.2 Ta Tada Twv acOevwv
Baowum dvokoAia, otnv mepintmon mov ta modio. KAAOOLVTOL VO, PPOVTIGOVV TOVG YOVEIG

TOVG, &ivar 10 yeyovdg OTL evdéyetar va {ouv HOKpld omd ovTOLG KOl v £(0VV OKN TOVG
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owoyévela. Edwkd av n acbévela yperaleton cvveyn epovtido tote 01 0c0eveig petakvovuvTon
0TO OTITL TOV IOV Kot 1] GPOVTION TOVG YIVETOL TAPAAANAQ LLE TNV EpYOcio Kot Tr @POvTion
NG LTOAOUTNG OIKOYEVELNG. Y TTAPYOLY TEPUTTMGELS TTOV OVTO EMPEPEL EMTAEOV TPOPANLOTO OTIG
OLKOYEVELEG TV TOODV KOOMG EVOEXETAL TO OMITL TOV MWDV VO NV €ivol apkeTod Yo vo
Qro&evioet Kol vo KaAvyel TV @povtida tov acBevovg. Emiong sivon peydin n mbavotnta n
O1KOYEVELD TV TV Vo eMPapuvOel otkovopkad kabmg 11 cuvTaén 1 To MO0 TOL 0lGOEVOVG
Vo UV gtvot apkeTo Yo Vo, KOADYEL TIG OOLTHCELS TNG GPOVTIONG TOV.

2TIC TEPIOCOTEPEG MEPUTTMOCELS TN PPOVTIdn avaAiapPfdvovv ot yovaikes (o1 KOpeg 1 ot
vOpeg TV 060ev@V) TapOAo oV Bo LTOPOVGAV AVTO VAL TO KAVOLV KOl Ol AVOPEGS, LLE ALTO VO TIG
eMPAPOVEL CNUOVTIKA, COUOTIKO Kol YUYOAOYIKE, Waitepa dtav givor tavtdypova epyaldpeveg
KO UINTEPES TV SIKAOV TOVG TOUIUDV.

Yrhpyouv OU®OC KOl TEPMTMOELS, MO ONAVIEG, OMOL TOV POAO TOL (PPOVTIGTY|
avaiapBavovv Todld Kot £enpot, e amotédecua va ovalopBavoov vrepfoiikny v6vvn Kot vo
voiotavtol mieon mov eivar dvokoro va dlayeipiotodv. Koplo mpdfAnpa mov kadodvior va
AVTILETOTICOVV glvarl M dwoyelpton Tov ¥pdvov G€ OTL APOPA TIG GYOMKEG TOVG VITOYPEDCELS
kaBmg kot To otiypa mwov vdpyel oe oyéon pe tov achevn. Ilépa amd v Kovpaom tovg, TIg
avENUEVES EVBVVEG TOVG KOl TNV YLYOAOYIKT AVAGTATMGT TOV VOICTOVTOL TO TOLOLH AVTA TOAAEG
QOPEC KOAOLVTOL VO OVIYETOMIGOLV KOl TOV KOWMVIKO OTOKAEIGUO, LE OMOTEAEGLO VO
emmpedlovton onpavtikd amd To Papog g epovtidag kot va ypetdlovtal Bondeia peyolmdvovtog,

wote va evtayBodv opodd oty Kowvovia.

3.2.3 Ta adép@La Twv acOevwv

2116 mepTMSELS acfevadv Tov dev elvar mavTpepEvol 1) £xovv ynpedoet ivarl ToAD Guyvo
o adépela va. avaiapupavoov v epovtidoa tovg. Emiong vmdpyovv mepumtdoelg mov ot
NAIKIOUEVOL TTPOEPYOVTOL ATtO TOAVUEAEIC OIKOYEVELEG KO TOL adEPPLOL MM GLvYKaTotkovv. Kot
OTI TEPWITMOOELS OVTEG Ol Yuvaikeg eivor ovTéEG TOL otV TAEWLYNPio avoAapfdvovy To

LEYOADTEPO LEPOG TNG PPOVTIONG.

3.2.4 Kovtwvol ovyyeveic Twv acBsvmv
Otav dev vrdpyovv otevol cuyyeveic 1 6tav 0 KOPLOG PPOVTIOTNG Ypetdletar fondeta

ovpPdArrovy oty Epovtido aALol cuyyeveic. Avtol umopel va eitvar aviyia 1 Eadépeia, ORmG
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OTIG TEPLOGOTEPEC AMO TIG TMEPUTTMOELS OVTES LIAPYEL 0L CLULPEOVIO Y10 TO CVTAAAOYUOL TNG

(PPOVTIONG TOV TOPEYXETOL.

3.2.5 ®idoL koL yeiTOVEG

Ot iAot kot o1 YelToveg GLYVA ATOSEIKVYOVTAL TTOAD OTLLOVTIKOT Y10 TOVG acbeveic kKabmg
umopovv va cuuBdAiovy kot va Bonbncovy pe moikilovg tpdmovs. Tuvndmg 1 TPOSPOPE TOVG
elvar eBedoviikn ko a@opd ™ @OAAEN Tov acbevolg Yo KATOEC MPES, TNV TPOETOYLUCIN
QOyNTov, TNV TANPO®UY AOYOPLICUMV KoL T1 GUVALGONUATIKY] GUUTOPACTACT).

Eivar cuyvo eoawvopevo, 1010itepo 68 TEPMTMOCEIS NAIKIOUEVOV 1 YOXIKA 0cOevov, N
EMAEWYT GUEGOV PPOVTIGTY] VO OONYNOEL GTNV OVATTLEN GLYKEKPLUEVOV CYECE®V UE (IAOVC,
veltoveg M| HLOKPVOLG GLYYEVEIG He avtdAlaypo TV KANPodOHTNoN TEPLOVGIOG 1| YPTLLOTIKOD
1060V0. Ot avtarlayég avtég umopet va givor 1 va Bsmpovvton aviBikeg Kot ot dpecot cuyyeveig
Vo KIVOOVTOL OTY GLVEXEL VOUKG Yl Tnv Oevfénon toug. Avtd emeépel emmpdchetn
OLKOVOLLKY] Kol cLVOUGOMUatiKn €TBapuven 6Tov @PovTLIeTY), WHTEPO GTNV TEPITTOGCT OV TO.

KivTpd TOL OV NTav aviOika.

3.3 0 POAOX TOY ATYIIOY ®PONTIXTH

H o@povtida, oe omowdnmote poper|, o mpémer va €xel g Pdon to cefacpd otnv
a&lompénelo Tov oTtdpov, v moldtnTa (NG Kol v eunuepia tov. Omoladnmote EAAEWYM M
OTOAELN COUATIKNG 1] VONTIKNG Asttovpyiag Tov avOp®dmov dev aAAdleL TNV avOp®OTIVY GUOT TOL
Kot 0,7t amoppéel amd avtnyv. Avtd Ba mpémel va AapPavetor vIOY G€ OmodNTOTE AMdOPACT
aQOPA TN GPOVTION AALY KOt GTOV TPOTO GUUTEPLPOPH TOL PPOVTIGTH OTEVAVTL GTOV AGOEVT.

Ta xabnxovia TV EpoviioT®dV oAAALOVY HE TOV Kalpd Kot ol avaykeg Tov acbevoic,
umopel va yivovton mo gokoha 1 mo dvokora. Kipieg vanpeciec mov mapéyovror amd Tovg
QPOVTIOTEG elvar M KdAVYN TOV KadnUeEPVOV avaykdV Tov acbevolg, Onmg eival n tpoen, N
KaOaplOTNTA, TO YOVIL KOl 1] TPOCOTIKY @POVTION, 1 OWKOVOUIKY, 0TS ivol 1| TANPOUN TOV
AOYOPLICUMV, N 0YyOpd QOPUAK®V KAT., Kot 1| cuvoucOnuotikny epovtida, 1 omoia givor TOAD
ONUOVTIKN Kol TOAAEG POPEG TNV YPEWELETAL KOL O PPOVTIOTNG TAPAAANACL

Ot PpovTIoTéG TNV KAONUEPIVOTNTA TOVS KOAOVVTOL VO TOIPVOLV ATOPACELS OGS elvar
N OVIHETOMTION TOv TTOVOL TOL 0cBevolc, va pvBuicovv ) docoAoyio TV EapUdKk®V 1 Vo

aAAdEovy 1o €1d0g ToL Papuakov. Emiong kdvouv ypnom g texvorloyiog yio n Yopnynon tov
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QOPUAK®OV, amo@acilovv To ¥pdvo Yopnynone, Kot aviipetonilovv mbavic Kpicelg 1 EMUTAOKEG
mov umopel va, eppoavicBovv. Tpénel va onuelwbel 0Tt 6 TOALES TEPIMTMOGELS O1 ATOPAGELS AVTES
naipvovtol omd avOpmITOVg OV deV £YOVV GYECT LLE TOV TOUEN TNG VYELNG Kot TOAAEG POPEG Oev
&youv AdPet v omopaitntn eVNUEP®ON KOl TPOETOLLOGIO YlOL VO OVTILETOTIGOVV TETOIEG
TEPIOTACELC.

INUOVTIKO KOUUATL TOL £PYOV T®MV QPOVIICTOV €ivol 1 mpootacio Kot 1 otnpin twv
aTOP®V OV O&YovToL TN @povtido ®oTe vo VimBovv ac@dielo kol oryovpld. Oa mpémel va
VIAPYEL QMOALTY EXEUVOED, (OTE Vo JTNPEITAL 1) EUMIGTOGVUVH UETAED (PPOVTIOTH Kot
acBevovg. Emiong Oa mpémer va mpoototeveTtal 1 WIOTIKOTNTA TOV acfevolg, €101KA o€
TEPIMTMOGELS KOG YPNoNG UTAvVImV 1 dopatiov, 6mov Oa tpénet va eEac@oAileTon 0 6EBAGUAC
otV atopkdtnTa ToL 0chevolc Kot va mpootateveTal amd TV Thavhy adakpisio Twv ALV
avOporov. Télog 1 dwatipnon g avtovopiog tov acbevovg, 660 avtd gival duvatdyv, givol
emiong onuavTikd HEPOS Tov EPYov TOL PPOVTIoTY. 1o Tapddetypa, ot dpeg aPHTVIGNG, POYNTOVD
Kot vTvov acBevoig kot povtioT Ba Tpénetl va cuyypoviloviol OCTE VoL VITAPYEL L0 1GOPPOTiaL
OTNV KAVOToiNoTn TV eTfupdy 10V 060gvois kot 660 T0 duvatdv KaAvTEPN TotOTNTA {ONG Y10
ekeivov. Duowkd o acBevig Ba Tpémel va eKPPAleL Tn YVAOUN TOV Yo Tr @POVTIdo OV dEYETAL,
OGS Y10 TOPASELYLLOL VO EPMTATOL Y10 TIG TPOTIUNGELS TOL OTOV OV UTOPEL 0 10106 vaL LayElpEVEL,
€101 doTe va Pertidvetor n {on Tov 060 glvar SuvaTov.

EmnAéov o1 ppovtiotég Ba mpémet va evBappivouy v antoeumnpétnon tov achevoy.
Oogg dpaotnpiomeg sivan og Béom va exmoviicovv povor toug Ba mpémel va T kdvovv. Oa
TPEMEL VO TPAOVE KOL VO TTivouv pévol tovg, aveEdptmra and to ypdvo 1 t Ponbeia mov
xpewlovtat Yo vo To kévovv. o TpEmel va Kivouvtal, Epocov gival og Béom va 1o Kavouv, va
TNYOiVOLV Y10 T0L YOV TOLG KOl VO TPOETOYALOVV TOL YEVUATA TOVG, £0T® KL av ¥pedlovion
Bonbewa. Dvoikd o ydPog Toug Oa Tpémet va eivol TPOGAPUOCUEVOS KATAAANAQ oV VT KpiveTal
AAPOLTNTO Y10l VO TOVG OLEVKOADVEL.

‘Eva. axoun onpaviikd €pyo eivar n vrootnpién mg Kovovikdtntag tov acevovg. Ot
TEPLOGOTEPOL YpOVIOL acbeveic €yovv v Téomn vo ATOKOMTOVTOL ONO TIC KOWVWOVIKEG
dpacTNPOTNTEG OV ElYav TTPV. AVTO 00NYel o amoudveon kal apvntikd cvvousOnuata. O
epovtiog o mpémer va evBapplhvel Tov acbevi va mnyaivel oe y®povg Omov Ppiokovrot
GvOpoTOl OAMV TOV NAKIOV KOl VO, LNV OQ1VEL TIG OPAGTNPLOTNTES TTOL £lXE TPV, OGO AVTO ivat

dvvatdv. Gvokd avtd umopel vo SUGKOAEVEL TOV PPOVTIOTH KOt Vo, KOGTILEL GE XpOVO, YPTLLATOL
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Kol oOPATIK) evépyeln. Qotdco Oo mpémel va LVEAPYEL (o XPLoN TOWY| £TGL OCTE KOL O
QPOVTIOTNC va eivan og B€om va ppovtilel Tov acBevi| pe Tov KaAvtePo dvvatd Tpdmo aAld Kot O
acBevig va £xel 660 TO SLVATOV KOADTEPT YUYIKN VYEIOL KOl VOL U1V OTOLOVAVETOL KOVOVIKE Ko
kataOAiBeTol amd avto.

Ola ta mopomdve amroteAodv BEpaTa Yo To OToiot 0 PPOVIIGTNG TPEMEL VO LEPIUVA £TCL
wote 0 acBevic va umopel va avtameEEAOeL oty KaBNUeptvOTNTA Ko vaL EXEL [ Totdtnto {ong
pe ogfacud omv atopukdTNTo KOl TV alompéneld tov. Amd TV dAAn mAgvpd, Ol To
Topamave emPapvvouy T O TOV EPOVIIGTOV Kol dNUIOVPYOVV SVCKOAEG OTN O1KN TOVG

KaOnpepvotnro.

3.4. EIIIBAPYNXH AIIO TH ®PONTIAA

H @povtida kot katd cuvémela n emPapouven amd outr, AroTeEAOVV AVIIKEILEVO £pguvag
vy dekaetiec. Qot660, N €vvoln NG EMPEPLVONG SOTVTAOVETOL GE JAPOPES LOPPEG, OC TO
Bapog amd ™V epyacia, LTOYPEMGY], OWKOVOUIKY EMPAPLVOT, CLVEXNG OY®OVIO, Kol GTPEC,
owoyevelakn emapuvon KA.

H évvown g emPapouvong dev €xetl opiotel e capnveln. Zuvidwg apopd To 6Tpeg oV
TPOKVTTEL ATO TNV PPOVTIda, TV mordTNTa {®NS OV amoppéet omd T epovtida, To TPofALaTaL,
TIG EVIAGELS KO TIG EMUTTAOGELS TTOL VILAPYOLY AOY® TNG PPOVTIONG.

H vyela tov acBevoic kor n vysia tov povtiot) eival aAiniévdetes. H ppovtida evog
acBevong evéyel KvdHvVous ylor TNV vyeia Tov ATOUOL OV TOV PPOVTILEL KOl avTIGTOTYO 1 KUK
vyela ToL PPovTIoTY eMMpedletl Tov achevr).

Ot moAhamAég dvokoAieg mov avietomilel o EpovTioTg o€ Kadnuepwn Pdon, ot
oAAaYEG OTIG KaONUEPIVEG TOL GLVNOELEC, Ol OIKOVOUIKEG SVOKOAMEG Ko M vroPdBuon g
KaOnpepvng Tov Cong etvat kdmoteg amd Tig EMPAPOHVGELS TOL VPIGTATAL KO 01 GUVETELEG ALTAOV
dev eivar puoévo ocopatikég (Matrinez — Martin, 2012). Ov @povtictég cuyvd Pidvovv
ocuvaloONUOTIKY, O1VONTIKY], KOWV®OVIKY Kol OlKOVOUlkY emPdpovvon. dvowkd to péyeog g
emPapovvong e€aptdTor onuavtikd amd 1o €100 ™G achivelag Kol TNV KPIGHOTNTA TG OAAG Ko
a6 v e&EMEN g oto TEPaGpa Tov xpdvov (Van Pelt kot cuv. 2010).

Kvpw enintoon ommv youyikn vyela tov epovtiotdv eivar 1 katdOlwym. [Hopatmpeiton
TO GLYVA GE YUVOUKEG Kol GE VEUPA ATopa Tov TapEyovy epovtioa. H Asttovpykn Katdotoon

Kol M mapovsia yevikotepng eSacBivnong tov 0éktn, To PAPOg KOl M LVEEPPOPTMOGCT TOL
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epovTiot) elvarl mapdueTpol mov oyetiCovtal o peyaio Pobud pe v epedvion xotdOiwyng
OTOVG PPOVTIOTEG,.

Emiong 10 yeyovdc 611 0 ppovTiotig ekTifeTon kabnuepvd og S14QPOpPoOVE GTPECCOYOVOUG
TOPAYOVTEG EMPEPEL GE OVTOV €va POPTIO OV TPOGdIOPILETOl MG «UALOCTOTIKO (POPTION
(allostatic burden). To allootatikd Poptio GLVIEEL T PPOVTIdN Le TNV EKPacn Tng mopeiog TG
acOévelag (Bevans&Sternberg, 2012) kot agopd v @bopd mov enépyetat, gite AMOym Qyyovg eite
a6 eAmn| dwayeipton, dtav dev avTHETOTILETAL O GTPEGGOYOVOS TAPAYOVTOG.

H ovppetoyn tg owoyévelag otn @poviida acBevdv mov voonievotov coe Movada
Evtatumg Ogpaneiog eivor omapaitnn kot 0 pOAOG TG KPIGIHOG Yot TNV avApP®CT TOV
acBevoug. H avakapynm pmopel va gtvon ypryopn 1 va ypetactel meptocdtepo ypdvo. Avtd sivat
ONUOVTIKO Yo TV ETPAPLVON TOV PPOVTIGT KOOMG VITAPYEL TO EVOEYOUEVO EMPAPLVONG TNG
COUOTIKNG TOV VYelog aAAG Kot evéyel avénpévo kivouvo katdbityng. Ot kivouvol avtol puoikd
pewdvovTal pe TV mépodo tov xpdvov oArd eEokolovBolv va givar 6e vymidtepa eninedo e
oxéon Le ToV VTTOLOTO TANOVGLO.

Emiong oe mepumtdoelg opoviidag NAKIOUEVOV 1] aTOU®V HE avammpio 1 YU LTPIKY
voonpotta eivar cuvnOnc. H andieia g aveaptnoiag twv gpoviieTdv, N GLVEYNS aywvia, ot
(QLOIKES OTTOLTNGELS TNG GPOVTIONG OAAG Kot 1) LYEID TV PPOVTICT®V, WO10UTEPA GE TEPITTAOGELG
oV Kot ot 1010t gival peydAor oe nAkio, av&dvouv to. COUOTIKG TPOPANUaTa Kot odnyodv o€
avénuévn Bvnowdra (Schulz & Beach, 1999).

Ot ppovtiotég emPBophvovtal TPOGHOTIKA, PEPOVY KOTWGT, cuvousOnuatikny dvoceopia,
TEPLOPIOUEVT] KOWVOVIKT] ®1], OLGKOALES Vo €EIGOPPOTNGOVV TIG TPOCOTIKES TOVG GYEGELS LUE TIG
gvBlveg mov €yovv Kot dSuoKoAieg otn ANyn aroedcewv. Exdnidvouv dyyog kabahg Oa mpémet
TAVTOYPOVA VO SLOTNPTIGOVY TOV EAVTO KoL TNV OIKOYEVELN TOVS OAAG KOl VO OVTILETOTIGOVY TO
OKOVOUIKE TpoPANUate Tov TPOKOATOVY amd TS ovaykeg Tov acBevovg. To dyyxog avtd
av&avetor 6tav 0 achevig KTOG OO COUATIKES aVamnPieg £XEL KoL VONTIKESG O1OTOPOLYES.

Ext6g amd 10 £VTOVO GTPEC, TNV COUOTIKY KOVPOOT), T cuvalcsOnpatiky entdpuven kot
TNV OWKOVOMKN €mPApuven, Ol @POVTIoTEG Pidvouv Ho TOKIMo  cvvousOnudtov  mov
evaArldooovtor Kot exnpedlovy v KadnuepvotNTA TOVS OAAG Kot TV KOW®VIKN tovg {on.
[ToAAéc @opég oL @POVTIOTEG TOPOUEAODV TIG OIKEG TOVG OVAYKES Kol Yoo TO AOYO avtd

ypewlovtar forfeta Ko cupmoapdotacn. Kamowa and to cuvarcsOnpata mov Piodvouy eivat:
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To mévBoc. Eivar n yoyikn avtidopacn mov mpokOTTEL 0md o OTdAELD, TPOYUOTIKN 1)
SLUPOAMKN. ZTNV TEPITTO®OT TOV PPOVIICTMOV TO cuvaicOnua avtd dnuovpyeitonr Kabmg
avVOTOAOVV TO TapeABOV, OTaV 0 OEKTNG NTAV VYMG, VA TAEOV VidBovuV 4Tl ToV £Yovv
xéoetl (Tov oHVTPOPO, TOV YOvEN 1) TOV (IL0). LTIC TEPIMTMOGELS TOV M TOPEia TNG VYelag
0V 000evovg etvar KaBodikn 10 cuvaicOnua owtd petaTpémetor oe 0dvvn kot Pacavilet
TOV QPOVTIOTY.

H vtpomi). Tnv vidbBovv ot ppovTioTég moAD Guyvd, Wlaitepa 6E TEPIMTMOCEIS AGOEVDOV [
YUYIKE VOOT|LOTO O1 OTTO101 PEPOVTAL AVAPLOGTO GE ONUOGIOVG YDPOVS Kot EKOETOVY TOV
opovtiot. To aicOnpa g vrpomng yivetor €viovotePo OTAV O KOWMVIKOG TEPTYLPOG
etvat emkprtikdc kot dev ouppepileton To TPOPANLUQL.

H gvoyn. To cvvaicOnua owtd cvvdéetar pe m vipom. Eniong 1o aicOnpa g evoymg
dnupovpyeiton Kot 6Tay 0 PPOVIIGTIHG CKEPTETOL TO EVOEYOUEVO VO KATAPVYEL GTNV Ao
TOV WOPVUATOG Y10 TNV TALPOYY| PPOVTISUC.

O Ovpdég. To cvvaicOnuo avtd dnuovpyeitar kot oTov achevn 0AAY KoL GTOV POVTIOTH.
O aoBevng pmopet va ekdnimver Bopd mpog tov yTpd, tov Oed 1N YEVIKOTEPL GTNV
katdotoon mov Pudvel. O @poviiotig tov Pudvel gEontiog TV OVGKOAIDV OV
avTILETOTICEL Kot Uopel va ToV EKONADGCEL AKOUN Kot TPOG TOV aAGOEVT).

H povoe&id. IToAroi ppovtioTtéc amopovdvovtol Kovovikd kot teplopifoviol 61o omitt
apEyoviag epovtida. Me tov Tpdmo avtd amopakpOvVovToL Kot ot 1910t amd Tovg d1kovg
toug @idovg kot Louv povaywkd. [HapdAinia n oyéon mov eiyav pe tov achevn aArdlet
Kot TAEoV Agttovpyel vtd véa PBdon, Wiaitepa OTOV TPOKELTAL Yot TOVG GLVTPOPOoLS. H
povaétd avtn dgv fonbddel 6TV VTILETOTIOT TV TPOPANUATOV TOV d1LovpyoHVToL Kot
A@NVEL TOV QPOVTIOT YoPIg vmoompiEn kot ywpic OwAeida Olapuyng omd v
KOTAGTAOT) TOV OVTILETOTILEL, £6T® Kot Yo Alyo.

O @oPoc. Anpovpyeitor TOAD GLYVA GTIC TEPIMTMOELS TOV YOVEMV TOL PPOVTILOLV Tl
OO0 TOVG, 1] OTIG TEPITTMGELS AOEAPDV. O1 PPOVTIGTES avnovyovV Kol poovvTal yio To
Tt B amoyivouv ot acbeveic o mepinTmon mov KTl cvUPel GTOVG 1d10VC.

H amoyontevon. Eivol cuvaicOnuo mov xuplapyel otig mepmtdoelg mov 1 vyeio tov
acBevav dev Pedtidvetat. Eniong ekdnidvetar dtav o gpovtiotis vidbet 61t dev pmopel
va Pondncet tov acBev N Ot 1 PPovTida oL TapExEL OV €ival OPKETN Yo VO TOV

OVOKOVPIGEL.
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e H Oriyn. Eivar éva amd ta kdpla cuvarsOuota tov epovtiotd. H OAiym dnpiovpyeiton
otov PAémel To pEAOG TNG OWKOYEVELAS TOL Vo BploKeETOl G SUOUEVH KATAGTACT), VO
oaAAGCer prlikd n (oM tov. Emiong n aAdayn ot oxéon mov elxe pe tov acbevn kot 1o
YEYOVOGS OTL aLTY| Iomg dev emavEéADel, dnuovpyet poviun OATY”N kot 0dnyel oe KatdOAnym.

e H ayamn. To aiocOnuoa g ayanng mov mpodmnpyxe HETAD @POVIIGTH Kol acOevovg
EVOEYXETOL VO, YIVEL TTO £VTOVO KoL VoL OEPEL T VO ATOO TTLO KOVTA. ATO TNV GAAN TAELPE
VILAPYOVV TEPUTTOOELS TOV TO aicONuUo TG ayanng pewovetal Kot eOivel Adyo tov
SVOKOAIDV KOl TOV VEOV GUVONK®OV Kol 001 YEL GTNV OMOUAKPLVGT TV OV0 ATOUMV.

To apykd otddo g PPovTidag, OTOV Ol PPOVTIGTEG TPEMEL VO TPOGOPLOGTOVV GTO VEO
TOVG POAO, €ival TO SVGKOAOTEPO YU ALTOVG GTASL0, KOOMG EPYOVTOL AVTILETMTOL e TPOPANHOTO
Kot dVGKOAEG €VOVVEC, Kot exTifeVTAL 0E GLVOIGON AT Yo TOL OOl OEV MTAV TPOETOLAGUEVOL.
Avto 6¢ cuVOLOGUO e TBAVA OIKA TOLG TPOPANLATA VYEING 1| TEPLOPIGUEVOVS OLKOVOULKOVG
nopovg av&avel Tov kivouvo katdbAyme 6to TpdIpo 6Tado ™S epovtidac. Ot yuvaikeg kot ot
ovluyol EpovTIoTéC epgavifovy mo cvyvd cvuntOpate KatdbAyng aAld eicov onuavtikd
poro mailer n cofapdtnTa ™G Kotdotaons Tov acBevols, M oxéon pe tov achevi), ol dpeg
QPOVTIONG Kol 1 AETOLPYIKY] KATAoTOoN TOL @povieth. Eilval yeyovdg o011 acBevelg kot
QPOVTIOTES LE VYNAOTEPO E1GOOMUA EXOVV pHeYaAVTEPN TPOSPacT) GE VANPESIEG VIOGTHPIENG,
ommg Yo Tapaderypo Bonbovc oto omitt, mov cLUPGAOLY GTNV AVAKOVPLIGY| TOVS OO TO PAPOg
™G PPOVTIONG.

H copoatkn) kot yoykn vyelo tov Atunov epovtiot®v givol éva TpoPAnpe mov apopd
kot ™ Anpédcia Yyeio kaBdg av dgv avTIHETOTIGTOOV To TPOPANLOTO TOV £XOVV Ol PPOVIIGTEG
avTo £YEL dpeca avtikTumo otV vYeio TOV AcHEVOV.

Oo mpémel vo onuewbel oto onueio avtd ot  emPapvvon dev apopd pOVO TOV
TPOTORAOUIO PPOVTIOTH 0ALL TOAAEG POPEG apopd OAdKANPN TV owoyévela. Ot 1oppomieg
aALalovv kol TPooapprolovial TS OMOLTHCELS TNG PPOVTIONG TOV TPOCPEPETAL GTOV aGHevN.
Avtd emnpedlel TIG €VOOOIKOYEVEIOKEG OYECELS, TO EMAYYEAUOTIKA OYES0 KOl GE TOAAEG
TEPWITAOOELS TNV OIKOVOMIKY KOTAGTOON TNng owoyévews. AAAGCouv ot kaBnuepvég Ttovg
dPACTNPLOTNTES, O1 KOWMOVIKEG GYECELS KOl PUOTKE 0 EAeVOEPOC YPOVOG TTOV EYOLV TOL LEAT.

O tpdémoc mov M owoyéveln avtipeTonilel v emPapuvorn Kol YeEVIKOTEPA TN VEa

npoypatikoétto kobopiler oe peydro Pabud v mopeio g vyelag tov acBevovg. Ta
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cuvalcHONUOTA TOL EKONADVOVTOL, OTTMC Y10 TOPAOELY O TO ETIKPLTIKA GYOAMa, 1 €xOpOTNTA KO )

ovumadela, 0dNYoHV G EMOEIVOCT TOV CUUTTOUATOV TNHG VOCOV.

3.5. XXEXH METAZY ®PONTIXTH KAI AXOENOYX

O oamhOg 0pIGUOC TG TPOGPOPAES PPOVTIONG VTOINAMVEL OTL aVTH £YEL HOVOSpouN
KkatevBvvon amd tov epoviioTt mpog tov acbevn. Tlapdia avtd Otov eumiéketal oe ovTd M
OIKOYEVEIOKN OYEOM T TPAYUATO €lvol TO TepimAoKa Kot 1 @povTido yivetar aueidopoun
(Lingler kot ovv. 2008). H aAAnlenidpaon peta&d @poviioty Kot aobevong ennpedlel Kol Tig
dvo mAevpéc. ‘Evag acBevig mov dev gival 1KOVOTONUEVOG amd T @POVTida Tov AapPavet
dvoKoAeDEL TEPLGGATEPO TOV PpovTIoT!] Tov. Emiong otav mpoxertar yuoo to ocvluyo 1 tov
oUVTPOQO, L€ TOV OTOI0 LIAPYOVV KOWA EVIAPEPOVTO KOl KOWVEG AVIIMYELS Y10l IKOVOTTOINGoM
a6 ™ {on 101 akdun Kot pe Ty Tapovcic e achévelag 6ev madEL 11 GLVEVVONON KOl 1) KON
AVTILETOMIOT TOV SVGKOADV. DLGIKE TA TAPATAVED JEV ATOTEAOVV TOV Kavova kKabmg vrdpyovv
TEPUTTAOGELS TOL Ol AVTIMYELS OEV GUUTITTOVY KOl 0 Evag Uopel va €ivol IKOVOTOMUEVOS EVD O
dAAOG OyL.

[dwitepa oty apyn ™g mpocapuroyng ota véa dedopéva epeaviCovrar TpofAnuoto oe
oY£0MN LE TN YVOOTIKN A&rTovpyio, ToV AOY0, TN AEITOLPYIKOTNTO, TI CLUUOPP®GT TOV AcBeEVOLg
oAAG kol cvvonsOnpatikés dvokoiies. TToAAEG popég mapatnpovvTon TPOoPA AT GTNV GYXECT
peta&y twv 0vo. Evdeyouévag o povtiotig va vimbel aroyortevon, va vdpyovy mpoAruota
oweldtTag Ko ety entkowvmvio. O acBevig evoéyetat var eppavifel AmOITNTIKY CUUTEPLPOPA.,
vo givar guegpéfiotog, va €xel VPPLOTIK YAMGGO Kol va dtapoptipetar cuovey®s. Olo to
TOPUTAVE €MNPEALOLY TNV Yuyoloyio, Kot KOvPAlovv TOV (@POVIIGTH KOl KOTO GULVETELN
emnpealovv kat v modtnTa g epovtidag mov mopeyet (King et al,2010a).

[ToAéc @opég mapatnpeitan oe ovldyovg aicOnuo €voyng OTOV Ol QPOVTICTEG
GUUUETEYOVV GE OPacTNPLOTNTEG YWPIG TOV GLVTPOES TOVG. [dwitepa dtav TPV G€ AVTEG TIG
OpaocTNPOTNTEG CLUUETEIYOV amd kowvoh pe tov acbevr). Kdamowor ocvluyor-gpovtiotég
ATOPEVYOLV OV CUUUETEYOLV GTIG OPACTNPLOTNTEG TOV TPV NTAV KOWEG eV GAAOL TIC PAETOLV
¢ dSdAepa amd T epovtida Tov cL{LYOL TOoVG Kot Be®pohv OTL £yl BepamenTikn dpAcn KaOMG
T0VG PonBdet YyuyoAoykd Kot TOLG EVIGYVEL TNV YLYOAOYIO OCTE VO Lopov va avtareEElfovy

KaAVvTeEpa otV apoyn epovtidag (Cao kot cvv, 2010).
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Otav n mapoyn epovtidog apopd NMKIOUEVE ATOUO O OVTIKTUTTOG GTOVS PPOVTIGTEG EXEL
Kl GAAeG mapapétpouc. H elcayomyn nAikiopéveov oe oikovg euynplog empEPEL GTPEGGOYOVOLS
TOPAYOVTESG, KOWMVIKO OVTIKTUTTO, «OLYHOAMGIoy Kol VTEPPOPTOOT and T epovtida. [dwitepa
ovluyol Kot KOPES KOTAPEDYOLV GTN AV avTh O0Tav TAEOV O avTiKTLTOG amd Tn epovtidn
yivetal peyGAog Kot dgv umopovv mAéov va avtaneEABovy. Edikdtepa 6e Tepmt®doelg avolog M
KOWMVIKT OTOUOVMOT Tov Pridvouy 1660 o1 acheveic 0G0 Kot 01 PPOVTIOTEG Elvol LEYAAN Kot
avTO £YEL CNUAVTIKO KOvmvikd avtiktumo (Cao kot cvv., 2009).

Ye mepumtdoel; Omov 0 aocbevelc €xel KivnTKA TpoPfAnuata AdY® TPOVUATICHOD
(omOVOLAIKNG GTNANG, VOTINIOL HVEAOD KAT.) Ol GOVIPOPOL-PPOVTIGTEG £0TIALOVV TN @povTidn
oT1g KaOnuepvEg epyacieg OTmg tval 1 dTpoPn, 1 AVATALGCT Kol 1) dtoyeipton TV KvoHvmv.
Me v mapodo Tov ¥pOVOL Ol KOOMUEPIVES OVAYKEC TOL O0HEVOVS GLYKPOVOVTOL UE TIG
armoutnoelg ¢ Kadnuepwng Comg. O  oldvipopoc-gpovtiotg Pondd tov acBevy va
npocaploctel 6to véo Tpoémo [N, ®otdco mBAvEG dAAAYEG GTNV TPOCOMTIKOTNTA KOl TN
ocoumeprpopd mpocsOétovy emmAéov emPapovvon. Ewdwkdtepa dtav givar £viovo to aicOnua tng
oLUTOVIaG UTopel vo emnpedosl Tov vy Tpdmo Asttovpyiog tov epovtiot] (Angel & Buus,
2011).

Y KGOe mepintwon n epovTida mov TPoceEpeTal ennpedletor omd TOVg ENG TAPAYOVTEG:

1) To yopakTnploTikd ToL EPOVIIOT Ommg &ivor M MAkia, M vysia, TO EOAO, TO
TPOCOTIKA YOPAKTNPIOTIKA, TO €0vikd vmoPabpo pali pe o EKTOUOELTIKA, TO
EMOYYEAULOTIKE KO OIKOVOUIKA ETITEVYUOTO TOV OVOUEVETOL VO, EMNPEACHOVY KaTh TN
JupKeLa TNG SAOKAGTG TG PPOVTIONS.

2) To wotopikd ™G @povtidag Kot otoleic Ommg M oyéon tov acbevovg pe Tov
(QPOVTIOTY], TPOVTAPYOVGES GLUYKPOVGELS KOl TO €005 TWV OYECEMV OV VLINPYE
avapeca ota dVo dropa oto mapeldov. H ypovikn didpkeia g @povtidos, cuv Ta
npoPAnuata vyeiog tov 0oBevodc koBMG kol 1 ObpkeEl Kol TO €00G TV
JPACTNPLOTATOV TG PPOVTIONG UTOPEL VO OmOTEAEGOVV pial EVOEIEN TNG YPNOULOTNTOG
Vv omoia PLdVEL O PPOVTIGTNC.

3) Ta xowwvikd otnpiypata, v TpdcPacn Kot TV ¥pNon TOP®V Kol TPOYPUUUATMV
KOODC KOl TO KOW®MVIKG VTOGTNPIKTIKG dikTtua, ovumeptlapfovopévng g

O1KOYEVELNG, KOOMG Kot 1) VTAPEN KOWVOTIKMY TPOYPOUUATOV GTNPENG.
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3.6 HXYNEPT'AXIA METAZY NOXHAEYTH KAI ®PONTIXTH

Eivar yeyovog 6t o1 voonevtég aviipetonilovv cuvifme Toug @PovTIoTEG G ATOWO TOV
dgV £YOVV TN YVMOOT] KOL TNV EKTAIOELON VO OVTILETOTIGOVY OAEG TIG AVAYKES TV acBeEVmV. AVTN
N VOOTpOTio EMKPATEL 1O104TEPO GE VOOAELTIKG WOPVUAT (). YLYIKOV VOCT|ULATOV) OTOV Ol
emoyyeApatieg voonievtég Bempovv Toug PPovTioTég amAd Ponbovg kot Oyl KATOPTICUEVOLG
emayyeipatieg. Ilaporo avtd vadpyer M avéykn vo TOPEXETAL GTOVS PPOVTICTEG TPOYUOTIKN
YVOON Kol EKTOIOEVOT, CMOT TANPoPOpNnorn Yy TN Ogpomeio kot TOLG UNYXAVICUOVG
VTOGTNPIENG DGTE VO WITOPOVV VO, GUVELGPEPOVY TO, LEYIOTA.

[Tépa amd avtd dpmg, ot PPOVIISTEG gival cLVHOWOE AVOPOTOL TOV N GLVEIGPOPE TOVG
Oewpeitar pikpn kot dev avayvopiletoar 6co Ba émpene ovte amd ToVG acbeveic ovTe amd TOVG
emayyeApatieg voonievtés. Katd cvvémeia vidBovv vrotiumuévor kot amopovopévol. Emiong
GLYVA GLVEWONTOTOLOLV OTL 1] YVAOGT Kot 1] TANpogopia eivar daféciun aAhd dev TOVG TapEYETOL.
Kotd ovvémeio 0o mpémer ov emayyelpoties va emkevIpmBoOv TEPIGGOTEPO OTNV CWOTY
EVILEPMOT) TOV PPOVTIGTOV KAONDS 0uTO GLUVEIGQEPEL SUTAY, TOGO GTNV KAADTEPT WLYIKY| vYEin
TOV QPOVTICT®OV OGO KOl GTNV TOPOYN COCTNG PPOVTIONG 6Tov achevr, Le avtomemoifnon Kot

neplocdtepn avroyn (Cormac, Tihanyi, 2006).

3.7. Ol ANAT'KEXZ TQN ®PONTIXTQN

Ot @povTioTég 6T0 SVOKOAD £pY0 TOL AVOALUPAVOLY EYOLV avAyKN Omd COOTH Kot
OAOKANPOUEVT  TANPOPOPNOY], EMKOW®OVIK Kol LTooTNPEN Yy To  TPOPANUOTE  7TOL
avtipetoniovy.

H ocwot| mnpoedpnorn Pondd tovg @poviiotég va HEWGOLV TO GTPES TOL TOVG
OLOKATEYEL, VO SLOYEPICTOVY KAADTEPO TO AYYOG TOLG Kol VO LEWOGOLY TNV afefotdtnTa mov
vidBovv 610 vEo Tovug poro. Katd v evOOVOGOKOUEIOKT] PPOVTION Ol OIKOYEVELEC EXOVV OVAYKT
and evnuépwon Kou Bonbeta. Oa mpémel va Toug divovion copeig 0onyieg, £yKopeg Ko akpiPeic
£1o1 ®ote va givol og Béon va dtyvdcovv Poctkd yoapakIPIoTIKA Kot vo. cuufBdAovy otnv
npoyvoon kot tn Oepameic. Dvowd or epovtiotéc e€mtepikmv acBevav ypetdlovior dAlov
gidovg minpopopnon kot evnuépwon (Griffin et al, 2009).

Ta €10 g TANpoPEOPNONG oL Bl TPETEL VOL £XOVV Ol PPOVTICTES CUPOPOVV TOL TOPAKAT®D

Oépata:
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IIinpo@oépnon oyetikd pe v acBévera. O ppovtiotg Oa mpénel va yvopilel ta
CUUTTOUOTO, TO OTAdN Kot TNV mopeia TG achévelnc. Oa mpémel va yvopilet Tig
evépyeleg mov Oa mpémel va yivouv Ge TEPIMTOON VIOTPOMNG, TNV QOPLOKEVTIKN
ay®YN Kol TNV nidpacn mov umopet vo £xel 1 0cOEVELN GTO ATOMO Kot 6TV KOvmvio
(6tav yio TopddEy o TPOKELTAL Y10 YOYLOTPIKOVS AGHEVELQ).

IIinpo@oépnon yro owkovoprkn vrootPén ko vopuikd 0épata. Ot ppovtiotég Oa
npénel va. yvopilovy OAEC TIG TOPOYEG TOL UTOPOVV av £XOVV, KOl OTOLNONTOTE
owovopkn Pondeta eivar dabéoun yw v evioyvon tovg. Emiong n yvoon yuw
vopkd Bépata (6mwg kAnpovopkd O&pota, O100MKEG KAT.) TPOCPEPEL GNUOVTIKT
VROGTNPIEN GTOLG PPOVTICTEG Kot TOLG Kobnovydlel amd avnovyieg mov mbavd
Exovuv.

Minpoeoépnon Yo vanpeocieg epovrtidas. H vmapén vanpecidv voonieiog nuépag,
voonieiog oto omitt, kK€vipwv vyelag 1} VOGNAELTIKOV WOPVUAT®V, TOL UTOPOLV V.
TPOCPEPOLY PPOVTION oTov achevr|, givar €560V OTUAVTIKA KO Y10l TOVS PPOVTICTES
KaBmOG UTOPOVV VL TOVG TPOSPEPOVY VITOGTNPLEN GTO £PYO TOLG KO EV UEPT VAL TOVG
Eexovpdoovy and v Kadnuepvi emiapouvon e epovtidag.

Iinpoeopnon Yo copuPovrevTiKES OpNaAdES KOl 0PYOvVOREVY] cuvarcOnpaTiki
vrootpin. H dmapén dopdv yia ™ cuvoisOnpotikn vroostpién epovticT®v gival
wlaitepa yprown kabmg péco amd avtég Ol TAPOYOL GPOVTIONG WITOPOVV VO
eEotepikedoovy 0Tt vimBovv kot va. Bpovv vrootpin and avOpdTovg mov Eivon
otV dw Béom pe avtodc. Eniong uropodv péca amd v adinienidpaon pe dArovg

QPOVTIOTEC VoL EVIUEP®BOVV Y1 BELLOTO TOV TOVG ATAGYOAOVV.

AVEAVOVTOG TIG YVAGES TOVG OYETIKGL HE TNV KOTAGTOON 7OV OVTIUETOMTILOLV Ol

QPOVTIGTEG UTOPOVV VO OVTILETMOTIGOVY TTO OMOTEAECUOTIKA TOL TPOPANUATO TOV TPOKVATOVY

OAAG Kot Vo OloXEPIOTOVV TO OOTEAECUATIKA Ta cuvancOnpatd tovs. ‘Exouv avEnuévn v

aicOnomn g dvvaung kot Tov EALYYOL Kot ViIdBoLV TePlocdTEPOL 1KOVOl GTN QPovTido Tov

mpocspépovy. Elval moAd onuovtikd n TANpoedpnon TV gPovIIGT®V Vo, YiveTal Le amAd Tpdmo,

TPOKTIKO KOl VO UV TTEPEXEL duovonTovg oTpikos Opovg (Ioamaddtov, AvoyvmotonovAod,

To yeyovog 0t onpepa 1 TANpoeopia peTadidetor pe didpopovg Tpomovg fonddet oo va

(QTACEL GTOVG PPOVTIOTEG UE UEYOAVTEPT amoTEAEGHATIKOTNTO. EKTOC amd Tov Tpopopikd AdYo
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KOl TNV OAANAETIOPAOT UE TO VOONAEVLTIKO TPOCMOMIKO, GNUEPH Ol PPOVIIGTEC UTOPOVV OV
aVTAooLV TANPOPOpieg Le ypamtd tpdmo (dafalovrag éva Pipiio) | amd to dadikTvo. Avtd oe
ouvovooud pe v emiPePainon amd 1o Bepdmovta 1Tpd M TOV EMAYYEALATIO VOOTAELT gival
TOAD YPNGUYLO Y10 TOVG PPOVTICTES Ol 00101 TOAAEG POPEG TPOGTOHOVV LOVOL TOVG VO, OVTAT|GOVV
TIG TANPOPOpPiec oL Ypeldlovial e OTO0 TPOTO UTOPOVV.

H avéyxn mpoktikne exmaidgvong otig 0e10tTec TV @POVTIOTOV &ivarl €va GAAO
Koppatt mov ypnlet Pertimong. O 1poémOg TG @poviidag, mn Pondei amd e&edikevpévo
TPOCHOTIKO KOl 1 KOWMOVIKT] VTOGTAPLEN €vat TOAD OMUOVTIKOT TOPAYOVTEG Y10, TNV TPOCAPLOYT
Kot TNV VIOoTNPEN TOL £pYoL TV PPOVTIGTAV. O1 YuYOKOW®MVIKEG TOVG avayKeS B Tpémetl va
avoyvopifovial £161 ®OTE va. evioydeTat 1 motdtnTa (NG Tovg aAAd kot To épyo tovg (Tamayo
et al, 2010).

Ot PpoVvTIoTEG €KTOG amd £YKVPN TANPOPOPNOT Kot EKTTaidevon ypeldlovtal VTooTNPIEN
amo emayyelpoties kot @povtida avamaviag. Ewdwd o6tav m vdécog emnpedler évtova v
ocuvasOnuotiky Kot yoywkn touvg vyeio. o v woavomoinom awtig S OvVAYKNG TV
QpovTIoT®V Bo TPEMEL VO LIWAPYEL CLVTOVICUOS HETOED TMOV ETICNUOV  EMOYYEALATIKOV
VINPECIOV Kol ENKOWVOVIR Le TOVG emaryyeluatieg vyeiog. BéPara, épevuveg éxovv dei&er (Elliott
& Pezent, 2008) 6t ot emionueg vanpecieg mOavov vo punv givar o€ 0om va KaAdYovy 610
OKEPOLO TIC OVAYKES TOV QPPOVIISTOV, KOOMG avtég aAldlovv cuveymg Kot e&elocovtat.
E&oaptdvion and uoikois, youyoAloytkovg Kol KO@VIKODS TopEyovTeG Kol KATA GUVETELD £ivol
SVVOUIKEGS.

Eivor yeyovog 0tL ov @povtiotég Ba mpémel var £xovv vmootnpiEn Oyt HOVO KOTA TNV
TPOCAPUOYY] TOVG OTo VEX Ogdopéva oAAd Kot peTd. Ot S1oKLUAVGEIS OTIG OVAYKEG TOL
(QPOVTIOTN GTO TEPAGLLO TOV ¥POVOVL, N Lyeia Kot 1 gunpepio Tovg AALALOVV LE TO TEPACHO TOV
xpovov. T mapdderypo @povTioTég 0c0evaOY e Youyikd VOoILATO TOAAEG POPES KIVOLVEDOLV
amd akoVvclo Tpovpaticpd, o M coPfapd. Emiong or yoveilg modidv pe avommpieg Kabmg
YEPVOUV €YOLV UEWMUEVES OVTOYES Kol TOAAEG @opég Ogv eivon oe Béom vo mapéyovv v
aropoitntn epovtida oto wodi Tovg. H mpodcPaocn autdv Tmv @povIicTdVv 6€ TOPOVE TOL TOVG
EMTPEMOVV  KOAVTEPT OVIIUETOMICT] TOV OVOYKOV TOL OvVOQEPONKOY TOPOTOvVE Kol M
vroompiEn ®ote ot acbeveic va eivor kotd 10 dvvaTdv aveEdptntol cvuPdAovv otV

avaKoVPLoN TOV PPOVTIGT®V, 6TV EVOGppPLVGN Kot TNV VTOGTNPLEY] TOVG.
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INUOVTIKOG TOPAYOVTOS, EOIKA Y10 TV YUYIKN VYED TV @POVIICTMOV givar vo Epyoviat
o€ EMOPN UE GTOHO 7OV Prdvovv TapoOuole Kotdotaon. Mg tov Tpdmo avtd Umopovv va
AVTOAAGEOVY TANPOPOPIES, TPOCHOTIKEG EUTMEIPIES KOl AMOWYELS Kol VO AVTIANoOLV gvBdppuvon
kot vrootNPEN. To d1adikTLo Kol To KOWOVIKAE dikTva gival emiong onuaviikd otn onuepvn

EMOYN KO OTTOTELOVY GNULAVTIKO VITOGTIPIKTIKO HECO Y10 TOVS PPOVTICTEG,.
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KE®AAAIO 4

O OEXMOX TQN ®PONTIXTOQN XTHN
EAAAAA
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KEDAAAIO 4

O OEXMOX TQN ®PONTIXTQN XTHN EAAAAA

4.1 TENIKEX IAHPO®OPIEX

H @povtida atopmv pe ypovio voonuota givor pio TpdkAnon 1060 Yo TOV aVETIoN O
OIKOYEVELOKO QPOVTIOTH OGO KOl Y10, TOV ETAYYEALATION POVTIGTY TOV TOPEYEL TIG VAN PEGIES TOVL.
H mporinon mydlet amd to dpeco 1 EQUUESH GUUTTOUATO TG aoBEvElag Kol and TV KOTWon
TOV TTPOKAAEL 1 PPOVTION TV ATOU®V OLTDV.

H xé0e ypdvia mabnon amortel dapopetikov €idovg epovtida kabdg n kébe achBiveln
etvar dopopetikn Kot £yl O1APOPES EMATMOGEIS GTNV KAVOTNTO TOV ATOUOV Y10 QLTOPPOVTIOA.
Ot gmayyelpatieg @POVIIOTEG TPEMEL VO KATEXOVYV GLYKEKPILEVEG YVOGELS TOGO NG acbévelag
0G0 Kol TN Yuyoroyiag €161 MoTe vo, fondncovv tov acbevn pe tov KaADTEPO dLVATO TPOTO VO
avtomeEEAOEL GTIG OLGKOAIEG TTOL TOV £YOVV TPOKVYEL.

[ToAlol acBeveic pe ypovieg acBéveleg d€xovtar @poviida kat’ oikov omd dtopo Tov
OTEVOL 1 E€LPVTEPOL OIKOYEVEIOKOL 1] QOLAKOV mepBdAiovtog tovg. Ot avemionupot oavtol
QPOVTIOTEG VYELNG TAPEYOLV APILOKEPIMG £PYO Kot OELYVOVV TNV QYA TOVG Kol TNV GAANAEYYON
TOVG 6TO TGOV ayamnuEVo Toug Tpdsmno. Katd v mapoyn avtov tov £pyov, OpmS, £(0vV va
OVTILETOTIGOLV  €vav  OpKETA HeYOAO aplBud mpoPfinudtov. Apyikd, oev  Olabétovv
EMOTNUOVIKEG YVAOOELS TOGO Yoo TNV acBéveln 0G0 Kol TNV WAVIKN ETAOYY] GTPOTNYIKNG
epovtidag. 'Etot, mpénetl va eivan og cuveyn| emkotvavia e TOV KOTAAANAO emayyeApatio vysiog
nov Ba Tovg kaBodnyet, Ba Tovg cupPfovievet kot Ba Tovg AVvel dmoteg amopieg TPOKVLITOVY KOTA
™ PpovTida Tov maoyovta. EmmnpocBitmg, n mapoyn epoviidag eivar pa dadikasio ypovoBopa
KOl KOUPOGTIKT], TO GATOUO OV TOPEXEL TNV PpovTidn Bo TPEMEL VO KAVEL TOAAEG VITOYMPNCELG
OTNV TPOCMTIKY] KOl OTNV EMAYYEALOTIKN TOL (®1. Avtd umopel vo €xel ¢ AmOTEAEGHA TN
onpovpyia evidoewmv PeToEd acbevn Kot epoviiotr. EmmAéov, otig meplocdtepeg mepntdoELg
oL GTVTOl OIKOYEVEWNKOL QPOVTIOTEG avoAapuPdvouy avtd tov polo Oyl Oomd emAoyr| oAAA
OVOLYKOOTIKGL, YEYOVOS OV TPOKOAEL TPOGHETEG EVTAGELS Kot dtapmvies. Avdloya e To €100¢ TG
YPOVIOG acBEVELNG Kot TIC OvAYKES TOL acBevovg o ppovTioTg uropet va (et poli Tov 1 va tov

EMOKENTETOL KO Vo, TOV Bon0d kdmoteg dpeg TNV NUEPQL.
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4.2 HIIAPOXH ®PONTIAAX ANA TON KOXMO

O 1pdmog Aettovpylag Kot 1 OfecIUdOTNTA TOV ATVITOV EPOVTIGTOV EMNPEAleTal amod
TOWKIAOVC TOPAYOVTEG Kol dlapEPEL amd Ydpa. o yopo. H mapddoor, ta vopukd miaicla, 1O
EMIMEDO TNG VYEWOVOKNG TTEPIBaAYNC, 0 BVIKOG TAOVTOC, 01 INUOYPAPIKES TACELS Elvol KATO101
a6 TOLG TOPAYOVTEG TOL EMNPEALOVV AUESH TO BECUO TG PPOVTIONG KOt TN JPOPOTOLOVV OV
TOV KOGLLO.

H dvvatdmra yio v mopoyn Atunng epovtidag etvar yevikd peiwpévn kabog n (ntnon
etval avénuévn Kol ToAAEC PopEC Oev etvar duvatov va KaAvEOel. Avto €xel Gav GLVERELD TV
avAaykn Yo TEPIGGOTEPT] EMIONUN PPOVTION Kol oVENCN TOV SUTAVAOV TOV LANPECIOV VYEING.
[ToArég Evpomaikég xdpeg £xovv oav 6ToX0 TNV TOVOGT NG PPovTidag Kot oikov kadg avto,
EKTOC A0 TO OIKOVOLKO OPEAOG TTOV EMPEPEL, GLUPAAEL oV drathpnomn g aveaptnoiog Twv
avOpOTOV Kol Etvat TPOTHOTEPO TOGO 0md TOVG acheveic 060 Kat amd TIG OIKOYEVELEG TOVC.

O opopdg TG «Kot’ olkov QPovTiduc» aeopad TNV EXAYYEAUOTIKY) @POVTIdN 7OV
TOPEYETOL GTO OTITL 6€ €VAAIKO dtopa. Zyetiletonr pe TNV OMOKOTAGTOGN, TN VOONAELTIKY
epovtida, TV oklok) Pondelo, TV TPOCOMIKY QPOVTION Kol TNV @POVIION OVATALANG TOV
TPOGPEPETOL GTOVS ATLTTOVG PPOVTIGTEC. H avaryvidpion tov £pyou tov ATummy @povIIGTOV Kol 1
EMOYYEALATIKY] TOVG LTOGTNPIEN  TO TEAELTOlD YPpOVIa £ovv glcayBel 6 TOMTIKEG GLINTNOELS
Kot vopoBetikd mhaiowa (Genet et al, 2011).

H Zoundia and 1o 2009 dpyioe vo evtdooel otn vopobesia g t Porfeia 6to omitt wg
po kaBolk| vInpecia. Avayvapioe TV TPOGEOPE TV GTLTOV EPOVIICTAOV Kol KaOEpwaoe
O0UEG MOTE VO LEMGEL TV COUOTIKY KOl YOYOAOYIKY €MPBEAPVVOT| TOVG e OUAOEG VTOGTNPIENG
kot BonOetog oto onitt (Bergstrom, et al, 2011).

Yty OMovdio kar ™ Pavdia Exet kabiepwbel n ppovtida avimoviag (Genet et al,
2011) n omoia gvicoybel T0 £pyo 610 éva TPito TV ATLVTTOV EPovTIcT®V. Emiong oty OAlavdia n
epovtido TG Tpitmg nhkiog eivar oppOdOTNTA TOL KPATOLVG Kot LEIAPYEL Anupdcio
YPNHUATOOTNON TPOG TIG EMICNUES VYEWOVOMKES LINPEGies, evad ot Phavoio ot PPovVTIoTEG
OTOGYOAOVVTOL OO TO KPATOC.

Emiong omv OAhavdia kot 10 Hvopévo Baoilelo odivetar otov acbevr] ypmuotikn
evioyvon v va umopet va £yel dtumo epovtiot, eved otov Kavadd, v lamwvia, t Noppnyia,
v OMovdia ko v Kolpdpvia divetor Tpocsmpiviy AdE10 6TOVG £pYaLOUEVOVS Y10 TNV TAPOYN

npoBavatiog epovtidag og mpdowmo g owkoyéveldg tovg (Williams et al,2011).
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Y& MOAMEC YOPEC Ol POPEIC TapoyNG Kot oikov @povtidag pmopel va eivar dnuoctot,
WO1OTIKOT U1 KEPOOOKOMIKOL, 101MTIKOT KEPOOGKOTIKOL 1) GLVOLAGUOC TV Toparave. H dtomn
epovtidn evioyvetal emiong amd YPNUOTOSOTNON TOV GTVIOV @POVIIGTOV 1 OmO TOKTIKY
mnpop avtov. O EBegloviiopog sivor emiong pio dop] mov evioyveL TV ATV GPOVTIOW.
Qot6c0, emewdn elvar mo O0OokoAn 1 Smpayudtevon SVUPACEOV OV TEPITTMOON TOL
efelovtiopol elvar mo OVOKOAN M OPYAVOGN KAl 1 TPOCOPUOYN OTIG VTAPYOVGES OVAYKEG
(Genet et al, 2011).

2t Ieppovia vTapyovV KEPOOGKOMIKOL KOl U1 KEPOOGKOMIKOL POPEIG TOV TPOGPEPOLV
€EMVOGOKOLELNKT] KOWVOVIKT] KOl VOGNAEVLTIKY] GPOVTION. TOVG 1) KEPOOGKOMIKOVG OPYAVIGHLOVG
aVIKOLV M eKKANGia, TomKEG KovdTNTeS Ko opLdoeg epyalopévaov. Emiong stvon apketd peydro
TO TOGOGTO TV PPOVTICTAOV Kol TV g0ghoviav (Adapakioov, Kaiokaipvov, 2007).

Agdopévov 011 0 TANBLGUOC TV evnAiKV Tpitng MAKiag avédvetal cuvexymg sivat
AVATOPELKTN 1 ovAyKN Atumng epovtidag Kot Oa mpémetl va Bpebodv tpdmot va kalvebel avtn N
KOW®VIKT avayK).

Ytov Kavaodd €xet avayvoplotel 6Tt 1 vyeld TOV OVETICNUOV QPOVIIGTMOV GLVOEETOL
aueoca pe v vyeio TOV atOP®V TOL Ppovtilovy, Yo To A0Yo avtd vIdpyovv Becpol mov v
npowbovv kot tv vmootnpilovv. Emiong otov Koavadd mn mpobavatia ¢povtida £xet
avayvoplotet kot vrootnpiletal odokAnpopéva. To Yrovpyeio Yyelog avayvopilel to poro tov
ATVTOV PPOVTICTY| CaV «EVa TPITO ATOUO TTOV TPOGPEPEL PPOVTION Kot VITOSTHPIEN G€ Eva LEAOG
NG OKOYEVELNG, IO M YeiTOVa, 0 OTOT0G £XEL COUATIKN 1 TVELUATIKY avamnpio 1 lvar ypdvia
acBevio». TELOG 01 KOW®VIKES LIINPETTES £X0VV KAOEPDGEL OULADES VTOGTNPIENS PPOVTIGTMV Ol
omoiot TapEyovy GLUPBOVAEG ATOUIKA 1) OLOOIKE, OPYOVAOVOLY YUYOEKTOOEVLTIKA TPOYPALLLATA,
@povTilovV Yo avamovAa Kot Tapéyovy vanpecieg owlakng fondeag (Williams et al,2011).

Ymv Avotpoiio ot acOevelg pe MO CLUTTOUOTO AVOLOG £XOLV dimAa Tovg cLVNROMg
Kdmolov ovyyev, dtomo o@povtioty. Opwg mn drvomn o@povtido cvyvd evioyvetonr omd
emayyeApatieg povtiotés, n fondeta TV omoiwv evicyvetal avdloya e 10 OG0 coPapn sivot
n acbévela (Vickland et al,2011).

I'evikotepa oty Evpdrn 1 «kot’oikovy @povtida eivar mo cvvnbiopévn oe oyéon pe
avTV 1oL mapéyetor amd Wpvuata (Damiani et al, 2011). Ztic ydpeg ¢ Mecoyeiov motdG0
Kuplapyel m dtumn epovtida mov maPEYETOl KUPIMG WBOIOTIKA. ZVVHO®OE TNV TPOCEEPOVY Ol

0K0YEVELEG TV aoBEVDVY, 01 0TOlEG TOPEXOVV LOKPOYPOVIOL PPOVTION, Kol avTd cuppaivel yia
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dvo Aoyove. Katapynv o tpomog okéymg Tov avOpoOmmv oTIg YOPEG OVTEC, TOLG KAVEL vV
OKEPTOVTAL G €VOOVN TOVG TNV TPOCEOPE PPOVTIONG OTO HEAN TNG OIKOYEVELIS TOLG, KO

de0TEPOG AOYOG £lval TO YEYOVOS OTL GLYVA JEV VILAPYOVY EVOALAKTIKOL TPOTOL PPOVTIOAG.

4.3 HITAPOXH ®PONTIAAX XTHN EAAAAA

Ymv EAAGSa, 6o ko e mOAAEC xdpeg Tov e€mTEPKOD, M TAPOYN QPOVTIONG ExEl
ouvoebel e TV ATLEN 1 OIKOYEVELOKT QPOVTION, ONANON HLE TN (PPOVTION TOL TAPEYETUL AT
HEAT TOV OIKOYEVELOKOV 1] TOL €VPVTEPOL PLMKOV TEPIPAALOVTOG TOV AoOEVOVG, OKOUO KOl OV
TOPAAANAL VITAPYEL KL 1 EXOYYEAUATIKY @povTida TV acbevav. H enionun epovtida mapéyetot
a6 ATOUO EOIKEVUEVO GE EMAYYEALOTIKES VINPECIES LOKPOYPOVIOG PPOVTIONS TOGO GE KATO10
dpopa (voookopeia, kévipa amokatdotoons, kEvipa mepiBoiyng NAMKIoUEVoV, K.0.) 0G0 Kot
kat’ olkov. Tétrolor povtioTéc umopet va glvar o1 VOonAevTég, o1 Kovmvikol Asttovpyol kabag,
emiong, Kot ekmadevpévo tpoocwnikd (Tplavtapviiov — Meabevaiov, 2006).

Ye 0Tl aQopd TN EPOVTION TOV NMKIOUEVODV, UEXPL TPV Alyo xpovid avth ywotov
OMOKAEIGTIKA amd Ta PEAN TNG OKOYEVELNS Tovg. Ta tehevtaia ypovia 1 avEavopevn ynpoven
0V TANOLGLOY, N ATOCYOANCT TOV YUVOIKMOV £KTOG GTLTIOV, 1 AYOOTH] WOWOTIKN oyopd Kot TO
HeYOAO KOGTOG OVTNG, KOOMG Kol o1 peyddeg ehdelyelg g dNUOCLOG VYELNG GTOV TOUEN OVTO
aeNVOLV ®C HOVN EMAOYY] OTO HEYOADTEPO WEPOS TOL TANOVLOUOD, Kol EWIKOTEPO GTOLG
owKoVouIKGE acBevéotepovg avOpdmOLg, TNV ATV EPOVTION TOV TAPEYETOL ATO GLYYEVIKA
TPOCOTCL.

To Bpa g opydvmong Kot TG AELTOVPYLNG TV ATLTOV PPOVTICTMV dev £xel cuintnoel
wwaitepa otnv EAAGSa. Avtd ocvpPaivel kvpiog emedn n xown yvoun Oewpel ot givon
VIOYPEMCT TOV HEADY TNG OKOYEVEWNS VAL OPOVTILOLV Ta NAIKIOUEVE PEAN Kot To. UEAT OV
ypewloviar emmAéov €0Kn @povtida. EmmAéov vmapyer n avtiinyn o6t n epovtida eivor
YOPOKTNPOTIKO TOv Beopol Tng owkoyévewng kot amotehel kabnkov mpog to péAN mov
yperdlovrat.

Ynrdpyovv nepumtdoelg mov gite Adym g achévelag gite Adym cuvOnkav o acBevig (ntd
™ Ponbewn emayyeipatiov. v EAAGOa vrdpyovv mpoypdppote kot oikov @poviidng Kot
napoyns Pondelag, Hovadeg MUeEPCLOG OPOVTIONG OAAG KOl OOUES PPOVTIONG OTIC Omoleg O
acBevnc voonievetat Yo 6co ddotnua kpivetal arapaitnro. [apadeiypotog xdptv yio ovoikovg

acBeveic M acBeveic pe Alzheimer vmdpyovv kEvipo MUEPOS, TOV TAPEXETAL GTOVG acOevelg
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OepamevTik) QPOVTION, TPOYPAULATO PPOVTIIONG 6TO omitt yio acbevelg mov dev umopovdv va
petakiynfobv AOY® TPOoymPNUEVOL oTadloV NG acBEVEING Kol VANPESieG VITOGTHPIENG TOV
epovtioT®v. Emiong, vmdpyovv HOVASEG OVOKOVQIOTIKNG PPOVTIONS ATOUMV OV TACYOVV omd
xpOVI0O TOVO, TOVO TOL TPOKOAEiTal omd VEOMAUGUOTIKEG 000EvElEC 1 OTOLONTOTE GAAN
acBéveln. Ty yopo Hog TOPOAO TOV TO UEYOALTEPO PApog TG poviidag TEQTEL oTNV
OKOYEVELDL TO. TEAELTOUOL YPOVIKL TPocPEpeTal Pondelo amd o GePpd EMOYYEALATIOV TTOL
avakoLEifovv Kot Tov achev Kol TOVS OIKEIOVS TOV.

Eniong omv EALGSa eivarl 1dwaitepa €viovo 0 @QOvOHEVO TOV GTLVRTOV OkTV®V. H
oAlayn otV amacyoAnomn g yvvaikag mov dpyioe mpwv 1o 1990 kou ot petaromicelg twv
LETAVOOTEVTIKMOV PODV EXOVV QEPEL TOAAES LETOVACTPLEG GE POLO PPOVTIGTAV. Ot Yuvaikes TG
OIKOYEVELQG OTAoYOAOVVTOL TAEOV €KTOG OMITION UE GUVETEWL 1 UETAVACTNG-QPOVIIGTNG VA
avaiapPaver ) epovtido twv acBevov. H Abon avt d1eVKOADVEL TIG OIKOYEVELEG TTOV OgV
propovv va. avtoneEEABoVY GtV WOTIKNY TOpoY PPOVTIONS Kot amoTeEAEl £vav OIKOVOLLKO
TPOTO AVTILETMMICNG, O OMO10¢ TAPAAANAO dev EePedyel amd TNV AmOYN NG PPOVIIONG GTO
onitt. To m0c0oTd TOV peTAVOSTOV TTOL €pyalovtal kot oikov gival 1dtaitepa LVYNAS otV
EMéda, ayyilet to 20,5%, oe ovykpion pe to Hv. Baciielo dmov eivan 2% o 1ig H.IT.A. émov
Bpioketon oto 1,2% (Lyberaki, 2008).

EmumAéov, givar modd cvvnbicpévo ommv EAAGSa, katd ™ voonieio tov acBevdv ot
OVLYYEVEIG VO TOPEXOVY ATLTY] VOGOKOUEIOKT) PpovTida. 26TOC0, 01 VOGAELTEG VTTOGTNPILOVV OTL
OPIOUEVEG EPYACIEG TNG VOOAELTIKNG GpovTidag dev Ba Empene va T1g emopilovion ol GLYYEVEIG
KaODG €161 pewdveTol 1 Todtnta g epovtidos. Puoucd ot Adyot ya TNV ULEEvVIon ovToD TOL
eawvopévov Ba mpémetl va avaAvBovv kot vo peAetnBobv o 61e£0d1Kkd £T61 DGTE VoL UTOPEGEL VoL
SwpopemBel pior dopur| mapoyns voonieiag mn omoia oev Oa emiTpémel v ATLIN VOOAEVLTIKN
QPOVTION TV GLYYEVOV av avTi] 0ev eivan amapaitnn kot 8o mpooeépel otov achevny
epovtido vt pe emayyeAoTikd tpomo. uoikd Ba mpénet va avapepBel dtL dev elvan Alyeg ot
TEPIMTMGELS OTIG OMOIEG 1] TMOPOLGIN TMOV GLYYEVIKAOV TPOCAOTMV TPOCPEPEL GTOV ACHEVT|
cuvaloONUOTIKY ac@AAEI0 KOl VTOGTAPIEN Kol €YEL OVCLOCTIKY] ONUOGIO Yo TNV TOopEio TNG
vyeiog Tov (Sapuntzi — Krepia et al, 2008a).

Ta tehevtaia ypovia oty EALGSa avanthybnke oe eminedo TOMIKNG 0TOd0IKNONG TO
npoypoppe e «®@povtidag oto Xmity 10 omoio evioybOnke amd Kowotikd xor EOvikd

[Ipoypaupoata kot a@opovce 1Tn  @POVTIOD MAIKIOUEVOV  TTOL  OEV  UTOPOVV V.
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avtoegumnpetnfodv, HEvouy LOVOL TOVG Kot 0V £X0VV otkovolkn dveon. Eniong avamtdydniov
un kePOOOKOTIKOlL opyaviouol, 1W0O10TIKOL opyaviopol kot €0sAoviikéc opdoeg ot omoieg
TPOCPEPOLY LETAVOCOKOUELNKT] PpovTida. Eva axoun priua ftav n endvopwon tov dnuociov
VINPECLOV UE KOWVMVIKOVS AEITOVPYOVG KOl WYLYXOAOYOVG, Ol 00101 TPOGPEPOVY GNUAVTIKO £PYO
Yo TNV EVIGYLOT TOV PPOVTIGTOV.

Axoun, oe TomKO emimedo M Aeltovpyion GLAAOYWV aAAnAofondeloc TPooPEpEL
ONUOVTIKT] YLYoAOYIKY vrootpiEn kKo evnuépwon. H avdmtuén evocewv epoviictov Ha
UTOPOVGE Vo GUUPAALEL GTNV EVIGYLGT TOV £PYOVL TOLG, TNV TPOMONOT TOV GLUPEPOVIMV TOVG,
v opofaio evicyvuon Kot TNV avVTaALLYT TANPOPOPLDV.

Amd 10 TOpATAVE® GLUTEPOIVOLUE Kol TO €100¢ TNG ekmaidevong mov o mpémer va
drab€Tel £vag emionog PpovTIoTng vyeiag. v EALGda dev vdpyel Kamolo EKTodELTIKY Sopun
oTOV TOpéN TNG yepovroroyiog 1 g ynpuwtpikns. Eivar yeyovog 6t 10 @aivopevo EAretyng
ekmaidevong dev elvar povo EAANVIKO, aALd cuvavtdTol ToAD GuyVa Ko og GAleg yopeg. H povn
OoXETIKN ekmoaidgvon mov mapéyetar ivor omd ta Tunpato. NoonAEvTIKNG g TPrtoPddpiag
exnaidevong (AEIL, ATEI). Ta tufpato avtd mopéyovv 0OAOKANPOUEVE TPOYPAUATO CTOVODY
OV KOADTTTOUV €Vl VPV TEDIO YVAGEWV, Y10 TAPASELY LA XEWPOVPYIKT VOCNAEVTIKT), TOIOLOTPIKY|
VOONAELTIKN KOl KOWOTIKY] voonievtikt. EmumAiéov, ta emayyelpoatikd Avkewo (EITAA) g
YOpag pog obétovy v ewdkdTTa Tov BonBoh Noonievtr|, 1 omoio cOpemva pe Tpéceata
OTATIOTIKA oTovelo eivonr M Tétoptn ONUOPIAESTEPN €W0WKOTNTA HETAS) TOV padnNTOvV TOV
EITAA. O andéportog tov EITAA pe swwikdtro «BonB6g Noonievt)» pmopel vo acknoel
Noonevtikn o€ OAeS TIG OOUEG VINPESUDY VYELNG TG YDPOS £iTE 6TO ONUOGLO €itE GTOV WOIOTIKO
TOUEQL.

Mw éMewyn mov mapotnpeiton oty EAAGSa elvar m «xoboapn»  exkmaidevon
EMAYYEALOTIOV  QPOVTIOTAOV VLYelog, ONAadn atOop®mv mov Bo €KTEAOVV UN VOONAELTIKA
KaOnKovto, KoONKovIo mov UEYPL ONUEPA EKTEAOLV TPOGOVIOLYOlL VOONAELTEC. Mepikd
KaOnKovIo TV EPovTIcT®V vyeiog Ba sivor 1 mpogtoasioo Tov acBevdv mpv Kol LETA TO
Qaynto, 1N HETOPOPE TV aclevdv ot O1GPOoPa TULOTO TOV VOGOKOUEIOL Yio TNV JlEVEPYELD
eEetdoewv kot 0 Kabapiopdg Tov xdpov tov acshevh. O aplBudc TV EPOVIIGTOV LYEING KoL 1
avaA0Yio PPOVTIGTAOV/VOCSTIAEVTAOV avd TURA EVOC vosokopeiov Ba eEapTtdtat amd To TUNHA Kot
mv e€edikevon mov amorteitor ot Epovtida tov acBevovg. Xe moAdég Evpomaikéc ympeg

VIAPYEL 1 EKTOUOEVTIKY] OOUN 7OV EKMOMOEVEL EMAYYEAUATIEC PPOVTIOTEG VYElNG, Ol omoiot
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ATOPPOPOVVTOL GE EVOL HEYAAO OPOUd KEVIPWV TOPOYNG PPOVTIONG, KMVIKOV OAAG Kot KOT’
olkmv.

"Eva. dAAo koppdtt To omoio 1 EAAGSa dev €xet avamtdéel eival n nAeKTpoviKn Kotvavio
g mAnpooopiag. Ta televtaio ypdviar €xet yivel (o TPOSTADE EVNUEPMONG TOL KOWOL
OYETIKO HE TO OIKOIMUOTO TOL TOAITN, TIG OLVATOTNTEG TOL VIAPYOLV UECH TOV ONUOCIOV
VANPESIOV, TNV KATEAANAOANTA Kol TO KO0TOC Tovg. H evnmuépwon olevkoAvvetor HECH
vmpectov, Omwg T Kévipa E&ummpétnong IloAtov, efedikcevpéva k€vipo  Tapoyng

TANPOPOPNONG, EKOOCELS KOt 1GTOCEAIDEG.
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KE®AAAIO 5

NOXHAEYTIKH AIEPTAXIA

5.1 [IEPIXTATIKO 1

H A.M. givon nAikiog 80 etdv kol TAGYEL 0O PETACTATIKO KAPKIVO TOV HAGTOV GE TEAMKO
o1ad10. 'Exace tov dvipa g mpv amd S xpovia Kot £yl Tpeic KOpes Kot dvo yovs. Ta téocepa
moudld g eivarl mavtpepéva eved o évag yuog g etvan avamnpog kot Cer pali g Adym g
acBéveldg g n A.M. dev givan 6e B€om va povtilel povn g Tov €avTd TG KO Yo To AdYO
avTo petoKkOpoe otn pkpotepn kopn tg. H kdpn g pével oe povokaroikio, GTov KAT® OPOPO
glvat To pumavio kot enave sival OAec ot kpePatoxdpapes. Extdg and tov avannpo yio g, oo
TO TOOLGL TNG OAAG Kot KATTO0, Ao To €YYOVIOL GUUUETEXOLV eVEPYA 6T PpovTida tG. [Tépa and
mv owoyéveld ¢ 1N A.M. €xet vmootpiEn amd N yeuwrovid G kor TNV ekkAnoio. H
TOPNYOPNTIKY] VOONAEDTPLO EMOKEPONKE TV A.M. Ko TNV KOPN TG Kot TOLG EENYNGE YO TOLO
AOy0 PBprokdTay ekel. XN cuvEyeln EEKIVIGE TNV GPYIKY] TNG EKTIUNGCT CYETIKA LE TV KOTAGTAOT)
™™g A.M.. Ta kOplo coumTOUATO TOL AVEPEPE 1 acBeviC eivan 1 payladyio Kot 1 SuoKOIMOTNTA
Kot dgv avépepe OLOKOAlM Otav Tpmetl 1 Tiver kKAt Otav mepmotdetl £xel yoo fornnua o
TEPTATOVPA, OUWOG 1) VOoNAeDTpla PAETEL OTL B YpetooTel £va VOCOKOUEIOKO KpePATt Kot Eva
Bondnua dimha oto kpePdtt Kabag pe To mEpacua Tov ¥pdvov Ba yiverar OAo Kot o adHVaun.

H A.M. avnovyel oAb yio tov avdmmpo 716 g Kabag dev givarl og BEon va peivel povog

TOV KOl LEYPL TOPA TOV PPOVTILE EKEV.

5.1.1 Extiunonm

H voonAentpia cuAdéyel mAnpogopiec MGTE Vo UTOPEGEL VoL EYEL KOADTEPT EKOVOL YL TNV

acBevn Kot to meparrov g. [apotnpel Kot KoTaypaQEL TA TOPAKATOD:

- XyeTiKa pe 1o aAyog, AauBdvetal vTéYN TO 1GTOPIKO, O YOPOUKTNPUS, 1| OPOTNTA, TO
onueio mov evromiletar, M emidpacn oty mowdtnta NG Kot ot eKALTIKOL Kot
OVOKOVPLOTIKOL TOPBYOVTEG.

- AlMo ovumtopato, Omm®G KOT®OTN, vavutio, €UETOS, SLOKOWOTNTO, Oldppola,

HELOUEVT OPEEN KO LEIOUEVN KIVITIKOTNTO.
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- To @d6Po mov €yel  acbevig Kot 1 OIKOYEVELX TNG KOL TNV Oy®Vi, Y10 TOV EMIKEIEVO
Oavaro.

- Tmv owoyevelaxn SLVOIKT KOl TNV VTOGTHPIEN TOL £YOVV EVTOG TNG OUKOYEVELNG.

- Tmv vmoot)pi&n mov vVIapyeL omd AvOPOTOVG EKTOG TG OKOYEVELNG.

- Tnv ayovia mov &xeln acOevig yia T @povtida wov ypeldleton 0 avAamnpog y1o¢ .

5.1.2. Aldyvwon
H dudyvoon yivetan yuo 1o dTopo, TNV OlKoy£EVELD Kot TV KOWVOTNTO TOL TOVG TEPIPAAAEL.
Azopo
e ALyoc GYETIKO UE TN VOGO
¢ AvckoMmdtnta eEattiog Tng TEPLOPIGUEVIC KIVITIKOTITOG.
e Ayovia kot TpoPANUATICUOG Y10 TNV AGPAAELN KOl TNV KATAGTOGT TOV VAT POV
Y100 TNC.
Owoyévero
o H owoyéveln g A.M. cUpUETEYEL EVEPYA GTNV PPOVTION TNG KoL OVTIETOTILEL
OMOTEAEGLLOTIKA TNV KATAGTAOT).
Kowdtnto
o Ot yeltoveg Kol Ta ATOMO OTNV EKKANGIO, LE TOVG OMOIOVE GUVAVACTPEPOTOV M
AM. gkppdlovv ALY Yio TV SEVLTEPOYEVI] KOWVMVIKT OTOUOVOOT) TS 0e0evoig

1N omoio LETOKOUIGE GTO GTiTL TNG KOPMC.

5.1.3. Zxediaxopnog

H voonievtpia @tidyver éva mAdvo evepyeiwv mov o yivouv pokpompdBecpo Kot
BpayvmpoBeoua wote va Ppebdel Evag puBuog dafimong avaxovpilovtoag 66o gival duvatdv TV
acOevn.

Atopo

Moxkporpofsouotl Xtdyot

e To dhyog Ba mapapeiver péypt kon o Bavato ¢ acbevoic, Oa tifeton vd Eleyyo
LE QOPLLOKEVTIKT] 0Ly MY).

e H acOeviic Ba £xel TOKTIKES KEVOGELS Y10 TOVG EMOUEVOVS 2 UNVEG.
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e H acOevig Ba ekppdcel AekTikd To. GLVOIGHNUATE TNG YO TNV KOTAGTAGY] TOV
AVATNPOL Y10V TNG KOl TNV ETIAVGT] 0LVTOV TOL TPOPANLLOTOG.

Bpayvrpdbecuor Xtdyor

e 'EAeyyog Tov GAyovg evtdg Tmv emoOueEVOV 24-48 mpdv.

e H aoBevig Ba éxel kévmon oTig emdueveg 24-48 dpeg.

o Eviéc tov enduevov 24-48 wpdv £vog Kovmvikog Aettovpyds Ba Ppet Eva pépog
v va {noet o y10¢ ¢ acbevoic, pe tov tpdémo avtd Ba petwbei n ayovia g yio
exetvov.

Owkoyévero,

Moxkporpofsouotl Xtdyot

e H owoyéveln g A.M. Ba GUUUETEXEL EvEPYA OTNV GPOVTION TNG £0C KAl TNV
ToPN TNG.

e H 1610 n owkoyévela Oa amotelel VIOGTNPIKTIKO STIKTVO HETAED TV HEADY TNG Y0l
10 Odvarto ™ A.M. akdun kot petd 1o HAvatd e,

Bpayvrpdbecuor XtdHyor

e H owoyévela Oa £xel evepyn coppetoyn otn epovtida g acHevoug.

Kowoto

Moxkponpobeouol Xtdyot

e Ot @idot g acBevoig Ba cuveyicovy va v vrootnpilovv.

Bpayvrpdbeouor Xtdyotr

e H acBevnc va gxppdoet 6Tt ooBavetal yioo T UETAKOMON GTO OTitL TG KOPNG

NG KOl TV ATOUAKPLVGT o TOVS PIAOLG TNG.

5.1.4. Mapéufaon

Atopo
e H voonievtplo, GOUQMVO LLE TIC 00MNYIEG TOV Y1ATPOV, EEKIVE GTNV 000V aymyn
e pebaddvn 10mg kabe 8 mpeg kar Roxanol 5mg kat’emikAnon ywo Tig

poyrolyiec.

60



e H voonievtpla eényel otv acbevi) kol otnv KOpN ¢ OTL 1 SvoKOAMdTNTA
napovotdletal emeldn n achevig oev kveitan moAy. [aipvel EVvioAn yio LoAaKTIKO
KOTPAvV Kol GLUPOVAELEL TNV acBeVT Vo TO ¥PNGILOTTOLEL VO POPES TNV MNUEPOL.

e H voonkedtplo evnuepovel v ocbeviy Kol tnv kOpN G OTL 0G0 TEPVAEL O
Kapdc M OpeEn ¢ acbevoic Oa pewwveror, Oo TpdEL AydTEPO KO M|
YOOTPEVIEPIKN TNG KwnTikOTNTo B0 pewwvetar emiong. H acBevig otav dev
alcBdvetatl KoAd AOY® avtov, Oa TPETEL VO EVILEPDVEL T VOOT|AEVTPLAL.

e Eniong svnuepovetar €vag Kovmvikodg Aettovpyds, o omoiog Ppiokel Evav oiko
euo&eviag yo va @povticel Tov avammpo Y16 g A.M..

Owoyévero,

e H vooniedtpla Kot 0 KOW®VIKOG AETOvpYOg A0V LLE TNV OIKOYEVELDL DGTE VO
Bpebel évog tpodmOg Vo vhpyel TAVTA KATO0G 61O omitt Yo va fondnoel v
acBevn.

e  Evnuepmvouv emiong tnv OKOYEVEWD YO TIG VANPECIEG TOL UTOPOVV VO TOVLG
BonBnoovv kot va Tovg vrooTnpi&ouy.

Kowdtmto

e  Mia vooniedtpla, £vag KOWOVIKOG AEITOVPYOS, £VOC TVELUATIKOG GOUPBOVAOG Kl
évag Ponbdoc voonievtn Ppiokovior Kovtd otnv aclevn yu va g TapEyovv
OWGTH PPOVTION, VO UTOPEL VO EKPPACEL TO. CLVOICONUOTA TG Kot Vo AapPdvet

VTooTNPIEN and PIAOVG Kot YEITOVEG.

5.1.5. AfloA0ynon

Azopo
e To Ghyoc g acBevoug T€0nke VIO Eheyyo Kol OV vidmBet ma dfoAa.
o To mpdPAnpa TG SVCKOIMOTNTOS AVTILETOTICTNKE OMOTEAEGLOTIKA.
e  Exoepaler Myotepn ayovio yioo T0 Y10 TG, Kol, oV Kol €Yl 0KOUN KATOL0LG

TPOPANUATICUOVGS, VIBDOEL TOAD KOADTEPQL.

Owoyévearo

o  Ola ta HEAN TNG OKOYEVELNG £YOVV EVEPYT] GUULETOYN OTN GPOVTION TNC.

e  XpPNOIUOTOLOVV TIG LANPEGIEG Kot LITOGTNPILoVTOL amd AVTEG.
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e AMnrobmootnpilovtal oe OAN TN dlbpKeELN TNG OLUOTKOGIOC.
Kowdétnto
e H AM. ekopalel ta cvvarcOnuatd g ot VOoNAELTPLO KOl TOV KOW®VIKO
Aettovpyo.
e Ot otevol g o@ilot Pplokoviar KOVIA NG, TNV EMCKEMTOVIOL Kol £XOVV

TNAEQOVIKY| ETIKOVOVIAL.

5.1.6. Emineda MpoAnymg
2TV GLYKEKPUEVT TEPImT®ON Ta Tpio emimeda TPOANYNG APOPOLY TV VITOCTNPIEN TNG
ac0evovg Kot TG O1KOYEVELAG TG 6€ OAN Ta 6TAdL TNG PpovTidag. o mapdderypo:
IpoToyeviic
o IIpoPreym TV avayk®dv Kot TpOANY™N Yo vo amo@evyfodv 01 KATAKADGELS Kol Vo
eleyyOet 1o dlyog.
¢ Exnoidevon ¢ acbevoig kol TG OWKOYEVEWNG GYETIKO HE TN @POVTIOo Kot
YUYOAOYIKN TTpoETOLOGin TOV emepyOuevo Bdvarto.
AgvTtepoyevi|g
o ['pnyopn avtamdkpion oTic avayKes TG acBevoig.
e ZuveyOUEVN EKTTOIOEVOT KO PPOVTION Y10 GOUATIKY] KO WYLYLKN VTooTNpEn 1060
otV acBevi] 060 Kol GTNV OIKOYEVELL.
Tprroyevg
e  YmootpiEn ¢ 0oBevolg Kal TNG OWKOYEVELNG Katd T @don tov Bavdrtov.

e  YmootpiEn TS 01KoYEVELNS OTNV TEPT0d0 TOV TEVOOLG,.

5.2 [IEPIXTATIKO 2

H X.B. givon 40 etov ko €iye éva atdhHymuo pe to avtokivintd tg. Metagpépnke oe
KEVIPO OMOKOTAGTOONG TPOVUATICUAOV pHe ToAomAEg pnéelg kol ekoopéc. Emiong eiye a
coPapny pnén oty ecwtepikny TAELPE TOL aplotepoL Ppayiova. Otav mpe e&utnplo 10
VOGOKOUEID TNG £0(CE TOPATEUTTIKO Yoo Kot oikov voonieio. O emokéntng voonievtg Ho

QpOvTILE KaOnpeptvad T0 HOAVGUEVO Tpadpa. Ot 0dnyieg TOL YIOTPOL APOPOLGOV TNV APUIPEST
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™G opbomedikne vmootPENG tov Ppayiova, oAUy TOV EMOECEDMV HE YPNON OLUAVUATOC

Dakin, mepideon tov Ppayiova pe yalo kot exavororofétnon e opbomedikng vrootipiEnc. H

QOPLOKELTIKY aymyn mov &mpeme va yopnynbei frav 2 dokior Vicodin kdbe 6 dpec kat’

emikAnon ywo tov wovo kat 500mg Keflex 4 popéc v nuépa.

5.2.1 Extiunon

O vOonAevTiC GLYKEVTIPWOGE TO TOPOKATMO GTOLYEID OYETIKA LE TNV 0oOEVN:

[Mocdtnta, ypdHe Kot OGUT THG TOPOYETEVOTG TOL Tpavpatos. H acbevnig eiye pétpla
£€m¢ HEYAAN TOCOTNTO KITPIVNG TAPOYETELGNG OTTO TNV TANYN oTOV Bparyiova.
A&oAOyNon tov Ahyovg COUPMOVO LLE TO 1GTOPIKO, TO YUPOKTNPA, TN dpLudTNTa, TNV
EVTOMION, TIG EMOPACELS TNV TodTNTA (NS, TOLG EKAVTIKOVG KOl OLVOKOVOLGTIKOVG
TOPAYOVTEG,.

H xatavonom tov acBevn yia ) @povtido Tov TPOOUOTOC KOl TG YOPNYNONG TOV
QOPULAKOV.

A&oAoynon tov vrooTnPKTKoD dikTvov G acbevovs. H acBevng elye o peydin
KOl DVTOGTNPIKTIKY OIKOYEVELN KoL TAVTO NTOV KATOolog dtobéciog yio va PpiokeTon
pali c. Emiong epovtilav yia tn HETOQOPE TG GTOVG YLOTPOLS Y®PIg va ypetdletal
voonievtikn mapéuPoon.

H ac6evig giye dyyxog kot avnovyia yio v £€vIacn mov VINpYE avapesa 6to cuLuyo

KoL TNV 00EPON TNG.

5.2.2 Alayvwon

21 ovuyKeKPIUEVT TepinT®on 1 epovtida meplopiletor 6To TEPIPAALOV TG OIKOYEVELNG

Kot ogv ypetdleTon KAmolo KOwoTiky TapEupaon.

Atopno

e Ot peydirec moooTNTEG KiTpvng TapoyETevong delyvouv vynAod Kivovvo poAvveng
™G TANYNS Tov Ppayiova.

e 'Evtovog movog oto Bpayiova Adym Tov TpadiLoToc.

* AvemopKng Katavonomn g autoyopnynons Tov avtiPlotikod. Otav o voonAevTtig

potnoe v acbev mote npe 10 Keflex, exeivn andvince o6tL t0 MpPe OTIS
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9.00m.p., otig 1.00p. ., otig 5.00p.1. kot otig 9.00p. 1. ywoti o ytpdg gine va 10
naipvel 4 QopES TV NUEPQL.
Owoyévero
e Toa mpopAnuata emtkovoviog Tov VITAPYOLY HETAED TOV UEADV TNG OIKOYEVELNG

ONUIOVPYOVV AYYOG GTO. LLEAT] TG,

5.2.3 IxeSlaopnic
Atouno

Moxporpofeouol Xtdyot

e Enovlwon g pnéng kot amovcio mapoyEtevong 1N UOALVONG €VTOG LG
efdopddoc.

e AGCKNCE TANPOLS €VPOVG KIvAcE®V otov TpooPefAnuévo  Ppayiova g
ac0evong evtog dVo eRSoUAdWV.

¢ Amovcio dAyoug KaBdS ETOVADVETOL TO TPAVLLAL.

e Amodpoun g Aolpwéng oe pia efdopdda.

Bpayvrpdbeouor Xtdyot

o  KoabBapiopdg tov Tpadhatoc e eAaepd vYpEG EMOECELS.

e EvOBd&ppvvon mg avtoppoviidas e acHevodc v odrayn tov endécemv o 24-
48 mpec.

e 'Eleyyog ToUv GAYOUG e QOPUOKEVTIKY OY®YT KO TEXVIKEG YOAAPOONG EVTOG 24
OpOV.

e H acBevig Ba ekmodevtel oV avtoyopnynon tov avtiPlotikod 6to 24mpo e
op06 tpomO.

Owoyévero

Moxkponpobeouol Xtodyot

e 'Eleyyog tov dyyovc uéoa oty 1" efdouddo.
e To diktvo vmoompiEng Ba mapapeivel va mapéyel epovtida otnv achevny otav M

010 To {nthel péypt va amoxatactadel To TpadLAL.
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Bpayvrpdbecuor Xtdyor

e No pewdel n ayovia g acbevois oe 24-48 dpeg, fonddviag TV va eKPpacel

AEKTIKA TO. GLVOLGOMLLATA TNG.

5.2.4 Mlapéupaon

Azopo

O voonlevtng mopakoilovBovce 1o Tpavua kKaOnuepvd, GAAAlE TOVG EMOEGHOVG
COUPMVO, [LE TIC EVIOAEG Ko ekmaidogvoe T X.B. kat ) untépa e yro va aAAGLoVY HOVEC TOVG
emdéopove. 3 nuépeg petd v Evapén g avtiPlotikng Bepameiog n Topoy£TELON EMEUELVE VO
éyet peyddn moodta ko M acbevig eEakolovbovoe va éxet yopmid mopetod (37,33°C). Tote o
VoonAevtng evnuépmoe Tov Bepdmovta Tpd Kol TPE OElypo amd TNV TOPOYETELON Yo
KoAMEPYEWD. ZOUQovo pe To amoteAéopata TG KoAAEpyelag dAloce to aviPloTikd mov
xopnyovtav. O voonAevtg e&nynoe oty acBevn 1 onuocio g ANYNg Tov avTiPloTikon Kot
éptagav éva ypovodldypoppo yw T Ayn tov otg 6:00m.p., otg 12:00 to peonuépt, oTig
6:00p. 1. Ko Tpy Tov Hmvo.

H extipnon tov mévov ywvotav pe Kabnuepvi] Kotoypagr 1GTopkod Yop1ynons tov
avaAyntikov. O Tdvog NTav EVIOVOTEPOG TN VOYTO Kol O VOGNAELTNG cuvéotnoe oty X.B. va
AopPaver 2 dokio Vicodin mpwv koyunbei ko vo Baler 1o Ppayiova oe avern Béom
YPNOLOTOIOVTOS HOEIAGPLOL Yo Vo petdveTon To oidnpa. Emiong o voonievtic cuvéomnoe oty
acBevr| va Eamidvel yio vo Eekovpdletol Kot vo, akoVEL YOAOPOTIKN HOVGIKY], £TGL OGTE VO
LLELOVETAL O TTOVOG LLE TN OAAPOOT).

Owoyévero

H adedon g Z.B. pbe and dAAn mOAn v va ) Ponbnoet dpmg o dtopovio Pe 1o
ovluyo g X.B. mVv éKkove va @Oyel Kol vo €mOTpéYeEl 610 omitt ™G To yeyovdg avtd
avaoTATMGE TNV acbevn Kot tn otevaympnoe évtova. O voonievtig cuintdet pe v acbevi Kot
NV TOPOTPOVEL Vo eKQpacel 0Tt aicBavetan ko vo e&etdoel av umopel va Ppebel o Avon oto
TpOPANUa avtd. Tng toviletl 6Tt 10 TPOPANUA eivar peta&d Tov GuLHyoL KoL TNG AOEAPNS TNG Kot

ot 1 0w dev Ba Empene va vidBet Evoyn yia To BEpa avTo.
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5.2.5 AfioAo0ynon

ATopo

O voonievtng Bondnoe v X.B. uéypt va @uyet o kivouvog g LOAvveng Kot EVUEPWTE
TNV OWKOYEVELL TNG Yo TOV TPOTO 7oV {PEMEL va, ppovtilovv v TAnyn. To dAyog eréyybnke
TAPOG PEXPL va. Yivel eviedmg KaAd o PBpayiovag. H acBevig mipe v avtiflotiky e ayoyn
COUP®VO, [LE TN GLVTAYOYPAPENON Kot 0 TaBoAOYOG Kol 0 0pBOTEOIKOC TNV TAPEMEUYAV Y10
napakorovOnon. Emmdéov v e€étace yuvoaikoloyog Kabmg mapotnpnonke elappd KOATIKN
apoppayia.

Owoyévero

H adelon) g acBevoic enéotpeye 610 omitt TG Yopig dAleg devéEers. Edv cvveyplotav
oL gvtdoelg N €dv 10 YeEYOovog cvvéylle vo dnuovpyel dyyog otnv acBevr), 0 VOGNAELTNG

ouvéotnoe v ANy cvpuPovievtikng fondetac.

5.2.5 Enineda MpoAnymg

[Mopakdteo Ba avapepBodv mapadelypoto TOV TPIOV EMIEOOV TPOANYNG OT®G
EPAPLOCTNKOV GE ATOUKO KOl OIKOYEVELOKO EMIMEDO GTN GLYKEKPEVT aGOev.

IpwToyevig

[MoapépPaon wote va punv poivvlel 10 Tpadpa, HE TOKTIKEG OAAAYEC EMIOECUM®V,
aVTICNYi0 TOL TPOVUATOS KO TOPOKOAOVON G Yo onuein Kot GUUTTOUATO AOTH®ENG.

AgvTtepoyeviig

Avoyvdpion ¢ HOADVONG TOL TPOVUOTOS Kol Oc@iAon NG opbng yopnynong
AvTIPLOTIKOV.

Tprroyevg

O «kat’oikov voonievtng evepyel pe T€to10 TpOTO MoTe va unv e€amlmBel n Aoluwén Ko

Vo eToLA®BEL TO Tpad A GTO YPOVO TOL OVOLLEVETOL.

5.3 IIEPIXTATIKO 3
O voonievtig élaPe mopameuntikd amd tov XK., 57 etov, Aevkd Advdpo, o omoiog
SyvOOTNKE PE PLUATIOON. ApYIKOG OKOTTOG TNG TOPATOUTG NTOV 1 EVUEP®CT] TOV 06HOEVOVG

YL TNV 0oBEVELD KO 1] TOKTIKT TOL TOPAKOAOVONOT. AgVTEPOG GKOTOG TAV 1] GLVAVTINGT] LE TOV
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acBevn Kot 0 TPOGOoPIGHOG TV atOpmV Tov NABav o otevi emapn poll Tov. Xt GLVEKELD O
voonAevtng NAOBe oe emapn e TA ATOHO OTO OTEVO TEPIPAAALOV TOL 0acBevolc kol TOLG
evnuépmoe yoo v €kBeon Tovg ot eLUATIEON Kot TOVG GLUPOVAEYE Vo KAVOLV TOKTIKOVG
EAEYYOLG.

O voonievtic pidnoe pe tov X.K. kot 6p1oe GuYKEKPIUEVT NUEPOUNVID Y10 TV KT 01KOV
eniokeyn. O acBevig O1épeve oe évav Eevova aotéymv o€ VToPabUcHévn YETOVIA OGTIKNG
nepoyns. O acbevig NTav dvepyog owkodOpHog Kat dev yvoplle omd Tov pmopel va kKOAANGE
eopatioon. O acBevig daPefaince 10 voonievtn 6Tt AdpPove T QAPLOKEVTIKY 0ly®YN TOV TOV
d00nKe Kot ToL £0moE T OVOUATA TOV GIA®MY TOV e TOVG omoiovg Emanle mokep kdbe Bdopadn
otov Eevova. O voonlevtg onueimoe T ovopata kol apydtepa piince pali Toug tniepmvikd
Kpatwvtog v omapaitn exepvdeia. Eniong toug evnuépmoe ot punopel va éxovv extebel oty
evpotioon kot Ott mpémel vo amevbuvBovv ce popelc vystovopikng mepiBaiyng vy Tig
anopaitnteg e€etdoelc.

O acBevig MNlwoe OTL dev Exel okoyévela Kat 0Tt Ogv elye TOAAEG EMOPES e GAADL ATOLLOL
eKTOG amd Toug pilovg Tov otov Eevava. O voonAevtig oNUEI®OE TIC TANPOPOPieg GTO EVIVTO

HETOSOTIK®MV acbeveldv kot TG petafiface 610 ovTioTOIYO VYEIOVOLKO TUN LA,

5.3.1 Extipnon

H extiunon tov voonievty| mepthapfdvel 1o dtopo, TV OKOYEVELWL TOVL KoL TNV
kowodtta. Extipnce av o acevng minpogoprinke cwotd, av élafe tv mpoPAemduevn 1TPIKY|
QPOVTION KOl 0V GUUUOPPOONKE pE TV yopnyovuevn aymyr. EmumAéov, kabdg o voonievtig
NTov €E0IKELMUEVOG e OIKTVLOL OIKEIMV ATOU®MV KOl TO EVOALAKTIKG OKOYEVELNKE GLGTANOTO,
ektipmoe Ot av kol o acBevig dev eixe owkoyévewn, ot @ilol Tov amoteAOVV OPKETE 1KOVO
VTOGTNPIKTIKO diKTLO.

O voonAevTtig GLYKEVTPMOGE TO TOPOUKAT® GTOYEIN GYETIKA LLE TO GLYYEVIKO SIKTLO TOL
acOevn|:

- Tn obvotaon tov dikTvov.

- T'vooeig tov dikthov GYETIKA e TN QLUOTIOO.

- Av 10 pén tov diktHov Tov 06OeVOVG ElYaY KAVEL EEETAGELS Y10l LULATIOON.

- Aguovpywn wavotra.

- ZIPECCOYOVOLG TAPAYOVTEG TOL SIKTVOV.
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- Ixavotnrto Tov d1KTVOV Yo LTOSTNPIEN TOL asBevoVC.

- Ilemodnoelg Ko TpakTikég vyeiog.

- Xpnomn vanpecudv vyeiog.

O voonievtng yvoplle yioo v avENoT TOV KPOLCUAT®V QLUOTIOONG GTNV KOWOTNT
TOVG TEAELTOUOVG UNVEG KO €miong onueimoe 6Tl mopatnpnOnke advénon TOV HETAVAICTOV TNG
TEPLOYNG TTOV EPYOTOV OO YDPEG TOV TPITOL KOGHOV Kot 6Tt awtd B umopovioe va avENcel Tov

KIVOLVO TOPOVGING TS PLUOTIMONG GTNV TEPLOYT).

5.3.2 Alayvwon
Atopo
e O voonievmg mapoatrpnce 0Tt 0 acbevig elye Ayvola GYETIKA LLE TN VOGO KO TOV
TPOTO OV LETOSIOETOL.
Owoyévero,
¢ Ot avBpwmot mov vrootnpifovv tov acbevi dev yvawpilovv tn VOG0 Kol TOV TPOTO
LETAOOONG TNG, OVTE Y10 TOV TPOTO TOL EAEYXOVTAL TOL ATOpA TOV £Y0VV eKTEDEL O
OVTNV.
Kowdtnto
e O xivovvog va avortuyBel  pupatioon petald tov HeAdV TG KowoTnTag givol
avéNuUéEVOg OTMG amodelkvveTal omd Tov aplipd TOV VE®V KPOLCUAT®OV TOL
Katoyphonkay Toug teAevtaiong 12 punvec.
e H dyvown mov vrapyel oxetikd pe v acBévela Ko tov TpOmo HETAO00NG TNG

ovvteLEl 6TV AVENON TOV KPOLCUATOV.

5.3.3 IxeSlaopdc

O voonievtg a&lohoyel T0 ATOO, TNV OKOYEVELX TOL KO TIV KOWVOTNTO Kot KOOEPDVEL
éva oY€010 PpovTidas BETovTag optoIEVOLS GTOYOVG.

Atopo

Moxkponpobeouor Xtdyot

e O acbevig Ba pmopel va. gpovticel o 1010¢ TOV €0VTO TOL, VO AKOAOVONGEL TN
Oepaneio ™G eupOTiOOoNG KOl TNV Tapakolovnon mov Ba mpénel va €yl amd

TOVG EMOYYEALOTIEG VYELOVOLUKNG TTEPIBOAYNG.
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Bpayvrpdbecuor Xtdyor

e O aocBeviic va avaeépel 0Tt yvopilel oxetikd pe v acévela kot T HETAO00NG
™G, TO GNUEID, TO GUUTTAOUATO KO TIG EMTAOKEG TNG.

e Emiong va esvnuepwbel yu 10 OKOMO, TO YPOVOSLAYPOLLO YOPNYNONS TNG
(QOPUOKEVTIKNG 0YWYNG KAODS KoL TIC TAPEVEPYELES TTOV UTOPEL VOL ELPAVIGTOVV.

Owkoyévero,

Moxporpofsouotl Xtdyot

e Ta péAn Tov VTOGTNPIKTIKOL SIKTVOL oL gpPavilovy OeTikd amoteAéouaTo GTOV
éleyyo g acHévelag Ba Adfovv v katdAAnin Bepaneia.

Bpayvrpdbecuor XtdHyor

e To péAn 0LV VIOGTNPIKTIKOD SIKTVOL VO ATOKTNGOLV PACIKEG YVAGELS Yo TNV
aLTIOAOYIOL KO TNV HETASOOT] TNG PLUOTIOONG Kot Vo, TPoPovv Ge Aeyy0 yio TNV
acBévela.

Kowotnto

Moxporpofecuol Xtodyot

e O emumtooelg g Qupatioong vo pewwhodv oy KowoOTNTA TO EMOUEVA TPio
YPOVIQL.

Bpayvrpdbeouor Xtdyotr

e To péAn g KowomnTag B ATOKTNGOVV YVAGELS Yo TNV acBEveL, Tig avEnpéveg
EMATAOGELS KOl TOLG SLOOEGLOVG TOPOVS Y10 TV OVTILETMION KOl TNV TPOANYN

mege.

5.3.4 Mlapéppaon

To o010 Ppovtidag eapUOlETOL GE ATOUIKO, OIKOYEVELOKO KOl KOWVOTIKO EMIMESO.

Atopo

O voomievtig mapaméunel tov achevi] 6To TOmKO 10TpEio PETAOOTIKOV achevelmy. H

eupatioon eivol KOWOTOWoUn HETAGOTIKY VOGOG KOl 0 VOGNAEVTNS GLYKEVTIPMOGCE TANPOPOPIES

v To dTopa e To omoia 0 acBevng elxe £pbet o emapn.
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Owkoyévero,

O VOoNAELTNG EMKOVOVNGE LE TOLS OVOPAOTOVG TOL GLUVOVOCTPEPETOUL O AGHEVIC Kot
TOVG TaPENEPYE 0TO TOTIKO 1otpeio. Evnuépmwaoe ta dtopo ovtd yio tnv HeTAooon Tng VOGOU Kot
TN onuacio TG £yKopne avVTILETOTIONG, Oepameiog kot TapakoAoHOnong.

Kowdétnto

O voonkevtig cuvavtnOnke pe emayyeApotieg amd TNV TOMIKY KAWVIKY HETAOOTIKMOV
acBeveldv kot pe PEAN TG KOWOTNTOG YLl VO, OPYOVAOGOVY £VOL TPOYPOALLLL TANPOPOPTONG TOL
KOWOU Y1 TIG aEAVOUEVES EMTTMOCELS TNG GLUATIOONS 6TV Kowotnto. To Kowd evnuepddnke
YL T oNUOGio TOV TPOANTTIKOV HEGMV Kot TN SBEGIUOTNTO KOWOTIKMOV VINPECLOV Yol TOV

TPOANTTIKO EAEYYO PLUATIMONG KoL TIC VIINPEGIES VYEIOVOUIKNG TEPIBaAYNS TG Koot TOC.

5.3.5 A§loAd0ynon

Atopo

O1 yvooeig Tov acfevoidc oyetikd e ) depyacio g vocov, T petdooon, ta onpeia, to
ocoumTopate Kot T Ogpameio g elvar ot deikteg afloddynong tov oyediov @povtidoc. H
emPePaiwon TV eréyyov oL 0oBevodg amd TNV TOMKN KAWIKN umopel emiong vo
ypnooromel katd v aEtoAdynon.

Owoyévaro

Ot yvooeig tov avBponmv 6to mepiPdArlov Tov acbevole oyeTikd pe T depyacio g
vooov, ™ HeTAOOOT, TO ONuein, TO cvUTTOHOTO Kot T Ogpomeion g elvar ot dsikteg
a&loAdynong tov oyediov ppovtidag. H emPePainon tov eAéyyov TV ATOU®V ALTOV A0 TNV
TOTIKY KAWVIKN pmopet eniong va ypnoyomon el katd v aglohdynon.

Kowdtnto

O pvOuodS emimTONG TG PLUATIOONS GTNY KOWATNTO Kol 0 pLOUOS XPNONS TOV KAVIKOV
KOl TOV OYETIKOV mNydv eivor pétpa mov  a&lOA0YOLV TNV  OMOTEAEGUOTIKOTNTO TV

TopEPPACEDV € EMMEO KOVOVIKOD GLVOLOV.

5.3.5 Emtimeda [poAnymg
Ipotoyevig

e  210%0¢ givor va TpoAneOel n epAvVioTn TG CLYKEKPIUEVIC 0GOEVELDGS.
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e No OonovpynBodv mpoypaUHaTe TOL TPOAYOLV TNV EVNUEP®GT TOL KOLVOV
OYETIKO pe T Olepyaocio, TN HETAdOON, TN Odyvoon kai ) Ogpameion Tng
QLUATIOONG.

Agvtepoyeviig

e XT0Y0C €lval 1 £YKOPN OVIXVELCT TOV VOO POV KOTOGTAGE®Y TOV VILAPYOLV.

e H doxipacio pupativing kot 1 TtapakoAovdnon yio BeTikd amoteAécOTAL.
Tprroyevg

e Ytoyoc etvon M peiwon g enidpaong Kot TG SGTOPAS TS PLLLATIOOTG.

e H nopomopnn) ya £yxaipn, omotedespotikn Oepaneio kot aymyn tov achevov yio

QVTOPPOVTIOOL.

5.4 IIEPIXTATIKO 4

O @.X. givan 66 €1V Kol TPOSNADE GTO TUNUA ENEYOVTIOV TEPICTUTIKMV LE ELPAVI| TO.
onueio eykeaAlkov emelcodiov, de€id numdpeon kat vavniio. ‘Eywve dpeon Aqyn (otikov
onueiov amd Tovg WTPovg Ko Kpothdnke 1o 16topkd tov. O achevig eivar cvvta&lovyog,
TpONV  KaONyNTng, Kot TOpo acyoieiton pe  aypotikés dovAetéc. Elvar xamviotg kot
KatavaAdvel 1-2 motpla kpaoi 1 toitovpo nuepncing. ‘Exet 600 madid ta omoia pévovv povipa
o€ GALeg TOAELS.

H ovluyog tov, 59 e1dv avapépel 0Tl gixe TpOPANUO HE TNV OPTNPLOKT TOL TEST TA
TEAEVTALO YPOVIOL KOl O YOTPOS TOV GUVESTNGE PAPUAKEVTIKY aywy™| (Sintrom). Adyw didppotog
KOl OOAELNG LOAM®DY 0 acBevi|g GTONATNOE TV ay®Y Kot opvinke va cupfovAevutel GAAO
ytpd. H ovluyog emiong avaeépet 0t glval ToAD avTopacTikdg Kol 0Tl To. TeAgvTaio ypdvia
Kovpdletan mapa ToAD 6To aypOKTNUA TOV. NoonAevtnke 610 vocokoueio yia 11 nuépeg kot ot
ocuvéyela mpe eETNplo Ko YOPIGE GTO OTiTL.

H mapnyopntikn voonievtpia emoképdnke tov O.X. kot v oOluyd TOL KOl TOLG
eEnynoe yia mowo Adyo Bpiokdtav ekel. Ztn cvvéyela Eekivnoe TV apyLKY| TNG EKTIUNGCT GYETIKA
HE TV Kataotaotn Tov achevovg. O O.X. Aoyw advvapiog oto de&i modt ypetdletan Ponbeia kdbe
@opa mov BéAel va. onkwBel. ‘Exetl kdmoto duokora oto de&l Tov ¥épt Ko yperdletor fonbeia
otav tpoel kol Otav kdvel pmévio. H voonAevtpla petd omnd ovintnon pe tov acBevn
SmioTOoE AMMOAELNL AVTOEKTIUNONG, amoictodotio yio TNV Topeio TG vYelag Tov Ko EAAEYM

d1a0eong CLUUETOYNG OTIG ACKNGELS LLE TOV PLGLO00EPOTEVTY].
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5.4.1 Extiunon
H voonievtplo cuAAEYEL TANPOPOPIEC DGTE VO LTOPEGEL VOL £XEL KOADTEPT EIKOVA Y10 TOV
acBevn kot to mepParlov Tov. [apatnpel Kot KoToypaQEL TO TOPAKATOD:
- AoapBdévetor vroyn n advvapio oto degl mOdL Tov acbevovg kot evtomileTan M
enidpaom oty modtnta (ong.
- H 6e&18 mhevpd kat e101KOTEPA 1| SVCKOALD GTO XEPL, TOL TOV SVGKOAEVEL VAL QAEL, VO
YTEVIOTEL, va EUPIOTEL KOl YEVIKOTEPQ VO, aVTOEELTINPETNOEL.
- H éAewyn aioodo&iog Kot onTOEKTIUNONG Kol 1| TPOOTAOELD VO GUUUETEXEL OTI
euclobepamneiec.
- To meppdrrov tov acBevoic. Ta modd tov Ppiokovior poaxpid, epydlovror kot
EXOVV TIG OWKOYEVELEG TOLG eKel. QOGTOGO UTOPOVV VO TOV EMIGKEQTOVV TO
cafparoxvplako. H cvluyog Bpioketal cuveydg pali tov kot tov vrootpilet.

- Ot iAot TOV TOV EMOKENTOVTOL GTO OTHTL.

5.4.2. Audyvwon)
H dudyvoon yivetan yuo 1o dtopo, v okoy£VeLa Kot TV KOWVOTNTO TOL TOVG TEPPAAAEL.
Atouno
e Advvopia otn 6e&ld TAevpd AGY® TOV EYKEPAAIKOV ETELGOSIOV.
e Amaiciodo&io Kot kakn 01dfeon AOy® TG TEPLOPICUEVNG KIVNTIKOTNTOS KOl TOV
yeyovotog 0Tt e€aptdtan o€ peydro Pabud amod tm cvluyo tov.
Owoyévero
e H owoyéveln 100V 000evolg CLUUETEXEL €vePY OTNV  @POVTIOO TOL KOl
AVTILETOTICEL ATOTEAEGLOTIKG TNV KATAGTAOT).

Kowotnto

e O yeitoveg Kot o1 IAOL TOL TOV EMCKEMTOVTOL GLYVE KOl TOV VTTOGTNPILOLV.

5.4.3. XxeS1xopnog
H voonkevtpla otidyver éva mAdvo evepyeudv mov Oa yivouv paxpompdBecpo Kot
Bpayvmpodbeoua wote va Ppedel Evag puBpog dafimong avakoveiloviag 660 givat duvatdv Tov

acBevn.
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Atopo

Moxporpofsouotl Xtdyot

Evévvaumon tov modiov mote o acbevig va unv ypetdletol fondeia va onkwOel
KOl VO TTEPTOLTIOEL.

Evévvapmon g 6e€1dg mievpdc dote va umopel va gdel Ldvog tov.

Evévvaumon tov de£100 yeplov dote vo umopel va Kavel umdvio, vo Eupiotel va
TAOVEL TOL OOVTLO TOV KOl VO AVTOEEVTINPETEITOL.

O ao0evnig va exppacet EATid TANPOLS OVAPPMOTC KO VO OTOKTIGEL TLOTH GTOV
€aVTO TOL OTL UTOPET VOl TOL KATAPEPEL.

Mertatponi Tov aichnpatog Amng o€ aicOnua tpocnddeiac.

Bpayvrpdbeouor Xtdyot

EvBappuvon vy ovvéyion tov  @ucowobepoancidv  dote vo  emtevyfel 1M
EVOLVAUMON TOL 0.60EVOVC.

EvBappuvon tov acbevoig va mpocmadncet va yteviotel Kot va TAOVEL TOL OOVTIL
TOVL.

KoOnovyoaopog 6tt dev umopei va mpoPrepdel av o vrap&et poviun avamnpio
amd TO EYKEPAMKO.

Na aviiineBel o acBevrg otL gival onuavtikd vo, 0KoAoLOEL TV EOPUOKEVTIKN

ay@YN TOV TOL £YEL GLVTAYOYPUPNOEL O 1ATPOG.

Owkoyévero

Moxkponpobeouor Xtdyot

H owoyéveld tov xor xkvpiowg n ovluyoc, Ba tov vrmootpiler yuo taydtepn

avéppwon kot Bertioon g vyeiog Tov.

Bpayvrpdbeouor Xtdyot

H owoyévela Ba £xetl evepyn CUUETOYN GTN PPOVTION TOV 0.GHEVOVG.

Kowotnto

Moxkponpobeouol Xtodyot

Ot pidot Tov asBevovg Ba cuveyicovv va Tov vTooTnpilovy.
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Bpayvrpdbecuor Xtdyor

O acbevig va exppdoetl 0Tl aucBdveTat Yo TV KOTAGTAGT TNG LYEIOG TOL KOl VOl

evBappiveTan kBe popd mov KaTaPEPVEL Vo avtoeEuTTnpeTEITOL LOVOG TOV.

5.1.4. Mapéufaon

Atopno

H voonievtpio @opovtilel yio ™ Yopnynomn e QOPUUKEVLTIKNG Oy®YNS Kot
evnuepovel Tov acbevny kot tn ovluyd Tov TOGO ONUAVTIKO givor ovTy va
mpeitat.

H voonievtpia eényel otov achevn ko oty cdluyd tov 0TL Guveyilovtag Kot
CUUUETEYOVTOG EVEPYH OTIS QUOloBepameieg Kot 6TIG 00NYleg Y OGKNGELS M
Katdotoon tov aclevovg Ba Pektiwbel mo ypryopa.

Avayvopiletoar 1 Bertioon kot n TpoondOeia tov achBevoig kot enotveitor OTov 0
d10¢ mpoomabel va avtoeEumnpetnOei.

Evepyntkn axpoéaon tov acBevodg Otav exkepdler TIC OKEWELWS Kol TOLG
TPOPANUATIOHOVS Yo TO HEAAOV TOL Kot Tapoyr] Pondelog dote va peiwbel to
&yxog Tov.

Yxed100UOG EMMALOV ATOGYOANGTG Y10 VO ATOTPOGOUVOTOAILETAL YUYIKA amtd TO

0éna g acBévelag (tnAedpaot, padtoQmvo).

Owkoyévero

H voonietvtpra cuintd pe t odvluyo kot v Katevhovet yio Tov TpOTO OPOVTIONS
OV a6BEVOVG, TNV PAPUOKEVTIKY OymYN Kol TNG OELYVEL TPOTOVG VO, ATOCYOAELTOL
0 acBevng Otav ypeldleTor Yuytkn vTOsTNPIEY.

Evnuepaver emiong v owoyévela yoo TIC LVANPEGIEG mTOL UTOPOVV VO TOVLG

BonBnoovv kot va tovg vrooTnpiEouv.

Kowotnto

Mo voonievtpla kot €vag euclobepanevtig Ppiockoviotl kovtd otov aclevn Yo
VO TOV TTOPEYOVY CMGTN PPOVTION, VO UTOPEL Vo EKPPAGEL ToL GLVALCONUATE TOV

Kot vo Aappdavel vmoot)pién and eilovg Kot yeitovec.
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5.4.5. Af&loA0ynon
Atouno

e To w61 Tov 06Bevovg oTadIOKE SLVOUDVEL.

o [TAéov pmopel va @det pdvog Tov, va XTevioTel Kot oTadlokd PeEATIOVOVTAL Kot To
vrdéAouTo BEROTA AVTOEELTNPETNONG.

o Exoppdlel eAmida avippwong kot mpoomabel mEPIGGOTEPO VO, GUUUETEXEL OTIG
aoKNoelg puotoBepaneiog, vimbel TOAD KaADTEPQL.

Owoyévero,

o Olo ta pEAN NG OWKOYEVEWNG EYOVLV EVEPYN GLUUETOYN OTN @POVTdA TOVL, O
kaBévag 000 elvar duvatdv, 1o T TOL TNAEEMOVOVV GLYVEL KOl TOV
EMOKENTOVTOUL TO GOPPoToKbpLaKa.

e  AMnrobdmootnpilovtal oe OAN TN ObPKELN TG OLUOIKAGTOC.

Kowotnto

e Ot otevol Tov eilol Bpickovior KOVTA TOV, TOV EMGKETTOVIOL GUYVA.

5.4.6. Emineda lMpoAnymg
2V ovyKekpuyévn mepintmon ta tpio eninedo TPOANYNG APopoLY TV VIOCTNPEN TNG
ac0evoUg Kot TG OIKOYEVELAG TG G€ OAOL T GTAdLN TNG PPOVTIONG.
IpwToyevig
o TIpoPreyn tov avayk®v Kot TpdAnym yuo va eheyydel n eltiowon g vyeiog Tov
acBevoig.
e Exnoidevon tov acBevodg kot NG OWKOYEVELNG GYETIKA LE TN @OPOVTION Kot
YUYoAOYIKN VTOGTHPIEN Kol evOGppLVeT).
AgvTtepoyeviig
o ['pnyopn avtamdKpion oTig avayKes Tov asevog.
o  ZuveyOUEVN EKTTOIOEVOT KO GPOVTION Y10l GOUATIKY KOl WYOYIKT VTOGTHPIEN TOGO
oTOV 060eV] 0G0 KOl GTNV OIKOYEVELAL.
Tprroyevic
e YmoompiEn tov acbevolg Kou NG owoyévelng o€ OAN TNV TEPIodo NG

avapp®ONG.
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YYMIIEPAXMATA

‘Enetito amd O6ca mpoékvyoav amd Tn ovykekpipuévn PiAoypaeiky avalnitnon, Kot to
omoio avaeéptnkav moapamdve, 8o cuinTOovV To GLUTEPAGLATA TOL TPOEKLYAYV KOTH TNV
TapoVGO LEAETT).

O pbéAog KL Ol AVAYKES TOV PPOVTIGTAOV VYELNG £xovv dapoppmBel pe To TEPAGHA TOV
YPOVOL KOl HE TIC KOWMVIKEG OAAOYEC TOL TOPOUTNPOLVTIOL KAOMG Ol TOMTIGHOL oG
efeMocoviat. To €pyo t@vV @PovIoTdV, Ol 1WUTEPOTNTEG KOl Ol OVAYKEG TOVLG, £YOLV
AVOYVOPLOTEL OO TOVG EMIOTNOVEG KOl 6€ TOAAEG YOpes Exovv Beomiotel vanpecieg yo v
VROGTNPIEN TOVG 1] TNV OVTIKATAGTOON 1TNG GTLTNG QPOVTIONG WE TOPOYN EMOYYEALOTIKNG
epovtidag 6Tovg acbeveic.

Ot dromotl epovTiotég cuvdéovtol dueco pe v mopeia g vyeioag Tov acbevov, v
emnpedlovy aAAd Tavtdypova exnpedloviot Kot ot idtot amd avtny. AAAGCeL 1 KaBnuepvoOTNTA
TOUG, Ol GLUVNOELEG TOVS, O YOPUKTINPOG TOVG Kol O TPOMOG OKEYNS TOLG. YgioTovTol TNV
emPdpovon g acBévelng coRaTKG Kot Wyoykd kot @povtifovv, mapdieg TIG OLGKOAMES OV
napovctalovial, vo dtevkolvvouy T {on Tov acbevdv, vo Toug epovtilovv Kol va TOvg
BonBovv va avtame&EABouy 6TV OVTILETOTION TNG acOEvELnG.

IMa 6Ahovg tovg mapoamdve Adyoug 1 dtumn epovtida £xel apyicet Ta tehevtaio ypovia vo
vroopiletoan amd vrnpeciec Ko va evtdooetal o€ vopobetikd miaicwa. Eyxovv avoamtuybel
Beopol vmoompiEng 1660 TV acbevov mov yperalovial epovtida 660 Kot Bespol vwooTPIENG
ka1 Ponfetag Tov Aturtemv EPovTIcTOV. Baoikd Koppdtt otny vwoompién TV epovTioT®OV ivol
N EUTEPICTATOUEVT] KOl OAOKANPOUEVT EVIIUEPMOT] KOt 1] EKTOLOEVOT] TOVG DGTE VO UTOPOLYV VL
avtomeEEAB0VY OTIC aVAYKES TOL 0G0EVODS, OAAG KOl VO AVTYLETMTIGOVV T VEQ TPOYUATIKOTNTO
Yo TV 0Toio OV NTAV APYIKAL TPOETOLUACUEVOL.

Ymv EAMGda ot vnpecieg ko ot Beopol avtoi Bpiokovtal axoun oe TpOILO GTAO10.
Meydrio poéAo ce avtd mailel To yeyovdg OTL oTn YOpo oG 1 epovtido Bewpeitar axdun
owoyevelakn vrodeorn amd peydro pépog tov mAnBucpov. Iapdia avtd €xovv yiver kdmola
Bruata yoo tnv vrootpién achevov Kot ppoviiot®v. ‘Exovv Beomiotel dopég yio vmootmpién
acBevdv 610 omitl, EXovV avamtuyBel dikTvo EVIUEP®ONG PPOVTIGT®V AAAL LITAPYOVY TAEOV Ko
OPKETO WOOTIKA KEVIPO TOPOYNG LROSTHPIENG Kot @povtidag. Ta tehevtaio ypdvio €yovv

avantuydel vanpeoieg VIOSTAPIENG Kot Becpol Tov avtikabioTovV TV dTumn epovTida, ov Kat,
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0€ TOAMEG TEPMTMOELS, €IVAL OIKOVOLIKA OTTPOCITEG Y10, TOAAOVG acbevels e amotéhespa va
TPOGPEVYOLV EOvA GTNV ATLTN OTKOYEVELOKT] GPOVTIOA.

Ot gpovtiotég vyelag, TapoAo ToOv £xel avayvoplotel 0 pOAOG Kol Ol OVAYKES TOVG,
e€akoAovBolv va Eyovv eAMTTY] EVIILEP®OT Y10 TIG OLVOTOTNTESG KOl TNG VANPECIEG VITOGTHPIENG
mov €yovv Beomiotel Yy avtovs. H avantuén tov péoov kowveviknig OktdHmong Kot m
TPOTOPOLALEG dNUoLPYING OUAd®Y PPOVTIIOTOV acbevdv Le Tapopoleg achiveleg, cupPailovy
OTOTEAECUATIKA TOGO OTNV evnuUép®oNn Kot TNV aAAniodmootnpién peta&d TV @POVIIGTOV
acevav pe Tapopoto TPOPALATE, OGO KoL GTNV YUYIKN TOLG 0VOKOV(LoT KAOMOG amoTeAovV yio
0VTOVG SIKAEIDO EKTOVOGNC Kol GNUAVTIKO HEGO VTTOGTNPLENG GTO £PYO TOVG,.

H avémrtuén g enayyeAlatikng Topoyng epovtidag £xel OITAS OQEAOS Yl TV KOWV@Vvia.
Koatoapynv n epovtida mov tpoc@épetol 6Toug acheveic elval o amOTEAEGLATIKTY KOl Ol ATLTOL
(QPOVTIOTEC £YOVV VTOCTNPIEN, TPOKTIKY KOt Yoyxoroyikn. Eniong n dnovpyio 0écemv epyaciag
0€ VYEWOVOUIKE KEVIPO Kol VOONAELTIKA 10pdpota Oa amotedécel avdoa Y Tov KAAd0 NG
vyelag, divovtag tn dvvardTa Pertioong Tov mapoxdv vyeiog Kot g modtrag (mng Tov
acOevav.

Me v taydmra e£EMENG TOV KOWOVIDV oNuepd, 0 KAAJ0G TG GTuang @povtidag Ha
ouveyioel vo. avamTOGGETOL KOl VO SIOUOPPOVETAL KOATAAANAQ Y10 VO vOKOVPIGEL TOVG 0eBeVEiQ
OALG Kot TOVG ATLTOVS EPOVTICTES omd To. Papr NG acBévelng. o cuveyicel va evidooeTal

GTOVG VOLOLG TMV KOWVOVIOV Kol va 0eomilovTon DYEOVOHIKA KEVTPO Yol TV TOPOYT] PPOVTIONC.
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