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EYXAPIXTIEX

Oa OEAapE VO EVYOPLOTICOVLE TIG OIKOYEVELEG LG, OL OTTOTEG oG oTHPLEAY VAKE Kot NOkd kaTd ™

SUIPKELD TOV CTOVOADV LLOG KO TOV TAVTO LG EVOAPPLVAV VO ETITUYOVLE TOVG GTOYOVS LLOG.

Emiong Ba 0éhape va gvyapiotioovpe Oeppd tov kabnynt pog koplo Ardstoro AeAnydkn, yio
Bonbelo kot v moOAVTIUN TOL KOBOdNYNOoN Katd TN Olekmepaimon NG TAPoVGOG TTUYLOKNG

epyociog.



EIXATQI'H

H oywooppévela eivar pio ypdvia yoykr mddnon. Mall pe tov Kopkivo kot Tig mobncelg Tov
KOPO1YYELOKOD GLGTNUOTOC, ATOTEAOVV TNV HAGTLIYO TNG CNUEPIVIG KOWVMVING KOl LOVOTOAEL TO
eVOLQEPOV TV emoTNUOVOV. Etiong mapatnpeitar 6t1 1 acBévela e oxilloppévelog, o oxéon e
GAAES WYOYIKEG OTOPOYES CLYKEVIPAOVEL TO UEYOADTEPO PaBUd NG KOWMVIKNG amOpplyng Kot
oTypoTiopov. O Adyog mov €va dtopo vooel amd oylogpévela Topaptével akopa pootnpo. Eiva
BéParo Opmg mwg oev amoterel ovTe TiWpPia ard KAmolo Bed Ko 0VTE 1 O1KOYEVELD Ko TO 1010 TO

dTopo Oev vl amOKAEITTIKA LITELHVVOL Y1 TNV EKONAWDGT TNG.

Tig mepiocdtepeg Popéc 0 Opog <<oylloPpéveln>> ypNoLOTOLEiTaL e APVNTIKO KOl TPOGPANTIKO
Tpomo otV Kanpepwvn opdia. Avotuy®g, oty Kown Aoyikn eivon Babid pillopévn n avtiinym,
Katd TNV omoia 0 oyloppevikdg acBevng ivarl Eva dtopo Pioto, emKivouvo Kot tkavo vo dampiset
gykAMuoTo mov cokdpovv kot givar €0exd. H aviiinym avt) evioydetor dtoypovikd amd tnv
napamAnpoeopnon twv MME kot tov kivnpatoypdaeo, kafmg KaAAEPYoOLV TV €KOVL TOL KOTA
oLPPONV BOAOPOVOL 7OV TAVTOXPOVO &ival yuykd aocbevig (o oxlloppevig SOAOEOVOC LE TO
TPLOVL). TNV TPOYUOTIKOTNTO, OU®G To. TPAyuato iomg gival dapopetikd. o moAAd ypdvio. 1
Kowovia £xet Staumpaetl peydres Prondtmreg amévovtt 6Toug WYoykd acBeveic kat oyt 1o avticTpoo,
KaOd¢ avékabev mpoomabovoe va amailayel and avtods Kot TOLg 0dNYoVcE GTO TEPBMPLO Kot TNV

OTTOLOVOOT).

2mv mapovoa epyacio yivetoar pio mpoomdBeia var dSomioTmOel av OVIMG VIAPYEL OUTIOAOYIKY|
oxéon Heta&y g oyloppévelag Kot g eykAnuotikotntog. H emiPePaioon 1 oyt avthg e oxéong
&xel 1Wwitepo evdlopépov 1660 yio v Eykinuatoroyia n omoio acyoieital kot diepevva TIc aitieg
oL 00NYoVV G6TO £YKANUO, OGO Kol ylo. TNV TOATEIQ KOl TNV KOwmVvio, Ot 0moieg KaAovvTol va
cLUPBAALOVY 6N YAPAEN OGS KOTAAANANG, KOWMOVIKNG TOAMTIKNG OTO GUGTNLO TS WUYIKNG VYEIOG.
H napovoa epyoacio &xel og enikevipo tn peAétn TV Be@pldv TOL aPopodV TV EKONAMONG NG
TOPOPOTIKNG KOl EMKIVOLVNG GULUTEPLPOPAS KOl TOPGAANAQ TNV ovAaivon g vOGOL 1TNg

ollo@pEveLOS KO TOV TPOTO OV EMOPE GTO ATOWO, TN GLUTEPLPOPA Kot T LT TOL GLVOAKA.
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Iepiinyn

H moapovoa epyacio avaivel ™ oyéon oylloppévelag Kot eykAnuatikdttag. To mpdto Ke@dAoio
™G epyaciag avagpipetal oTig Bempiec ™G eyKANUOTIKOTNTAG Kol TNG EMOETIKOTNTOC, OAAG KOt TN
OLGYETION OVTOV e TNV oXWoPPEVELD. XN GLVEXEW, O©TO OEVTEPO KEPAAMIO NG epyociog,
avoAVETOL TO ovykekpluéva M oxloppévela, kaBmg Kol ot katnyopieg e, Ol oTIOAOYKOl
Topayovteg, N Odyvoon, ta coprtodpata, N Bepancio g achivelag oA Kol Ol ETUTTAOGELS TOV
aeopovV TOoV 0cHeviy Kol TNV OlKOYEVEW TOVL. YOTEP, OTO TPITO KEPAAOMO TNG epyociog,
AVOPEPOLAGTE GTO POAO TOV VOGNAELTH KOTA TN O1dpKeLlo TG Voonieiag Tov oylo@pevikov achevn
oto dpoupa, T eVBVVEG oV avalapBdvel 0 VoonAevtng KOTA T QapuaKkoBepaneio Tov acBevn,
OAAG KO T KOTOADTIKN ONUOGT0 TG OpACNS TOV VOGNAELTI KATE TN TPOGAPUOYN TOL achevi] Kot
TNG OKOYEVELNG TOL OTIG Véeg ouvOnkeg dafimong Tov, petd v £€£060 Tov amd 1o dpovpa. TENog,
napovctdlovioar 000 voonievtikég Olepyacieg acBevav pe  oyloppéveln, oAAL Kol TO

GUUTEPACLLOTA TNG EPYOUCIOG LLOG.

Aélarc Kherdwd: oyilloppéveln, emBeTikdTnTo, EYKANUATIKOTNTA.
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Summary
The present thesis is analyzing the relativity between schizophrenia and criminality.

The first chapter of this thesis, is referring to the theories of criminality and aggressiveness and the
correlation between criminality, aggressiveness and schizophrenia.

Subsequently, in the second chapter of the thesis, the schizophrenia is analyzed in more detail, as
well as its categories, the causes, the diagnosis, the symptoms, the treatment of the illness, and the
consequences for the patient and his family.

Then, in the third chapter of the thesis, we are referring to the role of the nurse during the
hospitalization of the schizophrenic patient in the institution, the responsibilities assumed by the
nurse in the patient's pharmacotherapy, and the catalytic importance of the nurse's action when
adjusting the patient and his family in his new living conditions after leaving the institution.

Finally, there are presented two nursing processes about two patient with schizophrenia and the
conclusions of our thesis.

Key Words: schizophrenia, aggressiveness, criminality.
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Kepdiaro 1o

1.1 'ENIKA I'TA THN EINIOETIKOTHTA

O tpdmog pe Tov omoio mapovotdleton N emMOETIKOTNTA 1 CAAMDG £XOPOTNTA £XEL WG OTMOTELEGLOL VO
eupaviCovtor dvokolMeg o©t10 va ek@pactel KAmoog opiopds vy avtiv. Bdon opiopévov
EMOTNUOVOV, N EMBETIKOTNTA cLoyeTileTan pe TV Plom cvumePLPOopd TOV ATOU®V, N Ooio PEPEL
™ popen epeavov embécewmy. To 1939 divetar amd Tovg €101KOVG 0 €ENG 0ptopdg - << O Bopdc e
TIC GLVOOEC YLYOPLGIOAOYIKEG EKOMNAMGELS TOV €xel Oewpnbel cav 10 TO YOPAKTNPIOTIKO €100G

embeTiknc cvpmepipopds. >> ( Megargee and Hokanson ,1970) .

BéBawo vapyovv dAlotl emotipoveg mov ovoudlovy po Tpdén og emBeTiky povo otav o 6tdY0g
givon kamotlog {ovtavog opyavioudc kot 1 mpaén avtn éxel tdosl otov otdyo ¢ ( Kaufman,
1970). Téhog vapyovv dArotl mov woyvpiloviorl OTL 6N oKEYN Ko Povo piog emBETIKNG TPAENG,
YOpig amapaitnta ekeivn vo mpaypatorombei, odnyei oe embetikny ocvumepipopd ( Miller, 1951) .
SOUPOVE UE TO TOPOTAVEO CLUTEPAIVOVUE OTL GE YEVIKEG YPOUUES , OTOV OmMO10¢ EKPPAlel TIg
amOyelS Tov 1 To. cvvousOnuoto tov pe embBeTicég mpdéelg yapakpiletor wg dropo e emMOETIK
ouumepLpopd kol cvuvinBwg Bewpeitar cav ortio €ite  KAMOO TPOTOYOVO £VOTIKTO, €IT€  KATOLO

EAOTTONOTIKO TPOIOV KOWVOVIKNG padnong .

1.2. OEQPIEX THX EINIOETIKOTHTAZ

1.2.1.0ewpla tou Lombroso

H Bewpio avt) gpevva tov «ek yevetny eykinuatio». O Lombroso otnpiler ™ Bewpio Tov ot

QLGIKA YVOPICHOTO KOl TIGTEVEL OTL £YOVV AUECT GYECT LE TO WYLYLIKA XOPOKTIPLOTIKAL.

[To ovykekpévo vroompilelt mog M Sweopd petald &vog eykAnuotio kot €vog HEGOL
QLGLOAOYIKOD OatOpov  pmopel va eEaxplPwlel amd KAmol AVOTOUIKE YOPAUKTNPIOTIKA, OTMC
HEYAAO KEPAAL, ONKOTN UOTN KO AGOUUETPO TPOSHOTO, K.0. Ta YapaKTNPIoTIKE QLT QAVEPDOVOLV
Katd tov Lombroso mpwtdyovo avOpwmo kat yio avtd otn Bempio Tov, 0 eykAnuoatiog omotelel pia

Vo-Katnyopio. tov «homo sapiens».
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Eniong avt n Beopio amodidel v eykANUOTIKY €VEPYELD OE EMGTPOPT] TOV avOp®OTOL ce pia

TPOTHYOVN IypLo. GLUTEPLPOPA.

1.2.2.0swpleg Tou Freud r} OpoiSikég Bewpleg:

O1 Bewpieg Tov Freud yo v embetikotnTo Exovv tepdoetl and dvo eaocels. H nmpmtn edon eivor 1o
1920 , 6mov Bewpel ™V embeTIKOTNTA OC pio TPOTOYOVN avtidpacn Kot 1 omoia Paciletal og dHo
EVOTIKTIKEG dvvapelg, To évatikto g ndovig ( libido ) kot to évetikto g avtocuvinpnong (self
preservation ). Avtd to dVo €veTikta avTidyovtal, o€ Kadnuepvi Baon. H devtepn pdon givar to
1922-1933, otV onoia, evd o Freud npoomadei va eEnynoet KAmolo KAMVIKG QaIVOUEVO, KOTAANYEL
o€ €va VEo oUoTNUa omd 000 VEES EVOTIKTIKEG duvapels, To Bdavato kot tov épwta. H gxfpikdmta

07O KovoUplo ot cVoTNUO ToTeVETAL OTL Baciletan oTNV EUEAVION TOV EVOTIKTOV TOV HaviTov.

1.2.3.0ewpleg twv Ardrey (1966), Morris (1967) kat Lorenz (1966)

Ot Bempieg mov avarntdyOnKav omd Tovg Tapardve epeuvntég ovopdlovral  EBoloyikéc ™ kot avtd
vl 1 emBeTikoOTa amoterel frodoyikn tpoimdBeon yio v emPimon kdmorov. Ot Bewpieg avtég
ompiytkav oe dedopéva mov TPOEKVLYAY amd TN UEAETN NG CLUTEPLPOPES TV (DwV.
Avayvopiletor 1 enidpacn Tov €VoTIKTOL NG EMOETIKOTNTAG GTIG TPAEELS KOL TI) GUUTEPIPOPA TOV
KéOe atopov, OU®MG LIOYPAUUILOVTOL KOl 01 VITAPYOVTEG ECMTEPIKOL, OVAGTUATIKOL UNYOVIGLOL TTOV
TPOPLAGCCOLV TNV COUATIKY Kot Yok akepaidtnta. Ev oAiyoig, ot cvykekpiyéves Bewpieg
vrootnpifovv 6Tt N emBeTKOTTA Elvar Eva EPPLTO EVOTIKTO EMPIMONG TO 0010 PEPOLV TAL ATOLLAL
Kot pmopel vor ereyyfel  HEC® TOV AVOSTOATIKOV HNYOVICUOV GE GUVOLOGUO KOl HE TNV
exmaidgvon, mpokeipevov va emitevyBel n opaAn copPioon péca oe Eva KOWmVIKO GUVOAO Kol Vo

ATOPEVYOVTOL Ol AVOVGIES GVYKPOVGELS.

1.2.4.0swpla TNG KOWVWVLKAG LABNonC NG emBeTikdTNTOC -

H embetikcn cvpmeprpopd, 6mmg Kot Kabe cupmepipopd mov viobeteitan and v Kowmviky pdonon,
ocvppaivel A0yo TPV PLOGTIKOV GLUGTNUATOV : TOV GLUGTHLOATOS TOV OPEIAETOL GTOVG OPYLKOVG
TPOKANTIKOVS TOPAYOVTES, TOV GUGTNHLOTOG TV AVIWOPAGE®Y GTNV EMOETIKT GLUTEPLPOPE KOl TOV
oLOTNUATOG TNG vonTikng eneéepyaoiag. OAa awtd 0dnyodv oty embetik] cvumepipopd (Bandura,
1973) .
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1.2.5.0swpla mpdkANoNG EMIBETIKOTNTACG LETA oIt LaTaiwon

O kafnynmg g oxoing Yoyoroyiog tov I[ovemotuiov YALE tov HITA Dollard, vrostipi&e 1o
1939 611 n emBetikOTNTA pmopel va TPokANOel petd and pataioon. Méco amd mopicpoto mTOv
TPOEKLY OV OO TEWPANOTA, 1 EMOETIKOTNTO OmOTEAEL dELTEPOYEVEG KivnTpo TO omoio opeiletan
otV potaioon Kamowug oKOmUng pdéng tov emtifépevon. Xty apyn, VIPYE N avTiAnymn OtL 1
potoimon eépel Tavia oav arotélespo pio emfetikny mpaén. To 1941, 6pmg o Miller Swrtonwoe
pio SlPOpPETIK  KATMG dmoyn OGOV apopd TN HOTOI®MOY Kol TIG GUUTEPLPOPEG OV UTOPEL Vo
npokLYouv o¢ amotédespo avtig . O Miller katéinée oto cvunépacpo T N poToi®on KAmTolug
okOémung mwpdéng umopel va mpokarécer pion emBetikny omdvinomn, m omoia OpmG umopel va
eKQPaoTel pe dALOV TPOTO GV OMAVTNOT VITOKATAGTATO. X0V OTAVTNOT VITOKATAGTATO UTOPEl Vo
BewpnBel o mpdén mov Ba pewdoel ™ dvvaun Tov TOPEYOVIO TOV TPOKAAECE TNV AKVPMCT TNG
apywne epmodlopevng mpdéng. Xt mopeio g Oswpiag avtig dSwwtvmodOnKav opiopévol
EMOPOOTIKOL TAPAYOVTIEC Ylo. TNV emBeTIKOTNTA: ) Tapdyovieg mov pmopel va kabvotepcovv
Kamolo, emBeTIkn TPA&n, B) TOPAYOVTEC TOV UELO®VOLV TNV Opeln Yoo Kamoto, EMOETIKN TPAEN, )
napdyovteg mov kabopilovv ™ dOvaun TG VIOKWNTIKNG okéyng Yo pio embetikny mpascn, Kot

TéMOG 8) TOoVg TopAyovteg mov kabopilovv 1o €idog kat T popen pioag embetikng Tpaénc.

1.2.6.Teviko cupnépaocpa 6oov adopd Tig Bewpleg TNG EMIOETIKOTNTAG

2oppova pe Tic mopamdve Bewpleg yio v embetikdtnTo dev opeidetor povo pio oxéyn N o
TPAEN, 0AAG Eva cOVOAO amd avTd. [ avtd Tov Adyo Ta aitia Tov propel va 0dNynRcovy €vol GTopo
vo voBenoel pio emBeTIK)  cvumEPIPOPA  dtakpivovial o€ TEPPAALOVIIKOVS TAPAYOVTEGS,
TOPBAYOVTEG TTOV £YOLV AUECT OXECT LE TO ATOUO OAAG KOt OPIGUEVOL UNYaVIGHOTL Tov nnpedlovV

TN oKEYN TOL 1010V TOV ATOUOV.

1.3 EINIOETIKOTHTA KAI XXIZO®PENEIA

INo 1¢ oapywés peréteg tov  oxlloppevv  acBevov mov  gueovifouv  embetikdnTa,
YPNOUOTOONKE £va GLYKEKPEVO EpOTNUATOAOYO TO omtoio ovoudletar HDHQ ( Hostillity and
Direction of Hostillity Questionnaire), kot dnuovpyndnke amd tov Caine et al. (1967). Avto 1o
epoTHaTOAOYL0 aloAoyel TV emBeTikdTnTo. 0AAG Ko TV KatevBvuvon avtig. To HDHQ petpdet

mv embetikdmmra ©¢ otdon {ong kot agoroyel mbovég exdnAdoelg e Emiong dwkpivel pia
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emBeTikn mpa&n ¢ e€motpeouevn, dniadn| pio TPAEN mov £xel GKOMO TN TPOKANGT KOKOV GE
GAAO ATOpO, M| ®G €VOOOTPEPOUEVT €MOETIKY] TPAEN, ONAadY| pia mpd&n mov €xel GKOmd TOV

OLTOTPAVLATICUO TOL 1010V TOV ATOLOV.

To HDHQ Bdon tov epotioemv tov, daywpiletor oe 5 vmoxkhipakes. Ot mpdteg 3 givor © o)
mapopunTiky embeTikdT T, B) N N KPUTIKY TG €mMOeTIKOTNTAG TOV GAL®V, Kol Y) 1 TPOPAALOUEVT
emBeTicoOTTO. AVvTég 01 3 VIToKAiLaKeS Kpivouv pia emBeTikn TPAEN g EMOTPEPOEVT, EVD OL 2
TEAEVLTOUEG VITOKAUAKEG TTOL KPIVOUV TV EMOETIKOTNTA G EVOOGTPEPOUEVT EIVAL: O) 1) AVTOKPLTIKN

emBeTikOTNTO KO ) 1 TOUPAANPNTIKT EVOYN.

Bdon tov amoteAecUATOV TOV TOPATAVD EPOTNUATOAGYIOV, Ol EPpELYNTEG VIOoTNPifovV OTL Ot
acBeveig mov mhoyovv amd oyloppéveln.  €xovv apkeTEG MOAVOTNTEG VO EULPAVICOVV KATOL0
emBetikn otdon. To &ldog g embetikdTTOg TOL B epPavicovy avtoi ot acbeveig eEaptdrtal amd
70 €100¢ TV TOPUANPNTIKOV 1We®V Tov £yovv. o v axkpifela, ov oylloppeveig acbevelg mov
napovctdlovy eEmotpeouevn embetikdmmra €xovv Katd KOPLO AOY0 TOpOANPNTIKEG — 1OEEC
dwkTwkoy TtOmov, avtifeto ot oywoppevikol acbevels mov E€yovv embetikr| otdon ue
EVOOOTPEPOUEVT] LOPPT €xovV Kupimg KatabMmTikég 10éec mapainpntikov tomov ( Foulds and
Bedford, 1977) .

Eniong, oe dtopo mov éyovv dlayvmobel pe oylogpéveld 1 emBeTkOTNTO TOV UTOPEL v
eupavicovv gite evoooTPEPOUEVT, €iTe £EMGTPEPOUEVN OV OQEIAETAL LOVO OTIC TOPOANPNTIKEG
10€ec oL £YOVV, OAAG KOU OTIG OKOVOTIKEG WELOOIGONGELS TOL €YEL OOV YOPOKINPIOTIKO M
OLYKEKPIEVN Yok acBévela. Avaroyo AOOV pE TO €100G TOV OKOLOTIK®OV YELOAICONGE®V
napovctdlovy kat To avtictolyo idog embetikdtnroc. [T cuykekpéva, ov aVTEG Ol AKOVGTIKEG
yevdasOnoels eivar eEmtepikég ovég, dniadn mnydlovv and 1o e£mTEPKO TEPPAAAOV TOL
acBevy kol mepEyovv VPRPoTIKA oYxOMa TOTE O acbevig TElvEl TPOg TNV EEMOTPEPOUEVT
eMOETIKOTNTO, EVO OV Ol  OKOVLOTIKEG Yevdalohnoels €yovv v WOTTO. Vo 6YoMAlovV Ko

emkpivouv tov as0evr|, TOTE 0 06OV TETVEL TPOG TV EVOOGTPEPOUEV EMOETIKOTNTAL.

To 1981, mpaypatomombnke axoua pia Epgvva, N omoia Pacictnke oto HDHQ kot ypnowomnoince
g delypa acBeveilc pe oxllo@pevikd 16T0p1KO, o1 0moiol Bpickoviay VIO EUPUOKELTIKTY Oepameio.
To anotéhecpa oto omoio kKatéAn&av ot epeuvntég eiye ¢ e&Ng: M pelmon g EvO0sTPEPOUEVIS
emBeTicoOTTOC NTOV Oeapatikny oe oyxéon pe v eEmotpe@opevn emBetikotta. Emiong petd
MEn g Bepameiag, n embetikn taon otovg acBevelc pe oyloppéveln £QTOcE TO EMIMEON TMOV

VYOV atOp®V, Kot emiong eATidodnke 1 kKMviKn €KOVa TOV 0G0EVOV aLTOV.
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Télog, cLUTEPAGLOTIKG KOTOAYOVLE GTO OTL APKETH YOPAKTNPIOTIKA TNG oYLopPEVELNS, OTIMG Ot
TOPOAPNTIKEG 10EEC KOl O1 OKOVGTIKEG WYELOOGONGELS OpOLV MG TPOOAOEGTKOL TAPAYOVTES Yl TNV

EKONA®ON €lTE EVOOGTPEPOUEVNG, EiTE EEMOTPEPOUEVIC LOPPNG EMOETIKOTNTOC.

1.4 ETKAHMATIKOTHTA KAI ZXIZO®PENEIA

1.4.1. Eyxinpatikoéttoa-Opiopdg

Kokeitor to édBpotopa tov mpdéewv mov dwaimg dkdlovior amd Tovg movikovg vopove. H
gykAnuotikot T dlakpivetan avdioya to TOmo, ¥pdvo, néyebog, €idog kot e£EMEN . Ta otoryeia
TOV YPNGLLOTOOVVTOL YL T JATOIMGN TNG EVVOLNG TNG EYKANUATIKOTNTOS TPOKVTTOVV KUPImG
a0 OGTUVOUIKEG OVAPOPES Kol avapopés owaotnpiov mov agopobv mowés. Tlap” dAa avtd n
EYKANUATIKOTNTA TOV  QPOVEPDOVOVV 01 TOPOTAV®D aVOPOPES amapTiCovV TNV OVOUALOUEVT] «POVEPT|
EYKANUATIKOTNTA®», € avtifeon HE TNV «o@ovi 1 OKOTEWN EYKANUOTIKOTNTO» TOL Giyovpo M
napovcio. ™G eltvar ouebnt] oAAd dev avaypdeetor movBevd Yoo TOALODG AGYOLS, OMMG OF
TEPIMTAOGELS OV TO. BvpaTo dev KAVOLV KatayyeAlo kol 0ev yvmoTomolovv 1o cupPdv. Bdaon

EPELVWV UOVO TO 2% TN eykKANpaTkOTNTAG odelletal otn Puxikr acBevela.

1.4.2 Zyéon eykAnpatikdtnTog Kot olloQpEVELng

Koatd xaipovg, moAlol éxovv cuvoéoetl 1 oylloepévela e TV eYKANUOTIKOTNTO, KOl 0vTd Yol
TOAEG popég avtol ot acBeveic mpofaivovv e Plateg TpaEelg Tpog Tov EaVTO TOVG 1} TPOG TPITOVG,
0T0. TAOIC TOV TOPUANPNTIKOV 1BEDV KOl OKOLGTIKMOV WELdUICONGE®V mov dnuovpyet m
ovykekplévn  yoyxikn acBévewn. Iho ovykekpyéva, ot oyloppevikoi acBevelc pmopel va
oonynbovv oe amotpdémoneg Ploneg mpdéelg , puéyxpt kol va Smpacovy eOvo oTo TANICIOL TV
SOKTIKOV Tapainpntikdv wWwemv. To Bdpa cuvnbog mailel to podio tov duvktn. Emiong , av ot
TOPOAANPNTIKES 10€€G ival KOTAOMTTIKNG HopPng, TOTE 0 acbevig umopel va odnynbel oe Ploeg
TPAEELS TPOC TOV 1810 TOV TOV €0VTO, Kol iomG PTaoel péypt Ko v avtoktovia ( Minkowski et

Rogue de Fursac, 1950) .

Optopéveg popég otav éva éykinua vrepPaivel Ta Opla g avBpdmvng Aoyikng, teivovpe vo

Byalovpue 10 ovumépacuo OTL 0 OPAGTNG TACKEL A0 KATO WYLYOAOYIKN dtoTapoyn. Apketol
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dvBpomot vrootnpilovv 6Tl T dTOUA TOV TAGYOLV amd KATOW WYLYIKN acBévela givol tkava yio

axpoio eykAnuato. Mio mo tpdceatn épgvuva £6e1&e OTL KATL TETO10 dEV 1GYVEL.

H yuyoloywm datapoayn o€ cvvemdyetal anapoimta pe Plom cvpmeprpopd. Mia yoyikn vésog
Myeg @opéc eppavifer mpdéelg Prondtroc. ‘Epgvveg éxovv 0oeilel, mog yoykd dtotopoyuévol

acBeveic yivovtal mo cvyvd Bopata, Tapd Bvtec.

Ao tovg koo xpOvovg M Yok acBévela Aoy g dyvolag £xel cuvdvaotel pe kdbe Ploro
ePloToTko. [lapd v TpoodevTiKny Avodo Tov iy 1 EKTOIOEVON Kot 1 ITPIKT), LEXPL KOl GY|LLEPOL
EMKPATEL GTN KOV YVOUN Tog PBloto ykAnua kot yoyikn vocog mhve pali. O cuoyeTiopdg avtov
TV 000 0QeileTal GTO YEYOVOS TOL OTL akOpa dg Yvopilovpe 10 maBoroywkd aitio kabmg Kol Tovg
npodafectkovg mapdyovteg ywo pio tétoto cvpmepipopd. H yoyikn vocog elvar kATt yevikd Kot
aoproto. H xowvovia €yer pdber mog 6t 0 pmopel va. Kotavoncel, va 1o mepldwplomotel kot va
dnuovpyel 1otopieg TpOUOL YOP® amd avtd, mpoctaddvtag va eENYNoel AAAN YEYOVOTO QKOO TTLO

TPOUOKTIKAL.

Télog, omoloconmote avOpmmog (el 6To TEPIBMPLO Kot £Vl KOWV®VIKAE OTOUOVOUEVOS TTOAD £0KOAN
umopetl va avantoéel avd maco otryun pia Blom cvumeprpopd. Avtd 1GYVEL TOGO Y10 TOVG VYIS

avOpdTOLG, 6GO Kol Yl TOVG WLYIKE 0cOEVELS.
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Kepdiato 20

2.1 IETOPIKH ANAXKOITHXH YYXIKHX AXOENEIAX

Onwg povep®VOLY yYpamtd mPpogpyoOUeEVa amd TV apyotdtnta, o dvBpwmog eixe olakpivel OTL
OpPIoHEVOL GLVAVOpOTOL TOV TapovGialay <<SIOPOPETIKN>> GUUTEPLPOPE, Y®PIg Vo umopel va
dwoel e&nynon. Katd v e€ehktikny mopeia g Yoyuorpikng emomung, €xovv katafindet
TEPAOTIEG TPOOTAOELES Y100 VO KOTAVONGEL 0 AVvOpmTOg TL elval youykn acHévela kot moteg eivar ot
ottieg mov ™ mpokaAovv. Ot €KAGTOTE TOMTIGUIKES, KOWMVIKOOIKOVOUKES Kol OpnoKevTikég
OLVONKEG, 0E GLVOVAGUO LE TO EMIMEDO TNG EMGTNUOVIKNG YVAOONG, €XNPEALOLY CNUOVTIKG TNV
AVTIANYN TG KOvmViag Yo T Yoy vOco. Avotuydg OU®G Topd TO CUOVTIKO EVPNLOTO TNG
EMIOTNUNG, HEYPL TIG HEPEG HOG O YLK acBevig elval cuvadvopo pe va dTopo ampoOPAento Kot

emkivouvo Kot 1o omoio mpofaivel oe Ploneg Kot EYKANUATIKEG EVEPYELES.

Xy mpoictopikn emoyn dev tifetan didkpion HETA) COUATIKOV Kol YuxlKav aclevelidv. Oieg ot
acBévelec NTov amOTEAEGH TG KATAANYNG TOv ovOpdmov and kakdfovia mvevpata. To dropo
mov glye to polo ToL Oepomevtn), extEAOVCE TOPAAANAQ PN pAyov, tepéa, YEPOLPYOD Kot
eoapuokomolov. Me Botava, Eopkio kot poykéc teAetés, o Bepamevtnc-payog mpoonabovoe va
eEopkioel Ta koK@ mvevpato omd Tov achevi). X' avtv T TEPI0d0 YPNCIUOTOLEITOL Y10 TPAOTY POPA
0 TPLTOVIGUOC. ZTO TAAICIO TNG TEYXVIKNG, dtavoiyovtay TpOmeg 6To Kpavio Tov acbevoic, pe okond
™MV aneAeLOEPOOT TOV KOKMOV TVELUATOV, TOV Y0V TOYOELTEL GTO KPAVio KOl TPOKOAOVLGOV
votepia, emnyia 1 ypdviovg movokediovg. H teyvikny tov Tpumaviopod ocuvveyiomnke oe

OPIOUEVES TTEPLOYES LEYPL Ko ToV Mecaimval.

2mv Apyoio EALGSa vanpye 1 wiom T 0Tov KATO0G VOGOVGE, altio NTav 1 SVGOPECKELN TMV
Oemv. Mg o16y0 ™V avalntmon anaviioemy Kot 1 Oeponeia Tov acheveimv, dnovpyndnkav to
Aockinmigio, vaol mov Ntav agpepopévol 6to 0ed Aokinmo. Exei ot epeic (lepopdvteg) péow
Botavov, apsynudtov, ™V eneENynon TOV oveipov Kot TEAETOV, mpocmabdodcav va @EPOLV TO

dropo og emkowvmvia pe 1o Belo Kot Vo TOL PAVEPDGOVY TPOTOVS GMTNPLAG.

ApaoTikn aAlayr] 6TOV TPOTO AVTIANYNG TOV Yuyik®dv acbeveldv gépvel tov 5o awova p. X. o
Inmoxpdtng. Ocwpodpevog amd TOAAOVG ®¢ 0 <<matépag TG latpiknc>>, frav avtdg mov e&éppace

OTL o1 Youykég acBéveleg opeihovtar o opyavikd 1 TEPPUALOVTIKE aitior Kot Ofl VITEPPLOIKEG
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duvapuelc. Ilpwtog mepiéypaye TG PACIKES YUYLOTPIKES daTOpayES, TV votepia, T povia, v
dvoto Kot TV Tapavotla, 0poAOYIEG TOL YPNCILOTOOVHE HEXPL CUEPO. ZVUG®VA LE TOV ITmokpdtn
Ol YUYIKEG dtaTapayEG oQeiloviay 6€ avOUOAN £KKPlon 1 cvotaon 1 Oeppokpacio TV TE66ApwV
YOUDV TOV GOUOTOG-Oipa, AERPO, KiTptvn kot povpn yoAn. Aviictoyyo omnv 160ppomio. TV
TEGGAPMOV YUUDV amoddoTay Kot 1) 10106vYKpacio kdbe avOpmmov, avtd mov orjuepa Ba ovopdlope

npocoOTKOTNTA Yuyoohvheon (Aékka, 2012).

2mv EAAnvopopoiky emoyr] onuavtiky ntav 1 tpoceopd oty latpikny tov I'ainvod. O IaAnvog
elye vioBetnoel ) Bewpia oV InmokpdTn TEPT TOV TEGCAP®Y YLVUOV TOL GAOMOTOS. ApydTEPQ
dwrtdmwoe ™ Skt Tov Bewpia. Ztnv Bewpia tov opilel MG €0pa TOV YLYIKOV AEITOLPYIOV TOV
gyképoro. Zoppova pe 1o Fainvo n yoykn vyela e&aptdtot omd TV 1IG0PPOTILN TPUDY AEITOLPYIDV
TOV £YKEPAAOV : TOL AOYIKOV, TOV TAPAAOYOL Kot Tov aicOnctlakoy. Akopa kdmotol Oa vrostpiiov
OTL KOTEYEL TO. TTPOTEIDL OGOV OPOPE TNV YLYOCMOUOTIKY 10TPIKY, 0poVy TOVILe TOV pOAO TOV

YUYOAOYIK®OV TOPOYOVI®V GTNV EKONAMCT] COUATIKOV 0COEVELDV.

Ta mpaypato orrdlovv pe ™ otodokn €£amimon Tov XPIoTIOVIGHOD Kol TOV €PYOUO NG
oKOTEWNG mEPLOOOV ToLv Meoaiwva. Ot 01dpopeg EKONAMOELS TOV  YOUXIKAOV  OlOTOPOYDV
AVTILETOTILOVTOL OC EVEPYEIEC TOV EKTEAOVVTAL VIO TNV €mppon dopovev. Ot yoyikd acHeveic
eviokilovrot 1 vrofdArloviot o€ Ppiktd facaviotipia. Tov 60-70 awdva p. X. n [Homwkn Exkincio
KaBepdvel T Béom 6T 0 Youykd acBevig givar dopovicpévog kat dpa dpyavo tov dtafforov. Katd
ocvvémela dgv givarl a&log Bepameiag oALG amdALTOL EKUNOEVIGHOV. Q¢ amoTéAespa VNG NG BEoNC
YMAOES Yuykd dppmotol odnyovvtor otn mopd g lepdc E&éraong eite wg apetikol gite g

péryot.

Xe oyxéon pe m Meoawwvikny Abdon, otov Apafikd kot Bulovtivd KOGHO 1 GVIHUETOTION TOV
Yuyikd acBevav Ntav evieAdg oapopetiky). X10 Buldvtio xupiapyo otoryeio ntav n OpBodoén
niotn. X' autv vanpye TpdTOV N avtinymn 0t Ta dtopa acbevodoav emedn siyov amopakpvvOet
a6 T0 Ogod Ko SeHTEPOV TG Yol TN COTNPI0 TNG YVUYNG OTOLOAi0 POAO Emale 1) GLUTEPIPOPA TPOG
tov ovvavBpomo. Ildve c'avtég Ti¢ memodnoelg otmpiytnke m  onuovpyic. TOALAPIOU®V
VOGOKOUEI®MY, TTOYOKOUEIMV KOl 1 OVAYKN (POVTIONS TOV WYLYIKO TOCYOVI®OV HE aydmn Kot
CLUTOVIO. XTIV LOVGOVAUOVIKY THGTH o1 Yuyikd acBeveic Bewpovvtay ayamntol and 10 Bgd Kot
énpene va Aappdvouv edwn petayeipion. To 705 p. X. ytiotnke ot Bayddtn to mpdTo youyatpikod

dovAo, 6To omoio apEyoviav avlpomoTikég pEBodol Bepaneiog.

H mepiodog g Avayévvnong onpatodotel 1o téhog tov Mecaimva. Qotdco 1 avtiinyn yuo )
YUYIK VOGO KOl 1] GTAGT OMEVOVIL GTOVG TAGYOVIES 0V Tapovctldlel PeAtioon. Ov yuyikd

acBeveic diwkovtor kot meptBmplomolovvion ywpic va AapPdavovy kapio Bepamevtiky) @povrida. H
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mAeloynoeia g Kowmviag katd v Avayévvnon cvveyilel va avtpetonilel ™ yoykn actévela
ooV TO AmOTEAEGUA €VOG QUOPTOAOL Kot avifikov Piov. Omdte To Aropa pe WYOXIKES SUTAPOYES
Katotdooovtay oty 1010 katnyopia e TOVG EYKANUATIES, TOVG Enaiteg Kl TOVG avepyovs. Tov 170
alvae Kataypaeetot 1 idpvor ké€vipov eykadepéng, ommg 1o IN'evikd Nocokopeio tov Tapisroo.
210%0¢ TV KEVTIP®V dev Mtav 1N mapoyn mepiBoaiyne, aAld o eykAelopdg OAwV ekelvav mov Oev
UTOPOVGOV VO TPOCAPUOGTOVV HE TO OMOOEKTH KOWVWVIKG TpdTLTO 1 TTapavopovsay. Ot yoyka
acBevelc dévovior pe alvoideg kot ot Ogpameiec mov AapPdvovv mepiEyovv  eEayviopovg,

LOGTLYOUOTO, YIOTPOGOPLO KOt LETAVOLES.

Ta dedopéva petafdriovior pe v Avodo TOL KIVAUATOS TOL Alopoticpov. Me v toayeia
avAmTLEN NG EMOTNUNG YIVETOL £VIOVI 1| OVAYKT OXOPIGUOV TOV YUYIKA 06OeVOV amd Toug
evlokiopévovg. [Todhol yatpol amodidovv mAEOV TIC YOXOOIKES eKOMAMGELS o PAAPeg Tov
EYKEQPAAOL Ko EIGAYETOL Y10 TPAOTY POpa 0 Opog youytatpikn. Eivar BéPato mmg pe to Atnpotiopnod
umoivouv T Ogpédor TG WYoylTpikng Kot g yuyoAroyiog tov 2000 awmva. Ipémel va onueimdel
OTL TOPAAANAQ PE TNV EMOTNUOVIKY TPO0d0, 6TV Kabdnuepwvdtra ot acbeveic e€axorlovbodv va

Covv og amdvOpwTeg GLVONKES KOt VO, TOPAUEVOVV OEKTEG TNG KOWMVIKNG TEPLPPOVIONG.

O Pinel o omoiog Bempeitar 0 KHPLOG EKPPOOTNG TOV KIVAUATOS TOV AlapmTicpob datdinmos: <<H
péla elvar vOoog Kot 0 acBevig mopd v andAEln TG AOYIKNG Tov Tapapével avBpomvo ov. H
Katdotoon tov givor dla mPocoyng Kot @poviidag mov oesilovpe e KAbe AvOpwmo oL
vogéper>>. O Pinel mpoteve ot yoykd acbeveic va punv meplopifovrar pe oAvoidec, apov
Bewpovoe 01t aitio g vooov ftav 1 otépnon tov aépo Kot e erevbepioc. H Oempia tov Pinel
elye omovodaio amoteAécpata otn Oepomeion TV acBevov kot cOvropa Sddbnke ' OAN TV

Evpom.

ITepi tor 1880, o T'epuavog wuyiotpoc Emil Kreapelin peletdvroc aobeveic otn kAwvikn mov
gpyalotav, mapatpnoe Kot KotéAnge o€ €va GUVOAO KAMVIKOV €KONADCE®V OV 0dNYyoVV GE
YVOOTIKY] KOl GUUTEPIPOPIKT EKTTMOT. XADPIGE KOl OEKPVE TIG WLYIKEG Olatapoyés o€ 0600
Katnyopies: T MaviokatabMatikés yoydoelg kot T mpoéwpn avola (oylloppéveln Ommg
ovopdotke peténetta omd tov EAPetod yoyiotpo Eugen Bleuler). H ta&wvounon tov Kreapelin og

YEVIKES YPOAUUES akOAOVOEITON KOt CT)LLEPQL.

2116 apyég tov 2000 audva o Sigmund Freud epmnvevouévog amd tovg kabnyntég tov, avéntuée pia
Beswpia mov Bo axorovBovoe tov 1010 kot TG peAéteg Tov Kb OAn T ddpkeln g (o1 Tov. XT0
épyo tov Studies in Hysteria (1895), o Freud dwtomwoe 6t1 1 mAHOAOYIKT) GLUTEPLPOPA TOV

avOpoOnOV opeiletal oe Un GLVEINTEG EVOOYVYIKEG Guykpovoelg (Avvouikny Yoyatpikn). H
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Avvapukn Poyrotpikn Tpocéeepe o véo OTTTIKN GTNV HEAETN TNG WLYIKNG acBEVELNS Kot ETEQEPE

plikég aArayég oty Yoylatpikn Emomun.

2mv dekaetia tov 1930 n Bgpaneia Tov Youyikdv acBeveidv Pprokdtav akdpo ce TPp®TOYOVO
emimedo. Ot dnuoeireic péBodor Bepomeiog mephdufovoay NAEKTPOCOK, EVEGEIS VGOLAIVNG Ko
hoPotopés. H AoPotoun motevotav ot Oepdmneve ) oyloppévela, m KatdbAwyn kot to otpec. Ta
dedopéva petafdilovior pe v TpoOodo TNG YLYOPAPUOKOAOYiaG, 1 omoio. TPOooeEPEL TPOTOVG
EAEYYOL KOl OVTILETOMIONG T®V POCIKOV CUUTTOUATOV TG WLYIKNG vOcov. To 1950 avamntiydnke
TO TPMOTO AVTLYLYMOCIKO QAapuako, N yAoporpopalivny. Tn dekaetia tov 1990 avartdcoeton 1 2n
YEVIQL OVTIYLYWOGIKOV QOPUAK®OV TOV EMPEPEL KAADTEPO OMOTEAEGULOTO GTNV OVIYETDOTION TOV

GUUTTOUATOV.

2.2 EINIAHMIOAOI'TKA XTOIXEIA

H oylloppévela eivor pio ypdvia yoykn dwotapayn, n omoia emnpedlel meptocOTEPOLS Omd 23
exatoppvplo. avlpomovs. IlpooPdiler adiokpitwg QLANG, HOPEOTIKOD EMUTEOOV 1 KOWMOVIKNG
taénc. O emmoraouds g oxlloppévetag extudror 0,5 ko 1% naykoouiog (Andreasen & Black,
2015). Zouepwva pe to Tupua Epgvuvag tov EOvikod Ivetitodtov yio ™ Yok Yyeio tov HITA.,
Katd ™ ddpkea evog étoug mepimov 0,11-0,14 ava 1000 dropa 6o epeavicovv yio TpdTN OPA
oyoppéveln Kot ylo piee 0edopévn ¥povikn| otyun, 2,5-5 ava 1000 dropa €govv ) dbyveon g
olloppévelng.

O Iaykdopiog Opyavieopog Yyeiog (ITOY) katatdooet ) oylloepévela pécsa otig 10 vosovg pe
coPapotepn eminT®ON O OEIKTEG GYETIKOVG HE TN KOOMUEPIV], KOWMOVIKY KOl ETOYYEALOTIKY
Aertovpyikdémrta. Ta dropa mov mpocsPaiiovion amd T oylloPpéveln Topovslalovy LYNAL
TOCOCTA avepylog, ammAelng otéyoons, Plog, EMAVEIMNUUEVOV E1G0YOYNDV GTO VOCOKOUEID Kol
npoOng Bvnopdrag. Meréteg mov €yovv mpaypatomondet and tov [TIOY vrodeucviovy dtapopég
petalld TV AVTIKOV YOp®OV Kot TV yop®v Tov Tpitov kécuov 6cov agopd v e£EMEN Kot ™)
mopeio TG vooov. [T cuykexpuéva ot acBeveic pe oxlloppéveila Exovv KOAOTEPT TPOYVAOGT OTIG

OVOTTUGOOUEVES YD PES.

H ovyvémra epedviong g vocou ivarl oyedov 101a Kat yio Ta V0 GUAN, LOAOVOTL 1] péoT nAkio
évapéng otig yuvaikeg eivon mepimov 5 € peyodvtepn o oyxéom pe tovg dvrpes. H oypiloppévela
napovctdleTal KaTd KHplo Adyo otnv epnPeia 1 katd v veopr| evidikn Comn. H nAikio ekdiwong

TOV TPMTOL YLYOTIKOL €MEG0diov elvar cuvnBwg 18-25 gtdv yia Tovg dvipeg kot 21-30 gtdv ya
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T1¢ yovaikeg (Andreasen & Black, 2015). To yeyovog avtd dev avaipel To eVOEXOUEVO EUPAVIONG
™G oloPPEVELNG KATA TNV Toudtk nAkia 1 kot o€ nAkio peyoldtepn tov 45 €10V, apov av Kol
OTAVIEG VTLAPYOLV KOTAYEYPOUUEVEG KMVIKEG Tepmtmoels. H oyloppévela oty moudikn nAio
eupaviCetor petd to 5 €t xor otn TAEOYNEI0 TOV TEPUITAOCEDYV CNUEIDVETOL QLGLOAOYIKN
avantuén. Ipodkerton yio pio omdvia popen g oxloppévelag kot etvar 0HGKOA0 va doymploTel

amd GAAEG avVOTTTUEIOKES SLOTOPOYEG TNG TOUOTKTG NAKING, 0TS O AVTICUOG.

H éxPaon g oyxlloepévelag mokildel amd acbevn oe acbevi. YmoAoyiletor 6T1 mepimov to 1/3
TV otopmv pe oylloppéveln Bo EKONAMOEL O100YIKES VTOTPOTEG KOl OPIGUEVOL €5 OQVTAOV
eupévovoa avommpioa (Nadeem et al., 2004). Qotdéco peréteg mapakolovONoNG YO, YPOVIKO
dwwommuo 20 éoc ko 40 e€1dv ovumepaivouv OTL 1 GLVOMKN poKpompdBeoun ékPaon sivar
IKOVOTIOMTIKY] G€ TEPLGGOTEPOVG Amd TOVG HooVg acBeveic pe oylloppévela , pe €va pKpOTEPO
10600TO va yapaktnpiletal amd pakpéc TePLOdovg Veeong ywpic tepartépw vrotponéc (Gaebel &
Fromman, 2000, Jobe & Harrow, 2005). H minpnc ioon eivar omdvia, aAld ov acOeveic ue

oylloepévelo. UTOPOVV VoL ETTHYOLV IKAVOTOUTIKA EMIMESO TOIOTIKNG StoPimong pe T KATAAANAN

VIOGTNPIEN.

Avotoymg meptocotepot amd 10 50% tov acbevav pe oxiloppéveta dev Aapupdvouy Ty KatdAAnAn
opovtida. Z10 90% TV TEPTOCE®MY, TPOKELTOL Y10 GTOUO TPOEPYOUEVA OO YDPEG YOAUNAOD Kot
pecaiov ewwodnuatog. Ov acBeveic pe oyplloppévela eivar Ayodtepo mbovov va avoalnticovv
Oepancio oe oyéon pe 10 yeVIKO TANOLGHO. AVTO OQEIAETAL TPMOTOV GTO KOWMOVIKO GTIYHO TNG
YUK G acBEvelog kot devTepov oty EAAeyn evaloOnciog and toug acbeveig, dnAadn v EAdeyn

EMLYVOOTNG TNG KATAGTAGTG TOVG.

Atopo pe oylloppévela givar 2-3 popég mo mbavov va mebdvouy vopitepa o€ oyEon Ue TO YEVIKO
minBoopd. Noonuoata mov vrd GAAec ocvvOnkeg eivol OVTILETOTIOWA, OT®MG KOPOYYELNKA,
petafolkd voonuato Kot AOUADEELS, CLYVA TOPAUEAOVVTOL KOl Y0pig TNV KatdAAnAn Oepaneio
odnyovv oto Bdvarto. ‘Exet vmoroyiotel 01t oty oyloepéveln to 60% tov npéwpwv Bavitwv
opeiloviar oe Koapdlyyewkd kot mvevpovoroywkd voonuata. I[lapdyoviec kwvodvov vy v
avamTuEn KopoloyYEWKMOV VOOTUAT®V Kol OTOVG Omoiovg mopatnpeitor peyaAn ovyvotnta
eupaviong ot oyloepéveln, amotelobv 1 VIEPTACT, 1 SvcAmdaio, o dwfrTng, 1N mayvsopKio

KOl TO KOTVIGLLOL.

Ot aoBeveic pe oyloppévela daTpéyovv VYNAO Kivouvo £KONAMGNG OWTOKTOVIKNG GUUTEPLUPOPAC.
‘Evag otovg 1pelg, mepinov, acBeveig Ba amomepabel koar 1 otovg 10 tehkd Bo avtokTovroet

(Andreasen & Black, 2015). Xtovg mopdyovieg Kivduvov Tov 0d1yohv GTNV OTOKTOVIM, OVIKOVV
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10 dppev VA0, M NAwia pkpdtepn tov 30 gtdv, 1 ovepyio, N OWKOYEVEWKN KATAGTOOT, TO
1OTOPIKO KOTAYPNONG OLGLDY, 1 XPOVIOTNTA TG TAONomMg, M mpobmapyovsa KATAOAyM Kol M

TpdSPaTN ££000G OO TO VOGOKOUETD.

Téhog 66ov apopd v EALGSQ Oev vITapYOVV ETOPKT GTOLKEID Y100 TNV EMIMTOOT 1] TNV EMKPATNON
™ oyloppévelag emi tov YeEVIKOU TANBuouod. Xt1o <<Xyédo avabewpnong tov Ipoypappotog
Yoyopymng I (2011-2020)>> (Yrovpyeio Yyeiog, 2011), katoypdeovtal oTotyeio amd HEAETES TOL
onpoctevnkav 10 2011 ko cvvdvacav to emdnpoAoykd dedopéva and 30 yopeg g Evpdnng,
petalld tov omoiwv kot 1 yopa pag. O emmoloocuog 12 umvov tov yoyocemy vroioyiletal oto
1,2% xo agopd 5 exatoppvplo og oVTEG TIG YOPeS. Me v avaywyn otnv EALGSa, vroloyiletat

ot mepimov 132 yuddeg dropa Aappdvovv tn didyvoorn <<ydymon>> yia to £rog 2010.

2.3 ENNOIOAOI'IKOZ OPIEMOXZ YYXIKHX AXOENEIAX

H évvown g yoyumng acBévelag anacyorel Eva peydho €bpog emotnuav, énwg 1 Poyorpikn, n
Yoyoroyia, n Kowvovioroyia,  Nopwkn ko dhries. Katd ) mpoondbeia twv epeuvntadv va 600si
évag axping optopodg moTO60, TaPoLGLaleTal eEAPETIKT] OLGKOAID GTO OLOYMPICUO TNG WUYIKNG
acBévelag pe ) yoywkn vyeia. H duvokorMa avtr| opeileton mepiocdtepo oty advvapio Tov AEEewv

va TEPLYypAyouvv pe opfOTNTA OA0 TO PAGLO TNG OVOPOTIVIG LTOGTUCNG.

H ypnon tov O6pov wyvuykn acHBéveln ovyvd mopoaméumel o pio Yok Kotdotoon Kot
CLUTEPIPOPES TTOV ATOKAIVOLV 0O TO PUCIOA0YIKO. Ed® Opmg tifeton 1o epdtnpa amd peptkovg 't
Bewpeitar PUO10A0YIKS Kol Tt TaBoAoYKO". XT1C Hépeg oG, £xel TopatnpnOel OTL apKeTEC POPEG MG
Kprrpto maboroyiog ypnoiponoteitol 1 <<OmOKAIOT] TG GLUTEPIPOPAS OO TO KOWMVIKO HETPO M
npoTvno>>(KokkéPn, 2008) kot pe awtd 1o Tpdmo Kabopiletor pio GLUTEPIPOPE OG PVGIOAOYIKN M
arokAivovoa. o mwapdoetypa, otav éva dropo eivor Kovo vo eKTEAEGEL TOVG KOWVOVIKOVS TOV
pOAOVG Kol Vo EKONAMGEL TNV appdlovcsa cuoumepipopd, Hewpeiton amd ™ Kowvovia ®G VLYIEC.
Avrtifeta, 0tav éva ATopo advvaTtel Vo EKTANPOGEL TOVS POAOVG TOV 1| EKONADVEL OTPOPAETTN Ko
avappootn covumepupopd, Bempeitar dppwoto. Kataiafaivovpe dnAadny 01t 1 kovAtovpa Tng
kowaviog kabopilel oyt povo Tig a&ieg Kot Ta TOTEV® NG, OAAL KOl KATA GUVETELD TNV AVTIANYN

NG Yol TO Tt €fvor Wyoytkn vyeio Kot Tt youyikn acHévela.

H mopamdve avtiinyn eivar g peydro Babuo AavBaouévn. H yoykn vysia kot n yoykn acHéveio
amoteAoVV moAvdldoTateg €vvoleg. OAot o1 €101Kol GuUEMOVOHV TAEOV OTL 1| YLYIKN VYElo Ogv
npobmofétel HGvo TV amovsio KATOG YOXIKNG dTapoynS, oAAG TPOKELTOL Yl (il KOTAGTOON
cuvaeOnuoTikng gveglog Kot GUVOEETOL PE TI GOUOTIKN KOl KOW®VIKY AEITOVPYIKOTNTO KOl TN

KOTAGTOON TG VYELNG TOV ATOUOV. ZTOV avTITOda 1 WYLYIKY ac0EVELD d10POPOTOLEITAL CTLAVTIKA
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amo TN YUYIKN VYElQ, LE TO GTOUO VO EIGEPYETOUL GE KATAOTOOT WYLYIKNG Ol0Tapoyng, TNV onoio
emnpedleTonr M Yuyky, cLVOIGONUATIKY, OVTIANTTIKY Kol 1] KOW®VIKY] Agttovpyikdtnta tov. H
EKTTOOT TNG AETOVPYIKOTNTOAG GTASIOKE LLELOVEL TN TOLOTNTO TNG LMNG Kot 00N YEL GTOV OATOKAEIGUO
KOl TO KOWOVIKO otiypo. Me Alya Adyia, 1 woytkh vyeio kot 1 yoytkn acB€velo ouclaoTikd givat ot
V0 TOAOL OTIG AKPEG EVOG GLVEXOVG, TAV® GTO OTOi0 TO ATONO, Kiveiton pumpog kot micw. Kaf' 0An
™ ddpkela g {ong Tov, o dtopo Prdvel mePLOO0VS YLYIKNG VYElag Katl evesiag Kol TEPLOSOVG
eVOYANONG, Ol 0moieg AOY® KOWOVIK®V, OMPOCOTIKOV KOl SpOpmV GAL®Y AOY®V UTOopEl va

LETATPOTOVV GE YOYIKEG OLOTAPALYES.

2.4 ENNOIOAOI'IKOZ OPIZEMOZX XXIZODOPENEIAX

H oyloppévela @aivetar va amotedel OWOLUEVIKO Kot Oloxpovikd ovvdpopo. Xtnv latpikn
EMIGTNUN M YPNON TOL O0pov GYLOPPEVELN, QPOPA TN TPOSTADEID TEPLYPOUPT|G HOG 1O10iTEPQ
ToALSAGTATNG Kot Suovonng katdotaons. H vocog umopet va elvan gite pia eviaio dtotapayn eite
£V GOVOAO O10TaPOYDV e SOPOPETIKES auTloAoyies. Xnuepa Bempeitor amd 115 coPfapdTepeg Kot
{0MG KATAGTPOPIKES YLYLATPIKES dlaTapayEs, Kabmg mpooPdilet ta dropa LOMG Uraivouy oTny o
Kpiown ywo v avamtuén Kot v mopayoyikoétnTo Tovg nAkio kot ta Kafiotd avikovo va
emoTpéYouv o pia oxetikd euotoroykn (on. O 6pog ypnoomomdnke yo Tpdtn popd to 1911
and tov EAPetd ywoyiatpo Eugen Bleuler, yw va meprypdwyer ™ ndbnon mov eiye mpocsdiopiotei
nponyovuéves ond tov Lepuavo yoyiatpo Emil Kraepelin og dementia praecox 1 oAldg
<<mpdwpn Gvole>>. Apyikd ot TopatnpfoElg Kot ta cvpnepdopoto tov Bleuler dnuiovpyncoav
Slpovieg HeTAED TOV EMOTNUOVOV Y10 TO TOEG KAVIKEG TEPUTTAOCELS TPEMEL VO EVIACGOVTIOL GTO
oaopo ™G oyxwoppévelng. Ilapdio avtd ot peTénerta mopein 0 OPOG EMKPATNCE KOt

YPNOLLUOTOEITOL EDG KO GTILEPTL.

"Exet damiotobel T o 0pog mToAAES popEc ypnoomoteitat Gyl Yo Vo TEPTYPAYEL TN YLYIKT VOGO
OALG ©OC PETOPOPA Yio TN Odomacy) Tov vovu. Emiong elvor capéc 6t dgv yiveton n amapaitnn
OlaKkplon HETOED NG OLYKEKPIUEVNG VOOOL HE TN OlOGYIOTIKN OloTopoyy] TS TOVTOTNTOG
(droTopayn mTOAALTANG TPOCMOTIKOTNTAC TaAadTEPR). 'Etol cuyvd n kown yvoun odnysitar o1o
AoVOOGEVO GUUTEPAGLLO TG T ATOUOL LLE GYLOPPEVELN OTOTEAOVV dYAGUEVES TPOsOTIKOTNTES. H
nabnon ovopdletar <<oy1lo>> (ex tov <<oYil®>>, ONANOT KOTOUKEPLOTIGUEVOS 1) XOPICUEVOG GTO
Vo) <<Ppévelr>> (ex Tov <<EPNV>>, dNAad voug), dtoTt e€artiag TG To dtopa Pldvovy peydin
OVOKOAl vo oke@TOOV pe Oyeld KabdG Kol Vo VIOGOLV TO (QUCIOAOYIKA cuvoicHnuoTo
(Andreasen & Black, 2015). ‘Eva dtopo pe oyiloppévela Pudvel Ty TpoypotikdTTa GALOIOUEVY.

YuvnBmg motevel oe AavBacuévo M TapdAoyo Tpdypate Kol ovTAapPaveTor aicOncEg mov dev
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vapyovv. Ot €101Kol KaTavoovy 0Tt Yo T 0pBOTEPN TEPLYPOAPT] TNG TAONGONG KOt TNV ATOPVYT TOL
KOW®OVIKOD GTIYHOTOg elval avayKaio TAEOV 1 LETOVOHOGTO Ko 1] Onpovpyia evog véov 0pov. Ztnv
lamwvia o 6poc oyloppévela £xet katapyndet kot omd to 2005 and 1o lamwvikd Yrovpyeio Yysiog

&xel katoyvpmbei o 6pog togo-shitcho-sho (cuvdpopo amoppvbong ™me eveopdtmong).

H oyploppévern avnkel o pio opado oyeTilOUEVOV YLXOCIKOV SLOTAPOYDY TOV EYKEPAAOD KOl
dwbétel TepdoTI MOWKIAOLOPPIDL ®G TTPog TN KAWIKY €KOva. O emmoAacUOg NG GTO YEVIKO
mAnBuopd kopaiveron tepimov 6to 1%. Tavtdypova eKTOG amd TN PHEYAAN GLYVOTNTA GOV YLYWOGIKN
dwtapayn, N oxloepEveln. amoKTA TOAAEG POPEG Kol ypovidoTnTa. Zouemva pe 10 DSM-IV n
oylloppéveln opileTon amd T TOPOVGIO YOPUKTNPIGTIKOV GUUTTOUATOV, OTMG Ol YELOAUICONGELS,
Ol TOPAANPNTIKES 1OEEG 1} APVITIKA GUUATOUOTO (OTOG 1 GLVUIGONUATIKY EMTES®GT, N ohoyio M
amdfeLn) Kot 1) OTUOVTIKY EKTTOOT TNV KOWMVIKY KOl ETAYYEALOTIKT AELITOLPYIKOTNTA KOOMS Kot

OTIG OLOTPOCMOTIKES GYECELS.

2.5 KATHI'OPIEX 2XIZOOPENEIAX

To DSM-IV-TR meptlopfavel 5 kKMvikég popeéc (vrotumong) g oxloPPEVELNC: TOV TAPAVOELN,
TOV OTOOI0PYOVOUEVO, TOV KOTOTOVIKO, TOV 0dlpOPOTOINTO Kol TOV VTOAEpatikd tomo. H
duakpion ot eEummpetel POvo TNV TPOCTAOEIN TEPTYPOPNS TOV KMVIKOV GUUTTOUATOV TNG
ndOnong. IMoapdiinio mpémer va onueliwbel Ot moAhol acBeveic evoéyetor vo aviKovv Gg

TEPLGGOTEPOVG OO EVAV VTOTVTOVG.

Hopavoedng: XapaktnpioTikd ovTod TOV VTOTVTOL OTOTEAEL 1| EvTovn evacyOAnom pe pio
1N TEPLGCOTEPES GLOTNUATOTOINUEVEG TOPAANPTTIKES 10£€G /KOl GLYVEG OKOVGTIKEG YEVOAGONGELS.
H Ymap&n eninedov 1 anpdo@opov cuvalsOLaToS, amodlopyaveOUEVOL AOYOV 1| GUUTEPIPOPAS KOt
KOTOTOVIKNG ouumeplpopds eite eivar ovodidkpirn eite amovowdlel. Efvar emiong mbavov ot
acBeveic va mapovoidlovv €xfpikny ocvumepipopd kot Oopd. Avtdg o vroOTLVTOG TPOGPAAAEL
ovyvoTEP ATOpO pEYoALTEPNG MAkiog mov mbovov vo eivor mavipepéva, He Toudld Ko
gpyalopeva. Xtn mepimtoon tov  acBevov  pe  mapoavoewdr]  oyxloppéveln  to  emimeda
AertovpyKOTTOG TPV TNV €KONA®ON TG VOG0oL, kabdg Kot 1 peténeita mpdyvmon sivor apkeTd
KOAEC.

Amodiopyavouévoc: Xapaktnpiotikd ¢ avtdv ToV LIOTLTO EIval O OTOSLOPYUVOUEVOS

AOyoc Kol cvumeplpopd Kot to emimedo N auPAd cvvaicOnua. Xe avtifeon pe 10 TOPOVOELN
VOTLTO, £0M Ol TOPAANPNTIKEG 10€eG elvan o edAmelg ko Ayotepo opyavouéves. Ot acBeveig
EMOEKVOOLV OVAPIUN Kol TOLOIICTIKY GUUTEPIPOPA Kot €miong mpoPaivouy moAAES QOpég oe
popeacovs kat anpdspopo yéAo. Ot acOeveic eite Ppickovtal oy epnPeia gite oy Evapén g

veapng eviMikng Long tovg katd v ekdnimon ¢ nabnong. H mpdyvoon eivor kaxn, kabmg
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emépyeton TaOTatn eEEMEN Kot EMTESMOT TOL CLVAGONUATOC, EVO TOAPAAANAL TO ATOUO YAVEL TN
BovAnon Tov.

Kotatovikdg: O cuyKekpyévog vtoTuTog 6TIG LEPES LG Oev gtval cuyvog, GTOGO KOTA T
mopeio TNG VOGOV UTOpEl VoL EKONADVOVTOL LELOVOUEVO KOTATOVIKG CUUTTMOUATO. XOPUKTNPIOTIKA
aLTOV  TOV VWOTLTOL OMOTEAOVV TOLAQYGTOV 2 amd T TOPUKAT®: eufpovincio Kot
VIEPKIVITIKOTNTO, 0oKpaiog apvnTiopodg 1 advvapic Tov atdpov vo HIANGEL, OKATOAANAES 1|
napadoeg othoelc copaTog Kot nyowiaiia n nyorpatio (Hogan, 2012) .

Adlapopomointog: X' auTdv TOV VIOTLTO EVIACCOVTAL Ol 0c0eVEiG TOV TANPOLV TOL YEVIKA

kprpa. TG oyxlloppévelag oAAd Oyt To €W0KA KpLthplo €vOg omd Tovg 3 TPoavaPEPHEVTES
VIOTOLIOVG (TAPAVOELDNG, OTOSIOPYAVMUEVOS, KATATOVIKOC).

Yroiewpotuog: [pdkertoan vy €va xpovio otddo oty eEEMEN ™ oxlloPpévelng 6To

omoio vmhpyel pa capng €EEMEN amd éva TPOWO GE £va OYHO GTAO0 YoPaKTNPLOUEVO oo
pokpoypévie  apvnTikd cvvoioOnuato  Om®g M YuXoKvNTiK - EmMPPAOLVOT,  UEW®UEVN
dpactnpomta, Aupivven tov cvvarcHnuatog, afovAic kot amdbewo, mevia Adyov, pelwpévn

OTLTIKN ETTAPT] KO TEPLOPICUEVT] AELTOVPYIKOTNTO, KOl VTOPPOVTIONL.,

To ICD-10 npocdiopilet dvo mpdcHetovg vIdTLIOVG !

AmA oyiloppévela: X' ovty N mepintoon To mPoeLEYovia apVNTIKE GUUTTOUOTO

avanticcovtol afopuPa kot oTadakd Ywpig Vo VITAPYEL TPONYOVLEVO IGTOPIKO YOYWOCIK®OV

EMELCOOIWV.

Meta-oyiloppevig katdOiyn: Mopen katabintikod emeicodiov mov eivor amotéAecuo
omapéng oxloppevikng acBévelag, omv omoiol Umopel vo VITAPYOLV UEPIKA YOUNAOV ETITEOOV

o1LOPPEVIKH CUUTTMLOTOL.

2.6 AITIOAOTI'IKOI ITAPATONTEZX

H autioroyia g oyloppévetlag pnéypt onuepa eivor acapne, Kadmg ot £101koi advvatoHv va
Vodei&ovv molol mapdyovteg eivar amokAeloTikd vrevOvvor yio v ekdNAwon G Zvvndwg
nopanpeitonl Kamolo yevetikn mpodidfeon twv atdpmy, 1 onoio OU®G dgv pmopel vor ekONAwOel
Yopic TV eumiokn GAA®V Tapoydvtov. Mo pepida €0IKOV SOTVRIOVEL TNV dmoyT OTL oplopéva
dropo pmopel vo givonl emppenn oty oylloppévela, kot Evo ayyoTikd 1 cuvousOnuatikd copPav
otV {®n tovg Ba MTov kavd va mopodotnoet Ty Evapén g dtotapoyns. [apoia avtd dev Exet
katovonOel yoti kdmola dtopo ekdNADOVOLV cuuTTOPAT Kot GAAo Oxt. Ot cOyypoveg pHeEAETESG

EMKEVTIPMOVOVTAL GTNV JEPELYNON €VOG CLUTALYLOTOG TTOPAYOVI®OV TO 0moio meptlapPdavel Tovg
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YEVETIKOVG, TOVG TEPPOALOVTIKOVS, TOVG YUYOAOYIKOVS KOl TOVG KOWVMVIKOVG TOPAYOVTES KOl TNV

dourn Kot TV AEITOVPYio TOL EYKEPAAOV.

A. T'sveTIKOi TOPAYOVTES

Onwg avaeéphnke kol mponyovuévems, otV  oxloepEveEln SLOMIGTMOVETOL 1) YEVETIKY
npooldleon tov atopmv. [Holhamiés perétrec katéAnéav OtL to dropa pe OeTikd owKOyEVELOKO
1GTOPIKO Y10 TNV VOGO, O TPEXOVV avéNéVo Kivouvo. Av évag yoviog, adeApog 1 adeAPn £xovv TV
ndOnon, ot mBavotnteg avePaivouv katd 10%, evd av Kot ot dVo yoveic Egovv v mhOnon, tote

vrapyel mbavotnto 40% va amoktoet To modi oylloepévela.

Meréteg dOOH®V amodeikvoovy pe emovorapfoavopevo otabepd puvBud v mapovcio
VYNADOV TOGOGTAOV CUUTTMOONG TNG VOGOL Yo, TOLG povoluymTtikovg dwdvpovs. [T cuykekpyiéva,
eqv évag and tovg povoluymTikos d1dVHoVG avamtHEel oylloepévela, ot TBaVOTNTES TOL GAAOL Vo,
eupavioet Kt avtdc ™ voco eivar 50%. To yeyovog awtd ogeiletar oto 6Tl o1 povolvywtikol
dtdvpol potpdlovtat o 1010 YeveTIKO LAIKO. Avtifeta 6Tovg £1EpOlLYMOTIKOVG O1OVIOVE, TO TOGOGTO
oLUTTOONG TG VOcou avépyetal 6to 14%. [evikdtepa 660 peyaADTEPT OUOLOTNTO VILAPYEL OTNV
YEVETIKY] GUGTOON TOV OTOU®V TOCO HEYOAVTEPOS &ivar o kivouvog eivor va  oavomtvydet

oxlloppévelo.

Axopa gtvor onpovtikd va avagepBet 61t | TAsloyMeio TOV EPELVOV £XEL GUUTEPAVEL OTL 1|
KAnpovokotNTo Stob€TEL TOAD PEYaAdTEPT EMIOPAOT] 6T AL TOV GYLLOPPEVAV AGHEVAOV aT'OTL
n owPioon oe €va vyEg mepiPdriov. Ta modd atopwv pe oxlloppévela gite HeYaAOCGOLV dimAn
otoug Proroyikodc tovg yoveilg elte pe Oet) owoyévewn, mapovotdlovy avénuévo kivovvo

eKONA®ONG TG VOGOV

SOUTEPOAGUATIKE, Ol YEVETIKOL TOpAyovTeg amoteAovV T ot e€iynon e vosou Kot dgv
eCaptavrtal to Tavta amd to yovidlwa. H yevetkn mpodidbeon dwadpopoatiler pev omovdaio poro
omv avantuén oywloepévelag, oAb amonteitonr 1 Tapovsios Kot GAA®V Tapaydvtev Tov Vo

TLPOSOTOVV TNV VOGO.

B. Nevpofroroyiki) TpocEyyion

Xe peAéteg amewoviong tov eykepdiov acBevav pe oyxloppévern pe CT, MRI kau PET, o
HETOPOAIOHOG NG YALKOLNG OTO UETOMOM0 Kot KPOTapikd AoPd elvar peiwpévog. Zvyva
TOPOTNPEITAL SLOTAPOYN TNG ICOPPOTING TOL GVGTHATOS TV VELPOSLPIBAcTOV, OT®G 1 VIOTapivn

KOl TO YAOLTAPIVIKO 0ED Kol avTd Tavdg va mailel Eva poro oty oilloppévela.
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Y& OPIGUEVEG TEPMTMGELS, Ol EMGTILOVEG £XOVV SOMIGTAOGEL TMOG Ol EYKEPUAOL TOV ATOUWOV
pe oylloppévela SBETOVY SPOPETIKT EUPAVIOT KO SOUN OO OLTNV TOV VYOV atdpmv. Eyet
nmopatnpnOel 6t og opropévovg acbeveic pe oyloppévela, KOIAOTNTEG YEUATES VYPO GTO KEVTPO TOV

€YKEPALOL, TOL ovopalovtal Kowkies, etval peyahdTepes.

Apketég peréteg £xovv damotdcel eniong pewwpévo péyebog tov Baldpov oe acbeveig pe
oywoppévern. O BdAapog amotedel €vav peilova evolbpeso otabud mov mbavmg eEvmnpetet
Aertovpyieg mOANG eAéyyov N MOUOL 1 aKOpa Kol OMuovpyiag 1GepYOUEVOV Kol eEEPOUEVDV
TANPOPOPLADYV, O10TL Elval OTOOEKTNG EIGEPYOUEVOV TANPOPOPI®Y Kol OTEAVEL €EepyOUEVES
TANPOPOPIEg 0 TMOAAEG TTEPLOYEG TOV GUVEIPHIK®V GAOUDY KOl OTIC TPOTOYEVEIS oucOnTIKéG Kot

Kwntkég meproyég (Andreasen & Black, 2015).

Kowovplor pébodot, or omoiec onuovpyodhv €KOVEG TOVL EYKEPAAOL HECH  LOYVNTIKNG
Topoypapiag, £xovv avakaAvyel 6t ol acBevelc pe oylloppévela EXouv OpPoLOUEVT] EYKEQPOAIKN
ovcia, og oyéon He TOV €YKEPAAO €VOG VY0US avBpmdmov. To yeyovdc avtd vmodnAmvel OTL

optopéva onpeio Tov yke@EAov dev ivorl TANP®G 1] GOGTA AVETTVYUEVA.
Emiong o1 petaBavartieg épeguveg o acbeveig pe oxlloppévela Exovv Ppet Ot
To Bépog Tov eyKeaAOL Tay peyarvTepo Kotd 5-8%.

O @Aowdg mapovoualel peimon otov 0yko ¢S @aldg ovciog oe mocootd 10-13% twv

o 1LOPPEVIKMV 0GOEVDV.
O Bahapog eppaviCetl peimon 16ToL Ko KLTTAPWV.

Yrhpyet Leimo™ 6TO d1YTLMOTO CYNUATIGUO GE oYE0T UE TO HEYEDOS TV KLTTAP®V.

I'. Hep1BallovTIKOL TOPAYOVTES

2OUQOVO LE TOPATNPNGELS TOV EWIKMV, 1] £KBEON 68 AOMEELS KOTA TN KONOT 1 TNV TPOIUN
Bpepun niwia, pmopel vo copPdirer otnv avimtoén oyxlloppévernc. o mapaderypo dedopéva
EPELVAV LTTOJEIKVOOLY OTL TaL dTOpO OV eKTEOMKAV otV ypinn TOmOL A evd Ppiokovtav GTo
de0TEPO TPIUMVO NG EUPPLIOKNG TOVS avATTTVENG, €X0LV aVENUEVO KIVOLVO va dlayVOGTOOV UE

oyloppévela.

H Opentikn avendpkelo katd ) ddpkela g kdmong Bempeitoan €vag axdun vrevbuvog yio
mv ekdnioon oyloppévelng ot petémetto (on tov atdpov. Ewwd dtav kotd ) ddpkeio g
TPOWNG KOMoMG, ot untépeg extifevrar oe melva kot vmoottilovial, o KivOuvog eUEAVIONG

olloppévelng avEaveTon 000 POPEG TEPICTOTEPO.
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Epgvovnrikéc peléteg éxovv katadeifet emiong m GLOYETION AVAUESH GT oXLLOPPEVELD KOl GE
EMMAOKEG KATA TN OAPKELD TNG EYKVUOGVVNG 1 TOV TOKETOV, OTMG VTOEUMKEG KATOGTAGELS TOV
euppoov, peiwon Tov Ypoévov KLNoNg kar yaunio Papoc veoyvov (Hogan, 2012). Ot

npoavapepheiceg eMMAOKES PAIVETOL VO EXOVV NTLOL EXLOPOCT) GTNV AVATTVEN TOV EYKEPALOV.

A. YUY0KOIVOVIKOL TOPAYOVTES

Ao epeuvnTIKd O€O0UEVO TPOKVTITEL OTL Ol TPOVUATIKEG EUTEPIES GTOL TPOTA YPOVILL TNG
Comg, Wiaitepa N omOAEW TOV YOVEWV, 1 EAAEWYN OTOPYNG Kol QPOVTIONS, Ol GUYKPOLGLOKEG
EVOOOIKOYEVEIOKEG OYECELS, M €kBeon o couaTikn, LoIKY 1| oefovalkn Pila kabietovv 10 dTopo
emppenéc va avantvcel oylloppévela oto PEAAOV, KOOMOC 0ONYOLV OTNV EALEWYN TPOCMTIKNG
TAVTOTNTOG, TNV TopepUnveiol TG mpayHaTIKOTNTAG KO TNV omopdveon. Ermiong épevveg €xouv
amodeifel T ovoyétion G ooPPEVEIG KOL TOV KOWVMVIKOOIKOVOUIKOV EMTEOOL KOl TLO
OLYKEKPIEVOL amédEEay OTL To. dTopo oL (OLV GE YOUNAOD KOWVOVIKOOIKOVOUIKOD ETUTEIOV

TEPLOYES, OLaTpEYOLY LYNAS Kivduvo ekdniwong g mhdnong.

Ta otpecoyova yeyovota g {ong etvar duvatdv va dpdcovy ®g EKALTIKOT TAPAYOVTEG GE
dTopo e TPAOYES TPOVUOTIKEG eumelpieg N o€ ATopo eKTEOEEVO GE YPOVIEC WYUYOTMIECTIKEG
kataotdoelg. Otav to dtopo towtdypova pdAoto gpeaviCovv yevetikn mpooldbeon, 10te OE

GLVOLOGUO LE TO OTPEGOYOVA, Uopel va TpokANBohv cupntdpaTo oXloPPEVELNG.

E. E€apTtnOLOYOVEC OUGLEC

Oplopéva dppoka kot ovoieg £govv ouvoebBel pe v avamntuén oxlloppévelng Ommg 1
Kévvapn, n koxoivn kot ov apeetapives. ‘Exel damotmdel nog nepiocotepol and 10 50% twv
aclevav pe oyploppévela Kdvouy KaTaypNnon OAKOOA 1 VOPKOTIKGOV ovsudv. To aAkodA kot ot
VOPKOTIKEG OVGIES TOTEAOVY GLYVE UNYOVIGHOL Y10 TV AVTIUETAOTICT TOV GCUUTTOUAT®V TOL Eivon
aVLTTOPOPA Kol SVGKOAEDOVY TNV KadNUEPVOTNTA TOV ATOH®V, OO TO AyY0S, N HOVAEI Kol M
KatdOlym. Mekéteg vrmootmpilovv 0Tt M ypnon kavvaPng cvvdéetar pe tov kivouvo va yivet

KATO10G Yu®TIKOG,.

Mepucéc pevveg LTOINAMYOLV OTL KOO KOl 1) TEPLOOTKT YpNon Kavvafng pmopel va avénoet
™ TOAVOTNTA OVATTLENG YUXOTIK®OV dtotapaydv o€ Babog ypdvov kotd 40% av Kot 0 GUVOAIKOG
Kivouvog mapapével oxeTiKd LKpOG. Ao v GAAN TAELPA GTO. ATOUO TOV KOAVOLV TOKTIKY Yp1ion
Kavvapng, o kivduvog avamtuéne yoyikov dotapaydv sivar 50% g kar 200% peyodvtepog amd
avtohg mov dev Khvouvv ypron. Ot emotNUOvEG TIOTEVOVV OTL M KAVVOPN GLVOEETAL HE TN
oyloppéveln Yot O10KOTTEL T ArToLPYin TV VELPOOLUPIBACTIKMY OVGIHOV OTTMG 1 VIOV Kot

aLTO TOPEUPALEL TOL GLGTNLLOTA ETKOVAOVIOG TOV OPYOVIGHLOD.
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Ot emotpoveg £yovv emonudvel 6t ovoieg, 6mwg o LSD, 1 kokaivn kot ot apeetapives, o
dropo pe avénuévn evoucOnoia, pmopoHv vo 0dNYNGOVY GTNV EKPPOCT] YLYOTIKOV GUUTTOUAT®V.
Oocov agpopd 10 LSD, dev &xel amodeyytel uéypt onuepa 0Tt Tpokarel eyke@aiikn PAAPT, ovte OTL
npokoiel oyloppéveln. Opiopévor ypnoteg LSD eivar duvatdv vo ekdnA®GOVV  mopdvold,
YELOAGONGEIS Kol YUYOTIKA YOPpaKTNPIoTIKA, Oyt Opmg oxloppéveln. H ypnon apestapvov 1
Koko{ivng Umopel va. 00MNYNOEL G EMEICOJO YOYMONG KOl VO, TPOKAAEGEL VITOTPOTN GE ATOWO TOV

avapp®VoOLV amd £vo TPONYOVUEVO ETEIGOO10.

2.7 XYMIITQMATA
Otav kdmowog mpoosPinbel amd oylloppéveln, petafdirietor dpacTikd o TPOTOG UE TOV OMOi0

oKEéQTeTOL Ko cvumeptpépetat. H vooog avantdicoetor otadiokd kot vmovia. Ta mpdTa onueio
KAVOLV TNV ELEAVIGT) TOLG KOTA KOPLo Adyo otnv epnfPikn nikia kot 6° avtd mepthappdvovtor n
KOWMVIKT OTOUOVMOT], 1 montikdtnTa Kot ot dratapayes Tov vmvov. Emeldn opwg ta mopamave
ONUEID CLVOVTOVTOL ETIONG MG YUYOAOYIKES KOl GUUTEPLPOAOYIKES aAAAYES TNG ePnPeiag, pmopel

va oyvonBovv kot va kafvueTePNGEL 1] SLAYVOGT KOl 1) AVTILETAOTIOT TNG oXLL0PPEVELOC.

[evikotepa, o1 KAMvikol gpeuvntég €Youv GLUEMOVNGEL TG 1 oylloppéveln elvar €va taitepa
ETEPOYEVEG GUVOPOUO KO 1 KAMVIKN TNG €KOVA EUTEPIEXEL O TEPAOTIO YKAUO GCUUTTOUATOV.
[Tpokeévov va amiomomBei 1 évvola g daTopayns Kot va Yivel To Kotavontn, katofdAlovot
Ao TOLG peuvNTég drapkeic Ko peydreg mpoomdBeteg. TloAlamAég perétec avd ta ypdvio £xovv
EMOVEIMUUEVOS KOTOANEEL G° €V KOWVO GUUTEPOGHO. ZOUPOVO UE OVTO TO GLUTEPAGHO, TO

CLUTTOUOTO TNG OYLLOPPEVELNG EUTITTOVV GE TPELS KATNYOPIES:

Oetikd
ApvnTika

I'vootikd

Ta cvpntopata g oyloppévelag pnopet va dapépovv and acbevi o acBevn aAdd Kot 6Tov 1610
tov acBevr| katd 1N mopeion g voésov oto ypovo. H coPfapdtnta tov countopdtov pmopet va
petoBdAdetal amd pépa oe pEPA Kol aKOpo amd v opoa e uépas. Emiong ot epevvntég £xovv
EMONUAVEL OTL O1 EMOYES TOV XPOVOL TEIVOLV Vo emmpedlovv Ta cuuUTTOMOTO Kot TNV EEapor TV
YOYOTIKOV enelcodiov. IloAdol acBeveic pe apvnrikd ocvpntopate oyvpilovior 6t 1O
CUUTTOUOTO, TOVS EMOEWVAOVOVTOL KOTA TN SIpKEWL TOL POvOm®PoLv Kot va BeEATidOVOVTOL LE TNV
apiEn g avoiing. Amd v GAAN mhevpd pepikoi dvBpomor pe Oetikd cvpmTOMOTO £)EL
napatnpnOel 611 TElVOLV VO EMOEIVOVOVTOL KATA TN dldpKela Tov (EGTOD KALPOV, EVD Ol EIGOYWYES
010 vocokopeio pe o&ela emelcddia oylloppévelag avéavovtol Katd T SdpKELN TOV KAAOKUIPIVAOV

UnvVov.
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2.7.1.0ETIKA XYMIITOMATA
Ta Oetikd cvopntoOpaTa €ivol YOXOTIKEG GUUTEPLPOPEG Ol OTOIEG OEV TTAPATNPOVVIOL YEVIKA GE

vylelc avOpodmovg. YmodnAwvouv dwotapoyn 1 vrépPacn NG QUOIOAOYIKNG AELTOLPYIKOTNTOG
(.Hogan, 2012). Zvyva omotelodV Ta TPATO GCOUTTOUATO TOV EKONADVOVTOL 6T o)LLOPPEVELN KO
EMTOYVVOLV TNV aVAYKT Yo voonieio. Xe kdmolovg acOeveic to copmtopato ovtd epgavitovot
Yo LKkpo xpovikd ddotnua, eved o dAlovg acBevelg mapapévouy otabepd oto ypdvo. H Bepameio
TOV OETIKOV GCUUTTOUATOV EMTLYYAVETAL LLE TN YOPNYNOT OVIIWYVYOGIK®OV QOPUAK®OV. Xta OeTikd
ocvuntopoate tepAopupdvovtol ot yevdooOnoelg, ot TopoANPNTIKEG 10€€C, Ol OATOPAYES TNG
OKEYNG, 1 AAAOKOTI GUUTEPIPOPA KOl O1 KIVITIKEG SLOTOPOLYEC.
2.7.1.1. YVEYAAIXOHXELY
O yevdaonoelg stvar eGQOAREVES ooONTNPLOKES AVTIANYELS Ol OTOiEg OEV LAPYOVYV GTO
e€otepwcd mepPdAiov Ko €yovv mapodpold mowdtnTo pE avTRV piog oAnbovg avtiinymg.
Mmnopet va eivot aKoVGTIKES, OTTIKES, OMTIKES, YEVOTIKEG, OGOPNTIKES 1) GLVOLAGHOG aVT®V. Ot
AKOVOTIKEC Yevdaichnoelg eivat ot mo cvvnbelg, ennpedlovtog ntepiocdtepovg omd 1o 70% twv
acBevav. Epgavifovtat kopiog pe m popen ophiog (K<@ovég>>). Ot <<@VEG>> mov aKoVEL
0 TAGY®V UTOPEl VoL AVKOLV GE OIKEIN TOVL TPOCMOTA, OTWG PEAT TNG OIKOYEVELNG TOV, G EVaV
yeltova 11 éva QovTooTiKO yopoktpa. Ot <<ewvéc>> umopel va givar yBoupiotég 1 va
aKOVYOVTOL EVKPIVAG, Kol givar dvvatdv va mepthapfavouy AEEELS, QPACEIS 1) TPOTAGELS
(Andreasen & Black, 2015). Emiong mapatnpeitor vo £ovv v 1dt6tnta va. cvl{ntovv, va
oxoAdlovv TV covumeplpopd tov acbevoig N va Tov Tapakivodv vo mpofel oe ddpopeg

EVEPYELEC.

H debtepn cvyvotepn popen yevdosnoemv amotelovv ot onTikeg Yevdaionoels. Ot ontikég
yevdasOnoelg dlakpivovion oe amiég kot ovvleteg. Katd v ekdnimon tovg, umopet va
gumAékovtanl Adpyels emtog, tpoécona, (oo N mpaypata. Ot avidpdoelg Tov aclevov oTig
OTTIKEG YELOOITONGELS TOWKIAAOLY Kot £xEl KaTaypapel 11 eKONA®OT dIAPOp®Y GLVAICONUATOV

Ommg evyapiotnon, ofoc N adtapopia.

A&iler va onueiwdel g o1 yevdasOnoels Prdvovtal Kol 6 KATAGTACELS oL dgv oyeTilovtal
OTOKAEIGTIKA pe TN Yok acBévela. Ot akovoTikéc yevdouotnoelg yio mopdoetypa umopodv
VO ELOOVIGTOVV GE PLGIOAOYIKA ATOW VIO OPIGUEVEG CLVONKEG OTMG GE YLYWOTIKA GUVOPOLLQL
0QEOUEVO GE OpYOVIKA aitia, 0AAG dtapEépouy KaBDG etvar piKpdTEPNG OEPKELNG O’ OVTES
ot oywoppévela. Ot oocepnTikég wevdacnoelg elvar cuyvég oe acBeveilg mov mhoyovv omd

OPIoUEVES HOopPEC emAnmTikng dwotapayng (Getzfeld, 2009).
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2.7.1.2.1TAPAAHPHTIKEX IAEEX
Ot mopoaAnpnTikég 10€eg elvarl E0QUAUEVEG TEMOONGELS 01 0moleg mPOoKHTTTOLV diywg TV VIAPEN

KataAAniov e€mtepikov epediopatoc kot eivorl avtiBeteg pe ) yvdon Kot Ty EUIEpic TOL ATOUOV.
O mapoaAnpnrikég 10€eg 0100€ToVY TOIKIMO MG TPOG TO TTEPIEXOUEVO TOVS. XVuVNBmG TTaipvovuy TV
popon wWewv petafifaong M exkmoumng g okéymng, €AEyyov G okéyng omd Tpitovg Ko
tonofétmong okéymg oamd Kamowovg GAlovs. Emiong ot acBevelg pe oyloppévern pmopel va
EUQOVILOVV TOPOANPNTIKES 10€EC UE TTEPIEXOUEVO HEYOAEIOD, OlOKTIKO, BpNOKELTIKO, GOUATIKO,

UNOEVIOTIKO 1) 6EE0VAMKO.

Ot Mo KowEG TapaANPNTIKES 10£€G €ival Ol SIWKTIKOD TEPLEYOUEVOL KO Ol TTOPAANPNTIKES 10€EG
HEYOAEIOV. XTN TEPIMTOON TOV TAPUANPNTIKAOV WOEDV SIWKTIKOD TEPIEXOUEVOV, 0 aAoHEVIC TIGTEVEL
OTL SLOKETAL A0 VA GLYKEKPIUEVO ATOWO, OO TUNHOTO THG KOWVAVING 1] 0O TOV KOGO O YEVIKAL.
Mo mopaderypa etvar dSuvatdv o acbevig va motedel OTL TapaKolovdeitar amd v acTuvopio 1 Tig
HLGTIKEG VIINPESIES. LTNV TEPIMTOOT TOV TAPUANPNTIKAOV 10e®dV peyoreiov, To dtopo dtakatéyetol
and TV avtiinyn vrepPOAIKNG TPOCMOTMIKNAG CNUAVTIKOTNTOG KOl EMPPONG EXAVE GTOVG GAAOVLG
(Hogan, 2012). ¥’ avtiv v Katnyopio avevpiokovtal acbeveic mov pmopei vo miotedovy Otl givorl

Kdmota cmovdaia TPos®mKHTNTA TG 16Topiag Onwe o Namoréwv 1 o Xithep.

To €ldog Kot N cLYVOTNTO TOV TAPUANPNTIKAOV WOEDV TEIVOLV Vo EAPTOVTAL OO TO TOMTICUIKO
mlaiclo tov acBevovg (Andreasen & Black, 2015). T'a mapdaderypa ot HITA évag aoBevic pe
oyloppéveln eitvar mBavoTepPo vo ToTedEL OTL TOpaKoAovOEiTaL amd TIC LVGTIKEG VINPEGIES, EVAD
OTIG VTOGOXAPIEG APPIKOVIKES YDPES Evag acBevig ne oxloppéveln givat mo mBavov va moTeELEL

OTL TOV KATAOLOKOVV 1 OTL £xEl KATAANEOEl amd daipoves.

2.7.1.3.AIATAPAXEX THX ZKEWYHZ
Ot acBevelg pe oyloppévela pmopet va unv etvar tkavol vo KaTovoGouy Tt AmoTeEAEl GYETIKO Kot

TL Oyt pe pia katdotaon. Katd m didpkeia e cvlntnong evog Bépatog pali tovg, chvtopa pmopet
KATO10G VO SlomGTAGEL TG Ot 0c0eveic aduvatobv va PAAOVY TIC OKEYEIS TOLG GE i AOYIKT
oepd Kol vo mopakoAovOncovv 1o Bépa g ovlnmmong, kévovtog TV oMM TOVS OPKETA
dvovont. [HoAhoi acBeveig 1yvpilovion mmg VimBoLV TIC GKEYELS TOLG VO EPYOVTOL KOL VO EVYOLV
Yopig va pmopovv vo T <<midcovv>>. O EAPetdc yvoyiatpog Eugen Bleuler 6swpovoe tov
AmOd0PYAVOUEVO AOY0 ®G TO ONUAVTIKOTEPO GOUTTOUO , TO OTOI0  OVTOVOKAOVGE TOV
KOTOKEPUATIOUO TNG OKEYNG. ZNUEPA YVOPILOLUIE OTL O ATOSIOPYUVMOUEVOG AOYOG Elval o LOPON
™G amodlopydvoong ot oyllogpéveln Kot emépyetonr AdY®m TG dlatapayfg TS oKEYNG. XTnV
ooppéveln Ol dATOPOYES TOV EPHOD TNG OKEYNS elvar TOAD GLYVEG Kol 6° aVTEG 0 OYKOG KoL M

TOYOTNTO TOV CKEYEWDV LETARAAAOVTOL.
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g KAmoleg TEPIMTOGELS, 0 acBevig Tapatnpeitat vo cuvdéetl AéEelg o pia TpoTaoT, YOPic OGTOGO
Vo VITAPYEL GLVOYN KOl VOO, LETAED TOVS, ONUIOVPYADVTAG TN AEYOUEVT <<YAMGGIKY| GOANTO>>.
AALeC PopEc TAAL KataypdpeTon N Vapén vEmv AéEewv mov Exovv emtvondel and tov Tdoyovtao Kot
&ovv vomua povo yU avtov (veoloyiopoi). Ztig Satapayég TG opydvmong G OKEYNG
neptlopfdvovior okOpo 1 EUUOVT, O EVKOAN OGTMOUEVOG AOYOG, O MYNTIKOG GLVEPUOS, M

NyoAaAia, n nyompasio Kot N ovoKOTN TG OKEYNG.

2.7.1.4 KINHTIKEX AIATAPAXEX
H meioynoia tov aclevav pe oylogpévela eKONAGVOLY O18QOPEG LOPPES ATOIOPYOVOLEVNS

KIVNTIKNG GULUTEPLPOPAS TOG0 ypdvia OG0 Kol oTN OdpKEW TOL YL®OoKoy eneicodiov. Ot
JaTapoyES TNG KIVINTIKNG GLUTEPLPOPAS UITopoV va. dtakplfovy og TPEIS TOTOVG: 0) G OKLVITIKOD

TOMOV, B) € VIEPKIVITIKOD TOTOV KAl Y) G TOPOKIVITIKOD TOTOV.

21c  dwTopayés  akwvnTikoy tOmov  cvumeptapfdvovtor M euPpovincia, 1 TPOKANTN
vrofolpdtnTa, 0 OpVNTIGUOS, 1 OAOAiD KOU Ol OYOAUOTMOOES OTACELS. XTNV KOTOTOVIKY
euPpovincia, o acbevig polovott telel ev mAnpel cuveidnomn, eivon axivntog, apiAntog Ko dogv
avtpd oe eEwtepikd epebicpata. v mepintmon g TPOKANTNG VIOPOAMUOTNTAS, O 0cOEVIG
yopokTnpiletor << e0MAACTOG GOV KePT>>, H10TL ekTEAEl UNYOVIKA GOV POUTOT OTTOLOONTOTE EVIOAN|
AaBet. Yrdpyovv mepiotdoelg akdua, otig onoiec o achevng apveital va cuvepyaotel diywg va elval

ELLPAVIG 0 AOYOC Y10 TV GLUTEPIPOPE TOV 0T (apvnTIoHAC).

Ot drotapoyég VIEPKIVITIKOD TOTOV EKONADVOVTAL LLE TN LOPON OLEYEPONG, VILEPKIVNTIKOTNTOG KoL
mopopunTikoOTNTas. Ot acBeveic eppaviCovv aveEEAEYKTN KOl AGKOTN KIVNTIKY] dpAcTNPLOTNTA, EVO
elvar wovol va dtatnpovv dfoieg ko meplepyes GTACEIS COUATOS Y10, LEYAAN YPOVIKE OLOGTILOTO
(. orkAOdOV).

Téhog o1 olatapayés mTopoaKivnTKoh TOTOL eKEPAlOVTIOL UE TN HOPPY] AEKTIKOV 1 COUOTIKOV
HOVIEPIGUAV, AEKTIKOV 1] COUOTIKOV GTEPEOTLTLOV KOl PE OKOVGLEG YOPELTIKOUOPPES KIVIGELS.
¥ mepintwon mov o acBevig mpoPaivet o otepeotvmieg, W GAAa  Adylo  extedel
emovalopPovopeveg aAAG Un 6TOXOKATEVOVVOUEVEG KIVIIGELS OMG Ol JOPKELG TOAAVTEDGELS TOV
ocopatog umpog kot micw. ‘Eyxer mapatnpnbel mwg ot acBeveic pe oyloppévela pmopel va
EUQOVIGOVV G6TOYOKATELOVVOUEVES dpacTNPLOTNTES, Ol omoieg M elval avtifeteg pe to mAAiclO

ov{tong N anAd TapdEeveg, OTMG Ol LOPPAGHOT TOV TPOGHOTOL (LLOVIEPIGUOL).
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2.7.1.5.AAAOKOTH XYMIIEPIOOPA

H oyiloppévela enmpedlet ko petafdirel 0pactikd T cLUmePLPopd tov atopov. H emdeivoon
™G KOWMVIKNG GUUTEPLPOPAS EUQOVICETAL CLYVA GE GLVOLOCUO WHE KOWMVIKY omdsupon
(Andreasen & Black, 2015). 'Etol otv apyiki @don ekdnimong g vocov, onAadn kKatd tnv
epnPeia, o1 mhoyovteg delyvouv va £x0VV YAGEL TO EVOLAPEPOV TOVG Y10 TOAAEC TTTLYEG TG LmNG
toug (oyoAeio, epyaocia, ocefovolkn dpaoctmpiotra). H yoyoloyio tov acbevodv ¢aivetor va
aALGCEL avamAvTEYQ Y10 TOVG TPITOVG, e TOVS aoBevelg va yivovTal EMPLANKTIKOL, OTOUOKPOL, VO
ATOPEVYOLV TIG KOWMVIKES EMOPES KoL VO, adLVATOUV VoL ETADGOLV BEUATO TOV TOVG OTAGYOAOVV,
KaBmg emiong Kot vo OLGKOAEVLOVTOL GTN ANYTN AmOQACE®Y. Q¢ OMOTEAEGHO OVTOV EMEPYETAL

EKTTOOTN TOGO GE EMAYYEALOTIKO OGO KOl GE OLOMPOCHOTIKO EMITEDO.

Me 1t mépodo tov ypdvov Kot pe Vv eEEMEN TG VOG0V, mapatnpeitol 0Tt o1 achevelg TEpav TG
KOWMVIKNG OTOUOVAOGCNG, TOPAITOVVTIOL GTOOOKA od TNV TPOGTADOELN Yo TNV TPOGMOTIKN TOVLG
epovtida kol avtodwatnpnon. Iloapovcidlovror atnuéAntor, pvmapoi kot va popodv PBpoduika
povya. Ocov aeopd TOV TPOCHOTIKO TOVG YMPO, UTOPEL VoL VITAPYOLY SIUCTOPTO OVTIKEILEVE Kot
vevikn axotootacio. [ToAlol elvar exeivolr ot acBevelg mov avamtdccovv Kot vwoBeTodv pia
1010ATEPO EKKEVIPIKT] EULPAVIOT), OGS Y10 TAPAGELYLLOL VOL POPOVV aTOIPLOCTO LETAED TOLG POLYQ M

TEPLOEPALOL GTOL OVTLA.

Ot mdoyovteg ekONADOVOLV eviote TAPAS0EEG CLUTEPLPOPES TOL AVTIPOIVOUY TIC KOWMVIKEG
ovpPdoeig. Eivor dvvotdv va yhyvouv ota okovmiole yu Tpoen, vo. mpoPaivouv oe ovnOuceg
YEWPOVOUIEC Kot cLumepLpopés oe kown B€a 1 va Poporoyovv kot va PByalovv kpavyéc. Ot
CLUTEPLPOPEG ALTEG etvar akatavomteg Kot gofilovv ) mAsloymeio TG Kowmviag, odNymdVTOG

OTOV TEPAUTEP® GTLYLOTIGUO KOl OTOUOVAOCT) TV 0GOEVOV e GYLLOPPEVELX.
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2.7.2APNHTIKA XYMIITQMATA
Ta apvNTIKE GLUTTOUATO TEPTYPAPOVY TTLYES TNG KAVOVIKNG CLUTEPLPOPAS TOL OTOLOV TOL OEV

dwfétel mMALOV KOl OVTITPOCMOTEDOVY IO CNUOVTIKY TNYN OVOTNPlog Yo TOVG TOCYOVTEG.
Evvoloroyikd ta apvntikd countdpoto opilovior g 1 andAeto ] T0 EAAEIUUO PLI0G UGLOAOYIKNG
YOYIKNG AELTOVPYLOG. AgV £X0VV £VTOVH EULPAVIOT] KOl GLYVE OV amoTelohV amdAvtn £vOelEn OTL TO
dropo mhoyer amd oylogpévela. To DSM-IV-TR avoeépel tpiot opynTiKA GUUTTOUOTO ©G
YOPOKTNPLOTIKE TG oYLoPPEVELNG: TNV aA0Yia, TN cLvAcHNUOTIKY EMITEIMOT Kol TV afovAid.
‘Eva axoun e€iocov onpovtikd apvntikd GOUTTOUN TNG OXWLOPPEVELNG TTOV TPEMEL Vo ovapepOel

gtvau n avndovia.

Ymv oaAoyio meplopiletor M €LYEPEI KOL 1 TOPAYOYIKOTNTO TNG OKEYNG Kol TNG OMALNG.
XopoKTnPIoTIKé TG OmMOTEAOVV 1| HEI®ON TOL OYKOL TOV AOYOL KOl 1) KEVOTNTO 1 M TEVIO TOV

Adyov, 6tav o dyKog Tov AOYoL gival ETOPKNG.

H ocvvaioOnpoticn emmédmon yoapaxtnpiletor omd ™ peiwon g cuvolsOnpatikng Ekepoacng Kot
avtondkpione. H ékppaon tov mpocdnov ctovg acbeveilg mapatnpeitar va givol apetdfAnt, evo
0l EKQPOCTIKEG KIVIGELG Kot xelpovopieg peuwvovtat. Emiong n PAeppatikn emaer| etvon ttoyn Ko
TOPOVGIALETOL ATMOAELL TOV EKPPACTIKOV SIOKVUAVGE®DV TNS POVNG Kol ETPPAduvVoTn 6T por| Tov
Adyov. Kamoteg popég o1 acBeveig pmopet va eppavifovv to Aeydpevo “oampdspopo cuvaicOnua”.
210 ampOcPopo cvvaicOnua, ot acbevelc evoéyetar va YopoyeAd OTaV AL Yo 0LOETEPO 1} KO

dvcdpecta Bépata, 1| va yehd ywpig Kamolo GUYKEKPIUEVT aLTia.

Xmv aPovra, ot acBeveic exdnAdvouv advvapio otnv &vapén Kol ot GLVEXICT EVEPYEIDV UE
OLYKEKPIUEVO GTOYO, CLUTEPIAAUPAVOUEVOV KOl TOV POCIKOV AEITOVPYIOV TNG TPOCOTIKNG
vylewng. Ot mdoyovieg potdlovy va €xovv xdoet TV POLANTIKY TOLG KOVOTNTA Y10, OpAcT Kot

Telvouv vo Katapedyovv 6Ty anadsia.

Me v ypnion g évvolag avndovia, Evwoolpe TNV aduvapio Tov atdpov vo Pdcel To cuvaicOnuo
™mg yopds. IToAhol eivar ot acBevelg mov ovagépovv €va VTOKEWEVIKO oicOnua KevoOTnTOG.
ApaoTnploTnNTo TOV TPONYOLUEVMOS TOVG TTPOGEPEPAV EVYOPICTNON KOl YLYIKN TANPOTNTA, OTMS Ol
oLVOVACTPOPEG HE TNV oKoyéveld Kot @ilovg M abAntikd moryvidla, mAéov Ttovg Qaivovion

AO1APOPES KOl TANKTIKES.

Sedifo 1 R



2.7.3.I'NQXTIKA XYMIITQMATA
2m oyloepévela, oAAG KOl YEVIKE otV €LPUTEPT KATNYOPID TOV YOXOGIKAOV OloTOpoydV,

evtomileTanl o€ ONUAVTIKO TOGOGTO EAAEILHOTO OTIG YVOOTIKES Asttovpyieg. H yvootikn ékntmon
otovg acBeveig Kopatvetor amd pétpla g Poptd kot poall pe To GLVOOE CLUTTAONOTA TS VOGOV,
gvBivovtal Yo TG OLGKOMES GTN KOWVMOVIKY], ETAYYEALATIKY KOl OLUTPOCMOTIKY AELTOVPYIKOTNTA.
To Tumkd vevpoyvyoAoyikd Tpopil Twv acBevav pe oxlloppéveln mepthapufavel Eleippota oty
a0 TNTo ENE€EPYNTiag TMV TANPOPOPIDOV, TNV TPOSOoYN/eypriyopon, otV pyalOUevn LUy, ot
AEKTIKN] pdéOnom kot pvAun, otV OMTIKOYMPIKN HVNAUN, OTN AOYIK) oOKkEyTn Kol emilvon
npoPAnpdtov, Kabng Kol 6T Kowmvikn vomon (avayvopion cvvaistnudtov kot <<Oempio Tov

vou>>)(Pokdc & Mmolikag, 2009).

Ot yvootikég dtatapayés oty oxllo@pévelo. cuyva amottovv €W0KEG HEBAOOVE TPOKELEVOD VoL
aviyveutobv. o mapddetypa, OpIGUEVEG OO TIG TEXVIKEG TTOV YPTCLLOTOOVVTOL vt 1) eKTiumon
™G KOVOTNTOG TNG UETAPOPIKNG oKEYNG Kot 1 gpunveio Tov mopoyumv. H mieoyneia tov
acBevov pe oyllopévela EKONAMVOLY TOVAAYIGTOV KATTOwo YVOOTIKN e£acBévion, aAld, Ommg Kot
pe dAdeg mrTuyég tng vocov, N cofapdtnto Kol 1o g0poc TV ProaPav mokidiel. H pedétn tng
eEEMKTIKNG TOPEING TOV YVOOTIKOV EAAEUUATOV pLakpoypdvia Tailel onpavtikd poro dGov apopd
™V Kotavonomn g npodyveong, g Bepaneiog kot g éxPaong g oxloppévetag. I'evicd peléteg
OV EPELVOVV TNV TOPElD TOV VELPOYVOOTIKOV eAleupdtov o ocBeveig pe oyxlloppévela
KOTOAYOUV GTO GUUTEPACHO OTL TO EAAEIHHOTO TOL EUPOVILOVTOL GTO TPAOTO YLYMOIKO EMEICOS0
nopapévouy 6tafepd e ) mipodo tov ypoévov. Mia mbovn eEaipeon 6 avtd To TpdTLVIO UTOPET
Vo 0moTELEL N AEKTIKN LV, KoO®G vITdpyovy kdmola ototyeio tepattépm Ekntmon g (Pordg &

MmoCikag, 2009).
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2.7.4.AAAA ZYMIITQMATA
H éMewyn evasnoiog stvor dwaitepa ovyvy ommv oyxloeppévela. Ot acBeveilg advvatovv va

avayvopicoov v cofopdtra TG KOTAGTOONG TOVG Kol umopel vo motedovv OtL dev givan
ppwotol 1} 0Tt dev apovstalovy Timota o Taforoyikd. Katd cuvénela n €ykaipn didyveoomn Kot n
évtaln tov acfevov 610 KatdAAnio Bepamevtikd oynuo KaBuoTEPOLV KOl SUCKOAELOVTOL OKOLLOL

O TTOAD.

‘Hma 1 aAMdg yopaxtplopeva og << poAaKa™>>, Un e0ToKA VEVPOAOYIKA onueio eppoviovton
oe Kamolovg acBevelg Kot TepAapfavouy dotapayEg 6T 6TEPEOYVMGia, oTn Ypaparsincia, otnv
1ooppomio. Kot otV 10100ekTiKy aicOntikotnto (Andreasen & Black, 2015). Opiopévol acOeveig
epeavifouv dwatapoyés vmvov, ceovalikng 01dbeong Kot ALV PLGIOAOYIK®V Asttovpyidv. H
abmvia epeovifetar e moALoOS acBevelg Kot cuyva amotedel TPOSPOUO GUURTOUO EXEPYOUEVOL
YLYOOIKOL £nelcodiov. Enedn avanticsetar cuviBwg oty epnPeia, ot tepiocdtepot acheveic dev
OVOKOADTTTOVV TOV GEEOVLOAKO TOVG TPOCAVATOMOUO Kol TG Umopel va EAKovTal Kol amd To 600
@OAa. TTapaiinia potdlovv va £xovv adpaveic GEEOVAMKES OPUES KO ATOPEDYOVV VA TANGIACOLV

KOO0V EPOTIKA.

H xotdypnon oikodA ko1 ovcudv moapatnpeitor emiong ovyvad ot oyloepévela. Adpopeg
vroféaelg Exovv dtvmmbel avaPOPIKA e TN GLOYKETION TNG KATAYPNONG OVOTVEDLATOS KO TNG
oyoppevikng yoymons. Mio vidbeon sivar 6tt apyucd avtoi ot oxloppevikol acheveig AOym TG
KOADTEPNG TTPOVOSPAG AEITOLPYIKOTNTOG TOVG £XOVV TMEPLGGOTEPES MOAVOTNTES GE GYECN LE
GAAOVG VO KAVOLV YPTOT) OLGLOY KOl OLVOTVEDLOTOC, GTI GLVEXELWD OEV OLOTNPOVV TN ¥PNoT HEGQ
amd TV emMPAPLVON TOV YVOOTIKOV AEITOVPYLDOV KOl TNV KOWVOVIKY OTOUOVMOOT] GTNV OTOio TOVG
odnyel n youyomaBoroyia Tovg Ge piot mpoomdbeln Voo OMOKTNCOVY i TOVTOTNTO TEPIGGOTEPO
amodektn omd tov Yoywkd acbev (Méilhog, 2009). Am’ v GAAn, vrdpyel n vrodeon OTL ot
olloepeveic KOTAPELYOLV OTN KATAYPNGCY OLCIAOV KOl OAKOOA Y100 VO OVOKOLPIGTOVV Omd To
ENOOVVAL  CUUTTOUOTO TG VOoOL (Ty. OaPVNTIKO OCULUTTOUATE) T TIG TOPEVEPYEIEG TNG

eoppokodeparneiog.
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2.8 AIATNQXH
H dbyvoon mg oxlloppévelag ovuyva oev elvar €0koAn kot amontel TOAAEG 10TPIKES GLVEDPiES

nmpokelEvoy vo, 1ebel. AkOpa KL oV TO ATOUO EXEL YOYOTIKE GUUTTOUOTO , OVTO OEV oMpaivel 0Tl
&xet oyloppévela. ' v dtevkdAvvon g dadtkaciog dtdyvoong govv onpovpyndei 6vo KHpla
cvotnpate dyvoons s oxloepévelng : to AlyveooTikd Kot 10 ZToToTikd tov Poykdv

dwatapaydv (DMS-1V) ko  Aebvig Ta&wvounon voocwv (ICD-10).

[a mmv d&ldyvoon g oyxlloppévelng, ot emayyehpotieg yoxwng vyelag oty  Evponn,
ypnoorotovv cuvnbwg ta kprrpla tov ICD-10, evd otig HITA kot tov vtoromo KOoHo, KaOdS

KOLL Y10, TIC EVIUEPWTIKES LEAETEC YiveTOn Ypnon TV kpitnpimv tov DSM-1V.
2opeova pe 1o DMS-IV-TR 1o dayvootcd kpripia yuo v oxiloppévetla etvon ta €ENG :

A. X0poKTNPLETIKG ZopntTOpReTd. AVo 1 tepiocdtepa and o akdAovba, Ola Tapdvta

Yo £VOL CTIUOVTIKO YPOVIKO SLAGTNIA KOTE TNV O1dpKeLn EVOC Uva 1] AIYOTEPO GE TEPIMTMON

emtvyovg Bepaneiog Tovg !
§  TopaAnpNTIKEG 10EEC
§ yevdauochnoelg
8 oamodopyavmpévog Adyog ( oLyvog EKTPOYLoUOS 1 AoLVAPTNGio)
§ évtovo amodlopyavoUEVT KOTOTOVIKT GUUTEPLPOPA
8  oapvnTikd cvpmtodpoto (cvvaletnuotikny emmédmon, akoyia 1| afoviia).

B.Kowovik) / Erayyslpotiki dvolerrovpyio: o pio onupoviiky mepiodo tov

YPOVIKOV SOCTAUOTOS amd TNV Evapén TG dtaTapayns, speaviletor aSloonuelowt Ekntwoon
AertovpykdtrTag o€ Evav 1 TePLocdtepovs amd toug peiloveg Topeig g dpactnpiotnTog,
Om®G M €pYacia, Ol OMPOCHOTIKES GYECELS 1| 1| ALTOPPOVTION, GE GVYKPION WE TO EMIMEDO
Aertovpykdnrag mov eiye emitevyBel mpv omd v évapén g dwtapayng (1 6tav 1 Evapén
™m¢ Swrtapayng Ppioketor oty woudikn 1 €pnPikn mAwio, omotvyio. KATAKTNONG TOV

OVOUEVOUEVOD ETMITESOV SATPOCOTIKDOV, OKAOTLOTKDV 1| EXAYYEAUATIKMOV ENLTEVYLATMV).

L.Awdpkera: Zoveyn onueio g datapoyng EMUEVOVY Yol TOLAAYIGTOV 6 unveg. Xtnv
B6unvn vt TEPiodo mpémel va TEPIAAUPAVETAL TOVAAYIGTOV VG UNVOG LE GUUTTMOTO TOV
kpurnpiov A xou dvvaton va mwepthapfPdvovtor mepiodor mTPOOPOU®Y 1) VTOAEWUUATIKOV
countopdtov. Katd myv didpkeid avtdv Tov Tpodpoi®y 1 VTOAEWUATIKOV TEPLOd®V, T
onueta g dtatapoyng eivar SuvaTOV Vo EKINAMVOVTOL E1TE LOVO [LE OPVNTIKE CUUTTMLOTO,

elte e 00O 1 TEPICCOTEPH GLUTTAOUOTO TOV Kpttnpiov A og eEacOevnuévn Lopoen.
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A Anoxkiswopnoc  oyrlocvovorcOnuatikne owtopayne kKo owrzopayne ovddsonc.H

oywloocvuvarsOnuotikn dwotapay] Kot 1 dtatopoy oidleons pe yoxotikd ctotyeio £xovv
amokielotel S0t gite 1) dev vanpée kavéva peilov kKatabMmtikd, poviakd 1 HiKtod
EMELGOOI0 GLYYPOVOC TPOG TO. CUUTTOUOTO THG EVEPYOVC (QACNG, €ite 2) akoun Ki ov
eupaviomKay cuvoloOnpaTiKd enelcdoa KOTA TNV EVEPYO PACT), 1| GUVOAIKY] TOVG SLUPKEL

ntav Bpayeia oe oxéon pe TV S16PKELN TOV VTOAEYUUOTIKOV TEPLOOWV.

E. Amokieioniég oveiog / yevikig wrpikng katdotaons: H dwtapayn dev opeileton

oTIC Gueoec-oe eminedo ELGIOAOYING- eMOPAcELS (oG ovoiag (m.y ovoia KoaTdypnong M

QAPLLOKO) T LLOG YEVIKNAG LTPIKNG KATAGTAONC.

XT.Xyéon pe o owayvtn  oveortvlloky owwtapoyn: Av VTAPYEL 1GTOPLKO

OTICTIKNG dtaTopoyns 1 GAANG ddyvng avoartuéiokng dwutapayns, tibetar n emmpodchet
duyvomon ¢ oylloppévelag HOVO oV LITAPYOLY TPOEEAPYOVCES TOPOANPNTIKES 10EC M|

yevdaicOnaoelg yia tovAdyiotov 1 punva.

To ICD éyet apketég opordtnteg e 10 DSM, dumg 1 kdpia drapopd Tovg apopd v
dupketla ¢ vosov, kabmg yua to ICD amatteiton eldyiotn S1GpKELD TOV GUUTTOUATOV Y10,
1 pqva. To ICD-10 Eeywpiler dVO opddeg TOAD MO CLYKEKPIUEVOV GUUTTOUATOV, OT

omoia aviKovV:
A ondda
§ Hyod okéyng
§ TMapainpntikéc 10€eg EAEYYOL

§8 TopaicOnoioydveg pwvég mov cvintovv 1 oxoldalovv tov aobevi] peta&d

TOVG

§ Emipoveg mopoinpntikég 13éeg dAlov &€idovg mov eivar adbvoTov Vo

ovpPaivovv

B opddoa

§ WYevdaioOnoelg kot mopalcOcel; mov GuVodEVOVTOL OO VIEPEKTIUNUEVES

10€€¢
§ Aocvvdaptnmn opidio
§ Koartatovikn) coumepipopd

§ Apvntikd copmtdpoTo
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2.9 ATAOOPIKH AIAI'NQXZH

XKomdg ™S Spoptkng ddyvmong eivar m emaAnfevon g vmopEne g oxlloepEvelng Kot 1M
ATOPLYN GVYYVONG TNG KE AALES WLYIKES O1OTOPAYES, Ol OTOIEC PEPOVY LEV TOPOLOL0 CLUUTTOOTA,
oaAAG pmopel va Exovv kaAvtepn mpdyvwon. H cwot dibyvoon mailet moAd onpovtikd poro yio
TPOETOLAGIO. TOV OGOEV] KOl TNG OWKOYEVELNS TOL GYETIKA WE TN VOGO KOl TO KoBopiopd g
KATAAANANG Oepamevtikng epovtidag. H dwdyvoon g oyxlloppévelng mpénet va ompiletor ot
néB0do TG <<elg ATOTOV amAyWYNG>>, EMEWN Ol CLVETEIEG TNG €lvan coPapég kot meplopilovy Tig

Bepamevticég emhoyéc.

Apykd Oo Tpémetl va amokAegieTon 1 TEPITTMOOT GTNV OTTOLN TO YLYOTIKO GUUTTMOUATO OPEIAOVTAL GE
YEVIKEG 10Tpkég madnoels. Oa mpémel va deEdyeton N Aemtopepns euoiky e€étacn tov acBevolg
Kot 1 ANyYn 16Toptkoy, €161 MoTE Vo amokAgiovtor to mafoAoywkd aitie wov TPOKAAOLV
<<oyoepevikd>> copntopata. PuoyoTikd COUTTOUATO TPOKAAOVVTAL OO TOALES TAONGELS, OTMG
AMOWOEELG, HeTAPOMKEC KoL €VOOKPIVIKEG Olatapoayes, Oykol Kot GAAEG YOPOKATOKTNTIKES

eEepyociec Kol 1 KpOTAPIKN ETANYia.

EmmAéov Ba mpémel va yivetar doywpiopdg petald g oxloppEivelag Kot TV daTapaydV Tov
TPOKAAOVVTOL OO TN OpAcN QPOPUAK®V Kol ovcu®v. Mmopoldue vo SlokpivOLUE GUUTTMOUATO
OQENOUEVO,  OTIG  OVETIOOUNTEG EVEPYEIEG EVPEMG  GLVTAYOYPAPNUEVOV — QOpPUOK®V  (TTY.
OVTUYOMVEPYIKA, KOPTIKOELDTN, AEBOVTONA) KOl CUUTTOUATO OPEIMOUEVO., GTIV KOTAYPNGCT OLGIDOV
(my. moparcbNGOYOVOY, EAIVOAKVKALSIVIG, OUQETOUIVOVY, KOKaivig, aAkoOL). H mapatetapévn
YPNOT CUPETOMIVIG N KOKATVING TPOKAAEL WYELOUIGONGELS 1] TOPAA PO KOL 1] POIVOAKLKALOIVY

npoKoiel T0GO BeTIKA OGO KOt APVNTIKG GUUTTMLOTOL.

Ot ovvnBeig epyaotnplokés e£etdoelg CLUPAAALOLY GTN O10OTKAGI0 OTOKAEIGHOD TOV OPYOVIK®OV
TV, Zg avTéEG mEPIAAUPAvVOVTOL 1| YEVIKY GIUATOC, 1 YEVIKY 00p@V, 1N HETPNON TOV NTATIKOV
evlopwv, g kpeatvivng, g ovpiag, N e&€taon ¢ Bupeostdikng Asttovpyiog Kot OPOAOYIKES
e€etdoelc v ™ oVEIAN N T Aoipwén amd HIV. Axkdua €dkd oe acBeveic mov eppaviovv vy
TPAT POPA TA GYETIKO CLUMTOMHOTA, £ivor ypnowwn n afovikn Kol 1n HOyVNTIK) TOHoypoio

EYKEPAAOV.

H dagopikn dbyvoon mepihapfdvel kopiog ) oyxillocuvoucOnpuatikny dttapoyn, TG ottapoyés
™G otfeonc, v TapaANpPNTIKY OlaTopay Kot Tig dlatapayss mpocomkotrag. H didkpion g
oylloppévelng amd T oyllocvuvasOnuatikn dtatopoyr] Kot TG dtapoayes otbeons He YouxwTiKa

ocvuntopate Paciletor oto 6Tl ot oyloepévela Eva TANPES KATOOMTTIKO 1 poviakd chHVOpOuo
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elte amovolalel evteddg, eite avamtOGGETOL HETE TO YOXOTIKO GLUTTOMOTO, €iTe €xel Ppoyeia
SlapKELL GE GUYKPLON UE TN OIAPKELD TOV YUYOTIKOV CUUTTOUATOV. L€ OYECT UE TN TOUPUANPNTIKY|
dwrapoyn, N oyxoppévela yoapoktnpiletal ocvyvd omd TAPAEEVEC TOPOANPNTIKEG 10£EC Ko
yevdasOnoeic. Ot acBeveig e datapayés TPOCOTIKOTNTAS, EOIKOTEPA EKEIVOL LE JLATOPAYES TTOL
EUNITTOUY OTNV OpAdO TOV EKKEVIPIK®OV mpocomkottov (my. oyloewdng, oylotvmn Kot
TOPAVOENGS)  €lvarl duVOTOV Vo adPOPOVY Yo TIC KOWMOVIKEG GYEOELS Kol v ep@avilovv
TEPGPLYUEVO cuvaicOnua, mapddoiec memodnoelg N ekkeviptkd AdY0, OAAGL Oev €yovv evepyO

YOYwon.

Oo 7pémel, emiong, VO OTOKAEISTOLV KOl  GAAEC  Youywtpkés  olatopayss, Ommg 1

oyoppevikopopen olatapoyn, M Ppoyeios YyuxoTikn dSwtapoyn, TN TPOCTOMTH OlaTapoyn HE
YUYoAOYIKA cupmTdpaTo Kot 1 veokpion (Andreasen & Black, 2015).

2.10 TTIPQIMH AIAI'NQXH-NEEX TEXNIKEZ
H éyxoipn ddyvoon g oyxloppévelng Peltidvel pokpompofecpo to amoTéAEGUO TNG

Oepaneiog. H éyxaipn dudyvoon mpoimoBETEL 1KAVOTOMTIKY] OvVOyVAPLOT] TOV TPOU®V KAVIKOV

EKONADGEMV NG OYLLOPPEVELNG, YEYOVOS OLMG TTOV JEV Elvar TAvTa EVKOAM Vo emiteVyDet.

Ot ot BéTovy Vv ddyvwon Pact{OIeEVOL GTNV TPOGEKTIKY KOl GLVEYN EKTIUNGN T®V
CUUTTOUATOV Kol TOV 16TOPIKOV TeVv ocBevov. Ot mAnpogopieg mov Aapfdvoviar amd tnv
owoyévela, and @ilovg N amd 01dokaAlovg eivar omovdaiog onuaciog yio Tov KaBopiopod g
évapéng g oyxloppévelnc. O épevveg Ogiyvouv 0Tt povo to 35% tov acbevdv pe Tpoa

countopata Oa dSayvocsBodv pe oylloppévela ta endueva 2,5 ypdvia g {ong Tovg.

Ot gwikol ocvvicToLY Vo diveTon TPOcOYN OTA OKOAOLOA, MG TPOUYLN CUUTTMOUOTO EVOG

OTOLOL [LE YOYWOON:
To dtopo amocHpetar 0AoEVe Kol TEPIGGOTEPO OO KOWWOVIKES GYEGELS KO
dpdoelg

‘Exel otafepn mtdon yioo Lot TOPATETAUEVT YPOVIKT TEPIOS0 GTNV ATOJ00T

TOV 670 GYOAEl0, | TNV gpyacia.

Motbler ohoéva Kol TO CTEVOY®PNUEVO, N TAPAYUEVO, Ywpic va glval o€

0éom va eEnynoet 1o yoti vounbet €10t
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Y1c pépeg pag doev vmdpyel €01KN axkopa €€ETaom, N OmMOlo VoL EMKVPAOVEL TNV SAYVOCN TNG
oxloppévelng. H oOtevépyela epyaotnplok®v eEetdoe®v GLUPBAALEL OTOV OMOKAEIOUO GAA®V
TOoVOV 10TPIKOV TPoPANUdTeV mov Ba puropovcav vo mTopExovy pol EVOAAAKTIKY e&nynon. Ot
g1owkol yvopilovv 011 1 Agttovpyia Tov eyke@drov eivar e€acBevnuévn oty oylloepévela aAld ot
OTMEIKOVIOTIKEG €EETAGEIS TOL €yKeEAAOv, Ommg 1M afovikn topoypagio (CT), m poyvnrtiky
topoypagic (MRI) 1 10 mAektpoeykeparoypapnue (EEG), dev umopodv va Oewpovvtat
dwyvootikd epyareia yio v oxlloppévela. Qot0c0, ot €£€TAGELS OVTEG Htopovv va fondncovv
OTOV TPOGOOPIGUO AV mlovdv oitiov TOV CUUTTOUATOV, OO Yo TOPAdEyUd £Vag

EYKEPOUAKOG OYKOG N 1 dlaTapoyn) EMANTTIKAOV KPIGEWV.

Evdwpépovta givor Ta anoteAéopata épevvag mov deENyon and to Tunua Poylatpknig g
latpikng Zyong tov mavemotnpiov Yale. H épguva mov mpaypatomomdnke, mopéyet pia Evoeién
OTL 1 KEVTPIKT onuatoddtnon Tov vrodoxéa NMDA, evicyvetal o€ TOVAGYIGTOV HEPIKOVS 0IGOeVEIQ

HE KoTAOAYM Kol LELOVETOL GE OPIGUEVOLG aoOeVEIC Le oylloppévela.

O vmodoyéag NMDA (NMDAR) givar évag k0plog vadTumog Tov VITodoYEN YAOVTOUIKOD
o&éoc mov pecorofel oV YPNYopN CLVOMTIKY HETAOOON GTO KEVIPIKO VELPKO cvotnua. H
petopévn onuatoddtnon tov NMDA éxer eumioxel otnv maboyéveon g oyloppévelag kot
Bewpeitan 6T amotedel TNV Pdon TG YVOOTIKNG SUGAEITOVPYIOG Kol TOL TPOPIA TV CLUTTOUATOV
TOV TTOPATNPOVVTAL GE 0c0evelG e avtv Vv dlatapoyn. Emedn 1060 1 oylloppévela 660 kat 1
KatabAlym eivon etepoyeveic dwatapayéc, eivar mwoAd mboavov 0Tt M vmoyin PN PUOIOAOYIKNG
onuoatoddtong tov NMDA va avimpooconevel vmoopddeg acbevav. o mapddetypa, o
avtayoviet|s tov NMDA, n «etapivn, emnpedaler opwopévoug oacbevelg pe oyplloppéveln

neplocotePo omd dArovg ( Gunduz-Bruce et al., 2017).

2.11 ®EPAIIEIA
H oyiloppévela givar o 61a fiov mdOnom. O acbevig katd v didpketa ¢ Cmng tov Ba Pidoet

EPLOSOVEC VPEONC Kot TEPLOd0VG EEapPonG TV cvumtoudtov (vrotponé). I'evikd, 1 Oepameio TG
oWLOPPEVELNG GTOYEVEL GTNV UEIMOTN TOV CUUTTOUAT®V, TV OTOPLYY] TOV LIOTPOTMOV KOl GTNV
BeAtioon g mowottoag Long kot ¢ Asttovpyikdmrag tov acBevr). ‘Epevveg épovv dgilet 0T
nepinmov 1o Y4 tov véov atdpmv pe oxloppévelo mov Aappdvovv Bepaneio, Peltidvovtal péco ¢’
EVaL YPOVIKO SLAoTNUO 6 UNVaV HE 2 xpOVOV. XTIG TEPLOSOVE VTOTPOTMV, 1om¢ KP1Bel amapaitntn M
voonAeia Tov achevn, ®ote va eEACPAAOTEL 1] ACQAAELL TOV, 1| COGTN JOTPOPN TOV, OTWG EMIONG
Kot 0 amapaitnrog vvog, pall pe v déovoa atpikn epovtida. [Hapakdtm Ba avaeepBodv kot Oa

avaAvBovv ot Bacikol AEoveg TG BEPATEVTIKNG OVTILETOTIONG TG OYLLOPPEVELNG.
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2.11.1. OAPMAKOOEPATEIA
H Bepancio ekhoyng g oxloppévelog eivat n avTiyuy®TIKG QoprakevTiky ayoyn. [poxettar yio

QOPUOKEVTIKN aywyn, N omoia £xel 6TOYO TNV HeloN 1N akOpa Kot TNV EEGAEWYM TOV BETIKOV Kot
TOV APVNTIKOV CGLUTTOUATOV oL oyetiCovior pe m oyloppévela. Ta aviiyuyotikd @dppoko
dwtifevtal 6g GKELAGCUOTO TOV YOPNYOVVTIOL OO TO GTOUN, TAPEVIEPIKA Ppoyeiag Stapkelng
(evoopvid, evooPAEPLR) KOl  TOPEVTEPIKO HEONG 1N HOKPAG OLOPKENG  TOPOTETAUEVNG

OTOOEGLEVOTG.

O mBavog puNyavicrog dpaons TV aVIWLXOTIKOV OQEIAETAL GTNV W1OTNTA TOVS Vo amoKAEiovV
TOVG peTaoLVATTIKOVS D2 vmodoyeic ¢ vIomopivig ot HETOLUIOKES TTEPLOYEG TOV TTPOGHiov
eykepaiov (Andreasen & Black, 2015). Ta oavinyvymtikd @AaproKo eTmAEOV SOOETOVY YNUIKY
oLYYEVEWL UE EVOL PAGUA AAA®Y DTTOOOYEMV, Y. GEPLTOVIVEPYIKADV, ICTOUVIKOV, OOPEVEPYIKAOV KoL
dALovg, oV 16mG oyeTICETAL PE TNV AMOTELEGUATIKOTNTA TOVG GTNV OVTIUETMTIOT] TOV YUYOGIKOV

CUUTTOUATOV, CALL KoL TO TPOPIA TOV TOPEVEPYEUDY TOVC.

Ta aviiyvyotikd eappaka dtakpivovtal o KAaoikd (] TpdTNG YEVIAG) Kot G€ ATLITO AVTIYVYOTIKA
(M avtwyvyoTikd devtepng Yevidg). Ta KAUGIKA avTiyuy®TIKG EAEYXOVV Ta OETIKG GUUTTOUATA, EVD
TO GTUTTOL OVTLYVYMTIKG ETIKEVIPOVOVTOL GTIV OVTILETOMIOT KOl TOV BETIKOV Kol TOV OPVNTIKOV
CVUTTOUATOV NG OYLOPPEVELNS. AV KOl TO GVIIYLYOTIKG O£0TEPNG YEVIAG £lval TEPIGGOTEPO
OVEKTO O’ LTO TNG TPATNG YEVIAG, €MEWN TPOKAAOLY AryOTEPES eEOMUPAUIOIKEG OvETIOOUNTEG
EVEPYELEC, €VIOVTOLG TOAAEG QOpég Kabiotaviar ®g ot KOplot vmevbuvolr Yoo TV EKONA®ON
dTapay®V, 0TS N LEWWUEVT avToyn 6T YALKOLN, 1 amoppObon tov Mmidiov kot 1) avEnoT Tov

COUATIKOV Bapovg.

2.11.2.WYXOKOINQNIKH AIAXEIPHZH
Ortav avevpedel N KatdAInAn eopUaKELTIKY oywyn mov Toupldlel otov acbevr, To enduevo Prna

OTNV OVIWETOTION NG VOGoL glval M €papuoyn yuyokowvovikng Bepameioc. Ot oOyypoveg
YUYOKOWVOVIKEG Bepameiec xouv mePlocdTEPO EMEUPATIKO YOPAKTIPO KO Ol E01KOL ALGYOAOVVTOL

Oyt LOVO pE TNV VTOGTAPIEN TOV AGBEVOVG, AALY KOl TNG OIKOYEVELOS TOV.

‘Eva. oOvolo yvuyokowvovikov mopepfacemv mailer onuoavtikd poio otnv  Oepameia g
oxlloppévelng kot mePAOUPAvVEL: TNV OwKoyevelokn Ogpomeia, TN YVOGLOKY) GUUTEPLPOPIKY|
Oepaneia (CBT), v yvootik) omokotdotaot, de§10mreg Katdptiong, Oepancion mov otpileton
OTNV  KOWOTIKN] VLROGTAPLEN, TNV  LIOGTNPWOUEVT] OTAGYOANGT], GUUPOMKEG  OIKOVOUIKEG
TOPEUPAGELS Kot YOYOKOIVOVIKEG TOPEUPACELS Yo TN XPNON OVCIOV Kot ToV EAEYY0 Tov Pdapovg. H
owoyevelokn Oepomeio kKo n exmaidevon mov Aapfdver vLOYN T doun Kot TN AElTovpyio TG
OWKOYEVELNG  GLUPOAAEL otV pelmon TOV  VTOTPOMMV 1TNng VOGOL. XYETIKA UE TNV

OTOTEAECUATIKOTNTO TG EPOPLOYNG TNG YVOGLOKNG Oepameiag oty yhHymon, 1 ovacKOTNon TV
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peAetdv €0e1&e OTL cvuPdAlel ot pel®oN TOV EMOAVEICAY®Y®OV, KAOMG KOl TNG OTOLTOVUEVNG
SlapKeELOG VOONAELDG, KO HEIDOVEL TN PapdTNTa TOV CUUTTOUATOV OT®G Ol YELOAICONGEIS Kol M

oLVV000OG KatdOAy).

2.11.3.WYXOOGEPANEIA
Yrdpyovv 6A0 ko TepLocdTePeS £vOEiEelg Ot 1 youyobepaneio elval avayKoio Yo TV OVTYLETOTION

™mg oxloppévelns. Avetuymg Opms, povo éva 10% tov acBevav pe oylloppévela 1 e TapeUPePN
ndOnon vrofdiiovtar oe youyobepaneioo Onmwg delyvouv €pevves. H yoyobepaneio dev mpémel va
avTIKAoTA TNV QOPUOKEVTIKY ay®YT. AVIIOETOC, TPENEL VO TPOYLOTOTTOLEITON TAPAAANAO e TN
YOPNYNON KATAAANA®V JOCEMV OVIIYLYXOTIK®OV Qopudkov. Me dAla A0y, 0 GLVOLAGUOG

QOPUOKEVTIKNG Oy®YNG Kol yuyoBepameiog eivar 0 mo evOedEyIEVOG Kat YPNGULOG.

O yevikdc otdyog ™G yuyobepameiog elval va mopEYEL CLVEX CUVOICOMUOTIKY] KOl TPOKTIKT
vrootpiln, ekmaidevon Yo v achéveln, cLUPOVAEG dlayeiplong TV GYE€cemV Kal TG VYeiag,
de€10tteg Yo BeATiopévn Aettovpyia Kot TPOSAVATOAGUO 6TV Ttpaypatikotnta. Mmopel va 600si
EUPaOT OTN OUTHPNOT TOV KWWHTPOV Kol TV emilvon mpoPfAnudtov. OAleg avtég ot mpoctddeieg

TnPoLvV TNV CLUUOPP®SN Tov acBevog 6Gov apopd T Bepamneia.

2.11.4.EIAH WYXOOEPANEIAX
1)Owoyeverokn Ospancia:

210 mhaicto G owoyevelokng Oepameiag yivetar mpoondfeia adiayng tov AavBacuévon tpomov
emKowvmviag Heta&d TG owoyEvelag Kot Tov acBevr), o omoiog cuuPdAlel oty emdeivoon g
Katdotoong tov. [ToAAég opéc AOym g eAAmog evnuépwong 6Gov apopd tn oxloppévela, N
owkoyévela ekppalel évtova ocvvoloHuata mwpog tov acbev) (vmepeumhokn) 1 emkpivel T

CLUTEPLPOPE TOV, 0ONYDOVTOS £TGL GTNV VTOTPOTY| THG VOGOV.

Apywd yivovtor mpoomdBelec vo eKmoudELTEL 1 OWKOYEVEW GTOVS TPOTOLG PeAtivong g
EMKOVOVIOG KOl GTOVG TPOTOVG TOPOYNG ETOIKOOOUNTIKNG LITOCTNPIENS, Ol 0moiol WPEAOVV TO
puérog mov macyel. apdAinia o Bepamevtig ekmandedEl TNV OIKOYEVELD GYETIKA [E TN YpoVIOTTA
™G VOOOV, TIG EMMTMOGELS, TO TPMOLO CNUEID KOl TO CUUTTMOUOTA VTOTPOTNG, TN dloyeipion g
(QOPUOKEVTIKNG Oy®YNG Kot TIG O0OEGYLES VTOGTNPIKTIKES OOUES TG KowdtnTag. H oucoyeveioxkn
Oepancio 6 CLVOLACUO HE TNV AVIIWOYOTIKY] Oy®YY], €XEL AMOOEYTEL OTL PEUDVEL TOL TOGOGTA

VTOTPOTNG TNG oyLoppévelag kKatw amd 10%.
2)I'vocrwoxn-copreproopikn Ospancio (CBT):

Mo onuoavtik] popen wuyobepomeiog €ivar kol 1 YVOGLOKY] CLUUTEPLWPOPIKN  Bepameia.
Xpnoponoteitor Katd T SIPKELN TNG VIOAEWUUATIKNAG QACTG Kol 6€ ¥pdviovg acbeveic, evd ota

TPOYPAULOTO OTOKATAGTAONG St dpapatilel emiong orovdaio poro
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KAedi oty anotehespotikdOtnTo VTG TG Ogpamevtikng pebddov, ivat n oyéorn eumoTocvLNG
Tov Oepomevt) pe tov achevn. O Bepamevtig evBappivel Ttov acbevi) va popdleton Tig epmelpieg
TOL KO VO OVAPEPEL TOL GUUTTOUATO TOV Oepel OTL peldVOLY TN AgttovpykdTTa TOV. MéGa amd
EPMTNCELS OVOLXTOV TOTOV, O BEPATEVTIG EMIUDKEL VO KOTOVOTGEL TIG TEMOLONCELS TOV 0GOEV Yo
TO. GUUTTAOUOTO KOl TOVG TPOTOVS OVTIUETOTIONG TOVG. L€ YEVIKEG YPOUUES, 0TOYOG OmOTEAEL M
BeAltimon tov Asttovpyldv eneepyaciog TOV TANPOPOPLOYV, OTWG 1 UV KOl 1| TPOGOYN Kol 1
avATTUEN OTPATNYIKOV OVTILETOTIONG, OTIMG 1) VITOPOAY| TV TOPIAPNTIKOV WOEDV GTOV EAEYYO TNG

TPOYLOTIKOTNTOG.
3)Yrootnpiktikn yoyobeponcia:

210%0¢ avTNG TG HeBOdoL elvar M emitevEN TG EVEPYNG GLUUETOYXNG TOL acBevi oTn dradkacio
¢ Oepoameiag. O acBevig TANPOPOPEITAL KO ATOKTA YVAOGCELS Yo T VOGO TNG oLoppEVELng Kal
EKTOOEVETAL MOTE VO Elval 1kavog va avayvopilel To onueio Kot T0 GUUTTOUOTO TG, OTMG ETIONG
KO T TPOEWOTOUTIKG GNUASI0L LOG EXEPYOUEVIG VITOTPOTNG. AKOUA TPOSOEPOVTOL GTOV acBevn

TPOTAGELS KO TPOTOL AVTILETOTIONG TPOGOUPUOGUEVES GTIG AVAYKES TOV.

4)¥voyo0eponcio omokaTdoTOONC!

21ox0¢ ¢ Oepameiog amokatdotaong eivor m Pondewa tov acbevov va avamtdéovv  pia
MEPLGGOTEPO AMOSEKTY) KOWMVIKT cLumepipopd. [Ipospépel otovg acbeveig ta epdola Yo va givat
OVTAPKEIS KOL OVEEAPTNTOL, OOACKOVTOG TOVG KOWMVIKEG, EMOYYEALOTIKEG KOl OIKOVOUKEG
deCivmreg. H amdkmmon mepiocdtepwv  emkowvoviak®v oe&lottov Ponbddet oty €k véov
EVOOUATMOGN TOL ATOUOVL TN KOWOTNTO KOl TNV OTOQLYN TG amopudvmong tov. AT’ v dAAn, ot
acBeveic mov elval Kavol va gpyacstolv, umopovy TALoV péca amd T oTpatnykés Oepaneiog va
eEacpaiicovv po otabepn apelPouevn epyacio, n omoiot TPOAYEL TNV TANPN EVOOUATOGN TOVG

GTNV KOWV®Via.

2.12. HAEKTPOIMAXMOG®EPAIIEIA (ECT)
H pébodog g miextpoonacpobepanciog (HEO) avamntoydnke v dekaetio tov 1940 xon ta

gykpita. amoteAéopatd g Swmotodnkoav ond v dekoetion tov 1970 kor petd. Xvvnbmg
epappoleton oe acheveig mov mdoyovv and peilova katdbiwyn yuo pio peydn ypovikn mepiodo, o€

aoBeveic pe tdoelg avtoktoviag Kot o€ acheveic pe avlektikn oylloppévela

H HXO eivar n 01éyepon tov £yke@dAov pe pio cOvTour eAEYXOUEVT GEPA NAEKTPIKOV CTOGIMV
e 1t ovyyopnynon &vooeAéPlag avarsbnoiag (Ztepylomodrov, 2015). Tomobetovvtar oHo
NAEKTPOSLOL KO YOPNYEITOL NAEKTPIKO PEVUO. GTOVS KPOTAPIKOVS AoPov¢ Tov gyke@diov. M’ avtd

TO TPOMO TPOKOAEITOL pio EMANTTIKN Kpion KPNG Owdpkeg Kor o acBevig avakoveiletal
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TPOCOPWVE omd TO CUUTTOUATO TNG JTOPUYNG. ZYETIKA pe T Opdon g HEO, pia Bewpia
VROOEIKVVEL OTL 1 dpacTNPOTNTA NG KPIiong mov mpokoAeitor katd tn owpkew g HEO
OUVEMAYETOL ML OAAQYY] TOV YNUKOV  OwPPoctdv  TOv  €YKEPAAOL YVOGOTOL KOl G

vevpodaPifactég (Etepyromoviov, 2015).

H HXEO moAArég popéc pmopel var amodetytel TOAD OMOTEAECUATIKY GE TEPUTTAOGELS TOV 1 VOCOG
elvol ameEANTIKY Kot 1 QOPUOKEVTIKY ay®yT| £xel amotHyel. Qo100 o€ KAbe mepintmon o achevig

pali pe v wrpikn| opdoda £xetl to dikaiwpo va amo@acilel yio v évapén Kot m mopeia e HEG.

2.13.NOXHAEIA XE NOXOKOMEIO
Xmv mepintwon mov o acBevig pe oyoppéveln mopovotalel cofapés wevdosOnoelg 1

TOPOICONGELS, OVTOKTOVIKO WOE0CUO 1) TACELS OVTOKTOVING, TPOPANLOTE KATHYPNONS OVGUDV Kol
OLTOKATOACTPOPIKN 1 ETEPOKATACTPOPIKY) CLUTEPLPOPA, 10m¢ KpBel avaykaio n l0aymyn Kot M
voonAeia tov og vosokopeio. H elcayomyn pmopet va givan gite exovota gite akovowo. H gkovoa
EI0AYMYN TPAYUATOTOEITAL UETA OO TNV TPOCOMIKY omd@acn Tov acbevois, o omoiog €xet
avayvopicel £ykoipo to onpeio vrotpomng kot avaintd Pondeia. AvtiBeta n akovoa glGaymyN,
TPAYLOTOTOEITOL HETA OO ELGOYYEAIKT] EVIOAN] KOlU GE TEPIMTMON MOV O 0GHEVIG TAPOLGLALEL
VIOTPOTN LE YLYWOTIKO EMEIGOO10, AMOTEPA AVTOKTOVIOG 1) Tpoomdfela va PAGWEL TOV €0VTO TOV

K0l TOLG YOP® TOV.

[Ipénel va katofdAlovior TpocTabeleg MOTE Vo OMOTPENETAL 1] VOonAgia TOV acBevi oL TACKEL

and oylloppéveln o€ VOGOKOUELD 1 6g yuylatpeio. Avtd umopel va emtevyBel pe v e€acdion
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KOl TNV TopoyN LROGTAPIENG NG AETOLPYIKOTTAG TOV acBevolg €KkTOG TOov vocsokopeiov. O
acBeviic mpémel va mopoKoAoLOEiTOl TOKTIKG KOl HE HEYAAN VLWOUOVY] dmd YuyldTpOoLg,
YUYTPIKOVS VOONAELTEG, KOWMVIKOUS AEITOLPYOLS Kol pion TANOMpa GAA®V emoyyEALOTIOV
vyelog. Oco mo €ykopa €viomotodv To onueict TG VIOTPOMNG TOGO EVKOAITEPO UmOpel va
amopevyfel N elG0ywYN OTO VOGOKOUEIO 1 o€ YouyloTpelo N akdpo Kot ov LIdpEel slGaywyn, o

acOevIC TOPAPEVEL LOVO Y10 £VOL GUVTOUO XPOVIKO O18.GTN L.

2.14. KOINQNIKH AITOXYPXH
Ot yevoaichnoelg, ot mapoANPNTIKES 1O0EEG, Ol YVOOTIKEG KOl Ol GLVOLCONUATIKE SloTapayES TOV

yopaktnpilovv ™V olloepEéveld, 0OMNYOVV OE YEVIKELUEVT] OmOd0PYAVMOGT Kol GAAOIMGCT TOV
TPOTOL TTOV TO ATOUO PLOVEL TOV KOGHO YOP® TOL. L2G amotéAecpo avtov, o1 oylloppevikol acbeveig
TaPoLGIALovLY GLUYVE TAOT Yol KOW®VIKY amocvpot). Ot acBevelg TapatnpovvTal Vo amosupovTaL
amd TNV oAAnAemidopacm pHe TOV €£®TEPIKO KOGHO KOl VO KATOPELYOLV OTNV 01K TOVG
mpaypatikdétto. H kowvovikn armdocvpon c'évav oyillogpevikd acBevi) umopel va mpokoieital amd
dapopovg mapayovieg, OTMG o @OPog 0Tl KAmowog Oa tov PAdwyet, 1| amd tov QOO Yo TIC

KOW®VIKEG GYE0ELS e GALOVG avOpOTOLG AOYM TNG AMMAELNS TOV KOWMOVIKAOV 0eEI0THTOV.

EmnAéov ot acBeveig mBavov va advvatodv va avtiAneodv v £ktacn mov Aapfdvouy ta
apyntikd cvuntopato otnv (o tovg. Ot oweiol Tovg TOAAEG QOpPEG TapamoviovVTal OTL Ol
acBeveig deiyvouv meplopiopéva 1 Kot KaBoiov cuvarcOnuata 6e Gilovg kot Guyyeveic Kot emiong
UmopovV va moapovctdlovtal acvykivnTol Kot adldeopol ®¢ mPog To cuvaucHnuate Tov GAAoV
avOponmov. Epevveg €xovv deitet 011 vdpyel cuoyEtion Tov Babdod KovOVIKNG amdGLPONS KOl TOV
Babpov mov Ta apvnTikd cvpmtdpata ekoniovovrol. [To cvykexkpuéva, 1 KOWVOVIKY 0mOcLPoN
etvar peyoddtepn katd v évopén g yoxwons, o€ GTOUO OV TO. OPVNTIKE GUUTTOUATO ivot

évtova(Cullen et al., 2011).

2.15. KOINQNIKEZ KAI YYXOAOI'IKEX EITITITQZEIX
[ToAAég @opéc, ov acBeveic pe oylloppéveln otrypatiCoviar amd TN Kowwvio ©¢ dtoua Tpog

amo@vYT. Avtoi ot acBeveic TeplBwplomolovvToL amd TNV OIKOYEVELD TOVG OAAGL KOl OO TO QIAIKO
TEPPAALOV TOVG AOY® TOV GUUTTOUATOV NG 0cHEVEINS CALL KOl TOV TPOKOTOAYE®V OV
vdpyovv yopw omd avtiv. H EAAetyn yvooewv ya ovtiv v acBéveila £xel o0onynoetL v Kowvovio
07O Vo ONoVPYNGEL LUBOVG TPOUOKTIKOVG TPOKEUEVOL VO, KOADWYEL OITOTPOTOLO EYKANUOTO KO
avenynteg cvumeplpopés atdpmv. Ta dropa avtd, AOY® TOV OKOVGTIKOV YELOIGHNCEMV Kol TV
TOPAANPNTIKOV Wemdv  mov epgavitouv eEartiog g oxloppévelng Tpokolovy @OBo Kot TpOUo
OTOVG YUP® TOVG, UE amotédeopo ot oxlloppevikol aclevelg vo punv pmopovv va Bpovv €0KOAN
doVAELd €161 DGTE VO, GLVTNPNOOVY LOVOL TOVG 1| VO, KAVOLV EDKOAN (IAOVG Kol VO OITOKTCOVV pia

Kowovikn {o1. Avtol ot dvBporotl pévovy meptd@plomompuévol Kot TEPLOPIGUEVOL OKOUO Kot omd
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™V owoyévela toue. Emiong, vmhpyet 1 cuvifeia amd ) kowvovio mopd T0 TEPAGHO TV YPOVEOV,
va Bociletol oTIg TPOKATAANYELS TOL VTAPYOVY YVUP® amd TN GYLLOPPEVELN KO VO OTTOLLOVAOVEL TOL
dropo mOL TAGYOLV OO VTNV, OVIL VO TOTEYEL TG TAEOV LEhpyel Oepameion Ko 10TPIKN

OTOKOTAGTAOT) Y0 QLTHV TV YUYIKN acBévera.

OM avt] N amopdKpuvon Kol OTOROVMOOT TOV CLYKEKPIUEVOV acBevav, tovg odnyel ot

KatdOAyn Kot mbavov avtoktovia .

‘Eva Bacwd pépog g Oepamneiag g oylloppévelng Poocileton ot Pondeia tng owoyévelng kot
QUAKOV Ttepiyvpov Tov achevi. Av avtd ta dropa dev eivar TpdBupa va fondncovv kot va otadodv
otovg oylloppevels, T0Te o1 acbevelg Kheivovtal 6Tov £00TO TOVG Kot Tabaivouy KatddAwym, £t N
acBéveln vrotpomalel Kot o acBevig KATaANYEL Le TOAVEG AVTOKTOVIKES TAGELS, OV €0V KATOL0G

oLYYEVIG OV 10 avTAneOel dueca icmg 0 acBevig Vo ETLYEPNOEL VAL TIC TPAYLLATOTOUGEL.

Ev téAn, KoTOAYyOUUE GTO CUUTEPACLN, TTMG 1 OKOYEVELD OAAG Kol O KOWMVIKOG TTepiyvpog
amoTEAOLV KATOAVTIKO apdyovta o1 Bepaneia Tov aclevn and ™ oylloppévela, oArd kot TBavo
TOPAYOVTO GTOV VIOTPOTIACUO TG acBévelag, avarloyo Le TN GTACT Kol T GUUTEPIPOPE TTov Ba

avantOEOLV amévavtt 6Tov actevn.

2.16 AEITOYPI'IKOTHTA THX ZXIZO®PENEIAZ KAI O POAOX TOY NOXHAEYTH
H Beitioon ¢ vocov g oyloppévelag eEoptdton v LEPN Kol 0md TNV OVTILETMOTION TOL acevn

and v owkoyévelr tov. Metd v €£odo tov acbevi) amd TOo vocokopeio, TN @poviida TNV
avoAapUPAvEL 1 OKOYEVELD TOV, Yol 0LTO AOWOV €ivail OTUOVTIKO Ol GLYYEVEIS TOV va £(OLV GOeEN
EMIYVOON TOV TPOYLATOV KOl VL £IVOL GOOTA EVIUEPOUEVOL KO EKTALOEVUEVOL Y10l TN KOTAGTOON
TOV aVOPAOTOL TOVG £TGL MGTE VAL EIVOL IO ATOTELECUATIKOL G TPOG TN PPOVTId TOV 0cBEVH AALL

KO Y10 Uy VapEEL TUYOV LIOTPOTAG OGS TNG 0cOEvVELOG.

Apxetéc épevveg €yovv dgi&el O6TL dropa mov mhoyovv amd oyloppéveln Kot meprtpryvpilovton
OO GLYYEVEIC TOV TOVG KATOKPIVOLV KOl TOLG OTEPOVV TNV €AevBepld Tovg AdYo G acHivelng

ToVG, VItoTpomalovy mo cuyvd ( Lemone & Burke, 2006 ).

H kol €€éMEn g vooou cuvdéetar dueca pe T OETIKT CUUUETOYN TOV GLYYEVOV TOVL 0oBEVT,
ot (oM tov. H owoyévela tov oylloppevikod atopov, Umopel val ToV OlEVKOADVOUV  HE TIC
dVOKOALEG OV TTPOoKVTTTOVY amd avtnV TNV acBévela. O pOLOG TOL OIKOYEVEINKOD TEPPAAAOVTOC
omv anotedecpatikny Oepameion g oylloppévelng Bewpeitar KataAvTikdg, O10TL 11 OIKOYEVELD
emouiletor To peyoAvTepo Poptio TG achévelag, ot cuyyeveic eitvar vevBVVT Yo TOV 0GOeVY HETA

TN VOOOKOUELOKN Bepomeion Tov Kol Katd ™ didpkela TG omokatdotaonsg tov (Owkovouov, K.o.,

2014).

Sedifo 1 4R



EL61kO pEpPOG

Sedifo 1 47



Kepdarowo 3°
3.1 0 POAOX TOY IATPONOSHAEYTIKOY ITPOXQIIIKOY

3.1.1.0 poAog tou LatpovoonAeutikoU poowritkol TpLv TV évapén tn¢ Bepamneiag

Apyid 10 TPOGMOTIKO TOL VOGOKOUEIOL OPEIAEL VO SNUIOVPYNOEL £VOL OVOETEPO AL KOl PIAOEEVO
nepPaAlov Yo Tov acBevi). Tl avTtd Ko TPEmEL va. VIAPYEL KOAN €mKOWVOVioL HETOED TOL
TPOCHOTIKOD Kol TOV acHevdV €161 OOTE Vo eKEPALOVTOL TOL GLVOIGONLOTO KoL Ol OVI|GLYIES TMV
acBevov. Eniong kodd Oa ntav mpocommikd vo unv oAralel cuvéxea, oAld va pével otabepo €11
wote va emtevyfel  éva KAlpo epmiotocvvne. Xt cvvéyela kadd Ba Nrav ot acbevelg va £yovv
mmpn enlyvoon tov OKoopdtov tovs. Koatd mmv swooyoyn tov oacbevil 6t KAWVIKY TO
TPOVOCAEVTIKO TPOCOTIKS, HECH GLIATNONG Kol TOPATHPNONG, EXEL TNV VIOXPEWST Vo AdPet
Oleg TIC TANpoopiec oxeTikd pe 10 OoKelo mEPPAAAoV Tov acBeviy KOOMOS Kol TV SOPOPWV
ovyn eV Tov N TMOAVAOVY GLVOSIDOV VOSTILATWV, Vo AdPel OnAadn Eva TANPES 16TOPIKO TOL aGOeVT).
‘Enerta ektipdron omd 10 mpocomikd katd moco eival mhoavn n avdmtuén Plotog cvumeprpopds and
Tov aoBevi| mpog Tov 1010, TPOG TOVG AAAOVG VOCNAEVOUEVOLS 0GOEVEIC 1| TPOG TO TPOCHOTIKO TNG
KMVIKNG. Avtd yivetor pe oxeTikES epOTOELS oL yivovtal otov 1010 Tov acBeviy aAld Kot 6TV
OKOYEVELD TOV Y10, Tponyovueves Plateg mpd&elg oto omitt, yio mbavi ypnomn ovcldv, Kabdg Kot
yvopiloviag 10 €idog ™ oxloppévelng mov TAcyEL 0 aocBevig aAAd Ko TO €100g TOV
TOPAVOEW®V TOPUANPNTIKOV 1WOEDV KOl TOV  0KOVGTIKGOV WYELOUIGONGEDY oV dtatdlovy Tov
acBevr]. Akdpa o TPENEL TO 1OTPOVOCAELTIKO TTPOCOTIKO va yvopilel kol Katd mdco vrnpée

mBavota o id10g 0 acbevig va Nrav Bdua Biag oto maperbov (Xpiotodoviov, 2006).

3.1.2.0 pbéAog Tou LaTPOVOONAEUTIKOU TIPOCWITLKOU Katd tn Stdpkela tng Bepameiag

To 1atpovoonievtikd mpocomkd Oo mpémel vo mapoatnpel oAAd Ko vo Kotaypaeel mlovd
mpoPAuata 1 mopdrove TV achevdv, Tov UToPEL VoL TPOEPYOVTOL OO TN QOUPUOKEVTIKY OyWY.
Emiong, katd ™ oOdpkelo mov yopnyeitor n QOPUOKEVTIKY Oy®YN TO TPOCSHOTIKO Oa mpémel va
npocéyel Yoo mOavEg PEATIOCELS TG CLUTEPLPOPAS Tov acBevr], kabBmg kot v e&EMEN NG
AELITOLPYIKOTNTOG TOV HE OTOYO TNV aveEapTNTOTOINGT TOV, KOl KOT EMEKTACT] TNV OMOKATAGTOON
Tov ogPacpov kol ™G aSlompinelag Tov aclevr. Xt ovvéyxeln Oa mpémer va vmhpyer pio
GLVTOVIGUEVT LTOGTNPIEN TNG Proroyikng Bepameiog e TNV YOXOAOYIKT] £TGL OCTE 1) AVTOEKTIUNON
tov acBevr| va Beitiowbel. To warpovoonievtikd mpocomikd Bo Ntav KoAd va €xel pio ovdétepn
OAAG PUMKY] ETOQPY| LLE TOV VOGNAEVLOUEVO £TGL MOTE VO, WTOPEGEL VO, KOTAVONGEL TOV TPOTO LE TOV
omoio 0 acBevig aAANAETIOPE e TOVS GAAOVS VOOTAELOUEVOLS, OAAL KOl VO LITOPEGEL VL OMOEL

otov acbevi] cmotd epediopato wg mTPOg TIC AVTIOPAGELS GTO GTPEG Kat TV amoyontevon. Katd
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XOPNYNON OVTIWWLYOTIKOV TPMTNG YEVIAG, TO TPOoOTKO OB mpémel va mopakorovdel yio Tuxdv
TOPEVEPYELEG TOV QUPUAK®V OTtwg avénon tov copatikod Pdapovg, vrdtact, Toyvkapdia,
YOAOKTOPPOLD, EMANTTIKOVS omacpovs. Katd 1o ypovikd ddotnuo Omov yivetow  yoprnynon
AVTIWYOYOTIKOV QOPUAK®V  OEVTEPNG YEVIOGS, TO TPOSHOTIKO O mpémel Vo TapaKoAovOel Yoo TuxdV
vrepyAvKapie, GlEAOppOLa, KOTAGTOAN, opBootatikn vmdtacn. Kor téhog katd tn yopnynon
AVTLYLYOTIK®OV  QOPUAK®OV TPITNG YeEVIAS, TO 10TPOVOCAELTIKO TPOcHOMIKO  Oo mpémel va
nmopoakorlovdel yu Toxdv vmoTaom, vavtic, SVOKOIAOTNTA, KOKONOES VELPOANTTIKO GUVIPOLO,

opBoctatiky vrotaon (Xpiotodovrov, 2006).

3.1.3. AvtipeTwrion Puxwolkwy eNelcodiwv amnod To LaTpovoonAEUTLKO TIPOCWTILKO

Kotd v o&ela pdon g oxloppévelag, n Beponeio mpémet va pével povo oTig PacIKES avAyKeS
0V 0o0gvi], MMAad TV AcPAAEd TOv, TNV Bpéyn Kot TV avaravon tov. H cwot avietdrion
TOV TPAOTOL EMEGOOIOV €ivor TOAD onuavtiky vy T peténerta eEEMEN tov acBevr). To
ITPOVOCTIAELTIKO TTPOCOTIKO  OvAAOYo pe TIC TOAVEG GLUTEPLPOPES TOV UTOPEl Vo ERPAVICEL O
acBevic KaBe popd, Ba mpémel va mhpeL Ko TO KOTAAANAL LETPOL AVTILETMOTIONG , Y100 TNV axpifela
O0tav 10 TPocMMIKO Kpivel OTL 0 TACYOV LIApPYEL mepinTmon va emdeilet Plon cvumepipopd, Oa
TPEMEL VO AMOPUYEL TN COUATIKY] €TAQT] UE TOV 00Bevi), 0 omoiog pumopel vo tov emtebdet
motevoviag mwg Ppiloketoan oe uova, vo mapfuPel eykaipm®c G€ TEPITTOON YUYOKIVNTIKNG
d€yepong, kot vo. dwPePardoel tov acBevy 0tL Ppioketon oe mePPAALOV 0GQAAEC, OOTE Vo
npordfel TV emdeivmon g Katdotaong Tov. Bacwkn attia mov pmopet va copPel kdtt tétoto etvan
0 e6Pog. Emiong kadd eivar va amopevyfel omoladnmote emBetikn otdon mpog Tov achevn. X €
MEPIMTOON TOV EKEIVOC £YEL OVAPUOOTN GLUTEPLPOPA, KOAOG Ba MTov O VOONAELTNG VO TOV TO
eEnynoet pe o TOVO Kol Vo, GTPEYEL TNV TPOGOYT TOL KATOV OAA0D. X€& OVAPUOGTI) CUUTEPIPOPA,
n mopéuPoon apyiler pe 660 10 dSLVATOV AYOTEPO TEPLOPICUO KOL GTOSIOKY] KAYUAK®OGCT TOV
HETPOV. Apywd HE AEKTIKN TOPATAPNOTN, HE OomOOTACY, TPOCOYNS, YOPNYNON GOPUAKOV,
ATOHOVOOT Kol TEAOG KoONAwon. Oo TPENEL TO TPOCOMIKO va. TapEyxel €vo  mePPaiiov e
petopévo epebdiopata, kabng 1 enelepyacia moAav epebicpudtov pmopel va tov 0dnNynoel oe
d€yepon Kot emBeTkOTNTA. AV 1 O1€yepon Exel mpokAnOel amd dyyog kol 6Tpec coTd Ha NTav vo
ov{nmBovV mBavEg TeYVIKEG ADGELS AVAAOYO LLE TO AUTIO TTOV TO TPOKAAECE. XTN GLVEXEWL OTAV O
VOoNAELTHG Kpivel OTL 0 TAGYKOV LITAPYEL TOAVOTNTO VO, £xEL dloTapayES ot oKEY, Ba Tpémel va
YOPNYNOEL OVTIWYUYOTIKE QAPUOKE Kol VO TOpaKoAovONcel v avtomdkpion tov achevr|, Kot va
TPOCTOONGEL VO EVICYVGEL TNV TPAYUATIKOTNTO TPOG TOV acOevr]. AVTO emTLYYAVETOL HECH TNG
ov{Nong pe Tov oV, 1 OOl TOV ATOGTA OO TIC OTOSLOPYUVMOUEVEG CKEWYEIS OAAL Kol TOV

evBappivel va exppalel Ta cuvosOnuaTd Tov, Wiaitepa av ivor eofov 1 dyyovs. H mapadoyn g
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duokoAiog TG KaTdoTaonG Tov umopet va amofel BeTikn yuo v mopeia Tov. Xt mepinTmon OUmg
OV 01 SLTAPAUYES TNG OKEYNG EKONADVOVTOL VIO TN HOPPT YELIUIGONGEMVY, TO 1UTPOVOGTAEVTIKO
TPocOTIKO Oa Tpémel va pewwoel to meptBarrovtikd epebdicpota, 0nwg o B0pvPog, kabmg o acbevig
duokoleveTan va eneEepyactel TOALG epeBicpato TAVTOYPOVE Kol ETOEVAOVETOL 1] KATAGTOGCT TOV.
Ye K60e Yyuywokd eNEGOO10 GOEATEPO glvar va oAANAemdpdoset Eva pdvo dropo pe tov aclevn
kaBmg kol vo TPoomabnoEL Vo TPOCOIOPIGEL TOVG TOPAYOVIEG TOL TOVL TPOKAAOLV TIG
yevdatonoelg €161 MoTe Vo Umopécel otn mopeia va Tig omoeovyel. Emiong Bo mpémer va elvan
YVOGTO TO TEPLEYOUEVO T®OV yevdacHnoemy, Yoo va yvopilel Tt GKOTEVEL VO KAVEL O acBevNg.
Koo gtvar va pmv épvet avtippnoetg yi” ovtd mov Praovet o acevig, aAld va Tov Topovsldcel TV
TPAYULATIKOTNTO £TGL MOTE UE ALTO TO TPOTO VO EMOVOPEPEL TOV 060EV] GTN TPAYHATIKOTNTO E
TOVG O1KOVG TOL PLOUOVS Ko Ol VO TOV TECEL Vo TN dgXTel. ZMPPWV €lval €MioNG 0 VOGNAELTIG
vo amo@Oyel TV emoen He TOoV acBevi] kKoTd TN OdpKew TV yevdoiohncewv yati o acbevnig
umopel v to eKAGPEL G KATL ameAnTikd Kot vo prel 6t dadikacio avtodpvvag. Téhog, okomdg
OA®V TOV Topardve elval va umopécel 0 acBevng va eppavicel Mydtepec yevdasOnoetg, Aydtepo
amelAnTikég ko va evtayel og Eva mepiBdAiov Baciopévo oTnV TPayUaTIKOTNTO. AV 01 SLOTOPOYES
™G oKEYNG EKONAGVOVTOL VIO TN HOPPY mopocOicewv, o voonievtng Oa mpémer  va pnv
apeepnToEL TV TapaAnpNTIK) €0, Kabds o acBevng Ba avaykaotel vo mpockoAinBel ce avt
TPOKELUEVOL VAL TNV 0mooei&el, avtd Opwg Oe onuaivel 0Tt umopel va dmoel otov achevn v
eVIOTon Ott M 1o Tov givor aAndwn, oAAd  va mpoomabnoel vo evtdéel tov acbevn og
JPUCTNPOTNTEG OV GLVOEOVTOL UE TNV TPAYHOTIKOTNTO, TPOKEEVOL VO TOV KATELOVLVEL TPOG
avtés. Av 0 acBevig €xel dLGKOAI GTNV EPOVTION TOV €0LTOV TOV, O VOonAeLT B Tpémel va
evBappovel tov acBevi] Yo va gktedel HOVOG TOVg TIG d1001KaGieg AVTEG. AV OUMOG SOTICTOCEL O
VOONAELTG OTL 0 acBevig dvokoAeveTat, TOTe Ba TPEMEL va TapEyxel TNV KATAAANAN PBonbeta, va
deiEel NAadn otov acbevn tov TpOMO e Tov omoio mpénetl va epovtilel TOV €AVTO TOL KOl VO TOV
vrevOupilet 0t Egyvhel. Na emPBpafedet Tov achevi) OTAV KATAPEPVEL TO TAPOTAV®, OGTE VO Elval
mo mbavo vo cvveyioer avt) v emBount) ocovumepipopd. Av o acbBeviig dev umopel va
avTameEEADEL OTIC KOWVOVIKES TOV GYEGELS TOTE  TO TPOCOMIKO TNG KAMVIKNG Oa Tpémetl va mAnoidoet
1OV 000gVT] HE EIMKPIVELD £TGL DGTE VO KEPOIGEL TV EUTIGTOCHVI] TOV AGHEVT] KOL VO KATOPEPEL VL
AELTOVPYNOEL OC TPOTLTO KOWMVIKNG GULUTEPIPOPAS, VO ouyyoaipel tov acBevry yuo KdOe
TpoomAbell TOL Yo EXAPN HE TPITOLS Kou  va.  Tov €vOOppOVEL VO GUUUETEXEL GE OUOOIKEG

dpaotnploTnTEG TOL Vosokopeiov (Eby & Brown, 2010).
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3.1.4.0 pbéAog tou voonAeuTh PeTA tn Bepaneia
Metd ) Ogpamneio 10 TpdTO TPdyHo TOL TPEMEL Vo TEPAGEL amd aEoAdYNoN givol To  Emimedo

AELTOLPYIKOTNTOG TOV aoHEVT] Kol TN OLVATOTNTA EPYOGIONG. LT CUVEXEWN EAEYYETAL T EVIOYLOT TNG
KavotTog ToV acbevi) oty emikowvmvia. Emiong extipdrtor 1 yvootikn Asttovpyio tov achevi,
ONAadn, M UVAUN TOV, TNV KPUTIKA KOl OQOPETIKN KOVOTNTO NG OKEYNG TOV, MOTE Vo
axolovOnoet n d1acKaAia Tov Ba Tov TposTodset vo Pyet and to vosokopeio. Térog, Bempeitar
TPEMOV OO TO 1O TPOVOCNAEVTIKO TPOGHOTIKO Vo dDGEL GLUPOVAEG GTOV aohevi] OALL KO GTNV
OKOYEVELL TOL TOL OTOYELOVV OTINV EVIGYLON NG VYOVG CLUTEPIPOPAS KOl TNV EYKOLpM
avayvoplon mThovAG ETAVELEAVIONS TOV GUUTTOUATOV, KOL VO TOVIGEL TN GNUOVIIKOTNTO NG

GULVEYEWNG TNG POPLOKELTIKNG Oepameiag Tov (XpiotodovAiov, 2006).

3.1.5.NoonAeutikég cupBOUAEG oTov aoBevn yLa TNV mopeia Tou HeTd tnV £€060 amd TO VOCOKOUE(D
210 televTaio 6TASI0 TG VOONAEVTIKNG PpovTidag Ppioketar n ekmaidevon tov achevr) doTE va

pelwBovv ot mBavoOTNTEG UEALOVTIKOD VTOTPOTIACUOD Kol Vo Umopel vo eAEyyel ™ VOGO TOVL.
Amapaitn mpodmdbeon yio va givorl amoteAespatikn 1 dwdwkasio eival va yiver a&loAdynon tov
acBevi| amd TO WTPOVOGNAELTIKO TPOSOMIKS Kol Vo KptOel tkovog va Labet, apa va Exet ovomtvéet
KO TNV 0VTOGLYKEVTIPOGT TOL. To KuptdTeEPO onueio g dadtkaciog sivat va KotaAdfel o acBevig
TN GTOVANOTNTA TNG ANYNS TV PapudKov Tov. Emiong, Oa tpénet o mdoyov va evnuepwbet kot yio
dAAovg TpOTOLG avToebumnpétnong Ko avtofondelag  Om®G eivol M GUUUETOYN] O OUOOIKES
Oepameiec, 1 ATOKTNOT KOWOVIKOV dEEI0THTOV KO 1] GNUOVTIKOTNTO VO, @poVvTilel TOV €0VTO TOL GE

Kabnuepwvn Baon, oote vo Beltidcel Ty mowdtnta {mng tov (Doran, 2013).

Méoa and ) cvi{nmon peta&d achev) Kol 10TPOVOGNAELTIKOD TPOCMOTMIKOD , 0 acHevig maipvel
TANPOQOPIES Y10 TN QOPUOKEVTIKY Oy®YN OV TMPEMEL Vo KOAOLONGEL GTO GTiTL, Y10 TOV TPOTO
MyMe TV oprdk®v, Yo To Adyo mov TPEMEL Vo, GLVEXIGEL VoL ToL AOUPAVEL, Y10 TIG TOPEVEPYELES
OV UTOPEL Vo €YEL KO OTL TPEMEL TAVTO VO AVAPEPOVTOL GTOV YuYioTpO TOV, Yo TOVG TPOTOLG
TPOANYNG TOV VTOTPOTAOV KOl TEAOG YlOL TNV OVIUETOTICT] TOV CLUTTOUAT®OV GTO OTiTl, €0V

Eavoeppavietovv (Doran, 2013).

Enopévmg , o voonievtrg ,mpokeiuévoo va fondncet tov acbevi va amo@UyeL TOV DTOTPOTIOGUO,
akopa k1 6tav ovveyiler  Bepaneio tov, Ha mpémel va TOV dDGEL P GEPA A0 GTPATNYIKES TOL
umopel vo. akoAovOnceL, OT®MG va ENYNGEL GTOV TAGYOVTA OTL TO GLVALCHN AT TOV TPOT YN ONKAY
NG VOOTMAElOG TOV OOTEAOVV T TPOEDOTOMTIKA onpeia, Tdpa Tov EEpeL mwg gival, Umopel va Ta
TOPaKOAOLOEL KOl AV VIDOGEL v EXVOEPYOVTAL VO EVILEPMDCEL TNV OIKOYEVELL TOV 1 KATO0V O1KEI0
TOVL KOl VO EVIUEPDGEL TOV YLYIOTPO TOV YlOL VO TPOTOTOUGEL TNV QOPUOKELTIKT] ay®yn. Nao

BonOnoet tov acbevn va Paiet kdmolovg 6TdYoVS Kol va Tov e€nynoet Ot 1 cuvéyion g Bepameiog
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TOV €ivol amopaitnTn Yo Vo TOVG EKTANPMOGEL 0POL HOVO £TGL B LTOPEGEL VO ATOPVYEL ETOLEVN
gloaywyn oto vocokoueio. No Tovicel TNV ovaykodTnTe OmopdKpLuVong ToLv GTPES Oomd TNV
kafnuepwvomta. Na el otov achevi) va PBpet 0pactnpldtnTeg Tov ToV KAvouy va vidmbel kaAlvtepa
KOl Vo TIG Kotaypawyel €161 MGTE  OTOV KOTOW GTLYUN VUOGEL TNV OVAYKN VO UTOPEGEL v
avatpEEel o€ aTEG Kot va doAéEet o dote va pTiaEeL T 01d0gon tov. Na amopevyet emkivovveg
KATOGTACELS TOL TTEPIAAUPAVOLY QOVEG, OUTANKTICHOVS, YPNOT 0LG1OV Kol Plota enelicdowa. Na
dtnpel LYMG Kol GOOTH STPOPY], KOVOVIKO VTTVO Kol AGKNOT), VO L10OETGEL AT £va COGTO
pomo Cmng. Na oxéptetan Oetikd kol va amodeytel o yeyovog OtL Kamoleg HéEpeg tvor SVOKOAES

KOl KATOEG AALEG EVKOAES, O™ AAAmoTE cupPaivel kot oe OAovg pag. (Eby & Brown, 2010).

Eniong opiopévol tpomot yio T 6mGTH AVIETMTIGT TOV CUUTTOUATOV TNG oXLoPpEvELnS amd TOV
acBevn| givor 10 S1dPacua duvatd, n meptypap| evog avtikelévov. H aiinienidopaocn, 6mwg T0
TPOGTAYUO TPOG TIG PMVEG VO, GTOLOTIIGOVY, 1| GTPATNYIKY TG dpacTnploTTaS, OTMG TEPTATN LA,
umavio, yopvootikny. H xotveovikn otpatnyik mov mepiiapfdvel cuvopudio pe £vo EUmTIoTo GTopo,
N o¢ kamown ypouun Pondetag. TELog, o voonievtig umopel va mapamépyel Tov actev o dtapopa
KOWOTIKA Tpoypappato kot vo tov evBapphvel vo EeKIVAGEL YuyayOYIKES OPAGTNPLOTNTEG,
TPOKELEVOD VO OVATTUEEL KOWVOVIKT cuvavacTtpon te dAla dropa. Efval emiong éva onuavtikd
frua, xobdg amd poOVog Tov, YWPIG TNV amoapoitntn TApOTPLVGOT, OV €YOoLV KivnTpa Yoo va

avantoéovv drampoocwnikég oyéoelg (Doran, 2013).

3.2 NOXHAEYTIKH ®PONTIAA AX®ENQN ME ZXIZO®PENEIA
Kotd v swooayoyn evog acBevil pe oylogpéveln, o voonlevtig mpémer vo gival €101KA

TPOETOYLAGLEVOS MG TPOG TNV OAGTIKY] TPOGEYYIoT TOL ac0evoDg ®G ptia 1010{TEPNG KOt LOVAOTKTG
ovTOTNTaG, OAAL KOl (OC TPOG TNV EEATOUIKEVUEVT] GPOVTION TOV ATOUOV e GEPACUO Kol EYKAPO10

evolapépov ( Payud, 2009 ).

Emiong, o voonievtg ivar 1o dropo mov Ba cupfaiiel oty amoeuyn mlavhg éEapon ¢ voGov
epocov yvopilel Tovg mBavodg mapdyovieg mov TNV TPOKOAODV. AVTO EMITLYYAVETOL LE TNV
EVNUEPMOOT] TOV GLYYEVOV OAAL Kot Tov owkelov mepBdAloviog Tov acbevry GOYeTIKE HE TOVG
BAomtikoOg owTovg mopdyovieg. Xe ATtopd TOL TAGKOLV amd  oXLOPPEVEID. O VOOTNAELTIG
emPBaireTon va ekmandevoel tov achevi) Kol 1o owkeio mepiPdAiov mov tov epovtilel va Padilovv
COUPMVO, LE TIC 0ONYIEG TOL ITPOV GYETIKA LE TNV QOPUOKEVTIKT Oy®YT] KOl TV YUYOAOYIKN TOV
VROoTNPIEY, emiong Bo mTPEMEL VAL TOVG EVILEPDGEL GYETIKA LE TNV AVTILETOMICT YOYIKOV KpioemV

tov acBevovc. O voonievtng Pondd tov acBevr] va @tdoel ce €va IKOVOTOMTIKO EMIMESO
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aVTOPPOVTIONG, dNAO VO KOADTTEL LOVOG TOV TIS OVAYKES TOV GUUEIAIDOVOVTOG HE TNV acBiveld

tov ( Eby & Brown, 2009).

Téhog, 0 voonievtig Bdomn TV yvdcewv tov Yo T oxloppévela, Ponda tov acBevi aAld kot Tnv
OIKOYEVELDL TOV VO, TPOGOPUOCcOLV TN (®1N TOLG BACT TOV CLUTTOUATOV TNG VOGOV OAAL KO TNG
mopeiog avte. O voonAevtng epovtilel Tov Yoo TNV Yuyikn, 0AAL Kot GOUATIKY VYEio Tov acbevi

EVTOC KOl EKTOG VOGOKOLELOV.

3.3 NOZHAEYTIKH ®PONTIAA XTIZ AIATAPAXEX KAI TA IPOBAHMATA TOY
AYOENOYZX ME 2XIZOPPENEIA

A. 2T auoBNTNPLAKEG KaL AVTIANTITIKEG SLaTtapaxeg

Q¢ ovvéneld TOV O TPOKOV Kol OVTIANTTIKOV dotapaydv, ot acbeveilg aviihapfdavovral
dwpopetikd v mpoaypatikdémra. To ocOnmploxd epebiopato mov moaipver o acBevnig,
OALOIDVOVTOL KO EPUNVELOVTOL LE A0VOOGUEVO TPOTO, LUE ATOTEAEGLLO 1] AVTIOPOUGT) TOV G AVTA VO
elvar vmotovikn 1M vmepPoikn 1N ¢ Kot avomopktn. Ot wopepPAGES TOL VOGNAELTIKOV
TPOGMOTIKOV OTOGKOTOVV GTO Vo, uimopel 0 acBevig va dlaxkpivel Tov €0VTO TOV GE OYE0T LE TO
nePPAALOV TOV, 6T PBEATIOON TOV AELTOVPYLOV TNG OKEYNG KOl TNG AVTIANYNS KOl 6T pelmon g

TOPOVGIOG TOV YEVOUIGONGEWV.

2115 atopikég ovvedpiec, 0 voonAevtig ogeirel va amevBiveTon mpog tov achevi pe oefacud kot
VO 0KOVEL TL £XEL VO TOV EKHLOTNPELTEL e evolapépov kat Tpocoyn. O voonievtig KoAd givar va
v €pyetal 6e avTumapafeon Kot vo emkpivel Tov acBevn Katd ) StipKEL TG TEPLYPUPTS TOV
ocuuTTOUATOV Tov. AVvtiBétg o acBevig Ba mpémel vo epmTatal evOEME KoL voo TOV dtveTon M
evkapio vo exppdcel TIg memoldnoel Tov Yy TG yevdaucOnoelg mov pmopel va Piovel. H
Katavonomn kot 1 mopoyn Voot pEng mailovy KataAvTikd polo 61N dtodikacio TG BepameELTIKNG

OVTILETOTIGNC.

Otav o1 yevdasOnoelg kdvoovv TV ELEAVIOT] TOVG, O VOCTAELTNG TTPETEL VO TpooTafel va eoTidlel
TN TPOGOYT TOV APPADGTOV GE YEYOVOTA KOl TPOCMOTO TOL OvTMG gtvar vopktd. 1o cvykekpiuéva
0 VOONAELTNG avaAdUPAVEL TNV €VOVVN VO, TPOCAVATOAIGEL TOV 0G0V GTNV TPAYUATIKOTNTO LE
oo KOl CLYKEKPIUEVN OMAla, va emainfevoel kKon va evicyboel ta epebicparta mov veictatol o
acBevic kot va mpocolopilel oe kdbe mepiotaon v ®pa, TOV TOMO, TO TAPOVIA TPOCHOTO KO
veyovota. To voonievtikd mpoowmiKd TPEmel va glval Ge €ypNyopoT KOl VO TOPOTNPEL TN
CLUTEPLPOPE TOL acBeVOVG, KaBDS HEGH amd OPIGUEVES KIVIGELS QaiveTal OTL ThaviTata Pidvovy
yevoatoOnoels. o mapddetypo, Katd ) dtdpKeln TV cLINTACE®V HE VO VOOAELTH, 0 ac0evNg

UTopel Vo OOKOTTEL TEPICTACIOKA TNV ONTIKN EMOPN 1 Vo kotalel oe €va Kevd onueio tov
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dopatiovn. H ocvumepipopd ovt) vmodnidver Ott icwg o acbevig Pubdver ™ otiyun ekeivn

yeLdaIoOncels.

H opofétmon amd 1o voonievtikd TPOoCOMIKO, CYETIKA HE TIS TAPOPUNTIKEG OVTIOPAGELS TOL
acBevovg ota mapepunvevpéva epebiopota stvoar {owtikng onuocioc. O voonAevtig mpémel va
npoomobel va omoomA TNV MPocoyn Tov acHBevolg, OTAV JMICTAOVEL TNV EUEAVION TOV
yevdasnoewv. Kabng o acBevg avtirappdvetor v mpoaypotikdtnTo aALOIUEVT, advvaTtel va
eréyEel v awBopuntn, Kot cuyvh emBeTIKN, avtidopacn tov ot AavBacsuévn avtiinyn mov tov
divouv ta gpebiopata. Ot voonlevtég eivar veevbvvor  yio va d18aEovv otov acbeviy a) OtL ot
yevdaiohnoel kot ot mapacOnoelg sivar ovumtopata ™ oxlloppévelag kat P) TpOTOVG
OVTILETMOMICNG TOV CUUTTOUATOV HE GTOXO TN OTHPNOCT TNG GLYKEVIP®ONG Tov atopov. [a
TopadElyHa TPOTPEMOLY Tovg acbeveig va dafdlovv pe duvary eovn éva Piiio, va mepmatdel 1

va datdlel Tig pmvEég Tov akovel vo otapaticovy (Kovkia, 2014).

Téhog, 6T0Y0G TV VOONAELTAOV &ivol Vo UTOPOLV VO, TPOCTUTEYOLV TOLG aoBevelg amd Tig
cONOTIKEG PAAPEC, O TEPIMTAOGEL TOV O1 YELOALGOHNGES TEPLEYOVV SLUTAYES, KOL VO YOPN YOOV

yoyotpoma eapuoako oe Ektakteg nepurtdoelg (Kneisl et al., 2004).

B. ZT1c dtatapaxég Twv Slepyactwv tng okEPNG
Q¢ ovvénew TOV SITaPAYOV NG OKEYNG, Ol okéWelg Tov acBevav pe oyxlloppéveln. cuyva

dwkomTTOVTOL KOt amodlopyavavovtal. Ot voonAevTikég mopeUPAcElS 67 avTEG TIC SLOTAPOYES
amoPAEmovv, péxpt v €£060 omd To VOGOoKOouElo, 6TO Vo pdbel va avayvopilel o acBeving tuyov
oAlayéG ot ok€Yrn Kol TN CLUTEPLPOPE TOL, va UTOpPel vo, KAvel SIKPon HETAED TV
TOPOANPNTIKOV 10EDV Kol TPAYUATIKOTNTOS, KaBdg Kot va givar va gtvor tkavog va dnpovpyet

dampoocwmikég oyéoels (Payid, 2009).

270 TPAOTO PO Y10 TNV OVTILETOTICT) TOV JATOPOYDY GTN SEPYUGIO TOV CKEYEWV, O VOGNAEVTNG
Bo TpEmEL Vo EPEVVIGEL KOl VAL EVTOTGEL TaL duvaTd onpeio Tov acBevdv katl vo tovg Bondnocet va
avamTOEOLV TIG IKOVOTNTEG TOVG Y1 TN Olayeipiton ¢ vOsov. O VOGNAELTNG TPEMEL VOL EMOEIKVVEL
EVOLOQEPOV, KATAVONON Yo TS OKEYELS TV acBevav pe oyloppévela kot TapdAinia va avalntd
11 0éhetl va el Tpaypatikd B€AeL va el 0 acBevig Tiow omd T1g acapels ekppdoels Tov. O achevig
ne oyllogpévela dev UTOPEL VoL OPYOVADGEL TIC GKEYELS TOV GE Uict AOYIKT GEPA Kol TOAAEG POPES M
TPOGOYN TOV OMOCTATOL EDKOAN, HE OMOTEAEGHA 1] EMKOV@Via pall Tov va eivar akaTavonTn Kot
dVoKOAN. Méoa and v akpodaotn tov acbevoig, n onoia diémetal omd cePacud Kot evOlapEPOV, O
VOGNAELTNG UTOPEL VO KOTOVONGEL TOV TPOTO GKEYNG TOL 060eVOVS, G cLVEXELD Vo KaTeLBHVEL
TOV EIPUO TOV CKEYEMV TOL Kol TEMKA Vo KatopOdoel, 0 achevig va gival tkovog vor dtotnpioet

TNV GLYKEVIPMOT] TOL KOl VO, EMKOIVOVINGEL ALTA TOV aucBaveTon pe peyalvtepn dveon.
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Otav emrouyydvetal n daTpnomn TG TPOCOYNS KOl 1| GLYKPOTNONG NG OKEYNG ToL acBevoic,
HELOVOVTOL Ol OOVVOETEG KOl TOPOANPNTIKEG OKEYELS. 2TV TEPinTOon mov acbhevig pe
oylloppéveln opa pe ompOPAERTO TPOMO OTNV dlaTOPAYUEVT] OKEWYT TOV, E€ivol amopaitnto o
voonievtng va Bécel Opla, too omoia TPodyovv TOGO TV AGPAAEIL TOV 00BEVOVS OGO KOl TV

aTOU®V YOP® TOV.

Ocov apopd Tic dtatapayés g Olepyaciog TV CKEYEMY, GTNV TAELOYNOI0 TOV TEPITTAOCEDY
YOPNYELTAL OVTIYLYOTIKT] QOPUOKEVTIKY ay®YN. To KOplo GKELAGULOTA TOV XPNGUYLOTOLOVVIOL GE
aVTEG TIG TMEPMTTOOELS, &ival To mapdyoya tg @awvobewolivng (Largactil), tov Belo&avOeviov
(truxal), ¢ Povtvpoeavovng (alloperidin) kot g dpeviodalenivng (loxitane). O voonievtig
omv eapuakobeponcio Tpocéyel dote vo xopnyndel n cwot) 0G0 0Yio APEVOS Kl OPETEPOV
TOPOKOAOLOEL TNV  BepamevTiKy] OpACT TOV  OVIWYVYOTIKOV Kol MPEUCTIKOV  POPUAK®V,
ONUEIDVOVTAS TOLTOXPOVO TLUXOV TOPEVEPYEIEC OMMG Ol AVIWOMVEPYIKEG, M KOTAOTOAYN, 1
opBootatikn VTOTACT), 01 EVOOKPIVIKES TAPEVEPYELES, 1) OKOKKIOKVTTOPOLIN Kot To EOTLPOUOKA

ovuntdparto (Poayid, 2009).

I. 2tg Slatapaxeg tng cupmepLpopag
211g datapoayEg TG SLUTEPLPOPAS , ol oylloppevikol acBeveic mapovotdlovy aULVTIKEG Kot

eXOPIKEG CLUTEPLPOPEG GE TPITOVS, TPOSTAOMVTOS VO TPOSTUTEYOLV TOV £0VTO TOVG. XVY VA givat
KOYOTOTTTOL KO TMGTEVOVY TS OTOL0G TOVS TANGLALEL TBAVOTUTO GKOTEVEL Vo TOVG PAdwyet. A’
™V GAAN TAELPE, Ol ApVLVTIKEG Kol £OpKéG cLUTEPIPOPES pumopel v opeiloviol oty aduvapio
oV 060eVOVC Vo EKPPACEL TO AICONUATA TOV, TV GUCCMOPELCT| TNG ECOTEPIKNG TOVG EVEPYELNG KOl

TO AYYOG.

Otav 0 acBevic exdniovel emBeTIKY] GLUTEPLPOPE VD PPIoKETOL OE KATAGTACT TOPAVOLNG Kol
VIEPOLEYEPOTG, EIVAL CUOVTIKO O VOGNAELTIG VO UNV EMYEPEL TNV coUTKY emoer] poll tov. O
acBevg pmopet va AdPet v omoadnToTe Kivnon g Tufua g yevdaicOnong mov tov dnuovpyet
10 oioOnuo ameling kot vo emttebel mpokeévov va tpootatevtel. Otov o acbevig Ppioketan og
YEVIKELUEVT] YUYOKIVNTIKY d1€yepon kot vidwBovuv @Ofo, 0 VOONAELTNG TPEMEL VO AOTPENEL TV

TEPETAP® EMOEIVMOOT TNG YLYIKNG KOTAGTOONS TOL 0.60EVOUG.

g Kopio TepInTon 0ev GLVICTATOL 1) EMBETIKY OVTILETOTIOT £vOG oXloppevikoh acBevong mov
exOmAmvel emBetiky] cvumepipopd. H coumepipopd tov voonievty| eivan petadotikn. I avtd to
Adyo elval mpoTindtepn M OTNPNOY, €K UEPOVG TOL VOGNAELTY], HOG GTACNG OVTOEAEYXOV Kol
AGQPAAELNG, £TOL AGTE VO UMV amedeiton Kot vo unv avtidpd Bloio o acBevig. Ze yevikég Ypoupés 1o
TPOCHOTIKO OGOV APOPA TIS TEPIMTMOGELS EMOETIKOTNTOS TOV acevdv, apyilel TV AVIWETOTION
TOVG UE TIC MYOTEPEG TEPLOPIOTIKEG TTOPEUPACELS. AVTEG €lvor e TN GEPA: 01 AEKTIKEG LITOJEIEELS,

0 TEPIOTAGLUOG TNG TPOCOYNG, N POPUOKEVTIKN KOTAGTOAN, 1] ATOUOVMOOT TOV aoBevoidg Kat TEAOG 1
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copotikn Kadniwon. Edd npénet va onueiwdet 6t o acBevng dratnpel mhvta to ndikd kot vouiko

dwaiopa vo AapBavel T AyOTEPO TEPLOPLIOTIKT EVAALAKTIKN Oepameia.

O voonievtig Ba mpénet va cu{ntd pe tov acbevn Kot va Tov fondd va ekppdlel 0TIONTOTE TOL
nmpokaiel dyyog, Omwg emiong kot va avalntd pali Tov, TOVg TAPAYOVIEG TOV TOL ONLLOVPYOVV
ouumTORaTe Ayyovg kol vrepdiEyepons. Katdémwv eivon amapoaitmro voa owddcketon o acBevig
TEYVIKES OLALXEIPLOTG TNG GLUTEPLPOPAS KOl TOV GyyOoLS, MGTE Vo avaryvepiletl Eykaipa To onpeio Kot
TO GUUTTAOUOTO TOV GyXoLg Kot Vo To. avTipetomilel, diywg va mpoPaivel oe Ploneg ko emBeticég
CLUTEPLPOPES.

A. 3tnv eMeutr autodpovtida-uyLewvr

AOY® TG EKMTOONG TOV OVTIANTTIKOV KOl YVOOTIKOV AEITOVPYI®dV 01 ac0gveic mov maoyovv amd
oxlloepévelo GLYVE OeV UTOPOVV VO, EKTANPDOGOVY TIG POCIKEG, KOAOMUEPIVES OVAYKES VYIEWVIG Ko
OLTOGLVTNPNONG, OTMOC M Giton, N évovon kot N kabapromta. E&oitiag avtov tov yeyovotog
napovctalovioal 6€ Japkn ovyyvon Ko omepirointol. o mopdderypo kotaypdeetor Ot Ot
acBeveig mapaperovv oe onUavTiKO PaBUod TV TPOSOMIKY| TOLS VYIEWT, OPOLV GLYVA BpdpKo
povYa Kol OTL O TPOCMOTIKOG TOVG YMOPOoG eivan axatdotatog. Mmopel emiong va advvatodv va
TPOGAVATOAMGTOVV TPOG TO UIdvio 1 va TAvBovv pdvol tovg. Méypt v €000 amd T0 VOGOKOETLD,
Kkptvetor amopaitntn n dwwackaiio Tov acHeEVOVG GYETIKA LE TNV ATOMIKY VYIEWVT, 1 avarTuén N N
dTNPNoN TOV TPOCOTKAOV SeEI0THTOV LYIEWVNG Kot KaBaptdtntag, ™ote o acbevig vo eivat
KOVOG VoL EKTANPAOCEL TIG OVAYKEG TOVL YLl OVTOEPOVTION Kol QLTOVOUiD, Kot 1 dTnpnon g

VYIEWVING TOV GE IKOVOTOMTIKA £MIMED L.

Apykd, 0Tav 0 VOGNAELTNG GYEOIALEL TIG TOKTIKES OVTIUETOTIONG, TPEMEL VAL YIVEL 1] EKTIUNOT TOV
EMIEOL TOV EAAEIUHATOG ALTOPPOVTIONG oTOV acBevn Kat va dtepevvnBodv ot mbavég attieg Twv
npoPAinudtov tov. Katomy Ba mpénet vo AapPavetal vwoyn 6Tt ot ovAayKeS Kol To TPOPANLLATO TOV
K@0e acBevn etvar drapopetikd. OTOTE 0 VOOAELTNG VTOXPEOVTAUL VO TOPEYEL  EEQTOUIKELILEVN
epovtida otov achevn pe oTOX0 TNV LIOGTHPIEN KAl TV AOENCT TNG AELTOVPYIKOTNTOS KO TNG

aveaptnoiog Tov TNV EKTEAEST TOV KAOMUEPIVOV OV YKDV KOOOPIOTNTAG KOt DYIEWVIC.

EmumAéov, o voonievtig &yl v gvBovn yia v avamtuén o) evog cuotnuatog agloAdynong oe
Kabnuepwvn Baon yo va dtomiotmOel ) exitevén 1 PN TOV MUEPNCI®V GTOX®OV AVTOPPOVTIdNG Kot [3)
TOKTIKOV €VOLVAU®MONG Tov opuolovv kot givor omotelecpotikés ywo tov acBevr). Télog,
EKTTOOEVETAL O GPP®OTOG OO TOLVG VOONAELTEC Y10 TO KOWMVIKO KOl OTOMKO OQEAOS TNG
KaOaplOTNTOG Kol TNG LYIEWNG, YTl e avTd TO TPOTO TOPEYETUL 1| EVKAPIKL GTO TPOCOTIKO VOl
aQPeVOS VO EVIGYVGEL TO TPOYPOULO OPOVTIONG Tov acBevols Kol AQETEPOV VO EVIOMIGTOOV Ol

eatoukevpéveg tov avaykeg (Coler & Vincent, 2001).
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E. ZtnVv kowvwvikr) anéocupon
To aicOnua tov <<avikew>> ce pio opddo Kot 1 Kot EMIAOYN GULUUETOYN] GTO LVOICTOUEVO

KOWMOVIKG OPOUEVO, OTTOLACONTOTE LOPOT|G, amoTeAEL facikd mapdyovta Yuykng vyeiag. AAMwoTe
N avAayKn Tov avOp®ToL Yo TV aAANAETIOpaoT Le TOVg AALoLG givar Epeutr. To va vdpyel Opmg
Kovels ™G aAMAETIOPOV ATopo pésa oe €va KOWmVIKO YiyvesOat, amoitel opiopéves Paotkéc
KOWoViKEG de&10tTeg. X’ avtég ocvumeptlopfdvovior mn wovotnto emkowvmviag oyt poévo p’
avtovg mov embBupel Kamolog, aAAd Kot pu’ avtodg mov dev B€AeL, M gveMEia Tov Adyov Ko M
dwtdmmon opfdV EMYEPNUATOV TOL SIKOLOAOYOVV TIG GTACELS TOV ATOU®MV, 1| OTOPLYY] ATOALTNG
OTACNG, 1 OVOYN OTNV amoOPPYN Kol TNV amoTuyie, 1 wKavotTo ETAVoNG TOV JS0QOVIOV UE

KOW®VIKA ATOOEKTEG GUUTEPIPOPES KoL AAAES.

Qot600 otV TEPimTOON €vOG oYLoPpeVIKOD acBevn ta TPAyHOTO €lvol SlapOpPETIKE. Zvyva
KOWOVIKEG 0e€10TNTEG OMMOC 1) OKEWOTNTA, 1 KOWMVIKOTNTO KOl 1 KATAAANAY cuvousOnpotikn
amokpion omovotdlovv. O acBevig yevikd eppavilel duoKoMo oIV EMCVLVOYT GYECEOV LUE
dAAovg, avTipeT®mon TV TPoPAnuatwv pe Bopd kot Bion copmepipopd, appfAd cuvaicOnuo Kot
evaoyOANon HE aviikeipeva Kot OpactnplotTeg mov dev appdlovv oty nlkio Ttov. g
ATOTEAEG O, TNG TOPAEEVIC CUUTEPLPOPAS TOV Kot TNV EAAEYT] EUTIGTOGVVNG TTPOG T GAAQ GTOopLa,
o aoBevng pe oyloppéveln odnyeital GTNV KOWMVIKY OTOUOVOGT. AILTIOAOYIKOL TTApAyOVTEG
Bempodvtol 1 EKTTOCN TOV YVOOTIKMOV AEITOLPYI®OV, Ol OTOPAYUEVES OlEPYOCIES TG OKEYNGS, M
TOAMVOPOUNOTN O TPOUO OTASO OaVATTVENG AOY® TAPATETOUEVOL YXPOVOL VOoonieiog o©TO
VOGOKOLELD, Ol TOPOANPNTIKEG 106e¢ N TapeABoVGEg eumelpieg duoyépelag oty aAANAETiOpao e

dALa dropa.

H emuync Bepamevtikn avipetdnion tpoimodétel 6Tt péypt v €000 TOL OO TO VOGOKOUELD, O
acBevng Ba mpémel va elvan oe Béom va exepalel Aektikd v embopio ToV va KowwviKonomOet,
oniadn va emintd v ema@n TOL pPE AAAO GTOMO, VO GUUUETEYEL €VEPYE OE KOWMVIKEG
dpaoctnpromteg pall pe dAha dtopo kot vor pmopel va AapPaver gvyopionon amd KOWOVIKEG

oL{NTNCELS KOl OOCYOANGELS.

Apyikd etvor mévto onuoviikd, o voonievtng vao afoioyel v éktacm G OeAnuatikng
amopovmong tov acfevr), dote va umopel Vo TPOYPOUUOTIOEL Kol VO EQPOPUOCEL OLAPOPES
OTPOTNYIKEG OlOKOTNG 1TNG KOWMVIKNG OomOoLPoNG, HEGH omd TNV  EMKOWVOVIKL KOl  TIG
dpactnpromtec. Méoa otn pépa, Bo Tpénet vo vITAPYOVV GTO TPOYPOLLLLL TOL 0cOEVT KOOOPIGUEVES
DPES Y10l VO GOVTOLEG EMKOWVOVINKEG OpacTnplotntes. Me tov tpdmo avtod, o achevig fonbiétan va
OPYOVMVEL GLYKEKPILEVES MPES EMOPNG E TOVG AAAOVG, KATL TOL OV TPEMEL VoL Eeyvaue 0Tl ToV
dVoKOAEDEL, evdd TavTOYpOove apyilelt va aviilapPdvetor 0Tt amoteAel onuaviikd HEAOS TG

VOGOKOUELOKTG KOWVOTNTOG.
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Ot tpoypapHaTIcUEVES DPES EMKOWVOVING B0 TPETEL VO TNPOVVTOL LE GUVETELX OTd TN LEPLA TOL
voonAevty|. H cuvénela avt avédvel to aiochnuo eumotoohvng Kot 0VTOEKTIUNGNG TOV OTOUOV LE
OTOTEAECLLO, TNV AVENOT TNG KOWV®VIKOTNTOS Tov. Katd v 01dpkela TV cuvavince®my, GLVIGTATOL
N enideldn oefacpov Kot KaTovONnoNg TPog Tov achevn Kot v amo@eLYOVTOL Ol TPOKANTIKES Kot
ATOLTNTIKEG OTAGELS amd TO voonievt. M’ avtdv tov 1pdmo o acbevig mpookouiler amd TOV
VOONAELTY|, eumelpieg oePAGHOD, AMOOOYNS KOl OyOmNG, OVEAVETOL 1| CVTOEKTIUNGT TOL Ko KOTd

OCULVETIELD 1] LETETELTA ETIGTPOPT| KOl EVOOUATOGCT TOV 0TI KOWATNTO EIVOL TLIO EDKOAN.

[ToAAég @opég 0 voonAevtng eivor vrevbuvog v va Bonbd tov acbevi pe oyloppévela va
dwakpivel ™ dapopd petad TS KOWOVIKNG amopdvmong kot g embopiog va peivel koveic yio
Alyo povog otov 101mTIKO ToL YOpo. '’ avtd to Adyo mpémetl va yivetol Katavontd 6tov achevn 0Tt
dev vdpyel TPOPANUA Vo UTOPEl TEPIGTAGLOKE KOl G KATAAANAEG DPES VO TAPAUEVEL LOVOS TOV

OTO TPOCMOTIKO TOL YMDPO.

Ortav 0 acBevng Eemepva v o&ela @dor ™G vooov, Ba tpénet vo evBappOVETOL VO GUUUETACKEL GE
opadkég dpaotnprottec. Enedn n enideién eumotoobvng eivarl €va onuoavtikd {Rmmuo yio tov
acBevn Ko €O GLVINOMS APVOVVTUL VO GUUUETAGYOLY GE OUAOIKEG OPAGTNPLOTNTES, 1] TAPOLGIN
evOg voonievtr| mov gpmoteveTon moilel KotoAvTikd poro. Omodte av kpbel amapaitnto, TO
VOGNAELTIKO TPOCSOTIKO pmopel va cuvodevel Tov aclevi 67 awtég Tig dpactnpotres. Eedoov o
acBevig KatopOMGEL Vo PEPEL €1C TEPAS LLE EMTVYIO TIC CLVOVOCTPOPES GTO TAOIGLO TWV OUAIIKADV
dpACTNPOTNTOV, TO TPOCOTIKO OPEIAEL Vo, TOV €MAVESEL Yo TIG Tpoondbeleg tov. M “ avtd To
TpOmo evioyveTol M 0Tk KOW@VIKY cvumepipopd. Koatdomv omn Oepamevtikn oviyleTtdmion
npoypoppatifetal n petdfacn tov achevoig amd TG OPASIKEG dPAGTNPLOTNTEG GE O TOAVTAOKEG
JMPOCMOTIKEG ACKNGELS KOt TEPIGTAGELS. XTOV acBevn mapEyovtor ddeteg £600V 6T TAAIGLO TOV
omoiwv pmopel yoo mopddslypo vo emoke@tel éva povoeio 1 v ayopd. Ot evépyeleg oTEG
OTOGKOTOVV TNV €vOAppLVON TOIKIMOG EUTEPLOV EMKOVOVIOG ££® amd TO VOOAELTIKO TUNHQ
Kol TN HEI®OT NG KOWMVIKNG amdcvupons, OmmG €miong kol otV avamtuén TOV KOWVOVIK®OV

delottwv 10V 0shevoic.

2T. 2Toug KWvdUVOUG QUTOKTOVLOG
Eravellnuuéveg épevveg og d1dpopeg ympeg ovuvnyopovv 6Tt 10 90-95% avtdv mov avtoKToVoHV

ndoyovv ond Swyvoouévn youyiky dwtapayn. To NUcy OA®V TV OTOU®V TTOV OVTOKTOVOLV
umopet va mhoyer and peilova KatabMmTikn datopoyn, 0ALL vTdpyel aVENUEVOS KIVOLUVOS Kol GE
dAAeg yuyikég Owatapayss, Kuplwg ™ oxlloepéveld, TG SoTapayEs NG TPOCOTIKOTNTOS, TOV

OAKOOAICUO Kot TNV KOTAypnomn ovcldv. Apo 1 oavtoktovio otn oylloppéveln amotedel &vav
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Wwitepa coPapd kivduvo Yo tovg acbevels. Ot épevveg delyvouv 61t t0 50% TV acbevov pe
oylloppévela Ba ETLEIPNOEL VAL VTOKTOVIGEL TOVAAYLGTOV piat popd otn o1 Tov Ko TEAMKA To 1-

1,5% 1o metvyaivel.

"Exetl dtoumiotmbel 0T1 opiopévol mapdyovieg avEavouy Ty Thavotnto vo ETYEpnoet Evag acBevig

pe oxlloppEVeLa VO VTOKTOVIOEL X7 avTovg meptiapBdvovtot:

H veapn niwia

To Gppev eOAO

H avepyia

H povayn dwopioon

Ta apyucd otddio TG vooov: Av Kot 1 avtoktovia pmopet va yivel oe omoladnmote pdon g
vooov, givat o Guyvi ot apyLKd oTddL.

H o) Aertovpywotnto mpv v Evapén e vocov (oe eninedo epyaclakd, KOWVOVIKO,
AVTOVOLING, 0VTOPPOVTIONG K.T.A.)

H mpdopotn £€odog and 10 vocokopeio (10taitepa Tig TPOTEG POOUASES KOL TOVG TPDTOVG
LUNVES et v €£000 amd TO VOGOKOUEID)

To 16710p1Kd TOAA®Y VTOTPOTMV KOl VOCAELDV

To 1610p1Kd TPONYOVLEVTG ATOTEPAS GTO TAPELOOV

Ta yoyotikd cvuntdpate (ToapaAnpnTikés 10€eg Kol akovoTikéS yevdototnoelg). Ta
CLUTTOUOTO OVTA GVUBAAAOVY oV avATTLEN AYYOVLG, TOVIKOD Kol OmdyvmOong GToV
acBevn Kol umopel va Tov 00MyNoovy Kol 6TV avtokTovia. Ot aKoLOTIKEG WYELOMGONGELS
oV €ival TPOTPENTIKOD TOTOV, TPEMEL VO EPLGTOVV TNV TPOGOYN TOV VOGNAELTOV , OTOV
TPOTPEMOLV 1) O1IVOVV EVTOAN| GTOV 0GHEVT] VO VTOKTOVIGEL

To katabAntikd copntopata 1 M KatadAinyn mov ogeiletar 6To YeYOovog OTL 0 acHevnig

apyilel va amoktd entyvwon g vOGOoU Kot TG KATAGTACTG TOV.

Ot katatovikol acBeveic ivatl TEPIGGATEPO EMPPENELG TNV ATOTELPA AVTOKTOVING KoL Y1' avTO givat
amOPOiTNT N COOTH EKTOIOEVON Kot 1 EEEOIKEVLGT TOL VOCAELTIKOD TPOGHOTIKOV, MGTE VO EIvol
wavo va, avoyvopilel Tig petaforég otn d1dbeon tov acbevoic. Zvvibmg to ATopa 1oLV GKOTEHOLY
VO QVTOKTOVIGOLV divouv TtpogtdomomTikd onpeia, OT®MG TO Vo EKHVGTNPEVOVTOL G OVTOVG TTOV
EUMGTEVOVTAL TIC OKEWELS TOLG mept Bavatov 1 pe 10 vo KPOPOLV OVTIKEIHEVO TT.Y. OLYUnpa
avtikeipeva 1 koppdtio yvolov. ‘Exel mapoatpnetl opmg kot o1 mepumtdcels achevmv, ot omoiot
CUUTEPIPEPOVTOL  PUOIOAOYIKO KOl He ovtd TO TPOMO mpoomabovv va  EeyeAdoovv To
OTPOVOCTAEVTIKO TPOCMOTIKO, DGTE VO EEACPOAGOVV TIC KOTAAANAEG GLVONKES KAl VO TPOPoVV o€
amonepa ovtoktoviag. Otav o voonievtng avtihapupdvetar 0t 0 acBevig pe oylloppévela £xet

TACELG OVTOKTOVIOG, TPETEL VO EVIUEPADGEL OAQ TOL LEAN TNG SEMOTNHOVIKNG opddag. Ot acBeveig
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LE TETOLEG TAGELS KOTATAGGOVTOL (O TPATN TPOTEPALOTNTO KO OTOLTOVY O10{TEPT] CLVOLGONUATIKT
Bonbewa ko vrootpiEn. O voonAevtig mpémer vo AapPdvel vedym O6tL 6tav 0 TYLOPPEVIKOG
acBevig oKEPTETAL VO ALTOKTOVIGEL VidBet 0Tt Bpioketar o€ o eEapetikd dVGKOAN BEon Kot OTL
avtd mov Prover givar avoroeopo. Emopévmg o voonievtig opeilet va dwotnpel yoypoupun otdon
Kot vo 0elyvel oefacpd kol KaTavonon otov achevr, akdpa kot av ogv eitvar cupuewvos poli Tov.
Avtd guvoet ) omovpyia evdg KApatog eumiotosvvig kot fonda tov achevi va avakoveilotel
oTaOKA, WADVTAS Yoo To TpoPAnuota tov. Emiong om mepintoon vmopéng aAidxotmv 1
EMKIVOLVOV TAPOANPNTIKAOV WOEDV 1] AKOVGTIKAOV YELOGHNGEMY, O VOGIAELTNG OEV TIPEMEL VOL TIG
emkpivel N va aviemtifeton 67 avtés. Oewpeital mpotidTePo 0 voonievtig va deietl katavonon
TPOG TO AYYOS TOL SNUIOLPYOVV O1 TOPATAVE KATAGTACELS Kol Vo otafefaimaoetl Tov achevn 0Tt dev

Kvdvvevet kat 6t Ba Tov Tapéyet foreta.

Ye oywoppevikovg acbBeveic mov mopovcidlovv TAcES ovTokTOviag, YPedleTon M GLVEXNS
mopoakorovdnon péxpt va enéAbel n katdotaon avt. H mapakorlobOnon toug Ba mpénel va yiveral
He Tpocoyn, 010t av to kataAdfovv ot acheveic, pmopel va €yovpe ta avtibeta amoteAéopata. O
voonievtng Ba mpémel va pmopel va mtpocdiopicetl ) Tomobecio Tov acBevoLg GYedOV Yoo OO TO
24wmpo péxpt va pewmbel o kivouvog avtoktoviag. AkOUo amotteiton 1 SIHOPPOGCT) VOGS AGPAAOVG
TEPPAAAOVTOC, HE TNV €EETOON TOV TPOCHOTIKAOV AVIIKEWEVOV TOL 060EVOVG, TNV AmoUdKpLVON
TOV OVTIKEWEVOV amd Tov acBevi] 1 to Ttunue. mov pmopel vo ypnoonmombodv ce amodmepa

OLTOKTOVIOG KOt LE TOV EAEYYO TNG E1G0J0V-eEAS0V TOV 0GBevN amd TO dwUATLO.

Etvon onuovtikd va avagépovpe 6Tt Tapd Tig mapeUPOTIKES EVEPYELEG TOV VOCAELTMOV Kol TN ANy
TPOCTOTEVTIKOV UETPOV, O 0oBevig elvar Ovvotdv axoOpe Kot HETO TN VOoomAgio Tov va
avtoktovnosl. H amdpaon yio t cuvéyion 1 un g Cong Tov, ovijKel OTOKAEIGTIKA TOV 1010 KOl TO
VOGNAELTIKO TTPocmMKO dev Ba mpémel va vidbetl evoyés. Onwg emonuaivetar, o oylloppevig dgv
avtoktovel ¢ oxlloppevig, aALd o¢ dvBpwmog mov yvopilel 0Tt eivan olloppevig 1 ameldeitol va

yivetr kot emBopel va Eepuyetl amd téToa poipa.
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Z. 211G SUOAELTOUPYIKEC OLKOYEVELOKEG OXECELG KAl CUUTEPLPOPEG
2V TAELOYNOI0 TOV TEPMTOGE®V, 1] OWKOYEVEIL Kol TO oTevl TePPAiiov tov acBevoug,

aduVaTOLV VO omodeXToLY TN Oldyvoon g oxlloppévelng kot Ott avt ovvendystal. Ta
npoPAiuato tov oxlloepevikoh acBevolg kol ot emepyOuevEG OLOKOAMEG Tov Bo. GLVAVTCEL 1M
owoy£éveld, Pavtalovv g 1oPa dEGUEVTT AOY® KOl TNG YPOVIOTNTAS TOL TAPOLGLALEL 1] VOGOG TNG
oywoppévernc. Ta péAn g owoyévewng ovvnBwg StobéTovy eAMIEL] YVAGEIS GYETIKA LE TO
CLUTTOUOTO TNG VOGOV, omdte Ol UETOPOAEC oTn Owbeon Kou 1 €KONA®ON  TOPAEEVDV
CLUTEPLPOPDV amd TOV acBevi] ToVG Tpokaiel dyyos, eOPo kot cvyyvor. Eivor moAAég ot otrypuéc
EMIONG TOL 1 OKOYEVELL CLGGMPELOVTOG ocOnuaTa TOvov, OAIYNG, evoyng kol Bvpov, datnpel
EMKPLTIKN KOl apvnTikny otdon kot Aapfdvel AovOaopuéveg omo@dcels yio T Olayeipon tov
acOevolg Kol TOV CUUMTOUATOV TNG OYWLoPPEVELNG. & YEVIKEG YPAUUES, Ol TPOPANUOTIKEG
dlepyacieg oto ecmTEPIKO NG OKOYEVELag 0ev PonBovv tov acBevi) va Peitimbel kabBoAlov, aArd

EMOEWVDOVOLV TNV KATAGTOGT TOV.

Ocwpeltoar GNUOVTIKOC KOl OmopaitnTog, ¢ KOURATL NG OepamevTikng OVILETOTIONG TOV
acBevolsg, 0 ETAVATPOGIOPIGUOS TOV OIKOYEVEIOK®MV OpY®V KOl GTACEWV Kol 1 TPOooTadelo va
yivel omodektOg Kot TAAM 0 acBevig ¢ pEAOG NG owoyévelas. Apywd ot mopepPdoelg tov
VOGNAELTIKOV TPOGOMIKOV £XOVV G GTOYO Vo avTIAN@OOVV To LEAT TNG OIKOYEVELOG KO TOL KOVTIVEL
npdsomo TNV €VOHVN TOVG amEVAVTL 6T VOGO, TIC avaykeg NG Bepameiog kol TV Voot piEn Tov
naoyovta. [lapaiinia wpémel va mapéyetol N dSuvATOTNTO GTO HEAN TNG OKOYEVELNS Vo VidBovv
dveta Yo va EKQPACOVY To GLVOICONULOTA, TIG CKEWYELS KO TOVS TPOGMTIKOVS TOLS PpoPovg. Téog,
TO VOONAELTIKO TPOcOTIKO O TPEMEL Vo EKTAOEVGEL TV OIKOYEVELD TOL T LoPpeviKoD acBevn

MOOTE VAL aVOTTOEEL AMOTEAECUATIKOVG TPOTOVG AVTILETMOTIONS TOV O1APOPmV TPOPANUATOV.

Ot voonievtikég mapepuPaoelc EeKvovv He TNV EKTIUNGN OmO TOV VOGMAELTH] TOL EMTEIOL
Aertovpyiog NG OWKOYEVELNG TPV Kol LETOL TNV EUEAVICT TNG VOoOoL o€ éva amd ta uéAn g H
extiunomn oivel otoyeion 6TOV VOoNAELTH Yo TO KOTd TOGO TPOPANUATIKY €ivon oI doun Kot 1N
Aettovpyla TNG M OKOYEVELD. XTI GLVEXELD O VOOAELTNG SLOUOPPDVEL EVaL E101KO GYEOL0 Yo TNV
VTOoTNPIEN TOL 00BeVOVS, TOL Elval TPOCAPUOGUEVO OTIG OVAYKEG KOl TS OUVATOTNTEG TNG

O1KOYEVELNG TOV.

To enduevo Ppa amoteAel  ektipnon omd T0 VOGNAELTY| Y10 TO AV Kot 6€ o0 Badud 1 otkoyévela
0V acbevovg glvar TpdOLUN Kot TPOETOUAGIEVT VO GUUUETAGYEL OTY| dladtKacio TG Bepameiog.
[ToArol eivor ot gpevvntéc, ot omoiot vmootnpilovy OTL 1 ATOSOPYUVOUEV] GLUTEPIPOPA TMV
ollo@pevIK®V ac0eVOV aVIOVOKAG TNV OTOO0PYAvVMCT] Kol TN GUYYLON OTO ECMTEPIKO TNG
OIKOYEVELOG TOVG. Apa SOMIGTMOVETOL TG O VOOAELTNG OEV TPEMEL VO EXIKEVTIPOVETOL LOVO GTNV

emilvon tov mpoPfAnudtov tov acBevodg aAAd Kol GTO TPOPANUOTE TNG OIKOYEVELNS KOl TV
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KOVTIVAV TOV TPocOT®V. M’ avtd tov Tpdmo pmopel va emttevyfel n aviymon tov emmédov g

STPOGMOTIKNG AetTovpyiog.

Eniong amouteiton o voonlevtig va ehéyéel, av katd tn mopeion TG vOoOV, 1 OKOYEVEWD, 1|
owoyévela ekppdlel évrova N vepPolkd cuvarcOnuota, OTMG N APVNTIKN GTACN, N ETIKPITIKY
oLUTEPIPOPE amévavtt otov acBevr], o Buudg, n exfpdtTa Kol 1 CLVAICHNUOTIKY VITEPEUTAOKT).
‘Exet amodeyBel 611 00 0pynTiKA cvvoucHNUATo Kot 1) EVOOOIKOYEVEWNKY| €vTact, av&dvouv tov

KivoLuVo VTOTPOTNG TOV TAGYOVTA.

To voonievtikd mpooomikd eivar VIELOBVVO Yo TNV EKTOIOEVOT TNG OIKOYEVELNS GYETIKA HE TN
YPOVIOTNTA TNG VOGOV TNG GYLLOPPEVELNG, TIG GUVERELES TNG, TO TPOLO GTUEI KOl GUUTTOUOTE TNG
VIOTPOTNG, TNV StoyelpLon TG KoL T SLXEIPIOT TS PAPUOKEVTIKNG AY®OYNG. X Uiot OIKOYEVELD TTOV
Exel ayvolo et TG oloPPEVELNG, ATOOEIKVVETAL GLYVE eEAPETIKG SVOKOAO VO OLOXEIPIGTEL TO
puéAog ¢ mov mhoyel. o mopdoetypa n otKoyEVELD TOAAEG POPEG OVNGLYEL YloL TO KOWMVIKO
oTiypo mov emakoAovbel T Sidyvmon Kot n dALOKOTN CLUTEPIPOPE TV acBEVAOV TOVG dnpovpYEl

a0 paTe VIPOTNG KOt EVOYNS.

KAetvovtag, o voonievtig ogeidel vo KAvel KATavontd oty otkoyéveln OTL dgv elval pdévn ot
péym yuo TV avTHETOMON TG oXoepEvELas Kat OTL dev TTPEMeL va, TV KoTafdAlovy Ta Bépn mov
emopuilovral Adym g xpoviotntog g vosov. O voonievtng eivarl vrevhuvog yio Ty evnuépmon
NG OWKOYEVELNG Y10 TIG OLOOEGULES VTOGTNPIKTIKEG OOUES TNG KOowotntag, Kofd¢ Kol yu TO
e€E101IKEVUEVO TTPOCOTIKO TOV Uopel va Tovg fondncel dtav Ta copmtdOpate TG VOGoL o&hHvovton

N 0 acBevig votTpomidlet.

3.4 NOXHAEYTIKEX ITAPEMBAZEIX

>10vg acBeveig mov macyovy amd oyloppéveld , aveEAPTNTA Amd ToV TOTO NG GYLoPPEVELNG Ol

VOONAEVLTIKEG Oy VOGELS Ko TapeUPacels ekppalovrol wg e&ng :

AroOntnproxn | ovulnmrxn owotapoyn (axovotikny , omtiky ):

211 TEPIMTOON QLT GVIIKOLY Ol YeLdalohnoelg , ot mapatcOnoelg Kot yevikd n aicBnomn un
TPAYUATIKOTNTOAG TOL €00TOV Kot Tov epiPdArovtog. O acsBevig mov Puodvel kTt T€TO10,
TOPEPUNVEDEL TN KOTACTOON KOl avTopd £ite vwotovikd , gite vrepPfoiikd. Ot artieg mov
TPoKoAOVV pia TE€Tol cuumeplpopd cuvnbmg oyetilovtal pe 10 Ayxog , T0 TOVIKO , T
dwtapay] oKEWNG KOl TPOCOVOTOAIGHOV 1) OKOUO Kot TNV advvopio emKOwmviag e

dAhovc. O acbBevig WAG GTOV €0VTO TOL , 0ev UTOopel vo. TPOCOPUOCTEL 08 EAPVIKEG
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cuvaeOnpoTKég aALayEG Kot TapPoustdlel EAAELYN GLYKEVTIPMONG. L€ OUTH TN TEPIMTMOOT) ,
0 VOONAELTNG o@eidel var a&loAoynoetl ) coPapotnta Tov yevducstnoewy , va Bpet v
otioe Tov TPOKOAAEL OAN QLT TNV OVOGTATOGT GTOV 06HEVN , KOl GTN GLVEXELX , LE MPEUO
TPOTO O VOONAELTAG TPEMEL VO OMEWKOVIGEL TN TPAYUOTIKOTNTO ONMSG OVTOG TNV
avtihapupavetar otov acBevr| , pe mpocoyn Oumg punv épbet oe pnén e tov acBevr. Kot
TEMOG , COLQMVA UE TIG TPIKEG 00NYieg va yopnynbovv avinyvymoikd edpuaxo. ( Dewit,
2009).

Mpn 1kavotnTo ovToPpovTIongs -

Ye aut T Kotdotaomn o achevig dev pmopel va kvel umdvio pdvog Tov, va @POovTIGEL Yo
TNV €vOLoT TOL KOl TN GIiTIoN TOv, Kot YEVIKA PPIicKETOL GE GUYYLOT KOl OTEPUTOINTOG KOl
aVTO YTl LIAPYEL YVOGLOKT OLTOPAYY]. 2€ OVTY TN TEPITTO®OT 0 voonAevtig Ba mpémel va
evBappivel Tov acBevi| va ektelel kKabnuepvég SpactnploTTeg, avaAoya e TO EMINESO TOV
de€lomtwv tov. Na vdpyet mapéuPacn and tov voonievtn omov Bempeitor avaykaio. Kot
téh0g, 0 acbevig va Oéyetan Oetikn evBappvvon kol emPpdfevon yio kdbe emTuyn

Kabnuepwvn dpaoctnpotta tov (Dewit, 2009).

Kowwvikn aroudvwon -

¥ mepinmtoon avty , o oyloepevikdg acHEVIC OMOUOVOVETOL KOWOVIKA AGY® TNg
EMEWYNG EUMIOTOCHVNG KOU TNG TOPAEEVIG GULUTEPLPOPAS TOL OTEVOVTL OO  TOVG
VTOAOUTOVG VOGNAELOUEVOVS Kot TO Tpocsnikd. H attia g ocvumeprpopdc avtng eivon m
dwtapaypuévn depyacio g okéyng Kot n otépnon mePPoALOVIIKOV epeBiGHATOV AGY®
™G HOKPOYPOVING TOPAIOVIS TOL 61O dpupa. O acBevig avtipetomilel TIG KATOOTAGEL LUE
Bopo, eybpwodTa Ko Plon cvumeplpopd. Xav VOONAELTIKN mopéuPacn o€ avt
Kataotaon , Oewpeitor apykd N aEoAdynon g BeANUATIKNG ATOpOvVmoN g Tov achevn. X
GUVEYELDL O VOGTAEVTNG OPYOVOVEL VO NUEPNGLO TPOYPOLULO COULPOVOL LLE TO, EVOLUPEPOVTOL
10V acfevn kot Tig 6e&10TNTES TOL Kot TO KADEPDVEL MG KAOMUEPIVEG dPAGTNPLOTITES TOV
acBevn. Tlpoomabel vo avamticer didhoyo pe tov acbevi) ko ot mopeion emyelpel va
SLLPOPOTONCEL GTOV TAGKOV TN KOWMVIKY] OTOUOVOCT OO TNV avAyKN TOV OTOHOL Vo
petver Ayo povog tov 6tov WIOTIKO Tov Y®po. TéAog , KoAd elvar va divetor n ddeld Yo
erevbepn €£0d0 otov acbevn E£tol dote va vap&ovv Kol gvukaipieg kowvmvikomoinomng (
Dewit, 2009).

Sedifo 1 AR



Alozopoyn AEKTIKNC ETIKOIVOVIOC -

211 mepinTmon avTn, 0 060evIG OV UTTOPEL VoL EKPPACEL TIC CKEYELS TOV AEKTIKA 1) LLE TPOTO
KOwvikd omodektd. Ot autieg mov odnyodv oe pio té€roto cvumepupopd eivar cuvnibwg o
OLTIGHOS , TO (yX0G Kol Ol TaPOANPNTIKES 10€eG. O voonAevtig €0®, Ba mpémel va exTId
oLVEYMS TO TOTO Kot TO Babud TS draTapayNS TG AEKTIKNG EMKOVOVIOS. TN cvvExelo Oa
TPEMEL O VOONAELTNG VA EKQPACEL EIMKPWVA TNV OvOyvVOPLoT NG OVOKOMOG 7OV
avtipetonilel o oxlloepevikdg achevng, Eneldn pe avtd T0 TPOTO KEPSHILEL TNV EUMTIGTOCVVT
tov acBevr|. Emiong Ba mpémer to mpoocwmikd va amodeytel dAAovg mBavovs TpOTOLG
emkowvmviag and tov acBevn, omwg ypdywo N Loypapwn. Kot téhoc, Oa mpémer va
dnpovpynOet éva mepiPdAiov mo PIAKS mpog tov achev Tl MOTE e TO Kopd 0 TAGYOV

va ateBavOei ehevBepog va exppactei (Hogan, 2012).

Aratapoyn 2ourepipopdg -

Xt mepimtoon avt o acBevig viobetel plo apvviikn kot €x0pikn cvpmeplpopd o
TPOCTAOELD, TOV VO TPOGTATEYEL TNV OVTOEKTIUNGN TOL. AtTio Yol OLTH TN GLUTEPLPOPA
Bewpovvtor 10 aicOnua ameldng, mn koyvmoyio kol n ovomotio Tov acbevi) Ady® NG

advvapiog tov vo mpocapuootel otn mpayuatikotnto ( Hogan, 2012 ) .

H voonievtikn moapéufoon ot Koatdotoon ovty omottel cvveyllopevn ektipnomn tov
OVOKOADV TOV 0acBevi] VO EMKOWVMOVICEL KOL VO OlOTNPNOEL KOWMVIKEG EMOPES. XM
OLVEYEWN, O VOOAELTNG OPEILEL VO OTNPNOEL NPEUN TH CUUTEPIPOPE TOV YWPIC ATEINES,
KPUTIiKn 1 omoladnmote GAAN Bilon cvumepipopd mpog tov achevh. Axoua koA péBodog
Bewpeitar Kot 1 amacyOAnon Tov achev) avd pikpd dtaotipate e PKpoHs Kot GHVIOHOVS
SwAdyovg, pe v mopdAnyn ouwg yéAov kot yibvpicpatog, S10TL pe avtd 10 TPOTO
OTOKTATAL pio GYECTN EUMIGTOCLVNG KOl EANTTOVETOL M Koyvmoyio Tov acBevr|. Emiong
OVTEVOEIKVUTOL OVGTNPA 1) OTOLUONTTOTE CMOUATIKY] ETAPT LE TOV APP®STO O1OTL pmopel va.

noapepunvevbel kot va BewpnOel kaydmomtn kivnon mpog tov maoyov (Payid, 2009).

AVomoTeleaUOTIKN 01KOYEVELAKN AVTIUETOTION

2N OLYKEKPWEVY] KOTAGTOGN, T OCULUTEPIPOPE TNG OIKOYEVEWS 1M KOTOWL  GAAOV
OTUOVTIKOD TPOCOTOV €ivar duoAertovpykn mpog tov dppwoto. To aitio ovtig g
coumepLpopds elvar cvvBwg o BLVUOC KOl 1 ATOYONTELON TV GLYYEVOV AOY® TNG
acBévelog mov avtipeTonilel o dvBpwmog tovg. Emiong umopel va exppdcovy apvnon og
TPOG TN PPOVTION awTov ToL aTOPoV. H cuykekpiévn avtidopaot Twv HEADV TNG OIKOYEVELOG
TOV OPPOGTOV OPEIAeTAL GTN TPOKOTAANYN Kot T0 eOPo mov emokialel T oyxloppéveln

KaOdg Kot 1 EALEWYN YVOoE®Y YOP® amd Tig VEEG puebodovg Bepameiag (Payid, 2009).
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Noonievtikn mapéppacn oe avt ) nepintwon Oewpeiton 1 EKTIUNOT TNG OKOYEVELNS Yo
™ 0éAnom tovg Yo cvvepyoasio pall pe Tov voonAevtr mpokeévov vor fondncovv to
dropo Tovg mov mhoyel and oylloppévela. Emiong , o voonievtg Ba mpémetl va Ppioketon o
Béom va drakpivel TV Apynon e OKOYEVELNG TPOG TOV acBevn aAld kot v gxfpikdtnTa
pe v omoia avtipetonitovv tov acevi). [lapdia avtd n owkoyévela €xel To dikaimpa vo
yvopiler ™ ocoPapommrta g kotdotaone tov aclevh. Téhog, ocwotd Oeswpeitar 1
evBappuvon TOvG Yo TN GULUUETOYN TOVG 6TO TPOYpoaupa Oepameiog, oAAd Kot N GOOTY
EVNUEPMOT] Kol EKTOUOEVOT] TOVG Yol TIG SLAPOPES OOUEG VINPESUDY VYEING TOV VILAPYOVLV
OTN KOWOTNTA KOl UTOPOoLV va Tovg Ponbncovv, €1ot emtuyydvetar mn €AATTOON TOV
oM UaTog TG AmopdVEOOoNS , TOL TOPAYKOVIGHOV Kot TG aduvapiog T0c0 otov acfevn,

660 ka1 oty owkoyévelo tov (Hogan, 2012).

3.5.NOZHAEYTIKEX EY®OYNEX XTH ®PAPMAKOGEPAIIEIA TON YYXIKA AZOENQN

‘Evag voonievtig wuywkng vyelog o@eidet va 0wbétel TIC oamopoitnteg YVAOGES YL TN
yoyoeapuakoloyia, a@od ovutdg eivar o vrevBuvog Yy 1o TPOHYPOUUR  XOPYNONG NG
QopuokeLTIKNG Bepaneiog otovg acheveic. O voonievg eival VTOYPEOUEVOS VAL EKGVYYPOVILEL TIC
YVOOELS TOV Y10 T YLYOTPOTA PappaKka, Kabhg eivar evepydg GLUVTOVIGTIG GTOV TPOYPUUUATIGUO
™mg eapuakobeponciog tov acbevav. Tlpokeyévov vo yopnyNoEL YUYOPAPLOKO GE YUXIKA
acBevelg, 0 VOONAELTNG TPEMEL Vo €XEL KATAPYNY VIOYN TOV TIG EVEPYEIEG TOL POPUAKOV, TIG
TOPEVEPYELEG, TNV akPPN d00N GOHE®VA HE TNV WITPIK) odnyia, dAAd Kol Tov TpOmO Kot ¥pdvo

yopriynong ( I'avvomoviov, 2000) .

3.5.1.NoonAeuTIKEG UBUVEG MPLV TNV Evapén Twv avtlPuxwWolkwv Gapuakwy
Kotd v eicaymynq tov acbevi) oto idpupa, o voonievtig  Aapupdvel TANPeS 1GTOPIKO

MM papudkev gite amd ocvyyeveic, ite and tov 1610 tov achevi TPoKEWEVOL Vo avayvopioet
Qapuoka ov mHOVOV TPOKOAOVYV CUUTTOUOTO KOL  GUUTEPLPOPEC OV Elval KOWEG HE GAAEC
YOyKéG aoBéveleg, Onmg ol yevdaiohnoels. Me avtdv to tpdmo o voonievtig Bpicketol og BEom va
a&loAoynoeL Kol vo. KPIVEL OV TO. CLUUTTOUOTE EIVOL TOPEVEPYEIEG TOV QOPUAK®V 1| OV OVIMG
TPOKLTTOVV MG omotélecpa NG ocBévewnc. Emiong péca otic appodidotnteg Tov VOoAELTH
CUUTEPTAAUPAVETOL KO 1) GUGTNUOTIKY TOPATPNON KOl TEPTYPOAPT] TS CLUTEPLPOPAS TOV aGOeVT|
o¢ Baon yw v petémeito cvykpion TV mhavov oliaydv. Katd v eicodo tov acBevi ot
KAVIKY] , TPOYLLOTOTOOUVTOL EMIONG EPYOSTNPLOKES EEETACELS, OMMG Yevikég e€etdoels aipatog ,
NAEKTPOEYKEPAAOYPAPN O, OAAG Kou pétpnor LoTikdv onueiov, dnwg aptnplaxkn mieon, ceitels,

avamvoés kot Bepuoxpacio. TELog, o voonievtig Ba mpémel va glvol eVUEPOG Yo TIG GLVNOELEG
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QOyNTov, VTVOL, AELTOVPYIOG TOV EVIEPOV, Yo TOAVEG KIVITIKES AVOUUALEG, Yo TNV KOTAGTAGT| TOV
dépuatog, yia mhoavov TapeABOVTIKEG EMANTTIKES KPIGELS, YL OAAEPYiEG, OAAG Kot Yoo mOovn|

EYKLULOOUVT 6TIS AppwoTteS yuvaikeg (Payid, 2009 ).

3.5.2.NoonAeutikég guBUveg katd tn Meplodo xopriynong Twv aviupuxwolkwyv ¢apuakwy
To 1TpovoonAevTikd TPOoOMIKO GTN TPOKEEVN PAcn O0mov Bpioketal o acOevig voypeovTOL VOl

a&lohoyel ovveydg Tov acbeviy G TPOG TIG WYLYXOAOYIKES KOl OPYOVIKES OVTIOPAGEIS TOV acBevn
TPOG TN QOPLOKEVTIKY ay®Y TOV TOoV Yopnyeitar. Onwg emiong kot va Tov mopakoAovdel yio v
ELPAVIOT TLYDV OYIUOV ETTAOK®OV (OTT®G TY., OULOTOAOYIKAOV, NAATIKOV, EAUPPOV YUYOTIKOV
COUTTOUATOV, OTOG Koyvmoyio Kot mopainpntikés 10éec ). Kabmg Oo mpénel ko vor diveton M
evkaipio otov achevn vo pdbel vo AapAavel Ty QOPUOKEVTIKY aywyn HOVOG TOV. XTI GLVEXELD,
ocwotd Bewpeitanr Kot M YuyoAoyikn VTooTNPEN Tov 0chevi] and TO TPOSMMIKO TPOKEUEVOL VO
peytotonomBovv ta  OepameVTIKA  OMOTEAEGHOTO TOV  QOPUAK®V Kol KOTO GCULVEREWL VO
EAATTMOVOVTOL TO, CLUTTOUATA £TCL MOTE 0TN Topeion va pelwbel n docoroyia tov Qopuakmv (
Payid, 2009). Idwaitepn pépuva divetan emiong oto va moipvel 0 acfevic To eAapraka Tov, Kabmg
TOAAOL €1T€ AOY® TOV TOPEVEPYELDV , EITE Y10 VO TO YPNCYLOTOGOVV apYOTEPO GE QLTOKTOVIOL, TOL
KpVPovv glte kAT® 0md TN YAOOOH TOVG, £ite ot povyo Tovc. H ddackoiio Tov voonigvtn kot n
oLVEXNC €YPNYOpon 1oL Ttailovv omovdaio poLo ot TPOANYN TE€To1OV Patvouévev ( T'avvorodiov,
2000). Téhog, Bo Tpémet va yivetar TANPNE KATAYPAPT KOl EVOTOYPAPT TEKUNPI®GT 6T Aoyodoacio
TOV OPPOCTOV YL TN YOPNYNON TOV QOPUAK®V, KOOMOG Kol TOV OepameuTikdv oAAd Kot
AVETOOUNTOV EVEPYEIDV TOVG, £TCL MGTE LE AVTO TO TPOTO VO EYEL TANPN EVIUEPWOOT] KAl YVOCN
™mg eEEMENG Tov acBevi) OAN 1 Bepamevtiky] opddo kot vo eEAcQOAIleTal M CLVEXEW NG
voonAevtikng epovtidag. H mapdinym kotaypoaeng g Aoyodociog (Epel UEPOC TNG TOWVIKNG
gvBvuvng tov voonievt ( Payud, 2009).

3.5.3.NoonAeuTIKES MOPEUPATELS OTLG TIAPEVEPYELEG TWV AVTLPUXWOLKWV GOPUAKWY
Ye moAEG meputtdoel acBevov g mapevépyeln gppaviCetar Oyun dvokivnoio. Xe oty

TEPIMTOON KOAAEITOL TO 1UTPOVOCTAEVTIKO TPOCSHOTIKO VO, OTOPAGIGEL €0V TO PApLaKo Ba TPEmEL Vo
edattoBel n 06om tov N va yopnyndel emmAéov otov acBevn aviumopkiveovikd edpupoako. Mio
devTepT TapevEpyela TOv gpeaviletal mo cvyva eival n opHocTATIKY LITOTOGCT. TN GUYKEKPIULEVT
KaTaotaon o acfevig mpémel vo EOMAMGEL 6TO KPERATL KOt VO EKTOOEVTEL KATAAANAQ amd TOV
VOGNAELTH TG VO LETOKLVELTAL LE aPYEG KIVIGELS OTO KPERATL £T01 MOTE Vo umopécel va otabel
O6pBlog amopevyovTag TuYOV AmoBupic | TTAOGN. AKOUO MG TOPEVEPYEIEG TMOV POPUAK®Y TOV
AopBAavouy o1 VOGTAELOUEVOL GTO TAOIGLO TNG POPUOKEVTIKNG ay®YNG Umopohv vo BewpnBodv kot
n Enpootopia, M SVGKOIAOTNTO KOl 1] POTOEORia. Z& AVTEG TIG TEPIMTMOELG GUVIGTATOL 1) YOPTYNON

VYPOV Kot 0 0cBeViG mopoTpuvETAL v TNpel KOAN vylewn tov otépotoc. Emiong epapudletan
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€101KN dlota , TAOVGLO GE TVES KO VYPE KOt GUYXPOVAS XOPTYOUVTOL VITOTOKTIKA @dppoka. TELoG ,

GLUVICTAOVTOL GKOVPO YVOALH 1] EAATTOGT TOV POTIGLOV TOL Haddpov, avticToryo.

3.5.4.NoonAeuTIKEG EUBUVEG KATA TOV TEPUATIONOS TG dapuakoBepamneiog

Apyikd o acBevig Oa mpémel va pumel og mpodypoupa Babuiaiog dakonng Tov eapudkov. Avtd To
TPOYPOLLLO ETITVYYXAVETOL LLE LUIKPE SLOGTAHOTO OITOYNG OO TN POPUAKEVTIKY 0y®yT] ToL AapPavet
0 acfevic Ko pe ™ yopnynon 06cewv cuvtipnons. O voonievtng mpwv mpv v Evopén Tov
TPOYPALLOTOG SLOKOTNG TNG ay®yT|, Oa mpémet va £xel e£00PUAGEL SIUTVTOUEVO TAL KPLTHPLOL Y10 TN
OLOKOTY| TOV QUPUAK®OV. XTr cLVEXEWD, 0 aoBeViG opeilel va epdoel and Evov EPyacTnpPLoKO
eMaVELEYYO, KAOMG KOl Vo EKTTOOELTEL KATAAANAO TPOKEWEVOL VO UTOPECEL VO OVOLYVOPIGEL
Toxov Ooyun dvokivnoio. Téhog, Bewpeiton omapaitnTo 0 TPOYPAUUATICHOS €VOG oTafepol
TPOYPAUUATOS WYOYOKOWVMVIKNG LIOSTNPENS Yoo Tov acBevn, aAld va vmdpyst pio cuveyng

gypnyopon yuo Toyov epeavion vrotponng (Payia. 2009) .

3.6 KOINONIKH YYXIATPIKH
H Kowoviky Poyratpikn givar poag Aiyo peyordtepn amd 100 €1dv Kot To peyaAdtepo KouudTt

™G mPoOdoLv 610 medio ¢ Kataypaeetar ta terevtaio 60 ypovia. H Kowwvikr Poyrorpikn
amotelel KAAOO NG WLYOTPIKNG EMOTAUNG KOl OGYOAEITOL HE TOVLG JWMPOCHOMIKOVS KOt
TOMTIOTIKOVG TOPAYOVTEG KOl TOV TPOTO TOV aVTOlL €MNPEAlovV TNV OUOPPMOGN TNG YUYIKNG
evelog kot g youykng vocov. [apdAinia koatafaAiel dtopk®dg mpoomdbeleg yio TNV avedpeon

KOLVOUPL®V Kol EVOAAOKTIKMV TPOGEYYIGEMV GTIV YUYTPIKY GPOVTION TOV ATOUM®V.

Ta yeyovéta tov Tp®dTon picov Tov 2000 amva £QEPaV 6TO TPOSKNVIO TO BENa TG oyéong HeTashd
TOL OTOUOV Kot TNG kKowvotntag. O Southard piddet yloo KOoviK) Yoylatpiky apécmg Hetd ) ANén
700 A’ ToyKoGpHiov TOAELOV, EVA TNV ETOYN TNG OIKOVOUIKNG KatacsTpoeng tov 1929-30, mov frav
emoyn epyatikov dekdwknoewv otg HIIA, omv Evponn oapyiler va BegpehMdveton 1
KOWOVIOWYOYLOTPIKY épevva. pe TIc epyooieg twv Overgaard, Faris xoir Dunham. H mpodiun
Kowovum Poylatpikn Moy opdAyopo mopayLylotpik®y Kol KOWOVIKOV KAGOwV, akolovinoce
YOYOVOADTIKY KatevBuvorn Kot glye ©¢ 10€0Aloyikd vrofobpo v €SATOMKEVUEVT] WLYLOTPIKN
OTAGT. ApYIKA M avVayvVOPIOT TG MG VEOG KAADOS TNG WLYIITPIKNG OTMG NTOV AVOUEVOUEVO OEV

EYIVE QITOOEKTY).

O eowtepkdg praerevbepiopdc tov Kennedy otig HITA wou ot e€erilelg pe v enépPacn oto
Bietvap, n avénuévn kowvavikn maboroyio Tov PEYAAOLTOAE®V, TOPAAANAQ LE TNV EMOVAGTOON
OTO TOUEN TNG YLYOPOPLOKOAOYING, ONUovpynoay TIc TPOHTOOEGELS Yoo TNV ONUEPIVT £KTOCT TNG

Kowmvikng yoylatpikng otig HITA, eved otnv dAAn mievpd tov ATAvVTIKOD 1) GLVELONTOTOINGT TV
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ATOUMOV KOl TOV OUAd®V TTESNS OTL 0 YLK APPMCTOG £XEL ATOUIKA SIKOLDUATO 00N YNCE OPIGUEVOL
KPGTN 070 GVOIyUO TOV TVADV TOV YOYLTPIKOV VINPESIOV 6€ Kowotikd eminedo (Beviléhog,
2001).

To 1955 o kafnynmc Kowovikng yuylatpikng tov toaveriotnuiov Cornell e N.Yopkng, Rennie,
diver Tov akodAlovbo oploud oto TpdTo TEVYOC ToL international Journal of social Psychiatry : <<H
KOW®VIKY] WYOYLOTPIKT EVOLLPEPETOL YO TNV EMMTOON KOl TNV EMKPATNOT TOV YUYOAOYIKMOV
nafncemv Kot depeuvd Pabitepa TOVG KOWVMOVIKOTOMTIGTIKOVG EKEIVOVS TAPAYOVTIEG TTOV EYOLV
mlavn onuocio oV outoloyio. Kot TNV OLVOIKY TOV YOYIKOV dlTapaydv. Alepeuva Ttovg
ONUOVTIKOVG TAPAYOVTES TAVM GTNV OIKOYEVELD KOl T KOW®Vio, TOV €MOPOVV GTNV TPOGUPLOYY|
TOV OTOUOV KOl TOV OUAO®V 6TO GUGIKO Tovug Tepdriov. H Kotvaviky] yoylatpiky| acyoleiton pe
TOV YUYIKA APPOGTO OALG KOl YEVIKOTEPA LE OAOL TAL ATOLO TNG KOWMVING KO TIG TPOGOUPUOGTIKES
Tovg Kavottee. H xowvovikny yoylotpikn mpénel emiong va evOloQEPETOL Yo TAL ATOUN TOV OF
{rodv yuyurpikn Ponbela, eved avamticoel mopdAinia Ta KOTAAANAG Opyovo £pEuvag Yo Vo
EPUNVEVCEL TNV YLYOPOAOYIKT] KOl KOWWOVIKOTOAITIOTIKY OmOPTIOoN TOL ovOpmdmov. Apa, 1
KOW®VIKT WYOYLOTPIKY] SLEPELVA TNV OLTIOAOYIO TOV YUYIKOV THONGEDV TOV ATOLOV GTO PUGIKO TOV

nePPaALoV>>.

Tov Mdtwo tov 1968 kataypdpovtor mAnfdpo Kovovioyvuylatpik®v eEeMEewV Kot apeiopnticemy
KOl ®G OMOTEAEGUO. OVTAV, KOVEL TNV EUPAVIOT TOV TO <<ttaAKd meipapa>>. [Ipmtomdpotl Tov
Kwnuatog Bempovvon ot Basaglia kot Pirella. Ot otdyot avtov tov kivipatog frav: o) H amdppiyn
TOV SOYOPIoUOV NG WYUYITPIKNG 0md GAAOVG Topels g dnudolag vyeiog, ) H cvvepyooia pe
TPOOSEVTIKOVG TOMTIKOVG POPELG Kol T €pyatiK@ ocvvdkdrta, y) H odvdeon g yuyrotpikng
e€EMENG LE TOVG TOMTIKOVG Kol KOWMVIKOVG oydveg, 8) H dnuiovpyia decumv pe ta Kovmvikd

Kwnuata, €) O ay®vog Katd tov Quotkov Oepaneidv kot 6t) O aydvag EVAVTIO 6TA YOYLOTPELL.

Yvunepacpatikd, n Kowovikn Poylatpkn eival mpoidv otopikdv eEedifemv o6T1g avOpdmiveg
KOW®VIKEG OYECES KOl TOPAAANA®Y OVOYKAOV Yol VEEG, WULXOTPIKA OTOJOTIKOTEPES, LOPPES

Bepameiag kat Epgvuvog e avBpamvig cvurepipopas (Beviléhog, 2001).

H Kowovikn Yoyatpikn daxpivetar otovg €€ng khddovg: v Poyatpikny Emdnpioroyio otnv
omoio avikel kot M AwamoAtiotiky Puywarpikn, v Ipoinntiky, Poyarpikr, v Kowvotikn
Yoyurpikn oty omoio avikel 1 Poyokotvovikn arokatdctact, v Emomun g A&oAdynong,

Kot T€Aog v Atotkntikn Poylatpikn.
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3.6.1.KYPIOI 2TOXOI THZ KOINQNIKHZ WYXIATPIKHZ
O1 61O)01 UTOPOVV VAL Y®PLETOVV 0OPE GE TECCEPIS KATNYOPIES:
EvaioOntomoinon kot £yxoapn didryvmon
[Tototikn Kot eTapKNG oTHPIEN AGHEVAOV KO PPOVTICTMOV
Beltioon mowdttog {ong tov achevav péypt to teAkd otdoto

Yvvtoviopog épevva kat EAeyyog (BopBoAdiog, 2012)

3.6.2.NEPIEXOMENO THZ KOINQNIKHZ WYXIATPIKHZ
To avtikeipevo g Kowvaovikig Yoylatpikng givat: 1) to dropo vyiég 1 taboroyikd, 2) n owkoyévelo

T0V, 3) OHAOEG ATOU®V LE 1O10ATEPA YOPOUKTNPLOTIKA (EVGA®TOL TANBVONOL, petovotnTeg). Idwnitepeg
neployég mov evolagépovy v Kowoviky Yoylatpikn sivar 1 HEAET TOV QOIVOUEVOV O) TNG
KOW®OVIKNG KIVNTIKOTNTOG UETAVACTELGNG, TEPOmPLOKOTATY, B) TNG KOWMOVIKAG SUGTPOUATOONG,
Y) TG TOAMTIOTIKAG OALOYTG KOl 8) TNG KOLVMOVIKO-OIKOVOUIKNG OVATTUENG GE OYECT LE TIG OLAPOPES

yoyomaforoyiké mapapétpoug (Xoatlndakn, 1983).

Optopéva and ta epotuate mov tpoonadel va aravrioel 11 Kowovikr] Poylatpikn apopodv to
TOC OPOPETIKES TEPPAALOVTIKEG CLVONKEG Kot TO SLAPOPO KOWMVIKA QUIVOUEVH, OT®S M
QTOYE, M TEPOMPOKOTAT] KOL 1] KOW®VIKY OTOd0pyavmon 0dnyodv otV €KONA®ON
dwpopetik®dv  maboroyikdv ocvumepipopav. To mepieyduevo g Kowowvikng Yuylarpikng
nmepapPavel v OeEaymyn EMGTNUOVIKOV EPELVAOV UEXPL Kol TN POy €EWVOCOKOUEIOK®OV

VINPECUDV.

3.7 KOINOTIKH YYXIATPIKH — OPIEMOI
H xowotikn yoylatpikty amotedel KAAOO TNG KOWMOVIKNG YLYLOTPIKNG KO 1] 6VOTOON TNG £ivot

OYETIKA TPOGPATT. ZaV ETICTNUN APYLCE VO EGPALDOVETOL KATA TN dtdpKeLd TG dekaetiog Tov 1960
Kot NON amd 10 1963 kataypdestor ) VTAPEN TOVAAYIGTOV OEKA SLUPOPETIKMV OPIGU®V. Apykd N
Apepikavikny Poylatpikn ‘Evoon Oewpoidoe v KOWWOTIKT Yuylatpikny og Evav eupd 0po, 0 0moiog
nepLapPave tn ypnon OAwv TV S1HEcIL®Y TOPMV, SLVALEMY KOl TEYVIK®OV Y10 TNV EMITELEN TNG

owovolkng Bepaneiog v Wyoykd acBevodv ota mAaicto TG KowoTNTaS.

H xowotum yoylatpikn opileton eniong og éva cuvOETO eMyEpNG1KO GUVOAO TO OTTOI0 GTOYEVEL
oV 0ALOYN OTAGE®VY, oTNV avENCT TNG ENtyvmong Kot Ty dvvatotnta Bepanciog o OAovg pe

KIVNTOTOINoN TeV avaykaimv Suvapemv mov epapudlovial o Kootk eninedo (Madiavog, 1989).

2Ooppova pe évav GAL0 0pIopd, O KOWVOTIKY YOYLOTPIKN avayvopiletor KaOe mpoondBeia yio tnv

EPAPUOYN TEYVIKOV TG KAMvikng Yuyatpikng yww 1t peloon M TV amoca@ivion g
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YuyomaBoAoyiog oG CLYKEKPIUEVNS opddos mAnBvopold peyoddtepng amd to péyebog oG

O1KOYEVELNG.

To 2001 ov Szmukler xor Thornicroft diepedvncav AenTopeP®S TOVG VAAPYOVTES OPIGUOVG KOt
dTOTOoAV ToV O1KO TOVG 0pIGpd, Tov omoio Pedtidcav to 2011, étol doTE Vo KOADTTEL OAES TIG
TTUYEC NG KOWOTIKNG YOLYWITPIKNG EMOTAUNG. ZUUG®VE W OUTOV 1 KOWOTIKY WYUYIOTPIKN
nePLOUPAveL TIG OPYES KO TIG TPOKTIKES OV OTOUTOVVIOL YloL TV TOPOYT LITNPECIDOV YUYXIKNG

vyeioag o€ évav Tomikd TANOLGUO, HEGM:

™mG avddetng tov Pociopéveov otov TANOLGHO avayk®V OepoamELTIKNG oy®YNG Kot
QpovTidog

™G TPOPAEYNG €VOG GULGTHUOTOS LANPECIAV, TOL GLVOEOLV &va gVPL QAGHA TTOPOV
EMOPKOVG KATOAANAOTNTOG, AEITOVPYDVTOG GE TPOGITOVG YDPOVS

™¢ mapoyns Oepamevtikdv napeppdocwv, mov eivol faciopéveg otny tekunpioon (evidence

based) ce avOpmdTOVG HE WYuyKES SroTopoyEg

Me Baon tov mo TpdGPaTo 0pIoUO, I KOWOTIKY] YUYLTPIKY] ApOpd TV TapOYT VANPECUDY GE
acBeveig evtog g KowvoTTaG, YOPIG VAL TOLG OMOUAKPVVEL OO TO PUVGIKO KOl TO KOWVWOVIKO
TOVG TEPIPAAAOV KOL LLE TNV EVEPYN] GUUUETOYN TNG KOWOTNTOG. XTO TAAICLOL TNG KOWOTIKNG
YUYOTPIKNG EMOIOKETAL 1] OVATTLUEN HOPEAOV @OPOVTIONS TOV Yuykd aclevav mépav Tov

aoLAOL Kol TNV {10 GTIYUT) TPOAYETOAL 1) YLYOKOIWMOVIKY) TOVG ATOKATAGTACT).

3.8 BAXIKEX APXEX THX KOINOTIKHXE WYY XIATPIKHXE
H apynq ™g nMpovg mapoyfis pe péYIoto duvvetd amoTEAECH, GE GUVIOUO YPOVIKO

SloTNUO Kol TO KPOTEPO OLVATO KOGTOG. XTNV OapyN OVTH, LIAYETOL 1) £VVOl0L TNG
TPOGapUoYNG TG Bepameiog oe ypovikd mAaiclo EvOPUOVICOUEVE HE TIC GLYKEKPIUEVEG
avaykeg TG yuyomadoroyiog Tov aTOUOL.

H apyn g Topgomoineng, dniad g TapoyNg LANPESIDOV GE CLYKEKPLUEVO YEWYPAPIKO
YDPO, TOL YWPIg T, KAOe Tpoomdhelo Yo KOVOTIKY dOVAELL eivan advvar).

H apyn Tov Ogpamevtikod cuveyovg amd tov 1010 Oepamevti) TOL Y100 OPIGUEVES TOONGELG
etvar 0 KoAOTEPOG TPOTOG OMOPVLYNG TNG LVIOTPOTNG KOl TOV €YKAEGUOV 610 GovAo. Ta

Bepanevtikd amoteléopato TG TApoyNs a&loAoYOoVVTOL GLVEX®DG.
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H apyn ™ avramokprtikétntog. H mpocéievon tov kowob oto K.K.\W.Y. givar avaroyn
HE TNV avATTLEN TOV OIKTVOV TOPATOUTAOV TOL YiveTon péoa omd v cvvepyasio Tov Kévipov

LLE TIC LITPOKOVAOVIKEG VIINPEGieC TG kowvotntog. (Madiavog, 1989).

3.9 KOINOTIKH NOXHAEYTIKH YYXIKHZ YTEIAX
Agv givan pokpwvr n mepiodog kotd v omoiot | NOGNAELTIKY, GTO YOPO NG YLYIKNG vyeiog

AOKOUVTOV 00 TOVG <<VOGOKOUOVC>> TV HEYOAMY VOGOKOUEIDV Kol TOV YuyloTpiK®V acvAwmv. H
Poyatpk) Metappvbuion Kot ot GOYYPOVES TAGELS GTNV BEPATEVTIKY] OVIIUETOTION TOV YUIKA
acBevav, dvoiEe véoug dpOovs Kot TPoonTikes yia T Noonievtikny Emotiun, kabdg to Bapog tng

QPOVTIONG TOV ATOU®Y OVTOV PETATOMILETOL TPOS TNV KOWVOTNTA.

H Kowotikrp Noonievtikrp Woywng Yvyeiog onuepa mpoomobel vo mPoceEPEL VOONAEVLTIKY|
QpovTido oTo ATopo UE Wuylkn acBéveln, ©To owKoyevelnkO 1 GAho mepiPdAlov, péca ot
VROGTNPIKTIKEG OOMEG NG kowotntag mov Covv ko gpydloviar. H voonievtikny ¢povtida
mepapPdvel ™ ypnon OdPop®V WYUXOEKTOUOEVLTIKAOV TEXVIKOV Kol KOWMOVIKOOEPATEVLTIKES
nopePPACELS, 01 omoieg amoPAETOVY GTY HEl®ON TOV EMATOGEWV Ond TH TOPOVCIH LING YOYIKNG
acBévelog, TV TPoaymYN TG WUXIKNG vyelag kot guefiog Tov atdpmv kot v Peitioon g

dnuocog vyeiag.

H Kowortikn Noonievtikr Yoywkng Yyeiog eotialet mv dpdomn g o€ Tpelg fabuideg mpoinyng: 1)
mv TpeToPado TpoAnyn, 2) mv devtepoPada TpoAnyn kot 3) v tprrofdda Tpoinyn. H
EQOPUOYN TG 6° oVTEC Pabuideg €xel ¢ oKOTO TN S1THPNOT KoLl TN TPOAYWYN TG WLYIKNG vyeiog
TOV ATOPOV PECH GTN KOWOTNTO, TNV TAPOYN GPOVIIONS Kol TOPAUOVIS, KOOMS Kol TN KOW®VIKN
EMOVEVTOEN TOV YLYIKE acBevdv 6Ty KOvoTNTo, 0AAL KOL TV ETAYYEALOTIKY OTOKATAGTOCT] TOV
acBevav avtov. To eyyeipnua g Kowotikng NoonAevtikng Poykng vyeiag dev givor kaboiov
ebxoro. Ilpoxkertar ywo pio dwwdwocio mov eivar emimovn kot ypovoPopo Kot oty omoio o

VOGNAELTYG TNG WLYIKNG vYEiag pmopel va cupPaiiet pe kaboplotikd Tpdmo.

H voonieutikn| yoykng vyeiog mov aoKeTol 6TO0 VOGOKOUEINKO YDPO SAPEPEL CTLOVTIKG OO TN
VOONAELTIKN WYUYIKNG vyelog mov aokeital péoa otn kowodmnta. To vocokopeio moapéyet €va
ereyyouevo mepiPdAlov Kol Tpodyel T oTafePOTOiNGN NG YLYIKNG KATAGTACTG TOL OPPOCTOL,
aAAG M TPOOSOC TOV pmopel va. emtevybel vTOg TOL VOGOKOUELONKOD YDPOV OPKETEG POPES YAVETOL

LE TNV EMOTPOPT TOV OPPDOGTOV 6TO onitl. Avtifeta 1 Bepaneio ToLV APPAOGTOL GTN KOWOTNTOA,

Sedifo 1 71



TOPEXEL 6™ AVTOV Kot OGOVS EUTAEKOVTOL TN PPOVTION TOV, TPOTOVG SLOYEIPIONS TOV CLUTTOUATOV

™G oLoPPEVELNG KOt £TCL EMTLYYAVETOL 1] EVIGYLOTM Kot 1] adENoM TNG IKAVOTNTOG AVTOEAEYYOVL.

3.10.KOINOTIKOZ NOZHAEYTHX YYXIKHX YT'EIAZ

3.10.1.Npoodvta kal XapaKTNPLOTKA

H yoykn acBéveia €xel apyioet va AapPavel tepdoTies S0GTAGES GTNV ENOYN TOL JLOVOOLLLE.
Opiopévol mapdyovieg Om®G 1 OIKOVOLLLKT] OVEYELD, T OVEPYI, TO £VIOVO GTPES, TO VOPKMOTIKA KoL
Aot moAAot, Bewpovvion Tt GLUBAALOLY GTNV AVENCT TOV EMITEI®V TOV YLYIK®OV dtoTapoymv. O
I[1.0.Y. yoapoktnpiler toug Kowvotikog NOGNAELTEG OC TOVS GTPATIDTEG TNG TPADTNG YPOUUNG Yo
TV TEPLPPOVPNCT TNG WLYIKNG Vyelag tov gupvtepov mAnBuopov. o va katopbdoovv va
avroneEEABouy 6ta oAoéva kot avEavopeva {ntnuato mov epeaviovtatl, ot onuePvoi VOGNAELTEG
opeilovy va dloBEéTovV €EEIOIKEVUEVEG YVADGELS GE CLVOLOGUO HE TIC KATOAANAES Oe&10TNTEC

OVTILETOTIONG,.

Tnv tovtotra tov Noonievty Wuyikng Yyelag @épovv amdpotrtol pe mruyxio NOONAELTIKNG
Avortomg Mavemomuoxng Exrnaidevong (AEI) 1 Avatatng Teyvoroyume Exnaidevong (ATEI)
LE TIOTOTOIN GO KMVIKNG EMAPKELNG KOl VOCIAEVTES TTOV £XOVV KAVEL TNV E0IKOTNTO TOLG TAV® GTN
Noonevtikn Yoyikng Yyelog 1 £x00v TparyHLaTOTO|GEL LETATTVUYLOKEG GTOVOES o€ eminedo Tithov

Ewikevong (MSc) ko tithov Adaxtopikov (Phd).

To épyo tov Kowotwkod Noonievt Poywkng Yyeilag ennpedleton and to e&ng otoyyeio:

1) [Mpocomkdémmra  (aképata, aptio, GOPYN, VYIS, KOAAEPYNUEVT, TOAMTIOCUEVN,
QOTIGUEVT, ONULOVPYIKT, NPOIKA).

a [eipa {ong (Béeg, memolbnoelg, cuvarsbnuata, Tpofinuata (oNG).

] [Miaicio avaeopds (13aviKd, TVELUATIKO TPOGAVOTOAMGUO).

O Noonievtg Yoywkng Yyelag Oa mpémet va givor og gypryopon kot vo avTidapBavetor Tig
eKAoTOoTE OAOYEG OTIS ovaykeg Tov atouwv. Katomy, Ba mpémer va elval wkavog oe
cuvepyoacio pe TOvg GAAOVG emayyeApatieg vyelag, tovg acbeveis kot To pEAN NG
KOWOTNTOG VO aVOTTOGOEL GYEd Yoo TNV €miAvon tov ddeopov {ntnudtov kot v
mopoyn Pondeog. Kabnkov tov voonievt Oewpeiton emiong vo O1000KeEL TEYVIKEG
EMKOVOVING, £T01 OOTE A’ TN pio TAEVPA 1 KOwvOTNTA Vo avTidapBdvetor T cofapdtnta
™G YLYIKNG acBévelag Kot v €vBHVN TS TPOG TOVG YLK TAGYOVTES Kol amd TV GAAN
mAevpd vo pmopel o youyikd acevig va PBpickel vroot)piEn Kot va pnv mepldoplonoteitat.
A6 ta o onovdaia mpocdvta mov pmopel va 01aBETeL £vag voonAeLTiG givan va To va £xEl

mv enlyvmon g TPocOTIKNG Tov vhbHvNg ©¢ TPog Tov TANOLGHOVE HE TOVG OmOiovg
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epyaletar. H mpocwmiky vBdvn givon pia otdon-éva mpocdv e Kapdlds Kot Tov VOU TV
VOGNAELTAV, TOV &lval KOvol Kol amoQaGIGUEVOL VO TPOCOEPOLY GE KABe dppwoto TNV
KoaAvtepn dvvorny Ponbela yio ) Adon tov mpoPAnudtov tov (Peplau, 1980). O
Noonievtg Poykrg Yyeiog Oa mpémet va givor coPapds, cuvenn|g kat vevBvvog Kot péca
Ao CLTY] TOV TN GLUTEPLPOPA VO, ATOTELEL VTTOJEY LA TOGO Y10 TOVG acBeveig TOL PpovTilEl

0G0 Kol Yo TNV KOWOTNTO TOV PaGTNPLOTOLEITAL.

3.10.2.P6AoL kat appodiotnteg

ITowvc @povriler;

O Kowotikdg Noonievtig Poyikng Yyelog mpocs@épet Tic vnpecies Tov Ge:

1)
2)

3)

Acbeveig mov mdoyovv amd o N xpOvio YoylaTpikd TpoPAN .

Yy dropa mov pmopet vo avtipetonilovy Kamolo TpofAnpe oty kabnueptvotnTa T0UG M
Bplokovtal og kaTdcTOGN KPionG.

Atopa mov Bidvouvv pia ametAnTiky yuo ™ (o1 acbévela 1 mov enélnoav amd pio kpicyun

KOTAGTAOT).

ot evolaEpeTon;

[TpdAnym Kot QVTIHETOTION TG YLYIKNG VOGOL Kol TV TTapoyOVTI®V IOV GLUVTEAODV GTN
dnuovpyia ™.
Anovpyia kot epappoyn véwv Bepoamentik®dv pebodmv e yuykng acOEvelog.

Amoxatdotacn tov acbevoig (YuyoAoyIKY|, KOWVMVIKY, ETOYYEMLATIKY K.T.A.).
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KoAliépyela kKot ovamtuén SlomposOmIK®Y GYECEWMV.

[Tapoyn e€aTopkeLEVNG Kot OLOKAN POUEVIS VOGNAEVTIKNG GPOVTIONG.

NoonAisvTiKn AlEpyocio

Ocwpeiton ta TeEAevTaio ¥pdvia MG N T evALOPEPOLGa EEEMEN GTN Voo AEia.
AmooKomel:

1. E&oatopikevpévn epovtida.
2. Avoyvopion TV avoyKoOV Kot AVTILETONTIGT TV TPOPANUAT®V.

3. ZuOTNUATIKH TPOGEYYIOT) TG TPOYPOUUOTIGUEVNG PPOVTIONG.

YTaow:

A. Extiunon tov acfsvovc

ZUYKEVIPMOT KOl KOTOYPOPT] TANPOPOPLDV GYETIKO HE TS COUOTIKEG, YUYXIKES Kot

KOW®VIKEG aVAYKEG TOL 0GOEVT).

2KomOG: 0 KOBOPIGUAS TV TPOPANUATOV TOL 060eVODS OV UTOPOVV Vo TPOTOToBovV e

E101KEC EVEPYELES,

B. [Ipoypoupaticindc tThe @PovTidos

Yvvepyacio g OepamevTiKng opdoac.
Ot okomol va gfvot TPoypoTOTO GO KOl KOTOVOTTOL.

BpayvnpoBeopor 6tdyot mov enekteivovion o€ pokpompodecpiot.

I". [Tapoyn Tnc ePovTidac

[Ipd&erg mov amattovvtal yia vo Tpaypatonombovy ot GKomot.
Emioyn tov koatdAAniov voonievtr| avdioyo pe tov acBevi yi TV €QOPUOYN TNG

eCOTOHKEVUEVTG EOIKNG PPOVTIONG.
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A. A&oAdynon tne mopeyOUEVIC OPOVTIOOS

2KOmOC:
1. Avoayvopion avVTIKEWEVIKOV GKOTMV TOV EMTEVYONKOV.
2. X0yKplomn G OmMOTELECUOTIKOTNTOG TOV HEBOO®V OV YpnGyomomOnKay.
3. Ymoloylopdg tov avaykmv Tov aclevav kabmg Tpoodevet | Bepaneio.
4. Tpomomoincmn 1oV TPOYPAULATOS.

Noonisvtikéc mopeufaceic

2xed100UOG VOOAELTIKOD BepamenTiod TAAVOUL.

- Anuovpyia Bepamevtikng oyéong e Tov achevi.

- TIpoceopd ppovtidag oTig kabnePVEG avVAYKES TOL OPPDOGTOV.

- EvBbvn yia m yopnynon QOpUOKEVLTIKNG AY®YNG, TV OVOYVOPICT TV TOPEVEPYELDV KO
™G aueong mapeppoonc.

- Eopoppoyn éxtoktov HETPOV TY. OMOUOVMCT N TEPLOPIGUOS OPPOGTOV GE TEPIMTOGCN
Kpionge.

- Extiunon dAhov yevikdTtEp®V COUATIKOV 0VAYKOV TOV AppOGTOL TTY. XPOVIO VOCT|LLOTO.

- EvBbvn yuo v kAfon Tpocomikod GAL®VY £101K0TNTOV £pOcoV Kp1Bel avaykaio.

- IIpoceopd vrootpiEng Kot S1006KAAING TNV OIKOYEVELD TOL OPPDOGTOV.

- Ipoetoacio yio v ££060 TOL OPPDOGTOV GO TO VOGOKOUELD.

NoonAsvTiKEC TOPEUPAGEIC-GKOTOC:

Na voonAedcovv 1oV Yuytkd dppmaoto 611 PLoA0YIKH KOl YUYOAOYIKT TOV SLAGTOCN.

Na tov TpocstaTedcovy amd EKUETAAAEVOT, TapapUEANoT Kot TPOGPOA NG a&lompEmelag
oL péca oTN doun.

No mpowbficouv v yuyky Tov Vyelo, eVioyLOVIOG TNV TOLTOTNTO TOV Kol TNV
avtonenoifnon tov.

Na evioyvoovV TIg VITAPYOVGES dVVOTOTNTES Kot SEEIOTNTEG TOV YLYIKE OPPMOCTOV Kol VOl
avartuEovy 0oeg £xovv amoiesOel AOY® yoyikng acévelags.

No cupBEAAOVY GTNV KOWVOVIKY] OTOKATAGTOCN).

(link:

https://kinitimonada.wordpress.com/2010/11/29/%CE%BA%CE%BF%CE%BI%CE%BD%CE%BF%CF%84%CE%BI%CE%BAY%CE
%8C%CF%82-%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%B7%CE%BBY%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%AE%CF%82-

%CF%SS%CF%SS%CF%87%CE%BQ%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CF%85%CE%83%CE%BS%CE%AF%CE%Bl/)
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O¢poamevTikol Polor:

[Tapoyog ppovtidac.
Anpovpydc tov Bepomevtikov mepPdAlovToc.

1

2

3. Xoupoviog.
4. Adoxaroc-KaBoonyntic.
)

Epegvvnrc.

3.11. ATIOAXYAOIIOIHXEH — YYXIATPIKH METAPPY®MIXH
AvékaBev n Omapén g yuxkng acBévelong kot tov (nTmudtov mov cvvdéovion W avti,

nmpokaiovoay Evtovo mpoPAnuatiopd. Ioapdia avtd amd To TOAD ToAd XpOVIa. 0L KOVOVIES MTOV
Kot péypt topa. ocvvexilovv va mapapévouy ovikoves vo. To. OOYEPLGTOVV KOl OLGTLYMG VO

EMAEYOLV TNV €0KOAN ADGT TOL KOW®VIKOD ATOKAEIGUOV HLEG® TOV EYKAEIGLOV.

O gyxkhelopdc Tov Yuyikd acBevn el moAAG ypdvia NTav POMKOC Kol 0VOKOVPIGTIKOG Y10 TO LEAN
™m¢ Kowowviag. Ta dtopa, TV omoiwv 1 GLUTEPIPOPA ATEKAIVE CNUOVTIKG amd TV aicOnomn g
Kowoviag yo 1o givol <<QEUGIOA0YIKO>>, amoTeAoVGAV £vo TPOPANUA TOV UTOPOVCE EVKOAN VL
HETOTOTIOTEL OO TNV KOWV®VIOL GTIC OOUEG TOV GCVLAOV. XTNV TPAYUATIKOTNTO OU®G TO GGLAO
OLUVIOTOVCE VOV UNYXOVICUO, O OTOl0C HE TO TPOGYNUO TNG TOPOYNS (PPOVTIONS GTOV YuyIKA
acBevr|, mpoomabovoe pe Piloo tpomo va eAEYEet Kot va KaTaoTeIAEL TIG EKONAMGELS TG TABNoNg

TOV.

2 mopeia SmoTOONKE TOG OTOV 0 EYKAEICUOG OTNV YLYLOTPIKN KAWVIKY €ivol Lakpoypoviog, ot
acBeveig Oyt povo dev Peltidvovtal, 0ALL Tapovstdalovy onpuddio <<IOPLUATIGHOV>>. AvTo Ba el
ot o1 acBeveigc 0VGLUGTIKA XEVOLV TNV TPOCOTIKN TOLG TOVTOTNTA, TNV £mbupia Yo aveEapoia
Kol avtovopio kot apyilovv va egoaptovion €&’ ohokAnpov oamd 10 Govio. Emiong ot
YUYOKOWVOVIKES dpAcTNPLOTNTEG TOV AGHEVOV avaSTEALOVTOL Kot AuEAVETOL OPOUOTIKA O KIVOLUVOg
TOV TOLG KaO1oTA <<GLVAIGONUATIKA avATNPOVE>> Y10 TO VITOAOLTO TNG CMMG TOVG Kot adLAPOPOVS
®¢ mpog T mpoomdOeln yio atopky] e£EMEN. o apketd kapd mn TAEOYNEio TOV KOW®VIKOD
ocuvoAoL Bewpovoe TV gYKAEIGUO TOV Yuykd acBevodv g diko Kol cwot) AVon Yoo TV

OVTILETOTIONS TOVG,

H dexkaetioa Tov 1960 amoteAiel otabud ommv yoylatpikn petappvbuon. Ot yoylatpor Kot ot
enayyelpatieg vyeiog 0étovv oe apeoPnmon kol katakpivovv ce peydho Pabud to yopaxtipa

Aertovpylag TOL ACVLAOV, TIC EPOUPHOCOUEVES TEXVIKES QPOVTIONG TV YuyIKA acBevav mov &lye
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Beopobetnost 10 mapadocslokd cHotua g PoylaTpikng yevikd, kKot ev télel v VYmapén g
Yuyikng acBévelng. Mio copumdkvoon Tov KIVIHOTOS TNG opgopnmong e yoylatpiknig Oa
umopovce va dtatvrtwdel og eENg: << Ta WpHuata eppaviCovror va etvar n outio TS YLYIKNG vOGOL
- Oyl ta. péca yio vo. v meplddiyovv>> (Hinshelwood & Skogstad, 2000). Ot piloomactikég
Béoelg Tov Kivnquatog g Puylorpikrg Metappibuong eivar avtéc mov Ba cvufdAiovv otnv

avamTuén TV BAGE®V TPOG TNV KOWVOTIKY] VOGNAEVTIKN KOl TNV OTOOGVAOTOINGN.

H dwdwasio g Poyratpung petappbbuiong otig Evpomaikés ydpeg akolobnce S10popeTIK
eEeMkTikn mopeia amd TV aviictoyn dtedwkocio oty EALGSa, apod otnv Evpdnrn 060nke peydin
éupaon oty avamntvén mg [pwtofabuiag IepiBaiyng, pe v aroacvionoinon va vAomoleiton
napdAinia 1 va akoAovBel. Zta mhaicto g EAAnvikng Poylatpikng MetappoBuiong, ond to 1984
£mg onuepa, 1o Bépa ™S amoacvAomoinong Exel oxeddOV <<UOVOTOANGEL>> TNV TPocTddeLn TOV
Ymovpyelov kol oteAeydv wouykng vyelog kot or €vvoleg AmoacvAiomoinon kot Puyrotpikn

MetappOBuion oyxeddv tovticTnKavy.

H mpaypoatikny amoacvionoinon dev elvar amAdg 1 €£000G TV HaKpoypovia EYKAEIGTOV acHevdv
amd To YuywTpeion Kol 1 €YKATAGTACT TOVG otn kowotnta. H mpaypatikn omoacviomoinom
OTOYEVEL OTNV KIVNTOTOINGN VLTOKEWEVOY, OECUIKOV KOl KOWOVIKOV Topayovi®ov Kol TO
LETACYNUOTICUO TV oxécewv e€ovoiag HECH O TNV OVOIKOOOUNGT TNG VTOKEUEVIKOTNTOG, T
petatpony], TV avénon Kot d1dfecn Tmv TOP®V Yol T TPOSMOTIKY XPNOT TOV YUK TOCYOVI®V
KOl TOV avamipoVv, ™ piikn aAlayn oTic S1oIKNTIKEC/S1oyelploTikée Slodikacies, TV avaPdduion
Tov BgpamevTikod SLVOUIKOD NG YLYTPIKNG Kot TNV ovAmTuén TPayHoTiKOV Kot priikov

EVOAOKTIKOV ADGEDV GTOV EYKAEIGUO.

Xe mpatn edon omv EALGda, opdonpo oTig aAhayEg Yo TNV TOPOYT LVINPECLOV YUYIKNG LYELOG,
amoteAel 1 YhHeion Tov vopov yo to Ebvikd Zvotnua Yyeiog N.1397/83. Méow 100 Kavoviopov
815/84, n 10te EOK omendel va yopnynoet Ektaktn ypnuatodoton otnv EALada kot €161 £yve 0
gvavopa yio Ty o1ad1Kocio TG amoaGVAOTOINGoTG KOl THG SNULOVPYINS KOVOUPI®V EVOALIKTIKOV
VINPECIOV YUYIKNG VYELRG, 01 omoiec £mpeme val €ivol TPOGAVATOMGUEVES 6TV Kowdtnta. Me v
MéEn ™c ypnuotodomoneg omd v Evpomaiky Eveoon 1o 1995, to Ymovpysio Yyelag kot
Kowovikig AAMNAeyydng mpoxdpnoe otnv eKmoOVNnon evoc paxpompdbespov oyediov pe v
ovopaocio <<Puyapywc>>. To mpdypappa <<Poyapydc>>  eivar évo deKaeTEC TPOYPOALULO TOV
kataptiotnke o 1999 ko otoyevel <<oMVv ovvéyion Tov PLOUOV KOl TNG SVVOUIKNG TNG
HETOPPOOIONG HE EUEOOT OTNV OVATTLEN KOWOTIKAOV VANPECIOV YUYXIKNG VYEIOG Kol oTnv
KOW®VIKY €vToén Kot emovEVTosT, Kabmg kot oty €16000 TV Yuykd acBevdv 6Tov £pyacilokod

r®po>>. (Emyepnotaxd [pdypoppa Yyeio ITpévora 2000-2006)
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To mpdypappa <<Poyapydc>> €xel emiong ®¢ otOX0 Tn OTOSWKY HEIMON TOV KAVOV ot
yoylaTpeio HEYPL TNV KOTAPYNGN TOLG, TV TOPAAANAN dnpovpyios KMVAOV GE YuyloTptkovs TOUELS
TOV YEVIKOV VOGOKOUEI®V Kot TN HeTapopd towv acbevav oe Egvoveg 1 GAAEC OOuEG, TNV
KOW®VIKOTOINGT TV aclevdv, TN EMOYYEAUATIKY] KOl KOW®VIKY OTOKOTAGTACN TV 0cOevmV
HEC® TPOYPOUUATOV ETOYYEALOTIKIG KOTAPTIONG KOU TNV  GULUUETOY] TOV 0cHevOV o1

napaymyikn ddikacio péow Kowvwvikov Xvvetaiproudv Ieplopiopévng Evbovng (KoiZIIE).

To mpoypappa otpiletar oty apyn TS Topeomoinons, dNAadN 610 YE®YPAPIKO oY ®PIGUE TNG
YOPOG o€ TOUES TOV O100ETOVV Eva GLYKEKPIEVO OPlOO VIINPESIOV LYEING Kot TOV KAAVTTOVV TIG
avaykeg Tov TANOLoLOY oL (el AMOKAEIGTIKA G° aVTO TO dtapépiopa. '’ avtd 10 Adyo N xdpa Exel
xopotel o Topelc yoykng vyesiog, 6mov KaBe voudsg amotedel kol amd €vav topéa. EEaupéoelg
amoTEAOLV Ol VOUOi TOV d1BETOVV KPS TANOLGHO Kot OTTOTE VITAYOVTOL GE YEITOVIKOVG VOLLOVG KOt
ot vopoi Attikng Kot @eccarovikng, ol omoiotl dtakpivovtol 6 TEPIGGOTEPOVS Omd EvaV TOUEIS Kol

o€ €101KOVG TOUEIS TOL aGoA0VVTOL LE TOdLd Kot EP1BOVG.

To apdypappa <<Poyoapymc>> dukpivetar o 600 eacelg: H A’ @don (1997-2001), coppwva. pe
Ta otolyela Tov Ymovpyeiov, oAokAnpdOnke pe ™ onpovpyio 49 Eevovov, 6 owotpopsinv, 71
gpyaotnpiov Katdptiong, mpdécinyn kot ekmaidevon 630 atdpmv, katdption 910 atduwv g
OTEAEYDV  YUXOKOWMVIKNG  OTOKOTACTAONS,  oamoidpupatiopd 769  oacBevov kot v
(mpo)emayyeipotikn eknaidevon-omacyoinon 973 acbevav. H B’ ®ddon viomoieitor v mtepiodo
2001-2007 kot cvumintetl pe TNV VAOTOINGT TOV TOUENKOL TPOYPAUUaTOc<<Yyeia-IIpdvola>> tov
I” Kowvotiko¥ TTAasiov ZmpiEng kot omockomel ot dnNuovpyiot SOUMV Kot VITOSOUMY YUK

vyelag 6 OAOKANPY T YOPO.

3.12. YYXIATPIKEZ AOMEX KOINOTHTAX

3.12.1. MONAAEZ WYXIKHZ YTEIAZ

Y11 Movadeg Poyung Yyeiag nepiiappavovtat: o) ot Movadeg Puyokovmvikng AToKoTAGTOoNG
(Eevoveg, owotpogein, mpootatevOpEva dwopepiopata), ) oL YoylTpikég HOVAdES TOV
Aertovpyodv o1ig douég Tmv [Nevikdv Noookoueiov (Movada Noonieiog evniikov, Movado O&Ewv
[eprotatik®dv), y) Kowotikég povadeg yoykng vyeiag (Kévipa Poyikne Yyeiag, Kivnty Movado
Yoywng Yyeiog), o) ta E&edikevpéva Kévipa (Kévipo TMapéppacng oty Kpion) kot €) ot

Kowaovikoi Zvvetaipiopoi [epropiopévng Evbovng.

3.12.1.1.Movabe¢ YuyokowwvIKr¢ ATToKaTaoTaonc
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H Wuyxokowwvikr Amokatdotacn eivat pio dtadlkaocia péow tng omoiag evéuvapwvovtal ta
atopa mou mapoucialouv avamnpia efattiag PuxikAg Satapaxn¢ wote va GTacouv oTo
vPnAdtepo Suvarto eminedo Asttoupyikn g aveéaptnoiag, BEATIWVETAL N LKAVOTATA TWV OTOUWY Kal
Tipodyovtal oL avaykaieg aAAayEg oto meplBaAlov Toug wote va BeAtwOel n mowdtnta {wng Toud.
O otoyoc tng WuxoKOoWWVLIKAG ATTOKATAOTOONG EVOL VO EVOWUATWOEL EK VEOU TOV aoBevn otnv
Kowotnta o€ avtibeon mpog tnv amopovwon Twv acBsvwv oe emUEPOUG SOUEC UTINPECLWV

uyelag, omwg ouvéPBatve oto apeABov (Andreasen & Black,2015).

To Mdwo tov 2000 pe kowr vmovpywkn andeacn (PEK 661/2000), kabopictnkov ot dopéc
Yoyokowmvikig Amokatdotaong Kol 0 TpOTog Asttovpyiag tovg. 'Eva cofapd mpopinua yio tov
yoywd acBevn petd v €060 amd 10 vocokopeio, elvar 1 Katowkio. Ot Movadeg Poyokotvmviknig
Amokatdctaong epovtifovv £161 ®aTe o1 Yuykd acBeveic va pmopovv va {oovv aglonpenmg Héca
ommv kKowotto. Ot doués Puyokovovikng AmokoTdotoons avOAoyo HE TIS OVOYKEG KOl TIC
dvvatotreg TV 0cBevodv  dwokpivovtar oe Eevaveg, Owotpogeia kot I[Ipoctatevdpeva

Awpepiopora.
@ ZENQNEZ

Ytoug Eevaveg @uAogevouvtol ATopa HE WYOYIKEG OlTOpa)ES KOl GoPBopd WYuyOoKOIVOVIKA
npofiuata (cuvnbog 10-12 droua) ywo dwfimon, Oepancio kot VIOGTAPIEN, KOTOTV OHTNON TOVG
KOl UE TN GOUO®VN YVOUN TOV EMPAETOVTIO 10TPOL 1| TNG OEPUTEVTIKNG WLYLOTPIKNG OUAONG LE
oKOTO TV €mTELEN KAVOTOMTIKOD EMMESOL aveEAPTNTNG AELTOVPYIOG GTNV KOWOTNTA. XTOLG
Eevaveg dapévouy aobeveic ywpic owkoyévela 1 TOV KPIVETOL 1] TPOGMPIVY] TOVG OTTOUAKPVVOT] OTTd
TO OIKOYEVELOKO TOVG TEPIPAALOV 1 TTOL YpetdlovTal pia TEPI0O0 TPOGAPUOYNG TPV TNV EXAVEVTAEN
T0VG otV Kowotnta. Ot Eevaveg mapéyovy 1o aicOnua g cuvtpoPkdTTag HETAED TV EVOTK®V,

TopdAANAQ e TNV €Ml TOTOL EM{PAEYN A0 TO TPOGOMIKO.

Avaroya pe 10 ¥pdvo Tapapovig Twv acfevav katl Tov fabpov vrooTNPIENS aVTOVY dtoKpivovTal

CE.

I Bpayciog dwdpkelog mapapovis: Omov mopéyetar @uhofevio uéypt kot 8 ufvec kat

epapuoleton wpdypappo vYNAoH Babuod vrosTNPENg.

I Méonc odibpkelog mopouovig: Omov mopéyetal @uhoevio péypt kot 20 pnveg kot

epapuoleton wpdypappo vYNAoD Badrod vrostPEng.

I Moxpdg dudpkelog mapapovig: émov mapéyetol griocevia péypt 36 pnveg kot epappuoletan

Tpdypappo HEGoL ¢ YouUnAov Baduod vrostpigéng.

Sedifo 1 7Q



H vroompi&n tov Eevovov dofabuiletor avaioyo pe TV TOpOLGIKt TOL TPOCHOTIKOD GTOV

Eevava mg eENG:
I Yyniog Babuoc vrootpiéng: 24wmpn Topovcio TpOSOTIKOD
I Méoog Babuog vrootmpiéng: Katdtepn Tov 24MPOV TOPOLGIO TOV TPOCHTIKOD

I XopnAdc Babuog vrootpiEng: n KoTd TepinTOon TEPIOOIKT TOPOVGIO TOV TPOCOTKOD Y10,

TNV TopaKoA0VONoN Kot TNV VTOGTHPIEN TOV OTOUWOV

%) OIKOTPOOEIA

To Owotpopeio eivar Movéoa Poyokovovikng Amokatdotacng vyniov Babpov mpoctaciog,
010 omoio Prlo&evoivtal youywkd acbeveig yia owPinon, Oepaneia kol vVTOoSTNPIEN HE GKOTO Vo
SGPAAMGOTEL I TAPALOVT] TOVG GTNV KOWVOTNTA KOl ] GUVEYLOT] TOV GYECEDV TOV ATOUMY QLTOV LE

™ {on Kot ™ dpdon TG TOMKNG KOVOVIOG.

O ap1Budc Tov acbevodv mov pmopovv va erioc&evnfodv oto Okotpoeio dev Tpémet va Eemepvd
tovg 25. Emiong dev vadpyet meplopiopdc 6to ypdvo mopapovig. Xto Okotpoeeio dStapévouy dropa
oV YPELGLoVTaL YUYOYNPTPIKY GPOVTION, GTOLO LE VONTIKN GTEPTON Kol OEVTEPOYEVEIS YUYIKES
dTopoyES Kol ATopo Tov pmopoHv var (ouv otV Kowotnto oAAG emedn £xovv youniod Poaduo

aVTOJVVANING £XOVV OVAYKT] GTEYACTIKNG OOUNG VYNANG ETOTTTEILNG,
Ot doapopomomcels TV owoTpopeimv pe Baon v nikia Tov atdpwv mov (ovv 6" avtd Exouvv
oG £ENG:
Owotpogeia véwv amd 19-30 etdv
Owotpogeia evniikov and 31-55 etov
Owotpoeia amd 56 etV Kot Avm

Q¢ Movada Poyokovovikng AToKaTaoTaonS, T0 OIKOTPOPEia eivar avolktd oty kowvdtnta. H
oY£0TM TOV OIKOTPOPEI®V UE TOV KOWMOVIKO 1010 dgv €E0vTAEiTONl GE Ol ATAT] TOpovsior HEGA G’
avtd (oe o tTomkn, ONAadn, oxéom), OAAG OTOOKOTEL GTNV avATTLEN LG OVGLOGTIKNG
aAAnienidpaong pali tovg, dote va Ppioketor péca otnv mOAN pe évav TPOTO OVLCLAGTIKO.
Emduokel v avantoén otevav kot (ovtavav oxEcemv Oyl LOVO LE TN YELTOVIA, OALL TEPQU amd
TV, He OAN TNV KOWVOVIKN Kol TOAMTIOTIKY (o1 ¢ TOANG. Ta owotpopeio Asttovpyodv g £otia

KOWOVIKOTNTOS KOl KOWVOVIKOTOINGNC.
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@ MPOXTATEYOMENA AIAMEPIXMATA

To mpootatevdevo dapépiopa gival ydPog oTEYAONG GE TOAVKOTOIKIES 1] LOVOKOTOIKIES, ATON®V
LE WYOYIKEG JTOPOYEG 1) VONTIKH VOTEPNON UE OEVTEPOYEVEIC YuYIKES dLoTOPayES, TO ool £XOVV
avénuéveg oAl oyt TANPELS KAVOTNTEG OLTOPPOVTIONG Kol avtoeSumnpétnong. O aplBuodg twv

ATOU®V TTOL 6TEYALOVTOL GTO TPOGTUTEVOLEVO SOUEPIOUATO OEV TPETEL VAL EETEPVA TOVG 6.

H Wvyokowmvikn ¢povtido mov mapéyetol oTto ATopo 7Tov JSpéVOUV GTO, TPOCGTATELOUEVA
dwpepiopato amockonel 6to va gival To dTopo 66OV 1o dvvaTdV TEPIGGHTEPO aveEAPTNTO KO VO
UTOPOVV VO EKTANPOCOVV TIG TPOCMOTIKEG TOVG OVAYKEG, OGTE VO AEITOVPYOVV LE EMTLYIO CTNV

Kowotnta Kot 1 drafiwon tovg va etvar TANpmg avtdvoun).

3.12.1.2. . Woyatpikég Movéoeg I'evikod Nocokopeiov:
O yoylatpkég povaoeg tov IN'evikdv Nocokopeiov eEumnpeTovy 10 ATOH0 TOV SUEVOVY GTNV

meployn €vBbvng mov KoALTTEL TO VOGokopeio. Mmopohv paAloTa vo kKoAOyouv OAEg TIg
YUYTPIKEG VANPEGIEG, TANV 16MC VTG TS Hakpoypoviag voonieiog, n omola e&akolovbel va

KOADTTETOL OTOKAEIGTIKG 0td TO YyoytoTpeio (Znon, 2001).

Ov yoylatpikég povaodeg kar to eEwtepikd tatpeia tov T'evikddv Noooxopeiwv, mTposeépovv
VINPEGIES YUYIKNG LYElOG TOL €ivol OWKOVOUIKE 7O TPOGITEG OTOLG Wuykd acBeveic kot Tig
owoyéveleg toug. Emiong m mpdoPaon kot m €maQn HE TIG YOYLOTPIKEG VANPEGIES TOL YEVIKOD
VOGOKOUEIOV €ivar o €0KOAN Yo TOV acBevi] Kot To LEAN TNG OIKOYEVELONG TOV GE GYECT E OVTEG
TOL KAOGIKOD YLYLOTPEIOV. APKETES POPEG 1 TOPOYN YVXLOTPIKDV LVINPECGLAOV oPOopd Ol LOVO TOVG
YuyIKd ac0evelG TOV EMOKETTOVTAL TIG WYVYLATPIKES LOVAOEG TOV YEVIKOD VOGOKOUEIOD, OAAG Kot TaL
dtopo MOV VOoOMAELOVIOL GE GAAG TUNUOTO TOV VOGOKOUEIOV, OT®G Yo Tapddetypo G éva

YELPOLPYIKO 1| TABOAOYIKO TUNLOL.

%] MONAAA NOXHAEIAYX ENHAIKQN

2m Movada Noonieiog EvnAikov dev vdpyovv ot meplopicpol Kot T0 6TEVE QUAACCOUEVO

nePPAALoV mov cuvavtdrol oto YuylaTptkd vocokopeio. [eptiapPavet:
OOUATIO OPASTKADV OPOGTNPLOTHTOV
OOUATIO GLVESPLDV

doudtio cepvopiov
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€0TLOTOPLO

Ot acBeveig mov swonydnoav oto TuUNUO. eKOVC pmopovy erevbepa va Pyaivouv €€ kot
STPovV TO SKOULMUO EMIGKENTNPIOV Kot To Okaimpa £6d00v tor ZapPatokdplaka kot TG apyieg

pe v eniPreyn 1 Oy £vOG GuVOS0V.

@ MONAAA OZEQN IEPIETATIKQN

H Movada O&wv Ilepiotatik®dv KoAeitor vo OVIWETOTICEL TEPUWTAOCELS 0cHEVOV TOV
avalntovv youyrpikn fondeta yio mpdT Popd, TapovctdlovV GUUTTMOUATO TOV VTOONADVOVY OTL
Bpiokovtar otnv oela edon g vocov kot ypnlovv queong avtipetonions. Eniong oty Movéoda
O&wv Tleprotatikav mpooépyovionr acbevelg mov eiyav voonAevtel ot10 mapehBOV Kol TOpa

Bidvouv onpeio Kot GUUTTOUATO VTOTPOTNG, Y10 TO 07010 {0WG XPECTEL KAEIGTH VOO ALl

3.12.1.3.Kowotikéc Movadeg Woyune Yyetog

%) KENTPO YYXIKHX YI'EIAX

To Kévtpo Woywkng Yvyeiog (K.W.Y.) amotehel tov mopnva Tng KOWOTIKNG @POVTIdAG G
YOYIKNG vyelog. Xkomdg TOv &lvar M TPOOyWYN NG WLYIKNG LYEOG, 1 TPOANYN TOV WYOYIK®OV
dwtapoy®v, 1M EMTELEN TNG YLYOKOWMVIKNG OMOKOTACTOONS TMV WYLYIKA TaoyOvVIov, 1

YUYOKOIVOVIKT HEPLULVA KO 1) TTOPOYT] GUUPOVAGV Kol KO0 yNo™Mg 6T HEAN TNG KOWVOTNTOG.

H diemompovikn opdoa tov KLW.Y. anaptifetor and pio mAn0dpo 01KOTHTOV ETOYYEALATIOV
vyelag kol Asttovpyel ¢ évag eviaiog BepamenTikOg GLVTEAECTNG OV €0TIALEL otV avOpdTIVY
dlaoTaoT TG YUYIKNG dtaTapayng Kot Oempel 1o owkelo mePIPAALOV ¢ YDPO TPOVOLLOVYO Yo TNV

QVTIULETOTIOT TNG.
Aertovpyieg tov K.W.Y. meprypdpovtal cuvontikd wg akoAovdmg:

1. [pdinym, mpodyn ddyveon kot Bepaneia OAowv tov yoykdv dwrapaydv. [lapoyn
Bonbetag ko vrooTPEng o€ dropa mov Ppickoviol 6€ Kpion,cuUTEPIAAUPAVOUEVOV KO
™G PPOVTIONS Kot 01koV, BLOYLYOKOW®MVIKY] TPOGEYYIoT| TG WLYIKNG acBévelag, Tapoyn

YUYLOTPIKDV VINPEGUDY, OAOKANPOUEVI-GOVOETN TPOGEYYION).

2. Zvovepllouevn epovtido Tov achevdv Kot £0cOAMON TOL GLVEXOVS TNG PPOVTIONS CE

oTEVI] cLVEPYOGTO e AAOVG EMAYYEAUATIEC VYELOG KO WLYIKNG VYELOG TOV ATOGKOTOVV
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ot Bertioon g AettovpyiKOTN TG TOV AcHEVAOV, GTNV TPOANYN TG VTOTPOTNG KAl TNG

EMOVEICAYMYNG GTO VOGOKOUEIO KOl GTNV KOWVOVIKN KOl ETOYYEALUTIKY] OTOKATAGTOON.

3. EvaioOntomoinom kot Aywyn g kowotntag 6€ CNTNHOTO GYETIKA LLE TV WYLYIKN VYEia,
Ewdwd mpoyphppoto mpoaywyns g Wuxlkng vyelog Kot mpoOANYNG TOV Yuyikov
dltapay®v Ge cuvepyasion UE OTEAEYN GAA®V TOUEWMV TY. EKTOOEVTIKOVS, OMAOES

VYN0 KvoHvou K.T.A.

4. X1evn cLVEPYNSIN LLE KOWVOTIKEG, KOWMVIKEG VIINPECIES KOl VINPETiES TNG TPOTOPAOOG

Qpovtidag vyeiag.

5. 'Epevva avaykdv Kot ETONUOA0YIKT £PELVO GTO TOREN TNG YUYIKNG VYELNG.

@ KINHTH MONAAA YYXIKHYX YI'ETIAX

O vmpecieg mov mpoceépetl pio Kivnm Movéoa Poyume Yyesiog angvbbvoviar oe Eva eupd
nAkokd edopa. ITo ovykekpéva mapéyoviar vanpeciec ce modd, €PNPovg Kot EVAAIKES
acBevelc pe yoyikég dwtapayéc, cofapd yuyokovovikd TpoPAHata, 0VGl0-eEAPTNCELS KAT 1|
vym  modld, epnPovg Ko eviiMkec mov  avalntodv  kabodNynom Kol ETAYYEAUOTIKO
npocavatoAlopd. Eniong acyoAeitar kKot pe tnv upOtepn KOWOTNTO Kol ETOYYEAUATIKES OUAOEG,
Om®G Y10 TOPASELYLE, Ol EKTOLOEVTIKOL, Ol OGTUVOUIKOL, TO OTPOVOCAELTIKO TPOCMOTIKO KOl

EMIKEVIPOVETOL TNV EVIUEPOOT KOl EKTOIOELON TOVE TAVE® G€ BEOTA YLYIKNG VYETLOG.

H Kwnm Movada Poywng Yyeiog amaptiletor amd yoyldtpovg, WuyxoAdyovs, VOOAELTES,
KOW®VIKOUG AEITOVPYOVG, SLOIKNTIKOVS VIOAANAOVG Kol GALES £1O1KOTNTEG, Ol 0OTOi0l SaTnPOovV TV
ave€aptnoio. TOLg KOTE TNV  TPOGPOPA  VLINPECIDV, OAAEL  OAANAOGUUTANPAOVOLY  TOVG

EMALYYEALLOTIKOVS TOVG POLOLG.
Ot Bgpamevtikég mapeppfacelc mov mpaypatomrolel 1 Kivnm Movéda Poyikrg Yyelag amotelodv:
Audyvoon kot a&toddynon acHeveimv
ZoVToyoypaenomn QopuiKmv
Oepameio Kot YouyolepamevTIKEG TPOCEYYIGELS
Koat' olkov mepiBaiymn dtav vapyet advvapio TpocéAenong

[Mopépupacn o kpion Kot OEpAmELTIKY OAVTILETOMION OTOU®V TOL KAVOLV KOTAYPNON

oVoLOV
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[Mapoyr] vaNPECIOV  YLYOKOWMVIKNG OTOKATACTOONG KOl  KOIWMOVIKOOIKOVOLIKNG

EMOVEVTOENG TOV YUYIKE TAGYOVTWOV

Anpiovpyio VIOGTNPIKTIKGOV SOUMV Y10l TO. ATOMO KOl TIG OHAOEG LYNAOL KvdOVov, M

omoio amoPAETEL GTNV KATOUTOAEUNOT TOL KOWVOVIKOD OTTOKAEIGILOV

3.12.1.4 E&gidikevpéva Kévtpa

1) KENTPA ITAPEMBAXHX XTHN KPIZH

To Kévtpo Iapéupacng omv Kpion (KIIK) Bpicketor cuvimg ektdg tov dopdv tov 'eviko
Nocokopeiov. Zta Kévipa ovtd mpocépyovtor yuyikd acBevelc mov €yxovv voonievtel 6to
mopeABov, evad Ppiokoviav omv o&ela @don TV ocvuntopdtov g voécov Tovs. Emiong
npocépyovtal Kot achevelg, ol onoiol Ppiokoviarl oe kpion diymg OUMS Vo amotteitol n elGoymyn
TOVG GTO VOGOKOEIO Yo voonAeio Kot TapakolovBovvial cuotnuatikd ard yuyiatpo. Téhog ota
KIIK pmopovv va avalnmmoouvv forfeia kot cupfovievtiky] vrootpién dropa, to omoio Piodvovv
KOTAOTAGELS Kpiong oty mpoconikn tovg (of (Yo Topdderypa, EVIOVEG €VOOOIKOYEVEIONKEG

GVLYKPOVGELS).

To Kévipo Aettovpyel eml 24mpov Pdaoeswg kor oavorouPdver acbevelc mov cuvhibmg
avTILETORILOVY oNUASIO VITOTPOTNG KOl O OTTOI0L [LE TPOCWTIKY] TPOTOPOLAIX 1| TPp®TOPOVAIN TOV

GLYYEVIKOV TOVG TEPPAALOVTOG avalnNToOV TIG VNPEGIEG TOL TPOGPEPOLV.

3.12.1.5. Kowmvikoi Zvvetarpiopoi [epropiopuévng Evbioving

O1 Kowovikoi Xvvetarpiopoi [epropiopévng Evdovng (KolZIIE):
OeopobetnOnkav pe tov v. 2716/99 tov Yrovpyesiov Yyeiog kon [Tpovotag
Eivar N.ILLA. pe mepropiopévn evBovn tov HeA®v Toug.

ATOPAETOVY GTNV  KOWMVIKOOIKOVOUIKT] EVOOUATMOGN KOU TNV ETOYYEALATIKN
évtaén tov atdpov pe coPapd Yuyokowwvikd mpofAiuate, cuuPaAiovioc ot

Bepamneio TOVG KO GTNV KOTA TO SUVATOV OIKOVOULKT] TOVG OVTAPKELD.

Eivar Movadeg Poywmng Yyetog, n avdntoén kot n eronteio TV omoiov aviKet
oto Ymovpyeio Yyelag Ilpdvorog kot ackovvror amd ) Aedvbvvon Yoyking

Yyetog.
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"Exovv gpmopikn| 1016t t0L.

Mmnopohv vo avorTOGGOLV OTOLNONTOTE OKOVOUIKT dpacTnpotnTo. (0ypoTIKY,
KTNVOTPOQIKY], WEAMGGOKOUIKT, OAMEVTIKY, O0OCIKN, Propumyoviky, Proteyxvikn,

EEVOBOYELOKT|, EUTOPLKT], TTAPOYNG VINPECLOV, KOWMVIKNG OVATTUENC).
Ta péin tov KolZIIE yopilovrot og tpeig Katnyopies:
YPoyikd acBeveig tovddyiotov 15 etdv, og M0605T6 TOLAdYIGTOV 35%.

Epyalopevol 610 ydpo yoywkng vyeiog — oNUOclor vrdAANAOL — EMOYYEAUATIEC WYOYIKNG

vyelag tov E.Z.Y., 6g 1060616 TO TOAD 45%.

Anpot, kowvotnteg, dAha puoikd tpdcmna, Winteg, N.ILA.A., N.ILLA., € 0600516 TO TOAD

20%.

Xmv tpitn Katnyopio ovykataAéyovior ewwkotepa: Ymnpeoieg vyelag tov EZY. wupiog
Yoyurpuwed Nocoxopeio, ['evikd Nocokopeio, [Havemomuoakd Nocokopeio, Nopwkd IIpdcona
[Siwtikoy Awaiov mov avartdcoovy Movado/eg Poywknig Yyelag ot vadyovior 6Tov KoTd
nepintoon Topéa Poyumg Yyelag, Opyaviopol Avtodwoiknong, Avomtvélokés Etoupeieg ot
Yvumpdéerg, Empeintmpua, Mn KvoPepvntkoli Opyoviopoi, aAld kot dAia Nouwkd Ilpdcoma

[S10T1ko) Atkaiov KeEpOOGKOTIKOD 1 U YOPOKTI PO

O yoykd acBeveig amacyorovvrar Kot apeifovtar avarloyo pe ™ copoAn Tovg Kot Tov ypovo
aracyoAnong tovs. H apoir] avt) mpootifetar oto dmola emddpato 1 cuviaéelg maipvovv. Av
elvar  avacediiotor, tovg oaoceoiilet o KolXIIE otov avtictoyo ac@olotikd  (@opéa.
O1 gpyaldpevol 6o Y®PO TG VYEiNG Kot TG Woykng vyeiag (dnpociot vedAiniot tov E.X.Y. 1 tov
IL.E.A.Y., yoyiatpot, yuyordyol, VOGNAELTES, KOWV®OVIKOL AE1Tovpyoi, S101kNTIKOol K.0.) umropovv vo.
OTOGYOAOVVTOL TTANPOG 1| HEPIKADGS, cLUPmva pe To Katastatikd kot tov Kavoviopd Ecwtepikng

Agrrovpyiag Tov KolZIIE, ympic va apeifovrar and tov KoZIIE.
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Kepdraio 4o

4.1 KAINIKO ITEPIXTATIKO 1

Y11 22/05/2018 katd ™ Sidpkeilo TNG OTOYELHOTIVIG PAPdiag TpooHADe GTO YulATPIKO TUAILOL TOV
[Mavemomuokod I'evikov Nocokopegiov Ilatpav “ IMavayid 1 Bonbewa” , acBevig 55 ypovov
dyoun Kot dvepyn. Amd minpoopieg mov eMeOncav and ™ untépa g aclevovg aAAd Kot TNV
010 voonAevnke yioo TpdTn Popd oty nAkio Tov 25 gtdv , petd v avartuén g menoidnong
0Tl o1 Yeitoveg ¢ , TNV apevoyrovoay. [To cuykekpuéva, mioteve 0TL 01 YEITOVEG TNG NTAV HEAN
ovppopiog Kot otdyog Toug Nrav va ™ PAdyovv copotikd. Xe nlkio 45 €10V vooniedtnke yuo
devTEPT POPA KATOTV KATAYYEALOG OO TOV GTITOVOIKOKVPT TNG YLl S10Tapory] TG KOWNG NouyioG.
H 1010 avagépel 6t ta tehevtaio 15 ypovia (et amopovopévn kot 1o pdévo GTopo mov dtatnpet
oTeVEG EmMaPEG eivar M untépa 6. H acBevig oty ev A0y eloaywyn ¢ mapovcstdlel Kupimg

TOPOANPNTIKES 10£EGC OOKTIKOD TOHTOV, GryX0G KO OITod10pYOvVmIEVO AGYO Ko GUUTEPLPOPA.
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4.2 NOXHAEYTIKH AIEPI'AXIA 1

A&oroynon AvTikglpevikol Hpoypappatiopds Eqappoyn Extipnon
T oKOTol NOGI]L‘H?TIKI]Q NOGI]L‘H?TIKI]Q
PPOVTIONG @povTiong
[Moapainpntikég AmaAiayn TG Anuovpyia O voonievtng Me ™ yoprynon
10€eC O1OKTIKOD acBevoig amd Tig GveToL Ko TOPEYEL AVETO KOL [TNG AVIWWVY®OGIKNG
TEPLEYOUEVOD TTOV [ TTAPAANPNTIKES PIAKOD PUKO aymyng ot
oyxetilovron pe T |10€€g, OOTE VA nepipdAioviog.  |mepBdArov , 6TO0 |TOpPOANPNTIKEG
oyoppévela elvar wovn vo ) omoio cvi{Nta pe  |10€eg oTAOIAKA
dlakpivel v Xoprfiynon ) ™mv acdevn. £XOLV VIOYWPTCEL
. AVTWYVYOGIKNG Oevr
TPOYLOTIKOTNTOL ! , Ko 1 aoOevig
TOV E0VTOV TNG Pap p(’msurmng 0 gocm?usmng petd amo pio
KoL TOV YOpm TN, ayeme kat &v eapg?vvst "W epd
Epaproyn aobevn va Yuy00epameEIdV
yuyobepaneiog |OVHHUETEXEL GE umopei va
®GTE VO, Uopel \IIUXOQSP(WSUHKSG Stocpivet
va Slokpivern,  |OLVESPIES .

acBevng v
TPAYLLATIKT) OO
Vv tafoAroyikn

Xopnyeitar peros
tb Clozaril 12,5

nafoAoyIKn eOON
TOV WOEDV AVTOV
G€ OO UE TN

EKQpooNg TOV
QOPwV Kol TV
OVNOLYLOV NG .

Anpovpyio Kot
eEacpaon
NPEUOV Kot
acQOA0VG
TEPPAALOVTOC
Yo TNV acevn .

Xopnynon

O voonievtng
TOPOUTEUTEL TNV
acBevn Yo
yuyobepameio
otav enérbet to
£vTovo Ayyoc.

Xopnyeiton peros
tb Tavor 2,5 mg

(1/2 x 3).

g mg (1x1) kotdmy |TPAYHOTIKOTNTA.
oKEYn: WTPIKNG oonylog .
"Evtovo dyyog Amailoyn g [IpoomaBera O voonievtig Xapig otnv
AOYO TOV acBevoig and 1o npocEyylone g |eEac@arilel yioo | QOpUOKEVTIKY
TOPOANPNTIKOV £vtovo Gyyog Kot acBevoig and to |tV acbevi aymy"| , TO NPEUO
0e®V eEacpaon VOGNAELTIKO dmpdrio pe ePPArALOV Ko
NnpeUov TPOCOTIKO UE novyio Ko yopig |[tnv youyobepaneio
ePBAALOVTOG . okomd T mapoyn |ToArd epebicpata |, Ta Eviova
duvaTdTTOg aAYYOTIKA

GUUTTMOUATO TNG
acBevoug Exovv
VIO WPNGEL LETA
T0 TTEPAG OVO
gfoopdowmv .
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OYYOAVTIKNG
QOPUOKEVTIKNG

aywynig .

Amodopyavouévog | Ardackaiio Extipnon tov O voonievtig H ac0evrig pe
Adyog kot TEYVIKOV Badpov kot to EKTIUA TN EMTLYI0 LECHD TOV
CLUTEPIPOPE AOY® |EmKOVOVING, TOTOL TG KATAGTOON TG |VEWDV TEYVIK®OV
Y Oote vo eivon datapayng g |acbevoig kot EMKOVOViOG
TOPOAT PNTIKDOV KOV VoL EKQPAGEL EMKOIVOVING . npoPaivel o Katopbwoe
0e®V KATOAANAQL TG ) dlyvmon tov GTAOOKA VO
OKEYELG TNG. An H}ODPYW mpoPAnudtov mov [ekppdlel pe
K(xwk,?m?»ou avTILeETOILEL. KOTOVONTO Kot
mepp (,IM‘OVTOQ ) KOTAAANAO TPOTTO
mov divel T 0o VOGTW?UTT]Q Tic GREWELC KL 70,
gvkapia otV SiaG(P,OWC& GuvaeOnpoTo TG,
ac0svn Vol nepPaAlov cTov
EKPPOOTEL onoio 1 acOevrg
elevfepa . viobet dveta va
Awookaiio CRpPAOTEL
EVOALOKTIKOV Kazd m dapketa
TPOTMV ™G EMKOWV®VING
ékppaocng oty |0 VOSAELTNG
0c0evH . OAoKEL GTNV
acBevn| va
exepaletot pe
xpomn AéEemv Kot
YEPOVOLLLDV.
Kowwovum AvTtipetomion g [Mopotpuvon g |H acBevig H ac0evnig pe
ATOLOVOOT AOY® | ITOUOVAOGNG TG acBevoig and to |mpooeyyileTon GUULUETOYN TNG
avao@aArelag Kot |acBevoig kot VOGNAELTIKO and 10 OTIG OPOOIKES
@OPov SacKaAln TPOCOTIKS VoL VOONAEVLTIKO OpacTNPLOTNTES
TPOT®OV CULUUETATYEL TPOGMOTIKO LE ™G KAVIKNG Ko
AELTOVPYIKOTEPNG otV OKOTO Vo TNV TOKTIKN
EMKOLVOVING. yuyobepomeio CUUUETAGYEL OTIS |TopaKoAovONoN
KO OTLG OHASIKES | OHAOIKEG yuyoBepamneiog ,
dpactnpomeg |OpacTnplotnteg  |€xel KAveL
EVTOG NG NG KAVIKNG Kot |onuavTikd fripoata
KAMVIKNIG. TOVTOYPOVQ. v TV avémtoén
evBapphveTal va. [ KOWVOVIKOV
nopaKolovOel EMOQOV KO
TOKTIKGL de&lomtov,
yuyobepameio. KOTOPEPVOVTAG LIE

avtd TO TPOTO TNV
peiowon g
KOWMVIKT] TNG
ATOUOVOOTN .
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4.3 KAINIKO ITEPIZTATIKO 2

>¥1ig 01/09/2018 katd ™ didpketo Thg amoyevpuativilg Bapdiag, elonydn akovoio otny Puylatpikn
Khlwvikn tov IN'evikod Nocoxopegiov tov Apyovg, acBevig 33 etmv, katdmy Ewcayysiikng Evioinc.
O acBevng €xet dayvoobel pe oyilloppévela oe nAikio 22 eT®V Kat £(€L GTO 1GTOPLIKO TOL dVO OKOLLOL

OKOVOIEG EI0AYWYES 6TO APOLOKAITELD.

O aoBevig katd T Topodco E0AY®YY TOV, ypnolponotel dupk®dg Poporoyieg, mapovotdleTat
VIEPKIVNTIKOG Kol £XOpKAC, daKaTEXETAL EVTOVO OO TAPAANPNTIKES 10£EG OLOKTIKOD TEPLEYOUEVOD

Kol emiong KvnOnke amelAnTikd evavtiov TOL 10TPOVOGNAEDTIKOD TPOGMOTLKOV.

Sedifo 1 RQ



4.4 NOXHAEYTIKH AIEPI'AXIA 2

AEwoldéynon AvTikelpevikoi poypappatiopog Eg@appoyn Extipnon
T OKOTol Nocm)ymzﬂm]g Nocnkmfﬂm]g
PPOVTIONG PpovTidag

Bioam ocvuneprpopd |O acBevigva unv  [EEacediion acearods |O voonievtnig Méow e pepung
KatevBouvopevn mpog [exdnidvet Bloun neptPaAlovtog v tov  |eEacpalilel éva  [Tpocéyyiong Tov
TOVG GALOVG , AOY®  |ovumeprpopd mpog |[acBevn kot To dTopa NPELO KoL acBevoug amd Tov
TOV OVTIMITIKOV  [TOLG GALOLG . YOP® TOV . ACPOAEC voonieuty|, TV
JTOPOYDV KO TNG TEPPAALOV YO  [OTTOQLYT COUATIKNG

O aoBevic va givon

AToQUYN 0TO10.GONTTOTE

EAenyng ] . , Tov a60evn| ko Ta |avTuapdfeonc pe
, og Béom va COUATIKNG ETAPNG LE . , ,
EUTIOTOGVVN . . , > dropa yopm tov . [Tov actevi kot
EYKOTAOTNOEL ot |Tov acBevn . TOO0YT
avolyt oyéon , ., |O voonievtng P Xﬂ
, EvBappuvon tov acBevn , duvatoOHTNTOG GTOV
EUTIOTOGVVNG LLE TO ] XPNOUOTTOLEL .
. va ekepalet Ta , , dppwaoto va
Oepamevtn — . UOVO AEKTIKEG ,
, cuvalcOnuoTo Kot Tig , eKQpaoTE
VOOTAELTY . . odmyleg kot ,
OKEYELG TOV . , elevbepa,
CLUTEPLPEPETOL .
, EMTVYYOVETOL N
VOXPOHG - peiwon tov
O acBevrg emelcodimv Plomg
TOPOTPOVETOL VO, | CUUTEPIPOPUG.
EKQPPAGEL OVOTYTA
70 Tt ucOdverat.
EmBetucn Apeon Na yiver yopriynon Me npepun O acBevig péom g
CLUUTEPLPOPE AGY®  |OVTILETOTION TNG  |NPEUICTIKAOV QUPUAK®V  [TPOGEYYION KOU  [(QOPLOKEVTIKNG
TOV OVTIMATIKOV  [EMOETIKOTNTOG TOV [GOUPOVA LE TNV WTPIKY| | YapUnAd Tdvo aY®YNGS, TOL NPELOL
dTapoy®V Kot e |acBevoig Kot eVTOM, va e€acpalotel [QmVNG, O KMPOTog Kot Tov
EAeyng dnpovpyia Npepov [Npepo meptBdilov yopig [voonievtig KaOnpepvaorv
EUMIGTOCVVIG . KoL PIAKOV ToAAG epebiopata, evod o |yopnyel tnv dpPUGTNPLOTHTOV
nePPAALOVTOC. acBevng ypetdleTon amopoitn TOV GUUUETACKEL OE
EMIONG VO GUUUETACYEL | PUPLOKEVTIKY| TopoVGLalet
o€ O1Gpopeg ayy” Kot cofopd enelcOd1L
dPUCTNPLOTNTEG LE tonobetel TOv EMBETIKOTNTOG, EVAD
oKomo acBevi) LOVO TOV | LTTAPYEL CNUOVTIKN

cuvalcOnuoTiKny ToV
EKTOVOON.

o€ &va PEUO
dopdtio. Metd to
TEPOG TNG EVTOVIG
paong g
embeTikdTTOG, O
acBevng
evBappiveTon va
CUUUETEYEL OE

BeAtimon g
KOTAGTAONG TOV.
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SLAPOPES

dPOaCTNPLOTNTES
Om®G TY.
Coypagikn).
[Moapainpntikég AmaAAiayn Tov Anpovpyia dvetov kot |O voonAevng Me ™ yoprynon
10€€C O1OKTIKOD acevoug amd TIc [ IAIKOV TEPIPAALOVTOG.  |TapEyEl AVETO KOl | TNG OVTIWLYMGIKNG
TEPLEXOUEVOD TTOV [ TTOPAATPNTIKES , QUMKO aymY™Ng ot
. e . |Xopnynon . .
oyetiCovton pe 10€€¢, MOTE va, elvan ) TePPAALOV , GTO  |TAPUANPNTIKESG
oyoppévela KavOG VoL SLoKPIveL (XVTI\|IDX(DGLKT]<; ) omoio cvi{Nta pe  |10€eg oTAOIAKA
QOPHOKEVTIKNG AY®YNG , . ,
™mv , TOV 0G0eV). £YOLV VoY WP OEL
TPAYLATIKOTN T KoL EpapH oyn , ) Kol 0 0o0evng petd
, youyoBepaneiog mote va.  |O voonientng . .
TOV £0VTOV TOL Kot , , , amd pio oepd
, umopet va dtakpivet o evBappovel v ,
TOV YOP® TOV. . , . yuyodepamevTikdv
acBevng v mpaypatikny |acOevi va , ,
, , , oLVEIPLOV pmopet
amd TV ToBoAOYIKY| GUUUETEXEL OE .
KEYM YUY00epATEVTIKES vo dtakpiver
oreyn: , nafoAoyIKn eOoN
ouvedpleg .

Xopnyeitar peros

tb Risperdal 4 mg
(1 mg x3) katdémy
WTPIKNG oonylog .

TOV OEDV OVTOV GE

oyéom pe m
TPOYLOTIKOTNTOL.
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XYMIIEPAXMATA -ITIPOTAXEIX

H oyiloppévera eivar po ypdvia vocog Tov eyKe@dAov mov mANTTeL Tepinov 10 1% tov mAnbucpov
noyKoopime. H atiodoyia tng mapapével ayvomotn, OLme ToAvapliues €peuveg KATadEKVOOLY OTL
0 GLVOVOAGUAG YEVETIKAOV, BLOAOYIK®OV Kol TEPPUAAOVTIKMOV TOPAyOVI®MV GUUPAAAEL GTNV EKONA®ON
™m¢ vooov. Ilapd v emotpovik] Tpoodo Kol TV EKTETOUEVI] UEAETN TNG OOUNG KOl TV
AELTOLPYIDV TOL €YKEPAAOV, M oyloppévela elval aKOPO EAGYIOTO KOTOVONTI GTO €VPL KOWO,
00MNYADVTOG OE TOPOVONGELS KOl S1OCTPEPADGELS TOL ONOVPYOVV TPOPANLLATO GTOVG acBevels Kot
T1G owoyévelég tovg. H cofapdmra g oylloppévelag og yoykn otatopoyn, €kT0¢ amnd v
YPOVIOTNTA TTOL TNV YopakInpilel, opeileTon Kot 610 Yeyovog OTL el PeYAAO avtikTumo otnv {on

TOV OTOHOV, OOV EMNPEALEL TNV O1A0€CT], TOV TPOTO GKEYNC KOl T1] GUVOALKT] GLUTEPLPOPA TOV.

[ToAhol elvar ekeivor, ot omofot dwatnpovv v ovtiAnyn Ot ta. dtopo mov TAGYoLV amd
oywloppéveln, eival atopa pe dyyacuévn 1N TOAAOTAN TPocOMKOTNTA. AVt 1 avtiinyn sivat
ardivta AavBaouévn kot avakpipng. ‘Eva and ta kdpro mpofAnuata tov atdpov pe oxloppévela,
elvarl n dvokoAia Tov AVTILETOTILEL OTNV EKPPOOT) TV CKEYEWDV Kot TOV cuvalcOnuatwov tov. [V
aLTd TO AOYO GLYVO GUUTEPLPEPETOL Kol AETOLPYEL HE avTipaTikd TPOTO Tov ovtiPaivel To
amodekTd Kovwvikd tpotuma. [TapdAinia yio TNV KON yVOUN VIAPYEL KAl 1] OVTIANYN OLGTLYMG
OTL éva dTopo ov mAacyEL amd oyxoppévela 16odvvapel pe éva dtopo mov givon Piato, mapafatikd
Kol wavo va dmpdéel €10exOn eyxiquata. H oyéon g Plag ko g oyloppévelag eivar moi
SPOPETIKN amd OVTH TOV AVOTOPAYOVV TA GTEPEOTLTOL. LOUEMVO UE TO TOYKOGHLO GTOTIOTIKA
dedopéva, n TAsloyneio TOV aTtOp®V HE Youxikn acBévela dev ypnotponotel Pla Kot yevikotepa Ta
dropo pe Woyikn acBévela dev eivan mePIocOTEPO EMIKIVOLVA 0V GLYKPLBOLV e TOV VY TANOVCUO.
Ta dropa pe oyloppévela mapovstalovv elappad avEnuévoug ogikteg ota eykAnuata Bloc. H Pia
Oumg mov oyetiCetan pe v oylloepévela, TPOKVLTTEL OTOV 0 acBevig 0ev AaUPAVEL PUPLOKEVTIKN
ayoyn 1 N OBepaneia mov akolovBel eivar akatdAAnAn kol dtemotdveTon 1 EAAEWYN oTNPENG Kot

AmodoYNG.

Eniong m oyloppéveln avikel ot Woxotikég oatopoyés, Omov 10 dtopo Pudver v
TPOYUATIKOTITO TOPOUOPPOUEVT], LE ATOTELECLA VO dNtovpynBovv AavBaoUEveS avTIANYELS Kot

va odnynOet oe yevdaiotnoelc. O acBevig umopel va eppavilel TapaAnpnTikég 10£EG TOV TOV

TPOKOAOVY @OP0 kol Kayvmoyio, omdte 1 Ploun cvumepipopd Umopel vo YpNOLUOTOLEiTOL

UNYOVIGHOG GILVOG OTTEVOVTL OTIG TaPAAOYES Ko U oAnOeic memolfnoelg Tov.
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Youemvo pe tov Thio (2008) ta dropo mov Tacyovy amd [ Yoyikn acHévela, sival mo exppent
otV Pila 660 a@opd Tov 1010 TOVg TOV E0VTO, TOPd o€ AAAL Atopa. AKOpa OpmS Kt av TpoPodv oe
Blom ocvumepipopd, n omoio pmwopel va 0dNYNOEL GE EYKANUOATIKY TPAEN, avT| oxetileTon pe v

emPiwon Tovg.

Ot acBeveic pe oyplloppévela mTov KEAVOLYV KATAYPNOT OAKOOA KOl OUGIOV OATPEXOVY ALENUEVO
kivouvo v ekdnimon Bilong coumeprpopds. ‘Epevveg deiyvouv 61t 10 40% 100V oyloppevikmdv
acOeVAOV KAVEL XP1OT YLYOOPUGTIKMY 0VGLOV Kot ToAAol oylloppevelg Katd tnv téheon pog Blong
Tpaéng Ppickovratl VIO TNV EMNPELN OLOIOV Kol KOTE GuVETELN avEdvetal 1 emkvovvotnta. 'Evag
GAAOG ONUOVTIKOG TApAYOVTOS Yol TNV €KONA®on Bloung copmepipopds and Tovg oXLoPPEVIKONG
acBeveig etvar 1 owoyévela kot o 6TEVA QIAIKG TpoOcoTa. [0 cuyKekpléva, o1 EVOOOIKOYEVELOKES
OLYKPOUGELS, T EMKPITIKY] KOl OPVNTIKY OTACT OTEVOVTL GTOV TAGYOVIO, 1 CLVULGOMUOTIKY
VREPEUTAOKT Kot M EAAEWYM oOTOPYNG Ko aydmng oyxetiCovrar pe v avénon tov Plowv
oVUTEPLPOPDV. Ol TOPAYOVTES TG KATAYPNONG OLGLOV KOl TNG OIKOYEVELNS dPOVV EVICYVOVTOG TO
CUUTTOUOTO TG VOGOU KOl 0ONYDVTOG GE LVIOTPOMN HE YLYWOTIKA ETEICOI0, OTNV OPKELD TV

omoimv 0 acBevig etvar duvatov va tpoPetl oe Ploeg Kot eYKANUOTIKEG EVEPYELEC.

SOUTEPAGUATIKG £VOC GUVIVACUOG TOPAYOVTOV  UITOPEL Vo, 0dNYNGEL TO ATOMHO pe oyxlloppEveln
omv Plom cvumeprpopd 1 to £yKAnpa kot oyt omoapaitnta 1 0w 1 acBéveia. H emippiyn g
gvBivng oV acBévela kot Oyl 6TOVG TAPAYOVTEG £ivol KOWVOVIKY EMVONCT, 1 omoio TPEMEL Vo
katopprpbel. O pdvog tpdmog Yo va petmBel  exkdNAmon ¢ Pioung Kot mMKIiVOUVNG GUUTEPLPOPAS
otoug aoBeveic pe oyloppéveln eivar m mwpdsPacn oe Bepamevtikég vnpecieg, M ANYN G
KOTAAANANG QOPUOKEVTIKNG ay®YNG Kot 1 ONuovpyict €VOG DTOGTNPIKTIKOL OKTOOL HEGO GTNV
OWKOYEVELDL KOl TNV KOwotnto. Amotteiton emiong 1 mopdAAnAn HEIMON TOVL OTIYHOTOS KOl TOV
dwkpicemv, mov ONpovpyovv aichnua amoyontevong, arobapphvouv dcovg avalntovv PBonbewa
Y To TPOPANHOTA TOVS Kol GUUPAAAOVY GTOV KOWMVIKO OMOKAEIGHO Kot TNV mepdwplomoinom

TOV YUyIKd acOevav.

Ot voonAevtég 01 dpapatilovv ToAD onUAvIIKO pOAO GTNV OVOYVOPLICT Kol TNV TPOANYN NG

olLoPPEVELOG, EVD Ol OPHOOIOTNTES TOVG TEPTAAUPAVOLV TNV AVAAN YT TOV POAOL TOL OOGKAAOV

Kot TOL KaBodnynm péco otn Kowwmvia, 6€ cLVEPYUGio e TO, VITOAOITA WEAN TNG BEPATEVTIKNG
dtemotuovikng opdooc. [podto péAnua twv voonievtov onuepa amotelel n e£GAeyn TG TOL
KOW®OVIKOD OTIYLOTOG KO TNG TOPATANPOQOPNONG GYETIKA pe TN oxlloppévela. Avtd pmopel va
emtevyBel péoa and mpoypdppata, MUEPIdES, cEMVAPLL TOV amevBivovTal TOGO GE EmAYYEANATIEG
VYElOG 000 KOl 68 KOWMVIKEG OUAOES KOl OMOCKOTOUV otV BEATIOON TNG GLUTEPIPOPAS OTEVOVTL

oToVG Yok acbevelg koar 10 cefoocpd yu ta avBpomiva dikaudpoto. o v e&dieyn tov
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TPOKOTOANYE®MY Kol TV AAVOACUEVOVY, KOWVOVIKOV OVTIAYE®OV KPIVETOL avoyKoio 1 GUULETOYN
™G MOMTEING KOl TV Un KLUPEPYNTIKAV, U1 KEPOOCKOTIKAOV Opyavadce®mv. Meténeita, oTIg
ONUEPIVEG OOUEC WYLYOKOWMOVIKNG OTOKATAGTACNG 7oL  Onpovpyndnkav oto mAaiclo Tng
Poyatpkng MetappObuong, amorteiton 1 oTeEAEY®ON ToVG He EEOIKEVUEVO TPOGMTIKO, TO 0010
B cvpuPdirer 6yt poévo oty ooty Asrtovpyion TOvg, GAAG Kol GTNV OVATTLEN KovoLplwv,
EVOALOKTIKOV peBddmV Bepameiog Yo TOVG TAOYOVIES LE TN GLUVEPYOGIO TNG OIKOYEVELNG KO TV
HeEA®V NG Kowotntog. Xe ovtifeon pe to mopeABov, mAlov KAWL otV emTLYN EPOVTION TV
acBevav Bewpeital 1 eUTAOKN TNG OKOYEVELNG KOt TNG KOWOTNTOG, Ol 0moieg LEGM TNG amodoyNg
Kol NG Vrootnpigng, umopovv va Pondncovv otnv oviarTtuén TV TPOCOTIK®V, KOWMVIK®OV
deElomtov Towv achevov Kot otn Topeio, GTNV OUOAT, KOW®OVIKY EMOVEVTAEN KOl OTOKOTAGTOO)

TOV ATOUOV QLTOV.

KataAnyovtag, 10 mo Pacikd amd OAo €ivarl 01 VOGNAELTEG VO ETUOPPDOVOVTOL SLOPKADS Y10 TIG
TEXVIKEG KOADTEPNG EMKOVOVING e TOV Yuykd acBevn, O0mwg emiong Kot va dtafétovv mAnbdpa
YVOOEWV GYETIKA LE TNV YLYIKN vYeia Kot T Yyoykn voco. Ta mpocdvta Tov VOCAELTH] UTOPOvV
va tov fondncovv vo avtieTonilet Tig Stapopeg TpokAnoelg Katd tn Oepaneio Tov acBevov kot va

£0PALMGEL CMGTY OEPATEVLTIKN GYEON LLE TIC TEPMTMGELS TOV AVOAULUPAVEL.
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