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IHEPIAHYH

Ewayoyn: H ovyvémra eupdviong yoywkov dwtopoydv oty eenPeio
TOPOVCIALETOL OE APKETA VYNAQ eMimeda OTwG Kot o€ VYNAA nineda Tapovsldlovio
TO, TEPAITEP® TPOPANUOTA TTOV PTOpPOoVV vo. dnuovpynbdodv. Avtd mov KAVEL TIg
YOYKEG dratapayEg SVGKOAEG 6N O1dyvmaon givatl OTL GLYVA 01 YOVEIG OV LTOPOVV Vi
Kataldfovv ta cvpntdpata. O eviomoudg YuxK®OV STopaydV G€ VEOLS Kol 1
gykapn mopéufacn pmopovv va cLUPdAiovv ot pelmon EUEAVIONG YuXIKOV

STAPOY DV KO TEPULTEP® TPOPANUATOV LaKpoTpODeGLAL.

YKOOG: M mTopovca EpYNcio EXEL G OKOMO TN HEAETN KOL TNV OVAALGT TOV YUYIKOV
dwtapoy®v otnv epnPikn nAkio eved TapdAAnia £xel ¢ okomd vo peretnBel ko o

POLOG TOL VOGAELTY] YUYIKNG VYELOG.

Yvpumepdoporta: Or yopor epyasiog oamoteAovv éva akopo Packd mepifaiiov
avdAnyng opaong. Ot emayyeipatieg g vyeiag avalntodv tpdénovg aglomoinong g
SOVOUNG TOV VEOV ETYPOUUIKOV KO KIVITOV TEXVOAOYLDV, Ol OTTO1EG OrOTEAOVY NOM
avaTOoTAoTO TUNHO TG Kadnpeptving Long Tov VE®V, TPOKEWEVOL VO, SIEVKOADVETAL

1 OTOLTOVUEVT] GAANYT) CUUTEPUPOPAS KOTA TNV WYOXOAOYIKN TapéuPacn).

A&Eg1g KAEWOWA: Yuyikn vyeia, yoykés datapayés, epnpeia, voonientig



SUMMARY

Introduction: The incidence of psychiatric disorders in adolescence is quite high, as
well as high levels of further problems that can arise. What makes mental disorders
difficult to diagnose is that parents often can not understand the symptoms. Detecting
mental disorders in young people and timely intervention can help reduce the

occurrence of mental disorders and further problemsin the long run.

Purpose: The aim of the present study is to study and analyze mental disorders in

teenage age and to study the role of the mental health nurse.

Conclusions: Workplaces are another key environment for action. Health
professionals are looking at ways to harness the power of new online and mobile
technologies, which are aready an integra part of the daily life of young people, in
order to facilitate the required behavioral change during psychological intervention.

Key words: mental health, mental disorders, adolescence, nurse
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EIZAT'QI'H

Ot yuyikés acBéveleg elvar dwtapayég mov emmpedlovv TN Agtovpyio TOL
eyke@dAov. Exovv moAAEC aitieg kol TPokOMTOVV amd GUVOETEG OAANAETIOPAGELS
HETOED TV YOVIdimV evOg atdpHov Kot Tov TepIPaALlovTog Toug. Ot yuyikég aoBEveleg
ToPOVGLALOVTOL GE TOPOLOLN TOGOGTA GE OAO TOV KOGUO, 0 KAOE TOMTIGUO Kot GE
OAEG TIC KOWWMVIKOOIKOVOULKES opddes. Ot oTaTIoTIKEG ToyKoGHimg delyvouy ot1t, 1
0TOVG S VEOUG TAGYOLV Omd KAmow Wuyikn acOéveta, oniadn to 20% tov TAnducuov.

H yoyum vyeio givon éva onuoavtikd pépog g GLVOMKNG VYElag Yo To Toudid,
ToVg £PMPovg KABMS Kot Yoo Tovg eviMKeS. ['a TOALOVG EVIAMIKEG TTOL £XOVV YLYIKEG
JTOpPayES, TO CLURTOMOTO NTOV TopOVTO oAAG dgv elyav ovayvoplotel 1
AVTILETOMOTEL 6TV Todkn-epN Pk nAkia. [a éva dtopo mov tapovoidlel Kamowa
Yokt owatapoy] oG £enpog eivor ToAD onNUavTKO vo dloyvemoTel £ykopo Kot vol
avTipetomotel koo n Eykapn Bepaneio pmopel vo Bonbnocel otnv TpdAnym mo
cofapdv, dapKOV TPoPANUATOV KaBDS peyoloverl Eva modi-£enpog. Ot mo Kowvég
yoywés aocbéveleg otovg epnfovg eivor 1o dyyog, M OmoMkn dwTapayr, Ot
SwTapoyéc TPOGOYNG, Ol  OTOPAYES TPOCOMIKOTNTO Kol Ol STaPOyES
GLUTEPIPOPAS.

O1 yoylatpikég dwatapayés otovg epnfovg doev eivor omdvieg, aAAd dev TOVG
TOPEXETAL TOVIO 1M WOTPIK EPovTida mov yperdloviotl. YTAp el o HoKpoxpOvia
nenoinon Ot ta cuvaucONUOTIKA £TEcOO1N Kat elval amAd £va. LGLOAOYIKO UEPOG
™G ovaTTLENS TV £PNPOV. QoTOG0, O1 YuXTPIKES dlaTtapayés o€ provg amattovy
KAMVIKY] Tpocoyn €nedn dev glvar mhvto €vo o GUUTEPIPOPA TOL OPEIAETAL GTNV
niwia. Xopig Bepancia, ot épnpotl dtatpéyovy avEnpévovg Kivohvoug yio didpopa
mpofAuata, Om®MG M UEWWUEVN OKAONUOIKY amOd0on, N Kotdypnon ovcidv, M
CLUTEPIPOPE aVAAN YT G KIvOUVeV Kot 1 avtoktovio. Efvar onuavtikd ot owoyéveleg,
T0. GYOAElD, O1 TAPOYOL VYEWOVOUIKTG TepiBadymg Kot ot £Epnpot va punv ayvoodv ta
CUUTTOUATO TNG WYLYIKNG acBEVELNS N VO TIG TPOGKPOVOVV Gg KATL TOL o1 £pn ot
OTTADG KITEPVOVV.

O pOoAog ™G VOOAELTIKNG TToyKOGHImG cuveyilel va emekteiveTon e ELPaon otV
TPOM YN Kol TNV Tpo®Bnon g yuyxikng vysiog tov moudidv. [ToAhd debvny kot

neprpepetokd kévipa tov Iaykdspov Opyaviopov Yyelog mapéyovv 1060 Opapa



660 Kot VAIKA mov Ba BonBncovv tovg VOonAevTég WYuyikng vyelag tov epnfov va

ToPAdidoVV TPOYPALLATA, WOOITEPA YI0L TV TPOANYN GTNV KOWVOTNTA.



KE®AAAIO 1
E®HBEIA
1.1 H ENNOIA THX E®OHBEIAX

H gpnPeia givar pia dvokoin mepiodog 1060 yia to 1010 T0 TOdi, OGO Kol Yo TOLG
avBpamovg mov 1o mepBdrovv. Eivar n kat’ e€oynv kpiowun nepiodog, mov Ppioketon
0TO METOiYMO HeTAED TondkdtTTOog Ko gvnMkioong. Mmopel vo vonbel wg pia
mEPl0d0g £VIOVeV  PlOAOYIKOV, YVOOTIK®OV KOl YOYXOKOWOVIKOV OAAOYDOV TTOV
ovvtelobvtal ot (N TOV VEAPOD ATOUOL KOl 001yohV oty eviAikioon tov. (Hum,
2011)

YOupova pe toug pehetntéc, M évapén g epnPeiog mapoatnpeiton vopitepa,
EPImOv KAt dVo ¥pdvia ota Kopitolo oe avtiBeon pe ta ayopwa. H mepiodog g
epnPeiog Bempeitor OTL KaAdTTEL Eva Ypoviko drdotnuo 7-8 xpovav. Yrodioupeital og
TPELS HKPOTEPEG TEPLOdOLG, TG TtpoepnPeiog (11- 13 etdv), g Kvpiwg epnPeiog
(14- 18 etv) ar ¢ OYung epnPeiog 1 petepnPeiag (18- 21 etdv).

> @don avt o épnpog divel peyordtepn Papvnta oty Yvoun tov - “aAAov”
napa 6T YVOUN TOV Yovidv Tov. [Ipotindetl va mepvdet ypodvo e TOVG GUVOUNAKOLS
TOV TOPE PE TOVG YOVEIG TOV , TAlPVEL OMOPACELS KAl EVEPYEL LOVOG TOL YWPIG va
et TV dmoyn TV YoVidV TOV Kol Tapotnpeital EVTovo o apeloBtnon apyikd

oTOV 1010 TOV TOV £0LTO KOl 0T GLVEXELN KOl GTO TPOGMOTO TV Yovidv tov. (Marcell,

2007).

1.2 XTAOGMOI ZQMATIKHXE ANAINITYZEHX XTHN E®@HBEIA

H epnPeia etvar o avoartuéioxn mepiodog oty Lon tov avBpodmov mn omoia
yopoktnpileton amd poaydaieg PlOCOUOTIKEG OALAYEC. ZVVTEAOVUVTIOL GNUOVTIKES
oAAOYEG O€ EMIMED COUATIKO, cLVUGONUATIKO, VONTIKO KOl KOW®OVIKO. Av Kot 1
évapén g epnPeiog pmopel va KabBopiotel pe oxeTiky EvKOALN YloTl avVTIGTOLXEL LLE TIC
TPAOTEG EKPPACES TOV GEEOVOAIKDOV  YapaKTNPIOTIK®V  (Tpryoeuio  epnPaiov,
HaoxdANG, TPos®TOL Kot Bpdyyog eevig o€ aydpla, Tpryopuia epnpaiov, HocyaAng
Kot avantuén otbovg o€ kopitoia), N nAkio oty omoio apyilovyv aVTEG 01 OPUOVIKES
aAAoyEG 0AAG Kot 1) S1apKELd TNG TOIKIAEL XTO SAGTNUA VTO GLVTEAEITOL TO GHVOLO
TOV OAAOY®OV, BLOAOYIKOV KOl OVOTOUIK®V, TOL 0o 001 y1ICOVV GTO GAOUM TOV EVIAIKOL

Kol otV woavotnto  avamopayowyns.  [HoapdAAnio pe  Tig  OopuHOVIKEG Ko



veupoavanTuElKES aAlayég cvppaivouy ce cLVOLAGHO Kol Ol YUXOKOWMVIKEG -
ocuvaeOnuotkég aAlayéc KaBdG Kot 1 adENCT TOV YVOOTIKGOV Kol TVELHOTIKOV
wavotntov. Emouéveg, 1060 N copotikny avamtuén kot 1 6EE0VOAIKOTNTO TOV
epnpov 660 Kol M vonuooHVN, T EVOLAPEPOVTO TOL KOl Ol GLVAICONUATIKOL TOV
deopol otadtokd oppalovv. O épnpog mpoonadel va cvoppadicet pe T1g oAAayES TOL
cuppaivovv 6To CAONO TOV Kot Vo TIG OgYTEL Ywpig va gival apKeTd GPLLOG GE YO IKO
eninedo. AoOdvetar oo M / kot Bopd yuo Tic oAlayég avTég OV dEV UTOPEL va
eMEYEEL, OLGTOAY, VIPOMY|, OMOYONTELON OAAA KOl £EayM Yoo TNV TPOTOYVOPN
0eEOVOAIKOTNTO TTOL PLOVEL, TOPOPUNTIKOTNTO OAAG Kot aicOnuo gvBvvng aeod
TAEOV €xEL TN OLVOTOTNTA GYETIKNG avTovopiog amd tovg yoveig, OAlymM, anolévwon,
dvopopiar kol ayxog KoOMOS Wyhyvel TPOMOVE  TWEPIOCOTEPO 1 ALyOTEPO
OTOTEAECUATIKOVG Y10 VO TPOGOPUOCTEL GTN VEQ TPOYLOTIKOTNTO KOl VO OpiGEL TNV
TPOCHOTIKY TOL ToVTOTNTA. AAA®ote M "kpion g eonPelag”’ avapépetor oe pio
TPOCWPIVI] ATOJOPYAVAOGT TOV YUYIGUOV TOV KOOMDG G auTAV TNV UETOPOTIKY
mePiodo amd TV ToudIK NAkio oty evilkn (on, mopdAinio pe TG Ploloyikég
OAAOYEG TTOL GLVTEAOVVTAL EPMUNV TOV, 0 £pnPog Kavel emhoyéc mov Ba Kabopicovv
™ {on tov Ko apyilel va katavoel Tl onpaivel To va gépet TNV vOHVN TOV ETAOYDOV
tov (Marcell, 2007).

H e&ehktien yoyoroyio pog Aéet 6Tt ¢' avt Vv mepiodo o EpnPog mpémel va
TETVYEL KL VO, TOKPVGTAAADGEL TNV TAVTOTNTO TOL PUAOL TOL. Na umopel Kaveig va
gtvo avetog pe 1o @OAo Tov (gite givar aydpt gite kopitot), vo pabet va ex@pdalet oAAa
KoL Vo, EAEYYEL TO EPOTIKA TOLV CLVAGONUOTA LE TOV KOTAAANAO TPOTO. AKOUN Vo
umopel va d€xetTor avirloyeg EKOMAMGELS amd To AAALO VA, 0TV Ypelaotel. Me Alya
Aoyl va €yl EVOOUOTMOGEL KOl OMOOEYTEL TOVG POAOLG KOl TN CLUTEPIPOPE TOV
@OAOL TOV, OTMG TO £YEL TPOGOIOPICEL 1] KOWV@VIOL LLOG.

INa va 1o metvyet avtd o EpnPog Ba Tpémet va eivar kat' apynv GveTog LE TO GO
tov. 'Emerta Qo mpémet va €xel avantvdel o KaAn Kot 160pponn ox€omn HE TOLG dVO
yoveic Tov Kot 6 avtd Ba mpémel va tov fondncovy kot EKelvotl, 0ALA KoL 01 GUVOT|KEG
péoa oty owoyévela. [HopdAinia Opmg, Oa mpémel vo TOV EVIGYLOVY UE TO VO
evBappHvouv Tig TP®TOROVLALES TOV, CALA KoL VO LTOPOVV VO TTOVV L1 KOAT KOVPEVTQ
Y10, TO TOPAoTUG Ko Ty eugdvion tov (Hum, 2011).

H Bacwotepn avamtuiokn amaitnon 6tov Topéd TG TPOSMOTIKOTNTAG KOTE TNV
epnPeio eivar n andxon tavtomtog tov Eym. Bidvovtag o épnPog v kpioiun
ot avartuSlakn tepiodo, €xel Tig eéng emhoyés. Mmopet va Pubcet v kpion og
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KIVOLUVO Vo UV UTOPEGEL VO EVOOUATAGEL TIG GOPOTIKES Yol TOV 1010 OAAAYEC GTOV
YUYOCOUOTIKO TOV KOGHO0. Mmopel w6TdG0 vor avTeTOTicEL TNV Kpion og svkapio
va a&lomomoel To vEo O€00UEVA KOl TIC OLVOMUKEG KOl VO OLOHOPQAOGCEL pio
1GOPPOTNUEVT TAVTOTNTAL.

H dwpdpomon g mPocomKNG TavtdTTag, KOTA KOPo AOY0o Kot 1
ave&aptnronoinomn and Tovg yoveig glvar ot KOplot 6TdHY0l OV TPENEL VoL EMLTEVYOOHV
Katd TNV epnPikn niio. Av kot aivetor avtipatikd, n mopeio Tov pnov Tpog v
aveEaptnoia emtvyydvetat uéom g diepyaoiag tng moAvdpounong (Hum, 2011).

O Blow (1967) 6swpei avaykaio ywo tov épnpo vo emavadiampoynatevdei ta
TPOLO QYY) KOl TIS GYECELS TOV TPATOV Y¥POVOV TG (mNG TOL Y10 VO OTOGVPEL TIG
apywéc emevdovoels otovg yovelg. Ta apeBupkd cvvousOfuato sivor éva Al
YOPOKTNPLOTIKO OV Topovctdlovv ot EépnPol otnv mpoomdbel vo OTEUTAAKOVY
covacOnuotikd amd TNV owoyévelr Kot yopokmnpilovv TG oY€cE TOV
TPONYOLUEV®V OTOdI®MV avamTuéng, ot ontoieg pésa amd v TaAvdpoOUNG, Tov glvar
plo Baoctkny yoywkn Aettovpyion g epnPeiog, €pyovror mOAL TNV EMPAVEIL TOL

yoyopov (Hum, 2011).

1.3 XAPAKTHPIXTIKA YYXOKOINQNIKHX ANAIITYEHX XTA XTAAIA
THX E®@HBEIAX

Méoa otov Kukedva TV aAlaydv, o £enpog mAnuuvpiler and cvvaicHuoTo
évtova Kot EVUETAPANTO. ApyiKd, VidBel 6€0¢ yia TN vEa KOTAGTOGT, Y10 TIG VEEC TOVG
KOVOTNTEG OV KOAEITAL VO EKUETAAAEVTEL, Y10 TO YEYOVOS TG O POAOG TOV EVIAIKAL
nmov Bo KAnOel va moiEer mavel va givar pia amAn eAun kot yivetor mAéov o
nnpoeopia. Aev €yet o otabepn tavtdTTe, KOODS 0 €0VTOG TOL OAAALEL
Kafnuepvd. Aoxkipdalel d1QOPovE POAOVG KOl TOVTOTNTEG MDOTE VO OEL O TOV
tapraler koAvtepa. Oco Mrav mwodl o €pnPog, EPAeme TOLG YOVELG KO TOVG
d0OKAAOVG TOV Gav TPOTLTA, cav Beovg aALG KabBdg 1 epnPeia eEediooetar, pevyet
aLT 1 ClyoLPLd TOL Yo avTd To. TPOTLTO, KU apyilel kKpLvEA M @avepd va To
apeopntel ko va depevvd ta Optd tov. To MO EMDOOLVO GTASIO CVTNG TNG
apeoPnnong kot g amopvbomroinong eivar 6tav o £pnPog KataAdPel TS ot Yoveig
tov glvar kowol Bvnrol pe advvopieg kol EAQTTOUOTE, KOl TOG TO TPONYOVUEVA
POV TOV TPOSTAHOVGE VO TOVG LOLAGEL, BE®PAOVTOG TS UILOVTAV TNV TEAEDTNTA,

0VGLOOTIKA KVVYoUoe o ovtomtia. O épnPog Aowmdv, péca amd v amokadAmon
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TOV YOVIOV TOL VidBel amoyontevon, Boud, yuti elxe Eeyehaotel t0o0a ypdvia, Kot
dryyog yio 10 g Bo kKaAvyet o kevo avto(Conger, 1981).

Ytadwokd, 0o otpagel oe mapéeg cvvouniikmv, Ba ya&el Yoo véa mpdtuma, Oa
Oecomomoetl ovpPora ™G Hallkng KOLATOVPOS, OTMG HOVGIKE GUYKPOTHUOTO KOt
nbomowovg, Ba avalnmoset évav oAnBwvod pobo yio vo avTIKOTOGTNGEL TO TEGUEVO
polo twv yovidv tov. Avti i avalnmon sivol ETadvvT Yo Tovg Yoveic Tov vidBouvv
TG omokaOnAmvovtal omd To Tdld TOLG Kol GUVALN UToPEl va Yivel emkivovvn yia
TOLG €PNPOVE TOL PUTOPEL VAL GTPAPOVV GE Un YVNol0 KL Emkivovva pdtuma. O poAog
TOV YOVIOV G€ aVTO gival SUOKOAOG Kol vtevBuvog. Ao T pia mpénet va Eemepdoovy
TO VOPKIGOIOTIKO TOVG TANYLO, KO VO, arodeXTOvV TNV amopvonoincy tovg, Kt amd
™V GAAN pe empovn kol vopovn Ba mpénel vo mpoacmilovy Ta Opld TOVE Kol Vo
nmpoPdrovy cav po otabepn Pdon oty omoia o £pnpog pmopel vor oTnpyTEL Yo Vo
ThEL TOPATEPQL.

"Evag kivouvog mov ehdoyevel o€ avtn T dtodikacia, £l VoL KAVEL e TIG TOPEES
oT1g omoieg 0 épnPog Ba apocimBel yio va koAvyel avtd Tov T0 KeVO. Ot Tapéeg Tov
oynpoatiloov ot épnPor  ocvvnboc yapaxtnpilovion oamd TWOAD  Evtovoug
ocuvaeOnuoTKoVg deGUOVG, Kol SEmOovIol omd ovoTNPA GTLTOL 1) KOl TLTIKA
KOTOGTOTIKO GUUTEPLPOPAS. Bélovv OAotl pall vo EXouv Lo KoY TOVTOTNTA Yo VoL
vivBovv o dvvatol 6To va aPricovV o TNV TodKn nAkio, va cvoupipactovy pe
TNV ETOIVVN ATOHVOOTOINGN TOV YOVIOV TOVS KOt VO OOKILAGOLV Ta Op1d Tovs. 'Etot,
oto. mAaiclo tétowwv opadmv ot éenpot viobetodv o vruclpo, AeEhoOyo Ko
oLUTEPLPOPE Kot pumopel va tdoovy péxpt Kot otn ddmpaln aldnovev tpdéemy 1
o€ mpdelg mov oe GAAN edon ¢ (ong tovg Ba Bewpovvtay youyoraboroyucéc. Oha
avtd Tovg givorl amapaitnta yw va, Opnvioovy, va tapovv dvvaun o £vag amd Tov
GALO KOl VL TPOYWPNGOLY TTapomEPa OOKIUALovTaS Ta VER ToVg Opta. Q6TOG0 VTEG
ot ekdnNAmacels BopuPoidv Wiaitepa TOLG YOVEIS TOVG, KO KOULA POPE TOVG PEPVOLY GE
andyvoon. (Graydanus, Tsitsika, 2009)

Muw otdon mov cvvovdalel TNV emieikeln Kol TNV omodoyn, pe 1 Oéomiom
EexdBopov oplwv kot v mpodomion Tov afldv eivar iomg n mo Pondntikn, Kabndg
dtvel otov €pnpo ta Opla Tov avalntd ympic va pTAokdpeL TV entkovevia Tov pali
tovg. Kdtt dAro mov pmopei va BopvPricetl tovg yovelg, o€ avtn v nAkia, eival M
TOLOTNTO, TOV TPOTHT®V OV Ta Todid Tovg viobetovv(Marcell, 2007).

Ot épnPot teivouv va amoppimtovy To TOPASOCIOKA TPOTLTTA KAODS avTd givat

OVTITPOCHOTEVTIKG TOV YOVIOV TOLG, KOt péca ot 00elha g KaTAppyms ToV
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YOVIK®V TPOTHTTOV GLUTOPAGVPOVTOL KL avTd. 'ETot, otpépovtal oe GAAa mpdTLTaL TNG
palikng kovAtovpag kvupimg povokos, Mbomolovg kKot afintés. OElovv va Tovg
HO1AGoVY, HHOVVTOL TO VTGO TOVG Kot emavalapupdvouv ta kKAcé tovg. H xopua
avéykn, ®otdc0, Tov oV gival n yvnolotrta, dgv 0&Aovv va Eavalnoovy po véa
amopvBonoinon yo avtd kot oveBalovv ta mpdTLME TOLg GE éva PABpo Ko
epovtilovv pe kéPe tpoémo vo vrepacmilovrar v TEedTTA Tovg. (Feinberg,
Davidson, Tsitsika, 2008)

Etvar guBovn ¢ xowvoviag pog, kot g ekmaidevone pog n mpoPoAn yvioliwv
TPOTUT®V, TPOTVTMV TEPQ OO TN CPOIPO TNG EUTOPIKNG EKUETAAAEVOTG. AVGTLYDS
Covpe oty emoyn oL OAX £ivorl AVOAMGIULO KOO KOL TO TPOTLTTA KOt Ol 1OE0AOYIEC.
‘Etot o épnPot onuepa, ondvia £govv kKGmolo TPATLTO aTd TO OTOi0 OEV ATOPPEOVLY
KOO0 OIKOVOLUKG OQEAT. ATO TV GAAN, Ol YOVEIG KAVOVTOG KPITIKY GTO TPOTLTOL
TOV EPNP®V, TO LOVO TOV KOTAPEPVOLV EIVOL TO VO ATTOUAKPVUVOLV TA OO TOVG OO
TOVG 101006, Kat va d1evpHivovy 1o Ydoua avapecsd toug. O £pnpog dev vepacmiletan
™V aveOTEPOTNTO TOV TPOTLTOL TOV OAAL TNV avAYKN TOL Vo KOADYEL TO
cuvaloOnuotikd tov kevd, avaykn ovovtippnt kot {otikr. H owoyéveln kot m
Kowovia yevikdtepa opeilel apevog pev vo 1o oefactel avtd, KL amd v GAAN va
etvan og B¢om va Tov dmoet Ta KatdAinia tpotuma. Onwg gidape, Katd v epnPeia
&yovpe évroveg ovvaoOnuatikés aAlayéc, ot €pnpotr tpoudlovv UmPOcTH CTNV
aropvfomoinon TV yovidv  TOvG,  ONUOLPYOVV  TOpPEEC  UE  EVTOVOLG
cuvaeOnpoTKovg dEGHOVS Kot GTPEPOVTOL GE TPOTLTA, £E® Amd TNV OIKOYEVELL TOVG

Y10, VO AVOTTANPOGOVY 0V TO TOVG T0 GuvausOnuatiko kevo (Marcell, 2007).
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KE®AAAIO 2
YYXIKH YI'EIA KAI ATATAPAXEX
2.1 OPIEMOX YYXIKHX YT'EIAX

H yuyikn vysio ava@épetor otn yvmOOTIKY], COUTEPIPOPIKN KO GLVOIGONLOTIKY|
evekla. H yoyum vyeia propel va ennpedost tnv kabnuepvn {on, 11§ ox£0€1g, akou
Kot ™ ocopatikn vyela. Ileplopfdver emiong v KavonTo €vOG ATOUOL VO
amohapPaver ) Con - vo EMTLYYAVEL [0 1G0PPOTiD. LETAED TOV OPOUCTNPLOTATOV
Cong kot Tov mpooTodeldv yioo v emitevén yoyoloykng avroyne (Lawson et.al.
2016).

H yoywn vyela pnopel va oprotel o¢ «uo kotdotaon sunuepiog oty omoia to
dtopo ovvewdnromotel TG OKEG TOL KOVOTNTEG, umopel va  aviemeSéAdel oTig
QLOOAOYIKEG TEGELS TG (NG, vo umopel vo epyactel mOpOy®yKd Kot YOV
(Mayxooog Opyaviopdg Yyeiog). Ov yoyikéc aoBéveleg eppaviovior amovoia
YUYIKNG vyelag Kot yevikd yopoktnpilovtal amd £vav GuVOLOGUO [N PUGIOAOYIK®V
OKEYEMV, GLVOICONUATOV, GUUTEPIPOPAG Kol oyécemv pe GAlovg(Lawson et.al.
2016).

Mo yoyikr] acBévela eivor pie acBévela mov mpokaAel Mmieg €mg coPapéc
dwatapayéc otn okéyn N / Kol T CLVUTEPIPOPE, UE amOTEAECUO TNV odvVauio va

AVTIHLETOTIGEL TIG cLVNOICUEVEG OmanTNGELS Kol oLV Ogteg TG CmNG.

Yrdapyovv mepiocodtepeg and 200 taSivounuéveg HOPQES WLYKNG aocBévelag.
Mepikég amd Tig To cLYVES dlatapayEs etvat 1 KOTAOAWY™, 1 dumoMKn dtoTapayn, M
oyloppéveln kot ot dwatapayés ayyovs. Ta cvuntopoata uropet va meptiapfavouv
aAlayéG ot 01G0gom, TNV TPOCOTIKOTNTA, TIG TPOCOTIKEG cvvibeleg 1 / Kot v

KOWMVIKT] ATOGUPCT).

Toa mpofAnuata yoywng vyelag propetl va oyxetiCovror pe vrepPoAkd otpeg Ady®
H0G CLYKEKPEVIC KATAGTAONG N 0€1pas cuuPdviov. Onwg kat pe Tov Kapkivo, Tov
dwfntn kot T Kapdlokég madNoelS, ol yoykés achéveleg elval cuyvl GOUATIKECS,
ocuvasOnuotikég kot youyoroykés. Ot youykég acBéveleg pmopel va opeilovtol og
avtiopaon oe  TmEPPAALOVTIKA  OTPEG, YEVETIKOVG  TOPAyovteg,  Proynuikeg

aVICOPPOTIES 1} GLVOLAGUO AVTAOV. Me TNV KATAAANAN EpovTida kot Oepameio oA
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dropo pabaivouv vo, avILETOTILOVY 1] VO avOPP®OVOLY amd Lo Wuykn acBévela M

ovvalcOnpotikn dwetapayn (Graydanus et.al. 2009).

2.2ITAPATONTEZX IIOY XYMBAAAOYN XTHN EM®ANIXH AIATAPAXQN

H oA modmrta g yoyikn vysio givol KOTL TEPIGGOTEPO GO OTAN OITOLGIOL
yoywng acBévelong. Mmopel vo Beopnbel og (o Kotdotaon yoxkng vysiog mov

EMTPENEL GE KATOLOV VOl AOAAVGEL TANPWS TN Coom).

H wovodt o avTipletdmiong tov apvnTiKav EUTEPLOV TOKIALEL 68 peydlo Pabuod
amd 1o €va dtopo oto GAAo koi, oe peydho Pabud, kabopiler €dv ot avBpwmor

amolapPavovv ) o1 TovG.
Mepikot amd Tovg mapdyoviec mov exnpedlovv v yoykn vyeia g elvar ot e€Ng:
Avtogktipnon

Eivor 1 a&ia mov Balovpe 6toug £00TOVG Lag, TN BETIKN e1kdVA TOL £0LTOV LG Kot
v aiocBnon avtonemoibnong. Ot dvOpwmol e LYNAN AVTOEKTIUNGT YEVIKA £XOVV HLa
Oetikn mPOoOTTIKY Kol €vVOl IKAVOTOIUEVOL HE TOV €QLTO TOLG TIG MEPLOCOTEPES

popég(Lawson et.al. 2016).
Aws0dvopan ayomntog

To madd Tov osOdvovtol aydmn, EUTIGTOGHVN Kol amodoyn amd TOLG YOVELG TOVG
Kot GAAovG glvar moAd mbavotepo va Exovv koA avtoektipunon. Eivar eniong mo
mBavd va ocBiavovtol Aveto, 0cEUAN Kot ac@oin kot gival oe kalvtepn 0éon va

EMKOIVOVOVV KO VO OVOTTOGGOLV OeTIKEG oY€oelg e GAAOVG.
Avtonemoifnon

H veokaio mpémer va evBapplhveTor vor avokoAOWel TG OKEG NG HOVAOIKES
W00TNTEC KOL VO EYEL TNV EUTIGTOCLVY] VO OVTIUETONIGEL TI TPOKANGELS Kol Vol
avarapel Kivdovvoug. Ot vEoL TOL aVATPAPNKOY Y10 VO £X0VV EUTIGTOGVUVI] GTOV E0VTO

ToVg givor mo mbavd va €xovv o BTk GTAOT Kot Vo 001 YOOV EVTLUYLICUEVT Kot

nopayoyikn {on.
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Owoyevelokn| S1dAvon 1 andAelo

O dwywpopdg 1 1o dwldyo N N andAsw yovéa 1 adeA@ov eivar e&opetikd
emmovvn. H g0peon 1pdT@V oVIILETOTIONG KO TPOGAPUOYNG OTIS OAAXYES TTOV £YLVOV
and avtd ta yeyovoto eivor {OTIKNAG onuaciog yio 6Aovg, aALG 1dwaitepa Yo
veohaia. [Tog avtipetonileton 1 OMyn propel va emnpedcel apvnTikd ToVg VEOLS Yo
o emdpeva ypovie. Edv 1o modid avtpetonilovv SVOKOMEG OVTIUETOTIONG,

ovviotatol emayyelpatikny fondewo (Watson, 2015).
AVGKOAN cLUTEPLPOPEL

2 veoAaio ocvvnbmg epeavifetor ®g kakn 1 OVGKOAN GLUTEPLPOPE, OTWS M
YPNON KOTOYPNOTIKNG YA®ooag, M embetikdtmra N n Plon ocvumepipopd, 1M
KOTOGTPOQY] TEPLOLGING, N KAOTN, 1 yevdaicOnon, N dpvnon CLUUOPP®ONG e
OTNHOTO 1] TPOGOOKIEG 6TO GYOAE0 1 TO OTITL 1] N ELPAVION GAA®V OKOTAAANA®V
evepyeumv. Eqv o térola cvpmepipopd eivor coPapn kot emipovn, o véog Kot m

owoyéveld tov pmopel va yperdlovran emayyehpoatikny Bondeta.
Dok kokm vyeio

Ot aoBéveteg, ot TpavpaTicpol Kot AL ELGIKA TPOPANUATe GLYVA GVLUPAAAOVY
OTNV KOKN WOYIKY vyeio Kot LEPIKEG POPEG otV Yuykn acBévela. Opiopuéva puotkd
aitia (0nmg Tpadp YEVVNONG, EYKEPAUAKOS TPAVUATICUOC T KATAYPNON VOPKOTIKMOV
0VGLOV) UTOPOVV VO, EXNPEACOVY AUEGH TNV ¥NUEIR TOL EYKEPGAOV Kol VoL GLUPBAAOVY
OTNV YLYIKN 0cBévela Xvyvd, M KoK copatikny vyele pmopel vo ennpedost v
OVTOEKTIUNGT KOl TNV 1KOVOTNTO TOV avOPOTOV v ETITOVYOVYV TOVG GTOYOLS TOVG,
yeyovog mov odnyel og duotuyio 1 aKOUO Kol KOTAOAWT. Xe TETOEG TEPUTTMOOELS, N
My ¢ KaAvTEPNC dvvaTiG Oepomeiag TOGO Yo TO PLGIKO TPOPANUA OGO Kol Yid TIG
YUYOAOYIKEG OULVERELEG TOL  WPOKOTTOLV  givar TOo KAWL Yy ™ PéATio

amokatdoTaon Yo kaAr yoywkn vyeio (Kaur Nagra et.al. 2009).
Koakomoinon

H yoyn vyeio tov modidv mov Exovv kakomomnBel eivarl oe peydro kivovvo. Ta
oud1d pe Kokomoinom gival mo mhoavo vo ELEOVICOVV YUXIKES STOPUYESG 1 WUNIKES

acBéveleg Katd TV modkn nAkio Kot tTnv evnkioon.
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H xoaxomoinon pmopel va elvar copotikn, ceEoVaAKY, YUYOAOYIKN 1 AEKTIKY.
Mmnopet va punv etvon mévto epeovig 1 €0koha avayvopiopévn. AveEdpnra and
pope1, 1M Koakomoinom oOev umopel va yiver avekt). Ta modid mpémer va
TPOGTATEVOVTOL OO TNV Kakomoinon kot va Bonbodv va Eemepdoovy T apvnTikég
T0VG emmt®oel. H koaxomoinomn pmopel va mpokaAéoel ocOquUoTo  YOUNANG
aVTOEKTIUNONG, EAAEWYNG ovToTETOiONONG, KATAOAYNG, amopdvmong Kot opyng - OAa
to. ovvousOnuato mov PAamnToLV TNV MOAVOTNTO €VOG OO0V VO 0ONYNOEL [

evtoyopévn Con(Watson, 2015).

H gpmotochvn oe dAlovg Kou o cuvousOuato TG AcPAAELNS KOl @POVTIONS
amoTEAOLV POCIKO GLGTATIKA Yot TNV OVOKopyM amd tnv kakomoinorn. EAdyiota
moudld elvan oe Béon va avakdpyovv povor tovg. H vmootpién eivan kpiown ko
amouteiton pePKEG OpEg emayyeAuaTikny cvpfovievtikn. Edv evromotel £ykapa
KOKOToinom, ot ThavoTNnTEG EVOG TAOI0D VAL EMGTPEYEL GE 0L VY] KOTACTOON KOl

Vo amo@OYEL GOPoPES WYuyIke droTapayég evioybovral onuavtika(Lawson, 2016).

2.3 MOPPEX YYXIKQN ATATAPAXQN

Ot yoywucég datopayés etvar po opdda coPapmdv acbeveudv mov enmnpedlovv to
dropo. Kévovuv dvokoro yuo kKamowov va okeptel kabapd, va &gl opBn kpiomn, va
avtamokpliel cuvoGONUATIKE, VO ETIKOIVOVIGEL OTOTEAEGLOTIKA, VO KOTOVOT|GEL TNV

TPOyRaTIKOTNTO, Kt Vo cupumepipepBel katdAinio(Lawson, 2016).

Otav 10 ovuntopato eivor cofapd, To ATOpO HE WYOXWOGOIKEG SOTOPOYES
SVOKOAEDOVTOL VO, TTOPAEIVOVY GE ETOPT LLE TNV TPOYUOTIKOTNTO YOYIKEG KOl GLYVE
deV UTOPOLV VA YEPIGTOVV TNV Kobnuepwvn {on. AALG akoun Kot cofopés Yuy®TIKES

dTapoyES Hmopovv cLVNOMG VOl AVTILETOTIGTOVV.
Tomo
Yrdpyovv dtopopeTicol TOTOL YUYIK®OV daTapoy®dV, OTMS:

Eywoppévela: Ta dropa pe avtiv v acBévela £(ovv aALAYEG GTN CLUTEPLPOPE

Kol GAAO. COUTTOUATO - OM®G WYELOUGONGES Kol TOpalcGHNGES - TOL SlPKOVV
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neplocotepo amd 6 pnvec. Tovg emmpedlel cuvnBwg ot dovAeld 1| 6to GYOAEio,

Kabmg kot otig oyéoelg tovg(Lawson et.al. 2016).

Zyloppevoedng dwotapayr): mepAapPavel copumtopato oxlloppivelag, dALL T

CUUTTOUATO, SILPKOVVY Y10 LKPOTEPO XPOVIKO dtdotnua: petal&d 1 kot 6 unvaov.

Yoyooum dwrtapoyn: Ot avBpomor pe avty v acBévela £xovv pa Eapvikn,
oLUVTOUN TEPIOO0 YLYMTIKNG CLUTEPIPOPES, CLYVA O OmAVINGN G £va. TOAD
ayyotikd coupdv, 6mwg évag Bdvatog oty owoyévela. H avaktnonm elvar cuyva

yYpryopn - cuviBog Ayodtepo amd éva pnva(Graydanus et.al. 2009).

Awrtoapayr yevdacOnoewv: To Poowkd cvumtope sivor ot yevdouoOnoels
(wevdeis, otabepic memolONcelg) TOv TEPILUUPAVOVY HId TPAYUOTIKY KOTAGTOOT TOV

B pumopovoe va eivar aAndwn, aArd dev givor. H avtamdtn dwapkel tovAdyotov 1

pnva.

Kown yuywoum owtapayn: H acBévela avt) cvpPaivel 6tov £va dtopo oe o

oyxéon £xet yevdaicOnon kot To dALo dtopo ot oxéon 1o LINBETEL.

Yoyotikn drotapoyn mov tpokaAeitor ovoieg: H katdotaomn avt tpokaieitor omd
™ ¥pNon N ™V amdcLPoT and EAPUAKO, OO TAPUIcONGLOYOVa, TOL TPOKAAOVV

YeLOGONGELS, OVTATATEG 1] GVYYLOT).

Yoyotkn OSatapoyn Ady®  OAANG  wtpwikng  Kotdotaong:  [lapaicOnoerg,
TOPOANPNTIKEG 10€€C N GAAD. cvpmtOpate puropel va cvpPodv eEontiog pog GAANG
acBévelng mov emmpedlel T Aertovpyio TOV EYKEPAAOL, OTMG TPOVLUATICUO GTO

KEPAAL 1] OYKOG GTOV EYKEPUAO.

[Mopappevia: Avty 1 KOTAGTAON £XEL COUUTTOUATO TOPOLOLL LE TN GYLLOPPEVELD.

Eekwva apyd otn {on, 6tav ot avpomot eival nhikiopévoy(Tsuno et.al. 2016).
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KE®AAAIO 3
YYXOI'ENHX ANOPEEIA-YYXOI'ENHX BOYAIMIA
3.1 OPIXMOZX

To x¥plo0 ovumTOUE ™G Yoyxoyevolvg avopetlag eival n axatdoyetn tdomn yio
pelmon TOL GOUATIKOL BAPOVG HECEH OVTOTPOKOAOVUEVNG Oottiog Kot 1 évrovn
avnovyia 01t 10 dtopo Ba mapel Papog, akdUN Kol TNV TEPITTOGN TOL dev Eivan
mOavo va yivetr (Towdving, 2002).

H dwrapoyn avt) axorovbeiton and paydaio amdAeio fapovg mov mpokaleiton
Kot dwtnpeitar pe ) Podinon tov idov tov mhoyovia. H peiwon tov copatikov
Bapovg mpaypatomoteital pe TOAAOVG TPOTOLGS, TETO0L EfvaL:

n dlota

1 OTOPLYN KTOYVVTIKOV» TPOPDV

N VEPPOAIKN KO EVTOTIKY] YOUVOGTIKN

N TPOKANGN EUETOD HETE OO YEVUOTO

N xpNom KabapTiKOV

N XPNON SLOVPNTIKMOV PAPUAKOV

N xpnon katactodtikdv e opeEng (avopegloydvev) (Keski-
Rahkonen et al. 2007).

XOoppova pe ) 01edvn BiAoypagia wg yuyoyevig BovApia opiletor ) dratapoym
pe KOPLo YapoakPoTiKd T EMEICOO10. VITEpayiag. [lepartépm yopaKTNPIoTIKG TNG
CLYKEKPIULEVNC dlatapayng etvar n O10pKNG EVOGYOANGT TOV ATOUOV LE TO COUOTIKO
Bapog Tov KoL 0 HOVIHOG POPOC TOL Vo unv ToxvveL. To yeyovog 0Tt vepioyveL TO
ocvvaicOnuo tov @OBov mhyvvong, TO ATOHO OOMYEiTOL OTNV EVPECT TPOTWV
TPOKELUEVOD VAL LEIMGEL TO PAPOG TOV. L& aLTOVS TOVS TPOTOVS GLUTEPIAAUPAVOVTOL
N xpNon KaBopTikdv, N TPOKANGCT EUETAOV, 1 XPNON QUPUAK®V TOV LELDOVOLV TNV
open, Ta drovpnTikd KaBmg eniong kot ot Bupeoedikég opuoves. Katd kdplo Adyo ta
dTopo TOV TAGYOVY AT TN GLYKEKPIUEVT SLOTOPOYT EXOVV KOVOVIKO COUATIKO Bdpog

EVD M EUUNVOC pOoT OTIS Yuvaikeg £xel Kavovikd kK o. (Kapayidpyov 2010)

3.2 EMIAHMIOAOTI'TA
H cofapdtepn popen tov dotpopikdv dtatapay®v gival n vevpoyevhg avopeia,

n omoio €xel to pEYOAOTEPO TOGO0TO Bvnmowdmroc. Me Pdomn emdnuoroyikég
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ueléteg, omv EALGSa vooei to 6% tov mAnbuopov (1% amd vevpoyevi avopeéio Kot
5% and vevpoyevny Poviia), evd 7% tov mAnOvopoL mapovcldlel opiGuéva
CLUTTOUOTO KoL TOV OVo madnocewv, avefaloviag TO GLVOMKO TOCOGTO TMV
nacyoviov og 13%. H vevpoyevic avopelia Eekvdel, cuvBmg, oty epnPeia pe o
dlonta wov Pyaiver ektog eréyyov. (Kapayidpyov 2010)

H 610 Biov emintoon g vevpoyevoig avopeiog éxet vroroyiotel oto 1,2-2,2%
Tov TANOVoPOY TV Yuvakdv, dnAady mepimov 12-22 otic 1000 yvvaikeg Oo
vooncovy amd vevpoyevn avopetio kamola otiypn ot {on Tovg. XToug AVOPES TO
10600T0 avtd givor Yopw oto 0,3, dniaon oe 1000 dvdpeg poévo 3 Ba vooncovv
Kanolo otiypn otn {on tovg amd vevpoyevn avopeéia. (Keski-Rahkonen et al. 2007)

Ynohoyiletar 6T ke €toc, oe 100.000 dropa oto yevikd mAnbvoud, mepimov 8,3
B voonoovv Yoo TpdTN Qopd amd vevpoyevn avopeio. e avtiBeon Oumg pe tov
vevViKé mAnBvoud mov amoterel omdvio mwhOnom, eivar mWOAD cvYVOTEPN OTNV
TANOLoUIOKT Opdda TV VE®V Kot EpnPov Koprtoidv (15-19 etdv), 0mov kdbe ypdvo
umopel va epgavitovioar €o¢ ko 270 véeg mepmTMOELS VELPOYEVOLS avopeiog ava
100.000 kopitoa. (Keski-Rahkonen et a. 2007)

Ye emonpoAoykd eminedo, vroroyiletar 01t Tave oamd to 90% TtV PovAlpiK®V
atopov gtvar yovaikeg. O emmoAacpdg g doTapayns o€ €PNPOLS Kol 6 VEAPES
yovaikeg glvar g Taéng tov 1% - 3%, evod 1 avaroyio avdpav - yovaikov 1:10. H
ocuvnng nhkio évapéng g dwtapayng eviomiletar 610 dtdomue amd 16 éwg 18
eTOV Kot M wopeia g pumopet va gtvar ypdvia 1 dtaAeimovsa. Tvmkd, tor BovAikd
dropa £xovv ELGOAOYIKO COUATIKO BApog, oToLyEl0 CNUAVTIKO OV TO O10UPOPOTOLEL

amd o GTopa oL TAcyovy and yuyoyev avopeio. (Goodman, Scott, 2012)

3.3 AITIA

Katé tov Garner,(1993), «y Woyoyeviic Avopelio eivar amotéleoua Siapopwv
TOPOYOVIWV KOL 1] EUPAVIONS ODTOV TOV GOUTTOUATOV Vol uEpog uias tadoyevois
KOTAOTOONG TOVD EIVOL GUVETELQ. THG OAANAETIOPAONS TOPAYOVIOV TOV OVHKOVY o€ 3
oopopetikd.  emineda ka1 yopoxtnpiloviar ¢  Ilpodiabeaioxoi  (Arouikoi,
Orwxoyeveraxoi, Kowvwviko - molitiotikol mopayovies), w¢ Exlvtikol (Avoapéokeia yia
70 GYNUO Kol TO SApog TOL oauatog, Alouto e GKOTO TV EVIGYVEN TOV QVTOEAEYOD Kl

)¢ avtoektiunong) ka w¢ Emifapvvurol (Emnlokés e aortiog kor diior)» (Garner
et al. 1993).
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Amd tovg Topdyovteg mpodidbeong, o porog tov Atopkdv (Brodoyikodv kot
YPoyoroyikadv) tov Owoyevelokdv kot TovV KowoviKOToMTIGTIKGOV Topayoviov,
moTeVETOL OTL TOIKIAEL 6TOV €TEPOYEV TANBLOUO TV cuykekpluEvav acBevov. Ot
Exlvtcol mapdyovteg g datapayng dev £xovv devkpivicbel teleimg, e€apovpévng
™G diotog n omoia givar Eva otadepd mpodTLTO YEYovos. (Goodman, Scott, 2012)

Ocov apopd ™V yuyxoyevr Povlpio ot Proroywol mopdyovieg mpodidbeong
oxetiCovtoan pe  €pevvec mov €yovv mpaypatomombel kard Swotiuata. o
OLYKEKPILEVO COUPMOVO LE EPEVVEG TTAPATNPEITAL OTL VTLAPYEL LU0 GUVOEST] AVAUECH
OTO VLEPPAYIKE EMEICOOIN KO TIG AVTIGTAOUIGTIKEG CUUTEPLPOPES LE TN OPAOTG TV
vevpodPipactav, vopemveppivng kot cepotovivig.

[MapdAinio, mapotnpeiton 6tt ot acbeveig pe Yovyoyevr] BovAio ot omoiot
TPOKAAOVV  EUETOVG TOPOVGLALOVY QVENUEVEG EVOOPPIvES GTO aipa TOvG. AvTtd
duvatal va cvpPaivel S10TL KOTOTY OVTOL TOL EMEGOOI0V TO ATOHO CGOAVETOL
LEYOAN €VYOPIOTNON KoL IKOVOTTOINGT).

Oocov agopd TOVS YuYIKOUS TapAYOVIEG TopaTNPOLVTOL HEYAAEG TOAVOTNTEG
otoug aocBeveic pe Yoyoyevr) Bovlio va eppavicovv ayydoelg olatopoyEs,
katdOhym kot €&dpmmon  yuyodpactikddv  ovcdv. Ocov  agopd  TOLG
KOW®VIKOTIOALTIGTIKOVG TOPEYOVTEG GTO OKOYEVEWNKO TEPPAALOV TV 0cOevDV e
Yoyoyevr] BovApia mapatnpeital katd koplo Adyo ypnom e£0pTnoloydvev ovGLdv
Om®¢ elvar 10 aAkoOA, cuvaloOnuatikég dlatapayss kot tayvoapkio. Tavtdypova, ot
acBeveig pe Poyoyevn Bovpia emnpedlovion og peydro Pabud amd tig moMTIGTIKES
mécES. AVTO onpaivel 0Tt eivar mePLoGOTEPO €vaicOnNTOl 610 TS B Paivetal To
OOUO TOVG UE AMOTEAEGUA VO, AToKTOVV gppovee. (Xatlnyewpyiov, 2004)

Ta Gropa pe Poyoyevy Bovipia mapovotdlovy yaunAn avtoektipunon. Avtd €xet
OOV OTTOTEAEGLLOL VOL OTLLLOVPYOVV L0l KOKT) KOV Y10l TOV €0VTO TOVG TOL 0dNYEL TNV
£vtovn evacyOAnon LE TO GOUATIKO BAPOG TOVS. AVTO LE TN GEPA TOV KATOANYEL OTIG
e€aviAntikég dlouteg ot omoieg dMUIOLPYOLV TO EMEICOOIO. LIEPPAYIONG KOl TIG U
(PULGLOAOYIKEG OVTIOTAOUIOTIKES CLUTEPIPOPES 01 0moieg oyeTilovTon pe TNV TPOKAN O
gUETOV M TN Ypnon kaboptikdv N v évtovn copatikn doknon. Ola ovtd

amoTeAOLV £va aOA0 KOKAO 0 0moiog pmopel va cuveytotel Yo ypovia.

3.4 KAINIKH EIKONA
H dwovykpasio tov Kopitoidv mov avantdccovy KA 1 vrokAwviky YA

nailel mpotevovta poA0. Avtd Ta Kopitola gival cLVINO®G TEAEIOUAVY], ECOGTPEQY|, LE
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YOUNAT o0TOoEKTiUNoN Kot cuvnBmg €xovv kaAn oyoAkn emidoon. Ilapovsialovv
TPOPANLOTA GTIS SLITPOCHOTIKEG TOVS GYEGELS e AAAOVG GLUUAONTES KO TOVG YOVELS
TOVLG KOl TPOTYLOVV VO OITOLOVAOVOVTOL GTO OMUATIO TOLG Kol Vo, KAEIVOVTOL GTOV
eavtd Tovg N va eotidlovion oto ddfacua kot ta padnuoata tovg. [ToAld Kopitoia
umopel va NTav vaépPapa 1 waxdoupka e veapOTEPT NAKIN Kot vor €KAoy Kol GTO
napehfoV dlonteg Kot va epdpuocav peboddovg erEyyov tov Bapovg tovg. (Herpertz-
Dahlmann, Konrad, Timmesfeld, Dempfl, 2014)

H 6An yuyochvOeon avtdv TtV atduwv givol T€Tolo Tov Hol TapoTpnon omd
Kdmolo @ilo 1 ddckaro, 1| amdPPYN 1 TO GYOAEI0 Omd TO AydPL TOVG 1) TOV YUUVAGTN
T0VG TG TPEmel v eAEyEouv to Bapog tovg mupodotel TV Evapén Tov EAHAOL
koxkhov g YA. H cuyvomta g WA givon oAb peyardtepn kot ¢Bavel 6€ T0GooTd
6-8 % o¢ Kopitola mov abrovviar 6e aywvicpota mov to Pdpoc mailel TpOTELOVTA
poOLo, OTOG EVOpYOVN YOUVAOTIKY, puraAiéto, modeling k.a. Xe avtd ta abAnuata to
0épa Bapog mailel TOAD peydAn onuoacio Kot ol TPOTOVNTEG VTAOV TV 0OANTOV Ha
TPEMEL VO, Elvat TOAD TPOGEKTIKOL GTOVG YEPIGLOVG TOVG DGTE VO NV EKTPEYOVV TOVG

afAnTég ToVg o€ emkivovveg Kotaotaoelg onmg 1 YA-YB. (Xatlnyewpyiov, 2004)

3.50EPAINIEYTIKH ANTIMETQIIIXH

H O¢pancia g PA-YB eivor molvmiokn ko pokpoypdvia. H Apepicdviknm
Etatpeio Poyrotpikng éxet onpociedoel oty tedevtaio €kdoon g oonyieg yuo v
OVTILETMOMICT] OVTOV TOV TEPIOTATIK®V. O 001yieg Tovilovv TV avdykn va vrapyet
TOAOTAELPY] EKTIUNOT], OTPIKY, WYLYOAOYIKY] KOl KOWMVIKY EKTIUNGCT €VOG EKAGTOV
TMEPLOTOTIKOD KOl VO, OVTILETOTILETON amd OUAdN EWOIKOV TOL VO OMOTEAEITOL OO
yoylatpo, madiotpo 1 mabordyo, YyuyoAdyo, doutoAdYo Kol KOvovikn Asttovpyd. H
OVTILETOMICT] OVTOV TOV TEPICTATIKOV B mpémet va €xel TOAAOVS GTOYOVG
ToutoYpova. Oa mpémer va Pondnost touvg acbevelg dote va datnprioovv Eva
OmOOEKTO EMIMEDO SOTPOPNG KOt VO PEATIOCOVV TIG SATPOPIKES TOLG oLV Beleg. Oa
TPEMEL VO, AVTILETOTIGOVLY Kot Vo BEATIOGOVV TG AavOAGHEVES AVTIAMYELS GE GYEON
pe 10 ocopo Kot 1o Bapog tovg. Eniong va aviipetomotodv cuvodd Wuyoloykd Kot
yoylatpikd wpofAnpato. Qo TPENEL VO AVTILETOMGTOVY ThovA TpoPALaTO GTNV
owoyévela Kot mhaveg AavBaouéveg dtatpopikéc cuvndeteg. Ot odnyieg Tovifovv v
avhykn vo evBappovovpe v Kwnromoinon tov acbevav yoo Oepameio kot vo
avtipeTonilovtot pe aydnr kot katovonon evao Ba tibeviot epiktol 6tdyotl Ko Opia.

O1 0omyieg awtég TepAapPAvouy GUYKEKPILEVEG 00T YIES Y10l TO EMIMESO TNG PPOVTIONG
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OV omouteitol ywo To youyoloywd Oépota Ko B€pato  GLUTEPIPOPAS OV
yapaxtmpifovv v YA. (Herpertz-Dahlmann, Konrad, Timmesfeld, Dempfl, 2014)

H mpat o@poviida eivar n pOOuion g STpoQikng COUTEPIPOPES HE TNV
oTadlaKy avénon tov yopnyovueveoy yevudtov. H yopriynon vypodv axdun kot e
Kafetnpo pmopel vo etvarl cmTPLOL Kol GUGTAVETOL OTAY 1 OO TOL GTOUATOG GiTioN
amotvyel. H exkmaidevon kot cupfovievtiky 1 kKo Oepomeio yro toug acOeveic Kot Tig
OWKOYEVELEG TOVG €ivonl onuavtikdtoto otolyelo evog Bepamevtikov oyediov. Ta
yoylaTpikd eappoxa givol emmpocheta otnv OAN aviipetonion-Oepancio g YA. Ta
yoyltpikd  edapuoko  pmopodv  va  BonBncovv GtV OVIUETOMION  KATOU®V
CLUUTTOUATOV, GLVOODV YopakTNPoTK®OV T YA dnwg g ddbeong, Tov dyyovg,
™G KatdbAyng kot Kuplwg HETd TNV TPOCANYT €VOG TKAVOTOTIKOD GOUATIKOD
Bapovc. Axoun peléteg épovv deitel mwg ta SSRIS (selective serotonin re —uptake
inhibitors) pmopei va fonBodv petd v TpocAnyn Bapovg otV PEI®ON TG ATMOAELNG
Bapovg, otV KOTAOAWYN Kot Vo HEWWGOLV TNV THAVOTNTO ETAVOEICAYMOYNG GTO
voookopeio. (Xatinyewpyiov, 2004)

O khMvikot 1atpoi mpémet va yvopilovv g 1 avappoon and v VYA elvarl pa
apyn odkacio Tov cuyvd amartel TOAAL ypovia. ATopkr] yoylotpiky Bepaneio yio
avToyvooia, opadiky Oepameia, avtikatablmtued o@dppoko Kvpiog to SSRIS
umopovv va Ogpoamedcovv amotereopotika v WB. H owoyevelaxkn Bepaneio sivon
onuavtikny Kupiwg 660 agopd veapovg acbeveic. Ilepattépw €pevva amorteitanl yio
TNV KOADTEPT KATOVONGOT TNG OLTIOAOYING KOt TOV TPOTOV GVTIHETMOMTICNG QLTAV TOV
KOTOoTAcE®V Yoo PeATioon 1TNG  OMOTEAECUOTIKOTNTAG TOV  TPOGPEPOUEVOV
Oepamevtikov oynuatwv. To owovopikd KOGTOg aVTOV T®V VOS|UATOV £lval TOAD
VynNAd Ko dvoPdotakto Yo TIG owoyéveles tov aclevav. Or acBéveleg avtég
dtapkovV Yo TOAAGL ypodvia, vIapyovy okouravepfdopata g BapvutnTog g vOsov,
TOAEG POPEG ypeldleTal el0aymy o€ vosokopeio Kot vooneia, amotteitor TAnBopa
emoTNUOVOV oL B acyoAnBobv pe tov acbevi) kKou v owkoyévela tov. Xtig HITA
OOV WIOTIKOL QOPEIG KOl OGPAAMGCTIKES ETAIPEIES TOPEYOLY 1OTPOPAPLOKEVTIKN
KGALYM vrdpyovv mpoPAnpate yiati dev KOAOTTOLV OVTE TOL VOCHUOTO 1) O&V
KOADTTOUV TANP®OG Ta ££000 aVTOV TV acBevdv 1 BAlovv TePLOPIoOVS GTIC NUEPES
EVOOVOGOKOUELOKNG VOonAglog e amotéAespa vo, dlvovtor e&itnpla TpodmpPo. Ko Vo
avédvetalr o KivOLVOC VTOTPOTNG TNG VOGOL Kol OVAYKN ETOVOEICAYWYNS OTO
vocokopeio. Etvat avaykn to kpdtog va opyovadoel LOVASEG OVTILETOMTIONG TETOLOV

acBevav Kot vo TapéyEl TANPN ayyn kot voonieio o ovtd To cofapd vooruato. Ag
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unv Egyvoope mwg n YA elvar to yoylatpkd voonua pe v peyorvtepn Ovnromta

o€ veapa dropa Kot Kuping kopitola. (Xatlnyempyiov, 2004)
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KE®AAAIO 4
E®HBOI KAI KATAXPHXH OYXIQN
4.1 OPIXMOZX

Ov avBpomor eivar mbBavotepo va Eekviijoovv va KAVOLV  ¥PNoTN  OLGLAV
CUUTEPIAAUPAVOLEVOL TOV KOTVOD, TOL OWVOTVEDUOTOS KOU TOV TOPAVOU®OV KoL
GLVTAYOYPOPOVLEVOV QOPUAK®OV - KOTA TN ddpKew ™G epnpeiag Kot T veEapng

evnikioong.

opeova pe perétn oty Auepikn, oxedov to 70% twv pabntodv yopvociov Oa
€YoV JoKIHAGEL TO OAKOOA, TO oL Ba Exel TapeL Eva TAPAVOUO PAPUAKO, GYEOOV
10 40% Ba £xer Kamvicel Totydpo kot meptocotepo amd 20% Oa £xel ypMoILOTOMCEL
£Vl GLVTOYOYPAPOVUEVO PAPUOKO Yol [o. PN TPtk Ymhpyovv moAlol Adyol yu
TOVG 0TOioVG Ol €PN POl YPNOUOTOOVV AVTEG TIC OVGIES, CLUTEPIAOUPAVOIEVNG TG
embopiag v véeg eumelpieg, HOG TPOSTAOELNG AVIILETOTIONS TPOPANUATOV 1
KoAOTEPNG €midoong 610 oyoieio kot aming mieong. Ot épnPor sivor «BroAoyikd
npoBupor» yio va avalnmoouvy véeg sumelpieg Kot va avaAidfouv kivdvvoug, kabmg

Kot va yopa&ovv tn Sk toug tavtotnTo(West et.al. 2011).

To owodmvevpo kot 0 kamvog ivar ot TAEOV GuYVE oVGiEg TOV YPNGLOTOLOVVTOL
and epnpovg, akorovBovdueva amd ™ popryovdva. Ot veapol €pnPor teivouv va
EVVOOUV TIG €loMVEOUEVEC Ovoieg (Om®G avamvon TV avabuUdcEmY OIKIOK®OV
KoBoploTik®v, KOAAEG 1| GTLAO), evd Ol peyaAvtepol £pnPotl givar mo mhavo va,
YPNOLOTOGOVY GLVOETIKN popyovdva («K2» 1 «Spice») Kot GuvTayoypapovUEVe.
QAPLLOKO. - 1O10ITEPO AVAKOVPLOTIKG TOVOL 0M0EWMV Omtw¢ To Vicodin kot dieyepTikd
omw¢ to Adderal. Xty mpayuatikdtnTa, 1 TepaKolovnon T HEAAOVTIKNG £PEVLVOC
OYETIKA LE TN XPNOM KOl TN 6TAoN TV avnAKoV delyvel 0Tl Ta GLVTAYOYPAPOVUEVA
KOU TO. U] GUVTAYOYPAQOVUEVO (PAPUOKO OVILTPOCOTEVOVY TNV TAELOYNOI0 TOV

QopUAK®VY TOL GLVNO®G YpPNooTolovVTAL ad eprifovg (Swift et.al.2011).

4.2 EHIAHMIOAOI'TA

H emdnuoroyia opiletor w¢ m peAétn g Katovoung kot TV kafoploTik®mv
napayoviov tov oacbeveldv otovg mAnBuopots. Ot emdnuoloywkés peAéteg

aoYOoAOVVTOL LE TNV EKTOOT] KOl TOVG TUTOVG TOV ACHEVEIDV GE OUAOES KOl LE TOVG
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napdyovteg mov emmpedlovv ™ Otavoun tovg. Ot emdNUOAOYOL JlEPELVOLV TIG
AAAMNAETIOPAGEIS TOV Uopel var ELPAVICTOOV HETAED TOL EEVIOTY|, TOV TAPAYOVTA KOt
oV TEePIPiAlovtog (0 KAAGIKO EMSNUIOAOYIKO TPIY®VO) Yoo TNV TOPOY®YN UG
voGov. O onuavtikdg 6TOYXOC TOV ETONUOAOYIKOV LEAETMOV £ivol VO TPOGIOPICTEL 1
aLTIOAOYI0L LG VOGOL TPOKELUEVOL v TPoANQOel N va mapepPaivel otnv eEEMEN ™G

dwatapayns (Avenevoli et.al.2005).

Yndpyovv moAvapOpeg TpoonTikég HEAETES OELYLOTOANY IOV TANBLGHOD VeoAding
KOl VEOPOV EVNATKOV o€ OO TOV KOGHO oL Tapeiyov alldmota oTolyeion oYETIKA e
TOVG TAPAYOVTES KIVOUVOL Yo ¥pNon Kot TV mpdodo G€ TPOPANUATIKG TPOHTLTO.
Mepwég pehéteg e&étacav 1o Pabud otov omoio M ePNPK  KOTAVAAMOT
OWOTVEVLLATOG KOl VOPKOTIKOV TPOEPAENE TNV emokOAovOn mpoPAnuatiky| yprion
OAKOOA, eVD GALOL eEETaGV TOV 1oYXVPO POAO TV pOoTIBwV Yprong Kavvafng kot tnv
emakOAoLON eEEMEN VOOV Kot Tapavou®my apudkmv, eEetalovtag ™ Bempia g
KAMOIKNG TOANG Yoo TV TTpO0do TG ¥pNnons vopkotikov. O Fergusson kot cuv.
(2008) £yovv evromioet avamrTuEloKE TPONYOVUEVO TNG XPNONG VOPKOTIKOV GE W10

nepiodo 25 etwv(West et.al. 2011).

Awpopeg dAheg Ppoyvmpdbeopeg Otaypovikég peAéteg €xovv pigel @S GTOLG
TPOYVOOTIKOVG TOPAYOVTEG TNG HETAPOONS TNG XPNONG KOl TNG YPNONS TOAL-0VGLAV.
Ot peréteg avtég mpoodiopilovy v kdvvapr, T VIKOTiv) Kot T0 0AKOOA MG 0VGieg
OV XPNGLOTOIOVVTOL GUVHOWG GE GUVOVLOGUO PE GAAL Pappaka Kotdypnong. Ot
épnPot pe Papid emelcodokn ypron Kavvapng dTpéyovy pHeyaALTEPO Kivouvo
eMaKOAOLONG YPNONG TAPAVOU®V VOPKOTIKOV Kot 1N Papld ypnon oAKoOA Kot
VIKOTIVNG ovyvd ovvodevetal amd TN ¥pNon Tapavoumy ovoidv. Eve moAlot
dvBpomor pe datopayés TS ¥PNONS OVoIOV givar emiong YpPNoTES TOALGUVOET®V
OVCLOV, UEYPL CTUEPO £YOVV YIVEL AlYEC EPEVVEG TTOV EMKEVIPOVOVIOL GTNV 01Tl /
YPOVIKN TOVG GYEON. AAAEG HEAETEG EXOVV dMGEL TOAVTIUES TANPOPOPIEG GYETIKA UE
TIC GULVETELEG TNG YPNONS VOPKOTIKAOV, OT®MG 0 avENUEVOS Kivouvog TeEPLoTACIOKNG
Yoyoong Hetabd tov xpnotodv kdvvafne. Ot Teptypapikés LEAETEG ElVOl CNUAVTIKES
Yo TV KOTOVOM oY TOGO TV GLVHB®V 0G0 Kol TOV TPOPANUATIKOV ETTEIDV YPNOTNG
ovowwv. Kabdg n xprion ovcudv yivetar mo coPapr, pumopet eniong va mpokdyovv
BAdPeg ko apvnTiKég cuvERELES 6T 1], LTOSEIKVOOVTOG o dtotapoyn TS YPNONG

ovolov (SUD) (Bakken et.al.2014).
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To Ebvikd Ivetitovto katdypnong vapkotikedv (NIAAA), to Ebvikd Ivetitovto
Katdypnong Ailkoor kot Aikoolopod (NIAAA) kot 1 Yanpeoio yuo tqv Yoykn
Yyeio kou v Katdypnon Ovoidv (SAHMSA) a@iépmcoy onpoviikong mopovs yia.
TNV TOPOKOAOVONGN TOV HOPPDV YPNONS VOPKOTIKOV ovcu®v. H mo onupaviikn
ouvelLOUEVT] TTEPLYPAPIKT HEAETN TNG XPNONG VOPKOTIK®V oTNnv veoAain &ivar m
épevva mapokorovdnong tov MTF. Avti 1 épevva, mov vrootnpiletor amd to NIDA
a6 to 1975, mopéyel mMANPoPoOpieg GYETIKA LE TIC ETNOIEG TACELS TNG XPNONG OVCIMV
oe epnPBovg pEow €VOg OVAOVLUOV EPOTNUATOAOYIOL GE €OVIKA OVTITPOCOTELTIKA
detypata. H mo mpoécepatn perémn IIAIL n omoia 61e&nydn to 2010, meprerdupave
46.482 coppetéyovieg . H €pguva emKevIp@OVETOL GTN GUVOAIKT (PTG OVCLOV Kol
Oyt oe Swyvootikéc mAnpoeopieg (dniadn kotdypnon kor eEdptnon). Baowkd
ELPNUATO OO TNV TO TPOCEATN UEAETN TEPAAUPAVOVY QVENCELS TOL GLVOAKOV

TOGOGTOV YPNONG TOPAVOUMV VOPKOTIKOV Yiow OAES TiG Kotnyopieg (APA, 2013).

4.3 AITIA

[ToAdol mapdyovteg emmpedlovv TN YpNON VOPKOTIKOV omd Tovg £Pnpovug,
ocvumepthapovopévng g OBecILOTNTAS VOPKOTIKAOV, TG KOWVOTNTOS KOl TOL oV Ol
eiAot Tovg yYpnowomovv ovoies. To owkoyevelwnkd mepdriov eivar emiong
onuavtikd: H Bla, n copatiky 1 cvvoioOnuatiky] KoKoUeToyeipton, n WuyKn
acBévela avéavouy v mhavotnta ot £pn ot va Kdvovy xprion vapkotik®dv. Télog, 1
KANPOVOLIKY)  YeVETIKN eumdbela  evOC  epnfov. To  YOPOKTINPIOTIKA  TNG
TPOCHOTIKOTNTOG OTMG 0 KAKOG EAEYXOG TOAUDV 1| N VYNAN avaykn yio evBovolacud,
YOYKEG KaTaoTdoelg Omwg 1 KatdOiwym, 1o dyyoc 1 1 ADHD kot ov memodmoelg
omwg to. eappoaka gtvor  afiapn kabiotodv mo mbavd 0t Evag épnPoc Ba kdvel

ypnon vopkotikov(West et.al. 2011).

H ypnon vopkotik®dv umopel va amotelel UEPOC €vOC HOVIEAOL EMKIVOLVIG
OLUTEPIPOPES. X TEPMTOOELS OmMov €vog €eonPog oavomtvcoel €vo TPAOTLTO
emovalapfoavopevng xpnong, Umopet vo dnpovpyncel cofapodc KOVOVIKOLG Kot

VYELOVOLKOVS KIVOOVOUG, OTMGC:

@  oyoln amotvyio
@  mpoPAnuaTa HE TV OIKOYEVELD KOL AAAES OYECELC

@ andlela VOLAPEPOVTOC Y10, QUGIOAOYIKEG VYIEIG dPOOTNPLOTNTEG
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D pewwpévn pviun

@ avénuévo kivouvo euedviong poilvcpotikng vocov (6mmg HIV 17
nrotitida C) péom emkivovvng ceEOVOMKNG GUUTEPIPOPAG N HE TNV
avToALayn poAvouévou eE0mMGSO0 EveoTg

@ mpofApata Yoyikng vyeiog, COUTEPIAAUPOVOUEVOY TOV SATAPUYDV
YPNONG OLGLOV TOIKIANG GOPapOTNTOG

@ «ivduvog Bavdatov and vrepPorikr doon

H ypnon vapkotikov ce gpffovg cuyvd emkoalvmteton pe GAAo TpoPAnuoto
Yuytkng vyelag. o mapdoetypa, évag EépnPog e dlatoapayr] TG ¥PNoNS oOLGLOV givat
mBavotepo vo €xel emiong, dyyxoc M Swtapayr cvpmeplpopds. Mepwés popés ta
QAPUOKO UTOPOVV VO KAVOLV SVGKOAN TN Sdyveon autdv Tov mpofinudtov. Ot
épnpPor pmopel vo apyicovv va moipvouv QEPHOKO YO VO OVTILETOTIGOVY TNV
Katablym M to dyxog, Yo mopdderypo. omd TNV GAAN TAELPE, M GLYVA YPNoN
VOPKOTIKOV pmopel eniong va tpokorécel dwatapayés. Ot épnpot mov elGépyoviol o€
Bepaneio Katdypnong vapkoTik®v Bo mpémel va Aappdvouy oAoKANpmpévo Eheyyo
™G Yuyxwkne vyeiog yw va dwmiotwbel edv vmapyovv dAdeg dwrtopayés. H
OMOTEAECUOTIKY] OVIILETOMION MG O0Topoyfg TG XPNONS OLCIOV OmoTel TNV
TOVTOYPOV OVTILETOMICN TNG KATAYPNONS VOPKOTIKOV Kol GAA®V TpoPAnpdtmv

yoyng vyetag (Fergusson et.al. 2008).

Ta ovvolikd JSedopéva HEAETNG OYETWKO HE TNV KATAYPNON OLGUOV Eivat
afloonpeloTo Kot amodekvhouy OTL Ol YEVETIKOL Tapdyovteg dtadpapatilovy moAD
ONUOVTIKOTEPO POAO GTNV AITIOAOYIO TV TO GORAPOV LOPPOV XPNONG VOPKOTIKMV,
W00iTEPO EKEIVOV TTOV OVTOTOKPIVOVTOL GE OOYVOOTIKG KPITHPoL Yo, Kotdypnon 1M
e€apnomn amd TV apyKn ¥PNoN N To opYKd oTad Tov eaivetor vo kabopiloviot
neplocoOTeEPo  amd TS mePPoALOVTIKEG emppoés. Ot dwotawpovueveg eBvikég
OLYKPIGEIS 0 OUTAY] GUYKPIOT] OTOKAADTTOVV EKTIUNGELS KANPOVOLUKOTNTOG TOPEL TIG
ueybieg da@opéc otig ektunoelg emkpamong [my. NopPnyio (younin ypnon
Topavopmy vapkoTtik®v) évavtt Hvopéveov Tlolteidv kot Avotpoiiog (vynmin
TOpAvouUN XPNON VOPKOTIKOV 0VGL®DV)], DTOSEIKVIOVTOS £TGL OTL 1| KAPOVOULKOTNTOL

dev emnpedleton amd T0 VapK®TIKO OlafectuoTnTO.
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4.4 KAINIKH EIKONA

Ot dwTapayEs ™G (pNoNG OVCIOV KLHEVOVTOL amtd TN TPOPANUATIKY Xp1on €mG
Tov €010U0 KOl UTOPOVV VO OAVTILETOTIGTOVV [LE EMITVYI0 GE OTOL0ONTOTE GTASIO KO
og onowdNmote NAkia. I'a Tovg vEoug, omoladnToTe ¥pHon VapKeTIK®OV (akdun Kot
av paivetor vo givat povo "melpopatiopndc”) tpokaiet avnovyieg, Kabmg Tovg exBéTer
o€ KWWOOVOUG OO TO VOPKEOTIKO KOl GE CLVOQPELS EMKIVOLVEG GUUTEPLPOPEG KoL
UTOpEl va. 00NYNOEL GE UEYAAVTEPT] XPNON VOPKOTIKOV 610 pEAAOV. Ot yoveig Oa
TPEMEL VO, TOPOKOAOVOOVV TOVG VEOLG KO VO UMV VTTOTLLOVV TN ONUAGIO 0VTOV TOV

umopet va epeaviCovtonl ¢ LELOVMOUEVESG TEPITTAOGELG AYNS VOPKOTIKOV.

Ot taxtkég €Toleg WITPIKEG emokéyelg elvar o gukaipio yio va avalnmOei n
nepinTon YPNoNg VopKOTIKOV. Ta tuomomompuéva, epyoreio. TPOCLUTTOUATIKOV
eAéyyov glvar dtbéoipa yio va fondncovv toug mondiatpovs, Toug 000VTIATPOVS, TOVG
YUYLATPOLG Kot AAAOVG KAWVIKOUS Ylotpovg v KaBopicovv 1o emimedo GLUUETOYNG
0V €PNPov Gg KamvO, OWOTVELA KOl TOPAVOUT KOl U1 OTPIKT GLVTIOYOYpaQnon
vapkoTikdv. Otav évag €pnPog avaeépel Tn ypnon ovcldV, O TAPOYOS NG
vyelovoukng mepiBaiyne pmopel va a&loloynoet m cofopdtntd TOoL KOl gite Vo
TopAcyeL pio cvvroun mapEéUPacn oTo YOPO N va moparépyel tov Epnpo oe éva

npoypappa Oepaneiog katdypnong ovoiwv (Cotto et.al.2010).

45 OEPAIIEYTIKH ANTIMETQIIIXH

H Ogpaneio g datapayng e xpNong ovcldv TPENEL Vo TPOGOPUOLeETaL OTIg
pHovadikeg avdykes tov epnpov. O mpoypappatiopog g Oepomeiog kv pe pua
TEPLEKTIKN a&loAdyNon Yo Vo EVTOTIGTOVV TOL SLVATA OMUEIN KOt Ol adVVANIES TOV
atopov. KatdAinin mpocéyyion Bewpeiton 1o eminedo yuyoroyikng e&éMéng, to
@VOLO, Ol GYECELG LE TNV OKOYEVELX KOl TOVG GUVOUNAIKOVS TOL £prfov, To oxoAeio, 1
EVPVTEPT KOWOATNTO, Ol TOMTIOTIKOL Kol €BVOTIKOL TAPAYOVTES KOl OTOONTOTE
€101KE GOUOTIKA 1) COUTEPIPOPTKA {NTHHOTL.

H Oepancia mpémer va oaviamokpivetar oTIC ovAyKeS TOL OTOUOV, OVt Vo
EMKEVIPMOVETAL OMOKAEICTIKA 6T XpNon vopKoTikdv. H kaddtepn mpocéyyion g
Oepancioc mepthapfaver v vrootpiEn TOV HEYOAOTEP®V OvOyKOV (ONG TOV
epnPov, OmmG avtég mov oyetilovtal pE TNV WTPIKY, YLYOAOYIKN KOl KOW®VIKY|

evebla, kaBDC kou pe TN OTEYAON, TO OYOAEl0, TIC UETOQOPES KOL TIC VOUIKES
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vnpeciec. H amotuyio avTipet®dmiong T€Tolmv avoyKov Tontdypova 8o pmopodce va
oapToTapEL TNV emttvyio ¢ Bepameiog Tov gpnfov.

O Bepameieg ocvumeplPopas €ivor OMOTEAEGUOTIKEG OTNV  OVTIUETOTION TNG
epnPKng xpnong vapKkoTikav. Ot Ogpaneieg copumepipopds, o1 omoieg TapEyoviat amod
EKTAOEVUEVOVG  KAVIKOVG  1atpovs, Ponbovv v epnfikny omoctpo®n omd To
VOPKOTIKE evicyvovtag to Kivntpd g vo oAAdEel. Avtd umopel va yiver pe v
TOPOYN KIVATPOV YL OTOYN, TNV OIKOOOUNGN SeE0TATOV Yo TNV OVTIOTOON Kol TNV
dpynon TOV oLCLOV KOl TNV OVIHETOTION TOV otidv 1 ¢ embouiag, Vv
OVTIKATACTOGT NG XPNONG VOPKOTIKOV LE EMOWKOOOUNTIKEG Kot ovtapeifovrog
dpactnpomtes, 1t Peitioon tov ootV emiAvong mpofAnudTov Kol TN
devkOAvven KaATEPWV dtampocomkdv oxéoewv (West et.al. 2011).

Ot owoyéveleg Ko 1 Kowdtnto eivor onpaviikés mroyés g Oepomeiog. H
VRTOGTNPIEN TOV HEADMV TNG OWKOYEVELNG €IVl GNUOVTIKY Yo TNV OVAKOUYN TOV
epnPov. IoAlég mapepupdoseig pe Pdon TeKUNPlo Yoo TNV KOTAYPNON VUPKOTIKOV
epNPov EMIUDKOLY TNV EVIOYLOTN TOV OIKOYEVEWKADV GYECEWV PEATIOVOVTAS TNV
EMKOIVOVIOL KOl PBEATIOVOVTOG TNV 1KOVOTNTO TOV HEADV TNG OIKOYEVEWS VO
vrootnpilovv v amoyn and ta vopkoTikd. Emmiéov, ta péAn g kowotntag (6nmg
ot 6VUPoVAOL TOL GYOAEIOV, OL YOVEIG, Ol CLUUAONTEG Kot Ol PEVTOPES) UTOPOVV VL
evBappivouv tovg véoug mov yperalovrar Porbeta yio va AdPovv Bepameio Ko va
TOLG LLOGTNPIEOVV BTNV TOPEiR TOVC.

H omoteheslOTIKY OVTILETOTION TOV O0TAPOYdV YPONG OVGLOV GTOVS £PTBOVG
armontel emiong tov eviomiopd kot TN Ogpameion omolwvOmoTE GAAW®V CLVONK®OV
YUy KNG vyelag mov pmopet va Exovv. Ot £épnPotl mov kévovv kotdypnon eopuiKmv
oLYVE LTOPEPOVY Amd AALEG KATAGTACELG OTTMC 1 KATAOAWYM, 01 StoTapoyES Ayyouvs, N
dwatapayn vaepkvnTikdéTTag Adye EAdetyng mpocoyns (ADHD), ot oavtibeteg
AVTIQATIKEG dlaTtapayés Kol T TpoPAnpata copmeppopds. H Bepaneia yio avtd ta
npoPAuata tpénel va evoopatmbel ot Bepancio pog dtatapayng xpnong OLGLAOV.

[Ipénel va mpocd10p16TOHY Kot VoL OVTIHETOTIOTOVV gvaicOnta 0épata dnwg 1 Pilo
Kot 1 Kokomoinon madidv 1 o Kivovvog avtoktoviog. IToAlol eprfor mov kdvovv
KOTAYPNON VOPKOTIKOV £Y0VV 16TOPIKO COUOTIKNAG, ocvuvooOnuatikng kot / 17
oeEovoMkng Koakomoinong 1 dGAlov tpavpatos. Edv vmdpyovv vmdévoleg yia
KaTaypnon, TPEMEL va. YIVOVIOL TOPOMOUTEG G KOWMVIKEG KOl TPOCTOTEVLTIKES
VINPEGIES, COUPMOVO LLE TOVG TOTIKOVS KOVOVIGHOUG KOl TIG OMOLTNOELS LITOPOANG

ekbécewv(Bakken et.al.2014).
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Eivor onpovtucod va mopakoiovdeitar 1 xpnon VOPKOTIKGOV KOTA T OAPKEWD TNG
Bepaneiag. O épnPfotl Tov avappdVOLVY amd datapoyEg TS XPNONS OVGLOV UTOPEL VoL
TOPOVCIACOVV VTOTPOTN 1| EMOTPOPN, OTN YXPNON VopKoOTik®dv. Ot Adyor mov
oyxetilovtat pe TNV LIOTPOTN TOIKIAAOVY Ko UTOpel vo TepAapBavouy yoykd oTpeg
KOl KOWOVIKEG KOTOGTAGEL OV GLVOEOVTOL LE TPONYOVUEVT] XPNON VOPKOTIKOV.
Etvor onpoavtikd va eviomiotel po emGTpoer] 6In ¥PNon VOPKOTIKOV VOPIS TP M
OVU(VELUEVT] VTOTPOTY| TPOYWPNOEL o€ MO ooPopés ovvémeleg. Mio VTOTPOTY|
VTOOMAMVEL TNV avAyKn Yo TeplocOTePT Bepameio | TV avAYKN TPOGAPUOYNG TOL
VILAPYOVTOG BepamenTikod GYediov TOL ATOPOL Yo TNV KOADTEPT KAALYN TOV
aVayKQOV TOV.

H moapapovn ot Ogpomeio yioo emapkn ypoviky] mepiodo Kol 1 GUVEYEWL TNG
epovtidag petd eivar onuavtikés. H eddyotn dwbpketo g Oepameiog pe @dppoka
e€aptdton amd Tov TOMO Kol TNV €KTOoN TV TpoPfAnudtov tov gpnfov, oAl ot
peAéteg delyvouv Ot 0 OmoTEAEGHATO EIVOL KOADTEPO OTAV £VOL ATOLO TOPAUEVEL GTN
Oepaneio yio 3 unveg N meprocotepo. Emedn ovyva eppaviovion vrotponés, pmopet
Vo OmouTouvVIOL TEPLoGOTEPE. amd €vo  emelcodwn  Oepameiag. TloAdoi €pnpPor
EMOEEAOVVTOL  €miong amd TN ovveyn opoviida petd amd T Oepameia,
ocoumepthapufavorévng ¢ mopakolovONoNg TG XPNONG  VOPKOTIKOV, TOV
EMOKEYEDV TAPAKOAOVONONG GTO OTiTL, KOl TN CUVOEST TNG OKOYEVELWNG UE GAAES
TP OiTNTEG VIINPETIES.

O éheyyog tov epPov Yo cefovaiikd petadidopeva voonuato o6nog o HIV,
kaBdg Ko N nrotitdo B kot C, amotelel onuavtikd pépog g Oepameiog. Ot épnpot
OV KAVOLV YPNON VOPKOTIKAOV doTpEyovv avéEnuévo kivovvo yio acBévelec mov
petadidovtal 6eE0VOAKE Kol LEG® TOV aipatog, cvumeptiapfPavopévoov tov HIV kot
¢ nratitdag B kot C. Olo ta vapkotikd petofdilovv v kpion kot ) Aqym
AmoQAcE®V, avEdvovtag TV ThavoTnTa £vas 1 Pog o CUUUETACYEL G GEEOVAAIKY
EMOQN YOpig mpooTtacion Kol GE  GAAEG  CLUTEPIPOPEG  LYNAOD  KIvOHVOV,
SVUTEPTAAUPOVOLEVTG TNG AVTAAAAYTG LOAVGUEV®Y GLOGKEVADV EVECTC POPUAK®Y Kot
U 0cEOADV TPOKTIKOV TOTOLAS KOl COUOTIKAG OdTpnong oav mhavéG 0000
petdooons tov 100. H OBepameion g xpnong ovcudv pmopel vo PEMGEL ALTOHV TOV
Kivduvo 1060 pe TN peimon NG ¥PNoNg VOPKOTIKGOV amd tovug eprifovg (ko katd
OUVETIELD, LE TNV TOPALOVI] TOVG EKTOG KOTAGTAGEMY OTIS OTOIEG 0EV OKEPTOVTAL LE

COPNVELRL) OGO KOl LE TNV TOPOY] GLUUBOVAGDV Yot TN UEIDMON TOL KIVSVVOL Yo Vol
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T0vG PonBncovv va Tpomomowcovy 1 Vo OAAAEOLV TG LYNAOL  KLVOLVOL

ovumepipopég toug (Compton et.al.2007).
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KE®AAAIO 5
KATAGAIYH XTHN E®@HBEIA
5.1 OPIEMOX

H xatablmtikn dwtapoyn elvar éva kowvd mpdPfAnua yoyikng vysiog oe epnfoug
TOYKOGUIMG, LE EKTILAOUEVO EMITOAAGUO eVOG £Tovg Katd 4-5% amd to péoa €mg ta
éAn g epnPeioc. H xatdabiyn otovg eprfoug sivor vag onpavtikdg mopdyovtog
Kvd0OVoL Yoo avtoktovia, 1 dgvtepn outia OavdTov ce avth TV NAMKlakn opdda. Ta
nmeplocdtepa PnPikd Bdpoto avtoktoviag avagépdnke OtL giyav KatabOMTTIKY
dwtapayn katd to Bdvato. H xatdbAiwyn odnyel emiong oe coPapég Kovmvikég Ko
EKTTOOEVTIKEG SLOTaPAYEG, O QVENUEVO TOGOGTO KAMVIGLOTOS, KATHYPNGT OLGUDV
Kol moyvoopkiog. Oewpeitor onUavtiky 1 avayvoplon Kot 1 Ogpameion TNg

dwatapayns. (Calear, Christensen, 2010)

5.2 ENIAHMIOAOTI'TA

O emmolacpdg g KatabAyng ota Todid eivor yopmAog (<1% otig meptocdTepe
HeAéteg) evd 000 dwopkel  epnPeia aw&averar. [ToAloi mapdyovieg Oo propodoay va
eEnNynoovy v KaToyeypapéEVT UETA-EPNPIKT] adENoT TOV EMUTOAAGHOV EMEWN M
epnPeia eivor avamtvélokn mepiodog mov yopaktnpileton omd Evioveg PloAoyikéc Kot
KOW®VIKEG OAAOYEG.

Qo61660, 01 EKTIUNCELS Y10 TOV EMTOAAGUO TOL TANOLGHOV TOKIAAOVY GNUAVTIKA
HETOED TOV UEAETOV Kol TOV SPOp®V YOphv, THavOS AOY® HeBOdOAOYIKDV
dwpopmv. 'Eva oand 1o mo oyvpd emonuoloyikd svpniuota givor - gpedvion
KatabAyng o eprifoug iaitepa oto Kopitota. (Gotlib et al., 2010)

H nepiooeio tov mposPefAnuévov Kopttoldv mapatnpeital oe EmONUOAOYIKA Kot
KAMvikd dstypota kot givor woyvpn oe ddeopeg nebddovg a&lordynong. Iapdio mov
01 AOYOL VTG TNG SPopac VAL petd v epnPeia dev eivor TANPpwS Katavontol, 1
KataOAym v PPV CLVOEETAL GTEVOTEPO, LE TIC YUVOIKEIEG OPUOVIKEG OAAOYES
Tapd LE TN XPOVOAOYIKT NAKia, YeYovdg TOV VITOINAMVEL OTL 1] KaTdOAyM cvvdéeTal
dpeca pe T eeNPikég aAlayé oTIG GYECELS OPUOVAV-EYKEPAA®V. QoTdG0, Vo oL
OPHOVIKEG OAAOYEG GTAVIAL TTOPEYOVV TO GUUTEPIPOPIKA 1] VEVPIKA GUUTTOUOTO TNG
KataOAymg kot givarl TOavOTEPO VO GLVEIGPEPOLY ELAGHNTOTOLDVTOG TOV EYKEPAAO

otig emPrafeig emdpaoelg Tov otpeg. (Karg, Burmeister, Shedden, Sen, 2011)
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5.3 AITIA

AOYOD TV KAMVIKE £TEpOYEVOV Kot TOKIA®V outiov g acBévelag, 1 Kotavonon
¢ maboyévelng g kotdOAyYNg otovg epnfovg sivar TpokAnom. Onwg kot moAAEG
dAAeg ouvnBelg dratapayéc g vyeiog, ToAAol TapAyovVTES KIVOUVOL OAANAETIOPOHV
v va ovénoovv tov kivovvo katdBiwynmg. IToAdol artopukoi, owoyevewokol kot
Kowmvikoi kivduvor cuoyetifovtat Evtova.

Ot ammTtePOl Kivouvol Ommg 01 KANPOVOIKOT TopdyovTeg Kot Ot avTiEo0TNTEG 0TV
mpown {on umopel va mpokaiécovy dueca kot ppeca v KatdBAiwym. Ot kivovvol
avtoi Bo UmopovGaV Vo apopoLV TNV W10GLYKPAGING KOl TNV TPOCOTIKOTNTO TOL
epnPov. Xe avtovg gival 1 apvNTIKY GUVOLGONUOTIKOTNTA, UELWUEVT GLTOEKTIUNOT
KAn.  Evtovtolg, ovvemeig evoeifelg elvor ombvieg g mpog to €4V TETOWO
YOPOKTNPLOTIKE Elval Tapdyovteg Kivohvou Kot dvvatal vo opeilovtal TNy Reavion
KotabAyng o€ avt v nhkioky opdado (Karg, Burmeister, Shedden, Sen, 2011)

"Exovv die€ayBel modAég Epeuveg yia T cuoyétion petald g KaTabAYNG Kot TV
TEPIPOAAOVIIKOV TOPUYOVTIOV, OTMG TO, EVIOVA QYXOTIKG yeyovota (T.). COUATIKY
BAaPN, méEVOOG) ko ot yxpdvieg avtiEodtnteg (M. KOKOTOINGN, OIKOYEVEINKEG
OVLYKPOVGELS, €KQOPIoHOG amd Tovg ovvouniikovg «Am). ITlapdio awtd, ot
GLYKEKPLUEVOL TTOPAYOVTEG OEV 00MYOUV TAVTOTE GTNV OvATTLEN NG KatdBAyng og
epnpovug, av ko ot acheveic pe VYNAO yeveTikod Kivovvo @aivetar va sivorn taitepa
evaicntol oTIC EMOPAGELS AVTOV TV GTPECOYOVOV Topaydvtwv. H gppdvion tov
dVGAPeSTO®V GLUPBAVIOV GUVIEOVTAL TEPICCOTEPO LLE TNV TPMTN EUEAVICT) TOPA LE
™V ENOVAANYN NG KatdOlwynme kot o kivduvog givar onuavtikd peyoAdtepog oto
Kopitola kot otovg €pnpovg mov £xovv TMOAAOTAG apvnTikd cvuPdvia {ong amod

ekeivovg mov extifevrar o€ éva cupPav. (Caear, Christensen, 2010)

5.4 KAINIKH EIKONA

To DSM-5 (APA, 2013), 10 omoio ypnolomoteitat yio T S1dyvmon Yoy loTpikoy
dlTapoy®v, TEPLYPAPEL  OpKETEG  HOpPES  KatablmTikdv - Satapoymv. Ot
katablmtikég  Slatapoyés mepthapPdvovv: peilova  katobMmTikny  dlatapoyn,
dvcBukn daTapoyn Kot ELAGGOVO KaTaOAy.

H xotabhrtikr dwrapoyn M n peilov katdbiwyn yopaktnpiletor ond éva
OLVOLOCUO CLUTTOUATOV 7OV TAPEUTOSILOVY TNV IKOVOTNTA TOV OTOUOL VO

epyaletat, vo KOWATOL, VO TPMOEL KOU VO OTOAAUPAVEL KOTOEG EVLYXAPIOTES
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dpactnpromtec. H katdBiym amevepyomotel kot epumodilel éva dropo vo Aettovpyet
Kavovikd. Mepikoi dvBpomor pmopel va Pidocovv puoévo éva emelcdol0 Katd
dwpkewr g {ong tovg, oAAG mo ovuyvd €va dtopo pmopel va €xel TOAAATAG
enelcoota. (APA, 2013)

H dvocBopwn dwtopoayn N mn dvcbopio yapaxtmpiletor omd pokpoyxpovia
ocvpntdpata (2 eTdv 1 peyoldtepa) Tov Umopel vo unv givar opketd cofapd yio va
OEVEPYOTOCOVY  €VOL  GTOMO, OAAG MUTOPOLV VO OMOTPEYOLV TNV  KOVOVIKY|
Aertovpyia M To cvvaicOnua. Ta dtopa pe dvchouio propel exiong va mapovcidcovy
éva 1 meplocotepa enelcodta petlovog katdbiymg kotd ™ dudpkela g LONg TOLG.

H eldoocova katdBiwym yopakmmpileton omd v Omapén cvpntopdtov yuo. 2
gPOONaOEg N Ko MEPIOCOTEPO TOVL OEV TWANPOLV TOL TANPM Kprrpun yw peilova
Katabiym. Xopig Oepameia, ta dropa pe katdOiwym owatpéyovv vymAd kivovvo
avantuéng peifovog katabimtikng dwatapayns. (APA, 2013)

Ta modd mov avarntdccovy KatdbAYN cvyvd cvveyilovv va &povv emelcdo
kabmg pumaivouv oty evnlkioon. Ta moadd mov macyovv amd kotdOAwym eivor
eniong mBavotepo va £xovv AAlec mo coPapéc acOéveleg katd TV evnlkimon).
(APA, 2013)

5.5 OEPAIIEYTIKH ANTIMETQIIIXH

Ot Bepamevtikéc TPOoEYYIGEIS YOl TNV OVIWETOMION TNG €PNPIKNG KOTAOAWNG
UTTOPOVV VO EPOPLOCGTOVV GE VOGOKOEID, 68 eEMVOGOUEINKES dOUES, 08 EEVDVEG OF
KEVIPO. MUEPOS, OE GYOMK(O TPOYPOAUUOTO KOl OTO YMPO KoTowkiog Tov £enpov.
(Calear, Christensen, 2010)

H npoym Beponeio pmopet vo peudoet onpovtikd tov aptBpd kot m cofapdtmra
TOV VTOTPOTALOVTI®V KATOOMITIK®OV €NEG0dimV. YThpyovv TOAAEG €mMAOYEG Yo
TOLG VEOLG Ko TG Owoyévelsg tovg. H watdbiwym tomkd avtipetoniletor pe
oLVOLAGCUO  AVTIKATOOMATIKOV QOPUAKOV Kol yoyobepameiog. ZvUTANPOUOTIKESG
Bepamneiec kot dpactnprotnteg pnopet eniong vo etvot GNUAVTIKES.

Ta aviikaTabMTTIKA AapLaKe Tov cuvtayoypapovvTal Yo, eprifoug eivar ta S
QAPLOKO TTOL YPTNCHLOTOOVVTOL Yo TN Oepameia evnAik®y, dALL Guyva EEKIVOUV GE
YounAotepeg 000l ot omoieg avfavoviar mo apyd. H mo xown opdoa

AVTIKATOOMATIKOV OV GLVTOYOYPOEOLVTOL Yo €PNPovg &ivol ot eKAEKTIKOL
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avooToAElG emavampocAnyng cepotovivng (SSRIS). Avtd mepihappdvovv @appoko
o6nwg Prozac, Zoloft, Paxil, Luvox kot Celexa. (Mavt{iov- Meyandvov, 2012)

Yrhpyouv moAAG QA0 avtikaToOMmTikd 7ov givor mBaveg emMAOYEG Yoo TN
Oepancio g KatdOAMYNG Kot n emAoyn €vog avtikataOMmTiKod mPEmEL v givan
npocapuocuévn v kKabe dtopo. Eml tov mapdvrog, pévo dvo amd ta
avtikatablnticd, Prozac kow Lexapro, eykpivovtar amd v Apepikavikn Ynpeoio
Tpoopipwv ko Gapuakov (FDA) v ™ Oepomeio. e Koatdbiyng oe moadid xan
epnpovg. QotOGO, CLVIGTOVTOL GLYVA GAAX QAappaKe pe Pdon TV ATOUIKY
katdotoon. Eivor mold onuoviikd vo vrdpyel €vog yatpdg mov Exel eumelpion ot
Bepaneio ¢ KatdOlymg oe eprfovg mov katevBHVEL T EPOVTIdN KOl KAVEL TOAD
eotopikevuévec cvotdoelg yia kabe dropo. (Mojtabai et al., 2016)

H Apepwcavicy Yoyatpucn Etarpeio kot  Apepucovikn Axadnpio [Towdwmg ko
Epnpumc Poyatpiking cvotivouvy 6tt 1 yoyobepomeio givar mavta cuvicT®co TG
Bepamneiog yio TV KatdOAym TV ToddV Kol Tov NPov.

H oatopkn yoyoBepomeio divel otovg epnfovg v gvkaipio vo cuintmceovy Tig
MECELG TOV UTTOPEL VO EYOVV TPOKAAEGEL TNV 060EveELn KOONDS Kot TIG TPOKANGELS TOL
TPoKOAOVUVTOL amd TNV Veeon. Extog and v atopkn Bepameia, ot owkoyéveleg
UTopoLV va en@eANB0VV amd cuvedpieg mOv APOPOVLV OAOKANPN TNV OIKOYEVELD.
Kabe péhog pog owoyévelng emnpealeton Otav kdmowog €£xel kotdOiwym. H
owoyéveln pmopel va  ypelotel vo ou(nTNoEl TPOTOLG  OVTIUETOMIONG TMV
TpoKANcE®V oL Epyovtar e v acHévela. (Mojtabal et a., 2016)

Onwg ovpPaiver pe omowadnmote 1atpikn acBévewn, 1 ekmoidevon kot M
vrootPEn anoteAov Pacikd otoryeia evog oyediov Bepaneiag. O épnPor mpémel va
puéBoovv yu v acHBéveld tovg, ™ Oepameio TOVE KOl TIC GNUAVTIKEG OALAYEC GTOV
1pomo {ong mov vrootnpilovv Vv omokatdotact. Ot mpocmmikés gvhives OmwG M
Mym eoapudkmv, 1 aToeLYN ETPAAPOV CLUTEPIPOPDOV, Eivar onuavTiKES KaBmG {ntd
Bonbeta kot vTOGTNPIEN AT TNV OIKOYEVELN, TOVG PIAOVS KO TOLG EKTOOEVTIKOVG. H
doknon Kot M OlTNPNoN €VOG TAKTIKOD YPOVOOLOYPAUUOTOS OTOTEAOVV EMIONG
TPAKTIKOVG TPOTOVS Y10 TNV VTOGTHPIEN TG ovTIpeET®mIoNS. (Mavt{iov- Meyomdvov,
2012)
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KE®AAAIO 6
AI'XQAEIX AIATAPAXEX

6.1 OPIEMOX

Ot ayymoelg dwropayés eivor  poe opddo  Yoylkdv  dlotopaydv,  Tov
yopaxktnpilovion amd ocvvosOnuato ayovieg kot movikod. To dyyoc eivar pa
avnovyio ywo to yeyovoto mov enpoOKeLTo vo. GVUPoHV 610 pHEALOV, Evd 0 POPog elval
L0 0VTIOPOIOT) OTO TPEYOVTA YEYOVOTO.

Avtd o cuvausOpato pmopetl vo TPOKAAEGOVY £VIOVE COUOTIKG GUUTTONOTA,
omwg eivor n toyvmoipia, n epidpwon Ko n aotdbeia. To mpooPePfAnuévo dropo
EVOEYETOL VO ATTOPEVYEL KATAOTACELG 1| avTikeipeva, kaBodnyodpevo and v ayovia
TOV, HE OMOTEAECUN T EMOYYEAUATIKY], OIKOYEVEIOKN Kol KOW®VIKY ToL (mn va
datapdocoviol o onpovtikd Badud (Newcorn et.al. 2013).

Ot ayyddelg dtatopayeg Kot 1 KatadAlnym cvuykataréyovtol oTig mo cuvnOiouEveg
YOYIKEG SLOTOPAYES TAYKOGUIME. ZVVOAKA avTITpoo®mneovy Tave arnd to 50% tov
GLVOAKOV BAPOVG TNG VOGOV O TNV ATOYT TOV OVOUEVOLEVOV ETMV TOV OPEIAOVTOL
OTIG OlOTAPOYEG TNG WLYIKNG LYElag Kot otn xpnom ovowdv. H cvoyétion petald g
KataOAymg kot g Ovnootntag ivoar kahd edpatwpévo, Exovv avapepOet Wwaitepa
VYNAQ TOCOGTA OQVTOKTOVIOG HETOED TV ovOpOTOV 7oL £YovV JyVOOTEL e
KatdOAym, oAAd o vrepPoikdg Kivouvog BvnoudTnTog EKTEIVETOL GE PVOIKES AUTIES.
Avtifeta, ta otoyela yuoo tov kivovvo Ovnowdtmrog oe dropa pe Ayxog eivor
avtifeta, ofvoviag mo apeuieyduevo amoteAéoparta. Ilepotépw, poOVo pepiKég
puerétec €povv  a&lohoynoet tov  Kivovvo Ovnowomntag peta&d acBevov  pe

drapopeTiég e101KEG dlatapayés dyyovg (Barnes, 2011).

6.2 EIIIAHMIOAOI'TA

Ot dwtapayés Gyyovs ocLYKOATOAEYOVTOL OTIG 7O OLVNOOUEVEG YLXIOTPIKEG
KOTOGTACELS OTO OO Kol TOVG EPNPOVG, HE EKTIUNGELS Yo TN OlOYPOVIKT] O14d00M
OmOl0GONTOTE  drTapayNg Gyxovg HeTaEy TV véov oe mocootd 15% -20%. Ou
AYYDOELS JTOPOYES HUELDVOLV TN AELITOLPYIOL GE OIKOYEVEWNKE, OKOOMUOTKA Kot

KOWOVIKG oTpduato oe TpocPefAnuévoug véoug kot dimAactalovy tov Kivouvo yio

37



dyyxoc M Koatablmtikég dwatapayés oty evnlkioon. EmmAéov, n mapovcio pog
draTapayng Gyyovg oe madd Kot pnPovg awéavel Tov Kivouvo Katdypnong ovsumv
KO TODTOYPOVO. OTOTEIPES AVTOKTOVIKOD 10eacpov kat avtoktoviag (Rutherford et.al.

2016).

H yevikevpévn datapayn ayxovg (GAD), n dwtapoyn avnovyiog dtoympiouon
(SAD) xor m dwropoyn TG KOWOVIKNG @oPiog / KOWw@VIKOL ayxovg &ivor ot
oLYVOTEPQ EUPAVICOUEVES TOUOIKEG QLYY MOELS SLUTAPAXES KOl GLYVA GLVVLTAPYOLV. £2C
€K TOVUTOL, OLTEG Ol TOOIKES OyYMOELS OlTOPAYEG AVAPEPOVTAL GLYVA G
«uodloTpiky  tpdda  dyyovs» Ot Adyol avtig TG mMPocEyyong  eival
TOAVTIOPOYOVTIKOL (T.)., CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV QULVOUEVOLOYIKADV, KAVIKOV,
OepNTIKOV Kol EMONUOAOYIKOV  dedopévmv) Kol €ival OTOTEAECUO VYNADV
TOCOGTMV GLUVVOCT|POTNTOG UETOED TOV STOPAYDV TPLAdNS, cLyKpioia mpdTLTO
EKONA®ONG KOl TaPOHOLES avTIdpdoelg otn papuakodeporeio Kot v youyobepamneia,

wwaitepa ot YvooTikn cvpmeptpopikt| Oepomeio (CBT) (Fiks et.al. 2015).

6.3 AITIA

Ot autieg TV dratapoy®dv dyyovs dev eivar TANpwg katavontés. Ot gumepieg g
Cong OT®G O, TPOLUOTIKG GLUPAVTE QOIVETOL VO TPOKAAOVV JloTapOYEG AYXOVS OF
dropo mov elval NON eMPPEN G€ AyY0S. To KANPOVOLKA YOPUKTNPIOTIKG UTOpEl

emiong va gtvan £vog mopdyovtog.
latpkd aita

[Ma opiopévoug avBpomovg, 10 dyyxog pmopel va cuvdéetor pe €va VTOKEIEVO
TPOPANUO VYELOG. X OPIGUEVEG TEPUTTAOGELS, TO CTIUALN GYYOVS KOl TOL GUUTTMUOTO

etvat o1 TPAOTOL deikTES 1TPIKNG AGHEVELOC.

[Mopadeiypata 10TptkdV TPofANUATOV TOL PTopovv vo. cuvoedovv pe To AyXog

neptlopPavouv:

@ Koapdiokn acbéveln
@  Awpnng

@  BOupeocdika TpoPAnuata, OT®S 0 VITEPOVPEOEIBIOUOC
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@  Awtopayféc TOV  OVATVELCTIKOV, OTMG M YPOVIKL  OTOQPOKTIKY
nvevpovoradeio, (COPD) kot to dobpa

@  Koatqypnon 1 amwdGupon QopuiKmv

@ Ambovpon omd 1O  OAKOOA, QAppOKe KOt  TOL  GyyXouLg
(Bevlodwalemiveg) f Gl QapLOKOL

@  Xpo6viog TOVog 1 GOVIPOLUO VEPENIGTOV EVTEPOL

@ Iraviol OyKol TOL TAPAYOLV OPIGUEVES OPLOVES

@ Mepkég @opéc 10 Gyyog umopel vo gival TOPEVEPYEINL OPLOUEVOV

eopuakmv (Young et.al.2013).
[Mopdyovteg Kivovhvou
Ot mapdyovieg pmopet va avénoouvv Tov Kivouvo avantuéng statapoyng ayyovgs:

@ Tpadua. To mwodd mov VEEEEPOV Katdypnon M MNTav HAPTLPES
TPOVUATIKOV YEYOVOTOV SATPEYOVYV HEYAAVTEPO KivOuvo vo avamtHEovv o
dwtapayn dyyovg oe kdmolo onueio g Long. Ot evilikeg mov gppavifovv
&va TPaVOTIKO GVUPEV puopovv emiong va avamtHEouy dtoTapoyEs Ay oug.

@  Ayyoc Myom acbéveloc. ‘Exovioc po kotdotoon vyeioag 1 cofapn
acBévelo pmopel vo TPOKOAEGEL GNUAVTIKY avnovyia ywo 0épota Ommg m
Bepamneio Kot To péALOV .

@ Koatakpdamnon ayyovg. 'Eva peyddo yeyovdc 1 pio. 6LGGHOPELON
HUIKPOTEPOV KATAGTACEWDV OyY®Oovg Cmng umopel va TpokaAésel vepPoAKod
dyxoc - yw mapadetypa, Odvatog ommv owKoyévewr, Gyxog epyaciag 1
ouveyllOpeVT avnoLyia Y10 TO OTKOVOUIKA.

@ TIlpoocomkotnto. Ta  dropo  pE  OLYKEKPWEVOLG  TOTOVG
TPOCOTIKOTNTAG EIVOL TTLO EMPPETN GE SLOTAPUYES AyyXoLG amd O, Tt GAACL.

@  Aleg dwropoyés Wuylkng vyeiog. Atopo pe GAAeg dratapoyEg
Yyoywng vystog, Ommg M KatdOAwym, cvyvd €yovv emiong o dtoTopoyn
dryyovg.

@  dapuaka 1 aAkodr. H ypron vopkoTikdv 1| oAkoOA 1| 1| Katdypnon M

N andGVPOoT UTopEl Vo TPOKOAEGEL 1) VoL ETOEVMDGEL TO dyyog (Barnes, 2011).
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6.4 OEPAIIEYTIKH ANTIMETQIIIXH

Ov tpéyovoec emroyéc Oepameiog mov Pacilovior oe otorela yuoo aLTEG TIC
dwatapayéc dyyovg meptlapfdavouy v youyobepameio (dnAadn, v CBT) xot
eopupokoroyky]  Ogpomeio, kabdg wor Tt Ogpamein  ovvovacpod  (OnA.
dapuaxobepaneion + yoyobepameia). XNV TPAYUATIKOTNTO, 1 VIAPYOLGO Bdor
JedOUEVMV KOt Ol KATELOLVTIPIEG 0ONYIEG GYETIKA LE AVTES TIG «OTOPAYES TPLAOAS»
VITOONADVOVY OTL Ol EKAEKTIKOL OVOGTOAELS emavampOoAnyng oepotoviving (SSRIS)
AVTUTPOGMOTEVOLV YLYOPUPUOKOAOYIKES Oepameieg TPAOTNG YPOUUNG YL OVTEC TIG
KOTOOTACELS KAMviKG dgdopéva mov vmootnpilovv emiong tn ¥pNon OVOCTOAE®V
EMAVOTPOGANYNG Vvopobepameiag oepotovivng-vopemveppivng (SNRIS). Xe o
TPOoEUTN peTa-ovaivon e amoteleocuatikétntog twv SSRIS kot tov SNRIS oe
TodloTpikEG droTopayés dyyovg (dnA. GAD, SAD kat dtotapayn KowvmvikoD Gyyovc),
6Aa ta afoloyodueva  @dppaxe  (vtovio&etivn, @Aovo&etivn, @AovPo&apivn,
napo&etivn, oeptparivn kot eviapa&ivn) elyav diotnpa epmiotocvvng: 0,34-0,89, p
= 0,009.. Qot6c0, ektipdtor 0Tt ~ 2 pe 5 acbeveig dev avtamokpivovtol 6€ Kot To
avTiKoTaOMITIKE @dppaka pumopel vo oyetilovion e avnovyies GYETIKA LE TNV avoym
Kot katnyopia (m.y., evepyomoinon) N avaykn yio evarloktikég Oepaneieg(Coughlin
et.a. 2015).
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KE®AAAIO 7
AIIIOAIKH AIATAPAXH
7.1 OPIEMOX

H OJdwoAiwnm dSwrapayr, mov mnrov  yvoot) o100 mopeAbov pe tov  0po
«roviokoTdOAyn», gival g cuyvn, POV Kot VITOTPOTALovca Yok vOcog 1
omoia. yapokmnpiletar xvpiwg amd Olatoapoy] otn ocvvolsOnuatikn Aettovpyia.
Boowm exdniworn g elvar ot axpoieg dwukvpdvoeglg ot dwabeon  mov
CLUTAPOGVPOLV TN GKEYN, TN OPACTNPOTNTA KOl TN YEVIKOTEPT) GUUTEPLPOPE TOV
atopov. Kopro yopakmpiotikd g eivor 1 evadroyn @doemv poviog Le @QACELS
Katabiymg, petald tov omoiwv mapeuPAAAovIol SIOGTAUATO HE QLGLOAOYIKN

d1éBeon («voppobopio). (Kaplan, 2000)

Eivar yeyovog 611 6Aot ot avBpwmot Pudvovv drakvpdvoelg otn 01d0eon tovg, ot
omoieg efaptdvion oe peydro Pabud and ta epebicpota Tov mepPdArovrog. Ot
OWKVUAVOELS OVTEC €lvol QUOIOAOYIKEG Kol KIVOUVTOL KUPlWG avApeso oto
ocvvaiocOnua g yapds Kot To cuvaicOnua g AVTNG Kot Liropovy vo, ELPOVIGTOOV LUE
[0 TOWKIAIDL OTOYPAOCEMY KOl TAPOAAAY®V. Xt AutoAikn Atatapoyn OU®S, Ot
petaforés g owbbeomg etvar MOAD SoQOPETIKEG GE £VTaoT KOl OBPKELD Kot
ocvvnBwg yivovtor akpaiec, amd ) peYdAn yopd Kot eveopio Tov UTopEl Vo TAPEL T
pope1 g paviag, otn Padid ko aveimwtn OAIYN mov pmopet va TapeL T LopeY| TG
KatabAymc. Qotdco, N Autolkn Awatapoayn ofjuepa ival SuvoTd Vo OVTIHETOTIOTEL
OTOTEAECUOTIKE KOl TO GTOHO VO €YEL MO QLGLOAOYIKN Kol Onpovpyky) Con.

(Mdwog, 2008)

7.2 EIITAHMIOAOTI'IKA XTOIXEIA

H dutolikn dwatapoyn TEPLYPAGETOL GOV TNV TOPOVLGI0 €VOG M TEPIOCOTEP®V
emelc0diov poviag (omv mepintwon g SmoAMkng datapayng tomov 1) 1§ vropaviog
(omv mepintowon ¢ Swmolkng Swropayng tomov II), pe 7 yopig peifova
KatoOMmTikd enclcodw. Me dAha Adyla, 1| HOVOTTOAMKN povior amotedeiton LOvo amd
povia yopis kapio peifova katdbAwyr, 1 dimoiikn datopoyn Tomov I aroteleiton and

povia pe peiCova kotdOlnym kot n dumolkn dwatapayn tomov Il amoteleiton amd
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vropavia pe petlova kotda@iwyr. Evtovtolg, n povomolkn pavia copfaiver molv

ondvio. (Mdavog, 2008)

H voonpomrta kot  OBvnoypdtra mov cuvodovtal pe T SmOAIKY| datapayn eivon
onuovtikéc. o mapdderypa, o yovaike mov €xel nAkio EvapEng g OUTOMKNG
dwtapayng ta 25 étn, o€ mepintwon mov de AdPetl Oepamneia, Oa yacel cuvolikd 9.2
rpovia {ong kot 14.2 ypoévio onpoaviikng Kowovikng opoaotnprotnrog. (Garrabe,
2011)

To 10-15% tev dimolk®v acbevav avtoktovovv. H Bia, 0nmg, m.y. n Kakoroinon
ocvQuYoOV Kol OV, €ival GLXVO EOVOUEVO KOTO TN OLUPKELL HOVIOKOV Kol
vIopaVIOK®OV enelcodimv. Emiong, pe avt oyetiCeton n eykatdietyn tov oyolieiov, N
OYOAIKY] OMOTLYIO KOU 1] OVTIIKOWVOVIKY) CUUTEPUPOPA. XTO EMMENO TOV YLYIKOV
dlTapoy®V 1 OIMOAIKY] dloTapoy] CLVOEETAL LE OATOPAYES TG GITIONG, OlTOPaYY|
EATTOUEVNG TTPOCOYNG KO VIEPKIVITIKOTOG KOl OloTtapoyés oYeTICOUEVEG e Yp1oN

OVGLOV.

O emmohacpudg g oumoMkng dwtapoyns I yio 6An 1t ddpkewn g Cong tov
avOpomov eivar 1.2% kot g duoikng Swtapoyng I sivar 0.5 %. H Suroikn
dwrapayn I amoterel oyeddv 10 20% tov pelldvov dwtapaydv g dwbesong. H
nihia évapéng g dmolkng dtatapayng Kopvedvetol ota 18 £ yio Tovg Gvipeg
kot ota 20 yia 11§ yovaikec. To va mpotoepgaviCeton n povio oty tpitn nikio dev
elval omavio aAAd cvvoéetal yevikd pe kdmow opyoavikn oitodoyio. H duroAikm
dwatapayn dgv epeavifeTar TePIGGOHTEPO GE KATOLO amd T 6000 QOAM, EKTOG amd TNV
TEPITTOON TOV ToYEmMG KOKAOL (SnAadn 4 1 TEPIGGOTEPH UAVIOKE 1] VTOUOVIOKE

EMELGOO10L TO YPOVO) OOV 01 Yuvaikeg vrepeknpocmnovvtal. (Garrabe, 2011)

H dumolkn dwatapoyn eivor vrotpomialovoa. [dve amd 10 90% tov acbevav e
HEHOVOUEVO €MEGOO0 paviag vmotpomdlovv oto péAhov. Ta poviokd kot to
VIOUOVIOKG €MEWGOd0. GLVINO®G TPonyovvTol 1 EmOvVTol €vOG  KOTOOMTTIKOV
eMELG00i0v Kot akoAovBoHV Eva atopkd HOVTEAD emavaAnymg Yo KéBe acbevn. To
dwotnua petald emelcodiov teivel va pukpaivel pe v nAkio. Ov meprocoTEpOL
dumolkol aceveic petd omd £va poviakd / VTOUAVIOKO ETEIGOO10 EMGTPEPOVY GTIV
TPOTYOVUEVT] OUOAY cvuvalcOnuatiky tovg katdotacn. Evrovtowg, 15%-30% twv
acBevodv Tapovstalovy HOVO HEPIKT LTOYDPNOT Kol £XOVV GUUTTMOUATO KOl LETOED

Tov enelcodiov. H ateA)g emotpo@n) oty TPoNYOOUEVT] OHOAN] GLVOLGHNUOTIKN
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Katdotoon ovuPaivel cuvnBéotepa oTOLG AGOEVEIG LLE GLVLTTAPYOVTIO WYLYOTIKA
countopate kotd ™ povio. Meta&d 10% ko 15% tov epnPov pe vrotpomidlovia
peifova xoatabMntikd emelcdo. avamtdcoovy dutoAky] otatapayn. To pKTd
EMELGOOL0 LOVIOK®OV Kol KOTAOMITIKOV GUUTTOUATOV TElvOuV vo givol cuyvotepa
oTovG £PMPOVS KoL TOVS VEOUG EVIAIKES OO OTL GTOVG HEYAALTEPOLS evilikes. Ot
yovaikeg pe owmolkn dwroapayn Ppiokovior oe avEnpévo Kivovvo avamTvEng

EMAOYE®V EMEICOJIMV, TOL OTTOT0L GLYVA EIVOL YLOYOTIKA.

H xoxhoBopia eivor pia ypodvia avacstdtmon g StloKOHaveng Tov cuVosOUaToC
oV eKEPACETOL [LE TOAVAPIOUA VTOUOVIOKA ETEGOOO KOl GCUUTTOUATO KATAOAYNMG
mov 0ev MANPOLV Ta Kprripla Yoo peilova katablmtikd emelicdo Yoo SdoTn
TovAdyloToV 2 eTdv, N 1 étovg o€ Taudd ko epnPovug. Ot datapayég mov oyetilovron
HE TN xpnon Kot tov Hmvo pmopet va oyetilovion pe v kukAobopia. H xvukioBopio
dev gpeaviletar meplocdTEPO G€ KAMO0 amd To dVO PVAO Kot Teivel Vo Eyel Hkpn
niia évapéng. O emmorlacpog g KukAobBupiog yio OAN ™ dudpketa g {ong Tov
avBpomov eivan 1%. O xivovvog yw €vav acBevr] pe xvkioBupio vo ovomtiéet

dumolkn dratapoyn ivar 15% pe 50%. (Garrabe, 2011)

AvcBopia eltvar 1 mapovsio piag xpoviag katabAmTikng 61d0eong mov dtapket yio
TO HEYOAVTEPO UEPOG TNG NUEPAGS, TIC TEPLGGOTEPES NUEPES, Y10 TOLALYIGTOV 2 XPOVIL
(1 xpdvo yo Todid kar gpripovg). Emiong, otn dvcbupia sivar mapodvta tovddyiotov 2
amd 1o, cvpmTdpato ¢ ueilovog katabimtikng datapayng (aAloyn otnv 6peén Kot
oTIS GLVNOEEG TOL VTVOL, YOUNAT EvepyNTIKOTNTA, YOUNAN cvtomemoifnon, pukpn

JUVOTOTNTO GLYKEVIPMOOTG, OTEATIOIN).

H dvcbupia €xel etqolo emmolacpud 6% kot mwpooParlel tig yovaikee 1.5 éwg 3
Qopég meplocdtepo omd Ot Toug dvipes. H évapén g dvcbupiog cvvinbog eivon
OTOVAN Kot yivetoaw og veopn nmAkio. H dvcsBupio omdvio cvvavtdtor povn. Xe
nePLocOTEPO amd T TPio TETOAPTA TOV AGHEVOV GLVLTAPYEL Lo OKOLO OloTapoyn,
owvnBwc katdOiyn (divovtag yéveom otn Aeyopevn <«SumAr KatdOAnyn»). AAAEC
GLUVLTIAPYOVOEG OATOPOYES UTOPEL va fval 1 dtaTapayn Gyyovg, 1 xp1on oLCLdV, M
dlTopoy] TPOCHOMIKOTNTAG, 1 dlTopoyn Oy®wyns, 1 ootapoyn EAUTTOUEVNG
TPOCOYNG KOl VLAEPKYNTIKOTNTOG, Ol  OTopoyss HAdnong kot 1 VONTIKY

kabvotépnon. (Garrabe, 2011)
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7.3 AITIA AITIOAIKHX AIATAPAXHX

Méypt otiyung, o0ev  €xet  amopovwblel €vag  GLYKEKPIUEVOS  OUTIOAOYIKOG
napdyovtag. AviiBétmg, évag peydiog aplBuog mapoydviov Bempeitor 6Tt cupuPditet
oV avantuén g dimoAkng dwtapayns. Eivar yeyovog 0t n vocog €xet Proroykd
vdfabpo. Mia cagng €voelEn yia avtd amoTeEAEL N TEKUNPIOUEVT] KANPOVOULKT TNG
Baon. H owmoAikr| dwatopayr] @oivetor oe KAMOES OKOYEVEIEG Vo ep@aviletal pe
peyodvtepn ovyvotra. IIiBavadg va vmapyer pio kobopiopévn mpodidbeon ota
yoviold, m omoia epunvedel Kot To yEYovog OTL Kamolo dtopa givol mo evaAmMTO GE

oplopévoug mepiparlovtikove mapdyovies. (Madiavog, 2004)

To otpecoydva yeyovota Kot ot YuyomeoTikol mePPaAAOVTIIKOl TaPAYOVTES
drdpapatiCouv mePocOHTEPO EVOOMTIKO 1 EKAVTIKO TAPd QUTIOAOYIKO POAO GTNV
ekdniwon ¢ OSutoMkng Olatapoyng. XopakTnpotikd elval mviowg 0Tl dev
umopovue va  «mpodtaypdyovpe» yoo kovévov Ott B voonoel, Aoupdvoviog
OMOKAEIOTIKA Kol pOvo vmoyn 1t yovidweky Pdon ¢ acBévewng. KAiwvikég
TopaTNPNoELS £xovV Oei&el OTL T 6TPEGOYOVA YEYOVOTA TOLOVV GNUOVTIKO pOAO GTO

dtopo ov vooovv og peyoarvtepn niwia. (Kaplan, 2000)

7.4 KAINIKH EIKONA-ATIAT'NQXH AIITIOAIKHY ATATAPAXHX

H Awmoiuc Awtapayn pmopel va Eekvnoet gite pe éva katabMntikd eneicodio,
elte pe éva enelc6o10 paviag. e kbbe mepintmon, TIg TEPIGGATEPES POPES TO. TPATOL

CLUTTAOUATO ERPAVICOVTOL CTOSIOKA.

Y1ov éva A0 ¢ Atmoiikng Awatapoyng Ppioketon  pavia. H evpopia, mov eivan
TO YOPOKTNPIOTIKO OCOUTTOUN O©TN @don g paviag, &Eemepvd T Oplol TOL
QLO10A0YIKOD Kot Yivetar maBoroywun). H didyvmon tiBeton dtav tovAdyiotov tpio amd
TOL TOPOKATO GUUTTAOUOTO EKONADVOVTOL TOVTOYPOVE, GUVOIEVOUEVO OO ELPOPIKN 1
evepéfiotn o1dBeon ko eival TapOVTA KOTé TO HEYOADTEPO UEPOS TNG NUEPOS, GYEOOV

KGOe uépa Kot yio dtdotnua peyolutepo g pog efdopadoc. (Warner, 2005)

21ic yoykég acBéveteg, Onmg sivor yvwotd, dev pmopel va vapéetl d1dyvmon pHécm

Kamolov gpyactnplakoy eAEyyov omwg stvar ol e€etdoelc aipotoc. To 1010 gvvoeitan
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WoYVEL Kot Yo T dumoAky| dtatapoyn 6mov M ddyveoon Paciletal oto copTTOUATO,

oTNV TPOYVOOT] AALG KOl GTO OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO.

[Tpoxeévov va mpoceyylotel KaAvTEpa N O1dyvwon ¢ OmoMKNg dwotapoyns Oo
TpaypatonomBel 1 avaivon Tov SyveooTikov kpitnpiov DSM tov eneicodiov mov
eupaviovtal otn cvykekplévn drotapayr OTmg Kablepdbnkay and TV AUEPIKAVIKN

Yoyurpikn Etopeia. [To cuykekppéva:

7.4.1 Meilmv katafMaTiko ene166610

Ta dwyvootikd kprripre DSM-5 yia To 6uykekplpévo enercooto gival:

A. H dmapén mévte 1 meptocotépmv omd 1o akdlovbo copmtdpato e dtapkee 600
EPOOUAOWV, OVTITPOCMTEVEL U0, OAAAYT OTO TNV TPONYOVUEVY] AEITOVPYIKOTNTO.
TovAdyiotov éva amd ta cvpntopoto eivor koatablmtikny owdbeon, eite ammdAewn
evolapépovtog M evyapiomong. Kotablmtikr) dudbeon oyeddv kabnuepvd o1
LEYOADTEPT OAPKELDL TG NUEPOS TTOV OTTOKOAVTTETOL EITE OO VITOKEYEVIKT OVOLPOPAL

(ooBnpata kevon), § and Topatnphosig Tpitwv. (DSM-5, 2013)

@ Enuovtiky EAATTOON TOVL EVOLOQEPOVTOS N TNG guyopiomong oyxeddv
KaOnuepwvé ot peyadvtepn Swdpkelo g MuEpag Yo (oxeddv) OAeg TIg
dPOaCTNPLOTNTEG.

Avbmvia 1 vrepunvia, oyedov Kadnuepva.
Yoyokvmrikn 61€yepon 1 emPpdovvon oyxeddv kabnuepvd.
InUHovTikn anoAglo 1 adEnon tov BApovg 1 Ko TG OpEENG.

“EAherym evepyntikdtnTog 1 KOTMOT GYEIOV KaONUEPIVA.

Q 8 8 8 8

AtloOnuo potodmrog 1 adkooAdyng evoyng 1M vmepPoing oyxedov

KaOnuepva.

@ 'Exntoon g KavOTNTOG OKEYNG M oLyKEVIpoong  Kabdg Kot
AVOTOPOCIGTIKOTNTO OXEOOV KaOMUEPIVAL.

@ Emovolappovopevec okéyelg Oavatov 7 auToKTOVIKOG 10e00U0C Ympig

OLYKEKPIUEVO OYE00 1] OMOTMEPO  OVTOKTOVIOG 1 OCLYKEKPIUEVO OYEA0

ektéleong awtoktoviag. (DSM-5, 2013)
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@ B. Ta oopunt®UOTO TPOKOAOVV KAWVIKG ONUOVIIKO Oyxog M ueiowon Tng
KOW®OVIKNG ETOYYEALOTIKAG 1 GAANG onuavTiKng Aettovpyiag. (AlayvmoTtikd
kprrnplo (DSM-5, 2013)

@ I'. To ovuntopoto oev ogeiloviar oe maboAoyikn katdotaon (m.y.
VoOLPEOEIGIO) 1 € GUEST PLOIOAOYIKY OVTIOpaoN KAmolag ovsiog (m.y.
QOPUOKEVTIKT).

A. Ta copmtdpate ETETO OO TNV OATOAELN TPOCPIAOVS TPOCHTOV TAPAUEVOLV Y10
TEPLGGOTEPO Omd VO PUNVES, YopokTnpilovtal omd ONUAVTIKE AEITOVPYIKT EKTTMOON 1)
ToOOAOYIKY] TPOKATAANYN UE aicONUO LOTOOTNTOS, CVTOKTOVIKO WOE0CUO, YUYOCIKE

cuumTOMATo 1 Yuyokowmviky emPpadvven. (DSM-5, 2013)

7.4.2 Xoprtopatae s Maviag

Yvvomdpyer  WAVIO  LAEPOPACSTNPOTNTO KOl  VLIEPKIWNTIKOTNTO. — ZVyVA
TopovclaleTon PO EEOTPOYUOTIKY]  VTEPEKTIUNGT TOV  KOVOTHTOV KOL TNG
omoLOAOTNTAG TOV OTOUOVL, OV UTOPEl VO QTACEL O TOPUANPNUOTIKEG 1OEEC
peyoAeiov kot oavaroyeg yevdaioOnoeic. Ily. kdmolog acBevig moteder Ot €xel
VIEPPLGIKES SVVAUELS, OTMOC VO ODGEL AVOY o€ Kdamowo Oledvi) mpofAnuarta, vo
Bepanevoel 10 AIDS, K.Am., Kot emmAéov €yl aKOLOTIKES YELAAIGONGELS, O1 Omoieg
0V Aéve QpAcels, Omwg “eioot Oedc”. Ta mo cuvnOicpéVa GLUTTONATO TNG LOVIG

enpaviCovron Topokato: (Xoaptokoiing, 1991)

@  YrepPohkny evgpopia, @adpdmTo, apdmTa, EVOOLCIIGHOS Kot

vepotclodotia.
@ YrepdpaostnproTnTo Kot VIEPKIVITIKOTNTO.

@  Aoykopévn oavtoektipnon kot avtomemoifnon  (eompoypatikn

VIEPEKTIUNOT TOV IKOVOTHTOV KOl THG GTOVSALOTN TS TOV OTOUO).
@ AvEnom g 6peéng Yo epyacia.
@ AvEnon g oe&ovolikng d1abeomng.
@ EAGttoomn g avaykng yio VIvo.
@

Evepebiotomta kot emBetik) cupmeprpopd.
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@  Avappooteg kowvmvikég 1| oeEovarikég mpaselg (Aoym petmpévon

ELEYYOV TOV EVOPUNGEWDV).

@  Iocopovyn (o1 18éec TOL aTtOHOL KoATAlovv Kol evolAdocovTal

TOYOTATO).
@ Amodlopyovopévog Kot aKaTovOnTog AOYOoG.

@ TlopoaAnpnuotikég 106eg pHEYOAEIOL KOl OvVOAOYES WeLSAIGHNGELS.
(Kaplan, 2000)

Apykd o mpémel va avopepBel 0Tt TO VITOROVIOKO ETEIGOOI0 AmOTEAEL povior HETPLOG
LOpONG Kol 1 d1dyvmon tov mepthapPdavet ta kptrinpia A ko B ot oyt I'. Enueidveton
OTL TOL CUUMTOUATO EVOG LOVIONKOD 1) DTOUOVIOKOL €MEIc0diov dev opeihovion og
Kémolo TaBoAoYIKY| KoTdoTaon ONMG £ival 0 LIEPHVPEOEISICUOG 1| GE TOPEVEPYELL

KATOL0G POPLOKELTIKNG ovoiag. (DSM-5, 2013)
Ta dwyvootikd kprripro DSM-5 yia to poviako 1 vropaviakod eneicodio ivor:

A Mo mepintoon, cap®g opispév), 1 omoia yopaktnpiletor and otabepn avénon
Aoyoppolag M evepébomng oubeong Obpkelag TOVAQYoTOV oG €Bdopddas 1M
onowacdnmote diapkelog (DSM-5, 2013)

B. Kotd t owbpkelo g dSwtapayng g owdbeong tpia 1 mepiosotepa and ta

axolovBa cupmtdpaTo £XouV Tapopeivel kot £xovv epnpaviotel og onuavTikd Paduo:
@ 'Evtovn avtoektipunon 1 10éeg peyoreiov

@ Mewopévn avaykn vy vmvo  (Mydtepo omd  tpeic wpec). O maoywv

KaTaKAOCETOL 0O EVEPYNTIKOTNTA.
@ E&avaykaouog ylo GuVEYIoT TG OMIAG.

@ EvkoAn didomocn G TPOCOYNS o€ oonuavie 1 Goxeto  eEmTEPIKG

epebioparo.
@ 1deopuyn 1 vokeipevo aicOnpa 6TL 01 GKEYELS TPEYOLV

@ Yoyokowovikny Oiyepon N avénuévn dpactnplotTa TPOG KATOo GTOYO

(kowvwviko 1 6eE0VOAMKO 1| ETOYYEAUATIKO 1] OYOMKO).
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@ 'Evtovn amacyoinom pe gvydpiotes (mpog tov acbevny) dpoaoctnplotnTEG UE
avénuéveg  mOAVOTNTEG  EMAOOVVOV — CUVEREW®V  OMMOG  EMUTOAOLES

EMUYELPNUOTIKEC ETEVOVOELS, AGVYKPATNTA 0yopaoTikd opyla. (DSM-5, 2013)

@ T'. O ovvémeleg g datapoyfg TG O1ifeonc UmopovV VO TPOKAAEGOLV:
EKTTOON NG  EMOYYEALOTIKNG  AETOVPYIKOTNTOS 1  TOV  KOWOVIKOV
JpACTNPOTNTOV 1 GYECEMV UE TOVG GAAOVG 1 VO YPECTEL E1I0AYMYY| GE
vocokopeio ®ote va mpoAnedel n (nuid mpog tov €0VTO TOL N PO TOVG
dAlovg N Vopén YuyxoTIKOV Yopaktnplotikedv. (DSM-5, 2013)

7.4.3 Mekt6 £m€166010

O 0poc «UeKTO EMELGOO0» OMOTEAEL TNV  TOVLTOXPOVN EUEAVICT]  €VOG
KATOOMITTIKOD Kol €VOG LOVIOKOU ETEIGOOI0V. ZNUEIOVETAL OTL TO. GUUTTMOUATO, OEV
opeilovior o€  KAmolwa TWOHOAOYIKN] KOTAOTOON 1) OE TOPEVEPYELD KATO0G
(QOPUOKEVTIKNG 0vGiag. Xta dlayvootikd kpurnpie DSM- V- TR mepilapfdvovral:
(DSM-5, 2013)

A. H ocvvimapén tov kpumpiov tov Maviakot kot tov Meilovog Katabimtikon

enelc0diov og kabnuepv faon yio TovAdyioTov o fdoudda.

B. ZoPapn owatapoyn g dudbeong mov TPoKoAEl LEIOUEVN ETOYYEALATIKY
AELTOVPYIKOTNTO 1] [11] GUUUETOYN OTIS KON UEPIVEG dPAGTNPLOTNTES 1| OOVGia
STPOCOTIKMV GYEGEMV 1] EIGAYMYN GTO VOCOKOUEID MOTE Vo unv vdpEovv

APVNTIKEG CUVETELEG GTOV €AVTO TOV 1) 6Tovg dAlove. (DSM-5, 2013)

71.4.4 AMwyvootikd kprtipro Avromkng Awetapoyng I ko I

Aoz Avarapayn 1
>opeova pe 1o DSM- 5 ta Stayvmotikd kprriplo g dSumoAkng dtatapayng I etval:

A. H vYmopén evéc povo Maviakov Emeicodiov kot oyt Meilova Katabimtucd

Eneic0010 6t0 maperOov.
B. H dmoap&n oto maperBov evog Meilov Katabintikod Eneicodiov.

I'' H Ymopén evog Mewtov Emeicodiov agod €xer mponynbel éva Meilov

Kotabintikd Eneic6o10 1 éva Maviaxd Engicodio.
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A. Ta ocvuntopate ootapoyng TS Obeong TPOKOAOLV KAWIKE GMUOVTIKY
VTOKEYEVIKN EVOYANON 1 EKTTOGT GTOV KOWWOVIKO, EXAYYEAUATIKO 1] 0€ AGAAOVG

OTULOVTIKOVG TOUELG TNG AELTOVPYIKOTNTOG.

E. Ta ocvuntopata dwatopoyng g 01dleons dev opeiloviar oe kdmoto TafoAoyiK
KOTaoToon 1 otV enidpoon kdmotog ovasiag. (DSM-5, 2013)

Awtoikn Awatapayn 11

Ta Sayvootikd kprrnpio DSM-5 g dimolkng dratapayng 11 stva:

A. HYmap&n evoc 1 meplocdtepmv enelcodiov peilovog KatdbAyng 1 16topiko.

B. H dmapén evog vopaviakol engicodiov 1 16Topiko.

I'. H amovcia paviakod 1 pektod engicodiov.

A. Ta ocvurtopato g dwrtapoyng e owbeong tov kpitnpiov A ko B dev
opeilovtan og ZylocvvorsOnpatikn Atatapoyn Kot dev emkdBovion e Xyiloppévela,
Eywloppevikdpopoen Awatapoyn, [Hoapainpntikn Awatapoyn v Poyoowkr Awtapoym
MIIA.

E. Ta copuntopoata mpokaAodv KAMVIKA GNUOVTIKY HEIOMOT GTN AEITOVPYIKOTNTA TMV

EMAYYEAMLATIKDV, KOWOVIKOV 1} GAA@V dpactnplotitov. (DSM-5, 2013)

7.5 OEPAIIEIA

H Bepomevtinng avTleTOMION NG CLYKEKPEVIS VOGOV OEV aOTEAEL Lol EDKOAN
vdOeon. M emruympévn BepamevTiKy aVTILETOTIOT TPoVTOOETEL:
o) oot eKTipnon Kot a&loldynomn g KoTdoToong Kot

B) Tig KatdAAnAeg OepanenTikég mapepPacelc.

To 01000y IKA emeEIGOd0L paviag Kot KOTdOAIYNG Tov EKONAMVOVTOL GTN OUTOALKY|
dwtapoyn mpoimobéTovy o OepamevtiKy avTpneT@mion n owoia B Tepthapfavel
KOTAAANAN YOpYNoN QUpUOK®OV KAODG eMIoNG KO TIG KATAAANAEG YUYOKOWMVIKES

TopPEUPAGELS.

Y Oepameia TG ovykekpévng vocov Bewmpeitar TOAD ONUOVTIKY 1 xpoOVIa
YopPNYNoN Qapudkmv pe v kafodynon tov Bepamovia 1tpov o0 0moiog avaroyo Le

T1G aALOYEG TV O100£GE®V KoL TIC GUUTEPLPOPES TPOTTOTOLEL TO BEPATEVTIKO GYN L.
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Tavtdypova, Ba mpémer vo onuewwbel 6t1 ota mAaicla ToL BepamevTicod
TPOYPAULATOG OV akoAovBeiTal Bo mpémel va mapatnpovvtal oe Kabnuepwvn Paon
TO, GUUTTOUATO DOTE VO YIVETOL TEPIGGOTEPO OVTIANTTA M e£EMEN TG aicBévetlag Kot

amd Tov 1010 ToV 060evi] aALA Kot amd TOvg 01KEIOVG TOV.

7.5.1 ®appokevtik Oepamreio

H o@oappokevtiky] OoVTIHETOMION TNG OLYKEKPIUEVNG YOXWOTIKNG  SOTOPOYNG
meprapPavel pappoka ta omoia eivol yvootd pe tnv ovopacio «ctafepomomtég g
duiBeong». Ta cuykekpipéva eappoka yopnyodvTol Katdmy EVIOANS TOV YU LdTpOL.
Emiong, n yopfynon tov ev Ady® @aprakov dvvatol vo eivat xpovia Ve TopiAinic
avéioyo pe TV mEPInTOON Umopel vo mpaypatomombel Kot Yopnynomn mEPOUTEP®

QUPUAK®V OoTE Vo amo@evydel mbovi vrotpomn. (Mdvog, 2008)

Mo ™ Bepameio Tov pOVIOKOD EMEIGOOIOV YOPNYOUVTAL AVIIYVUYWOGIKA QAPLLOKO,

AB10 Kot ovTiemANTTIKG PdppaKa. AvaAvTikdTepa:

AvTiwoyweikd QapuoKo

H ovykekpyévn katnyopio oapudkov amoteAel ) Pdon yio v avIHET®TION
TOV paviokoV englcodiov. Tlpdkettan yio ayyoAvTiKd @dppoka twv omoimv 1 dpdon
LELOVEL OMUOVTIKA TNV emBeTikdtnTa, TNV Topdvolo Kol T GUYYVLoT. Xopnyovviot
elte amd 10 oTONA €1TE EVOOULIKA KOL 1) OTOTEAEGUATIKY OPAOT TOLG TTaPoVCIdleTan

KOTOTLY OAlY®V ®P®OV 1] NUEPOV. XTO AVTIYLYOOIKE QAapproKka TephapfPavovrol:

@ H Alomep1doin (Aloperidine)
@ H Xhoporpopalivny (Largest)
@ H Olalavrivn (Zyprexa)

@ H Ponepioddvn (Risperdal)

KaBoAn 1 dudprela g Yopnynons TV ovIyuowoiKOV QopUaKov dOvaTol vo
VIAPEOVY TTaPEVEPYELES OTTMG €lval M KATOGTOAN, N HEWWUEVT Opact, N dvstovia, M
Enpootopia K.o. Tovtdypova, oTic Tapevépyeleg meptlapupdveror kot n abmvior OTov
o€ TN TV Tepintwon Ba wpénel o acbevng va AdPetl Peviodialeniveg Onmg givar To

Tavor kot to Stedon. (Mdavog, 2008)
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Aifo (Milithin, Lithiofor)

"‘Eva a6 o pdppoka mov mopovcstdlel amoTeAEGUATIKN OpACT] KOl GTO LOVIOKO
OAAG Kol 6TO0 KATOOMTTIKO €MEGOOI0 NG OutoMKknG dwutapoyns eivor to Airo.
[Tpoxertan v €va @appaKo ToEIKO TO 0TOI0 HEUMVEL GNUOVTIKA TNV LIOTPOTN TMV
emelcodiov dumolkng dtatapoyns. H yopnynon tov mpaypatomoteiton and 1o otoOUQ
Kot n muepnota doomn elvar and 900 éwg 1800 mg. A&iler va onuelwbel 0tL dev
mopovotdlel kopio exidpacn o€ ATOpO To OToio OEV TACYOLV OO TN GLYKEKPIUEVN
acBéveln kobng emiong eivar dyvootog pExpt oTyHg O AOYOo TOv TOPOVGLALEL
OTOTEAEGULATIKT) OPAGT] GTOVG 0GOEVEIS [LE OITOAIKT OloTaPOLYT).

To petovéktnua mov mapovstdlet To Aibo eivar 0Tt dev avtomokpiveTat ypryopa
uoAMG mpaypoatomoBel 1 yoprynon Tov Kot yu avtd TOo AdY0 ovvovaletar m
QOPUOKEVTIKN Oy®YN] TNG OUTOAMKNG O1ATOPAYG LE EVOL OVTIYLYWOGIKO QAPLLOKO.

Kotd t dudpkelo g xopynons Tov GUYKEKPHEVOD QOPUAKOL dHVOTOL VO
TOPOVGLICTOVV OPICUEVEG TOPEVEPYELEG OMMG vavTio, TOVOS 6to oTtopdyt, (aidda,
EUETOG, dLappOLd K.OL.

AVTIERIANTTTIKA, QAPUAKA

Yta avriemAnmtikd eappoaka tepthopfavovror  KapBapalenivy (Tegretol) ko

10 BaAmpoikd vatpro (Depakine). Avaivtikotepa:

@ Koappapoalemivn (Tegretol): 1o ovyKeKpEVO  QAPHOKO  Tapovoldlel
OTOTEAECUOTIKY OPAOT| OTIG EMANTTIKEG KPIOELG KO OTIG OPVNTIKEG GUVETELES
TOV OUVIOKOV enelcodiov. [lapdAinia n dpdorn Tov pnopel va 1coctadctel
pHe To ovTyvyoowkd oedpupoka. Emiong, Yy tovg acbBeveic ot omoiot
yopaktnpilovion amd EVIoves EVOAAAYEG EMEICOSIMV KOl OEV OVTATOKPIVOVTOL
Betikd oto AlB10 TpaypaTOTOIEITOL 1] YOPNYNON TOL GLYKEKPYEVOL QOPUAKOV
EVD TOVTOYPOVA O GUVOLOGHOS TOV LE TO AVIIWYVYWOGIKA PdppoKa kot To Ao
Opa KOTOAVTIKO GTNV OVTIUETOTION TOV HOVIOKOV ETEICOOIOV. ZE AVTO TO
onueio Ba mpéner va avapepbel 0T o amd TIc avemBOUNTES EVEPYEIES TOV
QOPUAKOL Elval M KOKKIOKLTTOPOUIO Kol Yoo avtd to A0yo Ba mpémel va
YOPNYELTOL TPOGEKTIKA.

@ Bokmpoiko vatplo (Depakine): m xopnynon tov GLYKEKPLUEVOL QPOPUAKOV
TPAYLATOTTOLEITOL KOTE KUPLo AdY0 oTa ATOMO PE KUKAOBVLUIKT dtaTapoyn To
omoia. 0ev mapovctalovv Betikn emidpacn pe 1o Aibo. Ipodxerton yu éva

eappoko 1o omoio &yt Tig 101eg Wwotteg pe ™ KopPopalenivny eved otig
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TOPEVEPYELES TOV TEPLAapPdvovtar 1 vavTtia, 1 petwpévn 6peén, n ddppoia, n

TPYONTMOT] K.O.

Mo v avtipetdmon TV KoatabOMRTIKOV ENEG0dIMV TOL Tapovstdlovtal 6T
OUTOAMKT dtaTapayn XOPNYoOVTaL OVTIKATAOMTTIKA APUOKE KOl TO GUYKEKPLUEVO
TPIKVKAMKE  avTIKATOOMITIKG, TETPOKVKAKE  OVTIKOTOOAMMTIKA, OVOGTOAEIS NG

povooptvoéelddong (MAO) kot vedtepa avTIKOTOOMITTIKA.

Tpixvrxlika ovrikaroblrntikad

H ovuykexpipévn katnyopio aviikotoOMITiKOV QOpUAK®OV 0p0 KATOAVTIKE 6TV
OVTILETMOMIOT TOV ENEGOJIMV KOTAOAWYNG TG OTOAKNG dtatapoyng Kabmg EmOpovV
OTN OLYKEVIPWOOT T®V VELPOOWPIPACTOV VOPETVEPPIVIG Kol GEPOTOVIVIG OTIC
ocvvayelg tov KN gumodilovtog v enavampOSANYN TOVS 0o TOVG TPOGVVATTIKOVS
VELPAOVES. ATOTEAODV TNV TPMOTN Kot yopio Gapudkmy mov ypnoyoromonkay ot
Bepaneio TOV GLYKEKPILEVOV ETEIGOOIMV EVAD 1 YOPNYNOT| TOLS CLUPAAAEL OKOMOL Ko
GTNV  OmOQLYN VLWOTPOMNG OLTMOV. X€ OLT TNV Kotnyopio  QAPULAK®V

neprapPavovtat. (Mdavog, 2008)

H Aputpurtvorivn (Saroten, Maxivalet)
H Iumpopivn (Tofranil, Venefon)

H Noptpurrvorivn (Nortrilen)

H Agoumpapivn (Pertofrane)

H Ao&enivn (Sinequan)

H IIpotputirivy (Concordin)

H X opyunpapivny (Anafranil)

Koatd 1t Oouwdpkelo g yopnynong ovtdv Tov @opudkov odvatal vo
TOPOVCIOCTOVV  TAPEVEPYELES  OM®G  €pIOpmOTN,  TOYLKAPOid, OLOKOIMATNTO,

EnpooTtopia k..

Terporxvriixe avrikarablnTikd

Avt 1 katnyopio avtikatabMnTik®v Oewpeitor OTL Opa OTOTEAECUATIKOTEPO, GTNV
Oepancio TV KoTaOMRTIKOV €MEGO0IV Omd OTL Ol LWOAOIMEG KOTNYOPIES EVM
napdAinia  dev  mapovowdlovv  moAAEg  mapevépyeles. Ta  edppoka  mov

neptlopPavoviol 6TV GUYKEKPIUEVT opdda giva:

H TpaZoddvn (Trittico)
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H Muowvoepivn (Tolvon)
H Mamnpotikivn (Retinyl, Ludiomil, Klimastress)

Avaactoleic Tnc uovoauvoleidaonc (MAO)

H ovykexpiévn kamnyopio aviikatabMntikov eoppdkov Bempeitar tedevtaio
emAOYN KOOGS amd TN pio TAEVPA TOPOLGLALEL LEWOUEVT] OMOTEAEGUOTIKT dpdon amd
TIC VTOAOUTEG KATNYOPIiES AVTIKOTOAOMATIKOV VA 0md TNV GAAN TAELPA TAPOVCIALEL
TOAMAEG TOPEVEPYELEG TPAYLLO TO 0TTO10 T KaB1oTA EMIKivOLVOL.

Yto cuYKeEKPEVO KoTaOMTTIKE @dppoKka Teptiappdvovtar:

H IooxapPo&alion (Marplan)
H ®evellivn (Nardil)
H Tpavvikvrpopivn (Parnate)

Oocov apopa 11 Tapevépyeleg, mapatnpeitar Enpootopio, TovokEPaAog, Haumm
OpacT VO JLVOTAL VO EUPAVICTOVV VIEPTOCIKES Kpioelg Otav cuvovalovtal pe

TPOPES OV TEPLEYOLV TVpapivn. (Mdvog, 2008)

Neotepa avrikatoOlimTind

H enidpoon twv CLYKEKPWEVOV QUPUAK®V OTMG KOl OTO TPIKLKAKG Kot
TETPOKVKAMKE avTikatoOMnTikd givar 11 cuykévipwon TV veupodoifactdv g
ogpotovivng, ot ovvhyelg tov KNX gunodilovtag v enavoampocinyn Tovg amod

TOVG TPOGLVATTIKOVG VEVPDVEG,.
To pappaKa wov YopNyovvVIoL 6T VEOTEPO, AVTIKOTAOMITTIKA Eivo:

Yeptpodivn (Zoloft)
drovo&etivn (Ladose, Fluxadir)
[Mapo&etivn (Seroxat)
drovpoapivn (Dymyrox)
Yrtarompdun (Seropram)

Koatd ) d1dpketa g yopnynong avtav Tov eoppdkmv 00voTol Vo TepoLGLIGTOVY

TOPEVEPYELES OTIMG EUETOC, vavTia K.o. (Mdavog, 2008)
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7.5.2 Poyokowvovikég Oepomeieg

> OepamevTikn  OVIIHETOMION NG OWMOMKNG dTapayng €KTOG omd 1N
QOPUOKEVTIKT]  OY®YN  TPOYUOTOTOOVVIOL KOl  YOYOKOW®VIKEG — Oepoameie.
Oewpoivtal mTapa TOAD onUAvVTIKEG Kot Kpivovtol amapaitntes kabmg cupfailovy
oV  YuxoAhoytkny vmootpién Oyt pévo tv aclevdv oAAE Kol TOL OIKOYEVELNKOD
nepPdAlovtog T0vG. Me avtd TovV TPOMO YyiveTol TEPICCOTEPO OVTIANTT 1|
oLYKEKPIEVN acBévela Kat yuo Tov 1010 Tov ac0evi] aAAd Kot Yio TV OIKOYEVELX TOV
N omolo ekmodeveTOl KOTdAANA0 dote va givor oe B€om va aVTIUETOTICEL TIC

EVOAAYEG EMELG0OTMV TTOV TTopovctalovtal ot dutoAkn datapayn. (Wozniak, 2005)

Ta mleovektnuato TOL TPOKVATOVYV OO TIG YLYOKOWWVIKEG Oepomeieg elvon
TOIKIAQL KOl ApOPOVV apylkd TV mapovsio otabepdtrag ot 01dbeon tov aTOHOL
EVD TOPAAANAO pEW®VETOL 1 avAyKn €loaywyns o€ voookoueio. Emiong to dropo
yiveton meplocdtepo ALtovpylkd 6TV KaOnuepvotnto. T0L G O16.POPOVS TOUEILS.
(Wozniak, 2005)

Ov yvyokowmvikég Oepameiec mapéyovror amd €EEOIKEVUEVO  ETOYYEALOTIKO
TPOGOTIKO OGS VoL 0 KOWMVIKOG AEITOLPYOS KOl O YUOAOYOS. X& avTO TO onpeio
Ba pémer va avapepbel 6t og avTOL TOL TOHTOV TIG Bepamneieg Tpaypatomoleitan o
OAN TN OEPKELD VTMV 1] GUVEPYAGIO OVALEGO GTOV KOWVMVIKO AEITOVPYO 1 WLYOAOYO
Kol 6Tov Youylotpo mov £xel avardfel Tov acbev). Avdioya pe T avaykeg Tov kdbe

acBevn kabopiletor kot 1 O1dprela Kot 0 TUTOG TG Oepoameiog.
2116 yuyokowmvikég Bepaneieg mepthapfavovral:

H Yrootnpixtiky Ocpancia

O ovykekpyévog Tomog Bepameiog £xel VTOGTNPIKTIKO YAPAKTPA. AVTO GNUALVEL
ot diveton 1Wdaitepn Pdon oto Vo SLayEPIOTEL TO ATOUO TIC OPVNTIKEG CLUVETELEG TTOV
TOPOLGIALOVTOL GTI GLYKEKPLUEVN acGOEveElD Kol TPOKOAOLV SVGAEITOVPYIES GTOVG

ddpopovg Topeic g {ong tov. (Wozniak, 2005)

H I'vowotoxn-2ourepioopixn Ocsporeio

Xe avtd Tov TOmo Begpameiag YPNOLOTOIOVVTOL TEYVIKEG Ol 0moieg cLUPAAAOLV
OTOV EAEYYO TOV OPVNTIKAOV CKEYEDV KOl GUUTEPIPOPDY TOV OTOLOV TOL TPOKVTTOLV

amo TG EVOALAYEG EMEICOOIMV TNG GLYKEKPIUEVNG dlatapoyns. Me avtd Tov Tpomo Oyt
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puévo mpaypotomoteiton Helmon TV GCUUTTOUATOV 0AAG ToPOVCLAloVTOL KPOTEPES
mOavoTNTEG VIOTPOTNG TNG VOGOoL. Méca and avtn T Bepameia divetar n SuvatdTTa
070 Gtopo Kabe Popd mov ccOaveTal Ayxog Yo S1pOopa YEYOVOTA 1 OVTILETOTILEL
po 00oKoAN Katdotaon vo Exel BeTikn avtidopaon kot va avtilapBdvetor 6t pmopet

va yivelr mo anoteleopatikog. (Wozniak, 2005)

H Owcoyeveraxn Ocparcio

E&ioov onuaviikn mapovoidletar kor 1 owoyevelokn Oepomeia. AmoteAel
avapueopnmro yeyovdg 0Tl évag acBevig pe dutoMkn dwatapoyn Umopel va
TPOKOAEGEL AyY0G Kol ovaocTdTmOon ot (f ¢ owoyévelwns. [t avtd 10 Adyo
napéxovtol ovTod Tov €100Vg o1 Bgpameieg doTe va pmopéoet vo emEADEL PelmoT Tov
dyxovg otov mEPlyvpo HECEH SPOP®V TEYVIK®OV Tov oTnpiloviol TNV OPAdIKY

yuyobepameio.

H WYvyoekraidcvon

2t Ooutolkn] Swutopoyn Kol 6To TAGICLL NG OEPATELTIKNG OVIIUETOTIONG,
vyiotng onuaciog Bempeiton 1 ekmaidcvon tov acbevr). LT0 GLYKEKPUEVO TOTO
Oepameiog, TO EEEIOIKEVUEVO  EMOYYEALOTIKO TPOCOMTIKO £€YEL ooV  OTOYO Vo
EKTTOLOEVCEL TOV 0G0EVT GYETIKA [LE TNV GLYKEKPLUEVT] AGOEVELN KO TTLO GLYKEKPLUEVQL
OYETIKA LLE TO COUTTOUATO TOV ENEGOdIWV MOTE Vo elvar o BEom va Ta avayvopilet
Kol vo, umopel va ta eAEyyeL ko va ta petdvel. [apdAinia, 10 GUYKEKPIUEVO LOVTELOD
umopel vo cupfaiiel kol otnv TPOANYN VTOTPOTNG TMOV GCULUTTOUATOV TOV
emelcodiov. Térog, elvar Pacikd onuelmbel 0Tt Katd T SIUPKELD TNG CLYKEKPLLEVNG
Bepaneiog Omwg Kot 6TIg VTOAone Oepameieg €ite TPOKELTAL Y1O0. POPUAKEVTIKY| £ite
Yo yoyokowvavikn Oa mpémel va mpeiton pe akpifeia o Bepamevtikdg oxed1CUOG.
(Wozniak, 2005)

7.5.3 Hihektpoomaopobepameio

Muw dAAn péBodog mov epapuoletar otn Bepameion TG SUTOMKNG dSaTtapayns
etvar m niextpoonacpobepancia. [Ipdkertar yio o péBodo m omoia mopéyetor o
TEPIMTAOGELG OTOL TO ATOUO OEV €£XEL AVTATOKPIOEL GTO GLVOLAGUO TNG PP UAKEVTIKNG

ay®YNG KoL TNG YLYOKOWmVIKNG Oepoameiog Kot ypetdleTon KATL TEPIGTOTEPO.
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H ovykekpiévn pébodoc mapatnpeitor vo €yl amoTEAECUATIKOTNTO OTN)
Bepaneio Tng omolkng dwutapayns. Eeapudletor pe minpn avoicOnoio kot pe
YOPNYNON HLOYOAOPOTIKOV QOPUAK®OV. XTIG TOpeveEPYeElEg TG HeBoddov avtig
nmepapPdvovtor 0 TovokEPaiog, vavtio, Bpayvmpdbeoun ammAglo, LVHUNG Kol GE

OPIGUEVES TIEPUTTAOGELS GUYYLOT).
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KE®AAAIO 8
O POAOX TOY NOXHAEYTH
8.1 0 POAOX TOY NOXHAEYTH XTHN YYXIKH YI'EIA

O voonkevtng pmopel Kot TPEMEL VO AELTOVPYNGEL OC GLVIIYOPOS TOL YUYIKA
acBevovg, omov kot ov Ppioketar. Ot GvBpomol pe youyikd voonuoto ivar 1060
ELAAMTOL KOt UTopel var £xovv emnpeaoctel o€ t€to10 Pabud and v voGo MOTE va un
UTOPOVV VO VIEPACTIGTOLY TOV €0VTO TOVG OMOTEAEGHATIKA. Xpetdlovtal Pondewa
Kot Kafodnynon mote va £govv TpoOGPactn G€ VANPEGIES SUYVOOTIKOV EEETACEMV,
BepanevTik®V TopeUPAcE®V Kol TNV OKOVOUIKT Tovg KdAvym. Eivor kabnikov tov
voonAevuty| vo kaBodnynoetl tov acheviy dote avtdg va AdPel TV KaAvtep duvatn
Qpovtidoa aALd kot pépiuva. Tlpémel va €pbel oe emagn pe SOUEG TOL UTOPOVV VO
ompi&ovv tov yuykd acBevi| pe tov kaAvtepo dvvatd tpomo. [épa and 1o kabopd
VOGNAELTIKO TOV KOONKOV O VOOTAELTIG WUYIKNG VYELNG TPEMEL VAL AELTOVPYNGEL GOV
™ POV TOV Youyikd aclevav oto vopobetikd copota, Tpombovioc aAlayés ot
vopovg Ko og Bépata ToAMTikng vyeiag. Mmopel va evBappihivel Tovg tomkog popeic

va e&aoporicovy vinpecieg oitiong kat otéyacns. (Ovlovvn, 2008)

8.2TTPOXONTA NOXHAEYTH XTHN YYXIKH YTI'EIA

H obOyypovn yoylatpikn voonievtikn| divel Eppaocn oty 10éa 0Tt 0 acbevig mailet
évav evepyd poAo ot Bepameio mov pmopel mpaypoatikd vo kaBuotePNGEL, av 0
voonievtng avénoet 1o Pobuod e&apmong tov acBevots. Ipokepévov Evag
VOGNAELTIG VO UTopEaEL va avTamokplel otn oOyypovn avtiAnyn g Yoylorpikng
NoonAevtikng, mpénel va €xel mpoodvta ta omoia. vo Pacilovtol 6e po GOOTN
Bewpntikny yvaoon, av Bélovpe va avartuyBodv Kot va ypnoipnonomBody pe mAnpn
emroyio. (Aikenet al., 2011)

O voonAevtng mpémnet va. dlabétetl To. katdAnia tpocsova, omwc(Poyid,2001):

Yefacpdg Tov Yuykd appm®GTOV.

- IIpootacio g alonpénelds tov.

- Ixavomrta dnpovpyiog OepamevTikng oy€ong Le Tov App®GTO.

- AudBeon va Bondnoetl Tovg app®dGTOLG HE T dNpovpYio cuvONKOV

- Bepamevtikod mepPariiovtoc.
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- Mapaydpnon ypodvov 1o va. TOLG AKOVGEL TPOGEKTIKA.

-+ Amodoyn Kat Oyl KPITIKH GTAGT OTEVAVTL GTOV APPWOGTO.

- Evdiagépov, evastnaia, suyévela, exepidbdeta.

- AloOnpa vrevBuvotroag.

- oy vyeio.

- ITiotn kot aydnn 6to £pyo TOL VOCAEVLTY.

- Ot topeic, otovg omoiovg Ba PavoHv ta TPocdHVTO TOV VOGNAELTOV Eivarl
o) N TopaTpnon,

B) o tpdémog voonAeiag,

¥) N yuyobepaneia,

d)n epovtida Kot n Tpostacio Tov acHevovg (Ovlovvn, 2008)

A) H mapatipnon

‘Evoc amd tovg Adyovg mov emPdAlovv v ecaymyn TV actevov oTig
YoylaTpikés KAvikeg stvar 1 mapatinpnon. O voonAevtg o omolog ivar kovtd Tovg
TOV TEPLOCOTEPO YPOVO €ival 0 Mo KATAAANAOG Yoo avtd 10 €pyo. BéBata v va to
Kével cmotd o mpémel va katahdPer To Adyo NG moapatipnons, vo EEPel TL vo
TPocELeL, va to avayvopilel Ko va gival oe 0éon va Katoypleel TIG TOpATNPNOELS
Tov pe akpifela kot emotmuovikétra. H alla tov voonievty g mapotnpnriy,
e€aptdton 1060 omd TNV €KMOLIOEVOT TOV, OGO KOl OO TNV EUPLTY KAVOTNTA TOL.
[Mati pe v eknaidevon Tov Ba pTacel 610 onpeio va avayvopilel Tic avenaicOnteg
OAAOYEG GUUTTEPLPOPAS, TTOV OELYVOLV 101aiTEPEG YLYIKESG KOTAOTAGELS. O VOOAELTIG
Bo kével mo oakpPelg Kol MO TOAVTYLES TOPATNPNGCELS, OV EYEL IKOVOTOMTIKES
BepNTIKES YVAOGELG 0ALG Kot av dLoTnpel T O1AVold TOL AVETNPEAGTY GYETIKA LE TN

dyvmon tov acbevoic . (Aiken et a., 2011)

B) O tpémog vooniciog

Kotd m owpkeln g vmnpesiog Tov, 0 VOONAELTNG TPEMEL VO EKTEAECEL
OPIOUEVEG OlEPYNsiec OV £Y0VV oYeomn Me TN @povtidn Tov. O VOoNAELTNG TTPEmEL
TovTo vo, Bupdton Tog pio TEVIKY, Tov givor cuvndiouévn yio ovtov, umopel va givat
L0 LOVOOTKY] KO OVI|CLYNTIKY epmepia yuo tov acBevh. To mpdTo Kot kvplo Prjna

TOV VOONAELTN givor va d1evkpvicel 6Tov acBevi) To AOYO Yo TOV 0moio yiveTol ot
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N gpyacia Kot Tov Tpdémo mov Ba yiver . O acbevig, mov KataraPaivel Tt Oa yivel kot
yYwti , €yel TePLocdTepEg MBavOTNTES VO cuvepyacBel. H e&nynom guokd mpénet va
Taplalel otV TpocOmIKOTNTO TOL 06Bevols. EmmAéov 0 cwotdg voonAevtng Tpémet
va givan ethikpivig. TToAAEg teyvikég etvan odvvnpég yia tov acBevn. o avtd mpémet
0 VOOMAEVLTNG, VO EWOOTOUCEL TOV 0GHEVT], OTAV PTAGEL GTN PACT] TOL {GMG TOVECEL
Kot vo, vrooyebel 0Tt Bo mpoomabnceL va TOV KAVEL Vo TOVEGEL OGO TO dVVATOV
Mydtepo. Etvar evBovn tov voonievt va emoeiletl m de&loteyvia mov ypetdleton yio

Vo KPATNGEL TO AOYO OV E0MGE.

I') O péirog Tov voonievt MG Yoyo0spamenTi

[Ipéner va avamtuyBel apyikd kiipo apopaiog epmotoochvng, Yoo vo Umopetl o
GppwoTOC Vo aucBdveTol aGQAANG KOl VO ETIKOWVOVAGEL e TOV voonievtr. 'Evog
YEVIKOG KavOVag Yo TV emTuyia TG emkowvoviag ivat 1 evBdppouven Tov appmdGTov

amd PEPOLE TOL Voonievtr va. katevBovel ekeivog T cv{nmon. (Ovlovvn, 2008)

A)H @povtida ka1 1 TpooTacia Tov 060evovg

H ¢povtida kot 1 mpootacioa tov acbevodg elvar €vBbvn 100 voonAevTikd
TPOGOTIKOV. AV Kol 0 KNOEUOVELTIKOG POAOG TOL VOOAELTY] EAUTTAOVETAL, VITAPYOLV
OKOUT] TEPWMTMGELS, OOV 01 acOeveic mpEmeL vo. Letvouy 6TO VOGOKOUEID Tapd TN
0€AnNon TOLg Yo TN TPOCMOTMIKY] TOVS ACPAAE OAAG KOl Yot TNV AGQOAEW TNG
KOW®VIoG.

Ov voonAevtég eivar ocvvnBwg TPOETOWAGHEVOL Vo TTEPOLY Ta UETPO. TTOL
OTOITOVVTOL, G TMEPUITAOGCEL; OMOL Ot acbeveic dev axoAovBobv TNV TLTIKY 000
EI0OYMYNG OTNV KAWVIKN. AV 0 VOGNAELTIG Kpivel 0Tt 0 acBevig umopel vo PAGweL Tov
€avTd TOV 1 KATOWOV GAAO, €lval LTOYPEMUEVOC VO TOV KPOTNOEL UEYPL VO TOV OEL
oylatpdg mov Tov TapakoAovdel . Av 0 voonAevtig agnoel tétolovg acBeveic va
@OyovV, Yoplg va Tovg eumodicet , mapafaivel To kabnkov tov. O voonlevtig £xet
emiong va gpovticel tovg acbeveig, ol onoiotl dev glvar oe Béom va ppovticovv Tov
eavtd toug. Kot eved mpémel va yivetal kabe mpoondBeia va evBappivetal o acBevig

va. @povtilel HOvVog TOV TOV €0VTO TOV, TOAAEG QOopEc ypewdletal €01k Pondewa .
(Aikenetal., 2011)
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8.3NOXHAEYTHX KAI EOHBOX AXOENHX

Ot voonhevtég Yyoytkng vyelag Hropovv va moiEovy onuaviikd porAo e GTopd
epnPikng NAkiag Kot va Toug Pondnoovv o€ ATOMKO, OMHOOIKO KOl OIKOYEVELOKO
eninedo. Ta dtopa ta 0mota ypLovy Yuyxoloyikng vrootpigng elvat:

Atopo mov Pudvouy po TPoowpivi Kpion kol YOV ovAyKN omd WYLyXOAOYIKN
vrootpgn elvat:

Kakomompévot, Bupopévor, vevpucot £pnpor
Avimavtpeg £onPeg
"EonPec o¢ eykvpoocivn
XPNOTEG VAPKOTIKAOV OVGLOV
EbBwopéva oto aAkoor
Eopnpovg pe thogilg avtoktoviag

[Tapéyet voonievtikn povtida oe:
Xyoleia
Ddvaxég
[Ipoypdupata amoto&ivioong
[Ipoypappata emavévtaing oe dTopo pe Yuyorloyikd mpoPfAnuota e

KGO0

yoyatpkd vocokopeio Kowdtnrteg
Owoyéveteg EépnPov (Ovlodvn, 2008)

O voonievtg ¢ yuyxobepamevtig pmopel va Ponbnoet évav épnPo kdvovtag
atopukn yoyobepomeio(voonievtng-épnpoc).Mepucé€g popéc o voonievtig npoomabdei
v ONUIOVLPYNOEL Eva KAIHO EUMTIGTOCVVNG MOTE UE ALTOV TOV TPOTO VO KOVEL TO
gOKoAN T cvvevvomon pe tov EpnPo. Iapodio avtd o épnPog dakatéyeton and to
@OPo vo ANoEL EUmIGTEVTIKE 6TO0 voonigutr. Opiopévor épnpotl 6to TPOGMOTO TOL
voonievtn PAEmovv €va €idog €ovoiag kol €16l avTdpovV apvnTIKE € OmOln
nmpoomdbela yivetan yio emkowvovio LETAED TOVG. Xe VTN TN TEPITT®ON 1 ADoT Yl
TV OVTIHETOMION NG OVOKOAING avTAG omd TAELPAC TOL VOoNAgLT E£ivol va
YPNOWOTOMoEL TV opadkn Oepomeion oe ocvvdvaoud mlvto HE TNV OTOMKN
youyoOepamneia. (Aiken et a., 2011)

Tig mepiocoOTEPEG POPEG M opadikn yuyoBepameia €xel KOAOTEPO OTOTEAEGHLOTOL

otav yivetow pe GAAQ TTodld. Oe®PAOVTAG TOS 1 AVAYVOPICLOTNTO &lvol TOAD
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ONUOVTIKN 6TV €PNPikn nAwio N opdda £xel TNV wKovoOTNTA Vo TapExel fondeia yia
™ Aon tev mpofAnudtov kot v emitevén g aAlayng tov €pnpov. Akoéua M
ocuvomopén moAAdV £pnPov pall pmopel va odnynoet ot Adon g Sopdyng mov
umopel va vdpéel oty opadkn yoyodepomeia.

Téhog onuavtikd poro oty yuyxoroyio tov gprifov mailetr Kot 1 owoyévela "Etot
AOOV 0 GLVOVAGUOG TNG OKOYEVELNG LLE TOV VOOIAELTY] Kot ToV €91Po Oa amoteléoet
onNuavTIKO Kopupdtt ®ote vo. fondnbet o épnPoc. Kabaog to mondi peyoimver kot
yivetarl mo. £enPog ot yoveig avnovyodv oAoéva Kol TEPIGGOTEPO YO TNV ACPAAELN
T0V. AkOun pmopel va vimBovv ot yoveic v amdppryn emeldn dev etvar ma 1660
OTOPOATNTOL Y10 TOVG EPTPOVG.

"Etot apketol yoveic ot omoiotl €govv GyeTIKE PLGI0A0YIKODG EPNPOVS £pyovTal G
dvoyepn Béom, mapora avtd pmopodv va mapnyopndodv Kot va vITOSTNPLYTOVV amd
€101KOVG YLK LYelag. A’ v dAAN TAgvpd Opmc moAlol Epnpor avtipetonilovv
OVIOG TEPIGGOTEPU YLYOAOYIKA TPOPAN|Hate To. omoio. Kabiotodv TOLG YOVElg
avUTOpOoLS va T, Bondnicovy vimBovtog £To1 ATEATIGUEVOL KOl OITOYONTELUEVOL.

To aeOpato avtd propodv va avénbodv otovg yoveic av 1o modi Toug ypniet
voonieiag. Qotdc0 Epguves delyvouy Tmg Evag £pnpog pmopet va yivel kataBlmticog
Ko va, YpetaleTon Yuyorloyikn Kot eopuakevTiky Bepaneio dtav 1o kKAipo Heta&d Tov
E€pnpov Kol TV yovidv Tov dev givor eIAKO oAAd exBpucod apol olamAnktilovtal o
kaBnuepwvr Baomn, ot yoveig moapapelodv kot 0 otnpilovv TO OOl TOLG OTIG
npoonddeieg Tov. (Ovlovvn, 2008)

H opovtida mov mpoceépetol amd 10 VOGNAELTIKO TPOCOTIKO GTOVG £PnPovg
acBeveic €xel KaboploTikd pOAO GTO TOGOGTO TOV EMTAOKAOV TOL TAPOLSLALovY 01
acBeveic. H moidtta g voonAevtikng @povtidag aAld Kot M mwoocoOTnTa, UE TNV
évvolo. Tov aplodl POV TOL TPOGEEPOVTAL GTOV KABe acBevi), pmopovv va
SpLAAEOLY ToVg aobevel amd coPapés emMMAOKEG KOTA TN VOGNAEVLTIKY TOVG
mepiBalym.

O voonAevtikdg pOAOG OTIC YLYIKES dtatapayss otovg eprfovg Paciletar otnv
avayvmpLon e eUOTG TG achévelng kot Tov cuvakorloblwv g, kabmg emiong otV
EMKEVTIPMOT G€ TUPEUPATELS TOV GUUPBAALOVY GTNV OMOTEAEGLOTIKY dLoXEIPIOT TOVG.
Emopévag, o péhog tov voonievth/tplag mov epydletor pe xpoviovg acbeveic sivar
My6tepo tOL OaTOHOVL TOL TOPEXEL duecm @poviida kol Oepamein, oAAL TElvEL
TEPLOCOTEPO VAL Elval TOV gmaryyeApation Tov TapEYEL SIEVKOADVGELS, vTooTnpiletl Kot

EVOUVOUMVEL TIG GUUTEPLPOPES OV GTOYEVOVY GTNV OMOTEAEGLOTIKY] OLTOPPOVTION.
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2opeova pe v Armostrong, “vrdpyovv pepikoi Pacikol Kavoveg , Tovg omoiovg
opeidovv va yvopilovv ot VOGNAELTEG, TOL SLEMOVV TNV EMAYYEALOTIKY] GXECT TOL
voonAevTy| ne tov £enPo achHevi) Kot tnv oKoyEVELD TOV:

1. o voonievthg mpémer va dtabétel emapkn yvadoN Yo T0 voonuo ond 10 0moio
naoyel, vo SbETEL YVOOoELS Kol 0e€10TNTEG YL TNV EQUPUOYN OTAGV OAAL Kot
oLvOetV voonievtikav mopepnpdcemv, KaboOg emiong kot mopspPdoemv oywyng
vyelag Kot GLUPOVAEVTIKNG,

2. va. £yl IKovVOTNTEG VoL cuvePYAleTal e Tov acBev] Kt TNV OIKOYEVELX TOV Y1l TN
Béomion ePIKTOV 6TOHY®V VYELNG KO 0VTOPPOVTIONG,

3. va €xeL IKavOTNTES MOTE VoL avTamokpiveTal BeTikd oTic avdykeg Tov acbevoug yia
enavadlampayudtevon Beomiocuévav otOYwV, 0TaV OAmeTOVETAL OTL ALTOl dgV Elval
EQIKTOL,

4. vo, ovvepydleton pe Tov acbevn Kot TV OkoyEvela Yo TV v1oBétnon aAlaymv
otov Tpdmo {mng,

5. va dwbétel LTOPOVY] KOU IKOVOTNTEG YLl OVIXVELON KOl EVOLVOUMOY T®V
SLVATOTATOV TV 0cHeVOV KOl TOV OIKOYEVEIMV TOVLG Vo TPORoLV o OAAUYEC
ovumepLpopdg kat tpomov Lmng (Erdal et.al. 2017).

Avopeifolo 10 voonAevtikd mpooomikd 0éAel va mpooeéper kdbe duvartn
OpYOVIKN Kol YouyoAoykn Ponbeia otovg acBeveig. Axoun kot ofjuepa, OU®S, TO
VOONAELTIKO TPocwmkd Ppioketal VIO TO KPATOG TPOKATAANWYE®Y KOl VOGOPOPB1KoD
TOVIKOD Kot 0V ovTILETOTILEL TOV acbevr| Omwg Ba Empene. Zuveldntd 1 acvveldnTa
TO VOONAELTIKO TPOCMOTIKO OMOPEVYEL TNV TPOCONIKY ETOPN, KE TOV 0C0HEVI TOV
mhoyel and o coPapn vocso Yo vo Tpootatevtel omd To dyyog 1 T Admn mov Ba Tov
TPOKAAEGOVY T OvTioTolyo cvvosOiuata tov acBevovg. To mpocwmikd vyeiog
amopeLyovtas va debel cuvasOnuotikd pe Toug acbeveic cupmeplieépeton Katd TpdmTo
anpdS®MO, TaPoVSIdleTol TOAVAGYOAO, U O100Ec1p0, divel averapKeic TANPOPOpieS
Kol eEAVTAEL TNV TOPOYN PPOVTIONG OTIG COUATIKEG OVAYKES TOL acOevr| ayvodvTog
TIG YVYOKOWMOVIKEC TOL ovaykes. (Erdal et.al. 2017).

O PaBudg woavomoinong tov acbevos 1060 amd 11 epovTida, 060 Kol amd TN
oxéon Tov UE TO TPOSOTKO vyelag dgv €£apTdTOl OMOKAEIGTIKO Omd TNV
TANPOPOPNCT TOL  OEYETOL, OAAA KOl omd TN OvvVaTOTNTA VO EKPPACEL TO
cuvalcOnuota Kol Tig avnovyieg tov, vidbovtag Ot avtd Aapfdvovtolr vwoyn oo

emoyyeApatieg mov evolapépovtal mpaypatikd YU avtdv. H emkowvovia peta&y
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0TPOVOGNAEVTIKOD TPOGMTIKOL Kol acevois eivor {otikng onpociog. (Erdal et.al.
2017).

O emayyelpatiog vyeiog Oa mpémel va evBappvvel tov acbevi va ekepaoctel, va
KOTOVOTOEL KO VO ATOJEYTEL TIC EUMEPIEG TOV PLAOVEL Kol EMTAEOV VO OEIOTOUGEL TIG
duvatodtreg tov. To mpocwmikd ekepaletl Tic mpobécelg Kat v dabectudtnta Tov
1060 AeKTikd, 0G0 Kot pun Aektikd. H omtikn emapn amotelel £va and o 1oyvpdTepa
péoa emkowwviog. H ocvyvomta pe v omoio 0 emayyeipatiog g vyeiog kot o
dppwotog Kortdlovv o évag tov AAlov e&aptdtal amd TNV Avesn mov vidBovuv ot
oYé0N TOL JWUOPEOVOVY, OmO TO TEPLEYOUEVO TNG ocvltnong kot omd N
CLVUGOMUOTIKY KOTAGTACT TOV KABEVOG.

Ooco peyardtepn eUmGTOCLVT AVOTTOGGETAL LETAED TOVS, TOGO UEYAAVTEPT £ivan
Kol 1 ovxvotTo NG OMTIKNG emaens. Mo amd Tig Pacwkotepeg outiec mov 10
TPOCMNIKO VYelng duokoAeveTal 1 /Kot amoTLYXAVEL VO, AKODGEL KOL VO KOTOVONGEL
TOV APPMGTO Evat 1 ypNoT PpayU®dVv entkowvmviag. Ot ppaypoi avtoi nnyalovv 1660
amd KAMOEG KOWMVIKEG 1| TPOCHOTIKEG cvvnbeleg, 660 Kot Omd TIG TPOCMOTIKES

avaykec tov emayyelpotio vyeiog (Erdal et.al. 2017).
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KE®AAAIO 9
NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA
9.1 KAINIKH IIEPIIITQXH A’

AcbBeviic N.K. nlwiag 16 etdv eionydn oto Ileprpeperaxd IMavemotnpiokod
I'eviké Noocokopeio Ioatpodv ommv Poyatpikn kiwvikn mapovcialovrag to €€Ng

CUUTTOUOTO: YELOUIGHNGELS, OLOKOAID GLYKEVTPMONG KOl DITEPKIVITIKOTNTO.

To 2017 o acBevig mapovcstdlel T0 TPOTO KOTAOMTTIKO EMEIGOI0 APOPUN TO
xopd g adehong tov amd Asvyoupia. IHopd to yeyovog ot giye ™ ompiEn TtV
YOVIOV TOL TO. GUUTTOUOTA YPOVO HE TO YPOVO EMOEWVOVOVIOLGAV YEYOVOS OV
odnynoe 10 otkeio tov mePPaiiov vo amevBuvlel oe yuylatpo mpoxkeEVoL va
mopakorovdndel. 1o owoyevelnkd 16TOopkd TOL 060eVOVG vEicTOTAL YVOOTO

YUYLOLTPIKO 1GTOPIKO.
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YevdaioOnoeig

E&bdewyn akovoTikmdv

yevdaicncemv

Aviyvevon

yevdaicHncewmv

Evnuépaoon yoyidtpov
Y10 TOL GUUTATOLOTO, TOV

acBevoug

"Eleyyoc EKTOUTNG

oKEYNg

ITApng KaTavonon
NG YUXOKIVITIKNG

KATAOTOGTNG TOV

ac0evong

Evnuépoon
YOYLATPOL YiaL TOL
GUUTTMOLLOTO, TOV

acfevoug

Evnuépoon
YOYLATPOL Yo TOL
GUUTMTAOLLOTO, TOV

aocBevoug .

Yroydpnon

yevdaictncemv
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Avokolio cvyKEVTpmONG

E&dAetyn copuntdpotog

Evnuépoon Yoydrpov
YL TNV KOTAGTACT TOL

acBgvoig

[Hopoyn Ponbewg oe
Baocwkég avaykeg Ommg

TPOON, vepd, LYLEWVN

Xoprynon
QOPLOKEVTIKNG
ay®yng Katdmy

LOTPIKNG EVTOANG.

ExnAnpwon
Bacikdv avaykdv
avé TaKTd ypovikd
SLCTAHOTO KOTEL T
OLIPKELDL TNG NUEPAG
oe kafnuepvn
Baon.

Xoprfiynon
(QOPLOKEVTIKNG
oy®yNg Kotdm

LOTPIKNG EVTOANG.

Ymoywpnon

GUUTTAOLATOG
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Yrepkivn koo

E&ddewyn ocvuntdpotog

Apeon evnuépmon Tov

YOYLITPOL

Buoynpuog éreyyoc yuo
maforoyucd Kot
To&IKOAOY KA
gupnuato (OgTikn
TOEIKOAOYIKT] OVPWV
340 mg

Bevodalemiveg)

Xopnynon akineton
1/2x3 petd omod
TpIKn oo yia

Ymoxwpnon

GUUTTMOUOTOG
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9.2 KAINIKH HEPIIITQXH B’

AcbBevic AT.., nikiog 17 etodv, swonydn oty yoyworptk] KAMVIKY TOV
[Mavemomuoaxkod Noocokopeiov Ilatpdv, votepa amd embetcoOTnra, advvopio
YOALPp®ONG, amopdOVEOGoT, cvvousOnuatik) koOmwon, Eupoveg 10éeg . H acBevrg
avépepe OTL TPV 2 ypdvio. VOonAEDTNKE OTNV TABOAOYIKY] KAWVIKY  TOL 1010V
VOGOKOUEIOL AOGY® VIEPKOTMONG amd TOAAEG dpeg abAnTikng dpactnpotrag. To
TOTE YPOVIKO dtdoTnUa. avEéeepe OTL Pdvo dtav yopvaletar vimbet 0tt Let Ko eivon

OTNUOVTIKN.
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EmBeticr ovpmeprpopd

[IpdAnym vrotponr|g

Awatipnon npepiog
acBevog

Yoyoroykr) vrooTpign

Evnuépwon v v
avaykn Tpnong mg
BepamevTiKng
OTOKATAGTOONG

[MopakorovOnon
eEacBéviong
GUUTTOUATOV

EvBappuvon tov
ac0evoig va ekppdoet
T cuvarcOnpaté tov

TPOKEWEVOD Vo PLEIwOeT
M oxopyio Kot 1 oavayKn
v EAeYYO

Exnaidevon atopov va
avayvopilel kbbe
éknTmon 1 ducpopio
nov oyetileTon pe v
avaykn Tov Yo EAeYY0

Amo@uyn voTpomg

Poyum
OTOKATAGTOON
acBevong
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Amopdvoon/
cuvaisOnpatikn Konwon

[IpdAnym vrotponr|g

Awatfipnon npepiog
acBevong

EvBappuvon acbevoic

[TMpng epyactnpraxdsg EAeyyog

O voonievtig dev exppdalet
TPOCMOTIKN Aoy
(cvykatdBaon 1 Gpvnon)

Apeom evnuépmon Tov
YUYLITPOL Y10l TO GUUTTMLLOTO
7oV TTOPOVGLALEL | 0oBEVIG

ITApng katavonon g
YUYOKIVITIKNG
KATAOTOONG TOV
acBevong

Evioyvon tov
acBevovg va amodeytel
Kol vo, cu{NTIoEL T
cuvasOnpata
OVETAPKELNG KO TO
@00 amdppryng ToLv
Buovet

[Mopdtpuvon tov
acBevoug va vtoPAnOel
oe yuyoBepamneia yio
TNV OVTIUETOTIOT TOV
EUUOVOV 10EDV

Ymoydpnon twv
YUYOTIKOV GCOUTTOUATOV

Yoy anokatdotoon
acBevong
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8.3 KAINIKH INEPIHITQXH I'”

AcbBevic AX., nmixkiag 15 etov, gonydn omv Yoylourpikn KAWVIKY TOV
[Mavemomuoaxkod Nocsokopeiov Ilatpav, votepa amd mTapainpnuoe 10 omoio cLVERN
AOy® Tov 611 TpE doynpovg Pabduotg oto oyoreio. To madi podvale Yo dpeg Ko dgv
pumopovse  vo. mpepnost. Metd amd 3 dpeg or  yovelc OEkpwvav  TAGELS
OLTOTPOVUATIGHOV Kot 001 ynoav to modi oto TTINIL.

To mandi v wponyoduevn ypovid elye Kot TIAL QVTEG TIG TACELS KO TOPEUELVE Y10l
5 uépeg oty youyuarpikn KAwvikn. To peyadvtepo tov mpoPAnpa eivar 6t poPdror v
KAMVIKY] Kot Yo 1o A0Y0 autd apveitot vo AdPel omoladnmote aymyn 1| va su{ntoet.

H el d1dyvoon ftav dtatapoyr GUUTEPLPOPAC.
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Avokolio Tov
acBevoig va
TPOGUPUOCTEL GTO
VOGOKOUELNKO
neppdArov

Anuovpyia
oo patog
AGQUAELNG OTOV
acBevn kot
TpooTadeio
cuvepyaciog pali Tov
TPOKEEVOD VAL £XEL
OULOAY| VooTAeia

Anpovpyia KAipatog
EUMOTOGVVIG KO
0CQAUAELOG OTOV
acBevn

Yvlnon e Tov
acBevn| kot e€nynon
TOV AOY®OV Y10 TOVG

omoiovg £xet
nparypotonomndei

ELGAYOYT TOV GTO

VOGOKOUEIO

[paypatomomOnke
Eevdynon tov
acBevovg 6To YDPO
™G KMVIKNG
TPOKELUEVOD VO,
acBavOel acpdieta.

[paypatomomOnke
moAbmpn cvlntnon pe
npepia ko aydmm pe
TOV 000eVT| GYETIKG e
NV acHévela Tov Kot
TOV AOYO TOV €)EL
eloayet.

To moudi mopovciace
ONUAVTIKA oMuadio
Bedtiwong 6cov
aeopd TV
TPOGUPLOYY| TOV GTO
Y®OPO TOV VOosoKoueio
Kot £Yve mo PIAMKO
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Mn cvvepyooio Tov
acBevovg ot Aym
QOPLOKEVTIKNG

aywyng

No mpaypoatomomOei

N KoAOTEPT
cuvepyacia e ToV
acBevn| TpokeéEvon
va Aapet

QOPUOKEVTIKN Oy®YN

>vl{nton pe tov
acBevn| yuo To Adyo
nov Ba mpémel va
Aappdver
QOPUOKEVTIKN Oy®YN
TOV KOl TO TOGO

oNUaVTIKY| glval.

[paypatomomOnke
ocv{nnon pe tov achevn
omov eEnyndnkav ot Adyot
Y10 TOVG 0TOTOVG TO TTadl
Oa Tpémel va maipvel
QOPUOKEVTIKT OLYy®YT] TOVL
Kol T0 TOGO CTLULOVTIKN
elvar yuo v e€dAeym

TOV KPIGEWV.

O acBevng petd and
™ ov{non mov
TPAYLOTOTOINCE [UE
TO VOOTAELTN €Y1vE
TLO GLVEPYATIKOG KOl
éhafe Kavovika T
(QOPLOKEVTIKN AY®OYT

TOV.
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Ayyog kot pofog Tov

acBevong

E&ddewyn tov dyyovg
KoL Tov OBov Tov

acBevoig

Yvlnon pe tov acbevn
TPOKELUEVOD VOl UMV
VIépYoLY OVTA TOL

dvobpeota cuvasOnuoTa

YPoyoroyikn vroopién

TOV 0.60evoNg

O voonievtng
TPOYULOTOTOINGE
ocv{non pe tov achevn
TPOKEYEVOD VAL EKPPACEL

T cuvarcHnpaTae Tov.

Evnuépwon tov acbevoig
Y TN @Vo™ TG VOGOL
TOV Ko evOdppuvon va

TNV OVTILETOTIGEL.

To moudl kabnovydotnke
OTL pe T Aym g
(POPUOKEVTIKNG AYWOYNG
Oa £xel opohn Ko

@uGoroykn Con.

Ta dvcdpeota
cuvalsOHnpota
eEaelpOnkav kot To modi

og vidBet dryyog ka eofo
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Avnovyia tov yovémv yia
TNV KOTAGTOGT TOL
TALd100 TOLG,.

E&dAetyn g avnovyiag
TOV YOVEDV Kol
onuovpyia
KaOnoLYAoTIKOD KAIIATOG.

Yoyoroykn
VROGTNPLEN TOV
YOvE®V

Evnuépoon tov
YOVE®V Yl TN QOO
™G acBévelog

Exnaidevon tov
YOVE®V Y10 TOV TPOTO
pe tov omoio Ha
avTIpHETORILOVY TO
Todl Tovg

Yvlfnon e Tovg
yoveig pe okomd v
evBdppuvon Tovg va

OVTILETOTIGOVY [

npepia Ko pe
yoypotpia tnv
KOTAGTOOT).

Ot yoveig
evnuepoOnKay yo
@vomn ™G achévelog
TOL OO0V TOVG KO
Yl TNV TopEi TOV

Ot yoveig
EKTTALOEVTNKAY DOTE
VoL OVTILETOTILOVV TO
ol Tovg
(QULOLOAOYIKEL, VOL UMV
TO QLYY MVOLV, VO TOV
WAGve pepLaL, Vo
ocv{ntéve pali Tov Kot
va 1o Kaonovydlovv
otav Tapovotdlet

®oBo

H avnovyia tov
YovEmV pelminke Kot
ot yoveig péca amd ™

cv{nomn mov
Tporypotonomonke
KafnovydoTKay.
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8.4 KAINIKH IEPIIITQXH A’

Acbeviic B.M nliog 16 etdv eionydn oto Tavemotnuioko N'evikd Nocokopegio
[Matpdv omv Yoyuarpikn KAvikn pe to €€ COUTTOUOTOL
AVTIANTTIKEG SL0TaPOLYEGS,
avénuévn  evepynuikotnta.  (vmepBopukr  Sudbeom,  EKPNKTIKOG
XOPAKTNPOS, EYPTYOPON),
KOWMVIKT] arOGUPCT Kol
avnodovia.
O acbBevig MNAmwoe OTL Kdvel ypnomn vokng kavvapng. Me apopun €va yeyovog
BavaTov 610 otkelo TOL TEPIPAAALOV TAPOLGLALEL TO TPAOTO KATAOMTTIKO EMEIGOSI0 pE
dratapayés 6peéng Kot VYoV Kol KOW®VIKY amdcvupon pwv éva ypdvo. O acBevig

&xel Olyveocet pe Autodkn ZuvoioOnuotikn otatoapoy.
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AVt TTIKEG SaTopoyég

E&ddewyn akovotikdv
yevdacincemv
EMKPLTIKOV YOPOKTPO KO
EMEVONLLATIKOV
TEPLEXOUEVOD

Aviyvevon mapddosmv
AVTUANTTIKOV SL0TOPpaDV

[Tpocdropiopog/
KOTOVONGOT CKEYEWDV
acBevong

Evnpépwon yoyudtpov
Y10L TOL GUUTTTMLLOTO. TOV
acBevong

ITqpng Katavonomn g

YUYOKIVNTIKNG
KATAoTOONG TOL 060gvoHg

Xopnynon Zyprexa petd
OO 10TPIKY EVTIOAN.

MeTplacpoc aKOVGTIKOV
yevdaicincemv
EMKPLTIKOD YOPOUKTIPOL
KOl ETEVLENUOTIKOD
TEPLEXOUEVOD

7



Avénuévn evepynrikdra/

Mowvioxd eneicO610

E&dAewyn vepbopiknig

duabeomng, EKPNKTIKOD

YOPOUKTI PO KO EYPIYOPONG

Apeon evnuépmon tov

YU LATPOL

Bloynpucog éleyyog yio
maforoyid kot ToEikohoyiKd
gvpnpota (et
to&ikoloykn ovpav 340 mg

BevCodaleniveq)

Xopnynon akineton 1/2x3

UETE 0md TPy 0dnyia

Yroympnon vrepBouiknig
duabeomng, EKPNKTIKOD

YOPOUKTI PO KO EYPIYOPONG
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Kowwovium andovpon kot

avnoovia

E&ddewyn countopdtov

KOW®VIKNG 0mdGupoNg

EvBappuvon acBevoic

>v{ntnon pe Tovg yoveig
oV ac0evoig pe okomd
TNV YUXOAOYIKY] OVATOON

ToV ac0evong

Yvlfon e tov acBevn
LEe GKOTO TNV YUYOAOYIKN

avéToon Tov.

Epappoyn yoyobepamneiog
pe tov acBevn Ko Tovg

yoveig

Behtioon g eikdvog tov

acBevovg 6TOV €0VTO TOV.
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XYMIIEPAXMATA

H évvown g «wyelag» tov avBpdmov cuvdéetar dppnkto TOGO HE TOV COUOTIKO
0G0 Kol pe Tov Yuyiko tov Koéopo. H evyapiotnon tov avBpdmov mnydalet Kot amd v
COUOTIKY] 0AAQ KoL 0TO TNV YU)IKT] TOL VYELQL.

To yeyovog 6t mopovcidlovtal cuvexds HETAPOAEG Gt GOyypovn KOvevio T0GO
GTOV OIKOVOIKO TOUEN OGO KOl GTOVS GAAOVG TOUEIS ALEAVEL TO TOGOGTH TAPOVGIOG
Kamolag Yuytkng achévelag oyt novo oTig peydres nAkieg aAld Kol OTIG VEOTEPES.
Avtd onuaivel 0Tl o1 Yuykég EKONAMOEL; 68 OA0 TO QAcpo Tovg Oa mpémer vo
avtipetonilovrol pe peydin cofapdtnta 1060 and TIC ApUOdEg VINPESiEG OGO Kot
amo TNV 101 TV Kowavia.

O1 épnPot pe kdmota Yoy dtatapoyn Hmopovv va {Rcovy pia puoloAoyiky) (o
Kol vo. evioyfovv 610 KOW®OVIKO OUVOAO, va eivarl ootddoéol ko dvuvartol va
AVTILETOTIGOVV TO OTiypa kKot vo avénoovv v mowdtnta (NG Tovg, mopd To
npoPAnuate Tov avTHETOTLovy oV KaBNUEPVOTNTE TOLG. AvTdg €ivon Kol 0
oT10YX0¢ TG voonAevtikng moapéuPfoons. [ ta drtopo mov mhoyovv amd KAmO0
YoyaTpkd voonua, etval moAd onuavtikd vo {ovv og évav a&lompeny Ydpo, GE Lo
OQCQOAT YELTOVLE, VO KOTAPEPOVY VO EPYOGTOVV, VO EKTALOELTOVV Kol VO EXOVV TIG
1d1ec KowmVIKES gvkapieg LEAAOVTIKA.

[Ipaypoatonoobvtor mpoomdbeleg maykoopimg mpokeévoy  va  avortvydel
MEPIGGOTEPO  EPYOTIKO OLVOUKO GTOV TOUEN TNG VOONAELTIKNG WUYIKNG VYEldG.
Extpdror 611 10 20% TtV Toudiov kot Tov epfov ToyKooHimg Taoyovy amd o
KOW®VIKT], GLUVOICONUATIKY, S10TapOyT) CUUTEPLPOPAS N WLYIKNG VYeloG. Xe TOAAES
YDOPEG TOYKOGUIMG OEV 1KAVOTOOLVTOL Ol OVAYKEG TMV MOV Kol TOV £PNPov
acHevOV IE KATOLO YUYIKY] O1aTOpayY] EVO TOPAAANAQ 1] EKTOIOEVOT TOV VOCTAELTOV

NG GLYKEKPLUEVNG EOIKOTNTOG OEV Efval ETAPKTG.
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