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Δπραξηζηίεο 
 

           Με ηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ 

όζνπο ζπλέβαιαλ ζηελ πινπνίεζή ηεο. 

         Πξσηίζησο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηά κνπ θα 

Σθόλδξα Μαξία, γηα ηελ άςνγε ζπλεξγαζία θαη ηελ εκπηζηνζύλε πνπ κνπ έδεημε θαζ’ 

όιε ηε δηάξθεηα ηεο πξνζπάζεηάο κνπ. 

       Τέινο, ζα ήζεια λα αθηεξώζσ ηελ πηπρηαθή κνπ εξγαζία ζηελ νηθνγέλεηά κνπ θαη 

ηνπο θίινπο κνπ γηα ηελ εζηθή ζπκπαξάζηαζε πνπ κνπ παξείραλ θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα 

ησλ ζπνπδώλ κνπ. 
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Πεξίιεςε 
 

Δηζαγσγή: Απφ ηελ ζηηγκή πνπ ζα γελλεζεί ην βξέθνο έρεη αλάγθε απφ ηξνθή. Ζ 

δηαηξνθή ηνπ βξέθνπο δηαθξίλεηαη ζηε θπζηθή δηαηξνθή, φηαλ εθείλν ηξέθεηαη απφ 

ην ζηήζνο ηεο κεηέξαο ηνπ, ζηελ ηερλεηή δηαηξνθή, φηαλ ηξέθεηαη κε ην κπνπθάιη 

θαη κε ηξνπνπνηεκέλν γάια -θπξίσο αγειαδηλφ- θαη ζηελ κεηθηή δηαηξνθή, φηαλ 

ηξέθεηαη ζπγρξφλσο θαη κε κεηξηθφ θαη κε ηξνπνπνηεκέλν γάια.  

Ο κεηξηθφο ζειαζκφο έρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα ηφζν γηα ην βξέθνο, αθνχ ην 

κεηξηθφ γάια είλαη εηδηθά πξνζαξκνζκέλν ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ, φζν θαη γηα ηελ 

κεηέξα θαη ηελ θνηλσλία. Πνιιέο θνξέο ε κεηέξα δελ κπνξεί λα ζειάζεη ην κσξφ 

ηεο, γηαηί κπνξεί λα είλαη άξξσζηε ζσκαηηθά ή ςπρηθά ή λα έρεη θάπνην αλαηνκηθφ 

πξφβιεκα ζηηο ζειέο ηεο. Δπίζεο, ην βξέθνο δελ κπνξεί λα ζειάζεη, φηαλ ιείπνπλ 

απφ ηνλ νξγαληζκφ ηνπ έλδπκα ή ππάξρεη αλαηνκηθφ, παζνινγηθφ ή ςπρνινγηθφ αίηην. 

΢θνπόο: ΢θνπφο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηνπ 

κεηξηθνχ ζειαζκνχ θαζψο γίλεηαη θαη αλαθνξά ζην ξφιν ηνπ λνζειεπηή. 

Μεζνδνινγία: Πξαγκαηνπνηήζεθε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε άξζξσλ θαη εξεπλψλ 

ησλ ηειεπηαίσλ ρξφλσλ πξνθεηκέλνπ λα αλαπηπρζνχλ ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ 

κεηξηθνχ ζειαζκνχ.  Αθφκα αλαπηχρζεθε ε επίδξαζή ηνπ ζηα βξέθε θαζψο θαη ζε 

κεηέπεηηα ζηάδηα αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ. Σέινο ππάξρεη αλαθνξά γηα ην ξφιν ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηε ζσζηή πιεξνθφξεζε θαη ελεκέξσζε ζρεηηθά κε απηφλ. 

΢πκπεξάζκαηα: Ο κεηξηθφο ζειαζκφο είλαη επεξγεηηθφο ηφζν γηα ην κσξφ ην νπνίν 

ζειάδεη φζν θαη γηα ηελ ίδηα ηε κεηέξα. Σα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα είλαη νξαηά 

ηφζν φζνλ αθνξά ηε ζσκαηηθή πγεία κεηέξαο θαη βξέθνπο φζν θαη ηελ ςπρηθή ηνπο 

πγεία. Όζν πεξηζζφηεξν ρξφλν ζειάδεη κηα κεηέξα ηφζν πην ζεηηθφ είλαη. Οη 

λνζειεπηέο θαζψο θαη φινη νη επαγγεικαηίεο πγείαο πξέπεη λα είλαη πιήξσο 

ελεκεξσκέλνη θαη εθείλνη νη νπνίνη ελεκεξψλνπλ ηε κεηέξα γηα ην ζσζηφ ζειαζκφ 

θαη λα ηε βνεζνχλ φζν κπνξνχλ. Σέινο, ν κεηξηθφο ζειαζκφο έρεη θαη αληίθηππν 

ηφζν ζε θαξκαθεπηηθφ, θνηλσληθφ αιιά θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν. 

 

 

Λέμεηο – Κιεηδηά: Μεηξηθφο ζειαζκφο, επαγγεικαηίεο πγείαο, κεηξηθφ γάια, 

ηξνπνπνηεκέλν γάια, πιενλεθηήκαηα, επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο, ζσκαηηθή πγεία, ςπρηθή 

πγεία.  
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SYMMARY   

Intorduction: From the very first moment a child is born, it needs to be fed. An 

infant‟s diet is divided into the natural nutrition, when it breastfeeds, the artificial 

nutrition, when it is fed with bottle and modified milk- mostly cow‟s- and the mixed 

nutrition, when it is fed both with breast milk and modified. 

Breastfeeding has multiple benefits both for the infant, as breast milk is specially 

adapted to its organism, and the mother herself and the society. Many times, a mother 

cannot breastfeed because she may be ill, physically or mentally, or because of an 

atomical problem of her niples. Also, an infant cannot breastfeed if it lacks specific 

enzymes or if there is an anatomical, pathological or phsychological cause. 

Objective: The purpose of this thesis is the bibliographic review of breastfeeding 

while there is a reference to the part played by the nurse in this procedure. 

Methodology: A bibliographic review of articles and recent surveys was carried out, 

in order for the benefits of breastfeeding to be elaborated. Moreover, its effect on 

infants as well as on later stages of their lives, was also elaborated. Finally, there is 

reference to the role of healthcare professionals in the information and 

communication on it. 

Conclusions: Breastfeeding is beneficial both for the infant and the mother. The 

advantageous results are visible when it comes down to the mother‟s and the infant‟s 

physical health, as well as their mental health. The more time a mother breastfeeds, 

the better. The nurses and all healthcare professionals ought to be fully informed 

about breastfeeding and at the same time inform and help the mother on a proper 

breastfeeding as much as they can. In conclusion, breastfeeding has an impact on a 

pharmaceutical, social as well as an economic level. 

Keywords: breastfeeding, healthcare professionals, breast milk, modified milk, 

benefits, beneficial properties, physical health, mental health. 
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Δηζαγσγή 
 

Ο κεηξηθφο ζειαζκφο είλαη κηα ζρέζε αγάπεο. Όηαλ κηα κεηέξα ζειάδεη ην 

κσξφ ηεο ηφηε ε ίδηα θαη απηφ απνηεινχλ κηα ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ελφηεηα, θαζψο 

ην ηάηζκα ηνπ κσξνχ ζπλεπάγεηαη κηα επαθή ζψκα κε ζψκα, κηα επαθή ζηελή θαη 

δεζηή. Ο ζειαζκφο πξνζθέξεη ακνηβαία ηθαλνπνίεζε, ην παηδί δεηάεη θαη ε κεηέξα 

δίλεη, δειαδή αληαπνθξίλεηαη ζηελ αλάγθε ηνπ. Ο ζειαζκφο επηηξέπεη ζηε ζπλέρεηα 

ηνπ θπζηθνχ δεζκνχ κεηέξαο-βξέθνπο πνπ ππήξρε πξηλ απφ ηελ γέλλεζε. 

Ζ έλσζε απηή είλαη ζχληνκε, θαζψο ν ζειαζκφο δελ θξαηά γηα πάληα, θαη 

κεηά απφ έλα κε δχν ρξφληα ην κσξφ θεχγεη απφ ηελ αγθαιηά ηεο κεηέξαο ηνπ. Παξ‟ 

φηη ν ζειαζκφο ζηακαηά έρεη δεκηνπξγεζεί κηα έληνλε ζρέζε αλάκεζα ζην κσξφ θαη 

ηε κεηέξα, απηφ είλαη θαη ην δεηνχκελν. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ν ζειαζκφο 

ιεηηνπξγεί ζεηηθά. Όζν αλαγθαίν είλαη ε κεηέξα λα δίλεη γάια, άιιν ηφζν αλαγθαίν 

είλαη λα ζειάζεη ην κσξφ ηεο. 

Ζ επηβίσζε ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο εμαξηάηαη απφιπηα απφ ην κεηξηθφ 

ζειαζκφ θαη ήηαλ απηνλφεηε ε χπαξμή ηνπ πξηλ ηνλ εξρνκφ ησλ ππνθαηάζηαησλ ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο. Μέρξη ηνλ 20
ν
 αηψλα γηα ηνλ πξψην ρξφλν δσήο ηνπ βξέθνπο ν 

ζειαζκφο ήηαλ ζρεδφλ ν απνθιεηζηηθφο ηξφπνο δηαηξνθήο ηνπ βξέθνπο. Με ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ην βηνκεραλνπνηεκέλν γάια αγειάδαο παξάρζεθε ζε κεγάιεο 

πνζφηεηεο κε απνηέιεζκα ηελ εθηφπηζε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ. Έξεπλεο έρνπλ 

δείμεη πσο απφ άπνςε δηαηξνθηθήο ππεξνρήο ην κεηξηθφ γάια είλαη πνιχ θαιχηεξν 

απφ ην αγειαδηλφ κε απνηέιεζκα ηελ έλαξμε εθζηξαηεηψλ γηα ηελ θαζηέξσζε ηνπ 

κεηξηθνχ ζειαζκνχ σο απνθιεηζηηθφ ηξφπν δηαηξνθήο γηα ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο 

δσήο ηνπ βξέθνπο. 

Σν κεηξηθφ γάια πεξηέρεη φια ηα απαξαίηεηα ζπζηαηηθά ζηελ θαηάιιειε 

ζχλζεζε θαη ηηο θαηάιιειεο αλαινγίεο, θάηη πνπ ην θάλεη πιήξε ηξνθή, γηα ηελ 

αλάπηπμε θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ βξέθνπο. Σν κεηξηθφ γάια ησλ πξψησλ πέληε 

εκεξψλ κεηά ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ, ην πξσηφγαια, είλαη κηθξήο πνζφηεηαο, είλαη 

πινχζην ζε πξσηεΐλεο, αληηζψκαηα θαη ιαθηνθεξίλεο. Μεηά ηηο πέληε πξψηεο εκέξεο, 

ην κεηξηθφ γάια πεξηέρεη ζηε ζσζηή αλαινγία, ιαθηφδε, ιηπαξά, βηηακίλεο  

ηρλνζηνηρεία θαη  άιια δηαηξνθηθά ζηνηρεία, φπσο επίζεο θαη λεξφ. 

Ο κεηξηθφο ζειαζκφο απνηειεί ην κνλαδηθφ θπζηνινγηθφ θαη θπζηθφ ηξφπν 

ζίηηζεο ησλ βξεθψλ. Ζ κεηέξα πξνεηνηκάδεηαη ήδε απφ ηελ εγθπκνζχλε γηα ηελ 

πεξίνδν ηνπ ζειαζκνχ κε δηάθνξεο αιιαγέο πνπ πθίζηαηαη ην ζψκα ηεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη καζηνί θαη νη ζειέο ηεο κέιινπζαο κεηέξαο πξνεηνηκάδνληαη θαη 

ζηνπο ηζηνχο ηνπ ζψκαηφο ηεο γίλεηαη θαηαθξάηεζε ιίπνπο γηα ηε δηαηξνθή ηνπ 

λενγλνχ, κε απνηέιεζκα νη κεηέξεο πνπ ζειάδνπλ λα ράλνπλ πην γξήγνξα ηα θηιά 

πνπ πήξαλ θαηά ηελ εγθπκνζχλε, απφ εθείλεο πνπ δελ ζειάδνπλ. 

Σα νθέιε πνπ πξνζθέξεη ν κεηξηθφο ζειαζκφο ηφζν ζηε κεηέξα φζν θαη ζην 

βξέθνο είλαη πνιιαπιά. Σν κεηξηθφ γάια είλαη κνλαδηθφ γηα ηνλ άλζξσπν γηαηί είλαη 

εχπεπην θαη πινχζην ζε αληηζψκαηα θαη άιινπο παξάγνληεο, νη νπνίνη πξνζηαηεχνπλ 

ηνλ άλζξσπν απφ δηάθνξεο αζζέλεηεο θαη ινηκψμεηο. Σα παξαπάλσ ην θάλνπλ θαη ηελ 

πην πιήξε δηαηξνθή. Σα παηδηά πνπ ζειάδνπλ έρνπλ επηπιένλ κηθξφηεξε πηζαλφηεηα 
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αλάπηπμεο αιιεξγηψλ, θαξθίλνπ, ζαθραξψδε δηαβήηε, παρπζαξθίαο, θιεγκνλσδψλ 

λνζεκάησλ εληέξνπ, ηεξεδφλαο θαη νξζνδνληηθψλ αλσκαιηψλ ζηελ παηδηθή θαη 

ελήιηθν δσή. Σα νθέιε είλαη πνιιαπιά θαη γηα  ηε κεηέξα θαζψο κπνξεί λα ράζεη ηα 

θηιά ηεο εγθπκνζχλεο πην εχθνια, έρεη κηθξφηεξε απψιεηα αίκαηνο θαη ηαρχηεξε 

αλάξξσζε απφ ηνλ ηνθεηφ, κηθξφηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο νζηενπφξσζεο, θαξθίλνπ 

καζηνχ θαη σνζεθψλ.  

Πέξα απφ ηα νθέιε ζηελ πγεία ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπ βξέθνπο θαη ηεο 

κεηέξαο ν κεηξηθφο ζειαζκφο έρεη θαη άιιεο πξνεθηάζεηο φζνλ αθνξά νηθνλνκηθά 

θαη θνηλσληθά νθέιε. Σέηνηα νθέιε κπνξεί λαη είλαη ην κεησκέλν θφζηνο πεξίζαιςεο, 

ιηγφηεξεο απνπζίεο γνλέσλ απφ ηελ εξγαζία ηνπο, κηθξφηεξε απψιεηα εηζνδήκαηνο 

θ.α.  

Ζ κεηέξα κε ηε ζσζηή πιεξνθφξεζε θαη κε ηηο θαηάιιειεο ζπκβνπιέο 

κπνξεί λα αληηκεησπίζεη νπνηαδήπνηε πξνβιήκαηα πξνθχςνπλ θαηά ην ζειαζκφ, είηε 

ζσκαηηθήο, είηε ςπρνινγηθήο θχζεο. Σν πην ζεκαληηθφ απ‟ φια είλαη ε κεηέξα λα 

ζέιεη λα ζειάζεη, γηαηί κε απηφλ ηνλ ηξφπν ην λενγέλλεην θαζεζπράδεηαη θαη απνθηά 

ην αίζζεκα ηεο αζθάιεηαο, ηεο επραξίζηεζεο, ηεο ηθαλνπνίεζεο, ηεο επηπρίαο. Ζ 

χπαξμε απηψλ ησλ αηζζεκάησλ θαζηζηνχλ έλα ζειαζκφ επηηπρεκέλν. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1: Αλαηνκία-Φπζηνινγία καζηηθνύ αδέλα 
 

1.1 Αλαηνκία καζηηθνύ αδέλα 

 

Οη καζηνί είλαη ηξνπνπνηεκέλνη ηδξσηνπνηνί αδέλεο πνπ απνηεινχληαη απφ 

αδέλεο, ιίπνο θαη ηλψδε ηζηφ. Τπέξθεηληαη ησλ κπψλ ζηνλ θχξην ζσξαθηθφ θαη 

πξφζζην νδνλησηφ θαη ζπλδένληαη κε απηνχο κε έλα ζηξψκα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. Ο 

καδηθφο αδέλαο ππνζηεξίδεηαη απφ ζπλδέζκνπο πνπ νλνκάδνληαη θξεκαζηήξηνη 

ζχλδεζκνη ηνπ καζηνχ (Cooper‟s ligaments) θαη δηαηεξνχλ ηνλ καζηφ ζην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ζρήκα θαη ζηελ ραξαθηεξηζηηθή ηνπ ζέζε. ΢ηηο γπλαίθεο νη 

καζηνί είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ γαιαθηνγνλία, ελψ ζηνπο άλδξεο είλαη θπζηνινγηθά 

κε αλεπηπγκέλνη θαη ρσξίο θακία ιεηηνπξγία. (Gallager et al., 1978; Donegan and 

Spratt, 1995). 

Ο καζηφο απνηειείηαη απφ ινβνχο θαη αγσγνχο. Κάζε καζηφο έρεη 12-20 

ηκήκαηα, πνπ δηαρσξίδνληαη κε ιηπψδε ηζηφ θαη  νλνκάδνληαη ινβνί. Πεξίπνπ ην 80-

85% ελφο θπζηνινγηθνχ καδηθνχ ηζηνχ απνηειείηαη απφ ιίπνο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ 

αλαπαξαγσγηθψλ ρξφλσλ. ΢ε θάζε ινβφ ππάξρνπλ πνιχ κηθξφηεξεο πεξηνρέο, ηα 

ιφβηα. Σα ιφβηα θαηαιήγνπλ ζε δεθάδεο κηθξνχο βνιβνχο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ην 

γάια. Οη ινβνί, ηα ιφβηα θαη νη βνιβνί ζπλδένληαη κε ιεπηνχο ζσιήλεο πνπ 

νλνκάδνληαη αγσγνί. Οη αγσγνί απηνί θαηαιήγνπλ ζηελ ζειή γχξσ απφ ηελ νπνία 

εθηείλεηαη κηα ζθνχξα πεξηνρή, ε νπνία νλνκάδεηαη ζειαία άισο ηνπ καζηνχ. Κάζε 

καζηφο έρεη επίζεο ηα αηκνθφξα αγγεία θαη ηα ιεκθηθά. Σα ιεκθαγγεία κεηαθέξνπλ 

ζρεδφλ άρξσκν πγξφ ην νπνίν νλνκάδεηαη ιέκθνο θαη νδεγνχλ ζε φξγαλα πνπ 

νλνκάδνληαη ιεκθαδέλεο. Οη ιεκθαδέλεο είλαη δνκέο πνπ βξίζθνληαη ζε φιν ην ζψκα 

θαη έρνπλ ζρήκα θαζνιηνχ. Οη ιεκθαδέλεο θηιηξάξνπλ ην ιέκθνο θαη απνζεθεχνπλ 

ηα ιεπθά θχηηαξα πνπ βνεζνχλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αζζελεηψλ. Οη φκηινη ησλ 

ιεκθαδέλσλ βξίζθνληαη θνληά ζην ζηήζνο, ζηε καζράιε (θάησ απφ ην βξαρίνλα), 

αιιά θαη κέζα ζε απηφ (National Cancer Institute, Breast Cancer Prevention).  

Σν ιεηηνπξγηθφ ηκήκα ηνπ µαζηνχ είλαη έλαο ηξνπνπνηεκέλνο επηζειηαθφο 

αδέλαο πνπ πεξηθιείεηαη απφ ηηο ζηηβάδεο ηεο επηπνιήο ζσξαθηθήο πεξηηνλίαο. Ο 

αδέλαο είλαη ζθαηξνεηδήο, εθηφο απφ έλα ηκήκα ηνπ, ζην άλσ έμσ ηεηαξηεµφξην, 

φπνπ µηα πξνζεθβνιή ηνπ αδέλα, ε θαινχµελε νπξά ηνπ Spence δηαηξππά ηε 

µαζραιηαία πεξηηνλία (ηκήκα ηνπ Langer) θαη εθηείλεηαη πξνο ηε καζράιε, 

θαηαιήγνληαο ζην πξφζζην νδνλησηφ µπ. Ο ζπλδεηηθφο ηζηφο ηνπ µαζηηθνχ αδέλα 

πνπ δηαρσξίδεη ηα αδεληθά ιφβηα κεηαμχ ηνπο ζπγθεληξψλεηαη ζε πνιιά µέξε θαη 

ζρεκαηίδεη ηλψδεηο ηαηλίεο πνπ εθηείλνληαη πξνο ηελ ππνδφξηα πεξηηνλία θαη ην 

δέξκα. Παξφκνηεο ηαηλίεο εθθηλνχλ θαη απφ ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ αδέλα 

δηαζρίδνπλ ηνλ νπηζζνµαδηθφ ρψξν θαη ελψλνληαη µε ηε ζσξαθηθή πεξηηνλία 

(θξεµαζηήξεο ζχλδεζµνη ηνπ Cooper) (Παπαληθνιάνπ, 1985, Υαηδεγεσξγίνπ, 2005, 
Δγθπθινπαίδεηα "Τγεία", 1988). 
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Δηθφλα 1: Αλαηνκία ηνπ γπλαηθείνπ καζηνχ. Ζ ζειή (nipple) θαη ε άισο (aerola) 

εκθαλίδνληαη ζην εμσηεξηθφ ηνπ. Παξνπζηάδνληαη επίζεο νη ιεκθαδέλεο (Lymph 

nodes), νη ινβνί (lobe), ηα ιφβηα (lobules), νη γαιαθηνθφξνη αγσγνί (ducts), θαη άιια 

κέξε ζην εζσηεξηθφ ηνπ καζηνχ, φπσο ην ιίπνο (fatty tissue), ν κπο (muscle), ε 

πιεπξά (chest wall).  

1.2 Κύθινο καζηηθνύ αδέλα 

 

Ο καζηηθφο ή καδηθφο αδέλαο είλαη ην κφλν φξγαλν πνπ δελ έρεη αλαπηπρηεί 

πιήξσο θαηά ηελ γέλλεζε, θαζψο είλαη νξκνλνεμαξηψκελνο. Σν ζπγθεθξηκέλν 

φξγαλν εκθαλίδεη πνιιέο αιιαγέο απφ ηε γέλλεζε κέρξη ηελ εγθπκνζχλε θαη ηειηθά 

ηελ απνζηξνθή, πνπ αθνξνχλ ην ζρήκα, ην κέγεζνο θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ. Ο καζηφο 

παξνπζηάδεη δηάθνξα ζηάδηα αλάπηπμεο, ησλ νπνίσλ ε αλάπηπμε θαη ε εμέιημε 

επεξεάδεηαη απφ γελεηηθνχο , νξκνληθνχο ή άιινπο παξάγνληεο(πρ. ρεηξνπξγεία) θαη 

κπνξεί λα έρεη επηπηψζεηο ζηελ γαινπρία. 

Καηά ηελ εκβξπηθή ειηθία ν καζηφο αξρίδεη λα γίλεηαη νξαηφο ηελ 4ε 

εβδνκάδα, ζαλ έλαο βιαζηφο ή νδίδην απφ επηζειηαθφ ηζηφ, πνπ εληνπίδεηαη θαηά 

κήθνο κηαο γξακκήο, γλσζηή σο καζηηθή ή γαιαθηνθφξνο γξακκή. Ζ γξακκή απηή 

ζην αλεπηπγκέλν έκβξπν εθηείλεηαη απφ ηε κέζε καζραιηαία ρψξα κέρξη ηε 

βνπβσληθή πεξηνρή. Με ην ζπλερή πνιιαπιαζηαζκφ ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ, 

αλαπηχζζνληαη νη θαηαβνιέο ησλ γαιαθηνθφξσλ πφξσλ απφ ηε βάζε ηεο αξρέγνλεο 

ζειήο, θαηά ηνλ 5 κήλα απφ απηέο δηακνξθψλνληαη νη γαιαθηνθφξνη πφξνη, νη 

αδελνθπςέιεο θαη γεληθά νη καδηθνί αδέλεο. 

΢ηε λενγληθή ειηθία ν καδηθφο αδέλαο έρεη ζηνηρεηψδε αλάπηπμε θαη 

απνηειείηαη ζρεδφλ εμ‟ νινθιήξνπ απφ γαιαθηνθφξνπο πφξνπο. ΢ηελ ειηθία απηή ε 
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πξνιαθηίλε είλαη ζε πςειά επίπεδα θαη ν καζηηθφο αδέλαο ησλ λενγλψλ εθηίζεηαη ζε 

πςειέο ζπγθεληξψζεηο πιαθνπληηαθψλ νηζηξνγφλσλ θαηά ηελ θχεζε. Ο καζηφο, γηα 

ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο κπνξεί λα εθθξίλεη κεξηθέο ζηαγφλεο γάιαθηνο, ην νπνίν είλαη 

θπζηνινγηθφ, θαζψο απηή ε έθθξηζε είλαη παξνδηθή, θαη ν καζηφο παξακέλεη αδξαλήο 

κέρξη ηελ εθεβεία (Παξηζηάλνπ, 2005). 

Καηά ηελ εθεβεία, πξαγκαηνπνηείηαη ε αλάπηπμε ησλ γαιαθηνθφξσλ πφξσλ 

ιφγσ ησλ σνζεθηθψλ νηζηξνγφλσλ. Οη πφξνη αλαπηχζζνληαη, ζρεκαηίδνπλ θιάδνπο 

θαη ηα άθξα ηνπο αξρίδνπλ λα κεηαηξέπνληαη ζε ζθαηξνεηδείο κάδεο θπηηάξσλ, νη 

νπνίεο αξγφηεξα ζα γίλνπλ ηα ιφβηα κε ηηο θπςειίδεο. Με ηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο 

έθθξηζεο νηζηξνγφλσλ θαη πξνγεζηεξφλεο ηφζν ην ζχζηεκα ησλ γαιαθηνθφξσλ 

πφξσλ φζν θαη ησλ ππνηππσδψλ ινβηδίσλ αλαπηχζζνληαη πεξαηηέξσ. Δμαηηίαο ηεο 

ελαπφζεζεο ιηπψδνπο θαη ζπλδεηηθνχ ηζηνχ ν καζηφο ζα ζπλερίζεη λα αλαπηχζζεηαη 

ζε κέγεζνο (Παξηζηάλνπ, 2005). 

Ζ ηειηθή δηαθνξνπνίεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ νξγάλνπ γίλεηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Ζ αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ησλ καζηψλ, ε δηεχξπλζε ησλ 

ζειψλ, ε απμεκέλε αγγείσζε, ε κειάλρξσζε ηεο ζειαίαο άισ θαζψο θαη έλαο 

ειαθξχο πφλνο, είλαη κεξηθά απφ ηα πξψηα ζεκεία, ηα νπνία γίλνληαη αληηιεπηά απφ 

ηε γπλαίθα. Οη ζπγθεθξηκέλεο αιιαγέο νθείινληαη ζηηο απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο ηεο 

πιαθνπληηαθήο γαιαθηνγφλνπ νξκφλεο ηεο πξνιαθηίλεο (PRL) θαη ηεο ρνξηαθήο 

γνλαδνηξνπίλεο. ΢ηε ζπλέρεηα, ην ηκήκα πξνψζεζεο ηνπ γάιαθηνο, νη γαιαθηνθφξνη 

πφξνη, πξνηνχ εθβάιινπλ ζηα αληίζηνηρα αλνίγκαηα ηεο ζειήο, δηεπξχλνληαη ζηηο 

γαιαθηνθφξνπο ιήθπζνπο, ελψ απηέο κε ηε ζεηξά ηνπο ζπγθιίλνπλ ζηελ θπθιηθή 

πεξηνρή γχξσ απφ ην καζηφ, ηε ζειαία άισ. Μεηά ην 3ν κήλα, ιφγσ ηεο 

γαιαθηνγφλνπ νξκφλεο εθζιίβεη απφ ην καζηφ έλα παρχ πινχζην ζε πξσηεΐλεο πγξφ, 

ην πξσηφγαια (Καινγεξφπνπινο Α., 1992) . 

 

1.3 Αλάπηπμε καζηηθνύ αδέλα 

 

Αξρηθά, ν καδηθφο αδέλαο πξνέξρεηαη απφ επηδεξκηθέο παρχλζεηο πνπ 

αλαπηχζζνληαη θαηά κήθνο ηεο θνηιηαθήο επηθάλεηαο ηνπ ζψκαηνο, ηελ 

απνθαινχκελε γαιαθηηθή πεξηνρή. ΢ηηο γπλαίθεο, ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο 

αλάπηπμεο ηνπ καζηνχ πξαγκαηνπνηείηαη κεηά ηε γέλλεζε, ζε αληίζεζε κε ηνπο 

άλδξεο, φπνπ δελ παξαηεξείηαη θακία πεξαηηέξσ αλάπηπμε (Netter, 2011). 

 

1.4 Αγγείσζε καζηηθνύ αδέλα  

 

Ζ αγγείσζε ηνπ καζηνχ πξαγκαηνπνηείηαη απφ αξηεξίεο, θιέβεο θαη ηα 

ιεκθαγγεία, ηα νπνία δηαλέκνληαη ζην πξφζζην θαη πιάγην ηνίρσκα ηνπ ζψξαθα. 

1. Αξηεξίεο: Οη αξηεξίεο κέζσ ησλ νπνίσλ γίλεηαη ε αγγείσζε ηνπ καζηνχ είλαη: 
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 Έζσ καζηηθή αξηεξία: Γχξσ απφ ηνπο πφξνπο θαη ηηο αδελνθπςέιεο 

ζρεκαηίδεηαη δίθηπν ην νπνίν πξνέξρεηαη απφ ηελ έθθπζε ηεο εζσ καζηηθήο 

αξηεξίαο απφ ην θάησ ηνίρσκα ηεο ππνθιείδηαο αξηεξίαο θαη απφ ηνπο 

πξφζζηνπο δηαηξηηψληεο θιάδνπο. 

 Πιάγηα ζσξαθηθή αξηεξία: Δθθχεηαη απφ ηε καζραιηαία αξηεξία πίζσ απφ 

ηνλ ειάζζνλα ζσξαθηθφ κπ. Φηάλεη σο ηνλ νδνλησηφ κπ θαη ην δέξκα ηνπ 

καζηνχ. 

 Αθξνκηνζσξαθηθή αξηεξία: Δίλαη κηα ακθηζβεηνχκελε αξηεξία δηφηη θαίλεηαη 

πσο νη θιάδνη θηάλνπλ κφλν σο ην κείδνλα ζσξαθηθφ κπ.  

 Υπνπιάηηνο αξηεξία: Απνηειεί ηνλ κεγαιχηεξν θιάδν ηεο καζραιηαίαο 

αξηεξίαο, πνξεχεηαη ζην πιάγην ζσξαθηθφ ηνίρσκα θαη δίλεη θιάδνπο ζηνλ 

πιαηχ ξαρηαίν θαη ζηνλ νδνλησηφ κπ. Γελ ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ 

αγγείσζε ηνπ καζηνχ (Παπαληθνιάνπ,1985). 

 

2. Φιέβεο: Οη θιέβεο απφ ηηο νπνίεο απνηειείηαη ν καζηφο ζρεκαηίδνπλ έλα πινχζην 

δίθηπν θαη νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο θαηαιήγνπλ ζηελ έζσ καζηηθή θιέβα θαη απφ 

εθεί ζηελ αλψλπκν. Δπίζεο έρνπλ κεγάιε ζεκαζία γηαηί κε απηέο πνιιέο θνξέο 

ζπκβαίλνπλ κεηαζηάζεηο ηνπ θαξθίλνπ. Οη θιέβεο ηνπ  µαζηηθνχ αδέλα αθνινπζνχλ 

ηξεηο νδνχο, νη νπνίεο είλαη αληίζηνηρεο  µε ηηο αξηεξίεο. Ζ πξψηε νδφο είλαη ε 

θαηάιεμε ζηελ έζσ καζηηθή θιέβα, κέζσ ησλ πξνζζίσλ δηαηηηξψλησλ  

µεζνπιεπξίσλ θιεβψλ. Ζ δεχηεξε νδφο είλαη ε θαηάιεμή ηνπο µε πνιιαπινχο 

µηθξνχο θιάδνπο πξνο ηε µαζραιηαία θιέβα. Ζ ηξίηε νδφο είλαη ε δηα ησλ νπηζζίσλ 

αλαζηνµσηηθψλ θιάδσλ πξνο ηηο κεζνπιεχξηεο θιέβεο, νη νπνίεο εκπιέθνληαη µε ηηο 

ζπνλδπιηθέο θιέβεο θαη θαηαιήγνπλ ζηελ άδπγν θιέβα. Ζ ηειεπηαία νδφο είλαη θαη 

θάηη πνπ δηθαηνινγεί ηε κεηάζηαζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε 

θαη ζε δηάθνξα άιια νζηά (Κξεαηζάο, 1998, Παπαληθνιάνπ, 1985). 

3.Λεκθαγγεία: Έλα πνιχ πινχζην ιεµθηθφ πιέγµα απνρεηεχεη ην δέξκα θαη ηνλ 

αδεληθφ ηζηφ ηνπ  µαζηνχ πξνο δπν θπξίσο θαηεπζχλζεηο: ηα µαζραιηαία θαη ηα έζσ  

µαζηηθά ιεµθνγάγγιηα. Tα έζσ µαζηηθά θαη ηα µαζραιηαία γάγγιηα δέρνληαη ιέµθν 

απφ φια ηα ηεηαξηεµφξηα ηνπ µαζηνχ. Ζ εμσηεξηθή νδφο πξνο ηε  µαζράιε 

απνρεηεχεη ην 75% ηεο ιέµθνπ απφ ηε ζειή θαη ην έμσ ηκήκα ηνπ µαζηνχ, ε δε 

εζσηεξηθή νδφο πξνο ηα έζσ µαζηηθά γάγγιηα απνρεηεχεη θπξίσο ηε ιέκθν απφ ην ελ 

ησ βάζεη θαη έζσ ηκήκα ηνπ  µαζηνχ (Κξεαηζάο, 1998, Παπαληθνιάνπ, 1985). 
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Δηθφλα 2: Αγγείσζε ηνπ καζηνχ (Γεσξγίνπ Η., 2015) 

 

 

1.4.1 Λεκθνγάγγιηα καζηηθνύ αδέλα 

 

Α. Μαζραιηαία: Πξνο απηά θαηεπζχλεηαη ε θχξηα έμσ ιεκθηθή νδφο,  ε νπνία 

θαηαιήγεη ζηα θεληξηθά γάγγιηα θαη απφ εθεί ζηηο δηάθνξεο άιιεο νκάδεο νη νπνίεο 

αλαζηνκψλνληαη κεηαμχ ηνπο.( Κξεαηζάο, 1998, Παπαληθνιάνπ, 1985)  

 Έμσ µαζηηθά (έζσ νκάδα ή ζσξαθηθά) θαηά κήθνο ηεο πιάγηαο ζσξαθηθήο 

αξηεξίαο. 

 Ωµνπιαηηαία  (νπίζζηα ή ππνπιάηηα) θαηά ηελ πνξεία ηεο ππνπιαηίνπ θιέβαο,  

πνιχ θνληά ζην ζσξαθνξξαρηαίν λεχξν.  

 Κεληξηθά, είλαη µηα µεγάιε νµάδα πνπ θείηαη επηθαλεηαθά, θάησ απφ ην 

δέξµα ηεο µαζράιεο.  

 ∆ηαζσξαθηθά ή Rotter, κεηαμχ ησλ δπν ζσξαθηθψλ µπψλ.   

 Γάγγιηα ηεο  µαζραιηαίαο θιέβαο  (έμσ νκάδα  ή βξαρηφληα)  θάησ απφ ηνλ 

ηέλνληα ηνπ µείδνλα  ζσξαθηθνχ µπφο.  

 Τπνθιείδηα (θνξπθαία ηεο  καζράιεο),  θάησ απφ ηνλ ηέλνληα ηνπ 

ππνθιεηδίνπ  µπφο. 
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Β. Υπεξθιείδηα : ∆ηεζνχληαη φηαλ πιένλ έρνπλ πξνζβιεζεί ηα ππνθιείδηα γάγγιηα ηεο 

ππνθιεηδνζθαγηηηδηθήο γσλίαο, θαη ςειαθίδνληαη επηθαλεηαθά θαη πιάγηα ζηελ 

ππεξθιείδηα ρψξα (Παπαδνπνχινπ, 2008, Παπαληθνιάνπ, 1985). 

Γ. Γάγγιηα ηεο έζσ  µαζηηθήο: ΢πλήζσο εληνπίδνληαη ζην χςνο ησλ ηξηψλ πξψησλ 

κεζνπιεχξησλ δηαζηεκάησλ. Πξνο απηά απάγεηαη ε ιέκθνο ηεο νπίζζηαο θαη έζσ 

επηθάλεηαο ηνπ µαζηνχ,  θαζψο επίζεο θαη ιέκθνο απφ ην ήπαξ,  ην δηάθξαγκα θαη 

ηελ άλσ  κνίξα ηνπ νξζνχ θνηιηαθνχ µπφο (Παπαδνπνχινπ, 2008, Παπαληθνιάνπ, 

1985). 

 

1.4.2 Νεύξα καζηηθνύ αδέλα 

 

Ζ λεχξσζε ηνπ καζηνχ γίλεηαη απφ ην κεζνπιεπξνβξαρηφλην λεχξν, ην 

ζσξαθνξξαρηαίν ή κέζν ππνπιάηην λεχξν, ην καθξχ ζσξαθηθφ ή λεχξν ηνπ Bell θαη 

απφ ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα. 

 Μεζνπιεπξνβξαρηφλην λεχξν: Σν δέξκα ηνπ αλψηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ καζηνχ 

λεπξψλεηαη απφ ηνλ ηξίην θαη ηέηαξην θιάδν ηνπ απρεληθνχ πιέγκαηνο, ελψ νη 

πιάγηνη δεξκαηηθνί θιάδνη ησλ κεζνπιεπξίσλ, είλαη εθείλνη πνπ λεπξψλνπλ ην 

θαηψηεξν ηκήκα ηνπ δέξκαηνο. Ο πιάγηνο δεξκαηηθφο θιάδνο πεξλάεη πξνο ηα 

πιάγηα κε ην κέζν βξαρηφλην δεξκαηηθφ λεχξν θαη κε ηνλ ηξίην πιάγην 

δεξκαηηθφ θιάδν ζρεκαηίδνπλ ην κεζνπιεπξνβξαρηφλην. 

 Θσξαθνξξαρηαίν ή κέζν ππνπιάηην λεχξν: Σν ζπγθεθξηκέλν λεχξν, 

γεθπξψλεη ηνλ πιαηχ ξαρηαίν κπ, θαζψο πξνέξρεηαη θάησ απφ ηελ καζραιηαία 

θιέβα θαη ελψλεηαη κε ηα ζσξαθνξξαρηαία αγγεία. 

 Μαθξφ ζσξαθηθφ λεχξν ή λεχξν ηνπ Bell: Αλαδχεηαη θάησ απφ ην κέζν ηξίην 

ηεο καζραιηαίαο θιέβαο. Σν λεχξν απηφ κπνξεί λα κεηαηνπηζηεί θαηά ηε 

δηάξθεηα κίαο καζηεθηνκίαο. Δάλ θνπεί επέξρεηαη κείσζε ηεο 

απνηειεζκαηηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ κπψλ ηνπ βξαρίνλα θαη αδπλακία ηεο 

αθηλεηνπνίεζεο ηεο σκνπιάηεο. 

 Απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα: Ο καζηηθφο αδέλαο λεπξψλεηαη απφ ην 

ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα. Σν ζχζηεκα απνηειείηαη απφ ίλεο νη νπνίεο 

ζρεκαηίδνπλ δίθηπα καδί κε ηα αγγεία γχξσ απφ ηα ηξηρνεηδή θαη ηα αδεληθά 

θχηηαξα (Παπαληθνιάνπ, 1985). 

 

1.4.3 Μύεο καζηηθνύ αδέλα 

 

Οη κχεο ηνπ καζηνχ είλαη: 

 Μείδνλ ζσξαθηθφο κπο, ν νπνίνο εθθχεηαη απφ ην ζηεξληθφ άθξν ηεο θιείδαο, 

ην ζηέξλν ηνπο ρφλδξνπο ηεο 6εο θαη 7εο πιεπξάο θαη απφ ηελ απνλεχξσζε 

ηνπ έμσ ινμνχ θνηιηαθνχ κπ. 

 Διάζζσλ ζσξαθηθφο κπο, ν νπνίνο εθθχεηαη απφ ηελ πξφζζηα επηθάλεηα θαη 

ην πάλσ ρείινο ηεο 3εο -6εο πιεπξάο. 
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 Πξφζζηνο νδνλησηφο, νπνχ εθθχεηαη κε νδνληψκαηα απφ ηελ εμσηεξηθή 

επηθάλεηα ησλ ελλέα πξψησλ πιεπξψλ. 

 Πιαηχο ξαρηαίνο, πνπ εθθχεηαη απφ ηηο αθαλζσηέο απνθχζεηο ησλ 5-6 

θαηψηεξσλ ζσξαθηθψλ θαη φισλ ησλ νζθπτθψλ ζπνλδχισλ, απφ ηε ιαγφλην 

αθξνινθία θαη απφ ηηο 3-4 θαηψηεξεο πιεπξέο.  

 Τπνπιάηηνο, ν νπνίνο παίξλεη κέξνο ζην ζρεκαηηζκφ ηνπ πξνζζίνπ 

ηνηρψκαηνο ηεο καζράιεο θαη ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηηο θηλήζεηο ηνπ 

βξαρίνλα 

 Κνξαθνβξαρηφληνο, ν νπνίνο εθθχεηαη απφ ηελ θνξαθνεηδή απφθπζε. 

 Έμσ ινμφο θνηιηαθφο, ν νπνίνο παξηζηάλεη ην θάησ φξην θαηά ηελ εθηέιεζε 

ξηδηθήο καζηεθηνκήο (Παπαληθνιάνπ, 1985). 

 

 

 

 

Δηθφλα 3: Μχεο καζηνχ (McKinney) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2: ΜΗΣΡΙΚΟ ΓΑΛΑ 
 

Ζ γαινπρία απνηειεί ηε θπζηνινγηθή νινθιήξσζε ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ 

θχθινπ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, γίλεηαη ζηαδηαθή πξνεηνηκαζία ηνπ 

καζηνχ, ψζηε κεηα ηελ απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα, λα είλαη έηνηκνο λα αλαιάβεη 

ηελ πιήξε δηαηξνθή ηνπ λενγλνχ.  Ζ δξάζε δχν νξκνλψλ, νη νπνίεο βξίζθνληαη ζηελ 

ππφθπζε, έλαλ αδέλα ηνπ εγθεθάινπ, είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ έλαξμε παξαγσγήο ηνπ 

γάιαθηνο ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε θαη ηελ απνβνιή ηνπ πιαθνχληα. Οη νξκφλεο 

απηέο είλαη ε πξνιαθηίλε θαη ε σθπηνθίλε. Σν ίδην ην κσξφ θαζψο ζειάδεη δίλεη ηελ 

εληνιή γηα ην μεθίλεκα ηεο ιεηηνπξγίαο παξαγσγήο ηνπ γάιαθηνο ζην καζηφ. Με ην 

ζειαζκφ δηεγείξνληαη νη λεπξηθέο απνιήμεηο ηεο ζειήο θαη ελεξγνπνηείηαη ν 

κεραληζκφο πνπ παξάγεη θαη ειεπζεξψλεη ην γάια. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηέιλεηαη 

κήλπκα ζηνλ εγθέθαιν κε ηε λεπξηθή νδφ κε απνηέιεζκα λα ειεπζεξψλνληαη νη δχν 

παξαπάλσ νξκφλεο απφ ηελ ππφθπζε, θαη ζηε ζπλέρεηα κεηαθέξνληαη κέζσ ηνπ 

αίκαηνο ζην καζηφ. Ζ πξνιαθηίλε είλαη ππεχζπλε γηα ηελ παξαγσγή ηνπ γάιαθηνο 

ζηηο θπςειίδεο, ελψ κε ηελ σθπηνθίλε πξνσζείηαη σο αλαθιαζηηθφ ξνήο θαη γίλεηαη 

αηζζεηφ απφ ηε κεηέξα κε κηθξά «ηζηκπεκαηάθηα» ζην καζηφ (Error Norwitz- John 

Schorge,2004, Κψζηαινο, Παπαληθνιάνπ, 1985). 

Όζν πην γξήγνξα κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη φζν πην ζπρλά ζειάδεη ην κσξφ, ηφζν 

γξεγνξφηεξα έξρεηαη ην πχαξ, πξσηφγαια θαη ζηε ζπλέρεηα ην θαλνληθφ γάια. Όιεο 

ζρεδφλ νη κεηέξεο είλαη ηθαλέο λα ζειάζνπλ ηα παηδηά ηνπο θαη ε θχζε έρεη 

πξνβιέςεη ψζηε ε παξαγσγή ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο λα είλαη αλάινγε κε ηηο αλάγθεο 

ηφζν ηνπ λενγέλλεηνπ φζν θαη ηνπ βξέθνπο (Error Norwitz- John Schorge,2004, 

Κψζηαινο, Παπαληθνιάνπ, 1985). 

Σν κεηξηθφ γάια είλαη ε θπζηθή θαη αδηακθηζβήηεηα ηδαληθφηεξε ηξνθή γηα 

ην λενγέλλεην θαη ην βξέθνο, εηδηθά πξνζαξκνζκέλε ζηηο αλάγθεο ηνπ είδνπο ηνπ. Ζ 

ζχζηαζή ηνπ κεηαβάιιεηαη δηαξθψο ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ελφο ζειαζκνχ θαη εληφο 

ηνπ 24ψξνπ, φζν θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο θαη είλαη απηή πνπ εμαζθαιίδεη 

ηελ ηδαληθή ζσκαηηθή, λνεηηθή θαη ςπρηθή αλάπηπμε  ηνπ βξέθνπο. Ζ παξνπζία ελφο 

κεγάινπ αξηζκνχ βίν-δξαζηηθψλ νπζηψλ ζην κεηξηθφ γάια, πνπ ιείπνπλ απφ ην μέλν 

γάια, έρεη ζαλ απνηέιεζκα ην κεηξηθφ γάια λα πξνζθέξεη πξνζηαζία έλαληη ελφο 

κεγάινπ αξηζκνχ νμέσλ θαη ρξφλησλ λνζεκάησλ θαη λα επλνεί ηελ σξίκαλζε ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ βξέθνπο. Δίλαη εληππσζηαθφ φηη βίν-δξαζηηθέο 

νπζίεο αλαθαιχπηνληαη δηαξθψο ηα ηειεπηαία 15 ρξφληα ζην κεηξηθφ γάια θαη φηη ε 

αλαθάιπςή ηνπο δηεπξχλεη αθφκα πεξηζζφηεξν, Δληχπσζε κάιηζηα πξνθαιεί ε 

αλαθάιπςε βηνδξαζηηθψλ νπζηψλ ηα ηειεπηαία 15 ρξφληα νη νπνίεο δηεπξχλνπλ 

αθφκα πεξηζζφηεξν ην ράζκα αλάκεζα ζην κεηξηθφ θαη ην μέλν γάια παξά ηηο 

πξνζπάζεηεο ηεο βηνκεραλίαο γαιάησλ (Κψζηαινο, Παπαληθνιάνπ, 1985). 
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2.1 Δίδε κεηξηθνύ γάιαθηνο 

 

2.1.1 Πύαξ ή πξσηόγαια 

 

Σν πχαξ θάλεη επίζεκα ηελ εκθάληζή ηνπ θαηά ηηο πξψηεο 5-6 εκέξεο ηεο 

ινρείαο, ελψ έρεη ήδε παξαρζεί κέζα ζηνπο γαιαθηνθφξνπο πφξνπο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο. Σν ρξψκα ηνπ είλαη θηηξηλσπφ, θαζψο πεξηέρεη θαξσηίλε θαη έρεη 

βάξνο 1040 – 1060. Κάπνηα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη ην ιίγν ιίπνο πνπ 

πεξηέρεη θαη ην θάλεη πνιχ εχπεπην ηηο 2 – 3 πξψηεο κέξεο ηεο δσήο ηνπ κσξνχ, 

θαζψο θαη ην γεγνλφο φηη είλαη πινχζην ζε ιεπθψκαηα, άιαηα θαη βηηακίλεο, ηα νπνία 

θάλνπλ ηελ αμία ηνπ κνλαδηθή. Σν ζπνπδαηφηεξν φκσο απ‟ φια είλαη φηη πεξηέρεη 

πνιιά αληηζψκαηα, δειαδή νπζίεο πνπ θάλνπλ ηα κσξά αλζεθηηθά ζε ινηκψμεηο, 

ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη ηα κσξά πνπ ζειάδνπλ δελ αξξσζηαίλνπλ πνηέ. 

΢ε θάζε ζειαζκφ ησλ πξψησλ εκεξψλ ηεο ινρείαο εθθξίλνληαη 10-40 θ. εθ. 

πχαηνο πνπ είλαη πινχζην ζε ζεξκίδεο γηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηνπ λενγλνχ αθνχ 

ε πνζφηεηά ηνπ είλαη κηθξή. Όιεο νη γπλαίθεο είλαη ηθαλέο λα ζειάζνπλ αλεμάξηεηα 

κε ηελ πνζφηεηα ηνπ πχαηνο πνπ βγάδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Σν 

πχαξ απνηειείηαη απφ πνιπκνξθνπχξελα, κνλνπχξελα, επηζειηαθά θχηηαξα θαη ηα 

ζψκαηα ηνπ πχαηνο, πνπ είλαη εκπχξελα θχηηαξα γεκάηα ιηπνζθαίξηα, 4-5 θνξέο 

κεγαιχηεξα απφ ηα ιεκθνθχηηαξα. Σν λενγλφ ηηο 3 πξψηεο κέξεο ηεο δσήο ηνπ 

ηξέθεηαη θπζηθά κε πχαξ, ην νπνίν βνεζάεη λα απνβιεζεί ην πεξηερφκελν  ηνπ 

εληεξηθνχ ζσιήλα, δειαδή ην κεθψλην, θαη λα εγθαηαζηαζεί θπζηνινγηθή ρισξίδα. 

Σν πχαξ κεηά ηελ ηξίηε κέξα κεηαβάιιεηαη ζε κεηαβαηηθφ γάια θη χζηεξα ζε γάια 

(Φχζζαο, 2006, Καινγεξφπνπινο, 1992, Cloherty M.D., 1984, Υξπζαλζνπνχινπ, 

2010). 

 

2.1.2 Μεηαβαηηθό γάια 

 

Πξφθεηηαη γηα ην έθθξηκα ησλ καζηψλ ηεο ιερψλαο πνπ εθθξίλεηαη αλάκεζα 

ζηελ 6ε -10ε εκέξα απφ ηνλ ηνθεηφ. Απηφ απμάλεηαη ζε πνζφηεηα θαη πξννδεπηηθά 

αξαηψλεηαη (Φχζζαο, 2006, Υξπζαλζνπνχινπ, 2010). 

 

2.1.3 Γάια 

 

Σν ψξηκν γάια εθθξίλεηαη κεηά ην κεηαβαηηθφ γάια, πνπ έρεη πιένλ 

νξηζηηθνπνηεζεί ε  ζχλζεζή ηνπ κεηά ηε 10ε κέξα ηεο ινρείαο. Σν ρξψκα ηνπ είλαη 

πξνο ην άζπξν θαη ζηε ζχζηαζή ηνπ πην ιεπηφξξεπζηε απφ ην πχαξ. Ζ έθθξηζε απηή 

είλαη πξννδεπηηθή σο πξνο ηελ πνζφηεηά ηεο γηαηί θαη ην λενγλφ ζηηο πξψηεο εκέξεο 

ηεο δσήο ηνπ δελ έρεη αλάγθε απφ κεγάιε πνζφηεηα γάιαθηνο. Δίλαη πινχζην ζε 

ιεπθψκαηα, ιίπε, πδαηάλζξαθεο, άιαηα, βηηακίλεο θαη αληηζψκαηα πνπ δελ έρνπλ ηα 
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μέλα γάιαηα θαη ην θάλνπλ ηελ αλαληηθαηάζηαηε ηξνθή ηνπ λενγέλλεηνπ. Σν γάια 

έρεη εηδηθφ βάξνο 1030- 1032. Ζ έιεπζε ηνπ γάιαθηνο γίλεηαη αληηιεπηή απφ δηάθνξα 

ζπκπηψκαηα, φπσο νη πνλνθέθαινη, ε αδηαζεζία, ε δίςα, ε εμάςεηο θαη ε κηθξή 

άλνδνο ηεο ζεξκνθξαζίαο. 

 

2.2. Παξαγσγή κεηξηθνύ γάιαθηνο 

 

Σα πςειά επίπεδα νξκνλψλ, πξνγεζηεξφλεο θαη νηζηξνγφλσλ, εκπνδίδνπλ ην 

γάια λα απειεπζεξσζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, αλ θαη ππάξρεη ζηνπο καζηνχο 

απφ ηνλ πέκπην ή έθην κήλα ηεο εγθπκνζχλεο. Ζ έθθξηζε ηνπ γάιαθηνο, ε νπνία 

επηηπγράλεηαη κε ην ζειαζκφ, απαηηεί ηελ αλαηνκηθή θαη ιεηηνπξγηθή αθεξαηφηεηα 

ηεο ζειήο ηνπ καζηνχ θαη ηεο ππνζαιακνππνθπζηαθήο ζχλδεζεο.  Με ηελ έμνδν ηνπ 

πιαθνχληα (πζηεξνηνθία), πξαγκαηνπνηείηαη ε έλαξμε ηεο έθθξηζεο ηνπ γάιαθηνο, 

ιφγσ απφηνκεο πηψζεο ησλ παξαπάλσ νξκνλψλ (πξνγεζηεξφλεο θαη νηζηξνγφλσλ) 

ζην αίκα ηεο κεηέξαο. Απηή ε δξάζε ελεξγνπνηεί ηελ παξαγσγή κεγάισλ πνζνηήησλ 

πξνιαθηίλεο  απφ ηελ ππφθπζε. Αθφκα, ε ζπκκεηνρή ηεο νπξνμίλεο, ηεο 

ηξηησδνζπξνλίλεο θαη κηθξψλ πνζνηήησλ νηζηξνγφλσλ,ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο 

έθξξηζεο πξνιαθηίλεο θαη ζπλάκα ζηελ πηψζε ηεο PIF (αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο 

ηεο πξνιαθηίλεο).   Δπηπιένλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ λεπξηθέο 

ψζεηο απφ ηηο ζειέο ησλ καζηψλ κέζσ ησλ κεζνπιεχξησλ λεχξσλ ηνπ λσηηαίνπ 

κπεινχ θαη ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο, κεηαθέξνληαη ζηνλ ππνζάιακν, φπνπ 

πξνθαινχλ αλαζηνιή ηεο PIF θαη ηαπηφρξνλα απμεκέλε έθθξηζε πξνιαθηίλεο απφ 

ηελ ππφθπζε (Μηραιάο Δ.Π.). 

 

2.3. ΢ύζηαζε κεηξηθνύ γάιαθηνο 

 

Σν κεηξηθφ γάια απνηειείηαη θπξίσο απφ λεξφ, ην νπνίν απνηειεί ην 87% θαη 

απφ άιια ζπζηαηηθά, ζξεπηηθά θαη κε. Σα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηνπ γάιαθηνο είλαη ηα 

ιίπε, νη πξσηεΐλεο θαη νη  πδαηάλζξαθεο θαη κε ζξεπηηθά είλαη πδαηνδηαιπηέο θαη  

ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο, ηα κέηαιια θαη ηα ηρλνζηνηρεία. Σα ζπζηαηηθά ηνπ γάιαθηνο 

κπνξνχλ λα δηαζρίζνπλ ηε κεκβξάλε ηεο ζειαίαο άισ κε δχν ηξφπνπο, είηε κε 

δηάρπζε είηε κε κεηαθνξά. Σν παξαπάλσ δηθαηνινγείηαη απφ ην γεγνλφο φηη ην 

κεηξηθφ γάια είλαη ηζνηνληθφ σο πξνο ην πιάζκα. Σν αζβέζηην, ε γιπθφδε, ην 

καγλήζην, ηα  ακηλνμέα θαη ην λάηξην δηαζρίδνπλ ηελ κεκβξάλε κε ελεξγεηηθή 

κεηαθνξά ελψ ην λεξφ, νη  ειεθηξνιχηεο θαη ηα πδαηνδηαιπηά ζπζηαηηθά θηλνχληαη 

κέζσ ηεο δηάρπζεο. 

 

 

 

 



  

20 
 

2.3.1 Βαζηθά ζπζηαηηθά κεηξηθνύ γάιαθηνο 

 

Σα βαζηθά ζπζηαηηθά ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο είλαη νη πξσηεΐλεο, νη 

πδαηάλζξαθεο (ιαθηφδε) θαη ηα ιίπε ηα νπνία είλαη καθξνζξεπηηθά. Σα 

καθξνζξεπηηθά απηά ζπζηαηηθά ζπληίζεληαη ζηα εθθξηηηθά θχηηαξα ηεο ζειαίαο άισ 

θαη κεηαθέξνληαη κέζσ ηνπ κεηξηθνχ πιάζκαηνο. Σν κεηξηθφ πιάζκα κεηαθέξεη θαη 

άιια ζηνηρεία, φπσο ηα κέηαιια θαη νη βηηακίλεο.  

 

Λίπε 

Σα ιίπε είλαη ππεχζπλα γηα ζεκαληηθέο ιεηηνπξγίεο, γη‟ απηφ θαη ε παξνπζία 

ηνπο ζην κεηξηθφ γάια είλαη απαξαίηεηε. Οη ιεηηνπξγίεο απηέο έγθεηηαη ζην γεγνλφο 

φηη ηα ιίπε απνηεινχλ κεηαθνξηθφ κέζν γηα ηηο ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο A,D,E,K, 

είλαη πξφδξνκεο ελψζεηο ηεο πξνιαθηίλεο θαη άιισλ νξκνλψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

ζειαζκφ, είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ ηνπ κσξνχ θαη 

απνηεινχλ θχξην ζπζηαηηθφ γηα ηηο θπηηαξηθέο κεκβξάλεο. 

Σα ιίπε είλαη ππεχζπλα γηα ην 40 – 50% ησλ ζπλνιηθψλ ζεξκίδσλ ηνπ 

κεηξηθνχ γάιαθηνο. Σν κεηξηθφ γάια απνηειείηαη απφ ηξηγιπθεξίδηα ζην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ, ρνιεζηεξφιε θαη θσζθνιηπίδηα ζε κηθξφηεξν βαζκφ. Σν 80% ησλ 

ηξηγγιπθεξηδίσλ ζπληίζεηαη ζην πιάζκα ελψ ην ππφινηπν 20% ζπληίζεηαη απφ ιηπαξά 

νμέα καθξάο αιπζίδαο θαη ε ζχλζεζή ηνπο γίλεηαη απφ ηνλ ίδην ην καζηηθφ αδέλα. Ζ 

πεξηεθηηθφηεηα ηεο ρνιεζηεξφιεο ζην κεηξηθφ γάια είλαη 7 – 47 mg/dl θαη είλαη 

θιηληθά ζεκαληηθή. Ζ ρνιεζηεξφιε ζην κεηξηθφ γάια είλαη απαξαίηεηε γηαηί 

ζπληειεί ζηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ ηνπ κσξνχ, ησλ  κεηαβνιηθψλ ελδχκσλ θαη 

ζπκβάιιεη ζηε ζχλζεζε ρνιηθψλ αιάησλ θαη λεπξηθνχ ηζηνχ. ΢ε αληίζεζε κε ηηο 

αξλεηηθέο επηδξάζεηο πνπ έρεη ζηε θαξδηαγγεηαθή ιεηηνπξγία ησλ ελειίθσλ, ζε βξέθε 

δελ έρεη παξαηεξεζεί φηη πξνθαιεί θάπνην ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα. Σν ηερλεηφ γάια 

ηνπ εκπνξίνπ δελ πεξηέρεη ρνιεζηεξφιε παξφιν πνπ απνδίδεη ηηο ίδηεο ζεξκίδεο ζε 

ιίπνο κε ην κεηξηθφ. 

Σν ιίπνο είλαη επκεηάβιεην ζπζηαηηθφ ηνπ γάιαθηνο ιφγσ ησλ πνηθίισλ 

ζηαδίσλ ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ. Ζ πεξηεθηηθφηεηά ηνπ είλαη κεγαιχηεξε ζην ψξηκν 

γάια παξά ζην πχαξ θαη έρεη παξαηεξεζεί φηη ην πνζνζηφ ηνπ είλαη κεγαιχηεξν ζηα 

ηειεπηαία ιεπηά ηνπ ζειαζκνχ θαη ε πνζφηεηά ηνπ είλαη κεγαιχηεξε θαηά ηηο 

απνγεπκαηηλέο ψξεο. Σα λενγέλλεηα κσξά, κέξα κε ηε κέξα αλαπηχζζνληαη, θαη γη‟ 

απηφ ηα λεχξα θαιχπηνληαη απφ κηα νπζία θαινχκελε κπειίλε ε νπνία ζπληειεί ζην 

λα δηαβηβάδνληαη ηα κελχκαηα απφ λεχξν ζε λεχξν ζε φιν ηνλ εγθέθαιν θαη ην 

ζψκα. Σα ζπζηαηηθά ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ηα νπνία ρξεηάδνληαη γηα λα αλαπηχμεη 

ην ζψκα πςειήο πνηφηεηαο κπειίλε είλαη ηα ιηλειατθά θαη ιηλνιεληθά νμέα.   

Έλα ηδηαίηεξν ζπζηαηηθφ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο είλαη ην έλδπκν, ιηπάζε, ην 

νπνίν δηαζπα ην ιίπνο ζε ηξηγιπθεξίδηα θαη ην θάλεη πην εχπεπην θαη θαιχηεξα 

αθνκνηψζηκν γηα ηα κσξά. Σν παξαπάλσ εμεγεί γηαηί ην κεηξηθφ γάια είλαη σθέιηκν 

θαη ζηα πξφσξα κσξά, ηα νπνία ρξεηάδνληαη ηελ απαξαίηεηε γηα ηελ αχμεζε ηνπο 

ελέξγεηα θαη ησλ νπνίσλ ην πεπηηθφ ζχζηεκα είλαη αλψξηκν. 
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Ζ δηαηξνθή ηεο κεηέξαο δελ επεξεάδεη ηα ζπζηαηηθά ηνπ γάιαθηνο, σζηφζν 

κπνξεί λα επεξεάζεη ην ιίπνο ηνπ. Σα ζπζηαηηθά ηνπ ιίπνπο δηαθέξνπλ φηαλ ε 

κεηέξα έρεη θαθή δηαηξνθή, είηε απηφ ζεκαίλεη φηη ππνζηηίδεηαη είηε φηη 

ππεξζηηίδεηαη, παξά ην γεγνλφο φηη ε πνζφηεηά ηνπ είλαη επαξθήο (Διιεληθφ 

ηλζηηηνχην δηαηξνθήο,2007, . Μάιιε Θενδψξα, 2007). 

 

Πξσηεΐλεο 

Σα δνκηθά ζπζηαηηθά ησλ πξσηετλψλ είλαη ηα ακηλνμέα, απφ ηα νπνία 

ζπληίζεληαη ζηα εθθξηηηθά θχηηαξα είηε κεηαθέξνληαη απφ ην κεηξηθφ πιάζκα. Σν 

κεηξηθφ γάια πεξηέρεη φια ηα απαξαίηεηα ακηλνμέα γηα ηε ζίηηζε ηνπ βξέθνπο, θαζψο 

ζε απηή ηελ ειηθία νη φξνη «απαξαίηεηα ακηλνμέα» θαη «κε απαξαίηεηα ακηλνμέα» δε 

ρξεζηκνπνηνχληαη. Σν πχαξ είλαη απηφ ην νπνίν πεξηέρεη ηελ πξσηεΐλε ζε κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ θαη ζπγθεθξηκέλα ην 2,3%, ελψ ζην ψξηκν γάια πεξηέρεηαη πξσηεΐλε ζε 

πνζνζηφ κφιηο 0,9%. Σν κεηξηθφ γάια πεξηέρεη δπν είδε πξσηετλψλ, ηελ θαδεΐλε θαη 

ηε ιαθηαβνπκίλε ζε πνζνζηά 40% θαη 60% αληίζηνηρα. Ζ ζπγθεθξηκέλε ζχζηαζε ην 

θάλεη εχθνια αθνκνηψζηκν ζε αληίζεζε κε ην αγειαδηλφ γάια, ην νπνίν πεξηέρεη 20% 

ιαθηαβνπκίλε θαη 80% θαδεΐλε θαη ην ηερλεηφ ην νπνίν πεξηέρεη θαη απηφ κεγάιν 

πνζνζηφ θαδείλεο. 

Σα ακηλνμέα ηα νπνία πεξηέρνληαη ζην αλζξψπηλν γάια είλαη: αιαλίλε, 

αξγηλίλε, αζπαξαγηθφ νμχ, θπζηείλε, γινπηακηληθφ νμχ, γιπθίλε, ηζηηδίλε, 

ηζνιεπθίλε, ιεπθίλε, κεζεηνλίλε, θαηλπιαιαιίλε, πξνιίλε, ζεξίλε, ηαπξίλε, ζξενλίλε, 

ηξππηνθάλε, ηπξνζίλε, βαιίλε. Κάπνηα απφ ηα παξαπάλσ ακηλνμέα παίδνπλ 

επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ αλάπηπμε ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο (ΚΝ΢) 

ηνπ βξέθνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην κεηξηθφ γάια πεξηέρεη κεγαιχηεξε πνζφηεηα 

θπζηετλεο απ‟φηη ην αγειαδηλφ. Σα ακηλνμέα θαηλπιαιαιίλε θαη ηπξνζίλε πεξηέρνληαη 

ζε κηθξφηεξεο πνζφηεηεο ζην κεηξηθφ γάια θαζψο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

θαηαζηξνθή ηνπ ΚΝ΢ ηνπ βξέθνπο. Σέινο ην κεηξηθφ γάια πεξηέρεη ηελ ηαπξίλε ζε 

κεγάιεο πνζφηεηεο, θαζψο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ΚΝ΢, ηα βξέθε 

δελ κπνξνχλ λα ηε ζπλζέζνπλ θαη δελ πεξηέρεηαη ζην αγειαδηλφ γάια (. Μάιιε 

Θενδψξα, 2007). 

 

Λαθηαβνπκίλε 

Ζ α- ιαθηαβνπκίλε, πξσηαξρηθή πξσηεΐλε ηνπ ηπξνγάιαθηνο, καδί κε άιιεο 

πξσηεΐλεο θιεηδηά ( ηε ιαθηνθεξξίλε θαη ηελ εθθξηηηθή αλνζνζθαηξίλε Α) απνηεινχλ 

ην 60-80% ησλ πξσηετλψλ ηνπ αλζξψπηλνπ γάιαθηνο. ΢πληίζεηαη ζην καζηηθφ αδέλα 

θαη είλαη παξνχζεο θαη άιιεο πξσηείλεο φπσο ν νξφο αιβνπκίλεο, ε β- 

ιαθηνγινβνπιίλε θαη ε β- αλαζνζθαηξίλε θαζψο θαη πνηθίιεο γιπθνπξσηεΐλεο. 
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Λαθηνθεξίλε 

Μηα πξσηεΐλε, ε νπνία είλαη ζπζηαηηθφ ησλ πξσηετλψλ ηνπ ηπξνγάιαθηνο 

είλαη ε ιαθηνθεξίλε, ε νπνία δελ πεξηέρεηαη ζην ηππνπνηεκέλν γάια. Ζ ιαθηνθεξίλε 

έρεη πξνζηαηεπηηθέο – αλνζνπνηεηηθέο ηδηφηεηεο, παξεκπνδίδνληαο ηελ αλάπηπμε θαη 

ηελ αχμεζε ησλ ζίδεξν – εμαξηψκελσλ βαθηεξίσλ ζην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα, θάηη 

πνπ ηελ θάλεη ζηδεξνδεζκεπηηθή πξσηεΐλε θαη άκεζε αληηβηνηηθή επίδξαζε ζε 

βαθηεξίδηα φπσο ζηαθπιφθνθθνη θαη νη δχκεο. Ζ ζπγθεθξηκέλε πξσηεΐλε έρεη θαη 

αληηβαθηεξηδηαθή δξάζε, θαζψο ζε ζπλεξγαζία κε ηελ εθθξηηηθή αλνζνζθαηξίλε Α 

δξα ελάληηα ζηελ Δ. Coli. Ζ ιαθηνθεξξίλε επίζεο δξα ζε κηθξννξγαληζκνχο, 

παξεκπνδίδνληαο ην κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ, πξνζβάιινληαο ην θπηηαξηθφ 

ηνίρσκα θαη δεζκεχνληαο ην αζβέζηην θαη ην καγλήζην. Ζ πξσηεΐλε απηή ζπλαληάηαη 

ζε πςειέο ζπγθεληξψζεηο ζην πχαξ, σζηφζν παξακέλεη ζην γάια κέρξη ην πξψην 

έηνο ηνπ ζειαζκνχ (Μάιιε Θενδψξα,2007). 

 

Εθθξηηηθή Αλνζνζθαηξίλε Α 

Ζ ζπγθεθξηκέλε πξσηεΐλε ζπλδέεηαη κε ηελ εζσηεξηθή κεκβξάλε ηεο κχηεο, 

ηνπ ζηφκαηνο θαη ηνπ ιαηκνχ ηνπ βξέθνπο φπνπ θαη θαηαπνιεκά ηε δξάζε ησλ 

κνιπζκαηηθψλ παξαγφλησλ πνπ ππάξρνπλ ζε εθείλεο ηηο πεξηνρέο, κε απνηέιεζκα ε 

ιεηηνπξγία ηεο λα είλαη ε πξνζηαζία ηνπ βξέθνπο απφ αλαπλεπζηηθά θαη εληεξηθά 

βαθηήξηα. Οη πνζφηεηεο ηηο πξσηεΐλεο απηήο ελάληηα ζηνπο ηνχο θαη ηα βαθηήξηα 

απμάλεηαη ζε απάληεζε ηεο κεηξηθήο έθζεζεο ζε απηνχο ηνπο νξγαληζκνχο. Ζ 

εθθξηηηθή αλνζνζθαηξίλε Α επίζεο, πξνζηαηεχεη ην βξέθνο απφ αιιεξγίεο. Ζ 

πςειφηεξε ζπγθέληξσζε ηεο βξίζθεηαη ζην πχαξ (κέρξη θαη 10g/dl), ηηο πξψηεο ηξεηο 

έσο πέληε εκέξεο κεηά ηε γέλλεζε. 

 

Λπζνδύκε 

Πξφθεηηαη γηα έλα έλδπκν ην νπνίν βξίζθεηαη ζε πςειφηεξα πνζνζηά ζην 

αλζξψπηλν γάια απ‟φηη ζην αγειαδηλφ, θαη ε πνζφηεηά ηνπ ζην κεηξηθφ γάια 

απμάλεηαη θαζ‟ φιε ηε ρξνληθή δηάξθεηα πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ν ζειαζκφο. Ζ 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία απηνχ ηνπ ελδχκνπ είλαη λα πξνζηαηεχεη ην βξέθνο απφ ηα 

εληεξνβαθηήξηα θαη ηα ζεηηθά θαηά Gram βαθηήξηα, θάηη πνπ ππνδειψλεη φηη είλαη 

εχπεπηε. Δπίζεο, έρεη αληηθιεγκνλψδε ιεηηνπξγία θαη απμάλεη ηελ αλάπηπμε ηεο 

ρισξίδαο ηνπ εληέξνπ. 

 

Καδεΐλε 

Ζ θαδεΐλε είλαη κηα πξσηεΐλε ηνπ πήγκαηνο ηνπ γάιαθηνο, θαη ππάξρνπλ δχν 

κνξθέο ε α θαη ε β. ζην κεηξηθφ γάια, θπξίαξρε είλαη ε β θαδεΐλε πνπ επηηξέπεη ην 

80% πεξίπνπ ηνπ ζηδήξνπ λα απνξξνθεζεί κέζσ ηεο ιαθηαθεξίλεο φπσο έρεη 

πξναλαθεξζεί. Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηεο θαδεΐλεο είλαη ζε πνξψδεο κνξθή θαη ζηνπο 

πφξνπο ηεο πεξηέρνληαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αιάησλ αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ. 

΢ε αληίζεζε κε ηε β θαδεΐλε, ε α θαδεΐλε πεξηέρεηαη ζε κεγαιχηεξεο ζπγθεληξψζεηο 
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ζην ηππνπνηεκέλν γάια θάηη πνπ κεηψλεη ηελ πνζφηεηα ηνπ ζηδήξνπ ζε απηά. Γηα ηνλ 

παξαπάλσ ιφγν, πνιιά ηππνπνηεκέλα γάιαηα έρνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο ζηδήξνπ, 

πξνθεηκέλνπ ηα βξέθε λα απνξξνθνχλ ηελ επηζπκεηή πνζφηεηα (Παπαβέληζεο 

΢ηέιηνο,2000). 

 

Υδαηάλζξαθεο 

Ο θπξηφηεξνο πδαηάλζξαθαο πνπ πεξηέρεηαη ζην κεηξηθφ γάια είλαη έλαο 

δηζαθραξίηεο, ε ιαθηφδε. Δηνηκνινγηθά ε ιέμε ιαθηφδε (lactose) πξνέξρεηαη απφ ηα 

εμήο δχν ζπλζεηηθά: lact, πνπ ζεκαίλεη γάια θαη ose πνπ ζεκαίλεη δάραξε. Ο 

ζπγθεθξηκέλνο δηζαθραξίηεο απνηειείηαη απφ δχν κνλνζαθραξίηεο, ηε γαιαθηφδε θαη 

ηε ιαθηφδε. Ζ ιαθηφδε ζπληίζεηαη ζηα εθθξηηηθά θχηηαξα απφ ηνπο δχν 

κνλνζαθραξίηεο, πνπ πεξηέρνληαη ζην κεηξηθφ αίκα. Βξίζθεηαη ζε πνζνζηφ 4,8% ζην 

κεηξηθφ γάια θαη ζε απηφ νθείινληαη ην 40% ησλ ζπλνιηθψλ ζεξκίδσλ πνπ παξέρεη 

ην κεηξηθφ γάια ζην βξέθνο. Ο ξφινο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πδαηάλζξαθα είλαη δηπιφο: 

1) ν εγθέθαινο ηνπ εκβξχνπ, ν νπνίνο είλαη αλεπηπγκέλνο θαη ζπλερίδεη λα 

αλαπηχζζεηαη, απαηηεί  ιαθηφδε σο ζξεπηηθφ ππφζηξσκα θαη 2) απφ σζκσηηθή 

ζθνπηά, ε έθθξηζε ιαθηφδεο απαηηεί θαη παξάιιειε έθθξηζε κεγάινπ πνζνχ χδαηνο, 

ην νπνίν είλαη επαξθέο γηα λα θαιχςεη ηηο κεγάιεο αλάγθεο ηνπ κσξνχ ζε λεξφ γηα λα 

ζρεκαηηζηνχλ νχξα. 

Πέξα απφ ηε ιαθηφδε, ζην κεηξηθφ γάια, έρνπλ πξνζδηνξηζηεί θαη άιινη 

πδαηάλζξαθεο. Σέηνηνη είλαη ε γιπθφδε, ε γαιαθηφδε, νη γιπθνδακίλεο, ε θπθφδε, ε 

λ- αθεηπιγιπθνδακίλε θαη ην ζηαιηθφ νμχ, νιηγνζαθραξίηεο δηαθνξεηηθήο δνκήο. 

Απηέο νη ελψζεηο πεξηιακβάλνπλ κέρξη θαη 1,2 % ηνπ ψξηκνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο  ( 

πνπ ζπγθξίλεηαη ζε πεξίπνπ 0,1 % ηνπ αγειαδηλνχ γάιαθηνο). Οη παξαπάλσ 

πδαηάλζξαθεο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζνπλ σο παξάγνληεο αχμεζεο γηα ην 

γαιαθηνβάθθηιν ν νπνίνο απνηθεί ζην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα ηνπ βξέθνπο ή σο 

πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο ελάληηα ζε νξηζκέλεο βαθηεξηαθέο ηνμίλεο.  

Οη πδαηάλζξαθεο απνδίδνπλ 4Kcals/gr θαη ηα ιίπε απνδίδνπλ 9Kcals/gr. Απφ 

απηφ θαίλεηαη φηη ηα ιίπε απνδίδνπλ πεξηζζφηεξε ελέξγεηα ζην βξέθνο, παξφηη νη 

πδαηάλζξαθεο βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξε πνζφηεηα ζην αλζξψπηλν γάια. Ζ ιαθηφδε 

βξίζθεηαη ζε κεγαιχηεξεο ζπγθεληξψζεηο ζην ψξηκν γάια (6,8gr/100ml), απ‟φηη ζην 

πχαξ (5,3 gr/100 ml). Ο ζπγθεθξηκέλνο πδαηάλζξαθαο θαζνξίδεη ηελ έληαζε ηνπ 

γάιαθηνο, θαζψο έρεη παξαηεξεζεί φηη ε κεηέξα έρεη κηθξφηεξε έληαζε γάιαθηνο 

φηαλ ζπληίζεηαη ιηγφηεξε ιαθηφδε θαη κεγαιχηεξε φηαλ ζπληίζεηαη πεξηζζφηεξε 

ιαθηφδε. Ζ ιαθηφδε απμάλεηαη δξακαηηθά απφ 4 έσο 120 εκέξεο θαη θαηά ζπλέπεηα ε 

έληαζε παξαγσγήο γάιαθηνο απμάλεηαη, ζε αληίζεζε κε ην ιίπνο, ε πνζφηεηα ηνπ 

νπνίνπ πνηθίιεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

Σα πνζνζηά ηεο ιαθηφδεο ζην κεηξηθφ γάια δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ ην 

αγειαδηλφ. Δλψ ην κεηξηθφ γάια πεξηέρεη 6,8gr/100ml ιαθηφδεο ην αγειαδηλφ 

πεξηέρεη 0,3gr/100ml. Απηφ είλαη ζεκαληηθφ επεηδή ε πςειφηεξε πνζφηεηα ηεο 

ιαθηφδεο δεκηνπξγεί πεξηζζφηεξα νμέα ζην πεξηβάιινλ ηνπ εληέξνπ, σζηφζν 

κεηψλεηαη κε ηελ παξνπζία ηεο ε πνζφηεηα ησλ κε επηζπκεηψλ βαθηεξίσλ θαη 

βειηηψλεηαη ε ζπγθέληξσζε ηνπ γάιαθηνο κε θψζθνξν θαη καγλήζην. Ζ ιαθηφδε 
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βνεζά ζηε ζχλζεζε ησλ βηηακηλψλ ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β θαη πξνσζεί ηελ αλάπηπμε 

ηεο ρισξίδαο ηνπ εληέξνπ ε νπνία αληηζηέθεηαη ζηελ αλάπηπμε ησλ ζεηηθά θαηά 

Gram βαθηεξίσλ πνπ παξάγνπλ γαιαθηηθά νμέα απφ πδαηάλζξαθεο (Παπαβέληζεο 

΢ηέιηνο, 2000). 

 

Βηηακίλεο 

Οη βηηακίλεο νη νπνίεο πεξηέρνληαη ζην κεηξηθφ γάια αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ 

πνζφηεηα ησλ βηηακηλψλ ζηνλ νξγαληζκφ ηεο κεηέξαο. Αλ γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα, ε πνζφηεηα ησλ βηηακηλψλ ζην κεηξηθφ νξγαληζκφ είλαη κηθξή, αληίζηνηρα 

κηθξφ ζα είλαη θαη ην πνζνζηφ ησλ βηηακηλψλ ζην κεηξηθφ γάια. 

 

Ληπνδηαιπηέο βηηακίλεο 

Οη ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο είλαη νη A , D , E θαη Κ θαη είλαη παξνχζεο φιεο 

ζην κεηξηθφ γάια. Αλάινγα κε ην ζηάδην ηνπ ζειαζκνχ δηαθέξεη θαη ε πνζφηεηα ησλ 

βηηακηλψλ ζην κεηξηθφ γάια. Οη βηηακίλεο A, E θαη Κ κεηψλνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ θαηά ην ζειαζκφ θαη ζπγθεθξηκέλα ε βηηακίλε Κ πεξέρεηαη ζε κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ζην ψξηκν γάια απ‟φηη ζην πχαξ. Σν ραξαθηεξηζηηθφ θίηξηλν ρξψκα ηνπ 

πχαηνο νθείιεηαη ζηε β θαξνηίλε, κηα πξνβηηακίλε ηεο βηηακίλεο Α. Δπίζεο, ζην 

πχαξ παξαηεξείηαη πςειφηεξε ζπγθέληξσζε ηνθνθεξφιεο, ηνπ θχξηνπ ζπζηαηηθνχ 

ηεο βηηακίλεο Δ, απ‟φηη ζην ψξηκν γάια. 

 

Υδαηνδηαιπηέο βηηακίλεο 

Οη πδαηνδηαιπηέο βηηακίλεο πεξηιακβάλνπλ ηε βηηακίλε C, ηε ζεηακίλε, ηε 

ξηβνθιακίλε, ηε ληαζίλε, ηε βηηακίλε Β6, ηε βηηακίλε Β12, ηε βηνηίλε, ην 

παληνζελίθν νμχ, ην θπιηθφ νμχ. Σα επίπεδα ησλ πδαηνδηαιπηψλ βηηακηλψλ 

κεηψλνληαη πάξα πνιχ ζην ζηάδην ηνπ ζειαζκνχ κε εμαίξεζε ην θπιηθφ νμχ, αιιά ε 

έληαζε  ηεο ξνήο ηνπ γάιαθηνο απμάλεηαη θαη ε ζπλνιηθή ηξνθή παξακέλεη ζε 

επαξθή επίπεδα. 

 

Μέηαιια 

Σα κέηαιια ξπζκίδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζψκαηνο. Ζ πνζφηεηα ησλ 

κεηάιισλ ζην κεηξηθφ νξγαληζκφ δελ έρεη ζρέζε κε ηελ πνζφηεηα ηνπο ζην κεηξηθφ 

γάια. ΢ε αληίζεζε κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα άιισλ εηδψλ γάιαθηνο ζε κέηαιια, ην 

αλζξψπηλν πεξηέρεη κηθξέο πνζφηεηεο κεηάιισλ. Απηά είλαη ην λάηξην (8 mM), ην 

θάιην (15 mM), ην ριψξην (14 Mm), ην αζβέζηην (7 Mm) θαη ην καγλήζην (1 Mm).  
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Ιρλνζηνηρεία 

Σα ηρλνζηνηρεία ζην αλζξψπηλν γάια ζπκπεξηιακβάλνπλ ην ηψδην, ην ζίδεξν, 

ην ςεπδάξγπξν, ην καγλήζην, ην ζειήλην, ην ρξψκην, ην θνβάιηην θαη ην ραιθφ. Σα 

επίπεδα ζηδήξνπ, ραιθνχ θαη ςεπδαξγχξνπ είλαη κεγαιχηεξα ζην κεηξηθφ γάια 

ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε. Ζ ζπγθέληξσζε ηνπ ραιθνχ κεηψλεηαη ζην δηάζηεκα απφ 

ηε γέλλεζε έσο ηνπο πέληε κήλεο δσήο ηνπ βξέθνπο θαη κεηά ζηαζεξνπνηείηαη. Σα 

απνζέκαηα κεηξηθνχ ςεπδαξγχξνπ δελ έρνπλ θακία επηξξνή ζηε ζπγθέληξσζε 

γάιαθηνο. 

Ο ζίδεξνο είλαη ρακειφο θαη ζην κεηξηθφ γάια θαη ζην αγειαδηλφ γάια θαζψο θαη 

πνιιά ηππνπνηεκέλα γάιαηα εληζρχνληαη κε ζίδεξν. ΢ε αληίζεζε κε άιισλ εηδψλ 

γάιαηα ν ζίδεξνο θαη ν ςεπδάξγπξνο πνπ βξίζθνληαη ζην αλζξψπηλν γάια 

απνξξνθψληαη απνηειεζκαηηθφηεξα απφ ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα ηνπ βξέθνπο 

(Παπαβέληζεο ΢ηέιηνο, 2000). 

 

2.3.2 Άιια ζπζηαηηθά κεηξηθνύ γάιαθηνο 

 

Πέξαλ απφ ηα παξαπάλσ ζπζηαηηθά ην κεηξηθφ γάια πεξηέρεη θαη άιια 

ζπζηαηηθά εθ ησλ νπνίσλ ηα πην γλσζηά είλαη ηα πξσηετληθά ληηξνγφλα ζπζηαηηθά. 

Απηά πεξηέρνπλ νπξία, θξεαηηλίλε, θξεαηίλε, νπξηθφ νμχ, γιπθνδακίλε, λνπθιεΐθα 

νμέα, λνπθιενηίδηα θαη πνιπακίλεο.  

 

 

    

Δηθφλα 4: Πεξηεθηηθφηεηα κέξνπο ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο 

(Δκκαλνπήι Δ., 2016). 
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Δηθφλα 5: Πεξηεθηηθφηεηα κέξνπο ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο 

(Δκκαλνπήι Δ., 2016). 

 

 

Δηθφλα 6: Πεξηεθηηθφηεηα κέξνπο ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο 

(Δκκαλνπήι Δ., 2016). 
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2.4. Τπεξνρή κεηξηθνύ γάιαθηνο 

 

Σν κεηξηθφ γάια είλαη ηδαληθφ γηα ηα βξέθε γηα δχν ιφγνπο, αξρηθά γηαηί 

ππεξέρεη σο πξνο ηε ζχζηαζή ηνπ απφ φιεο ηηο άιιεο θφξκνπιεο πνπ θπθινθνξνχλ 

θαη δεχηεξνλ πξνζηαηεχεη ην βξέθνο απφ δηάθνξνπο εμσγελείο παξάγνληεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, πξνζηαηεχεη ην λενγλφ απφ δηάθνξεο αιιεξγίεο θαη ηαπηφρξνλα 

δεκηνπξγεί ζηελνχο δεζκνχο αλάκεζα ζην κσξφ πνπ ζειάδεη θαη ζηε κεηέξα. Ζ 

ζχζηαζε ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο θαη ησλ Παηδηαηξηθψλ Δηαηξηψλ αλά 

ηνλ θφζκν πεξηιακβάλεη απνθιεηζηηθφ ζειαζκφ θαηά ην 1ν εμάκελν ηεο δσήο ηνπ 

βξέθνπο θαη ηνπιάρηζηνλ κέρξη ην 2ν έηνο κεηθηή δηαηξνθή (κεηξηθφ γάια + άιιε 

ηξνθή) (Jaeusch, Lisauer,2008). 

Απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη αληηιεπηφ πφζν επηηαθηηθή είλαη ε αλάγθε λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπλ νη λέεο κεηέξεο ηελ ηεξάζηηα αμία πνπ έρεη ην κεηξηθφ γάια γηα 

ην λενγλφ θαη λα κελ ζηεξήζνπλ απφ ην παηδί ηνπο ηα πνιιά θαη ζεκαληηθφηαηα 

νθέιε γηα ηελ πγεία θαη ηελ αλάπηπμή ηνπ. Σν κεηξηθφ γάια απνηειεί γηα πνιινχο ην 

πνιπηηκφηεξν αγαζφ πνπ πξνζθέξεηαη απφ ηε κεηέξα ζην παηδί, ηνπο πξψηνπο κήλεο 

ηεο δσήο ηνπ. Γίλεηαη ινηπφλ αλαγθαίν λα θαηαβιεζνχλ πξνζπάζεηεο γηα ηελ 

πξνψζεζε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ (Jaeusch, Lisauer,2008). 

Οη εηδηθνί δηεζλψο ζπζηήλνπλ ηα λήπηα λα ζειάδνληαη απνθιεηζηηθά θαηά ην 

πξψην εμάκελν ηεο δσήο ηνπο. Σν κεηξηθφ γάια πεξηέρεη αληηζψκαηα ηεο κεηέξαο, ηα 

νπνία πεξλάλε ζην παηδί, θαζψο θαη άιινπο αλνζνπνηεηηθνχο θαη ζξεπηηθνχο 

παξάγνληεο. Οη εξεπλεηέο βξήθαλ φηη ε επεξγεηηθή δξάζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο 

ππάξρεη θπξίσο φηαλ ππάξρεη απνθιεηζηηθφο ζειαζκφο, ελψ ν ζπλδπαζκφο ζειαζκνχ 

θαη γάιαθηνο απφ κπνπθάιη δελ έρεη ίδην πξνζηαηεπηηθφ απνηέιεζκα (Καηζηκπάξδε, 

1993, Jaeusch, Lisauer,2008). 

Πέξαλ ηεο ζπζηάζεψο ηνπ, ην κεηξηθφ γάια παξνπζηάδεη θαη άιια 

πιενλεθηήκαηα. Σν κεηξηθφ γάια δελ πεξηέρεη  κνιπζκαηηθά βαθηήξηα γηαηί  ην  παηδί  

ην παίξλεη  απ' επζείαο απφ ην καζηφ ηεο κεηέξαο ηνπ. Γε ζέιεη πξνεηνηκαζία θαη 

είλαη έηνηκν θάζε ζηηγκή πνπ ην ρξεηάδεηαη ην κσξφ ζηελ θαηάιιειε ζεξκνθξαζία 

θαη αλαινγία. Πεξηέρεη αλνζνπνηεηηθνχο παξάγνληεο θπξίσο αλνζνζθαηξίλεο πνπ 

πξνθπιάζζνπλ ην κσξφ απφ πνιιέο  αξξψζηηεο  θαη  παξάγνληεο  αλάπηπμεο.  Έλα 

άιιν ζπζηαηηθφ ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ην νπνίν είλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηελ πέςε 

ηνπ γάιαθηνο απφ ην βξέθνο είλαη ηα έλδπκα. Σα αληηζψκαηα θαη ηα έλδπκα δελ 

κπνξνχλ λα θαηαζθεπαζηνχλ ζηε βηνκεραλία. Σα παηδηά πνπ ζειάδνπλ ζπάληα 

παζαίλνπλ γαζηξεληεξίηηδεο, σηίηηδεο, βξνγρίηηδεο θαη είλαη πεξηζζφηεξν αλζεθηηθά 

ζε νξηζκέλνπο ηνχο. ΢ηαηηζηηθέο έξεπλεο θαη κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη κε ην κεηξηθφ 

γάια ειαηηψζεθε πνιχ ε λνζεξφηεηα θαη ε ζλεζηκφηεηα ησλ παηδηψλ. Δπίζεο ζε 

παηδηά πνπ ζειάδνπλ εθδειψλνληαη ζπάληα αιιεξγηθέο εθδειψζεηο φπσο ε ξηλίηηδα, 

ην άζζκα, ην έθδεκα θαη νη δηάξξνηεο. Σέινο, ην κεηξηθφ γάια είλαη ζσηήξην θαη γηα 

ηα πξφσξα παηδηά δηφηη έρεη κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα ιεπθσκάησλ (Καηζηκπάξδε, 

1993, Lisauer,2008). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3: ΜΗΣΡΙΚΟ΢ ΘΗΛΑ΢ΜΟ΢ 

 

3.1. Δπηδεκηνινγία ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ 

 

΢πρλά επηθξαηεί ε άπνςε φηη ζηα παιηφηεξα ρξφληα φια ηα βξέθε ζήιαδαλ. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε άπνςε είλαη απζαίξεηε θαζψο δελ ππάξρνπλ αξθεηά ζηνηρεία πνπ λα 

ηελ ππνζηεξίδνπλ. ΢ίγνπξα ηα έζηκα θαη νη ζπλήζεηεο δηέθεξαλ ηφζν απφ ρψξα ζε 

ρψξα, φζν θαη κέζα ζηελ ίδηα ηε ρψξα ππήξραλ δηαθνξέο αλάινγα κε ηελ θνηλσληθή 

ηάμε ζηελ νπνία αλήθαλ νη κεηέξεο. ΢ε θάπνηα κέξε νη κεηέξεο ζήιαδαλ ηα βξέθε 

ηνπο ζε πνζνζηφ 80 κε 90% θπξίσο ηα δπν πξψηα ίζσο θαη ηα ηξία πξψηα παηδηά ηεο 

νηθνγέλεηαο. ΢ηε Βαπαξία, ην Σπξφιν, ηελ Ηζιαλδία, ηε Μφζρα ν κεηξηθφο ζειαζκφο 

είρε εγθαηαιεηθζεί γηα αξθεηνχο αηψλεο. Καηά ηνλ 18
ν
 αηψλα κεηέξεο νη νπνίεο 

αλήθαλ ζε αλψηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα αλέζεηαλ ην ζειαζκφ ζε ηξνθνχο ελψ 

κεηέξεο νη νπνίεο αλήθαλ ζηελ αγξνηηθή ηάμε κπνξεί λα ζήιαδαλ ηα βξέθε ηνπο 

ζπάληα ή θαζφινπ (Newcomb PA, Storer BE, Longnecker MP et al. 1994). 

Οη πξψηεο επίζεκεο ζηαηηζηηθέο αλαθνξηθά κε ην ζειαζκφ πξνέξρνληαη απφ 

ηε Βαπαξία ζηα κέζα ηνπ 19νπ αη. (1882). Ζ κέζε δηάξθεηα ζειαζκνχ αλεξρφηαλ ζε 

3,5 εβδνκάδεο. ΢ην Μφλαρν δε ιηγφηεξν ηνπ 10% ησλ βξεθψλ ειάκβαλαλ κεηξηθφ 

γάια (Manz F, Manz I, Lennert T 1996). 

Με ην ηέινο ηνπ 19
νπ

 αηψλα παξαηεξείηαη έλα θχκα αλφδνπ ζηε δηάζεζε ησλ 

κεηέξσλ γηα ην κεηξηθφ ζειαζκφ. Ζ ζπγθεθξηκέλε άλνδνο νθείιεηαη θαη ζε κειέηεο 

νη νπνίεο θαηαδεηθλχνπλ φηη ην πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο ζε βξέθε ηα νπνία ζειάδνπλ 

είλαη πνιχ κηθξφηεξν απφ απηφ ζε βξέθε ηα νπνία δε ζειάδνπλ. Απηή ε απμεκέλε 

δηάζεζε γηα κεηξηθφ ζειαζκφ δηήξθεζε κέρξη ην ηέινο ηνπ 1930. Παηδίαηξνη θαη 

λνζειεπηέο ππνζηήξημαλ κε ελζνπζηαζκφ ηηο λέεο κεηέξεο ζε απηφ ηνπο ην εγρείξεκα. 

Απνηέιεζκα ησλ παξαπάλσ ήηαλ ε εληππσζηαθή αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ κεηέξσλ 

νη νπνίεο ζειάδνπλ απφ 58% ζε 97% (B. Koletzko et al, 2000).  

Σν 1940 ζηα κέζα ηνπ 2νπ Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ ν αξηζκφο ησλ γελλήζεσλ 

άξρηζε λα απμάλεη κέρξη ην 1964 πνπ ην θαηλφκελν θηάλεη ζηελ θνξχθσζή ηνπ. 

Χζηφζν, ν ελζνπζηαζκφο γηα κεηξηθφ ζειαζκφ άξρηζε ζαθψο λα ππνζηξέθεη. Απφ ην 

1965 έσο ζήκεξα ν αξηζκφο γελλήζεσλ ζηελ Δπξψπε άξρηζε λα κεηψλεηαη κε 

απνηέιεζκα απφ δείθηε 2,7 παηδηά λα αληηζηνηρνχλ ζε θάζε κεηέξα ην 1964 λα έρεη 

θηάζεη ζηηο κέξεο καο ζην 1,4 ζηελ Διβεηία, 1,2 ζηε Γεξκαλία θαη 1,1 ζηελ Ηηαιία 

θαη ηελ Ηζπαλία. Ζ ηειεπηαία απηή κείσζε ζπλδπάζηεθε κε έλα λέν θχκα 

αλαγέλλεζεο-αχμεζεο ηνπ πνζνζηνχ ζην κεηξηθφ ζειαζκφ. ΢ηηο ΢θαλδηλαβηθέο 

ρψξεο ν δείθηεο ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ απφ 20% πνπ ήηαλ ην 1973 γηα βξέθε 2 

κελψλ αλήιζε ζε 80% κέζα ζε 7 έηε. Έλα ιηγφηεξν εληππσζηαθφ θχκα ζεκεηψζεθε 

θαη ζηελ Κεληξηθή Δπξψπε κε ρξνληθή απφζηαζε δπν εηψλ. Δίλαη αμηνζεκείσην φηη ε 

ηάζε απηή δηαθαίλεηαη θαη ζηηο επίζεκεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαζψο ν ΠΟΤ ην 

1981 εθδίδεη ην «Γηεζλή Κψδηθα Μάξθεηηλγθ ησλ ππνθαηάζηαησλ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο», ηα «Γέθα Βήκαηα» ην 1989 θαη ε UNICEF νξίδεη ηα «Φηιηθά πξνο ηα 

βξέθε θαη ηνλ ζειαζκφ Ννζνθνκεία» ην 1991. 
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΢ηελ Δπξψπε ην 1991-93 αλαθέξεηαη πνζνζηφ 67% ζειαζκνχ ζηνπο 2 κήλεο 

δσήο, 42% ζηνπο 4 θαη 27% ζηνπο έμη κήλεο. Χζηφζν, νη ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο 

θέξνπλ ηνπο πςειφηεξνπο δείθηεο ζε αληίζεζε κε ηε Βξεηαλία, Γαιιία θαη ηηο ρψξεο 

ηηο Νφηηαο Δπξψπεο. Χο θίλεηξα γηα ηνλ ζειαζκφ ιεηηνχξγεζαλ παξάγνληεο φπσο ηα 

ιηγφηεξα παηδηά αλά νηθνγέλεηα, ν πεξηζζφηεξν δηαζέζηκνο ρξφλνο, ε νηθνλνκηθή 

επξσζηία, θφβνη γηα βξψζε ζπλζεηηθψλ ρεκηθψο επεμεξγαζκέλσλ ηξνθίκσλ, δηάζεζε 

γηα πην θπζηθνχο ηξφπνπο δηαβίσζεο (B. Koletzko et al, 2000). 

Σνλ 20
ν
 αηψλα επηθξάηεζε κηα ηάζε θαηά ηελ νπνία επηδηψρζεθε λα γίλεηαη ν 

κεηξηθφο ζειαζκφο ζε ζπγθεθξηκέλεο ψξεο θαη λα κελ μεπεξλά ηα 5 γεχκαηα 

εκεξεζίσο, γεγνλφο πνπ φκσο δελ απέδσζε θαη ζίγνπξα νδήγεζε ζην ζχλδξνκν 

αλεπαξθνχο παξαγσγήο γάιαθηνο. Μεηά απφ έξεπλεο ινηπφλ, απνθαζίζηεθε ν 

κεηξηθφο ζειαζκφο πξαγκαηνπνηείηαη κεηά απφ απαίηεζε ηνπ βξέθνπο. ΢ηνπο δπν 

πξψηνπο κήλεο δσήο 80% ησλ βξεθψλ ειάκβαλαλ 6 κε 8 γεχκαηα ζην 24σξν (θαη ηε 

λχρηα) θαη κφλν 8% ησλ βξεθψλ αξθνχληαλ κφλν ζε 5 γεχκαηα κεηξηθνχ γάιαθηνο. 

Όια απηά νδήγεζαλ ζηελ παξνχζα επξέσο δηαδεδνκέλε θαη εμαηνκηθεπκέλε θαηά 

κεηέξα θαη βξέθνο θαηάζηαζε θπζηθφηεξνπ ηξφπνπ ζειαζκνχ (Manz F, Vant Hof 

MA, Haschke F 1999). 

Σν πνζνζηφ ησλ κεηέξσλ, νη νπνίεο απνθαζίζνπλ λα ζειάζνπλ ζχκθσλα κε 

κειέηεο, δηαθέξνπλ αλάκεζα ζηηο δηάθνξεο ρψξεο. ΢ηελ Διιάδα αλαθέξεη φηη ην 85% 

ησλ κεηέξσλ ζειάδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 2 πξψησλ δσήο ηνπ λενγλνχ, σζηφζν 

ην πνζνζηφ απηφ θαηέξρεηαη ζην 35% ζηηο 40 εκέξεο θαη ηέινο ζην 12% ζε ειηθία 6 

κελψλ. ΢ηηο ΖΠΑ ελεκεξψλεη φηη ην 85% ησλ κεηέξσλ επηιέγνπλ ηηο πξψηεο εκέξεο 

ηε ζίηηζε ηνπ λενγλνχ ηνπο ρνξεγψληαο απνθιεηζηηθά δηθφ ηνπο γάια πνζνζηφ πνπ 

δηαθνξνπνηείηαη ζε 38,1% ζε ειηθία βξέθνπο 2 κελψλ. ΢ηε Γαιιία, ην 62,6% ησλ 

κεηέξσλ επηιέγεη λα ζειάζεη ζε ζχγθξηζε κε ηε Ννξβεγία, Γαλία, Ηαπσλία πνπ ηα 

πνζνζηά είλαη ζαθψο πςειφηεξα θαη αληηζηνηρνχλ ζε 99%, 98,7%, 98,3%. Οη Γάιινη 

εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη νη κεηαλάζηξηεο ζειάδνπλ πην ζπρλά απφ ηηο γεγελείο 

κεηέξεο. ΢ηε Γεξκαλίαο ζχκθσλα κε ζηνηρεία ηειεπηαίσλ εξεπλψλ ηελ έλαξμε 

ζειαζκνχ επηιέγεη ην 91% ησλ κεηέξσλ ελψ ζπλέρηζε απηνχ κέρξη ηνπο 4 κήλεο ην 

61%. Σν Ζλσκέλν Βαζίιεην παξνπζηάδεη απφ ηνπο ρακειφηεξνπο δείθηεο κεηξηθνχο 

ζειαζκνχο. Αλαθέξνπλ φηη ζειάδεη απνθιεηζηηθά ην 69,2% ησλ βξεθψλ ειηθίαο 6 

εβδνκάδσλ, ελψ ην πνζνζηφ κεηαπίπηεη ζε 46,2% ζε ειηθία 17 εβδνκάδσλ, κε κφιηο 

13,4% ησλ βξεθψλ ζηνπο 6 κήλεο ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά.  

Οη κεηέξεο ζηελ Ηαπσλία παξαδνζηαθά ζειάδνπλ ηα λήπηά ηνπο έσο θαη 3 

εηψλ ή αθφκε θαη 6 εηψλ. Καηά ηνλ 20
ν
 αηψλα, ν ζειαζκφο βίσζε ηελ απφξξηςή ηνπ 

ε νπνία φκσο αληηκεησπίζηεθε κε εθζηξαηεία ππέξ ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ, ε νπνία 

είρε ζαλ απνηέιεζκα ηελ αχμεζε θαη πάιη ηνπ πνζνζηνχ ησλ γπλαηθψλ νη νπνίεο 

ζειάδνπλ (Forster D, McLachlan H, Lumley J., 2006). 

΢ηε δε Απζηξαιία ηα επίπεδα νπνηνπδήπνηε είδνπο κεηξηθνχ ζειαζκνχ 

αλέξρνληαη ζην 47% ζηνπο 6 κήλεο. ΢ηνλ Καλαδά ην 87-90,3% ησλ κεηέξσλ 

μεθηλνχλ λα ζειάδνπλ, σζηφζν ζηνπο 6 κήλεο κφλν ην 14,4% έσο 24,4% ζειάδεη 

απνθιεηζηηθά. ΢ηελ Ηηαιία ε εθζηξαηεία κεηξηθνχ ζειαζκνχ θαίλεηαη λα απνδίδεη κε 

αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ θαη ηεο δηάξθεηάο ηνπ. Οη κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ φηη νη 

Βνξεηντηαιίδεο κεηέξεο επηιέγνπλ ηνλ ζειαζκφ σο ηξφπν δηαηξνθήο ηνπ βξέθνπο 
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ηνπο ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απφ φηη νη Ννηηντηαιίδεο. Χο εθ ηνχηνπ νη δείθηεο 

ζειαζκνχ αλά ηελ Ηηαιηθή επηθξάηεηα αλέξρνληαη ζε 95% έλαξμε ζειαζκνχ κε 32% 

πνζνζηφ απνθιεηζηηθνχ κεηξηθνχ ζειαζκνχ θαη 9% ζηνπο 6 κήλεο (Quintero Romero 

S, 2006). 

 

3.2. Πξνεηνηκαζία ζειαζκνύ θαη θξνληίδα ζηήζνπο 

 

Ζ πξνεηνηκαζία ηνπ ζηήζνπο ηεο εγθπκνλνχζαο γπλαίθαο γηα ηνλ επηθείκελν 

ζειαζκφ εμαξηάηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο. Παιαηφηεξα, ην ζηήζνο ηεο γπλαίθαο 

δελ πξνζηαηεπφηαλ ηφζν πνιχ απφ καιαθά ξνχρα, φζν ζηηο κέξεο καο, θαη κεηά ηε 

γέλλεζε ζα εξρφηαλ θαηεπζείαλ ζε επαθή κε ηνλ ήιην, ηνλ αέξα θιπ., θαη ζα ήηαλ πην 

ζθιεξαγσγεκέλν. Χζηφζν, ζηηο κέξεο καο νη κέιινπζεο κεηέξεο, επεξεάδνληαη πνιχ 

απφ ηνλ θαηαηγηζηηθφ αξηζκφ πιεξνθνξηψλ πνπ θηάλνπλ ζηα απηηά ηνπο ζρεηηθά κε 

ην ζειαζκφ κε απνηέιεζκα λα θνβνχληαη λα ζειάζνπλ. Σέηνηεο πιεξνθνξίεο είλαη  

φηη ν ζειαζκφο πνλά, φηη ην ζηήζνο είλαη απιψο κηα άιιε  κνξθή δηαηξνθήο θαη νη 

ζειέο ηεο πξέπεη λα έρνπλ ην ηέιεην ζρήκα ηεο πηπίιαο ή ηεο ζειήο ελφο κπνπθαιηνχ. 

Όια ηα παξαπάλσ απνηεινχλ πξνβιήκαηα, φκσο ε πξαγκαηηθφηεηα είλαη φηη νη 

νξκφλεο ηεο εγθπκνζχλεο θάλνπλ ην ζηήζνο ηεο εγθχνπ θαηάιιειν θαη ηθαλφ λα 

ζειάζεη, φζα κσξά θη αλ βγνπλ ζην ηέινο ηεο (Κσλζηαληφπνπινο, 2008, 

Παπαβεληδήο, 2011). 

Γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ ζηήζνπο ψζηε λα ζειάζεη θπθινθνξνχλ δηάθνξεο 

θήκεο φπσο ε ηξηβή ησλ ζειψλ, θάηη ην νπνίν δελ είλαη απαξαίηεην γηαηί ε ζειή 

δηακνξθψλεηαη απφ ην κσξφ. Αθφκα έλαο κχζνο γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ ζηήζνπο, 

είλαη ε ηξηβή ησλ ζειψλ κε ζθνπγγάξη ή βνχξηζα. Σν ηειεπηαίν δελ είλαη απαξαίηεην 

γηαηί ε κεηέξα ζα πνλέζεη ρσξίο ιφγν γηαηί ε ζειή είλαη έλα ζηπηηθφ φξγαλν. ΢ηε 

δηάξθεηα ελφο ζσζηνχ ζειαζκνχ εθθξίλεηαη ε νξκφλε σθπηνθίλε, πνπ ζθιεξαίλεη θαη 

αλνξζψλεη ηηο ζειέο ρσξίο λα πξνεγεζεί  θάηη γη‟ απηφ.  

Ζ ζσζηή πξνεηνηκαζία πνπ πξέπεη λα γίλεη γηα λα ζειάζεη κηα κεηέξα είλαη 

λα πηζηέςεη φηη φια ζα πάλε θαιά θαη δε ζα ππάξμεη πξφβιεκα. Αθφκα, νη κέιινπζεο 

κεηέξεο κπνξνχλ λα αζθήζνπλ πιεξνθνξίεο απφ άιιεο κεηέξεο νη νπνίεο έρνπλ 

ζειάζεη κε επηηπρία αιιά θαη απφ άιιεο έγθπξεο πεγέο ζρεηηθά κε ην ζειαζκφ 

(Κσλζηαληφπνπινο, 2008, Παπαβεληδήο, 2011). 

Πέξα απφ ηε ζσζηή ελεκέξσζε θαη ςπρνινγία ηεο κεηέξαο ππάξρνπλ θαη 

απηνί ηξφπνη πξνεηνηκαζίαο γηα ην ζειαζκφ νη νπνίνη είλαη: 

 ΢απνχληζκα ζηελ πεξηνρή ηεο καζράιεο θαη ηελ πεξηνρή θάησ απφ ην ζηήζνο, 

ε νπνία πξέπεη λα ζηεγλψλεηαη πξνζεθηηθά ψζηε λα δηαηεξείηαη ε ζσκαηηθή 

πγηεηλή. 

 Καηαλάισζε λεξνχ γηα ελπδάησζε ηνπ δέξκαηνο.  

 Να κε ζαπνπλίδνληαη νη ζειέο. Σν δέξκα ηεο ζειήο θαη ηεο ζειαίαο άισ είλαη 

φκνην κε ην δέξκα πνπ έρνπλ ηα ρείιε .΢απνπλίδνληαο ηα ρείιε, πνπ  

ρξεζηκνπνηνχληαη πνιχ, ζα μεξαζνχλ θαη ζα αλνίμνπλ. ΢απνπλίδνληαο ην 

δέξκα ηεο ζειήο, πνπ πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί πνιχ, ζα μεξαζεί, ζα 

αλνίμεη θαη ζα πνλά. 
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 Απνθπγή ζπλζεηηθψλ εζσξνχρσλ θαη ξνχρσλ. 

 Ζ κεηέξα φζν κπνξεί λα κελ θνξάεη ζνπηηέλ κέζα ζην ζπίηη ή λα θνξάεη ηα 

θαηάιιεια ζνπηηέλ ζειαζκνχ ψζηε νη ζειέο λα έξρνληαη ζε επαθή κε ην 

χθαζκα θαη λα ηξίβνληαη. 

 Να γίλεηαη πξνζπάζεηα γηα έθζεζε ησλ ζειψλ  ζηνλ αέξα θαη ηνλ ήιην.  

 Απνθπγή ησλ αιιεξγηνγφλσλ ηξνθψλ. 

 

3.2.1 Μαζάδ ζηήζνπο – Σερληθή Marmet 

 

Σε κέζνδν απηή γηα καζάδ ηνπ ζηήζνπο, ζα ήηαλ θαιφ λα γλσξίδεη θάζε 

γπλαίθα πνπ ζειάδεη. Ζ ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο, πξνζθέξεη βνήζεηα ζε πνιιέο 

δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, φηαλ ην γάια δελ ξέεη, φηαλ ε κεηέξα έρεη πνιχ γάια θαη 

ζέιεη λα ειαθξχλεη ιίγν ην ζηήζνο ηεο ή θαη φηαλ ην βξέθνο γηα ιίγν θαηξφ δελ 

κπνξεί λα πηεη ζην ζηήζνο, γηα λα βγάδεη ε κεηέξα γάια θαη ε πνζφηεηά ηνπ λα 

δηαηεξείηαη ζηαζεξή. 

Ζ ηερληθή απηή πξνηηκάηαη απφ ηηο γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ην ζήιαζηξν θαζψο 

ηηο πνλάεη ιηγφηεξν θαη είλαη θαη θάηη πην θπζηθφ. Δμάιινπ, είλαη θαη εχθνιε ηερληθή 

θαζψο ηα ρέξηα ηεο κεηέξαο είλαη παληνχ θαη πάληνηε δηαζέζηκα. Ζ κέζνδνο απηή 

είλαη κηα πνιχ θαιή πξνεηνηκαζία, ψζηε λα αξρίζεη λα ξέεη ην γάια, γηα ηηο γπλαίθεο 

πνπ πξνηηκνχλ λα βγάδνπλ ην γάια ηνπο κε ην ζήιαζηξν. Καηά ηελ άληιεζε ηνπ 

γάιαθηνο κε ην ζήιαζηξν, κπνξνχλ έηζη γξήγνξα λα θηάζνπλ θαη ζην ηειεπηαίν γάια 

πνπ είλαη πνιχ πινχζην ζε ιίπνο θαη είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ηα κσξάθηα πνπ 

έρνπλ έξζεη πξφσξα ζηνλ θφζκν, γηαηί ηα βνεζά λα θεξδίζνπλ γξεγνξφηεξα βάξνο. 

 

Γηα λα ξέεη ην γάια:  

 Πξηλ ην καζάδ, είλαη βνεζεηηθή ε ρξήζε κηαο δεζηήο θνκπξέζαο ζην ζηήζνο ή 

έλα δεζηφ ληνπο.  

 Ζ κεηέξα ζα πξέπεη λα αθνπκπήζεη ηα δχν δάρηπια ηνπ ελφο ρεξηνχ ζην 

επάλσ κέξνο ηνπ ζηήζνπο. ΢ηε ζπλέρεηα, ε κεηέξα πξέπεη λα πηέζεη ειαθξά 

κε ηα δχν δάρηπια πξνο ην ζψξαθα θαη λα αξρίζεη λα θάλεη κηθξέο θπθιηθέο 

θηλήζεηο ζην ίδην ζεκείν. 

 Μεηά απφ δχν ηξεηο θχθινπο, ην καζάδ ζπλερίδεηαη ιίγν πην δίπια κε ηνλ ίδην 

ηξφπν. Ζ ηερληθή ζπλερίδεηαη θάλνληαο ε κεηέξα κηθξνχο θχθινπο θαη 

αθνινπζψληαο κηα ζπεηξνεηδή ηξνρηά, κέρξη λα θηάζεη ζηε ζειή.  

 Όηαλ ηειεηψζεη ε πξνεγνχκελε δηαδηθαζία, ε κεηέξα πξέπεη λα ρατδέςεη 

απαιά κεξηθέο θνξέο ην ζηήζνο ζαο κε φιν ην ρέξη, μεθηλψληαο απφ πάλσ 

πξνο ηα θάησ, θαζψο απηή ε θίλεζε ραιαξψλεη ην ζηήζνο θαη βνεζά ζηελ 

έθθξηζε ηεο νμπηνθίλεο, πνπ κε ηε ζεηξά ηεο απειεπζεξψλεη ηε ξνή ηνπ 

γάιαθηνο.  

 Σέινο, ε κεηέξα πξέπεη λα ζθχςεη πξνο ηα κπξνο θαη λα βάιεη ηα ρέξηα ηεο 

θάησ απφ ηα δχν ζηήζε. Με ειαθξέο θηλήζεηο πξέπεη λα ηα αλαθηλήζεη 

κεξηθέο θνξέο.  
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Σα παξαπάλσ απνηεινχλ έλα θχθιν: καζάδ, ράδη θαη αλαθίλεζε. Σν επφκελν 

βήκα είλαη ην βγάιζηκν ηνπ γάιαθηνο. 

Απηφ γίλεηαη σο εμήο:  

 Ζ κεηέξα πξέπεη λα πηάζεη ην ζηήζνο κε δείθηε θαη αληίρεηξα 2 σο 3 εθαηνζηά 

πίζσ απφ ηε ζειή, ψζηε απηή λα βξίζθεηαη αλάκεζα ζηνλ αληίρεηξα θαη ην 

δείθηε. Κάησ απφ ηα δάρηπια ηεο κεηέξαο βξίζθνληαη νη ιήθπζνη, ρψξνη 

ζπγθέληξσζεο ηνπ γάιαθηνο.  

 ΢ηε ζπλέρεηα, ε κεηέξα θηλεί ηα δάρηπιά ηεο νξηδφληηα πξνο ηνλ ζψξαθα θαη 

ηξαβήμηε ην ζηήζνο πξνο ηα πίζσ.  

 Σέινο, θηλεί ηνλ αληίρεηξά ηεο θαη ην δείθηε πξνο ηα κπξνο, ζαλ λα ζέιεη λα 

αθήζεη ην απνηχπσκα ηνπ δείθηε θαη ηνπ αληίρεηξά ηεο επάλσ ζην ζηήζνο. 

Σν γάια ζα αξρίζεη λα ξέεη ρσξίο ν επαίζζεηνο αδέλαο ηνπ ζηήζνπο λα 

ηξαπκαηηζηεί. Ζ παξαπάλσ δηαδηθαζία ζα πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη θάζε θνξά θαη 

θάζε θνξά πξέπεη λα αιιάδεη ιίγν ε ζέζε ηνπ δείθηε θαη ηνπ αληίρεηξα, ψζηε λα 

αδεηάζεη νκνηφκνξθα ην ζηήζνο (Μάιιε Θ., 2008). 

 

 

 

Δηθφλα 7: Πξψηα ζηάδηα ηεο ηερληθήο Marmet (Glenns, 2007). 
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Δηθφλα 8: Σειηθά ζηάδηα ηεο ηερληθήο Marmet (Glenns, 2007). 

 

 

3.3. Πξώηνο ζειαζκόο – Σερληθή 

 

Μεηά ηνλ ηνθεηφ, είηε ην κσξφ έρεη γελλεζεί θπζηνινγηθά, είηε κε θαηζαξηθή 

ηνκή, κπνξεί λα δνζεί ζηε κεηέξα λα ην θξαηήζεη ζην ζηήζνο ηεο δέξκα κε δέξκα γηα 

ηνπιάρηζηνλ κία ψξα. Ζ άκεζε απηή επαθή ηνπ δέξκαηνο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ κσξνχ 

ελψ αθφκα είλαη γπκλφ αιιά ζηεγλφ έρεη παξαηεξεζεί φηη εμαζθαιίδεη ηε δηαηήξεζε 

ζηαζεξήο ζεξκνθξαζίαο, ζθίμεσλ θαη επηπέδσλ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο ηνπ κσξνχ θαη 

κεηψλεη ην θιάκα ηνπ.  Δπηπιένλ, πξνάγεη ηνλ ςπρηθφ δεζκφ κεηέξαο- κσξνχ θαη 

βνεζά ην βξέθνο λα ζειάζεη απνθιεηζηηθά. 

Καηά ηελ επαθή δέξκα κε δέξκα ην λενγλφ κεηά ην ζηέγλσκα, ηνπνζεηείηαη 

γπκλφ πάλσ ζην ζηήζνο ηεο κεηέξαο ηνπ, ελψ θαιχπηεηαη κε δεζηφ ζθέπαζκα. Όηαλ 

ην λενγλφ αθεζεί αλελφριεην αθνινπζεί έλα ζπγθεθξηκέλν πξφηππν ζπκπεξηθνξάο. 

Αξρηθά εξεκεί θαη ζηακαηάεη λα θιαίεη. ΢ηγά ζηγά απφ κφλν ηνπ, αιιά θαη κε ηελ 

ήπηα θαζνδήγεζε ηεο κεηέξαο ηνπ αξρίδεη λα κεηαθηλείηαη έξπνληαο πξνο ην ζηήζνο 

ηεο. Αλ ε κεηέξα ρατδέςεη ην θάησ ρείινο ηνπ κσξνχ ηεο κε ηε ζειή, ζα αλνίμεη 

ελζηηθησδψο ην ζηφκα ηνπ, ζα πξνζθνιιεζεί ζην καζηφ θαη ζα αξρίζεη λα ξνπθάεη. 

Ζ κεηέξα κπνξεί λα βνεζήζεη ην βξέθνο λα  αξρίζεη λα ζειάδεη ηνπνζεηψληαο ζσζηά 

ηελ άισ ζην ζηφκα ηνπ, θξαηψληαο ην καζηφ κε ηνλ αληίρεηξα ζην πάλσ κέξνο ηεο 

άισ θαη κε ηα ππφινηπα δάρηπια ην θάησ κέξνο. Δπίζεο, ε κεηέξα κπνξεί λα πηέζεη 

ειαθξά γηα λα ζρεκαηίζεη κία επηθάλεηα ζηελ νπνία ζα πξνζθνιιεζεί ην κσξφ θαη 

φηαλ αλνίμεη εληειψο ην ζηφκα ηνπ λα ην θαηεπζχλεη πξνο ην καζηφ ηεο. Σέινο, 

πξέπεη λα ειέγρεη θαη λα είλαη ζίγνπξε φηη ε άισο δελ θαιχπηεηαη απφ ηα δάρηπια θαη 

ε ζειή λα είλαη ζην ίδην επίπεδν κε ην ζηφκα ηνπ κσξνχ ή ειάρηζηα ζηξακκέλε πξνο 

ηα πάλσ. 
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Όηαλ μεθηλήζεη ν ζειαζκφο, ε κεηέξα ζα πξέπεη λα αθήζεη ην βξέθνο λα 

ζειάζεη φζν ζέιεη απφ ηνλ έλαλ καζηφ θαη κεηά λα ην ηνπνζεηήζεη ζηνλ άιιν καζηφ 

αλ ζέιεη λα ζειάζεη θαη άιιν. Δίλαη πξνηηκφηεξν ην βξέθνο λα ζειάζεη απφ ηνλ έλα 

καζηφ, παξά ιίγν απφ ηνλ θαζέλα. Όζν πεξηζζφηεξν ζειάδεη ην βξέθνο, ηφζν 

πεξηζζφηεξα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζα παξαιάβεη απφ ην κεηξηθφ γάια. 

Αλ ν πξψηνο απηφο ζειαζκφο πεηχρεη ηφηε απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο λα 

εδξαησζεί. Ο επηηπρήο ζειαζκφο γίλεηαη αληηιεπηφο απφ ηε κεηέξα κε ελδείμεηο φπσο, 

ε εθξνή γάιαθηνο, νη θξάκπεο ηεο κήηξαο, ν ήρνο θαηάπνζεο θαη ν ήζπρνο χπλνο ηνπ 

κσξνχ. Καηά ηηο πξψηεο κέξεο ηνπ ζειαζκνχ, ε εθξνή κπνξεί λα κελ είλαη άκεζε, 

σζηφζν κέζα ζηελ πξψηε εβδνκάδα, ε εθξνή ζα αξρίδεη πην γξήγνξα θαη ε παξαγσγή 

γάιαθηνο ζα απμεζεί. 

Ζ κεηέξα πνιιέο θνξέο δελ κπνξεί λα είλαη ζίγνπξε αλ ην βξέθνο φλησο 

ζειάδεη. Γηα λα ζηγνπξεπηεί ινηπφλ, πξέπεη λα κπνξεί λα παξαηεξήζεη ην κσξφ, ζα 

πξέπεη λα αξρίζεη λα θαηαπίλεη κεηά απφ κεξηθέο ξνπθεμηέο ζηελ αξρή ηνπ 

ζειαζκνχ. Μφιηο πεξάζνπλ πέληε κε δέθα ιεπηά, ίζσο πεξάζεη ζην κε ζξεπηηθφ 

ζειαζκφ, ζηνλ νπνίν ην πηπίιηζκα είλαη πην ραιαξφ θαη κάιινλ ηνπ θαιχπηεη 

ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλνπνίεζε καδί κε κηθξέο πνζφηεηεο θξεκψδνπο, ιηπαξνχ θαη 

πινχζηνπ ζε ζεξκίδεο γάιαθηνο. 

Ζ επαθή ηνπ κσξνχ δέξκα κε δέξκα κε ηε κεηέξα είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

εδξαίσζε ηνπ ζειαζκνχ θαη θαηά ηε δηάξθεηα παξακνλήο ηνπ βξέθνπο κέζα ζην 

καηεπηήξην, γη‟απηφ θαη είλαη απαξαίηεηε ε ζπκπαξακνλή ηνπο. Οη πξψηνη ζειαζκνί 

ζην λνζνθνκείν κπνξεί λα είλαη δχζθνινη απφ ηελ αλαζηάησζε θαη ηελ αβεβαηφηεηα 

ηεο κεηέξαο, φζνλ αθνξά ην ηη πξέπεη λα θάλεη. Απαξαίηεηε ινηπφλ είλαη ε ζσζηή 

πιεξνθφξεζε ηεο κεηέξαο ζρεηηθά κε ην ζειαζκφ θαη ε πεπνίζεζή ηεο φηη ζα ηα 

θαηαθέξεη (Shelov, P. & Altmann, T. R., 2012, Αλησληάδνπ- Κνπκάηνπ ,Η.,΢νθηαλνχ, 

Α. & ζπλ.,2007-2013). 

  

3.4. ΢σζηέο ζηάζεηο ηνπ ζειαζκνύ  

 

Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ζσζηά ν ζειαζκφο δελ ππάξρνπλ θαλφλεο, απηφ πνπ 

πξέπεη λα γίλεη είλαη ε κεηέξα λα πξνζθέξεη ην καζηφ ζην βξέθνο πξνθεηκέλνπ απηφ 

λα αξρίζεη λα ζειάδεη θαη λα έρνπλ θαη νη δχν ηε ζηάζε πνπ ηνπο βνιεχεη. Παξαθάησ 

παξαηίζεληαη θάπνηεο θαηεπζπληήξηεο πξνηάζεηο, ψζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί πην 

ζσζηά ν ζειαζκφο: 

 Σν βξέθνο είλαη έηνηκν λα ζειάζεη φηαλ θνηκάηαη ειαθξά ή φηαλ έρεη κφιηο 

μππλήζεη. Όηαλ ην βξέθνο θιαίεη έληνλα ζα πξέπεη ε κεηέξα πξψηα λα ην 

εζπράζεη θαη έπεηηα λα ην ηνπνζεηήζεη ζηνλ καζηφ. 

 Ζ κεηέξα θάζεηαη ζε αλαπαπηηθή ζέζε, ππνζηεξίδνληαο ηελ πιάηε ηεο , ρσξίο 

λα γέξλεη πξνο ην βξέθνο. 

 Ζ κεηέξα ππνζηεξίδεη ην θεθάιη ηνπ λενγλνχ ηεο απφ ηνλ απρέλα ηνπ θαη 

θαηεπζχλεη ην λενγλφ ηεο πξνο ηνλ καζηφ θαη δελ θέξλεη ηνλ καζηφ ηεο πξνο 

ην κσξφ. 
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 Ζ επαθή ηνπ βξέθνπο κε ηελ κεηέξα πξέπεη λα είλαη άκεζε, θαιχηεξα δέξκα 

κε δέξκα. Σν ζψκα ηνπ βξέθνπο πξέπεη λα είλαη γπξηζκέλν πξνο ηνλ θνξκφ 

ηεο κεηέξαο έηζη ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη επαθή « θνηιηά κε θνηιηά».  

 Σν κσξφ πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε ηέηνην χςνο ζηελ αγθαιηά ηεο κεηέξαο  ηνπ, 

ψζηε ε κχηε ηνπ λα αθνπκπά ηε ζειή ηνπ καζηνχ. Γηα λα βνεζεζεί ε κεηέξα, 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί καμηιάξηα θάησ απφ ηα ρέξηα ηεο ή θάησ απφ ην κσξφ 

ηεο.  

 Ζ κεηέξα ππνζηεξίδεη ηνλ καζηφ ηεο κε ηνλ αληίρεηξα ζηελ πάλσ κεξηά ηνπ 

καζηνχ θαη κε ηέζζεξα δάθηπια θάησ απφ απηφλ, ζε απφζηαζε καθξηά απφ ηε 

ζειαία άισ, έηζη ψζηε ην βξέθνο λα κπνξεί λα πηάζεη κεγαιχηεξε επηθάλεηα 

ηεο ζειαίαο άισ. (Μαιιηαξνχ,Μ.,2015,Damiens,M.,1991,Αλησληάδνπ- 

Κνπκάηνπ ,Η.,΢νθηαλνχ, Α. & ζπλ.,2007-2013). 

 

Σηάζε «αγθαιηά» 

Γηα λα ζειάζεη ε κεηέξα ζ' απηήλ ηε ζηάζε ζα πξέπεη ην κσξφ λα είλαη 

γπξηζκέλν ζην πιάη, λα ζηεξίδεηαη πάλσ ζηνλ έλαλ ψκν θαη ζηνλ έλα γνθφ ηνπ θαη ην 

ζηφκα ηνπ λα είλαη ζην ίδην επίπεδν κε ηε ζειή. Δηδηθά ηηο πξψηεο εβδνκάδεο ζα ήηαλ 

θαιφ λα ρξεζηκνπνηνχληαη καμηιάξηα γηα λα αλαζεθψλεηαη ην κσξφ, ψζηε λα θηάλεη 

ζην χςνο ηεο ζειήο θαζψο θαη γηα λα ζηεξίδνληαη νη αγθψλεο ηεο κεηέξαο. Σν θεθάιη 

ηνπ κσξνχ ζα πξέπεη λα είλαη ηνπνζεηεκέλν πάλσ ζην κπξάηζν ηεο κεηέξαο θαη ε 

πιάηε ηνπ ζα πξέπεη λα είλαη θαηά κήθνο ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπ βξαρίνλα θαη ηεο 

παιάκεο ηεο κεηέξαο. Όηαλ θνηηάεη ε κεηέξα πξνο ηα θάησ ζα πξέπεη λα βιέπεη ην 

κσξφ γπξηζκέλν ζην πιάη. Σν ζηνκαηάθη ηνπ ζα πξέπεη λα θαιχπηεη έλα κε ελάκηζε 

εθαηνζηά πεξίπνπ ηεο ζθνχξαο πεξηνρήο γχξσ απφ ηε ζειή. Ζ κεηέξα πξέπεη λα είλαη 

ζίγνπξε φηη ην απηί ηνπ, ν ψκνο ηνπ θαη νη γνθνί ηνπ είλαη ζε επζεία γξακκή. ΢ε έλα 

λενγέλλεην ην θεθάιη θαη ν πηζηλφο ηνπ ζα πξέπεη λα είλαη ζηελ ίδηα επζεία. 

 

Σηάζε «αληίζηξνθεο αγθαιηάο» 

Ζ ζηάζε «αληίζηξνθεο αγθαιηάο», ε νπνία είλαη κηα παξαιιαγή ηεο ζηάζεο 

"αγθαιηά", είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε γηα πνιιέο κεηέξεο, γηαηί εμαζθαιίδεη κεγαιχηεξν 

έιεγρν. Ζ κεηέξα κπνξεί λα ζηεξίμεη ην κσξφ πάλσ ζε έλα καμηιάξη ζηα πφδηα ηεο, 

ψζηε λα κπνξέζεη λα αλαζεθσζεί ζην χςνο ηεο ζειήο. Οη αγθψλεο ηεο ζα πξέπεη 

επίζεο λα ζηεξίδνληαη πάλσ ζε καμηιάξηα, ψζηε ηα ρέξηα ηεο λα κε ζεθψλνπλ ην 

βάξνο ηνπ κσξνχ, γηαηί αιιηψο ζα θνπξαζηεί πξηλ ηειεηψζεη ν ζειαζκφο. 

Αλ ε κεηέξα εηνηκάδεηαη λα ζειάζεη απφ ην αξηζηεξφ ζηήζνο, ζα πξέπεη λα 

ζηεξίδεη ην κσξφ κε ηα δάρηπια ηνπ δεμηνχ ηεο ρεξηνχ. Απηφ γίλεηαη σο εμήο: ε 

κεηέξα ηνπνζεηεί απαιά ην ρέξη ηεο πίζσ απφ ηα απηηά θαη ηνλ απρέλα ηνπ κσξνχ, κε 

ηνλ αληίρεηξα θαη ην δείθηε πίζσ απφ θάζε απηί ηνπ κσξνχ. Σν "πιέγκα" πνπ 

δεκηνπξγνχλ ν αληίρεηξαο, ν δείθηεο θαη ε παιάκε ηεο κεηέξαο θαη πάλσ ζην νπνίν 

αθνπκπάεη ν απρέλαο ηνπ κσξνχ, ιεηηνπξγεί σο έλαο "δεχηεξνο ιαηκφο" γηα ην κσξφ. 

Ζ παιάκε ηεο κεηέξαο αθνπκπάεη αλάκεζα ζηηο σκνπιάηεο ηνπ κσξνχ. Ζ κεηέξα 

πξέπεη λα είλαη ζίγνπξε φηη ην ζηφκα ηνπ κσξνχ είλαη πνιχ θνληά ζηε ζειή, θαζψο 

εηνηκάδεηαη λα «θνιιήζεη» ην κσξφ ζην ζηήζνο ηεο. Μφιηο ην κσξφ αλνίμεη δηάπιαηα 
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ην ζηφκα ηνπ, ε κεηέξα πξέπεη λα πηέζεη κε ηελ παιάκε ηεο ηελ πιάηε ηνπ κσξνχ 

ηεο. Σν ζηφκα ηνπ ζα πξέπεη λα θαιχπηεη ηνπιάρηζηνλ 2,50 εθ. απφ ηε βάζε ηεο 

ζειήο. 

 

Σηάζε «Rugby» 

Απηή είλαη κηα θαιή ζηάζε γηα ηε κεηέξα πνπ γέλλεζε κε θαηζαξηθή, επεηδή 

θξαηάεη ην κσξφ καθξηά απφ ηελ ηνκή ηεο επέκβαζεο. Σα πεξηζζφηεξα λενγέλλεηα 

ληψζνπλ πνιχ άλεηα ζ' απηή ηε ζηάζε. Δπίζεο βνεζάεη ηηο κεηέξεο πνπ έρνπλε έληνλν 

αληαλαθιαζηηθφ παξαγσγήο γάιαθηνο, θαζψο ην κσξφ κπνξεί λα ρεηξηζηεί πην 

εχθνια ηε ξνή. ΢ηε ζηάζε «Rugby» ην θεθάιη ηνπ κσξνχ ζπγθξαηείηαη απφ ην ρέξη 

ηεο κεηέξαο θαη ε πιάηε ηνπ είλαη ηνπνζεηεκέλε θαηά κήθνο ηνπ κπξάηζνπ ζαο. Σν 

κσξφ είλαη ζηξακκέλν πξνο ηε κεηέξα, κε ην ζηφκα ηνπ ζην χςνο ηεο ζειήο. Οη 

γνθνί ηνπ κσξνχ είλαη ιπγηζκέλνη θαη ηα πφδηα ηνπ είλαη ηνπνζεηεκέλα θάησ απφ ην 

ρέξη ηεο κεηέξαο, κε ηέηνην ηξφπν ψζηε νη παηνχζεο ηνπ λα θνηηάλε ην ηαβάλη. (Έηζη 

ην κσξφ δελ κπνξεί λα θισηζήζεη ηελ θαξέθια). Καη εδψ ηα καμηιάξηα είλαη ρξήζηκα 

γηα λα θέξνπλ ην κσξφ ζην ζσζηφ χςνο. 

 

Ξαπισηή Σηάζε 

Γηα πνιιέο κεηέξεο ην λα ζειάδνπλ ηα κσξά ηνπο μαπισκέλεο είλαη κηα πνιχ 

άλεηε ζηάζε, εηδηθά ηε λχρηα. Ζ κεηέξα θαη ην κσξφ μαπιψλνπλ ζην πιάη, 

αθνπκπψληαο νη δπν ηνπο ζην ζεκείν ηνπ ζηνκάρνπ. Μπνξεί λα ηνπνζεηήζεη 

καμηιάξηα πίζσ απφ ηελ πιάηε ηεο θαζψο θαη πίζσ ή αλάκεζα ζηα γφλαηά ηεο γηα λα 

ληψζεη πην άλεηα. Γηα λα κελ "γιηζηξάεη" ην κσξφ, ε κεηέξα κπνξεί λα ηνπνζεηήζεη 

έλα καμηιάξη ή κηα ηπιηγκέλε θνπβέξηα πίζσ απφ ηελ πιάηε ηνπ. Δπίζεο ζε απηή ηε 

ζηάζε, ε κεηέξα κπνξεί λα αγθαιηάζεη ην κσξφ κε ην ρέξη ηεο, έρνληαο ηελ πιάηε 

ηνπ θαηά κήθνο ηνπ πήρε ηεο. Οη γνθνί ηνπ κσξνχ πξέπεη λα είλαη ιπγηζκέλνη θαη ην 

απηί ηνπ, ν ψκνο ηνπ θαη ν γνθφο ηνπ λα βξίζθνληαη ζε κηα επζεία, ψζηε λα ξνπθάεη 

ην γάια πην εχθνια (Κακαλζτρησ Δ.) 

 

 

Δηθφλα 9: ΢ηάζεηο ζειαζκνχ (Μαξθεζίλεο Η., 2016). 
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3.4.1. Πξνϋπνζέζεηο γηα ηνλ επηηπρή ζειαζκό 

 

Έλαο επηηπρήο ζειαζκφο μεθηλά αξρηθά απφ ηελ ίδηα ηε κεηέξα. Όπσο έρεη 

πξναλαθεξζεί, ε ίδηα ε κεηέξα πξέπεη λα πηζηεχεη πσο κπνξεί λα ζειάζεη θαη φηη φια 

ζα πάλε θαιά. Γη‟ απηφ ην ιφγν, ζα πξέπεη ε κεηέξα λα πιεξνθνξεζεί επίζεο γηα ηηο 

ζσζηέο ζηάζεηο ηνπ ζειαζκνχ, ηελ πγεία θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ κσξνχ. Ο ζειαζκφο 

πξέπεη λα μεθηλήζεη φζν ην δπλαηφλ γξεγνξφηεξα, γηαηί φζν πεξηζζφηεξν ζειάδεη ην 

βξέθνο, ηφζν πεξηζζφηεξν γάια παξάγεηαη, γη‟ απηφ θαη ην κσξφ ζα πξέπεη λα είλαη 

θνληά ζηε κεηέξα, θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπο ζην λνζνθνκείν, ψζηε ε 

κεηέξα λα ζειάδεη φπνηε ζειήζεη. Ζ κεηέξα πξέπεη λα κελ αγρψλεηαη γηα ηε δηάξθεηα 

ηνπ ζειαζκνχ, θαζψο ε ίδηα ε θχζε έρεη θξνληίζεη ψζηε νη καζηνί αλεμαξηήησο 

κεγέζνπο λα παξάγνπλ ηφζν γάια φζν ρξεηάδεηαη ην λενγέλλεην θαη ην βξέθνο. 

Δμάιινπ, θάζε κσξφ ζειάδεη κε δηαθνξεηηθφ ξπζκφ θαη παίξλεη ηελ απαξαίηεηε 

πνζφηεηα γάιαθηνο. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ, δελ ρνξεγνχληαη επηπιένλ 

πγξά ζην βξέθνο, θαζψο ην κεηξηθφ γάια πεξηέρεη απφ κφλν ηνπ λεξφ πνπ είλαη ηθαλφ 

λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηνπ. Δπίζεο, δελ πξέπεη λα ρνξεγείηαη ζην βξέθνο 

ελαιιαθηηθά κεηξηθφ θαη μέλν γάια, θαζψο κε ηελ ελαιιαγή κπνξεί λα κπεξδεπηεί 

γηαηί ην κπηκπεξφ έρεη δηαθνξεηηθή πθή απφ ηε ζειή ηεο κεηέξαο. Όζνλ αθνξά ηε 

κεηέξα, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ ζα πξέπεη λα απνθεχγεη ην θάπληζκα, λα 

θαιχπηεη ηηο ζεξκηδηθέο ηεο αλάγθεο κέζσ ηεο δηαηξνθήο ηεο θαη ηέινο λα ηεξεί ηνπο 

θαλφλεο πγηεηλήο κε πιχζηκν ησλ ρεξηψλ θαη ηεο πεξηνρήο ηνπ ζηήζνπο πξηλ απφ θάζε 

ζειαζκφ. Ζ ππνζηήξημε ηεο κεηέξαο απφ ηελ νηθνγέλεηά θαη ε ζσζηή θαζνδήγεζή 

ηεο είλαη απαξαίηεηε ηηο πξψηεο εκέξεο ηεο ινρείαο γηαηί ζε απηφ ην ρξφλν ηα 

γεχκαηα ηνπ κσξνχ είλαη αθφκα απξνγξακκάηηζηα θαη ε κεηέξα βξίζθεηαη ζε κία 

ζρεηηθή ςπρηθή αλαζηάησζε. Σέινο, γηα λα είλαη επηηπρήο ν κεηξηθφο ζειαζκφο ε 

ηδαληθή ηξνθή είλαη απνθιεηζηηθά ην κεηξηθφ γάια γηα ηνπο πξψηνπο έμη κήλεο ηεο 

δσήο ηνπ λενγέλλεηνπ (Norwitz – Schorge, 2004). 

 

3.5. Οθέιε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ 

 

3.5.1 Οθέιε κεηξηθνύ ζειαζκνύ γηα ην κσξό 

 

i. Σν κεηξηθφ γάια παξέρεη ηελ ηδαληθή δηαηξνθή γηα ηα κσξά. 

Οη πεξηζζφηεξνη νξγαληζκνί πγείαο ζπληζηνχλ απνθιεηζηηθφ ζειαζκφ γηα 

ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο. ΢ηε ζπλέρεηα, ζπζηήλεηαη ε ζπλέρηζε ηνπ ζειαζκνχ κέρξη 

ηνπιάρηζηνλ ην πξψην έηνο, ελψ παξάιιεια δηάθνξεο ζηεξεέο ηξνθέο εηζάγνληαη ζηε 

δηαηξνθή ηνπ κσξνχ. Σν κεηξηθφ γάια πεξηέρεη φια φζα ρξεηάδεηαη ην κσξφ γηα ηνπο 

πξψηνπο έμη κήλεο, ζηηο ζσζηέο αλαινγίεο, ελψ ε κεηέξα θχζε έρεη πξνλνήζεη έηζη 

ψζηε ε ζχλζεζή ηνπ λα αιιάδεη ζχκθσλα κε ηηο κεηαβαιιφκελεο αλάγθεο ηνπ κσξνχ, 

εηδηθά θαηά ηνλ πξψην κήλα ηεο δσήο ηνπ. Σν κφλν πξάγκα πνπ κπνξεί λα “ιείπεη” 

απφ ην κεηξηθφ γάια είλαη ε βηηακίλε D, εθηφο θη αλ ε κεηέξα έρεη κηα πνιχ πςειή 

πξφζιεςε ηεο βηηακίλεο. Γηα λα αληηζηαζκηζηεί, ζπλήζσο ζπληζηάηαη ε ρνξήγεζε 
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βηηακίλεο D ζε ζηαγφλεο απφ ηελ ειηθία ησλ 2-4 εβδνκάδσλ (Mutlu GY, Kusdal Y, 

Ozsu E, Cizmecioglu FM, Hatun S. , 2011). 

 

ii. Σν κεηξηθφ γάια πεξηέρεη ζεκαληηθά αληηζψκαηα. 

Σν κεηξηθφ γάια είλαη θνξησκέλν κε αληηζψκαηα πνπ βνεζνχλ ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ κσξνχ λα θαηαπνιεκήζεη ηνπο ηνχο θαη ηα βαθηήξηα. 

Απηφ ηζρχεη ηδηαίηεξα γηα ην πξσηφγαια, πνπ παξέρεη πςειέο πνζφηεηεο 

αλνζνζθαηξίλεο Α (IgA), θαζψο επίζεο θαη δηάθνξα άιια αληηζψκαηα. Όηαλ ε 

κεηέξα είλαη εθηεζεηκέλε ζε ηνχο ή βαθηήξηα, αξρίδεη λα παξάγεη αληηζψκαηα, ηα 

νπνία ζηε ζπλέρεηα εθθξίλνληαη ζην κεηξηθφ γάια θαη πεξλνχλ ζην βξέθνο. Ζ IgA 

πξνζηαηεχεη ην κσξφ απφ ην λα αξξσζηήζεη κε ην ζρεκαηηζκφ ελφο “πξνζηαηεπηηθνχ 

θηικ” ζηε κχηε, ην ιαηκφ θαη ην πεπηηθφ ζχζηεκα ηνπ κσξνχ. Γηα ην ιφγν απηφ 

κεηέξεο κε γξίπε πνπ ζειάδνπλ, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα παξέρνπλ αληηζψκαηα ζηα 

κσξά ηνπο, πνπ ηα βνεζνχλ λα θαηαπνιεκήζνπλ ην παζνγφλν παξάγνληα, πνπ 

πξνθαιεί ηελ γξίπε αζζέλεηα.  

Σα γάιαηα ζε ζθφλε δελ παξέρνπλ πξνζηαζία ζηα κσξά. Πνιπάξηζκεο 

κειέηεο δείρλνπλ φηη ηα κσξά πνπ δελ ζειάδνπλ είλαη πην επάισηα ζε πξνβιήκαηα 

πγείαο, φπσο ε πλεπκνλία, ε δηάξξνηα θαη νη ινηκψμεηο. 

 

iii. Ο ζειαζκφο κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν γηα πνιιέο αζζέλεηεο. 

Ο ζειαζκφο έρεη κηα εληππσζηαθή ιίζηα κε νθέιε γηα ηελ πγεία ηνπ κσξνχ. 

Ηδηαίηεξα ν απνθιεηζηηθφο ζειαζκφο, κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

πνιιψλ αζζελεηψλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ:  

 Λνηκψμεηο ηνπ κέζνπ σηφο: 3 ή πεξηζζφηεξνη κήλεο απνθιεηζηηθνχ κεηξηθνχ 

ζειαζκνχ κπνξεί λα κεηψζνπλ ηνλ θίλδπλν θαηά 50%, ελψ ν πεξηζηαζηαθφο 

ζειαζκφο κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν θαηά 23% (Duijts L, Jaddoe VW, 

Hofman A, Moll HA. , 2010). 

 Κξπνινγήκαηα θαη ινηκψμεηο: Σα κσξά πνπ ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά γηα 6 

κήλεο κπνξεί λα έρνπλ έσο θαη 63% ρακειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο ζνβαξψλ 

θξπνινγεκάησλ θαη ινηκψμεηο ησλ απηηψλ ή ηνπ ιαηκνχ (Duijts L, 2010). 

 Κνηιηνθάθε: Σα κσξά πνπ ζειάδνπλ θαηά ηε πεξίνδν ηεο πξψηεο έθζεζεο 

ζηε γινπηέλε έρνπλ 52% ρακειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο θνηιηνθάθεο 

(Akobeng AK, 2006). 

 Λνηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ: Ο απνθιεηζηηθφο ζειαζκφο γηα πεξηζζφηεξν 

απφ 4 κήλεο κεηψλεη ηνλ θίλδπλν λνζειείαο γηα απηέο ηηο ινηκψμεηο έσο θαη 

72%. 

 Λνηκψμεηο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ: Ο ζειαζκφο ζπλδέεηαη κε κηα κείσζε 64% ζε 

ινηκψμεηο ηνπ εληέξνπ, ελψ ζεσξείηαη φηη πξνζηαηεχεη κέρξη θαη 2 κήλεο κεηά 

ηελ δηαθνπή ηνπ. 

 Βιάβε ηνπ εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ: Ζ ζίηηζε πξφσξσλ λενγλψλ κε κεηξηθφ 

γάια ζπλδέεηαη κε 60% κείσζε ηεο ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο λεθξσηηθήο 

εληεξνθνιίηηδαο. 
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 ΢χλδξνκν αηθλίδηνπ βξεθηθνχ ζαλάηνπ (SIDS): Ο ζειαζκφο ζπλδέεηαη κε 

κεησκέλν θίλδπλν θαηά 50% κεηά απφ 1 κήλα θαη κε 36% κεησκέλν θίλδπλν 

θαηά ην πξψην έηνο. 

 Αιιεξγηθέο αζζέλεηεο: Ο απνθιεηζηηθφο ζειαζκφο γηα ηνπιάρηζηνλ 3-4 κήλεο 

ζπλδέεηαη θαηά 27-42% κε κεησκέλν θίλδπλν άζζκαηνο, αηνπηθήο 

δεξκαηίηηδαο θαη εθδέκαηνο (Ip S θαη ζπλεξγάηεο, 2007). 

 Φιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ: Σα κσξά πνπ ζειάδνπλ κπνξεί λα έρνπλ 

πεξίπνπ 30% ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία 

θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ. 

 Γηαβήηεο: Ο ζειαζκφο γηα ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο ζπλδέεηαη κε κεησκέλν  

θίλδπλν εκθάληζεο δηαβήηε ηχπνπ 1 (έσο 30%) θαη δηαβήηε ηχπνπ 2 (κέρξη 

40%). 

 Λεπραηκία: Ο ζειαζκφο γηα 6 κήλεο ή πεξηζζφηεξν ζπλδέεηαη κε κηα κείσζε 

15-20% ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο παηδηθήο ιεπραηκίαο. 

Δθηφο απφ ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο πνιιψλ ινηκψμεσλ, ν 

ζειαζκφο έρεη επίζεο απνδεηρζεί φηη κεηψλεη ζεκαληηθά ηελ ζνβαξφηεηα ηνπο 

(Nishimura T. , 2009). 

Δπηπιένλ, νη πξνζηαηεπηηθέο επηδξάζεηο ηνπ ζειαζκνχ θαίλεηαη λα έρνπλ 

δηάξθεηα θαζ „φιε ηελ παηδηθή ειηθία, αθφκα θαη ηελ ελήιηθε δσή. 

 

iv. Ο ζειαζκφο πξνάγεη ηελ πγηή αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη βνεζά ζηελ 

πξφιεςε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. 

Μειέηεο δείρλνπλ φηη ηα πνζνζηά παρπζαξθίαο είλαη 15-30% ρακειφηεξα ζε 

βξέθε πνπ ζειάδνπλ, ζε ζχγθξηζε κε ηα κσξά πνπ ηξέθνληαη κε θφξκνπιεο 

γάιαθηνο. Ζ δηάξθεηα είλαη επίζεο ζεκαληηθή, θαζψο θάζε κήλαο ζειαζκνχ, κεηψλεη 

ηνλ θίλδπλν κειινληηθήο παρπζαξθίαο θαηά 4%. Απηφ πνιχ πηζαλφλ νθείιεηαη ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ κηθξνβηψκαηνο ηνπ εληέξνπ. Σα κσξά πνπ ζειάδνπλ έρνπλ πςειφηεξα 

πνζνζηά σθέιηκσλ βαθηεξίσλ ηνπ εληέξνπ, ηα νπνία κε ηελ ζεηξά ηνπο κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηελ απνζήθεπζε ιίπνπο. Σα κσξά πνπ ηξέθνληαη κε κεηξηθφ γάια έρνπλ 

επίζεο πεξηζζφηεξε ιεπηίλε απφ φηη ηα κσξά πνπ ηξέθνληαη κε θφξκνπιεο γάιαθηνο. 

Ζ ιεπηίλε είλαη κηα νξκφλε θιεηδί γηα ηε ξχζκηζε ηεο φξεμεο θαη ηελ απνζήθεπζε 

ιίπνπο. Σν πην ζεκαληηθφ είλαη φηη ηα κσξά πνπ ζειάδνπλ κπνξνχλ λα απην-

ξπζκίδνπλ ηελ πξφζιεςε γάιαθηνο. Σξψλε κφλν κέρξη ηθαλνπνηήζνπλ ηελ πείλα ηνπο 

θαη απηφ ηα βνεζά λα αλαπηχμνπλ πγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο (Savino F. , 2002). 

 

v. Ο ζειαζκφο κπνξεί λα θάλεη ηα παηδηά επθπέζηεξα. 

Οξηζκέλεο κειέηεο δείρλνπλ πσο κπνξεί λα ππάξρεη κηα δηαθνξά ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ κεηαμχ ησλ κσξψλ πνπ ζειάδνπλ θαη ησλ κσξψλ πνπ 

ζηηίδνληαη κε θφξκνπιεο γάιαθηνο. Ζ δηαθνξά απηή κπνξεί λα νθείιεηαη ζηε 

ζσκαηηθή νηθεηφηεηα, ζηελ αλάπηπμε ηεο αθήο θαη ζηε ρξήζε ηεο φξαζεο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ην ζειαζκφ. Οη κειέηεο δείρλνπλ φηη ηα κσξά πνπ ζειάδνπλ έρνπλ 

πςειφηεξν ζθνξ λνεκνζχλεο θαη είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ πξνβιήκαηα 
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κε ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε κάζεζε θαζψο κεγαιψλνπλ. Χζηφζν, νη πην έληνλεο 

επηδξάζεηο παξαηεξήζεθαλ ζε πξφσξα βξέθε, ηα νπνία έρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν γηα 

εθδήισζε αλαπηπμηαθψλ πξνβιεκάησλ. Ζ έξεπλα δείρλεη, φηη ν ζειαζκφο έρεη 

ζαθψο ζεκαληηθέο ζεηηθέο επηπηψζεηο ζηε καθξνπξφζεζκε αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ 

ηνπο (Vohr BR., 2006). 

 

3.5.2 Οθέιε κεηξηθνύ ζειαζκνύ γηα ηε κεηέξα 

 

I. Ο ζειαζκφο κπνξεί βνεζήζεη ηηο κεηέξεο λα ράζνπλ βάξνο. 

Δλψ κεξηθέο γπλαίθεο θαίλεηαη λα παίξλνπλ βάξνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ζειαζκνχ, ζηηο πεξηζζφηεξεο θαίλεηαη φηη ν ζειαζκφο βνεζά λα ράζνπλ βάξνο ρσξίο 

θφπν. Αλ θαη ν ζειαζκφο απμάλεη ηηο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο ηεο κεηέξαο θαηά 

πεξίπνπ 500 ζεξκίδεο αλά εκέξα, ε νξκνληθή ηζνξξνπία ηνπ ζψκαηνο είλαη πνιχ 

δηαθνξεηηθή απφ ηελ θαλνληθή. Λφγσ απηψλ ησλ νξκνληθψλ αιιαγψλ, νη γπλαίθεο 

πνπ ζειάδνπλ έρνπλ απμεκέλε φξεμε θαη κπνξεί λα είλαη πην επηξξεπείο ζηελ 

απνζήθεπζε ιίπνπο γηα ηελ παξαγσγή γάιαθηνο. Γηα ηνπο πξψηνπο 3 κήλεο κεηά ηνλ 

ηνθεηφ, νη κεηέξεο πνπ ζειάδνπλ κπνξεί λα ράζνπλ ιηγφηεξν βάξνο απφ ηηο γπλαίθεο 

πνπ δελ ζειάδνπλ, ελψ κπνξεί αθφκε θαη λα έρνπλ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

Χζηφζν, κεηά απφ 3 κήλεο ζειαζκνχ, πνπ θαηά πάζα πηζαλφηεηα ζα παξνπζηάζνπλ 

αχμεζε ζηελ θαχζε ηνπ ιίπνπο θαη πεξίπνπ 3-6 κήλεο κεηά ηνλ ηνθεηφ, νη κεηέξεο 

πνπ ζειάδνπλ ράλνπλ πεξηζζφηεξν βάξνο απφ φηη νη κεηέξεο πνπ δελ ζειάδνπλ 

(Stuebe AM., 2009). 

 

II. Ο ζειαζκφο βνεζά ηε κήηξα λα επαλέιζεη 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ε κήηξα κεγαιψλεη πάξα πνιχ, 

επεθηείλεηαη απφ ην κέγεζνο ελφο αριαδηνχ ζηελ πιήξσζε ζρεδφλ ηνπ ζπλνιηθνχ 

ρψξνπ ηεο θνηιηάο. Μεηά ηνλ ηνθεηφ, ε κήηξα πεξλά απφ κηα δηαδηθαζία πνπ 

νλνκάδεηαη ππνζηξνθή, ε νπνία ηε βνεζά λα επηζηξέςεη ζην πξνεγνχκελν κέγεζφο 

ηεο. Ζ σθπηνθίλε, κηα νξκφλε πνπ απμάλεηαη ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, 

εληζρχεη απηή ηε δηαδηθαζία. Σν ζψκα εθθξίλεη κεγάιεο πνζφηεηεο σθπηνθίλεο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο γέλλαο, ψζηε λα γελλεζεί ην κσξφ θαη λα κεησζεί ε αηκνξξαγία. Ζ 

σθπηνθίλε φκσο απμάλεηαη θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ, ελζαξξχλνληαο ηηο 

ζπζπάζεηο ηεο κήηξαο, κεηψλνληαο ηελ αηκνξξαγία θαη βνεζψληαο ηελ επηζηξνθή ηεο 

κήηξαο ζην πξνεγνχκελν κέγεζφο ηεο. Μειέηεο έρνπλ επίζεο δείμεη, φηη νη κεηέξεο 

πνπ ζειάδνπλ έρνπλ γεληθά κηθξφηεξε απψιεηα αίκαηνο κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη 

ηαρχηεξε ππνζηξνθή ηεο κήηξαο (Johnston M, 2012). 

 

III. Οη κεηέξεο πνπ ζειάδνπλ έρνπλ ρακειφηεξν θίλδπλν επηιφρεηαο θαηάζιηςεο 

Ζ επηιφρεηα θαηάζιηςε είλαη έλα είδνο θαηάζιηςεο πνπ ε λέα κακά κπνξεί λα 

αλαπηχμεη ιίγν κεηά ηνλ ηνθεηφ, ελψ επεξεάδεη έσο θαη ην 15% ησλ ιερψλσλ. Οη 

γπλαίθεο πνπ ζειάδνπλ θαίλεηαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ θαηάζιηςε κεηά ηνλ 
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ηνθεηφ, ζε ζχγθξηζε κε κεηέξεο πνπ έρνπλ απνγαιαθηηζηεί λσξίο ή δελ ζειάδνπλ. 

Χζηφζν νη γπλαίθεο πνπ βηψλνπλ επηιφρεηα θαηάζιηςε πνιχ λσξίο, ακέζσο κεηά ηνλ 

ηνθεηφ, είλαη επίζεο πην πηζαλφ λα έρνπλ πξνβιήκαηα κε ηνλ ζειαζκφ θαη λα 

ζειάζνπλ γηα κηθξφηεξε δηάξθεηα. Ο ζειαζκφο πξνθαιεί νξκνληθέο αιιαγέο πνπ 

ελζαξξχλνπλ ηε κεηξηθή θξνληίδα θαη ην δέζηκν κεηέξαο- βξέθνπο. Μία απφ ηηο πην 

έληνλεο αιιαγέο πνπ επέξρνληαη είλαη ην απμεκέλν πνζφ ηεο σθπηνθίλεο πνπ 

παξάγεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γέλλεζεο θαη ηνπ ζειαζκνχ. Ζ σθπηνθίλε θαίλεηαη 

λα έρεη καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο θαηά ηνπ άγρνπο, επεξεάδνληαο ζπγθεθξηκέλεο 

πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ πξνσζνχλ ηελ αλαηξνθή θαη ηε ραιάξσζε. Οη 

επηδξάζεηο απηέο κπνξεί επίζεο λα εμεγήζνπλ ελ κέξεη, γηαηί κεηέξεο πνπ ζειάδνπλ 

εκθαλίδνπλ ρακειφηεξν πνζνζηφ κεηξηθήο παξακέιεζεο, ζε ζχγθξηζε κε εθείλεο 

πνπ δελ ζειάδνπλ. Μηα κειέηε δηαπίζησζε φηη ην πνζνζηφ ηεο θαθνπνίεζεο θαη 

παξακέιεζεο παηδηψλ ήηαλ ζρεδφλ ηξεηο θνξέο πςειφηεξν γηα ηηο κεηέξεο πνπ δελ 

ζήιαδαλ, ζε ζχγθξηζε κε εθείλεο πνπ ζήιαδαλ. Όια απηά βέβαηα είλαη ζηαηηζηηθά 

ζηνηρεία θαη ζε θακηά πεξίπησζε δελ ζεκαίλεη φηη κεηέξα πνπ δελ ζειάδεη πσο ζα 

παξακειήζεη ην κσξφ ηεο (Pearlstein T., 2009, Dennis CL, 2009). 

 

IV. Ο ζειαζκφο κεηψλεη ηνλ θίλδπλν λφζνπ  

Ο ζειαζκφο θαίλεηαη λα παξέρεη ζηε κεηέξα καθξνπξφζεζκε πξνζηαζία 

ελάληηα ηνπ θαξθίλνπ θαη άιισλ αζζελεηψλ. Ο ζειαζκφο ζπλδέεηαη κε κεησκέλν 

θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη θαξθίλν ησλ σνζεθψλ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, νη 

γπλαίθεο πνπ ζειάδνπλ γηα πεξηζζφηεξν απφ 12 κήλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπο, έρνπλ 28% ρακειφηεξν θίλδπλν εθδήισζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη θαξθίλνπ 

ησλ σνζεθψλ. Κάζε ρξφλνο ζειαζκνχ ζρεηίδεηαη κε κείσζε θαηά 4,3% ηνπ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Πξφζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ν ζειαζκφο 

κπνξεί λα πξνζηαηεχζεη επίζεο απφ ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, πνπ απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν θαξδηαθήο λφζνπ θαη άιισλ πξνβιεκάησλ πγείαο. Δπίζεο, νη γπλαίθεο πνπ 

ζειάδνπλ γηα 1-2 ρξφληα ζηε δηάξθεηα δσήο ηνπο, έρνπλ 10-50% ρακειφηεξν θίλδπλν 

γηα πςειή αξηεξηαθή πίεζε, αξζξίηηδα, πςειά ιηπίδηα αίκαηνο, θαξδηαθή λφζν θαη 

δηαβήηε ηχπνπ 2 (Stuebe AM, 2015). 

 

V. Ο ζειαζκφο κπνξεί λα παξέρεη αληηζχιιεςε. 

Ο ζειαζκφο νδεγεί ζηελ παχζε θαη ηεο σνξξεμίαο θαη ηεο εκκελφξξνηαο. Ζ 

αλαζηνιή ηεο εκκήλνπ ξχζεσο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη ν ηξφπνο ηεο θχζεο λα 

εμαζθαιηζηεί φηη ζα ππάξρεη θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ ησλ θπήζεσλ. 

Χζηφζν, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη απηφο ν ηξφπνο δελ είλαη πάληα κηα εληειψο 

απνηειεζκαηηθή κέζνδνο ειέγρνπ ησλ γελλήζεσλ, αιιά κπνξεί λα ζεσξεζεί σο έλα 

επηπιένλ φθεινο, θαζψο απνιακβάλνληαο ηνλ πνιχηηκν ρξφλν κε ην λενγέλλεην ζαο, 

δελ ζα έρεηε ιφγν λα αλεζπρείηε γηα “εθείλεο ηηο εκέξεο ηνπ κήλα”. 
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VI. Δμνηθνλφκεζε ρξφλνπ θαη ρξήκαηνο. 

Ο ζειαζκφο είλαη εληειψο δσξεάλ, ελψ φηαλ ε κεηέξα θαη ην κσξφ βξνπλ ηνλ 

ζσζηφ ηξφπν, απαηηεί πνιχ ιίγε πξνζπάζεηα. Ζ επηινγή ηνπ ζειαζκνχ ζεκαίλεη φηη 

δελ ρξεηάδεηαη λα: 

 Ξνδεχεηε ρξήκαηα γηα θφξκνπιεο γάιαθηνο. 

 Τπνινγίδεηε πφζν ζα πξέπεη ην κσξφ λα θάεη θαζεκεξηλά. 

 Πεξάζεηε ρξφλν θαζαξίδνληαο θαη απνζηεηξψλνληαο κπνπθάιηα. 

 Αλαθαηεχεηε θαη  λα δεζηαίλεηε κπνπθάιηα ζηε κέζε ηεο λχρηαο (ή εκέξαο). 

 

3.6. Γηάξθεηα κεηξηθνύ ζειαζκνύ 

 

Ζ δηάξθεηα ελφο κεηξηθνχ ζειαζκνχ δηαθέξεη απφ κεηέξα ζε κεηέξα θαη 

κπνξεί λα ζειάδεη απφ ιίγεο εβδνκάδεο κέρξη πνιινχο κήλεο. Οη εηδηθνί πξνηείλνπλ 

ζηηο κεηέξεο λα ζειάδνπλ ηξεηο ζπλερφκελνπο κήλεο θαη αθφκα πεξηζζφηεξν. ΢ε 

πνιιά κέξε ηνπ θφζκνπ, ν ζειαζκφο δηαξθεί 2-3 ρξφληα. Ζ δηάξθεηα φκσο ηνπ 

ζειαζκνχ επεξεάδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο, πνπ εμαξηψληαη θπξίσο απφ ηηο 

ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ βξέθνπο, φπσο : ε επθνιία θαη ε ηθαλφηεηα 

ηεο κεηέξαο λα ζειάζεη, νη θπζηνινγηθέο θαη ςπρνινγηθέο αλάγθεο ηνπ βξέθνπο, ε 

δηαζεζηκφηεηα ελαιιαθηηθψλ ή ζπκπιεξσκαηηθψλ ηξνθίκσλ, ηα ήζε θαη ηα έζηκα ηεο 

θνηλσλίαο ( Εακπέιαο, Α.,2003). 

Ο ζειαζκφο κπνξεί λα δηαξθέζεη κέρξη θαη ηνλ έθην κήλα θαη αθφκα 

πεξηζζφηεξν, ε δηαθνξνπνίεζε ηεο δηαηξνθήο δε ζεκαίλεη απαξαίηεηα θαη ηε 

δηαθνπή ηνπ. Αλ ε κεηέξα εξγάδεηαη, κπνξεί αθφκα λα ζειάδεη, επηιέγνληαο ην 

κεηθηφ ζειαζκφ, ζηνλ νπνίν ε κεηέξα ζα ζειάδεη ην κσξφ αιιά ζα ηνπ δίλεη θαη γάια 

κε ην κπηκπεξφ, αλάινγα κε ηηο ψξεο πνπ κπνξεί. Αληηιήςεηο ηνπ ηχπνπ φηη ην κσξφ 

ηεο δελ ζα κπνξέζεη λα αλεμαξηεηνπνηεζεί αλ ζειάδεηαη γηα πνιχ θαηξφ, δε ζα πξέπεη 

λα πξνβιεκαηίδνπλ ηηο κεηέξεο θαη λα κελ ζθέθηεηαη ηνλ απνγαιαθηηζκφ αλ ην κσξφ 

είλαη ιίγσλ εβδνκάδσλ. Παηδηά πνπ δνπλ ζε θπζηνινγηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

θαη δέρνληαη ηελ αγάπε θαη θαηαλφεζε ηεο κεηέξαο ηνπο, ζα ζηακαηήζνπλ λα 

ζειάδνπλ απφ κφλα ηνπο φηαλ απηά είλαη έηνηκα. Ζ δηάξθεηα πνπ ρξεηάδεηαη θάζε 

παηδί δηαθέξεη, κπνξεί απηφ λα γίλεη ζην 18ν κήλα, ζην 2ν ή 3ν ρξφλν ηεο δσήο ηνπο 

ή αθφκα πην αξγά, θάπνηα έρνπλ ηελ αλάγθε απηήο ηεο ζρέζεο γηα πεξηζζφηεξν 

ρξνληθφ δηάζηεκα απφ θάπνηα άιια παηδηά, φκσο ε αλάγθε απηή κία κέξα ζα 

εμαθαληζηεί. Οη κεηέξεο νη νπνίεο αληηκεησπίδνπλ απηή ηελ θαηάζηαζε δελ πξέπεη λα 

αλεζπρνχλ, γηαηί κπνξνχλ λα παξαηεξήζνπλ φηη πνιιά κσξά πνπ απνγαιαθηίζηεθαλ 

αξγά, δελ παξνπζηάδνπλ πξφβιεκα αλεμαξηεηνπνίεζεο ζηελ ειηθία ησλ δχν ή ηξηψλ 

εηψλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμήο ηνπ, ην παηδί δελ ζέιεη λα ζειάζεη ηφζν 

ζπρλά φζν ζήιαδε ζηελ ειηθία ησλ δχν εβδνκάδσλ ή ησλ έμη κελψλ. Μπνξεί λα ην 

ζέιεη γηα ιίγν ηελ ψξα πνπ πάεη γηα χπλν. Πην ζπγθεθξηκέλα ε δηάξθεηα ελφο 

κεηξηθνχ ζειαζκνχ δηαθέξεη απφ παηδί ζε παηδί, θάπνηα κσξά ζειάδνπλ γηα κεξηθά 

ιεπηά ηνλ έλα καζηφ θαη ζηελ ζπλέρεηα γηα κεξηθά ιεπηά ηνλ άιιν καζηφ θαη έηζη 

έρνληαο ρνξηάζεη απνθνηκηνχληαη ακέζσο. Σν κσξφ παίξλεη ηελ πνζφηεηα γάιαθηνο 
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πνπ ρξεηάδεηαη, ζηελ αξρή ηνπ ζειαζκνχ, δειαδή 50% κέζα ζηα πξψηα δχν ιεπηά 

θαη 80% πεξίπνπ πξηλ πεξάζνπλ ηα πξψηα πέληε ιεπηά. Απηφ ζεκαίλεη φηη έλαο 

πεληάιεπηνο ζειαζκφο είλαη αξθεηφο γηα λα θαιχςεη ηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο ελφο 

κσξνχ. 

Αληίζεηα, νξηζκέλα κσξά ζειάδνπλ γηα δεθαπέληε ή θαη ηξηάληα ιεπηά, ην 

θάζε κσξφ έρεη ηνλ δηθφ ηνπ ξπζκφ. Απηά ηα κσξά απνιακβάλνπλ κέρξη ηέινο ην φηη 

είλαη θνιιεκέλα πάλσ ζηελ κεηέξα ηνπο, φηη αηζζάλνληαη ηε δεζηαζηά ηεο θαη φηη 

κπνξνχλ λα ζειάζνπλ ειεχζεξα. Γελ είλαη απαξαίηεην λα ππάξρεη ρξνληθφ φξην, απηφ 

εμαξηάηαη απφ ηελ επηζπκία ηεο κεηέξα θαη ηνλ ρξφλν πνπ δηαζέηεη. Μπνξεί λα 

αθήζεη ην κσξφ ηεο λα πηεη φζν γάια ζέιεη θαη έηζη κεηά ζα θνηκεζεί θαιχηεξα.  

Ζ δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε ησλ επψδπλσλ θνιηθψλ 

ζηα λενγέλλεηα. Οη πεπηηθέο απηέο δηαηαξαρέο δελ είλαη ζνβαξέο, αιιά νη γνλείο 

αλεζπρνχλ αξθεηά, νη νπνίνη δελ μέξνπλ πψο λα θάλνπλ ην κσξφ ηνπο λα ζηακαηήζεη 

λα θιαίεη. Αλ ην κσξφ ζήιαδε ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ήζειε, νη θνιηθνί απηνί δελ 

ζα ήηαλ ηφζν ζπρλνί. (Damiens, M., 1991). 

 

 

3.7. Γηάζηεκα απνθιεηζηηθνύ ζειαζκνύ 

 

Σν κεηξηθφ γάια είλαη ε ηξνθή ε νπνία πξννξίδεηαη απφ ηε θχζε γηα ην 

λενγέλλεην ζε αληίζεζε κε ην αγειαδηλφ, φζν θαη θαιά λα έρεη επεμεξγαζηεί. Σν 

κεηξηθφ γάια δελ πξφθεηηαη λα πξνεηνηκαζηεί ζε θακία πεξίπησζε ιάζνο, θαζψο ε 

κεηέξα ην έρεη πάληα δηαζέζηκν φηαλ ην ρξεηάδεηαη, δελ απαηηεί ρξφλν λα 

πξνεηνηκαζηεί θαη είλαη πην θζελφ ζε ζρέζε κε ην μέλν. Οη πεξηζζφηεξεο κεηέξεο 

κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ κεηξηθφ ζειαζκφ, θάηη πνπ απνηειεί κεγάιν πιενλέθηεκα 

αθνχ ε ζπγθεθξηκέλε ηξνθή πξνέξρεηαη απφ ηελ ίδηα ηε κεηέξα (Brooke,O.,1989). 

Ζ παξαγσγή ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο απμάλεηαη βαζκηαία. Σελ πξψηε κέξα ην 

γάια πνπ παξάγεηαη είλαη κεξηθέο ζηαγφλεο ζε θάζε γεχκα, δειαδή ε πνζφηεηα 

γάιαηνο πνπ παξάγεηαη είλαη πεξίπνπ 35 ml. Ζ ζπγθεθξηκέλε πνζφηεηα 

αληαπνθξίλεηαη ηφζν ζηηο αλάγθεο ηνπ κσξνχ, φζν θαη ζηε ρσξεηηθφηεηα ηνπ 

ζηνκαρηνχ ηνπ. Ζ ζπγθεθξηκέλε πνζφηεηα κπνξεί λα είλαη κηθξή αιιά είλαη ζξεπηηθή. 

Καηά ηηο επφκελεο ηξεηο κε ηέζζεξηο κέξεο, εθφζνλ απμάλεηαη ε ρσξεηηθφηεηα ηνπ 

ζηνκαρηνχ ηνπ κσξνχ, απμάλεηαη θαη ε πνζφηεηα ηνπ γάιαηνο πνπ παξάγεηαη θαη 

θηάλεη πεξίπνπ ηα 25 ml αλά γεχκα. ΢ην ηέινο ηεο πξψηεο εβδνκάδαο ε 

ρσξεηηθφηεηα ηνπ ζηνκαρηνχ ηνπ κσξνχ έρεη θηάζεη ζηα 50 – 60 ml. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ην κσξφ κπνξεί λα ζειάζεη φζεο θνξέο ζέιεη θαη γηα φζν ρξφλν 

ζέιεη. Έηζη εδξαηψλεηαη γξεγνξφηεξα ν ζειαζκφο θαη πξνιακβάλνληαη ζπλεζηζκέλα 

πξνβιήκαηα φπσο ε ππεξθφξηηζε ησλ καζηψλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ κήλα, ν νπνίνο απνηειεί θαη θάζε εδξαίσζεο 

ηνπ ζειαζκνχ, ε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ, ε πνζφηεηα ηνπ γάιαηνο θαη ην θαγεηφ 

αιιάδνπλ απφ γεχκα ζε γεχκα θαη απφ κέξα ζε κέξα. ΢ηνλ πξψην απηφ κήλα, 

απμάλεηαη θαη ε πνζφηεηα ηνπ γάιαηνο πνπ παξάγεηαη γηα λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο 
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ηνπ κσξνχ. Σν κσξφ κέζα ζην 24σξν ζειάδεη πεξίπνπ 8-12 θνξέο. Καζψο ην βξέθνο 

κεγαιψλεη, νη ζειαζκνί έρνπλ κηθξφηεξε δηάξθεηα θαη ηα κεζνδηαζηήκαηα είλαη πην 

ζηαζεξά. Αλάκεζα ζηα γεχκαηα, ην παηδί κπνξεί λα θνηκάηαη ή λα παξακείλεη μχπλην. 

Σα πεξηζζφηεξα βξέθε θάλνπλ ζηαδηαθά κεγαιχηεξα δηαζηήκαηα λπρηεξηλνχ χπλνπ 

αλ θαη ε βηνινγηθή θαηάθηεζε ηνπ ζπλερνχο λπρηεξηλνχ χπλνπ εμαξηάηαη απφ 

πνιινχο παξάγνληεο (Αλησληάδνπ- Κνπκάηνπ ,Η.,΢νθηαλνχ, Α. & ζπλεξγάηεο. 2007-

2013). 

΢ηελ παξαπάλσ θάζε, ππάξρνπλ θάπνηεο ελδείμεηο απφ ηηο νπνίεο ε κεηέξα 

κπνξεί λα θαηαιάβεη αλ ην κσξφ ζειάδεη ηθαλνπνηεηηθά. Απηέο νη ελδείμεηο είλαη: 

 Σν βξέθνο πξέπεη λα δηνπξεί 6-8 θνξέο ηελ κέξα. Σα πεξηζζφηεξα βξέθε πνπ 

ζειάδνπλ ζα έρνπλ θελψζεηο ηνπιάρηζηνλ κηα ή δπν θνξέο ηελ εκέξα γηα ηηο 

πξψηεο εβδνκάδεο, θαη κπνξεί λα έρνπλ θελψζεηο κέρξη κηα θνξά γηα θάζε 

ζειαζκφ. 

 Σν βάξνο ηνπ βξέθνπο πξέπεη λα απμάλεηαη ηθαλνπνηεηηθά θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ζειαζκνχ. 

 Σν ρξψκα ηνπ κσξνχ πξέπεη λα είλαη θαιφ. 

 Σν βξέθνο πξέπεη λα ζειάδεη θάζε 1κηζε – 3 ψξεο, κεηά ηνλ νπνίν θαίλεηαη 

ραξνχκελν.( Εακπέιαο, Α.,2003). 

 

3.8. Φπζηθόο Απνγαιαθηηζκόο 

 

Απνγαιαθηηζκφο είλαη ε απνκάθξπλζε ηνπ παηδηνχ απφ ην ζηήζνο ηεο 

κεηέξαο ηνπ. Ζ ειάηησζε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ, κπνξεί λα νθείιεηαη ζε δηάθνξνπο 

ιφγνπο φπσο, δηάθνξεο αζζέλεηεο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ βξέθνπο, ε θαθή 

πιεξνθφξεζε. Άιιεο αηηίεο απνγαιαθηηζκνχ είλαη ηα κεγάια ζπκθέξνληα εηαηξηψλ 

γάιαθηνο, ε ιαλζαζκέλε αληίιεςε γχξσ απφ ηελ αηζζεηηθή ηνπ γπλαηθείνπ ζψκαηνο 

θαη ηερληθνί ιφγνη, φπσο ε έλαξμε ηνπ ζειαζκνχ κεηά ηνλ ηνθεηφ, ν ζειαζκφο ζε 

απζηεξά θαη φρη ζπρλά σξάξηα θαη ε επθνιία αληηθαηάζηαζεο ηνπ κεηξηθνχ 

ζειαζκνχ κε μέλν γάια. Ζ θπζηνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή δσή ηνπ παηδηνχ 

εμαξηάηαη πνιχ απφ ηε δηαθνπή ηνπ ζειαζκνχ. Μηα θαιή ιχζε είλαη θαηά ηα αξρηθά 

ζηάδηα ηνπ απνγαιαθηηζκνχ, λα ρξεζηκνπνηεζεί ν κεηθηφο ζειαζκφο, δειαδή 

ζπλδπαζκφο κεηξηθνχ θαη ηερλεηνχ ζειαζκνχ. Όηαλ δηαθνπεί ην ζήιαζηξν, ην παηδί 

έξρεηαη ζε επαθή κε κηα θαηλνχξηα πξαγκαηηθφηεηα, πνπ ζεκαίλεη φηη απφ ηε κία 

πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί ζε δηαθνξεηηθέο ηξνθέο θαη δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο 

δηαηξνθήο θαη απφ ηελ άιιε ζεκαίλεη παξαίηεζε απφ ηθαλνπνηήζεηο ηνπ 

παξειζφληνο, φπσο ν ζειαζκφο θαη ην αγθάιηαζκα ηνπ κεηξηθνχ ζψκαηνο θαηά ηε 

δηάξθεηα πνπ ζειάδεη. Ζ απφηνκε δηαθνπή ηνπ ζειαζκνχ είλαη πνιιέο θνξέο 

ζπλαηζζεκαηηθά επψδπλε γηα έλα παηδί θαη δελ πξέπεη πνηέ λα γίλεηαη ζε πεξηφδνπο 

πνχ ην παηδί είλαη άξξσζην. Καηά ηελ πεξίνδν ηνπ απνγαιαθηηζκνχ ζα πξέπεη λα 

δηαηεξείηαη ε ζσκαηηθή επαθή  ηεο κεηέξαο κε ην κσξφ γηα λα απνθεχγνληαη 

αιιαγέο ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ κσξνχ (Λαγφο Π., 1995, Καηζηκπάξδε Γ., 1993). 
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3.8.1. Σερλεηή Γηαηξνθή 

 

Όηαλ ε κεηέξα δε κπνξεί λα ζειάζεη ην κσξφ ηεο ηφηε ρξεζηκνπνηεί μέλν 

γάια, θπξίσο αγειαδηλφ. Πην θαηάιιειε κνξθή αγειαδηλνχ γάιαθηνο γηα ηα βξέθε 

είλαη ηα θνληνξηνπνηεκέλα γάιαηα πνπ είλαη ζε κνξθή ζθφλεο θαη έρνπλ 

ηξνπνπνηεζεί έηζη, ψζηε λα πιεζηάδνπλ ζε πεξηεθηηθφηεηα ην κεηξηθφ γάια. Δίλαη 

πεξηζζφηεξν εχπεπηα γηα ην βξέθνο θαη εκπινπηηζκέλα κε βηηακίλεο θαη ζίδεξν. Σν 

αγειαδηλφ γάια έρεη ιεχθσκα ζε δηπιάζηα αλαινγία απ‟φηη ην κεηξηθφ , ιίπνο ζηελ 

ίδηα αλαινγία θαη πδαηάλζξαθεο ζηε κηζή αλαινγία . Ζ πνηφηεηα επίζεο ηνπ 

ιεπθψκαηνο θαη ηνπ ιίπνπο ζην αγειαδηλφ γάια είλαη δηαθνξεηηθή απ‟φηη ζην 

κεηξηθφ. Αθφκε ην γάια ηεο αγειάδαο πεξηέρεη άιαηα ζε ηξηπιάζηα πνζφηεηα απφ ην 

κεηξηθφ. Ζ δηαθνξεηηθή ζχζηαζε ηνπ γάιαθηνο ηεο αγειάδαο ην θάλεη πην δχζπεπην 

γηα ηα βξέθε θαη γη‟απηφ πξέπεη λα ππνζηεί ηελ θαηάιιειε επεμεξγαζία, έηζη ψζηε 

λα έξζεη ζηελ ίδηα αλαινγία κε ην αλζξψπηλν γάια. 

 

Καλόλεο ηερλεηήο δηαηξνθήο 

 Ζ κεηέξα πξέπεη λα πιέλεη θαιά ηα ρέξηα ηεο πξηλ εηνηκάζεη ην γάια. 

 Σα κπνπθάιηα (απφ ππξίκαρν γπαιί) θαη νη ζειέο απνζηεηξψλνληαη κε 

βξάζηκν γηα 5 ιεπηά θαη κεηά ηνπνζεηνχληαη ζε θξχν λεξφ. 

 Σν άλνηγκα ηεο ηερλεηήο ζειήο λα επηηξέπεη ζην γάια λα ηξέρεη κε ζπρλφηεηα 

κηαο ζηαγφλαο αλά δεπηεξφιεπην. 

 Οη κεδνχξεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη λα είλαη θνθηέο. 

 Σν κπνπθάιη λα θξαηηέηαη ζρεδφλ θάζεηα γηα λα κελ θαηαπίλεη αέξα ην κσξφ. 

 Να κελ ρξεζηκνπνηείηαη ην γάια πνπ έρεη απνκείλεη ζην κπνπθάιη γηα ην 

επφκελν γεχκα. 

 Μπνξνχλ λα εηνηκαζηνχλ φια ηα γεχκαηα ηνπ 24σξνπ καδί θαη λα 

ηνπνζεηεζνχλ ζην ςπγείν (hypatia.lb.teiath.gr). 

 

3.8.2 Μεηθηή Γηαηξνθή 

 

Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο πνπ ην γάια ηεο κεηέξαο δελ είλαη αξθεηφ γηα ηελ 

επαξθή δηαηξνθή ηνπ βξέθνπο. Σφηε πξέπεη λα δνζεί ζην κσξφ ζπκπιεξσκαηηθά 

μέλν γάια, βηνκεραλνπνηεκέλν. Απηή ε δηαηξνθή ιέγεηαη κεηθηή, γηαηί 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπγρξφλσο κεηξηθφ θαη μέλν γάια. Σν μέλν γάια εηζάγεηαη ζην 

δηαηηνιφγην ηνπ παηδηνχ φηαλ απηφ θιαίεη κεηά απφ θάζε κεηξηθφ ζειαζκφ, επεηδή 

δελ έρεη ρνξηάζεη θαη ηαπηφρξνλα δελ απμάλεη ην βάξνο ηνπ. Ζ κεηέξα κπνξεί κεηά 

ην κεηξηθφ ζειαζκφ λα έρεη έηνηκν έλα κπνπθάιη γάια, ψζηε ην βξέθνο λα 

ζπκπιεξψζεη ηελ πνζφηεηα πνπ ρξεηάδεηαη ή λα αληηθαζηζηά ε κεηέξα έλαλ ή 

πεξηζζφηεξνπο θπζηθνχο ζειαζκνχο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 24σξνπ κε ηερλεηνχο 

(hypatia.lb.teiath.gr). 
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3.9. Γηαηξνθή ζειάδνπζαο 

 

Σν κεηξηθφ γάια, αλάινγα κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηεο κεηέξαο, αιιάδεη 

ζχζηαζε, κπξσδηά, γεχζε θαη πνζφηεηα. Έηζη, ην βξέθνο έξρεηαη ζε επαθή κε κηα 

πιεζψξα γεχζεσλ πξηλ έξζεη ζε επαθή κε ζηέξεεο ηξνθέο. Ζ κεηέξα, ινηπφλ νθείιεη 

λα δηαηεξεί έλα ηζνξξνπεκέλν δηαηηνιφγην φπσο έθαλε θαη ζηε πεξίνδν ηεο 

εγθπκνζχλεο. Οη πεξηζζφηεξεο κεηέξεο ζηελ εγθπκνζχλε ελαπνζεθεχνπλ πεξίπνπ 2 

έσο 4 θηιά ιίπνπο , ην νπνίν αξγφηεξα ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα παξέρεη έλα κέξνο 

ηεο επηπιένλ ελέξγεηαο πνπ ζα είλαη αλαγθαία θαηά ην ζειαζκφ. Σν ελαπνζεθεπκέλν 

ιίπνο πξνζδίδεη 200- 300 ζεξκίδεο ηελ εκέξα γηα κηα πεξίνδν ζειαζκνχ 3 κελψλ, 

πνζφ ην νπνίν πιεξεί κφλν ελ κέξεη ηηο ελεξγεηαθέο αλάγθεο ηεο κεηέξαο θαη ην 

ππφινηπν πξέπεη λα πξνέιζεη απφ ηελ θαζεκεξηλή δηαηξνθή θαηά ηνπο 3 πξψηνπο 

κήλεο ηνπ ζειαζκνχ. Δάλ ε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ είλαη κεγαιχηεξε  απφ 3 κήλεο ή 

εάλ ην ζσκαηηθφ βάξνο ηεο ζειάδνπζαο κεησζεί θάησ απφ ην ηδαληθφ γηα ην χςνο ηεο 

, ηφηε ε ελεξγεηαθή ηεο πξφιεςε κέζσ ηεο ηξνθήο πξέπεη λα απμεζεί.( Εακπέιαο, 

Α.,2003, Brooke,O.,1989).    

Οη πεξηζζφηεξεο κεηέξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ ζέινπλ λα ράζνπλ πνιχ γξήγνξα 

βάξνο, σζηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ ε κεηέξα δελ πξέπεη λα αθνινπζεί 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλε δίαηηα. Αληίζεηα πξέπεη λα ηξέθεηαη ζσζηά πίλνληαο αξθεηά 

πγξά, θαη θαηαλαιψλνληαο άθζνλα θξνχηα θαη ιαραληθά. 

 Ζ αχμεζε ησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ζειαζκνχ 

πξνθαιεί ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ελαπνζεθεπκέλνπ ιίπνπο, κε νξαηά απνηειέζκαηα 

απφ ην ζψκα ηεο γπλαίθαο. Οη δηαηξνθηθέο αλάγθεο ηεο κεηέξαο ζε καθξνκνξηαθά 

ζπζηαηηθά θαη κεηαιιηθά ζηνηρεία είλαη ηα εμήο: 

 

Αζβέζηην  

Ζ θαηαλάισζε 3 κεξίδσλ γαιαθηνκηθψλ είλαη ε επηζπκεηή γηα κηα κεηέξα ε 

νπνία ζειάδεη. Δθηφο ηνπ γάιαθηνο, ε πξφζιεςε αζβεζηίνπ, κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί θαη απφ ηελ θαηαλάισζε άιισλ γαιαθηνκηθψλ πξντφλησλ θαζψο 

θαη απφ ηελ θαηαλάισζε φισλ ησλ εηδψλ ηπξηψλ. ΢ε πεξίπησζε αιιεξγίαο ηεο 

κεηέξαο ή αλ ε κεηέξα είλαη ρνξηνθάγνο, ηφηε  κπνξεί λα αληηθαηαζηήζεη ηα 

γαιαθηνθνκηθά κε άιια ηξφθηκα πινχζηα ζε αζβέζηην φπσο κπξφθνιν, ηαρίλη, 

βεξίθνθα, ακχγδαια θαζψο θαη ρπκνί θαη δεκεηξηαθά.  

 

Βηηακίλεο 

 Όζν πην πινχζηα είλαη ε δηαηξνθή ηεο ζειάδνπζαο ζε θξνχηα, απνμεξακέλα 

θαη κε, ιαραληθά, μεξνχο θαξπνχο θαη θξέαο ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε πεξηεθηηθφηεηα 

ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζε βηηακίλεο. 
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Βηηακίλε D  

Γηεπθνιχλεη ηελ απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ θαη είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ λενγληθνχ ζθειεηνχ, ππνζηήξημε πνπ εμαζθαιίδεηαη απφ ηελ δηάξθεηα 

ηεο θχεζεο κέζσ ησλ κεηξηθψλ απνζεθψλ ζε βηηακίλε D.  

 

Μέηαιια θαη ηρλνζηνηρεία  

Σα επίπεδα θαιίνπ, ςεπδαξγχξνπ, θσζθφξνπ, καγλεζίνπ, ζειελίνπ θαη 

ζηδήξνπ δελ επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, νπφηε ε πξφζιεςε 

ζπκπιεξψκαηνο φπνπ ρξεηάδεηαη είλαη πξνο φθεινο ηεο κεηέξαο. Υαξαθηεξηζηηθά ν 

ζίδεξνο εθθξίλεηαη ζε πνιχ κηθξέο πνζφηεηεο ζην κεηξηθφ γάια θαη επνκέλσο νη 

κεηέξεο πνπ ζειάδνπλ έρνπλ κηθξή αλάγθε γηα επηπιένλ ζίδεξν θαη θπιηθφ νμχ, 

εθηφο αλ θξίλεηαη αλαγθαίν ιφγσ ππνθείκελεο αλαηκίαο. 

 

Ιώδην 

 Ζ θαηαλάισζε ησδηνχρνπ άιαηνο θαη άιισλ ηξνθψλ πινχζησλ ζε ηψδην είλαη 

απαξαίηεηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ, θαζψο ην ηψδην πεξλά ζην κεηξηθφ γάια 

θαη είλαη απαξαίηεην γηα ηε ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο. 

 

Πξσηεΐλεο  

΢πλίζηαηαη ε πξφζιεςε 25γξ. εκεξεζίσο, αλ θαη ε πξφζιεςε πξσηεΐλεο απφ 

ηε κεηέξα δελ επεξεάδεη ηε ζπγθέληξσζε ηεο πξσηεΐλεο ζην κεηξηθφ γάια. 

 

Ωκέγα 3 ιηπαξά νμέα  

Ζ θαηαλάισζε ηξνθψλ πινχζησλ ζε σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ ζπκβάιιεη 

ζεκαληηθά ζηελ αλάπηπμε ηνπ βξεθηθνχ εγθεθάινπ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ζεσξείηαη 

απαξαίηεηε ήδε απφ ηελ εγθπκνζχλε ε θαηαλάισζε ιηπαξψλ ςαξηψλ (θαηά 

πξνηίκεζε κηθξψλ) θαη νξηζκέλσλ μεξψλ θαξπψλ θαη ζπφξσλ( πρ. θαξχδη, 

ιηλαξφζπνξνο). 

Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο ε ζειάδνπζα βξίζθεηαη ζε απμεκέλε 

δηαηξνθηθή αλάγθε, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ. Σέηνηεο πεξηπηψζεηο είλαη: 

 Δίλαη θάησ ησλ 17 εηψλ. 

 Γε βξίζθεηαη ζε πνιχ θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. 

 Ζ δίαηηα πνπ αθνινπζεί είλαη πεξηνξηζηηθή. 

 Καπλίδεη θαη πίλεη πνιχ. 

 Δίρε πνιιαπιή θχεζε. 

 Ζ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ήηαλ κηθξή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. 

 Σν ζσκαηηθφ ηεο βάξνο είλαη θάησ ηνπ 85% ηνπ επηζπκεηνχ ή κεηψζεθε θάησ 

ηνπ επηζπκεηνχ βάξνπο. 
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 Ζ απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο είλαη πάλσ απφ 3 θηιά ην κήλα κεηά ηνλ πξψην 

κήλα απφ ηνλ ηνθεηφ.(Εακπέιαο, Α.,2003). 

 

3.10. Σξάπεδα κεηξηθνύ γάιαθηνο 

 

Ζ ηξάπεδα κεηξηθνχ γάιαθηνο είλαη κηα ππεξεζία πνπ ζπιιέγεη, εμεηάδεη, 

επεμεξγάδεηαη, δηαηεξεί θαη ρνξεγεί κεηξηθφ γάια πνπ πξνζθέξεηαη εζεινληηθά θαη 

δσξεάλ απφ κεηέξεο πνπ ζειάδνπλ γηα λα ηξαθνχλ άιια παηδηά πνπ ην έρνπλ αλάγθε 

θαη δελ ππάξρεη δπλαηφηεηα λα πάξνπλ ην γάια ηεο κεηέξαο ηνπο. Ζ ηξάπεδα 

κεηξηθνχ γάιαθηνο κπνξεί λα είλαη είηε αλεμάξηεηνο νξγαληζκφο είηε εληεηαγκέλε 

ζηνλ νξγαληζκφ ελφο λνζειεπηηθνχ ηδξχκαηνο. Σν 1943 ζηελ Ακεξηθή 

δεκηνπξγήζεθε ε πξψηε Σξάπεδα Γάιαθηνο θαη ην 1985 ε Ακεξηθάληθε Οξγάλσζε 

Σξαπεδψλ Γάιαθηνο ηεο Β. Ακεξηθήο (HMBANA) ζεζπίδεη ην πξψην πξσηφθνιιν.  

 

3.10.1. Αηνκηθή ηξάπεδα κεηξηθνύ γάιαθηνο 

 

Ζ αηνκηθή ηξάπεδα γάιαθηνο ε νπνία αλαθέξεηαη εδψ, αθνξά βαζηθά ηελ 

άληιεζε θαη δηαηήξεζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο ζην ςπγείν ή ζηελ θαηάςπμε, γηα λα 

δνζεί φηαλ ε κεηέξα ζα επηζηξέςεη ζηε εξγαζία ηεο. Ζ άληιεζε ηνπ κεηξηθνχ 

γάιαθηνο κπνξεί λα γίλεη είηε κε ην ρέξη, είηε κεραληθά (κε αληιία). Τπάξρνπλ πνιινί 

ηχπνη αληιηψλ, νη πην ζπλεζηζκέλνη απφ ηνπο νπνίνπο είλαη νη ρεηξνθίλεηεο αληιίεο, νη 

ειεθηξηθέο αληιίεο κνλήο άληιεζεο (άληιεζε απφ ην θάζε ζηήζνο ελαιιάμ), νη 

ειεθηξηθέο αληιίεο δηπιήο άληιεζεο (ηαπηφρξνλε άληιεζε θαη απφ ηα δχν ζηήζε) θαη 

νη ελνηθηαδφκελεο λνζνθνκεηαθέο αληιίεο. 

 

3.10.2. Δμνπιηζκόο, άληιεζε θαη ζπληήξεζε ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο 

 

Γηα λα δεκηνπξγεζεί ε Αηνκηθή ηξάπεδα κεηξηθνχ γάιαθηνο ρξεηάδνληαη: 

 Αξθεηά πιαζηηθά κπηκπεξφ ησλ 120 θ. εθ. (φρη κεγαιχηεξα).  

 Έλα πιαζηηθφ ζήιαζηξν ή ρεηξνθίλεην ειεθηξηθφ ζήιαζηξν. 

 Έλα ζεξκφκεηξν δσκαηίνπ. 

 Απηνθφιιεηεο εηηθέηεο, γηα λα αλαγξάθεηαη ε εκεξνκελία ηεο πξψηεο 

ζπιινγήο γάιαθηνο ζε θάζε κπηκπεξφ. 

 Σα ζθεχε ζα πξέπεη λα είλαη πιαζηηθά. 

Πξνεηνηκαζία ηνπ ζηήζνπο: Κάζε πξσί ε κεηέξα πιέλεη ην ζηήζνο κε λεξφ 

θαη ζαπνχλη. Σηο επφκελεο θνξέο ε κεηέξα πιέλεη ην ζηήζνο κφλν κε λεξφ, πξηλ θαη 

κεηά απφ θάζε ζειαζκφ ή πξηλ θαη κεηά απφ θάζε ζπιινγή κεηξηθνχ γάιαθηνο. Όηαλ 

ηα ρέξηα θαη ην ζηήζνο είλαη θαζαξά θαη ζηεγλά, αξρίδεη ε ζπιινγή γάιαθηνο. 



  

49 
 

΢πιινγή κεηξηθνχ γάιαθηνο: Πξηλ αξρίζεη ε κεηέξα λα βγάδεη ην γάια κε ηα 

ρέξηα, πξέπεη λα θάλεη αξθεηέο θνξέο καιάμεηο (καζάδ) ζην ζηήζνο ηεο απφ ηε βάζε 

πξνο ηελ θνξπθή ηνπ, γηα λα πξνσζεζεί ην γάια. ΢ηε ζπλέρεηα πηέδεη κε ηα δάρηπια 

ηε ζειαία άισ, δειαδή ηε ζθνχξα πεξηνρή ηνπ ζηήζνπο γχξσ απφ ηε ζειή. Οη 

πξψηεο ζηαγφλεο πνπ βγαίλνπλ πεηάγνληαη θαη ζηε ζπλέρεηα καδεχεηαη ην γάια. Ζ 

ζπιινγή γίλεηαη ζε 5 – 7 ιεπηά απφ θάζε καζηφ, ρσξίο λα θνπξάδεηαη ε κεηέξα θαη 

ρσξίο λα ηαιαηπσξείηαη ην ζηήζνο. ΢ηε ζπλέρεηα, ε κεηέξα αλνίγεη ην κπηκπεξφ κε 

πξνζνρή, ξίρλεη κέζα ην γάια πνπ ζπγθεληξψζεθε, ην μαλαθιείλεη, θνιιάηε πάλσ ηελ 

εηηθέηα κε ηελ εκεξνκελία ηεο πξψηεο ζπιινγήο θαη ην ηνπνζεηείηαη ζην ςπγείν. 

Καζεκία πνζφηεηα γάιαθηνο πνπ καδεχεηαη κπαίλεη ζην ίδην κπηκπεξφ κέρξη λα 

γεκίζεη, δειαδή κέρξη ην γάια λα θηάζεη 3 δάρηπια πην θάησ απφ ην ζηφκην. Όηαλ ην 

πξψην κπηκπεξφ γεκίζεη, ρξεζηκνπνηείηαη ην δεχηεξν θ.ν.θ.  

΢πιινγή κε ζήιαζηξν: ΢‟ απηή ηελ πεξίπησζε νη πξψηεο ζηαγφλεο γάιαθηνο 

επίζεο πεηάγνληαη θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπνζεηείηαη ην ζήιαζηξν ζην ζηήζνο. Ζ ζειή 

πξέπεη λα βξίζθεηαη ζην θέληξν ηνπ ζηνκίνπ ηνπ ζειάζηξνπ. Σν ζηφκην πξέπεη λα 

εθάπηεηαη θαιά ζην ζηήζνο. ΢ηε ζπλέρεηα ε κεηέξα αλεβνθαηεβάδεη ξπζκηθά ην 

έκβνιν θαη ην γάια καδεχεηαη ζην ζήιαζηξν. Όηαλ ηειεηψζεη ε ζπιινγή, 

κεηαγγίδεηαη ην γάια ζην κπηκπεξφ. 

Γηαηήξεζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο: 

 Γηαηήξεζε ζην ςπγείν ζε ζεξκνθξαζία +4 C. ΢ηε ζεξκνθξαζία απηή ην γάια 

κπνξεί λα δηαηεξεζεί γηα 24 ψξεο. Δπνκέλσο, εθ‟ φζνλ ην κεηξηθφ γάια πνπ 

ζπιιέγεηαη πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί κέζα ζε 24 ψξεο, δε ρξεηάδεηαη λα 

ηνπνζεηεζεί ζηελ θαηάςπμε, αιιά ηνπνζεηείηαη ζην ςπγείν ζε ζεξκνθξαζία 

+4 C. 

Γηαηήξεζε ζηελ θαηάςπμε ζε ζεξκνθξαζία -20 C. Όηαλ ην γάια πνπ 

καδεχηεθε πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί κεηά απφ 24 ψξεο, ηφηε ηνπνζεηείηαη 

ζηελ θαηάςπμε. Σν κεηξηθφ γάια κπνξεί λα δηαηεξεζεί ζηελ θαηάςπμε ζε 

ζεξκνθξαζία -20 C ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο (Καλάξην Η., 2011). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4: ΔΝΓΔΙΞΔΙ΢ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΣΟΤ 

ΘΗΛΑ΢ΜΟ 

 

4.1. Δλδείμεηο κεηξηθνύ ζειαζκνύ 

 

Ζ ζξεπηηθή αμία ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο είλαη θαη ε αηηία πνπ ζεσξείηαη 

απαξαίηεηνο ν ζειαζκφο. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ, ην βξέθνο απνθηά έλα πην 

γεξφ αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, θαζψο έρεη παξαηεξεζεί φηη ε εθδήισζε ινηκψμεσλ 

θαη αιιεξγηψλ είλαη πην ζπάληα ζε ζρέζε κε βξέθε ηα νπνία έρνπλ ζειάζεη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ εμακήλνπ ηεο δσήο ηνπ. Με ην ζειαζκφ δπλακψλνπλ νη κπο εο 

γλάζνπ θαη ηεο γιψζζαο, βειηίσζε ηνπ ιφγνπ, ιηγφηεξεο πξνζβνιέο κέζεο σηίηηδαο, 

πνπ απνδίδεηαη ζηε ζέζε ηνπ παηδηνχ θαηά ηνλ κεηξηθφ ζειαζκφ θαη ηελ χπαξμε 

εηδηθψλ παξαγφλησλ πνπ πξνζηαηεχνπλ απφ ινηκψμεηο. Σέινο, νη απαξαίηεηεο 

πξσηείλεο θαη νη ζεξκηδηθέο αλάγθεο ηνπ κσξνχ θαιχπηνληαη απφ ην κεηξηθφ γάια. 

Όζνλ αθνξά ηε κεηέξα ν ζειαζκφο ζπκβάιεη ζηελ επαλαθνξά ηεο κήηξαο ζην 

θπζηνινγηθφ ηεο κέγεζνο θαζψο θαηά ηε δηάξθεηά ηνπ παξάγεηαη σθπηνθίλε. Δπίζεο, 

κε ην ζειαζκφ κεηψλνληαη νη πηζαλφηεηεο λα εκθαληζηεί θαξθίλνο ηνπ καζηνχ ζε 

γπλαίθεο νη νπνίεο έρνπλ ζειάζεη. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ηα νηζηξνγφλα, κηα 

αηηία γηα ηελ εθδήισζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ 

είλαη ζε ρακειά επίπεδα. Γηα ηηο λέεο κεηέξεο, ν ζειαζκφο ζπληειεί θαη ζηε γξήγνξε 

απψιεηα βάξνπο (Ν. Μαηζαληψηεο, Θ.Καξπάζηνο, 1995). 

 

4.2. Αληελδείμεηο κεηξηθνύ ζειαζκνύ 

 

΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ππάξρνπλ ιφγνη νη νπνίνη δελ επηηξέπνπλ ην 

ζειαζκφ ή ιφγνη νη νπνίνη επηβάιινπλ ηε δηαθνπή ηνπ. Οη ιφγνη απηνί κπνξεί λα 

νθείινληαη ηφζν ζηε κεηέξα φζν θαη ην ίδην ην βξέθνο. Όζνλ αθνξά ζηε κεηέξα, 

ρξφληα λνζήκαηα φπσο ηα θαθνήζε, ε ρξφληα αλαπλεπζηηθή, θπθινθνξηθή, επαηηθή 

θαη λεθξηθή αλεπάξθεηα επηβάιινπλ λα απνθεχγεηαη ν κεηξηθφο ζειαζκφο. Ζ ιήςε 

θαξκάθσλ επίζεο απφ ηε κεηέξα είλαη έλαο παξάγνληαο ν νπνίνο ζα πξέπεη λα 

εμεηάδεηαη πξηλ απνθαζηζηεί ν κεηξηθφο ζειαζκφο, θαζψο θάπνηα ράπηα πεξλάλε ζην 

κεηξηθφ γάια θαη απφ εθεί ζην ίδην ην βξέθνο. ΢ε πεξίπησζε ρεκεηνζεξαπείαο ηεο 

κεηέξαο ή αλ είλαη ρξήζηεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, ηφηε ν ζειαζκφο δελ πξέπεη λα 

μεθηλήζεη.  

΢εκαληηθή αληέλδεημε γηα ηελ έλαξμε ηνπ ζειαζκνχ απνηειεί θαη νη 

ινηκψμεηο ηεο κεηέξαο. Σέηνηεο ινηκψμεηο είλαη  ε θπκαηίσζε ηεο κεηέξαο κε ζεηηθά 

πηχεια, θαζψο θαη λφζεζε ή θνξεία HIV. Γεξκαηηθέο βιάβεο ζην καζηφ απφ ηνλ ηφ 

ηνπ απινχ έξπεηα απνηεινχλ αληέλδεημε κεηξηθνχ ζειαζκνχ, ελψ δεξκαηηθέο βιάβεο 

απφ ηνλ ηφ ζε νπνηνδήπνηε άιιν ζεκείν ηνπ ζψκαηνο ζα πξέπεη απιά λα 

θαιχπηνληαη. Βαξηέο ινηκψμεηο ηεο κεηέξαο φπσο κεληγγίηηδα θαη ζεςαηκία 

επηβάιινπλ δηαθνπή ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ. Αληίζεηα θνηλέο ινηκψμεηο δελ πξέπεη 

λα νδεγνχλ νχηε ζε παξνδηθή έζησ δηαθνπή ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ. 
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Άιινο έλαο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν δελ μεθηλά ν κεηξηθφο ζειαζκφο είλαη ηπρφλ 

πξνβιήκαηα ζην ζηήζνο ηεο κεηέξαο. Σέηνηεο αλσκαιίεο κπνξεί λα είλαη  επίπεδε ή 

αλάζηξνθε ζειή, θαζηζηνχλ ηνλ ζειαζκφ πξνβιεκαηηθφ ή αλέθηθην. Ζ χπαξμε 

ξαγάδαο ζην καζηφ ηεο κεηέξαο, δελ απνηειεί ιφγν γηα λα δηαθνπεί ν ζειαζκφο. Σα 

κέηξα πνπ ζπληζηψληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ξαγάδαο θαη γεληθά ησλ επψδπλσλ 

ζειψλ είλαη: ζειαζκνί ζπρλνί θαη κηθξήο δηάξθεηαο, πξνζεθηηθή απνκάθξπλζε ηνπ 

βξέθνπο απφ ηε ζειή, ζηέγλσκα ησλ ζειψλ κεηά ηνλ ζειαζκφ, επάιεηςε ησλ ζειψλ 

ζην κεζνδηάζηεκα ησλ ζειαζκψλ κε ιεπηφ ζηξψκα αινηθήο κα βάζε ηε ιαλνιίλε 

θαη ζπρλή αιιαγή ηεο ζέζεο ηνπ βξέθνπο θαηά ην ζειαζκφ, ψζηε λα αιιάδνπλ ηα 

ζεκεία πνπ αζθείηαη ε πίεζε ζηε ζειή (Kent G., 2006). 

Πέξα απφ ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, ππάξρνπλ ιφγνη νη νπνίνη ζηακαηνχλ ην 

ζειαζκφ θαη αθνξνχλ ην ίδην ην βξέθνο. Οη πην ζπρλέο πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο 

ηα λενγλά αδπλαηνχλ λα ζειάζνπλ, είλαη πξφσξα θαη ιηπνβαξή, κσξά ηα νπνία 

πάζρνπλ απφ ζπγγελείο δηακαξηίεο φπσο ιαγψρεηιν, ιπθφζηνκα, ζχλδξνκν Pierre-

Robin θαη κσξά ηα νπνία παξνπζηάδνπλ βιάβε ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα. 

Σέινο, ζε πεξίπησζε πνπ ην βξέθνο πάζρεη απφ γαιαθηνδαηκία, πξέπεη λα κε γίλεηαη 

ν ζειαζκφο γηαηί ην κεηξηθφ γάια είλαη πινχζην ζε ιαθηφδε, θαη ην βξέθνο πξέπεη λα 

ηξέθεηαη κε γάια κηθξήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιαθηφδε (Kent G., 2006). 

 

4.3. Πξνβιήκαηα θαηά ην ζειαζκό 

 

Τπάξρνπλ πνιιά πξνβιήκαηα ζηνλ ζειαζκφ απφ ηα νπνία νη γπλαίθεο 

βξίζθνπλ αηηίεο θαη δηαθφπηνπλ ηνλ ζειαζκφ. Κάπνηα πξαθηηθά πξνβιήκαηα είλαη 

εθείλα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ην ζηήζνο ηεο γπλαίθαο. 

 

 Ραγάδεο 

Οη ξαγάδεο, νη νπνίεο είλαη πιεγέο πνπ πξνθαινχληαη ζηηο ζειέο , θπξίσο φηαλ 

ην κσξφ δελ „παίξλεη‟ ζσζηά ην ζηήζνο. 

 

 Δπίπεδεο ζειέο 

Σν ζρήκα ησλ ζειψλ είλαη δηαθνξεηηθφ απφ γπλαίθα ζε γπλαίθα θαη απηφ 

είλαη θπζηνινγηθφ , θάζε γπλαίθα κπνξεί λα ζειάζεη ην παηδί ηεο αλεμάξηεηα κε ην 

κέγεζνο ηνπ ζηήζνπο ή ην ζρήκα ησλ ζειψλ ηεο .Οη επίπεδεο ζειέο νη νπνίεο  είλαη νη 

ζειέο πνπ ζε θαηάζηαζε εξεκίαο είλαη επίπεδεο, φηαλ φκσο δερηνχλ θάπνην εξέζηζκα 

φπσο ρακειή ζεξκνθξαζία βγαίλνπλ πξνο ηα έμσ. Οη εηζέξρνπζεο ζειέο είλαη εθείλεο 

πνπ ζε θαηάζηαζε εξεκίαο κπνξεί λα είλαη ζηξακκέλεο πξνο ηα έμσ, φηαλ φκσο 

αζθεζεί θάπνην εξέζηζκα  ζηξέθνληαη πξνο ηα κέζα .Χζηφζν , ε κεηέξα πξέπεη λα 

θξαηήζεη ην κσξφ θνληά θαη λα ην ζειάδεη θάζε θνξά πνπ δείρλεη ηα πξψηα ζεκάδηα 

ηεο πείλαο. Σν κσξφ πξέπεη λα „παίξλεη‟ ζσζηά ην ζηήζνο θάζε θνξά πνπ ε κεηέξα 

ην ζειάδεη. Σνπιάρηζηνλ κέρξη ην κσξφ λα πξνζαξκνζηεί πξέπεη λα πξνζπαζήζεη ε 

κεηέξα λα πίλεη κφλν ζην ζηήζνο . Ζ ρξήζε ηνπ κπνπθαιηνχ ή ηεο πηπίιαο πνιιέο 
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θνξέο κπεξδεχεη ην κσξφ θαη ζπρλά ην νδεγνχ ζην λα κελ ΄παίξλεη‟ θαζφινπ ζηήζνο 

. Απηφ γηαηί ε ζειή ηνπ κπνπθαιηνχ ή ηεο πηπίιαο είλαη πνιχ καθξχηεξε απφ ηελ 

ζειή ηεο κεηέξαο θαη εξεζίδεη ην ζεκείν ηνπ ζηφκαηνο ηνπ κσξνχ. Σν κσξφ 

ρξεηάδεηαη ρξφλν γηα λα πξνζαξκνζηεί ζην ηδηαίηεξν ζρήκα ηεο ζειήο , πξέπεη ε 

κεηέξα λα έρεη ππνκνλή θαη επηκνλή. 

 

 Λίγν γάια 

Πνιπζχρλαζην πξφβιεκα είλαη φηαλ νη κεηέξεο έρνπλ ιίγν γάια. Πνιιέο 

θνξέο κηα κεηέξα λνκίδεη φηη έρεη ιίγν γάια αιιά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα λα είλαη 

αξθεηφ γηα ην κσξφ ηεο .΢πρλά ινηπφλ, ν ζειαζκφο ζηακαηάεη επεηδή δελ είραλ 

αξθεηφ γάια γηα ην κσξφ ηνπο. Πνιιέο θνξέο φηαλ ην κσξφ είλαη πνιχ αλήζπρν ή 

ζέιεη πνιχ ζπρλά λα πίλεη απφ ην ζηήζνο λνκίδεη ε κεηέξα φηη δελ παίξλεη αξθεηφ 

γάια, αθφκα θαη φηαλ ην ζηήζνο δελ είλαη πνιχ κεγάιν φπσο ζηελ αξρή , ε κεηέξα 

αηζζάλεηαη αλαζθαιήο θαη ζεσξεί φηη ην γάια ιηγφζηεςε. Ζ ζσκαηηθή επαθή κε ην 

κσξφ βνεζάεη ζηελ αχμεζε παξαγσγήο ηνπ γάιαηνο φπσο γηα παξάδεηγκα λα 

θνηκάηαη ην κσξφ καδί κε ηελ κεηέξα ην βξάδπ. 

 

 ΢χγρπζε ζειψλ 

Με ηνλ φξν απηφ ελλνείηαη ην πξφβιεκα πνπ πξνθχπηεη φηαλ ην κσξφ εθηφο 

απφ ην ζηήζνο, ηξέθεηαη ή κε ην  κπνπθάιη   ή φηαλ ηνπ δίλνπλ ηελ πηπίια. Ο ηξφπνο 

πνπ πίλεη γάια απφ ην ζηήζνο ην κσξφ έρεη πνιιέο δηαθνξέο απφ ηνλ ηξφπν πνπ πίλεη 

ή απφ ην κπνπθάιη ή απφ ην ζηήζνο. Όηαλ φκσο ην κσξφ ρξεηάδεηαη θαη ην 

ζπκπιήξσκα ππάξρνπλ θαη ελαιιαθηηθνί ηξφπνη γηα λα ην δψζεη ε κεηέξα. Σν 

ζπκπιήξσκα είλαη πξνηηκφηεξν λα ην δίλνπλ ζην ζηήζνο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

ζειαζκνχ. Οη ηξφπνη είλαη είηε κε κία ζχξηγγα γεκάηε γάια είηε κε έλα θχπειν. 

 

 Πέηξσκα 

Σν πέηξσκα είλαη ε ζθιήξπλζε ηνπ ζηήζνπο θαηά ηελ γαινπρία. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία έλαο γαιαθηνθφξνο πφξνο ηνπ αδέλα ηνπ 

ζηήζνπο δελ ιεηηνπξγεί ζσζηά , δειαδή δελ αδεηάδεη γάια. ΢ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο 

φπσο θαη ζε άιιεο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο ε κεηέξα δε ζα πξέπεη λα ην βάδεη θάησ θαη 

λα ζπλερίδεη λα ζειάδεη θάλνληαο έλα δεζηφ καζάδ ην νπνίν βνεζάεη.  

 

 Μαζηίηηδα 

Ζ καζηίηηδα είλαη θάπνηα κηθξφβηα πνπ κνιχλνπλ ηνλ ινβφ ηνπ αδέλα ηνπο 

ζηήζνπο, κε ηελ δηαθνξά φηη ζα αθνινπζήζεη θαη ππξεηφο. Οη κεηέξεο πάιη δελ 

πξέπεη λα ην βάδνπλ θάησ θαη λα κελ ζηακαηάλε ηνλ ζειαζκφ. Με ηελ βνήζεηα ηνπ 

χπλνπ θαη ηεο ραιάξσζεο ζα αηζζαλζεί θαιχηεξα ε κεηέξα θαη ζα ζπλερίζεη ηνλ 

ζειαζκφ, εάλ βέβαηα δπζθνιεπηεί αξθεηά ε κεηέξα θαη θάπνηεο κέξεο δελ κπνξεί λα 

ζειάζεη , κπνξεί λα δψζεη ην γάια κε ζήιαζηξν ζην κσξφ.(IBCLC, International 

Board Certified Laktacion Consulant ). 
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 Σξαπκαηηζκφο καζηψλ 

Καηά ηε ζχιιεςε ηεο ζειήο απφ ην λενγλφ, ν πφλνο είλαη θπζηνινγηθφο 

εθφζνλ ππνρσξήζεη κεηά. Αλ φκσο παξακέλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ, ην 

κσξφ δε βξίζθεηαη ζε ζσζηή ζέζε κε απνηέιεζκα ηε ιάζνο ζχιιεςε ηεο ζειήο κε 

θίλδπλν ησλ ηξαπκαηηζκφ ηεο. Αλ πνλάεη ε κεηέξα θαηά ην ζειαζκφ, ην κσξφ πξέπεη 

λα απνκαθξπλζεί απφ ην ζηήζνο θαη λα ηνπνζεηεζεί μαλά. Ζ απνκάθξπλζε δελ πξέπεη 

λα γίλεη απφηνκα, αιιά ε κεηέξα πξέπεη λα ηνπνζεηήζεη έλα δάρηπιν αλάκεζα ζην 

ζηφκα θαη ηε ζειή ψζηε λα απειεπζεξσζεί ε πεξηνρή πνπ έρεη ζπιιεθζεί. 

 

 Τπεξθφξησζε καζηψλ 

Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο ζηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ ην κσξφ 

είλαη λεπξηθφ θαη κπνξεί λα θιαίεη, ή αθφκα θαη λα αθήζεη ην ζηήζνο. Μηα ηέηνηα 

πεξίπησζε, είλαη θαη φηαλ ε κεηέξα παξάγεη πνιχ πεξηζζφηεξν γάια απφ απηφ πνπ 

ρξεηάδεηαη ή ην γάια ξέεη ηφζν γξήγνξα, πνπ ην παηδί δελ πξνιαβαίλεη λα θαηαπηεί. 

Γηα λα αληηκεησπηζηεί απηφ ε κεηέξα ζα πξέπεη πξηλ απφ θάζε ζειαζκφ λα αθαηξεί 

ιίγν γάια κε καζάδ ή κε ην ζήιαζηξν. Έπεηηα λα επηιέγεη κία ζηάζε ζειαζκνχ ε 

νπνία λα κελ επλνεί ηελ ππεξβνιηθά γξήγνξε ξνή ηνπ γάιαθηνο. Γηα λα παξάγεηαη 

ιηγφηεξν γάια, κεηά ην ζειαζκφ ηνπνζεηείηαη κία θξχα πεηζέηα γηα λα θξπψζεη ην 

ζηήζνο. 

 

 

 Κεξλίθηεξνο 

Ο θεξλίθηεξνο είλαη κηα ζπάληα αιιά πνιχ ζνβαξή πάζεζε κε κφληκα 

λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα θαη ε νπνία κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ηα πνιχ πςειά 

επίπεδα ρνιεξπζξίλεο ζην αίκα ηνπ κσξνχ. Ο θεξλίθηεξνο ζπρλά ζπζρεηίδεηαη κε ην 

ιεγφκελν «ίθηεξν ηνπ κε ζειαζκνχ». Ζ ζπγθεθξηκέλε πάζεζε, παξνπζηάδεηαη ζε 

κσξά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο δελ έκαζαλ ηηο ζσζηέο ηερληθέο γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ 

κσξνχ ζην ζηήζνο θαη ην πηάζηκν ηεο ζειήο ή πήξαλ ιάζνο νδεγίεο απφ 

επαγγεικαηίεο πγείαο θαη έθπγαλ απφ ην καηεπηήξην ρσξίο ην κσξφ λα παίξλεη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα γάια απφ ην ζηήζνο. Σα κσξά απηά επηζηξέθνπλ ζχληνκα ζην 

λνζνθνκείν βαξηά άξξσζηα θαη αθπδαησκέλα, κε ζεκαληηθή πηζαλφηεηα λα πάζνπλ 

θεξλίθηεξν (Error Norwitz- John Schorge, 2004). 

 

4.4. Αηηίεο απνηπρίαο ζειαζκνύ 

 

Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο φζν θαη αλ ε κεηέξα ζέιεη λα ζειάζεη, 

ν ζειαζκφο δε επηηπγράλεηαη. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη πεξηπηψζεηο απηέο είλαη: 

 H κεηέξα έρεη θάλεη πξηλ ηε γέλλα θάπνηα εγρείξεζε ζηελ νπνία έρεη 

αιινησζεί ην δίθηπν ησλ αγσγψλ κέζα ζην καζηφ θαη ε θπθινθνξία ζηνπο 

καζηνχο είλαη ειαηησκαηηθή. 
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 Αλ ε κεηέξα έρεη ππνζηεί επέκβαζε αθαίξεζεο ζηήζνπο ή εάλ αθαηξεζεί ε 

ζειαία άισο δελ είλαη δπλαηφο ν ζειαζκφο. 

 Όηαλ ε κεηέξα πάζρεη απφ επαηίηηδα, θπκαηίσζε, έξπεηα ηεο ζειαίαο άισο, 

παζήζεηο ησλ λεθξψλ ή αλ θάλεη ρξήζε θνθαΐλεο θαη παίξλεη κεγάιεο 

πνζφηεηεο νξηζκέλσλ θαξκάθσλ. 

 Δάλ ην λενγλφ έρεη γαιαθηνδαηκία θ.α. (Παπαδνπνχινπ, 2008). 

 

 

4.5 Δπηιόρεηνο θαηάζιηςε – ε κάζηηγα ηεο επνρήο 

 

Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο, ην 

10% ησλ εγθχσλ θαη ην 13% ησλ λέσλ κεηέξσλ ππνθέξνπλ απφ ςπρηθά πξνβιήκαηα, 

θπξίσο θαηάζιηςε ή αγρψδεηο δηαηαξαρέο, ελψ ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, ηα 

πνζνζηά αλεβαίλνπλ ζην 15.6% γηα ηηο εγθχνπο θαη ζην 19.8% γηα ηηο λέεο κεηέξεο. 

΢χκθσλα κε ηα ππάξρνληα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία γηα ηελ Διιάδα, ην 50-85% ησλ 

λέσλ κεηέξσλ αλαπηχζζνπλ κηα ήπηαο έληαζεο θαη παξνδηθή κνξθή επηιφρεηαο 

δπζθνξίαο (baby blues), πνπ δηαξθεί πεξίπνπ 2 εβδνκάδεο θαη δελ πξέπεη λα 

ηαπηίδεηαη κε ηελ θαηάζιηςε. 

Σν 10-15% ησλ λέσλ κεηέξσλ αλαπηχζζνπλ επηιφρεηα θαηάζιηςε θαη ην 0,1 - 

0,2% ησλ λέσλ κεηέξσλ αλαπηχζζνπλ επηιφρεηα ςχρσζε (Γεκφζηα Γηαβνχιεπζε γηα 

ην Δζληθφ ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηελ Καηάζιηςε, 2008) ζηνηρεία πνπ ζπλάδνπλ κε ηα 

πνξίζκαηα ηεο παγθφζκηαο βηβιηνγξαθίαο, ηα νπνία ζπγθιίλνπλ ζηνλ έγθαηξν 

εληνπηζκφ ησλ ζπκπησκάησλ, γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ επηπηψζεσλ ζηε γπλαίθα, 

ην παηδί αιιά θαη ζε φιε ηελ νηθνγέλεηα, θαη επηζεκαίλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο αλίρλεπζεο ησλ ελ ιφγσ ζπκπησκάησλ ήδε απφ ηελ εγθπκνζχλε. 

΢ηελ Διιάδα, ηα πην πξφζθαηα ζηνηρεία απφ έξεπλεο πνπ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί δείρλνπλ φηη απφ ηηο 249 ιερψλεο πνπ ζπκκεηείραλ ην 38,69% 

παξνπζίαδε δηαθνξεηηθήο βαξχηεηαο θαηάζιηςε. Σν 47,42% απηψλ ήηαλ πξσηφηνθεο. 

Πξσηφηνθεο επίζεο ήηαλ θαη ην 50% ησλ ιερψλσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα θαη 

παξνπζίαδαλ βαξηάο κνξθήο θαηάζιηςε.  

΢ηνλ Ηξαθηλφ πιεζπζκφ πξαγκαηνπνηήζεθε κηα έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ 

εκθάληζε ηεο επηιφγρεηαο θαηάζιηςεο ζε γπλαίθεο πνπ ζήιαδαλ θαη ζε άιιεο πνπ δε 

ζήιαδαλ ζε δηάζηεκα 6 κελψλ. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έιαβαλ κέξνο 78 γπλαίθεο 

νη νπνίεο ζήιαδαλ θαη 78 νη νπνίεο δε ζήιαδαλ. Σν απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο ήηαλ πσο 

ζηηο ζειάδνπζεο κεηέξεο ην πνζνζηφ απηψλ νη νπνίεο εκθάληζαλ επηιφρεην 

θαηάζιηςε ήηαλ κφλν 2,5% ζε αληίζεζε κε ην 19,4 % πνπ ήηαλ ην πνζνζηφ ησλ κε 

ζειάδνπζσλ κεηέξσλ νη νπνίεο εκθάληζαλ επηιφρεην θαηάζιηςε (Μνζρνιάθε, 2015). 
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Οξηζκφο 

Ζ επηιφρεηα θαηάζιηςε δελ είλαη ζε θακία πεξίπησζε ειάηησκα ηνπ 

ραξαθηήξα, ή αδπλακία ηεο λέαο κεηέξαο. Μεξηθέο θνξέο είλαη απιά κηα επηπινθή 

ηνπ ηνθεηνχ. Δάλ έρεηε θαηάζιηςε κεηά ηνλ ηνθεηφ, ε έγθαηξε ζεξαπεία κπνξεί λα 

ζαο βνεζήζεη λα δηαρεηξηζηείηε ηα ζπκπηψκαηά ζαο. 

Πνιιέο λέεο κεηέξεο αληηκεησπίδνπλ θάπνηα πξνβιήκαηα ζηελ ςπρνινγία 

ηνπο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Δίλαη κηα θαηάζηαζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιεο 

ελαιιαγέο ηεο δηάζεζεο, μεζπάζκαηα θιάκαηνο, άγρνο θαη δπζθνιία ζηνλ χπλν. Απηά 

ηα ζπκπηψκαηα ζπλήζσο αξρίδνπλ κέζα ζηηο πξψηεο 2-3 εκέξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη 

κπνξεί λα δηαξθέζνπλ κέρξη θαη δχν εβδνκάδεο. Απηφ ΓΔΝ είλαη επηιφρεηα 

θαηάζιηςε. 

Ζ επηιφρεηα θαηάζιηςε έρεη πην καθξνρξφλην ραξαθηήξα. Δίλαη ζπάλην, αιιά 

κηα αθξαία δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο πνπ νλνκάδεηαη επηιφρεηα ςχρσζε, είλαη, επίζεο, 

πηζαλή κεηά ηνλ ηνθεηφ. 

 

 

΢πκπηψκαηα 

Μηα ζεηξά ζπκπησκάησλ φπσο ηα παξαθάησ, πνπ δηαξθνχλ πεξηζζφηεξν απφ 

2 εβδνκάδεο θαη εκθαλίδνληαη έσο θαη 6 κήλεο κεηά ηνλ ηνθεηφ, βάδνπλ ηε δηάγλσζε: 

 Καθή δηάζεζε, ζπρλά θιάκαηα θαη ζπλαηζζεκαηηθέο κεηαπηψζεηο. 

 Έιιεηςε ηθαλνπνίεζεο θαη ελδηαθέξνληνο γηα δξαζηεξηφηεηεο πνπ θάπνηε 

πξφζθεξαλ επραξίζηεζε (αλεδνλία). 

 Πξνβιήκαηα ζηνλ χπλν. 

 Μείσζε ελεξγεηηθφηεηαο, αηνλία, αδξάλεηα. Υαξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα 

είλαη ε απνπζία ελδηαθέξνληνο γηα ην λενγλφ θαη γηα ηηο ζπλεζηζκέλεο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. 

 Μείσζε ή απψιεηα ηεο φξεμεο, θαη άξα θαη ηνπ βάξνπο. 

 Αηζζήκαηα κεησκέλεο απηνπεπνίζεζεο θαη ηθαλφηεηαο, αλαμηφηεηαο. Ζ 

κεηέξα αηζζάλεηαη φηη δελ κπνξεί λα ηα βγάιεηο πέξα κε ηηο θαζεκεξηλέο 

ππνρξεψζεηο ηεο θξνληίδαο γηα ην κσξφ πνπ κφιηο γελλήζεθε ή θαη γηα ηα 

ππφινηπα παηδηά. 

 Αηζζήκαηα ελνρήο. 

 Γπζθνιία ζπγθέληξσζεο ή ιήςεο απνθάζεσλ. 

 Μεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα ζεμνπαιηθή επαθή. 

 Αηζζήκαηα απφξξηςεο. 

 Άγρνο (αλεζπρία ή θαη εθλεπξηζκφο, ζπκφο). 

 ΢σκαηηθά ζπκπηψκαηα άγρνπο, φπσο ζπρλνί πνλνθέθαινη, πφλνη ζην ζηήζνο, 

ηαρππαικία, κνχδηαζκα ή δαιάδα. 

 Απηνθαηαζηξνθηθέο ζθέςεηο, ζθέςεηο ζαλάηνπ ή απηνθηνλίαο. 

 ΢θέςεηο πξφθιεζεο βιάβεο ζην κσξφ ή ηα άιια παηδηά ηεο. Ζ κεηέξα κπνξεί 

λα αλεζπρεί γηα ηελ πγεία ηνπ κσξνχ θαη ηελ κειινληηθή αλάπηπμή ηνπ. 
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 Μπνξεί λα θάλεη αξλεηηθέο ζθέςεηο ζρεηηθά κε ην κσξφ θαη λα θνβάηαη φηη 

κπνξεί λα ηνπ πξνθαιέζεη βιάβε. 

 ΢θέςεηο φηη ην κσξφ ηεο κπνξεί λα είλαη ακαξησιφ (θαθφ). 

 Φεπδαηζζήζεηο: Ζ κεηέξα κπνξεί λα αθνχεη ήρνπο, θσλέο ή λα βιέπεη 

πξφζσπα ή πξάγκαηα πνπ δελ ππάξρνπλ. 

 

Αίηηα 

Ζ θαηάζιηςε κεηά απφ ηελ εγθπκνζχλε ιέγεηαη θαηάζιηςε κεηά ηνλ ηνθεηφ ή 

επηιφρεηα θαηάζιηςε. ΢ηελ εκθάληζε ηεο θαηάζιηςεο, ζπληεινχλ: 

 Μεηά απφ ηελ εγθπκνζχλε, νη νξκνληθέο αιιαγέο ζην ζψκα κηαο γπλαίθαο 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο. Καηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο απμάλνληαη πνιχ δχν νξκφλεο, ηα νηζηξνγφλα θαη ε 

πξνγεζηεξφλε. ΢ηηο πξψηεο 24 ψξεο κεηά απφ ηνλ ηνθεηφ, ην πνζνζηφ απηψλ 

ησλ νξκνλψλ κεηψλεηαη γξήγνξα, ζηα θαλνληθά πξν εγθπκνζχλεο επίπεδά 

ηνπο. Οη εξεπλεηέο πηζηεχνπλ φηη απηή ε ηαρεία αιιαγή ζηα επίπεδα ησλ 

νξκνλψλ, κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ επηιφρεηα θαηάζιηςε, αθξηβψο φπσο θαη νη 

κηθξφηεξεο αιιαγέο ζηηο νξκφλεο κπνξνχλ λα έρνπλ επηπηψζεηο ζηηο δηαζέζεηο 

κηαο γπλαίθαο πξηλ αξρίζεη ηελ εκκελνξξντθή πεξίνδφ ηεο (ην γλσζηφ 

πξνεκκελνξπζηαθφ ζχλδξνκν). 

 Πεξηζηαζηαθά, ηα επίπεδα νξκνλψλ ηνπ ζπξενεηδή αδέλα κπνξνχλ επίζεο λα 

κεησζνχλ κεηά απφ ηε γέλλα. Ο ζπξνεηδήο είλαη έλαο κηθξφο αδέλαο ζην ιαηκφ 

πνπ βνεζά ζηε ξχζκηζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ (ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην ζψκα, 

ρξεζηκνπνηεί θαη απνζεθεχεη ηελ ελέξγεηα απφ ηα ηξφθηκα). Σα ρακειά 

επίπεδα νξκνλψλ ηνπ ζπξνεηδή, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

θαηάζιηςεο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο, ηνπ 

κεησκέλνπ ελδηαθέξνληνο γηα ηα πξάγκαηα, ηεο νμπζπκίαο, ηεο θνχξαζεο, ηεο 

δπζθνιίαο ζπγθέληξσζεο, ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ χπλνπ, θαη ηεο αχμεζεο ηνπ 

βάξνπο. Μηα απιή εμέηαζε αίκαηνο (Σ3, Σ4, TSH), κπνξεί λα δείμεη εάλ ν 

ζπξενεηδήο αδέλαο πξνθαιεί ηελ "επηιφρεηα θαηάζιηςε" κηαο κεηέξαο. 

 Σν ζπλαίζζεκα ηεο έληνλεο θφπσζεο κεηά απφ εξγψδε θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. 

 Ζ θαθή αξρηηεθηνληθή ηνπ χπλνπ, ζχληνκνο θαη ξερφο χπλνο, εκπνδίδεη ζπρλά 

κηα λέα κεηέξα λα αλαθηήζεη ηηο δπλάκεηο ηεο κεηά ηε γέλλα, γηα εβδνκάδεο. 

 ΢πλαίζζεκα ζπληξηβήο κε ην βάξνο ηνπ λένπ, ή επηπιένλ κσξνχ πνπ πξέπεη 

λα θξνληίδεη θαη ακθηβνιία γηα ηε δπλαηφηεηά ηεο λα είλαη θαιή κεηέξα. 

 Αίζζεκα πίεζεο απφ ηηο αιιαγέο ζηε ξνπηίλα ηεο εξγαζίαο θαη ηνπ ζπηηηνχ. 

Μεξηθέο θνξέο, νη γπλαίθεο ζθέθηνληαη φηη πξέπεη λα είλαη "νη ηέιεηεο 

κακάδεο", ην νπνίν θπζηθά δελ είλαη ξεαιηζηηθφ θαη πξνζζέηεη επηπιένλ 

άγρνο, πνπ ζπκβάιιεη ζηα αίηηα θαηάζιηςεο. 

 Φνβηθά ζπλαηζζήκαηα απψιεηαο: θφβνο απψιεηαο ηεο ηαπηφηεηαο ηεο λέαο 

κεηέξαο, πνηα είλαη ηψξα θαη πνηα ήηαλε πξηλ ην λέν κσξφ, θφβνο απψιεηα 

ειέγρνπ ηνπ κεηξηθνχ ξφινπ, θφβνο απψιεηαο ηεο πξν-εγθπκνζχλεο 

ζηινπέηαο, θφβνο απψιεηα ηεο αίζζεζεο λα είλαη ειθπζηηθή. 

 Μείσζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη κείσζε ηνπ ειέγρνπ ζηελ δηάζεζε ηνπ 

ρξφλνπ. Ζ αλάγθε γηα κεγαιχηεξε παξακνλή κέζα ζην ζπίηη πνπ βηψλεηαη ζαλ 
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"εγθισβηζκφο", γηα καθξχηεξεο ρξνληθέο πεξηφδνπο θαη κείσζε ηνπ 

δηαζέζηκνπ ρξφλνπ γηα ηελ εξγαζία θαη ηε δηαζθέδαζε, ζπλεηζθέξνπλ ζηε 

εκθάληζε ηεο θαηάζιηςεο, ζε νξηζκέλεο γπλαίθεο. 

 Δπαηζζεζία θαη πφλνο ζηελ πεξηνρή ηνπ πεξηλένπ θαη ηνπ θφιπνπ, κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζνπλ πξφβιεκα ζηε ζεμνπαιηθή επαθή. Σν δηάζηεκα ηεο 

ζσκαηηθήο αλάξξσζεο κεηά απφ θαηζαξηθή ηνκή κπνξεί λα είλαη κεγαιχηεξν 

απφ φηη κεηά απφ έλα θπζηνινγηθφ ηνθεηφ, γεγνλφο πνπ πξνζηίζεηαη ζηα αίηηα 

θαηάζιηςεο. 

 Ζ ειηθία κηαο κεηέξαο θαη ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ είρε δελ θαίλεηαη λα 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πηζαλφηεηα λα αλαπηχμεη επηιφρεηα θαηάζιηςε. 

 

Θεξαπεία 

Πξνηνχ αξρίζεη ε ζεξαπεία ηεο επηιφρεηαο θαηάζιηςεο, πξέπεη λα απνθιεηζηεί 

ε αλαηκία θαη ε δπζιεηηνπξγία ηνπ ζπξενεηδή ηεο κεηέξαο, πνπ ζπρλά πεξηπιέθνπλ ηε 

δηάγλσζε. 

Σν είδνο ηεο ζεξαπείαο πνπ ζα εθαξκνζηεί γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

θαηάζιηςεο κεηά ηνλ ηνθεηφ, εμαξηάηαη απφ ηνλ κνξθή θαη ηελ ζνβαξφηεηά ηεο 

δηαηαξαρήο. Ζ ζνβαξφηεηα ηεο αζζέλεηαο (φπσο απηή απεηθνλίδεηαη κεηά απφ 

ζνβαξή κέηξεζε ηεο θαηάζιηςεο, φπσο κε ηελ θιίκαθα Hamilton HAM-D17 ή 

θαιχηεξα HAM-D21 θαη φρη απφ "εκπεηξηθή, δηαηζζεηηθή" θαη πξφρεηξε εθηίκεζε) 

είλαη πνπ ζα θαηεπζχλεη ηνλ ςπρίαηξν ζηελ επηινγή ηεο ζεξαπείαο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο επηιφρεηαο θαηάζιηςεο. Γείηε θαη εδψ, γηα κηα γξήγνξε κέηξεζε 

ηεο θαηάζιηςεο. 

Ζ θαιχηεξε θαη πην ζσζηή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη έλαλ ζπλδπαζκφ βξαρείαο 

ςπρνζεξαπείαο θαη θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Ζ ζπρλή παξαθνινχζεζε θαη ζπρλή 

επαλεθηίκεζε ηεο εμέιημεο ηεο θαηάζιηςεο ηεο λέαο κεηέξαο απφ ηνλ ςπρίαηξν, 

ηνπιάρηζηνλ ηνπο πξψηνπο κήλεο, είλαη αλαγθαία, δεδνκέλεο ηεο δπλεηηθήο 

ζνβαξφηεηαο ηεο πάζεζεο. 

Σν ζνβαξφ δίιιεκα πνπ πξνθχπηεη ζπρλά ζηελ ςπρηαηξηθή ζεξαπεία ηεο 

επηιφρεηαο ςχρσζεο, αθνξά ην ζειαζκφ. Δάλ ζειάδεη ε κεηέξα, ην θάξκαθν πνπ ζα 

πάξεη πεξλά κέζα απφ ην γάια ζην κσξφ. Γελ είλαη φκσο ζσζηφ ην βξέθνο λα 

θνξηίδεηαη κε αληηθαηαζιηπηηθά, παξφιν πνπ αξθεηά ζεσξνχληαη αζθαιή ζην 

ζειαζκφ. Όπνηε είλαη δπλαηφλ, νη ζχδπγνη πξέπεη λα πεξηιεθζνχλ ζηελ απφθαζε λα 

εθηεζεί ή λα κελ εθηεζεί ην λήπην, ζε έλα αληηθαηαζιηπηηθφ θάξκαθν. ΢πρλά ε 

δηαθνπή ηνπ ζειαζκνχ είλαη αλαγθαία. Χζηφζν ν κεηξηθφο ζειαζκφο είλαη πνιιαπιά 

σθέιηκνο ζην βξέθνο θαη ζηε κεηέξα. Ση πξέπεη ηειηθά λα γίλεη; 

Ζ πξνζσπηθή καο ηαθηηθή είλαη ε εμήο: Αλ ή φηαλ ην ζθνξ ηεο θιίκαθαο 

Hamilton HAM-D21 μεπεξλάεη ην 17, ζπληζηνχκε έλαξμε αγσγήο κε 

αληηθαηαζιηπηηθά θαη δηαθνπή ηνπ ζειαζκνχ. Πην ήπηεο κνξθέο (ζθφξ ζηε HAM D-

21 θάησ απφ 17) κπνξεί λα αληηκεησπηζηνχλ κε ςπρνζεξαπεία, έρνληαο πάληα ζην 

λνπ καο ην ελδερφκελν θάπνηαο αηθλίδηαο επηδείλσζεο ηεο θαηάζιηςεο. (Γείηε θαη 

εδψ, γηα κηα γξήγνξε κέηξεζε ηεο θαηάζιηςεο.) Ζ ςπρνζεξαπεία απφ κφλε ηεο 

κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθή κφλν ζηηο ήπηεο πεξηπηψζεηο. Οπνηνζδήπνηε "ςπρ...", 
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αζθεί κφλν ςπρνζεξαπεία ζηελ επηιφρεηα ςχρσζε, ρσξίο πξνεγνχκελε ζνβαξή θαη 

αληηθεηκεληθή κέηξεζε ηεο θαηάζιηςεο ηεο κεηέξαο, παίδεη νηθνλνκηθά παηρλίδηα κε 

ηε "θσηηά". 

Σα λεφηεξα ζηελ ςπρνζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο κεηά ηνλ ηνθεηφ, είλαη φηη γηα 

λα είλαη απνηειεζκαηηθή, ζα πξέπεη λα εζηηάδεη ζην ηη θάλνπλ, πσο αιιειεπηδξνχλ, νη 

κεηέξεο κε ηα λήπηά ηνπο, αληί λα αζρνιείηαη κφλν κε ην πψο αηζζάλνληαη. Απηή ε 

θαηεχζπλζε, πξνθαιεί ηε βειηίσζε θαη ηε ζεηηθή αληαπφθξηζε ησλ λεπίσλ ( Jung Β, 

2007). Σέηνηεο επεκβάζεηο κπνξνχλ λα είλαη έλα νπζηαζηηθφ ζπζηαηηθφ ηεο 

ζεξαπείαο, φηαλ κεηέξεο παξνπζηάδνπλ ηελ θαηάζιηςε κεηά ηνλ ηνθεηφ. 

Οη γεληθέο αξρέο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο ηεο θαηάζιηςεο, ηζρχνπλ θαη ζηελ 

επηιφρεηα θαηάζιηςε. Πξνζνρή ρξεηάδεηαη ζην γεγνλφο φηη ηα αγρψδε ζπκπηψκαηα 

είλαη ζπλήζσο ηζρπξά ζηελ επηιφρεηα θαηάζιηςε, κε επαθφινπζν αληίθηππν ζηελ 

επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ αληηθαηαζιηπηηθνχ. Μηα ζπληεξεηηθή εθηίκεζε γηα ηε 

δηάξθεηα ηεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο, ζα ήηαλ 9 έσο 12 κήλεο, εάλ ε κεηέξα 

δνθηκάδεη ην πξψην επεηζφδην θαηάζιηςεο (Γαζθαιφπνπινο Θ., 2010). 

 

 

Ρφινο ηνπ λνζειεπηή 

Ο λνζειεπηήο είλαη απαξαίηεην λα δηαζέηεη νξηζκέλεο δεμηφηεηεο, νχησο ψζηε 

λα εκπλέεη εκπηζηνζχλε ζηηο γπλαίθεο πνπ ηνλ επηζθέπηνληαη. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή 

ηαχηηζε κε ηελ γπλαίθα, ε πξνζερηηθή αθξφαζε  θαη ε δηαθξηηηθφηεηα θαζψο θαη ε 

πξφηαζε γηα ςπρνινγηθή ππνζηήξημε είλαη ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηνπ λνζειεπηή πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηελ πξφγλσζε θαη ζηε δηάγλσζε αγρσδψλ θαη θαηαζιηπηηθψλ 

δηαηαξαρψλ ζε εγθχνπο θαη κεηέξεο. Ο λνζειεπηήο κπνξεί λα ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά 

ζηε ζπρλφηεξε θαη απνηειεζκαηηθφηεξε πξφιεςε θαη δηάγλσζε θαζψο θαη ζηελ 

άκεζε παξαπνκπή ζε ςπρνινγηθή αληηκεηψπηζε – ζεξαπεία ιφγσ ηεο άκεζεο επαθήο 

πνπ έρεη κε ηελ αζζελή. Μπνξεί ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ γπλαηθνιφγν λα δηεμάγεη ηνπο 

πξνιεπηηθνχο ειέγρνπο αλίρλεπζεο θαηαζιηπηηθψλ θαη αγρσδψλ δηαηαξαρψλ. Έηζη 

κπνξεί λα βνεζήζεη ςπρνινγηθά κηα απεγλσζκέλε γπλαίθα πνπ πνιιέο θνξέο δελ 

γλσξίδεη φηη έρεη ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη δχζθνια ζα επηζθεπηφηαλ θάπνηνλ 

ςπρνιφγν- ςπρίαηξν (Ρήγα Αηθαηεξίλε, Κσλζηαληηλίδνπ Αλδξνκάρε, Καξαιή 

Μαξία, 2016). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 : ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η  
 

5.1. Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή 

 

5.1.1. Γεληθά 

 

Ο λνζειεπηήο ν νπνίνο εξγάδεηαη ζην καηεπηηθφ ηκήκα έρεη ηφζν γεληθά φζν 

θαη εηδηθά θαζήθνληα. Όζνλ αθνξά ηα γεληθά θαζήθνληά ηνπ, κέζα ζε απηά είλαη ε 

εθηέιεζε θαζεθφλησλ ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ ηαηξηθέο νδεγίεο φπσο,  

 ε εθηέιεζε θάπνηαο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο,  

 ν θαζεηεξηαζκφο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο θαη  

 ε ηνπνζέηεζε θαζεηήξα Levin.  

Μέζα ζηα θαζήθνληα ηνπ λνζειεπηή επίζεο είλαη: 

 ε πεξηπνίεζε ηξαχκαηνο θαη ρεηξνπξγηθψλ ηνκψλ ζε πεξίπησζε αλάγθεο, 

 ε ζπξξαθή κηθξνηξαπκάησλ,  

 ε ιήςε αίκαηνο γηα εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο θαζψο θαη ε ιήςε ησλ 

επηρξηζκάησλ γηα έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ αζβεζηίνπ ησλ γελλεηηθψλ θαη ηνπ 

θνιπηθνχ εθθξίκαηνο γηα κηθξνβηνινγηθέο εμεηάζεηο,  

 ε εμέηαζε νχξσλ ηεο εγθπκνλνχζαο γπλαίθαο θαη ε πξνεηνηκαζία θαη 

απνζηείξσζε ησλ εξγαιείσλ θαη ηνπ πγεηνλνκηθνχ πιηθνχ.  

Δπίζεο, ηα θαζήθνληα ηνπ λνζειεπηή αθνξνχλ θαη γξαθεηνθξαηηθά δεηήκαηα 

φπσο,  

 ιήςε θαη θαηαγξαθή ηνπ καηεπηηθνχ ηζηνξηθνχ,  

 ηήξεζε απαξαίηεησλ εγγξάθσλ, δηαγξακκάησλ, κεηξψσλ, ηζηνξηθψλ θαη 

αξρείσλ κε ηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο,  

 ε ζπληαγνγξάθεζε θαη ε έθδνζε πηζηνπνηεηηθνχ γέλλεζεο.  

Σέινο, ηα θαζήθνληά ηνπ αθνξνχλ ηελ ίδηα ηε κεηέξα θαη ηελ νηθνγέλεηα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ν λνζειεπηήο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ ελεκέξσζε ηεο νηθνγέλεηαο γηα 

ηπρφλ θαζήθνληά ηνπο. 

 

5.1.2. Καηά ηελ εγθπκνζύλε 

 

Πέξα απφ ηα γεληθά θαζήθνληα ηνπ λνζειεπηή πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, 

ν ίδηνο έρεη θαη εηδηθφηεξα θαζήθνληα, ηα νπνία αθνξνχλ ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο ηεο γπλαίθαο. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα δηαγλσζζεί ε εγθπκνζχλε ν 

λνζειεπηήο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο θπζηνινγηθήο εγθπκνζχλεο. 

Δίλαη επίζεο ππεχζπλνο γηα ηε ρνξήγεζε νδεγηψλ πξνθεηκέλνπ λα γίλνληαη έγθπξα νη 

απαξαίηεηεο εμεηάζεηο πνπ έρνπλ ζηφρν ηελ απνθπγή θηλδχλσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
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εγθπκνζχλεο. Οη νδεγίεο, νη νπνίεο δίλνληαη απφ ην λνζειεπηή ζηελ εγθπκνλνχζα 

κπνξεί λα αθνξνχλ θαη ηνπο ηνκείο ηεο πγηεηλήο θαη ηεο δηαηξνθήο, θαζψο επίζεο θαη 

ηελ πξνεηνηκαζία ησλ γνλέσλ γηα ην κειινληηθφ ηνπο ξφιν θαη ηελ πξνεηνηκαζία γηα 

ηνλ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. 

 

 

5.1.3. Καηά ηνλ ηνθεηό 

 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ ε κεηέξα κπαίλεη ζηε δηαδηθαζία ηνπ ηνθεηνχ κέζα ζηα 

θαζήθνληα ηνπ λνζειεπηή είλαη ε παξαθνινχζεζε, ε θξνληίδα, ε πξνεηνηκαζία θαη ε 

βνήζεηα ηεο επηηφθνπ. Έπεηηα απφ ηαηξηθή νδεγία, ν λνζειεπηήο είλαη ππεχζπλνο γηα 

ηνλ έιεγρν ηεο θαηάζηαζεο ηνπ εκβξχνπ θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο κήηξαο κε φια ηα 

ζχγρξνλα ηερλνινγηθά κέζα (π.ρ. monitors). ΢ε πεξίπησζε αλάγθεο, φπσο θαηά ηελ 

απνπζία ηνπ γηαηξνχ είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ επηηέιεζε ηνπ ηνθεηνχ θαζψο θαη γηα 

ηελ έγθαηξε δηάγλσζε δηάθνξσλ παζνινγηθψλ ζπκπησκάησλ είηε ζηελ επίηνθν είηε 

ζην βξέθνο ηα νπνία ρξήδνπλ άκεζεο παξέκβαζεο. Σέινο, ν λνζειεπηήο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ επηζθφπεζε ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

 

5.1.4. Ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηό 

 

Σα θχξηα αληηθείκελα ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ηεο ιερψλαο ακέζσο κεηά 

ηνλ ηνθεηφ, πεξηιακβάλνπλ ηελ εληαηηθή παξαθνινχζεζε ηεο γηα έλα ρξνληθφ 

δηάζηεκα 1-2 σξψλ.  Καηά ην δηάζηεκα απηφ ειέγρεηαη ε πνζφηεηα ηνπ 

απνβαιιφκελνπ αίκαηνο θαη ε παιηλδξφκεζε ηεο κήηξαο, ε νχξεζε θαη ε δηνχξεζε, 

νη ζθχμεηο, θαη ε αξηεξηαθή πίεζε, νη ηπρφλ παζνινγηθέο αληηδξάζεηο απφ ηελ ηνπηθή 

ή ζηειερηαία ή γεληθή αλαηζζεζία, ε θαηάζηαζε ηνπ εγρεηξεηηθνχ ηξαχκαηνο θαη ε 

απνπζία ζεκείσλ εζσηεξηθήο αηκνξξαγίαο. Μφλν εθφζνλ φιεο νη παξάκεηξνη είλαη 

νκαιέο, ζα επηηξαπεί ε απνκάθξπλζε ηεο ιερψλαο απφ ηελ αίζνπζα εληαηηθήο 

παξαθνινχζεζεο. 

 

5.1.5 Μεηέπεηηα θξνληίδα 

 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ ε ιερψλα ζα κεηαθεξζεί ζην ηκήκα ιερσίδσλ ε 

παξαθνινχζεζή ηεο γίλεηαη θάζε ηέζζεξηο ψξεο γηα ην πξψην 24σξν θαη ηηο επφκελεο 

εκέξεο δχν θνξέο ηελ εκέξα, εθηφο αλ ην επηβάιιεη δηαθνξεηηθά ε θαηά πεξίπησζε 

θαηάζηαζή ηεο. Ζ παξαθνινχζεζή ηεο πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθή θαη λα 

πεξηιακβάλεη: 

 Σνλ έιεγρν ηεο ηαθηηθήο θαη έγθαηξεο νχξεζεο ηεο ιερψλαο.  Ζ πξψηε 

νχξεζε κεηά ηνλ ηνθεηφ πξέπεη λα γίλεηαη κέζα ζηηο 4-6 ψξεο.  ΢ηε ινρεία 

παξαηεξνχληαη ζε κεγάιε ζπρλφηεηα θπζηηθά ελνριήκαηα θαη θπξίσο 
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δπζρέξεηα σο πξνο ηελ νχξεζε, σο επαθφινπζν ηεο άζθεζεο πίεζεο ζηελ 

θχζηε απφ ηελ θεθαιή ηνπ εκβξχνπ θαηά ηελ εμψζεζε.  ΢ε θάζε πεξίπησζε 

δπζθνιίαο ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε δηεπζέηεζε κε θαζεηεξηαζκφ ηεο 

νπξνδφρνπ θχζηεο, ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ θηλδχλνπ αλάπηπμεο ινίκσμεο ηνπ 

νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο.   

 Σνλ έιεγρν ηεο θαζεκεξηλήο έγεξζεο ηεο ιερψλαο απφ ην πξψην 24σξν.  Ζ 

γξήγνξε θαη ηαθηηθή έγεξζε ζπκβάιιεη ζηελ παιηλδξφκεζε ηεο κήηξαο, 

δηεπθνιχλεη ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ θαη ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, ελψ 

παξάιιεια πξνθπιάζζεη απφ ηα δηάθνξα ζξνκβνεκβνιηθά επεηζφδηα, 

ηδηαίηεξα ζηηο γπλαίθεο εθείλεο πνπ πάζρνπλ απφ θηξζνχο θάησ άθξσλ ή 

έρνπλ βεβαξεκέλν αηνκηθφ ηζηνξηθφ. Δπίζεο ε πξψηκε έγεξζε ππνβνεζάεη 

ζηελ αλάπηπμε ηνληθφηεηαο ησλ θνηιηαθψλ ηνηρσκάησλ θαη ζηελ πξφιεςε 

θάκςεο ηεο κήηξαο πξνο ηα πίζσ (νπίζζηα θιίζε) ή πξφπησζή ηεο.  Δμίζνπ 

απαξαίηεηνο είλαη θαη ν έιεγρνο ησλ θάησ άθξσλ ψζηε λα δηαπηζησζεί 

έγθαηξα ε χπαξμε άιγνπο ζηελ γαζηξνθλεκία θαη ην κεξφ, νηδήκαηνο ή θαη 

ηπρφλ χπαξμε δηαθνξάο ζεξκνθξαζίαο ησλ δχν ζθειψλ. 

 Σνλ έιεγρν ηεο παιηλδξφκεζεο ηεο κήηξαο.  Μεηά ηελ νχξεζε ειέγρεηαη ην 

χςνο ηνπ ππζκέλα ηεο κήηξαο θαη εθηηκάηαη ν βαζκφο ηεο παιηλδξνκήζεσο. 

Γηα ηελ ππνβνήζεζή ηεο ρνξεγνχληαη κεηξνζπζπαζηηθά απφ ην ζηφκα ή 

ελδνκπτθψο. Ο έιεγρνο ηνπ βαζκνχ παιηλδξφκεζεο ηεο κήηξαο θαη ηεο ηπρφλ 

χπαξμεο επαηζζεζίαο ηεο ζπλνδεχεηαη πάληνηε απφ ηνλ έιεγρν ηεο 

πνζφηεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο ησλ ινρίσλ.   

 Σελ παξαθνινχζεζε ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο ηεο ιερψλαο θαη ηνλ έιεγρν 

θαη θαηαγξαθή ησλ δσηηθψλ ηεο ζεκείσλ ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα.  

΢πζηεκαηηθή ζεξκνκέηξεζε πξσί θαη απφγεπκα.   

 Σελ θαζεκεξηλή παξαθνινχζεζε ηεο ηνπηθήο θαηάζηαζεο ηνπ ηξαχκαηνο 

ηνπ πεξηλένπ γηα έιεγρν ηεο πνξείαο ηεο επνχισζεο.  Χο γεληθή αξρή, γηα 

ηελ θξνληίδα ηνπ πεξηλένπ, πξέπεη λα αθνινπζείηαη ε δηαηήξεζε ζηεγλνχ θαη 

θαζαξνχ ηξαχκαηνο θαζψο θαη ε απνκάθξπλζε εθθξηκάησλ θαη 

πεξηηησκάησλ απφ ην πεξίλεν κε ηελ ζπρλή αιιαγή κάθηξσλ, πνπ 

απνξξνθνχλ ηηο θνιπηθέο εθθξίζεηο.  Ζ πεξηπνίεζε ηνπ ηξαχκαηνο ηεο 

πεξηλενηνκήο γίλεηαη κε θαζεκεξηλέο πιχζεηο κεηά απφ θάζε νχξεζε  ή 

θέλσζε ή πίεζε ηνπ ππζκέλα ηεο κήηξαο γηα ηελ έμνδν ησλ ινρίσλ.   

 Παξάιιεια πξέπεη λα θξνληίδεηαη κεηά ζρνιαζηηθφηεηαο θαη ε θαζαξηφηεηα 

ησλ εμσηεξηθψλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ.  Ζ θαζαξηφηεηα γίλεηαη κε ριηαξφ 

λεξφ ην νπνίν πεξηέρεη αληηζεπηηθή νπζία, ρσξίο λα επεξεάδνπκε ηελ νκαιή 

εμέιημε ηεο ινρείαο θαη ηελ επνχισζε ηεο πεξηλενηνκίαο. Δπηβάιιεηαη ε 

γεληθή θαζαξηφηεηα ηνπ ζψκαηνο ηεο ιερψλαο. 

 Σνλ έιεγρν ησλ θελψζεσλ ηεο ιερψλαο. 

 Σελ δηδαζθαιία γηα ηελ νκαιή δηαδηθαζία ηεο γαινπρίαο, θαζψο θαη ηνλ 

θαζεκεξηλφ έιεγρν ηεο ηνπηθήο θαηάζηαζεο ησλ καζηψλ.  Θα πξέπεη λα 

ειέγρνληαη νη καζηνί γηα ηελ πξφιεςε ζπκθφξεζεο γάιαθηνο ζ' απηνχο ή 

αλάπηπμε καζηίηηδαο, φπσο θαη νη ζειέο, γηα ηνλ απξφζθνπην ζειαζκφ ηνπ 

λενγλνχ θαη ηελ πξφιεςε ξαγάδσλ.   
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 Σν πξψην γεχκα ηεο ιερψλαο ιακβάλεηαη ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη 

απνηειείηαη ζπλήζσο απφ δεζηφ ξφθεκα γηα ηελ αληηξξφπεζε ηεο 

αθπδάησζεο απφ ηνλ ηνθεηφ θαη ηελ ηφλσζή ηεο.  

 Σελ δηδαζθαιία θαη παξφηξπλζε ηεο ιερψλαο γηα θαζεκεξηλέο ζσκαηηθέο 

αζθήζεηο, πνπ απνζθνπνχλ ζηελ ηφλσζε ησλ ραιαξσκέλσλ απφ ηελ θχεζε 

θαη ηνλ ηνθεηφ θνηιηαθψλ ηνηρσκάησλ θαη κπψλ ηνπ πεξηλένπ.    

 Σνλ πεξηνξηζκφ ηνπ επηζθεπηεξίνπ ηεο ιερψλαο κέζα ζε έλα απνδεθηφ 

σξάξην, πνπ ζα ηεο εμαζθαιίδεη αξθεηφ ρξφλν γηα απηνζπγθέληξσζε θαη 

εξεκία.   

 Σελ ρνξήγεζε θαξκάθσλ ζηε ινρεία. 

 

5.1.6. Ο λνζειεπηήο θαη ε ζειάδνπζα κεηέξα 

 

Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα πείζεη ηε κεηέξα ζρεηηθά κε ηα νθέιε ηνπ ζειαζκνχ, 

παξά ηνπο δηαθφξνπο αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο πνπ ηπρφλ ηελ θάλνπλ δηζηαθηηθή 

φπσο, ε αβεβαηφηεηα αλ ην λενγλφ παίξλεη αξθεηφ γάια, εμσνηθηαθή απαζρφιεζε, ν 

θφβνο ηεο ραιάξσζεο ηνπ ζηήζνπο ή ηεο θφξκαο ηνπ ζψκαηνο, ε παξακέιεζε ησλ 

θνηλσληθψλ ππνρξεψζεσλ, ε αληίιεςε φηη είλαη εθηφο κφδαο θ.α. Σν παξαπάλσ 

πξέπεη λα γίλεη απφ ην λνζειεπηή γηαηί ν ζειαζκφο απνηειεί κέξνο ηεο λνζειεπηηθήο 

ηεο ινρείαο. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα θάλεη ηα εμήο: 

 Να βάιεη ην κσξφ λα ζειάζεη ην ζπληνκφηεξν δπλαηφλ κεηά ηνλ ηνθεηφ. 

 Να ελεκεξψζεη ηελ ζειάδνπζα κεηέξα λα κελ δίλεη ζπκπιήξσκα, ηζάη, 

λεξφ ή πηπίια ηνπιάρηζηνλ γηα ηηο πξψηεο 40 εκέξεο ηεο δσήο ηνπ κσξνχ.   

 Να ελζαξξχλεη ηε κεηέξα λα ζειάδεη πνιχ ζπρλά. Απηφ κπνξεί λα ζεκαίλεη 

φηη ην κσξφ ζα πεξλά πεξηζζφηεξεο απφ 18 ψξεο ην 24σξν ζειάδνληαο, 

ψζπνπ λα ζαξαληίζεη. Κάηη ηέηνην είλαη ηειείσο θπζηνινγηθφ θαη 

αλακελφκελν. Όπνηε ην κσξφ ςάρλεη κε ην ζηφκα, βάδεη ηα ρέξηα ζην ζηφκα 

ή θιαίεη πξέπεη ε κεηέξα λα ην βάιεη  ακέζσο ζην ζηήζνο, αθφκα θη αλ 

ζήιαδε αθαηάπαπζηα γηα 3 ψξεο κέρξη πξηλ απφ 5 ιεπηά. 

 Να ελεκεξψλεη ηε κεηέξα φηη ζα πξέπεη λα ην μππλάεη γηα λα ζειάζεη ψζπνπ 

ην κσξφ λα γίλεη 2 εβδνκάδσλ θαη λα έρεη αλαθηήζεη ην βάξνο γέλλεζεο θαη 

200 γξ. επηπιένλ θαη λα νπξεί 8 θνξέο ην 24σξν. Σν ηδαληθφ είλαη λα 

μππλάεη ε κεηέξα  αλά 2 ψξεο απφ ηελ έλαξμε ηνπ πξνεγνχκελνπ ζειαζκνχ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη αλά 3 ψξεο ηελ λχρηα θαη λα ην ζειάδεη. 

Αλ δελ μππλά κφλν ηνπ, ε κεηέξα πξέπεη λα μππλάεη ην κσξφ αλά 3ψξν ηελ 

εκέξα. 

 Να πιεξνθνξεί ηε κεηέξα λα ζειάδεη ζε θάζε γεχκα απφ έλα ζηήζνο κφλν. 

Μελ αιιάδεη ζηήζνο φηαλ ην κσξφ ζειάδεη θαιά ή/θαη ην αθνχλε λα 

θαηαπίλεη, αθφκε θη αλ έρνπλ πεξάζεη ηα πξψηα 10 ιεπηά (ιαλζαζκέλα) φηη 

είλαη ρξφλνο γηα αιιαγή. Αλ ην κσξφ γθξηληάδεη ή ράζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ ε 

κεηέξα κπνξεί λα ην βάιεη λα ζειάζεη ζην άιιν ζηήζνο, εηδηθά θαηά ηηο 

πξψηεο 2 εβδνκάδεο ηεο δσήο ηνπ. Αιιηψο, λα νινθιεξψλεη ην ζειαζκφ απφ 

ην ίδην ζηήζνο. Όηαλ ην κσξφ θνηκεζεί βαζηά θαη μππλήζεη, ηφηε ν 

λνζειεπηήο ελζαξξχλεη ηελ ζειάδνπζα κεηέξα λα αιιάδεη ζηήζνο. 
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 Να πιεξνθνξεί επίζεο ηε κεηέξα φηη  εθηφο ηνπ λα αθνχεη ην κσξφ λα 

θαηαπίλεη, λα θαίλεηαη ηθαλνπνηεκέλν θαη λα δηςάεη πνιχ ε ίδηα, φηαλ έλα 

κσξφ ρνξηαίλεη έρεη 6-8 βξεγκέλεο πάλεο ην 24σξν. Δπεηδή νη πάλεο είλαη 

πνιχ απνξξνθεηηθέο θαη ηα νχξα ηνπ κσξνχ πνιχ ιίγα, ηεο ζπζηήλεη λα  

βάδεη κέζα ζε θάζε θαζαξή πάλα έλα θνκκάηη ραξηνπεηζέηα. Αλ ην πηάζεη 

ζε ιίγν θαη είλαη βξεγκέλν ζεκαίλεη πσο ην κσξφ νχξεζε. Δπίζεο επηζπκεηφ 

είλαη ην κσξφ ηηο πξψηεο εκέξεο ηεο δσήο ηνπ λα αθνδεχζεη ζε πνζφηεηα 

πεξίπνπ 4 θνπηαιηέο ηεο ζνχπαο ζπλνιηθά ην 24σξν. 

 Να δηδάμεη ηελ ζειάδνπζα κεηέξα γηα ηελ θαηάιιειε ζηάζε ηνπ ζειαζκνχ. 

Δλδηαθέξεη θπξίσο ηελ κεηέξα λα αηζζάλεηαη επράξηζηα. Έηζη κπνξεί λα 

πάξεη φπνηα ζηάζε ζειήζεη. ΢πλήζσο είλαη κηζνμαπισκέλε ζην πιεπξφ πνπ 

ζειάδεη ελψ άιιεο πξνηηκνχλ λα θάζνληαη. Οπσζδήπνηε ην λενγλφ 

αλαπαχεηαη μαπισκέλν ζην ζχζηνηρν βξαρίνλα ηεο κεηέξαο ελψ ην άιιν ηεο 

ρέξη θξαηά ηνλ καζηφ ψζηε λα κελ ηνπ θξάδεη ηελ ξίλα. Ζ κεηέξα δελ 

πξέπεη πνηέ λα θνηκάηαη θαηά ηνλ ζειαζκφ γηαηί ην λενγλφ θηλδπλεχεη λα 

πηεζζεί θαη λα πεζάλεη απφ αζθπμία. 

 Να δηδάμεη ηελ ζειάδνπζα κεηέξα γηα ηνλ ηξφπν εμαγσγήο ηνπ γάιαθηνο ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ ην λενγλφ δελ κπνξεί λα ζειάζεη πξνζσξηλά είηε απφ 

αηέιεηεο ηεο ζειήο είηε απφ δηθέο ηνπ δπζρέξεηεο. Δπίζεο, γίλεηαη ζε 

ππεξθφξησζε ηνπ καζηνχ, ζε ινηκψμεηο ηεο κεηέξαο θ.α. ν λνζειεπηήο ζα 

δείμεη ηνλ ηξφπν εμαγσγήο ηνπ γάιαθηνο κε ην ρέξη ή θαη κε ην ζήιαζηξν 

κεηά απφ πξνζεθηηθφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ θαη ηεο ζειήο θαη ζε άζεπηα 

ζθεχε (Λπθνγεψξγνπ Μ., 2015). 

 

 

5.1.7 Ο ξόινο ηνπ θνηλνηηθνύ λνζειεπηή 

 

΢ηελ επνρή καο νη εμειίμεηο ζηελ επηζηήκε θαη νη πιεξνθνξίεο πνπ 

ιακβάλνπκε ζρεηηθά κε ζέκαηα ηεο κεηξφηεηαο θαη ηνπ ζειαζκνχ νινέλα θαη 

απμάλνληαη θαη έξρνληαη ζην θσο φιν θαη λεφηεξεο. Τπάξρνπλ πνιιέο πεξηπηψζεηο 

φπνπ κεηέξεο αθνινπζνχλ ιάζνο νδεγίεο θαηά ην ζειαζκφ κε απνηέιεζκα λα 

εθηίζεληαη ζε θηλδχλνπο ηφζν νη ίδηεο φζν θαη ηα βξέθε ηνπο (Wills, 2013). 

Παξαθάησ αθνινπζνχλ θαλφλεο ηνπο νπνίνπο πξέπεη λα αθνινπζνχλ νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο ζρεηηθά κε ην ζειαζκφ: 

 Να ππάξρεη γξαπηή πνιηηηθή ζρεηηθά κε ην κεηξηθφ ζειαζκφ θαη αλά ηαθηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα λα θνηλνπνηνχληαη ζην πξνζσπηθφ πγείαο. 

 Να εθπαηδεχεηαη φιν ην πξνζσπηθφ πγείαο ζηηο απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο γηα 

ηελ εθαξκνγή απηήο ηεο πνιηηηθήο. 

 Οη ιερψλεο πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη γηα ηα νθέιε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, κε 

γξαπηά θαη πξνθνξηθά κέζα, θαζψο θαη γηα ηελ αδπλακία πιήξνπο 

αληηθαηάζηαζήο ηνπ απφ γάια ηνπ εκπνξίνπ. 

 Οη κεηέξεο πξέπεη λα βνεζψληαη ψζηε λα μεθηλήζνπλ ην ζειαζκφ ην πξψην 

εκίσξν κεηά ηνλ ηνθεηφ. 
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 Έλαο ηθαλνπνηεηηθφο θαη απνηειεζκαηηθφο ζειαζκφο πξέπεη λα επηδεηθλχεηαη 

ζηηο κεηέξεο θαη νη ηειεπηαίεο πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη γηα ηε ζπλέρηζε ηεο 

γαινπρίαο γηα φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξν δηάζηεκα κε δηάθνξεο κεζφδνπο. 

 Σα βξέθε δελ πξέπεη λα ιακβάλνπλ επηπιένλ ηξνθή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ζειαζκνχ εθηφο αλ απηφ είλαη απαξαίηεην έπεηηα απφ ηαηξηθή γλσκάηεπζε. 

 Να επηηξέπεηαη λα παξακέλεη ε κεηέξα κε ην λενγλφ ηεο 24 ψξεο ηελ εκέξα. 

 Όηαλ ην βξέθνο ην απνδεηά πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη ν ζειαζκφο. 

 ΢ε βξέθε πνπ παξαηεξείηαη αδπλακία ζειαζκνχ, δελ πξέπεη λα γίλεηαη ρξήζε 

πηπίιαο ή ηερλεηψλ ζειψλ. 

 ΢χζηαζε νκάδσλ πνπ ρεηξίδνληαη ζέκαηα κεηξφηεηαο θαη ελζάξξπλζεο 

ζειαζκνχ κε ζθνπφ λα παξαπέκπνληαη νη κεηέξεο κεηά ηελ έμνδφ ηνπο απφ ην 

καηεπηήξην (Πνιπρξνλίδεο, 2010). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 :ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ ΓΙΔΡΓΑ΢ΙΑ 

 

6.1 Ιζηνξηθό 1ν 

 

Γπλαίθα αζζελήο Β.Υ. 29 εηψλ, έγγακε θαη εξγαδφκελε. Πξσηφηνθνο θαη 

ηειεηφκελεο θχεζεο θαη γέλλεζε κε θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. 

΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ: Δηζήρζε ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ηεο Μαηεπηηθήο θιηληθήο ζηηο 

4/7/2018 θαη ψξα 02:00 π.κ. Παξνπζίαδε ζπκπηψκαηα ππξεηνχ κε ξίγνο, έληνλν 

άιγνο θαη εξπζξφηεηα ζην δεμί καζηφ. Δπαηζζεζία, δηφγθσζε καζηνχ, νίδεκα, 

ζθιεξφηεηα ζειήο, θφπσζε θαη θαθνπρία. Απφ ηελ θιηληθή εηθφλα ηεο αζζελνχο 

δηαγλψζηεθε καζηίηηδα. Ζ αζζελήο ηέζεθε ζε δηαδηθαζία νξηζκέλσλ εμεηάζεσλ 

(αηκαηνινγηθέο, θαιιηέξγεηα γάιαθηνο, θαη ππεξερνγξάθεκα), δηαπηζηψζεθε φηη ε 

θαηάζηαζε είλαη αληηκεησπίζηκε. 

 

 

Αμηνιφγεζε Αληηθεηκεληθνί 

΢θνπνί 

΢ρεδηαζκφο 

(πξνγξακκαηηζκφο) 

θξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 
 

Δθηίκεζε 

Ππξεηφο 

(38,5) κε 

ξίγνο 

Ρχζκηζε  

ζεξκνθξαζίαο 

ζηηο 

Φπζηνινγηθέο 

Σηκέο. 

 

Πξφιεςε 

αθπδάησζεο. 

Υξήζε ςπρξψλ 

επηζεκάησλ  

 

Θεξκνκέηξεζε αλά 

2σξν. 

 

Λήςε δσηηθψλ 

ζεκείσλ. 

 

Λήςε πγξψλ απφ 

ην ζηφκα. 

 

 

Γηαηήξεζε 

θαηάιιεινπ 

πεξηβάιινληνο. 

 

Σνπνζεηήζεθαλ 

ςπρξά 

επηζέκαηα γηα 

ηε κείσζε ηνπ 

ππξεηνχ. 

 

Καηαγξαθή 

δσηηθψλ 

ζεκείσλ θαη 

ζεξκνθξαζίαο 

ζην δηάγξακκα. 

 

Ο ππξεηφο 

έπεζε κεηά ηε 

ρνξήγεζε ηνπ 

αληηππξεηηθνχ 

θαη 

ηνπνζέηεζε 

πγξψλ 

επηζεκάησλ. 

 

 

Με ηε 

ρνξήγεζε 

πγξψλ 

απνθεχρζεθε 

νπνηαδήπνηε 

επηπινθή. 
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  Υνξήγεζε 

θαξκάθσλ κεηά 

απφ νδεγία 

γηαηξνχ. 

 

 

Υνξήγεζε 

πγξψλ 

ελδνθιεβίσο 

γηα πξφιεςε 

επηπινθψλ. 

Δπαξθήο 

πξφζιεςε 

πγξψλ. 

 

Γξνζεξφ 

πεξηβάιινλ. 

 

Υνξήγεζε 

Apotel 

(αλαιγεηηθνχ 

θαη 

αληηππξεηηθνχ) 

κεηά απφ 

ηαηξηθή 

νδεγία. 

 

Σν Apotel έρεη ηηο 

ίδηεο ηδηφηεηεο κε 

ην 

αθεηπινζαιηθηιηθφ 

νμχ (αζπηξίλε), 

αλαιγεηηθέο θαη 

αληηππξεηηθέο. 

 

Άιγνο, 

εξπζξφηεηα 

καζηνχ, 

επαηζζεζία, 

νίδεκα 

Αλαθνχθηζε 

απφ ην 

άιγνο. 

 

 

Αθαίξεζε 

ηνπ γάιαθηνο 

απφ ηνλ 

πάζρνληα 

καζηφ γηα 

απνθφξηηζή 

ηνπ. 

 

Άκειμε κε ην 

ρέξη ή κε 

ζήιαζηξν. 

Δθπαίδεπζε ηεο 

κεηέξαο. 

 

 

Γηδαζθαιία 

ζηε κεηέξα γηα 

ζειαζκφ απφ 

ην πγηέο καζηφ 

θαη αξγφηεξα 

απφ ηνλ 

πάζρνληα 

καζηφ, ψζηε λα 

ελεξγνπνηεζνχλ 

νη νξκφλεο θαη 

λα απμεζεί ε 

ξνή ηνπ 

γάιαθηνο. 

 

 

Σνπνζέηεζε 

θνκπξεζψλ θαη 

ρνξήγεζε 

θαξκάθσλ κεηά 

απφ ηαηξηθή 

νδεγία. 

Βνήζεηα θαη 

ζπκβνπιεπηηθή 

ζηε κεηέξα γηα 

ηελ άκειμε κε 

ην ρέξη ή ηε 

ρξήζε ηνπ 

ζειάζηξνπ. 

 

 

Βνήζεηα ζηε 

κεηέξα γηα ην 

ζειαζκφ απφ 

ην πγηέο καζηφ 

θαη έπεηηα απφ 

ηνλ πάζρνληα. 

 

 

Υνξήγεζε 

αλαιγεηηθψλ 

γηα ην άιγνο 

κεηά απφ 

ηαηξηθή 

νδεγία. 

Δπηηπρήο 

αθαίξεζε 

γάιαθηνο απφ ην 

καζηφ θαη 

αλαθνχθηζε ηνπ 

καζηνχ. 

 

 

Δπηηπρήο 

αθαίξεζε 

γάιαθηνο κε ηε 

δηαδηθαζία ηνπ 

ζειαζκνχ. 

 

Πνιχ θαιή εηθφλα 

καζηνχ, ρσξίο 

εξπζξφηεηα.  

 

 

Αλαθνχθηζε απφ 

ην άιγνο. 

 

 

 

 



  

67 
 

Γηφγθσζε  

καζηνχ 

Πξφιεςε 

κηθξνβηαθήο 

καζηίηηδαο. 

 

 

Απνθπγή 

απνζηήκαηνο θαη 

πξφσξνπ 

απνγαιαθηηζκνχ. 

 

 

Αληηκεηψπηζε 

ζπκθνξεηηθήο 

καζηίηηδαο. 

Δλεκέξσζε 

ζειάδνπζαο γηα 

ηνλ ηξφπν 

ζεξαπείαο. 

 

 

Παξαθνινχζεζε 

καζηνχ γηα 

εμάιεηςε 

δηφγθσζεο. 

 

 

Γηδαζθαιία γηα 

ζσζηέο 

ζειαζηηθέο 

θηλήζεηο. 

 

 

Δλζάξξπλζε ηεο 

κεηέξαο λα 

ζειάδεη πην 

ζπρλά. 

Δθαξκνγή 

θξχσλ 

θνκπξεζψλ. 

 

 

Απνθπγή 

ρξήζεο 

ζειάζηξνπ. 

 

 

Σνπηθέο, 

θπθιηθέο 

καιάμεηο 

καζηνχ. 

 

 

Θειαζκφο 

αλά δχν 

ψξεο. 

Δπηηπρήο 

πξφιεςε 

επηπινθψλ. 

 

 

΢πλερήο γαινπρία 

λενγλψλ. 

 

 

Απνθπγή 

αληηβηνηηθήο 

αγσγήο. 

Κφπσζε 

θαη 

θαθνπρία. 

Ζ κεηέξα – 

αζζελήο πξέπεη 

λα είλαη ήξεκε 

θαη λα 

μεθνπξάδεηαη. 

 

 

Πξέπεη λα 

απνθεχγεηαη ε 

δεκηνπξγία 

άγρνπο θαη 

ζηξεο. 

 

 

Αλάπαπζε θαη 

πξνζθνξά 

θξνληίδαο απφ 

ην νηθνγελεηαθφ 

θαη λνζειεπηηθφ 

πεξηβάιινλ. 

Ξεθνχξαζε θαη 

δηαηήξεζε ηεο 

εξεκίαο ηεο 

κεηέξαο. 

 

 

Γηαηήξεζε 

ήζπρνπ 

πεξηβάιινληνο. 

Βνήζεηα φζνλ 

αθνξά ηελ 

πγηεηλή θαη ηε 

θξνληίδα ηεο 

ίδηαο ηεο 

κεηέξαο θαη ηνπ 

κηθξνχ. 

 

 

Απνθπγή   

επηζθέςεσλ. 

Ξεθνχξαζε 

θαη 

αλάπαπζε 

ηεο 

ζειάδνπζαο. 

 

 

Τγηεηλή 

δηαηξνθή. 

 

 

Λήςε 

πγξψλ. 

 

 

Βνήζεηα ζην 

πιχζηκν θαη 

ην ινχζηκν 

ηνπ κσξνχ 

θαη ηεο 

κεηέξαο. 

 

Ζ εηθφλα ηεο 

κεηέξαο δείρλεη 

πην ήξεκε θαη 

μεθνχξαζηε,  

 

Διαρηζηνπνηήζεθε 

ε θφπσζε. 
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6.2 Ιζηνξηθό 2
ν
 

 

Γπλαίθα αζζελήο Π.Κ. 27 εηψλ άγακε θαη εξγαδφκελε, πξσηφηνθε γέλλεζε κε 

θαηζαξηθή ηνκή. 

Πξνζήιζε ζηε Μαηεπηηθή θιηληθή ζηηο 3/3/2018 θαη ψξα 14:05 κ.κ. Παξνπζίαδε 

πέηξσκα ζην ζηήζνο. Σα ζπκπηψκαηα πνπ εκθάληδε είλαη πφλνο θαη νίδεκα, 

ζθιήξπλζε ζην ζηήζνο, δηνγθσκέλνη καζηνί, ζειή ηελησκέλε – επίπεδε. 

 

 

Αμηνιφγεζε 

 

Αληηθεηκεληθνί 

ζθνπνί 

 

΢ρεδηαζκφο 

(πξνγξακκαηηζκφ) 

θξνληίδαο 

 

Δθαξκνγή 

λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

 

 

Δθηίκεζε 

Πφλνο θαη 

νίδεκα ζην 

καζηφ 

Αληηκεηψπηζε 

ηνπ πφλνπ. 

 

 

Αλαθνχθηζε  

ηεο 

ζειάδνπζαο. 

 

 

Φπρνινγηθή 

ππνζηήξημε. 

Υνξήγεζε 

ςπρξψλ 

επηζεκάησλ. 

 

 

Πξαγκαηνπνίεζε 

θάπνησλ 

ελεξγεηψλ γηα 

απνθπγή 

νηδήκαηνο  

 

 

Υνξήγεζε 

αλαιγεηηθψλ 

θαξκάθσλ. 

 

 

Γηαηήξεζε 

ήξεκνπ 

πεξηβάιινληνο. 

 

 

Πεξηνξηζκφο 

επηζθέςεσλ 

Σνπνζέηεζε 

θξχσλ 

θνκπξεζψλ 

αλάκεζα 

ζηνπο 

ζειαζκνχο 

γηα λα 

απαιεηθζεί ν 

πφλνο θαη ην 

νίδεκα. 

 

 

Υνξήγεζε 

Apotel γηα 

αλαθνχθηζε 

απφ ηνλ πφλν. 

Διαρηζηνπνίεζε 

ηνπ πφλνπ. 

 

 

Ζ ζειάδνπζα 

αηζζάλεηαη 

θαιχηεξα. 

΢θιεξχλζεηο  

ζην ζηήζνο 

Απφθξαμε ηνπ 

γαιαθηνθφξνπ 

πφξνπ. 

 

 

Λήςε 

πεξηζζφηεξεο 

πνζφηεηαο 

γάιαθηνο απφ 

ην κσξφ. 

Δλζάξξπλζε ηεο 

κεηέξαο λα 

ζειάδεη 

πεξηζζφηεξεο 

θνξέο γηα λα 

αδεηάδεη ην 

ζηήζνο φζν ην 

δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξν 

γάια. 

Θειαζκφο 

αλά δχν 

ψξεο. 

 

 

Βνήζεηα ζηε 

κεηέξα γηα 

άκειμε κε ην 

ζήιαζηξν. 

Απνθπγή θαη 

πξφιεςε 

επηπινθψλ. 
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  Δθπαίδεπζε 

ηεο κεηέξαο 

λα 

ρξεζηκνπνηεί 

ην ζήιαζηξν. 

 

 

Δθπαίδεπζε 

ζε ηαθηά 

ρξνληθά 

δηαζηήκαηα λα 

γίλνληαη 

καιάμεηο. 

 

 

Γηδαζθαιία 

ζηε κεηέξα 

πσο ζα 

θξαηήζεη ην 

κσξφ. 

Πξηλ απφ θάζε 

ζειαζκφ 

γίλνληαη 

καιάμεηο γηα λα 

καιαθψζεη ην 

ζηήζνο. 

 

 

Σνπνζέηεζε 

κσξνχ έηζη ψζηε 

ην ζαγφλη ηνπ λα 

δείρλεη πξνο ην 

ζεκείν πνπ είλαη 

ζθιεξφ. 

Δλαιιαγή ζηηο 

ζηάζεηο 

ζειαζκνχ. 

 

Γηνγθσκέλνη 

καζηνί. 

Πξνηξνπή γηα 

πξνζπάζεηα 

ηεο κεηέξαο 

λα 

“θαηεβάζεη” 

πεξηζζφηεξν 

γάια. 

 

 

Δλέξγεηεο γηα 

ηελ θαιχηεξε 

δπλαηή 

απνθφξηηζε 

ησλ καζηψλ 

απφ ην γάια. 

 

 

Απνθπγή 

ππεξβνιηθνχ 

γεκίζκαηνο 

ζηήζνπο κε 

γάια. 

Δλέξγεηεο 

ψζηε λα 

“θαηέβεη” 

πεξηζζφηεξν 

γάια γηα λα 

ζειάζεη ην 

κσξφ. 

 

 

Δθπαίδεπζε 

ηεο κεηέξαο 

γηα ζσζηέο 

θηλήζεηο γηα 

άκειμε είηε κε 

ην ρέξη είηε κε 

ην ζήιαζηξν. 

 

 

Πξνηξνπή ηεο 

κεηέξαο γηα 

ζειαζκφ 

πεξηζζφηεξεο 

θνξέο. 

 

 

Οη πφξνη 

δηαζηέιινληαη κε 

ηελ ηνπνζέηεζε 

δεζηψλ 

θνκπξεζψλ ή 

δεζηφ κπάλην θαη 

ειαθξχ καζάδ, 

ρξεζηκνπνηψληαο 

ιάδη ή θξέκα κε 

καιαθέο θηλήζεηο 

ρσξίο λα πηέδεηαη 

ν αδέλαο ηνπ 

καζηνχ. 

 

 

Αλ κεηά ην 

ζειαζκφ, ε 

κεηέξα 

αηζζάλεηαη ην 

ζηήζνο βαξχ ζα 

ζπλερίζεη λα 

βγάδεη γάια κε 

ην ρέξη ή κε ην 

ζήιαζηξν κε ηε 

βνήζεηα ηεο 

Δπηηπρήο 

αθαίξεζε 

γάιαθηνο απφ 

ην καζηφ θαη 

αλαθνχθηζε 

ηεο κεηέξαο. 
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Δλπδάησζε 

ηεο κεηέξαο. 

καίαο.  

 

 

Άκειμε  κε ην 

ρέξη ή κε ην 

ζήιαζηξν. 

 

 

Θειαζκφο θάζε 

δχν ψξεο. 

 

 

Να πίλεη 

ξνθήκαηα 

πινχζηα ζε 

βηηακίλεο θαη 

αληηνμεηδσηηθά 

πνπ έρνπλ 

αληηθιεγκνλψδε 

δξάζε. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

71 
 

΢πκπεξάζκαηα 
 

Απ‟ φια ηα παξαπάλσ πνπ έρνπλ αλαθεξζεί θαηαιήγνπκε ζηα παξαθάησ 

ζπκπεξάζκαηα: 

 Ο  κεηξηθφο ζειαζκφο απνθέξεη πνιιά νθέιε ηφζν ζηε κεηέξα φζν θαη ζην 

κσξφ ην νπνίν ζειάδεη. Σν κσξφ ην νπνίν ζειάδεη παίξλεη αληηζψκαηα απφ ηε 

κεηέξα, δελ παξνπζηάδεη ηφζν εχθνια αιιεξγίεο θαη αλαπηχζζεηαη πην 

θπζηνινγηθά θαη ρσξίο ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα. Ζ κεηέξα πνπ ζειάδεη απνθηά 

απηνπεπνίζεζε, κεηψλεη ηηο πηζαλφηεηεο λαη αλαπηχμεη θαξθίλν ηνπ καζηνχ 

θ.α. 

 Μεηαμχ κσξνχ θαη κεηέξαο αλαπηχζζεηαη κηα ηζρπξή ζρέζε. Ο ζειαζκφο 

δηαξθεί πεξηζζφηεξν απφ ηελ ηερλεηή δηαηξνθή θαη ζε απηή ηελ ψξα ε κεηέξα 

έρεη ηελ επθαηξία λα γλσξίζεη θαιχηεξα ην κσξφ ηεο. 

 Ζ ζπνπδαηφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο νθείιεηαη ζηα πινχζηα ζπζηαηηθά 

πνπ πεξηέρεη. Tν κεηξηθφ γάια πεξηέρεη φια ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ 

ρξεηάδεηαη ην λενγλφ, αληηζψκαηα, νξκφλεο, αλνζνπνηεηηθνχο παξάγνληεο θαη 

αληηνμεηδσηηθά, απαξαίηεηα γηα ηελ πγεία θαη ηελ αλάπηπμή ηνπ. Έλδπκα πνπ 

πεξηέρνληαη ζην κεηξηθφ γάια ην θαζηζηνχλ πνιχ εχπεπην, θαη απηφο είλαη ν 

ιφγνο πνπ κεξηθά βξέθε κε απνθιεηζηηθά κεηξηθφ ζειαζκφ ζηηίδνληαη ζε 

ζπρλφηεξα δηαζηήκαηα. 

 Ζ κεηέξα παίξλεη επραξίζηεζε απφ ην ζειαζκφ θαη απνθηά εκπεηξίεο νη 

νπνίεο πεξηγξάθνληαη δχζθνια. Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ νη κεηέξεο 

ζέινπλ λα ζπλερίζνπλ ην ζειαζκφ θαη θαηά ηε λεπηαθή ειηθία. 

 Ο ζειαζκφο είλαη έλα θαηλφκελν ληφκηλν. Πεξλά απφ γεληά ζε γεληά θαη 

αλάκεζα ζηελ ίδηα ηελ νηθνγέλεηα, αθνχ ε κεηέξα αθνχ ζειάζεη ην πξψην ηεο 

παηδί, ζηε ζπλέρεηα ζα ζειάζεη θαη ην δεχηεξν κε πεξηζζφηεξε επθνιία θαη 

απηνπεπνίζεζε. 

 Οη λνζειεπηέο είλαη εθείλνη νη νπνίνη πξνηξέπνπλ ηηο λέεο κεηέξεο φιν θαη 

πεξηζζφηεξν λα ζειάδνπλ ηα κσξά ηνπο. Απηφ πξνθχπηεη απφ ην γεγνλφο φηη 

νη λνζειεπηέο είλαη ελεκεξσκέλνη γηα φια ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ην καθξνρξφλην ζειαζκφ θαη είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ηε λνκνζεζία πνπ 

ηζρχεη γηα ην καθξνρξφλην ζειαζκφ. Όια ηα παξαπάλσ εμεγνχλ γηαηί είλαη 

πνιχ ζεκαληηθή ε λνζειεπηηθή δηεξγαζία. 

 Ζ εμέιημε ηεο ηαηξηθήο γλψζεο πξνζθέξεη κηα ζεηξά επηζηεκνληθψλ 

δεδνκέλσλ αλαθεξφκελα ζηελ ηειεηφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο θαη είλαη 

βέβαην φηη ε δηαδηθαζία ηεο αχμεζεο ησλ επηζηεκνληθά θαηνρπξσκέλσλ 

πιενλεθηεκάησλ ηνπ, ζα ζπλερηζηεί θαη ζην κέιινλ. 

 Ο κεηξηθφο ζειαζκφο παξνπζηάδεη θαη άιια πιενλεθηήκαηα φζνλ αθνξά θαη 

ηελ θνηλσλία. Ο ζειαζκφο είλαη νηθνινγηθφο, θαζψο είλαη έλαο αζηείξεπηνο 

πφξνο επεξγεηηθφο γηα ηνλ πιαλήηε θαη ην ίδην ην κσξφ. ΢πκβάιιεη ζηε 

κείσζε ηεο λνζεξφηεηαο, ησλ εμφδσλ θαξκαθεπηηθήο θαη λνζνθνκεηαθήο 

πεξίζαιςεο θαζψο θαη ζηε κείσζε εμφδσλ αγνξάο μέλνπ γάιαθηνο. 

 Ο κεηξηθφο ζειαζκφο είλαη κέξνο ησλ ζεκειησδψλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ 

ζηε δηαηξνθή θαη ηελ πγεία, θάηη πνπ απνηειεί επηρείξεκα ζέζεσο γηα ηε 

δξάζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηελ πξναγσγή απηήο ηεο δεμηφηεηαο. 
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