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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Η ιστορία όπως έχει αποδειχτεί επαναλαμβάνεται συνεχώς, μετά από σχεδόν 100 

χρόνια η Ελλάδα και όλη η Ευρώπη έρχεται ξανά αντιμέτωπη με το προσφυγικό ζήτημα. 

Η Ελλάδα προχωράει σε μεταρρυθμίσεις σε όλους τους τομείς της για την ομαλή ένταξή 

τους. Η διαδικασία απόκτησης ασύλου, καθώς και η πρόσβαση στην υγεία είναι ένα από 

τα κυριότερα θέματα. Ο μεγάλος αριθμός των προσφύγων στα νοσοκομεία έχει οδηγήσει 

στη δημιουργία διαφόρων προγραμμάτων(CARE). Οι νοσηλευτές η μεγαλύτερη   

επιστημονική ομάδα  εξελίχθηκε σε πολλούς τομείς (διαπολιτισμική, νοσηλευτική 

φροντίδα), για την αρμονική συνεργασία και για ένα επιθυμητό αποτέλεσμα για όλους. 

Λόγω αυτών των συνθηκών, εκτός από την επέμβαση του ελληνικού κράτους και 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης, εμφανίστηκαν και πολλοί μη κερδοσκοπικοί οργανισμοί για 

την προστασία δικαιωμάτων των προσφύγων. 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 
 

The history constantly repeated after 100 year, for Greece and the entire Europe 

are dealing with the registration issue. Greece government is  reforming all sectors of 

country the smoothest integration of the refugees. The process of obtaining asylum and 

access Health Care is one of the main issues. The European Union has found several 

programs(CARE) because of the huge amount of refugees who needs  healthcare. 

Nurses are the largest team at the hospital, evolved into several 

sections(Intercultural care) for harmonic cooperation and for a desirable outcome for all. 

Because of this situation except of the intervention European Union, have schow an non 

profit organization for the protection of the refugee rights. 
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Εισαγωγή 
 

Το προσφυγικό πρόβλημα έχει απασχολήσει την ανθρωπότητα για πολλούς 

αιώνες. Όπως και σήμερα εξακολουθεί να υπάρχει ειδικότερα  στον ελλαδικό χώρο. Η 

αφομοίωση όλων των ανθρώπων στην Ελληνική κοινωνία είναι ένα τιτάνιο πρόβλημα 

προς την Ελλάδα. 

 Ειδικότερα στα νοσοκομεία η άγνοια για το καινούργιο αλλά και πολλές φορές η 

άρνηση των ανθρώπων για την βελτίωση της κατάστασης της υγείας τους, εμφανίζουν 

πολλά προβλήματα στην δημόσια υγεία. 

Οι νοσηλευτές έρχονται αντιμέτωποι με αυτό το θέμα τόσο σε κλινικό όσο και σε 

κοινοτικό επίπεδο.  

Οι νοσηλευτές στην Ευρώπη και ειδικότερα στην Ελλάδα αποδεικνύουν άλλη μία 

φορά ότι αποτελούν τη μεγαλύτερη επιστημονική ομάδα στα νοσοκομεία. Καθώς 

ανταπεξήλθαν σε ικανοποιητικό βαθμό στις απαιτήσεις μιας τέτοιας πρωτοφανές 

κατάσταση στις μέρες μας. 
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Κεφάλαιο 1ο : ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΟ ΖΗΤΗΜΑ 

 

1.1. Το φαινόμενο της μετανάστευσης και της προσφυγιάς. 
 

 Η μετανάστευση είναι ένα φαινόμενο που ακολουθεί τον άνθρωπο από την αρχή 

της ιστορίας του. Υπάρχουν ιστορικές πηγές που αποδεικνύουν πως οι ανθρώπινοι 

πληθυσμοί για αιώνες μετακινούνταν μαζικά. (Ευρωπαϊκή επιτροπή 2107)  Η Ελλάδα 

είναι μια χώρα με μακροχρόνια ιστορία στην μετανάστευση λόγω της γεωγραφικής της 

θέση (αφού στην ευρύτερη περιοχή είναι γνωστοί οι κατά καιρούς πόλεμοι δηλαδή στις 

χώρες της μέσης ανατολής). Αισθητή έγινε η παρουσία των προσφύγων στην Ελλάδα με 

την συνθήκη Λωζάνης (30/01/1923, Ελβετία) όπου υπογράφτηκε υποχρεωτική 

ανταλλαγή πληθυσμών με κριτήριο την θρησκεία (χριστιανοί -μουσουλμάνοι). Τα 

τελευταία χρόνια η Ελλάδα έχει γίνει χώρα υποδοχής μεγάλου αριθμού μεταναστών και 

προσφύγων. Τα προβλήματα της μετανάστευσης έχουν  γίνει πιο πολύπλοκα από τις 

τελευταίες δεκαετίες εξαιτίας των διεθνών εξελίξεων, συμπεριλαμβανομένης της 

συνεχιζόμενης παγκοσμιοποίηση της οικονομίας και την κατάρρευση της Σοβιετικής  

ένωσης 1997. (WHO 1950) 

 

Τι είναι μετανάστευση; (Σύμφωνα με το WHO)  

Η μετακίνηση ενός ατόμου ή μιας ομάδας προσώπων, είτε σε ένα διεθνές σύνορο 

είτε σε ένα κράτος. Είναι ένα κίνημα του πληθυσμού, που περιλαμβάνει κάθε είδους 

μετακίνηση ανθρώπων, ανεξάρτητα από το μήκος, τη σύνθεση και τα αίτιά του. 

Περιλαμβάνει τη μετανάστευση προσφύγων, εκτοπισμένων, οικονομικών μεταναστών 

και ατόμων που μετακινούνται για άλλους σκοπούς, συμπεριλαμβανομένης της 

οικογενειακής επανένωσης. 

Τι είναι μετανάστης; 

Σε διεθνές επίπεδο, δεν υπάρχει καθολικά αποδεκτός ορισμός του όρου 

"μετανάστης". Οι μετανάστες μπορούν να παραμείνουν στην πατρίδα ή τη χώρα 
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υποδοχής “εποικοι”), να μεταβούν σε άλλη χώρα (“μετανάστες διαμετακόμισης”) ή να 

μετακινούνται μεταξύ χωρών «κυκλικοί μετανάστες» όπως εποχιακοί εργαζόμενοι. 

 

Τι είναι πρόσφυγας; 

Πρόσωπο που, λόγω βάσιμου φόβου δίωξης, λόγω φυλής, θρησκείας, ιθαγένειας, 

ιδιότητας μέλους συγκεκριμένης κοινωνικής ομάδας ή πολιτικών πεποιθήσεων, βρίσκεται 

εκτός της χώρας της ιθαγένειας του και δεν είναι ικανός ή, λόγω αυτού του φόβου, δεν 

είναι πρόθυμος να κάνει χρήση της προστασίας αυτής της χώρας. (WHO 1995) 

 

Διαφορές μετανάστη και πρόσφυγα. 

Μετανάστης: 

● Συνειδητή επιλογή εγκατάλειψης της χώρας τους για ένα καλύτερο μέλλον 

● Πριν εγκαταλείψουν τη χώρα που ζούνε μπορούν να αναζητήσουν 

πληροφορίες για τη χώρα που θα πάνε (σπίτι, εργασία) 

●  Μπορούν να φύγουν όποτε θέλουν, προετοιμασμένοι κατάλληλα  

● Είναι ελεύθεροι να επιστρέψουν στην πατρίδα τους ανά πάσα στιγμή 

 

Πρόσφυγες 

● Αναγκάζονται να εγκαταλείψουν τη χώρα τους επειδή κινδυνεύουν ή 

έχουν υποστεί διωγμούς 

● Αναζητούν τα ανθρώπινα δικαιώματα και ασφάλεια 

● Αναγκάζονται να φύγουν, το ταξίδι δεν είναι ασφαλές 

● Δεν μπορούν να επιστρέψουν εκτός εάν βελτιωθεί η κατάσταση (UNHCR 

1995) 
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Παγκόσμια Ημέρα Προσφύγων 20 Ιουνίου 2018 

Την Παγκόσμια Ημέρα για τους Πρόσφυγες, που πραγματοποιείται κάθε χρόνο 

στις 20 Ιουνίου, εορτάζουμε τη δύναμη, το θάρρος και την επιμονή εκατομμυρίων 

προσφύγων. Σε έναν κόσμο όπου η βία εξαναγκάζει χιλιάδες οικογένειες να φύγουν κάθε 

μέρα, για να σωθούν οι ζωές τους, είναι πλέον καιρός να δείξουμε ότι το παγκόσμιο κοινό 

βρίσκεται μαζί τους. (WHO 1998) 

1.2. Προσφυγικό ζήτημα στην Ευρώπη. 
 

Η έναρξη του 20ου αιώνα σημαδεύτηκε από ραγδαίες πολιτικές κοινωνικές 

οικονομικές και γεωγραφικές εξελίξεις. Κύριοι λόγοι (οι  δύο παγκόσμιοι πόλεμοι , και η 

κατάρρευση της αμερικανικής οικονομίας το 1929.(John L 1995) 

Η Ευρώπη ήταν ένας σωρός από ερείπια, το βιοτικό επίπεδο είχε  καταρρεύσει. 

Πάνω από 55 εκατομμύρια άνθρωποι είχαν χάσει την ζωή τους, 35 εκατομμύρια ήταν οι 

αγνοούμενοι. (Zavallis Achilleas 2017) 

  Ο Β’ Παγκόσμιος Πόλεμος εμφάνισε το φαινόμενο των εκτοπισμένων 

προσώπων.(John L. 1998) Επιπλέον λόγω της διχοτόμησης της Ευρώπης σε Δύση και 

Ανατολή, πάνω από 30 εκατομμύρια άνθρωποι άφησαν τα σπίτια και τις πατρίδες τους. 

Αυτό με την σειρά του οδήγησε στην εμφάνιση των πολιτικών προσφύγων. (Zavallis 

Achilleas 2017) 

   Με την λήξη του Β’ Παγκόσμιου πολέμου 2 Σεπτεμβρίου 1945. (WHO 1999) Η 

Ευρώπη άνοιξε ένα καινούργιο κεφάλαιο σε όλους τους τομείς της. 

 Στις 24 Οκτωβρίου το 1945 ιδρύθηκε ο ΟΗΕ  από 51 χώρες  οι οποίες 

δεσμεύτηκαν να διατηρήσουν την ειρήνη μέσα από την διεθνής συνεργασία και την 

συλλογική ασφάλεια. Σήμερα σχεδόν κάθε έθνος του κόσμου ανήκει στον ΟΗΕ 193 

χώρες είναι μέλη. 

Όταν τα κράτη γίνονται Μέλη του ΟΗΕ, συμφωνούν να αποδεχτούν τις 

υποχρεώσεις που προβλέπονται από τον Καταστατικό Χάρτη του ΟΗΕ, την διεθνή 

σύμβαση που περιγράφει τις βασικές αρχές των διεθνών σχέσεων. 

Σύμφωνα με τον χάρτη τα Ηνωμένα Έθνη έχουν τέσσερις σκοπούς: 
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● Διατήρηση της διεθνούς ειρήνης και ασφάλειας,  

● Ανάπτυξη φιλικών σχέσεων μεταξύ τον εθνών 

● Συνεργασία για την επίλυση των διεθνών προβλημάτων 

● Σεβασμός των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και την αρμονία των δράσεων των 

κρατών.(Ευρωπαϊκή επιτροπή 2017) 

  

Το γραφείο ΟΗΕ το 1950 δημιούργησε την Ύπατη Αρμοστεία (UNHCR ) για 

τους πρόσφυγες.(Υπουργείο εσωτερικών 2015) 

Μετά από 70 περίπου χρόνια η Ευρώπη έρχεται ξανά αντιμέτωπη με το 

προσφυγικό πρόβλημα. Αυτή την φορά γίνεται η  ίδια καταφύγιο για εκατομμύρια 

ανθρώπους. 

 

Άρθρο 14: (Άρθρο 29 Οδηγίας). Ο ρόλος της Ύπατης Αρμοστείας του Ο.Η.Ε. για τους 

Πρόσφυγες: 

1. Οι αποφάσεις που λαμβάνονται επί των αιτήσεων Διεθνούς προστασίας σε πρώτο 

και δεύτερο βαθμό, καθώς και οι αποφάσεις με τις οποίες ανακαλείται το 

καθεστώς του πρόσφυγα ή του δικαιούχου επικουρικής προστασίας, 

κοινοποιούνται στο γραφείο της Ύπατης Αρμοστείας του ΟΗΕ για τους 

Πρόσφυγες. 

2. Η Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ για τους Πρόσφυγες: 

● Δύναται να εκθέτει τις απόψεις της ή να παρέχει συμπληρωματικές 

πληροφορίες στις αρμόδιες Αρχές Παραλαβής. 

● Έχει πρόσβαση στις πληροφορίες για τις ατομικές αιτήσεις διεθνούς 

προστασίας, για την πρόοδο της διαδικασίας και τις αποφάσεις που 

λαμβάνονται, υπό την προϋπόθεση ότι ο αιτών συμφωνεί σχετικά. 

● Έχει πρόσβαση, δια των εκπροσώπων της, στις Περιφερειακές Υπηρεσίες 

Πρώτης Υποδοχής, σε χώρους κράτησης και σωφρονιστικά ιδρύματα, καθώς 

επίσης και σε ζώνες διέλευσης αερολιμένων ή λιμένων, όπου κρατούνται ή 

διαμένουν αιτούντες ή χρήζοντες διεθνούς προστασίας. Για την διασφάλιση 

του απορρήτου της επικοινωνίας των αιτούντων με τους ανωτέρω 

εκπροσώπους, διατίθεται κατάλληλος χώρος από την αρμόδια αρχή που 

δέχεται την αίτηση ή στην οποία κρατούνται οι αιτούντες. 



    
 

11 
 

● Παρουσιάζει τις απόψεις της κατά την άσκηση των δραστηριοτήτων της, 

βάσει του άρθρου 35 της Σύμβασης της Γενεύης, ενώπιον των αρμοδίων 

αρχών, σχετικά με τις αιτήσεις διεθνούς προστασίας σε οποιοδήποτε στάδιο 

της διαδικασίας 

3.  Στην Υπάτη Αρμοστεία του ΟΗΕ για τους Πρόσφυγες παρέχονται τα στατιστικά 

δεδομένα που επιτρέπουν την αποτελεσματική εκπλήρωση του έργου της, κατά τα 

οριζόμενα στην παράγραφο 2 του άρθρου 35 της σύμβασης της Γενεύης 

4. Στο πλαίσιο της λειτουργίας της Υπηρεσίας Ασύλου η Ύπατη Αρμοστεία του 

ΟΗΕ για τους Πρόσφυγες δύναται να παρακολουθεί συνεντεύξεις αιτούντων 

διεθνή προστασία, να υποβάλει γνωμοδοτήσεις προκειμένου να συνδράμει την 

Υπηρεσία Ασύλου την άσκηση της αρμοδιότητάς της και να παρακολουθεί την 

ποιότητα της διαδικασίας ασύλου σε πρώτο και δεύτερο διοικητικό βαθμό 

εξέτασης.(Υπουργείο εσωτερικών 2015) 

 

Από το 1999, η ΕΕ εργάζεται για τη δημιουργία ενός κοινού ευρωπαϊκού 

συστήματος ασύλου ( Common European Asylum System (CEAS).(ΙΕΝΕ project 2014) 

Το 2017 ο Διεθνής Οργανισμός Μετανάστευσης ανακοίνωσε οτι 172.301 

άνθρωποι εισήλθαν στην Ευρώπη διά θαλάσσης, αριθμός πιο κάτω του μισού έναντι του 

2016, όταν οι αφίξεις ανέρχονταν σε 362.753 ανθρώπους.(ΟΗΕ 2013) 

 

Sea arrivals in 2018 ( Refugee situations 2018) 

38,495 

Last updated 16 June 2018 

 

Dead and missing in 2018 (estimate) 

784 

Last updated 14 Jun 2018 

Previous years Sea arrivals  Dead and missing 

2017 172,301 3,139 

2016 362,753 5,096 

2015 1,015,078 3,771 

2014 216,054 3,538 
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 Μόνο το 2015 και το 2016, περισσότεροι από 2,5 εκατομμύρια άνθρωποι 

ζήτησαν άσυλο στην ΕΕ.(UNHCR 2015) 

Η προστασία των προσφύγων και των αιτούντων άσυλο αποτελεί για τα 

ευρωπαϊκά κράτη μια διεθνή υποχρέωση από την υιοθέτηση της Σύμβασης της Γενεύης 

για το καθεστώς των προσφύγων το 1951.( Ευρωπαϊκή επιτροπή 2017) 

   Δυνάμει της Σύμβασης της Γενεύης, κάθε άνθρωπος ο οποίος βρίσκεται εκτός 

της χώρας καταγωγής του ή του τόπου κατοικίας του, έχει δικαιολογημένο φόβο δίωξης 

για λόγους φυλής, θρησκείας, εθνικότητας, συμμετοχής σε ορισμένη κοινωνική ομάδα ή 

λόγω πολιτικών πεποιθήσεων και εξαιτίας αυτού του φόβου δίωξης αδυνατεί ή δεν 

επιθυμεί να απολαμβάνει την προστασία αυτής της χώρας ή την επιστροφή σ' αυτήν. 

 Απολαμβάνει προστασίας και μια σειρά από δικαιώματα σε οποιοδήποτε από τα 

συμβαλλόμενα κράτη.(Ευρωπαϊκή επιτροπή 2017) 

  

 

 

 

 

Χώρες που επιλέγουν οι πρόσφυγες για άσυλο είναι:(European parliament 

2017) 

2016 

Country Population Refugees Asylum 

Germany 82,162,000 669,482 745,155 

Italy 60,665,551 147,370 122,960 

France 66,661,621 304,546 84,270 

Greece 10,783,748 21,484 51,110 

Austria 8,700,471 93,250 42,255 

(Πίνακας 1) 

 

http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/7203832/3-04032016-AP-EN.pdf/790eba01-381c-4163-bcd2-a54959b99ed6
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/7921609/3-16032017-BP-EN.pdf/e5fa98bb-5d9d-4297-9168-d07c67d1c9e1
http://www.europarl.europa.eu/external/html/welcomingeurope/default_el.htm
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2015 

Country Population Refugees Asylum 

Germany 81,197,537 316,115 476,510 

Italy 60,795,612 118,047 84,085 

France 66,415,161 273,126 75,750 

Greece 10,858,018 18,489 13,205 

Austria 8,576,261 72,216 88,160 

(Πίνακας 2) 

 

Η προστασία των προσφύγων είναι ηθική και νομική υποχρέωση. Δεν είναι 

εύκολο έργο, αλλά ούτε είναι αδύνατο. Πρέπει να κάνουμε περισσότερα για να 

προστατέψουμε όσους εγκαταλείπουν τους πολέμους και τις διώξεις. Με πολιτική 

βούληση, η Ευρώπη μπορεί να τηρήσει τις αξίες της.(Muiznieks Nils 2015) 

1.3. Προσφυγικό ζήτημα στην Ελλάδα. 

 

 Τα τελευταία χρόνια λόγω της παγκόσμιας οικονομικής κρίσης έχει  αυξηθεί το 

φαινόμενο της κοινωνικής παθογένειας. Το προσφυγικό ζήτημα έγινε πιο έντονο στην 

Ευρώπη καθώς και στην Ελλάδα από το 2011 με την έναρξη του Συριακού 

πολέμου.(Παπαγιάννη Παναγιώτα 2016) 

  Καθώς η Ελλάδα αποτελεί σταυροδρόμι των τριών ηπείρων, και λόγω των 

χιλιάδων νησιών που έχει ο θαλάσσιος  έλεγχος καθίσταται αδύνατος.(Νταλακούδης 

Νίκος 2010) Επιπλέον και των ευρωπαϊκών συνθηκών που έχουν υπογραφεί. 

 

 

 

 

 

Συνθήκες για τους πρόσφυγες /μετανάστες 
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Συνθήκη Γενεύης 1951 

Συνθήκη Σένγκεν (Schengen) 14 Ιουνίου 1985 

Σύμβαση Δουβλίνου ( κανονισμός I) 1990 

Σύμβαση  Δουβλίνου (κανονισμός ΙΙ) 2003 

Σύμβαση Δουβλίνου (κανονισμός ΙΙΙ) 2008 

UNHCR 1996, European Commission 2017, Αντωνίου Αικατερίνη 2016)                                                                      

(Πίνακας 3) 

 

Πριν από τρία χρόνια, οι άνθρωποι που εγκατέλειψαν τη βία στη Μέση Ανατολή 

και τη Νότια και Κεντρική Ασία θεωρούσαν την Ελλάδα ως σημείο εισόδου στην 

Ευρώπη. Σήμερα, η Ελλάδα έχει γίνει κάτι σαν στύλος για τους αιτούντες ασύλου.(ICR 

2016) 

Χώρες προέλευσης προσφύγων  

(Διάγραμμα 1) 
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ΕΛΛΑΔΑ: Η ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΗ και ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΤΙΚΗ ΚΡΙΣΗ 

ΣΕ ΑΡΙΘΜΟΥΣ ΑΦΙΞΕΙΣ: 

 

 • 172.465 αφίξεις στα ελληνικά νησιά (1.1.2016 - 31.10.2016)  

• 872.519 αφίξεις στα ελληνικά νησιά το(2015)  

• 2.810 αφίξεις μέσω χερσαίων συνόρων (1.1.2016 - 31.10.2016) 

 • 3.713 αφίξεις μέσω χερσαίων συνόρων το (2015) 

(media government 2017) 

 

Κύριες Δραστηριότητες  

 

Στέγαση και οικονομική βοήθεια: 

1.  Μηχανισμού Στήριξης Έκτακτης Ανάγκης, η Επιτροπή έχει μέχρι σήμερα 

διαθέσει 605.3 εκατομμύρια EURO για να ανταποκριθεί στο προσφυγικό ζήτημα 

στην Ελλάδα.(media government 2016) 

2. Η παροχή οικονομικής βοήθειας μέσω προπληρωμένων καρτών 

αποκαθιστά την αξιοπρέπεια.(Τσιρούκου Κουσταντίου 2017) 

3. Υποστήριξης Έκτακτης Ανάγκης για Ενσωμάτωση και Στέγαση» 

(ESTIA), το οποίο βοηθά τους πρόσφυγες και τις οικογένειές τους να νοικιάζουν 

διαμερίσματα και τους παρέχει χρηματική βοήθεια μέσω προπληρωμένων 

καρτών.(media government 2016) 

4. Ύπατη Αρμοστεία των Ηνωμένων Εθνών για τους Πρόσφυγες έχει ως 

στόχο της να βελτιώσει τις συνθήκες διαβίωσης των προσφύγων παρέχοντας έως 

27.000 θέσεις φιλοξενίας σε διαμερίσματα μέχρι το τέλος του 2018.(Cohen Roger 

2015) 

 

Προστασία: 

 

1. Ο υπερπληθυσμός στα Κέντρα Υποδοχής και Ταυτοποίησης (Κ.Υ.Τ.) στα 

νησιά του Αιγαίου. 

2. Η Υ.Α. συνέχισε να παρέχει νομική βοήθεια μέσω των εταίρων της σε 

αιτούντες άσυλο και δικαιούχους διεθνούς προστασίας.(UNHCR 2015) 
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Προστασία των παιδιών: 

 

1. Τα 3.010 ασυνόδευτα παιδιά στην Ελλάδα υπερβαίνουν τον αριθμό των 

διαθέσιμων θέσεων σε ξενώνες, οι οποίες ανέρχονται σε 1.102. 

2. Στο πλαίσιο της ανταπόκρισής της, η Υ.Α. μαζί με τις αρχές προσπαθούν 

να αναπτύξουν διάφορες εναλλακτικές μορφές μέριμνας, όπως μέσω ανάδοχων 

οικογενειών για τα μικρότερα παιδιά και προγραμμάτων ημιαυτόνομης διαβίωσης 

(Supported Independent Living) για τους μεγαλύτερης ηλικίας εφήβους, θα 

λαμβάνουν την απαραίτητη βοήθεια από ειδικούς επιτρόπους και υποστηρικτικές 

ομάδες. 

3. Η Υ.Α. συντονίζει και εργάζεται από κοινού με τους εταίρους της για την 

ενίσχυση της προστασίας των παιδιών που διατρέχουν κίνδυνο στα Κέντρα 

Υποδοχής και Ταυτοποίησης (Κ.Υ.Τ.) των νησιών παρέχοντας νομική βοήθεια, 

ψυχοκοινωνική υποστήριξη και διαχείριση των υποθέσεων, καθώς και χώρους 

φιλικούς προς τα παιδιά και τους νέους.(UNHCR 2015) 

 

Εκπαίδευση: 

 

1. Τα παιδιά πρόσφυγες και αιτούντες ασύλου που διαμένουν εντός του 

αστικού ιστού μπορούν να παρακολουθούν κανονικά το δημόσιο ελληνικό 

σύστημα εκπαίδευσης. 

2. Τα παιδιά που διαμένουν στους χώρους φιλοξενίας ως επί το πλείστον 

παρακολουθούν μαθήματα σε απογευματινές τάξεις υποδοχής, με σκοπό να 

διευκολυνθεί η μετάβασή τους στο δημόσιο σύστημα εκπαίδευσης. 

3.  Η Υ.Α. προβαίνει σε δράσεις ευαισθητοποίησης για την τοπική κοινωνία, 

οι οποίες συμβάλλουν στη δημιουργία ενός ασφαλούς σχολικού περιβάλλοντος. 

(media government 2017) 

 

Υγεία: 

 

1. Η Υ.Α. καταβάλλει προσπάθειες για τη βελτίωση της πρόσβασης των 

προσφύγων και των αιτούντων άσυλο στην ιατροφαρμακευτική περίθαλψη σε 
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στενή συνεργασία με το Υπουργείο Υγείας, το Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης 

Νοσημάτων. 

2. H Υ.Α. ξεκίνησε συνεργασία με την Εταιρεία Περιφερειακής Ανάπτυξης 

και Ψυχικής Υγείας. 

3.  Υ.Α. χρηματοδοτεί υπηρεσίες πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας και 

ψυχοκοινωνικής υποστήριξης στη Λέσβο και τη Χίο(UNHCR 2015) 

4. Πρόγραμμα εμβολιασμού για τα παιδιά προσφύγων και μεταναστών 

5.  Δράσεις - Ενημερωτικές εκστρατείες ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.(media government 

2017) 

 

Μετεγκατάσταση και Επιστροφές: 

 

Στα πλαίσια του Προγράμματος Μετεγκατάστασης, που ολοκληρώθηκε το 

Σεπτέμβριο του 2017, αναχώρησαν από την Ελλάδα προς άλλα Κράτη Μέλη της Ε.Ε. 

Συνολικά, 21.999 άτομα αναχώρησαν από την Ελλάδα. (UNHCR 2015) 

 

ΘΕΜΑΤΑ ΑΣΥΛΟΥ 

 

Ποιος μπορεί να κάνει αίτηση; 

Η πρόσβαση στη διαδικασία διεθνούς προστασίας είναι ελεύθερη και 

δωρεάν.Αιτών διεθνή προστασία είναι ο αλλοδαπός ή ανιθαγενής, ο οποίος δηλώνει 

προφορικά ή γραπτά σε οποιαδήποτε ελληνική αρχή ότι ζητά άσυλο ή ζητά να μην 

απελαθεί γιατί φοβάται δίωξη λόγω φυλής, θρησκείας, εθνικότητας, συμμετοχής σε 

ιδιαίτερη κοινωνική ομάδα ή πολιτικών πεποιθήσεων, ή γιατί κινδυνεύει να υποστεί 

σοβαρή βλάβη στη χώρα καταγωγής ή προηγούμενης διαμονής του, ιδίως γιατί 

κινδυνεύει με θανατική ποινή ή εκτέλεση, με βασανιστήρια ή απάνθρωπη ή εξευτελιστική 

μεταχείριση ή κινδυνεύει η ζωή ή η ακεραιότητά του λόγω διεθνούς ή εμφύλιας 

σύρραξης. 

Αιτών διεθνή προστασία θεωρείται και ο αλλοδαπός, ο οποίος μεταφέρεται στην 

Ελλάδα από κράτος που εφαρμόζει τον Κανονισμό «Δουβλίνο ΙΙΙ».(UNHCR 2015) 

Στατιστικά Στοιχεία Υπηρεσίας Ασύλου (από 7.6.2013 έως 31.05.2018)  

Αιτήσεις ασύλου- γενική αποτύπωση   
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Έτος Συνολικά Μηνιαίος μέσος όρος 

2013 4.814 688 

2014 9.431 786 

2015 13.188 1.099 

2016 51.054 4.255 

2017 58.645 4.887 

2018 24.458 4.892 

Σύνολο 161.590 2.693 

(Πίνακας 4) 

 

 Η  Ελλάδα στα πρόθυρα της κατάρρευσης, με ένα προβληματικό τραπεζικό 

σύστημα και  ασταθές πολιτικό σκηνικό. Οι άνθρωποι βρέθηκαν σε μία χώρα με 25% 

ανεργία.( Cohen Roger 2015) 

Το ιστορικό μας παρελθόν και το ορθόδοξο χριστιανικό φρόνημα μας έχουν 

επιβάλει την φιλοξενία και την ανθρωπιά ως στάση ζωής προς οιονδήποτε δυστυχισμένο 

και κατατρεγμένο άνθρωπο, ανεξαρτήτως χρώματος, θρησκεύματος και πολιτισμού. 

Αυτό ακριβώς έκανε η Ελλάδα.(Τσιρούκου Κουσταντίου 2017) 

 

 

 

 

Κεφάλαιο 2ο: ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

 2.1. Περίθαλψη στην Ελλάδα. 
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Το ελληνικό σύστημα υγείας χαρακτηρίζεται ως μεικτό και βασίζεται στο Εθνικό 

Σύστημα Υγείας (ΕΣΥ). Αποτελείται από τα Ταμεία Κοινωνικής Ασφάλισης και σε 

μικρότερο βαθμό από την ιδιωτική ασφάλιση και τον ιδιωτικό τομέα παροχής υπηρεσιών 

υγείας. (Κουλαράς Μαριος, Γκουντής Βασίλειος 2011) 

Ο όρος σύστημα παραπέμπει σε ένα σύνολο στοιχείων τα οποία είναι 

συνδεδεμένα αρμονικά μεταξύ τους.(Χρέστο Μήχαλης 2014) Καλείται ένα οργανωμένο 

σύνολο που αποτελείται από στοιχεία που βρίσκονται σε συνεχή συνεργασία και 

αλληλεξάρτηση για την υλοποίησης ενός σκοπού.(Υπουργείο διοίκησης 2014) 

 

 Υγεία είναι η κατάσταση της πλήρους σωματικής, ψυχικής και κοινωνικής 

ευεξίας και όχι μόνο η απουσία ασθένειας ή αναπηρίας.(Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας 

Π.Ο.Υ.)(UNHCR 2018) 

 Η υγεία είναι ένα φυσικό αγαθό, το οποιο κατοχυρώνεται συνταγματικά ως 

ατομικό και κοινωνικό δικαίωμα.(Ελληνική νόμοι 2006) 

Η πρώτη συγκροτημένη παρέμβαση για την ενιαία ανάπτυξη ΠΦΥ στην Ελλάδα 

πραγματοποιήθηκε με το Νόμο 1397/198320 (ίδρυση Εθνικού Συστήματος Υγείας, ΕΣΥ). 

(Ελληνική νόμοι 2006) 

 

Ο Νόμος 2519/199724 ενίσχυσε την έννοια της «Δημόσιας Υγείας» (α) 

εντάσσοντας υπό τη σκέπη αυτή σειρά δράσεων, που εμπεριέχονται στην έννοια της 

ΠΦΥ.  

Η καλή υγεία παρέχει στους ανθρώπους την ευκαιρία ή την δυνατότητα να 

πετύχουν και άλλα επιθυμητά πράγματα.(Culyer Anthony 2017) 

 

 

 

 

 

 

Συστήματα υγείας(Υπουργείο διοίκησης 2014): 

 

Συστήματα Υγείας 
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Πρωτοβάθμια 

φροντίδα υγείας 

Δευτεροβάθμια νοσοκομειακή 

περίθαλψη 

Τριτοβάθμια 

νοσοκομειακή 

περίθαλψη 

Θεραπεία Πρόληψη (πρωτογενής 

πρόληψη - δευτερογενής 

πρόληψη) 

Φροντίδα 

(Πίνακας 5) 

 

Βασικά στοιχεία που απαρτίζουν την πρωτοβάθμια φροντίδα: 

● Αγωγή-Προαγωγή της υγείας 

● Διάγνωση, περιθαλψη και θεραπεία  

● Παρακολούθηση , αποκατάσταση και κοινωνική επανένταξη ή τελική 

φροντίδα.(Ελληνική νόμοι 2010) 

 

 

Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας  

Είναι το πρώτο σημείο επαφής του ατόμου με το σύστημα υγείας. 

Περιλαμβάνει: 

● Τις υπηρεσίες υγείας που δεν απαιτεί εισαγωγή σε νοσηλευτικό ίδρυμα. 

● Την εκτίμηση των αναγκών υγείας των πολιτών και το σχεδιασμό και 

υλοποίηση μέτρων για την πρόληψη νοσημάτων και την προαγωγή της υγείας. 

● Τον οικογενειακό προγραμματισμό. 

● Απαραίτητες υποδομές για την εξασφάλιση και την διαχείριση όλων των 

ιατρικών πληροφοριών και δεδομένων του πληθυσμού.  

● Υπηρεσίες μετά-νοσοκομειακής φροντίδας και υπηρεσίες αποκατάστασης. 

● Υπηρεσίες κοινωνικής φροντίδας.(Ελληνική δημοκρατία 2004) 

Η ΠΦΥ στην Ελλάδα παρέχεται από τα Κέντρα Υγείας, τα Περιφερειακά Ιατρεία, τα 

πολυϊατρεία του ΙΚΑ και άλλων ασφαλιστικών φορέων (π.χ. της ∆ΕΗ), τα ιδιωτικά 

διαγνωστικά κέντρα και τους ιδιώτες γιατρούς.(Σωτηριάδου Κ. Μαλλιαρού Μ 2011) 
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ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΦΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

● Αύξηση του αριθµού των γενικών ιατρών.  

● Ανάπτυξη κατάλληλα εκπαιδευµένου ανθρώπινου δυναµικού. 

●  Γιατροί, νοσηλευτές, ψυχολόγοι, φυσικοθεραπευτές και άλλες ειδικότητες 

είναι απαραίτητο να λειτουργούν ως µία διεπιστηµονική οµάδα 

● Ανάπτυξη δικτύωσης µε άλλες υπηρεσίες υγείας.  

●  Θα πρέπει να τεθεί ένα συνολικό πλαίσιο για την αξιολόγηση της 

απόδοσης και της ποιότητας των υπηρεσιών φροντίδας. 

●  Ανάπτυξη δικτύων συνεργασίας µε την κοινότητα. 

●  Η προαγωγή υγείας, η πρόληψη και η εµπέδωση υψηλού επιπέδου υγείας 

στον πληθυσµό είναι απαραίτητο να γίνεται σε συνεργασία µε την τοπική 

κοινωνία (εκπαιδευτικοί, σύλλογοι γονέων, συνδικαλιστικές ενώσεις).  

●  Πλήρης αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών.(Ελληνική δημοκρατία 2014) 

                    

 

Δευτεροβάθμια φροντίδα υγείας  

 

Ως «Δευτεροβάθμια Φροντίδα Υγείας» (Δ.Φ.Υ.) νοούνται όλες οι παρεχόμενες 

υπηρεσίες και πράξεις, που διενεργούνται εντός των τμημάτων των Νοσοκομείων, 

ιδιωτικές κλινικές, στις μονάδες ψυχικής υγείας, στα κέντρα αποθεραπείας − 

αποκατάστασης κλειστής νοσηλείας και στα θεραπευτήρια χρονίων παθήσεων 

συμπεριλαμβανομένων και αυτών που πραγματοποιούνται κατά τη διάρκεια ημερήσιας 

νοσηλείας.(Θεοδωρόπουλος Θάνος 2015,  Economoy Ch, Kypioulos J 2000) 

 

Τριτοβάθμια φροντίδα υγείας 

   

Η φροντίδα που προϋποθέτει ιατρικές, νοσηλευτικές γνώσεις και δεξιότητες. Να 

παρεχει εξειδικευμένο προσωπικό, υποδομές και υποστήριξη διαφόρων ειδικοτήτων και 

επαγγελματιών υγείας (μεταμόσχευση οργάνων, manager νοσηλευτή).(Μαρκάκη Άντα, 

Μάρκατζη Ρένα, Σαρρή Κατερίνα 2015) (Τσιτουρίδης Ιωάννης 2009) 

 

Εμπόδια για ένα καλύτερο σύστημα υγείας 

● Συχνές αλλαγές πολιτικής ηγεσίας   
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● Υποχρηματοδότηση δημόσιου τομέα  

●  Απουσία κεντρικού μηχανισμού   

● Αντιστάσεις κοινωνικής ασφάλισης   

● Παραδοσιακή κουλτούρα ιατρικού προσωπικού (Κάδας Ο, Μάβρακη Α, 

Παλήος Θ 2013)( Υπουργείο Διοίκηση 2014) 

 

Η υγεία έχει ως βάση τον ολιστικό, βιοψυχοκοινωνικό κοσμο της κοινωνίας. Η 

Υγεία δίνει βάρος στην πρόληψη, στην αγωγή υγείας,  στην πρωτοβάθμια φροντίδα, την 

παρέμβαση στην κοινότητα. Αυτοί δεν είναι άλλοι από την  ανεργία, τη φτωχοποίηση, 

τον κοινωνικό αποκλεισμό, το χαμηλό μορφωτικό επίπεδο, το stress της 

καθημερινότητας. 

 

Προσφυγικά-μεταναστευτικά ρεύματα.(Μπασκόζου Γίαννης 2017) 

Η κατάσταση της υγείας του ελληνικού πληθυσμού παρουσιάζει συνεχή βελτίωση 

κατά τις τελευταίες δεκαετίες, αλλά εξαιτίας των παραπάνω λόγων θα περάσουν μερικά 

χρόνια έως ότου εκδηλωθούν οι πλήρεις επιπτώσεις τους στην κοινωνία και κυρίως  στην 

υγεία.(State of Health in the EU 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.Υγειονομική  περίθαλψη για τους πρόσφυγες στην Ελλάδα. 

 

Η πρόσβαση στην υγεία αποτελεί θεμελιώδες ανθρώπινο δικαίωμα, το οποίο 

πρέπει να εφαρμόζεται με ισότιμα και δίκαια σε όλους.(Jean-Cloude 2017) 

Στην Ελλάδα αυτή την στιγμή βρίσκονται πάνω από 58.000 πρόσφυγες.(UNHCR 

2018) 
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Αυτό έχει ως συνέπεια την κινητοποίηση τόσο της Ευρωπαϊκής Ένωσης όσο και 

της Ελληνικής κυβέρνησης για την αντιμετώπιση του ζητήματος. Ένα από τα μεγαλύτερα 

προβλήματα που αντιμετωπίζουν είναι η υγειονομική περίθαλψη. Με το ευρωπαϊκό 

πρόγραμμα που δημιουργήθηκε για την υγειονομική περίθαλψη των προσφύγων στην 

Ελλάδα και όχι μόνο είναι το Common Approach for Refugees and other migrants 

health(CARE). 

Περιλαμβάνει (CARE 2018): 

1.  Μοντέλο για την υγειονομική φροντίδα. 

 Περιλαμβάνει εργαλεία, διαδικασία και πρωτόκολλα για την διαχείριση των 

ιατρικών περιστατικών. Βοηθάει στην αντιμετώπιση των θεμάτων υγείας 

μεταναστών και προσφύγων με κατάλληλο τρόπο. Ώστε να λάβουν την 

κατάλληλη και ολοκληρωμένη υγειονομική περίθαλψη.(CARE 2018) 

 

2. Έλεγχος κατάστασης υγείας μεταναστών και προσφύγων. Ανάπτυξη ενός 

ολοκληρωμένου συστήματος υγείας. Ένα λογισμικό για τους επαγγελματίες 

υγείας για την αποθήκευση των δεδομένων υγείας, το οποίο είναι  μια φορητή 

συσκευή, το οποίο περιέχει πληροφορίες για την υγεία των προσφύγων και 

μεταναστών. Με αυτό το τρόπο παρέχεται η δυνατότητα να διαβάσουν και να 

ενημερωθούν οι άλλοι επαγγελματίες υγείας για το ιστορικό του ασθενούς.(CARE 

2018) 

 

3. Συνδρομική επιτροπή. 

 Ένα σύστημα συνδρομικής επιτροπής που θα συγκεντρώνει στοιχεία  για την 

υγειονομική κατάσταση της κοινότητας. Σε περίπτωση κινδύνου της κοινωνίας θα 

αναλάβουν άμεση δράση. 

 

 

4. Σχεδιασμός δημόσιας υγείας. 

 Σχέδιο ανάπτυξης ολοκληρωμένης δημόσιας υγείας. Συλλογή στοιχείων για τις 

καλές παροχές των υπηρεσιών υγείας σε μετανάστες και πρόσφυγες. Με σκοπό 

την βελτίωση των κέντρων παροχής δημόσιας υγείας. 

 

5. Εκπαιδευτικά προγράμματα.  
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Οι επαγγελματίες υγείας αλλά και οι κοινωνικοί λειτουργοί, θα εκπαιδευτούν με 

στόχο την καλύτερη αντιμετώπιση των αναγκών υγειονομικής περίθαλψης των 

μεταναστών κατά τη διαμονή τους κράτη μέλη της ΕΕ. Θέματα: πολιτιστικά και 

ψυχολογικά ζητήματα, μεταδιδόμενα νοσήματα,κλπ.(CARE 2018) 

 

6. Ευαισθητοποίηση. Εκστρατείες ευαισθητοποίησης που στοχεύουν στο 

ευρύ κοινό, σε περιοχές υψηλής συγκέντρωσης μεταναστών και προσφύγων, με 

έμφαση στις παρανοήσεις σχετικά με τις απειλές για την υγεία.(CARE 2018) 

 

Η υγεία των προσφύγων περνάει από τρεις φάσεις. 

  

Η πρώτη, παρουσιάζει το μεγαλύτερο ιατρικό ενδιαφέρον, λόγω της άγνοιας της φύσης 

των ασθενειών που παρουσιάζουν οι πρόσφυγες και των ερωτημάτων που είναι δεδομένο 

ότι υπάρχουν για το αν κάποιος πάσχει από μεταδοτική ασθένεια και πόσο σοβαρή είναι 

αυτή.(Γιατζίδη Αλεξανδρό 2016)( Dr Gianfrnco Costanzo 2015) 

 

Η δεύτερη, μεταβατική φάση αφορά πρόσφυγες από χώρες που συνήθως βρίσκονται σε 

εμπόλεμη ζώνη, που έχουν εγκατασταθεί σε μία περιοχή και ελπίζουν ότι η διαμονή τους 

εκεί είναι προσωρινή και σύντομα,θα επιστρέψουν στη χώρα τους. Σε αυτές τις 

καταστάσεις, οι ενήλικοι συνήθως ενσωματώνονται στο εργατικό δυναμικό της περιοχής 

και επιδιώκουν να παρέχουν στα παιδιά τους την καλύτερη δυνατή υγειονομική 

περίθαλψη, συχνά παραβλέποντας την προσωπική τους υγεία. 

 

 Η τρίτη, χρόνια φάση αφορά πρόσφυγες που έχουν εγκατασταθεί πλέον μόνιμα στη νέα 

χώρα και μπορεί να υποφέρουν από διάφορες χρόνιες παθήσεις.(Γιατζίδη Αλεξανδρό 

2016)( Dr Gianfrnco Costanzo 2015) 

 

 Δικαιώματα πρόσβασης σε δημόσιες υπηρεσίες υγείας. 

 

Οι πρόσφυγες μετά την έκδοση της προσφυγικής ταυτότητας και της κάρτας 

αίτησης ασύλου, και για το χρονικό διάστημα που αυτές βρίσκονται σε ισχύ, 

απολαμβάνουν τα ίδια δικαιώματα με τους Έλληνες πολίτες στην πρόσβαση στις 

υπηρεσίες υγείας. Σε περίπτωση που είναι ανασφάλιστοι ή έχουν μικρό εισόδημα 
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δικαιούνται δωρεάν πρόσβασης σε πρωτοβάθμια, δευτεροβάθμια περίθαλψη και 

φαρμακευτική κάλυψη.Κουλαράς Μαρίνος, Κούτης Βασίλειος 2011) 

 

 Χιλιάδες μετανάστες και πρόσφυγες που ζουν στην Ελλάδα αντιμετωπίζουν 

προβλήματα υγείας, τα οποία χρήζουν άμεσης φροντίδας.(Νικολαΐδου Χριστίνα 2017) 

 

 

Οι προσεγγίσεις που εφαρμόζονται από τα κράτη της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 

σύμφωνα (ECDC), περιλαμβάνουν: 

1. Διαλογή για λοιμώδη νοσήματα: της ενεργούς πνευμονικής 

φυματίωσης,για ιογενείς ηπατίτιδες Β και C, σεξουαλικώς μεταδιδόμενα 

νοσήματα,ν , χολέρα, ελονοσία και άλλα παρασιτικά νοσήματα. 

2. Επιδημιολογική επιτήρηση συνδρόμων, όπως αναπνευστικών λοιμώξεων, 

γαστρεντερίτιδας, εμπύρετου εξανθήματος, εμπύρετης λεμφαδενοπάθειας, 

οξέος ικτέρου, παρασιτικής δερματοπάθειας και αιφνίδιου θανάτου. 

3. Μαζικό εμβολιασμό, π.χ. με MMR (ιλαρά- ερυθρά-παρωτίτιδα), κατά 

προτεραιότητα σε παιδιά και εφήβους έως 15 ετών και με εμβόλιο 

πολιομυελίτιδας, σε πληθυσμούς με προέλευση χώρες με συνεχιζόμενη 

δραστηριότητα της νόσου, όπως το Αφγανιστάν, το Πακιστάν, η Νιγηρία και 

η Σομαλία.(Χατζηαναστασίου Σοφία, Μαλτέζου Ελένη 2015) 

 

 

Θεσμοθετημένες νομικά οδηγίες στην Ελλάδα για τους μετανάστες και πρόσφυγες 

οι οποίοι αιτούνται άδεια παραμονής: 

1. Κλινική εξέταση 

2. Ακτινογραφία θώρακος.δοκιμασία φυματίνης δέρματος (Mantoux), το 

ιστορικό εμβολιασμού. 

3. Έλεγχος για ελονοσία με ταχεία δοκιμασία ανίχνευσης αντιγόνου ή παχεία 

και λεπτή σταγόνα κατά Laveran. 
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4. Παρασιτολογικές εξετάσεις (μικροσκοπική εξέταση κοπράνων) και 

καλλιέργεια κοπράνων για διερεύνηση γαστρεντερικών λοιμώξεων από παράσιτα 

και βακτήρια. 

5. Ελεγχος για αιματογενώς μεταδιδόμενα νοσήματα: ηπατίτιδα B, ηπατίτιδα 

C και HIV. Όλες οι εξετάσεις πρέπει να γίνονται εν γνώσει και με ενημερωμένη 

συναίνεση του ατόμου ή του νόμιμου κηδεμόνα τους. 

6. Όπου κρίνεται απαραίτητο, με βάση τις κλινικές ενδείξεις, συνιστάται 

έλεγχος και για τα εξής σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα: ορολογικός 

έλεγχος για σύφιλη, εξέταση για Chlamydia trachomatis και για Neisseria 

gonorrhoeae. 

7. Ανασκόπηση ιστορικού εμβολιασμών: Η αξιολόγηση της εμβολιαστικής 

κάλυψης γίνεται σύμφωνα με το Ελληνικό Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμού. 

 

Δεν επιτρέψαμε να μετατραπεί το προσφυγικό πρόβλημα σε πρόβλημα δημόσιας 

Υγείας. «είναι μια κρίσιμη επένδυση στο αίσθημα ασφάλειας των τοπικών κοινωνιών και 

στη διατήρηση του κοινωνικού κλίματος αλληλεγγύης και σεβασμού της αξιοπρέπειας 

και των ανθρωπίνων δικαιωμάτων αυτών των πληθυσμών».(Χατζηαναστασίου Σοφία, 

Μαλτέζου Ελένη 2015) 

 

 

 

 

Κεφάλαιο 3ο: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

3.1. Η  Νοσηλευτική επιστήμη. 

Η νοσηλευτική, είναι αναπόσπαστο μέρος του συστήματος υγείας, περιλαμβάνει 

την προώθηση της υγείας, την πρόληψη ασθενειών και τη φροντίδα των σωματικά 

άρρωστων, διανοητικά ασθενών και ατόμων με ειδικές ανάγκες όλων των ηλικιών, σε 

όλες τις υπηρεσίες υγείας και σε άλλα κοινοτικά περιβάλλοντα.(Constanzo Giantrnco 

2017) 

Η νοσηλευτική περιγραφεται τόσο ως τέχνη όσο και ως επιστήμη,της  καρδιά και 

του μυαλό. Στην καρδιά του, βρίσκεται θεμελιώδης σεβασμός για την ανθρώπινη 
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αξιοπρέπεια και διαίσθηση για τις ανάγκες του ασθενούς. Αυτό υποστηρίζεται από το 

μυαλό, με τη μόρφωση.(Ana 2011) 

 

Η Νοσηλευτική είναι επιστήμη υγείας και τέχνη φροντίδας. Σύνθεση 

επιστημονικών γνώσεων, νοσηλευτικής φιλοσοφίας, κλινικής φροντίδας και 

διαπροσωπικής επικοινωνίας.(Ραγιά Αφροδίτη 2006) 

Είναι η επιστήμη που υφίσταται συνεχή ανάπτυξη και εξέλιξη. Η έρευνα και η 

κλινική εμπειρία συνεχώς επεκτείνουν την γνωση ιδιαίτερα την νοσηλευτική 

φροντίδα.(Παπαγεωργίου Δ, Κέλεση Μ, Φασόη Γ 2013) 

Η βασική αιτία για την ανάπτυξη και εξέλιξη της νοσηλευτικής επιστήμης είναι η 

έρευνα αλματώδεις τεχνολογικές και κοινωνικές αλλαγές καθώς και οι δημογραφικές 

μεταβολές και η σύγχρονη οργάνωση των υπηρεσιών υγείας μετέβαλαν το ρόλο της 

νοσηλευτικής και καθιστούν τη νοσηλευτική έρευνα όλο και περισσότερο 

σημαντική.(Νταντούμη Μ,Πετροπούλου 2008) 

  Η φροντίδα έχει κεντρική θέση στο σώμα της νοσηλευτικής γνώσης και αποτελεί 

την ταυτότητα της νοσηλευτικής επιστήμης(νοσηλευτικη διεργασια).  

Η νοσηλευτική αποτελεί ανθρωπιστικό επιστημονικό επάγγελμα που σκοπό έχει 

να στηρίξει και να ενδυναμώσει το άτομο, την οικογένεια ή την κοινότητα με συναφείς 

επιστημονικές και ανθρωπιστικές μεθόδους, τεχνικές και διαδικασίες φροντίδας, ώστε να 

μπορούν τα άτομα με έλλειμμα φροντίδας να διατηρήσουν ή να προάγουν την κατάσταση 

υγείας και την ποιότητα ζωής τους.(Ιάειρος Αγγελιδού 2016) 

3.2. Η Νοσηλευτική  δεοντολογία και νομοθεσία. 

Η ηθική και δεοντολογία αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι της επιστήμης.Τα πιο 

συνηθισμένα ζητήματα είναι, η προστασία των προσωπικών δεδομένων, σεβασμός στην 

ανθρώπινη ζωή ανεξάρτητος κοινωνικοοικονομική κατάσταση, καταγωγής, θρησκεία, 

χρώματος, φιλη. Σεβασμός στο περιβάλλον,στους συναδέλφους, στην κοινωνία. Και 

προτεραιότητα στον ίδιο τον εαυτό μας.(Τ. Γκαράνη- Παπαδάτου 2015) 

Ως επαγγελματίες υγείας το κομμάτι της ηθικής και δεοντολογίας μας αφορά 

ιδιαίτερα. Αυτό αποδεικνύεται και από τον κώδικα νοσηλευτικής δεοντολογίας. Του 

οποίου η σύνταξη ελήφθησαν αποφάσεις  απο το Διεθνής Κώδικας Ηθικών Καθηκόντων 

Διπλωματούχων Νοσηλευτών του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών το 1965 στο Σαν 

Παολο και στο Μεξικο 1973. Ο Νοσηλευτικός Κώδικας του American Nurses 
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Association (1976), Κώδικες Νοσηλευτικής Δεοντολογίας Χωρών της Ευρώπης, η 

Διακήρυξη της Γενεύης (Γενική Συνέλευση Παγκόσμιας Ιατρικής Ένωσης, Γενεύη 1948, 

Σίδνεϊ 1968), η Διακήρυξη του Ελσίνκι (Γενική Συνέλευση Παγκόσμιας Ιατρικής 

Ένωσης, Ελσίνκι 1964, Τόκιο 1975), ο Ευρωπαϊκός Χάρτης Δικαιωμάτων των Ασθενών 

(Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 1983), οι Αρχές της Ευρωπαϊκής Ιατρικής Δεοντολογίας 

(Διαρκής Επιτροπή Γιατρών της Ευρωπαϊκής Κοινότητας, 1987), ο Κώδικας Άσκησης 

του Ιατρικού Επαγγέλματος (Α.Ν. 1565/1939) και ο Κανονισμός Ιατρικής Δεοντολογίας 

(Β.Δ. 25 Μαΐου/6 Ιουλίου 1955).(giannoulas sofia 2013) 

  

Ο κώδικας νοσηλευτικής δεοντολογίας στην Ελλάδα ψηφίστηκε 2011 περιλαμβάνει 24 

άρθρα. 

 

Άρθρο 1 

● Ο Νοσηλευτής οφείλει να αποτελεί υπόδειγμα έντιμου και 

άμεμπτου ατόμου σε όλες τις εκδηλώσεις της ζωής του και να προστατεύει 

την αξιοπρέπεια του νοσηλευτικού επαγγέλματος.  

● Οφείλει γενικά να πράττει καθετί που επιβάλλει το καθήκον του, 

σύμφωνα με τα σύγχρονα επιστημονικά δεδομένα, τις αρχές της ηθικής 

και της δεοντολογίας, τις διατάξεις του παρόντος κώδικα και τις διατάξεις 

που αφορούν στην άσκηση του νοσηλευτικού επαγγέλματος. 

 

Άρθρο 2  

●  Πρωταρχική μέριμνα του νοσηλευτή κατά την παροχή των υπηρεσιών του 

είναι η κάλυψη των αναγκών του ανθρώπου ως βιοψυχοκοινωνικής και 

πνευματικής οντότητας.  

●       Με αποκλειστικό γνώμονα το συμφέρον του ασθενή, στα πλαίσια της 

πρόληψης, διάγνωσης, θεραπείας, αποκατάστασης και ανακούφισης από τον 

πόνο, οφείλει ο νοσηλευτής να χρησιμοποιεί το σύνολο των επιστημονικών και 

επαγγελματικών του γνώσεων και δεξιοτήτων και την εμπειρία του, διατηρώντας 

σε κάθε περίπτωση την επιστημονική και επαγγελματική του ανεξαρτησία. 

 

Άρθρο 3 
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● Ιδιαίτερο καθήκον του νοσηλευτή αποτελεί η φροντίδα του 

ασθενή, με τη δημιουργία του κατάλληλου θεραπευτικού περιβάλλοντος 

ώστε ο ασθενής να απολαμβάνει τη μέγιστη δυνατή σωματική, ψυχική και 

πνευματική υγεία. 

 

Άρθρο 4  

● Ο Νοσηλευτής πρέπει κατά την εκτέλεση των καθηκόντων του να 

απέχει από κάθε πράξη ή παράλειψη που είναι δυνατόν να δημιουργήσει 

την υπόνοια ότι καταφεύγει σε παραπλάνηση ή εξαπάτηση των ασθενών, 

προσέλκυση πελατείας, προσωπική διαφήμιση, συνεταιρισμό με άτομα 

που δεν ασκούν το επάγγελμα, συγκάλυψη ατόμων που ασκούν μη νόμιμα 

το επάγγελμα ή αθέμιτο ανταγωνισμό συναδέλφων. 

 

Άρθρο 5  

● Ο Νοσηλευτής οφείλει απόλυτο σεβασμό στην προσωπικότητα, 

την αξιοπρέπεια και την τιμή του ασθενή. Οφείλει να λαμβάνει κάθε μέτρο 

που προάγει, αλλά και να απέχει από κάθε ενέργεια που είναι δυνατό να 

θίξει το αίσθημα της προσωπικής ελευθερίας και την ελεύθερη βούληση 

του ασθενή. 

 

 

Άρθρο 6  

● Ο Νοσηλευτής οφείλει να προσφέρει ισότιμα προς όλους τους 

ασθενείς την ίδια φροντίδα, επιμέλεια και αφοσίωση, ανεξάρτητα από τις 

θρησκευτικές, ιδεολογικές ή άλλες πεποιθήσεις τους, την κοινωνική και 

την οικονομική τους κατάσταση ή τη βαρύτητα της νόσου. 

 

Άρθρο 7  

● Ο Νοσηλευτής οφείλει απεριόριστο σεβασμό στην αξία της 

ανθρώπινης ζωής, λαμβάνει κάθε μέτρο για τη διάσωση ή διατήρησή της 

και απέχει από κάθε ενέργεια που είναι δυνατό να τη θέσει σε κίνδυνο 
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Άρθρο 8  

● Ο Νοσηλευτής οφείλει να παρέχει τις υπηρεσίες του με 

αποκλειστικό γνώμονα το συμφέρον του ασθενή, στα πλαίσια και όρια των 

καθηκόντων του, σύμφωνα με τα δεδομένα της νοσηλευτικής επιστήμης 

και τις διατάξεις που αφορούν την άσκηση του επαγγέλματος, 

αποφεύγοντας οποιαδήποτε μη ενδεδειγμένη ή πειραματική διαγνωστική ή 

θεραπευτική μέθοδο.    Για το σκοπό αυτό, ο Νοσηλευτής οφείλει να 

ενημερώνεται και να βελτιώνει τις δεξιότητές του στα πλαίσια της 

συνεχιζόμενης εκπαίδευσης. 

 

Άρθρο 9  

● Ο Νοσηλευτής οφείλει να παρέχει τη συνδρομή του στον ασθενή με κάθε 

θεμιτό μέσο και να τον προστατεύει από οποιαδήποτε βλάβη ή κίνδυνο στο χώρο 

παροχής των υπηρεσιών του, δημιουργώντας ένα ασφαλές περιβάλλον.  

● Οφείλει επίσης να διαφυλάξει τα ατομικά δικαιώματα του ασθενή και να 

αποτρέπει με κάθε δυνατό μέσο οποιαδήποτε μορφή παραβίασής τους. 

 

 

 

Άρθρο 10  

● Ο Νοσηλευτής, σεβόμενος την προσωπικότητα του ασθενή, πρέπει 

να παρέχει τη συνδρομή του για την ορθή ενημέρωση του ασθενή 

αναφορικά με την πρόγνωση, τη διάγνωση, τη θεραπεία, τους 

ενδεχόμενους κινδύνους και τα οφέλη, πριν από τη διενέργεια κάθε 

νοσηλευτικής ή ιατρικής πράξης. 

 

Άρθρο 11  

● Ο Νοσηλευτής οφείλει απεριόριστο σεβασμό στην ιδιωτική ζωή 

του ασθενή και απέχει από κάθε πράξη ή παράλειψη που είναι δυνατό να 

βλάψει τον απόρρητο χαρακτήρα των κάθε είδους πληροφοριών των 

οποίων λαμβάνει γνώση κατά την άσκηση των καθηκόντων του. 
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Άρθρο 12  

● Ο Νοσηλευτής οφείλει να διατηρεί άριστες σχέσεις με τους 

συναδέλφους Νοσηλευτές, τους ιατρούς και το λοιπό προσωπικό κατά την 

εκτέλεση των καθηκόντων του, παραμερίζοντας κάθε διαφορά με γνώμονα 

το συμφέρον του ασθενή και την εύρυθμη λειτουργία του φορέα παροχής 

υπηρεσιών. Οφείλει να σέβεται και να τιμά τους συναδέλφους Νοσηλευτές 

κάθε βαθμίδος, εκπαίδευσης, ή ειδίκευσης, τηρώντας την ιεραρχία. 

 

Άρθρο 13  

● Ο Νοσηλευτής οφείλει να σέβεται και να συνεργάζεται αρμονικά 

με τους γιατρούς, ακολουθώντας με ακρίβεια τις ιατρικές οδηγίες, 

διατηρώντας συγχρόνως την επιστημονική του ανεξαρτησία και την 

ιδιότητά του ως ισότιμου μέλους της θεραπευτικής ομάδας. 

Άρθρο 14 

● Απαγορεύεται στο Νοσηλευτή να προβαίνει σε επικρίσεις ή 

αποδοκιμασίες του έργου των συναδέλφων του, των ιατρών και του 

λοιπού προσωπικού. 

 

Άρθρο 15  

● Ο Νοσηλευτής οφείλει να παρέχει τις υπηρεσίες του και τη 

συνδρομή του στις δημόσιες αρχές για την προαγωγή και διαφύλαξη της 

δημόσιας υγείας, τόσο στα πλαίσια της κοινοτικής νοσηλευτικής όσο και 

κατά την παροχή νοσηλευτικών υπηρεσιών γενικότερα, σύμφωνα με τους 

κανόνες της επιστήμης και τις κείμενες διατάξεις. 

 

Άρθρο 16  

● Ο Νοσηλευτής που ασχολείται με την έρευνα οφείλει να τηρεί τις γενικές 

αρχές ηθικής και δεοντολογίας κατά την διενέργεια κάθε επιδημιολογικής, 

κλινικής ή άλλης έρευνας, όπως αυτές ορίζονται στους διεθνείς κώδικες και 

διατυπώνονται ειδικότερα από την αρμόδια επιτροπή ηθικής και δεοντολογίας.  
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● Επίσης οφείλει να λαμβάνει ιδιαίτερη μέριμνα για το σεβασμό των 

ατομικών δικαιωμάτων των ατόμων που συμμετέχουν με τη συναίνεσή τους σε 

επιστημονική έρευνα, για την επιστημονική ακρίβεια των αποτελεσμάτων της 

έρευνας και για την τήρηση του νοσηλευτικού απορρήτου. 

 

Άρθρο 17  

● Ο Νοσηλευτής δεν μπορεί να συνδυάζει την έρευνα με τις 

νοσηλευτικές φροντίδες εκτός της περίπτωσης που αυτή η έρευνα μπορεί 

να προσφέρει διαγνωστικά ή θεραπευτικά στον ασθενή. 

 

Άρθρο 18  

● Η παροχή νοσηλευτικών φροντίδων απαιτεί, σε όλες τις 

περιστάσεις, το σεβασμό της ζωής, της αξιοπρέπειας και της ελεύθερης 

επιλογής του ασθενή. Σε περίπτωση ανίατης ασθένειας που βρίσκεται στο 

τελικό στάδιο μπορεί η νοσηλευτική φροντίδα να περιοριστεί στην 

ανακούφιση του φυσικού και ηθικού πόνου του ασθενή, παρέχοντάς του 

την κατάλληλη υποστήριξη και διατηρώντας, κατά το δυνατόν την 

ποιότητα της ζωής του. Αποτελεί υπέρτατο χρέος του νοσηλευτή να 

συμπαρίσταται στον ασθενή μέχρι το τέλος και να δρα με τρόπο, ώστε να 

του επιτρέπει τη διατήρηση της αξιοπρέπειάς του. 

 

Άρθρο 19  

● Ο Νοσηλευτής που μετέχει στη διαδικασία πιστοποίησης του 

θανάτου, κατά τα οριζόμενα στο άρθρο 12 του Ν. 2737/1999 (Α' 174), 

παρέχει τη συνδρομή του στο ιατρικό έργο και λαμβάνει κάθε απαραίτητο 

μέτρο προκειμένου να διαπιστωθεί ότι τηρήθηκαν οι κείμενες διατάξεις. 

 

Άρθρο 20  

● Ο Νοσηλευτής οφείλει να παρέχει στον ασθενή, μετά από αίτησή 

του, κάθε χρήσιμη πληροφορία στα θέματα της αναπαραγωγής στα 

πλαίσια των αρμοδιοτήτων του. Σύμφωνα με τη νοσηλευτική ηθική, ο 

Νοσηλευτής εξαιτίας των προσωπικών του πεποιθήσεων έχει τη 
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δυνατότητα αποχής από τη διαδικασία αναπαραγωγής ή διακοπής της 

κύησης. 

 

Άρθρο 21 

Υποχρεώσεις στα πλαίσια της Παιδιατρικής Νοσηλευτικής 

● Η προσωπικότητα και η βούληση του παιδιού-ασθενή πρέπει να 

λαμβάνεται υπόψη στα πλαίσια της νοσηλευτικής φροντίδας και να 

επιδιώκεται η λήψη της συναίνεσης ιδιαίτερα των εφήβων. 

 

Άρθρο 22  

Υποχρεώσεις στα πλαίσια της Ψυχιατρικής Νοσηλευτικής  

● Ο Νοσηλευτής οφείλει τον απαραίτητο σεβασμό στην 

προσωπικότητα του ψυχιατρικού ασθενή λαμβάνοντας υπόψη τη βούλησή 

του στις περιπτώσεις εκείνες που είναι σε θέση να την εκφράσει. 

 

Άρθρο 23  

Υποχρεώσεις στα πλαίσια της Κοινοτικής Νοσηλευτικής  

● Ο Νοσηλευτής οφείλει στα πλαίσια της Κοινοτικής Νοσηλευτικής 

να παρέχει τις διαγνωστικές, θεραπευτικές και υποστηρικτικές 

νοσηλευτικές υπηρεσίες του σε στενή συνεργασία με την ομάδα υγείας, το 

φορέα στα πλαίσια του οποίου γίνεται η παροχή, καθώς και τις δημόσιες 

αρχές για την προστασία της δημόσιας υγείας. 

Άρθρο 24 

● Η ισχύς του παρόντος διατάγματος αρχίζει από τη δημοσίευσή του 

στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως. Στον Υφυπουργό Υγείας και Πρόνοιας 

αναθέτουμε τη δημοσίευση και εκτέλεση του παρόντος 

διατάγματος.(ΕΣΝΕ 2010)( ΕΣΝΕ 2011) 

 

 

Νοσηλευτική  Νομοθεσία  

 

Αναγνώριση Νοσηλευτικού επαγγέλματος Β.Δ. 140/1917 

1.   Αναγνώριση επαγγέλματος 
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2. Εκπαίδευσης 

3. Χορήγηση άδειας ασκήσεως επαγγέλματος σε πτυχιούχους ΕΕΣ. 

 

Άρθρο 6 Καθήκοντα υποχρεώσεις των νοσηλευτών Ν.Δ 683/1948  Διπλωματούχοι 

Νοσηλευτές 

1968 ΦΕΚ 172Β/1968 

1. κανονισμός καθηκόντων 

2. αρμοδιοτήτων 

3.  υποχρεώσεων του νοσηλευτικού προσωπικού 

Άρθρο 10 Ν 1397/83 Ε.Σ.Υ 

Νοσηλευτική:  

1. Ανεξάρτητη υπηρεσία στην οργάνωση του νοσοκομείου 

2. Παροχή νοσηλευτικής φροντίδας 

 

Ν.1579 ΦΕΚ 217/ΤΑ. 1985 

Επαγγελματικός τίτλος Νοσηλευτική 

Πτυχιούχοι: 

1. Τμήματα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου  

2. Τμήματα Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ 

Ανάπτυξη Νοσηλευτικών ειδικοτήτων 

1. Παθολογική Νοσηλευτή 

2. Χειρουργική Νοσηλευτή 

3. Παιδιατρική Νοσηλευτή 

4. Ψυχιατρική Νοσηλευτή 

 

Π.Δ 351/89/ ΦΕΚ 159 Α/ 1989 

Επαγγελματικά δικαιώματα Νοσηλευτών Πανεπιστημίων και ΑΤΕΙ 

(ΕΣΝΕ 2011)( Αναγνωστοπούλου Αθήνα 2011) (ΕΝΕ 2012) 

3.3. Διαπολιτισμική νοσηλευτική.  

Το 1959 η Madeline Leininger, νοσηλεύτρια -ανθρωπολόγος, χρησιμοποίησε τον 

όρο διαπολιτισμική νοσηλευτική φροντίδα για να προσδιορίζει τις φιλοσοφικές και 
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θεωρητικές ομοιότητες που υπάρχουν μεταξύ της νοσηλευτικής φροντίδας και της 

ανθρωπολογίας. 

 Η διαπολιτισμική νοσηλευτική φροντίδα είναι ένας τομέας προς μελέτη και 

επαγγελματική άσκηση, ο οποίος επικεντρώνει στην συγκριτική ανάλυση των 

διαφορετικών πολιτισμών και υποκουλτούρα στον κόσμο, με σεβασμό στην πολιτιστική 

φροντίδα, στην υγεία και ασθένεια, στις αξίες στα έθιμα με στόχο την αξιοποίηση αυτής 

 της γνώσης για καλύτερη νοσηλευτική φροντίδα.(Neis A, Ewen M 2013) 

 

Σκοπός της Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης στην Διαπολιτισμική Φροντίδα 

Να αναπτύξει την  ικανότητα  να  λειτουργούν  αποτελεσματικά  στο  πλαίσιο 

 μιας  συγκεκριμένης  κουλτούρας.   

    Να προετοιμάσει μια νέα γενιά νοσηλευτών οι οποίοι θα είναι ευαίσθητοι, 

κατάλληλοι γνώστες της φροντίδας ανθρώπων με διαφορετικούς ή παρόμοιους τρόπους 

ζωής, η αξιες. (Κανδιανόπουλος Γεώργιος 2015) 

Επιπλέον, θα έχει  ως  στόχο  έναν  πολυπολιτισμικό  προσανατολισμό,  ο  οποίος 

θα περιλαμβάνει: 

 

● Την  ευαισθητοποίηση  των  φοιτητών  Νοσηλευτικής  σχετικά  με  τις  

πολυπολιτισμικές  έννοιες. 

●  Τη  συνεχή  παροχή  γνώσεων  σχετικά  με  τις  πολιτισμικές  διαφορές  

των   διαφόρων  πολιτισμικών ομάδων.   

● Την  επίτευξη  ενός  επιπέδου  πολιτισμικής  ικανότητας  την  τις 

εκπαίδευση.  

● Τον  προσανατολισμό  σ’  ένα  ανθρωπιστικό  πρότυπο  εκπαίδευσης   το 

 οποίο  θα  δώσει  τα  απαραίτητα  εφόδια  στο  Νοσηλευτη να  εργαστη σε 

πολυπολιτισμική κοινωνία. (Καλοκαιρινού- Αναγνωστοπούλου 2014) 

 

 Η Νοσηλευτική αποτελεί μία  ανθρωπιστική  επιστήμη  και τέχνη,  η  οποία  

απευθύνεται στον άνθρωπο, την οικογένεια,  το κοινωνικό σύνολο, και αφορά σε όλες τις  

καταστάσεις  υγείας  και  ασθένειας. 

Είναι  ελεύθερη  φραγμών,  εθνικότητας,  φυλής,  θρησκεύματος,  χρώματος, 

 ηλικίας,  φύλου,  πολιτικών  και  κοινωνικών  καταστάσεων.(Καλοκαιρινού- 

Αναγνωστοπούλου 2014)(Γεωργιάνη Γ, Πλεξιδά Α 2018) 
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Κεφάλαιο 4ο:Η ΣΥΜΒΟΛΗ - Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ 

ΣΤΟ ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΟ ΖΗΤΗΜΑ 

4.1. Ο ρόλος του νοσηλευτή στο υγειονομικό σύστημα. 

 

Στην Ελλάδα οι νοσηλευτές αποκτούν τον τίτλο γενικός νοσηλευτής μετά την 

αποφοίτησή τους είτε από Πανεπιστήμιο είτε απο Α.ΤΕΙ. 

   Με τον όρο γενικός νοσηλευτής εννοούμε, τη δυνατότητα που δίνεται στους 

νοσηλευτές να επιλέξουν τον τομέα στο οποίο θέλουν να εργαστούν.(ΕΝΕ 2013) 

(Kamppainen V, Tossavainen K 2014) 

● Παθολογικό   

● Χειρουργικό 

● Παιδιατρικό 

● Ψυχιατρικό(Μιχαλιάδου Α 2018) 

 

Νοσηλευτής είναι το άτομο το οποίο έχει ολοκληρώσει ένα νοσηλευτικό 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα και είναι πιστοποιημένος και εξουσιοδοτημένος να εργάζεται 

ως νοσηλευτής.(Τσαπανίδη Ηλία 2012) 

Κατεχει: 
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●  Πρακτικών ικανοτήτων 

●  Θεωρητικών γνώσεων 

●  Ανάπτυξη κατάλληλων αξιών και συμπεριφορών (Τσαπανίδη 

Ηλία 2012) 

 

 

Ο ρόλος στον παθολογικό τομέα. 

●  Αξιολογηση απο νοσηλευτική σκοπιά, συμπτώματα,     

προβλήματα και ανάγκες του παθολογικού ασθενή (οξέος ή χρονίως πασχόντων). 

● Προγραμματίση νοσηλευτική τους φροντίδα βάσει     

των ευρημάτων της αξιολόγησης.  

● Επιβλεψη την υπεύθυνη εφαρμογή ή διδασκαλία και 

παρακολούθηση της εφαρμογής προγράμματος νοσηλείας  ως και 

εκτίμηση των αποτελεσμάτων της νοσηλείας βάσει επιστημονικών αντικειμενικών 

κριτηρίων.  

● Αναπτυξη ετοιμότητα  και ικανότητα για την     

πρόβλεψη,εκτίμηση και αντιμετώπιση επειγόντων    περιστατικών ασθενών (λόγω 

απότομου αλλαγής     της καταστάσεώς τους, επιπλοκών ή ατυχήματος) με τις 

απαιτούμενες επιστημονικές γνώσεις και δεξιότητες σε συνεργασία με τη 

νοσηλευτική ομάδα και εκπροσώπων συναφών επιστημών υγείας. 

●  Αναπτυξη διαπροσωπικές και διδακτικές δεξιότητες ως και 

ικανότητα για συμμετοχή σε έρευνα στον τομέα της παθολογικής νοσηλευτικής. 

● Αναγνωριση τις τρέχουσες και επικείμενες νοσηλευτικές 

ανάγκες της κοινωνίας σε συνάρτηση με τις νέες προνομιακές  θεωρήσεις και τις 

νέες  θεωρήσεις και ανακατατάξεις των βασικών ανθρωπίνων αναγκών και να 

αναλαμβάνουν    προσωπική και συλλογική ευθύνη για την αγωγή της υγεία,τη 

πρόληψη της νόσου και την αποκατάσταση,τη διατήρηση και προαγωγή της 

υγείας του ατόμου,της οικογένειας και την κοινότητας.(ΕΝΕ 2016) 

 

 

Ο ρόλος στον χειρουργικό τομέα. 

● Αξιολόγηση από νοσηλευτική σκοπιά,συμπτώματα, προβλήματα 

και ανάγκες του χειρουργικού ασθενή.  
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● Προγραμματίση τη νοσηλευτικής φροντίδας βάσει των ευρημάτων 

της αξιολόγησης.  

●  Επιβλεψη την υπεύθυνη εφαρμογή ή διδασκαλία και 

παρακολούθηση της εφαρμογής προγράμματος νοσηλείας ως και εκτίμηση των 

αποτελεσμάτων της νοσηλείας βάση επιστημονικών αντικειμενικών κριτηρίων.  

● Αναπτυξη ετοιμότητα και ικανότητα για την πρόβλεψη, εκτίμηση 

και αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών ασθενών (λόγω απότομου αλλαγής 

της καταστάσεώς τους,επιπλοκών ή ατυχήματος) με τις απαιτούμενες 

επιστημονικές γνώσεις και δεξιότητες σε συνεργασία με τη νοσηλευτική ομάδα 

και εκπροσώπων συναφών επιστημών υγείας. 

●  Αναπτυξη διαπροσωπικές και διδακτικες δεξιοτητες και ικανότητα 

για συμμετοχή σε έρευνα στον τομέα της χειρουργικής νοσηλευτικής.(ΕΝΕ 2016) 

 

Ο ρόλος στον παιδιατρικό τομέα. 

 

Νοσηλευτική φροντίδα 

●  Δικαιώματα για ολιστική φροντίδα επικεντρωμένη  στο παιδί και 

στην οικογένεια. 

●  Προαγωγή της σωματικής, πνευματικής υγείας και της ευημερίας  

●  Πρόληψη ατυχημάτων και ασθενειών 

●  Φροντίδα των βρεφών, παιδιών και των εφήβων 

 

 

 

 

Ο ρόλος στον ψυχιατρικό τομέα. 

 

●  Προγραμματίση, εφαρμογή, αξιολόγηση διδάσκων και επιβλέπουν τη 

νοσηλευτική φροντίδα ψυχικά ασθενών και οικογενειών με ψυχιατρικά 

προβλήματα.  

●  Επαρκή γνώση των μεθόδων ψυχιατρικής θεραπείας και ικανότητα να 

αντιλαμβάνονται την απαιτούμενη κατάλληλη θεραπεία ανάλογα με την ηλικία 

του ασθενή και τις ιδιαίτερες συνθήκες του περιβάλλοντός του.  
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●  Να αναπτύσσουν και να διατηρούν θετικές διαπροσωπικές σχέσεις με 

ψυχικά ασθενείς ή ομάδες ασθενών, με συναδέλφους, συνεργάτες και κοινωνικούς 

παράγοντες, για τη θεραπευτική προσέγγιση των ψυχικά ασθενών. 

●   Να διοικούν ψυχιατρικό τμήμα ή εξωτερικό ψυχιατρικό ιατρείο, ή κέντρο 

ψυχικής υγείας και να δημιουργούν θεραπευτικό περιβάλλον για ψυχικά ασθενείς.  

● Να συνεργάζονται υπεύθυνα με την ψυχιατρική θεραπευτική ομάδα 

συμπεριλαμβανομένων και των κοινωνικών λειτουργών και να συμβάλλουν: 

I.  Στη λύση κοινωνικό – ψυχιατρικών προβλημάτων των 

ασθενών και των οικογενειών τους, με γνώση της ισχύουσας νομοθεσίας 

για την ψυχική υγεία και ασθένεια.  

II.  Στην πρόληψη, ανίχνευση, έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία 

της ψυχικής ασθένειας.  

III.  Στη διδασκαλία των αρχών ψυχικής υγιεινής σε υγιείς, ασθενείς, 

οικογένειες, σχολεία και επαγγελματικές ομάδες, με γνώση των αρχών και 

μεθόδων διδασκαλίας– μαθήσεως. 

IV.  Στον προγραμματισμό, τη λειτουργία και την αξιολόγηση 

υπηρεσιών ψυχικής υγείας και ψυχιατρικής περίθαλψης εντός και εκτός 

των νοσοκομείων της χώρας.  

●  Να ασκούν την πρωτοβάθμια ψυχιατρική νοσηλευτική στην 

κοινότητα. 

●  Να διενεργούν ή και να υποστηρίζουν την έρευνα στον τομέα της 

ψυχιατρικής νοσηλευτικής. 

●   Να διατηρούν υψηλό ενδιαφέρον και αίσθημα    προσωπικής 

ευθύνης για τη ενημέρωση και συνεχή επιμόρφωσή τους στις νέες 

μεθόδους, γνώσεις προόδους της Ψυχιατρικής Νοσηλευτικής.(ΕΝΕ 2016) 

 

Οι νοσηλευτές διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην δημόσιας υγείας. Η 

προαγωγή της υγείας η πρόληψη των ασθενειών.(Kamppainen V, Tossavainen K 2014) 

Οι νοσηλευτές συμβάλλουν σημαντικά στη βελτίωση των συστημάτων υγείας.  

Έχουν σημαντική συμβολή στο σχεδιασμό και τη λήψη αποφάσεων στον τομέα 

των υπηρεσιών υγείας, και στην ανάπτυξη κατάλληλης και αποτελεσματικής πολιτικής 

για την υγεία. (Lindsey Williamson 2015) 
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4.2. Ο ρόλος και η συμβολή του νοσηλευτή στο προσφυγικό ζήτημα. 

 

Διεθνές Συμβούλιο Νοσηλευτών Γενεύη στις 11 Σεπτεμβρίου το 2015" .Η 

μεγαλύτερη ομάδα επαγγελματιών υγείας στον κόσμο οι νοσηλευτές. Παίζουν 

καθοριστικό ρόλο στην παροχή υγείας  κατά τη διάρκεια της κρίσης των προσφύγων στις 

χώρες της Ευρώπη. Οι νοσηλευτές σε όλη την Ευρώπη βρίσκονται στην πρώτη γραμμή 

φροντίζοντας τους άρρωστους και τραυματίες.((Lindsey Williamson 2015) 

Ο ρόλος των νοσηλευτών ενισχύεται  στην λήψη αποφάσεων και πρωτοβουλιών 

σε καίρια ζητήματα παροχής φροντίδας υψηλής ποιότητας.(Κουτελέκος Ι, Γεωργιανή Γ 

2011) 

 

 Ο ρόλος του νοσηλευτή για το προσφυγικό διαχωρίζεται σε 2 τομείς το Κλινικό 

κομμάτι και το Κοινοτικό: 

 

1) Κοινοτικό:        

Κοινοτική νοσηλευτική είναι ο κλάδος της νοσηλευτικής επιστήμης  που έχει 

σκοπό να αντιμετωπίσει τις ανάγκες υγείας τον άτομον, οικογενειών, ομάδων, και 

κοινοτήτων στο φυσικό περιβάλλον. 

Στόχος είναι η πρόληψη, κατά συνέπεια επεκτείνεται στην αγωγή της υγείας σε 

πρωτογενή, δευτερογενή και τριτογενή περίθαλψη. 

 

Στο προσφυγικό κομμάτι ο ρόλος αρχίζει  με την πρωτογενή πρόληψη. Με σκοπό 

να περιοριστεί ο κίνδυνος μεταδοτικών νοσημάτων στον υπόλοιπο πληθυσμό μιας 

κοινωνίας. 
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● Πρόληψη: μεταδοτικών νοσημάτων μέσω εμβολιασμού 

    (ηπατίτιδα Β, Β.C.G, ανεμοβλογιά, Mantoux) 

● Προαγωγή και διατήρηση της υγείας. 

●  Εκπαιδευση: είναι ανάλογα με τον πληθυσμό που απευθύνεται, 

την ηλικιακή ομάδα, την θρησκεία κλπ.  

 Μπορεί να είναι ατομική η μαζική ανάλογα την περίσταση (πλύσιμο 

χεριών, ατομική υγιεινή, πρόληψη ΣΜΝ). 

● Πρόληψη ατυχημάτων και παροχή βοήθειας σε περίπτωση 

ατυχημάτων. 

● Ενημέρωση σχετικά με τις παροχές υγείας καθώς και παρότρυνση 

ατόμων που θα χρειαστούν ψυχολογική υποστήριξη. 

● Απασχόληση με διάφορες δραστηριότητες π:χ παιχνίδια που 

βλέπουμε το ψυχολογικό τους προφίλ, συγκεκριμένα σε ευάλωτες πληθυσμιακές 

ομάδες( ανήλικα παιδιά η ασυνόδευτα παιδιά και έφηβη).(Αδαμακίδου Θ 

2015)Καλοκαιρινού Αθηνά- Αναγνωστοπούλου 2011)(Φουντούκη Α, Θεοφάνη Δ 

2012) 

 

Δευτερογενή πρόληψη 

● έλεγχος για ΣΜΝ( test pap)  

● ψηλάφηση μαστού, 

●  προ συμπτώματος έλεγχος 

● οφθαλμολογικός έλεγχος   

●  ψηλάφηση  θυρεοειδούς αδένα 

● έλεγχος για έλλειψη  ενζύμου 

● έλεγχος για αναιμίες 

 

Τριτογενή πρόληψη 

 Σε άτομα με χρόνια νοσήματα,οι που δεν είναι ψυχολογικά ή σωματικά ικανή να 

φροντίζουν τον ίδιο τον εαυτό τους. 

• Διαβητική ασθενή 

• Άτομα με αναπηρία 

• Φροντίδα δέρματος  
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Εισαγωγή σε κάποιο κέντρο ψυχικής υγείας(Αδαμακίδου Θ 2015)Καλοκαιρινού 

Αθηνά- Αναγνωστοπούλου 2011)(Φουντούκη Α, Θεοφάνη Δ 2012) 

 

 

Κλινικό:     

Ο Ρόλος  του κλινικού νοσηλευτή ειναι:  

- αναγνωρίζουν καλύτερα τις ανάγκες των ασθενών, 

-συνεισφέρουν στη μείωση της θνησιμότητας,     

-καθοδηγούν και εμψυχώνουν.     

-βελτίωση της ασφάλειας των ασθενών     

-παροχης ποιοτικής  φροντίδας.     

-αποτελεσματική διαχείριση του πόνου 

-αυξηση ικανοποίηση των ασθενών     

 

Σε όλες τις κλινικές ο ρόλος του νοσηλευτή ακόλουθη τον ίδιο δρόμο για την 

παροχή ποιοτικής φροντίδας. 

Για τους πρόσφυγες οι οποίοι ανήκουν σε μία  ευάλωτη πληθυσμιακή  ομάδα 

ακολουθούνται τα ίδια βήματα η νοσηλευτική φροντίδα με ορισμένες αλλαγές και 

δυσκολίες. 

 

 

 

 

Παθολογική κλινική 

● Αξιολογηση απο νοσηλευτική σκοπιά 

● συμπτώματα, προβλήματα και ανάγκες του παθολογικού  ασθενή 

(οξέος ή χρονίως πασχόντων). 

● Προγραμματίση νοσηλευτική τους φροντίδα βάσει     

των ευρημάτων της αξιολόγησης.  

● Επιβλεψη την υπεύθυνη εφαρμογή ή διδασκαλία και 

παρακολούθηση της εφαρμογής προγράμματος νοσηλείας ως 

και εκτίμηση των αποτελεσμάτων της νοσηλείας βάσει 

επιστημονικών αντικειμενικών κριτηρίων.  
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● Αναπτυξη ετοιμότητα  και ικανότητα για την     

πρόβλεψη,εκτίμηση και αντιμετώπιση επειγόντων    περιστατικών ασθενών (λόγω 

απότομου αλλαγής     της καταστάσεώς τους, επιπλοκών ή ατυχήματος) με τις 

απαιτούμενες επιστημονικές γνώσεις και     δεξιότητες σε συνεργασία με τη 

νοσηλευτική ομάδα και εκπροσώπων συναφών επιστημών υγείας. 

 

 

Χειρουργική κλινική 

● Αξιολόγηση από νοσηλευτική σκοπιά,συμπτώματα, προβλήματα 

και ανάγκες του χειρουργικού ασθενή.  

● Προγραμματίση της νοσηλευτικής φροντίδας βάσει των 

ευρημάτων της αξιολόγησης.  

●  Εφαρμογή ή διδασκαλία και παρακολούθηση της εφαρμογής 

προγράμματος νοσηλείας ως και εκτίμηση των αποτελεσμάτων της νοσηλείας 

βάση επιστημονικών αντικειμενικών κριτηρίων.(ΕΝΕ 2016) 

 

 

Παιδιατρική κλινική 

● Δικαιώματα για ολιστική φροντίδα επικεντρωμένη στο παιδί και 

στην οικογένεια. 

● Προαγωγή της σωματικής, πνευματικής υγείας και της ευημερίας  

● Πρόληψη ατυχημάτων και ασθενειών 

● Φροντίδα των βρεφών, παιδιών και των εφήβων(ΕΝΕ 2016) 

 

Ψυχιατρική κλινική 

●  Προγραμματίση, εφαρμογή, αξιολόγηση  της νοσηλευτικής 

φροντίδας ψυχικά\ων ασθενών και οικογενειών με ψυχιατρικά προβλήματα.  

●  Επαρκή γνώση των μεθόδων ψυχιατρικής θεραπείας και ικανότητα 

να αντιλαμβάνονται την απαιτούμενη κατάλληλη θεραπεία ανάλογα με την ηλικία 

του ασθενή και τις ιδιαίτερες συνθήκες του περιβάλλοντός του.  

●  Να συνεργάζονται υπεύθυνα με την ψυχιατρική θεραπευτική 

ομάδα συμπεριλαμβανομένων και των κοινωνικών λειτουργών.(ΕΝΕ 2016) 
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Επιπλέον για τους πρόσφυγες: 

Λαμβάνουμε υπόψη ότι η βία έχει σοβαρές και επιβλαβείς συνέπειες, με 

συμπτώματα που μπορεί να αποσταλούν, αλλά μπορούν εύκολα να επανέλθει 

(Φραγκούλα Ε, Ευστράτιος Π, Ρουμελιώτη Ν 2017) 

● Να είμαστε πολιτισμικά ευαίσθητοι και ενήμεροι για τις συνέπειες 

του μαζικού τραύματος. 

●  Να υπάρχει διερμηνέας που μπορεί να μεταφράσει με ακρίβεια. 

●  Αφιερώνουμε χρόνο για να μάθουμε το πλήρες εύρος των 

εμπειριών της ζωής του ασθενούς. 

●  Παίρνουμε ένα ιστορικό τραυμάτων, σημειώνοντας τις επιπτώσεις 

του στον ψυχολογικό, ιατρικό και κοινωνικό ασθενή. 

●  Αντιμετωπίζουμε ενεργά κάθε κατάσταση (κατάθλιψη, 

εγκυμοσύνης, αιμοκάθαρση) 

● Είμαστε προετοιμασμένοι για χρόνια  αναπηρία,  χρόνια νοσήματα,  

μεταδοτικά νοσήματα. 

● Εκπαίδευση στις μέλλουσες μητέρες 

● Επικοινωνία με τις κοινωνικές υπηρεσίες σε περίπτωση ανάγκης ( 

ρούχα, παιχνίδια, είδη υγιεινής). (Kinzie David 2013) 

 

Δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι νοσηλευτές με τους πρόσφυγες: 

● Δυσκολία στην επικοινωνία 

● Σεβασμό στην πίστη ( ειδικός χώρος για προσευχή)  

● Πολιτισμικές διαφορές 

● Ειδική διατροφή (όχι κρέας ή  όχι χοιρινό) 

● Δυσκολία η και άρνηση της νοσηλείας και θεραπείας (άντρας 

γιατρός) (Καδιγιαννόπουλος Γεώργιος 2015) 
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4.3. Νοσηλευτική Διεργασία 

 

 Νοσηλευτική διεργασία είναι τρόπος σκέψης και δράσης που βασίζεται στην 

επιστημονική μεθοδολογία, η οποία χρησιμοποιείται από νοσηλευτές για την επίλυση 

προβλημάτων. 

 

 

(Εικόνα 2) 

 

Παράδειγμα I 

 

Ιστορία 

Στην παθολογική κλινική εισήλθε γυναίκα 25 χρονών με καταγωγή από την 

Συρία. Πιθανή διάγνωση γαστρεντερίτιδα. Η γυναίκα μένει σε καταυλισμό μαζί με 

άλλους πρόσφυγες. Παρουσιάζει ναυτία εμετούς και πόνο στην κοιλιακή χώρα. Τα 

ζωτικά της σημεία βρίσκονται στα φυσιολογικά επίπεδα. Στο  δέρμα της παρατηρείται 

μια ξηροδερμία. Η γυναίκα είναι ανήσυχη. 
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Αξιολόγηση Σκοπός Προγραμματισμός 

νοσηλευτικής φροντίδας 

Εφαρμογή Εκτίμηση 

Ναυτία, εμετός Αποφυγή 

εισρόφησης ή 

ατυχήματος 

Τοποθέτηση σε πλάγια 

θέση, ΙV χορήγηση αντί-

εμετικο φαρμάκου σύμφωνα 

με ιατρική οδηγία 

Ο ασθενής σε 

πλάγια θέση 

χορηγήθηκε το 

αντί-εμετικό 

συμφωνα με την 

ιατρικη οδηγια 

Μειώθηκε η 

τάση για εμετό + 

ναυτία 

Ξηροδερμία Πρόληψη 

αφυδάτωσης και 

διαταραχής 

ηλεκτρολυτών 

ΙV χορήγηση υγρών με 

ιατρική οδήγηση 

Χορηγήθηκε η 

ενυδάτωση του 

ασθενούς με 

ιατρικές οδηγίες 

Το επίπεδο 

ενυδάτωσης 

επήλθε στα 

φυσιολογικά 

επίπεδα 

Πόνος στην 

κοιλιακή χώρα 

Ανακούφιση από 

τον πόνο 

Τοποθέτηση στη περιοχή 

θερμά επιθέματα χορήγηση 

αναλγητικών σύμφωνα με 

ιατρική οδηγία 

Τοποθέτηση 

θερμού 

επιθέματος, 

χορήγηση 

αναλγητικών με 

ιατρική οδηγία 

Χορήγηση 

αναλγητικών 

σύμφωνα με 

ιατρική οδηγία  

Ανησυχία, φόβος Εξασφάλιση ενός 

ήρεμου και 

ασφαλούς 

περιβάλλοντος 

Εξασφάλιση ενός 

μεταφραστή, 

Ένα ήρεμο και ασφαλές 

περιβάλλον 

 

Μεταφραστής 

Ήρεμο και 

ασφαλές 

περιβάλλον 

Μείωση 

ανησυχίας και 

φόβου του 

ασθενούς. Η 

ασθενής είναι 

μαζί με τα παιδιά 

της. 
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          (Πίνακας 6) 

 

 

Παράδειγμα ΙΙ 

 

Ιστορία 

Ασθενής άνδρας ηλικίας 55 χρονών προσήλθε στα ΤΕΠ με αρτηριακή πίεση 

190/100 mmHg, με πυρετό 39,5 και ταχυκαρδία. Παρουσιάζει φόβο και ανησυχία. 

Έχει δύο παιδιά. Δεν είχε άλλο πρόβλημα υγείας. 

 

 

Αξιολόγηση Σκοπός Προγραμματισμός 

νοσηλευτικής 

φροντίδας 

Εφαρμογή Εκτίμηση 

Αρτηριακή πίεση 

190/100 mmHg 

 

Ο ασθενείς να έχει 

φυσιολογική πίεση 

στις επόμενες 3-4 

ώρες 

Μέτρηση ζωτικών 

σημείων 

Χορήγηση 

αντιυπερτασικών 

φαρμάκων 

Δόθηκε 

αντιυπερτασικο 

φάρμακο σύμφωνα 

με ιατρικές οδηγίες 

Μέτρηση ζωτικών 

σημείων ανά 4 ώρες 

Έγινε λήψη 

ζωτικών σημείων 

ο ασθενής έχει 

αρτηριακή πίεση 

140/90 

 

Θερμοκρασία 39,5 Ο ασθενής να 

είναι πυρετός στις 

επόμενες 3-4 ώρες 

Ο ασθενείς να 

διατηρήσει 

φυσιολογικό 

ισοζυγιο υγρών  

Χορήγηση αντιπυρετικου 

φαρμάκου και αντιβίωση 

σύμφωνα με ιατρική 

οδηγία 

Μέτρηση ζωτικών 

σημείων 

Αύξηση 

προσλαμβανόμενων 

υγρών 

Δόθηκε 

αντιπυρετικό 

σύμφωνα με ιατρική 

οδηγία  

ηση ζωτικών 

σημειων ανά 4 ώρες 

Τοποθέτηση κρύες 

κομπρέσες 

Αρχίζει ΙV 

χορήγηση υγρών 

Έφυγε λήψη 

ζωτικών σημείων 

μετα απο 4 ωρες, ο 

ο ασθενής έχει 

φυσιολογική 

θερμοκρασία 36,7 
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Ταχυκαρδία Ο ασθενής να έχει 

φυσιολογικές 

σφυξεις μέσα στις 

επόμενες 2-3 ώρες 

Μέτρηση ζωτικών 

σημείων 

Μέτρηση ζωτικών 

σημείων ανά 4 ώρες 

Μέτρηση ζωτικών 

σημείων αν 4 ώρες 

φυσιολογικές τιμές 

75 ή σφύξεις /λεπτό 

Ανησυχία, φόβος Εξασφάλιση ενός 

ήρεμου και 

ασφαλούς 

περιβάλλοντος 

Ο ασθενής να εκφράσει 

τις ανησυχίες του 

  Ενημέρωση για σχετικά 

με την κατάσταση του 

 

Ο νοσηλευτής είναι 

κοντά στον ασθενή. 

Ο ασθενής έχει 

ενημερωθεί για την 

κατάσταση του  

Ο ασθενείς είναι 

ήρεμος μαζί με την 

οικογενεια του 

(Πίνακας 7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κεφάλαιο 5ο : Μ.Κ.Ο ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ 

 



    
 

49 
 

1)ActionAid ιδρύθηκε το 1972 και είναι μια διεθνής, μη κυβερνητική, 

αναπτυξιακή οργάνωση. 

● Ενημέρωση στις γλώσσες των προσφύγων 

● Ψυχοκοινωνική στήριξη μέσα στα κέντρα της ημέρας 

● Παροχή ειδών πρώτης ανάγκης και χειμωνιάτικου εξοπλισμού 

● Δημιουργία δραστηριοτήτων που στοχεύουν στην ανάπτυξη των 

δεξιοτήτων τους 

● Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του κοινού 

 

2)Caritas ιδρύθηκε το 1978.  

Το έργο: 

● Προσφορά καθημερινά συσσιτίου στην τραπεζαρία του Κέντρου 

● Διανομή ρουχισμού και ειδών πρώτης ανάγκης 

● Κοινωνική υπηρεσία με παροχή πληροφοριών, ψυχοκοινωνική 

στήριξη, παραπομπή σε άλλους φορείς και ΜΚΟ, λειτουργία ομάδων μητέρων και 

εγκύων 

● Λειτουργία Κέντρου δημιουργικής απασχόλησης για παιδιά 

● Μαθήματα Ελληνικής και Αγγλικής γλώσσας σε ενήλικες 

● Ντουζιέρες για την προσωπική υγιεινή 

● Κέντρο Ημέρας σε νέο χώρο για οικογένειες.(Actionaid 

2017(CARITAS 2012)(Μπασκόζος Γιάννης 2017) 

 

3)UNICEF δραστηριοποιείται στην Ελλάδα από το 1977(CARITAS 2012) 

 

4)UNHCR δραστηριοποιείται στην Ελλάδα από το 1952.  

Ρόλος: 

● Καθοδηγεί  συντονίζει τη δράση και την προστασία των 

προσφύγων 

● Δικαίωμα να ζήσουν με  ασφάλεια  

● Επιλογή να επιστρέψουν εθελοντικά στην πατρίδα τους 

● Βοήθεια  όσοι δεν έχουν πατρίδα (stateless).  

● Ιδιαίτερη προσοχή στα  παιδιά  

● ίσα δικαιώματα των γυναικών και των κοριτσιών.(Γάλλιας Αλέξης 

2016) (CARITAS 2012) 
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5)Γιατροί χωρίς σύνορα 

 Μια διεθνής, ανεξάρτητη, ιατρική ανθρωπιστική οργάνωση που παρέχει ιατρική 

φροντίδα σε ανθρώπους αποκλεισμένους από την υγειονομική περίθαλψη. 

Ρόλος: 

● Θεραπεία για χρόνια νοσήματα 

● Φροντίδα σεξουαλικής αναπαραγωγικής υγείας 

● Φυσικοθεραπεία 

● Ατομική και ομαδική ψυχολογική φροντίδα 

● Ψυχιατρική φροντίδα 

● Ολοκληρωμένη κοινωνική υποστήριξη(UNICEF 2018) (UNHCR 

2018) 

 

6)PRAKSIS είναι μία ανεξάρτητη Μη Κυβερνητική Οργάνωση, με τη μορφή μη 

κερδοσκοπικού σωματείου, που έχει σαν κύριο στόχο τη δημιουργία, εφαρμογή και 

υλοποίηση προγραμμάτων ανθρωπιστικής και ιατρικής δράσης. (Πρίφτη Κατερίνα 2016) 

 

Οι βασικές υπηρεσίες που παρέχονται στην PRAKSIS βάσει συγκεκριμένων 

προγραμμάτων είναι: 

● άμεση και δωρεάν ιατροφαρμακευτική περίθαλψη 

● βασικές υπηρεσίες υγιεινής (ντους, κιτ υγιεινής, ρούχα κλπ.) 

● ψυχολογική υποστήριξη 

● κοινωνική υποστήριξη 

● εργασιακή συμβουλευτική και προώθηση στην εργασία 

● νομική συμβουλευτική 

● οικονομική ενίσχυση σε συγκεκριμένα προγράμματα 

● συνοδευτικές υποστηρικτικές υπηρεσίες 

● στέγαση(95) 

7)Η Διεθνής Κοινωνική Υπηρεσία είναι ανεξάρτητη, διεθνής, μη κυβερνητική, 

κοινωνική οργάνωση με Κλάδους και Αντιπροσώπους σε 130 χώρες.  

Ιδρύθηκε το 1924 για να αντιμετωπίσει τα προβλήματα και τις δυσκολίες που 

προέκυψαν από τις μεγάλες πληθυσμιακές μετακινήσεις (προσφυγιά, 

μετανάστευση).(Γαγλίας Αλέξης 2016) 
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Ο ΒΑΣΙΚΟΣ ΣΚΟΠΟΣ ΜΑΣ: 

● Προστασία 

● υπεράσπιση δικαιωμάτων  

●  παροχή βοήθειας σε άτομα και οικογένειες, των οποίων τα μέλη 

έχουν διασπαστεί σε δύο ή περισσότερες χώρες εξαιτίας  ηθελημένης ή βίαιης 

μετακίνησης 

●  μετανάστευσης ή εκτοπισμού  

● κοινωνικά 

● οικογενειακά 

●  ψυχολογικά 

●  νομικά προβλήματα  

●  προστασία των παιδιών (Γαγλίας Αλέξης 2016) 

8)Δίκτυο κοινωνικής υποστήριξης προσφύγων και μεταναστών 

Ιδρύθηκε το 1995 

Στόχος 

● Αντιμετώπιση ρατσισμού εθνικισμού 

● διεκδίκηση των δικαιωμάτων μεταναστών 

προσφύγων 

● κατάλληλες δομές(σχολεία κέντρα υγείας) 

● καλύτερες συνθήκες ζωής(Γιατροί χωρίς Σύνορα 2018) 

 

9)Ελληνικό Συμβούλιο για τους Πρόσφυγες 

 Ιδρύθηκε το 1989 έχει σκοπό την συμβολή στην επίλυση των προβλημάτων των 

ατόμων που έχουν αναγνωριστεί ώς πολιτικοί πρόσφυγες στην Ελλάδα. 

● Υπηρεσίες  πρώτης υποδοχής και διερμηνείας 

● Προάσπιση δικαιωμάτων 

● Νομική υπηρεσία 

● Ψυχοκοινωνική υποστήριξη 

● Κοινωνική υπηρεσία 

● Προώθηση της ένταξης και προσαρμογής 
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● Διαπολιτισμικό κέντρο (ΠΥΞΙΔΑ)(Praksis 2016) 

 

10)΄΄Οδυσσεας΄΄ 

Μια εθελοντική οργάνωση στην Θεσσαλονίκη ιδρύθηκε  το 1997 διδάσκει 

δωρεάν ελληνικά και άλλες ξένες γλώσσες σε μετανάστες και πρόσφυγες(Κουτσογιάννη 

Χρυσούλα 2011) 

 

 

Άλλοι οργανισμοί: 

● Φάρος 

● Το χαμόγελο του παιδιού 

● Oxfam 

● Internews 

● Global Medic 

● Internews 

● IOCC 

● IRC 

 

Δίκτυο κοινωνικής υποστήριξης προσφύγων και μεταναστών (Κοινωνικό κέντρο 

Τσαμαδού 13-15) email metanaston@diktio.org 

(Κουγιάννου Αγγελική 2011) (Τσαμαδου Κέντρο 2016) 

 

 

 

 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 

Εισροές των προσφύγων και μεταναστών στην Ελλάδα αλλά και σε άλλες 

ευρωπαϊκές χώρες συνεχίζονται καθημερινά. 

Η Ελλάδα αποτελεί μία χώρα εισόδου στην Ευρωπαϊκή Ένωση λόγω γεωγραφικής 

της θέσης. Αυτή τη στιγμή βρίσκεται στην τέταρτη στη σειρά προτίμηση των προσφύγων 

για άσυλο. 

mailto:metanaston@diktio.org
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Η Ελλάδα κάνει αλματώδη προσπάθεια για την ομαλή ένταξη των προσφύγων 

στην κοινωνία (εκπαίδευση, υγεία). Γύρω από το προσφυγικό έχουν θεσπιστεί πολύ νόμοι 

και πολλά Ευρωπαϊκά προγράμματα καθώς και μη κερδοσκοπικοί οργανισμοί για την 

προστασία των δικαιωμάτων τους. 

Τα προγράμματα αυτά αφορούν κυρίως τη δημόσια υγεία (ECDC). 

Η νοσηλευτική, επιστήμη της καρδιάς και της τέχνης, παίζει σημαντικό ρόλο στο 

προσφυγικό ζήτημα καθώς φροντίζει όλους τους ανθρώπους ανεξαρτήτως χώρα ,γλώσσα, 

χρώματος. Η εργασία και η προσφορά του νοσηλευτή κατοχυρώνεται τόσο από τους 

νόμους όσο και από τον ίδιο τον νοσηλευτή με την ηθική και την δεοντολογία που έχει ο 

καθένας μέσα μας. 

  Στην κατάσταση αυτή, είναι απαραίτητη η νοσηλευτική εκπαίδευση στην 

διαπολιτισμική φροντίδα και στην νοσηλευτική έρευνα.  Με ημερίδες, σεμινάρια για την 

ταχύτερη μάθηση και ενημέρωση των νοσηλευτών. Να πραγματοποιηθούν νοσηλευτικές 

έρευνες τόσο σε κλινικό όσο και σε κοινοτικό πλαίσιο για την βέλτιστη αντιμετώπιση των 

αναγκών των προσφύγων. Καθώς και για άλλους ερευνητικούς σκοπούς (π.χ. 

νοσηλευτική φροντίδα στο νοσοκομείο της Χίου σε σύγκριση με ένα νοσοκομείο της 

Ιταλίας).  

  Στόχος είναι η ευαισθητοποίηση του νοσηλευτικού προσωπικού και των 

εκπαιδευόμενων προς αυτή την ευπαθή ομάδα ανθρώπων. 

Αποκτούμε έτσι τα εφόδια για να εργαστούμε σε μια πολυπολιτισμική κοινωνία 

ως σωστοί επαγγελματίες υγείας, που θα αντιμετωπίσουμε τον κάθε ασθενή ως μία 

ξεχωριστή οντότητα και όχι ως ένα σύνολο. 

    Στο δύσκολο έργου εκτός από την υποστήριξη του ελληνικού κράτους και της 

ευρωπαϊκής ένωσης συμβάλλουν οι ΜΚΟ με το έργο τους. 

    Αξιοσημείωτο όμως η  αντίδραση των ντόπιων όπου μας απέδειξαν ότι η 

ανθρώπινη ζωή και αξιοπρέπεια βρίσκονται πάνω από θρησκευτικές πολιτικές και 

πολιτισμικές διαφορές. 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1) Η Ε.Ε και η μεταναστευτική  κρίση. Directorate - General for communication. 

Web Page. 

http://publications.europa.eu/webpub/com/factsheets/migration-crisis/el/ 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 15, 2018 

 

http://publications.europa.eu/webpub/com/factsheets/migration-crisis/el/
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2) Migration to Greece;A New type and Emerging Problems. 

 Web Page: 

file:///C:/Users/user/Desktop/ptuxiakh/%CF%80%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%BF

%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B5%CF%83%20%CE%BA%C

E%B1%CE%B9%20%CF%84%CE%B1%20%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%BA/

%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%

B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%20-

%20%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B9%CE%BA%CE%B9%C

E%BA%CE%BF%20%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%B5%CE%BB%

CE%BB%CE%B1%CE%B4%CE%B1.pdf 

Τελευταια προσπελαση Ιουνιος 15, 2018 

 

3) Definition- Migration,Migrate, Refugee. WHO 

 http://www.who.int/migrants/about/definitions/en/  

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 15, 2018 

 

4) Ποια είναι η διαφορά ανάμεσα στον πρόσφυγα και μετανάστη. UNHCR 

WebPage)https://www.unric.org/el/index.php?option=com_content&view=article&id=27

423:lr-lr&catid=38:together  

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 16, 2018 

 

5) World Refugee Day. WHO 

http://www.who.int/life-course/news/events/world-refugee-day-2018/en/  

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιο 15, 2018 

 

6)John L. The coming of the second world war. FOREIGN AFFAIRS, 1998,Τόμο 

68,Τεύχος 4, 12-68 

7) Το μεταναστευτικό στην Ευρώπη. Επικαιρότητα ευρωπαϊκό κοινοβούλιο.  

WebPage;http://www.europarl.europa.eu/news/el/headlines/society/20170629STO78632/t

o-metanasteutiko-sten-europe  

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 16, 2018 

 

 

http://www.who.int/migrants/about/definitions/en/
https://www.unric.org/el/index.php?option=com_content&view=article&id=27423:lr-lr&catid=38:together
https://www.unric.org/el/index.php?option=com_content&view=article&id=27423:lr-lr&catid=38:together
http://www.who.int/life-course/news/events/world-refugee-day-2018/en/
http://www.europarl.europa.eu/news/el/headlines/society/20170629STO78632/to-metanasteutiko-sten-europe
http://www.europarl.europa.eu/news/el/headlines/society/20170629STO78632/to-metanasteutiko-sten-europe
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8) Β’ Παγκόσμιος Πόλεμος χρονολόγιο. 

United States Holocaust Memorial Museum. 

WebPage:https://www.ushmm. 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 17, 2018 

 

 9) Τα Ηνωμένα Έθνη. 

UNRIC 

WebPage:https://www.unric.  

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 17, 2018 

 

10) History of UNHCR. 

UNHCR. 

WebPage:http://www.unhcr.org/history-of-unhcr.html 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 17, 2018 

 

11) Αρθρο 14. Υπουργείο Εσωτερικών. 

WebPage:http://www.opengov.gr/ypes/?p=3097  

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος  18, 2018  

 

12) Refugee phenomena overview and main trends. Facts, figures, policies and 

legislation. IENE 6 KNOWLEDGE HUB. 

Web: http://ienerefugeehub.eu/information 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 15, 2018 

 

13) Διεθνής οργανισμός μετανάστευσης. 

Newsbeast. 

WebPage:https://www.newsbeast.gr 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 17, 2018 

 

14) http://data2.unhcr.org/en/situations 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 17, 2018 

 

https://www.ushmm/
https://www.unric/
http://www.unhcr.org/history-of-unhcr.html
http://www.opengov.gr/ypes/?p=3097
http://ienerefugeehub.eu/information
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15) Σύμβαση της 28.04.1951 για το καθεστώς των Προσφύγων. 

WebPage:https://www.unric.org/html/greek/pdf/refugee convention-GRE.pdf 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 18, 2018 

 

16) Η Ευρώπη και το προσφυγικό Αιτήσεις Ασύλου. 

WebPage:http://publications.europa.eu/webpub/com/factsheets/migration-crisis/el/ 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 18, 2018 

 

17) Το σύστημα του Δουβλίνου και η Ελλάδα; Οι επιπτώσεις της συριακής κρίσης και 

της έκρηξης των προσφυγικών ροών στην κοινή ευρωπαϊκή πολιτική ασύλου. 

WebPage:file:///C:/Users/user/Desktop/ptu 

iakh/%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%B8%CE%B9%CE%BA%CE%B7%20%CF%8

4%CE%BF%CF%85%20%CE%B4%CE%BF%CF%85%CE%B2%CE%BB%CE%B9%

CE%BD%CE%BF%CF%85%20(%20%CE%B1%CF%83%CF%85%CE%BB%CE%BF

).pdf  

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 18, 2018 

 

18) A Welcome Europe? 

ASYLUM Application 

WebPage:http://www.europarl.europa.eu/external/html/welcoming 

europe/default_en.htm# 

Τελευταία προσπέλαση  Ιούνιος 18, 2018 

 

19) Europe can do more to protect refugees.  

Commissioner for Human Rights. 

WebPage:https://www.coe.int/en/web/commissioner/-/europe-can-do-more-to-protect-

refugees?desktop=true 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 20, 2018 

 

20) Το προσφυγικο ζήτημα. 

Οι ελληνοτουρκικές σχέσεις και ο ρόλος της Ε.Ε 

https://www.coe.int/en/web/commissioner/-/europe-can-do-more-to-protect-refugees?desktop=true
https://www.coe.int/en/web/commissioner/-/europe-can-do-more-to-protect-refugees?desktop=true
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WebPage:https://dspace.lib.uom.gr/bitstream/2159/20086/4/PapapanouPanagiotaAikateri

niMsc2017.pdf 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 23, 2018 

 

21) Εγκύκλιος Παιδείας. 

Η θέση της Ελλάδας 

WebPage:http://egpaid.blogspot.com/2010/10/blog-post_08.html 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 23, 2018 

 

22) Σύμβαση του 1951 για το καθεστώς των Προσφύγων. 

WebPage:https://www.unric.org/html/greek/pdf/refugeeconvention-GRE.pdf 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 23, 2018 

 

23) Migration and Home Affairs Schengen Information System. 

WebPage:https://ec.europa.eu/home-affairs/what-we-do/policies/borders-and-

visas/schengen-information-system_en 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 23, 2018 

 

 

24) Οι κανονισμοί Δουβλίνου ΙΙ και Δουβλίνου ΙΙΙ 

WebPage:https://eclass.uoa.gr/modules/document/file.php/LAW277/%CE%95%CF%81

%CE%B3%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B5%CF%82%20-

%20%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%AC%C

F%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/13.04%20%CE%95%CE%A1%CE%93%CE%91%

CE%A3%CE%99%CE%91%20%CE%A7%CE%95%CE%91%CE%94.pdf 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 23, 2018 

 

25) Refugees in limbo Greece. 

Greece crisis briefing 

WebPage:https://www.rescue.org/country/greece 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 23, 2018 

 

http://egpaid.blogspot.com/2010/10/blog-post_08.html
https://www.unric.org/html/greek/pdf/refugeeconvention-GRE.pdf
https://ec.europa.eu/home-affairs/what-we-do/policies/borders-and-visas/schengen-information-system_en
https://ec.europa.eu/home-affairs/what-we-do/policies/borders-and-visas/schengen-information-system_en
https://eclass.uoa.gr/modules/document/file.php/LAW277/%CE%95%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B5%CF%82%20-%20%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/13.04%20%CE%95%CE%A1%CE%93%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%91%20%CE%A7%CE%95%CE%91%CE%94.pdf
https://eclass.uoa.gr/modules/document/file.php/LAW277/%CE%95%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B5%CF%82%20-%20%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/13.04%20%CE%95%CE%A1%CE%93%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%91%20%CE%A7%CE%95%CE%91%CE%94.pdf
https://eclass.uoa.gr/modules/document/file.php/LAW277/%CE%95%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B5%CF%82%20-%20%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/13.04%20%CE%95%CE%A1%CE%93%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%91%20%CE%A7%CE%95%CE%91%CE%94.pdf
https://eclass.uoa.gr/modules/document/file.php/LAW277/%CE%95%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B5%CF%82%20-%20%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/13.04%20%CE%95%CE%A1%CE%93%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%91%20%CE%A7%CE%95%CE%91%CE%94.pdf
https://eclass.uoa.gr/modules/document/file.php/LAW277/%CE%95%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B5%CF%82%20-%20%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/13.04%20%CE%95%CE%A1%CE%93%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%91%20%CE%A7%CE%95%CE%91%CE%94.pdf
https://www.rescue.org/country/greece
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26)  Προσφυγικη κριση Fact sheet 

Hellenic Republic 

WebPage:http://mindigital.gr/index.php/pliroforiaka-stoixeia/945-fact-sheet-2017 

Τελευταία προσπέλαση  Ιούνιος 23, 2018 

 

27) Ευρωπαϊκές Δράσεις πολιτική προστασίας και Ανθρωπιστικής Βοήθειας 

Ευρωπαϊκή Βοήθεια 

Web Page:file:///C:/Users/user/Desktop/ptuxiakh/greece_el.pdf 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 24, 2018 

 

28) Ελλάδα 

UNHCR 

Web 

Page:file:///C:/Users/user/Desktop/ptuxiakh/gr_fact_sheet_refugee_print_19_01_2017-

2.pdf 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 24, 2018 

 

29) Η ταλαιπωρημένη Ελλάδα και το προσφυγικό δίδαγμα 

Η καθημερινή 

WebPage:http://www.kathimerini.gr/831987/opinion/epikairothta/politikh/h-

talaipwrhmenh-ellada-kai-to-prosfygiko-didagma 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 24, 2018 

 

30) Η ελληνική φιλοξενία και οι πρόσφυγες 

Ελευθερία 

WebPage:http://www.eleftheria.gr/m/%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%88%CE%B5%

CE%B9%CF%82/item/156038-%CE%B7-

%CE%B5%CE%BBΤ)CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-

%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%BD%CE%AF%CE

%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%BF%CE%B9-

%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%83%CF%86%CF%85%CE%B3%CE%B5%CF%82.

html 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 24, 2018 

http://mindigital.gr/index.php/pliroforiaka-stoixeia/945-fact-sheet-2017
http://www.kathimerini.gr/831987/opinion/epikairothta/politikh/h-talaipwrhmenh-ellada-kai-to-prosfygiko-didagma
http://www.kathimerini.gr/831987/opinion/epikairothta/politikh/h-talaipwrhmenh-ellada-kai-to-prosfygiko-didagma
http://www.eleftheria.gr/m/%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%88%CE%B5%CE%B9%CF%82/item/156038-%CE%B7-%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%BD%CE%AF%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%BF%CE%B9-%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%83%CF%86%CF%85%CE%B3%CE%B5%CF%82.html
http://www.eleftheria.gr/m/%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%88%CE%B5%CE%B9%CF%82/item/156038-%CE%B7-%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%BD%CE%AF%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%BF%CE%B9-%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%83%CF%86%CF%85%CE%B3%CE%B5%CF%82.html
http://www.eleftheria.gr/m/%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%88%CE%B5%CE%B9%CF%82/item/156038-%CE%B7-%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%BD%CE%AF%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%BF%CE%B9-%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%83%CF%86%CF%85%CE%B3%CE%B5%CF%82.html
http://www.eleftheria.gr/m/%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%88%CE%B5%CE%B9%CF%82/item/156038-%CE%B7-%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%BD%CE%AF%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%BF%CE%B9-%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%83%CF%86%CF%85%CE%B3%CE%B5%CF%82.html
http://www.eleftheria.gr/m/%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%88%CE%B5%CE%B9%CF%82/item/156038-%CE%B7-%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%BD%CE%AF%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%BF%CE%B9-%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%83%CF%86%CF%85%CE%B3%CE%B5%CF%82.html
http://www.eleftheria.gr/m/%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%88%CE%B5%CE%B9%CF%82/item/156038-%CE%B7-%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%BD%CE%AF%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%BF%CE%B9-%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%83%CF%86%CF%85%CE%B3%CE%B5%CF%82.html
http://www.eleftheria.gr/m/%CE%B1%CF%80%CF%8C%CF%88%CE%B5%CE%B9%CF%82/item/156038-%CE%B7-%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%86%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%BD%CE%AF%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%BF%CE%B9-%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%83%CF%86%CF%85%CE%B3%CE%B5%CF%82.html
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31) Υπηρεσία Ασύλου 

Ελληνική Δημοκρατία Υπουργείο Μεταναστευτικής Πολιτικής 

WebPage:http://asylo.gov.gr/?page_id=143 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 25, 2018 

32) Εργαστήριο εφαρμοσμένης οικονομικής και κοινωνικής πολιτικής. 

Η Δομή του συστήματος υγείας στην Ελλάδα Διαμορφωμένες τάσεις και πολιτικές. 

WebPage:http://www.econ.uoi.gr/eeokp/gr/dialekseis_seminaria/seminaria_mathimata/eis

agogikes_enies_politiki_igias/ili_mathimatos/kefalaio2.pdf 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 29,2018 

 

33) Το σύστημα υγείας στην Ελλάδα. 

Υπουργείο διοίκησης ανασυγκρότησης. 

WebPage:κ/Users/user/Downloads/%CE%A4%CE%9F%20%CE%A3%CE%A5%CE%

A3%CE%A4%CE%97%CE%9C%CE%91%20%CE%A5%CE%93%CE%95%CE%99%

CE%91%CE%A3%20%CE%A3%CE%A4%CE%97%CE%9D%20%CE%95%CE%9B

%CE%9B%CE%91%CE%94%CE%91%202016%20(2).pdf 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 29, 2018 

 

34) Τι είναι υγεία. 

UNHCR 

WebPage:https://www.unric.org/el/ 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 29, 2018 

 

35) Νόμοι-Υγεία. 

Νόμοι. 

WebPage:http://www.greeklaws.com/pubs/uploads/436.pdf 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 30, 2018 

 

36) Νόμοι-1397-1983. 

Εθνικό σύστημα υγείας. 

WebPage: http://www.mednet.gr/eeeaa/pdf/law-1397-1983.pdf 

Τελευταία προσπέλαση  Ιούνιος 29, 2018 

http://asylo.gov.gr/?page_id=143
http://www.econ.uoi.gr/eeokp/gr/dialekseis_seminaria/seminaria_mathimata/eisagogikes_enies_politiki_igias/ili_mathimatos/kefalaio2.pdf
http://www.econ.uoi.gr/eeokp/gr/dialekseis_seminaria/seminaria_mathimata/eisagogikes_enies_politiki_igias/ili_mathimatos/kefalaio2.pdf
https://www.unric.org/el/
http://www.greeklaws.com/pubs/uploads/436.pdf
http://www.mednet.gr/eeeaa/pdf/law-1397-1983.pdf
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37)  Διαχωρισμός πρωτοβάθμιας φροντίδας Υγείας από την Δευτεροβάθμια φροντίδα 

υγείας. 

Θέματα επαγγελματικού ενδιαφέροντος. 

WebPage:https://www.york.ac.uk/economics/our-people/staff-profiles/anthony-

culyer/#research 

Τελευταία προσπέλαση Ιούλιος 3, 2018 

 

38) How do economic evaluation inform health policy decisions for treatment and 

prevention in Canada and USA. 

Applied Health Economics and Health Policy. 

WebPage:file:///C:/Users/user/Downloads/107-1-316-1-10-20170714.pdf 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 30, 2018 

 

39) Της Ελληνικής δημοκρατίας, τρίτο τεύχος 

Εφημερίς της κυβερνήσεως. 

WebPage: file:///C:/Users/user/Downloads/3235_2004_53.pdf 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 30, 2018 

 

 

40) Σωτηριάδου Κ, Μαλλιαρού Μ, Σαράφης Π, Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας στην 

Ελλάδα- κατάσταση και προοπτικές. Διεπιστημονική φροντίδα υγείας 2011, Τόμος 3 

Τεύχος 4 140-148 

 

41) Της Ελληνικής δημοκρατίας, πρώτο τεύχος 

Εφημερίς της κυβερνήσεως. 

WebPage:file:///C:/Users/user/Downloads/protovathmia-frontida-ugeias-stin-ellada-

katastasi-kai-prooptikes4f025f_el.pdf 

Τελευταία προσπέλαση Ιούνιος 30, 2018 

 

42) Δευτεροβάθμια φροντίδα υγείας 

Insurance broken 

WebPage:http://www.diklis.gr/blog/%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89

%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B7-

https://www.york.ac.uk/economics/our-people/staff-profiles/anthony-culyer/#research
https://www.york.ac.uk/economics/our-people/staff-profiles/anthony-culyer/#research
http://www.diklis.gr/blog/%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B7-%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%B7/%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%B1%CE%B8%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1-%CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%83/
http://www.diklis.gr/blog/%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B7-%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%B7/%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%B1%CE%B8%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1-%CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%83/
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%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%B7/%CE%

B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%B1%CE

%B8%CE%BC%CE%B9%CE%B1-

%CF%86%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1-

%CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%83/ 

Τελευταία προσπέλαση Ιούλιος 4, 2018 

 

43)Economou Ch, Kyriopoulos J. Η πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας ως θεμέλιο της 

υγειονομικής μεταρρύθμισης. Researchgate 2000 Τόμος 12 Τεύχος 4,169-188. 

 

44) Τριτοβάθμια φροντίδα υγείας: Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου. 

Κοινωνική υγεία 

WebPage:https://opencourses.uoc.gr/courses/pluginfile.php/17242/mod_resource/content/

1/05.%20Tritobathmia%20Frontida%20Ygeias_PAGNH_2015-16.pdf 

Τελευταία προσπέλαση  Ιούλιος 4, 2018 

 

45) Τριτοβάθμια νοσοκομεία 

VORIA 

WebPage:http://www.voria.gr/article/tritobathmia-nosokomeia 

Τελευταία προσπέλαση Ιούλιος 4, 2018 

 

46)Καδδα Ο, Μαρβακη Α, Τζαβαρας Α, Μαζγαλα Κ, Παληος Θ, Κοντας Ν, Ανδρουλακη 

Ζ 

Οι ανάγκες των πολιτών στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας στην Ελλάδα, 2010, Βημα 

του Ασκληπιου, Τομος 8, Τευχος 1 61-75 

   

47) Υπουργείο υγείας και κοινωνικής αλληλεγγύης 

World Health Organization 

WebPage:http://www.stokokkino.gr/article/1000000000056047/I-Dimosia-Ugeia-ston-

21o-aiona---Diimerida-dialogou-gia-ti-Metarruthmisi-tis-Dimosias-Ugeias-stin-Ellada 

Τελευταία προσπέλαση Ιούλιος 6, 20186/7/2018 

 

 

http://www.diklis.gr/blog/%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B7-%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%B7/%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%B1%CE%B8%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1-%CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%83/
http://www.diklis.gr/blog/%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B7-%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%B7/%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%B1%CE%B8%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1-%CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%83/
http://www.diklis.gr/blog/%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B7-%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%B7/%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%B1%CE%B8%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1-%CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%83/
http://www.diklis.gr/blog/%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B7-%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%B7/%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%B1%CE%B8%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1-%CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%83/
http://www.diklis.gr/blog/%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B7-%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%B7/%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CE%B2%CE%B1%CE%B8%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1-%CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%83/
https://opencourses.uoc.gr/courses/pluginfile.php/17242/mod_resource/content/1/05.%20Tritobathmia%20Frontida%20Ygeias_PAGNH_2015-16.pdf
https://opencourses.uoc.gr/courses/pluginfile.php/17242/mod_resource/content/1/05.%20Tritobathmia%20Frontida%20Ygeias_PAGNH_2015-16.pdf
http://www.voria.gr/article/tritobathmia-nosokomeia
http://www.stokokkino.gr/article/1000000000056047/I-Dimosia-Ugeia-ston-21o-aiona---Diimerida-dialogou-gia-ti-Metarruthmisi-tis-Dimosias-Ugeias-stin-Ellada
http://www.stokokkino.gr/article/1000000000056047/I-Dimosia-Ugeia-ston-21o-aiona---Diimerida-dialogou-gia-ti-Metarruthmisi-tis-Dimosias-Ugeias-stin-Ellada
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48) State of Health in the EU Ελλαδα 

Προφιλ Υγειας 2017 

WebPage:https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/chp_gr_greece.pdf 

Τελευταία προσπέλαση Ιούλιος 6, 2018 

 

49) Συστάσης πολιτικής για την υγεία των προσφύγων προς τις ευρωπαϊκές εθνικές 

κυβερνήσεις και των θεσμικών οργάνων της ΕΕ. 

Γιατροί του κόσμου 

WebPage:http://www.msd.gr/static/pdf/policies.pdf 

Τελευταία προσπέλαση Ιούλιος 6, 2018 

 

50) Στατιστικά Ελλάδας 

UNHCR Greece 

http://www.unhcr.org/gr/%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF

%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC 

Τελευταία προσπέλαση Ιούλιος 6, 2018 

 

51) Key components of the Care project 

CARE 

WebPage:http://careformigrants.eu/ 

Τελευταία προσπέλαση Ιούλιος 11, 2018 

 

52) Πρόσφυγες και μετανάστες και οι κίνδυνοι της δημόσιας υγείας. Για ποιες παθήσεις 

πρέπει να ελέγχονται 

medlabnews 

WebPage:https://medlabgr.blogspot.com/2016/02/immigrant-refugee-health.html 

Τελευταία προσπέλαση Ιούλιος 11, 2018 

 

53) Υγεία και μετανάστες 

τεχνολογικό εκπαιδευτικό ίδρυμα καβάλας 

WebPage:http://83.212.168.57/jspui/bitstream/123456789/2270/1/022011170.pdf 

Τελευταία προσπέλαση Ιούλιος 11, 2018 

https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/chp_gr_greece.pdf
http://www.msd.gr/static/pdf/policies.pdf
http://www.unhcr.org/gr/%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC
http://www.unhcr.org/gr/%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC
http://careformigrants.eu/
https://medlabgr.blogspot.com/2016/02/immigrant-refugee-health.html
http://83.212.168.57/jspui/bitstream/123456789/2270/1/022011170.pdf
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54) Κινητές ιατρικές μονάδες για περισσότερους από 1.200 μετανάστες και πρόσφυγες 

στην Ελλάδα 

Γιατροί του κόσμου 

WebPage:https://mdmgreece.gr/kinites-iatrikes-monades-gia-perissoterous-apo-1-200-

metanastes-ke-prosfiges-stin-ellada/ 

Τελευταία προσπέλαση Ιούλιος 16, 2018 

 

55) Μετανάστες και δημόσια υγεία: έλεγχος διαλογής πρώτης υποδοχής 

HCDCP 

WebPage:http://www2.keelpno.gr/blog/?p=6655 

Τελευταία προσπέλαση Ιούλιος 16, 2018 

 

 

56) CARE: Κοινή προσέγγιση για την υγεία τον προσφύγων και άλλον μεταναστών 

Care 

WebPage:http://careformigrants.eu/wp-content/uploads/2017/04/CARE-Press-Release-2-

final_GR.pdf 

Τελευταία προσπέλαση Ιούλιος 16, 2018 

 

57) Το πολιτικό σχέδιο για την υγεία τον προσφύγων και μεταναστών 

Η Αυγή 

WebPage:http://www.avgi.gr/article/10840/8590546/to-politiko-schedio-gia-ten-ygeia-

prosphygon-kai-metanaston 

Τελευταία προσπέλαση Ιούλιος 16, 2018 

 

58) Definition of nursing 

Definition of nursing 

WebPage:http://www.icn.ch/who-we-are/icn-definition-of-nursing/ 

Τελευταία προσπέλαση Ιούλιος 18, 2018 

 

59) What is nursing 

American Nurse Association 

https://mdmgreece.gr/kinites-iatrikes-monades-gia-perissoterous-apo-1-200-metanastes-ke-prosfiges-stin-ellada/
https://mdmgreece.gr/kinites-iatrikes-monades-gia-perissoterous-apo-1-200-metanastes-ke-prosfiges-stin-ellada/
http://www2.keelpno.gr/blog/?p=6655
http://careformigrants.eu/wp-content/uploads/2017/04/CARE-Press-Release-2-final_GR.pdf
http://careformigrants.eu/wp-content/uploads/2017/04/CARE-Press-Release-2-final_GR.pdf
http://www.avgi.gr/article/10840/8590546/to-politiko-schedio-gia-ten-ygeia-prosphygon-kai-metanaston
http://www.avgi.gr/article/10840/8590546/to-politiko-schedio-gia-ten-ygeia-prosphygon-kai-metanaston
http://www.icn.ch/who-we-are/icn-definition-of-nursing/
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WebPage:https://www.nursingworld.org/practice-policy/workforce/what-is-nursing/ 

Τελευταία προσπέλαση Ιούλιος 18, 2018 

 

60) Η νοσηλευτική του ανθρώπου ως μοναδικού προσώπου 

Νοσηλευτική 

WebPage:http://hjn.gr/wp-content/uploads/2014/07/nosileftikianthropou.pdf 

Τελευταία προσπέλαση Ιούλιος 18, 2018 

 

61) Παπαγεωργιου Δ, Κελεση Μ,Φασοη Γ. Βασικη νοσηλευτικη. Κωνστανταρας 

εκδόσεις.Αθήνα 2013 

 

62)Νταντουμη, Πετρογλου Ν, Η εξέλιξη της νοσηλευτικής έρευνας. Το Βήμα Του 
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