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EYXAPIXTIEX

["a ™ dekmepainon g Tapovoag TTu KNG epyaciog Bo Nheia apyikd va evyaploTnom ToV
emPAémovta kabnynt) pov, k. Ipoppatika 'edpytlo, yioo v €0xEPIGTN KOl ETOKOSOUNTIKT
cuvepyacio mov glyape, KaODS Kot Yo TNV EUPETIKY VITOSTNPIEN TOV GTNV OAOKANP®GT| TOV
épyov pov. Emumdéov, Ba nBera va angubive Tic guyaplotieg pLov 6 GAOVS TOVG Ko yNTég
tov Tunuoatog NoonAevtikng tov Teyvoroyikov Exmadevticov Idpvuaroc Iatpav yuo T1g
TOAVTULES YVAGELS TOL LoV TTPOCEPEPAY OAa avtd ta xpovia. Télog, Ba Bela vo exppdcm
TIG EVYOPIOTIEG LOV KO TPOS TOV GVLVYO LoV Kol To dVO LoV TTondid, Tov pe evBdppLVaY Kot

oTaOnKay dimAa ov 6e OAn T dtdpKela TG EOITNONG Lov oto Tunua.



HHPOAOI'OX

Ot topeig g ong Kot TG avATTLENG TOL OTOUOV GTOVLS OMOIOVE EMOPA 1| CLTIGTIKY|
owrtapoyn kabdg Kou M GAANAETIOPOOCT OVTOV TOV TOUEWMV YIVOVIOL EUQOVY] GTOV
eumeplotatopévo opopd g L. Wing (2000). H Wing mapovcidler tov avtiopnd og pio
EYKEPOAKT dloTapay] TOL GLVOIEVEL TO ATOUO G OAN TN O1dpKeLa TG (NS TOL KoLl OEV TOV
emrpénel v opOn| kotavonmon tov epedicpdtov mov mpochapPavel p€ow TV acOcE®V
and 10 €£MTEPIKO TOL TEPPAAAOV, LE OMOTEAEGUO TO GTOMO VO OVTILETOTILEL GoPapéc
JlTopayES OTNV EMKOWVOVIO, TNV KOW®@VIKOomoinon kot 1 ocvumepipopd. H ovtiotikn
dwtapayn] emmpedlet OAOLG TOLG TOUEIS TNG AVATTLENG TOL OTOUOVL, HE GTOVINLOTEPT
eMmTOON TN potaioon g dudikaciog EviaEng tov otny Kowvevia. To avtiotikd dropo (et
e €vov O01KO TOL KOOUO, GTOV Omoio dev O&yetan €16PoAEg, mapeuPdoelg ko aAlayéc. H
evacyoAnomn tov pe kébe avtikeipevo yiveton pe Evay 01Kd Tov 131aitepo TpOMO.

Eivar, ocvvemdg, Wiutépmg amortntikdg o pOAOG TOL VOONAELTH ©TN OepamevtiKng
mopEUPoon Kol TPOGEYYION TNG AVTIGTIKNG dtaTapoyns. Oleg ot Bepamevtiéc mapepPdoetg
oTo OOl pe ToPOUOOL TOTTOV dtatapoayés ivarl Paciopéveg a@evog GTn YVOGTIKN Ao
VRLOPKTOV TPOPANUATOV KOl AQETEPOV GTNV YVYOAOYIKT LTOGTNPEN TOL Todov. H emhoyn,
0 GLVOVAGUAG KO 1 TEYVIKT TOV BepamevTiKdV Tapeppdoemv og kdbe mepintmon kot oe kbhe
GUYKEKPIUEVN OTIYUN EEAPTOVTOL, EKTOC OO TIG 1010HTEPEG AVAYKES KOL TO YOPOKTNPLOTIKA
YVOPICUOTO TOL OVTIGTIKOV TTOd0V, Kot omd TNV EMGTNUOVIKY] Kol KAWVIKY KOTAPTION TOV
VOGNAELTY], TNV TPOCOTIKY| TOV KOAAEPYELD KOl TNV veL Op@V Kot dlakpicE®mV aydmn Tov yio
10 Todil. O VOONAELTHG JEKTEPALDVEL TO £PYO TOV WE EMTLYIO KO OVTAEL IKAvOTTOinGn amd
avtd, oOtav mpooeyyilel kot voonievel To Todl ®C HOVOOIKY KOl OVETOVOANTTY

Broyvyokovemvikn kot TvevpoTikny avOpomvn vrapén pe avektipn agio.



IHHEPIAHYH

YKomog: XkomOg g mapovoas epyociog eivor M PPAMOypagikn] HEAET TOL TOUOKOV
OULTICHOV GE GLUVAPTNOTN HE TOV POAO TOV VOONAELTH OTN OepameEVTIKN TPOGEYYIoH TOVL.
Apywd mpaypoatomoteitor pio. 1GTOPIKN avadpouUr] GTOV Oplopd Kol TNV TEPLYPAPN TNG
dwTapayng omd EMOTAUOVEG KOl EPEVVNTEG KOL TOPOLGLALOVTAL Ol OAPOPES LOPPEG TOV
GLUVOPOUOV. ZTN GUVEXEL, OVOADOVTOL TO GUUTTMOUATO TOV OUTIGUOD KOl CNUEIDMVOVTOL TO
oo yopaKTNPIOTIKE YVOPICHOTE TOV OLTICTIKOV Toudldv. TEAOC, meptypleovtal ot
Bepanevticég mpoceyyioelg mov €yovv mpotadel kol eEnyeitar 0 PpOAOG GLYKEKPUEVA TNG
VOO AELTIKNG TapEpPaonc.

Yhko-pé0odoc: To vAkd g epyaciog €xet aviAndel amd Piproypapikés mnyés, 1660
Otelveig 660 Kot EAANVIKEG, Kot amd TGO AVOYVOPIGUEVES IGTOGEAIDES TOV SLOOTKTVOV.
Anoteréopata: Ta anotedéopota e PPAMOYPAPIKNG avaoKOTong £J€1Eay OTL O AVTIGUOG
AVAKEL GE pio OpAda SLOTOPAYDV LE TOPOLOLN CUUTTMUOTA, Ol 0ToiEg GLVOETOVV £val PAGLLAL.
H ocvprmtopatoroyio g avTioTikng dlatapoyfg OmAMVETOL 6€ TOAAOVS TOUEIS TNG OVATTTUENG
TOL TS0V Kol EKONA®VETOL pE pion TOKIAMO pHopedVv, pe amotéhecpa N kdbe mepintmon
QVTIOTIKOV Toudlov v €ival SOPETIK amd OmOdNTOTE GAAN Kot vao omoutel pio
npocapurocpévn Bepamevtikn mpocéyyion. H xoatdAAnAn Bepamevtiky) mpocéyyion Tov
OOV UE OVTICUO TPOKVTTEL OO TOV GLVOLACUO TPOKTIKOV Kobepio amd T omoieg
GTOYEVEL GTNV EVEPYOTOINGT SoPOPETIK®Y deStotnTev. O pdAOG TOL VOooNAELTY| €ivan 6€ KAOE
TEPIMTOON OMNUAVTIKOS, S1OTL 0 VOCNAEVTNG £lval aTOG TOL ovadapfBavel, 6e cuvepyacia pe
dALOVG E€101KOVG, TN JlpKT EPOVTIdN, TN GLGTNUATIKY] TOPATHPNGCT KOl TNV TOADTAELPY
KWV TOTOIN G| TOV OVTIGTIKOV TOd10V.

Yopnepaocpate. O modkdg avticpdg eivarl pior dwatapoayn 1 omoia, av Kot gV OmOTEAEL
otolyEelo amOKAEIOTIKA TOV aldvo pog, eEakolovBel va dnuovpyel mpoPAnuoticpd ot
apnyovio. otov TEPyLPO TOL AVTICTIKOV TOV. ALTd dtkauoroyeitar, dv avaloyliotodue
agevog ™V TANOOPA Kol TOADTAOKOTNTO TMV GUUTTOUAT®OV TOL KOl OQETEPOL TN WEYPL
oTIYUNG advvapio edpeong pe axpifela T@v mapaydvtwv tov evfbivovtal Yo TV EREAEvVIon
tov. O VOONAELTNG KOAEITOL VO OTAVINGEL GE OLTH TNV OPVNTIKY OVTLETOTION UE TN
GLGTNUATIKY TPOGEYYIOT] KOl PPOVTION TOV QVTIGTIKOD odlov omd T pio TAevpd Kot pe )
dlopkn empdpewon kot &etdikevon and v GAAn. ‘Etot, e€aceariler morvTiun eumepio kot
YVOOT], TPOKEUEVOL VO GUUPAAEL OTOTEAEGLATIKA GTN dLoYEIPLOT TOL TTALIIKOD OV TIGHOV.
AEEEIX — KAEIAIA: Avtioudg, avtiotikd @aopo, Odyvteg avamtuSloKes oloTapoyEs

voonievtikn mapéupfact, pOA0g VOoNAELTH
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EIZATQI'H

Onwg emonpaivetol omd v A. Payid (2009), n avtiotik dtatapoyr] m0pd KOTOAVTIKA
GTOV TOUEN TOV EMKOWVOVIOK®OV de&lotntv. Extoc and tig 0e10tnteg emkovaviog kot, Kot
GULVETELQ, TNV KOWOVIKT] OAANAETIOPACT] KOl TV KOW®VIKOTOINoT, 6mov mapovstdlovrol to
mo ocoPapd eAlelppato, ONUOVIIKO TOREN GTOV OMOI0 O OVTIIKTUTOG TNG OVTICTIKNG
dratapoyng eivat opatdc omoterel | Tvevpatiky avamtuén tov atdépov (TMavvorodrov, 2000).
AvempEaGTOL 0V LEVOLV KOl O1 TOWELG TNG WYLYIKNG KOl GLVOLSONUOTIKNG avATTLENG.

O modkdg avTIGUAG £ivol OTIS TEPLGGOTEPES MEPUTTMGELS GLVOESEUEVOS LUE avamnpieg Ot
omoieg pe KAmowo Hopen cuvodevbovy 10 dtopo oe OAN T (on tov. Enuaivovto poAo otV
TPOYVOOTN TNG OVTIOTIKNG dloTtapoyns Odpapatilel To €0V 1 OVTICTIKY  OlTOPOyN
GLUVLTIAPYEL N O LE KATO0G LopPNG dravonTikn kabvotépnon. H mAsioymeia tov moudidv pe
aVLTIGUO TaPOVGIALOVV TVELUOTIKY KoBvoTEPNON Kol, GLVHOME, To KOPITolo UE OVTIGUO
yopaktnpifovioar and moAD YapnAdTEPO JEIKTN ELELING CLYKPLTIKA UE OYOPLO TOV TAGYOLV
amd v 01 draTapayn.

[TapoAn, Oumg, v o&ela mvevpatikn dtaTapoyn Oev elval Alyo To OVTIGTIKG GTOUHO TO
omoio. KOTa@EPVOLV Vo daKkplBohv otV TéYVN, TN HOLCIKY, TNV OIOUVNUOVELGT, TIG
PO UoTIKES TPAEELS K. Q.

A6 tov Babud otov omoio N pn AEKTIKTY, ONAAON 1 TPAKTIKY], VONLOGUVI] TOV AUTICTIK®OV
oy givor @uoloAoyikn kpivetar kKo o Pabudg otov omoio tor mwodid ovtd, Otav
evnAkimbovv, Ba aveEaptmromromBovv tpoodevtikd 1 B moapapeivovy eEaptnuéva Kot vtd
ocoveyn emifreymn. Zvvbwg, POVO TO AVTIOTIKA GTOUO HE (UGLOAOYIKT VONUOGUVN
emrLYYdvovv avtovopio otnv eviilikn Con.

O KOCUOG TOL ALTIGTIKOV OTOHOV, HOAOVOTL SAPOPETIKOS omd TOV KOGHO TOV GAA®V
aTOU®V, EVOL Y100 TO OVTIOTIKO ATOMO £EIGOV TPAYHOTIKOG pE eketvov. ATotedel, OnAadn, pia
Swpopetikny mpaypatikoédtnto. [lapdlo mov 10 avtiotikd dtopo arypoiotiletor oamd v
yoykn tov on, avtd o onuaivel 6Tt otepeiton ecwteptkng Long. H avtiotikny oxéyn kot
evaucOnoio 0EmeTon amd Tovg O1KoVG TG Kavoves. H ecmtepikn mpaypatikdtnto eival yuo to
dtopo pE aLTIOTIKN OloTapoy] N HOVOOIKN 1oY00LGO TPAYUATIKOTNTA, KOODS Kotapyeiton
KdOe OeGOG LE TNV EEMTEPIKT TPOAYUOTIKOTNTO. ZVVETMG, 1 AEITOLPYin TNV omoin eMTEAEL Y10l
TO U1 OVTIOTIKO ATOUO O KOWOVIKOG Plog KOAOTTETOL Yo TO OVTIGTIKO ATOHO OO TNV
eomTeEPKN TOL (MM, YEYOVOG OV OV TOL aPNVvel meplmpla yoo TV avamTuén Kot Vv

EKONAMOT| OTTOL0GONTOTE EEMOTPEPELOS KOl KOVMOVIKOTNTOG.



O avtiopdg etvor pion avomtvSlokn olatapoyr] Yoo TNV Omoio UEXPL CNUEPQ OEV £YOLV
Tpocoloplotel e okpifeld ot mopdyovieg Ol Omoiol TNV TPOKOAOVV KOl OV £YOvv
avaxkalvebet pébodot opiotikng Bepancioc. H cvpntopatoroyio Tov avticpov ekteiveton 6g
mowilovg Ttopelg g avamtuéng Tov aTopoV, ot omoiot emmpedlovrol apYNTIKA amd TN
dwtapoayn. Ola to dropo pe oTIGHO ep@aviCovy EAAEIPIOTO GTOVS TOUEIS TNG KOWVMVIKNG
GUVOAAOYTG, TNG AEKTIKNG KO U1 AEKTIKNG EMKOWVOVING Kot TOL TANO0VG evOlapeEPOVTOV Kol
OpaCTNPLOTATOV.

Tbéc0 o T d1dyveon 660 Kot yo T BEPUTEVTIKY TPOGEYYIOT TNG AVTIGTIKNG SLOTAPAYNS
amotteiton YpoOvVog Kol M OEICOVTIKY EMICTNUOVIKY HOTIE KOTOAANAQ EKTOLOELUEVOL KoL
EUMEPOV  TPOOMOTIKOD  AMOTEAOVUEVOD  amd  dtdpopov  €0kovc  (AoyoBepamevty,
epyobepamevtn, Yoyiatpo, Yuyoddyo, voonievtn k.d.). Idtoutépmg onuavtikny sivar Kot m
GLUPOAT TOL O1KOYEVELOKOD TTEPTYVPOV, 0 0TOT0G aKOAOVOMVTAG KaTd Ypdppa Tig VTodei&elg
TOV KAMVIKOV pmopel vo ouveyicel CLOTNUOTIKA Kot v vrootnpiéel ™ Oepamevtikn
TPOGEYYIGT TOV OVTICTIKOD ATOLOV EVIAGGOVTAG TNV Kol GTO OIKIOKO TEPPAALOV.

H napovca nruyaxn epyocio:

1. 610 TPOTO KEPAAMO OVOAVEL TOVG OPIGUOVS, €KOETEL TNV 1GTOPIKN avadpoun Kot
TEPLYPAPEL TIG OLAPOPES OAYVLTEG AVATTLEIOKES OUTOPAYES Ol OTOIEC OVIIKOLV GTO
OVTIGTIKO QPAGLLOL.

2. Z10 dg0TEPO KEPAANLO OVOTTOGGEL TN GUUTTOUATOAOYIO, TO YOPUKTNPIGTIKE KOl TO
JYVOGTIKA KPITNPLOL TOV CUTIGHOV.

3. Z10 1pito KePAAowo e&nyel TNV auToAoyiol KOl OVOQEPEL TOVG TOAPAYOVTES TTOL
Bempovvtor vtevBuvor Yo TV EQLPEEVICT] TOL GLVOPOLLOV.

4. Eto 1€10pTO KEQAAOLO WAL 01€E0dIKA Yo TN dadkacio dStdyveons Kot aEoAdYNoNg
TOU OTOHOVL HE OLTICTIKN dlatapoyrn, TNV €Vpecn OepOmEVTIKNG TPOGEYYIoNG, TIG
oTpatNYIKES Oepameing Kot Tov pOAO TOL VOGNAEVTN.

5. Téhog, 010 TEUMTO KEPAAOO PEAETE o TEPIMTOOT OTOLOL LE OVTIGUO,
ATOPIOUAOVTAG TO YOPAKTNPIOTIKA TNG TEPITTMONG, TOVG GTOYOVG TAPEUPAONG KoL TIG

neBdd0VG LAOTTOINGNG TOV GTOYMV.



KEDAAAIO ITPQTO

Opiouog tov awtiouod-lotopixn ovadpoun-Eion & poppéc avtiouod

@ OPIEMOX

To 1911, o EABetoc yoyiatpog Eugen Bleuler ypnowonoince yio mpdth @opd Tov 6po
«OVTICUOG», 0 0010 ETVHOAOYIKA TPOEPYETOL OO TNV EAMNVIKY AEEN «EOVTOC» Kol
OMADVEL TNV aTOUOVOGT] TOL ATOUOV GTOV €0VTO TOV MG OMOTEAEGHO TNG OMOUAKPVVONG
OV and ToV EEMTEPIKO KOGLLO.

Oa umopovcape vo vtobécovpe OTL 0 OPOG KAVTIGUOC» TPONADE amd Tr COUTTVEN TOL
OPOV «AVTOEPOTIGUOS» TTOV ypNnoiporomdnke and tov Sigmund Freud katd ™ dtotvmwon
™G YuyavaAvTikng tov Bempiog (IMavvomroviov, 2000). Ipaypatt, n piCe «avt(0)-» ctov
OpO «OVTIGHOGC» PAVEPADVEL TNV KATEVOBLVOT TNG OPUNG TOL ATOUOV TPOS TOV {310 TOV TOV
€00TO Kot OYL TPOG KATO10 GALO ATOWO 1) OVTIKEILEVO.

Emopévac, 0mmg evotoyo vroypappiletat kot and tov evpet tov dpov, tov Bleuler, o
aLTICHOG B pmopovce v 0pIoTEl WG M ATOUAKPVVGT TOV ATOUOL Omd TNV eEMTEPIKN
TPOYLOTIKOTNTO KO 1] VTEPOYT TG E6MTEPIKNG TOV (NG Tavm og avtiv (avvorodiov,
2000).

@ IETOPIKH ANAAPOMH

Onwg mpoovapépbnie, 0 6pog «avTicpdc» eionydn to 1911 and tov EABetd yoylatpo
Bleuler, pe oxond va dnAwbel  amopdkpvvon Tov ATOUOL amd TOV TEPIYLPO KOl M
Katomvy amopdveon tov otov eowtd tov. O Bleuler ypnowonoinoe tov 6po
COVTIOTIKOG» Y10l VO [MANGEL Y10, OPIOUEVE EVIIAIKOL GITOWOL TO. OO0 LEAETOVGE Kol TO
omoia émacyav amd oyloppévela. Ta dtopa avtd eKOAOVOY GUUTTOUATO KAEIGILATOG
GTOV €0VTO TOLG KoL OLOKOTNG TNG EMKOWVAOVIOG TOVG HE TO ££MTEPIKO TepPdALOV, pE
OTOTEAECUO. TNV OMOAEW TNG YEVIKOTEPNG EMOQPN|G TOLVG UE TNV TPOYUOTIKOTNTO
(Kaxovpog & Maviadakn, 2003).

Y116 apyég g dekoetiag Tov 1940, 6vo drrot yuyiatpot, o Leo Kanner (1943) ka1 o Hans
Asperger (1944/1991), nepiéypoyay EEXmPIOTH TEPMTMOOELS TALOIOV T OO0 EUPAVILOV



CUUTTOUATO  OTOUOVMOONG OTOV  €0VTO  TOVG, EAAEUUOTIKY] KOWOVIKN  OVATTLED,
WWOpopeN YAoK  avdmtuln, meplopiopévo  opilovta  dpacTNPlOTHTOV Kol
EVOLPEPOVIMV KOl KETOVT 6TN dtathpnon s opototntag» (Froma & Colleen, 2016).

To 1943, o Leo Kanner ypnowywomoince tov Opo «OVTICTIKES SOTOPAYES TNG
GLUVOICONUATIKNG EMKOVOVIOG» Kol £0(GE Evay OPIGUO YO TOV OVTIGUO. XTOV OPIGHO
oL €dwoe Yoo Tov avtiocpd o Kanner, pdvnke va avtilappdvetor v mafoloyikn ovtn
KATOOTOON G €YYEV] OVIKOVOTNTO  Plodoywkod GyNUOTIGHOD TG  (PUGLOAOYIKNG
ocuvolcOnpaTikng entkovoviag pe tovg avipomovg (IMavvomrovrov, 2000). H avikavotnta
TOV QLTIGTIKOV OTOIOV VO, AvaTtTOEEL GUVOLGONULATIKT EMIKOVOVIO LE TOVG OVOPDOTOLG dEV
elval Tapadosn, €dv Aapoovpe voyN pog 6Tl TO AVTIGTIKO ATORO MO amd TV apPYn NS
Cong Tov aduvatel vo OMUIOVPYNCEL PLGLOAOYIKEG OYEGES LE TO TPOCMOMO KOl VO
avTIOPAGEL PUGIOAOYIKE GE KATAGTACELS. [0 v (WA GEL Yia T TANPY| O10KO0TH TG GYEOTG
TOV OQVTIOTIKOD OTOUOVL L Tov e&mTepikd KOouo, o Kanner dnuodpynce to 1944 tov 6po
CIPOYO  OUTIOTIKO  GOVOPORO» 1 «IpdIog Ppeeikds ovtiopog» (Kakovpog &
Maviadakn, 2003).

O Kanner dnpocicvce pia oepd and apbpa evidg twv onoiwv meptypapdtay Eekdbapa
N CLUTTOUOTOAOYIO WioG OHAdOC TOOUDY HE OVTICTIKY OSLTOPOYT. XTO EVOLAKPLTO
CLUTTOUATO TEPIAOUPAVOVTOV I £VTOVT] TAGT Y10l ATOUOVMGT], 1| ETLLOV GT OlATPNON
g dwg povtivag kKot 1 €kepacn amd oVTA To TodLL OPIGUEVOV 1KOVOTHTMV TOL
eatvovtov acOuPateg pe tn datapoyn arnd TV onoio EmacyV.

Emniéov, o Kanner mapatnpnoe 01t optopévo amd to, auTIoTIKA Todid mwopovsioloy
OLPOPES amd TOL YUYOTIKG Tondld Kol £TGL OMEPVYE VO, GCUVOECEL GUECH TOV OVTIGUO UE
Vv Todkn oyloepévela. Oedpnce TNV QLTIOTIKY dtoTapayy] iAoV ¢ pia Wwitepn
Kol TOAD TPOWN HOpON NG Todkng oywoppévelag, m omoia ekdnAovotay g
QTOLOVIOGT] TOL ATOLOL GTOV £6TEPIKO ToL Koouo (Iavvomovrov, 2000).

O Asperger acyoAndnke kat ekelvog pe Tov Tondtkd oVTIGHS, diYmMG ®GTOCO 01 GYETIKEG
pe avtov B€celc Touv va THYoLVY gupeiag amyMoNns. Anpocicvce pio GEPE EPELVNTIKMOV
QOTELECUATOV TOV TPOEKLYAV OO TNV TOPATHPNGCT OVTICTIKOV TOLSIMV T OToi0, EVAD
O€BeTav vonuooLvn Kot YAOWGGIKEG 0e€10tnTeg Tov Ppickovtav evtog Tov pEcov dpov 1
tov vmepéfarvay, elxav EUEAVAOC EMNPEACUEVES TIG 0e&l0TNTEG EmKOowmVviog Kot
Kowovikng ornienidopoong (Froma & Colleen, 2016). O Asperger mepiéypaye
OLPOPETIKA €101 Kol AGLLOTO TOV AVTIGUOV e KATLOKEG.

Técoo o Kanner 6co ka1 o Asperger dev cuvédecav Tov avTicud pe ) oxlloppévela.

Enopévmg, éva onuaviikd ototyeio mov kdvel v mpocéyyon twv Kanner ko Asperger
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vo. dtapépet omd exeivn Tov Bleuler eivar 6Tt o1 300 TpdTol VITOCTAPIENY TMS TO, AVTICTIKA
oL YopaKTNPILOVIOV amd amMAELD ETOPNG LE TNV TPOUYUOTIKOTNTO diymS Vo TdoyovV
amd oyLoPpéveLa.

MoXovott o Kanner mticteve 61t 0 avtiopdg ivor pia eyyevig datopoyn, oniodn pio
dwtapoayn N omoio KAvel TNV eUEAVIOT] NG MM amd TN yévvnon tov atdpov, £Bece
tavtoOxpova TG PAcelg Yo TV avarTTuEN TG Yuyoyevolg Bewpiloc. YmoompiEe, oniadn,
OTL 1M €UEAVION TNG OLTICTIKNG OTOPayNG EVOEXETOL VO OTOTEAEGEL GUVEMELDL TNG
OPVNTIKNG KOl OTOPPUTTIKNG GTACTG TOV YOVEMV OTEVOVTL GTO OO TOVS. ZUUPOVO LE
™mv yoyoyevn Bewpio, Bepeiidong outio mov odnyel oTOovV ALTICUO €ivol «1 g€uyn TOv
yoviov va pnv vapxe to modi tov» (Kakovpog & Maviadakn, 2003). O Kanner
eplEypaye Toug yoveig tov 11 modidv, ta onoia mapakorlovnoce, g eveueic avOpmmovg
LE WYLYOVOYKOGTIKT] GUUTEPLPOPA, Ol OTTOIOL GUUTEPLUPEPOVTAV LE YLYPOTNTA GTIG GYEGELS
TOVG L€ TO ATIOTIKO TTondl TOVG, KATL TO 07010 TV 1) outiol Yol TV omoia Tovg amoddinKe
0 YOPOKTINPIOUOG «yoveig-yuyeio.

H dmoyn 611 Iny"| g auTioTikng dtatopayng ivat n yoypn oTdotn Tov Yoviov, 1) omoia
®0el To moudi o€ pio ApLVTIKY AVTIOPOCT) TPOKEEVOL VA TPOGTATEVTEL OO TNV QLT TNV
eXOPIKN AVTLETOTION, Kupldpynoe uéxpt ) dekaetio tov 1970, aAld dev vmootnpiydnke
EMOPKDOG EMGTNUOVIKA. ZOUPOVO UE EPELVNTIKG dedopéva TV dekaeTiov Tov 1970 ko
tov 1980, ot yoveig TV modidv pe avTopd dev mapovsiolov Kapio dtaeopd oe Kovéva
TOUEN TNG TPOCOTIKATNTAG TOVG OO TOVG YOVEIS TV AAA®V TAdIMV. 26TOGO, 01 ATOYELS
TOV VTOCTNPIKTOV TNG YLYOYEVOUS Bempiag eiyov wg amoTéAeGa T ONovpyio Kot TNV
viomoinom mpoypappdtov Bepanciog to omoia angvBHVOVTOV ATOKAEIGTIKA OTIC UNTEPES
QVTICTIKOV TodLOV Kot T omoia elyov oG 6tdyo va cupPdAovy 610 va yivouv avtég ot
UNTEPES AMYOTEPO Omoppitikég pe o Toudd Toug (Kakovpog & Moaviaddaxn, 2003).

Katd ™ odpkelo tov dekoetidv tov 1970 ko tov 1980, 6tav 1 ovopaocia yo tnv
OVTICTIKT SLOITAPOYN TOV TEPLYPAPNKE A0 TOVG TPOAVAPEPHEVTES EPELVNTEG KOl AAAOVG
emayyeluotieg dAlote emionua oe «ovtiopog», o Rimland (1964) ko ou Schopler kot
Reichler (1971) vrootpi&av 0Tl N AVTIOTIKY doTopoyn €ivar pia ypovia avartuélokn
dwtapayn opyoavikng aitoroyiag. EE€ppacav €161 ) Sapwvia TOVg HE TIC 0pYES TG
yoyoyevoig Oewpiac. Mdiota, o Schopler vmootpi&ée o611 0 Ogpamevtng, avti vo
EMKEVIPMVEL TNV TPOGOYN ToL o1N Bepameio TV yovidv, givol TPOTILATEPO VO TOVG
evtdooel oty 0 opddo mov acyoAeitar Ogpomevtikd pe 1o madi (Koakovpog &

Maviadakn, 2003).



‘Evoc dopikdg O1oy@piopdg OVAUESH OTIS TOIOIKEG YULYMOELS KOl TNV TOLOIKN
oyloppéveln. mpayupotorodnke omd tnv Louise Despert (TMavvomoviov, 2000).
2oppova pe v Despert, o moudikég youymoels eivor TaBOAOYIKES OPYOVAGELS TNG
TPOCOTIKOTNTOAG TOV oS00 Ol omoieg ogeilovtal 6e daTapuyés TNG CLVULGONUOTIKNG
EMKOWVOVIOG TOL pe TNV mpaypatikdtnTa. Aviifétmg, n oyloppévela amotelel n 1010
«OAOTACT» KOU «OTOGUVOEST», dNANOT dloTtapoyn TNG CLVOUGHNUATIKNG EMIKOVAOVING
TOV OTOHOL UE TNV EEMTEPIKT] TPAYUOTIKOTNTA.

Qo1660, TO YEYOVOS OTL Ol TOOIKEG WLYMGELS KOl 1 TOdKY oyloppévela Oev
tavtilovtal 0gv onuaivel 0Tt o1 YuxdoelS TovTiloviol HE TNV OUTICTIKN O0Topoyn.
MdaMota, ot €101kol GTEVOOLYV VO TOVIGOLV OTL VITAPYEL GNULOVTIKT O1POPE OVALEGO GTO
QVTIOTIKO Kol TO YuxoTiko Ttotdi, kabmg 10 yuxoTikd motdl Tapovctdlel ®g GOUTTOUO TN
GLYYVOT) AVAUESH GTO HECH KoL TO £E®, EVA TO OVTIGTIKO Todl TapovGtalel MG COUTTMO
™V AIOUAKPLVOT amd TO £E® Kol TNV OTOUOVMOOT) 6TO UECTL.

Apa, M avToTIKN dtotapoyn 0ev amotedel ovte popen oylloepévelag ovTE LOPON

yoyoons. H eEmtepikn mpaypatikdmmra eEokorovdel va vdpyet 1o 10 aVTIGTIKO GTOLO,
10 omoio £yovtag entyvmon g VTapENG TG Kot TPOSTadmVTAS Vo TPOoPLAOel amd avty|
KAetvetan péoca o€ €va TPOCTATELTIKO TEPIPANUA GULVOG OTEVAVTL GTO OVTIKEILEVO KO
Tovg avBpdmovg Tov e€mTEPIKOV TOL TEPIPAALOVTOG. A&ilel va onueliwbel 0t1, cOHLPwVa
LLE TIG GUYYPOVES EMGTNUOVIKEG ATOYELS, TO OVTIOTIKO Todl OV AMOKOTTETAL EKOVGLA OO
v eEMTEPIKN TPAYUATIKOTNTO, OAAL AOY®D TOV OWTOPUY®V OO TIG OMOIEG TACKEL
ATOTLYYAVEL VO, EVTOYOel TANPWOG GE AVTNV.
Youpwvo pe toug E. Kakovpo kar K. Moaviadaxn (2003), o avtiopdg cvykatoréystot
oV Katnyopia Tov Awdyutov Avoartuélokdv Atatopaymv. Etvar adnbég 6t pe Bdon ta
VEQ EMGTNUOVIKA dedopéva 1 auTIGTIKY| dtatapoyn Aoyiletor og pio kaBoAkn «dtdyvtn
dwTapay] TG OVATTLENG» LE OPYAVIKY TPOEAELOT), M omoio dgv &lvar €OKOAO Vo
peremBel péow tv cvvibwv vevporoyikav efetdoewv. Ot Atdyvteg AvomtuElokég
Awtapoayéc opeilovy v ovopacio Tovg, «1dyvTeg», 6To YEYOVOS OTL yopoaktnpilovral
amd TavTdYpoveG EAAEIYELS 6€ TOALOVG TOUEIS TG avATTLENG, KATL TO 0moio 1oYvEL OTNV
TEPIMTOGT TOL AVTIGHOV.

061000, 1 OVOUHOGiQ TOL £YEL O TPOGPATO TPOTAOEL A0 TNV EMGTNUOVIKY] KOWVOTNTA
YL TNV aLTIOTIKN datapay ivol «dratapoayn ovToTikod eAcuatoc». O 0pog «pacuo»
Eexivnoe va ypnowonoteitor katd tn dekaetio Tov 1990, pe otd0 va cuAAGPeL TV
KMUOKO TG OVTIGTIKNG OlaTapoynG Katd HAKOG €VOG GLVEXOLSG, amd N £ TOAD

ocoPapn. H méumtn éxdoon tov Diagnostic and Satistical Manual of Mental Disorders
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(DSM-5), 1 omoio ekdd6ONKe Tov Mdio tov 2013, vioBétnoe v ovouacio «datapoyn
OUTICTIKOV (QACUATOC» OVTL Yo TNV OVOHOCIo 1TNG YEVIKNG KATNyopilog <«Ouayvutn

avortuélokn dwatapoyn» (Froma & Colleen, 2016).

@ EIAH KAI MOP®EY AYTIEMOY

H avtiotikn dwatapoyn €xer yopaktnpiotel, kabmg eidope, o dbyvtn avamtuélokn
dwtapayn, 00Tl enmpedlel TOAAOVG TOUEIS TG OVATTLENG TOV ATOUOV TOVTOYPOVA.
[MopdAinia, m ovtoTik] Owrtopoy] ovyKatoAéyetor poll pe  GAAeg  dudyvTeg
avantu&lakes dtapayéc o éva eAcHa To 0moio mepAapPdavel OAeg TIC dtoTapoyés e
YOPAKTNPIOTIKG Yvopicpata mopopolo He ekeiva Tov owticpov. O avtiopdg givor m
oLYVOTEPO ERPAVICOUEVT] KOl, G €K TOVTOV, 1] MO YVOGCTY] KOl O UEAETNUEVT d1éyvTN
avartu&lokn dtapayn CLYKPLTIKA e T vdAoutes. Oa d&ile ®oTOGO Vo TEPTYPAPOHV
HE CLUVTOUIOL KOU TOL YOPOKTNPIOTIKO YVOPICUATO TOV GAA®V SIAYVTOV OVOTTLUELKOV
JTOPAYDV, TPOKEUEVOL VO ATTOKOAVPOOVV 01 OLOLOTNTEG KO O OLOPOPEG TOVG UE TNV

QVTIGTIKN SloTapoy).

1. Moazopayn Asperger

H Swropoyn Asperger meprypdonke amd tov Hans Asperger (1944) wg
«oVTIoTIKN YouyomdBeia». H ev Aoym dwatapayr cvviotd pio cofapr| avamtuéiokn
owtapoayn M omoio yopokmnpiletor amd oNUOVTIKEG OVGKOAMES GTNV KOWMVIKN
OAANAETIOPOOT, AGVVNOIGTEC LOPPES CLUTEPLPOPAS KOt TOPEEEVO EVOLOPEPOVTOL.
O Schopler kot dArot epgvvntég vrootpiEav O6TL N dratapayn Asperger dev eivat
pia dtatapoyn Eexmpltot omd TV QVTICTIKT dLTOPOYT, OALL TEPIAAUPAVEL TIG TTLO
AELTOVPYIKEG TEPMTMGELS TOV OLTICHOV. AVTH M dmoyn dev €xel emPePforwOet
emotnuovika uéypt otryung (Kakovpog & Moviaddxn, 2003).

Y& oplopéva onpeio N ovuntopatodoyion ¢ dwatapayng Asperger coumintel
e T ocvuntopatoroyio Tov avticpov. Ipénel, wotdco, vo onuewwbdei o6t TOL
dropa pe dwtapayr Asperger dtaukpivovior Guvii®g amd LGIOAOYIKT VONULOGUHVN
Kol YA®OOIKY avamtuln, &ved avamtoocovy  0egldtteg  emKowmviog Kot
TPOGUPUOYNG 0TO TTEPPAAAOV.

H Swrapayn Asperger dtogépet amd Tov avTicpd ™G TPOG T0 OTL 6TA KAMVIKA
YOPOUKTNPIOTIKA TNG OV TEPIAAUPAVOVTOL OVTE VONTIKY VOTEPNGT OVTE OTLLOVTIKN

kabvotépnon om yAwoown avamtuén. Befaimg, o Adyog tov atouwv pe
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owrapayn Asperger eivar acvvnfiotog kot mapovctdlel TOAAES 1O10HOPOTES.
[Tapdria avtd, ot afloonueimteg dapopés ™G owTapayng Asperger amd v
ALTIOTIKY dwTapay] odNyNnoav GAAOLG e€pevvnTéG GTO Vo Bewpnoovy OTL Ot
TePLYpapES Tov Asperger avageépovtal o pio doTapoyn OLPOPETIKY Amd TOV
OLTIGUO.

XopaKTnploTikd yvopicpate Tov atopov pe dtotapoyn ASpergeroamotelovy:

1. o1 otepeotumieg Kot 01 1010U0PPIES GTO TEPLEYOUEVO TOV AOYOL, LOAOVATL O

AOyog dev gpoavilel kabvotépnon

2. M oKOTOAMANAN Kol OVETOPKNG OVAmTLEN pun AEKTIKNG EmKow®viog, 1M

omoio. o@eileTal KATA KUPLO AOYO OTNV EAMTN EKQPACTIKOTNTO TOV
TPOCAHTOV KOl GE AOEELES XEPOVOLLIES

N Kkwnuikn ade€idmra kot 1 kafvuotépnon Gty KNkt avantuén,

N EKKEVIPIKOTNTO OTY GLUTEPIPOPE, KOODC TO GTOHO HE OlaTOPOyY|

Asperger aoyoioOvtar pe  mepiepyeg  apnpnuéveg  €vvoleg Ko
EVNLEPDVOVTOL GLVEYELD Y10 GLYKEKPLUEVA BEpata dmwg gival o Kopukd
Qowvopeva, 1 yeoypoeia K.4.,

01 TACELS KOWMVIKNG 0mopdvmong Kot 1) 00€E10 KOV@VIKT TPOGEYYIo Kot

N avanTuén piog LovOTAELPNG Kot amopakpLuouévng omd to cuvoucHnuoto

TOV GAL®V LOPPNG EMKOWVMOVIOG.

2. Miorapoyn Rett:

H dwtapayn Rett avokaidebnke amd tov Andreas Rett xoi egivar pio
VELPOLOYIKT dtaTapay M OTole KAVEL TNV EUPAVICT] NG KEGO OTO dVO TPAOTA
POV TG Long, cuvnBmc petd amd pio mePiodo TOVAGYIGTOV TEVTE UNVAV OULOANG
avantoéng. H ev Adyo dwtapayn €xer mapatnpnbel uoévo ce kopitoio, ov Kot
OPIGUEVA OO TOL GLUTTAOUOTE TNG £XOVV TEPLYPOPEL KOl GE AyOPLOL.

Ta dropa pe datapayn Rett mapovoidlovy edikd eALeippoTa GTNV OVATTUEN
TOVG META amd HIKpN mepiodo opaing avantvéng. H dwtapayn yopaktmpiletot
amd oTodloK andAslo TV deSlotteV mov elyav amoktnOel katd ™ Srdpreln
OTNG TNG UIKPNG TEPLOOOV OUAANG OVATTUENG GTOVG TOPOUKAT® TEVTE TOUELS!

1. PvOuodg avamrvéng g kepains. Ta dropo pe dwatapoyn Rett, eved £yovv

(QUGOAOYIKT TEPIUETPO KEPOANG KOTA TN Yévwnon Ttoug, epgoviovv

emPpadvvon tov puOpod avamTuEng g KEPUANG petald S kot 48 unvav.
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3.

2. Kwnoeig tov yeptdv. Meta&d 5 ko 30 unvav toapatnpeitor 6to GTopo. e

Swtapayn REtt andAelo TOV GKOTIUOV KIVIIGEDV TOV XEPLDV KO ERPAVION
OTEPEOTVIIOV  KWWNoEWV, OmwG &ivor o1 KWVAGE TALGIHOTOS Kot

GTLYIOTOG.

3. Zuvtoviopdc 1@V KwNnoe®v. O GUVTOVIGUOS TOV KIVIGE®V GTO ATOUO LE
Swtapoyn Rett etvan kokog.

4. Aelvmreg emkowavioc. [opatmpeitor 6t ta dropa pe datapoyn Rett

OTOUOTOVV VO EKONAMVOLV Oe&10TNTEG EMKOWMVIOG KOl OVOTTUGGOLV
OVOKOAIEG OTNV KOWMVIKY OAANAETIOpaAOT], TOPOUOIES HE €KEIVEC TOL
OVATTTOGGOVV TO AVTIGTIKG GTOLL.

5. INwoowm kot yoyokwntikn ovantvén. Ta drtopo pe Swrtapoyn Rett

eppaviCouv onuovtikny KabvoTéPnor 6T YAMGGIKY Kol YUXOKIVITIKY] TOVG
avamroln.

H odwroapayn Rett sivor omavidtamn kot gpgoviCetor pe ovyvotro piog
nepintwong ota 10.000 kopitoia. H artiohoyio g ivar dyvoot. Qotdco, €xet
dlmotoOel 6TL 0 EYKEPOAOG TOV KOPLTGLOV e TN dtatapoyr ovth glvan Katd 12-
34% pikpoOTEPOC OO TOV EYKEPAAO TV GAL®V TOSIOV. AVTH 1 EMTNG avATTVEN
TOV EYKEPAAOV GE GLVIVLACUO UE TO TOAVAPIOUO EALEILHOTA TNV OVATTLEY TOVG
Kévouv To Gtopo pe Owatapoyn Rett va éxovv dwpkdg avdykn v mopoyn
ompEng kot Pondetag, akOUo Kol GTOVG GTOWYEIMOLS TOUELG avToeEuInpEéTnong

(Kaxovpog & Maviadakn, 2003).

Toidikn amwodiopyavwtikn dratopoyn.

O mpdTOg TTOL TEPLEYPOYE TNV €V AOY® dlatapayr nTav o Theodore Heller
(1930), o omoiog ™ yopoktiploe ®¢ «Ppepovnmiokn Gvoioa». O Rutter (1967)
xpnoonoince yio v 1o dlatapayn Tov Opo «OTOSIOPYOVOTIKY YOYWON TNG
Toudikng nAkiog». Xto DSM-IV (1994) ypnowwomombnke yio mpmdtn Qopd M
OVOLOGIOL <«TToLdIKY] OMOSIOPYOVOTIKY dloTtapoyn», HE TV omoio OmoKaAeitol
onuepa. n  dwroapay] ovty. Boaowd yapoxtnpotikd g [Hodwkmg
Amod10pyaveTiKng Atatapayng ivol 1 cuVoOMKN TAAVOPOUNGT 6€ TOAALOVS TOUEIS
™G OVATTTLENG TOV ATOUOL HETE amd pio pukpn mepiodo OpaANG avamTuéng Kot 1
oTOd0KY OTOAEL TOV JEE0TAT®V oL PEYPL TOTE giyav amoktOel (Kakovpog &

Maviadakn, 2003). Qg tpog ovTd TO YOPAKTNPIOTIKO TOPOLGLALEL OLOLOTNTA LE TN
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Awrapoyn Rett. ITo  ovykekpyéva, ta  yvopiopota g  I[Houdwkng
AmodopyaveTikng Atatapayng eivorl Ta €ENG:

1. DvuoloAoyiKY] avATTLEN NG AEKTIKNG KO WU AEKTIKNG EMKOWVOVIOG Kol

TV 0eloTNTOV  KOWOVIKNG OAANAETIOpOONG, TOLAGYICTOV €mG TN

GLUTANPOOT TOV 2 TPDOTOV YPOVOV TNEC NALKIOC.

2. TIpoodevtikd, to Gtopo eppaviCel eEAMEIVELL 0T YAMGGIKY ETKOWV®VIN

(m.y. advvopio Swathpnong pio cvlnmong) Kot SuokoAieg otn cvvoyn

JOMPOSOTKOV oYEce®V. O1 OTOAEEG GTOV EMKOWVOVIOKO Kl KOWVMOVIKO
Topéa elval avaAoyeg ekelvov TOL TOPOTNPOLVIOL OGTINV  OVTIGTIKY|
dwtapoyn.

3. EmmAéov, 10 dtopo ekdnAdvel otepedTLNONG Ko emavorlouavOuevoug

TPOTOVC GLUTEPLPOPAC.

4. Aigyvtn ovortodioxn o1oTopoyn Uy mpooolopiloHeVH OAALIDG:
Ta dropo pe Augyotn Avamtvélokn Awtoapoyny Mn IIpocdiopilopevn AAlwg
apovstalovy cofapd eAleippata oIV avaTTvEn TOLG, T omoia glval avdAioya
pe eketva mov mopovcldlovy Ta ATOUHO HE ALTIOTIKY dtoTapoyn. Qo1dco, dev
1KOVOTOL0VVTOL TATPMOC TO KPLTHPLOL, OVTMG MOTE 1) dtatapoyn ot va eviaydel oe
Kamoto, and TI¢ dAAeG drayvmotikég katnyopies (Kakovpog & Moaviaddaxn, 2003).
H d1dyvoon g ev AOym dtatapoyng TPy LOTOTOLEITOL G TEPUTTOCELS ELPAVIOTG

EKTETAUEVNC OTTAOAELOC GTNV KOWMOVIKN OANAETIOpaoN N OTIC AEKTIKEC KOL Un

AEKTIKEC EMKOWOVIOKES OEEIOTNTES KO EKONAMON G GTEPEOTVANG GLUTEPIPOPALC.

5. Zuvaeng pe ™ Adyvtn Avamtvéuokr Awtoapay] Mn [Ipocsdiopilopevn AAMOG
elvar ko 0 Aromog Avtiouog, o omoiog B umropovce GOVIOUO VO TEPLYPAPEL ™G

nepinTon cuvOTaPEng vonTikng kaBuoTéEPNoNE KOl QUTICTIKMV YOPOKTNPLOTIKAV.
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AT pdg npaapng maiGiKng EdvGpopo v
nukiag(f kKhaomxsg) Asperger AR ATIA
EuriBug
Bvapin TIpLpr Tandi ey nAKic CEYETEDN Min SUyKERpILED
evapin
KOG g . ‘Eyen umoaTel
enineBio Eye1 umooTe Bhafn AN
Fhauodikd - i Qev dye umoansl | Toukdgamon fita omd T Tpia
EminEdo -8 UNOUTH e BAERR LYOUV BT PECTTET
Iupmepeopmd | . e “Exir unioorl
S Exe ummooTa BAABn RGN
3 [Badpog WA AETToUyIKETITT: Y- XapnAh
EUQUTIC) ACTOUBYIKOTTE: 10 <70 AEHD k]

TIINAKAZX 1.1 Yvykpiuiki Omelkovion Tmv Yopaxtyplotikay Iplav faotkay Aidyvtwyv Avartolloxmy
Aazapoycdv (ITHI'H: Andreas Chiocchetti https.//www.scienceinschoal.org).
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KE®AAAIO AEYTEPO

Xapaxtypiotika Avtiouod-2ourtwuotoloyio-Aioyvootikd kpitypio

H ovtiotikn Swrapoyn eivor pio cofapn  yuyomaboroykn Katdotacn 1 omoia
nmapovotdletal otn Ppeeovnmoky N Todikn NAkio kot cuvodedeTon amd oégia ko cuvnBmg
poéviun  dwtapayf] NG TVELHOTIKNG OVATTLENG KOl TNG YEVIKOTEPNG GLUTEPIPOPIS TOV
atOpov.  XTa  KUPOTEPO  YOPOKTNPIOTIKG yvopiopoto TG &V AdYy®  STopoyng
GUYKOTOAEYOVTIOL 1 OVETOPKNG KOWWOVIKN) GUVOAAOYYT, N €AMTNG AEKTIKN Kol U1 AEKTIKT
EMKOVOVIO KO 0 TEPLOPICUEVOG OPILOVTOG OPAGTNPLOTITMV KOl EVOLOPEPOVTMV.

To avtioTikd cOvdpopo ekdnAdveTor cuvnBwg mpwv amd v Nikia Tov 30 unvov, evo
&xel yevikdtepa moapatnpndet 0Tt KAveL TV ELEAVIGN TOV EVTOG TOV TPAOT®V 36 UNVAOV TNg
Cong tov atépov.

A6 oyeTIKEG EPEVVEG TPOKVTTEL OTL 1] OLTIGTIKY| OlATOPAYY EXEL YOUNAO OEIKTN EUPAVIOTG.
Yoppova pe mv A. Payid (2009), oe ovvoro 10.000 moududv, 3-4 eivar exeivo o omoia
TAGYOVV amd OVTIGTIKN dloTopoyn, VO cOpemva pe v A. T'avvorovriov (2000) n avaroyio
avt eivar 1 wpoc 1000. Emmpochéitmg, £xel mapoatnpnOel 6Tt  avtiotikn dwatopayn sivon 4
QOpEG ouyvoTEPN ot ayoplo mopd ota Kopitowa. Tig televtaieg dekoetieg, WOTOGO, £YEL
nmapotnpnOel plo amdtoun Gvodog OTIC EKTIUMUEVES CLYVOTNTES EUPAVIONG, T Omoin &v
ovvtopia Oo puropovoe va meprypopel og e&ng (Froma & Colleen, 2016):

1 avé 125 toudud, o 2004

1 avd 110 moudid, to 2006

1 avd 88 madid, o 2011/12

1 avd 68 mawdd, to 2014.
Avt n avEnuévn cuyvotnTa EUEAvIoNg to Televtaio xpovia Ba pmopovce vo opeileTot
petalh GAA®V GTo TOPOKAT® oiTioL

Evdéyeton n mpoypotikn) cuyvoTnta ToL oVTIGHOV va £Yel OvTmg ovénbel.

"Exel mapatpnet pio avEnomn g entyvoong yopm omd TV aVTIGTIKY dlaTopayr T060

amd TOLG €101KOVG emayyeAatTieg vVYelag Kot exkmaidgvong 660 Kot omd TovV YEVIKO
TAnBuouo.

Ymapyer n dvvordtnro gvpitepns eQapUoyNS TG otdyvaong, ar’ ott mpv tpooctedel

GTOV OPIoUO TOV OVTIGHOV 1) évvola ToL «@dopatos». Tnv dexaetio Tov 1980 ta idwo
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modwd Oa elyav dtyvmotel pe avantuElakés dlatopayEs Kot Oyl Le aVTIoUO, AOY® piog
GTEVOTEPNC AVTIANYNG TOV S0YVOCTIKOV KPLTNpimV.

H o1dyvoon mpaypatomoteitor OA0 Kot TEPIGGATEPO OE KPEG NMKIEC.

Awtifevtan 010pKOG KOADTEPD JOYVOOTIKG UEGA.

Yovend®dg, N owENUEVT cuxvoOTTO EUEAVIONG Yo TV Omoio. WWMANGOUE TOPOTAVED OEV
paptupet povo adénon tov apfov TV atdpev pe avTicpud. Tomg pavepmvel TepoGdTEPO TN
Bedtiwon T@v peBdd®V d1dyvmong mov (pNGLOTOL0VVTAL.

Onwg mpoavagépnke, 10 Gtopo T0 0moi0 TAGYEL OO TO GLVOPOUO TOV CLTICUOV
EKONAMVEL TOL0TIKEG AMOKAGES 6€ TOWKIAOVG TOUEIS TNG PLGLOAOYIKNG YloL TNV NMKio TOV
avantuéng. Qot1660, mapd TV Kabvotépnon mov eueavilovy 6 optoUEVOVG TOElS, Ommg
elvar 1 mveopotiky ovamtoén 1 1 Asltovpyie TOV  OVTOVOKAMGTIKOV omopdinong kot
KOTATOOMG, TO OVTIOTIKA ATOW GLYVA TaPoLGLAlovy it EVILTOGIOKN TPOOJO GE KATOL0VG
dAhovg Topelg, OTmg ivar o1 kivnTikég kavotntec. Emiong, opiopéva avtiotikd drtopo pmopet
vo. mopovctalovy GAAEC OTmOLONIES KAVOTNTEG, YO TOPASEIYUO OTNV  OITOUVIHOVELON
TANPOEOPLOY, GTNV TPOYUATOTOINGT HAONUATIKOV VTOAOYICUOV KOl OTNV  €Kpanon
HOVGIKNG, YeYovog 10 omoio, Otav cvpufaivel, mpokoiel v EkmAnén TV oKelov Kot TO
EMOTNUOVIKO  evilopépov TV edkav. Oeeilovpe, ®otdco, ot0 onueio avtd va
emonudvoope OtL akopo Kot 1 VTopEN TETOWMV EVIKAOV 1KAVOTNTOV Ogv UTopel va
avtiotafuicest o cuvarsOnpata potaimong mTov Prdvovy 660l 0oYOAOVVTAL UE £V OVTIGTIKO
dropo kot to omoia TyAlovy amd TV EAAELYN EVOLOPEPOVTOS TOL OOV YO ETKOVOVIH,
Kot TNV advvapio okodounong uag ovvarstnuatikng oyxéong pali tov (Koaxovpoc &
Maviadakn, 2003).

Ta dtopo pe avtiotikny dwatapoyr mopovctdlovv elheippoto oty avartuén 6e&loTnTEOV
01 omoieg aPopoHV GTOVG AkOAOVOOLG TEVTE TONEIS!

1. Topéag g vontikig avamtving
Topéag ¢ arednTpraxng avarToéng
Topéag T KOW@VIKNS 6LVVUAAAYNS

Topéag TG AEKTIKNG KOl PN AEKTIKNG EMKOWVOVING

o~ WD

Topéag Twv TEPLOPLOREVOV, ETAVIIMTITIKAOV KOl GTEPEOTVTOV EVOLHPEPOVTMV KL

OpPUCTNPLOTITOV.
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@ NOHTIKH ANANTYZEH

levikd, to aLTIGTIKA ATOpO €VOEYETOL VO TOPOLGLAlovy amd TO avdTEPO EmimeEd
vonpoovuvng €mg T Papvtepeg Hopeég vontikng votépnons. H avamtvéloky mopeia Tov
aTOUOVL LE ALTICUO YopokTnpiletal amd Tvevpotikn Kabuotépnon apevog oAAd amd avamTuén
™G  KOVOTNTOG OITOUVIUOVELONG OQETEPOL. Qo0TOGO, Ol UEIMUEVES EMOOGELS OTIG
OPACTNPLOTNTES OV OOLTOVV EVEPYOTOINGT] YVOOTIKOV UNYOVIGU®V OTApoiTnTOV Yio TV
enthvon mpoPAnuatog kol ™V emiTeELEN GTOXOL HOPTLPOVV TNV VIOPEN WG YEVIKOTEPNG
VONTIKNG KBLGTEPNONG OTA ATOUOL LE OVTIOTIKT SLUTAPOUYN.

[Tpdypott, TOVG ATOSEIKVIETAL KOl OO EMGTNUOVIKEG MEAETEG, TO 76%-89% twv Tandidv
pe avTopd Topovotdlovy kabuotépnon o1 vonTikny Toug avamtuén, dniadn| OsikTn vonTikng
avantuéng Katdtepo tov 70. MdAota, @aivetar 0Tt 0 Agiktng Nonpoohvng Tov avTioTIKOV
oV otabepomoleitan YOp® otnv NAKio TV TEVTE ETOV Kal, £T01, AMOTEAEL LITOAOYIGILO
TPOYVOOTIKO TAPAYOVTO Y10 TIG UETEMEITO OKOONUOTKEG KO ETAYYEAUOTIKES TOVG EMIOOCEL.
2TIC MEPWMTMGES TOV OLTICTIKOV TOOOV e YOUNAY vonmuoohvn to €AAgippaTo oTnv
KOW®VIKN Kol TN YA®GG1KT avantuén potdlovy cofapdtepa oe cOYKPION LE TIC TEPUTTACELS
TOV OVTICTIKOV Tad®mV pe vynAdtepo Agiktn Nonpocsovg.

fuepa, mepitov to 50% TtV TASIOV pHE OVTIGTIKN dotapoyn eREavifovy vonupoovvn
Katdtepn tov pécov opov (Center for Disease Contol and Prevention [CDC], 2014). Avto
eavepmvel pia onuavtiky Petioon ta teAevtaio déka ypdvia, OToV HEYPL TOPO LOVO TO Eval
Tpito TOV TSIV pe avTicpd giye Pabuoroyio mive amd to yaunAdtepo O6pto tov 1Q yuo

vontikn avornpic/votépnon (Dykens & Lense, 2011).

Ytov vonTikd Topéa To aLTIOTIKE dtopo epgavitouv duokoAieg mov oyetilovral pe Tig
axoAovOeg de&otnteg (Karxovpog & Maviadakn, 2003):

1. IIpoocavatoioudc, dlaTnPNoN KOl UETATOTION TNE TPOGOYNC.

2. Mdabnon, n omoia 6TaL OVTIGTIKA ATOpN YIVETOL GE Uio GUYKEKPIUEVT] KATAGTOGT KOl
o€ éva TOAD GLYKEKPIUEVO TAMIG10, diymg dvvaTdTNTa avayvodplong g 0e&lotntog
og éva G0 mhaicto (tomixn ualnon).

3. Ag&idtnrec mov meprypdoovtor otn «Dempia Tov vou» (theory of mind).

Ye 0,11 aQOopd TIC YVOOTIKEG AETOVPYIEG TOV OVTICTIKOV TV, givor moAlol ot
EPELVNTEG O OTOTOL EYOVV EMYEPNOEL LE UEAETES VO OIEPEVVIICOVY KT TOGOV VILAPYOVY GTO.
OVTIOTIKA Todld  YVOOTIKA €AAEippOTO WKOVEL VO SIKOOAOYNOOVY  OPICHEVO OO  Ta

eMeippato ot cvvaloOnuotiky Kot kotvovikny avamrtuly tovg. H emkpatéotepn dmoyn
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0éhel Ta avTIoTIKA TOUdLE Vo £xovv coPapd EMAELp OTIG OEEIOTNTEG TTOV TEPLYPAPOVTOL GTN
«Bewpio Tov vou» (theory of mind).

To 1985, o1 Baron-Cohen, Leslie kot Frith Ttapovsiocav v évvola «Bempion Tov vou» 1
«tOerlmon pooiov». H «Bewpia tov vou» opiletor o¢ n tkavdtta vo S€1g To. TPy Lot oo
™ oKkomd Tov GAAOV, Woitepa dTaV AVT N GKOTLA Elvol SLOPOPETIKN amd TNV ki cov. H
ddkacio ot TpoimobETel TNV avayvdpion g ovvatdTNTAS Vo 1wl To 1010 TPpAyHa amd
000 M Kol TEPLGGOTEPES OAPOPETIKES OMTIKEG Ywvies. AkOun, mpoimobétel v wavoTnTa
KATovONonS Tov YeYovoTog 0Tt 0 KAOE AvOpmTOG EVOEYETAUL VO SIOKATEXETOL A0 SLOPOPETIKA
aoOnuota Ko cuvarcOnuoto. BePaimg, yia va yivel epikt) n mopandve cuvedntonoinon,
npovmotifeTon 0Tt TO 1010 TO ATOHO €lval KOV VO XOPOKTNPIGEL, Vo avayvopicel Kot vo
OLPOPOTOMGEL SUPOPETIKA UETAED TOVG GLVOLGOHNUATA Kol CUVOGOMUOTIKEG KOTAGTAGELS
(Froma & Colleen, 2016). H «Bswpio Tov vou» EEKvA Vo avOTTOGGETOL KOTA TNV TPOUUN
Tondikn nAkia, Tepimov ota 2 pe 3 €1, Ko petoPifaletar pe m yAdooa.

Avtov 1oL €idovg M «emlyvowon tov GAAoL» Bewpeiton OTL EMOPE OTNV KOWMOVIKY,
SLVOLGONUATIKY, EMKOWVOVIOKT Kol YA®GGIKT avartuén tov atépov. Ta dropa pe avTioTikng
dwtapayn] advvatovy va avtiinedodv 6t ot dAAol dvBpwmor £govv 10€eg, emBupieg Kot
npobécelg dapopeTikég amd Tovg dkég tovc. O Baron-Cohen (1989) vrootnpiler 0t ta
OVTICTIKA TOOLE OLGKOAEVOVTOL VO UTTOVV 6T BE6M TOv AAALOL KOt VO KATOVOT|GOVV GTotyEin
TOVG TVELHOTIKNG TOV (NG Yo Ta ool vdpyovv povo evoeilels. o mapadetypa, dtav éva
pun owtiotikd modl epmmBel o€ TL YPNOUEVEL TOLG AVOPOTOVS TO HVOAD, cLVNBWG M
QTAVTIOT TOL vl OTL TO PLOAO XPNGUYLEVEL TOVG avOpdTovg Yo va oképtovtat. Edv 1ebel to
1010 epdTUO 68 £va Tondl 1d1ag nAkiog pe avTiopd, n cuvyndng ardvrnon sivor 6Tt To LLAAO
YPNOEVEL TOVG AVOPAOTOVG Yo Vo KivovvTat. Avtd pog ogiyvel 6Tt éva GTOHO LE OVTIGTIKN
dtoTapay] OVGKOAEVETAL CIUAVTIKA VO 0vOyvVOPIoEL Kot VoL GLALAPEL vonTikd To oTotyelo Kot
T1G Agrtovpyieg TG mveLATIKNG LS.

Mia oyetikn dvokoria mov avtipeTOmIleTol and T He aVTIGUO givar eketvn 1 omoia
éxel depevvnbei kot motomombel péow Tov TMEWPAUATOC «XZAAID Kot Avvo» (Kakovpog &
Maviadakn, 2003). 1o ev Adyo meipapa, Todid pe ovvdpopo Down, Taidid pe owtiopd kot
vym Todd KANONKay va Topakolovfncovv pia tavio otnv omoia TPpOTAY®VIGTOHGOV S0
Koptrtodkia, 1 ZAAAL kot 1 Avvy. Ta dvo koprtodkio Eroulov péoa oe éva dwudtio. Kamowo
otiyun, N ZaAAv tomoféoe éva mouyviol péca oe Eva KaAdOr ko PBynke amd to dmudTio.
Toéte, 1 Avvo €Pyoke 10 moryvior amd 10 KOAGOL kot to EPoie péco oe éva Kovti. X
cuvéxeld, N Ao enéotpeye 610 dwpdtio. Ta mondid Enpene va AmOvVIGOVY GTNV EPAOTNON:

«[Tov OBa ya&er 1 ZdAdv yia o moryvior e;». To 85% twv mtaudidv pe cbvépopo Down kot
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TOV VYOV TV amdvince 6wotd. Agv cuvéPn OUmG KATL avdAoyo Kol e TO OQLTICTIKA
ondd, amd to omoia poévo 1o 20% £dmwaoe T cwoth amdvinon. H duokoAia Tov avTioTIKOV
TSIV VO OTAVINGOVV CMOOTA amoddOnKe 6T OLGKOALD YEVIKA TOV OVTIGTIKOV OTOU®V Vo
KATOVONooLuV Tt EEPEL Kot TL OV EEPEL 0 AAAOG, TTPOKELUEVOL VO TPOGUPUOGOVV OVOAIY®S Kot
™ O1KY| TOLG GLUUTEPLPOPA.

4. Asgttovpyiec EKTEAECTIKOV EAEYYOV.

2Oppova pe pio opdoa EPELVNTMV, TA ATOUN LLE QVTICTIKY] dlaTapoyn Topovstdlovy coPapég
eMelyelg ot Asttovpyieg ekteAeoTIKOV eAéyyov. Ot Agttovpyieg eKTEAEGTIKOV EAEYYOL
OVKOLV OTNV  KOTNYopid T®V YVOOTIKOV Oe&loTATOV KOl  OTOTEAODV  UNYOVIGLOUG
amopaitnToug Yo d10d1Kacieg, Onwg 1 emiAvon evog mpoPfAnuatog N N enitevén evog 6tdyoL
(my. mpoypoppationds, HVAUN  EPYOCIOG,  OVOOTOAN  OKATAAANA®V  ovIWOpAcE®V,
avtokafodrynon). Eedcov 1o avtiotikd dropo eppaviCovv coPapég ehAeiyelg otovg
uNavioc o avtovs, ETOUEVO glval va TaPoLGLALOVV HELMUEVES EMOOGELS GE OPACTNPLOTNTEG
01 OTO1EG AmOLTOVV TNV EVEPYOTOINGT] TOLG Yo VoL SleKTEPomBovV e mituyia.

Opopéva amd to yvootikd ehdeippota mov mopovcstdlovy Ta aVTIOTIKA dTtopa givol
TapoOvVTo Kot o€ OAAEG Oatopayés. To pova eldeippoto mov amotelohV YOpOKTNPLOTIKA
YVOPIoUATO E0TKE TOV OVTIGHOV 0POPOVV OTIS YVOOTIKES OEEIOTNTEG OV TEPTYPAPOVTOL TN
«ewpia Tov vou». Opeirel va emonuaviel 0Tt ta eAdeippoto ovtd dev elvarl aveEaptnta o

éva amd 10 dAL0, aALd oyetiCovion LETOED TOVG Kot oAANAoenpedlovTat.

‘Exetr mapammpnBel 6t1 cuyvd ta avtiotikd dropo £xovv ™ duvaTdtnTo Vo, amoyyeilovv
ATOOTAGHOTO AEKTIKOV DMKOV (Tomuata, avopopéc Kapov, apbpa K.AT.), Toporlo mov dev
o KoTovoovv. Avti mn aflobavpactn duvatdTNTO OTOUVNUOVELOTG OPEIAETOL GTO OTL
OwhETOLY  €COUPETIKY  «KATOYPOPIKY  HUVAUN», O0AAG  advvatobv va  yopicouv Tig
YAOGGOAOYIKEG TANPOPOPIES GE LOVADES LLE VOT UL

EminAéov, ot €1d1kol emotpoveg £XouV Katd Kopovg EKONAMGEL TO EVOLOPEPOV TOVG Y10
TO POVOUEVO VO TAPOVGIALETOAL OO OPIGUEVA OVTICTIKA Tond1d Waitepn KMo 6€ 016.popovg
topelc, Ommg eivor o podnuatikd, n povowkn N N Loypaewn. Mdlota, T Todd avtd
evoéyetar va mopovotdlovv wavotnteg ot omoieg vrmepPoaivovv katd TOAD avticTolXEg
KAVOTNTEG U QVTICTIKOV Tod®V NG 10106 nAkioc. Amd Toug epevvntég £xovv mpotabel 600
epunveiec yu 10 v AMdym @avopevo. H mpatn epunveia givor 6tt tor avtiotikd mondid, Adym
™G Thong mov £YOLV Vo OVTIAAUBAVOVTOL TUNUOTIKG TIS TANPOQOPIiES Kol VO UNnV TIg
avtihapupdvovior g OAo, O1ELVKOADVOVTOL GTIS €MOOGEIS TOVG G optopévovg topeic. H

oevTepn epunveia givor OTL T0 AVTICTIKA TOUOIE GKEPTOVIOL TTEPLGGOTEPO WE EKOVES Kol
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MYOTEPO PE aPNPNUEVEG EVVOLESG, LE AMOTEAECO VA O100£TOVY OLVATOTNTO OTOUVILOVEVCTG
OPIGUEVOV TTANPOPOPLOV HE TOV TPOTMO e TOV omoio Ba Tig Koatéypagpe pio Kopepa.
Opseilovpe, ®GTOGO, VO ONUEUDGOVUE €M OTL OGO EVIVOGLOKES KOl av gival avTtéc ot
W0HTEPEG IKOVOTNTES, OEV SLIELKOAVVOLV TO OVTIGTIKA TToLdld OVTE GTNV TPOGOPLOYN TOVG GTO
eEmTEPIKO MEPIPAMAOV 0VTE TNV EmKOVOViR Tovg e Yupw tovg (Koakobpog & Maviadakn,
2003).

@ AIXOHTHPIAKH ANATITYEH

Awtapoyéc epeaviCovion kot otnv aioOntnplokn avantuén. Xe 6,Tt aopd TV ootk
TOVG avtiinymn, Ta dropa pe avToTiKy datapayn epeaviovv acOntikég datapayés. ‘Exet
dlmot®Oel OTL £vol ATONO [E QVTIGUO EKONADVEL EVOLOPEPOV Yol TOVG NYOVS Kot PAETEL doa
vapyovv yopw tov (Peters, 2000). Ipdypatt, n 6pacn Kot 1 akor oroTelodv 600 acbnoelg
ol omoiec Qaivetal va pévovv ampdsPAntec. QoTOG0, KATOEG POPES TO OLTICTIKA dToua
avTOpoOlV MG KOEA, ov kol eivar vrepevaicOnta tovg Nyovs. EmumAéov, ekdnidvovv
avowsOnocia 1 vrepevarcncio otov TOVO, EVEO LO1ALOVV VO ATOGTPEPOVTAL T PLGIKT ETAPY|
(TMavvomoviov, 2000). I'evikd, T0 GTOUO HE AVTICUO EVOEYETAL VO, CUUTEPIPEPETOL EITE MG
vrepevaictnto gite o¢ avaichnto. Axopa Kt av dwkpivetor and vrepevarcOncio, dev eivar
OTAVIES O1 TEPUTTMGELS TOL ovTOPQ ot epediopata cav va nTav avaicinro.

Extoc and v vrogvoictncio 1 v vrepevactneia oe epebicpata (m.y. vynAn avoyn
6TOV TOVO, VIEPPOAIKES AVTIOPAGELS G KOOMUEPIVODG NYOVS, OTOGTPOPT) CLYKEKPIUEVNG
TPOPNG N VPAGUOTOC), TO GTOUO LE OUTIOTIKN dlatapayn €vOExeTal va givol vepPorikd
emhekTikd ota gpebdiopata. Avtd onpaivel 0Tt givor ToAD mBavE vo e6TIALEL GE LEULOVOUEVES
TAEVPEG avTIKEEVOV 1| avOportov (.. evbovclooudc pe asbnmplokés epmelpieg OT®G
QMTO N} OTTIKA TPOTLTA), EVA TOPAAANAC 0SVVOTEL VO ToL GLAAAPEL ®G OAOTNTEG.

Télog, To aVTIOTIKA ATOA SVGKOAEDOVTOL VO EVEOUOTDOGOLY TAVTOYPOVE OKOVGTIKES KOl
ontikég mAnpogopiec. ‘Exer mopatnpnbel O6t1 tor dTOMO HE OVTIOTIKY] dloTopoyn Guyxva
KOADTTOLV TO. OVTIO TOLG UE TO YEPLO, EMOLOKOVTOG £TGL TN pelmon tovg chyyvong petasd

TV acOnce®V, 131MG TOLG HPACNG KO TOVG OKONG.

@ KOINONIKH YYNAAAATH

2TOV {OPO TNG MOLOTIKNG EKTTMGNG GTIV KOWMVIKY GUVOAAQYY, TO GTOLO LE OVTICUO GLYVA

ekoniwvel ta eENg yopaktnprotikd (IMoavvoroviov, 2000, Kakovpog & Moaviadakn, 2003):
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Amotvyio edpaimong apolBoiov KOWOVIKOV aAANAETIOPAcE®Y Pe GAAL GTOMO TOV

TEPPAALOVTOG TOV OVTIGTIKAOV ATOUMV.

OMydpiBpeg Kot OVETOPKEIC KOWMVIKEG EMOMEG KOL TAGN Yo OlOMPOGMIIKY)

aropoveon. Ta avTioTikd dTopo elval YeEVIKA omOpaKpaL.

ExdnAwon coumeplpopdv mov @oavepdvouy TNy EALEWT ERyVOONS ™G EUWLYNG

vrdoTOoNS KOl TOV cvuvarsOnudtov, akopo Kot e vmapéng tov dAlmv. Ot dAlot

avtpetonilovtolr og ayvya avtikeipeva, o evlovslacpudg 1 n dvceopia TV omoimv
dgv yivovtot avTiAnmtd and 1o auTIcTIKO GTOLO.

"EAAEWN KOWOVIKNC 1] GUYKIVNOLOKNC apototdtntoc.

EAdytotn 1 undopvi) pipnon g KOW®VIKNG COUTEPIPOPES TOV GAAMDY Kol ELQOVIS

£KTTOOoN 6T _YpNon TOAADY eE@AEKTIKOV _ocvuneptpopdv. To avtiotikd moudi dgv

KOVVAEL TO Y¥EPL Y10 VO YOUPETNOEL, OMMG KAVOLV T OGAAC TOUOWH UULOVUEVO TNV
avtioTolyn KIivnom Tovg UNTEPOS TOLG. XTI TEPICCGOTEPEG MEPUTTAOOCELS, 1 Hipnom
TETOLWV KIVIGEMV KOWVOVIKNG GNUOGIOG 0O TO ALTIGTIKO dtopo dgv givarl GAAO TTapd
plo. unyoviky, exavoloppfovopevn kot diymg vonua oviypaen ToV KWNCEDV TOV
dAlov. Extoc TV YeipovoptdV, T0 auTioTikd dTopo dgv ypnotomotel pe emtuyio Kot
KATO100G UNYOVIGHOVE AOPOiTNTOVS Yo TN PUOUIGT) TNG KOW®VIKNG GUVOAAAYTS,
OTt®G TN PAEULOTIKY ETOQY], TV EKQPOCT) TOV TPOCGHOTOV KOl TI GTAGT TOV COLOTOG.

‘EAdewyn  avBopuntne  emdiméne  CLUUETOYNC GE  OTOAOVGELC, EVOLOPEPOVTIL 1

EMTEVYLLOTO 07TO KOWOU UE TOVC AAAOVC vl pdTTOVC.

II\pnc omoyn omtd to Kowwvikd mowyvior 1 avopHddoén ypnon tov. To avtiotikd

modt TpotTd vo moilel povo tov. Ag GUUUETEXEL OVTE GE AMAG OPLAOIKE TTayvidlo Kot
yewpiletan to dALo Toudid g unyoavikd fondfuata 6to dikd Tov IO VIOL.
EmumAéov, ta moudid pe avtiotikn owtopoyn eugavifouv onuavtik] duvokoMao pe

amAEC KO O a@NPNUEVES LOPQEC TTotyVidloV. Otav, Yo TapAadetypo, OMGOVUE G EVal

odi pe avTiopd Eva o ToKIvNTaKL, To Todi eivon mbavo va yvpicet Tig podeg avti va
KLANGEL TO Tt Viol GTO TATWLA.

EmmpochHétmg, eivar cuyv] oto ouTioTikd moudid 1 amovcio Tov  cupuBoikov

oy vidwL. [Toyvior 1o omoio @aiveron cuuPoAikd pmopel oV TPAYUATIKOTNTO VO
glval 10 amotédhespa vrepPoikng ndbnong N emavorapfovouevng cvumeprpopas. H
YEVIKOTEPT] EAAEYT TTEPLEPYELOG Y10 TOV KOGHO TNV Omoiet EKONADVOLY T TodLL UE
avTicpd ekepdaletarl, &v pépel, o¢ pla avtioctaon oty ekpadNon Kovovupyuwv

TPOYLATOV.
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Advvapio avtiinyng tev kovévev Tov SEmoVV TNV KOWMVIKY GLVOAAGYN, HE

CUVENELDL TN HEWWUEVN OvvaTOTNTO oOvayng QoG kot yevikd v oadvvapio
avdntuéng avdloyov HE TO OVOTTLEWNKO EMIMESO TOL OTOUOL OYECEMV  LE
GLUVOUNATKOVG TOV.

H onuovpyia ovvaicOnuotikod odeouod pe tovg yovels, M ovvovaotiky mpoooyH, TO
KOIVQVIKO YOUOYELO, M| HIUNGH TV KIVIGEWMY TOV GALOD KOl 1| KATOVONOH TV cOVa1eOnudTY
700 GAAOD OMOTEAODV KOWOVIKEG 0eE10TNTEG OL OTTOIES AVOTTOGGOVTAL OO TOAD VOpPIic Kot
0étovv TIC BACEIC Y10 TN HETEMELTA OIKOSOUNOT VYLDV dlampocOTKdV oxécewv (Kakovpog &
Maviadakn, 2003).

"Exet epevvntikd amoderydel 611 éva Bpépog Aywv efdopadmv deiyvel Eexdbapr mpotiumon
610 avBpoOmIvo TPOCOTO Kot TNV avOpOTIV] QOVY] Tapd GE OTOOVONTOTE GAAO MYO 1
epébiopa. 'Eva autiotikd modi, wotdc0, AMoym TV cofapdv eAlelyewv amd T1g 0moieg maoyEL
o€ OAOVG TOVG TOUEIS TOV KOWWOVIKOV delotitav, peavilelt non and ) Ppepikn tov niwio
eMeippato Kot 6toug Pactkods Topeis mov avaeEépOnKoy TPONYOLUEVMS. ZOUPOVO LE TO.
EPELVNTIKA OedOpEVOL OV Eyovpe otn O01dbeon pog, n avlpdmiv eovhy 0ev agLTVilEL pe
KOvEVO, TPOTO TO OL0UTEPO EVOLAPEPOV TOV AVTICTIKOV PBPEPOVG, EVM 1 TPOGOYN TOV GLVIO®G
EMKEVIPOVETOAL GE KATO0 LEUOVOUEVO YOPOKTNPLOTIKO TOV avOpOTIVOV TPOGMTOL YWOPIg VoL
TPOCEAKVETOL GLVOMKA and 10 avBpdmvo mpoécwno. ‘Etol, evd éva cvvnbiopévo vimo
yopaxtnpileton and pio diabeon yio emkovovia pe To GAAN TPOCHOTO Kol Y10, EEEPEVVIION
TOV YMPOL 0 0T010G TO TEPPAAAEL, VA AVTIOTIKO VIO SLoKPIveTal amd TACELS ATOPUVYNG TNG
TPOCEYYIONG TOV GAA®V, TOLG OMOIOLG OVTIUETOMILEL HAAAOV ®¢ avTiKeipeva Tapd ®G
TPOCMOTA YOl EMKOWVMVIa, Kol 0TOGVPGNS TOV GTOV O1KO TOV DPO.

Mio emmAéov CUVETED TOL UEIWUEVOL £MG UNOOUIVOD EVOLPEPOVTOS TOV CLTIGTIKOV
ATOLOL Y10 EMKOWVMOVIO KOl TOVG KATOPVYNS TOV GTNV ATOUOVOGT OmOTEAEL 1| EQQAVIOT amd
T OVTIGTIKG ATOUO JvoKOAIWY aTH dlaudppwon covaicOnuotikay cyéoewv. Iaiouodtepa elye
vroopyfel OTL T AVTIGTIKG OOl dev €yovv TV KavdtTa vo Egywpicovyv Tovg Yoveig
toug and tovg Eévoug avOpomovg. Katomy, ®otdco, amodeiydnke epevvnrikd OtL TO
TEPLGGOTEPOL OVTIOTIKG TOOLE EKONADVOLY GE peyaAvTEPO Pabud tdom avalntmong mpog
TOVG YOVELG TOVG Ge GVYKplom pe EEva mpdomma, LETA Omd £vo. GUVTOUO YPOVIKO SLUGTNLLO
AMOYWPIGUOL amd oVTOVG. AKOUN, COUQPOVO LE EPELVNTIKG OEOOUEVO, TO TOGOCTO TMV
OVTICTIKOV TSV TOV OVATTOGGOLV AGPAAT dEGUO LE TOVS Yoveic Tovg ayyilel o 40-50%.
Ta mopandveo otoyeion ®Onocav Kamolovg epevvntég o1 datvmwon g Bewpiog OTL TO

OVTIOTIKA TTodLd 0EV TAGYOLV A0 GLUVOMKY OVIKOVOTNTA Yo EMKOWV®ViD, ALY pdALOV
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OVOKOAEHOVTOL VO KOTAVONGOVY TANPM®G TIC KOWMOVIKEG TANPOPOPIES, LE ATOTEAEGHO VO UMV
aVTOTOKPIVOVTOL OTOTEAEGLOTIKA GE QVTEG.

Mia mpdin 6e£10TNTO TPO-AEKTIKNG EMKOWVMOVING, 1 OTOl0L GUVEIGPEPEL GTNV KATOTIVN
EUPAVION O TOAVTAOK®V HOPO®V EMKOWOVING, elvar M ovvdvaotiky 1 koivy mpoooxy,
onAadn N a&tomoinon and 1o PPEPog TG PAEULATIKNG ETAPNS KOL TOV YEPOVOUIDV LE CKOTO
NV EMKEVIPOOT TNG TPOGOYNS KATO0V AAAOV 0T0 £pEOIcL 6TO 0010 TO 1010 TO PPEPOC ExEL
Non otpéyel v mpocoyn tov. Me dAlo Adyla, 1 KON TPocoyn eivar 1 KovOTNTO TOV
atopov va eotidlel 1 va popdleton to PAERNA pe Eva GAAO GTOpo TEvVe GTO 1010 AVTIKEIIEVO
(Bruner, 1983). Mécm NG 6LVOLOOTIKNG TPOCOYNG, TO PPéPog pnabaivel va potpdletol Koweg
eumelpieg pe o KovIva Tov TPOSMOTA. AVTH 1 KAVOTNTO GUUUETOYXNG OTNV «KOWVI YPOLUT
BAEUUATOC» EIVOL TO TPOATALTOVUEVO Ylo. TV OVATTLEN TG ovapopdg (m.y. oei&yo pe to
daxtvro kol aAleg xewpovopieg) (Froma & Colleen, 2016). Ta avtiotikd Bpéen epeavilovv
coPapéc eMhelyelg TOGO oV KAVOTNTA TOVG VA YPNOLUOTOOVV TN GLUVOVAGTIKY TPOGOYN,
TPOKEUEVOD VO LOIPOGTOVV [0 EUTEPIO PE KOTOWO GAAO TPOGMTO, OGO Kol GTN YPNom
YEPOVOLLDV KOl GAA®V OEEIOTNTOV U1 AEKTIKNG EMKOWVMVIOG. L& OPIGUEVES TEPUTTMGELS, TO
aLTIOTIKO BpEpog evoéyetor va deilel og kdmolo mpdosmmo Eva avtikeipevo mov embopel va
tov d00¢l, dlymwg WoTOGO Vo eKONADVEL evilapépov 1 BeTikd cvvaicOnua yio 10 TPOG®TO
avTd. AL 1| ATOLGI TNG GLVOLAGTIKNG TPOGOYNG MG LG TPMIUNG HOPPNS OAANAETIOpOONC
emnpealel oe onuovtikd PBabud v avdmtuén g oyéong avipesa oto PPEPog Kol Tovg
YOVEIC TOV.

Tn oyxéomn Tov ATIGTIKOD TTAd10D LE TOVS YOVEIC TOL ENNPEALEL OVAAOYQ KO 1) AOvTIa TOD
KOIWV@VIKOD YoUOYEAOD GTO QVTIGTIKA Bpéen. To Kowmvikd yopdyelo, axopo Kot Eav VTdpyeEL,
dgv ovvovaletot omd TO AVTIGTIKO oSt LE TN PAEUUOATIKNY ETOPY] Kol GTOVIMG Ep@avileTal G
aVTOATOKPION GE OVTIoTOYN CLUTEPLPOPd Tov Yovéa. Emopévmg, mapdAo mov 10 auTioTIKd
Tondl eVOEYETAL VO TAPOVGLALEL KOWVMVIKO XAUOYELD, adVVATEL VO, TO XPNGLOTOGEL ®G LEGO
emKovoviag pe Toug yoveic tov. Etot, o Asttovpykdg pOAOG TOV KOWV®VIKOD YOUOYEAOV GTNV
emKovovia HeTal TOV OVTIGTIKOV BPe@dV Kol TMV YOVE®V TOLG TOPAUEVEL OVEKTATPOTOG,.

Mia dAAN deE10TNTO. TPO-AEKTIKNG EMKOWVOVIOG OMOTEAEL M KoIvwviky wiunon. Avti n
oe&otta cvviotd otoryeio BepeMddeg 6TIG TPOTEG AAANAETIOPACES BPEPOVS KOl UNTEPO.
Méow g KowoVIKNG pipmong to PBpépog otadlokd KaTavoel Tn oyEom ToL UE To GAAO
TPOGOTO KOl HVEITOL OTIS SOOIKAGIES TNG KOWMOVIKOTOINGMG, TNG avATTLENG AOYOL KOl TNG
pdonong. H xowovikny pipunon Asrtovpyel og Pdon yio v eUEAVIoN TOV GLUUPOAKOV
Ty VO10V, T0 0moio omdvia katopOdvovy va mai&ovv Ta avTioTikd vama. ['ivetal, cuvenag,

Katoavontd Ott to cofopd  EAAEIPUOTO TOV  ODTICTIKOV OTOU®MY  GTOLG TOMELS 1TNG
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KOWVOVIKOTOINGONG, TNG AEKTIKNG EMKOWVOVIoG Kot TG pddnong Ppickoviol 6 6TeEVI] GUVIEDT
HE TO ONUOVTIKE TOVG EAAEIPATO 0TV KAVOTNTO PIUNONG TOV KIVICEDV GAL®DV avOpdTTmy.
‘Exet vmoompyyBet and moAlolOg epeuvntég OTL AT 1 TEPLOPIGUEVT] TKOVOTNTO UIUNOoNG
oyetileton e Tor EAAElPpOTA GTH GLVOVAGTIKN TPOCOYN KOl UE TN OLGKOAMO TOV AVTIGTIKOV
OOV VO KOTAVOOUV T0. GUVALCONLOTA TOV GAL®V avOpdTT®V.

To eAleippoto oTov TOREN TNG TPO-AEKTIKNG EMKOWMOVIOG £(0VUV OGUECT OYEON UE TO
elelppato otig Yvootikég 0e&l0tnTeg o1 omoieg meptypapoviat otn «Bewpio Tov vou». Omwg
éxet MO emonuavlel, ta ehleippoata mov oyetifovior pe TV «Emiyvoon Tov GAAlov»
EMPEPOVY Y10 TO OVTICTIKO ATOUO OPVNTIKEG EMMTAOGEIS GTOV KOWVOVIKO Kol ETIKOIVOVINKO
topéa. ‘Exet, motoco, mapatnpndel 61t cvpPaivel ko to avtiBeto. EAheiyelg tov avtiotikon
aTtOUOL OTOV EMKOW®VIOKO Topén potdlovv va gvBovovior yw to eAleippato mov
TAPOLGLALOVIOL GTOV YVOOTIKO Topéa. Akoun, dudikacieg ol omoleg oviKOuV OGNV mPo-
AEKTIKN emKowmvia, OmmG €ivol 11 CLVIVACTIKY TPOGOYN N TO TPAOUYLO TOLYVIOL pipnoNg
avapesa 6To Tondi Kot TouG YOVELG TOv, TapEYOLV 6TO ATOUO TO, KOTAAANAL OO, DOTE VA,
KATOQEPEL VO KOTOVOEL Kot va TpofAEmet TIg TPoBEGELS Kot T GUUTEPIPOPA TOV GAAOV, OAAL
KOl VO GUVEIONTOTOMGEL OTL Kot TO 1010 Pmopel pe ) S1K1 TOV GLUTEPLPOPE VoL EMNPEACEL TN
CLUTEPLPOPE TOV GAL®V avOpOT®V. ZVVETMG, 1 EAMING KOTAKTNON OEE0THTOV TNG TTPO-
AEKTIKNG emKovoviag @oaiveTor va dtadpapatilel KataAlvtikd poA0 otV eAMIN KoTdKTnon
Bacikdv YvOSTIK®OV 0eE0TATOV.

H dvokoiio mov avtipetonifouv Ta auTIGTIKG Todld 6TV OVTIANYT Kol KOTOVONoY TOV
cuvalcOnuatev TV GALoV avBporwv Bempeiton og Eva and to facIKOTEPA YOPAKTNPIOTIKA
™G aVTIOTIKNG dtatapayns. Oa d&ile va avaeepbel pe cuvropio n épevva mov deényayov To
1987 o1 Weeks kot Hobson, n omoio emiPeParmdvel tnv mpoavapepheico SLGKOAN TOV OTOU®OV
pe avtiotikn datapayn. Ot Weeks kot Hobson £6ei&av og modid pie vontikn vetépnon Kot 6
Tl e avTIicpd eToypapieg avBpdnwv (NTOVTOG TOVS VA TIS TAEWVOUNGOVY GE OUAOEG.
[TopatnpnOnke 011, EVO TO TOSLA LLE VONTIKT LOTEPNON GTNV TAEWOVOTNTA TOLG LIBETCAV
®G KPUTNPo yw v TaSvOunon TNy EKEPOcT TOV TPOGMTOL, TO TOUOd HE OAVLTICUO
vwobétoay ®g Kptnpo yo v Ta&vouncrn 1o €100¢ Tov KOTEAOL 7OV EOPOLGAV Ol
ewovifopevol avBpmmot.

H odvoxkoiia koatavonong twv cvvousOnudtov tov GAAov dev omoteAel, GOUEMOVO E
KOTOL0VG €PELVNTEG, TPMTOYEVEG EAAELUUO TOV ATOU®V HE aLTIOTIKN dwotapoyn. Kupimg
amoppéel omd TN YEVIKOTEPN OLOKOAMO TOV OVTICTIKMOV TOWUDV VA GLVOLAGOLV Kol V.
eneEepyacTOHV GUVTOVIGUEVA TIG TANPOPOpPIES, o1 omoieg oyetilovion e TNV EKEPOCT] TOV

TPOGMOTOV TOL GAAOV, TIC KIVOELS TOL CMOUATOG, TOV TOVO TOVS QMOVNG K.AT., UE OEOOUEVO
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poAota. OTL TO €VOLOPEPOV TMV OVTICTIKAOV OOV 0gv KevTpiletal omd To KOW®VIKA
epebiopara. To yeyovog OtL 10 awTloTiKG dTopa €xovv v Tdom va enelepydlovtal Tig
TANPOQOPieg G HEPOVOUEVO GTOLKElD Kol Oyl ®G GUVOAO €YEL CNUAVTIKO OVTIKTUTO GTNV
AVATTUEN TOV IKAVOTHTOV TOLG Yol ETKOWVOVIO. AVTO 0PEIAETOL GTO OTL TOL OVTICTIKE ATOLLO.
ogv avtilouBavovtolr Toug avTOPAcES TOV GAA®V ®G UEPN TOVS AOYIKNG GAANAOLYiOG
avTOPAGE®Y, dAAE TOVG EKAOUPAVOLV OC UEUOVOUEVEG OVTIOPACELS Kol cuVaKOAOVOO ®¢
avtidpaoels diymg vonuo kot okond (Kakovpog & Maviadakr, 2003). 'Etot, pn Kotovodvtag
TN GLUTEPLPOPE TV GAAWDV avOPOT®V, adVVATOOV VO, ETKOVOVIGOLV OpaAd pall Toug.

AAMwmote, To (0100 TA OVTICTIKG TOLO8 XPNOGILOTOIOVV EANYIOTO GTOLXEIDL UM AEKTIKNG
EMKOWOVIOG (EKPPACELS TOV TPOGMITOV, XEPOVOUIES, AYKOALEC, PG K.G.) ue okomd v
ékppoon Tov dkdv toug cvvaicOnudtov. Toco ot ekppdcels Tov TPOSMOTOL OGO Kol Ot
YEPOVOLUES TTOVL YPNGLLOTOLOVV TO OVTIGTIKA TOddL vt GUYVE TapdEeves Kol UNYOVIGTIKECS,
LE QMOTEAEGLOL VO GTEPOVVTOL ETIKOIVOVIOKOD YOPAKTPO KO TEPIEXOUEVOU.

H ehAmg avantuén tov Tpdipomy Koveovikav 0eglottmv, ot onoieg BEtovv 115 Bdoelg Yo
Vv enitevén g avOpdOTIVNIG emtkovmviag, 0dnyel cuyxvad ot peimon TV cVVIIGONUATIKOV
Kol KOWOVIKOV GUVOAAOY®V TOL OVTIGTIKOL TTotdlov pe o PEAN NG owoyéveldg tov. H
CLUVOICOMNUOTIKN KOl KOW®OVIKY OmOUdOVMOOoT] TOL OLTICTIKOD TTotdloh Kot 1 adlopopio. Tov
amévovtl o€ kKaBe mpoondlela TPocEYYIong Tov amd TOVG AAAOLG TPOKOAOVY GLYVA EVTOVA
cLVOLGOMLOTO ATOYONTEVONG KO HOTO®MONG oTa PEAT TNG OLKOYEVELNS TOL Kot YEVIKOTEPO
GTOVG KOVTIVOLG TOV 0vOpADOTOVG.

To eAeippoto 6ToV TOHEN TNG KOWVMVIKNG CLVOALNYNG 0peilovTon HeTah AAA®Y KoL TNV
avIKOvOTNTO, TOVG TPOOVOPEPONKE, TOL OVTICTIKOD OTOHOV VO KOTOVONGEL TN VONTIKY
Katdotoon tov dAlov. Oiot ot pun avtictikoi dvBpomor tpocmadodv vo KOTovorcouy yio
TOVG GLVAVOPAOTOVG TOVG TO TAG GHEVOVTAL, Tt GKEPTOVTAL, TAOS GKOTELOVY VAL TPAEOVY Kot
Y. ooV AdGYo KAvouv autd Tov KAvovv. Avtd 10 yvapopo Opmg ot yapoktnpilel to
OVTICTIKO (TOLO, Y10 TO OTTOT0 01 GKEYELS KOt 01 TPOOEGELS TV AAAW®V LOLALOVV OKATOVOTTEG.
To amotéhecpa eivor oxopo Kot Ot Mo OmAEG KOWMOVIKEG KOTOOTAGES v Qovtdlovv
HUGTNPUDOELS KOl TPOUOKTIKEG Yot TO GTOUO HE OLTIOTIKY dtoTopayn. AdLuVOTOVTIOS Vo
Katavonoetl Ta kivtpa Kot Tig dtabéoelg e Tig omoieg yivetan amd Tovg GAAOVG 1 TPooTdOeLn
TPOGEYYIGNG TOV, TO AVTICTIKO ATOLO OTOTVYYAVEL VO AAANAETIOPAGEL AMOTEAECUATIKA LLE TO
ePPAALOV TOL KOl 00N YEITOL GTIV ATOUOVAOGT] TOV GE £VAV O1KO TOL KOGLO.

Onwg onueidver n A. T'avvorovAov (2000), o awTicpdg gival 6TV TpoypaTiKoOTTo, pio
«OVOSITAMGT» TOL TOd100 GTOV £0VTO TOV, 1) omoial dev givol TABNTIKY, CALL SUVOLIKT Kol

avtwpaotiky. H amopdvoon tov avtiotikod atdpov amd tov KOGHOo Tov 10 TePPAAieL
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cuvTeLEiTal pe KUPLo EMOIWEN TV AULVO OTEVOVTL GTOVS OVOPMTOLS KO TOL VTIKEIILEVO TOV
eEwtepkol mePPAALovTtog, amd ta 0moio TO AVTICTIKO ATOMO emXElPEl va TpopulayBet, 0101
Ogv €Yel TV KOVOTNTO VO OIKOOOUNGEL Hiok UGIoAoyk] oxéon pali tovg. Emopévmg, o
TEPLOPIGUOG TOL OVTICTIKOD ATOUOV GE €va OKO TOV Kot OmOAVTA TPOSIOPOeEVo and Tov
€0VTO TOL KOGHO OEV £ival AMOTEAEG O LOG TTOONTIKNG GUUTEPLPOPAS, OALA LG EVEPYNTIKNG
OTOPPUTTIKNG OTACNG OTEVOVTIL OTO TPOCMOTO, TO TPAYUOTO KOl TS KATOGTAGELS 7OV
cuvBétouy 10 e£mTEPKO TOL TEPPAALOV.

Ot gpevvntéc Wing kar Gould ékavov pio mpocmdfelo Ta&vOUNong TV OUTIGTIKMV
OOV GE TPELS KATNYOPieg ovAAOYo HE TO €MImEdO KOl TNV TOLOTNTO TNG KOWMVIKNG
oLVOAAOYNG TOL Tapovsioloy. ZOUEMOVO HE TOVS VO OVTOVG EPELVNTEG, OTNV PO
Katnyopio. evidccovtolr to moudld To omoio  awBopuNTA  AMOPEVYOLV  GUUTEPLPOPES
TPOGEYYIONG TOVS KO TEVOLV VO AOPPINTTOVV TIG TPOSTADEIEG TV GAA®DY Vo, To ayyiEouv Kot
Vo T TPOGEYYIGouy. TNV Oe0TEPN KATNYOopiot aviKovy Ta TTodld To omoia dgv TANGLAlovv
avfopunta Tovg GAAoVS, OAAG dev omoppimTovV TIC TPoomAbElec TV ALV Vo TO
TPOcEYYIGOLV, EPOGOV N TPOGEYYIoT £ivol oTadloK Kot Oyl amdTopn. Xtnv tpitn kotnyopio
nepthoppdvovtor ta Todid To omoia ekdnAdvovy v Tpobdupia TOVG Vo TPOGEYYIGOLV TOVG
dAhovg, aAAG 0 TPOTOC e TOV omoio To Kévouv glval mapdéevog kot acvvifioTog. ZOUP®VA
HE TOVG €PELVNTEG, PaiveTOl OTL TAPOLSIALOVTOL SLPOPEG GTNV EYKEPOALKT OpaoTNPLOTNTA
TOV TOOUDV TOL AVIKOLV G€ Kabepia amd ovTEG TIG TPELS KOTNYOPIES.

O avtiopdg givar pia dtotapayr Tovg omoiag o avtikTumog gival aeOntdg oe kdbe Topéa
™G aAANAemidopacng Tov atdpov pe 1o mepPBdAiov Tov. Ta avTIoTIKA Todd dNUIoLPYOHV
évav 01Kd TOVG KOGHO, GTOV 0010 OEV EMTPETOLY TN GLUUETOYY] AAA®V avOPOTOV Kol GTOV
omoio dev avéyovror kopio mopéupacn 1 Hetafoin. Agiyvouv ELAYICTO EVOLAPEPOV Y10 TOVG
avOpOTOVG, AKOLLO KOt Y10 TOL LEAT TOVS OKOYEVELAG TOVGS, KO TPOTHOLV TN povadld Kot tnv
EVOGYOANGT LE O1BPOPO. OVTIKEILEVA LE TOV SIKO TOVG 1O10UTEPO TPOTO. ZVVENMS 001 YOLVTOL

OTNV ATOUOVAOGT Kot 1] O1001KAG10 TG KOWVOVIKOTOIN G TOVS QTOTVYYAVEL.

@ AEKTIKH KAI MH AEKTIKH ETIIKOINOQNIA

2T0V YDOPO TOV TOOTIKOV EKTTOCEMV OTY AEKTIKT KO U1 AEKTIKY] EMKOIVOVIQ TO TUPAKATO
otoyeio KAvouv cuyvd TNV ELEAVICT TOVG:

AmnpoBuuia yia gmkowvovia

Avendpkeia N avurapio OUALNC, LOPOACULOV N YELPOVOLULDV
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Amovoia Tpo-AeKTIKOV deEI0TNTMV, OTMG £Vl 1] GLVIVAGTIKN TPOGOYN, TO KOWVMOVIKO

YOUOYELO, I KOW®VIKY WG, N KOVOTNTA ONUIOVPYING CUVOLGONUATIKGOV SECUOY
KoL 1) avTiAnyn Ko Katovonon Tov cuvasOnudtov tov dALov.

ExdNAmon ovadUoANS un AEKTIKAC EXKOWOVIOC:

- To dtopo amoevdyel v ontikn ema@r], kaOnidver 10 PAERHO TOV GE KATOLO0

onpelo Kot OEV EMOUDKEL VO TPOGEAKVGEL TNV TPOGOYN TOV AAA®V, LUE OTOTEAEG LA
TNV AVTILETOTIOT SUCKOAING GTNV £VOPEN OTOICONTOTE KOWVMVIKNG GLVOALXYNG.

- Axéun, 10 dtopo pe avtiopd yopoktnpiletor amd TV EAAEWWN OVOYNG OTn

OOUOTIKY) ETOQN, 0oV aicBavetar dfoia 0tav To ayyilovv Kot 0ev avTamodidel Ta

QU4 Kot T XadLa.

- To dropo dwxkpiveron oamd JSvokoAio GtV KOTOVONGON NG U AEKTIKNG

EMKOWV®VING, OT®G £lval o1 XEWPOVOUIEG 1] Ol EKPPAGELS TOL TPOGOTOV TWV AAAWV
avOpoOmev Kol 0€ YPNOUWOTOLEL YEWPOVOMES HE VONUO, TPOKEUEVOL VO
emkotvovioet podl Toug.

Exdnimon ovouainc AEKTIKNG ETIKOWVOVIOC.

‘Exet yevikd mapammpndei 611 t00 avtiotikd dropa kabvotepodv va avartoEovv 1 0ev
avonTOGGOVV KABOAOL TNV OUIAODUEVT] YADGGA, diymG ot 1 EAAELYT] VO GLVOSEVETAL
amd pio tpoomdfela avTIoTAOUIONG TOV EAAEIUUATOV GTN AEKTIKY EMKOWVOVIO, LEGH
EVOAAOKTIKOV TPOTMOV UM AEKTIKNG EMKOWOVING, 0N &ivol ot yelpovouiec M 1M
pipmon. Zougwvo. pe tov Rutter (1978), nepinov to 50% TtV 0WTIGTIKOV TOUdLDV dEV
avantOooel oyedov KaBoiov Adyo. Exer maviog dSamotmbel 6t tor moudid mov
avonTOGooVV 6€ KAmowov Pabud 0e£10tTteg TPOo-AeKTIKNG EMKOVOVIOG, OTMG givol M
GLUVOVOOTIKY] TPOCOYN M 1M KOWWVIKN uHiunom, €xovv meplocdtepes mOAVOTNTEG
avamTuEng AOYoV. Xe OpPIGUEVEC TEPITTMGELS, Ol EAAEIYELS otV avamTtuén Tov AdYoL
umopel vo. opeilovtol 6€ SLGKOAEG TOV OVTICTIKOV TOUOIDV VO TPOYLATOTO|GOVY
OPIOUEVEG OO TIG KIVAGELS MOV €lvol amopoitnteg yoo TV Topaywyn tov Adyov

(Kaxovpog & Maviadakn, 2003).

‘Exer vmoompyfel 011 KOowvd otoryeio OAwV TV EAALEUUATOV OV TOPOLGLAlovy Ta

OVTIOTIKA ATOO GTNV €mKovavio eitvatl 1 advvapio KoTtoavonong Tov yeyovotog 0Tt 0 AdYog

umopet va, ypnotpomomfel mg HEGO TANPOPOPNONG Kol AGKNONG EMIOPACTG GTOVG AVOPDOTOLG.

Av16 dev Ba pmopovoe va Bewpnbel mapddolo, dedopévov 6tL 0 AOYOg givan 10 KLPLOTEPO

EMKOVOVIOKO HECO TOL avOpdTIvoy €ld0Vg, evd €va amd Ta POCIKA YOPAKTNPIOTIKA TOV
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QLTICHOV £fvat 1 TAOT ATOPVYNG TNG EMKOIVOVIOG. ZVVETMDGS, OKOWUN KOl OTIG TEPUTTAOGELS OTIC
OTO{EG TO ATOUO LE QVTICTIKT dloTapoyn ovarnTOGGEL AdYO, avTOG 0 AOY0G OV QmOTEAEL Y1 TO
aVTIOTIKO dTopo péco emkowvoviag, kabmg cuvnbwmg dev ekdnAdvetatl omd avtd d1dbeon yio
emkowvovia (Kakovpog & Maviadakn, 2003).

I'evikd, 10 dtopo pe avtiopud omavio omavid otav amevfhvovtal ot GAAol oe aVTO Kol
ondvia amgvfuvel TPAOTO OWTO TOV AOY0 6TOVG GALOVG. ‘Exel emmAéov mapatnpnOel 611 to
dropo pe avticpd TPoTd va dElyvel 6Tovg AAAOVS TL emtBupel HAAAOV LE yElpOVOpiES Tapd
pe Aoy ®o pmopovoe, cuvenmg, va eEayfel 10 cvumépaco 0Tl ot EmOOGEIS TOL gival
VYNAGTEPES GTNV TPOKTIKT KAIHOKA KO Ol OTN AEKTIKY.

Ta dropa pe avticpd mapovcsidlovy datapayés ot YA®GoK)] avantoén, n onoio Oa
UTOPOVGE VO, YOPaKTNPIoTElL HOAAOV ¢ «amoKAivouso» TTapd ¢ «KabBvotepnuévn». Avto
onuaiver 0Tt 1 YAWGGIKN avATTuEN TOV ATOU®MY LE OUTICTIKY dlTopoyn amokAivel amd v
TUTIKT] YAWGGIKN avaTTUEN Ko 0ev akoAlovbel éva oivnBeg avamtuélokd TpoTLTO:

Zouyvd, T dTopa avTd Topovcldlovy o OTOTVYI0 GTNV KATAKTNGT TOV TPOPOPLKOV

Adyov, eppavifovtog onuaviikég OLVOKOMEC oTNV £KEPOOCT Kol KOTOVONOY NG
YADGGOG.

Axoun, evtomiletol 10100TEPOTNTO. GTNV TOOTNTO TOV AOYOL KOl 101010pPio Kotd T

4

XP1ON TOV.

Qot600, gival ondvia n avhopunTn ¥PNoN TOV AOYOL HLE GKOTO TNV EMKOIVOVIOL.

To avtiotikd dropo pmopet vo Exel avamTvEel Tov AOY0, Vo glval YVOGTNG TOV YPUULOTIKOV
KO GUVTOKTIKOV KOVOVOV TOV Kot va d1af€tel TAoOG10 AeEINOY10, OlxmG mapola avtd va £xet
™V OLVATOTNTO TNG ATOTEAEGHLATIKNG KOl AEITOVPYIKNG OEIOTOINGNG OVTMOV TWV YVOGEMY Y10
va Eexwvnoel o cvl{non 1 va avartoéel éva Bépa. Emopévmg, to drtopo pe auvtiotikn

dlTopay] OLGLOGTIKA gV OVOTTLGGEL AGY0, KOOMG OV TOV YPNOIUOTOLEl LE AEITOLPYIKO

TpOTO.
AOY® adLVOUIDV GTI AELITOVPYIKT YPNON TOL AOYOL GE O1APOPES KOWVOVIKES TEPIGTAGELS,
TO OWTIOTIKO ATOWO, OKOWA KL OV £XEL avamTOEEL TNV OpuAio ®g de&loTNTa, Yopaktnpiletal and

coPapn dwartapayn wkavétrog vapéng 1 dwtnpnong piog cvlnmong. Ta avtiotikd dropa

VOTEPOVV CTUOVTIKG OTLG EMKOWVMOVIOKEG TPOBEGELS G GUYKPLOT| UE TOV AOYO GUVOUNMK®V
T0UG Yopig avtiotiky dwrtapay N pe dAla €ion owrtapoydv. ITo cvykekpipéva, cvyva

neplopilovionl 6€ HAKPOOKEAEIS HOVOAOYOLS, WAV Yoo pdypata doyeto pe 1 cvlnitnon

mov PBploketarl oe €EEMEN, Olvovv AGYETEC OMOKPICELS GE QUTUOTO 1 O EPWTNGELS, EXUEVOVV

Vo WAOVV Y1a To 1610 B€pa, axdun Kt 6Tav avTd deV EVOIAPEPEL KAVEVOY 1) LETATNOOVV omd TO

éva Béua 610 GAAO, Yopic va Aapupdvouy VoYM TOVS TLYOV TOPEUPACELS TOV CLUVOLIANTAOV
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TOVG, OVTMG MGTE VO TPOGAPUOCOVV TA AEYOUEVA TOVG GE OVTEC. LVUTEPAGUATIKE, 1 YpNoN
™G YAOOGOS OO TO AEKTIKG GTOUO UE OVTIOTIKY STopoyn €lval cuyva oKATAAANAN Kot
ektog maiciov (Froma & Colleen, 2016). O Eales (1993) vrootnpilel 61t avtd opeiletar 6To
OTL TOL OVTIOTIKG dTopa dgv KaTovoouV Tig Pabvtepec mpobéaelg Tov dAlov oe pior sulntmon,
AL ELUEVOLVY OTIC EMPAVELNKEG EVOEIEEIC VTNG TS GLENTNONG.

H ypnon ™¢ YAdGGag amd éva auTIoTiKO ATOO £XEL TO TOPOKAT® YOPOKTNPICTIKA

>uvwg, T0 GTOHO HE OVTIGHO ypnotpomolel pepovouéves AEEELS Kol QPACELS, TIG

0Toleg EVIAGOEL 6TO TAOLGLO [OG 1O10HTEPNC LOPPNS AOYOV.

H opiMa tov avtiotikov atdpov givatl povatovn, TpayovdloTn 1] TOAD duvarty), 1e KakKo

pLOuo.

[evikd, ta avtiotikd dropa mapovcsldlovv acvvnbloTn TPoowdio, ot YPNoN NG

(PWVNG TOVG.

[Tapdéro mov o1 apBpwtikés de€10TNTEC TOL ATOUOL HE OLTICTIKN dwoTapoayn elval

KOAEG, EKONAMVOVTOL GNUOVTIKEG SLTOPOYES GTNV OUALL TOV.

To ovtotikd dropo yopoktnpiletar amd gupovn pe EeEY®PLOTONE MYOLS 1 UE

okoAlovbiec Nywv.

EmumAéov, mapatnpovviot £VTova GTEPEOTVTIES KO ETAVIANWELS GTNV OMALQ.

To 85% tov avtioTik®Vv atdopwv viobetel v nrotatia (N ouidio moraydlov), dniodn
TN UNYOVIKY LEPIKN M TANPN avamoapaywyn AEEE@V 1 PAGE®Y TTOV OKOVEL OO TOVG
dArovg (Payid, 2009). Avti) 1 GCUUTEPLPOPAE UTOPEL VO TEPLYPAPEL GOUPDVO, LE TOV
¥POVO KaTd TOV 0TOi10 TOPOLGLALETal 1) GOUE®VA PE TN AElTovpyia TOv TPoTiBeTOL Vo
eEummpemoet. ‘Exet onuocio, oniadn, 1o edv n nyoroiio mopovcidletol queca 1
kabvotepnuéva kol T0 €dv 0 oTOYOC TOV OmMOl0 EMOUDKEL va TETVYEL €ivan
EMKOWVOVIOKOS M Un  emkowoviokos. [IoAAd modid pe avTiotikn  dtaTapoyn
YAPNCLOTOOVV TNV MYOAUAID EMKOWVMOVINKA, dNANOY| Y10 VO SOTVTIMOGOVY CULTHHOTA,
vo. amokpldovv e gpmtipata | va oyoAdcsovv katt (Froma & Colleen, 2016). H
NYOAOALD, AOLTOV, EVOEXETOL VO OMTOTEAEL CUAVTIKO UNYXAVICUO EMKOWVMOVIONG Yo £val
aLTIoTIKO TTondi. Towe cvvioTd Kot T0 PacIKOTEPO 1] TO HOVOIIKO HEGO EMIKOLVOVING,
mov Ba e&axorovOnoel va vapyEL Yoo TO OVTIOTIKO dTopo ko’ OAn v odpkela g
Cong Tov, Wwitepa 6 ayYMOELS KATACTAGELS.

EmmAéov, mapatnpeitol oto ATOHO LE OVTIGTIKY dtoTopoyn Hio cVYYLON GTH CWOTH

YPNON TOV PNUATIKAOV TPOCAHTMOV KOOMG KOl AVIIGTPOQN TNG TPOCORIKNG OVTOVOUIOGC.
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o mapdadetypa, 10 GTOHO HE OLTIGHO €VOEXETAL VO WAL Yo TOV €00TO TOV GTO
de0TEPO EVIKO TPOGMTO OVTL 6TO0 TPDOTO (T «OFAelg vepd.» avti «@Ehm vepd.»).
AxOuN, 10 aVTIOTIKO dTopo GLVHBW®E XPNOUOTOLEL TO KATAAANAL OVGLOGTIKA Y10, VoL
avoeepbel 6TOV €0VTO TOV, OAAG Oyl TNV TPOooOTIKN aviovupia (m.y. «O [avvng
0éhel youd.» avti <Eyd 0 yopod.»).

EmumpocHétmg, 10 autiotikd dtopo empével 6T ypnom tev AEEEWV LE KUPLOAEKTIKY) 1|

oLYKEKPEVT onpocia (.. AEEL «PEGA» KOl EVVOEL «TOPTA).

Youewvo e tov Tager Flusberg (1989), ta dtopa pe ovticpd potdlouvv vo. advvatodv
VO KOTOVONGOUV OTL Ot GAAOL umopel va avtihapfdvovtol to 10t TPAyHoTo Ue

SPOPETIKO TPOTO, KATL TO omoio yevvd cofapéc SuoKOMES GtV KaTavonson Tev

LETOQOPAV KOl TMV TOPOUOUDCEDV TOV ypnotpomotovvtal kadnuepvd. Edv, yw

TOPAOELYLLOL, XTUTAEL TO TNAEPMVO KO 1| UNTEPA POTAGEL TO TSl €0V UITOPEL Vo TO
ONKMOGEL, £VO, AVTIOTIKO TOdT EVOEYETAL VO, ATTOVTNGEL «VaL», OAAG VO LNV TO GNKAOGCEL
Bewpdvtag 01t poTONKE v €xel TNV KAVOTNTO VO KPOTNGEL GTO YXEPLOL TOV TN
GLOKEVT] TOL THAEQPAOVOL Kol Oyt AV UTOPEL VAL ATTOVTIOEL GTO TNAEPDOVNLLOL.

Avaioyn dvokoAio TopOTNPEITOL GTN GMOOTY] YPNON CONPNUEVEOV EVVOLDV OO TO

aLTIOTIKA dropa. Ta auTIGTIKG ATOpO GLYVE OVGKOAEDOVTOAL VO YPNGUYLOTOUGOVY TIG
Mg evtog Olapopetikov mAaiciov amd avtd pécoa oto omoio Tic épabav. T
TopAdELypa, to emifeto «ymAd» pmopel yroo £va aLTIGTIKO TTodi v avaeépetal Lovo
0TO «YNAO OEVTPO» TOL €10 KO VO PNV OmOTEAEL YOPAKTNPIGUO KOTAAANAO va
am0d00el 6€ TOAAG S1OLPOPETIKA OVTIKEILEVAL.

Optopéva  dtopo  moapovcstdlovv  vrepieio, ONANOY  OVETTLYUEVY]  IKOVOTNTO
AVOYVOPIONG NG YPOMTAS AEENGC KOl WYLYXOVOYKOOTIKY) EVOGYOANCT) LE OUTHV, EVO
Tantoypova gpeavilouv kabvotepnuévn N anokiivovoa yAwooikr avartuén (Froma

& Colleen, 2016).

@ TEPIOPIEMENA, EITANAAHITIKA KAI YXTEPEOTYIIA ENAIAGEPONTA
KAT APAYXTHPIOTHTEX

‘Eva amd ta khpla yopaKTnpioTikd yVvopIicHaTo TMV 0TOU®VY [LE OVTIOTIKY olatopayr| elval
N enipovn evooyOANCY] TOLG HE €VO TEPLOPICUEVO  PETMEPTOPLO  GTEPEOTLIOV KO
emovaloppovopevov Kivicemv kot dpactnpotitov. Kivnrtikég otepeotumieg Tig omoieg
napovctdlel 1o 50-65% TV TOSIOV LE AVTIGUO ATOTELOVV:
N owwpnon,
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0 otpofricude,

TO TEPTATNLULOL OTIC AKPEC TOV OOKTOAMV KO

01 EaQVIKES Kal YPYOPES KIVAGELS TV OUKTUAMY UTPOGTH GTO LLATLA.
Ot mopomdve eTOVOANTTIKEG GTEPEOTLTEG KIVAGELS pPavilovTal cuyvoTeEPO 6T UIKPOTEPO
QVTIOTIKA Tod1d KOl GTOL OVTIGTIKA GTOUA [LE XOLUNAT] VOT|LLOGUVT).
2100 OVTIOTIKO GTORO UE VYNAN VONUOGUVN TapOLCIAlovTal 7O TOAVTAOKES HOPQPES
GTEPEOTLTING CLUTEPLPOPAS, OTWG:

1 S10PKNG TOKTOTOINGT KATOLWV AVTIKEWEV®V,

N guuovr otnv dtatnpnon g idwog aAAniovyiog Kotd TV EKTEAECT OPIGUEVOV

dpacTNPOTHTOV NG Kadnuepwng Long M

1N OOV UOVELCT OPICUEVOV GTOLYEIMV GYETILONEVAOV LE Eva GLYKEKPIUEVO BEpaL.

61000, KOl GTNV TEPIMTOON TOV ATOU®V LE XOUNAT) VONHOCUVT] KOl GTNV TEPITTOCN TOV
ATOU®V LE DYNAY VONUOGUVI] Ol OTTOIECONTOTE OALNYEG TNV Kadnueptvi povtiva Tovg gival
aVOTTOPOPES Y10 QLT KoL T0L 0OOVV G évtova EcTac AT BUILOV KOl 0ITOYON TEVOTG.

2T0V YOPO TOV TEPLOPICUEVOV, ETOVIANTTIKOV KOl GTEPEGTLIOV EVOLAPEPOVTIOV KOl TMOV
OpPACTNPLOTATAOV, TO GTTOVOALOTEPQ YOPAKTNPLOTIKA Elvar To akdAovDa:

Evoaoydéinon Baociouévn o éva N TEPLOGOTEPO GTEPEOTVTO KO TTEPLOPLCUEVO TTPOTLTOL

evVOLPEPOVTOC, 1 omtoia elval pn @uoloAoyikn glte o€ évtaon eite o€ eotiao.

Awpkng pépyvo yio t dwtipnon ¢ povtivas. o mopddetypa, €va mondi pe

OULTICHO  EMPEVEL VO, TOPOKOAOLOEL £€vol GLYKEKPIUEVO TNAEOTMTIKO TPOYPOLLLAL
aveEopTNTMG TEPLOTAGEMG. L20TOCO, EVM TA ATOUO LLE OVTICTIKN doTapay] EMUEVOVY
o Stnpnomn S povtivag e 6,1t APOopd SPAGTNPLOTNTES TOL T EVOLALPEPOLY, TNV

{010 oTrypn mopovctdlovy GNUOVTIKY SLOKOMO otV avantuén povtivog og 6,1t apopd

onuovtikég dpactnpdtnteg (m.y. oition, Vmvog), mhavotota O¢ OTOTELEGUO TNG

AVIKOVOTNTAG TOVS VO SLOXELPIOTOVV OKOLOL KOt TIG LKPOTEPES OAAAYES 6TO TTEPIPAALOV
TOLG.

YnepBolkn emiektikotnta tpoeav (petiy payntav) (Froma & Colleen, 2016). To

modt mepopileton ot Aym piog 1 000 TO TOAD GLYKEKPIUEVOV TPOPOV Kol
amoppintel O ec TiG GAAeG. 'Eva dAdo oyetikd pe t oition mpoPAnuo amoteiel n
oatapoyn Pica, MMAodn N KOTATOoT 1| 1 LAGTON U PUYDOCIUOV OLGLOV, OTMG YDA,
yopti, EOA0 1 TAOCTIKO.

Avtiotaon Kot ducovaoyY£TNoN GKOUO KOl OTNY TOPOUKPN aAAoyn 6T0 TEPAALOV.

2mv mepintoon mov éva avtikeipevo petakwnOet and ™ B€om v omoio cuvnBmg
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KatoAapPavet, évoa modi pe avtiopd mbavotata Oa avidpdost Evrova KAaiyovtog,
Eepovilovtag, Kot XTUT®VTOG To TSN TOL KAT.

Aoxkomeg kot Korevhuvoueveg (antopuhuiotikéc) couTePIPOPES, OTMS KOVVILLO, UTPOG-

miocw, PNUaTIcrdg 1 KoHVN L TOV XEPLOV.

EnavoiopBavouevn coumepipopd Kol oTePEOTLIOL KIVNTIKOT UOVIEPIGUOL, OT®MG TO

YTOTMUA, TO OTPLPOYLPICUE 1] TO KPEUOCUO TOL KEPOALOD, TO YTLTNUATO 1 Ol
GLGTPOPES TOV YEPUDV 1 TOV OOKTLAW®V, Ol TEPIMTAOKEG KIVINGELWS OAOKANPOL TOL
CMUATOG Kol TO avafOcsPnuo Tov S1oKOTT.

IIpookOAANGT  ©€  CULUYKEKPWEVO  OVTIKEILEVO KOl TPOKOTOANWN  UE  UNYOVIKA

avikeipeva M pe efopmuotd tovg. ‘Evoa moudl pe avtiopd mepiepydletar kot

EMOVAANYT T avTikeipeva ynAapovtog ta 1 popilovtag ta. Emiong, evoéyeton va
KoVvPaAd TovToL pali Tov GLYKEKPIUEVO OVTIKEIIEVA, OTMG £va KOUUATL VOGO 1) Vi
KOppatt ondyko. Télog, €va avtiotikd dtopo, mapoOAO0 TOL YPNCUOTOlEl To 101
aviikeipeva pe ta GAAa dropo, ocuvvnBmg to Khvel pe teEAEiog acvvhifioto Kot
avopB6o0&o TpoOTO.

IIpokotdAnyn Ue TOAD £101KEC OMOCYOANCELC KOl OKOUTT) EUUOVH] OE EWOIKEC, un

A

Aertovpyikéc  ovvnbeieg M tehetovpyiec (my. moifipwo pe  odovioyAlveideg Kot

tomob€tnon Tovg o€ evbeieg oelpég) (Payid, 2009).

AVTOKATAOTPOPIKEG KOl EMOETIKEC  GLUTEPLPOPEC (Y. YTOTNUA TOV  KEQPOAALOV,

dAyKopo).

YuyovoykaoTikée GUUTEPIPOPES Kol VIEPEMAEKTIKN TPOGOYY]. TO GTOHO LE OUTIOTIKY|

Swtapoyn mapapével kaOnilopévo oe va cuykekpyévo gpébicpa (m.y. vo naber Tmg

Aertovpyei | NAeKTPIKN okovTA) Kot ayvoei kabe aAdo epébiopa.

Ievikd, oto avtioTikd dtopo mapatnpeiton YA molKAMo oTEPEOTLTIOV KIVIGE®V Kol

LOPO®V GULUTEPLPOPAG Ol OTOlEG EMAVOAUUPAVOVTOL GUYVE He HEYOAN €RpoOV. AVTEC Ol

LOPOES GLUTEPLPOPAS, TAPOAO OV £ival GTEPEOTVTES KOl EMOVOLOUBOVOLEVES, QoiveETOL VO,

TPOGEAKVOVV TO EVOLPEPOV TMOV OLTICTIKOV aTOU®V o€ TE€Too Pabud, dote OTO10G

EMYEPNOEL TNV OKOT 1 TNV  TOPEUTOOION 1TNG EKTEAEONG TWOV  GCLYKEKPUEVOV

dpactmprotntov Ppioketor ocvvnbmg avtipétonog pe  eEapetikd  €vtova  EeomAcpOT

exvevplopol Kot Bupov. Ot otepedTLTEG LOPPES CLUTEPLPOPAS eppavifovtal cuvnBmg Otav

TO OVTIGTIKO ATOUO €lTE dEV OOYOAEITAL PE KATOLO dPAGTNPLOTNTO EITE EPYETOAL AVTILETOTO UUE

amPOPAETTEG KOTAGTAGELS. ZOUPMOVO LLE TOVS E10TKOVG, TO GUTICTIKO (TOHO KATOPEVYEL OTIC

EMOVOAUUPOVOUEVES KIVIGELS KOl TN GTEPEOTLTN CLUTEPIPOPE oe pio Tpoomdbeld Tov va

33



npootatevdel and 10 eEwtepkd mepIPdArov. Eneldn to dropo pe avtiopd PBpiocketon AALOTE
0€ KOTAOTOOT VTOOEYEPONG Kol GAAOTE G€ KoTdotoon vrepdlEyepong, otav Ppebel oty
TPOTN KaTdoToon AOY® TOL OTL 0ev amacyOAEital pe KAmo dpactnplOTNTA, TPooTadel v
avtodieyepOel amaGYOAOVUEVO LE GTEPEOTVTES KO EMAVOAAUPAVOLEVEG KIVIIGELS, VD, OTAV
Bpebel o d0evTEPN KOTAGTOO AGY® TOAVTAOK®V £E®TEPIK®V epebicudtmv, Tpoonabel va
EMITTMGEL TNV Oy®Vio Kot TV £VTOGT TOV TOL TPOKOAEL 1 ampOPAETTN KATAGTACT] LECH TNG

EKTELEOTG VTAOV TOV YVOPIL®VY KiviicewV (Kakodpog & Maviaddakn, 2003).

Optlopéva amd o TUTIKA YOPAKTNPIOTIKG KOl TOV TEVIE KOATNYOPUDY TOL ovagépOniKay
TOPATOVEO €lvVOl KOWVO GTO TEPIOCOTEPO OVTIOTIKA TTandd. BePaimg, opeilovpe oto onueio
avtd vo Adpovpe vwoyn pog 6Tl T0 VONTIKO EMIMEDO, TO EMMEGO YAMGGIKNG OVATTLENG Kot
Tapoy®wynNsg Adyov, ot KOWmvikég eE10TNTEG, TO €100G Kol TO TEPLEYOUEVO TMOV GTEPEOTLTIDV
Kol ToL E101KA Yopiopato Tov eVOEXETOL VO ELPOVIGEL Eva ATOUO LE QVTICUO 10MG SOPEPOLV
MG TPOG TN LOPON OO TO AVTIGTOLY YOPOAKTNPIOTIKE GTNV TEPITTMOT EVOG AAAOL ATOUOV UE
10 {010 ovvdpopo. Emmiéov, ta id1a yapaktnpiotikd pnopet vo ekdnAmBodv pe dopopetikd
Babud coPapdtnrag o€ SPOPETIKA ATOMO LLE OVTICTIKY OTOPOYN. Apd, OLOPOPETIKES
TEPUWITAOCEIS OTOU®V HE OLTICUO GLVOSELOVTOL ONO  JLUPOPETIKOVS GLVOLAGHOVG KO
OLOUPOPETIKES LOPPES TLTIKDV YOPAKTIPIOTIKMV.

Eivar emopévog e0hoyo kol mo cmwotd, yuo vo arodobel avty 1 évvola g dtokOpoveng
oV €KONA®on Tov 10100 TPOPANUOTOS, VO EVVONGOLUE TOV OVTICUO MG £€va. QAGLLOL
OUTICTIKOV J0TOPOYDOV KO Ol OC M0 LELOVOUEVT OLTIGTIKN Otatopayr]. AAA®OTE, Kol yio
TIG VITOAOUTES OAYLTEG AVOTTLEINKES dratapayes Exel vootnpydel 6T ogv givar GAAO Tapd
ekd0YEG NG 1010 dtatapoyng, ONANOT TOL AVTICHOV. AKOUN, €xel TapatnpnBel 0Tt cuyyeveig
TPOTOL PaBod EVOC AVTIGTIKOL ATOUOV, TAPOAO TOV UTOPEL VO UMV ERPAVIGOLV Ot 10101 TNV
AVTIOTIKN dtoTapayn, O1BETOVY OpPIoUEVO LEULOVOUEVE OVTIGTIKG GTOLYEID GTI GLUTEPLPOPE.
TOVG. XVVETMG, UWTOPOVUE VO KOTAVOGOVUE KOADTEPO TO YOPOKINPICTIKA TOV OVTIGHOV,
€QOCOV £YOVUE VTTOYN HOG OTL GTNV TPOYUOTIKOTNTO EKONAMVOVIOL GTO TAMICLO €VOG

(QAGLOTOS OVTICTIKAOV SLOTOPULYDV.

v [NIPOBAHMATA IIOY YXYNOAEYOYN TON AYTIEMO

[Ipénel va mpocsBécovpe OTL M OVTIOTIKN SOTOPAY] CLYVA GLVOJEVETOL OO OPIGUEVOL

emumAéov mpoPAnpata, Onmg eivar ta akdiovda:
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U Tdon yo ekdNAMoN 0VTOKATOGTPOPIKNG CVUTEPIPOPES. OpIGUEVE ATOUN LE QVTIGUO,

otav Bpebodv oe aunyavia 1 Prdcovy aywvia ko Evtact, TpaPdve Ta poAid Tovg,
XTUTOOV TO KEPGAL TOLG N daykdvovv ta xéplo Tovg. O Bartak kon Rutter (1976)
aVOQEPOLV OTL OVTEG Ol LOPQOES GLUTEPLPOPAS eppavifovtolr ce dtopo to omoia
TAoYOLV OO OLTIGUO KOl VONTIKY VOTEPNOT Kot OTL i6m¢ cuvOEovTal LAAAOV LE TN
VONTIKT VOTEPTON AP LE TOV OVTIoHO. Qotdco, o Donnellan kat o cuvepydreg Tov
(1984) amodidovv awtol TOV €IB0VE TN GLUTEPLPOPE GTO YEYOVOS OTL TOL CVTIGTIKA
Todld 0ev Umopohv Vo YPNCUYLOTOCOVY AEKTIKA pEGO Yia TV €EMTEPIKELON TOV
GLVOICOMUATOV TOVG,.

U Awrtopayéc 010 @ayntd Kol 6Tov VIVO. AEV LIAPYOVY EPEVVNTIKA OEOOUEVO GYETIKA

pe T mopoamdve d0o popeég dtatapoydv. QoTOGO, Ol YOVEIG TOdIdV UE OVTICUO
GLYVA AVOPEPOVY OTL TOL TOLILEL TOVG KOLLOVVTOL AYOTEPO GLYKPITIKA LE TO. VITOAOITOL
pEAN G owoyévelng kot Eumvolv péca ot vOYTO, VO EMTALOV OVOTTOGGOLV
Topa&evec dO10TPOPIKEG GLVIOELEC.

U Exdnioon éviovev @ofikdv avtidpdoemVv omévovil o€ KaOnuepwvl OVTIKEILEVA.

AvTég o1 pofikéc avtidpdoels sivor mbavod va amotelodv GuvémeLa TG OLVGKOALNG TV
OUTICTIKOV OTOU®MY VO, GLVOIVACOLV KOl VO OPYAVAOGOVY OMOTEAECUATIKO TAPOPOPIES
TpogpyOneveES amd TN Aeltovpyio SPOPETIKOV oucOnoewy, HE OMOTEAEGUO VO
Buovovv évav kataryiopd mAnpoeoplidv amd dyvooto epebicpota, o omoiog To
tpopdlet.

U Emunmuée kpioeic. To 20-30% tov ovTioTik®v oatopmv speavilel emiinyia,

ouvNBmg 6To TEAOG NG EPNPIKNE NAKiaG.

U Yzrepkontikotnto Kot d10topoyEc Tpocoync.

Avapopikd pe v ovartulloky] mopein TmV TodUOV HE OVTICUO, TO TPATO GUUTTOUOTO

Kévouv ™V guedvicr] tovg cvvnBwg mpv amd TV NAkio tov dvo etdv. Ot gpeuvntég
Osterling ko Dawson (1994) ypnowomoinocay PBivieo and to mpdTa YEVEOMA 1N AVTICTIKOV
OOV Kol TV 6to. omoiol €ywve apyoTepa O1dyvmon OVTIGHOD Kol To. £0Mo0V GE
TOOLATPOVG, TPOKEWEVOL VO TO. AVOADGOVV. AVOADOVTOG TPO-AEKTIKEG TAPOUETPOVG, OTMG
elval n GLVOVAGTIKY TPOGOYT|, N KOWMOVIKN HiUNon Kot 1 PAEUUOTIKY ETOEY], Ol ToudiaTpol
OLEKPIVAY TOL QLTICTIKA OTTO TOL U] QVTIGTIKGL TTOLOAL.

To copmTORATE TOL CLTIGHOD EVOEYETOL LE TNV TTAPOSO TOL YPOVOL VA GAALAEOLY LOPPN.
Qo61660, 01 Bacikég OVOKOALEG TOV AVTILETMOTILEL TO ATOHO GTNV KAONUEPVOTNTA TOV, OTWS
elvar ot duokoAleg mpocapuoyng Tov, mapauévovy e OAn v Odpkewn g C{ong Tov.

Oplopéveg  HAAMOTOL  HOPQEG  OCLUUTEPLPOPAS, OMMC &lvol 1 LAEPKVNTIKOTNTO, Ol
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YUYOVOYKOGHOL 1] Ol OLTOKOTACTPOPIKEG TAGELS, £xel mapatnpndel 0Tl emdevdvoviol G€
1060010 31-57% Kotd T dudpkela g epnPikng nikiog. [Tapdia avtd, cOUE®VE PE GALEG
€PEVVEC, OPICUEVO GLUTTAOUOTO VRTOY®POVV KOTA Tn Sldpkeld ™G eenPikng nikiog oe
1060010 43% enl TOLV GLVOAOL TV AVTICTIKGOV TTAOIDY. e Kdbe mepintwon, vmdpyovv
OPIGUEVA OEUEMDON CUUTTOUATA, OTMG 01 KIVNTIKEG GTEPEOTLTIES, 1 EAAELYT EKOPOCNC KOL 1)
EKONAMOT KOW®VIKE aVAPHOGTNG GUUTEPLPOPAC, T 0moia. GLVNO®G OEV LIOYWPOVV UE TNV
TAPOOO TV YPOVAV.

KoBopiotikd poéro yuo tn petémerta e£EMEN TOV AVTICTIKOV OTOUOV Toi{ovV Ol VONTIKOi
Kot yYAwooikoi tapdayovteg (Froma & Colleen, 2016). Ta dropo mov Topovctdalovy KaALTEPN
eEEMEN elvan eketva mov SebETOVY PLGIOAOYIKT] VONUOGHVN Kot £(O0LV KOTOKTNGEL TIG
Baoikég YAWGG1KEG 0eE10TNTEG MG TNV NAKIO TOV TEVTE ETMV.

Xoppovo pe tov Kanner, povo 11 oand 1o 96 moudid mov peAétnoe Kotdeepav v
evoopat®mfodv TANPOS 0TV Kowwvioh oG GTopo avTAPKN Kol OmodEKTO Amd TOVG GAAOLG
avOpoTov. Xe pia GAAN épevva pelemOnkay cuvorikd 197 modid omd to omoio pHovo 10
27% métuye ™V KOWwmVIKY avtovopia, v to 73% &yxpnle dtopkodg oTHPIENG Kol ETOTTELOG.
Ievikd, axopa Kot ota EAPETIKE AEITOVPYIKA OVTIGTIKA dtopa puovo 1o 50% katopBovel va
OTOKTNGEL EMOYYEALATIKY OATOGYOANOT] Kot KOvaviky avtovopia. Eivar aAnfeia 6t opiopéva
OUTICTIKA ATOUO OMNUOVPYOVV OIKOYEVELD KOl OKOAOVOOUV EMOYYEAUATIKY] GTASIOdPOLaL.
Qo1660, g£okorovbovv va mapovslalovy cofopd GLUTTOUATO KOW®OVIKNG OTOUOVOOTG,

YOYOVOYKAGTIKNG GUUTEPIPOPAS Kol 1010ppLOLLOL AdYOVL.

v AIATNOYTIKA KPITHPIA

Onwg éyel emavelknuuévo mpooavoeepbel, ta moudd pe avtiopd mapovstalovv acvvhdicta
YOPUKTNPLOTIKA GTIG KOWMVIKEG GYEGELS, TNV EMKOIVOVIO KOl T GUUTEPLPOPAL.

Xoppova pe v Apepikavikr] Yoylatpikn Etaipeia, yio vo OeowpnBel éva modl avtiotikd Ha
TPEMEL VO TOPOVGIALEL OPIGUEVO YOPOKTNPIOTIKA KO OO TIG TOPATAVE® TPES SLOPOPETIKEG
ouddeg dwyvootik®v kpunpiov. Zto DSM-IV opiletar 611 v va tebel 1 ddyvoon Ba
TPEMEL TAL CUUTTOUOTA VAL EYOVV KAVEL TNV EUPAVIOT] TOVG £mG TNV NAKIA TV 3 ETOV, EVAO
Nnon mpwv Vv and v nAkio Tov TpLov etov o tpénel va £xovv moapatnpndel kabvotepnoelg
N OVOUOAN AEITOLPYIKOTNTA GE TOVAAYIOTOV Wiok Omd TS TEPLOYES TNG KOWMVIKNG
GUVOAAOYNG, TNG YAMOOOG Kot TOV GULUPBOAMKOD 1 QOVIOGIOTIKOL TOLXVIO0D. XE& YEVIKEG

YPOLLES, T OL0YVOGTIKA KPLTHPLOL TOL QLTICHOV €ivat To aKOAoLOL:
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Inuovtikn dtatopoyn 1 Kot TovTeAnG EAMELYT] KOWOVIKMOV GYEGEWMV.

AloTapoyn TS AEKTIKNC KO Un AEKTIKNG ETKOWVAOVIOC.

Acvvniotec kon pelwpéveg dpactnprdtrec kot gvolapépovta. H coumepipopd tov

ATOLOV EVOEYETOL VAL LOPTVPEL:

1. v mpoKatdAnyn Tov pe Qyuyo OVTIKEIpEVQ,

2. TNV EMPUOVH TOV GO OTEPEOTVNEC GUUTEPLPOPES KOl GE GUYKEKPIUEVES
EVOOYOANCELS, PAGEL TV OMOIWV SOUOPPOVETAL P povtiva TV pio omoia To
dropo vidBetl v avdykn va d1otnpnoet Kot

3. NV aMOKAEIGTIKN ATOGYOANOT LE EEQPETIKA TEPLOPIGUEVA EVOLOPEPOVTAL.

Qot660, o avtibeon pe to DSM-1V, to DSM-V, 10 onoio ekd66nke Tov Mdawo tov 2013,
vrootnpilel 6Tt To Kp1TPlo MoV oyetTileTan pe TV avdmtuén ToV TPOPOPIKOH AdYOV, ONANN
pe M AekTikn emikowvwvia, oeegiker va agaipebel. ‘Etor, mn dudyvoon g auTIoTIKAG
dwtapayng o¢ piog vevpo-avamtuélokng oatopayns Paciletar mAéov oty ekONA®GN dVO
BacikdV cCOUTTOUATOV TPV O TV NAKIN TOV 3 ETOV:

EMUOVEC OVEMAPKEIEC OTINV__ KOWMVIKY]  EMKOW®OVIOL KOl GTNV  KOW®VIKY

OAANAETIOpOON KOl

neplopopéva N eravoraufovousve.  TpOTLTO.  CLUTEPLPOPAS, EVOLLPEPOVIOV 1

dpaoTPOTATOV, TOL &ivarl LIELOLVA Vi CNUAVTIKES JloTapPoYEG oTNV KOONUEpIV)

AgrtovpykdTTOL.
[Mopdha ovtd, ot YA®WGGWKEG STaPayES OMOTEAOVV VO YOPOKTINPIOTIKO YVOPICUO TNG
QTIGTIKNG OTOPOYNG Kot TEPIAAUPAVOVY AVETAPKELES GTNV KATOVON OGN KoL TNV £KQPOCT TNG
Qwvoloyiag, TG HOpPOAOYING, TNG ONUACIOAOYING, TG CLVTAENG KOl TNG YPNOoNG TOGO OE
Aektikd 660 kou o un Aektikd emineda (Froma & Colleen, 2016). Emopévac, n mopdienym
TOV YA®WGGIKOD TAPAyoVTe GTOV OPICUO TNG OVTICTIKNG OlaTapoyng odnyel o eQAANEVO
YOPOKTNPICUO TNG SloTapayfg GLTNG, EVA 1 OTOLGIN TOV OO T OOYVMOTIKE KPLTHPLd TG
OgV EMTPEMEL TOV KATO TO SUVATOV TANPY| EVIOMIGUO TMV TOPAUETPOV TOV GUVOEOVTOL UE

QTN V.

H dwapopixn oayvawon (I'avvorodrov, 2000) Tov Toudikod avticpod yiveton pe Paon:

@ 11 Aouéc dudyvtec ovartvElakég datapayic,

@ 1 vontikn kabvotépnon,

@ 10 ovvdpopo Rett, To omoio Tapovcidlel KAmoo KOWE KAVIKG GNUEIR LE TOV AVTIGUO

Kot
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@ 10 obvdpouo Asperger, to omoio JdlaPopomolEitol amd TOV OVTICUO KOOMG o€

oVVodevETAL OO TNV KaBLGTEPNGT TOL AOYOL KOl TNG YVOGTIKNG AVATTLENG.
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KE®AAAIO TPITO

Artiodoyio-Ilopayovres

O avtiopog Bewpndnke apyd g datapayn He Yoxikd aitio, 6mmg 1 EAAEWYN GTOPYNG M
N anoppwym and tovg yoveic. O Kanner, LoAovoTL 6TIG TPMTEG TOV TTEPLYPAPES OVTICTIKDOV
OOV VTOoTNPLLE OTL 1) AUTIOAOYIN TNG AVTICTIKNG dtaTapayg Etvat opyavikn, Bempeitat 0Tt
glonyoaye Vv yoyoyevr] Bewpia, KoBDG amédde oTOLG YOVELS TV TOOOV HE OVTIGUO
cuvalcONUOTIKY YuypOTNTO KOt EALEYT TPVOEPOTNTOS LITOVODVTAG OTL AVTEG Emoulov pOAO
otV eueavion ¢ dwrapayns. H yoyoyevig Bewpia €xer mAéov dwoyevotel amd Tig
GLYYPOVEG EMGTNUOVIKES £pevvec. AAwote, M peAétn tov Kanner mpaypoatomomOnke e
AVTIKEIILEVO OIKOYEVELEG TTOV OVIKOLY OTOKAEIGTIK( GTIC OVOTEPEG KOWMVIKEG TAEELG. ZVVETMG,
01 0IKOYEVELEG TIG omoieg peAétnoe o Kanner dev pmopobvv og Kapia mepintmon va Bempnbovv
OG AVIUTPOCOTEVTIKO OEIYUO TMV OKOYEVEIDV OTIS OMOIEG UEYOAMVEL £VOL QLTIGTIKO TTodi.
Mmnopet mo va, vrootnpydet pe Pefordtra 6Tt 0 aVTIGHOG vl SuVATOHV VO TAPOLGLUGTEL GE
omolodnmote ondi, aveEdpnTa omd TNV YUK TOL KATAGTOOT KOl TO KOWMVIKOOIKOVOULKO
TOV EMIMEDO, EVA 1 ELPAVICT] TOV €V OMOOIOETAL GE PLAETIKOVS 1 OpNOKELTIKOVS TOPBEYOVTEG,
OTMG TIOTEVOTOV TAANLOTEPOL.

2T OLVEXEWL Ol EMICTNUOVES OMEOMCOV TNV OALTICTIKY Owtapoyn o€ Ploloytkovg
apdyovteg. To amOTEAEGLOTO TOV ETICTNHOVIK®V EPEVLVAV 01 0Toleg 0TIALOVV GTN HEAETN
TV BloAoyik®v mopaydviov mov evfhvovtal yio TV EUEAVIOT TNG CLTICTIKNG O1TOPAYTG
glval oe peydro Babud avtipatikd petald tovg. MeydAn eivor n omovdodTnTa PloAoyik®V
Tapayovtev, evd Wilaitepn TANOdpa kol TOKIAMN TAPOLGIALOVY Ol VELPOYVYOAOYIKOL
napdyovreg (Kakovpog & Maviaddxn, 2003). I'evikd, ot oyetildpevol pe 10 GHVOPOUO TOL
OUTIGUOV  TOPAYOVTIEG OPOPOLV YEVIKA G€ EAAEIPHOTA YVOOTIKNG, OOVONTIKNIG KoL
ocuvaloOnuatiking @voewc kobMG kol o€ PlOAOYIKES, WYUYOAOYIKES KOl KOWMVIKEG
TOPOAUETPOVG. TNV TPOCTAOELN KATAYPUPNG TOV YOPOKTNPLOTIKOV TOV TAPOVSIALEL TO ATONO
pe avtiopd Ba d&ile, aol avapepBole 6Tovg PLOAOYIKOVG TOPAYOVTES, OTTMG ivorl 1 PAGLT
ot doun TG TMOPEYKEPOAIdNG Kol Ol avOUaAie oTn OOUN Kol TNV OUUOTIKY pOT] GTOV
KPOTAPIKO AOPBO Kot ToV LIEPUEGOAOPLO EAKA, VO ETIKEVTPOCOVE GTOVS VEVPOYVYOAOYIKOVG
TOPAYOVTEG, Ol OTTOI0L EIvol GYETIKOL [E TNV KOWWV®VIKN] GLUVOAAXYN, TNV EMKOWVOVIOL KOl TO
€0pog Tov opilovTa eVAPEPOVIMV KOl dPAGTNPLOTHTMV.

Ot emotnpovikég €peuveg o1 omoieg 0TIALOVV OTIS OIKOYEVELEG TOV TOOIMV LE OVTIGUO

001 Y00V 6T0 GLUTEPAGHA OTL KUPLO POAO GTNV OLTIOAOYIOL TOV OVTIGHOV TTailovV 01 YEVETIKOL
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napayovieg. H mietoynoeio tov epeuvntdv GuUEOVEL GTO EVOEYOUEVO VTTOPENS TOALATADY
KAMVIKOV povotunov. ['evikd, ot epguvntéc motehovy Ot yeveTikég evmdfeie 1 mpodlabéoelg
AAAMNAETIOPOVVY UE TAPAYOVTEG TEPIPAALOVTIKOD KIVODVOL Kol TPOGOPUOGTIKOTNTOS. ATOTOKO
aLTAG TG OAANAemidpaocng eivor M tpomomoinom Tng OOUNG Kot TG Aettovpyiag TOv
eykepdAov pe v omoia vrwoPiPdlovtal ot aVTIANTTIKES Kol HoONGLOKES IKOVOTNTEG TOV
o100 .

Ot yevetikég meployég omd TIG Omoleg MPOEPYETAL 1| EULPAVICT] TOL OVTIGHOD gV €YOoLV
evtomotel pe axpifera. Evod yio moAdd ypdvio eixe 00l éppaon oe mbavny oyéon tov
OVTICHOV HE TO GUVOPOUO TOL «EVOPAVGTOV X», O TPOGEKTIKEG LEAETEG QTOKAALY AV OTL TO
TOGOGTO TMV OVTIGTIKAOV TALSUDY UE TO GUVOPOUO TOL «€VOpavGTOV X» TV TOAD HKPOTEPO
ar’ 0,1t motevotay (2-3% avti 15%). Daivetor, polota, OTL 1 6YEON GLTIGHOD KoL
cLVopoLoL «€hBpavstov X» gtvar cuVNBMS AmOTEAEG LA TG TAVTOYPOVNG VIAPENS VONTIKYG
VOTEPNONG.

EmnAéov, vndpyovv evoeilelg yio kAnpovouikn petafifacr tov cuvopopov. H mbavomra
va epeoviotel autiopdg oe devTepo modt oty 101a owkoyéveln eivan 3%. MoAovott to
T0G00TO pHotdlel pikpo, stvar katd 50 @opég peyaddtepo amd T GLYVOTNTO EUEAVIONS TNG
OVTICTIKNG dLTaPOYNS oToV YEVIKO TANOVoUO. AvTO onuaivel OTL To AOEAPLO TOV OVTIGTIKDOV
OOV Eivorn TOOVATEPO VAL TOPOVGLAGOLY OVTICUO GE GUYKPION UE GALO TOdLA.

I'evikd, ta dropa pe avtiopd €xovv mbavotnteg mepinov 5% va TUPOLVGLAGOLY KATOLN
YPOUOGOUIKN avopoiio. QoTOC0 dev VILAPYOVY CLYKEKPLUEVO YOVidla To omoio BewpovvTat
®¢ vrevBovva Yo ™V gueavion tov avticpov. H mbavotepn eénynon sivan 611 0 avtiopog
€lvol T0 AmOTEAEGO TNG OAANAETIOPACTC TOAADY SLOPOPETIKDOV YOVIOI®V, ToL OToiol pmopel va
elvar amd 2 éwg 10. H emkpatéotepn dmoyn eivar 61t avtd mov kKAnpovoueiton givan €va
GUVOAO EANTTOUOTIKGOV YoVdimv, Ta omoio. av&dvouv v mhovotnTa EUEAVIONS KATOL0G
YVOOTIKNG dtoTapayng coumeptiapupfavopévon kat Tov avtiopov. ‘Exet emiong dwumotwOel n
Omapén avTIGTIKOV oTolYElmV 68 UEAN TOL EVPVTEPOL OIKOYEVELOKOD TEPPAAAOVTOC TV
OVTICTIKOV TodIDV. AVTA To GTOlXELN ETv EVOEIKTIKA EVOG UNYOVIGHOD YEVETIKNG LETAOOONC
TOV OVTIGHOV GTNV TAELOVOTNTO TOV TEPUTTAOCEWDV.

Extog and v yevetikn| enidpaot, dArot cupufariiopevol froroyikoi Tapdyovieg ol omoiot
oLV avaeépoval givar ot Aolpoyovor apdyovteg (m.y. evoountplo. Aoipwén pe epvbpd), ol
avopoMMeg g eykepaAkng odoung (acvuppetpic nuoeopiov), ot maboroyieg otnv
QLGLOAOYIOL TOL EYKEPGAOV (7). OVEMAPKEIEG GTOV GUVTIOVIGUO UETOED VELPIKMOV TEPLOYDV),

ot petaforikég mabnoelg (m.y. awvviketovovpia) k.6. (Froma& Colleen, 2016)
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Gaiveton O6TL 01 avoUOAeg OG0T dOUN TOVL EYKEPAAOL TOV TOPOATNPOVVIOL GE TOAAES
TEPUTTAOGELS AVTICUOD GLVOEOVTAL LE TPMIUEG OLATAPAYEG GTNV OVATTVEN TOV EYKEQPUAIKAOV
KLTTOPOV KOTA TIG TpdTEG efdondoeg e kKhnong. Ze peiéteg pe m néBodo e HoyvnTIkng
TOLOYPOPLOG EYEL EVIOMIOTEL OTL 1] TOPEYKEPAAIDO TOV ATOUWOV LLE AVTICUO €Vl GE OPIGUEVEG
TEPLOYEG UIKPOTEP amd TO QULGOAOYIKO (vmomdaoio ¢ mopeykepolioog). Qotdco, 1
EUEAVION NG 101G SOMIKNG avouoiiog kol o€ drtopo mov dev €ivol avTIoTIKG, 0OnYel
OPIOUEVOVG £pELVNTEG GtV Aoy 0Tl 1 avopaiio ovth O yopakTnpilel £101KA TOV AVTIGUO.
Aopég avoporeg otov eYKEPAAO EXOVV EVIOTIOTEL OTIG TEPLOYEG TOV KPOTAPIKOD AOBoV Kot
tov veppuecoroPiov Ehka. Eniong, o (oa £xovv mapatnpnel koTaoTPOPEG GTNV OULYOOAN
KOl GTOV WMOKOUTO Ol OTOIEG (PAIVETOL VO 00N YOV GE LOPPEG GUUTEPLPOPAS TOPOUOIES LE
AVTEG OV TEPLYPAPOVIOL OC TUTIKEG LOPPEG GLUTEPIPOPAS TOL OVTIGHOV. AAAO gvpnua
peAET@V TéToov €idovg elvar o avénuévo Pépog kot o avENUEVOS VKOS TOV EYKEQPAAOV
OPIGUEVOV OWTICTIKOV ATOL®V, E101KE avopmv. ‘Eyetl eniong evromotel petopévn eyKeaiikm
OLUOTIKT] POT) GTOV KPOTAPIKO KOl LETOMOH0 AOBO TOV OWTIGTIKGOV OTOL®Y, OLGAEITOLPYIN T
omoia eEnyel TG eAAEIYEIS TOV ATOL®V OVTMOV GTOV TOUEN TOV AELTOVPYIDV EKTEAECTIKOD
e éyyov.

Ot vevpoyvyohoyikég LEAETEG ExovV deitet:

1. 6t 10 avTIoTIKA Atopo TopoLGLAlovy eAlsippota €VPEOG PACUATOS GE TOAAOVG

Topel, OMMG ivar M TPOGOY, N UVAUN, M YADGGO Kol Ol AEITOVPYIEG EKTEAEGTIKOV
eréyyov, M @OoN TOV Oomoi®V LVTOOMAMVEL OTL N EYKEPAAIKY] OLGAELTOVPYIN GTNV

TEPIMTOON TOL OVTIGHOV EVTOMILETOL O& TOAAEC OLPOPETIKES TEPLOYEC Kol Ol OE [

uOVo TEPLOYN TOV EYKEQAAOD, KOil

2. 01t og KGBe topéa, pe e€aipeon fomg TG Acttovpyieg eKTEAECTIKOD €AEYYOVL, GAAEG

Aewtovpyieg stvon elMewpotikés ko dAdec mopauévovv  avémaess. Emopévmg, M

dvuoettovpyia OV ATADVETUL GE OAEG TIG TEPLOYEG TOV EYKEQPAAOV.
SOUQOVE PE TO ELPNUOTA TOV VELPOYLYOAOYIKMOV HEAETMV, LIOPYEL Ui0L ETEPOYEVELD TMOV
OVTICTIKOV OTOU®V KUPIMG 6TOVG TOUEIC TG YAMGGOS Kot TG Liuns. Eve, oniadn, to 50%
TOV OUTICTIKOV OTOU®V gV ovamtHecel oxeddv kaborov Adyo, gival TOAAG TO OVTIGTIKA
dropo mov ovTHETOTILOVV NMEG UOVO OLGKOAIEG GTNV avATTLEY Kot ¥p1on TS YAMGGOG.
EmumAéov, evdd oe OpIGUEVEG TEPIMTMGELS OVTICTIKOV OTOU®MV TO EAAEIUUOTO OTN HVAUN
potdlovv pe aVTd TV OTOPMV HE ouvnoio, o€ KAmoleg AALEG TEPUTTAOGELS TO. CUYKEKPIUEVQL
eMelppato  etvor moAD NMma kot aeopovv  kuplwg oty emefepyacic.  TOAOTAOK®V
epebopatov. Axoun, oOnmwg MO emdbnke, M OLVOKOMO TOV OVTICTIKOV ATOU®V Vo

eNeEEPYAOTOVV KOWMVIKEG TANPOPOPIES Elval LEYOAVTEPT] GLYKPITIKA LLE OTOLOONTOTE GAAO
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€100¢ TANPOPOPLOY. AVTEG O1 TOPATNPNCELS 00N YNOAY OPICUEVOLS EPELVNTEG OT OKEYT OTL
VILAPYOVY OPICUEVEG EYKEPOUMKES TTEPLOYEG O1 OTOlEG Elval EEEIOTKEVUEVEG OTO YAWGGIKA 1) OTA
Kowovikd epebiocpata kot 0Tt ot PAAPeg oTIc v AOy® TEPLOYEG 1GMG PEPOLV CMUOVTIKI
€vliVN Yo TNV EKONA®ON TNG CLUTTOUATOAOYIOG TOV OVTIGUOV GTOVS TOUEIS TNG YAWGGIKNG
avAmTLENG 1 TG KOWVOVIKNG GUVOALAYNG OVTIGTOLYOL.

O ovtiopdg €xel emmpooBétmg amodobel otn oxkAnpuvon katd TAGKAS, KaBmg €xet
dwmotwdel 6Tt 0 25% TV atdpev pe oKANpvvon kKatd TAGKAG Topovotdlel emiong
avTIopd, evd 10 3-9% TV 0TOU®V PE OVTIGUO TAPOLGLALEL EMIONG GKANPLVOT KATO TAAKOGS.
2T TEPWTMOOCELS GLVITTAPENG TOV OATOPAYDV OVTAOV EKONADVETOL GLYVAE EMIGNG VONTIKN
votépnon kot emAnyio. Qaivetor Aomdv 6Tl 6TV TEPITTOOTN GLTH O ALTICHOS OPEiAeTaN
UAALOV GE YKEPOAKT] SVCAEITOLPYIR TOL GLVOIEVEL TN GKANPLVGT KATA TAAKOG Kot Oyl oTaL
yovidia mov evfHvovtot yio avth TV acévela.

OepelMmoel artieg Tpodtdheons yio TV EKONAMGN TNG OVTIOTIKNG O0TOPAYG ATOTEAODV Ol
TPOYEVVNTIKES, TEPLYEVVNTIKEG Kol GLYYEVEIG oLVONKEC TOL 0OMNYOLV GE EYKEPOAIKT
dvoettovpyia, 6mwg elvar 1 pvOpd, N vo&ia, N ParvvAkeTOVOLPia KoL 1 EYKEPAAITION, OO
T1G omoieg evoéyetan vo maoyel 1 £ykvoc. Ocov aopd otnv NAkio TG UNTEPAG, Ol EPEVVEG
dev &youv deifel KAmol GUVOEST AVAUESH GTNV TPOYWPNUEVT NMKIO TG UNTEPOS KoL TNV
eKONA®ON aTIoTIKNG dtatapayng oto maidi (Kvurpiwtdaxng, 1995).

Eniong, evpnuata cOyypovav epguvev €povv Oeifel 0Tl 0 OVTICUOG GULVOLETOL WE TOV
vevpodafipactn g cepotovivng. Ot €peuveg Exouvv dgi&el OTL T éva TPiTO TOV ATOUMV pE
VTICUO ExEL LENUEVH ETITEOO GEPOTOVIVIG.

[Iépav tov eykepaikov PAafdv, To GHVOPOUO TOL OLTIGHOV GLYVA CUVLTAPYEL UE GALES
TafoAOYIKEG  KATOOTAGELS, Ommg elvar mn  emnyio, mn  TofomAdcpmon 1 O1dpopeg
YPOUOCOUIKES OvoORoAies. Aldpopeg KOAL dounuéves HeAETEG €XOVV  OMOKAEIGEL TOVG
eUPoAloc oV MG AUTIOAOYIKOVS TAPAYOVTEG.

Méypt otiyung dev €xel emtevyfel  amd tovg emMOTAUOVEC M emapKNg €&nynon TV
KMVIKOV CUUTTOUATOV TOL OVTIGHOV. MOAOVATL 1 akpiffig alTlioAoyiot TG OVTIGTIKNG
dwTapayng elval Ayveootr, 1 EMKPOTESTEPT Amoyn €ival OTL O OVTIGHOG OPEiAeTal GTOV
GLUVOLOGHO  €VOG  Prodloywkoh TaBOAOYIKOD VTOGTPOUNTOS KOl KOTOWG AETOVPYIKNG
avemdapkelng. Eyel mAéov yivel emomUOVIK®OG amodekTd OTL 1 dUTIOAOYio. TOV OVTIGHOV glval
0pYOVIKNG @UoE®G Kot pdAota moAlvmapayoviikng. Kat, mapoio mov n akpiPng ottioroyia
TOV OVTIGHOL OgV £XElL MPOCOOPLOTEL, VA 1 outoAoyio mov €xer Mon mpotabel sivon

ap@Aeyouevn, éyet emtevyBel onpavtiky TPOOd0G CTO ELPNUATO TNG EMCTNUNG, ME
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amOTEAEGHA VO, LTopoL e va eATtilovpe 0Tt kdmowa otiyun 0o TpocdloploTovy e akpifeia o

aitio Tov 001N YOV GTOV OVTIGUO.
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KE®AAAIO TETAPTO

Noonievtikn Ipoacéyyion

@ AIATNOXH KAI AZEIOAOTHEH AYTIETIKOY ATOMOY

H ocvvnBéotepn nlikio mapomopunng evog avTioTikod modtod 6Tov 101K eivar peta&y 2
12 ko 5 etddv. To ovpuntopa mov epeavifel To Toudi Kot TG TEPLECOTEPES POPES Eival TO
KUPLOTEPO TOL aVNOLYEL TOvG Yyovelg elval M kabBvotépnon ot YA®OOIKY] avVATTLED.
Optiopévol yoveig, pomota, vroyialovrol 0Tt To Tondi Tovg iowg vo unv akovel kadd. Eyet
KAMvikd oamotwbel, wotdc0, OTL, KL av akOun ot yoveic €govv mapoInpnosl Kot GAlo
aVNoVYNTIKE oTowyElo. GTN GLUTEPLPOPA TOL MOV TOVG, EMAEYOLV VO TPOPAAOLV
TEPLGGOTEPO GTOV €0KO 10 BEua TG YAWOo1KNG Kabvotépnong, aAlote emeldn avtd givat
OV TTPOYLOTIKE TOLG AVIOLYEL KOl GAAOTE EMEON 1] GLYKEKPLUEVT] OLGKOALN TOV TS0V Evart
Yo VTOVG ) TEPLOGATEPO avdOLVT Vo, TV TapadeyTovy (Kakovpog & Maviadakn, 2003).

Emopévog, moAAég @opég o oG PplokeTar evOTOV £vOG Tplypovov 1 TETPAYPOVOV
oS0V TO 0Toi0 dev PIAdEL kaBOAov 1) pAderl eAdyioto. Me dedopévo 0Tt oty nAkio ovtn To
odld potdlovv ovTmg 1 AA®DG ampdBupa Vo GLUVEPYACTOVV, O E101KOG Uopel v a&loTOMGEL
UOVO TNV TPOCEKTIKY Kol AETTOUEPT TTapoTpnon g péco a&ordynone. Eivor arapaitnro,
BePaimg, va mpoywpnoel o €W0KOG Kol 6T AMYN €VOG AETTOUEPOVS 1GTOPIKOD POCICUEVOL
Kupimg oT1g TANpoPopieg Tov Ba GLYKEVIPOGEL O TOLG YOVElg TOL Tad10V. MEGw, Aomov,
™G EMOTOUEVIC TOPATAPNONG KOL TOV EVOEAEYOVS 1GTOPIKOV TOV Tondlov, 0 €101kOg Ha
pumopécel va. odnyndel oe Kamown cvumepdopota, kabdg 1 KoBLOTEPNON OTN YAWGGIKY|
avanTuEn pmopel vo opeidetanl 6€ TOAAOVG TOPAYOVTES Kot OYL OMOKAEIGTIKA GTNV OQUTICTIKY
dlTapayn.

Otav n yoyoroyikn a&loAdynor tov modlov yivetol 6 TOG0 [KPN NAKio, To LEGH TOL
€xel otnVv 016001 TOL 0 €101KOG elval EENPETIKA TEPLOPICUEVA, LLE ATOTEAEGHO 1) SlOOIKAGTL
a&loldynong va etvar eEapetikd moAVTAOKT Kot SVGKOAN Kot va, arottel amd Tov €101K0 1060
Babieg Bempntikég yvodoelg 000 Kol ONUOVTIK KAWIKY eumelpioc 6Tov YOPO NG
yuyoraboroyiag. 'Etot, vwdpyovv tepint®doelg ot omoieg mpoteivetan 1 Eviaén Tov mTond1on
o€ éva Bpaydypovo BepamevTikd TPOYPApL, OVTMOE MOTE VO, EEETACTOVY TPOCEKTIKOTEPA Ol
avtwpdoelg tov. [apdAinio, o €Wdkdg mpénel va KatevBiver v OAn dSwdwkacio g
allohdynong e tétolo TPOMO, MGTE VO, GLYKEVIPMGEL KOl VO, OPYUVMOGEL GCOCTA OAES TIG

amopaitnNTeG TANPOPOPIEC TOV TPOEPYOVTAL OO TOVS YOVEIS. XE GUVOVLACUO UE TN OTEVN
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mapakorlovdnomn tov id1ov Tov Tad1v, N ANy Topkoy Bondd Tov 1016 va dtakpivel Kot
va amo@ovOel Yo To Kupiopyo TpdPANLa TOL TONd100.

Yoppova pe 1o DSM-IV, yuo va mpaypatomomBet didyvoon avticpod ogeilovv va
mAnpovvtal €61 KPLTpia, €K TV 0ToiwV Ta V0 va apopovV 6TV KOWVOVIKY OAANAETIOpaoT),
€vaL OTNV EMKOVOVIN, VO GTI GTEPEATLT GLUTEPLPOPA Kot VO GE OTOIOVONTOTE OO TOVG
TopamOve Topels. EmmAéov, n mpdtn REAVION TOV GUUTTOUATOV TPETEL VO EXEL YIVEL TPV
amd TV NAkio TOV TPV €TOV Kol M Odyveon mpémel vo. amokAeiet v Omapén g
Swtapoyng Rett ko g manding amodopyavotikig dwtapoyng (Kakovpog & Maviadakn,
2003). Anapaitntn givar n a&loddynomn tov vonTikol EXTESOD TOV TALd100, TPOKEUEVOD VO
un Anebodv vmdyn edldeippoto TOL OQPEIAOVTOL OTOKAEIGTIKG GE VONTIKY VLOTEPTON.
AM®OTE, 0 TPOGOOPIGUOS TOV OElKT VONUOGUVIG TOL Todo0 amotelel €vav amd TOvg
ONUAVTIKOTEPOVS TPOYVAOCTIKOVS TTapdyovieg ywo. v £KPacn tov auTicpol, pdsov ovTodg
VIapPYEL.

Onwc éxet Mo avoeepbet, N alohdynon OA®V TV CGYETIKOV HE TN CGLUTEPLPOPE TOL
Tod100 oTolyEl®mV yivetal cuvnBmg péca and TG TANPOPOPIES TOV TTAPEXOVY GTOV EOKO OL
yovelg tov moudov. e tov Adyo owtd €xovv Kotaokevootel otabuiopéveg KAILOKES
a&loAdynoNng TG CLUTEPIPOPAS €WOIKE Yoo Tov owTiopd, o6mwg givar 1 kAipaka CARS
(Childhood Autism Rating Scale) 1 1 kiipaxa ABC (Autism Behavior Checklist) kafdg kot
TOALEG HEBOOOL dopnpévng d10yVMGTIKNG GLUVEVTELENG.

O1 odnyieg amd Tnv American Speech-Language-Hearing Association (ASHA) dni@vouv o1t
o1 AdyomaBoArdyor mailovv TOAD GNUOVTIKO pOLO GTN SLAYVMOOT TNG OVTICTIKNG O1TOPAYN|S,
Koplog ®g péAN pag demotnuovikng opdados. Emiong, 1o DSM-V vrmootpiler 611 ot
dwyvooelg sivor mo €ykvpeg Ko a&lomoteg, Otav Poacilovior oe mOAAAMAES TNYEG
TANPOPOPLDYV, GCLUTEPIAAUPOVOUEVOV KAVIKOV TOPUTNPCEMY, IGTOPIKO OO GPOVIISTI KO,
otav givar dvvatd, avtd-avapopd. MdAota, T0 Yeyovog OTL 0 TAPAYOVTAG TNG YADOOS EYEL
TAEOV TOpaAEIPOEl amd TOV OPICUO TNG OLTICTIKNG dtaTapayng Kadiotd avaykaio yio Tovg
AoyomaBoAOyovg vo  ouoTiVOLV TNV WEPIANYN G YA®ooog ota  E&atopkevpéva
[poypappata Exrmaidevong (EIE) kot oto mpoypdppoto mopéppacns yio mwoudid kot

€PNPOVG LE OVTIGTIKT dLOTAPOYT.

@ H OEPAIIEIA TOY AYTIETIKOY ATOMOY

Eivar modh 00okoAn n gupeon piog amotelecpatikng Oepameiog yio o, GTOU LE OVTIGUO.

EmnpocBétme, n vOonAeuTikn TPOGEYYIoN TOV OVTICTIKOV ATOU®V CLUVICTA pio. SVGKOAN
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owdwacio n omola amontel vwopovn Kot emypovr. Avtd cvppaivel 010t 0 VOONAELTNG
avTipnetonilel éva ATOHO OLCLUCTIKG TOYOeVUEVO Héca oTov €0wTd Tov. Ki gvd vmhpyet
TéVTO KOTOL0G TPOTOG Yol VoL apyiceL Vo EEKAEWOMVEL 1] TOPTA CWVTOV TOV EPUNTIKA KAEIGTOV
KOGHOL péca otov 0omoio PBpIioKeTal OMOUOVOUEVO TO OLTICTIKO GTOUO, 1) dladtKacio eivat
apyn.

2V TEPIMTOGN TOV AVTIGHOV, 1| TAEWOYNPIN TOV OEPUTEVTIKOV TPOYPUUUAT®OV TOV EXOVV
mpotabel 6ToYELEL APEVOS GTNV KaTd TO dvvaTov TANpEcTEPN a&lomoinom Tov duvapKoD Tov
NoN SteBETEL TO TAdT KO APETEPOV GTNV OMOTEAEGLATIKY GTNPLEN TOGO TOL 1010V TOL MOS0V
000 KOl TNG OIKOYEVELAG TOV, TPOKELUEVOD VO AVTILETOTILOVY e OGO TO SLVATOV PEYOADTEPT
emruyia T1g SVoKOoAleg Tov Tydlovy amd TV oatapayn. Méypt onuepa, dev Exetl Ppedet yia
Tov auTticpd Bepameio e TNV Evvola TG TANPOLS ATOKATAGTACNG.

Opiopéveg péBodot ot omoieg PaciotTniay 6TN PAPUOKEVTIKY 0y®YN Kol T Slopoponoinom
™G dtpoPng, Kabmg ko n péBodog g asOntnplokng ohokAnpwong Kpidnkav coviopa
QVETOPKEIS Y10 TNV AVTIIUETAOTIOT TOV EVPE0G PAGUATOS TV OVGKOAMMV TOL TAPOVGIALOVY Ta,
aLTIOTIKA TTondld. Avtifeta, 1 avamTuén GUYYXPOVEOV TPOYPUUUATOV EVIOTIKNG TPMOIUNG
TapéPUPacng Kol EWIKAOV  EKTOOEVTIKOV — TPOYPAUpdTOV, KoBdG Kot 1 ovémtuén
TPOYPOUUATOV Y10, TOPOYN EVKOIPIOV  ETAYYEAUOTIKNG OTOKATAGTACNG KOU OVTOVOUNG
dwpimong TV aVTIoTIKOV atOU®V, VTOGYOoVTAL TOAAL Yoo TN PeAtioon g eEEMENC TV
atOp®V avTdV. Avtd onuaivel 6Tt ot Bepaneieg oo PLOKNG OAOKANP®ONG dEV LTOPOVV VO
AmOTEAECOVY OO HOVEG TOVG Lo TANPT Kot €MapKY] Bepamevtikn mpocsyyion. Mmopovv,
®GTOCO, VO YPNCLUOTOINHOVY OMOTEAECUATIKO TOVTOYPOVO HE Uit KATOAANAY EKTOOEVTIKN
napépupaon (Kaivfa, 2005). H crovdardmra tov ekmandentikod mapdyovio ot Oepamentikn
TPOGEYYLION NG OVTIGTIKNG dtoTtapayng LopTupeiton Kot omd 1o Ot £xel datvmwOel Ko €vag
EKTAOEVTIKOG OPIGUOC Yoo TOV OUTICUO. ZOUPOVO HE TOV OPIGUO VT, O OVTIGUOG
«ePAOUPAVEL SOOKTIKEG TPOCEYYIGES, EKTAOEVTIKO TEPPAALOV Kol EEATOUIKELUEV
epyacia. Eivor pio mpooéyyion mov Paciletar, xvupiog, oty évtovn eEoTopikevLoN, GTNV
OTTIKY] omPIEN, OTNV TPOPAEYOTNTO KOl OTY] OCULVEYEW. YTAPYOLV TOAAG €lon
TPOGEYYIGE®V, AoV VIAPYEL PEYAAN TOWKIAIL OTOUK®OV pobnolakodv ovaykov» (Peters,
2000). daivetal, cvver®dc, OTL Yo TV TOPOYN OVOLAGTIKNG Ponbelag ota aVTIGTIKG GTopo
amotteiton Oyl amAmdc N EviaEn Toug o€ Eva BepamenTIKO TPOYPOUIO, OAAG KOl 1 TOPAAANAN
ONuovpyia TV KATOIAANA®V EEATOUIKEVUEVOV EKTOLOEVTIKAOV KO ETAYYEALOTIKMOV TAUIGIOV.

Ynrdpyovv dvo PBocikoi Bempntikol mpocsavatolMcopol g Bepameiog TOL OVTIGUOV: O

avorTo10KOS KOl 0 Ag1tovpyikoglooumepipopixog.
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1. Avartv&ioxdc mpocsovotoiouds: Atvetonr €ueacn oTig 0e§10TNTEG TOV TPOPOPIKOV

Adyov. Ta xpumpua pe Baon to omoio yivetal 0 TPOYPOUUATIGUOS TNG YAMOGIKNG
napépPaong emiéyovtor pe Baon v Tk YA®GGIKN avianTuén. EeKivovtag amd
YEPOVOIES N POVNCELS HE VOMUQ, TO GTOUO HE OVTIOTIKY S0TOpay] TPOYWPEL GE
QPAGELS N TPOTAGELS KOl KOTAANYEL GE GUVOETEG YAMOGIKEG LOPPEG.

2. A&1tovpy1kdc/cuUIEPIPOPIKOC TPOGOVATOMOUOG: AlveTol Euaor ot Pedtioon g

AMOTEAECUATIKOTNTOG TOV OVTIOTIKOL 7oL ¢ aTtOpov 7Tov  emkowvmvel. H
napépPaocn dev meplopiletar otn Aektikn opidio. Ot coUTEPLPOPES-GTOYOL EMAEYOVTOL
pe  Paon  aeevog TNV otouikn  avaykn/osSidtta Kot OQETEPOVL  TIC
EKTOUOEVTIKEG/OIKOYEVELOKEC TPOTEPALOTNTEC.

Ot 000 mapomdve BempnTikol TPOCAVATOAIGHOL dgv amokAgiovy 0 évag Tov GAAOV, VD
elvar ouyvég o cvvdvacudc toug. H emdoyn tov evdg amd tovg 6v0 efaptdrtal 6e peydro
Babud amd to YvooTikd TPoPiA TOv AVTIGTIKOV oTdpov. o wopddetypa, yoo Todd Twv
oTol®V 01 YVOOTIKEG KOvVOTNTEG €lval coPapd €MNPEACUEVES KATOAANAOTEPOG €lvarl O
avomTLEIKOS TPosovaTOMGOG. Emumiéov, avtd tao Osopntikd povtéda umopovv va
EPOPUOCTOVV OE JPOPeTIKG TAaicla 1 mepidirovta. Téhog, o Pabudc otov omoio o
TPOYPAUUATIGUOG KaTeLOVUVETOL OO TO OVTICTIKO ATOUO 1 OO TOV E01KO TOIKIAEL OvAAOYQL
HE TO TAOIG10 KoL TNV TAPOd0 TOV YPOVOD.

To cvykekpiévo mPOHTLNO YAWGGIKNG, EMIKOWVMVIOKNG KOl KOWOVIKNG avATTUENG OV
TAPOLGLILOVY TO OVTIOTIKA Atopo kaBotd avaykaioc T cv{Tnomn Y TOLG TAPUKATE
GNUOVTIKOVG TAPAYOVTEG TPOYPUULATICHOV:

Hoykooues apyés oyediaouod yio. v uabnon (IIXM): H exnaidevon kot n mapépfoon
Ba mpémer Ba mpémer va cvpPadifovv pe Tig TIEM. Oa mpémel va mapEyovial 6To
OVTIOTIKO ATOUO:

1. moAhamAd péco TpoOcPaonc 6TO EKTOLOEVTIKO TPOYPULLLLO,

2. moAhamAd LECO EKQPOUCTIKMV YVOGEMV KOl

3. moAomAEC  svKoupieg €MOKOSOUNTIKNG €EAOKNONC TOV VEOUTOKTNOEIGMV

Oe&0TNTOV, TPOKEEVOL va. dtaTnpeitot To KivTpo yia pdonon.
Hpowun wopéuPaon (II): To mepipdAlov aokel, YeviKd, HeYGAN emppor] otV doun

Ko TN Asrtovpyio Tov gyke@diov. H mpown kotdAinin di€yepon o€ cuvoLAGUO pE

TNV OPIUOVET EKUETAALEDETOL TV TAAGTIKOTNTA TOV EYKEPAAOD Y10 TNV EMTEVEN TOV

KOADTEPMV OVVATOV OTTOTEAEGLOTMV.

Lepiextirn ko evratikny mopéufoon. Aedopévng g OEIGOVTIKOTNTOS TG OVTICTIKNG

dwTapayns, n mopéuPacn Ba tpénel vo enekteivetan og mMOAAOVS TOUEIG SOVOKOM®MY GE
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OAEG TIG KOOMUEPIVES SPATTNPLOTNTEG TOL AVTIGTIKOL 0TOMOL pE pia Eviaon 25 éoc 40

opov Vv gfdoudda. Avti N mEPLEKTIKN Tpocdyyion Oa mpémel va epapudleTon yio

UeyOAeC YPOVIKEC TEPLOOOVG, KOOMDS 1M avTioTikn olatapoyn eivar pio 16oPw

dlTapayn.
Aoun évava evediliog: Eivor odnBég 011 To mOdd e OVTIOTIKY  doTopoyn

Aertovpyohv KoAvTEPQ GE TEPIPAAAOVTA OOV Ol GLVONKEG elvan oTABEPES, 01 KOVOVES

GOQElg Kol avTO OV avapéveTon amd eketva e€apyng Eexkabapo. Qotdco, 11 oTHPIEN

611 doun dev Oa mpémet va eivart vTepPOALKY], KOO N TavTEA S amovsio gveMEiog de

olevkoAvvel tnv ekpdbnon véav de&rot)tov kot tnv eEAoKNoN 6TV TPOCAPUOYN GE

aAlayés omv kobnuepwn povtiva. 'Etot, ou AoyomaboAddyor evBapplOvovror va
npofaivouv 6e HIKPEG OAAAYEG, Yo TIC OTOIEC TA OVTIOTIKA Atopa Oa givol ek TV
TPOTEPWV eVIUEPO. (.. Kovovplo VAKE, odhayn Béong aviikeluévou o€ éva. doudrtio,
aALayM oEPAg SpacTNPLOTHTOV).

Tevikevon: Ta moidd pe avtiotikn dwotapoyn pabaivouv pe peBddovg CTINGUEVES

010 oLYKeEKPéEVO. Qot1dc0, Ba mpémel va  EMOOKETOL 1  OWOCKOAIL T®V

CLUTEPIPOPAOV-GTOY®V o€ Ol ta mepifdrrovia (omitt, oyolelo, TOdIKOG GTOOUOGS,

KOW®OVIKAQ TAQio1) TG KoONuepvoOTTas TOUg, 00TMG MOTE VO, 0IKOSOUOVVTOL Kot VL
dwatnpovvtor otafepéc ocuvoéoelg pe v mpaypoatiky {on kot va amo@evyfel M
dNpovpyia EVOG AMOKAEIGTIKA TEYVNTOL TANGIOV HEGM TNG VI0BETNONG TOL HOVTEAOL
OTTOLAKPVVGTG OO TOV YDPO.

2oumepipopd. kor ovvaroOiuota: Ta dtope pe aVTIOTIKY dl0Topay) GLYVE PHovVTOL

TN _CLUTEPLOOPA KO TO. GLVOICOHNUOTO TOV TPOCMTOV UE TO OToilo emkowvmvoLvyv. Edv

éva aitnua, pio eVIoAn M, anAd, pia epd@non dwutvmmbel pe avotnpdTTa 1| vroon,
10 mBovoTEPO elvar va eméABel apyntikn 01d0eon tayvtata avéavopevn. Eropévac, o

16vog Tov KAMvikoy Ba mpémel va sivon amaids, evydplotog Kot otafepds, LOAOVOTL TO

pvope tov petaBiPaletar evogyetorl va THYEL ATOSOKILAGING OO TO AVTIGTIKO GTOLO.
Ornuxég eviayboeig: TIoOAG aVTIGTIKA GTOUO PETATPEMOVY TOL AEKTIKE pUNVOUATO GE

axoilovBiec edvov. Avtd onuaivel 6Tt GKEPTOVTOL OTTIKG. LVVETMG, OTPATNYIKES Ol

omoiec a&10mo1o0V TNV 1IKOVOTNTO TOV OTOU®MV OVTAOV Ylo ONTIKN emeEepyacia, Omwmg

elvar m ypnon oymMudtov ewoévov N 1 a&lomoinon YpoenUiT®V GLUTEPLPOPAGS,
OEEAOVY  TOADTAEVPO KOL OLELKOADVOLV ONUOVTIKG TN HeTAPacn amd T pio
OpaoTNPLOTNTA GE Hio AAA.

Aiemornuoviknlovvepyatikn oudoa
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To voonAievdpevo aTIGTIKO ATOHO TopakoAovBeitol amd emMOTNUOVIKY Opdoa
amoTEAOVEV a0 €0KA KatapTtiopéva droua. H @bon g avtiotikng datapayng

koot amapaitntn pio oAokAnpouévn kot TOAOTAELPN TPOGEYYIOT, Yo TV OOl

evoeikvotol 1 ocvvepyosioo A0yomaBoroyov, EKTALOEVTIKOD TAENS, OUKOYEVELUKAOV
TPOCATMV Kol AAL®V ETAYYEALATIOV, OTTMOC IVl

0 o gpyoBepamevTi|g, 0 0mOi0C O13ACKEL OeEIOTNTEG AETTNG KIVNTIKOTNTOG KOt
AVTOPPOVTIONG Kot TPOETOUACEL Yio TNV oGO TNPLOKT) OAOKAN PG,

0 0 KOWOVIKOG Aertovpyds, o omoiog eEacpariler v mpoécPfocn ToV
owKoyeveldv o avtofonfeta, dabéoiueg myéc Pondetag Ko opuddes otpiEng
Kot viobetel  otpatnyikég PaciopEveG  OTNV  OIKOYEVEWNKN  OLVOUIKY,
VIOJEIKVOOVTOG PBEATIOGES Kol KIVAGES TPOCOPUOYNG Tov Ba mpémer va
yivouv amd v TAevpd TG 0KOYEVELNS, KOOMG TO Todi TPOOdEVEL,

0 o wyoylatpog, o omoiog Owyepiletar KpioELS, OVTOKATOGTPOPIKES
GUUTEPLPOPEG KOl EECTAGLOTO OPYNS KOl avOAapPAveL T cuvtayoypaenon
QOPUOKEVTIKOV  OyOY®dV, €POGOV 01 TPOPANUATIKEG CLUTEPLPOPES v
coPoapéc, YPOVIES Kot [N AVTOTOKPIVOUEVES GE CLUUTEPLPOPIKES TAPEUPAGELS,

0 o0 voonievtig, 0 omoiog odwdpapatilel KOTOAVTIKO pOAO ®G HEAOG NG
EMOTNUOVIKNG OUAd0S Kot dOVOTOL VO TOPAoyel TOAVTIUEG VANPECIEG OTN
Oepamevtiky)  mpocéyyon TV acbevov. Ot vanpecieg avtég  etvan
moAvdLdoTaTEG, KAODS 0 VOONAELTNG LTodvETUL piot TANODpa pOA®V, OTMC
elval 0 BepamevTikdg, 0 GLUPOVAEVTIKOG KOl O OOAKTIKOG, KOl GUVEIGPEPOVY
ONUOVTIKA GTNV OITOKATAGTACT] TOV OVTIGTIKOV ATOU®V Kot ot PeAtioon g
moldTNTOg CmNG TOVG.

O KotapTIopds TOV KATOAANAOL EKTALOEVTIKOD KOl BEPATELTIKOD TPOYPAULOTOS Yo £val
aVTIOTIKO ondi elvar cuvnB®G eEaToUIKELIEVOG Kol PacIGUEVOG 6T €0 EALEipATO Kot
TI¢ Wwitepeg kavotteg kdbe moudlov. To vontikd Kot 10 YA®OoIKO €MIMESO amOTEAOVV
BeeMMDOEIS TOPBEYOVTES Y10 TOV OPIGUO TOV GTOY®V TNG TOPEUPACNC.

Mo to Toud1d pe yopunAo vontikd enimedo Kot TEPLOPIGUEVT YAMGOIKY avamtun, o onoio
amoteAoVV TV TAEOYNPio TOV ToddV pe avTIopd, T0 BepameuTIKd TPOYPAUIO CTOXEVEL
KLPIMG GTOV TEPLOPIGUO TNG AVTOKATUGTPOPIKNG KOl GTEPEGTLING GLUTEPLPOPACS, KABDS Kot
otV ekpainon Pocikodv 0e£10TNTOV AVTODANPETNONG, GLVEPYNCING Kol EKQPOCNG TMV
avoyk@v. Xe peyodvtepn nikia, to mpdypappo anockonel otnv SdackoAio GTOYEIWODOV
EMOYYEAUATIKOV OeE0TNTOV. Xg 0,TL aQOPE TIC OWKOYEVEIES TOV TOWDV oVT®V, gival

ONUOVTIKO aQeVOG VO TEPLOPIGTOVV Ol TPOGOOKIES TOVG Yol TO TEMKO OVOTTLEINKS EMIMESO
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ov B PmopEcEl Vo KOTOKTNOEL TO TOdl Kol aPeTEPOL vo. amoeevydel N mayimon piog
vepPorikd amoctodoEng 01dbeomngc.

Avtifeto, Yy T0 OUTIOTIKG OO HE (QULGLOAOYIKT] VONUOGUVI KOl OVOTTUYHEVES
YAOOOIKES 0e&l0TNTEG, 1 OMOTEAECUATIKOTNTO TOL EKTOLOEVTIKOD Kot Oepamevticod
TPOYPAPUOTOC €lval peyaADTEPN Kol Kpivetal ovviBme amd to mdso vopig Eekvdel 1o
TPOYpapUo Kot oo T0 TOG0 evtatikd eivarl. Ta moudid pe vynin AettovpykdtnTa To. omoio
GUUUETEXOLV amtd TOAD VOPig 6€ €va evTaTIKO OEpameELTIKO TPOYPALLLLO, EIVOL QVTA TOV £XOVV
T1G TEPLocOTEPEG TOAVOTNTEG VO EMTVYOVV awTovopio Kot va {couy pio 6YedOV GLUGIOAOYIKN
Con. Ot otdyol €vOg TETOOV TPOYPAUUATOS YU OVTA TA TToudld, cvpmeptiapBdvovy v
amOKTNGON TOV OKOONUUTK®V 0eE10TTOV TOL ATOKTOVV OA0 T GAAL TTodLd Kot T PeAtioon
TOV 0eSl0TNTOV EMKOWVOVING Kol KOW®OVIKNG OAANAETiOpacns. Agv mpémel, 01000, Vo
Anopovovpe OTL OVTA TO TOLOLEL OTOTEAOVV TI GUVIPWTTIKY HEWYN Qi 6TOV TANOLGUO TV
OVTIOTIKOV TOLOUDV.

oupwvo pe tovg Dawson kou Osterling (1996), ta mpoypaupato Tpdng mopiufoaong
TapovcLaLovy T ENG KOWA oTot el

H mapéppaon emkevipoveral oe OAO T0 QAGUO TOV OVTIGTIKOV GUUTEPLPOPDV.

I'tvetot n ypnomn EW01KOV TEYVIKAOV Y10 TN YEVIKELOT TOV 0£E10TATMOV TOV OTOKTOVVTOL

HEG® TOV TPOYPAULATOG 0 AALA TEPIPAALOVTA, OTT®G Elval TO OTiTL 1] TO OYOAElD.
To skmoudsvtikd wepfarrov eival avotnpd Kot To Kadnuepvd mpdypouua omrdAVTO.

TPOPAEYIHO Ao TO TOSLA.

O yoveig ovppetéyovv gvepyd, dtadpapotioviag tov poAo tov cuvhepamevty.

Atvetor Wwitepn  gueoon otV avamtuén ekeivov tov  0s&loTNTtemV  Tov  gival

OTOPOITNTEG Y10 T UETOPOPA TOV TPOYPAUUOTOS OTO KAVOVIKO vnmaywyeio, 6mov Oa

evtayOel to mondi.

O1 15101 gpevvntég damictmoay 6Tt omd o ATONe TOV TALPaKOAOLOOVV €va TETOLOL €100VG
npdypappa, To od tepinov givor oe Béomn va evoopat®wBoiv 6e pio KOVOVIKY] GYOAKY] TAEN.
Eniong, mapampnoav po avénon tov Aeiktn Nonpoosvvng amd 19 éwg 30 Babuode. Xe pio
napoépola Epgvva, o Rogers (1996) dwamictmoe onpavtiky fedtioon ot YAOooIKn avamtuén
TV oy, oe onueio mov to 73% ond avtd eiye Astrtovpykd Adyo pE TO TEAOG TOV
EVTOTIKOV TTpoypdupatoc. Bektioon moapatnpndnke eniong Kot oTig KOWWOVIKEG GYEGELS TOV

TAOLOV OVTAOV.
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@ OPOAOX TOY NOXHAEYTH

A6 660 mpoavapEpOnKay GYETIKA e TN 6ToVdUOTNTA TOV POAOV TOL VOGNAELTY YiveTOL
avTIANTTTO OTL O VOOAELTIG, Y10 VO (PPOVTIGEL AMOTEAECUATIKA TO OWTIOTIKO ATOLO, OPEILEL
vo SlaféTeL TNV KOTAAANAN emayyEALOTIKN KOTAPTION Ko, €6V €ivol EPIKTO, Vo KATEXEL TITAO
«QUYLOTPIKOD VOoNAELT». ['eViKd, 1 VOGNAELTIKNY AVIIUETOTICT OVTICTIK®OV OATOU®OV amottel
KATOPTICUEVOLG VOONAELTEG GTOV TOUED TNG YEVIKNG VOONAELTIKNG, NG WUYLOTPIKNG
VOONAELTIKNG, TNG YuyoAoyiag kot TG yuyomaboroyioc. EmmAéov, o voonievtrg Ba mpémet
VO EVNUEPDVETOL OOPKMG Yo TIG €EEMEEIG GTOV TOHEN TNG VOOTAELTIKNG EMGTIUNG KO,
€0KOTEPQ, Y10 TIG €EEAIEEIC OYETIKA LE TOV OLTICHO Kot TN OEPATMEVTIKY] TOL TPOGEYYION.
Téhog, Ba mpémetl pe vevBLVOTNTA Vo GLVEPYALETOL KOl VO GUUUETEXEL OTNV ETICTNHOVIKT
ouddo O6Tov avnKel, PPovTiLovtag va avagépel O6ca TapaTnpEel, Kataypapst kot aloloyel ota
OVTICTIKA TTad1d TO OTOia TP aKOAOLOET KOl 6T OO0 TPOGPEPEL TIG PPOVTIOES TOV.

H voonAevtik] Tpocéyyion TV ouTIoTIKGOV oTOR®V 0QeiAel Vo KATaTEIVEL 6TV LAOTOINON

TV akolovbwv otoywv. To dropo npénetl va pBdoel 6to onpeio:

vo_ @povtilel kot va Euanpetel LOVO TOL TOV €0VTO TOV, OVAAOYO LE TO EMMESO TWV
YVOOTIKAOV, YUYOAOYIKAOV KOl KIVITIKOV IKOVOTHTOV TOV,

vao eAEYyeL TV mopopuntikdtnTa, tov Buud ko tnv embstikdnTd Tov,

vo_eléyyel og ofloonueimto Babud TIC GTEPEOTLMIKEG KIVAGELS TOV (TT.). yTOIMUO 1

GLGTPOPT YEPIDV),

VO YPNGIUOTOLEL OTMOTEAECUOTIKA TOV AOYO, TPOKEUEVOL VO EKPPELEL TIC OVAYKES TOV

Kot vo eEac@alilel TNV 1KAvOmToinst Tovg Kot

VO YPNOLWOTOlEl  amOTEAECUATIKG TOV ADY0, TPOKEWEVOL Vo eEmTePKeDEL T

ovvoucHnuaTd Tov.

Q¢ mpog avtd, TapOAO TOL M| TEPASOGIOKNY GToy™ Yo TNV NYoAoAia ™ yapokTnpilet
¢ pio anokAivovoa cvumeppopd 1 omoia mpémel va eEoleipetar, o Prizant (1983)
dwmiotwoe OtL M MyoioAio pmopel vo €ELTNPETNGEL UL TOIKIAMDL SLOPOPETIKMDV
EMKOWVMOVIOK®OV AEITOLPYIDV, OTMG N OTVTIMGT OUTHLATOG, 1| £KOPUGT OLOLLAPTUPIOG
N 0 oYoMOoUOG, EVD OE GALEC TEPMTAOGCELG M MYOoAoAio umopel va Asttovpyel mg
petafatikd otddlo, Tpv N Kotd T ddpkeln g Oepameiag, Yo TNV SIELKOAVVGT NG
avamrtuéng Tov awbdpunToL TPOPOPLKOH AdYOUL.

Eniong, 10 avtiotikd drtopo mpémer vo @BAceEl 610 onuelo vo EMOEIKVVEL GE

KavomoinTko Pabud, avarloyo pe v nAkio Tov, IKOVOTNTO OTNV EKTEAEGN £PYOV,
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VO EMOIDKEL UE KOTAAAAO TPOMO VO TPOGEAKVGEL TNV TPOGOYY] YVAOOT®V TOL

TPOGOTMV KO VO OTOPEVYEL TIC TEPLTTES EMKOWMVIES LIE AYVOOTO TPOCHOTA,

vo cuvoutlel pe vonua, avdioya pe 1o 6tddlo avdntuéng oto omoio Ppioketat, pe 0

TPOGMOTIKO, L€ GLVOUNALKO TTOLO18 KO [LE TOVG YOVELG TOV,

VO CUUUETEYEL EVEPYA GE OULOOIKEC OPACTNPLOTNTEC,

VO, CUUHLOPQAOVETOL LLE TO VOSTAELTIKO TPOYPOLLLLO. KOL TN ANWT QOPpUEK®OV KO

va deiyver avénuévn avtoektiunon, n omoia SnA®veTal amd TNV KOAN o1dbeon kot ™
Biwon gvybpiotov cuvaicOnudtov, to YéAlo, v avénuévn emBopio. GUUUETOYNG GTO
o vidl, TNV EVEPYNTIKY] CULUUETOYYN] GE OPACTNPLOTNTEG KOl GE OUAOEG Kol TNV
amovcia aradslog, SVGPOPING Kol EKPNKTIKNG CLUTEPLPOPAG.

Ot voonievtikég mapepfacels pmopovv va yivovral pe pio mowidio pefddmwv, amd tig onoieg

ot TAgov dladedopéveg tvar ot e&Ng:

Apywcd, 1o moudi Bo mpémel va. 01KodoUNGEL [0 TPOCWOTIKY GYECT EUMIGTOGVVNG UE
TOV LTEVBVVO V1oL TN PPOVTION TOV VOCAELTY| 1] E KATOLO0 GAAO CTUOVTIKO TPOGMTO
oV EPPAAALOVTOC Tov. H dnpiovpyia piog otevig oxéong e 10 KaTtdAANAo Tpocmmo
0o ocvpfdiel onpavIikd OTNV EAOYIGTOTOINGN TNG AMTOUOVAOCNG TOV OUTIGTIKOD
aTtOUOV, GTNV KOAMEPYEWD TOV KOWMVIK®OV TOV O0&l0TNTOV KOl GTNV omdKTNon
EMOPNG UE TNV TPAYHOTIKOTNTO. XTO TAiclo ovtd, Ba mpémer vo opilotel pia
GLYKEKPILEV dpa KOTE TV omoio To dtopo Bo Epyetor Kabnuepvd 6e TPOCMOTMIKT
EMOPN e TOV 1010 voonievtn, dote va avartuyBel n embount oxéon gumotochvng
Kot Vo KOAMEPYNBOUV TapIAANAL Ol YAWGGIKEG Kot SOMPOCOTIKEG dEEIOTNTES TOV
ToudLov.

‘Emeita, opeidel va kataptiotel éva mpdypoppe kaBnuepvev dpactnplotiteyv e

waiTepn UEPILLVA Y10 TH oTtofEpn THPNON THE povTivac:

0 Xopnynon apudkov TNV 1010 PO Kot LE TOV 1010 TpoTo.

O voomlevtig opeiher va yopnyel pe peydAn mpoocoyn kot Aaupdvoviog to
amopoitnTo LETPA, COLPMOVO LE TIG YVAOGELS TOV, TA QAPLOKO Kot TIG PLrTapiveg Tov
cuvictavtotl and Tov Ogpdmovia 1Tpod.

[Tepinov 10 70% TtV TSV pe ovTIoUO AOUPAVOVY POPUOKEVTIKEG Ay®YES, Yiol
vo. BeATUOVOVTOL Ol OlOCTOCTIKEG GULUTEPLPOPES, Ol OMOieg KLpoivovtal omd
TOPOPUNTIKOTNTO €MOG OVTOTPOVUATICUO, ampOkANTY emiBeon 1 OSratapoyés

duabeong.
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Ot hoyomaBordyor ypetdletal va. Katavorioovv Tig TOOVEC TOPEVEPYELES TNG
QOPUOKEVTIKNG Oy®YNG KO VO LITOPOVV VOl SL0POPOTOLOVV OVTEG TIG TOPEVEPYELES
amd TO TPOYUOTIKO GULUTTOUOTE TNG OVTIGTIKNG Olatapoyns. Qot1dco, ot
TAPEVEPYELES OEV Elval EDKOAN KOTOVONTEG.
Ta dedopéva AmOTEAECUATIKOTNTAG YO TIG TEPIGCOTEPES KATNYOPIES PapUiK®V
avéavovtal, oAl mapapévouv akopa mepopiopéva. Katnyopieg gapudkov ot
0moiEg YPNOLUOTOOVVTAL GTOV TANOVGUO LE AVTICTIKY| dtatapoyn sivor:

- Avuyovywtkd:RIsperdal, Haldol

- Awgyepuika: Ritalin, Cylert

- Avuoieysprika. Stratera

- Avaotolei emavampooinyng oekpetivig kar aepotovivig: Prozacc, Paxil

- Avueminmrikés popuoxevtikés aywyés: Ativan, Keppra

- 2VUTANPpOUOTIKES KoL EVOALOKTIKES 10TPIKES TOPEUPOTEIS. OVETAPKELS

eVOEIEEIS OYETIKA LE TNV OMOTEAEGLOTIKOTNTA 1) OVGUEVELG EMOPACELS.

Iopoyn YELUATOV KOl GVOWVKTIKOV TNE TPOTIUNONS TOV OVTIOTIKOV Ttoudov. Ta

yeopato opeilovy va mpoetolndloviot pe T€To10 TPOTO, MOTE VO, EIVOL EAKVOTIKA
Kot amodektd and to modi. [apdAinia, Ba mpémetl va mapakoiovBodvtar TuydV
dTapayég oty daTpoPY] Tov TOd0v, OTMG £ivol Yo TAPASEYUA Ol TEMTIKEG
dlatapayEs, Kol Pe PHEYAAN mpoocoyn va kataptiletar To d101TtoAdyld Tov pe Paon
Kol ™ Aym eappakov. To modil mpémel va evOappOVETOL Vo KOATAVOADVEL TNV
TPOPT] KO TOL VYPA TOL TOV XOPTYOVVTOL.

Kotdxiion ko vmvoc tic i0iec ueonuepoveée kor Ppadwvéc opec. To modi

emrpémeTon va £xel pali tov v kovPépta 1 10 paEAdptL 1| 0TO100NTOTE GALO
avtikeipevo pe 1o omoio eivan e€okeiwpévo. O voonAevtng eAEyyeL €dv 0 VTVOG
Tov Todlov  glval EULOOAOYIKOS 1 dwtapaypévoc. Xe mepintwon  abmviog,
EMOLOKEL Vo AALAEEL TO TTEPIPAAAOV TOV d®UATION KOl VO TO dLoTnpel EVYAPIoTO

Kol KaBapo. Edv n dratapayr| dlopkel, GTEVOEL VAL EVILEPDGEL TOVS E1O1KOVG,.

Oa mpénel va emdioketol 1 dwaokaMa piag de€idtntog ™ @opd (m.y. TAVGYOo

YEPUDV, KoOuUTpo umAovlog), 00TMG MOTE Vo EMMTLYYAVETAL 1) KOAVTEPT OLVOTH

péOnon g Kot v omo@edyovton acOnUaTo omoTuyiog Kot moyonTevLong.

[evikd, Bo mpémel va KOTABAALETOL GLGTNUATIKY) EPOVTION Y10 TNV 1KOVOTOINGoT TV

Bootk@dV oVoyK®V TOL TOd10V.
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O voonAevtng opeihetl v PLEPIUVA Y1OL TNV TPOCOMIKY KaBoPIOTNTA KOl TNV OTOLIKY)

VYLEWN TOV OVTIGTIKOV TadtoV, Kabde 1o idto cuyvd v mapaperel. Opeilel va To
TOPOTPVUVEL TTPOG TN GPOVIION TOV GMOUATOS TOL KOl VO, TOV ONUIOVPYEL EVYAPIOTN
atpocealpo ywo avtiv. Evdeikvutor va tomofetovvior 6To pmAvio Tov mTodlov
Slapopa Toryvidla, Vo TOPAUEVEL Y10, KATOL0 SLAGTNLO GTO VEPD KOl VO ALPTVETOL GTY|
epovtida Tov voonievty. H emaen pe 10 vepd, To dyytypa Kot 1 eVIpin Tov GOUATOG
pe dpopo 0povv BepamenuTikd Kol dopKd, TPomBmVTOS TV emKolvovia pe Tov EEm
KOGUO Kol e TOV GALO.

O voonievtg gvBovetan kot yia to mepIBAALov evidg Tov omoiov Ppioketal To mondi
mov voonievel. Oeeihel vor TO OPYOVAOVEL Kol VO TO SLOUOPPAOVEL UE TETOO0 TPOTO,

wote va gtvor (eot0, QUMKO Kot gvydptoto yuo to moudi. ‘Eva cwotd mepifdiiov Oa

TPOMONGEL TNV KOWVOVIKT KO TVELLLATIKY] AVATTLEN TOV QLTIGTIKOV TOOL0V.

To mepddiov tov awToTIKOD TOY Ba Tpémer va datnpeitor NOLYO Kol va

aro@evyovtol ot teptttoi B0pvBot, ot omoiot evdEyeTon va dteyeipovv to TOdL, Vo TO

TPOLOKPOTHGOVV Kol vo, To ®BNcovv vo Tpécetl vo amopakpuviel amd tov ympo, He
cofopd xivovvo va tpavpatiotel. ‘Exel, wotdéco mapatmpnbel o1t M vwodxpovon
KAOGIKNG HLOVOIKNG €xel BTk emidpacn TAV® GTO QVTIGTIKO TTodl Kol pmopel va
ovuPdret oty avamtuén okeldtrag pe tov voonievth (Kvrpiotdakng, 1995).

Ta ¢mmAa tov xdpov Ba Tpémet va Ppickovtol TomofeTuéva KOVId GTOLG TOiY0VS TOV

d®UATION, MOTE 0 YDHPOG VA TAPAUEVEL AVOIKTOG Y10 VO, KUKAOPOPTGEL Kot Vo KivnOel
elevbepa 10 OVTIOTIKO (TOHO, TO OTMOI0 AGY® TOV KWNTIKOV JSOTAPOY®V TOV
EVOEYETOL VO OTPLPOYLPILEL 1] VO KPEWUE TO KEPAAL TOL KIVOLVEDOVTOG VO YTUTGEL.

O voonievtrg mpoomafel vo oflomomoel tov ehevBepo ¥POVO TOV  OVTICTIKMOV

1AV, 1 AOPAVELD Kot 1 adtopopio TV onoimv To amopakpHveL TEPIGCOTEPO ATO
tov €£m koopo. To kaBe moudi mpooeyyileTan pe vmOUoVY| Kot GTopyY|, PAcEL TV
10O10UTEPOTHTWV TOV.

O voonAevtng oeeiker vo avorapfdvel mpotofovAia Yoo TV Wuyoywyio TOL

OVTIOTIKOV Ttandov. Mmopel v onpovpyndel opdado aLTICTIKOV OOV KOl Vo

yuyaywyndetl pe povoikn 1 pe matyvidw tov Ba Tpoteivel 0 YuyoAdyos. X1 dtdpKeln

¢ Yuyoywyiog o voonAentng opeilet va mapatnpet kot vo a&toloyel T cuunepipopd

KO TIC OVTIOPAGELC TOV TOLOLDV.

To avtiotikd dtopo o mpémer va amoacyoAeitor pe dMuovpykés dpacTnPlOTNTES,

OM®C M LOVGIKT, Ol EKPPUCTIKES TEYVES (7). LOYPAPIKN) 1 O1 YEPOKATUCKEVES, 0OVTMG
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®ote Vo KaAMepynBovv ta evolapEpovta 1 ol KMOELS mov evOEYOUEVOS Ol00ETEL.
A&iler va onuewwbel 0Tt MOAAA ovTIOTIKE GTOMO, €V SlBéTovV TN GYETIKN
VONUOGUVI, GTEPOVVIOL TOV KOWMVIK®V OeSI0THTOV 7OV OTOLTOVVTOL Yo TNV
AVATTUEN OPIGUEVOV TTPOGOVTIMV.

O voomevtrg evoeikvouTal vo GLVOOEVEL TO Tadl G€ EKOPOUES TTOL JLOPYOVAOVOVTOL 1|

VO TO GLVOJEVEL GTOV TePimatd T0V G6T0 TPOoOavAl0 Tov Wpdratoc. H emkowvwvia,

aKOpo Ko €6v dgv glvol AEKTIKY], EPOGOV €ival GOGTY, Elvol ONUAVTIKY Yol TN dOUNOoN
oV o100, KabmG T0 PAERUA Kol TO GyYlyHo amosTovV TO OVTIGTIKO Todl amd Tov
kOGO TOL. 26TOGO, 0 VOGNAELTHG 0PEiLel va PpioKeTor KOVTH GTO QVTICTIKO TOdL e
OAeG TOV TIG AGHNGELS Kol Ol «OVOYKAGTIKA», kKaBmg to moudi avrihapupdveror v
TPOAYUOTIKY) omd TNV yedTikn emkowovia kot 10 oAnfwvd ond 10 TPOoToINTO
EVOLLPEPOV.

[Ipéner va amo@edyovton o1 mePITTEG N AMOTOUES YEPOVOUIES, OTMG 1 AYKOALL N TO

Y001, TPOG TO OVTICTIKO ATOWO, OLOTL EVOEYETAL TO ATOMO Vo Unv €ival Kavo vo
epunvedoel opbd TO0 cvyKEKPEVO ouoONTPlOKO epéBicpa, LE OMOTEAEGUO Vo
avTOpAcel OTMG GTOV TOVO 1} TOV POR0.

O Ovudc, n (awTo)embeTikdTNTO KOL 1] EKPNKTIKN GUUTEPLPOPE TOV OVTIOTIKOV TALd100

Ba mpémel va avtipetonilovior pe mpoomomty anpocelia. O voonAievtig opeilel va

elval oLYKPATNUEVOG, OLOKPITIKOG KOl Vo opf|oel To Todl vo ekdniwbel kKo va
EKTOVMGEL TNV €vTaon mov €xel péoa tov. Edv, ®o10060, 610 TA0IGI0 piog Topapopis
oV 10 Todt TpoPaivel oe evépyeleg EMKIVOVVEG KO KOTAGTPENTIKES, ALTEG O Tpémet
vo eumodifovion Kot vo SlukOTTovVToL, dlYms 1 oCNUAcio VO ETIKEVIPMVETOL GTNV 0pYN
kabeavtn. H eotiaomn g mpocoyng 010 EECTAGHA TOV OO0V, £6TM e HdA®pa, Ha
EVIOYOGEL TNV EMOVOANYT TOVL, EVAD 1 UN OTAGYOANGN UE TNV OPYN TOL TOLOLOV
EMATTAOVEL T1) GLYVOTNTA TOPOUOI®V EECTAGUATMOV.

['evikd, ogeilovv va teBovv dpla. H tomobétnon opiwv o€ onuaivel un omodoyn tov

o100, AvtiBétmg, ta Opla givorl amopaitnto, Tpokelévov to moudi vo oicBovOel

EUTIGTOCLVY, 00QAAELD KOl Glyovuptd. Avtd cvppaivel 610TL 1| TPOGOUPLOYY| GE Opla

eEao@aAilel Tov eEmTEPIKO EAEYYXO TOV TTOLOIOV KOl GUVEIGPEPEL GTNV OMLIOVPYiL Ko
dwmpnon wog povtivag otov TPOTO LE TOV OMOI0 CLUTEPLPEPETAL EEMTEPIKAL.
Qo1000, N enforn TV opimv o mpémel va yivetar pe ompoécman opkia (m.y. «H
KopEKAQ HEVEL OTO TATOUO.» avTl «ATayopedetonr vo TETAEE TV KopEKAO GTOV

toiy0.») EmmAéov, ta opta de O mpémel va tibevion oto cuvalcHfiuato Tov Toudov,
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aALG LOVO OTIC KATOGTPOPIKES TPAEELS Ol omoieg amoppEéovy and To cuvalcOuaTd
tov. Mg avtdv Tov TpOTOo, TO TTadi cvyKpatel Eva aioOnua amrodoyns Kot Tn Gryovpld
OV TOL EUTVEEL 1] 0ploBETNOT TNG dPAGNS TOV.

H mpooéyyion g ocvveyilldpevng @povtidoag tov auTioTikov mondtod Bo mpémel va
yivetow opaducd, pe ovumpaln TV yovémv, GLUBOLAMV, YuxldTpOV, EWOIKAOV
TUOAYOYDV, VOGNAELTOV Kol GAA®V CNUAVTIKOV TPOGHTMOV KOl VTNPECIOV VYEIOC.

Ewwéd o voonievtnc opeirel va mopotnpel, vo aflomolel kol vo. Kotoypaeel Kaoe

0ed0oUEVO OV TOV TOPEYETAL OO TO OWTIOTIKO Todi Kot, pe Pacn ta otoryeion mov

oLAAEYeL, vor vioBetel ™V KATIAANAN voonievTikny @povtida. Katomy, mpémer va
EVNUEPADVEL KO VO, CLUPOVLAEVEL AVOAOYDL TNV EMGTNUOVIKY] OUddo oIV omoic
ocoppetéyel oe Bépato tov omolwv ekeivn dOev €xel emtyvoon. Eva pikpd AdBog 1
aoTo)io EVOEXETOL VO TPOKOAEGOVV GOBOPES SLOTAPAYES GTO OVTIOTIKO T,
[Ipémet, dONAOT|, YEVIKA 1] VOGNAELTIKN TPOG TO OTICTIKO GTOMO VO OTOGKOTEL:

1. omv avoyvopion TovV ovoyKOV ToV Toidlov,

2. 011 J1aTLTOGON KOVOVOV LLE GO TPOTO,

3. oV €KIMNAMOT TNG ATOS0YNG TWV GLVOLGONUATOV TOL Kot

4. o1 AekTikn €MPOAN TNG €PAPUOYNS TOV KAVOVAOV, TpoTeivovtog Uiot EVOAALOKTIKT

81£€060 Y10, Tov Bupd Tov mad1ov (7.). AEKTIKT EKQPOoT).

@ EIAH OEPAINEYTIKHY [MTPOXEITIXHE

Opeirel va Toviotel 0Tl 01 BepamEVTIKEG TPOCEYYIGELS Y10 TNV OLTIOTIKN dloTopayr| €ivon
TPOTOTEPO VAL £YOVV OG PACIKO TOVG EXIKEVTPO TNV EMKOVOVIL.

Mo modid pe ovtiopd oo omoior elvar pn AekTikd, ovyvd vioBeteiton évo cvoTnuo
evalhokTikng N erovéntikig emkowoviog (EEE). To ev Adyo olotnua umopesi va
ypnoporombel €ite yio vo avTIKOTAGTOEL EITE Y100 VO EVIGYVOEL KOl VO GUUTANPADOGEL TNV
ouAia. o Tov oxomd owtd, 0 BEPATEVTNG KATAPEVYEL GE LOPOES diymg TeXVoroYia, OmwG
elval ta onpaTa Kot ol XEWPOVOUIEG, GE HOPPEG YOUNANG TEXVOAOYING, OTMG vl Ol EIKOVES
KOl Ol QOTOYPOQieg, Kol G HOPOES LYNMANG TeXVoAoying, Ommwg &lval o1 MAEKTPOVIKEG
GLOKEVEG Kol 1 OUIMO LEG® VITOAOYLOTN.

O1 Baowkotepeg Oepanevtikéc mpooeyyioels, cvpemvo pe tovg Froma & Colleen (2016),

elvat o1 axdAovbec:
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O¢poncio ko Exmaidogvon Houdwov pe Avtiopd kov Xvvogeic Awotapoyég

Emwowoviag (Treatment & Education of Autistic and Related Communication-

Handicapped Children-TEACCH)
H mpocéyyion avt €xet oxediootel Yoo va mepthapfavel Eva eTIKEVTIPO GTN GYOAIKY|
14&N. Mropet va ypnoponombei oe moudid piog svpeiog ykdpog nAKidv Kot dhvotot
vo evoopotoosl Pondntikn texyvoloyio (BB) M evaldokTikh kot €mowéNTiKh
emkowvovia (EEE) ywa un Aektikd moudid. Eivor omnprypévn otov cuiloyiopod ot to
aLTIOTIKA Todld eivarl kvupimg omtkol padntéc. Ta ocvototikd pépn ™ SOUIKNG
dwaokaiog elvar técoepa

1. KotdAAAn opydvmon tov @uGiKoy TEPPAAAOVTOS Y10l LEYIGTOMOINGN TNG
paOnong Ko ELOIGTOTOINGT TV TEPIGTAGLAOV.

2. Xpnotponoinon g ONTIKNG ddaoKaAiag, mpokewévou va aglomombei n
OXETIKT] OUVOUN TOV OUTICTIKOV TOWWOV OTNV  eneEepyocio. OMTIKAOV
epediopdtov (T.Y. POTOYPOUPIES, TIVAKES TPOYPOUUATOV, YPATTEG AEEELS).

3. E&otopikevon otdywv Kot OpacTNPOTATOV HE TETOO0 TPOTO, (MOTE VO
TPOGEAKDOVV TNV TPOGOYT TOL QVTIOTIKOV 7Toidtov (.. ypfon epebiopdtmv
oxeTILOUEVOV LLE TOV OYATNUEVO NPMA TOV TALSL0D).

4. Aevkdivvon Evopéng ETOKOSOUNTIKNG EMKOVOVIOG 0td TO TOdH.

Eg@appoopévy Avaivon Xopreprpopag (Applied Behavioral AnalysisABA)

H ovykekpyiévn Bepamevtikn mpocéyyion aviumrpoooneel pior oOAOKANPN Katnyopio
TOPEUPACEDV TPOCUPUOGUEVOV GTIC EMTAYES TNG GCLUTEPLPOPIKNG EMGTNUNG, KUPIMG
OTIC GLUTEPLPOPIKES apyES Tov Skinner (1957) oyetikd pe v e&aptnuévn pabnon.
Avoivtikd, n pébodog epapuoletor og eENG:

1. Topovcidletar éva epéBiopa, TPOKEUEVOL VoL

2. ekpotevtel pio  amoOKplon-6TtdY0g amd TO OVTIOTIKO ATOopo, M omoia
axolovBeiton apesmg

3. amd éva yeyovog avtapolBng 1 Tipopiog, o00TOS MOTE Vo

4. avénBolv ot emBuunTéG SLUTEPIPOPES Kat VoL LetwBovv ot avemBOunTeC.

H ABA é£yet mowileg popeég, GAdeg amd T1G omoie otoxevovv otn peiwon
EVOYMTIKOV GLUTEPLPOPDOV, OT®G VOl O AVTOTPAVUATIOUOG, N EMOETIKOTNTA 1) Ol
emovVOLOUBOVOLEVES TEAETOVPYIKEG OIOLOPPIES, EVO KATOleg AAAES AMOGKOTOVV GTNV
aOENGCT TOV TPOGAPUOGTIKOV GUUTEPLPOPAV, TNG EMKOWVOVING KOl TOV TPOPOPIKOV
Adyov. Ot moAvmAoKeg aioKkNoElS Ywpilovtal 6€ KPOTEPO AAANAOSIOOOYIKA TUNUOTOL,

Y. evkoAdTEPN TPpdoPacn and to mandi. H Ogpaneia eivor evratikny (30 émg 40 mdpeg
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avé ePfooudda), evad divetor EReoon Kot 6Tov pOAO TOV YOVE®DV ©C PACIKOV
napaydviov tapépPacnc.
Exnaiocvon Avokprric Aok (EAA)
Avt n Bepamevtikn Tpocéyyion anoterel Evav cuykekpipuévo Tomo ABA PBacildpevo
oV apyn ™S nabnong ot edv pia cvpmeprpopd avtapeiferal, eivor mo mbav 1
emoviAnyn me. O KAvikog mapovstaletl éva epébicpa pall pe ) ocwot amdKPLo).
Epdcov 10 moudi amokpBel cwotd, avrausifetror pe eraxorovda yeyovora, 6mmg givor
0 £émouvog, M Tpoen M dAla kivntpa. Ot ecpaipévec anokpicelg ayvoovvrol. H dueon
evioyvon éxer g otOX0 TV €OpAUimOT TNG OVOUEVOUEVNG GLUTEPLPOPAS KOl TNV
POy AUECTG OVATPOPOIOTNONG GTO TOLOH.
Awaokorio Kaiprog Améxpiong (AKA)
Kot avt n Ogpamevtikn pébodog eivar pio mpocséyyion ABA, n omoia ypnoyionotet
VOTOVPAMOTIKEG dladIKaGieg TOL £6TIALOVY GE 0VO TOUEIC:

1. 7o xivnrpo Yo pdbnon kot

2. v évopén dpacTnplOTATOV.
To xivnTpo TOVL OO0V AVEAVETAL, MGTE VO GUUUETEXEL GTNV EKLAONGCT KOvOLPL®V
ooy, Zxkomog g AKA eivor 1 adénon ko n yevikevon oeglot)tov ot
YADGGO, OTO ToyVvidl KOl OtV KOWOVIKY  oAAnAemidpacn pe €vav  TOTO
KatevBouvopevo amd To Tondi.
O¢eponcio Aporpaiog Mipnong (AAM)
Avty 1 Bepamevtikn péBodog eivar maporiayr e AKA kot vAormoleitor evidg tov
TAoGiov evog mePIPAALOVTOG oy VoD, OTov d1ddcKovTol deE0TNTEG ALOOPUNTNG
apolfoiag pipmong oe maudd pe ovticpd. O KAvikOg pipeiton evépyesleg ko
QOVNGELS TOL TOWD pHe Evay eU@avi TpOmo Ko, ENETA, TO0 modi ovropsifetat yio
OTMOLOONTOTE  [UNTIKY  cvumeprpopd  emyepel. Bonbeia mapéyetan péow g
TapoKivnong, g emidelEng Kot TG COUATIKNG KaB0odyNong Tov Totdiov.
Kowaovikég Iotopieg
Avt 1 Oepamevtiky] péBodog eivor GYedOGUEVN Yol DYNAOTEPNC AEITOVPYIKOTNTOG
moudid ko prfouvg pe avtiopd. Mo kabe madi ypapovior «oevaplo/ioTopiec» mov
TAPEXOVV EPUNVEIES TOV KATAAANA®V CUUTEPLPOPADV GE KOWVOVIKES TEPIOTAGELS LUE TIG
omoieg To dtopo dvokoreveTal. Ot TEPIGGOTEPES KOWMVIKES IGTOPIES TEPLEXOVV TPELS
OLadoyIKEG OMADGELS:

1. meprypapikég ONAMOELS,
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2. dnAdoelg dmoyng Kot
3. koatevbuvoueveg SNADGELS.
O1 KOW®OVIKEG 10TOPIES EVIGYVLOVV TIC 0ELOTNTES EKTEAEGTIKTG AEITOLPYIKOTNTAS, 101G
OTOVG TOMElG TOL OYeEdOGHOD Kot NG ovTomopoKoAovOnong. Zvvnbiopéveg
GTPOUTNYIKEG OV YPNOLLOTOOVVTIOL OO KOWOU LE TOPUOOCIOKES TEYVIKEG Yl TN
OWACKOAID TOV KOWOVIKOV 10Topldv  glvol  to  motyvidt poAwv  Kou 1
emovaropPovopevn avayvoon. Hapadeiypato Bepdtov KoOovIKOV 16TOpLIOV £ivol 1
oLppETOYN € €va Touyvidl, 0 Emavog GAL®MY ATOU®V Y10 EMTEVYLOTO, 1 VOOV TNG
oepdg og pia dpacTNPOTNTA, TO CNKOUO TOV YEPLOV otV TaEN N M Tapakorlovdnon
™G TAPOY®YNG AKATAAANA®V @®VACE®V mtd TO 1010 TO ATOLO.
Kowovikn Emikowovio, ZvvareOnpotikny POOpion ko Yrootipién Xovariayng
(Social-Communication, Emotional Regulation and Transactional Support-
SCERTYS)
XPNOUOTOUDVTAG £VEL ETKEVIPOUEVO GTNV OIKOYEVELN LOVTELO, AT 1 BEPATEVTIKT
TPOGEYYIoN €0TIALEL GTOVG TOUEIG TNG EMKOWVMOVIOG, TOV KOWWOVIKOV CYECEDV KOl
otoug aoOntmprokovg Topeic. O oyxedloopOg eivar EQTOMKELIEVOS COUP®VA LE TIG
duvatoOTTEG, TA QLOIKAE KivnTpa Kol TIC ovaykes kBe modovd, kabdg kol Tig
TPOTEPALOTNTES TNG OLKOYEVELOG, TNG OTTOL0G 1] GTHPIEN, N EKTAIOELGT KOt 1) GUUUETOYN
kpivovton amapaitntec. Ta acikd ototyeia tov poviéhov SCERTS givar:
1. Emxowwvia kot ylwooo,
Eotioon omn Asttovpyiki] ypnon TV TPOAEKTIKOV Kot AEKTIKOV dE10THTMOV
EMKOWMVIOG G QUOKEG Kol MUWOOUNUEVES  OAANAEMIOPAGELS.
[Tepioppdvovtol Kot pun OpUANTIKG GUCTHLOTA ETKOIVOVING, TPOKEUEVOL VL
otevkolvvOel n Evapén TG EMKOVOVING Kol 1 IKOVOTNTA OITOKPLoNG.
2. Kowwvikn ayetikotno. Kot Kot ViK)-avvoiotnuotixy opolfaiotnta
3. AwoOntnpioxn emelepyaoio
H Ogpancio  acOnmprokng olokAnpwong Kot ot wePPoAAOVTIKEG
TPOTOTONGELS, TPOCAPLOYES KOl VITOGTNPIEELS Elval avamOoTacTo HEPT] TOL
SCERTS, encdn] moAAd moudid pe OVTIGUO €XOLV TPOPANUATO KIVITIKOD
oYEOGLOV Kol dVOKOMES pe Kanuepvég 0e&l0tnteg, dmwg elvar M Gition

KOl TO VIOGLO.
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Yoomnpo Emkowovieg péoo Avroiroyis Ewovov (Picture Exchange
Communication System-PECYS)

Avt 1 Oepamevtikn) mpoocfyyion eivar éva dounuévo ocvotnuo EEE, 10 omoio
KoAMepyel ) ovuPfolkn emikowvmvioe oe un AeKTiKG moudld pe ovticpd (| o€
OVTIOTIKG Toudld pe meploptopévn optia) evBappivovtag tig awbopunteg evapéerc.
[Ipdtog kot facikdc 6tdy0g elvar | avdmtuén g £vvolag Tov TPOTOV XPNGUYLOTOINoNG
pog ekovac/avtikelévoo (GupuBorov) pe otoyo va Anedel Eva emBountd avTikeipevo
N evépyela. Eivar amodedetypévo 0Tt 10 mondi pe avticpd £xel v Tdon Vo GKEPTETOL
ne ekoveg, evd ol AéEetg tov potalovv pe Eévn yAdooa (Grandin & Scariano, 1995).
Emdidketon vo fondnbodv ta mondid oty avantugn Kot 6Ty KoTovonon g dUVOUNG
™mG  emkowmviag. XpNoWOoTmoleitar Yo ToV oKOmd 0vTd  £VOG  GLVOLOGHOG
GUUTTOUATIKNG OOACKOAING Kol GUUTEPLPOPIK®OV HeBOOWV, e GTOXO TNV €vioyvon
TOV AAANAETIOPAGEDV ETOIKOGOUNTIKTG EMKOVMVIOG.

Enioeién pe Bivreo

Avt 1 Bepamevtikny Tpocéyyion ypnoponotel To Bivieo yo ™ ddacKaAln Towilwmv
KOW®VIK®V Kol EMKOWOVINK®OV Hefddwv o modd pe avtiopd. To moundl
nmapakorlovdel emavolapfovopeveg PvteoOKOTNUEVES TOPOVCIACES EVNAMK®V N
GUVOUNAIK®OV OV  GUUUETEYOLV GE  OVTOAAAYEG  YPNOUYLOTOIOVIONG KOUTAAANAES
emkowvmviokég ocvuneplpopéc. H enideidn pe Pivieo pmopel va aglomomBel yuo
dackaAio PoCIKOV EMKOWVOVIOKOV 0£E10TNTOV, 0ALL KOL TIO GOVOETOV KOWVMVIKOV
ocvumeprpopwv. EmmpocHitme, pmopel va @ovel amotedeopatikn vy ™ PeAtioon
TOALDV Kot Ol14PopmV  CLUVOIGHNUOTIK®OV, GCLUTEPLPOPIKMOY KOl  KoOnuepvov
0eE10TNTOV G TOOLA LLE OVTIGTIKY LOTAPOYN.

Maopéppoon Avartoéng Xyécemv (Relationship Development Intervention-RDI)
Avty 1 Bepamevtikny TpocEyyion eivol £vo EMKEVIPOUEVO GTO OTITL BEPUTMEVTIKO
TPOYPOLUO YL UIKPGL Todld pe ouTIoTIKY dwatapoyn kot omotedel pio péBodo
epapuolopevn amd yoveic. Ltoyoc g mapéuPaong RDI givor 1 otadiokn avamTuén
™G opolPoiog KOWMVIKNG EMKOWVOVING €vOG TTaidloD, TPOKEWEVOL va. amoktnOel n
KOVOTNTO Yot SIUOPPMOT] CLVULGONUOTIKOV JECUADV Kl SOTPOCOTIKMY CYECEMV.
Ot yovelg AapuPdvovv emionun ekmaidevon € GLUTEPLPOPIKES HeBOSOVS, Yo va
aALGEoVY apYd KOl GUGTNUATIKG TO TPOTLTTO AAANAETIOpOONC HETAED TOV 1OV Kot
TOV TOOIOV TOLg o Kadnuepvég dpaotnplotnteg Ko mAaicwo. Xe o ouviin
ocvvedpia, ot yoveic | GAAOL QPOVTICTES YPNGLUOTOOLY €ve, KOBOPIGUEVO GHVOLO

avomTLEIOKA EV0icONTOV avTiKeWévav BAcEL TOV KOO UEPIVOV POVTIVOV.
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Exnaidcven Asrrovpykng Emkowoviag (FCT)
H FCT otoygder ommv ovIIKOTAGTOON TOV OVAPUOGTOV GUUTEPLPOPDOV EVOG
OUTICTIKOV OTOUOV UE MO KOTAAANAEG CUUTEPIPOPES, AELOTOLOVTOG TIC BepeEMDOELS
apxéc g eEapmuévng nabnong (mpoyevéotepo  yeYOVOC-amOKplon-emakOA0V00
veyovog). Ilpdto mpocdiopiletar amd Tov KAWVIKO 1 AEITOLPYIOL TNG EVOYANTIKNG
CLUTEPIPOPAS (T ddyKoua GVUHEONTOV Yo vo, amoktnOel Eva emBountd maryviot)
Ko Emerta d1ddoKkeTon pio AMyOTEPO EVOYANTIKY] GUUTEPLUPOPA OVTIKATACTOCONG 1] OTToin
emtelel v 10 emkowoviakn Asttovpyia (my. dei&yo pe to ddyrtvro). H
CLUTEPLPOPE OVTIKATAGTAONG Ba TpémeL va. efvorl TETO, DOTE VAL EMITPENEL GTO TTOdL
Vo TETOYEL TOV GTOYO TOV ME TNV 1010 gukoAia gite pe pn Aektikd (m.y. vonpoarta,
xepovopiec) eite pe Aektiko tpomo (m.y. «Ilapoakalm», «@EAwm»).
DIR/Floortime (Avartoéloxi Atopiki Awogopd Bacispévy oty Xyéon)
H DIRnrpocdopilet €51 avamtvéiokd opoonpo Yoo VY] CLVAICONUOTIKY KOl VONTIKN
avamtoén:

1. mapokoiovOnon,
GLGYETION,
OKOMUN EMKOIVOVid,

aAAnAemodpaoelg emthvong tpofAnudrov,

o~ w0 DN

ONUIOVPYIKY XPNOT) WOEDV Ko

6. AOYIKN XpNOT WEDV.
H éppaom odlvetor oty wotepot o kdbe TOd100 06OV aPopd TOV TPOTO HE TOV
omoio emeEepyaleTal Tovg NYOVG, Ta OTTIKA Epediopata, TIC McONoELS Kol TIG KIVIOELS.
EmumAéov, 1 cvykekpipévn Bepamevtikny TpocEyyion EMKEVIPAOVEL GTO MG Ol YOVELS,
Ol QPOVTIOTEG, Ol OepamevTég Kol Ol EKTOUOEVTIKOL UTOPOLV VAL TPOGAPUOGOLV TIG
OY£0ELG TOVG PE TO Todl pe T€Tolo TPOMO MOGTE Vo eMTELYHOVV TOL TEPLYPAPOUEVQL
opoonua. Ot eviiAikotl Tov TEPPAAAOVTOS TOV OVTIGTIKOD OTOUOV TOPOKIVOUVTOL VO
akolovOncovv ta mapakdto Pruata 6 £wg 10 popéc v nuépa, yia meptdodovg twv 20
AETTOV:

1. AdoTte mpocoyn OTIS ATOMKEG GUUTEPLPOPES TOV TOLOLOV.

2. Evtomiote éva «onueio €16660v» GTO0 GOUGTNUO TOL TTOLSIOD UE HIEUMON TOV
KIVGEDV TOL KOl GUUUETOYN GTOVG TPOTOVG GLUTEPLPOPAS Tov. [Ipocerkvote

70 Todl e avTdV TOV TPOTO Yo Ay AeTTdL.
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3. 'Emerta, mopovcidote oTtodloKd KIWNCELS Kol TPOTOLS CLUTEPLPOPAS TOV
amokAivouy amd TIG KIVNGELS KOl TOVS TPOTOVG GLUTEPLPOPAS TOV OOV,
KoAéote 10 moudi vo amokAiver pe tov 1610 Tpomo.

4. Oomynote 10 mOdl OTNV KOTAKTNGY TOV TEPLYPAPOUEVOV OPOCTILOV KOl

OMUOVPYNOTE £T01 VAV «VEO KOO KOGLO» Y10 GGG Kot Y10 VTO.

O yAwoowég 0eiomreg kot o Pabudg vonpoovvng etvar ot oyvupoTEPOL deiKTES
TpoPAreyng g €kPaong evog maudov. Xvykekpuyéva, pio koAdtepn €kPoocn mpoPArémeTon
OTOTEAECUATIKOTEPO OO TNV ST PNON HOG ETOIKOOOUNTIKNG EXIKOVMOVIOS Kot TNV EMIOEIEN
(QLGLOAOY1KOD, UN AEKTIKOD deikTn VONUOGHVNG MG TNV NAIKIA TV TEVTE ETAOV.

A&iler va onuetmBel 6tL 01 EpeLVITEG EYOVV EVIOTIGEL KOl LEAETNOEL TNV OVATTTLUEN, E TNV
TéPpodo TOL YPOVOL, GLYKEKPYWEVOV TOUE®V OeloT TV o€ WKPO aplBpd atdpmv pe
OUTICTIKN dtotapoyn Kot £(0vV €EETAGEL LE OOV TPOTO 1 AvATTTLEN £VOC TOREN OEEOTHTWV
emOpa Betikd otnv avdamruén evog dAiov touéa. ‘Evag topéag otov omoio eotidlovv ot
ePELVNTEG €lval O TOMENS HETOYVAOONGC/EKTEAEGTIKNG  AELTOVPYIKOTNTOS, OTOV  OTOi0
nepthoppdvovtor deE10tnTeg OMMOC M EMLYVOON TOV KOVOTATOV enilvong mpofAnpdtov Kot
aLTOpLOOTIKEG  cLUmEPLPOPES,  TOADTIHEG otV KoBodNynomn, mopakoAovOnon Ko
a&loAdynon g emtuyiog evog atdpov. Ta gvprpota vTodetkvoovy Ty VTtapén piog OeTikng
aAMAeTIOpaoNG HeTAED TNG EKTEAECTIKNG AELTOVPYIKOTNTAG, TNG AVATTLENG TNG «Bewpiag TOV
vou» Kot TG YA®oowkng avantuéng. Ilapatmprnke, oniodn, 6t moudd kor Eenpot pe
1oYLPOTEPEG OEEIOTNTES EKTEAEOTIKNG AETOLPYIKOTNTAS (OYESIGHOG KOl TTPOYLOTOTOINoN
TOMTAOK®V  aoKNGE®V) gupaviovv toyvpdtepn «Bewpio tov vov» (to vo PAEmovv T
TPAyHoTo oo TNV TAELPE Tov dAAov). Emopévog, pia mapépPacn n omoia eotidlel oty
EKTEAEOTIKN AertovpykOTNTO Kot TN «Be@piat TOL VOu» dHVOTAL IGMG VO ATOPEPEL GLVOALK(L
avamTLEIOKA 0PEAT, cvumeptlopPavopévav Tov eEeMEemV 6TOVS TOUEIS TG YAMGGOS KOt TG
EMKOVOVING.

A&ilel va onuewmBel 011, dtav dovdevovy pe epnPoug, ot kKMvikol pumopet va ypetaleTot va
wePAOUPAvouy PETOPATIKOVG GTOYOVS Kol AEITOVPYIKA OMOTEAEGLOTAL, Y10 VO TPOETOYLAGOVY
aVTA T ATOpA Yo EpYOTio 6€ VYNAG dopnuéva emaryyéApaTa, OTMS Eival 0 TPOYPAUUATICUOG
VIOAOYIGTOV, TaEVOUN o/ GVVAPUOAGYTOT VMKOV 1) 0modnKevon 6g papLo

Ta meprocdtepa madld pe avtioTikn dwatapoay e&arkorovfodv va epeavilovy GNUOVTIKEG
dvokorieg kaf' OAn v didpkela TG CmNg Kot EVOEXETAL VL UV £XOVV TV KOvOTNTA Vo {ouV
ave&aptnTo. AKOUN Kol G OVTIGTIKA OO0 LE TTLO N0 GUUTTMOUOTO TOPUUEVOVY OVGKOAMES

OTOV KOW®VIKO Topén, KaOdg To moudld avtd Oewpoldvionl «EKKEVTIPIKA», Tapovctdlovv
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OTEPEOTVTIKEG OAANAETIOPAGELS, OVOKOAIL OTNV &voAAayn GePds kot ot oapotPaieg
ou{NToELS, PTOYO GLVTOVIGUO PAEUUOTIKNG EMOENG Kot opiAiog Kot acvuvifioto TpoTLTTAL
olAiag. Avtol ov mepropiopol umopel va emmpedoovy apvntikd v KavoTTd TOLG Vo
TPOcapLOloVTOL GTIG KOLVOVUPLEG OTTOLTHOELS O EKTOOEVTIKG, EMOYYEALOTIKG KOl KOWVMOVIKA

TAalo0.

63



KE®AAAIO IIEMIITO

Noonievtixn Hopéufoon-diepyacia

@ AHYH IXTOPIKOY

O Aewvidag gtvar éva ayopt 4 etdv, 10 0moio SyvdoTNKE He aVTIGHO o€ nhkia 2 etdv. ‘Eyet
evtoyBel e TPOYpOLO EWOIKNG OY®YNG YO TPOGYOAKY NAkia, émov cvveyilel va Aapfavet
vmpeciec. O Agwvidog mapovotdlel TOALL KAOGIKG YOPOKTNPIGTIKE TOL OVTIGHOV,
GUUTEPIAOUPOVOUEVOV TWV 0KOAOVOWV:

1. Zvyv nyoloAia, n omoio umopel va gival €vag cLVOLOCUOG ETIKOVOVIOK®OV KOl [N
EMKOIVOVIOK®OV UIUTGEDV.
Kowovikn aropdvoon.

YnepevaoOnoia o antikd epebiopoto (.. aykdAacuo, VEEG PAyNTOV).

2ofapn draTapoyn GTOV SEKTIKO KOl EKOPACTIKO AHYO.

"Hmo vontikn vetépnon.

o g~ WD

Kdnwg avémapeg ontikéc/ympikég de&1dtnrec.

@ OEPAIIEYTIKOI XTOXOI-XTPATHI'IKEY TAPEMBAXHY

To mpopik Tov Acwvida pdc odnyel oto cvumépacua 6Tt ®¢ Pacikol oTdYol TaPEUPacng
otV mePinT®on tov Ha GuoTivovTaY Ot EENG:
1. H adénon mg cuyvomrag TV KOWOVIKOV OAANAETIOPAGEWMV.
2. H peiowon tov avemBOHuntov Kot EMOETIKOV GUUTEPLPOPDV.
3. H av&non g mowiAiog Tmv AEITOVPYIKAOV Kol ETKOIVOVINK®Y GUUTEPLPOPDYV.
Ot tpeig mapamdve otdyol Ba propodcoav va emtevyfodv pe v VICBETNON Kol EPAPLOYT
TOV TOPUKATO CTPOUTNYIKOV TopEuPacng:
H téon yia kotvovikn amopdvmon tov Asmvida KAveL ETITOKTIKN TNV avaykn avénong
MG OLYVOTNTOS TOV  KOWMVIKOV OAANAETOPAGEDV TOL UHE TPOCHOTO TOV
nepPdArovtog Tov. Méow TG GLYVIG KOl OVGLOCTIKNG EMAPNG UE TOV KAMVIKO, TO.
TPOCMMO, TOV GPECOV Oo1KoYeEVEIOKOD TepIPdrlovtog (yoveig, adéleia) Kol pe un
OUTICTIKO GUVOUNALKO, TToudld, TAvTo, VIO TNV emiPAeyn €101KOD TPOCOMIKOV, O
Aegwvidag Ba €xel v gukoupia vo amokTGEL 6TV TPAEN 0pBN KOWMOVIKY oywyn Kot

VO OIKOOOUNGEL GYEGES OUOPALOTNTOG, OIKEWOTNTOS KOl EUTIOTOCHVNG e GAAOLG
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avBpomovg. ‘Eyel, dAlwote, emomuovikd olamotwdel katd TV €QOPUOYT NG
Oepomevtikng pnebodov Koxlog pilwv (I'kovéha, 2008) 61t éva mAaiclo eleyyOuevnc
EMOPNG TOV OVTICTIKOV TOOOD L€ CUVOUNAIKO TAOE GUVEICPEPEL GTNV oLENGN TNG
AVTOTOKPIGNG TOV OVTIGTIKOV OOV GTIS TPOSTADEIEG TOV GUVOUNAMK®V TOVS Yo
emKowvmvia pe N xopic v vwokivnon tov ekrodsvtikov (Koaivpa, 2005).

EmumAéov, Bepanevtikég pébodor Paciopéveg 6ToV GUUTEPIOOPIGUD, OTMG Eivar TO
[Tpdypappa PECS, pmopodv va Aettovpynoovyv o¢ HEG adENong TG IKOVOTNTOS TOV
Acwvida vo EeKvAgL 0 10106 AMOTEAEGUATIKA TNV ETIKOWV®VID, TOL e GAAL dTopLL.

H eldrtooon tov avemiBountov Kot emBeTikK@dv cuuneptpop®dv Tov Acwvida pmopel vo
emtevyfel péow €0IKOV Bgpamevtikav pedddwv, Omwg sivar 1 Pacicuévn otov
coumeplpopiopd otpatnykn dtokprtig dokung ABA kot n Paciopévn oy gvupeon
Kol voBétmomn  ocvumeppopav  aviikotdotaons  Exmaidevon  Agttovpyikng
Emkowaoviag (FCT).

H vrepevarcncio tov Aecwvida ce antikd epebicpoata opeider va odnynocet tov
KAMVIKO 6TV avalnInon, ToV EVIOTICUO Kol TNV OTOPLYN TV TAPUYOVIWOV TOL TOV
001 YOUV G€ KOTAGTAOT] VIEPOEYEPONS AOY® TNG VIEPELAIGHNGIOG TOV GTO AYYlYLLL.
[Ipénel va. Tpoodoptotovy T onueios TOV GOUATOS Kot To. HECH, O TPOTOG Kol 1
oLYVOTNTO e T OTtoloL YIVETOL 1| EMOPY]. 2T CLVEXEW, amouteital vo eEACPAAGTOVV
0l 1WaviKeég ouvOnKes VIO TIG Omoleg TOL TPOCWOTMO, TO AVTIKEILEVA KOl O YMDPOS TOL
nepPdArovv Tov Agwvida Oa dpovv 1 Ba exkteivovtar eviog capmv opimv, KATL TO
omoio Ba gumvedoel arcOnpata Gryovplds, dveons Kot acOAAELNS GTO TTOLdi.

Ot oyeTIKéG e TN YA®WGGOIKY EMKOWVOVIN Kot TNV otenTnplokn ovTiAnyr 6e&10tnTeg
o0 Agwvida pmopodv va koAAlepynBodv pécw BepamenTIKOV TPOGEYYIoEMV OTMG
elvar n Kowovik Emkowovia, ZvvaicOnuoatiky PoOuon kot YmootmpiEn
Svvarraync (SCERTYS).

Agv mpémetl va Anopoveiton 0tL n nyoAaiio amotedel onpavTikd 6Tdo10 TOL TPOTYEiTOL
NG KOTOKTNONG TOV OEKTIKOD KOl EKPPOACTIKOL AOYOL Kol ®G TETOWO pmopel va
a&lomomBel and Tov KAVIKO Tpog TV Katehhuvor TG avaTTLuENG TG IKOVOTNTAG TOL
OVTICTIKOV aTOROV va, EEKIVAEL 1) va dlaTnpel pio AEKTIKY 1 PN AEKTIKT EMKOIVOVIaL.
Eniong, avapopwcd pe v KoAMépyela ™G aeOntnploknig avtiinyng tov atopov,
elvar moAD onuavtikd vo amo@ebyeTol 1 €£0PYNG TOALATAY, €GP0 OLGONTNPLKOV
epebiopdrov, n omoio amompocavaToMIEl TO ATOUO HE QLTICTIKN OlTOpa), KOl VO

TOL OIVETOL TO OMOLTOVUEVO YPOVIKO OLAGTNHO Yoo Vo emeepyootel 10 €KAGTOTE
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aoOnmpuokd epébiopa. 'Etol, otadokd o Aswvidag o Peitiwbel wg mpog v

KavOTNTO TPOGANYNG Kol EMEEEPYOUGIOG TOADTAOK®OV 0IGONTNPLOK®V EIGPODV.
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EIIIAOI'OX

H ypvon toun om @povtida kar Oepomeio TV ALTICTIKOV TOOIOV EYKEITOL GTO <V
elpaote ekel, vo elpaote TAPOVIEG» GTO TAGYOV ATOUO. XTO OVTIOTIKO Todi To «vo, glcan
exel» ¢ VOONAELTNG | ©G WYLYOAOYOS N G Yuylatpog wwaitepa onpoavtikd. To va yiver o
€101KOC, OAAL KO 0 VOGNAEVLTNG, «KOOPEPTNS» TOV TodoL onpaivel 6Tt To fonbovv pécsa and
t0 PAéupoa, mapOAO OV OMOVGLALEL M AEKTIKY] EMIKOWVOVIO, VO OTOKOTAGTNGEL TNV
EMKOVOVIO TOL pHE TOV £E® KOO0, va. avayvopicel Tov dALo kot va eEotkelmbel pali tov kot
pe to mepiaiiov and tov omoio £xel amotpafnytel.

Ot voonAevtég pmopolv eMTALOV VO OVOKOVQIGOVV TV £VOYN KOl TN VIPOTMH TOL GUYVE

GUVOELETOL LUE TOV OLTICUO, EENYMOVTOC GTOVS YOVELG TL elval YvmoTd amd PloAoyikng amdyemg
GYETIKO LE TNV oUTIOAOYIO TOL OVTIGHOV, Kabdg Ko mOco Alyo pdg ivor yevikd yvootd. Ot
voonievtég Ba mpémel va povtilovy, dcTe va podALOVV TIG OIKOYEVELES TOV OVTIGTIKMV
TV e TN YVAOOT oV B ToVg EMTPEYEL VL ovaTTOEOVV PEOAMGTIKEG TPOGOOKIEG GYETIKA
He auTd Ta Tod1dL.
[TapdAinia pe ™ Bepaneio, To QVTIGTIKA TOOLE LITOPOVV VO, ATTOKTNGOVY VEES IKOVOTNTEG KOl
étor glvar duvatd va yivouv amodekTd Kol vo Topopeivouv pEcH OTNV  OKOYEVELD,
TPOCOEPOVTOG KOADTEPT TTo1OTNTO {ONG G OAOKANPT TNV OIKOYEVEWD. L& Koo TeEPInTmON,
®o1000, 0ev Ba mpémel ko ot 1010l o1 yoveic va mapacvpfodv Kol va eyKOTAAEIYOLY TNV
npoondfelo. TpocEyyiong tov moudlov tovg. Edv eykataAeiyovv v mpoondbeia, 10TE TO
avToTiKO modl eivor mbavd vo Pvbiotel axkdpo meEPocdHTEPO GTNV  AMOUOVOGT TOV
LEYOADVOVTOLG.

To Eomvmua ¢ eAmidag Kot TG OVOROVIG 0TO TOdl €ivol 0 OVCUOTIKOG OKOTOG TNG
BepamenTIKC TOV ay®YNG Ko OV acyorovvtal pe ) Bepameio kot ™ @povtida tov. To
QLTIOTIKO Todl €xel avlykn 7y ac@OAEl kot O0cot To TANcLalovue ogeilovpe va
KOTOVONGOLUE TNV AQuuva ov mpoPdAier otnv mpocéyyior] pog. Ot voonievtég mov
emBLUOVV VL EPYOGTOVV LE TOLOE OVTIGTIKG TPEMEL TPOYUOTIKE VO ayomoOV TO OVTIKEIEVO
TOVG, Vo €lvVOl KOTOPTICUEVOL GTNV EMGTNUN TOLS, Vo Yvopilovv yuyoAloyio Kot va givor
«avOpOTO» PE TN COGTH £vvola TOL OPOL Kot Oyl OAMG «emayyeApoties». Télog, Oa mpémet
VoL LEPLUVODY J10PKAOG Yo TNV gvaicOntomoinon g KowoTntag 6to CHTNHO TOV OVTIGHOD

(Hogan, 2012).
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