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EYXAPIXTIEX
Apyixa, Qo OéLoue vo. ekppaoovue Ty e0YVWUOTOVH UOS OTIC OIKOYEVEIES OGS
yio THV ooumopdotacy kol v noikn vrootipiln wov pog mpocipepoy kald’ oin v

O10PKELD. TV OTODOWDY LOG.

Lowaitepa, ouwg, evyopioties Bo Ocloue vo amovéuovue otov emPrémwv
KaOnynty pag, TOoO Yoo THY VTOUOVH KOI THV OROOTHPILH, 000 KOl VIO TIG
EMOIKOOOUNTIKES DTOOEILELS, OV uag €ogiée oty mpoomaleia pog avty. Emiong, Oo
Oéiaue vo. evyoploTHOODUE KOI OAODS TOVS KOONYNTES WO YLO. TIS YVOOEIS TOD UOS

HETEOWOOY OAaL ODTA. TOL YPOVIO.
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EIZAT'QI'H

Eivor gvpémg amodextd 1o yeyovog Ott M mowdtmra (NG TOL EKAGTOTE
NMKIOUEVOL  atOpoL  cuvoéetar  dueco  pe v eEac@AAon TG KOANG
Aerrovpywkdmrag kabmg kot tng avtovopiag tov (Baddkng, 2014). To atvynuara,
Ommg eivor yuoo mopdoElypo. Ol TTMOGELS, Ol TPALUOTICHOT Kol Ol ONANTNPLIGELS
avayvopilovtor ®g éva amd TO WO ONUAVTIKE TpoPAnuoTo  vyeiag GTOLG
NMKIOPEVOLS ool vroroyiletar 61t gvBivovtal Yoo 0 70% tev atvynudtov ce

dropo ave tov 75 etdv (Alamgir, Wong, & Hu, 2015).

[Mopatpdvtag To EmONUOA0YIKA oTotyeio amd dopopeTikods TANBLGHOVS 1)
YOPES, SOMOTOVETOL OTL VIAPYOLV JAPOPES GTNV GLYVOTNTO TOL TPOPANLATOS
avaroyo pe TIC KAUATOAOYIKEG cuVONKeg, To BroTikd enimedo kot to oo (Wang, &
Wellin, 2004, Spaniolas, Cheng, & Gestring, 2010, Siqueira, Facchini, & Silveira,
2011, Pohl, Nordin, & Lundquist, 2014, Shi, Zhou, & Tao, 2014).

Yuvenmg, kpivetal oavoykoio 1 oavAmTTLEN TPOYPUUUATOV TPOANYNG Kot
EYKOPNG  OVTILETOMIONG TOL TPOPANUATOS HECH TG €EACPAAONG TNG KOANG

AertovpykdTag Kat ovtovopiog tov nhkiouévov (Rao, 2005).

YuvenakoAovba, N ATOPLYN TOV TTOGEMY UE TN AYN HETPOV TPOTOYEVOLG
TPOANYNG KaBmG Kat 1 peiwon Tov aptBpov Kot TG 6oPapdTnToS TV GUVETELDV TOVG
pe v epappoyn HeBodwv devtepoyevovg mPOANYINg Bempovvion kabopioTikd
OTO(ELDL GTNV TTPOAY®YN TOL EMMEIOL €VEEING TOV NAKIOUEVOVY, TNV BEATIOON NG
Tol0TNTOG CMNG TOV OIKOYEVEIDV TOVG Kol TNV gunuepion TG €vpOTEPNG KOVmVING

vevikotepa (Goodwin, Abbott, & Whear, 2014).




INEPIAHWYH

H mopodoo mruylaxn epyocio amoptiCeton and téooepa (4) xepdraia. To
TPMOTO KEPAAMIO a@opd yeviKA otoyeio ywo v tpitn Mlkia, Omwg eivar ot
LOPPOAOYIKEG Kol 0L AEITOVPYIKES HeTaPOAEG 01 omoieg Aappdvouy xdpa ot dStipopa
CLCTAHOTA KATA TO YNPOS. XTO OEVTEPO KEPAAOLO TOPOLGLALOVTOL TO OTUYTMOTOL
NAKIopEVOV 6toug yopovg oPioonc. Il ovykekpéva, avamtvccoviol To
GTOTIGTIKA GTOLXELD GUYYPOVAOV EPEVVOV GYETIKA LLE TO ATUYNLOTO GTO GTITL KATO TNV
Tpitn Nlkio KaBdg kot ot ortoroykol mapdyovies. To tpito Ke@diolo apopd TG0
™V TPOANYT 6GO KO TNV OVTILETMOTICT TV ATUYNUATOV 0VTOV KaHdG Kol GOyypova
EPELVNTIKA OEOOUEVO GTNV VOGNAEVTIKN TPOGEYYIOT] TOV NAIKIOUEVOV ATOU®V. XTO
TETOPTO KEPAAOLO OVOTTOGGETOL TO EPEVVNTIKO UEPOS TNG TOPOVGOS EPYACIAG HECH

amo v pnéBodo ¢ voonrevtiknig dtepyaciog. Télog, mapatifevtal copmepdopaTo.

Aéaigc Kieidwa: tpitn nlikio, atoyquota oto OTiTl, TPOANWNH, OVIIUETOTION,

VOOoNAEVTIKOS POLOG.

SUMMARY

This paper consists of four (4) chapters. The first chapter deals with general
information about the elderly, such as the morphological and functional changes
taking place in different systems in old age. The second chapter presents the elderly
accidents in living quarters. More specifically, the statistics of modern surveys on
home-based casualties and etiological factors are being developed. The third chapter
concerns both the prevention and treatment of these accidents as well as modern
research data on the nursing approach of the elderly. The fourth chapter develops the
research part of this work through the nursing process. Finally, the conclusions are

given.

Keywords: third age, home injuries, prevention, treatment, nursing role




KE®AAAIO 1°: TPITH HAIKIA

1.1 To yfqpog

To ypag elvar éva Proroywd eovopevo mov cuvavtdtol oe Kabe Euplo ov,
eEeMooouevo 610 Ypovo kal yopaktnpiletor and avicodypovn, Padaio Kapyn Tov
OLVOAOL TOV AEITOVPYLOV TOV KOl OAOKANPAOVETOL PE TNV TeEAgvTaio pdomn g {ong

nov givar o Bavartog (Kovpéa - Kpepaotivod, Mepakov, & Mrapumovvr, 2007).

Ovcuaotikd, 0 Yfpog gival n mopeia, | N eneEepyocio, 1 N dwdpoun g
Babuaiog @UOIOAOYIKAG adLVOUING, TNG TPOCAPUOCTIKOTNTAG GTO TEPPAAAOV.
XOupova pe v Kouplapyn wrpwkn amoym, ynpavon Oewpeitor M GLvGGMOpPELON
Brafav ota dopkd otoryeio g Long, ko ewwkotepa 6to DNA. To ynpag, amoteet,
ONAodN pio TOAVTAOKT) TTOAVTOPOYOVTIKT] OOIKOGIN EKTTMONG TNG AELTOVPYING TOV
KUTTOpOV, o0 pviuog g omoiog egaptrdtan tOco amd emyevelc 660 Kol amd
EVOOYEVEIG TAPAYOVTES. XTOVG EVOOYEVEILG TAPAYOVTEG TEPIAAUPAVOVTAL TOL YEVETIKA
mpoypappoto Onwc M petdAraln tov DNA, ot avtodvooeg avtdpdoelg ki GAAEG
evooyevelg Olepyaocieg evd otovg eEmyeveic mepthopfdvovior ot TEPPOAAOVTIKES
emdpacelg (6nmg givar yio mopadetypo  dtotpoen],  aktivoPoria k.a.). H petafoin
TOV QUOIKOV EEMTEPIKMY YOPAKTNPICTIKOV TOL otopov apyilel mpwv omd ta 40
mepimov ypovia g {ong kot eivar Tpoodevtikn. H cuvidng nAikia katd tmv omoia to
dropo a&roroyel Tig TPoodeVTIKEG LETOPOAES TTOL £xovv eméABeL eivan Ta 65 ypovia. H
pelowon g Sdvapng Kot TG QUOIKNG ovtoyng &ivor emiong  mPoodevTIKN

(Xprotodovrov, & Kovta&akng, 2010).

Ytov avBpwmo, o pécog dpog CmNng, mapovstdalel o ovéntikn Tdon and v
TPOTOHYOVN] E€TOYN, MEXPL TOV OU®dVO WHAG, HECH GTOV omoio M oavénom avt| mpe
evrunoolakég dwotdoelg (Slater, 2003). Etic Bropunyavikd avomtuyuéves YMPEG TOV
Koopov vroroyiotnke yia To 2000 pécsog dpog Lwng ta 73,2 ypoévio (Lord, & Menz,
2000). Ymapyer PéPora n alompdoektn dmoyn TV POAOGY®OV OV TIGTELOLV, OTL
elvar duvoTdv pPEcH GTOV €1KOGTO TPAOTO odve o dvBpomog va (et 120 ypdvia
(Sanderson, & Scherbov, 2013).




Agv TPENEL VO GLYYEETAL TO YNPOG LE TA YNPOTELL. AV TO YNPOTELL, TPAYUATL
yopokmnpifovior votepa omd Kdamolo MAkio, To YNpog avtiBeto vEapyel amd
oTIYU] ™G yévvnong, okopa kot omd ekeivn g yovipomoinong. Ot pedetntég
eEdALOV, onUEIMVOLY OTL Eival adVLVATO, VO, TPOGOI0picOLE Ol Elval ovTN M NAKiL
otV onoia apyilovv ta ynpateld, €6tm Kot av apyilovv Aoywd yopw ota 60, emoyn
nov Oempeital 6TL T0 GTopo pmaivel otnv 6m®G ovopaletat, «tpitn niwkio» (Slater,
2003).

Y7apyovv 600 YEVIKEC OmOWELS OYETIKA e TV €vvola Tov Yhpatoc: o) To
YNPOG Etvar piar YEVIKT S10d1Kacio OOV avapelyvbovtal OAOL Ol 16TOT Kot 01 SLAPOPES
Aertovpyieg, kot B) To yqpag pmopei va mpocsPdier Opyavo Kol TPOGOIOPIGUEVES
Aertovpyieg 6e N1APope OTIYHES KOt pe dtdpopovg Tpomovg (Sanderson, & Scherbov,
2013).

H npdm nepintmwon epoaviletor pe v mpoodevtiky atpo@ia, o Héco Papog
TOV NAMKIOPEVOV givarl pukpdtepo amd ekeivo Tov evniikov kot ovthy n peiowon
avéaver pe mv nikia. H toydvmta poévo avtg me peiowong Papovg aAralet, aArd
npocPaiiel kabe Opyavo. EEGALOL, SomOTOVOVTOL YEVIKEG OAAOIDGELS TNG OOUNG
TOV 10TOV: T0, EVEPYA KOTTOPO ovTkoBioTavtol amd pn gvepyd KOTTApO, O1dQopol

10tol avTIKOOIGTOOY Ta EANCTIKE KOTTOPO KO TOPOLGLALOVTIOL YEVIKES KLTTOPIKES

aAlowwoelg (Sanderson, & Scherbov, 2013).

1.1.1 Xapoaxtnprotika Tpitng Hukiog

Ot aAlayéc mov ot nAkiopévol Puopvovy dev givor amapaitnta emProfeis.
AvrtiBeta pe i Tpoondfelég Toug va mapapeivouy vyielg, ToAlol amd avtovg Prdvovy
Kamolov €100vg copatikng acbévelng pe v mapodo tov ypoévov. Eivar moiv
OMUOVTIKN 1 KOTAVONOT TOV QLGLOAOYIK®V petafoidv. H amoteleopatikdtmra tov
névte acOnmpiov opydvev (0poor, akon, apn, 6GEPNoN, YELON) ULEIOVETOL GTNV
Tpitn NAKia, avt Opwg daeépel otov kdbe nAtkiopévo. Emiong, avtéc ot petaforég
EKTOC OO SOUATIKES pmopel va elvan kKot YvooTikéS. Epgaviciokd ta dompo LoAALd,
oL pLTIdEG, M doWT| TOV GMOWATOG, OTMG M HEI®GN TOL VYOLG Kol TOL PApovg eivor

YOPOKTNPLOTIKA TV NAKiopévav (Coni, et al., 2003).




Ta yapokTnploTiKd ™G YHPAVONG TOPOLGLALOVTAL LE TOWKIAEG HOPOEG Kot
elvar  1witepa  gokaumto.  Mmopovpe  vo  e€gtdoovpe  amd  PlroAoyikn,
KOWVMOVIKOOIKOVOLUIKT], WYUYOAOYIKN] KOl OlKOoAoywkny mhevpd. Kdbe nilwkiopévog Ha
npénel va, Oewpnbel cov por ovtoOTNTo pE O0GTAGES KOWWOVIKEG, PloAoYyiKES Kot
ocuvaeOnuotikés. Yrdapyovv moArég Bewpieg yio v Proroyikn ynpavon, OAeg OPMGC
CLUUPOVOVV OTL LITAPYEL piaL YEVETIKNY PAoTm ¢ TPog TO TPOGOOKIHo emPimong, mTov
elvat yapaktnprotikd ya Oha ta €idn. [Hap’ 6Ao mov Ta froroyikd eoavoueva tailovv
TOAD ONUOVTIKO Kol KaBoploTikd pOAO GTNV YNPOVGT, VITAPYEL Lol LEYOAN TOIKIAQ
Kot atopukoTTo Yo kdBe nAkiopévo dtopo. Emiong, éva aAlo yopaktnplotikd eivan
N ueiowon m¢ LOTKOTNTOG KOl OTOSOTIKOTNTAG TOV KLTTAP®V oTo  Odpopo

ovoTnuaTa, ToL yivetal otadiokd (Xpiotodoviov, & Kovra&daxng, 2010).

Oleg o1 Proroykég aArayéc mov pmopel vo vrootel Kamolog nAkiopévog Oa
givo un avaotpéyipes. Mepikd amd to yapaktnpiotikd thg ynpaveng eivar (Kovpéa -

Kpepaotivov, Mepdkov, & Mrapumovvn, 2007):

@ H peimon g AEITOVPYIKOTNTOC TOL GTOLOV.

@ Eivatl avamdeevkto Kot dev umopei va 1o eAéyEet avBpmmv dhvaun

@ Eivar mepinmhoko QovOUEVO GOUIK®OV KOl AEITOVPYIKOV OAAOY®V, TO OmOio

KAVOLV TNV ERPAVIOT) TOVG 6TV TpiTn NAKiaL.

@ H kb ariayn 1 omoia cupPaivel Ttpootibeton o aVTEC TOL £XOVV AN YiVEL

@ H e&€éMEn tov pavopévov givatl 6TadLoK.

@ Ogciletol o€ E6OTEPIKEG ALTIES,

@ Meiopévn IKovOTTo OVAKOUYNG — AVIPPOOTNG.

@ Mewwpévn avtidpaon (neiwon taydTTog Kot 0EVTNTAG AVTIOPACEMY).

@ Avénuévn evaisbncio 6to evooyeVEG Kot eEMYEVES GTPEG.

@ Awrtopoyés evOOKLTTOPIKNAG Kol EEOKVTTAPIKNG OLO00TOCI0GC,

@ Meimon g dHVOUNG KOl THG PLGIKNG AVTOXNG.




@ Kavel v epueavion tov 6€ Ol ta. LEAT Tov €id0UC.

@ Apyilel amd GCOUOTIKY KO OVOTOPOYOYIKY OPYOTNTO.

@ Koatoinyet oto Havaro.

OvolaoTikd, o1 Kivduvol g YNPOVoNG OmoKOADTTOVTAL 0TV YiveTol peimon
™G OVIOYNG TOL OTOHOL OTNV JlElPIoN TOV EEMTEPIKOV TECEMV KOl GTNV
avéavopevn mlavotnto tov Oovdtov (Kovpéa - Kpepootvod, Mepdkov, &

Mrnoppmovvn, 2007).




1.2 Iotopiki] Avadpoun

O poomdBeleg Tov avOp®TOL Vo AVOKOAOWYEL TPOTOVS KOl PAPLOKO TOV VO
avacTtéAAovV ta yepduata givor Tavapyoes. Eniong, n mpoctacio tov nAMKiopEvoV
amotelel pa mavapyoto Kot anyaio tpoomdBeia. Or Apyaiot EAAnveg Bewpodoav to
oePacpd mpog ta ynpateld oyt Lovo NOwod ypéoc, aAld kot deiypa ayafov avlpmmov.
Ye moAAoUGg oapyoiovg Aoolg, OAAG Kol GUYXPOVOLS, Ol YEPOVTEG OmoAduPavay
eCOPETIKES TIES MG apyMYol PLADYV, MG ONUOYEPOVTES, O BEPATEVTES, WG LAYOL, MG

dwaotég (Xpiotodovrov, & Kovra&daxng, 2010).

Apyaiot Aaoi, 6mwg ot Ivotdvor g Apepikng kot ot Kiwvélot, giyov Beomioet
£VOL VTOTVTIMOESG, OAAGL LKOVOTIOINTIKO GUGTILO KOW®MVIKNG TPOSTUGIOG TOV YNPOTOG.
‘Edwvav otovg yépovteg mpotepardtnTo 0€ KOHOONYNTIKOVG Kol GUUPOVAELTIKOVG
pOAOVE. XPNGIUOTO0VGAV TNV EUTEPIO TOLG KO TOLG TPOCPEPAY TNV gvKopio Vo
oLVEYICOVV TNV KOWVMOVIKT TOVS TPOCSPOPQ, TPOGAPLOGUEVOL GTIG VEEG GLUVONKES TNG

BroAoyikng eknTdoems TV kavothTmv Tovg (Slater, 2003).

O ogfacpudc kot 1 TVEA VIOKON OTOVG YEPOLS Bewpovvtay BpnokevTiKd
Kafnkov, evd o TaAld Kelpeva Ppickovtol amOYELS Yo TV TPOANYN TOV YNPOTELDV,
HE pel®won ™S TPOPNG Kl TOV TOTMOV, UE TNV EYKPATELN, TOV EMAPKN VTVO Kol TNV
yoywn npepia. Ot apyaior 'EAAveg 1atpo@ildcopotl cupfodrevay eykpdrtelo Kot
petplomadeia ylo TNV kaAn vyeia kot v wapdtacn g Long. [a avtd cvvictovcav
KOAN TPOoQY|, KOAO Kpaoi, yAoapd AovTtpd, LOAGEES TOV COUOTOG KOl EAAPPA AGKN O,
T TEPLGGOTEPO. OO TO. OTTOI0, KO GTIUEPO. GLVIGTOVV 01 YEPOVTOAGYOL (Xp1oTodov 0V,

& Kovta&axkng, 2010).

H emotmun, yepdatn miom ko eAnida, kotafairel kdbe mpoomdBeia yioo tnv
TI04ccEVOT TOV YNPOTOG, TN HATOI®GN TOL EKELAMGHOD T®V AETOLPYIDV, TPOG
napdracn ¢ Cong kot Bedtioon g mowdttog ™G H emotiun dev emdidketl v
Katapynomn tov ovatov, Tov EIA0cOoPIKE dev TTpEmel eEAALOL VA Elval ATOPEVKTOG.
Emdwokel, oOpme, vo mpooeyyioet to Opapo mwov givar 1 gEacpdion NG
pakpofiotrag Kot evlmiog Yoo GAOVG TOVG avOPMOTOVS, MGTE VO VUL COUATIKA Kot
YOYKa vYelg Kot Snuovpytkol péypt g TEAELTOLNG TOVG OVATTVONG. AT’ TNV GAAN
TAeVPA yp€og TG Bpnokeiag, TG Yvosloroyiog, TG erhocopiog eivar va eEomAicet Tig

avOpomvec VTAPEEIS pe TOGO YuYIKO 6OEVOC KOl TVEVLOTIKT @POTNTO, £TCL OGTE VO
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pumopovv vo avtipetonilovy pe alompénelo kot yoypoiic to PEPoaro  TEAKO

nenpopévo (Xpiotodovriov, & Kovra&akng, 2010).

Avopeiopnmea, n ynpovon gival £va ovamTO@ELKTO QUGIOAOYIKO PALVOUEVO
v ka0 Coviavd opyaviopd. H avBpomdommro omd 1o mpodpa Kiolog ypovia
TOMTIoUOD, ayOVIOONDS avalntnoe va Ppel omavinoelg 1060 GTO QOIVOUEVO TNG
yNpovong 060 Kot Tov Bavdtov, avamtHooovIoS TOWKIAEG (QIAOGOQIKEG Kol
OpnokevtiKéc Bewpieg, evd TANON emoTNUOVOVY, OAAL Kol OAYNUICTOV oGy oANONKavy
dlkadg pe v avevpeon tov «eMEipov ™¢ (ong». ENUEPN, TO QUIVOLEVO TNG
YNPAVONG amacyOAEl OAOKAN P TNV KOvmVia Kot avTileToniletar ToAvcvvieta and
SAPOPOVG EMGTNUOVIKOVG KAGSOLG (ProioTpikés, KOWMOVIOAOYIKEG KOl OTKOVOUIKEG

emotueg) (Slater, 2003).
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1.3 Mopeoroyikés kor Asgrtovpyikéc Metaforés ota  dwagopa

CUGTNNOTO KOTA TNV TPiTN NMKia

1.3.1 Kapéwryysroko cootnpa

Me v avénon g nhkiag peidvetar  agpofro wavomta ( avrtoyn tov
aTOLOV), MGTE 1 SVVOTOTNTO TOPAYDYNG EPYOV 1 EKTEAECTG LIOG AOKNONG Y10, LEYGAO
YpoviKd Stdotnua vo pewdvetar ovdioyo (Redfern, & Ross, 2011). H péyom
TpOcANYN o0&uyovou pelidvetat: Katd tepimov 5 ml.kg-1.min-1 avé dekaetio and 25
£m¢ 65 g1V, pe Kamowa mhavn emtdyvvon £ktote. To 0o avTNG TG ATMAELNG Etvat
avamOPELKTO, Kot 0 BoBUOc 6Tov 0moio M TTAOGT TPOKVTTEL vl ATOTEAEGLOL LLLOG
TPOOOEVTIKNG pelmong g cvvnBovg copatikng dpactnpromras. Ot cuvnbicpévol
avBpomot yivovion BePaimg mo otatikol kabdOS yepvoLv, aAAE aKOLO Kol Ol TPMNV
afAnTég pewdvouv cuvnBmg TV cLVEXELN-PLOUO NG Tpomdvnong Tovs. Ewdwdtepa,
petd v nukio tov 25 ¢oc 30 ypdévav n VO2max peidvetar tepimov katd 4,5 ml -
kg"l - min"1 otovg avdpeg kat katd 3,5 ml - kg-1 - min'l otig yvovaikeg | pe puOud 8-
11 % ava dekoetio ko ota 000 EOAa. H péylotmn kapdiokn cuyvotnto HELOVETOL
KUPImG AOY®: L0 HEIWUEVIG OVTOTOKPIONG OTNV KukAopopia tov catecholamines. H
Khaown eicmon [péyiom K. Zoyvomto = (220 - niwio og étn)] vmovoel éva
uéyoto mepimov 155 beats.min-1 omv nlikio tov 65 et@v. O Uéy1oT0G KOPIOKOG
pLOudg petdveron mepinov lopuypd emoimg. [pdoeatn Epgvva mpoteivel OTL Evog
KOAGQ TTPOTOVNILEVOS NMKIOUEVOS pmopel va emttvyel évo mocootd 170 beats min-1 1
TEPLOGOTEP®V KATA TN Odpkew, tov avneopikov treadmill tpe&ipatoc, av kot M
advvapio Lu®V puropel va 0dNyNoeL 6Ta KATMG YOUNAOTEPO LEYIGTA KOTA TN d1dpKELN
Tov kUKAoL ergometry. H minpng oaveCoptnoio omortel mboavodg pio péyiom
netapopa-katoviiwon o&uydvov 12 émg 14 ml - kg-1 - min'l. H péyiom npoécinyn
0&uY6VOL TOAADY NMKIOUEVOV, LEUOVETOL KOTMO OO 0VTO TO KATMOTATO OPLO TEPITOL

ota 80 ém (Redfern, & Ross, 2011). (Amoretti, & Brion, 2014).

AKOUN HEUDVETOL 1 KEVIPIKT KOl TEPIPEPIKT KLKAOQOPIA, O HEYIOTOG HYKOG
TOALOV UELOVETAL, oV Kol propel va otatnpndel Kadd pe v mpomdvnon, kabng Kot n

uéyotn kapdwokn amddoon (IMiatn, 2010).

Yrdpyovv moArol meplopiopol emdve ot PEYIGTY KOWMOKY] Agttovpyio. 6TOvG

NAKIOUEVOLG oL amodidovial, ot EAEPKN TANPwoN amd TO QTOYO Kot
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OTOLLAKPVGUEVO PAEPKO TOVO, TOVG KIPGOVG, OAAL Kot TNV yoAdpwon e€acBévion Tov
KOUMOKOU TOolyOUatog. Tnv v pépel AOym NG LIEPTOONG OMMAELN OPTNPLOKNG
EAAGTIKOTNTAG, TNV EV UEPEL OTOSVVAUMOT) TOV CKEAETIKOV LoV K.o. (Kootapidov —
Evkeidn, 2009).

Ov kapdomdBeleg amotelobv v mpdTn oution BavVATOV OTIG AVATTUYUEVES
YOPES, VO €OIKATEPA Yoo TNV Tpitn NAKia amotedobv mepimov 10 60% OAwvV TV
atiov Bovatov. XT10 KUKAOQOPIKO cLOTNHO TOV NMKIOUEVOV, OTOC Kol oTo

voOAoUTa GvuoTHOTO entkpatel ToAanAn maboroyia (Boddkng, 2014).

To onuovtikdtepa VOOIUOTO TOL KOPOIYYELNKOD GUOTAUOTOS &ivol 1
véptacn, N adnpopatockApuvon TV ayyeiov, N otepaviaio. vOGoc, 1 Kopolok
avemdpkelo. Ta kopdiaxkd voonpata oty Tpitn nAkio, £KTOG TG UEYOANG aTuTiog
TOV TALPOLGLALOVY GTNV KAVIKT] GUUTTOUATOAOYIO, OTOLTOVV Kol TEPIGCOTEPO YPOVO

voonAeiag (Coni, et al., 2003).

1.3.2 AvostvevoTiKO cuoTNO

Ye éva onNUAVTIKO TOc00TO NAMKIOUEVOV aTtOp®V gu@avioviol O1bpopeg
HOPPOAOYIKEG KOl AEITOVPYIKES OLATOPAYES TOV OVOTVELGTIKOD GLOTHHOTOS. METaEy
otV  TEPAOUPAVOVTOL 1) EAATTMOON NG  EANCTIKOTNTOG TOL  TVELUOVIKOV
TOPEYYOUOTOS, 1 ovénon TG TocdHTNTOG TOV WAOOOVG 16TOV, 1 EAATTOUEVN
KOWEMOIKT EMPAVELN KOL 1] EAATTOOT TNG EAAGTIKOTNTOG TOV TAEVPIKOD KA®mPBoV. Ot
eCEMKTIKEG OAAOUDGELS TOV TVEDLOVO OOTYOUV GTNV EUOAVIOT KAWVIKTG EIKOVOS TOL
avTiotolyel otov «yepoviikd mvedpovoy. Ot dlatapayés auTég eival mo GUYVEG OTIG
yovaikeg am’ 0Tt 6Tovg Avopes. H xupmokoriwon givat évag Tapdyovtog mTov cuvTeAEl
ot peimon g {oTtikng yopntikodttag (20 - 25 ml/étog, petd ta 30 £m) Kot Tov
avamveOIEVOL OYKOL a€pa, KOOMG Kot 6TV avEnom Tng cuyvoTnTog TMV OVOTVOMV.
AAMO 0iTI0 TOV OAAOIDGE®V TOL TVELHOVIKOV 10ToV eivan 1 eacBévnon tov
OVOTTVELGTIKAOV VAV Kol 1) TopateTopévn katdkion. [lapoatnpeiton emiong avénuévn
avtiotacn ot por aépa pe emakdAovdn eldttoon e (oTikng yopntikottog (30-
50% oty nlkio Tov 70 etdVv) og cuvdvaoud pe graepod Pabuod eldtTmon TG
PO2, tov xopeopol ce 0&uydvo kot TG kavotrag didyvong. H eldttoon avt) tov

OVOTTVELGTIKAOV EQPEOPEIDV OEV TPOKAAEL RV TpoPAnpata oe cuvOnKeg Npepiag,
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aALG o€ cOyKplon pe To VEO aBANTY, 0 NAKlopuEvog afAnTe mapovctdlel dvomvola

1e eAappOTEP POpPTia cmpoTkov £pyov (Pavtomoviog, 2013).

Ot TaBMGELS TOV GLGTAATOS AV TOV EXOLV WLAiTEPO EVOLOPEPOV YLoTL Elvar Eval
oLOTNUO TTOV YEPVA TayOTEPO amd KAOe AALO Ko M pelwon g Asttovpyiag Tov £xel
oxéon pne v owdpkeln Cong tov aropov. Or ocvvnbelg acHBéveleg avtod TOL
cvotnuatog elval: n Ppoyyxomvevpovia, M o&ela Ppoyyitida, n evpatioon K.o.

(Powtémoviog, 2013).

1.3.3 Mv0oOKELETIKO GVOTN O,
Ot vepriAkot etvar 1daitepa vaicGHNTOL GTOL VOGTLLATO TOV 0GTMOV KOl TOV
apbpocewv. Ta kvpotepa omd To voonuoto ovtd eivor M apbpitida kot 1

ooteomopwon (De Vita, & Hortobagvi, 2000).

Amo to tprdvia o¢ to e&nvra € {ong tov avOpdmov 1 puikn 1oyvg
erattoveral Topamdve omd 30%. O Babudc g peimong dev givat 1d1a Yoo OGAOVE TOVG
pog kot emmpedletal amd to emMinedo QLOIKNG dpactnpomras. H poikn atpoeia
avéavetor 660 avdvetal Kot 1 vrokivnTikdtnta. Extdg amd 1t poikn woyd peumveton
Kol M HOTKY ovToyn. XOopokTnploTiky €ivar 1 adENcn Tov GLVOETIKOV KOl TOV
MIOS0VE 16TOV OV £YEL WG GLVERELN TN HElDOT TOV pLikoy 16Tov (Xp1otododriov, &

Kovta&axng, 2010).

H péyiot wopetpikn) dbvaun emrvyyavetar otnv tpitn dekaetion g Long,
dwnpeitan og otabepd emineda £wg TV NAKia TePimov TV TEVAVTA TEVTE ®G &NV
etwv, vmoywpel kKatd 10% émog 15% avda dexoetion Eémg v NAkia TV gfdounva
TEVTE ETOV, EVA OTN GLVEYELN VTTOYWPEL TayOTepa pe puoud 1,8% émg 4,1% avd £tog.
H 1oopetpucn dOvaun evog atdpov efdopnvia etmv €xet vwoloylobel dtL avépyetan

010 50% evdg ewocdypovov (De Vita, & Hortobagvi, 2000).

O Babuodg otov omoio ot petaforés avtég amnodidoviar 6tov KahoTikd TPOTO
Comg eivor dyvootog. H poikn dvvapn daypovikd cg dpacTiplovg NAKIOUEVOVS
avdpeg ko yovaikeg vroympel pe Bpadvtepo puBud. H peimon g poikng ddvaung
AMoyo g ynipoavong eivar molvmapayoviikny. To péyeBog tv pvov cvoyetileton og

peydro Babuo pe ) poikny dovoun. Exel kataypoagel ehdttoon g poikng palog o
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1060010 50% PETA Amd TOLOYPOPIN TOV HLAOV TOV AVE Kol KAT® AKP®V GE VEOUS Kol
NMKIOUEVOVS Avopes. To poikd cOGTNH TOV KAT® GKPOV EAATTOVETOL LE TOYVTEPO
pLOUS amd avTd TV dve. Ta dpacthplo nAkiopéve dtopa eppavitovy émg kot 70%
HEYOADTEPN UVLIKN dUVauUN G€ GUYKPIOT UE OVTOVE OV akoAovOovV KabioTikn (mn|

(Elsie, Bo, & Jean, 2009).

Ocov agopd ta 00Td M HeYOADTEPT emMinTmOT €ivor 1 octomevio, Kot 1
06TEOTOPWGT, EWIKA OTIG YOUVOIKES, TOV £lval OmOTEAEGHA TNG LELOUEVNS EVOTTOOEoNC
opyoVIK@OV kot ovopyoveov oidtov. Efotiog avtov o kivovvog koToypdtmv
avéaveral. H kopveaia ootikn pdla mpooeyyiletar oty nAkio Tov tpidvia tepimov
eTOV Ko pével otabepn yw déka mepimov ypoévia. H @dption tov okeretod mov
TPOKVTTEL OO TN GLUUETOYY] TOL NAIKIOUEVOL GE TPOYPAUpaTe AoKNONG TPOKAAE]
Tov gpeBopd g Asttovpyiag TV 06TEOPAACTOV, QVEAVOVTOS KATO TOV TPOTO aVTd
Vv ootk palo. Amd exel kol HET@ 1 GLVOAIKT Hala TOL PAOUDOOVE 1GTOV VITOYMPET
katd 0,6% avd étog, evd tov cmoyymdovg otov katd 0,7% ava €rog (Sherry, &

Wilson, 2007).

211c apBpdoelg mapoatnpeitol andAel TS oTabepdTTAG Kot TS EVKIVNGIOG
Kol €AITTOON TOL €LPOVS kivnomg, laitepa oto oYlo KOU ©TO  YOVATO.
Xopaxtnplotikn eivor  dvokopyio wov eueavifeTor HETO TO TEVINKOOTO £T0G TNG
nAikiog kot ota dvo @OAo. H otadiokn peiowon g svkopyiog amodidetar oTig
UNYOVIKEG €VTAGES OV EMPAPVVOVY TO UVLIKO GUOTNUA KOl TIS OpOpDCELS, OTIC
EMOYYEALATIKEG OOYOMEG Kol OTIC KOOMUEPIVEG KIVITIKEG OPACTNPLOTNTEG KOl GF
QLGLOAOYIKEG aAAayEG Tov emépyovtal pe v nikio. Kabog ta ypdévia mepvdve
ToAAG dTopo weplopilovy Oyl HOVO TIG KIVNTIKES TOVS dpAcTNPLOTNTES, GAAL Kot TO
KINTIKO €0pog TV 0pHpDOGEDY TOVG, IE AmoTEAEG L T Heimon TG evkapyiog (Lord,

& Menz, 2000).

Ot 1évovTeg Kol 01 GOVOEGHOL YAVOLV TNV EANCTIKOTNTA TOVG LE TNV TAPOdO
™m¢ mAikiag. To @oawvopevo avtd o@eidetol 6TO GLVOLAGHO TNG EAATTOUEVTG
TMEPLEKTIKOTNTAG GE VEPO KOU TNG OAAOI®UEVNG SoVVOEONC HETAE) TOV VOV
KOAOYOVOL Kot TV vev glaotivig. Ot nukiopévor abintég eivar meplocdTePo
EMPPENEIC GE GVVOECUIKES KOKMOELS Kot OAdoels. Ot Kakdoelg avtég givarl duvatdv
va TpoANEOoHV e TAKTIKEG OLOTATIKEG AOKTNGELS TPOKEUEVOL Vo OlatnpnOel To €DPOC

Kivnong tov apbpdoewv (Lord, & Menz, 2000).

——
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‘Exetl Bpebet o011, 6tav ot nAikiopévorl Katefaivovv Tig oKIAES amosBEvouy To
BApog TOL GMOUATOG TOVG E TO GKEAETIKO TOVG GUGTNLA KO O)L LE TO HVTKO, TO 0010
0€ OVTY| TNV TEPITTOON TPEMEL VAL OOVAEYEL EKKEVTPAL Y10 VO, ATTOPPOPNIGEL TV OPUN|
TOL GOUATOC. M1 HEAETN G NAIKIOUEVES YuVOiKeS avapEpeL 0Tl OGEG amd aVTEG fvat
ocvvnbopéveg o o kabotikn (on €Qovv HEIOPEVN TKOVOTNTO TOPAY®YNS LUTKOV
épyov ko OOvoung kot etvor mo emppenelg va maBovv pPuikd Tpovpaticpd oe
EKKEVIPEG OIOKNOELG OTTMG €lval Yo mopdoetlypa 10 TPEEO, HE GUEST GULVETELD TNV
ntoon. Ilap’ dha avtd, €xel Bpebel 011 T0 pPéyeBog TV KvNTIKOV HOVAS®V TOL
oOpoTog dev mailel onuovtikd poAo 00TE UmOopel Vo OLTIOAOYNGEL TIG LEUMUEVEG
AeTOVPYIKEG KAVOTNTEG TOV NMAKIOPEVOVY. Avtd cvpfaivel d0TL evd peEldVETOL
ONUOVTIKA O aplBudg Toug pe v avénomn g nAkiog, avdvetror 1 dSvvaun mov
mopdyetl 1 kGBe KvNTIKY] HOVAdO, LE ATOTEAEGIA Ol NAIKIOUEVOL VO OVTOTOKPivoVTOL

KovomomTikd o€ vrouéyloteg npoonddeieg (Keogh, et al., 2009).

1.3.4 Nevpiké cvotnuo

YoBoapd eivar ta TpofANpaTO TOV TOPOLGLALOVTIOL GTO VEVPIKO GUGTIUO TV
NAMKIOUEVOV atopmv. Ot acbéveleg Tov TANTTOLY QVTO TO GUGTNUA £XOVV GYECN LE
TO EYKEPOAKE GUVOPOUO, OTMG: 1| YEVIKELUEVT OPTNPLOCKANP®GN, N EVIOMIGUEVT|
OPTNPLOKT OVETAPKELD, 1) OLL(LTN EYKEPOUALKY] OVETAPKELD K. 0. € OVTO TO GUGTNUA
avikel Kot 1 vooog tov parkinson n oroia speoviCeton petaé&d tov 40 kot 70 etdv pe
HEYLOTY oLyvoTNTO evapEems mept v €ktn dekaetio g Cong. Extipdror de o1
npocPaidrel mepimov 10 1% ToL TANBLoUOD Gve TV 65 gTdV. O TOPKIVGOVIGUOS
dlkpivetal ©TOoV  apTNPLOCKANPOTIKO kot otov 1tomadr. Kiwvwd epeaviCeton

TpoOU0G, dvokayio (avékppaoto tpdowno) kat vrokvnoia (Coni, et al., 2003).

H mopoxpn xor m ek@OAon tov vevpikoh ovotuatog Oewpeitor g 1M
KuploTEPN ation TOL YNPATOG. AlmoT®ONKE OTL TOL VELPIKE KOTTOPW, LE TNV TAPOSO
™™g NAkiog mabaivouv ekELAMGTIKNY atpogio pe evamdOeon LEAOYPOCTIKOV KOKKI®V,
To. OepovTal Kol YOPOKINPIOTIKA Yvopicpata tov ynpatos. H atpoeio avtr tov
EYKEQPAAOL £xEl OOV OMOTEAEGUA TN CUIKPLVGN TOL OPYAvVOL GTOV OYKO TOL Kol
peiowon mwov xvpiwg epeoavifetonr oto KLTTOPO TOL pETOMIOL AoBoV, oTo Pacikd

yYayyAo, oto Bdlopo kot otov vrobdiapo. Xto Babl ynpoc mapatnpeitor EAdTTOON
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TOV MTOQOGPATIOMV KOl TOV AEVKOUATOVY®OV 0VGLOV Kot avEnon g YoAnotepivng.
H agpuddrmon Pondd 610 oynuaticptd apvAoglddy TAOKOV Kol GUVAOEWDOV COUOTIOV
OV OVEVPIOKOVTOL GTOV €YKEPOAO Kot kKupiwg otn voco Alzheimer. Axoun ot
SAPOPES AAALOIDGELS TTOL TTAPUTNPOVVTOL GTOV EYKEPAAO TIOTEVETOL OTL OPEIAOVTAL GE

EMeym 0&uyovou TV KuTTapmv Kot averndpkela dotpoeng (Payid, 2009).

1.3.5 Yroroura cvcTijpoto

H oocteoapbpitida eivor cvyvn mabnom tov apbpodocwv kot mepocdTEPO
otovg nAkiwpévouc. To yovato eivar 1 mAEov oGuyvi €vtOmion &ved 1O 1o)i0
axolovBei. H mdnon avtdv tmv dvo apbpbdcemv tposPdriet mepinov 1o 10% - 25%
TV atopev Gveo tov eénvia mévie etdv (Meobevaiov, Iooavvion, & Aypapidng,
2007). Eivar o ypovia mabnon tov opbphdcewv, otnv omoio mopatnpeitot
TPOOOEVTIKT] LOAAKLVGT TOL 0pBptkoD YOGvOpov, amTMAELD ONANIT THG KOVOVIKNG TOV
OKANPOTNTOG, M omoict GuVOdEVETOL amd avATTLEN VEOL 0GTOD Kol YOVOPOL GTIG
Topveés TV apbpmoewv, Kabhg xor omd pikvoon Tov apbpikod Bvidxov.
Xapaxtnpiletar og acBévela g tpitng nAkiog, ov Kot umopel va epgovicdel kot oe
veotepes Mlkieg, €pocov o apBpkdg yOvdpog tpavpaticBel M dexbel €vtoveg
acOupeTpeg @opticelc. Eivar mo ouyvh otig yuvaikeg, amd 6Tl 6TOoVG GvOpes NG
pit ¢ nAkiag. Evtomiletor mo cvyvd oto 1oyio, 610 YOVATO KOl GTN] GTOVOLAIKT
OTNHAN, A OTL GTOV AyKOVO Kol 6TV Todokvnkt. Eniong damotoveral o cuyvd
oV KEVIPIKY GpBpmomn Tov aviiyelpa, Om®G Kol otV KeVIPIKN &pBpwon Tov

ueydiov daktviov tov wodov (De Vita, & Hortobagvi, 2000).

O Poowdg petafolMopds kot 1 avoyn otn YALKOLN €AaTTOVOVIOL, EVA
avédvovtal To EMIMESN TNG OAIKNG YOANOTEPOANG KOl TNG YOUNANG TLKVOTNTOG
Mronpmteivey. Metafoiég vdpyovv Kot 6€ GALO GLOTHLOTO, OTMG TO TENTIKO, TO
OVPOTOMTIKO, TO KOALTTAPO Kot TO ocOnmpla Opyava. Axour, eviomiloviot
dlTapoyEs Pvnung, Kupiog g Ppayurpdecunc, cvvoroOnuatikés petoforés Kot
dwatapayés g mpoocwmikodtntag (IThatn, 2010).

O «ivovvog epedviong Kapkivov avédvetat pe v nAkio Kot o aptBpos twv
NAKtopévev mov avalntovv Bepamreio 0A0 kol avédvetal dpapatikd. H ppovtidoa tov

NAKIOUEVOV TTOV TAGYOLY 0md KaPKivo Slopépel amd avTy TV evnAikov, e&ottiog
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TOV PLOAOYIKAOV d10Ppop®dV TOL GYKOV, dLopopES GYETILOUEVES LLE TNV QLGLOAOYIO, TNV
ocuvomapEn voonpdtTag Kol youyokowvovikd 0Oépata, to omoio pmopodv  va
EMNPEACOVY TNV AMOTEAECHOTIKOTNTA TNG Oepameiog TOV Kapkivov. AkOU Kot LE TNV
TPOOOEVTIKT HEI®OT TNG CLYVOTNTOG TOV TEPICTATIKMOV Kol TOL OgiKTN Ovnootnrog
TOV KapKivov, n ynpaven tov TAnbuvcpol Ba cuvodedeton amd aSloonueiot adénon
TOV GLVOAKOD OPOLOY TOV 0GHEVAOV e KAPKIVO KOL TV OVAYKT) TOV ETOYYEALATIOV
vyelog va egivor eEedkevpévol Ko otV OYKOAOyioh Kot OTNV  YEPOVTOAOYIKN
voonAevutikn. Ot maBoAoyikéc KataoTdoElS Tov €ivol GLYVES GTOLG NMKIOUEVOLC,
Omwg Kopdlayyelakn voco, apfpitida, LVAEPTOCN UTOPOVV VO EMNPEAGOLV TNV

avappwon kot v Oepomeio tov kapkivov (Kovta&daxng, 2010).

H capkomnevia elvar 6do kot mo avoyvopiopévn cav mpdfinua vyeiog tov
NAKIoPEVOV Kot glval €vog omd Tovg HEYOADTEPOLS TOPAYOVTEG TNG COUOTIKNG
evmdfelog etvon eMMTOOTN TG PLGLOAOYIKNG YNPAVONG, Kol gV omatteitan n Vwopsén
AN acBévelng vy va mpoxkAnbei, map’ 6A0 mov M amdiew palog pmopel va
emtayvuvlel pe v Ymapén ypdviag acBévelag. Yrdpyovv mold pnyavicuoi ot omoiot
00MNYoOV GE GCOPKOTEVIDL OTMC 1 UEWMUEVY] TAPAY®YY| TNG OQVENTIKNG OprovVNg,
TECTOOTEPOVNG Ko 1 ynpavor. Emiong, n dwtpoen mailer modd onuoavtikd polro,
Wwitepa Otov vILapyel pelwon TpdsAnyng tpwteivay, Bepuidwv kot Prrapivng D. H
ammAelo poikng palog mov PAEmovpe GuYVE G€ NAMKIOUEVOLS LE CGOPKOTEVIO €tvat
oLVOEdEUEVT] LE Voo pOTNTO KOl HEimoT dVvVauNg mov ogeiletar otnv peimon g
QLGIKNG OpaotnprotnTas. H amdAsia poikng palag pmopel va emnpedcel Ty motoTnto
Comg Kot 11§ Aettovpyikés wavottes. H copatiky] avommpio kot ot mepropiopol e
Aertovpykdrog ivar TOAD cvvnOiopéva GTOVG MAIKIOPEVOLG OV 00NYohV OF

Wpvpatomoinomn kot eEaptnon amd aila dtopa (Coni, et al., 2003).

1.4 Yoy Yyeio Hukiopévov

To yfqpag dev elvan mdvta por maboroywkn ektpomi, Omwg cvvnBiletan va
gvvoeital Kot cav T€1o10 va, avtipetoniletal, ivar pia S1adikacio Tpocaproyns, Kotd
v omoio. T0 €0MTEPIKO TEPPAALOV TOV OPYOVIGHOD TPOTOMOLEITOL MDOTE VO

aVTOMOKPIVETOL OTIG TECELS TOCO TNG EKPUAIGE®G, 000 KOl T®V EEMTEPIKMV

uetaporodv (Kootapidov — Evkdeion, 2009).
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Ooco o mAnBucpdg yepvd, o aptBnos TV NMKIOUEVOV 01 0010l TAGYOLV OTd
coPapéc yoywkés acBéveleg 6o kol av&dvetat. H poviokatdabiym oty tpitn nikia
elvarl éva TOAOTAOKO VELPOYLYLATPIKO GUVOPOUO HE BEPATEVTIKES Kl OLOYVOOTIKES
TPOKANGES, N omoila yopaxtnpileton omd yopunAd Kot vynid eminedo O14Beomc.
YuvnBmg yivetal AdBog S1dyvmon e ATOTELECLLO TO TEPIOTOTIKA TOV NAIKIOUEVOV VO
etvan meprocodTepa amd 01t avagépoviat. H avtilnyn mog n dutodikn Swotapaym
eCavtAeitonr pe v mapodo Tov YPOVOL elvar mePocdTEPO Evag uvubog mapd M
mpaypatikdtTe. Xovinbwg, apyilel otn péon eviikn Lo, mopapével pio. evtadsia
Y. VTOTPOTY| Kol €Tol o1 0oBevels e 16Topkd dumoAkng datapayns I pmopet va
TOPOVGIACOVY OYILOL £V, LOVIOKO €TEIGOO10. O NAIKIOUEVOL TOV TAGYOVY OO CVTY
TNV JTaPoyr GLYVA GLVAVTOVV GOROPT] AVIKOVOTNTO AEITOVPYIKOTNTAS, OIKOVOULKA
TPOPALOTO, 1OEAGUOVE OLTOKTOVIOG KOU ONUOVIIKA HEIUEV] moldtnTa (mng

(Lockwood, Alexopoulos, & van Gorp, 2002).

Ta poviakd eneicoddl otovg MAKlopévoug ovvilog epeavifovtor pe
oUYYLOT|, OTOMPOGOVATOAGLO, OTOGTOCT] TPOCOYNS, OVEPBAGUEVH, JloLTIKN N
evpopikn 01dfeon. EEompaypotikd oxédlo o€ GYE0N HE TA OIKOVOUIKE TOL, LYNAN
OVTOTETOIONOM Kol TPOKANTIKOVG 1GYLPIGHOVG OTL £XEL 3iK10, OTAV 1| TPAYUATIKOTNTO

etvon aAAn (Kilbourne, Cornelius, & Han, 2005).

H mopovsio vevpwomrag, oabmviag kot emBetikng 1M mopOvVOTKNg
oLUTEPLPOPAG pmopel va odnyncovv oe Aavlacpévn ddyvoon g dvolag M g
kataflmtikng dwtapoyns. To AiBo kvpilwg, eivar n Bepaneio ekhoyng. H yoprynom
ToVL TPEMEL Vo TopaKkolovBeitar TpooekTikd eSantiog TG EAATTIOONG NG VEQPIKNG
KkéBapong otovg nAkiopévovs. H povio propel va cuvoéetan pe dAheg maboloyikeég
dwtapayés Onmg vrepBupeoedoog, eykepalikd N dvoiwa. Emiong, oyetileton pe
SLAPOPES PAPLOKEVTIKEG AYMYES OMMOG GTEPOEN, OGTPOYOVA, AVTIKATAOMITTIKG Kot
dAlovg mapdyovieg mov emmpedlovv TO KeVIPIKO vevpikd ovotnua (Mehta,

Simonsick, & Penninx, 2003).

2T TEPIMTOGELS GVOlUG KATAGTAOT TOL actevi) emaveAEyyeTonl OOPKOG.
[Mopatmpodvtor dtapopés otnv d1dbeon Kot aAAAYEG GTNV EVTACT] KOL GTNV GLYVOTNTO
TOV COUTTOUATOV. AAAEG GUVLTTAPYOVGEG VOGOL EAEYXOVTOL KO OVTILETOTILOVTOL Y10
™V amouYn TG emdeivomong g dvolag. Xtoxog g Bepameiog eivar vo eivon

acQOANG 0 aoBevic Kal 1 owoyéveln Tov. AkOun emddkeTon 1 Peitioon g
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ot {ong Tov acbevn kol TV avOpoOT®V Tov ToV EPOVTILOVY, ATOTPETOVTOG
mv €€ovBévacn TV EpovTicT®V. Xe KAbe mepintmon otdyog eivan va kaBvotepnoet

1N elay®yn Tov acbevig og kdmoto idpvpa (Kmotapioov — Evikieion, 2009).

To Tlopoinpnua eivor  €va  ocvvnOwopévo wtpwkd mPoOPANUe  mov
yopoktnpileTon amd oAAAYEG OTN VONTIKY Acltovpyio kot eueoavifetor mo cvyva
petald tov nAkuwpéveov. Otav ekdnilmwbel mapoinpnua, ot avBpwmor maboivovv
oVvyyvon kot pmopel gite va givor moAV tapaypévor gite va elvor Movyol Kot og
katdotaon vevniog. H évapén tov mapoinpipotog sivor mévta oipviow. Atapkel
ouvnBmg povo Alyeg MUEPEG OAAG pmopel va emueivel Yoo LEYOAVTEPEG TTEPLOSOVG.

Mmopei va givan puo coPapn katdotacn (Kilbourne, Cornelius, & Han, 2005).

[Tepimov 10 éva TEUTTO TOV NAKIOUEVOV TTOV UTOIVOLV GTO VOGOKOEID, Kot
o1 oot oyedov oOTPoPoL 6 ynpokopeia Bo wdbovv Tapainpnuo c€ Kamolo c6Tédo
™G mePLOdoL mov yperalovtar epovtida. To mapainpnuo cuvnBwg dtapkel poOvo Alyeg
NUEPES OALL OPIOUEVES POPEG cuveyileTan Yo BdOUAdES 1| akOuUT Kol UVeS. AV dgv
TEPAGEL YPNYOPO, TO TOPAANPNHUA UTOPEL VO 0dNYNOEL GE GOPAPES EMITAOKES, OTMG
TTOGELS, AKN KATAKAONG, TOPOTETOUEVT] TOPALOVE] GTO VOGOKOUELD, 1 oKOUN Kot

Oavaro (Kilbourne, Cornelius, & Han, 2005).

Ta nAkiopéva dtopa tdoyovv cuyva ard katdbiwyn. H xatdbAiwymn tpoxaiel
dvotuyio Ko ovomnpio. emumoAAcpHOc TG Katabilwyng ot Evpomaikéc yodpeg
Kopaiveton oto 12.3% (Lockwood, Alexopoulos, & van Gorp, 2002). ‘Exst Bpebei o1t
VILAPYEL IGYLPT CLGYETION TNG TOUVOTNTOS EUPAVIONG KATAOAIY™NG LE TV avEnon g
niioag (Mehta, Simonsick, & Penninx, 2003). "Epgvuva mov mpaypatoromnke otnv
EMada avédelle 01t ot nAkiopéves yovaikes epgoviCovv vymidtepo mOGOGTA
KatabAyng 58.2% évavtt 41.8% tov nAikiopévov avépav (Pavtomoviog, 2013). H
EUPAVIOT NG KOTAOAWYNG OTOLG NMKIOUEVOLS GLYVAE OPeileTol GtV mMOPOLGIN
Kamolov ypdéviov voonpatog. Ot voonievtég dadpopatilovy onuoviikd pold otnv
apyKn extiunon g Katdotaong Kou otnv epovtida. Emmiéov cvppetéyovv oty
Oepamnceio, v emavaglorAdynon kot otnv TpdANYN g vrotponns. H didyvmon cuyvd
dev mpaypatonoteiton 6Ty TPOTOPAadia kot oty devtepofada vysio. AxoOun Ko
otav yivetor 1 d1dyvoon 1 katdotoon dev avtipetoniletor emapkdc. H katdOiwym
mpokaAel adLVOUIO KO OVIKAVOTNTO EKTEAECTG KAOMUEPIVOV OpOaGTNPLOTTOV OTd

uovn mge. Qot660, 66OV aPopd TOLE NAIKIOUEVOVLS OTIC TEPIGCOTEPES MEPUTTDOGELS
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CUVUTIAPYEL KOl HE OOUATIKN ovikovotnto. Ot nmlkiopévolr mov  epgavitovv
KataOMaTIKn) dotapayn amacyoAodV GV To GUGTHHOTO VYELNG, TOCO GE eMIMEdO
npwtofaduag mepiBaiyng, 6co kot oe kot devtepoPddutoc. H kata®inym emmpedlet
apynTikd v modtnta (NG TOV NMMKIOUEVOV KOl TNV IKOVOTNTO EKTEAECTG TMV

Kabnpepwav dpactnplotntev (Sanderson, & Scherbov, 2013).

H xotabiyn tov nMkiopévov vmodlaytyvdokeTor kot vrobepanedetor. H
KatdOAym Tov nAiKiopéveoy dev avayvopiletor gvkola Kot €’ apyng amd youtpos
Kol VOONAELTEG oTIC TPp®TOoPaOieg dopég vyeiag n oty Kat’ oikov voonieia. Epgvva
Kat€dEEE OTL Ol TEPLGGATEPOL YEVIKOL YloTpol OV YPMNOLUOTOOVV  SOyVOCTIKA
gpyareia yo v depebhivnomn g katdbiyng oe nAklopévous acheveic Zopemva e
gpevvnTikd ogdopéva povo to 12% tov NMAMKIOPEVOV KOTOIKOV Tng KOwoTNTog
dwyrtyvooketolr kot Aopupdvel kémown Ogpameion  yioo TNV OVTIUETOMTION  TOV
npofiuartog (Redfern, 2011). Ta mepiocdtepa amd To. ONUEIN KO TO. CUUTTMLLOTOL
KatdOhymg to omoio EKONAGDVOLV Ol MAMKI®UEVOL 0modidovTol amd  TOLG
emayyeApatieg vyelog Kol TOVG QPOVIIGTEG GTNV  QUCIOAOYIKY] JldKaGio TNG

ynpovong (Sanderson, & Scherbov, 2013).

H «oatdOlym oavipetoniletor pe  yoyxoBepaneio, o@appokobepameion 1
ocvvovacud kol tov 0vo pefddwv. H yvootikn kot 1 ovumepupopikn Oepoameio
YpPNoLoToovVTOL ad Kool pe TV eapupoakobepaneio mpokeévov o achevig va
amOPAAEL OLGTPOGUPUOCTIKEG GUUTEPIPOPES KO VO LVIOBETNOEL MO VY| TPOTLTL.
AAleg  Bepamevtikég péBodor mov  gpapuodlovror oty KatdOlwym  etvoar 1
eotofepancio Kol niextpoomacpodepancio. H guowkn doknon éxer amoderybel oti
ovpPdrel Betikd oty Pertioon ™ yuxikng vyelog cvvolkd. O vVOonAevTNig
amoteAel aVOTOCTOCTO KOUWUATL TG JEMIGTIUOVIKNG OUAOOG Yol TNV OVILETOTION
™G YOUXIKNG VOGoL. ZNpepo, opKeTol voonievutés eugovifouv vyniol emumédov

e€e1dikevon oe nmuarto yoykng vyeiag (Slater, 2003).
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KED®AAAIO 2°: ATYXHMATA HAIKIQMENQN XTO
XIITI

2.1 Opropog AToyqpuatog

Q¢ atoynua opiovpe v o&ela €kbeon oe evépyela n omoia propet va givon
punyoviky, Oeppikn, mAiextpikn, MUk kabog emiong ocvumeplapfdvovtol Kot
ouvOnKeg oTépnoNg Pacikdv (OTIKOV TapapéTpmv Onme 1 Bepudtnta Kot To 0Euyovo

(Mootiteéa, & Avdpitoomoviov — Avtpa, 2007).

‘Eva atoynua pmopel va mpokAnbel oxovcio 1 ekobow. Ta akovola
atvynuota givat To Tpoyaia, To OIKIHKE Kot eEAe0Bepov xpovoL atvynuata (TTOCELS,
gyKavuata, SNANTNPLACELS, TVIYIOL — TVIYHOVEC) Kot Ta emayyeApatikd. To exovola
atvyfuota givar m Pio n omoion ywpiletar o€ avtompdkAntn (avTokTOVieg KOl
andmelpeg) Kot etepOKANT  (LETAED  EPOTIKOV  GLVIPOP®V Kol KOKOTOINoM)

(Mootiteéa, & Avdpitoomoviov — Avtpa, 2007).

Ewova 1: Akovoro atvympe nAKiopévov atopov.
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2.2 XT0T0TIKA oToLyElo aTVYNUATOV 6TO GTITL NAMKIOUEVOY ATOR®V

Onwg €xel Kataypagel, To cuxvOTEPO ATLYNLATO TOL GLUPAIVOVY GTO XDOPO
TOV OTITION, € dTopa TPitng NAMKING aPOPOVV GE TTMGELS, £YKOVUATO, TVIYLOUG,
nAnmpiéoets. To atvynuoata kot KOplo ol TTAOGELS omehovY GoPapd TNV vysio Kot
™ Lon Tov NAKIOUEVOV avOpdTomVv Kot armoTeAOVV T oLy votepn attia TpoPfAnudTov
VYElOG KOl EIG0Y®YNG TOVS GTO VOGOKOUEIN, O10TL TPOKAAOVDY CNUOVTIKES OPYOVIKEG
BAGBeg, ot omoieg emPapHvouv TV KvnTIKOTNTA Kot T AETovpykodTnTd Tous. [TAnv
NG VOOTPOTNTOG, Ol TPAVUOTIGUOL AOY® TTOGEMV Kol GAL®Y OTUYNUATOV GLVIGTOVV
Kot éva Bacikd A0yo Ovnootntag, apov amoTeAOVV TV £KTN KOTA GEPE GLYVOTNTOG
attio OovaTov og dtopo peyaAdtepa amd 65 etmv. Extoc and to K66T0G 6TOV 1610 TOV
NMKIOPEVO oL TpavpaTileTal, ot TTdcelS Tov cvppaivovv oty Tpitn nlkia £yovv
OTULOVTIKOTOTO OIKOVOUIKO Kol YUXOAOYIKO KOGTOG KOl GTNV OKOYEVELX, KAB®MS Kot GE
OAOKANPO TO KOW®MVIKO GUVOAO, TO Oomoio emmpiletar ™ @povtida kot to £E0da
voonAeiag, emdOUITOV Kot GAADV TapOY®V TOL KATAPAAAOVTOL GTIC TEPUTTOCELS
oAV M AMyotepo coPapmv tpavpatiopdv ([laotiteéa, & Avdpitoomovrov — Avtpa,
2007).

Onowacdnmote QUONG aTLYNUOTO UTOpel Vo KataAnEovv oe HikpoOS M
LEYOAOLG COUATIKOVS TPOVHOTIGHOVG, WUYIKES OVI|GLYIES GYETIKA LLE TNV TTMOGCT Kot
HELDGELS TNG SOUATIKNG dpactnpotntas. Meiloveg tpavpatiopol eivatl Eapfpacelc,
PNEELS KO KOTAYUATO OGTMV, EVO HKPOTEPOL EIVOL KOWILOTO, LOAMTES, EKOOPEC Kol
dwotpéupata. Meiloveg tpavpatiopol cvpfaivouv pdévo katd 6% ce nAMKIOUEVOLS
nov Lovv €€m amd vocokopeio Kot av Kot To Kotdypato cuppaivouv poévo oe 1% tov
TTOGEWV, Ol GLVETELEG AVTOV TOV HEYAAOD TPOLUATICHOV EIVOL TIG O TOAAEC POPEG

Kkataotpoikég (Sanderson, & Scherbov, 2013).

H exdnAwon kamolog copaTikng 1 Yuxtkng acfévelag cuyvl ETIOEVOVEL TO
EMIMENO AELTOVPYIKOTNTOG KO YVOOTIKNG KOVOTNTAG. ZTAO0KG 0 NAKIOUEVOS Yavel
mv oavtovopio kot v oveEapmoio tov. Emmiéov o mlkiopévog koAeitor va
OVTILETOTIGEL VEQ, CUUTTOUOTO, JLOYVOOTIKEG EEETAGEIS PAPUAKO KO TOUPEVEPYELEG.
Axoun pmopel va oamoutnBel M poKpOYPOVN TOPOLOVY] TOV GE KATOo 1dpvpa
epovtidag kot mepiBoiyng. Tote 0 NAMKIOUEVOS KOAEITOL VO TPOCAPUOGTEL OTIG VEES
ouvOnkeg aSlomoldvtog Tig dtabéoteg myEG LIOGTHPIENG. LTOYOG TNG VOCTAEVTIKNG

oToV NMKIopéEVo acbevn givarl va Bondnoet Tov acBev| va dlekTepoLdCEL EKEIVES TIG
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JPAGTNPLOTNTES TOV GLVIEAOVV GTNV 0TI PO TG LYEING, GTNV OMOKATAGTOCN TNG
0€ TEPIMTOOTN OPPOOTIOG KOl G EvOv EPNVIKO Ko avddvvo Bdvato (Lockwood,

Alexopoulos, & van Gorp, 2002).

O mtooelg sivar ovyvny awtian Tpovpaticpov. Oco avédvetor n nkio TV
avOponmwv 1060 TEPLGGOTEPO awEdvetor 0 kivovvog mrtwcewv. IlopdAinia ot
EMMAOKEG TOV TMTDOCEMV OTOLG NAKIOUEVOLS eival laitepo avnovyntikés. H
TPOM YT TOV TTAOGEDV GTOVG NAMKIOUEVOVS EXEL LEYAAN ONUAGIo TOGO Y10 TOV KAOE
éva Eeymplotd aAAG Kal yio T dnudcia vyeia. Elvatl yeyovog 6t pe ) yfpoven tov
mAnfvocpod kol pe ™V avénon Tov TPoodoOKipwov emPimong, o apluodg Twv
NMKopévov mov Ba kvduvedovv amd TG TTooelg o glvar moAD peyaAdTEPOg

(Goodwin, Abbott, & Whear, 2014).

Q¢ mpmdTN o€ cLYVOTNTO A1Tiol ATLYNUATOV KATOYPAPOVTIOL Ol TTMGELS, Ol
omoieg Bempohiviarl g AUEGO GLVETAKOAOVHO TOV YNPATEIDV KOL AP OVOTOPEVKTEG.
Yroloyiletal 6Tl TO TOGO0TO TOV NAIKIOUEVOV TTov {OVV 6TO GTitt Kot mov Ba €xel
™V eumepio piog Ttmong etmoimg avépyetal oto 35,9%. O évag 6Tovg capdvia amod
aVTOVG oV TEPTOLV Ba ypelactel Ppovtida ce voonievtikd idpvpa, eved pdvo ot
oot amd avtovg mov Ba voonievBovv Ba PBpickovtar otn {on éva xpovo apyodtepa.
(Keal, et al., 2015). ITapdéuoia, &xer extyundei 611t oto 50% 1OV MAMKIOUEVOV
avOponmev mov dwuProdv otovg oikovg gvynpiog Ba cvuPel TovAdyiotov pio wTdon
Kka0e xpovo kar 611 610 10% — 25% awtdV TV TEPITOGEMY Ol mMAOKEG OBa givat
ocoPapég (Gell, Wallace, LaCroix, 2015). Télog, amd £mdNUOAOYIKEG EPEVVES OTIC
H.IT.A. €yt mpokdyel 6Tt 10 70% O6AV TV Bovdtov Tov 0QeilovTol GE TTMGELS
KATOYPAQETOL LETAED TOV NAIKIOUEVOV KOl LAAIGTO QVTAOV Ove TV OOUNVTO TEVTE
etcdv (de Jong, Van der Elst, & Hartholt, 2013, Pohl, Nordin, & Lundquist, 2014, Liu,
Obermeyer, & Chang, 2015).

O1 mtdoelg eivor cLYVEG KOl €XOVV CNUAVTIKEG GULVETELEG, OUMG dgv givat
avamOPeLKTO enokOA0VB0, AOY® TOL 0Tt givan £pktd vo. TpoineBovv. To 30% twv
atopOV NAKiag aveo tov eénvta mévie etdv kot t0 50% Tov atdpov dveo tov
oydovta etV eoing epeavifovy kdmolo enelc6o1o Ttmong, pue To 50% and avtovg
va gpeavilel mollamAd tétown emelcodl. Ot yuvaikeg TEPTOLV MO GLYVA GE

oVYKPLON HE TOVG AVOPEG, OAAG O GLYVA OO OAOLG TEPTOVV Ol NMKIMUEVOL GTO

——
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ynpoxopeio. Adoyow oavénuévng advvopio (Mecbevaiov, loavvidn, & AypapidTng,
2007).

‘Eva. and ta mo cvvnbiopéva coPfapd amoteAécpata pog ntmong, sivol to
Kétoypo, TO0 omoio, ota mMKiouéva drtopo, oxetiCeton pe 10 Pabpd g
0GTEOTOPMOGCNG, TOL VILAPYEL KATA TN GTIyUn NG ttwongs. [T cuyvo, eitvan To kataypo
GTNV TEPLOYT] TOL 10YI0V. XTI YMPES TNG AVONG, 1 GLYVOTNTO TOV KOTAYUAT®V TOV
v dxpov tov pnpilaiov €xel mapet emdNuKo yopakmpa. To 90% tov katoypdtov
oV 1oyiov givan anotéheoua mtooemv (Keal, et al., 2015), evd to 12% - 20% tov
MEPUTTOCEMV UE KATAYUO 0TO 1o)io katoAnyovv o Oavato (Marcum, Perera, &

Newman, 2015).

Afyo dtopa pe coPapd Koatdypoto yoeadv Eovakepdilovv o mponyoveva
emineda Aertovpykdmrag Tovg. Ovimg, meplocdTEPOL Omd TOVG HGOVG amd AVTOVG
nov Ogv &xovv mepBuAPBel og vocokopeio HETA amd TTMOOT, dgv (ovv Tave amnd Eva
ypovo (Marcum, Perera, & Newman, 2015). Exniong, ot ttooeic vbovovon yio 87%
ooV tov  Kotayudtov tov niakwwuévov  (Gell, Wallace, LaCroix, 2015).
[leptoootepo amd 6vo Tpita Bovdteov amd aTvyNUaTe € NMAKIOUEVOLG (Ve TMV
gfdopnvia mévte etdv mpokaiovvrol and mrdocelg (Marcum, Perera, & Newman,
2015). H éMienyn dvvaung oto endvm uépog tov oduatog mteptopilel Tig mbavotTeg
Vo GTPEYOLV UEPOG TNG OVLVAUNG TTTMONG HE TIG TAAAUES, TOVS Ppayioves Ko M
QOGVUVOEGT TOL OVOKAQGTIKOD OT0 TOV €KOVGLO UNYoviopud avtidpaong (andielo
GUVTOVIGHOV) UTOPEL Vo KATOANEOVY GT U IKOVOTNTO TOV OTOUOV VO, S10CKOPTIGEL
T SOvoun Tave c€ pia evpvTEPN EMPAVELD TOV cOUATOG. Mall pe ™ dvvauN Kot To
YPOVO avTiOPACNG 1 WLYXOKIVITIKY IKOVOTNTO, 1] TVEVUOTIKY KOTAGTOON KOl 1) OTTIKT
o&vmra cvpupdrovv emiong otV TOAVOTNTA LIKPOV TPOVUATIGUMV TOL TPOEPYOVTUL
a6 ntooelg (Wang, & Wellin, 2004). X11g [ucég mepinov TEPITOGEIS TOV TTOCEMV
TPOKLTTOVV GOUATIKOL Tpovpaticpol. Ot tpavpaticpol avtol pmopel va elvar and
UOAOTEG Kot AVGEIS TOV OEPUATOG, O KaTaypota Kol BAEPN Tov VoOTIoiov HuEAOD
ov odMyel G€ TETPATANYiQ GE GTOUO LE OAAOYT OTNV OVOTOUIN TNG GTOVOLAIKNG
oG (6TmG Yo TOPASEY O 0GTEOTOPMAGT). TVYVE EIVOL TO KOTAYUATO TOV (VO Kot
KAT® Akpov, To apoTOpoTo, ol PAAPec Tov apbpdcemy, TOV GLVOIEGU®Y KOl TOV
poAokav popiov, kabodg kot coPapéc M UN KPOVIOEYKEQOAIKES KAKMOOELS. Agv
amokAeieton BEPata kKo To evdegyduevo Tov Bavdrtov, agol mepinov to 25% exkeivov

nmov TEPTOVV SVYva meBaivouv péca oe éva £tog, Ol QuecH AGY® TOV TPOVUATOV
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TOVG, OAAG, OAAG AOY® TV VIOKEIpEVOV oTidv Tov ttocemv (Mehta, Simonsick, &

Penninx, 2003).

YOoppove. e TO.  OMOTEAEGHOTO  GUYYPOVNG  €pEvVOG, TO  GTOGIHOTO
0GTEOTOPMOONG, GLVOEOVTAL LE TOV EMTOYVVOUEVO KUKAO OlEPYOCIDV TMV 0CTMV Kol
mv vrepPfoiikny Ovnowodtra. Te pa pedétn 1112 atouwv (yovaikeg 79%, péon
nAkio Too 86 €tn), EAVNKE VO OTOSEIKVOETAL 1] EVTTAOELDL GTOV NAIKIOUEVO amd TNV
ooteondpwon Kot n Bvnodta va givarl aveEdptnn amd v nAKia, T0 VA0, TNV
KaTaoTao™ vyeiag Kot Tov Tpomo {ong. XTOY0g aVTNG TS OVOOPOUIKNG EPELVOG NTAV
va ovykpBel 1 KataAAnAOTNTA TG dtoyeipione TV TPOodlobesIKOV TOPAyOVTOV
Kwvovvov. H ypnoomoinon evdg tétotov mpotokdAiov yia  dwayeipion tov CHD,
eMTPENEL TNV 0EWOAOYNON Kol Umopel var ovéNGEL TV TTOWOTNTA TG TPOGOYNG OE

vynAoL Kivdvvov acbeveig (Redfern, & Ross, 2011).

Ta TpadpaTo TOL TPOKVITOLV OO TIG TTOGELS UTOPEL VAL UMV EIVOL GOUATIKA,
oAAG Kot yoyikd. O eofog pag mbavig ttdong avéaveton Kon avayvopiletor og pio
oLVNONG KOl GNUOVTIKY] GULVETELD TOV MTOCEMV HE ONUAVIIKEG EMOPACELS OTN
peAlovtiky] dudbeon tov nAKiopéveov. Touelc mov mAnttovtonl kaipio eivor m
avegapmnoia kot 1 avtomenoibnon tov e&ottiog Tov EOPoV, TG AVACPAAELOG KOl TNG
TPOCMOTIKNG OVETAPKELQG OV €mokoAovBovv. Ta apyntikd ovtd cvvosHnuato
avayKALovuv TOAAEG QOPES TOV VIEPNAIKO VAL TEPLOPIGEL LOVOG TOV TIG UETAKIVIGELS
EVTOG NG O1Kiag TOL 1 GALEG SPaCTNPLOTNTEG TTOL GYETILOVTAL LE TNV OV LY KoL TNV

KOAOYN TPOKTIKOV Kol KOWOVIKOV Tov avoykav (Sherry, & Wilson, 2007).

O «ivdvvog mtdoewv ovEdvetar oNUOVIIKG o€ ATOHO UE  YVOOTIKA
mpoPAuate kot dvolwa. Ymoloyileton 6t emoing 70% - 85% atdépmv pe dvola

voiotavrol ttoon (Wang, & Wellin, 2004).

H dudpkeln mapopovig oto vocokopeio elvar oyxeddv OmAACIO Yo TOLG
NAKIOUEVOLG OV voonAgvovtol  e&outiog oG MTAOONG OCLYKPITIKG HE  TOVG
NMKIOUEVOVS OV VOoonAgDovTal Yo GAAeG oitiec. AkOpo Kot vo unv vmdpyet
TPOVUATIGUOG, Ol MTAOCELS EXOVV YVXOAOYIKES emmt®doels. O eOfog yio véa TTMoN
mpokaAel mePLOPIoUEVT dpacTNPLOTNTA, YOUNAY ovToekTiunon kot €&dptnomn amnd

tovg aArovg (Wang, & Wellin, 2004).
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Amd 6ha to Tapomdve yivetal cagég OTL 1 avAayKn TPOANYNG TOV TTOCEMV
etvan peydan kot £xel g 6TOYO TNV TPOAYMYN TOL EMTEIOV EVEEING TOV NAIKIOUEV®V,
™ Peitiowon ¢ mowdtTog {ONG TOV OIKOYEVEW®V TOLG KOl TNV E€LNUEPIO TNG

gvpuTEPNC Kowvaviag yevikotepa, ([Taotitoéa, & Avdpitoonoviov — Avtpa, 2007).
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2.3 Artworoyikoi Iopayovreg atoynuaTOV MAMKIOUEVOV ATOROV GTO

GTTiTL

2.3.1"ELeyyoc Kiviong, 6uvToviopuog kot 6gStotn o

O nAiopévol pepkés popég xvouy v 16oppomic. TOVG Kot OV Hmopovv vo
avtpdoovy 6co ypryopa ypewaletar. Omwg yio mopdderypo, oTo Qovaplo Otov
avéPer to mpaowo. H otabepn kor averéntn €AEN g Papvdnrog evavtio oty
avBpomvn othon apyilel va vikd kabmg n ®pyun nAikia petatpénetal og ynpoavon. H
1ooppomict SVGKOAEVEL TEPIGGOTEPO, Ol MTMGELS Yivovtal TOAVOTEPES Kot TO apyo M
ypnyopo tpé€ipuo avtikodbiotatar amd mepmatnua. Ot avidpdoslg o ddpopo
ovpPdavrto tov TEPPEALOVTOG elvar mO OpYEG Kol O KIVNTIKOG GLVIOVIGUOG
TOAVTAOK®V Kol VEWV OeE0TNTOV €ival AyOTEPO AMOTEAEGUATIKOG. AAAAYEG GTNV
1GoppoTia, TN GTACT TOL COUATOG KoL TNV Kivion mapatnpodvtal TOGO GUYVA GTOVG
NMKIOUEVOVS DOTE Vo Bewpodviat cuvdvopa pe T yipavon. H mpoyopnuévn nlio
ovvoéetol pe pio okveTH, Avylouévn otdomn kot advvoun soppomio. [ToAAdv
nAkiopévov to Badocpa yapoaktnpiletor and pikpd-cuviopo, apyd Prjpoto Kot

evpeia faon opiEng (Rao, 2005).

2.3.2 Ioopponia

Iooppomia givoar n dvvatdTnTa SATPNONG TNG COUATIKNG GTACNS TAVED GTN
Baon otpiéng, eite avtn ivon otatikn, ite kivntikt]. O EAeyy0g TG TOAAVTEVONG TG
kivnong tov copoatog Katd ™ ddpkeln TG Mpeung opblag otdong ovopdaletan
ototikn ooppomio. H ypfon tov KoTtdAANA®V £0OTEPIKOV Kol €EOTEPIKMOV
TANPOPOPIDOV  YIOL VO aVIWOPAGOLY GE OlTOPOYEG NG €votdbslng Kol v
OpaCTNPIOTOCOVV HVEG YL VO, OPAGOVV GLUVTOVICUEVO, (DGTE VO TPOPAEYOLV

aAlayég oty 1ooppomia ovopaletol duvapikn wsoppomio (Wang, & Wellin, 2004).

Eivor adbvoto vo otobel kavels amoAdtwg axivintog, S10TL akOun Kot ov
OTEKETOL MPERO Kot oTa 000 TOL TOdWN, TO CAOUO TOANVIEVETAL WOV GTn Pdon

ompEng tov. Otav o1 nMkiopévol otékovion akivintotl, To péyedog katl 1 cuyvoTnTa
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™¢ petakivnong g B€ong stvor peyaddutepo amd 4Tt 6 veapdTEPA ATOLO KoL OKOUT)
TEPLOCOTEPO GTIG YUVOIKEG TOPA GTOVG Gvopes. H taddvtevon yivetan peyodvtepn og
OAeG TIC MAIKieG aAAG aKOUN TEPICCOTEPO GTOLG NAKIOUEVOLG €AV TO HATIOL €lvor

4

KAElOTA M av 1 mepintmon omartei aocvvnBioto éleyyo g wooppomiog (Wang, &

Wellin, 2004).

Ot nAwokés dopopés avédvovtal oohntd, movimg, Otav 1 gvotdbeio
dwrapayfel xanwc. Ot mAkiopévor ypealovial TEPIGSOTEPO YPOVO Yoo Vo
avaktnoovv v gvotdbeia tovg. Kabog n perakivnon ko or facikoi pnyovicpol
GOPPOTHOG YEPOTEPEVOVY Ol NAIKIOUEVOL TPETEL VO OELYVOLV 1O104TEPT] TPOGOYY| CE
dALoTe avtoOpaTEG dradtkacies Yo va aviiotaduicovy v advvopio avtidpaong Kot
™G vevpouvikng ovpPoAns. H taAddvrevon eivor Asrtovpykd onpoviiky] 010tt
oyxetileton pe tov kivouvo mrmdong. Avty M oyéon aeopd POVO EKEIVOVLE TOLG
NAIKIOUEVOLS TTOV TEPTOLV YWPIG TPOEWDOTOINoT Kol Y®Pig OTOAEIL GLVEIONONG G

avtifeon pe exeivovg mov crovtdetovy kot téptovv (Wang, & Wellin, 2004).

H dwtpnon mg otatikng weoppomiog o Eva mOdL eivarl TOAD 7o SVGKOAN
amo o Vo, 010t 1 Pdom oTPIENGS elvar TOAD LKPATEPT Kot T S10OEGILA VEVPOUVTKA
Kol GKEAETIKA Opyava etvar ToAD mo meplopiopéva. 'Etot Aowmdv etvar avapevopevo ot
NAIKIOKEG OPOPES TNV TAAAVTELGN VO €lvol MO EUQAVELG OTOV 1] 1CO0PPOTIN

dwatnpeitar pe to Eva modt (Wang, & Wellin, 2004).

H mpocéyyion avrikeypévov, n mECT KOLUTI®OV TOL OVEAKLGOTHPA 1] TO
dvorypo €1600wV, OAa amontovV amd o VIOKEILEVA Vo oKOBOVY TPOG T EUTPOG GTO
TAGL M} TPOG oL oW aALALOVTAG £TGL TNV KATAGTAGN TNG Wooppomniog Tovs. Katd tnv
SLAPKELN KIVITIK®OV dpACTNPOTHTAOV 01 AvOpwmot Tpémet va d1aTtnpovV ToV EAEYYO TOV
KEVIPOL PAPOVG TOL CAOUOTOG TOLG EVM KVOLVTOL TAV® otn Pdacn ompiEng, pio
Katdotoon mov cvpPaivel 6TV Ol KIVIOES TOL EMAVEO WHEPOVS TOV GMOUOTOG
petaxvoHv to k€vepo Bépovg i dtav 1 BEon tov cdpaTog ahAdlel amd va onueio og

éva GALo Omw¢ katd tn petaxivinon (Lord, & Menz, 2000).
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2.3.3'0paon

To ontkd ocvotnua eivor €vog peillowv mapdymv 1coppomiog, TopEYOVTOG
TANPOQOPies oyeTIKA He To ePBdAlov T Bom, v katevbuvon kot TV TadTNTA
™m¢ Kivnong tov atdépov. Emedn moArd ovokAooTikd ©TACNG TOV GMOUOTOS TOV
mupodotovvion omd to otfovcaio cOoTU, HUTOPOVV EmioNG Vo TLPodoTNOOVV amd
ontikd epebiopd, n Opaocn umopel va aviioTadpicel KOTOES amd TIG OTMOAELES TNG
aifovoaing Aettovpyiag. [Tavimg, otovg TEPIocdHTEPOVS TOAD NAIKI®UEVOLS, 1| dpacn
etvan emiong meplopiopévn Kot map€yel PEIWUEVEG 1| TOPATONUEVEG TANPOPOPIES.
YVVENMG, M KUK OTTIKN OpacTnNPLOTnTO £YXEL OXEOT LE TOV OPOUO TOV TTOCEWV TOV
nAkwopévov. Me 1t ynpavon ot avBpomor cuyvd yavovv TV 1KovotnTo Vol
aviyvevovv TANpoeopieg ydpov mov Ba tovg Ponbovcav oy oppomia. ['evikd,
ypewdletal tpelg eopéc mepiocdtepn avtibeorm (contrast), yio vo PAémovv pepikd
epebioparta oe yaunAég cvyvotnteg kot 1 avtiAnymn Bdbovg eivor ptoydTepn. Emiong,
OTOOKA YAVOLV TNV TEePLeepelakn Opaon. H meprpepelaxn Opacn cuvelocpépel ta
péytota otov €reyyo g mpochonicOiog taddvtevong Tov copatos. Evad copemva
pe €pguva o1 HeYOADTEPOL NAKIOUEVOL EEAPTAOVTOL TEPIGCOTEPO AMO TNV TEPLPEPIKN
Opacn amd OTL Ol VEOL EVIAMKEG KOL 1 OTOLGIO TEPIPEPIKNG Opaong oonyel oe

ueyaAvtepo apud ntocewv (Black, et al., 2008).

SOUPOVO UE TO OMOTEAEGUOTO. GUYYPOVNG EPELVOG, M HEIWUEVY] OTTIKN
ofbvmra, M omtikn ovtibeon, M advvopic oto WO Kol 0 ovENUEVOg YPOVOG
avTidpaong elvat oNUOVTIKOL TOPAYOVTEG TOV EMNPEALOVY TV AGTADELL TOV GOUATOG.
H mo onuoviikn ordayn, oyetwkd mavta pe v nlkia, sivor m peloon g
TEPLPEPELNKNG OPACTC O ATOHN Aved TV eENvTa Tévte €Tv. Emiong, ot nMkiopévot
otmpifovtol moAD TEPIGGATEPO GTNV OPOGT YO TNV OLATIPNOT TNG 1GOPPOTIAG TOVG
e€otiog TOV ONUAVIIKOV EKQUAMGTIKOV OAAXY®DV TOL 1O100EKTIKOD KOl TOL

afovcaiov cvotiuatog (Lord, & Menz, 2000).
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2.3.4 Kivnon

Av kol n kivnon tov evniAikov, kot Kupiog n Padion, eoaivetor va egivor
OYETIKA amAn} S10d1Kacior TOL Y10 TOVS MO TOAAOVS GE OAN TN dtdpkela g {ong Tovg
amotel EAAYLOTN EVOLVEIONTN TPOCOYN, OTNV TPpayUaTIKOTTA Elvar pio ToAD chvOetn
dwdwocio mov gumAékel mOAAG opyovikd cvothiuota. Amoitel €Aeyyo oe Tpia
emimeda: Pacikd ovakAaoTIKE TPOTLTO SIUCKEAMGHOV Kol GTHPIENG, EAEYXO GTAONG
KOl 1G0pPOTNGNG KO UNYAVIGHOVS OV EMTPETOVY GTO GAOUN VAL TPOSapUOleTal oe
nepPoarloviikég arlayés. H Opaom ypnowyomoteitor yu mopakolovOnon g
katevBuvong kot g toyvLTNTOG TNG Kiviiong, to aifovcaio cHotua dwtnpel v
1GOPPOTHOL KO TTOPEYEL TANPOPOPIES CYETIKAL HE TNV EMTAYLVON Kol 1 101000)0G
(51éyepon mpoepyOpeEVN OO ECMOTEPIKA OPYOVE) TANPOPOPNON OO TOLG WVEG, TIC
apBpdoelc kol 1o dépUHa ¥PNOLOTOLEITAL Yo JOMIGTOON HVIKOV SLVALE®Y TOL

napdyovrotl kabhc kat T1g Yovieg Tov apbpmdcewv (Wang, & Wellin, 2004).

2.3.5 Metaforég paovong

Towg t0 YopaktploTikd G Kivnong Tov nAKliopéveoy givoar 0Tt Kivodvton
TOAD o apyd amd Tovg VEOLS. AKPIPAOS OO 01 NAIKIOUEVOL AVTIOPOVV T APyl GE
nepailoviikong epefiopons, oxedtdlovy Kol EKTEAOVV GUVTOVIGUEVEG KIVIIGELS TLO
apyd kor givor Bpadvtepol Otav €KTEAOVV pyacloKES 0e510TNTEG, €101 £(0LV Kol
Bpaodvtepo Padicpa. H Ppaddtmra tovg dev eivar povo emedn dgv pmopodv va
TEPTATIIGOVY YPNYOPOTEPA, ALY LAALOV ETELD| TPOTLOVY VO TEPTOTOVV LE TO APYO
pvOud. ‘Evag dAhog mapdywv mov eivar omovdaiog oTic NAMKIOKES SlPOopES TOv
epeavifovror otn Paodion eivoar o mapdywv otkovopioag g kivnong. H petaxivnon
amontel SamAvn EVEPYELONG TTOL UETPATOL e TNV KaTtoviilmon o&uyovou 1| VO2. Mia
petlov Bewpia g petakivnong sival 01t Kot ot avBpwmot Kot To {OA TPOTLOVLY TNV
TayOTNTO PASGIONG TOV EIVOL TTO OKOVOLIKT] GTOV TOUEN TNG KATOVAAWGONG EVEPYELNG

(Lord, & Menz, 2000).

Ot tayvteg Paodiong mov kvuaivovrol omd 0,81 éwg 1,88 m/s givar Ayodtepo
OUKOVOUIKES Y10, TOVS YNPULOTEPOVS TTOPA YO TOVG VEOVS KOl ETMOUEVAOS O YNPULOTEPOL

TEPIMATNTEG UTOPEL VO YPNOUYLOTOLOVV TH GTPOTNYIKY TNG aENONG TG GLYVOTNTOG
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TOV OLGKEAIGHOD HAAAOV, Topd NG avénong tov PNKoug Tov, O0TL Kol OVTO
peytotonotel v owovopio g kivnong. H cvuvolkn petaxivinon akdéun Kot ToAD
NAKIOUEVOV aTOU®V €lval QLGIOAOYIKN KATA TN OldpKel TG apyng Padiong ot
SlpépPel G TPOG ToLg PpaydTEPOVS, MO GLYVOVG JUCKEAMGHOVG KATO TN YPNYopM
Badwon. Ymapyovv Suapopeg €ENYNOES Yoo TV TPOTEWOUEVN apyn Padion Ttwv
nukiwpévov. H avtoynq tov mo addvouov podv oto KAT® AKpo LeYloTomoleitan e
™ ypnon Ppaydtepov SookeMoHOL kot M domdvn evépyswng mepropiletar. Ot
apfpdoEIC TOV YOVOTOC KOl TOL OOTPAYAAOL 7oL &ivor AMyOTEPO EVLAVYIOTEG
neplopilovy 10 UNKOG Tov dlackeAooV. ‘Exovtag o emo@oin ioppomio. 6T mOOL
ot NAKiopévol evBappivovtal va TEPVOLY AMyOTEPO XPOVO GTN GACT| LOVIG GTHPIENG
™m¢ PBadiong. Extog and ampocodxnteg olatapdiels g wwoppomiag, 1o Ppadvtepo
Baoiopa 610et emiong 6TOVG NAIKIOUEVOLS TEPIGGOTEPO YPOVO Y1 VO TaPOaKOAoLHOHV

™V TPO0O0 Kot T amoteAécpata TG PAdIoNG Kot v avTidpoLV 6€ TEPPAAAOVTIKES
uetapolréc (Lord, & Menz, 2000).

To Ppadvtepo Padopo Pertictomolel TV TPOCOPUOCTIKOTNTA — TOV
NAKIOUEVOV Kot 6To TPio KvNTIKE emineda: 10 Pacikd avaKAACTIKO O0GKEMGUO Kot
o, TpOTLTTOL OTNPIENG, EAEYXO OTAONG KOl 1GOPPOTNONG KOl UNYOVIGUOVS TTOV
EMIPENMOVV GTO OOUO Vo Tpocaplocel oe EaPvikég mePPAALOVTIKEG OAAOYEC
(Wang, & Wellin, 2004).

[ToArol yepovtOTEPOL OPMG EYOVV TPOPANUATO TOV OPOPDOCEDY TV dAYTOAMV
TOV TOSLOV, TNG TOSOKVNUIKNG KOl TNG EMLYOVOTIONKTG, TOV YOOV 1) TNG GTOVOVLAIKNG
OTAANG 7OV TPOEPYOVIOL Omd 00TEOTOpwon 1M ooteoopdpitda. O mdvog mov
ovoyetiCetor pe avtég TIg achéveleg KAvel TOLG NMMKIOUEVOVS VO TPOSTOOOVV Vo
AVOKOLPIGOVY TO UNYAVIKO GTPEG OV £X0VV Katd TN ddpkela g Padiong, Kavovtog
aALayéG 6T0 Padiopa. TNV TPAYUATIKOTNTO, ETEWON TOAAES AGOEVEIEG Kot LATOPUYES
emnpedlovv ta mpotvma Padiong, ot aAiayég Padiong mov cvpPaivovv pmopet va

ypnoponomBovv cav evoeiEelg maboroyikmdv Kataotdoewy (Rao, 2005).
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2.3.6 Dappoxoinyia
H ypion evoég M mepiocdtepov  Qoappakov givor TOAD KON  GTOLG
NMKIOUEVOVS KOl TOAAG QApLOKO UTOPEl Vo EXNPEAGOLV TNV 1GOPPOTIO. Kol Vol

avENcouvv Tov kivouvo g ttoong (Pavtonoviog, 2013).

Avapeca oto eappaKa mov vBLVOVTOL Y10 TIC TTOGELS GTOVG NAIKIMUEVOLS
TEPLOUPAVOVTOL TO AVTIVTEPTACIKE, TA AVTIOPPLOUKA, TO VT OMVEPYIKE, KOOMG
Kot OAQL TOL YLYOTPOTO 7OV TPOKAAOLV EKVELPIGUO, VIvNAia, O€yepon nH/xat
SITAPAGGOVY TIG VONTIKEG AELTOVPYiEG, OMMC 1 CLYKEVIP®OT, 1 1GOPPOTia, 1
avtiinym K.4. Mehéteg oe avBpdmovg g tpitng nikiog mov {ovv og olkovg vynpiog
&xovv deilet 61t mocootd 81% avtdv mov giyov mESEL EKave XPNOT QUPUAK®V TOV
emnpealovy 1o kevipikd vevpikd cvomuo (51% xapdioyyelokd eapuoko kot 30%
drovpntikd) (Mehta, Simonsick, & Penninx, 2003, Chen, Zhu, & Zhou, 2014). Té\oc,
OPKETOL EMGTNUOVESG OVOPEPOVY OTL 1 TOAVPAPLOKIC, KOL TO GUYKEKPLUEVO 1] XPNON
TEGGOPMOV 1 TEPICCOTEPOV QUPUAK®V, OKOUN KOl [LE GLVTOYN ATPOV, ALEAVEL TV
pod1dbecn TV VIEPNAMKOVY Yo TTdoelg Kot dAlo atvynuata (de Jong, Van der Elst,
& Hartholt, 2013, Chen, Zhu, & Zhou, 2014, Marcum, Perera, & Newman, 2015).

2.3.7 IlleprparhovTikol TapayovTeg

[ToAAég TTdoEIg NMMKIOUEVOV GTO GTTiTL TPOKAAOVVTOL OO TEPPUALOVTIKOVG
nmopdyovteg. Ot attieg TtdcE®V 010 omiTtL €ivol T0 0AMcOnpd ThtoUa ToLV PITdviov, N
amovcio KAykeAwV oTNPIENG, Ol YOUNAES AEKAVEG TOVOAETAG, TO GYICUEVA 1) YOAaPd
YOALd, Ol SOUKOTTEG TOV OEV TOVG OTAVOLV EVKOAQ, VYPA 1] KEPMOUEVO TOTMOUOTO TOV
YAOTPOUV, YNAA paoeia, Tpameéllor Kol KapEKAES TOV KIvOLVTOL €VKOAM. AEK TOIG
exotd TV TTOoewV ovuPaivovv 6e OKAAEG HE TIG TEPIOCOTEPEG TMTMGEL VO
ocuppaivovv oto Katéfacua mapd oto avéfacua. Mepikoi kivovvor é€m and to omitt
ocoumepthapdvovy un ac@oieic oKAAES, omacuéva 1 avopaia tefodpopa Kot Yynid

okolomdtio ota Aew@opeio (Rao, 2005).

Eniong mpotdyvmpes dpactnpltotnTeg TIC omoieg 0 MAKIOUEVOS dev elvar

ocuvnOopévog va exteAel, Omwg elval ol KUKMKEG Kol OMOTOUES TEPIGTPOPUKES
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KIVAGELS oL EMPAAAOVY TNV GuveEYN OAAayN otnv dtevBuvon g kiviong, odonyovv
oe éMewyn wooppomioc. Towg évag mo acvvnBietog mopdyoviog, kaboOAov OPMG
acnuavtog, eival ta vroonpata. Epevveg £xovv dei&el 01t t0 TAYOC TG GOANG TOV
vrodnpotog mailel onuoviikd poro ya v ooppomia (Pohl, Nordin, & Lundquist,
2014, Sotimehin, et al., 2018).

Téhog, ot cuyvég aAlayég ot BEon TOV ETTA®V Kol TOV OIKIOKOV GUCKEVDV
Oewpeitar évog oakdun moapdyoviag TPOKANGNG TIMGEMV GTOVS MAMKIOUEVOVS

(Spaniolas, Cheng, & Gestring, 2010).
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KE®AAAIO 3°: IPOAHYH - ANTIMETQIIZH

3.1 poinyn aTvMRATOV 6TO GTTITL MMKIOUEVOV ATOR®OV

Onoodnmote VOoNAELTIKO GYES10 OAOKANPOUEVNS @pOVTidag TO omoio
KatoptileTon Kol ePapUOlETOL LE AMTMTEPO GKOMO TNV TPOCTAGIH TV avOpOTOV TNg
Tpitne nAkiog and mtooelg (o) mpémel vo gival ToAvdidotato, a@od Kol 1 ortio
TET010V cLUPaviov givar tolvtopoyovtikny kot (B) pmopel va Kataptiotel ite ®¢
nopéUPacn amoKAEISTIKA Kol LOVO atd TO VOONAELTN €11 MG TUNUO TNG GUVOAIKNG
mopEUPaconc Tov oxedALETAL LUE TN CLUUETOYT] OA®V TOV LEADV TNG SIEMIGTNHOVIKNG
opadag. H voonievtikn epovtida propei va ivar tpotoPddua (amevbouvouevn otoug
NMKIOHEVOVS Tov (OVV 6TV KOWATNTA 1] GTO. VOCTAELTIKG WOpOLOTA LE GKOTO TNV
TPOCTAGIO. TOVG OO TTMGELS) 1 dgvtepofddiua (sotoopévn oty EAATTOON NG
ovyvoTTag Kot TG Papdtntag Tev emmAlokdv Tovg). H ppoviida avty pumopei va éxet
emiong atoutkd (epappoyn oe £vav MAKIOUEVO OTOKAEIOTIKG) 7  GLAAOYIKO
(epoppoyn oe peydreg opddec NAMKIOUEVOV) XOPOKTNPO KOl VO, GYESIOGTEL Yo VoL

npaypotonon et oe Tomud M kevrpkd eminedo (Redfern, & Ross, 2011).

O voonAevtng mpémel va. B€tel 6TOV €avTO TOL TO. OKOAOVOO EpMTAUATO

(Taylor, 2010):

Vv ‘Exet 10 nAkiopévo Gtopo gpeavy] €EEMKTIKA eAAEippoto Tov TPEMEL VoL

dtepevvnBovy TEpAITEP;

VvV Mfnog o WpLHOTIGUOE N N amopoveon otepel and tov achevi N and v

O1KOYEVELD TOV KATOEG PLGLOAOYIKEG OVAYKEG 1) OPOCTNPLOTNTEG;

Vv Avtyetonilel to dtopo tpofAnuoTa 6T LUGIOA0YIKN depyacio g pddnong

AOY® COUOTIKOV 1) 0usONTNPLOKAOV TEPLOPICUDV;

Vv Tlog pmopodv va Pondnbodv 10 dtopo 1 M OKOYEVEWD TOVL GTNV OveEDPEST
ONUOVPYIKOV EVOAOKTIKOV ADGE®V Yo TNV EMitevén TV eEEMKTIKOV

Oepdtov;
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Kotd v @don g voonievtikng a&loldynong, 1 VOonAevTiKy (poviida
otoyevel oty a&lohdynon (o) Tov ecoTeEPIKOV (ATOUIK®V) TopayOVTIOV KIVOLVOL Ol
omoiot a@opovv otov KAbe NAKIOUEVO Y®PLoTd, o¢ povadikd dtopo kot (B) tov
eEmtepkdv (mePIPAAAOVTIKOV) TTapayOvVI®mV KvoDVOD, Ol OmOoiol OvaPEPOVIOL GTO
QLOIKO Kot Kowvwvikd mepiBdAlov. H a&oddynon €xel okomd 11 CLYKEVIP®ON
TANPOPOPLOV YPNOUY®V TNV KATAPTION KOl EQUPUOYT] TOL GYESIOL VOGIAELTIKNG

epovtidoc (Aapmpvon, & Tovptln, 2007).

Aloloynon TtV evooyevawy  mOpayoviwv  Kivovvov:  AVOUECGO  GTOVG
OLYKEKPIUEVOVG TTOPAYOVTEG TTOV TPEMEL Vo eKTUNBovv meptiapfdvovtor cuvnwg

(Aoumpivov, & Xovptln, 2007):

* To KOWOVIKA Kot dSNUOYPAPIKE YOpaKTNPIOTIKE TV nAKiopévey. 'Eugacn tpénet
va 600¢l 611G Yuvaikeg KaBDS Kol o€ GAOLG TOVG NAKIOUEVOLG TPOXWPNUEVNG NAKiG
(275 etdv), 010TL Ko TEPIGCOTEPO EMPPENEIS EIVOL GE MTOGEIS KOL Ol OPYOVIKEG
BAdPeg mov Tpokarovvror 0tav avtég cvpupaivovv eivon mo coPapéc. AvAapecsa GTovg
VTOAOUTOVG KOVAOVIKO-OMIOYPOPIKOVG TOPAYOVTEG TOL dOLVNTIKA pmopel va Tai&ovv
apVNTIKO POAO GLYKOTOAEYOVTOL EMIPOGOETA TO YOAUNAO LOPO®MTIKO €MimEdO Kot Ot
OKOVOUIKEG OLOKOALES TV VIEpNAik@V, 010TL £xel Ppebel T cuyva Tapepmodilovv
Vv vohéton amd PEPOVS TOVS GLVNOELDY KOl GUUTEPLPOPDOV VYEING TOV TPOGyoLV

™V acoAr] oafioon.

* H puokn Katdotaon Tov NAMKIOUEVOD Kol GLYKEKPIHEVO 0 PBabudg EKmtmons TV
BloAoYIK®OV Kot VONTIK®V AEITOVPYIdV Tov (KOpla TG KIVITIKOTNTOGC, TG LGOPPOTIOG,
™G AETOLPYIKOTNTAG TOV KAT® AKp®V, KOOMG Kol AEITOLVPYIDOV OT®MG 1 OpAGCT), 1M
akon, M avtilnym, M Kpion, O TPOGOVATOAIGUOG Kol 1 EmKOw®VIa), 1 Vmapén
OLYKEKPIEVOY  TAHOAOYIKOV — KATOOTACE®V KOl 1 ¥PNON  QOPUUKEVLTIKOV
okevooudtov. Idwaitepn mpocoyn oamorteital (0) OGNV AVIXVELOT  OPYOVIKOV
npoPAnudtov ta onoio gival duvatdv va pnv €OoVV LIOMECEL GTNV OVTIANYN TOV
NAMKIOPEVOL avOpdToV, TmV OIKEIMY TOV N TV erayyeluatidv vyeiag kot (B) otovg
VIEPNAMKEG TTOL EYOLV Uio TOVAAYIGTOV TTMOGT 6T0 TAPEABOV, apov givor ToAD Thavo
va Pudcovv avaroyn eumelpion Kot 6to0 PHEAAOV. Xg KAmOleg YDpes Tov eEMTEPIKOD
&xouv avamtuydel Kol ¥PNOLLOTOOVVTAL OO TOVG VOCNAEVTES YPNYOPES, EVYPTOTES
Kol a&lomoTeg SyvmOoTIKEG OOKIHOGiES Yoo TV a&loAdynon Tov KivobvVov TTMOCNG

OV JTPEYEL EVOG MAKIOUEVOS KOl 7TOL UTOpPel va OQEIAETOL OTN (QUGIKN TOL
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katdotoon. Koatd m devépysio t€to10v S0KIUAGIOV, 0 VOOTAELTHG TapOTNPEl, Yia
napdoetyna, 10 Padud actddelog Tov NMAKIOUEVOLD KOOMG avTdg oNnKOVETOL Omd TNV
moAvBpova Tov ywpic vo ypnoyormomaostl Toug Ppayioves g, Padilel mévte pétpa,
KAVEL OTPOYT], EMOTPEPEL KOl OVOKTE €k vEou TNV kabiotikn tov Béon. Baowko
otoyyelo g e&étaong eivor n ypovouétpnon tng OAng owdikaciog, 1 omoio dev
npénel va vmepPaivet to 16 SEC. AVGKOAlEG OTNV EKTEAEON TOV TOPOUTAVE®
KaOnkOvIov f/kor peyaAdbtepog ypovog Yo, TV OAOKANP®GT TOVG GNUOTOS0TOVV
KIvduVvo Y10 TTOOT KO TNV OVAYKT TEPOUTEP® SEPEVVIONG TNG PVGIKNG KATACTOONG

TOV NMKIOUEVOV.

* Ot KaOnuepvég dpacTnPOTNTEG KOl Ol VYELOVOMIKEG CUVIOEIEG KOl GUUTEPIPOPES
T00 NAMKopévov. Ot topeilg mov mpémer va agloloyovvior agopodv KHpL o1
STPOPY], TNV AGKNOT Kol T1 XPNoN OWoTveEDHATOG Kol AAA®Y ovct®dV. AavOacuéveg
St Tikég ouVNOEIEC Kol LEI®ON TNG COUATIKNG OpAGTNPLOTNTOS ETBAPVVOLV OKOUT
TEPLOCOTEPO TIS apvNTIKES Proloykég petaforés mov ogeiloviol 6To YNpag, Vo,
avtifeta, omMOTN SITPOPN KOl GLYVN GCKNGN WEUDVOLV TOV KIVOLVO EUQAVIONG
0GTEOTOPMOONG OTOLG NMKIOUEVOLG, ovEdvouy Ta evepyelakd omobépato Kot
Bedtidvouy To Kopdloyyelokd, HVOCKEAETIKO KOl OVATVEVGTIKO GUGTNHA. XUV OEgleg
Badiong Kabdg Kol cuUTEPLPOPES TOV GYETILOVTOL LE TOV ETNGLO TPOCLUTTMOUATIKO
éleyyo (check-up) dev Oa mpémel va moapaieinovior. Kdamoleg and T1g vyglovopikeg
MPOKTIKEG OTIG Omoieg KaTaPEDYEL ONUOVTIKOS aplOndc nAKiopévov avlporov
TPOKELUEVOD VAL OVTIGTAOUICEL TNV EKTTOON TOV BLOAOYIKAOV AEITOVPYLOV, 0TS vt
N TPOANTTIKY €Qapuoy| vopOnkwv otn Pdotomn, dev éxer Ppebel 0TL Agttovpyovv
TPOCTOTEVTIKA G€ MPMTOYeEV] Pabud amopakpvvoviag tov Kivouvo mtdong, mopd
LOVO OEVTEPOYEVAS EAATTAOVOVTOS TIG GULVEMEEG NG TéAog, GhAeg cvvnbeleg Kot
oLUTEPLPOPES (0TS Yo TP AdeLy oL apyr Bédion, TEPLOPIGUOS TV dPAGTNPLOTHTMV)

Qoivetal va avEAVoLV mapd vo EAATTOVOLV TNV THavOTNTA TPOKANGNG TTOCEMV.

* Ot avTIMYELG TOV NAMKIOUEVOD Y10, T LETPO TPOANYNG TV Ttdce®Vv. H dtepgvvnon
TOV TPOGOTIKOV OVTIANYE®DY TOV VIEPNATK®OV Yo TNV avaykoldtTnTa Kot 10 £100¢ TmV
TPOMTTIKAOV LETPOV TOV TPETEL VOL EPOPLOGTOVV Y10l TO TPOPANLL TOV TTOCEMV EYEL
peyaan onuocio. Avtd copfaivel d10Tt, COLP®VA PE TPOGPATN VOGNAELTIKY £pEVVa,
TOAAOT NATKIOUEVOL TIGTEVOVY TTWG 1) O1KT TOVG AMPOGEKTN GLUTEPLPOPA Eivol oLTN
nov guBvveTan og peyoldtepo Pabud ya v enélevon tovg, vroPabuilovtog £Tot )

onpacio Tov Ploloyik®v Kot TepPailoviikdv oitidv. To dedopéva g 101og peréng
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£oe1&av emiong 0Tt peydlo mocootd TV avlpdTmVv ™S Tpitng nAkiog avtilopupdveton
MV TPOANYN TOV TTOCEDV TEPICCOTEPO GE GYECT LE TNV ATOPLYN TOV KIVOOVAOV Kol
™ ueioon tov kadnueptvav SpacTnPlOTATOV Kol HETAKIVGE®Y Kol MYOTEPO GE
OYEOT LE TNV EPAPUOYN TOV EVOESEIYUEVOV UETP®V (OTTMG Y10 TAPAOELY O KOTAAANAN
dlanta kot PLOIKN AoKNGN) Yol TNV EVOLVAL®MGT) TOV HVTKOD KOl VEVPIKOD GUGTHLLOTOG
kot 1t Peitioon ¢ kwvnrkdémTog kKo TG wooppomiag. EmmpdcHeta, dAdeg
VOONAEVLTIKEG EPEVVEG EYOVV OMOKOAVYEL OTL APKETA GLYVE 01 NMKI®UEVOL Pldvouv
NV €QOPUOYN TOV OTPOTNYIK®OV TPOANYNG ©¢ 1Wloitepa oTpeEcOYOVO  eumelpia,
eKAUPAVOVTAG TNV EMOYYEALATIKY] TPOTPOTN YO GLVEPYAGIN ¢ Kivovvo Yo v
OLTOVOUIL TOVG KOl TNV TOVTOTNTA TOVS 1 OG TPOCTADELD TPOGMIIKYG YEPAYDYNONG
Kol EAEYYOV, KATL TOL —GOUP®VO PE TOVG 1010V¢— yperdloviot Pdvo ot avOpmmTol ToAD
TPOYOPNUEVNS NAKiaG KL ekelvol Tov €xovv coPapd kot xpovia TpoPAnuata vyeiog.
Téhog, N pobopia TV 1wV TOV VIEPNAMK®OV VO GLVEPYUGTOVV TTPOG TNV KoTevhuvon
™G PeATioNS ™S PLGIKNG TOVS KATAGTAONG KaTaypd@eTal Wiaitepa yaunAn, otov
TGTEVOLV MG TO TPOYPAULOTO VYIEWVNG SLOTPOPNG KOl COUOTIKNG AOKNG™G TOV TOVG

nwpoteivovton elvar ite emmOvVA €T aKATAAANAW Y100 TNV NAKiQ TOVG.

* H mpooomkdmta xor mn yuyoroywkn o1dbeson tov NMMKIOUEVOV, OOTE Vi
otafuiotovv (o) m 61dbeon Kol M KAVOTNTO GLVEPYOAGIONG TOVG OTNV EPOPUOYN
KATOL0V £EQTOLKEVUEVOD 1] GLAAOYIKOD TPOYPAUIOTOG TPOANTTIKNG QUGE®S Kat (B)
TO. YUYOAOYIKA OTOlYEl Kol TO TPOCOTIKE epebiopata mov pmopodV vo TOvg
KWV TOTOMGOVY, MGTE VO, TPOTOTOMGOVY TAYIOUEVEG KO GTEPEOTVTES AVTIANYELG KOl
oLUTEPLPOPEG VYelog mov oyetifoviol GUECH LE TNV AGQAAELL TOVS. ZTOtKElo NG
TPOCHOTIKOTNTOS KOl TNG WYLYOAOYING TOV NAKIOUEVOD TTOL UTOPEL VO ELATTMOGOVY THV
OTOTEAECUATIKOTNTO TOV VOCNAELTIKOV TopePPAcemv eivar 1 katdabAwyn wot m
EMewym yopdc amd 1 (o1, 0 TEICH®MV Kol OEOTOTIKOG YOPOKTNPOS, TO YOUUNAG
EMIMEdD QVTOTEMOIONONG Kol ALTOEKTIUNONG Kol 1 advvouio KaToavonong g
omovVdOTNTAG TOV OOV  GIPATNYIKOV TPOANYNG TOV TTOCE®V  KPBohv

amopoiTnTEC.

A&ioAoynon v elwyevarv mapayoviwy kivodvov: To GuyKeKPLEVO GTASIO TOV
oxe0lov  VOOMAELTIKNG  @povtidog £yet va kavelr pe v afloAdynon Ttwv
TEPPOAAOVTIKOV EKEIVOV TOPAYOVIOV (PLOTIK®V KOl KOWVOVIK®Y) 01 0710101 SuVITIKA
TPOJBETOVY GV EUEAVION TTTOGE®V GTOVG OvOpOTOVS NG TPitNg MAkiog Kot

emNPedlovy TIG YEVIKOTEPES VYELOVOLUKEG TOVS cLVNBElEG Ko cvumepipopés. 'Etot, og
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avTn TN edon emParietar va yivel Aemtopepnc ektiunon (Aoumpivov, & Xovptln,
2007):

* Tov ocvvOnkdv acealeiag mov emkpatodv o1 olkieg Omov Safrodv ot
nAkiopévol, kabmg Kot otovg mepaiioviec yopovg. H extipnon tov Pabuod
0CQAAELOG TIOV TPOGPEPEL TO OIKIOKO TEPPAALOV Tpémel va cuumeptAdpel dGAovg
ekelvoug TOLG TOPAyovieg  KwOOVOL Ol Omoiol TEPLYPAPOVTIOL OVOAVTIKE GTO
npornyovuevo vrokepaiato. H vmapén mieovaldviov enindmv, n toroBétnomn Toug oe
onueia Tov dvokoAgvovy ™ PAadiom, N EAAEWYTN KIYKMOOUATOV GTIC GKOAES Kol TO
UTOAKOVI, 0 EAMING QOTIGUOG OTIG O1KIEG Kol TIG ALAEG Kol 1) VTTOPEN KATOKIOIWV
Coov 1 ovicomedwv Kot oAMcHNpOV empaveldv sivor pepikd puoévo omd To
YOPOKTNPLOTIKA TOV QLGIKOV TEPPAALOVTOS TO OTOI0 Ol VOGNAEVTES KAAOVVTOL VL

aE0A0YNGOVY GE AVTY T QACT TNG ETAYYEALATIKNG TOVS TOPEUPAONC.

* Tov cuvOnkdv aceoieiog MoV emKPATOHV GTOVG YDOPOVG OTOL KIVOUVTOL Ot
NAIKIOUEVOL Y10 TNV KAADYT] TOV KOWVOVIKOV KOl TPAKTIKOV 0VOYK®OV TOVG. AVApesa
oto meplParioviikd otolyeio mov mpémer va a&toloynBovv oamd TO VOoMAELT
neptlopfdvovior n Vmapln yopwv GOANCNG OTN YETOVIO TOV NAIKIOUEVOL KOl T
evkoMa mTpdsPacmg Tov 6e avTovg, Kabmg Kot 1 vapén 1| Un 6TV o1Kio TOV Kot GTO
EVPVTEPO PLGIKO TEPIPAAAOV TOL GLVONK®OV TETOWOWV TOV TOV EMTPEMOLV VO
TPOUNOEVTEL KO VO TOPACKEVAGEL PPECKO KO VYIEWVE TPOPILO YOPIG TOV Kivouvo Yo
ntoon. Téhog, N extipmon tov Paburod acEIrelns YOP®V TOV EMCKETTETAL GLYVA O
NMKwpéEvog, 0nmg N ekkAnocia, 1o KAITH kot ta kovtivé eumopikd KotaoTiUaTo,
KaBmg Kot TG OdPOUNG amd TNV OlKie TOL TPOG AVTA TO. UEPT), TPEMEL MIONG VOl
amoteAoVV TUNUO. TNG Voonievtikng afloddynone. Mia amAn emokoOmnon g
Katdotoong tov melodpopiov pe Tig avapiBunteg AokkoOPeg, kabdg kol TV
JOMESMV TOV EUTOPIKMOV KATOCTNUATOV UE To oMoONpd mAakakia, Bo amokaAdyel
TOAMAEG TTaryideg Ol LOVO Y10 TOLG VITEPNAKEG OAAG KOt Yo, OAOVG TOLG TOALTEG TNG

YOPOG LOG, AGYETMS NAKIG.

* Tov ocvvOnkov aceoieiog mOv EMKPATOHV GTOLG YDOPOLS OTOL KIVOUVTOL Ol
NMKIOUEVOL Y10 TNV KAALYT TOV VYEOVOUIKOV avayKadv Toug. Ta tehevtaio yxpovia, M
J1EBVNG VYEIOVOLIKT KOWVOTNTA £XEL GTPEYEL TNV TPOGOYN TNG GTOVG EMALYYEALATIKOVG
YOPOLG TOV VTOOEYOVTOL MMKIOUEVOVS, OT®MG €lval Ta VOONAELTIKA Kot GAAQ

wpopaTo EPovtidas, Kot ot omoiot dev @aivetor vo O1ac@oMlovy EmOPKAOS TOLG
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TEAEVTOIOVG OO ATLYNUATO OTTOG Ol TTMOGELS. AV Kot 11 GUUPBOA TOV TPOCOTIKMV
napayovtov Kvdovov dev mpénel va mapabdewpeitar, 1 voonievtiky Piloypapio
EMONUOIVEL TTOC OTIG VLANPECIEG OMOV TPOCPEPETOL EMAYYEAUATIKY] GPOVTION T
Eupaon mpémel va diveTan KOpla o€ YdPOLG OTTMS 1 Kovliva Kot To umdvio, Kafdg Kot
o€ EMPAVELES N EUTOOLN TTOV TPOSIAOETOVY TOVG NAKIOUEVOLS VO YAIGTPNIGOVV 1 VL
TOPATATAGOVY, Aoy 1 Vmapén Tovg avayvepiletolr oNUEPO ®G O KVLPLOTEPOG
OITIOAOYIKOG  UNYOVIGUOG TTTOoE®V eEMTEPIKNG QVoemG. [Ipog dievkdAlvvon Twv
VOONAELTAOV £YovV ovomTuyOel 10kd epyoaieia, Ta omoio EMTPETOVY TNV EVOEAEXN
aloAdynon TV KOOVOV TTOONG O OUTOVG TOLG XDPOLG KOl TNV E€QPUPLOYY
ovyKekpEVOY ToapepPfdaceoy yuoo T peiowon N v e&dhewyn tovg. A&ilet va
avaeepBel OTL N TPOAYWYN TG ACPAAELNG GTOVG EMOYYEALATIKOVG Y DPOVG TPOGPOPAS
VANPECIOV VYELOG KOl PPOVTIONS amontel OEMGTNHOVIKY Tpocéyyion eattiog Tav
npoPAnudtov NOKov Kol OEOVIOAOYIKOL YOPOKINPO 7OV a@opodV oTn YXpNon
TEPLOPICTIKAOV UETPMV GTOLG NAKIOUEVOVG avOPOTOVS KOt Yol TAL 0ol aKOUOL OEV

Exouv TPoTadel HEYPL ONUEPA IKAVOTOINTIKEG AVGELS.

* Tng Ymapéng emaproHs O1KOYEVEIOKOD KOl KOWVOVIKOD SIKTOOL LITOGTPIENG
KaBMOG KOl TOV AVTIANYEWDV TNG KOWVOTNTOAG Y0 TIG OVOYKES TOV NAIKIOUEVOV. XTNV
Tapovco QACT  EMOYYEAUATIKNG TopéuPfoong, €ktdc amd TNV aviyvevon Tov
TopAyOVTOV KIVOOVOL TOV ApOpOoLY GTO PUGIKO TEPBAALOV, O VOGIAELTNG TPEMEL VAL
aE0AOYNOEL KO TIC TOIKIAEG OIKOYEVELOKES KOl KOWVMVIKES LETAUPANTEG TOL UTOPEL VO
emnpedoovy TV avamtuln Kol EQapPUOYN TPOYPAURAT®V BeATioong g ac@aAovg
dwPioong tov avlpodrov g tpitng nikioag Kot ot omoieg oe peydio Pabuod
kabopilovior moMtiopikd. Avénuévn mpocoyn mpémel vo 600el (o) otV aviyvevon
mOaVIG apYNTIKNG OTAGNG TOV OIKOYEVEINKOD N/Kal KOwmViKoy mePPaAlovTog
amévavtl oTig 10laitepeg avaykes tov mAkiouévov, (B) otig aviiAyelg Kot
CLUTEPIPOPEG VYELOG TNG €LVPVTEPNG KOWVOTNTOG, Ol omoieg Ppiokovionr og dpeom
OLVAPTNOT UE TIG GLVNOELEG JATPOPT|G, AGKNONG KOl AGPAAELNG TOV NMKIOUEVOV
Kat, oG kaboplopeveg ToMTicKd, arinioennpealovtal, (Y) oty mopovsio Kot TV
€KTOOT] TOV OIKOYEVELWNKOD KOl KOW®MVIKOD OIKTVOV LTootnpigng, kobmg Kot oty
mpofoupia tov va evBappvvel kol va Pondnoel Tovg NAIKIOUEVOLG GtV avaAnym
TPOTOPOVAIDYV KOl EVEPYELDV LE GTOYO TNV AGPOAT d1oiMOT) TOVS KOl TNV TPOAGTIOT)

™G vyeiag Toug Kot (8) 610 Pabpd TOV TO OKOYEVELNKO Kol KOWMVIKO TEPPAALOV
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EMOEWVOVEL TVXOV POPOLG KOl OVUGPAAEIES TOV NAIKIOUEVOVY 1, avTiBeTa, evioyvel

TNV OVTOTETOION G TOVS Kot ToL GLVALGHNUATO AVTAPKELG TTOV SLABETOVV.

O voonAevtg Aettovpyel cav TPOTLTO Yo TOV AGHEVT KOl TV OIKOYEVELD TOV
oxetkd pe tov OBetikd tpdémo Olaxeipong g 0cBéveldc. AkOUN O VOONAELTHG
ddokel Tov achev) Kot TNV O1KOYEVELD TOL aVAPOPIKA LLE TOV 0pOn epapuoyn TV
WIPIKAOV OOMyIdV Kol TNV AQYN TG QOPUOKELTIKNG aywyns. EmmpocsOétmg
EVNUEPDOVEL TNV OIKOYEVELDL GYETIKA HE TO €VOEOEYHEVO datoroylae. H ouywvn
emkolvovia pe tov Bepamovra 10tpd, TPOKEWEVOL Vo TTparyuatonomBody aAlayEg
otV OWITPOPY] 1| OTNV POPUAKEVTIKN oy®myn HE Paon Tic UETAPOAEC OTNV YEVIKN
Katdotoon tov acBevh, eivor amopaitnt) Yoo TV emitevén Tov  PEYIGTOV

Oepamevticoy anoteréopatog (Aapmpivod, & ovptlin, 2007).

[TpotoapyiKds 6TOYOG TNG VOSTAEVTIKNG GYETIKA e TO NAKIOUEVE dTOp Etvat
«vo BonBnoet 1o dropo va avtarokpdei otig kKabnuepvéS amantnoelg g {ong Kot va
OLEKTEPALADGEL TIG ATAPOLTNTES dPAcTNPOTNTEG». TO NMKI®UEVO ATOUO VITOYPEDVETOL
va Teplopicel optopéves dpaoctnprotntes. [ToAréc Paocikéc Proroyikés avaykeg sivar
dvokolo va mpaypatoromBovv ywpig fondeta. To dropo avaykdaletor va {ntioet v
BonBeta GAA®V Yoo TNV LETOPOPA 1} TA WdVIA TOV. O GVVIPOPOG EVOEYOUEVMG VO ETvat
Kot 0 1010¢ advvapog 1 va £xet mefdvet. Ot otkovopkol mopot Ady® YounAng cvvtaéng

umopet va. givar meplopiopévor (Kilbourne, Cornelius, & Han, 2005).

To wpoPfAuata pviung, aotdlelag, KvnTikdTTog, OpOoNS Kol OKONG TOV
eupaviCovtor  ota  dtopa. G Tpitng mMAKiog  mpokaAoOv  duokoiieg  oTn
AETOVPYIKOTNTA TOLG Kol OMUIOVPYOLV KIVOOVOULS TOL TEPIAAUPAVOVY TTTMGELS,
TPOVUOTICHOVS, gyKavpota, onintnpidosls. Oco mo KaAd opyavouévo eivar to
nepfailov dwfimong, tOco evioybetow M aveCaptnoio Kot 1N 0CQAAEW TOV
NMKIOUEVOV Kot BeATudVOVIOL Ol  €vO0OlKoyevelokég oyéoels. H  dpon tov
TEPPAALOVTIKAOV TEPLOPIGUADV, 1 KOADTEPT OPYAVOGT TOL XDPOL Kol 1) TPOGOPLOYN
TOV SPAcTNPLOTHTOV 0PopodV o€ OmAEC Kol o€ ovvleteg napepPdaoeig (Redfern, &

Ross, 2011).

dpovrilovtag oplopéveg Aemtopépeleg oto  mEPPAAAOV TOL  Kiveitor o

NAKIOUEVOG UTOPOVV VO OTOTPOTOLY GLVION atvynuate Kot Tpovpaticpol. ‘Etot
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axAovBmvTag mpotdoels Kot TopeRPaoels 6to ydpo dufimons, Onwe ol TopPaKAT®,
Kot TOAAEG GAAEC, avahoyo HE TG WOUTEPOTNTEG TOV NAMKIOUEVOL TPOAaPEvoLV

dvuodpeoteg Kataotaoels. [To ovykekpipéva (Rao, 2005):

* Ot poxéteg kot o oMb v glvol KOAMNUEVE GTO TATOUO UE TOviol SUTANG

OYEmG.

* 310 damedo va tomofetnBovv avtioMoOnTikég emupdveleg, ovOEKTIKES Kol

€0KOAOL TAEVOULEVEG,.

*  Olo To KOADOIO TOV NAEKTPIKMOV GUCKEVMV VO VO OTEPEMUEVO, KATA UNKOG

TOV TOLYOV.

* Y10 O10POPETIKA EMIMESO TOL OMITIOV VO VILAPYEL SLOPOPE YPDOUATOS KO VL

Tom0HeTNO0oHV EVOIAKPITA TEAEUDUATO GTO GKOUAOTATLOL.

e Ta wkpoémmia vo toktomombovv ce onuela mov dev eumodilovv v

elevBepn déhevon.

e O ootiopdg va elvar emopknig o€ OAOVG TOLG YMPOVG, OLPOPETIKA V.
EVIOYVETAL, (MOTE VO OTOPELYOVTAL OTLYNHATO AOY® KOKNG OpaTOTNTOC.
Emiong, onpovtikn givor n péppva yio Kadd voxteptvo @OTIGHO GE TEPITTMON
OV 0 NAIKIOUEVOG ypelaotel va onkwbel amd to kpePdrtt Yoo va el 6To

ATOY®PNTHPLO 1 KATOL ALY GTO GTiTL, 0TS oTNV Kovliva.

o Xrg efotepkég Mkal e0OTEPIKEG OKAAEG TOV OmMITIOD, KIyKMI®UOTO

TPOJYPOPNS Vo TomofetnBovv yia wo €0KOAN Avodo kot KAB0Jdo.

e Ilpoctatevtikég umdpeg vo tomofetnfodv GTOVG YMPOLS TOL KVElTOL O

NAMKIOUEVOS, epOGOV KpiveTal amapaitnTo.

*  Ta pondnuata petakivnong va Bpickovtar mdvto 6€ 0nOGTACT TETOLO TOV VO

umopel 0 NMKIOUEVOS VoL TOL TAGEL.

e XVomua mopac@drelng va tomofetnBel, 1dwaitepa oe YOPOVLS VYNAOD

KLvoUVOU.
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Kovdovvt xwddvov vo eykatactabei, ®ote va  gwdomoleitor  GUECH O

(PPOVTIOTNG GE TEPITTMOOT AVAYKNG.

Ot Khedapiég, Waitepa Tov pUmaviov, vo. okwntomombovv ce B€om avoryt,
pe towvieg, v va eEac@oAiletor n TPOGRACT) TOL PPOVTICTY GE TEPIMTMOON

OTUYNLLOTOC.

Ta émmha oev mpémel va elvar ehaepid, aArd mpotindtepo Papld €161 AOOTE,
eqv ypelootel, 0 NMAMKIOUEVOG Vo apToyTel amd KAmov kot va Bpet ompién, 1
o€ TMePIMTOON MTOONG OLTO VO U HETOKIVOUVIOL 1 VO YAIGTPOLV

EMOEVOVOVTOG TO TpOPAN UL

Y& aobevelg e emavelnupéveg TTAOGELS TOV HEVOLY HOVOL, GLYVA TPENEL VOl
yivetar emPefaioon g dwwbec1udTTog THAEPAOVOL KOVIQ GTO EMIMESO TOL
TOTOUOTOC, POPNTOV TNAEP®OVOV, 1 VOGS EAAPPOD GLGTNUATOS POILO-KAIOTC.
H avtipetdmon tovg Ba mpémel va mepthapfaver kot texvikég £yepong UETA

TTMOOT).

To pumévio cuyvé AmodelKVIETAL O IO EMKIVOLVOG XDPOG TOL omiTov. [ v

TPOOGTAGIO TOV NAKI®pPEVOD, yprioo Oa ftav va tomobetnovv (Wang, & Wellin,

2004):

AaBéc acpareiag TNV UraviEPa.

AvtioMeOnTikd TATAKL GTO €6MTEPIKO TNG UTAVIEPOS, OAAL Kol 6TO OAmEdO

UTPOOTA OO QVTNV.

Zavidoo umdviov 1 avadtmTAOOUEVO CKAUV TOTYOV Y10 TO VIOUG.

Mmndpeg opiéng ota mAaiva g Aekdvng 1 TAaiclo TOLOAETOG.

Avoyotiko Kaiopo Aekdvng, MGTE TO ATOUO VO KAOETAL KOt VO GNKAOVETOL LLE

AGOAAELDL.
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EmumAéov, o Beppootang oto Oeppocipmva va givar og youniovg Padpote,
®ote 10 vepd vo unv elvan opketd (eoTd va KAweL TOV NAKIopEVO Tov Ba

EMYEPNOEL VO avoiEel LOVOG Tov T Ppoon.

Yvvemakoiovba, TOGO ©TO VIVOdWUATIO 000 Kot otnv  kovlivo  puKpég

TpocapuroyEs ivar amapaitnteg, Onmg (Wang, & Wellin, 2004):

H tomoBéton ypovodiakdmtn otnv mAektpikn kovliva ywoo v amo@uyn

KIVOUVOL TUPKAYLIS, av EEYAGEL 0 NAKIOUEVOS TO PEVLLOL OVOTTO.

H 1omoBémmon OAwv ToV OVTIKEWEVOV  TOL  TOKTIKE  YPNOUOTOlEl
(katcaporec, mata, TPOQLO KAT.) GE YOUNAG PAPLO KOl VIOLANTLO, OQOV
oLYVA Ta. dToa TNG TPitng NAkiog avePfaivovv 6e ckapvi Yo va To. TAGOLV,

pe cofapd Kivouvo va TEGOVV Kol VO TPOVUOTIGTOVV.

H ypnon xvldpevov tpamellod yoo TV 0CQOAY HETAPOPE TOL QAYNTOV,

GKEVMV 1] GAADV OVTIKEIUEVOV.

H tomoBétnon Aafng oto kpePdtt, MOTE 0 NAIKIOUEVOS VO YUPVAEL e EVKOAMA

10 BPAdv KoL Vo GNKAOVETOL PLE OCPAAELD TO TPOI.

H puBuion tov kpePatiot oe kaTtdAANA0 VYOS Kot povtion dote avtd, OTMG

KoL 01 KOPEKAEG, va givol oTabepd Yo TNV AGAAN ¥p1o1 TOVG,.

Ewdwdtepeg mpocappoyés ko fondfpota mpoteivovtal yio TV oc@AAELD Kot

SLELKOAVVGT TOV NAIKIOUEVOD OTIS OPOACTNPLOTNTES TOV TPOYUOTOTOLEL Kadnuepva
(Wang, & Wellin, 2004).

Ocov avogopd v  £&vdvon — oamdoLon TOL NMKIOUEVOL  OTOHOV

(Powtdémovrog, 2013):

[Tpotwmdpeva elvar povyo AVETO Kol €VKOAOPOPETA MOV Ot yperdlovTol
owépmpa. Evodpato epoappootd, pe otevd A0 VO OTOQEVYOVTOL KOL OV
VILAPYOVY KOLUTLA Vo gfval peydia Kot va Bpiokoviol 6To Umpoostivd HéEPog

v povywv. [Ipotidtepn sivar ) xpion eeppovap i Velcro.
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* Toa momovtow va elvar KAEWGTA, YOPIG TOKOOLVL Kot YoPIG KOpPAOdVIAL Yo

AGQOAEC TEPTATNLLOL.

* H dwdwacio g évovong va mpoyuatomoleital oty Kabiot) 0éon pe ta
oo o€ SAGTOON Yo KAAVTEPT 1G0ppoTia 1| o€ AAAN Béomn mov eEacpalilet

KOAN 160ppoTiaL.

* H dwdwoaocia dtevkolvvetar Otov mpOTO €VOVETOL 1 adOVAUY TAELPE TOV
ATOHOL Kol KOTé TNV amdovon OToV TPAOTU OPALPOVVTIOL To povYo amd TNV

1GYVPY| TAEVPA.

*  Kotd v anddvon 1o TarovToio KoAO ivol va apaipouvTol TEAEVTOIN, MOTE

av yperaletor vo onkmbei o nAkiopévog, 1o oot va etvan otabepd.

*  Bonfnuota, 0Tm¢ 0 KAATCOPOPETNG KOl TO EOIKO KOKAAO TOTOVTCIOV LE
paKpld Aafr], EMTPETOVY GTOV NAKIOUEVO TOL SVOKOAEVETOL VO, GKVPEL, va
vrubel aveEdptnto Kot pe oc@AAEw. Xe WOTEPEG TEPIMTAGEL;, ONMG GE
dropa mov whoyovv and pevpatosdn apbpitda, Tpoteivovrar fondnpota wov
OlEVKOADVOLY TNV €KAGTOTE OpaoTNPOTNTO OTMG £ivorl yuoo wopaoetypa

Yavt{ol KOLUTI®V, PEPLOVAP K.AT.

Mo v zmpocomkn vYEW Kol EPOVTIION TOL E0VTOV TOV NAKIOUEVOV

atopev (Pavtomovrog, 2013):

* 'Eva d0yelo vuytdc pumopel va @avel ypfoio 0tav TpokVTTEL avAyKn XPNoNg

™G TOLOAETOS TO BPAdv.

*  'Eva ocpovyydpt pe paxpid Aapn amotpénet to dropo va okOPet, e Kivouvo va

YOGEL TNV 1GOPPOTLA TOL GTO UTAVIO.

*  Ovondyyor pe Onkeg eivon emiong yPNOLOL Y10 VO UMV TEPTEL TO GOTOVVL.

*  To pumovpvodll TpocPEPEL EVa AMOTEAEGUATIKO KOl AGPUAEG GKOVTIGLAL.

* H ypnon {uptotikng punyoving etvot mo ac@oing yio 1o EOPICLL.
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H epappoyn evog kopdoviod yia va kpepd 6to Aoipd to yvoAld tov M 0
TOKTIKOG  €AEYYOG 1TNG WUMOTOPIOG TOV  OKOVOTIKMOV €vol  OlodIKOGTES
OTOPOITNTEG YL TNV OTOTEAEGUATIKY] QPOVTidd TV Bondnudtov tov ot

KOTO GUVETELD, TNV KAADTEPT dLuVATH OPOGT KoL 0KOT).

[No v oition kabog ko v mpoetowoocio @ayntod (Ilaoctitcéa, &

Avdprtoonoviov — Avtpa, 2007):

2010):

‘Evag  peyeBovikdg @okdg emTpémel  6TOV  MAIKIOPEVO  va  OlaKpivel
AENTOUEPELEG TTOV OVOYPAPOVTOL GTO TTPOIOVTA, CNUOAVTIKEG Yo TNV VYEla TOL,

OmmG M nuepounvia ANENG 1 GLGTATIKA TOL OEV EMTPEMETAL VO, KATAVOUADOEL.

Kopyd miootuicd mdto kot motinplo mov € GIive €ival acQoAESTEP YL TN

YPNON A0 NAIKIOUEVO (TOLLAL.

KovoépPeg mov vmépyovv o610 omitt divovv ) duvatdtTe GTO GTOUO Vo

yevpatilel 6tav dev acBavetal apkeTd KaAd yio vo Layelpéyet.

‘Eva «Bondntikd yépr» (reacher) emtpémel otov nAKiopévo va mpoceyyicet
avtikeipeva mov Ppiokoviar oe peyaAo HYog 1 £x0VV TEGEL KOl OVGKOAEVETOL

V0L GKOYEL Y10 VOL TOL TTLAGEL.

Ta vypd N dAleg ovcieg mov yOvovtol o610 TWATOWUO TPEMEL OUECHOS VO

kaBopiCovtat, yio va unv TpokAndet athymua apyodtepa.

H gpappoyn mpoypappaticpod dpdong, Ommg yio mopddetylo. GUYKEVIPMOT)
OTOV TAYKO OAMV T®V OTOPOITNTOV VAIKOV Yo TNV TPOETOYLOGIO TOV

QoyNTov, amAOTOlEl TN dPACTNPLOTNTA KOL TV KAVEL TO OGOAAT.

H otafepomoinon tov aykdvov 6to tpaméll KaTd TV GITIoN EMITPENEL MO
eMOEEIOL YPNON TOV HOYOPOTNPOLVEOY OTd TOV MAMKIOUEVO, E0IKE OE

TEPUTTAOGELG OOV VIAPYEL TPOLOG.

Mo to yovia kot v epovtida tov omtod (Xpiotodoviov, & Kovta&akng,
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H ypfion kopotoiod Aaikng yio ) HeTapopd TV ayafov ival TpoTndtepn

Y10l TO NAKIOUEVOL GTOLO TTOV OVTILETMOTILOVY TPoANLOTH 0CTAOELOG.

O mepumatnipag pe pddeg (rollator) sivan katdAANAog Yo KATO10V TOV TPETEL

va ypnowonotel forOnua Péoiong Kot TopdAAnAc Vo LETOPEPEL AVTIKEILEVQ.

H xotavour tov vowokvplov ce Oleg Tic Muépeg g fdopdodag kot m
opybvoon g epyoaciog pe evordueca Sodeippoto emTpémovy T o1dbeon

OPKETOV YPOVODL Y10, AVATOVGT).

"Eva vrepuoyopévo GKOUTO YPNOULEVEL Yol TV EKTEAECT] SPACTNPLOTATOV ATd

o Gvetn Kot acpain Kabotr 0éon.

[TPOXOXH og (eotd Kot oryunpd ovrikeipevo av vmdpyovv oioOnTukég

dtapoyEc.

Ta Popd oviikeipeva va PETOQEPOVTOL GLPOUEVO GTO OATEdO KOl Oyl

ONKAOVOVTAG TO.

"o v emkowmvio (Pavtomovrog, 2013):

H mAepoviky cvokevn pe peydAo KOupmd €ivotl o gOypnoTtn Yo TOvg

NAKIOUEVOVC,.

H pOBion tayeiog kKANong mpog voduepa EKTOKTNG aVAYKNG OLEVKOADVEL TOV
nAkiopévo va avalnmost Ponbelo oe otiypég 6mov pmopel vor vhpyeEt

oLYYLON.

‘Evag xoatdloyog pe ypfowo thAépova (Qpovtioth, YTpod K.AT.) UE
€LOLAKPITA, HEYOAD YPAUUHOTO SImA0 otV TNAEQPMVIKY cvokevun eSvmnpetel

gmiong.

H avénuévn évtaon 610 Kovdovvi 1 U0 GLGKELY] LE MG OV avAaPel dtav
XTUTA T0 TNAEP®VO N M eE®@mopTa fondd To GTOUO e PEWUEVT aKOY| VO Etvat

OVTOVOLO KOl GUVETEG GTNV EXLKOVMOVIO TOV.

"o v petokivnon (Pavténoviog, 2013):
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* To Bonnua Bdoiong mov mbavdg ypnoonolel 0 NAKIOUEVOS Vo gival g
KOTAAANAO VYOG, OVOAOYO HE TNV COUATIKY] TOV OUmAacn Kot vo €XEl

OTMOONTOTE AUCTLYEVIO TTATOVTGAKL Y10, TNV OCQAAELL TOV.

*  Eivoar moAd onuovtikd to dropo mov €xel avaykn and fordnua fadiong yo
HETOKIVNOT TOV VO EKTOOEVETOL OO BEpAmELTN Yo TNV TO KATAAANAN Kot
ac@oAn xpnon tov. o mopddetypa, o MMKIOUEVOG TOVL YPNCLUOTOLEL
UTOGTOVVL, 0TS OKAAEG va avePaivel e To o yepd mOdL TpdTa, TO Pondnua
petd Kot televtaio to advvapo mHOL, eved Otav katePaivel, mpmTO VO

katePdlel To BonOnpa, petd to adHvapo oL Kot teAeLTAio TO YEPO.

Avapoiofnmra, ot nAikiopévol aroteAobv pio wwitepn opdoa aclevav n
omoia eppaviCel TAN0oc opyavik®v mpoPfAinudtov. To yNpag empépel dSuokoAia TNV
KIVNTIKOTNTA, VELPOAOYIKEG Kol YVvooTikés petaforés. Emmiéov  epeavifovron
TPOPANUOTO GTNV EMKOWOVIOL KO OTNV €KTEAESTIKN wovotnTa. Ot NAKImpévol
epoaviCovron  e&aupetikd evmabelc ota ypdvie Ko oTo Yuywka voorpato. H
OMOTEAECUOTIKY] TPOANYN Kot Oepameion TV NMMKlopévov mpodmobétel v
e€edikevon oe Bépata yNPLITPIK Kot VOGNAELTIKNG PPOVTIONG NAMKIOUEV®Y. ZTNV
QpovTido NMMKIOUEVOV givol amapoitnto vo YPNCLOTOOVVTIOL KATOw TPOTLTA
TPOKELUEVOD VO SOCPAMGTEL M ac@dAELn, M VYElo Ko 1 AvEST TOV NMKIOUEVOL

acBevn. Zvykekppévo (ITharn, 2010):

U Awtypnon tov euoik®v arobepdtov tov acbevovg: Ilpocektikn a&loddynon

TOL 060EVOVG Yo TNV £YKAPN AVOKAALYT ETMTAOKADV.

U IIponyn moivopyavik®v emmiok®v. Dpovtido yio 1n dwtnpnon g
COUOTIKNG OKEPOATNTOS KOl AEITOVPYING, OTTMOS 1| PPOVTION TOL dEPUATOC Kol
TPOYPOUUATIGLOG TEPLOOWV OVATOVOTG KOl OPUGTNPLOTHTMV. AdACKAAMA TV
aclevdv Kot HEAMV TNG OWKOYEVEWNG GYETIKA WLE TO TOWL GLUMTOUATO Oo

TPEMEL VO AVOPEPOVTAL GTOV ETAYYEALATIO VYETOG.

U Ilopoyn aoc@oAODS Kol TOKTOTOMUEVOL — TEPPAAALOVTOS HE  GMOOTN
Oepuoxpacio kot eoticpnd. Edv 1o mepidriiov  givan  dyvooto,
TPOGAVATOMGUOS TOV 0c0evovg OGOV apopd GTO TPOYPOUUO KOl TOV

e€omMopd oV YOPoL. AdacKolMa HETP®V acPareing 6To oTtitl, OTWS KATO10
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QMG OVOUUEVO TN VOYTO, OTOQLYY UIKPOV YOAIDV KOl OVIIKEWWEVOV GTO

damedo, Ko Prapeg acPareiog YOp® amd T UIaviEPO Kot TNV TOVOAETO.

EmBpddvvon tov puBuod mapoyng g epoviidag. O acBevig mpémet va €xet
ot Ouwbecn TOL OPKETO YPOVO YO VO TPOYUOTOTOWOCEL TIS OAPOPES
dOpaCTNPLOTNTES, E0IKE EKEIVEC TOL ATATOVYV GUVTOVIGHUO TOV KIVIGEWV, 0TS

N évdvon Kot 1 Aqym TPoeNS.

[Ipoaywyn g aveEaptnoioc. Adackaiion TNG OIKOYEVELNG VO ETITPENEL GTOV

acBevi| TV aLTOPPOVTION 6GO TO dVVATOV TEPLGGOTEPO.

Enaypomynon yw tig mpoxatainyelc kou ta otepedtuma. [Hapoyn epovridag
oe k0Be acbevi] O HOVAOIKOL TPOs®MTOL. AV Kot moAlol nAkiopévol £yovv
oLYVA TOPOLOLES AVAYKEG, TAPAYOVTEG OTMG TO LIORUOPO TOL ATOUOL, TO
EVOLOPEPOVTA TOV, 01 dVVOTOTNTES, Ot a&iec, N KAAAEpYElD Kot O TPOTOGS {ong

UTOPEL VO O10PEPOVY CUAVTIKA OO ATOUO GE ATOLO.

[Ipoaywyn g ocvveyovg e&éMénc. Tapoyn Pondelog oto nkiwpévo dropo
KOl TNV OWKOYEVELDL TOV TPOKEWEVOL VO, OTOOEXTOVV TOVG GOUOTIKOVG
TEPLOPICUOVS oV eMPAAAEL N NAkio TOv. Zvvepyacio Yo THV TPOGAPLOYN
o0V ePPdAlovtog £tol Mote va umopel va dttnpnBel n Aettovpykn vyeia

oL 060EVOVG.

Evnuépoon yw 11 dwbéoyeg myég g KOWwOTNTOC. XUVEPYAGsio HE TN
HOVAdQ (PPOVTIONS VYELOG Yo TNV TTAPOYT TANPOPOPIDOV KOl TV TOPUTOUTY|

TOL NMKI®UEVOD KO TNG OIKOYEVELNG TOV OTIG OLAPOPES TNYEC.
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3.2 lIpoypépupoto GoKNONS MG PL0. GTPOTNYIKN TPOANYIS

Eéottiag g poikng advvapiog, g okapyiog, ™G vrofaducuévng
GUVEPYEWG KOL TOV UNYOVICUOV TPOYPUUUATIOUOD, KaBMG Kol TOV SLVGKOAMV TOL
KIVNTIKOL €AEYYOL Tov OAa odnyodv Gg atvynuUato 0 VYNAGS PBabudg GOUATIKNG
vyeiog (eoOpuag) eival piol OMOTEAEGUOTIKY] GTPOINYIKN YO THV OTOPLYH OUTOV.
Av&dvel ™ poikn dvvaun, TV gukopyio Kot Tov Kivntikd Eleyyo. Ot oAlayég otnv
COUATIKT) GVGTAGT TOV GLVOSEVOVV EVOL ETLTUYNEVO TPOYpopa doknong (0rmg yio
TOPASELYLO TO TEPLOPIOUEVO COUOTIKO PBapog ko M pudlo emiong copPfdrovv oty
TPNoN TG 100PPOTLOG, OLEVKOADVOVTAG TNV OOVAELR Y10, TO VEVPOUVIKO GUGTNO
(Sherry, & Wilson, 2007).

H ocvveyne doknon kot yprion 1@V UNYovVIGHOV 160ppoTiog Tov cupfaivovy
KATd TN XPOVIOL COUOTIKN dpactnplotnta emiong avénoav v avtomemoifnon
NAMKIOPEVOV Kol TG KOVOTNTEG TOLG KOl e TN Oelpd Tovs Pertimvav v
kivnrikdmra. Toa gupiuato peletodv delyvouv Ot éva mpdypappo GGKNOoNG 7OV
av&avel onUOVTIKA T duvaun, olatnpel To cOUTIKO Bapog Kat T cVOTAGN TOV, Elval
OTOTEAECUATIKO GTNV Kivnomn Kot BEATIOVEL TNV 1GOPPOTIA, UEWOVEL TOV aplBud TV

atuynUatov Tov Topovstdfovy ot nAktopuévol (Sherry, & Wilson, 2007).

H xafnpepvi) copotikn dpactnpomta Kot doknon mhovov va cuppdiovv
oTNV TPOANYN TOV oTVYNUATOV Ko Pe GAAOLG TPpOTOVS. H avakhaoTikn kot Kivntikn
ovvépyela umopel va Beitiwbel, n opboctatikn vromieon mov pmopel vor TPOKAAEGEL
TTOGELS O10PHADVETOL KOl 0 COUATIKE dpACTNPLOG NMKIOUEVOS pmopel va ypetaleTon
Myotepa pappoka Kot vo kotpdton Koivtepa. Oleg avtég ot cuvinkeg cupufdiovy e
pio BeAtiopévn avtonemoidnomn ot copatikny wavotnra. Tétown Pertioon oyetikn
HE TN COUOTIKN OpacTNPLOTNTO UTOPEL VO LELOCEL TN GOPapPOTNTA KOl TIG GUVETEIEG

evog atvynuatog (Kilbourne, Cornelius, Han, 2005).

H ovppetoyn oe toxTiKO TPOYPOUUE  EKYOUVAOTNG  €XEL  OOOELyTEl
OMOTEAECLATIKY 0T HEl®O™N 1 KOl Amo@LYN TAEIAO0S AEITOVPYIKMOV LETATTMOGEMY TOV
oyetiCovtoan pe v nlkio. H doknon y m Pedtioon e @LGIKNAG KATAGTOGNG
ocvpowva pe to ACSM Ba énpene va mepthapPfdvel aGKNGES TOL VO BEATUOVOLY TO
KOPOLOOVOTVELGTIKO GUGTNO, TI OVVAT], TNV avVTOYY| TN OVVaUN, TNV evKopyio Kot

va datnpel oto PELTIOTO T choTaon Tov ompatog (Amoretti, & Brion, 2014).
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Ta TpoypAULOTA PLGIKNG OYMYNG TPETEL VO TPOGOUPLUOGTOVV GTIC OTOLTNGELS
Kot oTIS duvatdTNTEG TOV NMKIOpEVeV. [a va etvar opélun 1 doknon Ba mpémet va
Exel ovyvomta Tpelc €wg mEvie @opég v gfdoundada. H évtaon OBa mpémer va
kopaiveton oto 40% éwg 70% g VO2 max (mov mpocdiopiletor petd amd oTpikod
éleyyo) (Earhart, 2009). Eniong, 6a mpénel va givar emapkng 1 didpkeia yopvaong oe
K@0e ovvedpio, onradn va kvpaivetor amd 15 g 60 Aemtd cvvexoVS AGKNONG
aviAOyo PE TN QLOIKN EMAPKELN KOl TNV KOTACTAOT VYElNG TOV KAOE NMAMKI®UEVOL

(Amoretti, & Brion, 2014).

[Switepn mpocoyn OBa mpémer va divetar oty mpobéppavon kot otV
amofepamneio, ®ote M emPAPLVON UE TIC OCKNGES TOL KLKAOPOPIKOV KOl TOV
LVOCKEAETIKOD GULGTNUOTOG VO £XEL  TPOOOEVTIKO YOPOKTAPO TPOG  OTOPLYN
emmAok®v. O ¥pdvog emavapopic ™G KopOlokng cuyxvotnTog Kot NG apTnpLokng
mieong petd omd pia doknom oe PUGLOAOYIKA emimeda £ivol 6GTOLG NAMKIOUEVOVS TOAD
LEYOADTEPOG OE oyéom Ue Ta veapd dtopa. Ot mAéov KatdAAnAes aoKNGES &ivat
ekelveg mov mepthoppdvouy v kivinon peydimv puikov opddmv. Ot acknoelg Ba
TPEMEL Vo elval €VYAPIOTES Kol EVOLNPEPOVOES, YTl £vog omd TOVG OKOTOVS TNG

QLOIKNG aymyNg etvor kot 1 yoyayoyia (Sherry, & Wilson, 2007).

evika, yuo v €QOPLOYY| YOUVOOSTIKOV OGKNCEMV G NAIKIOUEVOLS Ba Tpémel

va akoAovBovvtal kdmotot kavoveg (Sherry, & Wilson, 2007):

@ No mpocapudloviol TN YEVIKN) COUATIKN KOTAOTOOT Kol OTI VIOPYOVGEG
COMOTIKEG KOl TvevpaTikég wovottes. H  opdda tov nlkiopévov
xopokTNPileTor amd OPOUOTIKEG OTOUIKES OlPOPEG OTN  AELTOLPYIKN
KavOTNTO, Yo TPAdEypa €va Gtopo 75 etdv umopel va givon avikavo va
onkmacel éva Papog 8 £wc 10 Kihdv 1} va Tepmatiosl YOpw omd 10 TETPAYDVO
yopic Pondeia, mbavd éva dAlo dtopo g dog MAkiag va pmopel va

AVTOYOVIGTEL EMTLYMOG G HLOPAODVIO.

@ No anofrémovv 6N PEATIOON TOV SAPOPOV AEITOVPYIDV TOL OPYAVIGHOD Kot

KLPIOG TNG KVKAOPOPTNG KOt TNG OVOTVOTC.

@ No mpocdidetal TAVTOTE GTIC OOKNOELS KATO10G WYuYay®YIKOSG TOVOG.
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@ Eav 10 emutpémouv ol KOPKEG GLUVONKEG Kol VIApPYeL M dvvaTtodHTNTO VO

yivovtot 6to vmaubpo.

@ Idwitepn onpocio TPETEL Vo, SIVETOL GTNV KAVOVIKT EKTEAEGT] OVOTVEVGTIKOV
Kiviicewv mov vmofonbodv oV avtoAiiayr oaepiov, TN poduion g
Oepuoxpaciag, v o&eofacikn 1coppomion Kot TNV KOAN AETOLPYiQL NG

KUKAOPOPIOG KOl TOV VEVPIKOV GUGTHUOTOC.

Evdedetypévee popeéc aoknong yo v tpitn nikia eivar n Padion, to
pé€Eo, N KoAOuPnon, n modniacio, To TEVIG, TO YKOAP, TO WAPEUQ, TO KOVPEUO
Ypoo1d100, ot emdlopfdoel; 6to omitt, To KLUVAYL kal N komhiacio (Keogh, et al.,
2009).

Ewova 2: Hukiopévor Badilovy og pécm ekyvpvaong

‘Epevvec €ovv deiéel 0Tl 01 MAUKIOUEVOL TTOV GUUUETEYOLV GE KIVNTIKES, UN
AVIOYOVIOTIKEG  OpOoTNPOTNTEG E£YOLV VYNAOTEPA Emimeda WYouykng owabeong,
TVELHOTIKNG  €YPNYOpoNs Kot @uoikng Peitiomong. O yopdg BOewpeiton  péco
BepamevTikng mopéuPoons v To NAKIOUEVO ATOUA, TOL E£YEl OETIKEG GMOUATIKES,

YUYOGLVOUGONUATIKEG Kol KOWVOVIKEG EMOPAGEIS. AGY® TOV TOAD gAehOepOL YpOHVOL
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OV £YOLV 01 NAMKIOUEVOL TOVG POPEG AOPAVOTOLOVVTAL, XEvouy T 01d0eom Tovg Yo
dpdon ko yivovtor vmokivnTikol. Xe GYETIKEG EPEVVEG OATLIMVETOL 1| droyn OTL O
xopO¢ avePalel 1o NOd TV avBpoTeV, petdvel To aicOnua g povadidg kol propel
va fondnoel otV amoKATAGTACT OPICUEVOV OGOEVELDY, YUYIKOV KOl YOXIOTPIKOV

Kataotdcewv (MavpoBovvimtng, 2006).

Ye épguva mov €ywve 0€ MAKIOPEVOLS PpéBnke OTL peTd amd TPOYPOLLLLLOL
doxnong pe yopd dmoeka efdopddmV oNUaVTIKES PEATIOGES TapaTnpROnKay GTOV
KapOlKO cOUYUO MPERiag, oTn OOVOUN TOV KAT® OKP®V KOl TOLG TOVOLS TOV
oopatog. H mietovotta tovg yopevtikng opddos oONlmoe mmg ocdvinke dapopd
0TO €MMENO TOVG VYelOG. AVTA TO EVPNLLATE ETOANOEVOVY TAL OPEAT TOV TPOGPEPEL O
YOPOG Kol TNV ovayKodtnTa va mpooyfel g dpactnpdmra tov eAevBepov ypovov
Tov MAukiopéveov moltov (Elsie, Bo, & Jean, 2009). H agpdPfio kavotnto, M
gvkapyio, N OOVOUN Kot 1 16Y0G, OAALL KO 1] OTOTIKY Kol OLUVOULKT 1GOpPOoTia £xEl
emPeforwbel amd tovg peréteg OtL Pedtidvovtor pécm tov xopov. Tovg peréteg
VTOOEIKVOOLV TN GLUPBOAN TOL YopoV OTn UEI®ON TOL COUATIKOD AMTOVLE, OTNV

TPOANYN TOV TTOCEMVY Kol otV amoddoon katd t Badion (Keogh et al., 2009).

O yopdc elvar pio dpacTNPOTTA TOV TPOKAAEL PLGLOAOYIKEG TTPOGUPLOYESG
TOVG aLENUEVN KLKAOQOPIO TOL OiHOTOG, OLEYEPTIKA 1 YOAAPOTIKE ATOTEAECUATA,
avéloyo pe TOo €100G KoL TNV £VIAcTm TOL YOPOV, KOAN (QULGIKN KOTAGTOCN TV

apOpdoewv, Toug kapdidg k.T.A. (Elsie, Bo, & Jean, 2009).

Inuovtikn eivor n emidpacn ¢ dokNong 610 TAPKIVGOoV, pio TPOOdELTIKY,
VELPOEKPLMGTIKNY dlatapoyn TG kivnong mov cuviBwg cuvodedetan and PAdPec ota
KEVTpA 160ppomiag TG PAOIONG Ko HEPIKES POPES LE AVENUEVT] GLYVOTNTO TTOGEMV
Kot peiwon g mwodtntag Lone. Zyetikn Epguva avaeEpel 0Tt 0 YopOg umopel va ivorn
pio  amoTELECUATIKY] EVOAAOKTIKY] HOPON GOKNONG Yo TNV  OVIUETOMICN TOV
ndpkvoov. [dwitepeg dvokorieg mapovsidlovral katd ™ PAadion, 6T GTPOPY|, 6T
Baoion mpog ta mow Kol Katd TN PASIOT EVO TPOYUOTOMOLEITOL TOVTOYPOVA KO
Kémowo GAAN popon epyasiog. Ta otoyeior avtd 0dnyovv otV droyn Ot eKTOHG TOV
GAL®V, T 0QPEAN TIOL €YEL O YOPOG KATOCTEAAOLY TNV €EEMEN ToL mhpKivoov. Ot
dvBpwmol Tov TAGYOLVY Amd AVTO EYOLV KATA TOAD UEIWUEVT] PLGIKYT] dPAGTNPLOTNTO

Kot avTo gival katt Tov mpénet vo arddéer (Earhart, 2009).
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Oocov apopd Toug Tapadoclakods YOpovs, €ival COUATIKEG dPacTNPLOTNTES
oV gUmodilovv TN S10VONTIKY TTMOGY], PEATIOVOLV TO GUVIOVIGUO LE TOV EAEYYO TV
COUATIKOV KWWVNOEWV, PBEATIOVOVTOS TOPOAANAQ Kol TNV KapOlopvuikn avtoyr. Ot
£vTovol Yopoli mpémel va eVOALAGGOVTOL LE AYOTEPO £VIOVOVG, DGTE VO ATTOPEVYETOL 1
vepdtéyepon Kou 1 Kémwon. H ovppetox] oto yopd mapéyxet pio mowidio
epediopdtov, ta omoia umropohv vo dVENGOVY TN UVNUOVIKY], TNV 0KOLGTIKN Kot TNV

ontikn tkavotnta (MavpoBovvidtng, Maikoyempyos, & Apyvpradov, 2006).

O yopOg Yo TPaVTo. GLVEXOUEVE AETTA | 6E cLVESPiES (Ot AyOTEPO OO déKA
Aemtd ovd ocvvedpia) yia Eva obvoro Wiong dpog cvpPdirel oty adénon Tovg
OGTIKNG TUKVOTNTAG KOl GUVERMG UEIMON TOV KIVOHVOL 0GTEOTOPMOTG, 01N PerTimon
TOV KOAPSOOVOTVEVGTIKMV AEITOLPYLOV Kol THG KUKAOQOPIaG TOL Oipatog Kol ot
pelwon Tov KvdOVOL Yo GTEPAVIOIN VOGO, TNG LYNMANG MiEoNS TOV OipATOS, TOV
COKY0p®OOLS SN M TOL KaPKivOL TOL TOYE0G EVTEPOL. AKOUN, O ¥0pdG Umopel
Vo ouveElsQEpPEL ot PeAtioon NG evkapyiog Tov apfpdocE®Y Kol GLVETMG OTN
peimon Tov Kvddvou TV SUCTPEUNITOV, otV Kowon Bepuidmv yo ™ datipnon
VY100¢ coUaTKoOV Bdpovg kot ot PeAtioon tovg yuyikng vyesioc. O yopdg pe péAn
NG OWKOYEVEWG UTOPEl VO SUVOUMOEL TIC OIKOYEVEWNKEG OYECELS Kol O YOPOC WE
@ilovg vo d1evpuvel ToV KOowovikd kvkio (Mavpofouvvidtng, MaAkoyempyos, &

Apyvpradov, 2006).

[Ipwv akoAiovOnoel omolocdNmote £va TPOYPUUIO YUUVOCTIKAG TPEMEL VL
nponynOei Aemtopepnc watpdg Ereyxos. H avayvaopion toyxdv mpofinudtov fondd
OTNV TPOTOTOINGT KOl GTNV TPOGUPUOYY| TOV ACKNGEWV, MGTE VO, £YOLV YivovTol Kot

ue ac@aieto kot oamoteleopatikd (Amoretti, & Brion, 2014).

[Switepn mpoooyn Ba mpémer va d00el oty TLYXOV VTIOPEN  OTPIKOV
npoPAnudtov, Wwitepa wPOGEATO  EUEPOYUE  TOL  pvokapdiov,  eyxeipnom
aoptrooteQoviaiog — mopdkapyng, — tomofétmon  Kopdkod  Pnuoatoddtn M
OVOTTVELOTIKOV TaONCE®VY, OTNV  TOPOVGI0 HVOGKEAETIKOV TPOPANUATOV Kot
TPONYOOUEVOV KOKOOE®Y, otnv Thavny Aqyn eapudkev (dloitepa to ypovoTpomto.
KOl 0 VOTPOTa) Kot 6To €i00¢ dtatpoeng. EmmAéov, o mpénet vo divetar mpocoyn
KOl GTOVG TOPAYOVIES KIVOUVOL Yo TIC KOPIYYEWKEG VOCOVG, OmMG &ival 1
o LoapKio, 1N VIEPTACT], TA VYNAQ EMIMEdD YOANGTEPOANG, TO KATTVIGUA, O OofNTNg

Kot T0 otkoyevelakd 1otopiko (Sherry, & Wilson 2007).
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To Apepwavikd KoAréyio AOAntatpwkrg (American College of Sports
Medicine, ACMS) exdider kotevbuvinpleg odnyiec, oOUEOVE HE TIG ONOIEG
OLVIOTATOL 1] SLOTPOUATOON TOV ATOU®Y O€ TPELG Kotnyopieg kwvdvvou (Sherry, &
Wilson, 2007):

1. dowvopevikd vym dtopa, mov dgv mapovcidlovv mepiocodTEpa amd 1

ovuntdpata/onueio N Topdyovieg Kivovvov:

§ Aocknon <60% VO2max- ywpic tpoinmtikd Ereyyo.

8 Aoxkmon >60% VO2max- yvvaikeg >50 etdv — avdpec >40 etdv — dokuacio

KOT®OMG.

2. YynAotepog kivovvoc: 2 1 meplocdtepa and 2 copntdpoto/onueioo Koum

TOPAYOVTEG KIVODVOD:

§ Aoxnon <60% VO2max (yopic cupntdpaTo)-Ympig TpoAnTTiKd EAeYYO.

8 Aoxmon >60% VO2max ave&aptitmg nAKioc-00KIHaciog KOnwong.
3. 'voot koapdiakn/ mTvevpovikni/petafoikn tadnon:

§ Olo ta dropo ypetdletor vo vrofinbodv oe dokipocio KOTMONG KAT® oo

wtpikn emipAeym, Tpokelpévou va aglohoyndei n Asttovpyikn Tovg IKOVOTNTA.

Yta cvumtopata/onueio mepropufavovtatl: mOvog oto Bdpaka 1 dvceopio
EVOEIKTIKNG 1oyopiog, dvomvola M (aAn, aicOnuo modpdv, AMmobuopikd eneicodio,

tayvkapdio (Sherry, & Wilson, 2007).

[Tabnoelg mov amoyopevovy amOAVTO TN GUUUETOYN TOV NAKIOUEVOV GE
TPOYPOAUUOTO, OKOMO Kol YopnAng éviaong eival n cofopov Pabuod kapdiokm
avemapkeln (Tpocpato Epepaypa, otOayyn He TNV TOAD HTO. KOTMGY], OGTOONG
omBdayym), n ooPapod Pabuod apmplokny vaEpTacn, N Papld  AVATVELCTIKN
OVETAPKELQ, 1) GOPaPN NTOTIKY] KOl VEQPPIKT OVETAPKELD, KOONDS Kl 0Eeleg AotudEelg
(ywo mopdderypo  avomveLoTIKOD) KOl QAEYHOVAOOES Kotaotdoelg (0mmg v

napaderypa apbpitdeg) (Sherry, & Wilson, 2007).

Yrdpyet kot GAAN opddo NAKlopévov Tov umopel pev va AaPel uépog oe

doknon, aAld pe ovveyn mapoakorlovdnon tov (otikdv onueinv (kapdiakodg puoudc
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KOl GUYVOTNTO, OPTNPLOKT THEST]) KATA TN YOUVOOT) TOVS, TOVAGYIGTOV KATH TOVG dVO
g 1pelg mpotovg unves. Kotaotdoeig ot omoieg yopaktnpiloviar avénpévov
KvdOVoL KOTé TNV AoKNoN NAKIOUEVOVY elval 1 HEIOUEVN KOPILaKY Asttovpyia, To
oLYVE VTOTACIKE 1 VIEPTAGIKA EMEIGOOLN KATA TNV AGKNGT, VOGOG TOAA®Y ayyeimv
oe otepaviaiovg achevelg, 16TOPIKO TOAATADY EUEPAYUATOV LLOKOPSIOV, oTabepT|
oOayyn, oLYVES EKTAKTEG KOWAOKEG GUGTOAES OV OLEAVOLV Katd TNV Aoknon,
avOloTAUEV OPTNPIOKT] VTEPTOCT], TOAD HEWOUEVY] QULOIKY EMAPKELN, COKYOUPOING

dwaPnng, kot téhog N Toyvoapkia (Sherry, & Wilson, 2007).

Ta dropa tpitng nhxiog Kadd Oa eival va akoAovBovV KATO1EG «GTPATYIKES
TPOMYNG TOV  KOKOCE®V, ONMG TO TOKTIKO TPOYPOLLN OCKNGEMV KOl
JPACTNPOTHTOV TPOYLES Kivnong pe otdyo TN dTt)pnon g Huikng nalog kot g
HLikNG evkopyiog, n emapkng TpofEpravon Kot YaAdp®aon Kot T AOYIKO TPOYPOLLNL

COUATIKNG Goknong ne enapkeic meplodovg avanavong (Keogh, et al., 2009).

AALOL TPOTTOL TPOANYNG TOV KOKDOGE®V €lval 1 amopuyn TV Oeppdv opov
™G MUEPAG KOl 1 EAGTTOON TOV OCKNCEWV QOPTIONG Yo Ta dtopa pe apOpitida.
Téhog, acearés mpémer va eivar to mePPdriov yio to MAKlopéva dtopo pe
npoPAnpata 6pacng kot 1soppormiag (0Tmg Yo maPAdELYo. TO OTOTIKO TOOMANTO)
(Sherry, & Wilson, 2007).
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3.3 AVTIHETAOMTIOT OTVYNUATOV 6TO GTITL NAKIOUEVOV 0TOP®V

O meplopiopdg TV GLVNOIGUEVAOV OPOACGTNPLOTHTMOV TOL KOl 1) OTOUAKPLVOT)|
TOV OO TO YVOPLO PLGIKO Kol KOWOVIKO TEPIPAALOV, AGYETMG OV ATOTEAOVY TPOTOV
OIKNG TOV EMAOYNG 1 AmOPOCT TOV OKElwV Tov, PBivovy akOUN TEPIGGOTEPO TN
COUOTIKY] OUVOUN KOl OVIOY TOL MAKIOUEVOL, TOL Jivouv TNV  EVILTIMOON
YEWPOAYDOYNONG Kot EAAEIYNG EAEYXOV TAV® ot (®1] TOL KOl TOV 00NYOUV GTOOL0K(

oV katdOinyn kot v amopdvaeon (Sherry, & Wilson, 2007).

Ymhpyouv OUmG Kol KOWWOVIKEG TPOEKTAGELS. APKETEG POPES TO GLUPEY NG
nTOong mpokalel afefatdtnta Kot OPo aKOUN KOl GTOVG GLYYEVEIS KOl GIAOVG TOV
NMKIOUEVOD, 01 00101 GLYVE 00T YOUVTOL GE VIEPTPOGTATEVTIKEG GUUTEPIPOPES 1| T
petopopd tov o€ oiko gvynpiag. AvApeca o€ OLTEG OVIKOLV 1 OTAOAELL OPAOV
epyasiog amd o LEAT TOV OIKOYEVELNKOD 1) TOL QIAIKOU KOl KOWVMVIKOD O1KTVOV OV
avOAQUBAVOLY TNV EKTAKTY PPOVTION TOL NAMKI®UEVOL €50TiOG TOL TPOVUATIGHLOV
TOV KOt 1 EMPAPLVON KoL 1) €V YEVEL VITOAEITOLPYIOL TNG OKOYEVELNS TOV TPOGHTOV
ov ovaAapupaver avty tn epovtida (kat to omoio cuvnbmg givar yovaika, OT®S M
KOpN, N VOON, N adeAQT| K.G.), GUVERELEG TOV OPEINOVTAL OTIC AVENUEVES VTTOYPEDGELC
mov anoppéovy amd to pOAo TOL oavemionuov @poviiothy vyeiag (De Vita, &

Hortobagvi, 2000).

A&wonpeiom etvar kor n emPépovon tov EBvikov Zvotiuatog Yyeiog
eEattiog Tov KOGTOVG VOONAEING TOV TPOVUOTICUEVOV LIEPNAIK®OV, TO omoio £xel
VoAOY1IoTEL OTL €lvol LYNAGTEPO GLYKPITIKA e TO KOGTOG TEpiBaiyng veapoTEpV
ATOU®OV OVOAOY®OV TPOVUATICUMV, O10TL KOl 1 TOPOLUOVE] GTO VOCHAELTIKO dpupa
etvar peyaAdtepng ypovikng oldpkelog kol to. TpoPAnuota vysiog mov mpémel va
OVTILETOMIGTOVV €ivol aplBuntikd meplocoOTEPA Kol GTN GUOT TOVS 7o GVOVOETA

(Mootireéa, & Avdpitoonoviov — Avtpa, 2007).

Yvvenakoiovba, 1 voonievtikny moapépPocn meplAapPavel 10 oxeSIOCUO Ko
TNV EQUPUOYT] TOV EVIEIKVLOUEV®V VOCTIAELTIKOV HETPOV, KaBMG Kol TV eKTiunon

NG OMOTELEGLATIKOTNTAG TOVG PeTd TV eappoyn tovg ([TAarr, 2010).
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Ewéva 3: NoonrevTikdé mpocomikéd o€ idpopa griogeviag nMKiopévav

H voonievtiky mopéuPacn odlakpivetar. (o) otV TPOTOYEVH TPOANY,
dNAadn ota pétpo mov oyeTiCovral amoKAEIGTIKG He TV TPOANYN TV TTOGE®V (01
TECGEPLS TPDOTEG OpAdEC WPETP®V TOoL akolovBovv) kot (B) otn dgvtepofabduia
TPOANYT, ONAQOT 0T LETPO TTOL AapPdvovTot TPoKEWEVOL Vo pelwbel o aplBpog kot
N coPapdTNTO TOV GLVETEIDOV OTOV cvufaivovy TTdcelg (N TeAevTaio Opado HETPOV
oL TEPLYPAPETAL Tapakdtm). H voonievtikny mopéufaocn mepropPdver po oeipd

OTPOTNYIKAOV, UE ONUAVTIKOTEPES TG KATmOL (Pavtémoviog, 2013):

* Tnv avéntuén tpoypappdtov aywyng vyeiog Kot TV EQOPLOYT TOVS €T 6€ ATOUKO
eminedo eite og gupela KAMpoka. Ta TpoypdupaTe avTd TPETEL Vo amevdivovTal GToVG
NAKIOUEVOLS avOpOTOVE Kol GTO. GTOUO TOL OIKOYEVELONKOD KOl KOWVOVIKOD TOVG
mePPAArlovToc, Kabmg Kol 0TovG emayyeALatieg vyelog OV AMOGYOAOVVTIOL GTOVG
tougic g Implatpikng kor g Amokotdotoonc. Xtoyevovv de (o) oy
gvocOntonoinom yo 10 TpdPANUa TV TTdcewv oty Tpitn nlkia Kot oty oAhayn
TOV TPOCSOTIKAOV (TOL NAMKIOUEVOV) KOl TMV KOWOVIKOV OTACEMY KOl AVTIAYEDV
amévavtt oto ovykekpiuévo muo ko (B) oty evnuépmon Kot TANPoeoOpnon

avoQopikd pe o mAsddo Bspdtov mov oyetilovior pe ovtd (my. mapdyoveg
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KIVOUVOL TTAOGEMV KOl TPOTOL OMOPLYNG 1 €E0VOETEPWONG TOVG, OPEAN GWOGTNG
JTPOPTNG, PLGIKNG AGKNOTG KOl KAANG WUYOAOYIKNG KATAGTAONG, OVAYKN EMOPKOVS
OVTILETOTIONG  WOTPIKOV  TPOPANUATOY,  ¥PNOWOTNTO  TPOANTTIKNG  XPNONS
BonOnTikdV Kot LVIOCTNPIKTIKOV EEMTEPIKOV HECOV KATA TN PAOIOT], OTMOC EWOIKOV

VOO UAT®V, BaKTNPLOV, VaPOINK®V, ETSECUOY K.4.).

* Tnv evioyvon g PLGIKNG KOTAGTACNS TOV NAMKIopévey. H Bedtioon e ouotkng
KOTAGTOONG TOV VAEPAIK®V pmopel va emtevybel pe 6vo kvping tpomovs: (o) v
KOT@AANAN Siouto kot (B) v takTik copatiky doknomn. NoonAevtikéc peAéteg
Exovv Oci&el OTL EQPAPUOGUEVES TOPEUPACGEIS TOV O0OMNYOVV LE TPOKTIKO TPOTO OTN
BeAtioon ™G QULOIKNG KOTAGTOONG YIvOVTol 7O €OVKOAO OOOEKTEG OMO TOVG
VIEPNAIKES  GLUYKPITIKA  pHe TOPEUPACEL TOL  £XOVV  OMOKAEICTIKG KOl  UOVO
OLUPOVAELTIKO YOPAKTPO KOl OL Omoieg £yovv amodelyfel oy Tpdén pkpdTepNg
OMOTEAECUOTIKOTNTAG, O10TL eKAAUPAVOVTAL OO OVTOVG MG HOPPN EAEYXOVL Kl MG
ameln Yo v avtovopio Kot v gdevBepia tovg. Exeivo mov a&ilel va emonpavOet
ed® eival OTL TO. TPOYPAUUOTH STPOPNG KOl QUGIKNAG aywyng mpénel: (o) va
avaTTOOoOVTOL UE PBAOT TOCO TIC E€101KES VYEIOVOMIKES KO TPOKTIKES OVAYKES TWV
NMKIOPEVOY 060 KOl TIG TPOOCOTIKEG TOLC ovvhbeleg Ko mpotiunoels, (B) vo
KataptiCovrot pe ™ cuUUETOX OAOV TOV HEADY TNG OEMGTNUOVIKNG OUAdaS VYElNg
(cvpmephopfavorévov TmV NMAUKIOUEVOV Kot TOV OKel®mV Tovg), () va dtokomTovtot
N v TPOTOTO10VVTAL OTAV 0 NAMKIOUEVOS EKPpdoel avaroyn embopio 1 epeoavietodv
avtevoeiEelg oxetilopueveg pe v vyeia tov Kot (8) va epappolovtar pe v emifreyn
Kot KoBodynon KatdAANAo  EKTOIOEVUEVOL TPOCOTIKOD (Y.  OUTOAIY®V,

YOLVOGT®V, PUGIKOOEPATEVTMOV, PLGLATPOV K.4L.).

e Tnv kKhvik) dlayeipion TV 1TPIKOV TPOPANUATOV TOV NAMKIOUEVOV.
Meta&d TV 0pyaviKav TpofAnpdtmv Tov Tpénet va. puOcTodY GUYKATAAEYOVTOL O
COKYop®ONG OPNTNg, N aKpATEI 0OVPWV, 1 EKTTMOOT TOV VONTIKAOV AEITOVPYIDV, Ol
poikéc mabnoeig, n ophoctatikn VIWOTACN, TO KAPOIOAOYIKA Kol VELPOAOYIKA TTpo-
BAruata, ot dwatapayég dpaong, avtiAnyng kot okong K.a. H avaykn dtopBwong g
TOYVOUPKING OAAG Kol TOV SUTPOPIKAOV EAAEIUUATOV He TNV TPOcHNKN o1 dlouta
TOL MMKIOUEVODL TPOP®OV TAOVCLOV CE TPMTEIVES, OvVOPYyovo GAATO, UETOAAQ,
Brrapives kot aAleg Bpentikég ovoieg, avdloya He TIG avAYKES TOV €XOVV EVTOMIGTEL,
dev mpémel emiong va mapayvopiletor. Téhog, n Olokomn TV un amopoitnTov

QOPLOKEVTIKOV CKELOOUATOV /KOl 1 AVTIKOTAGTAGT OPIGUEVOV amd 0VTa HE GAAN
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ov £€YoVV MyOTEPES OVETIOOUNTES EVEPYEIEG GLVIGTOVV EMUTPOCHETES CTPATYIKES
OVTILETMOMICNG TOV KWWOUVOL TTOGE®V. AmoTteAéopata €PELVOV delyvouv OTL M
OTOLAKPVVGT QUPUAK®OV, OT®G TO YLYOTPOTA, TO TMPEUICTIKA, TO LAVOTIKE, TO
VEVPOAMNTITIKA KOl TO  OVTIKATOOMTTIKG, Omd TN  QOPUOKELTIKY] Oy®yN TOV
NAMKopévov yo dtdotnua 14 foopddmv 0dnynce ot Helmwon Tov KvdHvov TTOoTG
katd 66% (Kilbourne, Cornelius, Han, 2005). Idwaitepn mpocoyn mpémet va 500l
OTNV OVTILETMOTIOYN TOV OCTIKOV CAAOUDCENDV Kol O10{TEPA TNG OCTEOTOPMONG Kot
oTo 000 VAN, TO OTTOl0 POIVETOAL VO ONUOVPYOLV HEYOAO TTPOPANLO, LE ATOTEAEGLOL
évtovn ocopatikny advvoapio Kot Asttovpyikn avemdpkelo. H avriperodmon g
06TEONOPMOGTNG TOGO GTIG YUVOIKES 0G0 Kol GTOVG Gvopes mephapPdvel T yopnynon
acBeotiov Kol @apudk®v mov EvioyvovY To. 00Td, 0nmg to raloxifene, v taktikn
OOUOTIKY] doknon kot T ocmot) datpoer. Emiong, av kol ta epeuvntikd dedopéva
nave oto Bépa stvar avtipatikd, peléteg evpeiog kKAMpokag £xovv dei&et OTL 01 dvopeg
Kot ot yuvaikeg nAkiog ave tov 65 etdv mov elapupavav cvotuotkd Prropivn D oe
KAYOLAEG LIECTNGOV ALYOTEPO KOTAYHOTO KATO TN OdpKE MTOGE®Y, TOGO GTO
onuela ekeiva ota omoion cuvBmg avtd eueavifovror pe avénuévn cvyvoTNTA
(kapmoi, avtiBpdyia, apdpdcels 16yiov), 660 Kol 6TO GLVOLO TOV OCTIKOV TEPLOYDV
10V 6®potog (Kotd 33% kot 22%, avtioTolya), CVYKPITIKG LE TPOCOUOIMUEVO OELY LA,

avOponmev avtictoyng nikiog mwov dev Ekave ypnon Prroapivng D.

* Tig petaporéc mov emPaiieTon va yivouv 6To UOTKO Kol KOWV®VIKO TEPIBAALOV TV
nAkiopévov. H aropdkpovon eumodiov amd tovg ympovg mov avtoi Padilovv, n
TPOCHNKN TPOCTUTEVTIKAOV KIYKMOOUAT®OV OTIS KAiveg ekeivov mov eppavitovv
avénuévo  kivouvo mTdcevV (MAMKIOPEVOL HE GOYYXLOT, OLEYEPTIKA EMEIGOIA,
npoPApata  emkowvoviag, vonTikég  dlatapayés  K.G.), 1 Peitimon g
nposBaciudTrog o€ OMUOGIONG YDPOVS, N KATAPYNOT TOV CGKOAOTOUTIOV KOl TOV
aVIcOTEOMV Kol oMcONpOV empavel®v, N evioyvon ¢ otabepdtnTog oto KAyKeAW,
Omov avtd vmhpyovv, kol M PeATion TOL EOTICUOV GTOVS ECMOTEPIKOVS Ko
e€MTEPIKOVS YDPOVG GLVIGTOLV UEPIKA POVO omd To. LETPAL TOL TTPEMEL VO ANPOoLV
TPOKEEVOL Vo dnovpynBel éva mepBaArov ac@oAég Yoo TOVG avOPOTOVS TNG
pit¢ nAkiag. Ta wpoAnmrikd péTpo 6TO. VOGMAELTIKA KOl YNPLOTPIKE 1WOpOUOTO
neptAappdvoov: (o) T GLOTNUOTIKY TOPAKOAOVONCN TOV NMKIOUEVOV OTd TO
Tpoc®nKO, (B) TV epapuoyn Kot ¥pPNOLOTOiNcN TV KOTIAANA®Y Bondnudtov Kot

eEAPTNUATOV GTOVE «OVGKOAOVE» YMPOVG, Owg 1 kKovliva, T KMUAKOCTAGLH Kot TO
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UTOAKOVIa, (y) TNV TPOANTTIKY ¥PNOT VIOGTNPIKTIKOV UEC®V Katd TN Padion Kot
petakivnomn kat (8) Tnv TomobETnomn E0IKOV GUPOUEVOV KOOICUATOV GTIG AEKAVEG TV
UTTAVIOV KOl OVTIOACONTIKOV d0médwV 6€ OAEG TIC EMPAVEIEC OTOL KIVOLVTOL Ol
nAkiopévol. To Kowvovikd dikTvo TV NAIKIOUEVOV, ®G CNUOVTIKY] TOPAUETPOS
abénong M peloong Tov KWWOOVOL TTOCEMV, TPEMEL VO, GUUUETEXEL € KAOE
EMOYYEAUATIKY] TapEUPacn, mTpokeévov vo. yiver Aemtopepng aloAdynon twov
QLGIKOV YOPWOV, KaB®OG Kol o1 avaykoieg petatpomes pe ™ Pondeta cvykekpluévmv
epyoreimv Kol VTOOEIEe®V, EVEPYELEG TIC OTTOTEG OVGKOAN UTOPEL VO SIEKTEPULDCEL LE

emtuyio 0 NAKIOUEVOS amd LOVOG TOV.

* Tnv xotdAANAn Tapépupaon oe devtepoPdOpio enimedo petd amd GLUPAV TTOGEWG.
Av, Tapd TV EQOPLOYT TOV TPOANTTIKOV HETP®V, O NAIKIOUEVOS PLOCEL TTAOGT, TOTE
eMPAALETOL M EQAPLOYN TOV apY®V deVTEPOPAOIAG PPOVTIONG VYEING TPOKEUEVOL
va glottwbel o aplBudc kot M coPapdTnTO TV GULVETMEWV TOL GLUPEVTOC.
YUYKEKPEVO KO LETA TNV MTAOOT Omoutovviol ot €€Ng evEPYELEg €K UEPOVS TOV
voonAeut: (o) M avdivon kot a§loAdyNnon TV cuVONKOV KAT® amd TIG OmOieg
oLVEPN 1O YEYOVOS, dote vo. petwbel n mbavotnto emavainyng tov, (B) n extipunon
TOV EMUTESOV YVMOGEMV TOV NAKIOUEVOD KOl TOV OIKEI®V TOL Y10 TOLG TOPAYOVTEG
KwoOvVou Kot 1 EVIUEPMOOT KOl €Kmaidevcn tovg omov ypeldletar, (y) n emapkng
agloloynon ™G KAWVIKNG KOTAGTAGNG TOL NAMKIOUEVOL, (3) M evnuépmon TV
OPUOOIOV VYEWOVOLIK®V 0OpYDOV KOl 1 KATOYpaQen TOL TEPICTATIKOD, OOGYETOG
TPOVUOTIGHOD 1] O)L TOV NMKIOUEVOD, Y10 TN GLAAOYN TOV ATAPAITNTOV CTATIGTIKAOV
otoyeiov, (€) oe mepimtoon un cofopod TPAVUATIGHOV, T TAPOYN TOV TPOTMV
Bonbeidv Kot 1 ePOVIIdN TOL TPADLOTOG | TOV TPOVUAT®V TOL TPOoKANONKav, (oT) o
TEPIMTOGN TOL N WTPIKY EKTIUNGN Kot CLUPOAN emPaAlovTal, N EMKOWOViL LE TIG
amouTOVUEVES VIINPEGiEC VYElNG Kal 1) eEacdiion TG TPOGPAcNS TOL NMKI®UEVOD GE
AVTEG GE GUVTIOUO YPOVIKO SLACTNUA KOl LE TOV O 0o@OA duvotd Tpomo, (§) n Anyn
KOl EQOPUOYN OMOTEAECUATIKOV HETPOV Yo Tr OevBémnon tov mdvov 7oL
enpavietar cuvnimg Mg erakoAovho Tov TpovHOTIGHOD, (1) N cuvolKn a&loAdynon
TOV EVOOYEVMV Ko EEMYEVAV TAPAYOVTIOV KIVOOVOL 6T0 TEPIPAAAOV TOL NATKIOUEVOL
KOl 1 ANYN TOV KATOAANA®V PLETPOV Y10 T HEION Kol ATOUAKPVVOT TOVG, £TGL OTMG
neprypdoovtot mapamive Kot (0) n emapkng dioyeipion Tov TOVOL pE TNV ETAOYT KoL
YOPNYNON TOV KATOAANA®V OVOAYNTIKOV QOPUAK®OV, YEYOVOS TO omoio omouitel

EMOPKEIS YVAOGELS 0O TNV TAELPA TOV VOGNAELTY).
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[Tpokeipevov 0 VOGNAELTHG VO OPYAVAOGCEL KO VO VAOTOGEL TNV O1006KAAa,
EKTEADVTOG TOV POLO TOV MG EKTALOEVTNG, OQEIAEL VO AEIOAOYNGEL TNV ETOLUOTNTO KO
v wovotnta yo palnorn tov acBevi) ko g owoyéveldg tov. H amodoyn g
appOOTIOG N TNG avamnpiag anoteAel T0 TPMOTO Prjpa Yoo TV amodoyn G VENS
katdotoong. H wovomnta yoo pddnon emmpedletor amd T0 MVELHOTIKO KOl TO
LOPO®TIKO emimedo. Axoun 1 pabnon e€aptdton amd v @von s acHévelog kot v
EMIOPOUOT TOV OOKEL OTNV COUOTIKY] Kot TveLpatiky vysia. Téhog, n wavotnTo
puédbnong g owoyévewng oyetiCetor pe 10 evolw@épov Kol TNV mpobupio va

acyoAnovv pe v epovtida tov aobevn (Aaurpvov, & Xovptln, 2007).

[Tpwv v évapén g dwackoiiog etvar amapaitnto va depguvnBovv ot 1om
VILAPYOVCES YVAGELS OVOQOPIKA e TNV acBévela. AkoOun Ba TpEmeEL vo, EVTOTIGTOVV
Kol Vo, omokaTooTaBouV Ol EGQPOAUEVES OVIIMNYELS. X& €vo TPAOTO OTAd0 1
dwaokoAia Bo mpémer va meptlaupdvel 6ca givol omapoitnTo GYETIKE pE TNV
AGQOAAELD TOV 0GOEVT]. ZVYKEKPIUEVO YIVETOL avaPOopd e omAd Kot Katavontd Tpdmo
omv ottio TG vOoov, OTNV QUPUOKELTIKN Bepameio ko oTic mapevépyeleg. H
OWaoKOAlL amooKomel TNV daTpnon ¢ vyelag Tov achevr|, 6TV ATOELYN TOV
EMITAOKOV Kot TV TPOANYN TV atvynuatov. Ta éppeca kadnkovta Tov VOonAELTY
nepopavouy TV opydvmon kot Tov cuvtovicpd piog opddag epyociog. H opdoa
gpyaciog meprtAapufavel kot GALOVG emayyelpaties vyeiog, Kupiowg puoKoBepameVTES,
KOWMOVIKOUG AELITOVPYOVS, GAAOLG VOONAELTEG K.0. O voonAevtig oamotehel TOV
OLVOETIKO KPIKO OVAUEGO GTNV OKOYEVELD Kol TV vtdAoutn opdada. Evnuepmvel v
VIOAOITN oo EPYACIOG KOl OPYOVAVEL TO VOOTAELTIKO GYEd0 epovtidac. Eival
OMUOVTIKO VO DIAPYOLV YPOMTEG TANPOPOPIES OVOPOPIKE LE TNV KOTACTAGN TOL
acBevr|, TI¢ TapePPAGELS Kot TO. amoTeAEGHATA, Ol OToleg O EVUEPDOVOVTOL O1OPKDG
Kol otTig omoieg Oa €xovv mpodcPacn OAa ta pEAN TG opdoas. Me tov tpdmo owTO
EVNUEPDVOVTOL OAOL Ol EUTAEKOUEVOL GYETIKG HE TNV OMOOOTIKOTNTO TOV GYESIOV
epovtidag. Emmiéov, o voonAevtng mpoypoppotilel dayvemoTikés €EETAGELS Kot
EMOKEYES oTOVG  Ylotpovs. IlaporapuPdver oamoteAéopata Kot eVioYLEL TNV
ocvuvepyosio Kot TV emkowvavio g OlEmotnUovikng opdodas. H ocvvepyacio g
OWKOYEVELDG KO T €vepyn ovuuéToyn tov acbevn elval omapoitnm vy v

emTuyMuUéVN €kPacn TV voonAevTikdv oyedtacpadv (Aapmpivod, & Zovptln, 2007).

62

——
| —



Avdloyo pE TOVG OTOYOLG TOV  EMAYYEAUOTIKAOV GTPOUTNYIKOV  TOL
oyxed1dlovrat Kot epapudlovral Kabe popd yio TV TpOANYN TOV TTOGEMY GTNV TPITN
nAikia, to kprmpla a&oAdynong umopel vo eivor éva 1 meplocotEpa omd TO

napakdte (Pavtoroviog, 2013):

* H av&nom tov emmédon yvdoemv Tov avOpOTov g Tpithe NAKiag Kol TV oTop®mV
10V TEPPAALOVTOG TOVG Y10 TOL ATIOL TOV TTOCEMV Kol TOVS TPOTOVS TPpoPvAaENs. H
evnuépmon avapévetor Tmg Ba odnynoet Babaio kot oty avénon g cvvepyaciog
HETOED EMOYYEALOTIOV VYELOG, Od TN Hd, Kol NAKIOUEVOV KOl GLYYEVOV Kol GIA®V,

amd TV GAAN.

* H BeAtioon Tov opyovikdv mopopétpov mov ennpedlovy T QLGIKT KOTACTOCT TOV
avOpdmov ¢ Tpitng MAkiocg kKot TV EMTELEN TOL GTOYOL YO KVYUP» Kot
«gmroynuéva» ynpateld. Tétoeg mapdapetpot ivar  adEnon g poikng dvvaung Ko
avtoyng, m owmmpnon kKot PeAtioon g 160ppomiog TOL GOUATOG KOl TNG

EMOCTIKOTNTOG TV KIVIGE®V, 1 EMITELEN TOV 1OEATOV COUATIKOV BApOVS K.4.

* H wovomomrtiky] 0epomentikny avIieT®dmon —av oyt OA®V— EKEIVOV TOVANYIGTOV
and T TaBOAOYIKEG KATAGTACELS TOV TPOOOOETOVLY TOVE NAKIOUEVOLG GE TTMOGELG

KO 1] LEIMOT] TOV QOPUOKEVTIKMY GKELVOCUAT®V OV AopBavouv.

* H tpomonoincn t@v apvnTikdv LYEWOVOUIKOV GUUTEPLPOPADV TMOV VIEPNAIK®OV Ot
omoieg oyetilovran e ™ dATPOEY], TNV AGKNOY], TNV KATAVAA®GT OVGLAV, TN PO

BonOnTiKdV Kot VTOGTNPIKTIKOV HEC®V KOTd TN fAdion K.4.

* H Beitioon g yuyoroyiog Tov nMKkiopévav, 1 omoia Kabiotatol EHEavig Le TV
KatomoAéunomn tov eOfov va {Roovv pdvVol TOLg Kol VO PEPOVY GE TEPAG EMTLYMG
Bacuéc ppovtideg g Kabnuepvotnrog, kabmg kot pe v adénon tov emmédwv
OLTOEKTIUNGNG TOVS, Yeyovdg mov tovg dOnupovpyel v embopic va {noovv
avegapTnNTol Omd TO €VPVTEPO OIKOYEVEWKO Kol KOWWOVIKO TOLG TEPPAAAOV M

TOVAGYIGTOV LE TN UIKPOTEPT duvath e€dptnomn amd avto.

* H peiwon 1tov eneicodiov ntmdong oe NMMKIOUEVOLS UE 1| YOPIG 10TOPIKO TETOI®V
yeyovotov, Kabmg kot Tov oplfpod Kot g cofopdtTog TOV EMTAOKOV TOVG,

deVTEPOYEVMGS, OTAV aVTA GuUPaivouy.
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e H &hdttowon tov mopaydviov kKwdbhvov omnd 10 @UoIKO TepfdAlov TV
nukiwpévov. Emedn n e£ovdetépwon Tov GLVOAOL AVTOV TOV TOPAYOVI®OV
OTOOEIKVVETOL OTNV TTPAEN UN €PIKTN, N Helwon tov aplfuod Tovg ekAapPaveTon M
€va EMOPKES KOl TTO PEOMOTIKO KPLTHPLO TNG OMOTEAEGHATIKOTNTOG TNG VOCT|AEVTIKTG
napéuPacns. Y Tov yeyovaToS auToh GLVIYOPOUV EPEVVITIKE OEOOUEVA, COUPMOVOL
pe to omoia o Kivovvog ttmong and 1o 8% yia Tovg NAKIOUEVOLG TTOL avTIpeTOTIoVV
éva mopayovio kKwwdvvov ovépyetor oto /8% vyu ekeivoug pe TEoOoEPIC M

TEPLGGOTEPOVG TTAPAYOVTEG,.

* H amotelecpotikn Kivitomoinomn tmv HEA®Y TOL DITOGTNPIKTIKOD JIKTHOV. ZOUQOVOL
pe PPAMOYpapKég avapopés, 1 aDENCT TG EVNUEPOCNG KAl TG €V- aloBnToTOinoNg
TOV VYELOVOLUK®OV AEITOLPYOV Yo, TO TPOPANUO TOV TTOCE®V GTNV TPitn NAia,
KaBMG KoL 1| EVEPYNTIKT] GUULETOYT TOL OIKOYEVEIOKOD Kol KOWVOVIKOV TEPBAALOVTOG
TOV NAKIOUEVOV OTIG EMOYYEALATIKEG TPOOTAOEIES TPMOTOYEVODG KOl OEVTEPOYEVOVG
TpoMYNG, ov&avouv TIC mOAVOTNTEG  EMTLYIOG TOV  TPOYPOUUATOV OV

avanTHGGoVToL Kot epappolovrat.
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KE®AAAIO 4°: NOTHAEYTIKEX AIEPTAXIEY

4.1 NoonrevTikég Algpyaoieg
H Noonievtikn Atwepyocic agopd pio cvotmnuotikn pébodo mn  omoia

Katevfovel Tov voonrevt Kot tov aobevi otov apoifaio (Taylor, 2010):

1. TIpoGo1opiopd TV avayK®VY Yo VOGAELTIKN PPOVTIOA.
2. Zyedlacud Kot EQUPLOYN TG PPOVTIOG.

3. Extiunong tov amotelecpdtov.

H depyacio mapéyet 1o mAaiclo mov divel TV duVaTOHTNTO GTOV VOGNAELTH Kot

T0vV 06bevi| va mpaypatomomoovy ta exakoiovba (Taylor, 2010):

*  ZVoTNUATIKY] GLAAOYT OESOUEVOV TOV 060eVODG.

*  Zaeng mpocsdlopiopds TV duvATOTHTOV KAODS Kot TV TPOPANUATOV TOV
acBevoig.

*  Avantoén oMotikov Kot eEatopukevpévon oxediov @povtidag 1o omoio
kaBopiler Toug emBLUNTOVG GKOTOVG TOL aGOevODg KOl TIG OVOUEVOUEVES
ekPdoeig, kabmg Kot TG VOONAELTIKEG TAPEUPACELS TOV EXOVV TIG LEYOADTEPES
mlavottec va Pondfcovv tov acBevy va emtOyEl TA  OvapeEVOUEVQ
OTOTEAECLLOTAL.

* Extéleomn tov oyediov gpovtioas.

*  Extiunon g amotelecpatikdTnTog T0V oXEOI0V PPOVTIONG, GYETIKA e TNV

enmitevén TV cKom®V ToL 0eHEVOVC.

Ye k0be otdo10 NG dlepyaciag, 0 VOonAevTtig Kot o acBevig cuvepyalovral,
OAAG Ol TOpOL KO M KATAGTOON TNG VYElag Tov acBevovg emmpedlovv to eminedo
ovpperoyng tov. Otav o acbevng eivar avaicOntog 1 un cvvepyAcIOg T GTASLA TNG
depyociog viomolovvion pe v Ponbela evog HEAOLG NG OKOYEVEWNG 1 €VOG

vroatnpiktikov atopov (Taylor, 2010).

H Myn cootod kot oAOKANP®UEVOL VOONAELTIKOD 1GTOPWKOD Yol TOV
nAKiopévo aclevn amotedel amapaitnt| mpodmdbeon Yy Tov GYESIGUO Kot TNV

OTOTEAECUATIKOTNTA TOV Voonievtikav mapeppdocewv. Ta otoyeia vy To
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VOGNAELTIKO 16TOPIKO pmopel vo, cuAlexBovv gite amd Tov 1010 Tov acbevi 1 amd Tovg
epovtiotéc tov. H mapatipnon tov acBevi kot ot kAipokeg agloAdynong g
AELTOVPYIKNG KO YVOOTIKNG IKOVATNTOS TOL a60ev] amoTeAOVV TOAVTILO S10YVOGTIKA
gpyoieio. XtOX0C TOL 10TOPWKOL givorl va  ovykevipwBovv 660 TOo  dvvaTdv
TEPIOCOTEPEG TANPOPOPIEC GYETIKGL WE TNV YEVIKN KATACTOON TOL 0CHOEVH, TNV

YUYOoAOYIKN Kot copatikn Tov vyeia (Aapmpvov, & Xovptln, 2007).

H onovpyia piog oyéong eumotosivng Kot ac@AAELNS Elval amapaitnTn yio
va ouYKeVTPpmBoLV Ta oTorKEln Yo To woTtopkd. H emikovmvia tov voonAevuty| pe tov
acBevy mpémel vo mpaypatomoleiton pe amAd Kol copn TPOmo. Axoun eivai
amopoitnTo Vo dlevkoAvveTal e OAa ta amapaitnta Bondntikd péca Ommg ivar yio
TOPASELYHO TO OKOLOTIKA Poapnioiag kot o yvold, gpdcov omortovviat. Ot
TPOCOTIKES EPOTNCELS 16MC TPOPANUaTIcOVY TOV acBEV] KO TNV OIKOYEVELD TOV KO
tomg Bewpnbodv g mpoomdbeio mapafioonsc e WwTIKOTNTOG TOV acevi. Elval
OmOPOITNTO VO, KOTOVONGOLV Ol EUTAEKOUEVOL GTNV @povtido Tov 0cBevi) TNV
OTOLOAOTNTA TOV COGTAOV TANPOPOPIDOV Y0 TOV OTOTEAECUATIKO GYEOCUO Kot

eKTELEON TV VOONAELTIK®V TtapepuPdoewv (Pavtémoviog, 2013).

To voonievtikd 16TOPIKO TOV NMKIOUEVOL TEPAapPAveEl oToryeio Yoo TNV
YEVIKOTEPN KOTACTOON TOV NMKIOUEVOL. XVYKEKPIUEVO, GLAAEYOVTOL GToLyEin
aVOQOPIKA UE TNV KATACTAOT TNG COUOTIKNG KOl TVELUATIKNG LYeiag, Ommg emiong
KOl Y100 TO EMmMESO AETOVPYIKOTNTOG. AVOALTIKA TO VOOGNAELTIKO 10TOPIKO

neprAapPavel otoyyeia yo entd dopopetikovg topeic (ITharn, 2010).

Apyicd, GLYKEVIPOVOVTIOL TO OTOMKO XOPOKINPIOTIKA. ['ivovtal epwthoelg
avVOQOPIKA HE TNV MAIKIQ, TO €mAyYeAUO, TNV OIKOYEVEIWNKN KATAGTOON TOV TOMO
dwpovng k.o AgOTEPN VTOEVOTNTO TOV OIKOYEVELWNKOD 10TOPIKOV OTOTEAEL M
JlEPELYNON TOV VTOGTNPIKTIKOY GLOTNUATOG. EAEyyetar pe molovg ovufidvel to
NMKIOUEVO ATOHO, 1| GUVOEST] TNG OIKOYEVELNG KOL Ol GYEGELS LLE TO VITOAOLTOL LEAT).
Atepguvaton 1 dtfeotpdtTo Kot 11 OLVATOTNTO TOV VITOAOITOV UEADV VO LETEYOLV
oTNV EPOVTIOn TOL NAKIOUEVOL. AKOAOVOOVV 01 EPMTNGEIS GYETIKA LE TNV OlKia Kot
10 TmePPAAAOV 6TO omoio dapével. ZTdYog ™G €V AdY® VTOEVOTNTOG Eivol va
EVTOMIGTOVV Ol GLVONKEG Ol 0moleg UTOPOVV Vo PEATLOGOVY 1) VO ETOEWVAOCOVY TNV

KaTAoTaon TG vyeiag Tov achevi. EAEyyeton 1 dvvatdTNTa AvadIOpOPP®CNG TOV
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YDOPOV TPOKEIUEVOL VA TTEPLOPIOTEL O KIVOLVOG TPAVLUATIGHOD Kot vo eVioyLOel M

ave&apnoia kot 1 avtovopio tov acOevr (Redfern, & Ross, 2011).

INUHOVTIKO KOPUATL TOL VOCTIAELTIKOD 1GTOPIKOD OTOTEAOVY Ol VITOCTNPIKTIKEG
mmyés. Ilpdkettan yio T1g dopéG OTIG 0MOileg KATAPEVYEL TO NAKIOUEVO ATOUO Y0 TNV
AVTIHLETOTION TPoPAnuatev vyeiag kol Bepdtov citiong N KdAvyng aAlov PBacikmdv
avaykov. Efvolr onupovtikd vo evtomotel molo Hovado TopOyNS VLYELOVOUIKNG
nepiBodlymc ypnoyomotel o acBevig, kabmg kot €dv O1BETeEl 0IKOYEVELOKO 10TPO.
AxouN, Katoypdeoviol 01 KOWmVIKES Opactnplotreg Tov acbevr]. H kowvovikn o
av&dvel v guyopictnon Kot TNV 1KAvOToinon Tov NAMKIOUEVOV OTOUAKPOVOVTOG

ovvatcOnipoto povaéiag kot katdOiwyng (Redfern, & Ross, 2011).

H m\éov onuovtik) evotnta T0v VOGIAELTIKOL 16TOPIKOV oyetTileton pe TO
wotopkd vyelag. To 1otopwkd vyelag avapépetor oe TOANOTEPES Kol YPOVIES
acBévelec tov acBevr. Axkoun meptlopPdvel TPOLUATICUOVS, EYXEPICES K.O.
EminpocHétmc cvuykevipdvovtal ototyeia avapopikd pe TV Topodco KoTdoToon NG
vyelog Ko v opaAn M Oyl Aettovpyion OAwV TV emuépovs cvotnudtwv. Télog
eAEyyeTol M avtidpoon TOL 00OEVH] KOL TNG OWKOYEVELNS OTNV EUQPAVICT] TOV

npoPAinudrov vyeiog (Avayvootdénoviog, & Kapadiuag, 2008).

AxoAoVBOUV EPOTNGELS GYETIKA LE TIC OPAGTNPLOTNTES TOV OGOEVT. ZE ALTY|
TNV LTOEVOTNTO TPOTIUAVTOL OVOYTEG EPMTNCES. Tov mALOV €vOEdELYUEVO TPOTO
arotedel 1 evBApPPLVON TOL NMKIOUEVOL VO TTEPLYPAYEL TIC OPACTNPLOTNTES HLOG
nuépac. Me tov Tpoémo ovTO EAEYYXETAL M IKOVOTNTO EKTEAEONG TOV KOOMUEPVAOV
dpacTNPOTHTOV. AKOUY, dlEpELVAOVTAL 01 AEITOVPYiEG TOV VTTVOV, TNG SUTPOPNS, TNG
KIVNTIKOTNTAG Kol TNG avtoeSumnpétnong. TELOG, EAEYYETOL 1 IKOVOTNTO EMIKOIVOVING
Kot 1 Aswwovpyion  TOLv  auoOnTnplokod  ovothuatoc  (Opoocn Kol oKom)

(Avayvootomovrog, & Kapadnuag, 2008).

O voonievtg a@olh GLUTANPADOGEL TO VOONAELTIKO 10TOPIKO OE0AOYEL TIC
duvatdTTEG KOl NG adLVOUIES TOL 000OEVH], OAAQ KOl TOL OLKOYEVELNKOD TOV
nepPdAlovtog. Emdubkel va evtomicetl T eEATOMIKEVUEVEG avAYKES TOL acBeVT| Kot
vo. ONUOVPYNGEL €val OxE010 @povTidag To omoio Oa evioyvoelr v KavoTTo
avtoPpovtidag kol tnv avtovouio tov acbevi). H evnquépmwon ko 1 cuppetoyn g
owoyévelng  glvor  amopaitntn  ywo TNV gmTuyict.  TOL  TPOYPAUUOTOS

(Avayvootomovrog, & Kapadnuag, 2008).
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4.1.1 1" Noonievtiki Aepyacia
IXTOPIKO:

Ovop/vo: XX

®vro: OMiv

Hlxia: 82

Bapog: 61 xihd

"Yyog: 1.57 cm

Opnokeia: X.0.

Toémog Avapowviig: Tldtpa

Owoyevewokn Kataotaon: Xnpa

Hpep/via g16660v: 5 -7 - 2018

Aita £160000: Awtapayes Zouneprpopds kot Iltmon evtog g owiog .

IHAPOYXA KATAYTAXH:

H oaoBeviig mpoonibe ota emetyovia meputatntikn, vrmoPactaldpevn Kot
KaBodnyovpevn amd cuvodd (pawvdtav mmg dev epydtav pe v 0éAnon tg) oe
oLYYLON OC TPOG TOV TOTO Kot XpAVo, 1 0Toia, OGS AVAPEPETAL OO TNV GLVOOD TNG
(k6pn ¢ acbevoic). Aev ocuvvepydletal oty e€étaot, sival AeKTIKO emBETIKN G
npog tov e€etaot. Kabahg mpodmapyet n didyvmon g dvolag, avaeépetot and v
oLVOd0 OTL €xel amoOTOUN EKMTOON TEPIMOVL TS TEAEVLTOIEG OEKOL MUEPES OTNV
AetrtovpykdTTo. NG Ko oty dlaxeipion TV KaBnuepPVOV NG avayK®OV.
[Tapovcialetl anmdAeleg 0VP®Y GTNV AV EVAO OV AALALEL TOKTIK(, EVAO TPLV TO EKOVE.

Téhog, dev avapépel TOVO LETA TNV TTOGT TNC.

H acBeviig sionybn omv veELPOAOYIKN KAVIKY] KOl TPOYPOLUATICTNKE M

OTPIKN KOl VOCTAEVTIKY] GPOVTIOA.
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Iivaxag_: Noonievtikn Atepyocia 1°° Iepiotatikon

Avaykeg - AvTikgipevikoli Noonievtikég Extipnon
Hpofmpata YKomoi Hopeppaocerg Amoteréopatog
H acBevrg va Xopnynon Yvppoin g
TOPOVGLAGEL QOPLOKEVTIKOV actevovg otnv

Axpdreio Ovpwv

peiwon otov
apOuod Tov
ENEIC00IV

aKpaTELNS.

H acBevrg va
ouppopemBEl e T0
TPOYPOLLHLL
GOUATIKNG

VYIEWVIG.

H ac6evnig va
EVNULEPMVEL TO
VOGNAELTIKO

TPOGMOTIKO Y10l TNV

avéykn obvpnong.

OKEVOCUATWOV TOV
AVOCTEALOLY TNV
GUGTOCN TOV

eEowompa Loog.

AAloyr| GEVTOVIDV
Ko Tavog 6tav

AepmvovTaLl.

Taxtikog (kabe
TPELG MPEG) KoL
OLOKPITIKOG EAEYYOG

™G Tévog.

dlatnpnon

kaBopldTnTog g

TEPLOYNC.

H xaBaprotta petd
amd KéOe Kévmon
TPOGTATEVCE TNV

acBevn| amd
duapopeg
OVPOAOYIKES

AOWMEELG.

H ac0evrig
GUUUOPPOONKE Kot
mnyaivel povn g
OTNV TOLOAETA M
EVNUEPDVEL TO
VOGNAEVLTIKO
TPOCMOTIKO Y10l TNV

avayKn yuo KEVOOT).
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Noa amoktioet 1
acBevic éva cmoTo

®PAP1o VTTVOV.

Amopuyn tov
VITVoL Katd TNV

JupKeLa TNG

H ac0evng £xet
pvOuicet Tic dpeg

QVATOLOTG TG KO

NUEPOS. Kot Alyo kot to
peonuépt.

Enapxnc Anpovpyia Ao 0 TPOSOTO
Awazopoyég drvoo Eexobpaon g LEYOADTEPNG ™¢ aoBevovg mov
acOevoug. dveong Katd v elvar Egkovpaoto
OLIPKELDL TOV Qaivetol va £Yel

VTTVOVL. KOAN ToldTNTOL

Vvov.
Avayvopion kot Amopdikpovon g H ebpeon tov

OTOLLAKPVVGT OO

acBevovg amd

OLTLOV TOV QyYOVG

TOL TEPLOTOTIKA TTOV GTPEGOYOVOLG KOL 1] OVTLETMTION
TPOKAAOVV QYOG TOPAYOVTEG. Tov glyav BeTikd
™G 0s0evoug. OTOTEAEGLLATO GTNV
yuyoloyia TG
acOevoug.
ELdttoon anod ta Xpnon teqvikmv H acBevrg ftav
Ayyxog COUATIKE, VONTIKA, YOALAPOOTG. OeTikn otV
CUUTEPIPOPTKA KOil eKpdOnomn teyvikng
YUYOALOYIKA YOAAP®ONG.
GUUTTOUOTO.
()




dryxovg.

Xopiyymon
AYYOAVTIKDV

QOPULAK®V.

v npepia
ouVEPaALE M
yopnynon Lexotanil.

——
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4.1.2 2" Noonlevtiki Algpyocio
IXTOPIKO

Ovop/vo: XX

®viro: Appev

Hlxia: 78

Bapog: 69 kil

“Yyog: 1.71 cm

Opnokeia: X.0.

Toémog Avapowviig: Tldtpa

Owoyevewokn Kataotaon: Xnpog

Hpep/via g16660v: 15— 11 - 2018

Altwa €16600v: Poyoroyikéc datapayés émetta amod [Itdon evtog g okiog Tov.

IHAPOYXA KATAYTAXH:

O acBevig mpoonABe ota enciyovta pe cuvodd Tov Y10 tov. 'Edeiée 101aitepn
ovvePYOTIKOTNTO Kotd TV €&€tacn tov, dNAdvovTag KATUOMTTIKA cuvoisOnuata
EMELTA OO TTTAOGN YOPIG TPOVUATIGHO EVTOG TNG OKING TOV. XVYKEKPIUEVO, a1cBaveTOL
OAppéVOG, oTeEVaY®PNUEVOS, GKEPOG Kol amoyonTeVUévos. O acheviig avaKaAdVTog
ACTLOVTO YEYOVOTO TOV TOPEABOVTOG VIMBEL EVoYEC Kot SlaKOTEYETOL OO TOYELS,
aicBdvetarl aypnotog, avikovog, ava&log Kot amotuynpUévos. Yotipd tov €autd Tov,
TOV EMKPIVEL KOl €YEl OLYVES dTapayés tov Vmvov. O Adyog mov eonydn oto
vocokopeio Moy yoti EkAeye cuveydg eml mpeg ko Ereye 0Tt 1 LN Tov dgv €xEL

Kavéva vonuo.

O acBevig eonydn oV vELPOAOYIKY] KAWVIKY KOl TPOYPOUUOTIOTNKE 1)

OTPIKN KOl VOCTAEVTIKY] GPOVTIOA.
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IMivaxag_: Noonievtikn Atepyocia 2°° Iepiototikon

Avaykeg - AvTikgipevikoli Noonievtikéc Extipnon
HpopMpara YKomoi Hopeppdosrg AmoteréopaTog
E&dheym tov Xopnynon seroxat Meimwon tov
Oliyn - CUUTTOUATOV o€ 0oGoloYyia amd CUUTTOUATOV.
Amoyontevon OMymg Kot 20 émg 40mg
OTOYOY|TEVLOT|G. nuepnoing Kotdmv
odnyiog wTpo.
O acBevng Ba Exnaidevon tov
npémetl vo ppovtilet acOevoug.
TNV GOUOTIKY TOV
VYIEWVT.
Hopaouéinon [apoyn PonBetag Behtioon g
OOUOTIKNG DYIEIVIG. GYETIKA LE TIG VYIEWVNG TOV
OMOTEC O1UOKAGTES acBgvoig.
KaOap1oov.
Xopnynon
NAEKTPOAVTAOV LETA
amd odnyia Tov
10TPOV.
"Evtaén tov Yoveymg ovlnnon O acbevng
AioOnua acBevovg otV KOl TOVOOT| TOV GULVOMAEL [LE TOVG
KOIVOVIKNG Kowvikn Con. nOucov Tov oKeiovg Tov.
OTOGVPTYG. acBgvoig.
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Evnuépwon v o
TAGvo Bepameiog
Kot TV
OTUOVTIKOTNTA TG

KOW®VIKOTOINoNC.

O acBevig vidBet

Xpfotpoc.
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XYMIIEPAXMATA

A6 Vv avdAvon TOV EMONUOAOYIK®V OE00UEVOV OAAL KOL TV OVOCKOTN O
™G oxetikng Piproypapiog dwamotdveTon 6Tt ta Tadoroyikd aitia mov oyetilovion
HE TPOPANUOTO OTTMOAENG TNG 1COPPOTING OTO NAKIOUEVO dTopo €lvol TOIKIAG Kot
oLVOETA Kot apopovV Eva VPV PAGHO TOV YEVIKOV TANBuoHoY. Alamict®Onke 0Tt ot
aitieg mowkidovv Kot Tpoépyovtal TGO amd TO 1010 TO GTOUO KOl TIG EKQLMOTIKES
OAAOYEG TTOL GLVOOEVOVY TNV YNPAVOT, 060 Kot amd To TEPPAAAOV 1 TIG cLVONKEG

oT1G omoieg Cet ko Kiveitol o nMKimuévog.

AmO ™V TOPOVGO OVOGKOTNGON, YIVETOL €DKOAN OVTIANTTO OTL dgv LILAPYEL
€VOG AMOKAEIGTIKA UNYOVIGHOG TTOV Vo, EDBVVETAL Y10l TNV OTAOAELN TNG IGOPPOTIOG KOt
mv evdgyoduevn ntoon. Eivar yeyovog eniong o1t eivor moAd 60ckoro va kabopiotovv
T0 GoPN aitio 1| TaBoAoyKd TPOPANUATO TOV 0O YOVV GTNV ATMAELN TG 1GOPPOTIOG
YO OVTO Kol TO TPOPANUO TOV TTOCEWV TOPApEVEL 6OVOETO, AALTO KOl GYESOV

adVVOATO VO, AVTILETOTICTEL LE KATO10 QOPUOKEVTIKT OywyN.

Y10 onuelo avtd €ykerror Ko 1 peyaAn afla g mpoOAMMYNG HECH NG
EPAPLOYNG TPOYPUUUATOV CLUGTNUOTIKNG EEACKNGONG KOl GUGIKNG OpOGTNPLOTOINGNG
T0 oTol0L Vo amevBVUVOVTOL EEEIOIKEVIEVO OTIG AVAYKES TV NAKIOUEVOV LE GKOTO TNV
dwtnpnon kot BeATion NG AEITOLPYIKNG KIVIITIKOTNTAG TOVS Y10 TNV OTOPLYY| TV

TTOGEDV KOl CLVOPDV ATUYTULATOV.

I'vopilovtag Ta Kuptotepa eEwyevi) 0ALE Kot vOOYEV aitia TOL UTopovV va
TPOKOAEGOVV £VOL ATUYNUO KOODG KOt TIS WO0HOPPIES TOV KIVITIKOL UNYOVIGLOV TOV
NMKIOUEVOD, TOo emOEVO Pripa ival 0 oyedOCUOG KOl 1 AVATTUEN TPOYPAULATOV
doKnong Kot UOIKNG €EAOKNONG TPOCUPUOGUEVO OTIC OVAYKEG TOV NAMKIOUEVOD UE
oTOYO0 TAVTO TNV EEQCOAAIGT TNG CLTOVOLING KO TNG KIVITIKNG AEITOVPYIKOTNTAS TOV.
To mpoypdupato avtd icmg moTEAOVV TNV HOVAIIKT OVGLUGTIKN AVGT| GTO TPOPANUA
TOV TTOGEWV Kol 0VTO TPEMEL VO, KOTAGTEL KOTOVONTO amd TOLG EVOLLPEPOUEVOVS

@opeic mov oyetiCovtat e To NAMKIOUEVO ATOLLO.

H gpappoyn tov mpoypappdtov doknong Ba yiver mpdén epdcov Kot av yivet
avTIANTTO M coPBapdTNTO TOL TPOPANLATOG Ol LOVO OO TOVG APUOSTIOVS POPEiS AAAG
Kol omd To dw to nAKiopévo atopa. Ilpoteivetor mpdta o’ OAo 1 cwOTN Ko

JLPKNG EVNUEPMOT KOl EKTOIOELOT TPOKEWEVOD 01 NAMKIOUEVOL VO OVTILETOTILOVV
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v €£AoKNoN ©¢ HEGO £EACPAMONG TG KOANG AELTOVPYIKNG KIVITIKOTNTOG OAAG Kot

TPOANYNG TPOPANUATOV 1GOPPOTINS.

Avopeiopnmea, n TpoAnymn Kot 1 Tpoaymyn g vyeiog eEaceoaiilovy Yo Tov
NAKIOUEVO por pokpOTtepN, ac@aréotepn kot mo ootk Lon. H cuvelspopd g

TPOTORAOLIOG PPOVTIONG GTNV AVTILETOMIOT TOL OEpatog avtol givor ToAdTIUN.
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