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Evyapiotics

[Ma v exkmdvNo”M ™S TOPOVGOC TTLYLNKNG EPYAGIOG EMOVUD APYIKA VO, EVYOPIGTHOM
mv kednynTpa pov k. Zopaptln Kvplokn n omoia pe fornoe pe tig supPoviés g
®ote va pmopéc® vo. avtaneSEAbw ot cvuyypae Tov Tapdvtog movipatos. TEAog
EMOLUD VO ELYOPIOTNC® TNV OKOYEVEWD HOV Kol Kupimg to ovlvyo HOL Yo TV

VTOLOVT] TOV GE OAN TN OEPKELD GLYYPAPNS TNG TOPOVGUS EPYACTIOC.



IHEPIAHYH

YKOmOg: XKOmOG NG Tmopovoag MTLYWKNG epyociog sivor va peketnBovdv ot
OVTOKTOVIKEG ThOoES TV epnPwv, Towol lval ot mapdyovieg mov emnpedlovv Tig
OoLYKEKPIEVES TAoElg KoOMG emiong kKot 0 pOAOG TOL VOGNAEVLTH GTNV OAIGTIKN

TPOCEYYIOT TETOOV E100VG TEPICTOUTIKMV.

Yiko Kor Mé£00doc: t0 LVAIKO 7OV YPNGLOTOMONKE Yo TNV €KTOVNOT NG
mopovcag epyoasiog NTav PiPAia kot emomnuovikd apBpa omd Eykvpo EMIGTNUOVIKA

nePL0dIKa OTm¢ givar Pubmed.

YopumepaopoTa: HECH Omd TNV AVOCKOTNOoN Kot T HEAETN Tov PPAMov Kot tov
4pBpwv mov ypnowomomOnKay yoo T UHEAETN KOl TN GLYYPUPY] TNG TAPOVGOS
gpyoaciog ocopmepaiveror OTL 1 OVTOKTOVIKY dtdfeon twv epnPov amotelel &va
eowopevo 10 omoio mopovctdleTor Ady® TOMOV  mopaydviov  (WuyoAoyikoi,
Kowovikoi, Ploloywoi, moMrtiotikol kot mepParlovtikoi). H mpoAnyn twv
OUYKEKPLUEVWY TAoewv glvol 0 KupldtePog otOYX0g Yoo vo. peiwbodv ot Tacelg
avtoktoviag. To voonievutikd TpocomKd TapovGldleTol va mapEyovy LITOGTPIEN Kot
Vo EKTOOEVOVV TOGO TOLG 1010V¢ TOvg £PNPOVS OGO KoL TO OIKOYEVEWNKO TOUG
TEPPAAAOY  OYETIKOL HE TNV  UNYOVICHOVG TPOCTACIOG Omd TNV EUOAVION
OVTOKTOVIK®V TACE®V KOl TNV 0OVOYVAOPIOY CLUTTOUATOV. , KoBOG Kol Yoo TNV

aVayVOPLoT NG KATAOAMYNG .

AEEEIG-KAEWOA. OVTOKTOVIKEG TAGELS, £ PBela, VOOTAELTIG



ABSTRACT

Purpose: The purpose of this dissertation is to study the suicidal tendencies of
adolescents, the factors that influence these trends, as well as the role of the nurse in
the holistic approach of such incidents.

Material and Method: The material used to prepare this paper was books and

scientific articles from authoritative scientific journals such as Pubmed.

Conclusions: By reviewing and studying the books and articles used to study and
comprehend this work it is concluded that the suicidal disposition of adolescents is a
phenomenon which is due to many factors (psychological, social, biological, cultural
and environmental). Preventing these trends is the main objective to reduce suicidal
tendencies. Nursing staff are presented to provide support and education to teenagers
themselves as well as their family environment on the mechanisms of protection
against the occurrence of suicidal tendencies and the recognition of symptoms. , as

well as for the recognition of depression.

Key words: suicidal tendencies, adolescence, nurse
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EIZAT'QI'H

H avtoktovia givar pia amd Tig mo kowés artieg Bavdrov petad tov véov og 0o Tov
koopo. H epnPeio eivar g avamtvuélokd onpovtiky edon g nAkiog A0yo® tov
aLEaVOIEVOL KIVODVOL OLTOKTOVIOG KOl ETIKPATNONG YLYLOTPIKAOV  SLOTOPOYDV,
kaBmg kol Adym tov avéavopevov duvatotiteov mpoinyne kot Oepameiag. Ta
EVPNLATO TNG EPEVLVOS GE BEPNTIKES EKTYUNGCELS, O UEAETES YUYOAOYIKNG ALTOWIOG
KoODG Kol o EMAEYHEVEG WEAETEG TAPOKOAOVONONG KAMViK®OV TAnBvoudv Kot
TPOGTOHELDY OLTOKTOVIOG TOV AVAAVOVY TOPEYOVTEG KIVOUVOL Y10, OVTOKTOVIEG TV
véov eEetalovton pe Epeaon oto o tpoceata dedopuéva. Kabmg ot avtoktovieg twv
VEOV glval omavies.

Ot avtiEodmreg mov oyetiCovior HE TNV OKOYEVELN, TPOKOAOVV OLOTPOCMOTIKES
STAPOYES KO 1O10UTEPA WYOYLATPIKES SLOTAPOYEG GLVIGTOVV TOPAYOVTEG KIVOHVOL Yia
Vv avtoktovia Tov epnPav. Ot datapayés e 01dbeonc, N KATAYPNOT OVGLOY Kot Ol
TPOTYOVUEVEG TPOCTAOEIEC VTOKTOVIOG GLVOELOVTOL GTEVA LE TIS OWTOKTOVIEG TMV
VE®V.

Ymv mopovco epyacio peAeTdtor Tto OEUO TOV  OVTOKTOVIKOV TOGE®V TOV
mopovotdlovtal otovg €pnPovg, ot Adyor mov epeoavifovior kKot 0 POAOS 7OV
Swdpopotilel 1o voonievtikd mpocmikd. Eidikdtepa:

210 mpdTO KEPOAOO yiverol avagopd oty évvold NG eonPeiog kol NG
CLUTEPUPOPES KOL GTO OAPOUKTNPLOTIKA TNG CLYKEKPIUEVNG TEPLOOOV

To debtepo KePAAOO amoTeAEITOL OO T YOPOKTINPIOTIKA TNG EPNPeiag o€ GAOVG TOVG
Topeig g (ong. AnAadr| oto cuvolsONUATIKO, VONTIKO, KOWOVIKO Kot BloAoyikd evad
napdAinia  mopovcidlovtal  dbdpopes  epnPikéc Bewpiec Kol YUYOAVAALTIKEG
Bewpnoelc.

To tpito Kepdlowo avagépetar oty £vvola NG ovtoktoviag otnv  eenPeia
TOPOVCIALOVTaG EMONUIOAOYIKA oTOolEld, TOVG TOPAYOVIEG TOL EmMMPeAlovy TNV
eUPAavion, Tig evoeiEelg mov duvatal va VITdpyovv Kabdg emiong Kol TS avVTOPAGELS
TOV YOVEDV.

To tétapto Kepdlawo amoteAeitor amd 10 pOAO TOL VOOMAELTN] GTNV YUYIKN VOGO,
oTNV TPOANYT, GTOV VTOKTOVIKO 10€0GUO KOl 6T OEPATEVTIKT OYECT] VOGTAELTI] Ko
Bepanevopevov. Télog, akolovBovv o1 Voo levTiké dlepyacieg ol omoieg eivat 6vO

TEPIOTATIKA EPP®V, Ta cvuTepAGaTa Kot 1) BAoypaia mov ¥pnoyLoroonke.



KE®AAAIO 1

H E®HBEIA

1.1 OPIEMOX E®HBEIAX

H eopnfeia eivar n tedlevtaia don e avantuéng oty mopeio. Tov aTtOHOL TPOG
mv opdmra. Koddnter v mepiodo avipeco omnv moudik] nAkio kot v
OPLOTNTO KA, EWOIKAE GTIC OLTIKES KOWVMOVIEG, OULOTOOO0TEL TO TEPAGLO TOV ATOUOV
amd ToV KOGUO TOV adloV, UE TO, TPOVOULL TNG TOOKNG NAkiog ( TNV avepeld Kot
mv g€dptnon amd Tovg GAAOVG), GTOV KOGHO TOV EVNAIK®V KOl GTO TPOVOULN TOV
(vevbvvoTTa KO cwTodiyeipion). H epnPukn nlkio Osopnnke avékabev o omd
TIG GTOLONOTEPES, AL KOl dLGKOAOTEPEG NAkieg. [Ipdkettan yroo o nikio Kotd
mv omoia 0 AvBpwTOg LPICTATAL OLGLUCTIKEG YLYOCOUATIKEG aAlayEC. Eivar
avVTLIPOTIKOTEPT TTEPT000G TG LN¢ Tov avOpdTOL, Kol £va, 6TAO0 KATA TO 0Toio, Ol
eumelpiec Kor ot MEMOWNGCES oL TO modl améktnoe péypt eketvn v mepiodo
yperlovior emovaSloAdynon Kol €movampocdlopioid, oVTMG MGTE, TO (TOUO Vi
TPOETOAOTEL Yoo TNV Kouvovpyla B€om Kot TV avEAVOUEVT] GLUUETOYY] TOL GTNV
kowaovia. (Kail, Cavanaugh, 2010)

H eonfuc nicio eivor po mepiodog mov yopoaktnpiletor amd TIc TOYVTOTES
COUOTIKEG KOl YVYooLVOeTIKES petadhayéc. Méypt onuepa €xovv mpotadel apkeTég
Kol OlpOpPETIKEG OewpnTikéc oamdyelg vy T @UON Kot To  ovamtuElokd
YopakTnplotikd g epnpPeiag. MeydAn enidopaon £xel acknoet 1 droyn 6tTL 1 o Peio
etvan pio tapayddng mepiodog g (oNG Tov aTOUOV, To KOPLOL YOUPOKTNPLOTIKA TNG
omoiag eivor ot cuykpovoelg pe v e€ovoia kol pe mTPOGOTO KOPOLG, M EVTovn
cuvalcOnuotiky actdbeio TG Youykng 01dBeons Kot 1 KOW®VIKY OVOTPOGOPLOYN
TOV OTOHOV

Xperdletar va devkpvicovpe Tov 0povg MPn kot epnPeia. H Mpn avapépeton oe
po oyetkd ocvvtopun tepiodo Proroyikng avdmtuéng, didpkelag 2 £mg 4 etdv mepinov,
KOTA TNV 0oi0 TPAYLATOTOOVVTOL Ol PLOGOUATIKEG AAAAYEG TTOL GYETICOVTON UE TNV
opipovon g yevemowng Aertovpyioc. Eved n eonPeio avagépeton oe o
TEPLOCOTEPO LOKPA avamtuElokn tepiodo, dapkeiag 7 €og 8 €TV kot mepthapPiver

TG aAloyég mov ovpPaivouv Kol 6Tovg T€ooEPLS Pactkovg Topels avamtuéng: To



Brocopatikd, T0 YvooTIKd, TOo cuvaloOnuatikd Kot tov kowvovikd touéa. (Kail,
Cavanaugh, 2010)

H epnBeio eivon €évvola gvpvtepn g MPng 6mov ko v eumepiéxel. H MPn
ACQOAMDG ATOTEAEL TNV KOPLEOLQ, TNV TLO YOPOKTNPLOTIKN TAELPA TNG epnPeiag, oA
etvar povo to Proroywkd g pépoc, o€ avtiBeon pe v epnPeio Tov avaEEpPETAL GE
OAEG TIC OAAOYEG, TOGO OTLS PlOCOUOTIKEG OGO KOl TIG WUYXOAOYIKEG Kol TIG
YUYOKOWVOVIKES, TOV GUUPOIVOVY GTO YPOVIKO OLAGTNLO, OVALEGO GTNV TOLOIKT Kol
™V opun nikio.

"Eva Ao Bpa mov amortet dievkpivion givan 1 ypovikn oproBétnomn g eenPikng
nikiog. O akpPng KabBopiopds TV YPoviKOv opimv TG TaPOLGLALEL CNUAVTIKES
dvoyépelec. Aldpopol Tapayovieg Kot HAAGTA TO @UAO, 1M 10106VYKPOGio Kol Ot
ovvOnkeg (ong kdbe atodpov kabopilovv 1660 ™V Opyn 6060 Kot TO TEAOG NG
epnPeiog tov. Emopévmg, Bo pumopovcape vo movpe 0Tl £ovpe TOGES HOPQES
eonBeiog 6ca eivon ko ta dtopa. (Casey, Duhoux, Cohen, 2010)

Tnv epepavion g epnPeiag cuvnBmg Tpocsdlopilovy o1 EVToveg COUATIKES OAAOYES
mov Kavovv tov épnPo va Eeympilel and to mandi. To ypovikd dnAadn onueio oto
omoio 10 dtopo yivetar wavd ywoo avamopaymyny. Eved to téhog g nikiog avtng
kaBopiler v wKavomta tOov aTtOpOL Vo avaiapPdaver To KabfKovtd TOov e
vevBouvotnra, 10 ¥PoviKd dNAadn onueio, 6to omoio to dropo Bewpeiton £Too va
avaAapel To pOAO TOV EVNATKOL.

Opwg kot oo 000 ypovikd onpeio eivar dVOKOAO Vo TPOGOOPIGTOHV EMAKPPAOC.
Eivar dvokoro my. va kabopiotel mote okplpdg 10 Atopo yiveror wovd yio
avamopoyoyr, yoti n wKavotTo vt oxetiletor pe TV @PIHOVON E0MTEPIKMV
opyavev kot Aettovpyiwv. (Casey, Duhoux, Cohen, 2010)

Meydheg duoyépele mapovcslalel 0 YPOviKOG TPOGOOPIGUAS TOL TEAOLG NG
epnPng niwiag, ywati to mepeyduevo ™ Evvolag g wpipndtrag kabopileton kotd
éva peyaro Boabud amd to €i00g g Kowvmviag mov (el o dropo ko gival ETOUEVES
neplocdtepo Bépa tomov kot ypdvov. Oco mo moAOTAOKT €ivon o Kowvovia —
AGTIKY], BLopnyavikn — 1060 o Tokilot, amortnTikol Kot acageig eivor ot poAOL TV
enAlkov. ZT1g Kowwmvieg avtég, 1 odpkeln TG UHETOPATIKNG TEPLOdOL  elvar
HaKpOTEPT OO O, TL GE AMAOVGTEPEG KOWVMOVIEC — YEWPYIKES, ATOKEVIPOUEVES- OTOV Ol
POAOL TV EVIIMK®V ivon A1yOTEPO amantnTIKOl Kot capéotata Kafopiouévot.

H acdoeeia kot n oOyyvon mov kaAvmtel o 6plo avapesa oty gpnpPeio Kot v

evnAKioon, Kabdg Kot 1 YopoyPOVIKN £EAPTNOT ALTOV TOV 0PioL O TO, KOWMVIKA
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dedopéva gaivovtal kobapd kot otig pvbuicels mov mpoPAEmOVIOL GTIG SLAPOPES
vopobBeoieg v Bépata dwaronpadiog kot adikompa&iog Tov vEmV. v €AANVIKN
vopobeoio €xel oplotei w¢ enionpo 0plo evniikioong to 21° €roc, mapdiinia duog,
&xovv oplotel mheiota AAAa ypovikd onueio dve Kot KAT® TOv YEVIKOD 0vTOV 0piov,
TEPAV TOV OMOIMV, 1 Kovmvia avoyvopilel optopéva SIKoDUATO GTOVG VEOVS: GTO
18° é10¢ 10 dikaimpa Tov eKALYELY Kot TO SIKOiMUA KOTOYHG SITAGUATOS GVTOKIVATOV,
oto 16° £to¢ 10 dikaimpa yio cuVSikaMoTiKY dpdoT K.AT.

"Eonpog, emopévog Bempeiton to aydpt 1 To KOpPiTtol TOL EYKATEAEWYE TNV TOOIKN
nAia Ko Bpioketal 1M o€ po TEPI000 COUATIKNG Kol YUXIKNG AVATTUENG, LETE TNV
omoio. B mepdioel oty vedtnTo Ko apyodtepa oty oppuotta. (Casey, Duhoux,

Cohen, 2010)

1.2 XAPAKTHPIXTIKA THX EOHBEIAX

H epnPeio amoterel pia eEektikn @don pe Wdoitepa YOPOKTNPIOTIKA , LE EVTOVES
Kot paydaieg aAlayéc kol avamtuEloKovg oTdyovs. Mikdviog yw v epnPeia
avBopunta Epyovral ot AéEelg AOmm, d1éyepom, Bvpodg. IToAlol amd Tovg eprfovg Tovg
Katéyel to aicOnua ™g evoyng, ™g OAMymng, ™¢ amaictodoling Kot TG YOUNANG
avtoektipnong. H epnPeia moAréc @opég meprypdoeton pe dpovg mov Ha taipalov
omv Teplypoen &vog  Kotablmtikov emeicodiov. H  katdOiwym  eivor o
cuvasOnuotikny dtatapoyn M omoio epgaviCetor 6e peydAo TOGOGTO GE ATOUA TNG
kowaviac. ‘Evac épnpog oonyeitonr oty katddiym ond dapopes KATAGTACELS NG
Cong Tov, OTMS 1 ATOUOVAOGT 0md TOLG SIKOVE TOL AVOPAOTOVS, OO TNV OTMAELN EVOG
Ao Tovg 600 YOVEIG TOV 1 Kol TV 0VO, 0 YWPIGHOS, 0 AAKOOMGHOG. H katdBAiwym
OLYVA OVTILETOTICETAL e ATOUIKN 1) OIKOYEVELNKT YuyoBepameio Kol omdvia pmopet
va yopnynfel Nma avrikatablmtiky aywyn Andmepeg avtoktoviag cvppoaivovv
TEPLGGOTEPO OTIC VEUPES NAKiEG Kot Kuplwg oTa aydplo Kot AyOTEPO GTO KOPITGLN
Kato Tov 12 gtdv. Zuyva ot éenpot mapovsialovy petaforés otn ddbecn Tovg Kot
évtovn perayyoria. Opiopévor égpnpotl votepa amd pio amotvyio Bempodv ¢ Avon
™V anomeEPpo avtTokToviag. Attia TG auTokToviag €KTOC TG KOTAOAYNG elvan ko M
EMewym emowvoviag pe tovg yoveic. H andmeipa avtoktoviag dev givor mapd pio
Kpowyn oneAmiciog yio forfeia mov amevBhvel o EpnPog GTOVG YoVEIS TOL Kol GTOV

Kowviko tov mepiyvpo (Toitowa & Xpovoog 2005).
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YvvoucOnuatikn aotafela K1 EDUETAPANTOTNTA TNG WYLYIKNG 0180E0MG
Yrepamaoyoinon pe (ntuato yOpw amd To COUA, TIC AELTOVPYIEG TOV, TNV
gWoOva Tov 0ALG Kot viap&lakd CnTuota

Tdon yio amopdvOon Kot GTPOPT] GTOV ECOTEPIKO KOGLO

Apvnon, apueioPntnon Kot Taon ylo TEPUUUTICUO

Avaykn yia aveEoptnronoinon amd Toug Yoveig

Enavactoatikdtra, popaviiGpoc, tdon @uyns amd Ty TPoyUOTIKOTNTO Kol
®POoTOiNoNS TNG

Ev6i&ia, vrepevaictnocia

AdeELOTNTA OTIG KIVIGELG, VELPIKOTNTA, avNGUYio

[Meiopa, wyvpoyvopocivn (Teitowa & Xpovcog 2005).

1.3 OPIEMOX XYMIIEPI®OPAX

H ovumeprpopd eivon pio oxetikny évvola avaridetar, epunvedetal, aloAoyeitot Ko
yopoktnpiletor pe PAoT VTOKEEVIKOVS 1] KOl OVTIKELLEVIKOVS TapdyovTeS, ot omoiot
£Youv oyéon He TN CLUTEPLPOPE Tov eEETALETOL. ZVVETMGS, 1 10100 CLUTEPLPOPE elvar
mhavd va yopaxtnpiobel amd SPOPETIKA TPOCMOTO, MG OHOATN, KOVOVIKY Kot
emBounm, N o¢ TpofAnuoatikn, dtatapoyuévn kat overBount. (Blai, 2017)

Ta mo cvvnbiopéva otoyeia, mov Aapupdvovior vedyn yio va yopoktnplotel pia
CUUTEPLPOPE. MG KAVOVIKY] 1| ®G TPOPANUATIKY €lvanl Katapyds Ol GTAGES Kot Ot
Kavoveg avaeopds g Kowoviag. Kdébe kowvovia €xel tic dwéc t1g apyéc, agieg,
TOMTIOTIKA ototyeia Ko Tpoémo Lone. 'Etot, yio mopdoetypa, évag pabnmge myaivet
ONUEPA OTO OYOAEl0 pe pokpld poAAd xopig vo evoyieitor, evd maidtepo O
amoPaArotav. [ToAd onuavtuég kpivovtal, emiong, ot cuvONkeg KAT® amd TIG OMOiEg
EKONAMVETOL 1| CUUTEPLPOPA. XE TEPUTTAOGELS, Y10 TOPBAOELY M, TOL Ol YOVELS elval
avTapyKol, To ool aroKPVTTOLY e avemBOunTn cvureppopd, yiati yvopilovv

ot O TiwepnBovv. (Sawyer et al., 2012)
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KE®AAAIO 2
ANAIITYZEIAKA XAPAKTHPIXTIKA E®HBEIAX KAI H
YYXANAAYTIKH OEQPHXH

2.1 BIOXQMATIKOX KAI NOHTIKOX TOMEAX

O épnPog mapatnpel T0 cOpPA TOV Vo aALALEL pe TaxOTOTO PLOUO KOl GE OAEG TIC
napapéTpovg tov (dyog, Bapog, avaroyieg, Asrtovpyio. 0pydvev) HE GNUAVTIKOTEPY
aAAay”) TNV @pipoven TG YEVETNO0G AgtTovpyiog.

210 vonTikd emiong cuuPaivouv oAAAYES e TNV ELPAVIOT) TNG AP PNUEVIG CKEYTC.
Topa mAéov 1 o€y Tov grfov Kiveitar Kot 610 ydpo Tov Thovoy, TV VToBEcEwV
Kol tov Osopudv, pmopel va  emeCepydletar moAlvmAokeg vmobécelg, va  divel

EVOAMOKTIKEC AVOELS, dlevphivovTag Tovg TvevpoTikovg opilovteg tov (Blai, 2017).

2.2 XYNAIZOHMATIKOX TOMEAX

Kvplo yopaxtnpiotikd avtfig g meptdoov givar n @oOption Kot 1 actdbeiol Tov
cuvaeOnpoTIKoD KOGHOL TV erPwV.

O Apepwcavog yoyordyog Stanley Hall meprypdoper tnv epnfeia og v mepiodo «tmv
KaToyidmv Kol TV EVTOVOV €6MOTEPIKAOV cvykpovcsemv». Expnéelg Oopov, tdoelg
avtovopiag, Toldvimon petad akpaiov cuvalctnudtov (Tn (o oTryun YapovUEVOG,
mv  GAAN  OApupévog), Slapopemon  WoviK®V, eivor  otoyein g €PNPIKNg
yuyoouvleong.

Xe ovtn ™ eaon 10 Toudl «dokiudler (még yia va Bpel Towo Tov Taplalel 1 oAAMG
npoomafel vo amoktoel avtd mov o Erikson oamokolel «tavtéOTTO TOL EYD»

(Windsor & Cermak 2015).

2.3 KOINQNIKOX TOMEAX

H epneia eivan n mepiodog mov mapatnpeitar évrova 1 téomn yia aveaptnromoinon
Ao TOLG EVAAIKES KOOMG Kat 1 VIOV TPOCHAMGN GTIG OPAdEg Le dtopa TG 1dtog

nAkiog Kot 13106VYKpaciog.
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Eivar 1 @don mov 10 mondi amofevdvetar amd Tovg Yovelg Tov Kot €XEl avAyKT Yo

OQLTOVOU{O KOl KOVMVIKT] OVOLYyVAOPLOT).

Ymv mpocomadeia Tov Op®G 0 £PNPog va eveopotmdel TAP®G 6€ o opada, VIapyEL

TO €VOEYOUEVO VO V1I0OETNGEL ACYNUEG CLUTEPLPOPES, YO TV OTAAOLPT TWV OTOIWMV

ypewletar Sumhopatioo 6Tov TPOTO Le ToV 0moio Ba TO AVIYETOTIGOVV 01 YOVEILG.

Edv vrépyel ocvveymg dwopmvia pe kdbe emroyn tov modov Ba dnpovpyndel évag

QaOAOG KOKAOG Ko To ThovoTEPO €ivan To adi va amd avtidpaocn Kol HOvo va KAvel

oMo Ko yepdteEPEG EMA0YES. Elvatl onpavtikd va vidBet to modi 6Tt efvo elevbepo.

(Toitowa & Xpovcog 2005)

O yoviog dracapnvilet Ta Opto. Tov BETEL Y10 TNV OLOAT AEITOVPYI TNG OUKOYEVELNG.
[Ma mapdderypa, 6tov o Epnpog {nmoet va dlackeddoel Bpddv pe Tovg pilovg
Tov kol BeAnoel va emoTpéyel LOVOG Tov, UTOPOVLE VO TOV TO EMITPEYOVLLE,
aAAG opilovpe o Aoywn opa. Edv to Béua g emotpoeng Bempodpe 0Tt
etvar emikivovvo, tov e&nyodpe mwg Oa mape gpelg vo TOV mAPOLUE KoL
KPOTOUE pio SLOKPITIKY GTAGT Y. TOLG (IAOVG TOV (TOV TEPUEVOVUE GE
KGmoto GAA0 onueio dote va uny yiver Oéua).

I'evikd to KAl Yo pia vy oyéon elvan 1 16oppomia. YToxwpovpe KAmoleg Qopé,

Y. vo. vroywpnoet kot to moudi. Eivor 1 mo kpioyun mepiodog g avamtuElokng

mopeiog TV TodOV Kat eivar onpavtikd va asBdvovtor Ty «OTopEn» TOV YOVIOV

Kot Oy v emPorn tovg. (Kratochwill et al., 2016)

2.4 H BIOAOI'IKH AIIOYH I'TA THN E®HBEIA

O Apepikavoc yoyordyog G. Stanley Hall (1904), ftav o mp®dT0g OV S1aTOAMOE LUl
Oeopntikny mpocéyywon vy v genPeio m omoio Pocileron oe  Proloyikovg
napdyovteg. Onmg kor o Piaget, o Hall viobémoe ™ Oswpnriky dmoyn Ot M
ovtoyévvnon eivol po «avokepoiaioon» g euAoyéveons. Me diia Adywo, M
ovtoyévvnon, N 1M avamntuén Tov atOpov, TEPVA OAo TO OTASL TNG EEEMKTIKNG
avantuéng tov gidovg ( g puroyéveonc tov.) “Etot, o Hall Oswpovoe 611 1 epnfikn
nAkio  elvor  poe  mepiodog  €0mTEPIKOL  avaPpacpod Kol GLVOLGOMUATIKNG
aVOoTATOONG, OV OPeideTal oTiG PloAoyikég aAlayég mov Aaupdvovv ydpa, Kot
€101KG 6TIG AAAAYEC TOV OPUOVIKOD GLaThaTog Tov epnfov. Katd tov Hall, avt) n

nepiodog g Long eivarl Eva avamdPeLKTo PHEPOG TS avATTTLENG . [V avTo, 01 épnPot
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&xovv avdykn and éva mepifaiiov mov Ba yapaxktnpiletor amd TNV OVEKTIKOTNTO Kot
vrootPIEn, Y vo Eemepdoovy T ocvvalcOnpatikn tovg avactdatoon (Hum et.al.
2011).

M dwapopetikny Broroyikn epunveia, mov divel Epeaoct otovg puBpove wpipavong,
npotdOnke amd tov Sorenson (1973). Kat’avtdov, ot Plocopatikéc alAayég mov
ouvteAoOVTOL KOTA Tn Ouwdpkewr G €pnPeiog, Omuovpyodv  cuvarsOHnpatiKh
aoTa0el0, N Omolo EKONAMVETOL PE TNV OVOTAPOYN KOl TNV €navactaTikOtTnTe. To
ayoplo, laitepa, PlidOVOLY MO CEPA A0 GULYKPOVUCELS G OTOTEAECUO TV
(QUOIOAOYIKADV OAAAYDV GTO CAOMO TOVG KOl TNG OVOTTUGGOUEVNG GEEOVOAIKNG TOVG
ouveidnong. Avtég Ol CLYKPOLGELS YEVVOUV évtacm, Gyyoc kot oav&dvouv tnv

mBavotnta yio aviimapddeon pe v e€ovoia. (Kail et al., 2010)

2.5 HYYXANAAYTIKH AITIOYH I'l A THN E®OHBEIA

H wyouyavorivtikr katevBovon Oewmpel 6t1 n epnPeio eivon o mepiodog évrovov
€00TEPIKOD avaPpacuov, kabmg Bempovv 0Tt opeileTan otV £Kkpnén TOV YEVETNCL®V
OVOYK®OV KOl TNV oVAYK Y10 (o €K VEOL emeEepyacio TOAADV amd TG 0eE0VOAIKES
GLYKPOVGELS TOL €iYoV OVIWETOMOTEL Vopitepo KATd TN OGPKEWL TNG TOUOIKNG
nikioc. Zoppwvo pe v Ann Freud (1968), awtd odnyel oe évioveg olhayég g
duabeong tov epnfov — amd TN Yopd TNV Ayplo. ameAmicio, HEYPL Kot TNV KotdOAnym
ko TV avtoktovia. (Kail et al., 2010)

O Blos (1967) vmoompiée 6Tt 1M SwdiKocio AmAyKIGTPOONG, OTOKOTHG TOL
YUYOAOYIKOD «OUPAAIOL A®POL» Omd TNV OIKOYEVEWD — KOl O GULYKEKPIUEVO M
dwdwkocion aveLPESNS €VOG EPMTIKOD OVTIKEWWEVOL €E® Oamd TOV KOKAO 1TNG
OKOYEVELNG — amoutel omd Tov £PMPo v TPOoY®PNOoEL G pia VEQ GACT|, KATA TNV Omoia
Ba amapvnBel v e&dpnon kar Bo aAAAEEL TIC OECUEVTIKEG GYECELS TNG TOLOIKNG TOL
nikiog. T vo emrevyfel avtd, o épnPoc Oa mpémer vo  avarpétel, va
«TOMVOPOUNGEL GE TPONYOOUEVO 6TAd0 TG (NG TOov Kol Vo enesepyaotel Ta
cuvasOpota g modkng Tov nAkiog. Avty axpiPdg n dtadikacio Tpokalel TIC
évtoveg allayéc otn Sudbeomn tov €@NPov Kot TN SPOATIKY] TOL £KOPACT TV

cuvalcOnuatwv tov.
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H molwdpdunon tov gpnfov, coppova pe tov Blos dwpaivetar oe didpopeg dyelg
Kol EKONAMGELS TG cuumepLpopds tov. o mapddstypa, 1 e&davikevon dNUOPIA®V
«OOTEPMV» TOV KOAMTEYVIKOD KOGHOV KOl TOV AOANTIKOV «1VOOAUATOV» PUTOpEl va
BewpnBel pia TaAvopounon 6tov «eEOAVIKEVUEVO YOVEN» TNG TOOKN G NAkioc. 'Eva
dALo mopaderypo mwoAvopoumong, etvar n opeBovpio Tov eprfov amévavtt GTOVG
YOVEIG, OTMG EKONADVETAL IE TIg EvToveg oAhayég g d1abeong. O Blos epunvevce o
apelvpikd covarcsOnuoto Tov €PNPov MG TOAMVIPOUNCN OTIS AVTIOPAGELS OydmNg-
uicovg g Ppepikng nikiog. Katd tov Blos, gival amapaitnto ywo tov £épnpo va
TPOYWPNOEL € VT TN Odkacia, yati dSwupopetikd dev Ba kotopbdoel va
SUOPOOCEL BETIKES KOl CNUAVTIKEG GYEGES LE TOVS AALOVG avOpOTOLS. ZOUP®VOL
LE TNV YLYOVOAVTIKY] TPOGEYYIOT, O EGOTEPIKOS aVOPPACUOG KOl 1] EXTAVACTATIKOTNTO
Bempovvtol amopaiTNTa GLOGTATIKA Y10 TNV UETEMELTA VYL YUYXOAOYIKN avATTLEN TOV

atopov (Windsor & Cermak 2015).

2.6 TA XTAAIA ANAINITYZEHX THX MMPOXQIIKOTHTAX - KYKAOY THX
ZQHX

Koatd ) yévvnon 1o guctoroyikd Bpéeog éxet 10N £TOLLOVS TOVS YUXOPLGLOAOYIKOVS
unyoviopodg mov Ba 1o PonBncovv otV MPOGOPHOYN TOL O©TO  €EOUNTPLO
nmepifailov. Tic emduevec dVO0 g OKT® €ROORAdEg ol pnyoavicpoi avtoi Ha
Aertovpynoovv kuping og e&looppomiotikol kot Oa TpoeLAGEovY TOo VEOYVO Oamd TIg
deyépoelg tov mepiPdAlovtog. H youyoloykn apaipeon twv unyovicpov oavtdv o
apyicel va dnNUovpyet To €YD TOL ATOLOV.

‘Eva peyddo tunpa g nuépas, ot TpmTES anTEG EBOOUAOES, KATOVOMOKETOL GTOV
Ovo. XopoKTNPIoTIKE, TOPOTNPOLUE TEPLOOOLS 1| KOKAOLG MGLYOL 1 OVIIGLYOL
VTVOL VO EVOALACCOVTOL [LE TEPLOOOVG NPEUNG 1 EVEPYNTIKNG EYPNYOPONS, OOV TO
TodAKL KAVEL LOPPAGHOVG, KIVEL TOL AKpO TOV, KAOIEL KTA. KOL LE TO UNVOLOTO OVTE
eYKa01oTA amd UEPOVG TOL TN GYECT TPOG TN UNTEP TOL TO TPEPEL OAAL KOl TO
deyelpel N 10 avakoveiletl pe epebdiopota Kupimg omTikd Kot KvousOnTikd.

To veoyvd amavtd oe OMTIKA Kol 0KOVLOTIKE epebicpata amd v TpdTN UEPO TNG
Comg tov. H 0An amavintikdtntd T0v 0T0 dtdpopa epebiopata eEoptdror amd v
10106V0TaG10 TOV Kot EXNPEALEL PLGIKA TN OVTIOPUCT TOV WE TN UNTEPQ TOV. TNV

apyn 10 PBpépoc Ppioketar otn GAoT TOL ELGIOAOYIKOD GVTIGHOV (PLGIOAOYIKY|

15



AVTIOTIKN PAoT), vidbel dnradn cov avtd va givar o kKdouog 6Aog. ['pryopa , OH®G,
amod to OgLTEPO KOAaG pnva 6 avamtuybel n €viovn oyéon pe ™ untépa, M
QLGLOAOYIKY] cLUPLOTIKY Edon. [ ™V avartuén g €vtovng avtig oyxéong Pondd
Kol TO YOUOYELO TOV o100 OV TOPAYETOL OO TIG TPMTES HéEPES TG Lomng tov. To
TPMOTO ALTO YOUOYEAO, TOL €ivol HLOVO i LIKPT avOY®OT| TG YOVIOG TOL GTOUATOG,
elvot TPOYPOUUOTIGUEVO YEVETIKA Kot OV EULPAVICETOL GOV ATAVTNON GTO YOUOYEAO M
ToV omolodNTote €peBIGUO amd pépovg g untépoc. Ikavomolel, Opwg, Wwitepa ™
untépa, N omoio Kot TpooTadel va To TPOKOAEGEL KO GUVIOUO TO KATOPEPVEL, SLOTL
e€EMKTIKA YPYOpa TO YOUOYEAD apyilel VO TAPAYETOL GOV ATTAVINGT GE NYOVS, OTMG
n eov g untépac. [TAnpeg yapdyelo vrdpyet oM oty tpitn gfdopdda kol to
KMo 1 T0 YopoyeEAO TOov Tadov, &voeifelg evyapiotnong 1 SVCOPECKELNGS,
ovuvepyalovtol He TO KOOLVNUO, TO YAOL N TN YPOW TG P®VNG TG UNTEPOS TNV
avamTuEn ™G CLUPOTIKNG oXéoNG Kot TV avamtuén Tov €yd Tov Todwov. Etot,
TPOOOEVTIKA GTOVG EMOUEVOVLS WUNVES, 1 OTOOEPT] KOL GLVEMNG CLUTEPLPOPE NG
untépag (1 TOL 0TOLOVLONTOTE GAAOD OITOUOV -1 ATOUMV- EXOVV TN PACIKY PPOVTIOW)
TPOg 1O Todl, OGOV aPOPA TIC OVAYKEG TOL KOl OOATEPO TNV OVAKOVPION TNG
ECMTEPIKNG TOL JEYEPOTG GE AOYIKE OVOLLEVOLEVO XPOVO HE TPOQT, XEol, KOvVTLO
KTA.,, Ponbd otv avémtuén €vOc aTOUOVL MOV EUTICTELETOL TN UNTEPO. TOV KOl
apyotepa TOVG GAAOVLG avOpdTOLG, VimBEL aocedAEln kol £xel  avtomemoifnon.
(Reynolds, 2017)

'Hon opwg and tov té€tapto pe €kto punvo 1o mouddkt apyiler vo mpoomobel va
amoywplobel amd ™ puntépa Tov, KaOAOS Kot 1 avAmTuén TOL LLIKOD TOV GUGTNHHOTOS
to BonBa va apyicel va eEgpeuvd To mepiPairov Tov. O PoOPog va yacel T UnTépa Tov
oV mpoomadsln Tov vo anoymplebel amd avtv onuovpyel Tov eofo twv EEvev
YOP® GTOLG OKTM WNVES, OTOTE TOPATNPOVUE £va PPEPOg OV TNyOLVE EVKOAL GE
AN ayKoAld vo punv amoyopiletor T untépo Tov Kot va KAaigl ke gopd mov To
nté dAho drtopo. H depyacio avty 1oV amoy®plopov-e£atopikeuong ToV mTodon
elvatl amd T1g oNUOVTIKOTEPES, POAVEL GTO ATOKOPVPMON TNG GTOVS OEKOOKTM UNVES
Kot cupminpoveton katd v Mahler dtav to mouddkt yivel tpidv ypovev, agov,
OLmG, TponyNBel Kol EMAVATPOGEYYIOT] TOV OO0V TPOGS T UNTEPOL.

O pOAOG TG UNTEPOG GTO VO ALPTGEL TO VIATILO VO PUYEL OO KOVTE TNG TAPOTPUVOVTOG
Kol gVIGYOOVTOG TNV avAYKN TOL Yo ave&apTnoio Kol Tovtdypove avakoveilovtog
Tov @60 ToL amd TOV OmOY®POUO KOl TV avdykn Tov Y €&dptnon elvan
ATOPOCICTIKOG KOl 1] GUUTEPLPOPA TNG Bal Kpivel Kuplwg KoTd TOG0 10 dTopo Ba yivel
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N 0y eAe0BePO Kat aveEAPTNTO, OALY KoL TOVTOYPOVA IKAVO Y10 GTEVES KO OPLLOVIKES
dampocomikég oyéoetc. (Reynolds, 2017)

Koatd toug mpd1oug 0eK00KT® pE £1KOCL TEGGEPIS WVEG OVOTTUCCETOL TPOOOEVTIKA
KOl TO GNUAVTIKOTEPO TUNLO TNG eveviag Tov mandov. Katd tov Piaget to vimo Oa
dtokvnOel omd avTavaKAaoTIKEG Kot LOVO KIVIGELS GTOV TPAOTO Unva g {ong tov,
ot Paduiaio avakdioyn oynudTov couTeppopds mov to Ponbovv va eEepevvioet
TOV KOGUO YOP® TOL Kol KOTOML otn onuovpyio pe t Pondeta g pvnung g
KOvOTNTOG YO E€0MTEPIKN  OVOTAPACTACT) TOV eEMTEPIKMOV  aviikelpévoyv. H
AVOTOPAGTACT OLTH Olvel Ta €0MTEPIK HOVILOTNTA GTOV €EMTEPIKO KOGLO Kot
Bonbd tov avBpwmo va vmohoyicel TIC UEAMAOVTIKEG TPAEES HE E€0MOTEPIKEG
SIGVVOEGELS 10EDV Kot cuvolsOnudtwv, mov 11§ avamapliotovv. H wovotra yio
ECMOTEPIKT OVOTAPAGTOCT] TOV EEMTEPIKMY OVTIKEILEVOV, OV KOL OVOTTOGGETOL YOP®
OTOVG OEKOOKTM LE EIKOCL TECOEPIS UNVEG, EEEMOGETAL KOl OPLOTIKOTOLEITOL YOP® GTA
€QTA YpOVIO, (OVATOPOOTOCIOKO ) TTPO TOV AOYIKGV dlepyactmv 6tado). (Balat, 2016)
[Mpo otovg dekaoytd pnveg €xetl avamtvuyBel onpovtikd kot n opdio. H optdia pe
ypnoipomroinon twv copPorwv ™e YA®ooos Bondd oty aVIIHETOTION KOTOCTAGEMY
Aektikd kor Oyt pe mpaelg, (mov eivor KATL TEAEW®TIKO) KOl TOAAATAOGLALEL
amEPLOPLOTOL ™m duvatodtTo EMKOVOVING TOV avOpOTOoV.
[Ipoodevtikd oynuotileton M aicbnon tov €yd 1M €0LTOL TOL OATOUOVL, TOV
OAOKANPOVETOL GTOL Tpiat TTEPimoOv YPpOVIK, OTOTE TO TOOAKL UTOPEL VO TTEL KO VL
avTiineBel olokAnpopéva Tig S1GTACELS TG £vvolag «ey®d». Ta Tpdta oTotyeia Tov
Yo elvarl copatikd kot mpoépyovtal Kupiog and epebiopata KivosOntikd, aeng,
mieong wor Bepuikd wor Katom twv GAlev aioBncewv. Ta epebiopata oavtd
ovvBétouv PBobaioc v aicOnon Tov COUHOTIKOV £y®, MOV HE TN OCEPA TOL
onpovpyel ™V OVTIANYN NG COUOTIKNG €kOvVag Tov otopov. H avamtuén ko
ovvBeon tov YD PacileTor KVPIOS OTIC YLYIKES AVATOPAGTAGELS TOV dGHNGEMY TOV
«KOAOU» KOL TOL «KOKOU» HE TNV £VVOl0l TNG KOVOTOINoNG-EvXapioTnong Kot g
dvoapéokelag-omoyontevong 1N otépnons. Ot avamopootdoslg ovtég, OU®G,
emnpealovtot amd TN G6Y£0T TOL MOS0 HE TN UNTEPQ (Kot AyOTEPO LE TOV TOTEPQL).
‘Eto1, M appovikny kavomoinon Tov avaykdv tov maidiov (icoppomio  peta&d
KOVOmoinong kot ovaykoiog otépnong 1 un wkavoroinong) Pondd v avamtvén
GOPPOTNUEVOV AVATOPOUCTAGEMY KKOAOV» KOl KKOKOVU», Ol OTOIEG E TN GEPEA TOVG
EMTPEMOVY GLYKPOTNUEVT] cVVOEGN TOV €YD TOL ATOUOV, OAAL KOl 1GOPPOTNUEVN

avtiinym ¢ UNTépag Kol o EMEKTOOT TOL EMTEPKOD TEPPAAAOVTOS G
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TOVTOYPOVE «KaAoD» Kot «kakov». Tavtdoypova Bonboldv ce ekuddnon avioyng ot
otépnon. Aatapayés 6T SvTiopacn UNTEPUS-TAd00 00N YOHV GE UN IGOPPOTNLEVN
ovvBeon TOV  OVOTOPOCTACE®WV, UM GLYKPOTNUEVY, oLVOBeon TOL  €0LTOV,
dwatapaypéveg oyéoels pe to mepifdrlov kol gvalmtotTa ot otépnon. (Balat,
2016)

Inueidvoovpe 6t N UNTéPA deV yiveTon avTIANTTY] ®G OAOKANPO dTOopo amd TV apym
™G {ong Tov Tond100. o ToAAOVE pveg elval aoHVOETO KOUUATIO OVOTAPAGTACEWDV,
HOoTOC, UATIN, GOV KTA., TOU TPOOJEVTIKH, OUMG, GLVOEOVTIOL, EMEVOVOVTUL
cuvasOnuotikd kot yOpw oto Tpioe ¥poOvVI GLVOETOLV TNV OVATOPAGTOOT) TNG
oroxAnpopévng untépas. Ta tpia Aowmdv ypdvia g Long gival To 6pro dmov 1660 10
dtopo, 66O Kol 1 UNTEPA KO PLGIKA Kol Ta GAAa dTopa Tov TEPPAALOVTOC, EXoVV
QOKTNOEL TANPT VIOGTACT Kol £ival capng dtaympiopéva, peta&d tove. (Alfonso et
al., 2015)

Méypt T Tplat ypdvIaL Kot PE TNV apy] YOP® GTA EVAUICT] MG OVO GLUTANPOVETOL
ocuvBmg Kol 1M EKTAiOELON TOL TGOV OTOV EAEYYO TV OMEKKPITIKOV TOV
Aertovpyiwv. Kabdg o veupopnikdg pnyavicpdg g apodevuong Kot Tng ovpnong oev
oppdlel Tpv Tov deHTEPO YPOVO, dEV GLVIGTATOL 1] EKTAIOELON TOL TOLOD TPV TV
nikio avt). Kotd v eknoidevon tov 10 mondl o mpémer vo pmopécel vo
EVOPLOVIGEL TIG TAPOPUNCELS TOV Y10 CLYKPATNON N APMUA T®V 0VpOV 1| KOTPAV®V
HE TG OomoutnoElS Tov TepPdAlovtog yu €Aeyyo, kabaptotnto Ko pvOpon Tov
xpOVoL. AKkorovBovv évtoveg d1avTIdPAcElS te TO TEPPAAAOV, UNTEPQ, TATEPA KTA.,
nov kaBopilovv v woppomnuévn N Oyt avarnTuEn evog eAebBEPOL KoL LE EGOTEPIKO
Eleyxo avBpmmoL 1 £vOG TEIGHATAPN, ApeiBupoy Kol pe aucHnuaTo VIPOTHG ATOUOL.
Kot médA  otabepr), ano@aciotikn Kot yopic THmPIEg 1 VTOY®PNGES GLUTEPLPOPA
TV yovidv givar 1 Bdon ya v kahn ékPacn g edong avtig. (Alfonso et al., 2015)
Tnv 0w mepiodo M HLOCKEAETIKY] OPIHOVON TOL TOOOV  EMITPEMEL  UEYAAN
KIVNTIKOTNTA, OlEPEVVNOT TOL TEPPAALOVIOC KOl TEPOUATIGHOVS, TOV 001YOUV
TOAMEG  (QOPEG OE  KOTOOTPOPN OVIIKEWWEVOV 1 Kol  avtotpavpoaticpovs. H
OmOl0ONTOTE EKONAMOT EMOETIKOTNTAG 1] KATASTPOPIKNG Tdong ivar Pacikd cvvtovn
LE TNV OVAYKT] TOL TToudlo0 Vo, EVOPLOVIGEL TIG KIVIGEIS TOV KOl VO OVOKUADYEL TOV
KOGHO YOP® TOV, OTOTE 1 CLUTEPLPOPA TOV YOVIOV TPENEL va, yopoktnpiletal amod
KOtavonon Kot cuverh Tpo@vAiaén tov madiov. (Hum et al., 2011)

Youpovo pe ™ Bswpia g yoyooe&ovalikng avantuéng tov Freud yopw oto tpia

POV TO TOST £XEL CUUTANPDGEL TO GTOHOTIKO GTAS10 () PAo™) oV dtopkel amd

18



vévvnon uEYPL TEPImMOL TOV €VApIoN XPOVO Kol AEyetanl €Tol E€MEWN TO GTOMO
npoelapyel oG M kAt €£0YNV MEPLOYN €GOV TNG KAVOTOINGNG 1 €KOPACNG NG
dvoopéokelag (ddykopo KTA.) Kot 10 TPOKTIKO otadio (] @don) - evauion og
dvopon pe tpia ypdvia mePimov - OMOV 0 TPOKTOG OAAG Kot 1 ovprBpa, ETIGLPOLY
TNV TPOCOYN TOV OO0V HECH amd TIG AELTOVPYIES TNG APOSELONG Kot TNG 0VPMNONG
Kot TV eknaidevon o' avutéc. H emévdvon tov meploy®dv ovtdv pe évrova acOnuota
feTikd Ko opvnTIKA omd puépovg Tov aTopov ékove tov Freud vo Tig ovopdost
epmtoyoveg (oveg. H tpitn epmtoydvog {dvn eivar ta yevvnTikd 0pyava Kot 1 évtovn
EMEVOLOT) TOVG PETA T duOUIoT pe Tpio ¥povia (av Kot 1 ELEVOVOT TOVG EYEL apyioEL
a6 TOAD MO VOPIS - LUVOVIGHOG TT.). TOPATNPEITOL OO TOV TPATO AKOUN XPOVO TNG
Conc) amotelel TV €16080 6T0 PAAAKO o6TAd0 (1] EAon), mov dapkel uéypt to EEL
mEPIMOL YPOVIO. XTN QAo aLT TO OyopdKl N KOPITodKl Vidmbel €viovo o Tig
SPOPES TV dVO PUA®V, KOODS 1 TOVLTOTNTO VAL’ HETAED dgLTEPOL Kot TPITOL
étovg éyer ma  amokpvotaAlmbel. H ovveidntomoinon tov dwpopdv  yewwd
OPIGUEVOVG POPOVG Kot amoyonTedoelg mov ivan e0wkol Yo to kédbe @vro. ‘Etot, to
Koprtodkt mpénel vo. Eemepdcel To oicOnuo amoyontevong Ot dev €xEl Ko OgV
TPOKELTAL VO ATOKTNGEL TEOG, EVA TO AyopaKt £xel va EemePAGEL TOV YO0 OTL pumopel
va xaGeL To TEOG TOV, dnAadN Tov eOfo 1 dyyxog evvovyiopov. (Hum et al., 2011)

¥10 0tdd10 owtd mpoe&apyel 0 ovoualopevo owwmddEl0 ovumieyua (yr owtd Kat
Aéyetar Kot 0101wdOEI0 6TAS10), TOL Pmopel va dtokpidel o Oetikd kat apvntikd. Katd
70 0TIKO 010MHOEI0 GOUTAEY LA, TO TOLOGKL EMBVLEL TOV YOVIO TOL AAAOVL PVAOVL Kot
eoPdtar v ekdiknon Tov yoviod Tov 1010V ELAOL KOOMOG OvVATTHGGOVTOL Kot
embBopieg amopdkpovong M kot Bavdrov tov yoviod avtov. Katd 1o apvntikd
OIMOOEI0 CUUTAEY LA, TO TOLOAKL OTOYONTELUEVO TOV OEV UTOPEL VO TETVYEL TOVG
OTOYOVG TOV BETIKOD OOTOSEION, GTPEPETAL TPOG TOV YOVIO TOL 10100 PVAOV, OTOTE
kot emBopet mv e€apdvion Tov Yyovioh tov GAAOL EVAOL. Ot dVO HOPPEG TOV
01IOOEIOV GLVLTTAPYOLV Kot ToL cLuvansHNuaTa aydmng, Bvpov kot EOHRov lvarl TOAD
évrova. To mouddkt yia v' avtaneEEAOeEL OTIG E6MTEPIKES TOV EVOPUNGCELS dNULOLPYEl
eovTacieg 6mov Pyaivel vikntg 1 vikntplo, dMpovpyel avtacTikovs GuvTPOEOVG 1
TOAUTOPEITOL ad EPLIATES LLE TEPATO KO OPAKOVS, OV GLUPOAILOVY TOV YOVIO TIOV
eofdrtot. (Hum et al., 2011)

Xmv mepiodo avt M QovTAcics TOV TGV YIVETOL TPOOSELTIKA GUUPOAIKY, EVO
TPONYOLUEVMDG NTov dpeon Ko eavepr). H mAnBopa tov modikdv 16topudv Kot

napapvdidy, Jdpdkol, mprykimooceg, Mpwes KTA., Bewpeitor  youyoavolvtikd  OTL
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AVTITPOCHOTEVEL KOl omevBuvetar akpifdg o1 GLUPOAIKY OvATOPACTACT] TOV
AmOONUEVOV OUOMIKTIK®VY, YOVEOKTOVIKMV KOl GUVAY®VICTIKOV TACEDV TOV TOd100
KaBmg Kot TG Téomng Tov Yo TavTodvvopio kot Tov eORov Tov amoywpiopov. TeAwkd,
N OYAn TOV YOVIOV HETOED TOLG KOl TPOG TO TTodi, 1 oy TOL TOdlov TPOG TOVG
YOVELG, M avaykn Tov modod yuo eEApTnon, mov TpobmobEtel Kavelg yoviog vo unv
TeOAVEL KL 0 UNYaVIGHOG TNG TOVTOTTOINGNG (KKAAVTEPA VO TEPYEVD VO YIVO GOV TOV
Tatépa N TN UNTEPA OTAV PEYOAMG®») Bonbovv 1o maidi va AVGEL TO 0101TOSEL0 Ko
va Pyet and ™ edon avt. (Windsor & Cermak 2015)

duvcud, N MPEUN KOl IGOPPOTNUEVT] OVTILETOTION A0 UEPOVS TV YOVIDV OAWDV TMV
EKONADCEDV ayanng Kot epoTiIcpoy 1 Bvpod Kot emBetikdTTOg TOL TOdL O
EMTPEYEL TNV aPUOVIKT cVLEVEN TOV aoONUATOV VTOV, TV TETLYNUEVT AVOT TOV
oHOEIOL Ko T Onpuovpyia evog vrepey®, OV TO YopakTnpilel kailonbewo kot

otafepotra. (Dick et al., 2015)

2.7 XYI'XPONEX OEQPIEX THX E®OHBEIAX

NUOVTIKY 1 KOTOvONon TV PlOAOYIKOV, KOWOVIKOV, GUUTEPIPOPIKAOV KOl
TOMTICUIKOV TOPAYOVIOV TOV EVEYOVTOL GT| LETAPAON OO TNV TOdIKN NAKio otV
eviAikn (o kot Tog eivan cuvoeacpévol. (Dick et al., 2015)

H mpooéyyron g froroyknc opipaveng

O Bewpieg g Proroyikng wpipaveong yw v epnPeio, OTmMG Tapdpoes Bewpieg
avanTuENg Yo mponyovpeveg meplddovg toviCovv 0Tt M avamtuén eivol Kuplog To
EedlmAmpa Tov KANpovounuévou Blodoykod dSuvaptkov.

GESELL - &éyeton 611 10 TEPIPAAAOV UTTOPEL VO AGKNGEL L0 TTO VIOV ETIOPOON
Katd v epnPeia, oe ocvykpion pe ™ Ppeewkn nlxia, oAdd egakorlovBodoe va
vrootnpilel 01t o1 mepiPariovtikés cuvinkeg dev oAAdlovv BepeMdmg ) Paciky
doun g avamtuéng kotd T Odpkeln g epnPeiag - ovupwvio pe tov Hall
(ovaxeparaioon) . (Welham et al., 2009)

SIGMUND FREUD - 6swpovoe v gpnPeia g éva Eexwpiotd otddlo oty
avantuén, otV dpkel Tov omoiov To avBpdTIva dvia pmopolv EMTEAOVS VL
eEKTANPOCOVY TN Proroyikn emttayn va avomopayfodv Kot ETOUEVMS VoL avaTapdyovV
70 €160¢ T0VG (0€€ WG KHP10 KivTPOo Yo KAOE avOpmdmTvY cupmeptpopd). Xapaktipios

mv epnPeia wg éva yeveriko otadio, ywti avty givol 1 mepiodog ot OdpKela NG
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omoiag 1 6eovolkn emaen yivetor £va oNUOVTIKO KiviTpo ¢ cvumepipopdc. H
CLUVOGOMUOTIKY]  avoTapoy] OV GLVOdEVE TO oTAd NG &PnPeiag Mrav To
ATOKOPVPMUOL. TNG WOYOAOYIKNG OLOUGYNS TOV TPLOV GUGTATIKDOV TNG TPOCSOTIKOTITOG
(Exeivo, Eyd kot Ymepeyd).To wdpio avamtvélokd épyo g epnPeiag sivar m
ETOVAPOPA. THS 160PPOTIOS TOV YOXIKOV duvapemv. Av kot 1 Bsopio tov Freud yuw
mv eonPeia &xet Tig pileg e ot Proroyia, dev ayvoel tov Kowvovikd kocpo. (Dick et

al., 2015)
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KE®AAAIO 3
H AYTOKTONIA XTHN IIEPIOAO THX EQ@HBEIAX

3.1 EMIAHMIOAOTI'IKA XTOIXEIA

H avtoktovia givar pio amd tig mo kowés artieg Bavdrtov petad tov véov og 0o Tov
kocpo. H epnfeia elvar po avamtvélokd onuoavtik] edon mmg nAkiog Adym Ttov
aLEaVOLEVOL KIVOUVOL OLTOKTOVIOG KOl ETIKPATNONG WYLYLOTPIKAOV  SLOTOPOYDV,
KoODC Kol AOY®D TV avEovOopevov dLVOTOTHTOV TPOANyYNG kot Oepameiog. Ta
EVPNLATO TNG EPEVLVOS GE BEPNTIKEG EKTYUNGCELS, O UEAETES YUYOAOYIKNG LTOWIOG
KaBmOG Kol o€ EMAEYUEVEC UEAETEG TOPAKOAOVONONG KAWVIKOV TANOBLGHOV Kot
TPOGTOHELDY OLTOKTOVIOG TTOV AVAAVOVY TOPAYOVTEG KIVOHVOL Y10, OVTOKTOVIEG TV
vémv egetalovtar pe Epeacn ota o mpdseata dedopéva. Kabdg ol avtoktovieg twv
vémv eivor omdviec, M €pguva Yyl TOVG TAPAYOVTEG KIVOUVOL Yl TOV VEOVIKO
OLTOKTOVIKO 10€0GUO, 1 GKOTIUY OVTOTPOVUATIKY] GLUTEPLPOPA KOL 1 OTOTEIPA
avtoktoviag efetdlovtal. Ov avtiEoomrteg mov oyetilovtal pe TNV OKOYEVELD,
TPOKOAOVV  OOMPOCOMIKEG  JOTOPOYES KOl  1OW0HTEPA  YUYLOTPIKEG  OLOTAPOLYES
oLVIGTOVV Tapdyovieg Kvdvvou Yoo TNV avtoktovia tov epnPov. H avtoktovia
emnpedlel TOVG VEOLG ad OAEC TIC PLALG KOl TIG KOVMVIKOOTKOVOUIKEG OUAOEG, OV Kot
OPIoUEVES OUGOES Exovy VYNAGTEPO TTocooTd and dilec. (Kelleher et al., 2013)

Ot avtoktovieg elvar éva onuovtikd TpoPAnue vysiog petald tov véov ce OA0 ToV
koopo. Ot televtaior péoot emotot pvBuoi avtoktoviag maykoopimg avé 100.000
ntav 0,4 ywo ta Onivkd ko 1,5 yo ta apoevikd nikiag 5-14 etov kot 4,9 yuo ta
Onivka ko 22,0 v ta apoevikd peta&d 15-24 etov avtiotowyo. Ymipge upia
APOEVIKT VTIEPOYN o€ TocooTd avtoktoviog. (Kann et al., 2013)

O1 ohoxAnpopéveg avtoktovieg elvarl omdvieg o€ maudld Kot vEoug £pfovg Kot o
EMMOAAGHOC TOLG av&avetan pe v avéavopevn nlkio. H gpnPeia kot 1 mpodiun
evnlkioon yevikd Bempovvion mepiodol ot omoieg vrdpyel VYNAOS Kivouvog yia
OVTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPE TTPAOTNG €kONA®ONG. Ady®m TOoL ALEAVOUEVOL KIVOLVOL
avtoktoviag pe avgavopevn niia, ot €épnpor pmopodv va Bewpnbovv wg o KHPLog
0TOY0G TNG TPOANYNG TV AVTOKTOVIDV.

Ot Bavator amd avtokTovieg avtimpocsmrevovy 10 8,5% OAwv Twv Bavitov PETOED
epnPov Kol veapdv evniikov ce 6Ao Tov koopo (15-29 etdv) kot amoterel KHpla

artioc Bavatov peta&d tev véeov moykoopiog (WHO, 2017). Ta mocootd

22



BVNoLOTNTOC TOV OVTOKTOVIOV Vol EVIVTOGIOKA OVENUEVO OTIS UETO-GOPLETIKES
xopeg (m.yx. Abovavia, Agtovia, Ov{unekiotay), pue mocootd omd 14,5 éwg 24,3 avd
100,000 ywo eprifovg ko veapovg eviiikeg ko 0,3-2,8 ava 100,000 yo moudid ko
véoug epnpovug. [Ipooheteg ydpeg pe avénuéva mocootd avtoktoviog Hetalh véwv
neptlopfdavouv ™ Néa Znhavoia, T Owiavdio kot v lanwvia. ASoonueinto eivar
OTL o1 Thoelg METOEL TV VEOV OV AVIITPOCHOTEVOVY OUOOLOPPO TS TAGELS
ocvvoAlkd. o mapaderypa, n Néa Zniovdio Katotdooetor 6 VYNAQ Emimedn oe
oVYKPIoN HE GAAEG YDOPES COUPMOVO LLE TOL TOGOOTA ALTOKTOVIOG TV VEWV, dAAL £xel
OYETIKA YOUNAO TOGOGTO aVTOKTOVIOG GLUVOAKE. Q¢ dAlo mapddetypa, n Ovyyopia
Bploketon oe VYNAA emineda 6e cHyKpLoN He AAAEG YDPES COUPMOVA UE TO GLVOAKO
TOCOGTO OLTOKTOVIOG, OAAG €XEL GYETIKA YAUNAO TOGOGTO OVTOKTOVIOG TMV VEWV.
Xmpeg 0nwg n ABovavia kot n Agtovia katéyovv vynAr 0éon TG0 Yoo T veolaio

0G0 Kot Yo To GLVOMKE Tocootd avtoktoviag. (WHO, 2017)

3.2 H ANTIAPAXH TQN I'ONEQN XTHN E®HBEIA

H mpoondbeia tov gpffov vy avtovopio kot aveEopTnTOMOinoT SlOTOPAGGEL TV
npepio kol T otafepOTNTOL OV VANPYE OTIS OIKOYEVEWKEG OYECELS KO TN
AavBdavovca tepiodo g e£EEMENS TOV TOSL0D.

On yoveig dev givarl mAéov og BEomn va KAvouv oyEdia Yo To Todi Tovg Kot vaL aoKoHV
mv O emppon emdve tov. AtcBavovion 6t yavouv' 10 modl Tovg KabMS avtd
OAmOKNPUGGEL TNV Kuplopyic TOvg Kot ovalnTd KOTaPOUY0 OTIS TOPEES TMV
cuVoUNAiKoV, Yopic vo Toug emTpénel TAEOV va. TAPOUPOivOLY GTNV TPOCHOTIKY TOV
Con. (Lerner et al., 2009)

Kabobg amd-davikomolovvior amd tovg epnovg, mevBodv yioo TV OTOAEW TOV
YOVETKOU pOAOL KO TV IKOVOTOMGEMY TOV TOLG TPOGPEPE M €EAPTNOT TOV TOUOLDV
amo to TpOcOnd Tovg. Oco peyaAdtepn givol 1 SuoKoAa TV YOVE®Y Vo, OEXTOVV TO
YEYOVOS OTL omd-100VIKOTOOUVTOL a0 TOLG €PNPOLS, TOCGO TO EMAOIVVY KOl
xpovoBopa Ba eivar yio Tovg TEAELTAIONS M JlEPYOAGIN TNG OTOUIKOTTOINGOMG Kot TNG
avtovopiog. XT1g €pnPec KOmEAES, M AVTIOPACTIKOTNTO TPOG TOVLG YOVElG elvan
ocuvnBwg Aydtepo évtov .

O Winnicott (1965) Oewpei 0T1 pe v ovTdpacTiKOTNTO QLT 01 £PNPot SNAGVOLV pE

£va 1010TLTTO TPOTO OTL EXOVV ATOALTN AVAYKT OO TN cLUTOPAcTOCT Ko T Porfeta
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TV yovéwv. Tovg eivar amapaitnto va peyaldvouy oe éva 6tafepd TAoiclo mov va
unv Kotodvetat oo v embetikottd tovg. (Guthold et al., 2010)

Ot yoveig pumopet va avtdpacovy pe eMPOAN 0VGTNPOL EAEYXOV KOl OTOYOPEHGEMV
Y vo, 1 Tnprnoovy Ty EAPTNON TOL TOd1oV TPOG avTovS. AVTH N avtidpacmn eivat
mBavd va odnynoet tov €pnpPo oe évioves ekdpapaticels: avalntnon oeyEpoemv
péoco amd TN YPNON  OVoldV, GeEOLOAKT  EAELOEPIOTNTO,  TOPUTTMOUOATIKN
oLUTEPIPOPE, QUYN omd TO omitt Ko GAAa. Xe dAdeg mepumtdOoelg eivon mbavo o
€pnpPog va TaAvdpounceL Kol va, TPocKOAANOel akOpa TEPIGGATEPO GTOVG YOVELS.

2t obyypovn Kowwmvia, mov £l OMOKNPVEEL TIG TOOAYMOYIKES TPOKTIKEG TOV
TapeABOVTOC, TOALOL YOVELG, V1o VO avVTIOPACOVYV GTNV KATATIEST OV £iyov VTOGTEL
amd Tovg d1KoVG Tovg Yovelg, mpoomabohv va pdbovv ota madd va givar avtdvoua
ko aveEdptnra. (Lerner et al., 2009)

Xy mpaypotikdmra, emtuyxdvetor to  okpog ovtifeto kabdg Tto moudd
peyoddvouv o €va axoboploto mAMIGl0, YoPIc caen Oplol Kol TNV ovoyKoio
kaBodnynon tov evniikev. Katd v mepiodo g epnPeiag, Bcmpovv dedopévn v
emBopia Tov va aveEaptntomondel amd ovTOHG Kot TOV TPOTPETOVY VO, EUTAEKETAL GE
KOTOOTOCELS TIG omoieg Oev eivor aKOpo ETOYOS VO OVIYLETOMIGEL, WHE (UGIKN
GUVETELDL TNV OTOTLYICL.

Etol, peidvetor n avtoektipnon tov, N TPAYHOTIKOTNTO YIVETOL TPOVUOTIKY KOl
ELVOEITOL 1) TAAVOPOUNON GE TPOYEVVNTIKA GTASIO KO 1] KOTAPVYT GE POVTACIDGELS
navrodvvapiog. H dwpopormoinon eovtod Kot avtikeyévov givol oTeAng Kot
OTTOOVVOLMVETAL TO YTTEPEYD, KOBMG o1 Yoveig dev BETOVV GapY| OpLa GTO TOUOLE TOVG.
O yoveilg mpémer va eivar cvuvousOnpatikd kovid otovg epnfovg, va €yovv Tnv
wKavOTNTNTO VoL avTEEOLV Kol VoL 'oNKOGOoVY' TNV EMBETIKOTNTA KOl OAOL TO APV TIKAL
cuvasOnpota mov tpofdriovy endvem Tovg. Na eivar duvatol kot 6tabepoi, dote va
EMTPEYOVY GTA TALSIE TOVG VO TOVG amopvBoToGovVY aALY Kot va To. Bondncouvv va
AIOKATOGTAGOVY TNV cuvaleOnuatikn toug wwoppomia. (Guthold et al., 2010)

‘Evac éonPog umopel va am0-150vikomooel LOvo Tovg yoveig mov dgv pofdton o1t Ha
KOTAPPEVGOLV OV TOVG avTay®VIoTel 1 Ba yoBobv av dev acyoieiton mo poli Tovg. H
advvopio ToV YovE®mV eV TOL EMTPEMEL VAL AVTIANCEL TV ovayKoio, SOOVOUN Yo TN
ovykpoTon tov eovtov. (Guthold et al., 2010)

Ov yovelg @uotodoywa avalntoov m otmpiEn o évag amd tov dAAov, Yy va
AVTILETOTIGOVV TIG SVOKOMEG amd TN HeTaALAYT TG GYEONG LE TO Todi ToVvG. AvTi 1

duvatdTTo, WGTOGO, OV EIVaL TAVTO EPIKTN KoL OTOKOADTTOVTOL TOALEG OTmONUEVES
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OLYKPOUGELS Kol  mpokaAoOvior Kotoblmtikd ocvvasOuota 1 avalnteiton
KOVOToinom o€ oxE6EIS £E® Omd TO YALLO.

> obOyypovn PBiproypagio ypnopomroleitor 0 €0GTOYOG OPOG 'GUVOPOUO TNG KEVIG
eoMac (empty nest syndrome) yio va meptypayel Tig SVOKOAES TOV YOVE®V Va
TPOCAPUOGTOVV GTIG VEEG GLUVONKEG TOV dNUIOVPYOVVTOL LETA TNV AVEEAPTNTOTOINGT)
tov tadwwv. (Guthold et al., 2010)

EminAéov, ot yoveig £gouv vo avTIHETOTIGOVV S1APOPES TPOKANGELS GE OTL OPOPA Kol
™V TpoocwmiK Tovg eEEMEN. H kpion tng epnPeiag, cuvnbwg coumintel ypovikad pe
v kpion g pnéong nhkiog otovg yoveis. Kévovv évav amoloyiopud yio 66eg amd Tig
QOVTOCUDGELS TOL [1deddovg tov Eyd katdpBmcav va emtuyovv 1 yio 06eg petvay
avikavorointes. (Guthold et al., 2010)

Eekwvd yioo ovtovg 1 mEPiodog NG PLoAOYIKNG KAUWYNS, TN GTIYUN TOL TO GO0 TOV
epnPov Ppiloketan e TANPN dvOnon. Amo 10 TOGO IKOVOTOINUEVOL Eivat 01 YOVElS amd
™ (o1 tovg péxpt onuepa, Ba KpBel kol 1 avVIidPAGT TOVG GTNV OVOCTATOGCT] TOV
nmpokaiel | epnPeia.

Qo1000, gival SVCKOAO va amo@evyBel 1 cOLYKPION GE TOUELG OTTMOC M dVVAUN Kot M
COUOTIKN gpedvion . O doympiopods Tov poAwv dgv gival TAéov capng, Kabmdg o
EpnPog éxel MAéov TN dVvauT VO GLYKPOVGTEL LE TOV TATEPA OAAG KOL TV IKOVOTNTO
YL OLOKANPpOUEVT GEEOVOAMKT dPACTNPLOTNTAL.

Ot yoveig emdidovTan GuYVA € £VOV VOPKIGGIOTIKO OVIOY®VICUO HE TO Todld TOLG,
npootofdvTog va o ppmbovv, 1 1o méovv va evnAikmBodv 6co 10 dvvaToOV
TayVTEPA Yiati £Ttotl 0gv Ba ametlobvtal and T dvvaun g vedtTas Tovg. Ot yoveig
oL €1Vl VOPKIOGIGTIKA €VAA®TOL £xovv TpoPAnpota 6e OAEG TIC PAcELS EEMENG
TV mad1ov toug. (Spear, 2010)

O Freud (1914) fjtav o TpdTOG TOL TEPLEYPOYE TIG TOOOAOYIKES TAEVPES TOV YOVEIKOD
VOPKIGGILOV KOl OVOQEPOTOV GTNV YOVEIKY aydamn oav TPofoAin] Tov Todkov
OQLTOEPOTIGLOV GTN) VOPKIGGLIOTIKY] TOL TPOEKTOGT, dNANOT TO Todl TOV.

Avaueco omv untépa Kot v EEnPn KOpn ovVOTTOCCOVIOL GE TOAAEG TEPIMTMOGELG
oyxéoelg mov oyetiloviat e v apyn Kot 1o TEA0G TG Epupmvng pvong. H kdpn amoxtd
TV WKOVOTNTO Y. GOVAYT GEEOVOMK®MOV GYECEMV KOl TEKVOTOINGN, €V Yyl TN
untépa n oeEovaikodTnTa. Kat 1 OnAvkdtta vroympovv. (Spear, 2010)

[Mveton Aowmdv Katoavontd mwg puropet va Oovel v KOpM Yo T1g VEES 1O1OTNTES NG,
VO TOnTOYpOova M 10t ooBdvetol AV Kol omdyvmon Yo Tr CTOSWNKY OITMAEL

aVTOV TOV W0THTOV. [Taving eaivetal mmg ot untépeg mov elyav pio KovomomTikn
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epotikn {on HeETadidovV Kot OTIC KOPEG (o Npepia oyeTkd pe ™ ceEovalkdtnra,
YOPIG VAL TIC POPTAOVOLV E AYYOS KOl EVOYES .

H avafiowon tov odurodeiov kol ToV TPO®Y SEPYUSIOV TNG 6eE0VAMKOTNTOG OEV
ovpPaivel povo otovg epnPovg Al Kor otovg yovelg tovg. Ot GLYKPOVGCELS NG
TOOIKNG NAKIOG €pyovtal TAAL OTNV EMPAVELD, WOUTEPWS oV deV Exovv emAvOel
Katd T oK1 Tovg epnPeia. Ot yovelg ekdnAdvouv Kot avtoi, e acvveidnto eninedo,
OLUOUEIKTIKES TAGELS OMEVOVTL OTO. TTAOL0 TOVS, Ol OMOieg TPOKAAOVV dyyog Ko
EVOYEG.

Ot thoelg avtéc pmopel vor ekdNAwBovv pe (MAewo Tov yovéa mPOG TO Todl TOV
avtiBeTov EVAOL M VO EKOPOLATIGTOVV LE T GUVAYN HOG ETEPOPVANG GYEOTG LLE Eval
apKETA vedTEPO dTopo. Mmopet axopa va {niedovy Ta modid Tovg Yot ot id1ot eiyav
O CLGTNPOVS KOl OTOYOPELTIKOVS YOVEIG Kot dgV TOVG emTpendTay va. {jcovv OAn
avTd oL cvpPaivovy ota dukd Tovg Toudid. (Spear, 2010)

Ot yoveig yivovior ocvyvd avtopylkol TPog To Todld TOVS, OTOYOPEVOVTOS TN
dlokédaot, TIg Yvopuies pe epnfovg tov dAlov @OAOVL, Yoo vo. avacTteiAovY TNV
EKepaon G OIKNG TOvg 6eEOoVAMKOTNTAS, TNV OToio TPOPAALOLY GTA TTALAHL TOVG,.
Avt 1 otdon exkhoyikeveTor cuvnbmg (Yo Tapdderypa o matépag Aéel otov £pnPo
OTL givol emkivouvo va yupvag tn vOyTo 6Tovg dpopovg) Kot mpokoiel Boud o
avtiopaon and tov Eenpo.

EminAéov, n avtapyikdtnto Tov yovidv dnpovpyet cuviwe moAd avotnpd Yrepeyo,
70 omoio &lval TIHOPNTIKO Kol ATEYKTO, YWOPIG VO TPOGTATEVEL TOV YUXIGUO Omd TIG
EVTOOELS. Xe GAAEC TEPMTMOGELS Ol YOVel Oev €YOLV VO OVTIUETOTIGOVY HOVO TN
SLUPOAMKN am®AELL TOV TOd100 TOVG OO TOV KOATO TNG OIKOYEVELNG, AAAG TPEMEL VaL
OAVTILETOTIGOVY KOl TNV TPAYHOATIKY] OTOAELNL TOV KOV TOLG YOVEDV TTOV PEHYOLV
a6 T Con.

I'vovtor kou ot drot ‘mondid ywpic yoveic' ko xatakAvlovror and cuvorsOHfuata
povaélds. Okeg avtéc ot depyacieg elval TOAD emM®OLVEG Kal Ol YOVELG 0QeiAovY Va
TPOGOPUOCTOVV GTN VEQ TPOYUATIKOTNTO KO VO BpOvV VEOUS TPOTOVS IKOVOTTOINGNG.
Ta 'otepedtona’ yro v epnPeio cOppova pe ™ Ppioypaeia sivor to e&ng:

o éonPog watoropPdavetor amd oKATAoYXET OeEOVOAKY povia kol yivetol
emkivouvog, evad towtoypova yperdletal kabodnynon kot evBdppuvon yuati eivon
KOO AVETTOPKNG,

elvat €ppoto TV emMBLUIOV TOV, OTOKOTTETAL OO TOVG OEGUOVG LLE TNV OIKOYEVELD

xopic Vv wavotra va emPindet 6ta cuvarcsOnpatd tov, advvatel vo TpocaprocTE
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og évo eviilko mepPEALoV, EVD TV 10100 GTIYUN LE TNV TEPIEPYN GLUTEPLPOPE TOV
Kkévet pio amedmiopévn éxkkAnon yo fonbeta,

elvol 001oTOKTOG EKUETOALELTIC KOl GOOIOTNG Y10l TOVS YOVELG, EVA Yid AAAOLG Eivon
éva, ayvo Kol avumepAomioto QO Yio EKPUETAAAELON,

elvar avtikeipevo pBOvoL kabdg katéyel OAQ To TPOGOVTIU KOl TIS KOVOTNTES OV
otadtokd yhver o evidikag. Tavtdypova givar avtdg mov pmopel var IKavomoincet Tig
avekmAnpoteg emBupieg TV yovéwv kot TpEmel va TpootateLdel kot va evBappuvOel
Ko

elvar évog HEAOG TNG OWKOYEVELWNG OV JTAPACGEL TIG gvaictnteg 10oppoTies Kot
npénel vo, ekdtwyfel aAAd Kot éva ayoammuévo avtikeipevo mov yddnke Kot yio to
omoio N owkoyéveln mpénet va tevonoet. (Spear, 2010)

Eivor goxoro va odwmotmbel m oavtipoatikétro ™G Kobepdg oamd autég TIg
otepeotuneg memoldnoels. O yovelg opeilovv Aomdv va gmdeikvoovv pion otabepn
OAAG Kol €VEMKTN 6TAoM amEVaVTL 6TOLG €PNPovg, ywpic va Bempodv mwg Exovv
amotOyel oov yoveilc, PAEmOVTOC TO WAL TOVG VO HETOUOPPOVOVIOL OO TNV

evo1oloyikT eEeMKTIKY Kpion g epnPeioc. (Spear, 2010)

3.3 H KATAGAIYH XTHN E®HBEIA

H egonPwn katdbAwyn aroterel éva facikd Tpopnvopa g Tdong aVToKTOVIioS TOL
epnpov ka1, GOUPOVA LE TNV TTLO KOWT| avtidnyn, Oewpeital dpeca vrevBovn YU avty.
Mo tov Adyo avtd, M €ykoipn ddyveoon g kot 1 Bgpameio ™G, OmOTEAOVV TNV
KLPLOTEPT TPOPVAAEN TOL £pNPov amd v avtoktovia. (Nardi et al., 2013)

Ot KaTaOMTTIKEG KATAOTACELS UTOPEL VO EEKIVOVV OO GYETIKA OVMDOVVEG, OV KO
évioveg mopodIkeEg kataotdoelg OAlyelg, peTd amd KAmOo AoynuUo  YEYOVAG.
Awyopiloviar 61n QLUGIOAOYIKT KATAOALYT, M omoia dev dlapkel TOAD Kot OTAVEL
péxpt TG coPapd  SOTAPAYUEVEG YUXWOTIKEG KOTOOTAGES, TOL TEPIAAUPAVOLV
VONTIKESG KOl GUVALCOMUATIKES SLOTOPOYEG.

IMa tovg meprosodTEpOLS €Prfovg, ovtd TO. cvvousOnuato kotdOAyng sivon
TOPOOIKA KOl amoTeAoVV péPog amd ta. cuvarcsOnuatikd “oxounavefdopata” mov
etvar 1000 cvyvad Kotd ™ Swdpkeln g epnPeiag. o pepikovg dAlovg Oumc, 1
Katabiym pmopet va yiver M koplopyn oudbeor, xor TOTE, TAlPVEL SOCTAGELS

TPAYUATIKNG KAVIKNG Olatopayng, M omoio omottel €01k Ponbewa. Av oot m
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KatdOlym peiver aBepdmevtn, pmopet va yiver ypdvia Kot vor odMynocel akoOpo Kot
otV avtoktovia. (Nardi et al., 2013)

To orovdoodtepa aitia g eeNPKNg kotdOAwyng elvat:

O ¢pnPoc vidbel evoyn Kot YuyoAOYIKY| KOTOTIEST TOV £0VTOV TOV, eEautiog
NG U1 TPOYHOTOTOINONG TV SIKMOV TOV, GAAG KOl T®V YOVEIKM®V TPOGOOKIDV,
NoN amd ™V wodtkn nAkio, PE CUVERELDL Vo EYEL UELWUEVT ATOJOGT| OTIG
TPOCTADEIEG TOV.

‘Exet éAewyn 1 petopévn amodoyny Tov €0vToV TOV, UE OMOTEAECUO TNV
EYKATAAELYN TOV TPOGTOHEUDY TOL Y10 TNV TPAYHOTOTOINGT TV GKOTMY TOV.
Nuwber éAdewyn (eoTao10¢ KOt GLVAICONUATIKAG GUUTOPACTACNS TPOG TO
TPOCHOTH TOV, KLPIWS amd TNV OIKOYEVELYL TOV, AAAA KOt 0O TOVG GAAOLG,.
‘Exet poxpoypdvieg kol emMOVEMMUUEVES EUTEPIEC amO NTTEC 1 OTOTVYIES.
(Forman-Hoffman et al., 2016)

Amo yuyodvuvapikny dmoym, 1 katabiym kot n avtoktovio mnyalovv omd Eva
OUVOAO ECQOAUEVOV CKEYEMV Kol TOpdAoy®mV memoldcemv Tov £prfov, TOV TOV
ONUIOVPYOLV IO OPYNTIKN EIKOVA Y10l TOV E0VTO TOV, TOV KOGHO Kot T0 péAAOV Tov. O
1d10¢ motevEl TG o1 SuoKoAies Ba cLVEXIGTOUV Kot Eivat Glyovpog Yo TV amoTuyio
TOV 0TOi®V TPOCTAHEIDV TOV.

H wvpuotepn aitia opwmg eivonr 6011 0o €pnPog apyiler va avtiappavetor Tig
COUOTIKEG KOl YOYOAOYIKES aALayEG oL TOv cvuPaivouv kot ov kot apyilel otyd-
olyd va KOVEL VEES KATOKTNOELS, VO OMOKTA VEEG YVGELS, VO KAVEL VEEG TOAMOTEPECS
oy€oelg Tov kot eumelpiec, poli pe TG yapég ¢ moudikng tov nAkiog. (Forman-
Hoffman et al., 2016)

AxouN, N YOAAPOOT TOV SEGUAOV KOl 1 ATOOEGUELGT TOV EPNPOV A0 TIG YOVEIKES
HOPOES, €YEl GOV AMOTEAECUO VO ONUIoVpYNBoLv otov €PnPo TOAD EMMOVVECS
ovykpovoels. O Babuodg g amoyontevong, Kot HEYpPt £va onpeio g KaTaOMITTIKNG
avTiopaongs, £apTatal amd TG TPONYOVUEVES EUTELPIEG.

Yyniotepog onradn Pabuog e&davikevong oto maperBov odnyel o peyardtepn
KOL 7O ENAOOVVY] OTOYONTELGN, TOL O PUTOPOVSE Vo OONYNOEL KO GE KOTAOAWYT).
Eivar, BéPara, avtovonto, 6t OAN avt N amoyontevon dev gival cuvednt. Meydio
poro mailer €dd ko o Pabuog otov omoio ot yoveig elyav emurpéyel N eiyoav

evBappuvel 1o maidi tovg oto va tovg e&davikevoetl. (Needham, 2009)
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MeydAn onuacio yioo vo yivoov avtég ot dwdwkaocieg €xer n vmoapEn evog
IKOVOTIOMTIKGL OVOTTTUYUEVOL “eYD”, £T01 OOTE v Umopécet 0 Q1 Pog va avtemeEérdet
oTlg eowtepkés kol e€mtepikég miécels. Ko yio po térota avdmruln, Pactkn
TpodTHOEST Elvar M KOAT TPOTOPYIKY] YOVEIKT OPOVTION Kol 1 amapoitnTn omovsio
Hg opyavikng BAGPNG.

Avt 1 kpiown mepiodog TG YaAAPMOONG TOV SECUDV KoL TNG OMOIEGUEVONS KOL 1)
afefordonta mTov cuvuTapyet Yo va Bpefodv dAdeg TYEG GLVOIGOMUATIKNG TOPOYNG,
nmpoolabétel Tov EpnPo yio cuyvEG allayég TG d1dbeong, pe Alyn opwg o1dbeon and
pépovg Tov va avtonokpifel. Ta cvuvaisOnuota mov Pidverl Tdte 0 enPog sivar TOG0
EVTOova, MOTE Vo PTAVEL 6T0 onueio va vroeépet Torv. (Osorio et.al., 2017)

Eivor moAd ypnowyo va dwokpivovpe avtodg tovg €pnfovg mov eiyov KaAEC
TPONYOVUEVEG EUTEIPIEC, A0 OTOVG OV €lYaV GLVOIGOMNUATIKY OTOGTEPN O, OT®G
Yo TOPASEIYUM, OTMAED €VOG yYovioy M elyav Piudoel eumepieg ddAvong g
owoyévelag Toug. Ot tedevtaiol £xovv peydleg SVGKOMES GTO VO KAVOLV ETAPES, Ot
ox€0€1g Toug eivan empavelokés, Kabmg eniong, ot cvykekpluévol Epnpor sivar woAy
mhavé va avamtiéovv cvvausOuato KoatdbAwyng M dAleg popeéc maBoloyikng
GUUTEPLPOPALG.

Amd yuyodvvoutky mlAr dmoyr, m katdbAwyn otov EpnPo epunvevetal Omwg
akplPdg kot otovg eviAikes. Emedn omAadn dev pmopel vo €EKTOVOOEL TNV
emBeTIkOTNTA TOL 010 eEWTEPIKO TEPIPAALOY, avaykdleTal vo Tr OTPEYEL GTOV 1010

Tov ToV gavtd. (Osorio et.al., 2017)

3.4 HYYXIKH NOXOX XTHN E®HBEIA

H évvola g yuyikng acBévelog eivor kuplapyn otov khdoo g Yuyrotpiknig, g
Yoyoroyiog, g Kowwvioroyiag, g Nopkng kot GAA@V emiomnuov, Kot givol
onNuavTKO va kotavoncovpe naog opiletor. H oyxetikdmta g £vvolag e Wuykng
acBévelng, 0ev MPEMEL OUMG VO OGS KAVEL VO TIOTEWYOVUE TG OV CLAAAUPAVETOL
VONTIKA 1 AKOUA YEPOTEPA TMOG OEV VIAPYEL AVTIKEIUEVIKA. ATAQ TTpémet vo kKab1oTd
Wuitepa TPOCEKTIKOVS OGOVG AGYOAOVVTOL EXAYYEALOTIKG [LE TNV OVIIUETOTION TOV
npoPAnudtov mov mpokaiel 1 yuyxikn acBéveln otov 1010 TOV TAGKOVTO AL Kot

oTOV KOW®VIKO Ttepiyvpd tov. (Osorio et.al., 2017)
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[épa amd v xoBovtd copatiky dwdctacmn, o £pnpoc yopaktmpiletor amd To0
ocvovaicOnuo, T okéyn Kot TNV €V YEVEL TPOCHOMKOTNTA TOV. AVTEG Ol TPELS
avOpOTIVES O100TAGELS, TOPOVGLALOVY UEYOAN TOIKIAOHOPQia, He KdAvyYn OA®V TOV
evolgpecwv Kataotdoewv. H yuypkn acBéveln eivon o évvoln mov  Tumikd
VITOONADVEL TNV VTOPEN HOS CLVOGOMUATIKNG dTaPayNS N daTapoyng TG OKEWNS
N dwTapayng TS TPOSOTIKOTNTOS, TOV EMNPEALEL OPYNTIKA TNV YouxiKa gvueia, v
vyeio kot TV ac@dieia Tov atopov. (Zhang et al., 2010)

Evdewtikd g katdotaong, sivar 6t yia mapddetypa kébe molteio tov H.ILA. €yxet
TOV O1KO NG OPopo Yo TNV Yyuyikn acBévela. 'Etot, oty molrteia g N. Yoprne 1
«yoyikn acBévelo» glvar pio KOTAGTAON TOV EKONAMVETOL LE WYOYIKT VOGO 1] WUYIKN
Kataotaon 1 omoia epeavifeTonl ®g dlaTapayn GTN GLUTEPLUPOPA, GTN CKEYT, GTNV
Kpion, 1 ota cvvousHuaTa 1000 OGTE TO ATopo va ypeldleTon epovtida, Bepameio
Kol 0moKoTaotoo. Avtifétoc, oty moitteio Ttov Connecticat, éva «yvyikd dppwoTo
dropo eivar éva GTopo TOL TOPOVLGIALEL L0 WYVYIKT 1| CLUVOLGONUOTIKY KOTAGTOON
OV £)XEL OVOLAOTIKEG OVGUEVEIC EMOPACELS OTNV KAVOTNTA TOV VO AEITOVPYEL Ko TO
omoio ypetdletal ppovtida Ko Oepameia Kot amokAeiovral amd avtn TV Katnyopio to
eCoapmuéva omd 10 0AKOOA Kkor TG ovocieg dropa. IToAAéc moAiteleg oOev
ouumePAaUPAvOVY TN VONTIKY VoTéPNon N TG datapoyés mov oyetilovror pe
XPNOT LGV 6TOV OpLoud TOLG Yo TV Yuyikh acBévela. (Zhang et al., 2010)

>10 onueio awto ailer va onueiwdel mmwg n évvola g Yyuyikng acBévelag dev gival
CLUVOVLUN HE EKEIVI TNG YUYOAOYIKNG SOTAPAYNG. ZVVETMS, 1 Odyvmor KoTd TO
DSM-V dev onuaiver amopaitnto mowg 10 dtopo mAnpel Kot To KPLTnplo yio pio
YUYoAOYIKN dtaTapoyn. Yapyel pio. 0cAQEl avaQOPIKA LE TO TL GUVICTE «YLYIKN
KOTAGTAON» 1 YW TO TOlES &lval Ol «OVOUEVEIG EMOPACEIS OTNV  IKOVOTNTO
Aertovpyiog Tov atopov». To yeyovog avtd emtpénet v gveMéio 6Gov apopd
JLdKaGioL ANYNG ATOPAGEDY GE OTOUIKO EMIMEdO, TAPAAANAL OL®G dtatnpel Kot TNV
mOavOTNTO VO EMOPAGOVY T SAUOPPOGCT] CVTMOV TMOV ATOPAGEMY 1) VITOKEYLEVIKT
AVTIAN Y™ Kot 1] TPOKATAANYN.

On®oONTOTE, N OWKOYEVELL GUVIGTO £VOL VTOGTNPIKTIKO cLGTNO Kot dtadpapatilet
ONUOVTIKO pOAO oTO ov TO AGtopo Oa dwbétel to mapamdve kpurtinplo mov Oa
OLYKPOTOLV TNV Yuyik tov vyeio. H owoyévela, aveEdptnta and m doun g, eivon
éva chotna Tov amoteleital and péAN mwov aAAnloemnpedlovton. [Ipoxettal yia Evav
16TopIKa e£gMocopevo moyKoouto Beopd mov yoapaktnpiletor amd v opydvmon
Kowng Cmng 6vo atopwv kot kKabopiletar amd 115 PETOPOAES TOL KOWMVIKOD Kot
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owovopkov miaisiov. ‘Exet og kopla Aettovpyia g v PloAoyikn, Yoyoroytkn Kot
TOMTIOTIKY avorapaywyn. Ta dtopo mov Covv poli vmokewtonr og KaOnuepivi
cuvalcOnuotiky aAAnAeniopacn, YU’ ovTO KOl 1 WYLYIKN LYEID KOU 1| QUGLOAOYIKN

ovumEPLPOpd Tov Kébe aTopoL eEapT®VTOL TOGO Pacikd amd avTOV TOV BEGUO.

Boowd yopakmnplotikd Tng (QUGIOAOYIKNG GULUTEPLPOPAS TOL Eenpov elval 1
opyévoon kot 1 cvuoTHUATIKOTTE, 1 01c1odo&ia, 1 TEPLEPYEWD, N TOVTOTNTO TOL
porov, N aveaptnoia, 1 GLVAYOVIGTIKOTNTO KoL 1 IKAVOTNTO CLVEPYAGTOG Pe AAAOVG
avOpomovg. Otidnmote EePevyel KATA TOAD OO TO TOPATAVE® KPLTHPLo, ONUIovpYel

v Tpodmodeon avantuéne e Evvolag TG Wuytkng aobévelag. (Zhang et al., 2010)

3.5 HAPATONTEX 1OY AIAMOP®QNOYN THN E®HBIKH
XYMIIEPI®OPA

Ola ta avBpomiva 6vta, Tov €ivol opKETE OPLUA Y10 VO OTOKTHCOLV £6TM KOl
L0 DTOTLTTMON EKOGVOL TOV EAVTOV TOVG, EYOLV avVAYKN Vo BAETOVY TOV £0VTO TOVG LE
TPOTO apKeTE BTIKO Kot guvoikd. Ot yoveic kat ot dackaAot e 6o Aéve cLUPaAlovY
ot onmuovpyia ¢ aichnong mov €xer o €pnpog yw TV mpoocwmiky Tov afio. H
emBopia Tov €PNPov vo amTOKTAGEL [ EMBLUNTH KoL OTOOEKTN EKOVO TOL ENVTOV
eatveror 0Tt gival £vag amd poug To oNUAVTIKODS Kot KaBoPLoTIKoHg TapayoVTES TOV
dapopedvovy T cvprepipopd tov. (Dutta et al., 2010)

Eivar @avepd 611 Tt moudid otevoymplovvior oA Otov ol EVIAIKOL, 7OV
ovumafovv, ta Katokpivouv. Kdébe ameidn tng avtoektipnong kabmg Kot OAng g
Aertovpyiog TOL €0VTOV GTPEPETAL KOl EVAVTLA TNG 1010 TG VTtapEng tov atdpov. To
amotélecpa eivar 61l Ta OIS amd TOAD VoPig V100ETOVV TOADTAOKOVS TPOTOVG
OVTILETMOMIONG OVTAV TOV OTENDV, CUNYOVICLOVS Gpuvac». Avtol ot pnyovicpol
OLVTEAOVV GTNV €EOUAALVGN TOV AYYOLG KOl TMV OTOTVYIMV KOl GTNV TPOCTUGIN TNG
akepaldTNTOG TOV €Y®. To MPOPANUA glvar OTL O1 UNYOVIGHOT AUVVAG GUVETAYOVTOL
évav opiopévo Pabpd avtamdtng Kot S1aeTpEPAmONS TS TPAYLATIKOTNTA. AVTO glvol
KATL TOL pmopel va EUTOdIcEL TN PEOAGTIKY KOl TPOGEKTIKN ADGN TV dopOpmv
npoPfinudtwv. (Dutta et al., 2010)

Mepucoi amd tovg unyavicpovs auovog, ot omoiot umopel va cog fondncovv va

KOTOVONGETE TN GLUTEPLPOPE TOV A0V oL yiveTan £pnPog, elvar ot eENg:
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1. ZvvaicOnpatiky anopdveoon. To dtopo pewdvel T1g evtdoeglg mov mnydlovv
amo TNV avaykn Kot amd To dyyog pe 1o vo KAgiveTal o€ £va kafovkt TadnTIKOTNTOGC.
AVTO 10 KOTOQEPVEL LE TO VO UEWOVEL TIG TPOGOOKIEG TOL 1 VO TOPOUUEVEL
cuvaloOnuotikd apétoyo kKo amopakpo. H amdBeio kot n nrromabng mapaitnon
umopel vo, amoTeAEGOVV TIG aKpaies avTIOPAGELS TOV OTOLOV GTO ¥POVIO GTPES KO GTN
ypovia aroyontevon. (Reynolds, 2017)

2. ®vyn (Gpynon g TPOyUATIKOTNTOG). Y100£TOVTAG TO punYavicpd ovtd o
épnpPog umopet gvkora va EeHyel Amd KOTAGTAGELS TOV ATOUTOVV AVIOYMOVIGUO, OO
KOTAOTACELG Tov aucBdvetanr OtL PplokeTar o€ pelOveEKTIKN B€om Kot OTL VTLAPYOLV
mOAVOTNTEG VO ATOTVYEL.

3. Ovepondinon. H ovelpordoinon eivar pio amd Tic mo dNUOPIAEIC TOKTIKES
avapeca otovg eprfovg. Ot AOGEIC ™S POVTAGING GLYKAADTTOVV TN dVCAPESTN
npaypatikdtta. Ot épnpot mov ovelpomorohv ToAY, iows, TpooTtadobv va EEQUyovV
amo afdotoytes mpaylotikég Kataotdoels. H ovelpomdAnon pmopel va Aettovpynoet
Betikd mopéxovtag v evkopio otov €pnpo va SOKIUACEL OTN QOVTAGIO TOV
dlapopeg Aoelg Yo ol TPoPAHATa TOv YOPIG Vo dtokivduvedel timota, Ommg Oa
ywotov ov TG dokipale OTNV TMPAYUOTIKOTNTO. X& o TETOW TEPIMTOON, 1
ovelpomdAnon yivetor mopayoylkny Kot o@éun. Mn-  mopayoyikn elvor m
ovelpomoinom 6tav o £pnPog EVIPLEEL CLVEXDG GTIC POVIAOTIKEG EKTANPADGELS TMV
embBoumv tov. (Reynolds, 2017)

4. Exhoyikevon. O épnPog pumopel va epapudcel v ekloyikevon yuo vo
TPOTOTOMGEL UN-OMOOEKTEG TOAPOPUNGCELS, OVAYKES, oucOfuata, avaykes, aicnuota
Kol Kivitpo Kot vou To KAVEL DTOPEPTA KOl OTOOEKTA 6 cLUVEIINTO TTALoV emimedo. H
eKAoyikevorn cvpPdAiel ot peiwon ™S «yvooTiKig acvupoviag». Otav vmdpyet
QCLUP®VIO. OVALESH GTY] GLUTEPLPOPE KOl OTIS CKEWYELS TO ATOUO KOTOTOVEITOL
yoywd. Madntég mov Bewpovv Tov €00TO TOLG €VELEGSTATO, OAAG TOPOAO OLTA
ATOTLYYAVOLV OTIG EEETAGELS, 10MC TO SIKALOAOYCOVV GTOV E0VTO TOVG AEYOVTOG TG
OAOKANPO TO €€eTaOTIKO ovoTNuUa elvar avaomoto Ko @diko. Mg avt) v
eKAOYIKELOT], TO YACUO OVAUEGO GTNV VTOKEYEVIKY] TOVS EKTIUNGCT Y10 TOV €0VTO
TOLG KoL GTNV AVTIKEWEVIKN emidoon Tovg e&apaviletat. (Reynolds, 2017)

5. IlpoPorn). Me v mpoPorn acOfpata mov myalovv amd Pabid péoa pog
Kol elvanl eAdylota cvvedntd, to amodidovpe adkooldoynTa otovg dAiove. ‘Eva

Kopitol mov awsBavetor Ao KL exBpoTNTa Yoo KATOlo, GUUPAONTPLE TG pmopel va
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apvnBel 611 aeBaveton €tor Ko va mapomovedel O6tL M cvppabnTpid ™G elvon
duodpestn otV Tapéa Kot OTL TNV ovTurael.

6. Metdbeon - Mertatomon. H  petdbeon ovvemdystar petotomion
ocLVaIcONUATOV 1 TPOGYEOAGHEVOV EVEPYEIDV OO TO GTOUO, TPOG TO OMOio Eiyov
apykd oyedaotel va oTpagovv, Tpog Kamolo dAro dtopo. ‘Eva akpaio mapddetypo
Ba NTav éva ayopt mov eofepilel Kot XTLUIAEL CLVEYMSG TOVG GLVOUNAMKOVLS TOL GTO
oyolelo. H mpooektikdtepn HEAETN TOL TOO00 OVTOV 1GMOC AMOKAAVTTE OTL Y10 TO
TpOPAnuo. Tov mwapovolalel evhovetor (TOLAGYIGTOV KaTd £va UEPOC) 1 KOTAGTOCM

7OV EMKPUTEL 6TO OTitTL, OOV TO AyOpl Eivan o amodionmounaiog Tpdyos. (Reynolds,
2017)

3.5 HNAPATONTEZX IIOY EITHPEAZOYN THN ANAIITYEH THX TAXHX
AYTOKTONIAX XTHN E®HBEIA

H emomuovikr] €pgvva oty perétn mopaydviov KivoLVOL Yo OUTOKTOVIKY|
ovumeplpopd Paciotnke Katd 10 mopeAbov Kupimg e HEAETES YLYOAOYIKTG avTOWioG
Bopdtov avtoktoviag kol o€ HEAETEG TTAPaKOAOVONGNC LYNAOD KIvdOVOL £PnPmv.
Kotd v #mpdoepatn Oekaetio, ovavopevog aplBuog  epguvntav — Exouvv
YPNOOTOMCEL BempnTikd HOVTEAD YloL Vo €EETAICOVV KOl VO, KOTOVONGOVV TIG
oY£0€1G HETOED GUUTEPIPOPES OVTOKTOVING KOl O1POPOV TOPAYOVTOV KIVOOVOL. Agv
VILAPYOLY KOWEG KOAL OLEPELVNUEVES KOl ATOOEKTES Bewpleg Uéxpt oTIYUNG Kol TO
evprjuata pmopel va BewpnBodv mpoxkatapkTikd. Q6TOG0, TPOGPEPOVY OTLLOVTIKES
TPOOTTIKEG YLO. TNV KOTOVONOT KOl TNV TPOANYN TOV OLTOKTOVIOV TOV VE®V
(Kuhlberg, et al., 2010).

Ot Broroyikol mapdyovteg TOV GLVOLOVTUL LE TI CLUTEPUPOPES OTOKTOVIOG HETOED
TV Vvéov meptlopfdvouy 1o @VOAo, NV €BvikOTT Kot TOV  GeE0LOAKO
TPOCAVATOAIGHO. AV Kol Ot £PNPot TOV YOVOIK®OV ovaQEPOLY VYNAOTEPO TOGOGTA
KATaOAYMG, AyYoVvs, OKEYELG OLTOKTOVING, 10E0A0YIEC KO OITOTEPEG CLLTOKTOVING, TO
ayopo eival T€ocepig Popéc mo mhavo va mebdavouy Aoyw avtoktoviog. M e€nynon
YL qLTY TV avTipaon eivat 0Tt Ta aydpla TEIVOLV VA YPNGLULOTOLOUV TTo Bavatneopa
LEGO Y10 VO 0VTOKTOVIIGOVV (0mtmg T mupoPfora OmAw), EVE TO KOPITolo EMAEYOLV
uebOd0VE MOV AVTATOKPIVOVTAL TEPLOCOTEPO OTIG 1TPIKEG TTapeuPaocelg (Omwc n

vrepPorkn 6001 papuakov 1 dnAntnpiacn). (The Military REACH Team, 2014)
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H épevva €xet emiong Ppet pa oxéon HeETaED TOV GEEOVAAKOD TPOCAVATOAIGLOD Ko
™ ovtoktoviog. Ewdwotepa, ot autoktovikés okEWELS Kol OmOmEPES  €ival
VYNAOTEPEG PETAED TOV OHOPUAOPIAMV KOl TOV AUPLPVAOPIADV OYOPL®dY Otd TOVG
ETEPOPLAOPIAOVS OLLOADYOVG TOVG, €101KE Katd TV epnPeio. Avto, ev puépet, umopel
va ogeidetol otov avénuévo Kivouvo amdppymg yovémV Kol OUOTIL®OV GE OGOLG
avayvopilovv og OLoELAOPIAOVG 1} AUPLPLAGPIAOVGS, KAOMS Kot TO KOWVMOVIKO GTiyla
Kol OOpata mov avtipeToTilel avt N opada. 2oT0c0, To Kopitola mov eviomilovtal
oG Aeoflec M OUEIEUVAOEILOL, OEV QOIVETOL VO GLUUETEXOVV GE OVTOKTOVIKEG
CLUTEPLPOPEG GE LYNAOTEPU TOGOGTA OO T ETEPOPVAOPIAN ONAvKd. Avtd pmopel
vo ogeidetalr oto yeyovog Ott ot OnAvkol poAOL oV KOw@Vio ETITPETOLY
TMEPLIOGOTEPEG TAPAALAYEC 0d O, TL 01 Avdpec porot g appevordmrag (The Military
REACH Team, 2014).

[Ipwv amd pia amdmepa avtoktoviag o Epnpog cuvibwe Pudvet Eva ayyoTkd cupuPdy
ComMg. Avtd ta yeyovota PUmopel vo Kavouv Evay 1o va oiehaveTal mo vaAmTog, 1
va avoykdoel Tov €pnpo va opacel mapopuntikd. Ot avatapayes ox€oemv, T0 YoViKo
dwlvylo, o Bdvatog €vOC ayommpEVOL TPOCHOTOL, 1 OKAONUOIKY amoTuyio Kol M
copatikn / 6e£0voAK KOKOToinon Todidv ival yeyovoTa Tov cuYVE ovagEpovTot
®G YEYOVOTO TPV OO [ OOTEPO AVTOKTOVIOG. AV KOl OUTEG Ol KOTOGTOGELS
eneavifovtor og kGmolo onueio amd Tovg TEPIGGOTEPOLS PNPovg, 1 Epevva delyvel
OTL TOALOT atd AL TOVG TOVG APVNTIKOVS TOPBAYOVTEG GyXOVS 6T L1 GE GLVOLAGUO LE
L0 WYOyITpiky dtotapayn Hmopovv va cuppdrovv o peydio Pabud otov kivouvo
avtoktoviag kot cvureprpopmv. (Russell et al., 2012)

Ot oyéoelg petalhd tov opotipmy Kot 10 6YoAko mepiPdAlov eaiveton vo mailovv
poAo omnv avtoktovia Tov eprfov. Katd v sonPeia, n mpotopyikn cvoyétion
petaromiletal amd o YoVikd ototyeio o€ GLVOUNATKOVG. AVTEG O1 GYECELS UTOPOLV VL
emnpedcovy toug £pnpovg pe ddpopovg tpoémovg. (The Military REACH Team,
2014).

[Ipoopateg pedéteg £xovv apyicel vo O1EPELVOVY TOV AVTIKTUTO TNG TEYVOLOYING GTOV
epnPuco kivovvo avtoktoviac. Exet avayvopiotel amd kapd 6t n KGAvyn TV HECOV
EVNUEPMOONG OYETIKA HE TNV OLTOKTOVIOL UTOPEL VO OONYNOEL ©E OMOMEPES
avtoktoviag. 26T000, TO SLIKTLO EMTPEMEL EMIONG GTOVG VEOVS VoL ExovV TPOcPaom
o€ TANPOPOPIEG OYETIKA e TO TOV Ko TAOG PUropovv va, Adfovv Bondeta. Amonteiton
TEPLOCOTEPT] EPELVOL Y10l TNV TANPN KOTOVONOT| TNG EMOPOONG TNG TEXVOAOYIOG GTNV
AVTOKTOVIO TV EPNP®V.
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H 1tdon avtoktoviag tov gpnfov evvoeitar axdun, amd t Svokorio Tov 1 TNV
advvopio Tov vo HETAOMGCEL TO GLVOICONUATO TOL GTO. TPOCHOTA TOV VLIOAOYILEL,
KkaBmg emiong , Kol amwd TNV ATOUOVMOT| TOV, &ite avTY| givol cuvémela TG amoBoArg
and 10 mePPAALOV TOV, €iT€ OMOTEAECUO TNG OVIKOVOTNTOG TOV YO EMIKOVMVI.
(Yildirim, 2015).

[dwaitepa o1 avénuéveg amaiTnoELg amd T GOUATIKN AVATTUEN KOl Ol TOAAATAES Kot
TMECTIKEG OMOITNOES TOV YOVEWDV, Kol YeEVIKA Tov mepPdAlovtog TOov, Yo
aVIOYOVIOUO Kol, Kupiowg, Yoo okadnuoikn emrtoyia, &ivor dvvatdv va Tov
dnpovpyncovy cuvarsHnuata avaslotnTog kot advvapioc. No tov Kavouv dniadr| va
viooet 0Tt paypatt dev a&ilel Ko dev pmopel vo Katapépel Timota, e CUVETELL VO
oomynbel otmv avtoktovia, v omoio Oewpel ®¢ povadkn OEodo otV

avTipeTOnIon Tov tpoPfAnudtov tov. (Yildirim, 2015).

M Bacikn akdun aitio yio v eKONA®GT] ALTOKATAGTPOPIKNG TAGNG, elval i 101a M
epnPeio. H aviikowovikdmmra tov pfifov kot 1 aoTdbel TOV OTIS SUTPOCOTIKEG
TOV OYECELS, OV TOV EMPEPOLY KOWOVIKO €EOGTPOKICUO KOl OIKAGTIKEG OKOUN
KUPMOELS, N amoyontevon kabe evkaipiog ywo emtvyion Ko KB dvvatdtnrog yo
IKOVOTIOUNTIKT] GYECT, KOl TPOTAVTI®V, 1 EAAEWYN avToekTipnong, tov eEmwbovv otnv
dpvnon v Lon. Ot épnPor avtol yapaxtnpilovior amd afoviia, &viovn opyn,
eXOPIK CLUTEPIPOPA Kot GOPap) PLGIKT EMBETIKOTNTA, 1 OToia ameLOHVETUL KLPIWGS

otovg yoveig Tovc. (Phillips, 2010)

‘Evag dAlog AdYyoc mov oupPdiAiel omnv kotdotacm ovuth, eivor kot M kpiom
TOVTOTNTOG OV OEPYETOL 0 £pnPog Yy to mota BEon Ba mhpel maved o610 TPOPANUQ
™G emAoyng Tov aéldv mov Ba Bécel wg otdyo ot (®1 Tov. AVTN GLVTEAEL aKOUN
KOl GTO VO GUYKPOVGTEL UE TNV OIKOYEVELD TOV Kol va amopoakpuvietl and avtn, yio
KOO0 YPOVIKO JACTNLO, £TCL MOTE VO UTOPEGEL VO, OOKTIOEL TNV OLTOVOUIO TOV
kol v aveaptoia mov toco embouel. Mepwég @opég, n kpion avt givol 1060
ayYOTIKY Kot 1060 0dvvnpn| v tov £€enpo, dote av dev Ppel T AVoN 1| TOLAGYIGTOV
KAt Tov vo Tov Bondnoetl va Pyst amd 10 d1€E0d0 Tov Vimbel, pmopel v ETACEL Kot

oV akpaia wepintmon g owtoktoviog. (Phillips, 2010)

Mo avtov axpiog tov Adyo, kpivetal amapaitntn 1 €vtan Tov eprfov o€ opddeg
Kol 11 GOVOYT OIMOV [E TOLG GLVOUNALIKOVS Tov. H evowpdtwon tov epnfov otnv

opdoa, omv omoia Ba cLVAVINGEL HOVTEAD Yo, TAOTION, AmOTEAEl éva GTAd0 OTN
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dradkacio €HPEONS TG TAVTOTNTOG TOV, 1| OTOI0 OEV OTOKTATOL [LE TNV ATOUOVOOT),
OALGQ LE TNV EMKOWVOVIOL TOV HE TNV OKOYEVELL TOV KOl TOVG GLUVOUNAKOVG (PIAOVG
TOV. X€ £Vav PUGIOA0YIKO £p1 o UTopoHV Vo GLVLTAPYOVY TAPAAANAM O 1GYLPOG OEC
HOG HE TNV OIKOYEVELL TOV Kol HE TOLG cuvounAikovg tov. H évtaén tov pévo oty
opada 1 otV Tapéa, 0V OPKel Yoo va amoTpéyel Evav EPnPo e TACELS 0VTOKTOVIOG
Ao VO KAVEL TIG CKEWYELG TOV TPAYLUTIKOTNTO LTATIGTIKEG EPEVVEG ATOJEIKVOOVY OTL
Kol M owkoyéveln umopel va maier Pacikd poro otnv eEmOnon tov véEmv otnv
avtoktovia. Ot meptoadtepotl amd Tovg ePrfoug mov SoKIUALOVY VO, AVTOKTOVIIGOLY,
EYOUV GLYVA HaKPD 16TOPIKO dtatopoyuévev owoyevelak®mv oyxécewv (Yildirim,
2015).

Axoun pio and Tig autieg mov 1601 ToArol véor BEAoVY va ddcovy Téhog ot on
TOVG, €lval To YEYOVAS OTL dev €YoV HABEL VO OVTETEEEPYOVTOL GTNV OITOYONTELGN).
Otav dowmdv vidwBovv daoynua, wivovv, Eevoytodv kol YeEVIKOG mpoomabodv va
Eepuyouy e KdBe TPOTO. AV dEV VIOGOVV QUECT] OVOKOVPIGT], 1] AOYNUO KOTAGTOON

otV omoia Ppickovtal HeTaTpEmeTal EDKOAN G ATdHYVMON.
"Evag épnPog diépyetar cuvnBmg ta mopakdTom oTdoo:

o) €va mPonyoOUEVO HOKPD 10TOPIKO, TO omoio yopoktnpiletor omd ToAd

npoPAnuata, omd TV TPMOTN TOdIKN NAkio péypt v Evapén g eonPeiog,

B) xhpdkmon tov mpoPAnudtev, pe v évapén g eonPeiag, oe onueio mov va

QOivoVvTal L0 £VTOVOL KoL 70 LEYAAM, TEPO OO TOL PLGLOAOYIKE Opia,

Y) TPOOJEVTIKY] OMOTVYI0L TPOCITOV TPOGOAPUOCTIKOV UNYOVICU®OV, Ol O0moiol

EMOTPATEVOVTAL Y10 VO AVTILETOMIGHOVV oAl Kol vEa TpoAruata,

d) (o alvold®™ avtidpacn mov 0dnyel o pia TANPN d1dAvon 1 SlhomaoT Kot TV
TELELTOI®V CTNUAVTIKOV- OVGLUGTIKOV — KOWWOVIKOV GYEGEMV IOV £xel 0 £pnPog To
YPOVIKO OAGTNLO TTOV TPONYEITO TNG OMOTEPAG KO TOV TEAKE 0dnyel Tov £pnfpo va

oKeQTEl KoL Vo TOTEYEL OTL OEV LITAPYEL TAEOV KUY EATIOA,

€) ol eoc®TeEPIKEG Olepyacieg, He TiG omoieg o £pnpPoc dwkaroroyel v wpdén g
OLTOKTOVIOG GTOV 1010 TOL TOV €aVTH, KATL TOV TOV Ponbd Vo YeQUP®OGEL TO YAGH

ueta&y okéyng kot tpaéng (Phillips, 2010).
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AAleg outieg mov pmopovv va odNYNoovy €vav £PnPo omnv avtoktovio ival 1M
EPOTIKN OMOYONTELGT, O OOPOC o ovemBOUNG eykvpooHvne, o GOPOS oG
coPapng appdoTIaG, 1 HOVaELd, N EAAEWYN ayOmNG Kot EVOLOPEPOVTOG ATtd TO AUECO
KOW®OVIKO TOL TEPIPAALOV, TA YLYXOAOYIKA TPOPBANLATA, 1| GLVTPIPN OO TNV ATOAELL
— QULOIKN M Oyl — AYOTNUEVOL TPOGMOMOV, 1) TPOPANUOTIKY TOdKY MAKia, o
LETAKOMIOT, 1] YEVIKA po peydAn aAdayn ot {on tov, 1 TAREN, N dStdhvon Gy —
KLPI®mG OTOV GLVOOEVETAL KOl Atd TPOOOGia, 1 amOPPLYN 0d OOV KO OV TPOEPYETOL
— ayomnuévo, eilo, owoyévela K.A.T., - Pidvetor akdpo o Eviova and tov £enpo, n
miotn O0TL Ta Ovelpa tov dev Ba yivouv moté mpaypatucotnta. (Phillips, 2010)

O unyovicpdg g avtoktoviag pmopel vo meptypapet og €ENg: o €pnpPog avtidpd
KATOpYNV O€ ML avLOTOQOPY] KOTACTOOTN, NPOSTUODVTAS Vo TNV  amo@UYEL
Yuvnbéotepa TPOKELTAL YO OTEPNON OYATNG KOL OTN) GLVEXELD ONUIOLPYOLVTOL
embeTég 1aoelg gvavtiov avt®v mov vopilel 6t Tov oTepovV TV aydnr. Emedn
Oumg dev pmopet va “avtégel” avt v embeTikdTTa aMEVAVTL GE KOTOW0 YEVIKA

ayomntd Tpdowmo, TNV 0dNYEl evaviio otov idto tov tov govtd. (Phillips, 2010)

3.6 MPOAYTOKTONIKH MEPIOAOX

2TV TPOOVTOKTOVIKT TOL TTEP0d0 0 EPN P0G EKONADVEL TNV KOTAOAWYN TOL GLYVA
pe:  evepeboTikonTa,  avaceaAela,  ©OPo, mavikd,  pehayyoAia,  EAAewym
OVTOEKTIUNOMG, AVIKAVOTNTO EKQPACTC TOV SLVOLGONUAT®OV TOV, OLGKOAMESG EVTOENG
KOl TPOGOPUOYNG TOV OTO GOYOAEI0 KOl TV OWKOYEVEW TOV, GEEOLOAIKN
erevBeplora, oAhd Kot ovopoies cefovalikég eumelpieg, dotapaysés VTVOL Kot
QoYNTOV, TOPATOAUEG TPAEELS (OTWC .. TO puyokivouvo 0dNyNua), ainteio, VYN
amd TO omiTL Ko S1apopeg GAleg avTikovmvikég ekdnAimoelc. (Pickles et al., 2010)

Allo copmTOpTo TNG ENPIKNG KATABAWYTG gival 1 Hel@pEVN d1dpKELD TPOGOYNG
KOl 1 GUVEYNG OVEWPOTOANGY. LTV TPAOTN meEPinTmon, o £PnPoc dev pmopel va
OLYKEVIPMOEL TNV TPOGOYN TOL Y0 TOAAN OPO GE EVO OVTIKEIPEVO, 1dwitEpO OTA
pofnuoTo TOL GYOAEIOV, HE OMOTEAEGUO VO OOYONTEVETOL, VO UEWOVETOL M
aLTOEKTIUNGT TOL Kot vo. Bewpel Tov €0vTd TOL KOLTO. XTN OVTEPN, KLPLEVETOL
€0KOAO OO OVEPOTOANGELS KOTA TN OBPKELD TNG GYOAKNG TOL €PYAGING, KATL TOL
umopel va tov o0MynoeL oty TANEN Kot v adtapopia, Oxt Ldvo yio 1o oyoreio, aALA

OKOUN KO Y10 TPAYHOTO, TOL GALOTE TOV GLYKIVOVGAY, OTTMG Y10 TAPAGELY L0, KOATOL0L
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xoum mov elxe, poaviefov, o aOANTIGHOS, KOOMG Kot o1 dapopeg OpNOKEVTIKES Kot
Kowovikés dpactnprotrec. (Pickles et al., 2010)

AAo Waitepo cOUTTOURO TNG KaTaOAyNG eival N aropovoon. Aniladn o Epnpog
KOPel KAOe OeoUd e TIC TOPEES TOV KO OMOUOVOVETOL EVIEAMG amd ovtéc. Kopd
Qopd OLMC, PTAVEL 6TO oNUelo var KAVEL TOPED KOl LE TOLG MO KOKOVG OO TOVLG
¢@iAoVG TOV.

H xoatdOiwyn onuovpyel, €kt0¢ amd tov Woyikd, kol couatikd mdvo, 10ing 6T1o
KEPAM 1] 010 KAT® PEPOG Tov otnbovg. O mdvog pumopel va gival PacavioTikog Ko,
pepikés  @opés, apdotaytog. Tpoémor ekdiwong ¢ KotdOAwyng eivor  to
okaclopyeio, ot doynuotl fadbuol oto oyolelo, amd Evav kadd péypt tote pobnty, To
WELOTO KOl TO KAEYIHO, TTOV EMKEVIPOVETAL GLVHOWG OTN UNTEPA. X PEYUADTEPOLG
epnpoug M xotdOAyYN pmopel va ekdniwbel oG avio Kol AmOYONTELOT GYETIKA LE
0,TIONTOTE €Yel oyéom pe tn {on kot pe v aicOnon ot dev vrdpyel Tinote 6g LT
nov va a&ilel. Ot épnPot avtol gpeaviCovtar amabeig kot adidpopot ywpig Kavéva
kivnTpo yio ™ N kot Tovg ovtovg Tovg. H katdotaon yiveton evtovotepn Otav M
atopkn kpion elvol ota 101 emimedo pe ™ yevikoOTEPN amdbeio Kot adtopopio Tov,
evoeyoLEVMG, va emkpatel oty Kowvotnta mov (et o £épnPog. (Alfonso, et.al. 2015)

Ot éonPotr mov mpofaivovvy o€ OMOMEPEG OVTOKTOVIOG GOV OMOTEAEGLLOL
KataoTtdoewv KotdOAyNg, oev Epabav Toug KaTdAAnAovg Tpomov vao yewpilovtat Tig
amoyonTevoelg Tovs. Niwbovv mwg dev vapyel kopio 01€£000¢ Yo avToHG KO TMG M
ayovia tovg Ba dapkécetl yia mhvta. AlcBdvovtal Tmg dev LTAPYEL KOVEVAS TOL VL
TOTEVEL TPAYLATIKA GE OVTOVG 1) KOVEVOS OV va. givar oe BEon va Toug KaTaAdPet.
INa avtov 1 {om dev €xel kavéva vomua. Télog, Tovg paivetar adlavonTo Kol dgv
UTOPOVV VO, POVTAGTOOV OTL TO. TPAYUATO TIG TEPICGOTEPEG POPES aALALovVY, OTL O
YPOVOG Bepamevel kol OTL TPOGPEPOVTAL TOAAES Kol OLOLPOPETIKES EMAOYES YioL OAOVC.

[Ipémer va avaeepBel O6tL M gpnPikr] kotabAlyn etvar €va dvGdIdyvVOOTO KOt
EMKIVOLVO YuyIKO @atvopeVo, YTl 0 €pnPog mov evdgyopévog Pacaviletol amd o
pétpla KatdOAwyn, mov umopel va elvar Ko yopaKTNPoTIKO NG  MAKiog,
CUUTEPLPEPETAL PUCIOAOYIKA Kot Ogv TNV eEmtepikedel €0KOAN, mapd povo otav
etdost va yiver o&ela, apov dev Ba €xel dwuyvwotel vopitepo €161 OGTE Vo
avtipetoniotel Eykaipo. Etotr Aowmdv, 1 ddyvoon g katdbAwyng amottel peyain
TPOGOYN KOl VITOLOVY], KOl YL ALTO TO AOY0, LOVO €Vag E01KO UOpEl va T d1ayVAGEL

ocwotd. (Alfonso, et.al. 2015)
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Axépa kot o 110G 0 £pnpog advuvatel va to mapadeytel, yioti vopilel 611 ot Aot Ha
10 Bewpnoovy advvapio. Ao T oTiypn Opmg Tov o idtog Ba Tdoel 6To onpeio va To
TOPOOEXTEL KOl VO TO EUMIGTEVTEL GTOVS AAAOVG, OVTO Kol LOVO gfvar apkeTd TOAAEG
Qopég va yivel pa “ovtopatn” Bepameio TG KatdbOAYNG doTE VO amo@evyBovy OAeg
ot dvodpeoteg e€eMielc, pe v mpoimdbeon mhvta 611 0 £pnPog Ba Ppet katovonon

Kot Bonfeto amd to TepPdAirov tov. (Alfonso, et.al. 2015)

3.7 ENAEIZEIX KINAYNOY AYTOKTONIAX XTON E®HBO

Moviun duabeon katadAlyng 1 andyvoong

Awotapoy£g VTVOL Kot gorynTov

Meimon g 6YoMKNS amdd00NG

2Ta010KN KOW®VIKT amopudvmon)

AlKOTY| TNG EMKOWVMVING LE TOVG YOVEIG Kot GAAL GNUOVTIKG TPOGMTOL

[oTop1Kd TPONYODUEVNC OTOTEPAS VTOKTOVIOG

darvopevikd pryoxivouvn, oLTOKATACTPOPIKT KO U1 XOUPOKTNPIGTIKY], Y0 TO
OCLYKEKPIUEVO  ATOWHO, CULUTEPLPOPE, OTMG YPNON VOPKOTIKAOV Kol OAKOOA 1|
emkivouvn odnynon

dpdoeic OTmg: « Mokdpt va punv vanpyo» 1 « INati va {o;»

Epomoeig ya tig Bavatneopes 1010tTeg TOV QopUAK®V, TOV SNANTNPioV Kot
TOV OTA®V

OMPepd yeyovota ot (N tov gpnPov, Onmc: ddAvor epTkoh OGOV,
Bdvatog ayamnévov Tpos®Tov, d1alvy1o K.o.

Xapiopo tov ToATH®V, PHEXPL TOTE, ayaddv ToV

HEaevikd Kot €VIOVO eVOLOPEPOV Ylo. OPNOKEVTIKY] TOTNH Kol Yo TNV UETA-
Bavarto Con

Avopopég oty autoktovia Kot To Bdvoto

"Exeppaon cuvaicOnudrov aneAmoiog Kot mAnEng

AvéEnpévo evolapépov va “ Baret ) Lon Tov o Taén ¢

YrepPoAikn kat péviun kovpag, enedn olo omartovy tpoonddeio (Pickles et

al., 2010)
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3.8 1QX ANTIAAMBANONTAI OI EPHBOI TON @GANATO

O épnPot £rovv HEPIKES POPEC PAVTOCUDOELS CYETIKA pe tov Bdvato tovg,
0Tt AoV va dmcovv Eva Téhog 6e OAa avtd mov tovg Papaivovv. Tavtdypova
Oumg Béhovv va emlnoovy Kot va givor mapodvteg ot dkn Tovg KNoela, MOTE Vo
UTOPOVV VO ATOAOOGOVY TN GTEVAYMPLOL KOL TNV EVOYN TOV YOVEMV Kot GIA®V OV To
Exouv yapéva. Avtég ol EavTacUDOELS delyvouv OTL pepikol Epnpo dev umopodv va
EKTIUNOOLV GMOOTE TNV ~0oploTikdTNTA TOv Bavatov, 1 TOLAKYICTOV OYl KATA TN
SLpKELD P0G KATOOMITIKNG 1] DOTEPIKNG KATAGTOONG Kol ENioNS Oyl GTOV YPOVO TOL
oxedualeton n Beotpikn kivnon oG andmepag avtoktoviag (Kot cuyva givar KATL
nePLocOTEPO amd o, "kiviion’). Av kat ival po Kowoturn droyn givat eavepo Ot
avtoktovia eivat Guyva o Kpowyr| yo forfeta.

Optopévol emotnuoves enedim&av va GLVOEGOLY TNV £vvola TNG GLTOKTOVIOG LE TO
Babud opyoémtag pe tov omoio yivetor aviinmmy m évvown tov Bavdrtov: o
OQLTOYELPIKT TTPAEN €XEL TNV EVVOLNL LG TPAYLATIKNG OTOTEPAS OVTOKTOVIOG LOVO GE
H TPOCOTIKOTNTO 7OV EYEL OVOYVOPIGEL TOV OPIOTIKO KOl UN OVACTPEYLLO
YopoKTNpo T0L Bavdtov, o omoiog cvAlouPdvetor ¢ TOVOYN KAOBE LGIKNG Kol
TVELUATIKNG  dpaotnpotntag. H  oviinyn tov  Bovdtov epgoaviletor ko
OVOTTUOOETOL KOTA TN OldpKelo TG Toudtkng nikiog, aAkd poévo oty epnfeio o
Oavatog mapopordleton pe o atéield Ko afepdmevtn  daKomn OA®V TV
ekdnioocemv Tov atdpov. H éa tov Bavatov pog mapanéunst oe ddpopa eminedo
VONUAT®V KOl GUVELINGEMG, TO. OTOL0L GLVLTAPYOLY GTO 1310 ATOHO KOt TEAKA Oev Bal
énpene va 0GOLUE TPOoeLEyovia pOAO OTNV MO OAOKANPOUEV] TOVL £KQOPOAOT).
(Alfonso, et.al. 2015)

H wWéa tov Bavdtov ctovg epnfovg mov €xovv TAGELS OVTOKTOVIOG £)EL
peretnOel péoa amd 6vo mpoomtTikég: M pio a&loAoyel Tr GLVEWNTH YVOON TOL
Bavatov Kot M GAAN OlEPELVE TIC PAVTACLOCELS TOV cLvdLovtal pe tov Bdvato. H
TPOT TPOGEYYIoN TEPLYphenke amd T perétn tov Mcintire (1971), n omoia
avaeépetor e 515 modid ko eprfovg mov Exovv avtodnintiploctel. e dSVO OPASES
nikiov (14-16 ko 17-18 etdv ) o Bavatog meprypdonke cav Eva andAvto T€A0g 6TO
48% tov TEPMTOGEWV NG TPOTNG Opadag Tov eprfwv kot oto 61% g devTepng.
10 15% 10V mepmtdcE®V TG TPMTNG opddag kot oto 13% tng devtepnc, o Bavoatog
TEPLYPAPNKE HE U0 KOTAGTAGT OSLYKpioun pe 10 BAvoto Kot 7ov pmopel vao

avactpapel oto 6% Kot oto 3% TOV TEPUITOCEMV MOPOUOLACTNKE [E L0
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AVOGTPEYIUN KOTAGTACN, 0AAG I onoia dtatnpel Eva €idog cuveidnong oto 48% ko
010 61% TV TEPIMTOGE®V OvTIGTOY O e Hio. LOVIUN KATACTOOT TOL dlaTtnpeiton n
TVELUATIKY CLVEYXEW TOL otOpov. Emopéveg, n mvevpotiky aveopudtnto g
avTiAnyng tov Bavdatov givol apkeTd cuyvi oTov £PNPO TOL £XEL TAGELS OVTOKTOVING.
(Gibbons et al., 2012)

Kd&Be pavraciwoikr| dpactnpiomra, 1 omoia mpoikilel Tov Bdvato pe Betikég
010 TEC OV EMTPENOVY va. EMPIOGEL £vol PEPOC TOL VTOKEWWEVOL TO omoio Oa
enmeeinfel and avutdv, cuuPdriel oto va @aiveton o 0dvatog araAlaylévog amd v
TPOYUATIKOTNTO TOV: TN OTLYUN NG avTokToviag o £pnpog vimbel 6Tt T0 cOUO TOV
etvar yopropévo amd tov 1o Kot dgv Tov ovnkel, — mebaive onpaivel GKOTOV® TO
oopo oALA Oyt amopaitnta Kot To Tvedpa . O BAvatog TPooPEPEL IKOVOTOMGELS TIG
omoieg apveital o mpoypotikoc kocpog. O Bdvatog onuaivel amoiioyr, avakodElomn,
eipnvn. H emBopio tov Bavdatov pog topanéunel oty embopio tov atdpov va (ot
o 6AAn Con, amoAlaypévn amd €VIAGES KOl KOTOVOYKOGLOVS, GTNV Omoio M
Babbtepn évvola avtg g Thong eivan n Tpocéyyion g abavaciog pésa amd Tov
Oavato. H mpd&n avtoktoviag yivetar éva péco yio va Oproppedoet 1o vokeipevo
ndveo oto Odvato ko vo emkvpwoer v abavocio tov. Avtég ot Oetikég
doTpePrmdoelg Tov Bovatov paptupolV TEPIGGHTEPA OO TNV AVEOPLUOTNTO: Lo
TPOYLOTIKG TOPOANPMUATIKY], TOPAQOpT] avTiAnyn. Avti 1 e€onpaypatikn Bempnon
Tov Bavatov kabiotd pdrtom Kabe amdmEPO OPIGHOD TS VTOKTOVING WG TPAEN OV
AmOPPEEL OO TNV TPOGEYYIOT| GE Lot OPLUN avTiAnym tov Bavdtov. Mo tétown 0éon
nopayvopilel v avaovuon opYIKOV Kol ETOVOUCTPEPOUEVOV OPOUUOTIGULAOV GTOV
épnpo mov €xel TAOEG OVTOKTOVIOG KOl OPVEITOL TOV OPIOTIKO KOl OVOTTOPEVKTO

yapaxtipa tov Oavartov (Hum et.al. 2011).

3.9TTATI Ol E®HBOI XKE®TONTAI THN AYTOKTONIA

Ymv epnPeia, To dropo, Kupimg Yoo Tovg akdiovBovg Adyovs, Balel 6to vou

TOV 10£€€C Y10 TV VTOKTOVIOL:

H ©w n epnPeio elvor po dwooyn omd “wévOn'. IlévBoc yu v
amopvonoincn TV YoVIdV, OTOUAKPLVOT OO TNV OCQAIAELN TOL OLKOYEVELNKOV

nepPaAlovtog, andisto TG moudkotnTag. To mévBog avtd cuvodevetal amd Lo
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KatdOAym mov gvomdpyet ot ddkacio avantuéng, g g g eenPeiag. Orot ot
épnPot mapovsidlovv ta yapoaktnpoTikd ™¢. [Mati Aowrdv dev awtoktovohv OAOL;
ATl avtd mov yapoaktnpilel Tovg epnfovg eivar n acvvnBiotn gukoiio aAAAYNG,
emBuayv, TpoPfAnuaticpmy. Movo 6tav o €pnpog ydoetl avty ™ Bopikny KovikoOTnTo
Kielvetan o€ éva emavoiapfovopevo cHGTNUA, TOYOEVETAL GE AVTO PEXPLS OTOV YAGEL
™V KOVOTNTO TPOCOPUOYNG, MHE OmOTEAECUO. Vo odnynbel otov Kivovvo g
avtoktoviag. (Kail et.al. 2010)

E&aitiog copatikdv oAAay®V OV TOV UETATPEMOLY O €VIAAKO, O £QNPOog
UTopel vor SOKILAGEL L{GOG Y10l LTI TN VEQ EIKOVA KOl VO VIDGEL KOTASI®YUEVOS Omd
QLTIV. ZTNV TEPITTOON QVTH, 1) AVTOKTOViR 0 oMuaivel arapaitnTa TV emBopio ™G
TANPOLG CVTOKATAGTPOPNG, OAAN OGS OTTOTELPOS VO KATOCTPEYEL TO, TULOTO EKEVAL
TOV €0LTOV TOV TTOL APVEITAL.

To chpo Tov EVAAIKO AVIUTPOCOTEVEL KOO Y10 QVTOV KATL TOL TPOEPYETOL
and Toug yovelc tov. Mepwéc @opéc m emibeon oe avtd T0 GOUA oNpaivel o
KatevBuvopevn opyn evavtiov Tov €vog amd TOVS OVO KOl OTOCKOTEL 6TV TiH®pPio
TOV.

INa tov épnPo, n wWé€a g OBvnoodmTag oV AvBpdOTIVOL €ldovg &ivor
anopddektn. To mai&yo pe ™ Lon, n duvatdtto emhoyng Tov Bavdatov avti yio
vV, elvat éva LEGo d1aTNPNONG TNG XILOPAG TNG TAVTOSLVALLTOG.

To va €yl Aoudv 10éeg avtoktoviag Evag Epnpog elvarl kdtt puowo. H maboloyia
Eexwvd oto onpeio 6mov o £pnpog embupel va tereiwoet Tpaypatikd m {on Tov. H

OPLOKT YPOUUN OVapESO GTIG dLo Tepmtdoelg eival evbpavot (Kail et.al. 2010).
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KE®AAAIO 4
O POAOX TOY NOXHAEYTH

4.1 O POAOX TOY NOXHAEYTH XTHN YYXIKH YI'EIA

H voonAevtikn yoykng vyeiog lvar £évog onuovtikog Topéag e Onuootag vysiog Kot
™m¢g @povtidag Kat 'oikov. Ot voonAevtég g omuoctag vyeiag mov gpydlovion otnv
KOWOTNTO TOPEXOVYV LANPEGIEG TPOANYNG TNG WYLYIKNG vYyelag Y T pelwon Tov
KIVOUVOV Y100 TNV YOUYIKY] LYEID TOV OTOU®V, TOV OIKOYEVELOV KOl TOV KOWOTHTMV.
[Mopadeiypata mepthapfdvovy v Tp®TOYEV TPOANYT, OT®G 1 EKTOIOELON Yo T
dwayeipiomn Tov Ayxovs. dEVLTEPOYEVIC TPOANYT, OTOC M £YKOUPT Ovayvdpilot mlavav
TPoPANUaTO®V Yuykng vyeiog Kou v tprtofaduia TpdAnym, dmwg n mopakoiovdnon
KOl O GUVIOVICUOG TV VINPECUDV OIOKOTACTACNG Y0 TOVG YOkl ocHevels.
(Videbeck, 2011)

H yvyotpikn amokatdotaon mepthapfavel v mopoyn LANPECIOV GE (TOUO UE
coPapég Ko emipoveg youykés achéveleg mov tovg fonbodv va Lovv 6TV KOvOTNTA.
Ta mpoypappata avtd ovopdlovial cuyvd VINPEGieg VIOGTNPIENG TS KOWOTNTOS N
TPOYPAULOTO KOWVOTIKNG VTOGTAPIENG. H Wuylatpikn anokatdoToct EMKEVIPMOVETAL
oT1G OLVAUELS TOVL asBevn, Oyl LOVo otV acBéveld Tov. O acBevig CLHIETEXEL EVEPYE
OTOV TPOYPOUUATIGHO TOV TPOYPAUUOTOS. To Tpoypaupato Eouy oyedlaoTel Yo va
BonOnoovv tov acBevy vo Swyeprotel vV aoBéveln KOl TO GUUTTOUOTO, VO
AmOKTNGEL TPOGPROCT OTIC amopaitnTeg vanpecieg kot va (Noet pe emtvyio otV
kowdmrta. Avtd ta  mpoypdupato Ponbovv tovg meAdtec pe  kabnuepivég
OpaocTNPOTNTEG OMMG HETOPOPA, YOVIQ, TPOETOOGIO  @ayntov, dwuyeipion
APNUATOV KO VYLEWVT.

H xowovik vmoot)pién kot ot SlompocOTIKES GYECELS ovayvopiloviol g
TPOTAPYIKT AVAYKT Y10 ETTLYN KOWmVIKN dtofiowon. To mpoyplupate yoylaTpikng
OTOKATAGTAONG TAPEYOLV ELKOIPIES Y10 KOIVOVIKOTOINGT, OTmG KEVIPO KATOOVGEWV
Kol Ydpovg O6mov ot meAdteg pumopovv va whve pali pe dAlovg o€ €va 0GQAAES,
VROGTNPIKTIKO TEPPArAOV. EmayyeApatiky] Tapomouny|, Katdptior, Kabodynon kot
vroot)pign etvar dwbéoipeg yuoo meddteg mov OéAovv va avalntioovv kol vo
dwtnpnoovy aracyoinon. Ta kovotikd TpoypaUIaTo VTOGTHPIENS TOPEXOVV ETIONG
ekmaidevon oyetikd pe v acbéveln ko tn Bepaneio Tov achevovg kot fonbovv tov
neAdTn va AaPet vystovopikn tepiBaiyn dtav yperdletat.
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H mapépPaon eivor éva kpioyo otoryelo g voonievtikng odwdikaciog. Ot
YOYOKOW®VIKEG TopEUPAcELS efval OpacTNPLOTNTEG VOGNAEVLTIKTG TOV EVIGYVOVY THV
KOWMVIKT KOl YUYOAOYIKY] Asttovpyia Tov acBevi) kot BEATIOVOLV TIG KOWMVIKEG
OeE10TNTEG, TIG OMPOCMOTIKEG GYECELS KOl TNV emKovmvia. Ot VOonAeuTég cuyvd
YPNOWOTOOVV YUYOKOWMVIKEG TapeUPdcels yio va fondncovy oty kavomoinon
TOV OVOYKOV TOV acHevAdV Kol Vo EMTOYOVV amoTeAEcUATO 6E O Ta TEPPAAAOVTA
TPOAKTIKNG, Oyl LOVO GTNV YUYIKY| VYELd.

O vampecieg Yoykng vyeiog mov TaPEYOVY Ol VOGNAELTEG TG ONUAGLOG LYEig Kot
™G OKIOKNG PPOVTIONG UTOPOVV VO LELOGOLV TNV TAANITOPIN TOV aVTILETORILOVY
TOoAAOL GvOpOTOL MG OMOTEAEGUO GOUATIKOV 0OGOEVEIDV, YOXIKOV JlOTOPO DV,
KOWMOVIKOV KOl GCLVOLGONUOTIKOV HEIOVEKTNUATOV KOl GAADV TPOTOV GMUEIDV.

H voonievtikn yoykng vyeiog eediooeton kabmg ocvveyilovior ot aAlayég otnv
vyelovopkn mepiBoiym. To emikevipo elvar n petdfoocn amd TOLE TAPAOOGIOKOVG
010)oVG oL Pacifovial 6To VOGOKOUEID GTN JlayEIPIOT] TOV CLUUTTOUATOV KoLl TNG
QOPUOKEVTIKNG OY®OYNG OF MEPIGGOTEPOVS GTOYOVS UE EMIKEVIPO TOV acBevi], ot
omoiotl otdyol TEpAapPavouy BeAtiopévn tototnta {mNg acfevay Kol amoKaTAGTAoN

tovg. (Videbeck, 2011)

42 O POAOX TOY NOXHAEYTH XTHN HPOAHYH THX YYXIKHX
NOXOY

H ¢povtida ¢ kowvodtntog yio dropa pe mpofANUOTO COUATIKNAG Kol WOYIKNG VYElag
ovveyilel va emekteivetal kol mapdAAnio kot o poA0G Tov voonievtr). O VOoAELTNG
umopel va yivet o kOprog vmevbuvog @povtidoc acHevodv pe TPOPANUATE YOYIKNG
vyelog evod TapdAAnAa propel va S1adpapaticel TOAD SNUOVTIKO POAO GTIV TPOANY.
Ot BepamevtiKé TEYVIKEG emKovmViag kol ot deE10TNTEG lval amapaitnTeg o TV
emruoyn dwyeipion tov acbevav oty kowvdtta. Eival onupovtikd va a&loloyovvton
Ol GY£CEIC TOV HEAMV TNG OIKOYEVEWS KOl O VOGNAELTNG VO OVTOTOKPIVETOL OTIG
avayKeg TOV aG0EVOV KO TOV OIKOYEVEUDY TOVG.

Ot voonievtég UmopovdV v €AOYIGTOMOMGOLV TOV KIVOLVO Yol Oy®YES HECH
AoQOAOVG, 1KOVIAG VOONAELTIKNG @povtidag mov dgv {nuidvovy tov acBevr. O
VOoNAEVLTNG TTPEmeL vo avTiuetomilel Olovg tovg acbeveic dikata (dukatoovvn), vo
elvar eukpvg Ko va Tipd o Kobfkovto Kot TG OECUEVCELS OMEVAVTL GTOVG

acBevelg Kot TG 01KOYEVELEG TOVC.
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H mpotoyevig mpdAnyn epopudletar 6€ ATOUA VY KOL TO TPOPVAACGEL DOTE
vo v avantiéovv voco. 'Eva mapddetypa mpoToyevong TpOANYNG AmOTEAEL 1)
EVIUEPMOOT) TV EPNPOV GYETIKA LLE TNV KATAYPNCT OVGLDV.

H odevtepoyevig mpdAnym avagépetor oe dropa mov £xovv NN mpocsPinbet
and éva voonua. XtOYX0g &lval v ovoyvemploToOV TO GUUTTOUOTO KOl VO
AVTILETOMIOTOVV Ogpomevtikd vopig, ®ote va mpoAneHodv ot dvcpeveic
oLVémeleg Tov vooruatog. 'Eva mapdderypo amotelel 0 mpoAnmTikdg EAEYYOC
vy KatdOiym, mpw o katobMmTikog £enpog eykotaAieiyel to oyoieio M
emyelpnoet va PaAet téhog otnv (o1 ToL.

H tpiroyevnc mpdinym agopd dtopa mov £xovv mposPindel cofapd amd o
yoywn oatapayn. O otdyog eivor va Pondnbovv va avappd®oovv kol vo
npoANeOel mepetaipm avannpioa. [oapdoetypa amotedel Eva k€vipo nuepnolog
QPOVTIONG Kol VOONAEING, TOL KPATH TOVG YUYIKE VOGOUVTEC VEOUG LOKPLE

a6 Wpovpara. (Videbeck, 2011)

4.3 OEPAIIEYTIKH XXEXH NOXHAEYTH YYXIKHX YTEIAX KAI
OEPAIIEYOMENOY

H Bepamevtikn oxéon petalh tov voonAeutn Yyoykng vyelag kot tov Oepamevopevon
elvar apoBaio kaBoplopevn, otpileton otn cvvepyasio kol Katevfovetal amd v
avéBeon otoyev. Oo HTOPOVCE VO TOPOVCINCTEL MG UL CEPA  SOOYIKDV
OAANAETIOPAGE®V AVALESH GTO VOGTIAELTH KOl TO BEPATEVOUEVO GTNV OTOloL UITOPOVV
va Tpootehodv T TapaKdT® cTotyElo:
Ot oAMniemdpdoels cupPaivouv o€ GLYKEKPIUEVO YPOVIKO dldotnue (o€
KaOnuepv, efdopadiaio N unviaia Paon).
Ot aAMniemdpdaoelg cvoppaivovy péco oto HOVAOIKO TAOIGLO VOGNAELTH -
Oepamevdpevon, Tov yopaKTNPIlETO AMd CLYKEKPUYUEVES PAGELS, OLOOIKOGIES
Kol TPOPAN AT,
O1 oAnAemidpdoelg coppaivovv e Eva mepifaiiov mov mopapével otadepd
ue 10 mépacpo tov xpovov (omitl, 11OTIKO Ypoaeeio, YuylTpiky KAVIKY,
VOGOKOUELOKT] WYOYLOITPIKN Hovada, tatpikny povada). H Oepamevtikn oyéon

EXEL TPELG OLOPOPETIKEG PACELS:
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1. ®ddéon évapéng N TpocsovaTtoAGHoD (apyn), Tov yapaktpiletal amd T dnpovpyia
EMOPNG e TOV BepameLOEVOL.

2. ®aon epyaoiog (uéon), mov yapaktnpiletor omd T dTHPNON KO TV AVAAVOT
NG EMOPNG.

3. ®aon tepuatiopov (1éhog), Tov yapaktpileTol amd ToV TEPUATIONO TG ETUPNG LE
T0V OEpamEVOEVOL.

Kabe pdon g Bepamevtikng oyxéong voonievty| - Bepamevopevon dtokpivetal amod
ONUAVTIKOVG 6TOYO0LS Kot OepamenTiKd Kabnkovro.

H ppdtepng xpovikng StdpKeLog TapoLovy TV ATOU®V GTO YMPO TOL VOGOKOUEIOV
HeTABAAAEL TO XPOVO, OAAL KOl TIG TPOGOOKIES TG VOGOKOUELNKTG GYECNG VOOIAELTN
-Oepamevopevov. Tlap' 6A0 TOL 01 CLUUETEXOVTEG TNG OYEONG TOPAUEVOVY 15101, TO
npoypappo aArdlel. (IMamayewpyiov-Baoilomovrov, 2012)

To Baocikdtepo kaBNKOV Kol TO KLPIPYO YOPAKTNPIOTIKO TNG BEPATEVTIKNG GYEGNC
évav etvor n dnmuovpyio pog Bepomevtikng ovppoyiog HeTaL VOGNAELTH Kot
Oepamevdpevov. H Bepamevtikn ocvppoyio eivor pioa coveldnm oyxéon petald tov
Oepamev Kou Tov Bepamevopevov Kot givar BepeMaong yia ) Bepamevtikn aAloyn.
21 dwdkacio avTh, 0 VOONAELTNG OLUUOPPAOVEL UKL OPLUN CULUUOYI0 DOCTE V.
evioyvBovv ot mhevpéc tov Bepamevdpevony mov dtevkoAlvvouy v e£EMEN Kot TV
avartoén tov. Kot 1o dvo péin ovvepydlovion yioo va evioyvbel teAkd o
OepamevdUEVOC VO EKPPACEL TOL TPOCOTIKE TOL TPOPANLLOTO KO TIG OVI|GUYIES.
YUYKEKPEVE, O VOONAELTNG ovayvopilel TG ovTWOPACELS, TIC KOVOTNTEG KOl TIG
TPOONTIKEG  TOV  BePamMEVOUEVOL  KOL  TOL  TPOGPEPEL  avatpoeodotnon. O
Oepamevdpevoc e ™ GEPAE TOV UTOPEl VO EKUETAAAEVTEL OVTA TO GTOLYEID YO0 VL
OVTILETOTICEL EMOWKOdOUNTIKG T avemiAvto mpoPfAnuata. H  onpovpyia g
BepamevTikng ovppayiog tvar to amapaitmrto otoryeio mov petacynuotilel v dtvmn
oxéon BepamevLOUEVOL-VOOTAEVTY| GE BEPUTEVTIKT).

Mo tétota deGUEVTIKY cuppayio LETOED VOOAELTN KOl TEAATN EMTPENEL GTN GYEGN
0TI VO GUVEXLIOTEL, 1O10iTEPO GTNV TEPIMTOON OV O TEAATNG EKPPAlel avEnuévn
avnovyia Kot avticTaosn otnv aAloyn.

Mo emoryyeAllatiky] ox€0M VOonAeLT-Oepamevopevou umopel vo glvan gite TUTIKN
elte aromn. Ov awBopunteg, Arvmeg oyxéoelg voonievty — Ogpomevopevoy kol ot
TUMmKEG cLpPovievTikég N YuyoBepamevtikéc oyéoelg Ppiokovtar oe dvo avtifeta

axpa. (IMorayempyiov-Basiorodrov, 2012)
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Ov dqromeg  oyéoelg  voonievtn-Oepamevdpevor  av kot pmopel  va  etvan
TPOKOOOPIGUEVEG KOl OYEOGUEVEG, OAAG cLVNO®G 0EOpoVV o aVBOPUNTES
OAANAETIOPAGELS. ZOUTEPIAAUPAVOLY £VOL GUVOAD OAANAETIOPACEDV Y10, GLUYKEKPUE-
Vo ypovikO dudaotnua. Ymapyer pio eAdyiotn ooun kor yapoktnpileron  omd
apesotnto. Ot oYEGEIS aVTEG EKTVMGGOVTOL GE TOAVAPIOUES 1OTPIKEG KOl LT OTPIKES
dopég kat gtvar 1taitepa GLVNOIGUEVES GTA YLYLOTPIKA 1OPVUATO KOL GTIG KOWVOTIKEG
dopéc yoykng vyeiag. (Payid, 2009)

H monuc oyxéon voonAeut-meAdtn SLUOPPOVETOL OTIS TOPEUPACES Kpiong, o1
GLUPOVAELTIKY| KoL GTNV atopukn youyobepaneio. Arartel meplocdTEPO GYESAGUO, O
opyavoUEVT doUT, GLVEYELD, VOGIAELTIKY| TTELPA KAl POVO.

H monucm oyxéon voonievti-Oepomevopevov cvppaivel oe mowkideg OOUES Yoy IKNG
vyelnG, CLUTEPIAUUPOVOUEVOY KOL TGOV WYOXITPIKOV 1OPLVUATOV, TOV KOWOTIKOV
KEVIPOV apyIKNG VYElag, AL Kol TOVG EAELOEPOVS emaryyeiuaties WOIKNG VYEIOG.

O1 600 cvppetéyovteg Eektvodv pia ox€on, 6TV 0moid 01 GTOYOL, Ol CTPATNYIKES Kot
To. amoteAéopato eEgMacovtal pEca o€ Eva TAaiclo Kowng Bepamevtikng epyacioc.
To KMipo ovvepyaciog cvvemdystor 0Tl KOOe GLUUETEX®OV QEPVEL OTN GYEON TIG
TPOCHOTIKES TOV IKAVOTNTES Kol SLVATOTNTEG.

‘Etol, 0 voonievtng wuywng vyelag doev  avorapupdver v gubovn yu TIg
oLUTEPIPOPEG TOV Bepamevdpevon, aAdd dpa evepyd .poall pe tov Bepamevdpevo
wote va  aflohoynBodv  GUYKEKPUEVEG CLUTEPIPOPES Tov  oxetilovrol  pe
dvciettovpyia 1 mpoaywyn g aviamtuéng. H évvown tng ovvepyaoiog onpaivet
emiong 0Tt 01 VOoNAELTEG aEloA0YOVV Kot lvat VITOAOYOL TNG KNG TOVG GLUTEPLPOPAS

amévavtt 6tovg Oepanevdpevous. (Payid, 2009)

4.4 AYTOKTONIKOX IAEAXMOX KAI O POAOX TOY NOXHAEYTH

H oavtokatactpopiky| coumepipopd avékabev amoteAovoe UEPOG TNG ovOp®OTIVNG
eunepioc. Ov  ovumeppopés avtég  elval  «UETPO  SVOTPOCOUPUOCTIKOTITOG»
(maladaptive measures), o oroio YpNGLOTOLEL £V, GITOLO Y10l VO OTOKATUGTHGEL TV
ECMTEPIKT TOV 1GOPPOTin, OTOV KOTAPAAAETOL 1] OTAV OEV UTOPEL VO OVTIUETOTIGEL
otpeccoyova  yeyovota g Cong. Ot avBpomor avtoi, KoTATOVNUEVOL Kol
adLVATOVTOG VO dOLV OTL €YOVV KOl GAAEC EMIAOYEG, OKEPTOVTOL 1| EMLXEPOVV Vol
BAdyouv TOV g0vTd TOVG, OBePOVTOG TMG £TIGL UTOPOVV VO, OTOUOKPVVOLV TOV

afdaotayto cuvacOnuatiko wovo. (Payid, 2009)
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Extég amd v ovtoktovio vmdpyovv Kot GAAEC TLMIKEG OLTOKATOGTPOPIKES
CLUTEPLUPOPES O1 omoieg mepthapPdvouy ta eENg:

Adykopo voyiov

TPAPNYLLO LOAMDY —TPLYDV

TPYOTIAOQOYiO: aPOPE TO TEPIOTATIKO KATA TO, Omoio. 0 aoHEVIC TPOEL TIC

TPiYES TOV. XTNV TEPIMTMOOT QTN Ol TPIXEG GLGGMPEVOVTAL GTO GTOUNL TOV

AOyo un dvvordmrag evompdtowong ot Asttovpyie g méyng. 'Etot

Aoppavoov to oyfuo tov otopdyov. H ovykekpyévn dwdikacio ivor

Bavatneopa.

YPOTGOVVIGHO 1] KOYILO TOV KOPTAOV 1] GAADV LEPDOV TOV COUOTOG,

emkivouvn odnynon

MyM aAKOOA Kot Yp1ioN VOPKOTIKMOY OVGLOV.
I'evikd, avtég or cvumeprpopés mowkidovv amd oyetikd apfrafeic evépyeieg oto €va
GKpO TOL PACUATOC, OTTMG TO TOAD QayNTO Kol 0 TCOHYOS HEYXPL KO O ATEANTIKES -
emkivouves -Bavatnedpeg 610 dALO Akpo, OT®G 1M emKivovyn odNynom oe i
xrovoBverra xwpig opatdtTo. Mo oAoKANpoUéV - TETLYMUEVT ovTOKTOVIO ETvar 1)
7o Piloun oLTOKATAGTPOPIKN cmwtspupopét.27
Ot dvBpwmot mov £xovv PLOCEL GTO TOOIKA TOVG XPOVIO TAPOAUEANGT, KOKOTOINon 1
Yoywd  TpadpoTo  SUGKOAELOVTOL VO KATOAGPBOVY TAOG VO EKOPAGOLV  TO
CLUVOGOMHOTO TOVG TPOPOPIKE KoL TTOG VO TOPEUPOIVOVY OTOTEAEGUOTIKG OTIC
KATOOTACELG- ONAOY], VO amo@evyovV To TPpoPAnuata. ApKeTol amd OVTOVG TOLG
avOpOTOLG KATAPEVYOVYV GTOV OLTO-OKPOTNPLAGUO, T.Y. KOPovTal, Kaiyovtol pe tot-
YOPO, KOiyovTol OKOLUTMVTOG TN GOUTO, OPOIPOVV TIC TPIYES TOVG, dO0YKOVOLV To.
vy Toug péxpt TV PAcn Tovg, £TGL MOTE VO AVTIHETOMTICOLV TO AyY0G Kol TNV
OAlyN. O axkpomplacudg eivor Thavo vo oyetileTon pe KoKOmoino, mopapéAnon Kot
YOYIKA TPOd AT TOV TPOTOV TOSIKOV xpdvav. (Payid, 2009)
H avtoktovia dev givor moté pa toyaio tpdén. Eite dwampdrtteton mapopuntikd, eite
HETA omd MOV OKEYN EYEL KO UNvopo Kot oKomo. ['evikd, o okondg 1 n artia pog
OVTOKTOVIOG €ival TO ATOUO VO OPATETEVCEL 1] VO TEAEIMGEL L0, APOPNTN KATAGTOOT),
po kpion 1 o oyéon.
Kvprog oxomdg avtipetdmiong tov auTokTovikoh acBevods Tov vOonAguTtn gival M
dtlowon g {ong tov. O voonievtig dev TPEMEL Vo EVOLOQEPETAL UOVO Yo TNV

TOPEUTOOION TNG TPAENS TS avToKToviag Mote va apatadel n (on Tov appdcTOoL,
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aALG amoPAémel otn depedivnon 6co eivar dvvatd tov opilovia g {wNg Kot o1
BeAtiwon ¢ TOWOTNTOG AVTAG.
H extipnon tov xwvdvvov Bavartov sivon pia tpoomdbeia mpdPAeyng g mbavotntog
v avtoktovio. Mio akpipng tétown ektipnon eivor avaykaio yioo T SpUOPPOON
evog oyediov Ponbelag mpog éva avtoktovikd dropo. H extipnom tov mopaydviov
KIVOUVOL £ivail OLGLOONG GTO VO TPOGOIOPLIGTEL 1 AVAYKT TOL 0GOEVT] Y1a vocn?»sia.zg
H mpaypatomoinon g ektipmong tov kivdvvov Bavdtov amaitel dpeorn emkowvovia
pe tov aofevn yia tig pobécelg Tov. H extipnon kivovvov-0avdtov dev amotelel pa
e0koAn vdBeon yw to voonievtn. Katd  owbpkela g dadikaciog eKTiunong
KIvoUVOL-0avaTov o voonievtig Ba mpémet va eeTalet Tovg €€1g TOPAYOVTES:

Tnv mapovsio onueimv Tov VWOINADGVOLV TAGT AVTOKTOVING

Ta péoa pe Ta omoia to dtopo {ntnoe Porbeia

To avtokToViKd GYE010

Tnv yoyum tov Katdotoon

To vroopiKTiKd TOL TPOSOTA, Kol

Tov 1pomo {wng tov
H NoonAevtikn| extipnon evog avtoktovikov acBevoig Ba mpémel va yivetan pe moAy
TPpocoyn. Oa mpénel va cuYKEVTPOOOUY TANPOoPOpieg 6TO av 0 acBevig:

"Exet 1010p1K0 amdmEpog avTOKTOVING.

M ywoo Bdvato, avtoktovia, emBopio va €yxer mebBdver Kol Qaiveton

oKLOPOTAOC KOl CKEMTIKAG,

Kaver epomoeic mov  Ogiyvouv  okéyelc 1N ox€dle  aLTOKTOVING,

TOPAOELY L «TTOGO YPOVO UTOPOLY VO LEIVOLV Ol APPMOCTOL LOVOL, Y®Pig va

KukAogopel avapesd tovg 10 mpocwmikd;» «Iloca ybmo amd avtd TOL

TOiPV® UTOPOVV VO GKOTAOGOLV &vav GvBpomo;» «Av mnonéet and ovtd to

nmopdOvpo Bo okotwOel apésmg;».

Avnovyet 0t dev pumopel va koyunBei Ko pofdratl To 6KoTédL TNG VOYTOC.

daiveron kKorobOMmrTikds Kot KAaiel cuyvd.

ATOHOVOVETOL A0 TOVS GALOVG OOUTEPOL GE LOVOYIKOVS YDPOVG 1 TCW amd

KAEWDOUEVEG TOPTEG.

Aglyvel avioLY0G Kol OMEATIGUEVOG,.

davtaletan 0Tt £xel coPapn appmotia, dnwg kapkivo 1 AIDS kot umopet vo

Bélel va tepuaticel TNV TOATOPio Y100 TOV EXVTO TOV KOl TOLG SIKOVG TOV.
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Exppdler Pabid evoyn vy mpoylotikn 1N QOVIOOTIKY TOv 7PAEn Kot
aicBdvetan 01t dev a&iler va Cet.
Awdidet 0Tt etvon Tippnpévogs, 6Tt Bacavileton 1 KATOOIOKETOL.
Axobel povég (lomg Vo ToV TPOTPETOVV VO, GKOTMGEL TOV E0VTO TOV).
EapVvikd @aivetol TOAD EVTVYICUEVOS 1 VOKOVPICUEVOS YOPIg Govepn aitio
Hetd amd peydin mepiodo katdOinyng (iowg vo givar onueio 6t  apebouia
VO 0VTOKTOVAGEL 1) 0L, OVOKOVPICONKE pE TNV amdPOCT VO TO KAVEL).
YuAAEYEL avTikeipeva TOv umopovv va  ypnoomomBovv yioo TpoOKAnon
BAGPNG, Omwg TEVEKEDEVIA KOVTLA, GTLAYKOVG, KOPOOVIO TATOVTSL®OV, {DOVEG.
Mopalet o atopkd tov €ion. (Payid, 2009)
Ot mep1ocOTEPEG YLYLATPIKES LOVADES EXOVV avATTOEEL 0L GEWPA OO TPOTOKOALA M
odMyieg Yo TNV TOPATAPNON Kol TOPAKOAOVONON NG CLUTEPLPOPAS TOV 0GHEVT.
AVTA o TPOTOKOAAL GLYVA AVOPEPOVTOL MG TPOPLAGEELS Yo TNV awtokTovia. Ta ov-
oTUoTo Topotpnong pmopel va éxovv 3 émg 6 emimeda. Ot meplopiopol i6mG
QTOLTOVY TNV EVIOAN TOL YLoTpo¥, 0AAG umopovv kot Ba Enpeme vo epappdlovton Kot
a0 TOLG VOOTAELTEG 1 AAAD LEAT] TOV TPOCHOTIKOV GE EMETYOVGES KATOGTAGELC.
2uyva to. TPOTOKOAAD PEPOLV OVOoUO £TGL MOTE VO OMNXOVV TO GKOMO, TN AOYIKN
(rationale) tg xpnong tovg. Extdc amd tov titho (Tpo@ULAGEELS oL TV avTOKTOVIL),
pumopel va givar yvootd pe ovopato OnmG €KY emlyvoorn, TopaKolovdnon-
TOPOATNPYON, CLVEYNG TOPAKOAOVONON Kot GUVEXNG OTTIKY| TAPOKOAOVONOT).
‘Exetr peydAn onuoacio va eivar e€okeiopévo OA0 to. LEAT] TOL TPOGMOTIKOV LE TO
CUCTNUOL TTOV YPNOLUOTOIEITOL KOl VO KATOVOOUV TN AOYIKN NG ¥pnomng tov. Eival
OMUOVTIKY] VOGNAEVLTIKT €uB0OVN 1 S10THPNOTN KOl TOPAKOAOVONOT TOV TEAATOV UE
Baomn avtd ta tpotokorra. (Kovkia, 2015)
O pdAOg TOL VOGNAELTH GTNV PPOVTION TV ATOUMV LLE CVTOKTOVIKO 10EACUO Elvat:
@ Anyn xdbe ameng ota cofapd. A&oAdynon NG OmMEMNC TPV TNV
TOPUUEPICEL.
@ Xvl{qmon mepi g avtoktoviag avolktd kot argvbeiog. H epodton yio avt
dev Ba Bdrer v W 6TO PLOAG TOV oHEVODG.
@ Eeoppoyn mpoQuANKTIKOV UETP®V KOTO TNG VTOKTOVIOG, OT®G EAEYYOG TOL
acBevoug kdbe 15 Aemtd v {RTmom omd ovTtOV Vo TOPAUEVEL GE KOWVOUG

YDPOLG.
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Q

Amopdkpovon tov acfevodg amd GUEGO KivOLVO pe aQaipecn QUPUIKOV 1|
ALV PAOTTIKOV €OV amd TNV KOTOYXN TOL N peETakivion Tov achevols og
AoQOAEG LENOG.

Avakobpion ond v €kdnAn dvoceopic. Mg o acbevig ypetdletal Eva
umavio, kabapd podya, oynto, HLTTVO.

AvokdAoyn ¢ o MECTIKNG avAykng Tov acBevols Katd v dmoyn tov.
Mmropel va givon 1 emBopio va 0l KAmolo UMK tov TpdS®OTO N HEAOG TNG
O1KOYEVELAG TOV

Awtipnon 6Tdong evOlaQEPOVTOG Kol Ol KATAKPIONG, TOV O£V TPOKAAEL TOV
acBevn| vo o1kTipeL Tov €0VTO TOL.

H epdynon yiati o acBevig Stdheée vo VTOKTOVIGEL QLTHY TNV GLYKEKPIUEVT
oTiyun Bo ddoel Pm¢ 6T oNUaGio TOL £YEL 1 ALTOKTOVIA Yo TOV 0G0evT| Kot
fowg £tor d0Bobv mAnpoopieg mov odnyobv oe Kkdhmoleg PonOntucég
TopEUPAGELS.

®povtida yuo v acedield Tov acBevodg mov meEpAauPdvel oTEVN
TOPOTIPNOT| KO TPOCEKTIKT TOPAKOAOVONON.

2uyvog EAEYYOG TNG AGPAAELNG TOV TTEPPAAAOVTOG,.

‘Epguva 610 d0pdTio To0u acfevong, 10104TEPO 0V 0 AVTOKTOVIKOG 10EUGHOG 1)
N omOTMEPO EKONADONKOV LETA TNV EIGAYMYT TOL GTO VOGOKOUETLO.

H ovuneprpopd mpog tov acbevi) o¢ tpdcmmo mpénet vo yapoaktnpiletor and
evyévela, ouakpion kot cefacud. No tov {nrteitor adswa yloo tov EAEYY0 TV
TPOGMOTIKMV TOV OVTIKELLEVOV.

>v{nmon petald tv HEADV ToV TPoooTKoV VYeiag Yo To av Ba {ntnOel and
Tov acBevn| va yivert suopuoraio pun ddmpacng ovtoKToviag.

TomoBétmon tov 0cBevodc o mPOGITd OWUATIO Yo €VKOAN TOPATHPNON,
ONAadN KOVTE GTO VOGAELTIKO TTopaTnPNTHPLO Kot UE Evav aKOUn dppwoto
podi.

Opydvoon oyediov @povtidas yio Tov achevn. Zulftnon oyxetikd pe OAo TOV
T mpoPAuata. lephpynmon TV mpoPAnudtov  Tov Kot KOTAAOYOG
EVOALOKTIKOV TPOTOV OVIYLETOMTIONS Yo, KAOE TOv TPOPANpa. nueiwon Tov
oediov Ko To To10g givart LITELHVVOG Kot YOl TOLL EVEPYELQL.

Na unv divovror vrepPoAikég vrooyéoels. ['a mapaderypa: «Mnv avnovyeite,

dev Ba GOG APNO® VO, GKOTMGETE TOV £0TO GOg». XPelaletal elMkpivela Kot
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va tov divovtor eAmidec. Ot un peoMOTIKEG VITOCYECES EANTTIOVOLV TNV
a&lomotio TOL VOOT|AEVLTY.

EvBd&ppuvon tov acsOevr| va cuveyilet Tig kanpepvég 0pactnpldTnTeS Kot TV
aVTOPPOVTION OGO TEPIGTOTEPO UTOPEL.

2vlnon pe tov acBevn oYeTIKd e TO TTold LEAT TNG OIKOYEVELNS Kot pilovg
Bo Tpémel va EpyeTon GE ETAPT).

[Ipogtopacio TOL VOGNAELTIKOD TPOCOTIKOD Y10 OVTILETOTION TOV UEADYV
NG 01KOYEVELNG TTOV {omg elval cuyyLTIKA, Bupuopéva 1 Adtdeopa.

A&oloynon tov avayk®v Tov acBevi) Yoo AMym QopUAK®OV Kol GuvePyacio
YL 0VTO PE TOV Y10TPO.

2v{non v 10 6xE010 PPovTidag mov £xel KataotpmBel pall pe tov achevn
KOl TPOYPOUUATIOEL TNG GLVEXIONS TG TAPAKOAOVONOTG.

E&taon tov ocuvoicOnudT®v TOv VOGNAELTIKOD TPOCMOTIKOD KOl TG
emnpealovy TV KAMVIKY TOLG EpYACiaL.

Yvveyn mopakolovdnon tv achevdv Kol OmOpAKPUVOT OVTIKEWWEV®OV TOV
dvvatot vo ¥pnotporotnfovy and Toug acheVEIS Yo VO VTOKTOVIIGOLV OTMG
KOpPOOVIOL TOmOVToL®Y, (MVES, €MOECUOVS, KOAMI Kot gpyaleio. Emiong
Aumeg  eOTIGHOD  pmopel VoL OTOGTOVV KOl Vo ypnoiponmombodv  yio
OLTOTPOVUOTICNO, OTMOC KOl TO OMIPAA TOV UITAOK TMV GNUEIDCEMV EVO
dvvaton vo  Kotamovv  yAopivn Ppiokovidg TV 6TO  TPOYOPOPO  TOV

npoconikod Kabapiotntoc. (Kodkia, 2015)
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KE®AAAIO 5
NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

5.1 TIEPIXTATIKO 1

INvaika acBevig I'.A 17 etdv gionyOn oy Poyatpkn) kKAwvikr| tov Tleprpepetokov
[Movemomuokod T'evikod Noookopeiov IMatpdv mapovoidloviag to  €&ng

CUUTTOOTO: CVTOKTOVIKES TAGELS, SOLVGPOPIKT| 01800, EVTOVO AYYOG.

O aoBeviic epeaviler KatabAmTikd cvvaicOnuo kot KOwoviky omopudveon mpo
TPlETiog KOTOMY €VOC dVGAPEGTOL YEYOVOTOS GTO OWKOYeEVELOKO TepPaiiov. O
acBevi|g dleyvacn e dtatopayn COUTEPLPOPES. AdY® KOKNG GYOMKNG ENIO0GNG GTO
televtaio TeETphUNVo epeavilel KATAOMTTIKO EMEGOO0 LE OVTOKATAGTPOPIKO
weaopd. H duyvoon nrav: Aotopayés GLUTEPLPOPAS-EVEPYOS OVTOKTOVIKOG

10eao oG,
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1. Aé10i6ynon aclevovg | 2. Avtikeuevikos Xxonog 3Ipoypopupaticuos 4.Epopuoyn 5.Extiunon
Avaykeg- Ilpofijuara- Noconievtiknyg Noonieotiknyg Amoteléouaros
Noonlevtikny Dpovridas Dpovridag
Awgyvewron
AVTOKTOVIKEG Awmpnon mg EXoyiotomoinon SVGTNUOTIKA E&areym
Thoelg acQaAelng TOV 0oBeEVODg duvaToOTNTOG TOPOKOAOVONGN TOVL OLTOKOTACT
KOTG TNV TOPOUOVI] TOL QLTOKATOGTPOPNG. acBevoug ava 15 POPIKOV
GTO VOGOKOLELNKO YMDPO. Aemtd TAoEWV.

Extiunon tov faduov

Kivovvov

OVTOKTOVING,
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Amopdxpoven 6Awmv
TOV EMKIVOLVOV
PAamTiKdV
OVTIKEUEVAOV
(aygunpd
OVTIKEIIEV,
TAUCTIKES
COKOVAEG,

KOpdOVL)

Yv{fnon pe tov

acOevn.

2VOTNUATIKOG
ENeYY0C TOV
mepPdArovtog yia
emkivouva ornpueio
(mdpteg, mapdbupa,

OKOAEQ)




1. A&o0loynon aclevois | 2. Avrikeiuevikdos Lxomog 3.Ipoypoupaticuos 4.Epapuoyn 5.Extiunon
Avaykeg- lpofinuara- Noonievtikijg Noonievtixijg Anoteiéoparog
Noonlevtikny Dpovridas Dpovridag
Awayvoon
"Evtovo dyyog ELdttooon xivntikotnTog "Hpepn npocéyyion Amopuyn Aqyng To dyyoc
Tov acbevoig. Tov acbevoic KOQEIVNG, VIKOTIVIG peLmOnKe.
Kot GAA@V
Meiwon tov dyyovg [TpomOnon dtoddyov YOYO0OPACTIKMV O acBevnic
Y npéunoce Kot
IIepinatog pe tov pelmonke n
acBevn| Awaockaiio avoyng KIvnTikoTnt
eELIPPOV EMTES®V o TOL

Koatavonon avaykaov
MG AVOCTOATIKO

TOPAYOVTO TOV

ayyovg

Awaockario
OOKNGEDV APYDY Kot

Babidv avomvomv.
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dryxovg

Awdaokalio
OLOYETEVONG AYYOVG
0€ EMOIKOOOUNTIKN
GUUTEPLPOPA Kot

OpaCTNPLOTNTEG.




1. A&0ibynen acOevovg | 2. Avtikeyuevikos Lxomnog 3.Ipoypounatiocnos 4.Epapuoyn 5.Extiuncn
Avaykeg- Ilpofijuaza- Noconievtiknyg Noonieotiknyg Amoteléouaros
Noonlevtikiy Dpovtidag Dpovridag
Awayvoon
Avogopikn d1abgom E&dAetyn ducpopiknig IIpombnon [opoveioon H
d1éBeong ov{ntong EVOLAPEPOVTOG VIO SVoQOPIKN
TIC OTOYELG TOV duabeon
EvBdppuvon Aextikng acfevoug VILOYDPNCE.
£KQpaoNg TV
cuvauenuitomv Xpnowonoinon
TEPLOO WV GLOTNG
Yoyoroyikn| MOTE VO GKEPTETAL O

VROGTHPLEN TOV

acBevoug
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acBevig 0oa €xet

TEL

EvBappuvon
OVTOEKTIUNONG

LEG® TNG optAiog

Avayvapion kot
oefoaouodg TV

cuvaeOnuUdTOV.

Evioyvon
TPOCMOTIKNG
a&10mpETELOG

acfevoug




5.2 HEPIXTATIKO 2

Ayopl, mhkiog 16 etadv, eonydn oto Ilepipepelokd ITlavemomuiokd Ievikod
Noocokopeio Tlatpav oty  Poywrpikn whvikn, AOyo ofelog  emBetikng
CUUTEPLPOPAS TTPOG TOVG YOVELS. AgV VIAPYEL KANPOVOUKOTNTO KATOWIG WUYIKNG
acBévelnc. Ot yovelg avépepav 0Tl TpoKeLtar yio €vo. SUOKOAO Tondi, To omoio eivor
oxedov o€ povyun Paon aviovyo. H odbyvoon tov Bepdmov watpod Mrav
YvvatcOnuatikny  Awatapoyr] pe  embetikég TOoElS Kol OMTIKEG  OKOVOTIKEG

yevdausOnoelc.
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1. A&0ibynen acOevovg | 2. Avtikeyuevikos Lxomnog 3.Ipoypounatiocnos 4.Epapuoyn 5.Extiuncn
Avaykeg- Ilpofijuaza- Noconievtiknyg Noonieotiknyg Amoteléouaros
Noonlevtikiy Dpovtidag Dpovridag
Awayvoon
OntiKéc Ko Atevépyela Evnuépwon yovémv E&drewyn @oPov Metplacpog
OKOVOTIKEG YUYOKOWVOVIKDOV Ko Yo TNV OepomenTIK acfevoug TapoANpPNTL
yevdaoOnoelg OLKOYEVELNKDV dlodkacio KOV 10V
Oepaneimv [Tapoyn Ko
Evnuépmon kot YOYOLOYIKNG OTLTIKOOKOV
culnnon pe Tov vrooTNPENS OTIKOV
yoylatpo yevdaonc
Aopnvoupe to moudi EQV
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Vo EKPPACEL TOVG
@OBovg Tov
aKovyovTog e
Katavonon Ko
epovtifovpe va
Tapéyovpe

ACQUAELDL

Xopnymon
YovAmipidng oe
docoroyia 3-5
mg/kg nuepnoing,

LE 00T Yia 1TPOV




1. A&0ibynen acOevovg | 2. Avtikeyuevikos Lxomnog 3.Ipoypounatiocnos 4.Epapuoyn 5.Extiuncn
Avaykeg- Ilpofijuaza- Noconievtiknyg Noonieotiknyg Amoteléouaros
Noonlevtikny Dpovridag Dpovridas
Awayvoon
Embetucn cvpmepipopd Py0Ouion Bepamevtinng Dpovtida acbevn Yo IMnpng evnuépmon E&areym
ay®YNg, MoTE 1 achevig v g€dietyn TV YOVE®V Y10l TN TV
Vo GUVLTTAPEEL HEGO GE EMOETIKOV TAGEDV OepamenTiKn oywyn emOETIKOV
€va GYOATKO Ko Kot TV avamTuén (yoyoKrovmVIKES ThoEQV

KOWOVIKO TA0Ic10

cuvaueOnuitomv
Evnuépwon yovéwv

Yo TNV BEPAmEVTIKY

otodtkacio
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KOl OIKOYEVELOKES

Bepameiec)

Dpovtida achevn
wote va (gl ot

appovikd/ pepo
nepPaALov evTOg

TOV VOGOKOUEIOV

Yuveyng mpoomadeio
cuvopiiog pe v
acOevn

Atevépyeln

yoyobepomeiog




XYMIIEPAXMATA

H avtoktovia tov véwv givor pio peydAn avnovyia yia tn dnuocto vysio TayKosuimg.
H mpoinym ¢ avtoktoviag otovg véoug etvan e€apetikd onuavtikn. o va elvat
EMTUYNG, N TPOANYN TNG OLTOKTOVIOG TV VEMV dev Umopel va meploplotel m.y.
YOYTPIKn TepiBaiym, aAld mpémel vo. avaAn@Oel dpdon ce SPOPETIKA EMimedn
omv kowovio. H ovtoktovio eivor €va mOAOTAOKO @OIVOUEVO TOL  €VEYEL
YUYOAOYIKOVG, KOWMVIKOVG, PloAoykovg, TOMTIGTIKOVG Kol  TEPPUALOVTIKONG
napdyovteg. To ovvektikd eOpnua eivor Ot Aydtepeg amd 115 HoEs epnPikég
avtokTovieg €yovv AdPet youywrpikny mepiBaiyn. H ekmaidevon tov wtpov oty
avayvoplon kot Oepameion g kotdOlyng Ko o meplopiopds g mpocPaocng o€
Bavatneopeg neBodovg £xovv HEIOOEL TO TOCOOTA AVTOKTOVI®MV. OAEC 01 EKPPAGELS
OVTOKTOVIKNG TPOBeong mpémetl va Aopfdvoviar cofapd vTowT Kot Vo VITOGEKVHOLV
TNV EKTIUNON NG KOTAGTAONG TG avAmTuENG Kot TG Long Tov epnrifov.

O K0p10g 0TOYOG TNG AMOTEAEGLATIKYG TPOANYNG TMV VEAVIKOV OVTOKTOVI®OV £ivol M
peiowon tov mapayoviov kivovvov avtoktoviag. H yoyum voonpdtta, diaitepa ot
dTapayEs TG OdBeoNS, Ol OVTIKOWMOVIKEG O0TAPOYEG KOL 1 KOTAYPTON OLGLDV
GLVOEOVTUL GTEVEL [LE TNV OVTOKTOVIO TV VE®V.

Amonteitar emiong ovveyng ekmaidevon yw va PonOnBodv ot voonievtéc va
avamTOEOVY TEPAUTEP® TIG YVAOGEIS Kot TS OeE0TNTEG TOVS, Vo Tpowdnoovv Tig
aALOYEG OTIC VOOTPOTIES Kot TIG TEMONGELS OG0V apopd 1 Bepaneio mov PacileTon
omv kowomnta. [lpémer va dnuovpynbodv mpoypdppato €WOWKELUEVNG 1| UETO-
Bacwkng exmaidgvuomng Yo TOVG VOGNAEVTEG MGTE VO OLUGPUMOTEL OTL Ol VOOAELTEG
UTOPOVV Vo, TOPEXOVY LINPEGIES 6€ dTopo pe GOPapEc Yuykég dtoTapayEs Kot vo

TapEYovy VTOGTNPIEN G€ Popeic mapoyMg TpwtoPdduiag tepiBoiymc.
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