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EYXAPIXTIEX

H mapodoa mtuylokn epyacio ekmovinke vwd v emifieyn g kabnynqrplog Kog
[Moavayiotoag Batoov. [pwtictmg, Ba 10ela va gvyapiotiown Bepud v emPBAénovoa
KaONyNTPLA Lov Yo T SuVATOTNTA TOV OV £0MGE VO EKTOVICM VIO TNV EMIPAEYN
TNG TNV TTLUYLOKN HOL €Pyacia, Yo TO XpOVO TOV LOL OPLEPMCE KOl TV OVCLUCTIKN
Bonbewa mov pov mapeiye kdbe eopd mov ™ ypeldotnka. EmmAéov, Ba Mfeka va
guyapotom Tovg Kabnyntés Bdatowov Ilavayuwta, T'ewpyodon IHopackevn o
MiuyadlomoOAov Avtiydvn, TOv amoTéELECAV LEAN TNG TPLUEAOVS EEETACTIKNG EMITPOTNG
Kol Ntov TpdOvHol Vo L aKOVOGOLV Kol Vo LE GUUPOVAEYOLV OTTOTE YPELIGTNKE .
Télog, éva pHeyaAo gvyoploT® TO OPEIA® GTNV OKOYEVELQ OV, TOV OTTOI®MV 1| TGTY €

enéva amoterel TAvVTo 0pYO € GAOVG TOLG GTOYOVG KOt TA OVELPA [LOV.

Yag evyoaptotd!!



ITPOAOI'OX

H xatablym omotelel po amd 115 ocvuyvotepes Youykés dotapoayEs mov Umopel vo
eupaviotel o OAeg TIC Nhikies, xwpig va Kavel dlokpicelg 6To GOAO, TNV OUKOVOUIKT 1|
KOW®VIKY kKotdotaon tov kafevos. Exatoppvpia dvBpomor ce 6o tOov KOGHO
VTOEEPOLY amd KOTAOAY™ Kol vroAoyiletar OTL évag oTovg déka avOpmmovg Ha
voonoel og Kamota ¢pdomn g (mng tov. H onuoacio e kKatdbAyng dev £xet va Kavet
pévo pe tov aplBpd tov avlpoOTOV oL VITOPEPOLV, APOPE Kol TOV KIVOLVO TNG
OLTOKATOACTPOPNG, TIS OVLOKOAlEG OMpovpyiog OMPOCOTIKMOY GYECEWV Kol
EMAYYEALOTIKAOV OPOGTNPLOTITOV KOl TIG EMUTTMOGELS OTNV OIKOYEVELX KOt 10104TEPQL
otoug €pnPovg. Oco cofapéc Kt av glval 01 OIKOVOUIKEG Kol KOWMVIKEG EMMTMOCELG
070 GTOpO, OE CLYKPIVOVTOL [E TOV YLYIKO TOVO Tov Pladvel, £vag TOVog mov Guyva
Eemepva T avBpOTIVOL OpLoL AVTOYNG.

Eivan eviunwoioxod 1o yeyovog 6t mapd ta peydAo mocootd aclevov amd KatddAnym,
0€ TMOAAEG TEPWTAOGEIS 1 Odyvewon yiveton pe peydAn xkobuvotépnon Kot cuyvd
ovyyéetal pe TopeRPePeic Yuykég datapayéc. H avayvdpion tov CUTTOUATOV Kot
N olyvoon g KatabAyng ivar akoun duoKoAOTEPO va yivel Otav mPOKELTAL Y10
dropo epnPukng nikiog.

Yxomdg G epyaciog, ival va SlEPELVNGOLLE TO POLO TOL Voo AgvTH oL Ha KANOEel
va voonievoet évav épnpo pe katablmtikn cvumepipopd. Emiong, diepguvovpe ta
aitio Tov 0dNyovV Tov £PNPo GtV KaTdOAny, Vo TEPTYPAPOVLE TO GUUTTMOUATO TNG

epn PN g KatdbAWYNG KabMOG Kot TNV TPOANYN Kl AVIYLETDOTIOT TNG.



INEPIAHWYH

H #toguokn epyosio pe titho «O pOAOG TOL VOONAELTH OTNV TPOANYY Kol
OVTILETOMON TG  €PNPng  katdbAwyng», mpaypatomomdnke oto Tunuoa
Noonievtikng tov Teyvoloyuwod Exmadevtikov I[dpdpatog Avtikng EAAGSag pe
oKOTO TNV OAOKANP®GN TOV KOKAOL GTovd®Vv pov o10. O KupldTEPOS GKOTHG NG
epyaciog etvar  avaodoelEn vog onUavVTIKOD Kol £VTOVoL TPOoPANHaTog mov Tadavilet
TOVG €PNPOVG GTNV €MOYN LOG, AT NG KATdOAyMS, KaBMG Kol TMG 0 VOGNAELTNG

vyeiog umopel va fonBNGEL OVGIAGTIKA GTNV AVTILETOTION TNG YUYIKNG AGOEVELNG.

H epnPucn xotdOrlwyn etvor éva Bépa mov amoacyoiel moAloDg €0WKOVS WUYIKNG
vyelog koBog eivor pio vocog omnv omoio mapotnpeitor paydoic avénon. H
OVTILETOMION TPENEL VO, Evol TOADTAELPT Kl VO GUUUETEXOVY OAEG Ol EOIKOTNTES

oL Oa propovoay va BeAtidcovy T (N Tov Tond10V.

Xe OAn Vv gpyacia £yl TOVIoTEL TO TOGO CNUAVTIKOS €ivanl 0 pOAOG TOV VOGTAELTN
YUYIKNG vyelag, 0 omoiog pe Tig YVdOoelg Tov pmopel va kabopiocel v eEEMEN g
voooL Y Tov acbevr), Omwg emiong kol vo KatevBivel Kot vo cupfovAiedcel v

O1KOYEVELD TOV VOGOVVTOG.

AEEE1G KAEWOWA: KATAOALYT, epnPeia, VOGNAELTNG, TPOANYTY|, OVTILETOTION



ABSTRACT

The current study entitled "The Role of the Nurse in the Prevention and Treatment of
Adolescent Depression” was worked out at the Nursing Department of the
Technological Educational Institute of Patras in order to complete my undergradute
studies. The main purpose of the study is to highlight an important and intense
problem that affects teenagers in our time, depression, and how the health care nurse

can actually help with mental illness.

Adolescent depression is a matter of concern to many mental health experts as it is a
disease that is rapidly rising. The treatment must be multifaceted and all the experts

that could improve the life of the child should be involved.
Throughout the study, it has been stressed how important is the role of the mental

health nurse who, with his knowledge, can determine the progression of the disease

for the patient, as well as direct and advise the patient's family.

Key words: depression, adolescence, nurse, prevention, treatment



EIXATQTI'H

EonBeio ovopdleton n petafotikn tepiodog otnv avantuén tov avOpdmov, Tov péca
amod £VIOVEG COUOTIKEG, YVOOTIKES, CLVOICONUOTIKEG KOl KOWMVIKEG OAAOYEG

petafoivel amd TV modtk nAkio 6TNV OPLUN EVAAIKN Cwﬁ33.

To xopveaio kol mo YOPUKINPIOTIKO YvOpcpo g epnpPeiag omotedel n MPn,
OICOUOTIKEG, ONANOY] OAAAYEG TOL  UETAUOPPAOVOLY TO 7Ol G OPLUO
oeEovoMKd, Kavo Yoo avamopoymyr] eviiMka.Or copatikég aAlayég mov cupPaivouy
omv eonPeio eivor omotéhecpo  pOG CEPAG  EVOOKPWVIKMV UETAPOADV Kot

neptlopBavouv:

1. Qpipavon yevwnuikdv opydvov.

2. Epedvion-avamtuén deutepoyevmv YopaKINPIoTIKOV TOL GVAOL.

3. Emudyvvon g kotd pnKoc avénong.

4. AMayéc ot oLOTOGT TOV CMUOTOG, GTO OPYAVA KOl OTIC AETOLPYIEG TOV

OPYOVIGLLOV.

Kotd v epnpun niwia, vrapyovv KEmolo YopoKTNPIGTIKA GTH GUUTEPLPOPE TOV
aToOHOL, T omoio, BE®POVLVTAL PLGIOAOYIKA Kot OEV €Vl AVNGLYNTIKE, OV UTOPOVLLE
VO TO TOVUE €TOL . XOPOKTNPLIOTIKY Elvar 1] cuvousOnuaTikn actdOela pe TIC AmOTOUES
ocuvaloONUOTIKEG aAlayEC,KOTA TIG oTtoieg 0 €PNPoc TN o oTiyun pmopet va elval
YOPOVUEVOG KotV GAAN otiypn va pehayyoinoet . Eniong ot épnpor mapovsialovv
OLYVES OALOYEG OGOV 0POPE TO. EVILAPEPOVTA TOVS, Ogiyvovtog peydromeiopo Kot
TOVTOYPOVO, VO VTTOTACGOVTOL EDKOAO, GTIG OTOLTIOELS TNGOUAdNS , TOV Umopel va
OWﬁKOUVZO.

H epnpucn nAikio ektd¢ amd o mepiodo ONUAVIIKOV OAAOYOV KOl OVTICTOL(®V
ouumePLPopav, Bewpeitar n KateCoynv Nikia, émov Aapupdvovv yopa eEEAKTIKES
dlTopayEs, oL omoileg EKONAMVOVTIOL HE OLOTOPOYES OTY| GUUTEPLPOPE, OYXDOELS

14 7 ’ 14 ;34
KATooTAoELS, Ladnclokég SOVGKOALES ,Gpynon Yo TO Gx0k8103 .

M amd avTég TIc dratapayég etvan ko 1 KatdbAym, 1 omoia eivol UGLOAOYIKY HEYPL
evog onueiov oty gpnPeia. XtoTIoTIKEG HEAETEG TTOV £YOVV YIVEL KOl QLPOPOLV TIG
YOYKEG dtaTapayés Kot Kupimg v KatdOlwyn otovg epnpoug, eivatl cuyKAOVIGTIKEG,

aeol delyvouv o611 mhve amd 10 20% TtV epnPov Exovv cuvarcOnpaTIKA



npoPpata, evd to 1/3 tov gpnfov mov ypnlovv yuylaTpiknig mapokolovonong,

. . . 35
TAGYoLvY amd KoTtabAyN™ .

O Boaowdtepog 6tOYXOC TG gpyaciog eivor va dtotvnwBodv emopkeic TANPOPOPieS
OYETIKA PE TNV ovAdeEn TG KoTtdOAy”N g Kot Kupimg TS eenPikng KatdabAnyng mov
talovilel OAo Kot TEPLGGHTEPOLG EPNPOVS GTNV EMOYN MG, KOODG KOl GYETIKA LE TO
TOG 0 VOONAELTNG vyelag umopel vo fonBNcEL OVCICTIKE GTNV AVTILETOMION TNG

YUYIKNG acBévetlag.
H epyaocia amoteieitar amd 4 kepdaiowa:

210 TPOTO KEPAAMIO JIVOVTOL YEVIKEG TANPOQOPIES YO TIG WLYIKES VOOOVGS, Yo TIG

Lop@EG KatdOAyme kabmg Kot ToVg TaPAyovTeS avamTLENG TG VOGOU.

210 0e0TEPO KEQAAOMO WIAGUE oLYKEKPUEVA Yoo TN KotdOAwyn ot eonPeia,
EPELVAOVTAG TO PUIVOUEVO (O TTPOG TO. OUTLO, TO. CUUTTAOUOTO KO TO, YOPOKTIPLOTIKA

™¢ epnPelag kat ev yEvel g Tpog T pvom TG epnPeiag.

210 Tpito KEPAANIO Olvovpe TANPOPOPIES Yoo TNV TPOANYT KOl OVTUYLETDOTICT TOV
QOVOUEVOL NG €PNPIKNG KatdbAYNG, ovaeeépovtoag kKot KAmoleg OepamenTikég

neBdS0VE Yo TV OVTLETAOTLON TOV.

Televtaio aALL oNUOVTIKOTEPO ,TO TETAPTO KEPAANLO, OTTOV YivETOL EKTEVIS OVAALGN
Y. TOV pOAO TOV VOGNAELTH WLYIKNG LYEIG 0TV TPOANYN KOl OVTIUETOTICY] TOV
QOVOUEVOL, O1VOVTOG ELLPACT] GTN CGNULOGI0 TOL POAOV TOL TOCO KT TN OEPKELL TNG
voonAeiag evtdg g KAWVIKNG 660 kot €ktd¢ avtne. Tovileton ott  cupfoAn TovG
etvan e€€yovoag onuaciog ywoti pmopovv va kabopicovv v e€ehktiky mopeia g

vOG0oL Kot EmopEVMS Kat TG Lmng Tov eprifov.



Ke@alaio 1°

Kata0Auwm
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1.1. Iotopwkn Avadpour) Yuyxikwv Nocwv

Yoykd Voo HoTO LINPYAY KO TPV ERPAVICTOVV YLYINTPOl, VOGNAELTES YUYIKNG
vyelog kol gyyepidn Tagvounonsg. ZTig apyég TV 1GTOPIKAOV YPOVOV, 1N WYOYIKY
acBéveln Bewpovvtay 0Tl 0OPEINOTAV GE VIEPPLGIKES dvvapEls. Ot yuyikd acBeveic
avtipetonilovrav cav vo eiyav kotaAneOel amd dapovikég 1 and Oeieg dvvdpelg. H
omapén tpumnuévev Kpoviov mov Ppédnkav omd apyotoroyikés avaoKapES oE
dtdpopa pépN tov ko6GpHoL (oe Evpdnn kot Noto Apepikn) vmodeikviovy Ty 18a
LLOG XEWPOVPYIKNG EMEUPAGEDS OV €lxe OKOTO TNV ameAeLBEPMON TOV GAOUATOG TOV
VTOKELUEVOD Od TO KOKE TVELLATO, TOL OTTOT0L ,COUPMVA LE TNV TPOTOYOVN OVTIANYM,
Bewpovvrav vrevbBuva yia yoyatpikég oatapayés. H idw Bewpla emkpdioes wg
TanpdBupa g ovyyxpovng emoyng otv Evpdmn, n dofacia yuyomaboroyikmv
TVELUATOV HE TN LOPON SOUOVOV GUVOVTIETOL OKOLOL KO OTIG LEPEG LOG, KO TOAAL
GAAo. péEPM TOL KOGUOV, HE TPAYIKEC GLVEREIES YO OUETPNTOVS YPUXLOTPIKOVS
appo’acsrougl.

v apyoio EAANVIKY Kot pOUOTKY YPOULOTOAOYI0 ETIKPATEL 1] AVTIANWT OTIN WYLYIKY
acBéveln eivor amotédeopa g Opaong dopdévev. ['a avtd o yoywddppwotog eivar
dropo pe Oeikég wWW6OMTEG. Dvowd exkgpdloviar kol  OlaPopeTIKEGATOYELS.O
[MAdtovag oty loliteia avTiueT®OTILEL apvNTIKA TOVS YuyiKa acBeveic.@smpel 0T
TPEMEL VO KPOTIOLVTOL HOKPLE amd TOLg LmOAoumovs moAites. Eivadvvatov va
QLAOKIGTOVV 1 Vo BovatmBohv pe andeacn tov dikaot). O Aptototéing

perétnoe pe opBoroyikd tpdémo pe Paon eumelpikég peBOOOVE TN CLUTEPIPOPE
TOVacHevaV, eV TOPOTNPOVGE OTL 1] XPNON TNG LOVGIKNG KOl TOV KPAcloh Umopohv
va 0pacovV KOTELVOOTIKGS.

H 161¢ amodektn Bewpia tav o E0pKIGUAS 0 omoiog mepAdupave d18POPES TEYVIKES,
dAAec Nmeg kol GAleg PapPapeg, dnwg mpooevyn, dnuovpyia dvvatdv BopHwv Kot
™V OO0 EWIKAOV TOTAOV. X& GAAEG TEPIMTOGES O Gppwotog Puthildtav oe vepd,
HOoTLY®VOTOV 1 08V £TPOYE Y10 TOAAEG MUEPES TPOKELUEVOD TO GAOUA Vo Yivel "éva
Myotepo Gveto ofknua yio 1o mvedpo”. duowkd NTaV EMOUEVO Ol TEPIGCOTEPOL
yoylatpikd appmaotol va tebaivouy petd and tétotn uawxsiptcsnz.

Koatd to Mecsaiova 0 eMANVIKOG Kot popOiKOg TOMTIGUOC NTAV GTNV TOPOKUT TOVG,
Ol eKKANGIEG amEKTNOOY UEYOAVTEPY] ETPPON KOl Ol HOVOYOL OVTIKOTEGTNGOV TOVG

YTpoUS ®g Bepamevtég Kol oG avbevtieg otV Youykn dwotapayr]. Katd ) ddpkeia

11



aUTAG NG TEPLOdOV VINPEE EMOTPOPN OTNV Aoy OTL YOXIKES STOPOYES
0QelAOVTaL GE VIEPPVGIKES (miag3.

E&aipeon amotedobv ot ApoaPeg ot omoiot pe PAcm ™ HOVGOLAUOVIKY TioTN, OTL
oniadn o yuyacHevng eivor ayamntoc Kol doAeyuévog amd 10 Oed, yPNGUYLOTOOVY
avOPOTIGTIKN OVIYLETOTION Kot SNUIOVPYOVV TPATLTTA AGVLAM, Y10 wuxasea\/aig4.

H xatédBlym ovopdotie "pelayyoria” and tov Inmoxpdrn, emedr| micteve OTL TV
TPOKAAOVCE 1 emidpacn TG HavpNg Yo oto poard. Tn yoapaxtnpilel kupiog 1o
aioOnua g AOTNG aAAG Ko OA Ta. GAAL apvnTikd cuvousHnuaTo 0TS dyYog Kot
cuvacOnuoTo  EVOoyNG, Kol GLVOICONUATO TOL  ONADVOLV WYuXIKO TOVO Kot

;2
anoictodoéio.

1.2. Mop@éc Kata®Auwpmg
Kavovikn, YrokAwikr kat KAwvikn Kata0iwm

H xatdBiwyn eivor o mohd cofoapr yoytkn vocog, oAAd Kol To €DKOAN GYLLEPO TTLOL
omv Bepaneia . Eivor axatavonto va vmogépet o onueptvog dvBpomog amd autr
mv mabnon. o va {nmoet ouwg o mdoywv 1t Bepancia, Oo mpémer o drog va

avayvopicel kot va mopadeytel 0Tt Tacyel amd Katdbiwym.

210 gup¥ Qacpa N kKatdOAym propel va moikidel otny ekdNimon g and "Kavovikn”
oe "vmokAvikn" €mg "kKhwvwikn". H xavovikn avoaeépetor oTig HETABOAEC TOV
ocvvaicOnuotog mov Provet o kabévag Kot cuviBwg ekppdleton pe 10 suvaicOnua g
AOmng. Eivonl cuvavoun kot pe v katdbAym 1 omoio ovapEpeTot Mg AmAd GOUTTMOLLO

. . , o s , . . 536
Kot Tépav amd tn AOmN Alya 1 Kavéva dAL0 cOUTTOWO dEV LITAPYEL™ .

H vroxAwvikn popoen eivar cofapdtepng HLope1g Kot TEPIAAUPAVEL OTMGONTOTE Kot
dAAeg exdOnlwoelg mépav g AOmG. [Hapodro mov umopel va yivel omoloconmote
oLVVOLAGUOG CNUEI®V Kol CLUTTORATOV 0 aplOundg dev vepPaivel Ta Tpia 1 T€6GEPQ,
eqv glval movo omd T€66EpA TOTE PWAGLE Yo KAVIKT KoTtdOAwyT. H vrokAvikn popen
dev givanl 1060 cofapn dote va amorteiton Oepaneia yroti cuvnbwg TpokaAeital amd

SPOpa TEGTIKA YEYOVOTO Kol OyXDOES KATAGTACELS 0T (™1 TOL TAGYOVTOS Kot

12



VROYWPEL e TNV OO oVTOV. AvTBétmog, N KAMvikn kotdbAwyn amoitel Oepomeio

, . , L 537
ywti ennpedlet T Aettovpyio Tov atdpov™",

Movomoikn & Avrolki Katd@iwyn

‘Evag amd Toug mOo 0amodeKTONg Oloy®PIGHOVS €lval Kot avTdC NG OWMOMKNG M
HOVOTOAIKT|G KatdOAyne. Xty "khMvikn katabiwyn" pmopei va mapovsialetor N n
OUTOMKN 1 M HOVOTOAMKN HOPPN OOV OTNV TMPMOTN TEPITTOOY £YOVUE EVAAAAYT
LOVIOKAOV HE KOTOOMTTIKOV enelc0dimv Kot ovopdletol poviokataOMmtiky vocog,

. , ’ , , , . 38
EVO OTNV 0e0TEPT TEPITTMOT £YOVUE LOVO KATOOMTTIKEG EKONADGELS .

Mo va dwyvocBet n dutokn KatdOAlwym éva kot Pdvo yviolo HoviaKd ETEGOO0 GE
OTO10ONTOTE YPOVIKO dtdotnua g {ong Tov atdpov, apkel akoduo Kot ov To dTopo
dev €xel eKONAMOEL TOTE KOTAOA Y. Mot GAAN pope1| TG OumoAMKnG kotdOAyng elvat
n duolkn| 1l 6mov ta dropa Pudvovy KataoTtdoelg KatdOAMyng eVOALUCCOUEVES e
KOTOGTAGELS LITopaviag 1 ool opiletat ¢ o Hmo Lopen pLoviog.

‘Epevvec &xovv oeilel 6T1 1 povomolikn popen cvupaivel e peyoardrepeg nikieg am’
OTL M OmoMKN Ko OTL M SmMOAIKN yapaktnpiletoan amd peiwpévn dbeon oo Hrrvo
Katd tn @edon ¢ poviog eV To ATOHO TOL TAGYOLV OO LOVOTOAKN KOTAOALYT
napovctalovy avmvia. Ot cuyyevelg tov acBevdv pe dmolkn KatdOAwym Exovv
neplocdTEPEC TOOVOTNTEG VAL TAGYKOVV A0 TN VOGO, GE GYECN LE TOVG GLYYEVEIS TV
HOVOTOAKAOV KAToOMTTIK®V aclevdv gupnuo 10 omoio eVioyDEL TN YEVETIKN Kot

Broroyn Osmp{ae'sg.

Meilov Kota®lmtkn Xvvopopun

H o1dyvoon yo peilov kotadiwymn tifetan €dv o acBevig mapovstdlel tovAdyiotov 5
ocountopate eni 2 gfdouddes. O oaocbevig Oev mpémer va mopovoidlel dAla
ocvuntoOpate Oneg Topalcncelg el amovcia TOV cLVUIGONUATIKOV HETAPANTOV,
omoTe Kot 1 katdbiym Bewpeitar n TpoTonadng didyvmon. Eqv mapovcidlovrar m.y.
napaicOnoetg, n KatdOlwym Bewpeitor dgvtepomadng, amotérecpa, dMNAMOT, KATOLOG
GAANG OlaTopayfS YUYOAOYIKNG 1] COUATIKNG GUOTG. XapakTnpileTon amd GuvoLacUO
CUUTTOUATOV TOV EMLPEPOVY SVGAEITOVPYIO. TOV OTOHOL OTN OOVAEL, TOV VTVO, TN
peAéTn, TO Qayntd, Kol o€ OpPAcES M EMAOYEG TOL UEYPL TPOTVOG EO0VaV
evyapiomon. Evdéyetar va epgaviotel pia gopd otn (N &vdg atdpov 1 Ko
TEPLGGOTEPES KOl GE OLOPOPETIKEG PACELS Ccoﬁg5.
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Emoytoxn XovaisOnpoatikn Awetapoyn

Mo 6AAn evdlapépovca vIO-Katnyopia eival 1 EMOYLOKT CLVOGONUOTIKY StoTapayT
(Seasonal affective disorder - SAD) n onoia avépyetat peta&d Oktdppn kot Noéuppn
kot Swpkel yio 60 muépec. IMbBoavoroyeitoar OTL oeidetol oTic HETOPOAES otV
TOGOTNTU TOV QMTOG, TIS AAANYEG TOV KIPKAGIOL puOUoD Kot Tapoy®yns HeAavivig.
Enopévaoc, kabdg peudvetan n d1dpketo g NUEPAS, TO ATOLA TOPAdIO0VTOL GTAOUKE
ot vOco kat yU' ovtd pio Oepameion mov ocvviotdtar Yoo t SAD elvar n
eotofepameio. XNV TWEPIMTOON 7OL 1 EMOYOKN cSLvISOUATIKY  daTapayn
(cvvbwg yewepvny) oakolovbeitor amd avolldtikn vropavio TaEIVOUEITOL G

Surohkty 1 Srazapoyn’.

H AveOvpiki Awatapoyr

Oewpeiton pio wo Mmoo popen KatdbAyng kab’ 6Tt mapovoidletal pe Ayotepa
countopate ard o6t 10 peilov enecddo. To anapaitto ypovikd ddotnua yo vo
1e0el 1 Sdyvomon eival. €KOMA®ON TOV GUUTTOUATOV Y10 TO UEYOADTEPO YPOVIKO
SloTNUO TNG NUEPAS, TEPICCOTEPEG MNUEPES EKONAMONG TOV CUUTTOUATOV OO TIG
NUEPES UN-EKONA®ONG OLTOV, Yo o TEPT0d0 TOVAdyloToV 2 €Ttdv. Motdlel pe
Aeyouevn eEwyevn katdBiwym. O acBevig aioBdvetor pelayyoAkoc, fapidc 1 £Totog
va  KAAyel, dvotuyng.  XopoKTnploTiKA, 1N CLUVOUICONUOTIKY  KOTAGTOGT TOL
petofdAdetar €DKOAQ, amO TN Ho. HEPA otV GAAN 1 Kol péca oty o opo. Evo
umopel va Kavel ™ O0VAELD TOL Kol Vo cucBdveTor NPEROG Kol aiot080£0G, EaPVIKA
apyiler va mapoamoviETor OTL 0V TA KATAPEPVEL, EKPPALEL 0Py KOl OMEATIGIN, TOV
épyovtal dakpva 1 EEOmAEl GE KAQUO. XVLVOICONUATO OVTOUOUPNSG, OVIKOVOTNTOG,
avaglomrag & anoictodoiog eivar katd kavova HEGH GTNV KAVIKY €KOVA, EVA OEV
VILAPYOLY YLYOKIVNTIKA 1] TapaAnpnTikd eowvopeva. Epgavifetot votepa omd kdmolo
wlaitepa  avemBounto yeyovog YU ovTO KOl OVOQEPETOL KOl ®OC OVTIOPACTIKN
katdOlym. To ekAvtikd yeyovdc cuvdéetan pe KAmowo amwOnuévn youyoshyKpovon
Ko vIdpyel apkeTd Ayyos. Hovvdmapén dvcsbupiog pe peilov katddiwyn ovopdaleton
"o koTdOAym" ko evd vmoywpel N peillov popen HETA amd KATO0 YPOVIKO

dtaotnua, n dSvsbovpia smuéveJ.
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KvkioOvpia

H wovxhoBopioc ot owmolkn katdabiwym elvar m avtioctoym g ovchouiog ot
povomoAtkr). Xapoktnpiletar o¢ ypdvia dlatapoyn Tov cvvalcHNUATOS, S1dpKeELOg
TOVAGLOTOV 2 ETMOV, N OTOT0 EKONADVETOL LE OPKETE EXELGOIO VITOLLOVING KO GUYVES
TEPLOOOVG KaTAOMTTIKNG cvumeplpopds. Onmg kot pe T dvcbopia, To KpLTnplo g
KukhoBopiag dev emapkobv yia va Katotayel o¢ poavia 1 peilov katdbinym oaiid

OLYVA EMPEPEL GOPUPEG EMTAOKEG OTNV Kardeh\vna.

Evdéoyeviig kon EEmyeviig Kata0iwyn

Muw GAAN dudkpion mov pmopel va yiver glvor g €vooyevoug 1N €E@YEVOLG
Katabiyme. Ed® avaepepdpocte oty omovcio 1 Topovsios KATO0U OVTIKEILEVOU
EKATIKOD  TTOPAYyovVTIO, ONMC 1 OTAOAEW OYOUTNTOV TPOCOTOVL 1 pio cofopn
TPOGMTIKT TOTLYI.

H evdoyevig katdbiym, yopic @avepn aitia, mopovcstdlel mpoivi Kupimg abdmvia,
avope&io, mtdon Papovg, MUEPNOLX SOKVUAVOT] SVCPOPIKAOV CLVOIGHNUATOV Kot
EMELGOOLOKO YOPOKTNPO, HE OAEIUUOTO OPOAOTNTOG HETAED TV EMEIGOdIMV. XTO
OWKOYEVELOKO 1GTOPIKO TOL OPPMOCTOV UTOPElL Vo LEApPYovy €vag 1 TEPIGGOTEPOL
ovyyevelg €€ aipatog pe mapopoln ETEIcOOO.

H ovndovia (anhedonia) eivor m peiopévn wavotnto ywo v aicOnon g
gvyopioTnong Kot eivar éva GAAO KOO €Opnua. TG €VOOYEVOUG N UEANYXOMKNG
katadiwyng. To 1974 o Klein npoteve tov 6po "'gvdoyevopop@ikn kKatadiwyn' yo
VO YOPOKTNPICEL U0 O GLYKEKPIUEVT] KOTNyopio NG €vOOYEVOLG KaTdOAyng M
omoia mopovcalel coPapn avnoovia Adyw PAGPNG oto kévipo mov enelepydleTon Ta
aoOnuata vyopioTNong oTov eYKEPAAO Kot EVTOMICETOL GTO APLOTEPO MNUOPAIPLO
TOV UETOTLOIO0V ?»0[301')8.

Avndovia tapatnpeiton kot ot peilov, povoroikn KatdOiwyn oe peydro Badbud kot
o1 ThoYwV omd EVOOYEVOLOPQIKT KatdOAyT elvar oe peyaivtepo Pabud avnoovikoi
amd TOVG TAoKWV amd Un vOOyEVO Hopeikn Heilmv KatabAy.

H ae&iBopia, (alexythymia) veoloyiopdg mov ypnoipomomnke yo tpdTn opd oo
tov yuyiatpo [1étpo Zvevaio, avapépeTatl 6e ATOUA TOV AOLVATOLV VO, TEPLYPAYOLV
o awoOnuoatd toug M va guPabovouv Tic gavtacidoelg tovg. H aieiuBupia

mopoatnpeital o€ OAeg TIG popeEc KatdbAyng. TToAlég Epevveg £xovv deaybel Yo va
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TPOGIOPIGTOVY 01 TaPAYoVTEG TOV EMNPedlovv N mpokaiovv aie&iBupio. Xto yevikod
mAnBuopd Ppédnke 6t oyetileton pe YOUNAO KOV®VIKO-01KOVOHKO €MiNedO, LE TO Vo
Cet kavelg povog tov, pe TV EAAEWYN KOWOVIKOV GYECEMV, TTMOYEG KOWMVIKEG
wKavOTNTEG, YOUNAO  eKmodevTIkKd  emimedo, kabmdG Kol pe  STOPA)XES NG
CLUVUGOMUOTIKNG ATUOGPALPOS GTNV OKOYEVELN KOTA TO TOdkd ypovia. [Tapodpowa
EVPNUATO  AVOQEPOVTAL GE  OAEEWBVUIKOVG  WuyloTptkovg ooBevelg Kot GAAOVG
yoylatpikovs acBeveic. Eivar mo cvyvn otig yuvaikeg ko ot aieEiBvuikol mdoyovv
amd o yeViKn yuyomaoAroyio, cuvoucONUOTIKES dloTapayEs Kol OUTOPayES OTIC
ocuvnBeleg EayNToL TO GLYVA amd TOvG PN-aAeSiBLVIKOVS YVYLOTPLKOVS acs@svs{gg.
Oco v Vv omdAEW TOV €AEYYOV TOL TOPATNPEITAL, TO ATOHO OV TAGYKEL Omd
evooyevr| Katabiym evioybel v avtonenoifnomn tov kot emPpafevel Tov €0VTd TOL
OTOV GLYKEVTPAOVETOL GE OETIKE, EVIGYLTIKA YEYOVOTO EVAD TO GTOUO TTOV TAGYEL OO
e€oyevn katdBAym kotevBovetor amd eEmtepkég duvdpelg Omwg avTOC  TIC
avtihapupavetar Ommg THYN, EVKAPIEG KOl GE OLVOUIKOVG YOPAKTHPES.ZTNV e€myevn
KataOAyn, VTAPYOLV  GLYVA  EVOEIEEG UG TPONYOVUEVNS  MHOKPOYPOVIOG
dvompocapproyng g tpocomikdttoag. H xatdotaon g £xel moAAG Kowd ototyeio
pe v vevpoTiky KatdOiwym kot o0mmg P’ ekeivn n vapén g eivar 0koro va
ouvoebel e Kamola eEMTEPIKT 1| ECMOTEPIKT AVTIEOOTNTA, GNUAVTIKY Yo TOV acOevn

ATOAELD, ATOPPLYN, ATV 1) omowxiocg.

PuyoTikn Ko veupoTiK) Katadiwyn
M GAAN péBodog tagivounong, n omoia dev givan ko 1660 Eekabapn, elval avtr Tov
taSvopel v katablyn eite o¢ 'vevpotikn” elte og "youyotukn”. Me v avotpn
Vol TOV OpPIoUAdV, 1N WYLYOTIK KATAOAMYTN ovoeépeTal Ge dlatapoyn 1 omoia
nepLoUPAavel TAPUIGONGELS EVD GTNV VELPOTIKY aLTE amovstdlovv. Me avtd dpmg

TOV Ol WPIoUO, "yavovTon" ot GALES LOPPES Kardeh\mgm.

1.3. Eménuodoyia g Nooov

oupovo pe Tovg vroloyispovs tov Iaykoécuov Opyaviopov Yyeiog (I1.0.Y.)
neplocotepol omd 350 ekatoppdpla dvBpomor 6e 6ho TOV KOGUO TAGKOLV ATO
KataOAym Kot o aplBuoc avutdg cuveymdg avédvetal. Z1n ydpa pog o aptipdg avtdg

vroroyiCetan o 540.000 drtopa, kaOe ypovikny otiyun. Amd toug acbeveic avtovg, o
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éva mocootd 75% mepimov, dev yivetar Odyvmorn g katdblyng emedn eite
TPOcPeLYOLV Yo fonbela Ge YTPOVG oL dev £yovv gumelpior o BEpaTa YONIKNG
vyelag, eite d0ev avayvopilovv Vv kotdotacn Tovg ©¢ TPOPAnuo vyelag, pe
arotéleoua BERara vo unv vroPfdrrovron o€ Oepancio. H xatdOlwym eppaviCetar 6Ao0
Kol o ovyvd o€ gvaiocOntec niwieg, dmwg oty gpnPeia. O mdoywv Pudvel 1660
duodpecta OAN TNV KATAGTOGT TOL QTAVEL 6To onueio vo Bewpel wg AvTpwon To

, 11,4041
Odvarott 04,

Q¢ TPOG T0 PLAO VIAPYEL L0 VIEPOYN TOV KOPLTOIOV/YUVOIK®OV TOV TopovGtdlovv
KataOAym. Xopeova pe épevva mov mpaypatonoince n EAAnvikn Xtoatiotikny Apyn
to 2015, pe ™™ ovppetoyn oatdpwv 15 etdv kKow Gveo kol oty omoia
copumePlEANEONcAY KOl EPOTAUOTO 7OV OTOCKOTOVGAV GTNV  KOTOYPOPY] TOL
EMUTOANGLOV KOl TNG CORAPOTNTOG TOV YLYIK®OV VOGOV Kol Kupiwg e katadAlwyng,
katdOlym MMAwoce 10 4,7% tov TANOBLGoUOD, €k TV omoiwv ot 3 otovg 10 MrTav
avdpeg (32,8%) ko ot 7 kopitoia/yvvaikeg (67,2%). Amd v Epevva Bpébnke, emiong,
nwg 10 7,6% tov mAnBuopod Miwiag 15 etdv kot Gve, mAcyEl Amd AyYMOES
dwtapoyéc ko to 1,7% amd dAreg yoykég dwartapayés. To 4,7% tov mAnBucpov
nAikiog 15 etov ko dvo, kotd ™ OdpKeEld TOL TEAELTAIOL YPOVOL TPO TNG
dlevépyelag g €peuvag, emokEEONKe youyiotpo N YuxorAdyo yuoo TpOPANUa vysiog
mov avtipetdmile, €k tov omoiwv 10 3,2% nrov dvopec kor to 6,0% nrav

o 1242
yovaikeg ™.

1.4. Mapayovteg Avantuving tng Nocov

[Ipotictwg eivar onuoviikd vo emionpoviel 0Tt dev vIApyEL €vag Kot HOVOSKOS
AOYyoc mov vo e€nyel v datapayn avty (6nwg cvvBog cvuPaivel Kot pe TOAES
Aleg appmotieg yevikdtepa). ‘Epgvveg etdv £yovv vIodeifel Hepkong mapiyovieg
mov  @Qaivetor va.  oVpPdiAovv e OlopopeTikd  KABe @opd  Pobud oty
eupavionkoatadbiyng. Iopokdto oavaeépovior pepikoi amd TOLG TOPAYOVTES TOL

Qoivetal va GUUPBAAALOLY GTNV EULPAVIOT] KATAOAWYNG :
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I'evetwkoi mapdyovreg

O «ivovvog va mdbetl kavelg KatdBAiym 0tov £xel GTEVOVG GLYYEVEIG TOV TAGYOVV,
wwitepa amd coPapéc M ypdvieg popeés, sivor avénuévoc. ‘Eva pépog tov
avENUEVOL anTOV Kivduvoy Bempeitar 6Tt 0PEIAETOL GE YEVETIKOVG TAPAYOVTES TOV
KAnpovopovvtal. To gupémg omodeKTd HOVTEAO YO TNV YEVETIKY €MOPACT OTNV
katdOlyn OBewpel 611 Sdeopa  yovidia  eumAékovior  otnv  petafifoon
YOPOKTNPIOTIKOV (T,  YOPOKTNPIOTIKOV TNG TPOCOTKOTNTAS, PlOAoyIKOV
YOPOKTNPIOTIKOV K.A.T.) Tov avédvouv v mpodidbecn tov otdpov vo, mdbet
KatdOAym. Anradn, éva ATopo TOoV £YEL KANPOVOUNGEL QVTA TO XOLPOUKTNPLOTIKA £XEL

peyolvtepo kivouvo amd éva dAho vo mabet KatdOiwym Otav dpacovv Kot GAAOL

napdyovteg (Broloyikoi, Yuyoloyikoi, KOmVIKoi) Tov nspthMovrog13.
Buoroywkoi mapayovreg

¥t oekoetioc tov 'S0 o1 emMOTAUOVEG AVAKOALYAV TOVG VELPOUETUPIPOCTES,
Bloynuikég onAadn ovoieg pe TL omoieg EMKOV®OVOVV TO, VELPIKO KOTTAPO HETAED
TOVG. XTIC pépeC pag Bewpeitar 0Tt dVO vevpoueTaPiBactés, 1 vopadpevaAiv Kol I
ogpotovivn, eumiékovtar wWwitepa oty onuovpyia ¢ Katdbiymg, Kol To
avTiKataOMITIKd eapuaKa to omoio £yovpe otV JdPECT| Hog OMOGKOTOVV GTO VO
aveBAcovVy TNV GLYKEVIPMOGON TOV OLGLOV OVTOV oTov gyKéparo. Emedn ta
AVTIKOTOUOMITTIKG QAPUOKO VOl ATOTEAECUATIKO GE OAEC TIG HOPPEG KOTAOAYMG,
etvar mBavd Ghot or artroroykol mapdyovteg mov cLUPdArlovy otV KoTdOAyn Vo

. , -13
dpovV TEMKE LEG® O TOV TOV PUNYAVIGHOD .

PYuyoKoIvOVIKOL TaPAyovTES

Mia oepd yeyovotmv {mng, ite yuyohoyikdv (w.y. 0dvatog ayommuévov Tpoc®dmTov,
dalvyro), eite KOWOVIKGOV (1.}, OIKOVOUIKT DQECT, GLVONKES SLOUOVIC) EiTE aKOUN
YUYOKOWVOVIKOV (7). OTM®AEL EPYACIOG, UETAVACTELOT), GoiveTal Vo, avEAvouy Tov
kivouvo yu xotd®iwyn . O 1poémog pe tov omoio ot GvOpwmol oKEPTOVTOL Kot
avtihapupdvovtor To Kabnuepvd tovg mpoPAnuate @oiveTar vo guvoel Ge HEPIKES
TEPIMTAOGELS TNV onpovpyio Katdbiwyme. Ymootpiletor omiadn OtL pepucol

dvBpwmotl epunvevlovVY ToV KOGHO YOP® Tous Paci{ONEVOL GE KATOLES TOPASOYES TOV
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dev glval AELITOVPYIKEG Kot OV £XOVV GOV AMOTEAECLA VO "TOPALOPO®OVOLY" TEAIKA

r 4 r r 7 13
MV €KV TOV YOP® KOGUOV OVTL VaL TNV EPUNVELOVV .
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Ke@alaio 2°

Katabiupm otnv E@nBeia
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2.1 H @Von ™ ¢ epnPelag

Eivon pa mepiodog kpicewv kot avicoppomiog eEottiog agevog TV OAAAYOV TOV
GLVTEAOVVTOL GTI] PLGLOAOYIO TOL CAOUATOS KOl TV YVYOAOYIKMV TOV GUVETELUDV KO
AQPETEPOL, eEaTing TNG AVAYKNG TV VEDV VO TAPOVV TNV TOYN TOVG GTA XEPLO. TOVG,.
Av16 Tov drapépet amd EpnPo oe £pnPo, elvarl To VPO, M £VTOON Kot Ol LOPPES TNG
Kpiong xkaBadg kot n Avorn mov divetar.To Proroywd pépog g epnPeiog sivon M
Aeyopevn NPn. Ipodxettar yio TG TPOTOPACKEVAGTIKEG PLOCOUATIKEG OAAAYEC TTOV
odnyovv ot oeovariikn wpipavon.Ta ypovikd Opia ™ epnPkng niwkiog dev
umopovue va ta Tpocotopilovpe axpiPag yuti eEaptdvion omd PloAoykovg Kot omd
KOW®OVIKOUG TAPAYOVTES. ZNUOVTIKO PpOAO GTOV TPOTO WE TOV 0moio Oa avTipeTonicel
mv epnPeia Tov, mailovv ot gumelpieg mov £xel 10 dropo T TPOTA YPOHVIA TG CONG
T0Vv. Avtd yti ota TpdTO YPovie Cmng onpiovpyodvtar otabepéc kot Pabiég
ocuvaloONUOTIKEG OYE0ELS e TOVG YOVelg Ko Tor GAAGL PEAN TNG OWKOYEVEWNS Ko
evooPdArroviar mpoTLTAL cvumepleopdv kot MOwéc aies. 'Eror avamtdiocovran
OPICUEVES CUUTEPLPOPES OTLS SOMPOCHOTIKEG GYECELS: EUMIGTOCVVN GTOVS GAAOLG,
VIPOTAAOTNTO, KOWVOVIKOTNTO, SVOTIGTIO KOl TPOTOG OVIILETOTIONG TOV OVGKOAIDV
KOl TOV LATOOGEOV.AVALOYO AOUTOV LE TNV TPONYOVUEVT 10TOPia TOL €PNV KoL e
™V TOpwN TEPPAALOVTIKY, OIKOYEVELOKT KOl KOW®VIKY] Kotdotaon oty omoia (e,
Ol 0pYOVIKEG KoL VONTIKES aALayEG mov cvupPaivouv kotd T dtdpkela g pnPeiog

umopei va eEehyBovv opokd 1 va Tépovv T popri copapdv mpofanudravit.

2.2. "ATIWAELEC" LE TIC OTIOLEG ELVAL AVTIHETWTIOC 0 £P1)30C

H wyuyovolvtikr mpocéyyion tovtiler éva pépog tmv depyacidv g eenPeiogue
ekelveg o0 mévBovg. O épmPog Prdver oAhoyéG KOl OTOAEEG» TOL UTOPOLV

vacoLYKplBoUV e EKEIVES TNG AMMOAELNG AYATNUEVOD OVTIKEILEVOD 1) TPOGHOTOV.

AT®OAELD TG TOLOIKOTNTOG
Yropotd vo moilel. Eaevikd To Toyviolo Tov 08V TOV TPOKAAOVV TO evolapEpov. Ta
ayyilel kot dev aoBdvetor mAov TV avaykn va acyoindet pe avtd. Agv embopet va

0V @épovtol cav modi, BEAel va dpa LOvog Tov OAAG OLGKOAEVETOL VL aVOAGPEL
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evbiveg. Zuyxpoveog Opmg avamolel vt v avépeln niwio 6mov OA0 NTAV 7O
amAd kot yvopuyo. Avokoledetar va dtapoporomBel amd Tovg GLVOUNAKOLS TOL
10Tt aucBdveton 6TL Ko 0 10106 o€ Yvmpilel mov Ppioketal, mown ivor 1 eKOVA TOV, AV

, 1
Ba Tov amoppiyovv .

ATTOAELD, TOV TOLOIKOU GOUATOS KUl AvAOVOT 6EE0VOMKOTNTOG
O éonPog avryetonilel andtopes OAAAYEC GTO GO TOV, TOGO ECMTEPIKA, OGO KOt
oV e€mTeptKn] ToL epPavion. [ToAAEG popéc vimbel TdVo 1| EVOYANGELS TOV TOV glval
dvohpeoTeg KOl amEvovTl oTlG omoieg vimbel aviumopoc. Ae E€pel mmg va vtubel.
AAleg @opég popd apdtd povya £Tet MOTE Vo KpOPovTatl avtég ot aAdayés, GAleg
Qopéc TG tovilel vepPoikd mpokeyéEvoy va "ewvaéel" oto mepdAiov va tov
mPpocELel, va dgiEel 0Tl dev eivan 1010G, OTL €xel TV TpwTOoPovAio voo KAvel pe Tov
€avtd TOL OTL BEAEL. AALEC POPEG TAAL POPE LOOPOL TPOKEEVOL VoL Oei&el cupPoitkd
mv Koatdotaon oty omoia Ppioketal. To copa ceovaiikomoteital, Eekvovv ot
OYEGEIS LE TO OAAO QVAO, 0 £PNPOG EPYETUL AVTILETOTOG LLE TNV TPAYLATIKOTNTO TOV
oxécemV, UE OMPOCUEVO cLVOCONUOTO Kot  ooBnNoelg mov TOAAEG  POPEG

4 71
dVOKOAEVETOL VO SLoXEPIOTEL .

Amopv0omoinon TOV KOVOVIKOV aSlav
Méoca am’ OAec avTég TIC GAANYEG OE ATOMKO €Mimedo O £QNPOS OVOKOAVTTEL,
apeofnrel Kot kpiver v kowovia otnv omoia Koieitor va {Noel ¢ eVAAKOG, o
Kowamvio Tov dNUIOLVPYNONKE Ao TNV TPONYOOLUEVN YEVIAL CLUTEPIAOUPAVOLEVOV Kol
TOV YOVIOV TOL.ZVYva ocOdvetal aut ™ TpoyloTikoTTo ¢ eX0pikn, amduakpn,
oKANpNKot k1. AAAES POPES VIDBEL OMOYONTEVUEVOS, OITOLOVMVETOL KO OpVEITOL
va gumlokel 6° avt) 1 oOuPaom, Ghieg mdAr emBopel kdtt vo oAAdEel, va
emovactotnoet. Ot yoveic kol 10 mepBAAAoV TOAL SUGKOAELOVTOL VO OVTIOPAGOLV

0’ AVTEG TIG TPOKANCELS KOl TIG ATOTOUES OALAYEG GV unept(popdg16.

2.3.'Epgvva tov @aiwvopévov oty E@npeia

[ToAAol dvBpmmol Bewpovv Ot To TOdl glvort TAvTa VTLYICUEVO 0VTMOG 1| AAA®G , OTL
dev &xel v avtipetoniosl tpoPAnuata. Opwg, o £épnpog mov KAeivetan 610 dWUATIO

TOV Kot Ogv OEAEL va Epyetan o€ emapn pe KOoUO givor po cuvnOicpévn evépyeta, tnv
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omoi0 T0 01KOYEVELWNKO TTEPIPAAAOV TNV epUNVEDEL AavOaCHEVH OC KATL TEPIGTAGLOKO

™G NAIKiog Kot €161 ayvoel Ta onpddta TG KatdBAyng mov 0A0EVa. KOt LEYOADVOLV.

Onwg avagépape kot mopondve, o £pnpPog ovipetonilel andtopes oAAAYEC GTO
OO0 TOV, TOGO £6MTEPIKA, OGO Kol 6TV e€MTEPIKT TOL eUPAvion. Agv yvopilel av
elvarl moudl 1 eviMkoag, yi' autd Kot 11 GLUTEPLPOPA TOV Yapaktnpiletal amd EVIoveg
ocvvasOnuotkég eEapoets. Tov evdlapépel TepGGOTEPO N drroyn ToLv £XOLV Ot GAAOL
YU aVTOV KoL 1) OTTO0L OPVNTIKY KPLTIKY Yo EKEVOV Tov KAvel va vidBet OAiyn kot va

, . . . 17
KAEIVETOL GTOV E0VTO TOL OKOUT TEPIGGOTEPO™ .

‘Epevvec éxovv dOcifer 011 10 mOCOGTO TOL Yuvalkeiov @VAOL Tov ThoYEL Ao
Kat@bAwyn eivar peyolvtepo (BA. ‘Epevva amd EAAnviky Ztatiotikn Apyf to 2015
mov &xel avaeepdei oto 1° kepdhaio g mapovoag epyaciog, oeA.9), ovtd Op®G
ocvoumepoiveror omd JYVOOUEVEG KOTOGTAGES TOL ONUAIVEL OTL Ol YVLVOIKEG
avayvopilovv 10 mpdfAnud tovg kol avalntodv Mo €0KOAN KOl 7O £YKOpO TN

, . 17
Bonbeta TV E10IKOV .

H xoatdbiyn tov epnpov ennpedlet onuaviikd Kot Ty €ni000T TOVS MG POITNTEG
HeTémeLta 6TIG 00AEG TOVG. Ot yoveig £xovv €00 TAAL TOV KUPLO POLO VO EVEPYCOLV
OMOTE Kot £yKapo Yoo Vo KOTOAGBOLV KOl VO OVTILETORICOVV TO TPOPANUA NG
dwtapayng. Xtnv mepintoon mov n eenPikn KotdabAwyn OBswpnbel ypdvia Kot
vrotpomidlovoa dlatapayr, T0te Ba £xel coPapéc emmtdoelc otn {on Tov prfov
Kot ¢ owoyévelng. H mpown aviyvevon mg vécov mpootatedel eyKaipmg 10 mondi
amo TIC LOKPOYPOVIEG EMITTMGELS TNG KATAOAYNG, ot omoieg emmpedlovv OAOVS TOVG
topelg ¢ Long Tov Kot OAEC TIG GYECELS TOV WE TO OLKOYEVEWKO, OIAMKO, GYOMKO

nsp1[3dMovl7.

"Evag avBpwmog, kot m6co paAAov Evag pnpog, dev €xetl Tov Edeyyo ¢ Cong Tov dev
umopel va avomtogel pe opfd TPOTO TN TPOSOTIKOTNTA TOL KOl TOVG HNYOVIGLOVG
OVTILETOTIONS DOCTE VO OVTIKPOVCEL TO apvNTIKA gpediopata mov 0dnyovv otnv
KatdOiym. BéPata, toug unyovicpods avtovg dgv TOVG OmOKTH Kovels Tuyoio oAl
péca amd TG JEPYOCIES TOV YOVIDV KOl TN CLUUTEPUPOPE TOVG AMEVAVTIL GTO TOdi
evBappivouv TV avtomemoifnon kot avtoeKTiunon Tov TV omoia Ha dlaTnpnoet Kot
ot eviMkn Lon tov. H ovlfton kot xatavonon tov mpoPfAnuatog fonbodv tov

épnpPo va punv KAelotel 6tov £0vTd TOL Kot 6T "TEPAS” TNG KATAOAWYTG.
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2.4. Aitia E@nBukn¢ KatadAuwpmg

I'evetikol mapayovreg

Ynrdpyet avénpévog kivouvog gppdviong katdOiwymg oe éva modi 1 évav éenpo otav
VILAPYEL OIKOYEVEIOKO 16TOPIKO TG acBévelag. H mapovsio evogkatadimtikov yovéa,
mhavov dmhactalel Tov kivovvo voonong yio 1o modi . Eav koot dvo yoveig givon
acBeveig, TOTE TO YEYOVOS 0VTO TETPATAAGLALEL TOV KIVOLVOEUPAVIONG SLOTOPA)G TNG
dtiBeong oto modi pv ta 18 €, g GVYKPIoN e TOVKIVOLVO OV £XOVV TO O [LE
yoveic mov dgv £xovv TPOPANUa vyeing, mov dev givaracheveic. Xtnv mepintwon OHmG
NG OWKOYEVEWNG HE 10TOPIKO KatdbAwyng, oev Bampémer va ayvoohvtol kot Ot
nepParloviikol  mapdyovteg mov  emmpedlovv 10 modil.Or  owoyéveleg TOV
KatablMntikov  yapokmnpilovior  amd  evtovotePEG  GLYKPOVGELS,ATOPPLYT,
mpoPAHaTO OTNV EMKOW®VIN, WKPATEPT EKQPACT T®V cvvousOnudtov,Aydtepn

, . . , . 7,42
VooTNPIEN Ko LENUEVO TOGOGTE KOKOTOINONG TV Tadumy ' .

Bloroywkoi mapayovreg

Ot datapayéc TG LOI0AOYIKNG Asttovpyiag TV vevpodiafifactdv (cepotovivn, N
VOPOSPEVOAIVY, 1 VIOTOUiVY, 1| OKETVAOYXOAIVI] Kol TO Y-apvoBoutuptk6o&d) kot M
avENUEVT Aettovpyio TOL EVOOKPIVIKOD GLGTNUATOG ALEAVOLV TOV KIVOLVO ELOAVIONG

KataOAymg otov é(pn[307'42.

Iepipariovrikol Tapayovreg

To meppdrrov evog épnpov amoteAodv Olot exeivol ot e€mTepikol mapdyovieg mov
tov emmpedlovv. To dpeco owoyevelokd meplPGAiov Tov, ol (IA0l, Ol EPMTIKEG
oY£0€E1G TOV, TO GYOAIKO TepPdAiov, ot KaOnyntéc Tov pmopel va emdpdcovy Oetikd 1
apPVNTIKE OTNV GUVOICOMUOTIKT KOl WYLYXOAOYIKY] KATAGTOOT £vOC OTOHOV £PNPIKNG
nAkiog. Av to owoyevelokd mepariov mov (el Kol OvOmTUGGETOL €vol ool
EIVOYELATO GLYKPOVOELS KOl OOMANKTIGHOVS, (évag matépag mov KTumder v
untépaunpootd otov €enPo), av To mondl vEICTATOL COUATIKY Kol WYUYOAOYIKN
KOKOTTOINoM, 0V akOUn otepeiton vwooTNPIENg amd tovg yoveig tote avédvetal o
kivouvog va gpeavicer kKatdOiwym. Akoun éva owlvylo, o Bdvatog, n avtokTovia

EVOCOYOTNUEVOL TPOGHOTOV enMpedlovv TNV €00pavGTn Yuyoroyio Tov eprifov.
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To gyBpikd oyolkd mepPdArov, o1 KokEG GYEGELS KOl O EUTOLYHOG OmOGUUUOONTES
Kol GUVOUNAIKOVG amOTEAOVV GLYVES autieg KatdOAnyme. Akoun kot 1 amotvyio o
OYOMKEG OpACTNPLOTNTEG UTOPOLY VO OOTEAEGOLV TO YEYOVOS TOL BamupodoTNOEL
éva KatabMnTikd enelcodto. Mio amd Tig onuavtikotepeg attieg katabiymg otnv
epnPkn nAkio omoteAel Kot 1 epTIKY amoyontevon. Ot oxécelg tov gpffov pe To
dAlo @OA0 elvar xoBoplotikég Yy v avlmtuén kot e£EMEN pog vyl
npocomkomrac. H vrepovykévipwon tAnBuopod ota peydAo aoTikd KEVTPO KoL 1
anovcioelelfepmv YOP®Y, 1N VIEPKATAVOAMON KOl TO KLVIYL TOV KEPOOVLS MG
JelkMPOsOTIKNG  emtuyiog M amotvyiag, 1 WUNoY  «ATOGTOV»  TPOTLTMV
EUPAVIoNG, ot pubpol TG KabnuepvOTNTAG Kot 1] GLPPIKVEOGT TOL EAEVBEPOL YPOVOUL,
N ano&ioon tov oyoleiov, N Katdypnon TOV VEmV TeEXVOAOYIGV (KvnTth TAEe®Via,
ivtepvet) givatl OLot Tapayovieg Tov ekBETOVY OAO KOl TEPIGGOTEPO TO GVYYPOVO Tadi
Kot €pNPo(0nmg GAL®GTE Kot TOV EVAAIKA) OTIG WYLYIKES acOEvVELES Kot ELVOOVY TNV
EKQOPTION TNG WLYIKNG EVTAONG GTO GO, GTIS OVTOKOTAGTPOPIKES TPAEels, otV

, . . , . 74
nmopofotikdtnTo, oy ££ApTNoN amd ovcieg Ko oty KatdOiwyn” 3,

Yvyoroykoi mapdyovres

H xotd0lym oy gpnPeio cuvdceton emione pe Toyéc IKOvVOTNTEG TPOGAPUOYNG Kol
YVoowkég ovohertovpyieg . Ot épnPor mov €xovv YOUNAY] OVTOEKTIUNGT Kot
apvnTicud eppoavitouv peyahdtepeg mbavotnteg vo epeovicovv katdbAityr. Ot

épnpot pe younin ou)roamipncn7'43:
@ Bewpodv 0Tt dev a&ilovv TV TPOGOYN KOl TN QPOVTION TOV GAA®V, GALA
aKoOpo Kot Oty TN d€yovion TV avtipeTonilovy koyvmonta. Eravamadovral,

axopa ki av givar ot kotaotdoels g {ong toug glvar mpoPfAnpaTikés, Kot

TPOTOVVTY OLOLMDVIGT] TOVG, TOPE VO TANPMOGOLY TO TIUM U TNG AAAAYTS.

@ O @6Pog ¢ amoppyne KotoTpéyel kar oplobetel Tig mpaelg tovg. Otav
EUMAOKOVV ©€ Kamolwd ocuvvasOnuotikny oyxéor, yivovior vmepPoikd
mhoeBoveg, eCapmmtkol M avartdccovy  HalOYIOTIKA  XOPOKTNPLOTIKA,
@ofovuevolott o amoAécovv TV aydmn, mov pHe TOON emimovr vEEPPaom
KEPOLGOAV.

@ Xmaviog yivovral dtekdikntikol. H yopnAn avtoektipnon Toug amotpénel and

T0 Vo avOAQUBAvVOLY TPOTOPOVAIEG, VO EUTAEKOVTOL GE GLYKPOVGELS KOl VL
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vrepacmiloviol TG amOWYELS TOVG, aKOUe Ki Otav €yovv to diKlo UE TO
HEPOCTOLC.

Eminrodv v emdoxipacio tov dAlov Ko e&aptovv 1t ddbeon tovgamd
QLTNV.

[Topd to 611 pumopel va daBétovy LYNAO deikTn VONUOGVHVNG, 08V UITOPOLV VL
EMAVGOVV TPOPALOTO KOWVMOVIKOD TEPLEXOUEVO.

0,11 Yo Tovg VTOAOUTOLS OpaL MG BETIKOG EVIGYLTNG, G€ AVTOVS ivat adLAPOpPO.
Eivor avikavolr va omoAadcovv Tig pikpoyxapéc g Long,  yeyovog
TOVTPOOIWVILEL KaTaOALYN).

Advvatovv 11 apvovvtal va a&loAoyGoOVY GOOTA TIG dVVATOTNTEG TOVG Kot
awcBavovtar  aunyovia, Otov ot GAAOL  TOovg  emaivovv.  YioBetovv

CLUTEPIPOPES, Y0 VAL YIVOUV apEGTOL GTOVG AALOVG.

"Exovv younAnq cuvousOnpotikny vonpoohvn Kot Enkovevia Kot TpofAnuoto.

INvovion  emBetikoi, Otov  ometinBovv, eWdwd e€bv  dwbéTovv
VYNANQOIVOUEVIKT] OLTOEKTIUNOT).

Kabe pataioon otn {on tovg sivon myn aveédeyktov Gyyovg,pueloyyoriog
KOl ATOGVVTOVIGHLOD.

Eivar eoptnpévotl amd v okoyEveld toug Kot d1otnpodv T GYEoT0VTH Kot
HETA TNV EVAMKi®OoT).

ExdnAdvouv cuyvd VELPOTIKEG CLUTEPLPOPES, ONMWG POT TPOG  TOV
OAKOOMGUO, TN yopTtomat&io, TO VOPKOTIKG, TOV VIEPKOTOVOAWOTIGUO, TIG

0eEOVOAIKES OKPOTNTES KOl TOV NOOVIGUO.

Ewkove 1:"Eenpn oe kotdOiym

Nnyn: http://www.i-psyxologos.gr/efivia-katathlipsi/
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2.5. Zvpntopata g Ndcov

H éxkopaon tov ocvuntopdtov otovg epnfovg olagopomoteitor amd avt ToV

eviikov. Xtoug epnPovg ocvvibwg eppavifetor  evepefioTdTTO, KOWMVIKY

AmOGVPGCT|, OVTIKOWVMOVIKT) GUUTEPLPOPA Kol YOUNAT EMIOOGN GTO GYOAELD.

o 18.
[To cvykekppéva 8.

%)

Q Q

%)

Mpofrmpata vrvov: abmvio 1 VIEPLTVIA, TOL GLVOEOVTAL LE TI SVCKOALL VoL
Eumvave TO TPMI Yo TO GYOAELO 1] VOl KOOV VTOL KATA TN d1dpKELD TG NUEPOS.
Mpopipata dwatpoPig: eLdttmon N avénon g 6peéng, yeyovog to omoio
EXEL OC AMOTELECUA TN ONUAVTIKY amdAewo 1 avtiBeta avénorn tov Bdapovg,

Yopig petafoin g dlontog.

"EAlewyn KivijTpov: goiveton va punyv €xouvv otdyo Kol Topovcsldlovv Al

EVEPYELOG OV €XEL (G GLVETED VO YAVOLV GYOAKE pafnpate Kot vo £xovv

YOUNAEG EMOOCELS.

"EALewyn evOL0QEPOVTOV: £X0VV EKONAON LELOUEVO EVOLOPEPOV KO HELOUEVT

evyopioTnon yw OAeg M oxedOV OAEG TIG OpOCSTNPLOTNTEG, N Omoia. cLyVa
GLVOOEVETAL OO KOTWOOT).

Avokoria ot okEYN: ToPoLGALOLY  UEMUEVT]  IKOVOTNTO OKEYNG M|
OLYKEVTPMONG 1| Ko EAAEWYT TpmTOBovAiag.

AcvvinOiom) kovpaon, avia Kot adnTIK otdon kot eaivovial 6Aa dokoma
N pérona.

Yvyvéd  mopovctalovv  avTOpAcES  TPOUEPOVL EKVELPILOHOD,  Bupov,
ex0potnroc.

OLiyn, vepevaichncia, cuyvd KAGUA, CNUASLN KATATTOOTC.

AwoOpoto avegldTnTag 1| LVIEPPOMKNG 1 AVULTIOAOYTNG EVOYNC.
Kowoviki] améovpon Kol avVTIKOWVOVIKY] GUPTEPLQopd: KAcicipuo otov
€0VTO TOL KOl amopdKpuven and eilovg Kot mapéeg mov elxe 6to TAPEAOHV,
oLYVT ATOUOVOOT).

Enipoveg oxéyerg 0avatov, 10£€g a0TOKTOVIOG 1] ATOTELPO VTOKTOVIOG.

Kémolog épnPoc/épnpn dev eivon omapaitnto va mapovotdlel OAa avtd Ta

countopata, yo. vo Beopnbel o1t €xel KatdOiwym. Apkovv pdvo pepwkd omd To

CUUTTAOLOTO, VO VTTAPYOLY KOl VO £X0VV 1o 6TAOEPOTNTO KOl GUVEYELL GTO YPOHVO.
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2.6. TA XAXPAKTNPLOTIKA TNG EPNPELAC WS TIAPAYOVTES
gvBpaVOTOTNTAC

Meta&l TV KUPLOTEPMOV TLTIKAOV YOPAKTNPIOTIKOV NG €pnPelag movkabiotovv 10

ATOHO EVAAMTO OTIG YLYIKES dlaTapayEg elval Tor akdAovHa %

o llgpiépyera: Bl tov épnPo oy avalftnon véov euUmEPLOV, OTOSPIYOKIVOLVEOV
OpPACTNPOTNTOV HE GUVETEWD TOVG TPOVUOTIGUOVS €lTe TN YpNon eE0pTNCLOoYOVOV
OVLGLMV.

. 2vvarcOnuatikng ovepopia: n TpocTAdELD aVOKOVQLOTG TOV
00LVVNPOVCLVOICONUOTOS UTOpPel Vo 0ONYNOEL GTN XPNON OVCIOV MG &va €id0g
avtofepameiog KoL GTNV ALTOKATACTPOPIKT] GUUTEPLPOPHL.

* Avénuévny evouclncio wg mPOS THY EIKOVA TOV EOVTOV. UTOPEL Vo 0ONYNOEL
oedl0TaPayEG OMMS OVTEC TNG SLTpoPNS (.. Yuxoyevnc avopeéia).

* Avdykny amodoyHs omo TOVS GVVOUNAIKODS. GULVIEAEL OGNV  OMOUAKPLVOT|
TOVEPNPOVOTTO TNV OKOYEVELD KOl TNV TPOGKOAANGCT GE GUUTEPUPOPES TNG OLADNG
TOVEIL®V oL BET0VV o€ Kivovvo TV Yuyoompotikh tov vyeio (EIE,2011).

Agv glvarl €DKOLO VoL S10OPIGTOVY T OPLOL TOL PUGIOAOYIKOV Atd TOTOHOAOYIKO GTNV
nepiodo g eonPelag. T tovg meprocdTEPOLS €PNPOVC  OMOKAIGELS GTO
cuvaicOnuo Kot T CLUTEPLUPOPE ATOTEAOVV YUPOUKTNPLOTIKA TOVEEEAIKTIKOD GTASIOL
™m¢ epnPelag, Ta omoia 6T cLVEKELD LTOYWPOVV 1| eEaAleipovTat.

Av Kou ommv misloynoioc OV €pPoV 0l KOTOOTACEIS OVLTEG Eivol TOPOSIKES,
0EGAAOVG  amOTEAODV  TPOMPOVS  TPOYVAOOTIKOVS OelKTEG Yo TNV  EUOAVION
VOO pOVKOTACTAGE®Y apydtepo otnv epnPeion oAAd kor otnv evihky Cor. H
nmpootacio KoTdtne eEEMENG TV GCLUTEPIPOPDOV KIVOUVOV GE VOOTPES KATUGTACELG

TPOVTOOETEL TNVEYKALPN OVOyVOPIGT TOVS KoL TNV £yKoupn TapEupaon.

2.7. xéon Katabiwmg otnv E@npeia kat avtoktovia

Ot avToKTOViES KOt 01 OMOTELPEG AVTOKTOVIOG GUVIGTOVV PAGIKA YOPOUKTNPLOTIKA TNG
epnPelag Ko ovvdceTan auecsa pe v KatdbAwymn. ‘Exer mapatnpnbet 611 10 T0606TO
TOV OVTOKTOVIOV 0VEAVEL KOTd TOAD omd v modikn mAkio oty gonPeia,

dumhactdlovtar oty gpnPeio. kKoar @Tdvovv oto 35% , evdd WG TPOG TO PVLAO OTIG
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OMOTELPES VTEPTEPOLV TOL KOPITGLOL KO GTIG EMITVYEIC avTokTOoviec Tor ayopua. H
KataOMnTik  ocvuntopatoloyio O0ev mpoewkdlel mhvto amd poOVIN Mg TNV
OLTOKTOVIKOTNTO. AAAOL TOPAYOVTIEC OMMC OOUIKE OTOXEID TNG TPOCHOTIKATNTOG
(katdOArym, datapayéc CLUTEPIPOPES, OAKOOAIGUOS, TOEIKOMAVIO KOl COUOTIKN
acBévela), yeyovota (ong(HeTavAoTELOT), KOWVMVIKT OTOUOVOGCT aAAdy oXOAEIOV,
OYOAMKY] OOTUYI0L KOl EPMTIKY OTOYONTELGT) KOl OUKOYEVEINKE YOPOKTNPIOTIKA
(evdooikoyevelakég GLYKPOUGELS, YOPIOUOL, OmoLGio. TATEPE) OLKPIVOLY  TOVG

. 2
aVTOKTOVIKOVG £gnouc®.

Kabe amomelpa avtoktoviag oty epnPeio mpémet va avtipetoniletar coPapd.
Amotedel v tEMKT Kou ameAmiopévn poomdbela Tov €pnPov va dtnpnoel N vo

EYKOTAGTGEL TN GYEGN TOV LE TOVG AAAOVG.
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Ke@aiaio 3°

[poinyn kot avTipeTOMTION
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3.1. poAnym E@npkic Katadiupmg

Etvan yevikd mapadextd o6t n £ykaipn Oepamevtikn mopépuPaom Kot n cvvexlopevn
QOPUOKEVTIKY) KOU WYLYODEPUTEVTIKY] VROGTNAPIEN HELOVOLV TN  OdPKEWL TOL
KataOMmTiKoD €melc00i0v Kol TPOPLAAGGOLV amtd TS VToTponés. Ot £pnpot vyYnAov
KIvOOVOL, TPOEPYOVTAL OO OIKOYEVELES WEKOTOOMITIKOVG YOVEIG Kol UTOpovV vo
oeeBovv and mpoAnmTikd Tpoypdupata. Axoun, vmootnpiletal OTL YVOGTIKOV
TOmov mopepPdosg cepabntég yopvaciov €xovv mpoinmtikn afia, peidvovtag TNV
KOTAOMATIKNCLUTTOUATOAOYIO Kol TOV Kivouvo ep@dviong katdOiwymeg yw 600
TEPITOL YPOVIA HETE TNV napéuﬁaonzo.

O épnPoc €xel avaykn va vidobel acedieio kot Kupiwg OTL €xel yoveig mov eivan

, , . . , . 21,
duvarol kot propet va Paciotel mdve tovc.Ondte g yovelg OBa mpémet va™:

EvBappivete tov €pnPo va cog ekppalel TG OKEWYELS Kol TO. GLVOICON T

TOV, KAVOVTAG TOV Vo VIdmBEL ac@AAELn Kot amodoyn and E6AG.

MdéBete T etkdva el Yo TOV €00TO TOV, OGALA KoL Y10 TO TOG PAETEL TN

GY£0T TOL LE TOVS PIAOVG TOV.

Av amoyonrteveTal Yo Kdmoto advvopio Tov o€ KAmTolo Topéa, EENYNOTE
TOV OTL Kavelg Ogv etvarl TéAelog Tavtov kot 0Tt dev TEPAletL oV voTepel

KGmov.

[Ipocavatoricete tov £pnPo o€ KAmTOLA dPOGTNPLOTNTO TTOL TOV APECEL

Kol Exel KAAEC EMOOOELS Yol v, avEPEL 1 avTtomenoifnom Tov.
BonOnoete tov épnpo va kotvovikomom el kot va £xel TapEeg.

[Ipoonadnoete va unv tov HETOQEPETE TOL OIKA GO TPoPAnuata, £ite

aTE ElvoL OTKOVOUIKEL £1T€ TPOCWOTIKAL.

To Pacwodtepo onueio g mpdANYNG g epnPukne xoatdOiwyng sivor n
aVOyVOPLoT KoL 1) YEVIKNY TTapadoy] Tov mpoPANpatog and tovg uantés, Tig
OWKOYEVELEG TOVG, TOVG EKTTOLOEVTIKOVS. Mg avtd TOV TPOTO M AVATTLEN TV
TPOANTITIKAOV PETPOV YiveTal yKaipmg Ponbovrag €161 otV €Qaproyn TG
KATAAANANG Bepameioc, mov €xel oG emakoOAovfo TV Mo OpaAN evnAlkiwon

Tov pnpov.
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3.2. Avtiypetwmion KatadAuwpng

To dropo mov vrmoeépel pmopet va Pyet amd avtd, aArd dev Ba To KatapEépel LOVO
ToV. Agv @Thver 11 BEANoN Tov 0VTE M Ay Kot 1) KOAR S1dBeon TG OKOYEVELNG Kot
tov @llov. Xpewaletor Ponbewa. Ov dvBpomor mov TOV ayomovv pmopoldv va
avayvopicovv €ykaipa to onudole Kot vo Tpocmafncovy va Tov KataAdpfouvv. Av
TPOGTOONGOVE amAd Vo TOV QTIAEOVUE TO KEQPL 1 Vo TovV Teicovpe OtTL dgv givan
timota kot Tov mECovpe va Pyet £Em, vo KAvel TPAyIaTe OTMG TPV APPOGTAGEL TOTE
Kévoope peyardtepn nuud. Ot avBp®Tol TOL VITOEEPOVY amd KATAOAWYT EYOLV TNV
Téon £T61 Kl 0AMMG Vo, KOTNYOpPOOV TOV €00TO TOLG, ME paloyotikd tpomo. Tov
VTOTIHOVV KL £YOVV EVOYEG TOL YivovTal aviKovol, OTdTe TG GLYyOLPELOVTAL OTL £XOVV

diK10 Kot TEPTOLY aKOLLO TEPIGGATEPO.

3.2.1. YuyolBepameia

H xaAdtepn Pondeta mov pmopodpe va ddcovpie eivat va tov meicovpe vo amevfovoet
og eldkd Yoykng vyeiog (Yoyxordyo-yuyobepamevty), yoyiotpo) 0mov péca amd ™
Oepamevtikn oyéon mov Ba avamtvydel Ba EavaPpel oryd oryd T wye otpaPd, moo
vonua elye avtd t0 TEAUW, TTOO TPOSHOTIKO vomua £xelt n (on tov. Oa &xel v
evkatpio. Oyt HOVO Yo OLTOYVOGI, OAAG KOl Yoo aVATTUEN VEOV UNXOVIGUOV Kot
TPOT®V OVTILETOTIONG HEC® TNG Oepameiag, n omoia Agttovpyel ®g emovopOMTIKY
eunelpio 6€ TPOUOVS TPAVUATICHOVE (TPAYUOTIKOVG 1| PAVTACIOTIKODS aVOIAOYO UE

TO TTMOG EYOVV AVOTOPASTAOEL YLYIKA amd ToV OEpamELOUEVO).

Yrépyovv S1apopot TOTMOL WYuyoOePATEVTIKNIG TPOGEYYIoNG TOV €PNPOL Kol TOV

noudov’:

owoyevelokn Bepameio: 1 amopdvoon tov gpnfov katd tn Oepomeion dev
evoeikvutal mAéov, €xel amoderybel OTL M TAPOLSIK KOL 1) CUUUETOYN TOV

YOVIDV GT1G cuvedpieg fonBd moA.

onadkn Oepameia: péoa amd T ovlRTNoMN KOU TNV OVIOAAOYT OTOYEWDV
HETOED atoOpmv NG 10t nAkiog onmovpysitar pio Oetikn aAAnAemiopaon

petalh Tovg meTVyaivovTag Tov BepamevTiKd 6TOYO.

ovumeplpoptkn Bepoameio: mpdketton yoo pa popen e€aptnuévng pabnong,

omov o épnPog emPpaPedeton kdbe @opd mov epgovifel o emBovunt
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ocoumeppopd kot P ovtd TOV TPOMO TWETLYOAVETOL T €vioyvorm NG

aVTOTEMO1ON oG KAt 1) AVATAGN TNG WYLYOAOYING TOV.

Oepancio mepiBdAiovtog: mpdketton yio pa Oepomeio n omoio Aappdvel yopa
Katd ™ OdpKeln voonieiog Tov epnPov ¢' évav ydpo €101KO Yo Tov £pnpo
(m.y. vIVOdwUAETIO), MoTE VO Eival £vag YOPOS TPOGITOC KOl ELYAPLOTOC Yo

exeivov, Pe GKOTO TV aVATOLGT| KoL TO BEpamenTIKO KPATN LA,

Yvoolokn yuyxobepameio: otoygver ot peiwon ko e&dAewym TV
SVOTPOGOPUOGTIKOV GUUTEPLUPOPDOV HEGH OAAAYADV GTY| GLUUTEPLPOPIKT KoL

YVOO0KY] O1001KAGTaL.

Etvar onuavtikd va yvopilovpe 6t 6Tic Mo coPapéc mepurtdoelg eivar amapaitnt
KO 1] QOPLOKELTIKY Qy®YN, 1 OToio Umopel va avaKoveicel Katl va vrootnpi&el v

youyobepameio 6NV MO OMOTELEGUATIKTY AgtTOVPYia TNC.

AAMG M Bgpameion amd povn g dev divel paywkég Adoels, onovpyel Tig avaykoieg
npobmobécelc v va Eavomdpovpe to vipa g Cong Kkt 0tov cvuPet avtd, tote
EMOVOKTOVUE TNV EVEPYNTIKOTNTA Kol €ipacte o B€on vo a&lomolovpe daPopPovg
UNYOVIoHOVG ammo@OPTIONG OV EMTPENTOVY AAAAYEG GTOV HEYPL TOTE TPOTO {ONG Kot

, . 22
emMIPOVV BeTIKA 6TNV TOOTNTA TS,

3.2.2. HAekTpoomaocuoOepaneia

H)extpoonacpobepaneio (ECT) ovoudletor 1 S10xétevon MAEKTPIKOL PEVUATOC
pHEC® TOL €YKEPAAOL Yywoo TNV TPOKANGOTM yevikevpévov omacpudv. H Bepameia
dtevepyeitarl vto yevikn avorsOnoia kot pooyardpmon. O acOevig 0éxeTal NAEKTPIKO
PEVUOL OTIG KPOTOPIKEG TEPLOYES TOL EYKEPAAOV, TO PEVUO EVEPYOTOLEL TOL VELPIKA
KOTTOpO Ko Tpokoieitor emAnmtikny kpion. Ta @awvdueva mov oyetiCovion pe v
kpion elvor kot avtd  mwov  €ovv Vv ovikatobAmtiky  Opdon. H
nAektpoomacpobepaneios el EOVOTIKOVS VLIOCTNPIKTEG OAAG KOl QOVOTIKOVG
TOAEUIOVG. O1 LTOGTNPIKTEG TS TNV BEPOVV TNV ATOTEAEGLATIKOTEPT, TAXVTEPT KO
poévn  popen compiag Ady®m G AGUEOTg Aettovpylag Tng o€ oxéom HE N
QOPUOKEVTIKT ayYT. Q6TOG0, ELPAVILEL TAPEVEPYELEG, GLYVOTEPES TV OTOIMV Elvat
N TOPOSIKY omdAE wvAuNg kot 1 ovyyvon( n omoio. vroywpei cvvnbwg eviog 1
®dpag). Exovuv avoaeepbei Odvorol katd v didpkelo popproyns e Bepameiog mov

opeilovtal 6g EUPPAYLO TOV HVOKOPOIOV, EYKEPAAKOD EMEICOOIOV Kol KOPIIOKES
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dwtapayéc. Adym g moiootepns katdypnons s ECT, onuepa vmbpyer pia
TPOKUTAAN YT CYETIKA [e TN xpnon ¢ H miektpoonacuobepaneio evoeikvotal ce
MEPUITAOGEIS ACHEVOV TTOV £YOLV €VIOVO KOl TOPOATETOUEVO GUUTTOUOTO TOV TOVG
mpokaAovv copotikny avammpio. Eeappoleton xvpiog oe acbevelg mov dev
OVTOTOKPIVOVTOL GTNV QOPUOKELTIKY ay®wyn 1 advvatodv va Adfovv @dpuoxa, o€
AVTOVG OV EUEOVICOVY YUYOTIKO GUUTTOUOTO KOl TopoAnpnUoTkég 10éeg. Emiong
epapuoletan og acsbeveig mov mapovcsidlovv dueco kivovvo avtoktoviag. H didpreia
mg Oepameiog eEoptdton amd TV aviomdkpion tov kdbe acbevi. H ECT
TPOYLOTOTOLEITAL GTO YDPO TOL VOGOKOUEIOL TPEIS POPEG TNV ERdopada Yia S1doTnLLaL
2- 6 gfdopdowv. To 50% twv acbevadv gpeavifel VEEON TOV GLUTTOUATOV TNG

KaTaOAYMG petd amd pia oelpd Bepansimv nkempocnacuoespaneiagzs.

3.3. EvaAAaKTIKEG OEpaTMEVTIKEG HEBOSOL

Yrdpyovv Oepamevtikég pEB0d0L, 1 ATOTEAEGLATIKOTNTO TOV OTOIWV
gpevvator akoun. A&ilet wotdco va yivel avagopd oe avtég kabmg divouv éva otiyua

TOV LEALOVTIKADV KATEVOOVCEMV.

3.3.1. Atakpavikny payvytikin Steyepon (TMS)

[Ipdxkertan yio o enepPaticn) péBodo mov TPokaAel AMOTOAW®ON 1) VIEPTOAMOT) TOLG
VELPMVEG TOV EYKEPOAOL LLE OMOTEAEGHO VO dNUIOVPYEiTAL £val LoryvnTIKO eSO OV
TOVAVEL TIG AVTIOTOLYEG TEPLOYES TOV EYKEPAAOV. ZE UEAETEC TTOL TPOYLLATOTTO ONKaLY,
katéAn&av oto cvumépacua, 6t 1 TMS pmopel va epoppootel oe aocbevelg pe
petlova katdOiwym, avlextikny omn oeoppokobepomeio. ZOpeovo pe TG TAEOV
TPOCPOTES UETAOVOAVOEL;, oamd Tovg aocBevelg pe ovBektikn Katdbiwym mov
Bpiokovtav Mo VO avTIKATAOMTTIKN aywyn, YOPIS KOVOTOMTIKA OTOTEAEGLOTA,
kot ot omoiot élafav emmiéov Oepomeion pe TMS, 35-40% métvyav mAnpn Veeo.
EmumAéov 1o Bepomentikd amotédespa g TMS éxel avtiotoym dudpkela pe ovto
A ov mopesppdoemv, 6Tmg ™S NAeKkTpoonacuobepaneiog, apov mepinmov 60% twv
acfevdv otovg omoiovg emtedybnke VEEST Py, cvvExcav va Ppiokoviol og
VeSO TPELG UNVEG UETE TO TEAOG TV cuvedpidv TMS. Yrdpyovv motdco Kivouvol
OV EYKLUOVEL 1) EQAPLOYN TNG, ONUOVTIKOTEPOL EK TV OTOIMV EIVAL 1] GLYKOTN Kot Ot

s 24
EMANTTIKEG KPIoES .
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Etkova 2: Awoxpavikn poyvntikn digyepon (TMS

Inyn: Kovpdxng K., (2017)

3.3.2. Yuyoxeipovpytkn

H eyyelpion tov eyke@diov yioo TV OVTILETOTION YLYIK®OV acbeveldv givor o
pnéBodoc mov ypovoroyeitor amd N Oekoetic tov ‘30 wor eivor  e&oupetikd
apekeyopevn. Ot TpdYLES EYXEPNOELS, 0TS ot AoPotopég otig dekaetieg Tov “40 Kot
tov 50, eiyav ocofapdtoateg mapevépyeleg, HETaED TV OmolMV KOl OAAOYEG

TPOCOTIKOTNTOC.

H mpoxtikt| oyedov eykotareipdnke Otav €UQAVICTNKOV TO WYOYOPAPLOKD, OV Kot
pepwkd otpikd kévrpa e&axorlovbodv vo Kavouvv emeuPdosig. Mo pehétn, mwov
dnpoactevdnke tov lovvio Tov 2013 oyetid pe Eva TOTO YLYOXEPOVPYIKNG, £JE1EE OTL
puévo ot ool acBeveic £0eiav Pedtioon, evd évag otoug déka epedvice coPapés

TOPEVEPYELES OIS napd?wcn%.
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Etkova 3: Xepovpyeio gykepdrov

IInyn : www.newsbeast.gr/

3.3.3. BotravofOepancia

Ta Botava pmopodv va amoderyBovv Wwitepa amoteAecpatikd otn Pertioon g
YUK G 0140e0mC Ko, KOT' EMEKTOGT, GTNV AVTILETOTION NG KoTaOAyms. Opiopéva
and to onuavtikodtepa Potava mov dabétovy avtikatabMmTikn Opdon elvar Kot To
napou«iro)%:

* BoAoapdyopto (vrepikdv 1o didtpnto): Tlodvetég Potavo, yio T0 omoio vIapyoLV
WOYLPA EMOTNUOVIKA oTolyEln OTL dpol kaTd TG Katdblyng (Mmag €oc pétprog) kat
KaTd NG ovnovyiag. A0y® TV ovcidv oL mopdyovtol ota Kitpva dvon tov, dmwgn

vepKivn, Aettovpyel g N0 NPEPIGTIKO.

* Bpoun: Amo ta o) onUOvVTIKA «OTAM» KOTA TNG KOTAOAWNG, TG £EAVTANGNS Kot
™G abmviag. Oswpeiton Eva amd To TOAD KOAG TOVOTIKG TOV VELPIKOD GUGTHLOTOG,

xOp1 oTIC Prrapiveg Tov TEPIEXEL KOl TN AEYOUEVT «TaVivI».

* Agfavta: Evepyetikn oty amodioyn omd tnv KotdabAy, €101kd av xpnoipomoin et

o€ GLVOLAGUO e A BOTava, OTMG TO OEVTIPOAIPavO, 1) KOAO KOl 1) GKOVTEALAPLAL.

* Agvtporifavo: Xe éva pArtlavi (eotd vepd, mpochiTovpe Eva KOLTAAAKL TOV YAVKOV
amoénpopéva @OALe devipoAifavov kot ta aprivovpe ywo. 10 Aemtd. Aoy To

GOVPMOGOVLLE, TO TIVOLLLE.

* Ntopdgva: KatdAAnin yuo v e£acBévnon Tov opyavicpol, v KatdbALyT Kot Tov

MBapyo. Ocwpeitor PVTEPO TOVAOTIKO TOV VEVPIKOD GLGTNLLOTOG.
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e ZKouteAAapta: XoAop®VEL amd T VELPIKN £VTOOT), EVA TOVTOYPOVO OVOVEDVEL KoL
avalwoyovel To KeVIpkd vevpikd cvotnpo. Mmopel va ypnoonombel ce Oleg TIC

KATOGTACEL KaTaOAWN G 1 €EAvTANOTG.

* Képdapo: Aecttovpyel veEPYETIKA GTIC TEPIMTMOGELS TOV 1) KOTAOAYN GLVOIEVETAL LE

neyaAn évraon kot Bopd. H guydpiom popwdotd tov kapddapov amaibvet To vedpa.

* Bepovikn (Veronicaofficinalis): IToAd PonOntikn ywo ™V avVIPHETOTION NG

VELPIKOTNTOG TOL 0peideTan og dravonTikn vepkdmmaon. [Tivetar o¢ apdynpua.

* Qoaokopnro: Tovotikd, Oepyetikd. Bonbd otig meputtddoels katdbAwyng mov

GLVOOEVLOVTAL ATTO EVTOVN OTOVidL.

o Mévta: AMOOEIKVVETAL OMOTEAEGUOTIKY] O TEPITTAOGELS VEVPIKDOV SOTOPUYDV KO
abmviag. Mmopel vo kotavormBel og apéynua, 0ALG Kot ¢ opaio apoUATIKO 6T

ocaldTo.

o Aypo Ooudpt (Thymusserpyllum): Avaxoveiler amd v fmo katdOioym.
TonoBetovpe 200 ypappudpia tov anoénpapévov eutod e 6 Altpa kpvo vePO Kol TO
apnvoope OAn ™ voyxta. To mpwi 10 Ceotaivovpe, t0o otpayyilovpe Ko TO
pocBéTovpe 610 vepd TOV pmdviov pog. Mévovue 6to vepod yioo 20 Aemtd kot METE,
YOPIG VO GKOVTGTOVLE, TUALYOLOOTE € éva Umovpvoull kot Eamlmvovpe yuo pio

dPa, Y10, VO LOPDOGOLLLE.

‘Yooonog: Hpepiotko, yoropotikd, wWavikd vy dropo pe wotdOAwyn mov

EKONAMVETOL LE EVTAOT) KO VEVPOL.

* EAevBepdKokkog: AvEQVEL TNV OVTOYT TOV OPYAVIGUOV GTIC TEPMTMOGELS EEAVTANGNG

Ko KotaOAyme.

* Tlivoevyk: Tovotikd, katdAAnAo yio eEacBevnuévoug opyavicpove. Idaviko yo v

atovia and KatdOiwyn.

* RhodiolaRosea: Mmopel vo Ae1TovpynGeL VIOGTNPIKTIKG GE TEPMTOGELS KOTAOAYNG
Kol KOOUPAo™G, KaODS EVIGYDEL TN UWVAUN, TV OVTOYXN KOl TN OVONTIKY KAvOTNTO.

EpgpaviCetar va Asttovpyel pe tov €mnpeacpid TV BaciKOV yNUKOV 0OLGIOV TOV
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KEVIPIKOU VELPIKOD GULGTNUOTOS, Om®G 1 viomapiv kot m ogpotovivny. [lavra

YPNOYLOTOLOVVTOL VIO TV EMPAEYN E1O01KOV Y1OTPOD.

Etkova 4: ®uowkd aviikatodmticd potova

Inyn: http://enallaktikidrasi.com/

3.3.4. dvoikn aocknon

To ovumepdopato  ETONUIOAOYIKOV HEAETOV Kot €EEOIKEVHEVOV  OVOAVCEWDV
dglyvouv 0Tl To. GTOHO TOL OOKOVVTOL CLOTNUATIKE TOPOLGLALOVY YOUUNAOTEPQ
emineda katabAYNg oe ochykplon He dtoda mov Kavovv kabiotikn Con. Ze Heto-
avalvoon tov North kot cvvepyatdv (1990) efetdobnkav 80 peréteg ot omoieg
anédmwcav 290 Peyédn emidpaong pe amotérecpla -0.53, onHavtikd StopopeTikd omd
T0 INdév. Avtd onUaivel 6Tt Hetwbnkay onHovTikd ot TEG TG KaTaOAwymg Hetd v
doxnon, og Oha ta 101 doknong, akola kot og avaepdPfia. H emidpaon tng doknong
oV KatdOAym MoV SQOPETIKY Yot NUEPNOLEG OOKNCELS KOl TPOYPOUHAT®V
doknong Hikpotepng 1 HeYaADTEPNG OAPKELNG, OALA KOl O OVO O1UOTIKAGIEG AGKNONG
Nrav anoteAecatikeég ot Helwon g kKatdabiwynge. Ta kaAlvtepa anroteAéolata fTov
oToVG 0aobevelc Kot 01O €VPLTEPO KOWO, Kot To HIKPATEPO GTOLG HaONTéG Ko
eountéc. H doxnon Nrav e€icov amotelesplatikn He v yuyobepaneio ot Yeimon
™m¢ KotdOiyng. EnHavtikn eivol m omict®on 0Tt To KOADTEPO OMOTEAEGHOTO
TPOKVTTOVV OTtO TO GLVOVAGHO Acknong kKot Yuyobepaneiog. o Tapdderyla, dropa
o omoio mapakoAovOncav éva mpdypapUa GLUPOVAEVLTIKNG GE GLVOLOCUO He
doknon (tpé&o tpelg popég v efdopada, eni 20 Aemtd ™ Qopd, Pe Evtacn Kot
dwpker wov kaBople 10 KAOe dATOpO MOVO TOL, OVAAOYQ ME TN (QULGIKY TOL

Kataotaon) eiyov kaAdtepa anote éoloto ot heimon g katdOinyng o€ cvykplon
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He dAAa dtopa mov mapakolovOncay Hovo 1o Tpdypalpa cupBovigvtikng. ‘Epevveg
oe aoBevelg £dei&av emiong Oetikd amotedéclata. Xe o epyacio avaoKOTNoNG TV
Simonsetal. (1985) avagépetol 0tL o1 7 HeAETEG, Ol 0Moieg Eyvay o€ 0oBeveic Kat ot
omoieg wavomoinoov To KPP Yyl VO GLHTEPIANEOOVY oIV aVAGKOTN O,
napovciocay evOeiEelg 0Tl 1 doknon Mtav €va OmOTEAEGHATIKO avTIKOTOOMTTIKO
Héco. To HéyeBog tov Hetafordv mov mPokdAece 1 AoKNoN GTOVG 0cOevelg
Mmopovoe vo cvykplfel He exeivo tov GAlmv Bepamevtikdv HeBddwv. Katd tov
Martinsen (1987) 1o amoteAéopata 3 OAMV TV EPELVMOV OV Eyvav HE avotnpd
Kpurpla. Ogtyvouv 0Tt N aepdfia doknon givarl Eva oEEAo avtikatadnTikd PHéEco,
10 omoio Mmopel va cuPTEPIANQOel otV aTOKN 1 OHadtK yuyoBepameio Yoo TV
avTipeTdmon g katadiyme. H gpappoyn evog mpoypdatog aepoPfilog Aoknong
evvéa ePOOHAdMV, TPEG POPES TNV EPOOMAdN, el Ho dpa kabe Qopd, elye Oetikn
emidpaon ota dropa mov maoyovv and KatdOiwym. H évtaon tov mpoypdUplatog oy
a6 50-70% g péyiomg Tpdsinyng o&uyovou (UETpla EmG VYNAN €vTacn) Kot M
NAkio T@v oTopev Tov cLMMeteiyav 17-60 etdv. v épevva tov Martinsen dgv
vIpEav dPopEg UETAED TV O10pOpmVv €0®V Bepameioc, cvHmepAapBavopévav
Kot HeBOdmV youyobepaneiog. O Martinsen ovagépetor oe eAaPpPic Emg HETPLES
Hoppég katdBiymg. Aev vrapyovv dedoUévo Ot M doknor Umopel va eivor Ha
anotelecatikny mapéUPacn oty evooyevr] katdbiwyn. Eniong, n Papid katdOAiwyn,
ovv0Bwg, omottel emayyeAatiky @povtida, 1 omoia mEPAAMPAVEL QOPLOKEVTIKY|
ayOyn. & 0VTEG TIG TEPUTAOCELS 1| AoknoT ypnoilonoteital ¢ fondntikd Héco. Xe
Hepikég mepmtdGES 1 doknon dnUiovpyel kaAég mpobmobioelg yioo mepoptod M
oo™ TG eapHakevTikng aywyne. H doknon Hmopet va Bonbnoel ot Helwon g
KataOAymg mov eivar amotéleca oG HETEYXEPITIKNG dadIKaciag, Ommg m.y. UeTd
mv eyxelpon oavoytg Kopdlds, 0Tt vty GVUPAAAEL GTNV OMOKATAGTOOT NG
euoikng PAaPng ot enl mAéov amokaBiotd oTtO  GTOMO T YoUévn M
Hetwpévnoopatikn avtonemoifnon. Me dila Adyia, fonddel To dTopo va EMOTPEYEL
OTN QUGLOAOYIKT] TOV KOTAGTAOCT Kot v avaAdPel poro oty Kowvwvia. ['evikd,
Helwon g katdbAyng mov mapotnpettol Hetd and daoknomn Hokpds didpkelag, Ba
Hmopovoe vo. cvvdebel He v moapdAinin PeAitioon ¢ avtomemoifnong Kot

, 27
QVTOEKTIUMONS”
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4.1. 0 poArog tov Noonisvt) Wuyxikig Yyeiag

O eprocodtepot dvBpwmot av epmtnBovv va kKabopicovy Tov poAo ToL VoonAevTty|, Oa
amovTcovy OTL €vog VOonAevtng “mepumoteitar touvg acBeveic”, “@povtilel tovg
acBeveic” N kdt Tapdpoto. Ot opiopot eivar cmotol aAld Exovv Tnv tdon vo tovilovv
Tov afnNTiKd poro tov acBevovg . O acBevic avtipetoniletor cav KATO0G TOL
déyeton epovtida, mepuroinom kot Oepameia ywpig Kapio mpoomdbed amd pEPOLS
tov.To povo mov Kavel givarl voakorovdel Tig 0dnyieg ywpic va 1ig csulntd. H Pacwkn
Béon Y 10 pOAO TV VOONAELT®OV £XEL GYECN HE TO GKOMO TNG VOOAELTIKNG
dpaocnpromtag. Ilaporlo mov 10 €mIKEVIPO OTN VOONAELTIKY] QPOVTION TOIKIAEL,
QOIVETAL VO, VTTAPYEL Lol EVPVTEPT] GLVAIVEST] GTO OTL 0 PAGIKOG GKOTOG 0pOopd TNV
avantuén Tov Tadlov Kot Tov gprPfov. H avdmtvén avty €xer oyéon pe v
COUOTIKT, TN GLVAICONUATIKY], T SLOVONTIKY KOl TV KOW®VIKY €EEMEN TV VEAPDV
atop®v. Ot VOONAELTEC TGTEVOLY TG O OKOTOG TG OPACNS TOVS GE ALTOVS TOVG
Topelg elvan M evioyvon g vywLG avartuéng. Idwaitepn avaeopd Opmg Tpémel va
yivel Kot 610 pOLO TOV VoonAeLTnH Oyt LOVO cav BepamenTn GALL Kol GOV VITEPACTIGTH
T0V Yuyxikd acBevovg. O voonAevtng pmopel kol mPEMEL VO AEITOLPYNOEL ®G
GLUVIYOPOG TOV YuyIKA acBevovg, Omov kot av PBpioketar. Ot dvBpwmor pe yoykd
voonuata £ivol T0c0 VAAMTOL Ko Umopel va Exovv ennpeactel o€ t€to10 Pabuo amd
™V VOG0 MOGTE Vo U1 UTOPOVV VO VIEPAGTIGTOVY TOV £0VTO TOVG OMOTEAEGLOTIKGL.
Xperdlovtar Ponbeta kot kKabodnynon @ote vo Exovv mpodcPacn ce LANPECiEG
SyvooTik®v e£etdocmy, OepamevTikdV TapeUPACEOV Kol TNV OWKOVOUIKY] TOVG
kédAoymn. Eival kaBnkov tov voonievt va kabodnynocet tov acheviy ®ote avtdg va
AGBet v KaAbTEPN dvvaT PpovTidn aAAG kot pEptuva. Tlpénetl va épBet oe emapn pe
dopég mov pmopovv va otnpifovv Tov Yuylkd acBeviy pe Tov KoAbTEPO duvatd

.28
TpOTO”".

4.2. NoonAsvti)c Puyikig Yyeiag kat [IpoAnym
To mpotapyikd Prpo yio TNV TPOANYT TG WYLYIKNG VOCOL £ival 1 avayvadplotn TV
TOPOYOVTOV KIVOOVOL KoL 1) TPOGTADELN Y10, TV EACYIGTOTOINGT TOVG, £XOVTOS OLMG

KOTE VOL 0Tl HEPIKOT TAPAYOVTEG, OTMG Ol YEVETIKY TPodiabeot, dev givar duvatd va
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petafinfovv. Ymhpyovv ®ctOG0 GAAOL TOVUTOPOLV VO Tpomomoindovv ybpn otnv
gykapn TpoOANYT. Yhpyovv Tpelg TOmol npé?»n\pngzg:
H mportoyeviig mpoinqyn cpapuoletor oe ATopo vym Kol To TPOPLAALCCEL
wote vo unv avarntvéovv voco. ‘Eva mopdostypo mpmtoyevods mpoOANymg
amotelel 1 EVUEPOOT TOV EPNPOV GYETIKA LLE TNV KATAYPTOT OVGUDV.
H dgvtepoyeviig mpoinyn avapépetal 6 Atopa mov £xovv NoN mpocPAndel
and éva voonua. XtOY0g &lvar vo ovoyvemploToOV TO GUUTTOUOTO KOl VO
OVTILETOMGTOVV Oepomentikd vopig, dote va mpoAnebodv ot dvcuevelg
ovvéngleg Tov voonuatog. 'Eva mapdostypo amotedel o mpoAnmtidg EAeyyog
v kotdOiym, mpv o kotabAmtikdg €pnpog eykataAeiyel 1o GyoAeio M
emyelpnoet va Paiet téhog oty (o1 Tov.
H tprroyevic mpoinyn apopd dtopa wov £xovv tpocPAndei coPapd amd po
Yok oatopayr. O otdyoc eivor va Bonbnbodv va avappdcovv Kot vo
npon el mepetaipm avammpio. apddetypa amoteAet éva KEvVTpo nuepNoLog
QpovTidng Kol VOONAEING, TOL KPATE TOVS YUYIKA VOGOUVTEG VEOUS LOKPLYL
amd WpovHaATO.
H ovppetoyn  Kotoptiopéveov  voonAevtdv — youylkng  vyelag  oe  OAgg
TignpoavapepBeioeg dopég mpodAnymg eivor amopaitntn. Ot voonievtég eivar ot
TPMOTOUTOL E£PYOVTOL GE EMOPN HE TOVG acbevels kaTd TNV €60Y®YN TOLG GTO
vocokopeio koaumpénel vo givarl og B€on va avayvopicovv onueio Kot GUUTTOUOTO TNG

YUYIKTG VOGOU.

4.3. llpocovta NoonAisvt) Puxikng Yysiag

H oVyypovn wyuyuutpikn voonAevtiky] diver éueacn oty wWéa Ot 0 0cBevig
naileévav evepyd polo otn Bepaneio mov pmopel mpaypatikd va kabvotepnoet, av
ovoonievtig ovénoet 1o Pabud e&aptnong tov acBevovg. Ilpokepévov évog
VOGNAELTNGVO. UTOPECEL Vo avtamokpllel otn cOyypovn avtiknym g Poylatpikng
NoonAevtikng,mpénet va €xel mposdvta to. omoia. va Pocilovior o€ pi GOOTN
Beopntikn yvoon, avléiovpe va avartuoyfoiv kol vo ypnoiporombovy pe AN
emruyio.

, . . . . A 30,
O voonievtig Tpémet va dO1afETel Ta KOTAAANAO TPOGHVTA, OTWS ™ -
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YeBac o ToL YuyIKa oppOGTOV

[Ipoctacia g alompémeldg Tov

Ikavomnta dnuovpyiag BepanevTikng oxéong Le Tov dppwoTo
AwgBeon va fondn el TOVg appOGTOLG LE TN dNHovPYia GLVONK®OV
Oepamevtikod TepPaArovtog

[Hapaywpnon xpovov yua vo TOVG 0KOVGEL TPOGEKTIKA
Amodoyn Kot Oyt KPLTIKN GTAGT AmEVAVTL GTOV APPWGTO
Evdwagépov, evasOnoia, guyévela, exepiddeia

AtoOnpa vrevBovotmrog

Yoy vyeio

[Tiotn kot aydmm 610 €pyo TOV VOGNAELTH

Ot Topeic, oTovg omoiovg Ba PavoHV Ta TPOGAHVTH TMV VOGNAELTOV etvar®®:

a) M TapaTpnon

B) o Tpémog voonieiag

Y) N wuyobepamneio

d)Nn epovtida Kot 1 TpooTacio Tov achevode

a) H rapatipnon’Evag and toug Adyovg mov extBAALOLY TNV E1G0YOYT TOVAGHEVDV
OTIS YLYTPIKES KAVIKEG gtvan 1) mapatijpnor. O voonAeutig o omoiog givat

KOVTO TOLG TOV TEPLGGOTEPO YPOVO €lval 0 TMO KOTAAANAOG Yo avtd TO £pYO.
BéBawayrova 1o kbvel cwotd o mpémel va kataAdBel To AOYO TG TOPOATHPNONG, VO
EEpel 1L vampooétel, vo o avayvopilel kor vo givor og Béom va Kataypaeel Tig
TopaTNPNCES TOV He akpifela kot emotnuovikotnta. H a&loa tov voonievty wg
napatnpnty, €€optdton TOG0 amd TV eKmaidevon Tov, 6GoKal amd TNV EUOLTY
wKavotTd ToVv. Me TV exmaidgvon tov Ba eTdoel oto onueiova avayvopilel Tig
averaioOntec  oAhayég NG  OGLUTEPLPOPAS, TOL  Oelyvouv  1OUTEPEGYLYIKES
Kataotdoels. O voonievtg Ba kdvel mo akpiPeig Kot o TOADTIUECTAPATPNCELS, OV
Exel wKavomomTikég Bepntikéc yvooels oAb kot oav dwtnpel todvold Tov
AVETNPEACTN CYETIKA UE TN SAYVMOT ToL ac0evoc .

B) O tpoémog voonieiog:Katd tn d1dpkela TG VANPESING TOV, O VOOTIAEVTNCIPETEL VAL
EKTEAEGEL OPIOUEVES Olepyacieg mov €xovv oyxéom pe T epovtida TovacHevovg .O
VOONAELTNG TTPEMEL TAVTO Vo BupdTol TG P TeEXVIKY, Tov givaurcuvnbiopuévn yu
avTOV, UTOopel va eivor po HOVadIKn Kol avnovyntikn eumepia yioo tovocOevi.To

TPAOTO Kol KUPLo Prpa Tov voonievtn elval va dlevkpivicel otov acbevi) ToAdYo Yo
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Tov omoio yivetal avty M gpyacio Kot tov Tpomo mov Ba yiver . O acBevng,
novkotoAafaivelt Tt Bo yiver ko ywti , €yl mepioocdtepeg mBavoTTEG VAL
ovvepyooBel. H eEnynon ouowkd mpémer va toupldlel oty TPOCHOTIKATNTO TOV
acBevovg. EmumAéov 0 omotdc voonievtng mpémer vo givor glmkpivig. TToAAEg
TEYVIKES €fvat 00VVNPES Yo TovacBevn). [a avTd mpémel 0 VOoNAELTNG, VO, E100TOMGEL
Tov acBevi, O0tov @Tdcel otnedon mov icwg movécel kot vo vrooyebel 6Tt Oa
TPOGTOONGEL VO TOV KAVEL VO TOVEGELOGO TO dvvatdv Aydtepo. Eivar eubovn tov
voonAevt| va emdeigel m oegloteyviar movypetdletarl yio va Kpatnoel To AGyo oL
£000E.

v) O p6iog Tov voonrevti] ®g YoyoBepamevti: [Ipémetl va avamtuydel apyucdichipo
apolfaiog eUmoTOcVVNG, Yoo Vo Uopel 0 AppmSTOG Vo acHAVETOL ACPOANG KoV
emKolvovioel pe tov voonievtn. ‘Evag yevikdg kavovag ywoo v emrvyio
meemKovoviag eivar n evBdppuven tov app®GToL amd PEPOVS TOL VOCMAELTY|
vakatevfhvel ekelvog ) cvlNTNON.ZTNV EMKOWOVID LE TOV APPOGTO O VOGAELTHG
UTOPEL VO YPTCIUOTOMGEL TNOI®TH. ZVYVE 0 APP®OTOC 6TV TPOoTAOEd TOV Vo ExEL
ovveyn emkowvovio pall Tovylo vo 01aTnpel T0 EVOLOPEPOV TOV VOOAELTH OUEI®TO
vioBer va méletor. Ovoonievtng umopet vo avéNoel Ty oVTOmENOIBNGN TOL
appPAOGTOL divoVTag TOL ToUnVLHE OTL eV Elvar VToYPe®TIKO va pikdet. H emkovovia
emdpa Betikd M apvntikd otovg avBpomovg. Otav petafifaleiunvopato OmmG
eamidng,  01o1000&i0G,  WYLYOAOYIKNG  evioyvomg, UTOPEL VO XPNOUYLEVCEICAV
BepamenTicd péGo. Av OUmG eKONAMOEL KPITIKN KoL amOppLYT UToPEel VATPOKAAECEL
dyxoc, woywd tpovpato péxpl Kot woykés olatapoyés. H emkowwviayiveron pe
dlapopo HEGA: PEe TNV OAla, TOV TOVO TNG G®VNG, TNV TAPATHPNCN, TN UNAEKTIKY
ovumeplpopd kot ékppact (PAEUUN, popeoouovg) £xel Kevipikn Béon ot (ontov
avOpomov Kot mpénel va AapPavetor veoyn ¢ Olo to Bépata vyesiog kol Kupimg
MGwLykng vyelag.H Bdon opwg yuo po emruympévn Bepamevtikng emkovmvio givan
N amodoyn.Amodoyr] oNUaivel EVOOPEPOV YOl TOV APP®OTO, aveEaptnTo Omd TNV
KOTAGTOOT] KOLTNV GUUTEPLPOPE TOVL. ZNUHAiVEL OTL 0 VOOTAELTHG PAETEL TOV APP®CTO
oav évacmovdaio tpdsmmo, mov to Ponddetl va avakoveiobel and T cuvalcHnuaTIK)
TOVEVTOOT KO THEDT. .

0)H ¢povrtida kor M mpootacia Ttov acOevovg H ¢povtida kor 1 mpootacia
Tovacsfevoig etvar evBHVN TOV VOOAEVTIKO TPOGOTIKOV. AV KOl O KNOEUOVEVTIKOG
POAOCTOV VOGNAELTH EAATTMVETAL, VIAPYOLV OKOUN TEPUTTAOCELS, OOV Ol acOeveic
npénel vapeivouv 610 vocokopeio mapd ™ 0EANCT TOVG Yo TN TPOCMOTIKY TOVG
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ac@iiel aAAGKal Yoo MV ac@dAielo ¢ kowvoviog.Or voonievtég eival cuvnBmg
TPOETOYLOGUEVOL VO TAPOVV TO. HETPO TOVOTALTOVVIOL, GE TEPUTTOGELS OTOL Ol
acBeveic 0ev akolovBohv TV TLTIKN 000EICAYWYNG OTNV KAMVIKT. AV 0 VOOAELTIG
Kkpivet 6t1 0 aocBevic umopel va PAayel toveawtd tov M KMoV AALO, elval
VIOYPEMUEVOG VO TOV KPOTNGEL HEXPL VO TOV JE0YLATPOS TTOL TOV TAPOKOAOLOET . Av
0 VOOMAELTHG aPNoEL TETOOVG 0oBevElG vaLyouy, Y®pic vo TOvg eumodicet ,
nmopofaivel To Kabnkov 10v.0 voonievtig £xet emiong vo ppovticel Toug achevelg, ot
omoiotl dev givan og Béonva epoviicovy tov eavtd Tovg. Kot evdy mpémet va yiveton
Ka0e mpoondbeia vaevBapphvetar o acbevig va epovtilel LOVOG TOv TOV €0VTO TOV,

TOAAEG Qopécyperdleton €101kn Pondeta .

4.4. NoonAsvtic kat 'E@npog

Ot voonievtég woywkng vyelag pmopovv va moi&ovv  onupovtikd poAo  og
dropoepnPikng nilkiog xor va tovg Ponbfcovv o€  aTOUIKO, OHOOIKO Kot

r ’ ’ r ’ ’ , . 29,
owoyevelakoeninedo. Ta dtopa ta 6ot ypNLovv YuyoAoyIKnG vtootPEng elvart .

Atopa mov Prdvouy pior Tpocwpivyy Kpion Kol £XoVV avayKn amOYLYOAOYIKT
VIOGTNPIEN
Koakomompévor, Bupmpévor, vevpikoi épnpot
Avimavtpeg £pnpeg
"EonPec oe eyxvpoocvvn
XpNOTEG VAPKMOTIKOV OVGLOV
Efwopéva 6to odkoor
Eopnpovg pe thogilg avtoktoviag
AxouN 0 Voo AevTig WuYIKNG Lyelag pmopel va givor xpnoipog oe?;
Xyoleio
DdvAoKeg
[Ipoypappata amroto&ivoong
[Ipoypappoata  emavévtaing oe drtopa pe WYuxohoywkd mpoPfAnuato o€
KATOOWLYLOTPIKO VOGOKOUELD

Kowomnreg

45



Owoyéveleg EpnPov

O voonievtig wg yuyobepamevtng pnopet vo fondnocet Evav Eenpo KGvovtog OTopKn
yoyobepameio (voonievtc-£pnpog). Mepikéc @opéc 0 voonievtng mpoomabsiva
OMUOVPYNGEL Eva KATHO EUTIGTOGUVIG MOTE UE ALTOV TOV TPOTO VO KAVEL TIOEVKOAN
™ ovvevvomon pe tov Epnpo. Iapdia avtd o épnPog dakatéyeton and to PoOPova
WANCEL EUMIGTEVTIKA 6TO VOoNAeLT. Opiopévol £enpotl 610 TPOCOTO TOLVOCAEVTN
BAémovv éva €idog eovaiog kat £Tol avTdpovv apvntikd oe dmolampocndOeta yiveTa
Y emkowvovio Heta&h Toug. e avTh TN TEPITTMOON 1 AVCT] Y10, TNVAVIIUETOTIGT TNG
SVOKOALNG aVTNG amd TAEVPAS TOL VOGNAELTH €IVOL VAYPNGUYLOTOMGEL TNV OUAOTKY|
Bepaneio 6 cuvdvacud mavta pe v atopkyvyobepaneio. Tig meprocdTEPES POPES
N opadtkny yuyobepameio £xel kKoAvTEPO amoteléopatadtay yivetar pe GA o modid.
OepOVTOS TOG 1 AVUYVOPIGILOTNTA Eival TOADGHAVTIKY] 6TV €pnPikn nAkia M
opdoa £yl TNV woavotnto va tapéyel fondeta yio TMALOT TV TPOPANUATOV Kot TV
emitevén g aAlayng tov £pnpov. Akdpa novvomapén moAhdv EpnPov pall propet
vo odnynoel ot AVvon G Opdyng movpmopsl va vIapEEl GTNV  OROOIKY
yuyobepameio.

Télog onuovtikd poéAo oty youyoroyio Tov genfov mailelr kol 1 owKoyéveln
Etctlomdv 0 cuvOLOGUOC TNG OWKOYEVEWNG LE TOV VOONAgLT Kot Tov €9npo Ha
OMOTEAEGEIOLOVTIKO KOUUdTt ®ote va Pondnbel o €onPog. Kabdg 1o mondi
peyoAmvetl kot yivetoumia, £onpPog ot yoveic avnovyohv ohoéva Kot TEPIGGATEPO V1o
™V ac@diela Tov. AkOpunumopel vo vidBoovv ot yoveig tnv amdppiymn enedn dev eivar
7o, T0c0 amapaitnTol yiatovg epnpovuc. ‘Etot apketol yoveig ol omoiotl £govv oyeTiKd
QLOOAOYIKOVG  epnfougépyovtol o dvoyepn 0éom, mopdia VTG PTOPOLV Vv
nopnyopndodv Kol VOLTOGTNPLTOLV Omd €0K0VS Yuxkng vysiog. A’ v GAAN
mAevpd  Opwc moArol  EpnPolaviipetonilovy  OVIOG TEPIGGOTEPO  YUYOAOYIKA
mpoPAruata ta omoia Kabiotovv ToVCYovElS aviumopovs va to fondncovv viBovrtog
£T01 AMEATIGILEVOL KOL OTOYONTEVUEVOL.

Ta owcOuate ovtd pmopodv va avénBodv otovg yoveic av 10 modi TOLG
ypnlewvoonieiog. Qotodco £pevveg Osiyvouv mwg évag EpnPoc pmopel va yivel
KOTOOMITTIKOG Kol Voo XPEALETOL YUYXOAOYIKT KOl QOPLOKELTIKY Oepameion Otav TO
KAMpo peta&d Tov £enpov kol TV yovidv Tov dev elvarl erukd oAl exBpikd apov
dwmAnktiCovion og kabnuepwvn Pdon, ot yoveig mapapeiovv Kot o otnpifovv To

odi TOVG GTIC TPOGTAOELES TOV.
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Emopévoc, moArég popég 10 novo mov ypetdleTor amd Tov voonievty| gival amid pio
QUK ovlnmon HeTaED TV HEADV NG owoyeveiog kot Tov €pnpov av dev

’ ’ ;2
OTOLTELTON 1] E1GALYOYT TOV GE VOGOKOWEID.

4.5. NoonAevtiki) @povtida otnv KatadAuwpm

To ox€610 povTidng pe yp1on VOONAELTIKNG Olepyaciog evog eprifov pe KatdbAwym
powalet pe avtd Tov evilika. O voonAevtnc motdco Ba mpénet vo AaPel vTOY™N TOL TA
Wwitepa yopokmplotikd g epnPeiog Katd 0 Sdpkeld TG EKTIUNMONMG, NG
SAyvmoNG TOL GYESOGHOV Kol TNG £Paproyns Kot g aglohdynone. O ekpnktikdg
epNPKdg yopakTpog Kot 1 01deom apueioPntnong Kot avomakong uropet vo 0oy
o€ Kivduvo 10 6Y£010 PPOoVTIONG TOV KATUOATTIKOV £p1iov.

Ot minpogopieg mov ypeldletal 0 VOONAELTNG YUYIKNG VYELOG YloL Vo GYESIACEL TN
VOGNAELTIKN OPOVTION Yio Tondl pe katabAnym oc(popoi)v?’l:

* Tnv mapovoa yoyikn katdotacn (dnAadh TV TaPOLGiN AVTOKTOVIKOD 10EAGHOD, TIC
JTOPOYES CLUTEPLPOPAGS Kol O1dfecmg, TN dlepyacia KoL TO TEPLEYOUEVO TG GKEYNG,
™MV EUPAVIOT], TO AOYO, TOV TPOGUVOTOAMGHO, TN Sthpnon N un e PAEUUATIKNAG
EMOPNG, TN OSLVOTOTNTO EKPPUCTIKOTNTOG, TNV MPOGOYN, TN MHVAUN Kot 1N
GLYKEVIP®OOT))

* To 1ot0p1Kd TG mapovoag Katdotaong (Omwe ival 1 évapén Kot To EKAVTIKO 0i{T10)
* To owoyevelokd 16T0pkd (0m®G TpoPAnpata vyelog otnv owkoyéveln, TPOTOGC
Kabnuepwvig Long Kot cuvnBeteg)

* To yuylotptko 16Topikd Tov mandlov (TponyovueveS voonieies, TapakolovOnon amd
ToudoyuyiaTpo)

* To Kowvvikd 16T0p1Kd

* Ta onuavtikd TpoPAnpota vyeiag Tov EXEL OVTILETOTIGEL TO O

* Tov mpocdlopiopd amd 1o 1010 10 Todi TG TaPOVGOS KATACTAONS TOV KabmG Kot
¢ T Prdvel

* Tovg mapdyovteg mov oyetiovtat pe TNV KOTAGTAGT TOL

* Tov tpOmo aVTIHETMOTIONG A TO KATOOMTTIKO Todl QVTAOV TOV TOPUyOVIWOV

* To emimedo kaTOVONGNG TOV TTALSIOV YO TNV AVAYKOLOTNTO TNG VOONAELNG TOV GE

TOLOOWYVYLOTPIKT KAVIKN
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H mpocektikn ektipunon amd 1o VOoAELTH OA®V T®V GUUTEPIPOPDY TOV TOdLOL givarl
avaykaia, Yoo vo OlopopemBel n cvvolkn ewdva TV TpoPAnudtov tov. O
voonAevTtig epapuolet T pnéBodo TS VOGNAELTIKNG dlEPYACiaG, YO VO EVIOTICEL TO
mpoPAruata mov Piovel 1o Tondi, 1060 amd ™ katablmrTikny 01dbeon, 660 Kot amd TNV
Tpocapuoy kot évtaén tov oto mepPdriov g khvikng. Ta mpofinpato Kot ot
avayKkeg SLOTLTAOVOVTOL GE VOGNAEVLTIKEG JOYVADGELS, TOV O VOOTAELTIG OVOPOPAS
Katoypdeel oto EvTuma. VoomAeiag tov voonievopevov modov. Etot diveton 1
dVVATOTNTO GTO VOCAELTIKO TPOCMOMIKO VoL YVmPILel pe AemTopépelo Ta TPpoPANLoTOL
KoL TIG avAyKeg TOL o100 KabdG Kot Tov eEATOMKEVHEVO BEPATEVLTIKO GYEOOGLO,
TOV Ol VOOTAEVTEG TNG KAWIKNG E TPOTO GLGTNUOTIKO KOAODVTIOL VO EPAPLOCOVV.
Tic Bacikég kaTevBIVGELS TNG VOGNAEVTIKNG GPPOVTIONS TIG OLOUOPPDOVEL O VOGTAEVTIG
avaeopds, mov €yl T GCLVOAIKT] €vBOVN Yoo TNV €QOPUOY TOL VOGNAELTIKOV
oxedlocpov. EKTOg amd v apyky] €KTiunoct, o VOONAELTNG avoQOpds CLAAEYEL
KaOnueptvé mAnpopopies, yio v TpEXOVCH YUYIKN KATAGTOCT TOVL Toudlo, HECH NG
SlPKOVG VOOTAELTIKYG TOPATAPNONG KOl KATOYPAPNG TNG CLUTEPIPOPAS KOl TMV
oLVOICONUOTIKOV TOV eKONADGE®Y. AVALOYO UE TIG TPEYXOVGES OVAYKEG TOV KOTO-
Olmtucod modod  avampocapudletal kot 0 GYEOCUOC TNG VOOTAELTIKNG TOL
epovtidac. H mapovsia Tov voonAentdv glval 1010{TEPO OTLLOVTIKN Y10 TO. VOGAEVO-
peva mondid, nEON acyolovvTol e OA0 TO PACHO TG PPOVTIONG TOVE KOl ALTO TOVG
dtver  duvatdTNTO. TNG TPOGOUOIMONG HE TO YOVEIKO POAO, OVOPOPIKA HE TO

VoA LEAT TNG BEPATEVTIKNG oudéag31.

ExTipnon ¢ PYuxiknG KATAGTACNG TOV acBevovg

Avtoaéroroynen acdevovg

[Na v mopakorovOnon g o01dbeong tov acBevr] umopel va ypnoipomomn et
pokApoka ektipnong g 0dleonc. O voonievtig pmopel va {noet omd tov
épnPoacBevr) vo amavinoel oe gpomoelg Omwg «llapoakaid Pobporoynote v
duabeon cog

oe o kKAipoko amd 1o 1 €wg to 10, 6mov 1o 1 eivan 1 xepdTEPN duvor ddbeon Ko
1010 N koAOTtepn.» Tlapd 10 611 o1 POl dev onuaivovy KATL GLYKEKPIUEVO, LE
TOVIPOTO avTd pmopel va ektyunBel n avtiinym tov acbev) Yo to mog aicHdvertat.
Ovoonievtig umopel vo  mapaxolovdnoer T petaforés g Pabuoroyiog

TPOKELUEVOD VASAMIGTOOEL av 0 acBevic aicBdvetar kaivtepa M xepotepa. H
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ektiumon g OdBeoncrpémel vo. Otevepyeitoan pio @opd avd Papdio Kot va

, . 30
KOTOYPAPETOL GTIC VOGN AEVTIKECOLEUDGELS .

IHopoTnpnon Tov acevove

AALEC TAEVPEG TNG YLYIKNG KATAGTACTG TOL £X0VV GNUOGIO Y10 VAL ATOUO LUE
KatdOAym etvon®;
H gppdvion. 'Eva dropo pe katabinym pmopet va givor atnpuéAnto av dgv €xet
TO KOVPAYL0 VO KAVEL UITAVIO 1] VoL 0ALAEEL povyQL.
H ovvaicOnpotikn ékppacn(n un Aektikn ékgpoon tng owbeonc). H
(QLOIOAOYIKY] cuvaucOnuatikny ékepoon onuaivel 01t o acBevig pumopet va
eEKONAMGEL €va VPO cuVASHNUATOV TOV KLpaivovtal amd TN Yopd £mg ™
Aomn. H katdbiwyn mepropiler to ocvvaicOnua oto emimedo g OAiync. To
0pnua avTd AVAPEPETUL MG «AUPAD 1) TEPIGPTYLEVO GLVAIGOT L.
H ovumepipopd woar mn  xwnukn  dpacmmpromnta. H  yoyokivntikn
dpactnpota  eivor emPpadvpévny omv  kotddiyn. O kataBlmwtucog
acBevng pmopel va pével Eamhmpévog OAN T pépa N var Kveitot eEAdyLoTo.
Ot vonrikég depyocies. H extipunon tov yvootik®v diepyasidv Tov aclevn
delyvel katd mOG0 avTéG Exovv enmpeactel amd T KatdOAwym Kot e molo
Babuod avramokpivovror ot Oepaneia. O katabintikdg achevig cuyva Provet
OVOKOTEG TNCOKEYNG, LLE AMOTEAEGLLO VO UV OAOKANPOVEL TIG TPOTAGELS TOV.
Ot vontikég depyacieg pnopet va mepthapfévouy kot yoxotikd ototyeio oTig
TEPIMTOGELS Popldg katdbAyng. To TepleyOUEVO TOV TOPOANPUATIKOV
eV M yevdauotoewv gival cuviBwg TPOUAKTIKO, SUOKTIKOV TOTTOV 1) TOAD
apvNTIKO.
Emiong, extipodvtol ol YvmGELS TG OKOYEVELNS KoL TOV 1010V TOV ATOUOVCYETIKA LIE
To WHTEPA CLUTTOUATA TOV doTapaydV NG O1d0eons, TG 0dNYIECoXETIKA HE T
ovotnuévn Bepameio, o oNUAdSIL VTOTPOTNG KAOMG KOl YVAOGEIS GYETIKA UE TNV

QVTOPPOVTION TOV ATOUOV.

Kotaypoon tov sopnuatov

Ta amoteAéopata g eKTIUMONG TOV VOGNAELTH TPEMEL v KaTaypdpovtal 66O TO

duVaTOV O GLYKEKPLUEVA Kot e caPnveLn. O VOGNAELTNG TPETEL VO, KOTOYPAPEL TOL
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guprjuato wov odnynoav oty eaywyn €vog cvumepdopatog kot Oyt amAd vo

. . 30
AVOQEPEL TO GUUTEPACHLAL .

4.6. NooNAEVTIKT] PPOVTISA 6TOV NUTOKTOVIKO cOevt)

K¥p1og 6Komdg avtipeTdmiong tov autoktovikoh actevoig eivatl  didcwon g (o1g
tov. H voonAevtikn dev mpémer va  evolapEpeTor POVO Yoo TNV TOPEUTOOIOT TNG
TPAENG TNG avToKTOoViag Mote va mopatadel n {on Tov appdcTOL, OAAE Vo amoPAEmel
ot depevvnon 6co eivar dvvatd tov opilovia g {ong ko ot Pektioon g
moldtntog avtis. Emodiwkel  Ponbeta tov atdpov va gupovel tov 1pomo Bemdpnong
TV TpoPANudTOV Tov Kol vo avTIAneBel 0TL vdpyovy evariaktikég Avoelg. Tov
evioyvel NOd va Eavafpel v eAmida, vo ovaveDoEL TIG 0EiEg Kol TOVG GKOTOVS TNG

Comg Tov, va avoyevyn el kot va epumvevcBet amd 1o vEo Tvev .

NoGNAEVTIKN EKTIUN G TOV GVTOKTOVIKOV 0.60EvovC

Kd&Be katablmtuicog acbevig Oa mpémetl va extipdron yio Toxdv aVTOKTOVIKO 10E0GUO.
, , , . , . .32,
O vooniegutng pmopet vor S1EPELVNGEL TO EVOEYOLEVO OVTO MG EENG:™:
Tnv mapovsio onueimv Tov VWOINADGVOLV TAGT AVTOKTOVING
To péoa pe ta omoia to dtopo {rtnoe fondewa
To avtokToViKO GYE010
Tnv yoyum tov Katdotoon
Ta vrooTnpiKTiKd TOL TPOSOTA

Tov 1pomo {wng tov

210V TPOYPOUUATICHO 1TNG QPOVTIONG GULUUETEYOLY O 1010 O APPWOGCTOS, TO
WITPOVOCTIAELTIKO TTPOCMOMIKO OAAE KOl TO. CNUOVTIKA TPOCHOTO TOV EMOPOVV GTNV

Con tov amomepadévta.
. , 32.
H ppovtida emikevipdveton™:
2NV TPOGTAGIO TOL APPDGTOV

2V avénon g aVToEKTIUNOoNG
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2V evioyvon TV TPOGAPLOGTIKAOV UNYAVICUDV
2NV 0vVoyvmPLoT TOV VITOKELEVOL TPOPANLATOG
21V gvepyomoinon tov TePPAAAOVTOG

21V eknaidevuon Tov appPOGTOL

H NoonAevtikn extipnon evdg avtoktovikoh oacBevoldc Oa mpémer va yiveton pe

noAOTpocoyn. Oa mpénetl va cuykevipmBoHv TANpoPopieg 6To av 0 ac@svﬁg32:

"Exet 1010p1K0 amdmepog avtokToviog

Mwéd vy Bdvoto, avtoktovia, embopic va €xel mebBdaver ko @aiveron
oKVOPOTHG KO CKENTIKOG

Kaver epomoeic mov  Ogiyvouv  okéyelc 1N ox€dlo  aLTOKTOVING,
ToPAdEYLa: «tdG0 Ypdvo Umopohv va peivouv ot AppmoTol Hovol, Ywpig va
KukAopopel avapesd tovg 10 mpocwmikd;» «I[loca ybmo amd avtd TOL
maipve Pmopoldv va 6KOTGouV &vav avlpomo;» «Av mnonéet and ovtd to
nmopdOvpo o okotwOel apécmg;»

Avnovyel 6t dev umopel va koun el Ko oPdtatl 10 oKoTddl TG VOYTOC.
Daiveron kKoTaOMTTIKOG Kot KAiEL LYV

ATOHOVAOVETOL A0 TOVS GALOVG O0UTEPOL GE LOVOYIKOVS YDPOVG 1 TCW amd
KAEWoUEVEG TOPTES

Aglyvel ovioLY0G Kol OMEATIGUEVOG

Ddavtaletan 0Tt £yl coPapn appootia, dnwg kapkivo 1 AIDS kot pmopet va
Béhel va TepUOTIGEL TNV TOAOUTOPIN Y100 TOV EAVTO TOL KOl TOLG SIKOVS TOL
Exopaler Pabid evoyn 7y mPOyUoTIK 1 QOVTOGTIKY TOL TPAEn Kot
aoBaveton 0Tt dev ailel va et

Awdidet 6T gtvon Tipmpnpévog, 0Tt Bacaviletar 1 KatadidreTol

Axovel povég (Ilomg Vo ToV TPOTPETOLY VO, GKOTMOGEL TOV E0VLTO TOV)

ZoQviKa @aiveTor ToAD EVTLYIGUEVOG 1 AVOKOVPIGUEVOS YWPIG pavepn ortio
Hetd amd peydin mepiodo katdOinyng (icwg va givar onueio 6t N apebopio
VO 0VTOKTOVNGEL 1) 0L, AVOKOVPIoONKE e TNV omdPcT VoL TO KAVEL)

YVAAEYEL aVTIKEILEVOL TTOL pUmopoVV va ypnoipomomBovy yi TPOKANOT
BAGPNG, dmwg TEVEKEOEVIA KOVTIH, GTAYKOVS, KOPOOVIL TOTOVTSIOV, {OVEG

Motpdlet Ta aTopKd Tov £idn
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4.7. 0 pOAOG TOVU VOGTNAEVTI] HETA TNV £€080 TOV XGOEVOUC ATO
TO VOGOKOELO

O éonPog acBevng pe kotdOAym avtipeTtomilel TOALEC SLOKOAES OYXETILOUEVECTOCO
pe v mdnon 6co ko pe v Bepancio ™e. H exmaidevon tov acbevovg eivonévag
wWwitepa  onuavtikdg poéAog ywo tov voonAevt. O voonAevtng Oa  mpémel
vogvnep®aoel Tov £pnpPo acBevi] GYETIKA LE TNV QOPUAKEVLTIKY TOL OY®YN KOl TIG
mhavécrapevépyeleg G Oa mPEMEL VO EUTAOVTIGEL TIC YVAOOELS TOV GYETIKA LE

TICOAAMNAETOPAGELS TOV PAPLAK®V KO SLAPOPES TPOPES 1 OPAGTNPLOTNTEC.

To meprocotepa avTIKOTAOMITIKE QAPUAKO TPOKOAOVY GEEOVOMKNOVGAEITOVPYIO
Kot peioon g epoTikng embopiag. Av ol Tapevépyeleg avtégemnpedlovy dvshpeata
™ Com evdg evilika, i tov éenpo acBevi] mov kotakAvletonomd opudves, pio
Této10 TparypoatikoOTnTa givanl dusPaotaytn. Emiong ot aAAnienidpaontov gapudkmv
pe aAkoOA pumopel va amofel poipaio. H cwotn evnuépmon KOUTpoOETOLOGIiot TOL
epnpov ywa 116 aAAayég mov Ba supPovv oty (N Tov avikovveTiong ota KadnKovta

TOV VOGNAELTY] , TOL BEAEL VO TPOGTATELGEL TOV a.GHEV TOL.

H miewovémra tov acBevdv avtdv Bo ypelactodv HakpoxpOvieyuyofepameuTIky
vroopEn. M evnuépwon oxeTikd pe TG OUAdEGOAANAODTOCTAPIENG Kol TO
ALQOVO EKTAKTNG ovaykng elval amapaitntn. H yvoon otiéenPog dev eivar povog,
OTL VILaPYOLY AVOP®ITOL TOL VTOPEPOVY OIS AVTOG, OAAY KaldvOpwTOol TOV HITOPOVV
Kot BEAovv va Tov BonBncovv icmg va Kavel T SVGKOANTPAYHOTIKOTNTO TOV Aly0 1O

QOTEWVN.

4.8. NoonAsevtikn Alepyaocia

1" Aepyooia.

Atopmkéc ITinpooopisc

Ovopaten®vopo: K.I1.
Hlxia: 15

®viro: Appev
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Ac@ahoTtikog gopéag: EOITYY
Opnokeia: Xpiotiavog Ophodo&og
Endyyehpo: Mabntrg
Kotayoyn: Ayaio

Toénog katowiog: AGMva
Hpepopnvia e16660v: 9/6/2016

Noonievtiko IoTopiko

Moabntig youvaciov ewonydn ota Emelyovio oto Tevikd Aoaikd pe Popiég

KPOVIOEYKEPOUMKEG KAKMOOELS €l0Te amd mtwon peydlov vyovg. O épnpog pabntrg

elye owyvmortel mpo 2etiog pe KatdOiwym kol mapakolovdeite amd motdoyvyoAdyo.

Kotomwv, g mapoyng npdteov Ponbeidv 610 padnt) eéetdommkay o ototyeio g

EICAYMYNG TOL KOTOYPAPNKE 1 OMOTEPA OVTOKTOVIOS, TopdAAnAa, eA&yyOnke to

owoyevelokod meplBdAiov ko péco omd T puEBodo TG VOonAevTIKNG Olepyaciog

amodd0nKe N KATAAANAN epovTida.

Aiti0 £16000V

KpaviogykepaAikn kdkwon and ntdon).

O1KO0YEVELOKO 16TOPIKO 0c0EVOVC

Mnrtépa: ZA 1T (6 wGovAivy).
Hatépag: O Epepaypo Mvokapdiov.

ATOMIKO 16TOPIKO 0.60£voVC

Hapoévra voorpata: Kpoviosykepalikn kékmon ond Ttoon.

MMaperB6vra voonpata: Ovdéy.

Epponma: ITolopveritoa, [Tvevpovidkokkoc.
Aldrepyieg: Oy

[poceatn yprion eappakov: Hpepiotika.

Xepovpykég emeppacers: Oy
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Xpnon arayopevpévov ovor®v: Oyt
Xpion arikoor: Oyt
Koaviotic: Oy

ZOTIKAG onpeio

Ocppokpasia: 36,6°C

Aptnpuoxn Iigon: 130/65 mmHg
Avazmvoég: 25/min

Yoi&erg: 85 bpm/min

Sp0O2: 89% (kdt® TO0LV EVGI0AOYLKOD)

Kvikéc mopotnpneels

Kwnrmikétnra: pucioroyikn

AwavonTikn & Yok ketdotacn: katabAntikny didbeon, dtatapoyég HITVOV.
Omiia: puololoyikn

AKON: QLGLOAOYIKN

AVOTTVEVOTIKO: AVvopépel dvoTVoln

Kapowyyswoko: Aev  avapépel  aptnplokny — LaEPTAcN/VTOTACT,  GLYYEVN

Kapdomadeia, 1 AAAEG daTopayEC.

MvookereTikO: Agv avo@épel ULIKOVG TTOVOVG, KPAUTES, OCQLOAYio 1 GAAeg

dlTapoLyES.

Evdoxkpwvoroyko: Aev avaeépel vrepbupeocidiopd/vmodupeoetdiopnd, LA 1 GAAES

dloTapoLyES.

Ievetikd — Avoamapoyoyko: Asv avoeépst appodicla voonuota, 1 GAAES

dtapoyEc.

IenTikd: Acv avapépel TENTIKA TPOPANLLATAL.
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Epertoi: o1
Kevoesig: puooroyikég
Ovpnon: pucloroyikn

Khvikég gEetaoelg

Ayatoroyikég - Buoymuikéc efetdoers.  Xakyapo: 155 mg/dl, Na: 118 mmol/l
(pvororoyikég Tipég 136-146), AvEnuéva ovdetepdpira 91,8% (puololoyikég Tiuég
45-75%), Meiopéva Agppokvttapa 1,8% (puotoroyikég tipég 20-51%).

HKI': pvcroroyikd
AKTIVOYpOQia 0dpakog: DVGLOAOYIKT).

Aéoviki] Topoypagic Ompaxkog: Epopavier popeopo de&00 kot apltotePO

TvevIova Kot VTECMKOTIKY GLAAOYT VYPOY.

Avaykec- Hpoypappotiopos |  Eeappoyn
AVTIKELPEVIKOG Extipnon-
Mpopiipara VOGTAEVTIKIG VOGN AEVTIKIG
OKOTTOG agloréynon
ac0gvovg PpovTidng ®povrioog
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AlgYEPTIKOG
ac0eviig, o€
PN 60y Vo
OV OEV £YEL
ETAPT)] NE TO

nepifairov.

Mewopévn 6paon
T0V 0.60EVOVG
eEoriog
O0LOMNOTOS GTNV
TEPLOYT] TOV

000aipnov.

O&vg ko évrovog

TOVoC.

Yyniog mopetoc-
YrepOeppio.

Awrapoyn

KIVIITIKOTNTOG.

Iepropiopog e
dleyepTIKOTNTOG

Tov acbevolc.

AmaAloyn Tov
acBgvovg amod To
oion o Tov

0OoALOD.

AmaAloyn Tov
0.c0gvoug amod

TOV TTOVO.

E\dttmon g
LYMANG

Bepuokpaciog.

BeAtimon g
KV TIKOTNTOG
0V 060evolc o€
GUVTOUO

SlaoTN AL

[Ipocbnkn
TPOGTATEVTIKAOV
HECOV Kot
xopnynon
NPEICTIKNG

OY®YNG LLE 0TPIKN

oonyia.

[poypappotiopog

LOTPIKNG

mapéufoong Kot va

aKoAovONoEL TIG

oomnyieg.

Xopiynon
AVOAYNTIKOV
GUUPAOVO, UE TNV

10TPIKN 0dmyia.

AxoAovOnon
VOGNAELTIK®V
mopeUPAceE®V Le
EMAVELEYYO Ko
xopnynon
POPULAK®OV
GOUO®VA, LLE TNV

TPk odnyia.

Epappoyn
VOOTAEVTIKNG
SdaoKaAlNG Kot
EKTTOUOEVONG LUE
0CKNGELS IOV Oal
BeAtidoovy TNV
KOTAGTACT TOL

acBevoug.

Epappdomrav
KlyKMO®[LoToL
OTO TAQYL0 TNV
KAV Ko
xopmymbnkav
EVOOPAERImG

NPEULCTIKA.

Evotalaén
(QVGLOAOYIKOV
0pov GTOV
0POOALO YO
va drortnpn el

Kafapoc.

Avodynruch
xopnynonKav.

Ay (otikov
onuelov avd
TPEIG MPEG KO
xopnynon
OVTUTUPETIKDV
SOUOOVOL LIE
TNV 10TPIKN

oonyia.

Epappootxe
1 VOOTAELTIKY
EKTTOOEVOT)

oL acbevolc.

O acBevnc peta
70 TPOTO 24®PO
apyLo€ Vo

OVTOTOKPIVETOL.

Avappognon
0L
OLOTOUOTOG
Kot 0 0c0evng
GTOOLOKEL
OTEKTNOE
TANPOG TNV

0OpOoT) TOV.

O aoBevnc
oucOaveTan

KaADTEPO.

H Beppoxpacia
Tov 060gvoic

pvOpiotnKe.

H yevikotepn
KOTAGTOOM

BertimOnxke.
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Yuyoroyiki)
advvopio
000gvovg petd
TNV OTOTELPOL

OVTOKTOVIOG.

Evioyvon g
yuyohoyiog Tov

gpnpov.

NoonAigvtikn
OVTULETMTION
KataOAynG péca
Ao TNV O100.0KaALN
KoL EVIUEPOOT
YOYLOTPLKOV

TUNULOTOG,

NoomAgvtio

KoL L0Tptko
TPOCAOTLKO
GLVEPYACTNKOV
Yo va
BonOncovv
mv
YoYoLoYIKT
KOTOOTOOM
TOL OO0V
KoL TV

YOVE®DV.

O £pnpog
dglyvel pe
Beltimopévn
SuiBeon.
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2" Aiepyacio.

Atopmkéc ITinpooopisc

Ovopaten®vopo: O.X.

Hlxia: 13

®vrro: Ol

Ac@ahoTtikog gopéag: EOITYY
Opnoxkeia: Xpiotiov OpBodoén
Enrayyeipao: Modntpa
Kortayoyn: Ayaio

Tonog katowiog: Atylo
Hpepopnvia e16660v: 10/8/2016

Noonievtiko IoTtopiko

MoaOntpia yopvaciov gionydn oto III'NII yio mpoAnmtikovg Adyoug yo va. emoke@Oel
T0 gNElyovVTo Kot To yoylatpkd tunpa ovtdv. H éonpn padntpia giye dwyvootel mpo
2¢etiog pe KotdOlyn kot mopakoAovdeite amd modoyvyordyo. O yovelg Ady®
EMOEIVOONC TNG YEVIKOTEPNG KATAGTAONG TNG LOONTPLOG, OVIIGUYNOAY LE ATOTEAEGLLOL

va Tapovv andeact va {ntoovy Bondeia amd yoyiatpo.
Al £16060v
KoatdfAiwyn

O1KO0YEVELOKO 16TOPIKO 0cOEVOVC

Matépag: A 11 (vd woovAivn).

ATOMIKO 16TOPIKO 0.60£voVC

HMapovra voorpata: KatdOiwym
MaperB6vra voorpata: Ovdéy.

Eppéira: IoAopveritda, ITvevpovidkokkoc.

58



Adhepyieg: O

IMpéceatn ypron eappdxkmv: Hpepiotikd, otepogtdn.
Xepovpywkéc emepfaoerg: Oyt

Xpnon anayopevpévav ovelav: Oyt

Xpnon arkoodr: Oy

Konviotig: O

ZOTIKAG onpeio

Ocppokpasia: 36,4°C
Apmyproxi ITieon: 130/65 mmHg
Avomvoég: 27/min

Xoigearg: 90 bpm/min

SpO2: 98%

Kvikéc mopotnpneeEls

Kwntikotnra: pucioroykn

Awavontikn & Yok kotdotaon: kotadmtiky 01d0eon, dtaTapayég VLTVOL.
Oprio: pUGLOAOYIKY|

AKON: QLGLOAOYIKN

AVOTTVEVOTIKO: AVvopépel dvoTVoln

Kapowyyswoko: Aev  avapépel  aptnplokny — LaEPTAcN/VTOTACT,  GLYYEVN

Kapolomdbeia, 1 dALeG droTaparyés.

MvookereTikO: Agv avoeépel ULIKOVG TOVOVG, KPAUTES, OCQLOAYio 1 GAleg

dtapoyEc.

Evdokpivoroyiko: Aev avaeépel vrepbupeocidiond/vmodupeoetdiopd, LA 1 GAAES

dloTapoLyES.
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I'evetikd - Avoamapoyoyiko:

dlTapoLyES.

IenTikd: Agv avapépel TENTIKA TPOPANLLATA.

Eperoi: o1

Kevoesig: puoioroyikég

Ovpnon: pucloroyikn

Klvikéc géetaosic

Awatoroyikés - Buoympikéc eferdosis:

Agv  avapépel agpodicloa voonuata, 1 GAAEG

Yaxyopo: 165 mg/dl, Na: 120 mmol/l

(pvororoyicég Tuég 136-146), AvEnuéva ovdetepopiia 92,8% (PuG10AOYIKES TIUES

45-75%), Aeppoxvttapa 22% (puctoroyikég Typég 20-51%).

HKI': pvcroroyikd

AKTIVOYpOQia 0dpakog: DVGLOAOYIKT).

Avaykeg-
Hpopinpara

0060gv0VG

Hopairap
ac60gvoig kKo
Ly aniita

oTovEi®V.

Apykog
éLeyyog.

AVTIKELPEVIKO

¢ GKOTOG

Evnuépoon
TPOV Kot
TPOKTIKOV

KAWVIKNG.

Extipunon
YEVIKNG

KOTOGTOOTG.

poypoppatic
nog
VOONAEVTIKNG
PPOVTIONG
Opbn
OVTILETOTION
acBevoig Kot

TPOGEYYLON.

Zotikd onueio
KOl QUOTKY|

e&étaon.

Eg@appo
VOGN AEVTIKIG

®povridog

Epappootmrav.

[TépOnkav o
{otikd onueio

Kot

aglohoynOnkav.

Extipnon-
a&lohdynon.

O acBevng
avTEdpace
c®OTA GTNV
TPAOTN
TPOGEYYION.
Ddvororoyikd

CoTtkd onpeia.
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O ao0evig Meiwon Xopnynon O acBevnc
ENPOVICETOL = CLUTTOUATOV. NPEUCTIKOV XopnynOnkav.  avtomokpiOnke.
o1EeYEPTIKOG. COULPOVA LE

TPy odnyia.

O ao0evg
apveitarva | KaOnovyaopd @ O voonievtc O voonievtng Belktioon
OLVVEPYUOTEL G Kol TOV ENELYOVIOV KOTAPEPE VOl KOTAGTOOTC.

NLE TOV TpooTadeia EMKOWVOVEL g XTioeL Yépupa
apurooo TPOGEYYIONG Tov acfevn. EMKOWVOVIOG LE
YaTpo. 10V ac0gvoug. mv €enpn.
O ao0evg To voonievtikd H ¢onpn
epQavilel [Ipocéyyon TPOCOTIKO [Mpaypotomomb  epmiotenTNKE TO
KataOMrTikd acBevoic. epapprolel apyés MKe EMKOW®VIOL = VOGNAELTN Kot
CUUTTONOTO. YUYIKNG vYeiog pe tov épnPo  popdotnke padi
Yo vo Y10 TO TG TOL NG
KaTooTeIAEL TO VioOet. avnovyieg Tov.

GUUTTOUOTO.

YYMIIEPAXMATA-IIPOTAXEIX

H xotdOlwyn amoterel éva moAd onuovtikd mpoPAnua tov cOyypovev Kupimg
KOW®OVIOV, TOV HE TO TEPACUN TOV YPOVOV oLveX®S ov&avetor OmMG Kot 1
Ovmowdmratg. Q¢ dwrtapayn g Owbeong emmpedlel  oNUOVTIKE  TOAAEG
TAEVPECTNCTPOCOTIKOTNTAG TOV OTOHOV, TNV KOW®OVIKOTNTO TOL, TNV OoVATTLEN
OYEGEMV,0MOLOVAVEL TO GTOLO, EVAD OV GUVLTAPYEL LE OVTOKTOVIKO 10€0GUO pmopel
va etacel péypt Ko to Bdvato. H xatdbAym mov pmopel va £yl oav amoTéAeca TNV
avtoktoviaeivar (o acBéveln Bepanedoun. H Bepancio umopel va Pondnoet tov
¢pnpPo vaxatavoncet yia moto Aoyo acBdveton kKatdOiyr, eved Topaiinio pmopet va
nébel TS vo avtipetomilel oTPEGOYOVES KATACTAGELS TG (NG . Avaioyo pe v
nepintwon nbepaneio pmopel vo mepAapuPAvel aTOMIKT, OUOOIKY] 1 OIKOYEVELNKT

ovpPovievtiknrapépPact. Emintaovag v fondeio, ekatoppvplo avOpomor oe 6A0
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T0V KOGHOOVOKOADTTOUV TAOPQ, OTL TPAyHaTt pmopobv va {Roovv m (ong tovg
OTOAAQYLLEVOL OTOTNV KOTAOAYT).

[Mpotapywd polo ot (of tov TAdD, €xel M owkoyévela. Ot yoveic Oa mpémel
VOEVILEPDOVOVTOL Y10l TNV TOOIKT Kot epnPikn) kotdOAiwym and ddeopa PBiAio kot
ocvyypdpupata, 6tav NN To Tl Tovs Ppickovial 6To TPAOTU GTAdN TG {WNS TOVG.
Avtin evnuépwon, Ba Pondncel Tovg YOVelG va GUUTEPLPEPOVTOL GTA TOUOLE TOVG UE
ToVavaAoyo tpomo.

Ext06¢ amd v owoyévela, avoppiofnnto Kot to oxoAeio sivar po pukpnkowovia,
omv omoia {ovv Kot OvaTTOGGOLV TNV TPOCOMIKOTNTA TOvS Ta Todd. Emeidnn
epnPwn niwio etvor  pe  dvokokn mepiodog ot Lon tov WL Kot
KupLopyobvouvnbmg apvntikd cvuvoisHnuata (0nmg o Bupog , n opyn, n OAiyn ko n
apvntiknolabeon) oe omolodfmote epEDIGpO KOl Vo dEXTOVV, avTdpodv ue Goynuo
TPOTO KOLUPKETEG POPES LLE EMBETIKOTNTO AMEVAVTL GTOVG CLULOONTES TOVC.
Enopévoc, 10 oyoleio eival vmoype®pUEVO Vo EVIUEPADVETOL KOL VO EVIUEPADVEL
,OPYOVAOVOVTOG S10QOPa. GELVAPLO, HE KOAEGUEVOLS E10TKOVG TTOOOWLYOAOYOLS Kot
modoyvylatpovg, ta omoiot Bo aopovv Tovg £PNPOVG KOl TOVG KIVOVVOLG TTOL
eAoyxevovy. g avtd ta cepvipla, KoAd Ba givar va cvppetéyovv oyt poévo ot
KaOMNYNTEG KO OadNTEG OALG KOt O1 YOVELS,

O voonievtng extodg amd TOoV TaPadoclokd POAO TOv, KoAsitor vo maifel Ko
EVOALOKTIKOVG. 26 TPOGOTO avaPOpPiS SIEKTEPALDVEL TO GOVOAO TV VITOYPEDCEMV
tov acbev] kot @povtilel Yoo v emidvon tov apoPAnudteov  (NoonAevutikég
dayvmeoelg) mov anyalovy and T vOco Kot epeavifovtol Kot Kotd TN SIipKELD TNG
VoonAeiag, mavta pe TN ¥PNON TOL EMOTNUHOVIKOD gpyoieiov mov ovopaletot
voonAevtikn depyacio. Ta tedevtaia ypovia OU®MSG 0 VOGNAELTHG UTOpEl va €xel Kot
éva dALo Bepamevtikd poro, avtd Tov Yuyobepamevth. Me otepen Bewpnrikny yvoon
Kot gumelpio pmopel va acknost kKot to €pyo owtod. Ilapd ta mpoPfAnuata mov
VILAPYOLV GTNV TIGTOTOINGN TOV OEPNTIKOV YVAOCEDV GTN YOPO HOG, LITAPYOVV
vnpeoieg(voookouein) kot avdToteg oxoAéc(laTpiky Kanyvyoloyia) mov divouv T
duvatdtto o€ emaryyeApatieg vyeiog, HETAED AVTOV KOVOCTAEVTES, VO OTOKTGOLV
10 Bewpntikd voPabpo ce dha Ta £idn TG Yuyobepaneiog. Ymapyovv eniong moAlol
W10TIKoT POpeig Tov TapEYovV avaroyT ektaidevon pemAnpoun. ['a v doknomn Tov
enayyéALOTOG  TOL  YouyoBepamevty TPEMEL VO VRAPYEETUTAEOV KO  VOUIKN

KOTOYVP®OT. Z& TOAAG WOYITPIKE KUpiG VOGOKOUEIX M  &VOoYOANOT TOV
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voonievtdv pe v Bepameion ovth etvor TOAD S100€00UEVT Kot 0oy OA0VVTOL KOPLOL [E
™V opadIKn youyobepameia.

O mapepPdoel OOV TOV ETAYYEAUATIOV VYELOG Kol TV voonAeutov Ba Tpénel va
OTOYELOVY OPYIKA OTNV TPOANYYN KOl OTN] GUVEXELDL OTNV OVTIUETOTION TNG
vOG0oL,6TNV Tpoctacio TG avlpdmivng (mNg Kol 6TV TPocseopd moldtrtag otn (on

TOL KotaOATIKoD achevn).

TNA£@PWVA EKTAKTIC AVAYKTC YL TS L KAt E@1)oug

Ipoppn emkowvoviog yio v kotadinymn: 210-6515600
Ipoppn otpiéne Tandidv ko epnPov: 116-111

Ipoppn pall pe to moudi: 11525

Ipoppn vroompiEng tadidv kot eprfov - SOS: 801.801.1177
Tniepovikn ypopun youyoroykng vrootnpiéng: 1145

Ipoppn otpiéng kon mapépPaong otny kpion: 800.113.777

"Kokkwvn ypopun" ya yoveig ko epnfovg: 801.801.1177
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