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ΠΡΟΛΟΓΟ 
 
 
Ζ παξνχζα Πηπρηαθή Δξγαζία µε ηίηιν « ΓΗΑΥΔΗΡΗΖ ΚΗΝΓΤΝΩΝ  ΚΑΗ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

ΚΑΝΟΝΩΝ ΑΦΑΛΔΗΑ ΚΑΗ ΤΓΗΔΗΝΖ Δ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟ ΚΑΣΑΚΔΤΖ ΗΠΠΗΚΟΤ 

ΚΔΝΣΡΟΤ ΣΖΝ ΑΝΓΡΑΒΗΓΑ» εθπνλήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο νινθιήξσζεο ησλ 

πξνυπνζέζεσλ, γηα ηε ιήςε ηνπ πηπρίνπ µνπ απφ ην ηκήκα Πνιηηηθψλ Μεραληθψλ Σ.Δ. ηνπ 

Α.Σ.Δ.Η. Γπηηθήο Διιάδαο. Ζ επηινγή ηνπ ζέκαηνο νθείιεηαη ζηελ θαηαγσγή κνπ πνπ είλαη 

απφ ηελ Αλδξαβίδα ηνπ λνκνχ Ζιείαο, φπνπ ε Ηππηθή Έθζεζε είλαη ε παιαηφηεξε ζηελ 

Διιάδα θαη έρεη θαηαζηεί ζεζκφο. Σν Ηππηθφ Κέληξν ινηπφλ ζε απηή ηελ πεξηνρή είλαη έλαο 

απαξαίηεηνο ρψξνο θαη ν Γήκνο Αλδξαβίδαο Κπιιήλεο ζα πξαγκαηνπνηήζεη ην έξγν 

―Μφληκεο Αζιήηηθέο Δγθαηαζηάζεηο Ηππηθνχ Κέληξνπ Γ.Δ. Αλδξαβίδαο‖. θνπνο ηεο 

εξγαζίαο είλαη ε ζσζηή αληηκεηψπηζε ησλ θηλδχλσλ πνπ είλαη δπλαηφλ λα εκθαληζηνχλ θαηά 

ηελ εθηέιεζε ησλ ζρεηηθψλ εξγαζηψλ θαη ε κείσζε ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ ψζηε λα 

ππάξρεη θαιχηεξν απνηέιεζκα ζηελ εξγαζία. Σέινο, πξφθεηηαη γηα έλα δεκφζην ηερληθφ έξγν 

φπνπ είλαη ζεκαληηθή ε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ζηελ θαηαζθεπή 

ηνπ.  
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 
 
    Ζ παξνχζα πηπρηαθή έρεη δηαλεκεζεί ζε ηέζζεξα θεθάιαηα ζηα νπνία πεξηγξάθνληαη ηα 

πξνβιήκαηα θαη νη ιχζεηο ζε εξγνηάμην θαηαζθεπήο Ηππηθνχ Κέληξνπ ζηελ Αλδξαβίδα ηνπ 

λνκνχ Ζιείαο.   

    ην πξψην θεθάιαην αλαθέξνληαη φζα ηζρχνπλ ζε θάζε ηερληθφ έξγν θαη είλαη απαξαίηεηα 

γηα ηελ ηήξεζε ησλ κέηξσλ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ. Δηδηθφηεξα, ν ξφινο 

ηνπ Σερληθφπ Αζθαιέηαο θαη νη ζπκβνπιεπηηθέο αξκνδηνηεηέο ηνπ αιιά θαη ν Ηαηξφο 

Δξγαζίαο γηα ηελ επίβιεςε ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ. Δπίζεο, ην θεθάιαην απην 

πεξηιακβαλεη πεξηγξαθή φζσλ ζπκβάινπλ ζηα ηερληθά έξγα, φπσο είλαη ν Κχξηνο ηνπ έξγνπ, 

ν Αλάδνρνο, ν Δξγνιάβνο, ν Μειεηεηήο θαη ν Δξγαδφκελνο. Πνιχ ζεκαληηθα γηα ηελ 

αζθάιεηα ζην εξγνηάμην είλαη ην ρέδην Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (.Α.Τ.)  θαη ν Φάθεινο 

Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (Φ.Α.Τ.), δειαδή ην θνκκάηη ησλ δηθαηνινγεηηθψλ πνπ ππνβάιινληαη 

ζηελ αξκφδηα ΤΓΟΜ γηα λα εθδνζεί ε νηθνδνκηθή άδεηα. 

    Σν δέπηεξν θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηελ θαηαζθεπή ηνπ Ηππηθνχ Κέληξνπ θαη ζηελ 

πεξηγξαθή ησλ εξγαζηψλ πνπ ζα γίλνπλ ζε απηφ. Γίλεηαη ε Κείκελε Ννκνζεζία πνπ πξέπεη λα 

ίζρπεη ζε απηελ ηελ πεξίπησζε θαζψο θαη ηα Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (Μ.Α.Π.) δειαδή 

ν εμνπιηζκφο πνπ ρξεηάδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο. Δπηπιένλ, πεξηγξάθεηαη ε 

αζθάιεηα ζηηο κεηαθνξέο ησλ θνξηίσλ  πνπ αθνξνχλ ηνπο επαγγεικαηίεο ησλ νδηθψλ 

εκπνξεπκάηηθψλ κεηαθνξψλ.  

    ην ηξίην θεθάιαην παξαζέηνληαη αλαιπηηθά φιεο νη θάζεηο εξγαζίαο γηα ηηο 

εγθαηαζηάζεηο ηνπ Ηππηθνχ Κέληξνπ θαη ηα απαξαίηεηα Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο 

(Μ.Α.Π) αιιά θαη ε ζψζηή ζήκαζε ζε θάζε πεξίπησζε θαη ζε θάζε ζεκείν ηνπ εξγνηαμίνπ. 

    Σέινο, ην ηέηαξην θεθάιαην πεξηιακβάλεη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξφεθπςαλ απφ ηελ 

εθπφλεζε απηεο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο θαη ηελ αλαγθαηφηεηα ησλ .Α.Τ θαη Φ.Α.Τ γηα ηε 

ζσζηή εθαξκνγή ησλ θαλφλσλ αζθάιεηαο θαη πγηείλεο ζην εξγνηάμην. 
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ΕΤΧΑΡΙΣΗΡΙΑ 
 
 
Δπραξηζηψ ηελ Σερληθή Τπεξεζία ηνπ Γήκνπ Αλδξαβίδαο Κπιιήλεο  γηα ηελ ζπκβνιέ ηεο 

ζηελ εθπν́λεζε ηεο πηπρηαθέο εξγαζήαο κε ηελ παξνρέ πιεξνθνξηαθνπ́ έληππνπ πιηθνπ́. 

Δπίζεο επραξηζηψ ζεξκά ηελ Δηζεγήηξηα θαη Δπηβιέπνπζα ηεο πηπρηαθεο κνπ εξγαζίαο θ. 

Ρσκαλνχ Υξηζηίλα γηα ηε βνήζεηα θαη ην ρξφλν πνπ αθηέξσζε αιιά θαη ηνπο ππφινηπνπο 

θαζεγεηέο ηεο ζρνιήο πνπ ζπλέβαιαλ ζηελ απφθηεζε ησλ απαξαίηεησλ γλψζεσλ γηα ηελ 

επηηπρή θνίηεζή µνπ. 
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4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
  

ΠΡΟΛΟΓΟ ....................................................................................................................................................................... 1 

ΠΕΡΙΛΗΧΗ ....................................................................................................................................................................... 2 

ΕΤΦΑΡΙΣΗΡΙΑ ............................................................................................................................................................... 3 

ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΑ ............................................................................................................................................................... 5 

ΕΙΑΓΩΓΗ ......................................................................................................................................... ……………9 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 1Ο ............................................................................................................................................................... 10 

1.1 ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΣΑ ΣΕΦΝΙΚΑ ΕΡΓΑ .................................................................................................................... 10 

1.1.1 Διαχωριςμόσ Σεχνικού και Μη Σεχνικού ϋργου ....................................................... 10 

1.1.2 ∆ιαχωριςµόσ ∆ηµόςιου και Ιδιωτικού Σεχνικού ϋργου ........................................ 11 

1.2 ΟΡΙΜΟΙ ................................................................................................................................................................. 11 

1.3      ΠΗΓΕ ΚΙΝΔΤΝΨΝ ........................................................................................................................................ 13 

1.4      ΕΡΓΑΣΙΚΟ ΑΣΤΦΗΜΑ ................................................................................................................................... 14 

1.5     ΤΝΣΟΝΙΣΕ ΑΥΑΛΕΙΑ ........................................................................................................................ 16 

1.5.1   υντονιςτόσ κατϊ την εκπόνηςη τησ μελϋτησ ϋργου .............................................. 16 

1.5.2   υντονιςτόσ κατϊ την εκτϋλεςη του ϋργου ................................................................ 16 

1.6 .Α.Τ.  ΚΑΙ  Υ.Α.Τ. ................................................................................................................................................ 17 

1.7 ΦΕΔΙΟ ΑΥΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΓΕΙΑ ................................................................................................................. 18 

1.7.1   Περιεχόμενα .Α.Τ………………………………………………………………………………… 18 

1.8 ΥΑΚΕΛΟ ΑΥΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΓΕΙΑ (Υ.Α.Τ.) .......................................................................................... 19 

1.9 ΕΚ ΣΨΝ ΠΡΟΣΕΡΨΝ ΓΝΨΣΟΠΟΙΗΗ ....................................................................................................... 20 

1.10 ΣΕΦΝΙΚΟ ΑΥΑΛΕΙΑ .................................................................................................................................. 21 

1.11 ΙΑΣΡΟ ΕΡΓΑΙΑ ............................................................................................................................................ 21 

1.11.1   Προςόντα ιατρού εργαςύασ ............................................................................................. 22 

1.12 ΥΑΡΚΑΜΕΙΟ ΕΡΓΟΣΑΞΙΟΤ ........................................................................................................................... 23 

1.12.1  Ελϊχιςτα απαιτούμενα υλικϊ φαρμακεύου πρώτων βοηθειών ςτουσ χώρουσ 
εργαςύασ ................................................................................................................................................. 23 

1.13   ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΜΕΣΡΨΝ ΑΥΑΛΕΙΑ  (Η.Μ.Α) ................................................................................... 25 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 2Ο ............................................................................................................................................................... 27 

2.1 ΦΕΣΙΚΑ ΜΕ ΣΟ ΕΡΓΟ ...................................................................................................................................... 27 

2.2 ΕΚΘΕΗ ΕΡΓΑΙΨΝ ........................................................................................................................................... 27 

2.2.1   Εύςοδοσ Επιςόμων-Μεταλλικϊ ςκύαςτρα κερκύδων ................................................ 27 

2.2.2   Περιοχό Round About και ειςόδου θεατών ................................................................. 28 

2.2.2   υραγωγϋασ ............................................................................................................................. 28 

2.2.3   τϊβλοι-Γραφεύο κτηνιϊτρου-Ιατρεύο .......................................................................... 28 

2.2.4   Περιβϊλλων χώροσ ................................................................................................................ 29 



6 
 

2.3 ΚΕΙΜΕΝΗ ΝΟΜΟΘΕΙΑ.................................................................................................................................... 29 

2.4 ΜΕΑ ΑΣΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΑΙΑ  (Μ.Α.Π.) ................................................................................................ 31 

2.4.1   Γενικϋσ απαιτόςεισ μϋςων ατομικόσ προςταςύασ τα ΜΑΠ ................................... 31 

2.4.2   Προςταςύα κεφαλιού ........................................................................................................... 32 

2.4.3   Προςταςύα κορμού ................................................................................................................ 33 

2.4.4   Προςταςύα ματύων και προςώπου ................................................................................. 34 

2.4.5   Προςταςύα ακοόσ................................................................................................................... 34 

2.4.6   Προςταςύα αναπνευςτικών οδών ................................................................................... 35 

2.4.7   Προςταςύα χεριών και βραχιόνων .................................................................................. 35 

2.4.8   Προςταςύα ποδιών ................................................................................................................ 36 

2.4.9   Προςταςύα από πτώςεισ ..................................................................................................... 37 

2.4.10   Προςταςύα από κινούμενα οχόματα ........................................................................... 37 

2.5       ΑΥΑΛΕΙΑ ΣΙ ΜΕΣΑΥΟΡΕ ΥΟΡΣΙΨΝ ........................................................................................... 38 

2.5.1   Γενικϊ ......................................................................................................................................... 38 

2.5.2   Μϋθοδοι αςφϊλιςησ φορτύων ........................................................................................... 38 

2.5.3   Εξοπλιςμόσ οχημϊτων ......................................................................................................... 42 

2.5.4   Μϋςα πρόςδεςησ .................................................................................................................... 45 

2.5.5   Μϋςεσ τιμϋσ τϊςησ διαφορετικών  μϋςων  πρόςδεςησ ........................................... 47 

2.5.6   Καταμεριςμόσ αρμοδιοτότων ........................................................................................... 49 

2.5.7   Βαςικϊ ςημεύα: ....................................................................................................................... 49 

2.6     ΚΙΝΔΤΝΟΙ ........................................................................................................................................................... 50 

2.6.1   Γενικού κύνδυνοι ...................................................................................................................... 50 

2.6.2   Ειδικού κύνδυνοι ...................................................................................................................... 50 

2.7 ΓΕΝΙΚΕ ΕΤΘΤΝΕ ΑΝΑΔΟΦΟΤ ................................................................................................................... 51 

2.8 ΕΠΙΒΛΕΧΗ ............................................................................................................................................................ 52 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 3Ο ............................................................................................................................................................... 53 

3.1      ΚΑΝΟΝΕ ΑΝΑ ΥΑΗ ΕΡΓΑΙΑ ............................................................................................................. 53 

3.1.1   Γενικϊ ......................................................................................................................................... 53 

3.2       ΕΓΚΡΙΕΙ ........................................................................................................................................................ 55 

3.3        ΈΝΑΡΞΗ ΚΤΡΙΨ ΕΡΓΑΙΨΝ ................................................................................................................... 56 

3.4 ΚΟΠΗ ΑΥΑΛΣΟΣΑΠΗΣΑ .............................................................................................................................. 56 

3.5 ΕΚΑΥΕ ............................................................................................................................................................... 57 

3.5.1   Εςκαφό ορυγμϊτων .............................................................................................................. 57 

3.5.2   Αντιςτόριξη .............................................................................................................................. 57 

3.5.4   Προςταςια από ειςροό υδϊτων ....................................................................................... 58 

3.5.4   Περύφραξη ορύγματοσ -  εργοταξύου ............................................................................. 58 



7 
 

3.5.5   Διαβϊςεισ .................................................................................................................................. 59 

3.5.6   Λειτουργύα και κύνηςη μηχανημϊτων και οχημϊτων .............................................. 60 

3.5.7   όμανςη ..................................................................................................................................... 60 

3.6        ΚΑΣΑΒΙΒΑΜΟ ΤΛΙΚΨΝ ......................................................................................................................... 66 

3.7        ΣΟΠΟΘΕΣΗΗ ΨΛΗΝΨΝ – ΤΝΔΕΕΙ ............................................................................................ 66 

3.8        ΕΠΑΝΕΠΙΦΨΗ – ΤΜΠΤΚΝΨΗ ΟΡΤΓΜΑΣΟ .............................................................................. 66 

3.9       ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΕΙ – ΑΥΑΛΣΙΚΕ ΕΡΓΙΑΙΕ ............................................................................... 67 

3.10      ΔΟΚΙΜΕ ΔΙΚΣΤΟΤ ..................................................................................................................................... 67 

3.11      ΑΠΟΜΑΚΡΤΝΗ ΠΡΟΨΡΙΝΨΝ ΚΑΣΑΚΕΤΨΝ - ΗΜΑΝΗ .................................................. 67 

3.12      ΕΙΔΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕ ...................................................................................................................................... 67 

3.12.1   Νυκτερινϋσ εργαςύεσ – Νυκτερινό φωτεινό ςόμανςη .......................................... 68 

3.12.2   Δυςμενεύσ καιρικϋσ ςυνθόκεσ ......................................................................................... 68 

3.12.3   Πυροπροςταςύα ................................................................................................................... 68 

3.12.4   Προςταςύα από υψηλούσ θορύβουσ ............................................................................ 69 

3.12.5   Προςταςύα από ςκόνεσ ..................................................................................................... 69 

3.12.6   Προςταςύα από πτώςεισ αντικειμϋνων ...................................................................... 69 

3.12.7   Προςταςύα εργαζομϋνων από πτώςη ......................................................................... 70 

3.12.8   Προςταςύα από οχόματα ................................................................................................. 70 

3.12.9   Μϋτρα αςφϊλειασ ςτισ ηλεκτρικϋσ εγκαταςτϊςεισ ............................................... 70 

3.12.10   Επιςκϋψεισ .......................................................................................................................... 71 

3.12.11   Εργαςύεσ με εκρηκτικϊ ................................................................................................... 71 

3.12.12   Ειδικϋσ περιπτώςεισ ........................................................................................................ 71 

3.12.13   Αντιμετώπιςη καταςτϊςεων ϋκτακτησ ανϊγκησ ................................................ 72 

3.12.14   Φρόςιμα ςτοιχεύα από το φϊκελο αςφϊλειασ και υγεύασ ................................. 72 

3.13  ΛΟΙΠΑ ΣΟΙΦΕΙΑ………………………………………………………………………………………………72 

3.13.1   Προςπϋλαςη ςτο εργοτϊξιο  και αςφαλόσ πρόςβαςη θϋςεων εργαςύασ ..... 72 

3.13.2   Ανϊλυςη πορεύασ καταςκευόσ κατϊ φϊςεισ ............................................................ 73 

3.13.3 Καθοριςμόσ χώρων αποθόκευςησ υλικών – τρόποσ αποκομιδόσ αχρόςτων 73 

3.13.4   Διευθϋτηςη χώρων υγιεινόσ – εςτύαςησ – Α βοηθειών ........................................ 74 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 4Ο ............................................................................................................................................................... 75 

ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ ....................................................................................................................................................... 75 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΥΙΑ ............................................................................................................................................................ 76 

 



8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



9 
 

ΕΙΑΓΩΓΗ 
 
   

     Σε ζχγρξνλε επνρή παξνπζηάδεηαη αλάπηπμε ζηελ ηερλνινγία θαζψο θαη  πξφνδνο ησλ 

θνηλσληθψλ επηζηεκψλ. Γη’ απηφλ ην ιφγν έγηλαλ απαξαίηεηεο νη θαιχηεξεο ζπλζήθεο 

πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ζηελ θαηαζθεπή ησλ ηερληθψλ έξγσλ ζηηο αλεπηπγκέλεο θνηλσλίεο. 

Απηφ νδεγεί ζε κείσζε ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ αιιά θαη θαιχηεξν απνηέιεζκα ζηελ 

εξγαζία.  

      ηε ρψξα καο ηα ηειεπηαία θπξίσο ρξφληα ππάξρνπλ πην ψξηκεο ζπλζήθεο ψζηε λα 

δηακνξθψλεηαη ζήκεξα έλα βειηησκέλν λνκνζεηηθφ πιαίζην κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο 

ησλ εξγαδνκέλσλ ζηα εξγνηάμηα. ε απηφ ην λνκνζεηηθφ πιαίζην έρεη ελζσκαησζεί θαη ην 

αληίζηνηρν ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ην νπνίν φκσο παξνπζηάδεη θαζεκεξηλά αδπλακίεο ζηελ 

εθαξκνγή ηνπ. Απαξαίηεηε ζπλζήθε ψζηε λα εθαξκφδεηαη είλαη ε γλψζε απηψλ ησλ κέηξσλ 

απ’ φινπο ηνπο εξγαδφκελνπο ζην εξγνηάμην. 

      Σέινο, ν επηβιέπσλ κεραληθφο είλαη απηφο πνπ ζα αλαιάβεη ηελ έγθαηξε αλαγλψξηζε ησλ 

θηλδχλσλ πνπ ππάξρνπλ ζην εξγνηάμην θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πινπνίεζε ησλ 

απαξαίηεησλ κέηξσλ αζθαιείαο αιιά θαη ηνλ ζσζηφ θαη ζπζηεκαηηθφ έιεγρν ηεο ηήξεζεο 

ηνπο ζα πεηχρεη ηελ πξαγκαηνπνίεζε ελφο έξγνπ ρσξίο αηπρήκαηα.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1Ο 

 
 
 

1.1 ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΣΑ ΣΕΧΝΙΚΑ ΕΡΓΑ  
 

 

Σερληθφ έξγν είλαη ε θάζε θαηλνχξηα θαηαζθεπή ή επέθηαζε ή αλαθαίληζε ή επηζθεπή ή 

ζπληήξεζε φπνπ είλαη απαξαίηεηε ε ηερληθή γλψζε. Ωο ηερληθφ έξγν, φκσο, νξίδνπκε ην 

απνηέιεζκα πνπ πξνθχπηεη απφ έλα ζχλνιν νηθνδνµηθψλ εξγαζηψλ ή εξγαζηψλ πνιηηηθνχ 

κεραληθνχ, πνπ πξννξίδεηαη λα πιεξεί απηφ θαζαπηφ µηα νηθνλνµηθή ή ηερληθή ιεηηνπξγία. 

Πην ζπγθεθξηκέλα σο ηερληθφ έξγν ζεσξνχκε ηελ νπνηαδήπνηε θαηαζθεπή είηε είλαη δνµηθή 

είηε ειεθηξνκεραλνινγηθή αθφκα θαη άιιεο θχζεσο θαηαζθεπή ε νπνία λα  ζπλδέεηαη µε 

θάπνηνλ ηξφπν µε ην έδαθνο. Γειαδή ε αλέγεξζε θαη ε ζπλαξκνιφγεζε ηνπ λένπ έξγνπ. 

Δπίζεο, θάζε πεξίπησζε επηζθεπήο ή δηαξξχζκηζεο ζεσξείηαη ηερληθφ έξγν αθνχ απαηηεί 

ηερληθή γλψζε, κειέηε θαη επέµβαζε. 

Δπηπιένλ, σο ηερληθφ έξγν, µε βάζεη δηαηάμεηο εηδηθψλ λφµσλ (λ1418/1984 φπσο ηζρχεη κεηά 

ηηο ηξνπνπνηήζεηο θαη ζπκπιεξψζεηο µε ηηο δηαηάμεηο ηνπ λ 2229/1994 ην Διιεληθφ ινγηζηηθφ 

ζρέδην- π.δ. 1123/1980), ζεσξείηαη θάζε λέα θαηαζθεπή ή επέθηαζε ή αλαθαίληζε ή επηζθεπή 

ή ζπληήξεζε θαη ε νηθνλνµηθά ή ηερληθά απηνηειήο ιεηηνπξγία θαζψο θαη θάζε ζρεηηθή 

εξεπλεηηθή εξγαζία, πνπ απαηηεί ηερληθή γλψζε θαη επέµβαζε θαη πνπ ζπλδέεηαη µε 

νπνηνδήπνηε ηξφπν φρη κφλν κε ην έδαθνο αιιά θαη κε ηνλ ππνζαιάζζην ρψξν φπσο θαη ηα 

πισηά ηµήµαηα ησλ ηερληθψλ έξγσλ. 

αλ ηερληθά έξγα ραξαθηεξίδνπκε ηα νηθνδνκηθά έξγα, ηα ιηµεληθά, ηα πδξαπιηθά, νδνπνηίαο, 

γεθπξνπνηίαο, ζηδεξνδξφκσλ θαη γεληθά έξγα ππαίζξνπ θαη φρη ε θαηαζθεπή βηνκεραληθψλ 

θαη βηνηερληθψλ πξντφλησλ (.η.Δ. 1582/64, 227/1961 θαη Φνξ. Δθ. Αζελψλ 2504/74). ηελ 

πεξίπησζε νηθνδνκηθψλ έξγσλ, εξγνιαβηθέο εξγαζίεο, εηδηθφηεξα, είλαη εθείλεο πνπ αθνξνχλ 

ηηο θαηεδαθίζεηο, εθζθαθέο ζεκειίσλ, θαηαζθεπέο νπιηζκιελνπ ζθπξνδέκαηνο, ιηζνδνκέο, 

αµµνθνληάµµαηα, μπινπξγηθέο εξγαζίεο, πδξνρξσκαηηζκνχο θαη ειαηνρξσκαηηζκνχο, 

δηαθνζκήζεηο, εγθαηαζηάζεηο αλειθπζηήξσλ θ.ιπ. πνπ ρνπλ σο απνηέιεζµα ηε δεκηνπξγία 

ζπζηαηηθψλ µεξψλ ηνπ αθηλήηνπ. 

 

 

 

1.1.1  Διαχωριςμόσ Σεχνικοφ και Μθ Σεχνικοφ ζργου 
 
χκθσλα κε ηελ παξαπάλσ πεξηγξαθή ηνπ ηερληθνχ έξγνπ βιέπνπκε φηη ηερληθφ έξγν  δελ 

κπνξεί λα ζεσξεζεί κηα εξγαζία ζπληήξεζεο - επηζθεπήο ήδε πθηζηάκελσλ εγθαηαζηάζεσλ 

(π.ρ. ησλ κεραλνινγηθψλ εγθαηαζηάζεσλ θηηξίσλ, θαζψο θαη νη έιαην(πδξν)ρξσµαηηζµνί θ.ά. 

Αληηζέησο, νλνκάδεηαη ηερληθφ έξγν ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ηελ απαξαίηεηε γηα ηελ θαηαζθεπή 

ηνπ έξγνπ χιε ρνξεγεί ν εξγνιάβνο (π.ρ. πξνκήζεηα θαη εγθαηάζηαζε µκεραλεκάησλ) πνπ µε 

ηε ζχµβαζε ε ηνπνζέηεζε - εγθαηάζηαζε, ην ζηνηρείν δειαδή ηεο εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ, λα 

εµθαλίδεηαη σο θχξην (πξνέρνλ) έλαληη ηνπ ζηνηρείνπ ηεο πψιεζεο. Απελαληίαο, πξνέρεη ην 

ζηνηρείν ηεο πψιεζεο φηαλ εµπνξηθή – βηνηερληθή επηρείξεζε αλαιακβάλεη, παξάιιεια µε 

ηελ πψιεζε ησλ αγαζψλ πνπ εκπνξεχεηαη ή παξάγεη, θαη ηελ ηνπνζέηεζε απηψλ. 
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1.1.2  ∆ιαχωριςµόσ ∆θµόςιου και Ιδιωτικοφ Σεχνικοφ ζργου 
 
Σα ηερληθά έξγα γεληθά πξνο ην ∆εµφζην - ∆ήµνπο θαη Κνηλφηεηεο, δεµφζηεο επηρεηξήζεηο θαη 

εθκεηαιιεχζεηο, νξγαληζκνχο θαη επηρεηξήζεηο θνηλήο σθέιεηαο, απνηεινχλ δεµφζηα έξγα. 

Λνηπά ηερληθά έξγα αιιά πξνο ηδηψηεο, φπσο νηθνδνµηθά ή ε εθηέιεζε µκεραλνινγηθψλ θαη 

ειεθηξνινγηθψλ εγθαηαζηάζεσλ, θαζψο θαη φπνηα άιια έξγα αιιά πξνο πξφζσπα πέξαλ ησλ 

σο άλσ πεξηνξηζηηθά αλαθεξφµελσλ ζηα δεµφζηα έξγα, π.ρ. πξνο ελψζεηο γεσξγηθψλ 

ζπλεηαηξηζµψλ, αζηηθνχο 

νηθνδνµηθνχο ζπλεηαηξηζµνχο θ.ά., απνηεινχλ ηδησηηθά ηερληθά έξγα. Ζ παξαπάλσ δηάθξηζε 

ζε δεµφζηα θαη ηδησηηθά ησλ ηερληθψλ έξγσλ είλαη ζε ζπλάξηεζε µε ηα αθαζάξηζηα έζνδα 

γηα ηε θνξνινγία εηζνδήκαηνο ησλ ηερληθψλ επηρεηξήζεσλ (απφ ηα έξγα απηά). 

 

 

 

1.2 ΟΡΙΜΟΙ 
 
 
Απαξαίηεηε είλαη ε δηεπθξίλεζε ησλ φξσλ βάζεη ησλ νπνίσλ δηαξζξψλεηαη ε λνκνζεζία πεξί 

πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ζε εξγνηάμηα. 

 

Πποζωπινό ή κινεηό επγοηάξιο: Κάζε εξγνηάμην φπνπ πξαγκαηνπνηνχληαη εξγαζίεο 

νηθνδνκηθέο ή/θαη πνιηηηθνχ κεραληθνχ θαη γεληθά εθηειείηαη ηερληθφ έξγν.  Δλδεηθηηθφο 

θαηάινγνο νηθνδνκηθψλ εξγαζηψλ θαη εξγαζηψλ πνιηηηθνχ κεραληθνχ: 

- Δθζθαθέο 

- Υσκαηνπξγηθέο εξγαζίεο 

- Καηαζθεπέο 

- πλαξκνιφγεζε θαη απνζπλαξκνιφγεζε πξνθαηαζθεπαζκέλσλ ζηνηρείσλ  

- Γηακφξθσζε ή εμνπιηζκφο 

- Μεηαηξνπέο 

- Αλαθαηλίζεηο 

- Δπηζθεπέο  

- Γηαιχζεηο 

- Καηεδαθίζεηο 

- Έθηαθηε ζπληήξεζε 

- Σαθηηθή ζπληήξεζε – Δξγαζίεο βαθήο θαη θαζαξηζκνχ 

- Δμπγίαλζε 

 

 

Κύπιορ ηος έπγος: Κάζε θπζηθφ ή λνµηθφ πξφζσπν γηα ινγαξηαζµφ ηνπ νπνίνπ 

πξαγµαηνπνηείηαη έλα έξγν. 

 

 

Ανάδοσορ: Κάζε θπζηθφ ή λνµηθφ πξφζσπν ζην νπνίν έρεη αλαηεζεί ε µειέηε ή/θαη ε 

εθηέιεζε ή/θαη ε επίβιεςε ηεο εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ γηα ινγαξηαζµφ ηνπ θπξίνπ ηνπ έξγνπ. O 

νξηζµφο ηνπ αλαδφρνπ εμεηδηθεχεηαη γηα ηηο αλάγθεο ηνπ παξφληνο δηαηάγµαηνο µεηαμχ ελφο 

ή πεξηζζνηέξσλ παξαγφλησλ ηνπ έξγνπ θαηά πεξίπησζε σο εμήο: 

 

Επγολάβορ: Πξφζσπν πνπ ζπµβάιιεηαη µε ηνλ θχξην ηνπ έξγνπ θαη αλαιακβάλεη ηελ 

εθηέιεζε νιφθιεξνπ ηνπ έξγνπ ή ηµήµαηφο ηνπ, αλεμάξηεηα απφ ηελ ηδηφηεηα µε ηελ νπνία 
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θέξεηαη αζθαιηζµέλνο ζε αζθαιηζηηθφ νξγαληζµφ θαη πξνθεηκέλνπ γηα δεµφζηα έξγα ν 

αλάδνρνο, φπσο απηφο νξίδεηαη ζην άξζξν 3 ηνπ λ.1418/84. 

 

 

Υπεπγολάβορ: Πξφζσπν πνπ ζπµβάιιεηαη µε εξγνιάβν θαη αλαιακβάλεη ηελ εθηέιεζε 

νιφθιεξνπ ηνπ έξγνπ ή ηµήµαηφο ηνπ, αλεμάξηεηα απφ ηελ ηδηφηεηα µε ηελ νπνία θέξεηαη 

αζθαιηζµέλνο ζε αζθαιηζηηθφ νξγαληζµφ. Ωο ππεξγνιάβνο ζεσξείηαη επίζεο θαη ην 

πξφζσπν πνπ ζπµβάιιεηαη µε άιινλ ππεξγνιάβν θαη αλαιαµβάλεη ζχµθσλα µε ηα 

παξαπάλσ ηελ εθηέιεζε νιφθιεξνπ ηνπ έξγνπ ή ηµήµαηφο ηνπ. 

 

 

Μελεηεηήρ: Πξφζσπν πνπ ζπκβάιιεηαη µε ηνλ θχξην ηνπ έξγνπ ή ηνλ εξγνιάβν θαη εθπνλεί 

ηε µειέηε ηνπ έξγνπ. 

 

 

Επγοδόηερ: Κάζε θπζηθφ ή λνµηθφ πξφζσπν ην νπνίν ζπλδέεηαη µε ζρέζε εξγαζίαο µε ηνλ 

εξγαδφκελν θαη ελ πξνθεηµέλσ νη παξάγνληεο ηνπ έξγνπ πνπ αλαθέξνληαη ζηα εδάθηα (α) θαη 

(β) ηεο πξνεγνπκέλεο παξαγξάθνπ, µε απνθιεηνκέλνπ θαη ηνπ θπξίνπ ηνπ έξγνπ φηαλ απηφο 

ζπλδέεηαη απεπζείαο µε ζρέζε εξγαζίαο µε ηνλ εξγαδφκελν. 

 

 

Επγαδόμενορ: Κάζε πξφζσπν πνπ απαζρνιείηαη απφ έλαλ εξγνδφηε µε νπνηαδήπνηε ζρέζε 

εξγαζίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αζθνχκελσλ θαη ησλ καζεηεπνκέλσλ. 

 

 

Αςηοαπαζσολούμενορ: Kάζε άηνκν, εθηφο εξγνδνηψλ θαη εξγαδνκέλσλ φπσο απηνί νξίδνληαη 

ζην άξζξν 2 (παξάγξαθνη 4 θαη 5) ηνπ π.δ. 17/96, ην νπνίν µε ηελ επαγγειµαηηθή ηνπ 

δξαζηεξηφηεηα ζπκβάιιεη ζηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ. 
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1.3      ΠΗΓΕ ΚΙΝΔΤΝΩΝ 
 
 
Ζ θαιχηεξε αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζηα εξγνηάμηα, επηηπγράλεηαη κε ηε γλψζε ησλ 

πξνβιεκάησλ θαη ησλ θηλδχλσλ πνπ πεγάδνπλ απφ ηε θχζε ηεο εξγαζίαο ηνπο θαη ηελ θαηά 

ην δπλαηφλ πξνιεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπο.  

Παξαθάησ παξνπζηάδνπκε κηα θαηαγξαθή ησλ θπξηφηεξσλ πεγψλ θηλδχλσλ εξγαηηθψλ 

αηπρεκάησλ πνπ εκθαλίδνληαη ζηα εξγνηάμηα. 

 

 Αζηνρίεο εδάθνπο:  

Καηνιηζζήζεηο ζε θπζηθά ή ηερληθά πξαλή θαη ζε εθζθαθέο: 

- Απνπζία ή αλεπαξθήο ππνζηήξημε.  

- Τπεξβνιηθέο επηθνξηίζεηο (ηαηηθέο, πρ ηνπνζέηεζε εμνπιηζκνχ κεγάινπ βάξνπο, ή 

δπλακηθέο, πρ. ζεηζκνί, αλαηηλάμεηο). 

Καζηδήζεηο: 

- Γεσινγηθέο κεηαβνιέο. 

- Μεηαβνιή πδξνθφξνπ νξίδνληα. 

- ηαηηθή ή δπλακηθή επηθφξηεζε. 

 

 Δξγνηαμηαθνί εμνπιηζκνί:  

- χγθξνπζε νρεκάησλ κε νρήκαηα ή πξφζσπα ή ζηαζεξά εκπφδηα.   

- Αλεμέιεγθηεο θηλήζεηο – αλαηξνπέο νρεκάησλ ή κεραλεκάησλ 

- ηελφηεηα ρψξνπ ή βιάβεο ζπζηεκάησλ ζε κεραλήκαηα κε θηλνχκελα κέξε. 

 

 Κίλδπλνη πηψζεσλ απφ χςε: 

- Καηεδαθίζεηο 

- Κιηκαθνζηάζηα 

- ηέγεο 

- Κελά δαπέδσλ  

- Δπηθιηλή ή νιηζζεξά δάπεδα 

- Αλεξηεκέλα δάπεδα 

- Κηλεηέο ή αλεκφζθαιεο 

- Αλαηξνπέο ή θαηαξξεχζεηο απφ αζηνρία έδξαζεο ή ζπλαξκνιφγεζεο ή πιηθνχ 

ηθξησκάησλ.  

 

 Κίλδπλνη απφ εθξήμεηο: 

- Δθβξαρηζκνί θαη θαηεδαθίζεηο κε εθξήμεηο. 

- Υψξνη απνζήθεπζεο εθξεθηηθψλ.  

- Φηάιεο αζεηπιίλεο – νμπγφλνπ. 

- Τγξαέξην, αέξην πφιεο. 

- Δθηνμεπκέλα πιηθά (ζθπξφδεκα, ακκνβνιή, ηξνρίλζεηο – ιεηάλζεηο).  

 

 Κίλδπλνη απφ πηψζεηο ή κεηαθηλήζεηο πιηθψλ θαη αληηθεηκέλσλ. 

Φέξνληνο νξγαληζκνχ:  

- Αζηνρία απφ γήξαλζε.  

- ηαηηθή ή δπλακηθή επηθφξηηζε 

- Καηεδάθηζε ηνπ ηδίνπ ή παξαθείκελσλ θηηζκάησλ 

Οηθνδνκηθά ζηνηρεία. Γήξαλζε πιεξσηηθψλ ζηνηρείσλ, δηαζηνιή – ζπζηνιή πιηθψλ, 

ζπλαξκνινγήζεηο – απνζπλαξκνινγήζεηο πξνθαηαζθεπαζκέλσλ ζηνηρείσλ, θαηεδάθηζε. 
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Τπεξζηνίβαζε πιηθψλ. 

Μεηαθεξφκελα πιηθά. Αθαηάιιειν ή ππεξθνξησκέλν κεηαθνξηθφ κεράλεκα, δηαθίλεζε 

αληηθεηκέλσλ κεγάινπ κήθνπο, ρεηξσλαθηηθή κεηαθνξά βαξηψλ θνξηίσλ. 

 

 Κίλδπλνη απφ ππξθαγηέο:  

- Δχθιεθηα πιηθά  

- πηλζήξεο – βξαρπθπθιψκαηα 

 

 Κίλδπλνη απφ ειεθηξνπιεμίεο: 

- Γίθηπα εγθαηαζηάζεσλ 

- Ζιεθηξνθίλεηα εξγαιεία θαη κεραλήκαηα 

 

 Κίλδπλνη απφ θπζηθνχο παξάγνληεο: 

- Πληγκνί απφ ζενκελίεο 

- Αζθπθηηθφ πεξηβάιινλ 

- Παγεηφο 

- Καχζσλάο 

- Θφξπβνο 

- θφλε 

 

 Κίλδπλνη απφ ρεκηθνχο θαη βηνινγηθνχο παξάγνληεο: 

- Γειεηεξηψδε αέξηα 

- Σνμηθά πιηθά 

- Ακίαλην 

- Αθηηλνβνιίεο 

- Αλαζπκηάζεηο πιηθψλ (βεξλίθηα, θφιιεο, κνλσηηθά, δηαιχηεο, ξεηίλεο) 

- πγθνιιήζεηο 

- Μνιπζκέλα εδάθε ή θηίξηα 

- Δξγαζίεο ζε ππνλφκνπο θαη βφζξνπο  

- Βηνινγηθνί θαζαξηζκνί 

 

 Γηάθνξνη άιινη παξάγνληεο: 

- Δγθαχκαηα, θιπ. 

 

 
 

1.4      ΕΡΓΑΣΙΚΟ ΑΣΤΧΗΜΑ 
 
 
Δξγαηηθφ αηχρεκα είλαη εθείλν πνπ ζπκβαίλεη ζηνλ εξγαδφκελν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εξγαζίαο ή κε αθνξκή ηελ εξγαζία θαη ην νπνίν νθείιεηαη ζε απφηνκν γεγνλφο πνπ πξνθαιεί 

ζηνλ εξγαδφκελν αληθαλφηεηα λα εξγαζηεί, εθφζνλ απηφ πξνθαιεί ζηνλ εξγαδφκελν 

αληθαλφηεηα λα εξγαζηεί [γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ ηξηψλ (3) εκεξψλ]. Θα 

πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη κε ην εξγαηηθφ αηχρεκα εμνκνηψλεηαη θαη ε επαγγεικαηηθή 

αζζέλεηα. Οη πξνυπνζέζεηο πνπ ζα πξέπεη λα ζπληξέμνπλ γηα λα ζεσξεζεί έλα ζπκβάλ 

εξγαηηθφ αηχρεκα νη εμήο:  

 

1. Σν ζπκβάλ λα είλαη βίαην  
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2. Σν ζπκβάλ λα έιαβε ρψξα θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ή επ’ αθνξκή απηήο (π.ρ. 

κεηαθνξά εξγαδνκέλσλ ζηνλ ηφπν εξγαζίαο).  

3.  Να ππάξρεη αηηηψδεο ζπλάθεηα, δειαδή ζχλδεζκνο κεηαμχ ηνπ επηζπκβάληνο 

γεγνλφηνο θαη ηεο εξγαζίαο.  

4.  Ζ πξφθιεζε ηνπ βίαηνπ ζπκβάληνο λα κελ νθείιεηαη ζε πξφζεζε ηνπ εξγαδνκέλνπ.  

5. Σν ζπκβάλ λα πξνθαιεί αδπλακία ηνπ εξγαδνκέλνπ γηα εξγαζία πέξαλ ησλ ηξηψλ (3) 

εκεξψλ.  

 

ύμθυνα με ηην «Εηήζια Έκθεζη Πεππαγμένυν .Ε.Π.Ε. 2011» διαπιζηώθηκε πυρ, παπά ηη 

ζημανηική μείυζη ηηρ οικοδομικήρ δπαζηηπιόηηηαρ πος ελάμβανε σώπα λόγυ ηηρ 

οικονομικήρ κπίζηρ, ηο ποζοζηό ηυν θαναηηθόπυν αηςσημάηυν ζηον κλάδο ηυν καηαζκεςών 

επί ηος ζςνόλος εξακολοςθούζε να είναι ςτηλό, και μάλιζηα ςτηλόηεπο ηος 2009 (πεπίπος 

55% επί ηος ζςνόλος ηυν θαναηηθόπυν ένανηι 51% ηος 2009). Σα κύπια αίηια ήηαν:  

• πηώζειρ από ύτορ εξαιηίαρ ππόσειπυν ή ελλιπώρ ζςναπμολογημένυν ζκαλυζιών, ή πηώζειρ 

από ανοίγμαηα, θπεάηια, θυηαγυγούρ, κλιμακοζηάζια, πέπαηα πλακών πος δε διέθεηαν 

πποθςλάξειρ κ.λπ.  

• ηλεκηποπληξίερ κςπίυρ λόγυ επαθήρ ή πποζέγγιζηρ με ηο εναέπιο δίκηςο ηηρ ΔΕΗ ηηρ 

μπούμαρ γεπανοθόπυν οσημάηυν ή ανηλιών ζκςποδέμαηορ ή ακόμα και ςλικών (π.σ. πάβδοι 

οπλιζμού) καηά ηη σειπυνακηική διακίνηζή ηοςρ.  

• καηαπλακώζειρ από καηαππεύζειρ ππανών ή πλαφνών εκζκαθήρ.  

 

Οι επγοδόηηρ έσει ςποσπέυζη να αναγγείλει κάθε επγαηικό αηύσημα:  

 

1. ηην πληζιέζηεπη Αζηςνομική Απσή συπίρ αναβολή και με ηο ηασύηεπο μέζο.  

 

2. Επίζηρ ζηην οικεία Επιθεώπηζη Επγαζίαρ μέζα ζε 24ώπερ. Όπος δεν ςπάπσει Επιθεώπηζη 

Επγαζίαρ, η αναγγελία ππέπει να γίνει ζηην οικεία Αζηςνομική Απσή. Ππόηςπο ένηςπο 

αναγγελίαρ αηςσήμαηορ εδώ.  

 

3. Για να αναγνυπιζηεί ηο αηύσημα από ηο ΙΚΑ, είηε ππόκειηαι για επγαηικό είηε εκηόρ 

επγαζίαρ είναι απαπαίηηηο να αναγγελθεί εμππόθεζμα ζηιρ ςπηπεζίερ ηος. Η πποθεζμία 

αναγγελίαρ αηςσήμαηορ ζηο ΙΚΑ ππέπει να γίνει μέζα ζε 5 μέπερ από ηο αηύσημα. Ο γιαηπόρ 

όμυρ και κάθε ςπάλληλορ ηος ΙΚΑ ππέπει να ηο αναγγείλοςν ηο αηύσημα μέζα ζε 24 ώπερ 

από ηόηε πος έλαβαν γνώζη.  

 

ςγκεκπιμένα: 

 Κάθε αηύσημα πος γίνεηαι καηά ηην εκηέλεζη ηηρ επγαζίαρ ή με αθοπμή αςηή και έσει ζαν 

αποηέλεζμα ηον ηπαςμαηιζμό ή ηην αδςναμία για ηην ζςνέσιζη ηηρ επγαζίαρ ή ηο θάναηο ηος 

αζθαλιζμένος, αναγγέλλεηαι ςποσπευηικά ζηο Ίδπςμα από ηον εξγνδφηε ή ηνλ αληηπξφζσπν 

ηνπ, απφ ηνλ παζφληα αζθαιηζκέλν θαη ζε πεξίπησζε αδπλακίαο ηνπ ή ζαλάηνπ ηνπ, απφ ηα 

πξφζσπα πνπ απνθηνχλ δηθαίσκα απ' απηφ, απφ ηνλ γηαηξφ πνπ έδσζε ηηο πξψηεο βνήζεηεο 

θαη θάζε ππάιιειν ηνπ Η.Κ.Α., επίζεο θαη απφ νπνηνδήπνηε ηξίην πνπ έιαβε γλψζε. Ζ 

δήισζε κπνξεί λα είλαη γξαπηή ή πξνθνξηθή θαη ζπληάζζεηαη απφ ηελ αξκφδηα Τπεξεζία. Ζ 

δήισζε γίλεηαη ζην πιεζηέζηεξν πξνο ηνλ ηφπν πνπ ζπλέβε ην αηχρεκα ππνθαηάζηεκα ηνπ 

Η.Κ.Α.. Αλ εθεί δελ εδξεχεη Τπνθαηάζηεκα ηνπ Η.Κ.Α., ε δήισζε γίλεηαη ζηελ Αζηπλνκηθή 

Αξρή, ε νπνία ηελ δηαβηβάδεη ζην πιεζηέζηεξν Τπνθαηάζηεκα ηνπ Η.Κ.Α.. Με ηελ αλαγγειία 

εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο εμνκνηψλεηαη θάζε αίηεζε, δήισζε θιπ πνπ ππνβάιιεηαη ζε 

Τπεξεζία ηνπ Η.Κ.Α., εθ φζνλ ζ' απηή κλεκνλεχεηαη ζπγθεθξηκέλα ην αηχρεκα θαη 

ηαπηφρξνλα πεξηγξάθνληαη ηα πεξηζηαηηθά ηα νπνία ζπληζηνχλ εξγαηηθφ αηχρεκα. Ζ 

πξνζεζκία αλαγγειίαο αηπρήκαηνο ζην Η.Κ.Α. πξέπεη λα γίλεη κέζα ζε 5 κέξεο απφ ην 
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αηχρεκα. Ο γηαηξφο φκσο θαη θάζε ππάιιεινο ηνπ Η.Κ.Α. πξέπεη λα ην αλαγγείινπλ ην 

αηχρεκα κέζα ζε 24 ψξεο απφ ηφηε πνπ έιαβαλ γλψζε. 

 

 

 

1.5     ΤΝΣΟΝΙΣΕ ΑΦΑΛΕΙΑ 
 

1.5.1   υντονιςτισ κατά τθν εκπόνθςθ τθσ μελζτθσ ζργου 
 
Καηά ηελ εθπφλεζε ηεο κειέηεο έξγνπ γηα εξγνηάμην ζην νπνίν βξίζθνληαη πνιιά ζπλεξγεία, 

νξίδεηαη έλαο ή θαη πεξηζζφηεξνη ζπληνληζηέο γηα ηα ζέκαηα αζθαιείαο. Απηφ γίλεηαη απφ ηνλ 

εξγνιάβν νιφθιεξνπ ηνπ έξγνπ θαη ζε πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρεη ην αλαιακβάλεη ν θχξηνο 

ηνπ έξγνπ. Ωο ζπληνληζηήο κπνξεί  λα νξηζηεί κφλν ην άηνκν πνπ έρεη ην δηθαίσκα 

ππνγξαθήο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο (παξάγξαθνο 1 ηνπ άξζξνπ 5 ηνπ Π.Γ. 305/1996 

(ΦΔΚ 212/Α’/29.08.1996)). Γειαδή κπνξεί λα είλαη αθφκα θαη ν ίδηνο ν κειεηεηήο. 

 

Οη ππνρξεψζεηο πνπ έρεη ν ζπληνληζηήο ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο θαηά ηελ εθπφλεζε 

κειέηεο ηνπ έξγνπ είλαη:  

1) πληνληζκφο ηεο εθαξκνγήο ησλ δηαηάμεσλ ηνπ άξζξνπ 4 ηνπ Π.Γ. 305/1996 (ΦΔΚ 

212/Α’/29.08.1996) δειαδή ν πξνγξακκαηηζκφο ησλ εξγαζηψλ πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη παξάιιεια θαζψο θαη ε ζσζηή πξφβιεςε ηεο ρξνληθήο δηάξθεηαο 

γηα ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ. 

2) Καηάξηηζε ή αλάζεζε ηεο θαηάξηηζεο ηνπ ζρεδίνπ αζθάιεηαο θαη πγείαο (.Α.Τ.) θαη 

ηνπ θαθέινπ αζθάιεηαο θαη πγείαο (Φ.Α.Τ.) 

ε πεξίπησζε κε θαηάξηηζεο ηνπ .Α.Τ. θαη ηνπ Φ.Α.Τ. ηελ επζχλε ηελ αλαιακβάλεη ην 

πξφζσπν πνπ νξίδεη ηνλ ζπληνληζηή.  

 

 

 

 1.5.2   υντονιςτισ κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου 
 

Καηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ γηα εξγνηάμην ζην νπνίν βξίζθνληαη πνιιά ζπλεξγεία, νξίδεηαη 

έλαο ή θαη πεξηζζφηεξνη ζπληνληζηέο γηα ηα ζέκαηα αζθαιείαο. Απηφ γίλεηαη απφ ηνλ 

εξγνιάβν νιφθιεξνπ ηνπ έξγνπ θαη ζε πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρεη ην αλαιακβάλεη ν θχξηνο 

ηνπ έξγνπ. Ωο ζπληνληζηήο κπνξεί  λα νξηζηεί θαη ν ηερληθφο αζθαιείαο ρσξίο απηφ λα 

ζεκαίλεη φκσο φηη ζπκςεθίδεηαη ν ρξφλνο απαζρφιεζεο. (παξάγξαθνο 1 ηνπ άξζξνπ 6 ηνπ 

Π.Γ. 305/1996 (ΦΔΚ 212/Α’/29.08.1996)). Οη ππνρξεψζεηο πνπ έρεη ν ζπληνληζηήο γηα 

ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ είλαη:  

 

1) πληνληζκφο ησλ γεληθψλ αξρψλ πξφιεςεο θαη αζθάιεηαο ψζηε λα ππάξρεη ζσζηφο 

πξνγξακκαηηζκφο ζηηο δηάθνξεο εξγαζίεο ή θάζεηο εξγαζίαο πνπ δηεμάγνληαη 

ηαπηφρξνλα ή δηαδνρηθά. 

 

2) Να κεξηκλά ψζηε νη εξγνιάβνη, νη ππεξγνιάβνη θαη νη απηναπαζρνινχκελνη λα 

εθαξκφδνπλ ζσζηά ηα παξαθάησ 

 



17 
 

- Ηθαλνπνηεηηθή θαηάζηαζε εξγνηαμίνπ φζν αθνξά ηελ πγηεηλή θαζψο θαη ηε δηαηήξεζε 

ηνπ. 

- Οξηνζέηεζε ησλ δσλψλ κεηαθίλεζεο θαη θπθινθνξίαο. 

- Οξηζκφο ζπλζεθψλ κεηαθνξάο πιηθψλ. 

- πληήξεζε θαζψο θαη έιεγρν πξηλ απφ ηελ πξψηε ρξήζε θαη ζπρλφ έιεργν ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ θαη ησλ κεραληθψλ δηαηάμεσλ. 

- Οξηνζέηεζε θαη δηεπζέηεζε ησλ δσλψλ απνζήθεπζεο θαη ελαπφζεζεο πιηθψλ. 

- Απνζήθεπζε θαη απνκάθξπλζε επηθίλδπλσλ ή άρξεζησλ πιηθψλ θαη απνθνκηδή 

απνξξηκκάησλ. 

- Αλαπξνζαξκνγή ηνπ ρξνληθνχ πξνγξακκαηηζκνχ ηνπ έξγνπ. 

- Σε ζπλεξγαζία κεηαμχ εξγνδνηψλ θαη απηναπαζρνινχκελσλ. 

- Σηο αιιειεπηδξάζεηο κε δξαζηεξηφηεηεο εθκεηάιιεπζεο ζην ρψξν κέζα ή θνληά ζηνλ 

νπνίν έρεη εγθαηαζηαζεί ην εξγνηάμην. 

 

3) Λακβάλεη κέζα αζθαιείαο ηα νπνία θαζνξίδνληαη απφ ην παξάξηεκα IV ηνπ άξζξνπ 

12 ηνπ Π.Γ. 305/1996(ΦΔΚ 212/Α’/29.08.1996) 

 

4) Λακβάλεη ππφςε ηηο ππνδείμεηο πνπ έρεη δψζεη ν ζπληνληζηήο αζθαιείαο θαη ν 

γηαηξφο αζθαιείαο. 

 

 

5) Λακβάλνπλ ηα απαξαίηεηα κέηξα ψζηε κφλν γηα φζνπο έρνπλ ζρεηηθή άδεηα λα 

κπνξνχλ λα επηηξέπεηαη ε είζνδνο. 

 

 

 

1.6 .Α.Τ.  ΚΑΙ  Φ.Α.Τ. 
 
 
      Ο εξγνιάβνο νιφθιεξνπ ηνπ έξγνπ είλαη ππνρξεσκέλνο λα κεξηκλά γηα ηελ εθπφλεζε ηνπ 

ρεδίνπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (.Α.Τ.) θαη ηελ θαηάξηηζε Φαθέινπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο 

(Φ.Α.Τ.) πξηλ μεθηλήζεη ε ιεηηνπξγία ηνπ εξγνηαμίνπ. ε πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρεη 

εξγνιάβνο, απηφ ην αλαιακβάλεη ν θχξηνο ηνπ έξγνπ.  

      Σν .Α.Τ. θαη ν Φ.Α.Τ. είλαη έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη ησλ δηθαηνινγεηηθψλ πνπ 

ππνβάιινληαη ζηελ αξκφδηα ΤΓΟΜ γηα λα εθδνζεί ε νηθνδνκηθή άδεηα. ε πεξίπησζε πνπ 

δελ απαηηείηαη νηθνδνκηθή άδεηα (δειαδή πξφθεηηαη γηα δεκφζην έξγν), απνηεινχλ ηκήκα ηεο 

ηερληθήο κειέηεο πνπ ππνβάιιεηαη γηα έγθξηζε. 

      Σν .Α.Τ. θαη ν Φ.Α.Τ. βξίζθνληαη πάληα ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο γηα λα 

ζπκπιεξψλνληαη φπσο πξνβιέπεηαη απφ ηηο ζρεηηθέο ηζρχνπζεο δηαηάμεηο θαη βξίζθνληαη 

πάληα ζηε δηάζεζε ησλ αξκφδησλ ειεγθηηθψλ κεραληζκψλ. Γελ είλαη απαξαίηεηε ε ζεψξεζε 

απφ ηελ αξκφδηα ππεξεζία. 

      Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ έξγνπ ν θχξηνο ηνπ έξγνπ έρεη ηελ επζχλε ηνπ Φ.Α.Τ ν νπνίνο 

θπιάζζεηαη γηα φιε ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ έξγνπ. Απηφ είλαη απαξαίηεην δηφηη ζε πεξίπησζε 

αγνξαπσιεζίαο ν λένο ηδηνθηήηεο πξέπεη λα κπνξεί λα έρεη ζηε δηάζεζε ηνπ έλα αληίγξαθν 

ηνπ. 
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1.7 ΧΕΔΙΟ ΑΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΓΕΙΑ 
 
 

Τπνρξεσηηθή είλαη ε εθπφλεζε ΑΤ φηαλ βξίζθνληαη πνιιά ζπλεξγεία ζην εξγνηάμην. 

Οη εξγαζίεο πνπ ζα εθηειεζηνχλ έρνπλ θάπνηνπο ηδηαίηεξνπο θηλδχλνπο ζχκθσλα κε ην 

παξάξηεκα II ηνπ άξζξνπ 12 ηνπ Π.Γ. 305/1996 (ΦΔΚ212/Α’/29.08.1996). Αλαιπηηθά: 

Δξγαζίεο πνπ εθζέηνπλ ηνπο εξγαδφκελνπο ζε θηλδχλνπο θαηαπιάθσζεο, βχζηζεο ζε 

άκκν/ιάζπε ή πηψζεο απφ χςνο, νη νπνίνη επηδεηλψλνληαη ηδηαίηεξα απφ ηε θχζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ή ησλ κεζφδσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ή απφ ην πεξηβάιινλ ηεο ζέζεο 

εξγαζίαο ή ηνπ έξγνπ.  

Δξγαζίεο πνπ εθζέηνπλ ηνπο εξγαδφκελνπο ζε ρεκηθέο ή βηνινγηθέο νπζίεο νη νπνίεο 

παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν θίλδπλν γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ ή γηα ηηο 

νπνίεο απαηηείηαη ηαηξηθή παξαθνινχζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζχκθσλα κε ηηο θείκελεο 

δηαηάμεηο.  

Δξγαζίεο κε ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο νη νπνίεο απαηηνχλ ηνλ θαζνξηζκφ ειεγρφκελσλ ή 

επηηεξνπκέλσλ πεξηνρψλ φπσο απηέο νξίδνληαη ζην Αξζ-20 ηεο θνηλήο Τπνπξγηθήο Απνθ-

Α2ζη/1539/13-5-85 "Βαζηθνί θαλφλεο πξνζηαζίαο ηνπ πιεζπζκνχ θαη ησλ εξγαδνκέλσλ απφ 

ηνπο θηλδχλνπο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηηο 

νδεγίεο 80/836/ΔΤΡΑΣΟΜ ηεο 15εο Ηνπιίνπ 1980 θαη 84/467/ΔΤΡΑΣΟΜ ηεο 3εο 

επηεκβξίνπ 1984 (ΦΔΚ-280/Β). 

Δξγαζίεο θνληά ζε ειεθηξηθνχο αγσγνχο πςειήο θαη κέζεο ηάζεο.  

Δξγαζίεο ζε κέξε φπνπ ππάξρεη θίλδπλνο πληγκνχ.  

Φξέαηα, ππφγεηεο ρσκαηνπξγηθέο εξγαζίεο θαη ζήξαγγεο.  

Δξγαζίεο θαηαδχζεσλ κε αλαπλεπζηηθή ζπζθεπή.  

Δξγαζίεο κε ζάιακν πεπηεζκέλνπ αέξα.  

Δξγαζίεο πνπ ζπλεπάγνληαη ηε ρξήζε εθξεθηηθψλ πιψλ.  

Δξγαζίεο ζπλαξκνιφγεζεο θαη απνζπλαξκνιφγεζεο βαξέσλ πξνθαηαζθεπαζκέλσλ 

ζηνηρείσλ. 

ηαλ απαηηείηαη εθ ησλ πξνηέξσλ γλσζηνπνίεζε ζχκθσλα κε ην παξάγξαθν 12 ηνπ άξζξνπ 

3 ηνπ Π.Γ. 305/1996 (ΦΔΚ 212/Α’/29.08.1996).  ην ΑΤ πεξηγξάθνληαη θαη δηεπθξηλίδνληαη 

νη θαλφλεο πνπ ζα εθαξκνζζνχλ ζην εξγνηάμην θαη εηδηθά κέηξα γηα ηηο εξγαζίεο πνπ 

πξνβιέπνληαη ζην παξάξηεκα ΗΗ ηνπ άξζξνπ 12 ηνπ Π.Γ. 305/1996 (ΦΔΚ 

212/Α’/29.08.1996). 

 

 

 

1.7.1   Περιεχόμενα .Α.Τ. 
 

Σν ΑΤ πεξηιακβάλεη ηα εμήο ζηνηρεία:  

-Σελ πξνζπέιαζε ζην εξγνηάμην θαη ηελ αζθαιή πξφζβαζε ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο.  

-Σελ αλάιπζε πνξείαο θαηαζθεπήο ζε θάζεηο.  

-Σελ θπθινθνξία πεδψλ θαη νρεκάησλ εληφο ηνπ εξγνηαμίνπ.  

-Σελ αλάιπζε κεζφδσλ εξγαζίαο θαηά θάζεηο.  

-Σνλ θαζνξηζκφ ρψξσλ απνζήθεπζεο πιηθψλ θαη ηξφπνπ απνθνκηδήο αρξήζησλ.  

-Σηο ζπλζήθεο απνθνκηδήο επηθίλδπλσλ πιηθψλ.  

-Σε δηεπζέηεζε ρψξσλ πγηεηλήο, εζηίαζεο θαη ΑΓ βνεζεηψλ.  

-Σε κειέηε θαηαζθεπήο ηθξησκάησλ φηαλ δελ πεξηγξάθνληαη απφ ηηο ηζρχνπζεο δηαηάμεηο. 

 

Παξαθάησ δίλεηαη έλαο ελδεηθηηθφο πίλαθαο πεξηερνκέλσλ ελφο ΑΤ. 
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1. ΓΕΝΙΚΑ ΣΟΙΥΕΙΑ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ  

2. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ  

3. ΟΡΓΑΝΩΗ ΣΟΤ ΕΡΓΟΣΑΞΙΟΤ ΠΡΙΝ ΣΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΕΡΓΑΙΩΝ  

      i. ΑΝΑΓΝΩΡΙΗ ΚΑΙ ΜΕΣΑΣΟΠΙΗ ΣΩΝ ΔΙΚΣΤΩΝ ΚΟΙΝΗ ΩΦΕΛΕΙΑ  

      ii. ΑΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΓΙΕΙΝΗ ΣΟΤ ΕΡΓΟΣΑΞΙΟΤ  

            a. ΠΕΡΙΦΡΑΞΗ  

            b. ΗΜΑΝΗ ΓΙΑ ΑΠΑΓΟΡΕΤΗ ΕΙΟΔΟΤ  

            c. ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑ ΕΝΣΟ ΣΟΤ ΕΡΓΟΣΑΞΙΟΤ  

            d. ΥΩΡΟΙ ΤΓΙΕΙΝΗ  

4. ΑΝΑΛΤΗ ΣΩΝ ΦΑΕΩΝ ΕΡΓΑΙΩΝ  

      i. ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕ ΑΦΑΛΕΙΑ  

      ii. ΜΕΣΡΑ ΑΦΑΛΕΙΑ ΑΝΑ ΦΑΗ ΕΡΓΑΙΑ  

5. ΟΡΙΜΟ ΑΡΜΟΔΙΟΣΗΣΩΝ  

6. ΕΝΗΜΕΡΩΗ ΠΡΟΩΠΙΚΟΤ  

7. ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ ΠΡΟΩΠΙΚΟΤ  

8. ΕΡΓΑΙΑ ΤΠΟ ΔΤΜΕΝΗ ΤΝΘΗΚΕ  

9. ΤΓΙΕΙΝΗ  

10. ΔΙΑΥΕΙΡΙΗ ΑΣΤΥΗΜΑΣΩΝ  

11. ΜΕΛΕΣΗ ΚΑΣΑΚΕΤΗ ΙΚΡΙΩΜΑΣΩΝ  

12. ΠΕΡΙΕΥΟΜΕΝΑ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΤ 

 

 

Να δηεπθξηληζηεί φηη ν παξαπάλσ πίλαθαο πεξηερνκέλσλ είλαη ελδεηθηηθφο θαη κπνξεί λα 

εκπινπηηζηεί αλάινγα κε ηελ θάζε πεξίπησζε. Γεληθά ζα πξέπεη λα είλαη θαηαλνήην πσο ην 

ΑΤ δελ είλαη έλα ζπγθεθξηκέλν θαη ίδην έγγξαθν, αιιά πξέπεη λα ζπληάζζεηε απφ ηελ αξρή 

γηα θάζε έξγν. 

 

 

 

1.8 ΦΑΚΕΛΟ ΑΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΓΕΙΑ (Φ.Α.Τ.) 
 
 
ηνλ ΦΑΤ πεξηιακβάλνληαη ηα ζρέδηα θαη ε ηερληθή πεξηγξαθή ηνπ έξγνπ αιιά θαη ηα 

ζηνηρεία γηα ζέκαηα αζθαιείαο, πγείαο, πγηεηλήο, θαζαξηφηεηαο, ζπληήξεζεο, κεηαηξνπήο 

θ.ιπ..  

Δλδεηθηηθά απηά ηα ζηνηρεία θαη νη νδεγίεο ρξεηάδνληαη γηα λα ππάξρεη αζθάιεηα ζηνλ ηξφπν 

εθηέιεζεο ησλ δηαθφξσλ εξγαζηψλ, ζηελ απνθπγή θηλδχλσλ πνπ κπνξεί λα πξνθιεζνχλ απφ 

ηα δηάθνξα δίθηπα, ζηελ ππξαζθάιεηα θ.ιπ..  

 

Γίλεηαη έλαο ελδεηθηηθφο πίλαθαο πεξηερνκέλσλ ελφο ΦΑΤ.  
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1. ΓΔΝΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ  

2. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ  

3. ΚΑΝΟΝΗΜΟΗ ΚΑΗ ΠΑΡΑΓΟΥΔ  

4. ΤΝΣΖΡΖΖ ΤΛΗΚΩΝ  

5. ΟΓΖΓΗΔ ΓΗΑ ΣΖΡΖΖ ΚΑΝΟΝΩΝ ΤΓΔΗΑ ΚΑΗ ΤΓΗΔΗΝΖ  

6. ΠΗΝΑΚΗΓΔ ΑΦΑΛΔΗΑ / ΟΓΖΓΗΩΝ 

 

 

 

1.9 ΕΚ ΣΩΝ ΠΡΟΣΕΡΩΝ ΓΝΩΣΟΠΟΙΗΗ 
 
 

Γηα έλα εξγνηάμην πνπ πξνβιέπεηαη ε δηάξθεηα εξγαζηψλ  λα ππεξβαίλεη ηηο 30 εξγάζηκεο 

εκέξεο θαη ζην νπνίν ζα απαζρνινχληαη ηαπηφρξνλα πεξηζζφηεξνη απφ 20 εξγαδφκελνη ή ν 

φγθνο εξγαζίαο πνπ πξνβιέπεηαη ζα ππεξβαίλεη ηα 500 εκεξνκίζζηα, ν εξγνιάβνο νιφθιεξνπ 

ηνπ έξγνπ θαη φηαλ δελ ππάξρεη ν θχξηνο ηνπ έξγνπ είλαη ππνρξεσκέλνο λα δηαβηβάζεη ζηελ 

αξκφδηα επηζεψξεζε εξγαζίαο πξηλ απφ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ ηελ εθ ησλ πξνηέξσλ 

γλσζηνπνίεζε πνπ θαηαξηίδεηαη ζχκθσλα κε ην παξάξηεκα ΗΗΗ ηνπ άξζξνπ 12 ηνπ Π.Γ. 

305/1996 (ΦΔΚ 212/Α’/29.08.1996). Ζ πξνβιεπφκελε δηαβίβαζε ηεο εθ ησλ πξνηέξσλ 

γλσζηνπνίεζεο ζηελ αξκφδηα επηζεψξεζε εξγαζίαο γίλεηαη ειεθηξνληθά κε απνζηνιή email. 

Οη αξκφδηεο επηζεσξήζεηο εξγαζίαο είλαη απηέο ηεο ηερληθήο θαη πγεηνλνκηθήο επηζεψξεζεο. 

Ζ γλσζηνπνίεζε πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηα παξαθάησ ζηνηρεία:  

1. Ζκεξνκελία δηαβίβαζεο:  

2. Αθξηβήο δηεχζπλζε ηνπ εξγνηαμίνπ:  

3. Αξηζκφο αδείαο (ή έγθξηζεο γηα ηα δεκφζηα έξγα πνπ δελ απαηηείηαη άδεηα):  

4. Κχξηνο (νη), ηνπ έξγνπ [φλνκα (ηα) θαη δηεχζπλζε (εηο)]:  

5. Δίδνο ηνπ έξγνπ:  

6. Αλάδνρνο (νη) [φλνκα (ηα) θαη δηεχζπλζε (εηο)]:  

7. πληνληζηήο (έο) ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο θαηά ηελ εθπφλεζε ηεο κειέηεο ηνπ 

έξγνπ [φλνκα (ηα) θαη δηεχζπλζε (εηο)]:  

8. πληνληζηήο (έο) ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ [φλνκα 

(ηα) θαη δηεχζπλζε (εηο)]:  

9. Πξνβιεπφκελε εκεξνκελία έλαξμεο ησλ εξγαζηψλ ζην εξγνηάμην:  

10. Πξνβιεπφκελε δηάξθεηα ηνπ εξγνηαμίνπ:  

11. Πξνβιεπφκελνο κέγηζηνο αξηζκφο εξγαδνκέλσλ ζην εξγνηάμην:  

12. Πξνβιεπφκελνο αξηζκφο εξγνιάβσλ, ππεξγνιάβσλ θαη απηναπαζρνινπκέλσλ ζην 

εξγνηάμην:  

13. ηνηρεία ησλ επηρεηξήζεσλ πνπ έρνπλ ήδε επηιεγεί 
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1.10 ΣΕΧΝΙΚΟ ΑΦΑΛΕΙΑ 
 
 

Ο Σερληθφο αζθάιεηαο έρεη θάπνηεο αξκνδηφηεηεο πνπ είλαη θπξίσο ζπκβνπιεπηηθέο. Πξέπεη 

λα επηβιέπεη ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη αλήθεη ζηε Γηνίθεζε ηεο εξγνιαβηθήο επηρείξεζεο. 

Οη ζπκβνπιεπηηθέο αξκνδηφηεηεο ηνπ είλαη αξρηθά λα ελεκεξψλεη ηνλ εξγνδφηε γηα φηη αθνξά 

ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγηεηλή ηεο εξγαζίαο αιιά θαη ηελ πξφιεςε ησλ αηπρεκάησλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο. Τπάξρεη έλα βηβιίν εηδηθά γηα ηελ επηρείξεζε φπνπ  ηερληθφο 

αζθάιεηαο  θαηαγξάθεη ηηο ππνδείμεηο απέλαληη ζηνλ εξγνδφηε ην νπνίν πξέπεη λα ζεσξεζεί 

απφ ηελ επηζεψξεζε εξγαζίαο. Δηδηθφηεξα ν ξφινο ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο είλαη λα δίλεη 

ζπκβνπιέο γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ην ζρεδηαζκφ, ηνλ πξνγξακκαηηζκφ, ηελ θαηαζθεπή θαη 

ηε ζπληήξεζε ησλ εγθαηαζηάζεσλ. Με ιίγα ιφγηα αλαιακβάλεη ηελ νξγάλσζε ηεο 

παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο θαζψο θέξεη επζχλε γηα ην πσο δηακνξθψλνληαη νη ζέζεηο θαη ην 

πεξηβάιινλ εξγαζίαο. Δπηπιένλ ζεκαληηθφ είλαη λα ειέγρεη ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ γηα 

ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγηεηλή ζηελ εξγαζία θαη ηελ πξφιεςε ησλ αηπρεκάησλ. 

 

χµθσλα µε ηα εδάθηα α’, β’, γ’ θαη δ’ ηνπ άξζξνπ 5 ηνπ Ν. 1568/85, ηα θαζήθνληα ηνπ 

Σερληθνχ Αζθαιείαο, µπνξνχλ λα αζθνχλ φζνη θαηέρνπλ: 

 

 Πηπρίν Παλεπηζηεκίνπ, Πνιπηερλείνπ ή Πνιπηερληθήο ρνιήο Αλψηαηνπ 

Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχµαηνο ηνπ εζσηεξηθνχ ή ηζφηηµσλ ζρνιψλ ηνπ εμσηεξηθνχ θαη 

άδεηα άζθεζεο επαγγέικαηνο µε ηνπιάρηζηνλ δηεηή πξνυπεξεζία ε νπνία 

ππνινγίδεηαη απφ θηήζεο πηπρίνπ. 

 Πηπρίν Σερλνινγηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχµαηνο ή ηζφηηµσλ ζρνιψλ ηνπ εμσηεξηθνχ ή 

πηπρίν ησλ πξψελ ζρνιψλ ππνκεραληθψλ θαη ησλ Κ.Α.Σ.Δ.Δ., µε ηνπιάρηζηνλ 

πεληαεηή πξνυπεξεζία ε νπνία ππνινγίδεηαη απφ θηήζεο πηπρίνπ. 

 Απνιπηεξίνπ Σερληθνχ Λπθείνπ ή Μέζεο Σερληθήο ρνιήο ή άιιεο αλαγλσξηζκέλεο 

Σερληθήο Δπαγγειµαηηθήο ρνιήο ηνπ εζσηεξηθνχ ή ηζφηηµσλ ζρνιψλ ηνπ εμσηεξηθνχ 

ή άδεηαο άζθεζεο επαγγέικαηνο εκπεηξνηέρλε µε ηνπιάρηζηνλ νθηαεηή πξνυπεξεζία . 

 Σίηιν ή πηζηνπνηεηηθφ ηεο αιινδαπήο απφ ην νπνίν πξνθχπηεη φηη είλαη ηερληθφο 

αζθαιείαο. Γηα Σερληθνχο Αζθαιείαο πνπ έρνπλ παξαθνινπζήζεη πξνγξάµµαηα 

επηκφξθσζεο ζε ζέµαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ, δηάξθεηαο 

ηνπιάρηζηνλ 100 σξψλ, πνπ εθηεινχληαη απφ ηελ αξµφδηα Τπεξεζία, εθπαηδεπηηθνχο 

ή άιινπο δεµφζηνπο νξγαληζκνχο ή απφ εμεηδηθεπκέλα Κέληξα Δπαγγειµαηηθήο 

Καηάξηηζεο (Κ.Δ.Κ.) πηζηνπνηεκέλα ζηελ πγηεηλή θαη αζθάιεηα ηεο εξγαζίαο, ε 

πξνυπεξεζία πνπ πξνβιέπεηαη ζηελ παξ. 2 ηνπ άξζξνπ 5 ηνπ Ν. 1568/85 κεηψλεηαη 

γηα ηνπο πηπρηνχρνπο ΑΔΗ θαηά έλα έηνο ελψ γηα ηνπο ππνινίπνπο θαηά ηξία έηε. 

 

 

 

1.11 ΙΑΣΡΟ ΕΡΓΑΙΑ 
 
 

Γηα ηελ επίβιεςε ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ είλαη ππνρξεσηηθφο ν ζεζκφο ηνπ Γηαηξνχ 

Δξγαζίαο ζε θάζε επηρείξεζε. Ο Γηαηξφο Δξγαζίαο, ζχµθσλα µε ην Ν. 1568/85, πξέπεη λα 

έρεη ηελ εηδηθφηεηα ηεο ηαηξηθήο εξγαζίαο, αιιά κέρξη λα θαζηεξσζεί ε εηδηθφηεηα απηή 

µπνξεί λα πξνζιακβάλεηαη γηαηξφο νπνηαδήπνηε εηδηθφηεηαο. 

Καζήθνληα γηαηξνχ εξγαζίαο: 
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• Να επηζεσξεί ηηο ζέζεηο εξγαζίαο 

• Να εμεηάδεη ηηο αζζέλεηεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ εξγαζία θαζψο θαη ηηο αηηίεο ηνπο. 

• Να βνεζάεη ηνλ εξγνδφηε ζε ζέµαηα ζρεδηαζµνχ θαη πξνγξακκαηηζκνχ ηεο παξαγσγηθήο 

δηαδηθαζίαο, νξγαλψζεσο πξψησλ βνεζεηψλ 

• Να παξέρεη επείγνπζα ζεξαπεία ζε πεξίπησζε αηπρήµαηνο ή αζζέλεηαο θ.α. Οη επηρεηξήζεηο 

πνπ πξέπεη λα έρνπλ Γηαηξφ Δξγαζίαο είλαη απηέο πνπ δηαζέηνπλ πξνζσπηθφ άλσ ησλ 50 

εξγαδνκέλσλ. 

 
 

 1.11.1   Προςόντα ιατροφ εργαςίασ 
 
Σα θαζήθνληα ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο, ζχµθσλα µε ην άξζξν 9 ηνπ Ν. 3144/03, (111/Α): « 

θνηλσληθφο δηάινγνο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο απαζρφιεζεο θαη ηελ θνηλσληθή πξνζηαζία θαη 

άιιεο δηαηάμεηο» µε ηνλ νπνίν ηξνπνπνηείηαη ην αξζξ. 8 ηνπ Ν. 1568/85, µπνξνχλ λα αζθνχλ 

νη γηαηξνί πνπ θαηέρνπλ θαη αζθνχλ ηελ εηδηθφηεηα ηεο ηαηξηθήο ηεο εξγαζίαο, φπσο 

πηζηνπνηείηαη απφ ηνλ νηθείν ηαηξηθφ ζχιινγν. Καη’ εμαίξεζε, ηα θαζήθνληα ηνπ γηαηξνχ 

εξγαζίαο, φπσο απηά πξνβιέπνληαη απφ ηνλ Ν. 1568/85 έρνπλ δηθαίσµα λα αζθνχλ: 

 

 Οη γηαηξνί ρσξίο εηδηθφηεηα, νη νπνίνη θαηά ηελ δεκνζίεπζε ηνπ Ν. 3144/03 έρνπλ 

ζπλάςεη ζπµβάζεηο παξνρήο ππεξεζηψλ γηαηξνχ εξγαζίαο µε επηρεηξήζεηο θαη 

απνδεηθλχνπλ ηελ άζθεζε ησλ θαζεθφλησλ απηψλ ζπλερψο επί επηά ηνπιάρηζηνλ 

έηε. 

 

 Οη γηαηξνί νη νπνίνη θαηά ηελ δεκνζίεπζε ηνπ Ν. 3144/03 φπσο ηξνπνπνηήζεθε µε ην 

άξζξν 29 ηνπ Ν. 3227/04, εθηεινχλ θαζήθνληα γηαηξνχ εξγαζίαο ρσξίο λα θαηέρνπλ 

ή λα αζθνχλ ηνλ ηίηιν ηεο εηδηθφηεηαο ηεο ηαηξηθήο ηεο εξγαζίαο, αιιά ηίηιν άιιεο 

εηδηθφηεηαο  

 

 Οη γηαηξνί άιισλ εηδηθνηήησλ νη νπνίνη αλαιακβάλνπλ θαη εθηεινχλ θαζήθνληα 

γηαηξνχ εξγαζίαο µέρξη ηε ιήμε ηεο πξνζεζκίαο γηα ηελ θαηάζεζε ηεο αίηεζεο γηα 

ηελ απφθηεζε ηεο εηδηθφηεηαο ηεο ηαηξηθήο ηεο εξγαζίαο.  

 

Οη γηαηξνί ησλ παξαπάλσ πεξηπηψζεσλ ζα πξέπεη µέζα ζε πέληε έηε απφ ηε δεµνζίεπζε ηνπ 

Ν. 3144/03 λα απνθηήζνπλ ηνλ ηίηιν ηεο εηδηθφηεηαο ηεο ηαηξηθήο ηεο εξγαζίαο αθνχ 

νινθιεξψζνπλ ηνλ θχθιν ηεο εθπαίδεπζεο ηνπο µε βάζε ηηο δηαηάμεηο ηνπ Π.∆. 415/94 

(263/Α) θαη ηνπ Π.∆. 213/86 (87/Α). Ζ θαηάζεζε ηεο αίηεζεο γηα εθπαίδεπζε πξνο απφθηεζε 

ηεο εηδηθφηεηαο ηεο ηαηξηθήο ηεο εξγαζίαο απφ ηνπο γηαηξνχο ησλ παξαπάλσ πεξηπηψζεσλ 

πξέπεη λα γίλεη εληφο έμη µελψλ απφ ηε δεκνζίεπζε ηνπ Ν. 3144/03. Με ην 

άξζξν 29 ηνπ Ν. 3227/04, (31/Α) ε πξνζεζκία θαηάζεζεο ηεο αίηεζεο γηα εθπαίδεπζε ησλ 

γηαηξψλ εξγαζίαο παξαηείλεηαη ζε 18 µήλεο απφ ηε δεκνζίεπζε ηνπ. Μεηά ηελ πάξνδν ηεο 

πεληαεηίαο δελ επηηξέπεηαη ζε ηαηξφ πνπ δελ θαηέρεη ηνλ ηίηιν ηεο εηδηθφηεηαο ηεο ηαηξηθήο 

ηεο εξγαζίαο θαη δελ ηελ αζθεί λα εξγάδεηαη θαη λα πξνζθέξεη ππεξεζίεο σο ηαηξφο εξγαζίαο. 

Ο ρξφλνο απαζρφιεζεο ηνπ Σερληθνχ Αζθαιείαο θαη ηνπ Ηαηξνχ Δξγαζίαο θαζνξίδεηαη µε 

βάζε ην άξζξν 4 ηνπ Π.∆. 17/96 θαη ηνπ Π.∆. 294/88 ζπλαξηήζεη ηνπ αξηζµνχ ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη ηεο θαηεγνξίαο ζηελ νπνία αλήθεη ε επηρείξεζε . 
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1.12  ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΕΡΓΟΣΑΞΙΟΤ 
 

1.12.1  Ελάχιςτα απαιτοφμενα υλικά φαρμακείου πρϊτων βοθκειϊν ςτουσ 
χϊρουσ εργαςίασ 
 
Σα ειάρηζηα πιηθά πξψησλ βνεζεηψλ πνπ απαηηείηαη λα ππάξρνπλ ζε έλα εξγνηάμην ζχκθσλα 

κε ηελ απφθαζε πνπ δεκνζηεχηεθε ζηελ Δθεκεξίδα ηεο Κπβεξλήζεσο (Αξ. Φχιινπ 2562) 

ζηηο 11 Οθησβξίνπ 2013 είλαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

 

 

 Τιηθφ                Πιεξνθνξίεο 

1 Αθεηπινζαιηθπιηθφ νμχ 

Δκπχξεηεο θαηαζηάζεηο, πφλνη 

κηθξήο ή κέηξηαο έληαζεο κε 

ζπιαρληθήο πξνέιεπζεο, φπσο 

π.ρ. θεθαιαιγίεο, λεπξαιγίεο, 

κπαιγίεο, νδνληαιγίεο. 

2 Παξαθεηακφιε 

Αληηκεηψπηζε ήπηαο έσο κέηξηαο 

έληαζεο άιγνπο, δπζκελφξνηα 

θαη σο αληηππξεηηθφ. Πξνηηκάηαη 

ζε άηνκα πνπ πξέπεη λα 

απνθεχγνπλ ην 

αθεηπινζαιηθπιηθφ νμχ 

(ππεξεπαηζζεζία ζε απηφ, 

βξνγρηθφ άζζκα, δηαηαξαρέο 

πεθηηθφηεηαο ηνπ αίκαηνο, 

ηζηνξηθφ πεπηηθνχ έιθνπο, 

παηδηά κε θίλδπλν αλάπηπμεο 

ζπλδξφκνπ Reye) 

3 

Αληηζηακηληθά δηζθία 

 

 

πκπησκαηηθή αληηκεηψπηζε 

επνρηαθήο θαη νινεηνχο 

αιιεξγηθήο ξηλίηηδαο, 

αιιεξγηθήο επηπεθπθίηηδαο, 

νμείαο θαη ρξφληαο θλίδσζεο, 

δεξκνγξαθηζκνχ, 

αγγεηννηδήκαηνο θαη άιισλ 

αιιεξγηθψλ αληηδξάζεσλ.  

4 
Γηζθία θνξηηδφλεο 

(πξεδληδνιφλε 4 mg) 

Γηα ηνλ έιεγρν βαξηψλ 

αιιεξγηθψλ θαηαζηάζεσλ. 

5 
Δλέζηκν ζθεχαζκα θνξηηδφλεο 

(κεζπιπξεδληδνιφλε 125mg) 

ηαλ ε απφ ηνπ ζηφκαηνο ιήςε 

δηζθίσλ θνξηηδφλεο δελ είλαη 

δπλαηή ή επαξθήο. 

6 Αληηφμηλα δηζθία Αληηκεηψπηζε δπζπεπηηθψλ 
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ελνριεκάησλ, ζεξαπεία ηνπ 

πεπηηθνχ έιθνπο θαη ηεο 

γαζηξννηζνθαγηθήο 

παιηλδξφκεζεο. 

7 

παζκνιπηηθά δηζθία 

 

 

Αληηκεηψπηζε επψδπλσλ 

ζπαζκψλ ιφγσ δηαηαξαρψλ 

γαζηξεληεξηθνχ, θσιηθψλ 

ρνιεθφξσλ θαη νπξνθφξσλ, 

δπζκελφξξνηαο 

8 Οθζαικηθφ δηάιπκα γηα πιχζε Καζαξηζκφο νθζαικψλ  

9 
Αληηζεπηηθφ θνιιχξην 

 

Αληηκεηψπηζε ηνπηθψλ 

εξεζηζκψλ ηνπ νθζαικνχ 

10 Αληηηζηακηληθή αινηθή 

 ε λπγκνχο εληφκσλ, ζε 

πεξηπηψζεηο θλεζκνχ ή 

αιιεξγηθψλ εθδειψζεσλ ηνπ 

δέξκαηνο. 

11 
Αινηθή γηα επνχισζε 

εγθαπκάησλ 
Δλπδάησζε ηνπ δέξκαηνο 

12 Γάληηα Πξνζηαζία ρεξηψλ αξσγνχ 

13 Τγξφ απνιχκαλζεο ρεξηψλ  Καζαξηζκφο ρεξηψλ αξσγνχ 

14 

Απνζηεηξσκέλεο γάδεο, θνπηηά 

ησλ πέληε εθαηνζηψλ, δέθα 

εθαηνζηψλ θαη δεθαπέληε 

εθαηνζηψλ 

Αληηκεηψπηζε αηκνξξαγηψλ 

15 
Γάδεο εκπνηηζκέλεο κε 

αληηβηνηηθφ (Fusidic acid) 
Πξφιεςε κφιπλζεο ηξαπκάησλ 

16 Βακβάθη 
Καζαξηζκφο δέξκαηνο (πνηέ 

ρξήζε πάλσ ζε ηξαχκα). 

17 
Λεπθνπιάζηεο πιάηνπο 0,08 

κέηξα 
Πεξηπνίεζε ηξαχκαηνο. 

18 
Σεκάρηα ιεπθνπιάζηε κε γάδα 

απνζηεηξσκέλε 
Πεξηπνίεζε ηξαχκαηνο. 

19 Δπίδεζκνο 2,5 X 0,05 κέηξα Διαζηηθή πεξίδεζε 

20 Δπίδεζκνο 2,5 X 0,10 κέηξα Διαζηηθή πεξίδεζε 

21 Σξηγσληθφο επίδεζκνο 
Τπνζηήξημε θαθψζεσλ άλσ 

άθξνπ. 

22 Αηκνζηαηηθφο επίδεζκνο Αληηκεηψπηζε αηκνξξαγηψλ. 

23 
Φπζηνινγηθφο νξφο 250 ή 500 

ml 

Καζαξηζκφο ηξαπκάησλ, 

νθζαικηθέο πιχζεηο θ.α. 

24 Ομπδελέ Καζαξηζκφο ηξαχκαηνο. 

25 Οηλφπλεπκα θαζαξφ Καζαξηζκφο ηξαχκαηνο. 

26 
Αληηζεπηηθφ δηάιπκα (solution 

ext. use Povidone lodine 10%) 
Σνπηθή αληηζεςία δέξκαηνο. 
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27 Γισζζνπίεζηξα 
Δμέηαζε απφ ηνλ ηαηξφ 

εξγαζίαο. 

28 
Πνηεξάθηα κηαο ρξήζεο (ράξηηλα 

ή πιαζηηθά) 
Λήςε απφ ηνπ ζηφκαηνο πγξψλ. 

 

 

Τπάξρνπλ ηξνπνπνηήζεηο ζηηο απαηηήζεηο αλάινγα ηελ πεξίπησζε. Γειαδή ζε εξγνηάμηα 

φπνπ εξγάδνληαη πάλσ απφ 100 άηνκα θαη αλάινγα κε ηελ απφζηαζε πνπ ππάξρεη απφ 

λνζνθνκείν κπνξεί λα απαηηεζεί αθφκα θαη πξφρεηξν ηαηξείν ζην ρψξν ηνπ εξγνηαμίνπ. Θα 

πξέπεη λα γλσξίδνπλ φινη φηη γηα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ζπζθεπέο θαη πιηθά ηνπ θαξκαθείνπ 

ζα πξέπεη λα γίλεηαη θάησ απφ απζηεξνχο φξνπο θαη πάληα λα ππάξρεη επηθνηλσλία  κέζσ 

ηειεθψλνπ κε γηαηξφ ή ην ΔΚΑΒ. ε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα είλαη απαξαίηεην λα 

εμεηάδεηαη ην ζχλνιν ησλ πιηθψλ θαη λα ειέγρεηαη ε εκεξνκελία ιήμεο ηνπο. Σν θαξκαθείν 

ηνπνζεηείηαη ζε ρψξν πνπ θαιχπηεη θάπνηεο βαζηθέο πξνδηαγξαθέο. Γειαδή ζθηεξφ, ρσξίο 

πγξαζία, άκεζα πξνζβάζηκν.  Καιφ είλαη λα ππάξρεη θνιιεκέλν ηειέθσλν γηαηξνχ θνληά 

ζην θαξκαθείν. 

 

 

 

1.13    ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΜΕΣΡΩΝ ΑΦΑΛΕΙΑ  (Η.Μ.Α) 
 
 

Σν Ζκεξνιφγην Μέηξσλ Αζθαιείαο (ΖΜΑ) είλαη απαξαίηεην λα ηεξείηαη ζηνπο ρψξνπο 

εξγαζίαο θαη λα βξίζθεηαη πάληα ζηε δηάζεζε ησλ αξκφδησλ ειεγθηηθψλ αξρψλ. Γελ είλαη 

ππνρξεσηηθή ε ζεψξεζε ηνπ ζηελ αξκφδηα ππεξεζία. ΖΜΑ ηεξείηαη ζε ηερληθά έξγα πνπ 

βξίζθνληαη ζε πφιεηο κε πιεζπζκφ κεγαιχηεξν απφ 10.000 θαηνίθσλ ή έρνπλ ζπκβαηηθφ 

πξνυπνινγηζκφ κεγαιχηεξν απφ απηφλ πνπ αληηζηνηρεί ζε νηθνδνκή άλσ ησλ 1000m3 θαη 

εθφζνλ απαηηείηαη άδεηα απφ αξκφδηα αξρή.  

 

Τπνρξέσζε γηα ελεκέξσζε ηνπ ΖΜΑ έρνπλ:  

1. Ο επηβιέπσλ κεραληθφο  

2. Οη ππφρξενη γηα ηελ δηελέξγεηα ηαθηηθψλ ειέγρσλ ή δνθηκψλ.  

 

Γπλαηφηεηα γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ ΖΜΑ έρνπλ:  

1. Σα αξκφδηα γηα ηνλ έιεγρν φξγαλα (Δπηζεσξεηήο εξγαζίαο θ.ιπ.)  

 

Κάζε κία εγγξαθή ζα πξέπεη λα θέξεη ηα εμήο:  

1. Ζκεξνκελία  

2. Ηδηφηεηα ζην εξγνηάμην  

3. Σελ δηαπίζησζε  

4. Σελ πξφηαζε γηα ηα πξνηεηλφκελα κέηξα (ζην αληίζηνηρν πεδίν, εθφζνλ απαηηνχληαη)  

5. Τπνγξαθή  

 

Κάζε έλαο κε έλλνκν ζπκθέξνλ δχλαηαη λα ιάβεη αληίγξαθα ηνπ ΖΜΑ κε κέξηκλα ηνπ 

εξγνιάβνπ ή ππεξγνιάβνπ ή φηαλ απηνί δελ ππάξρνπλ κε κέξηκλα ηνπ θπξίνπ ηνπ έξγνπ.  

 

πρλά γηα εμνηθνλφκεζε ρψξνπ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζχκπηπμεο ηνπ βηβιίνπ γξαπηψλ 

ππνδείμεσλ ηερληθνχ αζθαιείαο θαη ηαηξνχ εξγαζίαο κε ην ΖΜΑ εθφζνλ ππάξρεη ζαθήλεηα 

https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%BD%CF%8C%CE%BC%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://el.wiktionary.org/wiki/%CF%87%CF%8E%CF%81%CE%BF%CF%85
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σο πξνο ηηο θαηαρσξνχκελεο εγγξαθέο-ππνδείμεηο, ηελ ηδηφηεηα ηνπ πξνζψπνπ πνπ πξνβαίλεη 

ζηε ζρεηηθή ππφδεημε θιπ. Δηδηθφηεξα γηα ην βηβιίν ππνδείμεσλ ε πξψηε αλαγξαθή πνπ 

γίλεηαη απφ ηνλ ηερληθφ αζθάιεηαο ή/ θαη ηνλ ηαηξφ εξγαζίαο αθνξνχλ ηελ απφ απηνχο 

αλάιεςε ππνρξέσζεο παξνρήο ππεξεζηψλ πξνζηαζίαο θαη πξφιεςεο αλαγξάθνληαο θαη ηελ 

ζρεηηθή εκεξνκελία ή/θαη ψξα ζέηνληαο ηελ ζρεηηθή ζθξαγίδα ηνπο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2Ο 

 
 

2.1 ΧΕΣΙΚΑ ΜΕ ΣΟ ΕΡΓΟ 
 
 

Ζ Αλδξαβίδα θεκίδεηαη ηα ηειεπηαία 83 ρξφληα γηα ηελ Ηππηθή Έθζεζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη 

κηα θνξά ην ρξφλν. Απνηειεί έλα απφ ηα  ζεκαληηθφηεξα πνιηηηζηηθά αιιά θαη ηζηνξηθά 

γεγνλφηα γηα ηελ πεξηνρή  αιιά θαη γηα φιε ηε ρψξα. Κάζε επηέκβξην, ινηπφλ, 

πξαγκαηνπνηείηαη ε Ηππηθή Έθζεζε ζηελ νπνία βξαβεχνληαη νη θαιχηεξνη ίππνη ζε πνιιέο 

θαηεγνξίεο. Ζ Έθζεζε απηή δηεμάγεηαη ζην Ηππηθφ Κέληξν πνπ βξίζθεηαη ιίγν έμσ απφ ηελ 

πφιε. Ο Γήκνο Αλδξαβίδαο-Κπιιήλεο ζα πξαγκαηνπνηήζεη ην έξγν «Μφληκεο αζιεηηθέο 

εγθαηαζηάζεηο Ηππηθνχ θέληξνπ Γ.Δ. Αλδξαβίδαο» δειαδή ηε Β’ θάζε ηνπ Ηππηθνχ Κέληξνπ. 

 

 

 

 

 

 

2.2 ΕΚΘΕΗ ΕΡΓΑΙΩΝ 
 

2.2.1   Είςοδοσ Επιςιμων-Μεταλλικά ςκίαςτρα κερκίδων 
 
ηελ είζνδν ησλ επηζήκσλ (Δ

:
=570κ2) πξνβιέπεηαη λα γίλεη εθζθαθή 0,10κ θαη ζηελ 

ζπλέρεηα δηάζηξσζε κε ζθπξφδεκα C16/20 πάρνπο 15cm, αθνχ πξψηα έρεη νπιηζηεί κε 

δνκηθφ πιέγκα Σ131. ηελ ππάξρνπζα ππνδνκή ζεκειίσζεο ζα πινπνηεζνχλ κεηαιιηθά 

ππνζηπιψκαηα θαη δνθάξηα - ελ πξνβφισ σο ζθίαζηξα ,γηα ηελ θάιπςε θεξθίδσλ ησλ 

επηζήκσλ ,επηθαλείαο 114,00κ2, ζπκθψλα κε ηελ ππάξρνπζα κειέηε θ ζρέδηα. 
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2.2.2   Περιοχι Round About και ειςόδου κεατϊν 
 
ηελ παξαπάλσ πεξηνρή αθνχ γίλεη εθζθαθή 10cm ζε φιε ηελ επηθάλεηα ηεο (Δ=4450κ2) ζα 

δηαζηξσζεί κε ζθχξα 25εθ θαη πιηθά δηαινγήο πάρνπο 15εθ. Έπεηηα ζα δηακνξθσζεί ην 

round about φπσο πξνβιέπεηαη ζηελ πξνκειέηε , ην νπνίν ζα είλαη θαηαζθεπαζκέλν απφ 

νπιηζκέλν ζθπξφδεκα θαη πεξηκεηξηθά ζα επελδπζεί κε δηαθνζκεηηθφ ηνχβιν. Δπηπιένλ , 

πξνβιέπεηαη ηκήκα (1100κ2 ) ηεο παξαπάλσ πεξηνρήο , λα επηζηξσζεί κε βηνκεραληθφ 

δάπεδν, πάρνπο 15εθ πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί σο ρψξνο δηάβαζεο ησλ ζεαηψλ θαη 

δηακφξθσζεο ζέζεσλ parking γηα ηα απηνθίλεηα ησλ επηζθεπηψλ. 

 

 

 

2.2.2   υραγωγζασ 
 
Ο ρψξνο πνπ ζα εθπαηδεχνληαη ηα άινγα, ν ζπξαγσγέαο, πξνβιέπεηαη λα επηζηξσζεί κε 

ζθχξα ζε φιε ηελ επηθάλεηα ηνπ. ην ηκήκα φπνπ ζα θηλνχληαη ηα άινγα (Δ=228,00κ2) ζα 

δηαζηξσζεί κε άκκν ζαιάζζεο θαη ν ρψξνο πνπ ζα θηλείηαη ν εθπαηδεπηήο 

(Δ=225,00κ2) ζα δηαζηξσζεί κε ακκνράιηθν. Πεξηκεηξηθά (εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά) 

ν ζπξαγσγέαο ζα είλαη πεξηθξαγκέλνο κε παζζάινπο Φ12 αλά 3 κ, θαη ε βάζε ηνπ ζα είλαη 

απφ καδέξηα πξηζηήο μπιείαο δηαζηάζεσλ φπσο απηέο πεξηγξάθνληαη ζην  αλαιπηηθφ 

ηηκνιφγην. Δπηπιένλ, πεξηκεηξηθά ηνπ ζπξαγσγέα ζα "ηξέρεη" εηδηθή ηαηλία ε νπνία ζα κπεη 

εμσηεξηθά ζε ηξεηο ζεηξέο θαη εζσηεξηθά ζε δχν, πξνθεηκέλνπ ηα άινγα λα είλαη ζε ζηαζεξή 

πνξεία ζηνλ ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο. 

 

 

 

2.2.3   τάβλοι-Γραφείο κτθνιάτρου-Ιατρείο 
 
Οη ρψξνη δηακνλήο ησλ αιφγσλ (ζηάβινη) ,ην γξαθείν ηνπ θηεληάηξνπ θαη ην ηαηξείν ζα είλαη 

θαηαζθεπαζκέλα απφ θέξνπζα ηνηρνπνηία. Αθνχ γίλνπλ νη απαξαίηεηεο εθζθαθέο ζχκθσλα 

κε ηελ ζηαηηθή κειέηε, ζα πξαγκαηνπνηεζεί δηάζηξσζε εμπγίαλζεο κε ακκνράιηθν θαη ζηελ 

ζπλέρεηα ζα θαηαζθεπαζηεί ν θέξνλ νξγαληζκφο ηνπ θηηξίνπ. Οη ηνηρνπνηίεο ζα είλαη 

κπαηηθέο θαη ε επηζηέγαζε ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε μχιηλε ζηέγε κε θνίια ξσκατθά ή 

βπδαληηλά θεξακίδηα. Σν ηαβάλη ηεο ζηέγεο ζα γίλεη κε κηζφηαβιεο πάρνπο 1,8 cm , φπσο 

απηέο πεξηγξάθνληαη ζην αληίζηνηρν άξζξν ηνπ αλαιπηηθνχ ηηκνινγίνπ. Θα γίλνπλ 

επηρξίζκαηα ζηηο ηνηρνπνηίεο κε ηξηπηά - ηξηβηδηζηά κε καξκαξνθνλίακα θαη ρξσκαηηζκνί 

εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά. Οη πφξηεο ησλ έμη ηππνζηαζίσλ θαζψο θαη ηνπ ηαηξείνπ ζα 

είλαη ζπαζηέο απφ ζηδεξνθαηαζθεπή, ε πφξηα ηνπ γξαθείνπ θηελίαηξνπ ζηδεξέληα θαη ζην 

wc ζα είλαη αλνηγφκελε μχιηλε πξεζζαξηζηή. Σν δάπεδν ζην γξαθείν ηνπ θηεληάηξνπ ζα 

επηζηξσζεί κε θεξακηθά πιαθίδηα GROYP 4 , φπσο θαη ην δάπεδν ηνπ wc ,ελψ ν ηνίρνο ζην 

wc ζα επελδπζεί κε πιαθίδηα ηχπνπ GROYP 1. Δπηπιένλ, φπνπ ε αξρηηεθηνληθή πξνκειέηε 

έρεη πξνβιέςεη ζα θαηαζθεπαζηνχλ θεγγίηεο θαη παξάζπξα απφ θνπθψκαηα ζηδεξά κε 

πνδηέο απφ καιαθφ κάξκαξν πάρνπο 2εθ. Σν wc ηνπ θηεληάηξνπ ζα έρεη ηα εμήο είδε 

πγηεηλήο : 1 ιεθάλε, 1 ληπηήξα, 1 κπαηαξία θαη 1 ζεη αμεζνπάξ κπάληνπ. Σν γξαθείν ηνπ 

θηεληάηξνπ ζα είλαη εμνπιηζκέλν κε εξκάξηα δαπέδνπ θαη πάγθν . Οη ζηάβινη ζα δηαζέηνπλ 

ηαΐζηξεο αινπκηλίνπ , κε πξνδηαγξαθέο φπσο απηέο έρνπλ πεξηγξαθεί. 
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2.2.4   Περιβάλλων χϊροσ 
 
Γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε απνξξνή ησλ φκβξησλ πδάησλ ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ ζα ηνπνζεηεζνχλ ηζηκεληνζσιήλεο Φ30 ,ζηηο ζέζεηο φπσο θαίλεηαη ζην 

αληίζηνηρν ζρέδην, κε θαηάιιειε δηάηαμε θξεαηίσλ πδξνζπιινγήο θαη ζα νδεγνχλ ηα φκβξηα 

ζηνλ εμσηεξηθφ αχιαθα. Δπηπιένλ , ζα θαηαζθεπαζηεί βφζξνο ζεπηηθφο-απνξξνθεηηθφο απφ 

νπιηζκέλν ζθπξφδεκα C16/20. Οη εθζθαθέο ζα γίλνπλ ζε βάζνο 3,50κ θαη ζην ηέινο ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί επίρσζε κε πέηξα-ακκνράιηθν. Πιεζίνλ ησλ ζηάβισλ , ζα θαηαζθεπαζηεί 

θνπξνζσξφο  απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα θαη απφ εθεί ηα ζηξαγγίδηα ζα νδεγνχληαη κέζσ 

θαλαιηνχ ζηνλ βφζξν. ηνλ βφζξν ζα θαηαιήγνπλ κέζσ εζραξσηνχ θαλαιηνχ θξεαηίσλ 

ειέγρνπ θαη θαζαξηζκνχ θαη ηα ιχκαηα απφ ηνλ θαζαξηζκφ θαη πιχζηκν ησλ ζηάβισλ. 

 

 

 

2.3 ΚΕΙΜΕΝΗ ΝΟΜΟΘΕΙΑ 
 
 

Ζ ππάξρνπζα λνκνζεζία θαιχπηεη φιεο ζρεδφλ ηηο πεξηπηψζεηο γηα ηελ πξφιεςε ησλ 

εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαζφζνλ ηα ίδηα ηα λνκνζεηήκαηα απνηεινχλ εθηίκεζε ησλ 

θηλδχλσλ. Δλδεηθηηθά παξαηίζεληαη ηα θπξηφηεξα λνκνζεηήκαηα γηα ηελ αζθάιεηα θαη πγεία 

ζηα ηερληθά έξγα: 

 

Π.Γ. 22-12-1933 (ηξνπ. Π.Γ. 17/1978) «Πεξί αζθάιεηαο εξγαηψλ θαη ππαιιήισλ επί 

θνξεηψλ θιηκάθσλ». (ΦΔΚ 406/Α/1933-ΤΔΚ 20/Α/17-2-1978). 

 

Π.Γ. 95/1978 «Πεξί κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ απαζρνινχκελσλ εηο εξγαζίαο 

ζπγθνιιήζεσλ» (ΦΔΚ Α/20/17-2-1978) 

 

Π.Γ. 778/1980 «Πεξί κέηξσλ αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε νηθνδνκηθψλ εξγαζηψλ» 

(ΦΔΚ193/Α/26-8-1980). 

 

Π.Γ. 1073/1981 «Πεξί κέηξσλ αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ εηο εξγνηάμηα 

νηθνδνκψλ θαη πάζεο θχζεσο έξγσλ αξκνδηφηεηαο πνιηηηθνχ κεραληθνχ» (ΦΔΚ 260/16-9- 

1981). Ν. 1396/1983 «Τπνρξεψζεηο ιήςεο θαη ηήξεζεο ησλ κέηξσλ αζθάιεηαο ζηηο 

νηθνδνκέο θαη ηα ινηπά ηδησηηθά έξγα» (ΦΔΚ 126/Α/15-9-1983) Σ.Α. 130646/1984 

«Ζκεξνιφγην κέηξσλ αζθάιεηαο (Ζ.Μ.Α.)» (ΦΔΚ 154/Β/19-3-1984) Ν. 1430/1984 «Κχξσζε 

ηεο ππ΄ αξηζκφ 62 Γηεζλνχο ζχκβαζεο Δξγαζίαο πνπ αθνξά ηηο δηαηάμεηο αζθάιεηαο ζηελ 

νηθνδνκηθή βηνκεραλία θαη ηε ξχζκηζε ζεκάησλ πνπ έρνπλ ζρέζε κε απηήλ» (ΦΔΚ 49/Α/18-

4-1984) Ν. 1568/1987 ««Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ (ζπκπιεξψζεηο θαη 

ηξνπνπνηήζεηο Ν.1768/88 θαη Ν. 1682/87)» (ΦΔΚ 126/Α/15-9-1983) Σ.Α. 131325/1985 

ζχζηαζε κηθηψλ επηηξνπψλ ειέγρνπ ζε νηθνδνκέο θαη εξγνζηαζηαθά έξγα». (ΦΔΚ 467/β/28-

8-1987). 

 

Π.Γ. 315/1987 «ζχζηαζε επηηξνπψλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο (Δ.Σ.Α.Δ.) ζε 

εξγνηάμηα νηθνδνκψλ θαη ελ γέλεη ηερληθψλ έξγσλ». (ΦΔΚ 149/Α/25-8-1987) 

 

Π.Γ. 294/1988 «Διάρηζηνο ρξφλνο απαζρφιεζεο .Α. θαη Γ.Δ. επίπεδν γλψζεσλ θαη 

εηδηθφηεηα .Α. γηα ηηο επηρεηξήζεηο εθκεηαιιεχζεηο θαη εξγαζίεο ηνπ άξζξνπ 1 παξ. 1 ηνπ Ν. 

1568/85 «Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ» (ΦΔΚ 138/Α/1988). Ν. 3144/2003 ( 
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Άξζξν 9 : ζπκπιήξσζε δηαηάμεσλ ηνπ Ν. 1568/1985 «Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ησλ 

Δξγαδνκέλσλ» (πξνζφληα Δηδηθφηεηεο .Α., Γ.Δ. ) «Κνηλσληθφο δηάινγνο γηα ηελ πξνψζεζε 

ηεο απαζρφιεζεο θαη ηελ θνηλσληθή πξνζηαζία θαη άιιεο δηαηάμεηο». (ΦΔΚ 111/Α/8-5-2003) 

 

Π.Γ. 70α/88 (ηξνπ. Π.Γ. 175/1997) «Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζηνλ 

ακίαλην θαηά ηελ εξγαζία» (ΦΔΚ 31/Α/17-2-1988), φπσο ηζρχεη κε ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ κε 

ην Π.Γ.175/1997, (ΦΔΚ 150/Α/15-7-1997) Π.Γ. 225/1989 «Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ζηα 

ππφγεηα ηερληθά έξγα (ΦΔΚ 106/Α/2-5-1989) Κ.Σ.Α. 16440/Τ.10.4/445/1993 «Καλνληζκφο 

παξαγσγήο θαη δηάζεζεο ζηελ αγνξά ζπλαξκνινγνχκελσλ κεηαιιηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηελ 

αζθαιή θαηαζθεπή θαη ρξήζε κεηαιιηθψλ ζθαισζηψλ» (ΦΔΚ 756/Β/28-9-1993) Κ.Σ.Α. B 

4373/1205/11-3-93 «ζπκκφξθσζε ηεο ειιεληθήο λνκνζεζίαο κε ηελ 89/686/ΔΟΚ νδεγία ηνπ 

ζπκβνπιίνπ ηεο 21/12/89 γηα ηελ πξνζέγγηζε ησλ λνκνζεζηψλ ησλ θξαηψλ κειψλ ζρεηηθά κε 

ηα Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (Μ.Α.Π.) (ΦΔΚ 187/Β/1993) 

 

Κ.Σ.Α. 8881/3-6-94 Σξνπνπνίεζε ηεο Κ.Σ.Α. Β 4373/1205/11-3-93 γηα ηα Μ.Α.Π. ζε 

ζπκκφξθσζε πξνο ηηο νδεγίεο ηνπ ζπκβνπιίνπ 93/95/ΔΟΚ θαη 93/68/ΔΟΚ, (ΦΔΚ 

450/Β/1994) Κ.Σ.Α. 5261/190/97 Σξνπνπνίεζε ηεο Κ.Σ.Α. Β 4373/1205/11-3-93 γηα ηα 

Μ.Α.Π. φπσο ηξνπνπνηήζεθε θαη ηζρχεη κέρξη ζήκεξα ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία 

Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ζπκβνπιίνπ 95/98/ΔΚ (ΦΔΚ 113/Β/1997) Π.Γ. 395/1994 

«Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο Α+Σ γηα ηε ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο 

εξγαδφκελνπο ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία ηνπ ζπκβνπιίνπ 89/655/ΔΟΚ». 

(ΦΔΚ220/Α/19-12-1994) 

 

Π.Γ. 89/1999 Σξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ 

 

Π.Γ. 395/94 (ΦΔΚ 94/Α/13-5-1999) Δηζάγνληαη ζπκπιεξσκαηηθέο πξνδηαγξαθέο γηα 

εηδηθνχο εμνπιηζκνχο φπσο : εμνπιηζκφο εξγαζίαο, απηνθηλνχκελνο ή κε β) εμνπιηζκφο 

εξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα αλχςσζε θνξηίσλ 

 

Π.Γ. 304/2000 Σξνπνπνίεζε ηνπ Π.Γ. 395/94 «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο Α+Σ γηα ηε 

ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο εξγαδφκελνπο ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 

ηνπ ζπκβνπιίνπ 89/655/ΔΟΚ φπσο απηφ ηξνπνπνηήζεθε κε ην Π.Γ. 89/99 (ΦΔΚ 241/Α/03-

11- 2000) 

 

Π.Γ. 155/2004 Σξνπνπνίεζε ηνπ Π.Γ. 395/94 «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο Α+Σ γηα ηε 

ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο εξγαδφκελνπο ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 

ηνπ ζπκβνπιίνπ 89/655/ΔΟΚ» (Α’ 220) φπσο έρεη ηξνπνπνηεζεί θαη ηζρχεη ζε ζπκκφξθσζε 

κε ηελ νδεγία 2001/45/ΔΚ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ζπκβνπιίνπ ηεο 27εο 

Ηνπλίνπ 2001. (ΦΔΚ Α΄121 5-7—2004) 

 

Π.Γ. 396/1994 «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο Α+Σ γηα ηε ρξήζε απφ ηνπο εξγαδφκελνπο 

εμνπιηζκψλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ 

ζπκβνπιίνπ 89/656/ΔΟΚ». (ΦΔΚ 220/Α/1994) 

 

Π.Γ. 397/1994 «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο Α+Σ θαηά ηε ρεηξνλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ πνπ 

ζπλεπάγεηαη θίλδπλν ηδίσο γηα ηε ξάρε θαη ηελ νζθπτθή ρψξα ησλ εξγαδνκέλσλ ζε 

ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ ζπκβνπιίνπ 90/269/ΔΟΚ». (ΦΔΚ 221/Α/19-12-1994) 

 

Π.Γ. 105/1995 «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηε ζήκαλζε αζθάιεηαο ή / θαη πγείαο Α+Σ ζε 

ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία 92/58/ΔΟΚ». (ΦΔΚ 67/Α/10-04-1995) 
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Π.Γ. 17/96 «Μέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία ζε 

ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο 29/8/391/ΔΟΚ θαη 91/383/ΔΟΚ». (ΦΔΚ 11/Α/18-1-1996) 

Δγθχθιηνο 130297/15-7-96 (Γ/λζε πλζεθψλ Δξγαζίαο) Δγθχθιηνο Δθαξκνγήο ηνπ Π.Γ. 

17/96. 

 

Π.Γ. 305/1996 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ πξέπεη λα εθαξκφδνληαη 

ζηα πξνζσξηλά ή θηλεηά εξγνηάμηα ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία 2/57/ΔΟΚ (ΦΔΚ 

212/Α/29-08-1996) Δγθχθιηνο Οηθ 130159/7-5-1997 (Γ/λζε πλζεθψλ Δξγαζίαο) Δγθχθιηνο 

Δθαξκνγήο ηνπ Π.Γ.305/96. 

 

 

 

2.4 ΜΕΑ ΑΣΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΑΙΑ  (Μ.Α.Π.)   
 

 

Μέζα Αηνµηθήο Πξνζηαζίαο είλαη ν εμνπιηζµφο ηνλ νπνίν ν εξγνιάβνο πξνκεζεχεη ζηνπο 

εξγαδνκέλνπο, νη νπνίνη πξέπεη λα θέξνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο ζην 

εξγνηάμην, γηα λα πξνζηαηεχνληαη απφ έλαλ ε πεξηζζφηεξνπο θηλδχλνπο. Ζ ρξήζε ησλ ΜΑΠ 

πξέπεη λα είλαη ε ηειεπηαία ιχζε γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνµέλσλ θαη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη µφλν ζε πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρεη άιινο ηξφπνο ψζηε λα απνθεπρζνχλ νη 

θίλδπλνη θαη δελ γίλεηαη λα πεξηνξηζηνχλ επαξθψο µε ηερληθά µέηξα ή µέζα ζπιινγηθήο 

πξνζηαζίαο ή µε µέηξα µεζφδνπο ή δηαδηθαζίεο νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο. Κάζε ΜΑΠ πξέπεη 

λα  πιεξεί θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο γηα ηνπο ζρεηηθνχο θηλδχλνπο, ρσξίο ην ίδην λα νδεγεί 

ζε απμεµέλν θίλδπλν. Πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζην ρψξν 

εξγαζίαο θαη λα ηαηξηάδεη ζσζηά ζην ρξήζηε.  

• Ο εξγνδφηεο πξέπεη λα παξέρεη απηφλ ηνλ εμνπιηζκφ γηα θάζε εξγαδφκελν θαη λα πιεξψλεη 

θάζε δαπάλε ζρεηηθά µε απηφλ, θαζψο επίζεο θαη λα δηαζθαιίδεη ηελ θαιή θαηάζηαζε ηνπ 

φζν αθνξά ηε ιεηηνπξγία θαη πγηεηλή. 

• Μηα αθφκα ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε είλαη ε ζσζηή θαηάξηηζε θαη επίδεημε ησλ ΜΑΠ 

ζηνπο εξγαδνκέλνπο ζρεηηθά κε ηελ ρξεζηκνπνίεζε ηνπο. 

 

 

 

2.4.1   Γενικζσ απαιτιςεισ μζςων ατομικισ προςταςίασ τα ΜΑΠ 
 

Πξέπεη: 

 Να είλαη ζχµθσλα µε ηηο δηαηάμεηο πνπ ηζρχνπλ ζρεηηθά µε ην ζρεδηαζµφ θαη ηελ 

θαηαζθεπή ηνπο φζν αθνξά ηελ αζθάιεηα θαη πγεία. 

 Να είλαη ηα θαηάιιεια γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ πξέπεη λα πξνιαµβάλνληαη θαη ε 

ρξήζε ηνπο λα κελ νδεγεί  λένπο θηλδχλνπο. 

 Να επηιέγνληαη ζχκθσλα κε ηηο ζπγθεθξηµέλεο ζπλζήθεο θαη αλάγθεο πνπ ηζρχνπλ 

θάζε θνξά. 

 Να πξνζαξµφδνληαη αλάινγα κε ην ρξήζηε. 

 Να ρξεζηµνπνηνχληαη µφλν γηα ηηο ρξήζεηο πνπ πξνβιέπνληαη θαη λα ηεξνχληαη νη 

νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. 

 Να πεξηιακβάλνπλ ζαθείο νδεγίεο ρξήζεο ζηελ Διιεληθή γιψζζα. 

 Απαξαίηεηε ε ζπληήξεζε, ε επηζθεπή θαη ν θαζαξηζκφο ζε ηαθηηθά δηαζηήκαηα. 
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 Να είλαη εθηθηή ε άκεζε αληηθαηάζηαζε φηαλ παξνπζηάζνπλ πξνρσξεµέλε θζνξά ή 

έρεη ιήμεη ν ρξφλνο ρξήζεο πνπ ηνπο επηηξέπεηαη. 

 Να δηαηεξνχληαη θαιέο ζπλζήθεο πγηεηλήο θαη θαζαξηφηεηαο θαζψο θαη εηδηθέο ζέζεηο 

ψζηε λα θπιάζζνληαη. 

 Αλ παξνπζηαζηνχλ πνιιαπινί θίλδπλνη θαη ρξεηαζηεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ παξαπάλσ 

απφ έλα, ζα πξέπεη κεηαμχ ηνπο λα είλαη ζπκβαηά θαη απνηειεζκαηηθά. 

 Αλ ηα ΜΑΠ µπνξνχλ λα ζπλδένληαη µε ζπκπιεξσηηθφ ζχζηεµα, ην εμάξηεµα 

ζχλδεζεο πξέπεη λα έρεη µκειεηεκέλν θαη θαηαζθεπαζκέλν έηζη ψζηε λα 

πξνζαξκφδεηαη µφλν ζε ζχζηεµα θαηάιιεινπ ηχπνπ. 

 Σα ΜΑΠ πνπ ε ρξήζε αθνξά ηελ εθξεθηηθή αηκφζθαηξα πξέπεη λα είλαη ζρεδηαζκέλα 

θαη θαηαζθεπαζκέλα έηζη ψζηε λα µελ είλαη εθηθηφ λα παξνπζηαζηεί ηφμν ή 

ζπηλζήξαο πξνέιεπζεο ειεθηξηθήο ή ειεθηξνζηαηηθήο, ή ιφγσ θξνχζεο, πνπ µπνξεί 

λα πξνθαιέζεη αλάθιεμε εθξεθηηθνχ µίγµαηνο. 

 Να πξννξίδνληαη γηα πξνζσπηθή ρξήζε. 

 Σα ΜΑΠ επηηξέπεηαη λα ππάξρνπλ ζηελ αγνξά θαη λα εθαξκφδνληαη εθφζνλ είλαη 

θαηάιιεια θαηαζθεπαζµέλα ψζηε παξέρνπλ πξνζηαζία θαη αζθάιεηα. 

 Σα ΜΑΠ πνπ ππάξρνπλ ζηελ αγνξά απαηηείηαη λα θέξνπλ ηε ζήµαλζε CE επ’ απηψλ 

θαη ζηε ζπζθεπαζία ηνπο, ψζηε λα είλαη νξαηή θαη επαλάγλσζηε θαη λα παξαµείλεη 

αλεμίηειε θαηά ηελ αλαµελφµελε δηάξθεηα δσήο ησλ µέζσλ αηνµηθήο πξνζηαζίαο. 

 Γηα θάζε µέζν αηνµηθήο πξνζηαζίαο πνπ ππάξρεη ζηελ αγνξά, ν θαηαζθεπαζηήο είλαη 

ππνρξεσκέλνο λα ζπληάζζεη θαη λα παξαδίλεη ελεµεξσηηθφ ζεµείσµα ζηελ ειιεληθή 

γιψζζα πνπ πεξηέρεη ρξήζηµα ζηνηρεία γηα ηα µέζα αηνµηθήο πξνζηαζίαο, φπσο: 

 

 

 

1. Σα ζηνηρεία ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ µέζνπ αηνµηθήο πξνζηαζίαο 

2. Σηο νδεγίεο ρξήζεο, απνζήθεπζεο, ζπληήξεζεο, θαζαξηζµνχ, επηζεψξεζεο, 

απνιχµαλζεο. 

3. Σηο επηδφζεηο πνπ επηηεχρζεθαλ απφ ηηο ηερληθέο δνθηµέο γηα ηνλ πξνζδηνξηζµφ, ην 

επίπεδν ή ηελ θαηεγνξία πξνζηαζίαο ησλ µέζσλ αηνµηθήο πξνζηαζίαο 

4. Σα πξφζζεηα εμαξηήµαηα πνπ µπνξνχλ λα ρξεζηµνπνηεζνχλ 

5. Σηο δηάθνξεο θαηεγνξίεο πξνζηαζίαο ζπλαξηήζεη ηνπ επηπέδνπ θηλδχλσλ θαη ηα φξηα 

εθηφο ησλ νπνίσλ αληελδείθλπηαη ε ρξεζηµνπνίεζε ησλ µέζσλ αηνµηθήο πξνζηαζίαο 

6. Σελ εµεξνµελία ή ρξνληθή δηάξθεηα απφζπξζεο ησλ µέζσλ αηνµηθήο πξνζηαζίαο 

7. Σε ζπζθεπαζία ηεο αζθαινχο µεηαθνξάο 

8. Σε ζεµαζία ηεο ζήµαλζεο πνπ ππάξρεη 

 

 

 

2.4.2   Προςταςία κεφαλιοφ 
 

ηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη εξγαδφµελνη είλαη εθηεζηκέλνη ζε θίλδπλν ηξαπµαηηζµνχ ηνπ 

θεθαιηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνη µε θαηάιιειν θξάλνο 

αζθαιείαο. Ο θίλδπλνο απηφο µπνξεί λα πξνέιζεη απφ: 

 Πηψζε ησλ ηδίσλ ησλ εξγαδνµέλσλ 

 Πηψζε ή εθηίλαμε αληηθεηµέλσλ 

 Πξφζθξνπζε ζε αληηθείµελν, µεράλεµα ή ζηνηρείν θαηαζθεπήο 

 Ζιεθηξηζµφ 
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2.4.3   Προςταςία κορμοφ 
 

ηαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο νη εξγαδφκελνη θηλδπλεχνπλ  λα ιεξσζνχλ ή λα 

θαηαζηξέςνπλ ηα θαλνληθά ηνπο ξνχρα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνη µε ηα θαηάιιεια γηα ην 

είδνο ηεο εξγαζίαο ελδχµαηα εξγαζίαο φπσο : 

 Δλδχµαηα πξνζηαζίαο απφ ηηο θαθνθαηξίεο φπσο ζε εξγαζίεο ζην χπαηζξν µε βξνρή ή 

θξχν. 

 Πξνζηαηεπηηθά ελδχµαηα πνπ αλαθιέγνληαη δχζθνια γηα εξγαζίεο ζπγθφιιεζεο. 

 Πξνζηαηεπηηθά ελδχµαηα γηα εθηέιεζε εξγαζηψλ ζε ζέζεηο µε πηζαλφηεηα χπαξμεο 

εθξεθηηθνχ πεξηβάιινληνο. 

 ∆εξµάηηλεο πνδηέο γηα εξγαζίεο ζπγθφιιεζεο. 

 Γηιέθα, ζαθάθηα θαη πνδηέο πξνζηαζίαο απφ ηηο µεραληθέο θαη ρεµηθέο πξνζβνιέο. 

 Εψλεο ζπγθξάηεζεο θνξµνχ. 
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2.4.4   Προςταςία ματιϊν και προςϊπου 
 

ινη νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνη µε θαηάιιειε πξνζσπίδα, νζφλε, 

θαηάιιεια γπαιηά (µε άρξσµα ή έγρξσµα θξχζηαιια) ή άιιν θαηάιιειν αλάινγα µε ηε 

θχζε ηεο εξγαζίαο, αηνµηθφ µέζν πξνζηαζίαο φηαλ ππάξρεη θίλδπλνο ηξαπµαηηζµνχ ηνπ 

πξνζψπνπ θαη ησλ µαηηψλ ηνπο ή βιάβε ηεο φξαζήο ηνπο απφ: 

 Δθηηλαζζφκελα ζσµαηίδηα. 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο (θαπζηηθά, εξεζηζηηθά πγξά, αηµνχο θ.ι.π.). 

 Δπηθίλδπλεο αθηηλνβνιίεο. 

 

 

 
 

 

 

 

2.4.5   Προςταςία ακοισ 
 

Οη εξγαδφµελνη πξέπεη λα δηαζέηνπλ κέζα πξνζηαζίαο απφ ηνπο θηλδχλνπο πνπ πξνέξρνληαη ή 

µπνξεί λα πξνέιζνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο φηαλ είλαη εθηεζηκέλνη ζε ζφξπβν. Ο 

ζφξπβνο θαηά ηελ εξγαζία εθηηµάηαη θαη αθνχ ππάξρεη αλάγθε, µκεηξάηαη πξνθεηµέλνπ λα 

επηζεµαλζνχλ νη εξγαδφκελνη θαη νη ηφπνη εξγαζίαο ηνπο πνπ πηζαλφλ δεµηνπξγείηαη 

πξφβιεµα Σα ηξία βαζηθά είδε Μέζσλ Αηνµηθήο Πξνζηαζίαο ηεο αθνήο είλαη: 

 σηναζπίδεο 

 σηνβχζµαηα 

 σηνπψµαηα 
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2.4.6   Προςταςία αναπνευςτικϊν οδϊν 
 

Σα Μέζα Αηνµηθήο Πξνζηαζίαο ηεο αλαπλνήο δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο βαζηθέο θαηεγνξίεο: 

 Αλαπλεπζηήξεο µε θίιηξν γηα ηνλ θαζαξηζµφ ηνπ εηζπλεφµελνπ αέξα ηνπ άµεζνπ 

πεξηβάιινληνο απφ ηα αησξνχµελα ηνμηθά αέξηα ή ηε ζθφλε 

 Απηνδχλαµεο αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο 

 Αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο µε ζπλερή παξνρή θαζαξνχ αέξα, µέζσ ζσιήλα απφ ην 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ εθηφο ηνπ µνιπζµέλνπ ρψξνπ εξγαζίαο 

 

 

 
 

 

 

2.4.7   Προςταςία χεριϊν και βραχιόνων 
 

Οη εξγαδφµελνη πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνη µε θαηάιιεια γάληηα θαη φηαλ ρξεηάδεηαη µε 

θαιχµµαηα ησλ βξαρηφλσλ ηνπο ή λα ηνπο ρνξεγνχληαη εηδηθέο πξνζηαηεπηηθέο θξέµεο 

αλάινγα µε ηε θχζε ηεο εξγαζίαο ηνπο απφ: 

 Οπζίεο ζεξµέο, ηνμηθέο, εξεζηζηηθέο ή δηαβξσηηθέο. 

 Δθηηλάμεηο δηάππξσλ ή αηρµεξψλ ζσµαηηδίσλ. 

 Κίλδπλν ειεθηξνπιεμίαο. 

 Αληηθείµελα, εξγαιεία ή µεραλήµαηα πςειήο ζεξµνθξαζίαο ή µε επηθάλεηεο θαη 

αθµέο αηρµεξέο ή θνθηεξέο. 

 Μεραλήµαηα ή εξγαιεία πνπ είλαη δπλαηφλ µα άιιν ηξφπν λα ηξαπµαηίζνπλ ηα ρέξηα 

(π.ρ. µε ζπλερή ηξηβή, πξφζθξνπζε ή δνλήζεηο φπσο θαηά ησλ δηαηξεηηθψλ 

αεξνζθπξψλ) 

 
                                   

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 



36 
 

1)   Οδθγίεσ για τθ χριςθ και ςυντιρθςθ των γαντιϊν: 
 

 ∆ελ παξέρνπλ φια ηα γάληηα ηελ ίδηα πξνζηαζία. Δμαξηάηαη απφ ηελ εξγαζία πνπ 

εθηειείηαη ην αλ ζα ππάξρνπλ θαη ηα θαηάιιεια γάληηα. 

 Πξέπεη λα γίλεηαη έιεγρνο ζηα γάληηα πξηλ απφ θάζε ρξήζε ψζηε λα µελ ππάξρνπλ 

ηξχπεο ζηα άθξα θαη αλάµεζα ζηα δάθηπια. 

 Σα γάληηα πξέπεη πξηλ βγνπλ λα μεπιπζνχλ µε ζαπνχλη θαη λεξφ γηα λα 

απνµαθξπλζνχλ ηα ρεµηθά, ηα μέλα ζψµαηα θ.ι.π., λα ζηεγλψλνληαη θαιά θαη λα 

αεξίδνληαη. 

 Να µελ ζηεγλψλνληαη πάλσ ζε θαινξηθέξ, ζφµπα θ.ι.π. δηφηη δηαξθήο επίδξαζε ηεο 

ζεξµφηεηαο κπνξεί λα αιινηψζεη ηα γάληηα θαη απμάλεη ηε δηαπεξαηφηεηα ηνπο. Να 

µελ αθήλνληαη ηα γάληηα γηα ρεµηθά γπξηζµέλα ην µέζα έμσ. Απηφ µπνξεί λα 

παγηδεχζεη ρεµηθά ή αηµνχο µέζα ζηα γάληηα θαη λα ζαπίζεη ην πιηθφ ηνπο. 

 Να µελ απνζεθεχνληαη ηα γάληηα µε ηα καληθέηηα δηπισκέλα επεηδή πηπρή 

εμαζζελίδεη ην πιηθφ θαη µπνξεί λα ζθηζηνχλ εχθνια. 

 Να ειέγρνληαη ηαθηηθά ηα γάληηα πνπ παξαµέλνπλ ζηηο απνζήθεο θαη λα γίλεηαη 

αληηθαηάζηαζε ησλ παιηψλ θαη ραιαζµέλσλ γαληηψλ. 

 Σα γάληηα ηνπ ειεθηξνηερλίηε πξέπεη λα ειέγρνληαη θάζε 6 µήλεο γηα δηειεθηξηθή 

αληνρή αλ ρξεζηµνπνηνχληαη ζπρλά θαη θάζε 12 αλ ρξεζηµνπνηνχληαη επθαηξηαθά. 

 Κάζε πξσί ηα γάληηα πξέπεη λα ειέγρνληαη κε πίεζε αέξα θαη λα κελ γίλεηαη κφλν 

νπηηθφο έιεγρνο. 

 Σν κέξνο φπνπ ζα θπιάζζνληαη ηα γάληηα πξέπεη λα είλαη μεξφ θαη ζθνηεηλφ θαη ε 

ζεξκνθξαζία λα είλαη κεηαμχ 10 θαη 21 βαζκψλ C. 

 

 

 

2)   ε κάκε γάντι πρζπει να υπάρχουν τα παρακάτω: 
 

 Σν CE (ζήµα πηζηφηεηαο ηεο ΔΟΚ) 

 Ο αξηζµφο ηνπ εξγαζηεξίνπ πνπ ην ελέθξηλε 

 Σν έηνο παξαγσγήο ηνπ 

 Σν φλνµα ηνπ θαηαζθεπαζηή 

 Οη ηδηαίηεξεο ηδηφηεηέο ηνπ π.ρ. Α,Ζ, ή RC 

 Σν ζχµβνιν πξνζηαζίαο απφ ειεθηξηθνχο 

 Κηλδχλνπο πνπ είλαη ην δηπιφ ηξίγσλν 

 ∆ηαθνξεηηθφο ρξσµαηηζµφο αλά θιάζε 

 

 

 

2.4.8   Προςταςία ποδιϊν 
 

Ο θίλδπλνο ηξαπµαηηζµνχ ησλ πνδηψλ µπνξεί λα νθείιεηαη ζε: 

 Πηψζε αληηθεηµέλσλ, πξφζθξνπζε ή ζχλζιηςε 

 Οπζίεο ζεξµέο, ηνμηθέο, εξεζηζηηθέο ή δηαβξσηηθέο 

 Καξθηά ή άιια αηρµεξά πιηθά ή επηθάλεηεο 

 Δξγαιεία µε θνθηεξέο αθµέο (φπσο π.ρ. ηζεθνχξηα) 
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 Οιηζζεξέο επηθάλεηεο Αλάινγα µε ην είδνο ησλ πξνο εθηέιεζεο εξγαζηψλ επηιέγνληαη 

θαη ηα θαηάιιεια πξνζηαηεπηηθά ππνδήµαηα ή µπφηεο γηα ηνπο εξγαδφµελνπο φπσο: 

o Τπνδήκαηα, µπφηεο αζθαιείαο 

o Τπνδήκαηα, µπφηεο µε ζπκπιεξσηηθή πξνζηαζία ηνπ άθξνπ ηνπ πνδηνχ 

o Τπνδήκαηα, µπφηεο γηα πξνζηαζία απφ ην θξχν 

o Τπνδήκαηα, µπφηεο γηα πξνζηαζία απφ ηα ειεθηξνζηαηηθά θνξηία 

o Τπνδήκαηα, µπφηεο µε ειεθηξηθή κφλσζε 

 

 

 

 
 

 

 

 

2.4.9   Προςταςία από πτϊςεισ 
 

ρνηληά θαη δψλεο αζθαιείαο. Οη εξγαδφµελνη πνπ νη ζέζεηο εξγαζίαο ηνπο έρνπλ ζεµαληηθή 

πςνµεηξηθή δηαθνξά απφ ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν θαη δελ είλαη δπλαηφ λα πξνζηαηεπζνχλ 

απφ ηνλ θίλδπλν πηψζεο µε ηερληθά ή µε άιια µέηξα ζπιινγηθήο πξνζηαζίαο, πξέπεη λα 

εθνδηάδνληαη µε αηνµηθέο δψλεο θαη ζρνηληά αζθαιείαο. 

 

 

 
 

 

 

2.4.10   Προςταςία από κινοφμενα οχιματα 
 

Οη εξγαδφµελνη πνπ εθηίζεληαη ζπρλά ζε θίλδπλν αηπρήµαηνο απφ θηλνχµελα νρήµαηα πξέπεη 

λα είλαη εθνδηαζκέλνη µε: 
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 Δηδηθά επδηάθξηηα αθφµε θαη ζε ζπλζήθεο µεησµέλεο νξαηφηεηαο, ελδχµαηα 

ρξψµαηνο δσεξνχ θίηξηλνπ ή πνξηνθαιί (π.ρ. γηιέθα νπηηθήο ζήµαλζεο). 

 Μέζα ή εμαξηήµαηα πνπ αλαθινχλ ην θσο (αλαθιαζηηθά). 

 

 
 

 

2.5       ΑΦΑΛΕΙΑ ΣΙ ΜΕΣΑΦΟΡΕ ΦΟΡΣΙΩΝ 
 
 

2.5.1   Γενικά  
 
Ζ αζθάιεηα ζηε κεηαθνξά ησλ θνξηίσλ είλαη ζέκα δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηνπο επαγγεικαηίεο 

ησλ νδηθψλ εκπνξεπκαηηθψλ κεηαθνξψλ αιιά θαη γηα ηελ θνηλσλία επξχηεξα, αθνχ 

ζπκβάιιεη ζηελ πξφιεςε αηπρεκάησλ, πνπ κπνξεί λα θνζηίδνπλ ζε αλζξψπηλεο δσέο θαη 

πεξηνπζίεο. Ζ αζθαιήο δηεθπεξαίσζε ηεο νδηθήο κεηαθνξάο ησλ θνξηίσλ δίλεη νηθνλνκηθφ 

θαη γεληθφηεξν φθεινο ζηνπο θνξείο πνπ εκπιέθνληαη. Ζ αζθάιεηα ησλ κεηαθνξψλ εμαξηάηαη 

απφ παξακέηξνπο φπσο είλαη ε πνηφηεηα ηνπ νδνζηξψκαηνο, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ηνπ 

νδεγνχ, ε θαηάζηαζε ηνπ νρήκαηνο θαη ν ηξφπνο πξφζδεζεο ηνπ θνξηίνπ. Γηα δεδνκέλε 

εκπεηξία νδεγνχ, θαηάζηαζε νδνζηξψκαηνο θαη νρήκαηνο, ε πξαθηηθή αζθάιηζεο ηνπ 

θνξηίνπ ζεσξείηαη  παξάγνληαο θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ αζθάιεηα ηεο κεηαθνξάο. 

Γεληθά, φια ηα νρήκαηα πνπ κεηαθέξνπλ εκπνξεχκαηα, πξέπεη λα είλαη θνξησκέλα θαη λα 

νδεγνχληαη κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα κελ παξνπζηαζηεί θίλδπλνο γηα αλζξψπνπο ή 

πεξηνπζίεο. 

 

 

 

2.5.2   Μζκοδοι αςφάλιςθσ φορτίων 
 

Έλα θνξηίν πξέπεη λα ζηεξεσζεί επάλσ ή λα εγθισβηζηεί κέζα ζε έλα φρεκα κε ηέηνην 

ηξφπν, ψζηε λα κπνξεί λα αληέμεη ζε κία δχλακε: 

• Ίζε κε ην 80% ηνπ βάξνπο ηνπ πξνο ηα εκπξφο 

• Ίζε κε ην 50% ηνπ βάξνπο ηνπ πξνο ηα πιάγηα θαη πίζσ 

• Ίζε κε ην 20% ηνπ βάξνπο ηνπ ζηελ θαηαθφξπθν. 
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ηελ θίλεζε ηνπ νρήκαηνο πνπ κεηαθέξεη έλα θνξηίν, εμαζθνχληαη δπλάκεηο επί ηνπ 

νρήκαηνο θαη ηνπ θνξηίνπ. Οη δπλάκεηο απηέο νθείινληαη ζε απμνκεηψζεηο ηεο ηαρχηεηαο, ζε 

αιιαγέο θαηεχζπλζεο ή ζε θίλεζε ζε δξφκν κε θιίζε, αλσθέξεηεο θαη θαησθέξεηεο, ή 

αλσκαιίεο ηνπ νδνζηξψκαηνο. Έλα θνξηίν κεηαθέξεηαη κε αζθάιεηα φηαλ: 

α) Επιλέγεηαι ηο καηάλληλο ότημα για ηη μεηαθορά, 

β) Σοποθεηείηαι ζωζηά ηο θορηίο πάνω ζηο ότημα και 

γ) τρηζιμοποιούνηαι ηα καηάλληλα μέζα αζθάλιζης ηοσ θορηίοσ. 

Έλα φρεκα πνπ κεηαθέξεη ζπγθεθξηκέλν είδνο θνξηίνπ, πξέπεη εθ θαηαζθεπήο λα είλαη 

θαηάιιειν γηα ην είδνο απηφ. Σν φρεκα πξέπεη κα πιεξνί ηηο πξνδηαγξαθέο πνπ ζα 

αληαπνθξίλνληαη ζην βάξνο ηνπ θνξηίνπ . Δπίζεο πξέπεη ν ρψξνο θφξησζεο λα επαξθεί γηα 

ηνλ φγθν ηνπ. 

 

 
 

Αλ ππάξρεη ιαλζαζκέλε ηνπνζέηεζε ηνπ θνξηίνπ πάλσ ζην φρεκα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ζεκαληηθφ θίλδπλν αηπρήκαηνο. Σν θνξηίν ζα πξέπεη λα είλαη ηνπνζεηεκέλν κε ηέηνην ηξφπν 
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ψζηε λα εμαζθαιίδεη επαξθή επζηάζεηα, επρέξεηα ζηελ αιιαγή θαηεχζπλζεο θαη κε ην 

θξελάξηζκα θαη λα κελ ππεξθνξηψλνληαη νη άμνλεο θαη νη ηξνρνί. 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Σν θέληξν βάξνπο ηνπ θνξηίνπ πξέπεη λα βξίζθεηαη φζν πην ρακειά γίλεηαη θαη λα κελ είλαη 

ηνπνζεηεκέλν κφλν ζηε κία πιεπξά (κνλφκπαληα). 
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Σα δηάθνξα κέζα πξφζδεζεο πξέπεη λα είλαη ηελησκέλα, ψζηε λα απμάλνπλ ηε ζηαζεξφηεηα 

ηνπ θνξηίνπ.  Γηα λα απνθεπρζεί ε αλαηξνπή ηνπ ,κπνξνχλ λα ζηεξεσζνχλ απ’ επζείαο επάλσ 

ζην θνξηίν. Γηα λα επηηεπρζεί ην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα, ηα κέζα πξφζδεζεο πξέπεη λα 

δέλνληαη ζε ζεκείν πνπ βξίζθεηαη ζην πάλσ κηζφ ηνπ θνξηίνπ θαη ε θάησ γσλία ηνπο κε ην 

νξηδφληην επίπεδν λα κελ μεπεξλά ηηο 60 κνίξεο. Σα θνξηία αζθαιίδνληαη κε έμμεζες ή 

άμεζες κεζφδνπο: Η έμμεζη μέθοδος αθνξά  ηελ ρξήζε ηερληθψλ γηα λα ζπζθίγγνπλ ην 

θνξηίν πάλσ ζην πάησκα ηεο θαξφηζαο, κε ηελ εθαξκνγή δπλάκεσλ πξνο ηα θάησ. Απηφ 

ζπκβάιιεη ζηελ  αθηλεηνπνίεζή ηνπ κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο ηξηβήο. 

 

 

 

 
 

 

 

ηην άμεζη μέθοδο, ην θνξηίν αθηλεηνπνηείηαη άκεζα. Απηφ ζπκβαίλεη είηε απφ ηνλ 

εγθηβσηηζκφ ηνπ κέζα ζηελ θαξφηζα, ηα φξηα ηεο νπνίαο ην αθηλεηνπνηνχλ, είηε κε κέζα 

αθηλεηνπνίεζεο πνπ ην ―κπινθάξνπλ‖ θφληξα ζηηο θάζεηεο ζηαζεξέο δνκέο ηεο θαξφηζαο, 

είηε κε κέζα έκκεζεο πξφζδεζεο ελφο ζεκείνπ ηνπ θνξηίνπ κε έλα ζεκείν ηεο θαξφηζαο. 
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Σν αθφινπζν ζρήκα παξνπζηάδεη ηηο κεζφδνπο πξφζδεζεο θνξηίσλ: 

 

 
 

 

2.5.3   Εξοπλιςμόσ οχθμάτων 
 

ήκεξα ζηηο κεηαθνξέο ρξεζηκνπνηνχληαη ηα νρήκαηα ηα νπνία δηαζέηνπλ θαηαζθεπαζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ θαηά θαλφλα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζηεξέσζε ησλ θνξηίσλ. 

Τπάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα φξηα αληνρήο γηα ηα ηνηρψκαηα ησλ ακαμσκάησλ, ηηο δεμακελέο θαη 

άιιεο παξφκνηεο δνκέο αζθάιηζεο θνξηίσλ. ε πεξίπησζε πνπ ηα φξηά ηνπο δελ 

αλαγξάθνληαη θάπνπ ζην ακάμσκα, πξέπεη λα δεηεζνχλ νη πξνδηαγξαθέο απφ ηνλ 

θαηαζθεπαζηή. 

 

Οη θαηαζθεπέο πνπ πεξηέρνπλ ηκήκα ηνπ θνξηίνπ (θαξφηζηα, παιέηεο, δίρηπα θιπ), πξέπεη λα 

δηαζέηνπλ ηηο αληνρέο πνπ απαηηνχληαη γηα λα ζπγθξαηνχλ ηα θνξηία πνπ έρνπλ ηνπνζεηεζεί 

επάλσ ή κέζα ζε απηέο. Ζ ζρεδίαζε ηνπο πξέπεη λα βνεζάεη ζηελ ζσζηή ζηεξέσζή ηνπο ζην 

φρεκα. Γηα ην κπινθάξηζκα ή ηε ζηήξημε ηκεκάησλ ηνπ θνξηίνπ είλαη απαξαίηεηνο ν 

εμνπιηζκφο ν νπνίνο πξέπεη λα αληέρεη ην βάξνο ηνπ θνξηίνπ. Δπίζεο ρξεηάδνληαη εηδηθέο 

ζθήλεο ή ηάθνη πνπ λα είλαη ζηεξεσκέλα μερσξηζηά πάλσ ηφζν φρεκα ή ην θνξηίν. 
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Οη πεξηζζφηεξεο κεηψπεο πξέπεη λα έρνπλ ηελ απαηηνχκελε αληνρή γηα λα ζπγθξαηήζνπλ 

βαξηά θνξηία φηαλ ην φρεκα θξελάξεη απφηνκα. Απηφ φκσο δελ ζπκβαίλεη. Γη΄ απηφ ην ιφγν 

ην θνξηίν πξέπεη λα ζηεξεσζεί κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα εμαζθαιίδεη φηη ε κεηαηφπηζε δελ ζα 

είλαη πξνο ηα πιάγηα, πίζσ ή επάλσ. Ζ κεηψπε ή ην θάζεην δηαρσξηζηηθφ κπνξνχλ ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο λα εμαζθαιίζνπλ ηελ πξφζζεηε δχλακε πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ  

αθηλεηνπνίεζε ηνπ θνξηίνπ, ζε απφηνκν θξελάξηζκα. Πξέπεη λα έρνπκε ηε ζσζηή θαηαλνκή 

ηνπ βάξνπο ζηνπο άμνλεο ηνπ νρήκαηνο γη΄ απηφ ρσξίδνπκε ηα θνξηία ζε δχν ηκήκαηα. Γηα ηε 

ζηεξέσζε ηνπ πίζσ ηκήκαηνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί έλα θηλεηφ δηαρσξηζηηθφ δεκέλν κε 

αιπζίδεο, πνπ ην ζπγθξαηνχλ απφ ςειά θαη απφ ρακειά ζηεξεσκέλν ζηηο βέξγεο, θάησ απφ 

ηελ θνππαζηή. Οη πιατλέο πφξηεο δελ έρνπλ ζπλήζσο ηελ αληνρή πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα 

ζπγθξαηήζνπλ ηα ςειά κνλνθφκκαηα θνξηία, ή ςειέο ζηνίβεο θνξηίσλ, εθηφο αλ δεζνχλ απφ 

ηελ θνξπθή ηνπο ρηαζηί κε δέζηξεο ζηεξεσκέλεο ζηηο βέξγεο θάησ απφ ηελ θνππαζηή. 

 

 

 
 

 

Απαξαίηεηνη είλαη νη πίξνη, νη αιπζίδεο θαη θάπνηα άιια κέζα ψζηε λα ζηεξεψλνληαη ηα 

θηλεηά θάζεηα ρσξίζκαηα πνπ ρξεηάδνληαη γηα ην κπινθάξηζκα ηνπ θνξηίνπ. 

 

 

 
 

 



44 
 

 

 

Γηα λα πξνζηαηεχνληαη ηα θνξηία απφ ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο είλαη απαξαίηεηα ηα θαιχκκαηα 

απφ κνπζακά. Δπίζεο είλαη ρξήζηκα σο δεπηεξεχνληα ζπζηήκαηα αζθαιείαο ζε πεξίπησζε 

πνπ θχγεη απ’ ηε ζέζε ηνπ θάπνην αληηθείκελν φπσο κπνπθάιη ή θνλζέξβα, ή γηα ηε 

ζπγθξάηεζε ρχδελ θνξηίσλ πνπ κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ απφ ηα ξεχκαηα ηνπ αέξα. 

 

 

 

 

 
 

 

 

Οη κνπζακάδεο πξέπεη λα είλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλνη γ’ απηφλ ην ζθνπφ αλ ρξεζηκνπνηεζνχλ 

σο ην κνλαδηθφ ζχζηεκα αζθάιηζεο ηνπ θνξηίνπ. 

Κάπνηεο βέξγεο δελ είλαη αξθεηά αλζεθηηθέο γηα αιπζίδεο ή δέζηξεο. Ζ δχλακε πνπ αζθείηαη 

απφ ηα κέζα απηά, κπνξεί λα είλαη κεγαιχηεξε απφ φζε αληέρνπλ νη βέξγεο, ηδηαίηεξα φηαλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ άκεζε πξφζδεζε ηνπ θνξηίνπ. Σα πην αλζεθηηθά ζεκεία ηεο βέξγαο 

είλαη εθείλα, ζηα νπνία ελψλεηαη κε ηελ θνππαζηή ηεο θαξφηζαο. Οη αιπζίδεο θαη νη δέζηξεο 

πξέπεη λα αγθπξψλνληαη ζηα ζεκεία ζηήξημεο ηεο βέξγαο ή θνληά ζε απηά. 
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 2.5.4   Μζςα πρόςδεςθσ 
 

Σα πην ζπλεζηζκέλα  κέζα πξφζδεζεο είλαη ηα ζρνηληά απφ ζπλζεηηθά πιηθά, νη δέζηξεο θαη νη 

αιπζίδεο κεγάιεο αληνρήο ζε εθειθπζκφ. Τπάξρνπλ  ιίγεο πεξηπηψζεηο πνπ είλαη δπλαηφ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζπξκαηφζρνηλα ή κεηαιιηθά ηζέξθηα. 

 Σα ζτοινιά δελ επαξθνχλ γηα ηελ αζθάιηζε θνξηίσλ κεγάινπ βάξνπο θαη δελ έρνπλ 

ηελ απαξαίηεηε αλζεθηηθφηεηα. Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν γηα ηελ έκκεζε 

πξφζδεζε ζρεηηθά ειαθξψλ θνξηίσλ. Σα ζρνηληά πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηηο 

κεηαθνξέο, έρνπλ θσδηθνχο ρξσκαηηζκνχο πνπ αληηζηνηρνχλ ζε δηαθνξεηηθέο 

ηθαλφηεηεο πξφζδεζεο. Σα πην ζπλεζηζκέλα κεγέζε είλαη απηά ησλ 10 θαη 12 

ρηιηνζηψλ. Σα ζρνηληά κε καχξε ξίγα έρνπλ ηθαλφηεηα πξφζδεζεο 100 θηιψλ, ελψ 

απηά κε ηελ θίηξηλε ξίγα, 300 θηιψλ. 

 Οι δέζηρες πεξηιακβάλνπλ έλα ζχλνιν απφ ηκάληεο, εμαξηήκαηα θαη εληαηήξεο. Οη 

εληαηήξεο είλαη ηνπνζεηεκέλνη είηε πάλσ ζην θνξηεγφ (βίληζη ή εξγάηεο), είηε ελ 

ζεηξά ζηνλ ηκάληα (θαζηάληα ρεηξφο). ηηο νδηθέο κεηαθνξέο ρξεζηκνπνηνχληαη 

θπξίσο δέζηξεο πιάηνπο 5 εθαηνζηψλ, κε ειάρηζηε ηθαλφηεηα πξφζδεζεο  2 ηφλσλ. 
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 Οι αλσζίδες είλαη εμνπιηζκέλεο κε γάληδνπο ζηα δχν άθξα θαη ηεληψλνληαη κε 

έθθεληξνπο ιεβηέδεο. Ζ πην ζπλεζηζκέλε  αιπζίδα είλαη ησλ 8 ρηιηνζηψλ, κε αληνρή 

ζε εθειθπζκφ θαη ηθαλφηεηα πξφζδεζεο κέρξη 4 ηφλνπο. 
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 Σα ηζέρκια είλαη πιαζηηθά ή κεηαιιηθά θαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε κνλαδνπνίεζε 

θνξηίσλ ζε ζηνίβεο ή ζσξνχο. Σεληψλνληαη κε εηδηθή ηζεξθνκεραλή θαη είλαη 

θαηάιιεια γηα ηε ζηεξέσζε θνξηίσλ κεγάινπ βάξνπο, ηδηαίηεξα πάλσ ζε παιέηεο. 

 

 Σο πλαζηικό περιηύλιγμα απφ θίικ έθηαην ή ζπξξηθλνχκελν, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε 

κνλαδνπνίεζε θνξηίσλ πνπ απνηεινχληαη απφ πνιιά κηθξά αληηθείκελα 

(παιεηνπνηεκέλα θνξηία). Γελ είλαη θαηάιιειν γηα βαξηά θνξηία, ή θνξηία κε 

αηρκεξέο γσλίεο πνπ κπνξεί λα ην ηξππήζνπλ. 

 

 Σα ζσρμαηόζτοινα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θάζεηε ζχζθημε θνξηίσλ, πνπ είλαη 

ηνπνζεηεκέλα εγθάξζηα πάλσ ζηελ πιαηθφξκα θαη ηεληψλνληαη κε ηαλπζηήξεο 

θαζηάληαο ή πεξηζηξνθηθνχο. 

 

 

 

 
 

 

 Σα λάζηιτα (ρηαπφδηα) είλαη κέζα πξφζδεζεο ρακειήο αληνρήο, πνπ δηαζέηνπλ 

γάληδνπο ζηα άθξα ηνπο θαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αζθάιηζε ειαθξψλ 

αληηθεηκέλσλ. 

 

 

 

2.5.5   Μζςεσ τιμζσ τάςθσ διαφορετικϊν  μζςων  πρόςδεςθσ 
 
Έμμεςη πρόςδεςη: 
 

ΜΕΕ ΣΙΜΕ ΣΑΗ ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΩΝ ΜΕΩΝ ΠΡΟΔΕΗ 

(ΕΜΜΕΗ ΠΡΟΔΕΗ) 

Είδος μέζοσ Μέγεθος Μέζο ηάνσζης 
Αποηέλεζμα ζε δύναμη 

ηάνσζης 

ρνηλί 
10 ρηιηνζηψλ Μνλφο θφκπνο 50 θηιά 

12 ρηιηνζηψλ Γίπινο θφκπνο 100 θηιά 
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Γέζηξα 

25 ρηιηνζηψλ Καζηάληα ρεηξφο 100 θηιά 

35 ρηιηνζηψλ Καζηάληα ρεηξφο 100 θηιά 

50 ρηιηνζηψλ Βίληζη (εξγάηεο) 250 θηιά 

50 ρηιηνζηψλ 

Καζηάληα ρεηξφο 

(κε ψζεζε 

επάλσ) 

300 θηιά 

50 ρηιηνζηψλ 
Καζηάληα ρεηξφο 

(κε έιμε θάησ) 
600 θηιά 

Αιπζίδα 
7 ρηιηνζηψλ θαη 

άλσ 

Λεβίεο (ζθχια) 
750 θηιά 

 

Σαλπζηήξαο 1000 θηιά 

 
 
 
 

Άκεζε πξφζδεζε: 

 

 

ΧΑΡΑΚΣΗΡΙΣΗΚΕ ΣΙΜΕ ΙΚΑΝΟΣΗΣΑ ΠΡΟΔΕΗ (ΑΜΕΗ 

ΠΡΟΔΕΗ) 

Μέζν Πξφζδεζεο Ηθαλφηεηα Πξφζδεζεο 

πλζεηηθφ ζρνηλί 12mm 300 θηιά 

Γέζηξα Πιάηνπο 25mm 250 θηιά 

Γέζηξα Πιάηνπο 35mm 1000 θηιά 

Γέζηξα Πιάηνπο 50mm 2000 θηιά 

  Αιπζίδεο 
Με γάληδνπο (αζθάιεηεο) 

δηράιαο ή εγθνπήο 

Με γάληδνπο (αζθάιεηεο) 

Απινχο 

6 ρηιηνζηψλ 2300 θηιά 1700 θηιά 

7,3 ρηιηνζηψλ 3000 θηιά 2300 θηιά 

8 ρηιηνζηψλ 4000 θηιά 3000 θηιά 

10 ρηιηνζηψλ 6000 θηιά 4500 θηιά 

13 ρηιηνζηψλ 9000 θηιά 6700 θηιά 

13 ρηιηνζηψλ (Σχπνπ Σ) 10.000 θηιά 7500 θηιά 

16 ρηιηνζηψλ (Σχπνπ Σ) 16.000 θηιά  12.000 θηιά  
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2.5.6   Καταμεριςμόσ αρμοδιοτιτων 
 

Οη αξκνδηφηεηεο ησλ εκπιεθνκέλσλ ζηε θφξησζε ελφο θνξηεγνχ νρήκαηνο θαηαλέκνληαη σο 

εμήο: 

 Ο νδεγφο, ν ηδηνθηήηεο ηνπ νρήκαηνο θαη ν κεηαθνξέαο είλαη ππεχζπλνη  γηα ηελ 

επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ νρήκαηνο γηα ην είδνο ηνπ θνξηίνπ πνπ πξφθεηηαη λα 

κεηαθεξζεί. 

 Ο απνζηνιέαο ηνπ θνξηίνπ (θάζε δηαδνρηθφο, αλ είλαη πεξηζζφηεξνη ηνπ ελφο) είλαη 

ππνρξεσκέλνο λα δψζεη θάζε αλαγθαία πιεξνθνξία ή νπνία αθνξά ηα βάξε ησλ 

επηκέξνπο ηκεκάησλ ηνπ θνξηίνπ, θαζψο θαη ηα ζηνηρεία γηα ην θέληξν βάξνπο θάζε 

επηκέξνπο ηκήκαηνο ηνπ θνξηίνπ ζηνλ ππεχζπλν θφξησζεο θαη ηνλ νδεγφ ηνπ 

νρήκαηνο 

 Οη ππεχζπλνη θφξησζεο θαη νη νδεγνί έρνπλ ηελ επζχλε λα ηνπνζεηήζνπλ ζσζηά ην 

θνξηίν πάλσ ζηελ πιαηθφξκα. 

 Ο κεηαθνξέαο, ν ππεχζπλνο θφξησζεο θαη ν νδεγφο, είλαη ππεχζπλνη  γηα ηελ 

θαηάιιειε επηινγή ησλ κέζσλ ζηήξημεο θαη ησλ ηάθσλ, ηελ ηνπνζέηεζε θαη ηελ 

ζηεξέσζή ηνπο. 

 Ο ππεχζπλνο γηα ηελ εθθφξησζε ζην ζεκείν παξάδνζεο ηνπ θνξηίνπ έρεη  ηελ επζχλε 

ηεο απνθπγήο αηπρεκάησλ θαη βιαβψλ ζηα άηνκα πνπ εκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία 

απηή. 

 

 

 

2.5.7   Βαςικά ςθμεία: 
 

 Βεβαησζείηε φηη ην φρεκα έρεη αξθεηφ ρψξν θαη πιαηθφξκα θαηάιιειε γηα ην είδνο 

θαη ην κέγεζνο ηνπ θνξηίνπ. 

 Διέγρεηε ην βάξνο ηνπ θνξηίνπ πνπ ζα κεηαθέξεηε. 

 Διέγρεηε ηελ θαηά κήθνο ηνπνζέηεζε ηνπ θνξηίνπ. 

 Μνηξάδεηε ην θνξηίν ζσζηά θαηά πιάηνο. 

 Σνπνζεηείηε πεξηζζφηεξα δεζίκαηα ζηα ςειά θνξηία. 

 Μελ ππεξθνξηψλεηε ηνλ άμνλα δηεχζπλζεο ηνπνζεηψληαο ην θνξηίν πνιχ κπξνζηά, 

αιιά νχηε θαη πνιχ πίζσ. 

 Με ζηνηβάδεηε ην θνξηίν ζε κεγάιν χςνο. 

 Μελ ηνπνζεηείηε ηνπο νξζνγψληνπο ηάθνπο κε ηε ζηελή πιεπξά λα αθνπκπάεη ζην 

θνξηίν. 

 Βεβαησζείηε φηη ηα κέζα θάζεηεο (έκκεζεο) ζχζθημεο ηνπ θνξηίνπ είλαη, φζν ην 

δπλαηφλ πην θνληά ζηελ θαηαθφξπθν (ζηηο 90°) θαη ηα κέζα άκεζεο πξφζδεζεο 

ηξνρνθφξσλ θνξηίσλ δελ είλαη θνληά ζηελ θαηαθφξπθν (γσλία έσο 60° ). 

 Υξεζηκνπνηείηε πξνζηαηεπηηθά ζηηο αηρκεξέο γσλίεο. 

 Γείμηε κεγάιε πξνζνρή φηαλ απαζθαιίδεηε ρηαπφδηα ή ιεβηέδεο (ζθχιεο). 

 Πξαγκαηνπνηείηε ζπρλνχο ειέγρνπο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ θνξηίνπ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ηαμηδηνχ. 

 Να βεβαηψλεζηε πάληα, φηη ην ςαιίδη πηέδεη ηνλ θνηζαδφξν πξνο ηα θάησ. Ο νδεγφο 

κπνξεί λα ράζεη ηνλ έιεγρν ηνπ νρήκαηνο εάλ ην ηξέηιεξ (ξπκνχιθα) πνπ ηξαβάεη 

αξρίζεη λα κεηαθηλείηαη δεμηά – αξηζηεξά επεηδή είλαη αθαηάιιεια θνξησκέλν. 

 Να ζπκάζηε φηη ην θνξηίν κπνξεί λα ―θαζίζεη‖ θαη λα κεηαηνπηζηεί θαηά ηε 

κεηαθνξά, κε ζπλέπεηα λα ραιαξψζνπλ ηα κέζα πξφζδεζήο ηνπ, θαη ηέινο, 
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 Να ζπκάζηε φηη ην κέγεζνο, ν ηχπνο θαη ε ζέζε ηνπ θνξηίνπ επεξεάδνπλ ην ρεηξηζκφ 

ηνπ νρήκαηνο. 

 

 

 

2.6     ΚΙΝΔΤΝΟΙ 
 

2.6.1   Γενικοί κίνδυνοι 
 
Οη θίλδπλνη πνπ είλαη δπλαηφλ λα εκθαληζηνχλ θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ ζρεηηθψλ εξγαζηψλ 

πξνέξρνληαη απφ : 

 Κίλδπλνη απφ ρσκαηνπξγηθέο εξγαζίεο γηα εξγαδφκελνπο 

 Κίλδπλνη απφ ζξαχζε νξπγκάησλ θαη πηζαλή παξνπζία λεξνχ 

 Καηαζθεπή μπινθφπσλ θαη ηθξησκάησλ 

 Δξγαζίεο ζε δξφκνπο εληφο θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ - Κπθινθνξία πεδψλ θαη νρεκάησλ 

 Λεηηνπξγία θαη θπθινθνξία κεραλεκάησλ 

 Λεηηνπξγία ειεθηξηθψλ κεραλψλ 

 Οξγάλσζε εξγνηαμίνπ (θσηηζκφο, θνξηνεθθνξηψζεηο θαη κεηαθνξέο, ξίςεηο, απνζέζεηο 

θ.ιπ.) 

 Παξνπζία (λφκηκε ή κε) επηζθεπηψλ 

 Δξγαζία θνληά ζε δίθηπα Γ.Δ.Ζ. ή ππφγεηα θαιψδηα 

Δπηζεκαίλεηαη φηη νη εξγαζίεο εθηεινχληαη ζε νδνχο εληφο θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ θαη απαηηνχλ 

θαηάιεςε νιφθιεξνπ ηνπ εχξνπο ηεο νδνχ. ε πεξίπησζε πνπ γηα ιφγνπο θπθινθνξηαθνχο 

δελ επηηξαπεί ε θαηάιεςε νινθιήξνπ ηνπ εχξνπο ηεο νδνχ θαη ν απνθιεηζκφο ηεο ηφηε 

ιφγσ ηεο ζπλερηδφκελεο θπθινθνξίαο ηα κέηξα αζθαιείαο ζα πξέπεη λα ηεξνχληαη ηδηαηηέξσο 

απζηεξά θαη πηζαλφλ λα ιεθζνχλ πξφζζεηα. 

 
 
 

2.6.2   Ειδικοί κίνδυνοι 
 

χκθσλα κε ην Παξάξηεκα II ηνπ Π.Γ. 305/96 ην παξφλ έξγν πεξηέρεη απφ ηελ θχζε ηνπ 

εξγαζίεο νη φπνηεο δπλεηηθά ελέρνπλ εηδηθνχο θηλδχλνπο γηα ηελ αζθάιεηα θαη πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ. Ήηνη απφ ηνλ ελδεηθηηθφ θαηάινγν ηνπ ελ ιφγσ παξαξηήκαηνο δπλαηφλ λα 

παξνπζηαζηνχλ νη ελ ιφγσ θίλδπλνη 

 Δξγαζίεο πνπ εθζέηνπλ ηνπο εξγαδφκελνπο ζε θηλδχλνπο θαηαπιαθψζεσλ, βχζηζεο ζε 

άκκν -ιάζπε ή πηψζεο απφ χςνο θ.ιπ. 

 Δξγαζίεο θνληά ζε ειεθηξηθνχο αγσγνχο πςειήο θαη κέζεο ηάζεο εάλ ππάξρνπλ 

ηέηνηνη αγσγνί θαηά κήθνο ηεο ράξαμεο ησλ αγσγψλ θαη γηα ηελ εξγαζία κε 

κεραλήκαηα (εθζθαθείο, γεξαλνχο θ.ιπ.) 

 Δξγαζίεο ζε κέξε νπνχ ππάξρεη θίλδπλνο πληγκνχ γηα εξγαζίεο ζε αγσγνχο ζε ζχλδεζε 

κε πθηζηάκελν δίθηπν 

 Δξγαζίεο κε ρξήζε εθξεθηηθψλ πιψλ δελ γίλνληαη ιφγσ ηνπ ραξαθηήξα ηεο 

πεξηνρήο (θαηνηθεκέλε πεξηνρή) ησλ έξγσλ. 
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2.7      ΓΕΝΙΚΕ ΕΤΘΤΝΕ ΑΝΑΔΟΧΟΤ 
 
 

 Ο Αλάδνρνο νθείιεη, σο κνλαδηθφο θαη απνθιεηζηηθφο ππεχζπλνο λα ιακβάλεη θάζε 

θνξά ηα αλάινγα γηα θάζε πεξίπησζε θαη αλαγθαία ζχκθσλα κε ηηο θείκελεο 

δηαηάμεηο αζθαιείαο θαη πγηεηλήο θαηά ηελ εθηέιεζε έξγσλ κέηξα αζθαιείαο θαηά ην 

ζηάδην ηεο εθηέιεζεο ησλ έξγσλ, γηα ηελ αζθάιεηα   ησλ εξγαδνκέλσλ, ηνπ έξγνπ, ηεο 

θπθινθνξίαο, ησλ νδψλ θαη ησλ εγθαηαζηάζεσλ ηνπο, ησλ πεδψλ θαη ησλ νρεκάησλ, 

ησλ ππφγεησλ αγσγψλ θαη θαισδίσλ θαη ελ γέλεη   γηα ηελ πξφιεςε  νπνηνπδήπνηε 

αηπρήκαηνο ε δεκηάο, έρνληαο απηφο απνθιεηζηηθά φιεο ηηο αζηηθέο θαη πνηληθέο 

επζχλεο γηα θάζε αηχρεκα πνπ ζα ζπκβεί απφ ππαηηηφηεηα δηθή ηνπ ή ηνπ 

εξγαηνηερληθνχ ηνπ πξνζσπηθνχ.  Ζ επζχλε αχηε επεθηείλεηαη ζε φινπο ηνπο 

εξγαδφκελνπο είηε εξγάδνληαη ζηνλ Αλάδνρν είηε ζηελ Δπίβιεςε θαη ζηνλ Κχξην ηνπ 

Έξγνπ. Καιχπηεη επίζεο θάζε ηξίηνλ, ζην πεξηβάιινλ θαη  θάζε εκπξάγκαηε άμηα. 

Έρεη επίζεο ν Αλάδνρνο ηελ ππνρξέσζε λα ιάβεη θάζε πξφζζεην κέηξν γηα ηελ 

ηθαλνπνίεζε ηεο παξαπάλσ απαίηεζεο αθφκα θαη αλ ην κέηξν απηφ δελ πεξηγξάθεηαη 

ζην παξφλ ηεχρνο νχηε ζαθψο πξνζδηνξίδεηαη ζηελ θεηκέλε Διιεληθή Ννκνζεζία. 

 Ο Αλάδνρνο ππνρξενχηαη λα ιακβάλεη ηα θαηάιιεια κέηξα   αζθαιείαο, λα δηαζέηεη 

ην θαηάιιειν εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ, λα δηαζέηεη ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκφ θαη λα 

νξγαλψλεη ηελ εξγαζία ηνπ κε ηξφπν ψζηε λα εθηεινχληαη κε αζθάιεηα νη εξγαζίεο 

εληφο πθηζηάκελσλ δηθηχσλ απνρέηεπζεο . Δπηζεκαίλεηαη ξεηά φηη ηα αλαθεξφκελα 

ζην ζρέδην θαη ζηνλ θάθειν κέηξσλ αζθαιείαο θαη πγείαο απνηεινχλ απνθιεηζηηθή 

επζχλε θαη θξνληίδα ηνπ Αλάδνρνπ, ζα γίλνληαη κε δαπάλεο ηνπ θαη είλαη έλα 

ειάρηζην ησλ απαηηήζεσλ γηα ηελ εξγαζία εληφο πθηζηάκελσλ δηθηχσλ απνρέηεπζεο. 

Γηα ηελ πινπνίεζε ησλ αλαγθαίσλ κέηξσλ νη δαπάλεο βαξχλνπλ απνθιεηζηηθά ηνλ 

Αλάδνρν. 

 Τπνρξενχηαη επίζεο ζχκθσλα κε ηελ παξ.1 ηνπ άξζξνπ 8 ηνπ Ν. 1396/83, ηελ Τ.Α. 

130646/84 θαη ην Π.Γ.305/96  λα  εθνδηάδεηαη  κε  ζεσξεκέλν  απφ ηελ  Δπηζεψξεζε   

Δξγαζίαο  ΖΜΔΡΟΛΟΓΗΟ ΜΔΣΡΩΝ ΑΦΑΛΔΗΑ ην νπνίν ζα ηεξείηαη ζηνλ ρψξν 

ηνπ έξγνπ . 

 Τπνρξενχηαη ηέινο λα ηεξεί ζρνιαζηηθά ηα νξηδφκελα ζην Π.Γ.305/96. δειαδή 

κεηαμχ ησλ άιισλ λα νξίζεη ζπληνληζηή ζε ζέκαηα αζθαιείαο θαη πγείαο θαηά ηελ 

εθηέιεζε ηνπ έξγνπ θαη λα δηαβηβάδεη πξηλ απφ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ ζηελ 

επηζεψξεζε εξγαζίαο γλσζηνπνίεζε ε φπνηα ζα ζπληάζζεηαη ζπκθσλά κε ην 

παξάξηεκα III ηνπ άξζξνπ 12 ηνπ ελ ιφγσ Π.Γ.   θαη γεληθψο λα ζπκκνξθψλεηαη κε 

ηηο δηαηάμεηο απηνχ. 

 Γηα ππφγεηα ηερληθά έξγα φπσο απηά νξίδνληαη ζην Π.Γ. 225/89 (Βάζνο εθζθαθήο 

άλσ ησλ 6.00 κέηξσλ) ν αλάδνρνο ππνρξενχηαη λα ζπκκνξθψλεηαη κε ηηο δηαηάμεηο 

απηνχ. Δηδηθά ε ζχληαμε Μειέηεο Μέηξσλ Τγηεηλήο θαη Αζθαιείαο (Μ.Μ.Τ.Α) 

απνηειεί θαηά ην άξζξν 26 ηνπ αλσηέξσ Π.Γ. ζπκβαηηθή ηνπ ππνρξέσζε. 

 Ο αλάδνρνο είλαη ππνρξεσκέλνο ζε πεξηνρέο "επαίζζεηνπ πιεζπζκνχ" φπσο ζρνιεία, 

λνζνθνκεία, γεξνθνκεία, εθθιεζίεο, γήπεδα θιπ ζε ζπλελλφεζε κε ηηο αξκφδηεο 

δηεπζχλζεηο /δηνηθεηηθά ζπκβνχιηα λα εμεηάδεη θαη λα ιακβάλεη ηδηαίηεξα κέηξα 

αζθαιείαο. 
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2.8 ΕΠΙΒΛΕΨΗ 
 
 

 Ζ Δπίβιεςε έρεη ην δηθαίσκα λα δεηήζεη εγγξάθσο απφ ηνλ Αλάδνρν λα ιάβεη 

απζηεξφηεξα κέηξα αζθαιείαο απφ εθείλα πνπ απνηεινχλ ζπκβαηηθή ηνπ ππνρξέσζε 

ή πξνβιέπνληαη απφ ηελ θεηκέλε Διιεληθή  Ννκνζεζία  ή  έρνπλ δεηεζεί 

επηπξνζζέησο απφ ηηο Αξκφδηεο Αξρέο.  Ο Αλάδνρνο είλαη ππνρξεσκέλνο λα ιάβεη 

ρσξίο θακηά θαζπζηέξεζε ηα κέηξα απηά.  Γελ δίλεηαη  θακηά πξνζζεηή απνδεκίσζε 

γηα ηα πξνζζεηά απηά κέηξα έθηνο εάλ απνδεηρζεί φηη ηα κέηξα απηά δελ ήηαλ 

αλαγθαία. 

 Ζ Δπίβιεςε εάλ εθηηκήζεη φηη δελ ηεξνχληαη ηα κέηξα αζθαιείαο ηα φπνηα 

πξνβιέπνληαη ή/θαη είλαη αλαγθαία έρεη ην δηθαίσκα λα δεηήζεη εγγξάθσο ηελ ιήςε ή 

απνθαηάζηαζε ησλ απαξαηηήησλ κέηξσλ αζθαιείαο εληφο ιίαλ ζπληφκνπ ρξνληθνχ 

δηαζηήκαηνο ή /θαη λα δεηήζεη εγγξάθσο ηελ δηαθνπή ησλ εξγαζηψλ κέρξη ηελ ιήςε 

ή/θαη απνθαηάζηαζε ησλ απαξαηηήησλ κέηξσλ αζθαιείαο. ηελ δεχηεξε αχηε 

πεξίπησζε ε απφθαζε πξέπεη λα είλαη πιήξσο αηηηνινγεκέλε, ε δε αηηηνιφγεζε λα 

θνηλνπνηείηαη ζηνλ Αλάδνρν. 

 ε πεξίπησζε κε ζπκκφξθσζεο ή θαζπζηέξεζεο ζπκκφξθσζεο ηνπ αλάδνρνπ ζε 

νπνηαδήπνηε ζρεηηθή εληνιή ηεο επίβιεςεο κπνξεί λα επηβιεζεί πνηληθή ξήηξα κέρξη  

............€ αλά εκέξα πιένλ ησλ άιισλ λνκίκσλ κέηξσλ θαη δηαδηθαζηψλ πνπ κπνξνχλ 

λα ιεθζνχλ. Σν πνζφλ απηφ παξαθξαηείηαη απφ ηνλ επφκελν ινγαξηαζκφ ηνπ έξγνπ. 

 ε ηδηαηηέξεο πεξηπηψζεηο κεγάιεο επηθηλδπλφηεηαο ε Δπίβιεςε δηαηεξεί ην δηθαίσκα 

λα πξνβεί ζε θάζε λφκηκε ελέξγεηα θαη λα ιάβεη (είηε ε ηδία είηε κέζσ ηξίησλ) ή λα 

θαηαζηήζεη ηα απαξαίηεηα κέηξα αζθαιείαο ρσξίο ηελ κεζνιάβεζε ηνπ αλάδνρνπ θαη 

λα θαηαινγίζεη ηηο ζρεηηθέο δαπάλεο ζε βάξνο ηνπ. ηα πιαίζηα απηά είλαη δπλαηφλ ν 

Δπηβιέπσλ λα δψζεη εληνιή δηαθνπήο ησλ εξγαζηψλ ηελ ηξέρνπζα εξγάζηκε εκέξα 

ψζηε λα δνζεί ε δπλαηφηεηα ζηελ Τπεξεζία λα ιάβεη φια ηα πξνζήθνληα κέηξα είηε ε 

ηδία είηε δίλνληαο εληνιή ζηνλ Αλάδνρν γηα ηελ εθηέιεζε ηνπο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3Ο 

 
 
 

3.1      ΚΑΝΟΝΕ ΑΝΑ ΦΑΗ ΕΡΓΑΙΑ 
 
 

3.1.1   Γενικά 
 

 Ο αλάδνρνο ππνρξενχηαη λα παξέρεη ηελ απαηηνπκέλε εθπαίδεπζε θαη πιεξνθφξεζε 

ζην πξνζσπηθφ ηνπ θαζψο επίζεο επαξθή πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηελ θχζε θαη ηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ έξγνπ.   Σν πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα είλαη 

θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν κε επαξθή γλψζε θαη εκπεηξία ζε ζρεηηθέο εξγαζίεο.  

Δπίζεο λα  εθπαηδεχεηαη ζε ζέκαηα πξφιεςεο αηπρεκάησλ,  παξνρήο πξψησλ 

βνεζεηψλ, ππξφζβεζεο, ρξήζε εμνπιηζκνχ αζθαιείαο θ.ιπ. 

 Σν πξνζσπηθφ πξέπεη λα απνηειείηαη απφ ελήιηθεο ηθαλνχο θαη θαηαιιήινπο απφ 

άπνςε πγείαο γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία πνπ έθαζηνο αλαιακβάλεη. Ο επηθεθαιήο 

πξέπεη λα έρεη ηα θαηάιιεια πξνζφληα θαη εκπεηξία. 

 Ο αλάδνρνο πξέπεη λα ρνξεγεί ζην εξγαηηθφ πξνζσπηθφ ηα απαηηνχκελα θαηά 

πεξίπησζε εξγαζίαο αηνκηθά θαη νκαδηθά εθφδηα πξνζηαζίαο θαη εξγαιεία γηα 

αζθαιή εξγαζία. Δλδεηθηηθά θαη κφλνλ αλαθέξνληαη:     θξάλε,     γπαιηά     

πξνζηαζίαο,     δψλεο     αζθαιείαο,     πνδηέο,     γάληηα,     κάζθεο 

ειεθηξνζπγθνιιεηψλ, θ.ιπ. Σν πξνζσπηθφ είλαη ππνρξεσκέλν λα θνξεί θαηά 

πεξίπησζε θαηάιιεια ελδχκαηα (θξάλε, ζθιεξά παπνχηζηα, σηαζπίδεο, πξνζσπίδεο, 

γάληηα θ.ιπ.)  θαη λα θέξεη ηνλ ζρεηηθφ αηνκηθφ εμνπιηζκφ. Απαγνξεχνληαη καληήιηα 

ιαηκνχ, αιπζίδεο, ηαπηφηεηεο, δαθηπιίδηα θ.ιπ. 

 Απαγνξεχεηαη  ε   θαηαλάισζε  νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ ζην  εξγνηάμην  θαη  ε  

άζθνπε  παξακνλή, αλάπαπζε  θ.ιπ.  εξγαδνκέλσλ κέζα ζε απηφ.  Απαγνξεχνληαη 

γεληθψο ξηςνθίλδπλεο ή άζηνρεο ή ππεξβνιηθέο ελέξγεηεο. 

 Ο αλάδνρνο νθείιεη λα εμαζθαιίδεη ηηο απαηηνχκελεο άδεηεο απφ ηνπο αξκνδίνπο 

θνξείο γηα ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ λα θξνληίδεη εάλ απαηηείηαη γηα ηελ αλαλέσζε 

ηνπο ή ηελ επέθηαζε ηνπο, λα αθνινπζεί πιήξσο ηηο ζρεηηθέο νδεγίεο, λα πιεξψλεη ηα 

έμνδα ησλ αδεηψλ θαη εγθξίζεσλ (αιιά φρη ηηο ηπρφλ απαηηνχκελεο εγγπήζεηο) θαη λα 

αθνινπζεί κε ζρνιαζηηθή επιάβεηα ηηο πξνζεζκίεο πνπ ηίζεληαη απφ ηηο εγθξίζεηο θαη 

άδεηεο απηέο. Ρεηά απαγνξεχεηαη ε άλεπ ζρεηηθήο αδείαο εθηέιεζε εξγαζηψλ.  Δάλ 

δεηεζεί απφ ηνλ θχξην ηνπ έξγνπ ή άιιε αξκφδηα Τπεξεζία ν Αλάδνρνο είλαη 

ππνρξεσκέλνο λα ζπληάμεη θαη λα ππνβάιιεη γηα έγθξηζε Μειέηε Κπθινθνξηαθήο 

Ρχζκηζεο. 

 ιεο νη θαηαζθεπέο, κέηξα θ.ιπ. ζρεηηθά κε ηελ πγηεηλή θαη αζθάιεηα εξγαδνκέλσλ, 

ηξίησλ, ηνπ έξγνπ θ.ιπ. θαη ελ γέλεη θάζε ζρεηηθή πξνζσξηλή ή κε θαηαζθεπή πξέπεη 

λα ζπληεξείηαη ηαθηηθά κε επζχλε, θξνληίδα θαη δαπάλε ηνπ Αλάδνρνπ. Δπίζεο ν 

αλάδνρνο νθείιεη λα ειέγρεη ηαθηηθά θαη ζπζηεκαηηθά ηα κέηξα θαη κέζα αζθαιείαο 

θαη φπνηε θαη φζεο θφξεο απαηηεζεί απφ ηνλ Κχξην ηνπ Έξγνπ ή άιιν αξκφδην θνξέα. 

Δπίζεο ν Κχξηνο ηνπ έξγνπ κπνξεί λα δεηήζεη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα Αλαθνξά 

Αζθαιείαο ηνπ έξγνπ. 

 Ο Αλάδνρνο είλαη ππνρξεσκέλνο λα δηαβξέρεη ηκήκαηα ηνπ έξγνπ φηαλ απαηηείηαη κε 

άθζνλν λεξφ γηα ηελ απνθπγή ησλ νριήζεσλ απφ ζθφλεο. 
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 Ο Αλάδνρνο φληαο ππεχζπλνο γηα ηελ ηήξεζε ησλ λφκσλ θ.ιπ. ππνρξενχηαη λα 

αλαθνηλψλεη ρσξίο ακέιεηα  ζηελ  Τπεξεζία  ηπρφλ  ζπκβάληα  θαζψο  θαη  ηηο  

επηζθέςεηο αξκνδίσλ  αξρψλ  ζην  έξγν πεξηγξάθνληαο   ιεπηνκεξεηαθά   ηηο   

δηαηαγέο   θαη   εληνιέο   ησλ   δηαθφξσλ   αξρψλ   ζρεηηθά   κε ππνδεηθλπφκελα κέηξα 

ειέγρνπ,  αζθαιείαο θ.ιπ.  πνπ θαηά ηε δηάξθεηα εθηέιεζεο    ηνπ έξγνπ, 

απεπζχλνληαη ή θνηλνπνηνχληαη ζ' απηφλ. 

 Γηα εξγαζίεο πνπ απαηηνχλ    εηδηθά    κέηξα αζθαιείαο ν αλάδνρνο ζα πξέπεη λα πάξεη 

φια ηα 

ελδεδεηγκέλα πξφζζεηα θαη εηδηθά κέηξα αζθαιείαο θαη λα εθαξκφδεη απζηεξά  ηνπο 

θαλνληζκνχο πνπ ηζρχνπλ γηα ηελ πξφιεςε    αηπρεκάησλ.    Δπίζεο γηα εηδηθέο 

ηέηνηεο εξγαζίεο ζα γίλεηαη εθφζνλ απαηηείηαη εηδηθή κειέηε απφ έκπεηξν Μεραληθφ. 

 ιεο νη  θαηαζθεπάζηκεο εγθαηαζηάζεηο  θαη ηα ηκήκαηα  ηνπο πξέπεη λα  είλαη  κε 

ηέηνην ηξφπν δηαζηαζηνιφγεζεο, ηνπνζεηεκέλεο, ζηεξηγκέλεο θαη θαηαζθεπαζκέλεο 

απφ θαηάιιεια πιηθά ψζηε λα κπνξνχλ λα παξαιάβνπλ θαη λα κεηαθέξνπλ ηα 

δηαθνξά θφξηηα πνπ αλαπηχζζνληαη ζε φιεο ηηο θάζεηο ρξεζηκνπνίεζεο ηνπο.  

Μεηαβνιή ησλ παξακέηξσλ ζρεδηαζκνχ νδεγεί ζε έιεγρν  θαη ελίζρπζε  ή 

αληηθαηάζηαζε ηνπο. Γελ επηηξέπεηαη ε ππεξθφξηηζή ηνπο. 

 ιεο νη θαηαζθεπάζηκεο εγθαηαζηάζεηο θαη ηα ηκήκαηα ηνπο νη φπνηεο κφλνλ κεηά 

απφ ζθιήξπλζε ή ζχλδεζε κε άιια ηκήκαηα ή κε κεηέπεηηα πξφζζεηεο 

θαηαζθεπαζηηθέο παξεκβάζεηο απνθηνχλ ηελ πιήξε θέξνπζα ηθαλφηεηα ηνπο 

επηηξέπεηαη λα θνξηίδνληαη κφλνλ θαη' αληηζηνηρία κε ηελ εθάζηνηε θέξνπζα 

ηθαλφηεηα ηνπο. 

 ιεο νη θαηαζθεπέο πξέπεη λα ειέγρνληαη γηα ηελ επζηάζεηα θαη ηελ θέξνπζα 

ηθαλφηεηα ηνπο.   Μεηά απφ δηαθνπή εξγαζηψλ γηα ηθαλφ ρξνληθφ δηάζηεκα ή αιιαγέο 

ή εμάληιεζε ρξφλνπ δσήο ή ππεξβνιηθή ρξεζηκνπνίεζε ή έθηαθηα γεγνλφηα πξέπεη 

λα ειέγρνληαη εθ λένπ 

 Γελ επηηξέπεηαη γεληθά ε εθηέιεζε ηαπηφρξνλσλ εξγαζηψλ ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα   

ζηελ ηδία ζέζε έθηνο εάλ έρνπλ ιεθζεί ζνβαξά κέηξα αζθαιείαο γηα ηελ πξνζηαζία 

ησλ εξγαδνκέλσλ ζην ρακειφηεξν επίπεδν απφ πηψζεηο αληηθείκελσλ θ.ιπ. 

 Δθηφο ησλ άιισλ, ν αλάδνρνο ππνρξενχηαη ζηελ ηνπνζέηεζε εκπνδίσλ εγθεθξηκέλνπ 

απφ ηελ Τπεξεζία ηχπνπ πνπ ζα ηνπνζεηνχληαη ζε εκθαλή ζεκεία ηνπ έξγνπ (αξρή, 

ηέινο θαη ζε ελδηάκεζα ζεκεία αλαιφγσο ηνπ κήθνπο ηνπ εθηεινπκέλνπ έξγνπ) θαη 

πάλησο ζε αξηζκφ φρη νιηγφηεξν ησλ δχν αλά πελήληα κέηξα. Ο θχξηνο ηνπ έξγνπ 

επηθπιάζζεη ην δηθαίσκα λα ηξνπνπνηήζεη ηνλ ηχπν ηνπ εκπνδίνπ θαη ηελ 

ηξνπνπνίεζε απηή λα ηελ γλσζηνπνηήζεη θαηά ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ αλαδφρνπ ζηα 

έξγα κεηά ηελ ππνγξαθή ζρεηηθήο εξγνιαβηθήο ζπκβάζεσο. 

 Ο αλάδνρνο ππνρξενχηαη γεληθψο λα κεξηκλήζεη γηα ηνλ εθνδηαζκφ ησλ ζέζεσλ 

εξγαζίαο κε πφζηκν λεξφ θαη εγθαηαζηάζεηο πγηεηλήο θαη θαζαξηφηεηαο εθφζνλ 

απαηηνχληαη απφ ην Ννκφ, λα εμαζθαιίζεη κέζα παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ, λα 

θαηαζθεπάζεη θαη ηνπνζεηήζεη θαηάιιειεο πηλαθίδεο ή θσηεηλά ζήκαηα επηζήκαλζεο 

θαη απαγφξεπζεο επηθίλδπλσλ ζέζεσλ θαζψο θαη πξνεηδνπνηεηηθέο θαη 

ζπκβνπιεπηηθέο πηλαθίδεο ηφζν γηα ηνπο εξγαδφκελνπο φζν θαη γηα ηνπο θηλνχκελνπο 

ζην εξγνηάμην . 

 Να αλεγεξζνχλ φιεο νη ηπρφλ απαηηνχκελεο πξνζσξηλέο εγθαηαζηάζεηο γηα ηελ 

εθηέιεζε ησλ έξγσλ ηεο εξγνιαβίαο ζε ζέζεηο επηηξεπφκελεο απφ ηελ Αζηπλνκία, ηελ 

Τπεξεζία επίβιεςεο θαη ηηο άιιεο αξκφδηεο αξρέο, κε    επζχλε ηνπ αλαδφρνπ ν 

νπνίνο θαη ζα ηηο ζπληεξεί ζε θαιή θαηάζηαζε ππνρξενχκελνο ζπγρξφλσο ζηελ ελ 

θαηξψ θαζαίξεζε θαη απνθφκηζε ησλ πξντφλησλ ηνπο. 

 ε επηθίλδπλεο ζέζεηο πεξάλ ησλ άιισλ κέηξσλ αζθαιείαο ζα πξέπεη νη εξγαδφκελνη 

λα είλαη δεκέλνη απφ ζηαζεξφ ζεκείν κε δψλε αζθαιείαο. 
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 Θα πξέπεη θαζεκεξηλά θαη ηδηαίηεξα ζε επηθίλδπλεο ζέζεηο ή θάζεηο ηεο εξγαζίαο λα 

γίλεηαη επηζεψξεζε γηα ηελ ηήξεζε ησλ κέηξσλ αζθαιείαο θαη ηελ πηζαλφηεηα 

αλάγθεο επέθηαζεο θαη Βειηίσζεο ή αλαζεψξεζεο ηνπο. 

 Ζ κεηαθνξά, απφζεζε θαη ηνπνζέηεζε παληφο είδνπο έηνηκσλ ηεκαρίσλ (π.ρ. 

ζσιήλεο, θξεάηηα θ.ιπ.) πξέπεη λα γίλεηαη κε ηέηνηνλ ηξφπν ψζηε λα απνθεχγνληαη 

δεκίεο νη φπνηεο κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ επζηάζεηα ή ηελ θέξνπζα ηθαλφηεηα ηνπο 

θαη λα νδεγήζνπλ ζε αηπρήκαηα. Δπίζεο πξέπεη λα ειέγρνληαη γηα ηελ δηαπίζησζε 

νξαηψλ δεκηψλ, παξακνξθψζεσλ θαη ξσγκψλ. 

 Σν άλνηγκα ησλ θαιπκκάησλ ησλ θξεαηίσλ θαη εζραξψλ ζα γίλεηαη κε ηελ ρξήζε ησλ 

εηδηθψλ εξγαιείσλ. Καιχκκαηα ηα φπνηα έρνπλ ζθελσζεί ιφγσ παγεηνχ δελ 

επηηξέπεηαη λα αθαηξνχληαη κε ηελ Βνήζεηα θσηηάο (ιφγσ θηλδχλνπ έθξεμεο) ή αιιά 

κέζα. 

 Οη πηλαθίδεο ζήκαλζεο ηνπνζεηνχληαη ζε χςνο 1,90κ. - 2,00 κ. 

 

 

 

 
 
 
 

3.2       ΕΓΚΡΙΕΙ 
 
 

 Ο Αλάδνρνο ππνρξενχηαη πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ λα απεπζχλεηαη ζε φιεο ηηο 

αξκφδηεο Τπεξεζίεο γηα   ηνλ   αθξηβή   εληνπηζκφ   ησλ   ππνγείσλ   αγσγψλ   θαη   

θαισδίσλ   θαη   άιισλ   θαηαζθεπψλ   ή εγθαηαζηάζεσλ, λα ιακβάλεη ηελ έγθξηζε 

ηνπο θαη λα ζπκκνξθψλεηαη κε ηηο ππνδείμεηο ηνπο. 

 Ο Αλάδνρνο πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ (ή απηνηεινχο θάζεσο απηψλ ή/θαη 

νπνηεδήπνηε απαηηείηαη) θαη γηα ηελ ζπλεπαγφκελε ξχζκηζε ηεο θπθινθνξίαο πξέπεη 

λα ιάβεη ηηο   ζρεηηθέο εγθξίζεηο (Γήκνο - Δπηηξνπή Πνιενδνκηθνχ ρεδηαζκνχ θαη 

Κπθινθνξηαθήο Ρχζκηζεο, Σξνραία, ΚΣΔΛ θ.ιπ.) 

 Ο Αλάδνρνο, εάλ απαηηείηαη εθ ηνπ ραξαθηεξηζκνχ ηεο νδνχ, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ 

εξγαζηψλ ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ζρεηηθή έγθξηζε απφ ηελ αξκφδηα Τπεξεζία. 
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 Σαπηφρξνλα ν Αλάδνρνο (πξηλ ηελ έλαξμε νπνηαζδήπνηε εξγαζίαο) ζα πξέπεη λα 

Βεβαησζεί κε θάζε ηξφπν φηη ζηνλ πξνβιεπφκελν ρψξν εξγαζίαο δελ ππάξρεη 

νπνηαδήπνηε θαηαζθεπή απφ ηελ νπνία είλαη δπλαηφλ λα ππάξμεη θίλδπλνο γηα ηνπο 

εξγαδφκελνπο θαη λα εθηηκεζεί εάλ απαηηείηαη επηζθεπή, ζηήξημε ή θαζαίξεζε ηνπο 

θαη λα ιακβάλνληαη νη αληίζηνηρεο εγθξίζεηο. 

 Σπρφλ απαηηήζεηο αζθαιείαο θαη πγείαο πνπ ζέηνπλ νη Τπεξεζίεο απηέο είλαη 

ππνρξεσηηθέο γηα ηνλ· Αλάδνρν θαη ζα εθηειεζηνχλ ρσξίο δαπάλε (έθηνο εάλ 

πεξηιακβάλνληαη ζην Σηκνιφγην). 

 

 

3.3        ΖΝΑΡΞΗ ΚΤΡΙΩ ΕΡΓΑΙΩΝ 
 
 

 Ο Αλάδνρνο ηνπιάρηζηνλ πέληε (5) ήκεξεο πξηλ ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ 

θαηαζθεπήο ησλ αγσγψλ νθείιεη λα εγθαηαζηήζεη ζήκαλζε αλαγγειίαο 

θπθινθνξηαθψλ ξπζκίζεσλ νη φπνηεο απνζχξνληαη κε ην πέξαο ησλ εξγαζηψλ 

 ην Δξγνηάμην ζα ππάξρνπλ κφληκα ζηηο απαξαίηεηεο ζέζεηο πηλαθίδεο ηνπ παξαθάησ 

ηχπνπ : 

 

 

 

 

ΑΠΑΓΟΡΔΤΔΣΑΗ Ζ ΔΗΟΓΟ Δ ΜΖ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΟΤ 

 

 

 

 

3.4        ΚΟΠΗ ΑΦΑΛΣΟΣΑΠΗΣΑ 
 
 

 ινη νη εξγαδφκελνη ζα θνξνχλ θξάλνο, αλαθιαζηηθφ γηιέθν (ή ελδχκαηα δσεξνχ 

ρξψκαηνο θίηξηλνπ ή δσεξνχ  πνξηνθαιί  ή αιιά αλαθιαζηηθά εμαξηήκαηα),  γάληηα 

θαη  ππνδήκαηα αζθαιείαο.   Δπίζεο σηαζπίδεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζνξχβνπ 

θαη κάζθεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζθφλεο. 

 Ζ θίλεζε ησλ κεραλεκάησλ ζα γίλεηαη ζε νξηνζεηεκέλε κε θψλνπο ισξίδα. Οη θψλνη 

ζα απέρνπλ ην πνιχ 1,50 κέηξα ν έλαο απφ ηνλ άιινλ θαη ζα ηνπνζεηείηαη ε 

πξνβιεπφκελε απφ ηνλ Ννκφ ζήκαλζε. ήκαλζε ζα ηνπνζεηείηαη θαη ζηνπο θαζέηνπο 

δξφκνπο εάλ απαηηείηαη. 

 Γηα λα απνδνζεί ην ηκήκα ζηελ θπθινθνξία πξηλ ηελ εθζθαθή ζα πξνεγείηαη 

θαζαξηζκφο θαη πιχζηκν ηνπ. 
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3.5        ΕΚΑΦΕ 
 
 

3.5.1   Εκςκαφι ορυγμάτων 
 

 ινη νη εξγαδφκελνη (εθηφο νδεγψλ θαη ρεηξηζηψλ) ζα θνξνχλ θξάλνο, αλαθιαζηηθφ 

γηιέθν (ή ελδχκαηα δσεξνχ  ρξψκαηνο  θίηξηλνπ  ή  δσεξνχ  πνξηνθαιί  ή  αιιά  

αλαθιαζηηθά  εμαξηήκαηα)  γάληηα   θαη ππνδήκαηα αζθαιείαο. Δπίζεο εάλ απαηηείηαη 

σηαζπίδεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζνξχβνπ θαη κάζθεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ζθφλεο. 

 Καηά ηελ δηάξθεηα ησλ εθζθαθψλ ζα δίδεηαη κέξηκλα ψζηε ην θαηάζηξσκα ηεο 

νδνχ λα παξακέλεη ηειείσο θαζαξφ απφ πιηθά εθζθαθήο. 

 Σα νξχγκαηα ζα πξέπεη λα δηαζέηνπλ επαξθέο πιάηνο.   Σα πιάηε ησλ νξπγκάησλ πνπ 

νξίδνληαη ζηελ παξνχζα κειέηε είλαη επαξθή γηα ηελ θάζε δηάκεηξν αγσγνχ πνπ 

πξνβιέπεηαη λα ηνπνζεηεζεί. ε εηδηθέο πεξηπηψζεηο ζε ζπλελλφεζε Αλάδνρνπ θαη 

Τπεξεζίαο δπλαηφλ λα θαζνξίδνληαη δηαθνξεηηθά πιάηε εθζθαθψλ. 

 

 Δπηζθαιή ηκήκαηα ησλ πξαλψλ πξέπεη λα θαηαθξεκλίδνληαη (ή λα ππνζηπιψλνληαη, 

επελδχνληαη θ.ιπ.) πξνζεθηηθά απφ έκπεηξν πξνζσπηθφ θαη κε ηνλ θαηάιιειν 

εμνπιηζκφ (δπν ηνπιάρηζηνλ) γηα λα απνθεπρζνχλ αηπρήκαηα απφ μαθληθή ηνπο πηψζε. 

Δηδηθά πξέπεη λα ειέγρεηαη ε αλάπηπμε ηέηνησλ θαηαζηάζεσλ κεηά απφ ηζρπξέο 

βξνρνπηψζεηο, θαηαπηψζεηο πξαλψλ θ.ιπ. 

 Ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί ζηελ παξνπζία πιεζίνλ ηνπ νξχγκαηνο 

αλαζθακκέλσλ ή ελ γέλεη ράιαξσλ εδαθψλ ιήγσ ηνπ κεγάινπ θηλδχλνπ θαηαπηψζεσλ 

ζηα εδάθε απηά. 

 

 

 

3.5.2   Αντιςτιριξθ 
 

 Ζ αληηζηήξημε είλαη ππνρξεσηηθή γηα Βάζνο εθζθαθήο άλσ ησλ 2,00 κέηξσλ ή 

αλεμαξηήησο Βάζνπο φηαλ επηβάιιεηαη απφ ηελ θχζε ηνπ εδάθνπο 

 Ζ αληηζηήξημε γίλεηαη ηαπηφρξνλα κε ηελ εθζθαθή ε φπνηα πξνεγείηαη ειάρηζηα 

θαη κφλνλ φζνλ επηβάιιεηαη γηα ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ. Θα είλαη ζπλερήο θαη 

δελ ζα πεξηιακβάλεη ηκήκαηα ρσξίο ζπλνρή ή ραιαξά. 

 Γεληθά πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε φινη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επζηάζεηα 

ηνπ νξχγκαηνο 

 Ζ αληηζηήξημε ζα πξνεμέρεη απφ ην έδαθνο ηνπιάρηζηνλ 15 εθ ψζηε λα εκπνδίδεηαη ε 

πηψζε ιίζσλ θαη ρσκάησλ κέζα ζην φξπγκα. 

 Οη εξγαδφκελνη θαηά ηελ θαηαζθεπή ηεο αληηζηήξημεο πξέπεη λα εξγάδνληαη απφ ηελ 

πξνζηαηεπκέλε πεξηνρή πξνο ηελ απξνζηάηεπηε. Ζ εξγαζία πξέπεη λα γίλεηαη 

γξήγνξα ψζηε λα ειαρηζηνπνηείηαη ν θίλδπλνο αιιά θαη κε ζρνιαζηηθή πξνζνρή θαη 

θάησ απφ ηηο νδεγίεο ηνπ ππεπζχλνπ κεραληθνχ ηνπ Αλάδνρνπ. 

 Ζ  ζπγθέληξσζε πξντφλησλ εθζθαθήο, πιηθψλ, εξγαιείσλ , κεραλεκάησλ θιπ πξέπεη 

λα γίλεηαη έθηνο ηνπ πξίζκαηνο νιίζζεζεο ηνπ πξαλνχο ψζηε λα απνθεπρζεί ε 

θφξηηζε ηεο αληηζηήξημεο θαη ε αζηνρία ηεο. 
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 Ζ αληηζηήξημε κπνξεί λα κεηαηξαπεί κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν κφλνλ κεηά απφ ζρεηηθή 

αλαζεψξεζε ηεο κειέηεο θαη έγθξηζε απηήο. 

 Ζ απνκάθξπλζε ηεο αληηζηήξημεο γίλεηαη ζηαδηαθά κε ηελ πξφνδν ηεο επίρσζεο ηνπ 

νξχγκαηνο. ε εηδηθέο πεξηπηψζεηο είλαη δπλαηφλ λα παξακείλεη γηα ιφγνπο αζθαιείαο 

θαη κεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ εξγαζηψλ. 

 

 

 

3.5.4   Προςταςία από ειςροι υδάτων 
 

 Οπνηαδήπνηε πνζφηεηα λεξνχ (ή θαη ιπκάησλ απφ ην πθηζηάκελν δίθηπν) πξέπεη λα 

απνκαθξχλεηαη ακέζσο κε άληιεζε θαη δηνρέηεπζε απεπζείαο ζην ζχζηεκα νκβξίσλ 

(ππφγεηα λεξά) ή ζε θαηάιιειν απνδεθηή (ιχκαηα). 

 Ηδηαίηεξε ζεκαζία πξέπεη λα δνζεί ψζηε ε άληιεζε λα κελ πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα 

ζηηο γεηηνληθέο θαηαζθεπέο ιφγσ πηψζεο ηνπ πδξνθφξνπ νξίδνληα. 

 

 

 

3.5.4   Περίφραξθ ορφγματοσ -  εργοταξίου 
 
Ο Αλάδνρνο νθείιεη λα κεξηκλήζεη γηα ηελ πιήξε  θαη ζχκθσλα πξνο ηηο ηζρχνπζεο δηαηάμεηο 

θαηάιιειε ζηαζεξή θαη αλζεθηηθή πεξίθξαμε ηνπ εξγνηαμίνπ θαη ησλ νξπγκάησλ θαη γηα ηελ 

θσηεηλή ζεκαηνδφηεζε, ηελ ζήκαλζε, ηηο νξηδφληηεο δηαγξακκίζεηο, ηηο θαισδηψζεηο θαη ηελ 

ζρεηηθή ππνδέλεη ζεκαηνδφηεζεο θαη ειεθηξνθσηηζκνχ. 

Σα αλσηέξσ ζα θαιχπηνπλ ηηο απαηηήζεηο αζθαιείαο ηφζν γηα ηηο εκέξεο φζν θαη γηα ηηο 

λχθηεο ησλ ρψξσλ ησλ εξγνηαμίσλ ηνπ γηα ηελ αζθαιή θαζνδήγεζε ηεο θπθινθνξίαο πεδψλ 

θαη ηξνρνθφξσλ. Γηα ιφγνπο θπθινθνξίαο θαη αζθαιείαο ε θαηαζθεπή ηνπ έξγνπ ζα 

αξρίδεη θαη ζα    νινθιεξψλεηαη θαηά δηαδνρηθά ηκήκαηα πνπ ην κήθνο θαζελφο ζα ηζνχηαη 

κε ηελ απφζηαζε   κεηαμχ δπν δηαδνρηθψλ θξεαηίσλ εθηφο αλ άιισο θξίλεη ε Τπεξεζία. 

 Ζ ηάθξνο πεξηθξάζζεηαη εθηφο ηνπ κεηψπνπ πξνφδνπ ηεο εθζθαθήο θαη πιεζίνλ απηνχ. 

πγθεθξηκέλα ηνπνζεηείηαη  πιέγκα,   αλαθιαζηηθήο  ηθαλφηεηαο,   ειάρηζηνπ  πιάηνπο   

(χςνπο)  0,80m,   ην  νπνίν ζηεξίδεηαη ηθαλνπνηεηηθά (π.ρ. ηνπνζέηεζε επί άγθηζηξνλ, 

πξφζδεζε) ζε θάζεηα ζηνηρεία ηα νπνία απέρνπλ κέγηζηε απφζηαζε κεηαμχ ηνπο: 

i. 3,5m γηα δξφκνπο ηαρείαο θπθινθνξίαο  (ηαρχηεηα κεγαιχηεξε ησλ 60 km)  ή 

αλνηρηνχο ρψξνπο (κεγάιεο ηαρχηεηεο αλέκνπ) θαη 

ii. 5,0m  γηα δξφκνπο ζε θιεηζηνχο ρψξνπο 

 Ζ απφζηαζε κεηαμχ κεηψπνπ εθζθαθήο θαη πεξίθξαμεο δελ επηηξέπεηαη λα είλαη 

κεγαιχηεξε απφ 20m θαη ζεκαίλεηαη κε θψλνπο νη νπνίνη ηνπνζεηνχληαη θαηά κήθνο 

ηεο εθζθαθήο ζε κέγηζηε απφζηαζε κεηαμχ ηνπο 1,2m ή κε θξάγκαηα ειαρίζηνπ 

πιάηνπο 0,60km  ηνπνζεηνχκελα κε ηελ έλλνηα ηνπ πιάηνπο ησλ θαηά κήθνο ηεο 

εθζθαθήο έηζη ψζηε ε κεηαμχ ηνπο απφζηαζε λα κελ είλαη κεγαιχηεξε ηνπ 1,5m. 

 Με ηελ νινθιήξσζε ηεο εθζθαθήο θάζε εκέξα ή ηελ δηαθνπή γηα δηάζηεκα 

εμαξηψκελν απφ ηηο θπθινθνξηαθέο ζπλζήθεο θαη πάλησο φρη κεγαιχηεξε ησλ 2 σξψλ 

επηβάιιεηαη ε δηα πιέγκαηνο πιήξεο πεξίθξαμε ηεο ηάθξνπ. 

 Πεξηκεηξηθά εθζθαθψλ Βάζνπο κεγαιχηεξσλ ησλ 2,25 κ. ζα ηνπνζεηείηαη ζηαζεξή 

πεξίθξαμε ηχπνπ πιέγκαηνο ή ζηεζαίνπ κε κνξηνζαλίδα ζε χςνο 1,00 κ. θαη 0,60 κ. 

αληίζηνηρα (πιένλ ηνπ πιέγκαηνο πεξίθξαμεο ηνπ εξγνηαμίνπ, εθηφο αλ απηφ 

εθάπηεηαη ηεο ηάθξνπ). 
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 Απαγνξεχεηαη ζε θάζε πεξίπησζε ε ρξήζε θνξδέιαο νδνπνηίαο ή ζπλαθνχο κέζνπ 

ζήκαλζεο. 

 Αλ νη ζπλζήθεο ην επηηξέπνπλ είλαη ζθφπηκν ε πεξίθξαμε λα θαιχπηεη ηελ ηάθξν 

θαη ηνλ δηάδξνκν θίλεζεο εξγαδνκέλσλ ή θαη κεραλεκάησλ. ε θάζε άιιε 

πεξίπησζε ζα πξέπεη λα δεκηνπξγείηαη θαη άιιε ισξίδα κεησκέλνπ πιάηνπο κε 

πξννδεπηηθά κεησκέλνπ πιάηνπο ισξίδα λα πξνεγείηαη απηήο, κέζα ζηελ νπνία ζα 

πξαγκαηεχεηαη ε θίλεζε κεραλεκάησλ θαη εξγαδνκέλσλ. Οη πηλαθίδεο ζήκαλζεο 

ηνπνζεηνχληαη ζην πιεζηέζηεξν φξην πξνο ηελ θπθινθνξία. Ζ νξηνζέηεζε ζηελ 

δεχηεξε πεξίπησζε κπνξεί λα γίλεη κε θψλνπο νη νπνίνη ηνπνζεηνχληαη ζχκθσλα κε ηα 

νξηδφκελα ζηελ παξνχζα. 

 

 

 

3.5.5   Διαβάςεισ 
 

 Ο αλάδνρνο νθείιεη λα εμαζθαιίδεη ηελ θπθινθνξία ησλ πεξίνηθσλ θαη ηελ 

άλεηε θαη αζθαιή πξφζβαζε ζηηο θαηνηθίεο θαη ηα θαηαζηήκαηα ηνπνζεηψληαο θαη 

ηελ απαηηνπκέλε ζήκαλζε.    Δάλ θαηαζθεπάζνπλ δηαβάζεηο ζα ζεκαίλνληαη θαη ζα 

θσηίδνληαη. 

 Γίπια ζηηο δηαβάζεηο ζα ηνπνζεηείηαη ε πηλαθίδα Π-21 (Ν. 2094/92) ζε χςνο 1,90 - 

2,00 m θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο θίλεζεο ησλ πεδψλ θαη επηπξνζζέησο απφ ηελ πιεπξά 

ηεο θπθινθνξίαο ησλ νρεκάησλ. 

 Δπίζεο 20m πξηλ ηελ δηάβαζε ην φξην ηαρχηεηαο ζα νξηνζεηείηαη ζηα 20 km/h εθηφο 

αλ ιεηηνπξγεί θσηεηλή ζήκαλζε. 

 ηηο δηαβάζεηο απνθεχγνληαη ηα ζθαινπάηηα. Αλ απηφ είλαη αδχλαην ηφηε ην ξίρηεη 

είλαη ην πνιχ   16,5 εθ. θαη ην πάηεκα αηεκάρηζην 27,5 εθ. 

 Πιεπξηθά νη δηαβάζεηο πξνζηαηεχνληαη κε ζηνηρεία ηα νπνία ηξέρνπλ ζε χςνο 0,60 

κ. θαη 1,00 κ. (ρεηξνιεζζήξαο).     Σν  πιάηνο  ηεο  δηάβαζεο  είλαη   θαη'   ειάρηζηνλ  

0,60   κ.   ζε   πεξηνρήο   κηθξήο ζπλάζξνηζεο θνηλνχ, 0,75 κ. ζε κεζαίαο θαη 1,00 κ. ζε 

κεγάιεο (π.ρ. ζρνιεία, γήπεδα). 

 Οη δηαβάζεηο θαηαζθεπάδνληαη έηζη ψζηε λα εμαζθαιίδνπλ κήθνο επί ηνπ 

νδνζηξψκαηνο, πξηλ ηελ έμνδν απφ ηελ πεξίθξαμε ίζν κε 1,5 πάηεκα. Οη δηαβάζεηο 

πεδψλ ζεκαίλνληαη κε ηελ πηλαθίδα Π-21  (Ν.2094/92) θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο ηεο 

δηάβαζεο. Οη πηλαθίδεο απηέο θσηίδνληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λχρηαο. Οη 

απνζηάζεηο κεηαμχ δχν δηαβάζεσλ θαζνξίδνληαη κε Βάζε ηελ πεξηνρή θαη ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο.  

 Γεθπξψζεηο ησλ ηάθξσλ πξέπεη  λα εμαζθαιίδνπλ ηελ κηθξφηεξε δπλαηή φριεζε ηεο 

θπθινθνξίαο θαη ηξνθνδνζίαο ησλ πεξηνρψλ. 

 Ζ γεθχξσζε πξαγκαηνπνηείηαη κε κεηαιιηθά ειάζκαηα ειάρηζησλ απαηηήζεσλ. 

 Σα ειάζκαηα ηνπνζεηνχληαη κεηά απφ αληηζηήξημε ησλ ηνηρσκάησλ ηεο εθζθαθήο ζε 

κήθνο ππεξβάιινλ ηεο δηάβαζεο θαηά 60cm εθαηέξσζελ. Οη δηαζηάζεηο ησλ 

ειαζκάησλ πξέπεη λα εμαζθαιίδνπλ ζηήξημε θαηά 60cm ηνπιάρηζηνλ εθαηέξσζελ ηεο 

ηάθξνπ άλεζε θίλεζεο ησλ απηνθηλήησλ (ειάρηζηε απφζηαζε ησλ ηξνρψλ απφ ηα άθξα 

ηνπ ειάζκαηνο 30 cm), νκαιή πξνζπέιαζε (ρξήζε ή δεκηνπξγία ξάκπαο) θαη ην 

ακεηάζεην ηνπο. Καζφια ην κήθνο ηεο δηάβαζεο θαη ζε επαθή κε απηή ηνπνζεηείηαη 

πιέγκα ή ζηέξεα πξνζαξκνζκέλα πξνζηαηεπηηθά θηγθιηδψκαηα κε δχν νξηδφληηα 

ζηνηρεία ζε χςνο 0,60 κ. θαη 1,00 κ. Σν πιάηνο ησλ ειαζκάησλ πξέπεη λα είλαη 1,20 κ. 
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3.5.6   Λειτουργία και κίνθςθ μθχανθμάτων και οχθμάτων 
 

 Ρεηά θαζνξίδεηαη φηη ν Αλάδνρνο είλαη απνθιεηζηηθά ππεχζπλνο γηα ηελ ηήξεζε ησλ 

ζρεηηθψλ δηαηάμεσλ φζνλ άθνξα ζηελ ιεηηνπξγία θαη θπθινθνξία ησλ κεηαθνξηθψλ 

ηνπ κεζψλ θαη κεραλεκάησλ. 

 Ζ θίλεζε κεραλεκάησλ θαη εξγαδνκέλσλ πξέπεη λα γίλεηαη εληφο νξηνζεηεκέλεο απφ 

θψλνπο ισξίδαο. 

 Δάλ ηα κεραλήκαηα παξακέλνπλ ζην εξγνηάμην κεηά ην πέξαο ησλ εξγαζηψλ 

θαιχπηνληαη απφ ηελ πεξίθξαμε θιεηδψλνληαη θαη αζθαιίδνληαη. 

 Θα πξέπεη λα ηεξείηαη ειαρίζηε απφζηαζε αζθαιείαο απφ ηα ρείιε ηνπ νξχγκαηνο ίζε 

κε: s =2*Ρ + 0,02*h νπνχ Ρ ην αλά άμνλα θνξηίν ζε ηφλνπο θαη h ην βάζνο εθζθαθήο ζε 

κέηξα κε ειαρίζηε ηηκή ηνπ s ζηα 80 εθ. 

 Γελ επηηξέπεηαη θίλεζε ή εξγαζία εξγαδνκέλσλ πιεζίνλ ησλ κεραλεκάησλ θαηά ηελ 

δηάξθεηα πνπ απηά εξγάδνληαη ή θπθινθνξνχλ έθηνο εάλ έρεη έρνπλ ιεθζέλ πξνζζεηά 

κέηξα θαη δελ θηλδπλεχνπλ. 

 Οη δηάδξνκνη θπθινθνξίαο νρεκάησλ θαη κεραλεκάησλ εάλ απαηηνχληαη ζα έρνπλ 

επαξθέο πιάηνο ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη εθαηέξσλ ηνπ νρήκαηνο ειεχζεξνο ρψξνο 

ηνπιάρηζηνλ 60 εθ 

 

 

 

3.5.7   ιμανςθ 
 
Yπάξρνπλ   δχν θαηεγνξίεο ζήκαλζεο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ηνπ εξγαζηαθνχ 

πεξηβάιινληνο. Απηέο είλαη ε κφληκε θαη ε πεξηζηαζηαθή. ηε µφληµε ζήµαλζε 

πεξηιακβάλνληαη ζήµαηα απαγφξεπζεο, πξνεηδνπνίεζεο, ππνρξέσζεο, µέζσλ δηάζσζεο ή 

βνήζεηαο, εμνπιηζµνχ θαηαπνιέµεζεο ππξθαγηάο θαη ζήµαλζε εµπνδίσλ, επηθίλδπλσλ 

ζεµείσλ θαη νδψλ θπθινθνξίαο. ηελ πεξηζηαζηαθή ζήµαλζε πεξηιακβάλνληαη θσηεηλά 

ζήµαηα, ερεηηθά ζήµαηα, πξνθνξηθή αλαθνίλσζε θαη ζήµαηα µε ρεηξνλνκίεο. 

 

 

 

Μόνιμθ ςιμανςθ & ιματα απαγόρευςθσ 
 
Σα ζήκαηα απαγφξεπζεο έρνπλ δχν ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία είλαη: 

- Κπθιηθφ ζρήκα 

- Μαχξν εηθνλνζχκβνιν ζε ιεπθφ θφλην, κε θφθθηλε πεξίκεηξν (ην θφθθηλν ρξψκα 

πξέπεη λα θαιχπηεη ηνπιάρηζηνλ ην 35% ηεο επηθάλεηαο ηεο πηλαθίδαο) θαη θφθθηλε 

γξακκή δηαγξαθήο (πνπ θαηεβαίλεη απφ αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά, θαζφινπ ην κήθνο 

ηνπ εηθνλνγξάκκαηνο ππφ γσλία 45ν) 
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ιματα προειδοποίθςθσ 
 
Σα ζήκαηα πξνεηδνπνίεζεο έρνπλ δχν ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία είλαη: 

- Σξηγσληθφ ζρήκα 

- Μαχξν εηθνλνζχκβνιν ζε θίηξηλν θφλην κε καχξν πεξίγξακκα (ην 

θίηξηλν ρξψκα πξέπεη λα θαιχπηεη ηνπιάρηζηνλ ην 35% ηεο επηθάλεηαο 

ηεο πηλαθίδαο) 
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ιματα υποχρζωςθσ 
 
Σα ζήκαηα ππνρξέσζεο έρνπλ δχν ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία είλαη: 

- Κπθιηθφ ζρήκα 

- Λεπθφ εηθνλνζχκβνιν ζε κπιε θφλην (ην κπιε ρξψκα πξέπεη λα 

θαιχπηεη ηνπιάρηζηνλ ην 35% ηεο επηθάλεηαο ηεο πηλαθίδαο) 
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ιματα διάςωςθσ ι βοικειασ 
 
Σα ζήκαηα δηάζσζεο ή βνήζεηαο έρνπλ δχν ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία είλαη: 

- Οξζνγψλην ή ηεηξάγσλν ζρήκα 

- Λεπθφ εηθνλνζχκβνιν ζε πξάζηλν θφλην (ην πξάζηλν ρξψκα πξέπεη 

λα θαιχπηεη ηνπιάρηζηνλ ην 50% ηεο επηθάλεηαο ηεο πηλαθίδαο) 

 

 

 
 

 

 

ιματα πυροςβεςτικοφ υλικοφ ι εξοπλιςμοφ 
 
Σα ζήκαηα ηνπ ππξνζβεζηηθνχ πιηθνχ ή εμνπιηζκνχ έρνπλ δχν ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία 

είλαη: 

- Οξζνγψλην ή ηεηξάγσλν ζρήκα 
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- Λεπθφ εηθνλνζχκβνιν ζε θφθθηλν θφλην (ην θφθθηλν ρξψκα πξέπεη λα 

θαιχπηεη ηνπιάρηζηνλ ην 50% ηεο επηθάλεηαο ηεο πηλαθίδαο) 

 

 

 
 

 

 

ιμανςθ εμποδίων, επικίνδυνων ςθμείων και οδϊν Κυκλοφορίασ 
 

Δίλαη απαξαίηεηε ε ζήκαλζε ησλ θηλδχλσλ απφ εκπφδηα θαη ησλ επηθίλδπλσλ ζεκείσλ ζην 

εζσηεξηθφ ησλ θηηξηαθψλ ρψξσλ γίλεηαη κε θίηξηλν ρξψκα πνπ ελαιιάζζεηαη 

κε καχξν ή κε θφθθηλν ρξψκα πνπ ελαιιάζζεηαη κε άζπξν. Οη θίηξηλεο – 

καχξεο θαη νη θφθθηλεο – άζπξεο ισξίδεο πξέπεη λα είλαη ίζεο κεηαμχ ηνπο θαη 

λα έρνπλ θιίζε 45ν. 

Ζ επηζήκαλζε ησλ νδψλ θπθινθνξίαο γίλεηαη θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο ηνπο κε 

ζπλερή ισξίδα ηδηαίηεξα νξαηνχ ρξψκαηνο θαηά πξνηίκεζε άζπξνπ ή 

θίηξηλνπ αλάινγα κε ην ρξψκα ηνπ δαπέδνπ. 

 

 

 
 

 

 

Ζ επηζήκαλζε ησλ νδψλ θπθινθνξίαο γίλεηαη θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο ηνπο κε 

ζπλερή ισξίδα ηδηαίηεξα νξαηνχ ρξψκαηνο θαηά πξνηίκεζε άζπξνπ ή 

θίηξηλνπ αλάινγα κε ην ρξψκα ηνπ δαπέδνπ. 
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 ε  φηη  αθνξά  ηελ  ζήκαλζε   πξηλ  θαη   κεηά  ην  εξγνηάμην  απηή   εθαξκφδεηαη  

ζχκθσλα   κε  ηηο ΤΑ ΒΜ5/30058/83   θαη  ΤΑ   ΒΜ5/30428/80  εγθπθιίνπο  γηα  

εληφο  ή   εθηφο  θαηνηθεκέλσλ  πεξηνρψλ αληίζηνηρα. 

 Οη πηλαθίδεο ζήκαλζεο νδψλ επαλαιακβάλνληαη θαηά κήθνο   ηεο πξννδεπηηθά 

κεησκέλνπ πιάηνπο ισξίδαο θαη ηεο ισξίδαο κεησκέλνπ πιάηνπο φηαλ ην κήθνο 

ησλ είλαη κεγαιχηεξν απφ 50 θαη 80 ζη αληίζηνηρα. Οη πηλαθίδεο νη νπνίεο 

επαλαιακβάλνληαη είλαη απηέο πνπ νξίδνληαη ζηνλ Ν. 2094/92, αλάινγα   ησλ   

θπθινθνξηαθψλ   ζπλζεθψλ.   

 Δθζθαθέο  επηηξέπεηαη  λα   πξαγκαηνπνηεζνχλ  ζε   απφζηαζε   αζθαιείαο   (έθηνο  

εάλ  δελ  γίλεηαη δηαθνξεηηθά ε απαηηείηαη απφ ηηο αξκφδηεο αξρέο νπφηε πξέπεη λα 

ιεθζέλ ηδηαηηέξα πξνζζεηά κέηξα) απφ νδνχο ηαρείαο ή Βαξηάο θπθινθνξίαο κε 

παξάιιειε ππνζηήξημε ηνπ κεηψπνπ ησλ εθζθαθψλ πξνο ηηο νδνχο απηέο. 

 ήκαλζε ζα ηνπνζεηείηαη θαη ζηνπο θαζέηνπο δξφκνπο εάλ απαηηείηαη.  Απαγνξεπηεί 

ε ρξήζε θνξδέιαο νδνπνηίαο ή αιινχ ζπλαθνχο κέζνπ ζήκαλζεο. ια ηα ζήκαηα 

πξέπεη λα είλαη ζπκθσλά κε ηελ ζρεηηθή εγθχθιην θαη ηελ ελ γέλεη λνκνζεζία, 

πξφηππα θιπ. 

 Σα αλσηέξσ ζα θαιχπηνπλ ηηο απαηηήζεηο αζθαιείαο ηφζν γηα ηηο εκέξαο φζν θαη 

γηα ηηο λχθηεο  ησλ ρψξσλ ησλ εξγνηαμίσλ ηνπ γηα ηελ αζθαιή θαζνδήγεζε ηεο 

θπθινθνξίαο πεδψλ θαη ηξνρνθφξσλ. 

 

 

 

3.6        ΚΑΣΑΒΙΒΑΜΟ ΤΛΙΚΩΝ 
 
 

 Δθφζνλ απαηηείηαη παξνπζία εξγαδνκέλσλ θνληά ζηνλ εμνπιηζκφ θαηά ηελ 

θαηαβίβαζε γηα ηελ ππνβνήζεζε ηνπ θαηαβηβαζκνχ πιηθψλ νη εξγαδφκελνη ζα 

δηαζέηνπλ αηνκηθά κέζα πξνζηαζίαο θαη ζα εξγάδνληαη πξνζεθηηθά θαη κέζα ζην 

αληηζηεξηγκάησλ ηκήκα ηεο εθζθαθήο. 

 
 

3.7        ΣΟΠΟΘΕΣΗΗ ΩΛΗΝΩΝ – ΤΝΔΕΕΙ 
 
 

 Οη ζσιήλεο ζα ηνπνζεηνχληαη ζηελ αθξηβή ηνπο ζέζε κε ηελ ρξήζε ηνπ 

θαηαιιήινπ εμνπιηζκνχ θαη εξγαιείσλ αλζεθηηθψλ γηα ην ζπγθεθξηκέλν βάξνο. 

 Οη εξγαδφκελνη ζα δηαζέηνπλ αηνκηθά κέζα πξνζηαζίαο θαη ζα εξγάδνληαη 

πξνζεθηηθά θαη κέζα ζην αληηζηεξηγκάησλ ηκήκα ηεο εθζθαθήο. 

 Οη εξγαδφκελνη εάλ απαηηείηαη πξέπεη λα είλαη δεκέλνη κε αλζεθηηθή δψλε. 

 

 

 

3.8        ΕΠΑΝΕΠΙΧΩΗ – ΤΜΠΤΚΝΩΗ ΟΡΤΓΜΑΣΟ 
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 Καηά ηελ ψξα εξγαζίαο ησλ κεραλεκάησλ γηα ηελ επίρσζε ηνπ νξχγκαηνο θαλέλαο 

εξγαδφκελνο δελ ζα εξγάδεηαη εληφο απηνχ.  Καηά ηελ ψξα ηεο ζπκπχθλσζεο 

ηεο επίρσζεο θαηά ζηξψζεηο δελ ζα εξγάδνληαη παξάιιεια ηα κεραλήκαηα. 

 Οη αληηζηεξίμεηο ζα αλαζχξνληαη βαζκηδσηά αλάινγα κε ηελ πξφνδν ηεο επίρσζεο. 

3.9  ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΕΙ – ΑΦΑΛΣΙΚΕ ΕΡΓΙΑΙΕ 
 
 

 Οη εξγαδφκελνη θνξνχλ θξάλνο, αλαθιαζηηθφ γηιέθν θαη ππνδήκαηα αζθαιείαο. 

 Σν εξγνηάμην νξηνζεηείηαη σο εμήο: 

α) Αλ πξφθεηηαη γηα κεζαία ισξίδα ηφηε ρξεζηκνπνηνχληαη θψλνη νη νπνίνη 

απέρνπλ κεηαμχ ηνπο κέγηζηε απφζηαζε 3.5m. 

β) Αλ πξφθεηηαη γηα αθξηλή ισξίδα, ηφηε απφ ηελ πιεπξά ηεο θίλεζεο ε 

νξηνζέηεζε 

γίλεηαη  κε  θψλνπο φπσο ζηελ πεξίπησζε   (α)     ελψ  απφ  ηελ πιεπξά  ηνπ  

πεδνδξνκίνπ ή ηεο λεζίδαο αλ ρξεζηκνπνηείηαη απφ πεδνχο, κε πιέγκα. ε θάζε πεξίπησζε 

(α ή β) απφ ηελ πιεπξά ηεο θπθινθνξίαο ηζρχνπλ ηα ζρεηηθά  κε ηελ επαλάιεςε ησλ 

πηλαθίδσλ ζήκαλζεο νξηδφκελα. 

 

 

 

3.10      ΔΟΚΙΜΕ ΔΙΚΣΤΟΤ 
 
 
ζν αθνξά ηηο δνθηκέο δηθηχνπ δελ απαηηνχληαη ηδηαίηεξα κέηξα αζθαιείαο απιά πξέπεη λα 

ηεξνχληαη φινη νη γεληθνί θαλφλεο αζθαιείαο. 

 

 

 

3.11      ΑΠΟΜΑΚΡΤΝΗ ΠΡΟΩΡΙΝΩΝ ΚΑΣΑΚΕΤΩΝ - ΗΜΑΝΗ  
 
 

 Μεηά  ην  πέξαο ησλ εξγαζηψλ,   ην  ηκήκα  ζα  θαζαξίδεηαη  θαη  ζα   πιέλεηαη  

αλ ρξεηάδεηαη,   ζα απνκαθξχλεηαη πιήξσο ε πξνζσξηλή ζήκαλζε θαη ζα 

απνθαζίζηαηαη ε κφληκε (ηελ νπνία ν Δξγνιάβνο πξνζσξηλά είρε θαιχςεη). 

 Οη  ζρεηηθέο  πξνζσξηλέο  θαηαζθεπέο  κεηά  ηελ  απνπεξάησζε  ηνπ  έξγνπ  ή  

ηκήκαηνο  απηνχ   ζα θαζαηξνχληαη θαη ελ γέλεη ζα απνθαζίζηαηαη πιήξσο ην 

νδφζηξσκα θαη φιν ην θπζηθφ ή/θαη δνκεκέλν πεξηβάιινλ ζηελ πξφηεξα ηνπ 

θαηάζηαζε. 

 
 
 

3.12        ΕΙΔΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕ 
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Οη θαλφλεο απηνί ηζρχνπλ ζπκπιεξσκαηηθά πξνο απηνχο πνπ αλαπηχζζνληαη παξαπάλσ θαη νη 

νπνίνη θαη απηνί ζθνπφ έρνπλ λα αληηκεησπίδνπλ θηλδχλνπο πνπ πεξηγξάθνληαη άδσ αλαιπηηθά. 

 

 

 

3.12.1   Νυκτερινζσ εργαςίεσ – Νυκτερινι φωτεινι ςιμανςθ 
 

 Καηά ηελ εθηέιεζε λπθηεξηλήο εξγαζίαο ν αλάδνρνο ππνρξενχηαη λα παξέρεη ηνλ 

απαηηνχκελν θσηηζκφ γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ πξνζσπηθνχ θαη θάζε ηξίηνπ .   Ο 

θσηηζκφο θαη ηα θσηηζηηθά ζψκαηα πξέπεη λα είλαη έηζη δηεπζεηεκέλα έηζη ψζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη θσηηζκφο ηνπιάρηζηνλ 300 LUX νκνηφκνξθα θαηαλεκεκέλνο πνπ 

δελ ζα πξνθαιεί ζακβψζεη θαη γεληθά ζα δεκηνπξγεί ζπλζήθεο αζθαινχο εξγαζίαο 

θαη θπθινθνξίαο.  Δπηβάιιεηαη λα ππάξρεη θαη εθεδξηθφο θσηηζκφο αζθαιείαο 

θαζψο επίζεο θαη αηνκηθνί θαλνί θαηαιιήινπ ηχπνπ γηα φινπο ηνπο εξγαδφκελνπο. 

 Απαηηήζεηο θσηεηλήο ζήκαλζεο θαηά ηελ λχθηα  ή  ψξεο κεησκέλεο νξαηφηεηαο:   

Καηά κήθνο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ εξγνηαμίνπ θαη απφ ηελ πιεπξά ηεο θπθινθνξίαο 

ηνπνζεηείηαη θαλφο ζε χςνο 1,20- 1,35 κ. ρξψκαηνο θφθθηλνπ ζηα δεμηά ηεο 

επεξρφκελεο θπθινθνξίαο θαη άζπξν ζηα αξηζηεξά ηεο αληίζεηεο θαηεχζπλζεο 

 

 

 

3.12.2   Δυςμενείσ καιρικζσ ςυνκικεσ 
 
Απαγνξεχεηαη ε εθηέιεζε εξγαζηψλ κε δπζκελείο θαηξηθέο ζπλζήθεο. Δπηηξέπεηαη κε έκπεηξν 

πξνζσπηθφ, θαηάιιειν εμνπιηζκφ θαη ιήςε ησλ απαξαηηήησλ κέηξσλ αζθαιείαο γηα εξγαζίεο 

επεκβάζεσλ πνπ έρνπλ ζθνπφ λα απνηξέςνπλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθνχο θηλδχλνπο (π.ρ. πιεκκχξεο 

). 

 

 

 

3.12.3   Πυροπροςταςία 
 
Ο αλάδνρνο ππνρξενχηαη λα θξνληίδεη γηα ηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ππξθαγηψλ ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο γεληθά ηνπ εξγνηαμίνπ θαη γεληθφηεξα θαη ππνρξενχηαη λα θξνληίδεη: 

 Γηα ηνλ πεξηνδηθφ θαζαξηζκφ ηνπ ρψξνπ ηνπ εξγνηαμίνπ απφ επηθίλδπλα θαη 

αλαθιέμηκα πιηθά θαη ηελ θαηάιιειε δηάζεζε ηνπο . 

 Γηα ηελ ρξήζε θαηαιιήινπ εμνπιηζκνχ 

 Γηα ηελ εγθαηάζηαζε θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ ππξφζβεζεο. 

 Να κελ πξαγκαηνπνηεί εξγαζίεο ζπγθνιιήζεσλ ή θαη άιισλ αλνηθηήο ππξφο θνληά    

ζε ρψξνπο απνζήθεπζεο θαπζίκσλ   ή άιισλ εχθιεθησλ   πιψλ ηνπ εξγνηαμίνπ   θαη 

ησλ γεηηνληθψλ ηδηνθηεζηψλ πνπ αλήθνπλ ζε άιινπο (εξγνζηάζηα, δεμακελέο πγξψλ 

θαπζίκσλ θ.ιπ.) θαη πξηλ εμαζθαιίζεη φηη δελ ππάξρνπλ ζηνλ αγσγφ, φξπγκα, θξεάηην 

εχθιεθηα αέξηα. 

 Να απαγνξεχεηαη ε ρξήζε γπκλήο θιφγαο ζηελ εξγαζία. 

 Να εθπαηδεχζεη θαηάιιεια ην πξνζσπηθφ ηνπ ζηελ ρξήζε ππξνζβεζηήξσλ. 

 Οη γελλήηξηεο ξεχκαηνο δελ πξέπεη λα ππεξθνξηψλνληαη. 

 Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε θσηηάο γηα δέζηακα. 
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 Απαγνξεχεηαη ε ειεχζεξε θαχζε άρξεζησλ πιηθψλ, πιηθψλ ζπζθεπαζίαο θ.ιπ. 

 

Ο Αλάδνρνο νθείιεη λα εθνδηάζεη: 

α) ια ηα κεραλήκαηα, θνξηεγά θαη επηβαηηθά απηνθίλεηα κε ππξνζβεζηήξα ηχπνπ  

μεξάο θαλείο 6 kg γηα κεραλήκαηα θαη θνξηεγά θαη 2,5 kg γηα επηβαηηθά απηνθίλεηα. Β. 

β) Σα γξαθεία κε 2 ππξνζβεζηήξεο ηχπνπ μεξάο θφλεσο 6 kg . 

γ) Σηο εξγνζηαζηαθέο ζέζεηο φπνπ γίλεηαη ρξήζε ειεθηξηζκνχ κε 2 ππξνζβεζηήξεο  

μεξάο θαλείο 6 kg. ε θάκκπα πεξίπησζε δελ πξέπεη νη ζέζεηο ππξνζβεζηψλ λα  

απέρνπλ απφ ηηο ζέζεηο εξγαηψλ απφζηαζε κεγαιχηεξε ησλ 75 κ. 

δ) ιεο νη ζέζεηο εξγαζίαο κε 2 ππξνζβεζηήξεο λεξνχ 10 kg. Οη ζέζεηο ππξνζβεζηήξσλ 

ζα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε απφζηαζε κηθξφηεξε απφ 75 κ. απφ ηηο ζέζεηο εξγαζίαο. 

 
 

3.12.4   Προςταςία από υψθλοφσ κορφβουσ 
 

 Πξέπεη λα ιακβάλνληαη πξνιεπηηθά θαη επαλνξζσηηθά κέηξα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

ζηάζκεο ηνπ ζνξχβνπ ζηελ πεγή ηνπ φπσο επηινγή ησλ θαηαιιήισλ κεραλεκάησλ, 

κφλσζε ηαθηηθή ζπληήξεζε, θαηάιιειε νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο. 

 Να   ρξεζηκνπνηνχληαη   αηνκηθά   κέζα   απηνπξνζηαζίαο  φηαλ   ε   εκεξεζία   αηνκηθή   

Γηνίθεζε   ελφο εξγαδνκέλνπ ή ε κέγηζηε ηηκή ηεο ζηηγκηαίαο κε ζηαζκηζκέλεο 

ερεηηθήο πίεζεο ππεξβαίλεη ηα 90 dΒ(Α) θαη ηα 200 Ρa   αληηζηνίρσο. 

 Σα αηνκηθά κέζα πξνζηαζίαο ζα είλαη πξνζαξκνζκέλα ζηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη ζηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ηνπ θαη ε ρξήζε ηνπο ζα πξέπεη λα  

γίλεηαη πξνζεθηηθά ψζηε λα κελ νδεγήζνπλ ιφγσ έιιεηςεο ερεηηθήο επαθήο ηνπ 

εξγαδνκέλνπ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ ζε αηπρήκαηα. 

 

 

 

3.12.5   Προςταςία από ςκόνεσ 
 

 Πξέπεη λα ιακβάλνληαη πξνιεπηηθά θαη επαλνξζσηηθά κέηξα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

δηάρπζεο ηεο ζθφλεο θαη ηπρφλ αέξησλ απφ κεραλήκαηα ζηελ πεγή ηνπο φπσο 

δηαβξνρή, επηινγή ησλ θαηαιιήισλ κεραλεκάησλ, θάιπςε θαηεδαθηζκέλσλ ηκεκάησλ, 

θαηάιιειε νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο. 

 Να ρξεζηκνπνηνχληαη αηνκηθά κέζα πξνζηαζίαο 

 

 

 

3.12.6   Προςταςία από πτϊςεισ αντικειμζνων 
 

 Απαγνξεχεηαη ε παξακνλή ε εξγαζία αηφκσλ θάησ ή πιεζίνλ απφ κεηαθηλνχκελα 

θφξηηα, πιηθά θαζψο θαη εθζθαθείο, γεξαλνχο θ.ιπ. κεραλήκαηα. 

 Καηά ηελ δηάξθεηα θνξηνεθθνξηψζεσλ θαλείο εξγαδφκελνο δελ ζα εξγάδεηαη εληφο 

ηνπ νξχγκαηνο εθφζνλ νη θνξηνεθθνξηψζεηο πξαγκαηνπνηνχληαη πιεζίνλ απηνχ. 

 Καηά ηελ δηάξθεηα εθζθαθψλ θαη επαλεπηρψζεσλ θαλείο εξγαδφκελνο δελ ζα 

εξγάδεηαη εληφο ηνπ νξχγκαηνο. 
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 Απαγνξεχεηαη ε δηαθίλεζε πιηθψλ θαη εξγαιείσλ κε ξίςε απφ εξγαδφκελν ζε 

εξγαδφκελν. 

 Απαγνξεχεηαη ε απφζεζε  θάζε είδνπο αληηθείκελσλ πιεζίνλ ησλ ρεηιηψλ ηνπ 

νξχγκαηνο.  Τιηθά εθζθαθήο, εξγαιεία, πιηθά θιπ. ηνπνζεηνχληαη ζε ειάρηζηε   

απφζηαζε 0,60 κ. απφ ην ρείινο ηεο εθζθαθήο. 

 Οη αληηζηεξίμεηο ζα πξέπεη λα εμέρνπλ ηνπ εδάθνπο ηνπιάρηζηνλ 15 εθ. παξέρνληαο 

πξνζηαζία απφ πηψζεηο. 

 

 

 

3.12.7   Προςταςία εργαηομζνων από πτϊςθ 
 

 Λφγσ ηεο θχζεο ηνπ έξγνπ δελ είλαη δπλαηή πάληα ε χπαξμε δηαηάμεσλ πνπ λα 

εκπνδίδνπλ ηελ πηψζε νχηε ε χπαξμε δηαηάμεσλ πνπ λα ζπγθξαηνχλ ζηελ πηψζε. Γηα 

ηνπο ιφγνπο απηνχο είλαη απαξαίηεηε ε ρξεζηκνπνίεζε έκπεηξνπ πξνζσπηθνχ. 

 Σα νξχγκαηα ζα έρνπλ θαη απφ ηηο δπν πιεπξέο ηνπο ειεχζεξεο  ισξίδεο πιάηνπο 

ηνπιάρηζηνλ 60 εθαηνζηψλ θαηά ην δπλαηφλ επίπεδεο, ειεχζεξεο απφ πιηθά, εκπφδηα 

θαη ελ γέλεη αληηθείκελα. 

 Δάλ απαηηεζεί νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα είλαη δεκέλνη κε ζθνηλί απφ θαηάιιεια ζηαζεξά 

ζεκεία. 

 

 

 

3.12.8   Προςταςία από οχιματα 
 

 ινη  νη   εξγαδφκελνη   θνληά  ζε   ρψξνπο   θπθινθνξίαο   κεραλεκάησλ   θαη   

νρεκάησλ   ζα   θνξνχλ αλαθιαζηηθφ γηιέθν ή ελδχκαηα δσεξνχ ρξψκαηνο θίηξηλνπ ή 

δσεξνχ πνξηνθαιί ή αιιά αλαθιαζηηθά εμαξηήκαηα. 

 Ο εξγνζηαζηαθφο ρψξνο ζα δηαρσξίδεηαη απφ ην ππφινηπν ηκήκα ηεο νδνχ ή 

εγθάξζηεο νδνχο κε θαηάιιειε πεξίθξαμε θαη πηλαθίδεο. 

 Δάλ απαηηείηαη ζα ππνβνεζείηαη ε θπθινθνξία (κε ηε ζχκθσλε γλψκε θαη ζχκθσλα 

κε ηηο εληνιέο ηεο Σξνραίαο) απφ θαηάιιειν πξφζσπν (ηδηαίηεξα ζε ψξεο 

θπθινθνξηαθήο αηρκήο ή εάλ δελ ππάξρεη γηα νπνηνλδήπνηε ιφγν νξαηφηεηα). 

 

 

 

3.12.9   Μζτρα αςφάλειασ ςτισ θλεκτρικζσ εγκαταςτάςεισ 
 

 πσο   πξνβιέπνληαη   ζηνλ   Καλνληζκφ    Δζσηεξηθψλ   Ζιεθηξηθψλ   

εγθαηαζηάζεσλ,   ηηο   ζρεηηθέο ηππνπνηήζεηο ηεο Γ.Δ.Ζ. , άιινπο ζρεηηθνχο 

Καλνληζκνχο θαη λνκνχο. Μέηξα αζθαιείαο πξνβιέπνληαη ζην άξζξν 21 ηνπ Π.Γ. 

225/89. 

 Ηδηαίηεξε πξνζνρή ζα δίλεηαη γηα ηελ απνθπγή ειεθηξνπιεμίαο απφ επαθή κε 

θαιψδηα θαηά ηελ εξγαζία κεραλεκάησλ θαη απηνθίλεησλ. 
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3.12.10   Επιςκζψεισ 
 

 Δπηζθέπηεο ζεσξείηαη θάζε άηνκν ην νπνίν δελ αλήθεη ζην απαζρνινχκελν ζην έξγν 

πξνζσπηθφ ηνπ Δξγνιάβνπ ή ηεο Δπίβιεςεο θαη βξίζθεηαη εληφο ηνπ Δξγνηαμίνπ. 

 Απαγνξεχεηαη ξεηά (εθηφο εάλ ππάξμεη   εηδηθή πξνο ηνχην εληνιή ηεο Τπεξεζίαο) ε 

είζνδνο ηξίησλ πξνζψπσλ ζην εξγνηάμην (θαη ν Αλάδνρνο νθείιεη λα ιάβεη πιήξε 

εηδηθά κέηξα γηα ηελ απνηξνπή ηέηνησλ γεγνλφησλ) θαη ε δηνξγάλσζε επηζθέςεσλ ή 

ππνδνρή επηζθεπηψλ. 

 Δάλ ππάξμεη επίζθεςε  ζε  φινπο ηνπο επηζθέπηεο παξέρεηαη  ε  απαξαίηεηε  

ελεκέξσζε γηα ηνπο ελδερφκελνπο θηλδχλνπο ζηνπο εξγνηαμηαθνχο ρψξνπο ζπλνδεία 

θξάλνπο ην νπνίν ππνρξενχληαη λα θνξνχλ ζπλερψο θαη θάζε άιιν κέζν πνπ θξίλεηαη 

απαξαίηεην. Πιήξε θαη απνθιεηζηηθή επζχλε γηα ηελ αζθάιεηα   ησλ   επηζθεπηψλ   

έρεη   ν   Δξγνιάβνο   εθηφο   αλ  απηνί   επηζθέπηνληαη/επηζεσξνχλ  ηνπο εξγνηαμηαθνχο 

ρψξνπο κε επζχλε ηεο Δπίβιεςεο. 

 

 

 

3.12.11   Εργαςίεσ με εκρθκτικά 
 

 ε εμαηξεηηθή πεξίπησζε πνπ είλαη αλαγθαία, απαηηείηαη έγγξαθε έγθξηζε ηεο 

Τπεξεζίαο θαη ησλ άιισλ αξκνδίσλ αξρψλ.   Ο αλάδνρνο πξέπεη λα παίξλεη φια ηα 

ελδεδεηγκέλα κέηξα γηα ηελ απνθπγή δεκηψλ θαη αηπρεκάησλ απφ ηε ρξήζε 

εθξεθηηθψλ πιψλ φπσο π.ρ. ειεγρφκελεο εθξήμεηο , ζπζηήκαηα ζπλαγεξκνχ γηα ηελ 

απνκάθξπλζε αηφκσλ θαη νρεκάησλ απφ ηνπο ρψξνπο ησλ εθξήμεσλ, ιήςε 

πξνζηαηεπηηθψλ κέηξσλ γηα παξαθείκελεο θαηαζθεπέο θαη ηδηνθηεζίεο θιπ. ιεο 

νη δαπάλεο πνπ 

ζπλεπάγνληαη απφ ηα παξαπάλσ Βαξχλνπλ ηνλ αλάδνρν ν νπνίνο έρεη θαη ηελ 

απνθιεηζηηθή επζχλε. 

 Ο αλάδνρνο πξέπεη λα πάξεη φια ηα ελδεδεηγκέλα κέηξα γηα ηνλ εληνπηζκφ ηπρφλ 

παιαηψλ εθξεθηηθψλ πιψλ θαη λα αλαθέξεη ακέζσο ην   γεγνλφο απηφ ζηελ 

Τπεξεζία    θαη λα εηδνπνηήζεη ηελ αξκφδηα ζηξαηησηηθή αξρή. Ο αλάδνρνο 

ππνρξενχηαη λα ζπκκνξθσζεί ρσξίο λα δηαηππψζεη θακηά αληίξξεζε , ζηηο εληνιέο 

ησλ παξαπάλσ Αξρψλ, ρσξίο λα δηθαηνχηαη λα πξνβάιεη θακηά απαίηεζε  γηα 

απνδεκίσζε ηνπ, γηα ηελ ελδερφκελε αλσκαιία πνπ ζα πξνθιεζεί ζηελ εθηέιεζε ηνπ   

έξγνπ , εθηφο απφ αλάινγε παξάηαζε ηεο ζπκβαηηθήο πξνζεζκίαο   πεξαίσζεο ηνπ 

έξγνπ. 

 ιεο νη ζρεηηθέο κε εθξεθηηθά εξγαζίεο (θαη ε απνζήθεπζε ηνπο) γίλνληαη 

ζπκθσλά κε ηηο εηδηθέο πξνβιέςεηο ηνπ Καλνληζκνχ Μεηαιιεπηηθψλ θαη Λαηνκηθψλ 

εξγαζηψλ θαη ησλ εηδηθψλ δηαηάμεσλ πνπ ηζρχνπλ 

 

 

 

3.12.12   Ειδικζσ περιπτϊςεισ 
 

Ο αλάδνρνο ππνρξενχηαη λα παξέρεη εθ ησλ πξνηέξσλ φπνπ απαηηείηαη ζρεηηθά κε εξγαζίεο 

πνπ πξνθαινχλ ηδηαίηεξεο θπθινθνξηαθέο αιινηψζεηο θαη πξνβιήκαηα ζε ππεξεζίεο άκεζεο 

επέκβαζεο (π.ρ. Ππξνζβεζηηθή Τπεξεζία, ΔΚΑΒ). Δίλαη επίζεο ππνρξεσκέλνο λα δίδεη 

ακέζσο πιεξνθνξίεο πνπ ηνπ δεηνχληαη απφ αξκφδηεο αξρέο. 
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3.12.13   Αντιμετϊπιςθ καταςτάςεων ζκτακτθσ ανάγκθσ 
 
Θα πξέπεη λα αθνινπζνχληαη ηα αλαθεξφκελα ζηνλ θάθειν αζθαιείαο θαη πγείαο (Γηάζσζε, 

παξνρή πξψησλ Βνεζεηψλ θ.ιπ.) κε επζχλε, θξνληίδα θαη δαπάλε ηνπ Αλάδνρνπ 

 

 

 

3.12.14   Χριςιμα ςτοιχεία από το φάκελο αςφάλειασ και υγείασ 
 

ηνλ θάθειν αζθαιείαο θαη πγείαο νπνχ πεξηγξάθνληαη νη ηδηαηηεξφηεηεο ησλ έξγσλ 

απνρέηεπζεο θαη δίλνληαη ζρεηηθέο νδεγίεο ππάξρνπλ ζεκαληηθέο νδεγίεο νη φπνηεο πξέπεη λα 

αθνινπζνχληα κε επζχλε, θξνληίδα θαη δαπάλε ηνπ Αλάδνρνπ θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

θαηαζθεπήο ηνπ έξγνπ φπσο γηα Πξνζσπηθφ, πξνζηαηεπηηθά ελδχκαηα θαη ελ γέλεη αηνκηθφ 

εμνπιηζκφ, νκαδηθφ εμνπιηζκφ, αηνκηθή θαη νκαδηθή πγηεηλή, ιεηηνπξγηθέο δηαδηθαζίεο 

εξγαζίαο, επηθίλδπλε αηκφζθαηξα θαη ηξφπνη κέηξεζεο θαη αληηκεηψπηζεο ηεο, κέηξα γηα 

πιεκκχξεο, αζζέλεηεο, γηα ηνλ Ζ/Μ εμνπιηζκφ θιπ 

 

 

3.13       ΛΟΙΠΑ ΣΟΙΧΕΙΑ 
 
 

3.13.1   Προςπζλαςθ ςτο εργοτάξιο  και αςφαλισ πρόςβαςθ κζςεων 
εργαςίασ 
 

1. Ζ είζνδνο θαη ε έμνδνο ζην φξπγκα πξέπεη λα γίλεηαη κε ζηαζεξή θαη αλζεθηηθή 

θιίκαθα κε εμαζθαιηζκέλε ζηεξέσζε έλαληη αλαηξνπήο, αληηνιηζζεξά δάπεδα, 

ρεηξνιαβέο αζθαιείαο θαη πξνζηαηεπηηθή δηάηαμε πνπ λα απνθιείεηο αλαηξνπή ηνπ 

ρξήζηε. Απαγνξεχεηαη ε αλαξξίρεζε ή ε ρξεζηκνπνίεζε ησλ κεραλεκάησλ εθζθαθήο. Οη 

θιίκαθεο ζα δηαηεξνχληαη ζηελ ζέζε ηνπο γηα φζν ρξνληθφ δηάζηεκα ππάξρνπλ εξγαδφκελνη 

εληφο ηνπ νξχγκαηνο. Γηα εξγαζίεο ζε βάζε κεγαιχηεξα ηνπ 1,50 κ. απαηηνχληαη θιίκαθεο 

ζε απνζηάζεηο φρη κεγαιχηεξεο ησλ 25 κ. 

 

2. Απαγνξεπηεί ε θάζνδνο θαη ε άλνδνο ζην φξπγκα ηνπ πξνζσπηθνχ καδί κε Βάξηα θφξηηα . 

 

 

3. ηηο ελδεδεηγκέλεο ζέζεηο πξέπεη λα ππάξρνπλ δηαθξηηέο ζηαζεξέο δηαβάζεηο ή 

γεθπξψκαηα ηθαλνχ πιάηνπο πξνζηαηεπκέλα κε θηγθιηδψκαηα γηα ηελ δηέιεπζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ. ε θάζε πεξίπησζε απαγνξεχνληαη ηα άικαηα πάλσ απφ ην φξπγκα ή ε 

δηέιεπζε απφ καδέξηα θιπ. Σν απηφ ηζρχεη θαη ζηελ πεξίπησζε δηέιεπζεο θνξηίσλ. Οη 

πεδνγέθπξεο ζα έρνπλ πιάηνο ηνπιάρηζηνλ 50 εθαηνζηά. ε πεξίπησζε θιίζεο κεγαιχηεξεο 

ησλ 12 κνηξψλ πξέπεη λα έρνπλ βαζκίδεο, ζε πεξίπησζε δε θιίζεο κεγαιχηεξεο ησλ 30 

κνηξψλ ζθαινπάηηα. 
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3.13.2   Ανάλυςθ πορείασ καταςκευισ κατά φάςεισ 
 

 Γεληθά νη θάζεηο θαηαζθεπήο ηνπ έξγνπ είλαη : 

 Γνθηκαζηηθέο ηνκέο - εληνπηζκφο ππνγείσλ αγσγψλ θαη θαισδίσλ 

 Κνπή ή θαζαίξεζε νδνζηξσκάησλ 

 Δθζθαθή νξχγκαηνο κε ηαπηφρξνλε αληηζηήξημε ηνπ 

 Φνξηνεθθνξηψζεηο θαη κεηαθνξέο πξντφλησλ εθζθαθήο 

 Αληιήζεηο λεξψλ 

 Γηακφξθσζε εδάθνπο 

 Καηαζθεπή θαηάζηξσζεο αγσγνχ (κε άκκν) 

 Καηαβίβαζε ζσιήλα - ηνπνζέηεζε ηνπ κε ηελ θιίζε - ζχλδεζε κε ζσιελνγξακκή θιπ 

ζρεηηθέο εξγαζίεο 

 Δγθηβσηηζκφο αγσγνχ ( κε άκκν) 

 Δθηέιεζε πδξαπιηθψλ δνθηκψλ 

 Καηαζθεπή εμσηεξηθψλ δηαθιαδψζεσλ 

 Δπίρσζε νξχγκαηνο κε θαηάιιειε ζπκπχθλσζε θαη ηνπνζέηεζε ελδεηθηηθνχ 

πιέγκαηνο πξνζηαζίαο αγσγνχ 

 Καηαζθεπή θξεαηίσλ 

 Απνθαηάζηαζε νδνζηξψκαηνο θαη δεκηψλ 

 

 

 

3.13.3   Κακοριςμόσ χϊρων αποκικευςθσ υλικϊν – τρόποσ αποκομιδισ 
αχριςτων 
 

 Σα πιηθά ηα φπνηα ν Αλάδνρνο ζα ρξεζηκνπνηήζεη ζην έξγν θπιάζζνληαη ζε 

θαηαιιήινπο ρψξνπο πνπ ζα εμεπξεζνχλ θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε επζχλε, θξνληίδα 

θαη δαπάλε ηνπ.   ε θακηά πεξίπησζε δελ ηνπνζεηνχληαη ζε νδνχο ή/θαη 

θνηλνρξήζηνπο ρψξνπο. 

 Ζ ελαπφζεζε πιηθψλ ζηνλ ηφπν εθηέιεζεο ησλ εξγαζηψλ ζα είλαη πεξηνξηζκέλε (ηνπηθά 

θαη ρξνληθά), ν ρψξνο απφζεζεο απνηειεί κέξνο ηνπ εξγνηαμίνπ θαη πξνζηαηεπηεί 

αλάινγα   θαη ζα γίλεηαη κε ηξφπν πνπ δελ δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα θπθινθνξίαο, 

αζθαιείαο πξαλψλ εθζθαθήο (απφζηαζε ηνπιάρηζηνλ 60 εθ ή φζν απαηηείηαη ), 

πξφζβαζεο πεξίνηθσλ θιπ. 

 Σα αθαηάιιεια ή πιενλάδνληα πιηθά ζα δηαζηξψλνληαη ζε ρψξν εγθεθξηκέλν απφ ηηο 

αξκφδηεο Αξρέο (Ννκαξρηαθή Απηνδηνίθεζε). ε θάζε πεξίπησζε ν αλάδνρνο νθείιεη 

λα εμεχξεη ρψξνπο απνζέζεσο ηεο Τπεξεζίαο   κε   αληηιακβαλνχζεο   θακηά   απνιχησο   

ππνρξέσζε   γηα   εμεχξεζε   ηέηνηνπ   ρψξνπ   ε/θαη απνδεκίσζε ηνπ Αλαδφρνπ. 

 Σα άρξεζηα πξντφληα ζα θνξηψλνληαη ζε θνξηεγά θαη ζα απνκαθξχλνληαη απφ ηελ ζέζε 

ηνπ έξγνπ. Σα πξντφληα εθζθαθψλ γεληθά  αθφκα θαη ζηελ  πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία 

ρξεηάδνληαη γηα ηελ επίρσζε ηνπ ζθάκκαηνο, ζα απνκαθξχλνληαη  άπαπην, κεξηθψο ή 

νιηθψο, πξνζσξηλψο ή θαη νξηζηηθψο.   Ζ πξνζσξηλή ελαπφζεζε ησλ πξντφλησλ απηψλ 

ζα γίλεηαη  ζε ρψξνπο θείκελνπο ζε νηαλδήπνηε απφζηαζε απφ ηνλ ηφπν ησλ 

εθηεινπκέλσλ έξγσλ θαη δηαηηζέκελνπο πξνο ηνλ ζθνπφ απηφλ, κε επζχλε θαη δαπάλεο 

ηνπ αλαδφρνπ. 
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3.13.4   Διευκζτθςθ χϊρων υγιεινισ – εςτίαςθσ – Α βοθκειϊν 
 

 Λήγσ ηνπ είδνπο θαη ηεο θχζεσο ηνπ έξγνπ ( ηνπνζέηεζε αγσγψλ ζε νδνχο εληφο 

θαηνηθεκέλεο πεξηνρήο) δελ είλαη δπλαηή ε δεκηνπξγία ρσξψλ πγηεηλήο θαη εζηίαζεο 

ησλ εξγαδνκέλσλ. 

 ε θάζε ζέζε εξγαζίαο ζα ππάξρεη πιήξσο εμνπιηζκέλν θαξκαθείν φπσο πξνβιέπεηαη 

ζην άξζξν 31 ηνπ Π.Γ. 225/89. 

 Γηα ηελ κεηαθνξά αξξψζησλ, ηξαπκαηηψλ θιπ απαηηείηαη ε κφληκε παξνπζία 

θαηαιιήινπ νρήκαηνο . 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4Ο 

 

ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 

 
 
 Σν ρέδην Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηηο θαηαζθεπέο ησλ ηερληθψλ έξγσλ είλαη µία ζεκαληηθή 

επέθηαζε ηεο έθζεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ζε θηλδχλνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο. 

Σέηνηνη θίλδπλνη κπνξεί λα είλαη είηε εξγαηηθά αηπρήµαηα είηε εµθάληζε αζζελεηψλ πνπ 

κπνξεί λα πξνθιεζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο  εξγαζίαο ηνπο ζηνλ επαγγειηηθφ ρψξν. Δπίζεο, 

ζε θάζε θαηαζθεπαζηηθφ έξγν παξνπζηάδνληαη ηδηαίηεξνη έµθπηνη θίλδπλνη θαη πξέπεη λα 

αληηκεησπίδεηαη ζαλ κνλαδηθφ, νπφηε πξέπεη λα γίλεηαη αλάινγνο ζρεδηαζµφο θαη 

πξνγξακκαηηζκφο γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ.  Γ’ απηφ ην 

ιφγν ζε θάζε πεξίπησζε είλαη απαξαίηεηα ην ρέδην θαη ν Φάθεινο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο, 

φπνπ ζα απνηειεί ζπγθεθξηκελνπνίεζε γηα ηηο ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο ηνπ έξγνπ θαζψο θαη 

επηπιένλ δηεξεχλεζε ησλ απαηηήζεσλ πνπ ζέηεη ε Διιεληθή Ννκνζεζία.  Απαξαίηεηε είλαη ε 

εθαξκνγή ηεο µέζσ ελφο νξγαλσκέλνπ ζπζηήκαηνο γηα ηελ επηζεψξεζε ηεο εξγαζίαο θαη 

επηπιένλ µε ηελ πξφιεςε ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαη επαγγειηηθψλ 

αζζελεηψλ.  Δπηπιένλ, ζπρλά έρνπκε θάπνηεο αιιαγέο ζηηο ζπλζήθεο ηνπ εξγνηαμίνπ, θ απηφ 

ζπκβαίλεη φηαλ δηαθνξεηηθνχ είδνπο εξγαζίεο εθηεινχληαη ηαπηφρξνλα ζηνλ ίδην ρψξν ή ζε 

ρψξνπο πνπ γεηηνλεχνπλ, έηζη, ψζηε πνιιά µέηξα θαη µέζα αζθάιεηαο πξέπεη λα 

εμππεξεηήζνπλ πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

 
Σέινο, ην ρέδην θαη ν Φάθεινο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο είλαη ππνρξεσηηθά γηα ηνλ Αλάδνρν 

θαη απνηεινχλ ζπγθεθξηκελνπνίεζε γηα ηηο ηδηαηηέξεο ζπλζήθεο ηνπ έξγνπ θαη επηπιένλ 

δηεχξπλζε ή/θαη πξνζδηνξηζκφ ησλ απαηηήζεσλ πνπ ζέηεη ε Διιεληθή Ννκνζεζία. Σν ζρέδην 

Αζθαιείαο θαη Τγείαο αλαθέξεηαη ζηελ θαηαζθεπή ηνπ έξγνπ θαη ν Φάθεινο Αζθαιείαο θαη 

Τγείαο ζηηο κεηαγελέζηεξεο εξγαζίεο ζε απηφ (ζπληήξεζε, κεηαηξνπή, θαζαξηζκφο 

θ.ιπ.). Ρεηά, φκσο, επηζεκαίλεηαη φηη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θαηαζθεπήο θαη ζε 

πεξίπησζε εξγαζίαο κέζα ή πιεζίνλ πθηζηάκελσλ δηθηχσλ απνρέηεπζεο ν Αλάδνρνο είλαη 

ππνρξεσκέλνο λα εθαξκφζεη ηα νξηδφκελα ζηνλ Φάθειν Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ηνπ έξγνπ κε 

επζχλε, θξνληίδα θαη δαπάλε ηνπ αθφκα θαη αλ ζηηο ζρεηηθέο δηαηάμεηο ηνπ Φαθέινπ νξίδεηαη 

σο ππεχζπλε ε Τπεξεζία ηνπ Γήκνπ. Ζ Τπεξεζία ηνπ Γήκνπ αλαιακβάλεη απηέο ηηο επζχλεο 

κεηά ηελ νξηζηηθή παξαιαβή ηνπ έξγνπ ή πξηλ απφ απηήλ νπφηε εθηειεί επεκβάζεηο κε δηθή ηεο 

επζχλε θαη γηα δηθνχο ηεο ιφγνπο ζην έξγν. 
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