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Evyopwotieg

®a NBeha va evyaplotow O0Aovg tovg kadnyntéc tov A.T.E.l. dvowkobepameiog
Avtieng EAMAGdog, v elonyntpla pov k.o Baciletddn v tic supPovAég e mov pe
k00001 yNoE GTO Vo VAOTOMG® TNV TTVYlKN pov epyacio. Emiong Oa Mbsha va
EVYOPLOTCM TNV OIKOYEVELD OV TOV HE EUYVYMOOE Kol PE oTNPIEe og OAN VTN TNV

npoomdoelo.

Idiopathic Scoliosis and Rehabilitation



ITPOAOI'OX

H oxoAiwon amotelel pio TpodldotaTn TAPAUOPPOOT) THS GTOVOVAKNG GTHANG.
H ocxolimon dtaxpivetal 6€ AEITOVPYIKN Kol 6€ OpyaviKY. Mg TNV To yvooTtn Hopon
mv [domadn Zkokioon (80% TtV TEPMTOGE®V),TNG OTOIOG 1 oLTiol TOPAUEVEL
dyvootn. H Idomabg TkoAlwon avikel 6TIC opyovikéG okoAwoelg pall pe v
OVLYYEVT] GKOMM®OT), TNV VELPOIVOUATMOT Kot TV VELPOULIKN okoAimon. H Io1omadng
YkoMwon dwpeiton oty Nnmokn [domabng, oty [Hodwn I[dwomabrg, oty
Eopnpum IS1omabng ko oty Idtomadne Xxorioon tov Evniikev. Enpoxetto yio pio
OTPOPIKY TOPAUOPO®GT TNG GTOVOLAKNG otAng (2X), pe koptopo dveo tov 11
polpdv ovpemva pe to Scoliosis Research Society (SRS).

H domabng okorimon eppaviCetoar kupiong oy Bopakiky 1M O0pakoosELiKY
poipa ¢ XX Kol O OTMAVIOL GTNV OCGQLIKN N OWYEVIKY HOipo TNG GTOVOLAMKNG
otqAne. To kbptopa pmopei va Exet oynuo C (av apopd pdévo Bwpakikn poipa 1 poévo
0o@VikT poipa) N oxnua S (av aeopd TV BwPAKOOGEVIKY HOIPA) THG GTOVOVAMKNG
otAnG. H tedevtaia Aéyeton Kou avtiotaduikn oKoAlwon.

YKxomdg TG TaPOVGOS TTLYLOKNG Elval Vo avOTTTOEEL TV €vvola TG 1Wtomafong
oKOM®oNg ,ta €10N TS Kot VoL ETCTUAVEL TNV AVTILETMOMTICT TG TOGO GLVINPNTIKA

0G0 KOl XEPOVPYIKE .



INEPIAHYH

YKomdg TG TaPoVGOG TTVYLKNG epyaciag elvar 1 BAOypapikn ovacKOTNoN TNG
évvolog g Id1omabovg XxoAiwong kabdg kol 1 ToKATAGTOCT TG.

H ev Adym mroylokn epyocio amoteAeiton and téocepa kopa pépn. To mpmTto
puépog mepthapPaver v PipAoypoaeikny avaokomnon oOUeOVO HE TNV Oomoio
TEPLYPAPETAL PE AVOALTIKO TPOTO M €vvolo NG oKOAlwong divoviag Eueocn otnv
avatopia, Taboloyio Kot puololoyio TG XmovovAikng Ztiing (£.X). I'ivetor avaivon
™G AVOTOMIOG TNG GTOVOLAMKNG GTHANG, TOV XOPOUKTNPIOTIKMOV TOV GTOVOLA®MYV, TOV
KIVGE®V 0TS KAODS Kol TV KUPTOUATOV TNG .

210 0e0TEPO UEPOG avaAvovTOL Ta €101 TG okoAiwong Tleptypdpoviatr chviopa ot
Aertovpyikég Kot avalvTikd ot opyovikég . Toviletal n didyvmon Kot 1 KAWVIKY] Eikoval
™m¢ 1omafods okodimong, m onuacio g Eykapng mpdyvomons kobmg Kot ot
TPOYVOCTIKOL Topdyovies emdeivowong te. Avagépovtal ot pHéBodotl pe Tig omoieg
LETPLETOL 1) KOUTOAT, To €101 TV Kuptopdtov mov eueovifovior oty 1dtomadn
OKOAI®ON Kol To YopaKTNPLoTikd Toug .H 1010mafng oxodmon arotelel tpiodidototn
TOPALOPPMOT TNG CTOVOLAIKNG GTAANG Kot Tov koppov. H cuyvotepn popon g
aQopd tovg €PNPovs. Xvykekpévo 2%-3%,m ocvyxvoTNTa TOL TANOLGHOL TOL
enpaviCer Eponpum Idwomabn Zxorimon, pe 1 otovg 6 acbeveig va yperdleton
Oepancio ko amd Tovg omoiovg 10 25% vo mpoywpel oe  yepovpykn emEpPaon
(Negrini S, 2014).

v axtivoypagio ot aKavODOES OmOPVGELS GTPEPOVTOL TPOG TNV TAELPE TOV
Kothov. Ze d10pBmTIKN KAGM TOV KOPHOL TPOG TO avtifeTo TAAY10 dev yiveTar TANPNG
dopbwon (Aaumipng, 2007). H Idiomabng Zxorimon vrodiaipeital o TPEIC TOTOVG
avéroyo pe v nAkio wov mpwtogppaviCetar, v Nnmokn Idomadne Zxoiimon
(NIX), v Mowdwn [dromadng ZxoAiowon (TTIX) kot v Eenpucn [d1omabng XxoAinon
(EIZ). TToAd onuovtikd givar vo yivel £ykopn dudyvoon tng wonadodg ckolMmong,
€101 OOTE VO OVTILETOTIOTEL £YKVPA, PE GTOYO TNV UEIMON TOL KLPTOUOTOS 1 £0T®
oV mepopopd ¢ eEEMEN ™. Me v cwot Kot €yKoupn Odyvwon amd Tovg
OpBomedikovg war v Eykaipn évopén e Bepameiog o vmdpyovv KoAvTEPQ
ATOTEAEGUATO TOGO KOOUNTIKA 000 KOl AEITOVPYIKA [E TN AYOTEPT GLVALCONUATIKY|

KOl COUOTIKN ETITTOON Y10 TOV €10 Ko TV OKOYEVELL TOV



H 10omafng oxolMmwon  mpémel va ovTIHETOMOTEL AaUPAvVOVTOG LITOYN TOVG
TPOYVMOOTIKOVG TAPAYOVTEG EMOEIVOONG TG 0w To UEyebog Tov KLPTOUOTOG, TV
0GTIKN aVATTTVUEY, TO OIKOYEVELNKO 16TOPIKS , TNV Yuyoloyia twv atdpmv ktA (Ipifag,
1996). Eriong movo piag mov to dropo eppaviCovv paytodyia, tévo oty péor, Kot
oV TAATN ,10iKO omacpd kat poikn kémwon (Swierkosz S, 2015).

210 Tpito HEPOG avaAhovVTOL Ol TPOTOL AVTIUETOTIONG TG [dtomabovg XkoAmong
,TOGO  CLUVTNPNTIKG HE TNV €QOPUOYT|] TOV KNOEUOVOV 000 Kol yeipovpywd. H
ocuvinpntikn Oepaneio anockonel 6to va dtotnpnBet 1o péyebog g KOUTOANG KAT®
and 40 poipeg (Stokes OM, 2013). Emionuaivovtor ot €mTAOKEG KOl TNG
GUVINPNTIKNG KOl XELPOVPYIKNG OMOKOTAGTOGNC.

Y10 tétapto HEPOC avaivovtal ot aoknoels PSSE kot ot pébodot mov epappdlovtan
(SEAS, Schroth, DoboMed, Side Shift, FITS, kot Lyon) mov avfkovv otmv
cuvINpPNTIKY amokatdotacn g Idtonabodc Tkoliomong (Bettany-Saltikov J, 2014).
Q¢ DvcwobepomevTés 6TIALOVIE GTNV GLVINPNTIKN ATOKATAGTOCN UE ELEACT GTNV
0)EVOLVALMOOT) LOGV-XE 6TV TAEVPA TOV KLPTOL ,B)oTIC Slatdoelg mov epapproloviot
otV KoiAn mAgvpd €mewdn ov pwoeg Ppiokoviar ce Ppdyvvon ,y)omnv €KmOidELON
OMGTNG GTACTG TOV CAOUATOS ,UE TNV SWACKAAIN TNG COGTNG OVATVONG ,TNG COCTNG
Béong tOv OUOV Kol amd OCKNGES Tov Yivovior 610 vepd (aBAfuata, OmmC
koAOuPnon). Emiong, pe 1 ocwot) owackoro epyovoupiog, pe pdAacn, pe
nAextpobepancio, pe Oeppobepomeioc KaBDC Ko pe TEYVIKEG HLO-TEPITOVINKNG

YOAQPOONG KO YELPOTPAUKTIKNG.
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EIXATQI'H

H ZxoAlwon avagépetar oty mAdylo omdkMon 1 KOPTOOoN NG GTOVOLAKNG
otAng. Zouewvo pe tov oebvn opoud g Scoliosis Research Society (SRS)
oKoMmon| givol 1o KOPT®HA TNG OTOVOVAIKNG GTHANG peyaAvtepo and 11 poipeg pe
TOVTOYPOV GTPOPN TOV GTOVIVAWYV Ot TN LESN avaTtopkn o).

H XxoMmon dwakpivetor o€ opyoavikn N un opyovikn. Opyoavikny okorimon etvor
OKOAI®WOMN KOTA TNV 0ol GLVLTAPYEL Ko TAGYL0 KUPTOUO GTNV GTOVOLAIKY] GTHAN
OAAG KO oTPOQIKN Topoapopemorn. H pn opyavik] okoMwon oTov oKTIVOAOYIKO
éleyyo OlopBmvetar pe TAAY KOUYN TOL KOPHOO TPog TO avtifeto mAAYy10.
[Mopadeiypata pn opyovik®v KUPTOUATOV OTOTEAOVV 1| TAAYO KAL) TOL KOPULOD GE
TEPIMTOON OVICOOKEAEIG Kol 1 OMOKAIOT, TOL KOPUOU GE TEPIMTOON KNANG
uecoomovovAlov diokov(KMA) e epebiond kdmotog pilog mov mpokalohy avTadyikn
0éon otov mdoyovta (avtolykn okoAimwon)(Aauripne, 2007).

H pn opyavikr okoAiwon dtopBdvetar 0tav dtopbwbei n attio mov v mpokaiel.
Evd n opyoviky okoAimwor, g omoiag to aitio dev gival yvmoTd Kol VITAPYOLV
TOALEG TOOOAOYIKEG KATOGTAGELS TOV HOAOVOTL UTOPOVV VO, TNV TPOKAAECOVV, OEV
VIEapyel TANPNG S1opbwon(Aauripng, 2007).

H ormovdvikn ot (£X), n onoia amoteieiton and 32-34 omovdvAovg, ivat ToAd
YPNOUN TOGO TNV GTNPIEN TOL KPaviov 0G0 Kol TOL KOPLOD 1OTL GUVTAGGETAL TPOG
o Thve HE TO Kpavio, T0 Bdpako Kol HE TIC TAELPEC KOl TPOG TO KAT® HE TO
avOVLHO, OO To Omoio HETOQEPETOL TO PApog oto kAT dkpa. To pnkog g
OTOVOVAIKYG GTNANG KupaiveTon ota 72-75 eK0otootd Yoo Tovg avtpes kot ota 67-70
EKOTOOTA Yol TIG Yuvaikes. To péyloto mAATog TG omTovOLAIKNG oTNANG eivan 10-12
exatootd kot Ppioketor oto 1€pd 0016. H dduetpodc g oe ofehaio enimedo eivon
nepimov 4 €KATOGTA GTNV ALYEVIKN pHoipa, 6 otnv Bopokik Kol 7 €KATOOTA GTNV
0GQVIKY| poipa.

Ot omdévovAol cuvvtdocovion pPetald TOLG HE TO COUATO Kol TG opBpiég
anopvoelg. Kot ta copoata and to A1-A2 péypt 1o O5-11 cvvtdoocovror petalh tovg
LE TOV UEGOGTOVOUALO dioko (viyOvopvog SaKTOAOG KOl TNKTOEWNG TLPNVOG), O
omoiog €yetl mhyog 3, 5 YIMOGTA GTNV AVYEVIKT Hoipa, 5 xAootd oty Bopakikn Kot 9
Yootd otV ocuiky poipa(Aouripng, 2007).0 pecoomovdvAlog dickog &ival
ONUOVTIKOG 00Tt oLUPOAAEL otV KvnTikOTNTO Kol otV otafepdtnro g

omovOLMKNG oTNANG (EX) Kobmg Kot 6T HeTopopd optiov. Ot oypoi cOVOESOL



elval vrevBuvol yia Tov €heyyo kol TV SwPddon e KAUYNG TG GITOVOLAKNG

omAng(Aauripng, 2007).



KE®AAAIO 1°

ANATOMIA
1.1 ANATOMIA ZIIONAYAIKHZ L THAHE

H omovovAikn 6tqAn  amotehel T0 HVOGKEAETIKO dEova Tov Koppov. Anladn ta
OKEAETIKA Kol MVIKA otoyeio e phyng ompiouv 10 PApoc TOL COUOTOC,
LETAOIO0VY KIVAGELS TPOG TO KAT® GKpa dto. PEGM NG MLEAOV, vrootnpilovv Kot
KpatoHV 1o KEPAAL o1 BEom TOL KO GLYKPATOVV TO. Ave dKpo vIoPondavtag Tig
Kwnoelg Tov(Aapmipng, 2007).

H omovovAikn otiAn Bpioketar 6to micw pépog Tov cOUATOC, 6€ péon BEon Ko
otov To TapatnpovpE omd To TAAY epeavilel opiopéveg Kaumés. Tig mpwrtoyeveig
KOUTES TNG OMOVOLMKNG OTHANG Kot TS devtepoyevels kapmés. Ov mpotoyeveig
KOUTEG TNG OMOVOLAIKNG OTNANG elvar KolAeg mPog To. EUMPOS AVTOVOKADVTOG TO
apykd oynue Tov gpPpvov ko evromilovtol GTNV B®POKIKY Kol 1EpT] TEPLOYN OE £Vl
“1éle10”’ dtopo. Evd ot devtepoyevelg kouméc elvarl Koideg mpog To Mo® Kot
evtomilovTal GTNV OVYEVIKY KOl 0GPLIKT TEPLOYN KOl PEPVOLY TO KEVTIPO BopLTNTOC
oV KotakopLen Ypouun. Emrpénovtog étol 6to Pépog Tov cdHaTOg Vo 1c0ppoTE
TAV® 6T 6TOVOLAMKN oTHAN (ZX) pe TPOTO OV VoL AmalTel 0G0 TO SLVATOV HKPOTEPT
ToGOTNTO LVTKNG EVEPYELNG, Yol TN Otatripnomn Opbiag otdong. A&ilel va onuelmdei 6Tt
TO KATOTEPO TUNUA TNG PAYNG TaPOoVSIdlel cLyVA TPOoPAUATO SLOTL 01 POPTICELS TNG
paYNG owEAVOVTOL TPOOSELTIKA OO TNV OVYEVIKY) TPOG TNV OCELIKY Hoipa NG
omoVOLAIKNG oTNANG(Aaumipng,2007).

Ta kOpla 0otd ™G omovovAkng othAng eivar 33-34 omdévévrol. Yrdbpyovv entd
avyevikoi (A1-A7), dddeka Oopokikoi (O@1-012), mévte ooevikoi (O1-05), névte
tepot (I1-I5) xon 1peig émg Téooeplg Kokkvywkoi omdvdviol. Ot tepoi omoHVOLAOL
CLUVEVAVOVTOL GE £VOL OOTIKO LOPQOUO TO 1EPO 00TO EVA Ol KOKKLYIKOT GTOVOLAOL
&yovv otoyewmdon doun kol oynuoatilovv tov kokkvyo. ‘Evog tumikdc omdvoviog
AOTEAELTOL ATTO TO GTOVIVAIKO GO0, KOl TO 6TTOVILAIKO TOEO(Aapumipng, 2007).

To omovévikd copa PBpickeror mpog To eUmPdg Kot givar ovtd OV OEYXETAL TO
Bapog 1oL copotoc. To péyebBoc TOL OMOVOLAIKOV GOUOTOS OaVEAVETOL OGO
TPOYMPOVLE OO TNV QWYEVIKY| TPOG TNV 0CGPVIKY| Hoipa, dNAadT TPOS To KAT® KaOhg
peyodmvet to Bépog mov eépovv. To omovovikd TOEo amotedeitarl amd dV0 aVYEVES
Kot 000 métada. Ot avyéveg elvar dVO GTEVOTEPO OCTEWVO TUHOTO OOV T 600

TAQYLL GUVOEOVV TO OTOVOLAIKO TOEO e TO GmOVOLAKO copa. ATd v GAANV To
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nétoho gfvor dVo mAATIO 0oTEWVOL GUAAM, Omov EEKvouv amd KAbe ovyéva Kot
evavovtal oo ot péon ypouun. Emouéveg 10 omovovikd too elval avtd mov
ovvdéeTat pe TV omicHia ETLPAVELD TOV GTOVOVAIKOD COUOTOC OTEPED LEGM TV dVO
AVYEVOV OV AOTEAOVV Ta TAGY10 oTtnpiypatd tov (Aaumtipng, 2007).

H mepropépeta evog omovdvikod toEov oynuotileton amd Eva 6e&10 TETaAo Ko oo
&va ap1LoTEPO TETAAO TOV GLUEVOVTOL GTN UECT] YPOUUN. ATO TO GNUEID GLVEVEOONG
TOV OO0 TETAAWV TPOPAALEL TPOG T TOW Kol KAT® o aKovOddNG anduen 6Tov
anotelel medio TPOCPVONG HVOV KOl GLVOECUMV. ATO TO oNUEI0 CLVEVOONS OVYEVA
Kot TETAAOL TPOPAALel e KAOE TAAY10 Lo EYKAPGLO ATOPLOT) OOV amoTEAEL TEPLOYT|
apBpwong pe tig mhevpéc (Bwpokikn poipa). Kabmbg kot ot dve kot kdto apdpikég
amoPOGELS, OOV apHpPOVOVTOL LLE TIG AVTIOTOLXEG AvVe Kol KAT® 0pOpIKeES amopUGELS
TOV Topakeipevoyv onovovlmv. EmmAéov 10 omovoviikd 10E0 oynuoatilel to TAdylo
Kot 10 omicOio Tolywpa tov omovovAkol Tppratoc. Ta omovdvlikd Tpipate OAmv
TV 6TOVOVA®V oynratilovy ToV 6TOVOLAMKO GCOANVE, TOV TEPLEYEL KOL TPOGTATEVEL
T0 VOTIOH0 HVELD. O OTOVOLAMKOC GCOANVAG TPOG TO TAVM LETATIMTEL GTNV KPOVIOKT

KOWOTNTO, HEGH TOV ioKoV TpHpatoc(Aaumipne, 2007).

1. 2 XAPAKTHPIXTIKA TYHNIKQN ZITONAYAQN

H omovovAiky otAn otov avBpomvo okehetd oamoteleiton oamd 33-34
ocuvapOpouévoug peTaEL TOVG G€ OEPA omOVOVAOLG. O £€KaoTOC GTOVOLAOG
amoteleiton and éva ocopa (peyébovg avaroya pe to Tuqua tov oviket ). Kabag kot
a6 000 €yKAPolEG AMOPVOELS MOV Ppickovtal 6To TAGYM Kot omd pio akavOmon
amoeLoT oL PpiokeTot To®. LTO GTOVOLAMKO GO OTOANYOVV TA GTOVOLAIKE TOEN
T omoia evouévo oynuatiCovy Tov GTovovMKO GOANVA, LECH GTOV OTO10V LITAPYEL O
votiaiog puerds. O ékaotog ondvOLA0g apBpdVETAL LE TOV VITEPKEIUEVO KOl LE TOV
VIOKEINEVO OTOVOVAO HECH TV 0pBpkdV amopvcemv. Ot 6mdVOLAOL dtakpivovTal
amd v Béon mov KaToAAUPAVOUY GTNV GTOVOLAIKY] GTHAN GTOVG EMTA OWYEVIKOVGS
(amd Ave TPOg TaL KATM ) UE YOPUKTNPLOTIKO TOVS TO EYKAPSLO TPIHOL ,GTOVG OMOEKA
Bwpakikovc omovovAovg mov apbpdvovion pe TiG avtiototyeg mAevpéc. Tovg mévte
0GPLIKOVE GTOVOVAOVG LE YOPOKTNPIOTIKO TOVG TO UEYOADTEPO COUN GE OXEON WE
Toug GAAovc. Tovg mévre 1Epovg omOvOVAOLG, ToL oynuatiCovv T0 1EPO 00TO

(ovvootémon ). Kot amd tov koKKvuya cuvifwg 4-5 ordvoviot.
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1.2.1 AYXENIKOI ZITONAYAOI

Ot entd avyevikol omovovAol yopaktnpiloviot yio to pKkpd tovg péyebog Kot yo
v Vvopén evog TpNUaTog oe KAbe eykdpoia amdeuor. To omovovlikd chpo Exel
HKPO VYOG Kot TETPAY®OVO Gy (OTAV TO KOLTAUE 0o EMAV®) KOl U0 AVED KOIAN
EMPAVELD KO U0 KAT® KLpTh emipaveln. H akavBmong amdeuon €xel pikpd unkog
Kot dyaleton o dvo Kopvpéc. H kdbe eykdpoia amdopuon £xel oyfuo adANKLS Kot
dwamepvdral amd Eva oTpoyyvAd Tpipa. To oTovOLAKSO TP EYEL TPLYOVIKO GYNLLOL.
O athavtag, 0 TPOTOC OWYEVIKOG oTtOVOLAOG (A1) Kot 0 AEOVOC, 0 EVTEPOG AVYEVIKOG
omovdviog  (A2) eivar  e€edikevpuévol oV EKTEAECT]  KIVNOE®V NG

Ke@oAng(Aapmipng, 2007).

TUTUKOG ZTTOVSUAOG

SwpHpa

AuxEvog

S1OVSUALKS Td§Oo
TtETAAO

STTOVSUALKOG CwWAnvVag
Evykdpola Artoduon
Avw Kol KATW apBpwkn
arntdédpuon

= AkavBOwdng artdduon

Ewova 1.1 Ewodva tomikod 6wovdviov (tpocappocpévo amd Www.google )

1.2.2 GQPAKIKOI ZITONAYAOI

O1 dmdeka Bwpaxikol omdvoviot yopaxtnpilovior 6A0L Yoo TNV GpBpwon Tovg pe
TIG TAEVPEG. Xe KOBE TAEVPA TOV GTOVOLAIKOD GAOUATOG, EVOC TLUTIKOL OPoKIKoy
omovovAov, gpeaviovtar dvo nuiyAnvia. To Gve TAELPIKO MUYANVIO 1| dAAMG Ot
dve TAEVPIKEG YAVEG TTOV apBp®VOVTOL HE TIC KEPOAES TOV OVTIOTO®MV TAELPDV
(tng 1d10¢ oepdg). Kot ot kGt mhevpikég YAveS (KAT® TALLPIKO MULYARVIO) 7OV
apBpodvovior pe TIc KePOAEG NG aUEcmS xoumAdtepng oepds. Ot dve TAELPIKES
yAveg elvanl peyodvtepeg and Tig Katw. Kdébe eykdpoio amdpuon eppoviler pio
EYKAPO10. TAELPIKT YAV oL  apBpdVETOL PE TO QOO TNG aVTIGTOYMNG TAELPAC.
O1av 10 TOPpATNPOVUE OO ETAVE TO GAOUO TOV GTOVOVAOL £YEL GYNMO TOL HOLALEL PE

™MV Kopdid, EVH T0 6ovOLAMKS Tpre oynua 6TtpoyyLAd(Aaumipne, 2007).
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1.2.3 OX®YIKOI ZITONAYAOI

O évte 00QLIKO1 GTOVOLAOL HAPEPOVY OO TOVG VITOAOITOVS GTTOVIVAOVG APEVOS
vt €govv peydio péyebog kot apetépov yati amovstalovy ot yYAnves. To codpa evog
0GQLIKOD 6TOVOVAOL gival KLAMVOIPIKO, EVD TO GTOVOVLAIKO TP EVOL TPLY®VIKO KOt
peyoAvtepa amd exeiva TV BpokiKdv orovolAwmy. Ot eykapoleg amopOoELS ivat
KOTA KOvOvo AETTEG KO LOKPLEG YL VO TPOGPVOVTOL Ol AAYOVOOSOUIKOT GUVOEGOL
(ne  e&aipeon avtéc tov OS5 MoV gival OYKMOEIS Kot EXOVV KMOVOELDES oynua). g
YVOGTOV Ol A0yOVOGQLIKOl GUVOECUOL €ival EKEIVOL TOV GUVIEOLV TIC EYKAPOILES

amOPVGELG TOVG E Ta 06TA TN TuéAov(Aapmipng, 2007).

1.2.41EPO OXTO

To 1epd 0010 amoteleiton omd TEVTE OCLYYOVELUEVOLG 1EPOVS GTOVOVAOLC.
ApBpaovetar mpog ta Téve pe Tov OS5 6mOVILAO Kot TPOG T KATM UE TOV KOKKLYOL. €
K6Oe po mAGylo emeavel Tov €xel and pio peydin yAnvn mov apbpdveton pe To
oMK 0otd. TV omicba emedveld tov gpeaviCovtar téooegpa Levyn omicOuwv
lepav TpnudTev. Avtictoyo kKot otnv mpodcho emedveld Tov gueavilel axoun
técoepa (evyn TpdcOiwv 1EpdV TPNUATOV TOV YPNCILELOVY 6TV d10d0 TV omicHiwY

Kot TpocOimv KAASwV Tev avtictoyywv I1-15 votwiov vedpov(Aauripng, 2007).

1.2.5 KOKKYTAX
O koKkvYag amoteAeital and TPEic £MC TEGGEPIS CLYYOVELUEVOLG 6TtovOvAOVG. To
YOPOKTNPLOTIKO TOL givol 1o Hikpd tov péyebog (tprymvikd). Kobmg ko n Edhenyn

TOV omovOLMKOV TOE@V(Aaurtipng, 2007).

1.3 OI KINHZEIX THX XITONAYAIKHX XTHAHX

Ot KWAOEIS TTOL TPAYLOTOTOLOVVTAL OTNV OTOVOLAIKY oThAn (ZX) péom tov
apBpdcewv givat ot

-Képym : n mpog ta eunpog KAion tov cOUATOG

-Extoomn : m mpog ta micw KA Tov COUATOG

-IT Gy képyn: 1 wpog ta deE1d 1 aploTEPA KAIGT TOV CAOUATOG

-ZTpoég: 0e€1d 1) aploTeP] GTPOPY], OOV TO CMOW GTPEPETAL YOP® Omd TOV AEova

tov (Xatlnmoaviov, 2005 ).
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1.3.1 TA KYPTQMATA THX XIIONAYAIKHX XTHAHX (XX)

AV TOpOTNPNCOLUE TNV GTOVOLAMKN GTHAN amtd TAAYL0 UTOPOVUE VO OLOKPIVOVUE
TO. LUGLOAOYIKA KLUPTMWOTA T OToia NG divovv povadikd oynua. To Kvptodpoto
BonBobv Vv omovoLMKY OTAAN VO OVIEYEL TIC QOPTIGES Kol avEAVOLY TNV
KvnTkotntd e Emopévmg mapatmpodvtal ot o) avyeviki] AOpdmon pHe 10 Kupto
pog T eunpds, P) Owpokikh KOE®ON HE TO KOIAO TPog Ta eumpds, Y) 0CQEVIKY
AOpO®woN pe TO KVPTO TPOG TO EUTPAC, O) 1EPOKOKKLYIKY KOpT®or (Xatlnmaviov,
2005). O kvuptdoelg eEumpeTovy ToV AvOpOTO 0PeVOHS otV otpién (6pBia otdon )
KOl OQETEPOV OTNV  EAOCTIKOTNTO TNG OMOVOLAIKNG OTNANG ,0€ OMOLONTOTE

dpactnproTTa OTTMG PAdion ,dApata Kot TpEELo.

ondévSuios

peocoonovdGiios Sickos

onovsuros ‘L
N
. St R
s —= ‘.,/.:- “((&___

Ewéva 1.2 Kvuptopoto g omovovAkng oting (ZX)
(mpocoppoopévo and Www.google.qgr)

==

1.32XQYXTH XTAXH TOY XQMATOX

Av mapatnprioovpe  €vov dvBpomo amd Tto TAAY, v otéketol OpOlog
UTOPOVUE VO OOKPIVOLUE TOL KUPTOUOTO TNG OMOVOLAKNG OTNANG. Xwotn 0éon
Bewpeitonr eketvn, mov Otav mapotnpricovpe 10 dropo amd ovtyv TV 0Béom, 1
(QOVTOOTIKN VONT KABeT ypouun vo diépyetal omd to auti, ToV OUo, TO 10)io, TO
YOVOTO KOt amd Tov 0oTpAyaro. Me v mpodmdbeon ot puGIOAOYIKES KAUTOAES VO
dtnpovvtol. AvTto EMTLYYAVETAL GO TNV GLUUETOYN TOV HVAOV TOv GLUPAAAOVY
oTNV 00T 6TAoN. Avtol o1 peg givarl o paytaiot, kotdlakoli, yhovtiaiot, Tpodchiot
Kot omicO10t punptaiot Kot ot poeg TS YOUTOG 0TS 0 VITOKVNUIOIOG KOt YOOTPOKVALLLOG

(Xotl{nmavrov, 2005)

1.3.3 AEITOYPI'IKH MONAAA THX ZIIONAYAIKHX XTHAHX (£X)
Boowm Aertovpyikn povada g omovovAkng othing (£X) anotehodv o Gvo Kot o

KaT® omdvovriog pall pe omovoviikd dioko mov Ppioketal avdpesd tovg. Avtiy 1
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Aertovpyk| povaoda amotereitan amd Tpeic apbpmoelg, v mpdcbia dpbpwon kot 6vo
omicOieg apbpacelc.

Me v wp660o. 4pOpwon Tov HeGOoTOVIVALOL dicKov, apbpdvovtal HETAED TOV
T0. GTOVOLAKG GOUATO.

Me 115 000 omicOieg apbpmoelg, apBpmvovror LETAED TOVG To GTOVIVAIKE TOEQ.

Enopévmg ot tpeig apbpmoelg arinroennpedlovtal, apov 1 Katdotaon e piog
GpBpwong emmpedlel TIg GALEG. XVVETMG LAAPYOLV TOAAEG AELTOVPYIKEG LOVADES
tomofetnuévec N pia endve oty GAAnv. H npdcbio korova amaptileton Kupimg and
TOVUG WEGOCTOVOVAIOVS OIGKOVS KOl TO. GTOVOLAIKA CAOUATO, £V® Ol omicOieg 600
KoAOVEG dnuiovpyodvol omd T (evyn tov omichiwv apbpdoswv (Xatlnmadrov,

2005).

1.3.4 EMBIOMHXANIKH THX XIIONAYAIKHX XTHAHX (£X)

O poAog ™G 6TOVOVAIKNG GTNANG glvat:

) M TPOGTAGIN TOL VOTINIOV pVEAoD (NM) kot Tmv vedpwv,

B) N netapopd Tov PApovg TOL KOPUOD KOL TOV VO GKPOV TPOC TNV AEKAV,

Y) Tpoc@opd onueinv oTPENG Yo Ta BPaKIKE Kot KOTMOKE Opyava.

YVYKEKPUEVO TOL OTOVOLAIKA o®pato cLUPAAAlovv oty otpiln, &vo T
omovOLAMKE Toa Kupimg otV TPooTacio. Tov vortiaiov pvedod (NM) Kabdg ko
OTIG KWV OELG TNG GTOVOLAIKNG GTNANG LEG® TV omicOmV apBpdoemv.

Ot axavB®Oeg amoPHGELS Kol 01 €YKAPTLES ATOPVGELS, TOV OOLAEVOLV MG GMUELN
TPOGPLONG LVAV KOl GLVIESU®Y Kot OAa pall cuppetéyovy oty kivnon. (Aaumipng,
2007).

Mveg: Ot poeg ovufdAlovv oty kivinon tng 6movovAtkng ot\Ang. EEGAlov n
SUVOLIKT] TOVG GVOTACT UTOPEL Kot Vo GTAOEPOTOGEL KOL VO TPOCTUTEVCEL TV ZX
amd TOVG TLYOV TPOVUATIGHOVG TOV oPeilovTon o€ Kamola amdtoun kivnon. Me mo

OTLLOVTIKOVG TOVG HOEG ToL Koppo¥ (Xotlnmavrov, 2005).

Yovoeopor: Empdketto yio wvmOglg TOviEG Kol €VMOVOLV TOVS GTOVOLAOLG Kot
ocvuPdAlovy otV  oTabepdTNTO. TG OMOVOLAIKNG  OTAANG  (mobntikd). Av
TPOVUATIGTOVY 01 GUVOECHOL 1} YOAUPMDOOLV TOTE Ba eppaviotel TOvog oty péon. Ot
OUVOEGOL TPOGTATEVOVY TOV VOTIIO HLEAD, 00Tl meplopilovv v kivnom g

OTOVOLMKNG GTHANG KaTd TIS popticels (Xatlnmaviov, 2005).
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Yaovovior. H onovdviikn otiAn (EX) amoptiCeton ond 33-34 omovdviovg. O
K@0e omOVOLAOG amoteleitan omd oTOVOLAMKO GOUA Kot 6TovOLAKd T0E0. To copa
potdlet pe kKOAVOPo (KUAVOPIKO Gynua) kot o 100 e dayTtuAidt To omoio Bpicketat
micw tov. Meta&d 600 coudtov TapepPdiietal o pecoomovovilog diokog. To tO&o
&xel téooepig apbpikég empdveieg, 600 dve Kot 000 KATM, UE TIC omoiec apBpdveTan
He eketva o TOEA TOL LIEPKEILEVOV GTOVOVAOL KOl TOV VTOKEIUEVOL GIOVOLAOV

avtiotoyo. ynuoatilovtag 1ot Ti¢ omicOieg apOpaoeic(Aaumipng, 2007).

Meooomovovior dickor. ZvuBdAlovv oTNV KOTOVOUY TOV (OPTI®V Kol Ol
SUVAUEIC 7OV TOVG OAOKOLVTOL OTOTEAOVV GUVOLOGUO OLVAUE®DV  SLUTUNONC,
oovumieong, dtdtaong kot otpoeng. O kdbe pecoomtovdvAlog diokog amotedeiton amd
TOV TTNKTOELRN TUPNVOL Kot TOV vdoT 0akTOAMO. O TNKTOEWNg TupNvaS amoteleiton
amd vepd kot dywpilel TG CULUMIESTIKEG OLVAUELS KOl O WAOONG OOKTOALOG
avTIoTéKETOL 0TS duvapelg dtatunong (Xattnmoaviov, 2005). Avtd dgv 1oybvovv otV
nepintoon ekeUAMong tov olokov. O kdbe odlokog Ppioketon avdpeca ce VO
omovoVAIKG cdpata. O TnKTogdng Tupnvag arnotereitat amd vepd (80%) kar n Opéym
10V dlokov yivetorl pe v €16000 Kol THV OTOUAKPLVGT TOV VYPOL amd eketvov. Ot
dtoxot petafdrrovror e OA0 10 24m®PO. LVYKEKPEVO KATA TNV SLOPKELD TOV VTTVOV,
o mupvag yepilet pe vypod, méElovtag £T01 EMEWN £XEL POVOKNDGEL TOV VOO OOKTOALO
(teTopévog Ko Aydtepo evkapuntoc). ' avtd 1o Tpmi o1 ATOTOUES KIVAGELG LTTOPOVV
va Tpavpoticovy tov dioko. Katd v didpkeio g nuépag 1o vypod AyooTeVEL, Kot
10 Bpdov or kaxkmoelg €ivor dev ovuPaivovv €mEWN 0 WMONG OUKTOAOG €ivor

gvkoumtoc (Xattnmaviov, 2005).

OnicOieg apBpdoerg (Facets): Ovopdalovtor ot apbpdoelg mov oynpatifovron
HETOED TOV TOEWV TMOV YELTOVIK®V GTOVOLA®V. XT1¢ omicbieg apbBpioelg, 1 micon

aVEAVETOL OTNV £KTAOT KOl LEIOVETAL GTNV KAUYT TOL Koppov (Xatlnmoaviov,
2005).

1.4 IEPITPA®IKH ANATOMIKH THX LITONAYAIKHY XTHAHX (£X)
H omovovAikn otAn amoteAel tov KeVIPIKO AEoVa TOV COUATOS GTOV ovOp®OTIVO
okehetd. Eivor ekeivn mov cvvdéel v Keeoh pe To Qv Kot KAt akpo. H

Aertovpyio ™G elvan povadtkny apod otnpilel T0 KeEPAAL KOl TOV KOPHO, TPOGTATEVEL
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TOV VOTIOH0 HVEAD Kol TIC VELPIKES pileg Kol emTpénel TNV Kiviion TOL COUOTOG
(Xotlnmavrov, 2005). H omovévlikr othAn amoteAeitan omd 32-34 omovdbAovg,
eupaviCovtag 5 poipeg. Tnv avyevikn pe 7 omovdviovg, ™ Oopokikny pe 12
OTOVOVAOLG, TNV OGOLIKN HE S5, TNV €PN UE 5 Kot TNV KOKKVYIKN e 3-5 omovévAlovg.
Eniong n omovévlikn othin (L) epgavilel di1dgopa KupTOUATA TO. 0Toio. ival To
OLYEVIKO, TO BPUKIKO, TO 0GPVTKO KOl TO IEPOKOKKVYIKO. ATO LT TO OYEVIKO Kol
TO 0GPLIKO KVPTOUA EUPAVICOVY TO KVPTO HEPOC Umpootd. Evd 10 Bmpaxikd ot
1EPOKOKKVYIKO €IVOL KVQOTIKA KUPTOUATO KOl TPMTOYEVH cLVROmG, dnAadn pe To
KLPTO Ticw. To PNKOG TNG GTOVOLAIKNG GTAANG KupaiveTol ota 72-75 £€KATOGTH GTOVG
Gvopeg ko 67-70 ekatootd oTIg Yovaikes. Me péyloto mAITog TG OTOVOLAKNG GTHAN
va @tével ta 12 exatootd (10-12 ocvvnbwg) oto 1€pd ootd (Aoumipng, 2007). H
opelaio SIAUETPOG TNG GTOVOLMKNG GTAANG GTNV OLYEVIKY Hoipa glval 4 EKOTOGTA.
21 Bopokikn poipa 6 EKOTOGTA KoL TNV 0GELIKY| 7 £KaTooTd. Mg TIG S106TAGELS TOV
OTOVOLAKOV TPNUOTOG VO KLUOIVOVTOL YOUNAOTEPA GTNV OVYEVIKY Hoipa NG
omovOLMKNG GTAANG (e Dyog 12 yihootd, mAdtog 6 yilootd, punkog 7 yilootd). Kat
ol UeYOADTEPEG TIMEG OTNV OGPULIKY Moipa TG omovovAKng oting ( vyog 18
YMootd, TAdTog 13 yihootd, uikog 11, 5 yiaootd) (Aauripng, 2007).

Ot omtovdvAotl cuvdéovtal PeTtalld TOVg HEGH TV GTOVOLMK®OV COUATOV Kol TOV
apfpwodv amopvuoewv. H oOvtaln tov omovOLAIKOV COUATOV YivETOl HE TOV
Hec0omovoOAL0 dicko amd t0 A1-A2 (mpdTO pE dEVLTEPO AVYEVIKO GTTOVOVLAO) HEXPL
O5-11( méunto 06QVIKd pe TPOTO 1EPO 6IOVOVLAO) (Aaumipng, 2007).

To mhyog toL PEGOOTOVOVAIOL JicKOL KLpOiveTOl, GTNV OLYEVIKY poipa 3,5
YMOooTd. XN Bmpakikn poipa 5 yIAooTd Kot 6ty ocpuikny mepimov 9 yimootd. To
omic010 mayxog TOv HEGOOTOVOVAIOL OloKOov givol HeYOADTEPO OTNV TEPLOYN TV
KVPOCEDY Kol KPOTEPO GTNV TEPLOYN TOV AOPODcEDV. O HECOGTOVOVAOG dIoKOGC
amd ToV oo SaKTOA0 (e®TEPIKG) Kol TOV MNKTOEWY Tupnive (ecmtepikd). O
WOOMG OAKTOAOG amoTeAeital amd tveg kKoAAaydvov mov €yovv tnVv dwn katevhuvon
oto kafe emimedo. Evd o mnxrosdng mupnvag amoteAgitonr amd tvokvTTOpd,
YovopokOTTApPO Kot omd o ovoia wvoonto gel. H obotacn tov pecosmovovAlon
dtokov mepthopfdver koAloyovo (tomov I yio wddn doaktoio kot tomov II yo
TNKTOEION TLPHVA), TPMTEOYAVKGVES Kot vepd (Aaumipne, 2007).

H obvdoeon twv OmMOVOLAIKOV COUATOV HE TOVS EVOLAUECOVS GTOVOLAKOVG

dtokovg yivetar pe tov mpdchio kol omicbio cvvdeopo. Me tov omicbio va eivon
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1oYVPOTEPOSC OTO KEVIPO Kol TO OOVVOUOG OTO TAAYlo o€ oyéomn He Tov mpdchio
(Aoumipng, 2007).

H obvdeon o11g axovOmoelg amopvoelg yivetal amd tov emakdvio kot pecakdvoro
OUVOEGLO, Ol OTTOI0l EVAOVOLV TIG KOPLPEG TV aKAVO®I®MV amopvoemy and tov A7
(qwyeVIKO oTOVOLAO) EMC TOV 1EPO 00TO GMOTPENTOVTIOG TV LVAEPPOAIKT KApyM NG
omovOLMKNG oTthANG (Aaumipng, 2007).

Evd 1 ovvtoén avdpecso oTig €YKAPGLES AMOPVGELS TMV GTOVOVA®V YiveTow omd
T0UG Ppayeic LecEYKAPGIOVG GLUVOEGOVG,.

H obvoeon petald tov metdAov yivetor omd Tovg Hecotoloug 1 @ypodg
ouvoéspovg. Ot omoiol gA&yyovv v KAUWYN NG GTOVOLAKNG oTtHANG (Aaumipng,
2007).
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KE®AAAIO 2°
XKOAIQXH

H oxoMmon eivor pa mafoAoyikn TAdylo KOPT®GT TNG GTOVOLAIKNG 6THANG. H
yvijola okolimon dev mepropiletor uoévo oty kdptwon (8e&d 1 aplotepr] ) aAld
ouvovaleTal Kot pe pio E APl oTpoPn Tov €vOG GMOVOVAOL TTAV® GTOV GAAOV.
Xopaktnplotikd g oKoMmong etvar 1 yovio mov epeavilel N 6movovAkn 6THAN 610
uetomaio eninedo oe cvvovacud pe otpoen (Iomoypnotov, 2006). H oxolMmtikn
mAdn powdlet pe S 1 C, AMdym tov Thdyiov kuptopdtev (Xatlnraviov, 2005). O to
oLYVOG TOTOG e dlopopd tvar 1 <<idtomadNc>> 6mov onuaivel 6Tt 1 akpPng artia
dev glvar yvoot.

H donabng okoAmwon oe viAmo Kot pukpd modid oAAd 1 TAELOVOTNTO TOV
TEPIMTMOGEWV 0POPA TIG NAKies amd Ta 10 £n péypt v AP avdmtuén Tov Tad1ov.
O 6pog «1d1omadnc» onuaivel dyvootng attioAoyioc. Av Kot dev EEpOvpE e GLyovpld
TU TPOKOAEL TNV TAEOVOTNTO TOV TEPWTOCE®V oKoAiwong (80% upéxpr 85%),
yvopilovpe 0TL 1 okoAiwon epeaviletot EVTOG TNG OKOYEVELNG.

H oxolimon dev eivar acBéveln mov pmopeig vo v KOAAMGES OO KATOLOV
GAAOV, OT®OC TO KPLOAGYMUA. AV Kol OEV €XEL EVIOMGTEL OUTIOAOYIKOS TOPAYOVTOGC
MWGTOCO VITAPYEL YEVETIKN TPoOIAhecn Kol vl TEPIGGOTEPO GLYVI GTO KOPITGLOL [LE
mv Odyvoon ¢ va yivetar oto oyolieio. Epdcov 1 okohiwon vmhpyer ond v
vévwnon (ovyyevig okoliwomn) upmopel vo cvvodevetar amd GAAEG avorTuELOKEG
AVOUOATEG, OTwg ivar 01 dvoTAacieg Tov BWPAKIKOD TOYMUATOS, 01 OVGTAAGIES TNG
OVLPOYEVVNTIKTG 0000 KaOMG Kot amd Kapdoroyikd mwpoPAquata. Exiong n oxolimon
etvar duvatdv va ekdnrhobel MG (o KEVIPIKN N TEPLPEPIKT] VEVPOAOYIKY| dATOPOYN
(vevpomanTik GKOM®O™ 7. ¥. G€ T LE EYKEPAAIKT TOPAAVOT 1} TOAMOUVEMTIOO.

Muw GAAN opddo ckoAimong €ivor 1 VELPOUVIKY) GKOAMMOTN TOL TPoKaAEiTO
amd poikn avouoiio. AAleg oM GES TOL UTOPOVV VA TPOKAAEGOVV CKOAIWON &lval
T0. OOTIKA VEOMAGGUOTA, Ol OYKOL TOL VOTWOHOV HLEAOD KOl Ol EVIOMICUEVES
dwokoknAeg. I'evikd M okoAwon ¢ po TapapdPE®OOT TNG GTOVOLMKNG GTHANG
oAAGCEL 660 avanTHGGETAL O OVOPOTIVOC OPYOUVIGUOG. XTO EYYEPIO0 OVOTOUKNG TOV
avBpomov kot otnv Aebv| Etapia ¢ ZkoAimong, ot oKOMMOGELS dtokpivoviol o

Aertovpykég ko og opyovikég (Ipipag, 1994).
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Ewova 2.1 I310ma01c okorimon (mpocoapuoouévo and Www.google )

2.1 AEITOYPI'IKEX XKOAIQXEIX

[Ipot Katnyopion Asttovpytkig oKOAMmong amoteAel 1 AeyOuevn avTioToOuKn
oKoM®mon, 6mov ogeiletor Kvpiwg ©€ AVICOOKEAIN 1 TLEMKY] AGLUUETPiOL Kot
ocuvnbog eapaviletar 6tav o acBevng wdBetor. Agvtepn katnyopio omotehel m
OVTOAYIKY] OKOAlwom Ommg eivor 10 mTopAdelypa NG OIGKOKNANG Tov pmopel va
vnoywpnoel epdcov eEareipfel 1o aitto mov v mpokadel. Tpitn karnyopia
devtepomafo oKoAMmong amoteAel | oTATIKY GKOAM®ON, N onoio opeileTon GE KaKN
OTAGN TOV CAOUATOG Kot e€aPavileTol OTAV 1| CTOVOVAIKY) GTNAN KAUTTETOL TPOG TO

eunpog. Tehlevtaio katnyopio omotelel M vVOoTEPIKY] GKOAlwoM M omoila omovilel
(TpiPog, 1994).

2.2 OPTANIKEX XKOAIQXEIX

oupwvo pe tov Zouemvion(1997) 1ig opyovikég oKOMMOOELS TG OVOUAlovuE
<<JVOKOUTTEG>> VIOl TO AOYO OTL £YOLUE TAVIO GTPOPT T®V CTOVOOLA®V 1 omoia
enpaviCetoar pe aovppetpio Tov nubopakiov oty Bopokikn poipo (OMEX) 1| tov

TOPOACTOVOUAIKDY UU®V oty 06QLIKN poipa(OMEX). Tevikd o©T1C 0pyaviKEG
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OKOMMOELS AVOPEPOUACTE OTO UEYUADTEPO TOGOGTO TNV 1010TabN ¢ oKoAimon (80%)
KO 1] QUTIOA0Y10 TG OKOWO KOl CTUEPQ TAPAUEVEL AYVOOT).

H 11omabng okoriwon amotelel TV TpOTN TEPIMTOOT OPYAVIKNG CKOM®ONG M
TP®TOTaH0VG 1 EMOEWVOVUEVNC. AgVTEPN TEPITTWON OPYAVIKNG OKOAIWONG gival 1
OLYYEVIKN] OKOAIWOM, M omoio 0peiAeTol 6€ aVOUOAES TNG OTOVOLMKNG GTAANG T. ).
1N GLVOGTEMGT GMOVOVA®Y amd TNV it PePLd. Ztnv Tpitn Katnyopio aviKouv ot
VEVPOUVIKEG M TOPOAVTIKEG OKOAMMOEL Ol omoieg eivonl oamotéAecpa  HLIKNG
avicoppomiag 1 kot advvopiog. Xvyveég VELPOULIkEG Tabnoelg mov umopel va
00N YNGOLV GE AVTOV TOV TUTO CKOAMMONG &ival M €YKEPAAKY] TOPAALGTY, M LVIKY|
dvotpopia kot 1 Kakwon votiaiov poerov (I'pifag, 1994).

Téhog @AM o Koatnyopio amoteAel 1 vELPOIVOUATOON TNG Omoiog O
UNYovVIopog  dmuovpyiag oev €xel evtomiotel, OAAA EKONADVETOL HE KOTOLES
Kapeoedelg kNAideg oto déppa. [Iépa amd avtég TiIc Katnyopieg, TAPALOPODOCELS
OTOVOLAIKTG OTNANG Uropobv vo dnuovpynfodv amd KANPOVOUIKES OlaTapoyég
OULVOETIKOV 10700, OTTMG &ivorl N ateAf|g 0ote0yéveot, To ovvdpouo Marfan k., amod
00TIKEG OLOTTANGTEG Ko amd UETOPOAIKESG dratapayEs Ommg elval 0 VAVIoUOG, 1 payiTig
KTA. QUGIKA dev TPémel var Egxvae KOl TEPIMTMOGELS GKOAIMGNG TOL dNoVPYNRONKaY

VOTEPA OO KOTAYLOTO, EYKADUOTO. 00 Kapdlomabeles (cuyyevng Kopdlomdoeia).

AITIEX YXKOAIQXHX

210 80% tov avlpdmov mov £YOUV GKOAIWMGN &V VLIAPYEL KAmOlo orTio
(WBromabnc okoliwomn). Avtdg 0 TOmOC okoliwong evromiletal Kvpimg og Kopitola
nikiog 10 éog 16 etwv. QoT66O0 VIAPYOLV KOl TO. ATOWUO TTOL YEVVIOOVTOL LE
oKkoAlwon AGY® pn opoAng avamtuéng Tng OMOVOLAIKT] TOvS OTHANG (ovyyevng
okoAi®womn). AALOL AOY® VELPOAOYIKNG OlOTAPAYG TOV OOV OTOTEAEGHO EYEL TNV
dnpovpyio cKoMmong 6Twg 1 VELPOUVTKT GKOMMOT).

‘Exet amoderybei 6T1 1 Kok cvuvifela tov moddy va kpatovy to BiAia pe to
éva x€pL M va YEPVOLV TPOG TNV UioL TAEVPE v kdBovTal, dev elval OpKETY) MOTE Vo

TPOKOAEGOLV HOVIUT TAPOUOPPMOOT) TG CTOVOVAIKNG GTHANG TPOS TaL TALYO.
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2.3 AIAI'NQXH KAI KAINIKH EIKONA THX XKOAIQXHX
H dudyvmon tg okoAlwong yivetal apytkd pe tnv KAVIKY TGN, CLYKEKPIUEVQ
LE TNV OOKIUAGTIo EXIKLYNG OV ival ONAadN KA TOV KOPUOD TPOG T EUTPOS LE
To yovata oe éktaotn, (Adam’s test). ‘Etol emopévac umopei vo domotwbel edv
VILAPYEL TOPAUOPP®OT GTOVOVAIKNG OTHANG ONANOT AmOKAIGN Kol GTPOPT GTOVG
onovovAovs. H okolimon mov agopd tv oc@uikn poipa 1 v OBopoko-oc@uikn
poipa TG oTOVOLAIKNG GTHANG TPpoKaAEl cUVNOMG acLUETPiO AEKAVNC KoL LEOMG KOl
EUQAVILEL TNV YOPOKTNPLOTIKY] OEPUOTIKT TTTUYT).
2m ovvéyea v va emPeforwbel n didyvoon, yivetar n axtivoypagio g
omOVOVAIKNG 6THANG, and Opbia Béon (rpocbomichia) kot petpiétar og Cobb (yovia
KoumoAng pe v puébodo Cobb). Aaupdvovial d1adoyikéc akTvoypapiec avd ToKTd
YPOVIKA OLOGTNUOTO MOTE VO TopokoAovOeital Kou va cuykpivetor m mopeion g
KapmoAng. H oxolioon pnopet va etvor 6e&1d 1) apiotepn avdioya pe v KatevBovon
ov AapPdvel To Kupto TUNUa TG KoumOAns. H potoypappetpio £xel amoderybel pia
a&omom péBodo, ylo TV HETPNOT TV ATOKAIGE®VY atd TNV omicOa Kot TAdyo dym
oto dtopo pe 1omadn okoiimon. Ko Ba pmopovoe va ypnoipomoteitor Katd v
ddpreto a&loAdynong Tov atopov (emmpdcobeta), dote vo amo@edyovTal ot oKtiveg X
(Saad KR, 2011). Ot pwtoypapieg amoteAovv Evav TpOTo 0EI0AOYNONG TOV ATOUMY
ue 1donadn okolimon (Fortin, 2012). v mepintwon mov m okoAiwon eivat
aplotepn-0wpaxikn, omatteiton 1 ANYNG HOYVNTIKNG TOHOYPOQiaG. ZVYKEKPIUEVO LE
mv yovio Cobb, agpov kabopiotodv ot akpaiot cmévdvAol dNAad] 0 Ave Kot KATM
axpaiog Tov Kuptdpotoc. Ymoloyiletor and Tig dvo gubeieg mov yapaloviar 610 v
GKPO TOV EMAV® GTOVOVAOL KOl GTO KAT® GKPO TOV KAT® GTOVOVAOL OVTIGTOLYO, GTO
onueio Toung Tovg. Tuvenme, Kuptdpoto pe yovio Cobb pikpdtepn tov 20 popmdv
Oewpodvtar Mo Exeiva mov kopoivovtar peta&d 20-45 poipeg g yoviag Cobb
Oewpodvton pétpro. Kot kuptodpata ave tov 45 potpodv g yoviag Cobb fsmpovvtar
peydia.
AMOC TpOTOG PETPNONG TNG OKOMMTIKNG KOUTOANG yivetar KAOGGIKO UE TO
OKOMOUETPO (LLE XApaKa KOl LOPOYVOUOVIO) . DVGIKA, LTOPOVE VO LLETPIGOVUE TNV
TEPLOTPOPT TOV KOPHOV He To ckoAdpetpo Bunnel kar étol va a&loloynoovpe tov

OO Kot TO PEYENOG TNG AELTOVPYIKNG OVTIGTAOIONG TOVL KUPTDOOTOG.
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[wvia SKONMWHETPO 2TG810 o0TIKNG KAipakeg aglohdynong

QVATTTUEnG QOUMPETPLDV
Cobb (ATR) (Risser sign) TRACE, POTSI)

A

2\,
R4
O

2

STUPOUETPO SRS-22 TAPS Brace
(VC, FVC, FEV1.0) questionnaire questionnaire questionnaire
EEATES:

: ity .
Pain e |

m « Mental Health = i
. + Self-image : : :
* Function Al

Clinical photos

atl

Ewova 2.2 Alyvootikd péca Xxolioong (tpocoppocpévo amd Www.google.gr)

Av ko éyovv dnuiovpyndel kamoleg €101kég epapuoyég Twv smartphones mwov
LETPOVV TIG KAUTOAEG €5i60V KOAQ HAAIGTO TOAAEC (QOPES EAATTAOVOVTOS KOl TOV
xpovo pérpnong. Emumpdcbeta 1o dropa pe domabr] okoriworm mapovsialovv
KOO0 OVOTTVEVGTIKA TPOPANUATO TOL SLOKPIVOVTOL LE  PUGLOAOYIKY EKTVEVCTIKN
pon, aAld pe petouévn VC. Kot og coPapéc mepmmtdoels TopatnpovvTol LELOUEVT
TLC kot RV. H wd1omafng ckoriwon Ady® TG 6TPOoQIKnG Kol TAAYL0G TopapuOpe®oT|
™G TopeUmodilel TV Kivion TOV TAELPOV (PO KOl TOV OVOTVELCTIKOV VMV UE
amotélecpo vo ovEAVEL TO €pyo NG OVOTVONG Kol vo. 0dnyel o€ HEW®WPEVN
OVOTTVELGTIKN Kot TVELHOVIKT] Agttovpyia. [V avtd pmopovv va ereyyBobv ta dropa
avtd kot pe v ompopérpnon. Emiong m owdyvoon pmopel va yiver amd To
gpotnpatordyla, cOpemva pe ta o1edv emotnpovikd kprrpe SRS kot SOSORT,
omwg eivar 10 SRS-22, to TAPS kot to Brace. Mg moto cuvnbiopévn v Afym
aktvoypapiowv. EmnpocOétwg, oe moAréc Evponaikéc ydpeg cupmeptAapBavopuévon
ko tng EALGSog epappoletor to School Screening, oniadn o poalikodg Eleyyog tov

oYOAKOD TANBLoUOD TpoKEWEVOL v JamGTOOOOV TO ATOHO HE GTPOPIKY|

TOPOUOPPOOT).
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Normal spine Deformity from
scoliosis

Ewéva 2.3 Epepovig okolMmtikog ffog katd tnv dokipacio exikoyng

(mpocoppocuévo and Www.google )

Afyn axtvoypagiog : H axtivodoyikn pehétn g oKoMmoNGg o€ GyEon He TV
nAkio. koaw 0 @O0 ToVL aobevolg mepthapPavel T eEng aktvoypapiss: o) Face
dAadn mpochomicOior Ayn oAOKANPNG TG 6mOVOLAMKNG oTAANG o€ Opbia BEom, B)
Face oAOKANPNG TG omovOLAMKNG oThANG oe Béon KotakAiong, v) Face oAdkAnpng
g 0e&lag axpag xelpag mn omoio akTvOAOYIKY AWM YiveTon yio TV eKTiunon g
ootikng nAkiog (Kappdg, 1996).

-Face oAoxInpng ™G XX o€ 6pOra Oon: e avTV TNV OKTIVOAOYIKT Ayn givan
duvaTdV Vo, TPOGOIoPIeTOHV TO KUPTOUOTO TNG XX kabmdg Ko mown amd ovtd ivon
npotorodn. Me peovékmmuo Ot dgv pmopohv vo. TPOGOOPIGTOVY Ol akpaiot
omovdvAoL Tov kKuptdpatog (Kappdg, 1999).

-Face oloxinpng g XX og 0éon mAGywo: pe TV omoia aKTIVOAOYIKN ANym
UTOPOVV VO, TPOGOIOPIGTOVV Ol aKPaiol GTOVOLAOL TG KAUTOANG KAODS TO KOPTOUQ
ansikoviletar og Béomn €KTOGNG KOTA TNV GTPOPIKN TOVL TAPAUOPe®oT. Apo pmopel
EMOUEVOG VO, TPOGdlopilotel To péyebog tov vBov (Kappdg, 1999).

-Face axtwvoypoagio 1tng dxpog yxeipag: e 6KOMO Vo TPOGOIOPICTEL 1] OOTIKN
NAIKia ToV atOpov. AmoteAel TOV TO aIOMIGTO TPOTO Y10 TOV OCTIKO EAEYYO aPOD M
axtvoypagio ovt) cvuykpivetal pe tov khaowkod driavta tov GREULICH kot PYLE
(Kappag, 1999).

Khvu ewcovo © H oxolioon mopatnpeiton étav 10 dtopo Ppioketar og 6pOia
0éon ko amd v omicOa Ko and tpodchia empdvela. H kAvikn| eikdva tapovctalet
T0 €ENG:

1) O évag dpog givar vYNAGTEPOG Amd TOV GAAOV

2) O évog yopdc mpoe&éyet 1 elvar VYNAOTEPOG 0d TOV AAAOV.

3) Aocvupuetpio péong
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4) Tlpométeto pog ®UOTAATNG

5) H onovdviikn othin (EX) eppaviletar 1 iota (o€ moAd pikpr yovia Cobb) 1
LE TOPEKKALOT TOAAEG POPES KOt LE EYOAN

6) H amdotacn tev dV0 xepldv LEe TOV KOPUO dev ivar ion peta&d tovg

7) Tpométeia 1 kKo vyNAOTEPT OE0N TOV TAELPGOV ad TNV pia TAELPA

(https://spinehealth.qr).

KAwukn ewova ‘
okoAiwong
Avioot wyot

‘ \ ] KayruAn om
o | IR

Avioa woxia

Ewéve 2.4 K eikdva oxoMmtikod Hov

(mpocoppocuévo amd Www.google)

24 MTPOI'NQXIH XKOAIQXHY -TTIPOI'NQETIKOI TAPAI'ONTEX
Ievikdtepo, o Mmoa —pétpia okodioon (<30 popdv) Katd o0  TEAOG TNG
okeleTikN e wpipovong (18-20 etdv) gival d60cKoAO va emEVOOEl GUYKPITIKA HE TV
nikio. Eved pa peydn okodioon (>30 poipmv) mold mbavov vo ennpeactel Kot
HeTd TV oKeAETIKN avarTuEn Tov aTopov. TTahadtepa, Yo KVPTOUATE UEYOADTEPQ
tov 27-30 popdv ovTIHETOMCOVIOLGOY CLVINPNTIKE  UE TNV €QPUPUOYN  TOV
knoepova. Kot yo xoptopato dvo towv 45-50 Holpdv 1 XEPOLPYIKY OVIILETOTION
NTav wavikn Aon. Znuepa, n ovipetonion g Idonabodc LxoAiwong ompileton

Kol e BAGT TOLG TPOYVOGTIKOVG Topdyovtes. Avtol givat:
TYIIOX KAMITYAHZX: Opiopéveg kaumdAeg Exovv meplocdtepes mMOBAVOTNTES VO

emdevmbovv oe oyéon pe dAhec. Tétoleg givar ol o) OUTAEC KOUTOAEG, OMAMOT|

Bopakikn de€ld kol 0oLk aplotepd, B) deld opakikn katl Y) OmpaKo-0cELIKT.

25


https://spinehealth.gr/
http://www.google/

‘Exer mapoammpnBel avénon katd 27% ot durhég kapmoreg ko 18% otic povég
kapmoreg (Ipipag, 1996).

METI'E@OX KAMITYAHX: Oco 10 péyebog g KopmbAng avEdverat, avaioyo
avéavovtal Kot ot mhavotnteg emdeivmong avtg. Kupiog yio kuptopato dvo tov
30 polp®v vapyel LEYOIAN emdeivmor). Zvykekpluéva 1 okoMwon pukpotepn tov 40
pHopdv oAl kot peyorvtepn tov 30 popdv pmopel va emdevwbetl katd 10-15
poipeg. Evod n okolioon pe kapmoAn dvo tov 40-50 popav £yl pubud emideivoong

1 poipa tov kéOe ypovo (I'pifoac, 1996).

XPONOAOTI'TKH HAIKIA: Oco peyohdtepn elvar n nlkio 1000 pkpoTepN
elvar n emdeivoon ™. Meyoddtepo kivouvo S1aTpEéYovV Ol WIKPOTEPES MAIKIES.
Kvpimng nicieg 11-12 ypovov ya ta kopitowa kot 14 ypovov yo ta aydpia (I'pipag,

1996).

BIOAOTTKH HAIKIA (Risser kv gppunvapyn): Oco mo avopylog gival o
oKeAeTdG 1000 peyodvTepT emdeivwon vrapyet. 'Exet mapoammpnbel 36% avénon ota
oudid pe onpeio Risser 0 1 1 o oyéon pe GAla mardio ta omoio pe onueio Risser 2,
3,4 mov epeavicav puovo 11% avénon. Ocov 1 gpunvapyn kabvotepei oto Kopitola
1060 UEYOADTEPOG KivOLVOG €mdeivmong VIapyxel. ANANOY OVAOPLUO CKEAETIKA
Kopitolo mpv v euunvopyn. Metd v okeletikn opipoaven ot mbavotntes va
avéndel mepotépw M KOUTOAN elvan pkpotepeg. [evikdtepa okeAeTikn wpipavon

EYOVUE LETA TNV GVYKAON TG Aayoviag andeuong Risser 5 (T'pipag, 1996).

®YAO: H [dromadng Xxorimon eivar 8 @opéc cuyvotepn ota Kopitola 6g oxéon
ue to ayopa. Kot og otddio toyeiog epnpungc avamtoéng (I'pipac, 1996).

IMAATTA TIPOBOAH THX XIIONAYAIKHY XTHAHX (XX): H mpodiun
eupavion oty OMIE kdmolag vVToKVLE®ONGS, VBelGHOL 1N Kot Adpdwong Bempeitat
KOKO TPOYVOOTIKO ©TOoryelo. AdOTL TPOKOTTOLV TPOPANUOTO GTNV GLVINPNTIKY
avipetonion ™¢ [domabodg TkoAlwong kotd v epapuoyn tov kndspova. O
KNOEUOVOG TPEMEL VO €YEL KOTOLEG TPOOYPOPES TPOKEEVOL va. dtatnpnOel m

AOpdmon. Avtd copmAnpmdvetor kol omd to. Aeyopevo tov R. Dickson, o omoiog
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avaeEpel 0Tl apykd emmpedletal o mpocBomicOiog AEovoc LE OmOTEAEGUO TNV

EMATTOON TNG PLOIOAOYIKNG KVPmwong Thg OMEEX ( I'pifac, 1996).

YTPO®IKH IMMAPAMOP®QXH: O Bobuog g oTpoQikng Topapdpemong,
exepaleton pe tov 0Po. XTpoPn mov emekTEIVETAL TEPA OMO TO OPLOL TNG KOUTOANG
Bewpeiton karonOng kKabmg kol n avtiBetn otpoen. Emdeivoon Exovpe 0tav vdapyet

OTPOYPN GTOVG GMOVOVAOLG TOL Gg Tporyovuevn e&étaon PBpiokovtay ce ovdETEPT

0éon (I'pipag, 1996).

XOHNOEIAHY TITAPAMOPO®QXH AIZKOY 'H ZXZIIONAYAOY: To
YOPOKTNPLOTIKO TNG GKOAMMTIKNG KOUTOANG TOV aTOHOV KoTd TNV aloAdynon gival o
oENVOENG KeVIpIKOG omdvdvrog. H Idomabng Zkolimon OBesmpeitor emdevodpevn
€POGOV GTNV NON VIAPYOVGO KAUTVAT TOPOVGIACTEL GENVOELONG dIGKOG 1| GTOVOLAOG

(T'pipog, 1996).

KAINIKH KAI AKTINOAOTIKH EIKONA: Ilptv tv &@opuoyn Tov
KATAAANAOL KNOEUOVA, KATE TNV TOPakoA0VONGN TG KAUTOANG TPETEL VoL EAEYYOVTOUL
6ho Ta evppoto Ommg: o) péyebog, P) avtifetn avdiywon Aoydviov podg, v) TpoPoin
avtifetov nuibwpaxiov M mAgvpikov tOEov. Otov vmdpyel acvppeTpic. 6 avT

gupnuata TOTE 1 GKOMMTIKN Topapdpemon Bempeitar emdswvoouevn (I'pipag, 1996).

KENTPIKOX XITONAYAOZXZ: EdQv o kevipikdg ondvovrog yuo T1g Bmpokikés
Kapmoreg eivar 0 O7 (£Bdopoc Bwpokikds) | YNAOTEPOG TOTE TOL KVPTOUATO, AVTO OEV
eMOEVOVOVTOL TOAD. Avtifeta exeiva TOL £Q0VV WG KEVIPIKO 6TOVIVLAO Tov B8 1| O9
(6yd00 M évoto OBwpokikd) emdevdvovtol. To ido 1oydovy Kol Yo To 0GQLIKA
KUPTOUATO 7OV EYOVV KEVTPIKO 6mdvdvAo to O3 11 O4 (tpito M T€TapTO 0GPLIKD)

(T'pipag, 1996).

OIKOI'ENEIAKO IXTOPIKO: H Ibonafng ckolimon €xel oyéon Kot pe v
KAnpovopkotta. Yapyovv mtolhoi ckoMmTikol achevelg o€ pia otkoyévela (TpdTNG
YEVIAC M de0TEPNC 1 TPITNG) TOL TOPOLGLALOVY TNV 1010 GTPOPIKY TAPUUOPP®CT

(T'pipag, 1996).
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EYKAMYIA KAMIIYAHZ: Xoupwvo pe tov G.Duval, <<6t1 ot gdkoumteg
KOUTOAEG OMAON OVTEC HE UEYAAN EAOCTIKOTNTO EMIOEWVOVOVTOL GE UEYOADTEPO
TOGO0TO Omd OTL ot dvokaurtes>>. Kot oe cuvdvacud pe v pukpr nAkio evog
KOPLTGL00, TNV GITOLGIN ELUNVOPPLGING, TNV GTPOPIKT AGVUUETPIN TOTE EMOEWVAOVETOL
akoun meplocotepo. Oco Kol yio TOvg evAMKee pe onueio Risser 5 n peydin
EMOOTIKOTNTO KOUTOANG amoTEAEL TPOYVmOoTIKO otoyeio emdeivmong (I'pifac, 1996).
I'evikd €xer mapoatnpnOel 611 n mBavoétTa emdeivoong, eEaptdtol TeEPIoGOTEPO ATO
TO VA0, TOV TOTO TOL KVPTMUATOS KOl T OKEAETIKY] @pilaven Kot Ayotepo amd TV

nicio M to péyebog g kapmving (I'pifag, 1996).

2.5 EIAH KYPTQMATQON IAIOITAGOYX XKOAIQXHX

O emmtooelg g Idomaboldc XxoAlwong eivor Kot KOGUNTIKEG KOl AELTOVPYIKES
Kot eEaptaviol amd 10 PEyehog TOL KLPTOUATOS. ZVVNHOWOES 1 TOPAUOPO®CN NG
OTOVOVAIKNG OTNANG opeileTtal ot dnpovpyio. evOg KUPLOL KVPTOUATOG TO OTOI0
oLVVOdEVETAL A0 £val 1] dVO0 AVTIGTOOOTIKA. AALES POPEG 1| CTOVOLALKY] GTHAN OTOV
NV TOPOTNPElG amd TG Topovstdlel TO YOPOKTNPIOTIKO S oynpa. Avtd opeileton
0TO YEYOVOG OTL TO éva TpwTonafés KHpTmpa ivar Bopakikd Kol T0 GAAO0 0GPLIKO

Kot dAlec popég sivon oynuatog C (Kappdc, 1999).

4 : 3 3
i % :
i b @
e} e >
R .~ .
v v v
Y Y Y
DYZIONOTIKH IKOAIQZH IKOAIQZH
TYNOY C TYNOY S

Ewova 2.5 Anewcovion IdionaBoig Zxorimong oynuoatog C 1 S
(ITpocappocuévo amd Www.google)
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Yuviog otn Toudikn Wionadng okorimon (TTIX) wpokadovvTon Kot StaTopoyég
oTOV £AEYY0 TOAAVTIELONG TOL KOPLOV (Sway tests) uetd tov epebioud tov Aafvpivbov

OTNV KVPTH TAEVPA TNG CKOAMMTIKNG KApmuAng. Ta kuptodpato propel va givat:

-OopoKikd kKvptOpote: Me moo yvootd 1o de€10 Bwpakikd koptopa. To
OPoKIKE KUPTOUOTO EMOEWVOVOVTOL YPNYOPQ, XAVOLV TOAD VOPIG TV EANCTIKOTNTA
TOVG Kot GuVLTTapyEl TAevpikog NPoc. Evd ta aplotepd Bopaxikd kuptdpato £xovv
undapvny mhavotnto emdeivoong. Meydin Tapapdpemo” TG GTOVOLAKNIG GTHANG
onpovpyet to Tpwtonabés Bwpakikd KOPTOUW, TO 0Toio epEavifeTol HETA TO dEKATO
étog ¢ NAkiag Ko e€eMocetan ta emdueva 6-7 ypdvia Tov TodoL. XvviBmg TOo
KOpTOUO oTpéPetal Tpog ta deId pe Kopven Tov 8 11 ®9 ondvivro. Avto £xel Gav
AmOTEAES O, OAOG O KOPLOC GYEGOV VO CLUTOPAGVUPETOL OELA O TN LEGT YPOLLLUN.
Ooco vopitepa epgoviotel 10 mpoTonabic Bopakikd kuptopa, TO60 coPapdtepn 1

npdyvoon (Koppdag, 1999).

-Oc@uikd kvptOpate: Me 1010 YvOotd T0 0plotePd 0GOLIKO KVupTOUa. To
0GOLIKG KUPTOUATO TPOKOAOVV 006TE0APOPIKES OAAaYES Kot ocuaAyia. Emnpedlet
to ayopia. To mpmTonabés 0oceuikd Kiptmua, To onoio £xel cav kopver tov O1 1 02
ondvovAo epeavilel nmdtepn osOntikd mopapdpewon. Mdicota To KHPTOHL QVTO
umopel va yiver opatod 6tov Tpoaypatorotnfovy ol aKTIvoypapieg 6Ty 0GOLIKN Hoipa.

Emnpocbétmg, o1 acbeveig mapamoviovvtor omd yapunin ospuaiyio (Koppdg, 1999).

-O®PUKOOGPVIKE KUPTORATE: MTOPOUV Vo ELPAVIGTOVV £iTE aploTEPA €lTE
o0egla. Ta BwpakoocPLIKA KLPTOUOTO TPOKAAOLV OlATOPU)Y] GOPPOTING aPOV
petatomilovv 10 KEVIPO PBAPOVG TOV cOUATOG £ amd TV péom ypapur. H 1dtomadng
oKoMmon pe mpoTonafis BwpakooceLikd kvuptoue speaviletal cuvnBmg peTd To
dwdékato £tog TN NMkiag pe kopven tov @11 1 O12 (Bwpaxikd ondvdvio). Me v
e€EMEN Tov KupTOUATOC Vo givan ol (wg 40 poipeg M TOPAUOPE®ON) KOl UE TNV

avaioyn ocintikn Topapopeman Tov kKoppov (Kappdc, 1999).

-ATAG 0PYOVIKG KUPTOROTO: Xe oLTA TO KUPTOUHOTO CLVAO®G VTApYEL
oLVVOLAGUOG OeE10D BOPAKIKOL Kul aploTEPOD 0GPLIKOL KVPT®HATOS. ETdetvavovtal
Kuplowg otV €pnPeio, ®oTOGO dev emMPedlovv TV 160pPpoTio. AOY® OVTIGTAOUIONG

(T'pipag, 1996).
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- Avyevofopakika koptopate : To avyevobmpakikd kuptodpato evromilovral
onavia. 'Exyouv kopven tov ©2-03 ondvovio Kot cuvodehovial amd Ty ovAamTuén

devtepomadoic Ompakikod kvuptdpatog (Kappdc, 1999).

TYIIOI ZKOAIQZHX

Ewéva 2.6 Eion Kuprmudrojv [3omafovg Zkoimwong

(mpocappoopévo and Www.google.gr)

2opeova pe v Katdragn tov PONSETI ta kuptodpata :
- To 37% 1oV TepTOCEDV GKOAIMGNG APOPOVV TO SUTAO TPMTOTUHES KOPTMOLLA, TOV
elval cuvovacOg 6eE10D BLPAKIKOD KUPTMOUATOG KOl APIGTEPOV 0GPVTKOV. 2T, OO0l
VILApYEL TANPNG AVTIPPOTNOT).
- To 24% 1oV TepUITOCEDY GKOMMONG TopoLGtalel TPOTOTAOES 0GPLIKO KHPT®LLAL.
- To 22% 1ov neputtdcev okolmong epeavilel mpotonadés Owpakikd KOpTmUa.
-To 16% 1oV tepmtdoe®Vv oKOAM®ONG Tapovstdlel dVO KLPLO NUKLPTOWATA (Eva
VYNASG Bopakikd Kot Evo 06eLIKO) KabmG kat £va Tpito (avyevobmpakikd) ta omoio
elval avtippomna ko avtiotaduilovroal.
-To 1% 1oV TEPUITOCEDOV GKOMMONG 0POPOLY TNV OLYEVODDPUKIKT TEPLOYT TNG

XY (Koppac, 1999).

2.6 MEOGOAOI METPHXHY TON XKOAIQTIKQN KYPTQMATQN -
YTOXOI OEPAIIEIAX

H pétpnon tov popdv 1oV oKOMOTIKOV KOUTVA®V, €L TNG aKTIVOYPOOiog,
yivetar pe 600 pebddove. Tn pébodo Lippmann-Cobb kot pe v pébodo Ferguson
(Koppdg, 1999). Katd ™ pébodo Lippmann-Cobb, avalntodvtor ot akpaiot
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omovoLAOL (Ave Kol KAT®) TG OKOM®TIKAG KAUTOANG. Zav Gved aKkpaiog oTovVOLAOG
Oeswpeiton ekeivog  TOL OMOIOL M AV® EMPAVEIN OTPEPETOL TPOC TO KOIAO TOL
KupT®paTog. Kot cov Kdtm akpaiog omévOvAog €KeIVOg TOL 0TTOIOL 1) KATM EMPAVELL
OTPEPETOL TPOG TO KOIAO 1TNG OKOAMTIKNG KOUTOANG oavtiototya. Avtég ot
EQUNTOUEVEG ETPAVEIEC PEPOVTOL KAOETA KOl 6TN GLVEYELD LITOAOYILETAL 1) Y®Via TOV
oynuotiCouv peta&d tovg (Kappdg, 1999).

Koatd v pébodo Ferguson, onuavtikd poro mailel n axovOmong andeuon twv
omovOVA®V, M omoio. Katd TNV U oTpoPn TV omovOVAwv PpiokeTon otn péon
ypoppn( ekeivov tov omovovA®V €KkTO¢ Kuptdpatog). Kat oe avty v uébodo
avontodvtal oTig GKPEG TG KAUTOANG Ol TANGIEGTEPOL GTOVOLAOL (VM KOl KAT®)
TV omoiwv ot akavlmdelg amopvoelg Ppiockovror gubeion otn péon ypouun ot
EVAOVOVTOL UE TO HEGO GTOVOLAO GTNV KOPLON TNG KAUTVANG. L€ 0VTO TO ONUEI0 TTOV
aTEG 01 VO vbeieg TéUVOovTOL LG STvEL TIG LOIPEG TG CKOMMTIKNG TOPALOPPOCNG
(Kappag, 1999).

Qo1060, 01 AKTIVOAOYIKEG £EETAGELS Yoo TNV TopaKoAovONon ¢ mopeiog g
epnPikng Wiomabovg oKoMmong, €AAOYELEL KIVOUVOVS LG OV Ol 16TOl Kot To
opyava  extifevor oty axtvoPoric. Mepikd amd to gvaicOnta onv aktvoBoiia
opyava eglvar 0 pootdc kot o Bupeoedng. I avtd etvoar duvatdv katd TNV
aKTvoypagio, 0 HaoTOC Kot 0 Bupeoeldng adévag vo KOAOTTOVTAL LE TN XPNON TOV
poAVBdvev kodvupdtov (Kappdc, 1999).

Yvunepocpatikd n eEEMEN g okoAimong mavetl va vpiotaton mepinov 6o 16
£10G TG 00TIKNG NAkiag Yo ta kopitola kot oto 17 €10¢ yuo To aydpila avtictorya,
epooovV Quolkd to onueio Risser @tdoel oto onueio 4 (TAPOS AVOTTLYUEVOC
TupNvag ootémonc). Emopévac, n endeivmon Tov 6KOMOTIKOV KOUTVADV GTOUNTA
LOMG CTOUOTNGEL 1) KOTE UNKOG AVATTUEN TNG GTOVOLAIKNG GTAANG. ZVUVETMOGS 1 YOVia
Cobb oe ocvvdvacpd pe 10 6TAd10 00TIKNG avamnTuéng Tov modov (Risser Sign)
amoTeEAOVV VO ONUOVTIKOVG Topdyovteg amd Tovg omoiovg kabopileton kot m

Bepameio ¢ Womabovc okorlimong (Kappdg, 1999).
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Yaoyor Oepomeiog ko avripetomon: H Ogpancia ¢ Idomabovg ZxoAiwong
CUUPMVO, L€ TOVG TPOYVOGTIKOVS TOPBAYOVTEG EMOEIVOONC, TA KAMVIKA ELPIUOTO KoL
TOL OKTIVOAOYIK(G EVPNUOTO TPETEL VO, GTOYEVEL GTO EENG:

-No meplopicetl TNV GTPOPIKN TOPAUOPP®CT KAIVIKE Kol OKTIVOAOYIKA

-No HElOoEL TNV LIAPYOVGO. AKTIVOALOYIKT] TOPAUOPPOCT

-Na Beltiooer 1 va eEapovicel 0mTO100NTOTE KAIVIKT OGVUUETPIN

-No copfdrier omnv ypNyopn OKEAETIKN @pipoven

(T'pipag, 1996).

H Ogpamneia yiveTor cuvtnpnTiKG Kol (EPOVPYIKAE pe:

o) MMepokorovOnon: H mapakorovOnon g e&EMENG T™C KapmOANG otV
101omabn okoMmon Tpémel va yivetal ava TakTd ypovikd dwuothiuata. [dwaitepa ota
Toudd pe kapmon pikpdtepn tov 15 popmdv g yoviag Cobb ko pe onueio Risser
petalt 0-3. Emiong ota moudud pe koptopo pkpdtepo tov 20 popdv Kot pe onpeio
Risser avapeoa 4 -5. Kabmbg ko otovg evidikeg pe yovio Cobb pukpotepn and 50

noipec mov dev mapovolalovy ndévo (Aaumipne, 2007).

B) Aoxneewg (PSSE): Xtoyog tov acknoewv eivar M S0TNpnon Mg KOANS
(QULGIKNG KATACTOONG KOl EVOLVALMONG TNG OTOVOLAIKTG 6TNANG. Evosikvoton kupimg
ol 0OoKNoel oOdtoong Kot  evouvlumong g  omovovAikng  omAng. O
QLOKOOEPATELTAG TpoTEivEl éval €EATOMKEVUEVO TPOYPULLLO OCKNCEDY, OV KOl
vdpyovv ewdwd mpoypdaupate  Onwg SEAS, SCHROTH, DoboMed mov oe
oLVOLACUO UE TNV XPNON TOL KNOEUOVA GTOYELOVY otV PeAtiowon ¢ otdong. Ot
acknoelg PSSE, otoxebovv 6ty gvAvyicia Tov kopuol kot Aydtepo oty dtopbmon
™G OTPOPIKNG Tapapdpewons. Eeappolovral kuping oto mondid pe kapmoin petasd
15-25 poipeg yovia Cobb kot pe onpeio ootikng avarntuéng Risser petagy 0-3. Xta
OO0 TOL POPAVE GTNPIKTIKO KNOEUOVO OVEEAPTNTMOC TOV KLPTOUOTOS. EmumAéov
oto Tondld pe koptopa petaéd 20-40 poipeg yoviag Cobb ko pe onueio Risser 4-5.

Téhog, 6TOVG EVIAIKES OVEEAPTHTOG KAUTOANG EQOGOV VTLAPYEL TOVOG.

v) Kndepoveg (Boston, Chenneau, Spinecor, TLSO, DDB): Ot avtiotpo@ikoi
Kot dvvapikoi kndepoveg cvpuPdarovv 1660 oty KAMvikn Peitioon g oKoMmong,

660 kot otV peimomn Tov VPov. ‘Epeuveg deiyvouv 0Tt ot kndepdveg epappodlovtat yio
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20-22 opec, av Ko ot 16 dpeg epapproyng tovg £xovv €£IGOV KOAL OMOTEAEGULOTO
(Xorlnmavrov, 2005). Kvpiog mtoudid pe yovio Cobb 20-45 popdv kot pe onueio
Risser peta&d 0-3. Kabodg kot o1 eviilikol pe emdevovpevn 1domadn okolioon 1 pe

£vtovo movo.

0) Xsepovpywkn Ogpomeio: Xe autiv TV KoTnyopic. oviKovy Kupimg To modtd
nov avorrtbcocovtar pe yovia Cobb peyaldtepn tov 45 popdv ko pe epdoov €xet
amotvyel n cvvinpntikn Oepaneio. Kabmg kot o1 evijhikeg pe yovio Cobb peyodvtepn
TV 50 popdv yia tov id1o Adyo (Xatlnmadrov, 2005).

opeova pe tig debveic emotnuovikég kovotnteg SRS kot SOSORT, €yovv dobel
odnyiec oyetikd pe v Oepameio TV KupTORATOV. Bdon tov onolwv 6e KoUTOAES
peta&d 20-25 popav dev Ba mpémet va epapuodlovior Kndepoves, mopd HOVO ELOTKES
pvotofepomevtikés aoknoelg ywo v okodiowon (PSSE). Xg okoAiwon o6mov 1
KOUTTOAN Kopoivetor peta&d 25-40 popmv kot pe onpeio avamntuéng Risser amd 0-3,
npénel vo epopuoletar o kndepovog oTMPIENG G€ OLVOLOCUO HE TIG EOIKES
evotoBepamevtikég acknoelg (PSSE). Ta id1a 1oydovv kot yio T1¢ peydleg KapmbOAES
dvo tov 50 popodv pe v dpopd OTL o amotvyio. cLVINPNTIKNG Bepameiag g
1010maB0VG GKOAMMOTG TPy LOTOTOLEITOL TO YELPOVPYETLD.

IMa va givor amoteleopatikn 1 Bepaneio g 1domabodg XxoMdoewg ong apkel
va yivet TpdAnym ko vo eppaviotel vopic (early). Na vrapyet npodyn evtomion: o)
™G TaPapOpe®ong, B) ™me nhikiog, dniadr 660 KPOHTEPT TOGO TO KAADTEPO, Y) TNG
KOUTTOANG, ONAadn vo €ivol HIKpY ©€ MOIpEC Kol HE  HIKPH oTpoQr], O) TNg
acvupetpiog, oNAadn uikpdc HPog kot pikpn kAo ™ AeKAvng, €) TG EVKAUYIOG
ONAadn ™G UEYEAANG €AUGTIKNG TOPAUOPOMOONS. ZOUPOVO UE OVTE LITAPYEL Kol

TPOUUTN OVIETOTION 6T0 poAakd Kot ootikd popto (I'pifag, 1996).
United States
sy

Ewéva 2.7 Anokatdotoon [dtonabovg Zkolioong:



a)[Tapakorovdnon ,B)Kndepoveg
v)Xetpovpyeio
(mpocapuoouévo and Www.google )

2.7 TNQXTH IAIOITAGHX XKOAIQXH

H oxoMMwon eivor puo mabnorn tov opyoviopod 060 0 GKEAETOS OVOTTOGGETAL,
Kupimg ot apykd oTdd Ywpic cCoUTTONNTE Kol OOGKOAN Tapatnpeitat. Eival pa
TopapOPE®MOT NG OMOVOVAIKNG OTAANG 1 omoia mpokoAgiton amd TNV ALyl
TOPEKKALGT, TNV GTPOPN TOV GTOVOVLAWMV KOOMG Kot amd TNV cuvoumoapén KOemong M
Aopdwong otnv onovdviikn othAn (Kotlaniiag, 2004).

Ta&wvopnon: H onabng okoAiwon vrodiapeitor o Tpeig TOMOVG ovdAoya e
Vv NAIKia Tov gpgavifeton Yo mpatn eopd. Ipotn xoatnyopia amotedel 1 Nnmokm
[610mabng Zkodiwon (NIX) 11 aAldg Bpeeikn okorimon (0 éwg 3 etdv). H omoia
dakpivetan oe ovtoidpevn (resolving) o emdswvovpevn (progressive). Agdtepn
kotnyopio amoteAei ) [adwkn (3 émg 10 etdv) ko téhog 1 Eenpikn (amd 10 émog 13
ETOV) UEXPL TPV TNV OKEAETIKY OPILOVON TOL €ivol Kol M 7o Gvyvh amd OAEC
(T'pipag, 1996).

Ta televtaio ypdvia 01 GKOMMDOELS, dtakpiveTal 6e dVO peYdAeg Katnyopleg: TV
npdun (early onset) mov eppoavifetar e pkpdtepn NAkio Tov 5 etV KabOG Kot ™
oywun (late onset) mov epeaviCeton oe peyolvtepn niikio amd to 5 étm. H e
NAIKIOKY Kotnyopio omd ouTég TIC TPES OOKPIVETOL OO OOPOPETIKY TOYDTNTO
avantuéng tov ootdv, mn omoio oxetietor pe TV TOLTNTO EMOEIVOONG NG
okoAiwong (Xatl{nmavrov, 2005).

Yvyvotnta: H cvoyvomta gpedviong g 1010mabovg oKoMMoemS eival opKeETA
ovyvn toco oty Evponn ( ka1 oty EAAGSa) 660 kot otig HITA pe ta mocootd va
Kopoivovtal and 3-5% oniadn mepimov 1 ota 20 moudd. Agopd to 1,2% TOU
epnPucod mAnbvopod pe v cvyvotTa gpedviong givar Alyo peyalvtepn ota OnAea
amd Ot ota dppeva dropa (9:1). Ta Kopitola £(OVV GLYKEKPIUEVOL YOPOKTNPIOTIKA
Ommwg ynAd, advvarta, Eavld kot avoytoypoua. H Eenpikn 1domadng okoiimon
(EIY) epgaviletar ovyvotepo oto kopitola, evd M Nnmiokr dtomadng ckoAimon
(NIX) epeavifeton o oAl ot ayopa (Aapmipne, 2007).

Ta oxkpn aitia dev eivar yvootd. Enpoaviikol emPopuvtikol TopAyoVTES

amoTeEAOVV 1 OTACN TOL COWOTOG, Ol Poplég Todvtes KaOMG Kol 01 KANPOVOLKOL,
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OPLOVIKO1, YEVETIKOT TapAyovTeS Ko 1 dtatpo@n). [Tdvimg opeiietl va onuelmbei 6Tt T0
20-30% tov meputtdocewv pe 1010mad GKOAIWGOT, VTAPYEL KOU KANPOVOUIKY|
npodtdfeon. Anradn mepimov 1 ota 4 moudio pmopel va to KAnpovouncetl and v
OTLYUN TTOL £0T® 0 £VOG YOVIOG ElyE TOPOVGLAGEL QLT TNV ThON o).
[MaBo@uororoyia: v 10101001 cKOAIWGN TO T cLVNICUEVE KLPTOUOTO ETvaL:
10 0e£10 Bwpaxikd KOPT®UA TO 0moio akoAovOeital amd Eva dumAd KOpTOHN KAODG
Kot 10 0e€10 BwpakoocPLikd KupTopa. Ta Kuptdpata Tov Kupaivovior peta&d 40 -
50 popdv mpémel vo EAEYXOVTAL Kl LETA TNV EVNAMKI®OON TOL OTOUOV Yl OITOPUYN
emdeivoong Kot avtd Pyaivel amd 10 cvunépacua Ot oxeddV 1 €TNOLNL EMOEIVOOT)
Katd péco Opo wvpoaivetor otn 1 poipa. O aktvoypagkodg Eleyyxog ava 2-5 €
Bewpeitar Wavikodg Kupimg oTovg evidikeg pe domadn okoAiiwon (I'pifoac,1996).
[poyvoon: Qc yvootdv 1 okeletikn avamtuén Kopoivetor mepimov péEYpL v
nikia Tov 16 etdv Yo ta Kopitola kot 18 etdv yua ta aydpla. H mapapdpomon g
OTOVOVAIKY|G GTNANG EMOEVOVETAL KUPIMG G€ €viovn mePiodo avENoNS TOL GKEAETOV
Kot dgv avédvetal avoloyikd pe tnv nikio. Fevikd éxer amodeybel 0tL Ta0 aydpia
opalovy kot petd v nlukio tov 18 ypovov yua 2-3 ypoévia, cuvenmg Pacn Tov
TOPATAVE® EMPAPOVOVTAL TEPIGCOTEPO GE ATV TNV TEPi0d0. Miag kot 6T Kopitoila
oppdlel 0 GKEAETOG TOVG MO YPNYOPO, AOY® EUUNVOL POCEMG, LLE TAEOVEKTNUO GE
auTNV TNV @Aacn va otopotd M meputép® okoAiwon. Eaipeon oamotelovv ot
EYKVUOVOVGES YUVOUKEG TOL OV KOL LETE TNV OKEAETIKY] TOVG MPILOVCT] UTOPOVV VL
emPapuvBodv Katd 2-3 poipec oty oKOAM®GON TOVG. AVIKEPOANIDVOVTOG TPEMEL VOl
Aappdvovtar voyn ot mpoyveootikol mapdyovies. Kabdg kot 011 1 Bwpokikn

okoMmon €xet xelpdtepn npdyvmon o oxéon pe v ooeviky (I'pifoac, 1996).

2.8 NHITIAKH TAIOITAGHYX YXKOAIQXH (NIX)

H Nnmokn [dtomafng Zxodiwon sppaviletol oe pkpdtepo mocostod and to 1%,
o€ GY£0T UE TOVG AAAOVLG TUTTOVG WomadNG okoAiwonc. Emopévag eivor po omdvia
LOPON CKOMMONG Kol GLUVOVTATOL KUPIMG G€ BPEEN LLE TTO GUYVO YOPAKTNPLOTIKO TO
aplotepd 0ooPLIKO KOptopa. Epeavieton ota mwodid mpwv amd ta 3 €t Ko
TEPLOGOTEPO GTO. Aydpla amd OTL ot Kopitola. Aéyetar mwg oyetiletor Ko pe tnv
peyaAn nikio g untépag tov Ppéeovs. To KUPTOUATO OVOTTOGCOVTOL HEGH GTOVG
npm®TOVG 6 pnves g Comg, oxnuotog S C. To 85% tov KupTOUATOV VITOYWOPOVLV

avTOUATO OTAV N GKOAMmon eueaviletar vopitepa and to TpdTo £T0g TG {ONG TOL
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Bpépovc. To vmdéAowmo 15% TV KUPTOUATOV EMOEWVOVOVIOL OTOV VTAPYEL
ONUOVTIKT TopapOpP®on. AnAady 10 KUPTOUA, TOV GYEOOV TAVTOTE TPOPAAAEL
aplotepd Kol EEMOGETOL GTO EEAUNVO TOL TPMOTOV £TOVG TOL TTALSIOV £ITE VITOYWPEL
eite emoewvaveror. Ta Ppéen pe aplotepd KOPTOUA ONANON HE TO KLPTO TNG
KOUTOANG va BploKeTal otnv apioTtePY] TAELPA, £XOVV KAADTEPN TPAYVMOT GE GYEON

ue eketva mov £xovv 8e€10 kuptmpo (Xotlnmadiov,2005).

Ewéva 2.8. Nnmiaxr 1dtomadrg Zkorioon
(mpocappoouévo amd Www.google)

2mv Bpepin okolwon ordvio epgaviCoviot ovTioTadioTIkG KUPTMOUOT, OV Kot
N euedavion tovg Bempeitar KakOg TPOYvmoTIKOG mapdyovtas. Xuvibwg n Ppeeikn
oKOAlwon ovvumdpyel pe OAAeG TAHOAOYIKEG KOTOOTAGELS, OmMwg PovPwvoknAn,
ovyyevig kapdonabeia (2,5%), ovyyevig dvomlacio ioyiov (3,5%) kabmdg Ko
nvevpatikn kabvotépnon (13%). To 83% tov neptt®oemV pe VNmoKN 10107001
okoAlwon epeaviCouv paokpavo, dNAadN T0 KEPAA TOL VEOYVOD YEPVEL €lTE LOVO
ded eite povo apiotepd, kot 10 50% TV TOOKOVIOV TAPOUOPOOCELS TMV
Bopokikadv mievpdv. ITo dvokoleg Bewpoldvior ekelveg Ol TEPUITAOCELS TOL
ovvumapyovv patokpavo (mhaylokeparia) pali pe Svomiacio TV wyiov. Méypt Kot
TPoPALaTO aKONG TV VEOYVAV Tapatnpovvial. Emiong, m veoyvikn 1domadng
okoAlwon eivor mo ovyvnq otv Evpomn oe oyéon pe tg HILA enedn exel
tomofetovv ta Ppéen o vt OEon (Xatlnmavriov, 2005).

MBava aitio epeaviong:

1) H evéountpia didmiaon

2) H mieon ¢ omovovhkng otiAng (ZX) Aoy®, TopoTeTouévng TOPaUoViS TOL
veoyvo¥ og Tpnvi Béon oto kpePatt (Xatinmaviov, 2005).

36


http://www.google/

Khvun Extipnon: H 1010mafng oxolimon pmopet va ektiunfel apykd pe v
OKTIVOAOYIKY] €EETOOTN KO €POCOV EMTPEMETOL, ONANON OTAV TO ATOUO UTOPEL Vo
kaBicel 1 va opbootatnost. H khvikn extipnon mepiiapfaver pio omcbonpdsbia ko
Ho TAGyer oKTvoypoeio. Xt ocvvéyela yivetar pétpnon g yoviag Cobb, n omoia
TPOKVMTEL OO TIG EQPAMTOUEVES, OTNV AVE TEAIKN TAGKO TOV AV® aKPOiov GTOVOVAOL
KOl OTNV KOT® TEMKN TAAKO TOV KOT® OKPOiov GTOVOOAOL GTO KUPTOUO EVO
vroAoyileTar 1 JPOPE TWV TAEVPOCTOVOLAIKOV YOVIOV. AV 1 Opopd OTIG
TAELPOCTOVOLMKEG YwVies eivar peyodvtepn amd 20 poipeg, tote T0 KHpTOUO I6MG VO
emPapuviel. Edv 1 dwapopd otic mAevpoomovoviikés yovieg etvar pikpotepn amd 20
poipec, o kOptopa Bo Oepamevtel avtopata. Ot eEetdoelg avtég mpénet va yivovion

ava tpelg unves (Aaumipne, 2007).

2.9 ITAIAIKH IAIOITAGHX YXKOAIQXH (ITIX)

H Toudwkn Idomabng Zxoriwon, apopd to 20% mEPIMOV TOV TEPUTTOCEDV TNG
wonafovg orormong Kot epgoavifetol mo cvyva ota kKopitola nikiag 4-10 etdv pe
avoroyia 2:1 og oyéon pe ta ayopuo (Xatlnmadrov, 2005).

Ta 2/3 tov Kuptopdtov e eivor de&1d Bwpaxikd. H mardikn dronabrig oxorimon
elvarl cuvnBwg Bwpakikn Ko pe Bapid Tpdyvoon. Evo to 1/3 avtov tov kuptopdtov
umopel va. givat: o) de€10-0wpokikd kKOptoua, B) aploTePO-06QLIKO KLPTOUA, Y) M
KLPTOUOTA 6TV BmpaKkooceuikn meployn. Ta KuptdpATe TNG TOOIKNG GKOAIMONG
dev Bepamedovtar avtopata, OTmg cvpPaivel oty Ppeeikn ckolMmon. Eropévog ta
KUPTOUOTO OVTE, HTOPOVV amd TNV apyYn VO UEYOAMVOLV Glyd —C1ydl UE apyovg
pLOLOVE pEYPL va ekONAmBOVV Alyo mptv v epnPeia otV omoia vrdpyetl TabToTn
emdeivoon. [paxtikd etvor kot ovt “early onset” apov apyiler otnv moudkn nikia.
Otav M mapopdpemon eivar kato ond 20 poipeg apkel n mapoakorovdnor. Otav
Bpioketon peta&y 20-30 poipeg epopuodletoar cvvinpnrikn Oepaneio. Evo oe
peyoAvtepn amd 30 poipeg epapuolovpe tov kndepovo. Otav n cvvinpntikny
Bepamneia dev avromokpiveTon 1| 6TAV 1 GTPOPIKY| TAPAUOPPMOT) Eivorl LEYOADTEPT OO
55-60 poipeg tote evdeikvovton 1 yepovpyikn Oepamneia (I'pifag, 1996).

H mievpd tov copotog mpog to omoio Ppioketor To KUPTOHA, £YEL GYECT UE TNV
eEEMEN ™C okoMmong. ZuyKekpiuéva Ta aploTepd Kuptopato (Kuptd Tpog o

aploTEPA) EYOLV KOADTEPN TPOYVMGY GE O)ECM ME avTd Tov Ppickovtar de&id.
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Q01660 610 18 %-20% TV TodmV pe Wonadn ckolMmon mapatnpeitor PAGPN péoa

oto votaio poekd (Xatlnmaviov, 2005).

Ewoévo 2.9. TToudwkn [d10mabng Zxorioon,
pétpnon HPov e To GKOMOUETPO

(mpocappoouévn amd wWww.google.gr)

2.10 EOHBIKH IAIOITAOGHX XKOAIQXH (EIX)

H Epnpum Idomabng Lxoiiwon dwyryvooketot kKatd v epnPeio, kupiog and 10
YPOVDV MG 6TO TEAOG TNG avamTuéng Tov mand1ov (Kotlaniiag, 2008).

Agopd to 80% pe 90% tov macyoviov pe Wonadn ockolmon kot epeavifeton
ot nhkieg amd 10-16 ypovov eueaviletar oe mocootd 2%-4%. (Xatinmadrov,
2005). Avdloya pe tov Pabud tov Kuptdpatog (Ukpd N HeydAo) TpooBailet kat ta
V0 eVAO. Xvykekpipéva og Pkpd kuptopato 10 popadv tposfdirovior e&icov Ko
T ayoplo Ko ta Kopitotla. Eve og peydia koptopato tov 30 popdv tposBaiiovtol
To, Kopitow og oyéon pe T ayopla o€ avaroyia 10:1 avtictorya. H yevikn avaioyia
InAéwv —appévov givar 5:1 avtiotorya (Xatinmaviov, 2005).

2y gpnPikn oKoM®oN VIAPYOLY TEGGEPLS THTOL KUPTOUATOV LE EMKPATECTEPO
0 0e&10 Bwpakikd kOptopa. Otav emkpatel 10 aplotepd Bwpokikd KOHpTOUO, O
“éponPog T mpémer va ereyyBel amd vevpordyo ko vo yivet MRI étor dote va
amokAelshel kdmola kevipikn vevpwkn PAAPN kabog kot kdmowo  mwafoAoyikd

vrootpopa (T'pifag, 1996).
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Ewéva 2.10 Eonpum I6omadng Zkorioon
(mpocapuoouévo and Www.google.gr)

H g&éMEn: H e&één e EpnPumc wdionabng okorimong e&aptdtat amd to e&ng:

-Tnv nhkia (ootikn nhwkio)

-To péyebog ToL KLPTOUATOG

-To @Oro

YUYKEKPYEVO GE TOPAUOPPDOGELS KPATEPES TV 20 LoDV, TO TOLL LE MPLO
oKeAeTd Exouv mBavOTNTES Yo emdeivmon HikpdTepeg Tov 2%, 6e GYéon e To Todia
HE avAOPLUO OKEAETO OV Ot mBavdTTES EMdEivons gtdvovy £wg 10 22%. Evo og
napapopemcelg petad 20-30 popdv, mopotnpodue OTL OTO 7O LE OVOPLLO
okehetd, ot mBavotnteg emdeivmong etdvouv to 68%. Ta Kopitoia Egovv 10 popéc
peyoAvtepeg mBoavotnteg Yoo emdeivoon oe oyéon pe 1o aydpe (Xoatlnmaviov,
2005).

Khvucnp Extipnon: Apywcd yivetolr okTivoAoywKog €AeYY0G G€ HUETOTIOI0 Ko
TAAY10 eMimedo, OANG TG omovOLMKNG oTANG. Katd tov  aktivodoywkd €heyyo twv
KOPLTOLOV SIVETAL TPOGOYT GTOV VIO OVATTLEN HaoTIKO Tovg adéva (Kappdc, 1999).
Agv ypewdlovtal ol aKTvoypoagieg mMOv yivovtol e TAQYL KAUYN HOVO oIV
TEPINTOON TOL OamolTEiTOl YEWPOoLPYEID. TVUVEMMG KATO TOV OKTIVOAOYIKO EAEYYO
petpiétan n yovie Cobb kot vroloyileton o deiktng Risser. O deixtng Risser Bonda
OTOV VTOAOYIGUO 1TNG OCTIKNG MAkiag Tov acBevovg Ogiyvoviog to m0C0GTH
ooteomoinong g Aaydviag axporopiag (Kapudg, 1999).

Ipoyvoon: H npdyvoon g epnPung okoMmong €xel va kavel pe tov Padud
emdeivoong tg. Kvptodpata mov eivar pikpdtepa and 30 poipeg emodsvaovovtan Alyo,
EVD TO. KUPTOUOTO OV givan peyaAddtepa amd 1 30 poipeg (Kupimg to OmpoKikd)

KaBmg ko peyoAvtepa and g 50 poipeg cuvexdc aw&dvovtal KaTd TV SApKELR TNG
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Conc. Evoewtikd m oc@uaAyio €ivor yopoktnplotikd towv €pnpfov pe okoAimon
€01KE, €4V Ta KLPTOMOTE TOVG elval O®PaKooGPLIKA 1 0o@LiKd. Avtibeta o€
EVIIAMKEG e GKOA®ON, 1 00pLaAYia dev oyetileton TAVTOTE e ALTHV Kol pmopel va
opeidetal oe Ao aitie Omwg omovovAoapBponddeia, dokikny voécoc kA Ta
OwpoaKiKd KLPTOUOTO UTOPOVV VO EUPOVIGOVV OVOTVELOTIKA TPOPANUOTA GTOVG
acBeveic, kot edv 10 Bopakiko kKoptoua Eemepvdaetl Tig 100 poipeg 10Te €EAAOYEVETOL

Kivévvog yo tnv 6t Tovg v Lo (Kappdg, 1999).

2.11 IAIOITAGHX XKOAIQXH XTOYX ENHAIKEX

H Idtomabng okohimon otovug eviikeg, onAadn o€ dropa 6oV 1 GKEAETIKY TOVG
opipovon &xel oAokAnpmOel, yivetal gpeavng petd v nikio tov 18-20 gtov ko
0oy TEPOLGLUGTOVV KATOWL GUUMTOUATO OT®MG 0CQELOAYi, poydyio 1 Ko
avyeviko. H d1dyvmon| g yivetan e aktivohoyikd Ereyyo.

O eviilikeg pe okoAimon, nhkiog 30-35 etdv Kot kT, angvBovovtol 6Tov yotpd
Kopiog v aioOnrikovg Aodyovs. Evilikeg mlkiog dveo tov 35-40 ypovav
amgvfHvovTal GTOV Y1aTpd, EPOGOV EXOVV 00PLAAYiL 1 paylodyio KaOdS Kol 1oy LoAYio
My migong kamowov vevpov. Evd ot eviilkeg pe okolimon dveo twv 60-65 e1dv,
TPOGEPYOVTOL GTOV YTPO HE TNV EKOVA EKQUAIGTIKTG OKOAI®MONG KOl GTNV
TEPIMTOON TOV VIAPYEL 0GTEOTOP®AST| TOTE AmALTEITOL YEPOVPYETLD.

H 1d10mafn¢ okorioon tov evniikev eivar cuviBwg oocevikn 1 BpaKo-0GELIKY.
YuvnBmg av&aver katd 1 poipa to ypdévo kot yopaxtnpiletor amd eKOLAMOTIKES
OAAOYEG.

Avripetomon: H aviyetomion g yivetolr ocuovinpntikd pHe QOPUOKELTIKY|
ayyn, pe uoikodepaneio KOOMG Kol PE TOTIKEG EYYVOELS OO EEEIOIKEVIEVO Y1OTPO.
[TeprhapPaverl éva eEATOMKEVUEVO TPOYPOLLLL OCKNCEWV  HVTKNG EVOLVAU®ONG, Ol
omoieg PonBodv apkerd otV HEI®ON TOV CLUTTOUATOV TNG GKOAM®ONG. XTnVv
TEPIMTMOOT TOL 0 EVIMKOG £XEL “LUKPN “ OKOAIWON 1 GLVINPNTIKY AVIIUETDOTICT TNG
eivor  emroyng (mepiocodtepeg @opég). Ot kndepdveg €0IKNG  KATOGKELNG O&V
TPOCPEPOVLY TOAAL GTNV OKOAIWGON TV evnAikmv. Otav 1 okoAlwon Tov evilika
glvor “pukpn” Ko pe KOplo ocHumtope ond  To KAT® GKpo TOTE YIVETOL TOMIKN
OTOGLUTIEST TOV VEDPOL Kot avATaEY TG OKOAI®MONG AALOTE Ywpic omovovAodesia

Kot GAAEG POPEG e oTovOVA0OEGia Yia oTabepomoinon. Evd oe evilkeg pe oyetikd
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“ueydin “ okoAlwon dveo tov 50 polpmv, yivetar YEPOVPYIKY OTOKATAGTOOT OOV 1|

avataén pe omicOia omovovriodesio elval apkeT.

2007 2017

i 64° — Ocduixi 60° ) 72° — Ooduikr 68°

Ewova 2.11 Teyvikf omovévAiodesiog (tpocappocpévo amd Www.google.gr)

2.12 NEYPOMYIKH ZKOAIQXH

H vevpopvikn okolMmon, Sapeitor 6Ty VELPOYEVH KOl HVOYEVH GKOAI®MGN Ko
nepLopBavel. TNV eyKeEPOAKY] TApAAVOT), TNV HLIKN dSvoTpoia, THV TOAOULEAMTION,
TN GLPLYYOUVEAID, TOVG TPOLUOTIGUOVS TOV VOTIOIOL HVLEAOV, TOVG OYKOVS TOV
votiov poeglod, ™y votaio pvotpoeio (Koupds, 1999). H omovéviiky othin
Umopel va lval UGLOAOYIKT KATA TNV YEVVIOT] ,™GTOCO U0, OO TOAAEG TOPAAVTIKEG
KOTOGTACELS VO EMNPEAGEL TOVG GTAPEPOTOMTIKOVS HOEG TNG GMOVOLAMKNG GTAANG
Tétotec eivon o1 pikég dvotpoeieg (Tidswell, 1998).

H vevpopvikn okorimon amoteAel v de0TEPT MO SLOOEGOUEVT] TAPAUOPPMOT TNG
OTOVOLAIKTG GTNANG. Me TTo10 GLYVEG aLTieg TNV EYKEPAAIKT TAPAALGN KO TNV HVTKN
dvotpoia Tov Duchene. H mapapdppwon 6€ ovthv oKoOM®on Tpokoiel TALPIKo
TOVO ,KOPILoKES Kat ovamvevoTikég emmhokég (Roberts SB, 2016).

Emiong 1o dtopo pe vevpopvikny okoAiwomn mpémel vo. EAEyYOVTOL OTNV
AELITOLPYIKOTNTA TOVS, GTNV UVTKN 16Y0¢ TOLG, oTNV dLVATOTNTA Vo KaBicovv Kal va
TEPTOTGOVV. AnAaodn eAEyyovTon ot TOAVEG GLYKAYELS OTIG apBp®CELS TOV UmopEl
VO TNV TEPLOPIGOVY TNV TKAVOTNTO TOLG VO GTEKOVTOL KOl VO TEPTOTOVY KAB®MS Kot M
KAlon g muéhov. Me €ykapn Sidyvmon kot d0pbwon g pmopel va amopevydel
aKOUN Kot TO XEWPOLPYELD. XT0 ATOUA OVTA 1) YPNOT TOV KNOEUOVOV JEV EVOEIKVLTAL
Kot 1060 8101t eumodilel TV OVOTVELGTIKN TOVG Agttovpyia (avamvon) Kot dpovv

KUPIOG VTOCTNPIKTIKG EMEDN OVTICTEKOVTOL OTNV PapuTNTo €Ml TNG GTOVOLAIKNG
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oAnG. I ovtd emedn M AVIWETOTION NG VELPOUVIKNG OKOAlmoNG elval
TOAVTAOKT], TPEMEL TA, ATOUO ALTA VO EAEYYOVTOL OO €101KOVE Kol EEEIOIKEVUEVOLG
YTpog 6w 0pBomedikod, ¥ePoHPYo, TVELHOVOAOYO, TadiaTPo, PLGIKODEPATELTY
Kol Yuyoloyo. ZuvnOmc 1 YXEWPOVPYIKN OVTIUETOMION Holl HE TNV YOuYOAOYIKY|
vrootHpiEn  Pedtiwvoov v mowdtnto. Cwn tovg (I'pifag, 1996). Zvvictaton
xepovpyeio otav to KOHpTOUO eivoar dvo tov 40-50 popdv M Kou Mydtepo Otav

oLVLTAPYEL Kot 1) Loikn dvoetpoeia Tov Duchene (Roberts SB, 2016).

2.13 NEYPOINQMATQXH

H vevpoivopdtwon etvor pio cuyvn Lovoyovidlakn dlotapayr| Tov TPocPAaAlel Tov
okeletd. Avayvopilovtar dvo tomot. O tomog | (NF-1) mov ovoudletal | vocog Von
Recklinghausen kat éyet enintwon otig 1 ava 3500 yevvioelg nepinov. e avtodv 0V
TOmMo M avopoAic evtomileTol 6To YOvidlo mOov KMAKOTOlEL Yo vevpopiumpivn 6To
ypopocopa 17. Kinpovoueitar pe avtocoukd emkpatovvio yopokmpo. Ta mo
YOPOKTNPIOTIKA TpoPARpata givor to.  vevpoivouata (dykor kvuttdpmv Schwann)
KoODG Kot ot Kapeoewdng kniideg tov déppatog. Evd o tomog 2 (NF-2) givan mo
OTAVIOG CLYKPLTIKA pe cvuyvotnta epedvions 1 avé 50. 000 yevwvhoelg kKot cuvoeton
HE TO Yovidlo mov kwowomolel v pepPpdvn tov Swann mov evromiletal oTO
ypopocoua 22 (Tlorayprotov, 2006).

Kuavikad yopoxktnpotikd: Ta dtopo pe  vevpoivopdtoon, eueovitouv
YOPOKTNPLOTIKA TPOPANUOTA GTNY OTOVOLAIKT Tovg oTNAN. Eppavifovv kvptodpata
o000 1V, to 1010Tadn Kol To SVOTAACTIKA. Ta 1Wiomabn Kuptdpate £xovv o 1010
HOPQOAOYIKO YOPOKTNPIOTIKG HE eKeiva NG 1010mafovg oKOMmOoNG, &ved  To
KUPTOUOTA OVCTAACTIKNG HOPENG €ival mo moAD moAdmAoka. Avtd To KLPTOUATO
UTOpOLV Vo eMOEWV®OBODHV KOl VoL 0ONYNOOLV GE ONUAVTIKEG TOPUUOPPDOGCELS.
Yovbog éva moudl M €pnPog mov epeavilel vevpolvopdt®on HE GKOAlmon
Tapovoldlel HIKpO o€ EkTaot Kot 0EL VPO 1 EVIOTICUEVEG OGPVIKES OVOUOATEG OTT™G
KUUOTOENG TOPAUOpO®MOT] TV OOV COUATOV TOV 0GQLIKOV 6ToVOVA®V,
dPpwon twv avyxévev, dlebpuven Tov PecooTovOAoL Tprpatog. EmmAéov éxovv
napatnpn el SLGTPOPIKES TAPAUOPPDOGELS CTOVOLAIKNG OTNANG Kot TNg AMEX. Ao
YOPOKTNPIOTIKG €ivarl 1 GLYYEVIC dvoTANGIion KVUNG Ko 1 yevddpOpmwon kol to

dropa avtd eueoviCovv vevpolvopdtmon o€ mocootd 50%. Xe peyaAdtepovg
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acBeveig eppavietoan kakondng eodhayn oe mocootd 2-5% oG emmhoky] NG
vevpoivopdtoong (IMamaypnotov, 2006).

O¢epaneio: Enedn n y€povpyikn aVIHETONTIOT TOV SVCTAUCTIKAOV KUPTOUATOV
enpaviCel emmlokég Ko ypnolponoleitor 1 omovoviodesia. Eivar katavontd ot n
OTOVOLAOOECTOL Ogv TPEMEL Gav TEYVIKN Vo TepuoTilel movo 1N KATO ond Eva
SVOTAOGTIKO KUPTOHO, OV KOl O GTOVOLAOG OTOTEAEL LEPOG AVTOV TOV KLPTMOUOTOG

(TTomayprotov, 2006).

2.14 XYITTENHX XKOAIQXH

H Zvyyevic ZkoMwon oQeiletal 6€ 0pYOVIKEG KOL GE OGTIKES OVOUOAES, dNAadn|
oTNV AVOUOAN avATTUEN TNG GTOVOLAIKNG 6THANG. Kot evdc omovovAikoh cmdpatog to
omoio avamTUGoETOL Oomd TNV i TAELPA, evd omd TNV GAAN TAsvpd  elvan
VROTAAGTIKO. ZEekivé amd v evoountpla Lon Kot cvveyiletor kot oy eEmuntpio
KOl HITOPOVV VO GLVUTAPYOLV Kol HE OAAEG ovYYevels avopores. Zvvnbmg
YPNOUOTOOVUE  KNOEUOVES YL TNV  KOAVTEPY] OVIIHUETOMION TNG, EMEWN TO
KupTOUOTE €ivor SVOKAUTTO OAAL Kol Yio vo TPOAGPOLHE TLYXOV OVTIGTAOUIGTIKG
KUPTOUOTA 7OV  ONUOLPYOVVTIOL. X&  AVYEVODMPOKIKA KLPTOUOTH VLTAPYEL
PoBOKPOVO, AGLUUETPIO TOV OYEVO, GUYYEVELG OVOUUAES TV AVM dKp®V, aviymon
OUOTAATNG 1M Kot Kapdlakes appubuies. Xto Bmpakikd kuptodpato yvooTég ivol ot
Kapdwokég oppubuieg, evd ot 0GQULIKG ovopolMes TOV KAT® AKpOV, TOV
OVPOTOLOYEVVITIKOV.

Ye YEVIKEG YPOUUES OTO ATOWO LE GLYYEVH] OKOM®GON TopotnpodvTol KopolokEg
avouolies, TpoPAnuata oto ovporomtikd oto 20%-30%, mpoPAnuate péca otov
ondovovro oto 10%-50% «kabdg wor oavopoiieg oto votwio pvedd, Omog
ocvptyyopverio. H okolioon eivan pia dralovoa mdnorn g 6movovAIkng GTHANG, 1
omoio. TPOKOAEL TOPAUOPPDOGELS GTOVG GTOVIVAOLS, LVIKN OVIGOPPOTiD. KOl TOVOLG
otV omovovAkn ot (Xatlnmaviov, 2005).

Yuvémelo OA®V ovTtdV elvat 1 dnpovpyio. aVTICTOOUOTIKOV KUPTOUATOV, 1|
gAlOyn OTNV OTAGT TOV GCMOUOTOS OTNV EUEAVIOTN, KOOMG KOl OVOTVELGTIKN
dvoiertovpyia. Ady®m TG TOPOUOPP®ONG EEMTEPIKNG OALL KOl ECOTEPIKNG. ANAaom
napatnpeital dSucpopeio otovg mvevpoveg cvvBmg petd ta 30-40 ypovia e (ong
TOVG. AANEG 0ALOYEG TOL LEIGTAVTOL EIVOL O KOWVOVIKO-WYLYXOAOYIKES, TO GTOUO {0MG

Vo VIPEMETOL AOY® TNnG ouvveyovg emPdpuvong tng Hog TAELPAG TOv £XEL oAV
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amotélecuo TNV dtatapay s 0pboc otdone. Ot AdYyol Yo TOVG 0Toi0vG TO GTOUO UE
oKkoAlwon movdel glval 1 Poikn KOmwon A0y® emPBapuvong e UG TAELPAS Kot

AOY® TOL £pebIGHOV NG VEVPIKNG pilag Ao TNV TAEVPA TNG KOIAOTNTOC.
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KE®AAAIO 3°

OEPAIIEIA
3.1 @EPAIEIA TAIOMTAGOYX KOAIQIHE

H Oepoameia g oxorimong eivor moAvpopeikn. Kot’ apynv onpaviikd poio
noilel n okeheTikn opipovon Tov acbevovg katd v apyikn ektiunorn (otdolo
Risser). Ou Oegpomevtikég emloyéc mepthapuPdavovv moapokorlovOnom, epoppoyn
vapOnka Kol yepovpyikny omokatdotoot. I'evikd, n okoAliwon eivol éva TpdfAnuUa
Kuplowg ocOnTikng, €mewn ot mePLocoTEPOl aohevels mopamoviovvIal Yo TNV
TOPALOPPMCT] TOL GCAOUOTOS TOLG KOl AYOTEPO Y10 TNV AELTOVPYIKOTNTO. XE OKPOIES
KOUmTOAEg  peyoALTeEpE TV 90  pOpOV  TOPATNPOVVIOL  KOPIIOOVATVEVCTIKA
npoPAuarta (IMamaypriotov, 2006).

21oy0¢ ¢ Bepamneiog etvan n Bertiooon g avtiinyng Kot g yuyoAoyiog Tov
acBevodg €10l wote M Oepameio va glvor pappocyun. ZNUOVTIKO 6Tnv ckoAimon
elvar n mapakorovOnon g eEMENG TG KOUTOANG. Mepikol mopdyovie mov
emdpovv otV e£EMEN ™G KapmOANG givat: o) to uéyebog tng KaumvAng, B) to HAo
0V aobevolg, ¥) M MAKio Kot TNV EUEAVION TG KOumOANG, &) To €id0g NG
KOUTOANG, €) M OKEAETIKN ®pipavon Kotd v euedvion ¢ kaumdine. Ensrta n
YPNo™M KNOEUOVA, YiveTal Yo TV SoKOMN TG TOoPEiog NG KAUTOANG TEPIGGOTEPO
Kot Oyt yu v dopbwon mme. O kndepdvag mpénet vo epappdletar eni 16 dpeg
nuepnoiong péypt Ty okeretikn wpipavon (Ipifag, 1996).

TEN0G, N XEPOLPYIKY] ATOKATACTOOT EVOEIKVUTOL Y10l KOUTOAES IOV EEMEPVOLV
11¢ 40 -50 poipeg. Zovnbwg yiveton pe mpodcHio mpooméracn, onichio Tpoomédacn N
Kot ovvdvacpd avtdv. H mpodchio mpoomédaon yiveror pe Owpakiky Toun ov kot
mAéoV oe €EEIOIKELIEVO KEVTPOL YiveTal pe e€VOOOKOTIKEG HeBOdOLE Yo amoPLYN
voonpomtas. Evd ot omicbiec mpoomeAdoelg  a@opovlVv € EKTETOUEVEG

omovdvrodeoiec (Xatlnmaviov, 2005).

45



3.1.2 OEPAIIEIA I'A NHITIAKH IAIOITAGH XKOAIQXH(NIX)

Inuaocio £(El 6TOV AKTIVOAOYIKO Edeyyo 1 uétpnon tng yoviag Cobb kat n dtapopd
TOV TAELPOGTOVOVAIK®OV YOVIOV. ZVYKEKPIUEVO, GTNV TEPITTOGT TOV 1 SLUPOPH GTIC
TAEVPOCTOVOLAMKEG Yovieg elvar peyohdtepn amd 20 poipeg toéte MBavOTOTO TO
Koptopa vo emPapoviel. H Bepamcio g oxolmong eivar cuvinpntikny aAld Kot
YEPOVPYIKN. ZVVETMDS TOL KLPTOUOTO OELYVOVV TOALA Yo TV Bepameio. Xvykekpiuéva
Kuptopata pe yovio Cobb<35 popav égovv peyddn mbavornta ioong. Amd v
ANV kvptopoto  pe  yovie Cobb<25  popdv kot pe  dapopd  oTIC
TAELPOCSTOVOLAMKEG Yovieg <20 polpdv mpémet vo mapakoiovBodvtor avd 4-6 unveg.
Y1ig mepurtdoelg omov: 1 ywvio, Cobb givor peta&d tov 25-30 popdv kot 1 dtapopd
TOV TAELPOGTOVOLAIK®OV YOVIOV glvarl 25 poipeg mpémel vo yivel mapokoiovdnon
ké0e 4-6 punveg. Eniong, €dv to xoptopa dtopbwbel mAnpwc, mapakorovbeitarl ava 1-
2 ypovia. Kat epdoov 1 yovia Cobb avénbei ava 5-10 poipeg pe 1 yopig adénon
OTNV TAELPOGTOVOVALKY dlopopd TOTE amorteitan Ogpameio (Aapmipng, 2007).

Yno yevikr] avousOnoio, epapuoletor yoyvog knoepdvog mov Ha dopboocet v
KOUTOAN TOL KUPTOUATOS KE TNV TPoDTOOEST va YIVETOL TOKTIKY] OAAOYT] OVTOV OvaL
6-12 gfdopades. Metémerta epappolovrar ot kndepdves Milwaukee 1 Boston 7 didov
TOMOV Kot ot omoiot mapapévovy oto PBpéeog Yo 22-23 mpeg nuepnoiong ywo 2-3
xpOvo. XtV TEPITTOON OMOL HE TNV €QOPUOYN TOV KNOEUOVO 1) KOUTOAN TOL
KUPTOMOTOG Ol LoOvo dtopbdvetal aALd Kot dlotnpeital TOTE UTOPOVUE GTOOOKEL VO
tov apopéoovpe. [lapd v ypnon kndepdvo €av 1 EMOEIVOON TOV KLPTOUATOG
ouvveylotel T0te MpEmel 10 Ppépog Oa mpémel va. Popdiel KNOEUOVA Y10, TEPLGGOTEPQL
xpOviee 1M omoteAel €vOelEn Yoo YEPOVLPYIKN OMOKATAGTOCN. XOPUKTNPIGTIKO
BeAitimong Bempeitar edv 1 omovovMkn oA elval gvbeio Kou petd v avdmroén
TOV TS0, TOTE Elvan oyeddV amibavo va epgovicel ek vEov okoAimon otnv epnPeio

(Xotlnmavrov, 2005).

3.1.3 OEPAIIEIA I'TA ITAIAIKH TAIOITAGH XKOAIQXH (ITIX)

2y [Houdwn donadn ckoAlwot, 1 TAEVPOCTOVIVAIKY| SLOPOPA deV £XEL Kol TOGO
npoyvootikn onpacio. Kvpiong eotidlovpe ot  yovie Cobb tov kvptodpatog, n
omoia €dv etvar peyoddbtepn amd 25 Hoipeg Kot GLVEXDG EMOEVAOVETOL TOTE YPELALETIN

Bepameia (Aaumipne, 2007). H okolioon omdvia va emdsvodel mavo and 1 poipa
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tov unva. Emouéveg oe acbeviy pe okoliwon 20 popdv 1 mo KAT® 1
napakolovOnon yivetar kdébe 6-8 pnves. Xe ovtv v mepimtwon Oepameio
evoeikvovtal otav vrapyel emdeivoon TtovAdyiotov 10 popdv. Avtibétmg oe
Kuptopoata petad 20-25 poipeg n mapakolovOnon yivetoar kdbe 5-6 pnveg kot pe
v Oepamneia va evogikvovTon 0Tay vITdpyel EmOEivwon TovAdytotov S popadv. Edv to
Koptopo eivar 25 poipeg, dueca evoeikvovtonr n Oegpaneia. Emopévmg ,n okoiimon
nov elvan pikpodTepn tov 40 popdv ,cuVvolikd ivar Suvatdv vo emdevmbel Katd 10-
15 poipeg ,evdd n okoAiwon mov givar peyordtepn tov 40-50 popdv emdEvVOVETOL
nepinov 1 poipa kéOe xpovo (Xatlnmaviov, 2005).

Katd tov axtivoroywkd éreyyxo eEetdlovpe €dv 1 okolMmon eivor gdkapm 1
dvokoumtn. Edkapmtn Aéyetar 1 okolMmon 1 omoia umopei va dtopfwBel pe avtiBetn
TAQYLL KOUWYT Kol PE KAWVIKOUG YEPIOHOVG kol cuvilwg o€ oty tomobeteiton
opBotikdg kndepdvac. Eved oty ddokauntn okoAlwon, epapuoletor o knoepdvog
Milwaukee 1 Boston cuviifmg 6ho 10 24mpo péxpt va dopbwbei to KupTOUA TNV
apyn. ‘Emeita umopet va @opebel povo katd tnv didpkelo tov Vmvov péypt v
OKEAETIKN pipovon pe tnv mpodmobeon 01t M dopbwon odwtnpeitar. Edv to
KOpTopa 0ev pmopel va 010pBmOEl e ToVg KNOEUOVEG OALL ETOEWVAOVETAL LLE YPTYOPO
puOud tote epopudleton M xewpovpykn Oepameic. O kndepodvag Milwaukee
epapuoleTon Kupimg 6e madd Tov £YovV KOUTOAN 011 Bwpokikny poipa g HeTaEy
tov 20-40 popov (Kopudg, 1999).

Knogpoveg: Kvptopota dveo tov 20-25 popdv amoitovy Ty xpnomn kndspuova
v 22-24 opeg nuepnoimg ko yroo 12-18 pfvec. Av peTd amd otV TNV YPOVIKN
duapkeln Tapatnpndei otabepotnta 1 Pertioon, TOTE GTASIOKA TPETEL VO LEIWGOVE
TOV ¥POVO EPOPUOYNG TOL KNOEUOVA OTIG 2 MPEC NUEPNSimg kat yio Eva tpiunvo. To
010 kot oto GAAo Tpiunvo péxpl €va xpovo. ‘Emeita to moudl pmopel vo @opdet
KNoeUOVOL LOVO TNV vOyYTO LEYPL TNV OKEAETIKN TOL @pipovor (Xatlnmaviov, 2005).
Xepovpywkn avriperdmion: Otov 1 mapopdpemon sival peyolvtepn tov 45-50
polp®v vdpyel £voetn vy yepovpyeio. Kapio @opd emdidkovv ot yeipovpyoli va
VIAPEEL TPMOTO T OKEAETIKN OPIHOVOT KOl HETA Vo YiveL 1 XEPOLPYIKY
amokatdotaot. ['a To Adyo tov 6T | emépPacn o pikpd modi 0dnyel oe peiwon Tov
VYoug EemEWN 1M ovATTLEN NG OMOVOLAMKNG  OTAANG  eumodiletan  Ady®
OTOVOLAOOECTNG. ZVYKEKPIUEVO EYEL VTOAOYIOTEL MG KOTA TNV evnAkioon &vog
moudod wov vroPAndnke wikpodg (mepimov 5 €1dV) oe omovdviodesia, Oa eivor 6

EKATOOTA KOVTOTEPOG amd TO va unyv ixe yeypovpyndet (Xotlnmavrov, 2005).
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3.1.4 OEPAIIEIA I'lA E®@HBIKH IAIOITAGHYX YXKOAIQXH(EIX)

v epnPikn 1010madng okoAiwon AapPavovtal vIoy : 1 GKEAETIKN MPILOVOT),
N NAkio, To péyebog TOL KLPTOMOTOG KOl amd OA0LG Tovg acbevelg pe epnPikn
okoAiwon povo 1o 10% avtdv Ba ypelootel Bepomeio. YTapyovv optopévol Kavoves
6cov apopd v Bepameio o1 omoiotl eivor ov €€ng: mpmTov, o€ acbevny © avdpluo”
OKEAETIKA Kol pe KOpTopa >25 popov arorteiton Oeponeio. Agvtepov, o achevn| e
KOPTOUO GTOVOLAIKNG 6TNANG <20 popav kot emdeivoon dveo >10 popdv kot povo
to1e anoteiton Oegpaneia. Tpitov, o KuptOpoTA TOL KLpAivovTal amd 20-29 poipeg,
70 Op10 Y10 va apyicovpe Vv Bepaneio amoteAel 1 eMPapvVOTN TOV KLPTMOUATOG AV
Tov 5 popav. Kot tétaptov, av ta kuptodpata eivor peyodvtepa and tig 30 poipeg, n
mOavOTNTA TOVS Va emdevwBovv Eemepvd to 90% kot amorteiton dpeca Oepameio.

HaepaxkorovOnon: H moparxorovOnon ¢ kapmOAng yivetar povo otav ivor
pikpotepm amd 20 poipe.

Knoégpoveg: Edv to xoptopo emdsvobel tOte 0 knoepdvog emPaiietol.
AMAEG EVOALOKTIKEG OTOTEAOVV 1] YOUVOAGTIKY, O NAEKTPIKOS £petoOg TOV HVOV Kot
ot acknoelg. O kndepodvag pmopet va d10pBMOGEL TNV GKEAETIKY TOPAUOPO®OT KOTA
50%. Tnv gpnon 1oL amaToHV GTPOPIKES TAPULOPPDCELS TOL Kupaivovtot amd 20-25
HOIpES PE avAPIUO OKEAETO, KABMG Kol TAPAROpP®OoELS 30 HOpDOV e PO GKEAETO
ue emdeivoon 5 poipeg kébe e&apmvo (Xatinmaviov, 2005).

Ogpancia: Apykd, epappoletar o kndepdvag Milwaukee 7 Boston, SpineCor,
nepimov 22-23 mdpeg kabe péPa. TN GUVEXELN LETE TNV OPILAVOT TOL GKEAETOV TOV
aTOpov umopel vo €QOPUOCTEL HOVO KATO TNV OpKEW TOL VIVOL 1 Kol KOTA
dloThHaTo TV NUEPA pe TV Tpodmoddeon 0Tt T0 KVupTOUE dev avEdvetatl. TErog
€POGOV T0 KOpTOUA gival “"peydio’” dniadn ave twv 40-50 popov tote emPaAieTon
10 YEPOVPYEiD. TNV ePnPikn 1010madr oKoAlwoN €POGOV 1 KOUTOAN ivol Ave TV
50 popov avryuetomileton pe omicba omovovAodecsia pe v tomoBétnomn Twv
pafdwv Harrington (I'pipag, 1996).

‘Exet amodeybel m @uowkn omokatdotoon pe TNV SoKocio TG OAEmING
Baoiong oe oaocBeveic pe epnPikny 1Wwomadn okolMwon (wov vroPAndnkav ot
YEWPOVPYIKN Bepameior) Kot YeEVIKA Ol TOPOKOAOVOOVUEVEG PLOIKES OPOCTNPLOTNTES

BEATIOVOLV TNV QULGIKY| ELPAVIOT] ,TNV OVTOYT KoL TNV KOPIIOTVEVHOVIKY AELTOVPYiaL.
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Ot mapapeTpotl mov 10 emPePainoav NTav 1 KOPSOK) Kol OVOTVEVSTIKE GLYVOTNTA
,N 0pTNPLOKY ST (CLGTOAKT Kot H1GTOMKN ),0 KOPEGUOS 0&EuYOvoL 1 fabpoioyio
ue v Kiipaxo Borg kabog kot 1 amdctacn mov neprdtnoe Nrov peyadvteprn (Dos

Santos Alves VL, 2015).

3.2 XEIPOYPI'IKH ANTIMETQIIIXH IAIOITAGOYX XKOAIQXHX

H amdépaon yia yepovpykn omokatdotoon g Wonabdovg okolMmong egaptdtot
pe Bdon tpelg mapdyovreg:

-TNV KOUTOAN SUVOLIKNG

-TNV KAPTOAN 60PapoTnTog

-TNV GKEAETIKN wpipoven Tov achevoig

Omov N duvopky| amoteAeiton amd v ToOTNTo TG KAUTOANG, TV KOUTLAOTITA
KO TNV 160ppoTio. TS GTOVOLMKNG GTHANG.

H ocoBapdtmra meprypdost v coPapdtnta T0L KUPTOUATOS TNG GTOVOLAKNG
OTHANG.

H oxeletikn opipovon neptypdpet 1o eninedo avamtuEng oAOKANPOL ToL achevoig

KOl TOV 06T0V, aveEaptnta and Ty ypovoroykn niwia (Marian Tidswell, 1998).

3.21 ENAEIZEIX TIA XEIPOYPI'IKH OEPAIIEIA JAIOITIAGOYX
YKOAIQXHX

Ta tedevtaia gpdvia 1 xepovpyikn amokatdotacn g Idomaboig Zkorimong Exet
BeAtimBel onpaviikd. Avtd opeiletal otnv TPO0OO TG VEOTEPNG YEVIAG XEPOLPYDV
OTOVOLAIKTG oTHANG. N Bepaneio eEaxorovBel va Pacileton oty eumelpio piog Ko M
attoloyia g eivon dyvoortn. Evoeilelc yia yeipovpyikn Bepaneio couemva pe tov
Ap. T'pifog (1996) kot copeova pe tov Dr. Marian Tidswell et al (1998) arotedovv:

-KVPTOUATO GV TV 40 HOPOV [LE ACLUUETPIO KOPLOV

-EMOEWVOVIEVO KUPTMUATO GTOV VIO OVATTTUEN OKEAETO, LLE GTOYO VO LEIDGEL 1] VO
OTOUOTNOEL TV KATO HUKOG aénon g omovovAMKNG otAng. 26tdG60, N ammAEL
0V VYoug e&looppomeitol omd TNV EMPUKLVON TNG GTOVOVAIKNAG GTHANG KATO TOV

ev0e10oUd TOV CKOMOTIKOV KUPTOUATOV.
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-EMOOLVY] EVNIMKN OKOAI®OYN KOTA TNV omoid 0 TOVOC Oev eAEyyetTal LE
ocuvINPNTIKEG HEBOAOLVG

-0tav o acbevig éxet onueio Risser M Arydtepo

-0TOV  VIAPYEL TPOOSEVTIKY] KOAUTOAN OV SopHOVETOL EAGYIOTO GTNV KAUYT

TAEVPAG,.

3.2.2 XKOMIOX ~-MEGOAOI XEIPOYPI'IKHX EITEMBAXHX

Yoppwvo pe tov Dr. Marian Tidswell et al (1998), okomdg TG YEWPOLPYIKNG
enépPoong dev eivor povo va otapatiost Ty eEEMEN TG Tapoudpe®oNs (KOUTOLAN),
oAAG ko va emtevyBel kamola 010pOwon NG KAUTOANG. ZKOTOS TG YEPOVPYIKNG
eméuPaonc eivatl va avayoutioTel 1 TOPALOPPOOT TG0 ToV Hwpakikoy KA®Bov 660
Kol NG ocQuikng  poipag. Beltidvovrog oviiotoyo To KOPIOOVOTVELGTIKES
Aertovpyieg Kot T TVYOV omovovAoapBpordbelec Kot vevporoyikés PAaPes. T
TOPAOELYLOL GTNV GLYYEVN] OKOAI®WGN 0 GKOTOG TNG YEWPOVPYIKNG eméuPaong elval va
oTapatnoel N €EEMEN TG TOPOUOPPOONG Ko EVOEXOUEVMG Ol avTIoTPoPEG. OAeg ot
Jldkacies TV XePpovpykov encpufdcewv neptlapnpdvovy v omovovikn cdvinén
amd OCTIKE pHOoYELHOTO TO OTole. GUUBAAAOLY GTNV EUTOSIOT TNG GTOVOVAIKNG
OTANG Yo emmAéoV Tapapdpe®or KoO®OG kol otnv otabepomoinon tng o i
“epuPoriacuévn” Béon. H yepovpykn emépPaon exteleitan pe ocOyxpoves Asttovpyieg
TpokeWEVOL vao. otabepomomBel M omovovAikn omAn. Tevikd mpv amd kdéOe
YEPOLPYIKN EMEUPOOT TNG GTOVOLAIKNG OTNANG TTPEMeL va pedetnBel 11 oKOM®TIKN
KOUTOAN 0G0V apopd TNV gukopyio kot v dtopbocipotntd mg. Ipénet dniadn va
oplotel 10 dve Kol TO KAT® 0p1lo TG opBpodeciag e Tov dve aKpoio Kol ToV KAT®
akpaio 6mdvovAo, ot didpecotl otnpiktikoi orovoviot (Tidswell, 1998).

H yepovpywkn Oepaneio Tng okoriowon eykouvidotnke and tov Hibbs kot oty
ovvéyewn Pertidbnke and tovg Risser «or Moe, oty cvvéysie amd tov Paul
Harrington to 1950. 'Extote av kot 1 gyyxeipnon e&axorovdel va givar Boapid wotd60
Bewpeitan axivovvn Kot amoteAespatiky] . Mepikég yepovpyikég puébodot etvar:

-Harrington: H  uébodog Harrington omotelel opdoMUo OV YEPOVLPYIKY
Oepamneio TG oKoMmong pe TNV ¥pNon HETOAAK®V LAMK®V. Expdkerto yuo omicOia
OTOVOLAOOESTN TOL EUPLOUNYOVIKA ETLTLYYAVEL dS1dpBmon kot oTabepomoinon péow

TOV OATUTIKOV OLVALE®Y TOV AOKOVVTOL 6T OVO AKPO GTO KOTAO TNG KOUTOANG EVD
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N ovumieoTikn pdPdo Ppiocketor oto KVPTO UEPoc. Katd v dwdikacio avty éva
adykiotpo otpiEng paPfoov tomobeteiton og kAbe AKPO TNG CTOVOLAIKNG GTAANG LE
TETOL0 TPOTO DOTE VO TAPAUEVEL “ovoryTh” M KOWOTNTO TNG GTOVOLAIKNG GTNANG.
Mepikég popég etvar SuvaTdv vor uvOLALETaL HE VO GOGTNILO. GUUTIECTG GTNV KLPTY|
mAevpa (Tidswell, 1998).

-Teyvikn Harrington —Luque: IMeplopfdver Tnv idto S1001KaGio (e TOPATAV®, LE
™V Seopd 0Tt o1 vIopveAIKol Ppdyol GVPUOTOG KOTA UAKOS TNG KOWOTNTOG
ypnopomoovvrol aote vo “tpafhovyv T Ty KaumOAN TG OTOVOLAIKNG CTNANG CE
gvbeio ypapun (Tidswell, 1998).

-Zeilke Method: Eeappdotnke yio mpdt @opd to 1982 and tov Dr.Zielke. Eivau
Wovik  teYVIK] Y Bopako-oocpuikd kvptopata. Empokerto  yioo mpdobia
omovdvrodecia. Katd v pébodo avtn éva eumpdcsbio dpyavo mov mepva PEGH TOL
Bdpoko Kot Tov doEPayuatog 6TV Kothd (edv givon amapaitnto) tonobetel KoyAieg
gyKapolo HEGH amd TO GTOVOLAIKA cdpota vrootnpilovrag £tot pia péfdo mov
diépyetar amod Tig KeQorég Tmv Pocv (Tidswell, 1998).

-Cotrel kon Dubousset: O I'aiioc Yves Cotrel gunvevotnke v uébodo to 1986.
H péBodog CD empodxelto yioo TUNUATIKY] GTOVOLA0OEGiA, Kuplwg oto omichio pépog
NG 6MOVOLAIKNG GTHANG. ['iveton EMAEKTIKN EPAPLOYN SOTATIKAOV, GUUTIEGTIKMOV KoL
EAKTIKOV OLVAPEDY GE OLAPOPO TUNUATO TNG GTOVOVAIKNG £T01 OOTE VO PEPEL OE
opllovVTIOL YPOUUT] TOVG OKPOIOUG GTOVOVAOLG TNG KOUTOANG Vo €AKEL TOVG
Bwpokuods Tpog ™ péon ypopun kot micw dfvovtag pe avtd Tov TpOno KOHQM®OT).
Atvel ®Onon o1ovg KopLEAIOVG OCELTKOVG TPOS TN WECT YPUUU| KOlU UTPOGTA
dtvovtag Adpdwon, emmpedlovtag O10pfOTIKA TNV OKOMMTIKY KOUTOAN HE TNV
Bonbewa Prdmv kot aykictpov. I'vetar cuvdvacudg dvvapewv, OnAadr O1dTocN GTO
KOTAO TOV KUPTAOUOTOS, GUUTIEST) GTO KLPTO Kol €yKApoto EAEN Kol GTPOEN OTNV
KOPLOT| TOV KUPTOUOTOS. Ta dyKIGTPo TOTOOETOVVTOL GTO TETAAN, GTOV OVYEVO TOV
meT@Aov ONAad ota mo oavlekTikd TUHaTo KOOGS Kol GTOVG  OLAUEGOLG
OTNPIKTIKOVG GTOVOVAOVG oL Ppickoviol TAvVe Kol KAT® omd TV KOpuen Tng
KopmoAng. Ot dvo papdot cuvdéovtar e To AYKIGTPO TOL GLYKPATOOVTOL GTOOEPE
010 KolAo kol KVptd oTO SVO GKPO. pHE TO CVOTNUA NG €YKApolag EAEng. Ot
HEYOADTEPES OVVAUELS GOKOVUVTOL GTNV KOPPT TOVL KOUTOANG €mMEWON €ivor meploym
aKopyiog Kabde Kot 6ty TAEVPA NG opyavikng mapapdpewons. To cvomua CD
dopbaverl kotd 25 -33% 1N oTPOPIKN TAPAUOPP®OT amd KABe GAAO cOGTNHO Kot

JEV OTOLTEL TNV LETEYYXEIPNTIKY EQOPLOYT TOV GTNPIKTIKOV Kndepovav (Tidswell,

51



1998).

-Luque segmental sublaminar system: Exnpokerto vy o omicHa
omovdvlodecsio kol av&avel oty otabepodtnTo Kot oamoitel ypovo oTtNpEng ue
Kndgpova to moAv 3 éwg 6 pnveg. H teyvikn tov Luque, mov epoppdomke mpoT
eopd 1o 1982, eivar TunuOTIKY] 6mOVOLAOOEGIO OV Yiveton pe Ovo pdafdovg oe
oynuotog L kot cuppato Ko kot tnv omoio, 0 kGbe 6mOVOLAOG OEVETAL EMAVD GTIC
PAPOOLE UECH CLPUATEVIOV OYKLDADV TTOV TEPVOVV Omd T LROmETOA (dnAadn
neploTPEPOVTAL YOp® amd ta. eAdopata). Eival 1davik) Yo vELPOUDIKY TOPAAVTIKY
oKOM®OT amd Omov T0 HEYOADTEPO WEPOG TNG BMPOKIKNG KOl OGOLIKNG HOlpaS NG
OTOVOVAIKYG OTNANG Tpémel va. cuyywvevtel og pila Asttovpyie. H teyvuen Luque
ONAodN TOV VITOTETAAM®V GLPUATOV, GTEPEDVEL TO TETOAN TOV GTOVOLA®V GTOVG
pAaPdoVG, TPOooPEPEL 6TAOEPOTOINGN KOl TUNUOTIKY OAAG KOt TOALOTAGDY eTTESDV (
Tidswell, 1998).

I'evikd vdpyovv Kot GALES dVO OUOTKAGIEG TOL YPNGUYLOTOLOVVTIUL GLYVA UE TIC
Topomave enepPdoslg pe mpochio avalcOnTiKn O1oKEKTOU GE OAPOpa EMImEdL.
Yuvnbwg, péow OoPOKOGTOMOG Yol Vo YOAOPDOGEL KATOWL GKANPN KOUTOAN Kot
EKTOUN TUMHOTOS TOV TAELP®OV OPKETMV VELPDOGEMV GTNV KOKKIWVOTANGTIKY TOL
eoykmporog yuo vo. fedtiobel n eppdvion (Barret et al, 1993).

Qot6c0 otV oVYYeEVN] OKOMmoN eglvol HEPIKES (OPES amapaitntn 1
OTOLAKPLVOT] OAWV TOV GTOVOLMK®V COUATOV HE cLVOLACUEVT TPOcOo Kot
omicO omovovAiodesio. Xe GAAAovg acBeveic ivar KaAVTEPO VO KATAGTPOPOLV Ol
axpaieg TAAYlEG EMPAVEIES TOV GTOVOVAOVL, KOTE UAKOG TOL KLUPTOUOTOS TNG
KOUTOANG (emipuoiddeon) kot v vo, emipadvviel n Topapopemon o€ OvTH
mAevpd. Me mo cuvnOIopUEVES TEXVIKES EVPEMG VoL elvat:

1. OzicOwa avopBTIKN 6TOVOVL0dEGI, 1| OTTOld YiveTan pe TV XpNon Spopwv
dawyevikadv, datatik®v papdov kAT Emkpotéotepeg teyvikég eivar  Harrington,
Luque ka1 Contrel-Dubousset (Tidswell, 1998 ).

2. TIp6cOo avopBmTiKi] 6movovrodesioo 1 omoio yivetor Votepa amd TNV
agaipeon Tov pecsoonovovlmv dickwv. I'ivetar oe ddpopa enineda kot fondd oty
Kyntomoinon g okoAM®TIKNG kapmoing. H d1opbwon g okolimong pe mpochio
npoonélacn yivetal pe teyvikn tov Dwyer kot Zeilke kou tpoc@épel omovoviodesia
UIKPNG €KTOONG KOl KOAVTEPO ATOTEAEGLATO KO EALOYEVEL TEPIGTOTEPOVS KIVOVVOUG
(Tidswell,1998).

3. ZuvOVaGIOS TOV UVATEPMV TELVIKAV
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H mo ovvnbiopévn xelpovpytkn avipetonion e okormong givor n omicOw
omovdvrodeoio kar ot pafdor Harrington. Kotd v dwdikocio avth, ta 101KA
dyxiotpo apykd tomobetobvtar o pion 000vTOT PAPd0 Kol GTNV GLVEXEWD KOTA
UKOG TOL KUPTAOUATOG, TO 0010 TPOKeEITaL Vo LIToPANn0el oe omovoviodesia. TEog
akolovBel M vAomoinon G OMOVOLAOJESING WHE TNV TOTOOETNON TV OCTIKM®V

nooyevpdrov (Tidswell, 1998).

Zuvduaouog Tpdobiag — otrigBlag
TTPpOoOoTTéEAQD
-~ *

Ewoéva 3.1 Xepovpyikn teyvikn pdcebiog
kot onioBiag omovoviodesiog

(mpocappoopévo and Www.google )

3.2.3 ENIIMAOKEYXY  XEIPOYPI'IKHZ ATTIOKATAXTAXHX THX
IAIOITAGOYZX XKOAIQXHX
Yrdpyet kivduvog gpeAvVIoNS EMITAOKAOV KOTE TNV SLAPKEWD TNG XELPOVPYIKNG
OTOKATACTAONG TNG 1010T0000¢ OKOAWONG 6€ T0G06TO peyaAvTEPO ToL 30% KVPIMC
og acBeveig peyding nikiog kon pe taboroywd tpofAnuato. Mepikd mopadeiypoto
TETOLOV EMTAOKOV glvar:
1. H Xlolpwén eivar évag ocofapdg «ivouvog Yoo tovg oocBevelg mov
YEPOVPYOVVTIOL GTNV GTOVOLAIKY) OTNAN Yo d0pBwom g oKoAlwong moapd
mv xpnon tov avtifrotikov (I'piPag, 1994).
2. To ocbOvdpopo g dve peceviéplag aptmpiag, 6mov petd v dopbwon Tov
OKOM®MTIKOD KLUPTOUATOG €1TE oLVINPNTIKA €lTe Yepovpykd pmopel va

avénbel 1 yovia petad g dve PECEVTIEPLNG apTNPIOG KOl TNG COPTHS TOL
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10.

11.

€xel oov omoTtéAESUO TNV TEON TNG TPITNG MHOIpag TOV OMOEKAIHYTVAOV.
Exdnloveton pe atedng eviepikn oandepaén (Ipifag, 1994).

Nevporoyikée emmhokég OOV Ol EMUNKELS OOTOTIKEG KOl Ol EYKAPOILES
EAKTIKEG OULVAUES OV  €PAPHOCTOLV o€  WKPOTEPO Pobud pmopel va
TPOKAAEGOLV oYU 1 GpeoT TEST TOL VOTIOIOL HVEAOD LE OTOTEAEGULO
™V mopdAvon 1 kot Tov Bavorto

Kopdioavarvevotikd — mpoPfAuato.  mov  ovvhbog  epeavifovtar  og
NMKIOUEVOVS 0o0gVELG Kot AydTEPO GTOVG £PBOVC.

Ewedg

Atelextocio

Ev 1o Baber preypovn, 616tt o1 16T0l £Y0VV TAOVGIO OUATMOGN OV Kol CTAVIX
cvppaivel Adym tov 4Tt yopmyeitat Tpv amd To YEpovpyEio avtiPiwon.
Yevodpbpwon N aAldg amotuyia TG 6TOVOLAOSEGING TOV GLVOdELETAL Ol
pnyoviky]  Bpavon  Tov LMKGOV TG 00TeochVOEonG. XtV mepimtoon
YeLOAPOPMOONG  amOUTEITOL  EMAVOANTTIKY  XEPOVPYIKY  emEUPacn Kot
omovovAodESia

Yrnotpomy ™G MOPAUOPP®ONS 1om¢ va givor po GAAN emumhokY] AOY®
enépPoong g omovovhkhg othAng. Ogeiletol o) og pio 1 TEPIGCOTEPES
yevdapbmoelg, B) oe KOpTOoN NG 6mToVOLAOdEUEVNG 00TIKNG Malag, ¥) oF
KOTAypoto e ooTikng palag, 8) kobdg Kot o€ pn KoAr eKtipnon tov
aKpoioVv 6TOVOOAMY TOV KUPTMUOTOG LE GUVETELN 1 GTOVOLAOOEGTN Vo EXEL
HIKPO HNKOG

H ondiewo avtiotabuiong eivar pio GAAN mTAOKT KOTA TV 0moio 0 KOPUOG
oL 0.60eVOVg HETEYYEPNTIKG YEPVEL IO TOAD TTPOG TNV pio TAEVPE o€ GYEon
LLE TTPOEYYEPNTIKAL.

To cuvdpopo eninedng phyng amoterel pio GoPaprn ETTAOKY TNG YEPOLPYIKNG
Oepancioc 1t Wlomabovc okoiwone. Koatd v omoia ot acBeveic
aohavovtal YounAn oceuoaAyia, advvapio vo kpatnfovv oty opba Béon

kot kémwon (Fpifog ,1994).
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3.24 TAPAKOAOY®HXH -
EIAH KHAEMONQN

H 6Ogpamneio TG oKOAM®ONG e TOVG KNOEUOVEG EYEL OOV TPOTAPYIKO GKOTO VOl
amotpéyel v e&EMEn g mapapopewons. H Bepameion pe kndepova apyiler otav
VILAPYEL EMOEVOVUEVT 1010TOONG CKOAIMOT KO PE KUPTMUATO TOV OTOIMV 1 Yovio
Cobb &ivat dve Tov 20 popdv Kot pe mpdaplo epoppoyng 20 dpeg nuepnoing. Me
OMOTN EQUPUOYT] TOV KNOEUOVO, HEGH TOV UNYAVIKOV TEGEDV TOV OAGKOVVTOL GTNV
OTOVOVAIKY] GTAAN ,umopel va emtevydel adénon ™G OPIHaVeNS TS GTOVOLAIKNG
oming (I'piPag,1996).

Yndpyovv 600 peydieg katnyopieg KndEUOVOV 01 TAOGTIKOL (AKOUTTOL) KOl OL
duvopkol (porokoi). Ot mhaotikoi kndepdveg umopel vo. eivor gubegic dnAadn
GUUUETPIKOL KOl GAAOL VAL €ival AGOUUETPOL 0OV EUPAVICOVV KOUTOAES LEGO KO £E®
avtov. Ot dxapmtol Kndepoveg ovykpatovvtar amd 3 towvieg Velcro ol omoieg
aQOIPOLVTAL Y0 TO UTAVIO 1 Yo GAAeS Opactnptotntes. Opoing kot ot duvapukol

KNOEUOVEG 01 OTTO101 YPNGIUOTOIOVV 3 EAUCTIKEG TALVIES.

Ewova 3.2 Kndepovog Brace (mpocappocpévo amd www.google.qr)

Ot kndepoveg @oprodvtarl HEYPL TNV CKEAETIKY OPIULOVON TOV OTOUOL Yl TO
AOyo OTL ot pukpdTEPEG MAKieG 0 BdpakaG KoL 1 GTOVOLAIKN GTHAN &ivol mo
€UKOUTTOL KOl EVAA®TOL GTIG OLVANELS OV ackovvtal. [Ipotiwovvton To dKapmTo
oTnpiyloTa 6€ oXE0T LE TO EVKAUTTO-ULOAOKE ETEON TO TEAEVTOLN VITOAEITOVTOL TNG

e&EMENG Tov KapmvAdy .Kobmg eniong ot acOupETpeg £YKOTEG Ol 0Toleg G avTifeon
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LE TO GLUUPETPIKA oTNpiypoto mapéxovv peyoaivtepn dopbwon (Bettany-Saltikov J,
2016). Xe Bwpakikéc N VYNAEC BPAKO-0GPVIKEC GKOMMDOELS e KOPLPAio 6TOVILAO
Tavoord to @6 | B8, ypnowonoteitoan o kndepdvog Milwaukee 6mov epappoletan
nieon kot pkpov Pabpov EAEN. H dpdon tov kndepdvov Paciletoar oty evepyn M
Ntk €Kktoon UEc® €VOG ALYEVIKOD JOKTLAO0D, OTNV TAAYlH TiEoN HUECH TMOV
TPLOV onueinv (cvumieon), 6TV KAUYT TOL KOPUOL TPOG TNV avTifetn popd Kot otV
dopbwon and TAGye oL EMLTLYYAVETAL OO TA LOEIAAPLL.

H ompi&n (brace) coppova pe tyv  ISICO, amotelel v kdpa uébodo
Oepaneiog g pétprog Idomabovg ZxkoAmwong Katd v ddpkew TG AvATTLENC.
[Topdro mov €yovv dnuooctevtel Kamoteg KoTeLOLVTNPLES YPAUES OEV VILAPYEL KATOL0
OLYKEKPIUEVO TpwTOKOALD Ogpameiag. Ta ocOyypova apBpa deiyvovv mdOSC vrapyeL
oMo onprypdtov (bracing) kot ot lvar duckoAo va kKaboplotel 0 Kndepodvag o
omoiog veptePel 6 GYEOT LLE TOLG VITOAOITOVG.

Ymv Evponn ypnopomotovvton ot kndepdves: Cheneau, Dynamic Derotating,
Lyon, PASB, Sforzesco, TLI, Triac, evd otnv Bopeia. Apepikn ypnoLomTolovvTal
TePLoGOTEPO 01 kndepoveg Boston, Charleston, Milwaukee, Providence, Rosenbeger,
SpineCor, ko1 Wilmington (Zaina F, 2014).

Yndapyovv ot kndepdveg Milwaukee, Boston v Boston Brace, DDB (Dynamic
Derotating Brace), kot DTB. 'Exet amodeiyfei o1t 11 vynAn motdtntag npodcdecn o€
KOUTOAEG v Ttov 45 polpdv, peudvel avtég Tig kaumdieg katd 70%.(Bettany-
Saltikov J, 2016). O kndepovac Milwaukee avtikataoctdbnke omd tov Kndeudva
tomov Boston mov eivor évog €EATOUIKELUEVOG VTOUOGYOAOG KNOEUOVOS e
TAEOVEKTNLA OTL POPLETAL KAT® OTd T pOVY QL.

Ymv ovvéyela o tomov Boston Brace xndspdvoc aviikataotdOnke omd tov
VIOUAoYAAL0 duvapikd avtioTpoeikd kndepoéva DDB. H dwpopd tov amd ToV
TPOTYOVUEVO, €ival GTNV TPOGONKN TOV AVIIGTPOPIKMOV EAACUAT®OV TOV dlopHBmvoLY
TIG TAPULOPPDCELS TOV TAEVPIKADOV TOLYOUATOV.

Ov owpBmoeig tov DDB emrtuyydvovror kuopiog yio TIC 0GQOUIKES KOUTUAEG
Bonbovtag étor ™V egmava@opd NG OMOVOLMKNG GTHANG otov ofelaio d&ova
(T'pipag, 1996).

Apyotepa. otav epapuootnke n tpowun Bepomeia (early treatment) kow n pepikn
Bepameio pe kndeudva (part-time bracing) odnynoe, oV KATAGKELT TOL O®PAKIKOD

avtioTpoPikov kndepdvo DTB. Téco 0 DDB 660 kot o DTB ypnoomolovvrot yio
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TNV GLUVINPNTIKN OVIIUETOMTION TNG OKOM®MONG, G& HKPEG OKOMMTIKEG KOAUTOAEG UE
ueydiovg vPovg (I'pipac, 1996).

Ot ovTioTpo@Kol KNdEUOVES JOPEPOVY A0 TOLG VITOAOITOVS  KNOEUOVEG TTOV
YPNOLOTOOVVTOL Y10 TNV GUVINPNTIKY OVTIUETMOTION TOV TOUPOUOPPDOCEDV TG
OTOVOLAIKNG GTAANG TOGO Yl TNV EEMTEPIKN TOVS EUPAVIOT], OGO KOl TNV OpAGT TOLG
otov Odpaxka aAAd Ko oty ortovovMkn otAn. H dpdon tovg PBacileton 1660 otV
dOpOmwon TOV KUPTOUATOV OGO KOl TOV GTPOPIKMOV TAPUUOPPOCEDY BMPOKOS Kot
oopvog. (I'pifag, 1996)

Eniong vmdpyovv kndepudveg mov mpooeépovv mouehkn otpién (TLSO).
SOUTEPAGLLOATIKA KoL ToL OVO €101 KNOEUOV@V, Ue Kol Ywpig muehkn othpiEn Pfonbovv
GTNV GLVTNPNTIKY] OVTILETOTION TNG W10Taf00g GKOMMONG oV Kot £(0VV GTOUOTGEL
va epappoloviar 010t VITAPYOLY AUPLBOAIEG MG TPOS TNV ATOTEAEGUATIKOTNTA TOVG
KOl ETEON HEL®VOLY TNV avtocvykévipmaon (Diokson et al, 1980).

‘Epegvva mov mpaypotonombnke oto IloAwvia, oto tpuqua Toudatpikng ko
Tpoavpatioroyiog, £d€1Ee Ta KOAL OTOTEAEGULOTO TNG CUVTNPNTIKNG AVTILETOTIONG TNG
okoMmong pe 1o dvvapikd SpineCor kndepova. Ot dvvapukég pafdmaceig SpineCor pe
mv evélktn oyediaon tovg Ponbovv oty opbBomedikn otpiEn. H opbBomedkn
ompin ypnowomoteital g cvvinpnrtikny OBepameio ™G 1010TAB0VG GKOAIWGONC.
Emopévog wotd tv  Odvvoukn  otipién ot dvvapelg  amoocvvheong kot
ompiEng(dropbdoemv) petadidoviar pécm evog cvothuatoc (ovav, vrootnpiloviog
€T TNV KWNTIKOTNTO TG GTOVOLAIKNG GTHANG €V TanTOYpova dopHdvovial ot
nopapopeacel; (dvomiacia). H épevva m  omoia  €ywe oe 50 acBeveig mov
@opovoay tov kndepova SpineCor £deiée ta eENg:

-010pfwon mapapdpemong o€ m0c0otd 48% (24 aobeveic)

-otafeponoinon Wonadog okoriwong o 106061t 28% (14 acbeveic)

-eEEMEN, vp&e o Toc0oTd 14%(7 acbeveig) kot o€

-ot0 10 % dnradn otovg 5 acbeveic tav amapaitnto 1 yepovpykn eneppaoct g
OKOAIWTIKNG KOUTOANG AOY® Tayeiog emdeivmwong avTnig.

Yvumepoopatikd, n othpiEn SpineCor odnyei oty otabepomoinon g 110mabovg
OKOM®MONG OTNV TAEWOVOTNTO TV 0c0evmdV, OmOTPENEL TOAD TNV TPOOSO TNG
KOUmTOANG ko gpappoleton otav 1 yovia Cobb sivar peyoakvtepn tov 20 popdv kot
ue Babuo Risser amd 0-3 (Szwed et al, 2012).

‘Exet amodeyBel 6t n Ogpamneio pe kndepoveg Brace yio v domadn okorimon

amotedel un amotedecpatikny HEBodo yio tov Eheyyo g eEEMENG TG KapmTOANG. Evd
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10 otprypa Charleston amoteAei pia tpocappocuévny —popeomomuévn 6pbwon mov
ovykpatel Tov acbeviy oty dlopbouévn B€on Kot eoplETar Katd TV OldpKeld TG
viytoag. Q01660 1 cuvinpnTikny Bepaneio pmopel va PeAtidoer TV ooONTIK) Kot

OKTIVOAOYIKY| EIKOVOL.

3.25 ENINAOKEX -TTAPENEPTEIEX AIIO THN E®APMOI'H TOQN
KHAEMONQN

AveEdpra amd Tov TPOTO EQAPLOYNS 1 TO VAIKO KATOGKELTG, OAOL 01 KNOEUOVES
TOPOVGIALoVY HEPIKE PEIOVEKTNUOTA OC TPOG TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TOLG TOL
emnpedlovy dupeco M EUUECH TO GTOUO GE GLVOVLAGCUO HE TNV UEYAAN OlbpKeln
epapuoyng tove. Idwitepn mpocoyn kot @poviida, KOTA TNV E€QAPUOYN TOV
KNogUOvVeV mpémel vo. divovtolr o€ MEPLOYEG KOVIA OTLG HACYAAES 1] OTOVG
TPOYOVTNPEG, Y10 TVYXOV epeBioos dépuatog, ayyeimv 1 vebpwv. Emopuévmg pepiké
EMMAOKEG O TNV XPN oM TOoVS EnNPedlovy Ta €ENG:

1. To déppa, 610 omoio mpokaAovVTOL TOTKOl £peBIcpOl, EEEAKMTELS, OLAEG 1| Kol
VIEPYPOON OEPUATOG AOY® TOV LEYAADV TEGEDV KO TNG TOPUTETAUEVIS EQOPLOYNG
touc. Tétowa onpeia givor o1 pooyaieg, ot MUOL, 01 AayOVIEC OKPOAOPiEG Kuplwg amd
TOVG SVVOUIKOVS OVTIGTPOPIKOVS KNOeUOveS. AAAN o emumAokn Bewpeiton ko M
Kakoopio Tov déppatog koBMG Kot 1 dwTopoy] TG OEPUATIKNG OVOTVONG Kot
avTipeToniletal pe cuyva Aovtpd KabapldTNTOS TOL ATOUOV KOl LE TO TAVGLLO TOV
mhaotikov knoepdva (Ipifacg, 1996).

2. To pvikd tOvo, 0 0mMOioC GLVNOMG ETOVEPYETOL UETA TNV OQAIPEST TOL
KNnoguova. Xmavia. pmopel va TpokAnBodv puikég atpopieg 1 Ko dvokopyieg Adym
TOPATETAUEVNG AKIVITOTTOINGNG e TNV gpappoyn Tov kndepdva (I'pifag, 1996).

3. To Bpoy6vio TAEYpa, TO OTOI0 UTOPEL VO VITOGTEL LUKPOTPOVLATIGHOVG £XOVTOG
o0V ATOTEAEGUA TNV TPOKANCT OU®OIDYV, VELPAAYiag 1 Kol vevpompatiog. Xvuvnowg
€LVOlL TOPOSTKA KO ETAVEPYOVTAL LETA TNV apaipeom tov kndepova (I'pifag, 1996).

4. To o unpwio ocOntikd vedpo, Otov ot kndepdvec mov epopuolovton
EQATTOVTOL TOAD KOAG GTNV AEKAVN U1 ApNVOVTOG £TG1 TEPODPIN Y10 LKPES KIVIOELG

oe avtv. Emavépyetar poig apopedei o mhaotikog knodepovag (I'pifag, 1996).
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5. Ta mievpkd tO&a, ot omoia amatTeital WO10UTEPT TPOCOYN KATA TNV EQAPLOYN
0V KNndeudvo kabmg pmopei vo, avénoetl v yovio Cobb Adyw AavBacuévng micong
o€ akatdAinia onueia (Ipipag, 1996).

6. To Odpaka, o omoiog pmopet vo mapapopembel Adyw okatdAiniov kndepdvo
KOl VO OTOKTNOEL YOOVOEWES OYNUO  TPOKAAMVTOS £TOL Sltapoyss TV
avamveLSTIKOV ToV Agttovpytov (I'pifag, 1996).

7. To Bwpoakikd ofeioio KOPTOUA, TO OTOI0 OC YVOOGTOV UEWOVETOL KOTE TNV
ONUIOVPYIN TOV CKOMMOTIKOV KUPTOUATOV TNG GTOVOLAIKNG GTAANG. ATOLTEl OWOTN
nTopokolovdnon kot Aqyn mAdywag kot face axtvoypagio katd v StdpKeEWL TG
epappoyms (I'pifag, 1996).

8. Tnv é£m empdvela TV UNpOV, GTIC OTOIEG TPOKOAEITOL GLGGOPEVOT AITOLG Kol
umopetl va katamoleunOel povo pe dlouto Ko pe Tomkod pocdl. Emdvie icwmg va
YPEWOTEL YEPOLPYIKN avtipet@mion pe v péBodo g Amavappoéoonong (I'pipag,
1996).

9. Tn Aertovpyio TG avamvong, omov emnpedletor katd TV ddpkelo Oepameiog
amd TOLG VROHOCYAALOVG KNdepoves. Emavépyetar 6tav agoipeiton o knoepdvog
(Tpioc, 1996).

10. Ocopvadyio, AOY® 0KWYNTOMOINGNG TOL CAOUATOS OTO TOLG KNOEUOVES Yl
peydao ypovikd dtdotnuo. Xovnbmg epeaviletonr Hetd v a@oipesn Tov KNOEUOVOV
av Ko gfvon Tapodikég ot evoyAnioelg avtég (I'pifag, 1996).

11. WYuyohoykt] Katdotaot, Kupiog TdV VEAPOV ATOU®MV OV TPEMEL VO, POPOVV
Tov Kndepova otav Ppickovior 610 oyoAeio. Ta pikpd mowdd AOy® Tov KNnogpova

vrpémovtol kat givar ToAd gvaicOnta (T'pifag, 1996).
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KE®AAAIO 4°
MEG®OAOI AINIOKATAXTAXHX THX IJAIOITAGOYX
XKOAIQXHX

oupwvo pe £pgvvo, mov mpayportorodnke oto IMavemotiuo Teesside to
DePpovdpro Tov 2014 oyetikd pe TIG €EEIOIKEVIEVES OIOGKNOELS Y10 TNV GLVINPYTIKN
avtipetonion g Eenpikng  I81omabovg Tkolioong (EIX) £deiée otL 1 ypnom oV
OOKNCEMV AVTAOV EIVOL AUPIAEYOLEV.

AV KOl Ol 0GKNGELS XPNOLOTOOVVIOL TOGO GE KEVIPIKEG OGO KOl GE VOTIEG
xopeg g Evponng, motdco dev vrootnpilovtat yio v xpnomn tovs. ‘Evag and toug
Adyoug elvarl Ot ToAAol emoTpOvVES VYEIOG OEV EMIKOVOVOUV UETAED TOLG Y10l TIG
JPOPES TOV OGKNGEMY PLGIKODEPUTEING KOl TOV ACKNGEWDV Y10 TNV OVILETOTION
™G okoMmong. Ot mpdteg AoKNGELS oL epapudlovtal elvar Yevikég pe YOUNAES
EMBPACELS TEVTOUATOC Kot evioyvong omwe Yoga, Pilates, PSSE. Ot aoknoeig PSSE
amoteAobvtal  amd  €vo TPOYPOUUO  KOUTLAGV, HeYEBDV Kol KAVIK®OV
XOPOKTNPLOTIKGOV. Ol 0OKNGELG TPOYLOTOTOOVVTIOL HE OTOYO VO HEIDGOLV 0) T
Topopdpemon Kot v e£EMEN ¢ okoliwong kot ) v aviykn ywa d10pOmTikong
Kndeudveg y) v yewpovpyeio (Bettany-Saltikov J, 2014). Yzmdpyovv dibpopeg
npoceyyicels otny Bepaneio g okoMwong Onwg:

e PSSE

e SEAS

e Schroth

¢ BSPTS (Barcelona Scoliosis Physical Therapy Schools)

e Dobomed

e Side Shift

¢ FITS (Functional Individual Therapy of Scoliosis)

e Lyon
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4.1 MEOGOAOX SCHROTH

H pébodog Schroth amotehel o cvvinpnrikn voikn Ogpomeio yio to dropa
pe okoAlwon. Mdaioto mn pébodog, péoa amd GLYKEKPUEVEG OOKNOELS Kot
SoPOMOTIKEG TEXVIKEG AVATVOTG, £XEL GOV GTOXO TNV EMUNKVVGOT] TOV KOPUOL Kot TNV
dOpOlo™N TOV AVIGOPPOTLAOV TOV CAOUATOS. AVTO EMLTVYYAVETOL LE TNV AVATTVEN TOV
E0MTEPIKOV BOPAKIKOV HOOV TOv AAAALOVY TO GYNHO TOL KOPHOV Kol dtopBdvovv
TIG AVOUOAIEG TNG GTOVOLMKNG GTHANG TTOL UTOPEL VOL LITAPYOLV.

H pébodoc twv ackfoewv Schroth yia v okoliwon avamrtdydnke ot
Ieppavioe o 1927 and v Koatepiva Schroth koaw  omd v dexaetio tov 1960
EPaPUOLETOL Y10 TNV GLUVTNPNTIKY AVTILETAOTIOT TNG OKOAIWoNG 6 OAN TV Evpddnn
uéypt ko ot Hvouéveg Tohreieg. Tuvenmg n uébodog Schroth givar por puokn
OepamEVTIKT] TPOGEYYIOT YPNCUOTOIDVTOS ICOUETPIKES KO AAAES AGKNOELG E GTOYO
TNV EMUNKVVOT TOV OCOUUETP®V LO®OV. To TpdYpape TOV ACKNGEDV TEPIAAUPAVEL
™ J10pOB®OT TG GKOMMTIKNAG GTACNG TOV GOUATOS TOL YiveTal LEGM €VOG GOGTOV
TPOTOTOV  AVATVOTG G GLUVOLOCUO UE Ta 10100eKTIKA epediopato Kabmg Kot amd To

epediopata amd Tov kabpéPT.

Ewova 4.1. Acxnoeig pe v pébodo Schroth pe omtikd gpébiopa tov kabpéet
(mpocappoopévo and www.google.qgr).
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Ot oaoknoelg g pebodov Schroth kabopiloviar amd v ocoPapodotnta. NG
TOPALOPPMONG (KAUTLAGTNTA), TNV NALKIO, TO EXINTEDO AEITOVPYIKOTNTOG Kot o TV
QoK Koatdotaon Tov acBevodg. Ov aoknoelg g pebBodsov SCHROTH
oynuatiovion Eexymprotd yio tov kdOe acbevn, ot onoieg cuvovalovy Tig dutdoels,
OOKNGELS EVOLVALMONG KOOMG KOl ovamveELSTIKEG aoKNGES. Meldvouv v eEEMEN
TOV KLUPTOUOTOS, TOV TOVO Kol BEATIOVOLY TNV GTAoN TOL 6MuUAToC. Ol aoKNGEL
UTOPOLV Vo Yivouv evd 0 acBevig kdBetatl o pia pmdia, givarl Eamiopévog oe mpnvn
0éon xkobmdG M Kol 6€ TOAEG GTAGELS YPNOLOTOLDVTOG TOVG PAPdovg TTov Exouvv

EQUPUOCTEL GTOV TOLYO.

Schroth method

DL LR

Schroth method for adult scoliosis. Main aims are pain
reduction,
sesthetics and guality of life improvement

Ewova 4.2 Awtatikéc ackfosig g nebddov Schroth oe moddvlvyo

(mpocapuoouévo and Www.google.gr).

O Ogpanevtng Schroth diver moALd epebicpato £T01 MOTE VA OVATVEEL GOOTA

Kol Tovtoypova vo. evBuypappilel 1o copa tov. ‘Etot oryd-oryd, o aclevig pabaivet
VO OVOTTTUGGEL OAO KOl TEPLCCOTEPO TO aicHnua g 6TdonS, gvaictntomoinong Kot
™G OOPOMOoNG NG CLVEWNTA TNPAOVING TNV o€ OAeC TIC KaOnuepvEg TOL
dpaotnprotntes. Ot otdyot ¢ nebddov Schroth givar:

e H du0pbwon g oTpoeng S 6TOVOLMKNG GTHANG

e H Beltimon g mvevpovikng Aettovpyiag(avénon g LoTikng yopnTikdTnTog)

e H cwot icoppomnpévn otdon

e H peiowon aArd kot e€apavion Tov TOVOL oL GYETICETON [IE TV GKOAM®ON

e H pikn evéuvapmon tov koppov (ot Béomn d1opbmonc)

e H didtaon twv BpoyuoUévey TEPLOYMOY TOL GOUOTOG

e H exnaidevon dwatnpnong g dtopbopévng otdong

¢ BeAtimon kivnrikdmrag g X.Z, VEVPOULIKOD GUVTOVIGHOD.
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Ewéva 4.3 Aotdoeig pe v pébodo Schroth oe pafidovg kot pmdio icoppomiog

(npocappoopévo omd www.google.gr).

Ewova 4.4 Awtdoeic pe v pébodo Schroth oe modvluyo kan pe Bondntikd po&hdpio
(mpocoppoouévo and Www.google.gr).

H péBodog Schroth kotd v epapuoyn e Paciletor o€ TEVTE GNUAVTIKEG 0PYES,
onradn oe mévte mueAkéc dopbdoelg, mov eEacpaiilovv KaidTepn gvBuypdppion
netaEh muéhov-kopuov. Avtéc ot apyéc g uebodov Schroth eivor ou avtod-
EMUNIKLVOT), 1| EKTPOTN, 1 OTOKAIOT, 1| GTPOPIKY| OVOTTVOT] Kol 1 oTafepomoinon g
omoVvOLAIKNG otNAng. Koatd v dudpkeln €appoyns autodv Tov mTEVIE apY®V O
acBevig pabaivel mpdTOV, TOG Vo "EEKOALML” TIG KOIAEG EPLOYES TOL KOPLOV TOL
Bpiokoviat oe Béom Ppdyvvong kot devTEPOV, TMOG VAL ™ LEWDOEL ™ TIG KLPTES TEPLOYES
ot onoieg Ppiokovion oe 0éon Suataong (Berdishevsky et al, 2016). Ot acknioelg
Schroth  6¢ cvvdvaoud pe ta TPOTLTO. EPOVTISNC, WTOPOVV Vo BEATIOGOLV Ta.

anoteléopata o€ pnPovug pe 1domadn okodioon (Schreiber S, 2014).

4.2 MEO®OAOZX DoboMed
H pébodoc DoboMed avamtiydnke omd to 1979 ot mepiiapfdvel Thv Te(VIK) TG

evepyns awto-010pbwonc. H avtd-610pBmon yivetar yio tqv xivnromoinon e KOplog
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KOUTOANG, pe o100 v dopbwon g KaumvAdtrag. Afvel éppacn otn OMEIE kot
dedyetan o KAEIOTEG KIVNUOTIKEG 0ALGTdES cuppeTpikd. TG0 ot pkpéc, ol pétpieg
OALG Kot ot peyddeg KOUmOAEG HmOPOVV va OVTIHETOMIGTOOV pe v uéBodo
DoboMed, g omoiag n omotelecpatikotta e€optdrorl omd TV gukouyio g
OTOVOVAIKTG GTNANC.

H DoboMed teyvikf| ypnowonoteitar, og pepovouévn Oeporeio 1 kot pali pe
™V oTPIEN KabMG Kot TPy TNV YEPOLPYIKN eMEUPacn TG omovovAkng otAng. H
nEB0SOC Exetl BETIKG AMOTEAECUATO KoL OTNV OVOGTOAN TNG €EEMENG TG CKOMMTIKNG
KOUTOANG oto dtopo pe 10omadn okoAlwon oAdd kot ommv Peitioon TtV
avamveLoTIK®V Asttovpyidv. H pébodog ypnoyromoteitar evepyd amd to 1982 ko
nepLapPavel TPEiG PAGELG:O) TNV TPOTAPACKEVAGTIKY PACT dNAadT ucikobepomeio
Kol 0OKNGELS, B) TNV Pactkn TEXVIKT TG EVEPYOD TPIOBAGTATNG 0L TO-010pOmONG Kot

Y) TV TEMKT QAon.

Ewova 4.5 Awatarticég acknoeig pebddov DoboMed ce drapopetinég Béoelg

(mpocopuoouévo amd Www.google.gr)

o) Baowoi 610y0l ™G mPomapuokevaosTIKG Pdong: Kotd v mpostopacio
oV 0oBeVONg pE TIC Pactkéc Teyvikég TG uebddov DoboMed, ot ooyt givar:

-AvEnon tov evPovg Kivnong g omovovAkng othing (ROM)

-EvBuypappion  pooeacikng  dvcAettovpyiog  omAady n e&dheyn TV

HLVOCKEAETIKMOV TEPLOPICUDV
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-AbEnon g KivnTikOTNTG TOV KA®PBOV
-AdacKoAMo oVoTvong
-AdackoAia Yo evepyn d10pbwon Koppob

-AdacKoAia Yo SuVaLKT otafepomoinoT Tov Koppob otr 0éon d1opbwong.

B) Baowkn texviki s pedodov DoboMed

H pébodog Paciletar otovg mabounyaviopuovs g domadng okorimong. Nvetan
avtopotn dopbwon 3 dluoTacEWV E:

-ATOKAEIOTIKY] GULUUETPIKY TOMOBETNON, ONANO CULUUETPIKES OOKNGCELS OTO
petOmoio eninedo, CLUUETPIKY| TOTOBETNON TV dved dKkpmv Kot dtdtasn Bdpovg ota
onueia otpiEng.

-AcOUPETPT EVEPYT] KIVIION GTNV OVOTVEVGTIKT GAGT).

H Baocwn teyvikn g nebddov DoboMed mepthapfavet thv:

-Eionvevotikn edon, katd v omoia: o) 1 EMTEPIKY SIEVKOAIVOT ETKEVIPOVETOL
OTNV KOPLON TNG KOUTOANG OTNV KOiAn 7mAevpd, P) epapuoletor KPOLOTIKN
KIvNToToinon oty Koikn mAsvpd TG KapmdAng péxpt v paylaio katevboven, v)
Kwnronoinon g OMEX v avénomn g 0opoKiKng KAUYNG.

-ZOUUETPIKT TOTOOETNON, ONAAOT GULUUETPIKT TOMOOETNON TOV AKP®V TOGO GTO
ofeMaio eninedo, 0TO EYKAPGLO KO GTO LETOTLAIO ETIMEDO.

-Exnvevotikn @don, kotd Ty omoio: o) 1 eEmTePIKT S1EVKOAVVOT EMKEVIPOVETAL
GTNV KOPLON TNG KOUTOANG 6TV KUpTN TALLPA, PB) yivetor TAELpK Kvntomoinon
OTNV KUPTN TAELPA TPOG TV KOIAOKT KOTehOLVGT, ¥) TNV KLPTH TAELPE 6TV Ao
EKTIVONG VTAPYEL CLYKEKPIUEVT] ECMTEPIKN UECOTAEVPLO. UVIKN epyacio 1 omoia

EVEPYOTOLEITOL IGOUETPIKAL.

I') Xto 1éhog ¢ pe@odov DoboMed vrdpyovv ta €fc:
-Zrabepomoinon g dopBmuévng Béong

-AckNoelg opOB®MTIKNG OVOKATAGKELNG

-Exnaidevon wooppomniog, aokNoelg o€ aoTadT| EMPAVELD

-AGKNGELS GLVTOVIGUOV TMV KIVI|GEDV.
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4.3 H TEXNIKH APIFIX — PSSE

To cvomnua Apifix avakaddednke ond emothpoveg oto Iopanh kot amotelel o
emmALOV HEHOSO OTNV QVTILETOTIOT TG OKOMmonG. Enpokeito yia Evav unyoviopo
(epeuTteVTIKO), TOV TOTOBETEITAL TNV KOPLON TNG OKOMMONG HEGH dVO SLOVYEVIKMV
Bémv. ‘Etol n orovévlkn othAn (ZX) otabepomoteitan apyikd oe pio. "dtopbopévn”
Béom, énerta epapudloviar ot €101kéG aocknoelg Yoo v okoAiwon (PSSE) xat

EVEPYOTOLEITOL TO EULPVTEVUA GpaL SLOPHDVETAL Kot | GKOMMOT).

Ewova 4.6 Xeipovpywkh enépBoon Idomadodc Xkolioong pe 1o cdotnua Apifix
(mpocapuoouévo and Www.google.gr).

H yepovpywn eméuPoon pe 1o ovomua  Apifix dev epapuodletor oe dGAovg T0UG
okoMmTIKoVG ooBeveic. TuvnBwg, ot €10kéc oaoknoelg pue v pébodo Schroth
epapuolovioan and e&edkevpévo duokobepamevtn. Ot €101kéG aoKNoELS EEKIVOLV
pepikés efdopddeg mpoeyyepnTikd kot cvveyilovror Kot HETEYYEPNTIKA ond 2
efoopddeg émg 6 pnves avdioyo pe 1o Pobud Peitioong kot To 6TAO0 OGTIKNG
avantuéne. To cvotuo Apifix, ovoudletal aAdG Kot ©C “€0MTEPIKOC KNOEUOVOG
“Y10. OPIOUEVES GKOMMTIKEG KapmOAeg petaly 40-60 popodv. Anladn oamotelel po

EVOLAUEDT] OVTILETMOMIOT TG GKOAMmOoNG HeTa&h KNdOEUOVA KOl GTOVOLAOOEGTNG.

To ovomua Apifix peteyyeipntikd Bondd oty Beltimon: g yoviag Cobb, g
OTPOPNG TOV KOPLOV, TNG GLUUETPIOG TG AEKAVNG KOl TOV OU®V, TNG KIVNTIKOTNTOG
G OTOVOLAIKAG oTHANG, TG Cotikng yopntikotntog (VC) kot otnv dopbmon g

vrokvewong (flatback) mov cuvumdpyel oty 16107061 GKOAI®ON.
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5 basic A pIFIX exercises Al

Ewova 4.7 Tévte Pacikég datotikég acknoelg otnyv uébodo Apifix

(mpocapuoouévo and Www.google ).

o Evdcitec Ospanciag g teyvikng Apifix amotehovv:

-Tovia Cobb peta&d 40-60 poipeg

-Acbeveig pe o kupro KoUmTOAN Bopakikn 1 OPaKoOGPLIKT

-Evkapyio g omovéviikng oming (XX), n omoia petpiétar oe mAdyto Kopym
HEC® TOV AKTIVOYPUPLDV

-Muwkp1| 6TpoPN T®V GTOVIOA®Y

-AcbBeveic MAkiog 11 €og 12 etdv pe 90% mbBavoétmro emodeivoong g
oKoMmoNg

-AcBeveig nhkiag 13 g 14 etdv pe 70% mbavotra emdeivoong tng okoAlwong

-AcbBeveic nhiog 16 ypovov pe 10% mBavotnta endeivoong e okoAlwong

o Avtevdcifeag Oepaneiog g teyvikng Apifix amotelovv:
-ZKOM®OT e LEYAAN GTPOPIKT TAPUUOPPMOOT) TV GTOVOVAMV

-AmAd GKOM®TIKO KOPTOUOL (KOUTOAN)

e To mheovektiporo tng teyvikng Apifix sivau:
-MikpOTEPT YPOVIKY| O1EPKELL TOV YEPOVPYEIOV
-MikpOTEPT XEPOLPYIKT| TOUN
-Arydtepog xpovoc voonieiog
-Elevbepia kivnong g omovovAkng othAng (XX)
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e Ta peovekTipoto ™G te)vViKng Apifix eivat:

-Agv 310pOdVEL TNV GTPOPIKN TOPAUOPP®OT TG 6TOVOLMKNS 6THANG (ZX), Aoym
oV 011 T0 cvotnuo Apifix dpa o éva eminedo kivnong povo. I' avtd epoppoletol
navtote pall pe edkég acknoelg yio okolioon (PSSE) pe v pébodo Schroth wov
dpa. TPLOOLACTATO GTIV AVIIUETAOTION TNG OKOMMOMNC.

-To guevTevpo (To ovoTUR) dev umopel vo agalpedel OTmg ot kNdepovee, mapd.

UOVO HETA Omd EMTAOKEG,.

SOUTEPACUATIKG AOUTOV 0 <<ec®TEPIKOG KNdepovog >> Apifix ypnoipomoteiton
npoKkeEVOL va otabepomomBet n koumOAn g Wwionabovc ckoAlwong Kdtw amd 35
poipeg Kot va amo@evyel 1 TepaUTEP® EMOEIVOON TG KOTA TNV eviAkn {on. XTOY0C
T0v ovotiuatog ApifiX eivor va Peltimbel n mowdtnto {ONE TOL OTOUOL Kol TO
a1oONTIKO TOV OMOTEAEG LA YWPIG VA VITAPYEL TOVOS KO TEPLOPIGHOG TG GTOVOLAKNG
otqAnc. Ot EwWdwkég Aoknoelg v v Zkodiowon pe v pébodo Schroth Eekivoldv

TPOEYYEPNTIKA Hall Le TNV KAMVIKT GUVEKTIUNGT Y10 KOADTEPO OMOTELEGLOL.

4.4 MEO@OAOX SEAS

H pébodog SEAS amotelrel pa Oepamevtikny pébodo g [dtomaboidg Xxorimong. H
HEB0S0G EMAVOPEPEL TNV GTAGT] TOV COUATOG Kol 6TAOEPOTOLEL TV GTOVOLMKT GTAAN
(£Y) péow TV TPLEGOACTOTMV ACKNCEMV TOL eQapudlovial Kot Tpocapudlovial cg
AEITOVPYIKEG OGKNGELG, XOPig va vdpyovy eEmtepkd Pondnuarta (Berdishevsky et
al, 2016). AnAadn, n evepyn awTd-010pHOON TG GTACTG TOV GMUATOG YIVETOL XMPIG
mv dmopén e€otepikdv Pondnudtov omwc vroompiypota, {ovec (Fusco et al,
2011).AMAG amd Tovg ev To PaBel TOPUcTOVOLAMKOVS HOES TG GTOVOVAIKNG GTAANG
(Romano et al, 2015). H otofepomoinon G OGTMOVOLAIKNG OTAANG akOAOVO®G
EMTLYYAVETOL €MEWN OVTEG Ol OOKNGELS EVEPYOTOOLV TOVG VEVPO-0oONTIKOVG
unyaviopote otdons. H pébodoc SEAS éxel wg 610)0 ) TV HLiKN evduvauwmon, B)
™MV avtoyn, Y) o®oT oTdon Tov oduatog. H pvik evévvdupmon kot avtoyn
TPOYUATOTOLEITOL OO TIG IGOUETPIKES GLGTACELS TOV HVADV TNG GTOVOVAIKNG GTHANG
KUPIOG TOV TOPACTOVOLAKADV, TOV UGV TNG OUIKNAG {OVNG, TOV LAV TOV KOT®
dKpov Kol tov kolMok®v. Emouéveg, m evepyomoinomn Ttov podv péca  amd

KOONUEPIVEG OIOKNOELS, Ol OOKNOELS EVAVYICIOG —EANCTIKOTNTAG TNG OTOVOLAIKNG
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ot)Ang Ponbovv otnv avtod-610pbwon (Berdishevsky et al, 2016). Kotd v didpkela
™G nebddov SEAS, ypnowomnoteital o kabpéptng cav ontikd epédicua, mov Ponbdaet
Tov aclevi] €161 ®ote va €xel KaAvTepa amoteAéopata avtod-01opdmong. Eved ot

TAATQEOPLESG 1IGOPPOTHOG LOVO GTNV 0Py SLOTL GTNV GUVEYELD QLPALPOVVTOL.

Ewéva 4.8 Expadnon —Bektioon g cwotg 06omg Tov 6OUOTOG
pe ™ xpnon prdrog Kot kabpéet otn pébodo SEAS
(mpocopuocuévo amd Www.google).

Tpomog epappoyis pedodov SEAS: Katd v didpkela Oepameiog g pnebddov
SEAS n avt6-dopbwon kot 1 doknon dgv ekteAovvtol TV 0 otiyur. Apyikd
ektedeitan and tov asbeviy N awtd-d10pbwon Kot 6TV cvvéyela 1 doknon. H pébodog
SEAS epappoletor amd e£e101KELUEVO PLGIKOOEPATEVTY]. 0 OTTOI0G HEGM OGS LVIAUNG
(usb) xataypdoper tic ackfoelg mpokewévov o aobevic va Tic Eava-emavoalapet
ocwotd. Zuvnbwg epapudletar 2-3 opég v efdopdda yio 45 Aemtd 1 Yo 20 Aemtd
K@Oe pépa oe cuvdvacUd He cvvedpieg puokobepamneing mov yivovion kébe 3 unveg

dwapketag 1, 5 opoc.

Ytoyor t™g pedodov SEAS: Ov otoyor g pebodov eivor ot €€ng: o) 1M
otafepomoinomn g omovOLMKNG GTHANG, B) 1 SapudpPwon 16oppomiag Tng oTdong, v)
N SltpNon Tov TPOGUVATOAGHOD 610 ofelaio eminedo (mpocbomicOio), 8) M
emPpdadvvon g e€EMENG TG KAUTOANG-KUPTOUOTOG, €) 1 TPOANYN TNG MULIKNG
atpoeiog, AOY® NG OKWNTOMOINGNG GTOVOLAMKNAG OTAANG Kot TAevp®dv kot C) 1

BeAtimon morotntag Lonc.
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Yoprepoaocpotikd: H pébodog SEAS eivar duvatov va epapuooctel otov acBevn
PV €KEIVOG POPECEL TOV KNOEUOVA, KOTAE TNV O1APKELN TTOV POPAEL TOV KNOEUOVA Kl
eniong 6tav agaipel Tov Kndepdva T0v ONAAdY  GTI EAGN TOVL OTOYOANKTIGHOV.
Qo1600, oV mEpinTOon mov oty [domabng LkoAiwon vrapyel SmAN KOUTOAN
apykd dopbovetal 10 TP®TOTAOEG KOPTOUO Ko VoTEPA TO avTioToOKo. Kot dtav
10 TPOTOTAHEC KOPTOUO dEV TPOocdopileTan vKoAa TOTE aVTILETOTILETAL OPYIKE TO
oVPLOi0 KOPTOUA Kot VOTEPO TO KEPAAKO. Kabh¢ emiong, ot Owpakikd Kuptdpoto
(OMXX) mponyeitor n d1OpOwon Tov  petomiaiov 1 oplovtiov emmédov kot Emetta
00 ofehaiov. Eved ota oceuikd (OMEX) kvptdpate Kot oto Bmpoko-oceuikd

ocvupaivet to avtibeto.

4.5 MEO®OAOX FITS

H pébodog FITS éyxer dnovpyndel yio v Bepomeion g 1010m0000g cKOAI®ONC.
XOoppova pe €pevvo mov mpoypotonomdnke oto latpikd kévipo g OEpopong,
pébodoc FITS ypnowonoteitor yoo v cuvinpntikny avipwetdnion g EenPung
[domaBog ZxkoAlwong. Bdon g €psvuvag kvptopato kopmoing peta&y 10-25
noipec g yoviag Cobb Bewpodvtan pétpia, dAia kvuptodpoto petald 26-40 poipeg
™m¢ yoviag Cobb anatrtovv dopbwtiky ompién (kndeudveg) kot puoikobepameio.
Télog xvptopata dve tov 50 popdv g ywviag Cobb dopbdvovtar povo pe
YEPOVPYIKN OMOKOTAGTOGT.

H pébodoc FITS empokerto yio g acvppetpn atopukn Oepomeio, mov
epapudletar oy Idomadn Tkolimon omowadnmote yoviag Cobb kot ave&aptitov
nhkiog. H pébodog FITS, mepilopPdver efatopuxevpéveg SoplmTikég aoKNOELG
avdAoyo HE TOVG OTOYOLG Kot £PAPUOlOVTOL GE OVOLYTH KIVNTIKY OAvcido Kol o€
KAEGT KivnTikn aAvcida. Ot 61dyol cuvocovTan Kot pe TV ddpHmon g avamvong
0060 Kol pe v petatdémon Kor pe v emunkovon. H Ogpaneia dwapxel mepimov 2
epoopddes, eite péoo otV KAWVIKNY €ite €kT0G KAMVIKNG amd e&etdkevpévn opdda
emotuovev. [pwv and v epappoyn g pebosov FITS yivetar o a&oddynon tov
epripov 060 aopd: v BEon(byog) Twv  dumv, Ty Béon g Aekdvng Kou TV
TEPLOTPOPN TG YOVIOG TOL KOPUOD 7OV YIVETOW HE TO YPNON TOL GKOAIOUETPOL

Bunnell. AnAadn, To dtopo a&loroyeital mg TPOG TO UNKOG TOV HVAV 6TO KAT® GKPa,
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MG TLEAOV, TOV MOUOV KOl TOL KOPUoU KaODG Kol MG TPog Tnv dvvatdtnta

dratnpnong g dtvpbwong Wrorabovg crorimong oto kbbiopa Kol ot oTdo.
INvetoar emopévmg, TPIOOAGTATN OVAALGN TNG TOPAUOPP®ONG, OVAAVLOT NG

axtivoypagiog kabmg avéivon g cootig “dopbopuévng” Béong mov Béhovue va

EMTOYOVLE.

Ewéva 4.9 Awrtatikéc aoknoeig pe v pébodo FITS
(mpocapuoouévo and www.google.gr).

H pé0odog FITS gpapudletar pe otodyo:

1) Na evnuepmoel 10 dtopo (€enPo) Yo TV TOPAUOPE®GCT TNG GTOVOVAIKNG
OTNANG KO TNV KoTteELOBLVOT| QVTHG.

2) No anelevbepdoet TI¢ dopég (LLOQacIkéEC) Tov meplopilovy v kivnon ot
Tpio eMimeda Kol Vo SIELKOAVVEL TNV OVATVOT) GE QLTA TaL EMTED Q.

3) No evioyvoet Toug Poeg TG AEKAVNG(TLELOV) Kol TOVG HVES TNG GTOVOLAIKNG
oTAANG (TEP1oTPOPIKONG) £T61 MoTE va PeTimbEL | oTafepdTNTO TOV KOPLOD.

4) No 6184Eel otov £pnPo TNV 0MOTH UETATOTION TNG GTOVOLAIKNAG GTHANG 6TO
petomoio emimedo yw va dopbwbel mn kOpa KopmoAn, eved pével otabepn m
dEVTEPEVOVGA KAUTOAN.

5) No d166&er aoknoelg woppomiag (amd v Béon d10pbwong), cwot Béon

Aekdvng 1060 610 KAOIGLO OGO GTO TEPTATNLLO.
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4.6 SIDE SHIFT METHOD

Ot aoKNoEg TAEVPIKNG UETATOTIONG, TPOAYLOTOTOOVVTOL KATA TNV OApKELD TNG
nuépag ywpig e£omAiopnd, pe otdXo TV ovacToAn TG e£EMEN TV KOUTLADV TOGO
oto, moudlk 0660 Ko otovg evihkes. Ot acknoelg Side-Shift mpémer va
emovolopfdvovioar katd TV ddpkel ™G Muépag TovAdyotov 30 popéc.
Xpnowonowodvtar Yoo Bopakikés kot SmAES Bmpako-0c@uikég kaumdries. Onov pe
TI§ AOKNGEIS VTEG  UETOKIVEITAL 1] 6TOVOVAIKY OTHAN (XX) TTpog TV KOIAN TAELPE.
™G KOUmOANg, mopoapével ekel ywo 10 dgvutepdiento Kot UETA  YOAOPOVEL

EMGTPEPOVTOS GTNV apyLKn B€om).

Ewéva 4.10 Acknoeig mhevpikng petatdmong ya 10sec oty Koidn mievpd
™G KoumoAng pe tnv uébodo Side Shift
(mpocapuoouévo and Www.google.gr).

Mo ooevikéc koumdres, cvVBOG 0 AGOEVIG AVOCKOVEL TNV TTEPVO. TTPOG TNV

KUPTN TAELPE NG KOUmTOANG, cuviBwe Yo 10 devtepOrenmtao KOl HETA YOAOPAOVEL.

Ewéva 4.11 Aocknoeig avaonkopatog etépvag yio. 10sec oty kopti mhgvopd
™G KoumvAng pe v uébodo Side Shift
(npocappoopévo amd www.google.gr).
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4.7 LYON METHOD

H péBodoc Lyon mepihopfavet €101kég aoKNOES Yio TNV 1010Ta0 GKOAMMGT, Ot
omoieg PBacilovtat otn ypnon Tov kndepdva. Ot acknoelg PSSE mov epapuodlovtan pe
v nébBodo Lyon, otoyebouvv: o) oty TPIGOEcTOTN KIVITOTOINGT TG GTOVOLAIKNG
oTNANG, B) oTNV KvynTomoinon ¢ 0oeLIKNG Yoviog (Yo 06QUiKkT okoAimon), Y) otnv
exmaidgvon kol OpHBwon TV OKOMOTIK®OV  oTOH®V  OTIC  KoOnuepveég
dpaocTnPOTNTES. LOHQOVO pe TV pébodo Lyon, m avtipetodmion g 1010mabovg
oKOM®mOoNg €xel va KAVEL Pe ToV TOTO NG okoAiwong. Kot fdon avthg vmdpyet n
YOOTIKT] GKOAIOTN KOl YPOUUKT] OKOAM®ON. TNV Y0OoTIKY) 6KOM®OT [AGUE Yo pio
TPIGOLAGTOTY TOPAUOPP®CN TG GTOVOLMKNG GTNANG Kot 1 omoia epgavileton 6to 2,
5% otovg gpnfouvg pe xvptopato pikpdtepo tov 20 popav Cobb. Xe avtiv v
nepintwon N Wionadng okorlimon tov epnPwv dev pmopel va yivel TpofAEYIUN apov
T0 VELPIKO cvoTNO TPocTadel Vo S10pHBMGEL AVTAV TNV AGVUUETPN OTNV AVATTVED.
Evo n ypappikny oxodMowon, epeavitetor oto 0, 5% tov epnPov pe kopmdAES
ueyadvtepeg tov 20 poipwv Cobb. EpeoaviCetor pe opnvoedodc omovodAiovg Kot
OTOV VITAPYEL TTOAOUVEAITION.

Xtoyog tov aoknoewmv PSSE eivar vo ekmondedoel 10 GKOMMTIKA GTOM Vo
gvbuypoppicovy ™V omOVOLAMKY TOovg oA (XX), upewdvoviog £tol M KoL
OTOUOTOVTOS OKOUN  TO OCOUUETPO  @OPTI0O TOL TPOKOAEL TNV OTPOPIKN
napapopewon. Eniong otoyedhovv oy otabeponoinomn tov koppov, otnv peimon tov
novov, oty Peitioon g HLIKNG OOVOUNG, TNG OVOTVONG, TOL VELPOUVLIKOD
GUVTOVIGLLOV KOl TNG EPYOVOLLOG.

H pébodog Lyon epopudletar oe egprfovg nmikioag 15 €og 17 etov
YPNOUOTOIDOVTOS TNV TEPICTPOPIKN YOVIOKT OVOTVOT HE TO OAPPUYHO Kol TNV
OVOTTVELGTIKT N0V Y10 TNV a0ENCT TNG TVELUOVIKNG YwpnTikOTnTaS. [leptlappdver
NV €VePYN| Kivntomoinon g Bwpakikng Hoipag Kot g 0oeLIKNG Kot evBappHvel To
GOAnuo Wwitepa T0 UTACKET QOPAOVING TOV Knoepodva Lyon PBonbovtag oty
EMOOTIKOTNTO TNG OMOVOLAIKNG otAng . H pébodog mepthaupdver 5 otddw, v
a&loAOYN O, TNV EVUEPWON GYETIKA LE TNV TOPOUOPP®GCT, TO OELYLLO OLOKNGEDV TOV
epapuolovial, OOKNGELS 7OV TMPEMEL VO OMOPEVYOVTAL Kot TOV OoOANTIoHO N
euotkoBepaneio. e avtd o 6Tddo PondnTkd ypnoomotel KabpEPpteg ko Pivteo
Yoo TNV KOAOTEPN €KPAONon kol exmaidevon Tov acbevovg yio v 010pbwon g

KOUTOANG,.
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1. Awareness of 2, Kyphotization of 3. Passive 4. Mobilization of t
postural defects the thoracic region Mobilization rib-vertebral joints

6. ve " 7. Lumbar Sagittal & g, Thoracic Sagittal
Mobilization Frontal Correction Frontal correction

5. Opening llio-
lumbar angle

9. Grand Porter  10. Proprioceptive exercises 11. Balance exercises 12. Core stabiliza

Ewoéva 4.12 Awtatikég acknoelg pe v pébodo Lyon, o prndia, pafdo
(mpocapuoouévo and Www.google.gr)
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XYMIIEPAXMATA

H oxoAiwon mpokoiel kOptopo g avtiBetng mTAevpdc mov @aivetor cav 1Pog.
Avt n Ayl KAlom Kou M oTpoen TOV GTOVOVA®MY TNG GMOVOLAMKNG GTAANG
TPOKOAAEL KOl TNV TOPAUOPPMOOT] TOV TAELPOV. ZOuemva pe to Scoliosis Research
Society (SRS) ,n Wdromadng okoriwon eivor pia KopumvAdtTa ave tov 10 popdv g
yoviag Cobb mov emnpedler 10 2%-3% tov moudidv. H 1d10mabng okoAioon
avtirpooconevel 0 80% Tov mepototik®v  okodiowong (Korbel K, 2014).
Xopoaknplotikd ¢ 1Womabovg okolimong gival 1 TEPIGTPOPT] TOV  OPUKIK®V
omovdOAmV Tpog Tig TAEVPES (Dmpakikr okorimon) (Tidswell, 1998).

AmoteAel (o Tprodtdotatn e (Topapdpe®on) Kol OmULTEl TNV cvvepyosio
TOAGDV €EEOIKEVUEVOV V1oL TNV OVTIHLETOMTON Kol TNV Ogpameio. Q¢ yvooTov 1
[domabne Xxodiwon ovvodedeton amd paylodyiec, 0GQLOAYieS, amd KapPOO-
OVOTVEVLOTIKES OVGAEITOVPYIEG, OO YLYOAOYIKEG EMTTMGELS KO Le Bvnopdtra dtov
10 kOptopo vrepPaiver tic 100 poipeg (Ipifag, 1996). H avruetdmion g
Wonabovg okoAiiwong kabopiletar amd opioUEVOVS TPOYVOGTIKOVS TapPdyovTeg OmmS
10 péyeboc tov kuptopatog (Yyovia Cobb), to otddio avantuéng tov Toudov (Risser
sign), tov TOMO TOL KLPTMOUATOS, TNV GTPOPT TOV GTOVOLAMY, TO OIKOYEVELNKO
16TOPIKO, TV Vmapén N Oyt HEWUEVNS BPOKIKNG KOQ®ONG KTA. ZTOYeVEL OTNV
petmon g e€EMENG TG KAUTVANG 1] 6TV dTnpnon ®ote vo Pertiodel to eninedo
nototrag tov atdpev (Ipifag, 1996).

Youpwvo pe katevBovipleg ypoupéc tov Scoliosis Research Society ,otnv
ocuvtnpnTikn Bepameion g W0maBoVG croOMMGE®S diveTar onuacio: otnv NAia,
oto teot Risser, ot Boroyikny opudtra, ot yovie Cobb, ot kapmviomto Kot
ot wyoyoroyion tov acbevy (Korbel K, 2014).0v Ewdikéc Puvoiofepamentikéc
Aoxnoeig yio tnv Lkolimwon ( Physiotherapeutic Scoliosis Specific Exercises - PSSE)
ot omoieg Pacilovtar otny TpLodidotatn avtd-otoplmon Kol EKTaidELoT TOV ATOHOL
etvar eEATOMIKEVIEVEG, DOTE TO ATOHO VO STNPNOEL OVTEG TS O10pBDGES oTNV
kafnuepvn tov OpactnpdtnTa. AdYym TG TOPOUOPP®CNG KOl TOV TAELPDOV Ol
acknoelg PSSE copufdiiovy oty PeAtimon TG avVOTVELCTIKNG AELTOVPYING TOL
OKOM®TIKOV atopov. O  ovvovaopdg Tov  KotdAAnAov kndepdvo pe v
eCatopukevpévn Kivnotlobepameio e TV cOOTN Kot £yKopn ddyvwon amotelohv
amopoiTNTEG TPOHTOOEGES OTNV CMOTN AVIILETOMION TNG W10mafovg okoAimong. H

uébodog Schroth amotedlel pia emiotnpoviKny ADon 6TV AVTILETOTION TG 1810maf00g
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OKOAI®WONG, T0C00 6TO Todd OG0 Kol 6Tovg eviMkes. Epapuolovtal Kot e knoepuova
kol yopic Etval g emomuovikn uébodog kot 1 wo Stodedouévn amd TG 0OKNOELS
PSSE ka1 avayvopiopévn 1060 and 115 d1ebvng emomuovikég kowvotnteg Scoliosis
Research Society (SRS) kot Society on Scoliosis Orthopedic and Rehabilitation
Treatment (SOSORT).

Ot aoknoelg yua v Bepaneio g [domabodg XxoAmong otoyevovy oty avénon
™G KWWNTIKOTNTOG TOV OVGKOUTTOV GMUEIOL TOV KUPTOUOTOS Gpa 6TV duvatdTepn
dopbwon g mapapopewons. H koAdupnon pe to vmtio kot ehevbepo amoterel v
TAEOV EVOEOELYLEVT] AGKNOT| Y10 LUIKT] EVOLVAUMOT LE TNV OmOALTI GUUUETPIO TOV
V0 NuIpopi®V TOL GOWUATOS. AVTO YiveTal [LE TNV EVOALAGCOUEVT] GUUUETPIKN Kivnon
TOV v dkpwv, Omov TO £va XEPL EAKEL TO vepO €vd 1O GALO TO amopaxkpovvel. H
KoAOUPNon Ponbd oty S1atpnon e EAUGTIKOTNTOS TS GTOVOLAMKNG GTHANG ApoD
yopvélel toug pdeg Tov kKoppov. H kolvpuPnon oev epappoletar otnv EAAGda ota
moudld pe okoAimon kdtt To omoio gival eviedmdg AGBog cOppwvo pe Tig debveic
emotuovikés kowotnteg SRS kot SOSORT. Emopévog youvaler ocoppetpikd to
OOUO OALL OEV UTTOPOVUE VO, TOVUE OTL GUUPAALEL GTNV AVTILETMOTIOT TS GKOMMONG
o€ TPLoOLACTATO EMIMEDO.

Ot acknoelg tomov Pilates, Yoga wat aml yopuvootikr dev @@eAobV otV
QVTILETOTION NG okoMwone. H xhaoown yvpvoaotiky o0tt av kot yopvalet
OUUUETPIKA TOLG MOEC TOL KOPHoL dgv Ponbd ommv Peitioomn ™G GKOMOTIKNG
OTAONG. ZTNV GKOAMM®MON amo@ehyovTIol Ol OCKNGES TOV £XOVV VO, KAVOLV UE TNV
KOUYM ToL KOPHOY TTPOg Ta EUTPAS, OGS gival ot ackNoelg Kotlok®dv. H 1dtomabng
OKOAI®WOMN TPOKOAEL GTPOPIKN TOPAUOPEMOOT NG XX, LE OMOTEAEGHO VO LITAPYEL
g poikn avicoppomio. Me toug pdeg Tov Koihov TUUATOS Vo Bpoyydvovtol Kol TO
KupToy vo gmunkvvovtatl. Emopévag eivar AdBog n dmoym 6t dopBmdvovue v
1010mad] GKOAM®ON e KAUGGIKY] YUUVOCTIKY TOV HUOV TOV KUPTOD TUNUOTOG KoL LE
NV O1TOON TOV LUOV TOV KOTAOL TUNLLOTOG OVTIGTOTYO.

O1 aoknoelg Pilates ko Yoga mpémel otnv va. unv yp1oLomolodvtol  yio Ty
avTpeT®mon g Idtomabovg Lkormong. O Adyog givar 6TL SpovV LOVOIIACTOTO KOt
dev mpocapudlovrol otov THmo TG okoAiwong. Kot emedn ot mepiocdTepEg AGKNGELS
a6 Pilates kaw Yoga mepilapfdvouy eKTAGELS Kol 6TPOQES TG OTOVOVAIKNG GTAANG
(£Y) kart tétoo0 Ba mpokarovoe mEpUTEP® (NUIEG OTNV 10N VILAPYOLGO. GTPOPIKN
Topapopemon. Alhec acknoelg pécm tov pebddmv Klapp, Mezieres, Bowtech kot n

OpBocopikn yopuvaotiky dgv etvar KatdAAnAeg yo v avtipetdnion me. Kot ovtod
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O10TL dev dpovv TPLEdAGTATA, 0VTE TPOCSOUPUOLOVIOL GTOV TOTO TNG GKOAMMONG Kot
ouvnBwg TpokaAohv TNV emdeivwon TG okoAimong. Apa, KoAO eivar avtég ot
OCGKNGOELG VO ATOPELYOVTOL Y10, JVO AGYOVS TPAOTOV SOTL KAVEVE SIEBVES EMOTNUOVIKO
TEPLOOIKO Oev €YEl OMNUOGIEHCEL TEKUNPLOUEVO TV OTOTEAEGLATIKOTNTO QLTAV TOV
HeBOO®V Ko deHTEPOV €MEWDN Ol OI0KNOELS awTEG Pacilovtal o€ mabNTIKEG KIVIGELS,
STdoelg, LOAAEELS Kol OYL GE EEEIOIKEVUEVES YO TNV 10107001 GKOAMMOT AOKNGELS.

YOVETMG UTOPOVV GUUTANPOUATIKE KOl HOVO VO ¥pNnoionotnfodv ot aoKNCELG
€101kNg Kivynronoinong tov Manual Therapy kabmdg kot ot YEPOTPAKTIKES OOGKNGELS
otav vdpyel Kamoo “umhokdpiopo T TNV omovovAiky othAn (EX). Qotdéco dgv
UTTOPOVLLE VO IGYVPICTOVLLE TTAOGS 1) EO1KT] KV TOTOINGT Kot ot xepiopoi fonbovv otnyv
TpoOyveoon 1 otV emPpddvvon ¢ oKOMmonG. Xe UIKPEG —Hecaieq OKOMMTIKES
KOUTOAEG, UTOPOVV TO. TToudld va acyoAnbovv pe TG abANTIKEG OPACTNPLOTNTEC.
Qo61660, o1 0OANTIKEG OpaoTNPOTNTEG OEV UMOPOVV VO VITOKOTOGTHOOVV  TIG
eCedwevpéveg aoknoelg PSSE oty OBepancio g 1domabovg Zxkorimong. Evo og
UEYAADTEPES OGKOMMTIKEG KOUTVAEG LIApyovv apeifories: o) yio abAnuato mov
amoutohv EVTOVN QOPTICN TNG GTOVOLAIKNG GTNANG OM®G Yoo TapAdetypo 1 Gpon
Bapdv, B) yio abAquato TOV OTOUTOVV OPKETEC GTPOPES TOL KOPUOL  OTME Yo
TOPASELYUO TO TEVIS Kat ¥) Yo 0BANUOTO 6Te 0ol 1) 6TOVOLAKT OTAAN QTAVEL GE
axkpoieg Oéoelg kol o€ peYdAeG EKTAGELS TOV BDpaka OTMS Yo TapAdEya 1) pPLOUIKTY
KOl 1] EVOPYOVT YOUVOCTIKY.

Oleg o1 0oKNOES Yo TV AVTILETOMION TG [610mabovg LkoMdoews Tpémet va
eotidlovv 1660 oty peiwon Tov  dyyovg, 660 Kot otV peimon Tov TOVOL o1
TAQT oL gpEaviCovy Ta ckoAwTikd dropa. Eivar 600 onuavtikol mapaueTpotl mov
npénel va. Aappavovior coPapd amd tov duvcikobepanevtny 6€ OAEC TIC AGKNGELS TOV
npoteivel yuo va exteAécel To atopo pe [domadn Xxoiiwon. To eminedo tov dyyovg,
AOY® TG VIAPYOVOAG CMUATIKNG dvomhaciog Kot 1 Ogpameion avtig pe KATO0
dopbotikd otiprypa, eivor Evag amd Tovg mapdyovteg Tov EXNPeAlovy TNV TO0TNTA
Long tov Tadwv pe Womadn okoMoon. I't avtd eiye yiver Epgvva Katd v omoia
ocvoumAnpobnkav 2 egpommuatordyle to 2012 1o BSSQ(Bad Sobernheim Stress
Questionnaires) Deformity ko1t to BSSQ Brace. Xxomdg g peEAETNG MOV Vo
a&oroynOel o Pabuog mieong kot TAPAUOPPMONG AVAUESO GE UL LE 10107T00M
okoAlwon. H épevva mov mpayuatomombnke oe 73 moudid pe Idomabn TkoAiwon
€0e1le OTL To 52 moudud vmoPAnOnkov ywo ™ Oepameio TOL KLPTOUOTOG HE

euotobepamevtikég peboodovs, evd ta 21 moudid vroPAndnkav oty Bepameio Tov
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KUPTOUATOS Kot pe @uoikobepameio. oAd ko pe tov kndepova Cheneau. H
euowobepaneio. ota AW pe 100madn okoAiworn meplhapPdvel Kvplwg TV
OVOTVELOTIKY] OTOKATACTOCT TMOV TVELUOV®V, OTOL AOY® TOoPAUOpO®ONSG TNG
OTOVOVAIKNG OTNANG Kol TV OOpaKIKOV TAELPAOV, TPOKOAOVV GTO Toudl o
dvonvolo. H dbomvolo ogeiletar oty HEIOUEVY] TVELUOVIKN KOl OVOTVELGTIKN
Aerrovpyio (Leszczewska J, 2012). Evéd 1 610pbmon tov ypdviov movov 6ty TAdT
ocovnBog av kot odnyel tovg véovg pe Idomafdn Xkodiwom oto YEPOVPYEi0
avTILETORICETOL e TNV AMEAEVOEPOON TOV HVOCKEAETIKAOV CNUEIOV EVEPYOTOINGNG
(TrPs). Ta onueia avtd givor yvootd OTL 0QOPOVV 6TOV TOVO TNG  OMOVOLMKNG
oTANG kabmg Kol otV ducAgttovpyia TV apbpdcewv avtc. Onwg emiong pmopet
va oyetiCovron  pe mOvo ce OAN N Pdomn Tov avyévo, TN CYETIKN TEPLTOVIOL Kot
dvoiertovpyia apbpdoewv (Whyte Ferguson L, 2014). I't avtd ota mwoudd pe
Wonadn okoAMmon, mpémel va epapproleTOl avamTVELSTIKY Quokobepaneios otV
Bwpokikn KoumOAn mov mpokaAel TNV Hel®ON TNG TVELHOVIKNG KOl OVOTVEVGTIKNG

Aerrovpyiog (Solache —Carranco A, 2012).

Yuvbwg, N aepoPla puotkoBepomeio mpoeyyepnTikd Ponbd oty PeAtimon
nowwttog Cong tov epnPov  pe 1wWomadn okodMwon. Ot aocknoeig PSSE
nepthopfavouy (o) Ty evepyn avtd-d1dopbmaon, B) v datipnon g avtd-010pdmong
oV atoOpoL otny Kabet BEon, v) v evepyn awtd-610pbmaon katd v Tpdcbio Kat
omicOia KAion TG Aekdvng evd To dtopo kdbetar otny umdia, 8) TNV STNPNCN NG
aLTH-O10pOMONG TG GTOVOVAIKNG CTNANG EVAD T YEPLOL TOV ATOUOV OKOVUTOVV GTOV
toiyo (ooknoeig KKA). Ou aoknoeig PSSE mpémet va givol cLpUETpIKEG ©G TO
petomoio enimedo kol vo emavoAapUBEvovtol 6TO OTiTL Yo Alyo AETTA TNV MUEPQL.
Agv mpémel voo TPOKAAODV UEYEATN KAUYN TOV KOPHOV TPOG TO EUNPOS. Zuvinbmg M
TAaylokepoiio. (paoxpavo) cvvavtdtor oty veavikn 1dtomadng okoliowon. O
eEomhopog towv acknoewv PSSE, 6hov tov pedddov mepthapupdvel, uavtes, PmTaleg
(kpég, peocaieg, ueydreg), okaumd, {dveg, KoOPEPTES, POAG pe OQPOAEE, KapEKAa,
opnveg, moAvlvyo, méhovg ktA (Monticone M , 2014). TIpénel Oheg o1 AOKNGEIC VAL
oToXeVOLVV 6TV PeATimon g Yyuyoroyiag TV atdp®mV [og mov vimbovy avnovyia,

dryyoc, adtapopia, ATOYONTELGT] Y10, TV TOPAUOPP®GCT] TNG GTOVOLMKNG GTHANG.
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