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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Γηα ηελ επηινγή ηνπ ζέκαηνο απηνχ αθνξκή ήηαλ λα αζρνιεζνχκε κε ηελ πνξεία ηνπ 

θιάδνπ ηεο αξηνπνηίαο θαη ηεο δαραξνπιαζηηθήο θαζψο επίζεο ηελ εμέιημε θαη ηελ 

δπλακηθή ηνπ θιάδνπ ζηελ αγνξά. ζηα ρξνληά ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο παξαηεξήζακε 

φηη πνιιέο αιπζίδεο θαηαζηεκάησλ ηνπ ηνκέα απηνχ ζε φιε ηελ Διιάδα δηαηεξνχλ 

κεγάιν θνκκάηη ηεο αγνξάο. Έηζη απηφ καο έδσζε έλα ηζρπξφ θίλεηξν γηα ηελ αλάζεζε 

θαη κειέηε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

 

Μπαίλνληαο ζηελ ηειηθή επζεία γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ καο ,ν φπνηνο είλαη φπσο 

γηα θάζε ζπνπδαζηή ,ην πηπρίν ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ζπγθεθξηκέλα πξφζσπα 

θαη θνξείο πνπ ζπλέβαιιαλ αηνκηθά κε ηελ δίθε ηνπο βνήζεηα γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο 

πηπρηαθήο καο εξγαζίαο. Αξρηθά επραξηζηνχκε ηνπο ππαιιήινπο ηεο βηβιηνζήθεο ηνπ 

ΣΔΙ θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ θχξηα αηακέγθνπ Αλαζηαζία ε νπνία κε ζέιεζε θαη ππνκνλή 

καο θαηαηφπηζε απνηειεζκαηηθά γηα ηελ άληιεζε κεγάινπ φγθνπ ηνπ ζπλφινπ ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ καο ήηαλ απαξαίηεηνη γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ έξγνπ απηνχ. ΢ηε 

ζπλερεία έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηνπο ζπκθνηηεηέο καο νη νπνίνη αληαπνθξίζεθαλ 

άκεζα ζηελ δηεμαγσγή ηεο εξεπλάο καο γηα ηελ παξνρή ζεκαληηθψλ ζηαηηζηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ  θαη ηέινο, λα επραξηζηήζνπκε ηνλ επηβιέπσλ δηδάζθνληα καο θχξην Ηιία 

Βάζην ν φπνηνο καο θαζνδεγνχζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξνζπάζεηαο καο γηα ηελ 

εξγαζία απηή. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

 Η παξαθάησ πηπρηαθή αγγίδεη ην ζέκα ηεο αξηνπνηίαο θαη ηεο δαραξνπιαζηηθήο, πσο 

εμειηρηήθαλ απηνί νη δπν θιάδνη κέζα ζηα ρξνληά ηφζν ζηελ ηερληθή ηνπο φζν θαη ζηελ 

αγνξά εξγαζίαο. Ξεθηλάκε  κε κηα ζχληνκε ηζηνξηθή αλάδξνκε ζρεηηθά κε ηνλ άξην θαη 

ζπλερίδνπκε  αλαθέξνληαο θαη εμεγψληαο ηνλ  θχθιν ηνπ ςσκηνχ. ΢ηε ζπλερεία, 

πξνρσξήζακε  ζηνλ θιάδν ηεο δαραξνπιαζηηθήο. Αζρνιεζήθακε κε θάπνηα  είδε 

γιπθψλ θαη πξψησλ πιψλ, ηα νπνία ηα αλαιχζακε. Μειεηήζακε θαη θαηαγξάςακε 

ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ ίδξπζε θαη ηηο ιεηηνπξγηέο ησλ δχν απηψλ 

θιαδψλ επηρεηξήζεσλ, φπσο επίζεο θαη  γηα ην ζεζκηθφ ηνπο πιαίζην. Αλαιχζεθαλ, 

επίζεο νη πξνυπνζέζεηο θαη νη θαλφλεο πνπ πξέπεη λα πιεξνχληαη γηα λα ηδξπζεί θαη λα 

ιεηηνχξγεη  έλα αξηνπνηείν ε δαραξνπιαζηείν. Έπεηηα,  ζην δεχηεξν θεθάιαην 

αλαιχζεθαλ ε εμέιημε ησλ θιαδψλ, νη πξψηεο χιεο, λέα κεραλήκαηα παξαγσγήο, 

θαηλνηφκα  πξντφληα θαζψο θαη λέεο ηδέεο ζρεηηθά κε ηελ αξηνπνηία άιια θαη κε ηε 

δαραξνπιαζηηθή. ΢ηε ζπλέρεηα , θαηαγξάθεθαλ ηα δεδνκέλα ησλ εξσηεκαηνιφγησλ πνπ 

κνηξαζηήθαλ ζην θαηαλαισηηθφ θνηλφ (ηπραίν δείγκα) θαη ζε επηρεηξήζεηο αξηνπνηίαο 

θαη δαραξνπιαζηηθήο. Σα εξσηεκαηνιφγηα εμέηαδαλ ηφζν ηε δήηεζε θαη ηελ πξνζθνξά 

ησλ πξντφλησλ ζηελ αγνξά άιια θαη ηνπο  παξάγνληεο θαη ζηνπο δχν θιάδνπο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ αγνξά, ηφζν ζηνλ θιάδν ηεο αξηνπνηίαο φζν θαη ηεο δαραξνπιαζηηθήο.  

Σέινο, αλαιχζεθαλ θαη θαηαγξάθηεθαλ ηα απνηειέζκαηα ησλ εξσηεκαηνιφγησλ θαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα καο αθνχ ππήξρε θαη ε επεμήγεζε γηα ηελ επηινγή ηνπ ζέκαηνο, θαζψο 

θαη ε βηβιηνγξαθία απφ φπνπ πήξακε ηελ πιεξνθνξίεο. 

 

                                        

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 

The following paper writes about bakery and confectionery. How they developed throw 

the time as much in art and in the market. First of all, we made a historical recursion 

about bread and we explained “the circle of bread”. Secondly, we spoke about 

confectionery and we analyzed some candies and raw materials. Moreover, we searched 

and fond important information about the founder and functions which concerned this 

two business sectors. We also wrote about institutional framework, conditions and rules 

which are necessary for establish a bakery and a confectionery. In the second chapter, 

was analysed the evolution of branches, raw materials, new machinery, innovator 

products and new ideas about bakery and also confectionery. In the third chapter, we 

recorded the given of the questionnaires which was completed from random people and 

from businesses with sweets and bread.  The questionnaires examined the demand and 

the provision in the market, but also factors that affect the market in nowadays, always 

about the bakery and the confectionery. Last but not least, in the fourth chapter we 

analyzed and wrote down the result from our research and our conclusion.   
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 
 

Ζ πηπρηαθή καο αζρνιείηαη κε ηνλ θιάδν ηεο αξηνπνηίαο θαη ηεο δαραξνπιαζηηθήο. Αθνξά 

ηελ πνξεία, ηελ εμέιημε θαη ηε δπλακηθή ηεο.  

Ο θιάδνο ηεο δαραξνπιαζηηθήο επηθέξεη ξαγδαία κείσζε ησλ πξντφλησλ , θαζψο θαη ζην 

πειαηνιφγην ηεο, ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη ησλ θνξνινγηθψλ επηβαξχλζεσλ ζε 

αληίζεζε κε ηελ αξηνπνηία. Ο ιφγνο είλαη φηη ν θάζε κέζνο θαηαλαισηήο δπζθνιεχεηαη λα 

αγνξάζεη θαη ηελ πξψηε χιε πνπ είλαη ν άξηνο. 

Ζ επίιπζε ηνπ αλσηέξνπ πξνβιήκαηνο είλαη ε εξγαζία ηνπ θάζε θαηαλαισηή λα είλαη 

δηεζλήο, πξνθεηκέλνπ λα έρεη κεγαιχηεξν εηζφδεκα θαη έηζη λα ηνπ παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα 

ηεο αγνξάο πεξηζζνηέξσλ πξντφλησλ κε κεγαιχηεξε επθνιία θαη ζηνπο δχν θιάδνπο. Δπίζεο 

νη επηρεηξεκαηίεο ζα έρνπλ έλα κεγάιν πιενλέθηεκα, ζα κπνξνχλ λα δηεπξχλνπλ ηηο γλψζεηο 

ηνπο επάλσ ζηνλ θιάδν ηνπο, παίξλνληαο ηδέεο γηα λέα πξντφληα θαη θαηλνχξγηα ηερλνινγία. 

Έηζη ζα κπνξνχλ νη θαηαλαισηέο λα δνθηκάδνπλ θαηλνχξγηα πξντφληα θαη κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν ζα απμάλνληαη νη πσιήζεηο. 

Ο ζθνπφο, ν ζηφρνο θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο αθφινπζεο εξγαζίαο, είλαη γηα λα 

παξνπζηάζνπκε ζηνλ θφζκν ηελ αξρή, ηελ πνξεία θα ηελ εμέιημε ηεο αξηνπνηίαο θαη ηεο 

δαραξνπιαζηηθήο, θαζψο θαη ηελ αλαθνξά ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο θαη ηελ επίιπζε απηψλ. 

Σα πξνβιήκαηα πνπ ππάξρνπλ ζηνλ θιάδν ηεο αξηνπνηίαο θαζψο θαη ηεο δαραξνπιαζηηθήο, 

θαηά ηελ  θξίζε καο είλαη δηάθνξα. Δμ΄αξρήο, ε νηθνλνκηθή θξίζε θέξεη ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ γηα ηελ αηηία ηεο κείσζεο ηνπ Α.Δ.Π.( Αθαζάξηζηνπ Δγρψξηνπ Πξντφληνο ) θαη απηφ 

έρεη σο ζπλέπεηα ηελ χθεζε ησλ εζφδσλ ζηηο επηρεηξήζεηο. Δπίζεο, έρεη επεξεάζεη ην 

εηζφδεκα ησλ θαηαλαισηψλ, κε απνηέιεζκα ηελ αγνξά ησλ μέλσλ πξντφλησλ πνπ είλαη πην 

νηθνλνκηθά. 

Έλα δεχηεξν πξφβιεκα, είλαη νη άγλνηα ησλ επηρεηξήζεσλ θαη ε δπζθνιία ηεο δηνίθεζεο. 

Οη κέζνδνη πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε ζσζηή επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ είλαη ε 

κείσζε ηνπ Φ.Π.Α, έηζη ψζηε ν θαηαλαισηήο λα απνθηήζεη ηε δπλαηφηεηα ηεο αγνξάο ηνπ 

ειιεληθνχ πξντφληνο. Έηζη ζα ππάξμνπλ κεγαιχηεξεο απνδνρέο ζηηο επηρεηξήζεηο θαη ζα 

ζεκεησζεί άλνδνο. 

Ζ εξγαζία απηή ζπλέβαιε ζεηηθά ζηνλ ηνκέα ηνπ marketing, ηεο πξνψζεζεο πξντφλησλ θαη 

ηεο ζηξαηεγηθήο, δηφηη καο βνήζεζε ζηελ εμνηθείσζε κε ηνλ θφζκν κε βάζε ηα 

εξσηεκαηνιφγηα. 

΢ην ζέκα ηεο ζηξαηεγηθήο έρνπκε λα αλαθέξνπκε πσο ζπλέβαιε ζεηηθά γηαηί κε βάζε ηελ 

έξεπλά καο απνθηήζακε πεξηζζφηεξεο γλψζεηο ζε απηφλ ηνλ ηνκέα θαη θαηαλνήζακε ηελ 

έλλνηα ηεο ζηξαηεγηθήο. 

΢ηελ αξρή ζα αλαθεξζνχκε ζηελ ηζηνξηθή αλαδξνκή πνπ αθνξά ηελ εκθάληζε ηνπ άξηνπ θαη 

ηνπ ζηηαξηνχ ζηελ αξραία Διιάδα εδψ θαη 30.000 ρξφληα πεξίπνπ. Μαο εμεγεί πσο 

παξαζθεπάζηεθε ην ςσκί, νη θνχξλνη θαη ηα πξψηα αξηνπνηία θαζψο θαη ε εμέιημε απηψλ 

ζηνλ Μεζαίσλα θαη ηελ αληαπφθξηζε ηνπ θφζκνπ ζε απηά σο ηε ζχγρξνλε επνρή. 

Σν πξψην θεθάιαην  αθνξά ηελ αλάιπζε ηνπ θιάδνπ ηεο αξηνπνηίαο. Μαο κηιάεη γηα ηα είδε 

ησλ ςσκηψλ , θνπινπξηψλ , θξηηζηληψλ , ζθνιηαηνεηδψλ θαη ηπξνπηηνεηδψλ. 

Ο θιάδνο ηεο δαραξνπιαζηηθήο αλαθέξεηαη ζηελ αλάιπζε ηνπ θιάδνπ θαη ζηα αθφινπζα 

πξντφληα πνπ είλαη ηα εμήο: Σνχξηεο/ Πάζηεο /Σάξηεο, Κέηθ, Σνχξηεο / Snack, Muffins, 

Μπηζθφηα, Λνπθνπκάδεο, θαη  ζνθνιαηνεηδή. 

΢ηε ζπλέρεηα αλαθέξεηαη ζηα γιπθαληηθά ηξνθίκσλ θαη ζηηο γιπθαληηθέο νπζίεο πνπ 

πεξηέρνληαη θαη ηα είδε άιεπξσλ. 
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΢ην επφκελν θεθάιαην κηιάκε γηα ην ζεζκηθφ πιαίζην ηνπ θιάδνπ πνπ εκπεξηέρεη ηεο 

πξνυπνζέζεηο ίδξπζεο θαη ιεηηνπξγίαο κηαο επηρείξεζεο θαη ηηο πνηληθέο θαη δηνηθεηηθέο 

θπξψζεηο. 

Αθνινπζεί ε αληαγσληζηηθφηεηα ησλ επηρεηξήζεσλ γεληθά θαη εηδηθά. 

Παξαθάησ, αλαθέξεηαη ε δήηεζε θαη ε πξνζθνξά ζηνλ θιάδν, ηα θχξηα κεγέζε αγνξάο ζε 

επξσπατθφ επίπεδν, αλαιχεηαη ε δήηεζε ηνπ θιάδνπ, ε πξνζθνξά ησλ πξντφλησλ θαη ηέινο 

νη παξάγνληεο πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηελ αγνξά. 

΢πλερίδνπκε κε ηελ αλάιπζε S.W.O.T. θαη ην ελδεηθηηθφ πηλαθάθη. 

Δπηπιένλ αλαθέξεηαη ε θαηλνηνκία θαη ε πνηφηεηα ησλ πξντφλησλ, λέσλ ηδεψλ θαη 

νηθνινγηθέο πξνηάζεηο. Δπίζεο αλαθέξεηαη θαη ε θαηλνηνκία ζηνλ θιάδν ηεο 

δαραξνπιαζηηθήο. 

΢ε άιιν θεθάιαην αθνινπζεί ν πνηνηηθφο έιεγρνο πξψησλ πιψλ πνπ ρσξίδεηαη ζηνλ έιεγρν 

άιεπξνπ, ζηα βαζηθά θξηηήξηα γηα ηελ άξηζηε πνηφηεηα ησλ ζηηεξψλ, γηα ηνλ πνηνηηθφ έιεγρν 

ηεο ζνθνιάηαο θαη γηα ηνπο βαζηθνχο παξάγνληεο πνηφηεηαο ηεο. 

Παξαθάησ παξνπζηάδνπκε εηθνληθά ην εξσηεκαηνιφγην πξνο ηηο επηρεηξήζεηο θαη κεηά ζε 

δηαγξάκκαηα ηηο απαληήζεηο ζην νπνίν γξάθνπκε ην γεληθφ ζπκπέξαζκα. Μεηά αθνινπζεί ην 

εξσηεκαηνιφγην πξνο ηνπο θαηαλαισηέο , ηα δηαγξάκκαηα θαη ην γεληθφ ζπκπέξαζκα απηψλ. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 

1.1 ΑΡΣΟΠΟΗΔΗΑ:  

 

1.1.1.  
ΣΟ ΦΧΜΗ ΚΑΗ ΣΟ ΢ΗΣΑΡΗ ΢ΣΖΝ ΑΡΥΑΗΑ ΔΛΛΑΓΑ :   

 

 

Ο Πινχησλ δεηπλεί κε ηε ζπληξνθηά ηεο Πεξζεθφλεο. 

 

Ο άξηνο είλαη βαζηθφ είδνο ηξνθήο κε ηδηαίηεξε ζξεπηηθή αμία ζηελ Δπξψπε αιιά θαη 

ζηνπο πνιηηηζκνχο ηεο Ακεξηθήο, ηεο Μέζεο Αλαηνιήο θαη ηεο Βφξεηαο Αθξηθήο, ζε 

αληίζεζε κε ηελ αλαηνιηθή Αζία, φπνπ  βαζηθή ηξνθή είλαη ην ξχδη. Σν ςσκί 

πξσηνεκθαλίζηεθε εδψ θαη 30.000 ρξφληα ην νπνίν ήηαλ κηα εθδνρή πάζηαο ζηηαξηψλ 

κείγκαηνο απφ θαβνπξδηζκέλνπο θαη αιεζκέλνπο θφθθνπο δεκεηξηαθψλ θαη λεξφ. 

΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ε ηδέα ελφο απηνηεινχο θνχξλνπ πνπ ζα 

κπνξνχζε λα πξνζεξκαλζεί έρνληαο κηα πφξηα γηα πξφζβαζε θαίλεηαη λα ήηαλ 

ειιεληθή. Χο απφδεημε απηνχ ηα πξψηα αξηνπνηεία ηδξχζεθαλ ζηελ Αζήλα ηνλ 5
ν
 

αηψλα π.ρ. δίλνληαο ηελ δπλαηφηεηα ζηνπο θαηνίθνπο λα πξνκεζεχνληαη θξηζαξέλην 

ςσκί. Δπηπξφζζεηα ε ζεκαζία ηνπ ςσκηνχ ζηε δηαηξνθηθή ζπλήζεηα ησλ Διιήλσλ 

αληαλαθιάηαη θαη απφ ην φλνκα ηνπ ππφινηπνπ γεχκαηνο: ὄςνλ δειαδή ζπλνδεία 

ςσκηνχ. 
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1.1.2.  
ΣΟ ΦΧΜΗ ΢ΣΑ ΒΤΕΑΝΣΗΝΑ ΥΡΟΝΗΑ :  

 

 

Μαγθηπείν ζηελ Κσλ/πφιε. 

Οη βπδαληηλνί ςαξάδεο, γεσξγνί, θηελνηξφθνη θαη ηερλίηεο είραλ σο βάζε ηεο δηαηξνθήο ηνπο 

ην ςσκί. Καηά ην κεζαίσλα ν θαιχηεξνο θαη άξηζηεο πνηφηεηαο ζεσξνχληαλ ν θαζαξφο 

άξηνο θηηαγκέλνο κε ζηηαξίζην αιεχξη ρσξίο πίηνπξα.  

Ήηαλ ην ςσκί ησλ πινπζίσλ θαη ησλ αζζελψλ, γη‟ απηφ θαη δε κπνξνχζε λα ην ηξψεη ν 

θαζέλαο. Σα είδε ηνπ θαζαξνχ άξηνπ ήηαλ δχν : ν ζηιηγλίηεο θαη ν ζεκηδαιίηεο. Ζ δηαθνξά 

ηνπο ήηαλ φηη ν πξψηνο θηηαρλφηαλ απφ άξηηα  

θνζθηληζκέλν αιεχξη ελψ ν δεχηεξνο απφ πξφρεηξν αιεζκέλν ζηηάξη , ηε  

ζεκίδαιη (ζεκηγδάιη). Σνλ ζηιηγλίηε άξην ηνλ ρξεζηκνπνηνχζαλ αθφκα θαη  ζηηο εθθιεζίεο σο 

πξφζθνξν. Καη ηα δχν απηά είδε άξηνπ απφ ην ρξψκα ηνπο  

ραξαθηεξίδνληαλ σο << θσηνθφξνη άξηνη>> ή <<ππέξιεπθνη>> θαη ζχκθσλα κε ηελ αξραία 

ζπλήζεηα έξηρλαλ απφ πάλσ ζνπζάκη. Τπήξρε αθφκα έλα είδνο  

ςσκηνχ πνπ ην νλφκαδαλ << ηεο Μέζεο>>. Σν φλνκά ηνπ ην πήξε απφ ηελ κεγάιε εκπνξηθή 

νδφ ηεο Πφιεο, ηε Μέζε Οδφ φπνπ θαη πνπινχζαλ ην ζπγθεθξηκέλν είδνο. Σα δηάθνξα απηά 

είδε θαηά ηνλ κεζαίσλα ραξαθηεξίδνληαλ σο πξψηα, δεχηεξα θαη ηξίηα δειαδή πξψηεο, 

δεχηεξεο θαη ηξίηεο πνηφηεηαο. Ζ  

δεχηεξε πνηφηεηα ε νπνία είλαη κεηαμχ πξψηεο θαη ηξίηεο είλαη ε κέζε, γη‟ απηφ  

θαη ν άξηνο ηεο δεχηεξεο πνηφηεηαο νλνκάδνληαλ κέζνο άξηνο. ΢ηελ ζπλέρεηα έρνπκε ηνπο 

ξππαξνχο ή ρπδαίνπο άξηνπο. Καηαζθεπάδνληαλ απφ θαθήο  

πνηφηεηαο αιεχξη, εμίζνπ θαη ην φλνκά ηνπο θαη ζπλήζσο πξννξίδνληαλ γηα  

θησρνχο αλζξψπνπο. Δίδνο άξηνπ γηα ρσξηθνχο θαη θησρνχο ήηαλ ηα θξίζηλα  

ςσκηά ηα νπνία ήηαλ θηηαγκέλα κε αιεχξη απφ θερξί. Αθφκα, νη αξραίνη Έιιελεο θνιιχξα 

έιεγαλ ην ςσκί πνπ έδηλαλ ζηνπο δνχινπο. Ζ κεζαησληθή απηή ιέμε  

θνιιχξα ή θνιινχξηνλ ην νπνίν ζήκεξα είλαη γλσζηφ ζε φινπο σο θνπινχξη. Σν βπδαληηλφ 

ςσκί κπνξεί θαλείο λα ην μερσξίζεη θαη απφ ηνλ ηξφπν ςεζίκαηνο.  

Φελφηαλ ζε αλζξαθηά ή ππξφηνπβια ή ζεξκαηλφκελε πιάθα θαη θάπνηεο θνξέο ζε θιίβαλν, 

είδνο θνχξλνπ απφ ζίδεξν αθνχ ην ηνπνζεηνχζαλ πάλσ ζηελ  

θσηηά. Σα ςσκηά πνπ ςήλνληαλ ζε απηφ ην θνχξλν ιέγνληαλ θιηβάληα ή  
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θιηβαλσηά. Δπηπιένλ είλαη ρξήζηκν λα αλαθεξζεί φηη ηα ςσκηά αλάινγα κε ηελ πθή ηνπο 

δηαθξίλνληαλ ζε καιαθά, απαιά θαη ζηα παμηκάδηα πνπ  

παξαζθεπάδνληαλ απφ θξηζαξίζην αιεχξη. Σέινο, έρνπκε ηνπο παιαηίλνπο ή πνιηηηθνχο 

άξηνπο ηνπο νπνίνπο δψξηδαλ νη απηνθξάηνξεο ζε γηνξηέο θαη επεηείνπο. Σελ αξρή έθαλε ν 

Μέγαο Κσλζηαληίλνο  θαη απηή ε ζπλήζεηα ζπλερίζηεθε κέρξη θαη ηνλ Ζξάθιεην θαη πηζαλφλ 

θαη αξγφηεξα.  

΢ηηο πφιεηο ηνπ Βπδαληίνπ ππήξραλ ηα ιεγφκελα καγθηπεία ηα γλσζηά ζε εκάο αξηνπνηεία ηα 

νπνία ρσξίδνληαλ ζε ηξείο θαηεγνξίεο:  

 Σνπ Παιαηηνχ 

 Σσλ κνλαζηεξηψλ 

 Σα ηδησηηθά (ππφ ηελ θαηνρή ηνπ απηνθξάηνξα) 

Αθφκα είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε πσο ζηνπο πξψηνπο αηψλεο ηεο απηνθξαηνξίαο ν 

κεγαιχηεξνο πξνκεζεπηήο ζε ζηηάξη ήηαλ ην Γέιηα ηνπ Νείινπ φπνπ ε κεηαθνξά ησλ 

ζηηεξψλ γηλφηαλ κέζσ ηεο ζαιάζζηαο νδνχ. 

 

1.1.3 Ο ΑΡΣΟ΢ ΢ΣΖΝ ΢ΤΓΥΡΟΝΖ ΔΠΟΥΖ:  

Ζ βηνκεραλνπνίεζε ηνπ ςσκηνχ-ςήζηκν ήηαλ ην δηακνξθσηηθφ βήκα ζηελ δεκηνπξγία ηνπ 

ζχγρξνλνπ θφζκνπ. Ο Otto Frederik Rohwedder ζεσξείηαη φηη είλαη ν παηέξαο ηνπ ςσκηνχ ζε 

θέηεο, γηα ην ιφγν φηη ην 1928 εθεχξε έλα κεράλεκα ην νπνίν έβγαδε δχν θέηεο ηπιηγκέλεο. 

Σελ επνρή εθείλε ην άζπξν ςσκί ήηαλ ε πξνηίκεζε ησλ πινπζίσλ ελψ νη θησρνί έηξσγαλ ην 

ζθνηάδη δειαδή νιηθήο αιέζεσο. Σνλ 20
ν
 αηψλα ην ιεπθφ ςσκί ζπλδέζεθε κε ρακειφηεξεο 

ηάμεο άγλνηα δηαηξνθήο ελψ ηεο νιηθήο άιεζεο είρε αλψηεξε δηαηξνθηθή αμία. Οη κεγάιεο 

βηνκεραλίεο ρξεζηκνπνηνχζαλ δηάθνξα ρεκηθά γηα ηελ κέγηζηε παξαγσγή ςσκηνχ ζε 

ειάρηζην ρξφλν (3 σξψλ) φπσο θηκσιία, πξηνλίδη, γχςν, πειφ θαη βξψκηθν θάιην. Απηφ έρεη 

σο απνηέιεζκα λα κελ απαηηείηαη δχκσζε ιφγν ησλ ρεκηθψλ πξφζζεησλ νπζηψλ θαη 

νλνκάζηεθε απφ κεγάινπο εκπφξνπο γξήγνξν ςσκί. 

 

1.1.4 Ο ΚΤΚΛΟ΢ ΣΟΤ ΦΧΜΗΟΤ : 

1. Σν φξγσκα-Αιέηξη: Γηα λα μεθηλήζεη ε δηαδηθαζία ηνπ νξγψκαηνο ην ρψκα 

ζα έπξεπε λα είλαη αθξάην γηα λα δερηεί ην ζπφξν, θαη απηφ γηλφηαλ κε ηηο 

πξψηεο βξνρέο ηνπ θζηλνπψξνπ. Σν αιέηξη ήηαλ μχιηλν θαη ην έδελαλ ζε δχν 

άινγα ή ζε δχν βφδηα γηαηί σο γλσζηφ ηα δψα βνεζνχζαλ ζην φξγσκα.  

2. Ζ ζπνξά: ΢ηελ αξραηφηεηα ε ζπνξά γηλφηαλ κε ην ρέξη. ΢ηηο 14 ΢επηεκβξίνπ  

εκέξα ηνπ ΢ηαπξνχ νη γεσξγνί πήγαηλαλ ζπφξν ζηελ εθθιεζία λα ηνλ 

επινγήζεη ν παπάο γηα λα έρνπλ κηα θαιή ζνδεηά. Σνλ ζπφξν ηνλ είραλ κέζα 

ζε έλα ζάθν πνπ ζηελ κέζε είρε έλα άλνηγκα γηα λα ηνλ θξεκάλε ζην ιαηκφ. 

΋ηαλ ηειείσλε ε ζπνξά έθνβαλ έλα κεγάιν θισλάξη δέληξνπ θαη ην 

ζβάξληδαλ ζην ρσξάθη γηα λα ζθεπαζηεί ν ζπφξνο κε ρψκα. ΢ε πεξηφδνπο 

μεξαζίαο θαινχζαλ ηνλ ηεξέα ηνπ ρσξηνχ λα θάλεη ιηηαλεία, δειαδή 

έπαηξλαλ ηα εηθνλίζκαηα θαη ηα ιάβαξα απφ ηελ εθθιεζία θαη ηα πήγαηλαλ 

ζηα ρσξάθηα. Σέινο, ν ηεξέαο δηάβαδε επρέο θαη φινη καδί παξαθαινχζαλ λα 

βξέμεη.  

3. Σν ζβάξληζκα: ΢ηελ ζπλέρεηα γηλφηαλ ην ζβάξληζκα κε ηε ζβάξλα πνπ 

έζπξσρλε ην δψν γηα λα ζηξψζεη θαη λα ζθεπάζεη νκνηφκνξθα ην ζπφξν.  

Μφιηο ηειείσλε ε ζπνξά πεξίκελαλ ηηο βξνρέο γηα λα  πνηηζηνχλ ηα ρσξάθηα 

θαη λα βιαζηήζεη ν ζπφξνο. 
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Σν ζβάξληζκα. 

4. Ο ζεξηζκφο θαη ην αιψληζκα ηνπ ζηηαξηνχ: Ο ζεξηζκφο γηλφηαλ κε 

ρεηξσλαθηηθφ ηξφπν, ηνλ Ηνχλην κήλα πνπ ιεγφηαλ θαη <<ζεξηζηήο>>. 

Βαζηθφ εξγαιείν ήηαλ ην δξεπάλη. Καηά ηνλ ζεξηζκφ ζπγθέληξσλαλ ηα 

ζηάρπα ζε κηθξά δέκαηα ηα ιεγφκελα <<ρεξφβνια>> φπνπ δεκηνπξγνχζαλ 

κεγαιχηεξα δέκαηα ηα ιεγφκελα <<δεκάηηα>> θαη έηζη ηα ηνπνζεηνχζαλ ζε 

κεγάινπο ζνξνχο ηηο γλσζηέο <<ζεκσληέο>>. Καηά ηνλ ζεξηζκφ ηνπ ζηηαξηνχ 

νη θάηνηθνη ηνπ ρσξηνχ βηάδνληαλ λα ηειεηψζεη γξήγνξα  γηαηί ππήξρε θφβνο 

γηα ηελ αιιαγή ηνπ θαηξνχ ή αλ έκελε αζέξηζην ην ρσξάθη λα πάζεη δεκηά ν 

θαξπφο. Σν ζέξηζκα δελ δηαξθνχζε πνιχ  γηαηί γηλφηαλ κε βηαζχλε. 

Γηαξθνχζε πεξίπνπ 4-5 κέξεο. Ζ παξαγσγή φπσο θαη αιινχ ήηαλ κηθξή. ΢ην 

ηέινο ηνπ ζεξηζκνχ αθνινπζνχζε ην αιψληζκα πνπ γηλφηαλ ηνλ Ηνχιην κήλα 

ζηα αιψληα ηνπ ρσξηνχ. Σν θάζε αιψλη ήηαλ έλαο ρψξνο θπθιηθφο επίπεδνο 

θαη πιαθφζηξσηνο πνπ ζην θέληξν ηνπ ππήξρε έλαο ζηχινο χςνπο 1,5 κ. πνπ 

ηνλ νλφκαδαλ <<ζηήγεξν>>. Σα ζηάρπα ησλ δεκάησλ απιψλνληαλ ζε φιν ην 

αιψλη, θαη ζην ζηχιν έδελαλ 2 άινγα ή κνπιάξηα κε ζρνηλί ην έλα δίπια ζην 

άιιν θαηά ηέηνην ηξφπν κε <<ιαηκαξγίεο>> φπσο ηηο έιεγαλ γηα λα γπξίδνπλ 

καδί ζην ζηχιν θαη λα κελ ζθίγγεηαη ζην ιαηκφ ηνπο. Σα δψα γχξηδαλ απφ ην 

ζηχιν θαη ηα δχν γηαηί ην ζρνηλί πνπ ηα ζπγθξαηνχζε ήηαλ δεκέλν ζε κηα 

μχιηλε θνπινχξα πεξαζκέλε ζην ζηχιν πνπ γχξηδε καδί κε ηα δψα πνπ 

παηνχζαλ ηα ζηάρπα. Πίζσ ηνπο ππήξρε ν ιεγφκελνο <<Αισλάξεο>> ν 

νπνίνο καζηίγσλε θακηά θνξά ηα δψα γηα λα θνβεζνχλ θαη λα γπξίζνπλ 

ηξέρνληαο. ΋ηαλ ηειείσλε ην αιψληζκα ζπλήζσο απνγεπκαηηλέο ψξεο έθεπγε 

ν Αισλάξεο θαη ην αθεληηθφ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ κάδεπε ην πεξηερφκελν 

ηνπ αισληνχ, ην ιεγφκελν <<ιηψκα>>  θαη κε δηάθνξα άιια εξγαιεία άξρηδε 

ην ιίρληζκα κε ηελ πξνυπφζεζε φηη θπζνχζε. Όζηεξα κε ην θνζθίληζκα 

μερψξηδαλ ηνλ θαξπφ απφ μέλα κηθξναληηθείκελα. Καη ηέινο, ην θαζαξφ 

πιένλ ζηηάξη ην απνζήθεπαλ ζηα θαζφληα θαη ήηαλ πιένλ έηνηκν γηα ην κχιν. 

Σα ππνιείκκαηα ηνπ αισληνχ ηα θνπβαινχζαλ ζην ρσξάθη γηα ηελ ηξνθή 

ησλ δψσλ ην ρεηκψλα.  
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Ο ζεξηζκφο θαη ην αιψληζκα.                                                     Σν ιίρληζκα.  

 

 

1.2 ΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΗΚΖ: 

Ζ ιέμε δαραξνπιαζηείν είλαη παξάγσγν ησλ ιέμεσλ ''δάραξε'', ''φπια'' θαη ''αζηείν''. 

Εαραξνπιαζηεία ππήξραλ θαη ζηελ αξραηφηεηα θαη κάιηζηα ζηελ πξν κπθελατθή πεξίνδν. 

Πξψηνο δαραξνπιάζηεο φπσο αλαθέξεη ν Λνπγξίηηνο ήηαλ ν Επκάξηνο ν Πηιζκπνπξηαίνο. Ο 

ίδηνο θαηαζθεχαδε ηελ παηζαβνπξφπηηα ηελ νπνία ηηκνχλ νη Έιιελεο σο θαη ζήκεξα.  

 

 

1.2.1 Ζ Η΢ΣΟΡΗΑ ΣΖ΢ ΢ΟΚΟΛΑΣΑ΢: 

Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε φηη ε ηζηνξία ηεο δαραξνπιαζηηθήο έρεη θαηαγξαθέο 

ηνπιάρηζηνλ 4.000 εηψλ, φηαλ νη Αηγχπηηνη απεηθφληδαλ δηάθνξεο ιηρνπδηέο ηνπο ζε πάππξν. 

Έρνπκε ηα δαραξσηά πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ αγνξά απφ ην 1566 π.ρ.. Ζ ζνθνιάηα φκσο δελ 

εκθαλίδεηαη ζην παξαζθήλην ψζπνπ νη Αδηέθνη θαη νη Μάγηα δχν γλσζηνί πνιηηηζκνί 

αλαθάιπςαλ ην θαθαφδεληξν.  

Πιεξνθνξίεο καο δείρλνπλ φηη πξνέξρεηαη απφ ηελ θνηιάδα ηνπ Ακαδνλίνπ ε ηνπ  

Οξελφθν. Σν 600 κΥ. νη Μάγηα κεηαλάζηεπζαλ ζηηο βφξεηεο πεξηνρέο ηεο Νφηηαο  

Ακεξηθήο φπνπ θαη ίδξπζαλ ηηο πξψηεο θπηείεο θαθαφδεληξνπ ζην Γηνπθαηάλ. Οη Μάγηα 

ζεσξνχζαλ ην θαθάν έλα πνιχηηκν αγαζφ ηεο αγνξάο πνπ ην ρξεζηκνπνηνχζαλ ηφζν ζαλ 

κέζν ζπλαιιαγήο φζν θαη ζαλ κνλάδα ππνινγηζκψλ θαη κέηξεζεο θαη νη δχν πνιηηηζκνί 

έπαηξλαλ ηνπο ζπφξνπο απφ ην θαθαφδεληξν θαη παξαζθεχαδαλ έλα ξφθεκα γλσζηφ σο 

<<μνθνάιη>>. Ο πνιηηηζκφο ησλ Αδηέθσλ ππνζηήξηδε φηη ν ζπγθεθξηκέλνο θαξπφο πξνζέδηδε 

δχλακε θαη ζνθία θαη πσο ν ζεφο Κνπεηζαθνάηι ηαμίδεςε ζηελ γε πάλσ ζηελ αθηίλα θσηφο 

ηνπ απγεξηλνχ γηα λα θέξεη ην θαθαφδεληξν απφ ηνλ παξάδεηζν λα ην πξνζθέξεη ζηνπο 

αλζξψπνπο. ΢ηελ ζπλέρεηα θαβνχξδηδαλ θαη άιεζαλ ηνπο ζπφξνπο θαη έθηηαρλαλ κηα 

ζξεπηηθή πάζηα δηαιχηε ζην λεξφ. Με ηελ πξνζζήθε θαξπθεπκάησλ έλα ξφθεκα ην 

<<ηζνθνιάηι>> ή αιιηψο <<πηθξφ λεξφ>>. Ζ αγγιηθή ιέμε <<chocolate>> ίζσο πξνέξρεηαη 

απφ ηελ ιέμε ησλ κάγηα <<xocoatl>> ή απφ ηελ αληίζηνηρε ησλ Αδηέθσλ <<cacahuatl>>. Ζ 

ηλδηάληθε ιέμε ζνθνιάηα πξνέξρεηαη απφ ηηο ιέμεηο <<choco>> =αθξφο θαη <<atl>> =λεξφ. Ζ 

ζνθνιάηα αξρηθά εκθαλίδεηαη ζε πγξή κνξθή θαη ζαλ κέξνο ηεο γακήιηαο ηειεηήο 

πξνζέθεξαλ ζηνπο λεφλπκθνπο κηα θνχπα κε αθξψδεο θαθάν. Ζ ζνθνιάηα θαηαγξάθεθε 

πξψηε θνξά ην 1519 φηαλ ν Ηζπαλφο εμεξεπλεηήο Υεξλάλην Κνξηέδ επηζθέθζεθε ηνλ 

απηνθξάηνξα Μνληεδνχκα ηνπ Μεμηθνχ. Αλαθέξεηε φηη ν Μνληεδνχκα δελ έπηλε θαλέλα 

άιιν ξφθεκα παξά κφλν ηελ ηζνθνιάηι ην νπνίν απφ ξεπζηφ ζηαδηαθά έιησλε ζην ζηφκα θαη 
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ην έπηλαλ θξχν. Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε φηη κε ηελ βηνκεραληθή επαλάζηαζε 

έρνπκε θαη ηελ καδηθή παξαγσγή ηεο ζνθνιάηαο εμαπιψλνληαο έηζη ηελ θήκε ηεο ζην θνηλφ. 

Παξ' φια απηά ε ζνθνιάηα δελ είρε ηχρεη ηεο απνδνρήο ησλ Ακεξηθάλσλ κέρξη πνπ νη 

ςαξάδεο ηεο Μαζαρνπζέηεο απνδέρνληαλ ηνπο ζπφξνπο ηνπ θαθάν ζαλ κέζνδν πιεξσκήο 

γηα θνξηία ζηελ Ακεξηθή. Απφ ηνλ 17ν αηψλα ε ζνθνιάηα άξρηδε λα θαηαλαιψλεηαη ζαλ 

ξφθεκα αθφκα θαη ζηα παηδηά.   

  

΢νθνιάηα ξφθεκα.  

1.2.2 Ζ Η΢ΣΟΡΗΑ ΣΖ΢ ΕΑΥΑΡΖ΢ 

 

Ζ αλαθάιπςε ηεο δάραξεο ηνπνζεηείηαη ηνλ 4
ν
 αηψλα π.ρ. φπνπ νη ζηξαηηψηεο ηνπ Μεγάινπ 

Αιεμάλδξνπ απνθάιεζαλ έλα είδνο θαιακηνχ πεγή κειηνχ ρσξίο κέιηζζεο ην νπνίν θχηξσλε 

ζηηο φρζεο ηνπ Ηλδνχ πνηακνχ. Σνλ 7
ν
 αηψλα κΥ. αλαθαιχθζεθε γηα αθφκα κηα θνξά ην 

δαραξνθάιακν απφ ηνπο Άξαβεο νη νπνίνη επέθηεηλαλ ηελ θαιιηέξγεηά ηνπ ζηελ Μεζφγεην 

θαη ζηα ππφινηπα Βαιθάληα. 

΢ηελ ζπλέρεηα ηνλ 12
ν
 αηψλα εκθαλίδεηαη ζηελ Κεληξηθή Δπξψπε απφ ηνπο ζηαπξνθφξνπο 

πνπ ηελ κεηέθεξαλ απφ ηελ ΢πξία θαη ε εηζαγσγή ηεο γηλφηαλ απφ ην ιηκάλη ηεο Βελεηίαο. 

Δπίζεο, ε πψιεζε ηεο δάραξεο γηλφηαλ κφλν ζηα θαξκαθεία ζε πνιχ πςειή ηηκή θαη ζε 

κνξθή ζθφλεο ή θψλσλ δάραξεο. Θεσξήζεθε σο εμσηηθφ πξντφλ δηφηη ην δαραξνθάιακν 

θαιιηεξγήζεθε απνθιεηζηηθά ζε ηξνπηθά θιίκαηα. Ζ εηζαγσγή ηεο δάραξεο 

πξαγκαηνπνηνχληαλ ζε αθαηέξγαζηε κνξθή ζηα κεγαιχηεξα Δπξσπατθά ιηκάληα ηα νπνία 

δηέζεηαλ ξαθηλεξίεο φπνπ θαζάξηδαλ ηα δαραξνθάιακα. Σν 1566 ν Ηζπαλφο βαζηιηάο 

Κάξνινο ν 5
νο

 θαηφξζσζε κε ηνπο θφξνπο απφ ην εκπφξην ηεο δάραξεο ζηελ ρψξα λα ρηίζεη 

ηα παιάηηα ζε Μαδξίηε θαη Σνιέδν. Έηζη ε δάραξε απνηέιεζε ηεξάζηηα πεγή πεξηνπζηψλ γηα 

ηελ νηθνλνκία ηνπ θξάηνπο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα κέρξη θαη ζήκεξα πνιιέο ρψξεο λα 

επελδχνπλ ζηελ παξαγσγή ηεο. 
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1.2.3 ΣΑ ΔΗΓΖ ΣΖ΢ ΕΑΥΑΡΖ΢ ΢ΖΜΔΡΑ 

 

 
 

1. Κξπζηαιιηθή ή επηηξαπέδηα δάραξε: Ζ άζπξε θξπζηαιιηθή δάραξε παξαζθεπάδεηαη είηε 

απφ δαραξφηεπηια, είηε απφ δαραξνθάιακν ελψ ε θιαζηθή άζπξε δάραξε νλνκάδεηαη, 

αλάινγα κε ην πάρνο ησλ θξπζηάιισλ ηεο, θξπζηαιιηθή, ιεπηή θαη άρλε. 

2.  Εάραξε άρλε: Εάραξε κε πνιχ ιεπηνχο θφθθνπο πνπ ζπλήζσο πεξηέρεη έλα 3% άκπιν 

αξαβνζίηνπ, ψζηε λα κελ απνξξνθά πγξαζία. 

3. Καζηαλή δάραξε: Δίλαη πην αξσκαηηθή, καιαθή δάραξε θαη απνηειείηαη απφ 

θξπζηάιινπο ζαθραξφδεο κε ππνιείκκαηα κειάζαο απφ δαραξνθάιακν ή παξάγεηαη 

ζπλεζέζηεξα κε επαλαπξφζζεζε ηεο κειάζαο ζε άζπξε δάραξε απφ δαραξφηεπηια. 

4.  Μαχξε δάραξε: Δίλαη, επίζεο, αξσκαηηθή θαη πεξηέρεη πεξηζζφηεξε κειάζα, θαζψο 

παξαζθεπάδεηαη απφ ηελ πξψηε θξπζηαιινπνίεζε ηνπ δαραξνθάιακνπ. 

5. Jaggery: Παξάγεηαη κε παξαδνζηαθή κέζνδν ζηελ Ηλδία απφ ζπγθεθξηκέλν είδνο θνηληθηάο 

θαη θαηαλαιψλεηαη ζε Αζία, Αθξηθή, Λαηηληθή Ακεξηθή θαη Καξατβηθή. 

6. Εάραξε ζε θχβνπο: Παξαζθεπάδεηαη απφ φια ηα είδε δάραξεο θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

ξνθήκαηα ιφγσ ηεο θνξεηφηεηαο ηεο. 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΘΟ 2  

ΠΟΡΕΘΑ ΣΟΤ ΚΛΑΔΟΤ ΑΡΣΟΠΟΘΘΑ΢ - ΖΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΘΚΗ΢ 

2.1ΓΕΝΘΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΘ΢ΣΘΚΑ ΣΟΤ ΚΛΑΔΟΤ 

2.1.1 Ο κλάδος της αρτοποιίας: 

Ο θιάδνο ηεο αξηνπνηίαο είλαη έλαο από ηνπο δπλακηθόηεξνπο θιάδνπο ζηνλ ρώξν ηεο 
εζηίαζεο θαη θαηέρεη πξσηαξρηθό ξόιν ζηελ βηνκεραλία ησλ ηξνθίκσλ, θαζώο θακία θνπδίλα 
δελ ραξαθηεξίδεηαη νινθιεξσκέλε ρσξίο ηα αξηνζθεπάζκαηα όπσο είλαη ην ςσκί. Απηό έρεη 
σο ζπλέπεηα, αθόκα θαη ζηελ πεξίνδν ηεο θξίζεο ζηελ ρώξα καο, λα παξαηεξείηαη αμηόινγν 
θαη βηώζηκν θέξδνο ησλ επηρεηξήζεσλ ηνπ θιάδνπ απηνύ παξά ηελ κείσζε πνπ έρνπλ 
ππνζηεί ηελ ηειεπηαία πεληαεηία. Ζ αξηνπνηία είλαη έλαο θιάδνο ν νπνίνο έρεη ζίγνπξν 
κέιινλ θη έρεη επηβηώζεη από θαηξνύο πνιέκσλ θαη από ρξόληα νηθνλνκηθήο ύθεζεο. Γηα ην 
ιόγν απηό ν θιάδνο ηεο αξηνπνηίαο ραξαθηεξίζηεθε σο επελδπηηθό θαηαθύγην κηαο θαη ζε 
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απηόλ θαηαγξάθνληαη νη κηθξόηεξεο απώιεηεο ζπγθξηηηθά κε άιινπο θιάδνπο ζε πεξηόδνπο 
θξίζεσλ. 

Ζ αξηνπνηία, ε νπνία δνπιεύεη κε πξώηε ύιε ην αιεύξη, ην νπνίν απνηειείηαη από λεξό, ιίπε, 
πξσηεΐλεο, πδαηάλζξαθεο, βηηακίλεο θαη αλόξγαλα ζηνηρεία, έρεη απνδείμεη όηη νη ξίδεο  ηεο 
μεθηλνύλ από ηελ πξντζηνξία θη απηό δηόηη ην ςσκί έρεη θαηαιπηηθή παξνπζία ζηελ 
δηαηξνθηθή ππξακίδα  ηνπ αλζξώπνπ. Ο αξηνπνηόο κε ηελ βνήζεηα ηεο ηερλνινγίαο θαηά ηελ 
πάξνδν ησλ αηώλσλ έρεη βειηηώζεη πάξα πνιύ πνηνηηθά θαη γεπζηηθά απηό πνπ 
απνθαινύζαλ νη αξραίνη ''άξησλ''.  ΢ηελ Διιάδα νη θνύξλνη απνηεινύλ ζεκαληηθό θνκκάηη 
ηεο παξάδνζεο ηνπ ηόπνπ απηνύ θαη ηα πξντόληα ηνπο δελ ιείπνπλ από θαλέλα ειιεληθό 
ηξαπέδη. Καλέλαο Έιιελαο θαηαλαισηήο δελ δηαηίζεηαη  λα απνρσξηζηεί ηηο κπξσδηέο πνπ 
αλαβιύδνπλ  από ην θνύξλνο ηεο γεηηνληάο ηνπο θάζε πξσί, επηβεβαηώλνληαο έηζη  όηη ε 
πνηόηεηα ηνπ ςσκηνύ πνπ ηνπ πξνζθέξεη ν θνύξλαξεο  κε κεξάθη είλαη αλαληηθαηάζηαηε. 

 

2.1.2 ΠΡΟΨΟΝΣΑ ΑΡΣΟΠΟΗΗΑ΢ 

Παξαθάησ αλαιχνληαη θάπνηα απφ ηα θπξηφηεξα είδε αξηνπνηίαο: 

 

 

 

 

 

 ΔΙΓΗ ΦΧΜΙΧΝ: 

 Υσξηάηηθν 

 ΢ηθάιεσο 

 Καξβέιη κε βαζηιηθφ 

 Μεηζνβίηηθν 

 Πξνδχκη άζπξν/καχξν 

 Γεξκαληθφ 

 Οιηθήο 

 Πνιχζπνξν 

 Πξνθφξλ 

 ΢νιέν 

 Γαιιηθή κπαθέηα 

 Σνζη άζπξν/καχξν 

 Vitasan 

 Νηίλθει 

 Μπαθεηίλα ζεζ/θεο 

 Καιακπφθη 

 ΢ηκηγδάιη 
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ΚΟΤΛΟΤΡΗΑ / ΚΡΗΣ΢ΗΝΗΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢θνιηαηνεηδή / Σπξνπηηνεηδή 

 

1. Σπξφπηηα (θνχξνπ, βνπηχξνπ, νιηθήο, γαιιηθή, Φηιαδέιθεηα) 

2. Καζεξφπηηα 

3. Πίηζα 

4. Λνπθαλφπηηα 

5. Φσιηά 

Γάιαθηνο 

΢νθνιάηαο 

Καλέιαο 

Ακπγδάινπ 

΢κπξλαίηθν 

Μνπζηνθνχινπξν καιαθφ/ζηεγλφ 

Αγηνξείηηθν 

Πνξηνθαιηνχ 

Καξπδάην 

Λαδνθνχινπξν 

Μέιη θαλέιαο 

Καξφην 

Ηιηφζπνξνο 

Καιακπφθη 

Πνιχζπνξν 

Μπαηφλ ζαιέ 

Υσξηάηηθν-πξνδχκη 

΢νπζάκη 

Οιηθήο αιέζεσο 

Μπέηθνλ –πάπξηθα 

Παμηκάδη ακπγδάινπ   

Παμηκάδη ζνθνιάηα 
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6. Εακπνλφπηηα (θφθθηλε ζάιηζα, κπεζακέι) 

7. Πξαζφπηηα 

8. Παηαηφπηηα 

9. Κνηφπηηα 

10. Μπξηφο(κπηθηέθη, θνηφπνπιν, γαινπνχια, θνηνζαιάηα) 

 

2.1.3 Ο θιάδνο ηεο δαραξνπιαζηηθήο: 

 

Ο θιάδνο ηεο δαραξνπιαζηηθήο απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη θαη ζπλνδνηπφξνο ηεο 

αξηνπνηίαο ηφζν ζηελ δπλακηθή ηνπο ζηνλ ρψξν ηεο εζηίαζεο φζν θαη ζηνλ νηθνλνκηθφ 

ηνκέα. Απηφ απνδεηθλχεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ε δαραξνπιαζηηθή έξρεηαη λα ζπκπιεξψζεη 

θαη λα νινθιεξψζεη ηνλ θιάδν ηεο αξηνπνηίαο κε ηα πξντφληα ηεο, πξνζθέξνληαο κε ηνλ 

ηξφπν απηφ  κεγάιε πνηθηιία θαη εθιεπηπζκέλε  γεχζε ζηνπο θαηαλαισηέο ηεο. Χο πξψηε 

χιε ρξεζηκνπνηεί ηελ δάραξε, έλα πιηθφ αξεζηφ ζρεδφλ ζε φινπο ηνπο θαηαλαισηέο. Σν 

γιπθφ είλαη ζπγγελήο ηνπ άξηνπ θαζψο απφ ηα βάζε ησλ αηψλσλ έρεη θαηαιάβεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ θνπιηνχξα, ηηο παξαδφζεηο θαη ηα έζηκα φινπ ηνπ θφζκνπ θαη  θπξίσο ηνπ ιανχ 

καο. 

 

Σα ειιεληθά γιπθά πεξηιακβάλνπλ δηάθνξεο θξέπεο, ζνθνιαηνεηδή ,παγσηά θηι. Μεξηθέο 

θαηεγνξίεο δηάθνξσλ πξντφλησλ είλαη : 

 

2.1.4 ΠΡΟΨΟΝΣΑ ΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΗΚΖ΢ 

 

Muffins:  

Απηά ηα γιπθά κνηάδνπλ πνιχ κε ηα 

cupcakes,ε κφλε δηαθνξά ηνπο είλαη φηη 

είλαη πνην άγεπζηα. Οη πνην γλσζηέο  

πνηθηιίεο είλαη  ηα θαιακπνθίζηα, ηα 

νπνία απνηεινχληαη απφ βαηφκνπξα θαη 

πίηνπξν. 

 

 

 

 

 

 

Σνχξηεο/πάζηεο/θέηθ: Ζ θαηεγνξία 

απηή πεξηιακβάλεη δηάθνξα κεγέζε. 

΢πλήζσο θηηάρλεηαη κε αιεχξη, απγά, 

βνχηπξν, δάραξε θαη άιια γιπθαληηθά. Μεξηθέο πάζηεο/ηνχξηεο είλαη:  

1. Σνχξηα παγσηφ  

2. Σνχξηα ζνθνιάηαο κε δακάζθελα θαη θαξχδηα 

3. Σνχξηα cheesecake θαξακέια 

4. Πάζηα κε θξέκα δακάζθελνπ κπηζθφηα, ζαληηγί θαη θαβνπξδηζκέλα θαξχδηα.  

5. Cheesecake κε ηξηαληάθπιια  

6. ΢νπθιέ ζνθνιάηαο  
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Σνχξηεο/Snack: 

Δίλαη ε αηνκηθέο κεξίδεο απφ κνλαδηθνχο 

ζρεκαηηζκνχο κε  δηάθνξα κεγέζε αλάινγα κε ηελ  

κάξθα ηνπο φπσο είλαη ηα brownies ή cupcakes.΢ε 

απηήλ ηελ θαηεγνξία γιπθψλ δελ απαηηείηαη 

καραηξνπίξνπλα γηα λα θαγσζνχλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μπηζθφηα: Ζ ιέμε  “cookie”πξνέξρεηαη απφ ηελ νιιαλδηθή ιέμε 

“koekie”πνπ ζεκαίλεη κηθξή ηνχξηα. Οη πνην γλσζηέο πνηθηιίεο 

κπηζθφησλ είλαη : 

1. Cooθies κε βξψκε 

2. Cookies κε  cranberries 

3. Cookies κε ζηαθίδα 

4. Λπρλαξάθη 

5. ΢νθνιάηα 

6. Γεκηζηά κε πξαιίλα 

7. Μφθα- άζπξε – καχξε ζνθνιάηα 

8. ΢νθνιάηα-Grand Marnier  

9. ΢νθνιάηα –Καξχδη/ Φηζηίθη 

10. ΢ηαθίδα-ξνχκη 

 

 
 

 

 

Λνπθνπκάδεο: Δίλαη ςεκέλνη ή ηεγαληζκέλνη, γηα 

ηελ παξαζθεπή ηνπο ρξεζηκνπνηείηαη καγηά γηα λα έρνπλ 

κηα γιπθχηεηα θαη λα είλαη αθξάηνη. Οη ινπθνπκάδεο 

πνηθίινπλ γιπθχηεηα  κε ηελ πξνζζήθε δηάθνξσλ 

ζπζηαηηθψλ φπσο είλαη ηα κέιη, παζπαιηζκέλε θαλέια 

θαη δάραξε αθφκε θαη γαξλίξηζκα κε μπξνχο θαξπνχο θαη 

ιησκέλε ζνθνιάηα. 
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ΔΗΓΖ  ΢ΟΚΟΛΑΣΑ΢ 

 

1. Μαχξε ζνθνιάηα: Παξαζθεπάδεηαη απφ βνπηπξνθαθθάν, θαθάν, θαθθαφκαδα θαη 

δάραξε. Ζ κεγαιχηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε θαθάν έρεη σο απνηέιεζκα πηθξή γεχζε. 

2. Κνπβ

εξηνχξα: ΢πλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ δαραξνπιαζηηθή επεηδή έρεη πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε θαθάν γηα ζνθνιάηεο πνπ είλαη πινχζηεο ζε βνπηπξνθαθθάν. 

3. Γάια

θηνο :΢ε απηήλ ηελ ζνθνιάηα ε Ζ.Π.Α απαηηνχλ  πεξηεθηηθφηεηα θαθάνπ 10% ελψ ε Δ.Δ 

25%.Φηηάρλεηαη κε ηα ίδηα πιηθά κε ηελ καχξε ζνθνιάηα απιά έρεη έλα επηπιένλ 

ζπζηαηηθφ ην γάια. 

4. Λεπθ

ή :Ζ ιεπθή ζνθνιάηα δελ πεξηέρεη θαθάν πνπ είλαη ην θχξην ζπζηαηηθφ ηεο γλήζηαο 

ζνθνιάηαο .Φηηάρλεηαη απφ γάια, δάραξε θαη βνπηπξνθαθθάν. (ππνθίηξηλν ρξψκα). 

Γεκηζηή: Ολνκάδεηαη γεκηζηή επεηδή κπνξνχλ λα εκπεξηέρνπλ  ζην εζσηεξηθφ ηεο δηάθνξα 

πιηθά φπσο μεξνί θαξπνί ή γέκηζε πξαιίλαο, θαξακέιαο θηι), απηφ κπνξεί λα γίλεη ζε φια ηα 

είδε ζνθνιάηαο. 
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2.1.5  Ζ ΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΗΚΖ ΢ΣΖΝ ΔΤΡΧΠΖ 

 

 
   Με βάζε ηηο παξαδφζεηο, ηα ήζε θαη ηα έζηκα αμίδεη λα αλαθεξζνχκε ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ 

θαηαλαισηψλ πνπ έρνπλ  ζηα γιπθά ζε δηάθνξεο πφιεηο ηεο Δπξψπεο. Αξρηθά αμίδεη λα 

δψζνπκε ιίγα παξαδείγκαηα θάπνησλ ρσξψλ θαη χζηεξα λα ηα αλαιχζνπκε. ΢ην Παξίζη 

πξνηηκνχλ ηα καθαξφλ, ζην Λνλδίλν ηα θάπθετθ , ζην Άκζηεξληακ δηαθφξσλ πνηθηιίεο 

βάθιεο, ζηε Βαξθειψλε δηάθνξα είδε κηαο δεκηνπξγηθήο δαραξνπιαζηηθήο, ζην Μφλαρν ζα 

βξνχκε απφ ηα θαιχηεξα παγσηαηδίδηθα ηεο Δπξψπεο, ζηε Επξίρε έρνπκε δηάθνξα είδε 

ζνθνιάηαο. Έρνπκε ινηπφλ δηάθνξεο ιαρηαξηζηέο θαη πνηθίιεο αθνξκέο γηα λα θάλνπκε κηα 

βφιηα ζε δηάθνξεο αγαπεκέλεο πφιεηο. 

     ΢ηε Επξίρε :  

1. Schober: έρνπκε απηφ ην ηζηνξηθφ θαθέ-δαραξνπιαζηείν απφ ην 1842 ην νπνίν ζα ην 

βξνχκε ζηελ θαξδηά ηεο παιηάο πφιεο φπνπ ζηηο βηηξίλεο ηνπ βιέπνπκε ρεηξνπνίεηεο 

ηνχξηεο, ζνθνιάηεο, καθαξφλ θαη θέηθ. ΋πσο θαη δηάθνξεο πνηθηιίεο θιαζηθψλ 

γιπθηζκάησλ πνπ απνηεινχλ ζχκβνια ηεο ειβεηηθήο κεηξφπνιεο. 

2. Michelle‟s Cupcakes: Ζ Michelle αθνχ ζηακάηεζε πξψηα ζην Λνλδίλν θαη αγάπεζε 

ηα κίλη θεθάθηα, ήξζε ζηε Επξίρε θαη άλνημε ην πξψην θαηάζηεκά ηεο ην 2009. Δθεί 

δεκηνχξγεζε δχν ππέξνρνπο θαη ξνκαληηθνχο  ρψξνπο φπνπ κπνξεί θάπνηνο λα 

απνιαχζεη ηα γεπζηηθά θαη αθξάηα θάπθετθ ζε δηάθνξεο γεχζεηο.  

3. Schoffel: Πνιχ γλσζηφ θαη ηδηαίηεξα ζηνπο ληφπηνπο. Δίλαη δαραξνπιαζηείν, θνχξλνο, 

θαθέ θαη κπαξ. ΢εξβίξνληαη θξέζθνη ρπκνί, θέηθ, ζάληνπηηο, φπσο θαη απνιαπζηηθνί 

θαθέδεο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί  πσο είλαη έλα λεαληθφ ζηέθη θαη πνιχ ζπρλά 

δηνξγαλψλνληαη πάξηη θαη ιάηβ.  

4. ΢ην Παξίζη :  

5. Un Dimanche a Paris : Δίλαη έλαο πνιπρψξνο πνπ απνηειείηαη απφ κηα κπνπηίθ 

βαζηζκέλε ζηε ζνθνιάηα θαη κηα κεγάιε θνπδίλα ζηελ νπνία πξαγκαηνπνηνχληαη 

γεπζηγλσζίεο ηεο ζνθνιάηαο. Έρνπκε δηάθνξα θνκςνηερλήκαηα πνπ ζηνιίδνπλ ηηο 

βηηξίλεο ηεο κπνπηίθ, φπσο καθαξφλ, ηαξηάθηα, πάζηεο ζνθνιάηαο θαη πνιιά άιια 

πνπ θάλνπλ αθφκα πην φκνξθν έλαλ ηέηνην πνιπρψξν.   

6. Pain de Sucre: Δδψ έρνπκε ηνλ παξάδεηζν γηα φζνπο ιαηξεχνπλ ηα καθαξφλ. Θα 

βξνχκε παξαδνζηαθέο ζπληαγέο  κε καχξε ζνθνιάηα, θαξχδηα Γαιιίαο, θηζηίθηα 

΢ηθειίαο, θνπληνχθηα Ηηαιίαο, κφθα, θξνχηα ηνπ πάζνπο θαη ξνδφλεξν. Έλα απφ ηα 

αγαπεκέλα ηνπο γιπθά είλαη θαη ην κηιθέηγ. Ο παξάδεηζνο απηφο κε ηηο ιαρηαξηζηέο 

ιηρνπδηέο βξίζθεηαη ζην θέληξν Πνκπηληνχ θαη Μαξέ. Ζ βηηξίλα βέβαηα είλαη απηή 

πνπ ζα καο ηξαβήμεη ην ελδηαθέξνλ φπσο θαη ην πινχζην εζσηεξηθφ ηνπ.    
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7.  
8. Jean- Paul Hevin: Έλα κηθξφ θαθέ φπνπ ιεηηνπξγεί ζε ρψξν ζην δαραξνπιαζηείν ηεο 

Rue Saint Honore θαη ζ απηφ ζα βξνχκε ηα θαιχηεξα ξνθήκαηα δεζηήο ζνθνιάηαο 

αιιά θαη ιαρηαξηζηέο ηξνχθεο.    

9. La Patisserie des Reves : Θα βξνχκε θέηθ ,εθιεθηά γιπθίζκαηα αξηνπνηήκαηα θαη 

γιπθηέο δεκηνπξγίεο ηνπ ζεθ Φηιίπ Κνληηηζηλί. Αμίδεη βέβαηα θαη κηα δνθηκή ζηηο 

ηάξηεο κε δηάθνξεο θαη πνηθίιεο γεχζεηο ζηα εθιέξ θαη ζην κηιθέηγ. Δπίζεο , δηαζέηεη 

γθνπξκέ θνχξλν ζηνλ νπνίν παξαζθεπάδνληαη ςσκάθηα κε ζνθνιάηα, θέηθ θαη 

κπξηφο.  

10. ΢ην Λνλδίλν :  

11. Bake-a-Boo: ΢ην ξνκαληηθφ Bake-a-Boo ζα γεπηνχκε δηάθνξεο ιηρνπδηέο φπσο 

ζαληνπηηζάθηα, θεθάθηα, κπξάνπλη θαη δηαθφξσλ εηδψλ θνπινπξάθηα.  Φεκίδεηαη 

επίζεο γηα ηα ιαρηαξηζηά ηνπ θάπθετθ ηα νπνία κπνξνχκε λα βξνχκε θαη λα 

απνιαχζνπκε ζε δηάθνξεο γεχζεηο φπσο βαλίιηα, θαθέ, θξάνπια , ζνθνιάηα θαη 

πνιιέο άιιεο. 

12. MS Cupcake: ΢ην Μπξίμηνλ ηνπ Νφηηνπ Λνλδίλνπ βξίζθεηαη ε „‟ Κπξία Κάπθετθ ‟‟ ε 

νπνία θηηάρλεη ηνχξηεο θαη θάπθετθ γηα θάζε επηζπκία. Θα βξνχκε αθφκα θαη άιια 

αξηνπνηήκαηα είηε γιπθά είηε αικπξά, φπσο θαη γιπθά κε γεχζε ηηξακηζνχ θαη 

θεξέξν ξνζέ νη νπνίεο ελζνπζηάδνπλ ηδηαίηεξα. 

 

 
13. Paul A Young: Ο Paul Young θεκίδεηαη γηα ην ηαιέλην πνπ έρεη λα αλακεηγλχεη 

δηάθνξα πιηθά θαη θάζε θνξά λα πεηπραίλεη έλα φκνξθν απνηέιεζκα φπσο ν ίδηνο ην 

ζέιεη. ΢ηα θαηαζηήκαηά ηνπ ζην Λνλδίλν ζα βξνχκε ζνθνιαηάθηα κε θηζηηθνβνχηπξν 

, βαηφκνπξν θαη κπξάνπλη πνπ έθηηαμε ην πξνεγνχκελν θαινθαίξη. 

 

΢ηε Βαξθειψλε : 

 

A. Escriba: Ζ θήκε ηνπ ζηεξίδεηαη εδψ θαη ρξφληα ζηνλ Antonio ηνλ γλσζηφ σο 

„‟Μφηζαξη ηεο ζνθνιάηαο‟‟ ν νπνίνο είρε μεθηλήζεη ηηο ζπνπδέο ηνπ ζηε γιππηηθή 

αιιά ιφγσ δηαθφξσλ νηθνλνκηθψλ πξνβιεκάησλ ηα παξάηεζε θαη απνθάζηζε λα 
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εξγαζηεί ζε θνχξλν. Έηζη έρνπκε ηηο πξψηεο ζνθνιαηέληεο δεκηνπξγίεο νη νπνίεο 

έγηλαλ γξήγνξα γλσζηέο ζηελ πφιε ηεο Βαξθειψλεο.  

 

B. ΢ην Βεξνιίλν : 

 

C. Fassbender & Rausch Chocolatiers: Δίλαη ν πξψηνο πξννξηζκφο πνπ ζα πξέπεη λα 

επηζθεθηεί θάπνηνο φηαλ βξεζεί ζηελ γεξκαληθή πξσηεχνπζα. Θα ιέγακε φηη δελ είλαη 

κηα θαιή πξφηαζε γηα έλαλ θαθέ αιιά γηα ζνθνιαηάθηα , ξνθήκαηα θαη θνληί. Αθφκα 

ζα βξνχκε θαη δηάθνξεο ιηρνπδηέο γηα φζνπο πξνηηκνχλ ηηο ιεπθέο ιηρνπδηέο φπσο 

ιεπθέο θξέκεο θαη ηάξηεο. 

D. Oliv Caféé: Δδψ ζα βξεη θαλείο γιπθέο αιιά θαη αικπξέο ιηρνπδηέο, θαιή πνηφηεηα 

θαθέ θαη ην πην σξαίν θαη ιαρηαξηζηφ ηζηδθετθ πνπ πξνζθέξεη ε πφιε. Αθφκα ην 

θαηάζηεκα ζεξβίξεη ζαιάηεο, ζάληνπηηο θαη δηαθφξσλ εηδψλ αικπξέο πίηεο. 

 

 
 

΢ην Μφλαρν :  

1. Goetterspeise: Δδψ ζα βξεη θαλείο κπνπθίηζεο, ηάξηεο, ηνχξηεο θαη δηάθνξεο κπάξεο 

δεκεηξηαθψλ φπνπ ζα κπνξέζεη λα απνιαχζεη είηε κε έλαλ θαθέ είηε λα ηα πάξεη καδί 

ηνπ. Αθφκα θάπνηα απφ ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ θαηαζηήκαηνο είλαη ε δεζηή θαη θηιηθή 

αηκφζθαηξα αιιά θαη ε φκνξθε δηαθφζκεζε. 

2. Maelu: Δπίζεο έλα θαηάζηεκα κε κνληέξλα θαη μερσξηζηή δηαθφζκεζε, κε 

ρακνγειαζηφ πξνζσπηθφ αιιά θαη εθπιεθηηθέο ηνχξηεο θαη γιπθά. Ζ επηζπκία ηνπ 

Ralf Maeser θαη ηεο Sonja Maeser-Luksch ήηαλ λα ζπλδπάζνπλ δηάθνξα είδε γιπθψλ 

κε κνληέξλνπο ηξφπνπο δαραξνπιαζηηθήο δεκηνπξγψληαο έηζη γεχζεηο κηαο 

επξσπατθήο πξνδηαγξαθήο.  

 

 

3. Πέξαλ ηεο δάραξεο πνπ είλαη ε βαζηθή χιε γηα ηελ παξαζθεπή γιπθψλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη θη άιια ππνθαηάζηαηα φπσο είλαη : 

 

 

2.2 ΓΛΤΚΑΝΣΗΚΑ ΣΡΟΦΗΜΧΝ 

Γιπθαληηθά  ραξαθηεξίδνληαη πξφζζεηα ηξνθίκσλ ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη: 

1. Γηα λα πξνζδψζνπλ γιπθηά γεχζε ζηα ηξφθηκα 

2. Χο επηηξαπέδηα γιπθαληηθά 

2.2.1 Γιπθαληηθέο νπζίεο 

 ζαθραξίλε Δ954 (ν-βελδφι- ζνπιθηκίδην, Νa,K ή Ca άιαο) 

i. Με – ζεξκηδηθήο αμίαο γιπθαληηθή νπζία 

ii. 300 θνξέο γιπθχηεξε απφ ηελ δάραξε 
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iii. Πξψηε γιπθαληηθή νπζία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ρξήζε ζε ηξφθηκα, ηδηαίηεξα γηα 

δηαβεηηθνχο 

iv. Γηεμνδηθή κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο ζαθραξίλεο ζε πνληίθηα έδεημε θαξθηλνγφλν 

δξάζε ζηελ νπξνδφρν θχζηε ηεο δεχηεξεο γεληάο πνληηθηψλ. 

v. Αζπαξηάκε Δ951 (Ν-L-α-Αζπαξηπιν-L-Φαηλπιαιαληλν-1-κεζπιεζηέξαο) 

vi. Παξαζθεπάδεηαη απφ ηελ Monsanto θαη άξρηζε λα θαηαλαιψλεηαη ην 1981 

vii. ΢ηελ Δπξψπε θαηαλαιψλνληαη 2000 tn αζπαξηάκεο εηεζίσο (θαηά κέζν φξν: 5 

g/άηνκν εηεζίσο) 

viii. Δίλαη 180-200 πην γιπθηά απηά δάραξε 

ix. Γελ είλαη θαηάιιειε γηα ηξφθηκα πνπ πξφθεηηαη λα ππνζηνχλ ςήζηκν ,γηαηί ζε πςειή 

ζεξκνθξαζία δηαζπάηαη θαη ράλεη ηε γιπθηά ηεο γεχζε 

x. Έξεπλα κεγάιεο θιίκαθαο έδεημε φηη ε αζπαξηάκε ζε ρακειέο δφζεηο πξνθαιεί 

ιεκθψκαηα θαη ιεπραηκία ζε ζειπθά πνληίθηα θαη φρη αξζεληθά 

Κπθιακηθφ λάηξην Δ952( Νa ή Ca άιαηα ηνπ θπθιακηθνχ νμέσο 

(θπθινεμαλνζνπιθακηθφ νμχ) 

1. Βιάβε ζηελ αλδξηθή αλαπαξαγσγηθή ηθαλφηεηα 

2. Δκθάληζε θαξθίλνπ νπξνδφρνπ θχζηε  ζε πνληίθηα 

3. 30 θνξέο πην γιπθηά απφ ηελ δάραξε 

Αθεηνζνπιθακηθφ Κάιην Δ950( αθεζνπιθάκε Κ) 

i. 200 θνξέο πην γιπθηά απφ ηελ δάραξε  

ii. Έρεη θαξθηλνγφλεο δξάζεο 

iii. Γηεγείξεη ηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο πξνθαιψληαο ππνγιπθαηκηθέο θξίζεηο  

΢νπθξαιφδε Δ955  

1. Δίλαη 600-700 θνξέο γιπθχηεξε απφ ηελ δάραξε 

2. Καιχηεξε γεχζε 

3. Γελ απφρισξηψλεηαη θαη δηαζπάηαη 

4. ΢ε κηθξέο πνζφηεηεο δελ ππάξρεη έλδεημε ηνμηθφηεηαο αθνχ είλαη εμαηξεηηθά 

αδηάιπηε ζην ιίπνο αληίζεηα κε ηηο πεξηζζφηεξεο ρισξησκέλεο ελψζεηο πνπ είλαη 

ηνμηθέο 

5. ΢αθραξψδεηο αιθνφιεο (πνιπζζελείο) 

1. Δ420 ΢νξβηηφιε 

2. Δ421 Μαλληηφιε 

3. Δ422 Γιπθεξφιε  

4. Δ965 Μαιηηηφιε 

5. Δ966 Λαθηηηφιε 

6. Δ967 Ξπιηηφιε 

 

 

 

΢πζηαηηθφ Γιπθχηεηα Γιπθαηκηθφο 

δείθηεο 

Κcal/g 

΢αθραξφδε 100% 60 4 

΢ηξφπη Μαιηηηφιε 75% 52 3 

Μαιηηηφιε 75% 36 2.7 

Ξπιηηφιε 100% 13 2.5 

΢νξβηηφιε 60% 9 2.5 

Λαθηηηφιε 35% 6 2 

Μαλληηφιε 60% 0 1.5 

 

i. Καηάιιειε γηα πξφιεςε ηεξεδφλαο θαη γηα δηαβεηηθνχο 
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ii. Ίζε ή κηθξφηεξε γιπθχηεηα κε ηε ζαθραξφδε 

iii. Θεσξνχληαη αζθαιείο κε πξφθιεζε δηάξξνηαο ζε κεγάιεο δφζεηο 

 

Ζ γέθπξα πνπ ελψλεη ηνλ αξηνπνηφ θαη ηνλ δαραξνπιάζηε είλαη ην ζπζηαηηθφ πνπ 

εκπεξηέρεηαη ηφζν ζηα αξηνζθεπάζκαηα φζν θαη ζηα γιπθά, δειαδή ην αιεχξη. Παξαθάησ ζα 

δνχκε θάπνηεο θαηεγνξίεο άιεπξσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θαη ζηνπο δχν θιάδνπο. 

 
2.2.2 Δίδε άιεπξσλ 

 

Έηνηκα Άιεπξα: Τπάξρνπλ δηάθνξα αιεχξηα ηα νπνία ρσξίδνληαη  αλάινγα κε ηελ 

Παξαζθεπή δηάθνξσλ αξηνπαξαζθεπαζκάησλ. 

 

 

1. Δηδηθφ γηα θξπγαληέο: Δίλαη ζηηάξη πςειήο πνηφηεηαο ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ηα παμηκάδηα θαη γηα ηα ςσκί ηα ηνζη. 

2. Άιεπξν δαραξνπιαζηηθήο θαη κπηζθνηνπνηίαο: Δίλαη ην ιεπηφθνθθν θαη αδχλαην 

άιεπξν ην νπνίν έρεη ρακειφ πνζνζηφ γινπηέλεο  γηα ηελ Παξαζθεπή πξντφλησλ 

δαραξνπιαζηηθήο π.ρ.(θνπινπξάθηα, κπηζθφηα θηι) 

3. Δηδηθφ αιεχξη γηα δηάθνξα θξνπαζάλ θαη ηχπνπο θχιισλ :Πξνζπαζεί λα 

βειηησζεί κε δηάθνξα κείγκαηα ζηηαξηψλ κε πξνζζήθε γινπηέλεο κε απνηέιεζκα 

λα έρεη πεξηζζφηεξν αληνρή. 

4. Δηδηθά άιεπξα: Δίλαη ην αιεχξη ην νπνίν έρεη θηηαρηεί γηα λα ηαηξηάδεη κε ηεο 

πξνδηαγξαθέο ζπγθεθξηκέλσλ κεραλεκάησλ ή πξντφλησλ, φπσο είλαη ε βάζε 

ηνχξηαο, θέηθ θηι 

 

 

 

 

Τπάξρνπλ θαη άιια δηάθνξα αιεχξηα ηα νπνία  ζα αλαιχζνπκε παξαθάησ ηα νπνία 

είλαη εκπινπηηζκέλα, εληζρπκέλα θαη απηνδηνγθνχκελα θαη άιια ηα νπνία είλαη 

έηνηκα.: 

 

a. Δληζρπκέλα άιεπξα: Δίλαη ην αιεχξη πνπ έρεη πξνζηεζεί παξαπάλσ 

γινπηέλε , ην νπνίν έρεη ηχπν 70 % ηεο θαηεγνξίαο Μ θαη Π. 

b. Δκπινπηηζκέλα άιεπξα: Οξίδεηαη ην αιεχξη πνπ έρνπλ πξνζηεζεί δηάθνξεο 

ρεκηθέο νπζίεο, βηηακίλεο θαη  πξσηεΐλεο θαη πξηλ ηελ δηαλνκή πξέπεη λα 

ππάξρεη ε θαηάιιειε έγθξηζε ηνπ Α.Υ.΢.  (Αλψηαηνπ Υεκηθνχ 

΢πκβνπιίνπ) θαη ηνπ Δ.Ο.Φ.  

c. Απηνδηνγθνχκελα άιεπξα: Πξννξίδεηαη γηα ηελ παξαγσγή πξντφλησλ 

δαραξνπιαζηηθήο θαη αξηνπνηίαο  εθηφο ηνπ άξηνπ πνπ έρεη  ηχπν 70 % ηεο 

θαηεγνξίαο Μ θαη Π ζηα νπνία ππάξρεη πξνζζήθε  ρεκηθψλ νπζηψλ. 

d. Έηνηκα κίγκαηα δαραξνπιαζηηθήο: Έηνηκν κίγκα θέηθ κε ή ρσξίο 

γινπηέλε, κίγκα έηνηκν γηα παληεζπάλη / ηζνπξεθηνχ / cookies / γηα ρπιφ 

θξέπαο / γηα θέηθ Dinkel  θαη θαξίλα. 

e. Έηνηκα κίγκαηα αξηνπνηίαο: Πξνδπκέλην, Μείγκα γηα πνιχζπνξν / 

ρσξηάηηθν πνιχζπνξν / γηα «παξαδνζηαθφ ςσκί » / ςσκί ρσξίο γινπηέλε, 

Baquette /  Ciabatta mix 10 %  
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΢ηα  έηνηκα κίγκαηα  ζην πεξηερφκελν ηνπο πξνζηίζεηαη ζθέην λεξφ ή απγά, ιάδη θηι 

αλάινγα κε ην ηη αλαγξάθεη ε εηηθέηα πξνκεζεχνληαη ζε επαγγεικαηηθέο ή νηθηαθέο  

ζπζθεπαζίεο. 

 

 

 

 

Σχπνη πνπ παξάγνληαη απφ ζθιεξφ ζηηάξη  

 

Καηεγνξίαο Μ : Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαγσγή  ρσξηάηηθνπ ή ζχκκεηθηνπ ςσκηνχ κε 

ηχπν 70 % ή αθφκα θαη ζθέην. Δίλαη ζπλήζσο απφ ζθιεξφ ζηηάξη θαη έρεη θίηξηλν ρξψκα, 

αληηπξνζσπεχεη ην 8 απφ ηα 10 % ηεο ζπλνιηθήο παξαγσγήο θαη αλάινγα κε ηνλ ηξφπν 

άιεζεο θαη ηεο πνηθηιίεο ηνπ ζηηαξηνχ ρσξίδεηαη ζε ρνληξναιεζκέλν, ςηιναιεζκέλν θαη 

κε έληνλν  ρξψκα πνπ ζπληεινχλ θαη απηά γηα ηελ παξαγσγή ηνπ ρσξηάηηθνπ ςσκηνχ. 

Σχπνο νιηθήο άιεζεο γηα καθαξνλνπνηία (ζηκηγδάιη): Απνηειείηαη απφ ην 11 κε 12 %ηεο 

ζπλνιηθήο παξαγσγήο. 

 

 

 

Σχπνη πνπ παξάγνληαη απφ καιαθφ ζηηάξη: 

 

i. Καηεγνξίαο Π:  Δίλαη ην αιεχξη πνιπηειείαο πνπ πξνέξρεηαη απφ ζηηάξη  πςειήο 

πνηφηεηαο εκπινπηηζκέλα θαη κε γινπηέλε κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγεί ην 

αιεχξη πνην «δπλαηφ», απηφ  ζπληζηάηαη γηα παξαγσγή θξνπαζάλ, δηάθνξσλ 

θχιισλ θαη γηα άιια πξντφληα δαραξνπιαζηηθήο. 

ii. Σχπνο 55%: Οξίδεηαη ην πξντφλ  σο πςειφ πξσηετληθφ πεξηερφκελν ην νπνίν 

ζπληζηάηαη γηα ηελ παξαγσγή ηνπ ςσκηνχ ηνζη θαη ςσκηνχ πνιπηειείαο. 

iii. Σχπνο 70%: Δίλαη ην ιεπθφ ςσκί πνπ πεξηέρεη κηθξή πνζφηεηα πηηχξσλ, 

εκθαλίδεηαη ζε θαηεγνξίεο φπσο είλαη ην Μαιαθφ, Γπλαηφ θαη ην  ελδηάκεζν 

(καιαθνχ θαη δπλαηνχ). Ζ δηαθνξά  αλάκεζα ζηα αιεχξηα είλαη φηη έρνπλ 

δηαθνξεηηθέο πνηθηιίεο ζηηαξηψλ πνπ έρνπλ δηαθνξεηηθή δχλακε θαη πνζνζηφ  

γινπηέλεο. 

iv. Σχπνο 90% : Φηηάρλεηαη ην καχξν ςσκί (νιηθήο άιεζεο) ή ην  πηηπξνχρν ςσκί ην 

νπνίν έρεη πνιχ πεξηεθηηθφηεηα ζε πίηπξν θαη ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. 

v. Σχπνο 405:   Δίλαη ην αιεχξη γηα φιεο ηεο ρξήζεηο. 

vi. Σχπνο 997 θαη 1150:    Άιεπξν ζίθαιεο 

vii. Σχπνο 1050 θαη 1700:  Αιεχξη πηηπξνχρν (ρνληξφ αιεχξη) 

viii. Αιεχξη νιηθήο άιεζεο 1100 ηχπνπ 100%: Δκπεξηέρεη φιν ην ζπφξν (θχηξν θαη 

πίηπξα) 

ix. Αιεχξη ζίθαιεο νιηθήο άιεζεο ηχπνπ 100%: Δίλαη ζθνπξφρξσκν αιεχξη, έρεη κηα 

ηδηαίηεξε γεχζε θαη έρεη ππθλή δνκή  ζην εζσηεξηθφ ηνπ ςσκηνχ. (ςίρα) 

x. Οιηθήο άιεζεο: Γηα λα παξαρζεί ην καχξν ςσκί ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο, 

σξίκαλζε ηνπ δπκαξηνχ θαη μεθνχξαζε. Απηφ ην αιεχξη ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

παξαρζεί ην ςσκί θαη ηα δπκαξηθά. 

xi. Σχπνο Ακεξηθήο : Ολνκάδεηαη έηζη γηαηί είλαη απφ ηα ακεξηθάληθα ζηηεξά .Έρεη 

εηζαρζεί θαη αιεζηεί έηζη ψζηε λα έρεη ακεξηθάληθεο πξνδηαγξαθέο .Δίλαη 

θαηάιιειν  γηα ηελ δαραξνπιαζηηθή θαη ηελ αξηνπνηία. 
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xii. Απηνδηνγθνχκελν: Δίλαη ην αιεχξη πνπ θνπζθψλεη κφλν ηνπ. ΢πλήζσο 

ρξεζηκνπνηείηαη νηθηαθή θιίκαθα θαη  έρεη ηχπν 70% ή είλαη θαηεγνξίαο Μ ή Π 

ζηα νπνία έρνπλ πξνζηεζεί δηνγθσηηθέο χιεο.  

xiii. Βηνινγηθά άιεπξα:  Δίλαη ηα άιεπξα πνπ έρνπλ πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο 

ηχπνπο.  

xiv. Αιεχξη πνιπηειείαο (΢ηκηγδάιη): Δίλαη απφ ζθιεξφ ζηηάξη πνπ έρνπλ αθαηξεζεί 

δηάθνξα ζπζηαηηθά ηνπ επηθαξπίνπ ρσξίδεηαη ζε ρνλδξφ θαη ιεπηφ αλάινγα απφ 

ην κέγεζνο ησλ θφθθσλ .Σν πίηπξα πνπ πξέπεη λα έρεη πξέπεη λα είλαη <0,8% θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη  γηα ηα γιπθίζκαηα θαη ηελ καθαξνλνπνηία.  

 

 

 

2.3 ΣΑ  ΑΡΣΟ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΑ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

 

Ο θιάδνο απηφο έρεη κηα ζεκαληηθή ζέζε  ζηνλ επξχηεξν θιάδν ησλ εηδψλ δηαηξνθήο. Οη 

δηαηξνθηθέο θαη νη θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηο ηνπ έιιελα πνιίηε θαηαηάζζνπλ ηα 

αξηνζθεπάζκαηα θαη εηδηθφηεξα ην ςσκί ζηα βαζηθφηεξα είδε δηαηξνθήο. Σα παξαγφκελα 

εγρψξηα πξντφληα ρσξίδνληαη αξηνπαξαζθεπάζκαηα πνπ παξάγνληαη  ζε εξγαζηήξηα 

δαραξνπιαζηηθήο θαη δίλνληαη θπξίσο ζε ρχκα κνξθή θαη ζε  ηππνπνηεκέλα – 

βηνκεραλνπνηεκέλα αξηνπαξαζθεπάζκαηα. 

  Ζ παξαγσγή ησλ εγρψξησλ αξηνπαξαζθεπαζκάησλ πξαγκαηνπνηείηαη απφ κηθξφηεξνπ 

κεγέζνπο επηρεηξήζεηο  φπνπ πξνσζνχλ ηα δηάθνξα πξντφληα  ζε ηνπηθέο αγνξέο  θαζψο 

επίζεο θαη απφ  ειάρηζηεο αιιά κεγάινπ κεγέζνπο εηαηξείεο  νη νπνίεο  ζπγθεληξψλνπλ  έλα 

κεγάιν κέξνο ηεο αγνξάο  θαη παξέρνπλ «επψλπκα» πξντφληα πνπ ε δηαλνκή ηνπο θαιχπηεη 

ζρεδφλ φιε ηελ ειιεληθή επηθξάηεηα θαη πξαγκαηνπνηείηαη  κέζσ νξγαλσκέλσλ δηθηχσλ. 

Ζ δήηεζε απηψλ θαιχπηεηαη απφ εηζαγφκελα πξντφληα  θαη θπξίσο απφ ηα εγρψξηα 

παξαγφκελα πξντφληα . Οη πνζφηεηεο ηνπο βξίζθνληαη ζε πνιχ ρακειά επίπεδα. Δπίζεο 

έρνπκε λα ζεκεηψζνπκε φηη ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο  αξηνπαξαζθεπαζκάησλ  δελ 

γίλνληαη εηζαγσγέο  γηα ην ιφγν φηη ππάξρεη κηθξή δηάξθεηα ζπληήξεζεο πξντφλησλ. 

Γηάθνξεο βηνκεραλίεο αξηνζθεπαζκάησλ παίξλνπλ ηηο ζεκαληηθφηεξεο πξψηεο χιεο απφ ηελ 

εγρψξηα αγνξά γηα λα παξάγνπλ ηα πξντφληα ηνπο. Ζ απαξαίηεηε πξψηε χιε γηα λα 

παξαρζνχλ ηα αξηνζθεπάζκαηα είλαη ην αιεχξη, αθνχ είλαη ν θπξηφηεξνο ζπληειεζηήο  ζηελ 

δηακφξθσζε θφζηνπο ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο. Δπίζεο ε πνηφηεηα θαη νη πνηθηιίεο ησλ 

αξηνζθεπαζκάησλ εμαξηψληαη απφ ην αιεχξη πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί.  

Πνιιέο επηρεηξήζεηο  δξαζηεξηνπνηνχληαη  απφ ηνλ θιάδν ηεο αιεπξνβηνκεραλίαο αθνχ 

παξάγνπλ ζηκηγδάιη, αιεχξη θαη ηα δηάθνξα πξντφληα θαηψηεξεο ηάμεο απφ ηελ άιεζε 

καιαθνχ θαη ζθιεξνχ ζηηαξηνχ. Οη αιεπξνβηνκεραλίεο  δηαζέηνπλ ζχγρξνλν κεραλνινγηθφ 

εμνπιηζκφ κε απνηέιεζκα λα επηηπγράλνπλ νη νηθνλνκίεο θιίκαθαο αθνχ είλαη νη κφλεο πνπ 

παξάγνπλ πνιχ κεγάιεο πνζφηεηεο  αιεχξσλ  απφ απηέο πνπ παξάγνπλ ζηελ αγνξά κε 

ζπλέπεηα ε βηνηερληθή αξηνπνηία λα ηελ ρξεζηκνπνηεί σο πξψηε χιε. 

΢χκθσλα κε ηνπ ΢.Δ.Α. ( ΢χλδεζκνο Διιήλσλ Αιεπξνβηνκεράλσλ) ,ζηελ Διιάδα 

ιεηηνπξγνχλ 134 κχινη. ΢ηελ Κεληξηθή Διιάδα βξίζθεηαη ην ζεκαληηθφηεξν πνζνζηφ  κχισλ 

ην νπνίν αλέξρεηαη ζην 30,6 % πεξί ηνπ ζπλφινπ. Απφ  ηηο κεγαιχηεξεο επηρεηξήζεηο 

θαιχπηεηαη έλα κεγάιν κέξνο ηεο εγρψξηαο παξαγσγήο  παξά ην πςειφ αξηζκφ παξαγσγηθψλ 

κνλάδσλ. 

Ζ πνηφηεηα γηα λα παξαρζεί ην άιεπξν εμαξηάηαη ηφζν απφ ηελ πξψηε χιε ( εηδηθφ βάξνο 

ζηηαξηνχ) ηφζν θαη ζηελ δηαδηθαζία παξαγσγήο. Ζ Διιάδα εηζάγεη ζπλήζσο καιαθφ ζηηάξη 

ελψ εμάγεη ζθιεξφ ζηηάξη αθνχ κφλε ηεο πξαγκαηνπνηεί ηελ παξαγσγή ηεο. Ζ  εγρψξηα 

παξαγσγή αιεπξηνχ είρε άλνδν θαηά ηα έηε 1992-2001 αθνχ είρε εηήζην αξηζκφ αχμεζεο  

1,9%, ζηελ ζπλέρεηα ε παξαγσγή παξνπζίαζε κία θάκςεη  θαηά ηελ δηεηία 2002-2003. ΢ηε 
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ζπλέρεηα γηα ηα επφκελα ηέζζεξα έηε ε παξαγσγή παξνπζίαζε κία άλνδν, ε νπνία 

δηακνξθψζεθε ζε 840.000 ηφλνπο ην 2007, ζε ζρέζε κε ην 2006 ππήξμε αχμεζε θαηά 1,2%. 

Ζ εγρψξηα θαηαλάισζε αιεπξηνχ  είρε αχμεζε θαηά 0,9% θαηά ηα έηε 1992- 2007. Τπήξμε 

νξηαθή αχμεζε ην 2007 ζε ζρέζε κε ην 2006, αθνχ ην κέγεζνο ηεο αγνξάο έθζαζε ζε 

798.000 ηφλνπο. 

Κάπνηα είδε αξηνπαξαζθεπαζκάησλ παξνπζηάδνπλ ειαζηηθφηεηα σο πξνο ηελ ηηκή πψιεζεο 

ηνπο αθνχ δελ αλήθνπλ ζηα βαζηθά είδε δηαηξνθήο φπσο είλαη ν άξηνο, ζε απηήλ ηελ 

θαηεγνξία αλήθνπλ ηα θξηηζίληα, ε θξπγαληέο θαζψο θαη ηα παμηκάδηα. Σα ππνθαηάζηαηα 

πξντφληα θαη νη δηάθνξεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο επεξεάδνπλ πξνο ηελ δήηεζε ηνπο. Ο άξηνο  

δειαδή ην ςσκί, εκθαλίδεη αλειαζηηθή δήηεζε γηα ην ιφγν φηη απνηειεί έλα απφ ηα 

βαζηθφηεξν ζηνηρείν ηεο ειιεληθήο  θαζεκεξηλφηεηαο. 

Σν δηαζέζηκν εηζφδεκα ηνπ θαηαλαισηή ζε ζρέζε κε ηελ ηηκή πψιεζεο έρεη σο πξνηέξεκα 

λα ππάξρεη θαηά 1 βαζκφ ηε δήηεζε ζε ζπγθεθξηκέλα  αξηνζθεπάζκαηα. Ζ δηεξεχλεζε 

δηάθνξσλ επηινγψλ ηνπ θαηαλαισηή έρνπλ νδεγεζεί απφ ηελ δηάζεζε ηππνπνηεκέλσλ 

αξηνπαξαζθεπαζκάησλ πνπ έρνπλ ηδησηηθή εηηθέηα απφ κεγάιεο αιπζίδεο  Super market, 

απηφ έρεη σο ζπλέπεηα ν θάζε κέζνο θαηαλαισηήο λα πξνηηκά ηα πξντφληα κε ρακειή ηηκή  

απφ ηα αληίζηνηρα «επψλπκα». Άιινη  παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ θάζε κέζν 

θαηαλαισηή είλαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρεη ην θάζε πξντφλ φπσο είλαη ε 

πνηφηεηα, γεχζε, ζξεπηηθή αμία θιπ, ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο είλαη λα ππάξρεη εχθνιε 

πξφζβαζε ζηα ζεκεία πψιεζεο  απφ ην νπνίν παίξλνπλ ην πξντφλ.   

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα θαη ηνπ αληίζηνηρνπ δηαγξάκκαηνο, βιέπνπκε ηνπο Γ.Σ, ( Γείθηεο 

Σηκψλ) ηνπ θαηαλαισηή γηα ηηο θξπγαληέο/παμηκάδηα θαη ην ςσκί  πνπ είραλ ζπλερή αχμεζε 

θαηά ηελ ρξνληθή πεξίνδν 1990-2008 , κε εηήζην ξπζκφ αχμεζεο 6,20% θαη 7,20%. Δπίζεο 

ζεκείσζε αχμεζε ν γεληθφο δείθηεο ηηκψλ ζηα είδε δηαηξνθήο ηελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν κε 

εηήζην ξπζκφ 6,02%. 
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Απφ γξήγνξνπο ξπζκνχο ραξαθηεξίδεηαη ν ηξφπνο δσήο ησλ εξγαδνκέλσλ, ιφγσ πνιχσξεο 

απνπζίαο απφ ην ζπίηη  θαη απηφ ηνπο νδεγεί ζηελ θαηαλάισζε δηάθνξσλ  snacks, φπσο είλαη 

ηα παμηκάδηα , θξηηζίληα θιπ. Οξηζκέλνη θαηαλαισηέο πνπ ζέινπλ λα έρνπλ έλα πγηεηλφ ηξφπν 

δηαηξνθήο έρνπλ ζηξαθεί ζε πξντφληα κε ρακειή πεξηεθηηθφηεηα δάραξεο ή αιάηη, 

θαηαλαιψλνπλ ςσκί νιηθήο αιέζεσο θιπ. Δπίζεο, δηάθνξεο επηρεηξήζεηο ηνπ θιάδνπ απηνχ 

ζέινπλ λα δηαθέξνπλ θαη λα έρνπλ αληαγσληζηηθφ πιενλέθηεκα κε απνηέιεζκα λα 

πξνβαίλνπλ ζηελ δεκηνπξγία λέσλ πξντφλησλ. 

Ζ δηαθήκηζε  ελεκεξψλεη ηνπο θαηαλαισηέο γηα ηα λέα πξντφληα κε απνηέιεζκα λα 

απμάλεηαη ε δήηεζε ησλ πξντφλησλ. Οη κεηαβνιέο, ε δηάξζξσζε αθφκα θαη ην κέγεζνο ηνπ 

πιεζπζκνχ ζπληεινχλ πξνζδηνξηζηηθφ παξάγνληα ηεο δήηεζεο γα ηα δηάθνξα είδε 

δηαηξνθήο.  

Έλαο θχξηνο παξάγνληαο  είλαη ε δηάθνξεο πξνζθνξέο γηα πνηθηιίεο ππνθαηάζηαησλ 

πξντφλησλ, ζηα νπνία ππάξρεη αληαγσληζκφο θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα επεξεάδεη ηελ 

δήηεζε ησλ δηάθνξσλ ηππνπνηεκέλσλ πξντφλησλ . 

΢ηνπο παξαθάησ πίλαθεο  παξνπζηάδνπκε κεξηθά απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

νηθνγελεηαθψλ πξνυπνινγηζκψλ ζηελ νπνία νινθιήξσζε ε Δ.΢.Τ.Δ. (Δζληθή ΢ηαηηζηηθή 

Τπεξεζία Διιάδνο) ηελ πεξίνδν ηνπ Φεβξνπαξίνπ  ηνπ 2004 κέρξη θαη ηνπ Ηαλνπάξηνπ 2005 

 

 



31 
 

. 

 



32 
 

 
 

Γεληθά ν θιάδνο ησλ ηππνπνηεκέλσλ αξη/ησλ ζρεηίδεηαη  απφ ιίγεο επηρεηξήζεηο κε κεγάιν 

κέγεζνο. Πην ζπγθεθξηκέλα ν παξαγσγηθφο ηνκέαο πνπ αλαιχεη ηα πξντφληα απνηειείηαη απφ 

ιίγεο αιιά κεγάινπ κεγέζνπο βηνκεραληθέο κνλάδεο θαζψο  θαη απφ ζπγθεθξηκέλεο κηθξέο 

βηνηερληθέο εηαηξίεο πνπ δνπιεχνπλ ζε ηνπηθέο αγνξέο. Σξείο είλαη  ε εηζαγφκελεο 

επηρεηξήζεηο νη νπνίεο θηλνχληαη ζηνλ επξχηεξν θιάδν ησλ δηάθνξσλ πξντφλησλ δηαηξνθήο. 

Οη επηρεηξήζεηο ησλ  ηππνπνηεκέλσλ αξηνπαξαζθεπαζκάησλ παξέρνπλ ηα πξντφληα ηνπο 

ζηελ ιηαληθή αγνξά κέζσ ελφο θαλαιηνχ πνπ νλνκάδεηαη FOOD απηά κπνξεί λα είλαη θάπνηα 

παληνπσιεία ,mini market,super market  θ.α. Σν θαλάιη απηφ θαιχπηεη έλα κεγάιν κέξνο ηνπ 

ζπλφινπ απφ ηεο πσιήζεηο ησλ πξντφλησλ απηψλ. Σν κηθξφ κέξνο ηεο αγνξάο βξίζθεηαη απφ 

ηα δηάθνξα ζεκεία πψιεζεο φπσο είλαη ηα ηνπξηζηηθά θαηαζηήκαηα, θαληίλεο θ.α. Απηά 

ηξνθνδνηνχληαη απφ θαηαζηήκαηα πνπ θάλνπλ ρνλδξηθή ή απφ ρνλδξεκπφξνπο. 

Οη κεγάιεο επηρεηξήζεηο δνπιεχνπλ ζηελ εγρψξηα αγνξά κέζσ θάπνηνπ νξγαλσκέλνπ δηθηχνπ 

δηαλνκήο ζην νπνίν κπνξεί λα ζπκπεξηιακβάλεηαη δηάθνξνη πσιεηέο-αληηπξφζσπνη  ζηελ 
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νπνία δηαζέηνπλ ηα ηππνπνηεκέλα αξηνπαξαζθεπάζκαηα. Δλψ νη κηθξέο επηρεηξήζεηο  δίλνπλ 

ηα πξντφληα ηνπο θαηεπζείαλ ζηα ζεκεία πψιεζεο ή απφ ηνπο ρνλδξεκπφξνπο ,νξηζκέλεο απφ 

απηέο πξνκεζεχνπλ κφλν ηηο αγνξέο ησλ γχξσλ λνκψλ ή ηελ ηνπηθή αγνξά απφ νπνχ  

εδξεχνπλ. 

Οη εηαηξείεο  ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θιάδνπ πξνθεηκέλνπ λα  πξνσζήζνπλ κε ηνλ θαιχηεξν 

ηζρπξφ  ηξφπν ηα πξντφληα ηνπο , πξάηηνπλ ζηελ ζπκθσλία κε δηάθνξα super markets , νη 

νπνίεο έρνπλ πξνσζεηηθέο ελέξγεηεο θαη  εκπεξηέρνπλ ηελ πξνβνιή απηψλ . 
 

 

 

 

 

 

2.4. Ζ  ΢ΤΝΣΔΥΝΗΑ ΣΖ΢ ΑΡΣΟΠΟΗΗΑ΢ 

 

2.4.1 ΦΧΜΗ Η΢ΟΝ ΑΝΘΡΧΠΟ΢ 

 

Ζ ηζηνξία ηνπ ςσκηνχ είλαη ηφζν κεγάιε φζν ζρεδφλ θαη ε παξνπζία ηνπ αλζξψπνπ πάλσ 

ζηε γε. Δίλαη ε θαζεκεξηλή ηξνθή ηνπ αθνχ είλαη  ε πεγή απφ ηελ νπνία ν άλζξσπνο αληιεί 

ηα βαζηθφηεξα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηνπ. Σα θξέζθν ςσκί είλαη αγλφ γηαηί ηα πιηθά απφ ηα 

νπνία παξαζθεπάδεηαη είλαη θπζηθά :αιεχξη, λεξφ, καγηά. 

Σν θξέζθν ςσκί είλαη ε βάζε ηεο κεζνγεηαθήο καο δηαηξνθήο, έρεη πνιχ κεγάιε ζεκαζία γηα 

ηνλ νξγαληζκφ, θαιχπηεη ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ αλάγθεο θαη επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλα δελ 

πεξηέρεη ιίπνο απνηειψληαο άξηζην δηαηξνθηθφ ζηνηρείν. 

 

2.4.2ΣΑ ΘΡΔΠΣΗΚΑ ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΑ ΣΟΤ ΦΧΜΗΟΤ 

 

Σν ςσκί δελ παραίλεη , αθνχ κφιηο κηα θέηα ςσκί έρεη 80 ζεξκίδεο θαη είλαη πινχζηα ζε 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Σα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηνπ ςσκηνχ είλαη ε θππαξίλε θαη ην άκπιν 

ΠΟ΢ΟΣΖΣΑ ΑΛΑΣΗΟΤ (%) ΢Δ ΑΡΣΟ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΑ 

ΔΗΓΟ΢ ΠΟ΢ΟΣΖΣΑ(%) 

Φσκί 2% 

Κέηθ 0,5-1% 

Φχιιν θξνχζηαο-πίηεο θηι 2-2,5% 

Σζνπξέθη 1% 

Μπηζθφηα-θνπινπξάθηα 1,5-2% 



34 
 

(πδαηάλζξαθεο) , ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ θαιή πέςε ,ηε ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ 

θαη γηα ελέξγεηα αληίζηνηρα, ε πξσηεΐλε γινπηέλε, έρεη σο ζθνπφ λα βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε 

ηνπ κπτθνχ ζπζηήκαηνο φπσο θαη νη βηηακίλεο Δ, Β1 θαη Β2. 

 

 

2.5 ΘΔ΢ΜΗΚΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ   

 

 2.5.1 ΠΡΟΤΠΟΘΔ΢ΔΗ΢ ΗΓΡΤ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ΢ ΔΠΗΥΔΗΡΖ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

ΑΡΣΟΠΟΗΗΑ΢ ΚΑΗ ΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΗΚΖ΢  

 

΋ιεο νη επηρεηξήζεηο ηξνθίκσλ ζα πξέπεη λα ηεξνχλ θαη λα αθνινπζνχλ απζηεξά ηνπο 

θαλφλεο Τγηεηλήο Πξαθηηθήο θαζψο θαη ηνπο Δζληθνχο Οδεγνχο Τγηεηλήο. Αξρηθά πξέπεη λα 

αλαθέξνπκε φηη ε δξαζηεξηφηεηα απηή ηνπ θιάδνπ ηεο αξηνπνηίαο πξέπεη λα αζθείηαη κφλν 

απφ επηρεηξήζεηο πνπ δηαζέηνπλ ηελ άδεηα ιεηηνπξγίαο θαη εγθαηάζηαζεο γηα ηελ επεμεξγαζία 

ησλ πξψησλ πιψλ κέρξη θαη ην ηειεπηαίν ζηάδην ησλ πξντφλησλ ζχκθσλα κε ηνλ 

λ.3325/2005. Οη παξαπάλσ επηρεηξήζεηο ινηπφλ κπνξνχλ λα παξάγνπλ θαη ηελ δχκε ηνπ 

άξηνπ εθφζνλ ππάξρνπλ νη απαξαίηεηεο ππνδνκέο θαη ε νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο γηα λα 

μεθηλήζεη ν θχθινο παξαγσγήο ηεο δχκεο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ζην αξηνπνηείν 

κπνξνχλ λα παξαζθεπάδνληαη γιπθίζκαηα κφλν εάλ πξνβιέπεηαη απφ ηελ άδεηα ιεηηνπξγίαο 

ηνπ, φπσο επίζεο θαζνξίδεηαη θαη ε δπλακηθφηεηα παξαγσγήο γηα θάζε είδνπο θιίβαλν γηα ηα 

πξντφληα αξηνπνηίαο πνπ ζα παξαρζνχλ. Γηα ηελ άζθεζε ινηπφλ νξηζκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ 

απαηηείηαη άδεηα εγθαηάζηαζεο θαη ιεηηνπξγίαο πνπ ρνξεγνχληαη απφ ηελ Αδεηνδνηνχζα 

Αξρή ε νπνία πξνβιέπεηαη ζηελ πεξίπησζε ηεο παξαγξάθνπ 1 , άξζξνπ 2 ηνπ λ. 3325/2005 

κεηά απφ ζπκθσλία ηεο αξκφδηαο Τπεξεζίαο Τγείαο Ννκαξρηαθήο Απηνδηνίθεζεο. Οη άδεηεο 

απηέο ζπλνδεχνληαη ππνρξεσηηθά απφ ζρεδηάγξακκα ζεσξεκέλν απφ ηελ Αδεηνδνηνχζα 

Αξρή.  

Σα θηήξηα ή ηα ηκήκαηα πνπ ιεηηνπξγνχλ γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ θιάδνπ ηεο αξηνπνηίαο 

ππάγνληαη ζηελ 
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θαηεγνξία Βηνκεραλία-Βηνηερλία ζχκθσλα κε ην άξζξν 3 ηνπ Κηεξηνδνκηθνχ Καλνληζκνχ 

κέζσ ηεο ππνπξγηθήο απφθαζεο ηνπ λ.304/1989. ΋πσο είλαη πξνβιεπφκελα απφ ηνλ λφκν νη 

ρψξνη ησλ θηεξίσλ απνηεινχληαη απφ ηα εμήο δηακεξίζκαηα : πξαηήξην άξηνπ, απνζήθε 

αιεχξσλ, θιίβαλνη θαη ζεξκνζάιακνη, δπκσηήξηα, απνρσξεηήξην θαη ινπηξφ εξγαδνκέλσλ. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη νη παξαπάλσ ρψξνη απαγνξεχεηαη λα απνηεινχλ 

δηακεξίζκαηα ππνγείνπ θαη αλ απηά βξίζθνληαη ζε πςειφηεξνπο νξφθνπο απαηηείηαη ε 

εγθαηάζηαζε αλειθπζηήξα θνξηίσλ ή νπνηνδήπνηε κέζσλ γηα ηελ κεηαθνξά ησλ αιεχξσλ. Ο 

θιίβαλνο επίζεο ηεο παξαγσγήο κε ηνλ ρψξν εθιηβάληζεο κπνξεί λα είλαη ε ζπλέρεηα ηνπ 

ρψξνπ ηνπ δπκσηεξίνπ. Σν χςνο ησλ δηακεξηζκάησλ ηνπ πξαηεξίνπ άξηνπ, ηνπ δπκσηεξίνπ 

φπσο θαη ηνπ ρψξνπ εθιηβάληζεο θαζνξίδεηαη πεξίπνπ ζε 4 κέηξα ελψ ησλ ππφινηπσλ 

δηακεξηζκάησλ ην χςνο είλαη πξνβιεπφκελν ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ Κηεξηνδνκηθνχ 

Καλνληζκνχ θαη ηηο θείκελεο πγεηνλνκηθέο δηαηάμεηο.  

΢ε πεξίπησζε δηαθνπήο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ αξηνπνηείνπ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 

απαηηείηαη ζρεηηθή άδεηα κε ζθνπφ ηελ επαλαιεηηνπξγία ηνπ ε νπνία γίλεηαη κε αίηεζε ηνπ 

ελδηαθεξφκελνπ έηζη ψζηε λα εθδνζεί θαη πάιη ε άδεηα ηεο εγθαηάζηαζεο ηνπ αξηνπνηείνπ. Ζ 

ηξνπνπνίεζε ηεο άδεηαο εγθαηάζηαζεο θαη ιεηηνπξγίαο γίλεηαη ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ 

άξζξνπ 11 ηνπ λ.3325/2005. Απηφ φκσο δελ ηζρχεη γηα ηα πξαηήξηα άξηνπ. Αθφκα ν φξνο 

αξηνπνηίαο φπσο θαη νη ηίηινη „‟αξηνπνηείν‟‟ ή „‟θνχξλνο‟‟ επηηξέπεηαη ζε θπζηθά πξφζσπα 

πνπ γλσξίδνπλ απφ ην ζηάδην ησλ πξψησλ πιψλ , ην δχκσκα ηεο δχκεο θαη ηελ πιήξε 

δηαδηθαζία κέρξη ην ςήζηκν ηνπ άξηνπ θαζψο θαη ηελ πψιεζή ηνπ πξνο ηνλ θαηαλαισηή.  

΋ζν αθνξά ηελ αζθάιεηα ηξνθίκσλ ζχκθσλα κε ηνλ θαλνληζκφ 852/2004 ηνπ Δπξσπατθνχ 

Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 29εο Απξηιίνπ 2004, νη επηρεηξήζεηο πνπ ιεηηνπξγνχλ 

ζηνλ ρψξν ηξνθίκσλ θη πνηψλ είλαη ππνρξεσκέλνη λα αλαζεσξνχλ κηα κφληκε δηαδηθαζία 

ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηά ηνπο θαη ηα δηεζλή πξφηππα ηνπ ΢πζηήκαηνο Αλάιπζεο Κηλδχλσλ. 

Ζ θνηλνηηθή πνιηηηθή ζρεηηθά κε ηνλ ηνκέα ηεο πγηεηλήο ησλ ηξνθίκσλ βαζίδεηαη ζε κεξηθέο 

πνιχ ζεκαληηθέο αξρέο: 

 

1. Σελ αλάιπζε ησλ θηλδχλσλ ησλ ηξνθίκσλ  

2. Μηθξνβηνινγηθά θξηηήξηα ζρεηηθά κε ηελ ζεξκνθξαζία  

3. Σνλ έιεγρν ζσζηήο πγηεηλήο  

4. Έιεγρν απηψλ γηα ηελ δηαζεζηκφηεηά ηνπο ζην εκπφξην  

 

 

2.5.2 ΠΟΗΝΗΚΔ΢ ΚΑΗ ΓΗΟΗΚΖΣΗΚΔ΢ ΚΤΡΧ΢ΔΗ΢  

 

΋πνηνο ρσξίο άδεηα εθκεηαιιεχεηαη ην πξαηήξην άξηνπ ηηκσξείηαη κε θπιάθηζε έσο θαη 1 

ρξφλν ή κε ρξεκαηηθή πνηλή. Αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε ε ρξεκαηηθή πνηλή κπνξεί λα 

επηβιεζεί θαη καδί κε ηελ πνηλή ηεο θπιάθηζεο. Αλεμάξηεηα βέβαηα κε ηηο παξαπάλσ 

πνηληθέο θπξψζεηο κπνξεί λα επηβιεζεί θαη πξφζηηκν απφ 500 έσο θαη 50.000€ αλάινγα κε 

ηελ βαξχηεηα, ηελ παξάιεηςε ηεο πξάμεο θαη ηηο επηπηψζεηο πξνο ηα ζπκθέξνληα ησλ 

θαηαλαισηψλ. Μία αθφκα πνηλή είλαη θαη ε δηαθνπή ιεηηνπξγίαο ηνπ αξηνπνηείνπ γηα 

δηάζηεκα κέρξη θαη 6 κήλεο ή θαη νξηζηηθά ζε πεξίπησζε ππνηξνπήο. Οη δηνηθεηηθέο απηέο 

θπξψζεηο νξίδνληαη ζχκθσλα κε ηελ απφθαζε ηεο αξκφδηαο αξρήο πνπ αζρνιείηαη κε ηελ 

ρνξήγεζε ηεο άδεηαο ιεηηνπξγίαο. 

 

 

 

 

 



36 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3  

ΔΞΔΛΗΞΖ ΣΟΤ ΚΛΑΓΟΤ 

 

3.1ΑΝΣΑΓΧΝΗ΢ΣΗΚΟΣΖΣΑ ΜΔΣΑΞΤ ΣΧΝ ΔΠΗΥΔΗΡΖ΢ΔΧΝ 

 

Γεληθά ππάξρεη δηεζλήο αληαγσληζκφο αλάκεζα ζηεο επηρεηξήζεηο ηδηαηηέξα  φηαλ γίλνληαη 

δηνξζσηηθέο αιιαγέο ζηελ αγνξά εξγαζίεο κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη κείσζε ηνπ θφζηνπο 

εξγαζίαο θαη άλνδν ηεο επειημίαο. 

Απηή ε κείσζε επηθέξεη ζεκαληηθά ζηνλ θιάδν γηαηί δίλεη ηελ δπλαηφηεηα λα βειηησζεί ε 

αληαγσληζηηθφηεηα  κεηαμχ ησλ  επηρεηξήζεσλ αλ ππάξρεη κείσζε  ησλ ππφινηπσλ βαζηθψλ 

ζηνηρείσλ θφζηνπο παξαγσγήο φπσο είλαη ην θφζηνο ελέξγεηαο ην νπνίν είλαη απμεκέλν. 

΋ηαλ πξψην εκθαλίζηεθε νη νηθνλνκηθνί θξίζε (2009) παξνπζηάζηεθε ζεκαληηθή 

ζπξξίθλσζε ησλ εηζαγσγψλ απηφ νθείιεηαη ζηελ κείσζε ηεο ηδησηηθήο θαηαλάισζεο θαη 

ζηελ θίλεζε ηνπ θαηαλαισηή γηα θζελφηεξα ειιεληθά πξντφληα. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα 

ηελ ηφλσζε (αχμεζε) ησλ εμαγσγψλ γηα αγνξέο ηνπ εμσηεξηθνχ πξνθεηκέλνπ λα 

αληηθαηαζηαζνχλ νη απψιεηεο απφ πσιήζεηο γηα  ηελ εγρψξηα αγνξά. 

 

 

3.1.1Ζ ΑΝΣΑΓΧΝΗ΢ΣΗΚΟΣΖΣΑ ΢ΣΖΝ ΑΡΣΟΠΟΗΗΑ 

 

Ζ  νηθνλνκηθή θξίζε μεθίλεζε λα πιήηηεη ζηνλ θιάδν ηεο βηνκεραληθήο αξηνπνηίαο γηα ηνλ 

ιφγν φηη ε θαηαλαισηέο άξρηζαλ λα πεξηνξίδνπλ δηάθνξεο δαπάλεο αθφκα θαη είδε πξψηεο 

αλάγθεο (ςσκί). 

Σν 2012 ην 1/5 ησλ θαηαλαισηψλ κείσζε ηελ θαηαλάισζε ηνπ άξηνπ αθνχ νη 9 ζηνπο 10 

θνχξλνπο  επηθέξνπλ ζεκαληηθή κείσζε αλά θνχξλν ζε πνζνζηφ 36,7%, απηή ε κείσζε ήηαλ 

πεξηζζφηεξν ζε αξηνζθεπάζκαηα παξά ζε ςσκί 

Οη Info bank Hellas tat  επέηξεςε ηελ εηζαγσγή ςσκηνχ ζε super market  κε απνηέιεζκα ε 

παξαγσγή θαη ε πψιεζε λα γίλεηαη κέζν ηεο κέζνδνο Bake off.Ζ κεηαξξχζκηζε απηή 

επέηξεςε ηφζν ζε βηνκεραλίεο φζν θαη ζε αιπζίδεο ιηαλεκπνξίνπ λα κπνξνχλ λα επελδχζνπλ 

ή λα εγθαηαζηήζνπλ ηα αλάινγα πξντφληα ζηελ αγνξά κε απνηέιεζκα λα ρηίδνληαη 

ζπλεξγαζίεο. Απηφ ην λέν πξφηππν επηθέξεη ζεκαληηθέο αληαγσλίζηεθεο πηέζεηο ζηνπο 

απμεκέλνπο ζπλνηθηαθνχο θνχξλνπο νπνχ ειάρηζηεο επηρεηξήζεηο έρνπλ κνξθή ΑΔ ή ΔΠΔ. 

Πην θάησ αλαιχνπκε ηελ αχμεζε θαη ηεο δεκηέο πνπ ππάξρνπλ ζε δηάθνξεο επηρεηξήζεηο ζε 

ζρέζε κε ηα πξνεγνχκελα έηε: 

 

i. Μειέηε ICAP (2011),ην 2008 ζε ζρέζε κε ην 2007: 

1. Αχμεζε ζπλφινπ ηνπ ελεξγεηηθνχ (7%) 

2. Αχμεζε ηδίσλ θεθαιαίσλ (9,03%) 

3. Αχμεζε ζπλνιηθψλ πσιήζεσλ (16,12%) 

4. Αχμεζε κηθηνχ θέξδνπο (21,25%) 

ii. Μειέηε ICAP(2013) to 2011 ζε ζρέζε κε ην 2010: 

1. Αχμεζε ζπλφινπ ελεξγεηηθνχ (4,2%) 

2. Αχμεζε ηδίσλ θεθαιαίσλ (3,3) 

3. Μείσζε ζπλνιηθψλ πσιήζεσλ (-2,6%) 



37 
 

4. Μείσζε θαζαξά θέξδε πξν θφξσλ (-30,1%) 

iii. 2013 ζε ζρέζε κε ην 2010: Μείσζε δαπάλεο θαηαλαισηψλ θαηά 28€/έηνο ζηηο 

αζηηθέο, αχμεζε 13€/έηνο ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο. 

 

iv. Έληνλε αληαγσληζηηθφηεηα πθηζηακέλσλ επηρεηξήζεσλ: 

1. Μεγάινο αξηζκφο αληαγσληζηψλ, πεξίπνπ 14,500 

2. Γηαζέηνπλ πνιιά θαηαζηήκαηα κε ηελ επσλπκία ηνπο θαη καδί θαηέρνπλ πεξί ην 

50% ηνπ ζπλνιηθνχ κεξηδίνπ ηεο αγνξάο. 

3. Μεγαιχηεξνη αληαγσληζηέο: 

ΔΠΗΥΔΗΡΖ΢ΔΗ΢  ΠΧΛΖ΢ΔΗ΢ ΚΈΡΓΖ/ΕΖΜΗΔ΢ 

ΑΠΟΛΛΧΝΗΟΝ ΑΒΔΔ(2013) 14,6 ΔΚ.€ -44 ΥΗΛ.€ 

ΒΔΝΔΣΖ΢ ΑΒΔΣ (2013) 23,6 ΔΚ.€ 912 ΥΗΛ€ 

ΦΟΤΡΝΟΗ ΑΣΣΗΚΖ΢ ΑΒΔΔ 

(2013) 

2,3 ΔΚ.€ -269 ΥΗΛ€ 

ΣΟ ΥΧΡΗΑΣΗΚΟ ΔΠΔ (2011) 5,2 ΔΚ.€ -465 ΥΗΛ.€ 

(Πεγή: http://msmfull.aueb.gr) 

 

Έρνπκε ζπιιέμεη 43 ηζνινγηζκνχο εηαηξηψλ απφ ηα νπνία πξνθχπηεη φηη ην ζχλνιν ηνπ 

ελεξγεηηθνχ κεηψζεθε θαηά 2,8% ην 2014/13.  Μείσζε πξνθχπηεη θαη γηα ηα ζπλνιηθά ίδηα 

θεθάιαηα ηελ ίδηα πεξίνδν (1,8%). Οη ζπλνιηθέο πσιήζεηο ησλ εηαηξηψλ ηνπ δείγκαηνο 

εκθάληζαλ αχμεζε 10,8%, ελψ ιίγν κεγαιχηεξε είλαη ε αχμεζε γηα ηα κηθηά θέξδε (13,8%). 

΋ζνλ αθνξά ην θαζαξφ απνηέιεζκα, ηα θαζαξά (πξν θφξνπ) θέξδε κεηψζεθαλ δξαζηηθά 

(θαηά 64,1%) ην 2014 ζε ζρέζε κε ην 2013. Σα θέξδε EBITDA απμήζεθαλ θαηά 39,5% ην 

ίδην έηνο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 29 απφ ηηο 43 εηαηξίεο ήηαλ θεξδνθφξεο ην 2014. 

πεγή: www.ICAB.gr 

 

 

 

 

 

http://msmfull.aueb.gr/
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3.1.2 Ο ΑΝΣΑΓΧΝΗ΢ΜΟ΢ ΢ΣΟΝ ΚΛΑΓΟ ΣΖ΢ ΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΗΚΖ΢ 

 

΢ηνλ θιάδν ηεο δαραξνπιαζηηθήο ππάξρεη κεγάινο αληαγσληζκφο αλάκεζα ζε άιιεο 

επηρεηξήζεηο γηα ην ιφγν φηη πξνηηκάλε ε θαηαλαισηέο ηα επψλπκα πξντφληα φπσο είλαη ηα 

κπηζθφηα ή ηα αικπξά ζλαθ θαη απηφ έρεη σο ζπλέπεηα κείσζε ζηα ηππνπνηεκέλα θνχξαζαλ 

επεηδή παξάγεηαη ζε ηεξάζηην πνζνζηφ ηφζν ζε ρψξεο ηεο Δπξψπεο φζν θαη ζηελ ειιεληθή 

αγνξά. Παξαθάησ ζα δνχκε έλαλ πίλαθα ην πφζν έρεη απμεζεί ε θαηαλάισζε ηνπο απφ ηα 

ηππνπνηεκέλα πξντφληα ηνπ 2000 ζε ζρέζε κε ην 2009 θαη αληίζηνηρα ην 2008 ζε ζρέζε κε 

ην 2009. 

 

ΠΡΟΨΟΝΣΑ 2000-2009 2008-2009 

ΑΛΜΤΡΑ ΢ΝΑΚ   +15% 

ΣΤΠΟΠΟΗΜΔΝΑ 

ΚΟΤΡΑ΢ΑΝ  

  -2,1% 

ΜΠΗ΢ΚΟΣΑ +4,3% +1,6% 

ΜΟΡΦΟΠΟΗΖΜΔΝΑ 

΢ΝΑΚ  

  +42,5% 

 

΢ηνλ θιάδν ηεο δαραξνπιαζηηθήο ππάξρεη κεγάινο αξηζκφο επηρεηξήζεσλ κε απνηέιεζκα ηελ 

χπαξμε αληαγσληζκνχ. Πνιιέο απφ ηεο επηρεηξήζεηο αζρνινχληαη θαη κε ηνπο δχν θιάδνπο 

(Αξηνπνηία - δαραξνπιαζηηθή). Παξαθάησ ζα δνχκε πνηνη λα παξάγνληεο πξνθχπηνπλ απφ 

ηελ κεγάιε δήηεζε ησλ πξντφλησλ: 

 

1. Σν δηαζέζηκν εηζφδεκα ησλ θαηαλαισηψλ ζε ζρέζε κε ηεο ηηκέο ησλ πξντφλησλ 

2. Σν κέγεζνο πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο 

3. Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπ αγνξαζηηθνχ θνηλνχ 

4. Ο ζχγρξνλνο ηξφπν δσήο ησλ εξγαδνκέλσλ 

 

 

Απφ ηνλ νκαδνπνηεκέλν ηζνινγηζκφ 41 εηαηξηψλ δαραξνπιαζηηθήο πξνθχπηεη ειαθξά 

αχμεζε γηα ην ζχλνιν ηνπ ελεξγεηηθνχ ηνπο (θαηά 1,3%) ην 2014 ζε ζρέζε κε ην 2013 θαη 

κείσζε θαηά 2,3% γηα ην ζχλνιν ησλ ηδίσλ θεθαιαίσλ ηνπο. Οη ζπλνιηθέο πσιήζεηο ησλ ελ 

ιφγσ εηαηξηψλ εκθάληζαλ κείσζε 3,8%, ελψ αληίζεηα αχμεζε 3% θαηέγξαςαλ ηα κηθηά 

θέξδε. ΢ε ζρέζε κε ην θαζαξφ απνηέιεζκα, ηα θαζαξά θέξδε ππεξδηπιαζηάζηεθαλ ηελ 

πεξίνδν 2014/2013. Σα θέξδε EBITDA απμήζεθαλ θαηά 22% ην 2014. Σέινο ζεκεηψλεηαη 

φηη απφ ηηο 41 ζπλνιηθά εηαηξίεο νη 31 ήηαλ θεξδνθφξεο ην 2014. 
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Πεγή: www.ICAB.gr 

 

3.2 ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΟ΢ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ ΣΟΤ ΚΛΑΓΟΤ 

 

3.2.1 ΠΡΟΈΛΔΤ΢Ζ ΣΖ΢ ΛΔΞΖ΢ ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΖ΢ 

 

Ζ ιέμε ζηξαηεγηθή πξνέξρεηαη απφ ηεο αξραία ιέμε ζηξαηεγφο, νπνχ απνηειείηαη απφ ηελ 

ιέμε ζηξαηφο θαη απφ ην ξήκα άγσ, πνπ ε έλλνηα ηεο ζεκαίλεη νδεγψ. Σν πξφζσπν πνπ 

εγείηαη νπνηαδήπνηε νκάδα αλζξψπσλ είλαη ν ζηξαηεγφο φπνπ έρεη ζθνπφ λα θαζνδεγήζεη 

θαη λα πξνζηαηεχζεη ηελ νκάδα απφ ηελ επίηεπμε φκνησλ ζηφρσλ. ΢ηηο επηρεηξήζεηο ε 

ζεκαζία ηεο ζηξαηεγηθήο έρεη ηελ ίδηα ζεκαζία , ε νπνία είηε είλαη νηθνλνκηθνί ή φρη θηάλεη 

ζηελ επίηεπμε ησλ δηάθνξσλ ζηφρσλ ηεο. 

 

 

 

3.2.2 ΣΗ ΔΗΝΑΗ ΚΑΗ ΠΟΗΑ Ζ ΢ΖΜΑ΢ΗΑ ΣΖ΢ ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΖ΢ 

 

 

Γε κπνξνχκε λα δψζνπκε έλαλ ζπγθεθξηκέλν νξηζκφ ζηελ ζηξαηεγηθή, γηα ην ιφγν φηη 

ππάξρνπλ αξθεηνί νξηζκνί σο πξνο απηήλ παξά ηελ αθαδεκατθή έξεπλα πνπ γίλεηαη εδψ θαη 

ζαξάληα θαη ρξφληα. 

1. Σν 1989 ν Henderson ζέηεη φηη «H  πξνζεθηηθή έξεπλα γηα έλα ζρέδην δξάζεο φπνπ ζα 

αλαπηχμεη θαη ζα επαπμήζεη ην αληαγσληζηηθφ πιενλέθηεκα απηφ ζεκαίλεη 

ζηξαηεγηθή».    

2. Σν 1971 ν Andrews νξίδεη φηη «Ζ ζηξαηεγηθή αζρνιείηαη κε ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ησλ 

επηδηψμεσλ ζηφρσλ πνπ ζέιεη ε επηρείξεζε λα πεηχρεη κέζσ ησλ δηάθνξσλ πιάλσλ 

πνπ θάλεη , αξρεηνζεηψληαο ηηο εξγαζίεο πνπ πξέπεη λα εθηειεζζνχλ  γηα λα επηηχρεη 

ζηνπο ζηφρνπο πνπ έρεη».    

3. Σν  1962 ν Chandler ιέεη πσο «Ζ ζηξαηεγηθή αλαθέξεηαη ζηνπο ζθνπνχο κηαο 

επηρείξεζεο θαζψο θαη ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ καθξνρξφλησλ βαζηθψλ ζηφρσλ, ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ ζεκαληηθψλ κέζσλ γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ ζηφρσλ θαη ηελ 

πηνζέηεζε κφλν κίαο ζεηξάο πξάμεσλ». 

 

http://www.icab.gr/
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΢ε ζρέζε κε ηνπο πξναλαθεξφκελνπο νξηζκνχο είλαη αληηιεπηφ φηη είλαη ε επηηαθηηθή αλάγθε 

φπνπ ε βαζηθή πξνυπφζεζε γηα λα δηακνξθσζεί ε ζηξαηεγηθή κηαο επηρείξεζεο πξέπεη λα 

ππάξρεη ε χπαξμε ελφο rational planning δειαδή ηνπ νξζνινγηθνχ πξνγξακκαηηζκνχ. 

Με ιίγα ιφγηα ε πξψηε ελέξγεηα  πνπ πξέπεη λα θάλεη ε επηρείξεζε είλαη λα αμηνινγήζεη ηεο 

ζπλζήθεο  πνπ επηθξαηνχλ ηφζν ζην εμσηεξηθφ ηεο πεξηβάιινλ φζν θαη ζην εζσηεξηθφ ηεο  

πεξηβάιινλ αθνχ ζηελ ζπλέρεηα ζέηεη αληηθεηκεληθνχο ζηφρνπο, φπνπ θαζνξίδνπλ ηελ 

απνζηνιή ηεο αθνχ πξψηα επηιέμνπλ  ηελ ζηξαηεγηθή πνπ ζα επαθνινπζήζνπλ  γηα λα 

πινπνηεζνχλ νη ζηφρνη αιιά θαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπο.  

Αθνχ θάλακε κηα γεληθή ζθέςε γχξσ ζην ηη είλαη ε ζηξαηεγηθή  κπνξνχκε λα αλαθέξνπκε 

φηη αθνινπζεί ηα παξαθάησ βήκαηα: 

 

1. ΢ηελ δηακφξθσζε θαη ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ ζηφρσλ απηψλ 

2. ΢ηελ πινπνίεζε ησλ δηάθνξσλ ζηφρσλ 

3. Καη ζηνλ έιεγρν θαη ζηελ αμηνιφγεζε ησλ ζηφρσλ. 

 

Θα επαθνινπζήζεη έλα ζρήκα ζην νπνίν ζα δηαηππψλεη φια απηά πνπ πξναλαθέξακε. 
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 Ζ ζηξαηεγηθή είλαη ζεκαληηθή γηα θάζε επηρείξεζε ε νπνία θηλείηαη ζε έλα νηθνλνκηθφ 

πεξηβάιινλ πνπ επηδηψθεη ηελ αλάπηπμε, ηελ εμέιημε, ηελ δηαηήξεζε ζηελ αγνξά πνπ είλαη 

ζε πςειά επίπεδα θαζψο θαη ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηεο επηρείξεζεο . Παξφια απηά δελ 

ζεσξείηαη δεδνκέλε ζην λα θηάζεη κηα επηρείξεζε ζηελ επηηπρία άκα ζηεξίδεηαη κφλν ζηελ 

ζηξαηεγηθή ζηελ νπνία αθνινπζεί γηα ην ιφγν φηη ππάξρνπλ άιινη παξάγνληεο νη νπνίνη δελ 

κπνξνχλ λα πξνβιεθζνχλ εχθνια κηαο θαη είλαη απξφβιεπηνη.  Χζηφζν φηαλ ππάξρεη 

ζηξαηεγηθή  δηεπθνιχλεη ζην λα ειαρηζηνπνηεζνχλ ηέηνηνη  θίλδπλνη. 

Οη πνην ζεκαληηθή ιφγνη πνπ ζεσξνχλ ηελ ζηξαηεγηθή αλαγθαία γηα έλαλ νξγαληζκφ  

αλαθέξνληαη παξαθάησ: 

 

1. Τπνζηήξημε νκνηφκνξθσλ απνθάζεσλ 

2. Θέηεη θαηεπζχλζεηο  

3. Μείσζε αβεβαηφηεηαο 

4. Γηαηήξεζε αληαγσληζηηθνχ πιενλεθηήκαηνο 

5. Οξίδεη ηελ επηρείξεζε θαη ηελ ζέζε ηεο  ζηνλ αληαγσληζκφ  

6. ΢πληνληζκφο δξαζηεξηνηήησλ θαη  Δζηίαζε ζηελ ζπιινγηθή πξνζπάζεηα   

 
 

 

3.3 ΑΝΑΛΤ΢Ζ SWOT 

 

Ζ αλάιπζε swot είλαη ην δεκνθηιέζηεξν εξγαιείν  ζηξαηεγηθνύ ζρεδηαζκνύ, ην νπνίν 
ρξεζηκνπνηνύλ νη εηαηξίεο ζύκβνπισλ επηρεηξήζεσλ, όπσο καο δείρλεη ε έξεπλα πνπ έγηλε 
ζην ππνπξγείν εκπνξίνπ  θαη βηνκεραλίαο ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζίιεηνπ. 

Έηζη επλνείηαη ην εζσηεξηθό πεξηβάιινλ (πόξνη, ηθαλόηεηεο) θαζώο θαη ην εμσηεξηθό 
πεξηβάιινλ (αγνξά) ζην ζρεδηαζκό θαη ηελ αλάιπζε ηνπο. 
Ζ ρξήζε ηνπ swot αθνξά : 

1. Σελ θαηάζηαζε θαη ηε γεσγξαθηθή πεξηθέξεηα κηαο ρώξαο , ηόπνπ, επηρείξεζεο , 
νξγαληζκνύ, πξντόληνο  θαζώο θαη δηάθνξα άιια. 

2. Γεληθέο πιεξνθνξίεο νξακαηηζκνύ ηνπ κέιινληνο, δήισζε απνζηνιήο θαζώο θαη ηε 
δεκηνπξγία ζηόρσλ θαη ζηξαηεγηθώλ απνθάζεσλ. 

3. Απνθάιπςε επθαηξηώλ, πεξηνξηζκώλ πόξσλ θαζώο θαη δηάθνξσλ ζηξαηεγηθώλ 
επηινγώλ. 

4. Δκπινπηίδνληαο ηε γλώζε, δίλνληαο καο ηελ αληίιεςε γηα ηηο επθαηξίεο, απεηιέο, 
δπλάκεσλ θαη αδπλακηώλ πνπ ζα εηζέιζνπλ ζηελ επηρείξεζε. 

5. Πξαγκαηνπνίεζε θνηλώλ ζηόρσλ γηα ηνλ νξγαληζκό  ή γηα ηελ επηρείξεζε 
πξνεξρόκελεο από top-down ή bottom-up. 

6. Παξνρή εηζξνώλ γηα ηελ αλάπηπμε ζελαξίσλ θαη ζηξαηεγηθώλ ζρεδίσλ .Σν εξγαιείν 
απηό ρξεζηκεύεη ζηελ πξάμε ηεο απνηειεζκαηηθήο ζηξαηεγηθήο γηα ηε δηαζθάιηζε 
ηεο αξκνλίαο ηνπ εζσηεξηθνύ θαη   εμσηεξηθνύ πεξηβάιινληνο ηεο επηρείξεζεο. 

Απηό έρεη σο ζηόρν λα θαιύςεη όια ηα ζηάδηα ηνπ ζηξαηεγηθνύ ζρεδηαζκνύ εθηόο ηεο 
αλάιπζεο θαη ηεο θαηαγξαθήο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαηάζηαζεο.  

΢ηόρνο ηεο εξγαζίαο είλαη ν ηνληζκόο  θαη ε αλάιπζε ηνπ swot ζην ζηξαηεγηθό ζρεδηαζκό ,ε 
νπνία είλαη πνιύ ρξήζηκε αιιά όρη απηνδύλακν εξγαιείν. 

 

Γεληθά ε εθαξκνγή ηεο αλάιπζεο επηρεηξεί λα δηεπξπλζνύλ θαη λα θαηαλνεζνύλ ε δπλάκεηο, 
αδπλακίεο, επθαηξίεο θαη απεηιέο κηαο επηρείξεζεο όπσο είλαη έλαο θνύξλνο ή έλα 
δαραξνπιαζηείν. 

 

ΓΤΝΑΜΔΗ΢ 

1. Πιενλεθηήκαηα πνπ έρεη ε επηρείξεζε 
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2. Αληαγσληζηηθό πξντόλ (άξηνο) 
3. Γηαζέζηκε πόξνη πνπ έρνπλ ην κηθξόηεξν ζπγθξηηηθά θόζηνο 
4. Σνπηθνί νηθνλνκηθνί παξάγνληεο 

ΑΓΤΝΑΜΗΔ΢ 

1. Κελά βειηίσζεο ζηνλ παξαγσγηθό ηνκέα 
2. Λαλζαζκέλεο απνθάζεηο 
3. Δλδνγελήο αδπλακία 

ΔΤΚΑΗΡΗΔ΢ 

1. Καηλνηνκηθέο απνθάζεηο ζε ηερλνινγία θαη αγνξά 
2. Αιιαγέο ζηελ θξαηηθή πνιηηηθή 
3. Γηακνξθώζεηο θνηλσληθώλ κνηίβσλ θαη πιεζπζκηαθώλ πξνθίι 

ΑΠΔΗΛΔ΢ 

1. ΢πλεζηζκέλα επηρεηξεζηαθά εκπόδηα 
2. Απνθάζεηο βειηίσζεο ησλ αληαγσληζηώλ 
3. Υξεκαηννηθνλνκηθά πξνβιήκαηα 
4. Σερλνινγηθέο αιιαγέο πνπ απεηινύλ ηελ νηθνλνκία ηεο επηρείξεζεο.  

Παξαθάησ παξνπζηάδνπκε έλα δείγκα ζηξαηεγηθνύ ζρεδηαζκνύ ζε κνξθή πίλαθα ην 
νπνίν κπνξεί λα ην ρξεζηκνπνηήζεη θαη έλαο απιόο κηθξνεπηρεηξεκαηίαο. 

 

 

 

 

Εςωτερικό  

περιβάλλον 

 

 

 

 

 

ΔΥΝΑΜΕΙΣ 

 

 

ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ 

 

ΜΕΤΑΤ΢ΟΡΗ 

 

 

 

ΑΔΥΝΑΜΙΕΣ 

 

 

ΕΛΑΧΙΣΤΟΡΟΙΗΣΗ 

/ ΑΡΟΦΥΓΗ 

Εξωτερικό  

περιβάλλον 

 

 

ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ 

 

 

 

ΕΥΚΑΙ΢ΙΕΣ 

 

ΜΕΤΑΤ΢ΟΡΗ 

 

 

 

 

ΑΡΕΙΛΕΣ 

 

ΕΛΑΧΙΣΤΟΡΟΙΗΣΗ 

/ ΑΡΟΦΥΓΗ 
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ΔΥΝΑΜΕΙΣ 

1. Είδθ πρϊτθσ ανάγκθσ είναι 
τα προϊόντα του κλάδου 

2. Χαμθλι τιμι των προϊόντων 
3. Ευζλικτθ ςτρατθγικι 
4. Εξειδικευμζνο προςωπικό 
5. Σφγχρονεσ παραγωγικζσ 

εγκαταςτάςεισ 
6. Ριςτοποίθςθ ποιότθτασ 
7. Ευρφτατο δίκτυο διανομισ 

ΑΔΥΝΑΜΙΕΣ 

1. Αδυναμία αναηιτθςθσ 
(εποχιακοφ προςωπικοφ 

2. Αδυναμία ςτθν εξαγωγι του 
άρτου και των 
αρτοπαραςκευαςμάτων 

3. Αδφνατθ θ ςυντιρθςθ των 
αποκεμάτων των πρϊτων 
υλϊν 

ΕΥΚΑΙ΢ΙΕΣ 

1. Άνοδοσ νζων υγιεινϊν 
προϊόντων 

2. Ανάπτυξθ ςτα προϊόντα 
όπου κατατάςςονται ςτθν 
κατθγορία των 
καταναλωτϊν που τα 
κεωροφςαν ακατάλλθλα 

3. Ευκαιρία αποτελεί θ 
οικονομικοί κρίςθ 

4. Ευκαιρία αποτελεί ο 
καινοφργιοσ τρόποσ ηωισ 
αφοφ ζχει περιορίςει των 
ελεφκερο χρόνο 

ΑΡΕΙΛΕΣ 

1. Ανατίμθςθ ςτθσ τιμζσ των 
πρϊτων υλϊν 

2. Η καταπολζμθςθ τθσ 
παιδικισ παχυςαρκίασ 

3. Η υγιεινι διατροφι 
4. Από τον αςτάκμθτο 

παράγοντα των καιρικϊν 
ςυνκθκϊν εξαρτάται θ 
διάκεςθ τθσ πρϊτθσ φλθσ  

 

 

3.4 Ζ ΔΠΗΡΡΟΖ ΣΖ΢  ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΚΡΗ΢Ζ ΢ΣΟΝ ΚΛΑΓΟ  

 

΢ηνλ θιάδν ηεο δαραξνπιαζηηθήο θαη ηεο αξηνπνηίαο έρεη επεξεάζεη αξθεηά ε νηθνλνκηθή 

θξίζε γηαηί έρνπλ ιηγφηεξεο απνδφζεηο ζηα πξντφληα. Απηφ νθείιεηαη ζηεο δηαθνξεηηθέο 

ζπλήζεηεο ζηελ θαηαλάισζε ησλ πξντφλησλ θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ γιπθψλ. Ηδηαίηεξα έρνπλ 

επεξεαζηεί νη „αλνηρηέο‟ εθδειψζεηο, φπσο είλαη ηα catering (επαγγεικαηηθή ηξνθνδνζία), 

παηδηθά πάξηη ή νη γηνξηέο π.ρ. αξξαβψλσλ ή γελεζιίσλ αθφκα θαη ζηνπο  γάκνπο φπνπ 

ιηγνζηεχνπλ νη πξνζθεθιεκέλνη. 

Πνιιέο επηρεηξήζεηο δαραξνπιαζηείσλ απνηεινχλ έλα κεγάιν θνκκάηη εζφδσλ, φπνπ είρε 

απφδνζε ην θνκκάηη ηνπ catering αθνχ αληηζηαζκίδνπλ νη θαιεζκέλνη γλσζηψλ θαη θίισλ 

ζην ζπίηη πξνο έλα ειάρηζην βαζκφ ηεο απψιεηαο ,γηα ηα θεξάζκαηα  θαη‟ νίθνλ. 

Αλαγθαζηηθά πξνζαξκφδνληαη νη δαραξνπιάζηεο ζηα θαηλνχξγηα δεδνκέλα θαη ζηελ κείσζε 

ηεο αγνξαζηηθήο δήηεζεο πνπ θαηαγξάθεηε απφ ην 2010  κε απνηέιεζκα ηα έζνδα ησλ 

θαηαζηεκάησλ ηνπ θιάδνπ λα κεηψλνληαη ξαγδαία. Απηφ επηθέξεη σο απνηέιεζκα νη 
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επαγγεικαηίεο λα γεκίδνπλ ηηο βηηξίλεο κε θξέζθα θαη λέα πξντφληα φπνπ κπνξεί λα είλαη ν 

άξηνο ππνζηεξίδνληαο ηα έζνδα ηνπο. 

΢ε αληίζεζε κε άιια έηε ν ηδίξνο  έρεη κείσζε ζηα είδε ησλ γιπθψλ πεξίπνπ θαηά 30% ζε 

ζρέζε κε ην έηνο 2009.Ζ πηψζε ησλ εζφδσλ νθείιεηαη ζηελ κείσζε δηάθνξσλ εθδειψζεσλ. 

΢ην ηκήκα ηνπ catering  είρακε κείσζε πεξίπνπ 40% ελψ ππήξμε άλνδνο παξαγγειηψλ γηα 

γηνξηέο πνπ γίλνληαη ζην ζπίηη. Αληί ν θαηαλαισηήο λα πξνζθαιέζεη 30 θίινπο ζε έλα 

εζηηαηφξην ή κπαξ γηα ηα γελέζιηά ηνπ, ηνπο πξνζθαιεί ζην ζπίηη κε απνηέιεζκα λα παίξλεη 

γιπθά γηα λα θεξάζεη. 

Ζ θξίζε έρεη σο ζθνπφ λα ρηππάεη ηνπο αδχλακνπο κε απνηέιεζκα λα θζάλνπλ λα θιείλνπλ 

ηεο επηρεηξήζεηο ηνπο δηφηη αληέρνπλ πάληα νη πγηείο επηρεηξήζεηο. Έλα νιιαλδηθφ παξάδεηγκα 

ιέεη φηη φπνηνο ζήκεξα αλνίγεη έλα θαηάζηεκα ην νπνίν είλαη δαραξνπιαζηείν, θνχξλνο θ.η.ι. 

δελ κπνξεί λα είλαη πγηέο. Ζ Οιιαλδία ιέεη φηη αλ ππάξρεη επηζπκία γηα έλαξμε κηαο 

θαηλνχξγηαο επηρείξεζεο πξέπεη λα παο ζε έλαλ θνξέα ζην νπνίν πξέπεη λα ζπκκεηέρεη ην 

επηκειεηήξην ή ν ηνπηθφο εκπνξηθφο ζχιινγνο θαη ν δήκνο θαη ηνπο ιεο φηη ζεο λα αλνίμεηο 

έλα δαραξνπιαζηείν. Σφηε ν θνξέαο ζνπ ιέεη πνηα είλαη ε αγνξαζηηθή δχλακε, πφζνη 

θάηνηθνη ππάξρνπλ, πφζα δαραξνπιαζηεία ππάξρνπλ θαη πφζα θαηαζηήκαηα απφ απηά κπνξεί 

λα ζπληεξήζεη ε ηνπηθή αγνξά. 

΢ην ςσκί ππάξρεη αλειαζηηθή δήηεζε, απηφ γίλεηαη γηα δπν βαζηθνχο ιφγνπο . 

1. Βαζηθή ηξνθή 

2. Έρεη θαιχηεξε αληνρή 

Απηφ φκσο δελ αξθεί αθνχ ε αγνξαζηηθή δχλακε έρεη πηψζε θαη ηα έζνδα απφ ηα 

παξαδνζηαθά αξηνπνηία έρνπλ ζπξξηθλσζεί θαηά κέζν φξν γχξσ ζην 50%. Ζ πηψζε απηή 

κπνξεί λα νθείιεηαη απφ ην ςσκί, αιιά νη πσιήζεηο ηνπ άξηνπ δελ κπνξνχλ λα 

αληηθαηαζηαζνχλ ηηο ηεξάζηηεο απψιεηεο απφ ηελ πψιεζε θνπινπξηψλ, ηπξφπηηαο θαη 

δηάθνξσλ παξφκνησλ πξντφλησλ.  

Οη βηψζηκεο επηρεηξήζεηο είλαη ηα παξαδνζηαθά αξηνπνηία πνπ ζπλήζσο είλαη νηθνγελεηαθέο 

επηρεηξήζεηο, φπνπ δνπιεχνπλ νη ίδηνη φζεο ψξεο θα αλ ρξεηαζηεί κέρξη λα ηειεηψζεη ε 

δνπιεηά. ΢ε απηέο ηεο πεξηπηψζεηο είλαη ζπάλην λα θιείζνπλ , αθνχ απηέο πνπ έρνπλ 

πηζαλφηεηεο είλαη νη κεγαιχηεξεο επηρεηξήζεηο  πνπ δηαζέηνπλ νηθνλνκία θιίκαθαο. 

΢ήκεξα ππάξρεη κεγάινο αληαγσληζκφο ηδηαίηεξα απφ ηα super market πνπ φιν θαη 

αλαλεψλεηαη ζηελ αγνξά ηνπ ςσκηνχ. Γεληθά ζηνλ θιάδν ππάξρεη αθξαίνο αληαγσληζκφο, 

αθνχ ππάξρεη απειεπζεξσκέλε αγνξά απφ ην 2007 , φπνπ ν θαηαλαισηήο πξέπεη λα μέξεη 

απφ πνχ πξνέξρεηαη ην ςσκί θ ηνλ ηξφπν πνπ ην πξνκεζεχεηαη.   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

ΚΑΗΝΟΣΟΜΗΑ ΚΑΗ ΠΟΗΟΣΖΣΑ 

 
 

 

 

4.1 ΚΑΗΝΟΣΟΜΗΚΑ ΠΡΟΗΟΝΣΑ-ΝΔΔ΢ ΗΓΔΔ΢ 

 

Ο πιαλήηεο έρεη βηψζεη πνιιέο αιιαγέο νη νπνίεο ήηαλ αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ λα αλαδεηά 

θάηη λέν θαη θάηη δηαθνξεηηθφ. Γη΄απηφ θαη θαζεκεξηλά νη ηδέεο πνπ γελληνχληαη ζε φιν ηνλ 

θφζκν είλαη ακέηξεηεο. ΋ηαλ θπζηθά ππάξρεη ε πινπνίεζή ηνπο δεκηνπξγνχλ  κεγάιε αμία 

θαη κεηακνξθψλνληαη ζηελ ιεγφκελε θαηλνηνκία. ΋πσο φινη γλσξίδνπκε κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ έρνπλ γίλεη δηάθνξεο θαηλνηνκίεο θαη απηφ γίλεηαη γηαηί θάπνηνο μεθηλά απφ κηα ηδέα 

ή έλα πξντφλ ην δηακνξθψλεη θαη ην βειηηψλεη φπσο απηφο ζέιεη. Ζ θαηλνηνκία ζηηο κέξεο 

καο είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηαηί απφ ηε βηνκεραληθή επνρή πεξλάκε ζηελ επνρή ηεο γλψζεο. 

΋ηαλ ινηπφλ κηα επηρείξεζε ζέιεη λα απνθηήζεη κηα εγεηηθή ζέζε ν κφλνο ηξφπνο λα ην 

πεηχρεη είλαη ε θαηλνηνκία. Ζ θάζε επηρείξεζε ζα πξέπεη λα είλαη θαηλνηφκα θαζψο ε 

θαηλνηνκία είλαη ε πεγή κειινληηθψλ εηζξνψλ εζφδσλ θαη θπζηθά δελ αθνξά κφλν 

βηνκεραληθνχο θιάδνπο. Κάζε άηνκν θαη θάζε εηαηξεία κπνξεί λα θαηλνηνκεί γηαηί είλαη κηα 

δηαδηθαζία θαη φρη έλαο πξννξηζκφο. Ζ θαηλνηνκία ινηπφλ δελ είλαη κηα εθεχξεζε είλαη ε 

ζπλέρεηα κηα εθεχξεζεο. Ση ζα πξέπεη λα θάλεη ινηπφλ κηα εηαηξεία γηα λα κεηαηξέςεη ηελ 

εθεχξεζε ζε θαηλνηνκία. Πξέπεη λα ζπλδπάζεη  γλψζεηο, δεμηφηεηεο, πφξνπο θαη ηθαλφηεηεο 

γηα έλα φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξν απνηέιεζκα. 

Καηλνηνκία επνκέλσο είλαη ε ζσζηή ρξήζε ηεο γλψζεο κε απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή θαη 

παξνρή πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ πνπ νη θαηαλαισηέο επηζπκνχλ. 

΋ζν αθνξά ηελ ρξήζε ηεο θαηλνηνκίαο απνηειεί έλα πνιχ ζεκαληηθφ  θιεηδί γηα ηελ 

αλάπηπμε κηα επηρείξεζεο θαη πφζν κάιινλ ζηηο κέξεο καο, θαη απηφ γίλεηαη γηα λα ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα κείσζεο ηνπ θφζηνπο δηαθφξσλ αγαζψλ, λέα πξντφληα ή ππεξεζίεο φπνπ 

απμάλνπλ καθξνπξφζεζκα ηελ πξαγκαηνπνίεζε θέξδνπο ηεο επηρείξεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα 

είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφ λα αλαθεξζνχκε ζηελ επηρεηξεκαηηθή θαηλνηνκία αθνχ ζηελ 

ζπλέρεηα ζα αλαιχζνπκε εηδηθφηεξα δχν θιάδνπο. Οη επηρεηξήζεηο είλαη απηέο πνπ ζα πξέπεη 

λα επελδχνπλ θαζεκεξηλά ζηνπο ηνκείο ηεο Έξεπλαο θαη ηεο Αλάπηπμεο. Θα ιέγακε φηη 

γεληθά ε Διιάδα πζηεξεί ζηηο πηπρέο θαηλνηνκίαο θαη απηφ είλαη δχζθνιν γηα ηελ βειηίσζε 

ησλ αιιαγψλ ζε πνιινχο ηνκείο. ΢αλ ρψξα είλαη αλνηρηή ζε λέεο ηδέεο θαη πξνηάζεηο αιιά 

πζηεξεί ζην απνηέιεζκα θαη ζηελ εθαξκνγή απηψλ ησλ ηδεψλ. 
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4.1.1  ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΚΑΗΝΟΣΟΜΗΑ΢  ΢ΣΖΝ ΑΡΣΟΠΟΗΔΗΑ  

 

 
 

Πνιινί ππνζηεξίδνπλ θαη εηδηθά άλζξσπνη πνπ έδεζαλ γχξσ ζην 1780 πσο εθείλα ηα ρξφληα 

παξαζθεχαδαλ θπξίσο ςσκί γηαηί ήηαλ ην κφλν πνπ δεηνχζε ν θφζκνο, φπσο θαη ζηηαξέλην 

αιεχξη. Δίρακε ηνπο πέηξηλνπο θνχξλνπο φπνπ ςήλνληαλ ηα ςσκηά νη νπνίνη έςελαλ αθφκα 

θαη πίηεο ή γαινπνχιεο γηα ηηο γηνξηέο. Μεηά ην 1955 άξρηζαλ λα θηηάρλνληαη θαη άιια είδε 

αικπξψλ φπσο γηα παξάδεηγκα ειαηφπηηεο, ινπθαληθφπηηεο θαη ηαρηλφπηηεο. Φπζηθά φπσο 

αλαθέξνπλ θαη νη ίδηνη ε δνπιεηά ηνπο ήηαλ ρεηξνλαθηηθή. Γίλνληαλ φια κε ην ρέξη θαη δελ 

ππήξραλ δπκσηήξηα, ελψ ζήκεξα δπκψλνπλ κφλν κε απηά.  

 

 
 

΢ηα παιηά ρξφληα ππήξρε αθφκα θαη δηαλνκέαο πνπ πήγαηλε γηα λα κνηξάζεη ςσκί απφ ζπίηη 

ζε ζπίηη κε ηελ άκαμα θαη έλα άινγν. Σα πξντφληα πνπ ρξεηαδφληνπζαλ γηα λα πιάζνπλ ην 

ςσκί ήηαλ ην πξνδχκη, φπσο θαη ζηηο κέξεο καο κε ηελ κφλε δηαθνξά φηη ζήκεξα 

ρξεζηκνπνηείηαη πην πνιχ ε καγηά. Απηά πνπ ρξεζηκνπνηνχκε ζήκεξα απφ ηελ κηα είλαη 

βειηησηηθά αιιά θαη ζπληεξεηηθά. Γη απηφ ηνλ ιφγν γηα έλα θαιφ πξντφλ απαξαίηεην κέιεκα 

είλαη ε ζσζηή θαη θαιή πνηφηεηα ησλ πιηθψλ. Αθφκα, νη κεγάινη θνχξλνη ζηηο κέξεο καο 

έρνπλε επεξεάζεη ηνπο ηφηε παξαδνζηαθνχο θνχξλνπο έηζη ψζηε ν θφζκνο βιέπεη θαη 

αγνξάδεη κε ην κάηη θαη φρη κε ηελ πνηφηεηα, ζε αληίζεζε κε ηα παιηά ρξφληα πνπ 

παξαζθεχαδαλ κφλν 5-6 πνηθηιίεο. Καη φζν πιεζηάδνπκε ζηηο κέξεο καο ην 1990 ν θνχξλνο 

κεηακνξθψλεηαη, θαηαζηξέθεηαη ν παξαδνζηαθφο θαη έρνπκε ηνπο ειεθηξηθνχο. 
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Κάπνηεο θαηλνηφκεο θαη νηθνινγηθέο πξνηάζεηο γηα ηνλ θιάδν ηεο αξηνπνηίαο θαη ηεο 

δαραξνπιαζηηθήο  

 

1. Καζαξηζκφο ιακαξηλψλ θαη άιινπ εμνπιηζκνχ είλαη κηα δηαδηθαζία φρη πάληα κε 

απνηέιεζκα θαη γίλεηαη γηα ην θακέλν ιίπνο, ηελ δχκε θαη δηάθνξσλ άιισλ ξχπσλ 

πνπ δχζθνια θαζαξίδνληαη απφ ηηο επηθάλεηεο. Πξφθεηηαη ινηπφλ γηα κηα 

απνηειεζκαηηθή κέζνδν θαζαξηζκνχ, απνιχκαλζεο, αιάησλ, κνχριαο θαη άιισλ 

ξχπσλ  απφ δηάθνξα κεραλήκαηα αξηνπνηίαο , φπσο θαη ιακαξίλεο θαη δπκσηήξηα. 

Πξνζηαζία απφ άιαηα θαη ζθνπξηέο ζε θνχξλνπο θαη εγθαηαζηάζεηο ζρεηηθά κε απηνχο : 

΢ρεηηθά κε ηελ αηκνπνίεζε ηνπ λεξνχ ζηνπο θνχξλνπο καδεχνληαη άιαηα πνπ κεηψλνπλ ηελ 

παξαγσγή αηκνχ θαη δπζθνιεχνπλ αξθεηά ηελ ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ θνχξλνπ. Ο 

θαζαξηζκφο φκσο είλαη πνιχ ζπρλφο ιφγν ηεο κεγάιεο πνζφηεηαο αιάησλ πνπ βξίζθνληαη 

ζηηο επηθάλεηεο. 

΢ηε ζπλέρεηα ζα δνχκε ηε ζέζε έρνπλ νη θνχξλνη ζην κέιινλ :  

     Ο θνχξλνο απνηειεί έλαλ γεπζηηθφ θαη ειθπζηηθφ ρψξν ζε θάζε γεηηνληά. Ο 

βηνηερληθφο θνχξλνο ν νπνίνο μεθηλά ην δχκσκα ηνπ ςσκηνχ απφ ηηο πξσηλέο ψξεο κέρξη 

θαη αξγά ην βξάδπ πξνζθέξεη εδέζκαηα αθφκα γηα ηνπο πην απαηηεηηθνχο πειάηεο. Ο θάζε 

θνχξλνο φκσο πξνζθέξεη πνηθίιεο  λφζηηκεο ιηρνπδηέο φιεο ηηο ψξεο θαη γηα φιεο ηηο 

πξνηηκήζεηο ησλ θαηαλαισηψλ. 

    ΋ζν αλαθνξά ηνλ πειάηε ζα πξέπεη ν θνχξλνο ζε θαζεκεξηλή βάζε λα απνηειεί έλα 

ηδηαίηεξν θαηάζηεκα γη απηνχο πνπ είλαη δεκέλν κε ηελ απφιαπζε θαη ηελ παξάδνζε. 

΋ζν πεξλάλε ηα ρξφληα θαη ε ηερλνινγία εμειίζζεηαη νη απαηηήζεηο ηνπ πειάηε 

απμάλνληαη. ΢ηηο κέξεο καο ινηπφλ ν πειάηεο δίλεη έκθαζε ζηελ γεχζε ηνπ ςσκηνχ , ζηελ 

πνηφηεηά ηνπ, ζηελ πνηφηεηα ησλ πξψησλ πιψλ ηνπ, ζηελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο 

θαη εηδηθά ην θαηάζηεκα θαη ν ρψξνο παξαζθεπήο λα απνηειεί θαζαξφ πεξηβάιινλ θαη 

ηέινο ζηελ δπλαηφηεηα νπηηθήο ζρεηηθά κε ηνλ ρψξν παξαζθεπήο πνπ πιένλ δελ ηζρχεη 

ζρεδφλ ζε θαλέλα θαηάζηεκα. 

Ο θνχξλνο ζην κέιινλ :  

 ΢ε έλαλ θνχξλν κφλν ην ςσκί  δελ αξθεί γηα ηηο ζεκεξηλέο ζπλζήθεο έηζη ψζηε λα 

ππάξρεη κεγάινο αληαγσληζκφο ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα θαηαζηήκαηα. ΋ινη νη ρψξνη 

ινηπφλ φπσο ην παγσηφ, ηα ζλαθ, θάπνηα αξηνζθεπάζκαηα γηα ην ζπίηη, αθφκα θαη ν 

θαθέο γηα θάπνηνπο επαγγεικαηίεο είλαη πνιχ ζεκαληηθά αθφκα θαη γηα ην „‟κάηη ηνπ 

πειάηε‟‟ θαη γηα ηελ πξνζέιθπζή ηνπ ζην θνχξλν. Καη φια απηά ζα ηα επηδηψμεη πάληα κε 

πξψηεο χιεο θαη παξαδνζηαθέο γεχζεηο ζρεηηθά κε ηηο λέεο ηάζεηο ηεο αγνξάο.  
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4.1.2.ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΚΑΗΝΟΣΟΜΗΑ΢ ΢ΣΖΝ ΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΗΚΖ 

 

 
 

Σν πην παιηφ δαραξνπιαζηείν ηεο Αζήλαο βξίζθεηαη αθφκα απφ εθεί πνπ μεθίλεζε εδψ θαη 

έλαλ αηψλα δειαδή ην 1915. Μέρξη θαη ην 1950 πνπ ιεηηνπξγνχζε σο γαιαθηνπσιείν 

μερψξηδε γηα ην γαιαθηνκπνχξεθν θαη ην ξπδφγαιφ ηνπ. Πξέπεη λα αλαθέξνπκε πσο 

ρξεζηκνπνηνχζαλ πάληα αγλά πιηθά, θξέζθν γάια , πξψηεο χιεο αιιά θαη βνχηπξν κφλν 

δηθήο ηνπο παξαγσγήο γηα ηελ παξαζθεπή αγαζψλ ηεο δαραξνπιαζηηθήο. ΋ηη πξντφληα 

παξαζθεπάδνληαλ γίλνληαλ δηαλνκή θαη ζηα ζπίηηα ησλ θαηνίθσλ. Καζεκεξηλά 

πξνκεζεπφληνπζαλ πξφβεην θαη αγειαδηλφ γάια γηα ηελ απνθιεηζηηθή ρξήζε ζηελ 

δαραξνπιαζηηθή ηα νπνία έδηλαλ κηα μερσξηζηή γεχζε ζηα αγαζά. Θα ιέγακε φκσο φηη κέρξη 

θαη ζήκεξα ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα φπσο θξέκεο θαη ξπδφγαια παξαζθεπάδνληαη 

αθξηβψο κε ηνλ ίδην παξαδνζηαθφ ηξφπν. Με ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ νη αλάγθεο αιιάδνπλ 

θαη αξρίδεη ε πνξεία πξνο ηελ δαραξνπιαζηηθή, κε θάπνηα ζηελ αξρή ζπγθεθξηκέλα  ήδε 

γιπθψλ φπσο λνπγθαηίλα, πάζηεο ζεξάλν, ηζνπξέθηα, θνπινπξάθηα θαη πνιιά άιια.  

 

 
 

Απφ ηελ δεθαεηία ηνπ 1970 θαη κεηά αξρίδεη ε πξψηε χιε θαη ζηξέθεηαη πξνο ηελ 

ζνθνιαηνπνηία γηα λα θηάζνπκε θαη κέρξη ηηο ζεκεξηλέο δεκηνπξγίεο νη νπνίεο έρνπλ κεγάιε 

πνηθηιία απφ ζνθνιάηα. Πνιιά πξντφληα βέβαηα είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλα κε ηελ παξάδνζε, 

ηα ήζε θαη ηα έζηκα ηνπ ηφπνπ καο κέρξη θαη ζήκεξα.  

΋πσο γηα παξάδεηγκα ηα γιπθά ηνπ θνπηαιηνχ ηα νπνία κέρξη θαη ζήκεξα απνηεινχλ 

αλαπφζπαζην θνκκάηη απηήο ηεο πνιηηηζηηθήο καο θιεξνλνκηάο. Γη απηφ ην ιφγν εκείο ζηηο 

δηθέο καο κέξεο ζα πξέπεη λα δηαηεξήζνπκε απηφ ηνλ πινχην πνπ βξήθακε απφ ηηο παιηέο 

επνρέο θαη λα ηνλ κεηαθέξνπκε ζηηο επφκελεο γεληέο. Πην ζπγθεθξηκέλα έλαο ηξφπνο 
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αμηνπνίεζεο απφ θάζε λνηθνθπξά είλαη ε κεηαπνίεζε θξνχησλ ή ιαραληθψλ κε δάραξε ζε 

γιπθά ηνπ θνπηαιηνχ θαη καξκειάδεο.  

 

 
 

Σν ΄΄ηξαηηάξηζκα΄΄ γηα λα θαισζνξίζεηο θάπνηνλ ηα παιηά ρξφληα ήηαλ ην παξαδνζηαθφ 

γιπθφ ηνπ θνπηαιηνχ θαη έλα πνηήξη λεξφ ε νπνία ήηαλ κηα ηφζν φκνξθε ζπλήζεηα πνπ ζε 

πνιιέο νηθνγέλεηεο ην βιέπνπκε αθφκα θαη ζήκεξα. ΢εξβίξνληαη επίζεο ζε ηαβέξλεο, 

εζηηαηφξηα φπσο θαη παξαδνζηαθά θαθελεία. Δθηφο παξάδνζεο φκσο είλαη πην σθέιηκα γηα 

ηελ πγεία γηαηί πεξηέρνπλ αγλά πιηθά, είλαη εχθνια ζηελ παξαζθεπή ηνπο θαη ην πην 

ζεκαληηθφ δηαηεξνχληαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ παξαζθεπή θάζε πιηθνχ έρεη δηθή 

ηνπ ηερληθή θαη δηθνχο ηνπ θαλφλεο ζρεηηθά κε ηελ πξνεηνηκαζία θαη ηελ εθηέιεζε ηεο 

ζπληαγήο ηνπ. Αλ θαη ζηηο κέξεο καο ε παξαζθεπή γιπθψλ ηνπ θνπηαιηνχ θαη νη καξκειάδεο 

έρεη κεησζεί ζε κεγάιν βαζκφ, αξθεηέο γπλαίθεο δηαηεξνχλ ηελ παξάδνζε θαη αζρνινχληαη 

κε ηελ παξαζθεπή ησλ πξντφλησλ απηψλ. Θα ιέγακε επίζεο φηη είλαη κηα πεγή απαζρφιεζεο 

γηα έλα θαιφ εηζφδεκα θάζε αγξνηηθήο νηθνγέλεηαο. 

 Σέινο είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε πσο φια έρνπλ ζπγρξνληζηεί ζηηο κέξεο καο εθηφο απφ 

ηα γιπθά, φζν πεξίεξγν θαη λα καο θαίλεηαη. Ζ κεζνγεηαθή θνπδίλα έρεη γίλεη πιένλ ηεο 

κφδαο αλ θαη απηφ νδεγεί ζην κεηνλέθηεκα φηη πνιιά παξαδνζηαθά θαγεηά θαη γιπθά 

αλαλεψζεθαλ θαη πξνζαξκφζηεθαλ ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ.  

Πνιινί κάγεηξεο θαη ζχγρξνλνη ζεθ ηνλίδνπλ πσο ε Διιάδα πιένλ δελ έρεη παξάδνζε ζε 

ζχγρξνλεο γεπζηηθέο θαηλνηνκίεο. Τπνζηεξίδνπλ πσο δελ γίλεηαη ζσζηή εθπαίδεπζε θαη δελ 

ππάξρνπλ δεκηνπξγνί γηα λα δψζνπλ λέεο ηδέεο γηα ψζεζε ζηελ δαραξνπιαζηηθή. Μέζα ζηα 

αξλεηηθά είλαη θαη ε ηερλνινγηθή εμέιημε ε νπνία πξνζθέξεη έηνηκεο χιεο ζε ζθφλε κε 

απνηέιεζκα ηελ „‟ηζνπέδσζε‟‟ ηεο γεχζεο. Έηζη θαηαιήγνπκε ζην λα κελ έρνπκε 

δαραξνπιάζηεο-δεκηνπξγνχο αιιά ηερλίηεο-εθηειεζηέο. 

 

 

4.2 ΠΟΗΟΣΗΚΟ΢ ΔΛΔΓΥΟ΢ ΠΡΧΣΧΝ ΤΛΧΝ  

 

 

4.2.1.ΔΛΔΓΥΟ΢ ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ 

'΋πσο είλαη γλσζηφ, κηα επηρείξεζε γηα λα έρεη επηηπρία ζηνλ ρψξν ηεο ζα πξέπεη ην πξντφλ, 

ην νπνίν πξνσζείηαη ζηνπο πειάηεο θαη είλαη πεγή εζφδσλ γηα ηελ ίδηα, λα είλαη ζε άξηζηε 

θαηάζηαζε πνηνηηθά πξνθεηκέλνπ λα εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ησλ θαηαλαισηψλ 

νινθιεξσηηθά. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ, ε επηρείξεζε πξνβαίλεη ζε έλαλ έιεγρν πνηφηεηαο ν 

νπνίνο απνηειεί θαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο. Οη πεξηζζφηεξεο 

επηρεηξήζεηο έρνπλ σο βαζηθφ ζηνηρείν ηεο θηινζνθίαο ηνπο ηελ πςειή πνηφηεηα ηνπ αγαζνχ 

πνπ πξνζθέξνπλ. Παξαθάησ πεξηγξάθνληαη κεξηθέο δηαδηθαζίεο αλάιπζεο πνηφηεηαο ηφζν 
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ηνπ αιεχξνπ φζν θαη ηεο δάραξεο, θαζψο απνηεινχλ ηηο ζεκειηψδεηο πξψηεο χιεο γηα ηελ 

αξηνπνηία θαη ηελ δαραξνπιαζηηθή. 

 

4.2.2 ΠΟΗΟΣΗΚΟ΢ ΔΛΔΓΥΟ΢ ΑΛΔΤΡΟΤ 

΢ην ζεκείν απηφ ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο ην αιεχξη πξνηνχ θαηαιήμεη ζηνλ θνχξλν γηα 

παξαζθεπή, πεξλάεη απφ εηδηθά κεραλήκαηα ηα νπνία εμαθξηβψλνπλ αλ απηφ είλαη 

απαιιαγκέλν απφ βιαβεξέο ηνμίλεο θαη κηθξννξγαληζκνχο θαζψο θη απφ θπηνθάξκαθα. 

Αθνχ ινηπφλ ζεσξεζεί θαηάιιειν γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε ζηέιλεηαη ζην πεηξακαηηθφ 

αξηνπνηείν γηα πεξαηηέξσ έιεγρν. Σν πεηξακαηηθφ αξηνπνηείν, ην νπνίν ην δηαζέηνπλ θπξίσο 

κεγάιεο αιπζίδεο θαηαζηεκάησλ, είλαη ζηελ νπζία κηα πξνζνκνίσζε ελφο θαλνληθνχ 

θνχξλνπ κε φια ηα κεραλήκαηα παξαγσγήο. Δθεί παξαζθεπάδνληαη ηα πξντφληα πνπ πηζαλψο 

παξάγεη έλαο θνχξλνο, κε ζθνπφ ηνλ επηπιένλ έιεγρν ηνπ αιεχξνπ κέζσ ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ ζην δχκσκα θαη ην ςήζηκν. Σέινο, εθφζνλ πεξάζεη θαη ηελ δηαδηθαζία απηή, ην αιεχξη 

είλαη έηνηκν λα πξνκεζεπηεί ζηνπο θνχξλνπο. 
 

 

 
 

 

4.2.3 ΒΑ΢ΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΡΗ΢ΣΖ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΢ΗΣΖΡΧΝ 

 

1. Δθαηνιηηξηθφ βάξνο 

2. Βάξνο ρηιίσλ θφθθσλ  

3. Έθζεζε απφ έληνκα  

4. Ταιψδεο ζθιεξνχ ζίηνπ (ICC 129)  

5. Μαχξα ζηίγκαηα ζθιεξνχ ζίηνπ 

6. Πάρνο θφθθσλ θξηζαξηνχ 

7. Ξέλα ζψκαηα ζηηαξηνχ 

8. Πξνζδηνξηζκφο πγξαζίαο (κέγηζηε πγξαζία ζηε παξέκβαζε 14.5%) 

9. Πξνζδηνξηζκφο πξσηεΐλεο ( 6% έσο 20%) 

10. Πνηφηεηα θαη πνζφηεηα γινπηέλεο (βαζίδεηαη ζην δηαρσξηζκφ ηεο γινπηέλεο κε 

κεραληθή έθπιπζε δπκαξηνχ απφ 10g δείγκαηνο κε δηάιπκα ΝαCl 2%). 

11. Σηκή θαζίδεζεο 

4.2.4 ΠΟΗΟΣΗΚΟ΢ ΔΛΔΓΥΟ΢ ΢ΟΚΟΛΑΣΑ΢ 

Ζ ζνθνιάηα απνηειεί έλα απφ ηα θπξηφηεξα ζπζηαηηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη 

δαραξνπιάζηεο ζηα πξντφληα ηνπο. Πιένλ νη ιάηξεηο ηεο ζνθνιάηαο δελ 

ηθαλνπνηνχληαη εχθνια επεηδή ε αληαγσληζηηθφηεηα ζηνλ θιάδν απηφ έρεη απμεζεί, κε 

απνηέιεζκα λα απαηηνχληαη πην πνηνηηθά πξντφληα. Έηζη ηα δαραξνπιαζηεία δίλνπλ 

κεγαιχηεξε βάζε πιένλ ζηελ πνηφηεηα ηεο ζνθνιάηαο αιιά θαη ησλ ππφινηπσλ 

πιηθψλ παξαζθεπήο γιπθψλ 
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4.2.5 ΒΑ΢ΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ ΣΖ΢ ΢ΟΚΟΛΑΣΑ΢ 

Ζ ζνθνιάηα γηα λα είλαη άξηζηε πνηνηηθά εθηφο απφ ηνπο εγγελείο παξάγνληεο, ηα ζπζηαηηθά 

θαη νη ηερληθέο επεμεξγαζίαο επεξεάδνπλ άκεζα ηελ πνηφηεηα ηεο ζνθνιάηαο ζε γεχζε, 

άξσκα, εκθάληζε θαη πθή. 

 

ΓΔΤ΢Ζ ΚΑΗ ΑΡΧΜΑ 

Ζ γεχζε είλαη ίζσο ν ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο γηα ην αλ ζα δερηεί ν θαηαλαισηήο ηελ 

ζνθνιάηα ή ζα ηελ απνξξίςεη. Ζ πξψηε εληχπσζε πνπ θάλεη θάπνηνο γηα κηα ζνθνιάηα είλαη 

γηα ην πψο ηνπ θαίλεηαη γεπζηηθά θαη ην άξσκα ην νπνίν αλαβιχδεη θαηά ην ζπάζηκν ζην 

ζηφκα. 

 

ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ 

Ζ εκθάληζε ηεο ζνθνιάηαο επεξεάδεη νινθιεξσηηθά ηελ ηειηθή απφθαζε ηνπ θαηαλαισηή 

θαζψο θαη ηα εξεζίζκαηα πνπ δίλεη γηα ηελ γεχζε. Μηα θαιήο πνηφηεηαο ζνθνιάηα έρεη 

αλνηρηφ κε ζθνχξν ρξψκα ην νπνίν είλαη ζπλερέο θαη γπαιηζηεξφ ρσξίο λα έρεη ζηίγκαηα ή 

θειίδεο, ηα νπνία δεκηνπξγνχληαη απφ ην ιίπνο θαη ηελ δάραξε ιφγσ θαθνχ ζηξσζίκαηνο. 

 

ΤΦΖ 

Σειεπηαίνο θη εμίζνπ ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ πνηφηεηα είλαη ε πθή ηεο ζνθνιάηαο, ε 

νπνία είλαη ππνθεηκεληθφο παξάγνληαο θη εθθξάδεη ηελ αίζζεζε ηεο ηξνθήο ζην ζηφκα. Οη 

νξγαλνιεπηηθέο ηδηφηεηεο ηεο πθήο αλαθέξνληαη παξαθάησ. 

1. Απαιφηεηα θη νκαιφηεηα ζηελ γεχζε 

2. Ο ηξφπνο πνπ ιηψλεη ζην ζηφκα 

3. Ζ ζθιεξφηεηα θαηά ην ζπάζηκν ζην δάγθσκα. 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5  

ΓΤΝΑΜΗΚΖ 

 

5.1 Ζ ΕΖΣΖ΢Ζ ΚΑΗ Ζ ΠΡΟ΢ΦΟΡΑ ΢ΣΟΝ ΚΛΑΓΟ ΣΖ΢ ΑΡΣΟΠΟΗΗΑ΢-

ΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΚΖ΢ 

 

Ζ δήηεζε θαη ε πξνζθνξά είλαη δχν ζεκειηψδεηο δπλάκεηο ζηελ αγνξά νη φπνηεο θέξλνπλ ζε 

επαθή ηνπο πσιεηέο θαη αγνξαζηέο. Απφ ηελ κία πιεπξά θάζε ζεκείν  ηεο θακπχιε δήηεζεο 

εθθξάδεη ηηο πνζφηεηεο πνπ είλαη δηαηεζεηκέλνη νη θαηαλαισηέο λα αγνξάζνπλ  ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε ηηκή, απφ ηελ άιιε ε θακπχιε πξνζθνξάο εθθξάδεη ηεο πνζφηεηεο πνπ 

επηζπκνχλ νη πσιεηέο λα πσιήζνπλ. Έηζη  εάλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ηηκή πξντφληνο  νη 

πνζφηεηεο πνπ νη αγνξαζηέο επηζπκνχλ λα αγνξάζνπλ θαη νη πσιεηέο επηζπκνχλ λα 

πνπιήζνπλ ζπκπίπηνπλ, ηφηε ε αγνξά βξίζθεηαη ζε ηζνξξνπία. 

 



52 
 

 

 

 

 

5.1.1 ΚΤΡΗΑ ΜΔΓΔΘΖ ΑΓΟΡΑ΢ ΢Δ ΔΤΡΧΠΑΨΚΟ ΔΠΗΠΔΓΟ 

Σελ ηειεπηαία δεθαεηία ζπκθσλά κε ηελ ζηαηηζηηθή εηαηξία ICAP, παξαηεξήζεθε φηη ε 

ζπλνιηθή επξσπατθή αγνξά αξηνπνηίαο αλήιζε ζε φξνπο πνζφηεηαο 40 εθαη. Σφλνπο θαη ζε 

φξνπο αμίαο 126,4 δηο επξψ . 

Οη θαηαλάισζε ςσκηνχ θπκαίλεηαη ζε 50 θηιά αλά άηνκν ην ρξφλν, σζηφζν δηαθέξεη  απφ 

ρψξα ζε ρψξα ζηελ Δ.Δ.  

 

5.1.2 Ζ ΕΖΣΖ΢Ζ ΣΟΤ ΚΛΑΓΟΤ 

Οη θχξηνη  παξάγνληεο  πνπ επεξεάδνπλ ηελ δήηεζε ησλ πξντφλησλ αξηνπνηίαο θαη εηδηθφηεξα 

ηεο δαραξνπιαζηηθήο είλαη: 

1. Σα επίπεδα ησλ ηηκψλ ησλ πξντφλησλ 

Οη ηηκέο ησλ πξντφλησλ δηακνξθψλνληαη αλάινγα κε ηνπο θαλφλεο πξνζθνξάο-

δήηεζεο θαζψο επίζεο θαη ηα αληαγσληζηηθά επίπεδα πνπ επηθξαηνχλ ζε θάζε 

κεκνλσκέλε αγνξά. ΢χκθσλα κε έξεπλεο ηνπ παξαηεξεηεξίνπ ηηκψλ παξνπζηάδνληαη 

ζην παξαθάησ πηλαθάθη νη δηάθνξεο κεηαβνιέο ζηηο ηηκέο βαζηθψλ εηδψλ δηαηξνθήο 

πνπ παξάγεη ε ρψξα καο. 

 

 

Αιθννινχρα πνηά +1% 

Δίδε δεκεηξηαθψλ θαη άξηνπ +3% 

Απγά θαη γαιαθηνθνκηθά πξντφληα +0,03% 

Διαηφιαδν +12% 

Φάξηα -1,5% 

 

2. Ζ αγνξαζηηθή δχλακε ησλ θαηαλαισηψλ : 

Πνιιέο αξηνπνηίεο θέξνπλ κεγάιεο πιηθέο θαη άπιεο δεκηέο ιφγσ κεησκέλεο 

αγνξαζηηθήο δχλακεο  θαζψο ηεξνχλ ηεο ηηκέο ηνπο ζηαζεξέο κε απνηέιεζκα ηελ 

αχμεζε ησλ ηηκψλ ζηηο πξψηεο χιεο γηα παξάδεηγκα αιεχξη. Απηφ έρεη σο ζπλέπεηα 

λα δεκηψλεη  ην θιάδν ηεο βηνκεραληθήο θαη βηνηερληθήο δαραξνπιαζηηθήο θαη 

αξηνπνηίαο ζηελ πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, κε απνηέιεζκα ν θαηαλαισηήο λα 

κεηψλεη ηα είδε πξψηεο αλάγθεο π.ρ. ςσκί. 

Γηάθνξεο έξεπλεο έδεημαλ φηη 9 ζηα 10 αξηνπνηία έρνπλ αξηζκεηηθή κείσζε εζφδσλ 

σο θαη ην 36,7%, απηή ε κείσζε νθείιεηε θπξίσο ζε είδε δαραξνπιαζηηθήο θαη 

αξηνζθεπαζκάησλ παξά ζηελ θαηαλάισζε ηνπ άξηνπ. 

3. Οη δηαθεκηζηηθέο θακπάληεο : 

Οη επηρεηξεκαηίεο ηνπ θιάδνπ ηεο δαραξνπιαζηηθήο θαη ηεο αξηνπνηίαο πξνηηκνχλ 

θπξίσο ηελ δηαθήκηζε ζηφκα κε ζηφκα, ηηο ζπζηάζεηο θαη δηάθνξεο αλαθνξέο. Γηα ην 

ιφγν φηη ηα έμνδα ζε κηα επηρείξεζε «θπινχλ» κέξα κε ηε κέξα είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ θαη πνηνο ζα εθηειέζεη απηφ ην έξγν αιιά θαη πνηνο ζα ζρεκαηίζεη ην πνην 

γξήγνξν θαη ζσζηφ πειαηνιφγην γηα ηελ απφδνζε εζφδσλ. Έλαο θπξίαξρνο ιφγνο 

πνπ κία επηρείξεζε απνηπγράλεη είλαη γηαηί ελψ παξάγεη θαη παξέρεη ηα ζσζηά 

πξντφληα δελ δίλεη πνιχ πξνζνρή ζηελ πξνψζεζε, ζηελ δηαθήκηζε θαη ζηελ 

δπλαηφηεηα πνπ ζε απηή κπνξεί λα έρεη κεγάιε αχμεζε εζφδσλ, ρσξίο απηφ λα 

ζεκαίλεη φηη ππάξρεη κηα δηαξθή θακπάληα. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα φηαλ κηα 

επηρείξεζε παξέρεη φια ηα ζσζηά γεπζηηθά πξντφληα κπνξεί λα απνηπγράλεη επεηδή 
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δελ ππάξρεη ζσζηή ζηξαηεγηθή θαη κάξθεηηλγθ, κε απνηέιεζκα θαηαξξαθηψδεο 

κείσζε θεξδψλ ηεο επηρείξεζεο. 

4. Οη πξνηηκήζεηο  ησλ θαηαλαισηψλ  

Οη πξνηηκήζεηο ησλ θαηαλαισηψλ είλαη ζχκθσλα κε δηάθνξεο απνθάζεηο πνπ παίξλεη 

γηα ην ηη πξντφληα ζα θαηαλαιψζεη θαη απηφ ζπζρεηίδεηαη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο 

ηνπ θαηαλαισηή. Σν ηη ζα πξνηηκήζεη ν θάζε θαηαλαισηήο έρεη λα θάλεη κε ην ηη ηνλ 

ηθαλνπνηεί , έρεη λα επηιέμεη ζε άπεηξα πιηθά φκνηα πξντφληα αλάινγα πάληα κε ηελ 

ζσζηή δηαθήκηζε θαη ζηξαηεγηθή ηνπ πξνκεζεπηή.  

5. Οη ηηκέο ζρεηηθψλ αγαζψλ  

Ζ δήηεζε δχν αγαζψλ κπνξεί λα επεξεαζηεί ζχκθσλα κε ηελ κεηαβνιή ησλ ηηκψλ 

ηνπο θαη ηελ ζρέζε πνπ έρνπλ κεηαμχ ηνπο. Απηά κπνξεί λα είλαη είηε νπδέηεξα, είηε 

ζπκπιεξσκαηηθά αθφκα θαη ππνθαηάζηαηα αγαζά.  

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζακε παξαηεξήζεθε φηη ν θιάδνο 

ηεο αξηνπνηίαο ππεξέρεη ζεκαληηθά  κε πνζνζηφ 85% έλαληη ηεο δαραξνπιαζηηθήο ε νπνία 

θαηέρεη κφιηο ην 15%. 

΋ζνλ αθνξά ηελ δήηεζε ησλ πξντφλησλ ζχκθσλα κε ηεο απαληήζεηο απφ ην δείγκα 100 

ηπραίσλ εξσηνχκελσλ ζπκπεξαίλνπκε φηη ε θαηεγνξία ησλ ζθνιηαηνεηδψλ θαηέιαβε ηελ 

πξψηε ζέζε ζε δήηεζε κε πνζνζηφ 44%. Χζηφζν νη επηρεηξεκαηίεο ππνζηεξίδνπλ φηη ην 

λνχκεξν έλα θεξδνθφξν πξντφλ ηνπο είλαη ην ςσκί ην νπνίν ζπκπίπηεη πνζνζηηαία κε ηα 

ζθνιηαηoεηδή θαη θαηαιακβάλνπλ καδί ην 76%.  Αληηζέησο, ζε επξσπατθφ επίπεδν  ην ςσκί 

είλαη πξψην ζε πσιήζεηο κε πνζνζηφ 79% .  

 

 

 

 

 

 

 

5.2.ΠΡΟ΢ΦΟΡΑ ΣΧΝ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΑΡΣΟΠΟΗΗΑ΢ 

 

5.2.1 Βηνκεραληθά θαη βηνηερληθά αξηνπνηεία 

Οη πξνζθνξά ησλ πξντφλησλ θαη νη παξαγσγή ηνπο δηαθέξνπλ ζεκαληηθά αλάκεζα ζηεο 

επξσπατθέο ρψξεο. Ζ αγνξά ζηνλ θιάδν απηφ κνηξάδεηαη κεηαμχ ησλ βηνκεραληθψλ 

αξηνπνηείσλ (industrial bakers)  θαη ησλ βηνηερληθψλ αξηνπνηείσλ (craft bakers). 

΢ηελ ηειεπηαία θαηεγνξία αλήθνπλ νη θνχξλνη ή θνηλψο νη θνχξλνη ηεο γεηηνλίαο καο, 

ζχκθσλα κε έξεπλεο, ζε επξσπατθφ επίπεδν, νη βηνκεραληθνί θνχξλνη θαηέρνπλ ην 45% ζε 

πιεζπζκφ έλαληη ησλ βηνηερληθψλ κε 55% . Άμην πξνο παξαηήξεζε είλαη ην γεγνλφο φηη ε 

Διιάδα θαη ε Σνπξθία θαηέρνπλ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά  ζε βηνηερληθά αξηνπνηεία. 



54 
 

 
www.girafood.com  

 

5.3 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΠΡΟ΢ΓΗΟΡΗΕΟΤΝ ΣΖΝ ΑΓΟΡΑ 

 

 

1. Ζ δχλακε ηεο ηερλνινγίαο ζηελ παξαγσγή 

΢ηνλ θιάδν ηεο αξηνπνηίαο θαη ηεο δαραξνπιαζηηθήο είλαη πνην ηθαλνπνηεηηθφ ην  

ηερλνινγηθφ επίπεδν ησλ βηνκεραληθψλ θαη βηνηερληθψλ κνλάδσλ. ΢ηεο κέξεο καο νη 

πεξηζζφηεξεο επηρεηξήζεηο θξνληίδνπλ ζηελ επέλδπζε λέαο ηερλνινγίαο θαη ησλ ζχγρξνλσλ 

ζπζηεκάησλ απηνκαηηζκνχ. 

2. Γηαθίλεζε πξντφλησλ  

Οη δηαλνκή ησλ  παξαγφκελσλ πξντφλησλ γίλεηαη είηε κε ιηαληθή είηε κε ρνλδξηθή πψιεζε, 

απφ ηεο ίδηεο ηεο εηαηξείεο ζε άιιεο εηαηξείεο ψζηε λα γίλεη  ε πξνψζεζε πξντφλησλ ζηνπο 

θαηαλαισηέο. Γηα παξάδεηγκα : Σα δαραξνπιαζηεία, νη μελνδνρεηαθέο κνλάδεο θαη νη 

εηαηξείεο catering. 

3. Σηκέο άιισλ θαη ζπκπιεξσκαηηθψλ πξντφλησλ  

΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε πξνζθνξά ελφο πξντφληνο φπσο είλαη ν άξηνο κπνξεί λα 

επεξεαζηεί αηζζεηά απφ ηελ κεηαβνιή ησλ ηηκψλ άιισλ εμαξηψκελσλ πξντφλησλ π.ρ. ην 

αιεχξη. ΢πλεπψο κηα ηπρφλ αχμεζε ηεο ηηκήο ηνπ αιεπξηνχ ζα επηθέξεη κα ελδερφκελε 

κείσζε ηεο πξνζθνξάο ηνπ άξηνπ θη απηφ δηφηη ε παξαγσγή ζα δηαζέζνπλ ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ παξαγσγηθψλ ζπληειεζηψλ ηνπο ζηελ παξαγσγή αιεπξηνχ.   

Γχν ζπκπιεξσκαηηθά πξντφληα σο πξνο ηελ παξαγσγή  επεξεάδνπλ ηελ πξνζθνξά ηνπ ελφο 

ζχκθσλα κε ηεο κεηαβνιέο πνπ αζθνχληαη σο πξνο ηελ ηηκή ηνπο. Γηα παξάδεηγκα έλαο 
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θνχξλνο, πνπ παξάγεη δχν ζπκπιεξσκαηηθά πξντφληα φπσο ην ςσκί θαη ην θνπινχξη, 

απνθαζίζεη λα απμήζεη ηελ ηηκή ηνπ ςσκηνχ θαη απμεζεί ε πξνζθνξά ηνπ, ζα έρεη σο 

αθφινπζν ηελ αχμεζε ηεο πξνζθνξάο ηνπ θνπινπξηνχ. 

 

 

4. Πιήζνο ησλ παξαγσγηθψλ κνλάδσλ πξντφλησλ  

Έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ κεηαβάιεη ηελ πξνζθνξά ελφο πξντφληνο αλεμαξηήησο 

θιάδνπ είλαη ν αξηζκφο ηνπ παξαγφκελνπ πξντφληνο ζε έλα ρξνληθφ δηάζηεκα. Γηα 

παξάδεηγκα, αλ ζε έλαλ θνχξλν απμεζεί ε παξαγσγή ηνπ ςσκηνχ ρσξίο λα κεησζεί ην 

κέγεζνο ηεο παξαγσγήο ηνπ, ηφηε ζα ππάξρνπλ πεξηζψξηα αχμεζεο ηεο πξνζθνξάο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ πξντφληνο. 

5. Φπζηθνί θαη ηπραίνη παξάγνληεο 

Δμίζνπ ππνινγίζηκνο παξάγνληαο γηα ηελ κεηαβνιή ηεο πξνζθνξάο ελφο πξντφληνο είλαη 

παξάγνληεο φπσο νη θιηκαηηθέο αιιαγέο θαη θαηαζηξνθέο απφ θπζηθά αίηηα. Γηα παξάδεηγκα, 

φζσλ αθνξά ηνλ θιάδν πνπ κειεηάκε, είλαη ινγηθφ θαη πνιχ πηζαλφ έλα δπλαηφ ραιάδη λα 

έρεη θάςεη ην ζηηάξη θη έηζη ν θνχξλνο πνπ πξνκεζεχεηαη απφ ην ζπγθεθξηκέλν αγξφηε λα 

έρεη έιιεηςε ζε πξψηε χιε θη απηφ ζπλεπάγεηαη κε ην λα κείλεη ε παξαγσγή θάπνηα ζηάδηα 

πίζσ θαη λα κεησζεί ε πξνζθνξά ξαγδαία. 

 

 

6. Ννκηθνί πεξηνξηζκνί 

Πνιιέο επηρεηξήζεηο ζεσξνχλ ηα θνξνινγηθά έμνδα σο κέξνο ηνπ θφζηνπο πνπ αλήθνπλ ε 

αθίλεηε πεξηνπζία θαη ε απαζρφιεζε. Έηζη φηαλ κεηαβάιιεηαη ν θφξνο απφ ηελ θπβέξλεζε, 

ηελ ίδηα κεηαβνιή ζα αθνινπζήζεη θαη ε πξνζθνξά ζην αληίζηνηρν πξντφλ. 

 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΧΝ ΔΡΔΤΝΧΝ  

 

6.1 ΢ΤΓΚΡΗ΢Ζ ΓΤΟ ΚΟΡΤΦΑΗΧΝ ΔΣΑΗΡΗΧΝ ΣΟΤ ΚΛΑΓΟΤ 

΢θνπφο ηεο παξνπζίαζεο ησλ δχν απηψλ εηαηξηψλ είλαη λα θαηαλνήζνπκε πψο ιεηηνπξγνχλ 

πξαθηηθά, πνίνη είλαη νη ζηφρνη ηνπο θαη πψο έρεη επεξεάζεη ε νηθνλνκηθή θξίζε ηελ 

παξαγσγή θαη ηηο πσιήζεηο ηνπο κε βάζε ηνπο ηζνινγηζκνχο. 

CODA Α.Δ.Β.Δ 

Ζ ΚΟΝΣΑ είλαη κηα ειιεληθή εηαηξία πνπ δεκηνπξγήζεθε ην 1997, ε νπνία κφλν εηζάγεη, 

δηαλέκεη, θαη εκπνξεχεηαη πξψηεο χιεο λέαο γεληάο ζε επαγγεικαηίεο αξηνπνηνχο θαη 

δαραξνπιάζηεο. Δπηπξφζζεηα μεθίλεζε κε απνθιεηζηηθή αληηπξνζψπεπζε ησλ δηάθνξσλ 

νίθσλ IAS – BUNGE FOODS ην 1999  

Ζ Δηαηξία παξέρεη θεληξηθή κνλάδα δηαλνκήο θαη απνζήθεπζεο ζηηο Αραξλέο Αηηηθήο, νη 

νπνία έρεη πιήξεο εμνπιηζκφ ζε ρψξν 600 η. κ. Σα πξντφληα θπιάζζνληαη ζε ζπγθεθξηκέλε 

πγξαζία θαη ζεξκνθξαζία θαη παξαθνινπζνχληαη κε βάζε ην LOT θάζε είδνπο θαη ηελ 

εκεξνκελία ιήμεο ηνπο.  

Δπίζεο δηαζέηεη έλα άξηην νξγαλσκέλν δίθηπν δηαλνκήο κε δηθά ηεο θνξηεγά θαζψο θαη ην 

ηκήκα πσιήζεσλ ηεο. ΢ηε ζπλέρεηα δηαλέκεη ηα πξντφληα ηεο ζε φιε  ηελ Διιάδα  κέζσ ησλ 

εκπνξηθψλ αληηπξφζσπσλ θαη ηα εμάγεη ζε φκνξεο Βαιθαληθέο ρψξεο θαζψο θαη ζηελ Κχπξν  

Σέινο δηαζέηεη ηεξάζηηα γθάκα πξψησλ πιψλ δαραξνπιαζηηθήο αιιά θαη αξηνπνηίαο κε 

απνηέιεζκα λα θαιχπηεη πιήξσο ηηο αλάγθεο πνπ έρεη ν θάζε επαγγεικαηίαο , ν νπνίνο 
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αληηπξνζσπεχεη κφλν ζηελ Διιεληθή , Βαιθαληθή θαη ηελ Κππξηαθή αγνξά απφ έληεθα 

δηεζλήο εκπνξηθνχο νίθνπο απφ ηελ Ακεξηθή θαη ηελ Δπξψπε.  

Σν φξακα ηεο εηαηξίαο είλαη απιφ θαη μεθάζαξν, ε δπλακηθή εμέιημε ηνπ θιάδνπ ζηελ 

επξχηεξε βαιθαληθή πεξηνρή θαζψο θαη ζηελ Διιάδα θαη ηελ Κχπξν. Οη βαζηθνί ζηφρνη ηεο 

είλαη: 

1. ΢πλερήο αλαδήηεζε λέσλ πξντφλησλ θαζψο θαη ε επέθηαζε ησλ εκπνξεπκάησλ πνπ 

δηαλέκνληαη κέζα απφ λέεο ζπλεξγαζίεο θαη απφ πθηζηακέλνπο πξνκεζεπηέο. 

2. Ζ παξερφκελε πςειή πνηφηεηα ππεξεζηψλ ππνζηήξημεο πειαηψλ κέζσ απφ δηάθνξεο 

ζπληαγέο νη νπνίεο αλαλεψλνληαη ηαθηηθά. 

3. Ζ ζπλερήο εθπαίδεπζε θαη κφξθσζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο εηαηξίαο. 

4. Ζ επέλδπζε λέσλ αγνξψλ νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή αλάπηπμε. 

5. Ζ αλαβάζκηζε ηνπ εμνπιηζκνχ ηεο θαζψο θαη ησλ ππνδνκψλ πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηε 

κεγαιχηεξε αληαπφθξηζε ζηηο απμαλφκελεο αλάγθεο ησλ πειαηψλ ηεο θαη ηελ 

γξεγνξφηεξε εμππεξέηεζή ηνπο κε ηνλ απνδνηηθφηεξν ηξφπν. 

 

Παξαθάησ ζα δνχκε δπν ηζνινγηζκνχο πνπ ζα θπκαίλνληαη ηελ πεξίνδν 2010 κε 2016 , έηζη 

ζα δνχκε ηη επηπηψζεηο εηζέβαιιαλ ζηελ επηρείξεζε πξηλ θαη κεηά ηελ επηρείξεζε.  
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ΚΑΝΑΚΖ΢ Α.Β.Δ.Δ 

Ζ εηαηξεία Καλάθεο είλαη κηα επηηπρεκέλε επηρείξεζε ε νπνία ηδξχζεθε ην 1985 πνπ 

πξνζθέξεη αμηφπηζηεο θαη πςειήο πνηφηεηαο πξψηεο χιεο ζηνλ δαραξνπιάζηε – αξηνπνηφ. 

Με γλψκνλα ηελ πνηφηεηα θαη ηελ πξσηνπνξία θαζψο θαη αθιφλεηε πίζηε ζην  φξακα θαη 

ηνπο ζηφρνπο ηεο, ε εηαηξεία απηή έρεη θαηαθηήζεη ηελ εγεηηθή ζέζε ζηελ αγνξά σο 

απφιπηνο πξνκεζεπηήο ζηνλ θιάδν αξηνπνηίαο θαη δαραξνπιαζηηθήο ζηελ Διιάδα. 

Απηήλ ηελ ζηηγκή ε Καλάθεο Α.Β.Δ.Δ αληηπξνζσπεχεη ηνπο 28 πην δεκνθηιείο  δηεζλήο 

νίθνπο παξαγσγήο πξψησλ πιψλ ζε Διιάδα, Κχπξν θαη ζε άιιεο Βαιθαληθέο ρψξεο. 

Σν φξακα ηεο εηαηξείαο Καλάθεο είλαη θνηλφ κε ηελ παξαπάλσ εηαηξεία πνπ πξναλαθέξακε 

θαη απηφ καο δείρλεη ην πφζν πςειφο κπνξεί λα γίλεη ν αληαγσληζκφο κεηαμχ ηνπο. 

Έρνληαο θαηαθέξεη λα δηαθηλεί ηα αλαγλσξηζκέλα πξντφληα ηεο θαη έρνληαο ζπλεξγαζηεί κε 

άξηζηνπο πξνκεζεπηέο ζηελ Δπξψπε ε επηρείξεζε ζέηεη ηνπο παξαθάησ ζηφρνπο: 

1. Ζ πξνψζεζε θαη ε πψιεζε ζε λέεο αγνξέο αλά ηνλ θφζκν. 

2. Γεκηνπξγία λέσλ θαηλνηφκσλ πξντφλησλ θαη λέσλ ζπλεξγαζηψλ. 

3. Δθπαίδεπζε θαη εμεηδίθεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ κέζσ εηδηθψλ ζεκηλαξίσλ 

4. Οινθιεξσκέλε θαη αμηφπηζηε ππνζηήξημε πειαηψλ. 

     

Παξαθάησ ζα δνχκε δπν ηζνινγηζκνχο πνπ ζα θπκαίλνληαη ηελ πεξίνδν 2010 κε 2016 , έηζη 

ζα δνχκε ηη επηπηψζεηο εηζέβαιιαλ ζηελ επηρείξεζε πξηλ θαη κεηά ηελ επηρείξεζε.  
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Ηζρπξά ζπγθξηηηθά απνηειέζκαηα έρνπκε ζηνπο παξαπάλσ ηζνινγηζκνχο πνπ αθνξνχλ ην 

δηάζηεκα 2010 θαη 2016 φπνπ  νη αξηζκνί  ησλ ζπλφισλ κηινχλ απφ κφλνη ηνπο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ επηρείξεζε CODA Α.Δ.Β.Δ παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη αχμεζε ηνπ 

ζπλφινπ ζε ζρέζε κε ην 2010 φπνπ αλέξρεηαη ζην πνζφ 2.434.485,86 ηνπ ελεξγεηηθνχ θαζψο 

θαη ηνπ παζεηηθνχ ζην 2.310.892,06.Δλψ ην έηνο ηνπ 2016 βιέπνπκε αχμεζε ζην πνζφ ησλ 

3.552.572,22 ηνπ ελεξγεηηθνχ θαη 3.133.933,28 ηνπ παζεηηθνχ. 

Οκνίσο νη δείθηεο ζηελ επηρείξεζε ΚΑΝΑΚΖ Α.Β.Δ.Δ. παξνπζηάδνπλ θη απηνί αχμεζε φπσο 

ζα δνχκε θαη ζηνπο ηζνινγηζκνχο αθνχ ην ζχλνιν ηνπ ελεξγεηηθνχ γηα ην 2010 θζάλεη ζην 

πνζφ ησλ 21.537.973,17 θαη ηνπ παζεηηθνχ 20.741.543,97.Καζψο ηελ ρξνληθή πεξίνδν 2016 

αλέξρεηαη ζηα πνζά ηνπ ελεξγεηηθνχ θαη ηνπ παζεηηθνχ ζηα 22.972.888,27 θαη 

22.454.845,50. 

Απηφ θαίλεηαη θαη ζηα πξναλαθεξφκελα εηθνληθά νξγαλνγξάκκαηα αθνχ ε CODA Α.Δ.Β.Δ 

έρεη δηνηθεηηθφ ζπκβνχιην, γξακκαηεία θαζψο θαη δηεπζχλσλ ζχκβνπιν ν νπνίνο ρσξίδεηαη 

ζε ηέζζεξηο ππνθαηεγνξίεο. Αληίζεηα ε εηαηξεία ΚΑΝΑΚΖ΢ Α.Β.Δ.Δ. έρεη δηνηθεηηθφ 

ζπκβνχιην, γξακκαηεία, ππεξεζίεο εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ ειέγρνπ, λνκηθφο ζχκβνπιν 

θαζψο θαη δηεπζχλσλ ζχκβνπιν πνπ δηαθιαδψλεηαη απφ 7 ππνθαηεγνξίεο. 
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6.2 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΔΡΔΤΝΑ΢ ΜΔ ΒΑ΢Ζ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ 
 

6.2.1.ΔΗΚΟΝΗΚΟ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΠΡΟ΢ ΣΖ΢ ΔΠΗΥΔΗΡΖ΢ΔΗ΢ 

 
Ο ΚΛΑΓΟ΢ ΣΖ΢ ΑΡΣΟΠΟΗΔΗΑ΢ – ΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΗΚΖ΢ 

 

1.ΔΗ΢ΣΔ ΑΗ΢ΗΟΓΟΞΔΗ ΢ΣΖΝ ΠΟΡΔΗΑ ΣΟΤ ΚΛΑΓΟΤ ΑΤΣΟΤ; 

 ΚΑΘΟΛΟΤ 

 ΛΗΓΟ 

 ΠΟΛΤ 

 ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
 

2.ΘΑ ΠΡΟΣΔΗΝΑΣΔ ΢Δ ΝΔΟΤ΢ ΔΠΗΥΔΗΡΖΜΑΣΗΔ΢ ΝΑ ΔΠΔΝΓΤ΢ΟΤΝ ΢ΣΟΝ ΚΛΑΓΟ 
ΑΤΣΟ; 

 NAI 

 OXI 
 

3.ΠΟΗΟ΢ ΚΛΑΓΟ΢ ΑΠΟ ΣΟΤ΢ ΓΤΟ ΠΗ΢ΣΔΤΔΣΔ ΔΗΝΑΗ ΠΗΟ ΚΔΡΓΟΦΟΡΟ΢; 

 ΑΡΣΟΠΟΗΔΗΑ  

 ΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΗΚΖ 
4.Ζ ΚΡΗ΢Ζ ΔΠΔΗΡΔΑΕΔΗ ΑΡΝΖΣΗΚΑ ΣΗ΢ ΠΧΛΖ΢ΔΗ΢ ΢Α΢; 

 NAI 

 OXI 
 

5.ΠΟΗΟ ΖΣΑΝ ΣΟ ΚΗΝΖΣΡΟ ΠΟΤ ΢Α΢ ΟΓΖΓΖ΢Δ ΢ΣΖΝ ΔΝΑΡΞΖ ΜΗΑ΢ ΔΠΗΥΔΗΡΖ΢Ζ΢ 
΢ΣΟΝ ΚΛΑΓΟ ΑΡΣΟΠΟΗΔΗΑ΢ – ΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΗΚΖ΢ ; 

 ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΟΗ 

 ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΚΛΖΡΟΝΟΜΗΑ 

 ΔΠΗΘΤΜΗΑ-ΠΡΟΣΗΜΖ΢Ζ  
 

6.ΠΑΡΑ ΣΖΝ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΚΡΗ΢Ζ, ΠΟΗΟ΢ Ο ΛΟΓΟ΢ ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ΢ ΝΔΧΝ 
ΤΠΟΚΑΣΑ΢ΣΖΜΑΣΧΝ; 

 ΓΗΔΚΓΗΚΖ΢Ζ ΜΔΓΑΛΤΣΔΡΟΤ ΜΔΡΗΓΗΟΤ ΠΔΛΑΣΧΝ 

 ΑΤΞΖ΢Ζ ΚΔΡΓΧΝ 

 ΚΑΛΤΦΖ ΔΛΛΔΗΜΑΣΟ΢ ΤΠΟΛΟΗΠΧΝ ΚΑΣΑ΢ΣΖΜΑΣΧΝ 
 

7.ΠΟΗΑ ΔΗΓΖ ΚΑΣΑ΢ΣΖΜΑΣΧΝ ΑΡΣΟΠΟΗΔΗΑ΢ – ΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΗΚΖ΢ ΔΠΗΒΗΧΝΟΤΝ 
ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ΢ ΚΡΗ΢Ζ΢; 

 ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΟ 

 ΑΣΟΜΗΚΟ 

 ΑΛΤ΢ΗΓΑ 
 

8.ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΑΠΟΖ ΢Α΢ ΓΗΑΠΗ΢ΣΧΝΔΣΔ ΜΔΗΧ΢Ζ ΣΖ΢ ΠΑΡΑΓΧΓΗΚΟΣΖΣΑ΢ ΣΑ 
ΣΔΛΔΤΣΑΗΑ ΥΡΟΝΗΑ; 

 ΚΑΘΟΛΟΤ 

 ΛΗΓΟ 

 ΠΟΛΤ 

 ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 
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9.ΠΟΗΟ ΑΠΟ ΣΑ ΠΑΡΑΚΑΣΧ ΔΗΓΖ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΢Α΢ ΔΠΗΦΔΡΔΗ ΠΔΡΗ΢΢ΟΣΔΡΑ ΚΔΡΓΖ; 

 ΦΧΜΗ 

 ΔΗΓΖ ΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΗΚΖ΢ 

 ΢ΦΟΛΗΑΣΟΔΗΓΖ – ΚΡΤΑ ΢ΑΝΣΟΤΗΣ΢ 

 ΡΟΦΖΜΑΣΑ 

 
 

 

 

 

 

 

6.2.2..2ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ  ΠΡΟ΢ ΣΖ΢ ΔΠΗΥΔΗΡΖ΢ΔΗ΢ (ΑΠΑΝΣΖ΢ΔΗ΢) 

 

Αθόηνπ έρνπκε ζπιιέμεη όια ηα ζηνηρεία ηεο έξεπλαο κε ηελ κέζνδν εξσηεκαηνινγίνπ, 
είκαζηε ζε ζέζε λα παξνπζηάζνπκε ηα απνηειέζκαηα κε ηα νπνία ζπκπεξαίλνπκε ηα θάησζη. 

όπσο βιέπνπκε 

 
΢ηελ πξώηε εξώηεζε νη ελεξγνί επηρεηξεκαηίεο ηνπ θιάδνπ απηνύ είλαη ιηγόηεξν αηζηόδνμνη 

γηα ηελ πνξεία ηνπ κε πνζνζηό 34% . 

 

 
 

       Είςτε αιςιόδοξοι για τθν πορεία του 

κλάδου αυτοφ; 

ΚΑΘΟΛΟΥ 

ΛΙΓΟ 

ΡΟΛΦ 

ΡΑ΢Α ΡΟΛΦ 

Θα προτείνατε ςε νζουσ επιχειρθματίεσ να 
επενδφςουν ςτονκλάδο αυτό; 

ΝΑΙ 

ΠΧΙ 
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Αληηζέησο ζην δηάγξακκα απηό παξαηεξνύκε όηη νη ησξηλνί επηρεηξεκαηίεο, παξά ηελ 
νηθνλνκηθή θξίζε, ζεσξνύλ ηνλ θιάδν απηό αθόκα βηώζηκν ελζαξξύλνληαο ηνπο λένπο 
επηρεηξεκαηίεο λα επελδύζνπλ ζε απηόλ. 

 
 
Σν παξαπάλσ δηάγξακκα καο δείρλεη όηη ν θιάδνο ηεο αξηνπνηίαο ππεξηεξεί ζην ζέκα 
θεξδνθνξίαο, απηό είλαη ινγηθό θαζώο έλα αξηνπνηείν παξάγεη πξντόληα βαζηθά γηα 
ηελ δηαηξνθή ηνπ αλζξώπνπ όπσο είλαη ην ςσκί. 

 

 
 

΢ηελ ηέηαξηε εξώηεζε ην 61% πνζνζηό ησλ εξσηνύκελσλ απάληεζαλ όηη ε νηθνλνκηθή 
θξίζε κείσζε ξαγδαία ηηο πσιήζεηο ηνπο. 

Ποιοσ κλάδοσ αππό τουσ δφο είναι ποιο 
κερδοφόροσ; 

Α΢ΤΟΡΟΙΙΑ 

ΖΑΧΑ΢ΟΡΛΑΣΤΙΚΗ 

Η κρίςθ επθρεάηει αρνθτικά τισ πωλιςεισ 
ςασ;  

ΝΑΙ 

ΠΧΙ 
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΢ην εξώηεκα απηό δηαπηζηώλνπκε όηη ε νηθνγελεηαθή θιεξνλνκηά κε πνζνζηό 50% απνηειεί 
η θπξίαξρν θίλεηξν γηα ηελ έλαξμε κηαο ηέηνηαο επηρεηξήζεηο. 

 

 
 

΢ην δηάγξακκα απηό βιέπνπκε όηη παξά ηελ νηθνλνκηθνί θξίζε ν ιόγνο λέσλ 
ππνθαηαζηεκάησλ είλαη θαηά 50 % γηα δηεθδίθεζε κεγαιύηεξνπ κεξηδίνπ πειαηώλ ελώ 
αληίζηνηρα αθνινπζεί  ε  αύμεζε θεξδώλ κε πνζνζηό 42%. 

Ποιο ιταν το κίνθτρο που ςασ οδιγθςε ςτθν 
ζναρξθ μιασ επιχείρθςθσ ςτον κλάδο αρτοποιίασ-

ηαχαροπλαςτικισ; 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΙ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 
ΚΛΗ΢ΟΝΟΜΙΑ 

ΕΡΙΘΥΜΙΑ-Ρ΢ΟΤΙΜΗΣΗ 

Παρά τθν οικονομικι κρίςθ ποιοσ ο λόγοσ δθμιουργίασ 
νζων υποκαταςτθμάτων; 

ΔΙΕΚΔΙΚΗΣΗ ΜΕΓΑΛΥΤΕ΢ΟΥ 
ΜΕ΢ΙΔΙΟΥΡΕΛΑΤΩΝ 

ΑΥΞΗΣΗ ΚΕ΢ΔΩΝ 

ΚΑΛΥΨΗ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΟΣ 
ΥΡΟΛΟΙΡΩΝ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΩΝ 
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Βάζε ην παξαπάλσ δηάγξακκα δηαπηζηώλνπκε όηη νη πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ 
επηρεηξεκαηηώλ ζεσξνύλ βηώζηκν ηελ νηθνγελεηαθέο επηρεηξήζεηο θαηά 64%  

 

 
 
Παξαηεξώληαο ην δηάγξακκα βιέπνπκε όηη ε παξαγσγηθόηεηα έρεη κεησζεί θαηά πάξα 
πνιύ ζε ζρέζε κε ηα πξνεγνύκελα ρξόληα θαη απηό θαίλεηαη αθνύ ην 50% απάληεζε 
πξνο απηό. 
 

 

Ποια είδθ καταςτθμάτων αρτοποίασ-ηαχαροπλαςτικισ 
επιβιϊνουν κατά τθν διάρκεια οικονομικισ κρίςθσ; 

ΟΙΚΟΓΝΕΙΑΚΟ 

ΑΤΟΜΙΚΟ 

ΑΛΥΣΙΔΑ 

Κατά τθν άποψθ ςασ διαπιςτϊνετε μείωςθ τθσ 
παραγωγικότθτασ τα τελευταία χρόνια; 

ΚΑΘΟΛΟΥ 

ΛΙΓΟ 

ΡΟΛΦ 

ΡΑ΢Α ΟΛΥ 
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Παξαπάλσ βιέπνπκε όηη ζηεο επηρεηξήζεηο  ηα πεξηζζόηεξα έζνδα ηα παίξλνπλ από 
΢θνιηαηνεηδή-θξύα ζάληνπηηο αιιά θαη από ην ςσκί αθνύ ηζνθαξίδνληαη θαηά 38%. 

 
 

΢ην παξαθάησ θνκκάηη ζα αλαιύζνπκε ηα απνηειέζκαηα πνπ ζπγθεληξώζακε από ηα 
εξσηεκαηνιόγηα πνπ δόζεθαλ ζηηο επηρεηξήζεηο, νη νπνίεο αζρνινύληαη κε ηελ αξηνπνηία θαη 
ηε δαραξνπιαζηηθή.  

 Ζ πξώηε εξώηεζε πνπ θιίζεθαλ λα απαληήζνπλ νη ηδηνθηήηεο ησλ επηρεηξήζεσλ είλαη ην αλ 
είλαη αηζηόδνμνη γηα ηελ πνξεία ηνπ θιάδνπ ηνπο. Οη πεξηζζόηεξνη κε πνζνζηό 41% 
απάληεζαλ ιίγν, ακέζσο κεηά κε ειάρηζηε δηαθνξά θαη πνζνζηό 37% απάληεζαλ πνιύ. 
Σέινο, έλα πνζνζηό ηεο ηάμεσο ηνπ 7% απάληεζε θαζόινπ. ΢ηε ζπλέρεηα, έπξεπε λα 
απαληήζνπλ ζην αλ ζα πξόηεηλαλ  ηνλ θιάδν απηό ζε λένπο επηρεηξεκαηίεο. ΢πληξηπηηθό 
πνζνζηό, 86%, απάληεζε λαη θαη κόλν ην 14% είπε όηη δελ ζα πξόηεηλε ηνλ θιάδν απηό ζε 
όζνπο ζέινπλ λα μεθηλήζνπλ κία επηρείξεζε. Έπεηηα, θάλνληαο κία ζύγθξηζε αλάκεζα ζηελ 
δαραξνπιαζηηθή θαη ζηελ αξηνπνηία ξσηήζακε  πνηνο από ηνπο δύν θιάδνπο είλαη πην 
θεξδνθόξνο. Οη απαληήζεηο πνπ ιάβακε ήηαλ νη εμήο: 82% πηζηεύεη όηη  ε αξηνπνηία επηθέξεη 
πεξηζζόηεξα ρξήκαηα από όηη ν ηνκέαο ηεο δαραξνπιαζηηθήο. 

Πξνρσξώληαο, ήηαλ ζεκαληηθό λα κάζνπκε πσο βιέπνπλ νη επηρεηξεκαηίεο ηελ πνξεία ησλ 
θαηαζηεκάησλ ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, κέζα ζηελ νπνία βξηζθόκαζηε. 
Γηα ηνλ ιόγν απηό ηνπο ξσηήζακε εάλ ε θξίζε έρεη επεξεάζεη ηηο πσιήζεηο ηνπο. ΢ηελ 
εξώηεζε απηή πεξίπνπ ην 70%(68) απάληεζε θαηαθαηηθά. Ζ επόκελε εξώηεζε ήηαλ γηαηί 
θαηά ηελ πεξίνδν ηεο θξίζεο ζπλερίζνπλ λα αλνίγνπλ ππνθαηαζηήκαηα. Σν έλα δεύηεξν ησλ 
επηρεηξεκαηηώλ, πεξίπνπ, 54%, απάληεζε πσο ν ιόγνο είλαη ε δηεθδίθεζε κεγαιύηεξνπ 
κεξηδίνπ πειαηώλ. ΢πλερίζακε, ζην ίδην πιαίζην ξσηώληαο πνηα είδε θαηαζηεκάησλ 
δαραξνπιαζηηθήο- αξηνπνηίαο επηβηώλνπλ ελ θαηξώ θξίζεο. Σα νηθνγελεηαθά θαηαζηήκαηα 
είραλ ην κεγαιύηεξν πνζνζηό, 64%, δεύηεξεο έξρνληαη νη αιπζίδεο κε πνζνζηό 32% θαη 
ηέινο ηα αηνκηθά θαηαζηήκαηα κε πνζνζηό κόιηο 4%. Φηάλνληαο ζηγά ζηγά πξνο ην ηέινο νη 
επηρεηξεκαηίεο εξσηήζεθαλ αλ θαηά ηελ άπνςή ηνπο ηα ηειεπηαία ρξόληα έρεη ππάξμεη κείσζε 
ηεο παξαγσγηθόηεηαο. Σν έλα δεύηεξν απάληεζε  πνιύ ζε απηή ηελ εξώηεζε θαη 39% 
επέιεμε ην ιίγν σο απάληεζε.  

Δπηπξόζζεηα, ζειήζακε λα κάζνπκε πνην ήηαλ ην θίλεηξν πνπ ώζεζε ηνπο εξσηεζέληεο λα 
αζρνιεζνύλ κε ηνλ θιάδν ηεο δαραξνπιαζηηθήο θαη ηεο αξηνπνηίαο. Οη πεξηζζόηεξνη κε 
πνζνζηό 57% απάληεζαλ πσο ν ιόγνο ήηαλ νηθνγελεηαθή θιεξνλνκηά. νη ππόινηπνη 
απάληεζαλ  νηθνλνκηθνύο ιόγνπο κε   πνζνζηό 21% θαη επηζπκία- πξνηίκεζε κε πνζνζηό. 

Ποιο από τα παρακάτω είδθ προϊόντων ςασ επιφζρει 
περιςςότερα κζρδθ; 

ΨΩΜΙ 

ΕΙΔΗ ΖΑΧΑ΢ΟΡΛΑΣΤΙΚΗΣ 

ΣΦΟΛΙΑΤΟΕΙΔΗ-Κ΢ΥΑ 
ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ 

΢ΟΦΗΜΑΤΑ 
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Σέινο, δεηήζεθε από ηνπο επηρεηξεκαηίεο λα απαληήζνπλ ζην πνην είδνο από απηά πνπ 
πνπινύλ ζηα θαηαζηήκαηα ηνπο επηθέξεη ην κεγαιύηεξν θέξδνο. Οη απαληήζεηο έρνπλ σο 
εμήο:   

1. ΢θνιηαηνεηδή 47% 

2. ςσκί 25% 

3. είδε δαραξνπιαζηηθήο 18% 

4. ξνθήκαηα 14% 

 

 

 

 

 

 

6.3 ΔΗΚΟΝΗΚΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΑ ΠΡΟ΢ ΣΟΤ΢ ΚΑΣΑΝΑΛΧΣΔ΢ 

 

 

Ο ΚΛΑΓΟ΢ ΣΖ΢ ΑΡΣΟΠΟΗΔΗΑ΢ ΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΗΚΖ΢ 

* Απαηηείηαη 

 

1. ΦΤΛΟ * 

 ΑΝΣΡΑ΢ 

 ΓΤΝΑΗΚΑ 

 

2. ΖΛΗΚΗΑ * 

 <18 

 18-26 

 26-50 

 >50 

 

3. ΔΣΖ΢ΗΟ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΟ ΔΗ΢ΟΓΖΜΑ * 

 <12.000 

 12.000-20.000 

 >20.000 

 

4. ΠΟ΢Δ΢ ΦΟΡΔ΢ ΣΖΝ ΔΒΓΟΜΑΓΑ ΑΓΟΡΑΕΔΣΔ ΠΡΟΨ΋ΝΣΑ ΑΠΟ ΣΟ 

ΑΡΣΟΠΟΗΔΗΟΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΔΗΟ;* 

ΚΑΘΟΛΟΤ 

 1-3 ΦΟΡΔ΢ 

 3-6 ΦΟΡΔ΢ 

 >6 ΦΟΡΔ΢ 

 

5. ΠΟ΢Α ΥΡΖΜΑΣΑ ΞΟΓΔΤΔΣΔ ΣΖΝ ΔΒΓΟΜΑΓΑ ΓΗΑ ΔΗΓΖ ΑΡΣΟΠΟΗΗΑ΢; * 

 <10 ΔΤΡΧ 

 10-15ΔΤΡΧ 

 15-20 ΔΤΡΧ 

 >20 ΔΤΡΧ 
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6. ΠΟ΢Α ΥΡΖΜΑΣΑ ΞΟΓΔΤΔΣΔ ΣΖΝ ΔΒΓΟΜΑΓΑ ΓΗΑ ΔΗΓΖ ΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΗΚΖ΢; 

* 

 <10 ΔΤΡΧ 

 10-15 ΔΤΡΧ 

 15-20 ΔΤΡΧ 

 >20 ΔΤΡΧ 

 

 

7. ΣΗ ΔΗΓΟΤ΢ ΦΧΜΗ ΠΡΟΣIΜΑΣΔ; * 

 ΛΔΤΚΟ ΦΧΜΗ 

 ΠΡΟΕΤΜΔΝΗΟ 

 ΟΛΗΚΖ΢ ΑΛΔ΢ΔΧ΢ 

 Άιιν:_____ 

 

8. ΣΗ ΑΛΛΑ ΠΡΟΗΟΝΣΑ ΑΓΟΡΑΕΔΣΔ ΑΠΟ ΑΡΣΟΠΟΗΔΗΟ ΔΚΣΟ΢ ΦΧΜΗΟΤ; * 

 ΢ΦΟΛΗΑΣΟΔΗΓΖ 

 ΒΟΤΣΖΜΑΣΑΚΟΤΛΟΤΡΑΚΗΑ 

 ΚΔΗΚΣ΢ΟΤΡΔΚΗΑ 

 ΔΗΓΖ ΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΗΚΖ΢ 

 Άιιν:_____ 

 

9. ΣΗ ΔΗΓΟΤ΢ ΓΛΤΚΑ ΠΡΟΣΗΜΑΣΔ; * 

 ΢ΤΡΟΠΗΑ΢ΣΑ ΠΑΡΑΓΟ΢ΗΑΚΑ 

 ΠΑ΢ΣΔ΢ΣΟΤΡΣΔ΢ 

 ΠΑΓΧΣΟ 

 ΣΤΛΗΥΣΑ ΚΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

10. ΠΟ΢Ζ ΠΟ΢ΟΣΖΣΑ ΦΧΜΗΟΤ ΚΑΣΑΝΑΛΧΝΔΣΔ ΣΖΝ ΔΒΓΟΜΑΓΑ; * 

 0,5-2 Kg 

 2-4 Kg 

 4-6 Kg 

 

11. ΠΟ΢Δ΢ ΦΟΡΔ΢ ΣΟΝ ΜΖΝΑ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΑΕΔΣΔ ΦΧΜΗ ΢ΠΗΣΗ ΢Α΢; * 

ΚΑΘΟΛΟΤ 

 1-2 ΦΟΡΔ΢ 

 2-4ΦΟΡΔ΢ 

 >4 ΦΟΡΔ΢ 

12. Ζ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΚΡΗ΢Ζ ΢Α΢ ΔΥΔΗ ΔΠΖΡΔΑ΢ΔΗ ΑΡΝΖΣΗΚΑ ΢ΣΖΝ ΑΓΟΡΑ 

ΦΧΜΗΟΤ; * 

 ΚΑΘΟΛΟΤ 

 ΛΗΓΟ 

 ΠΟΛΤ 

 ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 

 

13. Ζ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΚΡΗ΢Ζ ΔΠΖΡΔΑΕΔΗ ΑΡΝΖΣΗΚΑ ΣΖΝ ΠΑΡΔΥΟΜΔΝΖ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΢ΣΑ ΔΗΓΖ 

ΑΡΣΟΠΟΗΗΑ΢ΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΗΚΖ΢;* 

 ΚΑΘΟΛΟΤ 
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 ΛΗΓΟ 

 ΠΟΛΤ 

 ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 

 

14. Ζ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΚΡΗ΢Ζ ΔΥΔΗ ΜΔΗΧ΢ΔΗ ΣΑ ΥΡΖΜΑΣΑ ΠΟΤ ΓΑΠΑΝΑΣΔ ΢ΣΖΝ 

ΑΓΟΡΑ 

ΦΧΜΗΟΤ; * 

 ΝΑΗ 

 ΟΥΗ 

 

15. ΢ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΓΟ ΣΖ΢ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ΢ ΚΡΗ΢Ζ΢ ΠΟΤ ΦΧΝΗΕΔΣΔ ΔΗΓΖ 

ΑΡΣΟΠΟΗΗΑ΢ΕΑΥΑΡΟΠΛΑ΢ΣΗΚΖ΢;* 

 ΢ΟΤΠΔΡ ΜΑΡΚΔΣ 

 ΦΟΤΡΝΟ΢ 

 

16. ΔΗ΢ΣΔ ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΜΔΝΟΗ ΜΔ ΣΖΝ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΣΧΝ ΠΡΟΨ΋ΝΣΧΝ ΠΟΤ 

ΠΡΟ΢ΦΔΡΟΤΝ ΟΗ 

ΔΛΛΖΝΗΚΟΗ ΦΟΤΡΝΟΗ; * 

 ΚΑΘΟΛΟΤ 

 ΛΗΓΟ 

 ΠΟΛΤ 

 ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 

 

 

 

 

 

 

17. ΠΟΗΟΗ ΛΟΓΟΗ ΢Α΢ ΚΑΝΟΤΝ ΝΑ ΤΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑΣΔ ΣΟ ΦΟΤΡΝΟ ΜΔ ΣΟ 

΢ΟΤΠΔΡ ΜΑΡΚΔΣ; 

 ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΟΗ 

 ΠΟΗΟΣΗΚΟΗ 

 ΜΔΓΑΛΔ΢ ΠΟΗΚΗΛΗΔ΢ ΠΡΟΗΟΝΣΧΝ 
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6.3.1 ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ  ΠΡΟ΢ ΣΟΤ΢ ΚΑΣΑΝΑΛΧΣΔ΢ (ΑΠΑΝΣΖ΢ΔΗ΢) 

 
΢ην παξαπάλσ δηάγξακκα βιέπνπκε φηη ε πιεηνςεθία αληίζηνηρνη ζηεο  γπλαίθεο θαηά 66%  

αθνχ έρνπλ λνηθνθπξηφ  ζε ζρέζε απφ ηνπο άλδξεο πνπ απνηεινχλ ην 34%  . 

 

 
 

Ζ ειηθία ησλ εξσηεζέλησλ πειαηψλ είλαη απφ 18-26 θαηά 46%.αθνχ αθνινπζεί ε ειηθία ησλ 

26-50 κε πνζνζηφ 32%. 

 

Φφλο 

ΑΝΤ΢ΑΣ  

ΓΥΝΑΙΚΑ 

Ηλικία 

<18

18-26

26-50

>50
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΢ε απηφ ην δηάγξακκα βιέπνπκε φηη ηα εηήζηα νηθνγελεηαθά εηζνδήκαηα <12000 ππεξηεξνχλ 

ζε κεγάιν πνζνζηφ πνπ αλέξρεηαη  ζην 56%. 

 

 
 

Με βάζε απηφ ην δηάγξακκα βιέπνπκε φηη ε θαηαλαισηέο ςσλίδνπλ απφ αξηνπνηείν ή 

δαραξνπιαζηείν κηα έσο ηξείο θνξέο θαηά κεγάιν πνζνζηφ .  

Ετιςιο οικογενειακό ειςόδθμα 

<12000

12000-20000

>20000

Πόςεσ φορζσ τθν εβδομάδα αγοράηετε προϊόντα από 
το αρτοποιείο-ηαχαροπλαςτείο; 

Κακόλου 

1-3 φορζσ 

3-6 φορζσ 

>6 φορζσ 
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΋πσο είδακε θαη ζην ηξίην δηάγξακκα ην εηήζην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα δελ ππέξβαηλε ην 

χςνο ησλ 12000 επξψ θαη απηφ θαίλεηαη απφ ηεο απαληήζεηο ησλ θαηαλαισηψλ ηα νπνία 

αλέξρνληαη ζε πνζνζηφ 59%  πνπ καο ιέλε φηη ηα ρξήκαηα ηα νπνία μνδεχνπλ  ηελ εβδνκάδα 

ζε είδε αξηνπνηίαο είλαη ιηγφηεξα ησλ 10 επξψ. 

 
 

΢ην παξαπάλσ δηάγξακκα βιέπνπκε έλα ζπγθινληζηηθφ πνζνζηφ ην νπνίν αλέξρεηαη θαηά 

82% αθνχ καο απάληεζαλ νη θαηαλαισηέο φηη δελ μνδεχνπλ παξαπάλσ απφ 10 επξψ ηελ 

εβδνκάδα . 

Πόςα χριματα ξοδζυετε τθν εβδομάδα για είδθ 
αρτοποιιασ; 

<10 € 

10-15€ 

15-20€ 

>20€ 

Πόςα χριματα ξοδζυετε τθν εβδομάδα για είδθ 
ηαχαροπλαςτικισ; 

<10€ 

10-15€ 

15-20€ 

>20€ 
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Ζ πξνηίκεζε ησλ θαηαλαισηψλ φπσο αληηιακβάλεζηε αλέξρεηαη κε κηα κεδακηλή δη 

αθνξά ζε πνζνζηφ κφιηο 1% κε ην ιεπθφ ςσκί έλαληη ηνπ πξνδπκέληνπ. 

 

 

 
Με έθπιεμε παξαηεξνχκε πσο νη θαηαλαισηέο δίλνπλ λα έρνπλ πξνηίκεζε ζηα ΢θνιηαηνεηδή 

θαη φρη ζε άιια πξντφληα πνπ ηα ζεσξνχζακε δεδνκέλα.  

Σι είδουσ ψωμι προτιμάτε; 

Λευκό ψωμί 

Ρροηυμζνιο 

ολικισ αλζςεωσ 

Άλλο 

Σι άλλα προϊόντα αγοράηετε από 
αρτοποιείο-ηαχαροπλαςτείο; 

Σφολιαοειδι 

Βουτιματα-Κουλουράκια 

Κζικ-Τςουρζκια 

Είδθ ηαχαροπλαςτικισ 

Άλλο(καφεσ) 
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΢ρεδφλ ζην ήκηζπ ηνπ πνζνζηνχ βξίζθνληαη νη πάζηεο-ηνχξηεο.  

 
Σν 42%  απνθεχγεη ην  ςσκί ,θαηαλαιψλνληαο ζην κέγηζην 2Kg ηελ εβδνκάδα.  

 

Σι είδουσ  γλυκά προτιμάτε; 

Συροπιαςτά-Ραραδοςιακά 

Ράςτεσ-Τοφρτεσ 

Ραγωτό 

Τυλιχτά κεράςματα 

Πόςοι ποςότθτα ψωμιοφ καταναλϊνετε 
τθν βδομάδα; 

0,5-2Kg

2-4Kg

4-6Kg
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Γπζηπρψο νη ζεκεξηλέο λνηθνθπξέο αδπλαηνχλ λα παξαζθεπάδνπλ ςσκί ζην ζπίηη ηνπο θαη 

πξνηηκνχλ λα ην αγνξάδνπλ.  

 
΋πσο βιέπνπκε ζην παξαπάλσ δηάγξακκα ε νηθνλνκηθή θξίζε δελ έρεη επεξεάζεη ζηελ 

αγνξά ηνπ ςσκηνχ κε ην 49 %λα ππεξηζρχεη.  

 

Πόςεσ φορζσ το μινα παραςκευάηετε 
ψωμί ςτο ςπίτι ςασ; 

Κακόλου 

1-2 Φορζσ 

2-4 Φορζσ 

>4 Φορζσ 

Η οικονονικι κρίςθ ςασ ζχει επθρεάςει 
αρνθτικά ςτθν αγορά ψωμιοφ; 

Κακόλου 

Λίγο 

Ρολφ 

Ράρα πολφ 
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Οη πνηφηεηα ησλ εηδψλ αξηνπνηίαο θαζψο θαη δαραξνπιαζηηθήο δελ έρεη επεξεαζηεί απφ ηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε ,ην νπνίν καο ην δείρλεη ην 45%  

 
Οη θαηαλαισηέο δαπαλνχλ ιηγφηεξα ρξήκαηα γηα ηελ αγνξά ηνπ ςσκηνχ, αληίζεηα κε ηα 

πξνεγνχκελα ρξφληα. 

Η οικονομικι κρίςθ επθρεάηει αρνιτικά 
ςτθν παρεχόμενθ ποιότθτα ςτα είδθ 

αρτοποίασ-ηαχαροπλαςτικισ; 

Κακόλου 

Λίγο 

Ρολφ 

Ράρα πολφ 

Η οικονομικι κρίςθ ζχει μειϊςει τα 
χριματα που δαπανάτε ςτθν αγορά 

ψωμιοφ; 

Ναι 

Πχι 
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Ζ νηθνλνκηθή θξίζε δελ έρεη αγγίμεη ζρεδφλ θαζφινπ ηνπο θνχξλνπο βιέπνληαο λα ηνπο 

πξνηηκάλε νη θαηαλαισηέο κε ην αλεξρφκελν πνζνζηφ ησλ 80%.    

 
Ο θφζκνο είλαη αξθεηά ηθαλνπνηεκέλνο απφ ηελ αλεξρφκελε πνηφηεηα πνπ πξνζθέξνπλ νη 

ειιεληθνί θνχξλνη . 

΢τθν περίοδο τθσ οικονομικισ κίςθσ που 
ψωνίηετε είδθ ρτοποιίασ-

ηαχαροπλαςτικθσ; 

Super market

Φοφρνοσ 

Είςτε ικανοποιθμζνοι με τθν ποιότθτα των 
προϊόντων που προςφζρουν οι ελλινιοί 

φοφρνοι; 

Κακόλου 

Λίγο 

Ρολφ 

Ράρα πολφ 
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Οη απφςεηο δηίζηαληαη γηα ηελ ππνθαηάζηαζε ησλ θνχξλσλ απφ ηα super market κε ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ λα αλαθέξεηαη ζε νηθνλνκηθνχο ιφγνπο.  

 

 

Ξεθηλψληαο, ζα ζέιακε λα αλαθέξνπκε φηη ζηελ ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα ζα αλαιχζνπκε θαη 

ζα εμεγήζνπκε ηηο απαληήζεηο πνπ ζπιιέμακε απφ ηνπο θαηαλαισηέο , νη νπνίεο 

επεμεξγάζηεθαλ θαη θαηαγξάθηεθαλ κε ηε κνξθή πνζνζηψλ ζε πίηεο , πνπ δέρηεθαλ  λα 

ζπκπιεξψζνπλ ηα εξσηεκαηνιφγηα, έηζη ψζηε λα καο βνεζήζνπλ λα πξαγκαηνπνηήζνπκε 

ηελ έξεπλά καο. ΋ζνλ αθνξά ηψξα απηά ηα απνηειέζκαηα  έρνπκε ηα εμήο απνηειέζκαηα: 

Αξρηθά, ην εηζφδεκα ηνπ θαηαλαισηηθνχ θνηλνχ πνπ απάληεζε ζηα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ 

κηθξφηεξν ησλ 12.000 ζε έλα πνζνζηφ ην νπνίν αλέξρεηαη ζηα 60%. Γελ απνηειεί έθπιεμε 

φηη ην πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ απάληεζε ην εξσηεκαηνιφγην ήηαλ κεγαιχηεξν απφ απηφ 

ησλ αληξψλ κίαο θαη φπσο είλαη γλσζηφ νη γπλαίθεο είλαη εθείλεο πνπ αζρνινχληαη 

πεξηζζφηεξν κε ηα ςψληα ηνπ ζπηηηνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα 59% απφ ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ 

ήηαλ γπλαίθεο θαη 41% άληξεο. Πεξίπνπ ην 40% ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ ζε ειηθία απφ 26- 

50. Καηά πξνζέγγηζε, 40% ησλ θαηαλαισηψλ αγνξάδνπλ πξντφληα απφ αξηνπνηείν- 

δαραξνπιαζηείν 1-3 θνξέο ηε εβδνκάδα θαη  έλα πνζνζηφ 8% απάληεζε φηη δελ πεγαίλεη 

θαζφινπ ζε θνχξλν ή ζε δαραξνπιαζηείν. Οη κηζνί απφ ηνπο εξσηεζέληεο μνδεχνπλ ιηγφηεξν 

απφ 10 επξψ ηελ εβδνκάδα ζε είδε αξηνπνηίαο θαη  ην έλα πέκπην ησλ θαηαλαισηψλ μνδεχεη  

πεξηζζφηεξα απφ 20 επξψ ηελ εβδνκάδα. ΋ζνλ αθνξά ηα είδε δαραξνπιαζηηθήο 

ζπκπεξαίλνπκε φηη νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη μνδεχνπλ ιηγφηεξα απφ φηη γηα ηελ αξηνπνηία. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, 82% ησλ εξσηεζέλησλ μνδεχεη ιηγφηεξν απφ 10 επξψ ηελ εβδνκάδα ζε 

δαραξνπιαζηεία θαη  έλα πνζνζηφ κφιηο 5% πεξηζζφηεξα απν20 επξψ.                                                                                                                                                    

Δμεηάζακε επίζεο θαη ηελ πξνηίκεζε ηνπ θφζκνπ ζην είδνο ηνπ ςσκηνχ. Σα πνζνζηά ησλ 

θαηαλαισηψλ πνπ πξνηηκάλε ιεπθφ ςσκί είλαη ίδηα κε ηα πνζνζηά φζσλ πξνηηκνχλ 

πξνδπκέλην θαη αλέξρνληαη ζην 44% θαη νη ππφινηπνη πξνηηκνχλ ςσκί νιηθήο αιέζεσο. Δίλαη  

γλσζηφ φηη ζήκεξα νη θνχξλνη θαη ηα δαραξνπιαζηεία δελ πεξηνξίδνληαη ζηελ πψιεζε 

απνθιεηζηηθά ςσκηνχ ή γιπθψλ. Έρνπλ εηζάγεη δηάθνξα πξντφληα  ζηα θαηαζηήκαηα φπσο 

γηα παξάδεηγκα ζθνιηαηνεηδή θαη θαθέ. Έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ησλ 44% αγνξάδεη απφ 

αξηνπνηεία θαη δαραξνπιαζηεία ζθνιηαηνεηδή θαη  33% βνπηήκαηα θαη θνπινπξάθηα.  Οη 

θαηαλαισηέο εξσηήζεθαλ θαη γηα ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο ζηα γιπθά. Οη πεξηζζφηεξνη, 33%, 

πξνηηκνχλ ζηξνπηαζηά- παξαδνζηαθά θαη νη ιηγφηεξνη, 8%, ηπιηρηά θεξάζκαηα. Δπηπιένλ, νη 

θαηαλαισηέο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ πφζν ςσκί θαηαλαιψλνπλ ηελ εβδνκάδα. Ζ 

Ποιοι λόγοι ςασ κάνουν να υποκαταςτάτε 
το φοφρνο με το super market; 

Οικονομικοί 

Ροιοτικοί 

Μεγάλεσ ποικιλίεσ προϊόντων 
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πιεηνςεθία,47%, κέζα ζε κία εβδνκάδα θαηαλαιψλεη απφ 0,5 – 2 kg θαη έλα πνζνζηφ, ην 

νπνίν δελ ζα ην ραξαθηεξίδακε ηδηαίηεξα κηθξφ,22%, 4-6 kg. Μέζα απφ ην εξσηεκαηνιφγην 

θάλεθε ην φηη ν θφζκνο ζήκεξα δελ παξαζθεπάδεη ςσκί ζην ζπίηη ηνπ. ΢ηε εξψηεζε πφζεο 

θνξέο ηνλ κήλα θηηάρλεηε ςσκί κφλνη ζαο έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ,5%, απάληεζε 

πεξηζζφηεξεο απφ ηέζζεξηο θνξέο ηνλ κήλα, ελψ νη πεξηζζφηεξνη, 69%, απάληεζαλ πνηέ. 

Μέζα απφ ηα απνηειέζκαηα ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε δελ έρεη 

επεξεάζεη ηελ πψιεζε ςσκηνχ. Μπνξνχκε λα ιέκε θάηη ηέηνην κηαο θαη ην 62% ησλ 

θαηαλαισηψλ απάληεζε φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε δελ έρεη επεξεάζεη θαζφινπ ηελ 

θαηαλάισζε ςσκηνχ ζηα ζπίηηα ηνπο θαη κφιηο έλα 3% ,κεδακηλφ πνζνζηφ, θαίλεηαη λα 

επεξεάζηεθε ζε ζεκαληηθφ βαζκφ. Σν παξαπάλσ επηβεβαηψλεηαη έκκεζα  θαη απφ ηελ 

απάληεζε ζηελ εξψηεζε «Ζ νηθνλνκηθή θξίζε έρεη επεξεάζεη ηα ρξήκαηα πνπ δαπαλάηε 

ζηελ αγνξά ςσκηνχ;» θαζψο θαη ην 62% ηνπ ζπλφινπ απάληεζε φρη. Σν εξσηεκαηνιφγην 

δεηνχζε απφ φζνπο ην ζπκπιήξσζαλ λα απαληήζνπλ ζην αλ ε νηθνλνκηθή θξίζε επεξεάδεη 

αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ εηδψλ ζηελ αξηνπνηία θαη ζηελ δαραξνπιαζηηθή. Οη 

πεξηζζφηεξνη κε πνζνζηφ 41% απάληεζε ιίγν θαη 5% απάληεζε φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε έρεη 

επεξεάζεη πάξα πνιχ ηελ πνηφηεηα ησλ εηδψλ δαραξνπιαζηηθήο θαη αξηνπνηίαο. 

Δπηπξνζζέησο, ζειήζακε λα κάζνπκε απφ πνχ νη θαηαλαισηέο αγνξάδνπλ ηα πξντφληα 

αξηνπνηίαο θαη δαραξνπιαζηηθήο ελ θαηξψ θξίζεο. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία, δειαδή ην 

79% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε φηη πξνκεζεχεηαη απηά ηα είδα απφ ην super market θαη 

κφλν ην 20% ηα αγνξάδεη απφ ηνλ θνχξλν. ΋ζνη απάληεζαλ ζηελ παξαπάλσ εξψηεζε φηη 

πξνηηκνχλ ηα super market γηα ηελ αγνξά ησλ πξντφλησλ ηνπ „έπξεπε λα απαληήζνπλ θαη ζε 

κία αθφκα εξψηεζε, πνηνη είλαη νη ιφγνη πνπ ηνπο θάλνπλ λα αληηθαζηζηνχλ ην θνχξλν. Σν 

63% καο είπε φηη ν ιφγνο πνπ πξνηηκνχλ ην super market ζε αληίζεζε κε ηνλ θνχξλν είλαη 

νηθνλνκηθφο θαη ε ακέζσο επφκελε απάληεζε κε πνζνζηφ 32% απάληεζε γηα ιφγνπο 

κεγαιχηεξεο πνηθηιίαο. Μφλν ην 5% ηζρπξίζηεθε φηη ηα super market ππεξέρνπλ πνηνηηθά 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο θνχξλνπο θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ ηα πξνηηκάλε. Σέινο, απηφ πνπ ζειήζακε 

λα κάζνπκε απφ ηνπο θαηαλαισηέο είλαη εάλ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη κε ηελ πνηφηεηα ησλ 

πξντφλησλ πνπ παξέρνπλ ζήκεξα νη ειιεληθνί θνχξλνη. Οη απαληήζεηο πνπ πήξακε ζρεηηθά 

κε ηελ παξαπάλσ εξψηεζε είλαη νη εμήο: Σν έλα δεχηεξν θαη παξαπάλσ ησλ θαηαλαισηψλ, 

55%, απάληεζε φηη είλαη πνιχ ηθαλνπνηεκέλν κε ηελ πνηφηεηα ησλ πξντφλησλ πνπ 

παξέρνληαη ζηνπο θνχξλνπο. Σν 21% απάληεζε πάξα πνιχ θαη ηέινο ην 24% ιίγν. Καλέλαο 

απφ ηνπο εξσηεζέληεο δελ ζπκπιήξσζε ηελ επηινγή θαζφινπ σο απάληεζε ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε. 
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6.4 ΔΠΔΞΖΓΖ΢Ζ ΑΝΑΘΔ΢Ζ΢ΔΗ΢ ΘΔΜΑΣΟ΢ 

Ο ιφγνο πνπ επηιέμακε ην  ζέκα απηφ είλαη γηαηί ηα ζηηεξά (δεκεηξηαθά) είλαη απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα βαζηθά ηξφθηκα ηεο αλζξσπφηεηαο. Παξέρνπλ ζξεπηηθά ζπζηαηηθά  πνπ κφλν 

απφ ηελ θαηαλάισζε ςσκηνχ ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, θαιχπηνπλ 50% ηεο εκεξήζηαο 

αλάγθεο ζε πδαηάλζξαθεο, ην 1/3 ζε πξσηεΐλεο θαη ην 50 -60 % ζε βηηακίλεο Β. Να 

αλαθέξνπκε φηη θάζε κέζνο θαηαλαισηήο εθνδηάδεη ζε θαζεκεξηλή βάζε ην λνηθνθπξηφ  ηνπ 

κε ςσκί, δεκεηξηαθά, ζθνιηαηνεηδή. 

Μέζα απφ ηελ κεγάιε ελαζρφιεζε θαη εμνηθείσζε κε ηελ αξηνπνηία αλαπηχρζεθε ν θιάδνο 

ηεο δαραξνπιαζηηθήο . Ζ κίμε ηεο δάραξεο θαη ηνπ αιεχξνπ νδεγεί ζηελ δεκηνπξγία ηνπ 

γιπθνχ ην νπνίν θαηά ηνπο αηψλεο έρεη απνθηήζεη ζπκβνιηζκφ θαη θνηλσληθφ ραξαθηήξα, 

είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλν κε ηηο παξαδφζεηο θαη ηα έζηκα ηνπ ιανχ καο θαη έρεη ζπκβάιιεη 

δπλακηθά ζηε επεκεξία  ησλ θνηλσληψλ.    

Αλαιπηηθφηεξα θπξηφηεξα  ζηηεξά είλαη ην ζηηάξη, ε ζίθαιε, ην ξχδη, ην θξηζάξη, ην θερξί θαη 

ε βξψκε.

 
Τπάξρεη κηα ηεξάζηηα γθάκα παξαζθεπαζκάησλ απφ αιεχξη θαη θάζε είδνπο γιπθαληηθψλ 

νπζηψλ. Δλδεηθηηθά λα αλαθέξνπκε ηα  δαραξψδε,  ζνθνιαηνεηδή θαη παγσηά. 

  

 

  ΋ζνλ αθνξά απφ πξαθηηθήο πιεπξάο ηνλ θιάδν αξηνπνηίαο θαη δαραξνπιαζηηθήο 

δηαπηζηψλνπκε φηη νη επηρεηξεκαηίεο είλαη πνιχ αηζηφδνμνη γηα ην κέιινλ ηνπ θιάδνπ ηνπ 

ηφζν ζηελ δαραξνπιαζηηθή φζν θαη ζηελ αξηνπνηία. Αθνχ πηζηεχνπλ φηη πην θεξδνθφξνο θαη 

πην βηψζηκνο  είλαη ν θιάδνο ηεο αξηνπνηίαο απφ νηθνγελεηαθή θιεξνλνκηά. 

 

 

 

Αθφκα έλαο ιφγνο πνπ επηιέμακε απηφ ην ζέκα είλαη γηαηί πιένλ ζηελ Διιάδα φηαλ κηιάκε 

γηα ηελ ίδξπζε θάπνηνπ ρψξνπ εζηίαζεο δελ ελλννχκε έλα ζνπβιαηδίδηθν-θαγάδηθν ή κηα 

θαθεηέξηα θαη δελ αλαθεξφκαζηε ζε απηά γηαηί πεξίπνπ ηξία ρξφληα ε κφδα γηα κηα 
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ζπγθέληξσζε είλαη έλα αξηνπνηείν. Πξφθεηηαη ινηπφλ γηα κηα λέα ηάζε κνληέξλσλ 

αξηνπνηείσλ νη νπνίνη θνπξλίδνπλ δηάθνξεο πνηθηιίεο ςσκηνχ, θηηάρλνπλ θαθέδεο φπσο 

θαπνπηζίλν ή εζπξέζν , ζηχβνπλ θαη ζεξβίξνπλ δηαθφξσλ εηδψλ ρπκνχο έρνπλ κεγάιε 

πνηθηιία ζε ζθνιηαηνεηδή θαη  είδε δαραξνπιαζηηθήο φπνπ ζα δήιεπαλ αθφκε θαη νη 

κεγαιχηεξεο patisseries. Γη απηφ ζχκθσλα κε δηάθνξεο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ηα ηειεπηαία 

δέθα ρξφληα έρνπλ δείμεη φηη κεγάιε αλάπηπμε ζηνλ ειιεληθφ ρψξν έρνπλ ηα αξηνπνηεία 

(+25%) φπσο θαη ηα ζνχπεξ κάξθεη (+17,5%). Καη αλ αλαιχζνπκε αθφκα πεξηζζφηεξν ηα 

ζηνηρεία απηά ησλ εξεπλψλ ζα δνχκε πσο ζε πνιιέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ Αζήλα εθεί πνπ βξηζθφηαλ έλα πνιχ γλσζηφ θαηάζηεκα ππνδεκάησλ ή 

έλα παξάξηεκα γλσζηήο αιπζίδαο θνζκεκάησλ ηψξα πιένλ βξίζθεηαη κηα πνιχ γλσζηή 

αιπζίδα αξηνπνηείνπ ( π.ρ. Υσξηάηηθν). Να αλαθέξνπκε επίζεο φηη κηα ζπρλή εξψηεζε είλαη 

γηαηί νη πεξηζζφηεξνη Έιιελεο έρνπλ επηθεληξσζεί ζην ςσκί. Ζ απάληεζε είλαη γηαηί ν 

θιάδνο απηφο έρεη ζηελ θπξηνιεμία ςσκί. Έηζη φπσο ππνζηεξίδνπλ πξφεδξνη 

αξηνβηνκεραληψλ πνιιέο αιπζίδεο άξηνπ επηδηψθνπλ ηελ εμέιημε νξγαλσκέλσλ θαη 

κνληέξλσλ θαηαζηεκάησλ κε πγηεηλά θαη πνηθίια πξντφληα ζε αληαγσληζηηθέο ηηκέο. 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

Ι΢ΣΟ΢ΔΛΙΓΔ΢: 

https.///dspace.lib.uom.gr 

www.brakopoulos.gr 

www.olivemagazine.gr (εηθφλεο) 

glykestreles.blogspot.gr (εηθφλεο) 

www.iefimerida.gr(εηθφλεο) 

www.loukoumades-slametis.gr(εηθφλεο) 

sylviascook.blogspot.gr (εηθφλεο) 

www.D.stergiou.gr 

http://Βηνινγηθάάιεπξα.gr 

http://4gymrodoswiki.wikispace.com(εηθφλεο) 

msmfull.aved.gr 

www.hba.gr 

www.kathimerini.gr 

www.tovima.gr 

www.torima.gr 

www.eurozday.gr 

www.bisinessplan.gr 

http://www.look4studies.com/texnikos-artopoiias-zaxaroplastikis-iek-akmi.html  

http://www.fournosveneti.gr/Franchise/item 

http://st.merig.eu/index.php 

http://www.jotis.gr 

https://www.euretirio.com/prosdioristikoi-paragontes-prosforas/ 

www.findbiz.gr 

www.icap.gr 

www.athinorama.gr 

www.elinyae.gr/el/lib_file_upload/artopoieia.pdf 

http://www.girafood.com.pdf 

www.ζεζκηθν-πιαηζην-αξηνπνηεηαο.pdf 

www.Πξψηεο-χιεο-Αξη.-Καη-δαρ.-Α’εμακήλνπ.pdf 

www.Αγνξαζηηθε-δπλακε.pdf 

www.Konstadinidou-Natalia-MSC-2015.pdf 

www.Η-απνςε-θαη-ε-πξνηηκεζε-ησλ-ειιελσλ-θαηαλαισησλ-γηα-ηα-πξνηνληα.pdf 

www.Υ.Α.Κ.pdf 

www.Bakery-market-l.pdf 

www.3AOO-Marmelades.pdf 

www.fortunegreece.com 

ΒΙΒΛΙΑ: 

Δθεκεξίδα θαζεκεξηλή 
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