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To avtikeipevo g peléng pog, ivatl 10 QOIVOUEVO TNG YUVOUKEING TapEVOYANONG
oToV gpyactokd ympo otnv EALGda. H OAn g epyaciog eivar opyavouévn ce eptd
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210 mPOTO KePAAao, yivetor avagopd oty e£EMEN ToL Yyuvaikeiov OAOL GTO
népacpo TV xpovav otnv EALGda. H Bepatoroyio tov kepalaiov mepthapfaver pio
ovVTOoUN 16TOPIKN avadpopr] amd v Apyaio EALGda £wg tovg Nedtepouvg Xpovoug,
mv mopeia ™G yovvoikag HECO Omd SPOPETIKOVSG POAOVE TOL TPOKELTUL VO
avripetonicelt ot {on ™G KoOOG €mMioNg KOl UL TOPOVLGIONCT)  YLVOIKEI®V
YOPOUKTNPLOTIKOV TPOGOTIKOTNTOS GTNV GUYYPOVI KOWV®VI.

210 deVTEPO KEPAAMLO, YIVETAL OVOPOPE CLYKEKPIUEVO GTO POAO TNG YLVOIKOG GTOV
epyactokd yopo. H Bepatoroyio Tov kepaiaiov mepthapupdavel m B€on g yovaikog
OTNV €PYOCiQ, YOPOKINPIOTIKO Kol KivnTpa NG yuvaukelog omacyoinonsg Kadmg
emiong Kot (o cuvToun meptrypaen tov Pepvictikov Kwvnuartoc.

210 1piT0 KEPAAOLO, AVATTUGOETOL KVUPIMG TO OVTIIKEIUEVO HOG, 1| TOPEVOYANCT] GTOV
gpyastokd ywpo. Xt Oepatoroyia Tov meptlapupdvoviot to 10N TG TAPEVOYANGNG,
To ot KO ToL 6TAO TG OMMG EMIONG, Ol TAPAYOVTES EVIOYLONG TNG TAPEVOYANONS
Bacetl koBoplopéEvav evePYELDV.

210 TéTOPTO KEPAAOLO, SIVETOL TPOGOYN GE QWTA TOL 1oYVOVY KATH TO VOUKO TAAIGLO
otV EALGSa kot ot onpacio tov 6pov Embempnon Epyaciog.

210 mEUTTO KEPAAALO, YivETOL OVOPOPA 6TO POAO OV TTpémet va £xet £vag Kotvavikdg
Agitovpydg kot ot GLUPOVAELTIKN TPOGEYYIoT ToL Ba axoAovOncel. Axkoun,
mopovotalovtol to cuvalcOnuata mov pmopel va Pivoel o Bdpa dapécov g
ETOPNG TOV LE TOV E1OTKO.

Y10 ékto ke@dAiowo, avagépovtar 1 [IpoéAnyn kot ot Tpdmor avTipetdmMONG HOG
TapeEVOYANGNC.

Télog, oto £BOOUO KEPAAMO, TO OMOI0 KOADMTEL TO EPEVVNTIKO UEPOG TNG EPYOACING
LOG, GLVLTTAPYOLY VO GLVEVTEVEELS, 1 (o ard Pouyoddyo kot n AN amd Kowvovikn

A€grtovpyd, GYETIKA LE TIC EUTELPIES TOVG TAVE® GTO AVTIKELLEVO LLOG.

Aggearg Khewdwd: Tuvaiko kot Owoyéveln, Iuvvaike kor Epyocio, Pepiviopog,
[Mapevoyinon, Biom Zvumepwpopd, Epyacioxny Nopobesio, ZvpPovievtikn
[Ipocéyyion kot [TpoAny.

ABSTRACT

The subject of our study is the phenomenon of women’s harassment in the workplace

in Greece. The material of the project is organized in seven chapters.



In the first chapter, we make reference to the development of the female sex
throughout the years in Greece. The subject matter of the chapter includes a brief
historical background from Ancient Greece to Modern Times, the progress of women
through a series of different roles they are going to play in their lives as well as a
presentation of female personality traits in modern society.

In the second chapter, we refer specifically to the role of women in the workplace.
The subject matter of the chapter includes the status of women at work, features and
motives of women’s occupation and a short description of the Feminist Movement.

In the third chapter, we mostly explore our subject that is harassment in the
workplace. In the subject matter we include the kinds of harassment, its causes and
stages as well as the factors of its deterioration which are based on specific actions.

In the fourth chapter, we pay attention to what is valid according to the legal
framework in Greece and to the definition of the term ‘Labour Inspection’.

In the fifth chapter, we talk about the role that a Social Worker must play and the
consultative approach that he/she will follow. We also present the feelings that the
victim may experience through her contact with the expert.

In the sixth chapter, we talk about Prevention and Ways of Dealing with any kind of
harassment.

Finally, in the seventh chapter, which covers the research done for our project, there
are two interviews, one with a Psychologist and the other one with a Social Worker,

concerning their experiences in this field.

Key Words: Woman and Family, Woman and Work, Feminism, Harassment, Violent

Behaviour, Labour Legislation, Consultative Approach and Prevention.
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2V TOpOmAVE TTUYLOKY  epyacic, mpaypotomombnke €Opeom, HeAETN Ko
Kataypoen otowyeiov and PiPiio kot dALeS Eykvpeg TTNyES, OYETIKA e TO BENa NG

YOVOIKELOG TTOPEVOYANONG GTOV EPYOCIOKO YDPO.

"Etot, dnuovpyndnkov to kepdioio mov TePEYovy OA0 OGO LITOPOLV VO, YPAPOVV Y10l
To B0 TG TTVYLKNG epyaciag. ‘Exouv avaivOel moAAd KOUUATIO TOV ApOPOVY OVTNH
™V Kotdotoon kot kupimg &govv avaivbel ta dtdeopa €10 mapevoOYANoNS, TWS
apyiler pio Tétolo CLUTEPLPOPE, GE TOLOVG AVOPEPETAL, OO TOLOVS dNUovpYEiTaL,
ol etvon M mopeia, T cvpPaivel Katd v SGPKELD TOV YEYOVOTOG GTNV YLVaiKa,
TO1EG GLUTEPLPOPES epavilovTal Kol e Towo Tpdmo umopel va Byel amd avtv v

KOTOGTAOT).

BéBara, éxovv avagepbel wor emayyeApotieg, Omwg KOW®VIKOG Aeltovpydg Kot
YUYOAOYOG, TOL UTOPOVV TNV KATAAANAN GTIyUT|, HE TIS YVAOOELS KOl TIG EUTEIPIES
TOVG, va dcoVV éva ¥épt Bondeiag, 6” avtVv TV yuvaika. Avaypaeetatl, Tog EEKIVAEL
pio térola ema@n PETaSD TOL EMGTNUOVO KOl TNG YUVOIKAG, o0 1 O10dOKOGI0 TOV

axoAlovBeitan ko ooV okomd Kot 6tdHY0, BEAOLVY va emthyovV pali.
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BiAloypa@iké Mépog
KE®AAAIO 1°

H €§€AIEN Twv dUO0 QUAWYV OTO TTEPACHA TWV XPOVWV

otnv EAAGSa

1.1 loTopIK avadpoun

1.1.1 Apxaia EAAGda

Katd v apyoatdomta, n yovoika tpoopilétov va @povtilel T0 omitt Kot T0. Todtd,
avaAdY®G pHe TV Kowvoviky g taén. H Béon g Pprokdtav oty owoyéveln, vmod
™V Kuplapyio Tov dvipo Kot Yopic vo Wropet voo GUUUETEXEL 6TO dNUOC1o Blo Kot va
EXEL OIKOUMUATO MG TPOG TNV OVATTVEN TNG TPOCHOTIKATNTOS TNG Kot TNV SEKSTKN oM
pog Béong oty Kowvmvia, Tapd povo e untépag kot tg cvlbyov. Opme kot péca
oTNV OwKoYEveLd, elxe KatdTepT Kot vokeipevn 0éon oty g&ovsia Tov dvipa 1 TOL
YOO 1] €V OVAYKN KOO0V GLYYEVIKOL mpocsamov. H povadikr eovoia mov g
mopeiyav NTov mWhve o€ GAAEC yuvaikeg, TG KOpeG. Amotédecuo QTG TNG
KOTOGTAONG, NTAV 1 YuUvoaike vo TEPOPIoTEl TOGO GTNV KOWMVIKH OGO KOl GTNV

owoyevelakn o1 g, o€ avtiBeon pe Tov dvopa.

1.1.2 Pwpn

>t Popdixn emoyn, n yvvaika cvvéyle va tapapével vt v eEovoia Tov culvyov
NG OV 0 1010 ACKOVGE KOl GTO TOdLA TOV, Ywpic N 1w var Exel Kavéva, aTopKo 1)
Kowwviko dkaiopa. [dwaitepa, o dvipag péca 6To YAPO XPNCLOTOOVGE OAN TOL TNV
e€ovoia gvavtiov ¢ kabBdg pmopodce vo, TNV KOKOTOMGEL 1 OKOUN Kol Vo TN

OKOTMOEL, Ywpig va €yl va amoloyndel oe Kavévay. Onwg emiong Kot apyotepa 6N

11



SUIPKELD TNG AVTOKPUTOPIKNG TEPLOOOV, OTOV 1 YLVAIKO LOPPDVOVTOV Kol GUUUETELYE

oe ou{NToELS Yo Ta Kowvd, eEakolovBovoe va e&aptdtot omd Tov cHVYO TNG.

1.1.3 Bugavrio

Koatd ta Bulovtiva ypovia, n 0éon g yvvaikag Bacilotav ota €€Ng: oto Popaiko
dikato pe v vre€ovoldtnta Kol 6T ¥PLoTIovIKY Opnokeio pe ™ Beokpatikny apet
Kot Tov acknticpd. H agocimon oty owoyévela kat m Opnokeia, n ¢lavipomia, 1
mopbevid, M olOT Kol M avoyn O0EV OmoTEAOVCHV HOVO Ta Oplo dpdomg, OALA
avadEiKVLOV TO YOPOKTNPLOTIKE oG téAelag yovaikog kot ovldyov. H (o g oe
YEVIKES YPOUUES dtapopomolovtay, gite Mtav mAovco eite QTyld, 6€ OAOVG TOVG
TOMOVG Kot TIS EMOYEG. Za PTOYLA 1 LOVN €vvola TG NTOV TO GTITL, T OOl KOl O
ovluyog g evd oo mAlovola, (ovoe €viovn koopikn (®N TPOKOADVTIOG Kot

nmpoPairovtag Tov eantd TG o€ peydio Babud.

1.1.4 ToupkokparTia

2y mepiodo g Tovpkokpatiog, dev vanpée Kapio aA oy ©C TPOG TIG TUPOVGES
Kataotdoels. H yovaika, o¢ ovluyog oA kol untépa, eivar veevBovn yo to omitt
EVO M KOPM, Exovtag TV emifAeyn g untépag g pLobaivel va KevTdel Kot va papet
TO, TPOIKLAL TNG UEYPL VO TNV AOKATAGTHCOLV 01 YOVELG TG, OTtmg cuvnBilovtav toTe
oe pikpn nikio. IlapdAinia, pe v epedvion tov Popavtiopod ot Avon
avantOoyOnke o cePacpog Kot m guyévela mpog TN yuvaika. EmumAiéov, m yvvaika
epyalovtav kot £€® amd 1o onitt fonbdviag otn yewpyia, oAAd Kol G TO GKANPES
dovAelég Kupiwg otnv [lehondvvnco, OT®MG Kot otV avaTpoen TV {O®V G 0PEVES

neproyég ( Kaxiapoavaxn, 1984 ).
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1.1.5 Neobtepol Xpovol — KaTakTAoEIG

H évvoia epyacia, epoaviCetor pe 600 popeég:

a) [Mapaymyn ayadmv | GuuPoin Gty Tapaymyn TOLC.
B) [Tapoyn vnpecidv 6 TpiTovG.

[Tpwv v Bropnyavikn Emavéortaon, facikdc mapdyovtag Yo TNV Tapoywyn NTov 1
owoyéveln. Ta pEAN ™G €PYOTIKNG, OOTIKNG KOl UIKPOAOTIKNG TAENg epydloviav,
TOPYOYOV TO TPOIOV TOLG, TO HEYOADTEPO WEPOG OLTOD TO TOVLAOVGAV KOl TO
VTOAOUTO TO KPOATOVGAV Y10 VO UTOPEGOVY VO KOADWOLV TIG d1kéG Tovug avdykec. Otoav
0 0PYNYOS TOV GTLTION ATOPACILE VO LETAPEPEL TNV OOVAELL TOV Kot £E® Ao TO OTitt,
N d0VAELL OV YOTAV TPV 6TO oTitL, dev otapatovcse. Ola ta péAn cvvéylav v

Kafiepopévn dpacTnploTNTO.

Metd v Bounyavikqy Emovdctaom, onuovpyndnke n aotikn tdén oO6mov o
avOpwmog Empene va KAADYEL TIC OVAYKES TOL OTITIOV KOl TNG OIKOYEVELAS TOV UOVOG
tov. H yvvaike nepropildtav oto omitt gpovtifovtog ekeivov kot ta moudid tmg. Oa
NTav amapddeKTo 6v 1 yuvaike ERyotve eKTOG omiTIoN Yo pict GAAT dovAELd. AvTd Ba
onuove gykatdAenyn tov cu{vyov Kot TV Todldv e Kot kdmwg étot yevvnOnke n
TPOYIKT] LYOVUPO TG VOIKOKVPAG TOV EUEVE GTO OTiTL, OOV 01 SOVAELEG TOV GTITIOV
NToV TOAD TEPIGGOTEPES AMO TO. TPOTYOLUEVO ¥POVIO KOl TOV OLTH T SOLAELd, dgv

Vv avayvoplle Kaveig Tog Nrav epyacio.

Otav é9tace o 200G aidvag, 6mov ot yuvaikeg TAEOV UTOPOVGAV Vo Byouv oTnv
ayopd epyaciog, dapopot dNUocloypdeot, dtavoovpevol Kot cuyypageic, e&éppalov
TOVG POPOLG OV ElyaV OKOGUMVTOG TIS YUVOIKES TTOL AVAYKAGTNKOV VO YiVOLV
EPYATPLEG, AEYOVTOG MG OL YuVaiKeS £ytvov AVTPEG Kot Ol AVTPES EUEVAY THG® GTO
OTTL Y10 VO VTavTeEHoLV Ta Tondld Tovg. Opme, avtol ot YAevacpol dev apopovGaV
exelveg TG yuvvoaikeg mov ovaykaloviav vo OovAéyouv YTt avTHETOmEOV
OWKOVOUIKA TpoPAnuata. Apopovcay ekeiveg TIG Yuvaikes mov Evimbay Tm¢ To omiTt
TOLG NTAV ELAAKN. ANAad1 Yo YuYoAoYIKOUG AdYovg Kupimg. Ot avtpeg to d€yovTov
avtd pe Baptd kapdid yrati Tictevay AKOUN TOG 0 POAOG TG YuVaikag elvat VTOG NG

KoANG 6u{0YOV, UNTEPOG Kot VOIKOKLPAGS. Agv kotaAdfotvay Tmg iomg va vdpyet pio

13



YUYoAoyKn outiol Yo avtd Ko dgv €dtvav kapio onupoacio, 00Tl Moy ekeivol Tov

£PePVOV TOL AEQTA GTO GTITL KO TOL KATAPEPVOV L0l Y0P

Méoa oto mAIGI0 OVTNAG TNG KOWMVIKNG O0d1KaGinG, Ol YOVOIKEG OpyKe MTov
Odpoto Tov KOMTOAMGHOU Ou®G apyodtepa 1 BE€om TOovg OoTNV Oyopd EPYOciog
BertiwOnke. H Bertioon xopvedbnke petd tov B’ [Maykoouio T1oAepo pe didpopeg
EVEPYETIKEG JTAEELS TV €BViK@V vopoBesumdv, v vmepebvikn vopobecio tov
opyavicpov Hvopévav E6vaov kar g Evporaikig Owovopkng Kowomtog pe tig
yovoikeg va  omoteloLV TAEOV €va KOUUATL OTO0udNToTte €6VIKOL  €PYOTIKOD
dvvapkov. Edv oev vimpyav 6A0t avtoi ot opyavicpol koveic dev Ba pmopovoe va
emProoet. Oyt enedn o aplBuodg TV yovak®v NTov ToAD HEYAAOS aALd e <<TO
@TMVO yuvoikeio Svvapikd @épvel oe 1ooppomtian TS damdves Yoo €mevOVGEIS OF
unyovhuate>>. Ilépav todtov, N omacydANon Kot Tov Avipa Kol TNG YLUVOIKOC,
av&AveL TOV OIKOYEVELOKO TPODTOAOYIGUO Kol TOVTOYPOVA OiVEL TV SLVATOTNTA KO

NV gukaipio Yo oyopd KOTOVOAOTIKOV TPOTOVTIMV.

O &kooTOG dvag, £pepe TOAAEG Kol peydies aAlayéc oty avBpordtnta. Oieg
OUTEG Ol AVTIMYELS KOL TO, GTEPEATVTIOL TOV EMKPOTOVGOV Y10 TNV YLVOIKO KOl TNV
VROTIUNGON NG, Oyd-o1yd, dAlalav. Avtd cuvéPT, 00T, Adyw avaykng emiPimong
avaykalotav va epyaotel. Kot autd, £pepe Kdmoleg aAlayEG KOl GTNV TPOCHOTIKY TNG
Con. Kot apydtepa, pe v TOAAATAY ¥pM|ON KOl EQPAPULOYN TNG TEXVOAOYIOG oTNV
Topay®YN OAAG Kol O TPV amd TNV EVVIAYPOVN EKTOIOEVLGY| TOLG GTO GYOAElD,
TOAEG  YUVOiKEG UTAKOV OTOV TEWPOCUO VO PPOvV TOV  EMAYYEAUOATIKO TOVG

TPOOPICUO.

Avtd BéPara, 0ev onuaive TS 0ev a0YOAOVTAV HUE TO VOIKOKLPLO TOVG, HE TIG
OO0VAELEG TOV OTITION TOLG KOl TNV PPOVTION TV TouddV TovG. Mmopel onAadr|, va
elyav amokToel emayyeAUATIKY emttuyio Opwg MBshav va glval 6mOTEG Kol va

EMTLYOVV KO GE OTL APOPE TO GTITL TOVG Kot TNV oKoYEVELd Tovug ( Kaplng, 1993).
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1.2 Nuvaika kai diapopPpwupévol poAol

‘Exetr mapammpnBel ta tedevtaio ypovia, mmg n yovaike £xel avaldpel moAlovg Kot
dpopovg porlovg oy Lon e Omwg tov poro g yvvaikag, TG UNTéEPS, NG
ovlVyovg, GuV TG GAANG oV B PPOVTICEL Kot TOLG YOVELG TG N dmotov dAAoV péca
OTNV OIKOYEVELQ TNG KOl GTO €VPLTEPO TEPIPAIAOV NG, ¥peraletor tnv Ponbetd g.
Ondte oe kBe poro Eeympiotd, Oa mpémer va eivor Ko GPOVIIGTIKY] G GvOpwTog.
v apyn ™m¢ Cong ploag yovoaikag Kabdg Kot oty JlpKen ovTnG, 0 POAOG TTOV
vioBetet, Oa etvan évac. KabBdg peyokdvet, ot porot avtoi, Bo moAlamiacidlovtal Kot
Katd ovtdév Tov TPOmo, B0 OHOPEAOVETOL O YOPOKTNPOS TNG, OMOKTOVIOG
avToeKTiunon, evepyntikodtnta kot (otikdtnta ( Dorres-Wortess, 1997, Zapparag, 2001,
Kaotavidg, 1996, Bovtupdg X. 1981).

Ouwg, Ba €pbet kar  otrypn 6mov Bo pmopel va avteneEEAOel o KAmolov amd Tov
poOAo TG Kot va vapEovy kdmown acynua amoterécpata. Koupiog oty yoykn kou
copotikn g vyeia. Towg va mtapovoiactodv ta &g Yrepoayia, dwatapayés vvov,
vrepévraon, Loradeg, appubuia, movor kot vrepfoiikd kamviopa ( Hughes, Galinsky,

1994 XapBdrag, 2001, Kaoctavidtmg, 1996 ).

1.2.1 H Béon Kal 0 XapaKTAPAG THG YUVAIKOG

Topa propodue va kataAdfovpe KaAdTEPQ, TOV AOYO TOL GTOVS apPYaiovg ¥POHVOUG,
VINPYOV TOALD KOWE YOPOKTINPICTIKE GTIG KoTnyopies evavtiov tng yvvaikag. Kot
OUTO TO YOPOKTINPIOTIKA 1GYVOVV UEXPL Kol onuepd. To YOpOoKINPIGTIKA H0G
yovoikag ftav: 1 O106KESAOTIKY], 1| GUVETN, 1 AemTOAOYOC, I aviOkn, 1 eywioTpia, M
yeutpa, N Beatpiva. Ola avtd To YopakIPIoTIKA, T £Y0VV dNUovpyndet amd v

Béom g yuvaikog.

O yvvaikeiog KOopH0G, £pyxeton o avtifeon pe Tov apcevikd OTov eivar £va KOUUATL
avTov Oomd Tov 0moio KuPepviETar Kot £yl Evav VIOOEEGTEPO PpOL0. Avékabev NTav
VIOYPEOUEVES VO ONUIOVPYOVV £vo. YOVOUKEIO Kivnua, ov amoTEAOVVIOV Omd TO
aioOnuo aAAnAeyydng petald tovg oAAG TOL TAVTO PE OPLOL Kol TEPLOPIGUO TOV Ol

avopeg Ba £0etav. Ao avtd to yeyovdg Pyaiverl o eéng cvunépacua: 6t eved Lovcav
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og &vav avOpoKpPATOOUEVO TTEPIPAAAOV OALL pmopohGaV Vo £(oVV Kol KAmolo £id0g

elevbepiag, pe 6pla mhva.

H 3w n yovaika yvopilet moAd KaAd, mog ot dvipeg eivar avtol mov deomdlovv,
oxed1alovV Kot KLBEPVOVV TOV KOGUO KOl TMG Ol 101G 0EV GUUUETEYOLV GE OAO QLTO
kaBmg eivanl katdtepeg Ko e€aptnuéveg amd avtovg. Eivar kiewouéveg péoa oto
omity, £govv pio ToONTIKN OTACN HE £pYeTol KOVIPO GTNV GTAGT TOV OVIPAOV TOL
Bétouv otOYOoLG Kol €yovv mo Svvoukd poro. Emiong, dev eiyov emiyvoorn g

TPAYLATIKOTNTOG KO TV YEYOVOT®V TOV £E® KOGHO O10TL OEV TIC OLPOPOVTAV.

Eivar mapdroyo va pikdpe yio v yovaika yevikdtepa kot yio tov dvrpa. [ati Aot
KatoAdafaivoope yloti ot GuyKpicelg mwov yivovtor HETaED TOVG elval aoTeleg emelon
avtd mov BEAOVY Vo KataeEpovy eivar va deiEovv Tmg 1 yuvaika givol katdTEPN amd
TOV QvIpo Kot oG ot BE6elg Toug eivor TeAElMG OPOPETIKES. ZE OVTAV TNV
nepintwon, o avipag o¢aiveton vo Pploketon oe mheovektikn 0€om 00T €xet
mePLocdTEPES evKalpieg o€ kaBe emimedo kot ehevbepia. Kot n yuvaika icwg va g
aokeital elevbepio aALG akdun 1 €vvola NG eivol TOAD apnpnuévn katl Ba ywvotav

TLO0 GUYKEKPLUEVT UE EMAVAGTOGT Kot LOVO.

Mo v glevbepia ko anelevBépwon g yuvaikog mpénet va. cupPdAiovv 6lot kot
TPOTICTOG Vo dALAEOVY Ol otKovopkéG €EeMEEI TOV a@OopoVV TG GLVONKES TOV

Bidvouv ot yuvaikeg.

e avtifeon pe tovg Gvopeg, ol omoiotl eiyav kdmolo €idog erevBepiog kabmc NTav
exetvol mov €0etav otOYOVE, Emaupvay TEPIOCOTEPES TPWTOPOVAIES, ElYOV OLVOLKO
YOPOKTNPO Kol EQEPVOY €1 TEPAG LE O, TL Ko va katamdvovtav. Emiong, dev glyav
EMYVOON NG TPAYUATIKOTNTOS KOl TOV YEYOVOT®V TOL €50 KOOUO O10TL OEV TIC

apOPOVGaV.

Eivar mapdroyo va wdéver pio coPapn kot 6oty ocvlnmnon mepl YuVoKOV Kot
avdpdv, yati ot cuyKpicelg mov yivovtov ota moAaidtepa xpovia, Ba @avialovv
aoteiec oto onuepa. dvowd, Bo vrdpyovv kol ot eEopéocels. AvOpwmor Tov
TGTELOLV OKOUN OE AVTEG TIG GLYKPIGELS Kol BE@POVV TNV YuvaiKa KATATEPT Amd TOV
dvopa, mmg &xovv TeAeimg dwpopeTikég Béoelg oty petald tovg oyéom, oV
OKOYEVELD KOl OTNV KOWvmvia v avtiBécel pe Toug 1d1ovg mov gival mo eAevBepot e

K&0e eminedo, e mePLooOTEPEG gVKAPieg KabBDG Kot vo Kavouv Alyn mAdka pe avtd,
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EEYVOVTOS TG KOl O YUVOIKEG UITOPOLGAV VO OTTOKTGOVY £6TM Kot Alyn eievbepia
OLmG dev Ba Tovg dvdTav amd KavEvay amAdyEPA Kot Le PEYAAN evkoAia, Ba émpene
Vo T0 KAvouv pe Tov SUGKOAO TPOTO, IE TNV EXAVACTOON. Kol KATO10l GAAOL O1 0TToioL
MGTEVOLV TG GTO CNUEPVA Ypdvia €xel emitevyBel KAmolo €ido¢ 16oTNTOS HETAED
Tov dvo eUAwv. Ta v elevbepio Ko amelevBépwon g yuvaikag mpEmeL va
SLUPBAALOVY OAOL Kot TPOTICTMG VO 0ALAEOVY Ol OIKOVORIKES €EEMEEIS TOL APOPOLV
T1g ovuvOnKeg oL Prdvovy ot yuvaikeg ( Xovpdaxn, 1982, Aapdxn I1. 1995, Simone D.B.
1979, Kaxiapovéaxn P. 1984, Tapparac, 2001, Kaotovidng, 1996 ).

1.2.2 H TravTpepévn yuvaika

O Oeopdg Tov Yapov amoteAel pio SOPOPETIKN £vvola Yo TOV GVIPO KOl Yo, TNV
yovaika. To 600 avtd @OAa givar amoapaitnto 10 €va Yo T0 GAAO, OP®OG 0VTO dgv
onpaivelr g eivor apofaio kot mwg cvpPaiver mwhvra. O dvipag omoteAel pia
QVTOVOUN KOl OAOKANPOUEVT] TPOCSHOTIKOTNTO KOt OAN TOv 1 Vapén otnpileTon oV
AVOTOPOY®YT] KOl GTNV EPYOCIO TOV TPOGPEPEL. ATO TNV OAAN Hepld, M yvvoiko
TaPOLGLALETAL O TPOGMTO TOL EYEL Kot dIKoovTAL OA TO, SIKALDOUATO OU®S OAQ 1O
oAV givar otpappéva oty okoyéveln. Méca otov ydépo, n yovaika akoiovBovce

300 OpOUOLG,.

O évag Ntav 1 amoKTNOoT TV Kot 0 dHTEPOG NTAV VO 0cYOAEiTON KOt va povTilel

TO VOIKOKVPLO TNG Ko vau tkavorotel Tig oe&ovalikég embopieg Tov culdyou .

O porog mov ¢ emPaiiel n Kowvwvia givor cav va Tpoceépel “vmnpecia’’ oTov
avtpa ™¢. Exeivoc amd v peptd tov, €ivol vmoype®pUEVOS Vo TG TPOGPEPEL ODPA
v va v cuvinpel. Ta kaBnkovia mov &gl avordapet n yovaika givor OAa ovtd TOL
0 o0luyog g, TG eméPare. Ondte, Kot o1 dSVO GVLVYOL, HETA TOV YALO TOVG, EYOV VO
“onkooovv éva eoptio’’ Kot Eva weéAnua v dw otryun. Opwg oe avtnv v
mePimTon Oev divetal kKapio S1kotooHVN OVTE GTNV HEPLA TG YVVOIKAG OAAG 0VTE KO
T0V dvtpa. [ ta kopitoia o yapog etvar £va onpavtikd Koppdtt oty {mn tovg 010t
pe avtdv Tov TPOTMO PIopovV Vo EVEOUAT®OOVV GTNV KOW®VIK oAdtnta. Av T0
Kopitol, éueve oto paet, Ba NTav pHEYAAN oTEVAYXDPLX Kot GyXOG YloL TNV OIKOYEVELYL
™me. I'Y avtd, oe mo moMég emoyEg, N UNTEPESG, £0VAV TIC KOPEG TOVS GE TLYOIOVG

VIOYNPLOVG YOPIg va {NTHCOVY TNV YVAOUT TOV KOPLTGL0V.
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To kopitot, epeavifetan kot To gpeavifovv pe tantikomto. Ot yoveig g Aéve oTOV
KOG, OTL TNV “"dmcape’ evd o1 yovelg Tov ayoplov Aéve 0tL v “'mnpe’’. Exetveg,
péoa otov yapo avalntovv v emiPePaioon g dmoapéng tovg, ondte T0 dEYOvVTUL

Y®pig 0evTEPN OKEY).

Metd tov yépo kot kKatd TNV SAPKELE TOV, 1N YUVOIKO TPOGTOTEVETOL LE VOUULES
eCaocparioelg and T1g awboaipesieg Tov cLLVYOL TG Kot TaipveL To Gvoud Tov PEPaia

Kl €761, YIVETOL KATO KATOLOV TPOTO, O 0PEVTNG TNC.

[Ipocappdletar otig BpnokevtiKég Tov memoldnoelg, oty Tdén TV, 610 TEPPAALOV
oL Ko otV owkoyéveld tov. Emiong, n ouluywn katokio kabopileton omd Tov T0M0
gpyaciog Tov ovlbyov omdte ekeivn, Tov akoAovOEL PTidyvovTag TV Ko {1 Tovg,.
Exetvn ydvetor otov pikpokoopo g ovluyikng oTéyng, GLVINPAOVINS Kol
@povTiovTag T0 VOIKOKLPLO TG eVvA avtifeta ekeivog, dvtag HoYAOS TG TOpaymYNG,
Eemepva TOV KOKAO TNG OIKOYEVELOG, OTIAYVOVTAG EVay GALOV KOWVOVIKO KOKAO. AVTOC
0 KOW®VIKOG KOKAOG mteptlapPdvel v epyacio Tov kol oTONmoTe AALO o pmopet va

oV EACPAAITEL EVOL KAADTEPO KOl ACPAAESTEPO UEAAOV.

Axoun kot onuepa, o YOUOG £xel OTNPNOCEL TNV TOATPOTOPAEOOTH) HOPPN TOVL.
Yndpyovv akOUn KOW®VIKA GTPOUATH TOL GTO KOPitotl dev divetar GAAN emAoyn Kot
dpoépo amd 10 vo TavtpevTel. Av TAA deV TAVTPELTEL, TOTE AVAYKAGTIKA Kot Un Oa
yiver “’000A0’” TOV TTATEPO TNG, TOV AOEPPOV TNG KO TOV YaumpoLv te. H ¢uyn g
TPOG TNV TOAN €ivan kotd moAD adbvarn. Xe moAAd omitio, dev Ogxdtay ovTE KO
TPOTPEMAY GTO KOPITol vo avoifel ta @TEPA TOL KOl VO Gmovddcel. Amaf kot
navtpevtel yivetor ’600Aa’’ Tov cvlhyov tg. ‘Exet dpwg v xvpuopyio g oto
vowkokvptd. H epotikn mpdén, yio v yvvaika Bempeitar og vampecio mov mpénet va

TPOGPEPEL GTOV GVLLYO TNG OC AVTOUOPN ENELON TNV TAVTPEVTNKE.

Ot topwvéc ovvOnkeg G €moyNg mov OlavOovpe amoteAeitar amd aoctdbelo Kot
afefordotnTa Kot oVTd KAVEL TOV VEO VTP, Vo VImBEL KOS €161 oo GTov YAUO
to0v. Opwg ta 0péAn eivar moArd. Tov divetan kdBe nuépa eayntd evd aAlundg Oa
TYOVE GE KATOWO £0TLATOPLO, £xEl KoBapd povya. Oa Ntav ToAD dVGKOAO, Yo Evay

avtpa, va avroreSEAfel oty KaONUEPIVOTNTA EVTEAMG LOVOG TOV.

Towg 6Ao1 va motevovy mwg Kabe Kopitor BEAel va mavtpevTel Kol ovelpedeTon mTmG

Ba eivar o0 yapog g Xe Kamoto Pabud, ovtd oydel Opmg dev Agimel ko 0 POPog.
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I'vopilel katd Bdbog, twg Ba g emeépel TOAE weeApata YU avtd Kot yiveton e
160m omAnotio. Avtd To OEEAUOTO OU®S, OEV CTOUOTOLV TOLG (OPOVG TNG.
Koatapyag, Oa mpénel pe kdmowov tpdmo va “’offoel’’ 1o mapeAdv e Kot puoikd vo
aeNoovVV 10 TOTPKO ToVG omitt. Kot 0tav avtd Ba yivel o KovTivo xpovikd StaGTnpo
épyetor n avnovyio. AAAG TOALY Ao AVTA To KOPITGLO TOVTPEVOVTOL ENELWDN TPEMEL

va yivouv cbluyot Kot apyotepa UNTEPES, ENEWN £T01 appOlEL GTNV KOWVOVia.

Koavévag yapog dev ywvdtav €meidn o dvtpag kot 1 yovaiko Tov ToAd epeTevpévor.
Empaiietonr va yivel avaykaotikd eneidn £€tot glval 1 @UON KOl O TPOOPIGUAS TOV

avOpomov.

O okomdg tov YaUoL OUWS, 1o dPEPEL Alyo pe ta onuepvad dedouéva. Agv
ocvppaivel yio va @épet v gutuyio 610 (eLyapt 0ALY Y100 GLALOYIKO GLUPEPOV KOt

Y10 OIKOVOUIKT Kot GEEOVAAIKY| EVAOT).

To vowokvptd elvar kKabfkov Kot poipa g yovaikas. Méoa ond avtd, pmopet va,

exdnroBel kovaovikn g a&ia, N TPOCOTKHTNTA TS Kol 1] EGOTEPIKN TS aANnOEL0L.

Eivar eketvn mov dbdeEe Pdorn tov yovoTov NG, T0 EMTAC KO TO UTUTEAD Y10 TO
onitt ™G, exeivn ta S10KOGUNGE, TOL OKOVTILEL, TAEVEL TOL TLATA, CLOEPDOVEL KO QLTO
7O KAvel KaOnpepva, yio ToAAEC dpeg. Eivar avtd mov v gvepyomotel Ko TV KAVEL
dpacTtnplo, TPAYLO TOL onuaivel 0Tt var pev etvan Eeymptot dmapén oAl agetépov

dev gtvor KAt 010popeTIKd amd TOV AvTpal.

Elvar yvootd mowg n yovaika, divelt OAN g v Kopdtd Yo TO VOIKOKLPLO TNG Kot
€POGOV £xEl amoPacicel mwg pe avtd Ba acyoreitor dev Bo apNnoel Kavévay GAAOV va
KAVEL TIG O1KEG TNG SOVAELES YTl TIOTEVEL TG KAVEVOS GAAOG OV LITOPEL VAL TOL KAVEL
OAa ovTd 1660 KaAd 660 ekeivn. Ovte 1 KOp1M TG Ba Ta Katapépel. MoyOel ya va ta
Kavel Olo KaAd, PAETEL TNV TOPOUIKPT) AETTOUEPELD KOt EIVOL TEAELOUAVIG. ZVV TNG
GAANG €yl Kot TNV @POVTION KOl TO LEYAAMUO TMV TOUDV TNG TOV TPEMEL VoL divel

KOl GE OVTO TO KOUUATL EVEPYELXL.

To voiKokvpld mTOL TPOGEPEPEL GTO OTITL TG OLGLOCTIKA GE gkelvn TV 10100 OV
mpocPépet timota. Agv g dlvel ovte TV awtovouio g ovte TV aveEaptnoio g
00TE KATL ONUOVTIKO otV Kowovia. ATA®g etvar pio e&ummpétnon anévavtt otov
ovluyo kot to modtd TG Méco amd ovtovg exdnidveral kol emiPefordverar M

Omapén ™e. Avtd BEPata VTOOMADVEL TNV VTTOKOY TTOL JElYVEL 1| YLVaike 6TOoV GOLVYO
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Kot T Tondld e, Omodte dgv pmopel va mapel mpoToPoviieg yuoo kdtt BeTid, va
Tapayel KATL povn . Avti yu gkeivn, to Kdver o avtpag tg. Aot gkeivog, givor
TOAMTNG, TOpAy®YIKOG Kot dpacTiploc. Avtd To YEYOVHS, TOV VIOTAGGEL TNV YLVOIKQ
®G KATMOTEPY amd TOV Avipo ylorti ekeivog elvor o kovfaAntig tov omToD, TO
OPGEVIKO, O TPOSTATNG, 0 00MYOG, TPOPAiAet tiot o&OTNTA OV AT N &V TTA Pyaivel

otV cLLLYIKTN GYECT KOl PEPVEL TPOPANLATOL.

060 apopd TV avaTpoen TOV TUdIDV TNG, TPEMEL VAL TO, TPOSPEPEL Eva oTafepd Kot
yoAnvio mepairov, o omoio Ba £xet O1dpkela oTOV YPOVO. AV KoL OTOV PLEYUADCOLVV
Kol evnAKioBovy, Ba BELovy av eOyouy Kot vo EEQUyovV omd aTOV TOV KOGHO TOV

LE TOGO KOO £YTIGE 1) UNTEPO TOVS OAOL AVTA TaL YPOHVLOL.

H yvvaixa, tpoonabei va ddaoet kon pio GAAN pndym. Mio péyn mov eaivetor va ivot
evavtiov g kot pali pe tov ovluyo. Avty n pdyn divetan yio va amodeier v
omapén g, 6t pmopel Ko 1 101 va maipvel TpmTofovAieg Kot va givol dpactipla.
Kot avtd pmopet va yiver EekdBopo apod acyoreitar pe mToAAEG OpacTnPLOTNTES KATA
dwpkewn G nuépas. Ouwmg awtod, dev pmopel va yivel mpaypuatikdOnTa O10Tl avTdV
T0V pOAO, TOV £xel ovorldPet o dvtpag. Ondte, N yuvaika To povo mov pmopel va kdvet
etvan va Tapapével GlommAr Kot vo. akoAovBel Tov dvtpa g og O, T ekelvog TEL Kot

anopacioel. Mmopel Kot ackel ETavo g TV Kuplopyio Tov pe Kabe tpdmo.

Ymapyet Oumg Ko m mEPImT®OoN, M yuvaika, Vo TAPEL TOAD TPOCMOMIKE Kot
TOTPUOTIKG TOV POAO TNG UE OMOTEAECHO VO YIVETOL TUPAVVIKY] OTTEVOVTL GTO TOOLA
™G Kol péyopeg kol umpootd otov ovluyo g va glvar n movepévn okAdfa tov.
Kémow aAAn yovaika, tpoonabei pe kaOe péco, va kavel oot v mopovsio g
STl vidmBetl Tog elvarl adpatn Yo Tov dvpa . Tov Kavel oknvég (nAotumiog ympig
v VITApYEL WUTEPOC AOYOG Kot PavTACETOL SLAPOPO YO VO OTOKTNGEL VIO M

KaOnpepvoTTA TNC.

Olo avtd Oumg €xel kbmowo outio. Xtnv apyn, kabmg yvopiletar 1o petémeita
Cevydpt, €govv cuvéyela £600VG, TEPVAVE KOG Kot 01 VO TOVG Hali aALY Kot LE TOVG
@IAOVG TOVG Kol YeVIKOTEPO Ogv €xouv €VBVUVEG OmOTE dgv £YOLV KATL YL VO
avnovyovv. Otav oryd-oryd, apyilel vo cofapedel 1 ox€orn Tovg Kot TOTE-TOTE HEVOLV
padi, wéAt gtvon o yoAapd to Tpdypoto 01Tt OAa To fAETOVY ®pain pHeTa&d TOLS Kot
dev Tovg evoyrel Timota 0 €vag otV cLUTEPLPOPA Tov dAAov. Otav dumg, Exovv

navtpevTel Kot pévouv poali, mov avtd onpaivel Tmg yiveror kadnueptvi Tpin Heta&y
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TOVG Kol Olyd-cryd dnuovpyeitar pia povtiva, TOTE €lval QUOIKO Kol ETOUEVO VL
VIAPEOVY GLUTEPIPOPES KOl KOTOOTAGELS 1OV Bar evoyAovv kamotlov ( Xovpdaxn, 1982,
Aapdxn T1. 1995, Simone D.B. 1979, Kaxhouavaxn P. 1984, Tafparac, 2001, Kactavidtng,
1996 ).

1.2.3 O pOA0G TNG YUVaiKAG OTNV OIKOYEVEIX

H yvuvaika, péca oty otkoyéveld g elxe mlvta Tov KOPo Kot Keviptkd poro. Avtd
TO TOPOATNPEL KOVEIG KOl OE TOPASOCIUKES OKOYEVELES KOl 0€ aoTikéG. H yuvaixa,
ouvavaoTpEPeTol Kot eEeMocetal cuvexds Otav Ppioketon pali pe Tov avopa TG Kot
To TOUOLEL TNG, TPAYLO TOV TOVG KAVEL VO CLVOEOVTOL OAOKANPOTIKG KOl VO TPEPOVY

Babid kar oAnOwva cvvarcOfuoto o évag pe tov dAlov ( Katdxm, 1984 ).

O Baocwkdg poOrOG o yovaikag Ommg OAol yvopilovv eivar va yiver untépa. Eivan
exeivn mov Ba Kvopopnoel, Ba yevvioer Ko a@ov yiver puntépa, Ba @povticet
EMOKPPAOS VAL IKOVOTOWGEL TIG TPMTEG KOl PACIKES avdykeg Tov madtov tng. Otav
OTNV aVATPOON Kol GTNV SO0 ydynon Tov modldv, fondodv Kot GuppeTEyouV
eVEPYA TOTE M KATAGTACT Yivel Alyo mo €0KOAN. Avtd Oumg, dev cvpPaivel oe KGO

owoyévela. Kot va 1o avardfet amokieiotikd n yovaiko. AALG Kot 0 AvTpog.

[Iépa 10 OTL éxer va @povticel ta mwodd g, Oa mpémer va avordfer kol o
VOIKOKVPLO KOl 00TO, TNV QPOPTOVEL e TEPLocOTEPEG gvBhveg, mieon kar dyyog (

Movcovpov, 1985, Zappdrag, 2001, Kactovidtng, 1996 ).

1.2.4 O péAog TnG yuvaikag oTnv gpyacia

Me 10 mépacpa TV YpoOVOV 1M KOV KOl O YOPOKTNPAG TNG Yuvaikag £xel aALAEEL
kol BeAtiwBel ovolaotikd. H yuvaika moldtepa avtihapPavotay tov €0vtd e 0Tl
NTOV VTOYPEDUEVT VO LEVEL GTO GTTL KO VO AlGYOAELTOL LLOVALYQL LLE TNV AVOTPOOT TOV
o1V, LE €TO, TOL CTLTIOV» Kol Vo unv epydletat.

‘Etot 0 dvtpag Ntav owtdg o omoiog glye ) peyoddtepn Vv Kol 100 Kol 6T
OWKOVOUIKA OAAG Kot yevikotepa otnv {on. ‘Hrtav avtdg mov &iye 10 poAo TOL

«OMpevTi» TOL H1EKIKOVCE TO «ONPOLE» TOV.
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Ta tehevtaia ypdvio TAEOV, KATOL TPAYUATO £XOVV dALAEEL KaTh TOAD Kot 1 B€om
™G yuvaikag €xel emkevipobel Kot otnv kowovikn g (oM. [TAéov epydleran,
Byaletl ta dukd TG xpnpota, eivar aveEdptnn Kot 0ev dS1oTAlEL Vo SIEKOIKNGEL KOl VOl
ploKapel Oha 6o BELEL.

H &&éhén g Long, Tov OIKOVOUIKOV KOl TOV KOWOVIKOV SOU®V, Tpomince v
yovaiko vo gpyocBel. Duoikd avtd agopd kdbe yvvoaika aveEaptnTmg EmMTESOV
HOpemoNG, mpoéhevong kol NAkiag £xel o dikaiopa vo epyacOel kol OGOV TO
0éher va 10 Otekdiknoel. Oho avtd, GUVERAYETAL PE TNV XEPAPETNON TNG, UE TNV
avtodvvapia TG KupimG GTO OIKOVOUIKO KOUUATL Kot TNV €vTasn TG 6T0 KOWOVIKO
obvoro. Onote, M €l60dog piog yuvaikag oe KAmowov Ydpo epyaciog, novo Kaid Oa
umopovce va kavel. Kot otnv 0o aAld Ko 6to otkoyevelakd g mepifaiiov. Kot
avtd Oa cvpfel, emedn Ba avokaAlvyel To aicOnuo g TpocPopds. Mmopel mapdia
AT Vo VTAPEOLY KO KATOL0 EUTOSLNL Kot OVGKOATEG O10TL dev €yl ndbetl va dtexdikel
avTd ™G TO dKaimpa Kot dgv pmopel 0KOAN Vo AELOAOYNGEL TOV EQVTO TNG GTO TG
ka1l 6to mown epyacio Oa dovAéyel. Kot avtd mov oty mopeio avtiappfavovton gival
ot glval po apketd dvokoAn dtadkacio. Towg va givar akdun GLGKOAOTEPO GTIC
YOVOIKEG IOV OV €YOLV KOl HEYOAN eumepio amd tov ydpo epyasiog. O polog g
yovaikog og epyalopevn kot untépa eivor KATL Kotvovplo yio To EAANVIKA dEd0UEVOL.
Yrhpyovv Opmg ToALol TOPEyovVTEG TOL AVAYKOGHV KOTE KATO10V TPOTO Ol YOVOIKEG,

va akoAovdncovy o ToOV TOV dPOLUO.

Me Gl Adyla ot dtdpopot kot morlamhoi porot (Untépa, ovlvyoc, volkokvpd) He
™mv éviadn g yovaikag 6TV ayopd epyociog HETAPEPETOL GTOV EVPVTEPO KOWVMVIKO
Bio. Zvvaeng He 6o o mopoamwdve, @oivetorl vo gival Kot 1 EKPPOoT « YUVOIKEIES
OOVAEEG », M omola TapPATEUTEL KATA KOPLo AOYo o€ yoUnAdPadues, Pondntucés ko
YOUNAOMIG0gg epyacies. Me tov TpOTO avTd 1 €£APTNON TS YLVOIKOS amd TOV Avopal
Oyt HOvO dratnpeital, OALL ETITAEOV OVATOPAYETAL KOl GTOV YMPO NG epyociog (
Smaus G., 1998 ). H avtiAnyn o1t kdmowol Topelg epyaciog eivor yuvoikeior givar

YEVIKOG TOYLOHEVT).
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Yougpovo pe v Mapdtov-Almpdavn (1995) eivor o e€nc:

1)

2)

3)

Ot teyvoloyiKéS aAAayEC SLELKOALVAY KOl TAOTOINGOV TV TPOYLOTOTOINGT
TOV OIKLOK®V EPYOCIDV.

H otaBepn kot cuveyopevn advénon tov modik®v otaduomy Kol vmoyoyeioy
EMTPETOVV TIC YUVOUKECS, Y10l KATOLES MPEG VO OLPTIVOLV TOL TTASAL TOVS EKEL Ko
VO LITOPOVV VoL TNYOVOLY GTNV EPYNGIO TOVG.

H oAhayn tov aviikyeov yuo ta 600 QUAN. XTI TEPIGGATEPES YDPES TO VO

epyaleton pio yovaiko avtipetoniletor og KATL pUGIOA0YIKO.

1.2.4.1 MU0ol yia TnV YUVaIKEia epyacia

Youpwvo pe v Movcovpov (1985), ot drakpicelg kKot ot pvbot mov dnpovpynonkay

YOp® amd TV yovoikeio epyoasio, vVTooTnPilovy TMG 01 CLUTEPIPOPES KO O WO1OTNTES

evog avBpamov dev mpoacodlopilovtal amd Tic KAMoEL, Tig emBupieg Kot TG IKAvOTNTEG

TOoL aAAG amd TO PUAO TOL Kot TO TG M Kowvwvia emParel 1 (Ntd vo ToV HEYOADGEL

a1 Kot ot Yyoveig tov. Omov avutd o £pOd10 TOV £YEL AMOKTNGEL KATA TNV JEPKELD

™m¢g (Mg TOv, TOV 00MNYOUV OTIC TPOYHOTIKEG TOL emBupieg Kot KOVOTNTES.

[Mapaxdrtw, Ttapovsialoviat Kamolor pobot, Tov 6Aot dvBpwmot £x0vV AKOVGEL, £XOVV

LEYOADGEL Kol GLVOVTOVV 6TV (M1 TOLG.

-O pvOog Tov PromaAaioT| TATEPA KOL TNG VOIKOKLPAS UNTEPGS.

-O poBog 611 N gpyacio etvar povo avopikn vodHeon Kol TMG Ot yuvaikeg Oev
&youv 0éom oe avtv J10TL dev SBETOLY TIG amapoiTNTES KAVOTNTEG KO
duvatdTnTEG TOL YPEALOVTOL.

-O puvBog 611 0 AVOpag LOVO PEPVEL TO YO KOIL TOL YPT|LLOTO GTO GTITL.

-O woboc mwg M yovaike pe mOAAEG @LA0d0EIEC Ko TOAAEG emTvyieg elvan
AMyOTePO YUVaiKa.

-O pdBog Tmg o1 oKlakég d0VAEEG TpoopilovTal LOVO Y TNV YuvaiKa.
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1.2.4.2 O diaxwpIiopo6g TNG Epyaociag

O 0oplopOG TOV TPOKVTTEL GYETIKA UE TOV OLYWPIOUO TNG epyociog eival cap®g M
avaykn Kot 1 OEAnon va pyactel Kot 0 AvOopag Kat 1 yuvaiko ORmS vo, 1oy mploTovy
o enayyéhpota Bacet Tov eOAov Tovg ( De Meyer et al., 1999 ). O daympiopdc avtdg,
umopel vo mopovclactel 6€ OMOOVONTOTE KAGOO KOl GE OMOLOONTOTE EMAYYEALLAL.
Kvping eivar éva Baotkd yopakTnploTikd TmV KOWmVIKO-0IKoVoUKoY doudv ( Blau &

Ferber, 1987, Zappdarag, 2001, Kaotavintng, 1996 ).
Mepikj ATraoxo6Anon

[ToAAég elvar o1 yuvaikeg ekeiveg TOL OPKOVVTOL VO ATOGYOAOVVTOL LE P Epyocio e
Mydtepec MPEC OOVAELAG Kol cap®OS, AyoTepwv ypnudtov, ond pio epyacio mANPovG

amocyoAnons. Eivat moAdol ot Adyot mov TeAMKd EMAEYOVV TNV LEPIKY| OTAGYOANGT:

Otav vrdpyer coPapn owovoplkny avaykn kot 1 yovaiko 0éiet va
Bonbnoetl o€ KAmo10 TOGOGTO pE TO E160dN N Tov B apeifetan.

Otav n yvvaika oot eivar untépa, to mondi g eivarl pkpd o€ nAKio
KoL KON €YEL AVAYKT TNV GPOVTION TNG.

Otav 6éhet va vou pev va epyaletot oAl Kot vo aplepaveL YpOvo GTa
Toud1d TG Kot va givor Simha Toug 6TV avVaTPOPT} TOVG,

Otav evd 1 yovaika €xet peyddn embopio vo Bpet po epyocio TANpNG
amacyOANoNG, 0 €PYOOOTNG TNG TPOTIUA VO KAVEL TPOCANYN OE Evav
Gvopa, akOuN Kot ehv 0ev €xel Ta amapoitnTo TPOSOHVTO, GKETTOUEVOS
ot av Bélel vo TavtpevTel Ko va kdvel moudid opydtepa, Ba mpémet va
petver yuoo KAmOloVg PVES €KTOC OOVAEWIG AOY® E€YKLUOGUVNG KoL
apyotepa emedn Oa £xel yevvnoet. 'H edv €xel moudid, avaykaotikd 0o
Bélel ovveymg va maipvel Gdeieg ko vo Agimer ( Xovpddakn, 1982,

Aapdxn II. 1995, Simone D.B. 1979, Koaxhopoviakn P. 1984, ZafBdalag,
2001, Kootavintg, 1996 ).
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1.2.5 O péAog TnG yuvaikag wg untépa

210VG TOAAOVG adveg TTiow, ot dvBpwmot ekeivng TG emoyNg, miotevay Twg dtav pia
yovoika amoktd Eva tondi, T0Te ovTO onuaivel Tmg £xel ekmAnpwdel o okomdg g Lon
™me. Kot ohokAnpodvetar o¢ npocomikdtra. To Pacikd cvotatikd Opme sivor va
VIapyeL pio KaAr kot yepn oxéon petad tov culdymv émov avtd Bo odnynoet oE Eva
apUOVIKO TEPIPAALOV Yo TV avatpoPn Tov Tadtov. Kot puoikd, dev pmopel kaveic

Vo TOPAAETYEL KOL TNV KOAT] OIKOVOUUKT duvaTOTNTO.

210 apykd otddla g Long tov modlov gaiveton g stvar e€aptnuévo amd exeivn
Kl eketvn opeidel va kaAOTTTEL KOt Voo PoVvTILEL TIG aVAYKES TOV OO0V TNG Ova TACOL
Opo Kot oTypn|. Xe exetvn v @don, eival povo 10 popd kot n untepa tov. Oco
aQOpPA TNV OVATPOPY TOV TAIIDV NG, TPEMEL VO TO TPOGPEPEL éva oTafePO Kot
yoAnvio mepailov, o omoio Ba £xet d1dprela oTOV YPOVO. AV Kol OTOV PLEYAADTOLVV
Kol evnAtkiowBovy, Ba BEAovy va @uyovv Yo va Ee@Vyouy amd avtdV TOV KOGLO TOV

LLE TOGO KOTO £XTICE 1| UNTEPA TOLG OAOL awTd TaL Y pdvia. ( Rattner, 1970 ).

H yvvaixa, tpoonabel va ddoet kon pio GAAN pndym. Mio péyn mov eaivetor va ivot
evavtiov g kot pali pe tov ovluyo. Avty n pdyn divetan yio va amodeiel v
omapén g, 0Tl pumopel Kan 1 1010 va Taipvel TpTOPoLvAiEg Kan va givar dpacTtipla.
Kot avtd propet va yiver EekdBopo apod aocyoreitar pe mToAAEG OpacTnPLOTNTES KOTA
mv dwpkeln e nuépac. Opwg avtd, dev umopel vo yivel TpaypatikdtnTo 010t
avTdV TOV pOLO, TOV €xEl avaArdPetl o avipag. Ondte, N yovaika To HOVO Tov pmopel va
Kavel etvat va Topapével CLomnAn Kot va akoAovBel Tov dvtpa g o€ 0, Tl EKEIVOS TTEL

Kol aro@acicel. Mmopel Kot aokel Emdvm e TV Kuplapyio Tov pe kabe tpomo.

Ymapyer Ouwg Ko m mEpPimT®oTn, M yuvaika, vo TAPEL TOAD TPOCMOMIKE Kot
TOTPUOTIKO TOV POAO TNG UE OMOTEAECHO VO YIVETOL TUPOVVIKY] OTTEVOVTL GTO TOOLA
™G Kot péyoupa Kot Umpootd otov cvluyo g va eivar eketvn mov Ba kavel Oha ta
yatipla otov avipo t¢. Kdmolo dAAN yuvaika, mpoomabel pe kdbe péco kol Tpodmo
oL O1ab€tel, va Kavel ausOn v mapovsio g 010t vikmbel tmg gival adpotn yio
Tov avtpa ™c. Tov kavel oknvég (nAotumiog ywpic va vrdpyet Waitepog AOYOg Kot

QovTAleTOn O18POPa Y10 VO ATOKTOEL VTG 1) KaONUEPIVOTNTA NG,

OLo avto dpmg €xetl kamota autio. Ztnv apyn, Kabng yvopiletor to peténeita Cevydpt,

£Youv ouvE Eln e£000VC, TEPVAVE KOAG KOt 01 VO TOVG GAAL KOl LE TOVG PIAOVS TOVG
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Ko YEVIKOTEPQ OgV £xouV gvBUVEG omdTE dgV EYoLV KATL Yol va oviiovyovv. Otav oryd-
oyd, apyilel va coPapevel | oxéon toug kot TOTeE-TOTE PEvouy pali, maAL givor mo
YoAopd To Tpdypato o0t 6Aa Ta PAETOVY ®paio peTalD TOvg Kol OV TOVG EVOYAEL
timota 0 £vag 6TV GCLUTEPLPOPE TOL AAAOL. OTtav OL®G, £xoVV TaVTPELTEL KO LEVOLV
pali, mov avtd onpaivel Tog yivetar kabnuepvy tpPn petald Tovg Kot Gryd-cyd
dnpovpyeiton po povtiva, TOTE £ival GLGIKO KoL ETOUEVO VO VITAPEOVY GUUTEPIPOPES

K0l KOTAGTAGELS IOV O evoyAncel kdmolov amd Toug 600.

Omnodrte, pia Aomn mov o propovoe va 000el 6 aTV TV KATAGTACT £1val 1 yovaika
mov mAfov €xel yiver puntépa, va Ppel pion 00LAEWd, €0T® AYO POV Yoo Vo
anoacyoAieital. Mropet 1 amovsio g amd 10 onitt va gival oieBnt otov cOlvyd ™G
Kot o oot TG Opmg Ba Kaver KaAd oty yuyoroyio g Mmopel va yiver pia
O1EE0d0¢, o ATpmon amd TV GKANPN Kot KovpaoTtikn kabnueptvotntd mc. Towg pe
avtoV 1oV TpOTO va. BEAEL va PBpet v aveaptnoio g kot To mold ¢ tabog. Onwg

EMIONG, EMELON MG OIKOYEVELD VO YPELALOVTAL KATO0, ETTAEOV XPILOTA.

BéBata, dev amorieiel kaveic 1o yeyovdg Tmg eav 1 yuvaika Ppet pio dovAeld, icmg n
KaOnuepvotnTa TG Vo Yivel akoun mo KovpacTtikn. A0t Ba oképtetan T0 omitt TG
Kot To Todtd ¢ dumhd. Kot avtd emedn miéov, dev Ba elvar avt mov Ba ppovtilet
€€’ OMOKANPOVL TO GTiTL, TO VOIKOKLPLO KO TNV OvVOTPOPN TV Todldv. Ondte avtd T0
Koppdry, mpémer pe kamowov Tpomo vo Avbel. Kdtt dAdo mov Ba pmopovoe va
napovclaotel oty mopeia elvar TG AOY® dovAeld, dev Ba €xel va aplepdcel 0G0
xpOVo eketvn Ba emBupovoe oTa TOdLA TNG, OTIC OPACTNPLOTNTEG TOVG, GTa. Lo LT
TOVG, oTIC TOAVES OPPMOTIES TOVS, GTOV AvOpO TNG, 6TO KaOdpIGHa TOv OmITIon, GTO
payeipepa. Ouwg mépa OAwV avt®v, Oa elvar pio Mpeun Kot 1IGOPPOTNUEVT] YOVOIKAL.
AT Ba E€pet TOTE Ko TG vau divel TNV evépyela Tov ypeldleTal o€ 0, TL KOt OV KOVEL.
ATl Ba Eepevyet Otav Ba mnyaivel oy dovAeld g, Oa Pdlel otV GKpn TA TOV
omTov ko B acyoreitar pe 0Tt £yl va kavel pe tnv dovAetd. Ki exel, Oa Eediver. Kan
otav Ba yvupvaer oto omitt B elvar roun kot YEHATn HE EVEPYEWL YO VO
AVTIHETOTIGEL OTL 0popd To omitt TG ( Xovpddxn, 1982, Aapdxn IT. 1995, Simone D.B.
1979, Kaxhapavaxn P. 1984, Zapparag, 2001, Kactaviwtg, 1996 ).
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1.3 XapaKTnNPICTIKA TNG YUVOIKEIOS TTPOCWITIKOTNTAG OTNV

ouyxpovn Kolvwvia

2y obyypovn KOwmvia To YOpoKTNPIoTIKG NG yuvaikog mopovcstdlovtal pe 600
TpOTOVG Kol o€ 000 mAevpéc. H pio mhevpd eivor mog n kowovia €viAccel v
yovoika 6To KOvovikd cOVoAo Kot TV Bewpel pépog piag opadag. Otav Kkt t€T010
yivetatl Tpoypotikotro, umopel peAlovtikd va onuovpyndel éva kavovplo miaicto
Oyt Kot 1660 avdpokpatodpevo. Kot and v GAAn mhevpd, yopaktnpiotikd KoppdTt
etvat 1 avicOTNTO LETOED TOV dVO PVA®Y TTOV AVTO GLVETAYETOL GE LIOPPacUd Kot

KATOTEPOTNTA TNG YUVOUKEIOS TPOCOTIKOTNTOC.

1.3.1 Aduvapia, avikavoTnta

Eival yvootd mwg o1 yuvaikeg yevikdtepa, £xovv kdmola Tpotd Kot vaicOnta onueio
OTOV YOPOKTNPO TOLG. X OPIOUEVEG, QaiveTon Eekabapa, KAmoleg GAAES OU®G TO
KpVPovv ToAD Pabid péoa tovg. Iapdia avtd, ot yuvaikeg ot id1eg, T avayvopilovv
Kot o EEPOLV TOAD KOAG Opm¢ dev o avtilapupdvovior g advvapieg oAAL ¢
dvvaun. Qg pio Oetikn dvvoun n omoia Bo Ttovg Tpoywpdel pe Betikd Prpata otV

Con Tovg, Lovtag dha 6o Ba tovg Tpoopipel | Lo1| Tovg ( Miller, 1981 ).

1.3.2 To yuvaiKegio aiocdnua KatTwTepOTNTAG

Youepwvo pe v Castilla Del Pino (1980), vdpyovv dtapopég peta&d tov 600 pOAOV
o€ 0, TL 0QOPE TNV PLGIKT SUTAACT), TV OLOVONTIKTY KATAGTOOT), TOV YOPOKTNPL Kot

™V advvapia Tov OElYVOVV GE KATOLEG TEPITTMGELS.

Towg, N vaepekTIUNUEVN OVIPIKT dVVAUN VO EMGKLACEL TNV YUVOUKELD TPOCOTIKOTNTA
He amotélecua ol yvvaikeg Oviwg voa vidBovv acOnuata katwtepomroc. Nao Tig
dNuovpyovv cuvorsOnpata avaceiaielag, apfefordtntog kot advvapiog Tov mo TP

dev ta elyov arcOavOei ( Miller, 1981 ).

Kdamrotot, mov Bempodv v yuvaika g 1o adbvapo eoro, 1 id1a £yl amodeiletl TOAAEG
QOPEC KATE TNV JPKELD TOV YPOVOV, TOG UTOPEl Vo KoTapEpeL Kot vo. Pydlel €1g

népag 0, Tt g mpokvmtel otnv Con ( Carlos Castilla Del Pino, 1980 ).
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1.3.3 EvepynTikéTnTa — MNadNTIKOTNTO

H yovaiko og¢ pntépa €xel oiyovpa evepyntikd poAo v avtilBécel GTov YMPO NG
doVAELdG ¢ emayyeALoTiog Kot erA000E0g avOpmmog dov vIoYPEOVTOL Va. £YEL EVOV
TaONTIKO POAO O10TL Ol EMTVYIEG KO OL GTOYOL AVIIKOLV GTOVG Gvopes. MOvo ekeivol

etvar o€ B€om va ToL S1EKSIKNCOVY KAl VO, TO, KOTOKTGOLV.

Avt 1m dmoym, avhkel mAéov oto mopeABov. Ou yvvaikes, evvoeitor mwg eivol
JpaCTNPLEG Kot SUVOIKEG OOTL AGYOAOVVTAL LE TTOALN TTPAYLLOTA Kol KAVOUY TTOAAES
dpaoctnpromteg kabnuepvd. Ondte, 0 0pog “mabnTikés’’ TOL TIG TPOGATTOLY Elval

AovBacpévog ( Miller, 1981 ).

1.3.4 Mataiododia

H potoodoéio motedetar nog givar “’mpocdv’’ g yovaikag d10TL mo moAd n agio
™G ®¢ avOpmmog dev povoTay Kot dgv avayvoprlotav amd kavévay. Movo kot pdvo
EMEWON 0 GvOPaG TOL NTAV TAAL TG, NTOV O OLVATOG Kol 7o KovoG. Omdte e€antiog
avtoy Kot BéAovtag m yuvaike vo @ovel Kot vo TOAEYEL Y TOV €00VTO NG, M

ocvumeplpopd avtr, Bagtictnike mg patatodosio ( Miller, 1981 ).

Eivar 6pmg dduco, va mpocdidovv oty youvaika 1010tnteg mov anAd vrofétovv Kot
nov dgv €xovv Kapia Paor. Adtt Katl T£T010, 00NYEL GTNV VROTIUNTIKY GLUTEPLPOPA,

nov givan pia AdOog extipumon ( Rather, 1970 ).

1.3.5 To yuvaikeio KOKO Kal TO aicOnua armroTuyiag

Ot Gvopeg, amd pdévolr Tovg €YOoLV ONUIWOVPYNCEL TNV EKOVA TNG YLVOIKOG TOL
ouvdéeTan mhvTa e T0 koKd. Tnv amokaAiovv wg Eda kot v moapopotdlovv g to
kouti g [Havowpag. Opwme 6Aa avtd, ivor Ldvo 6To LLAAO TOVG KOt ONpLovpYia TG
eavtaciog tovg. Ot yuvaikeg amevavtiog, mpoomabovv vo Kataldfovv yuoti Tovg
amodidoviol auTd TOL XOPOKTNPIOTIKG Kot €ivol TPOETOUACHEVES Yol KAOg
evogyopevo. Onmg, 0G0 TPOETOAGUEVEG Kol Vo gival, yopig va to BElovv, Tovg

akolovBel 1 amotuyia Ady® ovTOV TV YopaKTNPOTIKOV. 'ETo1, dev pmopovv va
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Kavouv kTt dALO, amd TO Vo To. OEYTOVV TO, YOPUKTNPICTIKG OVTA KoL TNV OTOTUYid.
Katd Baboc, yvopilovv mmg n amotvyio tovg mpoépyetor EekdBapa amd v Kokio
TOV avOpAV Kot 0gV €lvVOl TPOYUOTIKY Kol ouTO OV KAVOLV &lvanl ¢ péoa omd
aLTNV, TOVG diveTan N gvkKoupiol Vo avoKOAOYOLY TNV KPLUUEVT] TOLG OVVOUT KOl TO

Babid ecwtepicd cuvarsOpatd tovg ( Miller, 1981 ).

1.3.6 H rpoo@opa

Ot yuvaikeg cuvey®G avap®TIOHVIOL OV TPOGPEPOLYV, TL TPOGPEPOLV KoL av elvor
OPKETA TO. OCA TPOCPEPOLV Yoo Tovg GAAove. Emiong, tovg yevviéton kot 10 GAAO
EPOTNUA. AV GTOUOTOVCOV VO TPOGPEPOLY N av Oev TPOocEPepay Timota, TL Oa
ywotav. ['a 116 yovaikeg, n €vvola TG TPocPopds eivat TOAD OMUAVTIKNY Yo eKeiveg
omv {on toug. ®EAovV Kol TOVG apésEl TOAD, va divouy OAd 6Ga S100£ToVV GTOVG
dAAovg avBpaomove. Ot avtpeg amd v GAAN, dev £xovv Kol TOGO £viovo avtd TO
ocvvaioOnua. Ovte umopel va yevvnel pe kdmowov 1pomo. Towg, dev to Bewpolv kot

TOG0 GTUOVTIKO ) OTL 0PEIAOVV VAL TO KAVOLV Y10, TO YeVIKO kaAd ( Miller, 1981 ).

1.3.7 To OTOIXEIO TNG EVOWMNATWONG

O1 yuvaikeg £yovv 1660 £vtovo to aicOnpa e TPoGPOoPAS, IOV 0TV EVOMUATOOOLV
o€ €vo oOVOAO 1 € pia opdda, TPOTAPYIKO TOVG HEANLO Elval VO OVEQOJLOGTOVV LE
SLVAELS YIOoL VO KOADWYOLV KOl VO aVOKOLPIGOLV TIC OVAYKEG, TOLG TOOOVE Kol TIg

embopieg Tov AoV avBporov péca otny kowvovio ( Miller, 1981 ).
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KEDAAAIO 2°

H yuvaika oTov €pyaciako Xwpo

2.1 H Béon Tng yuvaikag oTnv gpyacia

Tnv emoyn mov Eexivinoe M Propnyoviky] €TOVACTOCT TPOYLOTOTOMONKE Yo TN
yovaikoe M wpodT)  €lcodog o1 wobot| gpyacia, HE TOVG  KOWMOVIKOLG
LETOCYNUOTIGHOVS TOV £QEVPEOMKAV Ad TNV EUPAVION TNG UNXAVIG. ZT1 OlAPKEL
™G TPAOTG Prounyoavikne emavdotaons, omov elye epevpebel o atuodg, vanpée n
petaxivinon minbucspod mTpog Tig TOAELG TNV 1010 GTIYUR OTOV Ol TPMTESG Propnyavieg
gkavay v eueavion tovg. Otav o yewpywdg topéos, 1 Proteyvia Kot 10 undplo
Bpiokovtav ce kupiapym Bom, ot yuvaikeg epydloviav 6To TAELPO TOV AVOPDOV TOVG,.
H Bounyovikn enavéotaon Eexdpioe TIG 0GYOAIES TOV AVOPOV OO TOV YUVAIKOV,

dwympilovrog v Katolkia amd TNV epyacia.

O1 1810KTNTEG TOV VEOV HECOV TAPUY®YNG 00 TO. EPYOSTAGLN, ovalnTovcay amd T
Qo apKETO €PYOTIKO SLVOUIKO Kol omd TNV GAAN Suvopkd eONvO, Le cuvémela
YPNOYLOTOINCT] YUVUIKAOV Kol TodldV 6To XDdpo TG Propnyavios. Tnv idta TakTikn
démpase kKo to gumopro. Katd avtdv 1oV TpOmo, e APOopur| TNV EKUETAAAEVCT TOV
VIEGTNOOV 01 EPYALOUEVOL GTNV OPYN TNG PLOUNYOVIKIG ETOVAGTACTG KOl TIG GKANPEG
ouvOnkeg epyaciag, omuovpyndnke m epyatikn vopobecio. Ola ta mopamdveo
yeyovota ovufaivouv ot Propumyovikés xopeg g Avcemsg, kvping oe AyyMia,
I'eppovia kot F'oAlia. Apyotepa, enektdOnkay ko otnv EAAGda kabvotepovtog étot,

Vv €16000 TOV YuvaK®V ot et epyacio.

Oocov agopd Tic YOpeg TG AVGEMS, 1 PLOUNYOVIKY] ETOVAGTOCT] KOl O OIKOVOUIKOG
puelevbepiopds, onuovpynoay ducPlotaktes cuvinkeg epyasiog kot ot ool rav
og mOAD younAd emimeda. H autia yio 6ha avtd, mpocsdiopiletar 6To OTL OV LVINPYE
TPOCTOTEVTIKY| EPYOATIKN VOUOOEGIN, EVAD VINPYE LEYAAN TPOGPOPE EPYATIKADV YEPUDV

Kot eMdyotn (non. H gpyacio — epmodpevpa to omoio enéforav o prrerevdepiopog
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KOl TO KEPOAOLOKPOTIKO GUGTNUM, GTNPilovtay 61O VOUO TNG TPOGPOPAS Kot TNG

nmoemg 0VTMG AGTE VO, TAPEYOVV XAUNA0VG HieBovg ( Bovtupdg, 1981 ).

Ot yvvaikeg mhvto Moy wPOOLUEG VA TPOCEEPOVY TIC VINPEGIEG TOLG GTNV
OWKOYEVELD, OTIC OYPOTIKEC EPYOCIEG KOl OTIG OLKOYEVEWNKES EMYEIPNOELS, YOPIC va
apeifovtatl yU' avtd. Metd 10 mépacua TG PLOUMYOVIKNG ETOVAGTAONG, GlYd — GLYd 1
Lo TV yovark®v dAAale S10TL Ot PLOTIKEG OVAYKES GUVEXMG QVEAVOVTAV Kot EMPETE
va kolveBovv. 'Etot, ot yuvaikeg mpav TV amd@ocT VO GUUUETEXOVY GTNV oyopd

epyociog.

Ot onuoavtikdtepotl Adyotl Tov EMPAAAOVV T1 GUUUETOYN TMOV YUVOIK®V GTO TOUEN TNG

epyaciog etvon o1 €€Ng:

I.  H owovopkn avaykn, o¢ cuyxvo eawvopevo, e&ortiog e avemapkng apotpng
Tov ovliyov N Kol GAAOV HEADV amd TNV OIKOYEVELDL TOL TOPEXOVV
owovoKY| fonfeta.

i.  H avénon tov apiBuod tov «eledlbepmv» 1 «avOTOVIPOV» YOVOUIKOV. APKETEG
amd TIC Yuvaikeg mov givor 01algvypéveg, ynpes kol EAeVBepeg 0md TPOCWOTIKY
tovg embopia, vioBovv 1WBOUTEPOS EVAAMTEC AOY® TNG  OLKOVOUIKNG
OVOGQAAENG TOV KOWOVIKOV KOl GUVOICONUOTIKOV OVCKOM®V OV
avTLeTOniovy, Onm¢ eniong Kot TV TPoPANUdtev vyeiag. XKomdc Toug sivol
N dekdiknon pag 0éong otV ayopd epyaciog oHTME MOTE VoL KOADWYOLV OAEG
TIC AVAYKEG TOVC.

iii.  H embopia g yovaikog yoo avto — odokAnpmaon. Ot yovaikes StopéGov G
gpyaciag Tovg avtilopuPdvovior 0Tl €YOUV  SIKOUUMUNTO GTO YMOPO TNG
EMOYYEALOTIKNG OVATTUENG KOU KIVITIKOTNTOG. XVUUETEXOVTAG UTOPOLV Vo
AVTILETOTICOVY TNV TOAVOTEPT OIKOVOUIKT aoTAOE TG OIKOYEVELNS TOVG
KaOdc va avayvopiloov T YpPNCHOTNTO TOVG KOl TO TOCO GNUOVTIKEG

kaBiotovton ( Zko6dpa, 1993 ).

EmmpocHétmg, ot mapdyovieg mov odnyovv i yuvaiko oty ayopd epyaciog
yopiloviar e dVO KATNYOPIEG, GTOVS OVTIKEWEVIKOVS KOl TOVG VTOKEWEVIKOVS. 2
avTIKEEVIKOL elvarl awtol mov mepthapfavouv, T otabepn adENCN TOV OVOYKOV TNG
AOikNG otkovopiog o€ epyoTikny duvaun cvumeptAapfdvovtag Kot tn yvvoikeio. Avtod
e€aptator amd TV S1EVPLVOT NG TOPAY®YNS 0TS Kot TN dnuovpyia véwv Bécewv

gpyaciag, amd TV ELEAVION KATd TN OdPKELD TG SLOOIKAGTIOG TOV KOTOUEPIGLOV TNG
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EPYACIOG TOV EMAYYEAUATIKOV DTOYPEDCEMV, TIG OTOIEG 1) YUVOIKO £YEL TNV IKOVOTNTO
vo 11§ emouyxdver KoAvtepo and tov Gvopa. Emiong, meplopiloviag tic Papiég
YEPOVOKTIKEG OOVAELEG Y1l TO AOYO TNG EKUNYAVIONG KOl OUTOUOTOTOINGNG NG

TOPOYOYNG.

Q¢ vToKEWEVIKOTL avaPEPOVTAL 01 TOPAYOVTEG, TOV EVOUPPHVOLY TN GUUUETOYN TOV
YOVOIK®V GTNV KOWOVIKN TOPAY®OYT TPOKAADVTOG TOVG TO EVOLLPEPOV Y10, KOVOVIKES
EMOPES, YO TNV OVATTTLEN TNG TPOSOTIKOTNTOS KO TNV emMBLUio Y100 ETOYYEALATIKN

aracyoAinon ( NoPikoPa, 1984 ).

H emkpotovoa yvoun yio tovg dvopeg ivor 6Tt maipvouy Ty and@oct Vo EpyacTovV
eEaocpaiilovtag vakd ayofd yio v emPioon Tovg, evd Ol yvvoikeg €ite yo va
TPOCPEPOLY TIG VMNPEGIEC TOVG GTO KOWMVIKO GOVOAO, Ywpig vo odtapaivetol
OTMOOONTOTE  MPOCMOMKO OKOVOHIKO  Operog, &ite ywo vo eEaceaiicovv TNV

KOVOTOIN o™ TG PIAAPECKELNG TOVG KATA TN suYYpaéa ( Mapaykovdaxn, 1993 ).

Téhog, pe T0 OTOTIOTIKA oTOorKEln amacydAnong tov étovg 1976, amd 1.907.203
oLVOAMKG dtopo, vrapyovv 482.799 emayyeAHLOTIKG OTOCYOAOVUEVES YOVOIKEG. XN
TAEOYNOI0. TOV YOVoIK®V, STnpeitol TAVTO TO HOVTEAO TNG VOIKOKLPAC, TNG
ovlVYoL Kot TG UNTEPOS, TOCO Yo EKEIVES TTOL OV OIGKOVV KAmOl0 emdryyelpo 6Go
Kot Yo gketveg mov NoN epydlovratl. Katd avtdv tov tpodmo, dnpovpyodviot to ENG
mpoPAuata: n yovaike Kavel tnv 16000 g otV moapaywyn, xopic va Pyaivel and
to omitt. 'Etol, popaletor pe tov dvipo g TG LIOYPEMOELS Y10 TO KOV KOl TNV
emPioon tovg, oAAd o 1d10g apveitor va gumhokel 6oV aQopd oTIc gVOVVEG TOV
omtiov. Mévo ce ondvieg mepumTdceELg, O0tav T Ponddet Ko v avakoveilel dev
eépet kopto evfHv, S10TL aoyoAEiTOL Y10 TPOCHOTIKY) TOL gvyapiotnon ( Kaxhapavaxn,
1984).

32



2.1.1 XapaKTnpIoTIKA TNG YUVAIKEIOG atTaoX0Anong

AvoQopikd HE TO XOPOKTNPIOTIKG oG epyalOpevng youvoikag, m ouyypapLag
ONUELDVEL, OTL TO €PYUTIKO Yuvoukeio duvopkd Bempeital ®G evkaplakod, ETKOVPIKO
kaBmg Pploketor og pelovektikn 0o, e€attiog TG TOGOTIKNG TOL GNUOGING KO TNG
e€apmong ¢ owovopiog €€ avtov. Ymootmpiler OTL To YOPOKTNPIGTIKA TOL
YOVAIKEIOV €PYOTIKOD SLVOUIKOV UE TIG avaroyeg puBuicelc mov oyetiCoviot pe avtd,
elvar mapdyovteg ot omoiot pop@omotohv v mpooceopd Kot v {tnomn epyaciog,
opilovv To €100¢ KoL TNV TOLOTNTA TOV AyaddV TOL TOPAYOVTOL KOl TOV VINPECIDV

OV TOPEXOVTOL.

Axoun, vmoypopupiler ™ ocofapdtnto TG MOWOTIKNAG ONUAciog NG Yuvoukeiog
amocyOAnong, mn omoio emPAAEL TNV €VUPECT) AVGEMV OTO TPOPANUOTA  TTOV
dNUovPYOLVTOL OO TN UNTPOTNTO KOl KOT EMEKTOCN GE GLTO TOL OMUIOLPYOVVTAL
amd TG aOIGAANKTEG OMOLTIGES TOV EPYOCIOKOD Kol OIKOYEVEINKOV porov. Koatd

avTdV TOV TPOTO, TAPOVGIALEL TIG AVGELS AVTEG 6T aKOAOLO GynpaTa:

210 TPMOTO OYNUO, OTOYOG €lval M €AN(IOTOTOINGT NG YLVOIKEIDG amacyOANoNG
evBappivovtag TG yvvaikeg va pévouvv omitt. ‘Etotl, ek@pdletor m mopadocloK|

1eoroyia Tov pOAOL — EVAOV.

210 3e0TEPO OYNUA, 1 YUVOIKEIDL OTOGYOANCT] KOTOMIOVETOL ®G OEdOUEVN Kol
avaykoio, odtepa yuoo TG £YYORES YUVOIKES. XTOXEDEL GTO VO OLELKOAVVEL TNV
epyalopevn untépa TpomHBMVTOG To KATAAANAL HETPA Y10 TNV KAAVTEPT) e&uInpETNoN

mge.

210 1pito oynua, avayvopiletor 1o yeEYovdg TMOC 1 GUYKPOLGT OVAUEGO GTOV
EPYACIOKO KOl OIKOYEVELNKO POAO Oev UTOPEL VO TEPLOPIGTEL GE GUVTOUO YPOVIKO
dtotna, 6mov TPoHTOHESN IKAVOTOMTIKNG EKTANPMGNG TOL Yuvalkeiov poAov tvat
N omdALT OCLUUPETOYN] OTO KOO KoODG 1M 160TIHio avopdV Kol YOVOIK®OV.
SVYKEKPUEVO, 1 LETOED TOVG OVTILETMTIOT OUKOYEVEINKMY VTOYPEDGEMY KOl OTTO TOL

dvo eOAa ( Movoovpov, 1993 ).
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2.1.2 Kivntpa yia TNV amaoX6Anon Twv yuvaikwyv

Q¢ oNUOVTIKOTEPO KivnTpa avapEpovTat To akOAovOaL:

a) H embBopio va ocLpUETEYOLV OTNV KOW®VIKG @MU €pyacio. ®OTE va

KATOQEPOLV VO Yivouv péAN pag opddog epyalopévay.

B) H avénon tov kOpovg Tovg 6T0 TEPTYVPO TOVG Kol KVPimg oty Oyn tov cv{dyov

KOl TOV oDV TOVC.

v) H embopia va doviéyovy Adym avaykng tpocbetov oebod otnv otkoyévela.
d) H mpdbeon va cuvumdpyovv péca omd opddeg dpAaocels.

€) H mpobupia yio 1pocpopd 6To KOW®OVIKO GOVOAO.

ot) H mp6beon va unv e€aptadvtor TAéov otkovouKa amd to cvluyo.

2Ooppove pe too AeyOUEVA TNG GLYYPOQE®MS, M yuvaikein amacyOAnon avEndnke
YE€YOVOG TOV OPEIAETAL OTIG OAO KO TEPIGGOTEPES EVKALPIES TOV SVVATOTITMV KOl TV
KIVIITPOV TOL  aPOpovV TNV amocyoAnon tovg. I[lo avoivtikd, ot gvkaipieg
avEnonkay yio toug e€Ng AGYoug: o) EAMAELYT EPYATIKMV YEPLDV, B) addayég otn doun
™G ATAGYOANONG LLE TNV AVATTVEN TOV EUTOPEVUATIKMOV dPAGTNPLOTATOV KAODS TV
VINPECIOV TOV OTOOYOAOVVTOL YOVOIKES, ¥) £E0GOEVON KOWVOVIKNG KOTOKPAVYNS, M
omoia amotelel amotédecpa Ko mopdyovia TG ovénong tov apBuod epyalopévav
YOVOUK®OV Kot TN O1Gyutn Yepapétnon g yovvaikeg, Onmg emiong o) Pabuiaio

e€acBévnon tv dtukpicewv evavtiov TV YOVUIKOV.

Ev ovuvegeio, ot dvvatotnteg avénbnkav SOt o) M amdOKTNON TOV TOdIOV
pueiwvovtay, B) M vyl Kot M QUOIKY KOTAGTOOT TOV YOVOUIKOV  SPK®OG
Beltidvovtay, v) dnuovpyhinkay Kabmg enektddnikay vanpeciec yio To madld ¢
mPog TN OlevkOAvven TG Yuvaikelag epyaciog, ) mapatnpnOnke dvodog Tov
EKTTOLOEVTIKOD  EMITEOOD TMOV YUVOUIKAV KOl TOV TACE®V TOL EVOYOTOLOLV  TIG
KOVOPIKEG» KOl KYVVOLIKEIEG» GTOVOEG KO €) £E0IKOVOUNONKE ¥POVOG Amd TIG OIKIOKEG
EPYNGIES, amd TN U0 EAOYIGTOTOIDOVTAG TO HEYEDOC TOL VOIKOKVPLOV Kot otd TV GAAN

KAVOVTOG TO 70 E0KOAO KOl TPOYPAUUATICOVTOS TO OO TNV OpYY).
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EmmAéov, 1o kivnpo ovénbnkov emedn: o) avomrtoxdnkov ot KoTovoA®TIKEG
avaykeg TG oVYYPOVNG OKOYEVELNG, TOL OTAVIG KaAVTTOVTOL 0mtd TO0 GO evOg
uovo pélovg ™e, P) avénbnke m mpobvpomoinon ¢ aveEaptnromoinong, NG
OTOAAOYNG OO TNV YUYIKT] KOVUPOOT OmopOvVOoNG NG KoOMUEPIVIAG OIKIOKNG
povTivag Kot To TEPPAAAOV TOV OTLTION, OTWG EMioNG ¥) evioybOnke M embopio yio
BeAtioon g kowwvikng 0Béong M G &vepyoLd GULUPOANG TPOg OLTH Kot
KaAAMEePYNONKE TO EVOLOQEPOV Y1 TNV 1010 TNV Epyacia ( Movoobpov, 1985 ).

H dopn toov xivAtpdv NG €pyaclokng OpactnplotTntag OYETICETOL GE ONUOVTIKO
Babuod pe v nAikio, to emimedo HOPP®OMNG, TNV OIKOYEVEWNKN KATAGTOOTN Kol TO
TOMTIKG TOTEV®. XTO EEKIVNUOL TOV YUVOIK®V GTN OOVAEWD EMIKPATNGE O VAKOG
TOPAYOVTaG, €VA HETEMETA amd TNV EAEN NG YuvoikKag oI TOPUy®mYn Kol TNV
YUYOAOYIKN] TPOGOPHOYT] TNG OTNV EPYOACIO KAVOLV TNV EUEAVIOT] TOLG Kot GAAQ
kivntpa, xoatevBivoelg kot epapynuéveg atleg, ta omoia €yovv ™G KEPSOS TNV

wavomoinom g epyaciog ( Nucokaidov, 1981 ).

2.2 Tuvalkegio @EUIVIOTIKO Kivnua Kol To  YUVOAIKEIA

mpoBAQMATA

O aydvog Tov yovokov, apyikd Eekivinoe yio v S1ekdiknon tov SkaidUoToS yio
HOpemon kol apydtepo yuoo TV dovAEld. Méca 010 TANIGIO TOV OyOVOV Yo TNV
OLEKOTKN oM TOV SIKAOUAT®V TOLG, NTOV VO POV TV amOANVCT 6€ OGO TOLG AVIIKOLV
xopic va emepfaivouv ot avtiAfyelg tov avip®v. OAn avty n mpoomabein. Tov
AoKOVGOV Y10 VO EKTTANPMOGOLY TOVG POAOVG KoL TIS VTOYPEDCELS TOVG, £PTAGE GTO

onpeio va Ycovy Tov €aTd TOVS Kol TEAMKA VoL unv tkavoroim oy kat ot 101G,

H mapovoia tov yovak®v 610 gpyatikd kiviuo NtV oxeddv avOmapktr, odtL To
YEVIKO GUVOAO TOL KOGLOL 0eV YVOPIlel TO «KOVOUPLo» SIKOUMUATO TOL UITOPEl Vo
amoktnoet pia yvvaiko. OAot £x0vv 6T0 HLOAO TOVG TG 0 POAOS TNG YVVOIKAG Etvat
avtdg TG oLLLYOL, TNG VOIKOKLPAG Kot TG Untépag. Tnv epyatikn kvuplopyio Kot

dvvaun v Kat€xel povo o avopag. '’ avtd kot frav wipo ToAH SVGKOAO Yol Lo
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yovaika, va mopEPel 6€ avTd T0 KOUUATL Kot VoL eTPAAAEL Kot 0VTH LE TNV GEPE TG,

TIG AMOYELG TNG Y10 TNV OLOAT SLpOPO®OT £PYUGIOKNG oyEong poll Tov.

Me 6lo ovtd 10 Kivnpa Kot To VEo OIKOUMUOTO TNG Yuvaikag yuo epyacia, o kdbe
€PY0O0TNG OVOPOTIOTAV O TEAMKE £lvol TO TPOTLTO Epyaciag yia Tov avOpwmo. Xto
To® PEPOC TOV HVAAOD TOL OUWG, LTAPYXEL M Wéa OTL M yvvaika ogv elval 1660
amodoTik] 660 givar o avtpag. [lwg n epyacio g etvar younAodtepng a&iog Kot Tmg
ekelvn povo etvan kavn va epyactel og éva meptPdAlov mov g mpokaiel eE0vimon

Ko oL TG otvel ehdytot mpootacia ( Kaplng, 1993).

To npdto OVGLOGTIKO DepuvioTikd Kivnua, mopoéia to GAAG KOl SOPOPETIKA TOV
epeaviCovtav pe tov kapd, apyiler oto péoo tov 18” awdva oto IMopict 6mov 1
yovaika, 10iwg ™ avotepns taEng Ppioketal oto emikevipo tv cvlnmoewv. Ot
avopeg Eapvialoviot amd v eEumvdda Kot TV 0EVOEPKELD TG, apoV TN Bewpovcav
péypt TpoTvog katmtepn tvevpatikd. H eEakpifwon 01t o yovaike propet va gtvon
70 1010 EVPVNG e Evav Gvopa, POGOV TIG divovTal ot 1d1eg evkalpieg LOPP®ONG, TOVG
mpoPAinuatiCel kot tovg Olaywpilel avardywmg pe TG OkEG TOVG QoPieg Kot
avacedleleg oe 000 avtifeta oTpatoneda, ta omoia ite otnpilovv gite dev déyovTan

™V 160TNTA LETAEL TV dVO PUA®V ( ABpapidov, 1988 ).

Amd (o AN aviikepeviky] amoyn yio to Depviopd, oto Zuvédplo mov £ywve 1O
kaAokaipt tov 1985 oto Ilapict, Odwmotddnke wwg n  oadwweopic M omoia
exppaloviav amd TV TAEYNEein TOov Yuvaikeiov mTANOvVoPoV, Kathdeepe Vo
empeactel and 1o Xuvédplo tov Iopioiov. 'Etot cuykevipmbnke n mpocoyn Kot to
EVOLALPEPOV TTOALDY YOVOIK®V 0VTMOS MGTE VO, £(OVV Y10 APKETO SAGTNLO TEPOACT OE
TOAAOVG KOUKAOLG KOl KOVOVIKA GTPOUOTA. ZNUOVTIKO emiong, Oa ftav va eEaietpbel
N evepynTikn M Beknuatikn adogopio T@V avopdOV Kol Kupiog Tov kKuPepviicewv (

®codmwpomovrov, 1985 ).

H Aé&n Depuviopog mpoépyetar amnd T Aotwvik AéEn «femina», mov onuaivet
yovaika kabhg epeavitetor kat ypnotponoteitat 6Tig apyss Tov 19°° adva, oAld dev
ypnowonoteital and 1o yvvaikeio Kivnua mopd poévo otav 1o 1892, yperdomke va
dMGEL TO GVOUO, TOL GTO XVVEDPLO TOL opyavmvay otig 27 Anpihiov oto Tlapioct, to

«DgvioTikOd Zuvédplo» ((APpapidov, 1988 ).
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Aldpopec emMTPOTEG NTAV ATAGYOANUEVES LE TN HEAETN TV SAPOP®V BEUATOV TOV
Yvvedpiov, 1 omoia Bacilotav o petappHOpon g vopobesiog Katd Tig YVOUES TOV
Depviopov. H Ogpotoloyio Nrav: o) yio t 0éom TG avdmavipng untépag Kot Tov
ooy g, P) Yo vV ootiwic Tov pETpov MOKNG KOl KOTOTOAEUNONG
COUATEUTOPIOG YOVUIK®OV KoL TOSIMV, Y) Yo TV 160TLio Tov @papiov epyaciog, O)

Y10, TOL OUKOYEVELOKA EMOOUOTO KOL €) Y10l TNV VANKOOTNTO, TNG EYYOUNG YOVOIKOG.

Axbpa, To KuptotEPo onueio mov daympilet Tig yuvaikeg o€ 0VO TAEVPES, OTMG KoL
aVTEG TOL £X0LV YEPAPETNOEL, Elvor 1 EKKPEUATNTA Y10 TNV TPOGTATEVTIKT Vopobesia
™mg epyalOUeVNC yuovaikog. Q¢ TNV HOVOOIKN HOPEY TPOCTUTELTIKNG VvouoBesiog
OTOLTOVY TNV TPOGTAGIN TNG UNTPOTNTAS, TNV OToio dEYOVTOL OAEG, OVTILETOMILOVTOG
TNV GOV TPOGTAGIO TOL TTAd10V, OOV 1| TOALTEID LITOYPEOVTAL VAL TOV e€acPaAilel Eva
KOAVTEPO VLYLEWO TEPIPAALOV petd tn yévvnon tov. Atyodtepn mpocoyr| £€0wGE TO
2uvEdplo 610 BEpa TG YNEov, YTl dgv LINPYAV TAEOV QUTHUATO GYETIKA HE avTO,
EPOGOV 1 TAELOYN QIO TOV KPATAOV EXEL TAPAOMGEL OAN TO, TOATIKA SIKOLDUOTO GTN
yovaike KaBodg Bo akolovBnocovv Kot o vEorlowma TV 0o dadkacio. 0GoVOVTM

YOPig va yivetar va 1o amo@vyovv ( @codwporodrov, 1985 ).

Ev ocvveyelo mepl @epviopon, avaypdeetal mmg 1 andKTnen g YNeov yuo Tig
yovaikeg elvar dvvaun, mov T Bonbdel vo emTuYOVV 10EEC TOL £YOLV EVOLAPEPOV
KaBmOG vo evioyhovy Kol VO avVOmTEPMOVOLV Mo Yuvaika. At0Tt 10 dwoiopa g
YNeoeopiag dev TPEMEL VO TO KOTEYOVV OMOKAEIGTIKA Ol AvOpeg, oAAQ Kol Ot
yovaikes. Efvor évog tpoémoc xatd tov omoio, m yvvaika €xel TNV wKovotnTo. vo
KaAvtepéyel ™ B€om TG ywpig va mapakaAdel Kot vo amaSiovetal. Me tn dvvaun
OV TIG TPOCOEPEL M YNPOG Ol YUVOUKES UTOPOLV VO KOTOKTGOLV 0 YVIoLo
uoépomon, amd TV avemdpkeln NG omoiag onpovpyndnkav advvapies OmoL
KupLEvOLV pia yovaiko. MOpemon mov va Tig €podtdlel Kot vor Tig TPoeTodlet yo
OTOONTTOTE AVOOIKY] TTOPEiD, VO UTOPOVV VO OEKOIKNGOLY TO KON TOVG OTN
dovAeld kot Tov aviroyo picBo vy v mpooeopd ¢ epyaciag tovg ( Almha —

Moldpov, 1985 ).
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KE®AAAIO 3

H TTapevoxAnon oTov Epyaciakd Xwpo

Me 10V 6p0 TTOPEVOYANON GTO YMOPO TNG EPYOCIOG, KATOL0G EVVOEL TNV OTOLONTTOTE
KOTOYPNOTIKY) GLUHTEPLPOPE OV ekONAGVETAL He Adya, mpdEels, ypomtd Unvopata
pHe TPOMO TETOWO 7OV TPOGPAAAETOL 1) TPOCHOTIKOTNTO, 1 OEOTPEMELY, 16O M
COUOTIKN KoL 1 YOYIKT KOTAoTaoT Tov atopov. Ola ta tapandve Bo 0dnyncovy 6to
yeyovog vo. dmuovpynfet apvntikd kKAipa otov xopo epyacioc. Axoun va Ppebet oe
kivdvvo kon n B€om gpyaciog.

H moapevoylnon 6to xdpo g epyaciog amoteAdel Eva QovOpevVo 1o omoio £Kave TV
EUPAVIOT TOL amd TOAD TaAld. MdAiota, oty dekoetioo Tov “90 amd Tig HEAETES TTOL
elyav yivey, elye Pyer 10 ocvumépacpa oG VTG TO EUIVOHEVO KOTOGTPEPEL TO
gpyoctokd KAUA, HEWMVEL TNV TOPOY®YIKOTNTO Kol YiVOvVIol OmOVGieg amd Tovg
epyalopevoug, Adym TV SeOpOV - KUPIMG YuYOoAOYIKOV - TpoPfAnHdtov Tov

eupaviCovrat.

To @owvopevo avtd HeletnOnke Kot epevvnOnke Kupiwg og YDdpeg oyyAooaovikég
Kot okavowapikég, 6mov apykd ovopdotnke mobbing, mov mpoépyetar amd v AEEN
mob, mov onUaivel TANBog, ayéAn, T6ovpHo, dyroc. Mmopel pe oA amhd Adylo va
TO TEPLYPAYEL KOVEIC G Evav YLXOAOYIKO TOAEUO OV KAVEL KATOLOC GE KOO0V
dArov. O yuyoroykdg avtdc moAepog yopiletar e dvo Katnyopieg. H katdypnon g
e€ovoiag, mov av kdmolog eivar oe Béomn Kot pmopécel vo v avtiAneOst mwoAd
YPNYOPO, Vo UV TNV amodeKTel Kot vo v avtikpovoetl. Kabmg eniong, o yepiopog,

mov givol Alyo mopoamlavntikdg Kot Tpokalel meptocotepn Cnud.

H mapevoyinon ehopaviletonr Eopvikd kot xopig va yivel avTiAnmtn pe TV TpOTN
potid 6to dtopo OAAG KOl GE KATOWOV TPITO Kot £EUMAMVETOL LE YPNYOpo TPOTO.
Apyikd, to OO oPdtal pimwg mapeinyndel Kot dev G 6€ Kavévay YU auTo TOV
€YIVE Kol OyVOEL TNV KOKN GLUTEPLPOPE KOl TIG TAMEWMOCELS. Apyodtepa, £POGOV TO
dropo — AavBacuéva kot yopic va 1o BEAEL — delyvel TMG TO dEYETOL 1] CLUTEPIPOPE
avt cvveyiletal xwpig Kavévay SoTayrd and v peptd tov BTy Kot ovtd pmopel va
ocvoppaivel yuo apketd ypovikd ddotnua. Xtadtakd o QUM deiyvel Tmg yavel Tov

eavutd TOL, Ko emMmALOV, vimbel eaviAnuévo, eEovbBevopévo ko tometvouévo. H
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yuyoloyia Tov dMAadn yevikotepa gival Kakr. Eivol pia katdotaon moAd moAdTAok

Kot SVGKOAN Kot ypeldletal mold mpoomdOeia Kot ypdvo yio va Byet amd avTiyv.

EmmpocHétmg, omodewkvieton mwg elvor éva @avopevo, mov cvyva yivovrtol
ov{nmoelg mepi ToHTOL KO givor KATL TOAD GoPopd yio TV Kowvwvia aAAd Kot yio
mv 01 Vv yovoika. Aot oamd avtd TO YEYOVOS KATA KATOOV TPOTO UEIDVETOL 1)
aglompéneld ™G Kot 1 VIOGTACT NG TPOCSOTIKOTNTAS TNG Yuvaikag. Kdamolov gidovg
napeVOYANONG £1T€ KAKOTOINONG GTOV £PYAGLOKO YDPO, VINPYOV KOl TOAD TOMATEPA
OUmG To TEAELTOiO XpOVIOL Exovv Yivel mEPIGGOTEPO YVOOTE. Q6TOGO dgv Agimovv
KAmoto, TpoPANUATE O TPOG TNV cuveEdNToToinon Kat avayvapion tovg ( Leather,
2001 ). To oULYKEKPUEVO QAIVOUEVO EUTEPLEYEL UEYAAN TOADTAOKOTNTO KO
noAvpoppio pe omotéAecpo vo pnv vrapyel évog Eexdbapog opiopdc mov Oa
umopovce va 10 omnpiéel amdAvta. [lapdrio mov €pevvec mov €yovv yivel ol omoieg
oyetilovtar pe to @owvopevo ( European Foundation, 2000 Hoel & Cooper, 2000 )
avayvopilovv kot vrootnpilovy g ot opicpol g mapevoyinong, bulling, mobbing,
moral harassment, avoeépovtol GtV YoylKn Kol TVELUATIKY KOKOTOINGM &VOG

aTOLOV.

H ovveyng kot cvompotikn evacyOAncn oy €0peon evog opiopol Ta TEAEVTAiN
xpovia, mpokdrece pio ovyyvon ( Kraus xoi cuv., 1995 ). H dtapopd mov mpokvmtet
elvat Torovg okomovg £xel 0 BTG Ko oo Ba elval To amotédecua TG TPAENS QVTNG,
otov idwo tov gpyalopevo ( Chappell & Di Martino, 2000 ). Mia axoun dtapopd givor
oT1g AéEetg mov Ba ypnoomomBovv yio vo mePLyplyouy pe caenveld Kot okpifela

uéoa. amd Tov opoud, avtod to eowvouevo (Hoel, Zapf & Cooper, 2002 ).

Axoun kar otav €pfel teAkd mn otiyun O0mov o opopdg Ba pmopel vo otobet
EMOKPIPDOG, aVTA TO TPOPANLOATA Kol O1 ACLUP®VIES, dev Ba Téyovv va vITdpyovV Kot
Ba cuveyotovy. Kot B petaxivnBodv g mpog 10 vomua mov avtdg Bo amodidet.
Opnwg dev anokdeietal to yeyovog péca omd pio GLGTNUATIKY HEAETN Kol omd Ol

avtd To cvumepdopaTa, vo Bpefovv Kot kdmolo Kowvd cTotyeia.

IMa va punv vap&ovv moapeEnynoels, mpémet va yivel cagég g eivol Aoyiko Kot ToAD
QLGLOAOYIKO pésa 6€ P opdda, va vTdpEovy GLYKPOVGELS, VO YIVEL (O TOPOTH PO
Yo KOTL €1T€ ONUOVTIKO €1TE AOY® EKVELPICUOD, VEVPMV 1| KOKNG cuvevvOnons. Apkel
va petver ekel ko apydtepa, va yiver pio cu{nmon move ¢’ ovTtd T0 KOUUATL Kot

nmBetl ouyvoun. Amevavtiog, ov KAmolog OEXEToL TIG GLVEXOUEVEG TPOGPOAEG Kot
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TOMEWADOELS, YOPIG GLYVOUT omtd TO ATONO TTOV TIC TPOKAAEL, TOTE, TPEMEL VAL TIG TAPEL
Kdmolog moAD cofapd. Otov cvuPaivet otov YOPo epyaciog kot € KATOOV
oLVAdEAPO, GAOL 01 VTTOAOUTOL, KPAUTOVV amOCTAGELS AOY® Ogdiog Kot @OPfov. Avtd
amevavtiog, evBappHvel kol evouvapdvel Tov 0T Kot TOV KAVEL VO, TIGTEVEL TOG LT
TOV 1] CUUTEPLPOPE, dEV EVOYAEL Kot TS TOV divetan 1o eAedBepo va cuveyioel. Ao
TV TAEVPA TOV 0TOUOL TO omoio (gl KAtL TéToo, M oAndeta glvar OTL povo exeivog
EEpel 10 TG Ba dloyEPIOTEL TNV KATAGTACT], LLE TO OVOAOYO KO TPOGEKTIKG Priotd
TOL OV AVTO PLGIKA €EAPTATOL OO TOV YOPAKTNPA TOL £YEL. Y TAPYOLV TOAAES KO
dupopes avtidpdoelg | coumeplpopés mov Ba dgifel o dvBpomoc avtdc. AnAaon,
pmopel vo. TAPOLGLACEL KATOW Omd TO TOPOKATO: Vo TOPAUEIVEL GLOTNAO, Vv
KPOTNOEL L0 QUVVTIKN GTAGT, VO ayX®OVETAL Yo TO €4V Kol to mote Oa Eavd yivel, va
@ofdTot TO GTOHO TOV TPOKOAEL VTV TNV CLUTEPIPOPE, Vo UV Kavel Timota aAld
Kot iomg 10 aKpiPag ovtifeto, va yivel mo Suvoukd, emMBETIKO, VO OTAVTAEL GTA
TUYOV oXOAM 1 Vo YiVEL O OKANPO, Mo amdALTO, VO JEKOIKEL To SIKOUDUATH TOV
EexaBapa kot vo ekppdcel 0Tt avtd mov cvpPaivel, To evoyrel. Ot TPOCOTIKOTNTES

KOl Ol TEPUTTAOCELS EIVOIL LOVAOTKES.

3.1 Ta €idn TnG TTapevoxAnong

3.1.1 Bulling (e§aTOMIKEUMEVN KOKOUETAXEIPION)

O opog bulling ypnowomnoteitor yoo va TEPLypayel TATEWVMTIKEG GLUTEPIPOPEC,
doxacieg Kot omeldég mov mpokaAel €va drtopo mov PBpioketon oe Béom eEovaiog
ndveo oe éva dAro. Xapaxtnpiletor amd GLUTEPIPOPES OMMG: TEPLOPIGUOG TNG
duvaToTTog EKEPOONS, OPKNG OKOTY| KOTO TNV OUIMA, TEPLOPICUOS EKQPOUCNC
amd GLVAOEAPOVG, YIOVXAPIGLO 1] KATGAOLAGHO, SLOPKG KPLTIKT Y10l TV SOVAELL TOV
Kot otopkng kprtiky yoo v Wtk {on tov ( Kovotavividng Ap., Mapioin I1.,
Evotpatiddov X., Aehhamopto Av., Zrvpatov- Apiepdtov Ay., Aovka M., Ztavpidn A.,
Tooranatoavn M., Ihmidxn X., I'kodoapn @., Xpovomovrog B., Zoyapomodrov X.,
IovAog- Avyovotog- Zentéuppog, 2011 ).
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3.1.2 Harcelement (n01kA TTapevéoxAnon)

O 6pog NOwN mapevoyAnon, TPOKVTTTEL amd YN 0patéG EMBEGES amd ATOUO o€ ATOUO
Kol YU avtd to AOYyo, 0ev umopel va dtoucoenviotel enakpiac o opiopdg te. Iicw
amd ovuTd TO YEYOVOS KPVPovial mePocdtepa cuvarcOnpata mhpo mpasels. Oa
UTopovGE OUMG oVt 1 TPAEN vo BewpnBel oG pio KOToypnoTIKY] GUUTEPIPOPA O
dropo pe dvvoun, mov pmopel va mEPAAPEL YEVIKEG avemBOUNTEG CLUTEPIPOPES,
yewpovouiec, €viovog AGYoc Kol otdomn mov yivetalr kotd eEokoAovOnom ko
TPOGPAAAEL TNV aEI0TPETELD, TNV YLYXOAOYIKT GKOUN KOl TNV COUATIKY aKEPALOTNTA

TOV ATOLOL TTOV 16MG Elval ELAAMTO.

[pénetl va Egympicovpe Opmc TV £vvola g NONS mopevoyAnong te avtn) g Plog
ot givar ovo avopola yeyovota. H Pila yio mapdderypa, eivor pion pepovopévn
ovuTEPIPOPE, ONAadN, pmopel va ekdNA®OEL pe pio GLYKEKPIUEVT GUUTEPLPOPE Kot
va oLuPel apketéc Popéc kot Oxt povo pia. AvtiBeta, n N TapevoyAnon, uropet
va yiveton pio @opd v efdopdda oe ddpketa €L unvav. Ouwg, mapodra avtd, Ba
TPENEL VL EETOCTEL 1) YPOVIKT OEPKELN KoL 1] GLYVOTNTO OV YIVETAL, Ol GKOTOL TOV
ot ko1 to €idog ¢ oyéong tov BVt pe to Bvpa ( Hirigoyen, M.F. 2002,
Kovotavtviong Ap., Mopidoin I, Evotpatiddov X., Aghiamopta Av., Xmopdtov-
Apepdrov Ay., Aovko M., Zrawpidn A., Toakamatodvn M., [Titadkn X., 'kodooapn D.,
Xpovémovrog B., Zayapomoviov X., TovAlog- Avyovotog- Zemtéppplog, 2011).

3.1.3 Mobbing (Halikdg XAeuaouog)

To mobbing ypnowomombnke yio Tpd™ Qopd omd tov Heinz Leymann yiwa va
TEPLYPAVEL TIG £XOPIKES CLUTEPLPOPES VOGS ATOUOV GE €va GALO, TOV GKOTO EXOLV
mv PAEPn tov devtepov. Avt M ovumepipopd mepAapPhvel TPAEES KLpimg
apVNTIKEG Ol Oomoileg MUmOPoOLV Vv OONYNGOLUV TO GTOHO TOV EUTAEKETOL OTNV
aropovoon. Aapfdvovtag vwoOyn To  ATOTEAECUATO OVTAOV  TOV  OPVNTIKOV
CLUTEPLPOPAOV Ba TPOGdopicovY To gVKOAN TOV oplopd tov. Kdmoteg and avtég
etvat o1 ToPaKATO: TO EUTAEKOUEVO ATOMO VO OLYVOEITOL, VO UMV TOV EMITPEMETOL VO
EKQPOOTEL, VO LETAPEPETAL G VO OALO d®UATIO Kol VoL EIVOL ATOUOVOUEVO ATtO TOVG
oLVAOEAPOVS TOV, Ol GUVAOEAPOL TOL va Unv Tov amevfdvovv Tov AGYO0 Ko v

adlopPOpPOvY  YloL TNV TOPOLGIO. Kol TNV Katdotacn otnv omoio Ppioketor (
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Kovotavtviong Ap., Mapidodn II., Evotpatidadov X., Aghiamopto Av., Xmopdrtov-
Aepdrov Ay., Aovko M., Zravpidn A., Toakarmatcodvn M., [Iitddxn X., I'kodoapn D.,
Xpovomovrog B., Zayapornovrov X., Toviog- Avyovotog- Tentépufprog, 2011 ).

3.1.4 ZwuaTikA Bia

Ye avtd 1o €ldog Plog meprypdpovtor ot €ENG CLUTEPLPOPES: YEAOTOINGT TOV
OOUOTOC TOV (GAAOV, TETAYUOTO TOV OTOHOL GTO TATOUN, OTp®ELEg, Ypobiég,
KAOTG1EG, YOGTOVKLN, XTUMNUATO GE OA0 TO CMUEID TOL CAOUOTOS UE T ¥EPLOL N LE
Slpopo. OVTIKEILEVO, TOIUMNUOTE, OOYKOUOTIEG, OTOGILATO UEAMY TOV COUOTOG,
KOTOVOYKOOTIKT aKwvnoia, amomelpo mviipatog, emBiécelc e OmAo 1 poyoipt kot
téhog kayipata ( Kovotaviwvidng Ap., Mapioin I1., Evotpoatiddov X., Aedhomopta Av.,
Ymopatov- Apepdrov Ay., Aovka M., Xtavpidn A., Toolomatcdvn M., [Thtddxn X.,
I'covoapn @., Xpovomovrog B., Zayapomovrov X., lovAog- Adyovotoc- Xemtéufplog, 2011

).

3.1.5 WuxoAoyikn Bia

H Epyocwoxn Woyxoroywkr] Kokopetayeipion, eivor m tdon evég avBpomov vo
eKOMADOVEL Pl cuveyn EMBETIKY KO AOTKOLOAGYN T CUUTEPLPOPE GE VOV GUVAOEAPO,
oyt e€outiog KATOUG TPOGMTIKNG CUYKPOLONG 1 OTIONTOTE AAAO TPOCOTIKO OAAL
eEartiog Tov OTL TOAVOV, va £xEl EVIOTIGEL GTO AALO ATOLO KOTL TO OTTO10 OEV £XEL G
TPOCOTIKOTNTA Kot Bo OgAe TOAD Vo AmoKTGEL 1] OTL TO ATOHO aVTO, EYEL Hio TOAD
WGYLPN TPOCOMIKATNTA OV VLREPIoYVEL TG OKNG Tov. Me amotélecua, va yével
KATOEG OTIYHEG TOV EAEYYO TOVL EQVTOV TOV, KATL TOV 0V BEAeL var aucBdveTan Kot va

QoiveTal GE AALOLG.

Mio tétolo Katdotaon TEPEXEl AEKTIKEG 1 UN AEKTIKEG omelléc, emifeom ko
eCevtelMopo. Emiong, epooavieton pe moAhéc popeés, Ommg: pe ayévela, emibeon,
exfpwcodTTo, vmotiunom, owvég, Pproiég, oraloveio, TOAD OKANPN  KPUTIKY,
KOTOGTPOPY] TPOCOTIKAV OVTIKEILEVOV, YEAMOTOINGT TOL ATOUOV WIMTIKA 1 GE KOO
Y®OPO, VTOTIUNCT TOV OTOPACEDV TOVL, LIEPPOMKN KTNTIKOTNTA, GLVEXY EAEYYO

KIVAGE®V, €MPOA GCLYKEKPEVOV pOvY®OV TOL &ivor ovemBdunta oto Odua,
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tonofétnon gvBuvadv Gto B Y10 OTOONTTOTE amoTLYIO 1] OTWONTOTE AGYNUO Kot
dGAPesTo YEYOVOS, KAEIO®LO GTO OTiTL TOL HE GKOTO TNV TILOPI0 TOV, KOWMVIKN

OTOLOVMOT], LEIMOT KOV@VIKOL Status.

Yvumepacpatikd, o Oung emribeton dpeca 1 EUUECH KOl GLGTNUOTIKO GE KOTOLOV
epyalopevo yopic va vmdpyel Kamowog Wiaitepog Adyos. Kot €yovtag okond va
eETOYEL TOV GTOYO TOL Ypnotipomotel v €ovcio Kol TNV EMPPOT TOV GTOVG
epyalopevoug ( Kovotovtvidng Ap., Mopiodn I1., Evotpatiédov X., Aehhamopto Av.,
Ymopatov- Apiepdtov Ay., Aovka M., Ztavpidn A., Teolomatcdvn M., ITmddxn X.,
I'covoapn @., Xpovomovrog B., Zayapomovrov X., lovAog- Abyovotoc- Xemtéufplog, 2011

)-

H Biain oxéon: pia TTOAUTTPIOMATIKA avaAuon

Ao QePVIGTIKNG GTOYNG, TO OVOLEVO TNG TapevoyAnong kot g Plag e&nyeiton
oo T TPOPANUATE TOL VILAPYOLVY UETAED TV dVO POAMV Kol TNG KOWMVIKNG TOVG
avicotntag. Etvor 600 oawvopeva ta omoia mAnyodv pia kowvevia kot Oa cuveyioetl va
yivetal pe v mApPodo TV xpOvev AOY® TNG CIOMNG Kol TNG amo@Luyns culntnong
tétowwv Oepdtov. Onmdte, divetow M oaeopu vo yivovtor axoun meplocoTepa
TEPIOTAUTIKA, VO ONULOVPYOLVTOL TEPICCOTEPO TPOPANUOTE KOt EAPVIKAE VO KAVEL TNV

EUPAVIOT TNG O OTIYHATICUOG.

[Mo mapaderypa pio yovaiko mov €xel vrootel kdmowo €idog mapevoyinong, Oa g
etvat advvato va popactel avtd Tov TG GLVERN e KATOoV S10TL MGTEVEL TWG UETAL,

Ba efvar dakTvAOdEIKTOVHEVT).

[evikd, vanpye kol iowg vapyel akoun, N Wweoroyio 6t évag dvdpog, pmopel va
aoKNoeL €60voio KoL UEYAAN emppon €mMAv® GTNV Yuvoiko Kol 610 Kopitol. Na
TPOKOAEGEL LLE TNV GLUTEPLPOPE TOV, GLVALGHNUATIKY EEAPTNON, TPUKTIKY PPOVTION,
Bovpacpd, emPefaioon, epotikd mOHO0, ceEovOMKEG VANPEGIES, LWOTAYY KO

VTOGTNPIEN.
2T MO OKPOUES TEPUTAOGCELS, OMMG Yo TopAdeypo oe TOAD Ploneg oyéoelg mov
neptopfdvoov tov Placpd, ™V 6e£0LOAKN KOKOTOINGT KOl TOPEVOYANCT, O
OpAoTnG MOTEVLEL TG 1) Yuvaika TPETEL VO KAVEL 0VTO OV BEAEL Kot avTd TOL Bt TNG
mel ekeivog akoun ko av ogv to emBopei ) idwo. Eival vroypempévn va to Kavet pe 1o
Copt.
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H yuyoloywr, copotikn, owovopkn kot ceEovaiikn Pio, propovv va eEarerpboidv
pe TV oAAOY] TNG KOWNG VOOTPOTinG, HE KOWMVIKA mpoypdupota, pe Eexdbopn
vopoBesia Kot 0vGe10oTIKEG TOVEG oToVg Ttapafdtes. H mpayupatomroinon opdocwv o
KOWOVIKO eminedo, Oa empépel tov éheyyo ¢ Plag péoa omd aymveg ( Ebviko
[MopatnpnTAplo yio TV avieTdnion g Pilog katd tov yovowkov, 2004, (Kovotavtviong
Ap., Mapioin I1., Evotpatiadov X., Ashdamopta Av., Zropdtov- Afepdtov Ay., Aovka M.,
Ytavpidn A., Tooromotoavn M., Ihavdxkn X., I'kovcopn @., Xpovomovrog B.,
Zoyaporovrov X., Toviog- Avyovotog- Tentépuppiog, 2011 ).

H Bia cav epyaAgio e§ouciag Kal auBépunTn OCUVAICONUATIKI

avTidpaon
H Bia tov avdpa pumopel va eEnyndet o dvo emineda:

1) Qc popon twopiag: Amotelel epyareio e€ovoiog oe KOWmVIKO emimedo Kot
oKomog TG €ivor 0 €Aeyy0og KOl 1 KTNGN TOV GOUATOS KOL TOV VOL TNG
YOVOIKOG, TNG CMOUATIKNG KO TNG YOXOAOYIKNG TG VITOPENG.

2) Xe yuyoloywkod emimedo: XvuPaivel 6tav o Avdpag yaver TV youypoipio Tov
Kot Tov éheyyo tov ocvvalstnuatov tov ( Kovetovtvidng Au., Mapioin I1.,
Evotpotiadov X., Aehhamopta Av., Zrupdtov- Apiepdtov Ay., Aovko M., Ztavpion
A., Toaramatodavn M., [Trtiddxn X., I'koveapn @., Xpovomovrog B., Zayapomovriov
X., Tovhoc- Abyovotoc- Temtéupprog, 2011 ).

3.1.6 AVETTIOUUNTEG CUMTTEPIPOPES

Ye avtv Vv kamnyopio, meptropPdvovior ot €&ng cvumeprpopés: Tovydpiopa,
KOToAO100Ua, YAEVOOUOS, TPOGPOAEG, GEEOVOAKA ayylylOTO, GUVEXNG KPITIKN Yol
TNV OOVAEWL TOV, OMEIANTIKO TNAEQEOVNUOTE, AEKTIKEC ONENEG, €VTOVEG Kol
amoSlOTIKEG KIVIGELS, OMOUOVMOT] GTO (GTOMO, OOl0POpia, HIUNCY TEPTATNUOTOG,
KIVIGE®V, GUUTEPLPOPES, POVNG, OPYNTIKA GYOALD, 0140061 KOKOV ONU®V, oviOiKn
KOKOUETOYEIPION OO GUVOOEAPOVS OvemBOUNTES yEWpOvopies, Yo, oyylypata,
QU0 O€ OTOOONTMOTE HEPOG TOL OCAOUOTOS, OCOUATIKO EAEYY0, GEEOVLOAIKY
KaxKomoinomn, Proucpd, vmwodeiEels, oeovaAikég cupPoviéc, avilka mpooPAnTikd

oxoho M «ooteio», oyOMA/TPocPorég pe G6e£0VOMKO TEPLEYOUEVO, OVETIODUNTO
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oxOAMO Y100 TO GOUN, OVETOOUNTEG EPWTNGES GYETIKA LE TN ceEovolkn (on evog
atoOpoV, ovéKOOoTo HE 0eEOVOMKO TEPLEXOUEVO, OVETIOOUNTES TPOCKANGELS Yo
pavtePov 1N ceEOVOMKY ETOPT], TPOPOPIKA EPMOTOAOYN, EVOYANTIKO QAEPTAPIGUA,

TPOGROAEC N TEWPAYLOTO CYETIKA LLE TOV GEEOVAAKO TTPOGAVATOAMGLO.

Xe 01t agopd tov gpyoddtn, Ogv pmoivel otnv oladiKacio vo avobEécel KAmolo
KaOMKov 6To BV Kot EKTOG 0V TOV, TOL ovapel Kot OAa OGa glye LEYPL GTIYUNG. ZTNV
nmepintwon wov Oa tov avabécel telkd pio dpactnpotro, Ba eivor kdTl TOAD
d0OKOAO, KATL TOL dev Yvopilel va extedel mOAD koAd to Bvua, KatL OV dev Oa
TPOCPEPEL IKOVOTOINGN 0VTE GTOV 1010 TOL TOV EVTO OAAGL OVTE KOl GTOV £PY0O0TN,
KATL avOuylevd Kot TPOoSPANTIKO ®¢ TNV TPOCOTIKOTNTO TOV OV GTOYO £XEL TEMKAL,
VO VTOARYEL TNV OVTOTETOIONGN, TOV YOPOKTAPO Kol TO. TPOGOVTIO, TOL aTtOHov (
Kovotavtviong Ap., Mopidoin I, Evotpatiddov X., Asghiamopta Av., Xmopdtov-
Apepdrov Ay., Aovko M., Ztawpidn A., Teakamatodvn M., [Titadkn X., 'kodeoapn D.,
Xpovomovrog B., Zayapornovrov X., Toviog- Avyovotog- Tentépufprog, 2011 ).

3.1.7 Syber (d1adikTUOKNR TTApEVOXANnon)

Awdwtoaxn Bio elvor m Plo mov ookeitor PEGO MAEKTPOVIKOV TayLIPOEIOV,

OTOGTOANG UNVOUATOV, KIVTOV TNAEQPOVOV Kot GAADV NAEKTPOVIKOV GUGKEVAV.

Ot popeés tov Awdiktvakod Exeofiopod eivol amoctod] MAEKTPOVIKGOV 1)
TNAEQOVIKOV UNVOUATOV KaTd eEakolovOnon, kdbe eldovg mapéupaon, onovpyio
YELTIKOV  OlOdIKTVOKAOV — TPoPid, €16000G ©€ MPOCOMKOVS  SLOOIKTLAKOVS
AOYOplcHoVS  TOL  OTOUOV, OMOGTOAN  (QOTOYPAPLOV TOV OTOUOV, OTOGTOAN
TPOCMOTIKOV TANPOPOPLOV GE GAAOVG KOl OTOGTOAN OMEMNTIKOV pnvopdtov (
Kovetavtviong Ap., Mopidoin I, Evotpatiddov X., Asghhamopta Av., Xmopdtov-
APepdrov Ay., Aovko M., Zravpidn A., Toakarmatcodvn M., [Iitddxn X., I'kodoapn D.,
Xpovomovrog B., Zayapornovrov X., Toviog- Avyovotog- Tentépufprog, 2011 ).
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3.1.8 OikovopuIKA Bia/TrapevoxAnon

Av10 10 €ld0g mapevoyAnong meplapPavel ceEovaAk TopevOYANoT, amENEG Yo
amOAVCY| A TOV YMPO EPYACING, OVOTN 1 KPLPN GTEPNON TOV OIKOVOUIKOV,
EKUETAALEVOT TOV OIKOVOUKOV TOP®V TOL 80T Yo Tpocmnikd okomd kat ypron (
Kovotavtviong Ap., Mopidoin I, Evotpatiddov X., Aghiamopta Av., Xmopdtov-
Apepdrov Ay., Aovko M., Zrawpidn A., Teakamatodvn M., [Titiadkn X., 'kodooapn D.,
Xpovomovrog B., Zayaporoviov X., Toviiog- Avyovotoc- Zentépufpiog, 2011 ).

3.1.9 ®avraoiakn atrwAgla egouaiag

O 6pog avtdg VIOOMADVEL TOG TAPOAO TOL 1| YLVOIKO CUUTEPIPEPETAL PVGIOAOYIKA
KOl KOVOVIKGL HEGO GTOV YDPO epyaciog, LEGOH GTNV QGAVTOGio KOl GTO HVLOAO TOV
Biowov dvdpa vopilel Twg Tov emttifeton pe okomd va Pyel oty emeAveLn 1 adLVOLia
TOL Kol Vo Qp@oBnImoovy ot veolourol to 6Bévog Kot v appevomdtnta Tov. H
e&nynon g omowdnmote Plag TV avdpdv cvunepaivetal omd 10 yeYovog OTL Oev
UTOPOLV va, dgyTovV TNV EAAEWYT VTOGTNPIENG, TaPadoyNS, £EAPTNONG, KHPOLS Kt
eEovoiog amd to puéEpog tv yovaukmv. Otav copPaivovy ta mopamdve Tote 0 AvOpog
dev yhvel MV avtonenoidnon tov, 10 €Yd TOv, TNV OLVOUN TOL Kl £TGL 0oNyeitan o€

pio Tyopia.

Ouwmg vrdpyovv TpOTOL Y10 VO, GTAUATNGEL KOTOW0G VO XPNGUYLOTOLEL GUUTEPLPOPES
Blag. Katapybs, mpémet o avopag vo KataAdper v vipomn mov vimbel yoo v
amoKdAvYN NG adLVaUiag Tov KaBmg Kot Yo ooV A0yo aiohaveTon 1060 ToAD Buuod
( Kovotavtwidng Ap., Mapiodn II., Evotpatiadov X., Aedlamdpto Av., Zmvpdtov-
Aepdrov Ay., Aovko M., Zravpidn A., Toakarmatodvn M., [Iitddxn X., 'kodoapn D.,
Xpovomovrog B., Zayapornovrov X., Toviog- Avyovotog- Tentépufprog, 2011 ).
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3.1.10 Ze§ouaAikn TTapevoxAnon

To avtikeipevo ™G mapodoag epyaciag aQopd GTO POIVOUEVO TNG GEEOLOAIKYG
ToPEVOYANCONG OTOVG Ypovg epyaciag. H omoia coumepipopd yoapaxtnpiletor wg
AVTIKOWOVIKY €meldn] mapaPidlel v avBpomivn a&lonpénela, v ion petayeipion
KOl TO OKOUOUATO TOL OTOHOL GTOV YMPO NG epyaciag. Amotelel KOwmVKO
TpOPANUa, 0dNydVTaS o€ TPOGPOA TG avOpPOTIVIIG TPOCOTIKOTNTOS, GE KOKM
e€EMEN TOV  EPYOCIOK®Y CLUVONKOV Kol OYECEMV KAl GE YOYOAOYIKES KATATTMGELS (

[Momabeoddpov B., Kaphong B. kot Biodain, ., 2001, Aptivomoviov B., [Tanabeoddpov 6.,
2004, Zmvpwaxng M., KE®I "Epevva 2004 ).

Ti givan Ze§ouaAikn TTapevoxAnon

YeEovaikn Topevoyinon eivar ke avemBvunTn TpaEn/cVUTEPLPOPA TOV PTOPEL VaL
ovvodevETOL amd éva amAO YEYOVOG, OMOPUOIKA YeEYOVOTO 1 o cuvexllopevn
dwdwoacio. H ovykekpiuévn mapevoyAnon aeopd pio mpdén emideiéng ko emPoing
dvvaung kot 1.6x00G6.

H oegovaiikn mapevoyAnon otov epyactakd xdpo voegiton n didkpion Bdoet pvlov,
o€ OTL aPOpPA TNV 1o UETAYEIPION OVOPDOV Kol YUVOIKAOV GYETIKA HE TNV TPOcPao
oTNV OmAcYOANCT], GTNV EMOYYEALOTIKY EKTOIOELOT KOl TpodONoN, Kot TIg cuvOnKeg
epyaciog (Odnyla 2002/73/EK1). H cefovolikn mopevoyAnomn amoyopevETOL GTOV
EPYACLOKO YDPO, Katd TNV didpketa avalntnong epyaciog (v. 3896/2010) kot katd
mv TpdcePacn vanpeciog kabmg kot TNy mapoyn avtodv (v. 3769/2009).

To @awvopevo eivor moAOd Kol TO GLVOVTOUE OO TIC OPYXEG TOL OUOVA. XTIC
TOAOTEPEG EMOYES, LINPYE M avTiANY™, OTL TO Yuvaukelo cOUa givar avtikeipevo.
Eniong miotevav mog 6tav pio yovaika, eiye embopia vo epyaotel ko Eyayve yio
gpyacia tOTE aVTOUATOG oNpove TG NTav kKot dbéoun. [lapodro mov éotm Kot
oAV AMyo, avayvopillav 1o yeyovog mepl 100TNTOG TV VO QUA®MY 7oL VT
CUVETAYETOL GTNV OTOUAKPLVOT TOV SOKPIGEMY, PaiveTOl TOS KABVOTEPNOE OPKETA
a0 TO LOVIOYLO, 0VTO TO GUIVOLEVO, VA TTAPEL TOV OPOUO TNG VOLOBETIKNG 0000. Tnv
TPOTN POPA, TOL APYLoE VAL avoiyel 0 dPOHOG NTAV GTIS apPYES TNG deKaeTiog Tov *70
oumg axoun ocvveyilovioar ot mpoomdBeleg yoo o oAokANpouévn “’epovtida’’ Ko

avtipetonion ( Kovkiddng 1.,1999 ).
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H npdt mpoomdBeia yioo va dapopembetl évag opiopdg, frav 1o 1975 oamd v
eepviotpro. Lin Farley pe mv ovvepyasio g ‘Evoong Epyalopevov Tuvoikov
(WWU) ¢ Néoag Yopkng. O cuykekpipévog optopds, Teptéypoes v 6e£ovolikn
TOPEVOYANCT OMMOC GLUTEPLPOPEG TOV  TePLEAdPavay  avemBounta ceEovaiKa
oxOMa, PBAELUHOTO, TPOTAGES 1| OKOWUY KOl COUATIKY ETAQY, 7OV £KOVAV Kol
TPOKOAOVGOV TO AGTOpOo Vo oucBdvetar evoyAnom, mpocPoAr], SLGOPECKELD Kot
apnyavio. GTov EpYNCLoKO YO PO.

H mepimtoon o611 plo amd T TOpOmive CLUTEPIPOPES TPEMEL Vo givan
emovalopPoavopevn v vo Beopnbel cefovalkn mopevOYANoT, O©TN CLVEXEL
avafeopnOnke. Kdamoleg amd avtég 11 ovumepipopés eivar 1660 coPapég, mov dev
ype1dleTon n eETavaANY ToVG Yo va BewpnBodv ce£ovaliky| mapevoyAnon.

H oglovalikn mapevoyAnon ocvvoedtav UOVO HE TN GEEOLOAIKT OPaCTNPIOTNTA.
AnpovpynOnke éva €0A0Y0 epdOTNUA: 1| 6EEO0VOMKT] TOPEVOYANGT OvaPEPETAL LOVO
ot oe&ovakoTTa, 6TO VA0, N KOl oTa 0V0; Ot petémeito opiopol meptedapupaovoy
Kot Tov 0po «apevoyinon Pacet pviov» ( Harabeoddpov O., Kaphdng B. kot Biddin,

2., 2001, Aptwvomovrov B., IToaraBeoddpov O., 2004, Zrvpddkng M., KEGI "Epgvva 2004 ).

T prropEi va BewpnBei oe§ouaAiki TTapevoxAnon

TomevoTcég Ko vIoTUNTIKEG eKQpacels, pelilepa, VPpeLs, voviypovs, ceEovaiikd
oxoMo, TpooPorég, mepdyuata, BEANCT Yyl GLVEYXOUEVN QULGIKN EMOQT, GGEUVES
KWWNOEL, TPOPoA] GEEOVOAMKOV TEPLEYOUEVDV, GEEOVOAMKES emBEcEl; pe TOAD
TPOCHOTIKEG EPMTNCELS, VIO EPMOTIKEG EUMEIPIES, EPMTIKE OGyOMO, ayylypoTo Kot

BAéppata.
©UTEG Kal BUupaTa TNG 0eEOVAAIKNG TTAPEVOXANONG

Epyoddmc/tpua
IS0kt TNG/Tp1L
[Ipoioctauevog

Ynroynotloc/a yia 6¢om epyaciog
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Mop@£g Kal €idn ekKONAwWONG TTapevoxAnong

H Hirigoyen (2002), opodomotel Tic €xOpikéc ocvumeplpopés o€ o) TPOSPOAES
ovvOnK®OV epyaciog (Adkn KpLTIKy, TapaKivnorn Tov atdpov o Aabn), B) amopdveoon
Kol Gpynon emkowmviog, y) mpocPoAr] ¢ aflompéneldg tov (TEpLppovnTIKol
yapaxtpiopoi, yelotomoinon, O1doon ONUOV) Kol O8) AEKTIKY, OCOUOTIKN 1
oeEovalkn Bia, mapakoroHOnom Tov BopaTog GToV dPOO N GTO OTiTL, OLPAMOAYTA Kol
onpwéipota. H ocvyypagéag, dlvel €UQaon OTIC TOMEWVOTIKEG EKPPAGEIS KOl OTIC

TPOGPoAES Kat TiG Bewpel yuyikn dorogovia.

[Tapdia avtd, ot Epevveg mOL YivOVTOL KOTA KOUPOVG GYETIKA LE TNV TPOEAELGT TNG
mopevoyAnong, kdbe popd, £otidlovy Kol 6€ £va OPOPETIKO KOUUATL TNG. AALOTE
oV KAOet (TOpevOYANGN OO 1EPAPYIKA OVAOTEPO) Kol GAAOTE OTNV KAOeTN
(rapevoynon amd cuvadeAPO) Kat Katomy, dtaympilovol ot 6Ttdyotl Kot To. KiviTpa
tov Bun. Kdmoleg and 11g mopaxdtw evépyeleg umopovv va, Bewpovv kamolo €100g
mopevoyAnonsg: Xvinmoelg mov oToOY0 £X0VV GEEOVOAIKO TEPIEXOUEVO, AOIIKPITEG
EPOTNCELS OV aPopobV TNV ocefovoiikn C(m1), TPOTWNOELS, (POVIOCIOGES Kot
TPOTYNGCELS TOV OTOUOV, GYOAD Y10 TO. GTUA VTLGIHOTOG e 6eE0VaAIKO VTOPabpo,
0€E0VLOMKA VTTOVOOVUEVO, GEEOVOMKES TPOTAGELS, VITOKOPIGTIKA £mifeTa, ayylypoTo
OTOL POVYO KOl GE OPOPO. UEAN TOL OCAOUOTOS, GCEUVEG YEWPOVOUIES, EPOTIKA
BAéupata, €kOeon KPLEOV HEADV TOV GOUOTOS, EPMTIKG ypauuata Kot e-mail,
onuewwoeg, eotoypapies ( IMomabeoddpov O., Koaphdng B. wor Biddin, =., 2001,
Aptwvorovrov B., Tlamabeoddpov @., 2004, Zrvpddkng M., KE®I "Epevva 2004, Hirigoyen
M.F 2007).
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MuUBo1 TTou cuvdéovTal pE TRV OEEOUAAIKN TTAPEVOXANON OTOV

XWPOo gpyaociag

H oefovolkn) mapevoyinon elvar pia dwdikacio €vapéng piog
EPMTIKNG OYEONG. XTIS TEPLOGOTEPEG TMEPIMTMOCELS MO GEEOVAAKN
TOPEVOYANCT OV £XEl G OTOYO TNV EMTEVEN TNG EPWOTIKNG oYéong M
emBopiog oAAG TV enidedn dvvaung tov BuT.

H oglovalkn mapevoyinon eivor pio katdotaon v omoia
AVTILETOTILOVY LOVO 01 EAKVOTIKEG YUVOIKEG.

H e€otepkn gppdvion evog avBpmmov dev TpofAénetl 6Ta Giyovpa mwg
Kamowo otryun oty {on tov, iowg va mapevoyAnbel ceEovotkd. e
avtd mov mBovov o0 BOTNG va EMKEVTPAOVETOL ElvOl GTO €QV KOl GTO
¢ Oa yiver amodekt 1 Oyt pio t€toto TPAEN omd to dtopo mov Ha
TOV YiveL.

O1 yvvaikeg o1 omoieg mapevoyAovvToL T0 TPOKAAOHV Ot 101G,

AVTOC 0 1oYVPICUOG GTNV 0LGIN OEV 1oYVEL JLOTL deV €Yl Kopia
amoAOtg onuoacio 1 eEwTePKn eppdvion evog avBpomov. Onote, dev
umopel va mpokAnOet amd avtv.

Ot Gvopeg eivar 0paoteg ™G TOPEVOYANONG. XTNV TPAYUATIKOTNTO
VILAPYOoLY KATO101 Avopeg 01 omoiot eivan og BEom va avtiAneodv moTe
pio cuumeppopd Tovg gival TPosPANTIKY 1] SVGAPESTN GTOV GALOV.

Ot Gvopeg dev mapevoyAohvtal GEEOVOAIKE. AVTO TO GLUTEPOGLLOL
Byaiver amd to yeyovog Ot avtiv Vv mpdén Bo v Kaver €vog
dvBpwmog o omoiog drabétel Khpog Ko e€ovasia. Kot cuvnBmg avtd ta
dvo 1o Kat€yovv ot avopes. Oupwmg, péco omd KAMOES EPELVEG
nopanpeiton Twg e Kamolo Pabud mopevoyhovvTot Kot ot GVOpES.
Mobvo T 1EpopyIKQ avATEPO GTEAEYT TPOYLATOTOOVV GEEOVOAKT
napevoyinon. [paypatikd, 6tav cvpPaivel and Tovg devbuvtég tv
epyalopévov 1ote givar éva moAD cofapd yeyovoc. Oumg avtd dev
onpaivel Tmg dev pmopel va yivel kot omd KAmolo cuVAdEAPO.

Muvbog: Av ot yovaikeg Eheyav «Oy», T0TE B0 GTOHATOVGCE.
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[Ipaypatikdmra: apdio mov ot yvvaikeg Oa 10 TOLV CWVTO, O1 AVTPES
dev Ba To mhpovv ota coPapd Kot Bo TGTEYOLV OTL EVVOOUV «VOiL» Kol
Ba cvveyicovv ywpig dioTaypo.

Mvbog: H mapevdyinon umopel va otaatiost Otov 1 yovaike Tnv
ayvonoel N Letvel clommAn).

[TpayHatikdtra: Avtiy 1 otdor, uropel moAd e0KoAa va dmcel AdBog
UNVOLOTO KOl EVIVTMGELS KOl O GvOPOS VO OOKTOEL TEPIGGOTEPO
Bappoc.

Mvbog: H ceEovalikn mapevoyAnon eivar amdd €va afdo Kot koko
QAEPT.

[Ipaypatikdtta: Eedcov yivetor pe dkopyo Ko TposPAntikd tpomo,
kavelg dev pmopel vo vmoompi&er katt tétoto. I[lépav tovrtov
AmOTVITMVEL Ko TNV emBopio Tov BV va ekepdost v dOvoun Kot
Tov €Aeyx0 mve o€ KAmolo dtopo. Towg vo vmofookel kot kdmolo
exfpdémta. Kot 6Ao ovtd, povo @Ofo mpokoAovv Kot Aoym o
cuvaicOnuoTa.

Mvboc: Ta mepdyato Kot To GAEPT KAVOLV T1 SOVAELL Kol TOV YOPO
gpyaciog mo evyaploTo.

[Tpaypatikdtta: Avtd woydel ahld Eog evog onueiov. Kamowor pmopet
va 1o d€YovToL TOAD €0KOAN Kot va T0 €MBLHOVV VA KATOL0l GAAOL,
va vioBovv dfoia Kot v VIpETOVTaL.

Mvboc: H oeovalikn) mapevoyAnomn Kot Kupimg 6To yMPO €PyUciog
avtipetoniletor g pio evdogyOHevn 1 Kot ovaLEVOHEVT KATAGTOGON.
'Towg va cupPet o epyacieg dmmwg TG YPOHHATENS, TG TOANTPLOG, TNG
VOGOKOHOG, TNG TOPOVGLAGTPLAG, TNG TNAEPOVNTPLNG KAT.

Avtég o1 gpyacieg tval yuvorkeieg mov avtd GNUOIVEL TOG 1 YuvaikKa
ekppalel mo gokoAa kol évtova TNV Onivkn mAevpd g ( KEOI

‘Epevva 2004).
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Mpo@iA avdpa BUTN

H ogovarkn moapevoyAnon aeopd kot to 600 GUAN OU®G TIS TEPLGGOTEPES TMOV
MEPUITAOGE®V, POUIVETAL TG Ol AVOPEG TOPEVOYAODV HE KATOLOV TPOTO TIC YUVOUKEC.
Kvpimg ekeivotl mov givar iepapyikd avotepot. Ot dvopeg Tov KATAPEHYOLV GE QLTHV
TNV GLUTEPLPOPE, KATE TNV YVOUN TOVLG, €KEIVEC TPEMEL VO VIMOGOLV ®poio Kot
KOAOKEVUEVEG. Agv pmopel va mepdoel amd 10 HLOAO TOLG 0VTE Vo dgXTOLV OTL 1
yovoika PUropetl va apvnbel. Av yivel katt T€1010, TOTE Ol TATEWVMOOEL Ko EMOECEL,

Ba Byovv oty emeaveta.

[Teprypdpovtar dtdpopot THTOL AVIPOV OV TAPEVOYAOLY GEEOVLOAKE KOt glvar Ot
TOPOKATO: €lval avTdg 0 TOTOG TOV KVPLUPYOV CPGEVIKOL OOV GLUVOJEVETAL KO LE
plo apvntiki] otdon otnv yovoika Kot Oa €xel SPOPETIKY AVIILETOMION Kot
OLUTEPIPOPE amévavti TG emedn moAD omAd, &ivor yvvoika. Exonildvetor e
oe&loTIKd YoM, oe&loTIKEG cLUTEPIPOPES Kot oe&ovaiikn enifeon ( Hirigoyen M.F.,
2000 ).

O vapkiooiotc. Onmov avt) 1 coumepipopd, yopoktnpiletor and eywkevipioHo,
avéykn OavHdacpol, HicaArodolio, aicOnon Meyadeiov, avaicOnocio, (hMo kot

VIEPOTTIKY| GTACT TPOG TOVS AAAOLG.

O gymxevipikos. Avti 11 CLUTEPLPOPA ekdNAdVETAL He TO aicnua ¢ {NAlag 6mov
Kol 0T TEPEXEL KOt KAmolo picog 1 axoun kot Bovo. H e kuplapyel avtdv tov
avdpa emedn avayvopilel o€ Kamotla yovaiko 0Tt givor yopovpevn Kot OEAel Kot antdg
va aroktoel avtd to cvvaicOnua. Emiong oe kdOe evkapia, peidvel v yovaika,
Aéyovtag G amoBuppavVIIKEG PPAGELS Yol TV TPOCHOTIKOTNTO TNG, TOV YOPUKTNP
™G Kol Tov Tpdmo mov epydletal. BéBora avtd pmopel va ekdniwOel ko pe moAy
doynuo tpomo. Me kakevrpéyelo kot pe Tpdmovg mov Bo UTopovsE Vo TPOKAAEGEL
Kot PAGPN oy yovaika. Avtd Oa umopovce vo yivel 6€ TOAD akpoieg TEPMTMOCELS.
Edv 6pmg kamowog epfabivel Ayo mepiocodtepo oe avtd, omAadn otnv {nha, o
dvBpomoc avtdg, va 1o vidmbet £161 enedn Katd PaBog dev vidbel TOAD KOAAL LE TOV

eavtd tov. Tov dakatéyel nradn Kamowo aicOnuo kotmtepdttag ( KEOI "Epguva
2004, Hirigoyen M.F., 2000 ).
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2UUTTEPIPOPA OUPATWY KATA TNV SIAPKEIA TNG TTAPEVOXANONG

EXMmc avtomenoifnon

Kvpiebovtar amd perayyorio Kot amoyortevon

Aws0davovtot Tg aduvatohv va ey eploTodV TV KATAGTOON
ATOPOVAOVOVTOL KOl TOVG SLoKaTEYEL AyX0g Kot pOo

Agv  pmopobv  va  avromeEEABouv otV gpyacia  TOvg  UE
TOPAYOYIKOTNTO KO ONULLIOVPYIKOTNTOL

EpgaviCovton 0épata oty mpocmmiky] Kot 01koyeveLoKn Toug {on

O1 evépyeleg TTOU TTPETTEI VA Yivouv a1rd TO BUpa

Apeon ovlntmon pe tov otn. opepova pe v Emtponn) Towv Evkopiodv g E.E,
Ba mpémetl vo yivel kdmoto cuNTNOT CYETIKA e ALTO TO YEYOVAS, 060 OVGKOAO KoL OV
etvat. Apykd, va yiver mpopopwcd. Edv dpwg, avt) n cvunepipopd cvveylotel, Ba
yivelr pe ypamtd Tpomo. Xe avtd to onueiopa Bo avaeépel Twg Ba AdPel kdmola pétpa
edv teEMKkd ko pe tovg 6v0 TPdTOLG OV KaTaAGPEL TG TaL Evvoel Oha awtd. [ TV
kaAvtepn Ponfeln Ko amotéhespo apyodtepa, Otav Bo cvpPovievtel KOmVIKO
AertovpyO KO YOXoAdYO, Vo KpOThoEL €va MuepoAdylo oto omoio Ba ypdoel ToO
yeyovog pe kamoteg Aemtopépetes. Ommg evépyeleg mov £ytvay, TV MPa, TNV NUEPA KO
TOVG HAPTLPEG EGV LIAPYOLV.

AxOUN kot 0tov 1 TapevOYANom yivetar 0TV €vag GLVAOEAPOS TapeVoyAel dALOV
OLVAOEAPO, Ol 1EPaPYIKE avadTeEPOl 0ev mapepPaivouv. Apvodvtar vo dovv T
TPAYUATIKG yeYyovOTa 1 aprvouv Tt TpdyHata vo, eEehybodv. Kataiafaivovv mmg
KATL 08V TAEL KOAQ Kol TG OVIOS Lrdpyel TpOPAnua dtav to cuvolsOnuato Tov
Bopatog yivouov oakéun mo €viova 1 TopATNPOVV OTL AmOLGLALEL GLYVE AmO TN
doviewd. H ovykpovon kor m katdotaon eEgiicoetor kot cofopevel dOTL TO
epyactokd mepiParrov dev mapeUPaivel. Olor otnpilovion oto 6t1 awtd cvuPaivel
avipeca og 000 EVIMKEG KOl MPOVS avBpdmove omdte pe pio cofopr] Kot
euKpvig culnmon kot avaidovtog o Kafévag ta emtyelpnpato Tov to kKibe 11, Ba
&xet ko v Abon tov. To BOUa PAEmovTag g dev Aapupdvel Kapio vroot)pEn amd
TOVG VTTOAOUTOVG TOV EPYAGLOKOD TOL TEPPAAAOVTOG, cMcOAvVETOL OMPOGTATEVTO KO
avtikeipevo ekpetdAievonc. H mpotewvopevn kot 1 mo amh] Abon mov Ba Ntav

duvatdév vo dobBel, eivar m Hetaxivnon oe dAAN vanpecio, Yoo KATOWO YPOVIKO
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dtona, iomg Kot PKpo, akdun kot 6tav 1 yvvaikae, dev emBopel Kot 1€1010. AV
oV mopeia vapéer pio avTidopacn VYMS KoL KOVOTONTIKY, 1| dladtKacio avty|, Ba

otapartfost. ( Hirigoyen M.F., 2000 )

Té\og, n amevoyomoinom Tov atdpov Ott gival 0 QTaiyTNG TG KATAGTAONG Elvol TOAD
onuovtikd onueio. Ilpémel va katoddfer kor vo avayvopicel to yeyovog Ot dev
evBivetarl Kamolo cupmePLPopd Tov M| 0 TPOTOg vrvsipatdg Tov. Eivar kabapd 0pa
aVToD TOL TPOSHOTOL oV TV éKave Tpaén ( KEGI "Epgvvo 2004, Hirigoyen M.F., 2000,

Bpu&éhrec, Enionpeg Exdooeig tov Evponaikdv Kowotitmv, 1993 ).

2UVETTEIEG KAl ETTITITWOEIS TNG TTAPEVOXANONG

H ce&ovalikn mapevoOyAnon emepépel KAMOlEG EMNTMOGELS TOGO GTO 1010 TO ATOHO OGO
Kol 6TV EMyEipnon otnv onoia epydletat.

1) XopmAn Topoyoytkoto

2) Xopnio noucod

3) Ayxog

4) Tlpootpiféc

5) Apvntikod epyaciokd KAipo

6) AmokAelopog

7) Avico poipacpo epyasiog Kot evfuvov

8) IIpofAnuoto oTNV EPYOCIOKT KOl OIKOYEVELOKT (0N

9) Xmv mepintwon Omuoctomoinong tov yeyovotog, Oa €xel apvnTiko

OVTIKTLTO GTO OVOLAL TNG EMLYEIpNONG

O Leymann (1996), mov &ivorl amd TOVG EYKLPOTEPOVS GUYYPOVOVS UEAETNTEC TNG
YUYoAOYIOG, EMONUOIVEL TOC Ol OUCTAGES AVTOV TOL (PULVOUEVOD, OEV TPEMEL VO
vrotyunBovv.  Eumepiotatopéveg peléteg, Ogiyvouv TG 1 GLYKEKPLUEVN
TaPEVOYANGCT, PEPVEL KATASTPOPIKH OTMOTEAEGLOTO KOl GTO GO0 KOl GTNV YUY TOV
epyalopévav ov Vv &xovv Pidcel. AVTH 1 ayEVING Kot TPOGPANTIKY) GUUTEPLPOPAL,
odnYyel Tovg epyalOUEVONS GE HEYAAT ATOGTACT] A0 TNV OOVAELL TOVG, GE TAPAITN O,
duokoAio. otV cvvepyacio, TEPICCOTEPO AYYOG, COUATIKY] dVoCPOPIa, KOTUYP|CELS,
duokoAieg otov Vvo, KatdOAwym, epedvion dedpwv OGOV poaviog, embetikdtnra,

KOT®OT, TACELS OVTOKTOVIOG.
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Av 10 onuada avTd, dEV OVaYVOPIGTOOV YPNYOPO KOL 1 OVTILETMOMTICT OVTMV OEV
yiver queca, 10te To. mpoPAnuaTe avtd Bo peyletomomBovv Kol GE OQVTHV TNV

nepinton, Ba ypelactel pakpoypdvia 1Tpikn Kot youyobepamevtikn fondetio.

Extég amd to mapamdve onudadia, vrdpyovv kot dAia, Tov tpodidovy v dlatapoyn
OTNV YUYIKN Kol GOUATIKY Lyela Kot wwoppomion Tov Bvpatog egartiog e nOKNG
napevoyinonc. Ilov avtd, emPapivovy Tig KAOMUEPIVES dPAGTNPLOTNTES TOV OTOLOV.
Emiong, to dtopo owtod, drokatéyeton amd oKEYELS Kol cuValsHNUOTA TOV TOV KAVOLV
va vidBel €voyo Kot ot €XEl MG OAMOTEAEGHO TNV ATOOVVAUMGT TNG WYUYIKNG TOL
woppomiag. O Zmupddxng (2009:186-187), Bewpel ™ peyoldtepn ovVEREW TNV

OTOOLOKY] OTAOAELD AVTOEKTIUNONG KO TO TANYLLO TG TPOCWOTIKNG TOV TOVTOTNTOC.

To dtopo mov &iye Pudoel TNV GEEOVOAIKY] TOPEVOYANCT GTOV YDPO Epyaciog, ivor
mOave vo Tov €YEl APNOEL GNUASIL GTNV YLYIKN TOL Vyeio Kot vo Tapovuotdlet
CUUTTOUATO OTIMG: UETATPOVUOATIKO GTPEG, KATAOAMYN KOl AEITOVPYIKES SLOTAPAYES.
Emiong, toug eivor duokoro va mpoympnoovv v {®N TOVG, CKEPTOVTOL GUVEXELL
exetvn v mepiodo mov ywdtav avtd Kot TOV AOYO KOl TEAOG, AOLVATOLV V.
ETOVOPEPOLY TOVG POAOVG TTOV €l TNV L1 TOVG TPV TO GLUPAV.

Ot emnT®OGEIS TPOKHTTOLY KLPIMG ATd TNV JAPKELD Kol TNV EvTaoT Kot Oyt 1060 amd
TO YUYOAOYIKG KO TVELHOTIKA YOPOKTINPIOTIKE TOL aTOHOV. AVLTH 1 KOTdoTOOM
umopel va TpoKaAécel Aettovpyikég dwatapayés. Onmg abdmvia, KOTwon, NUIKPOvies
Kol VynAd eminedo otpec. Ommg emiong Kol Yuyos®UATIKEG dlatopayss, Ommg Tdvol
OTO GTOMYL, OEPUOTIKEG TAONOELS, VITEPEVTAGT Kat Ypryopn avéopeiwon tov Bapovg

TOV.

Kdanoeg mo coPapég emmrmwoelg ivor ot €€Ng: M dwotapay] omd HETATPUVUATIKO
otpeg (Post Traumatic Stress Disorder), n xatéOiwyn ( Flanney, 1996 ), n avofioon

AVTOV TOV TPOVLOTIKOV YEYOVOT®V Kot 1) EAAEWYT cuykéveipwong ( Budd kot cvv., 1996

).

Ola ta Tapamdve euokd dev Ba apopodv povayo to dtopo 1o 1010 aArd Ba pépovv
Kol 0o TaPOVCIIGTOVY OLVGAPESTA ATOTEAEGATO Kol 6TO YOpo epyaciog. Kabag kot

OTO YEVIKO OIKOYEVELNKO-QIAKO TEPPEALOV TOV.

Enayyeldaticéc: H yovaika dev pmopet va cuykevipwbet, vo Bdiet mpdypappo kot va

OpYAVAOGCEL TNV €pyacio TNG Kot YIVETOL OAO Kol TEPIGGOTEPO [N TOPOYWYIKY|. Z1ydi-
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oyd pe tov Koupd, xaver v EUMOTOCHVN OTIS KavOTNTEG TG Ko apyilel vor umv
VidBel wovomomuévn ovte amd TV O0VAELL TG ALY 0VTE KOl amd Tov 1010 TG TOV
eavtd. Apyotepa, oev Bo embopel va mnyaiver kaBolov omnv epyacia e Tnv
OTOYONTEVEL TO YEYOVOS TG OVTO TOL GLVEPN 1owg va Kabopicel TV EmOyyEALOTIKY
g mopeia. Tomwg va punv emBopodv ot cuvddedpotl e va Eavd cuvepyactodv pali
™ge, va unv mpombeital n S0VAELL TG, VO AMOKTOEL KOKT QNLLN, VO LEVEL GTAGLUN, VO

amoAivBei | va unv epyaotel Kot TOTE.

[Tapaimmon: H yuvaika katagevyel oy moapaitnon otav tAéov ocOdvetar eopo ya
tov 00t. 'Exouvv yiver moAAég cuykpovoelg kot emBécelc petalh toug Kot evod 1 1o
€xel Kpatnoel pio. QUUVTIKY OTAoM amévavti Tov JOelyvoviag Twg NG OPEGEL M
CLYKEKPIUEV] GLUTEPIPOPA eKEIVOg cuveyilel akdBexTog Kot e axoun mo okAnpd

Kol EmMOETIKO TPOTO.

YvvoioOnpatikés: cuyyvon: Ze auTnV TV TEPITTMOT, 1N yvvaike, 0gv TOAME M dev
Mmopetl vo mapamovebel. Aev pumopet va oke@tel timota, £yl po Ttadntikn otdon o
ot ovpPaivel YOpo g, vidbel doela, Twg 0Tt Kol va yiveton yop® tng ekeivn 0ev
pumopel va kdvel timoto, Ogv pmopel v avtdpdost, vidbBel vmotaypévr Kot

afePordnra kot adiio.

H xatédBlym kar to dyyog: H yuvaike aicBdverar évrovn OAlym, avoctdtwon, ook,
adpvnon, Aayyoc, kortnyopel Tov €avtd g OTL M 101 VOHVETAL Yo TO YEYOVOG Ko
vidOer evoyés. Emiomng, 0éAel va peivel yu kédmolo didotnuor povn e Kot vo pnyv

HAGEL GE KOVEVAVY.

H yapnAn avtoektipnon: H yovaika apyilet vo vmotipd Tov €a0to e, TIG IKAVOTNTES
™me, T¢ a&lec g, TIg MPAEES TG, TV EUPAVIOY] NG, TNV TOPOVLGio TNG, TOV
YOPOKTNPO TNG KOl TNV TPOGPOPE TG 6TV €pyacio tc. Akoun, epgaviCel £€viovo
dotaypd yloo TG mO WIKPEG Kot omAEC amopdoelc Yoo v Con g ( Zrupddkng
(2009:186-187, Leymann 1996 ).
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3.2 Ta aiTia Tou QaIvVOuEVOU

XOoupova pe tov Emvpdakn (2009), ot mapdyovieg mov 0dnyobV GE QVTAV TNV
CLUTEPIPOPE €lvar TO dyxog oToV €pyactakd ympo. Kat avtd mpoxaieitor Adym g
EMEWYNG caQOV  KavOvev, EALEWYNG GLVAVOCSTPOO®V HE  GAAOVG, EAAeyNG
EMKOWVOVING, TO 0pYOVOTIKO KA, EAAEWYNG aVOyVAOPIOTNG, KUVIGHOG KOl OoQLYN
evBuvav. O Dejours (1998), miotevel mwg M NOKN TapevoyAnon umopel va mpoxkinOel
amd GTopO TOV KATEXOLVV 1GYLVPN avdTeEPT BEom 6TV Epyacia TOVC.

Ot Vo avtol cvyypageig, otékovtal 6e 000 Pacikéc myég, mov Eekva avtd 10
QOVOLEVO: O) OITIEG TTOV TPOEPYOVTOL OO TOV EPYACIUKO YDPO. g 6TOXO EYOVV TNV
peimon tov Béoccwv epyociog HECH® NG TOPOATNONG KOL TNV  EWAYYEALOTIKN
ekueTdALeVOn €VOC aTOUOoV, PB) attiec oV £xovV va KAVOLV pe T Kivitpo, Tov o, o
omoiog mapovotdlel kbmown TaBoAoyikn coumepipopd Kot avtiv, n Hirigoyen (2002),
mv yopoktnpilel dtoTpoPikn, S10TL, dev yivetar AdY® KATOO0V TPOSHOTKOD 0PEAOVS

OAAG Yo emPANTIKOTNTO KO doknong eEovoiag.

H Pares Soliva (2006), mepilapfBdvel ta aitio, TG O10TOPAYEG TPOCOTIKOTNTOS, TNV
OVTIKOWVOVIKT] GUUTEPLPOPA KOl TOV avToyovicud tov Butn. Eveo n Kopakiovdden
(2005:89), avapépel MV emayyeApaTIK) ovac@dieio kot v (Rieta ( Zrupidaxn 2009,
KE®I'Epevva 2004 ).
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3.3 Ta o1dd1a TNG TTApEVOXANoNg

o) Mndéevik) Kataostaon. Eivol 10 614610, odupwva pe 1o omoio mpokettat yio. to

OLVOAIKO TOMTIoUIKO TAAIG10 OO0V 0 KaBEvVaS umopel vo aokel emPoArn evovtiov Tov
AoV, yopic va otoyevel omapaitnta oty apoPaio eEdAetyn tovg OAAG Vo

VIEPLGYVEL GOV ATOUO GE GUYKPIOT LE TO GAAQL.

B) ®aon Mpotn. Eivar n emovopaldpevn @aon, katd tnv omoia ovtdg/avthy mov

BéLel va TPOKAAEGEL TNV TOPEVOYANGT CKOTEVEL VAL EEKIVIGEL [0l SLOLLALy).

v) ®@aon Asvtepn. To Oopa apyiler va aicBdveton afola, va avopidvel SuoKolieg

OGOV aQopa TIG GLVONKEC GTO YOPO €pyaciog Tov Kot vo mpoPAnuatiletor yuoo

TOPOVCO, KATAGTOON.

0) ®aon Tpitn. e vt ™ @AGoH, ONUIOVPYOVVTIOL TO. TPMTO YVYOCOUOTIKA

GUUTTOLOTOL.

g) ®aon Téraptn. X1 nepintwon avtn, eumiéketon | dtoiknon 1 onoia evepyel eite

oto AGOM mov yivovtal amd 1o YEWPIGUO TNG KaTdoToong £ite o€ o TpoPremopevn

KoKopeTayeiplon.

) ®aon IMépumtn. XtodloKd, 1 YUYOCOUOTIKY KOTAoToon Tov O0uatog yivetou

0AOEVOL KO XEPOTEPT).

1) @don ‘Extn. H mopevoyinon oAOKANPOVETOL, LE TV OTOUAKPVVOT) OO TO YXDPO
N 10 TAN00¢ ¢ epyaciog HEC® TNG Tapaitnong, g TPO®PNS cLVTAELNOATNONG, TG
OVTOKTOVIOG OTTMG Kol TNG LINOBETNONG HLAVIOKOTOOMTTIKOV GUUTEPLPOPDV 1) OKOUN

™G eKOIKNTIKNG emiBeomg mpog o Bdpa ( Zrupidaxng ).
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3.4 Topeig evioxuong TnG TrapevoxAnong Bacel KaBopioHEVWY

EVEPYEIWV

A) IIpocPoréis 6t dvvOETOTNTA EKPPAOTS

210 TP®OTO TOpEN Ol EVEPYELEG TOV oKoAovBovvTan amd To 60T mpog o BHA givar ot

eéne:

@ Tlepropiletor 1 duvatdTa EKEPOCNS
2uveyns OKom Kotd 1 S1ipKELD TNG OUALNG
H dvvatdmra Ekgpaong epmodileTon amd Tovg GLVAOEAPOVG

To B0 Epyetat OVIILETOTO LE YIOLYAIGO 1] KATCAIOGLLOL

Q Q8 8 8

Aokeitol emaveMUUEVOS KPITIKT TOGO Yo TN OOVAELL TOV OGO KOl Yo, TNV

W010TIKN ToV N

Q

EEKIVOUOV TO OTEIMNTIKA TNAEQPMOVILOTO KOL LNVOLLOTOL

Q

Expbélovtar Aektikéc amelég

Q

O 60nc apveiton va €pBet oe eman pe To BV XPNOUOTOLOVTOS ATASIOTIKA

BAéupata 1 Kvhoelg

B) IIpocPfolréc TOV KOWOVIK®OV 6YECEDV

Kotd tov dgdtepo topéa ot mpdéelg mov mapatnpovvral and to 0Ot mpog 0 Bdua

elvat o1 TapakdTm:

@ To Bdpa acbdaveTon va ayvoeital
Agv 10V emTPENETOL VO EKOPOUCTEL
To petapépovy 6€ AmOUOVOUEVO YDPO AT GLVAIEAPOVS

Amayopgvetal vo Tov angvfivouy 10 A0Yo o1 GuVAdEAPOL

Q 8 . Q.

Yrdpyet adtopopio K LEPOLS TOV GLVAOEAP®V TPOG TO BH A
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I') Erevépyeieg 6TV KOWOVIKI @un
O tpitog Topéag oyetileTar avagopikd pe T1g ENg Tpdéelg Tov BTN Tpog To BH A

@ Awomeipovran KakOEN Lo GYOAL Kol PTLEG Yo TO 1010 To OOpa

@ Muovvtal 10 TEPTATNUA, TN POV 1 TI KIVAGEIS TOV, OGTE VO, KAVOLV TNV
ewova Tov Bopatog va eaivetol yeloia

Anpovpyodvtot viroyieg 0Tt Kémolog pmopel va ivar yoyorloyikd acOevig
[IpoomaBovv va to eEavaykdoovy va angvBuvlel oe yoyiotpo

To yAevalovv yia £va LELOVEKTN L0 TOV

To mpocPailovv yia ta ToOAMTIKAE 1 TaL OPNOKEVTIKA TOV TGTEV®

Epmatypog wg mpog v mpocomikn {on kat v eBvikdtnta tov OOpatog
Ynoypedvetal va eKTEAEGEL Epyacia OV TPOGRAAAEL TV QLTOTENOIONGT TOV
Kpivetan pe mposfintikd tpdmo yio T dSOLAELL TOL

Ot amopdoelg Tov apeiefnrodvio

Q Q8 8 8 8 8 8 8 W

Yroxkertar o€ ovnOIKn KOKOUETAXEIPION KOl TPOTACELS 1| o€  GAAES

VIOTIUNTIKEG EKPPACELS

A) MpocPolrég oty mor6TNTA TG OMTAGYOAN OGNS KL TNG (g
210V TETOPTO TOREN CNUEUDVOVTOL 01 EENG evEPYELEG TOL BOTN TTpOg TO B

@ Aev 10V TPOGPEPOVTOL KOt 0papovVTOL 0o T Vo KabnKovTo, doTE Vo unv
UTOPEL VO PTAGEL GTO EMOIOKOUEVO GNUEID TOV GTOYWV TOV

@ Avabétoviar epyacieg mov dev tov givar ypnolueg M dev eivar péca oTig
apUOOLOTNTEG TOV

@ To Obpo avarapupdver véa kabnkovto akoun kot TpooPAntikd ce oyéon ue
TOV £PYACIOKO TOV YDPO

@ Tov mpochétovv kabnKovta mov EEmepvoLV TOL TPOGOVTA TOV WE GKOTO VO

YOALAGEL | G TOL
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E) Zopotikéig tpooPoréc pe cuvémeElEs 6TV VYEIX

O méumtog Topéns EUmEPLEYEL TIC TAPUKAT® TPAEELS amd To VTN TPOg To B AL

1%}

%)
%)
%)

Q

Ynoypedvouv to BOpa va gépet €16 TEPAG avOBVLYIEWVES EpYacieg

Tov anayopgvovv va ypnoiponotel puotkn Pia KaODS Tov 0GKOVV COUOTIKN
To mélovv Eupeca mote vo «mapel To pddnuo Tov»

[TpoxAnon {nuav mov ennpealovv to Bvpa 1 GAL®Y {NUIGV 6T0 GTiTL 1| GTO
YDPO EPYOGLOG TOV

YeEovakd ayylypota ( Zmopdaxng ).
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KEDAAAIO 4°

4.1 Nopiké MAaiolo

To @owvopevo g mapevoyAnong, 66ov apopd 6to Ydpo epyaciag otnv EALLSa dev
Exel peremBetl €€ olokAnpov emotnuovikd oAl ovte £xel depevvnbel eumelpikd

HEGM TNG KOWVMVIKNG EMGTNUNG.

2oppava pe v 1oydovco vopobesia, dtapaivetol 6Tt £x0VV 0ploTel YeviKol KovOveg
Ol 0TO10l TPOGTATEVOVV TNV TPOCHOTIKOTNTA KOl TNV AEI0TPENELN TOV OTOUOV OTMC

emiong Kot tov epyalopévov, ot Pdon oxetikav pubuicewv:

1) 1o XVvtaypo, oto omoio pvbuiletar m apyn ¢ mpootaciog g afiag Tov

avOpmdmov (dpbpo 2 map. 1 ¥) kot 1 mpootacio ¢ tpocomikdtTag Tov (Gpbpo 5 X).

2) tov Aotikd Kbdwka kot to Epyatikd Aikaio, katd ta omoia pvOuilovior 1
TPOGTAGIO TNG TPOSOMKOTNTAS amrd TV NOKn datapoyn ToOv ATOPOV YEVIKOTEPQ
KaOdc akdun mn voukn mpootocios tov gpyalopévov €f outiog NG COUATIKNG,
Broroywng vyelag kot axepatdTnTag TOL £Y0LV TpocPinbel. Eniong, o epyoddtng o
dlapKeln TOV HEVOVVTIKOV TOV SIKALDUOTOG EXEL VO AVTILETOTICEL TN KOAY TOL TGTN,
N omoio TOV AKLPOVEL OAEG TIC EVEPYELEG TTOL £XOVV TPOGPRAAEL TNV TPOCOTIKOTNTA
T0V €pYalOUEVOL amd OAEC TIG EKONAMGELS TNG KOl TPEMEL VO KAOADTTOVTOL VOUIKGL,
omwg M T, N VEOANYM, N ceovolkn EVOoN, N NOKY, YUYIK KOl COUOTIKY
TANPOTNTA.

3) H og&ovolikn mapevoyinon kot n nOKN TopevoOyAnon vo Tu®pobVTol TOVIKA.
Ytov [lowikd Kmodwka xabopiletor to €yxinua g €EOPpiong, g mpocPoing
a10TPENELONG, TOV TPOKAAOVIEVOL GKOVOUAOL KOt TOV eKPLacpov amd TIG GLVONKES

™G mpa&ng ( Zmopidaxmg ).
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H oavaykoidtto mowikng oavayvoptotpdttog g oe£ovaMkng  mopevoyAnong
KOTAOEIKVVETAL LEGM TNG AVAALGNG TOV 16YXVOVTOG VOIKOD KaBesTdTog 61NV EAAGSQ,
ot0 Pabud mov 6pele n IloArteion otplopevn otig Odnyieg g Evpomaikng
‘Evoong, vo mpocapuodcer v vopobecsio g uéyxpt 1o 2005. H oe&ovohkn
TapeEVOYANGTN OV TAPOUOLALETAL OC OVTIKOWVOVIKY GUUTEPLPOPE O10TL TTapaPralet
v ion petoyeipon Kot apeofntel v TpoceOTKOTNTO Kot TNV aSI0TPETELN TOV
avOpomov, avtipetoniletonr amd TNV eAAnvikn vouoBecio pe  éupeco  tpdHmo,
YPNOLUOTOIDVTOS OATAEES TOGO amd ToV AGTiKO 060 kot omd tov [Towvwkd Kmowka ek

TV onoimv dgv yvwotomoteitar ovte puOpiletat ) emovoualOpeVn CLUTEPLPOPAL.

H tonoBétmon g vopukng vimpesiog g I'ZEE, yo v mapovoa mopevoyinon, vrd
115 Odnyieg g Evpomaixng Evoong avaypdeetar oto (v’ apBu. 5842N) éyypago
pe Paon tov omoiov ot cefovalkég mapevoyAnoels, Ba mpémel vo eEgTAloviol MG
EKEIVEC Ol CLUTEPIPOPEG TTOV aKOUN Kot €AV gV eu@avifovv onudadia g eEvPplong
pe épyo M dev tetvouv va eavaykdoovv to ceEovalikd yapokTipa e t0 (OPO
KUPAGEDV 1 TNV EATIO0 ®PEANUATOV, EWOGAA®MG TTepEyovy dldkpion €€ artiog TOv
@OAOV kol vrotiunon tev epyalopévov wg cefovalkd avtikeipeva. Emiong, o
ovumeplpopd opileton ca oefovalikn mapevoyinon otav givor avemBoun. Me to
otoyyeio avtd, OSwyowpilovior ot TPOSPOAEC TG OUMKNG - GLVAOEAPIKNG
CLUUTEPLPOPAS M TOV EKONADCEMY  EPMTIKOD  EVOLPEPOVTOS OOV dev  elvar

ATOPOLTTOG TPOCPANTIKEC.

EmmAéov, tovileton ot0 mapomdve £yypago OTL 1M 0e£OVOAIKT TOPEVOYANOT
vroPoabuilel to epyaciokd kAipa Kabng abetel Kabe dikaiwpa tov epyalopevov N G
epyalduevng va kpivetol o0TME OGTE Vo VITAPEEL 6EPAGTOC 1) 6EPOOT HOVO Kol LOVO
Y10, TV GUUTEPLPOPA TOV/TNG TNV gpyaoia, x®pig va Aapupdvovtal vedyn to eOAO, Ot
nemoldnoeg, n Opnokeio | N eBvikdmra. Emopévoc, m mapevéoyinon ovty oto
TAOUG10 TOV YDPOL EPYAGIOG PAVEPDVETOL O KATAGTACT), TPOGYEOALOUEVT] A0 TOV
€PY0d0TN, TOV TPOIGTALEVO, TOV 160PaOI0 1 avTdv oV EEPEL TV €EO0VGIN OOAUEGOV
SPOPOV TPOKANGE®V, «dMPOV», LE VIOVOOVUEVA, TIECELS, OMENES 1] VIOGYECNG
OVTOAAQYLATOV, TOVTEGTLV LOG OVETIOOUNTNG CLUTEPLPOPAS TPOS TOVS EPYOULOUEVOVG

AmOTEADVTOG UEPOG TNG 0VAELAC TOVG ( ApTtvomovrov & Ianadeoddpov, 2006 ).
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4.2 EmO@swpnon Epyaciag

H emBempnon epyaciog Exel g approdtoOTNTa Vo EAEYYEL TNV EPOPUOYN TNG EPYOUTIKNG
vopobBeciog otovg TOTOVG £pyaciag KaODS kol vo dlac@aAilel TV TPOcTAGia TV
SKUOUATOV TV £pyYalopévey omd TIc ovbapesieg TV £pyodoTdV/EpyodoTpLdV. X

yopa pog I'pageia e EmbBempnong Epyoacioc vrdpyovv oe kbdbe mOAN.

a) Appoowotnres g EmOs@pnong Epyaciog

To kabnkov g Embedpnong Epyoaciog eivor vo emepfaivel ko var ehéyyel mog
epappoletor n epyatikny vopobecsio e OAa To {NTHUOTO TOV APOPOVY TNV EPYATIL.
[T ovykekpéva, pmopel va ehéyyer €bv  epapudlovior ot VOUOlL Kol Ogv

mopofralovtol To EPYATIKG STKOLMLOTOL:

otV TPOSANYT TV epyalopévav

oV amoAvoT TV epyalopévav

GTOVG OPOVG Kol TIG GLVOTKES epyaciag

OGTNV THPNOT TOV KOVOVOV OGPAAEING KO VYIEWVIG GTOVG YDPOLS EPYOCTOGC
GTOV TPOTO KATAPOANG T®V OOd0YDV TOV EPYALOUEVOV KAl GTO VYOG TOLG
oTNV EKTANPOOT amd TNV TAEVPA TOv/TNG €pY0dOTH/EPYOdOTPLOG OA®V TMOV
VIOYPEDGEMV TOVG OTEVAVTL 6TOVG/OTIS epyalopevovc/epyalopeveg

oTN YOPNYNON TNG ETNCLUG KAVOVIKNG AOELS TV £PYALOUEVODV

G€ MEPIMTOGELS VIEPMPLOKNC, VOKTEPIVNG 1) EPYOGLOG TIC NUEPES apyiag

oe {nmpato LETABOANG GLUEMVNUEVOVY Op®V TG CLUPAONG

Omwg emiong, o€ omoldNmoTeE AALO CRTNUO APOPd KOTOYVPOUEVO, STKOLDUATO, TOV

epyalopévav.
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B) Tpoémog mapépPacns g EmBed@pnong Epyaciog

Amd ™ otiyun, mov évag/ua epyalouevoc/epyalopevn avtiinebel mog €xel yivel
nopaficon tov SiKooudteov tov/tng, mpénel va amevbovbei ommv Embedpnon
Epyaocioc kot va xatoyysiler tovitny gpyoddtn/epyoddtpia tov/mne. H katayyeAio

umopel va suuPel yportdg, Tpoeoptkd 1 akOun omd To ThAEP®VO.

Epbdoov €xet d00el n xatayyedio, o Ilepipeperaxds YrndAiniog tov Ymovpyeiov
Epyaciag éxel dwkaiopo vo €16éABel otov TOMO gpyociog yio vo Kavel EAeyxo 1
Kohdvtag tov/tny gpyoddt/epyoddtpla oty Embedpnon Epyasciag, vo cvintioet

nali tov/tng ) dapopd mov avtipetonilet pe tovitny epyalduevolepyalopevn.

Ye mepimtoon, O6mov o/n gpyodotng/epyoddtpla dev pel T vmodeifelg Tov
Emfewpnt Epyoaciog wor ovveyiler va ovumeprpépeton GoKo Kot TOpEVOUOL
otov/oty gpyalouevo/epyalopevn tov/tg, tote 1 Embedpnon dikaodtol o HEPIKES
TEPIMTAOGELS VoL VITOPAALEL UNvoon evd o€ GAleG va TG emiPapivel katadAlovtog

Eva YPNUOTIKO TPOGTLUO.

Extoc omd tovitnv epyalouevolepyalopevn, M kotoyyehio evoviiov Ttov/ng
epyodotn/epyodotpilag otnv Embempnon Epyaociag, pmopei va tpaypotomrombei péom
NG GLVOIKOMOTIKNG TOL OPYAVMOTNG. XN ovuvEyela, N 01 kot Oxt o Embempnrtig

Epyaocioc kaAeitan va emAé&etl Tov 1m0 culnnong pe tov/tny £pyoddtn/epyodoTpia.

EmnAéov, wa axoun ekooyn eivan 1 EmBedpnon Epyaciog va unv éxet to dikaiopa
va kével pnvoon 1 va {ntoet KGmowo xpnuaTikd mocd, mapd UOvo vo, KoTEYEL
pecoAaPnTIKO Kol GLUPOLAEVLTIKO poAo. Edav n  dwwpopd petagd  tov/ing
gpyalopevov/epyalopevne kot tov/tng epyodotn/epyodotplog dev Avbei pe 1
uecoAdpnon g Embedpnong, tote o/ epyalouevoc/epyalduevn Sikatodtor va

KOTAPVYEL GTO JIKOGTNPLO.

Ot o onuavtikég amd OAEC TIC TMEPUMTMOGELS AVAPEPOVTOL OTLS OLPOPES TTOL
oyxetiCovionr pe v omdivon Kot Wwitepa, HE TNV U TANPOU TS VOUUNG
armolnuimong Aoyw amdivong kabwg emiong, oe daupopég mov oyetiCovior pe v

acOévela Tov epyalopévmv Kat TNV LIEPNUEPia TOV/TNG £pY000TN/EPYOBITPIAG.
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Axopa, elvar okémpo Yoo kabe epyaloupevolepyalopevn va  poTaEL OTNV
EmbBedpnon Epyaociog yio 6moa amopio. Tov TpoKOWEL, OGOV apopd T ¢UCT Kol TO
€100¢ NG SOVLAELGG TOV/TNG GALA KO Y10 VO OTOKTHGEL TIC aKPIPEIG TANpOPOpieS Yia

7O 014 £lvau TOL SIKOUMUOTO, TOV/TNG KO Ti TEPLEYOUEVO EYOLV.

v) Ipageia Isotnrog tov EmOsopiocov Epyaciog

Méoa 6e aVTOVG TOLG YDOPOLS, YiveTon M koTayyeAla KdOe TuYOV Tapafiocne mov
ovpPaivel g mTPog Tovg EPYALOUEVOVS Kol £XEL GYECT LE TNV EQOPUOYT TNG 16OTNTOG
oT1g epyooctakés oyéoels. Ov vmevbuvor tov papeiov, agold efaxpifdcovy v
nopaficon umopodv va emPaiiovv otov/onVv €pyodotn/epyodoTplo YPMUOTIKO

npootino, 6nmg 20.000 svpd uéypt 300.000 gvpd ( Yrovpyeio IMpoedpiag, 1985 ).
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KE®AAAIO 5: O p6Aog Tou KOIVWVIKOU AgIToupyou Kali
N OCUMBOUAEUTIK TTPOCEYYION WG TTPOG TO PAIVOMEVO

TNG TTApPEVOXAnong

5.1 O p6Aog TOU KOIVWVIKOU AgITOupyou

H kowovikn epyacio og emotun cvpufdiiel oty tpoAnymn tpoteivovtog pebddovg
Ko TEYVIKEG Ko apepPaivovtog evepyd oe (ntnuoto £pyactokng mopevoyinong. Ot
Kowwvikol Agttovpyoi @povtiCovv dropo mov aviipetonilovv odpopa mpofAnuara,

YPNOYLOTOIDVTOG LOVTEAL TOAPEUPOONG KOl EVOVLVALWDGTC.

Elvar onpoavtikd va onpeimbel ntog 1 Kowvovikn epyoacio gival éva endyyelpo mov
axolovBei pio péBodo N omoia acyoreitar pe TV HEAETN KOL TOV LETAGYNUATIGUO TNG
KOwwVvikng mpaypatikotntag. H pébodog avt) amoteleitoar amd v €pevva, Vv
Slyvmor, Tov oxedcHo, TV €papuoyn kot tv aflohdynon. Me mmv épegvva, o
KOW®VIKOG AELITOVPYOS GLAAEYEL OAES TIG amapaitnTeg TANPOPOpies amd to Bopa, Tov
EPYACLOKO TOV YDPO KOl TO OIKOYEVEINKO TOL TTEPBAALOV Yo va Bydiet pia ddyvoon).
H dudyvoon €xet oxond v Katavonon e KaTAoTaonG Kol TOV ATOUOV TOV VTEGTN
avtd 10 yeyovos. H mapéupoon amoterel Tov oxedlacpd Kot TNV EQAPUOYN TNG
dpdong. H dudyvoon kot n mapépPacn ivar dadikacieg mov yivovion tavtodypova. H
a&loAdynon yivetar KaBe MPO Kot GTIYUN KOl OTOGKOTEL GTO VAL TOPOTNPOVUE GE TOL0
Babuo enitevéng £xovv eTdoet ot 6TdY0l Kat 10 oy€dto mapéuPaong. [avra pali pe to
dtopo mov €xel mMEPACEL ALTNV TNV Kotdotoon. Méoa oe OAO 0vTO TO KOUUATL,
vrapyel PéPora ko n moapatnpnon. Iapatypnon kot tov yeyovdtog aArd Kot TOV
id1ov Tov avBpdTOL TTOV £)EL TEPAGEL OVTO TO doyNUo Yeyovos. H mapatipnon émwg

Kot 1 cLVEVTELEN oV Bl AKOAOVONGEL, ATOTEAODV PLOTA OIS TOLOTIKTG EPEVVOLC.

Elvan onuoviikd vo avagepbel kor vo avaivBel modg Ba elvar Ponbntikn n
OVTILETOMION KUPlOg Yoo TV yuvaika, otav €pbet m otiyun va cvpPovievtel
YUYOoAOYO, KOWVOVIKO AElTovpyo, yiotpd, ownyopo. Kdabe mapépuPaon mov Oa yivetl, Oa
npénel va ypnoomondel kot n cwot) péEBodog, Yo va yivel Kot évag cmotdg Kot
amoTeAECUATIKOS  O1dAoyog petald OBvpatog kot Kamowov  emayyeApotioc. H

VTILETOTION TOVG O Tpémet va yivel pe AenTo Kol 6OoTO XEPIGUO, Y®Pig va EpBovv
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og dVoKOAN Béon. Oa mpémet va. £x0VV 6TO HVAAO TOVG OTL eivan dtopa vevBvva Kot
avtoéfovia, TG maipvovv TV €vOOVN TOV TPALE®V TOLG Kol TG UTopohV Vo

TPOGTATEVGOVV TOV E0VTO TOLG UE KAOE TPOTO.

5.2. H ZupBouAeguTikl WuxXokoIVwWVIKAG ZTAPISNG

H ovpPovievtikn Poyoxowvovikng ZmpiEng TpocEEPETol OTOV TOPOVGLOGTOVV
KOW®VIKA 1| TPOGOTIKE TpoPANpaTe Kol 6€ TEPLOd0VS Kpiong ¢ yuvaikag. Eniong,
TOPEYEL TANPOPOPNON Kol Tpovopo o€ CNTARATO KOW®VIKNAG KOl TPOVOLOKTG

TOMTIKTG KOl EMTAEOV VITOSTNPIEN HEGA BTNV KOWATNTO.

[Ipaypatomoteiton cuviBwg PHOVO e TO EVOLOPEPOUEVO TPOCHOTO OUMG OV TOPOCTEL
avaykn, pmopel vo yivel Ko pe mePIEGOTEPO OO EVa ATOUN OTMG KOl UE TOPOATAVED

ovpPovAovg oty 1o cuvedpia (Ty VoK cOUPoVAOG).

Ot cuvavinoelg mpémel vo yivovtor Otov Umopel Kot 1 yovoiko vo givatl mopovca,
0Tl pmopet va vrdpyel kdmowo BEpa Yoo mapaderypa, Papd mpdypappo epyaciog,
EMeym erevBepiag, POPoG, KOmVIKOG EAEYY0G, TOTOG KaToKiog 68 GAAN TOAN. Tote

N ovvedpia, Oa yivel Sopécov THAEPOVOUL.

5.2.1 WuxoAoyik6 ZupupouleuTiké MovtéAo
To ovykekpipuévo poviéro otnpileton oTic ENG apyéc:

1) Awbéter Khvikn Aettovpykotnto. O omoloconmote GOUPOVAOG TPETEL VAL
owbétel yvooelg kol moudelo Yoo TG KMVIKEC KOTAOTAGES OmMG,
KatdOAym, Ayyos, YUYOCMUATIKA GUUTTOUTE, KOUOMDG KOl TIG GUVETEIEG
aVTOV TOV TPpAsemv otnv (o1 ¢ yuvaikoc. Emiong, Ba mpémel va kdvel
pwo EKTIUNON NG KATAGTACNG 7OV VAEGTH 1 YLUVOIKO KOl OV VTAPYEL
coPapog kivovvog axoun kot vy v Cof ¢ va anevBovlel oty
acTuvopio.

2) Aéyeton ko avayvopilel Ty moALTAOKOTNTA TOV YOVAIKOV Kot TG (NG
TOVG,.

3) Avtetoniler tic yovaikeg Oetikd kot Ti¢ kaf1oTd ©6TO EMIKEVTIPO TNG
Bepamneiog.

4) Eekivael TOVIo 0o TO KOW®OVIKQ Kol OIKOVOUIKG 0e00UEVOL KOl EMUEVEL

ce aVTd £0G 6ToL va. BpeBovv 81e£A0VE Ko EVOAAAKTIKEG AVGELS.
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5) Yrmoypoupiler 011 0 €0mMTEPIKOC YoyxoAloylKOC KOOUOG E&ival dueca
GLVOEDEUEVOG LLE TOV EEMTEPIKO.

6) Bon0a v yvvaike va peidoet o aichnpa e viponng mov vimoet.

7) Evdvvoudvel v yovoiko EL0TTOVOVTOS TIG KOTAGTAGELG VITOTIUNONG, TV
Bonba va exppdoetl Ta cuvousOuaTd TG, aEAvovTag TV avtomenoidnon
NG KOl TPOGTOHMVTOG VO, TNV KAVEL VO TPOCAPUOCTEL GTO OEOOUEVOL.

8) Edv Ppioketar oe dikaotikny daudym, v Pondd va Ppet évov kahd

SN yopO.

5.2.2 Mg0odoAoyiko mTAaiolo

Kot v dudpketa g cvpfovievtikng dadkociog yivetar Eekabdpiopa tov opimv
péxpt tov onueiov 6mov M yuvaika vidber dveta kor pmopel va Pondnbei. H
dwdkacio propet va £xet Oetikn mopeia dtav 1 yuvaika avoyvopicet TOG uropel va
KOTOQEPEL, VO OlOYEIPIOTEL, VO  OVTIHETOTIGEL Kol Vo Eemepdoel  OTIONTOTE

napovclactel otnv Lo Te.
H ovppovievtikn dwdikacio amotereiton amd kdmolo 6Téolo.

Ilpwro otadio: Avayvapion kou kaBopiouog otoywv: e antd 10 6TAd0 YiveTan
Katovonto 1o mpoPAnua. H yovaika Epyetonr mpdtn Qopd € EMOPN LE TIG AOLVAUIEG
™ge, Tovg EOPoVS TG, Tig embupieg g, Ta Pabdtepa cuvarcOnuaTa, TIG TPOGOOKiES

™G, T1G SVVATOTNTEG TNG KL TIS IKOVOTNTEG TNG.

Eniong v Bonbder va apnyndel avtd mov v amacyolrel kot petd mpoomabel va,
EMOVOTPOGOL0PIGEL, Vo opyavdoel Lall TG Toug 6TOYOLS NG, Vo £XEL BETIKY| ekOVA
YL TOV €00TO NG, Vo avaAdfel TV €vBHVI Tov VTOL NG, VO TAUPVEL TIG OIKES TNG

amoPAacelg Kot va Bpet ko va d1ekdtket ta 0EA® Tnc.

Aevtepo otadio: Apdon: To omapaitmto otoyeio mov Oa mpémer va €xel
amokopicel To dropo amd OAN ot TN SadKacio Eivat 1 EVPEST KOL TO YTIGLUO VEDV
OeE0TNTOV KOl 1 IKOVOTNTO OVTILETOMTIONG TOPOUOL®V YEYOVOT®OV. Nao €yl Tovg
TPOTOVG, TIG SLVATOTNTEG KO TIG KAVOTNTEG Vo BeATidoel v (o1 g, va €yl ToV

ELEYXO QVTNG, VO UMV VIMBEL GUVEXOUEVO GYYXOG KO VO ETAVEL KPIGIEG KATOGTAGELS.
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Ev xotaxAeidn | dwadikacio g eVOLVALMONG £XEL KATO10VS 0KOTOVE Kol GTOYOVG, Ol

omoiot eivat o1 TapaKAT®:

1) Avayvopion emAoydv Kot Ayn 0moQace®my HE TNV okEYN TOV TOavoOV
KIVOUVOV KOl EMATOGEWV 61N {1 NG YOVOIKaG.

2) 'Exppaon Kot amodoyn Tov apvnTik®v cuvoioOnudtoy tnge.

3) Evduvauwon g avtomemoibnong, g mpoocomikng oflag kol Tov

0VTOGERAGLOV.

5.3 Ta ocuvaiocOiuaTta TTou Biwvel TO BUpA HECW TNG ETTAPRG

TOU [IE TOV KOIVWVIKO AEITOUPYO

To nd¢ avtilapPavetot To 1o o BOpa vtV TV Katdotoot, toilel ToAd onuaviikd
poro Otav Ba €pBet M oTiyun, va pANcEL 6Tov KowmviKe Agttovpyd. Ilmg Ba elvan
yuyoloyikd, Tt Oa movv, mwog Oa meprypdyovv TOo Yeyovog, moleg AéEel Oa
YPNOLUOTOUCOVV. YTAPYOVV TOAAEG TEPIMTMOELS. XE KOTOLES, Ol YUVOIKEG Ol OTOlEg
£Youv VIOoTEL ALTV TNV TPAEN, Be®POLY TG EKEIVES TO TPOKAAESOV KOl TMG Elvorl
vrevBoveg Y avtd. Xe kdmoteg dAdec, eEopoAoyohvtarl Tmg Toug £xel cuUPel, Eéotm
Kot pio @opd aALG dev Bewpohv 0Tt eivon BOpaTa Kot KAmoteg GAAES, amAd, dev divovv

Kot TOAD onuoacio.

Ouwg, yia va ptdoet 6to onpeio, pia yovaika, voa emoke@del pe oxkond va puAnoet yi’
avtd oL NG cvuPaivel, onuaivel Tog iowg va £xel yYivel Teplocdtepo amd pia opés,
YO OPKETO OWGTNUE KOL TTOC 1M OMOWONTOTE TPAEN TOL  VROOEIKVOEL TNV

TOPEVOYAN OGN TNV eVOYAEl Kau TNV Biyel ¢ Tpocmmikdtta ( Kewvotavtividng A. 2011 ).
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KE®DAAAIO 6°

6.1 MpéAnyn

Opyavoon g péinyng

H mapevoyinomn mpokvntetl dtav dev divetor mpocoyn ota Adyla Tov Bdpatog. Me v
TPOMYT  TPOYUOTOTMOLEITAL 1 €VIGYLOT TOL OlAOGYOL KOl UG OLGLOGTIKNG
EMKOVOVING. X& avTd TO 6TAO10, TOV KVpiapyxo pOAo €yl 0 yatpdc epyaciog. O 1010¢
umopet pe ™ Pondeta kKo amd dGAAovg apprdo1ovg, va TapEL TV TPOTOPOLAIL Yoo TV
avalnmon Abcewv. Emyeipnoeig mov €xovv vmd v emifAeyn tovg mepiocdTEPOVS
amod mEVRVIO £PYOLOUEVOLS, CLUTEPIAAUPAVOLY EMTPOMEG VYIEWNG, OCQAAELNG Kot
ocuvnkov gpyaciag. Xvykekpiéva, m embedpnon epyaciog, To ATORO OV
EKTTPOGMOTOVV TOLG €PYOLOUEVOVG Kal O YATPOG NG epyaciog, umopodv va encppouv
opadikd. IMapdia avtd, ot Qopelg avtol dPAGTNPLOTOOVVTIOL HOVO GE TEPITTMON

COUOTIKOD KvOHVOL 1 Y10 GERAGIO TPOG TOVS KOVOVEG.

Ot vevBvvor mpémet va AdPovv vTOYN TOLVG, KOTA TN JEPKELD TNG EKTOIOEVONG TOVG
Yoo TV TPOANYY, €KTOG amd TV amodoTIKOTNTA Kot tov dvOpwmo. Edikdtepa, ce
VANPEGIEC YVYOAOYWV KOl WYOYLATPWV OV £101KELOVTAL 0T Bupatoroyia d1ddcKETOL
N HETO — EMKOW®ViD, 0VTOC MOTE v mopEUPovy mpy Eekvinoel 1 dadikacio Kot
etvar mAéov moAd apyd. Edv coppel avtd, tOTE 01 GUVIIKOAGTEG SLOTPOYLOTEVOVTOL
v onolnmon ®g Tpog TV amdAVGT), OU®S TO £PYO TOLG YiveTal aKOUN TO SVGKOAO
otav cuvumdpyovv avlpomves oyéoels. [lpénel va KatapTioTodv e TIG AmOPOiTNTES
YVOOELS, YOO VO UTOPOVV VO OVTATEEEPYOVTOL OTOONTOTE OTIYUN GE OAEC TIC

duoettovpyieg g enyeipnong.

INUOVTIKY Yo TNV TPOANYN €ivae 1 evnuépmaon TV Bupdtov, tov epyalopévev Kot
tov enyepnoenv. [lpénel va yvootomomBel 0Tt 1 ddKacGio. LT VIAPYEL Kot
umopel va vaAomomBet, pe ™ GLUUETOY TOV HECOV PAlIKNG EVIILEPOONG MG TPOS TN

dddoon tov KaTtdAniov minpogopidv ( Hirigoyen, 2007 ).
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6.2 TPOTTOI AVTIMETWTTIONG

6.2.1 Emonfqpavon

[Ipotictog, elvor amopaitnto vo yiver m  emonuoven g owdikaciog 1Tng
mopevoyAnong kabmg kot 1 avdivon g, 6co avtd emupémetor. H nbw
napevoyAnon mopovctdletal, 0tav To Bopa acBavetor 0t Biyetor n a&lonpéneia Tov
N M yoyxikn tov akepodtto e&ortiog cuvey®v exOPIKOV cuumEPLPop®V, amd €va M
mEPLGGOTEPA ATOMO Yoo PEYEAO ypovikd Odotnua. H onuoviikdtepn xivnon tov
Bopotog eivan va avtidpdoel 660 T0 dVVOTOV TTO YPNYopa, 0VTMG MGTE VA ATOPVYEL

Vo UTAEYTEL 0 [0 KATAGTOGT amd TNV omoia 1 povadikn comtnpia Tov Ba givor n

puy.

Emiong, mpéner va emonpavOodv Oheg ot popeég mpoxinong M emiBeong. Omwmg
VEIoTOTAL PLE TNV YLYOAOYIKT TOPEVOYANGT GTNV OIKOYEVELD, Eival omdvio va Bpefodv
amodeigelg mov va amodelkvoovy TV mpoontddela mov KoatafdaAiel to Ovpa yo va
apovviet. Emopévog, to 6hpa etvor avarykaio vo GUYKEVTPMOGEL TaL 1yvn, To oToLyEia, va
KOTAYPAYEL TIC TPOGPOAEG KOt VO KPOTNGEL PMOTOAVTIYPAPQ, OO OTIONTTOTE UITOPET Vo

TOV QOVEL YPNOIUO Y10 VO OLUGPOAGEL TNV GpLVA TOV.

EmmAéov, n eoocpdhon poptopov mailel kvplapyo poAo. Ze €vo KOTOTIEGTIKO
mepBAAlov, o1 ovyKvpleg TOL EMKPATOVV avAYKALOLV TOLG GLVOOEAPOLS VO
AmoPEVYOLV Vo, TPOGPEPOLY aAANLoPonBela wg mpog to Bopa, ddTt Pofolvtal v
OrapEn amdALGNG TOVG. ZVV TOIS GAAOLS, EQOcOV TO Bupa €xel emAeyel amd to BV,
To. LITOAOUTE. PEAT TPOTIHOVY va. Kivouvtol dtakpitikd. [lapodia avtd, pio paptopio

apkel yio va tomobetnoet to Bopo Toug 1oyvpiopovs tov ( Hirigoyen, 2007 ).
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6.2.2 Bo1j0c1a 6710 1Opo TS Epyaciag

Ooco 10 BOpa mapapével akdpa pudypo, Kaigiton vo avalntioet fonfela 6to ydpo
gpyasiog tov. Zvvnbiletan, 1o Eéomaopo tev epyalopévov vo yivetor pOvVo o€
nepintwon amodlvong tovs. Dovopevikd, n avaltnon Ponbeiog dev emrvyydveton
1060 €UKOAM, Y10 TO AGYO OTL O LEPaPYIKA LTEVOVVOG 6T Kt GV OEV TOPAKIVEL TN
dwdwacia, evepyel yopic amotéhespa. Av amd tnv vanpecio dev Uropet vo mapEyeToL

nOuM vrootpi&n, 16te Mpémel va dStoucParileTor omd AAAEC.

O gpyaldpuevoc avalntovroag Pondeia oto YOpo epyaciog, £xel TNV gvkapio va
Eepvyel amd 1 dwdikacio TG TapevoOyAnongs, Ppiockovrog Eva cuVOUIANT ®G KAAO
akpootr]. To BOpo Bo €xer ydost v evkopio tov, €dv €xel MO apyicel va

nopevoyAeitat.

Yy mepintoon pog peyaing emyeipnong, n Pondeia mov mpémer vo {ntnoet to
Bopa gtvor amd Tov dtevbouvty avBponivov Tépwv. Qotdc0o, Kimolol and avtovg elval
anAd << Oevbuvtég mpoowmikov >>,  yvopiloviag TOV  TPOTO  AmOKTNONG
OTOTEAECUATOV TNG OloXElPIoNG, TOV VITOAOYIGUO KOl TO £PYOTIKO Olkoo OAAL OUMC,
un Kovoi 6To vo aplep®GovY ¥pOvo yio. To TPOPANUATO CYEGEWV TV EPYULOUEVWV.
H amodotucomra mpénetl va drokpivetal omd OA0LG HEGO GTNV EMYEIPNON, AKOUN Kol

amd Toug O1eVBVVTEG avBpOTIVEOV TOPOV.

Amo Vv GAAn, to Bopa pmopetl va emAéEel va cvpfovAievtel To YiaTpd epyaciog
epocov, o Oevbuvtrg avlpamivav mopwv dev eivar dwabéoipog 1 dev Béler va
avtwpdost. O yatpds ommv apyn Ponddet oty KOAOTEPT JWTOTMOOY TOL
TPOPANUOTOS KOl ETMEITA, HE TIC EMOKEYELS TOL GTO YOPO EPYOCING KOl TIG
amopoitnTeg 1WTPIKEG £EETAGELS, TPOGPEPEL TN SLVATOTNTA GTOVS EPYALOUEVOLS KOl
ToVg VITEVOVVOVE VA KATAVOT|GOVV TN CORAPOTNTA TMV GUVETEWDY GE KATOGTAGELS
yoyohoyikng Plag. H dwapecordfnon yivetar epikty, povo otav oty emyeipnon o

YTPOG AmoTELEl ATOUO EUMIGTOGVYNG KO EIVOL YVOPLLOG LLE TOVG EKTPOGAOTOVS TNC.

Touyoiver moAdég @opéc o epyaldpevog, mov €xel YAGeEL TNV YUYOAOYIKY TOV
16oppomia, vo amevfHVETAL OPYOTOPNUEVA GTO YIATPO EPYACING O 0mOi0g HE TN CEPA
ToV, avaykaletol va Tov mpoteivel kdmown Oepaneio N dtokonn ¢ epyaciag. H Béon
OV KATEYEL O Y1ATPOG OeV €lval Kol TOGO EVKOAT, S1OTL YVOUATEVETE OGOV QPOPA TNV

wKovoTTa TV epyalopévav G TPOS TNV epyacio. Tovg, yeyovos amd TO Omoio
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pumopovv va mpokAnBovv cofapéc emmtdoels. Apketol amnd tovg epyalOpUEVOLS
dotdlovv va {nmmoovv t Pondeta Tov YaTpov, yiati EEPOVV ATL Kol AVTOG OVIKEL
otV 0w katnyopia pali tovg kat dgv gival ciyovpor av kot kotd t6co Ba umopéoet
va TPAEEL MG OVEEAPTNTO HEAOG TNG EMLXEIPNONG, TOL €VOVVETAL Y1 TNV TAPEVOYANGT

N axéun mov v emrpénet ( Hirigoyen, 2007 ).

6.2.3 Yvyoroyikn avtictoon

Mo va xotaeépel va apovOel kamowog, mpénel va PplokeTon 6 KOAN YOUYOAOYIKN
katdotaon. Omwg €xet Mo avagepbel, o okomdg ™C TPOTG PAoNS NG
mopevoyAnong eival to Bopa va apyicer va ydvel Tig 1ooppomiec tov. ['a to Adyo
avTtd, ot GLUPOLAEG VO YuyLATpOoL 1| VO YuxoBepamevth ivar W10iTEPO YPTCULES
Yo 10 1010, TPOKELUEVOL VO EIGTPAEEL TNV OTAPOITNTY EVEPYELD Y10l VAL EKONADCEL TNV
avtiotaon tov. O povadikdg TPOTOG Yol TNV OVTHETOTICT TOV AYYOLG TOV KOl TWV
KOTOGTPENTIKMOV GCUVETEWDY TOV VRAPYOLV oIV Lyeio Tov, €lvol 1 TPOSWPIVI
dwkonm| g epyaciog tov. TloAlol amd tovg epyalduevovg Opmg, apvodvtal vo
gykatoieiyouv T JSovAewd Tovg YTl @ofovviar, 61t €161 Ba evicyboovv N

GVYKPOLON.

[T ocvykekpipéva, edv to dropo dtakatéyetol ond kotadMmTiky dtapayn, ivol
oKOmUN M (PNON AYXOALTIKAOV Kol avTIKOTAOMITIKOV ovcldv. O epyalopevog pmopel
Vo EMOTPEYEL GTN OOVAELL TOV, LOVO OTOV Elval AmOADTOG £TOOG Y Vo, OVTIGTOOEL.
Towg, N mpocwpwvn dokomn amd TV €PyAcio Tov v SOPKEGEL APKETH, £6TM Y
LEPIKOVG UNVES Kol EVOEXOUEVMGS, Vo Tpomtomombel o avappoTikn doeto paKkpdg
dwpkewng egontiog kamowag acBévelng. [Ma v mpootacia tov Ovudtov kot ™
dtevBéon TV enayyYEALATIKOV TPOPANUAT®V TOVS, avaAiapfdvouy ot yuyiaTpot Kot
o1 y1otpoi — GOUPOVAOL TG KOWMOVIKNG AGPAAIONG, EVD Y10 TIG AVTIGTOLYEG ADGELS TOV

npénel va. 60000V kalobvtal voptkoi cOpfoviot.

KoBopiotikd mapdyovto amotedel yioo to QOTN, 0 ©10)0¢ MOL £YEL MOTE VO
TPOKAAEGEL Kol Vo, KAveL To Bopa vo moTtéyel 0Tt £xel Gd1KOo, 0dNYDOVTOG TO GTNV 0pYN
Kol TNV andyveoon, pue okomd to Bdpa va avoykaotel va avtiotafel. Xe po té€toln
Kataotaot, eivar Tpotipndtepo var Tapadobel Kdmorog, avii va kivdvvéyel va £pbet

avTIHETOMOG pe TN cVykpovon. Ot gepyalopevol Tpénet va tpocmadncovy va eAEyEovv
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T0. cvvalcONuaTe Tovg, delyvovtag adtopopia, daTNPOVTAG TO YOUOYEAO TOVG KOl
£xovtag Ylovpop, xopig otoyeia elpmveiag otn cuuneppopd tovc. Emiong, npénet va
SlcPaAicovy TNV NPERIa TOLG KoL VO U1V EVODOGOVY 6TV EMBETIKOTNTA, OTMG Kol VO
TPOGEYOLY VO U1 YACOLV TNV Yuypopio Tovg, va unv ekvevpilovior, oAAd va

OTUELOVOVV TIG EMOETIKES TPAEELS, LE TIG OTO1EG GKOTELOLY VO ALPLVOOVV.

INo va amogevyBel n mopopkpny mBavoTTa emayyeApatikod AdBovg, to Ovua
TPEMEL VO PEPETAL AYOYa, YloTl £0T® Kot €6v 0 BOTNG dev €xel TNV APLOSOTNTA EVOC
EPAPYIKE OVOTEPOL, TOVTOYPOVA TO dTopo YiveTan 0TdY0G Yia OAovs. Apyilovv va To
mopoakorovfodv, g kot KataAdfouvv Tt tov cvppaivel. Omowa Tvyxdv kabBvotépnon
ovuel gite kKamowo cdipa, Ba AneOBovV ®g amodektikd ctotyeia g fapog tov. To
4TOopO TPEMEL VO EMPVAACCETAL, VO KAEWMVEL TO, GLPTAPLAL TOV, Vo, el Thvto poli
TOV TNV EXAYYEAUATIKNY TOVL atlévta 1 TO apyelo TOv HEAETAEL, OKOMO KOt oV KAVEL TO
peoTUEPLOVO TOV SLAALELLO. Y oTepa amd avTég TIC cLVONKES, €lval PUGIOAOYIKO Va
EMEPYETOL | AVTIOPAOT TOV ATOU®V, OTAV TAEOV 1] KATAGTAGN OgV TElvel va oAAAEEL
Kot avaykdlovron va argvfuvBoiv ot dikaosvvn, £xovtag eEacparicel péoa oe Eva

(QAKELO TO OMOOEIKTIKA GTOLYELQL.

O epyalduevog kadeitar va vioBetnoel por kavovpylo HEBodo emkovaviog, ®g
TPOG TNV AmOKINON OUTOVOUNG OKEYNG Kol KPIong TOv, Yo VO KOTOPEPEL VO
OLVOVAGEL TNV TPAYUATIKOTNTO LLE T AOYIKT OyVOMVTOS TO KAKOPOLAX oYOAL0L KOl TOL
vrovoovpeva. H taxtikny avtr, mpodmobétel 411 T0 GTOHO OV TOPEVOYAEITAL VO
pumopel va kpatnoel v yoypoiio Tov. AKOUN Kol av ooV XoUpoKTpos To GTopo
QEPETOL TOPOPUNTIKE, eV TTPEMEL VO apeDel MOTE Vo, EMNPENCTEL OO TIG TPOKANGELS
Tov 00tn. O gpyalopevog Oa mpénetl va amarraytel omd TIC TOPIVEG GLVIOEIES TOL KO
VO EYKATOCTNOEL 6T KaOnueptvotnta Tov TV npepio Kot v vropovn. ‘Exet peydn
onuacio yo tov id1o, vo motevel katd Pabog Ot £xel diklo kol mwg cvviopa, o

Katapépel va 1o amodei&et ( Hirigoyen, 2007 ).
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6.2.4 Apaon

e avtifeon pe TV 01KOYEVELD, KATA TV 07Ol 0 TPOTOC LUE TOV 0010 OMOAAAGGETAL
KATO10G amd TNV €mMPpon €ivarl Vo CTOUOTIOEL VO OIKOOAOYEITAL, HEGO GTO YDPO
gpyaciag mpénel va delyvel duvatdg YOPOKTNPOS 0VTOC DOTE VO KOTOPPIYEL TN

JOOTPOPIKN EMKOVOVICL.

[Ipotictwg, mpémel va mpoiapuPaverl Tig emBécels, va gival 6iyovpog mmg Katavoel
AmOAVTOL TIC 00MYiES Kot TIG EVIOAES KAOMS Kot Vo dlGaPNVIGEL TO GKOTEWVG GNUETD.
> ovvéyeta, ebv dnovpynodv apeiBoriec, o epyalduevoc Ba mpémel va Kdvet o
ov{ntnon pe to GAAO GTOMO Y10 VO, TOV OMGEL TIG EENYNOELS OV YpeldleTON EVD, OV
avtd apvnbel 101e 0 £pyalOUEVOS £xEL TNV VIOYPEMOT VO AOUTGEL Tr cv{nTNnoN
avt| pe ovotnuévn emotol. Ot emotorég Oa ypnoyonomBodv ¢ OmOdEIKTIKA
otoyeio oe mepintmon cOykpovong, OlOTL €lval TPOTIUOTEPO Yo KATOOV Vo Unv
neiBeton edkoro amd 1O va vrokvmtel oe AdBog cvumepdcpata. O okomdg TOL
Bopatog etvar avToTpEPOVTOS TOVg POAOVG, VO TPOROKPOTHGEL TO BOTN dgiyvovtog

TOV, OTL TOL £ival adVVOTOV VAL TOV ETNPEAGEL LE TN Hovia TOV.

Ao ™V GAAN TAeLPd, GTOV OEV TPOKLTTEL KATTOL AVGN Yo To BOHA KoL VITAPYEL TO
evOEYOUEVO NG aOALOTG N M oKEYN Yo Tapaitnon, tote o avalnthoet T Ponbeia
eVOG OTEAEYOVG GLVOIKOAGTIKNG opydvwonc. ‘Exovtag dnpociomomaost 10 €100G g
TOPEVOYANCNG TTOV VLTEGTY TPOG To cwuateio, Tovtdypova To Bdpa cLyKpovETIL
avoytd. Emeita, emkevipdvovtar omv avalnmnon kdmolag AVONG ¢ TPog TNV
amoydpnon Tov epyulonéVoy. XTO GULYKEKPUEVO OTAO0, 1 SUUECOAGPNoN Oev
umopel vo mpaypatorombel, youri o poOAOG TOV OTEAEYDV Eivol TEPIGGOTEPO

SLEKOKNTIKOG TTapdl GLUPOVAEVLTIKOG.

O epyalopevog dKoovTOl, KOTA TN OBPKELL TOV GLVOUIMAOV TPy amoAvbel, va
ovvodegvetal amd dtopo g BéAnong tov. IMBavov, va eivar éva GuVOIKOMGOTIKO
TPOCHOTO, He TNV mpoimdOeon OTL vmdpyel otV emyxeipnomn, N €vag GVUPOLAOG
epyalopévav. Ot ev Aoym cOUPoVAOL, OTOTEAOVY 0 ORLAON GUVIIKAAMGTMV 01 0TToi0l
KivoOvTol KTOG Emyeipnong Kot elvarl yyeypappuévol ot ONUOTIKH Kol VOLOPYLOKN
apyn. Kabnrov tovg, elvar 1 dwpedv vrepdonion tov epyalopévev OTIC HKPES

EMYEIPNOELS. XTNV TEPIMTOON TNG TAPEVOYANCNG, 0 cLVOJOG Tov gpyalopnévon Ba
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TPEMEL va lval ATOUO AMOAVTNG EUMIGTOGVVNG KO OPVNTIKOG amévavTt oty eEovoia

TOV GAAOV.

[Na to v n petoPifacn mapaitmong tov epyalopévov, tov KabioTd £OKOAN
viknt). Eqv n compio tov Bdpatog sivon n puyn, 10te mpénel vo Taréyel 00TOC OGTE
VO OTOYWPNOEL KAT® VIO KATAAANAES cLVOTKES. AVTIOETMOC, av OV OITOOEIKVIETAL
Kamolo. ovol®ON oution amOALONG EMOYYEAUATIKOD GOAAUATOG, O €PYOdOTNG {oWG
npoxwpNnoel oe amdAvon eEartiog acvpwviag yopakmmpov. H ypnon avtg g
dwatoroyiag dev givar ouyvi, 010TL TpEmeL va. vrrootnpydel pe EyKvpa emyelprpoTo
vy vo. unv amoppipBet n vwodBeon and to dikaoctplo, Wimg dtav 1o Bdua sivor yo
apketd Odotnua evepyd péhog g emyeipnong. Opwe, 6tav OAn 1 vanpecia
OTPEPETOL EVAVTIOL GE VOl ATOMO Kol ekONAdVovTOl apdmove and OAovg, TOTE O

GYVPICUOG OVTOG IGYVEL.

Me Atya Adyla, €6v o0 gpyoddtng dev dDGEL pia AVOT| Yo TN TaPEVOYANCT|, apyoTeEpa
etvar omévio va cvpPel. H Adon Ba mpoéABel amd tov epyaldpevo pe tn otpién evog

OLVOIKOMOTIKOD couateiov 1) vog diknyopov ( Hirigoyen, 2007 ).
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EpeuvnTiki Aladikacia
KE®AAAIO 7

YXYNENTEYZH AIIO YYXOAOI'O

H ev Moy cvvévtevén npaypatorombnke o eEMTEPIKO YDPO, GLYKEKPIUEVA GE L0l
kapetépla ¢ [Hatpag. Or TAnpopopicg oV KATAPEPA VO ATOCTAGH £ivol omd TNV K.
Kovotavrtiva-Titika Towvtovn, n orola ivor andeortn tov O.ILY. pe karevbuvon
tov topéa ¢ Puyoroyiag. Emiong, péowm tov 1% tng Metamtuylokod £xel mapet
ewikevon og Zoppovioc Poyoroyiag oty ekmaidevon KoBMOG EpYETOL GE EMAPT LE
SAPOoPO. TEPIGTATIKA, OTO TAAICIO TNG EPYOCIOg TNG, Yo TNV TANPN eE€Taom Kot

GULECT) OVTILETAOTIOT TOVG.

Ilowa givar n vnpeocio oog;

[Ipog t0 mapdv, dev avnK® G€ KATow VINPESia OAAG OTO HEAAOV UE EVOLOQEPEL VO
avoi&m dwkd pov ypaeeio. Avikm otov Idtwtikd Topéa ko epyalopon og eAevBepog
emoyyeApatiog pe moudld pe pobnNoloKés OVOKOAIEG, WLYOAOYIKEG dlaTapoyés Kot

EVAAWDTEG OpAdEG O ( £YKAEIGTOL KPOTOOUEVOL, AVEPYOL, TOSIE OPPOAVA K. OL. ).

IHowég givan o1 dopéc;

Ot topeig amaocydinong mov €xm eumiokel Ko cvvepydlopor péxpt topa, OTW®G
opifovv 10 Ymovpyeio [Taudeiog kot 1o Ynovpyeio Epyaciag, sivor o1 eéng: ta IEK, og
Kévipa A Biov Mdafnong yw v ekmaidevon evnMk®v, o©T0 EKTOOEVTIKO
npdypappo «O0VGGENC» Yo TNV €KTaidgvLon eVAIKoV petavactdv oty EAAnvikn
YAdooa, oe oyoleio 2™ svkapioag w¢ exmadevtiky ZduPovrog, oe Kévipa
Enmayyehpotikng Kotaptiong ( KEK ) wg Xoufovrog, ot tprrofdduia ekmaidevon
[Mavemomuiov Ildtpog ko Képkvpag 6cov agopd to mpdypauppo Erasmus, ot
YxoA Movipov YnoSwpatikov Tpwdiov og Yoyoldyog ko omv AZIIETE.

Eniong, oto maperBov elya cvvepyaotel kot pe 10 AILO. yuo T1g TAEELG LVTOSOYNS OTAL
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ANPOTIKE, GLYKEKPIUEVA Y10l T LOPP®OT TOV OACKAAMV MG TPOG TNV OVTILETMOTION

TOV TOOUDV KoL TOV TPOTO OOUCKAAINS.

Iloco kapo epyaleors;

Eexitvnoa va gpydlopot amd 10 Oefpovdpro tov 2005. I'a Aiyo ypovikd dibotnua,
péypt to 2006, elya emapr| pe to Kévipo IModwkng Mépuvag Appévav Tlatpov —

2KOYLOTOVAELD KO £TELTOL GUVEYLGA T TOPELDL LOV. ..

Iowég givan ov appod0TNTES GOC;

Kvping Iawdayoyués appodidomreg, ZoppovAevtiky vrootpién — ZupPovAenTikn
ELAAOTOV OUAO®V, ETOPY] KOl CUVEPYOGIN e OOUES KO POPEIG TOL EUTAEKOVTOL LE

EVAAMTEG OULAOES.

I[I6co cvyva, cac £xovv mapovolootel Oépata TaPevOYANONS OYETIKA NE TOV

EPYUCLUKO YOPO;

Apketd cuyva. ..

"Eyete avardfer £vo TETOW0 TEPLOTATIKO;

Nat, €&o ovordper ko Ntav 1o €idog g ZeEovarkng IlapevoyAnong. Zv
TPOKELUEVT TTEPITTMOT), OV pe Exel amevBuvOel Kdmola KoméAo G ETayyeALOTIOl OALG

10 €Y 0€l 6€ eMinedo cL{NTNCEMY GTO PIMKO OV TTEPIPAAAOV.

79



"Exel ovppel va £p0er to 1610 To OOpa og £6dg 1 £xer yiver mapamopm) omd TNV

OLKOYEVELD 1] TO PLAKO TOV TEPLfdilov;

"Eyxet £pBet kat’ 1diav to dTopo...

Ti Tpoo@épeTe 6TV ELOAVIGT EVOS TETOLOV TEPLGTATIKOV KOOAOGS KoL 6T0 OVpa;

SoupdAlo oto va pnv viober to 1010 TO dTOopO £€voYo, OTNV Evioyvuom NG
OVTOTENOIONONG KOl  OVTOEKTIUNONG TOL €0VTOV TOL kKot oty eE@Tepikevon

cuvalcOnuatov.

IMowg eivar o pécog 6poc mhikiog Tng yvvaikag mwov vraéetn XeCovaiki

I[Mapevoyinon 6to y®po epyaciog;

Me Baon v eumepio mov £y, avaeopikd He TO €100¢ TG LeEOLOAIKNG
[MapevoyAnong, o pécog 6pog NAkiag kvpaivetal amd 26 — 35 etwv. BéPara, dev givar

adVVOTOV VO, TPOKVYEL Ko G HKPOTEPEG NAIKieS EeKivavTog and Ta 18 — 25.

Ilowi eivar ov cvvnOfotepor tomor gpyaciog 6mov ovpPaiver n Xeovaikn

Hapevoyinon;

Mmopel va coufei oe Anuocieg Yanpeoieg ( pe epyacio Atownrikng dvoemg ) Kot
omv Exnadevtikny Kowomnrta ( 6mov cuvumdpy® kot mopatnp®d ) He TapeVOYAnon

and Kafnyntég mpog podnpie.

IIowa n 0¢on Kar 0 pOLOG TNG YUVUIKAGS GTO YOPO EPYACLAS TNG;

O1 eputtoelg Tov Bécemv mowiddovv. Ot yvvaikes ahdote Ba £govv icovg POV
He Toug Gvopeg 1 0 dvopag Ba Katéyel Katdtepn BEom Kot 1 yuvaike avatepn 1 Ha

ovpPaivetl To avticTpoPo.
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IIo16 To emayyepaTIKO TPOPIA TYG;

Kotd v dmoyn pov, po yovaike n omoio vréotn ZeCovaikn [Hapevoyinon pe
YOUMAS Lope®TiKO emtinedo ( amoivtiplo Avkeiov ), dev mpémel va. dwoywpiletan amod
eketvn  pe mo vynAd mpocdvio uopewong ( IMavemomuokéc omovdés,
Metantoylokd K. a. ). Topa 6cov apopd v eEOTEPIKN TG EUPAVION, N YLVAIKQ
ot yopokpileTor amd 10 HOVIEPVO Kol TPOKANTIKO VIUGIHO TNG, TNV VIEPPOAKN

OVTOTEMOIOMN O TNG KOt YEVIKOTEPQ OTL EYEL GYEDT LLE TNV TEPUTOINGT TOL EQVTOV TNC.

Iote ( Eexivnoe kou tereimoe ), wdg ( éywve GvTIANTTI] KOl EVOYANTIKY 1

GUUTEPLPOPE. ) KOL IE TTOLO TPOTO AVTINETOTIGTIKE U6 T1) YOVUIKO;

To ouykekplévo TEPIGTATIKO TOV LoV £TVYE, NTOV KATO TN OLAPKELD EKTOLOEVTIKNG
™m¢ Onteiog, otig apyéc Tov oyohkol £tovg To 1° tetpdunvo. H cuumepipopd dpyios
va YIVETOL EVOYANTIKN KO OVTIANTTY], L€ GLVEXNG TOPEVOYANCELS GE Kabnuepvr| faon
OAAQ TOAAEG POPEG Ko KaTd TN dtdpkele TG NUEPAS, Ol Lovo dta {dong aAld Kot
péom dwdiktoov. Emiong, vmipye évrovn kot adiakpitn emaen. H  xoméda
OVTILETOTICE TNV KOTACTACT TPOSTAIDVTOG VO TOV OTOLOKPVVEL, OEV OMOVTOVGE GE
UNVOLOTO, TOV, OTEPELYE VO TOV Ol Katl dtav cuvEPatve avtd mpocmadovce va givort
napéa pe GAAovg Kot 0yl povotl toug. Kammg £tot fpbe ¢ emkowvovia pali pov kdtm
amd Quikéc ovvOnkes. Iapoia avtd, €xm dwmotdosr kor pe Pdaon avtd To
TEPLOTOTIKO OTL avTtol Tov cuvNBwg tefvouv pog ) ZeEovarkn [apevdyAnon eivan

Gvdpeg deGUEVUEVOL TTOPA OOEGEVTOL.

IMowa givan ta aitio 0mov pe XeCovarkn Iapevoyinon ropPaver yopa otov

EPYUCLUKO TNG YDPO;
Edd Ba Bera va emonudve kupiog ta eENG:

- Tnv woovykpacio kot TV Yyoyoovvheon Tov avopa.
- 'EMewyn mpocomikng (mng Kot pn OVGLUCTIKNG 6T dtdpKela £yyapov Biov.

- Mewpévn ce&ovahkn dpastnploTnTa.
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XYNENTEYZEH AITIO KOINQNIKH AEITOYPI'O

H mopoaxdto cvvévievén éywve otov yopo v Kowoviky Yanpecio tov Arpov
Néotov XpvGouToAng amd TNV KOWMVIKN Agltovpyd M omoio epyaleton exel KabMC

Kot 6€ GALEG SOUEG TTOL EUTEPLEYEL O ANLOG GTNV CLYKEKPIUEVT ELOKOTNTO.

Iow givon n vanpeoia, mov Ba Tapovpe TNV cvvévreven;

Kowovum Yanpesia Afjpov Néotov.

Iloweg eivan o1 dopés avTNG TNG VN PESING;

Eivar 10 Tunuo Kowvovikov Agttovpydv, ot Atowikntikég Yanpeoieg ko ta Kévrpa

Kowomrag.

IM6oo kopoé epyaleste 6° otV TV VANPEGiQ; (KOVOVIKOS AE1TOVPYOC)

e outn TV vanpecio artacyolovpe ¢ Kowvwvikn Agitovpyds ta televtaio mévte
YPOVIOL O TapdAAnAa KabKovta 6To TURHe Tpitng NAkiog Kot evTafdv opdowy Tov

N.IL.A.A. EYveotia.

IMoweg appodoTnTES 660G £YoVV AvaTeDEL; (KOWV®VIKOG AELTOVPYOCS)

Q¢ Kowaovikr Agttovpydg oto tunpa g [pdvolag acyorodpor pe v de&oywyn
KOWOVIKOV EPELVAV Yol TNV £vTaln JIKAOVY®V CGE TPOVOLUKA ETOOUOTO, HLE TNV
GLUPOVAELTIKT], KOWVOVIKT EPYOCIO LE ATOUO KOl LLE TNV OKOYEVELD OOV Ypelacbel,
dlekmepaimon SdKaoidV EMOOTNoE®Y, €viaén o€ Kowmvikd Tyoidyw (AEH),
ocuvepyacio pe GAAOVG QOPEIC Kol TOPATOUTY] TEPIMTMOCEMV KOl TPOYLOTOTOINGT

CLVEOPLADV UE TEPITTMOGELS KO TAPAKOAOVON O™ aVTAOV.
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660 ovyva, mapovordlovrar Oépata Tapevoyinons oty Yanpeoia cog;

2mv gpyactokn pov mopeia oto tpuna s [pdvolag mapovsidedniay ot TapakdTm
MEPUTTAOGELS: U0 KOKOTOINON NMAKIOUEVNG, W0 KOKOTOINoN — TOPOUEANOT Kot
oegovolikn kakomoinon ovo madiwv (adédeia), éva meplotatikd Bylling , uia
0£EOVOAIKN TOAPEVOYANOT GTOV EPYACLOKO XDPO KO Lo EVTOVNG LOPPTG KOKOTOINoN

™™g ov{Hyov amd Tov cvlvuyo.

"Eyete avardfer £vo TETOW0 TEPLOTATIKO;

XepicOnio 6Aa To TOPATAVEO TEPIGTOTIKA. ..

"Exel oopPei va £pOer To 1010 T0 Ovpa otV vanpecia, £l yivel mapomopni) oo

TNV 0IKOYEVELD, 1] TO PLAKO TOV TEPIfdrioy;

2TIC TOPATAVE TEPMTMOGELS Ol 10101 amevBivOnkav otV vInpecio. KTOG and TV
0£EOVOAIKN KOKOTTOINGT TOV ToddV 6TV 0ol 1 Yoyt TV Toudldv arnevfiovinke

GTO OCTLUVOUIKO TUNO KO TO TUNO EVIILEPWGE TNV LINPEGIN LOGC.

Tv wpoceéper N vanpecio 6TV EPPEAVIOY £VOG TETOLOV TEPLOTATIKOD KAODS K

oto Ovpa;

Ymv mepintowon avt) ool mpdta Kadnovydoovue to Boua , Tovicovpe TV TPNon
TOVL OOPPNTOV, KAVOLUE ANYN TOL 1GTOPIKOD KOl OVTANGOVUE OGEG TEPLGGOTEPES
TANPOPOPiec UTopovUE TOGO Omd TO 1010 ATOHO OGO Kot Ao TO TPOCMOTO, TOV OIKEIOV
Tov TepPdArovtoc ( OGOV TO GTOUO €Yl KAVEL YVOOTH TNV MEPITTMOTN KOl TO
emBoupel) , EMKOWVOVOOUE TAVTA PE €V TPOCHOTO KAEWL otV (®N TOV TEPIOTATIKOD
mov Ba umopel moapdAinia va 1o ompilel kot va to emnpedler Betkd, télog av
ypecel mapamépmovpe 10 mTEPLOTATIKO G QOPElS e Tovg omoiovg e&akoiovBolpe

va cuvePYalOHOOTE.
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IMowog eivan o péoog O0pog MmAkiog NG yvvaikag mov vaéot oe£ovaliKi

TAPEVOYAN G GTO YOPO EPYAGLAS TNG;

H yvvaika mov vréotn v ceovahkn mapevoyAnon nrov 35 xpovdv, opoyevig amod
mv mponv ZoPetik ‘Evoon dyoun pntépa 000 aviMKOV ToudldV, OPKETA
eupavioiun, n omoia oty Tpoomdbeld g va epyacHel yio vo pTopécel va, LEYOADOEL
T TOOLA TNG EMACE DOVAELL GE KOPEVEID —yMGTaPLd, YWPIG THPNON ®papiov Kol e
™V otoelmdn apopr. O gpyodotng g (vag dvdpoag 55 mepimov eT1mv Eyyopog Kot
pe 6vo evidka moudld ko pio cvluyo mov dev acyoANOnke mOTE pe TV doVAEin TOL
ovlhyov G Omov euPavifotav WOAD omavia) gime mog ov Oélel va kepdicel
TEPLOCOTEPO YPNUATA Y10 VO, EEACPOATEL KOt KOADTEPEG GLVONKEG dafimong Yo Ta
modwd ¢ Ba mpémer va gpyaletor ko TG Ppadvég wpeg. H yvvaika m omola eiye
avaykn ta ypnuota 0€xOnke ko {Roe omd v untépa e va @povtilel to moudid
v vo unv etvar péva oto omitt. H mpot gfdopdda kdOAnce oe moAd vopuda
ouvOnKkeg 0AAG 000 mepvovoav ot pépeg tng (nrovoe va mopapével OA0 Kot
mePLocdTEPES MPEG Tpopacilovtag 0Tt Ba mpémel petd 1o KAeioyo tov payalliod va
kaBopicovv yio va glvar érotpo v emodpevn nuépo. H yovaika dev aviédpace otnv
apyn. LTV CGLVEXELN APYLoOV Ol KOAakKeleg, Tovilovtdg g mhvia TOGOo OPOPPN Kot
epyatkn glvar. Ildvta v emPpdPeve pe éva pkpod €Etpo mocd cav pmdvovg. H
yovoiko MTav TAVIO TLTIKY Kol TPOoTadovce vo Unv OMGEL AQOPUES Yo KATL
naparmive (Kotd ONAMoT] TNG). LTO ETOUEVO YPOVIKO SAGTNHO O £pYOOOTNG EYIVE TLO
TESTIKOG Un divovtog Kot TOAAG meplddpla vo avTdpAcEL a@od TNV OmELoVcE
ouveydg mwg Ba v didéel. H yuvaika otnv mpoomdBeid g va aneykiopiotel and
™V OAN KOTACTOOTN EMXEIPNGE VO EVUEPDGEL TNV cVLLVYO, CAAL Kot yopnOnke OTL
vt mpokAiese TV OAn katdotaom. Eiyxe eyxhofiotel ko dev MEepe mdg va
avtpdoet, Kabhg amd v pia ypetalodtav to xpripaTo yio vo uropécel va {Noet to
modld Mg, amd v GAAn dev MBehe va pobevtel to yeyovog yiati @ofotav g
AVTIOPAGELS TOL TEPTYLPOV TNG Kol £TGL Y10 OPKETO SAGTNHA TOPE TIC AUVVEG NG

dexOTOV TNV TOPEVOYANCT TOL £PYOOHTN TIC.

[Mopovcidebnke oty vanpecio pog, pe dVO ATHUATO TO £va TG EVIOENS TG OTO
TPOYPOLULO ATPOCTATELTOV TTdIdV NG [Ipdvotlag kot devTepV TG avalnnong
epyasiog. Me v AMym tov 10T0p1Kov EETVAXONKE G1yd oryd M otopia, 1 10w Oev
0éknoe va kdver xopio Koatoyyedio, mopoméuednke oto XvpPovAevtikd Kévipo

INvoikodv mov Asttovpyetl oy KofdAa, mpaypatonoince apketég cuvedpieg pe v
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YUYoAdYO Kot Tov VOUIKO cOUPoVAO, evd TapdAinia poall cvveyloaue Tig ocvuvedpieg
Kol EMKEVTPOONKAUE GTNV dladtKacio EVTagng 6To TPOYPOLLLLL TOLOTKNG TPOCTAGIOG
@OV TANPOVGE TIC TPOVTOOECELS Kol GTNV OVELPEST HLOG VEQS EPYOGIOG, £TOL MOTE
va €yl £val 1000M A Y10 UTOPEGEL VOL PUYEL OO TNV £PYACIA TNG 0O TO KAPEVEID KO
va pmopel va KoAVTTEL TIC POCIKES avaykeg NG owkoyéveld tg. Tnv meloape va

WANCEL 6TV UNTEPQ TNG, N OTola Kol TNV oTNPIEe oTNV UETEMELTO TOPETiaL.

IMowr givon To aitio 6wov pio Tapevoyinon LopPaver y@pPao oTov EPYUCLUKO TNG
ADPO;

H ce&ovaiikn mapevdyinon etvon Bla mov amofAiénel otov €Aeyyo tov BOpaTOC.

O 6vtng ypnowomotei o péoa mov dmbétel (Béom, tepapyia, SVVAUN, KOWOVIKA
otepedTLTIA) Y10 va emPANOel oTo OO,

Ta dtopo mov vioBetovv pic TETOO TAKTIKY, EMAEYOVV TPOGEKTIKA GUUTEPIPOPES
CLYKEKOAVUUEVNG EMBETIKOTNTOG, OOTE Vo €lval SVOGKOAO va  amoKoAvEOel 1
TOVTOTNTA TOLG 1 VO, UTOPOVV €VKOAN Vo apvnBovv v apvntikn mpdbeon twv
ovumePlPopdv TovG. Kdmola and ta péca mov ypnoyomoovy givar n tpocPoin, N
VIOTIUNGN, N TOTEIVMOOT], N ATOUOVOGT Kol O EKPOPIGUAS TOV OTOHOV KAODS Kot M

VTOVOLLEVOT| TNG EPYAGLOKNG TOL 0OO0CNG KOl TOV POAOL TOL GTOV EPYOTIUKO YDPO.

To dtopo - o16)0¢ aviyeTonilel duokoAia vo VIEPACTICTEL TOV €0VTO TOL M VA
Eepvyel and v Katdotaor. H dvokoAia avt) pmopel va opeidetor otnv vmoapén
dwpopdc 1oyvog, N omoio pmopel va mpoépyeton and ddpopeg orties. H dwapopd
1oYVo¢ pmopel va avtieiton gite amd v vYNAOTEPT BN TOL SOKTN GTNV LEpapyia
glte amd 10 YeYovOg OTL TEPLGGOTEPO. ATOHO GTpEPOvTOL evavtiov evoc. Emiong,
dpopd 1oyv0g Bempeitar OTL vdpPyeL, OTAV CVTOG TOV TAPEVOYAEL, YPNCLOTOLEL
evavtiov tov otdyov, evaicnteg TPOsOTIKEG TANPOPOpPieg, TIG omoieg €xel otV
duwabeon tov gite AOy® TG OPHOOIOTNTAG TOL €ite amd MPOoSHOTIKY €magn. Mmopel
OUmG, M dapopd 1oxHoG va emEABEL Kot ¢ amoTéEAESHA TG 10106 TG KATAGTAGNS TNG
napevoyinone. To dropo mov Oéyetor v emiBeorn omOSLVAUADVETOL GTOOOKAE GE
T€1010 Pabpd, MoTE Vo unv €xel TAEOV TN OVLVOUN VO DTIEPUCTIGTEL TOV EAVTO TOL 1| TN
duabeon vo avalntioet kdmowo Avon mov Bo ToV amopaKPOVEL amd TNV dVCAPESTN

Béom kat yio Tov A0yo ovtd kadnioveton 6t 0¢om advvapiog.
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2YMMNEPAZMATA

Amod 10 TEPlEXOUEVO, TO OTOXElD Kol TS OLVEVTIELEES TV 000 EMOTNUOVOV
(kowvwvikny Aettovpydg Kot Youxordyoq), TG MOPOTAVE® EPYOCING, TOPATNPEL KAVEIC,
TG TO QALVOUEVO TNG YUVOIKELNG TOPEVOYANCNS GTOV E£PYOCLOKO YMDPO, veioTATL

oV paypatikn {on, o€ Tpayuatikd ¥povo Kot TOTO.

Eivar éva yeyovog mov tahoumwpel ToAAEG yovaikes kot eivar Koapdg 0ol va 10 dovv
KOl VO TO OVTILETOTIGOVV o GoPapd kol pe meplocdTePn cvveidonon. Aegv mpémet
KATO10G, GLUTEPLPOPES Ol omoieg KpVPovy KaTL apvnTikd Yo 10 GAAO dtopo 1
yivovtal yia yloopop, va Tig moipvet yio mhdika. AAlotl BEPara, vapyel mbavotnta, vo

TPOPOVV G AGEUVES GUUTEPLPOPES LLE TNV TPMTI) GLVAVINGT.

Méoca and v emayyeALoTiKn Olodpoun kot sumelpior Twv o000 emMoTNUOVOV, £YLVE
ocaQEG, TMG pia yovaika, 160 vo vrootel kKAmolo £100¢ TapevVOYANONG GTOV £PYAGLOKO
Y®po Katd v ddpketa g Long e Kat avtd, amodsikvietor 6to 6Tt Kot ot 600

enayyelpatieg, £xovv aoyoAndetl pe éva t€1010 TEPIGTATIKO.

H apyn ¢ onovpyiog KatdAAnAov £669ovg Kot 1] cuvEXEL Vo YIVEL Eva TparyLOTIKO
yeyovog, umopel va yivel amd Kamolo 6TéAEX0G, oV Katéyel pia vymAr 0éon 1 and Eva
dtopo, pe to omolo épyetar o€ kabdnuepv emapr] Kor cvvepyalovror poli

KoM uepva.

[ToAroi, Ba oképTovtal, Tmg Yo va Yivel Eva TETO10 TEPIGTATIKO, 1| YuvaiKa £l KAVEL
KatL, OTL €xel dwoel To dkaiwpo. ANAadY, Vo TPOKAAElL HE TNV EUPAVION NG, TNV
CLUTEPIPOPE TNG KO YEVIKOTEPO LE TNV TPOSOTIKOTNTA TNG. Oumg avtod, oev oyvet
oe kopia mepintmon. Agv onuaivel 0t edv pia yovaika, epyaletar e Evav xdpo OToL
CLVOVOCTPEPETOL LE TOAD KOGUO 1 epydletor pe mOAAOVG Gvdpeg, OTL wdyvel v
evkaipio vo copuPel. AmAd, avdioya pe v 0ovAEwd, Oa €xel Kol TNV KOTAAANAN

evovpacio.

[Ipéner va yiver cagéc, mwg M evoLHOCio Kol O OVAAOYOS YMPOS €PYNCING KoL
kaOnkdévtov, Oev ocuvldel pe TNV TPOKANGN OLTOV TOV  GUYKEKPILEVOV

GUUTEPLPOPDV.

86



Amevavtiag, to PAEupa TpEmEl Vo oTPaPEl GTOV AVOpa. ZVYKEKPUEVD, TPEMEL VO
emKeVTpMBOVE GTIG KIVIGELS, TO PAEUIA Kot TNV Tpovsio Tov 0tav PpickeTol 6Tov
1010 yopo, pe pio yovaika. Onmg kot 0tav eivar povog Tov 1 He GAAOVE GUVEPYATEG.

MNmwg, N GLUTEPLPOPE GE AVTES TIG TPELS OLUPOPETIKEG TEPUTTMCELS, OAAALEL.

Me Alya Aoy, kdmoleg @opés, OpmG awtd cupPaivel cuyvd, o Avopos eivarl avTdg O
omoiog, akolovBel avTdv ToV Opduo Kot Exel pia tétola embopia. ATAd, oev yivetat
EexdBopn amd Vv apyn 00Tt KpvPetar micw amd v vyMAdPabun icwg Béon tov.
Otav 6pme, kdtt vrovoeital, Kaveig oev tov mapeinyel 1 Aéel katt ddTL glte TOV
@ofovvtar gite Tov oéfovtan gite poPovvtan un xdoovv TNV SOVAELL TOVG ElTE £MEN

vopifouv mwg dev katdiafay Kol Kot akovotel 1 emmBel kdTt Kakd YU avTovg.

[ToAd ouyvd, pia yovaiko, dev Bo piAoel o€ kovévay YU aTod oL TG GLVEPN otV
dovAeld G. Oa 10 Kpatnoet péca g yati Ba vidbel peydin viponn. Towg, va unv
Aot 00te o€ évav ko TG avBpmmo, 6e évav cuyyevy Te. Kot amdd, o o apnost
€101 va mepdoetl 1 Oa cuveyioel va dEYETOL ALTNV TNV GUUTEPIPOPE, Y®PIC Vo avTIOPd

Koo ov.

Otav Ba givor 1 ®pa va el 6Ty d0LVAELL NG, M YuyoAoyia TS, Oa elval TOAD KoK,
dev Ba pmopel va cvykevipmbel kKo va dovAéyetl pe npepia. Oo €yel TOAAG vedpa,

Kok otéfeon kat Oa givor amdToUNn 6TOVG GALOVG.

Otav givar tehkd og Béomn Kot elvorl omoQAGIGUEVT Vo WANGEL 68 KAmolov avOpwmo
OV EUTMIGTEVETAL TOAD, {0MG €keEvOg, Vo Unv TNV TOTEYEL Kol vo TNV Bsmpnoet
vrepPOAIKY|, Vo TNG AEEL TG TNG PAVNKE Kol Te¢ moapenynoe T tpoBEcelc Ko Tig

KLVIGELG TOV.

Oo0 6pm¢ kol va SUGKOAEVETAL, TPETEL VO TNV TGTEYEL KOl VO KAVEL OTL UTTOPET Y
va v Pondnoet. Na v mpoctatevetl kdbe popd mov kTt tapdpoto Bo cupPet Kot vo

etvan dimha TG yevikdtepa.

‘Etot, M yuvaika, 8o vidoet ao@dieln, TOC KATOOG TG Ogiyvel EUMGTOGUVH Kot

aVTIOTOTY®WG, UITOPEL Vo TOV JEIEEL KL eKElvN TG dimAa TG £XEL VOV GOUULOYO.
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