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IHPOAOI'OX

H mopovca mroylokn epyacio pe titho «H gpappoyn g yopobepomeiog oe VELPOAOYIKES
ToONoEIC 08 EVIAIKEG Kot TOdLa» Tapovotdleton e oKomd va OeiEel Ta EDEPYETIKA OPEAT TOV
YOPOL OC U0 LOPPY] ONUIOVPYIKNAG TEXVNG OE EVAAKESG Kol Todld PE VELPOAOYIKEG BN CELS.
210 YeVIKO PéEPOG mopovctalovtal d1dpopes TANPOPOPIES Yia TOV Yopd AL Kot yio TNV KGO
néonon Eexoplotd OTmG 0 oplopds, N maboPuololoyia, N KAVIKN KOV K.0l. XTO €101KO
UEPOC AVOADETAL 1) ETLOPACT TOL XOPOL OTIC VEVPOLOYIKEG o oelg oe evilikeg (Parkinson,
Avoln) Kot o modd (Avtiopds, Tovopopo DoOwn) Omm TEKUNPLUOVOVTOL GTNV TPEYOLOQ.
BipAoypagia kot apBpoypopio.



IHEPIAHYH

O yopbdg ¢ Bepamevtikd péco avamtuydnke apyud ™ oexaetio Tov 1940 kot tov 1950 otig
HITA oand mpotomdpovg AUEPIKAVOLS YOPEVLTEG, 7oV ovETTLENY HEBOOOVE Ol omoieg
eEakolovBovv Vo YPNOGUYLOTOOVVTOL EVPEMS £MC KOl CNUEPO YO TNV OVTIUETMOTION NG
KatdOAyme. Ztn  ovvéxeln  ypnowgomombnke  extdg  amd  yvyobepomeion Kol G
KwvnooBepaneio, eEaceaiilovtag T cLVAICOMNUATIKY], COUOTIKN KOl KOW®OVIKT EVTOEn TOV
acOevav.

Méow tov ¥0pov, LOVTOVEVEL TO COUN TOV 0GHEVOVG, TOV ETAVAGUVOEEL [LE TOV TPOCHOTIKO
TOV €AEYYO0, TOV PEPVEL KOVTA G€ GAAOVG 0VOPAOTOVS, 0GOEVELG Kot U KOl TOV KAVEL Vo, VIdOet
onuovpykos. Emiong mpowbel v avayévvnon Tov KOTESTPAUUEVOV VEDP®OV KOl EVICYVEL
MV 1o0ppomia, To emimedo vrtomopivng ovdvovior Kot ol dTapayEs KvnTIKOTNTOG
Bektidvovtal. Aldpopotr pnyovicpol gvBovovtar yoo ™ Peitioon tov acbevov pécw tov
¥0p0V, CLUTEPILOUPBOVOUEVOV TNG HOVGIKNG, TOL YOPELTIKOD GLVTPOPOV, KAHMG Kol TOV
KIVGE®MV 7OV  evoopatdvovior o€ kibe popen yxopov. H yopobBepameio eivor o
oAoKANpOUEVT Hopen Bepameiag mov TapEYEL PLGIK(A, KOWVOVIK(, KOl YVOOTIKO OQPEAT GTOVG
ocoppetéyovies. Ta puowd opéAn mepthapufdvovy t Bedtioon g wooppomiog, v gveMéia,
™ dvvaun, v avtoyn, v oaicOnon Tov YOpov, kAOMOG KoL TNV Evioyvon TV
atcOnTikokivnTikdv cvotnudtov. O xopdg HEcm g Kivnong amotedel pio S10oKEOAGTIKN Kot
un ovpPoatikny euotkn Bepaneia Yo dropa pe veuporoyikég achévetec.

Téhog, otdY0G TG avackdmnong ivar n depebivnon Tov yopod g péco Bepamneiog ot
evMKeG ot omoiol Eyovv dayvwotel pe Parkinson, aidd kot pe Avota, Kabmg emiong Kot o
ToudLd PLe avTIGHO Kot cuVOpopo Down.



EYXAPIXTIEX

XMV WPOOTWAOEd HOG Yoo TNV CLYYPOQY, NG TTLYWOKNG epyoaciog Oa OB&hape va
guyoplotnoovpe v kadnyntpa pog Gapdvrov Xapikiewa yio v opbn kabodnynon g
KkaBmg kot v Kupia ABavaciddov PmTevi Yo TO LVAIKO TOV LG TaPELYE.
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EIZATQI'H

H ENOIA TOY XOPOY

O yopdg eivar o dNUIOLPYIKY dtadtKacio Tov TEPIAAUPAVEL TV KIVIoN TOV GOUATOG HEG
07O XPOVO KOl GTO YMPO. ZVYKPITIKA, 1 meapyia g Bepaneiog yopov / kivnong Paciletan
oto Bgpélo 0TL N avBp®OTIVT VITOdOYN, N emECEPYOTio KOL 1] AVTOTOKPIGT] GLVOEOVY APPMNKTOL
TO VOV KOl TO GMOUO UE €va, AelTovpyikd cuvoro. H 1déa tov yopol ¢ Bepamevticod tpdmov
€Yl OVTIUETOMIOTEL PE KATOL0 OKEMTIKIOUO. Q06TOGO, 0 YOpOG KOl 1 ONUOLPYIKN Kivion
YPNOOTOOVVTOL GE OAO TOV KOGHO MG ONUOVTIKY] OCLVIOTOCN TOV Oepameutik®dv
TEAETOVPYLOV TOAADV ToAMTIGU®V. H Bgpameio Tov xopov / kivnong amotelel Tov T€Ae10 YA O
HETOED TNG TEXVNG KO TNG EMGTNUNG Kol EVEPYOTOLEL TOV EYKEPUAO HEG® TOV CAOUATOG, LECW
pog dradtkaciog mov ennpedlel TIG COUATIKES KOl YLYOAOYIKEG AetTovpYies.

O yopdg dev meplopiletar mg 6TOYX0C otV amddoon aAld avtibeta, Tpowbel oxéoelc o Eva
nepPdArov yopig amokAieicpovs. H kivnon kot o xopdg eivan éuputo péca emkovoviag,
ToPEYOVTAG £TGL £vaL Un AeKTIKO PHEGO Ekppaong (Sara M., et al., 2014).

TA OOEAH TOY XOPOY

H Bepameio péom tov Yopol /tng xivnong eivar pio oAoTikn poper| Bepaneiog, pécm tng
omolog TOPEYOVIOL (QUGIKE, KOWMVIKA Kol YVOOTIKE O@EAN otovg ovupetéyovies. [T
GUYKEKPIULEVA, TA PUGIKE 0OPEAT TOV YOPOL TTEPAaUPAvOLY TNV BerTioon ™S 1ooppomiog, TG
egveMélog, Tov puikoh TOVOV, NG OUVOUNG KOl TNG OVIOXNG. € KOW®MVIKO TAOIG10, [LE TOV
xopd mpowbeitar 1 avATTLEN OYECEMV HETOED TOV GUUUETEYOVT®V. [l Tovg AdYOVS oV TOVG,
petal&d dAhov, o xopdg umopel va cupPaietl otn Bepameio TOAADY VELPOLOYIKMV SLOTOPAYDV.

H yopoBepancio Oewpeiton pior moAAd VTOGYOUEVN) HOPOYT] VELPOUTOKATAGTACTNG, OGOV
agopd N PeAtioon TG 160pPoTiaG ,TNG dVVOUNG Kot TG Kivnomng. Me tov yopd Beltidveral 1
KOPOLOOVOTTVEVGTIKT] OVTOYY], T EVKIVNGIO ,1] ELKOUWIN , 1] 1IGOPPOTIO KOL 1 AVTOYN TOV KAT®
dxpov. Mewwvetar | duokoapyio ot apbpdoelg Kot avéavovron ta enineda evépyetag. Emiong
pe tov xopd mg Bepamevtiky mapéuPaoct, PeATidvETOL EKTOG OO TN PUVGIKT KATAGTAOT] KO 1
yoyxikn vyela tov acBevav, kabdg HEWDOVOVTIOL TO GLUTTOUOTO TOV AyYOVS Kol NG
KataOAlymg (Sara M., et al., 2014).



XOPOZ KAI GEPAIIEIA

H Apepikavikn ‘Evaon XopobBepaneiog, mov 10p00nke 10 1966, opilel wg yopobepaneio tnv
YUyoBEPATELTIKY PO TNG KIVIIONG Y10 TNV TEPOLTEP® GLVOLGOHNUATIKY, VONTIKT], COUATIKT
K0l KOWVOVIKT EVOOUATMGT] TOL OTOLOV.

O yopdg amotelel o ONUIOLPYIKT SLOdIKAGIN TOV TEPIAAUPAVEL TV KIVNON TOL CAOUNTOG
péca oTov YMpo Kot Tov ¥pdvo. H Bepaneio péow tov yopob PacileTor 610 OTL TO GO KOl TO
HOOAO Aettovpyolv cav £vo cHVOAO. ALTN 1 6YE0T LETAED VOU KOl GOUOTOS OVOyVOPIoTNKE
npatiota Tpw amd 2000 xpovia and tov Itnokpdtn, ToV TATEPA TNG CVYYPOVNG WITPIKNG. ATO
TOTE, 1N 100 TOV YOPOV MG BEPATEVTIKOD TPOTOL EXEL AVTIUETOMIOTEL PE KATOLO CKENTIKIGUO.
Qo1660, 0 Yopdg Kol TO OMUOLPYIKN Kivion ypnolwomoodvtor oe 6A0 Ttov Kéouo. H
yopoBepaneio €yl yivel yvomotn g yopevtiky Oepamneia, yuyobepaneio, Kivnolobepameia.
‘Evoc amd toug dnbéoipong emayyeipatikods opiopods sivar o €€Ng: «n Betikn ypnon g
KivnTikottog Kot g wavotnrag pécm tng omoiag €vo dtopo pmopel va  epmAoxel
ONUIOVPYIKG GE 1o SLOSIKAGIO YioL TV TEPOLTEP® GLUVOLGOMUATIKY, YVOOTIKY], COUOTIKY Ko
KOW®VIKN évtagny.

H yopoBepancio amoterel emopévmg po popen yoyobepaneiog kot kivnolobepaneiog n onoia
ypnowonotel g Paocn 1t Swdwaocic dnuovpywkne kivnong. H petagopikny xivnon
ypnoonoleiton g to keviptkd gpyoreio. O yopdg Bewpeitar vpémg Ot cuumeptAapPavet
Vv avamvor], To puhuod, v Kivnon, v otdomn tov copatog . H Bepaneio emkevipdveTon
OT1 UM AEKTIKN ETKOWVOVIO, avanTOGoovTaS 0EpamevTikeég TEXVIKEG LECH TNG KIVIONG KOl TOV
xopov (Sara M., et al., 2014).

[ZTOPIKH ANAAPOMH

To 1973 d1eé&nydn wo yoyavaivtikn avackonnon, (Elaine V. Siegel, ) otnv omola élafav
pépog téooepa mandd. O Topv, n Ntéha, 1 Av ko 1 Ntova. Ta modd avtd doyvootnkoay
0Tl TacyoLvV amd oyoppévela kot avTicpd. Emmiéov, n Av €xet dwoyvmotel pe  davontiky
kabvotépnon, evd mn Ntova £xet vmootel eyke@aAlky] BAAPN amd ™) Ppepkn ™ nAkia . Ta
TEGGEPO OVTA O OV £YOoVV aicOno™ 0VTE TOV Ave, AALYL OVTE KL TOV KATMO AKPOV.
SOUQOvVE  HE TNV OVOOKOTNoM, £ytve o mpoomafslin PEC® NG €QOPUOYNG  TNG
yopoBepaneiog ,mote va enttevyBel cLYKPOTNUEVN KIVNON TOV GOUATOG TMV TALODV.

O ddokarog kdbe pépa TomobeTovoe Ta TAOLE GE £VOV KUKAO TOPOTNPDOVTOG TIG AVTIOPACELS
touG. Ta mond1d tadavievoviay HETOEL TOVG ¥WPIG va cuyKpovovTal deiyvovTag va vimbovy 1o
GO TOVG,.

> ovvéreln o ddokahog Tpdshece apyn HOVOIKY| Kot Ta evOAPPLVE VO XPCYLOTO GOV
Kot T, O TovG. Metd amd 8 fdopddes Oepameiog ,ta Todtd ESLVAV VO £XOVV KATOVONGEL
mv kivinon tov modudv Tovg, eved M Kabnuepwn edokmon €0elyve Vo TOVG OPEGEL
TEPLOCOTEPO OO AAAEG OPAGTNPLOTNTES, OTWG TO TOLPAAKLIA TOV Emanlov cLVIOWC.

H Ntéha ka1 o Top pmopovcay va avoiyovv kot vo KAgivouv ta todia Tovg, va o Avyilovv,
VOl T TEVTMOVOLV, ONAdT| Elyov amoppoPnoet TG 0oKNGES. O GLVTOVIGTNG TOV TPOYPULLLATOG
ATOPACICE VO TPOYMPNGEL GE OAOKNOCELS OAOL TOv copatos. H mo amAn doknon ftov va
KVAloTOOV 610 Tatowpe H Ntova to €kave apéowmg delyvovtag va to yaipeton , 1 Ntéha v
axolovOnoce ,evdd o Top amopdoioe va monéetl avti va koAotel. 'Hrtav n mpodt) eopd mov
gKove KAtL amd povog tov. [Inye mdmdvtog og TV AKpn ToL dOUOTIOL Kol TOTE ATOPAGICE VO,
KOAMGOTEL. ATO TN OTIYUN TOL TO KOAMGUO £YIVE «KTAUA » Tovg 1 atpdceopa dArace. Ta
Tl TEPIHEVOY UE aymVIK TIC EMIOKEWYELS TOV GLVIOVIOTH| KOl TOL O0CKAAOVL, VA TO
KOAMGLLOL Kot TOL TNOMUaTaKLo elyov PEATImOEL.



H Oepaneia mepihdpPoave 6060 pépn. To mpdTO EMKEVIPOVOTOV GE GCULYKEKPIUEVEG
dpPACTNPLOTNTEG TOV GMUATOG , KAOMG KOl GTN GYECT TOVS UE TO 1010 TO GMOU TOVG, EVD GTO
0eVTEPO HEPOG 0 OACKOAOG 0TI OTAV GE KATL TOL MTOV NON YVOOTO OGTE VAL TO PEATIOGOLV.
‘Eva 11010 ototyeio ftav 1 toddvievon. O dAoKAAOG YPNOILOTTOINGE apy KA TO PBAAG, TOV
glvor o fPEUT LOVGIKT, OCTE TA TOOLE VO TANGLALOLV KOl VO QIO LOKPVUVOLV TA TTOSL0L TOVG.
211 GLVEYEWD TPOYMPNOE GTN POK HOVGIKY], 1 omoia amottel Mo otadepd PriHoto Kot mo
otabepd pvOuo. Ipoxertan yio pio wpoomdbeto EEMENG TOV TOUOIDV KOl TOV KIVIGEMV TOV
COUOTOS ,KOOMG 1 POK HOVGIKN TPOVTOOETEL TEPIGGOTEPES KIVGELS TMOV YEPIDV KOl TMOV
moowwv. H avtamoxpion Nrav Betikn. To mwOor Toug AE1TOVPYOLcHY O YPHYOPO KOl TTLO
OMOTA, 01 GLVEIPIES NTAV EVYAPIOTES .

H apywn avtictaon kot dyvolo Tov codpatog, £d0waoe ) 0o g o avbopuntn Kivnon tov
oMUATOG VoTePa omd 9 pnveg yopobepameiog. ZvpmAnpouatikd ypnooromonKay pvouKeg
aOKNOES Kot yopol ®dote va ddcovv @Onon ommv kivnom kot oveEaptntomoincn Tov
oOUAToG. Xpnotpomomdnkay emiong, AeKTiKEG Ko un mopepPorés, dote va evioyvbel 1
feticd T amévavtt 6to mpdypoppa kot vo eodewpbel kaBe mepimtoom emBeTIKNG
OVTILETOTIGNG TOV.

Q¢ amoTéAEG LA TG OVOGKOTNONG Kot T TEGGEPQ Lol lyav BeTikn avtamokplon kabe Eva
GTO OKO TOL YPOVO, OTAV AVTO NTUV COUATIKA ETOLO.



A.T'ENIKO MEPOX
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1.1 NOXOX TOY ITAPKINXON
1.1.1 OPIEMOZ

H Nocog tov Ildpxiveov eivor n mo ovyv poper) otatopayfs Tov eEomupapidikon
ocvotuatog. Eivar pio ekpuAlotiky vOG0G TOV VEVPIKOD GLGTNHLOTOG OV oPeileTal o PAALT
TV Boctkdv yoyyAlwv. Ot kupldtepec ekONADGEIS TS VOGOV €ival 0 TPOUOG Mpepiag , M
dvokapyio kot 1 Bpadvkivnoio. H voécog ocuvbog exdnidvetal Katd ) péon Kot tpitn
nixia. ( Basthdmoviog A., 2008)

1.1.2 AITIOITAGOI'ENEIA

Ta aitia mov cvpuPdArovv v epedvion g vocou eival dyvoota. Eivor mBavov n vocog
va  mpokoieiton omd efmyevelc kol evooyeveic mapdyovteg Omm¢ 101, TOSKol Ko
nepParloviikol mapdyoviec, kinpovoutkdmra. Ocov agopd toug emyevelg mapdyovteg , ot
10l ®g artohoyion ELEAVIONG TNG VOGOL, £XEL VO KAVEL LE TEPUTTAOGELS AvOpOT®V OV £YOVV
eppavioet ™ voco apov glyav tpdta tposPAndel and Anbapyn eykeporitida. Ocov agopd
TOVG TOEIKOVG TOPAYOVTIES, TOPKIVGOVIGUOS £XEL EULPAVICTEL GE YPNOTEG TOEIKMOV OLGIADV.
AAlot to&kol mapdyovteg vrevBuvor Yoo eEmmupapdikyy PAAPn elvar to povo&eido tov
GvBpaKa ,To poyyavio Kot 1o Kuavio. ¢ tpog TV KAnpovoukotnta , £xel mapotnpndet 0t to
15% tov acBevdv €govv Guyyev] TOL TAGYEL Amd TN VOGO.

>1ovg acbBeveig pe [apkivoov mopatnpeitor 6Tov EYKEPAAO EKPUALOT TOV ~KEXPOOUEVOV ™’
VELPOVOV TNG CLUTAYOVG HEANVOS OLGIOG, TOL TTapdyovv TV vevpoueTaPifactiky ovoia,
™V viomapivn. Xopoktnplotikd tafoAoyoovotopko evpnua eival Kot to copdtio tov lewy,
OV AVEVPIGKOVTOL GTOVG VEVPAVEG OV OgV £xovv vrootel ek@OAon. H vocog exdnidveral
OTOV KOTAOTPAPEL HEYOAO TOCOGTO TNG HEAOVOG OLGIOG KO TO CUUTTAOUOTO EKONADVOVTOL
otav M Tapoywyn g viomapivng puetwdet vrepfoiikd (Basiionoviog A.,2008).

1.1.3 KAINIKH EIKONA

Tpopog katd v npepia epeoviCetor cuvnbwg otig dkpeg yeipeg pe cuyvotta 4-6 KOKAOLG
t0 dgvtepdrento. ExonAdveror katd tnv aviamavon, emteivetor pe tn cvvousOnuotikn
@OPTION KOL TNV TVELUOTIKN TPOSTADED , EVED LIOYMPEL KOTA TN SLAPKED TOV EKOVGLOV
Kvnoewv Kol katd tov vmvo. Emiong vmdpyel mapovcio dvokapyiog Kotd Tic mabnTucés
Kivnoeg Tov apbpodcewv. O acbevig epeavilel avtiotoon AOY® NG LIEPTOVING TOV HLMV.
Otov epappdletar emovorappavopevn madntiky kivinon pog apbpwong, vrdpyet evailoyn
TOL HVIKOV TOVOL, GOV Vo OlKOmteTow 1 kivmon (onueio odovrwtod tpoyov). H
Bpadvkivnoia, dAio éva cOuntopa T vooov, 1 omoia yopaktmpiletor and kKabvotépnon
évapéng tov kvnoewv. Ymhpyer pelwon g KivnTikdtTog TOV KOV HooV (VTOUL-
AVEKQPUGTO TPOCHOTO), HKPOYpapia , apyn PAdion Kot pikpd cuptd ot Yopig audpnon
TOV Ve GKpov. Xe cuvinkeg cuvasOnuatikng eoptione n Ppadvkivncio evoALLcoETOL LUE
avéNpévn Kivnrikotta-akabicio, 1 aveEEAeyKTn KvNTIKOTNTO-TOPEO0EN KIvNTIKOTNTAL.
EmnmAéov vmdpyel oatapayn ovtovoKAOCSTIKOV GTACE®WS, KOTA TNV Omoio 1 1coppomio
OITOPAGGETAL GVVEXMG KOt TO ATOTEAEC A £fvat ot aoBevelg va epeavifovy cuYVEG TTOGELS.
2T1¢ TEPIOCOTEPEG MEPIMTMOELS TO GUUTTMUATO KAVOLY TNV EUPAVICT] TOVG TPOOOEVTIKA.
AANeG KAMVIKES EKONADGCELS TNG VOGOV givar ot dlatapayég otnv OGEPNOT, Ol OUMOiES, Ot
nopoucOnoieg, ot pvadyieg, ot apBpadyiec, ot dSaTapoyES TOL  AVTOVOUOL VELPIKOV
ovoTuotog (0pHocTTIK VIOTOOT), GVOKOIMOTNTA, GLYVOOLPIR) Kol TEAOG Ol WUYIKEG
dwtapayéc. (Bacilomovrog A.,2008)



Ewoéva 1.1 Xapaktnpiotikh kopth 0¢on acbevodc ue Parkinson Loym dvokopyiog,
Baowomoviog A., Nevporoyia Entrour Oempiog kot [Tpdénge.

1.1.4 ATAT'NQXH - IATPIKH ANTIMETQIIXH

H d1dyvoon tov Ildpkivoov yivetar p€cw KAMVIKOV Kprtnpiwv to omoio ¥pneUYLELOVY Y1 TV
anokAon dAlov  maboroyiwv. H Paocwn  eoppokevtiky ayoyn eivor n L-Dopa. H
GTEPEOTUKTIKY XEPOVPYIKY| Oepameio Kot 0 ev T Pdbel epebiopdg Tov eykepdrov pe ypdvo
VYNMANG cuyvotrag epebicpnd Tov Bardpov 1 g wyxpds opaipag otoyebovy ot peimon tov
TPOUOV Kol TNG vreptoviag kabdg kot omv avénon g ovtamdkpiong otnv L-Dopa
(Baocihdmoviog A.,2008).



1.2 ANOIA
1.2.1 OPIZMOZ

H dvola exeppdlet pio maboroyikn KatdoToon-veELPOYLYLOTPIKO GOVOPOLO, OOV VTAPYEL
TPOOJEVTIKY EKTTMOT TOV VONTIK®OV AEITOVPYEIDV KOl TPOOOEVTIKN YEPOTEPELON TNG
KOOMNUEPIVIG AEITOLPYIKOTNTOG TOV OTOLOV, 7OV GCLYVA GCULVOEETOL UE OTOPOYEG TNG
ovumeppopdc (Abraha I., 2017). O emumoracpdg TG Avolog 6€ NMKIOUEVOVS GUUUETEYOVTEG
avapéverot va gival ~6% maykooping (Prince M., et al., 2013).

1.2.2 EINIAHMIOAOI'TA

ExpuMotikd kou ayyeloxkd aitio evfOvovtal yioo moArEg mepmt®doelg avolag. Ot mo GuyvEg
TEPUTOCES Ovowg etvar 1 vocog tov Alzheimer,n omoion kotoropfdver to 60% twv
avoldv,15-20% tev TepTOGEDV avVIIGTOLKEL 6TN VOoO TV copatdiov Tov Lewy kot 15%
TOV TEPMTOCEDY AVOAOYEL OTIG ayyelokég dvoleg. O emmOAAGHOG TNG Avolag awEdvetal pe
v Tapodo g nhkioc. Oco av&davel to Tpocddkipo emiPimong, 1060 avEdvel Kot o aplpuog
TV atopov pe dvola (Basiidonoviog A.,2008).

1.2.3 AIANQXZH

Mo ™ dbyvoon g Gvolag dev VILApYEL 101K doKacic, YU uTOV TOV AOY0 XPNOLUEDOLV
o711 JAYVmOo™ TG 1 KAWVIKT €KOVa TOL 060voUg, TO 16TOPIKO TOL ,KaOMG Kol (o GEPA amd
eetdoelg oty omoieg VTOPAAAETOL (YEVIKOC OUUOTOAOYIKOG EAEYXOGC, YEVIKN 0VpOV,
Boymuukog éreyxog veppav Kot Nmatog, Oupeoeldikr] Asttovpyio, aEovikn Topoypagio
EYKEPALOL, VELPOYVYOAOYIKOG EAEYYOG, e€€Taon eyKepalovmTiaiov vypoy (Baciidmovrog A.,
2008).

1.2.4 AIAXQPIEMOX ANAXTPEYIMON KAI MH ANAXTPEYIMQN MOPOQN
ANOIAX

Ot avaoTpéYeg HOPOES AVOLlaG UTOPOVY VO TPOKANBoUV amd Toikd aitia, Aotuddn aitia,
HETOPOMKEG  OlaTOopayES, OYKOUG,  KPOVIOEYKEPUMKES —KOKMOELS,  €VOOKPIVOTAOELES,
VOPOKEPAAOG YOUNANG TTEONG. ZE AVTES TIG TEPUTTAOCELG 1) AVOL0L UTOPEL VoL lvat TapodtK.

Ot un avaoTpéyies LopeES Gvotag eival eKELMGTIKES, OTm¢ eivan 1 vooog tov Alzheimer, 1
vécoc tov copatidiov tov Lewy ,m vocog tov Pick, n vocog Huntington, 1 vécog tov
Parkinson. Xtig yevetkés Proynukés avopoiieg ovykoataiéyovior n vococ Wilson, m
UETOYPOUOTIKT] AEVKOOLGTPOPia Kol UITOYOVOpLaKES eykepaiomdbelec. TENOG OTIG aryyeloKEg
GVOlEG GLYKOTOAEYOVTOL 1) TOAVEUPPOKTIKY, 1| OULAOEWIKY oyyslomadsio kot 1 olddng
molvaptnpitida (Baciwomoviog A., 2008).



1.3 TO PAXMA TOY AYTIXTIKOY XYNAPOMOY

1.3.1 OPIEMOZ

O 0pog «OVTICUOG» TPOEPYETOL ETLUOAOYIKA Oomd TNV EAMVIKY AEEN «EaLTOG» Kot
VTOONAMVEL TNV OMOUOVOOT €VOG OTOHOL OTOV €00TO TOL. ApyiKd, O Opog avTdHg
ypnoworombnke and tov EAPetd yuylatpo Eugen Bleuler to 1911, yio va yapoaknpioet
Kdmowo dropa pe oxlloepéveln, mov Elyav YOGEL TNV EMAEN UE TNV TPOYUOTIKOTNTO. X1TN
GLVEYELN, OTIC apyES TNG oekaetiog Tov 1940, dvo dAror yuyiatpot, o Leo Kanner xon o Hans
Asperger mepLEYpOYOV TEPUITAOGELS TOOIDV TOV TTAPoLGialav EAALEILNOTO GTNV KOW®OVIKN
avAmTLED, WIOLOPPT] YAOCGIKN AVATTUEN KOl TEPLOPICUEVO GTEPEATVTIO EVILAPEPOVTQL.

O avtiopdg evracsoetan oty Katnyopio tov Atdyvtov AvarntuSlokov Alatoapoydv. AvTtég ot
Swrapayés yopaxtnpilovtar amd cofapd elieippoto e mOAALOVS Topelc ™G avamTLENG
TanTOYpOVa, YU avtd Ko ovopdlovtor «didyvtesy (Kdikovpog, Maviaddkn, 2005).

1.3.2 ATATNQXH KAI AITIOAOI'TA

H dwrtopoyn tov @Acuatog Tov ovTIGHOD JSlaylyvOoKETOL GLUVRO®MG GOUEMVE UE TO
Awryvootikd kot Xtotiotikd Eyyepidio Poywov Awtapaydv 1t Aebviy Ta&wvounon tov
AcBevelmv.

To gpyodeio a&loAdynong copmeppopds yio avTioTikd Kot dAia atvmikd oo (BRIAAC)
onuovpyndnke pe oxomd ™ ddyvmon tov owTicpov. To pétpo Paciomke 6e TapaTNPNOELS
ce évo mpoypoppe muepnowg Oepameiog moudidv pe avTIGHO oL elyov  dayvmobel
YPNOLOTOIDVTOS T KpLTipla. avTicpoV tov Kanner (1943). To pérpo amotereiton amd oKT®
VTOKAILOKEG 7OV  GLUTANP®VOVTOL omd  eKTAOEVUEVO  €E€TaoT] O  omoiog  €yel
mapakorlovdnoel to moudl Yo peyaho ypovikd dwdotnua. Ot mopatnproel 0dNynoov oe
ePypapIkés allohoynoelg Yo kdOe vrokMuoka vtog g meEPLOYNg mov yopaktnpilet Eva
odt nAkiag 3,5 émg 4,5 €OV MOV TLTIKA AVATTUGOETOL GE GYECN HE €Kelveg mov givon
YOPOUKTNPIOTIKEG VOGS TOdO10V e coPapd avTIGUO.

Y& ovyKkplon, N KAipako owfaduiong g moudkng nikiog pe avtiopd (CARS) kotatdaooet
Ta Tondld o€ KAlpako amd 1 (katdAAnin nAkio) émg 4 (eEoupetikd avopoln) poaciopuévn ce
TOPATNPNOE OxEce®V Ue avBpdmovg, evaicHntomoinon Tov GOUATOS, OYECN MHE UN
avOpOTIVOL AVTIKEIIEVO, U1 AEKTIKT) ETKOIVAOVIO KO TPOGOPUOYN TNV OAALYY.

Téhog, 10 Awyvootikd mpdypappo mapokorovdnong (ADOS) to omoio eivor o mut-
dounpévn aEoAOYNoN TG KOWWMVIKNG OAANAETIOpAIONG, TG EMKOVAOVING, TOV TTOLYVIOOD Kot
NG POVTAGLOKNG XPNOoNG TV VAKGV (Sara M., et al., 2014).

ATO TN OTIYU] TOV O OVTIGHOC TPMTOEUPOVIOTNKE, Ol EIKAGIEG OYETIKA LE TNV cuTloAOYio
mowkilovv amd Ploroyikn Ge YuyoAoyikn, vodnAmvovtag 0Tt £xet yevetwkég pies. H ASD
glvol po vevpoavartu&lakn SoTapoyn Tov TPOEPYETOL OO TNV TPOYEVVITIKY OVATTLEN TOV
gyKepaAlov kol ovveyiletar kab '6An T odpkela g Long. Ta otoyeia vrostpilovv to
Kavovikd péyefog tov eyke@dAov Katd T yévvnon. Qotdc0o, 11 HoKPpOKEPaAia Tapatnpeital
amo 25 éog 70% tov mtaudwv. H peyébuvon tov dykov petald 2-4 etdv cvumintel pe v
nePiodo kaTd TNV omoia evromilovtal o1 YopaKTNPIOTIKEG cLUTEPLPOpEC. 'Exel voteBel ot
ASD Boaciletar oe pia maboroyikn| depyacio mov oyetileton pe TNV TPOUN VIEPAVATTLEN
TOV VELPIKOV KoLl OEVOPITIKOV CUVOECEMV KOl TNV HETEMEITO EAAELYT KAVOVIKOD VEVPOVIKOD
KAadov (Sara M., et al., 2014).



1.3.3 KAINIKH EIKONA

Ta wodrd pe ASD moapovsialovv eAAeippate KOWOVIKGOV 0eE0TNTOV (1 avBpdTvn Qv
dgv mpokadel evolapépov, dSuokorio 0T SAUOPEMOT] GUVULGHNUATIKOV GYECEDV AKOUT| Kot
He TOLG Yoveic, EAAelyn PAEUUOTIKAG EMOPNC, YEWPOVOUI®DV Kol GAAwV deglotitmv, un
AEKTIKNG EMKOVOVIOG, OTOVGI0 KOWVOVIKOD YopdyeAov, EAAEIO 6TV IKOvOTNTO PiPnong,
advvapio KaTovonong ovuvalsOnUaTomV),1010popen YA®OoIKY avantuén (amovcio Adyov M
TEPOPIOUEVT] avATTVEN AOYOVL, €UEAVION MYOAOAlOG, YPOM TNG AVI®VLUING «EGU» oavti
«EYOR, OTOV AVAPEPOVTOL GTOV £0VTO TOVLG, OLVATH £VTOOT Kol KOKOG puOUoc g ewvig),
OTEPEOTUT]  GLUTEPLPOPA  (EVOGYOANGON HE OTEPEOTLTES KIVNGELS, ONMC  OldPNOoN,
OTPOPUMOUOC, TEPTATHUA OTNV GKPN TOV J0YTOA®V, YPYOPES KIVNOES T®V OoyTOAMV
UTPOGTE OTO HATLOL, SLOPKNG TOKTOTOINGN KATOI®V TOLYVIOUDVY, EUUOVI OTN JTHPNCN TNG
dtog aAAnlovyiog Katd TV EKTEAECN OPIGUEVOV OPOCTNPLOTATOV NG Kabnuepivig Long,
OTTOUVIULOVELGT OTOLYEIWV TOL APOPOVV GvYKekPIEVO Béua) xabBdg ko kabvotéprnon
vontikng avdntuéng (Kdikovpog, Maviaddxn, 2005).



1.4 XYNAPOMO DOWN

1.4.1 OPIEMOZ

To ovvopopo Down (DS) eivar n ovyvotepa euoviCOUEVN YPOUOCGOUIKT OVOUOALD.
AmoteAeital amd TV TPoLGia VG EMITALOV HEPIKOL 1 TANPOVG 210V YpOHOCOUOTOC. AV
N aENGCT TOV YEVETIKOD DMKOV SL0TOPACGGEL OAEG TIG TTVYEG TNG PUOIKNG, TVELHOTIKNG Kol
KOW®VIKNG avATTUENG €VOG atOHov. Evd ot e1d01kég aonTiKés, avTIMNTTIKEG Kol KIVITIKES
dvoiertovpyieg mov oyetilovron pe 10 DS €yovv avapepOel kord, eival Aydtepo YVOOTEG OL
KaAvTEPEG UEBOSOL dapdpemong tov TEPPAALOVTOC Kol TPOYPOUUAT®V TPOSUPUOYNS TOV
UOpOoVV VO LEYIGTOTOW|GOVV TO SUVOULKO TV atOp®V e DS kot va avEfcovv ) coppetoyn
TOVG 6TN cOUOTIKY doknomn (Annie J.et al., 2006).

1.4.2 KAINIKH EIKONA — KINHTIKA ITTPOTYIIA

XV veoyvikn nAkio vdpyet peydAn vrotovio Kot EAAELYT TOV avVTOVOKAOGTIKOU Moro.
XOopoKTNPIOTIKY €lvar 1 (KpOKePOAin pe €KOVO GLUTIESTG TOV KPOVIOL GTO GTEPAVIOIO
eninedo, pe evpeieg mYEG KAl paPEg, TPOCOTO TAATO, AOEEC TPOG TO EMAV® Kot £EM
Prepapikés oyopés, emikavlo younAn TPOCELOTN TTEPLYIOV TOV DOTOV KOl OKOVGTIKMOV
nopwv. To déppa Tov avyévo Tapovotdlel avadimimon kot 1 deppoyAveio Tapovotdlet
ToALEG avopaAies. Ot apBpdoelg eivar yahapég kot ehactikés. Eniong vdpyovv dvomiacieg
TOVL KUKAOPOPIKOV, 1O10ATEPO TOV OPTNPLOKOD TOPOL KOt 1| VONTIKY KabvoTépnon Kopaivetaol
amd pETpLo ¢ Papid.

Ewodva 1.2 Avtavaxiaoctikd Moro.

http://mariasmother.blogspot.gr/2013/05/blog-post 2548.html
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Kobng peyododvoov ta moudid pe chvopopo Down pmopel va Tapovstdcovy emmAEoV Eval
TEMAATUOUEVO KEPAM ©TO Tio® pEPOS (Ppayvkepora), TTLYXEG TOL OEPUATOC OTA (VM
BAépapa, TeTAaTVoUEVT YEQPLPO TG HOTNG, OTA®UEVA, AoLVNOLGTA, 1] KPA OVTLY, TO GTOUA
glval avotyto, n YAOooo TpoPfaiiel £E® amd T0 GTOU, JATOPAYEG GTO GYNILL SOVILOV, KOVTO
Aopd ko Kovtd yépro (AoyoBétn, 2004).

Oocov agopd o KivnTiKd mpdtLvmo Yoo ta. moudd pe DS, avoayvopiletoar gvpémg OTL 1
aVATTLEN HOVTEA®MV KIvnong Kot 1) amdKTnon KvnTikodv 0§10t Tomv puropel va ival pio apyn
Kol omoBappuvtiky Oadkacio. H apnqyovn poper) kivnong mov mapovcstalovv pumopel va
mpocbécel ovvalcOuato amoyontevong, kabmg ot akolovbieg Kwnoewv omv TPAEN
kaBioTavTor adOVOUES KOl MG EK TOVTOV OVOTOTEAEGLOTIKEG OGOV OPOPA TNV EPYACIOL.

[Mopd ™ petafAntdmmra TOV TOWTIKOV KIVIcE®V Tov Toudiwv pe DS, vrdpyovv otabepd
avaeepouevo mpoPAnuate coe avtd tov mAnBvopd. Ta moudd pe DS teivouv va
avipuetonilovy  poe oAAnAovyiae xivnong og poe oepd amd  Eexywplotd  koabnkovia,
TPOKAADVTOG TO Kivid Toug var QaiveTal Tpoyd Kol OIGTUKTIKO.

Eniong, Ta modwd pe DS yperdlovion mepiocdtepo xpdvo yio va EeKtviicouy pia Kivinon Kot o
xpOvog kivnong tovg elvar emiong mo apydg amd tov péco mAnBuvoud tov moduwv. Ta
TPOTLTO. EVEPYOTOINONG TV HVAV Yoo Vo, peTakivnfodv dev GUUUOPOAOVOVTIOL LE TOVLG
OVOUEVOUEVOVG KOVOVEG, KOL 1) VLIOTOVIOL TOPAUEVEL o EAAElYN oL glvarl SVGKOAO Vo
ektyunBel. Tevikd, pe avtég TG OLOKOMEG OTN GUUTEPIPOPE KOL TOV UEIOUEVO KIVTIKO
éleyyo, o moudwd pe DS emideucvoovy avemopkn HLOPON GTIG KIVNTIKES TOLG OeE10TNTEG Kol
evépyeteg (Barr M. and Shlelds N., 2011).

1.43 TAGODYZIOAOI'TA

APKETA LVOCKEAETIKA, KOPIAYYEWOKE KOt BLOAOYIKA YOpAKTNPIOTIKA TOV cLVOPOLoL Down,
OT®OG M GLYYEVNC KOPILOKT) VOGO, 1 LEWOUEVT] LLTKT SOVOUTN, ] KOPOLOYYELOKT) SVOKAUYTo Kot
N kaBvotépnon avanTuEng pmopel va ernpedcovy TV ToGOHTNTA KOl TNV TOOTNTO PUGIKNG
dpaotnpromrag TV Todimv pe DS.

H peovektikn 0éon tov tadidv pe DS og oxéon pe v Kavotntd Kot v gukopio vo
GUUUETAGYOLY OTI COUATIKY AoKNON OO TO TAdId PE TUTIKY] OVATTUET, KOOMOS To EUTOOLOL
Kol 01 TOPAYOVTEG OLEVKOAVVOTG GTI GUUUETOYN TOLS GTN OPAGTNPLOTNTO SPEPOVY, UTOPET
vo. odnynoel oe KNtk adpdvela. Qotdco, 1 ELOIKN adpaveEld AVEAVEL TOV KivOuvo
epeaviong mayvoapkiag, dtafntn tomov II, kapdiayyelokng voco kot Umopel vo EMOEVACEL
dAlec ovvOnkeg vyelag mov oyetilovror pe 10 ovvopopo Down, Omw¢ m vmotovia, o
VoBvpeoedIoUOG Kot 01 Kapdlakég avoparies (Barr M. and Shlelds N., 2011).
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2.1. EPAPMOI'H XOPOGOEPAIIEIAX XE AXOENEIX ME ITAPKINXON

Ta tedevtaio ypdvia OAO KOl TEPICCOTEPOL LEAETNTEG EPELVOVV TNV VTAPEN TPOYPAUUATOV
ATOKOTACTACTG TTOL Ogv TOVILOVV TN GLUUETOYN TOL YTPoV og avtd. O Yopdc eivor pio
TOAVOIACTATY OPACTNPLOTNTO TOV TPOCPEPEL OKOVGTIKN, OMTIKN Kol ooOntikn oyepon,
LOVGCIKN EUTEPIO, KOWMVIKY GAANAETIOPOOT, VALY, KIVITIKT] LAONon Kol GuvoicOUaTikn
aVTIANYT, EKEPOCT Kol OAANAETIOpOOT.

O yopbdg mov ypnolomoteitar MO G epyoreio amokaTdotaong oe GALEG acOEveles, Exel
010TNTEC TOL UTOPOVV VO OVTILETOTIGOVYV oNUOVTIKEG TTLyEg Tov [ldpkiveov. H povoikn
dleyeipel ) ovvalcOuaTiky pviun kot o puluog EUTAEKEL SLAPOPES VELPIKEG TEPLOYES.
Eniong amoteAel pio dopactnpiotnra mov e€aptdton amd pIKPO €EOTAICUO Kol Alyovug
OIKOVOUIKOUG TTOPOVG, OELKOADVOVTOG TNV EQOPLOYY] TOL Kol PeATidvoviag v oyéon
K0oToVG- 0péhovg (Tillmann A.et al, 2017).

EmumAéov o yopdg elvar pia gvydpiotn doknon mov Ppiockovv o€ avth evOlLQPEPOV To
nAukiwpéva atopo. To yeyovdg ovtd €mMTPEMEL GTOVG GULUUETEYOVIEG VO, OEGLELOVTIOL
paxkporpofeospo. Avtd ivar onpoavtikod, kabag 1o 60% tov Apepiovov nhkiog dvo Tov 65
ETMV OEV EMTLYYAVOLV TNV TPOTEWVOLEVT NUEPTGLO COUATIKY] OPUSTNPLOTNTO KoL TO EMITEOQ,
dpactnpomtag o atopo pe Ildpkivoov eivar xotd 15% younidtepa amd avtd mTOL
AVTIGTOLYOVV GTNV GLYKEKPLULEVT NAKiaL.

O yopdg umopet va. cvuPdrier oty amokatdotacn tov atopov pe [ldpkivoov, apov
EVOOUATOVEL To Pacikd otolyeio ToV EmMTUYNUEVOV TPOYPAUUATOV, OT®G N TPOKTIKY NG
SUVOUIKNG 1GOPPOTLOG KA 1] GUVEYNG TPOCAPLOYN oTIC TepBaiiovTtikég amortnoelg (Hackney
M. et al, 2010).

2.1.1. ZYMBOAH TOY XOPOY XTO ITAPKINXON

H vbécog tov [lapkiveov, [ mpoodeLTIKY SOTOPOY] TOV VELPOEKPLUAIGTIKOD KIVITIKOV
GUOTHOTOG, TPOKAAEL cLYVA aotafeln, dvokoreg otn PAdoN Kot UEIOWUEVT] AEITOLPYIKN
KIVNTIKOTNTO , TOV UITOPEL VL 0O1YNGEL G MTOGCELS KO XEWPOTEPELOT TNG TOLdTNTAG CMNG.

To 70% tov acBevov mapovciace ntmdorn péco oe éva £€tog Ko 10 50% emmAéov TTOGELS
€vtog Tov emdpevov £toug (Hackney M., 2009).

H éMewyn viomopiving otoug KeEVIPIKoHg VELPOVES TOV HEGEYKEPAAOV, EMNPEALEL apvNTIKA
™ Aeuwovpyio TtV  Pacwkodv  yayyAMov Tov  eykeediov. O  mpoodevTiKOC  YpOVIOG
VEVPOEKPVMGUOG TOV EYKEQPAAOVL TPOKAAEL YPOVIEG, OPVNTIKEG EMIOPACELS OTNV KIVNTIKN
Aertovpyio, ot omoieg cLVOSELOVTOL OO EAATTOUATO GTN UVAUN Kol UELOUEVT TKOVOTNTO
katavonone. EmmAéov, n cuvaisOnuotikn otafepdtra ETOEVOVETAL, YEYOVOS TOV TPOKOAEL
dvoKoAieg 0TI dpacTnproTnTeg Kadnuepvng Cong kot avéavouevn aichnon aneAmoiog Kot
KatdOAyng,  omoia Tpokodel peimwon g mowdtnTog {ong Tov acbevovg (Lee N., 2015).
Agdopévou 0Tl N POPUAKOAOYIKT OVTLETOTIOT Yo To. TPOPANLATO 1G0pPOTiag Kot Bédiong
glval ev pHEPN OMOTEAEGUOTIKY], OOLTOVVIOL UN) QOPUOUKOAOYIKES TPOGEYYIGES Yo TNV
avtipetonion toug (Hackney M., 2009).

H doxnon evioyber v ooppomio, T QULOIKN KATACTOON Kot TV avegoptnoia, Kot
OlEVKOADVEL TNV avayEVvNoT TOV KOTESTPAUUEVOV VELP®Y. Mg TNV KOTAAANAN £vtaom
doknong, ta eninedo vromapivng propobv va avéEnBodv Kot ot KIvTIKES dLOTapPayES LTOPOVV
va Bedtimbovy gviog Tov enduevov £tovg (Lee N., 2015).

Mo ™V amoTEAEGUOTIKN AVTILETOTION NG aotdbelog kot Tov eAAeippotog ot Padion, ta
O1POPO. TPOYPAULOTO TPETEL VO, EUTEPLEYOVLY OLVOLIKT 10O0PPOTI0. KOl TPOGOUPUOYY| OTIC
KoM uepvég mepPaAloVTIKEG OTAITOELC.

Ta Tapadociokd TPOYPAUUOTO AOKNONG KAVOTOI0UV OUTEG TIG OTOTHGELS OAAGL GUYVEAL eV
elvar gvolapépovta yoo vo. evBappovouv v ocvppetoy. O yopdc pmopei va eivor éva
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€EAPETIKA ATOTEAEGUATIKO EPYOAEID Y10l TNV OVTILETMMION QLTOV TOV TPOPANUAT®V, d1OTL
nepthopPdvel Pactkd otoygion SUVOUIKNAG IGOPPOTIOG KAl TPOGAPUOYNS GTO TEPPAAAOV Ko
TOVTOYPOVA Elval EVYEPLETOC.

Ot NMMKIOUEVOL IOV GULUUETEIYOV GE YOPELTIKA TPOYPAUUOTO, Bedpnoov Tov Yopd 7o
EVYAPIOTO OO TNV TOPOOOGLUKT AoKNoN Kol Elyav dvENUEVO KIvTpo MOTE VoL aKoAovOcovy
VYlElC cuUTEPLPOPES oL oyeTilovton pe v doknon. Eriong, n ovuyvr coppetoyn otov xopo
YL OPKETA YPOVIL, GLVOEETOL [E TNV KOAVTEPT 1o0ppomia, TNV otabepdtnTa Katd v opba
0700, € GUYKPLOT LLE TOVG U1 YOpeVTEG NG id10g nAkiag (Hackney M., 2009).

O yopog umopel va Bewpnbel g por evorloktikny Avorn Oepomeiog yio v Peitioon
KvnTikov de&lot)tov (T.y. Kivntikdtnta, coppomia, Padicpa, otdon, peimon Ttdong) kot
Yo v peiowon tov ooOfuatog e koémmong ko ¢ katdabiwymg. To 6pehog sivor pia
vevikoTepn Pedtimon g motdtntog Long .

[Ma avtov Tov TAnBucpd, o xopds etvar icmg o mo "TANpPNS" dAwV TV mapeppdcemv, Kopimg
EMEWON 1 OEYEPOT SLOPOPETIKAV EYKEPOAMK®DOV TEPOYDOV €lvarl TOGO ONUOVTIKN Y10 TOLG
acBeveic pe PD (Tillmann A., 2017).

Ot Delextrat A. et al, (2016) vrootnpilovv 0Tt GNUAVTIKES PEATIOGELS LETA TO TPOYPALLLOTO
YOPOV EVIOMIGTNKOV OTN OTOTIKY KOU QUVOUIKY 160ppoTia, TNV KwnTikotnta (KAipoko
UPDRS), v taybdtra Badiong kot v modtnta {ong. EmmAéov, o xopog €xel mepiocdtepa
mheovekTNUaTo ond GAlo €idn AoKNoNG, Yot EVOOUOTOVEL EEMTEPIKE YUPOUKTNPIOTIKA KO
TPOCAPLOYY GTO TEPPAALOV KOl 6TO KOW®VIKO chvoro. E1dikotepa, ot popeég yopolh mov
TPOKOAOVV cLyvly evoriayn kivmong (évapén-mavomn, mico Pruota) onwg to Tavyko,
eatvetor va BeEATIdOVOVY TTEPIGGOTEPO TO GLUTTOMATO Kivnong o€ acBeveic pe Tdpkivoov.
Av10 glvar Wwitepa onuavtikd dedopévon 0Tt 10 Padiopa Tpog o Tiow givor pio TpdxiAnon
YL TOPKIVGOVIKOVG 0c0evels, KaBdg dlatapdccel TNV 160ppomia Kot Umopel vor TPOKAAECEL
TOyOUo 6TV Kivnon.

Ewova 2.1 Avopdyvvo pe Ilapkivoov mov vrokAivetat 0 £vag 6Tov GAAO, HETA To TELOG TOL pabnpatog Tavyko.
http://www.cleveland.com/healthfit/index.ssf/2012/12/patients_with_parkinsons_disea.html
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2.1.2 MHXANIZEMOI TIOY Q®EAOYN ZTON XOPO

AlgQopot unyovicpol Propel Vo avTITPOGOREVOVY TIG PEATIOCELS TOV GNUELDOVOVTOL LE TO
¥0pO, cuumephapPavopévev Tov eEntepikmv epediocudtov, To omoia UTopel va TPoEpyovTat
amd TN HOVLGIKY] M TOV GUVIPOYO, KAODGC KOl OO TIG OCLYKEKPLUEVES KIVNGELS TOV
EVOOUATMOVOVTOL 6TV KAOE LopPT YOpOUL.

EEwtepikd epebioparta: Ta dropa pe [Mépkivoov cuyva kivodviow apyd, aArd pmopoldv va
EMTHYOVV KIWWNOELG GYeOOV KOVOVIKNG TOYLTNTOC Kot TAATOLG pe Tn Ponbeto eEmtepikdv
epedopatov.

Ta ewtepikd epebiopata umopovv va €govv TpodcPacn 6Tov EAOO, TAPOKAUTTOVINS TO
dvoettovpykd PBacikd yoyyio. Avo yapoktnpiotikd tov Tavyko kot Tov BaAg pmopodv va
dmoovv onuavtikd eEmtepikd epebicpata. H povoikn kot o maptevép. H povoikn pmopet va
TAPEXEL OKOVOTIKE Unvopate mov £xovv mpdcfacn oty mePLoyr] Tov QA0 HEGH TNG
mapeyKe@aAidag . H ypnon tov akovotik®v epediocpudtov pmopel va BeAtidoel v taydtnta,
mv évapén kot to pulud KOTA TNV EKTEAECT oG Aettovpykng epyaociog. H petoxivnon
OLELKOAVVETOL [E TO. GLVIOVICUEVA Pripato PE TO0 HoLolkd puBud kor tov moptevép. O
TAPTEVEP UTOPEL EMIONG VL EVIGYVGEL TNV 1G0pPoTia AGY® TNG COUATIKNG ETAPNG GTO YEPLA,
KaBdg eivor yvootd 0Tt akOpo Kot po EAaepld emapn SELKOADVEL TNV oTafepOTNTO TNG
otdone. Eniong 1o mepmammua mpog éva otoxo Ponbdet otnv adénon Kot tn SoTipnomn Tov
UAKOLG TOL PrHatog. Q¢ eK TOVTOL, 01 YOPEVTEC UITOPOVV VA, EXWPEAND0VV TEPTOTOVTOS TPOG
tov maptevép toug (Hackney M. Et al, 2010).

Ewdva 2.2 H ehoppié emapn| pe TOV TOPTEVEP UTOPEL VOl EVIGYXVGEL TNV 1oopporia kal va fondnoet oty avénon

WAKOVG TOV PALOTOC.
https://shakeitup.org.au/dance-for-pd-free-masterclass/
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2.1.3 BEATIQXH TON KINHTIKOQN AEZEIOTHTQN
A) BEATIQXH THX [ZXOPPOITIAX

Xopupova pe ™ perétn tov Lee N. Et al, (2015) xoatd v omoia a&oroynnkav to
OMOTEAECUATO TNG GOKNONG YOPOL EKOVIKNG TPOYUATIKOTNTAG, OTNV 10OPPOTia, TIG
dpaoctnproteg kobnuepving owfimong ko v KatdbAwyn tov acbevov pe vOco Tov
[Tédpxivoov, ta amoteréopata £5e1E0V OTL VINPYOV CNUAVTIKEG dLOPOPES LETAED TV achevav
TV 000 OpddwV (oudda YOPOov Kol OHAd EAEYYOV), KOL Ol GOKNGELS YOPov &lyov OeTikn
enidpaom otV woppomia ,Tic SpacTnPOTTEG Kot 6TV KatdOAwym acBevav pe Iapkiveov.
Ymv perétn avt eikootl acBeveig pe Ildpxvoov tomobetiOnkav tvyaio ce po ouddo
eréyyou (5 avdpeg,S yuvaikeg) Kot o€ o opdda melpduatos (5 avopes,d yovaikeg). Olot ot
acleveig evnuepmOnKay Yoo ToV 6KOTO NG £PELVAG KOl GLUPOVNGOV Vo, cLppeTEyovv. H
épevva eykpinke and to INoavemotiuo tov Nambu kot GUVTOVIGTNKE COUPOVA LE TIG OPYES
g ave&optnoiag Tov EAcivkt.

OMlot o1 ovppetéyovieg hoPav 30 Aemtd Oepameia vevpoamokatdotaons kot 15 Aemtd
NAekTpodLEYEPTN, 5 opég TV gfdopdoa yio 6 efdopddes. H opddo mepdpatog coppeteiye
emmAéov oe aoknoelg yopov owdpkelng 30 Aemtov. o TIg AOKNOES YOPOL EKOVIKNG
TpaypaTikdTnToS Ypnoorodnke to moyvidt K-Pop Dance Festival tng mauyvidounyovng
Nintendo Wii. Ta tpayoddia mov dpecav ctovg acbeveic emAéyOnkav amd tn Alota TOL
oL Vo1o0. Mo auTOKOAAN TN Tovio ¥PNGILOTOONKE Yo VO TPOCAPUOGOVE TO XEPLOTHPLO
ota xépw TV a-clevov Kot avtoi mpoomddnoav vo punfodv TOvg YOPAKTIPES TOV
Ty vVolov mov EPAemay otnv 086vn g Agdpaons. Otav exteAoVoAY GOOTA TIG KIVIGELS,
EvioBav dovNoElS amd TO YEPICTAPLO TNG TOLYVIOOUNYOVIS EVA dKovyav Kot Tn AEEN
“ayoya” amd tov oyolooty NG TnAedpoons. Ov 1pelg mopduetpou 1coppomia,
dpaotnprotTeg TG Kobnuepving Long kot otddio KatabAmTIKNG datapayng) HEAETHONKay
TPV Kot HETq TNV TApodo 6 efdopddmv Bepameiog xpPNOLOTOLOVTOS dEGOUEVO NAEKTPOVIKOD
VTOAOYLOTH.

H 1coppornia extiunbnke ypnowonowwvtag v kAipoko coppomicg Berg ( Berg Balance
Scale, BBS). H «Mpaxa epmepiéyet 14 avrikeipeva mov pmopoidv vo xmpioTovuy 6 160pPoTia,
oe Kafiot) 0éom, oe Opbla Béon ko oe aAhayéc BEong. Ta Opra Tov oKop Kvpaivovton amd 0
€mg 4, pe peyaAdtepo duvatod okop Tovg 56 Babovg mov onuaivel Kot KAAVTEPT 1G0PPOTTiaL.
Ta amoteAéopata Mrav petd amnd €61 efdopddeg Oepameiog M wwoppomion vo Pertiowdel
ONUOVTIKA 6TV opdoa melpduatoc (amd 46 oe 48,1) , evd oty opdoda eAEyyov dev vVINPEE
afloonpeiowm mpododog ( amd 45 oe 45,4). Ot cvykpicels Tov dVO opddwv £delEav OtTL M
1ooppormia PEATIOONKE CNUAVTIKA GTNV TEWPAUATIKY] OUAON GE GXEGN LE TNV OUAdA EAEYYOV.
H doxnon €Kovikng TpayratikdTnTog mopEYEL OMTIKY KAl OKOVGTIKY] OVOTPOPOOATNOT KATA
TNV TapaKoAoLONoY NG KIviong TOL YOPOUKTNPO TOL ToLXVIOoD, PEATIOVOVTOS £TGL TNV
1G0pPOTiO. HECH TNG EVOMUATMOONG TNG OvVOTPOPOddTNoNG. ¢ ek tovTov, Ty N HEB0SOG
umopet va evicyvoeel v 1oppomio Twv acbevav pe [ladpkiveov.

Mia dAAn peré tov Hackney M. Et al. ,(2010) 6mov a&1oAdynoe TV amoTEAECUATIKOTI T
TOV Yopov ce éva dtopo pe cofapn voéco tov Ildpkivoov ko eEoipetikd meplopiopévn
KVNTIKOTNTO, KOTEANEE €MioNG 0T0 CLUTEPACHO OTL 0 XOpOG ,umopel va cuuPdiiel Betikd
oTNV 16oppomia Tov acHevoug.

O acbBevng mov a&oroyndnke (K.V.) ftav évog dvdpag nikiog 86 etwv pe ™ voco
[Tépxivoov Hoehn & Yahr IV kot {ovoe o€ 1dpvpa dafioong. Ta copntodpatd tov, To onoio
apylcav oTnV 0ploTeEP TAELPE TOV CAOUNTOS, TEPAAUPovoyY okapyio, TAayOUo KATO TN
Badion, dvckoAia oty Evapén g kivnong, HEWUEVT ooppoTio Kot CAAN. AlyvOOTNKE LE
[Tapxivoov tpia xpovio mpwv ko glye ToAd ypnyopn EEMEN g vooov. Tlaipvel to Sinemet
téooeplg popég v Muépa. To Sinemet eivar évag ocuvovaoudg TPOdPOLOL VTOTOUIVIG
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AePfovioma ko KapPvtoma Elye 1n dvvardmrto vo mEPTATACEL UE WKPES OMOGTACELS WE
BonBeia mepmatnTy 0ALL fTOV GLYVOTEPA GE AVATNPIKO KAPOTGAKL KaBMS yperaldtay oA
peydan Bondbeta amd aAro dropo yuo voo onkwbel omd to KapoTodKL.

O KV ovppeteiye og pua 1aén xopov Tavyko pall pe dAia dtopa pe [apxivoov. O KV frav
£€vag evOoLOIDHONG CLUUETEX®OV TTOV TPOGTAONCE Vo EKTEAECEL KAOE dpasSTNPLOTNTA LE TOV
KOAOTEPO SLVOTO TPOTO KO GUUUETELXE evepyd pe Tn Pondela Tov ekTAdEVT TOV KOt EVOG
vywvg ebehovtn. TInpe dwdeippata avaroyo pe TG ovaykeg tov kdbe 1 opa. Tlaporo wov
TOALG Ppata Tpobépuavong Bo umopovcay vo, eKTeAecTOVV 0TV Kopékia, otdonie 0pblog
KOTA TO HEYOADTEPO UEPOC TNG TPOOBEPLOVONG, XPNOULOTOLOVTIOG TO TEPUTATNTY Yo fondeia
ooppomiag. Katd m didpkeia Tov pobnuatog ypeldotnke va yivelt otpién evog modtov yio,
pepkd devteporenta. O KV mpayuatonoince avtd to fuata pe tn Pondeta evog cuvepydn
KOl TOV TTEPITATNTH, 1] OTAV ALOVVOTOVGE TPAYLOTOTOIOVGE TNV EKTELECT] TPOTOTOMUEVT] EVAD
kaBotav oty kapékia tov. O KV a&oroyndnke otnv xiipoka Berg Balance Scale (BBS) ,
) dokwn Functional Reach kot v dokyun 6 Aentadv Badiong (6MWT). O KV olokAnpwoe
eniong v KAipaka Epmiotoohvng dpactnplot)tov 160ppomiog Kot T0 EpOTNUATOAGYIO Yo
ta ovuntdpoto Tov Parkinson-39 (PDQ 39), €101k6 yia TV YOO TG KATAGTAGNS TNG LYEING
oV 0.60EVOVG.

Y10 omoteAéo ot TopaTnPNONKE péTpla PEATIOON GTO TEPTATNILO, TOV GUVTOVIGUO KOl TNV
ooppomic. Metd and 10 eBdopddeg cvvepyaldpevov padnudtmv xopov dtapkelag piog opog
dvo Qopéc v ePdopdda, évog coppetéymv pe cofapn PBabporoyic H & Y otddio V PD
Bektiwbnke oty wopponia. O KV gupdvice po adroyn 131% Berg, o adiaynq 59% oto
6MWT, kot po aAroyn 14% otov cuvortiko deiktn PDQ 39.

To Téavyko mepthopfdver coyvn ekkivnon kot dlakomn g Kivnong, cuyveés aAhayéc oTov
pLOud Kol ™V tavTNTO TEOV Pnudtov KabmOg Kol avBopUNTES TOAVKATEVOVVTIKES AALAYES .
Ot ovppetéyovieg mpénetl va emkevipBoHv oty Tomofétnon Tov KATo GKpwv, ToV EAEYY0
KOPHOV, TO GUVTOVIGHO OAGKANPOL TOV GAOUOTOC, TN COUATONICONTIKY] GUVEONTOTOINGT Kot
TNV TPOGOYN GTOV GUVIPOPO, TNV mopeion TG Kivnong kot Tig osOnTikég 1010TNTES TNG
kivnone. Ymhpyovv emiong aKovoTikd Kot OnTiKé ototyeio mov mapéyovtal oto Tdavyxko,
ONUAVTIKO YOPAKTNPIOTIKO Yo TN O1lELKOAVVOT| TG Kivnong, Onmg £xovv vooTnpigel £pguveg
GYETIKO UE TIC YPNOUES EMUIITAOCES TOV ONTIKOV KOl OKOLOTIKOV O&loTTOV Yo TNV
gvioyvon g kvnTkotntos o€ dtopa pe Iapxkiveov.

Ol eMATOCEI TOV YOPELTIKOV TPOYPAUUOTOS eiyov OeTikn] kol dlopKn €midpacn otV
KVNTIKOTNTO, KO TNV 100ppoTio. Tov acfevodg Kol UTopovV Vo LELOCOVV TNV EUPAvVIoN
Bpadvkivnoiog kot actadelog Katd tnv 0pOia otdon.

O1 De Natale E. et al.,(2017) ooppava pe v perétn mov Tpaypotonoincay, vrootnpilovv
emiong 0T 0 Yopog pmopel va Exel Betikn emidpacn oy Pedtimon g 16oppomiog oe acheveig
pe véoo tov Ildpkiveov.

Ye auty Vv perémn ot acBevelg ywpiotrav ce 600 opddec. Opdda yopobepameiog Kot
opdoa mapadocstakns amokatdotacng (DT kot TR). Kor ot dvo opddec mapaxorovdncav
panpata 20 cvvedpldv diapketag 60 Aentmdv n kébe pia, dvo @opég v efdoudda, yio 10
gfoopdoes. v katnyopio g yopobepaneiog (9 acbeveig) ot cuvedpieg opyovomdnkay mg
e€NG: o TPOoKATAPKTIKY TPoBépuavon pe povoikn (mepimov 5-10 Aemtd). Tn cvvéyea,
dwdayOnkav Pruna-ta Tavyko pe avéovoueveg duvokories. Télog, 5-10 Aentd apiepoddnkav 6to
va yopebouvv ot acbevelg erevBepa ,avtooyedidloviag , ooV pe 6ca Epadov KoTd ™
owgpkelr  tov  poOnupatog. Xty Iopadoowokr,  Amoxotdotaon (7 acBevelg),
TPUYUOTOTOWONKOV OCKNOGES OTATIKNAG KOl OLVOUIKNG looppomiog, poll pe mpomdvnon
Baoiong pe ovyvég, ampocdOKNTEG OALAYEC KaTELOHVOEMY, EVED TEPTOTOVGOV KOTE WKOGC
poG Ampidog yPNOLUOTODVTOS OKOVGTIKG GNOTO KOl OGKNGELS KIVITIKOD GUVTOVIGHOV, LE
EVOAAAGOOUEVT KIVIION TOV GKPOV.
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Ta amoteAéopata tng peAétng £oeiav 6t o€ ouykpion pe v [Hopadooiokr Atokatdotoom
(TR), m yopoBepameio @OivETOl TO OTOTEAECUATIKY OTN PeATiOONn TOV OTPATNYIKOV
ooppomiag, dvvoung kot kivinione. Ta amoteAéopato £V onNUOVTIKY PeATimon 610 TEOT
6MWT (+ 16,7%) xor TUG (-20,45%) omv opdda g yopobepaneiog kot dtotnpnonkav
onuavtikd katd tn Oowdpkew g perémg (+ 1,14% woar -4,4% avtictoyo). Xtnv
[Mopadooiakn ATOKATAGTOCT OEV VIINPYAY CNUOVTIKEG OAAXYEG.

Ye o GAAN perétn, mov mpoypotoromdnke ond tovg Hackney M. et al, (2010) , xatd v
omoio GUUUETEYAY TEVAVTO OKTA dtopa pe wionmadn [épkivoov, paivetar exiong 6Tt 0 YopoS
£YEL ONUOVTIKEG EMTTAOGELS 0TIV PEATIOON NG 100ppOTiOG TV AGOEVOV.

Ot GUUHETEYOVTEG YOPIGTNKOV TUY LN GE dVO YOPELTIKES OPADES, otV opdda Tov Tévyko Kot
otV oudoo Tov BAAg, ot omoiot d€ynkay 20 dpeg YOPEVTIKNG SOACKAAAG, KOl GE i TPitn
ouada, opddo eiéyyov, m omoio dev éhafe wopia mapéuPacn. Ov coppetéyovieg MTav
TovAdyotov 40 gtdv, propovcav vo mapapeivouy tovddyiotov 30 Aentd otnv 6pBo BEom ko
va mepratioovy oveEdptnta ywo 3 M mepiocodtepa pétpo pe M xopig Pondnua. Ot
aflohoynoelg PvteoskomnOnkav yoo va TG Kpivel 6T0 TEAOG €vOg €0KEL EKTOLOELUEVOG
eoutnme euowkobepaneiag. Ot Prvteookommuéves alodoynoelg mpoypoatomomdnkay v
efoopada mpv amd v Evapén g ekmaidgvong, Kot LETd TV oAokANpwor 20 cuvedpldv.
Kot ot1g 600 mepumtmdoeig n Prvreockdmnon Eyve v 1010 @poL TS NUEPOC.

Ot ovppetéyovteg aglodoynnkav ypnowonowdvrag to Unified Parkinson's Disease Scale
Rating Scale Motor Subscale 3 (UPDRS) (2003), to Berg Balance Scale (BBS) kot to Timed
Up and Go test (TUG).

Emiong, ot ovupetéyoviec olokpwoav o dokiun Padiong €61 Aentdv (6MWT) katd
pfiKog pog dadpopns punkovg 30,5 m oe éva S1OpOpO Kot KATOYPAPNKE 1) GLVOALKN
anootacn mov dwvooav. To epotuatordylo Fog (Frost) dwe&nydn mpwv kou petd v
a&lohdynon. Eniong extyumniav n toydtnra fnuoticpon, to pnKog tov PRHatog Kot o povog
xpOvOg oTAPENG.

Katd ™ owbpkela g mapéppaocns, 160 n opdda tov Tdvyko 6co kol tov Badg €dei&av
BeAtioon ot Padion. H opdda eréyyov yepotépeye onuoviikd. Té6co to Baikg 660 ko to
Tévyko €pepav onuUavTiKd 0QEAN OGOV a@OpPd TNV 100PPOTie, TNV KWNTIKOTNTO KOl TN
petokivnon tov ovuueteyoviov pe wionadn Iapkiveov mov cvppeteiyov oe 20 ®peg
yopeLTiKNg dwackaiioc. H opdda eAéyyov dev Bedtimdnie kon emdevombnke and v amoym
™G coPapotntag g vOGov.

Axépo pio perétn m omoio vmootpiler ™ Peltiowon g woppomiag o€ acbevels pe
[Tapxivoov pécm g QapUOYNG TOL Xopov ®g HEow Bepamneiog, etvar avtr twv Tillman A. et
al., (2017). H perétn avt) mepirapPdaver 12 gfdopddeg mapéupaong, n onoio meptAdupave
panpata xopov Samba g Bpalidiag, kabdg kot mapakoiovdnon piog opdadog eiéyyov.
Xpnowomombnkav cvvolka 60 dtopa pe dwyvoouévo Ildpxiveov. Ot acbBeveic avtol
yopiokay ce dVO opddes, TV opdda mapéupacng kot v opdda eréyyov. Ta padpato
YOPOV TOV TPAYHOTOTOONKAY oTNV opada mopEpPacng dtpkovoay pio dpa, VO POPES TNV
gBoopAda Yo GUVOAMKA dMOEKA EBOOUADEC.

Ol cLpPPETEXOVTEG AMOTEAODVTAY OTd GTOMO KOl TV 0VO QUA®V NAkiag amd 50 etdv kot
dvo, ot omoiot d€yovtal puoikoBepaneies pio pe 600 Popég TV efdopdda Kat dev £xovv TAPEL
pépoc oe pobnpato xopolh Tovg teEAevTaiovg TPelg unves. OUEOVO He TN HEAETN avTY, O
¥0pOG TG Samba gpeavilel peydAn opotdtnta pe 1o Apyevtiviko Tavkyo, 6mov Kot 6Tovg dVO
¥0povg, T Boctkd Prpato eumpdg Kot mo® Umopodv vo cupPdAlovy oty avamtuén g
1GOPPOTIG KoL TOL HVIKOL TOVOL TV acbevav pe [apkivoov.
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B) BEATIQXH THX BAAIZHX KAI TON KAOHMEPINON APAXTHPIOTHTQN

Youpwvo pe v pedétn tov Hackney M. et al., (2009) katd tv onoio a&todoyndnkov ta.
AmOTEAECUATO TOV OV0 YOPEVTIKGV Tpoypappdtov, Apysvtivikov Tavyko kot BdAg, to
TévyKo pumopel vo oVTILETOTIGEL AMTOTEAEGUATIKA TO TAYMUO, KO KOTE GUVETELN VO BEATIDGEL
10 Padicpa Tov acbevohc. Avtod opeideTon COLPOVA pE TN UEAETN OTO OTL TOAAG Prpato
potdlovv pe ekelva TOV OOKNOEWMV OTOKATACTACNG TOV €0V GYedOTEL Yoo OGOVG
eppaviCouv mhyoua kotd ™ Pdoton.

To Apyevtiviko Tdavyko mepthopupdvel €VEMKTA, OVTOGYESINOTIKA OKOAOTATIOL TTOV
amotelobvTal amd pKpd Pfrpato, cvBdpunteg oAlayéc katevbuveong kot puOpuky dtokdpuavon
KOl EVOOUOTOVEL KIVIGELS TOL €IVOIL TOPOUOIEC LE TIC GTPATNYIKEG TOL O1O0ACKOVTOL GTOVG
avOpOTOLVG pE ETEITOOIN TAYDOUATOG KaTd T Pddion.

Ta ontikd onuddia, On®S ot Ypouués N ot Tatovoeg COYPOUPIGUEVEG OTO TATOO, TOV
YPNOLEVOVY Y10 VO TEPTOATHGOVY Ol 00OEVEIG TAV®D G AVTEC, UTOPOVV VO ATOAVVOVV TO
nhyoua Kotd ™ Paoion. [lapopoteg texvikég ONTIKNG EMONUAVOEMG YPTCLULOTOOVVTAL GTN
GLUPOTIKY OTOKOTAGTOCT Y10, TNV OVTLLETMOTIOT] TOV TOYMUOTOG

EmmAéov, 10 Thvyko mepilapfaver puBuikd ktomnpe 1 eVOALAGGOUEVY] LETATOTIOT TOV
Kkévipov Pdpovg amd TO v TOSL OTO GAAO, UL GAAN OTPOTINYIKH 7OV GLVNRO®G
YPTCLOTOLEITOL Y10 TV AVTIUETDOTION TNG TOYDLOTOGC.

2V Topovca HEAETN oxedOV TO 55% T®V CUUUETEXOVIMV ElYOV TEPIOTATIKA TOYDUOTOS.
[Taporo mov ta amoteAécHATA KOL TOV OVO YOPEVTIKMOV TAPEUPAGEDV OGOV 0POPE TO ThymLLaL
ntav oxetikd pkpd, to Tavyko @aivetoar vo €xsl OetikdTEPN €mMidpoon oTo €MEIGOIN
TAyOUATOG oo To BAAG.

Ewova 2.3 AcBevrg ne Ilapkivoov Aapfdavet pabnqpato Ballroom pe ) yovaiko tov
http://www.pennlive.com/midstate/index.ssf/2011/12/ballroom_dancing_relieves_the.html
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Yt perétn tov Lee N. et al., (2015) 6mov e€etdotnkoy To amoTeAEGUOTO TG AOKNOTG X0POD
EIKOVIKNG TTpoypatikdtntog oe acbeveig pe voco tov Ildpkivoov, cvopmepaivetal 0Tt aVTOV
OV €100Vg 0 Yopdg Exel BeTikn emidpactn o1 dpacTNPOTNTEG TG Kabnuepvng Cong twv
aclevav. Ot kobnuepwvég SpacTnPldTTEG EKTIUNONKOV YPNOLOTOIOVTAG TNV  KAHOKO

Barthel ( Modified Barthel Index, MBI). H xAipoka eumepiéyet 10 aviikeipeva : 5 Babpoi yia
TPOoOTIKN vylEwn, 5 PBabuol v to pmavio, 10 Babupoi yio eoynto, 10 PBabupoi yo v
tovoréta, 10 Babuoi yio avefokatéBacua oxarag, 10 Babuol yia vrooiuo, 10 Padbuoi ya
apodevon, 10 Babuol yio obpnon, 15 Pabuoi yio meprampua kot 15 Pabuol yio 1o kpeParti-
V7vo pe peyoddtepo duvato okop Tovg 100 Babuois. ‘Eva okop amd 0 £mg 24 Babuovg deiyvet
mpn  e&dpmon, 25-48 upéyiom e&aptnom, 50-74 pepikny  €€aptnon,75-90  pukpn
e€hpton,91-99 erdyom e€dptnon ko 100 mAnpn aveapoio. v opdda TEPAUATOC
vrnpée Pertioon (amd 87,9 oe 91,1) evd otnv opdda eEAEyyov oyt (amd 87,4 o¢ 88,2).

H mapodoo perétn dwmictwoe emiong 0t vanp&e onuovtikn avénomn g kadnpepvig
dpactnpomtag TtV acbevov pe Ildpkivoov petd omd v Aoknom Yopov EKOVIKNG
npaypatikoétnroc. H doxnon tov yopod Ponbd ot dtatipnon ko v avénon mg eppéretog
KOl NG mPocEyylong ¢ Kivnong evog acBevovg. Bonbdé emiong ommv aldaynq g
KkatevBouvong kivnong, 6tav TPOyUATOTOOVVTOL V0 TOVTOXPOVES AL EEYWPIOTES KIVIOELS
0€ GLVOVAGUO LE TN LOVGIKT).

Emiong n perét tov Hackney M. Et al., (2010) katoAnyel 610 cvpmépacia 0Tt LITdpyEL
fetikn enidpaocm tov yopob oto Phdioua evog acbevoic pe cofapn voco tov Ildpkiveov. Xe
avt Vv perémn deEnydnoav Pvteoskomnpéves aglohoynoelg tov acbevovg v gfdopdoa
P omd TV Evapén TG TPOTOVNONG, EVIOC NG EfdoUddag HETE amd TNV OAOKANP®GN TV
20 ocvvedprwv (petd T dokyn) Kot mAAL Téooeplc  ePfOORAdEc HETA  Tr  OOKLUM
(mapaxorovOnon). O acbBevig xkobBopioe tov PéATIoTO YpOVO eKTéEAEONC TO TPWI Yo
TPOKATAPKTIKO EAEYYO KO SOKIUAGTNKE TNV 10100 dpa NG MUEPOS Yol TN OOKIUN KOl TNV
nmapakorlovdnon. Katd v aglordynon npaypatorom)Onkav n doxyun Functional Reach ko n
dokyun 6 Aemtdv Padiong (6MWT) xor moapatnpnifnke Peitioon oto mepmdtnuo, TOV
GUVTOVIGHO KO TNV 0vToyN Tov acBevoic kat tor KEPOT aVTE TapEUEVOY v LIV LETA TNV
0AOKAN PG NG TapERPacNC.

Evdwagpépov elyav Kot tor amoteAEGHATO TOV TPOYPAULOTOS GTOV KapdlaKd puOud kot v

apmplakn mieon. O acBevig epnpdvice pikpn peimon tov kapdiokod pvduod avdmoavong , 1
omoio dtatnpnOnke katd v TapakorlovOnon, evad N wieon Tov aipatog Nrav otabepn o OAn
™ S1dpKeLo.

O1 De Natale E. et al., (2017) perétnoov to amotelécpoto 100 TG Yopobepamneiog 660 Kat
NG TOPUOOGIOKNG OTOKATAGTOONG, GTOVG KIVNTIKOUS OAAG KOl GTOVS YVMGTIKOVG TOUELS, OF
acbOeveig pe Idpkivoov ot onoiot avtipetonilovv aotdbeio Katd v 0pOia Bon.

X perétn ot @oaivetonr OTL 1 €QOPUOYN TOL Yopoy ¢ HéEso BOepameiag, pmopel va
mpooipel KivnTikég aAdayés oe acbeveig pe Ildpkivoov, kabdg kot PeAtioon tov
EKTELECTIKMV AELTOVPYLDV.

2opeova pe ™ HeAETN, ot BEATIDOOELS OTIG YVOOTIKEG €EETACELS LETA TNV Yopobepameia
Sttnpnnkav petd amd v mapakorlovdnon pabnudtov yopov. Avtd vToONA®VEL OTL M
yopoBepaneio pmopel va emnpedoel TG LVYNAGTEPEG AgLTOVPYieC TOL (PAOOV Yot LEYAAO
xPpoviKo dtaotnua. To eAAelippoTo TPocoyns Kot 0 Kivouvog Ttdeemv GaiveTon 0Tt GLVOEOVTOL
HE TNV oviIKavdTNTo TOL AoBEVONS VO EMKEVIPMVETAL GTO KIVITIKGL KOl YVOOTIKA KoOnKovTa
otav avtd ovvovalovror petacy tove. Emiong, to amoteAécpato TV KIVNTIKOV KOl TMV
YVOOTIKOV OTOTEAECUATOV 7oL  aSloAoynOnkay oty oudda tng yopobepameiog oev
aviyvevbOnkav otnv opdda g Iapadociakng AmokatdoToong.
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Tnv Beitioon g Padiong Kot TOV KOOMUEPIVOV OPUCTNPLOTHTOV HEGH TNG EPOPUOYNG
yopobepanciog, emPefardver emiong n épevva twv Delextrat A. et al., (2016) n omoia
perémoe ta mbova aroteAéopato g Zovumo o€ achevelc pe Mo Eo¢ PETPLOL VOGO TOV
[Tapxrvoov.

H Zovuna sivon pia aepoPia dpactnpiotnta Paciopuévn otov yopd pe ototyeia amd d1dpopeg
HOPOES ATV YopoV kot mepthapPdvel Prnata mpog dtdpopeg katevbuveels. Ta puolodoykd
KOL WYOYOAOYIKA OQEAT TG ZoVUTa eivon TOAAG Kot Y00V EVTOTIGTEL G€ VY1ELG avOpDOTOLS. €
aLTd oLYKOTOAEYoVTOL 1 Pektioon g OLVOUIKNG looppomtiag, TG mowdtntag Cmng, M
YOUNAOTEPN OVTIANYN TOV TOVOL, 1| LEYOADTEPT) ALTOVOULN OTIC KAONUEPIVES dPACTNPLOTNTES,
N avénomn TG COUOTIKNG dvvaung Kot 1 avénon Tov otoywv otn (on.

H épevva avt) ypnowonoince évieka cvoppetéyovteg pe wtonadn Idpkivoov (€51 yovaikeg
Kol TEVTE AVOPES), Ol omoiol TposPépOnkav eBelovtikd va coppetacyovv ot perém. Ta
KPUTNplo. CLUUETOYNG NTov M ddyvwon tov Tldpkivoov and wrpd, and 10 otddo 3.0 g
KMpokoag onuatoddtong g vocov tov Ildpkiveov Hoehn kor Yahr. H mapéuPoonm
amotelovvtay amd €L mpomovnoels, pio v efoopdda. ‘E&L unveg petd v napéuPaocn, ywve
pa aglohdynon mapakorovOnong. OAn ) dbpkela TG LEAETNG, TO QAPHAKO TOV AoV Ot
cuppetéyovieg Kataypaonkav pe akpifete. Orec ol cvvedpiec mpaypatoromdnkay ce €va
GTOOVTIO YXOpov TNV id ®pa TG MUEPAS Y Vo pewmBel omoladnmote SKOLUAVOT TNG
aTOO0GNG OV E1YE VOL KAVEL UE TNV QOPLOKEVTIKY] CY®OYY).

H ocoapoéomta tg vocov a&oroynnke pe v xhpoxoa a&loAdynong g voGov Tov
Parkinson Unified Society (MDS-UPDRS). EmitAéov, 1 coPapdtnta thg vocov ektiunnke
am6d v kAipokoa Hoehn kon Yahr ,xor v xhpoka Schwab mov ypnoylomoteitatl yio va
yopakmnpicet Tig kabnuepvég dpactnplotnteg TV cvppeteyoviov. Emmiéov ,n aveEapmoio
g kabnuepvng Comg alloroynnke ypnoporowwvtoag tov dgiktn Barthel . H KAipoka
dvoumne Apaostnpromrtog v tovg Hukuopévovg (PASE) etvar éva epotnuatordyto mov
YPNOLOTOIEITOL Y10 TOV XOPUKTNPIGUO TNG OPACSTNPLOTNTOS TOV GUUUETEYOVT®V. Ta emimeda
OpacTNPLOTNTOG KATA TN SLdpKELL TOL EAEVOEPOL YPOHVOV, TIG OIKIOKES dPAGTNPLOTNTES KO TIG
dpaoctnprotnteg mov oyetiCovror pe v gpyocio, ko Paciletor oe avdkinon twv
dpactnpottov T1g mponyovpeves 7 muépes. Ilpaypatomominkov emiong VO OSOKLUEG
Baoiong xatd T1g omoieg ypnopomomOnkay amd TOVG GLUUETEXOVTES KAvOVIKA vrtodfuato. H
dokyn Padiong twv 10 pétpov cvvictato 6TO0 TEPTATNUA GE MO GVETN (TPOTYLMDUEVN)
tayvtta o€ gvbeia ypopun 10 pérpav. O xpodvog yio va ohokAnpwbei to 10-m Koataypaenke.
Eniong ot ovppetéyovies a&oroyndnkay oe 2-Aentd Walk test (2MWT) o6mov amortodvioav
a0 TOLG GUUUETEYOVTES VO TEPTATOVY LE GVETN TOYVTNTO OE EMIMEIN EMPAVELN Yo 2 AETTA
petalh dvo kodvev tomobetnuévov 16 pétpa pokpid o évoag omd tov dAro. Ot dokipég
TPUYUOTOTOWON KOV Kot VTOAOYIGTNKE 0 HEGOG OPOG,.

21N CLVEXELDL Ol GUUUETEYOVTES KANONKOV Vo cuppeTdoyovy o€ €E1 pobnpato Zovumo Omov
npaypatonomOnke éva v gfdopdoa. And v 3n gfdoudda cvumepAnednke pio
yopoypapio cdica pe Pdon ta PHpata mpog to miom. Avty M yopoypapio eoTxOn emedn
elvar KoAd omodederyévo 0Tt To TEPTATNLO TTPOG TO oW £ival SVGKOAO Yol TOLG AVHPAOTOVG
pe Iépxivoov.

Belktiboeig oto enimeda dpactnpomrag £dei&av o podnuata petad g mpadtng Kot g
terevtaiog cvvedpiag ,0mov TapaTnPNONKe ekpadNno” Kol KAADTEPT EKTEAECT] TOV Prudtov
pe to xpovo. Avtéc ot BeTikéc mapatnpnoelg dsiyvouv 0tL Ba. pmopovoe vo papUocTel pia
doKiun peydAnc kAipokag yu vo aloAoyNGEL TN GKOTUOTNTO TOV HodnudTov Zobumo yio
acOeveic pe PD ko vo a&lohoynoet Tic HaKpompOBEoUES EMMTAOGEL; OVTOL TOL TVUTOL
ToPEUPOONC GE KIVITIKA KOt U1 KIVITIKO COUTTOLOTOL.
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Ewova 2.4 Mdanpa Tavyko ko Zovuna o aobeveic pe [apkivoov.
https://medium.com/parkinsons-uk/complementary-therapies-whats-the-evidence-2a07b25a22ee

I') EIIAPAXH XTHN KATAGAIYH KAI XTHN IIOIOTHTA ZQHX

H xatdOiwym, amotelel pio cuvarsOnpatikn dtotapayn 1 omoio EKONADVETUL GLYVA GE ATOLLOL
ov whoyovv amd T voécso tov I[dpkivoov. Amotéleoua g KatdOAwyne umopei va givor n
eMPPAdLVOTN TG OKEYNG, 1) OLLTOPOYT TOL VTTVOL Kot TNG Ope&ng, To aicOnua avasidtnTog Kot
10 dyyoc (Basihdomoviog A.,2003).

Ot duapopeg peréteg mov Exovv degaybel deiyvouv 0TL 1 doknon eivol em®PEAG TOGO Yo
KWNTIKEG OGO KO Y10 [N KIVNTIKEG AEITOVPYIES 6€ NMKIOUEVOVS EVIAIKEG KOl GE GTOUO LE
xpovieg mabnoelg copmeprrappavopévng g voécov tov Ildpkiveov. O yopdg pmopel va
amoteléoel pio popen doknong oe acbeveic pe Ildpkivoov kot o€ vylelc evAMKeg
peyolvTEPNG NAKIOG .

Ta ototyeios TOV TPOKVLITOVY AO PEAETEG TTOL EYOVV YIVEL GYETIKA LLE T CUUUETOYN ACHEVOV
0€ YOPELTIKA Tpoypappate , vrootnpifovv T dvvaTdOTNTA TOL YOPOL Vo PEATIOCEL TN
duwbeon, ™ yvodon kot v mowdtnto (ong t6c0 oto Ildpkwvoov, 660 Kol Gg VYIElg
NAMKIOUEVOLC.

Ewova 2.5 Hukiopévol AcBeveic pe Iapkiveov anoropfdavovy ta pabnpoto xopod.
http://www.bbc.com/news/health-21682196

22


https://medium.com/parkinsons-uk/complementary-therapies-whats-the-evidence-2a07b25a22ee
http://www.bbc.com/news/health-21682196

H perétn mov d1e€nybn and toug Lee N. et al, (2015) , xatd v omoio. peletnOnke n
enidpaon aokNoe®V Yopol EKOVIKNG mpaypatikdmrag o€ acbeveig pe Ildpkvoov,
vrootnpilet 0TL 0 ¥0pdg cLUPAALEL TNV PeATimon TG d1aBeoN Kol GLVETMG GT HElWON TNG
KotdOAymc.

H mapovoia kot 1 coPapdtnro e KataOMITIKNG d10TapoynG EKTIUNONKE YPNOULOTOIOVTOS
10 gpomuatordyo Beck (Beck depression inventory, BDI). To epotnpatoroylo epmepiéyet
21 avtikeipeva oV KAADTTOLY GUVAICONUOTIKA KOt YLYOAOYIKE cuunT®dpato. To 0plo Tov
oKkop kvpaivovior omd 0 émg 3 Pabuotc, pe o vVYNAOTEPO duvatd ckop oTovg 63 Pabpovg.
‘Eva oxop amd 0 £mg 9 Babuotg deiyver kaBoAov KatdbAwym, omd 10-15 ghappid katdadAnym,
amd 16-23 Popud katdOiym kor ond 24-63 Pabuovg coPapr katdbAiwyr. To emimedo
KOTUOMITTIKNG dlatopayng otV opdoa TEPAatog peinwdnke aentd and 20,4 o 18,2) evod
otV opada eAEyyov N peiwon dev NTav awodnt (amo 21,2 og 20,6). Tig Oetikég emdpdoelg
TOL XOPOV GTNV YLYIKN Lyeia TV acbevav, emPefoidvel emiong n pelétn tov Hackney M.
Et al, (2011) katd v omoia peleTONKavV 01 EMOPACELS TOV YOPOV GTNV 1GOPPOTIO KOl TO
Badopa og évav acBevn| pe coPapn voco tov [apkiveov. O acbeviig avtdg eivart Evag dvdpag
86 etV 0 omoiog cvppetelye oe pabnuata Apysvtivikov Tavyko.

Metd 10 1éh0c TG mapépPacns, o acHevig CUUTANPMOOCE Vo EPMOTNUATOAOYIO Yo TNV
a&loAdynon g eumelpiog Tov GOV apopd To TPOYPOLLD, CNTOVTOG TOV VO ATOVTICEL A0 TO
1-5 (1 = ovpopove, 2 = KATOS GLUEOVA, 3 = 00TE CLUPOVO 0VTE JPOVD, 4 = KATMG
Aweove, 5 = dapove évtova). H Tpodtn epdtnon ntav av ondAovce T GUUUETOYN TOL OTA
padnpata. O epotoels 2 €oc 7 elyav va kédvovv pe to av onueinoce Pertimon o ddpopeg
TTUYEG TG copatikng eveéiag. H epodtnon 8 elye va kdvet pe to av Oa cuvéyle ta padnuoto.
Ot anavtioeglg tov KV oto gpotmuatordylo, £6ei&ov 0Tt amordpfove to podnpote Kot Oo
ocuvéylle av Ntav dvvatdv. Emmiéov mapatnpnOnke pétpia Pertioon oto mepmdtnua, TOv
GUVTOVIGHO KOl TV 160ppoTia.

Extoc and avtéc 11¢ anavioelg, o KV olokApwoe £va ep@TNUOTOAOYIO GYETIKA PE TNV
eumepioa tov. O 1010¢ oyorace Ot ektiunce 10 mPOYypoppa kot 6Tt Bo embovpodoe va
ocvveyioovv ot tééelg mépa amd v mepiodo v 10 efdouddmv. O idog oyoriace emiong OTL
ntav "wwitepa utuyng va otabel oto OO TOL Yo ol GUVTOUN TTEPIOO0 Kot VO YOPEWYEL
mpaypotikd éva Pnua’. O exkmadevTnc Tov MMAMSE TioNG OTL ATOANVCE T GUUUETOYN TOL
oToV Yopo, NTav evtuyns mov o KV andiavoe ta pobnpota kot evoropepdtay vo cuveyicel va,
oovppeteyel. Metd and 10 efdopddec ovvepyalopevav pobnudtwv yopov odpkelag piog
Opag 0VO Popég TV ePdONAdA, £vag CUUUETEY®V o coPapd atddo [Tapkivoov, Pedtimbnie
otV eoppomia kot TV wordtnrog (ong. [ToAld amd ta kKEpdN dttnpndnkav Eva pvo PETA
TNV OAOKANP®ON TG TapEpPaonc.

H BeAtioon g modtrog {ong, 6mwg onuewwvetor 6to PDQ-39 SI, Ba uropovce va eivon
witepa oNUOVTIKY Y éva dtopo oe telkd otddlo tov Ildpxiveov. H yoyoroyikn
TPOCAPLOYY| OTIS EMOPACELS TNG VOoOUL glxe peyoldTepn emidpacn and T coPapoTnTa g
vooov oe dapopeg TTvxEG G mowdtntag Cong . Ot oyéoelg pe Tovg €Taipovg Kol v
owoyévelr oaivetor vo elvar Oyiotng onuociog yw O6covg €yovv Ildpkivoov kot ot
OpaCTNPLOTNTEG TOV TPOAYOLV EMTEVEWOVS GTOYOVS (MNG KOl TPOANYN TOv oucHNuatog
amOYONTEVONG Elval emTOKTIKOL Yo TV KoAOTEPT TTodtnTO 6TV (N tovg . H cuveplduevn
BeAtioon mov dwmiotdbnke katd v mapoakorovOnon tov PDQ-39 Ba pmopovoe va
AmoTEAECEL LOVIUN EMLOPACT) GTIV WYLYOAOYIKT ELNUEPI TOV TPOWONONKE OO Tr GLUUETOYN
GTO TTPOYPOLLLLLOL.

Yvunepacpatikd, 20 padnpoata Tdvyko o@éAncov évo ATopo G€ TPOYWPNUEVO GTASL0
[Tapxivoov. O KV e&€ppace v amdAovor, v Kavomoinon omd 11 PeAtioon g
COUOTIKNG TOV €VEEIOG KoL TO EVOLAPEPOV Y10 TV GLVEXELD TOV pobnpaTa Yopov.
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¥t peiétm mov €ywve omd toug De Natale E. et al, (2017) yw tnv digpedvnon tov
emdphoeov g yopobepanciog (DT) wor g Iapadooiaxne Amokatdotaong (TR) og
KWW TIKOVG Kol YVOOTIKOUG Topelc o acBeveig pe voso tov Ildpkivoov (PD) pe actdbeia
oTAoNG, aiveTal OTL Pe TNV EQUPLOYN NG Xopobepameiag BeATimONKOV oNUOVTIKG OPIoUEVES
KWW TIKEC KO YVOOL0KES Topdpetpot o€ acbeveic pe [ldpkivoov mov axorovdncav Oepaneio 8
eBdopadmv. Avtifeta, n opdda g [lapadociokng ATOKATACTAONS OEV ELPAVICE OAAAYEC.

H yopoBepaneio amoterel pio doknon yw acBeveic pe I[ldpkivoov, mov peudvel Tig
STOPAYES IGOPPOTLOG TTOL GLVAVTMVTOL TNV Kadnuepv Lm1| Kot TepLapuPaverl omontnTIkég
TPOoKaDOPIGUEVES KIVIOELS, YVOOTIKES OTPATNYIKEG Kot EaQVIKEG OAAaYEG otV KaTevBuvon).
H yopobBepaneio paivetar vo mpoetolpndlel Toug achevels vo aVTILETOTICOVY Uio GNUOVTIKY
atio ttoews. Emmpodcheta, 1 copatikn doknorn oto Ilapkivoov emnpedlel emiong tovg
YVOOTIKOUG TOUELG, PEATIOVOVTOG TIG EKTEAECTIKEG AELTOVPYiEG KOU KOTE GULVETELN
napotnpeiton fertioon g mord TS (ONG TV 0cBEVAOV.

To amoTeAéGHATO TOV KIVITIKOV KOl TOV YVOOTIKOV OTOTEAECUATOV TTOL aStoAoynOnkay
omv oudoa g yopobepameiog dev  aviyvevOnkav oty opdda g IHopadociokng
Amoxatdotaong. Amo TV HEAETN AT QaiveTal OTL 0 YopOg amoTeAel pio O100KESAGTIKY), U
cuuPoTikn ELGIKY Bepameia, Le YVYAYOYIKO YOPAKTAPO KoLl TO YEYOVOS aLTO SIEVKOADVEL TN
GUUUETOYN TV acHEVOV GE BEPATEVTIKA YOPELTIKE TPOYPALLOTOL.

H pelém twv Delextrat A. et al, (2016) katd tv omoio diepeuviOnkay ta Thava oPéAN ™G
Zobumo, oe ocBeveig pe Mmoo €og pétpur voso tov Ildpkivoov, cvvnyopel pe Tig
TPONYOVUEVES, GTO OTL 0 YOPOG TPOKAAEL EVYOPICTNGT GTOVG GLUUETEXOVTEG,.

Ta omoteléopota mov oa@opodv To podnuota Zovumo NTav evOopPLVTIKA 0@oD 1
cuppdpewon tev acbevav ota podnuate Mrav oto 81,3%. Amd 0épua acedielag kot
Aappavovtag vmoyn OAeg TiG cvvedpieg, kavéva avembounto couPdv dev onuemdnke, site
KAt T1G ovvedpieg, eite petd and avtéc. H amdiavor Kot 1) tpocmdfeia. TV GUUUETEXOVTOV
£YvE VTIANTTY HETA ol OAEG TIG CLVEDPIES.

'H "opaia" atpoceapa avaeépdnke ond 10 87,5% TV cLpUETEYOVTIOV, VO TO KivTpO
doknong pe daiovg avBpomovg pe Iapkivoov avoaeépdnke ond 10 62,5%. Ilevivta toig
EKOTO TOV GUUUETEYOVI®V &lme OTL | CLVAVINGON LE VEOUG avOpdTOVS NTav éva BeTikd TV
oLVESPLAV Kot T0 37,5% TOVG ApESE 1 KOVOTOpi TV Tpottoviicewv Zovuma. EmmAéov, 6Aot
ol ocvppeTéyovteg OMMAmoav 0Tt amdiavcav to podnupoate. Oleg ot popeég yopol eiyav
TOPOLOD. €VTOOT] KOU Ol GLUUETEXOVTEG avéncov T dpactnplotntd tovg. To MOC0GTO
GUUUOPP®ONG VIOJEIKVVEL OTL 1| ZoOuma eaiveTar 0Tt givol KATAAANAN Aoknon Yo acBeveig
pe Ilapxivoov. Emiong, petd omd v mapéuPocn, Ol OKT® GULUUETEYOVIEG Ol OTOiol
0AOKANPOGOV TN UEAETY], EEEQPACAV EVOLUPEPOV VO GLUUETAGYOVV G€ pafnuato Zovumo Kot
Tpeic amd avtovg Eekivinoay Habfpoto opEcmS LETA TNV OAOKANP®GT TNG LEAETNG.

To ocvunépacpa g peAéng avtng elvarl 6tt 11 Zovuna givol £va OIKOVOUKA TPOCEYYIoIUO,
acPAAEG Kot evydploTo Tpdypappa doknong v dtopa pe Ildpkiveov, mov yapaxtmpilovton
amd eEAPETIKN CLUUOPPOON TOV 0GOEVOV.

Tnv pelowon g kotabiyng xobmg kot ™ Peitioon g mowdmtag TV acbevdv ue
[Tapxivoov mov ocvppetéyovv oe padnuoto yopov, emPePordvel emiong N UeEAETN TOV
Tillmann A. et al, (2017).

H perém avt, meprhapPaver 12 gfdopnadeg mapépuPaong kol mapakoroHOnon piog opddog
eréyyov. H mapépPaocn avty m omoia amoteleiton amd podnpoata Ppalimdavikng Samba,
eaivetal va €xel Betikd amoteAéopato otn peimon g kotdOiyng. Avo and to Pacikd
YOPOKTNPIOTIKA NG Tapéupacng avthg, ival n cuveyng avabedpnon tov Pnudtov kKot n
mopoyn €vog Covravoy mepiPdAiovtog katd TN Odpkel TV dpactnpotitov. To
YOPOKTNPIOTIKA oVTE SlEYElpOvY UN KIVNTIKG GCUUTTOUATO OTOC 1) YVOOTIKY JIEYEPOT Kot 1)
LUV, TOPEXOVTOG 0L EVYAPIOTN OPOCTNPLOTNTO TOV 00NYEL GE HEIMOT TOV CLUTTOUATOV
KOT®OONG Kot KatdBAyng, EKTOG amd TNV KOWOVIKT OAANAETIOPAOT) TOV ATOLOV.
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H dwdikacio cuveyobg avaockdnnong towv Pnudtov mov £xovv non pabevtetl o mpowbncet
TNV GOKNON TOV YVOOTIKOV KOVOTNTOV, TNV EVEPYOTOINoT TNng UVAUNG, Kabdg kot tnv
EVEPYOTOINGON TOV VELPIKAOV TEPLOYDV TTOV £XOVV HEWOUEVT dpactnprotnta oto [Idpkiveov.
Ta Bacikd Prpata g oduma, mov yapoktnpifovrol amd fuato Tpog To EUTPOS Kol TIo® Kot
TPOYLLOTOTOIOVVTOL PUOLUKA, OTIMG TOPOTNPEITOL KO GTO TAVYKO, LITOPOVV VO AVENCOLV TNV
TPOGOYN KOl TN GLYKEVIPMOT).

EmmAéov, ot dpactnplotreg mov £(0uV TOMTIGTIKN 0146TAGN Y10 TOV €V AOY® TANOLGUO Kot
01 OTolEg Elval EVYAPLIOTEG, EMTPETOVY GTOVG CLUUUETEYOVTESG VAL OEGUEDOVTOL LOKPOTPODEG AL,
Avtd umopel vo eVioyVOEL I GUUUOPP®GST TOL 0c0evovg e T Bepomeia, KATL TOL omoTELET
oLYVA TPOPAN LA Y10 TOAAG TPOYPAULOTO OTOKATAGTOOTG.

Ot McNeely ME et al, (2015) mpayuotomoinoov pic avooKOTNon, GLYKEVIPOVOVTIOG
amoteléopato amd YopevTikég mopeupdosig, ot omoieg EAaPav pépog 1000 acbeveic pe
[Taprivoov, 660 kat vyteic nMkiowpévol. H avaokdnnon avt) o100 giye vo amokoidyel to
TOaVA 0QEAT TOL YOPOL GTNV TOLOTNTA {MONG KAl GTNV YUYIKY| VYEX QVTOV TOV TANBLGUOV.

Ta amotedéopata mov cvykevipoOnkav £6eiav 0Tt M dudbeom Peitidbnke TOGO GTOLG
acBeveic pe Tldpkivoov, 660 KOl GTOVG VYIEIG NAIKIOUEVOLS, HETE ad JMKTO GTUA XOpOov, LE
peyoivtepn peimon tov Bupov va onUEIdVETAL 6TOVG NAMKLOUEVOVS artd 0, Tt 6To [TdpKiveov.
Emiong, n xotdbiyn Bertidbnke mepiocdTEPO pe TOV Yopd TOPd HE UK ACKNON N XOPIg
napépuPacn. H mowdtta {ong petpndnke katd xopro Adyo otovg acBeveig pe Idpxivoov
YPNOLOTOIDVTOS TO pMTNHATOAOYI0 PDQ-39. Ot peyolidtepeg Pertiwoelg emredydnkoy pe
10 Tavyko. O copatodg ndvog, n mowdttag {Ng Kot To YEVIKA ETUEPOVS LETPOL YO TNV
vyela, PBeAtiwbnkav pe tov agpdfro yopd oe MAKlopEvovg eviaikeg . O ToLPKIKOG
Aaoypapikds yopog Pertiooe eniong 1o QoL (SF-36), wwitepa ™ yeviky Kot youytkng vyeio.
To aioOnpa wovomoinong amd ™ (oM Pertidbnke petd amd 12 1 24 ePdouddeg
onpovpykov xopov.

Ev xatox)eidty, extdg amd to KivnTikd TPoPANUOTE TOL OVTIHETOMILOVV TO GTOUO E
[Tédprivoov aAld Kat ot VYLElG NAUKIOUEVOL, GLYVA VTAPYOVY KL GALN TPOPANLLOTA TOL TOAAES
QOpEG AapPavouy pikpoOTeEPNG TPOGOoYNG. AALAYEC 6T d1dBeoN, 5T YVAOGN KOl TNV TO1OTNTO
Cong, M dwtapoyn Tov Hvov, 0 TOVOG Kot 1| KOT®MON glvar pepkd amd avtd. Ot mtuyég TG
o1afeong, cvumepriapPavopévng e katabiwyng, eaivetor vo Bektidvovtol pe tapepPacelg
xopoV oto Ildpkivoov. Emiong vmbpyovv evoeilelg 0t 0 yopodg umopel va PeATudost Tig
YVOOTIKEG AEITOVPYieC OMMG 01 YWPIKES epYacies, N addayr] Kadnkoviwv kot 1 enegepyacio
epediopaTov.
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EPEYNA 1" | XYITPA®EIX AEITMA APEMBAXH ATIOTEAEEMATA
Hackney M.E. | 58 aofeveic pe | Awdaockadio 20 Ot ocvppeTéyovteg
Earhart G.M. [510maOn ponpdtwv yopol o€ | amdOlovcay To

[Tapxivoov 13 eBoopdoeg. pafnuoTo Ko

yopioTray H opdda EAéyyov onueonKov

TNV OpAdN dev élofPe kopio Beltunoelg oto

tov BéAc, oV | mapéuPoon. TEPTATN AL, GTNV

oudoa Tavyko 1Gopponia, ToV

KOl GTNV GLVTOVIGUO, T dtibeon

oudoo Kot v avioyn. H

EXéyyov. opada EAgyyov
avTIOETOC
eMAEVOOMKE.

EPEYNA 2" | 2YITPADEIX AEITMA OAPEMBAXH AIIOTEAEEMATA
Lee N.Y. 20 acBeveig Olot éElapav 30’ BeAtidOnke onpavrikd
Lee D.K. yopioTray VELPOAVATTVEWKNG | M looppomial, N
Song H.S. Toyoia , 10 Oepamneiog kot 15° AELTOVPYIKN

oV NAEKTPIKNG ave&apnoio Kot to
TEPOLLOTIKY| déyepong, S popéc eminedo KaTaOMITTIKNG
opdda kot 10 | v gfdopdda yio 6 | dratapoyns Hetdonkay.
GTNV opdodn efooudoes. H
EXéyyov. TEPOLATIKT OpLAdL

TPOYLLOTOTOINGE

emumAéov 30’

O0OKTGEMV YOPOV

EIKOVIKTG

TPOYLOTIKOTNTOG.

EPEYNA 3" | XYITPA®EIX AEITMA NAPEMBAXH ATIOTEAEEMATA
Hackney M.E. | 1 acbevig e Yvppetoyn o€ BeAtioon g
Earhatr G.M. vOco poOnpota xopou 1GOPPOTaG, TNG

Parkinson Tévyxo. Badiong, Tov
Hoehn & Yahr GUVTOVIGHOV, T1G
V. dVVOAUNG, TNG OVTOYNG

Kot g oéfeong.
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EPEYNA 4" | XYTTPA®EIX AEITMA [MAPEMBAXH ATTIOTEAEEMATA
De Natale E.R. | 16 aofeveic Ot acBeveic éhaPav | H opdda tng
Paulus K.S. yopiotnKav otV | puépog og 20 yopobepameiog
Aiello E. ouada g ouvvedpieg BeAtidbnke t660 o8
Sanna B. yopobepameiog ouapketag 60° 2 KWW TIKEG 0G0 KOl OE
Manca A. KoL TNV oOpdda QOpPEG TNV YVOOTIKES
Sotgiu G. ™mg gpoopdoa yio 10 nopoapétpous. H
Leali P.T. [Mopadociokng ePOoUGOES. opada g
Deriu F. AmokaTdoTooNG. TAPOOOCIOKNG
AmokatdoTtaong ogv
eLOAvice Kapio
aAlayn.
EPEYNA 5" | ZYITPA®EIX AEITMA APEMBAXH ATIOTEAEEMATA
Delextrat A. 11 Ot aoBeveic Ot ovppetéyovreg
Bateman J. OLUUETEYOVTEG, 6 | EhaPav puépog oe 6 | £de1&av cuvETELL
Esser P. yovaikeg Kot 5 TPOTOVIGELS ota padnuaro,
Targen N. Gvopeg pe Zumba, 1 popd v | e&€ppacoav
Dawes H. [Tapkivoov efoopdada. amOAOVGT KoL TOL
Hoehn &Yahr. ponpoto
xapaxtnpiocnKoy
amo e€opeTIKN
acPaAELOL.
EPEYNA 6" | £YITPADEIX | AEITMA OAPEMBAXH ATTIOTEAEEMATA
Tillmann A.C. | 60 acBeveic pe H opdda H opdoda
Audrade A. [Mapxiveov TopépPaong TopEpPaonc
Swarowsky A. | yopiotkav oty | TopakorobOnce TAPOLGLoGE
Guimaraes opdda pobnpoto Samba, | Bedtioon g
A.C.D.A. mapEUpaong Ko 1 opa, 2 popég v | 1ooppomiog,
TNV Opada efoopdda, yuo 12 d€yepon g
E\éyyov. ePoopdosg. Uvnune,

guyopiotnon, Kaddg
Kol peiowon tov
GUUTTOUATOV
KOTMONG Kot
KatdOAyYNG.

27




EPEYNA 7" | ZYITPA®EIX | AEITMA APEMBAXH ATIOTEAEEMATA
39 ocvppetéyovteg | Ot ovppetéyovteg | Ot GLUUETEXOVTES
Hackney M.E. | pe I6ioman Ehafav pépog og 20 | kot Twv 600 opddwv
Earhart G.M. [Tapxivoov padnuota  Tavyko | BeAtiwbOnkav otnv
yopiomkav oty | 1 opag, 2 @opég | 1coppomia, 6TV
opdoa Tavyko pe | v gfdopada yio | ToyOTNTA KO TOV
TOPTEVEP KoL 10 eBdopddec. pLOUO.
oTNV opddo H opdda yopov pe
Tévyxo ympig TapTEVEP ONADCE
TOPTEVEP. UEYOADTEPT
ATOAOLGT TOV
ponudtwv.
EPEYNA 8" | XYTTPAOEIX AEITMA [MAPEMBAYH | AIOTEAEEMATA
McNeely M.E. | AcBeveic pe Aocbeveic pe Beltioon dudbeong
DuncanR.P. [Tapxivoov [Tapxivoov KOl YVOOTIKOV
Earhart G.M. Yyeig mapoakorovOnoav AELTOLPYIOV KO OTIG
Hlxwwopévor. panpata Tavyko | 600 opddes.

Kot GAAa €10M
xopov 1-5 popég
™V fSopada yio
30-90°, and 6
ePoopdoeg £mg 2
£m.

Yyieic nAikiopévot
TPV HEPOG GE
poabnuaro salsa,
aepofikn
YOUVOGTIKY,
TPOTOTOLNLEVO
xX0opo Yo
nAkiopévovug, 30-
75 avé cvvedpia,
1-7 nuépeg v
gfoopdoa yio 8
ePoopddeg émg 18
umvee.
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2.2. O XOPOX QX OEPAIIEYTIKO MEXO XE AXOENEIX ME ANOIA

H dvow givar pio culdoyikn ovopocio yio dtdpopa SPOPETIKG TPOOOEVLTIKA EKQLACTIK(
EYKEQOAK(O GUVOPOUO TOV €£YOVV EMMTAOCELS GTN UVAUN, TN OKEYT, TN GLUTEPLPOPA, TO.
cuvalcOnuata Kot TV Kotvovikny Asttovpyia. Ta dtopa mov {ovv pe avolo umopel va £xouvv
CUUTTOUATO OTMOC, ATMAELD UVAUNG, GVYYLON, OLCKOAIN OTNV EKTEAECT] TOV KOOMUEPVAOV
KaOnkoéviov, aAlayéc tg Owdbeong kol aAlayéc TG mpocowmkotnros. H vocog tov
Altoydupep etvar to o cvvnBiopuévo amd avtd Tor cHVOPOUO Kl TNV aKOAOLOOVV 1 oy YELOKT
dvota, M dvola pe copdtio LEWY Kot 1 LETOTOKPOTAPIKT Gvola.

Yoppova pe T peiétn mov deEniyaye m McLaren A., N., (2013) ooaivetor 6Tt pun
QOPUOKOAOYIKEC TapepPdoelg umopel vo kabvotepnoovv TNV TPO0d0 TNG AEITOVPYIKNG
eEaocBévnong N g avannpiog tov acBevav pe dvota.

Ov mopepPdoeic pe TPOYPAUUATO AGKNONG GTOYELOLY GTINV OPUGTNPLOTOINCN UEYOA®DV
HUIKAV Opad®mV, dote va emtevybel Bedtioon ¢ KavoTnTag Vo TEPTATOVV, VO LETAPEPOLV
10 Bdapog tovg kabmg kot va avePokatefaivouv okdieg. H McLaren eraveEérace tig
TapePUPAcel; yioo v Gvola mov meptlopfdvouv agpdfia doknor, wwoppomio, sveMéio Kot
avtiotaon kot KatéAnée oto cvpmépacua 0Tl 1 AoKNoT OEEAEL TOGO TN AEITOLPYIKOTNTA TOV
atopov 6co kot v mowotnto {ong.  Ewdwodtepa, n cvotmuotiky emoveCétaon mopeiye
AmOOEIEE KMVIKOV LEAETOV OTL U1 QOPUOKOAOYIKEG EMEUPAGEIS LTOpEl Vo KaBuoTeprcouy
mv e£EMEN ¢ Asttovpyikng eEacBivnong N g avammpiog petald tov acevav pe dvoa.
YuvnBmg ov mepiocidtepeg mapepPacels Bepameiog emkevipdvovtal otn  pelwon g
YVOOTIKNG ¢Bophc pHEGH  oapurokoAoyik®v mapepPdocwv. Qotdco, Oewpeitor emiong
ONUOVTIK] 1 €mA0Y Hope®dV Bepameiag mov amevBhHvovior 610 ATOHO ®G GLVOAO,
GUUTEPTAOUPAVOVTOG TO COUATIKO, GUVAICONUATIKO, KOWV®OVIKO Kol YOO TIKO Vtofadpo.

H yopoBepancio (DMT) Bewpeiton 01t givor pio amd awtég T1g mopepPAcels mov Unopet va
QOVEL YpMoIUN Yo TOVG avOpdTOLE OV VITOPEPOVY amd dvola. H yopobepameia eivar emiong
Yvoot) o¢ Bepaneio pEcw Tov Yopov, Kivntiky Bepameio, 1 yoyxobepameia pécm g Kivnong.
‘Evoc and tovg emionpovg opiopovg mov €xet 600el and v ‘Evoon yuyobeponeiog pécm tng
yopevTikng kivnong tov Hvopévouv Baoctieiov elvar : «H wyoyoBepamevtikn ypnom g
Kkivnong kot Tov xopov pEow tng omoiag £vo ATOUO UTOPEL VO EUTAOKEL ONUIOVPYIKA GE Lol
Swdkacio Yo vo TpomOncEL TIg GLVAIGONUATIKES, YVOCTIKEG, COUATIKEG IKAVOTNTES, KOBMG
Kol TNV Kowvevikn tov évtaén. Baoiletal otnv apyn 0t1 n kivinon ennpedlel Ta TpoOTLTTA TNG
OKEYNG KoL TNG ATOMKNG TPoocomikoTnTas. O Bepamevtg evBapphvel v avarntvén kot tnv
EVOOUATOON VEOV TPOCUPUOCTIKAOV HoTifov kivnong pall pe tig cuvoisOnuatikés spmeipieg
oV cLVOdEVoLV TéToteg alhayéc » (ADMP UK 2012).

H yopoBepaneia Bewpeitar yprioyn kot KatdAAnin enéufoocn yuo acbeveis yio Tovg omoiovg
ol AéEelg pmopel va elval OOOKOAEC, €KEIVOVUG HE YVOOTIKES OOTOPOYEG 1 OLTOVG TOL
SVOKOAEVLOVTOL VO, KOTOVOT|GOVV KOl VOl OIEPEVVIICOVY TO. GCLVULGONUOTA TOVG LEGM AEEE®V.

Ot ocvvedpieg pmopovv vo dwopkésovy and 30 émg 90 Aemtd. O mapeppdoelg pmopodv va
Swpkéoovy amd pepkeEs ePOOUAdES €mMG LEPIKOVS HUNVEG, OVOAOYD LE TIG OVOAYKES TMOV
acBevov kol propovv va yopnynbodv wg Bepamevtiky) aymyn o€ éva (evydpt acBevav 1 pia
opdda. H mpaxtikn g yopobepomeiog tov 210 awdva, @oaivetor vo elvar pépog evodg
TPOTOTOPLOKOD €PYOL TOL TNPE UEPOG OTNV AUEPIKN TOV Tpomyovpevo oawwva. [a
nmapadetypa, o Marian Chace, évag Apepikavog xopevtig, avéntuée pebdoovg yopobepameiog
OV YPNOLOTOIOVVTOL EVPEMS OKOUA Kol oTiHEPO. AVTEG 01 pEBodo1 TeEpAapPavovy T ypnon
ToV KOKAOL Kol Tov gvepyol katomtpiopod. Kot ot 600 avtég pébodor evBappidvovv v
avATTLEN PN AEKTIK®OV OEPATEVTIKOV GYEGEDV.
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Ewova 2.6 Opdda acBevav pe Avola Aapfdvovv Hépog og TpOypapLLLa XOpoBePATELNS XPTCULOTOUDVTOS TN
péBodo tov KHKAOL.
https://www.youtube.com/watch?v=wjnzXgnvoyo

[Mapdro mov ot mopepuPdoelg yopevTikng Kivnong v acbeveic pe avota givar povo nmoag/
HETPLOG HOPONG COUOTIKNAG OpacTnpdtTnTeg, 10 €mimedo GOKNGONG MOV TMPOKAAESE Lua
efdopadiaic mpa yopov oe vyl MAkiopévoug acbeveic amodelydnke emapkés yio va
aALGEEL TOVG TOPAYOVTEG EYKEPAAIKNG ovamTuéNng mov VTOSTNPILoVY TAAGTIKOTNTA TOL
EYKEPAAOV, aAAayéC mOVL mpokolovvTor omd v doknon (Foster PP, 2013). XvvoAwd, o
Foster €de1&e 0L 0 YopOG evepyomolel TIG TEPLOYEG OTOV EYKEQPOAAO TOL GyeTilovtal e TV
avTiAnymn, o cvvolsOnuato, TNV EKTEAECTIKN Aettovpyio, T HVAUN Kol TIG KIVNTIKEG
0eE10TNTEG. XVYKEKPIUEVO, O OVTOGYEOIAGUOS YOpPOV Kol Kivnomg ypnOHOTOlEl mTOPOLG
petomaiov AoPov, evad n kivnon Paciletar 6TNV 0AOKANP®OON TNG TOPEING KOl GTNV OTMTIKN
TAPOKOAOVONGT, TOV €VEPYOTTOLOVV Ta SIKTLO. TTOL GYETILOVTOL HE TN YOPIKY UVAUN - [
neployn Pabidg eacbéviong e dvorag (Foster PP, 2013).

H Karkou V. gvtonilet tpia facikd povtéda og ovtdV TOV TOEN:

1. mpooeyyiceig mov Paciloviar Kupiwg 6t d€oUELON YOPOV / Kivnomg KOl GTOXEVOVY GTNV

Otepedhivnon  ovykekplévoy  Begpdatov ko wWottov  Kivnong.  Topoadsiypota  ovtov
npoépyovtal ovyvd omd tov Rudolf Laban, évav mpomtomdpo vrootnpikty| Tov Oepaneutikdv
EQUPUOYDV TOV YOPELTIKOV KIVILLOTOG.
2. TpooeyyioeS OV JIVOVV TPOTEPAUIOTNTO OTN UM AEKTIKN OAANAETIOpacT HETAED acOevdv
Ko Oepomevty|. ‘Eva kaAd mapdadetypo avtod eivol 10 d100pacTikd HOVIEAO TOV OVOTTTOYONKE
amd ToV TPOTONOPo ot yopobepancio g Apepikng Marion Chace, 6mov o kaBpEptng eivar
po Bacikn TeYVIKY, ONANOT N EVEPYOS OVAKANCT T®V TOLOTIKAV KIVIIGEDV TOV acHevVonG.

3. TPOGEYYIOELS TOV EMIKEVIPOVOVTIOL GTOV OLTOGYESOGUO TNG KIVONG OV GULVOLETAL UE
mv €0TEPKN dlepyacio, mapovcsio TV Oepamevtdv. Xe OUTEC TIG TPOGEYYIGES, O
Bepamevtig pmopel va ivar evepyods, KIVOOUEVOS LLE TOVG GUUUETEXOVTES 1) VO VIOOETNGEL pia
O TOPOTNPNTIKN OTACT. X& OAEG TIC MEPMTMOGES, O OEPAMEVLTNC EVOLUPEPETAL YO TNV
avamTLEN MG cuvolsONUOTIKNG oxéong otV omoia umopel va AdPel ydpa meEPIGGOTEPO 1|
MyOTEPO M AEKTIKN EMKOWVOVIN, OVAAOYO LE TO EMMEOO TNG YVOOTIKNG AELTOVPYIOG T®V
ovppeteyoviov (Karkou V., 2014).
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https://www.youtube.com/watch?v=wjnzXqnvoyo

2.2.1. TA XAPAKTHPIXTIKA THX XOPOGEPAIIEIAY KAI H EIIIAPAYXH AYTQN
XTHN ANOIA

Youeovo pe v Karkou V.,(2014) to DMT pmopet va. €xet Oetikd anote éopata Yo GTopo
pe dvota, to omoio pmopel va meptAapfdvouy v kabvetépnon e YVOoTIKng eBopds,
Bedtimon g d1dBeong Kot TV avénon TG KOWOVIKNAG 0OAANAETIOpaoNG LE:

A) Tn ypnon g kivnong

B) Tn xprion povatkng

I') Ta e101kd yopaknploTiKd TG Yopobepameiog.

Ewova 2.7 Zevydpt aoBevdv pe Avola cuppetéyovy og nabnua yopov Ballroom.
http://www.learntodancewithfred.com/bloomfield-hills/does-ballroom-dancing-reduce-the-risk-of-dementia/

A) H ypfion g kivnong

Agdopévov 0Tl 6TOV Y0pd YpNOLOTOEITOL TO GMUA Kot EvOappiveTon 1 Kiviion HeETOED T®V
GUUUETEYOVTI®V, ovapéveTal OTL Bo VIAPEOVYV LEPIKES QUGLOAOYIKES OAAMYEC Ol Omoieg
oyetilovion Le TNV GOKNOT|. UEPIKES HOPQES Xopov, Onwg to Tavyko, pmopel va Exovv m¢
QMOTELECUO. TV OVTILETOTIOT TPOPANUdT®OV Tov oyetilovior He TNV 1G0pPOTio Kot TNV
acBévela tov Iapxivoov (Hackney 2007), (Hackney 2010). To tévyko €xelt moArAd omd To
ototyeia mov Ppébnkav eniong oe pia cvvedpic DMT, mov mepthapfdvel cuyvn ekkivinomn ko
dlakomn g Kivnong, éva e0pog oTpoP®dv kabm¢ katl puOukn tapaiiayn (Hackney 2010).

B) H xpnon ¢ povoikrg

[Tapoéro mov dev eivar amapaitntn, €ivor Kowvd Yoo Tovg BEPATOVTIES VO YPNGILOTOOVV TN
HOVGIKN otV Yopobepameio, OTov dOVAEDOVY HE avOPOTOVE PE AvOle. ZOUPOVO LE TOVG
Vink AC. et al, 2011 @aivetal 6T1 1 povoikobepamneio, 1 onoio avayvopiletol AmTOKAEIGTIKA
o1 yopobepameia, OTL pmopel va EYEl KATOLEG CLYKPATNUEVEG BETIKES EMMTMOGELS O LelmoT)
TOV CUUTEPLPOPIKAOV GUUTTOUATOV 7oL oyetilovion pe TV Avolo, TNV TOVOOTN TOV
YAOOOIK®V OeE0TNTMOV KOl TNV EVIGYVOT TNG KOWVMVIKNG Kol GUVOLGHNUATIKNG AgtTovpyiag.
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I') Ta e101kd yopaknploTKd TG Yopobepameiog

Ot aoBeveic katd v yopobepameion CLUUETEYOLY OTNV EKKIVNON Kol TNV TOOoN TOV
KIVACE®V, OTIC PLOMKEG TOPOAAOYEG Kol ©€ ol oepd amd TaydTNTeg Kol EmioNg
evhappivovtor va acyoAnfodv pe v Kivnon mov ivat TpoTicTO ONUIOVPYIKY Kot O)L TTAT.
AVTéC o1 aAAyEG OTIG KIVAGELS KO TOV puOpd umopet va elvar wkovég vo BeAtidcouy )
OMUOVPYIKOTNTA, TOV aVTOGYEdoHO Kol ™ ¢oavtocio mov Pacileton otnv kivnorm. H
ONUIOVPYIKOTNTO KOl Ol OUTOGYENIEG UETOKIVIGELS EMTPEMOVY GTOLG GULUUETEYOVTEG VO,
OVOTTTUGOOVV VEEG YVADGELS, VO AAANAOETIOPOVV e GALOVG Kot Vo KaBLGTEPOVV TN YVOGTIKY|
emdeivoon.

2.2.2 TIIGANEX EINAPAXEIZ MH ®APMAKOAOI'IKQN ITAPEMBAXEQN XTA
ZYMIITOMATA TON AXOENQN ME ANOIA

Ot Tin Hung Ho et al, (2015) die&nyayav pio pelétn pe okomd va EVIOTICOVV TIG EXOPAGELG
TOL Yopoly Kol TNG GOKNONG ,O0TN GULUTEPIPOPE, GTN GLVOICONUOTIKY] KATAGTAOT), GTNV
KatdOAym, ot pPvAUN Kol oTig KaOnuepwvég Asttovpyleg, KOOMG Kol v SEVKPIVIGTOVV
mhavol punyoavicpotl, vrevbouvol Yoo MV 0ALoyn TOV CLUTTOUATOV TNG AVOloG HETE amd pio
YOPELTIKN TTapéuPoao.

X perétn oot emAéymkav toyxaio 201 acbeveic, ot omoiol ywpicTNKOV IGOUEPDS GTNV
opdda yopov, otV opdda Aoknomg kot otnv opddo eAéyyov. O 1 acBeveig mov coppeteiyov
Ntav amd 65 eTOV Kot v, LE Avola 1 N0 VEDPOYVAOGTIKT d10TopoLyY].

H mopéppaon dmpknoe 12 efdopddeg pe ocvyvomto 2 @opéc v efdopdda yo lopa.
AZloAdyNon TV GLUUETEXOVIOV TpaypatonomOnke mpw v mwapsupoon, 3unveg petd, 6
unveg petd ko téhog 12 pnveg petd. Ta otoyeio mov a&oloynOnkav ntav m pviun, o
TPOGUVATOMOUOS, 1M Kpiom, ta YOUTL, T TPOCORIKY @povtido kobd¢ emiong kor 1
KOWwoVIKOTNTO TOoL 0T1opov. EmumAéov a&oloynnkov Wyuxohoytkd Kol GUUTEPUPOPIKA
GUUTTMOUATO, 1] YVOOTIKN AEITOVPYin KOt 01 KOOMUEPIVES AEITOVPYIKES dPACTNPLOTNTES.

H anotelecpatikdomra e mapéupaocng xopov cuykpidnke pe v mopéupacr e doknone.
[Tapdro mov Ta OQEAN TS COUOTIKNG ACKNONG £Y0VV TEKUNPI®OEl KOAG, Ol EMOPAGELS LLOG
YOPELTIKNG TapéuPacns ot PeAtioon TOV GLURATOUATOV TNG GVOLNG TOPUUEVOLY OKOLO
adevkpivioteg. H pedétn avt vioBetel o oAMotikny mpocéyyion yia vo mopdoyel AEnTopepn
TEPLYPOAPT] NG €QPAPUOYNS Kot a&lodoynong pwog mopépufoong xopov, TPOKEWEVOL V.
EVTIOMIGTOVV 01 TOADTAEVPEG EMMTAOCELG TNG GTNV VYEIN TV NAIKIOPEVOV acBevdv pe dvota.
AV 1 HEAETN OTOYEDEL VO dMGEL VEEG 1OEEC Y10 TO TG O XOPOS LECH NG Kivnomng pmopet va
TPOCPOEPEL LOVAOIKA OQEAT] GE NAIKIOUEVOLG acbeveic e dvota.

AMN pia avackoénnon and tovg Abraha I. et al, (2017) die€qydn pe oxomd vo avalnmoet
Kol Voo QEPEL OTNV EMPAVEID U1 QOPUAUKOAOYIKEG TOPEUPAGES Yo TNV OVIYLETOTION
OOTAPAY DOV CLUTEPIPOPES GE NAKIOUEVOLS AGOEVEIC [iE dvotaL.

[No va AneBobv to otoryelo OYeTIKO HE TIG UN  QOPUOKOAOYIKEG TAPEUPACELS,
mpocolopioTnKay mpdTa TO Onuoctevpéva SR (systematic reviews). X1  cuvExEw
EVIOTIOTNKOV Ol TPMTOYEVEIC LEAETEG Y10 TV GLALOYYT LN QOPUAKOAOYIK®V TOPEUPACEDV.
Amo kaBe SR, cvAi&yOnkav to akdAovBa doedopéva: 1o €10¢ OMpocicvong, ot Pdoelg
dedopévmv Tov gpevviOnKay, o TANOLGUOG TG LEAETNG, O U PAPUOKOAOYIKES TOPEUPACELS,
0 apUdS TOV TPOTOYEVAOV UEAETMV TOV GLUTEPIANPONKOV KOl TO OTOTELEGLOLTOL.
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To BPSD petprinke pe : 1.Woyporpikn Kiipoko A&oldynong, 2. kMpoKeS eW0KES Yo TV
tapoyn (m.x. Cohen-Mansfield, CMAI) kot 3. kAipdxio €101k yio kotdOAlwym 1 dyyxog (m.y.
Cornell Scale yia katdOAwyn oy dvoia, CSDD).

Ot mopeppdoelg o avt TV emokomnon taSvoundnkay ocduemva pe Tic okolovbeg
katnyopieg: 1. mapeuPdoelg acOnmplakng o€yepong mov meprauBdvovv PBeloviouo,
apopoatodepaneia, Oepancio pocal, ewrtobepaneio, ocbntiky moapéuPacn otov KMo,
YVOOTIKN O1EYEPOT), HOVCIKY] / TPAYOLSIOTIKY] Kol YOPEVLTIKY Oepameio kol O00EpUKO
niextpikd vevpo oéyepong (TENS), 2. emepPdoeig mov oyetiCovior pe yvootwkés /
cuvalcOnuatikég mapepPdoelg mov mepthapfavovv Bepaneion Tpocopoimong mapovsiog, 3.
TEYVIKN OlaXEIPIONG TNG CLUTEPLPOPAS, 4. dAleG TapeuPacels, OT®G 1 doknor, 1 Bepaneieg
LE KOTOIKIOW KoL 1) 101KT LOVAS PPOVTIONG.

H povowkoBepaneio eivar  gpapuoyn e HOLGIKNG 1 / Kot Tov otoryeiov e (peiwdia,
pLouog, appovic, Nyog) amd eEElOKELUEVO HOVGIKODEPATEVTY), TPOKELLEVOL VO VITOGTNPIEEL
KOl VO TOVAGEL SLAPOPES TTLYES TOV YVOOTIKOV, GUVOIGONUATIKOV, KOWVOVIKOV KOl UKDV
avaykav, Ommg 1 £Kepacn, , T Hadnon kot tn opdpemon coxécemv. Ot GUUUETEXOVTES
UTOPOVYV VO TOPOKOAOVONGOLV TAONTIKA LOVGIKY 1] VO GUUUETAGYOVV EVEPYE LE TPAYOLOL,
nailovtog £va Opyavo 1| peTakivnon.

H Oepancia péow tov yxopov eivor po yoyobepamevtikn mapéupocn mwov ypNGYLOTOLE
Kivnon v va. «mtpomBnoel T cuVOIGHNUATIKY], YVOOTIKT), COUOTIKY Kol KOW®OVIKY £vTaén
tov atopovy (Chatterton W,2010).

H povowoBepaneio mepiddpfove akpoaon, xopd, Tpayovdt, LOVGIKE Opyava Kol GE LEPIKES
TEPMTOGELS YopnynOnKe ocvvdvaoud doknong kot Oepameio pviung. H povcwobepoameio
QoiveTor vo givol omoTELECUATIKY] OTN UEIMON TOV GLUTTOUATOV GULUTEPIPOPAS, APOV
TETUYE OTATIOTIKA CNUOVTIKY HeElwon otV koTdOAyr Kot To Gyyoc. Xtnv HeAET avtn, To
ototyelo mov cLAAEYONKaV dev €018V ONUAVTIKEG OLPOPES GTOVG GUUUETEYOVTEG UE TNV
eQapUOYT TG Yopobepameiog.

Agdopévov TV d0POp®V OPVNTIKOV TUPEVEPYEIDV TOV KOW®MG GLVTOYOYPUPOVUEVOV
QOPUAK®V Y10, TOV EAeYY0 TOV datapaydv e cvunepipopds (BPSD) e acBeveig pe dvoa,
Ol UN PAPUOKOAOYIKES TAPEUPAGEIS £YOVV OMOKTNGEL AVENUEV TPOGOYN TA TEAEVLTAIN XPOVIK,
MG EVOALOKTIKN TPOGEYYIoN TPMTNG YPOUUNGS Yo T Bepaneio tng BPSD.

Meto&d TV Tapepfacemy, 1 OV TEIGTIKO OTOTEAEGLOTIKY TapERPacn yio ) peiwon tov
GUUTEPLPOPIKADV CUUTTOUATOV (CUYKEKPIUEVO TNG EMBETIKNG OCLUTEPIPOPES) MrTav M
povoikoBepaneio.  Qotdc0, TO  AMOSEKTIKA  oTorele  mwov  vmootnpifovv TNV
OTOTEAECUATIKOTNTA TNG HovotkoBepoameiag meplopiotnKay omd T HETPLOL OAAL GNUOVTIKN
etepoyéveln mov mhavotata oyetiletan pe ™ petafAntotnta g mopiuPaong (m.y. To €100¢
LOVGIKNG, 1 EVEPYN EUTAOKN OTMG TO TPAYOLOL, O XOPAS M M TAONTIKY] CLUUETOYT, OTMOC 1|
aKpOCT]) Kol TNV ETEPOYEVELD TOV TANOLVCLOD TV 060evAOY OGOV apopd T coPapdtnTa TG
dvolag Kot Tov TOTo NG dvolag.
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Avoo.

TOAOTAELPES
mopeUPACELC.

EPEYNA 1" SYTTPA®EIY | AEITMA [MAPEMBAYH | AIOTEAEEMATA
Abraha I. ZvAhoyn Amd ke H povowkobepomeio
Rimland J.M. | Zvotuotikdv Avookdmnon LLEUDVEL TO
Trotta F.M. Avookomoe®my | GLAAEYONKAY TO | cupTTOUOTO
Dell’ Aquila OYETIKEG L TNV | £€T0G KaTdOAymG Ko
G. OVTILETOTION onuocigvong, Ta | Gyxoug TV aTOU®Y
Cruz-Jenoft A. | g Avolag pe pun | dedopéva mov ue Avoua.

Petrovic M. (QOPUOKOAOYIKEC | EpevvinONKaAY, O
Gudmundsson | mapeppdoseic. TANOLG O TG
A. HEAETNC KOl OL
Soiza R. un

O Mahony D. QOPUAKONOYIKES
Guaita A. napepPaoeic.
Cherubini A.

EPEYNA 21 SYTTPA®EIY | AEITMA [MAPEMBAYH | AIOTEAEEMATA
Tin Hung Ho | 201 nAuwkiopévor | H mapéppacn To amotélespo TG
R. YopioTnKov amoteEAOVVTAY doxnong Ntov n
Kai Ki oTNV Opada and pobnpoto Beltimon v
Cheung J. YOPOV, GTNV ¥0pOv TN pia aclevav otnv
Chi Chan W. | opdda doknong | opdda Kot enelepyocio tov
Kit Man KOl 6TV Opdd0. | OIGKNOELS OTNV TANPOPOPLOV.
Cheung 1. EAéyyov. AN Ko To amotéleso Tov
Chiu Wah dwpkovoe Yo 1 | yopol fTav 1
Lam L. wpa, 2 POPEG gvepyomoinon

mv gfdopada TEPLOY DYV TOL

v 12 EYKEPAALOV TTOV

ePoopaoes. oyetilovron pe v
avtiinym, ta
cuvalcOnuoto, TV
EKTEALECTIKN
Aettovpyeia,
LLVILN KO T1G
KIVNTIKEG 0e&10TNTEG.

EPEYNA 3" SYTTPA®EIY | AEITMA [TAPEMBAYH | AIOTEAEEMATA
McLaren A.N. | ZvAloyn E&étaon 18 Mn @opproKOAOYIKES
LaMantia KAVIKOV peietdv. Ot 7 nopepnpdoetg
M.A. SOKIUAV YL TNV | EMKEVIPOVOVTOV | UTOPOVV VoL
Callahan C.M. | enidpaon un oV gmPBpadvvovy v

QOPULOKOAOYIK®V | epyoBepameia,6 | TpOOOO TNG
TapePPACEDV G | GTNV AGKNOT KOl | AEITOVPYIKNG
acBeveic pe 5 og eEacBévnong n

avammpiog o€
acBeveic pe Avoia.
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3.1 XOPOOEPAIIEIA XE ITAIATA ME AYTIEMO

H ovppetoyn ot @uoikn opactnpldtnTa Yo To Todld UE AVTIGTIKO GUVOPOUO gival cuyvd
OVOKOAN, AOY® TNG KOKNG KIVNTIKNG AEITOLPYIOG KOl GAA®V EKONADCEWV GUUTEPLUPOPAS.
Enopévmg, ot véor pe ASD dwatpéyovv peyaAdtepo kivovvo adpdvelag kot eival Ayotepo
dpactiplot pe mbavd emakdAovBo TV ToyvoopKio kKot GAAa mpoPAnuato vyeing mov
oyetilovron pe v Kootk {on. ZOPUE®VA e TOVG GLYYPOUPELS Tov dpBpov Sara M. et al.,
2014 n PProypaepio oyetikd pe TG mopeUPAcEl; coOUATIKNG doknong pe ASD eivan
TEPLOPIGUEVT).

[Tpoteiveton 0TL M o omoteAespotiky wapépPacn mepthappdver éviovn vroompiEn vopig
ot Con. Qotdco, kapio pepovopuévn mopépPacn doev amodelydnke o@EMun vy Vv
avoKovEIoN TOV Kopdlak®v cvurntopdtov g ASD. Emouévog, mowo Oepomeio 1 molog
oLVOLAGHOG efvatl KaAOTEPOG mapapével acapns. Ot yoveic xpnolpnonolovy €16t po gupeio
oMo Tpoémwv Bepaneiag, OTOL Ol MO GLYVA YPNOYOTOOVUEVES TAPEUPACES £XOVV
mowilovg Paburovg Bewpntikig Kot gumelpikng vrootpiEng. Ta dnpovpywd KivnTpa Kot o
YOPOG EIVOL 0L TPOKTIKY Kol EPIKTN €MAOYN Yoo To. wodd pe ASD. Xdupova pe oca
TpoavaEpnkay yio ta 0QEAN Tov Yopol glvar yeyovog 01t pmopel va cuuPdiel kot ot
Oepamneio vevporoyikmv drotapaydv 6mwe to ASD.

Eivor onpovtucd va peremBei o avtiktomog g yopobepaneiog wg Oepomevtikng mapépupaong
enedn pmopel va aglomombel o vevporhoyikég mabNoelg e MO OLOKANP®UEVO TPOTO Omd
dAlec Oepameieg. Ze aVTO TO KEQPAAOLO TNG OVOGKOTNONG, EMICTLOIVOVUE TIG EMOPAGELS TNG
YO0PpoBEPUTEING KOl TOV MPEAEIDV Y10 TOUOLA LE QVTIOTIKO GVVOPOUO, OIS TEKUNPLOVOVTOL
otV Tpéyovca Biproypapia (Sara M.et al., 2014).

s - :
Ewova 3.1 XopoBepaneio o¢ péco Bepaneutikng mapépupacng oe Toadid pe antiopd
http://enlogoergo.blogspot.gr/2013/08/blog-post_7911.html
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3.2 TPQTOIIOPOI EPEYNHTEX

XOoupova pe tovg Sara M., et al., 2014 vrdpyovv KATOOL TPOTOTOPOL EPEVVNTEG TTOV
Beperiooav T1g Pdosig g nebddov Ko mpomOncav v evvaloktiky Oepomeion péco g
TEYVNG TOL YOPOU.

O Kalish-Weiss 10 1977 avéntuée v kAMpoka Kivnong Tov GOUATOG TOL €PYAAEiOV
aE10A0YNONG CLUTEPIPOPES Y10 CLTIGTIKA KOl GAAC OTLTTIKG TTOLO1EL, TPOKEUEVOL VO TAPACYEL
pio TocoTikn a&loAdynon, 1 onoio pmopel va ddoydel kol vo epapproctel and omolovonmote
6¢€ TOKTIKY Bdomn, o€ KMVIKO TEPIPAALOV, Ylow ¥prioN HE UN AEKTIKA YuyoTiKa todid. ‘Etot, 1
KAMpOKO KIVIIOE®V TOV COMOTOC EIGNYOYE VO LEGO Y10 TOVG YOPELTEG / BepdmovTes Yo vo
a&loroyncovv ta woudld pe ASD pe Bdorn tn un AEKTIKY EMKOVOVIN Kol TIC KIVIGELS TOL
CMUATOG KL GTI GLVEYELD YPNCLOTOINGE AVTES TIC TANPOPOPIES Y10 VO TPOGUPUOGOVV £V
LELOVOUEVO TPOYPALLLLO GTO avOTTLELOKO EMTEDO TOV TOOLOV.

[Tapodro mov o1 6tdHY0L TV Yuyxobepamevtdv givar Tapopolol pe GALeS yoyobepameieg mov
YPNOCLOTTOOVV TNV ETOPY| LE TO GMUA, N pneBodoroyia elvar ELaPP®OS SLAPOPETIKT, KAODS O
Kvno1o0epamevtng ¥pNOLUOTOLEL TIG KIVGES TOV GAOUOTOS TOV, TOVS NXOVS, TOLG PLOLOVG,
KaBdg Kot TNV o, Yo vo. KEPOIGEL TNV TPOCOYN TOL OO0V Kol VO aVOTTOEEL Lt GXECT
EUTMIGTOGVVIG TPOGPEPOVTOG EVYAPLOTEG EVKLPIES Yia apolfaio aAANAETIOpaoT).

O Kalish-Weiss tovice 011 o1 mapepfdoeic mpénet vo apyicovv GtV TPOUN GLUPIOTIKA
@aon, O6mov o Oepamevtng kabpeeETilel Kot PPETOL TIG KWVAGCES TOL ToUdoL Yo v
onuovpynoet éva eninedo dveonc. AVTEC 01 KIVGELS GTAOOKA TPOXWPOVV UEYPL TO OTuEio
Omov 0 Bepamevtg avaryvepileTon O¢ pa EeXmPLoTH OVIOTNTO, EMLTPETOVTIOG TNV AVEAVOLEVT
GULVEWONTOTTOINGT TOL TOLGLOV Y10 TNV EIKOVE TOV CAOUOTOS TOV KO TIS KIVIGELS TOV GTO YMDPO.

O Costonis (1978) eivar évag dAAOg TPMOTOC TPMOTONOPOG GE AVTOHV TOV TOUEN, O OTOI10g
avéntoée to IIpoypappa Zoyypovng Kivnong (SMP) yuo va aglohoynost tig oAAayéc oTig
ouyypoves Kivnoelg péocw g mapéppaonc. To SMP dapel 10 copo oe mévie meployeg
TAPOTNPNCEMG: TO KEPUAL, TOV KOPUO, TIC TAAALES, TA ¥EPLOL Kot To TOOLL, OTOL Ol KIVIOELS
BaBporoyovvtar pe Baon v Tapovsia / amovcio chyypovav kiviioewv. ['a tapdderypa, dvo
onuela eKTEAOVV GUYYPOVY Kivnom, Otav ol yovieg TEPIGTPOPIKNG N TPOYPUUUATICUEVNS
Kivong oV GUUUETEYOVI®MV GE OMOOONTOTE Omd OVLTE TO TUNUOTO TOV COUOTOS £ivot
OVLGLOOTIKG OO0 e EKEIVEG TV YOVIMV TOV yopobepamentn / kivnoloBepanevt. Avtibero,
Ol GUUUETEYOVTEG OV AauPavouv onueio Yoo acVYYPOVEG KIVIGELS, OTAV Ol Y®Vieg Kivnong
TOV GLUUETEYOVI®MV KOL TOL YOPELTH / KIvnolofepamevty] O10popoTOlovVIOL  KATA
TEPLGGOTEPO Ao capavTo TEVTE Badpovg.

O Siegel (1973) drevkdAvve emiong 1 Bepameio xopoL / kivnomng LEGO NG EVOMUATMOONG LLNG
WYOYOVOAVTIKAG TPOOMTIKNG, OMOv 0l OEI0A0YNOELS OPOPOVV GULYKEKPIUEVES EKONAMGELS
GUUTEPLPOPAS Kot 1 KVupla Eppocn 000nke ot PeAtioon tng Asttovpyikotnroc. Avtiy 1
pébodog mepthapfavet 000 péoa mapépPaonc. Ot kivnrikég de&10tnTeg ToL alohoyodvTon pe
™ ooxun Oseretsky, efetdlovion mpdta oe gfdopadiaieg ovvedpiec. Ov otdyol TOV
AmOTELECUAT®V GVVIVALOVTOL LE GUYKEKPIUEVEG KIVIGELS, Y10l VO AVTILETMTIGOVV TV OVAYKT)
™G opadag. Xtn dgvtepn uéBodo, To Tandd PLdVOLV ATOUIKEG GLVEdPIEG OVO POPES TNV
epoopdda, oe ocvvdvacpd pe opadikn OBepameio. AvtéC ot cuvedpieg emTpémovv GTOV
Bepdmovta va eoTIdlel 0TIG HOVOSIKEG avayKeS TOV Tadov. [Tapdpota e TV TPOOTTIKY TOL
Kalish-Weiss, avtég o1 cuvedpieg mpoopilovrarl va Bondncovv ta madid mov Ppickovial oe
peTapaocm amd Ty TP COUPLOTIKNY EAcT TG avATTTLENG otV eatopikevon.

O Loman (1995) mepiéypaye v emruynuévn ypnoywomta tov “Kestenberg Movement
Profile” (KMP), éva cvomnua mov emmpedleton amd tov Laban ko ypnoylomoteital amd toug
BepAmoVTEG YOPELTEG YO VO TTOPOATNPNCOLV, VO TEPLYPAYOVV KOl VO EPUNVEVGOVV TN UN
Aektikn ovumepipopd. To mpotvmo kivnong Kestenberg mepilapfdaver evvéa xatnyopieg
potifov kukAopopiag mov ywpilovtar ce dvo onuoviikd vroovotnuota. To cvotnua 1
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(Tension-flow Effort System) meptypdoper v e£EMEN g petakivnong amd ta epuPfpuikd Kot
To. veoyévvnta potifo KoTd Tn SldpKE NG AVATTLENG GE OYECT UE TNV EYOKEVIPIKN
avamtuén (ecmtepikéc avdykec, actnuata, emntooelg). Ta mpoavapepévia Tapéyovv Eva
Bepédio yia 1o Xvotnua II (Shape-flow Shaping System), 10 onoio meptypdeel v avanTuén
OY£0EMV LE AVOPOTOLG KO TPAYLLOLTO.

Ot péBodot yopobepamneiog tov Kalish-Weiss, Costonis, Siegel kot Loman €yovv povadiko
yopaxtnpo. Qotdc0, ot pileg TV mopeufacemv aAlniemikaidnTovtal, Kabmg 1 kabepio Exet
®¢ otOY0 va aE0A0YNoEL TNV KIvNTIKOTHTO/AsrTovpytkdTTa. oTal oo pe ASD xot va
EVOOUATOGEL Lo TapERPaoT) TOL Vo TapLalel oTig avayKes Tov Kabe Tond100 EexwploTd.

38



3.3 APNHTIKA XYYMIITQMATA THX AYTIETIKHX AIATAPAXHX

Ta dropa pe ASD mapovoidlovv mpoPARpaTo U KOW®VIKOD GULVTOVIGHOV, TO Omoic
EVOEXETOL VO EUTOSIGOVY TNV AVATTLEN OECUMV HETAED TOV TPOTOHNTWV EVEPYOTOINGNG TMV
KWWNOEWV Kol GAL®V TIANpogopldv (Omtm¢ ocvvastnuata 1 mpobécelg). Emumiéov, €yet
amooeyBel 011, ot ovppetéyovieg pue ASD eppaviCovv kabBvotepnuévn kol acBevéotepn
EVEPYOTOINGON TOV GLOTHUATOS VeEVPpOVLV KaBpéptn (MNS)* xoatd ™ OJSdpkew ™G
amopipuNnoNg TV otdoemv Kot pia acfevésTtepn avénon TV SUVOUKOV TOL TPOKAAOVVTOL
amd kivTpa Katd tnv mopatnpnon g opdaons. Ocov agopd ) dwadikoacio chHvoeoNs TV
EKTEAECUEVOV M OVTIKOTOTTPIGUEVOV HOTIBoV Kiviong HE TIG WOYIKEG KOTAGTACELS, M
UELOUEVT] GLVOECIUOTNTA UETOED OMOUOKPLUGHEVOV TEPLOYDV TOL EYKEPAAOL TOV EYEL
avaeepOel ya dropa pe ASD pmopel va amoteléoet mepropiotikd mapdyovra. [Tapadetypoatog
XOPWV, HEWUEVT] GLVOECSIUOTNTO PETAED NG TOPEYKEPAAIDOS, 1) OmOlo EUTAEKETOL OTIG
KIVNTIKEG OpacTNPLOTNTES, Kot 0 BAAAUOG, 0 0TOl0g KATAVEIEL aMaONTNPLOKES E10POEG GE OAO
oV OAO10, €xel avapepBel oty épevva yia Tov avtiopd. Eved pmopel va givan og Béom va
pipunBovv couveldntd ailovg, Ta dropa pe ASD delyvouv Mydtepo avtdpatn pipnon. Av kot
To amodEIKTIKG ototxeia dev elvan EekdBapo Kot 0gv Pmopoldv aKOUN VO OTAVTIGOVY GTO
epOTNUA €4V €vag €AMMTNG VELPOVOS KaOPEQETNG TpokaAel TV EAAEWYN KOWOVIKNG
Katovonong Kot KWNATPOL 1 TO avTiGTPOPO, OMOJEKVIEL OTL 1 KOVOTNTO (QUGIKNG
TPOCOUOIMONG GAL®Y EVEPYELMV UTOPEL VO GUVOEETAL GTEVA LLE TNV IKOVOTNTO KOTOVONONG
TOV CLVUICOMUATOV KOl TOV YoXIK®V Toug Katactdoewv (Malin K., et al., 2016).

4 1
i ,i 4/
Py &

§ R 4 b : N
Ewdéva 3.2 TIpofAqpoto U Kowevikod GUVIOVIGHOD o€ madtd pe ASD
https://www.sciencedaily.com/releases/2007/11/071106123725.htm

*To cvotnua veupOvev Kobpée gival pio opddo eEEOIKEVUEVOV VEVPOVAOV OV "avTOVOKAOUV" TIC EVEPYELEG
Kot TN ovumeppopd tov dAlwv. H gumhokn tov cvotiuatog kabpeptdv vevpovev (MNS) eumiéketor oTig
VEVPOYVAGTIKES AelToVpYie (KOWMVIKT YVOON, YADGGa, evauvaictnon, Bewpio TOL Vo) Kot VELPOYVYLATPIKES
Swrapoyéc. H avaxdivyn tov MNS Bempeitor to o onpaviikd opOGNUO GTNV EPELVO TOV VEVPOETIGTI LMV
katd v TeAevtaio dexaetia. (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2900004/)
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3.4 TA OPEAH THX XOPOOEPAIIEIAX

H onpoacio g évapéng and 10 TpdTo avamtuElokd oTddlo Kol KOTA TNV SLIPKELL TPOOSOV
TOVL OO0V YL OTOOONTOTE €100¢ OEPATEVTIKNG TPOGEYYIoNG €lval KOOGS TO ®EEAUN,
KaBd¢ To Toudi Bo kabicToton ohoéva Kot o AveTo pe ToV Bepamenty| Yo va Kabiepdoet pio
Bepamevtikn oyéon. TeAkd, To Toudl AmOKTA Lo E1KOVE, TOV d1KOD TOL AVEEAPTNTOV GMUATOG
TOL KIVEITOL GTO YMPO.

H Bepamneia péco yopov/ kivnong eivar povadikn, €Tt ®OTE 01 OEPAmEVTEG VO LITOPOVY VoL
TPOCAPHOCOVV [0 TAPEUPACT Yol VO KOADYOVV TIG avAayKeS Tov Ttodov. H avrpetmmion
TV atOpoV pe ASD cuyva amooTatol Le COUTEPIPOPES EKTOG AELTOVPYING LE OMOTEAEC O VO,
awcOdvovtar dfola og véeg Kot ampOPAENTES KOTAGTACELS £TG1, Ol TopepuPdoelg Oa mpénet va
etvan e€otopkevpéves yoo vo Bondncovv ta moudir pe ASD va aicBdévovtor dveto Kot
ACQOAY], EVO TOPAAANAL TPOo®OOVV T AL VoL EIVOL TPOGEKTIKA.

Ta mtoudid pe ASD €xovv cuvnBmg kaxn €KOVE TOV GOUNTOS TOL TPOKVTTEL OO TNV KOKM
EVOOUAT®OON TOV  OVTIMTTIKOV  popiov  (nAadn m  evoopdtoon e KIVNTIKAG
OpaCTNPOTNTOS UE TIC OMTIKOOKOLOTIKES OVTIAMNYEL). Xtn yopobepoameio, 1M kivnon
ocvufPdAier oty avénomn g €KOVOG TOL GOUATOC HEcw TG e€epedivnong Kol g
TPOCAVATOMGUEVNG dladtKaciog pabnong, enttpénovtag oto todd pe ASD va emekteivouv
TO PEMEPTOPLO KivIIONG TOVG.

O1 x0poBepamevTég YPNOUOTOOVY £TGL TEYVIKES OTMG CKNVIKE, LOVGIKY|, KATOTTPIoUOG Kot
EMOPN UE TO MATIOL YK Vo BEATIOCOLV TNV €KOVO TOU COUOTOG Kol TNV oucOnmplok
olokApwon. Ta Bonbuoata pmopel va eivor Wwitepa yprioyto yio to. woudd mov givo
KOWOVIK( OTOUOVOUEVO, ETITPETOVTAG GTO TOdl vo aveEyeTon Eva epédiopa N pio oyxéon mov
av ywotav Aqueca vo pnv ywotav amodekt. O OlopopeOUEVOS XDPOS, 1 HOVGIKY|
EVOOUATOVOVTOL cLYVE Yo va Bonfnoovv va avénbel mn dbpkeld g TPOCOYNG Kot Vo
BonBnBovv ta dropa pe ASD yio ToV TPOYPAUUOTIGUO KOl TNV EKTEAEST TNG KivoMG.
INUavTikd oeEAN emPEPEL 1 ypNomn Tov Kabpéptn otn yopobepamneio yia ta wodd e ASD
kabdg N KaBvotépnomn N 1N EVILVROGLIOKY omopiunon g kivnong elvar éva dAro Poocikd
ovotatikd g Ogpameiag. O kabBpéptng mpodyel TV avaATTLEN OGS CLVOLGONUOTIKNG,
OVLGLOOTIKNG KOt VYLOVG oxEoNG HeTaEy Bepamevtn kot maudov (Sheets-Johnstone, 2010). To
mondi etvar og B€om va ypnotpomotlel Tov KaBpEPTn ®g o LOpPT] ETIKOWVOVIOS TOV OLVOYKOV
TOV pe Tov Bepamentn emeldn yvopilel 0Tt 0 Bepamevtng divel Eppaocn otig Tpdéelg Tov.

O xoBpéptng ocvuPdairer emiong oty edpaiwon G €KOVOG TOL GOUHNTOS. MEc® TOL
KATOTMTPIG OV, TO Todi ivar og B€om va amekovicel T0 GO TOV, EVO 0 BepamenTng ekTedel
pa kivnon kot va Prodvel v avtavdkioon tov. Ot May, Wexler, Salkin kot Schoop (2014)
TEPLYPAPOVY TNV EIKOVO TOL CAOUOTOG MG TNV EIKOVO, TOV GOUATOS LOG OTWS SLOUULOPPDVETOL
670 LVOoAS pag». TéLog, o kaBpeptng PeATIOVEL TIG KOWMVIKEG dEEIOTNTES, OTMG TNV EpUNVEin
TOV EKPPACEDV TOV TPOCHTOL Kol TNV KaEP®OTN oYEcEMV e AALOVG.
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Ewova 3.3 H onpocio tov kaBpéetn yio v £3pai®on Tng KOV TOV GMLOTOG,
https://www.autism-programs.com/articles-on-autism/optimum-home-environment-for-children-with-
autism.htm

3.4.1 BEATIQXH KOINQNIKOY XYNTONIZMOY

Ot ovyypageic Malin K. et al., 2016, vrootnpilovv 6Tt mapadoclokd, T TPOPANLOTO
TPOOTTIKNG ANYNG Kot evovvaicOnomng, mov avtimposmrevovy o Oepeimon PAAPN otnv
KOW®VIKY oAANAenidpaoct, Bewpovvtal 6Tt elval GLUVERELD OGS AVETOPKOVG Bempiag Tov vov,
ov amoavtdtonr 1660 oty ASD 0600 kot ot oxlloppéveln. Avt 1 avtiAnyn vroBétel oti
AmOKTAUE amd YVOOTIKEG TPOBECELS KOl GLVALCHNUATO TOV VTOKPVTTOVV GTIS TPAEELS TOV
dAov avBporwv. Méca oe avtd 10 Bewpntikd TAIGIO VIEPYOLY FVO AVIUYOVICTIKES
anoyels, N Osopio Ocwpiog kot n Oewpia [Ipocopoimong. Zoppwva pe t Oswpio ™G
Ocoploc, yrilovpe oclommpéc OBewpiec oyetikd pHe TNV GLVOTOPEN GULUTEPLPOPAS KoL
TVELUOTIKAOV KOTAGTACEDV KOl TOV TpOTO e Tov omoio emnpedlovv o évag tov dAiov. H
Ocowpio [Ipocopoiwong vrobétel 611 1 Bewpio Tov vov Tpoépyetan amd T0 Vo PavTaLONOCoTE
¢ Oa acBavopactav kot Tt B kKévape ce pa 0edopévn kotdotaon kot o o amodidope
GTO TPOGMTO TOV LG EVOLUPEPEL.

[Ipéopatn perétn tov Rosemarie S. and Helen P., 2017, mapovoidler pio mpoomtikn
EVIUEPMONG CYETIKA PE TNV KIVIoM Kol TOV KOW®OVIKO GUVTOVIGUO TTOOUDY HE SLOTAPOUYES
OVTIGULOV.

Ot ovyypageig Tov dpBpov vrootnpilovy 6Tl 01 BepamevTiKég TPOGEYYIoES Yoo dTopa e
ASD emikevip@®vovTol €viovo otV ATLTN oVATTLEN KOWMVIKOV oAAniemdpdosonv. H
avamTuEn TG KOW®VIKNG Yvmong Bempeital Kpioyun yio tnv Katovonorn Tov HooAod GAAOL
TPOCHTOV KOl Yol T GUUUETOYN] OE ONUOVTIKEG OMPOCMMIKESG OAANAETIOPACELS OT®MG M
KOWVT] TPOGOYN, N GTPOPN N 1 AO KOO AYT| OTOPAGEDV.
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.
Ewova 3.4 Expabnon kowvovikdv §e£10TNTov yio Toudid pe antiopd,
http://www.chiourea.gr/2016/06/blog-post.html

O KoOW®VIKOG GUVTOVIGHOG €ival €vo TEPITAOKO PAIVOUEVO TTOV GuVioTaToLl ad [o Baciky
TPOCOYN TPOG Evay €TOIPO OAANAETIOPAOTC KOt o €K TPOOEGEWS EUTAOKY] e TNV GAAY, Yo
TapAdEyHo Katd TN S1dpKelo KOWNG TPOGOYNG N Kowmv dpdoemv. g ek TovTOoL, €ivar M
0éon evtdg g aAlnienidopacnc mov kobopilel edv o evépyela glval TPOCAPUOCUEVN GE
dAho dtopo M Oyt Ta yopaxtnpiotikd kivnong tov atouwv pe ASD  eaiveton va
napepPaivouv oty avBopunT EVOPUOVIoT e TIG OAANAETIOpaoELS e AALO dtopo. O xpodvog
TOV OVTOPAGE®V TNG OpAoNC, Y10 TAPAOELYHA, UTOopEl va. akoAovBel druma mpoTLTa. AVTO
dgv onpaivel amapaitnta 0Tt TaL dtopo pe ASD dev GUVOIEOLV TIG EVEPYELES TOVG LE TOV ETAPO
aAAnAeniopaong, aAAd, AOY® TOL ATLTOL YOPOKTNPW, WTopel va eivar OVoKOAO Yia €va
VELPOTLTIKO ATOHO Vo ovartTOEEL ol aioBnom cuyyévelag amd To CAANAETOPAGTIKA TPOTLTA
OV PN oLoTolovVTaL Ao TO dTopo pe ASD.

2KOTOG QTG TNG HEAETNG MTAY VAL TOPAKOAOVONGEL TIG AALAYEG GTOV KOWVMVIKO GUVTOVIGUO
TV véEov ovppetexoviov pe ASD katd  odpkela g Oepameiog péco yopod kol va
EVTOTIGEL GLYKEKPIUEVOLG OEIKTEC KIVONG TOL VINPYUV KATE TN OIIPKED OVTOV TOV
aAhaydv. Ot Ogikteg OAANAETIOPAONG OV TPOEKLYAY AVAUEVETOL VO EIVOL YPNCLUOL GTNV
AmoOYPOPN TOV UN AEKTIKOV TTLUYOV TOV KOVOTHTOV TOV GUUUETEXOVI®OV Y10 KOW®VIKO
ocuvvtoviopd. H mopamipnon pe OopmuéVo oOVOAO OAANAETIOPACTIKMOV OEIKTM®V Kivnong
avopévetol emiong va vroomnpifel ™ ovotnuoatikny afloAdynon Tov EMOPACE®V TOL
YOPOOEPATEVTIKOD TPOYPAULOATOS GTOV KOWMOVIKO GUVTOVIOCUO GE VEOUS GUUUETEXOVTEG LLE
ASD.

ATO TV TpEYOLGA PEAETY, UTOPOVLLE VO cLUTEPAVOVUE OTL 1] KMpaka Ttapatipnong Social-
Emotional Assessment/Evaluation Measure (SEAM) ooiveton Kot@AAnAn vy v
TOPOKOAOVONCN TOV OAAXYDV OTIG U1 AEKTIKES OLUMPOCMOTIKES CYETIKEG CUUTEPIPOPES KT
) odpkewn g DMT. H kAipaxo pmopel va givar gpfioiun yuo v mopokoiovbnon g
eEEMENC evlig ovppeTéyovto Katd Tn dtapkeln TG Oepamevtikng dadikaciog Kabdg Kot yio
v a&oAdynon g Bepaneiog.

Y10 mAaiclo tov gpegvvnTKoL Tpoypdupatoc ™G Evponraikine Evoong «Towards a
Embedded Science of Intersubjectivity» (TESIS), 1o tuiuo yevikng yoylotpikng ot
XaideABépyn ™c Fepuoviag dievipynoe HEAETN GYETIKA LE TIC TPOGEYYIGES EVOOUATMOONG
61OV aVTIGUO Kot TN oyloppévela. Ot cuyypapeic TG TapoHoas HEAETNG TOV ONUOGIEVTNKE
oto oladiktvo (Malin K., et al., 2016) vroompilovv 611 1 Bepaneia TV eEAAEpdTOV OTNV
KOW®VIKT OAANAETIOpOOT), Ve KOWVO GUUTAEYIO CUUTTOUATOV GE GTOHO He oYLoPpEVEL
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Kol 010 Topay] TOV PAGUATOS TOV OVTIGHOV, UEXPL OTLYUNG TOPUUEVEL OVETITUYEG OE KOWVEG
npooeyyioelg e youyobepoameiog. X1ox0g NtV vao e&gTaotel N emidpaon pog EVOALOKTIKNG
Oepaneioc pLéso yopov-kivnone.

Ta amotedéopata givar evOOPPLVTIKE KOl COUTITTOVV HE T 0PEAT TNG BEPamEiNG YOPEVTIKNG
KIvIoNG OV TEPIYPAPETUL GE UEPIKEG UEAETEG TEPIMTMOEMV, Y10 TAPAOELY LD, 1 AOENCT TNG
gvouvaiocnong Kot g avtoyveoiag oto modld pe avtiotiky dwtapayr. Ocov apopd Tig
TOGOTIKEG TTPOGEYYIGES OEV LIAPYOVV UEAETEG UE TAPOUOLIEG UETAPANTEG OMOTEAECUATWOV,
€10l auT M peAETN TpooBitel véa oTolyelol Yo TO TEPLOPICUEVO TOGOTIKA GTOLYElD Kot
€pevveg Yo yopobepoameio Yo VEOPOUS EVAAKESG LLE OTIOTIKT O10TOPAYT KOl OTTOOEIKVIEL TIG
UEYAAES EMITTOCELG TOL TPOYPAUUATOS HEGO YOPOV-Kivnong.
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3.4.2 BEATIQXH TOY AI'’XOYX

opeova pe tovg Gillott et al. 2001, ta moudd mov Ppickoviol 6To PAGHA TOL AVTIGHOD Kot
elvar vymAng AETOLPYIKOTNTAG, EVAD £€YOVV KOVOVIKN 1 LYNAN vonuoolhvn pmopel va
eppavicovv cvuntopatorloyio dyyovs. O avtiopdg VYNANG AsttovpykdTTag Umopel va
ocuvumdpyel pe ayxodelg oSwtapayés. To moudid pe avtiopd eugovifovv évtova dyxog
ATOYWPIGLOV, KAODS Kol 10eoyvyavayKaoTikn dtotapayn. Extdg amd to dyyxog ta modid pe
avTIopd epeavifovv duokorieg otn dlEIPIoN TOV GTPEG, EVA TO AYY0G OLEAVETOL KATA TN
ouwpkelr e epnPelag, Kabdc ta veapd dropo Epyovial avTUETOMO LE AVEAVOUEVEG Kot
TEPIMAOKEG KOWMVIKES KOTAGTAGEIS KOl GLUYVA Oev EEPOVV TTAOG VO OVTIOPACOLY Kol TMG VoL
QVTILETOMICOVV TIG KOWVOVIKES KOl OLUTPOCMOTIKEG SVGKOALES.

- V/ 4

Ewova 3.5 Tupntdpata dyyovg o€ moidi e auTiopov,
http://papadopsixologos.blogspot.gr/2014/09/blog-post_13.html

Mio perétn tov Kristin H. et al., 2001, vrootpiler 6Tt 1 Oepaneia kivnong-yopod
OVOULEVETOL VO LELOGEL TIG CUUTEPLPOPES GTPES, GLUTEPIAOUPOVOUEVOV TOV GTEPEOTVTKAOV
AVTOPAGE®V, TNV APVNTIKT OITAVINOT GTNV 0PN KOl TNV 0VTIOTOOT 6TO 0AGKAAO.

Ta amoteréopota ™ peAéng NTav evBappuvtikd Kabdg ot cuvedpieg Bepamneiog kivnong
00NyNoav 6€ AENCT TOV TPOCEKTIKMOV GUUTEPLUPOPDV KOl UEIDMCT TV CLUTEPIPOPDV GTPEG.
AV KOl M EVEPYNTIKY] GLUTEPLPOPA KATA TNV gpyacic dev GAAAEE amd TIG TPMTEG UEXPL TIG
televTOlEG GLUVEDPIEG, M TOONTIKY] CLUTEPLPOPA KATA TNV gpyacio avéndnke, yeyovdg mov
VTOOMAMOVEL OTL OTaV TA TOUdLA OEV AGYOAOVVTOV EVEPYA LE Kivnom, aoyolovvTaY ToONTIKA
ToPaKoAoLODOVTOC TOV OACKAAO 1| AAAN OO GUUUETEXOVTOS, OVTL VO, TEPITAOVOVVTOL GTO
OMUATIO 1] VO OVTIGTEKOVTOL GTOV OAGKOAO.
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EPEYNA 1" | ZYITPA®EIX | AEITMA
Hildebrandt 78 Gropa (12
Malin K. yovaikeg, 63
Koch Sabine Gvdpeg) ue ASD
C TPOocANeONKaY Ao

Fuchs Thomas

3 BepamevTiKég M
OMOKOTOG TOTIKEG
EYKATOOTAGELG
EL0IKEVIEVES BTNV
ASD.

INTAPEMBAYH

[Ipaypatomomnkav 10
efdopadiaieg cuvedpieg
yopobBepameiog
duapketlag 60 Aentdv.
Ka0e cuvedpia
amoteAovvVTaY oo 3
O0GKNGELS KATOTTPIGLLOV
KoL évo 6Totyelo
AekTIKNG emeepyaciog.

AIIOTEAEXMATA

Meiwon cuvolkdv
OAPVNTIKOV
CUUTTOUATOV GTNV
ouada Bepameiog.

EPEYNA 2" | 2YITPA®EIY | AEITMA HAPEMBAXH ATIOTEAEEMATA
Samaritter 4 mondd (2 [paypoatomombnke Oetikd
Rosmarie Kopitola, 2 aydpia) | xpNom oVOOPOUIKNG QTOTEAEGLLOTO OE
Payne Helen pe péomn niio TapaTNPNONG Ue Paon | cvumeppopés
12,2 etv. Ot 10 Pivteo Kot KOWV®OVIKOD
GUUUETEYOVTEG avaALONKOY 01 OAAAYES | GUVTOVIGHOU GTOVG
TapoakorovOnoav OTIG GUUTEPLPOPES GUUUETEYOVTEG UE
O(OAEL0 Y10 TOOE | OLOTPOCOTIKNG ASD.
HE EWKEC aVAYKES. | Kivnomg.
On deikreg kivnong
ypnooromdnkay ce
pia dradwkociol
EMAEKTIKTG
KodtKomoinong yo tmyv
aVIAVGT TOV AAAOY OV
oTo TPOPIA
oAANAemIdpdoE®V
kivnong o€ 4 ypovikd
onueio ko’ OAN ™
dwapkela Oepaneiog oe 4
LELOVOUEVEG
TEPIMTOGELS Prpdtev
ypobepameiag.
EPEYNA 3" | 2YITPA®EIY | AEITMA OAPEMBAXH ATIOTEAEEMATA
Hartshorn 38 modd pe [Tpaypoatomomnke 2 AvEnon
Kristin avtiopd nukiag 5- | eopég v Boopdda TPOCEKTIKMV
Olds Loren 7 etwv. To pueyédn | mpdypoupa CLUTEPLPOPAV,
Field Tiffani TOV OPAS®V yopoBepaneiog yio 30 petmon tov
Delage Jessie | xvopaivovtay amo AemTd Ko ot CLUTEPLPOPDV
Cullen Christy | 3-8 maudid. CUUTEPUPOPES TV GTPEG.
Escalona TOLSLOV
Angelica Kodkomomonkay Kotd

™ O1BPKELD TG TPADTNG
Kot TeEAEVTOLOG
TEPLOOOL AGKNOTC.
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3.5 XOPOOEPAIIEIA XE ITAIATA ME XYNAPOMO DOWN

Apxketol ovyypapeic TpoOTEWVOY OTL 0 YOPOC TOPEXEL EVOV KOTAAANAO KOU OTOTEAECUOTIKO
TPOTO PeATioong ™G HOPONG Kol TNG TOWOTNTAS TV HOTIov Kiviong tov moadidv pe
Xovopopo Down. Ot Dupont ko Schulmann (1987) avépepav tn ypnowdmro &vog
YOPELTIKOV TTPOYPAUUOTOS Yo TN PeAtiwon g Sipuepodc oKEYNG Kal TG 1COPPOTING GE Lol
opdoo modwwv pe DS. Ilpotewvav 011 0 yopdc, pe To oTOLEion TG KvousONTIKNG
GLVELWONTOTTOINGNG KOl TWV OTMTIKMOV OVOTOPAUCTAGEDV TOV KIVICEWMV, UTOPEl va prlo&evinoet
Tovg TPOTOVG UdBnong twv madiwv. O Boswell (1993) dwmictwoe emiong 6t1 0 Yopog
Beltimoe Tic deotreg e€looppodmNONG TOV NSOV HE ME  SOVONTIKY  ovamnpio
TEPLGGOTEPO A0 EVO TAPAOOGLOKO aKkaOAPIoTO TPAYpappa Kivnolobepansiog. Edwd yo ta
wondtd pe DS, o Jobling (1993) téyOnke vrép g ¥pNMons EKTOUOEVTIKOV TPOYPOUUATOV
Kvntikdtrag pe Paon tov Laban yuo wpoypdupota moryviov. [T tpdéceata, or Dunphy kot
Scott (2003) mapovsiocav eniong Tov xopd G Hio TOAVTIUN LOPON VATTLENG Kol EKPPACTG
KIVNoE®V Kol 0eE10THTOV Kot eVIGYLGaV TNV TPOYEVESTEPT AVTIANYN OTL 01 POCIKES EVVOlEg
tov Laban mpénetl va ypnotpomombovv yo v TAaicioon g eKTaideuong xopov Yo ATopo
pe vontikn kebvotépnon. Ot Dunphy kot Scott Bemdpnoav 411 1 dnpovpykn Ekepacn pmopet
VO GLVOLOGTEL e TNV guNUEPia Kot TNV VYEL, KOODC Kot [LE TN CLUUETOYN TNG KOWVOTNTOC.

Ot ovyypageig Tov dpBpov vootnpilovy OTL Ta BEPATEVTIKA KOl EKTALOEVTIKA TPOYPALLLLATOL
v Toudtd pe Xovdpopo Down, €xovv emkevipwbel Tapadoclakd oTnV avATTLUEN HIOG EIOTKNG
KOVOTNTOAG 1] TTUYNG TOL EAEYYOVL KWVITNPO, 0TS 1 avATTLEN TG HLTKNG SUVOUNG KOl TOV
HLiKov TGVoV, Yo TNV EVioyLoN TG TPOoOSov TV KIVNTIK®V duckolmv. Mo to pkpd wondid,
aVTA TO TPOYPALLATO £XOVV GLYVO LEYAAN dopN|, e EMIKEVTIPO TIG AELTOVPYIKEG OEEIOTNTEG
KoL EAA(IOTEG EVKALPIES Y10 OMovpyKOTnTa Kot €Egpevvnon. H draokédaom ko n
YOPA TNV €KpdOnon g Kivnong £xovv avikatactadel and Asttovpykovg 6tdyovs (Anne J.,
et al., 2006).

Ewéva 3.6 [podun mapépPoocn yo todid pe Zovoépopo Down,
http://www.nimazois.org/scientific_approaches
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3.6 MEOOAOX LABAN KAI O®PEAH

Ot ovvtakteg Tov apbpov (Anne J., et al., 2006) moTtevoLY OTL N} YP1IOTN TOV PACIKOV EVVOLDV
g pebddov Laban yuw kivnon oe éva mpdypappo OMUOLPYIKOL YOpoL WIopel va
KOAALEPYNOEL CLYKEKPULEVES TTLYEC OV €lval €yyevelc 6T petaxivnon kot 0Tt 1 (p1non TV
OYETIKOV AéEewV Kivnong Umopel va SIELKOAVVEL CTUOVTIKA TNV EKUAONON Kol KOTOvVON o
™G kivnong omd modd pe DS. Avtd ta mandid Bo pmopodoav va ddayBovv Tic £vvoleg Tov
xpdvov, 1oL PAPOVE, TOV YOPOL KOl TNG PONG TOV KWWNOE®V KOOMOG Toapdyovv Kot
OVOTTTUGOOVV TN «YAMGOoO TG Kiviione» Kabdg [WAdve yio To Tt kdvouv. Avtiy 1 eumelpia
EMUTPEMEL EMIONG OTO TAOIAL EVKOIPIES VO ACKOVV, Vo SoKIUALOVV Kot vo amolapupdvouy tnv
eumepio, yopig emionueg doués.

Ot ovyypageic motebovv emiong OTL VIAPYOVV TEGGEPLS POCIKEG £VVOleg OV TPEMEL VO
ypnoonomBoidv oe tétowa mpoypdappata: (1) avdntuén cuveldntonoinong Tov GOUATOS, TOV
YOPOL Ko TG mpoomadelag, (2) avantuEn g YA®ooog ¢ kivnong, (3) emapkn xpovo yio
eEepedivnon kot mpaktikn). Kot (4) emkowvovia kot aAinAienidpaon pe aAlovg. Me pio mpmt
nmpocéyyion Laban, to moudid pe to DS diddokovtal Ty evaicdntonoinon tov cdpatdg Toug
LE TPELS TPOTOVG KAOMDS KIVOUVTAL - 1] GUVELINTOTOINGN TOV CAOUATOC, 1) GLVELWONTOTOINGT TOL
YOPOL Kot M evausOntonoinon g tpoondbelag. H cuveldntoroinon tov ocdpotog gival puo
oNUAVTIKY] TPoVTOBeoT Yo va YVopilOLE TL KOVEL TO COUO Kol TMOG AELTOVPYOLV T AP
otV kivnon. o Ttapdderypa, mowo HéPn Tov GOUATOS Lov Kivovvtal topa; Tlog kveitar to
copa pov; Idg pmopd vo xpnNoLOTOG® TO GO [LOV Y10, VAL EKTEAEC® 0VTH TN 0pdon; [Tov
glvat to KeAAL, ta xEpia, To TOO0 Kot 0 KOPUOS HOV;

Ta modd pmopodv va gcayfovv ce pPépn TOV GOUATOG KOTE TN OBPKEL EVOG KUKAOU
xpovov. ‘Eva dpyavo kpovotdv mopéxet 10 pulud xobdg tparyovddet 1 omayyEAAEL TIG
aKOAoVOeg AEEELS: "YTUMNGTE, YTLTNOTE, YTUVMNGTE TO YEPLL GOG, TATNOTE, ayyi&te, ayyi&te TO
KeQAM cag". Apykd, To Toudld UTopovV vo TaPOUUEIVOLY Yo OLTH TN OpacTNPLOTNTO, AAAG
apyotepo Bo mpémer va evBappuvBoLV va Tpayovdncovv 1 va enavoidpfovv T 6tdon, va
KvovvTol 1 vo yopgvovv, kabmg yivoviol mo ciyovpot yuo Tig evépyeleg tovs. Tlepiocdtepa
LEPT TOL CAOUOTOS KO EVEPYELES TTPOSTIOEVTOL 0PYOTEPA Y10 VAL ONULOVPYNGOLV £va, EVPVTEPO
edopa Kivnoemv. Avto tpocBétel 1o AeSiloylo TV Taudiwv. H cuveldntonoinon tov ydpov
Olepeuvd 10 oMU 0E OYECN WUE TO YOPO Kot GAAOLG avOPAOTOVG KOl OVTIKEILEVO GTO
ePPAAOV (.Y TEPTATOVTOS KOTO UNKOG £VOG TOALGUYVACTOV OPOUOV). XTIC TPAEEIS M
kivnon ovpPaivel oe d1dpopa eminedo Kot 6€ S1APOPES SLOPOUES - TO VYNAD Kot TO YOUNAO, -
KOVTA Kol TOAD LoKpLd - KATo, Tave, Kot pésa. I1od kiveltol 1o 6mdpa pLov Kot G€ Too Yhpo;
Mo va avantoyBel n ocvveldnronoinon tov Ydpov, PTopel Vo KATOOKELAGTEL Lo Topeio
eUTOO10. AVTO cLYVA Exel éva Bépa dmwg €va dAoOG, Lo ToudIKN Xapd 1 To Toipko. Xg €va
pédnuo wov ypnoiponoince 1o BEpa TV ooV, To TR LETOKIVAONKAY pHéca Kot EEm omd
TOVG TLAMDVEG, TOL TAPIGTAVOLV dévipa. [Vpw oamd To GTEPAVIO, TTOV OVTITPOGMOTELOVV
Muveg kol maveo omd COKOVAEG (POCOAM®MY, Ol omoieg mapiotdvouvv Ppdyove. Emiong
TEPTATOVCAV KATO UNKOG HOG UIKPNG OEGUNG, 1] OO0 AVTITPOCAOTEVE £VOL KOPUO OV E€MECE
o010 dacoc. Kot xdtw ko mwhve omd oyowvid, to omoio mapiotdvouy kAGdovg okwpioc. To
Ae&hoyo kivnong €d® oyetiletanr pe to yopo kot v KoatevBuvor. Elvar onpoaviikd va
dlc@aAoTel OTL 1) TEPLOYN OTNV OO0, TPOLYLOTOTOLOVVTAL O1 OPACTNPLOTNTES KIVIGE®V Elvarn
dvetn yuo To TodLd - 0 VIEPPOAIKOS YDPOG etval amoBoppuvTiKdg Kol AryooTelEL.
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H ovveidntonoinon ¢ npoonddeiog agopd 10 aicOnua kot to puud g kivnong - v
TayvTNTO, TNV oKpifela kot T dtotipnon tov Kvnuotoc. ['a mapddetypa, n petaxivnon apyd
N ypnyopa eivarl cuvousOnuota kivnong mov oyetiCovrotl pe 1o ¥pdvo, evd 0tav Kveitar fapid
N eAappds Tpodyetl Ta cuvalcHuata Kivnong mov oyetiCovrat pe 1o Bapog. O Laban micteve
OTL 1 «oicOnon» evog KIVALOTOG NTAY OTapOiTT KOl TOVIGE TNV OWTOYVMGIO, MG TO0TIKN
GLVIGTMOGO TOL YPOHVOL, TOL BApovg, Tov Ydpov kot TG pone. [Tiélovtag 1 tpaPdviag apyd
elvorl TOPAOETYLLOTO TTOPATETAUEVOV KIVIIGEMV TOV ATOLTOVV OO TO GATOLO VO dMGEL TPOCOYN|
010 aicOnua g Kivnong. Apdoelg mov péovy - Ommg TPEEIO N dApa - pmopel va amottovv
oLUVEIONT Tpoomdbeld  cuvewdnTOomoinoNG, KAOMG KOl COUOTIKY] Kol OLGTNUIKY
gvotcOntonoinon.

[Ma vo avartdéovv v emtyvoon g mpoomddelag, ta moudld pmwopovv va tpafnéovv
emovenuuéva éva aAegintoTto endvo Kot vo to agpnoovy va méoet. H kown mpoondOeia yio
NV avodikY| mopeia Kot 1 TePLOPoUévn mpootdOela mov TEPTEL T0 AAeSITTOTO PTOPOVV Vo
ocu(nmoBovv pe ta moudd. H doknon avtdv tov evvolidv umopel vo PEATIOCEL TN LOpON
kivnong tov madwwv pe DS. Kdrt téroo pumopel va tovg dmoetl pio KoAdtepn aicOnon
gveMlag Kat YpovIGHOV.

Ewova 3.7 TpaPovrag évo aAe&intoTo endve Kot apivovTdig To vo TEcEL KAT®, umopet vo fondnoet otnv
avanTLEn NG GLVEWONTOTOINGNG TOL XDPOV,
http://enlogoergo.blogspot.gr/2013/08/blog-post_7911.html

Toavtdypova e TNV aVATTLEN TOV COUATOG, TOV YDOPOV Kol TNS EXTYVOONG TOV TPOoTAdEI®V -
ta Toudld pe 1o DS elvan yopw amd 11 d1dacKkarie mov dddokovtal. Avtiy 1 eEEMEN g
YADOGGOG Kivnong, Kafdg to modid Kivohvtol YpNOLOTOIdVTAS T PocikEg £Vvoleg TOv
Laban, propet va vrootnpiet v andktnor evog AeEhoyiov amd o mondi Tov Pmopel vo Tovg
Bondnoel va katavoncovv 1o 0O Tovg kivnuo. [Ma mapdderypa, n kivnon umopel va
ouvoebel pe 1o Ae&Adylo Yo TNV avATTLEN NG GLVELINTOTOINGTG TOL YOPOL (TAV®, KATO,
KOT®, TAVO, HEGO KOL YOP®) KOU Yoo TNV KOTAVONON TOV EMTEOWV OTIS ONOIES
TPAYUOTOTOOVVTOL Ol KWAGES (WYNnAd, mpog tor mAdyw kot younid). Eva meprypagikod
Ae&loy10 TV AéEewV kivnong pmopet emiong vo fondcel otny Katavonon g £vVvolag Tov
xpdvov (Ypnyopn kot apyn), tov PBapovg tng kivnong (oBnon kot kivnomn), Kabdg Kot g
aioBnong ™ pong ¢ Kivnong (Vo YAIGTPNGETE, VO CKOVTAWETE KOl VO TTOYDOETE).
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Eynua 1: Eva mhaicto yio v avamtuén mg yAdocog Tov kvipatog ( Tporomomuévo amd Anne J., et al., 2006)

XOPOZ

AYEHMENH

ZOUOTIKY GLVEIOTON

YUUUETOYY| OTN PUGTKY|

dpactnproTTa
Koatavonon tov yopov F'AQXYA AYTOIIEITIOI®GHXH
>THN KINHXH Ave&apnoia
Enityvoon g
TpoomAOELOG ANOVPYIKT ETEKTACT)

To mpdypappa yopod mov meptypdpeton o€ ovtd to ApBpo (Anne J., et al., 2006) avayvopioe
TNV €YYEVN ONUOAGIA TNG EVOOUATOONG TNG YADCCOS MG HEPOG OA®V TV EUTEIPIOV TOV
Kivnpotog. Avtég ot gumelpieg yapakmmpiloviat, meptypapovtat, Lidave Kot amoAapfdvovv. H
YPNOM KOG YADOGGOS Kiviong £yve ovomOGTOGTO GTOLXELO Y100 TN ANYT| OITOPAGEMY GYETIKA
pe ™ petokivnon. o mopddetypo, Otav ¥pNoYLOTO0VcaY o TGAVTH POGOAM®MY M i
ocQoipa o pio dPASTNPLOTNTO, OVTO UTOPEL Vo CUOLVE OTL EMPENE VAL ATOPAGICOVY av Oa

nn nn

"tpéEouv", "otaparnocovy", "teoppomcovv" kot "Tidcouv'.
Ta woudrd pe DS dnpovpyncav ta axdrovba mapadeiypata:

* KOtV LETOKIVOOVTOL TPOG TO TAV®, Etvar o Evag opelfatng mov avePaivel Tnv vymidtepn
KOPLEN N €VOV GTOPO TOV GIPOYVEL TAVE OO TO YMOUA 1 VOV TOPOALAO TOV EKTOEEVETOL
OTOV £EMTEPIKO YDPO»

* (Otav PETOKIVOUVTOL [LE YPYOPO KOl CTAGUMOIKO TPOTO €IvOL GOV Lo UNYOVIKT] KOUKAQ 1|
€vag KAOOVV OV GKOVTAPTEL TAVE® GTa To, TOdL TOV 1| €val EEPPeVO yapt mov poomabel va
Eepuyel amo T0 ayKIGTPL EVOG KAAQULOVY.

Avt 1 e€€MEN Hag "yAdooag Kivnoewv" €yl peydres cuvémeleg Yo ta woudld pe DS. TV
avTo givor onpavtikd péca amd T fondelo TV EWVIKMOV Vo ovarTOEOLY KATo10 AeEILOY10 TOV
VO UTOpovV Vo, XPNCLOTOUGOVY Y10l VO SLIELPVUVOLY TN YVAGCT KOl TV KOTOVONOT TNg
kivnonc. H emavalopfavopevn Tpoktikn 6€ euyipioTo TpoyPAULOTE YOPOy OTOV Ol OTTIKES,
AEKTIKEG KO KIVoLGONTIKEG OVTIANYELG LTOPOVV VAL EVIGYLCOVY Kot va. fonfdncovy o moudid
pe to DS va edpaicddcovv autr) T YvmOT] Yo Vo vTosTtnpiEovy Ty Kivnon Tovg oty eKTEAEGT
TOV KWV TIKOV EPYOCUDV.

H yvoon mg yAdooog g kivnong kot 1 KatdAAnAn xpnNOYOToinoen g 6TV TPOPOPIKN
olAia umopet eniong va fondncet ta dropa pe to DS va oyedidcovy T1g KIVAGELS TOVS KoL Vo,
TO. GLVTOVICOLV HE GAAOLG. ALTN M AVAYKN WITOPEL VO OVTILETOMIOTEL LE U0 TPOGEYYIoN
Laban og éva mpdypappa xopov 6mov ot evkaipieg Kivomng Kot Yopov TPOCSPEPOLY GLVEYN
eEepevvnon katl doknon yopic v TANEN ¢ dopunpévng eravdinync. Kabmg n yvoon ko n
KOTavOnon UEYOAMVEL, 1 EUMIOTOOUVN YTICETAL, T OMOYONTELOT UEUDVETOL KOl TO TToLdLd
AVOKOADTTOVV TN Yopd TG petakivnong. Avtd pumopel va @avel oto oYoAa Tov EKave Evog
OACKOAOG YOPOU GTO TPOYPULLLLO TV GUYYPUPEDV:
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* «H Susan givar dnpuovpyikn kot £xel KAVEL TOAD KOAQ avth T cvvodo. H gumiotocivn g
owcodopeitat. ‘Exet ToAAn d106K€300T KO ATOAAUPAVEL TN GUUUETOYN.

* «Elvar mold cvvapractikd vo mapakolovnoete ) petdfacn tov Kevin and to vo pofdton
TOAD Ko v @mVACeL OTaV Ol YOVEIC PeELYOLV - va givol aveEAPTNTOG Kot AVETOG LEGO GTNV
Ta&n. Xaipetor Tov Yopd Kot Byaivel oAoEva Kot TEPIGCOTEPO Amd TOV £0VTO TOV, EYEL AVENDET
1 dVVOUT TOL KOl LIAGEL TEPIGGOTEPOY.

O yopd¢ Bempeiton ONUIOVPYIKT LOPET| TEYVNE TOV EMTPETEL GTO ATOLO VO, ETIKOTVOVOVV Kol
VO OAANAOETIOPOVV LE TOVG AAAOVC. AVTN 1 ONUIOVPYIKOTNTO SLOTNPEITOL GTNV TPOGEYYIoN
tov Laban otv xivntikn| ekmaidevon PHEo® Tov Yopov. AVTH N TPOGEYYIoN divel 6Ta ATopa
gukalpieg vo dlevpvvoLy TIC OMUOLPYIKESG TOLG O0e&l0TNTEG KOOMG HEYOADVOLV Yo, V.
Yvopilovy Kot Vo KATOVOOUV TO GMUO TOVS KOl TOVG TPOTOLG LE TOVG OTOI0VG UTOPOVV Vo
KivnBovv poli pe dAhovg. TéLog, o1 TaPATNPNOEIS TOV EKTOUOEVTIKAOV GTO TPOYPOLUUL TOV
oLYYPAQPE®V EMPERAIOVOLY OVTO TO ATOTEAEGLO.

SOUTEPAGHOTIKA Ol EVKALPIES Yo ONUIOVPYIKO XOPd XPNOUOTOIDOVTOS TIG PacIKEG EVvoleg
¢ kivnong tg Laban kot v mpocéyyion ¢ unopet va mapéyovv ota moudd pe to DS
gvkopieg va pabovv de&lotnteg kivnong oe £va yolapd Kot gvydpioto mepiBdArov. Me v
VIOGTNPIKTIKN ¥PNOT LOVGIKNG, puOULol kot YAwGG1KNG 01€yepong, ta mandtd pe DS pnopovv
Vo ovOTTTOEOLY [l KotavOnon Tov  couotdg tovg kabmg Kiwvovvior, pobaivouv  va
EMKOWVMOVOUV KOl GAANAOETIOPOVV LE TOLG GLVOUNATKOVG TOVG, OVOTTUGGOVV TIG 0eEL0TNTESG
OV OIOLTOVVTOL Yo, TV €milvomn TpofAnudtov Kot pdnong véwov 4e&lotnTmv Kivnong Kot
™G wavotTog Onpovpykng ékepacns. Ta modwd pe DS €yovv t dvvardotnto vao
eNeKTEIVOLV TO PETEPTOPLO KIVNONG KO VO OVOTTOGGOVTOL LEG® TOL YOPOL.

Kotd m 01dpketa Tov ocuvedpldv yopeuTikng Kivnong, Ta mondid eivor autd mov eAEYYOVV Kot
pmopov va avarapovv v tpmtofoviia, kabm¢ e6TIALOVYV GE KIVIGELS TOVL OVTAVOKAODV TO
cuvatsOfuata, TG 10€€g, TIC IKAVOTNTEG Kot To VOLHPEPOVTE TovS. Me avti TV €0Tiaom, M
dwaockaAio Kot 1 ekpddnon g kivnong petatomilovral and tnv Eueacn otny vrEépPacn Twv
AOLVVOULDV TOV HOONTEVOUEVOL, TNV EUPACT] OTN HOVAOIKOTNTA KOl TIS KAVOTNTEG TOL
UETOKIVOOUEVOL, €VA Ol dpacTnpldtTeg Kivong dwtnpovyv To Touyvidl TOovg, TOV
avBopuntiopd kot v mpdkAnon. Kabodg xatavoodv, peTokivouvtol Kot PEATIOVOLV TN
HOPPT TOV KIVIGEDY TOVG, T Tl LTopovV EMIONG VO PEATIOCOVV TN YEVIKN KIVNTIKOTNTO
Kot @Aio Tovg, TPAypa Tov Ba emnpedoetl OeTikd TV VYElX Kot TV EuNUEPIN TOVG.
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3.7 XQMATIKH AXKHXH I'TA ITATAIA ME XYNAPOMO DOWN

H ovppetoyn ot ocopotikny dpoactnpotnto  €ivol €LEPYETIKY Yoo OAX TO OO,
ocoumeptiapupavopévov tov mowdwwy pe odvopopo Down. Ta o@éin mepilapfdvouv
Bektioon g vyeiag, TV TPOANYN ™G XPOVIAG VOGOV, TNV ALENUEVT] OVTOEKTIUNON Kot THV
TpomONoN ¢ KOWVIKNG aAlnienidopaonc. H coppetoyn g dpactnpiotnrog eivar dlaitepa
ONUAVTIKY Yl TNV avATTLET £vOG TOd100 Kot LTOpel va £xel BETIKO avTiKTUTO GTNV TOWOTNTA
Comg kot ta peArovtikd amoteAéopato (ong Tovc. (Barr M. and Shlelds N., 2011).

o)

S;

Ewova 3.8 Zvppetoyn o guoikn Spactnptotna yio Totdid pe
https://gigisplayhouse.org/syracuse/fitness-friends-and-fun

[Ipéseatn épevva tov Barr M. and Shlelds N., 2011 wtpocdiopilel Tovg Qpaypovg Kot Tovg
OLUECOAAPNTEG Y100 T GULUUETOYN| OTY COUATIKY doknomn yw moudld pe cvvopopo Down.
Yrootmpiletar 0Tt moALd Toudid pe ovvdpopo Down dev avorappdvovy v cuvietdpevn
NUEPNOO COUATIKY dpacTnpldtTTa. XTdYog TG HEAETNG elvan va depguvnBovv Ta eumddia
KOl 01 TOPBEYOVTEG TOV SIELKOAVVOLV TI GOUOTIKT ACKTOT| Y10 VTN TV OLAOOL.

AteEnynoav dekaokt® oe Pdbog cuvevteniel e gikoot yovelg (dekaéll untépeg, T€ooepig
TOTEPES) TOOLOV e cLVIpopo Down, nikiag dVo €mg dekaentd 1MV, Yo va eEETOGTOVV Ol
TAPAYOVTEG TTOL HIEVKOAVVOVV TN COUATIKY AGKNOT| KOl 0101 TAPAYOVTES ATOTELOVV EUTOIIOL
ot JpacTNPOTTa TOV TA®YV Tovg. Ot cvppetéyovieg mpooAneOnkav HECH €VOC
0pYAVIGHOV KON avamnpiog wov vrootnpiletl dtopa pe cuvopopo Down Kot Tig 0KoyEVELESG
touc. O1 cuvevtedEelg KataypaenKkay, HETAYpAenKoy Kot kmdtkomomdnkay aveEdptnta kot
avoAOOMKay amd 600 epevvNnTEG.
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Evtoniotkov téooepa BEpata oyeTikd pe TOUG TOPAyovTeEG OEVKOALVONG TNG CGOUOTIKNG
dpactnpotag: (1) o Oetikdg polog G owoyévewng, (2) evkapion Yy KOWMVIKN
aAnAeniopacn pe ovvouniikovg, (3) dounupéva TPOCITA TPOYPAUUATO 7OV  KOVOLV
TPOCAPUOYES Yia Todld pe cvvopopo Down, kon (4) To Todd OV NTAV OTOPAGIGUEVO. VO,
TETOYOLV Kol copatikny eéewdikevon. Téooepa OEpata oyetikd pe Tovg EPAYUOVS OTN
COUOTIKY dpacTnpLOTNTO gvIomicTnKay emiong: (1) xapakTnploTiKd Tov GLVIEOVTUL GVVIOWG
pe 1o ovvopopo Down, (2) avtayovioTikég owkoyevelakég vBuves, (3) HELOUEVES PLGIKEC N
CLUTEPLPOPIKES OE10TNTES Kat (4) EAAELYT TTPOGITAOV TPOYPOUUAT®V.

Ta amoteléopata TG EPELVAG VIOYPAUMLOVY TOV CNUOVTIKO POAO TMV OIKOYEVEIMV GTOV
KaBoplopd ™G COUATIKAG Opaoctnpldtntog TV Toudwv pe cvvopopo Down kot tng
EMOPOONG TOV UTOPOVV VO £XOVV T KOWE YOPAKTNPIOTIKA TOL GLVOEOVTOL LE TO GVVOPOLO
Down ot dwtnpnon &vog evepyod tpoémov {ong. H epoppoyn avtodv Tov oTpatnyikov
pumopet vo evBappovel ta modid pe ovvopopo Down va coppetéyovv mo ocvyvd e Evav
gvepyo Tpomo Lonc.

Eivor onpovtikd mowg omv cuykekpylévn €pevva 0 yopog Ntav 1 mo cuvnicpévn QuotKn
dpactnpOTNTa Yo Todld pe ovvdpopo Down. Avt n dpactmpiotnto mopatnpnonke amd
ToVG Yoveic yuo va fondnocet va Eemepactel 1 GuoToAn Kot va avEndel n aveEapnoia.
«Xxeddv 6l T Tondd pe ocvvopopo Down ayamodv Tn HOVGIKT KOl TO Xopd». - XApig
(untépa evog 16ypovov ayoplov)

«To pdatia tovg EAaumov, MTOV EVIEAMG GLYYPOVICUEVOL, OOl  TpayoLvdoVoHV Kot
yopevav...Eivor t6c0 guybpioto va PAémovpe mdGO oyvpn E€ivar M HOLGIKN YL v
LETOKIVICOVV TO GMU TOVG, omAd dev umopovv va Ponbncovv tov gavtd tovcy. - Clare
(UnTépa vOG 6XPOVOL KOPLTGLOV).

\ 4\

Ewova 3.9 Xopobepaneio o TA0iG10 KAAGGIKOD PTAAETOL,
http://www.dailymail.co.uk/news/article-3067852/Ballet-helps-s-boy-3-leap-ahead-Archie-walk-jump-hop-
classes-send-confidence-soaring.html)
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Téhog, ota amoteAéopota TG £pEVVOC Etval onUovTIKO va avagepbel OTL ot Yoveig avEépepay
ENAenyn TPOSITOV TPOoYpaUpatov. H EAAenyn Tpoc®TIKOV, 01 TEPLOPICUOL TOV ¥PAVOL KOl 1|
EMeyn exmaidgvong MoV AOYol Tov eUNOOIcAY TO Toudl TOVG VO GLUTEPIANPOel. AAAoL
yovelg miotevav OTL 1 EAAEYN OPNUICTIKOV EKONAMGE®MY CNUOLVE OTL NTOV ALYOTEPO
gvepyntikoi kotd v mpoundeta wpoypapupudtov, kabmng oev aicbdavovtay gumpodcoektotl. Ot
yovelg e£€ppacay TV amoyonNTeLoN AOY® TPOKOATEIANUUEVOV WOEDV, GTEPEOTLTIKMOV 10EDV
KOl TOV OCULVEWEIDV NG ¥PNoNg TG AEENG «avommpioy, TIOTEVOVTIOS OTL OVTOUATOG
IMNUOVPYNGAV OPVNTIKEG KO OTTOKAEIGTIKEG CUUTEPLPOPEG TTOV EUTOOICAV TI CUUUETOYN TOV
OO0V TOVG GE EMIOTUEG OPACTNPLOTNTEG,.

Ot 110 TEG £VOG TALS10V 1] Ol GLVOPELG LLE AVTEG KATAGTAGELS avoQEPONKaV ¢ eumdd10 Kot
®G TOPAYovVTOS O1EVKOALVONG NG COUOTIKNG OpaoTnpoTTog (T.). LTOTOVIO, GLYYEVEIC
KopdlokEg TaONOELS, TOYLOAPKIO KOl HEIOUEVT] YVOOTIKY KavoTnTo BempnOnkav eumddia).
AVTEC 01 KATOOTAGELG UTOPOVV VO LELOCOVV TO, EXITEDD dPAGTNPLOTNTAS AGY® TNG EMPPONG
TOVG G711 doUn Kot TN Agltovpyia Tov cOUatog. H yovikn vaépuetpn TpootatenTikdTnTo 1 Ot
avnovyieg OTL AT 1 OPACTNPOTNTO UITOPEl VO EMOEWVMOGEL OVTES TIG KOTUGTAGES UTOPET
emiong va etvar £vag mopdyovtoc.

SOUTEPACUATIKA 1) QUGIKN OpacTnPdtTnTa £ivol €VEPYETIKY YO0 MOAAEC OMO AVTES TIG
ocvvOnkec. 'Etot vdpyetl £vag poAoOC yia TOVG EMOYYEAUOTIES TNG VYELNG KO TO TPOSHOTIKO TNG
Bounyaviag avayvymg v va Pondcovy otV eKTOIOELOT TMV OIKOYEVEIDV TOL OEV
yvopilovv ta opéAn g dpactnpotntag. Ta modd pe emapkelg KvnTikég 0e10tTnTeg
ava@épnkay o¢ mo mOavd vo oamoAapupdvovv TN GOUOTIKY GCKNOoTN Kot To Pprxav
EVKOAOTEPO VO GUUUETAGYOVV. LE OPIGUEVEG TEPUTTMOOCELS, QLT TO TOUSLA ELYOV GUUUETATYEL
6€ TPOYPAULOTO TPMOIUNG TopEUPaocng 1 o€ Bepaneia “Evag mpog Evav” yia TV TpomdOnon g
avATTLENG TOV KIVNTIKOV TOVG Oe&l0THTOV. ZOUQOVO LE TNV EPEVVO DITOJEIKVOETOL OTL TA.
TOLO8 TOV GUUUETEXOVV GE TPOYPAUUOTO TPMOIUNG TapéuPfaocng elvar Aydtepo mbavod va
TOPOVCIACOVV TTMOT OTN AEITOLPYIOL TOVG HE TNV MAKia, €xovv LYNAOTEPO EmMimedo
TVELUOTIKNG AELTOVPYIOG KOl UTOPOLV Vo BEATIOGOVV CNUAVTIKA TS tKavotnteg PBddiong,
ooppomiog kot dApatdg toug. TEAog, ta mpoypdupata 0e&l0THTOV TOV ATOGKOTOVLV GTNV
avanTuén deElotTeV amd TV veopn nAkio oe ool pe chvopopo Down pumopovv va Exovv
HOKPOYPOVIOL ETIMTOCN OTN COUATIKY JpacTnploTnTa Kot vo Oewpodvior pEPOS TV
OLKOYEVELNK®MYV OPOUGTNPLOTHTMV.

Ewova 3.10 Mdabnpa yopod o madid pe Zovopopo Down
http://www.macclesfield-express.co.uk/news/local-news/gallery/young-performers-dance-downs-syndrome-
8944724
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Axoun pia emotmpovikn épevva tov Cynthia L. et al., 2005, vroompilel to evepyetikd
amoTEAESUATO TNG AEPOPIKNG AoKNONG Yo TV TPOANYT Kot KaBvuoTépnon TG Epedviong Kot
dyeipiong tov Kapdlayyelok®v mTodnNoce®yV, TOL Ot KOl TNG MTOYLOUPKIOS OE
mAnBvuopovg pe Zuvopouo Down.

21006 TNG EPELVOG NTAV VO TPOGOIOPIGTOVV 01 EXOPACELS EVOC TPOYPAULOATOS AGKTONG GTO
onitt cuvdvacHEVNGC aepOPlog GoKkNoNG Kot KoTdpTiong O0VOUNG GE YUUVOOTNPLO OE &va
Kkopitor pe ovvopopo Down (10 etdv). Or petproelg mepleAduPavay Tig KopdloyyEIKES
peTafAnTég, T duvaun, T chveon Tov coOpatog, TV gveMéia Kot TV avotnta. Ot pébodot
oL ypnoworombnkav Nrov oto omitt and 30 Ewg 60 Aemtd AoknoNG UETPLOG MG LYNANG
évtoong mévie €mog €61 mMuépeg v ePfdopdoa yuoo €61 efdoupdoeg. Or KapdlyyEOKEG
peTaPANTEG OV TapaKoAOLONONKAV Ty 0 KapdKOS pLOUOS, 0 PLOUOS avaTvong Kot N
KatavaAwon o&uydvov. Alha pétpa meplthaufovav  péyiotn avioyn 10 emovoinqyemv
eMAEYLEVOV UVIKOV opadmv, dgiktn palog copotog, svkopyio, axkabopioteg wkApoKeg
kivnong ¢ dokyng Bruininks-Oseretsky tng kivntikfg kavotrag kot ovaepofior poikn
dvvapn. Ot agpdfieg dpacTnPOTTEG TOV YPNGILOTOWONKAV NTAV ACKNGELS Ue PaPODCELS,
TEPTOTAOVTAG HEGH amd i wopeio e eUmodta Ko avoppiynon o€ okdies. H povoikn kot o
XOPOG xpNoLoTomOnNKav m¢ KIivTPo KATA TN SIUPKELL TOV dPASTNPLOTATOV Kiviomng.

Ta amotedéopoto ™G EPEVLVOG ETEQEPAY PEATIDGEIS GTNV VIOUEYIGTY TOYLTNTO KOPILdG Kot
aVOamVoNG, OTIS aePOPLeES EMOOGELS, GTNV HVIKN TLUKVOTNTO Kol eAacTikOTTo. To copaTikd
Bapog ko n eveMia mapépevay apeTAPANTO. ZVUTEPAGUATIKE Ol EPEVVNTEG TIGTEVOLVV OTL
£€va GLVOLAGHEVO TPAYPOLLO aepOPLag AoKNONS Kot avToyns Lmopel va mpokoarécel Beltioon
OTIG KOPOLOTVEVHOVIKES AELTOVPYIEG.
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EPEYNA 1" | 2YITPA®EIY | AEI'MA HOAPEMBAXH ATTIOTEAEEMATA
Barr M. AeEqyonoav 18 | Ipaypatorombnke | Ta amoteréspota
Shlelds N. ouvevtedEelg e | e&étoom tov VIOYPAULLGOV TOV

20 yoveig TOPAYOVTOV KOl oNUAVTIKO pOLO T®V
ootV pe DS O1EVKOAVVTOV OTN OIKOYEVELDV GTOV
nAwiag 2-7 COUATIKY AGKNON Kkabopiopd g
ETAOV. KOl TOPEYOVTEG TOV | COUATIKNG AOKNONG
OOTEAOVV EUTOO0 | TV Touddv pe DS
o1 OPAUCTNPLOTNTO | Kol TNG EMOPAONG
TV Tty pe DS. | mov umopovv va
O1 cvvevtengels £XOVV T KOWE
KOTOYpAQNKOY Kol | YOPOKTNPIOTIKA TOV
KoOKomomonKov GLVOEOVTOL LE TO
ave&apTnTo Kot DS o1t datpnon
avaAvOnKoy amd 2 | gvOg evepyov
EPEVVITEG TpoOmov LmnG.
XPNOLOTOIDVTOG TN
Bepatikn avaivon.

EPEYNA 2" | 2YITPA®EIY | AEITMA NAPEMBAXH ATIOTEAEEMATA
Lewis Cynthia | 1 xopitot, 10,5 | To kopitot To cvvdvacuévo
L. ypovov pe DS. | ovppeteiye oe TPOYPULLLLOL
Fragala- TPOYPOLLLOL aepoprog doknong
Pinkham GoKNONG OTO OTITL: | KoL OVTOYNG
Maria A. 30-60 Aemtd TPOKGAEGE

doxnong pétplog og | Pertioon twv
VYNNG vTaong, 5- | KOPOLOTVEVLOVIKMDV
6 puépeg v AELTOLPYIDV.
epoopada yio 6

gpoopdoes. Xto

YULLVOGTNPLO

TPOYLLOTOTTOI ONKoV

OCKNGELG dVVAUNG
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KE®AAAIO 4°
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4.1 XYMIIEPAXMATA I'TA ENHAIKEX ME PARKINSON

To Iépkivoov, eivar por EKPUAMGTIKY VOGOG TOL VELPIKOL GUOTHUATOS AOY® PAAPNG TtV
Bacwov yoayyMov. H vocog ovty oamotedel v @O ovyvil HOPON OlATOPAYNG TOL
eEOMUPASIKOD CLGTAUOTOC, amd TN oTyU] mov koAvmtel 10 80% TV €EOMLPAUIOIIKOV
GLVOPOUMV. AV OeV Yivel BEPATEVTIKT] OVTILETOMION WITOPEL vo Tpokaiésetl avammpio. Extog
amod TNV YOPNYNON VIOMOUIVIG KOl TNV TOPAO0GLOK OTOKATACTOGT, T TEAELTOIN XPOVIK
vIdpyel avaykn yuo ovalTnon Kot ovadelEn eVOALIKTIKOV TPOYPUUUAT®OV omoKATAGTOoNG,
OT®G 0 YOPOG.

To x0plo0 cvumEpaca aVTNG TG epyaciac 0cov apopd to Ildpkiveov, ivar 0Tt 0 Yopdg ™G
péoov Bepaneiog mpoopépel TOALATAG 0@EAN otovg acBeveic. [To cuykekpéva, kotd v
eKTOVION QLTINS TNG OVOCKOTNONGS, PAVINKE OTL 0 X0pd¢ umopel va cupPaiiel ot Pertioon
G 160pPoTiac, oTn PeATion TOV KaONUEPIVOV dPaSTNPIOTHT®Y, 6T UEIDSOT TOV KIvODVOL
TTOONG, OTN Helwon G KatdbAyng Kot 611 yevikdtepn Peitioon g motdtntog {ong tov
acBevoig pe [lapkivoov. Emiong, n povown mov coumepilapfdveror oty yopobepomeia,
eavnke 0t umopet va feATidcet v TodTNTa Kot Tov pudud Padione.

[Switepa 10 Apyeviiviko Tdavyko, @dvnke OTL TPocipepe UEYOADTEPES PEATINCELS GTOVG
acbeveig amd ta volowa €idn Yopov. ZvyKeKpEva avtdg 0 YopOG UTOPEL VO LEWDGEL Ta
ocvuntopato kiviong oto Ildpkivoov, a@ov oamoteleiton amd pkpd Prpoto, GLYVES
evaAloyég omv kivnom, oAlayés katedbOBvvong, peydAn pvbuikn Swokdpovon kot mioo
fruota, Ta omoia SuskoAievovy Wiaitepa tovg acbeveig pe [apkivoov. Emmiéov coppwva pe
10 gpoTNUaTOAOYI0 PDQ-39, vipyav peyaddtepes PEATIOCELS 0TV TOOTNTA TOV AGHEVAOV
mov éhaPav pépog oe pobnpata Tavyko.

SVUTEPAGLATIKA, O XOPOG givar piot 01KOVOHIKA TPOGEY YIS, EVXAPIETN dPACTNPOTNTA, LUE
YOYOYOYIKO  YOPOKTAPO, YEYOVOS MOV  KAVEL TOVG MNMKIOUEVOUG VA OEGUEVOVTOL
pokponpoBecpa. Me T GUUUETOYT| GE £VO YOPELTIKO TPAYPALLLA, Ol SLOTOPAYES LGOPPOTIOG
oL GLVVOVTAOVTAL 6TV Kadnuepvn (o1 and Tovg acbeveic pe [Tapkivoov petdvovtol Kot Tovg
mpoeTolndlet va avtipetonicovy pia ortia ttdcews. H motdmta (ong tov avipdnwv avtdv
eaivetal va PeATIOVETOL, MG OTMOTELECUO TNG PEATIOONG TOV EKTEAEGTIKMOV AEITOLPYUDY TOV
TopaTnpEiTOl HEGM TNG COUATIKNG AoKNONG.

Téhog, mpémetl va onuelmBel 6TL | yopobepamneio amoterel £va KatvoOplo KOUUATL GTOV TOUEN
MG OMOKOTAGTACNG VEVPOAOYIKAOV TEPIOTATIKAOV KOl Ol £PEVVEG TOL £YouV VAOTOWOel
OYETIKO HE TNV €QOPUOYN TOVL Yopov o€ acbevelg pe ™ voco tov Ildpkivoov eivar
TEPLOPICUEVES. ATONTEITOL AOUTOV HEAAOVTIKNY €pevva Pe HeYaADTEPA OeiylaTo aTOUmV Kot
o PoKPoTpOOesLES TaPEUPAGELS.
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4.2 XYMIIEPAXMATA I'TA AXOENEIX ME ANOIA

H Avota amotelel pio yeEVIKN OTOAELD TNG VONTIKNG IKAVOTNTOC, 1] OTTOi0 6€ PEYAAO TOGOGTO
opeileTal o€ EKPUAIOTIKA Kot ayyslokd aitio. Katd to obvopopo tg Avolog ennpedlovion
YVOOTIKEG TEPLOYEG, OTMMOC 1 UVAUN, N TPOGOYN KOl O TPOGAVOUTOMGUAC GTOV ¥POVO Kol TO
UEYOADTEPO TOGOGTO TMV AVOLDV KOADTTEL | VOGO¢ Tov Alzheimer.

Yy mepintoon g Avolog, ol QUPUOKOAOYIKES TaPEUPACES 6TOYEHOVY GTN UelwoTn TG
yvoolokng eBopdc. Extdg dpmg amd ) xopnynon QopuiKmv, LIapyEL avaykn Yo, avadeiEn
Bepanetdv MoV va. TPooavatoAiloviol TOGO GTO YVAOOTIKO, OGO Kol GTO KOW®MVIKO Kot
COUATIKO KOUUATL. ATO TV 0VOGKOTNOT] OLTY QOIVETOL OTL U1 QOPUAKOAOYIKESG TOPEUPACELS
UTOPOLV VO KaBLGTEPGOVY TV TPHOJO TG VOGOL Kot TV avornpio TV 0cEVmV e Vol
Ta 0@éAn g copatikng doknong £xovv Tekunpumiet Kot dtyvouv 6t 1 doknon pnopet va
BeAtidoel ™ AertovpywdtnTa ToL atOROL Kot TV woldtnta {ong tov. Emiong o yopdg ivan
moAd mhovo va €xel Betikég emmtmdoelg otovg acbeveic mov mhoyovv amd dvoa, yioti
EVEPYOTOLEL TIC TEPLOYEG OQVTEG TOV €YKEPAAOL Tov oyetiovion pe TV aviiAnym, ta
cuvatsOnuata, TNV EKTELECTIKT Agttovpyia, T VAN Kot T1g Kivntikég de&totntec. Katd tov
¥opO evBappvvetal M kivinon HETOED TOV GULUUETEXOVTIOV, 1M ONUIOVPYIKOTNTO KOl Ol
aVTOGYEdIEG  HETAKIVIGELS PonBovv omnv aviamtuén vémv yvacewmv kol KaBuotépnon g
YVOOTIKNG emdeivoong. Emmpdcbeta m povoikn @aivetor vo €ivol omoTEAEGUATIKY GTNV
LELMOT TOV CUUTTOUATOV GOUTEPLPOPES , OTN HeION TS KATAOAYNG KoL TOL (yXOVG.

Ev kataxieidy, o1 emdpdoeig e yopobepaneiog otn PEATi®ON TV GCUURTOUATOV TG AVOLHG
mapopévouy adtevkpiviotes. Qotd6G0, Ba TV EMGTNUOVIKA OEEALLO VO TPOYULATOTO 000V
GTO HUEAAOV TTEPIOCOTEPEG EPEVVEG TOV Vo EMPERALOVOVV TAL LOVAOIKA OQEAT TOL YOPOV GE
nukwwpévoug pe  avoto. Emiong, mn ovppetoyn peyoAvtepov  oapfuod acbevov  oe
npoypaupata yopobepaneiog Bo fonbovoe oV ££0GOPAAMGT ACPAAESTEPOV OTOTELEGUATOV.
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4.3 LYMIIEPAXMATA I'TA TTAIATA ME AYTIEMO

Ta mwodic pe avtiopnd mopovcstdlovv KoK KIVNTIKY AETovpyio Kol TPOPAAUaTe pn
KOW®VIKOD GUVIOVIGHOD MG £MaKOA0VO0 SaTpEYOVV HEYAADTEPO KIVOLVO NG adpdvelag, TNV
moyvoopkio. Kot dAha mpoPAnuata vyeiog. H yopoBepaneio wg Oepamevtikny mapéupoon
umopei va. suuPdAalel oe ovtd TpoPfANpATH TPOWOMVTOG £va O SNUOVPYIKO KOl EVYEPIETO
mAaicto.

H yopobepaneia pmopet va fondnoet ota mandid pe ASD va enekteivouy To pETEPTOPLO TOV
KWWNOEDV TOVG, VO PEATIOCOVV TNV KOKY] GTACT TOV COUATOS TOLG KOl VO OITOKTICOLV M0,
ave&apTNTN E1KOVO TOV E0VTOD TOVS OV KIvEiTe 6T0 dpo. Evag kadd Stopopopuévog xdpog
pe Pondnuota Kot povoikny cvopPaiiovv va avénbel m owdpkeEl TS TPOGOYNG Kol Vol
BonOnBovv ta droua pe ASD yw tov mpoypappotiopnd kot v ektéheon g kivnone. H
xpNoN Tov KaBpEPTN £xel KaBoploTikd pOAo GV £dpaimomn TG €KOVOG TOV GAOUATOS KOt
omv Peitioon TOV KOWoVIKGOV 0eloTTtev, OT®MG TNV EpUNVEID TOV EKQPPAGE®V TOV
TPOCHOTOV KOl TNV KAOEPWGOT GYEGEWV e AAAOVC.

Ynootpiletar, 6t 1 yopobepaneio fonbhel 6oV KOWVWOVIKO GUVTOVIGUO 6 odld pe ASD.
Ta omotedéopota elvar evBoppuLVIIKE, MGTOGO OEV VIAPYOLVV OPKETES £PEVVEG TOL V.
dlepeuvoly TIg TOcOoTIKEG Tpooeyyioels. I avtd OBa Mrav onpoviikd oto péAAOV va
TpAyLaTOnomBohV TEPIGGOTEPES EPEVVEG GYETIKG pe TV yopobepomeio Kot To 0PEAN Yo
T8 TOL SOTPEXOVY AVTIGTIKT SLOTOPAYN.

Inuovtikd o@éAn g yopobepaneiog evromilovtal Kot oTnv Hel®ON TOL GTPEG Kol AyXOug
ov epeaviCovv ta madio pe ASD. H advénon g mpocoyng Kot 1 wobnTiky] GUUUETOYN TV
TV GE TPOYPAUUATO Yopol eivarl emiong evBoppuvTikd amoTeAéoUATO TNG €PYACIOG
kaBmg o1dY0¢ NG Yopobepaneiog ivar vo aviipetoniost To kabe wodi Eexwplotd Kol va To
BonBnoet va mpofdaiiet Tnv kaADTEPN EKOOYN TOV EQVTOV TOV.

SOUTEPOAGUATIKA, TO PACUO TOV OVTIGHOV gival pol 01dyvtn ovorTLEIOKN dloTapoyn Kot
TPENEL VL AVTHETOTICETOL Ol G pio TABNGN, 0AAE GLALOYIKA OO TOLG £101KOVS VYeiog Kot
v owoyévela. H yopoBepameio eivar por popen evarhoxtikig Oepanciog mov umopel va
GUUPBAAAEL BETIKG GTNV COUOTIKY KOl YOYIKY| VYEid, 0oTdc0 1 Tpéyovca apbpoypagia sival
TEPLOPICUEVT] KOl  OTOLTEITE TEPAITEP® JEPEVVNON KO  OVOALTIKOTEPT avVAPOPE OE
GLYKEKPLUEVO CUUTTAOUATO. TG TAONOMG KoL Oyl LOVO LE YEVIKA KPLTHPLOL KOl GCUUTEPACLOTO.
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4.4 LYMIIEPAXMATA TI'TA ITAIATIA ME XYNAPOMO DOWN

To oOvopopo Down glvar pia amd T1¢ o cvvnbiouéveg yevetikég avopaiies. H mapovoia
eVOG VILEPAPIOLOL YPOUOCOUATOG SIATOPAGGEL TNV AVATTUEN TOV ATOUOV OMUOVPYDOVTOG
Kémoleg aAlayéc. Opiouéva atopa pe cvvopopo Down dev avolapBavovy Ty GUVIGTOUEV
nuepno copoTikn opactnprotnta. H yopobepameion eivor o dnuovpykn popen
Oepaneioc mov Ba fondnoel To TOdd Vo VIOGOUV apylkd €uYEPIOTO L€ TO GO0 TOVS, VO
amodEYTOVV TN LOVASIKOTNTO TOVG Kot VOTEPA VO EMKOIVMOVIIGOLV, VO OAANAOETIOPAGOLV LE
TOVG GAAOVLG. XTOYX0G TOL Yopobepamevty| €lval va cvuPdiiel Betikd oty vyelo Kol TV
eunuepio Tov kdOe Tad100 EexmPLoTd.

H pébodog Laban 6mwg vmoomnpiletar amd tovg ovvidkteg g apbpoypaeiog sivor pio
TOALG vooyouevn HEBodog mov umopet vo Pondnoel ta mwodd pe ovvopopo Down va
eEepeuvoovy TTLYEG TOL EAVTOV TOVG GE TPAYUOTO TOL Ogv EXOLV KAVEL OAAL KOl OF
TPAYUOTO TOL OV €lyav QOVTAOTEL OTL pmopobv va kavovv. H yvoon e yAdocog g
Kkivnong kot 1 KatdAAnAn ypnoyonoinocmn tng oty Tpoeopikn opthMa pmopet emiong vo
Bonbnoetl ta dtopa pe 1o DS va oyxedidcovy TIG KIVAGELS TOVG KOl VO TO GUVTOVIGOVV e
dAlovg. Avtn m avdykn pmopel va avtipetomiotel pe po mpooéyywon Laban oe éva
TPOYPOLLLO XOPOV OTTOV Ol EVKALPIEG KIVIONG Kol YOPOV TPOGPEPOLY GLVEXT EEEPEVVIOT KOl
doxnon yopig v TANEN ™S dounuévng emoviAnyng. Kabog n yvodorn kot n xotovonon
UEYOADVEL, 1| EUTIGTOCVLYN YTILETAL, 1] OTOYONTELGT LEIDVETOL KO TO TOUOLE OVOKOADTTOUV TN
yopd ™G petaxivnong.

H copatikr doxnon kot 1 koA Quoikn dpactnpldtra Tov Todidv pe cvvopopo Down
elvar ot topeic mov depguvinkay Kuplowg otV €pyacio Kol OMUEWOONKE 1 EVEPYETIKN
eMidpacn otV 160ppomia, otnv PASION, GTNV TVELHOTIKY KOl KOPOIOTVELLOVIKY AELTOVPYia,
emonpaivovtag Ty Hakpoypdvia eTiTToon oty vyelag Toug Wing dtav yivetar pépog tv
01KOYEVELNK®V Opactnprot)tev. H yopobepamneio cuvdvdler v agpdfia doknon kot avtoyn
mov poli UTopovV VoL GUVEPEPOLV GTNV KOAN vyeiol TOV Tondlo0, GAAL TAve am’ Olo otV
To10TNTA TOV, KAOMDS 0 Y0pOCg £ivarl dlooKkEIOGT Kot GUUPBAAEL GTNV YLYIKT TOV LYELQ.

A&iler va onueiwdet 0TL TapdAo Tov T0 cHVOpopo Down givor pio moAd onpavTikn Kot

GLYVEA ELPAVIGIUN YEVETIKT avOUOAin 0eV VITAPYEL LEYAAOS aPOUOC EPELVDOV OTIG
owdktvakés Piproypagikég Pacels. Ewdwotepa ot yopobepancio mov eivon pio véa,
EVOAAOKTIKY] popen Bepameiog mOAALL vrooyouevn Yo ta mondio pe ovvoopo Down kon Oyt
pévo. Oa nTav Aomdv oEEAIO v TPoyUaTtortotnBohv 610 HEALOV TEPIGGATEPES EPEVVEG LE
TEPLGGOTEPA TTAOIAL KO GE EWOIKOTEPO TANIG10.
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