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Evyapioticg

H ovyypopn ka1 n olokAnpwon piog Troylaxng EpYaciog omaitel KOTO Kol ypovo,
ovvoucOnuotiry kou nOikn vroatnpiln. 1o owto o Adyo Qo Oéloue va evyapiotioovue
TIG OIKOYEVEIES LS KOL TOVG PIAODS OGS TOV UOG TTHPIEAY OO TV 0PN UEXPL KAl TO

TEAOG TG TVYYPAPHS THS TOPODTOS TTUYLOKHG.

Arouo pémel va. movue Eva tepaotio evyopiare otov Ouilo Kot tov KopKivon
«AykodiaZ2» oo pag arnpioy kot pog fonbneay toco oto Bewpntinod Kouudti 6o

Kol oTHY E0PETN ATOEVAV Y10 VO TPOYUATOTOIGOVUE TIG GVVEVIEDCEIS LOG e 0oOEVEIL.

Evo. mio peyoio evyopiote TpémeEl Vo TOVUE TOGO GTOVS 0.GOEVEIS TOV LOg HIAnTa Yo,
KOl [0S OVOLXTHKOY QVOTOPOVTAS OO TV UVHUN TODS QDTH TODS TV TEPITETELN, OGO
Kal TOVG KOIVWVIKODS AEITOVPYODS TTOD LS OEYTHKAY UE YOPO. KO LOIPOTTHKAY HOLT OGS

TIG EUTELPIES TOVG KO TIG ODOKOALES TTOV OVTIUETWTILOVV.

Télog Oa. Ochaue va evyopioTnoovue Kol Tov mfAETOVTO KaONyNTH LOS Y10 TV

xaBoonynan koi v atipiln mov pag Eoeile kol OAn v J1GpKeIN. THS TTVYIOKHG.
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Hepiknym

2V mapodca TTUYOKN apyikd yivete o BiPAoypaeikn avagopd 6TV outioAoyio
Kol CUUTTOUATOAOYIN , KOOMG kot tovg pedddovg Oepameiog tov kapkivov Tov
pootov. ‘Evoc Pacikdg mapdyoviag vy TV KOTOTOAEUNON Kol TPOANYM €vog
QOIVOUEVOL OV KOTé TEAELTAiO XPOVIOL QaiveTol Vo Toipvel TEPAOTIEC dlOOTACELS ,
EOIKOTEPO OTIG OLTIKEG YOPES , €lval O TPOANTTIKOG EAEYYOC, M OLTPOPT] Kot 1
d0Anon. ‘Exovtag vmoéyn pog tov tpdmo pe tov omoio emmpedlel o Kapkivog Tov
paotov toc0o ™V achevi) 060 Kol TOV OIKOYEVEWKO NG mepiyvpo BeAncaue , va
Bpobue to aitio to omoio emnpedlovv TNV KOTAGTOON WEGOH GTNV OIKOYEVELN
(cvvaroOnpatiky, Kowvovikny kot oikovopkn) . Télog 660 apopd to BiAloypoeikd
KOppatt 0gv o pmopovoape vo TOpPUAElYOLUE VO EPELVIGOLUE TOV POAO TOL
KOWOVIKOD AEITOVPYOL £XOVTOAG TPMOTO VITOYN HOG TNV AVAAVOT TOV PACIKOV TOUEDV
™G KOWMOVIKNG epyociog , Bdomn tov omoiwv 0 KovemviKog Aertovpydc omiMleton pe Ta
amopoitnTo PO Kot YVAGCELS , MOTE Vo, umopécet vo, fondncetl 1060 10 dtopo 660
KoLl TNV OWKOYEVELXL TOVL , gvoepvilovtag kabe @opd Kol ovOAOYd LE TNV TEPINTTOON
dtapopeTikovg poAovg . Oco aPopd To EPELYNTIKO KOUUATL , ECTIACAUE KLPIWG GTO
VO EPELVIIGOVLE TOGO TO TPOPANLATA TOV SNUOVPYOLVTOL GTO ATOPO OGO Kol GTNV
owoyévela, eotidloviag oe douég g Ildtpag . Ot cuveviedEelg TV KOWVOVIKOV
Aertovpymv elyav ¢ Pdon extdg omd To Vo SoVUE TOV €VEPYO TOVLG POXO, Vo
EPEVVIICOVLE TOVG TPOTOV TPOGEYYIONS KO TV YPOUUN TTOL 0 KAOE £vag ypnoLoTotet
KOl VO KOTOVONGOVUE TS OVOKOAIEG TOV OVTIUETOMILOVV GE TMPOCHOTIKO Kot

EMOYYEAUATIKO EITEDO .

AEEEIX KAEIAIA : Kapkivog tov pactol, mpdinyn, cuvoicONUATIKY KOTAGTOON,

owKkoyevelakn Bepaneia, Kowvovikdg Aertovpydc



Kepdarao 1 : Evcaymyn

2mv mopovoa gpyacio eEeTAlOVUE TIC EMTTMOGEL TOV KOPKIVOL TOL HAGTOD TOGO
010 dtopo OGO KOl GTO OIKOYEVELNKO TOVL TEPPAAAOV, KaODS Kol Tov pOAO TOV
KOWOVIKOD AEITOVPYOV OTNV OMOKATAGTOOT TNG acevolc Kol TOL OIKOYEVELOKOD
nepityvpov. [pv v e€étaon Tov EMNTOCEOY aVTOV OU®S KAAO Ha fTav v KAvovue
pio GHVTOUN IGTOPIKN OVAOPOLT GTNV TPOEAEVCT| TOV AEENG «KAPKIVOC» Kot PLETEMELTAL

GTOV OpPIoUO TOV KOPKIVOL YEVIKG KOl TOL KOPKIVOL TOV HaGTOD E101KA.

O TpdTEG Ovapopég oToV Opo Kapkivo mpocdiopilovrar yupw oto 1.600 n.X. otnv
Apyoia Atyorto ko Bpédnkav oe apyoio keipeva, ce povpEg Kol o€ amoMbopéva
00TA. XYETIKA LE TOV KOPKIVO TOL HOGTOD Ol TPMTEG AVAPOPES Eyvav v idw
nepiodo kot pe Pdorm Tovg MATLPOLS NG EMOYNG MOV PpEbnkav Kataypdpoviar 8
TEPMTMOGELS YOVOIKDV OV EVOEXOUEVAOS VOOT|GAV atd TOV KAPKIVO TOV PLAGTOD Kot MG
YEWPOLPYIKN  HEBOdO  ypnolpomoincav  aKpOTPWCHO Kol TPLTAVL  QOTIAG

(Ztepavoyiavvng, 2005) .

Q6T000, AVOPOPES Y10 TOV KOPKIVO DTEPYOLY Kot GTNV apyatdTNTO. ZOUPOVO, LE TOV
Ag&woypdpo Hovylo tov Ale€avdpéa (5oc aidvag p.X.), av kot apywkd n AéEn
KapKivog avapepOTaV G CLYKEKPLUEVT VOGO, Elxe KOl AAAEG OTIOAOYNOELS, OTIMG YLl
napdaderypa Eva €idog vrodnpatwv, Tov kKafovpa (to {®o), Kabmg Kot Tov acteEPIond
tov kapkivov. [Tap 6la avtd, n évvola oL EMKPATNOE Yo TOV Kapkivo, NToV ovTh
™G vOoov. AnAadr 1 €vvola avT| oL OVOEEPETOL GE KOKONOES OYKOVS Kol KAOE
tOmo veomlaoiog eite givarl empavelakog site PpiokeTal 6T0 EGOTEPIKO TOV CAOUATOG

(Pnydrog, 2000) .

O Inmokpdtng OU®C MTOV O TPMTOS TOL YPNCLUOTOINGE TOV OpPO KaPKivo Yo TnV
TEPLYPOUPY] JLOPOPOV TEPMTMOCEWV. XVYKEKPIUEVO CYETIKO HE TOV OpO 7OV
ypnoponolel mapadétel Ta ENG AEYOUEVA K... EMOV® GTOVG HOGTOVG €ldape TOAAEG
QopéG 0YKo akpPmg 6poto pe to (o kapkivoc. [Mati 0nwe axpiPag tave o exeivo
VILAPYOLV TOSLO, KO OTIG OVO HEPIEG TOL GOUATOG, £TGL KL GE aVTH TNV Tabnon [: tov
Kapkivo] ot pAEPeC OV elvar SATETAUEVEG SLOUUOPPDVOLV TO GYNLO TOV PO PHGLV

OYKOVL TapamTANGlo HE EKEIVO Tov KaPovpa...» (Pnydrtog, 2009, oel 13).



Bdon tov chyypovov dedopévav pe tov 0po «kapkivo» meptypdeovpe pior opdado
voonudtwov, mov 1 aitio Tovg Ppicketal o€ KLTTOPIKO emimedo. O dpog avapépeTat
otV aveEEAEYKTN avATTLEN KLTTAP®Y TOL OPYOVIGHOD KOl TNV UETOTPOTY| TOVS A0
QLGLOAOYIKE GE KOPKIVIKA. €¢ eml T0 TAEIGTOV OWTO GUVETAYETOL GTNV OVATTLEN
AVOUOA®V KVTTAp®V Kot T dnuovpyio dykov ce 01dpopa onueElo TOL GOWUATOG.
Q061660 1 avATTLEN OPIGUEVES POPEG UTEPOEDEL TOVG acbeveic avapopikd pe dvo
(QLGLOAOYIKEG AELTOVPYIEG TOV OPYAVICUOD OTMG €lval 1 avOyEVVIOT TOV 1GTAOV TOV
ovpPaivel 0tav agaipeite 16TOC Kot 0 opyoviopog Eavd @tidyvel Tov 1010 1616 Kol M
VIEPTAQGIN TOL GLUPAIVEL GE OVAYKN TOL OPYOVIGHOD VO AVOTTOGGEL PUGLOAOYIKOVG

1otovg (http://www.agsavvas-hosp.qr).

O poaotog amoteleitar amd to. AOPio (adEVeEG TOV TAPAEYOLV TO YOAN) KOl TOVG TOPOVG
(ukpovg cmAnveg Tov apyilovv amd To AdPia kot ekpdAlovyv ot OnAr Tov pooToD).
Otav éva M TeplocOTEPA KOLTTOPO GO TOLG TOPOLG N Ta AP TOL HOGTOV Yivouv
naforoyikd, dnAadn vrdpéet pio petdAraln apyilet évog ypnyopog kot aveEEAeYKTOg
TOALOTAAGIOGUOC. Apykd Topapévouy HECH GTOVG TOPOLS EVEM OT GLVEXELD
Umopohv vo S10TAGOVY TO TOlY®WUHO TOV TOPOL Kot Vo oynuaticovv évav Oyko
€Yovtog TAEOV TN SLVATOTNTO VO, LETOVOOTEDGOVY GE GALD LEPT TOV CAOUATOG OTMG
T0. 0GTA, Ol TVELLOVEG, TO NTOP 1 ALV Kot vo avoartuyBodv Tomikd, Tig AeYOUEVES

petaotaoelg (www.agaliazo.gr).
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Kegpdrowo 2 : Artioroyio Kol ETONUIOAOYIC YO TOV KOPKIVO TOV pdGTOV.
2.1Ewcaymy

H epopdvion omowdnmote poperg xopkivov mpokoieitor omd v dwotapayr] TV
YOVISI®V KOl TNV LETATPOTT QLTAOV amd VY] 6€ KapKvikd. O tpomog Kot 0 Adyog g
HETOTPOTNG aLTNG OeV €xel dtevkpviotel amoivta. Avtd mov yvopilovpe givor Ot
apketol mapdyovieg (mepiParioviikoi, oOyypovoc Tpoémog (oNG, KANPOVOUIKES
YovIOlokEG dlatapayec, KTA)  ovuPfdilovv oV daTopoy TOV YOVISiov Kot

LETOTPEMOVY TO. YOVidla, emtpémovtag TV avamtuén kopkivov (Www.agsavvas-

hosp.gr).

2mv EAAGda, Ommg kot 6Tig meplocitepeg yopeg tov Avtikod Kodopov o kapkivog
00 Maotov (KM) givor i ouyvotepn popen Kopkivov mov npocPailel Tig yovaikeg
Kol avoAOYEL GE MEPLGGOTEPOVG Ao TO Y4 OA®V TV KopKivewv. Bdon otatiotikdv
otoyeiov o apluog tov meputtdcemv oty EAMGda eivor pukpotepn (50 ava

100.000 (1991) ) o€ cOyKkpion pe v Zovndia (113 avéa 100.000 (1995) ) .

H ocvyvémra gpodviong avdvetar avaroya pe v nikia. Eivor ondviog kbto tov
25 etwv, evad eugoviler ovveyn avénon petd ta 30 ypévia. Ta tpia tétopta TOV

KOpKivov Tov pootobd epeavifovtat petd v nikio twv 50 etov.

H vooog amotelel ) ocvyvotepn artia Oavdtov og yovaikeg 35-54 gtmv, Vv TpmdT
attio Bavdtov amd GAovE TOVG KapKivovg TG yuvaikag Kot T dgvtepn (Hetd amd Tig
Kapdlooyyelokés — mabnoelg)  owtion Bavatov  oe peyoAdTEpEG  MAIKiEG

(www.bestrong.org.qr).

Ev kataxdeidt, o xivovvog va avantdéetl kamolog avOpwmog Kapkivo, opiletar and v
aravtnon otg  epotnoelg:  I[lowog elvar;, =  yevetrik] ovvBeom, otoyeia
KAnpovopkotrag, ITov (et; = mepParlovtikol TapdyovTeS, KOPKIVOYOVES OVGIES Ko
g Let, =mpocwmikdc tpomog {mng, kadnuepivég cvvnbeies. O Kapkivog elvar duvatd
va pocPdAdlel kaOe avOpwmo, aveEdptnta amd To VA0, TNV €BvikOTNTA N TNV NAKiN
TOV. XNUEPa, ekaToppvplo avOpmmor e OA0 tov KOGpo Lovv pe ) vOco 1 £ouvv
Bepamevtel oplotikd amd avtv. Oco vopitepa aviyveveTol 0 Kapkivog kot Eekvael
Oepaneio OV, TOGO TEPIGGOTEPEG MOOVOTNTEG VTAPYOLV YL TNV  EMLTUYN

avTIpeT®OTIoN Tov (WWW.agsavvas-hosp.qgr).
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2.2 EmdnpioAoyio avo@opikd pe Tov kapkivo Tov pactol

O opyavicpdg tov avBpdmov amoteleitor amd éva tepdotio apBud kvttdpov. Ta
KOTTOpOL OVTA KOTA TV dwdpkeld ¢S Cong tov avBpomov mebaivouv ko
avtikobiotovtar ond dGAAa vy kKOTTOpPO. AV Yoo KATOWO AOYO avTi 1 OldKaGio
owatapayfel tor KOTTOPO HETATPEMOVIOL GE KOPKIVIKG , LE OMOTEAECHUA Ol 1OOTNTEG
ToUG vao  peTaPfAnBobV omd ovT TOV  «PULGOAOYIKAOV»  KLTTAp®V. Baoiko
YOPOKTNPIOTIKO TOV KOPKIVIKOV KLTTAPOV &ivar 0 ocvveyng Kot aveEEAeKTog
TOAMOTAQGIOGHOG — UE amOTEAECHO TNV TOAVY EUEAVION Kol Onpuovpyia dykwv-,
Omov TOAAEC @opég  €yovv  KokoNBel YOPOKTAPES OamO TO OPYIKA KOTTAPO

(Tcdpet,2000).

Avoeopikcd pe TOov KOpKivo Tov pootob OBewpeitor 0 mo ovyvog Kapkivog oTIg
yovaikeg -100 @opéc cvyvotepog 6e yuvaikeg amd OTL 6TOVS AVOPES-, KLPlg TOV
AVAOTEPOV OWKOVOUIKAOV TAEewv. Xopeova pe €pegvveg 1o 2000 epgpaviomkov
neplocotepeg and 1.500.000 mepmtdoElc TOYKOOUI®G, KATL TOL TOV KaOoTd
vrévBuvo Yo 1o €va TEUTTO TOV TEPUWITOCE®V KOPKIVOL OTIG YUVOIKES

(www.mednet.qr).

Yoppwvo pe v Evdo&ia Kovidpn (1991) 1o xkvplotepa  EMOMUIOAOYIKA
YOPOKTNPIOTIKE oL gpeaviovv ot yuvaikeg Bo pmopodoav va Bempnbodv to

TOPOKATO !

1. H peyddn debvig petafAnTikdomro mov 1oYVel KUPIMG OTIG HEYOADTEPES
nixieg

2. H mpootatevtiky] emidpocn g mpOTNG €YKLUOGVUVNG, 1Wiwg OTov ovTn
cupPaivel oty youvaiko Kdto v veapn niio.

3. H amovoia oyéong g acBéveiog pe to OnAacud.

4. H mpoctotevtikn €midpaon TG TPOIUNG EUUNVOTAVONG Kol UAAGTO 0T
OV TPOKAAEITOL HETA OO EMEUPAOT TAVE® otV AELTOVPYia TG MOOMKNC.

5. H avapeofnmmm oyéon tov kapkivov Tov HOGTOV [E TNV KLUGTIKY LOCTITION
Kot M mloviy oxéon TOL HE TOV KOPKIVO NG UNTPOG,TOV ®OoONK®V Kot
OPIGUEVOV EVOOKPIVIKDV VOST|LATOV
Ko TEAOG,

6. H ovpfoin t@v kAnpovouiK®V TopaydvImy.
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ZOUTEPACHUATIKA, (OGTOGO TPEMEL VO, TOVIGOVUE OTL 1] EMATMOOT TNG VOGOV ALEAVETOL
av@Aoyo pHe TNV MAKw, oAAG o puBudg avénong peldveTol HETA amd TNV
EUUNVOTTOVOT], YEYOVOG TOL OaVEAVEL TO POAD TAOV  OVATOPOY®OYIKOV OPUOVAV

AVOQOPIKA e TNV aitioAoyio thg vooov (Www.mednet.gr).

2.3 AwtioAoyio TOL KapKivoy Tov HaoToD

Koatd ta tedevtaio €rot o1 Odvator and tov Kapkivo £govv paydaio avamtuén. Ot
TaPAyovTeg Kvovuvou eivar apketol Omwg 1 NMAKia , @UAO, OIKOYEVEINKSO 1GTOPIKO,

akTvoPoAia, Wyuyoroykoi mapdyovtog , atoptkol (Xakopaea , 2000).
2.3.1 loyeveig lapdayovreg

Ao peAéTeC Yoo TO KOPKivo TOL pooToL 060nKay vdvoleg yia v VmapEn KATOo1ov
100 OV TOPOVGIALETOL GTOV OPYOVIGUO G€ AABOC KOTAGTAGN Kol dpacTNPLOTolEiTaL
péco omd TNV EMIOPOOCT YEVETIKMOV KOl OPUOVIKOV TAPOyOVI®V OTOL TPOKAAEl
Kopkivo Tov pootod (€xovv yivel épevvec Kot TAvm 6€ PHacTovg movTiKiwv) . Emiong
vrootnpiletan 6TL 610 AVBpdmIvo YaAa PBpédnkav evoeilelg Tunudtov oykopvaiov, ot
omoieg Ppednkay Kol 6g GNUAVTIKO TOCOGTO YUVUIKADV OV €10V GTO KANPOVOLKO

TOVG MEPIMTAOGELS e KapKivo Tov pactov (Kovidpn , 1991).
2.3.2 Tevetwoti [Mopdyovteg

Ot yvvaikeg etvar avtég mov mpocsPaAloviar GuYVOTEPA e KOPKIVO TOV HOGTOV GE
oUYKPION HE TOL AvIpeg OmMOL TO TWOGOCTO  Eivonl  apkeETd  KPOTEPO

(www.almazois.gr). ‘Exet mopoatnpnbei 01t 1 kAnpovoukdtnto givol £vag amnd Toug

TAPAYOVTEG KIVOLVOL Y10 TNV EULPAVIOT] TOVL KaPKivoy TOL pootov. Mg Ghda Adyia, ov
N adeden 1 M untépa elyav mpooPAndel amd v vOco vt t0TE EY0oLV dumhacio M

TpumAdcto Thovotnta omd To yevikd TAnbuopd (KapBérog , 1995).

SVUTEPAGUATIKA, O KAPKIVOg TOL HaoToD epgaviletor cuyvotepa 6€ YUVUIKES , TOV
omoiwv N untépa €xel mpooPAnbel amd v d véGo, TapPd GE YUVOUKES YWPIG
1GTOPIKO GTNV OIKOYEVELDL , OVTN TN OIKOYEVEWONKT] GLOYETION oG Oelyvel TV oyxéon
Kapkivov Tov paotod  og véeg yuvaikes. QoTOGO ®G mAPAYovVTOS KvOUVOL
eppaviCeton ko 1 NAkia, KabOG 660 PEYOADVEL pia Yuvaika T060 avEdvovtat Kot ot

mhavoTTEG VO TPoSPANOel amd Kapkivo Tov HaoTOV OAAG amd TNV AAAN TNV TAELPA
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Ol MO MKPEG Yyuvaikeg o€ MAKio €govv eAMmng emiyvoorn emi tov 0Oépatog oe

ovyKkplom pe Tig peyorvtepeg toug (EOvikd oyédio dpdong , Adnva 2008).
2.3.3 Xnukéc Ovoieg

Agv €yovpe TOAAG GTOLKEWD GTO OTL KATOW YNUKY 0LGio TPOKaAEl dpeca Kopkivo
TOV HOOTOV OAAD TOAAG YMUIKA okevdopota £yovv katnyopnfel mwg gvbivovion

(Kovigpn , 1991).
2.3.4. Idwoovotactokoi TTapdyovreg

Apeon cvoyéTion TelveL va EXEL M TPOUN pUOT Kot 1] KOBLGTEPNUEVT] EUUNVOTALGT
pe v mlavétnta mpocsforng amd v voco. Akdupa mapatnpeitor adénon g
CLYVOTNTOG TOL KOPKIVOL HOOTOL GE GYOUES YOVOIKES , EVAD UETOED TOV €YYOU®OV
elvar peyohdtepn otig dtekveg . H yévva og pikpn nAikio motevetal 0Tt mpootatedel
amd KopKivo Tov paotov . ['uvaikeg ot 6moteg yévvnoav mpv v nikia tov 20 &ovv
1/3 ¢ mBavotntog vo. mpooPfinbodv amd Kapkivo Tov pootod ce cOyKplon ue
yovaikeg mov yévvnoov petd v nikia tov 35 omov &€d®w 1M mhovotnTa
tputhactbleTon . Xg dppeon ocvyétion elvar kot o Onhacpos. ITo cvykekpéva, M
voOEOT Y100 TNV TPOCTATELTIKY EMIOPACT TOL ONAUGHOV AMEVOVTL GTO KOPKIVO TOV
HaoToV POCIGTNKE GE ELPNUATA TOV TPATOV KAIVIKOV ETLONUIOAOYIKMOV EPELVAOV KO
evioyOOnke omd v opvnTikn oxéon mov mopatnpeitor oTig dEBvVelG GTATIOTIKES
petalh g cvuyvotTag Kot g OdpKelg Tov ONAacHoD amd TV pio TAELPE Kot TIg

enintwong g vooov (Www.karkinosmastou.qr).

2.3.5. Oppovikoi [opdyovteg

[Topd ™V AavBacpévn evnuépmaon 1 XPNOT AVTICLAANTTIKOV J1oKimV 0V TPOoKOAEl
avénon g mbBavotnrog mpocsfoing amd Kapkivo, evd avtiBeta m yoprnynon
010TPOYOVOV KOTO TNV KMUOKTAPLo TePiodo ocvvovdleton pe pikpn avénon oty
npocPoin and v voco. Ewdwdtepa, amd TG KOPLEC HOPPEG OGTPOYOVOV , 1
016TPOYOVN KO 1 OLGTPASIOAT TPOAYOLV TOV KOPKivo TOL HaoToD Gg melpapaTolma
EVAD M OIGTPLOAN LELDVEL TNV TPOAYMYT QLTI , TPOCTATEVEL Kl ay®VILETOL EVOVTL TOV
ALV TpoavapepOUEVOV ETCL PAETOVLE YOUNAY] GLYVOTNTA KOPKIVOL TOL HOGTOV.
Axoépa, m  mpoyeotepdévn  yapoxktnpiletor ¢  opuoéV MOV  TPOAYEL TNV
KOPKIVOYEVESN,EVAD GALEC TNV BE®POHV aVTIKOPKIVOYOVO AOYO TNG OVTIOIGTPOYOVIKNG

opaong mc. Emiong m avtiknyn mov Pociletonr oe mepapatikd dedopéva OtL 1M
14


http://www.karkinosmastou.gr

TPOYESTEPOVT £XEL KAPKIVOYOVO dpdion dev cuuPialetar e to yeyovog OTL 1 TpMT
TEAEWOUN VY] €YKVUOGUVY  OOKeElL TpooToTeELTIKY  emidpacn (kébe eykvpoovvn
ovvovaletar pe peydAn avénon TG EKKPVOUEVNG TPOYeEoTEPOVNG) . Télog, M
wpoiaxtivn etvon pion oppdvn mov emnpedlel  yovipotnra , Kabdg avapfiiiet
opdon twv oppoveov FSH kot GNRH |, mov elvar vrevBuveg yioo voo tpokoiel tnv
woppnéla kot Vv avamtuén kot opipavon tov oopiov. H mpoiaxtivn emiong
ovoyetileTon Pe TNV TOPAy®YN TOV UNTPIKOV YaAaktog .Edv vdpyovv vynid enineda
TPOAQKTIVIIG , TO onuaviikotepo givor va Ppefodv ta aitie wov TPokaAOLY TNV
avénon avty . O yovawoldyog Pondnoet va eviomoTtel Kot Vo OVTILETOMIOTEL TO
eldog mpoPAnpatog . Edv méoovv ta emimedo g mpolaktivng , Ba avénbovv ot
mOavOTNTEG EMTLYOVG CUAAMNYNG. Me emdnuoroyikés €pevveg €xel Ppebel OTL
Buyotépeg acbevav pe Kapkivo TOL HAGTOD €XOVV CNUOVTIKA UEYOADTEPO EMITESN
TPOLOKTIVIG GE GYEON LE YUVAIKES YWPIG KATO10 16TOPIKO 6TV OKoYEveLd . Y Tdpyovv
OLMG OVO KaTAGTACELS 6TV (mN NG Yuvaikog mov cuvdvdlovtal otabepd pe avénon
™G oTAOUNG TN TPOTUKTIKNG , TNV €YKLUOGHVN Kot Tov OnAacudsg , avtd ouwmg dev
WoYVeEL yloti Kou OTIS OLO  TEPIMTMGELS OV  EYOVUE TETOW  OMOTEAECUOTO

(Koviépn,1991).
2.3.6. E&wyeveig M latpoyeveig [apdyovreg

Opsidovtor kuplowg ot peydles dOCEIS aKTIVOPBOMOG UITOPOVV VO TPOKOAEGOVV
KapKivo TOV HoGToV , 0oV gival Kot éva omd Ta voorjpata mov Eminéov to Bopata
atopk®v PouPov oy lomovia (Koviapn , 1991).. H ypnon g 1ovtiovcog
akTvoBoAiag yio 1tptkovs oKomovg (my pactoypoeia) , kKabdc Kot ot TANBVGHIOKES
opdoeg Tv ToAewv Naykaodkt Kot X1pooipa , £d0cav T0 VAIKO Yo TOAAEG EpYOGiEC ,
o1 Omoteg amédelEav Tov avénuévo Kivouvo yia Ty avantuén Kapkivov tov pactod o€
yovaikeg mov elyav deyfel 06c¢e1g 1ovtilovtag aktivoBoiiog peyoldtepes amd To Op1o .
IMvaikeg oy lonovia mov deymkav oktivoforia on N peyorvtepn omd 90 rad
avémTuEav KopKivo Tov HaoToD GE GuYVOTNTA TEGGEPLS POPEG HeYoAbTEPN Oomd TO
avapevopevo . Oco pkpdtepn elvar o yovaiko katd v £€kBeon 1060 PeyoldTEPOG
elvar o kivduvog , M peyodvtepn gvausOncio @aivetatl va etvar otnv nukia 10 — 19
YPOVAV , omov 0 palikodg adévag eivar waitepa gvaichntog oty Kapkvoyodvo

emidopaon TG aKTIvoBoAiog.
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Ot TpAOTEG TOPATNPNGELS Y10 TNV KOPKIVOYOVO EMIOPOCT) TNG £YIVAV GE YUVOUKEG E
ovpotioon mvevuoveOVv , omov o opdda eiye vmootel Oepamevtikny  oywyn
nvevpolopaxka kot giye deytel vYNAEG TocOTNTES 0VTilovsag axtivofoiag , AdYo

TV GLYVOV OKTIVOGKOTOLMV TOV OTOLTOVVTAY.

Televtaio motevetal OtL o1 pKpEG d00elG aKTvoPoAlag mov epapuolovion yio
YVOOTIKOVG OKOTOLG umopel vo givar emikivouveg , autd Ouwmg dev €xel akopo

tekpnplodel (Tlopakoievepdrng , 1992).
2.3.7. Mopoeoroykoi [apdyovrteg

[ToAroi givor avtol mov vrootpilovv 6t N Tponynobévra Proyia oto poctd sivor
évag mapayovrag avénuévov kivovvov , pe e€aipeon avtiv mov yivetor yw To
woadevopata. To 1986 o Beatson ocuvppodieye v yopiynon Ovpoeidikdv
eKkyvMopdtov oe acleveig pe kapkivo tov pootod , aAAd peréteg €xovv oeiel v
oLVOEST LIOBLPEOEWIGHOD KOl KOPKivov ToL pooTtod . AAleg peréteg dev Pprkav
TETOLL EVPNUATO , OUMOG GE TEPLOYES TNG LOWOOTMEVIKNG PPOYYOKNANG LITAPYEL LEYEAN
EMMTOON Y10 Kapkivo TOV paotov . Axopo , Bpednkav vynid Tocootd PaceoPiing
VIEPTPOPiaG TS VIOPLVONG o€ acbeveig pe KopKivo Tov HOGTOV , 0AAE TapAAANAO

avoQEPETOL 1 E0PEST) YNADV enimedwv Bupeoetdotpdnov opuovng (Kovidpn , 1991).

MetaéD kapkivov TOL HOGTOV KOl KOKONOMY VEOTAAGLOV VITAPYEL LEYOAN GLGYETION ,
oe yovaikeg pe kopkivo tov evdountpiov PAémovpe peydin mbavotnta epedviong

KapKivov ToL HOGTOV € GYEGT e TOV VTOAOUTO TANHLGLO .

O kapkivog tov paoctol oyetiCeton eniong pe Tov Kapkivo v @odnkov , Tov kapkivo
OV BVPEOEBOVG 0dEVA , TOV KAPKIVO TOV TOYEMG EVIEPOL , TNV 0EEID LLEAOKVTTOPIKN
Agvyoupio kol pe to oapkopo Tov poiakov popiov (Kovidpn , 1991). O kapkivog
TOV pootov pmopel va petatomiletar OnAaon amd tov £va LaoTd 6ToV GAAO , EMOUEVOG
yovaikeg mov giyov kapkivo TOLv HAGTOD oTOV éva HOOTO JaTpEYoLV avENUEVO

Kivouvo va avoartoEouy Kot 6Tov 3e0TEPO , T0 T0600To givat 20% TV TEPITTOCEDV .

[Nwvaikeg pe vokvotikn pootomdBeior Exouy HEYOADTEPO TOGOGTO VO OVATTUEOLV
KapKivo Tov paoToh 6g oYEoT UE YUVAIKES TOV OEV LYV -0 KIVOLVOG VTTAPYEL OPKETA
xpovid petd v Poyia (40 ypovid mepimov).H wvotikny vocog koi dwitepa M
WOKVOTIKY] pooctomdfeio. pe  dromeg  emBniokég vmepmioacieg pe  mOALATAN

OnAopatwon , av&dvetl Tov Kivovvo voonong xkatd peydio tocootd Mo EAAnvida pe
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SWMOTOUEVT] KVOTIKY] VOGO £yl HeYaAVTEPO Kivovvo va avamtHiel Kopkivo 6To
HooTO GE GLYKPION HE o eEAANViIda ywpig kdmowo cvuntopoate . H wvokvotikn
pootomdOeia tvon TPOKAPKIVIKY KATAGTOCT TOV 1) TPodtodETeEL 6 KaKonOn eEahdaym
N elvoar Tpown ekdniwon ¢ kakonbovg e€oarlayng , moapdAAnia KaAonelg Kot
KakoN0€lg mOONGES TOL HOCTOL £YOVV KOWOUG OITIOAOYIKOVUS TOPAYOVTEG KOl

waitepa 6to oppovikd atoryeld ( Koviapn , 1991).
2.3.8. llepparrovrikoi [Tapdyovteg

O kapkivog Tov HOGTOV £ival CLYVOTEPOS OTIS OOTIKEG TAEELS , LEYOAVTEPN EMIMTOON
™G vOoOL TapovcldleTatl 6to Agyduevo dvtikd koouo . H emintoon g vosov sivan
entamlocio otig Apepikavidoeg amd ott ot [Noamovéleg . TMoamovéleg mov
LETAVAGTEVOLV GTNV AUEPIKN KO GTOVG AmOYOVOLS TOVG 1| dtopopd avtn eaieipete
TPOTOTOPLOKE , yeyovdg mov mpodikdlel v Vmapén onuovikod mopdyovia GTo
nepPdAlov 1 otov Tpdmo {wNg mov peTaPdArel v cuyvdtta voonong . H dwatpoon
moilel Kot ot ONUAVTIKO POAd otV avATTLEN KOPKIVOL TOL HOOTOV , LIAPYEL
peydan oyxéon petad tov copatikov Pdpovg kot TG vOGov , 1dloitepa OTIG

peteppunvorovctokes yovoikes ( Koviapn , 1991).
2.3.9. Atopkég Zuvnbeteg

Bdon tov peketdv n EAdetyn copatikng dpactnpiotrag oniadn n kebotikny {on , M
LEYAAN KATOVAAMGT OAKOOAOVY®V TOTMV, TO GUYVO KATVIGUA, OAAG KoL 1) avOvylEvn
Con ONAad N VTEPKATAVAANDGT] TOV KOPECUEVOV MOV Vol TAPAYOVTES ELPAVIONG

tov Kapkivov (EBvikd oyédio dpdong , 2008 ).
2.3.10 Alot [Tapdyovieg

To avtimopetikd EapROKo CLUEOVL pE LEAETES TPOKAAODV adénom g ThavoTnTog

EUPAVIONG KOPKIVOL TOV HACTOV.

Kabe avBpwmog mov mpocsPdrietor and kapkivo Oa mpémel va to mOAEYEL PHEYPL TNV
tehevtaio otryun g Long tov . OAn avt . de€aywyn/ mopeia yevva éva peydio
YOYIKO QOPTO OTNV OIEMGTNIOVIKY) Opddo 1 omoio KoAgitar vo ypnoiponotoey
OpacTNPLOTOMmCEL OAO. TO YUK amofépata yio TNV emitevén Tov SVGKOAOL £pyou .

Avt 1 dwdkacio £xel cov amoTéAespa va amodeiel 0t 0 KaBe dvBpwmog €xel O
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dwaiopa va amorappdvel v {on tov pe aglonpéneio oAl Kot Eva guyevi Bdvarto
(Aofdavitn , 2000).

Teherdvovtag , ta dtdpopa €idn Kapkivov OV VIAPYOLY, HOG dIvovV OPIGUOVS , Ol
omoiot pog Ponbovv otnv ooty Kot Eykoupn TPOANYN Kol TNV KOTAAANAN
AVTILETOTION TOvG. Xpewdletar Aowmdv, 1 Kowwvie mov (oOue va eVIUEPDVEL
KATOAANAQ TOV KOGLO, e 6MGTO TPOTO Yo va pmopel o kdbe avBpwmog va yvopilet

O\ 660 aPopoHV TNV VYEiD TOVS KOl TNG OIKOYEVELAG TOVG .
2.4 ZoumtopoToAoyio avoaeopikd Le TOV KOPKivo TOL HOGTOV

H mielovomto tov kapkivov PBpioketol 610 €6OTEPIKO TOV GAOUNTOG LOG KoL Yo
avtd eivar 60cKoAo va yivouv avtinmrol and tov wTpd N amd Tov 1010 ToV 0shEVT.
["a avtd 10 AdYo Kopkivol, 0T avTol TOV HOGTOV 1| TOV AEUPASEVAOV GTOV AULUO 1)
0TI LOOYAAES, Ol 0TtOl01 BPIcKOVTOL O KOVTH GTNV EMPAVELD TOV COUATOS YivovTol
o €0KOA avTIAnmTol amd tov achevi) 1| amd Tov 1Tpd, Kabmg eppavifovror pe v

popoen oldiov 1 odmwg palog ( I'kapet, 2000).

g 01e0vng emimedo, 0 Kapkivog TOV HAGTOD AmMOTEAEL TNV GLYVATEPT] LOPON KapKivoy
KoL 1010{TEPA. OTIC OLTIKEG YDPEG. ZOUPMOVO LE GTATIOTIKA GTOLXEI0 £VOC GTOVG TEVTE
Kapkivoug mov apopodv tov yuvarkeio mAnBvopd eivor o Kapkivog Tov HOGTOD.
Aniodn n mbovotnto gpedviong tov kopkivov kotd TV dtdpkela ¢ {oNg ™S

yovaikag vroloyiletar yopw oto 13% (Zaxopdpa, 2000).

Ta cvuntoOpate, ®oTOG0 dev eivol TAVTA EREOVT Kot 1 S1IyVOCT TPOYLATOTOLEITOL
pe v Ponbeia toL TEPLOOWKOD TPOANTTIKOD pAGTOYPAPIKOD eAEYyov. I[Two
ovykeKplpéva, kabe yovaiko petd ta 50 Oa mpémel va kdvel poactoypagio i opd
KkaOe Tpio ypdvia Ko petd ta 65 ypdvia epdcov ypetdletor. Kotd v epunvomtovon,
N yuovaika og mepintoon epedviong kdmolag palag, o npénet vo eEetactel Yo Tov
QTOKAEIGHO TOV EVOEYOUEVOL TOV KopKivov Tov pactol. Qotdéco to 70-80% tov

YNAQPNTOV OYK®OV TOL Hoctoh cuviBmg doev givor Kapkivog.

[Top 60 mov T ovumtOpoTo O0gv eivar ocvvnBwg epeaveic To o ovvhiOng
GUUTTMOUATO TOL KAPKIVOL TOV pactoL Bempovvrol : mn ékkpion omd v OnAn, kdbe

QAEYLOVAOOING ELOAVIOT GTO OEPILO. TOV LAGTOV KoL TTO GTLAVIo O TOVOG,.
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Q¢ ovumtopo OBeswpeitor 1 ékkpon amd ™V AR Otav elvor avtdpotn Kot
€TEPOTAELPY, ONAON TTapatnpeitarl pdvo amd tov €va pactod. Yrontn Bewpeitor Kot n
EUQAVIOT LETA TNV EUUNVOTOVGT], KOODS Kot OTOV TPOEPYETAL OO TOV YOAUKTOPOPO

oPo.

AKOUO, 1 QAEYLOVOONG EUPAVIOT TOV OEPUATOG GTO MOGTO TNG Yuvaikag dve tov 40
eT®V, KoB®OG Kot 1 vopén  “BabovAopdtov’ oy emeavela Tov pactov, Bo mpénet
va e€etaotel Aueca ylo ToV amoKAEIGHO TOL KapKivoy TOL HOoTOD. AV Kot omoTteAet
éva omdvio kol acLVNGTO GOUTTOUA, O TOVOG GE GLVOLAGUO [ pio palo 6To PaoTO
EVOEYOUEVMC VO TPOUNVVEL KapKivo Tov paotov. Ot Topdyovies, OT®MG N REavion
TOV TOVOL KOl GTOVG dVO HOGTOVGS, 1| GUGYETICN TOV TOVOL LE TOV KOTOUVIO KVKAO,
KTA, TOAAEG Qopég oxetiCovior pe oppovikég MeTOPOAES kor Oyl HE TOV KOopKivo

(Zakopapa,2000).

SOUTEPACHUATIKA, TOAAG cvumToOpate 0gv oyetilovtol pe Tov Kopkivo, o100 MG
YEVIKOTEPOG KavOVaG TTpEmeL va, Bewpeitar 1 depedlivnon TOV aTidv oIV EUEAVION
TV cvpntopdtov. H emkowvovio pe tov 1atpd kot 0 EAeyyog pe tnv KAvikn eE€taon
Ba mpémel va yiver dueca yio v depedivinon tov Bépatog and 1atpd mov drabétel

eunepia o€ Oépata madncemv Tov pactov (I'kapet, 2000).
2.5 Eidn Bepaneidv yio tov Kapkivo Tov Hosto

Me v mépodo Tov ¥PAHVOL 1 AVIILETOTICN TOV KAPKIVOL £YEl TAPOVGIAGEL Govdaio
TPOOd0 GTOV TOUEN TNG OVIUETOMIONG KOl £YEL UETATPEYEL TNV VOGO 0T 0o
aVEATIION KOl «GLVAOVLLO» TOV Bavdtov, og pia avipetOnicun Kol oxeddv oe OAeg
TIG Hop@éS tov Bepamevoiun voco. H avtipetodmion tov ektd¢ and T1g KAUGIKEG
Oepomevticég Texvikég (ymuetobepomeion Kot yEPOLPYIKT), TAEOV OVTILETORILETOL KO
HE o cvyyxpoveg HeBOO0VG Kot BepamevTIKES TPOGEYYIGES OIS Yo Tapdotya lvan

N opuovobepameio (Etepavoyiavvng, 2005).

H Ogpomeia yuo 10V kapkivo 100 pootod ywpiletor o€ VO Katnyopieg: v
GUVINPNTIKY KOl TNV YEPOoVPYIKN Bepameia. Xtnv cvvinpnrikn Oepaneio evidocovtol
N ynueodepancio ko n aktvobepaneio, eved avtioTorya otV XEpovpyikn Bepomeio
nePAAUPAVOVTOL Ol SLAPOPEG XEPOVPYIKEG EMEUPACELS 6TO HOGTO (7). LOGTEKTOUN),

kaBmg kot  oppovobepameia, n omoia Opwe umopel vo OempnBel kKo wg Bepameio ™G
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oLuVTNPNTIKNG, 00Tl mEphopPfdvel apketd otoryein ¢ (my. XOpNynon OpUOVOV)

(Koviapn, 1991).

Ot Bgpameieg avTég evoéyetar va epaprolovTal Kot GLVOVUGTIKG MOTE VO EMUPEPOVY
T0 KohOTEPA dvvatd amotédecua. Katd fdon n oepd pe v omoia ypnoyLomoovviot
glvou TpATO M XEPOVPYIKT Ko LeTE 1 akTivoBepameio 1i/kat n cvoTuoTiky Oepaneia,
pe v xpron g ynpeobepamneiog 1 g oppovobepaneiog. Edd mpémetl va tovicovpe
OTL M 6epd AT TPOGAPUOLETOL OVALOYX LE TIOL EKAGTOTE OVAYKES TNG aoBeEVOVg Kot

10 péyebog tov mpoPfanuatog (Zakopdea, 2000).
2.5.1 Xepovpywn Oepomeio

H yepovpywn Oepomeion amoterel v mo Swdedopévn kot apyoodtepn péBodo
Oepaneciog tov Kapkivov Tov poctod. H eméuPacm avty otoyevel oty ioon tov
KOPKIVOL KoL TNV TOLTOXPOVY APOIPEST] 10TMOV KOl AEHQAOEVODV, HE OTOYO TNV
aPAipEST) TOV KOPKIVIKOV KLTTAP®V KOl TOV VTOAEWUATIKOV GTOUEIOV Yo TV
amopuyn pio petémerta petdotaong (Zrepavoyidvvng,2005). Amod ta €A TOL
nporyovpevoy atdva (19%), dmov avakaidednke kat n yeviky ovoucsOnoio dpyioe n
YEPOVPYIKN VO OTOKTA HEYOADTEPO €00POG GTOV TOHEN TNG VLYElOG Kol oTnv
OVTIHETOTION TOV KapKivov. Tnv mepiodo ekeivn o Halsted kabiépwoe v plkn
poaotektopn). Aniadn Katd v owdpkelo ¢ enéuPaong, agaipeitor 0AOKANPOS 0
HOoTOC, eV TOPAAANAQ YIVETE KOl AEUPAOEVIKOS KOOOPIGUOC. AV KOl ETPOKEITO YidL
L0 0KPOTNPLOCTIKN Kot EX@OVVI HEB0OOC, £yve OUECMS OMOOEKT KOl TOPOUUEVEL
HEYPL Kot GNUEPQ ik TOAD GNUOVTIKY TEXVIKN OVTILETOTIONG, OOV UE TNV TAPOS0

TOL YPOVOL Kot TNG TEYVOAOYiaG onueldvel onpavtikn Tpoodo (KapBérag, 2006).

2rodwkd dpyioe vo kabiepmdvete 1 AeyOuevn Tpomomompévn Pk LOGTEKTOUY, M
omoio av Kot dev SEPeEPE KO TOAD amd TV Pk LOCTEKTOUY, OMOdElYTNKE HECM
EPELVOV OTL EMUPEPEL TO 10100 ATOTEAEGUATO OAAGL HLE ALYOTEPO OKPOTNPLUCUO OTIG
yovaikes. To Baocikdtepo TAEOVEKTNLA TG NTOV OTL OV KOl OpOLPEITOL £ OAOKAT POV O
HaoTOG, TO  QUOIKO  mepiypappo  Tov  Bdpoko  Topopével Kot - droTnpeiton

(Zoxopdpa,2000).

Ta oamoteAéopota TV €PELVAOV APYICAV VO ONUOCIOTOWOLVTOL  GTIG apYEG NG
dexaetiag tov ’80, evd to 1894 o1 Halsted kau Mayer mepiéypayov ™ pilikn
LOGTEKTOUN ¢ TNV HEB0d0 ekhoyNg apkeT®v yatpodv (Kovidpn,1991).
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Ev katokAeidl, n pnébodog avty tov eneuPacoemv £XEl GUVEICOEPEL CNUAVTIKA GTNV
e€EMEN NG Yepovpykng Oxt povo 0Tt dwatnpeitor 0 HOoTOC OAAG Ko yioti
ocuuPdAdel oV KOAY WYuxoAOYIKn kotdotoomn otnv omoia PpiokeTon mn yuvaika,

SEBOUEVOL TNG ONUAGTOG TTOL £)EL 0 HAoTOS Yo, po yovaika (Zakopaea,2000).
2.5.2 AxtvoBepameio

H oaxtwoBepaneio amotedel emiong plo amd 11 Poacwkés pebodovg vy v
KOTOTOAEUNOT TOL KapKivov Tov pnactod. Baocwkog 6toyog g axtivobepaneiog givot
N xotaotpoen Tov DNA 1oV KapKIVIKOV KUTTAP®V, OGTE VoL UNV VIAPYEL KivOuvog
avantoéne N petdotaong tov  kapkivov (['kaper,2000). H  axtivobepomeio
avakolveinke to 1896 amd tov I'eppovd puowd Roentgen, kot yioo TpdT POpd
ypNoonomdnke yoo v ddyvoon kot v Oepameio tov Kapkivov to 1899. H
amoteleopatiky] Oepomeion Tov Kopkivov pécm avtig g pebBddov £ykertoar otnv
TAPEUTOIIGT] TOV TOAALOTAAGLAGLOD TOV YEVETIKOD DAMKOD TOV KOPKIVIKDOV KLTTAPWOV
HEC® TNG LYNANG EVEPYELNG 1 TIG OEGLEG NAEKTPOVIWV OV KOTATOAELOVV TOV OYKO
elte avtodg Pploketar 6t0 €0mTEPKO €ite 010 €£MTEPIKO HEPOC TOL GMOUATOG

(Xtepavoyiavvng, 2005).

H aktivoBepaneio otov kopkivo Tov pHactod pmopet va ypnoiponombel eVOEIKTIKA mg

e&ne (Koviapn,1991) :
O Qg 1o kOplo péco Bepameiag, av dev mpaypatomondel eyyeipnon
O Q¢ cvumAnpopatikn Bepaneio epodcov €xet yivel eyyeipnon

O Otav n yewpovpywkn emépPoacn dev eivar dvvaty AOyo TG TPOXWPNUEVNG

KOTAGTOOTG

[Mop 6la avtd N axtivoBepaneion PrrodoEel va avtikatacTioel v poctektopr. [T
GUYKEKPLUEVQ, €MKPATEL 1 Gmoyr OTL UETA omd pio cvvinpnrTiky €yxeipnon, 1N
axtivoBepamneio Tov £QapUOLETAL GTOV VTOAEITOUEVO HOGTO LITOPEL VO ATOTPEYEL TNV
EUEAVIOT VTOTPOTNG Kot ot acBeveig va Egovv v 1w emPBimon, dnwg axpiPag Kot

LETO TNV LOGTEKTOUN).

Q61660 Yoo v emitevén avt) TPENEL Vo, TANPOVVTIOL KATOlES TPoUmoBEcels, OTmg

etva o1 mapakato (Kovidpn,1991):
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O H pébodog va epappoletor oe apykd otddlo. Kot OGOV 1| YEPOVPYIKY|

EKTOUN YiVEL LE HEYOAN OYOAACTIKOTNTOL.

O H oaxtwvoBepaneio mpémer va yiver amd éumelpo y€plo Kol o€ KEVIPA UE

oVYYPOovo eE0TAMGUO.

O Epdoov givar epikto pe v Proyia mpénet va aporpeiton oyt poévo éva puépog ,
aAAd OAOKANPOG O OYKOG.
O Epdoov dev yiveron Aeppadevikog kabapiopds, mpénet va, yivel Ogtypatoinyio

™G paoyding. H dwdikacio ovty elval amopaitntn yu 1oV TPOGOOPICUO TNG

CUUTANPOUOTIKNG Bepameiag, EPOCOV QVTH XPENGTEL GTNV GLVEXELO.

Joumepacpatikd, 1 oaxtwvobepaneion pmopel vo ypnopomomBel cov  emukovpikn
pébodo Oepanciog oe cuvdvOoUO HE TN ¥EWPOoVPYIKN H/Kot T cvoTthpatiky Beparneio
kol ovvfog akoAlovBel petd v yepovpywkn eméppoon. Qotdéco pmopel va
ypnoporombel Ko g HEGO OVOKOVEPIONG TOL TOVOL OAAG KOl GLPPIKVMOONG TOL

OYKOL Kot Slpop®V GAL®V copntopdtev (Zakopdea, 2000).
2.5.3 Xnuewobepamneia

H ymueoBepancio amotedel g amd T1g mo npds@ateg Kol KataStmpéveg pedddoug
napéuPacng KoTd TOL KopKivov Tov pootov. Asgv yvopilovpe akpiPdg moTE
TpOTOEUPAvioTNKE VTN 1 HEB0d0G Yoo v Bepaneio Tov Kapkivov aArd vrdpyovv
TAnpoopieg 0Tt ot ' EAANveg ylatpol g apyondtntag xopnyovcay ynukES ovcieg o
acBevelc ot omoiot epedviCov  copmTOHOTO  TOL  KOopKivov.  XKOmOG NG
yueobepaneiog ivar n emPpddvvon kot o TEPLOPICUOG TOV O0GTAGEMY TOL UTOPET
va AdPet to veomiacpo. Baoikd yopaknplotikd mAcovékTnua g ynueodepaneiog
glvalr OtL dpa. o PEPN TOL GAOUOTOS OOV VTAPYOVV KOPKIVIKE KOTTOPO KOl OEV
umopobv va. mpoceyylotobv omd TG GAAeg Oepoameieg, my. aktivobepomeio ko

xepovpykn (Zrepavoyidvvng, 2005).

Onoc ko 6Aeg o1 Oepameieg €101 Kol ovT TPEMEL VoL TANPOL oplopéveg mpoimobEoelg,
MOOTE VO UTOPEGEL VO EMPEPEL TO KOAVTEPO duvatd amotédecpa. [To cuykekpiuéva,

avtég givan (Kovidpn,1991):

. H popon kou n axpipng evidomon g vosov
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. To 614610 670 OMOi0 PpickeTar N VOGO

. Tnv katdotaon g acbevoie

. To avapevopevo anotéleopa g Bepameiog

. Tnv neipa TV yatpov

. H toxtiky mov e@oppdlel 10 €KAOTOTE VOCOKOUEID OVOQOPIKE HE TNV
ynupeobepameio

Avoeopikd pe Tov KapKivo Tov pactod 1 ynpetobepaneio dtaxpivetarl oe 000 Pacikég
Katnyopleg. Xmnv mpdTN Katnyopio vmapyet mn ynueobepameio ovt) mov €xet
CUUTANPOUOTIKO pOAO otn Ogpoameia, OMAadr epoppdleTonr ApECSHOS UETA TNV
YEPOVPYIKN, HE OKOTO VO KATAGTPEYEL TaL VIToAeippaTa Tov Oykov. H pébodog avtn
ovopdleTol TPOPLANKTIKY M emkovpik]  ynueobepaneic. H péBodog ovty
YPNOOTOIEITOL OTIG TTEPIOGOTEPEG 0oOeVelC Le 1 YOPIG AEUPUOEVIKES LETOGTAGELS,
KaBdg £xel TV SLVOTOHTNTO VO KATAGTPEYEL O KOPKIVIKA KOTTOPO, £XOVV OOpeivel
HETA TO YeWPpovpYelo, amopedyoviag £tol TNV MOAVOTNTO EUPAVIONG UETAOTOONG

(Zakopapa, 2000).

H 0ebtepn wommyopia Paciletor otnv ypnon g ymuewbepanciog oe Mo
OWMOTOUEVEG LETAGTAGELS, LE OKOTO VO KATAGTPEYEL ToL KopKvikd kottopa. To
TEAMKO amoTéLECA, OPMGC, EEAPTATAL OO TNV YEVIKY| KATAGTAGT TNG acBevoig Kot TNV
EMEKTOON TNG UETACTOTIKNG VOoOL. AnAadn, av m yuvaika Pploketolr ce KoAT
Katdotoon to mocootd emtuyiag sivar 50-70%. Avtifétmg, av o opyoviouodg g
yovaikog etvor oe doynun katdotacn 10te T0 MOG00Td ovépyeton oe 10-25%

(Zoxopdpa,2000).

Qo1660, Y TNV GOOTH OVIIUETOMION TPEMEL Vo yopnynbodv kvttapotolukd
Qapuaka, to omoia &yovv dnAntmptdlovv ta Kottapa. H dnAnmpiddng dpdon tovg,
opmg emexteivetaol 1000 ota kKokonOn kOTTOpa OGO Kol oTa. LYW KOTTOPO. AVTO
ovpPaivel d10TL TOL KakonOn kVTTOpO TOAAATANGIALOVTOL O YPNYOPO KOl 7O
dpactipla amd 6Tt ta VY. [lapdro mov eivar onpavtikny 1 dpdon ¢ etvar dSVGKOAO
VO OpIoTEL L GUYKEKPIUEVT] OOGT PAPUAKOV, TPOKEEVOL Vo unv emnpedloviot To

evotloroyikd kotrapa (Koviapn,1991).
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2.5.4 OppovoBepamneio

H oppovobBepaneio Tov kapkivov tov pootod kabiepddnke g Bepaneio oo T€AN TOL
TPONYOVUEVOL aidva amd Tov AyyAo watpd Thomas Beatson, o omoiog perétnoe
GLOYETION TOV EMMEODV TOV OLGTPOYOVOV OPUOVAV UE TNV avATTLEN TOL KapKivov
oV pootol. Méypt ko onuepa N Oepameia avt (el CNUEIDGEL GNUAVTIKY] TPOOOO
kot e£€MEN, mov dKaimg o1ToAoyoLV TV onpovtikn 0éom mov éxer omv

OVTIULETMOTIOT TOV KOPKIVOL TOL pactoy (Xtepavoyiavvng, 2005).

H Ydmap&n g oppovobepanciog Paciletor kupiwg oty Bedpnon 0Tl KdT® amd TV
EMPAVELD TOV KOPKIVIKOV KUTTAPOV- TOV AEYOUEVOV DTOOOYEMV OLGTPOYOVMV KO
TPOYESTEPOVNG- Ppickoviorl Puoloroyika kottapa. H pétpnon avtodv tov vrodoymv
amotelel onuovtikny mTANpogopio. yioo T TPOPAEYN TOL KOPKIVOL TOL HOGTOV

(Xaxopdaepa, 2000).

Ot xapkivor Bacilovtar og BeTikovg kot apvntikovg vrodoyeic. ITo cuykekpiuéva, ot
Betcol vmodoyelg €yovv KaAdTeEpT TMPOHYVvmoN kol ot acBeveic £govv peyaALTEPO
mocootd emiPiowons. To mocootd ovtd KvpoiveTonl ovAAOyo HE TNV MAKIOL OV
Bpioketon n yuvaika, onAad” ot yuvoikeg HETA TNV EUUNVOTOVCT] £XOVV UEYOADTEPO

TOGOGTO Vo £0VV BETIKOVS VTTOJOYELS A TIG YVUVAIKES TPV TNV EUUNVOTOVGN.

Qo61660, N €PApPULOYN TNG YIVETOL GE TPOYWPNUEVEG TEPITTAGCELS , Ol OTOIES TAN|POVV
o Kputhpla TG oppovoevaisnciog (ot Aeyduevolr oppovikoi vmodoyeilg, mov
AVOADGOUE TOPATAVD) Kol EUPAVICOVY HEYOADTEPO TOGOGTE EmtTVYiag otV OeTIKN

ékPBaon g Bepamneiog.

[To ovykekpuévo ,nm oppovobepaneio mpoteivetal (Koviapn, 1991):

e acBeveig pe Gyko mov avorTTOGGETOL LUE apyd pLOUO

e aoBevelg pe LeTaoTAGES G€ 00TA Kot pLohokd pLopio

e moAd nAkiopévoug acheveig

e aoBevelg, ol omoiot £xovv gppavicel KaA omdkpion.
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2.6 Avakepalainon

To mapdv kepdlaio pog mapéyxel Pacikés TANPoEopies Yo ToV Kopkivo Tov Hactov,
onAadn v emdnuAoyio , T cvrTOMOTO, OAAE Kot Ta €idn TG Oepameiog mov
UTOPOVLLE VO YTNOLUOTOUCOVE GE TEPIMTMOTN EUPAvVIoNS S vocov. Ormmg ot
EPLEOOTEPOL Yvopilovpe N eupdvion tov Kapkivov (omotodimote €id0vg) opeiletal
OTNV UETATPOTN TOV 1O10THTOV TOV LYlEl KLTTApOV o KapKvikd. O Kapkivog tov
LAGTOD GTNV TPOKEWEVT] TEPIMTOON UEAETNG OMOTEAEN TOV O GLYVO TOTO KOPKIVOL
oTie yuvaikeg -100 popég mo cuyvoc and 4Tt 6ToVg Avopes. Zoupmva pe v Kovidpn
(1991), vmdpyovv oplouEva EMSNUIOAOYIKG YOPOAKTNPIOTIKG, OAAG 1) EUEAVIOT TNG
vooov glval o cVuvnBeg o€ veapEc NAIKIES eV KOTA TNV TEPI0d0 NG EUUNVOTOOVONG
Kol HETA Ol TOPAYOVTES KIVOUVOU EUPAVIOTG NG VOoOoL givan petwpévn. Me tov 6po
TOPAYOVTEG KIVOHVOL OvVOPEPOUOCTE GTNV NAKiD, TO POAO, TO OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO
(mpoyevéatepo kat un), TV aKTvoPoria, TOVG YLXOAOYIKOVG TapayovTES,KTA. AV Kot
N EUOAVIOT TOL KOpKivov Tov pHaoToL €xel avéndel paydaio dev vIapyovV opaTd
CUTUTAOUATO TOV Vo, pog Tpodiabétovy. o avtd 10 Adyo omoio mabavr) avopoiio
OV OVOKOAOTTEL €ite TO atopo &te 0 WTPoOg Kohd Oa Ntav vo eégtaoctel Kol va
aSloroynfel. Téhog to mopOV KePOAOMO KAEivel pe TNV OlEPELVNOT TOV EWOOV
Oepanciog o€ mepinToN EUEAVION TNG VOGOV, OGTE VO £XOVUE Lo TANPN Kot OGO

KOAG EVIUEP®UEVT ATTOYT TAV®D GTO PALVOLEVO TOVL KOPKIVOL TOV HaGTOV.
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Kegdioro 3 : IIpoAnyn €vavTio 6TOV KAPKIvo TOV PaoTOD
3.1 Ewcayoyn

O xopkivog 10 HOGTOV amoTeAEl TV GLYVOTEPT LOPPT KOPKIVOL TOYKOGUIMG Yo Tig
yovaikes. O pésog 6pog ddyvmong Kapkivov tov pactod otnv EAAdda elvan mepimov
4.500 meputtdoelg 10 ypovo. QotoOG0, 1 TPOANYN OTOTEAEL TO UEYOADTEPO KOTAO»
KOTA TOL KOPKivov Tov pooetol, kabmg 1 vTofoAn oe TpoANTTIKO EAEYYO 00MNYEL OTNV
KaAOTEPN avtigetdmion tov. v EAAGda mepimov 10 6% TtV yuvakodv
TPAYUOTOTOOVV TOV EAEYYO OVTO Kot avTILETOTILOVY TNV VOGO e emttuyio, EVEO TO

TO0G00TO TOV Yuvauk®v otV Evponn Eenepvd to 60%.

Ot mo ovvnbeg tpomol mPOANYNG elvar 1 avtogEétaon Kor pooctoypagpio, o
TPOANTTIKOG EAEYYOG, 1 STPOPY| Kot 1] Acknot. Ot TpOTOL PE TOVG 0TO10g UTOPOVUE
Vo eVTAEOVLE GMOTA GTO TPOYPOULO LLOG OAAG KO TOL GNUOVTIKE 0QEAT TTov £xovv Oa

avoivBovv mapakdatom (Www.ftbe.gr).

3.2 Zrpomnyikég TpOANYNG

[Ma v enitevén ¢ cwotg TPOANYNG e TA KATAAANAO HEGO OvVa TEPITTOOT £YOVV
dnpovpynBet 600 (2) katnyopieg, o1 OMOIEG KATATAGGOVTIOL © GE PETPO TPMTOYEVODG
Kol 6 PETPOL OEVTEPOYEVOVG TPOANYNG. TNV TPAOTN Katnyopio aviKovv to Pacikd
TPOANTTIKA PLETPOL TTOL £XOVV G GKOTO VAL TPOAGOVY TNV Evapén TV TAOOYEVETIKMOV
OL0OIKACLOV, TO OTTO10L KATAANYOUV 6T vOonon-okopa Kot otov 0dvarto-, eved oty
dgvTEPN KaTnyopia, aviKOLV To HETPO oV gpapudlovtal, Otav €xel NON KAvel TV
EUPAVION TG M VOGO KOl OTOCKOTOVUV GTIV TPO-GUUTTOUOTIKY O1dyveorn Tov

VOGTLOTOG 6TO TPOILOTEPO 6TAS0 TOV (7. N pactoypapia) (Kovidapn, 1991).
3.2.1 Ilpwtoyevng mpoAnyn

H avalrtnon tov kapkivoydvev tapayoviov estidletot kKupimg o€ Tpelg katnyopies:
ToVG avBpmTOLS, T Lol Ko TIC PikpoPlakes kKaAMépyeleg. Avtd yivetor kupimg yiati
6TOVG avBpPAOTOLE 01 EPELVEG ElVOL TTIO AMOTEAEGUATIKESG, KAOMG lvol PN TEPAUATIKEG
N aAM®OG EMONUOAOYIKES, VO oTa (DO av KOl 01 £pEVVEG PPICKOVTOL GE TEPAUATIKO
OTAO10- KATL TOV OMOTEAEL KO TO UEYOADTEPO TAEOVEKTILOL TOVG- OEV ALVTOVOKAOVV

TAMPOG TIG COPES EMOPACELS TOVG , OLOTL 0V €YOoLV TOV 1010 MHETAPOMGUO HE TOV
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dvOpomo, KlTL WOV OpPKETEG QOopEG pmopel  va  ONUOLPYNOEL  SLAPOPES
KOPKIVOYEVETIKEG EMOPACELS. ATO TNV GAAN, O €PYOCSTNPLOKOG EAEYYOG KOl Ol
UIKPOPLaKES KOAMEPYELEG OEV UTOPOVV VO OVTIKOTACTIGOVV TIG EMONUIOAOYIKES 1)
TEPALATIKES OELOAOYNONG TNG KOPKIVOYEVETIKNG KAVOTNTOS TOV VTOTTOV OVCIDV,
Yl opKeTd ovxva mopEYEL €CQOAREVO  «BETIKA» 1N «apVNTIKA»  EVPNUOTA

(Koviapn,1991).

H epappoyn g mpwtoyevong TpoAnyYNg 660 apopd Tov KopKivo Tov pactol gk
Kol Tov Kapkivo pe v gupltepn €vvoln, €0TlETON KLPIWG GTOV EVIOMICUO TV
mapayoviov mov ivor emProfeic yio tov avBpwmo kot v TpdANYn Tov TANBVGHOD
HEG® NG amoPLYNG £kBeong 6e avtovg gite gival QKT (Y. O10KOT KOTVIGHOTOG)
eite pe tov mepopopd (my. vmaeptddNG mAokn aktwvoPforia). e v cwot)
EQOUPUOYY] NG TPWOTOYEVOLG TPOANYNG &xovv omuovpyndel €101kd eoTIOGUEVA
TPOYPApUOTO  TPOANYNG KOl OVTHETOTIONG TOV  KOUPKWVIKOV — TOPAYOVTOV

(Xtepavoyiavvng, 2005).

‘Eva amtd to vdpyovia mpoypdupato acyoisital Le TOV KOPKIVO TOL HOGTOL Kot TNV
OMOTY Kol £YKVPT EVIUEP®OT], OATOONYDYNOT KOl SLPOTICT) TOGO TOL YLVOUKEIOV
060 kol Tov avdpwoy mANOvopov. o mapdderypa, pécm avtdv pmopel vo yivel
YVOOTA N TPOANYN Kol 1] 6OoTH olatpodt). To pavopevo g mayvoopkiog ivar Evog
ONUOVTIKOS  eMPOpLVTIKOG TopdyovTag Kot givor TPodyyedlog OSpopwv TOTOV
Kapkivov, OTmg TOV HOGTOV, TOL TAXEMG EVIEPOV Kol TNG UNTPaS. Meyddo pépog tov
mnBovopov ayvoet v ovvdmapén kot TV TPOANYTN TOL KopKivov HECH TNg

dratpoenc (Ztepoavoyiavvng, 2005).

Axopa, yovvoikeg ot omoieg OOVAEVOLV GE OKTIVOAOYIKA €pyaoTnplo, oLyva Ogv
yvopilovv 6Tt pmopovv vo TapHodv €10KA TPOANTTIKE PETPA, DOTE VO,  ATTOPVYOLV
TNV ENAPY| LE GVYKEKPUEVOVS KAPKIVOYOVOLG Ttapdyovies. 61060, ovtd dev apopd
pévo yovoikeg mov epyaloviol 6€ TOPOLOLD EPYOCTNPLO, OAAL KOl YEVIKOTEPO TNV
GLYKEKPLLEVT TANOVOUIOKY] OpLdda aveEEAPTITOV PVAOD, TOL GLYVA OV YVOPILEL TOVG
KWvoOvoug oAAd Kot tar HETPA TPOANYNG OV WUTOPEL VO YPTCUOTOWGEL YO, TNV
amoPLY] KwoOvev avagopikd pe v vyeie tov. Edd a&ilel va avaeepBel 0tL 1
mpooTacio. Tov TANBVoUOD amd KOPKIVOYOVOLS TOPAYOVTES, €lval KATOXLP®UEVN

vopukd amd efvikotg kot d1efvelg Kavoviopovg, kdtt Tov dev elval EvpEmS YVMOOTO.
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[Mop 6Aa avTd Yoo THV COGTY EPAPLOYT TOV €V AOY® TPOYPUUUATOV TPOTOYEVOVG
TPOAYNG, M ToALTEID OQEIAEL VO LEPIUVAGEL Yo TV ANyN LETpV Tov Ba Ponbnoet
otV £yKaipn Oyvmorn Tov KoPKivou TOL HOGTOV HE TNV €01KY €Kmaidevon
VYEOVOLUK®Y OTEAEY®DV, KATAAANAO EVOOUATOUEVOV OTIC OVAYKEG TNG KOWmViog

(Koviapn,1991).

Xoppova pe v Apepwavikny ‘Evoon xotd tov Kapkivov o kaAdtepog kot mio
€0KOAOG TPOTOG TPOANYNG KoL £YKOIPNG SLAYVOGCNS €IVl 0 GLGTNUATIKOG EAEYYOG KO
01 TPOANTTIKEG €EETAGELS. AVAPOPIKA LE TOV KOPKIVO TOL HaoTOV 0TIALEL KupimG o€
tpeig evépyetleg mov mpémetl kKAOe yuvaika va tpoypappatiCel ko OAn v didpkelo g
Comng g, Wiaitepa av avikel 6€ Opddeg LYNAOD KIvOOVOL. ApYIKA CVOQEPETOL GTNV
avtoeétaon tov pactol, 1 onoio mpénel va Eekvd o nikia dvo tov 20 gtdv, ot
unviaio Baon wpw amd v Evapén g Euunvog povone. e yovaikeg nikiog 20-40
etV Oa mpémetl va mpoypappatiletar kabe 3 ypovia pia KAvikn e€€Taor HaoToD, EVHD
TENOG dev TpEmMeEL va. opeAeitan Kot to yevikd check up yio tov kapkivo, To omoio
yivetan kéBe 3 xpovia, kot 6To dV0 PLAN EPOGOV TO Atopo eivar ave Tov 20 eTOV Kot

ka0 1 ypovo eav eivor dvo tov 40 (Etepavoyidvvng, 2005).

Me v evnuépmon Ttov yvvoikeiov TANOLGHOD YL TNV AVOYKOIO VTOYXPEWMTIKN
TpoTTIKY E€Taom, €pdcov €xovv oAokAnpaocel to 400 étog g MAkiog TOvg, O
KOADTEPOG TPOTOC Yo vo yivel avtd eivar tOc0 pe v 0pvon  TUNUATOV
AVTIKOPKIVIKOD oydvo o€ k0Be vocokopeio 060 kot pe v 10puon GuUPOLAELTIKGOV
OYKOAOYIK®OV OTaBUdY o€ OAN T YOpa, ot omoiot Ba evnuepdvovv Yoo TV

OVTIKOPKIVIKT OpAcT) TOVG Kol TOL LETPO, TPOANYNG.

Axopa, tOc0 M OMpovpyic SLVOTOTNTOV UETEKTOUOEVTIKNG KOl EMUOPPOTIKNG
SVVOTOTNTOG CYETIKA [LE TOV KAPKIVO TOV HOGTOD a0 GTOLO TTOV 0GYOAOVVTOL LUE TNV
VYEl0 TOV TOATOV —y10. TAPASELYLLO 1 OVOLYVOPLCT) TOL POAOV TNG VOCNAEDTPLOG KoL 1|
dacKaAio LECH OVTMOV TOV TPOYPOUUUAT®V Y10 TV EVIIULEPMCT] TOL KOWVOV- OGO Ko
N SEEay®YN EPELVOV AVOPOPIKE LE TIG AVTIANYELS KoL TIG OVAYKES TOL TANOLGHOV ,
B amoteAovoav 1oYLVPA EPYAAEiD GTNV KATOTOAEUNGN KOL OViXVELOT TOL KOpPKivov

Tov paotol (Kovidpn,1991).
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3.2.2 Agvtepoyevig mpoOANYN

H devtepoyevig mpdinym eotidlel kuplowg omv Eykvpn mpoomtddeia d1dyvmong g
vOGov, dNAdN TP TV VIAPEN CLUTTOUATOV, KE GKOTO TNV TPOANYN cofapdv Kot
avioTOV HOPEAOV TNG VOGOV. ZVVETMOGC 1] OELTEPOYEVIG TPOANYT EMKEVIPDOVETAL GTOV
npoovuntopatikd ieyyo (Kovidapn,1991). Katd Bdaon emkevipdveral otov palikod
éleyyo peydAwv mANBuoUIOK®OV OpAd®VY, He GTOYO TNV TPOCTAOEID EVIUEPOONG KOl
YV®GTOTOoiNoNG 600 oNUAVTIK®V ££eTdoewV : 10 TeaT [lamavikoAdov (yio Tov Kapkivo
TOL TPAYNAOL NG UATPOC) Kot TV pactoypapio (Yo tov Kapkivo Tov paotov).
2oppova pe épevveg mov £xovv degoybel mhve oty dgvtEpoyEV] TPOANYT £YOLV
amodeifel 6Tt 0 palikog AeyX0C 6€ GUVOLOGHO LLE TNV KATOAANAN EVUEP®ON ATd
€EEOIKEVEVO  TTPOCMOTIKO, UTOPel VO UEIDCEL 0GONTE TO. TOGOOTA EUPAVIONG

0moLdNTOTE LOPPNG KapKivov (Ztepavoyidvvng, 2005).

H onpocio tov tpocvuntopaticod eAEyyov 1 0AAMMDS TPOCLUTTOUATIKNAG TPOANYC,
GYETIKA L€ TOV KOPKIVO TOL HOGTOV, £XEL OMAGYOANCEL OPKETEG £pevveg 26TOGO,
AOY® OpPKETOV OLGKOMMV g€ivor  OVOKOAO VO TPOYUOTOTTOEITAL GUVEYXEG EAEYYOG
OYETIKA [e TNV £YKopT| 018yvmor Tov KapKivov tov pactol kot yuo avtd mepropiletan

o€ opadeg vymiov kvdvvou (Kovidpn, 1991).

[Mop 6lo avtd, Om®G KOl GTNV TPOTOYEVY] TPOANYN £TGL KOl GTNV OEVTEPOYEVN,
VIAPYOVY  OPIGUEVO TPOYPAUUOTE O©TO omoia  umopovv  va  amevfouvBovv ot
EVOLOPEPOLEVES V1L VO KAVOLV TIG £EETAGELS, OAAA KOt Y10 Vo ADGOVY TVYXOV Omopieg.
Mo mapdaderypa, veapyet n dtoekoyn 1 oAhimdg Screening, n onoio amotelel pio @OV,
€0KOAN Kol ypryopn €EETAOT Yo TV OVOYVOPLOT] OCLUTTOUATIKOV VOST|LATOV 1)

AVOULOADV, HECH KAMVIKOV, TOPAKAIVIKOV 1] EpYOCTNPLOK®OV £EETAGEMV.

Yta mpoyplppato SCreening pmopovv vo amevbvvBodv dtopa mwov vooovv omd
GUYKEKPIUEVO YOPOKTNPLOTIKGE, e oKomd vo VrmoPAnOodv ce amOTEAEGUATIKEG
pneBodovg Ko TpoAnmrikeg e€etdoelg, aveEdptnta and TV eacn oty onoia Ppioketal
o Kopkivog. Koplog otod)0c 100 MPOYPAUUATOS OTOTEAEL 1| EVEPYN GUUUETOYN TOV

KOWOU Y10, TNV aVoyvVMOPLGoT TS GNUAGTING TTOL £XEL 1] TPOANYT| TOV KOPKIVOD.

[Mo v cvoppetoyn o aVTa To TPOYPAUUATE, TPETEL TPAOTA VAL avapePBOHV opiouéva
Kprnpia, to omoio O pag Pondncovv va aloloyncovpe TV KOTOAANAOTNTO TOL

TEPLOOKOV TPOANTTIKOV eAEYYov. Optlopéva amd avtd To KprTnpla eivon o €€Mg -
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apykd mpémel va avagepBel 0Tt givor dwbécio Kot eQapUOGIHO G TOAAOVS
avOpdToLg Letvarl avddvva, oev kooTtilovy axpid kot elval E0KOAN GTNV EPOPUOYN
tovg. Ta mpoypdupato ovtd €xovv avayvopiopevn oéio yoo v akpiny Tpoun
eVIOmIon NG VOGOL KOl TNV YPNYOpPTN Om0d00n €PIKTOV omoteAecudtov. TElog
epoppolovior omd eEEOIKELUEVO VOGNAELTIKO TPOCHOMIKO, TO Omoio mapIAANAQ

umopel vo, Guvdvacet kat v tpoinmtikn didaokorio (Koviapn, 1991).
3.3 M£é00dot £papLoyfg TOL TPOGLUTTMOUATIKOD EAEYXOV

H ovoyétion tov kapkivov 1Tov pactod e TNV TPOCLUTTMOUOTIKY Odyvoon E€xet
amacyoAoel apkeTég Epevves. TTo cuyKeEKPIEVA, Ol £PEVVEG EMKEVIPOVOVTOL TOGO
G€ YUVOIKEG TTOV £Y0LV 1GTOPIKO TNG VOGOV 1| EUEOVILOLY OPIGUEVA GUUTTTOUATO OGO
Kol o€ yuvoikeg mov av Kot ivorl vyteig mpémetl va kbvouv takTikd v e&€étaon yuo

TpoAnmTIKovg Adyous (Kovidpn,1991).

To onuavtikdtePo Kot SVGKOAOTEPO £PYO €ival 1| TPOGEAKLGT VYLDV YLUVOIKOV, KOOMG
Ol YUVOIKEG TTOL OVIKOLV GTNV TTP®MTN opdda meibovror mo gvkolo va Kévovuv Ttnv
eE€taon aeov £Youv NON EUEAVIGEL GUUTTOUATO 1| £XOVV IGTOPIKO GTNV OIKOYEVELQ.
Avtifeta o1 yvvoaikeg Tov aviKovv oty deVTEPT] OUASO GLYVA AUEAODV CKOTLO TNV
e&étaon AMoy® Tov OBoL Kot TNV TPOKATAANYNG TOV EMKPATEL YOP® Od TOV KOpKivo
0V pootol. o awtd to AdYo ot Popelg TPOKEWEVOL v EMTVYEL TO TPHYPOUUA,
opeilovy va dnuovpynocovy gpedicpata 6Tig YOVaikeg, OoTe Oyt LOVO v KAvouv TV

eEétaon aAAd av ival QIKTO Vo TV ETOUDKOLVV.

["a v vAomoinomn tov mEPLoOKOV EAEYYOV XPEIALETAL 1] GLVEPYAGIH TOAADY ATOU®V

Kot 1 xpron HeBOOmV 1 INVOUATOV KATAAANAO EVOOUOTOUEVOV GTO KOWVO.

[To ovykekpléva, avapopikd e TOV TEPLOOKO EAeYY0 Tpémetl va yvopilovpe OTL O
KOPLOg oTOYOG NG dev €ivor 1060 M Odyvmwon TG vOGOu OGO 1 aviXVeELOT| TV
avouaM@v. o Ty 6ot aviyveuorn outdv ToV VOLOAM®Y TPETEL ApYIKE Vo, £l
AeBet éva TANPEG 16TOPIKO TNG YLVOIKAG-OTOMKO KOl OIKOYEVEWNKO- KOl OTNV
ocuvéyeln va vtoPAnbel oe yevikég e€etdoets. o o o oAokAnpouéEVN €KOva M
yovaiko Tpémel va khvel KMvikEg e€eTdoelc OTmG elvar 1 EMGKOTNOT KoL 1] YynAdenon
Kol pHeTémETo. avAAOyo LE TO OMOTEAEGHOTO VO KOVEL OUUOTOAOYIKES KOl

AKTIVOAOYIKEG (T paotoypapia) eEeTdoelc.
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Axopa, dev Tpémel va EeXVALLE EVaL GNUOVTIKO KOUUATL TOV EAEYYOL TTOV TTEPIAAUPAVEL
Vv avtoeétact Tov pactob 1 aAlwg AEM, mov gival mo g0KoAN, o d100e00UEVN
KOl TEPIGGOTEPO EPIKTN] MG TPOG TNV TPAYUATOTOMGEL NG omd TS yvvaikec. H
avtoefétaon oamotelel éva PEYOAO KOl CUOVTIKO KOUUATL, KaOMG TpoyloTtomoleite
amd TV 101 TV yuvaika. Ze TePItTOo EUEAVIONS KATOoL GYKOov 1 yuvaiko pmopet
va anevBuvBel 6TOV 01KOyeEVEWKO YlTpd 1 O €0IKA KEVTIPO, (DOTE VO KAVEL

paoctoypoeio (Koviapn,1991).

Av ko n péBodog g pactoypaeiog pog oetyvet ta oykidia wov dnpovpyovval, givat
O OMOTEAEGUOTIKY] OTOV 1 Yuvoiko €YEl UMEL OTNV EUUNVOTOVOT, EVO TPV TNV
EUUNVOTTOOT)  YPNOIUEVEL MG TPOANYY GTNV TLYOV EMEPYOUEV]  KOPKIVOYEVEST).
Opog opiopéveg popéc pumopel va amotiyel, kabmg 3 otig 10 yuvaikeg pe Kapkivo Tov

paotov £xovv Aavhaouévo anoteréouata omd Tov tpletn Ereyyo (Kovidpn,1991).
3.3.1. Kwntég povadeg

Ot «xvnTéc JyveooTIkKEG HOVAdeg» amotelobv €va puéco yoo v Oe&aywyn
TPOANTTIKOV eEETACEMV KVPIWE 6€ amopokpuopéva pépn ( OTmg eivor To ympid Kot 1
emapyio) oAAG kot o peydAa actikd kévipa. Amotelovviol amd ouddeg yiouTpdv,
VOONAELTAV, KOWMVIKOV AEITOVPYDV, KTA, TOV UETOKIVOUVTOL GCLYVA HE EO1KA
OLHOPOOUEVO OVTOKIVITO, MGTE VO UITOPOLV VO TPOYHOTOTOOUVTOL Ol £EETAGELS.
2KOTOG TOV KIVITAOV HOVAS®V glval TOGO 1 EVIUEPMOT Y1a TIG SVVOTOTNTES TPOANYNG
Kol Bedtioong Tov onuepVaOV BEpamELTIKOV OTOTEAEGUATOV, OGO Kal 1| dvvaTdTnTa
TpaypaTonoinong dwpedv KAMVIKGOV eEeTdoemV Yoo TNV PO Oldyveor Tov

Kapkivov Tov pactov.

SOUTEPACUATIKG, TPEMEL Vo, Tovicovpe tnv wWwitepn dpdon Tovg, €WIKA ©E
EMOPYLOKEG TOAELG KOl YOPLE, KOODG OPKETEG POPEG EKTOG amd EAMING EVNUEPOOT
dev vmapyovv vyiatpoi M efedikevuéve TPOSOMIKO Yoo vo €£ETACTOVV 1] Vo

evnuepwbovv (Kovidgpn,1991).
3.3.2. latpeia mporkAviKnG d1dyvwong

Ta wtpeia TpokAvikng didyvoong otnpilovial Kupimg 6T0 VOGNAELTIKO TPOCHOTIKO,
T0 OTO10 G€ APKETEG TEPUTTAOCELS EVOTEPVILETAL TO POLO TOV EKTALOEVTIKMV VYELG KO
UETEMELTO. TOGO GE EMOTNUOVES GUUTEPLPOPAS OGO KOl G€ dAPOopovg TeYVIKOVG. O

POAOC TOV YWOIP®OV GE OLTEG TIS TMEPUWTOGES givorl Kabapd cvpfovievtikog. O
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€NEYYOC TOV TPUYUOTOTOIEITOL GTOL TPOYPAUUOTO OVTE €lval TPOKAIVIKOS, ONAadn
eréyyetar n mBavotTo ELPAVIONG Kot ovATTLENG TOL KOpPKivov Tov HaoTtol Kot Oyt

av 1 e€etalopuevn mhoyel oM amd owtdév (Kovidpn,1991).
3.4  A&oloynon TpoypouUdT®Y TEPLOSKOD EAEYYOV

Me v ypnon tov meplodkoh eAEyyov T0 MOGOoTd Ovnootntag £xel  pelwbet
atstntd kotd 30 % o€ dropa mov aviKovy oTNV NAKlakn oudda twv 50-64. Eriong
AMy® ™G €yKoupng ddyveong, Lmlpyovv YOUNAOTEPO TOCOGTH GYETIKO HE TNV
eEEMEN ™ VOGOV Kol G amoTéAES LA AydTeEpa £E000 KOl TO O Pactkd AyOTEPO Kol

Oy Tt0c0 emPapuvtikn Bepaneio yio To dTopo.

Qo61660, Ady® ™G Un akpPng Kataypoeng TV HoKpompdOes®my 0QeAdY amd To.
TPOYPAPUATO TOV TEPLOdKOD €AEYYov eivar  addvatov vo ektyundel akpiPog m
Kataotacn. Avtd ocvpPaivel kvpiowg Adyo g Ppoyeiog xpovikng SapKeENg TV
QVIYVELTIKOV TPOYPUUUATOV KOl TOL UELWUEVOL TOGOGTOL cuppetoyns. Téhog, m
emttuyio. TOV TPOYPOUUUATOV aVTOV €E0PTATOL OTOKAEIGTIKO OO TO EEEIOIKEVUEVO

TPOGMOTIKO KOL TNV EUTELPIR TOL TAV®D G€ BEPATA GYETIKA LLE TOV KAPKIVO TOV HLOGTOD.

Q¢ €K TOVTO, TO TOPATAVEO GUVTEAOVV GTNV ONUOVPYIN LEIOVEKTNUATOV OTT(G elval M
damdvn Yo T0 KOWV@VIKO GOVOAO AOY® TG Ppayeiog xpovikng dtapKelag, 1 ELeavion
kapkivov petd amd v €kbeon oe axtvoPoiio- cvvBwg epeoavietar petd Tig
paotoypagieg- Kot TEAOG Kol OAD ONUOVIIKO TO WYUYXOAOYIKA TPOVUATO 7OV
onuovpyovvtor oto dropo gite €yovv Kapkivo elte Oyt amd TIC WOAAATAEG Ko

emavarappavoueveg e€etdoeig (Koviapn,1991).
3.5 H 4bAnon og péso mpoéAnyng

O xapkivog tov pootod amoterel v mo ovyvn oitic OavdTov OTIC YLVOIKEG
TOYKOGUMG, €XOVTAG £VTOVT] OVOOIKT TTOopEia. LOUP®VA UE EPEVVEG TOL £XOVV YiveL
omv Evpomm, €xet amoderytel 011 0 Kivouvog eUPAVIoNg TOV KOPKIVOL TOV HOGTOV
etvar 60% peyardtepog otnv Avtikn Evpdnn and v Avatohkn Evponr. Méypt kot
10 2000 ektpdron 611 viIMpEav mepimov 350.000 véa mepioTOTIKG, EK TOV OTOIWV TO
130.000 ntav koatayeypappévol Bavator. Emopévmg o kapkivog tov pootod eival
vrevBuvog Yo 10 26,5 % tev teputtdcemy Tov Kapkivov kot o 17,5% tov Bavitwov

omv Evponn (www.cancer-society.gr).
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2oppova pe debBvodg opyavicpovg 1 Kanuepvn QuoIkn dpactnpldtnta. SLapKELNg
30 éwg 60 Aemtd mporapPdvel Tov Kivouvo eU@AVIong Kot avamTuENG Tov KapKivov
katd 20% £wg kot 80%. Toviletan emiong 0Tt 660 PUIKPOTEPOG EEKIVIIGEL KATOLOG TNV
QLOIKN Aoknom, cvveyilovtag v Kot otV eviMkn (o1, 1060 peyarvtepa opEAN Ha

ATOKOUIGEL VTEP TNG TPOANYNG EpPaviong Kapkivov (www.ftbe.gr).

[T ocvykekpéva, 0 KOPKIVOG TOL HOGTOD EXEL AUECT] GLGYETION WE TNV TPOLUN
Evapén g EPUNVNG POUGEWS, TNV KOOLGTEPNUEVT] EUUNVOTOLGT KOL TNV TOXVCUPKIL
(Bwitepa Otav  eppaviletar petd v guunvomavon). Qotd660 , 1N QLGIKN
dpactnproTnTa Qoiveton va amotehel Evav evBappuvtikd TpOTO TPOANYNGS, TA OPEA

g omoiag Oa avomTLyBoVV TOPAKAT®.

AvVoQopkd He TO 0OQEAN TNG PLGIKNG OPACTNPLOTNTOG CYETIKA LE TOV KOPKIVO TOV
LaoToV, cOUEMOVO LE €peuveg €xel omoderyTel OTL Ta onuovTikoTePo elvan o €€Ng

(www.cancer-society.qr) :

a) Mewdvel v €kBeon oe  QUAETIKEG OPUOVEG © €AV M PLGIKT dPACTNPLOTNTA
Eexvnoel oe TOAD puKkpn nAkia kot cuveylotel Katd v evilkn {on Asttovpyel mg
TPOGTAGIO ATEVOVTL GTO KOPKIVO TOL HOGTOD KOl AOQEDYOVTOL GOIVOUEVO OTTMG Eivat
N évapén g TPOWUNG PUONG. AVTO PE TNV GEPA TOV- EPOCOV 1| AOKNGCT «Kaiew To
Mmn- BonBa oty Ymapén ELGLOAOYIKGOV EMTESMV O1GTPOYOVAOV KOl TNV OTOPLYY

aVTOV GE avOpPOYyOVa.

B) Mewwvel 10 BApoc oTIg YUVOIKES HETO TNV EUUNVOTOVOT Kol €AEYXEL TNV
EMOVAKTNOT TOL YAPEVOL PBApovg : ot yuvaikes pe kabiotikd tpdmo Cmng Exovv 29%
HEYOADTEPO TOGOCTO KIVOUVOL EUOAVIONS KOPKIVOL TOV HOGTOV, Gg avTifeon pe Tig
yovaikeg mov yvpvaloviot my mepmaTovv £6Tm kot yio. 1 dpa nuepnoing, Kabnhg ot
YOVOIKEG ALTEG HEWDVOLV TOV Kivouvo epgdviong katd 40%. Akdua ot yvvaikeg mpv
™V guunvomovon mov youvalovror €éot® kot 30 AemTd MUEPNCI®G UEIDOVOLV TO
m0c00TO gupdviong katd 14 %, oe avtifeon pe T1¢ youvaikeg mov Ppickovror otnv

EUUNVOTOVOT).

Y) Mewwver v moyvoopkio. Kol TPOCTUTEVEL Kol EVIGYVEL TO OVOGOTOMTIKO
GUGTNUA: 0 GMGTOG TPOTOG TPOANYNG Eivar 1 YapUnAn £viaong Goknon Yo TOAAES

wpeg TV gfdopada mapd . Evrovn doknon yu Myeg dpeg v efdoudda.
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Onog eivar yvootd, 0 kKapkivog Tov pHactod ivat 0 To cLYVOG GE YUVOUKES TTOL EXOVV
UmEL oty epunvonovct. Avtod ev pépel opeihetol Kot oTtnV HEI®ON NG QUOIKNG
OpacTNPOTNTAG, AOY® TNG PAPUOKEVTIKNG AYWYNG 1 TNG OvApP®OoNS ‘N Kot twv 600
poli. o avtd to Adyo givor Wdloitepa GNUAVTIKO Vo GUVEXICOLV 1 VO apYicOLY TNV
QLGN dpacTNPOTNTA, O10TL Le aVTO TOV TPOTO Gyl LOVO UTOPOVV Vil BEATIOGOVY TOV
Tpomo (NG TOLG YEVIKOTEPOU OAAG Kot MO E0IKE Vo, PEATUOGOVY TNV GLYKEKPLUEVT
kpiown mepiodo ™ (NG TOLE OYl HOVO COUATIKO OAAG KOU WYUYOKOWVOVIKA

(www.cancer-society.qr).

3.5.1 H cvvomoapén g dtatpopng pe v doknon

O kapkivog Tov HoGTOV OTOTEAEL TV MO SLOEOOUEVT LOPPN KAPKIVOL GTIG YUVOIKEC.
Meléteg mov €yovv yivel oe OO TOV KOGHO TO TEAELTALN YPOVID, £YOVV ATOdEIEEL OTL
opopéva TPOPIUO OV KOTOVOAMVOLUE TEPIEXOVY GUCTOTIKE TOL EVOEYETOL VO
avénoovy v mlavOTNTA EUEAVIONS NG VOsov. ['o mapddetypo n KOTOVOA®OT
OAKOOA KO 1] LEGOYEWONKT O1TPOPN- av Kot gV £xel edpaumBel TANpwS N dmoyn yo
T 0QEAN NG, KaBdg mapovotalel Oetikd kol apvnTIKE omOTEAEGUOTO- £YOLV
ocvoyetiotel pe v mbovn guedvion Tov Kopkivov Tov pacToV. XToV avtinoda, 1M
KataviAmon mpoidoviov 6oylag eaivetar 0Tt ehaylotonotel asOntd v mbavotmta

ELPAVIoNG Kopkivoy kat 1d10iTepo TOL Kapkivov tov pootod (Movpodtn, 2015).

[Tap 6Aa avtd dev vVIapyel LOVO Evag VITEVHVVOG TAPAYOVTOS YO TV EUPAVIGT] TOV
Kapkivov. Amd pio mAovola dotpopn o€ MTapd Kol KOKKIVO KpEag UEXPL TNV
KATOVOA®ON QPOVT®MV Kol AQYOVIKOV, To Omoie TePEYovV UeYdAeg TOoHTNTEG
TOPOAGITOKTOVOL 7OV  YPNGLUOTOOVVTIOL Yot TNV YPNYOPN OVATTLEN TOLS, Ogv
umopodpue va ta Bewpnoovpe vmedOBuova yioo v guedvion g vocov. o va
UTOPECOVLE VO OLTIOAOYGOVLE TNV B€om avtnv Ttpénetl va yvopilovpe Ot Tpémel va
GLVLTLAPYOVY TOAAOL TAPAYOVTEG Kot [ia oelpd amd yeyovota, 6mov Ba TupodoTcovy
LTIV TNV GAVCIOMTY] aVTIOPACT, UE TEMKO OMOTEAECUO TNV EUEAVION TNG VOGOL

(Arnot,2011).

H wpdinyn koaw n oot dotpodn o€ cLVOLAGUO LE TNV ACKNGN Umopoldv vo
HELDGOLY TNV EUPAVIOT] TOL KOPKIVOL YEVIKA KOl TOV KOPKIVOL TOL HOGTOD  E101KQ,
epocov vmhpyel Ko PePapnuévo oKoyevelaKd 16Toptkd, OAAG Kol aveSapTiTmg
avtov. [apaxkdto Bo avaeepBodv 7 amid Prpoate Tov UTOPOVUE VO 0KOAOVONGOLLE,

MOTE AV EVEOMUATOGOVUE 6TV (0N pog Evav vytewd tpdypappa (Eévog, 2008).
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[To ovykekpyéva (Eévog, 2008) :
1. Meiwon ™ katavdAmong aAkoOA

2Ooppove Pe €PEuveg 1 KATAVAA®GON OAKOOA oTIG yuvvaikes umopel vo amotelel
Kivouvo Yo TNV avAanTuEn Kopkivov TOL HOGTOV AOY® TNG EMIOPAICTG TOL GTO EMITEDQL
QULAETIKOV OTEPOEO®V oppovev. 't avtd 10 AdY0 M KATOVAA®GN TOL OAKOOA
mpoteiveTol vo meploplotel kabnuepva og 1 pepida aikoor = 50ml 6nwg to oviokt,

n Botka, to tCivy 120 ml xpacin 1 kovtdkt pripa (330 ml)
2. Meiwon katavdAwong KOKKIVOL KPEOTOS Kol TV TPOIOVIWOV TOV

Av Kot péypt onuepa dgv €YEL AMOGAPNVIOTEL TANPMG N CLGYETION  TOL KOKKIVOL
KPEOTOG LE TOV KOPKIVO TOL HOGTOV, TOAAES £peuveg Bewpovv OTL TO KOPESUEVO Aog
OV EUTEPLEYEL UITOPEL VoL 00N YNOEL GE YUVAIKEG TV avATTTVLEY KOPKIVO TOL LOGTOV.
[Tap 6Aa avtd copemva pe deBvoig popeic N HES KATOVAA®DGT KOKKIVOL KPEATOG

TPEMEL VO, TEPLOPLOTEL G€ 2-3 POPEG TO LVl
3. Awopopemon avoroyiog peta&d Tov b kot w3 Mrop®v 0EEMV 0T SLOTPOPT GOG

H Swotpopn| pog mepiéyet 1apopovg TOTovs akdpestv Mmapdv, Onwe 1o ®3 (mov
Bpiokovtar oe onupavtiké mocd ota yapla, otov AMvopooropo- flaxseed kor ota
KapHow) Kot o m6 (mov Ppiokovral kKupimg 6To gAaOAAS0 Kot 6To afokdvto). H
LEGOYELOKT O10TPOPN, TOL €xel LWBETNOel 08 MOAAES YDPES, cLVENAYETAL OvaAOYin
TpocInyng b mpog w3 ion pe 15 €wg kot 17 mpog 1. H cvykekpyévn avaroyio
Beopeiton e pEGO TPOANYNG otV eKONA®ON, OAAG Kou oty eEEMEN TOAADV
voonudtov @Bopdc, ocvumeptlapfoavopévor Kot TOV  KOPKIiVOL TOL  HOGTOV.
Mopddinia ko ave&aptnta and v avaroyio TpdsAnyng wb/w3, agldmiotes peréteg
VTOSEIKVOOLV TG ToL 03 Amapd oyetifovtol pe peimon tov Kvdhvou Yo KapKivo Tov
pootov. o v oot Spope®or VOGS LYOVG Kol 6®GToD TPOTOV TPOANYNG ,

KaAd Ba Tav 1 cupPovAn vog S1ouToAdYOV.
4. To ghodAad0

Av ko dev €xel dtevkpviotel amOADTOG TOV OQEIAETOL 1] EVEPYETIKY] TOL OPAGCM,
CLYYPOVO KOl ETICTNUOVIKA TEKUNPLOUEVE OTOXEl Be@povv  TO €AOANOO ®C

aonida Tpootaciog Evavtt Tov kapkivov Tov pactov. [apdiinia, oty tpocmdbeio
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Yy pelmon g VYNANG KOToVIA®oNG 06 Mmap®dv, 10 eAdAad0 TPoPaAdeTor ®G

evdedetypévn evarloktikny Aon (Eévog, 2008).
5. Kabnpepvn katavdiwon 5 pepidov gpovtmv 1| Aoyavikmv

To Apepwavikd Ivotitovto ‘Epevvag yia tov Kapkivo (AICR)  extipnd mog av n
HOVaOIKY] dtoutnTikn Topépfacn nTov 1 adéEnon Tov epovTOV Kot TOV AXYOVIKOV GE
5 pepideg kabnuepvd, Ba eiyope P peimon Tov Kvddvov ylo ekdNA®oN KopKivov
¢wc kot 20%. H mpoctatevtikn dpdor Tov ¢podT®V Kol TV ACYOVIKGOV 0QEIAETOL GE
o TAn0dpo ovoldv (QUTIKEG Tveg, ovTIOEEO®TIKG Kol dekddeg GAla Progvepyd
OVLGTATIKG) TTOL POV ElTE HEHOVOUEVO EITE GLVEPYATIKG. AV Kol , EOIKA Yo TOV
KOPKivo TOL HOGTOD , TO EMICTNUOVIKO OEJOUEVO YIOL TNV EVEPYETIKN dpdom TV
QPOoVTOV Kol Aoyavik®Vv Bplokovtal o pa dtopkn avtumapddeon, yvopilovpe onuepo
TS VILAPYOVY PLTOYN KA GUGTATIKA TOV TPOPAOV LE TEKUNPLOUEVT BETIKT emMidpaon.
O1 ovGieg OVTEG, TOV EUTEPLEXOVTOL OE GNUAVTIKA TOod 6Ta oTowpavin (UrpokoAro,
Kovvoumiol, Aoyavakt BpuEelhdv), akoOV TPOPLANKTIKY €midpoon HECHO TNG
EUTAOKNG TOVG OTOV UETAROMGUO T®V O1GTPOYOVMOV Kol TNG EVIGYVONG EVOOYEVAOV
avToEEWOTIKOV punyavicpav. o avtd to Adyo mpémet va evtdEovpe oto kabnuepvo
pog mTpoypoppo v Katavoloon 1 pepida ppovtov = 1 pétpro gpodvto 1 3/4motnpiov

YOUOG epovTov N 1 pepida Aoyovikdv= 1 aTopkd UTOA GOANTO LE ALY OVIKA.
6. Alatnpnon Tov PLGLOAOYIKOD COUATIKOD Bapovg

Ta vedtepa emoTnUOVIKA dEGOUEVE AVASEIKVDOVV TN GNUOGIN TOV COUATIKOD PAPovg
GTOVG TOPAYOVTIEC TOV OLOUOPPAOVOLV TOV KIVOLVO Yol TNV €KONAMGON SpOpOV
pope®v Koapkivov. ['a mapddstypa, n vreptvoovivaria, cuyxvy GLVoddg KaTAoTaoT
mg moayvoapkiog, moupodotel p GEWPE  o0AAOYDV OTa  EMIMESN  CNUAVIIKOV
TOPAyOVIOV, OIS Yo Topadetypa  copatopedivn-1 (insulin growth factor, IGF-1),
OV EUMAEKETOL OTOV KOPKivo TOL pootod. Amd v dAAN, T0 AUok\TTOpO
GUUTEPLPEPOVTOL MG EVOOKPIVY] KOTTOPO, EKKPIVOVTOS L0 GEWPA OPLOVOV KOt
AVENTIKOV TOPayOvVIOV mov eniong mailovv onpavtikd poAo oty €KONAMOT TOV
Kapkivov T0Lv pootov. H dwmipnon &vog @ucstoloywkold ocopatikod Papovg
emruyydvetor Otov VTAPYEL 1ooppomion PETAED TNG EVEPYEWG TOL OmOdId0LV Ol

KOTOVOALIOKOUEVES TPOPEG KO TG EVEPYELOS TTOL OUTOVATOLL.

7. 2VOTNUOTIKY GOKNOT
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EmléEte ™ dSpaotnprotnta mov oag youyaymyesi (xopog, koAdbupnon, mepmatnuo,
TOONAOTO, KTA) KOl OTOAMVCTE TIG MOVOOIKEG EVEPYETIKEG EMOPAGEIS MOV £)EL M)

doknon oe GAOVG TOVG 16TOVE TOL avBpmdTvov cmdpotog (Eévog, 2008).
3.6 Avakepalainon

To mapdV KEQAAUO OOTPAYUATEVETOL TV OVOYKOLOTNTA TG COGTNG EVIUEPMOTNG Yo
™V TPOANYN TOL KOPKivoy Tov pootov. H mpdAnyn anoteAel 1o peyaldtepo «OmA0»,
KaBdg N Vool o€ TPOANTTIKO EAeyyx0 0dNyel oV KAAVTEPN avTIHETOTIOT TOL. Ot
MO ONUAVTIKOL TPOTOL TPOANYNG —ToL avaépOnkay O1e£0d1Kd Tapamdvm- elvar M

aVToEEETAOT, 1| LOOTOYPAPIN, O TPOANTTIKOG EAEYYOG, 1 OLTPOPT] Kot 1] AGKNOT).

Ot otpamykés mpoONyng ywpiloviar oV TPOTOYEVN] KOl TNV OELTEPOYEVN
TpoANy”. Edd mpémel va tovicovpe 0Tl N TPOTOYEVIG TPOANYN (PN CLUOTOIEITOL Y10
TOV EVIOTICUO TOV TopayOvVI®V ekeivov mov givon emPrapeic vy tov avOpwmo, pe
oKomd TV amouyn| €kBeonc o€ aVTOHG HECH E0KA GYESUGUEVOV KOl EGTIOCUEVOV
TPOYPOUUUATOV TPOANYNG KO OVTILETAOTIONG TOV KOUPKIVIKAOV TOPAYOVI®OV-GTOYOG M
EVNUEPMOT], OOTOOAYDYNON Kol SpAOTICY TOL TANOLGHOV aveSapTHTOL PVAOV.
SOUTANPOUATIKA, 1] OELTEPOYEVIC TPOANYT| E0TIALEL GTOV TPOCLUTTOUATIKO EAEYYO.
Me Atyo Adywo dnhadr] oty €ykvpn mpoondbeia didyvmong tng vOGou —mpy TNV
EUPAVIOT] CUUTTOUATOV- UECH TOV HAlIKOV EAEYY®V HEYOA®V TUNUAT®V TOV
mAinBovopov. Kot oe avt) mmv mepintwon vrdpyovv €01KE mpoypaupata, Omwov
KGmolog pmopel va kavel Tig amapaitnteg eEetdoelc (my. Awadoyn), €pdcov Oumg
TANPOLV OPIoUEVA KPITNPLOL. AV KOl O TPOCVLUTTOUATIKOG EAEYYXOC ivan 1dtaitepa
ONUAVTIKO, ool €xel ®G GTOYO TNV aviyvevon ovoudldv, mopovctdletar pio
avénuévn dvokoMa TPOGEAKLGONG VYOV Yuvoukdv. Baowkd poro €xer €dd 1

paotoypagio Kot 1 avToeEETOGT TOV LAGTOV amd TV id1a TNV yuvoiKa.

Axopa, n a0Anon Kot 1 6OoT| 010 TPoPT] —€iTE GE GLVOVOGUO E1TE PEPOVOUEVA- £XOVV
TAOVG1IOL OQEAT, €101KE OTOV EEKIVOUV Al HUKPN MAKIO Kol GE€ GLGTNUATIKY Paon.
[T cvykekpléva, Paon epeuvav Kot HEAETOV amodelyOnke OTL 1 KaOnuepivi] GLGIKY
dpaoctnpromta ddpketog 30-60 Aentdv pumopel vo HEIDOEL TNV EUPAVIOT] THG VOGOU

oe mtocootod 20-80%.

o ™mv oot evnuépwon, dedTion Ko e&étacn tov mAnBuouod mépa and To
peydio aotikd kEvipa Exovv onuovpyndel ot Kivntég povadeg. Xkomdg Tovg ivon M
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evnuépmon Yy TG duvatdtteg mPOANYMG Kot PeATioong TV onuEPVOV
OepamEVTIKOV  OMOTEAEGUATOV Kol 1) SUVATOTNTO TPOYUATOTOINONG  KAWVIK®OV
€EETAGE®V Y10 TNV TTPOUN SAYVOOT] TOV KOPKIVOL TOV HOGTOV GE OTOUOKPVOUEVEG

TEPLOYEC.

SOUTEPAGHUATIKG, TO OPEAT OA®V TOV TOPOTAVED TPOTMV AVTILETOTIONG EXOVV Oeilel
OTL LLE TNV XPNOT TOL TEPLOSIKOV EAEYXOV TO TOGOGTO BvNGOTNTOG OO TOV KOPKivo

TOV pootov Exetl pewmbel katd 30%.
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Kegpdrowo 4 : To ook NG Odyveong @ Ol YUYOKOWOVIKEG EMATAOCELS TG

000gvoug
4.1 Ewcayoyn

Oleg o1 acbéveleg pofilovv 10 dtopo 660 apopd v {on tov . [a v kowowvia,
vevikotepa, o Kapkivog Bewpeite g pio amd T Mo coPfapés acOéveleg ,n omoia
OAANAETOPE GE TPOCHOTIKO, OUKOYEVEINKO KOl €PYOCLOKO TEPIPAALOV, KaODG ot
ooppomieg ¢ CmNg SlopopomolovVTaL . LVYKEKPYEVE, O KOPKIVOG TOL LAGTOD Yio
v yovaiko €xet OwAd Kot ovtifeto yopaktipo, a@ov amd TNV pio 0 HOoTO
ovpPoAilel v vyeio Kot TNV OHOPELE Ko ammd TNV GAAN 1 vOoOg avth  glval aitio

Bavdrtov (Koviapn,1991).

2T0oTIoTIKA oToreio pog dglyvouv MG OTIC Yuvoaikeg 0 KapKivog TOv HaoTov &lval o
devTEPOG GE CLYVOTNTA KapKivog, pe cuxvotnta 1 otig 9 yuvaikeg vo gvogyetal mwe
Ba vooricouv katd Vv ddpkela tng {ong tovg. Ta tedevtaia ypodvia vdpyel porydaio
abENOT TOV TEPUTAOCEWMV Y10, KAPKIVO TOL HOGTOV HE Kuplapyovug AGYovg Tov SLTIKO
pomo {ong, v moayvoopkio, ™V kabotik (o1, TV amopdkpuvon amd TN
HECOYEWKN 1 VYIEWV)] OoTpoPn OAAG kol tnv kaBvotépnon g pnTpdTTOG
(Xoxopdaepa, 2000).

Ot tpdémot Tov avTdpd o yovaika otav pnadst 6t TposPAndnke and vt v voco
Ba avamtuyBovv oty cuvéyeta pall Kot o 6Tddle To omoia TEPVA PEXPL VO LTOPEGEL

va avtiAnedel Kou va eveouatdoel TNV {on ¢ ota vEX auTd 000UEVA.
4.2 H avtiopaon g acBevoig

O xapkivog tov pactol Bewpeitor 0 GoPapdTEPOG KOL O MO GLYVOG KOPKIVOG OTIS
yovaikeg. Otav @Tacel 1 oTIyun yio TNV avakoiveoon e odyvaons onpiovpyodvton
dapopa cuvarsOnuato dnwg 6ok, oPog, dpvnon, Buuog, YLYOLOYIKES aVTIOPACELS
KatdOlym wor povalid. O kopkivog tov paoctod €xel cuvémeleg oty {on g
Yovaikog OT®MG Yot TOPASELYUE 1 OVATAPOEN TMOV TPOCOTIKAOV KOl KOWOVIKOV
oxécemv, 1 epyooia, N owovopkn (on Kot 0 Kowmvikdg amokieiopog (EAAnvikn

Avtikapkwvikn Etaipra, 1991).

YHeTIKG PE TIG YUYOAOYIKES OVTIIOPACES TMOV KAUPKIVOTAOMOV aVAQEPETE TS Ol
acBevelc mepvoLv amd Tpelg PAcELS UEXPL Vo amodeyBovv To yeyovog antd. Xe TpdT
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@aon, To dtopo vimbel avnovyio o peydio Pabuod kot movikoBdAieTor , o devTepn
@aon Eekvael va cuveldntomolel 1o TPOPANUE TOV Kot TNV KATAGTOCN -€00 PAETOLLLE
TOG AVATTUOOEL APVNTIKE cuvousOnuato Kol aviopacelg -apvnon kot oo mwg Ha
nefavel-,evd ot Tpltn Kot TEMKN @GCT TO ATOHO €VOEXETOL Vo, avamTHEEL
YOYLOTPIKNG  QUCEMS TPOPANUOTE 1 VO UTOPEGEL VO TPOCOPUOCTEL  OTNV

GUYKEKPLUEVT KATAGTOO

[To ovykekpéva, ot YUYOAOYIKEG OVTIOPAGELS €lval avAaAioyeg ekeltvov mov
epeaviouv ) voco. H katebBvvomn mpog v omoia Oa eghyBodv o1 punyovicpol
dpovag Ba eEoptBel and v mpocwmkdOTNTA TOL acbevolg, amd v eEEMEN NG
VOGOV KOl TO. LVTOGTNPIKTIKG cvothiuate. Ot Mo Kool YuyoAOylKol pnyovicpol

apovag givar ot akorovbot (Pnydrog, 2000) :

1. Apvnon. H acBevig amoppintet v didyvoon. Mécm tov unyavicpov avtod M
acOevig voPabuilel To evoyANUATA TG 1 TOL EPUNVEVEL MG TPOEPYOUEVO OO GALES
o1tiec. Xe autdV TOV GLYVOTEPO OUVVTIKO YUYOAOYIKO pnyovicud ogeilovtal kol ot
TEPLOGATEPES KOOLOTEPNGEIS TPOEAELONG TNG OCHEVOVG GE TEPUTTAGELS VITOTPOTNG

™G vOGOV.

2. Andbnon. Me ovtéov 1oV pnyoviopd 1mn  kapkivomadng  yvopiler o
CLUUTTOUATO, OALGL adtapopet Yo avTd Kot dev acyoieiton pall Tovg, wBmVTAG Ta 6TO

neplldplo TG GVVEIdNONS TNG.

3. YrepavamAnpmon. O yuyoAoyikos avtog unyovicpog fondaet tov acbevn va
OVOKTNOEL TN XOpEVT] TOV ovtomemoifnomn, oto Pabud mov umopel. Me AMya Aoy
aLEAVEL TNV OPACTNPLOTNTA TOL, KAVEL LakpoTtpOBeoa oyédta Kot YeVIKA evtomilete

1 TPOGTADELL AVOTANPMOONG OADV ALTAOV TOL EVOEXOUEVDS Ba YAGEL AOY® TG VOGOUL.

4. [IpoPorr. Méocw tov punyovicpov ovtol 1 acbevig TpoPfdiiel 6e GALOLG
AGLVEIONTO G OKES TOV SLAPOPES LOPPEG Kol 1OEEG EVOYNG KOl LOUPNG. AnAaon,
yivetal emOeTIKOG TPOG TO OKOYEVEWNKO Kol OlKelo TOL TEPIPAALOV, MGTE VO PNV

oTPEYEL TNV EMOETIKOTNTA TNG TPOG TOV EAVTO TNG.

SOUTEPACUATIKA, O KOpPKivog TOV pactov Palel v yvvoaika vo ovTIHET®TicEL dvo
peybleg kataotaoeic/koatnyopieg TpofAnuUdtev. TV TpMOTN KOTNYOpio vAdpyovy ot
avnovyieg 6Tov dMpovpyoHvtal HEGM NG 010G TNG AGOEVELNG KoL TIG EMTTOCELS TOV

empépel N Bepameia, eV oTNV dEVTEPT AVIIKOLY T TPOPALOTO TOV dNULOVLPYOLVTOL
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amd 10 TG XeWPilovTal TIg OXEGELS , Ol LETUTPOTEG GTO TEPPAALOV TNG epyaciag Le
EMNTMOGES GTNV OWOVOMKN NG (N Kot 0 KOW®VIKOG OMOKAEIGHOG HEGH NG
acBévelng g . Bdon tov mapandveo dnpovpyesital o TpofAnUaticnos , 6To MG ot
YOvaiKeg e KOPKIVO OTO HOGTO HTOPOVV VO GTNPLYTOVV OTIC OIKEG TOVG OLVAELS ,

TOLES AUVVESG VILAPYOVV KO TMG EMNPEALETOL TO GTEVO KO KOWVOVIKO TNG TEPPAAAOV .

To dyvooto aito tov Kopkivov, TOpdAANAC HE TO YVOOTO OMOTEAECUA £YOVLV
OWUHOPOOCEL HE TO TEPACUE TOL YPOVOL TO KOWMOVIKO OTiypo Tng VvOoOov
OMUOVPYDOVTOG ot OVGAEITOVPYIKT OTAOT omévavtt 6to Bépa Ttov Kapkivov. Omote
TO. YLYOKOWMOVIKG TPOPANUOTA TOV GLUVOEOVTOL LE TOV KOpKivo Eektvohv amd tnv
KKOWOVIKT TOVTOTNTO» NG VOoov. O tpoémog e mov Ba Pidoel o kabe acbevi otnv
KATAoTOON oL YEVWA O kapkivog tov, Oa e&optnbel dueca 1660 amd 1 Sikn TOov
avtiAinyn mepl kapxivov 0600 Kot TOL TEPPAAAOVIOC TOV, OIKOYEVELONKOD KOl
KOWOVIKOD.. AvTd €xel ¢ amoTéAECUO Ol Yuvaikeg mov evnuepodnkav Ot £yovv
VOoNoeL amd TOV KapKivo Tov pactod va dtavoovy 5 otddia- n Bewpio tov 5 otadiov
7ov €yel dutvrdcel Kot B avaivBodv mapakdte g Kuber Ross- mpokeévou va
amodeyTobv 0 TPOPANUA Yoo vo. popécovy vo. o avtipetonicovy (Puyokovmvikn

dtdotacn Tov Kapkivov, 1991).
4.2.1 To 6tdd10 TG APVNONG KOl TNG ATOUOVOGNC

Youewvo pe v Elisabeth Rubler-Ross (1969) katd to npdto otddio n acbevig
aroapveitor ™ Sdyvoon. Ihiotedel mog kdtt miye Adbog, mwg d0ev yivetar va g
ocopPaivet avtd. H dpvmon g Aewtovpyel cav aomida oOmov mpoomabel va
QVTOTPOCTOTEVTEL , AMOTEADVTOS VAV QLGIOAOYIKO UnNYavicpd. QoT060 AOY® AVTO
TOVL PUNYaVIGHoU 1 acBevig dev vroloyilel TIg evoyANcelg mov VidBel Kol avTd GuYVA

odnyel oty vrotpomy TG vooov 1 v petdotaon tng (Elisabeth Rubler-Ross ,1969).

[T avaAlvTtikd 6e ovTd T0 6TAO10 N AGHEVIG OOPVEITOL TNV GLUTTOUOTOAOYIO TNG
VOGOL OTNV OPYIKN QAT TNG KOl OVTO £XEL O ATOTEAECHO VO, apyNGEL va (NTioEL
Tpikn PonBela . Aev déyxeton Tmg £yl voeigelg vmoTpomng N avammpiog Kot oA
ayvoel T emmtooelc. Atvel fdon oty TOPVR 0y®yn Kot oyvoel TG UEAAOVTIKEG
emumtooels mov Qo péper pall g n acBévelo kar n Bepaneio oty {on ™G, Agv
ocvveldntonotel ¢ mdoyel ond pio cofapr achéveln mov amerel v (N TG Kot

oképtetan g 0o {noel péxpt o fadid yepapata (Elisabeth Rubler-Ross ,1969).

41



Tavtdypovo OP®S 1 dpvnon TOV emrTOGE®Y Kot 1 mlavotnta Bavdtov pmopel vo
QEpEL BETIKG OMOTEAEGLOTO. GTNV TPOGOAPUOYN TG acBevovs, kabhg emtpénel oTov
€auTo TG pécm g afefardonrag mov yapoakpilel v e£EMEN, va Palel otdYOVG
v o péAAoV, va B€tel Eva mpdypappo oty Lon TG, vo cuveyilel va EEl GYEGELS LE
10 TEPPAALOV TNG KO YEVIKOTEPQ VO OVTILETOTILEL TNV TPAYUOTIKOTNTO MG AYOTEPO
arenTikn. H dpynon Opm¢ tTov COUTTOUATOV TS VOGOU KOl 1) 1] TPOGPLYN GE
KAmowov €101K0  emMpéPeL TOAAEG apvnTikég ovvémelec otnv vyeio g (Elisabeth

Rubler-Ross ,1969).
4.2.2 To otddio tov OHpov.

210 0€0TEPO GTAOI0 TOAAOL 0IGOEVEIG GUYVE KAVOLV TNV pdTNON «yilati €yd?». Kvplo
YOPOKTNPIOTIKO €lval 0 BuHOG Tov ekdNAMVETE €ite OTA ATOHO TOV OIKOYEVELONKOD
TEPPAALOVTOG -GTOVG POVOLEVIKA «VYIEIG» Yo TNV acBevi|- €lte TPOG TOVS £101KOVC.
Ta acOipata Bopov , adikiog kot EAAEWYNG EAEYYOL elval YOPAKTNPIGTIKGA TOV
otadiov avtov. H ékepaon tov Bupod Bewpeite wg pior puoloAoyKY| avtidpacn tov
atopov, kabmg kaleite va amodeytel v aAlayn otnv (N TOL Kol TOV EVOEXOUEVO

Oavaro (Elisabeth Rubler-Ross ,1969).

Ot acBeveic 6e avTd 10 6TAO1I0 VidBovy miKpia, OEV UTOPOVV VO TUOTEYOLV WS O
opyaviopdg Ttoug eival gvdA®TOg Kol TG Exovv advvapo onueio. Exdnidvovv
e€dpoetg Bupov pe Tov 110 TOVG TOV E0VTO KO TAVTOYPOVA TPOG TOVG OIKEIOLG TOVG
, TNV OIKOYEVELNL TOVG ,TOVG PIAOVLG TOVG, VA TapdAANAa Eeyxvouv 1| avabewpoldv Tig
Opnokevtikéc Tovg memoldnoels. Avtdg o Bupdg Exel ¢ amotérecpa Ty dnpovpyio
EVIOCEMV OTIG TPOCMMIKEG TOV GYECELS OGS EVOL 1] OIKOYEVELD, Ol GLYYEVEIS, ot ilot
Kol o ayomnuéva mpocomo. ‘Eotm Kot av €rel avaykn v koTovonomn Kol tnv
otpiEn tov mepPdAiovtog Tov yevikotepa. Ouwg umopel o Bupdg va Tov €uvoncet
KOl VO OTOLTAGEL 1] OKOUOL KOt 0V O1EKOIKNGEL TNV £YKOLPN EVIUEPWOGT] Y10 TV VOGO,
TNV @POVTIdN Kot Vo Evall Evepyog 6to kKoppdtt tng Oepanciog tov (Elisabeth Rubler-

Ross ,1969).
4.2.3 To 61010 TG GLVOLHALAYTG.
210 1pito 0WTO OTAd0 o1 acBeveic moTEVOVY TG AV dei&ovV éva KOAO TPOGHOTO M

vococ Ba eEapaviotel. To tpito otdd0 petappaletol kol e pio movon oamd v
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TAELPE TV 00OEVOV TPOKEWEVOD VO LTOPEGOVY VO KATOVONIGOLV TOV KOPKIVO Kot Tig

aAlayéc mov Oa empépel oty {on tovg (Elisabeth Rubler-Ross ,1969).
4.2.4 To 614010 TG KOTAOAWY™NG.

Katé v Kubler-Ross (1969) vrdapyovv 600 &€idn katddiwyng. To mpdto eivor M
avTOPAOTIKY KatdOAyn, oto omoio M acbevig avoiyelt v youyn g, OMAaom
eKkOMAmveL Ta cuvalcOnuata g, ovtaArdost andyelg poll pe v SIETICTNUOVIKN
oudda mov cuVHBMG amoteAEiTol O TOV YOTPO, TO VOGNAELTIKO TPOGOTIKO, TOV
KOW®VIKO Agltovpyd, KTA. Avtd Oswpeite g péBodoc mov emdpd Oetikd otnv
acBevi). To debtepo €idog koTdOAMYNG €ivor M TPOTOPACKELOSTIKY , ONAdN 1M
acBeviic mpomapockevaletor 10 TEMKO ©Tdo0. Niwbelr mwg o mebdhver,  €xet
0AOKANPOUEVT] EKOVA Yo TO PEAAOV TG -ONAadN g Ba yacel OGOVG ayomdel, e
amotélecpa vo. TEPTEL 6€ KatdOAym . Xe avtd to oTAd0 dgv €XEL GKOMO TNV
ocv{nmon. To poévo mov umopovv va kévovy Ta dukd ¢ dtopa givat va g otabovv ,
YOPig TOAAE Adyla Kot vo TG SMCOLV TNV vKopia. Vo avolytel amd povn e Kot vo

EKQPPAcEL TNV AVTIN TNG .

H ac0evng Eexkivd va amodéyxetar 1o evdeyopevo twg Ba mebdverl kKo Opnvel. ZxépteTon
v (o mov &iye £og Topa Kot g £xel yivel. H eEmtepikn g epedvion, n evépysld

NG KOL TOL YOPOKTNPIGTNKA TG TPOSHOTIKOTNTOS THG EYOVV dl0pOpOoTOtnOE.

H amaiciodo&ia , n OAiyn, 1 EAAeym kowvovikdTtag, N Heiwon evoloeepdvtov sivol
Ta KOplo. cuvaioOnuata wov dlaxatéyovv v aclevr. H ompién oe Ao ta otdd
glval oNUOVTIKY] pOVo Tov £0M pootifeton Kot 1 Kotavomon kabmg Kot 1 arodoyn
MG KOTACTOON KOl To. cuvausHnuota g, HECH TNG KOTAAANANG otpiEng mov
ypewaletar . Ot avtidpdoelg avtég ivarl TAPOSIKESG KOL OLGLOCTIKG 1 KOTAOAwym
EMUIPENEL GTOV GAPPOGTO VAL BPNVIGEL TNV OTAOAEWD HOS TPOTYOVUEVIG KOTAGTAONG

npwv anodeyBel kar tpocappootei oe pia véa (Elisabeth Rubler-Ross ,1969).
4.2.5 To 6tdd10 TG am0doYNG.

H dppwotn xoatavoet 1o emepyduevo téAog g . Eekwvd va meplopilel Ta
evolpépovta g katl tpoonafel 6o 10 dvvatd vo pével uovn g . H miedpaon
Byaivel amd to TPHYPOULA TG KOL ) OXECT TNG LE TO OIKOYEVELNKO KOl KOWVMOVIKO TNG
nepifdriov omaving meptlapfaver opidia, oAAd kupiog vorjuoto (Elisabeth Kiibler-

Ross , 1969).
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ZOUTEPACUATIKA avapoptkd pe ta 6Tdd1o 0 ¥pdvog mov dwupkel to KAOe GTAd0
dweépel and acBevr oe acBevr) . akdpo dev eivor Alyeg ot @opég mMOL KATO0G
acbeveig pével og éva 6TAd10 Yoo TOAD Kapd 1 petanndd oe otddio. (amd 10 £va 610

GAL0) axavovioto moALEG opég TNV nuépa (Elisabeth Rubler-Ross ,1969).
4.3 Avaxepoiaimon

O xoapkivog Bewpeiton pio amd T Mo coPapéc acHBiveleg Ko OAANAETIOPE o€
TOMOTAG  eminedo  (TPOCOAIKO, OIKOYEVEWNKO, EPYOOLOKO,KOWVOVIKO,KTA.). H
oLYVOTNTO EUEAVIONG KOPKivOL TOL paotol oT1g yuvaikeg gival 1 otic 9- apketd
avénuévog apBuog wiaitepa ta televtaio ypovia Adym g modtntog {ong-. ' v
yovaika 1 O0dlyveon Tov Kopkivov TOv HaoToV oamoteAel pio ovotopoyn Kot
avakatataén oty Lo e Ta cvvaicOnupate mov vy dStakatéyovv Katd TNV
nepiodo g avakoivoong o pmopovoape vo to katataovpe oe 3 @doelg 1.
Avnovyia 2. Zvvewnromoinon kot téhog 3. Ilpocappoyn M avimrtuén kdmolov
TPOPANLOTOS YLYLOTPIKNG PUOEMS. T1C QPACES aVTEG TIC TEPTA PE TNV AVATTLEN
opopévev  unyavicpov auovag. Ot kvplotepor givar téooepic © 1. Apvnon 2.
Andbnon 3. Yrepavamiipwon kot téhoc 4. IIpofoin. Zvumepoopatikd, Olo to
TAPOTAV® 0moTEAOVV otoyeia ta omoia epgoavifovtarl oe 5 otdodln pécw TV omoiwv
1N Yvvaikao TeEPVA amd To apyIKO GOK KOl TNV GAPVNGT GTNV arodoyn TOL TPOPANLATOG

vyeiag oL £XEL KO TNV KOTOTOAEUN G TOV.
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Ke@diraro 5 :To owoyeveloko nepipdriov oty anokatdetaon Tng ac0evoig
5.1 Ewcayoyn

Méypt mpdtvog, 1 d1dyveon Tov Kopkivov Bempohviay cuVOVLHO HE TNV BavoTiky
katadikn. Qotdco, oTIG UEPEG HAG T TEPPPEOVOE  OVTH  EVTOTWOON  EYEL
aviikotootofel amd v efowelimon pe pio ypdvie maONom mOv GE OPKETEG
TEPWTAOGELS ovti va eivan Bavatnedpa, yapokmpiletar oc¢ Oepoanedoyun. H dmoyn
ALTH OVTIKATOGTAONKE AOY® TG TPOANYNG, TG COOTNG AVTILETMOMTICTG COUTTOUATOV
Kol TOV 0EpameELTIKOV 0y®Y®V, TOL EMTPENTOLY GTOV acBevn va €xel 660 T0 dLVATOV
70 euotoroyikr {on, pobaivoviog va cuvurdpyet pe v ndnon tov (Dollinger et al,

1992).

Axoun Kot Tpv PeEPIKEG OEKOETIEC, O OPOG KAPKIVOS OEV OVAPEPOVTOV- OVTL Y10 TOV
0po Kapkivo ypnoipuomolovcsav tov Opo mpoOPAnua, koakonBewa 1 Oykog- kabmg
Bewpodviav évo Bépo  «tapmov»,  un ocv{nmowyo  OnMAaon o OMUOCLES 1
owoyevelakéG cuvevpécels. H evnuépmwon g otkoyévelog and tov acbevr] Bempeitan
apkeTA 0VGKOAN, kKaBmg N 101 N acBevig mpémetl va Ppel Tov KATAAANAO TPOTO Kol
TOV ¥pOVO 6ToV 0moio Ba vidBel aveta Tpokeévov va tovg evnuepwoet (Dollinger et

al, 1992).

H dudyvoon tov kapkivov givar pion odvvnpt| kotdotacn t6co yio o idto 1o dtopo
0G0 Kol Yy TNV otkoyéveln tov. Mg v d1dyvoon avtny 1 owoyéveln KAoviletal,
tpomomoteiton Ko petafdrretal, wiaitepa av n acbevig vooniedetan yio kKoupo. H
OIKOYEVELNL EPYETAL AVTILETOTN LE OIKOVOLIK(A KOl KOWVOVIKA TpofAnpata, kadmg kot

yoyoroywad tpavpato (Dollinger et al,1992).

H yvootomoinon tov kapkivov amd tv acBevi] 6Ty o1KOYEVELX Kol O1 AVTIOPAGELS
avTG, Ogv OPEPOVY TOAD amd TO GOK NG Oldyvmong oty idw v ocBevn.
JUyKeKpEVE, TO HEAN TG  OWKOYEVEWS €KTOC amd v Olayeipion  tov
GLVAICOMUATIKOV POPTOL, TPETEL VO OVTILETMOMTIGOVY Kot To Kabnuepvd tpofAnuara,
Omm¢ eivan Ta Eeviytia, N av&avopevn epovtida Tpog v actevi, 1 ToPAREANCT TNG
OOVAELAG KOL €QPOGOV LIAPYOLV TOdLL 1) €KY LETAXEIPION KOl M GPOVTION TOVG

(Pnydrog, 2000).

Oco avagopd 10 Cevydpt, oArdlovv ot pOAOL TOL VTAPYOLV CTNV OIKOYEVELX,

witepa av LLAPYOLVY Kol Toudd. AV Kol apyKad, ONAadn OTaV YVOGTOTOEITOL GTO
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Cevydpt M acBéveln, moAdd Cevydpro mpoomaBodv eite va dwtnprcovv to MM
VAPV cOGTNHO €VTOG Kot eKTOC OmToD €ite avadlapope®VOLY TO TPHYPOLULN
toug. Ot cuvémeleg Kot oTig 000 MEPUTTAOGEIS GTNV OKOYEVELD Umopel va unv etvat
dueca epeaveic, aAAd pe v whpodo Tov xpdvov ot oyéoelg POsipoval Kot TOAAG
Cevydpla kotaeedyovy otnv avalnmon Pondeag amd €101KO TPOKEEVOL VO TOVG
BonBnoel va kOTOVONGOLV TNV KATACTOCT KOl VO ovoBe®pnoovy Tov TPOTO

Aertovpyiog g okoyévelag omd edm kot mépa (Kayser and Scott, 2010).

XOppova e o Topardve, 1 kabe owkoyévela dtabétet pia dikn g dopn|, Paciopévn
0€ OlPOPETIKA CLOTHHOTA SOV Kol Hopeov emkowvoviag. H dudyveoon tov
KOPKIVOL TOL HOGTOV GTNV YUVOAIKO ETPEPEL AVATOPAYES GE OVTO TO GLGTNUA, KOOMG
TOALEG POPEG T LEAN 0dLVATOUV VO OVTIUETOTIGOVY TNV VOGO, OTOPEVYOVTAS TOVG
@OPovg TG acBevois, apvovEVOL TTPOG VTTOGTNPIEN KOl EKONAMOT) EVOLOPEPOVTOS KO
GLUTOPACTACNG. AVTO GLYVA EMPEPEL VO OO TO. CUAVTIKOTEPA TPOPANOTOL, THV
apnyovio. Mg tov 6po apnyovio avagepOUAcTE GTNV Un EKONA®ON cuvalcOnudTov
KOl 6TV 011dVIoT) TOV pOPOoV. Zuyva TPocTolovvTol 0Tt dev yvmpilovv 10 TpORAnLL
KOl oVTO €XEL OC QMOTEAEGUA 1 acOEVIG VA LTOKPIVETOL TPOG OLTOVG, OONYDOVTOG

otadakd tpog v amoé&évaon g and v owkoyévela (Kovidpn, 1991).

Koatolvtikd porlo oto va mpocéAbel pio otkoyévela ywo Oepameion amotedel m
TPOGKOAANGT EVOG GUUTTMOUATOS G KATO10 péA0G TG To chuntmpa ovtd pmopel va
onuovpynet gite amd v €kepacn kdmolag dvoAeltovpylag otV oKOYEVELD €lTE
AMOy® evog 1dwaitepov mepiototikoy otn {on evog pélovg mov ypewaletor TNV
VTooTNPIEN OO TNV OKOYEVELL TOV, OTMC Yo TapAdetypa otav 1 ovluyoc- untépa

vooei 1 £xel voonoet amd Kapkivo tov pactov (Kovidpn, 1991).
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5.2 H owoyéveln og Bepameio

Youepovo pe tov Jay Haley « n owoyévela givar éva cvotnuo oyéoemv kat e&ovaiog,
N koBepio oamd T omoleg £xel tn kN g wotopia. Ot oYEcelg TV PeEA®V NG dev
yopaxtnpilovron amd ypappikot o aAld ond Kukikotnta.» Epocov deyxdpnacte tov
TOPOTOVE Oplopd  avtilopupavopacte Ot kGBe owkoyéveln Swabétel oplopéva
YOPOUKTNPIOTIKE, TO OTTOl0L SLLUOPPDVOLY TO SIKO TNG GTLA, TN O1KN TNG ATUOGPALPO.

KoL TNV O1KN TG Kowvovikn doun (Zageipng, 1999).

H owoyevewokn Bepameion eivor o petaoynuatiopds g OOUNG TG OKOYEVEWS |,
ONAadN M OAAOYT] CUUTEPIPOPES TOL €VOG £VOVTL TOV GAAOV, TPOTOTOLDVTIOS TIG
OTOUTOELS TOVG. MOVOAOTL 1] 0AAOYT] KOl O LETAGYNUATIOCUOG Elval Tapepeepeic Opot
dgv potdlovv mhvta. XTnv otKoyevelokr] Oepameict 1 avadOUNOT] TOV OIKOYEVELNKOV
cvotuatog odnyel oe addayn M ™ véa gumepia Tov atdépov. Qotdéc0 cvvnbwg o
LETACYNUOTIGUOG dev aAldlel T obvBeon TG owKoYéVELNG OAAL TOV TPOTO LE TOV

omoio ot 16101 ot dvBpwmot oyetiCovrar peta&d Tovg (Minuchin, 2010).

[evikotepa, n O1dyveoon Tov Kopkivov dNUovpyel £vVIaoT Kot ovoTopoyEs oty doun
™¢ owoyévewag. H ypovikn mepiodog tov mpdtov €& (6) efdopddwv sivar kpiown
1660 Yo TV O Vv acbevi 660 Kot Yo Tov 6VLVYo, To TOLY Kot YEVIKOTEPO, TO
OKOYEVEWNKO TePPAALOV, ovoeopkd pe TV dwtdpoln kot TV TPocTidELn

eE100ppOTNONG TG VENS KOTAGTOONG.

2e autd oNUOVTIKO pOAO KATEXEL 1 OLVATOTNTO OVOIKTNG EMIKOIVOVING AVAUESH GTO
péAN g owoyévelag. H emotvavia avt) mpénet va otnpiletor omnv Katovonon Kot
GLVEWONTOTOMGEL TNG PAong mov PBpioketal n acBévela g unTépag-culhyov. Avtod
pmopet va yiver pe v evnuépmaon kot cu{nmon avoytd mhve oto Béua and 10 6TEVO
ovyyevikd mepiBdAlov. Akdua mpémnet vo evBappuvovtor petalld toug vo eKepalovv
TO. GLVOICONUOTE TOVS, YVOGTOTOIOVTOS OTL €lval LGLOAOYIKO apykd vo mddovv
«GOK» KOl VO O10KATEXOVTOL OTd avVTIPOTIKA cuvasOnuata, 0twg n apvnon, Bvpog
aKOpo Kot KotdOAnym, Hépt vo amodeytovVv TNV VEN KOTACTOGT TOV TPOyUAT®V

(Kovidpn,1991).

H ovppetoyr 6Ang g owoyévewng otnv otkoyevelokn OBepameio eivor daitepa
oNUOVTIKN KoODS ekTOG ad NV ToyvTEPT avadelEn tov mpoPAnuatog, Ponbdael Tov
Oepamevty Vo GLAAEEEL O1AQOPEC ONUAVTIKEG TANPOQPOPiEg Yo TV Ooun 1ng
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OWKOYEVELNG. AVAUESH OTIC TOAAEG TANpPoQopie mov pmopel vor GLAAEEEL Ol o

onuovtikég ivan ot €€ng (Zageipng, 1999):

. H o1don ¢ owoyévelog oyetikd pe v ypnon Pondetog

. O tpocdokieg mov £xovv oL LEAT LETAED TOVG

. H woavomta tov «dovvar kot Aafeiv» péca 6t otkoyévela

. Kotd mdéco 1 owoyéveln pumopel vo avilleTonicel 1o mpdfAnpe Kot ot

AMOGTAGCELS TOL Uopel va dnpovpynBovv petald Tovg.

. H woavomta tov peddv va mapadeytodv to Aadn toug Kot va avoriapouy Tig

evhvveg ToLG.

. Téhog ot TPOMOL GULUTEPIPOPAS KOL EMKOWOVIOG YEVIKOTEPD , TOL

TOPOTNPOVVTOL TNV OIKOYEVELQ.

[Mpwtapykd otdX0g TG owoyevelokne Oepameiog stvor va fondnoel tor péAn g
OIKOYEVELDG VO TIPOCOPHOGTOOV OTO €EMTEPIKO Kol €£0MTEPIKO TEPPAAAOV, Va
avTIANEHovV Kot Vo EUTESDCOVV TOVG TPOTOVS TPOANYNG KPIcE®V Kot eTiAvoT TOV

KOW®VIK®V KOl GUVOICONUATIKOV TPOPANUATOV GTNV OIKOYEVELD.

2UYKEKPIUEVO, He TNV PEATIOON TOL TPOTOL EMKOWMOVING Kot OAANAETIdpacNg O
Oepamevtig oTOYXEVEL OTNV OMEAELOEPOOT TOV  UEADV TNG OWKOYEVELWNG Oomd TNV
avacToA] Tovg. Me avtd Tov TpOmo B€tel VO EAeyyo TNV EmKOWV®VIK NG
owoyévelag, Ponbovroag oty dnuovpyia véwv tpdmmv EKPpacTg, Onwg givol o
avBopuntiopds kot 1 eEGAEWYT TOV GTEPEOTLTIKAOV OVTIOPAGEWV. AvaAapPavovtog
Tov pOAO TOL GLVIOVICTH] O Ogpamevtig eufabivel oV KATOVONGN KOL GTOV
HETOGYNUOTICUO TMOV OIKOYEVEINK®V POA®V KOl OTNV OAANAETIOpOOT T®V UEADV
HETOED TOVG, AVASEIKVOOVTOG TNV GNUOGIN TNG OIKOYEVEIOKNG EVOTNTOG Ko ££APTNONG

TOV HEADV.

Amdppota Tov mopandve amotelel N eE€Taon KOl £KOPOCT TV cLVUIGONUATOV, M
EMOVAKTNOT TOV OETIKOV OEGUMV TNG OIKOYEVELNG KOL TO VO TTOL £YOVV OAOL OLTA

otV pete&EMén e (Zaeeipng,1999).

Onwg etvar OO YVOOTO 0eV GUUTOPACTEKOVIOL OAEG Ol OIKOYEVELEG TO 1010 GTNV

acBevi). O TpoOTOC dayeipiong TV Kataotdoemv dopépet. ['a mapdoetypa, vrdpyovv
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TEPMTMOGELS OOV 1) OKOYEVEWDL UETO TNV YVOGTOTOINGN NG vOGou mevlel, evd n
acOevig apveitor v mpaypatikoTTa Kot Tpoonadel va Bpet TpOTOVg Kot AVGELS
wote va Oepamevtel. Me ovtd 10 mopdderypo  avtihopfoavopacte  Ott givon
OVOUEVOLEVO OKOLO KO OTIG TTO GTEVE GUVOEIEUEVEG OTKOYEVELEG AOY® TOV TEGEMV
amd Vv poaxpoypdvia acBévewn, vo vmootovv @Bopés. H ocvvoisOnuotikn ko
copatikn e£aviAnon, ta adiéEoda, 1 cuVEXNS avnovyia Kot epovtida eEovbevdvovy
KOl 0€ UEPIKEG TEPIMTMOGELS OMOUAKPOVOLY T HEAN NG owoyévelag. O Bupdc kot n
EVOYN WITOPOovV vo eKONA®BOVV pe Eapvikd Eeomdopata, Katnyopies, adlapopia 1 Kot

pe v vrepmpootatevtiky ovureprpopd (Dollinger,1992).

& OPKETEG MEPIMTMOGELS TO AVAUEIKTA GLVOLGOTLaTA Kot TO eOpTO epyaciog odnyodv
GTNV ELEAVIOT EVOYDV €1TE TPOKELTAL Y10 TPOYUOTIKES EVEPYEIEG TOV £YOVV YiVEL GTO
TopeABOV €lTE Y10 PAVTOCTIKEG EVEPYEIEC, LE OMOTEAEGUO TNV EUEAVIOT eEApoE®V
Bupod 1060 TPOG TOV 1TPO KOl TO VOCIAEVTIKO TPOGMTIKO OGO KOt TPOG TNV idwa TNV

acOevn (Pnydroc,2000).

Axopa gtvor mbovo pécm e vooou vo ekdnAwbodv cuvaicHnuota kol EVIAcels, To
omoia tav Boppéva Yo apkeTd LEYEAO XPOVIKO SUCTNLO Kot AOY® T®V TECEMY TOV
Oéyovtar To GTopa- HEAN TNG OWKOYEVEWS TNV OCULYKEKPLUEVN YPOVIKN TEPI0d0

Bpiokovv apopun kot Pyaivouv otnyv empdvela.

[Top Ol avTd To HEAN TNG OKOYEVELNS dEV TPEMEL Vo Eexvovv OTL glval avaykn va
APLEPDOVOLY KOl GTOV £0VTO TOLG Alyo ¥POVO, MOTE VO AVATODOVTAL, VO, XOAOPDVOLY
Kot vo, Otnpodv T GLVOICONUATIKY] Kol YuyoAoyikn Tovg tcoppomic. Tdéco 1
actevig 000 Kat 1 0KoyEvELd TG VidBovy asOfpata evoyns kot kKémwong. 261660
Kavelg amd Tovg 600 dev mpémel var ocOdvetal vipony| yia Ta cucOnpaTd Tov, kabmg n
OlAyvmon Kol 1 OVTILETOTION £VOS TETOLOL POLVOUEVOL VYELNG OTTMG elval 0 Kapkivog
TOV HOOTOV, EMPEPEL TOAAEG OALOYEG TOGO GTNV dOUN TNG OKOYEVEWNS OGO Kol GTNV

yoyoroywn avtipetdmon g (Dollinger,1992).
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5.2.1 H otdomn tov owoyevelakol neptBaAlovtog

H owoyévela yevikdtepa opiletan cav Eva duvapkd chvoro. Anradn otav Evo pHéAog
0V Pudvel o katdotoon v Prodvel ko 1 O, Ot emnpedlet €va amd To PEAN
emmpedlel ToVTOYPOVA Kot TO LTOAOITO. Apa LE OVTO TO CKEMTIKO Ol AVIIOPAGELS TNG
acBevolg Otav evnuepdveTOL TMG TPOSPANONKE amd pior acOEveELD OTMC 0 KOPKIVOg
TOV pootoV givor mapopoleg o€ Oha ta pHEAN NG owoyévelag . Ot avtidpacels mov
ONUIOVPYOVVTOL GTOL GLYYEVIKA Kot PIAKE Tpdomma, ivar 1d1eg e TS asBevols -GoK,
Bopog , OAlym , advvapia , OPoc yo To pEALOV , ayovia , movog- . H otpién ko n
GLUPOAN TNG OKOYEVELNG €IvVOL TAVTO, OTOPOLTNTN KOl OTOTEAEL TO VTOGTNPIKTIKO

ocvotmua g acbevovg (Koviapn , 1991).

H povtiva g owoyévelog dtapopomoteitar o€ Oha To enimeda , OTL TAALOTEPO LYoV
oav dedopévo ,Tmpa dev vrtapyet . H owkoyévela tng acBevoig maipvel o kavovpylo
TOVTOTNTA , PEG® NG omoiag mpoomafodv va kataAldfovv Tt pmopovv va pdbovv i

g Oo kKtvnromombodv Katm amd Tov véo Tpdmo Aettovpyiag avtig (Prydrog, 1992).

Otav evnuepmbel n owkoyéveln Twg £va dropo amd avtv €xel Kapkivo Proverl kot
avtn acOnuota Babidg youyoroyikng aArd Kot TPOKTIKNG arodlopydveons. Avtd £xel
OG OTOTEAEGUO VO, TPOKLATOVV TOIKIAES OVTIOPAGELS OMMG Yol TOPASELYHO T
VIEPTPOCTATEVTIKOTNTO TPOG TNV acbevi. Q01060 10 HOVO OMOTEAEGHO. TNG
avtiopaong avtg eivar  mepBmpronoinon tTov atdpov, kabmg dev Tov GTEPEiTE M
dvvotdtTa Vo Tpasel fAcT TV SVVATOTITMV TOV KOl OEV TOV EMTPEMETE KOO KO
ot dpaoctnpotres. To dropo péver kobniopévo oe €va 6Tdo0 e AmOTELEGHO VO
YOVETOL 1] EVEPYNTIKOTNTA TOV Kot va odnyeitan o€ évo madntikd poro mov Ba maipvet
povo oamd TNV OKOYEVELL TOL. ATOPPOlD TOV TOPAUTAVED OmoTeEAEl M HETEMELTOL
EUEAvion  ovyyevov kaniouévov  oto dopdtio g acfevoig  mapéyoviag
vrepPoAkn @povtida moAréG mpoPAnuatifoviag akdpo Kot v dw v acBevn.
Avt M ovvarsOnpatiky ékpnén g owoyévewg eivar avBopuntn kol opkeTd
eEovBevortikn TG0 Yo Ta PEAT TNG OIKOYEVELDG OG0 Kot Yo TV dwa v acBevn. Mia
TETO10 TPOGEYYIoT Kot avTidopaon Ba tav KaAd va unv ypnoporombel amd v apyn
aALG oTO PETEMEITO 0TAdW oV givol Mo dVoKoAM Kol ypeldlovtol meEPGGATEPT

dvvaun kot vrootpién (Avayvootonovioc— [arnaddtov, 1997).

2tov  avtimodo TG avtidpaong avTthg EXOuV £vo OPKETE PLEYOAO TOGOGTO GLYYEVAOV

OV OPVOVVTOL TNV TPOYLATIKOTNTO KOl TS £voL O1kO TovG LEAOG acBevel, kabmg dev
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UTOpovV va cvvewdnTonomoovy g 1 LN tovg Ba aAirdEer. IMap OAa avtd m
avtidpaon ot £xel kol opopéva Beticd otoyeio. ITo cvykekpipéva, pmropovue vo
NV TOPOUOIACOVUE ®G  éva UNXOVICUO OLTOTPOCTOCIOG MHEYPL TNV  TEMKN
TPOGOPUOYY] OTO Kovovpyla Ogdopéva , pe tv mpodmdbeon  Opwg mwg Ha

KateLBLVOOLV TPOC TO EMOLEVO GTASIO OV lvar 1) Awodoy| TG acOEvELng.

H woavomta g okoyévelag 6to va Kpatd éva PEAOG TG 6€ GMGTOVS TPOCOMTIKOVG
T0V oTOYoVG Gaivetar , otV emtvyle  mov Ba mapEyel  YuYoAOYKE Ko
amoteAecpaTikd otnv Kopkivoradr. H owoyéveln emkevipovetal oe amobépata
yvooewv kot dvvapewv, Tta  omoia  dwbétel  oto  mopokdTed  onueia

(Avayvooetoémoviog— [Mamaddtov, 1997) :

1) ZvvasOnuatikny vroompién. H owoyévela emPefoidvel oty acbevi v

ayamn g Kot TtV ektipnon g aveEdptmra omd TNV KOTAGTOCY TOL
Bpioketar . To yopaknploTikd ovTd APOPE Tr GLUTEPLPOPA TNG OLKOYEVELNS M
omoio. okomd £€xer va JwPefaimwon v acBeviy O6TL e€axorovBovv o1
ayOmNUEVOL TNG Vo TPEPOVV aydamn Kol ektipnor, aveédptmro oamd TV
KOTAGTOOT TNG.

2) Kowwvikr covdeon. Eivar moAd onpoviikd n acbevig va kpotnoetl emapn Kot

emkovovia pe dAhovg avBpamovg . Oewpeitar cav avdykn e Kot 6 avTtd
moilet onuaviikd polo M owoyévewn, M omoio. vo v moapotpuvel . H
LEYOADTEPT] TNYN OVUVOUNG TTOV OEYETOL TPOEPYETOL OO PIAOVG KOl GLYYEVEIC.
Avtipetonilel o TECTIKY KOTAGTOON KOl CTPEPETOL TPOS GTOL T OTOio
pmopovv va v Bondncovv kot vo amaAvvovv tov TOvo TS, v dStwEovy ta
cuvalcOnuata pova&idg Kot amopudveoons . Atopa oto mepBAiiov g O0mov
vocoOv omd v 10 Koatdotaorn sivoar koAO va NG ODGOLV  KATOEG
TANPOQOPIES .

3) Awpnon ¢ KOWeViKNg tavtdtntag g oobevovg. H otkoyéveld g kavet

npocoOTKEG Bvoiec , Oatnpel TPoLTAPYWV KOW®VIKOUS 0Oeopovg Kot
amokafiotd tovg mo yoAapovs. H yordpwon towv Oeocpudv odnyel oty
amopdvoon kot povalld g acbevoldg pe ToV KOwmvikd g mepiyvpo.
Avagopikd, yioo TV dotnpnon e KOW®VIKNG TavtdTNTag TG asfevong, ot
Kowwvikol 0ecpol mailovv onuovtikd poro €W0Kd oe o Tepiodo kpiong

Ommg oVt TG KaKonBovg veomhaciog .
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4) ITAnpoedpnon g 060evong: SNUavTiKO €100¢ VTOGTAPIENG TNG YLVAIKAG LE

KakonOn veomhacio Tov pootob Bewpeitar n TANpoeodpnon. H owoyévela
apykd pmopel va amokpoyel v aAndeia amd v achevi] Kot vo ONA®CEL pia
évtovn vrepnpootacio. Ta televtaio ypdvia Opmg PAEmovpe ott kePdHilet
£€001pOG M OVOIKTY] EMKOw®Via agov Non drtopo pe e&edikevon PAEmovv
Oetcd amotedéopoto amd avtd. Xe kopio mepintwon Ogv Voeital g 1
OVOIKTY] ETKOWVOVIO €lval E0KOAO TPAyHa 0ALL dev elval TAVTOTE EPIKTN Yo
KkéBe owoyévela mov avtipetonilel Tov kapkivo. H avaykn tov pelaov yu
PN evnuépwon Kol ekmaidevon vmapyxel oe peydao Pabud mov Oa
UTOpovGaV Vo avTILETOTILoVY TG av&avipeveg avdykeg T acBevoig pe
Kapkivo tov  pootod , Oa pmopovoav  va TG OMCOLV KOl VO TAPOLV
TOVTOXPOVO. LTOCTNPLEN, DCTE VO  UTOPEGOLV Vo avtemeEEABovy  6To
YuyxoBepamevtikd poAo mov {nteital vo. GUUUETAGYOLV . ZLVOICONUOTO TWG
etvar afondn eivor évtovo oty acBevn yoti motedel TOC N ddyvmor Kot

0 Bavatog &xovv peydin oxéon (Avoayvootomovroc— Ioamaddtov, 1997).

AmO ™V GAAN TAELPE eKTOC amd TO PEAN TNG OWKOYEVELNG TOV €XOVV EVNAIKIWOEL,
VIAPYEL TO EVOEYOUEVO VO, LITAPYOVV KOl OVIALKO OO GTNV OIKOYEVELN TOV KO
aLTA e TNV GEPE TOVG VIOKEWVTOL GE £Va PEYOAO YOXOAOYIKO Kol GLVOLGOMUOTIKO
ocok. H Kovigpn (1991) avopéper mog €dv LIAPYOLV TSI GTNV OIKOYEVELQL
EKONA®VOVV GuvoleOHaTe avacOAAELNG OTOV PAETOLV LK SIOPOPETIKY UNTEPA , TTLO
adVVOUY KOl CTEVAYOPMUEVT] KOl TO CGTHPIYHO KOl Ol OTOUTNGES TTov (NTOvV GTO
TPOCOTO TNG 0V UmopoHV va, TparypatomomBovy mAéov. Ymapyovv OU®G Ko moidid
OV TPALUOTICOVTOL YUYIKE LEGH TMV EMOKEYENDY GTO VOGOKOUEID KOl £XOVV EVOYLKA

GLVOLGOM LT KATNYOPDVTAG TOV EQVTO TOVG Y10, TNV KOTAGTACY| TNG .

Amd Vv A av o Toudd dtavdovv v mepiodo TG epnPeiag wBovvtanl ce o
TpoéPN opdTTO , N omoio cuvvogeTal pe ANym vrevBvvotitev Kot Bapporéa
OVTIHLETOTION OLTNG NG coPapng Katdotaong evad oty GAAN pepid PAEmovue
€PNPOVG TOV EKONADVOLV GUUTEPIPOPES ATOYDPNGNS KOl GUYVIG YPNONG AAKOOA Ko
vopkotikdv (Koviapn , 1991).

2mv mepintoon mov o €pnPog elvar kopitor umopet va Parer tov govtd g o€
OKEWYELG TTOL VO APOPOVV TNV UEAAOVTIKY] TPOGPOAY] amd Kopkivo TOL HOGTOD
BAémovpe mog ot yoveic kupiwg 1 untépa Ba vidoetl evoyég mmg Bo e HeTadmdoet Eva
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oTiypo , to otiypo tov kapkivov tov paotod. To kKaidtepo elvar gbv pmopodv va
KATOPYNGOLV ALTOVG TOLG POPOVS TG KOPNS TOLG Vo To TTpdEovy , Yiati T0 AyvwGTo
glval YepOTEPO VO, AVTILETOMIGTEL a0 OTL 1] oAl TOV M KOPM €xEL TNV gVKOUPia VOl

yaget ko va pdbet (Avayvootonovrog, Iarmaddrov, 1997).

Onodte onuavtikd Bewpeiton 0 TpoOmog Tov Ba yivel | TANPOEOPNOT TOV TOUIIDV Yo
mv voco . Méow tng slukpivelog pmopodv va Koatamoiepnbovv ot @oOBot mov
TPOKLATOLV OO TNV avaKoivemon g coPapng achévelag e untépag tovg (Kovidpn

, 1991).
5.3 H otdon tov ouldyov

Ot avTIOPAGELS TOV YOVAIK®V KOl TOV GLVIPOP®V TOVuG 6To Bépa ¢ ddyvmong gival
TOAEG oe peydro Pabud avarioyo pe tnv 1dwitepn onpacio mov oivovv otnv
acOEVELD KO OTIC GUVETELEG TNG , GTOVS POAOVS TOVS MG EPWTIKOL GLVTIPOPOL , YOVEIG
kot epyalouevol . O 1pomog mov o Levydpla Kot 1 OKOYEVELR OVTETEEEPYOVTOL GTIG
amoutoelg g Beponeiog eniong mokidovv . Opopéveg youvaikes Kot ot avOpwmot
ov 11 otnpilovv déyovtar oAV opodd v Oepaneia oty {on tovg .AvtiféTmg
dAhot 10 PBplokovv OOokolo vo mpocBécovv AGAAN pio amoitnon oTIC MO
noapapoptopéves Lwég toug . To mmg ot yvvaikeg kot ot dvBpwmor mov gwvatl To
OTNPLYUE TOVG EAEYYOVV TO GTPEG TOV KAPKIVOU GLUVOPTATOL OTO TO TPOSMTIKO YOYIKO
60¢voc kol TO KOWMVIKO VTOGTNPIKTIKO ToL diktvo . ['vvaikeg mov maAehovv va
enekteivouv v {on TOVG Yoo TOAAL YpOVIAL HETE amd TNV TPAOTY Odyv®oT| , TOv
cuveyilouv va dtnpoldv GLVTPOPIKEG GXEGEIS OPOCimons kot eykAatilovTot KaAd
otV ddyvoon kot Bgpameior SNAMVOLY TMG GTOV TOAELO KATA TOL KAPKIiVOL dgV NTOV
UOVEG Kol TG 01 GUVTPOPOL Tovg vInpéav onuavtikol cvppayot. [HapdAinia dilot
ovlvuyol avaeEépovyv TG ot 1d1eg ot acbeveic Tovg gpyvywvay . Xto (guydplo Tov
avTameEEPYovIol KaAQ OTIG gumepleg TOVG HE TOV Kopkivo mpoteivetonr va
avapeyBobv omv «ovtipetdnion g acbévelng og Cevydpry . Mo dwdikacio
GLUVOVOCTIKNG OVTILETOMTIONG Ko apotBaiag vrootpiéng oto mAaiclo g omoiag
SlmAGOeTON Lo KOV TPOGEYYIoT GTNV JoYEIPIoN TV GTPECOYOVMOV YEYOVOT®VY TTOV

avtipetonilel to (evyapt (Kayser ,Scott, 2010).

[Iépa amd v emppon mov aokel 0 KAPKIVOG GTNV YUYOAOYIKY] KOTAGTOGT HI0G
yovaikog , uropeti eniong va enmnpedoetl 6 peydio Badbud to cuvipoeo 1 cvlvyo g

H didyvoon tov kapkivov oe mokileg mepumtdoelg umopel vo mpo&evioel GTov
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GUVTPOPO TNG £VIOVO AYYOG , KOTAOAWT , OTPOETOLAGIO Yo VO UTOPEGEL VO TNV
BonBnoet , 9o6Pog mwg Ba v YdoEL , e AMOTEAEGHO VO OVOOVOVTOL GTNV ETLPAVELQ
mpoPAnuata mov eiyov peivel kpuoppéva yoo xpovor.  ['evikd ot odlvyor viwbBovv
avétotlpol va to BydAovv mépa pe v id1a Tovg TNV GLVULGONULATIKY avTidopaon EvavTl
TOV KOopKivov Tng yuvaikdg toug kot oty Bepaneia €161 frdvovv mapdpola enimeda

YOYOAOYIKOV GTPEG pe TNV acbevh (EZtepavoyidvvng, 2005).

Axopa ko petd v ANEN g Bepaneiog 1060 ot acheveic 660 Kot o1 GHVTPOPOT TOLG
eEaxolovBovv va Lovv pe tov eOfo kot v avnovyio g vrotponns . Me Pdon v
vdpyovca aAAd mepropiopévn PiAoypaeia , ot acBeveic ekppdlovv avolKTd TOVG
@OBOoVG TOVG Yo TVYOV VTOTPOTY , EVO 01 GVLVYOL UITOPEL VAL TOVS KPOUTHGOVY KPLOOVG
, emBopovtag vo pnv emiPoapdvouv mepattépm 115 cvlhyovg tovg. Ot cuVTIpPOEOL
Umopel va avtidpacovy pe 000 GAANAOGVYKPOLOUEVOLS TPOTTOVS , atd TV Wia TAELPE
0 POPOC TN VIOTPOTNG Kol arrd TNV AAAN N avdykn va elval a1o1600&0t Kl TpOGYapOl
umpootd otnv acBevn. ['uvaikes pe Kapkivo Tov pootov emionpaivouy g o 0oy
va pdBovv yio toug @OPOVG OMOL  JKATEYOLV TOLG GLVIPOPOVLS TOVG. Ta
ATOTEAECUATO OVTA TPOPAAOVY TNV CNUAGIK TNG AVOLYTNG EMKOWVOVING UETOED TOV
GLUVTPOP®V TTOV £PYOVTAL AVTILETOTOL PE To. cVVOeTA (nTHata Tov Kapkivov . ['evikd
N epgvvnTikn PiAtoypaio SNA®VEL OTL 01 GHVTPOPOL TOV YUVOIK®OV LE KapKivo £yovv
1é60ep1g Pacikéc avnovyieg : va eAEYEOLV TO GyXOG TOVG GE GXECMN WE T OPVNTIKA
aroteAéopato omd Tov Kapkivo , vo fonOnocovv v acBevi va avtileTOmicel T1g
GUVETEIEG TOV G GLVOLGOMNUATIKO EMIMEDO , VAL LITOPEGOVY VA TPOGAPUOGOVV TO VEQ
dgdopéva oV KaBNUEPIVOTNTA TOVG KOl VO OVILETOTIGOUV TNV au@oiio mov
VIOBOLV Yol TNV EMKOVOVIA LE TNV GLVTPOES Tovg o€ BEpata mov Pacilovrot pe v
acBéveln . Omodte 1M paKpoPlOTEPT WYLYXOAOYIKT] TPOCUPUOY] TOV OVOPOV GTNV
acBéveln pumopel va axolovbel mopamAncio  TPOTLTO. TOPAKAUYNG HE OLTO TOV

ovlbywv toug (Kayser , Scott, 2010).

54



5.3.1 O vrootpiktikdc cvlvyog

Otav 1 acBevig acBdvetar g o cOVIPoPOg TG TV vrootnpilel enapKmg ,
TPOCAPUOCETAL KAAVTEPO OTIS WYLYOAOYIKEG amautnoelg TG aoBévelag . Emiong moAlég
épevveg Oglyvouy OTL o1 yuvaikeg mpocapudloviar KaAOTEPO GLVOICONUATIKE HETA
mv Olyvoon tovg , €dv Bewpodv mwc ot ocvluyol Ttovg TIC VEOoTNPilovv

(Helgeson&Cohen et al, 2003).

Ao OAeg TIg TNYEG VIOGTAPIENG , cLYVA ot acBeveic avayvmpilovv tovg cvlvyovg
TOVG ®G TO TAEOV EUTIGTO dTopa 6TOV 0moio Ba avalnaoouvy v vrooTHPEn . Av kot
umopel vo  avalntioovv vmootpiEn omd EVOALOKTIKEG TNYEG OMMG @ilovg
owkoyévelr , 7YelTOveC KOl OLVEPYATEG , OVTEG Ol TNYEG Ogv  umopolhv  va
AVTIKATAGTHCOVY TNV GLLVYIKNY VIOoSTNPIEN OTNV OVTIHETOMION o ac0évelng Tov
anel v {on Toug. H vrootpién mov mtpocépepay ot iAot Kol 1 OKOYEVELD OEV
Bewpeitar and T1g yovaikeg opow pe v vwoot)piEn mov Adupavay and Tov cOluyod

tovg (Cutrona,1996).

Yrapyovv Tpeic KOvdg avayvopiopévol TOTTol Kotvavikng otnpitng [pota and 6Aa o
TPAOTOG TOTOC NTav M cvvarcOnuotiky ompiEn. Katd devtepov 1 mAnpooplaxn
ompiEn Ko téhog gival M xepomacti N unpaktn otpiEn. Ot acbeveic aloloyovv
™MV oLVOIGONUOTIKA VTOOTAPIEN MG TNV TO EVIGYVTIKN HOPONH VrocTthpiEng).O
TPpOTOG cvuvousOnuaTIKOG VTOGTHPIENS eivan N emkowvavia . EmmAéov avagépetal pe
Tov TpOTO Omov ot acbevelg KotavooLv TNV £KQOPACT) TOL EVOLNPEPOVTOS TV
GLVTPOP®V TOVG , TN GTOPYY, TV PPOVTIdN TOVG , Tr Tpodupia TOLG VO AKOVGOVV TIg
avnovyieg tovg Kot va ocvinmoouvv onuavtikd Oépato . H ovvoioOnpoatikn
vrootPEn eEumnpeTel O EVKOAN TNV EKEPOCT TOV cLVAICONUATOV Kl €Tl umopel
va oplofetel TNV YuYoAloYIKY| TEST Kol VoL KAAVLTEPEVGOLVV Ol SLUTPOCMOTIKES GYEGEL .
Ot Betikég avTOPACELS TOV GLUVTIPOPMOV €ELTNPETOVY TIG YUVOIKES GTNV YVOGTIKY
eneEepyacia TV EUTEPIOV TOVG Le Tov Kapkivo . [TapdAinia v tovg acBeveic pe
Kapkivo , To vo pAovv vy v acBévela tovg o kdmowov mov Oewpoldv TG
avtoamokpiveTon pe elMkpiveln Kot yopic emkpitikn dtdbeon oyetiletal pe v peioon
TOV OVOTOTPENTOV Kol ETIHOVOV okéyemv .). Otav o0 acbevig kavomoteitatl amd v
cuvausOnuatiky vroot)piEn mov AapPaver , speavilel peimon oto kotaBAmTTICG
YOPOKTNPIOTNKA TNG , LELOWUEVO AYYOS KO KaAVTEPT TotOTNTa (NG Mo yuvaikd mwov
vidfel ovuyvd mog ompiletor cuvacHONUOTIKA OO TOV GOVTPOPO TNG EXEL KOAN
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owdbeon , BeTIkn OVTOEKTIUNGT , COUATIKN gve&ia Kol KOAN AEITOLPYIKOTNTA GTOVG

porovg mov emtelel (Cordova,Cunningham, et al., 2001).
5.3.2 O un-vmootnpkTiKog cuLvyog

Ot yuvaikeg pe kapkivo Be@podv apvnTikn TNV CLUTEPLPOPE TV GLLVYDOV TOVS , OTAV
dgv g PonBd ,onradn vdpyel averapkng cuvalcONUatiK VTooTNPEY . X VT TV
GUUTEPLPOPE VITAPYOVY Ol €ENG AVTIOPAGELS OO TNV TAELPA TOV GLVIPOPMOV TOVG
TApIKA OTOV OmOPEDYOVV VO EUTAOKOVV GUVOLGHNUOTIKA [LE TNV KOTAGTACT , OTOV
amocHpovVTaL GVVAICONUATIKE , OTOV LTOTWWOVV TNV avnovyid Tovg , Otav Ogv
KaTopB®OVOLV Vo avayvmpicovy Vv midpact Tov Kapkivov otnv {on ¢ Yuvaikag ,
OTOv VITOKpivovTal MG elvarl gVTVYICUEVOL KoL OTaV Kotakpivouy tov Tpdmo mov 1
yovaukd avtetonilel v acbéveln . Emmiéov n amoeuyn tovg va cuinticouy yu
TOV Kopkivo pe v acBevr] , eKAAUPAVETOL MG OPVNTIKY] GUUTEPLPOPE . Xg TETOLEG
TEPMTOGELS Bewpeitar SOuoKOoAGTEPN N LaKPOPLL TPOGAPLLOYY] TOV YUVAIK®OV KOl TOV

OLVTPOPMOV TOVG OTIC YLYOAOYIKES amautnoelg TG acbévelag (Manne et al.,1997).

EmnpooBeta n cuvasOnpatikn vroompién omd Tic 101eg yuvaikeg pe Kapkivo mpog
TOVG GLVTPOPOVS TOVG Umopel emiong va maigel KOPLO PoAd GTNV TPOGUPLOYYT| TV
CLUVTPOOOV . Zuuedva pE po epebiva 11 cLLVYIKN VIOGTPIEN NTaV £VOS GNUAVTIKOS
TPOVONTIKOG OelyTNg T000 TG GLVALGHNUATIKNG OGO KOl TNG COUATIKNG TPOGUPLOYNG
Tov ovluydv Tev acbevov pe kapkivo tov poactov Ot ovlvyor mov dev MOV
guyopoTUéEVOL pe TNV ovvousOnuatiky vroot)pién mov AduPavav Mtav TOAD
TEPLOCOTEPO YEUATOL LE OPVNTIKA cvuvaicHuato Omwg avnovyic , EKVELPIGHO Kot
dvopopia . AvtiBétmg ovluyor mov EvimbBav TV VITOGTNPIEN NG YLVOIKAS TOLG
EvimBav  Ayotepa  apvntikd cvvoucOfuoato kot emkpatovse 1M oicOnon g
youyoloyikng evellag kot €étor onAadr amoAdpPoavav oviimmong , £Pploxkav
EVOLIPEPOV TNV OOVLAELD TOLG Kol GAAES dpactnpldtmreg , kot Kupimg EvimbBov
YPNoWol Kot amoapaitntor . EmmAéov 10 cOUOTIKG CUUTTOUOTE TV GUVIPOPMOV
aPOPOVCAY OVIKOVOTTOINTEG AVAYKES Yol LITOCTAPIEN UEXPL Kot £vol XpOVO UETE TNV

eyyeipnon (Hoskins , 1996).

H vrootpién tov cuvipdemv Toug Qavep®VEL KON TNV SIEVKOADVEL OTI YUVOUKEG
VO OITOOEXTOVY TNV EUGAVIOT TOVLG WHETA TNV £yxeipnon. Méoa ota mlaicwo puog
oTEVIG GYEOMG , M 0modoy” oL AapPdvel To dTopo amd ToV GLVTPOPO TOL TAilEL TOAD

ONUAVTIKO POAO GTNV TPOTOTOIGEL TNG EIKOVOS TOV Y10 TOV EVTO TOV .
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O apBuog TV EPELVOV GE GYECN LLE TNV EUTPOAKTN 1] TANPOPOPLOKT VITOSTNPIEN gival
nepropopévog . Ta amotedéopata tov peketdv deiyvouv OTL o1 yuvaikeg emBuvpody

vo Aapfavovy éumpaktn vroompiEn and Tovg cuvTpdeove tovg (Manne , 1997) .
5.4 Avakepolainon

210 Tap®V KePAowo peleTOnKe M GYECN TOL OKOYEVELOKOD TEPIPAALOVTOG GTNV
arokatdotaotn e aclevoug. Onwg yvopilovpe M avaxoivoworn tov Kapkivov gival
KTl IOV TPOKAAEL GVYYLON Kol AVASOUNGT TOV GLGTHLATOS TOGO GTO ATONO OGO KOt
GTNV OWKOYEVELD. MEPIKA YOPOAKTINPIOTIKA TOL TPEMEL VO EXEL 1) OIKOYEVELD, DOTE VO
yivel o opoAn petdPoacn OTOV  OVOGYNUOTICHO 1TNG OWKOYEVEWS Elvol M
oLVOICONUOTIK VTOGTNPIEN, 1| KOWMVIKH) GUVOEST], 1N OlTHPNON TNS KOWMVIKNG
TOVTOTNTAG NG 060evolg Kot TEAOG 1 GMOOTN EVNUEPW®OT Kot TANPOPOPNON TNG
ac0evoug. Zofapd Kot Kaipto AOYo OUMG EKTOC amd TV OIKOYEVELL GTO GUVOAD NG
&xel ka1 o ovluyos. Mo mave avaidoape dVo cvvnbeg otdoelg tov cvlbyov (o
VIOGTNPIKTIKOG 6VLVYOG KOl O 1) VTOGTNPIKTIKOS 6VLVYOS) KOl TMG OVTEG EMOPOVV
TOGO GTNV OIKOYEVELD G CUVOAD OGO Kol pepovouéva oty actevn, kabog yoo v
actevi 0 cOluyog amoteAel To oNUEID AVAPOPAS TNG, TO GTHPLYA TNG KO O GOULOKOG

NG OMEVOVTL GTNV VEQ KOTAGTAGCT] TV TPOYUATOV.
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Kegpdrowo 6: O poélog TOV KOWVOVIKOD AELTOVPYOV OTNV GTOKATACTUCT TG

060EV0OUC KOl TOV OIKOYEVELOKOV TNG TEPTYVPOV
6.1 Ewcayoyn

O xopkivog Tov HaoToD, KOOMOG Kot OTOONTOTE LOPPT KAPKIVOL amoPEPel QAAAYES
1660 010 Atopo-0c0evny OG0 Kot 6TOV TEPPAAAOVTO KOWVMVIKO KOl OTKOYEVEIOKO
nepiyvpo. o avtd 10 Adyo xpivetoan avaykoio n moapépPacn evog emayyesAipotio
YUYIKNG vyeiog, aeobd o kopkivog amotelel éva VOPKIGGIOTIKO TANYHA otV (o1 g
actevovg e€ontiog TOV COUATIKOV Kol YOXOAOYIKOV OAANYMDV TOV TPOKVITOVV LE
™V TéPodo TOV YPOVOL. AVOPOPIKA LLE TOVG EMAYYEAUATIEC WYOYIKNG VYELOG TPETEL VOl
tovicovpe OTL Yo Vo AEITOLPYNGEL CWGTA AVt 1 Ogpomevtiky oyéon mPEmEL va
OOVAELTOVV Ol OAAAYEG OVTEG, ONANON M OAGTOGCT) TOV «ITPWV TNV VOGO KOt HETA T
vOG0», KaOMOG Kol T0 aicOnpo Tov «ATp®MTOL» Kot TOVTOOUVAUOL 0TOHoV. O €101KOG
enoyyeApatiog mpémel vo, dmoel o KatdAinio gpebiopata oty acbevn, ®ote va
umopécel va cuvepyaotel Kot vo amodeytel v véa mpaypatikétnta. [Ipéner v
napdderyua vo fonbnoel v acbevi va exepdoet to. cuvarstquatd g (w.y. evoyn,
@OPo, Bupod) gite avtd givar eppavn ite Oyt, Yo THY KOADTEPT WYLYIKN 1GOPPOTIN TNG

acbevovg (Www.agsavvas-hosp.gr).

Ot yoyordyol pEC® £pELVAV EXOVV amOdEIEEL OTL O KOpKivog etNpedletl To ATopo cav
0AOTNTO KO TOVTOYPOVA TO OIKOYEVELNKO TepPdiiov Tov. [ avtd to Adyo Kot TO
dueco owoyevelokd mepPariiov TG acBevoig elval KOAO Vo EMIGKEPTOOV Kol Vol
GLUPOVLAELTOVV évav emayyeEALOTIO YUYIKNG VYELOG, DOTE VO LTOPEGOVY VO, TAPEXOVY
TNV KOTAAANAN YOXOAOYIKY] oTNpEn, OAAG Kot Vo ylo VO OVTILETOTICOVV 1 Vo
peiwsovy apvntikd covarcOnuoto. EEGALOL dev mpémetl va Eeyvape OTL 1 YLXOAOYIKN
vrootPEN etvan kATl TOL YperdleTal OAOL 1 O1KOYEVELD Kot Oyt LOVO 1 acBevig, apov
orot  avtipetoniCoov  pion véo  TPOYHOTIKOTNTO KOl UECH 1TNG  YUXOAOYIKNG
vrooTPiENg nabaivouv va mpocapuoloviol 6 oV He Tov KOADTEPO KOt O VYN

tpomo (Www.agsavvas-hosp.qr).
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6.2 O porog g Kowwvikng Epyaciog

Elvar dvokoro va ddcovpe évav axpifny opiopd yw v kowovikny epyacio. o
TOALOVG O OpOC «KOW®MVIKN epyocio» €yel ocuvovaotel He TV gpyacio ToOv
TPOGPEPETOL YO TO KOWWOVIKO GOVOAO, HE KOWOVIKA Kpuriplo. AxkOua,
nmpocolopiletar wg pio dpuchn amacydAnomn pe povo oKomd TV EMITEVEN TOV KOOV
KOAOD 1 TNV €VOGYOANGN He pio TEPIOTOGIOKY], EMOYLOKT, GTLAN JPACTNPLOTNTO.
Téco pe v xpnon tov eMOBETIKOV TPOCIOPIGHOD KKOWMVIKN» TOV TNG TPOCIIOEL
YOPOKTNPIOTIKA £PY®OV VTOOOUNG YO TO KOWMVIKO oUVOAO, 060 Kot TOo OTL 0md
TOALOVG ATOKAAEITOL «AELTOVPYNO», Efvan v PHEPEL AOoYIKO TOAAOL Vo pmepdevovTat

KO VoL unVv v £xouv cuvovdoet pe Eva avtovopo emxdayyeipa (Koiivicdikn,1998).

[No vo pmopécovpe va KotavonGovpe 10 TL €lval 1 KOWOVIKY gpyocio mpEmel va
yvopilovpe 0Tt givorl pio EMGTNUOVIKA TEKUNPLOUEVT epyacia, LE GTOYO TNV TOPOYN
Bonbelag vy v TPOANYM, TNV OVIUETOMION Kol TH AVCN TOV KOWOVIKOV
mpofAnuatwv. AavBacuéva peydro pépog tov TAnBuopol dev yvmpilel Ta Tapandve,
Topd  UOVO TOVG EKMPOCHOTOVS TNG KOWMVIKNG €PYaciog, TOUG KOWMVIKOUG
Aertovpyotc, ot omoiot £xovv GLVOEDEL e TNV PPOVTION TOV PTOYADV, TOV ATOUMV LE
E0IKEG OVAIYKEG, TO EYKATOAEASYUUEVE Kol KOKOTOMUEVA TToudLd. QQ6TOG0, KOWMVIKT
gpyoacio aoyoleiton kol mpoomabel va mpooeyyioer mepimhoka Kol OAANAEVOETA

npopAinuato (KoAlwvikakn,1998).

Opiopévol Bewpodv 4Tt ) KoveviKn epyacia arotedel pio emoTNUn. ZOUPOVO LE TOV
Toaovon Oty WAOVUE Y0 EMGTHUN» OVOQEPOLOCTE «GTNV TEWAPYNUEVN KoL
GUGTNUATIKY] CLVOY®YN KOl GOVOEST YVOGE®V TOL BepeldvovTal Kot eA&yyovtol
pefodikd Ko avapEPovtal o€ £va GUVOAO OUOEWOMV TPOUYUATOV 1| KOTAGTAGE®V, TO
omoio. amoTeAOVV TO 100{TEPO OvVTIKEIHEVO KAOe emomnune.». Emopévog me pia

eMoTAUN StobETEL BEPNTIKO, EUTEPIKO Kol EQOPLOGUEVO GKELOG.

[T cvykekpuéva, 1 KOWVOVIKN €pyoacio aviKEL OTIG KOWVOVIKEG EmMOTNUES. Me GAla
MOy OVIKEL OTIG KOWMVIKES EMGTNLEG TOL £XOVV TAYKOGULOL EQAPLOYT. ZVVOLALEt
YVOGELS KOt TPOPANUATICHOVS od SoPOPETIKOVG KAAOOVS KOl EMGTAIES , OT®G £lvar
N eocoia, N 1Tpikn, N avOpmmoroyia, N KovmvioAoyia, To diKoto, 1 otkovopia Kot
N KOW®OVIKN TOMTIKY], o1 omoiol Bonncav otnv dapdpeOcn TG O Vo, VTOVOLO

EMGTNUOVIKO KAAOO.
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H apyicn 10éa g dnuovpylag g Kowvovikig epyaciog anotédece to dropo. [T
CLYKEKPLUEVQ, HE TNV W€ OTL £va dTopo aveEapTnTov VAL N NAKiog 1 Bpnokeiag,
umopel va £pBet Kamota otrypr] g LoNg TOL AVTILETOTO UE OpIoUEVA TPOPAN AT T
omoio dev pmopel va avtameEEAOel Ko va ypelactel Pforfela oe Kamolo TPOSHOTIKY,

ocuvvolcOnpatikn 1 Kowvoviky oy g (ong tov (Koiivikdxm,1998).

Av kot gival dOcKoA0 Vo opicovpe TO Tt glvar 1 Kowvwvikn gpyacia, yvopilovue 0Tt
dgv petofdAretor oAAd mpocapudleTal OTIG CLUVONKES KOl TIG TEPICTAGELS TNG
€KAoTOTE €MOYNG. Booikd kol KOPLo YapakTNPIoTIKO TNG OMOTEAOVY Ol EKTPOGMTOL
™G, Kowmvikoi Asttovpyol kot ot Eumnpetodpevol. Qotdc0o, 1 SLVUTOHTNTO AGKNONG
TOV EMAYYEALOTOS AMOTEAEL 1 OPYAVMOOY] TOV VANPECUDY KOl TOV OPYOVIGU®DV, Ol
OLKOVOUIKESG KOt OLOIKNTIKEG OLVOTOTNTES KO TEXVIKES, TOV €MNPedlovV v LEPEL TNV

avantuén Tev TEXVIKGOV TG, Balovtog e opro. (Payne,2000).

H xowwvikn gpyacio eniong pumopel va yopaktpiotel ¢ pia emotiun dpdong Kot
napEupoone, 6mov ot epappoyéc ¢ mpoornabovv va Pondncovv to dropo, TV

Kowavia 1 v Kowodtnto, va Eemepacel To TPoPANUOTe He €vav omod0oTIKO Kol

GUYYPOVO TPOTO.

Ta mAaiclo epappoyng g etvar moAAL kol optopéveg popég dvokoro. Ommg €yovv
avoeépel NN ot Rein kar White , owtd mov €yet daitepn onpacio vo Buopdpoocte
glval 0Tl «n yvoorn mov avalntd 1n KOwmViKY epyacio 0ev UTOopel va @TioyTel o€
TOVETIGTN IO LE dTOpo TTOV ovalnTOOV LITOOETIKA dLoYPOVIKES, amOAVTEG AANOEIES Y1n
v avBpadmvn evon, 11§ Kowvmvieg, Tovg Becpovg, v moAtikn. H yvodon 0o mpémet
va avantuyfel péco oe (@VTOVEG KATOGTAGES OV OVOKVTTOVV GTO TAGICL TV
YEYovOT®V oL dradpapatilovior 6To YMPO... ivol amapaitnTo Vo S1ELPVVOVUE TNV
évvola Tov mhouciov, dote va meptlopPdvel Oxt pévo TV KOTAGTOGN TOL TEANTN,
aALG Kol TNV 1010 TNV 0pYAvmoN Kot YeEVIKOTEPA TO Beopikd TAaiclo Tov démet TV

TPOKTIKY TG KOWmVIKNG epyaciog» (Payne, 2000).
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6.2.1 Kowwviki Epyocia pe dropa

O &vBpomoc wg Eva EAAOYO Kot KOWVOVIKO OV, £YEL TNV OVAYKN VO AVOTTOGGETOL, VO,
opdlel, va dnuovpyel €govtog TOVTOYPOVO OMOLTNGEL OAAGL Kol KOVOVEG TOV
emeépouv T  evBuves. ‘Exyoviag avutd w¢ apywn 10€a dnmovpynnke o mo
dwdedopévoc kKAadog g Kowwvikng Epyoacioc, n Koweviky Epyoasio pe Atopa
(KEA), n eAMinvikn petdepaot tov ayyAtkod 6pov casework (KaAiwikakn, 1998).

H Kowwvikn Epyocia pe Atopa givor n emomuoviky péEBod0g NG KOW®VIKNG
gpyociog, HEGC® NG OMOlNG O KOWMVIKOG AELITOVPYOS Kot 0 eEumnpeTodEVOS €OV
pio Katampocomo cvvouhio/ kabodrynon, pe otdoxo va EemepactodV TO. OTOLN

mpofAquato avipetomilet.

Koatd kaipovg oty kotvovikn epyacia pe dtopa £govv arodobel d1dpopot dpot OTMG
aVTOG TNG «KOWMVIKNG €PYOciog KOTA TEPIMTOON» 1] «KOWMOVIKY €Pyocio e
nepintowon» Kot ddpopot opicpoil. Evoektikd avagépovpe toug €E1G Optopons: g
Mary Richmond «w¢ xowmvikn epyacio pe dtopo opifovtar ot diepyociec mov
GLUPEALOVY GTNV AVATTTVEN TNG TPOCHOTIKOTNTOS HECH OO GLVEIONTEG TPOSTADEIECH
, M omoia TV M TPAOTN TOL AMESWGE TN GLOTNUATIKY HeEBOdOLOYIKY draryeipion TG
KOWOVIKNG epyaciog pe dropa kot tov Specht kot Vickery copemva pie toug omoiovg
«H xowovikr gpyacio pe dropa sivor por povadikn emyeipnon. Kapio GAAn dev
naipvel 1060 coPapd To dtopo ovte Bewpel TPO®TOPYIKO GTOYXO TNG TNV TPOUYDYN TWV
TPOGOOKI®V TOL OVTE €Yel ®G KLpLL oapyn ™G OTL kébe dtopo €xer allo Ko
allonpémelo kol mpEmeL vo Toyaivel cefacpov aveEdpmra omd to av givar £voyog.
Olo. avtd amotelobv vYNAOVS, €VOPOVOTOVE KOl OTUTNAOVS oTOYXoLS. [t oTd
CLUYYOPEITOL 1M KOWWOVIKN €pyoacia pe dTopa Yoo TO EUOOVY] KEVE AVAUESH GTOLG

0TOYOVG KAl TO OTOTEAEGLLOTO TTOV GLYVE Tapovotdlovrary (Kodlvikdaxn, 1998:127).

2T UEPEC HOG M KOWOMVIKN epyacia pe atopo epappoletar oe OAOVS TOLG TOUEIG
aveCap€TmC e TOVG OTO10VE AGYOAEITOL 1] KOWVOVIKNY gpyacio, £(0VTOS ONUOVPYNGEL
MG OKEG NG TPOGEYYICELS TPOG TO ATOMO, PE EWOKEG GUVEVTEVEELS, LE OGKOTO Vo
BonBnoel v enidivon TV TpocomK®V TPoPANUATOV, dtaywpilovtog v Béon g

Ao TNV YUYOvVAALGT TOV TOAAOT TEVOLV VA TNV GLYYEOLV.

O Goldstein avoeépet 0TL 01 6TOYXOL TNG KOWMVIKAG £PYOCIag pue Gtopo apopovv

apykd to dropo, 1o omoio embuuel ko avalntd v aAlayn 1060 GE TPOGHOTIKO OGO
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KOl GE KOWOVIKO ENINESO (KOWOVIKO GOGTNU), £XOVTOG OVAYKT Y10 QUECT OAANYN
™G tpéyovcag mpaypatikotntog ([amaiodvvov,2004). Enopévmg Bacikdg 6tdyog g
KOWMVIKNG gpyaciog pe dropa «eivoar vo KAvel Tpocitég otov eEumnpeToOUEVO OAEG
TIG OLVATEG AVGELG-O1ELKOAVVOELS. Me avTd TOV TpOTO UIopEl VoL ovaKOLPIOTEL KoL VoL
Kivntomoin el TPOKEWEVOL VOl AVTILETOTIGEL LE TOV O OMOTEAEGLOTIKO KOl LOVILO
TPOTO TO TPOPANLUA TOV Kot TIS TVYOV EMTTMOGELS TOL TPOPANUATOG.» AAAL EKTOG Omd
T0 1010 TO ATOMO OTOYOC TNG KOWMVIKNG epyaciag eivor kol o  mePPAALov ToOv.
Anhadn avo@opikd pe Toug 6TtoOYXoVG Tov PAlel 0 EELTNPETOVUEVOG GE GUVAPTNOT LUE
TIG IKOVOTNTEG KO TNV EVIGYLOT AVTAOV. AKOUO 1] KOWVOVIKT EPYOGia [LE ATOUO EXEL OG
GTOYO0 TNV TPOANYT] KOl TV ATOPLYT] TOV KOWOVIKOV TPofANUdTomV, Kafde Kot Tov
EMITAOGEDV OV OTOPPEOVY AVTEG GTO 1010 TO ATOHO, AAAG Kol 6TO TEPIPAAAOV TOV.
Avtd pmopet va emrevyfel pe v avATTLEN TOV TEYVIKAOV TNS GLUPBOVAELTIKNG Ko
VROGTAPIENG. MEG® aVTOV 0 KOWMOVIKOS AELITOVPYOG GTOXEVEL GTNV OMOKATAGTOCN
TOV adVVAPLDV, OAAL Kot TNV £KOPOCT KOl TOV YEPIGUO TOGO TMV GLVOICHNUATIKOV
000 KOl TOV CPVVTIKOV UNYOVIGLOV TV ¥pnoilponotet o e&vmnpetovpevos. H pébodog
avtn elval Wwitepo S1dES0UEVN OC TPOG TNV XPNON TNG GE ATOUN, OTKOYEVELEG KOl

opadeg Tpoowmnikoy vanpecidv (Kaiiwucdkn, 1998).

Ot Baoikég apyés mov SEMOVY TV KOW®VIKY £pyacio pe dtopa gival TOVTOOTLES LU
OVTEG TNG KOWMVIKTG EPYACIOG, 0V KOl OPIGUEVES TPOKVTTOVY OO TNV EPOPLOYT TNG
KOWMVIKNG epyaciag pe dtopa. Evoeiktikd avagépovpe 0Tt HéGa oTIg apyeg oVTEG
ouyKataAEyovor n apyn Tov ceBacpov kot g e€atopikevon tov eEvanPETOVUEVOD,
LE OKOTO TNV OVOYVOPLOT], LEAETN KO KOTOVOTOT) TV HOVAOIKMY YOPUKTPICTIKMOV

OTOUIKAOV GTOLYEI®V TOV.

Axopo vdpyel Kot  opyf TS eXERBeRG, HEC® TG Omolag EOPALDVETAL 1) GYEOT
petalh Kovmvikoh Aertovpyol Kot EELTNPETOVUEVOL. KOOGS TNG apYNG AVTAG Etvar M
dlcedon g TPos®OTIKNG {oNg Tov €ELTNPETOVUEVOL TOGO OO TNV LINPEGIN TOV

€PYALETOL O KOWVMVIKOG AEITOVPYOS OGO KOl OO TIG OVOPOPES TOV GE AALEC VIINPETIEG.

Ev xatoaxieidl, n kowvovikn epyoacio pe dtopo amoteAdel pio povadikn cvvheon twv
YUYOKOWVMVIK®V KOl GUVOLGONUATIK®OV TPOPANUATOV, EVEPYDVTOS Y10 TO KOO KOAO
TOV  €ELANPETOVUEVOL OC TPOG TNV OAANAemidpocn tov  pe 10 mePPdArov

(Mamaiwdvvov, 2004).
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6.2.2 Kowwvikn epyacia pe opnddeg

H xowovikny epyoacio pe opddeg amotedel ) dgvtepn @Aom TG avAmTLENG TNG
Kowovikrg Epyaciag. Me tov 6po «opdda» €vvooOUE TO GUVOAO TOV ATOU®OV
(mepiocotepo amd SV0) mov datnpovv emopn peTafd Toug Swbitovtag Eva

avoyvopiopévo koo otoyeiolyvapiopo/ otoyo (Koiivikakn,1998).

H «Kowovikn Epyacia pe Opdoec» omotelel éva cOoOTNUO KOl o Ol0d1KOGio
napoyng Pondetag. H Ponbeid g sivon emkevipouévn oty vrootmpién kot
GLUPBOVLAELTIKY] TV atOp®V oL BEAovV va Bedtidcovy v owdTnTa (N Ol udvo
™V Okl Tovg aAAd Ko TV voloinwv mov Ppickovrol e avuty v 0€om. LKomog
™G EMOUEVMS lvan 1 emiAvon TV TPOPANUATOV TOL APOPOLY TO HEAN TNG OUAOOGC
OYETIKA pE TNV SOTPOCHOTIKY EMKOWVOVID, MOTE VAL UTOPEGOLV VO PEATIOGOVV TNV
GUVOMKT KOWMVIKT AEITOLPYIKOTNTA TOVS , TETLYOEVOVTOG TNV dnpovpyia g

KOWMVIKNG KOl TPOCMOTIKNG ELNUEPTOG.

Emopévog mopnvag g kowvmvikng epyaciog pe opddeg amoterel n Beddpnon 01t 10
dTopo MG KOWMVIKO oV, dlafétel T LEGH VO GUUUETEYEL GE OUADES, TPOKEUEVOL VO
OVOTTUGOETOL PLOAOYIKA KOl TVELHOTIKG, LE OATOTEPO GKOTO VO SIOUOPPDOCEL TNV
TPOCOTIKOTNTE TOV Kol TOVS TPOTOLS KOWMVIKNG cupmepipopds tov. H pébodog
doKknoNng G KOWMVIKNG €PYUCIOG MUE OUAOEG EMKEVIPMVETAL OTIG OVAYKEG, TIC

KAVOTNTES, KOl TOVG TEPLOPICUOVS TOL £xeL 1) B€TEL 1 10100 1] OpLAd QL.

Qo1000, N KOWOVIKN €pyacio pe opadeg ywpiletal pe vroopdoes, avdloyo e Tig
W0O10TNTEG KO TIG OMOTHOELS TV OpddmVv- pedmv. ‘Etot avdroyo pe to Tt {ntd n «dbe

opada KaTavELETOL O pio o Tig Topoakato katnyopies (KaAlvikdakn,1998) :

. Ddvokég 1 TEYVIKES.
. [Mpwtapykés , AVIITPOSOTEVTIKES 1] OUAOES EKTPOCHTMV
. Opadeg ovlNong 1 OHAdES e OVTIKEIILEVO

. Opadeg avamtoéng 1 opadeg dpdong-£pyov.

‘Epyo tov kowmvikod Asttovpyod gival va umopéoel va kafopicel v @rAocopia
1660 TOV oudd®v 0G0 Kol NG vanpeciog ommv omoia  gpydletar. O poOAOC TOL

Swpépel amd opddo o opdda, TPocapudlovtag ToV avVAAOYO WE TIS OTOLTOELS.
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Qo1660 o1 popeég  pmopel HECOAUPNTIKEG,  VLIOGTNPIKTES, GLUPOVAELTIKES 1)
TEPLOPIOTIKEG. AVTIOTOO O KOWOVIKOG AE1Tovpyds pmopel va €xet pOAO  MYETIKO,
pecoAafnTikd, epYLY®OTIKO,  CLUPOVAELTIKO, KOTELOLVTIKO, OOOKTIKO, KTA

(Mamradomovrov,2004).

H xowovikq gpyoacio pe opddeg OTMG Kot n KOWWOVIKY €pyacio dtafétel KAmOlES
apyés kot agieg mov v kabopilovv wg emotun. H xotvoviky| epyacio Katd kavova
Baciletar otic amodektég Evvoteg g aflag g {ong, v atopikn eievbepia, v
OKOOGHVY, TNV OTOUIKT Kol KOWVOVIKT €000V, ZTnv KOW®VIKY| epyacio Le opdoeg
OPIGUEVEG OO TIC EVVOLEC OTEG OTOKTOVV 1010iTEPN onpacia, Kaddg and v evon
ToVG o1 aieg avtéc «doKIAlovtal», amopPITTOVIOL 1 EVOMUATMVOVIOL GTHV OLAdA,
onpovpydvtog Evrovoug mpoPAnuoticpovs. H odlevén tov aéudv avtdv mpokalel
EPOTAUOTO  OVAPOPIKA HE TNV IKOVOTNTO TOV UEADY TNG OHAdNS VO TNG

EVOOUOTMOGOVY GTNV TPOSOTIKOTNTA TOVG.

Onwc avapéper ko 1 H.J. Meyer (169)«kdbe dtopo eivor povadikd kot OtL ot
dvBpwmol dev pmopovdv va Kpivovtar omd €va N 000 yeyovota. Avt n oéio
touplacpévn e ) aéio Tov amodidovpe 6To 1610 TO ATOHO Kot GTNV AEOTPETELN TOV,
pog otvelt v apyn ™¢ e€atopikevons epyociog, mov onpaivel 6Tl 0 KOWMOVIKOG
Aertovpyog epyaletor pe 10 KAOe ATORO YOPLOTA Ko He Eva LOVOOIKO TPOTO Kot Oyl

pe o kotnyopia avlpdmwy.»

SOUQOVE UE TO TOPATAVE KOTOANYOVUE GTO CULUTEPACHE OTL 1 GYEGN TOL
KOW®VIKOD AEITOLPYOD pe TNV opdda kot To dtopo péAog dtacearileTal , evioydeTot
Kot KatevBoverat amd Tig adieg Kot Tic apyég mov tovg diémovy. H kowvevikn epyacio
HE OpAdEG MEC® TNG €QPAPUOYNG TNG KOOOTA GoPEG OTL Ol OUAOEC OTOTEAOVV
avamdonaoto pEPoc G Cmng tov avBpomov, €xovtag m kabe pio SlpOpETIKA
YOPOKTNPIOTIKA T ommoie EMPEPOLV BETIKG KO apvnTIKG amoteAéopata, OAAG o€
OAeg vmhpyel évo Koo otoreio kol kowd yveopiopata. Méow avtdv 10 dtopo
pofaivel vo KOWVOVIKOTOIEITOL KOL VO GUUTEPLPEPETOL «GMOTA» OtV Pploketal
peTaEy iomv N atOp®V e KOwd evalapépovia Kot 6tdyovs. O pOAOG TOV KOVMVIKOV
Aertovpyoh ©€ OPIoUEVEC TEPMTMOGES OUAdwV pmopel va Bewpeitor oyetikd
ACUOVTOG, OAAG o€ Kopio TepImTmon Oev TPEMEL VO avoLpEiTtal To €pyo TOL Kot 1

emayyelpotikn Tov mapéppaon (IMoaradomrovrov,2004).
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6.2.3 Kowwvikn gpyaocia pe kovotnto

Me 10V 0pO «KOWVOTNTO» OVOPEPOLOGTE GE 0L YEQYPAPIKT EVOTNTO OGS ivar pa
YEUTOVIE, o ouvolkia, KTA, otnv omoia vmapyet pio opddo minbvopod 1N pia

Katnyopio avOpdTmV pe KOwvd xopaktnplotikd (Zwypdaeov,2002).

H Tpit ko tedevtaio Katnyopio TG KOWOVIKNG epyaciog eival 1 KOWV®OVIKTY epyoacio
pe kowotnta 1 aAMag yio cvvropio KEK. H péfodog avtn aoyoieiton kupimg pe v
Kivnromoinon kot tv mpospopd Ponbelag otnv  KowoTNTO, MOCTE VO UTOPEGEL VO
KOTOVONGEL TNV TPAYUOTIKY 0146Ta0T TV (NTNUATOV TOL TNV amacYOA0DY, VO T
a&loroynoet kot pe v Pondela Tov KOWVOVIKOD AEITOVPYOL VO UTOPEGEL VO PTIAEEL

€va, KOTAAANA0 GY£010 TOPEUPACTC KOL AVTILETMOTIONG TMV TPOPANUAT®V TOVG.

ouewvo pe tov Dunham, n kowoviky epyacia pe kowodtta opiletor o¢ «uio
dadkacio mov emeépet Kot dtotnpel pio evoppdvion avépeca otig Pondnrikég mnyég
NG KOWMVIKNG TPOVOLOG KOl TIG KOWVMVIKES AVAYKES LEGO GE L0 YEOYPAPIKT) TEPLOYT|
N évav €dkd topéa epyacioc.» . Qotdco cvppwvo pe v Carter o mopoamdvo
oplopdg gtvor eAMING KaBmg 0ev amodidel «TnV 1O10H0pPio TOV dPAGTNPLOTHTO®V TOV
EMOPOVYV OTN OWAIKACIO. TNG KOWMVIKNG epyaciag pe kowdtro. H xowvwvikn
gpyocioc pe kowdmnTa TEPLAUPAVEL OPYOVOTIKEG, MYETIKEG KOl GUVTIOVIOCTIKES
dpaCTNPLOTNTES, ONUOGLES GYEGELS, EMUOPPOTIKES KOl TOUOAYMYIKEG OPUGTNPLOTNTEG,

droiknon Kot ypagikn epyacio, £pguva Kot GLALOYN oTotyeimv» (Zoypaeov,2002).

H ompovpyia tov Becpov g Kovmvikig epyaciog e KOvOTNTo EQANTETOL UE TNV
ONUovpYiot TOV TPOTO®V  KOWOTIKOV KEVIPMOV CE YETOVIEG WE OWKOVOUIKES KOl
KOW®VIKEG OVAYKES OTMG Yol TOPASEIYUA TOLdI XOPIG OKOYEVELES, MAMKIOUEVOL,

avamnpot, KT

Ao 1o mapomdve cuumepaivovpe 0TL 0 POAOG TOV KOWMOVIKMOV AETOVPYDOV GTNV
KOW®VIKNY €pyacia (e KOwotnta €ivat 11 cvuvepyacio Le TIG AEYOUEVEG «AEITOVPYIKEG
KOWOTNTEG» 1N «KowoTNTES €VolapPepOvVTv». O poOLog mov KoAeitonr TEAEGEL O
KOWOVIKOG AEITOLPYOS elval Kupiwg HEGOAAPNTIKOS, ELYLYOTIKOG, GUUPBOVAEVTIKOG 1|
TOV KOWMOVIKOD GYEONGTN- AVAAOYO LLE TG OMOLTGELS TNG KOWOTNTAG TPOsaplolet

oV pOLO TOV.

2T0Y01 TNG KOWOVIKNG epyaciog pe kowvotnto givor n eEdreyn tov tpofAnudtov.

Avtd pmopet va emtevyBel pe 30O TPOTOVG: €ITE YPNOLUOTOIDOVTOS TNV TEYVIKY TWV
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YEVIKOV GTOY®OV, dNAAON TNV EVIUEP®ON TNG KOWVOTNTOGS Y10l TIG KOWMVIKEG VTN PEGIEG
oV pmopoHv va amevfuviolv, o SIKAOUATA TOVG KoL TIG TPOTEWVOUEVES AVGELS OTO
TPOPANUATE TOVS, €1TE HE TOVG EOIKOVG GTOYOVS TOV EMIKEVIPMOVOVTOL KUPIOG GTNV
TapEUPocn TG TPOTOYEVNG TPOANYNG, ONANOY| TNV evaucinTonoinon TV KaTolkwV

NG KOWOTNTOG.

2T LEPEG LOG M KOWVOVIKY] €pyacio LE TNV KOWOTNTO EMKEVIPOVETOL KUPIOG GTNV
onuovpyio dpAGTNPOTHTOV OV VO UTOPOVV VO GUUUETEXOLYV OAQ TOL WEAN NG
KOWOTNTOG, LE OTOYO TNV KOAVTEPT KOl TOADTAELPT OVTILETOTIOT] TOV TPOPANUATOV
™G AnAadn| ta mpoPAnpaTe eV aVTILETOTILOVTOL LEPOVOUEVO KOL OTOUKA, OAAQ
KOW®VIKO-OIKOAOYIKE  €YOVIag ¢ outio Onpovpyion Tng  OlKOVOLUKO-TTOAITIKEG

GLVONKEG TOV EMKPATOVV TNV GTLYUN EKEIVT.

Axopo Katd kovova couvepydletar pe GAOVG TOVG QOPEIS, [Le OKOTO TNV TPooTadeio
ouvepYaciog aALD Kot BEATIOON TOL SIKTVOL TV KOWMOVIKOV LANPECIOV GE TOTIKO
eninedo. Me avtd tov TPOTO 1 KOWMVIKY €Pyociot LE KOWOTNTO KOTOPEPVEL VO
mpomBnoer TV  TOMTIK NG  «Evepyng  pabnong», ocvpPdiroviag oty
gvocOnTonoinomn yio TV GLAAOYIKY] TPOPOAY| KOl JEKSIKNOT TV GUUPEPOVIMV KO

TOV SIKOUOUATOV TNG KOWVOTNTOG.

SUUTEPACUATIKA, 1) KOWOVIKY €PYACIH [LE KOWVOTNTO OGYOAEITAL LE TNV TOAVTAELP
OVTILETAOTION TOV TPOPANUATOV TS KOWVOTNTAS. ANANOT TOVTOYPOVAE EVILEPDVEL KOl
OPYOVMOVEL TPOYPALLOATE TPOANYNS Y10 TO. KOWV®VIKE TpofAruata. Akdpa ppovtilet
YL TNV GOOTN 0pYOvmon ouddwv avtofondelag e oKomd TV evepyomoinomn twv
CLALOYOV KOl TNV JPAOTICN TOV ETOYYEAUATIOV VYelag Kot mpdvolag , HE TNV
OlOPYAVOGT EVNUEPOTIKOV GUYKEVIPOCEWV G€ ONUEld KAEWE NG KOwoOTNTOC.
Amoppola T®V TAPOTAVE® OTOTEAEL 1 EVEPYN] CULUUETOYN] OAMV TOV HEADV TNG

Kowotntag, aveEaptntov eOAOL Kot NAkiag (Zoypaepov,2002).
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6.3 O pOAOG TOV KOWVOVIKOD AEITOVPYOV MG BEPATEVTNG

Mo v cwot eknaidevon Tov KOvmvikoy Aertovpyol amalteite 1060 1 eKpadnon
TV BepanEVTIKAOV pYOAEi®V OGO Kol 1] KATAPTION TOV BEDPLOV AVTAOV Y10 TV GMGTN
YPNOOTOiNon TOLg 6TO0 UEAAOV. ZOUQMOVO HE TOLG TOPOKAT®O VITOGTNPIKTEG
(Ackerman, Bell, Jackson, Minuchin, Bowen, ktl), o mopomdve tpdmoc eivan
ONUAVTIKOG 0ALG TTPETEL VO AdPove vIOYN OTL Yo TV GOOCTNH KATAVONGT TOV TPEMEL
va yivel TpdTa 0AAAY] GTOV TPOTO GKEYNG CYETIKA LE TNV avOpOTIVY] CLUTEPLPOPA.
Avogopwd pe v owoyevewkn Oepameion mpémer 0 KOWOVIKOS AE1TOVPYOC-
Oepamevng va €yl emMTUYEL TNV KAWVIKI TOVL €KTOUOELON. ZKOMOS aLTNG &lvan 1
evoicOnTonoinon Kot 1 avafedpPNoN TOV GTEPEOTVTKAOV TPOT®V GKEWYNG aVAUEGO
ot 000 VAN KOl TOV POA®V TOVG, KAOMOG Kol GTNV EMAYPOTVNGN Y10 TO GNUOVTIKO
pOLO OV £Y0VV GTOVG £BVIKOVE Ko TOMTIGUIKOVS TOPAyOoVTES TTOL GYETILOVTOL AUETO
HE TOV TPOTO OKEYNG KOl GLUTEPLUPOPAS Kol TOV AmOYeDV TovG. Ot SuoKOAiEG TOV
aVTILETORILOVTOL TAV®O GE QVTAV TNV EKTOIOELON Kol KATAPTION EYKELTOL KUPIOG GTNV
TPOOTAOED. TOV  EKTOUOEVOUEVOL VO  OOTEAEGEL  UEPOG TOL  OLKOYEVELONKOD
GUGTNLOTOG, TO 0010 £MNPeAleTOl OO HEYOADTEPO KOWMVIKE GLUGTHUATO OTTMG Eivat
TO CUOTNUO EPYOGIOG, TO CUGTNUO TNG KOWMVIKNG TPOVOLNG, KTA. AKOUA £vVol LEYAAO
TPOPANpO glvar 1 LOVOUEPNG EKLAONGCT TEXVIK®OV TAPEUPOONS TG OIKOYEVELNS KOl O
QMOKAEIGHOS TV (NINUAT®OV 7OV  EMPEPOVY  TIG  OIKOYEVEIONKEG  GLYKPOVGELS
(Goldenberg,2005).

2TOY01 TNG EKTOIOELONG Y10l VO, UTOPEGEL O EKTALOEVOLEVOS VAL EMAVGEL TO TOPATAVD
TPOPANUOTO ATOTEAODY OpPYIKGL 1) KATOVONGCT TNG AETOLPYIOG TOL OIKOYEVELNKOD
GLOTNHOTOG, KAOMG KO 1 IKOVOTNTO TNG OKOYEVELNG VO 0ALAEEL. 26TOCO OVTO dev
elvar mhvto €0koAo OSWOTL Ol TEPLGGOTEPES OKOoYéveles eivor mpodOupes va
avayvopicovv éva TpoOPANUa Tov ¢ anacyoiel kot va avalntmoovv Bondeta, oAl
Oyl vo. aALGEOVY TNV OIKOYEVELOKT] TOVG dour, kabmg eivan KdtL Tov Tovg Tpoudlet
(Goldenberg,2005).

0Oc0 apopd ToV 1010 TOV EKTOOEVTY| Y10l VO WITOPEGEL VO EMTHYEL TOVG GTOYOVG TPEMEL
amd v apyn va Bécel Tov eantd ToL og BEom 1oyvog Kat dyt amAov Ponbov. Avtd Ba
tov Ponbnocel va €xel emiyvoon 1060 TOV TPOCHOTIKMY TOV YOPUKTNPIGTIKOV MG
OKOYEVEIOKOG  Bepamevtic 0G0 Kol OTNV  OMOTEAECUATIKN  Topéufacn ToOV

OLKOYEVELOK®V 0ALOydV TToVL avalntovv ta uéAn tng owkoyévelag (Goldenberg,2005).
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Extég amd 1o mopoamdve, omAad M eKTaidELON] TOL KOWMVIKOL AEITOLPYOV
AVOQOPIKA WE TNV OKOYEVEINKT Oepameia, onuavtikd omotedel Kot 1 B€om Tov
KOWVOVIKOD AEITOVPYOV GTO GTOHO. LVYKEKPUYEVQ, YO TNV GMOOCTN GLVEPYAGIH Kot TNV
amokatdotaon TG ocfevovg, mpémer va emrevyfel pio cwoty ko gyéuvdn
Oepomevtiky oyéomn (Oepomevtiky cvppayio), oavapeco otov Oegpamevty Kot ThV
Oepomevopevn. Zopgpwva pe tovg Horvath koar  Greenberg «oavt) n OgpomevtiKg
oyéon dgv mopéyel amhmdg otov meEAdT (Bepamevduevo) Eva acparéc Tepiailov yio
vo EgPEVVNCEL TOV €0VTO TOV, OAAG Kot M 1010 M dtadikacion avamTuéng avThg TG
oxéong Umopel VO OMOTLAAMGCEL TO MO ONUAVTIIKA TPOPAAUATA GYECEMV TOV

avtipetonilel o Tehdme» (Etdhikac,2004).

O 6pog «Bepamevtikn cuppoyio» tponide amd tov ayyikod opo therapeutic alliance, 1
aAMdg  working 1 helping alliance. O np®toc mov ypnoonoince tov 6po AVTOV
Ntav o Freud. Qotd6c0 Kot GAAOL ¥PNGLUOTOINGAV TOV OPO AVTOV OTIMS Y10, TOPASELYLLOL
o Bordin, ovppova pe tov omoio M Oepamevtikny ovuppoyio opileton g pio
QVTITPOCMOTEVTIKT] KOl OPLOVIKT cuvepyacio petald Bepoameutn Ko Oepamevdpevou.
Mo mv kaAdtepn katavonon g Bepamevtikig cuvepyaoiag o Bordin onueiooe v
Vmapén TPV TApAYOVIOV: TOV 0EGUO, TOLG GTOXOVG Kot TIG 0EpamELTIKEG 1010TNTEG,
Mo mv coom Kot amotedecpatikny Bepaneio o1 Tapamdve Tpelg Tapdyovteg TpEmel
va Bpiokovtal og TP apuovia 1660 amd v TAEVPA Tov BepomevTn OGO Kot amd

™V TAEVPA Tov Bgpamevdpevon (XtdAikog,2004).

H Oepamevtikt] cvppoyio yopiletor og dvo katnyopieg ‘v Ppayeic yoyodvvapukn
Oepaneio ko v PBpayeio mpocappootikny Bepaneio. v Ppayeion Yoyodvvakn
Oepamncia, o Oepamevtng ypnoponolel TV Hetad Tovg oYECT LUE GKOTO VO, ETLPEPEL TO
KaAOTEPO  dvvatd omotédecpa. To omotéhecpo  ovtd, ®otdGo  umopel  vo
ypnoonomel ko ektdg TG cvvedpiag, Ponbdvrog Tov eEumnpeTodevo va aAAGEEL
TPOG TO KOAOTEPO TNV TOWOTNTO TOV SLOTPOCOTIKMOV TOV ENAPOV KOl GYECEWMV.
Avtifeta, omv Bpayeio Tpocappootikn yuyobepoamreia, o Bepamevtng eoTidlel Kupimg
oV onuovpyia Kot v €£ac@AAIOT VOGS VTOGTNPIKTIKOD TEPPAAAOVTOC TPOG TOV
acOevn, n omoia cuyva Kokeiton va dampaetl evépyeteg mov dev cupuPadifovv pe v
TPOSOTKOTNTA TNG, OVOKOAEDOVTOG TNV v oavtaneEAdel OTIC OmMOITAGEL 7OV

dnuovpyovvrar (Xtaikag,2004).
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2Hvnbec otoyeio otV Tpoéhevon piag otkoyévelog yia Bepaneia gtvor n avayvopion
OPICUEVOV CUUTTOUATOV GE KOO HEAOG NG, ONAadn m mpookOAAnon piog
«TOUTEALOC» OTO ATOUO OV £xEl «mTPOPANUO» 1 «eivan To TPOPANpa». Eite mpdketton
YL TNV EUEAVIOT U0G OIKOYEVEWIKNG OLOAEITOVpYiag glte mpdkeltow Yoo TNV
AVOYVOPIGT OPICUEVOV TEPIGTAGE®V OV GLVEPRNCAY G€ éva LEAOG TNG, ONUOVTIKO
amoterel 1 opdPVN TOPEUPOCT) TNG OWKOYEVELNG OTL TO ATOUO OMOTEAEL «TPOPAT L.
‘Exovtag vwoyn pag 6tt  owoyéveln omoterel £va avolKTO KOWMVIKO-TOAMTICUIKO
oVOTNUO TO Omoio PploKeETAl GPKETA GLYVO OVIIUETOMTO Yo, CAAAYY] AOY® TV

noAamA@V arortnoe®mv tov (Minuchin,1974).

Mo ducAettovpyikn  owoyéveln Obétel €va GOoTNUO, TO Omoio avTpd oTIg
eEMTEPIKEG KOl ECMTEPIKES OMOUTNGELS Y10, OAACYY], LETATPENMOVTOG TO NOT VIAPY OV

YO0l VTNV AELITOVPYIKO GUGTN LA

To €pyo tov Bepamevn Kol GTIG dVO TEPMTMOGELS EIVOL VO OLEVKOAVVEL TV OIKOYEVELL
VTTOOEIKVOOVTAG TNG £VOV OUOAO TPOTO UETOGYNUOATIGHOV TNG OIKOYEVEIOKNG OOUNG
HECH TPLUOV ATADV OAAL CUOVTIKOV Pnudtov. Apyikd o Bepamentng amoKT®VToG
v Béom Tov cLVTOVIGTH €YEL TNV dLVATOTNTO Vo GVVOEDEL e TV OwKoyEveld. TNV
oLVEREWL OKOMOG Tov elvar va egpgovicet Kot va aElOAOYNoEL TNV  €KAGTOTE
VTTOKEWUEVIKT] OIKOYEVEWNKT doun. AmOppolo TV Topamdve givor 1 Onpovpyia
cLVONKOV oL Bl EMPEPOVY TOV HETACYNUATIGUO TNG O1KOYEVELNKNG oG O poAOG
oV Ogpamevti) Katd TV SLIPKELDL TNG OKOYEVEWKNG Oepameiag, apywd, eivar vo
akovel Kot vo mapatnpel 1660 10 Bépa Tov cuinmoewv 060 KOl TOL AEKTIKG KoL U
AEKTIKA pUnvOpOTe TOV TEPVOLV APESH 1| EUUEGO TO. LEAN TNG OIKOYEVELNS OTOV 1010

aAAG kot peta&d Tovg (Minuchin,1974).

[Ma va propécet o Oepamevtig Vo LETOGYNUOTIGEL TO OIKOYEVELOKO GUGTNLLO TTPETEL VOL
TPOKOAESEL  OVOTAPAEELG GTNV apykn doun Tov. [ mapddetypa Omwe ovapépel o
Jay Haley «edv oe pio ovykekpiuévn ovvedpio o Oepoamevtng petdoyel oe Evav
ocuvvaomopd pe tov évav obluyo evavtiov tov GAlov, OBa mpémer cuviopo v
EMOVOPEPEL KOL VO ATOKATOGTIOEL TV 1GOPPOTIN dNUOVPYDVTOS £VAV GUVOCTICUO 1)

CLUHOOVTOG PE ToV aAAov cvluyo» (Minuchin,1974).

Enopévmg o podog tov Bepamevtn eivon e§oupetikd onpavtikog 6tov avTilapupaverot
OTL VILAPYEL AVION KOTOVOUT TOV SLVOUIKOV pOA®V péca oty otkoyévela. [t avtod

TOV AOY0 TPEMEL VoL EAEYYEL KOt VO TaPaKOAOLOEL TIG avTdpacelg pHéoa oty Bepameia,
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vyt ToAAG péEAN g epeaviCovv oTpeg Kot movikKoBdAAOVTOL Yoo TV €VOEXOUEVN

aALayn TV pOA®V.

O Bepamevtig KaB OAN TV ddpkeln TG Bepaneiog mpémel va £xel 6TO HLOAO OTL M)
owkoyévela angvfuvinke e aTOHV 0L LOVO Y10 VO ETAVGEL TOL TPOPANLLATO TTOV EXOVV
TOPOVCIoTEL OAAL KOl Y100 VO LTOpECOLV Vo eEOHOADOVOLY TIG EKAGTOTE OLOPOPES
TOVG, KaBdg ot gumelpieg TV avOpdOT®V aALALoVY Kot ot 0EGEIS TOV KOTEYOLV O £vag

pe Tov aAov petacynuatiCovrar (Minuchin,1974).

e owt0 t0 onuelo mpémer av tovicovpe OTL 1 €VvOll TOL UETOGYNUOTIGHLOD
EVOAAAGOETE aO TIG KIVNOELS TOV OEPOmMELTN] KOl TV HEADV TNG OKOYEVELNG UE TNV
hpodo Tov xpovov. Kevipikodg dEovag yo va emtevydel ovtd amotedel | tkavotTa
TOV OTOHOL Vo PETOMNOA oo TNV [io KATAGTOGT GTNV GAAN £(XOVTAG TNV KOTOAANAN

vroot)pién (Minuchin,1974).

Ev xotoxieidl, mpotapyikds okomds tov Oepoamevtny 0AAG Kol TNG OIKOYEVELNKNG
Oepaneiog eivar va Pondnoet 1o péAN NG OWKOYEVEWNG VO TPOGOPUOGTOLV  GTO
eEOTEPIKO KOl E0MTEPIKO TEPIPAALOV, amoTpémovtog TV dnuovpyion TpoPANuUdTOV
1060 HEC® NG TPOANYNG KploewVv OGO Kol HEGH TNG EMIALONG KOWMOVIKOV KOl
ocuvolcOnpotikdv  mpoPfAnudtov  mwov pmopel  va  mpoxkvyel  (Zageipng,1999).
Emopévog, xa® OAn tv dudpker tov Oegpameidv o Ogpamevtng avorapphvelg
TOAAATAOVS pOAOVE, O™ TOL KPITY], TOL GLUPOVLAOV, TOL AVTIUTAAOL OAAG KOl TOL
pecorafnt, avdioyo pe TO TMEPLEYOUEVO TNG GLENTNONG KOL TIG OMOITHCES TMV
HEADV TNG OKOYEVEWG. ATMTEPOG GTOYOG TOL glvar 1 evOApPpLVON TOV HEADV v
piioovy  avoytd, ®ote vo  KotoAdfer TG petafh  Toug  OAANAETIOPAGCELS

epapuodlovtag tov KoTtdaAAnAo tpéno tapéuPacng (Minuchin,1974).
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6.4 O pdAog tov Bepanevutn oo Levydpt

H &1dyvowon tov kapkivov tov paoctod kot 1 Oegpaneio emeépet ahiayég 1060 otV
owoyéveld yevikotepa 060 kot 6to Levydpt. H addayn tov tpoémov {ong vmoypedvel
ToAAG Cevydplo vo avafempncouy TOV TPOTO KATOVOUNG TOV EPYACIOV GTO OTITL,
MOTE VO UTOPECOVV VO, EE0TKOVOUNGOLY EVEPYELDL KO XPOVO, AOY® TOV TOALATADV

VIOYPEDCEMV TTOL PEPEL T ooBévern (Kayser,2010).

H yvuvaika mov éxer dwyvootel pe kopkivo ToL HOGTOL €xel vo. duoyelplotel
TOVTOYPOVE TO CLVALGOMNUATIKO POPTIO OAAG KOl TO QOPTiO TNG d1dyvmong Kol Tng
Oepancioc. Ta Owdpopa mpoPAnuaTa TOV TPOKVLTOLV EMNPEALOLV TOV TPOTO
Agrtovpylog, oKEYNG Kot YEVIKOTEPO TNV KOWMOVIKY Kol TPOS®OTIKN (m1] TG ac0evong
kat Tov {evyaprod. Ot poAOL S10TOPAGGOVTOL TOVALYLIGTOV Y10 OGO YPOVIKO SLUCTNLLOL
dwpkovv ot Bgpameieg. O ovlvyog mAéov avarapPavel meplocodtepes gvhuveg TOGO

péca oty owoyéveto 660 kot péca oto omitt (Aéka,2008).

Qo1660, 1 OA gumepia elval KOVPOoTIKN He amotélecpa optopéva Cevydpla vo
avaOIOVELOLV GYEOOV OUECMC TIG OOVAELEG TOL OTITIOV N v mpocapuolovrol
eMdyoTa. 0T VEO KATAGTAOT. AV Kol 0pylKé Ol GULVERELES amd TG LEOVOUEVEG
QOTNGELS KOl 01 Gvion Katavoun kafnkoviov dev elvar epeaveic pe v tapodo Tov
xpovov vmhpyovv @Bopég ot oxéon tov (evyoplov, KATL oL 0dNYEL oIV
avafe®pnon TOL VTAPYOVIOS GULGTNUOTOS, KOTAPELYOVTOG GTNV GLVOPOUN €VOG

€101K00 Y10 TNV 6oty evnuépmon tovg (Kayser,2010).

T6G0 o1 mATNGEIS TOV GMITION OGO KOl Ol OOTNGEL GTOV EMAYYEALOTIKO TOUEN
@EpovVy €va peyaho Bapog oty {on TOV YOVAIK®V, TOL £XO0VV VOGNGEL ] VOGOUV Ot
Kapkivo Tov pootod 1 amd GAAOLS YLuVOKOAOYIKOVS Kapkivovg. H opaAn cuvéyion
NG OKOYEVEWNKNG Katdotaong eEaptdtal oe peydho Pabud amd v gvedéio tov
TPOYPAUUATOC EPpYOCiag Kot TNG dSuvaTdTNTOG TOV GLLVYOV VA TPOGOPHOGTEL GTN VEQ
katdotaon (Kayser,2010). Enuavtiko €0 omotelel TO ovOTMUO NG
avadlopydvmong mov ypnotpomombel oty owkoyévewn, dcte M acBevig- ovlvyog va
vioBel 0Tl TTPOoPEPEL aKOUD, ATOPEVLYOVTOS £TGL (QOIVOUEVO TOPOITNONG KOt

YOYOAOYIKGOV Kol cuvausOnuatik®v emntdcenv (Aéka,2008).

I'vopilovtag 6Tt 1 avTigeT®mon Tov Kapkivov givor pio omontnTiky oadikacia, o
KOWOVIKOG  Aeltovpyoc-Oepomentiis  mopotpivel 10  (ELYApl-  GUVIPOPOLS VO
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oYEOAGOVY TNV JlayEIPLOT TOV EPYOCIDV, HLOPALoVTag IGOTILO To Ko KoVTo GE Ol
Ta péAN G . LToY06 TS dadikaciog avtng eivar vo pdbovpe Tov tpdmo daxeipiong
Tov  KoOnkoviov  tov  Cevyoplod  oto  mapeABov,  aSloloyovtog TNV
OTOTEAECUATIKOTNTA TNG TEYVIKNG aLTNG He To (evydpl, dcTE va Kataldfovv Kot ot
oot To. BeTikd ko Ta apvnTika TG TEXVIKNAG ovtrg (Kayser,2010). EEGAlov dev
npénet va Egyvape OTL 0 KapKivog, cuyva amotedel pia otkoyevelokn acBévela, agol
KAoviCer ko epeovifel advvapieg mov VITAPYOLY HEGOH OGTNV OIKOYEVEWNKY] OOUN

(AéK0,2008).

6.5 Ztpartnywéc napéuPacelg

H eppdvion g owoyevelokneg Oepameiog dev pumopel va eviomiotel oe pio ko
povadikn myn. Epeavictnke nepinov oto téhog g dexoetiog tov 1940 pe apyés g
dekaetiog tov 1950. Tlpwtapyikds okomdc g owkoyevelokng Oepameiag eivor vo
BonBnoetl ta péEAN TG OKOYEVELNG VO TPOCAPHOCTOVV GTO EGMOTEPIKO KOl EMTEPIKO
ePPAALOV, OmOTPETOVTOG TNV ONIovpYic TPOPANUATOV TOGO HEG® TNG TPOANYNG
KpioE®V 000 KO [E TNV EMIALCT TOV KOWOVIKOV-GUVAICONUATIKOV TPOPANUAT®V

(Zageipng, 1999).

Onwg kd0e Oepomeio-TeXViK AVTILETOTIONG Kot €XIAVOTG TPOPANUATOY, £TGL Kol 1
owoyevelakn Bepaneio epeovilel opiopévo  TAEOVEKTUOTA KOl LEWOVEKTHLOTO, TO
omoio. KoAeitor va yvopiler KGO €10OG mov epydletar mOV® GTNV OKOYEVELNKT
Oepamcio. Emypoppatikd to mAeovektiuota cvvoyiloviow omnv  oTtdomn NG
OWKOYEVELNG OYETIKO He TNV avaykn avalnmong Pondewag oeiyvoviag €161 TIg
aLENUEVES KOl KOADTEPES TPOGOOKieS mov emBupovy cav otkoyévela. Emiong delyvet
TNV KOVOTNTO TOLG va  avoAapfdavovv gvBoveg oe pio mpoomdBeld Tovg vo
OTOKTNGOLV VYIEIS TPOTOVG EMKOIVOVING. XTOV aVTImodd, TOAAEG POPEG dev VTLAPYEL
elevbepn emovovia petald Tov Bepomenty| Kot Tov TEAdTN-eELNPETOVUEVOL TTaPAL
PUOVO OTIG ATOUIKES GLVEDPIES Kot avTO delyvel TNV aduvapio EAEYXOV TOV SEPYUCLDV
™G opdodag AOY® TV OAANAETOPAGEDV KOl TOV ovTdpdcewv. TéAog ce apkeTég
TEPUTTAOCELS TOPOATNPOVUE TNV dNUovpyio evOg TAEYHATOS GUUVOG KOl OVTIGTAOTG,
(MOOTE VO UTOPECOVYV VO, TPOGTOTEYOLV TNV OTOMKN GAAG Kol TNV OIKOYEVELNKT OO,
kaBdg advvatodv vo  ekppdcovy  emmdovve  acOnuota, kupiog Adyw  @Ofov

avtidopaong v vroloinmv peAdv (Zageipng, 1999).
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[Top 6Aa avtd 1 KaAHTEPN KO TLO SLOOEOUEVT] CTPATNYIKN OVTILETOTIONG OVOLPOPLK(L
pe v owkoyevelokn Bepaneia eivar . cvotkn Bepaneia, n ool ywpiletar oe dvo
TOMOVG €K T®V omoiwv M o eivon 1 dopukn Oepomeion owkoyEvelog Kot 11 GAAN M

otpatnyky Oepomeio owkoyévelag (Minuchin , 1974).
6.5.1 Aopukn Bepaneio owkoyévelag

H dopixn oxoln Oepomeiog g owoyévelag avantoydnke apyukd amd tov Minuchin
(1974), é&yovtog ®¢ Pacikn NG apyN TMG Ol OIKOYEVEIEG UE KOAN AEITOLPYIKOTNTA
€xouv pia cuykekplévn doun. Eav and pa owkoyévela amovotdlel avt 1 dopn tote
dev umopel dev va avteneEéADel ota TPOPANLLOTO TOV TPOKVTTOLY AVEEAPTNTA OTTO TO
av TPoEPYOVTIOL amld e0MTEPIKEG 1 omd 10 eEwTepkég mnyes. 'Evag tétotog thmog
0KOYEVELNG OgV avTIAaUPAvETOL TAVTA T TPOPANLOTA Kot TO, LEAT TNG 0dvvaTOHV VoL

oL{NTNGOLV TO OIKOYEVELKA TPOPAN LT TTOV VITAPYOLV.

O «wmodekvodeVog Mg asBevic», dnAadr| To dTopo To omoio yopaktnpileTtot ®¢ T0
«pofAnpaTikd HEAOC» NG owoyEvelag Kot avalntd Pondeia, cuvnbmg eppavilel mov
«oLumTOMOTE» To omoia ypewdlovror Oepomeio. LtV TPAyHATIKOTNTO OUOC TO
CUUTTOUATO OVTA OVIUTPOGMOTEVOVV OTNV TPOYUOTIKOTNTO TO. TPOPANUOTA TOV
GLGTNUATOG Kol TNG doUNG NG owoyévelns. O acBevig Bewpeiton to delypa piog
TETOLOG OIKOYEVELAG OOV OVGAELTOVPYEL KOt KOT EMEKTACT OAOKANPO TO OIKOYEVELNKO
ooumieypa xpnlet Pondetag. Ot dOUEC HEGO GTNV OIKOYEVELD dNULOVPYOVVTOL YOl VO
ovvtehecobv kdmolor pOAOL pHE TNV YPNON TOV OIKOYEVEWNKAOV KAVOVOV TTOV

SWHOPOAOVOVY TNV GYECT TOV UEADV TG, avutol gival emionuotl gite avemionuol
(Minuchin, 1974).

[Mo va vapyel cOOTN AEITOVPYIKOTNTA HEGO GTNV OKOYEVEWD TPEMEL TAL OPLOL TOV
SLLOPPAOVOVTOL A TOLG KavOvES va glval EekdBopa 6TA VTOGVGTAOTO KO VO, LNV
emPailovion o€ avtd pe AavBacsuévo TpOTo, MGTE VO ATOPEVYOVTOL T TPOPANLLATOL
péoa oty owoyévela. Ta vrocvotnuata ivol PKPEG LOVADES HECO GTNV OIKOYEVELDL
pe éva Koo HETaED TOug otolyelo: yevid, @UAO, evilopépovia K.AT. Avaueco oto
VTOGLGTNUOTO VITAPYOVY OPLaL, OTMG LILAPYOVY KOl AVALEGO GTNV OKOYEVELL KO TOV

eEOTEPIKO KOGUO.

O Aertovpykég owoyéveleg kabopiloviar amd Ta Katavontd Opla , TNV KOTAAANAN
lepapyio Kot ot GUHHOYIES TOL  EVOEYOUEVMG dNULOLPYOLVTO TPOGOPUOLOVTaL MOTE
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va fonBovv oty gueMéia , TV aAloyn Kot TV avanTuén TOV HEADY . XTOV avTinoda
elvatl o1 SLGAEITOVPYIKEG OKOYEVELEG OOV TO YOPOUKTNPIGTNKO TOLG €ivan ovtifeta

and T1g Aertovpyikég (Minuchin , 1974).

H dopukn Bepancio otkoyévelog yopaktnpileTol ¢ GLUTEPLPOPIKT], KATELOLVTIKY] KO
ovvopikn. O Bgpamevtng &xer  evepyd polo  otig Oepamevtikég  ovvedpieg,
petatomilovtag Kot OlPOPOTOIMVTAG  TOVG POAOVS TV UEADV HE OKOTO Vo
aVOTAQGEL 1 VO TOPEUTOOIGEL TUYXOV GUUPOYIES Kol Vo amOTPEYEL TV Onpovpyio
cuoppoy v HeTalhd Tov peA®v g owoyévelas. Ta mapamdve emTuyydvoviol Le TV

xpNon tpLov Pactkdv otoryeiov (Zapsipng, 1999):
1Ly apeiofmon TovV avIIAYE®DV TNG OIKOYEVELNS.

2. MV TOPOYN EPESPIKMOV SLVOTOTNTOV OOV ONUAIVEL KATL Yo TV OIKOYEVELN

Kot

3. v dnpovpyio KOVoOpYLOV TPOTHTOV OAANAETIOPAUOTG KOl VEDV GYECEDV pe

v 1o dopn.

H Bepamevtikn dadikacio akolovbel ta mopakdt® cvykekpluéva oTdold, e GKOTO

NV GUEON Kol KOTOAANAGTEPN VAOTOINGN TOV GTOY®V TG oKoyévelns (Zapeipng,
1999) :

1. Tépupa pe v owoyéveln. 10 opyKd ovtd oTAd0 0 €10KOS BepamevTng

«UTOivew PECO GTO GVGTNUO TNG OIKOYEVELNG Kot ONpovpyel oxéoelg pall g
, Baon g KovAtovpag , TG 01dfeonc , TOL GTLA Kot NG YA®ooos TG [ va
katopbdoel va eumhokel cooTd cuvnBc KABsTO avAapesH otor LEAT NG
owoyévelwag (Minuchin , 1974).

2. AZloldynon ¢ doung e OKoYEVELNG. XT0 Oe0TEPO 0TAdI0 HEAETA TOL Opla

mv epapyio Kot Tig ovppayiec mov vdpyovv . H cvykekppévn dadikacio
umopet va gival ToAd dvvopikn. X avTd 10 6Téo10 pOLog Tov Bepamevty| eivat
va TopakolovBel TG AAANAETIOPAGEIS TOV ATOU®MVY 1} TOV CLGTNUATOV LECH
TOLVIOUOV UE EVAAAAYEG GTOVS POAOVG . AKOUN avATTOGGEL GLVONKES, DOTE
01 OAANAETOPAGELS VO EIVOL TPOYLOTIKE .

3. Awrtdpaén ¢ 160ppomiag TOV GLGTNUATOS. XTO TPITO GTAO0 TPOKOAEL

OKOTO TNV 160pPOTi0. GTLG OUGAEITOVPYIKEG GUUTEPLPOPES,  DOTE VL

onuovpynfel o aviccopomioo otov KOKAO TG okoyévelwng . O Bepamevtig
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€xel KaBodnNynTikd pOAO Kol CLHHOYEL LE TO SLUPOPETIKA VTOGLGTHUOTA 1|

avamAdOel dS1APOPES GLULLAYIES

Avodounon g Asuwovpyioc. Téhog , péow G avadlapdpemong g

1GOPPOTIOG TOV GULOTNUATOS TNG OWKOYEVELWNG TPOYUOTOTOOVVTOL KATOEG
npoomdfeleg  ywu TOV  KOOOPIOUO TNG  OIKOYEVEWKNG OOUNG , 7oL

yopokTNPileTat amd cLYKEKPIUEVOLS KOVOVES .

AT EMTLYYAVETOL HECH TOV TOPAKATO oTpatnykOv(Zageipng, 1999):

1)

2)

YAomoinon mPOTOM®OV GULVOIOAAAYNG TNG OWKOYEVEWS. AVOQEPETAL OTNV
onNuovpyio «cOGTOV» TPOTHTOV GLVIIAAAYNG, OTMOS Yol TAPASELYHO TO
Ty viol Tov  podmv , M kaBodnyovpevn e£doknon Kot M dlaxEiplon TV
UEADV , LE OMMTEPO GKOTO TNV EIGAYMYT TOVG GE KATAAANAQ VITOGLGTH AT
(my. M untépo kot o motépog kdbovrar pall Kot aAANAETOPOVLV pE WHEAN
GAAOV GLGTNUATOV) .

KMpdkoon tov dyyovg. AmevBovetar omv ondkAon Tov oKotdAAnAwov
TPOTOM®Y  GLUVOLIAAAYNG Kol TNG TPOKANGONG GLYKPOUGEMY (OOTE VO
evhappuvlel ™V avATTLVEN VE®V GLUUOYUOV HEGH OE TIO KATOAANAQ

VTOGLGTNLLOTO

Ot petatpoméc xoatd v Owdpkewn g Oopkng OBepameiog  eivar apoPaio

EVIOYLTIKEG Kol 1 owoyévela pabaivel vo cuveyilel va avantdcoetol yopic va

elvar ovaykoaioo m mopépPacn tov Bepamevtn. Qotdoco mn  Ogpameion Oa

eEaxolovOnocel v Kdmoovg unveg péow efdopadiaiov cuvavtnoewy. Baowm

apyn Yl TNV COGCTH Kol KOTAAANAN Oloeipton TG oKoYEVELNG amoTeEl amd 1O

LEPOG TOV Bepamevt) Vo KATAVONGEL TG 1) KAOE oucoyévela dtabétet To Okl TG

dgdopéva Ko g M emPoAr] pog Adong mov dev Ba otmpiletar oe awtd

evOEYOUEVOC Vo, empépet Ta avtiBeta anotedéouata (Minuchin, 1974).
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6.5.2 Ztpatnyikn Bepameio otkoyEvelog

Avtol Tov acyonkay Tp®TO PE TO GTPOTNYIKO HOVTELO Oepameiag TG OKOYEVELNG
ntov o Watzlawick ko1 ot cvvepydrteg tov (1974). Méow ovtod TOL pHOVTELOV
TPOoTAONGAV Vo dMGOVY UEYOAVTEPT PapLTNTa OTIS OAANAETIOPAcELS HETAED TV
peA®V pog owovévewls . H mpooéyyion tovg aoyoAndnkeg pe Tic oTpOTNyIKE
eMIAVONG TOV OIKOYEVELNKADV TPOPANUATOV Kot Oyt pe tnv dopun g otkoyévela. Kabe
OIKOYEVELL GE KOTAGTAOELS OVOKOAEG Kot Kpiowleg Koheitar vo AdPer onpavtikég
ATOPAGELS  YPNOLOTOLDVTING  OAPOPES  TEYVIKEG. Yvvbwg  ypnoipomolovy
GTPUTNYIKES TTOL £XOVV EOVOYPTCLUOTOUCEL GTO TOPEADOV Yoo TNV KAAVTEPT dLVATH
QVTILETOMION TOV TPOPANUATOS oL avTIHETOTILEL éva pélog ™S . AVTEC Ol
OTPATNYIKEG UmopovV vo. BewpnBovv eite emtuyng €poOcov oto TapeAbov €xovv
emeépel T0 emBuuntd OMOTEAECUO  €ITE AVEMITUYNG. X€ OLTH TNV TEPITTOON Ol
OIKOYEVELEG €1TE YPNOIUOTOIOVV TPOTOTVTES TPOGEYYIGES Yoo TNV €milvon Ttov
wpoPAnpatog eite empévouy oty 1010 avemTvyn oTpaTnyiKy B€Aovtog va emttiyovv
Kdmotlo anotédecpa. Amdppoto owtov givan ot emPAafeic emmntdoelg 1660 610 1910 TO

dropo 660 Kot ota vToAowTa. LEAT TG owkoyévelag (Minuchin , 1974).

21ox0c Mg Oepoameiog elvar vo evtomicel Kol va  SlPOPOTOMGEL OVTEC TIG
KKOTAGTPOPIKEG» TPOGTADELES YloL TNV EMIALGT TOV TPOPANLLATOG, DGTE 1) OIKOYEVELD
va tpoomadncel va Bpel v aitia Tov TpoPAnpatog, ympig va otrypotilel To dropo
oV VOGEel, VA TAPUAANAL TOVG EMITPEMEL VO, AVTIANQTOVV MG OVTH 1| GTPOTIYIK
peylotonotel 10 mPOPANUa and to va 1o emAvel. o v emroyn €kPoon g

Oepoameiag mpénel va tpnovv ta e€Ng otadio (Zageipng, 1999):
1.H e&€raon kou n epunveia Twv OLGKOAMY TOL TPETEL VO, AVTILETOTIGTOVV .

2.Anpovpyla €vOg oTpaTNYIKOL GYediov OpAcNG Yoo TNV TAPEUTOIIGT KOl TOV

TEPLOTIOUO TOV OAANAETOPAGE®V TOL TAPATEIVOLV TO TPOPAN UL

3.Ipayuatonoinon otpoatnyikedv mapepphoewv (epyacio yio to omitt katd TNV
SIOPKELD, TOV GLVESPLOV), LE OTMTEPO OKOMO TNV Ol0KOT TOV AavOacuévov

GUUTEPLPOPDV .

4."Evo, ITUmoK 1o, TNV amoTEAECUATIKOTITO TOV TAPEUPAGEDV QVTAOV.
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5.2vvektipnon tov Bepameutikol 6yediov CLUTEPIAAUPBOVOUEVOV TOV OGKNGEMY TOV
d0OnKav ywo To omitt Kot Tov ALV mopeppdoemy 6nov ypnoiomomonkay Katd tnv

olapkela g Bepameiog.

O Ogpamevng omv  otpatnyikny Oepameio  Ogiyver  €vav  cvuvarcOnpoTiKa
OTOGTAGLOTOMNIEVO TPOTO GUUTEPUPOPAS EVAVTL TNG OKOYEVELNG. ATOTEAEGUO TNG
TEYVIKNG OLTNG EIVOL 1] ATOELYT OOLUOY DV OVAULESH GTO. LLEAT] TG OWKOYEVELNG Kol O
dywplopdg Tov pOAOL TOL, MGTE Vo unv BempnBel €101KOG Kot emPaiiel ot PEAN
TIG O1KEG TOV TPOTACELS Auesa aALG Eppeca émetta and cvlntnon kot aSloAdynon ue
000 oo To LEAN TNG OKOYEVELXG EMBVIOVV OV GUUUETEYOLV GTNV GTPOTNYIKY OLTH

Bepameio.

H Oepancio emkevipdveror o€ d00 GTPATNYIKEG: OTN OETIKY OVOTAMGIOOT Kol 6T

xpnon g nopddogng mapéuPacng (Zageipng, 1999) :

1. H Betwkn avoamloicioon, emintd v OBetikn epunveio GLUTEPLPOPDOV TOV
cuupdrovv oto mpoPinua. Baon tov Bepamevtdv avtd Bewpeitor oyetikd
€0K0L0, KOOMG Ol GUUTEPLPOPEG OVTEG OVTOTOKPIVOVTOL OTIG TPOYUOTIKEG
npoomdeleg Yo vo dtopBmdcovv 1o TpoPAN .

2. H ypron g napddoéng moapéupaons, {ntd and ta péEAN 6Tov GLUUETAGYOVY
ommv Oepameia va ovppetdoyovy oTIc OpactnpldtnTeg, ot omoieg eivar

Tapadoec 1 avtitifevtol 6TV KO AOYIKY).
6.5.3 Oudodeg vrootTPIENG Kot GUUTOPAGTAONG

Ot yvvaikeg aoBeveig eivor mBoavotepo va avalnmoov mAnpogopiec amd
eMayyeALATIEC VYELOG KOL LEVOLV EVYOPICTNUEVES LLE TIG TANPOPOPIEG OYETIKA LE TNV
owyvoon kot v OBepamneia , ané 0t amd tO SVVIPpOoPo Tovg. H mapéuPaon yuw
yovaikeg mov ovTipneTomilovy v achévela Tov kopkivov poli pe tov cuvipoPovg ,
o1oYevEL 6To Vo Pondnocel to {evydpt vor KOAALEPYNOOVY VEEC GTPOTNYIKES , VO TO
OlELKOADVEL Vo YOVV CMOGCTY| EMIKOWV®VIDL , Vo, ONUIOLPYEL TNV LIOCTAPIEN KOl TIG
EKONAMCELS TPLPEPATNTOS , VO OVTILETOTIGOVY TIC OVTIOPACELS TOV TOOIDV EVAVTL
TOV KOPKivOu KOl va  ONMUOLPYNCOLY  £€ve. KOWMOVIKO VTOGTNPIKTIKO  OilyTvo

(http://www.agsavvas-hosp.qr).

Ot ovvedpleg mopépupaong pmopodv vo EEKIVIICOVYV OUECHG UETE TNV Odyvoon

avéloyo katd mocod £toywo eivon 1o Cevydpt , va gumlokel oe ovinTnoElg TOL
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EMKEVTIPOVOVTOAL GTA GLVALGHNUATO KO GTOXEVOUEVEG GLINTNGCELS Yo TNV AVCEL TOV
wpofAnudtwv toug . To TpdTO Ypovikd ddoTnua LeTd TV d1dyvmon pmopel vo givat
TO O GTPEGOYOVO YPOVIKO SAGTNUa Yoo TV acbev) Kot T@v chHVTPOPo NG , KoM
paaivouv va amodéyovior v ddyveoon tov Kapkivov , meppuévouy v Bepameia |
gyxhpatiovtor otnv Bepamevtikn ayoyn Kot TG mapevépyeles g kot Lovv pe v
afePardonta tov Kapkivov . H opydvmon towv cuvedpiov eivar tétola doTe va yiveton
OTAOOKA TO TEPACUO OO TO. AYOTEPO TPOCHOTIKE , TPAKTIKA (NTAHOTO GTO 7O
TPOCMOTIKA KOl EMKEVIPOUEVA 6TO cuvaicOnua Oépata . Avaroya pe Tic avaykes Tov
Cevyaprov n oepd pmopet va aAraEetl . Ymapyet po eveMéia ot oelpd TV cuvedpiov
aALG €ivol TPOTOTEPO VO TPOYPUUUATICTOVV Yol APYOTEPO Ol O TPOCMOTIKEG KOl
EMKEVIPMUEVEG GTO GuVOicON O cuvedpieg , DOTE Vo ExEL NON AvATTLYTEL [ Gyéon

EUMIGTOCVVNG Kot apoaiog GuVOIcONUATIKNG TPOGEYYIoNnS £101K0D Kot (evyaplov .

Xy mopeia g epyaciag pe ta (evydpla oyetikd pe to BEpna Tov Kapkivov pmopet va
TpokOyel o kpion ommv oxéon Tov Cevyoplod Kot v YPECTEL EMTAEOV
ocvpuPovievtikn 1o Cevydpt . To Cevydpr emiong , umopel va Pudvel otpecoydva
YEYOVOTOL TTOL VO, NV GUVOEOVTOL LLE TOV KOPKIVO GAAG Vo TPOKOAODV HEYAAN £vToom

otV oyéon tovg (Dollinger 1992).

AVoQopikd pe TNV ELEAVIOT) TOL PAVOUEVOL TOV GTPEG 6To (evyapt epgavilovtal ot
e€Ng tomor mov oyetifovion pE TO WOTPIKE , KOWOVIKO , CLVOUGOMUOTIKA Kot

vrop&loka Oépata (Dollinger 1992) :

1. Zyetkd pe watpkd Bépato . Tnv mepiodo g d1dyvmong , to {evyog mpémet va £pbet
o€ OLVEVVONGON UE Ta PEAN €vOG ohVOETOV GLGTNUATOG VYELNS , va dtoAcel Kot va
enefepyaotel HEYAAO OYKO 10TPIKOV TANPOPOPLOV KOl VO TAPEL ATOPACELS GE GYEGN
pe v Oepameio . Ymapyovv mpoPAnuaticpol eite emewdn Oa ypelaoctel va
napopeAnfodv 1 owoyéveln Kot gpyacio , Yoo va yivel Kdmold €lG0ywyn ©TO
vocokoueio , €ite oe oxéom Le TIC WTPIKEG EMOKEYELG 1 LLE TNV AVIYLETOTICN TOV

TapevePYELOV NG Bepameiog .

2. ZyeTikd pe Kowovikd Bépata. Xtnv mepintwon avtn to (Euyaplo vo ayy®vovTol

otav yio mopddetypo Oo TPETEL Vo EVILEPDGOLY MV OIKOYEVELD KOl TOLG PIAOVS TOVG
yw v ddyvoon tov kapkivov . [lpénetl vo amopacicovv og motov Ba o movv ki omd
mowov Ba {nmoovv Pondeia . Agv gival omdvio KOTOEG KOWOVIKEG GYECELS VO

aAlalovv , vo yivovtar mo otevég M mo amopaxpeg . Kamowot ¢ilotr pmopel va
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VIOooVV GBoia , va aAAGEEL 1] GUUTEPIPOPA TOVG KO VO OPYIGOVV VO OTOPEVYOVV TO
Cevydpt . Ot KOwmVIKEG Kot Yoxayoyikég dpactnplotreg tov {evyaptoh aAridlovv ,
kabmng Ba yperdleton va mepvodv ypoOVo TEPLGGOTEPO GTO oTitt 1 Oa mpoTovy va

pévouv ot dvo tovg (Dollinger 1992).

3. Zyetkd pe 10 cuvaichnuo. To GLVUICHNUATO TOL GLVOELOVTAL LLE TNV WYLYOAOYIKY

mieon meprapfdvovror M KoTt@OAwyn , m AV kor M ovnovyio . Ot mBovég
GUUTEPLPOPEG EKONAMGELS ALTAOV TV cuvausOnudtov sivor n abmvia , N advvapio
GLYKEVTPWOONG , 1 OTOAELL 0peEng , N avENUEVN XPNON AAKOOA KOl NPERGTIKAOV , Ol
OVTOKTOVIKEG OKEWEWS , 1M oefovolkn OvoAettovpyion kot 1 dwtdpaln TV
KaOnpepvdv dpacTnpPloTHTOV . ZUVNO®MG N KoK Yuyxoloyikn 01d0eom yepotepedet
GTO TPAOTO XPOVO Ao TNV O1dyvmoT TOL KapKivoy , OUmG otV cuvéyelo ot acheveig
0€ TOMEG TEPUTTMOOCELS EMAVEPYOVIOL GTO TPONYOVUEVT] KOTAGTOGN TPV Oomd TNV

EUOAVIOT TNG VOOOV eMimedo cuvaloOnuotikng svetiog

[Tapopoimg o “vymg’ odvtpoeog pmopel va Piovel cuvousOuatikd oTpeg , OTMG
avnouvyio , katdOAlwym , cuvousOuaTo OVETAPKELNG GE GYECT UE TV IKOVOTNTO TOV
va Pondrcer 1 obvipopo ToL va Eemepdoet vV Kpion KaBDG KOl COUATIKA
ocopntopato. [ToAhoi cdluyor asBdvoviar avétoywol va aviyleT®nicovy v oo
TOVG TNV GLVOICONUATIKY] avTidpaoT amEvavTl 61O Kapkivo kot tnv Oepameia Tov Kot
Biovouv mapdpoleg SVOKOMEG OTNV  YLYOKOWMOVIKY] TOLG TPOGOPUOYN HE TIG

appwoteg sulvyoug tovg (http://www.agsavvas-hosp.ar).

4. Zyetikd pe vmap&lokd nmuota. Evog televtaiog tomog otpeg mov Pirdvovv to

Cevydpra givon o vap&laxog . [epriapPaver {nmuota mov oyetilovrol pe 1o vomuo
Kol ToV 6K07o NG Cong , TV adwkio g ddyveoong g acBévelag kot v mlavotta
Bavatov . Qo000 dOev Yvmpilovpe TOALA Yo To Twg To. (gvydplo avipetonilovy o

vrop&akd TPOPANLOTO TOV GLVOEOVTOL LE TV SLAYVMOGN TOL KAPKiVOv.

Avogopikd pe TIG OpddES cLUTOPAoTOONG 01 acBeVElG £pYOVTOL OVTILETMTOL UE TOV
Kapkivo Kot Exovv avdykn amd €01k Ponded Hécw TOV YIOTPAOV , OTOL OEV TOVG
napéxetar mwhvro . Ot €01Kol evolopEépovTal ylo. TNV YUYOAOYIKN KOl (PUGIKY
KOTAOTOON TOV OTOU®V , OAAL O YpOvVOoG TOLG Olaomdtol o€ cLINTNGELS 7OV
oyxetilovton pe Vv Oepoameio , too TPOPAUATO TIC TAPEVEPYELEG OOV VLIAPYOLV .
[Mopamopun HEc® TOV WTP®OV YIVETOL GUYVE , £TCL OCTE KATOL0G EWNU®V GE OUAOES

CLUUTOPACTOCNG VO OVTIUETOMIOT TNV OVOYKN  OVTIHLETOTIONG  YUYXOAOYIK®OV
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TpoPAnpdtev Tov kopkivoradn . Ot opAdEG CLUTAPAGTACTS TPOGPEPOVY GE 0GOEVELG
HE KopKivo apwyn . ZuyKekpyléva HOVO OHolomafouVIEG VO TOVG TO TOPEYOLV
(Dollinger 1992).

210V avTimodo OAAG Kol GUUTANPOUATIKE, 01 ORAOEG VITOCTHPIENS QPOPOVV KLPIMG
po opada amd dropo to omoia £xovv {Noet 101eg KataoTAseg | cuvaicHavovtot v
KATAGTOGN TOV GAAOL , TOV TPOGPEPOLY GLVIPOPLX CALG Kol TNV duvaTOTNTO VO
cv{nmoetl avnovyieg Kot cvvaicHnuata mov vedpyovv . H dour kot 10 aviikeipevo
TETOIOV OHAOMV £YOLV TOAVOLACTATO YOPAXTNPO , Lo €V KOWO YVOPIoUO , VO
GUYKEVTPOGOLV ATOWO LLE KOWEG EUTEIPIEG LECH TNG VOGOV . X& OUAdES VITOGTNPIENG
T GO £X0VV TNV dLVOTOTNTA VO VOIEOLV TNV KOPOLE TOVG KOl VAL LOPOGTOVV TIG
gUTEPiEC Kot TNV EMOPACT TOV KOPKivov 6€ OAO TOVG TO €lvar , PE TO Vo aKOVGEL
OMYNOoES Kol vo. oTNPLEN ATORO TOV TTEPUCAV KOWES KATOGTACELS , (OIVETOL [
HEIDGEL TOV APVNTIKOV TOL cuvolsOnudtov 0nwg amopudvoon , eofog kot povaéld .
Inuovtikd koppdtt Bewpeite va aviaAlaEel mAnpopopieg mov Ba Tov TPOGPEPOVY

TPOTOVG OVTILETMOTICNG OPICUEVAOV TPOPANUATOV .

SOUTEPACUATIKA Ol OUAOES VTOCTNPIENG OOVAEVLOLY e TO. BETIKE KOl TOL APVNTIKA
YOPOKTNPIOTIKE TOV OTOU®V KOl TOV HEADV TNG OKOYEVELNSG . QQ6TOG0 1 GLUUETOYN
OTIG OHAOEG OVTEG dev glvarl hvTa €0KOAN Yo Tovg acbeveic , kabBmg apvodvtal va
amodEYTOVV TNV TPAYLATIKOTNTO KOl TPOTIHOVY VO EEMEPACOVV TIG SVOKOAIEG HOVOL
TOVG . ZTov avtimoda Pefaio vdpyovv Kol GTOHO TOL HEGO OO TNV EMAPT TOVG LE
AVTEG TIG OUAOEG KOTAPEPAY VO KEPOIGOLV 10 GNUOVTIKT Y10, AVTOVG GUUTOPAGTACT

Kot aokatdotoot g vooov (Dollinger 1992).
6.6 Avakepalainon

210 TOPAOV KEPAANO OVOADGOUE TOVG KLPLOLS Topels g Kowwvikng epyaciog
(KEA, KEK, KEO) kafn¢ kat Tov poro tov Kotvovikod Aetitovpyol otV OIKOyEVELd,
0T0 AQtopo Kot oto (evydpt, pécw oplopévav otpatnyikov mapéupaong. Il
OVOALTIKA, OPYKE TPETEL VO TOVIGOLUE OTL TTOPd TI TPOSTADELEG TOV £XOVV YiveL Yl
v olatvmwon optopod g Kowwvikng Epyaciag, dev éxet vmhpet axodpa kdmotog
axp1png opopds. Q6t660 68 aVTO TOL GLYKAIVOVV 01 TEPIGGOTEPOL OPIGHOL Elval M
avayVAOPIoT TNG MG U0 EMOTNHOVIKE TEKUNPLOUEVNG EPYOCIO LE GTOYXO TNV TAPOYN

BonBetag, v TPOANYT, TNV OVIIUETOMTION Kol TNV AVGT KOWOVIKOV TPOPANUATOV.
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Eniong elvor emkevipopévn oto dropo kot mpocapuoletor avdioyo pHE TIg

TEPICTAGELG Kol TIG CLVONKEG KAOE EMOYNG.

Oco avapopd t0 £€pyo TOL KOPLOL EKTPOGOTOL NG, Tov Kowavikd Agitovpyo, oe
oYéon HE TOV KOPKivo TOUL HOGTOV OVOADGOUE TOV POAO TOL KO TOVG TPOTOVG
Bonbetog Twv e&umnpetovévmv g GYEGN LLE TO ATOUO, TNV OKOYEVELX Kot TO (gvyapt.
Ta kOpo onueio, To omoia B LTOPOVCAV VO YOPAKTNPIGTOVV KOl MG GUVEYELD LETAED
TOVG €lvar avaopikd pe to dtopo M avamtuén piog exépvdng oxéong oe acQaAég
mepBairov yio v dmuovpyia piag Bepamevtikng cvppoyiog. TNV OKoyéveln
Boocukd pOAO KOTEYEL 1| KATOVONOT TNG AEITOVPYIOG TNG OKOYEVELNG KOL 1 IKOVOTNTA
g vo aAAGEEL. AvTd yiveton pécm G evocOnTonoinong Kol Tov avadedpnong twv
OTEPEOTVTKMV TPOT®V oKkéEYNC. TéLog, avapopikd pe to (evydpt n a&loldynon tov
TPV KOl TOV HETE, O EMAVATPOGOIOPIGUOS TOV KOONKOVI®MV Kol 01 TpOTOoL dtayeipiong
TOV KoONKOVIOV anoteAobv opiopéva amd to onueio Tov Ba emeEpovy TV aAiayn

KOl TNV TPOGOPLOYT| GTNV VEQ TPOY LOTIKOTNTO.
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Kegpdarowo 7 : Epgovnrikn pedodoroyio
7.1 Ewcayoyn

HEeKvovtog 10 Tapov KepdAoio Ba mpémer apyikd va tovicovpe Tovg Pactkodg
OKOTOVG NG KOWWVIKNG €pevvag. TTio cuykekpipéva, mpdta omd OAn 1 KOW®VIKY
épevva elvar peptkég popég €var OYMUo yo tnv depedivnon KATOov TPOPANLATOG,
ONAadn yuoo v yaptoypaenomn evog BEpotog mov iocwg aitoloynoel ) deaywyn
TEPOLTEP® £PEVVAG OTO UEAAOV. AKOUA, OPIOUEVEG Epevveg deEdryovTan Le oKomd Vo
TEPLYPAYOLV TNV KATACTOGT oTNV omoia Bpickovtal ta kowvovikd {ntuata. Térog,
GLYVE M KOWOVIKN €peuva €XEl OKOTO VO EPUNVEVCEL KATI-VO, TOPAcyEl dNAaON TIG
oawtiec TV eowvouévav Pdon Tov oautiokdv oyéoedv Tovg. Oplopéves HeAETEG
eotialovy o€ €vav amd avTovg TOVG GKOTOVS, aALd cuvBmg KOs peAéTn TepLéyet

otolyeia amd 6Aovg ( Babble, 2011).

SOUTEPACUATIKA, Yot Vo VEapEel kot va mpoypatoromfel o €pguva mpénel vo
vrapEel Kamowog AOYyog, Omov €vag amd TOvg SvYVOTEPOLS AOYoug  elvar éva
EPELVNTIKO EPAOTNUA T €VOG TPOPANUATIOUOS. APYIKA O EMICTNU®V TPEMEL VO
Swpopemoel v pebodoroyia mov Ba akoAovbrcel Baon Tov TPOPANUATIGHOD TOV

Kot 0e0TEPOV o€ GYéo e 1o e&€taon medio Tov.

Me Bdon to mopomdve epyOcTNKOUE Kol EUElG otV Tapovod £pevva pe BEpa «
Kopxivog tov pootov: m owoyéveln kKot TO  KOWOVIKO TEPPAAAoV  oTnVv

amTOKATAGTACT) TOL 060eVOUE — O pOAOG TOL KOWV®OVIKOD AEITOVPYOV».

7.2  Oegopnriké vrofabpo pebodoroyiog mov emAsyovpe

O 6pog mototikn cuvEVTELEN avaeépetal cuVNBwg ot oe PaBog cuvevtevLEels, GTIg
nuwounuéves M ot yohapd popeés ouvvévievéng. O Burgess tig amokoAel «
ov({ntmoelg pe kamowo okomd» (1984 :  102). I'evikd avtd to €idn cvvéEvTELENG
yapoaktnpiCovratl amd 1YEva oyetikd avemionuo ¥pog mov Hotdlel, yio Topadetypo pe
pia kovBévta pia culfnon mopd e Vo GYNUL EPOTICEMV- OTOVTNGEMY EMICTLLOV
yapoxtipa 2)Muo Ogpatikn, Oepotokevipiky, floypagikn 1 a@NnynUATIKN TPOGEYYIoN
Omov 0 gpevvnTng dev Obétel €va OOUNUEVO KOTAAOYO €pMTNOE®V, OAAGL EYEl

ocuvnlwg éva cvykekpluévo gupog Bepdtov M {ntnudtov tov embopel va kKaAdyet
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3)Tnv vdbeon OTL T dedopéva Tapdyovrol HEGH TNG S1AdPacNG EXEWN 1| TNYN TOV
dedopévov etvar gite o gpoTdUEVOG gite avt) KabBavty 1 0ddpact. Ot moloTiKéEg
GLVEVTEVEELS LITOpEl var £X0VV TNV HOPOT «TPOGMOTO LE TPOCMITO» dAdPOUCoNS HETAED
OUVEVTEVKTI KOl EPOTOUEVOL 1 VO TEPLapPavouy kot peyaivtepes opadeg (Mason,

2003).

O Adyog mov ypnoomomcape TV moloTikn péBodo eivar yiarti dStabétet Ta TapaKiT®
YopoKTPoTIKA :10) Ol 7EPIOGOTEPOL EPELVNTEG GE  KAMOWL OTIYUN- OTAS10
YPNOUOTOOVV  KATOl0 €100 TOWOTIKNG GLVEVTELENG Kot ToAAOl pdMoto TNV
YPNOUOTOLOVV ¢ TNV KVp1o uEB0SO mapaymyYNS TV dE60UEVOVY TOVG. 20 )TOAMAEC 0o
TG Pacikés apyés kot moOAAG amd To. {nTipate mov gysipovrar ot cvlntnon g
TOLOTIKNG GLVEVTEVENG QLPOPOLV Kol GAAEG HeBOd0VG. 30) M de&ayyn TNG TOLOTIKNG
oLUVEVTELENG Umopel TPOKTIKA va TePAapPavel Kdmoleg TeEYVIKEG TOL GLVIOMG
oyxetilovton pe GAlec pebodovg Omwg eivon yoo mopdostypa m mopatipnon M 1M

Topaymyn Kot xpnon ypomrtov Adyov (Mason, 2003).

2NV Topovc EPELVNTIKY UEAETN, 1| EPELVNTIKTY OUAda GUAAEEE T GTOLYEID OO TIC
OLVEVTEDEELG, TOL  Omoio.  amoTeAOVVIOL Omd  YPOMTEG — ONUEUDOELS KOl
QITOLLOLYVITOPAOVIOT] TOV GLVEVTELEE®V, EMELTA OO CATNUA LOG GTOVG EPMTMUEVOVS
Yo o €OKOAN Kol OVGLUGTIKY pon NG cvvévtevéng. Kab oAn v dudpkela tpnOnke
N exepdbelr Kol To OmOPPNTO OMOKPVTTOVTAG OTNV TEMKN afloAdynon Tov

GULVEVTEDEEMV TO OVOLLOTETMVVLLO KoL TOV POPENS EPYUGTOC.

7.3  T'evikdg oKomOG Kot 6TOYOL EpELVAG

Kvpiog oxomdc g mapovoag epevvnTikng epyaciag ivol n eotioon oty acbevn kot
TO OIKOYEVELONKO KOl KOWOVIKO TePBEAALOV OV VILAPYEL YOP® TOV, KOOMG KOl GTOV

POLO TOL KOWVOVIKOD AELTOVPYOD.
[To cuykekpéva o1 6TOYOL TG £pevvog stvat:

1. Na dodpe morovg puedddovg avtiet®miong ypnoyLoroincayv ot acbeveic otnv
dwyelpton g véag TPAyHOTIKOTNTOS, KOODS Kot TOvg TPOmovg  dlayeipiong twv

GLVAICONUATOV TOVG

2. Tnv Ymapén N un vwooTNPIKTIKOD TEPPAAALOVTOC
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3. [Totog givar 0 péAog Tov cLlVYOL Kol TG OVTOG EMOPA GTNV GTN YLYOAOYiaL

™G yuvaiKog.

4. H g&€raomn tov ypovikod d1aetUatog omd v vOGo PEXPL KL TNV TOPOTOUT
o€ Kamola vnpecio pe e£EOIKELIEVO TPOGHOTIKO GE TEPIMTMOTN MOV £XEL Yivel avtd

KoL av Oyt TV Aoy Toug TAVM GTOVG EMOYYEALATIEG YLYIKNG VYELOG.

5. O poéAog TOL KOW®VIKOL Agltovpyoy TOGO oty acbevi] 660 Kol O©TO

OLKOYEVELNKO TNG TEPPAALOV

6. [Toteg dopopéc otV avIETOTION NG 0cHEVOLS TPOKVTTOLY OVAAOYQ LE

NV doun mov epyaleTal 0 KOWOVIKOG Agttovpyodc.

7. [Toteg kaTELOVVTNPIEG «YPAUUESH YPNCULOTOOVV OVAAOYO LLE TNV TEPITTMOT)

Kot TV vanpecia mov gpydlovrat.

8. [Iog emdpovv 610VG 060eVEIC Kol GTNV OIKOYEVELN OVTES O1 KATELBLVINPLESG

«YPOUUES .

7.4  Epesvvnrikéc vmobécelg

Bdon mg perlémg, g PAoypaeikng avackOTnong Kot TG £PEVVAS Hag TOVED GTO
GLYKEKPLUEVO BE0 TOV KapPKIvVOL TOL HOGTOD Kol TEPA A0 TOVG TAPOUTAVE GTOYOVS

oL Bécape Yoo TNV €pEuVa LoG KOTOANEAE OTIG TAPUKAT® EPELVNTIKEG LITOOEGELC:

1. O xopxivog Tov pHaoTol amotedel TNV KUPLOTEPN HOPPT KapKivov Tov mpocPaiet

TIG YuvaiKeg 6 HEYOADTEPO TOCOGTO ATTO TOVG AVOPES OTIC AVTIKES KUPIWOS YMDPEC.

2. H dudyvoong emnpedlel o cuvaicOuatd kot v youyoohvleon g yuvoikog-

acOevig mepva amd opiopéva 6Tadn
3. H dudyvoong extdg amd v acbevn emnpedlet Kot To 01KOYEVEIOKO NG TEPPAALOV,

4. O Betkdg porlog tov KA otV avietdmIon eVIACE®V Kol KOTAOTACE®MY TNG

acBevoug.

5. Ot mapepPdoeic tov/TNg KOW®OVIKOD AELTOVPYOD, OTIC 1010uTeEPOTNTES KAOE

ePInTOONC.
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6. O1 dvoKoAieg 6TOV TPOTO TAPEUPAGNS TOL KOWVMVIKOD AEITOLPYOD OVAAOYO LE TIG

TEPMTMOGELS TOV AGHEVOV.

7.5  IIAnBvopog — Astypa

H derypotoinyio eivor pio apketd onuoviikny wtoyn 10co ¢ {ong 060 Kot Tng
épevvag. H 10éa tov « detypatog» cuvdéetal e avtr tov tinbucspot. Qotdcso o dpog
TAnBvopdg pmopel va ypnowomomBel pe v gvpeia Evvola Kot Yoo 0VTO TPEMEL VL
elHaoTE 1O104TEPO TPOGEKTIKN GTNV EMIAOYY] TOL OEIYLATOG KATA TOV GYEOIOCUO LLOG
épevvag, Kabmg N a&tomotio ¢ ennpedleTor 0VOIWOMG amd TIS apPyEG 1} TO GVGTNHLO
7OV ypnopoTomnke Yo v emioyn Tov anokpwopevav (Robson, 2010). T va
Bewpnbel pio derypotoAnyio emituyng mpémel va mapdysr HeTikd amoteAéouara,
OelkTeC KO LETPNGEIS TOV Elval YEVIKEDGIUA KOt OGO TO duvaTOV akpBEcTEPO —MLo
KOVTA OTIS OVTIGTOLYES TAPAUETPOVS TOV EVPVTEPOV GLVOAOL dNAadN TOL TANBVLGHLOV

(Zagepdémoviog, 2005).

To deiypa mov emAéybnke yio v épevva (cuvorkd 8 cuvevtenéelg) -4 acbeveic Kot
4 xowwvikol Asttovpyoi- Mtav acbevelg mov €yovv voonocel amd TOV KOPKIVO TOL
HOOTOV KOl KOWV®OVIKOL AElTovpyol mov &xovv 1| eiyav epyactel 010 TapeABov pe v
ovykekplpévn opddo mAnBvopod. Xe emar] pe Tovg acbevelg MpBope péocw Tov
opidov katd tov kapkivov ATKAAIAZQ katd v ddpKewo enicKeyng Hog GTOV

YDOPO Y10, VoL GLAAEEOVLE EPEVVITIKO DMKO Y10l TNV £PEVVOL LLOG.
7.6  Avopevopeveg OuGKoAieg

Kotd v deaymyn g mapodcag EPeVVOS 0EV OVTILETOTICAUE KATOW0 1010iTEPO
TPOPANUO OTNV TPOGEYYIONG TNG CLYKEKPEVNC opddag kot o avtd vopilovpe
Bondnocav Kot o1 6GTOVOEG HOG KOl KOT ETEKTOCT) Ol YVOPUUIES TOV EXOVUE KAVEL LUE
v mapodo tov ypdvov. Qotdco To delypa pog eivar meplopiopévo, yati ot
ouvevtenEelg mpaypotonomdnkay t€An lovviov pe pésa IovAiov kot ot TePLGGOTEPOL

Elemay e AdELl SLOUKOTAV.
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Kegdhrorwo 8 : Amoteléopata £peuvag kar cvlitnon
8.1 Amoteléopata Epevvag

Me v moapodca £pevvo OV TPAYHOTOTOMCOUE o 0aobevel Kol KOW®MVIKOUG
Aertovpyolg Pdon ocuvevieDEE®V L OMOMOYVNTOQ®YNON KoToAnEopue ota €ENG

GLUTEPACLLOTO !
l. Yuvevtenéels andé aobeveic
I. [otopikd Kot TPAOTES OVTIOPAGELG AGHEVODG

Kotd v dudpketa g épevvig pog mpaypoatomromoope 4 cuveviebéelg e acheveig
oV £€YOVV VOOTNGEL e KOPKIVO TOL Hactol, e v Pondeia Kot v cuvdpoun tov
opilov kotd Tov KopKivov «AyKaAldZO». O pécog 6pog NAkiag Kupaivetonr amd To
40 éwc 70 £t — avaeepopacte otV NAkio TNV omoio dayvadoTKay and TV vOGO.
[T cvykekpyéva, GTIG APYIKES EPOTNGELG-OIEVKPIVIGELS Y10 TOV TPOTO LE TOV OO0
OVTILETOMIOOY  TOV  KOPKivo Kot ot téooeplg amavinoav Ott vmoPAndnkav oce
yepovpyikn enéuPoon. Qotdc0o, N Oepancio mov akolovOncav peténeita SiEpepe : 3
otiG 4 peténerta mpaypatonoince opiopéveg Bepaneieg oppovobepanciog, evod o 1 otig
4 vrmoPAndnke oe oxktvobBepomeion kot ovtiBeta 1 otig 4 mpoypatomoince kot
opopéveg ouvedpieg ynueobepaneioc. Qotoco 1 otic 4 dev éxave kapio Beponeia,
o101t T0 TPOAPE GTO aPYIKO GTAG10. TNV EPMOTNGN AV VIPYE KATOL0 TPOYEVEGTEPO
KANPOVOLIKO 10TOPIKO TTOL Vo TNG TPOodlabeTe v TpoPovdv € TOKTIKOVG EAEYYOVS 2
011§ 4 andvinoav apvnTikd, eved 2 otig 4 andvinoayv Oetikd, toviovtog OtL vanpyaV
Bavatneodpa TEPIGTOTIKG HECH GTNV OIKOYEVELD GE GLYYEVIKA TTpdsmma. O Tpdmog e
Tov omoio avtiMneOnkav 61t vocouv dwpépel. Ot 3 otic 4 pécm TPOANTTIKOV
eEetdoewv kol pootoypaeiog , evd 1 otig 4 toyaio pe apopun pio pikpn enéppoon

apaipecmg cuptyyiov 6To GTEPVO.

‘Exovtog vroyn pag Baon Piproypapiog ta otdda g Elizabeth Ross oyetikd pe ta
oTad10 oV TEPVE M acevic Katd TV Tepiodo TG Tpocapoyns (amd TV GTyUn g
Syvmong , 6TV ovaKoivmon Kot 6TV amrodoyn Tov mpoPAnuatoc) Oeincape va.
pdboovpe Katd TOGO OVTO 1OYVEL POTAOVTAG TOVG TECGEPLS GLVEVTELELOLOUEVOVS Y10

™V TPOTN avTidpaon Kol To cuVocsHNUOTO TOL TIG dlaKaATELYOV TV TEPI0O0 EKEIVN.
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[T avaivtikd, 4 otovg 4 évimoav apylkd to cuvaicOnua tov eoPov, eved 1 otig 4
avépepe OTL EVIMOE YOOTIKA Kot £(0cE TNV 0icOBnon Tov ¥pOVOL Kot ToV YOPov, evo 1
oTlG 4 ekT10¢ amd EOPfo MTav Kol AmdTOHO KATL TOV TNG ONUIOVPYNCE EVIOVO GOK
Kupimwg AOY® TG KOpPNG TG Tov NTav o€ Uikpn NAkio. AAlo cvvousOnpato wov
avoEépONKay NTav 1o €YMICTIKE cuvaisOfuata Kuping Adym g Gpynong Kot Tov

novikov. Evogwktikd avépepay :

«Me @ofo. Eviwoa yootikd Eyaco Tov ypovo Kol TOV TOTO GE TETOIO0
pabuo mov mipa v KopivBov ovimoda ko ue oToucTnoe Tpoyovouos
Ka1 iyo TIG ECETAOEIS OTA YEPLA. OV KO TOV EITTAL EYW KapKivo Pydie e
aToV 0WOTo 0pouo va. waw ormitt uov. lio guéva o Gavarog kou moco
Uériov o Bavorog amd kopkivo eivor Hio TPOYUOTIKOTHTO. AOY® TOD
IOTOPIKOD  OTNV  OIKOYEVELD. AEV amoTelel €Vvo, KOTOOKEDOTUO., THG
povtooios pov , alld uio oxAnpn mpoyuatikotyta. Etor Eyoca tov

AOEPPO 1OV KoL TNV COOEPPN OV, »

«H mpatn pov ovtidopoon nrav ook kol UETG EvTovog  @Ofog yiati
oKépTnKo. TNV KOpn pov , 11 Oa amoyiver ov wéQaiva, Ekloryo 0An uépo. .
Orav ouwg éualo g o Kopkivog Tov LOGTOD EIVOL OVTIUETOTIOWOG
Ka1 oev Qo webavaw , udleyo. T0v E0DTO UOV KOl PAVIKG OVVOTH , YIOTI

eluar ovvorn»

ii. Owoyevelokd meptPaiiov

Bdon tov mopd mhve epotioewv mov oyetiCoviav HE TIC EVEPYEIEG KOl TO
cuvalcOnuata TV achevodv 6 TPOGOTIKO EMINEdO, BEANCALLE VO EPEVVIICOVLLE KOl TO
OIKOYEVELNKO TEPIPAAAOV TV 0GOEVAOY. ZVYKEKPUEVO TO YPOVIKO SLAGTNHO TTOV
peGOAAPNoE oV avakoivwon G acBévelag amd Tovg  cuvevievEldlovies otV
OKOYEVELD, TIC OVTIOPAGES TOLG Kol KOt TOGO MTOV LWOGTNPIKTIKOL 1 Oyt
Avorutikotepa 3 amd TG 4 avéeepe To. AmoTELEoUOTO TOV eEETAGE®MY AUESH GTO
owoyevelako g mepPdrrov, evod 1 otig 4 ypeldotnke v OlOUECOAPNON KoL
cv{non pe Tov appodlo wTpd e, Adym dpvnong g mpaypatikotrag. Iap 6lo
ov Katd Pacn evnuepmdnke Adueco to oKoyevelwnkd TEPIPAAAOV, Ol OVTIOPACELS

Bdon tov aravinoewv mov mpope motkidovv. Ta cuvousOuaTa Kot 01 KOTOCTAGELS
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ot onoieg avaeEépOnkav Ntav o Buuods, o POPog, 1 dpvnon kot 1 adtapopio, KaOOS Kot

oe 1 mepintoon siyope kot eykatdrenyn cvlvyov.

Acbevnc 1

AcBevnc 2

Acbevnic 3

Acbevnc 4

« Ovuwaay yroti o Oeogl toyn pov Edwae ovté. Meta omo téoa wov Exw
kaver (amo ot1 Aéyave) koA yevikog otov eBedoviioud, atovg pilovg Kol
HUODY TAVTO, TPOOTATHS O OAODS TODG GUYYEVEIS KOl TOVS PIAOVGS, TAVTO,
Huovv Jimlo. Tovg 0Tl Ko o Tovg avvéfarve kou Bewpovoay 0Tl Kai o

1006 aVvEfouve Kai Bewpodoay oti dev aéila eyw va Tabw Kopkivo.»

«To avaxoivwooue aro Taidid koi pofnbnkoy ot Oo. yacovv v uavo,
TOVG N UOUG HTAV TO OTHPIYUOC TOVG KOOGS 0 UTOUTOS EAEITE OAN TV

NUEPOL A0V THG DOVAETOS TOV HTAV YIATPOS NTOV KOONYNTHS PIOTPOCH

«O1 Kopeg pov to mpov Aiyo aorapopo. Nai uev pwtovoav 1 éraba,
oAAG Oyt ue aydmn. Me ooiapopio kai TEPLOGOTEPO GPVHON OLAG. O1
oyéoeis eivor kolég uetald pag. Amio dev vmapyer mAéov ovth 1

PVPEPOTNTON»

«O GOVIPOPOS OV 0 OTTOI0S HUOTTOY XPOVIO, HolT e EYKOTELEIYE | IE
QPNoE UOVH UOD VO, OLOYEIPIOTA QUTHV THY KOTAOTOOH, 1] OLKOYEVELQ,
LoV Kol 01 QIAOL NTOV DTEPTPOCTATEVTIKOL QTEVAVTL UOD , OEV UOD
apnvoy Alyo ywpo yio. v avomvebow 1 va. opactyplomoinfo
pofovrovoav. H kdpn pov §rov 10 HOvo GToUO TOD TO THPE NPEUO. KOl
WOYPOIUO. OTOY OVAKOIVWOO TWS VOOW OTO KOPKIVO TOD UAOTOD KOl

¢ eima wawg oev Qo tebavaw »

Qo1060 TOPA TIG TOIKIAEG AVTIOPACELS TOL TTPoéKLYaV Kal ol 4 avépepav OTL glyav

éva. TOAD KOAO OIKOYEVEINKO KOl VTOCTNPIKTIKO mePPaArlov. Me tov  Opo

OLKOYEVEWNKO TEPIPAALOV OvaPEPOLOOTE 6TOVG GLlVYovs (TAnv 1 mepintmong), ta

T4, TNV OIKOYEVELDL YEVIKOTEPO KO TOVG PIAOVG.

«Ta moudid nrov odimia pov  arda Adyo nlikios o évag oto
TQVETIOTHUIO KoL O GALOG &01ve TOoveAAnvies. Zntodooy coveymws
payuoTo. kot elyov amoitnoels. Eviwbo ot dev mpoopepo. oto mouoia,
Hov v amopoitnty fonbeio kor ot ta giyo eykatoleiyel. Avto iowg
OQEILETOL GTO YEYOVOS 0TI €lval cUYKEVIPWTIKY Kol OéAw va mepvay dia

OTTO TO YEPL HOV.»
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«To oikoyevelaKo Kail GLYYEVIKO TEPIPOALOV 1o Tapeiye vmooThpiln
0AlG TovG Kpatoboo Kol oe pio. oTooTact. YTHpYoV TOALES EVOLLaYES
otnV 0160e0n LoV |, KATOIES POPES TETOVAO, TTO. OVPOVIO, KOI GALES UE
Katéfaie wo otovia. Eixo ki Eyw v memoiOnon ot giuor ovvary kol
oev ypeiralouar fonbeia. Qotoco n avtuetwmTion t0v POLov, 10 omoio
NTOVE KATI TOD UE KPATHOE TIOW KAl OEV TOVS GPNVO VO. UE TANTIAOODY
eival S10pOopeTIKN OmO ATOUO 08 ATOHO Kol eCopTotol kKobapd amod To
atouo mov tov ovtiuetomi(el. Towg avtos vo givar 0 01kOS Hov TPOTOS

Vo Tov OCVTZ,MSTCO?TZ’O'CO. »

« H oikoyévela ko1 o1 pilol Lov NTaV DTEPTPOCTATEVTIKOL ATEVAVTL LUOD
OEV LUOD GPNVaV AIyo ywpo yia vo, avamvedow 1 va. opaotnplomoinfw ,
yiati pofovvioy. Mropel va Hrav VIEPTPOTTOTEVTIKOL TOAAEG POPES
OAAG GE YEVIKG ETITEOQ LUOD TOUTEPLPEPOTAY OIS TNV TPIV KOPKIVIKH
{on pov , uéxpt ka1 anuepo. eivar dimio pov ko ue atnpilovy ue olo. to.

UETO. TOD O100ETOVY |, DEV LUE APNOAV UOVI] OV »

[Mop O6Aa ovtd ovtd dev avaipel 10 YeEYOvog OTL M TPOGOPUOYH GTNV VEL OLTY|
TPOYUATIKOTNTO OV EMOEPEL TPOPANUOTO KOl OVGKOAIEG GTNV SOUN TNG OLKOYEVELNG

YEVIKOTEPQ, OTMG TPOAVOPEPONKAV OTIS 3 aTO TIC 4 TEPUTTOCELS GLUVEVTELENG,.

iii. O pOLOG TOL KOWVMVIKOD AELTOVPYOD

Epocov 6toug dvo mapondve dEoveg EpELVNGOLE TO ATOMKA oTOlXEl), OAAG KoL TO
oKoyeVELOKO TepBdAlov Twv acBevav BeAncape vo EpevviGOLUE Kol TOV POAO TOV
KOWVOVIKOD AEITOVPYOV KOl AOUTMV EOIKOTHTOV EMOYYEALATIOV YOYIKNG VYElaG. XV
EPMTNOT OV EMOKEPTKOYV KATA TNV JbpKELR TNG 0oBEVELNG KATOWOV  emaryyehpotiol
YUYIKNG vyeiag N amdvinon Ntav Kot otig 4 Betikr. Q1660 2 and Tig 4 emoKEQTNKE
Kowovikd Aertovpyod , evéd ot GALeG 2 TapomERPONKAV 6€ YUYOAOYO . ZOUPOVO LE TIG
OVO TPOTEG GLVEVTEVEELG OVOPOPIKE LE TOV POAO TOL KOILVWVIKOD AELITOLPYOL , Ol
acOeveic avépepav 0Tt NTav fondntikdg Kot xpNoog , KabdS eiye TIg tkavOTNTEG Kot
TG YVAOOELS Y10 Vo TOVg Bondnoel otnv enilvon tov tpofAnudtov (cuvoaicOnpoatikdv
-0IKOYEVELONK®DV) , 6€ avtiBeon pe Tov 0Koyevelakd toug mepiyvpo . Oco agopd Tic

EMOUEVEC 2 GLVEVTELEEIC OTTOV TTOPATEUPON KAV GE YVXOAOYO , TO aiTLol TG OTOPAONG
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aVTNAG NTAV TOG 0 KOPLOG AOYOG , TO emAyyeAa Tov cLlbyov (YuylaTpikds KAAS0G)

KaOdS KoL TPOYEVESTEPO 1ATPIKO IGTOPIKO .
Il. YUVEVTEVEELS U0 KOVOVIKOVG AELTOVPYOVG

H moapovoa perém extdg and 1o v agloAdynon TV TPOCOTIKOV EUTELPUDOV 0T
dropa Tov £YOVV VOOTCEL A0 KAPKIVO TOV HAGTOV GE GYECN LE TNV EUTEPiN TOVG,-TO
g dNAadT avtomeEnABav ot idtot aAAd Kot To KOV@VIKO Tovg TePBAAAOV GE avTN
v véd TPAYHOTIKOTNTO- £pOTOKaY Kol Yy To av omevfovinko ce Kdamolov
KOW®VIKO Asttovpyo. Bdaon tov anavtioewv mov anpope OeANcope vo poOTHGOVUE
OPIGUEVOVE KOVMVIKOVG AELTovpyong (cuvoAlkd 4 ), ot omoiot epydlovtal o douég
otV Ildtpa ko acyorobvtol pe ToV GLYKEKPIUEVO TANOLGUO, AL KOl YEVIKA LE
dropo mov €yovv voonoel amd Kopkivo Tov PAcTOD 1 amd KAmowo GAAN HopeT|
kapkivov. O pécog 6pog evacyOANONG HE TNV CLYKEKPIUEVN opddo mANBvopov
vrohoyilete avdipeca ota 4 pe 32 €11 kot ot 3 amd TovG 4 KOWMOVIKOVG AEITOLPYOVG
€xovv gpyaotel o€ AALEC OOUES KO £XOVV OMOKTNGEL EUTELPA KO TOPVTNPEGIN TEPOL
Ao TOV OVOPEPOUEVO LEGO OPO EVAGYOANOTG GTNV CLYKEKPIUEVN opdda. MEow g
GLVEVTEVENG KOTOANEOE GTO TOPOKAT® GUUTEPAGULOTO —BAON TOV ATAVIGE®Y TOV

d0ONKaV OTIG EPOTHCELS LOG-

ApyKd o1 KoOvmVIKol AEITOVPYOL [LE TOVG OTOIOVG TPOLYLOTOTOGALE TIG GUVEVTEVEELS
dev gpyalovtal OA0L pe dTopa oL £XOVV VOO GEL 0td KOPKIvVo TOV HOGTOD, OAAN Ko
pe ahdo  €idm, emopéveg ot TEYVIKEG Kot ot pEBodOL, KaODG Kol o1 dVOKOALEG
AVOQEPOVTOL O KATOOTAGELS OV €lval TAPOUOLEG GE OOV TV WMV Kopkivov. (1
0TOVG 4 KOWMOVIKOUG AEtovpyolg €xovv acyoindel pe tov Kopkivo 1oL HOGTOV

OTTOKAEIGTIKA).

Bdon tov cvveviedéemv katon&ope 0Tt €vag amd Tovg AGYovg mov MONGAV TOVg
KOWOVIKODG AEITOLPYOLG OTO VO EPYACTOVV HE TNV GLYKEKPIUEVT TANOvopioKn
opada NTov ot TPOSMOTIKOL AdYol — 2 amd Tovg 4 avépepay OTL VANPEOY TEPIGTAUTIKG
GTO OWKOYEVELNKO TEPPAAAOV Kat OGOV glyav mepdoetl avtn Vv gunelpio BEANcAV
VO TNV YPNCLOTOMcoVY MGTE Vo fonbncovv dtopo mov Ppickoviol ce mapopol
0éomn, evo 1 amd tovg 4 un €yovtog mPoowmKY eumelpia aAhd yvopilovrog to
mpofAnuata mov wpokvItovy BEANcE va gpyoctel o€ pia mpoomadeia vo Pondnoet
oV EMAVON KOl TNV OVTILETOMICT] TOV OVCKOAIDV OV AVTIHETONILoVY TOGO Ol

acbeveic 660 Kol TO OIKOYEVELNKO TOVG TTEPPAAAOV.
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ZYETIKA UE TIC LANPEGIEG TOV UTOPOVV VO TPOGPEPOLYV  aVAAOYQ LE TNV OOUN OV
gpyalovioan ot omavtioelg nNrov dec. Koatd Pdon mpotepordmra amoterel 1
YUYoKoWmVIKy ot)piEn g achevovg kol Tov owoyevelokov mepidiiovtog. To
Tapado&o eivar OTL Kot 0TIG OVO TEPIMTMOGELS YVYOKOWVMVIKNG OTNPIENG GTO apyIkd
OTAO0 KON amaitnon &ivatr ot pn TANPOeOpNoN TS achevohs N TG OKOYEVELNG
avtioToryo, KATL OV Juoyepaivel TV doLAEd TOGO TOL YTPOD OGO KOl TOV
KOWOVIKOD Agttovpyol. 26Tt000 avTd Tapatnpeital Ldvo 6To apyiKd 6Tdd10, KabMOg
peténerta, omd cv{NTHOGELS Yo TO KAAO TOV acOevr] Ko NG OKOYEVELNG 1 amaitnon
avt e&acBevel. O Tepurtdoelg mov yivete mo £vtovn avty N anaitnon eivot dtav to
dropo mov vooel elvan og Tpoywpnuévn NAkio Kot ot Adyot givor kvupimg otkovopkol
kol ovvousOnuatikoi. Extdg Opmg amd v Wyuyokovovikny otnpiEn TopEXETE Kot
TANPNG EVIUEPMOT] Y10, TO SIKOLDUATO TG AoHEVOLG Kot TOL ETOOLOTO TTOV STKOLOVTOL,
oOmwg ywo mopadetypa to emidopa avamnpiog kabhg dev mpémer va Egxvdpe OtL 0
Kapkivog HETd amd yepovpyikn emEUPacn Kol OKPOTNPCUOD KATOov GKpov
amotedel pio popen avoamnpiog. Avdioyo tnv  dour] OMuoclo 1 OOTIKO
EVIUEPDVOVTOL Kol Y10 GAAES OOUEG TOV UTOPOoVV va amevBuvOolv Yoo TEPIGGOTEPES
TANPOQOpieg Kol TEPIOCOTEPEG LANPESiES avaroya pe TG avaykes. Kopro aitmuo
amotelel n evnuépmon yua TG ¥pNuoTkég amoiapég mov umopet vo AaPel to dtopo,
kaBmdG 6ToVg dVGKOAOVLE Kapovg Tov {ovue avtd givor kol To KuPLdTEPO TPOPANULQ
oL ANUIOVLPYEITOL YL TNV COOTH OVTETOTION TOL KOpPKivov, 0 omoiog umopel va
amoPel popaimg owkovopkd yuw pio owoyévelo. Qotéoco 1 otig 4 Kowvwvikovg
Aertovpyolg avagépel OTL €xel METOYEL O OPKETEG UELOVOUEVEG TEPUITAOOCELS VO
Bondnoet tovg acbeveig pe To owovopikd mpoPfAnpate Kupimg HEow NG EKKANGIag.
Avtifeta 1 amd 116 4 ocvvevtev&lalovcsec KOwmViKol Agrtovpyol avépepe OTL TO
UEYOADTEPO TTPOPANLLA TNV OOVAELL TOV dEV €ivarl 01 EELTNPETOVUEVOL AALA 1) YPOLLUT
NG SOUNG TTOL EV TOV ALPTVEL VO TAPEYEL TEPALTEP® TANPOPOPIES Kt VINPEGIES TPl
Hovo ot mov 0pilel T0 TPMTOKOAAO TNG OOUNG. ONANOT TANPOPOPIES YO EMOOOTAL,
GLAAGYOVG OV PITOPOVV Vo, arevBuvBolv Yoo TEPIGGATEPEG TANPOPOPIES. XE AVTO
pHeEYAAO pOAO  KOTEYEL M GLVEXNGS CAANYN TOV VOUOV Kol TOV dOTAEE®V, OTOL 1

KOW®VIKN AETOLPYOG OV Umopel va £xEL GUVEXNS EVILEP®OT.

Axopo pio okdpo vanpecio. TOV TPOGPEPETOL OPOPAE TO OATOMKO 1 TO OMOOIKO
eninedo  OOVLAEWAG METOED  €ELMNPETOVUEVOL KOl  KOW®VIKOD  AETOLPYOV.
Juykekpléva, 3 oTic 4 avapépel OTL VITAPYOLY TEPITTAOCELS OTIG OToieg epydlovtal
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atopukd, evd 1 otic 4 avaeépel 0Tt avdAoyo TV TEPIMTOON KOl TIG OMALTHGEL, TOV

eEummpeTodevou pumopet va epapuoceEL Kot Tig 000 EMAOYES.

Kobbhg ot meputtdoetg mov avtipetonilovy 6toug dNpociovg @opeic elvor apketég
éva. dropo dev elvar gdkoAo va avtomeéABel oTIG amaltnoElg Y avtd to AOYO
ypnooroovv v Ponbela eEwtepikdv mopayoviov Onwg givor ot GLAAOYOL TOL
AGYOAOVVTOL LLE TOV KOPKIVO TOL HooTob Kabdg yvopilovy KoADTEPO TAL TPAYLOTO Kot
T dkaudpato Tov aclevav. Qotdco 1 611G 4 Kovovikovg Aettovpyons Bewmpel 0Tt
ol 6OAAOYOL avTol 0ev TaPdyovy Ko TOGO oNUAvVTIKO £pyo kaBmg dev amoPAEmovy
otV OueoT emilvon TV ONUOVTIKOV TpoPfAnudtov tov acbevy oAAd otnv

TPOCOPIVY «AVAKOVPLOT» TOV GUVAULGHNUATIKOV LETARBOADY TNG.

8.2 Zv{nmon

Koatd v oudpkelo mpaypatonoinong e ATLYOKNG MHOG epyociog Kotu Tpwv
TPOYUOTOTOWGOVE TIC GLVEVTELEES He TOug acbfevels Kol TOLG KOW®VIKOVG
Aertovpyohs TPOPNKape OTNV SOTOTMOOT OPICUEVAOV GTOY®V KOl EPELVNTIKAOV
vroféocewv mov Ba Oéhape va yvopicovpe kot vo ovoldcovpe. Méocw otomv
ouvevtevEemv pag Npdape vo emPBePotdcovIE TOVS GTOYOVS KO TIC EPEVVITIKEG LLOG
vrobBecels. TTo avaivtikd, 1060 M épevva 660 kot 1 PpAoypaic pog avédelEe 0Tt
amd TNV GTIYUN NG SUyvVOoNS HEYXPL KOl TNV GTIYUY| TNG GLVELINTOTOINONG Kol TNG
Tpocapuoyng ot acBeveig mepvouv omd 5 otadn to omoio Pacilovion otnv
oLVOLCONUOTIK Kol YUYOAOYIKT) TOVG katdotaon ocvuemva kot pe v Elizabeth
Ross, n onoia katéypawe ta otdoe ovtd. Qotdc0 dev givor mhvta Giyovpo OTL av 1|
yovaiko mepdoel ta otdd avtd (Oha M pepkd) Oo pmopécel va  amodeytel v
TPAYUOTIKOTNTO KOl Vo cvuveyioel 1 ov Ba dnuovpynBodv petémeita yoyoloyued

wpoAquata.

H owoyévela kol yevikdtepa TO0 0KOYEVEIOKO TEPIPAALOV emnpedleTon omd v
Olyvowon  aut)  ONUIOLPYOVTOS  OAPOpPES  CLVOLGONUOTIKEG KOl  WYUYXOAOYIKEG
SKLUAVOELS.QQ0TO00, dev Tpémel va Eeyvape OTL 1 owkoyévela omoteAdel Eva Oyt
TPooTaciog, £va mPooTateLTkd meptBdAlov. H vmapén evdg vmootnpiktikod 7 un
nepBarirovrog mailel Kabopiotikd poro yua tnv eEEMEN TG VOGOL GTO GTOMO KoL TNV
HETEMELTO, TOPELDL TOV. ZVUTEPOIVOVUE AOITOV OTL Ol OVTIOPAGELS KOl Ol EMAOYEG TOV
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owoyevelakoy  mepdriovtog  emmpedlovv  katd TOAD TV dwdwkocion g
TPOCAPLOYNS TNG ac0eVOLG Kot TG petémetta eEEMENG g Long tg. H vootpién 1
un , n ayvoto 1 n vaepPoikn TANPOPEOPNON , N EYKATAANYN 1] VIEPPOAIKY| TPOGOYN
¢ acBevoig eivan opiopéveg ouvnBeg emAoyég mov pmopel Kot Kaver pion owkoyévela
— TO OWKOYeVELOKO TEPIPAAAOV- Kol va ennpedost To pEAAOV kol v €&EMEN ¢

ac0evoUg 0ALG KOt Kot TG OIKOYEVELOKNE GUVOYNG -

2OUQOVO LE TO TOPATAVEO Kol €POGOV dNUIOVPYOVVTOL TPOPANLATA KOl KOTUGTAGELS
7OV €{T€ TO ATOUO EITE 1 OIKOYEVELN- GE TOAAEG TEPUTTOGELS GLVVTTAPYOLV KOl 01 dVO-
oev umopel va avromeEéABovuv amevBOvovtal oe KAmMOWV E01KO-GTNV TopovGa
nepintoon peAeTdpe ToV pOAO TOL KOW®VIKOD Agrtovpyol-. Ot yVOOoES Kol Ot
Kavotnteg mov Oafétel fonbovv dote vor EOUOADVOVTIOL Ol KOTOOTACELS Kol Vo
VIhpyEl pio cuVOGONUATIKY Kol YuxoAoYIKN otafepOTnTa. QoTOGO OV KOt TO, OQEAN
Ntav Kowvd Pacn g £pevvag mov Kavape i00UE OTL LITAPYOVY OPIGUEVES OVGKOAIES
TNV TPOYUATOTOINOT TV Tapardve. Ot SuoKOAMES TOV dtokpivape NTOV APKETES KoL
aPopovGOV TOGO TOV KOWMVIKO AEITOVPYO G VTELOLVO OGO KOl TV OIKOYEVELDL KoL
Katd Pdomn ot duckoAieg awTéC eviomilovtay GTOV TPOTO AEITOLPYIOS TOV VINPECIDOV

GTOV WIOTIKO Kot TOV ONUOCL0 POPEQL.

[T ovykekpéva Ba Béhape va BiEovpe opiopéva covumepdopato mov Pydrape
avAPESH OTIG OLPOPES TOV OLMTIKOV KO TOL dNUOCIOV TOREN GE GYXECT LE TOV POLO
TOV KOW®VIKOD AgTOLPYol, Omm¢ ovtd mpoékvye PAcT TNG EPELVNTIKNG LOG
TPOCTAOELOG [LE TNV TPAYLOTOTOINOT] GLUVEVIELEEMV GE KOWV®VIKOVS Agttovpyovgs. TTo
AVOAVTIKG, OVOAOYO LLE TOV POPEN-ONUOCIO 1 OLMTIKO-TOV £pYALETAL £V KOWVMVIKOG
Aertovpyog aAlGlel | Tpocapprdletor 0 pOAOVG TOV AOYO TV SOPOPETIKMV YPOULLUDV
Kol KatevBovoewv mov mpémel vo akoAovOnoel. Ot vmnpeciec peidvovror 1
av&dvovtal, AEITOVPYODV 1] VTOAEITOLPYOVV  OLGYALPEVOVTOG TO  €PYO  TOLG.
Ewikomteg mov €mpeme vo vmdpyovv oTig appodieg vanpecieg dev eEumnpetodv
peyéro aplOud achevov 1 eivor €0OIKOTNTEG «PAVIAGUATO» , UE OTOTEAEGUO Ol
acOeveic OAOL VO TOPATEUTOVTOL GTOVG KOWVMVIKOUS AEITOLPYOVG Yo Bépata To omoia

dgv gival 6TV d1kaodocio TOVG KOl MG €K TOVTOL OV £XOVV TIG YVMGELS KoL TO LEGOL

Yl VoL TOVG EELTNPETNCOLV KoL Vo, TOLg Bondncovy.
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Ke@dhroro 9 : Zopmepaopato Kol TpoTacELS Y10 REAAOVTIKES EPEVVES
9.1 Zvumepaoparto

H mopovoa mruylokn epyacio amoteleiton amd 000  okéAn : 1o BewpnTikd-
Broypapucd kol to gpguvntikd. Bdom tov BifAoypapikod pépovs SOmGTOGOE
OTL Ol TPAOTEG AVAPOPES Y10 TOV KOPKIVO YEVIKA Kol TOV KOPKIVO TOV HOGTOD E101KA
vdpyovv MM amd v Apyoio Atyvrto ko peténetta i oty Apyaio EAAGSa 6Tov
ypovoroyeitan kol m emionun avoaeopd ctov opiopd tov  Koapkivov. Amd avtd Ba
UTOPOVGE VO GLUTTEPAVEL KOVELG OTL 0 Kapkivog yevikd amotedel Eva BEpa cuintmong
Kol amodektd amd TNV Kowovia. Avii autoy Opm¢ eidape 0Tl TP amd UEPIKEG
dekaetieg T0 Bépa Tov kapkivov €maye vo amotedel OEpa TOUTOD KOl KOWV®VIKO
oTiypo, yopig avtd va onuaivel 0Tt PEYPl Kol ONUEPE OEV VLIAPYOVV OPLGUEVES
EVATOUEIVOVTEG TPOKATOANYELS. AV OKEQPTOOUE OAOL TO TOPATOVE® UTOPOVUE VO
kataldfovpe mOGO OVGKOAO OmOTEAEL 1 0OdOYN TOL KOPKIVOL TOV HAGTOD Omd TIg
101e¢ T1g Yuvaikeg, Epdcov ennpedlel TOV HooTO, 0 0moiog amotelel GUUPBOAO OLOPPLAG

Kol OnAvkdTToC.

‘Evog axdépa mapdyovtog mov duoyepaivel v BEom ¢ yuvaikog givor kot ot ypdviot
ayOVEG Yol TO, dtKoudpate e Me avtd evvoodpe OTL av Kot apykd 1 doun g
OWKOYEVELNG NTAV TATPLOPYIKY], 1 doun avth €xel aAldéel Bétovtag v 106t TO TOV
000 VAV kot Balovtog Kot TV yvvaike otnv ayopd epyacioc. Me Alya Adyla ovtd
onpoaivel 0Tt €pdcsov pia yovaika Stoyvootel pe Kopkivo Tov pootod aArdlel n doun
KO 1] 100PPOTHQL TG OIKOYEVELNS KATL TOL TPOKOAAEL APKETE TPOPANLATA KOt GVYYLON

pOL®V.

O péiog mov avorapPdver m owoyéveln elvar apketd SVOKOAOG KOl OVTO TO
katoloPaivoope Paorn g Prproypagiog kol g Epevvag HECH TOV GUVEVTEDEEWMV
oe aobevelg aAAd kol KowmVIKOUg Asttovpyovc. Extog amd v dwayeipion xot
guyvywon g oacbevovg, €yovv va Olaxelplotodhv To. cuvalcHnuotd Tovg, vo
npocapuocovy v (N 1000 TV dKld TOovg 660 KOl TG acbevovg oty véa
TPAYUATIKOTNTO, OAAG KOl Vo, avOAGBOVY TNV JOXEIPIOT) TV OIKOVOUK®V, KATL TOV
GUUTEPAVOUE HEGH TMOV GLUVEVTIELEEMV LE TOLG KOWVMOVIKOVG AELITOVPYOVS apoD OTTMG

poG €imay To KOPLo AiTNO TV OTKOYEVEIDV EIVOL 1] AVEDPEST] OIKOVOLUK®V TOPMV.
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AvoQopikd e TOV pOAO TOV KOWV®VIKOD AEITOVPYOL TO. OPEAT TOV TPOKVITOVY GTOVG
aclevelc kol OTIG OWKOYEVEIEC TOLG MTAV KOWO KOU GTNV £pEuva Kol GTNV
BipAoypaeikn avackdémnon.. Bdon g €pevvag pog eidape 0L 0 pOAOG TOV
KOWOVIKOD AEITOLpYyod oTOV ONUOC1o TopEn €lval ovclaoTIKA vo eEoHOAOVEL TIG
KATOoTAcELS PeTald acBevdv kol owoyevelakov mepPdAlovioc oe oyéon UE TO
VROAOIMO TPOCMOTIKO 7OV €lval GTO TAELPO NG AcHEVOVS KOl T®OV VOUOBETIKMV
dwowpdtov  tov acBevov onwg avtd Beomilovtal amd 10 kpdtog. OvoloTIKA
TPEYEL YO0 TO TAVTO OKOMO KOU oV Ogv €YEL TNV OPUOOOTNTO KOl OE OPKETEG
TEPMTOCELS ONMG OVAPEPONKE GE OPIGUEVEG GUVEVTEVEELS AVOAAUPAVEL TNV dOVAELY
GAL®V €01KOTNTOV EITE AVTEG LTAPYOVY GTOV POPEN. EITE VTLAPYOVY GTO POPEX KOl OEV
Aertovpyohv 1 voAertovpyoHv. Avtifeta oToV 101®TIKO TOUEN TO TPAYHATO Eivol TTO
gvkola kaBmG vIapyEL o GLYKEKPIUEVT KATELOVVTIKY YpapUn TOGO Yo TOV POAO
TOV KOWWOVIKOD AEITOLPYOD KOl TOV AOITAOV EWOIKOTHTMOV TOL UITOPEL v LITAPYOLY OGO

Kot yuo Tov Tpdmo kafodnynong tov achevdy Kot TV OIKOYEVEIDY TOVG

Oco avaeopd TeAELOVOVTAG TO KOUUATL TS TPOANYNG Bewpovpe 0Tt givorl To mo av
o)l TO HOVO GNUOVTIKO KOUUATL TO omoio mpémel va AaPel peyohdtepes S10GTACELS.
[T ocvykekpyéva, Bdon g PPAoypaeiog avakarlvyope 6Tl T OQEAT TNG COGTNG
STPoPNG Kot G AOANoNG o cvotnUaTKd pLOUd amoTEAOVV TOPAyovVIES GTNV
TPOAYTN TOV KAPKIVOL TOV HOGTOV. X YEVIKES Yvopilope 0Tl 1 cuVOTOPEN AVTAOV
TV 000 GLUPEAEL GTNV KOAY TO1OTNTA (ONG KO TNV TPOANYN Y10t TOAAEG 0GOEVELEC,
®oTO00 eV yvopilape Ot umopel va Tpordfel TNV avATTLEN KAPKIVIKOV KVTTAPWOV
otov Hooto. Oumg Bacn tov BAOYpaPIKOV avaeop®Vy eldaue 0Tl To KOUUATL TG
TPOMYNG VOTEPEL OTIG UMOUOKPVGUEVES TEPLOYES KOl G €K TOVTOV dgv £yovpe pio
oAoKANpOUEVT dmoyn Yo TV dtdotacn Tov eawvopévov. Tlap dha avtd Bempodpue
OPKETA GNUOVTIKY] TNV Kiviion Kot TNV Tpoomdfeior evnuép®ong 6€ oVTO TO0 KOUUATL
ToV TANOBLGUOV PECH TOV KIVIITOV HOVAO®V OV LIAPYOVV GE OPIGUEVO OCTIKA
KEVTpa. Ot KvNTEG AVTES LOVAOEG £XOVV G GTOYO TNV EVIUEPMGT, TNV TPOANYT OALY

Kot TV 01e&aywyn dmpPeQV TPOMTTIKAOV £EETAGEWV.
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9.2 TIpotdoelg yio LEAAOVTIKEG EPEVVEG

Bdon g mapodoog mruytokng, e PPAoypaeikng avackonnong, e EPEVVAG oV
TPOYUOTOTOWCAUE KOl TOV GUUTEPACUATOV LOG KATOANEQUE GE KOTOEG CKEYELC-
TPOTAGELS KO TIC TOPADETOVUE MG «TPOPT] Y10 CKEYN» Y10 LEALOVTIKES EPEVVEG IOV

GTOV GLYKEKPLUEVO TANOLGUO.

Apyikd Bewpodpe OTL £vor KOPUATL OV 0gv €xel epevvndel apketd Ko oamotedet
OPKETE CNUOVTIKO OVOPOPIKA LE TNV OKOYEVELD VoL 1) AvOKOIVMOT TG ddyveong
oto owdl. [To ouykekpéva avaroya pe v nAkio oA Kot TO GUAO TOVL OO0V
Bewpovpe o011 mpémel va vmapyel pion KotevBuvrnplo YPOUUNR Yoo TO TTOG TO
OVOKOIVMVOVLE KOl LETEMELTO, KATO0, YUYOAOYIKN DITOGTNPIEN, 1O10HTEPO OV TOL TTOUOLEL
Bpiokovion og pkpn nAkio- dev EEpovpe WG oKEPTOVTOL KO TL VidBovv- 1 va glvan
Kopitola Kot etvor Katd v mepiodo g epnPeioc- pmepdepéveg oKEYELS, 0ALOYT GE
CLUTEPLPOPE Kol EUPAVIOT)- OV Bempeite pia mepiodog aAlayng Kot dSopOPPOONg

NG TPOCOTIKOTNTOG.

Axoua, T0 KOUUATL TNG TPOANYNG OT®G Tovicoue kot mopamdve Oo mpémel va
otepevvnOeil. Me awTd €vvoole TNV EVNUEP®GT TOV KOLVOD GE OCTIKA KOt U1 KEVTPOL
HEG® GepVOpioV, GLVESPUDY KOl TEXVIKOV TPOANYNG Omwg &ivor mn e&étoon-
ynAaenon tov otlovg amd v id1a Vv youvaika. Avtd Ba Exel ¢ amoTéEAEGHA TNV
EVNUEPMOT] KOl EXAYPVTVIOT TOV KOIVOU KOl TNV EQAPLOYN TOV KATIAANA®V HETPOV

TPOANYIG.

EmnpocBeta o epyaciokdc topéag, to Skaidpate Kot ot Topoyes Ba rav kald vo
aglohoynBolv, dote va eEaAelpBoVV 01 VROAEITOVTEG TPOKATOANWYELS KOl VO pnV
oTypotileTor Kowmvikd 1 yovaiko. MEcm TV TPoava@epOLEVOV EVVOODLE KUPImG
TNV OKOVOUIKY] EVIoYLoN TV acBevdv pe emdopata Kot adgtec. Q61060 G€ AVTO TO
KOUMATL EUMAEKETOL KOl TO KpATog, TO omoio Oa Mrav kadd vo TapEyel dmPEAvV

QApLOKO KoL LTOCTNPLEN OTIS YUVOIKEG TOV €YOLV VOONGCEL, KOOMC Kol VOUIKN

EVNUEPMOT).

Téhog N avdntuén meprocotépmv dopdv Ba dievkdivve OAa Ta Tapd Tve Kabdg dev

Ba vnpye dyvola 0ALL COGTY Kot £YKVPT EVIILEPW®GT TOL KOWOD.
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[NAPAPTHMA

A) Epoticsic mpog ac0evi|g .

Metd 116 apyIkég SIEVKPIVIOTIKEG EPMOTNOELS Yol TV NAKia O1dyveoong Kot yio v
OIKOYEVELNKN KOTAGTOON TNG acBevovg 1 ocvintnon e€eliybnke pe v mopokdTo

doUT| EPOTNCEDV :

1. [Toleg NTav ot apyikég 6og avTIOPAGELS — TO. CLVUIGON AT TOL PLOCATE KATA

™V avakoivmon g odyveong;
2. [Mwg avtinednkate tmg £xete VOGN GEL,

3. [Toc evépyeleg mpaypatonomoote petd v avokoivoon; Iloww nMrav n
YPOUUN OV Gog €0woe 0 tpds cag, Evvooodue av vmoPfindnkate ce yepovpyikn

enéupoon 1 oe kdmowo Oepamneio.

4. AVOoQoplKé pHE TNV OVOKOIV®OON OTNV  OWKOYEVEIL GOG TOTE TOVLG TO
OVOKOWVOGATE;

5. [Toteg NTav 01 AvTIOPAGELS TOVG;

6. Tt €ld0ovg vTooTNPIEN LINPYE ATO TO OIKOYEVELNKO GOC TEPPAALOV;

7. [Tow mpoPAnpota dnovpynnkav and avt) v kotdotoon ; Kor av

onuovpynnkay twg EemepdotnKay ;

8. AmevbuvOnkate oe Kdmowov emayyeApoticn  Wouylkng vyesiog Yoo va

OVTILETOTICETE TO. OTOUIKG KOl OIKOYEVEWNKG Go¢ mpoPAnuata; (epocov €xovv

TPOKLYEL)

9. Kotd méco miotevete 0tL oag Pondnoe m moapéuPoon tov emayyshpotio
YUYIKNG vYEiag;

10. H evnuépoon eivon mo xabnovyoostikn ebv elvar amd évav Kowvovikod

Agrtovpyd o omoiog €xel yvooelg oto Bépuo mapd amd KAmolwov omd TO €VPVTEPO

O1KOYEVELNKO Gag TEPPAALOV ?
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11. T pétpa TpodANYNG Exovv Anedel ?
12.  "Eyxovv mpaypotomomBel Kamotol EAeyyol kot av voi toiot nTav ovtol ?

13.  Amd mov AdPate evnuépwon?

B) Epoticcig Tpog KOvmviKoOs AE1Tovpyois

1. [T6ca xpovia epyaleote G KOWMVIKY AE1TOLPYOG;

2. Me v ouykekpipévn mAnfuopiok’ opdda TOsa YpOVIa 0GYOAEICTE;

3. ["a mo100¢ Adyovg emAEEaTE Vo epyaoTeite e T TNV TANBVGULOKT OLAda;
4. T idovg meprotatikd cuvavtdtor GBS GE GYECN LE TOV KOpKivo;

5. Tv vanpecieg mpospépovtar otov 0chev) 0ALL KOl GTO OIKOYEVEWNKO TOL
nepParrov;

6. [Totog gtvar 0 pdAOG Gog 6T0 VOGOKOETD;

7. Yvvepyaleote pe GAAOVG @opelg evtdg kol €KTOC VOGOKOUEIOL Yyl TNV

KOAOTEPT LTOGTNPIEN TOV AGHEVOV;

8. [log Ba yopaxtnpilote tov Tpdmo Aettovpyiog ™G OOUNG OTNV  OToid
epyaleote ;
9. [Tog duoKkoAieg TPOoKVTTOLY GE GYEOT e TOVG AGHEVEIG KO TO OIKOYEVELNKO

nepaArov Toug;

10. Me ooV 1pOTo avTIpETOMILETE TIG SVOKOMES AVTES;
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