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INEPIAHYH

YKOTOG: 1 CLYYPAPN TNG TOPOVGOS TTLYLOKNG EPYOCING £XEL GOV GKOTO TN UEAETT,
KOTAYPOON KOl OVOADOT TV JOTOpoY®V VIVOL GTNV Toudikn nAkio, Katd mdéco
emnpedloviol To OO OO OVTN KOl TOG CLUPAAAEL O VOONAELTNG Yo TNV
OVTILETOTIGN TNG CLYKEKPIUEVNC KOTAGTOONG.

Yhko ko pé@odog: yo v mpaypatoroinon g HeAETng ypnoomomdnkoy dpbpa
amo TN 01ebvn EMGTNUOVIKY] KOWOTNTA, EAANVIKY BifAloypagio HEGCH TOV YNELOKOV
pécwv avalnnong twv oebvov akadnuaikov amrodetnpiov Kot £yKupeg SLodTKTLOKEG
mYEG.

TopumEPAGNOTA: Ol SLTOPUYES TOL VIVOL GTNV TOdIKT NAKio peAetdvTon Wwitepa
To TElevTain ¥povIa KoOMG @aivetar va emnpedlovv éva OpKETA HEYOAO TOGOGTO
OOV OAV TV NAMKLOV. O voonAevtig opeilel va £xel vepyd pOLO 6T PpovTidn
Tov ooy, H avayvopion kot n opdn mapéppaocn otig datapayés HITVOL amoTeAel

TOV KOPLO GTOYO TOV.



SUMMARY

Purpose: The writing of this dissertation is aimed at the study, recording and analysis
of sleep disorders in childhood, the extent to which children are affected by it and
how the nurse contributes to the specific situation.

Material and method: the study was used by articles from the international scientific
community, Greek bibliography through digital search tools of international academic
repositories and authoritative online resources.

Conclusions: Sleep disturbances in childhood are being studied in recent years as
they seem to affect a fairly high percentage of children of all ages. The nurse should
have an active role in child care. Recognition and proper intervention in sleep

disorders is its main objective.
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EIZATQI'H

H arvolo kotd ) Sidpkeia Tov vvov Kot ot dtatapayés tov vrvov (Sleep Disorders
Within) oto moudid, eivar évag yevikdg 0pog yio va meptyplyel T dveKoAio otV
OVOTTVOT] TOL GLVAVTOVV TOL TOOLd KT TN SLAPKELX TOV VITVOL .

H dwtapoyn pmopel va kopaivetar amd Nmo €0 £EVIovo poyaAnto, Kot 6€ OPIoUEVES
TEPIMTAOGELS VO ONILLOVPYOVVTOL ATTVOLEC.

Amvola ovopdleton M kotdotoon omnv omoio. cvuPaivovv  emavorapPoavopevo
EMELGOOLL LEPIKNG 1) OAIKNG OITOPPAENS TOV AEPUYDOYDV KATEH TN OIAPKELD TOL VTVOL
(drokom TG avamvong).

Otav n avamvon evog Tadod dotapdcceTol Kot Tn d1dpKelo Tov VTVOV, TO GO
TOoL TO0 aVTIAOUPBAvVETOL ®G «TTVIypo». O Kopdtakdg puOudg emPpadvvetor apyika Kot
petd pmopet va awvénbel onuavtikd, n apmploky mieon avéaveral, Kol 0 KOPEGUOG
t0v o&uybévov oTo aipa pewdvetal pe emokoiovdn peiowon g ovydvmong Tov
EYKEPALOV.

[Tepimov 10 10% TtV Toudidv poyoAilovv TakTikd Kot mepimov 2-4 % tov TUdKo
TANOLGHOV £xel amoPpPakTIKN VIVIKY| drvola. [Ipdopateg peréteg deiyvouv O6TL aKOpQ
Kol To Mmoo poyointd pmopel vo mpokaAéoel mMOAAG omd Ta mPOPANUOTO TTOV
TPOKOAOVV Ol ATVoleg GTaL TodLd.

To modd pe dwtapoyéc vmvov umopel va eivar KukAoBuvpukd, ompdcekTa, Kot
VIEPKIVNTIKA TOCO GTO OTiTL 060 Kol 6T0 oYoAeio. [ToAAG amd o modid £xovv Kok
amodoon 610 oxoieio. Ot aAhayéc otn dudbeom Kol N AVAPLOCTN CLUTEPLPOPA lvar
oLuyvoe eoawvopevo o optopéva modtd. H dwtapayr g avoamvong xotd tov ¥mvo
gvoyomoteital emiong yio EAAEUO TPOGOYNG O OPIOUEVA TOLOLA.

H mo ocvyvn) aution oto moudid eivor ot 10YK®OUEVES OUVYOOAEG KOl Ol OLOYKMUEVES
adevoeldeic exPraocthioelg (ta vreptpoeikd — peydro kpeatdkia) . Ta vaépPapa
ond1d eniong datpéyovy avénuévo kivouvo, Adym g evomdbeong Aimovg yOpw amod
0 Aopd tovg. Ta mondid pe pukpn kdto yvabo 1 omcBoyvabio, peydin yAwooa 1
VEVPOAOYIKA TPOPANUATO SLOTPEYOLY DYNAOTEPO KIVOLVO EUPAVIONS SLOTAPAYDY TNG

aVaTTVOT|G KOTA TN O13PKELD TOL VITVOV.



KED®AAAIO 1

YIINOX
1.1 OPIEMOX

O Vmvog, M Katdotaorn Kot TNV omoia YiveTol amoKoTAGTACY] TV AELTOVPYIDV TOV
OPYOVIGHOV, yopakTnpileTon omd TEPLOOOVS UEWOUEVOL  EMTEOOV  GLVEIONONG,
HELOUEVOV KIVIGE®MV TOV CKEAETIKOV LAV Kol emPpdovvon tov petafoAiiopod. Ot
EVIIAMKEG €xouV pio ovaykn Yo otafepr| mepiodo vmvov mepinov 7-9 wpdv, Kupimg
Katd ) dugpkela g voktag. Ot vtoTpomdlovses dTAPAYES TOV VOKTEPIVOD VTTVOL
UTOpel Vo 00MYGOVV GE SLAPOPO. COUOTIKA TPOPANHOTE Kol TPOPALLOTO YOYIKNG
vyelag. Meléteg Ogiyvouy 0Tl 0 VTVOG eMTELEL oL AE1TOLPYIO OTOKOTAGTAGNG Y10 TOV
eyk€POLO Kot To ompa, BeErTidvovtag v aicOnon evepyntikodtntog kot "svediag” ko
emmAéov, moilel onUavVTIKO pOAO GTIG EYKEPOUMKEG LETOPOAES TTOV GUVIEAOLV GTIG

depyaocieg ¢ pdbnong kot g otabepomroinong e wvaung (Renata, 2008).

O vmvog oyetiletor pe YOPOKINPIOTIKEG UETOPOAEG oIV OpacTNPLOTNTO TOV
KEVIPIKOV VELPIKOV CLOTHUOTOG OMMG OVTEG UETPOVIOL HE TNV TOAV-LIVOYPOPia
(nAextpoeykepoloyphpnua, HET, NAEKTPOUVOYPAPT LA, HMT,
niextpoopboipoypapnua, HOI). Me Bdaon Tig petpnoels avtég, o Vmvog EXel
dwpebel oe dvo Olakpitég @aoelc mov eival Yvootés cav @dorn Ymvov Tayesiog
Kivnong tov Ogpborumdv (REM), kow cav @don dmvov yopic tayeio kivinon tov

opBaiucdv (NREM) (Thun et al., 2015).

1.2 TA XTAAIA TOY YIINOY

H petdfoon and v xotdotaon mov eipoacte EVViol £0¢ Tov HITIVO Elval Lo QLGIKN
Kol KUKMKN Olepyacio , Katd tnv omoior aAlalel  €kkpion opuovav poall pe to
HETOPOAIOUO, TIG KOPIWYYEWKES AETOVPYIEG, TIC OVOTVELOTIKEG KOl  TIG
Oeppopvdotikég (n Bepuokpacio tov copatog). O vnvog yopiletar ce otddia, Ta

omoio pmopet va, mowkilovv otn didpkela g voytag (IToAvloémoviog, 2009).
214010 TOL VITVOL
1) Yaviia

To mpdTOo 0TAdGW0 Sropkel poévo Alya Aemtd. Eivor 10 otddio O6mov oapyilete va
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Kowooaote Kot kdBe B0pvPog, axodpa K évog fovyog, uropet va cog Eumvnoest. To
ocopo opyilet va yoropovelr kKo pmopel vo apyiCovv va moapovotdlovror HKpES

KIWVIOELS TOV LOTIOV.
2) O hoppg VITVOG

Avtd elvar to mo mopdEevo otddl0 Yol KOmMOOg pmopel vo HIANGEL Kot vol
avtamokplel oe €64¢, aALd TNV emouévn pépa dev Ba Bupdrtatl 1 cuvePn. To coua

ovveyilel va yorapovel (Edinger et al., 2004).
3&4) O apyoc 1 Padig vvog

>t otddla 3 ko 4 £yovue Tov apyd N Pabd VIVo, 6OV 0 UVIKOG TOVOC UELMVETAL, O
pLOUOG avamvong younAdvel, pvOpileTor mn apTnplokn mEoT Kol Ot TOAUOL TNG
Kapduag emPpadvvoviat. Ot yaotpeviepikés kivnoelg avédvovtal. Katd 1o otddo
aVTO TOV VIVOV, 1| EKKPLoT TOV aENTIKGOV oppovav avEavetal ehappd (e101kd Kotd
™ owpkelon ¢ epnPeiag) kobmdg emiong kol M EKKPLON TOV YOVASOTPOTIVOV
oppovav (FSH kot LH). Avtég ot oppoveg eivar vrevbuveg yio v moppnéio kot ™

dnpovpyia Tov oTEPROTOG avticToiyms (Bovtowd, 2005).

1.3’YIINOX REM

O vnvog REM (Rapid Eye Movement) yvootdc Kol @¢ VTVOG YPNYOP®OV KIVIGEMV
TOV HOTIOV Vol TO TEUTTO GTAO0 TOL VITVOL Kot yopaktnpileton amd ypryopesg
KWVNOELS TOV HOTIOV, OO E£YKEPAMKO KOUOTO TOV OElYVOLV EVEPYOTOIUEVO KOl
potalovv pe moAD L@ VITVO N LE TNV EYPNYOPOT|, 0AAL Kot amd Padid yaidpwon
TOV puov, Tapopol pe ovtn oto Pabvd vmvo. O vmvog REM ywpiletor o dvo
Katnyopieg: tovikdg kot agocikds. O vmvog REM yoapokmnpiletor amd €Adewyn
VOPEMVEPPIVIG  OTOV  EYKEPOMKO (QAOL0, O©TNV Omoio  OoQEiAoviol Kol  To

YOPOKTNPLOTIKA TV oveipov (Xravtidéac, 2008).

O vnvog REM o1tovg evijhikeg ouviBog katarapfavel to 20% pe 25% tov cuvoAlkod
vmvov kot Swapkel Yo 90-120 Aemtd. Katd ) didpkela evog @uctoloykol Hmvov,
ocuvvBowg Provovpe 4 pe 5 mepidoovg vmvov REM, 660 mpoywpd n voxta 1000
avéavetal ko 1 wepiodog twv otadiov REM kot peidveton o fabic vmvog. Katd tig

TPOIVES DPES, TO TEPICCOTEPO UEPOG TOL VTTVOL OmOTEAEITAL ATd TOV EAAPPV VTTVO Kot



a6 meplodovg REM. H oyetikn dudpketa tov vmvov REM dwapépet avdioyo pe v
niia. Ze éva veoyévvnro o Ymvog REM katarapfaver o 80% tov cuvoikov Hrvov.
Koatd v mepiodo REM, n dpactmpomra twv vevpodveov Tov £yKeE@AAov &ivat
ToPOUO0L LE EKELVT TTOL LIAPYEL TIG MPES OV gipaote EVTTVIOL, YL ALTO TOV AOYO O
onvoc REM amokaAegitar kon mopddolog dmvog. Avtd onpaivel 0Tt dgv vrdpyovv

Kupilopyo eyKe@aikd kopoto katd tnv didpkela vivov REM (Bovtowid, 2005)

O opyaviopdg éxet amdAvTn avéykn tov vtvo Tomov REM. Edv yio dtdpopovg Adyoug
opyoviopdg otepnbelt tov Vmvov tomov REM, 1t6te Vv emduevn @opd mov
arokounfel Ba maer mo ypryopa oto otddo REM, peidvovtag t ddpken twv

VOOV GTOSIMV.

O Ynvog REM givar puotoloyikd d10popeTikdg amd T AAAeg mepltddovg HIVOL Ot
omoieg cuvoAlKd amokaiovvtol un REM vmvog. Ot dvBpomotr mov Euvodv amd Hrvo
REM pmopodv va BupnBovv moArd 6vepa, evd 6cot Eumvodv amd vmvo un REM

Bopodvtan eddytota 1 kot kaBorlov ovelpo (Rea et al., 2008)

1.4 "YIINOX NREM (NON-RAPID EYE MOVEMENT, XQPIX TAXEIEXZ
ODPOAAMIKEX KINHXZEIY)

X1dow 1: Metdfaon

O gyképarog mapacHpetal o Vvo. Ot eikdveg TPePOTAiloVV GTO HLOAD KoL TO GO
nepkés eopég tpavtaletat, divovtag v aicinon ot yMotpdue 1 méptovpe. H poiknm
dpactnpoTa EMPPadOveTaL, N OPASTNPOTNTA TOV EYKEPAAOV HELOVETOL KO TO

uatio kovviovvror erdyoto (Rea et al., 2008)

Y140 2: Era@pig vavog

To pdtio otopotodv va kwvobvtor kot 1 Ogppokpacio tov ocopatog méetel. O
Kapdlokdg puBuodg kot M avomvon otabepomolovvtal. H  dpactnpromta tov
eyke@Aov emPpaddvetal, TOPOLSIALOVTOG TOKTIKG MAEKTPIKA  KOUOTO  TTOV
ovopalovron ovvleta kdpata - K, ta omoia pvbuilovv tovg eEmtepikotg BopHoug.
Emiong ovvodehovion amd ekpnEES eYKEPAAKNG OpacTnPlOTNTAG OV gpavilovtal

OTO NAEKTPOEYKEPOUAOYPAPTLLOL LLE TN HOPPY| ATPAKT®V, Ol omoieg mailovv pOro o
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pnéonon kot v evoopdtoorn véov avapvhicemv. To 2013, ov gpegvvntég and 10
[Mavemoto g California, oto Riverside £6ei&av 611 1 Yoprynon @apudkwov yio.
mv avénon tov apBuod TV aTPAKTOV TOL VTVov BEATioE dpapatikd TN Uviun

(Romyn et al., 2015).

X100 3: BaBvg vrvog

O eyképorog mapdyel apyd NAEKTPIKE CYUATO TOAAVIWOONG, Ol LOEG YOAUPOCOVV, 1|
nieon tov aipatog TEPTeL, Kot 1 avamvor| emPpadvveral. To Edmvnua katd To 6TAd10
avtd ovyva odnyel o pédn. O Pabug vvog eivar n mo avalwoydva @don ya To
oopo Kol emiong pmopel va €ivol oNUOVTIKY Yo TN OlATHPNCT TOV OVOUVIGEDV.
[Tépvot, yuyordyor amd to IMavemotio g California dwumictocav 6Tl ot dopukég
aAlayég oTov eyk€Paro KoOMG avtdg yepvd cuvoéovtar e peimon t6co oto Pabv

VTVO 060 Kot ot dttpnon g uvniung (Rea et al., 2008).

1.5 PYOMIXH YIINOY KAI KIPKAAIOX PYOMOX

O V1vog givarl P GLYYPOVIGUEVT] VELPOYTLLIKT O1001KOGT0, OTTOV EUTAEKOVTOL TOGO TO
EYKEQPOAMKE KEVTIPA TPOAYWYNS TOV VIVOL OGO KOl TO. KEVIPA €YPNYOPOMNS. AmO
peAéteg o€ mepapatolma, eivol yvootd 0Tl 1 KOTAGTACT EYPNYOPONG TPOAYETAL OO
TOVG VELPAVEG TOV EYKEPAAIKOV GTEAEXOVG Kat Tov vrobBaidpov. To kabéva and avtd
Ta, dikTvo EYPNYOpoNg Elvor Ikavo va avENGEL TNV KATAOTOOT ETAYPOTVIONS, OAAL Yo
™V TANPN EYPNYOPON KOl TNV EVEPYOTOINGT TOL QAOWL glvol amapoaitnn 1
GUVTOVIGUEVT] OpacTnPlOTnTa. OA®V OVTOV TV 00Mv. Katd t didpkela Tov VIvov
Bpadéwv kvudtov (SWS) ta cvotipata gypnyopons avactéAloviol gV UEPEL Omd
toug GABA-£py1K00C VELPMVES Ol OTTOI0L GLV KATAVELOVTOL UE TTOAAOVG VEVPADVEG
TOV GLUGTNUATOV EYPNYOPOTG Kol Amd TOVS VTOOAAAUIKOVS VEVPDOVEG TOV TOPAYOLV
yoravivn. Ovcieg 6mwg to yapaoptvofovtupikd oy (GABA) 1 vopadpevarivn, M
OKETVAOYOALVY, M woTOpivn Ko 1 ogpotovivn gumiékovtor Oheg ot pvOIoN G

gypfyopong Kot tng Aettovpyiag Tov vvov. (Romyn et al., 2015)

H onuepivn dnoyn oyetikd pe t @ucsoloywkn pvbuion tov Hmvov givor 61t TaL

otoyeio Tov pvOuilovv tov Hmvo givar dvo:
1) pia opotootatikny avéykn yio Vvo, 1 omoio ekdNAdVETAL pe owénuévn Taon Yy
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OVO LETE ad GTEPTOT TOV VITVOL KOl PLE PELOUEVT] KATA T1) SIOPKELD TOV VTTVOL Kol

2) évog Kipkadog (24-mwpog) Pnpotoddtng mov mpocdopilel Tic mpeg Evapéng Kot
MEng tov vmvov aArdlovtag v avdykn yi Vmvo mov o mpokaAEcEL TOV VTVO

(Kolling, 2016).

Toco o kipxadog PnuatoddTng 000 Kol OUOOGTATNG TOV VIVOL GLVIEAOLV GTNV
otafeponoinon tov Vmvov. H oAindemidopaon petald tov O1001KAGIOV OVTOV
amotelel ) Paon ywo pwo daitepa TLTOTOMNUEVN TEPIOJO VIVOL TN VOKTO Kot pic

Taylopuévn tepiodo eypnyopong v nuépa (Kolling et al., 2015).

O amocvYYpPOVIGLOS TOL Kipkadov puoLoy amd tov mepParloviikd KOKAO umopet va
00MNYNGCEL 0€ JATUPAYES TOL VIVOL, oL OpilovTol cav JSTAPAYXES TOL KIPKASIOL
pLOPOY TOL VTvov. MeTaED avTMV, givar ot xpdvieg mabncelc mov oyetilovral pe &va
eVOOYEVEG POLOL TO 01010 €ivan Bpadbtepo N TayOTEPO amd TO PLGIOAOYIKO [GVUVOPOLO
kabvotepnuévng (DSPS) 17 mpoywpnuévng (ASPS) edong vmvov, i dtaktog KHKAOG
VIVOL — apUTVIOTG], TEPLodikég madnoelg eoutiog TV daTApaY®V GTNV OVTIANYN
0V E®TOG (ONA. cHVOpOLO draTapoyng ToV 24®POv KHKAOL DIVOV — EYPHYOPCNG Kol
datapoyéc TOv VIVOL G TLOAGL GTOMO) KOl TOPOSIKEC KATAOTAGES e&artiog
KOWOVIK®OV cuvOnkodv (cdvdpopo arlayng ypovikng Covne-jet lag ko dworopoyn

vmvov g&ottiog e PAPSlag GTOV EMAYYELUATIKO XDPO).

1.6 TYHOX KAGYXTEPHXHX THX ®AXHX TOY YIINOY

To dtopo dev umopel vor LETAKIVIIGEL TV OPA TOV KOAtal Ko Eumva 6€ vopitepo
xpOVO, omdTe Kodror kot Eumva apyd 6€ GYEoN UE TIG KOWMVIKES OOLTIGELS TOV

vrapyovv (Mocyova, 2006).

1.6.1 TYNOX JET LAG

To jet lag opeireton 6TOV AmOGVLYYPOVIGUO HETAED SLOPOP®Y PLOUDY TOV OPYOVIGHOD
Kot TV mepPariroviikdv puBudv. O pvBuog mov ennpedletor meptocodTEPO €ival o
KOKAOG TOL VTVOL Kol TNG OpacTNPLOTNTOG, LE TIC OYETILOUEVEG LE OVTOV AAAAYEG OTIG

QULGIKEG KOl TVELUATIKEG Agttovpyiec. O KOKAOG TOV VTVOL Kol TNG OPOUGTNPLOTNTOG
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Y. TOVG TTEPICCOTEPOVS AVOPAOTOVG €lval GUYYPOVIGUEVOS LE TO PLOUO HEPOS KoL
viytog 610 yewypagikd onueio mov fovv kor epydlovtal. Ta cvopmtdpoto TOL
oLVOPOUOL aWTOV glval Thoelg vIvNAMag, KoVUPaoT), SVOKOAIN GLYKEVTIPOONG Kol
exveupiopd Katd v drapkewn e nuépoc. Ta dropa mapdro v koHpacn tovg Kb’
OAN ™V dudpKeW NG MUEPOAS OgV Umopovv va. KowunBodv kot Vmvog Tovg eivor
aviovyos. To chvdpopo avtd vroywpel oe 2 — 7 nuépeg, avdroya pe TV andoTACT
oL TSV amd avaTOAn o€ dUoN Kol TV 110cVYKpactok evoicOnoia. TToArol
MGTEVOLV OTL UTOPEL VO AITOPVYOLV TOL GUUTTOUATA, CAAALOVTOS TO MPAPLO POyNTOV
Kot OTVoL TPtV 10 ToEidt. AAAOL EMIGNG TGTEVOVY OTL 1] ELPAVIGT TOV GLVOPOLOL EYEL
dpeon oyxéon pe v EALEWYT VTVOL, EMOUEVMG | AVon glvar o 810G 0 Vtvog. Eidkn

Bepameia dev amarteitan (Zoveiepny, 2003).

1.6.2 TYIIOX AAAATHX BAPAIAX

Avt N dwatapayr opeidetar oe Gtopa mov epydlovtal oe voytepveg Papdleg 1 o€
ouyvéc oAAayés Papdtds. Ot Papodieg dwotapdocovy to Proroywd puBud TV
epyalopévov. To kolduevo opapilo epyaciog dnpovpyet Bpoyvmpdbeopeg aArd Kot
HaKpompOBecEG CLUVETEIEG OTNV LYElD. ZTIG EMNTMOOELS TEPIAAUPAVOVTOL SLOTAPOLYES
oTovV VIVo, KopOloyyelokEG TOONGELS, YOOTPEVIEPIKEG OlTOPAYES KOl EMOEIVMO
ypoviov tadncemv (Tpavog, 2005). Néot kot Epnpot avtéyovv 6To KOAOUEVO ®PAPLO
enpavifoviog Ayotepa copmtopata oe avtifeon pe tovg nAkitopévoug (Tpavog,
2005). Apopd 10 10% tov epyalopévav o Bapdiec mov TePAaUPivovy OnMCONTOTE
vOyta. Ta evollaooopeva wpdpila epyaciog ival Lo GNUAVTIKTY TEPLOYT TOV JEV EXEL
peretnOel opketd, a@od €va  peydlo pépog tov TANBLGHOL epydleton pe
evaAlaooopevo opaplo. H gvacnoio tov atdopwv ot aAlayés mpoypappdtov
TOIKIAEL eVpEmG Kal Evag oeBaoctoOg aplBudg aTOp®Y amA®Mg 0ev TPOocapUOLETOL GTO
EVOALOGOOUEVO MPAP1o. AT Tol dTopa 0V Ba TPEMEL VO ATOGYOAOVVTOL GE TETOL0
0pap1o. LMV mepintwon avtr, OepamevtiKd, o TPAYHOTO Eival O TOAVTAOKN d1OTL
dev elvan mhvta €O0koAo va oAldEer o acBevig epyacio. 'Etor  yopmyeiton
QOPUOKELTIKY ay®mYN ov emdyst v gyprnyopon 30-60 Aemtd mpwv v epyacio, M
omoio. GLVOVALETOL EVOEYOUEVMG LE AVTILETMTION TNG ADTVIOG TOL TopATNPEITOL OTOV

10 dropo embvpel va koyunOei tnv nuépa (Purnell et al, 2002).

13



1.7°YIINOX KAI YT'EIA

O Ymvog katoAapBdvel onuoviikd pépog g Cong tov avipormyv. Ot aitie mov
yévvnooav tnv avaykn ywo 0mvo Kot 0 TPOTOS TOL O VAVOG EVOOUATOONKE GTOV
Bloloywkd kOKAO oamoteAovv €va amd To pEYOAM puotipun ™ e&EMENG. Znv
eMnvikr] poBoroyio, n Noyta yévvnoe tov 'Ymvo, o omolog Mtav TATEPOS TOL
Mopoeéa, 800 twv ovelpov. O dvog Kot Ta Ovelpo Bempohvtay Lopen eTKovoviog
pe tovg Beotg. o v emot)un Op®C, M epunveia TOv EAIVOREVOL TOL VTVOL
TOPOUEVEL AKOLO aoapnS, TPl To YEYOVOS OTL TOAAEG amd TS Oewpieg mov €yovv
dwturtmBel coumintovy ®G TPog TV VIAPEN EVOOYEVAOV YpOovoPloroyik®dv puBumV

(Katz et al., 2002).

‘Exel duumotwOel and mpdopateg pHeAéteg OTL KOTA TN OEPKELDL TOL VITVOL LIAPYEL
LEYOADTEPN TTOPOUYDYY] TPOTEIVAOV, VEVPOOLOPAGTOV, KAONDS Kol OPICUEVOV OPLOVDV.
EmnAéov, n dwipeon Kot 0 TOAOTAAGIUGUOC TOV KLTTAP®V OA®V TOV 10TMOV gival

tayvtepot (IToAvlomovrog, 2009).

Xe 6,11 aeopd T onuacic Tov VIVOL, dev VTLAPYEL TALOV Kapd apeiBoiio OtL 0
ocwotdg VIvog elvar amapaitntn tpotimdBeon ¢ kaAng vyeiog. H copatikn, yoykn
Kol KOWoVIKY gvekla, oAAd Kot M TPooTacio amd OpPoUEVO VOGTUOTO Kol oo

atvynuata, e&optdtal amd v TodtnTa Kot TNy mosotnto. tov vvov (Vouloagka et
al., 2016).

Kabe nlkia £xel ko dapopetikég avaykeg oe vmvo. [To cuykekpiuéva, cOUE®Va e

10 Aebvég Ivatitovto "Yrvov:
a6 0-3 unvav ot avaykeg e Vvo givar petald 14 kot 17 dpeg ) pépa
amo 4-11 pmvov ot avdykeg og vmvo elvon peta&y 12 pe 15 dpeg
amo 1-2 ypovov ot avaykeg e vvo givor petald 11 pe 14 opeg
amo 3-5 ypovdv ot avaykeg og vvo givon peta&d 10 pe 13 dpeg
amo6 6-12 ypovav ot avaykeg o€ Hmvo givar petagd 9 pe 11 opeg

a6 13-17 ypovadv ot avaykeg g vvo givon peta&d 8 pe 10 dpeg
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a6 18-25 ypovav ot avaykeg o VTvo givan peta&d 7 pe 9 mpeg
amo 26-64 ypovodv ot avaykeg e Vvo givon petald 7 pe 9 dpeg

amd 65 + ypovadv ot avaykeg o Hmvo givan petald 7 ue 8 mpeg (IMoiv{omoviog,
2009).

O vuytepvog Hrvog dev mpémet va elvar Aydtepog amd 6 dpeg Kot eplocdTEPOG amd 9
opeg. Oco Yo TV TOOTNTA TOV VIVOL, TTOV EIVAL GLVAPTNGN TOL YPOVOL EMEAELGNG
KOl TNG OVOTOVGTIKNG TOL midpacng, avth e&aptatar and v EAAewym Bopvpwv, v
KATAAANAN  Oepuoxpacio, to ehagpd yevpato, T QLo doknomn. Emiong,
pLOUICTIKA GTNV OHOAY] Agttovpyia TOV VITVOL dpovv 1 dveoT Kat 1) 6TafepOTNTA TOV

YOPOL KatakAong, kabdc kat 1 THpnon Toktikod wpapiov (Mah et al., 2011).

Ot dwatapayég tov vmvov drakpivovtor 6e duovurvies Kot mapabimvieg. Ot dvoumvieg
oyetiCovron pe TN SdpKewn, TNV TOWOTNTA Kol TN YPOVIKY ETEAEVLOT] TOV VITVOVL. Xg
avtéc meptAapuPdvovior ov abmvieg, ov vmepvnviec (vmepuvmvia, VAVIKY AGmvola,

VopKOANYia) Kot 1) dtatapayn ToL KOKAOL Vvov-gypriyopong (Emavtidéac, 2008).

Y1g abmvieg meprthapfavovior ot doTapoyés Tov VIVOL Tov oyetilovion pe TNV
élevomn Kot TN T pnon tov VIvov. Xvvnlwe mpokelTan £ite Yo SLUOKOAEG GTNV
élevon tov Vvov, eite Yoo Emvnuo kaTd T OldpKeln Tov VITVov, ElTE Yol TPAOLO
npowd Edmvnua. Ot abmvieg etvan omavieg katd v Toudikn nikio, eved avEdvovy
OLVEXDG UE TNV TEPOS0 TOV ETAV, TPOKAADVTOS TPOPANUATO GTNV TAEWOYN Qo TV
nAKiopévov atopmv. ‘Epgoveg otov yevikd mAnfucud dtapdpmv yopodv avapEpovy
nocootd avmviog 10%-40%. Xe o1ebvn épevva tov IIOY damoetddnke 6t 10 27%
TOV EVIHAIKOL TANOLGLOV €macye amd admVieg, EVO TO 0vTioToo T0c0otd otig HITA
éxel vmoloylotel oe 36%. ‘Exer emiong Swamiotwbdel 0T ov abmvieg, Mg Ko
YEVIKOTEPO Ol dVOVTIVIES, €lvol mEPIGCOTEPES GTOVS AVOPES A’ O,TL OTIG YUVOUKEG

(EXMvucn Etanpia Awotapayov Yrvov, 2009).

Ot outieg g abmviag etvor moAréc. Ov wxvpudtepeg amd ovtég oyetiCovtonr pe
vrofoduiopéveg cuVONKeg VITVOV, HE YPOVIE VO HaTe (KUPI®MG KOPSLOaVITVEVGTIKG
KOl VEDPOAOYIKA), UE TOVOVG, LE OVATNPIES, KAOMDS KOl LE YOYIKES SLoTopayés, OTME
elvarl n KatdbAwym, to dyyoc kol n oyxllogpévela. Ot abmvieg, TOV ATOTEAOVY KO &Vl
amd TO KOPWL GLUMTOUOTO NG KATAOAW™NG, ekdnA®vovior pe KoabBvotépnon
EMELELONG TOL  VMVOL, UE GLYVEG OlOKOMEG, KOU HE  TPOYN  OQPUTVIOT).
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Youmepipeporoyikol mapdyovteg, dvopvbuiec Tov 24wpov Kipkdadlov KOKAOL Kot
TPOTOYEVEIG dlatapayEs VTVOL UTopovV emiong vo mpokarécovy avmvieg (PAmpo,

Bayidxng, 2009).

Or gmmtooelg g abmviog oapopodlv TPOPANUATE TOL TPOKAAOVVIOL OTd TNV
emakoOA0LON KoVpaot, KaODG Kot Yuyxikég olatapayes. Atopo pe xpovio abmvio
avaPEPOLY OLOUICL POPEG TTEPICCOTEPO. TPOYOID aTLYNMOTA, KOOMG Kol dVOKOALES
omv ektédeon koOnuepvodV  KaONKOVI®OV, 1 OLOKOMES GLYKEVIPOONG Kot
eEacBévnon g pvnung. Ze 0,11 aeopd ™ Youykn vyeia, ektdg amd TN peimon g
eveiog, mapovotalovrol Yoytkés drotapayés (katdbiwym, ayyog, olkooioudc, K.4.)
o€ m060610 51% mepinov. Emiong, ta dropa avtd mapovctdlovv cuyvoTepeg amovcieg
amd TNV €PYOCiO TOVG KOl HEYOADTEP KATAVAA®OT WTPIKOV VINPESIOV (PAmpov,

Bayidxng, 2009).
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KE®AAAIO 2

O POAOX TOY YIINOY XTON ANOPQIIO
2.1 OEQPIEX I'lA TH XHMAZXIA TOY YIINOY

AvtiBeta and TIG apyIKES TPOGOOKIES, TO AMOTEAECUOTO OO TO TEWPALATO GTEPNONG
TOV VTTVOL deV GLUVEPaAAY Gt dlevkpivion TG AEITOLPYIKNG onpaciog tov vrvov. Ot
ONUOVTIKOTEPES TANPOoPOpieg TPONABOY amd VEVPOPULGIOAOYIKES, (PLAOYEVETIKEG,
NOOAOYIKES KOl OVTOYEVETIKEG - avamTLELOKEG TOPOTNPNCELS. ZyNUHOTIKA, ot Bewpieg
oL £yovv dtvwOel Yoo Tov Hvo amopovv va evtayBovv ce o amd TIG TEGGEPIS
TOPOKATO Katnyopleg ovdioyo pHe TO €mimedo o©TO OmMOI0  OavVOEEPOVTAL  TIG
QLAOYEVETIKEG-EEEMKTIKEG, TIG UETOPOMKES, TIG OVTOYEVETIKEG-OVOTTUEINKES KoL TIG

mnpopopikég (ITolvlomovrog, 2013).

2.2 ®YAOI'ENETIKEX OEQPIEX

2Oppova pe TIg QUAOYEVETIKEG Bewpleg 0 VTVOC amoteAel pio eEEMKTIKG YpNOLUN
CLUTEPIPOPE TOV OPYOVIGUADV TOL EVOIMVEL TNV TPOGUPUOYT] TOVG 6TO TEPPAAAOV
Kot €xet oatnpnOel ¢ CLUTEPLPOPE MG AMOTEAEGLO TOV UNYOVIGUOV TNG QLGIKNG
EMAOYNG. ZOUPOVO LE OVTEG TIS Bempieg 0 VTVOS YPNGUYLEVEL Y10 TNV KATOGTOAN TNG
dpacTNPOTNTAG GE TEPLOOOVG TNG NUEPAS TTOV 01 THAVOTNTES Y10l ETLTVUYT KOl AGPUAN
opdon etvar meplopiopévec. o ta nuepdpfun Lo, Tov omoiwv 1 Opaom eivon
OVEMOPKNG KOTA TN voyto, m ovedpeon Tpoeng kot 10 Cevydpopo yivoviot
TPOPANUOTIKA pe cvvOnkeg youniod ¢@oticpov. EEdAiov, avtod tov &ldovg 1
dpactnpomta oto. opotdfeppa (oo amoutel PEYAAN €VEPYELOKT OTOTAAN OTOV M
Oepuoxpacio tov mepiPdAiovrog eivor yoaunAn. O vmvog emiong efummpetel
OULVEVPEST] TOV OTOU®V, TNV OVOTTUEN TOV OWKOYEVEINK®MV OEGUAOV KOl TOYLOVEL
CLUTEPUPOPEG TOV GYETILOVTOL [E TNV OVATPOPT] TOV ATOYOVMV. AVGTLUYMG OEV EYOVV
Yivel oLOTNUOTIKEG NOOAOYIKES HEAETEC TOL VO TEKUNPIOVOLV TIG OTOYELS OVTEG

(TToAv{omovrog, 2013).
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2.3 ONTOI'ENETIKEX OEQPIEX

Ov ovtoyevetikég avamtuélokég Bewpleg Eektvodv amd TV TOPATHPNCT TG TOAD
VYNNG avoroyiog mapadoov VTVOL KATA TO TEAELTAIO TPIUNVO TNG EVOOUNTPLOG
Cong Kot TOVg TPAOTOVG PNveS TG e€opntplag. XOpeovae pe v vrddeon avty,
moteveTon OTL N Asrtovpyior tov REM dmvov givar va vmofonfel oty wpipavorn tov
KIN.Z. Avtd emroyydveron pe evepyomoinon TpoOTapyOVI®OV EYYEYPOUUEVOV
TPOYPOUUATOV GLUTEPLPOPDOV KAT® omd 1W0avVIKEG ovvOnkeg oamopdvoons amnd
awcOnmplokd  epebicpato Kol OMOKAEIGHOD  TOVL  KIVNTIKOU  OKEAOVLG  TNG
ouumepLpopds. Me tov Tpdmo awtd 0 TapddoLog Vvog pmopet vo eEacparicel oTov
OVOTTUGOOUEVO OPYOVIGUO TNV EVEPYOTOINGCT VELPOVIK®OV CLGTNUATOV 7OV glval
VIEVOLVA Y10 CTOLYEIMOEL GUUTEPUPOPEG, TPOTOV YPEWCTEL AVTES VAL OOKIHLOGTOVV
oV Tpdén. LTov avamTuGeoUEVo opyavicd o mapdoofog vmvog Bo pumopovce va
eCacparioet TV koA Aettovpyla kpioywov oo NV emPiOon  VELPOVIKOV
KUKAOUATOV TOV ETAVOOPACTNPIOTO0VVTOL KOTA T QACT TNG EYPNYOPONS. XTOV
opo opyaviopd, o REM vrvog mbovov va epmiékeTon otny moyimon g Lvinung Kot

VO GUUUETEYEL OTT ST PN o TG eYKEQAMKNG opotdotaotg ([ToAvlomoviog, 2013).

2.4 METABOAIKEX OEQPIEX

Ot vrootpiktég TV petafolkdv Bewpidv mpecPevovv 01t 0 Pactkdg pOAOG TOL
VTVOV €1VOL 1] ATOKATAGTACT) TV EVEPYELNKDOV OTOAELOV TOL OPYOVIGLOV, ONAdN M
dwtnpnon tov gvepyelakoL 1ooluyiov. 'Etol moteveton 0Tl kaTd TN SLUPKELL TOL
VTVOL YIVETOL OVOTTAPWGCT] GE EVEPYELOKA TAOVGIEG POCPOPIKEG EVAOGELS, AVEAVEL M
TPOTEIVOGUVOEST, emTOOVETOL 1 MWMTOTIKY OJwipeon, avEdveton 1 ovvBeon
vELPOOAPIPAGTAOV KOl EVOODVETOL 1) EMOVA®GST TV 16TAV. 'Eyel Bpebeil dt1 0 Hmvog
Bpodémv KOHATOV OVOKTATOL TPMTOG HETA OO VIVIKY] OTOGTEPNON KOt TopaTNPEiTOL

avénon tov petd amd copatikn doknon ([oAvlomoviog, 2013).

O Vvvog REM avtifeta amotelel £va 61dd10 Katd 10 omoio omataléTon peyddlo mocd
EVEPYELOG, YEYOVOS TTOL OeV eVioyVEL TIS Béoelg TV mapandve Bewpidv. Ev todtolg, 1
TOOoT TG TLPOJOTNONG TOV AUIVEPYIKOV vevpmdvev Koatd tov REM vmvo, 1

MEPLOOIKN OOKOTY| TNG EKPOPTIONG TOV VELPOVOV KOl 1 HEIMON TOL TOVOL TOL
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oLUTAONTIKOD GLGTAUOTOC TTEPIPEPIKE, Umopel va BempnBel 611 voPonbiel otV
EMOVATANPOOT TOV «amodnKdv» oe vevpodlafiBactég 1 cuvletikd évivpa mov Oa

ypnouonomBovv apydtepa kotd v gypriyopon (Ioiv{omovrog, 2013).

2.5 MAHPO®OPIKEX OEQPIEX

O Mnpopopikég Bempieg cav kuplo dEova tovg €xovv TV 1Wéa G eneepyociog
TANPOPOPLOV KAt TN dtdpkelo Tov REM vmvov, otédo Katd 1o onoio mapatnpeiton
évtovn  eykepaAikn dpactnpotra  (avénuévn  opatiky  pon kot awEnuévn
Katavalmon yAukolng otov eyképaro). Ot VTOGTNPIKTEG TOVG VTOOETOVY TG KATA
Tov mopdooo Vmvo yivetar tagvounom, oviacvpon, amobnkevon 1 exkabiapion
TANPOPOPLOV TOL GLAAEYONKAY KaTA TNV £ypryopon. Ot Bewpieg avtéc Pacilovral o
TEWPAPATIKA dedopéva Tov deiyvouy avénon tov ypdvov tov REM vrvov og {da petd
Omd CULUTEPIPEPIKN EKHAOMNOT Kol GE TEWPAUATO EKAEKTIKNG OTOCTEPNONG TOL
otadiov REM mov dsiyvouv ehmy| evompudtmon veoamoKTnOelicmv TANPoQOpIdV 1
ocuvasOnuotikd eopticpévov vAkov. Toviletor omAadn mn onpacio tov ctadiov
OQLTOV YlOL TNV OWOAY HOONGLOKA KOl HVNUOVIKY Agtovpyio. TOL OPYOVIGLOV

(TToAv{omovrog, 2013).

Yto mAaicto avTd Kotd Kopolg €xovv dlatvmwdel moOAAEG vrOBEcel dmwg OTL 1
npdseata amoktnOeica pvAUN HETAPEPETAL OmO TEPLOYES PpayvypoViag o€ GALEC
LOKPOYPOVIOG amoBKeELOTG, ONOVPYDVTAS £T61 TEPODPLL Y10 EK VEOL amodnkevon
OTIG TEPLOYEG OV EKKEVAOONKAY. Mg TOV TPOTO 0uTO amoevyETUL 1] VITEPATODNKELGON

otn puvnun. Aniadn «ovelpevopaote yio va Eeyvaue» (IToAv{omoviog, 2013).

A6 1o mAN00¢ TV Bewpldv Tov exbiécape TOPATAVED, YOPIS Vo TIG EE0VTAGOVLLE,
yivetalr autovonto 0Tl mopapével dyvootn 1 Asttovpyio. Tov Vmvov Kot whava 1M
KOVOTOMTIKOTEPT amdvinot €ivol 6Tt 0 dvOp®TOg KOWATAL Yo VO avOCTPEYEL TOL

amoteAécpaTao TG cvveXovs eypryopong (Ioiv{omoviog, 2013).

2.6 XTEPHXH YIINOY

2V Kowovia Hog Tov cuveds amattel OAO Kol TEPLGGOTEPO YPOVO amd Tov Kabéva
HOgG, OMMOoVPY®OVTOG KOOMUEPVE VEEG OVAYKEG KOl OMOUTAGES 1 YpOVIOL GTEPMON
OIvou gival kKoo @awvopevo. Eivol amodederypévo 6t e ovykpion pe 40 ypodvia

TPV, Ol MOMTEG OGVETTLYHEVAOV YOPAOV KOWLOVVTIOL U0 dpa AlyotEPOo KAOe viyTa.
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[Topdro mov péypt mpdceata Bewpodoape OTL 1 ¥POVIOL GTEPNOT VIVOL OEV LOG
TPOKOAEl KAMOlEG GULVEMEIEG, Ol EMGTNUOVES EPYOVIOL VO HOG TPOELOOTO|GOVV

Baoilopevor og véeg Epevveg (Wilson, 2008).

Mo tpoc@atn pelétn anédeiEe oti, avtibeta pe tnv Kown Bedpnon, 10 coOUA Hog dgV
UTOPEL VO OVOTTANPDOGEL TNV ¥POVID. GTEPNON VITVOL. ZOUG®VO, LE TOVS EPELVNTEG M
OLGGMPELUEVT EAhenymn VIvov TpokoAel kATl mMEPLGGOTEPO Oomd Eva  aicOnua
Kovpaong kot Alyo teviopéva vevpa. H ypdvia otépnomn vmvov dVo pe Tptdv opov
KéBe VvOyto umopel vo TPOKOAEGEL OLOAEITOVPYiEG TOGO OTIS COUATIKEG HOG
Aertovpyieg 6GO Kot GTIG OLOVONTIKES OGS, OO PLGIKA Kot 6TV TotOTNTo {ONG HOG

(Wilson, 2008).

H Alota tov dmoviov emdpdcoewv mov £xel | xpdvio. 6TEPNGN VITVOL otV (M1 Hog
LEYAADVEL GLUVEXDS KaOMG ot emotuoveg eppabivovv otig Epevvég tovg (Wilson,
2008):

H otépnon Vmvov peuwdver v pviun kot Ty wovotnte okeéyng pog. o vo
KOTOUPEPOVLE VO LETOTPEYOLUE KIVNTIKEG Otodikacieg o€ ovtopoteg (UEPOg TV
delomtmv pag), yw mapddetypo otav pabaivoope €va povokd Opyavo N Eva
dOAnuo, stvor amoapaitnto va €yovpe emapkny VTVO. AKOUO O EMAPKNG VIVOG ivat
AmOPOiTNTOG KOl Yoo TNV ovAamtuén KavoTTeVv TPosavotolMopov. Katd v
avATTLEN TOV KAVOTHTOV TPOGOVOTOAICUOD HOG, GTO TUNUO TOV VTOKAUT®OV TOV
EYKEQPAAOL HoG dMUovpyobvTol véa KOTTOPM, TO KOTTOPO OVTE Op®G ypetdlovion

EMOPKT VTTVO Y10, VO LTOPEGOVY VL EMPLOGOLV.

H éAlewym vmvov emnpedlel apvnTikd TV KOvVOTNTA O TPOS TNV AW OT0PACEMV.
Xopoktnptotikny givan n emonuaven 6t o emkiwvig mopnvag (nucleus accumbens
NACC), po TEPLOYT TOV EYKEPAAOD LLOG TOV OGYOAEITAL LE TNV TPOGOOKiO AvTapolPg,
EVEPYOTOLEITOL TTEPIGGOTEPO KATA TNV Oldpkela moryviov t(Oyov OTOV O TaiyTNG
moipvel pyokivouveg amoPACEL O KATAGTAOT EAAEYNG VITVOL, KATL TOV GNUOiveL
ot 0 aiyTng £xel avénuéveg Tpoodokieg 0TL Ba kepdicel axodpa KoL av ot THAVOTNTEG
elvar evovtiov tov. Axkoéun dropa oe Kotdotaorn otépnong Vmvov yperdlovron
mePLocOTEPO ¥POVO Yoo va  ovtamokplodv ce MOKA OAMNUpOTE, YEYOVOS TTOL
VIOONAMDVEL OTL M EAAELYT DTTVOL 6TO va Topbovv o1 cwotég anopacelg (Schwartz et

al., 2000).
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H otépnom dmvov av&dvel v ymukn dpactnplotnTo € £vo. LEPOS TOV EYKEPAAOV
TOV GUVOEETOL GTEVA LE TNV KOTAOAWYT), TNV ERpOVN avnovyio Kot GALEG YOYLOTPIKES
dwtapoyéc. Xwpic emapKr] HITVO TO. GLVOICOMUATIKE KEVTPA TOV EYKEPAAOV pog elval
vIEPELOIGONTA GE APVNTIKEG EUTEIPIEG, 0ONYDOVTOS LAG GE GLVOIGONUATIKAE TOpdAoyn
CLUUTEPLPOPE AGY® UEIOUEVNG AETOVPYIKOTNTOG TOV TPOUET®MiOL AoBov, o

TEPLOYN TOL EYKEPAAOV OV EAEYYEL TNV £VTIOOT] TV GLVALGONUATOV.

H otépnon vmvov avéaver tig mbavotreg va avénbet 1o copotikd pog Papog. H
oo umopel va kpvPetor oto OtL M pepkn EAAewym Vmvov emmpedlel TV
TEPLOOKOTNTA TNG EKKPIONG OPUOVAOV TOv guBuvovtal yio Tov EAeyxo NG meivag,
avEAvovtag €161 To emtBupio Yo eOyNTO Kot TNV TPOTIUNOT TPOG TPOPES TAOVGLES OE
Bepuideg Kot vooTAvOpaKes. Mo pedétn cvunépave 4Tt dTopa IOV OV KOUOVIOVGOV
apKETA elyav mEPIEGOTEPES MOAVOTNTES VO TOPOVGLAGOVY TOYLOAPKIO KON KOl OV

KaTovaAovay AMyotepec Oepideg amd dTopo Tov KOHOVIOVoHY KOVOVIKAL.

H otépnon vmvov PAantel paxpompodbecua v vyeio pog tpokaidvtag PAGRN Tov
EVOOKPIVOLOYIKAV  AEITOLPYUDV TOV  OPYOVIGHOV, TOL HETABOMOHOD Kol TNG
wKavoTag Kotamoréunong eAeypovov. Koat' eméktaon n ypoévia otépnomn OTvov
pmopel va. avénoel tov kivouvo mapovcioong cofapdv ypoviov mabncemv Onmg

vynAn aptnplakn mieon, dwafrtng B tomov ko kapdlayyelakés madnoeic.

SOUQmVa PEe TOVG E0IKOVG TTPEMEL VO KOopaote 7 pe 8 mpec kdbe Ppddv, otnv
TPAYLATIKOTNTO OUMG KOIUOUAOGTE apKETA AlyOTEPO. O amoysvpativog Hvog pmopet
vo amotedel v amdvinon tov mpoPAnuatos. Ta opéAn tov mbBavmdg Oa eivar M
veviKOTepT Pedtioon g vyelag pog, Onme emiong Kot Tov CGONUATOS EVEOPIG LOG.
To copa akolovbel Evav KOk o 24 wpdV Kotd TOV 0moio KoTaAaylalel po gopd To
AmOYELLLO KO [ opa TNV voyta. Epevvec amodeikviouy 0Tt £vog LIVAKOG PETE amd
éva peyalo yevpa etvar KATL TO QUGIOAOYIKO KOOMG Ol VELPMVEG TOV HOG KPATOOV
£TOLLOVG YloL OpACT] OEV AELITOVPYOLV LETE TNV KOoTavAA®on Tpoens. EmmAéov €vog
VIVAKOC KOTA TNV SLIpKEWL TNG NUEPOS UTOPEL Vo owENGEL TNV TKOVOTNTA HOG Yo
pébnon kot vo KoALTEPEDGEL TNV UVAUN HOG, OKOUN UTOPEL VO UEUDCEL TIC

mBavotnTEG Kapdlayyelakadv tadncemv (Prapa et al., 2012).
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2.7 ANATKEX YIINOY

Ot avaykeg yuoo OTvo SPEPOLY ONUAVTIKG HETAED TV atOpmv. Mepikd dtopa
Eexovpalovtor pe Ayotepo amd 4 dpeg VOKTEPIVOD VITVOL VA GAANL GTOWO OTTOLTOVV
neptocotePo and 10 wpeg vmvou yuo va acBoavBodv avoamavuévort. Tldvimg yuo Tovg
eviiAikeg Ba pumopovoape va Tovpe 0Tl Katd HEco 0po Bewpovvtar omapaitntes 7-8

®peg vIvov To Ppadv (Zmavtidéag, 2008).

Ta moudd Kot o1 VEEPHAIKES £OoVV SAPOPETIKEG NUEPNOLEG avdykeg Yo vmvo. Ta
mod cvvnBwg amaitovy TovAdylotov 14 dpeg Vmvov MuUEPNCI®MG KO Ol OVAYKEG
avTEG datnpovvtal uEypt TV NAkia tov 12 etdv. Metd v nAkio ovt) to Toudid

AmOKTOOV TIC 0VayKeg TV evnAikov (Emavtidéag, 2008).

2T0Vg eVIAIKES OGO TaL Ypdvia TEPVOHV 0 VITvog Tetvel va efvorl S10KEKOUIEVOS EVD O1
vrepAkeg apyilovv pe v mapodo TV xpovov va Eumvohv OA0 Kot vopitepa TO

npoi (Zravtidéag, 2008).

2.8 O AIIOTEYMATINOX YIINOX

O oamoyevpotvog Ymvog eivarl Yoo TOAAOVG avOp®dTOvg 1060 amdlovon OG0 Kot
avaykn. Eoto kot 30 Aemtd kaOnuepvé pmopel va £ovv €uepyeTikn enidpactn GTov
OPYOVIGHO HOG, OTAvEL va yivetan g poviun Paon. O amoygopativog ¥vog dev €xel
APVNTIKEG EMOPACELS GTN OEPKELN KO TOLHTNTO, TOV VUKTEPIVOD, £V PEATIOVEL TN
GUVOMKT 0mdO00™ TNG UVAUNG, d1OTL AMOAAAAGGEL TOV EYKEQOAO OO TV LIEPPOAIKN
@optwon mAnpogopldv. H Proroykn avaykn yio tov amoygopatve Hmvo, OtV
IKOVOTOtlElTaL, £XEL EVEPYETIKA OMOTEAEGUOTA TOGO OGTOVG VEOLG OGO KOl GTOVLG
NMKIOUEVOVS. Xg VEOUG EVIAIKES, aLEAVEL KOl BEATIOVEL TNV TVELUATIKY| ETOUOTNTO
KOl EYPNYOPOT], EVEA GTOLG NAIKIOUEVOLSG UTOPEL VO avOTANPAOVEL TO EAAELLO VTTVOL
OV TapaTnpEiTal TN VOKTO Kot Kot' enéktact Bonddetl 6t d1atpnomn g KOANG TOUG

vyeiog (Eroavtidéag, 2008).
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29 I'NQXTIKH AEITOYPI'TA KAI MNHMH

Youpwvo  pe  perétm  tov 2010, mov  dnuooievtnke  oto Biological
Psychiatry, dwmiotwoe 011 1 gpdvia abmvior umopel va 0dNyHoEL 08 ATMAEL TOV
OyKov Tov £yKePAAOV. Ot peLVNTEG XPNCLOTOINGAV TNV LAYVNTIKY TOUOYPaPio Yo
va €£€TAGOVV TOVG EYKEPAAOVS 37 NAMKIOUEVOV avOpOTOV PE 1 xopig xpdvia abmvio

(Altena et al., 2010).

Ta dtopa mov Emacyav amd ypdvia abmvio, elyov LIKPOTEPEG TOCOTNTES POLAS OLGIOG
o€ TPELG TEPLOYEG TOVL EYKEPAAOL — Ko OG0 mio cofapn Nrav 1 abmvio — TOCO
HEYAADTEPT NTOV 1) OTAOAELD TOV OYKOVL TOL EYKEPGAOV (GTOV APIOTEPO UETOTLOHO
(QAOL0 Kol oT0 Tpochio Kot omicOo CONVOELOES Aofo).

(http://psychografimata.com/8081/0-ipnos-prostatis-ton-gnostikon-litourgion/)

Avm eivor 1 TpdOT™ peAétn mov Pociletor ot pop@oAoyio. TOL EYKEQPAAOVL Ko
ToPoVC1AEL O1pOPMTIKOVG GLGYETIGOVS TOV EYKEPAAOV LE TNV ODTVIO KO TN GYECN
Tovg pe t cofapdtra g avnvioc. H dvsiettovpyio TV Teploydv 1oV £YKEQPAAOV
TOV £YOVV TANYEL GYETIKA LE TN ANYN OTOPAGE®V Kol TNV EMEEEPYAGIQ TOV KWVATP®V,

Bo pmopovice va kaBodNYNoeL KOAVTEPA TNV HEAAOVTIKNY €pEVVA GTNV TOGO dVGVONTN

ovwvOnkn g admviag.  (http://psychografimata.com/8081/0-ipnos-prostatis-ton-
gnostikon-litourgion/)

XOpupova pe GAAN mpoceotn UEAETN mov deENYON amd v latpwkn XyoAn TOL
[Mavemompuiov Ovdotyktov 610 Xavt AovIC 1| KK TOOTNTO TOL VIVOL UTOPEL val
00N YNGEL GE CLGGMPELGT TAUKMV TOV EYKEQPAAOV, YEYOVOG TOL UTOPEL VoL 0N YNGEL

ot voco tov Alzheimer apydtepa ot {on pag (Huang et al., 2012).

H épeuva €dei&e 611 6601 Eumvovv cuyva Katd TN OldpKew TG VOYTOS, NTAV 7O
mOave vo €Q0VV CLGCMPEVGEIS CUVAOEWDV TAOKOV oo €KEIVOLG HE AyOTEPES

STAPOYES TOV VTTVOUL.

O TAdKeg apvAogdovg givorl pio amd T avopoiieg Tov gykediov mov kabopilovv
™m voco tov Alzheimer. Ot whdkec OULAOEBOVG OTOTEAOVV 10 KOAAMDOM
GLYKEVTIPMOOT] OV GLGCMPEVETAL £E® Oamd TO VELPIKE KOTTOPA Kol eUmodilel

omot) Agtovpyion TOVg, TPoKOA®VTIASG TOo Bdvoto TV Kuttdpwv. O Bdvatog TV
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KUTTOP®OV TOL €YKEPAAOL UTOPEL VO TPOKOAEGEL EKPUAICTIKY] acBéveln TOv
EYKEPALOV, TOV CLVNOMG ekONA®VETOL amd vopig He To akOAOVON GLUTTONOTA
etoyq Kpiom, aAlayég 01dbeong, ammAgior pvniung, mpoPAnuato Adyov, OSLGKOAESG

oTNV avayvmon Kot T ypaen kot dtotapayés Tov vvov (Huang et al., 2012).

O gpevvntég eétacav Tig ovvnbeteg vmvov 100 atdpmv nikiag 45 éwg 80 etmv, Ta
omoion dgv émocyav oamd AQvola, ME TNV xpnomn muepoioyiov Vmvov Kot
EPOTNUATOAOYL®V KO UE TNV TOTOOETNON OGS GUOKELTG KATd T d1dpKeELR TOL VITVOL
v dVo gBdopdoes. Ot ool amd ToVE GUUUETEXOVTEG OTN UEAETN ElXAV OTKOYEVELNKO
10T0pIKO NG vocov Alzheimer. O pécog 6poc VTVOL Y0 TOVG GUUUETEYOVTES OTN
HEAETN, MTOV OKT® MPEG KAl 0 HECOS OPOG XPOVOL TOL TPAYHOTIKOD VITVoL (Ady®
TEPLOSOVE €YPNYOPONG KaTh TN OldpKel TG voytag) ftav 6,5 dpeg kabe Bpadv
(Huang et al., 2012).

Ot gpeuvntég damictwoay OTL €KEIVOL TOV KOWOUVTAY MO KOTOTEAEGUOTIKO» —
dNradn, ot vBpwmor mov EGdeyav tepiocdTePo amd to 85% Tov YPdVoL GTO KPEPRUTL
TOVG GE KOTAGTOOT TPOAYUATIKOD DITVOL — NTaV AydTEPO TOAVE VoL EX0VV TIC TAGKEG
OPVAOELB0VG G GYEOT He EKEIVOVG TTOV OEV KOHOVVTIOV OTOTEAEGLOTIKG» — dNACON
To dropa mov EGdeyav Kdte amd 1o 85% tov YPOHVOL GE KOTAGTAOT TPOYLUATIKOV
VTVOV. ZaV GUUTEPOCHLO, EKEIVOL TOL KOLOVVTAY AYOTEPO OTTOTEAEGLLOTIKG, NTAV TLO

mOavo va £xovv Tpdun évoeién yia ™ voco Alzheimer (Huang et al., 2012).

[Tponyovueveg perétec £xovv emiong oei&el 0TL 0 VIVOg €xel Ko GAAEG EVEPYETIKES
emmtooelg otov gyképaro. To 2005, epevvntég and to Beth Israel Deaconess
Medical Center, damictocov 61t £vag Kodog Hvog GuvdéeTal pe v Pedtioon Tov
KinTikov deglotrov. H épguva dnpootievdnke oto meplodikd Neuroscience. Ka
HoAc tov mepaouévo ypdvo (2011), epevvntég amd to IMavemotiuo tov LTaveopvt
dnpocievoav o perétn oto meprodikd Proceedings of the National Academy of
Sciences, mov £de1&e OTL 0 VAVOG UE GLVEXEIG OOKOTEG GUVOLETAL UE L0 LELOUEVT]

wKavotnto, ekpadnong véov mpayudtwov. (http://psychografimata.com/8081/0-ipnos-

prostatis-ton-gnostikon-litourgion/)

2.10 ZYNAIZOHMATIKH EYEEIA

O Ymvog elvol amapoitnTog Yoo T CLVOAIKN COUOTIKY LYEID KOl GUVOIGOMUOTIKY|
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eveCla. H éldewyn vmvov pmopel va mpokaAécsel emmAokég mov Kvpoivovrol omd

Lkpég evoyAoelg oe coPoapéc debilitations.

[ToArol avBpwmor pe €kBeon avmvia KOT®O™ Kot TNV advvopio vo cuyKevtpmBel OAN
mv Nuépa. Avtd pumopel va 0dNyNoEL 6€ YOUNAOTEPT OTOS00T GTNV €PYNCiN 1| GTO
oyolelo. Ta dropa pe avmvio £xovv emiong LYNAGTEPO TOGOCTO TWV ATOLGIOV OO

v gpyacio (Swinbourne et al., 2015).

2.11 ANOXOIIOIHTIKO XYXTHMA

H éerym dmvov 1 / ko Stotopoy€g Tov VAVOL UTOPEL VoL EXNPEAGOVY GTLLOVTIKE TO
avocomomtikd cvotnua. O Vmvo givor TOAD ONUOVTIKOS Y. TO OVOGOTOUTIKO
ovoTNUO €N glvor N LéVN Popd oL T0 GO OeV elval KAT® amd cuvosOnuaTiko
OTPEC, KOl €ivar 1 HOVI GOPE TOL TO CVOCOTOUTIKO GUGTNHO TOV CAOUNTOG EXEL TNV
anpdoKomTn duvatdHTNTO TG AVTO- emiokevns. H éhdetym dmvov mpokadel yoyukcég
acBévele kol po EAEYHOVOON 0vocoAoyikn omdkpion. H yuyxoBepamevtng tov
Miami Beach, Roberta Shapiro, ypdoper 611 0 Vmvoc ywpic kapio dtoxomn eivol

VyioTNg oNUOGIOG Y10 T GUVOAKT) COUOTIKY] KO Yotk gveéia.

H é\ewym dmvov katafdAiel 10 avocomomtikd GUGTNUO avolyovTag dlamAata TV
TOPTO. Y. OVEMBOUNTOVG «EMOKENTEG», OMMOG TO KPLAOUOTO, Ol AOWUMDEELS TOV
AVAOTEPOV OVATVELGTIKOV Kl AleG acBéveles. [Ipdopatn épevva mov dnpoctevdnke
oto emotnuovikd évrvomo Psychosomatic Medicine €deiée Ot1 axdpo Kot o1 MES
STAPOYES TOV VTTVOL TPOKOAOVY GNUOVTIKY TTOCT 6TOV 0pld TV KLTTAP®YV, TOL

&yovv Kankov va morepovv tovg elePoreig (IToAvoémoviog, 2009).

2.12 AITAPAITHTH NOXOTHTA YIINOY

H mocdtrta tov vmvov mov elvar amopaitntn dagépel and dropo o€ dropo kot
empedletor amd Odpopovg mapdyovies Omwg M MAkio, M KANPOVOUIKOTNTA, Ot
Kabnuepwvég dpactnprotreg (tpodmog Lmng, aoknon K.d.) H mocdtn o Tov ¥Itvov mov
yperdletoan 10 kBe Gropo eaptdror amd SdPopovg mapdyovteg, Kupimg amd TV
nAikia. Extdg, dpme, am’ avtv, vrapyovv ki GAAOL TapAyovieg mOv UTOpPEl va

EMNPEACOVY TO TOGES MPES VTVO ypetdleTar o kaBévag dmwg ivor yio TapadetypLoL:
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Eykvpocivn. Ot aAlayég 610 GO pog yovoikag Katd TN OdpKeEl TOV TPOTMOV
LUNMVOV TNG EYKLHOGUVNG puopel vo avénieovy v avaykn yuo bevo. (Vaughn, 2005)
IMpavon. Or evilikeg peyardtepng nhkiog yperdlovion mepimov v 010 ToGOTNTA
VTVOL LLE TOVG VEOTEPOLS EVIAIKEG. 26TOGO, LEYOADVOVTOG UTOPEL VO, SLOTICTOCETE
TS 01 cLvBeleg Tov Vvov cag Exovv oAAGEel. Ot evilikeg peyoldTepng nAkiog
£YOLV TNV TAGT VO, KOLOVVTOL TO EANPPA KoL Y10 KPATEPA XPOVIKA SLOGTILOTO 0T’
0,Tt 01 vedTtepol eVIAIKES. Avto Ba UTopoVGE Vo dSNUIOVPYNCEL Lo AVAYKT VO TEPVOLV
TEPLGGOTEPO XPOVO GTO KPePRAtt yioo va kounBovv apketd 1 po tdon va €xovv
avaykn evog pivt Hrvov Kotd T S1dpKeLn TG MUEPOC.

[Iponyoduevn otépnon vmvov. Av giote otepndel Tov VITVO Yo KATolovg Adyovg (TT.y.
dovleld oe Ppadv Papdia) oto mopelbdov, 1OTE Yperaletanr vo owénoete TV
TOGOTNTA TOV VITVOL GOG.

[Towdtra tov vvov. Edv 0 ¥mvog 6o d1aKOTTETAL GUYVE 1] KOWLAGTE SLOKEKOUUEVO,
101 Ogv €xete motoTNTO VTVOL. H mo1dtmta Tov ¥mvov cag eivar e&icov onuovTIKn Le
v mocdtTa Tov vtvov (Vaughn, 2005).

O IMayxoouog Opyaviopds Yyeiog, oy mpootadeld tov vo evoacOntonomcel 1060
T0 KOWO 000 KOl TOVG EmOyyeAUOTieS vyelag Yy Tn onuacio Tov enapKovS Ge
TOGOTNTA Kot TotOTNTA VIIVoL €xel Beomicel v 21n Maptiov wg [Haykdopa Huépa
"Yrvov (Chennaoui et al., 2015).

To EBviko Topupa "Yrivov (NSF) tov HITA omo@doice vo amavtioel 6T0 epOTNUA,
«[16co vmvo ypelaldpacte» dmaé o mavtoc. 'Etot, avébeoe oe opdda 18 sdwkmv
oTOV VMVO, TNV OovOoTopic, TNV QLGOAOYiQ, TNV TOITPIKY, Tr VEvpoAoyid, TNV
yepovtoroyia Kat TN yuvatkoloyio va diepevvicovy to Bépa (Chennaoui et al., 2015).
H opdda avt ypetdodnke 600 ypdvia yio vo ONUIOLPYNOEL TIG MO EVIUEPMOUEVES
odnyieg mov €yovv ekdobel moté Yo TV Odpkel Tov VIvov, kaBmG Empeme va
avaADGEL cLVOLOCTIKG 312 KAvikég peréteg Tov de&nyncav v terevtaia deKaeTio
(2004-2014) ko apopovGaV ToV DITVO Kot TG EMOPAGELS TOV GTNV LYEIQL.

ZOUQ®Vo AodV UE TIG GLOTACELS AVTEG, TTOV dNUOGLEVOVTOL oThVY emfempnon «Sleep
Health», o1 avaykeg og vvo avd nhikio dtapoppdvovtor g EEXG:

Neoyévvnta (og 3 unvav): Xpewalovtot 14 £oc 17 dpeg vvo v nuépo

Bpéon (4-11 unvav): Xpetalovtor 12 £mc 15 dpec vmvo v nuépo

Nnma (1-2 etdv): Xperalovrar 11 £og 14 dpeg vmvo v nuépa

[Moud1a Tpooyoriknc nhkiog (3-5 etav): Xperalovton 10 émg 13 dpeg vvo v Nuépa
[Mond1a oyorkng nAiog (6-13 etov): Xperdlovtar 9 €og 11 dpeg vvo TV Nuépa
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‘Epnpot (14-17 etdv): Xperalovtor 8 Emg 10 dpeg vmvo v nuépa

Neapoi evihkeg (18-25 etmv): Xpedlovtar 7 £m¢ 9 dpeg Hmvo v nuépa.

Evilkeg (26-64 etmv): Xpedlovtar 7 £o¢ 9 dpeg Hmvo v nuépa

Hlkiopévor (vo tov 65 stav): Xpedloviar 7 éo¢ 8 dpec vavo v muépa

(Vouloagka et al., 2014).
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KE®AAAIO 3

ATATAPAXEX YIINOY
3.1 AIATAPAXEX THX ANAIINOHX KATA TON YIINO

Ot dwtapayég TG avamvong 6tov ¥vo avayvopiloviol g éva onuovTikd TpofAnua
™¢ ONUOGLOG vYElRG, TOL 0moiov M GLYVOTNTA CLVEXDS AVEAVETOL AOY®D OPEVOS TNG
0A0EVOL LEAVOUEVIC EMMTOONG TNG TOYLOAPKING KOl OQETEPOL TNG MO GLYVNG
avalftnong tov tpoPinuatog (Kato et al, 2009).

[Mopdiinio, o Kopdoyyelokd vOoHoTo amotelobv v Tp®dTn artio BovaTov oTIg
aventuypéves xopeg and to 1900 éwg onuepa cuveywg, pe eaipeon to 1918 dmov
vrnpée emdnuios g ypimng. To 1/3 tov OBavitwv amd Kapdiayyelokd Voo uoTo
TPOKLTITEL  TPAOO.  Aldpopeg oTtpatnyikés mpoOANyne £yovv Ponbnocel  otov
TEPLOPICUO TOV KvOOVov, map’ OAa avtd mapoapévovv cofapd mpOPAnua yo )
INpoGLa vyeio KOt 1 KOTAVONON TOV TOOOYEVETIKOV UNYOVICUOV TOV TO, TPOKAAOVV
Bewpeitoan vyiomg onuaciog. H avayvapion g cvuoyEtiong LETaED TV SLoTapoymV
NG OVOTVONG OTOV VIVO KOlU TV KOPOYYEWOK®V voonudtov sivor pio véa
TPOGEYYIoN TOV TPOPANUATOS, TOL EYElL YOPOKTNPIOTEL TPOKANCT Yoo TN ONMUOCLL
vyeio (Kato et al, 2009).

H anoppaxtiky dnvola otov vmvo (Obstructing Sleep Apnoea - OSA) gival 1 7o
ovyvn omtd TG daTapayEg TG avamvong. Amotedel coPapd mpdPANua 1diwg yo Tig
yopec s Evpdnng, e B. Apepikng kot e Aciag, Ady® g VYNNG g ETinTOong.
Extipdror 611 10 6% TtV evnMkoV TACYKEL A0 OMOEPOKTIKY Amvolwd, pe to 75%
aVTOV Vo Topapével adldyvmoto. Emdnuoloywd dedopéva oe mAnbooud g B.
Apepng deiyvouv 611 to 20% Tepinov Tov VKo TANOLGLOL TATYEL TOLALYIGTOV
amd Mo cHvopopo, pe deiktn amvoldv vrorvoldv (Apnea Hypopnea Index: AHI) >5
eMec0d1/dpo, evd 10 7% TEPimOv TV EVNMK®OV TAoYEL OO HETPLO G coPapod
obvopopo (AHI >15 emeicod/dpa). To ovvdpopo mopovctdlel peyardTepn
enintwon otov avopikd tinbuopod (Kato et al, 2009).

Ot acBeveig pe dmvoleg mopovostalovy emavaAlopUPovOPEVOVS KUKAOVG EMEICOdImV
VIVOL, amOPPOENG 0EPAY®YOD, OPVTVIONG KOl OVAKTNOMG TOL aepiopov. H kv
avt| emovoropupavopevn Sadwkaciocs 0dnyel 6€ KLUKAKN vroSuyovaipio Totkiing
dwpkelng kol PapdtnTog, o€ HEYOADTEPN OVOTVELCTIKY TPoomibeio Evavtl evog

ATOPPUYUEVOL OEPAYDYOV KOl GE avénom ¢ apvnTikng evoobwpakikng mieong. Ta
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emovalopPoavopevo avtd enelcOO0l 00NYOVV GE EVEPYOTOINGTN TOV GLUTAONTIKOV G
Bapog Tov TaPACLUTAONTIKOD KOl G€ PEI®GT) TOL GLVOAKOV Ypdvov Tov vrtvov (Kato

et al, 2009).

3.2 TAGODPYZIOAOITA

Toa televtaio ypdvia €xovv yiver mOAAEG peAétec Yoo TN  JSlEPEdVINON TOV
TOHOPLGLOAOYIKOV TAPOUETPOV TOV OO YOUV GTNV EUPAVICT] TOV GLVOPOUOV TNG
AmOPPUKTIKNG Gmvolag otov Umvo. [lapdia ovtd ot yvOGES MG TOPAUEVOLV
OMOGTOC LOTIKES KOl APpKETA onueio lvar oKOTEWVA.

Qotooo 3 Pacikd onueia sivar Eekabapa (Kato et al, 2009):

H meproyn g andepaéng tov avdtepov avamveuotikol Ppioketon 610 @dpuyya,
Opyovo pe moAAATAEG Aettovpyies.

To péyebog 100 EOPLYYIKOL OWLAOD eEoptdTol amd TV 1oopPOTio HETOED NG
EVOOPUPLYYIKNG TiEONG KO TV EEMTEPIKMOV SVVAUEDV TOV OIGKOVVTAL OO TOVG HOES
TOL PAPLYYAL.

Yndpyouv cuvilwg avatoputkés SVoUOPPIES TOV PAPLYYO KOl TOV YELTOVIK®V
avatopuk®v popiov oe acBevelg pe ZAY. Ot dopkés HETOPOAES TOV OVOTEP®V
AEPAY®YDOV TPOSBETOVY TO ATOMO VO TOPOVGLALOVY POYOANTO KA OTOPPOKTIKES
dmvotleg kotd ™ Obpkeln Tov Vmvov. Ilapadelypota pe €oTOKEG avoUaAieg TV
avotepoV aepaywymv sivar n omoBoyvabia, n pkpoyvabia, m vmepTpopio TV
QULYOOADY, N LOKPOYAMGGIO KOl 1] GTEVMOGT TOL PLVIKOV AEPOY®YOU.

H Aertovpyia tov @dpuyya kotd TV €YpNYOPon OQPEILETOL GTY] GLVEYN VELPOUVTKN
Aertovpyion n omoia kaBoonyeitan amd to KNZ. Katd ™ Odpkeio tov dvmvov 1
eronteion ot Tov KNZ otovg poeg tov dpuyya eivarl Hepik®dg O0Topoyévn, VO
TOPOTNPEITOL KOl SLOTAPAYN TOV GLYYPOVIGHOV UETOED TOV OUGTOAE®Y HVAOV TOV
QAPLYYO KOL TOV EGTVELSTIKOV puov. Otav 1 dwrtapoyn ooty ocvpPaivel og
GLUVOLOCUO LE OVOTOUIKES OVOUOALES, ToyvoapKia 1| cuVLTTAPYOVTA VOGTLOTO, TOTE
UTOpEl Vo TOPOLGLACGTEL £VIOVN GTEVOGT TOL PAPLYYO KATA TN OldpPKELD TOL VITVOL
ondte eppaviletar dmvola 1) veomvola (Woodson et al, 1996).

Ot petaforés avtéc o610 oyfjua Kot oto pHEYEDOg TOV AVAOTEPOV OEPAYDYDV
TOPATNPOVVTOL HETAED €YPNYOPOTS Kot Vvoy KaBdg Kot HeTall TV SopOPETIKMOV

oTadiwVv ToL VTIVOV. O AVASS TOV AVAOTEP®V AEPOPOPOV 00DV GTEVEVEL KOTA TOV VITVO
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og oxéom Ue TV €ypNyopor, OTwG eniong otevevel Katd ta otadia 3 Kot 4 o oyéon
pe ta 1 kot 2 too NREM Yrvov, dmwg kot katd ™ ddpkee tov REM vrvov. Otav ot
HELDGELS OVTEC TOV OVAOV KOTE TOV VIVO glval pIKPEG , TOTE KOl 1 HEI®ON TOL
GUVOAIKOV aepIGHoL givar pkpr|. Qo1d60 o€ optopéva dTopa LITAPYEL LEYOAN avEnon
TOV OVTIGTACEDV TOV OVAOTEPMOV 0EPUYWYDOV AOY® ToL Vmvov. Kdtm oand avtéc Tig
ouvOnkeg pmopel va avomtuyfel o TANPNG amOPpasn TOV OVATEPOV 0EPOYWYDV
TPOKAADVTOG £TGL POYOANTO N TANPNG AmOPPAEN 00N YDOVTOC GE OTOPPOKTIKY| GTvola

Katd Tov vvo (PAopol & Bayidkng 2009).

3.3 TAZEINOMHXH AIATAPAXQN THX ANAIINOHX KATA TON YIINO

H npd ™ opyavopévn tpocmdbeia TaEvounong TV SaTopoy®y TOL VTVOU GOLPOVO,
pue to meplodikd Sleep 1o omoio dmuociedbnke to 1999 pe titho Diagnostic
Classification of Sleep and Arousal Disorders. H ta&wounon avti oamotélece
Baon tov peténeito PeATIOCE®V Kol avofE®PCEOV TOV £YVOV LLE T CLUVEPYOGIN
TOV PEYOALTEPOV eTanpu®dv Vvov. H televtaio ta&ivounon n oroio ONpoGIEdTNKE TO
2005 pe titho International Classification of Sleep Disorders: Diagnostic and Coding
Manual. H ta&wvopnon oavt gixe og okomd v dnuiovpyic (oG Kowng yAOooog
HETOED TOV OGYOAOVUEVAOV UE TIS OTOPAYESG TOL VITVOV (GTE VO €ivol EMTLYNG M
emuotvovia HeTalh Toug TPog OPEAOG TNG KAVIKNG KOl EPEVVITIKNG TPAENG.

Me Baon v mopandve tavounon, oty maforoyia g avamvong Kotd tov VIvo,
neprappavovior  técoepls  Paocikég  opdadeg  datapaydv  (EAAnvikn  Etaipia

Awrtapaydv Yrvov, 2009):

2HVOPOLOL KEVTIPIKMDVY ATTVOUDY
1.0. [Tpwtonadng Kevipikn dmvola
1.8. Avamvon Cheyne —Stokes
1.y. ITeprodkn avamvon Aoy HeEYAAOL VYOUETPOL
1.8.Kevipikég anvoleg ympic avoamvor; Cheyne — Stokes opelldueveg oe 010¢QOPES
OOV IKEG KATOOTAGELG
1.e. Kevipikéc anvoleg 0pelOUEVES GE QAPLLOKL

1.o1. [IpoTomOON g Amrvola VTVOL TV VEOYVAV

2OVOPOLO ATTOPPAKTIKMY OITVOLDY
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2.0. ATo@poKTIKn dmvola evnAikwov

2.B. AToQpaKTIKY| ATVOLo TOdUDV

3. Zovdpopa Yrooepiopov / YroEvyovoruiog mov cuveEETaL e TOV DTTVO

3.0 ZUYYeVNG KEVTPIKOG VITOOEPIGLLAC.

3.8. Kuyeldkdg vmooeptopog dtotnpovpévng g Patdtmrog Tov aepaymymy,
101omadn.

3.y. Yrnoaepiopog / vro&uyovarpio g GAdeg maboloyikég KOTOOTACELS, VOOTIUATO,
TVELLOVIKOD TOPEYYVUOTOS,  KOTAOTEPOV AEPAYOYADV, TVELHOVIKNG KLKAOQOPING,

VEVPOLLIKE Voo paTa, vooipato Bopakikod KAwBov, moyvsapkio.

AMAeG dOTAPOYES TNG OVATVONG KOTO TOV VAvo — adlevkpivioteg / un edikég
[Ipoxertan vy dwatopayés ywpic Wloitepa PaciKd  YOPOKINPIOTIKA OCTE Vo
ta&wvounbodv o o and Tig tpelg opades. (EAAnvikn Etapia Aatapayov “Yrvov,

2009)

3.4 AITIEX ITIPOKAHXHX AYIINIAX

YYXOAOT'IKOI TTAPAT'ONTEX: Z1pecoydvveg KOTAOTAGES, OMMC Mo
e&€1aom,000K0MEG OTIC OYEGEIS GLYVA TPOKAAOVV Olatapoyés vmvov. 'Evag dArog
napdyovtag ival 11 GOVOEST] TOL VIVOSWLOTION, TOL KPEPATIOD KOl THG POVTIVAG TTOV
aKoAovBel kdmolog pv mhel Yo VTVo, AOY® VIapéng evoc 6TPEGOYOHVVOL TAPAYOVTOL
(6mwg 1 e€étaon). Axkopa Kot av @OYEL 0 OTPECOYOVVOS TOPAYOVTOS Ol SVOKOMEG
oTov VIvo mopapévouy, Kabmg £xet yivet non n ovvoeon. 'Etol dnovpyeitarl évog
QOVAOG KOKAOG. AKOUO Kol Ol GKEYEIS Ol OMOiEG OV OPOPOVV TOV VIVO, OTMG
HeAMOVTIKG oyédta. ‘brainstorming’, | 1 avamoANoT TOV YEYOVOT®V TG NUEPOS TOV
nmépace elval Topdyovieg ot omoiol Hropovv va moiEovv onuavtikd poOAo oTnVv

avantoén g avrviog (Mawaddrov, 1995).

KAKEZ XYNOHKEZ YIINOY: O 0poc avtdg avoapépeton ot KaOnuepvég
dpacTNPLOTNTES Kot GVVONKES oL dev PonBodv TN dTnpNnoT VOGS KOAOD EMTESOL

otov Vrvo. [lapadelypota amoteAobv ot PKPNS OEPKELNG VTVOL KOTA T SLAPKELL TNG
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nuépag, ot vrepPoAkéc dpeg 6To KPERATL, aKavOVIGTO ®PEPLO VTVOL, TOONTIKOTNTA,
¥PNoN ovcldV dev Ponbodv tov VIVo, OT®G KAPEVN, COUATIKY GOKNGN TPV TOV
0mvo, évo koko mepiBaiiov vmvov (. Kokd kpePdti, dforo pagiddpt, Kokég

ovvinkec potionov, kKAt) (IlToAvldémoviog, 2013).

HAIKIA: H nAia mailet onuovtikd poAo o1t Sdpkeln. ToV HIVOL OO KOl GTN
SUOPPMOT| TNG ECOTEPIKNG TOV OPYLTEKTOVIKNG. Me TV mhpodo g nAkiog o HEGOG
xPOVOG VTTVOL pewmvetar amd 11§ 16-18 dpeg mov kodtotl To veoyEévvnto, 6Tig 8 dpeg
VTVOL €VO¢ Tadov 12 etdv, otig 7,5 dpeg evog atopov 25-45 etmv kot otig 6,5 dpeg
TOV NMAUKIOUEVOV atopmv. Tavtdypova, pe v nhkia, avédvetal o AavOdvov xpovog
emélevong Tov VMVOL Kol O XpOVOg gypnyopong petd v évopén tov Vmvov
(meprocdtepeg apumvioelg kat advvapio va Eavakoyunbovv). Eriong o vmvog Bpadémv
KOHATOV Tov KotaAapPavel apykd 1o 15-20% tov cuvoAikolh ypdévov Tov VITVou
otV NAio Tov 20 ypdvov, HELOVETIL OPACTIKA LE TV TAPOSOo TG NAKiog, (hoTe ot
nAkiopévot éxovv eddytota tocsd (1 kaboiov) otadiov 3 kot 4. EnUoviiké sivot Kot

ot petaporég otov REM vmvo (IToAv{omovrog, 2013).

To mococtd 0V pewdveTor omd 50%) mov eivar ota veoyévvnrta oe 20% xatd TtV
epnPeia v va mopapeivel petémeita oyetikd apetdpfinto. Evdwapépov mapovsialet
EMIONG TO YEYOVOS TG EVOPENS TOL VTVIKOL KUKAOL pe tepiodo REM ota veoyévvna,
og avtiBeon pe 6, T ovuPaivel ot peténerta (on. Agv givan EexdBapo akdun dv M
ypavon oxetiletol Le TNV TOPOLGINGT JTOPAYMY VIVOL 1 €0V 1 OAAXYT| TOV
ocuvnbswwv tov Vmvov eivor QUolOAOYIKY péoa ota mAoicto TG TPitng MAKiog

(TToAv{émovrog, 2013).

OEQPIA EZQTEPIKEYXHYX ZYNAIZOHMATQN: Zmv mieovoétra TV
MEPUITAOGE®V, 01 acHeVElg e ¥pOVIO, aDTVIOL TUTIKOTATO OEV OMOOEXOVTAL TOV POAO,
00TE KOV TNV TOPOLGIa, YLYOAOYIKOV TPOPANUATOV KOl ETIKEVIPDOVOLY TNV TPOCOYN|
TOVG GTNV JTOPAY TOV VTVOL TNV Oloio Kot Be®@polV ¢ Kol TO HOVAIIKO TOLG
TPOPANUa. ZuviOmG, M TPOCEKTIKY EKTIUNGCT OMOKUAVTTEL TO YuYomaHoAoyLKo
po@iL. To mpoidk avtd VIodeikvdel v a&loonueimt téon Tov aclevav pe ypdvia
abmvio vo ECOTEPIKELOVY TO. APVNTIKA Kupiwg cvuvaicOnuata tovg. H tdon avt

odnyel G€ KOTAGTAGN VLREPEYPNYOPONG KOl GLVAKOAOLONG OLCOKOAING GTOV VIVO
(IMToAvLomoviog, 2013).
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YYXOKOINONIKEYE YYNIETQEEY: Atdpopa yoyotpavpatikd yeyovoto mailovv
EKADTIKO POLO Yol TNV EUEAVIOT NG abmviag apov £yl Ppedel 6T TéTo1n YEYOVOTQ
elval molvmAnBéotepa Ko viovotepa KOTA TO £T0¢ NG £vopéng ¢ avdmviag o€
oyxéomn ue ta mponyovueva £tn g Long Tov acBevov e xpovio abmvio Omwg Kot pe
to avtiotoryo €t ¢ {ong Tov atoumv mov dev gpeavifouv dtatapoyés VTvov.
E&dALov, pia oelpd YyouyoKOWmOVIKOV TP yOVIOV GUUUETEYOVV GTNV UETATTMOOY] TNG
abmviog ot gpovia poper tg. Tétolor Tapdyovteg umopel va £xovv oyéon UE: o)
mv 6o v evon g admviag (ofog amotvyiog otn mpoomddeln VIEPVIKNONG THG
advvapiog erélevong Tov VIVoV), B) pE TOV TAGYOVTO Omd abmvia (TponyoOueEVES
eunelpiec mTov kaBIGTOVV TO ATOUO EVETIPOPO GTNV LOVILATEPY| OTOSOYY| «TOL POAOL
0V 0oBeVOUC»), ¥) UE TNV OIKOYEVELD KOl LE TO EPYACLOKO EVPVTEPO KOWMOVIKO
nepariov (mapoyn dapdpwv dievkoAbvoemy 6to acbevn e€attiog TG KOTAGTUONG
T0V), 0) pe 10 YTpd (AVETOPKNG EKTIUNOT TNG GLVOMKNG GUUTTOUATOAOYIOG TOV
acBevoUg Kot KT yoplomoinsn 6to. VITOYOVOPLaKE 1| aKOUN KOl GTO VITOKPIVOLEVQ

dropa) (IMamwaddrov, 1995).

I[TOAAAITAOI AITIOAOTI'IKOI ITAPAT'ONTEZX: [ToAAG copatikd voorjpota, 101mg
aVTA TOV TPOKAAOVV TTOVO, ducspopia, Gyyxog 1N KatdOAy, cuyvld cuvodehoviol amd
abmvia. H Aym yoyodieyeptikaddv 1 dAAOV QopUAK®OV Kol 0VGLOV, OO Kol M
amOTOUN JLOKOTY| OPICUEVOV KATAGTOATIKOV Tov Kevipikd Nevpikod Zvothipotog
umopet emiong va mpokarécetl admvio. Opmg yo v gpedvion Kot v d1aTnpnon g
abmviog ovvnBéotepoc aIToAOYIKOG Tapaymv eivar M Vvmopén yuyomaboAoyiag,
ayX®OovS, KATOOMTTIKOD, COUATOTOMTIKOD KOl 10E0WLYOVOYKOGTIKOV Tumov. H
yuyomaBoAoyion avt gival cupfoty HE TNV TPOCOTIKOTNTA TOV TAGKOVIOV LE TNV

onoio. suvviBwg cuvupaivetor (TToAvloémoviog, 2013).

3.5 HAPATI'ONTEZX KINAYNOY

H mayvoapkia amoterel Tov Bacikodtepo emPapuviikd mapdyovto Yo TV ELOAVION

ocuvdpduov dmvolag vromvolas. Emiong pe mmv avénon g mAikiog mopartnpeite
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ahENGCT TOV TEPICTATIKMOV UE TO TAPOUTAVE® GUVOPOLO. AALOL TAPAYOVTEG KIVOUVOL
elval avatopio TOL TPOGOTIKOD KPOviov, 1 YPNON KOTOCTUATIKOV OLGLMOV, 1|
EYKLHOOLVT], M YOVIOLKT TPodldBect), 0 vToBVPEOEOIGUAC, 1 EUUNVOTOVGT], KOl TO

oOvdpopo Tolvkvotik®v modnkmv (Punjabi et al, 2008).

3.6 XZYMIITQMATA KATA THN EI'PHI'OPXH

To copuntodpata mov gppovifel o acbevig xatd ™ Sdpkewn TG €ypryopons sivat
Enpootopia, movoképarog, kot n {aAn. O acBevng €xel v aicbnon mwg o VIvog dev
elvar emapkng Kot Oev €xel Eexovpactel UE AMOTEAECUA TIS TPOWEG MDPES Vo

aoBaveton vrvnAda.

Apyikd epoaviletor oe  ghoepld  poper OH®OC HE TNV TAPOSO TOL  YPOVOL
TOPOTNPOVVTOL OPOUOTIKEG OALAYEC Ol OTTOIEG UITOPOVV VAL EXNPEACOVY OPVNTIKA TNV
EMOYYEALATIKY] Kol KOWoVIKY (o1 Tov atdpov avtov. Yrdpyovv mboavotnteg va
koywnBel katd v OdpKeEw NG OONYNONG TMPOKAAMVTAG OTUYNUOTH. XE
TPOYWPNUEVEC TEPMTMOELS ep@aviletor pelmon g HVAUNG, TG KOVOTNTOG
OLYKEVTPMONG KO TNG TPOGOYNG. AdY® TG ELPAVIONS TOV TUPATAVE® CUUTTOUAT®V
pumopel va dnuovpyndodv  yuyoroywd mpoPfinuota cuviBwg Tov TOMOL TNG

evePeBoTOHTNTOG, TS KATAOMITIKNG OVTIOPAGTG Kot TOV GyyOug,.

Ot avdpeg ovyvd aviyetonilovv mpofAnuate avikovotrtag. Xvvnmg o achevig
etvar dropo avénpévov cmpatikov Bapovg, pe ovénuévn evamdbeon MITm®OOVS 16TOD
oTOV TPaYNAO0, €lvol GLYVA VITEPTAGIKAG Kol GTAvVIO Topovotdlel ToAVEPLOpaio Kot

owdnuata kbt dxpov (Malow, 2005).

3.7 POXAAHTO

To poyointd eivar coPapd otpkd Kot Kovmvikd tpdfAnua mov Pacavilel tepimov
10 40% - 60% 1oV evnAikwv ot omoiot poyorilovv gite poOvVipa €lTe TEPIGTAGIOKAL.
O cVVOLAGHOG POYAANTOV KO TAVCEMY TNG OVOTVONG KOTA TOV Vtvo epgoviletal 6To

2,5% 1tov mAnBvopov. To poyointd TpokaAeital amd Kpadacud TV HOAUK®OV HoPimV
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TOV PAPLYYQ KATA TNV 31000 TOV aEPA Kot KUPIWG TG CTAPLANG, TNG VIEPDUS KOl TMV
apvydorov. Katd v dugpkela e nuépag oev poxaiilovv yati o puikodg toOvog
KpOTaEL TIG TOpaTave dOUES o€ otafep] Katdotaon evd Kotd Tov Htvo 1 yaAdpmon
oL Papvyya ivar veHBLVN KVpiwe TG oTaPLANG. Ta KVpLOTEPA avaTOUIKE EUTOdIN
OV UTOPOVV VO TPOKAAEGOLV GTEVMGT| TNG AVATEPNS OVATVELGTIKNG 0000 Kot KoTd
OLVETEWDL TO POYOANTO €lval 1 GKOAIWGN TOL OPPAYLOTOS KOL 1| VIEPTPOPIKES
KOyXeC otn uotn, odevoeldng ekProotnoel (kpeatdkia) oto pvo@dpuyyo, ot
VIEPTPOPIKES AUVYOUAEC, 1 VIEPTPOPIKT 1 HOKPLE CTOPUAT KOl Ol GTEVEG KOUAPES
ot poABoakn vrepmo (Ohayon et al, 1997). Ot mpodwabecikoi Tapdyovteg givarl n
SLPOPETIKY KATOVOUT] MITOVS KoL EMOUEVMG 1] GLYVOTEPN EULPAVIOT] GTOVG AVOPES OE
oY£0M UE TIG YUVOIKEG.

Eniong, o1 nAuiwpévor poyoaiilovv cuyvdtepa d10TL 0 HLIKOG TOVOS TV HVAOV TOV
QAPLYYO, TNG OTAPLANG, TNG LIEPOOS UEIOVETOL HE TNV MAKio, LE GLVETEL TNV
CUUTTMOOT] TOV TOYOUATOV TNG OVOTVEVGTIKNG 000V. EmumAéov ta moybcapka dropa
pe Kovtd Aoind eivor mo emppenny oto poyoAnto. Télog €xer mapotnpnOel m
KATOVAA®GOT OAKOOA, KAPEOMV KOl TOYAp®V Muepnoing emnpedlel v epedvion
poxaAntov. To KupldTEPE CLUTTMOWUOTE TOL POYUANTOV Elval O OVACLYOG VTVOC,
npowol movoképaiol, to vrepPoikd aicOnua KOT®oNg 10 Mpwi, n acvLVROeT
vy Kotd v OldpKeld, SoTapayES TG CLYKEVIPMONG KOl TNG TPOGOYNS, N

TTOGT TG amdA0oTG Kol 01 cLYVES oAAayEG Tov cuvatsOfuatog. (Ohayon et al, 1997).

3.8 EIIIIITQEEIX AIATAPAXQN YIINOY

Ot xpdvieg dlatopayEg TOL VTVOL EXOVV EMNTMOCELS Ol LOVO GTOV VTTVO GAAL KOl GE
TOAD TePLocOTEPES TAEVPES TNG CmNg. Ot dratapoayés Vvov oyetiloviat He apvnTIKES
EMNTOGES ot modtnra. (NG Kot TV Katdotoon vysiog Katd v otbpkeln g
nuépag. Ot dratapayéc HIVOL UTOPOVV VO, £YOVV COPRUPES EMMTMGELS GTN VAU, OTN
puébnomn, To Kapdayyeloko, To VELPIKO GOGTNLO, TNV LEIOUEVT TAPAYMOYIKOTNTO, GTNV
KOW®VIKOL LG GUUTEPLPOPA Kol YEVIKOTEPO GTNV LIOPRAOUIGN NG TOLWOTNTAS TNG

Congc (Edinger et al, 2004)

3.8.1 XOMATIKEX
Metd amd épgvves amodeiydnie 0TL 0 avemapkng VTIVOS £xEl COPAPES EMMTMOCELS GTNV
COUOTIKN VYElD PE OMOTEAEGUO EUPAVIOT) OCHEVEIDV OM®G CaKyop®OING daPNng,
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VIEPTOOT), KAPOOTAOEIES, O0CTEOTOPMOT, SLAPOPES PAEYUOVES KOl TOAAES LOPPEG
Kapkivov, laitepa Kapkivo TOL HOGTOL KOU TOV TOYEOG EVIEPOL. AVTA Ta
wpoPAuato vyeiog TPOKVTTOVV ENELDN TO CAOUN TAPAYEL TEPICCOTEPES OPUOVEG TTOV
oyetilovtat pe 1O Ayyog, Ol 0Toieg ONUOVPYOVV VIEPTOGCT, | OTOIL LE TN GEPE TNG
amotedel (o amd TG KOPlEg outieg Kopdlak®v enelcodiov. O avemapkng VTVOS
avePalel ta emineda g wrepAevkiving 6 6To ol KoL TO OMOTEAEGHO TNG OOENGNG
TG givar 1 dMuovpyion TLPETOV, KOLPOONS KOl aOAER TNG OpeEne. Ot dvBpwmot
oV TAcYOoLVV amd abmvio Tapdyovv avEnuéva emimedo KopTiLOANG, M omola Exet
dpeon oyéon e mpoPAnuata vyeiog OT®S KoPIOTADELES, 0GTEOTIPOONG, CTAMYVIKNG
nayvoapkiog KA. Emmiéov n oxéon petald emMntikdv kpicewv kot Vvov gival
ouvletn. Xyedov oe KdBe popoen emAnyiog site PeAtudveron gite yepotepevel, oe

OVLYKEKPIUEVEG OTIYUES KaTd T didpketo Tov vrvov (Katz & McHorney, 2002).

3.8.2 YYXOAOI'IKEX

O Ymvog ko 1 yoykn 01dBeon yapaxtnpilovion and pia apeidpoun oxéon. Oco o
TPMTOG emMpedlel TV Youykn dudbeon GAA0 T0c0 Kot avtn ennpedlel tov vmvo. H
EMewyn oapketod 1 KOAOL Vmvov emmpedlel apvnTIKA TNV Yok vyelo pe
OTOTEAECLO, ELPAVIONG YUYIKAOV S0TOPOYDV 0TS KATAOAyM, GyY0g, OAKOOMGUOC

KAm. (Bovtowd, 2005).

3.8.3 KOINQNIKEX - OIKONOMIKEX

Ov JSwrapayés Vmvov oyetilovion peE OPVNTIKEG EMIMTMOOEL; OTNV  KOWMVIKY|
ocoumeppopd ot omoieg oyetiCovron pe v vroPdOuion g mowdtntog {ong, G
LEWOUEVIC TOPOY®YIKOTNTOS, TNG VIEPPOMKNG YPNONS VYEIOVOUIK®OV TOPMV KA.
EmnmAéov apvnTikég OIKOVOUIKEG EMMTOGE OUECEG AOY® 10TPKoD  KOGTOUG,
Qapuoka, wTpkéG emokéyelg, oeaywyn efetdoemv Kol OlEPELVICEMV Kol
€VOOVOCOKOUELNKT Kot e&mvocokopelakn voonAeia. Eppeceg AMyw amovciodv amd
™mv gpyacio Kabdg Kol TV YEVIKOTEPT OMOJOTIKOTNTO TOV OTOHOL kaB’ OAn TNV

ddpkero tng nuépog (Daley et al, 2009).
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KED®AAAIO 4

ATATAPAXEYX YIINOY XTHN ITAIAIKH HAIKIA
4.1 EHIAHMIOAOTI'IKA XTOIXEIA

Ot dwtapayéc vmvov otnv Toudkn nAkio govv Aydtepo peietnBel om’ Ot ekeiveg
tov evniikov. Ta tedevtaio ypoévia yivetor o mpoomdbela KaToypoeng Kot
ta&vopnong. Ot dvokoMeg oty HeEAETN TV TPOPANUATOV VTVOL GTNV TOLOIKT
nAkio Tpoépyovtal omd to yeyovog OTL 01 Yoveig Kot cuyvd ot g101kol, Tig Bewpovv
petafotikég mov apyd n ypriyopa Ba Eemepactovv. To 1510 To moudi dev mapamoveitat
ka1 dgv {ntael Ponbeta ko Oa Tpémet va meppévove TV pnPeia yo vo EKQEPOcTOVY
TO, VTOKEUEVIKE EVOYANLLATOL.

‘Exer amodeyfel Ot1 opiopéveg amd T1g Swtapayés elvar mpdypatt petofotikd
QOVOUEVQ, OVTIOPACTIKA PO TO MEPPAALOV 1 CLVOEOUEVA PE CLUVOLGOMUOTIKEG M
avartu&lakeg edoelg tov modov. H mpdyvmon 67 avtn v mepintwon ivor KoAn
Kol ouvNO¢ apkel N TPOTOTOINGT OPIGUEVOV TEPIPAVIOAOYIKOV GLVONK®OV Yoo Vol
petbolv o1 emmTMOELS 6T (®N TOL IOV KOt TNG OIKOYEVELNG.

AMleg dwtoapayés Ouwg eivor coPapdtepeg YTl HEWOVOLV  ONUOVTIIKE TV
AertovpykdTTO. TOL TOLdLOV Kot TEVOLV Vo £yKaTasTadodV Kot Vo T0 GUVOOELGOVY
péExptL TV eviAkn (on.

[Ipénel va TovicBel n onpacio g SEMGTNUOVIKNG TPOGEYYIONG GTNV O1yVMCT| Kol
TNV QVIETOTION TV TPpoPfAnudtov vmvov ota toudwd. [loadiatpot, mvevpovordyot,
OTOPLVOAQPLYYOLOYOL, 0d0VTIOTPOL, TOOOVEVPOADYOL, TALdOYLYIATPOL, UTOPOHV VL
OVTILETOTIGOVY HOVOL TOVG 1] GE GLVEPYOGIO 1 VO TOPOTELYOVV CE ELOKEVUEVA
KévTpa To Toudl pe TpoPAnuata Hrvov.

Algpopeg emdNUIOAOYIKEG peAéTEG €xovv acyoAnBel pe ™ cvyxvéTTd TOLG GTOV
Tod1oTPIKO TANOLVGUO HE OMOTEAEGUOTA TTOV TOKIAOLY OVAAOYO LE TO GYESOGUO
¢ nerémg. ‘Etol yuoo mopddetypo perétn 1991 moudidv mpooyoikng mikiog (6
unvaov pe 5 etdv) otov Kavadd mov acyoindnke pe tic dvobinvieg £de1&e mwg to 1/4 -
1/3 tov Taddv elyov duokoiio va Tdve yio VIVO 1 v, KoynBodv cuveyOduEva Kotd
™ ObpKelo TG vOyTaGs. Xe o dAAN mpoontikn peAétn 359 madidv nAwciog 0- 36
UNVoV, N ocuyvotnta dtatapoydv Tov Vvov fTav 10%.

Téhog, TOAD cLYVEG oT0 TOdLG TPOCYOMKNG NAKIG gival Kot ot wapavrvieg (0mmg M

VVOAOMO, Ol €QIATEC, O VLYTEPWVOG TPOMOG Yo TS omoleg Oa pAncovpe kot
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nopakdte) apov 88% 0o mapovoidoel ToLAdYIoTOV €va €melsOdlo0 To Ypovo! H
oLYVOTNTO OA®MV OVTAOV TOV OTAPUYDOV HUEIOVETOL GTOSOKA KOTA TNV TPATY
dekaetio g (ong. Zta mondd pe vevpoavamtuéiokd kot padnciokd tpofAnuato Kot
STAPOYES CLUTEPIPOPAS 1 EMMTMOT SOTAPUYDV TOV VITVOL £ivat TOAAATAACIO OTTO

OT1 670 YEVIKO TANOLGUO.

4.2 KATHI'OPIEX ATATAPAXQN YIINOY

Hoapaimvieg

Ot [opabdnvieg avagépovior  ce  mpoPAfuata NG  a@OAVICNG OAAL KOl  OF

nmpoPAuata uetafaons petah tTov otadiov tov Vvmvov. Daivetal vo cuvdoviat

TOAMEG Qopég pe avopipuotnTa tov Kevipikod Nevpikod Xvotipotog kot cuvindmg

EemepviobVTaL GTASIAKA LE TNV NAKiaL.
Nvytepvog Tpépog: ITapovoibletar 6to 3% TV modudY, cLVHBLS 2 dOPES
HETG Tov omokotuovvtal, Kobdg 1o madi Eumvd ovplialovtog, 10pwuévo,
avamvéeL Ypryopa Kol oTplpoyvpilel péoa oto kpePdtt Tov. Ot yovelg, av kot
TPOoTaBovV, OgV UTOPOVV va. TO Mpeuncovv. To emeicdoo kpatd mepimov
HoY| ®pa Kot Letd to modi Eavaxotpdral, yopic va Bopdtor Ty emdpevn pépa
i elye yiver 1 yati popnonke.
YnvoPaocia: Asv Oewpeitor cuvBmg maboroywkn arrd ypnlet mpoooyrg
KoODG TOAAG moudd Tpoavpatiloviol o€ OVTIKEILEVO TAVOD O©TO  Omoin
OKOVLVTOVQAGVE 1| GE KATOlEG TEPMTMOELS Umopel va Pyovv axdpo kot £E®
and 1o omitt. Ov yovelg WOAAEC QOpPEG pOTAVE «TPEMEL YOTPE VA TO
Eumvnoovpe, 1 Ba whber youyoroyikd av to Eumvicovpe amdtopa;» . Mropel
va Eapviaotel mpdypatt kKaBdg oev avtihapuPdvetoar mod sivor OTmg emiong
ywti propet va Eumvioetl kémmg amdtopo. Mmopel va KAaiel apykd Kot vo
yperdleTon Kdmolo ypovo vo cuvEADEL. Agv amotelel OU®G YeEVIKA TPOPANUOL
Kol Wropel 0 yovéag Le TPOGOoyN Vo TAPEL 0T YEPLOL TO Todl Ko va To PAAEL
010 KpePatt Tov. Eivar cuyvotepo otig niikieg 4-8 etdv kou pmopel Kot €0 vo
xpnowomomBel M TEYVIKN TPOYPOUUATICUEVS Oa@OTTVIONG Y] OoKOpo Kot
cvoTnurata €100moinong 0Tt 10 modt £xel onkwbel and to kpePdtt. Kot edmd
elvar onuoavtikd vo puBuetodv ot apvntikol mwapAyovteg Tov VIVOL TOV

TOO100.

38



E@uaiteg: Zyedov to piod moudid £(0ouv ePLIATEG KATOLN GTIYU Kol KUPimg
ot nhkieg 3 pe 5 etwv. XopPaivel katd tov vmvo REM. Ta moudid dev
Eavamdve evkoAa Yoo Vtvo Ko avalntodv tovg yoveic Tovg. [Tapodia avtd dev
yperdlovion kbmown Oepoameia kot oryd-otyd, PeAtudvovtor povor toug. Ilavra
ypewletar vo vmdpyel €Aeyxog Yy KAmMOo Tpavpo, KAmolo emelcOO10
TOV UITOPEL VO, TOVG TPOKAAEGE (AYXOG GTNV KAONUEPIVOTNTA TOVG OAAG peTa&D
GAAOV, Kol QOPUOKEVTIKT aywyn tnv omoia mboavov vo akoAovBovv Kot va
av&avet tov vmvo REM.

Nvuytepivip Evovpnon: H vuytepivip evodpnon ocvvibog ogeiletor og
dwtapayn tov Ymvov, Kabdg to moudld Kotovvior moAd Pabeid yioo vo
UTopovV vo avTIAN@Bovv 6Tt Yoy TANPOTNTO KVGTNG, ONANOY| OTL TPETEL VA
KOTOLPNGOLV. XTOdl0KA Kot 0G0 1 Kotdotaon yiveror mo ypdvia, 1060 mo
dvokola dtokdmTETOL 1] GLVHOEL OVTN, 1) OO ATOLTEL VITOULOVN] KOl TPOGOYN
amo moudi kot yovels. Aev opeidetanr moAAES @opég LOVO og datapayn VTVOL
OAAG Kot AAAOVG TTOPAYOVTES, OPYAVIKOUG 1| YUYOAOYIKOVG KOl OEV TPEMEL VL

TNV APNVOVLE VO TEPVAEL ATOPOTIPNTT Ko Ywpic e&eTdoels.

Avmvieg

Ot Abnvieg avagépovtar  oe  mpoPfAnuota  €Evapéng Kol  dwatnpnong vVmvov 1
vrepPorkng vavniag. [leprhappavovv mpofAnuata Evaping Tov vvov, ONAdN dev
KOWovVTal E0KOAQ, OAAG KO TPOPANLOTA SLTHPNONG TOL VITVOL LE APUTVICELS KATA
™ ddpketa ¢ voytoc. Ot cuvhBeteg vmvov apyilovv and Tov Kopd mov givar Bpépog
éva Toudt Ko Eumvdiel TNV voyTo Yol v QAEL, YEYOVOS OV OLOAOTOIEITOL LETA TOVS 6
UNVEG, OTTOTE KOl 01 OVGTLYOL YOVEIG EMTEAOVS UTOPOVVE VO GTOUATGOVY VO EVTTVAVE
™ VOyTO.

Ta nandd Eumvave ™ viyta oe m060otd mepimov 50% Kot evamOKELTOL GTOVG YOVEIS
va BdAovv Opla kot va pvBuicovv to mandi. H apidmvion Eexwvael mepimov otovg 9
unveg, kobmg eykabiotatol Kot T0 Ayyos amoympiopon tontdypova. Ot yovelc mpémet
va glvar €100t yuoo aut TV TEPiod0 Kot TNV avTiopacn TOL TAdlov KOl VoL pnv
OVI|GLYOVV.

Ye khmoleg meputtdoeElg mopatnpeiton N Awtapoyn Xvoyétions-Evapéng “Yrmvov.
Avapépetonl og Todd TOL OV £XOVV AVOTTOEEL TIC ELYAPIOTES TEYVIKES Yo Vol
TEPTOVV 6TO KPEPRATL OG pe éva mapopvddrKt 1 éva Tpoyovddkt 1 pia aykoiitod,
Otav avTd ELTVAVE TN VOYTO Y OO EPLIATES, TOTE SLGKOAEHOVTAL VO, EAVOTEGOVV V1o
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VIVO €V VO KAvOVIKEG GuVONKeS Eumvdve aALG E0VOKOLLLOVVTOL GYEDOV OUEGMG KOl
dev Bupovvral timota TV GAAN HEPQL.

Toa moudd 660 Eumvdve ko duskoievovtal va Koyunbovv, tpoonabodv vo punv mave
Yo OTVO 1 VaL KAVOLV TOLG YOVELG Toug va tapapeivovy pali toug, 0nmg emiong Kot vo
KoywnBobv oto 1610 kpePdrt pali tovg. ToviCovpe o611 embBopovdpe pev va
Kafnovydoovpe to moudi, oAAd Oyl va mapoteivovpe vVIEPPOAIKA AVTO TO SLACTN LA,
Apa TO VO OTOKTIICOVV GUYKEKPUUEVES TEYVIKEG KO KTEAETOVPYIES» Y10 VO TTAVE Y10l
O7vo, givan 11aiTeEPO ONUAVTIKO, Y10, VO UITOPOVV VO EAVOKOLOVVTOL GTIG OVGKOAEG

oTypég mov Eumvdve péca 6Tig viyTa.

AWwTapoyég avamvong VIVov

‘Eva and 1o mo ocvyva maboloyikd aitio dSpmg dtatapayng vmvou givor To dobpa kot

o1 vuyTEPVESG Kpioelg Tov petald dAlmv. Av 1 katdotaon elvar apvbuiotn, 10Te TO

Tod1d UTopel v VITOPEPOLV KT TN ddpKELD TG VOYTOG,

Ot datapayég TG avamvong €ivol Kot Ol o GLYVA TOPATPOVUEVEG KO TPETEL VO

AopPavetar €vo TPOCEKTIKO 1GTOPIKO TOL TS0V KOl TV YOVE®V. YTEPTPOPIKES

APLYOOAES, TO GYNUO TNG CTOUATIKNG KOAOTNTOG KoL 1 YEVIKOTEPT] KOPYLITEKTOVIKI»

TOL GTOULOTOPAPLYYO.
Amoppoktikyy Yaviky Anvowe: H omoepoktiky vavikny dmvolo Guyxvd dev
dwytyvooketal. Mmopel vo  vrdpyelt ATo@poktiky Yviky Amvowd, Ue
SLKOTY| TNG PONG TOL aépa Yo TeplocdTePOo amd 10 dgvtepodrenta evd umopet
VO DTOPYOVV  OVOTVELCTIKEG KIVNGEIS 1] TPoomdbeld ovamvong eved o€
Kevtpwod thmov dmvola, pmopel va unv vadpyovv avamveuosTIKES KIVIIGELS
npoondfeia. Ot Yrvikée ATvoleg TPOKOAOVV GUYVEG KO Oy®VIDOELS
AQUTVICELG TOV JTAPAGGOLY TNV opaAdTNTO ToL VItvov. [lapatnpeiton oo
1-2% twv Tadidv TpocyoMkng nAkiog Kot kKuping petald 2-6 etdv omoTe Kot
OoLGYETILETOL £VTOVOL LE VTIEPTPOPIKES QUVYOAAEG, Yo TG omoieg Oa mpémet va
emokepBodpe QPA yo extipmon kot yio omokAEIGHO GAA®V OpYOVIKOV
mpoPAnudtov Onwg my yYvabompocoOTIKEG avopaAieg, pvuikov tOvo kim. H
Amoppaxtikn Yvikr ] Anvown cuoyetileton moALEC @opég pe AEIT-Y kot Al

CLUTEPLPOPIKA TPOPALOTO OAAL KoL Lo GLaKES SVGKOALES.
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Yvvopopo Aviovyov Ilodwwv ko Awrapoyis Ileprodwng Kivnong
Axkpov: Kdarote ot datopayés vmvov pmopei va vrokpHovv Kot mo coPapd
Oépato OTmG EMANTTIKY OpacTNPOTNTA YL AVTO KOl GE KOTOLEG TEPUTTOCELS
umopel vo givor ypfoIUo Kol omapoitnTo £VO NAEKTPOEYKEPOAOYPAPTLLOL.
AMa coPapd Oépata umopel va eivon petafoAikd voonuota 1 dAAo mo
oTAvio. VOoNoto 0mmg 1M vapkoAnyia. Emiong yuyatpucd Bépato dmwog ot
N KatdOAwym, copupova kot pe v nAkio avtictoyo tov achevovg, Ba mpémet
va pumaivouv oty 01apopodtdyveoon Katd nepintwon. Eniong o mepumrtdoeig
Ommg Aldyvtov Avantvélokov Awotapoymv Om®g GTOV
AVTIGUO, TopaTnpodVTOL GLYVA daTapoyéG VTVOV, OTMG OVOQEPOLE KOl TTLO
npwv, kaBmg oev avtiapupdvovior TANP®SG Tovg TEPPOAAOVTIKOVS PLOUIGTEG

Tov vrvov. (http://www.pediatriki.yolasite.com)

4.3 ATATAPAXEX YIINOY XTH BPE®IKH HAIKIA

Ot Swrapoyés vmvov ot PBpepikn mAkio givol cuvnB®G KOANG TPOYvwong. Aev
TPEMEL EVTOVTOLS VoL Tapayvopilovtal, Kupimg Yo ToV EKVELPIGHUO Kol To TPOPAIIaTO
oV dMUIOVPYOLV oty okoyévela. Ot avdykeg tov veoyévvntov og Omvo glvan 17
opeg v nuépa. Tig mpodteg efdonddsg ot eAacelg Hmvov — gypnyopong EYouvv
ddpkela 3 — 4 wpdV Kol KOTé GLUVETELN €IVl PLUGIOAOYIKO TO PP va Eurvd ot
dwapkewn TG voytag péxpt o devtepo pnva. I'pw otov tétapto pnve apyiler va
OPYOVAOVETOL 10t EVOAANYT] MUEPNGIOV KOl VUXTEPIVOL VTVOL 7OV EMOAPIETOL OTIG
ouvOnkeg (ong va otabeporomBel. Znv nAwio Tov VO £ToVG, TO TAdl £XEL AVAYKN
and 15 @peg Vvmvo Ko Kowdtar 000  @opéc  pHEcO  OTNV  MUEPO.

(http://www.pediatriki.yolasite.com)

Amd perétm 200 puotoloyik®v Todimv dtometdbnke 6t MV TpdOTN TEPi0do 4 mpDV
un dtakomtopevov vvou v amoktovv 70% oe nikio 3 unvov, 15% ce niiio 6
unvov kot 10% ce nhcio evog étovg. Agv vdpyel O1POopd GUAOV GE GYECT LE TNV
nAkio opaAomoinong Tov VIVOL 0AAG Ta aydpla Eumvodv cuyvotepo amd To
kopitotla. O aplBudg TV voyTepvOY ELTVNUATOV OV £XEL OXECT LE TNV OEPKELN TOV
nuepnoiov Hvov, av Kot 1 OEPKELD TOV VUYTEPIVOL VTTVOL UIopel va elvar petopévn

av 10 BPEPOG KOATOL TOAAEG DPEG TNV NUEPDL.
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I'evikd eivonl mopadektd 0Tt Tpoomdheleg OopaAoToinong Tov HIVOV TPEMEL VAL Yivouv
avdpecso otov 4o — 60 puva g Cong vl petd yiveror SuGKOAOTEPO.

H xartaypaen pe Bivieo oto onitt Kou 6€ gpyastipla Hvov £de1&e Ot O ta Ppéen
Eumvave KaTA TN SapKELX TNG VOYTAS, AAAG Ta TEPLIOTOTEPQ EovaKoLovVTAL YWPIS va
EVOYANGOLV TOLG YOVEIG TOVG.

O paypatikég abmvieg KAvouv TNV ELPAVICT] TOVG TOAD TPMIUA, O 0T TIG TPAOTES
puépec g ComMg. Ot mepiodol Vvov €ivor TOAD GUVIOUEG Kot OOKOTTOVTIOL OTd
KAQUOTa TOV SVGKOAN GTAUATOVV, UK KOTACTAGT) TOV TOAD Ypryopa aArdlel T Comn
g okoyévelng. Ot yovelg etvat voypempévol va Slokdyouv Tov d1Kd Tovg VITVO Kot
Vo aPlEP®GOVY TOAD XpoOvo Tpocmadmvtag va kévouv to mtodi va Eovakowundel. To
EMOUEVO TP®I TOVG PPIOKEL KOLPACUEVOLS, EKVEVPIGUEVOVG, LE KAKT OIOS0CT) GTNV

gpyacio Tovg Kot pe vrepPoikod dyyogs. (http://www.pediatriki.yolasite.com)

H abnvia tov Bpépovg pmopel va opeiletar 6€ 10100VYKPACIAKOVG TOPAYOVTEG 1)
opyovikd aitioe my. Ppéen mov yevvnOnkoav mpdmpa mapovcsidlovv cvyvoTtEPa
draTapayEs VTvov. AAAOTE OU®G avTavakAd T SVGKOMA TNG GYXEONS e TN UNTEPOL.
Abmvieg mapoatnpodvial 6€ TEPLOSOVG EMGTPOPNG TNG UNTEPAG GTNV EPYOsia 1| o€
Kamowo dALo amoywpiopd. Mmopel  emiong va mpoépyovior amd VIEPPOPTMON
epebiopdTov mov eumodilovv 10 BPEPog va YoAapOGEL Kot Vo Kol Oel.

Am6 tov dehTEpPO YpOVO, N onpacio ¢ abmviag aAlalel Kabmg mapepfaivel To dyyog
TOV OOYMPIGHOV: TO «va TAEL Vo kounOei» onpaivel yia to moudi va petvet povo tov,
VO OTOYWPICTEL TN UNTEPO TOV Kol Vo UEIVEL OTO GKOTAOL HE HOVI) GUVIPOPLA TIG
eavtaciwoelg tov. ‘Etot, yia va aeebel otov vmvo €xel avhykn va meprrpryvpileton
amd oyamnpuéva aviikeipeva (kKovkAdkia, (odxia), va Pulaivel to ddyTvAd TOL, VO
emovalopPaver Tig 1016 KIVIGELG Kot TEAETOVPYIES OV TO AMAAAAGGOVY Amd TO AY)OG.

(http://www.pediatriki.yolasite.com)

4.4 AIATAPAXEX YIINOY XTHN ITPOXXOAIKH HAIKIA

Ot abmvieg g TPooyoMknG NAKiog TapoLGLAlovVTaLl GaV GUVEXELD TV OULTAPOYDV
vvou g Ppepikng {ong. To vAmo Eumvaetl otn péon g viyTag, SVCKOAEVETAL VO
Eavaxoyn el ko cuvnBmg KataEedyel 610 KPEPATL TOV YOVIOV TOV. MeAétec Exovv
deiel O6TL To ol amd Ta VAT 3 etV mov Eumvovoav Tn voyto giyov ta idla

npoPAnuata amd tn yévvnon tovs. Avamtvlaxd, to EOmvnua Tt voyto mponyeiton
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¢ dvoKoAiag Tov vynmiov va amokoundel, mov emiong mponyeitol g SvGKOAAg TOV
va el LOvo ToL 6T0 KPERATL.

Ot yoveic mov avépepav TpoPAnpato HTVOL TOV TSIV TOVG TPOGYOMKNG NAKIoG
avTipetomioy Kot ol 10101 dvokoAieg amd tOTe Mov Eywvav yoveilc. Ilapovoialav
VOYTEPIVE ELTVILOTOL, TTPOULES EYEPCELS KOt OEV NTaY EEKOVPAGTOL TNV ETOUEVN LEPA.
Nvytepwvoi tpopot mapatnpovviol o 3% modidv nikiog 18 unvov éog 6 etov. To
odt yopic va ELTVAGEL AVACKOVETOL 6TO KAMGUA TOL Kol KOITALEL EVTIPOUO YOPig
mpaypatikd va PAEmel. [Hapovoialer tayvmvola, toyvkapdia, WOpOTO KOl QPOVEG
navikoV. Eyet duokoAio va Eumviioetl Kot ov KOTAPEPOLLE VAL TO ELTVIICOVE KAOTEL
amopnyopnta, €ivar oe cuyyvomn Kot £xel SLGKOAEG mpocsavaToAcspov. To exduevo
TPl VITAPYEL TANPNG apvnoia Tov enelsodiov. Ot vuytepivol TpOHOL 0T ALY dEV
ovvoéovtor pe Vv Ymapén agldroyng yuyomaboroyiog. Xvvinbwc BeAtidvovtar Ko

eapaviCovral pe Tnv nhwia. (http://www.pediatriki.yolasite.com)

O eprikteg Tapovotdloviar apketd ovyvd 10-50% ce maudid niikiog 3 — 6 etwv. To
nodl Eumvael eoPficpévo omd tov Vmvo Ko duyeitan éva doynuo ovelpo. Otav
duyeitan Tov epradtn etvan teleing Evmvio kot kadd tpocavatoiicpévo. To enduevo
npoi emiong pmopel va domynBel 10 doynuo Ovepo mov €ide. Ov ePLOATEG
ocvvovdlovtonr pe oyy®on oOvewpo Kor Stress. Ot TpavpoTiKEG eumelpieg emiong
ALEAVOLV T CLYVOTNTA KOL TNV EVTAOoT] TV EPOATOV. O vymAdg Tupetdg pmopet va
TPOKOAEGEL EQLIATEG. Ol €QLAATEG EVKOAO O1OLPOPOTOLIOVVTOL OO TOVG VVYTEPIVOVS
tpopovg. To modl pmopel var dmynbel tov epidAtn kot 0ev €xel apvnoio tov
yeYovoTtog 1O €mMOUEVO TP®i. XTOUG VUXTEPIVOVG TPOUOVS TO OOl TOPOUEVEL
KOWIGUEVO, OEV DTLAPYEL AVOTAPAGTOGCT) TOV TEPLEYOUEVOL KOl TO YEYOVOS KAAVTTETAL

a6 apvnoio. (http://www.paidiatriki.gr)

X mpooyolkny mhlkio pmopel vo Eexivnoet kot 1 vrvoPacio. Xto €nEGOd0
vrvoPaciog To moudi kabetor 1| meprotdel amd 5 sec £wg 30 min. Otav mepmotdet To
Kével yoplg oKkomd, &Yl KAKO OCULUVIOVICHO TMOV KIVICE®V Kol OV EYEL
TPocavatoAMopd. Kivouvevel va xTumfcel av Guvovtioel eumddla Kot ivor GOGKOAO
va &umvioel. To emduevo mpwi €xet apvnoia tov enewcodiov. To emelcddwn
vrvoPaciog etvar dHokoAo va mpoPrepBovv. ZvpuPaivovv mapodikd kot oyetilovran
pe vepPoAikr| kobpaomn Kou Stress.

Eneic6610. vvoPaciog enépyovtar 60 — 120 min petd v élevon tov Hmvov,. 15%

TV Todlov 4 — 12 etdv mapovoidlovv 1 eneic6do vavoPaciog tnv efdopnddo Kot
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6% 1 — 4 enewoodo v gfdopdda. H cvyvomta glattdveror Kotd moAd oty
epnPeia

IMa va tpopuvAidEovpe 10 modi To dwpdtio TpEmeL vor eivot apKeTE AcPAAES KoL YmPig
aVTIKEILEVA TOV VO LItoPovV va 10 Tpavpaticovv. Ta mapabupa tov omitiod Tpémet
va givol KAEoTd Kot o1 Topteg KAswwpéves. H andtoun dwokonn tov vavoPatikdv
emelcodiov mpémel vo. amo@evyovtol yloti mwPokaAel adEnom TG CLYYLTIKNG
KATAGTAONG TOV BpickeTon TO TOdH.

210 mEPOCUO OO TOV VIVO GTNV EYPNYOPOT] CLYVE TapATNPOVVTOL TOPUUANTO,
HUIKEG KPAUTES, TWVAYHOTO, PLOUIKES KIVAGEIS TOV CAOUOTOS 1 TOV KEPOALOD OV
OMOTEAOVLV  TOPOAAAYEC TNG  (QUGLOAOYIKNG GULUTEPLPOPAS Kot Oyl evOei&elg

yoyomaforoyiag. (http://www.paidiatriki.gr)

4.5 AIATAPAXEZX YIINOY XTH XXOAIKH HAIKIA

H dvokoAia va mtave yio Ovo omoTteLel T0 GLYVOTEPO GLVAVTOUEVO TPOPANLO (27%)
modldv nlkiog 5 — 12 etdv. AxolovBovv 1 kabvotépnon €hevong Tov VITVOL
(11,3%) ko1 éyepon kotd T Sudpkelo. g voyxtog (6,5%). TIpoPinuata mpwivig
gyepong ko mapdmova kovpaons mopovotalovv 17% tov moudidv. Meta&d tov
Tod1dV Tov lyav mpoPfAnuata kabvotépnong hevong vmvov 80% mapovsialov kot
avtiotaon vo mave oto KpePatt. Evod ta mpofAnpota élevons vmvov cuvdiovtal pe
@o6Povg, n avtiotaon va whel To Toudl 6To KPEPATL GUVIEETOL PE OKOVOVIGTO MPAPLO
VITvov, TV Un Vopén GLYKEKPEVOV KOvOVEOV Kol TNV dLVATOTNTA TOV Toudlol Vo
KOWATOL 0AAOD €KTOG amd TO KPERATL TOV. AVTA T TOdLd ELTVOLV apydTEPX TO TP™L
KOl TOPOTOVIOUVTOL OTL €lval KOVPAGHEVA. ATOJEIKVIETOL 1] oNHOGI0 TOV OpimV Kot
TOV KAVOVAOV Y10 TNV DYIEWVT TOL VTVOL G~ avT TNV NAKiaL.

> oyolkn niwio €xel v Evapén Tov to cvVOpouo dmvolag tov vVvov. H dmvola
TOV VIVOL OpifeETOLl GOV JKOTN TNG OVOTVONG KaTé TN OdpKeE TOL VITVOL 7OV
vrepPaivel Ta 10 sec. Katd péso 6po ot dmvoieg dapkovv 30 — 40 sec mg 3 min. H
oLYVOTEPQ TTAPATNPOVLEVT] ATVOLlD Elval AOY® €UTOOiOV NG avamvong Kot oPeileTon
o€ OlOYKOUEVES OUVYOOAECG M a0evoewels ekPAOCTNCES KOl OTAVIOTEPO CE
vrepPolikn mayvoapkic 1 vrobvpeocdiopd. Kdabe dmvoro cvvodevetar and éva
obvtopo EOmvnua pe okomd vo emaveykataotadsl 1KovomomTikdg aepIGUOc Kot
o&uyoévmon. Avtd to pkpo-Eumvipota propet va cuufovv péypt 200 — 300 popég ot
pe voyta. O Omvog pe avtd TOV TPOTO YIVETOL OVIIGLYOG Kol OVETOPKNG. Tmv
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emopevn NuEpa to modi mopamoveitor Yo kKoOHpPAoT Kot Tapovcslalel SLGKOAIEG GTN
oLYKEVTPOOT) TTpocoyns. H Kokn oyolkn enidoon Kot to TPOPANLOTO GUUTEPIPOPAS

UITOPEL VO, GUVEEOVTOL [IE TO GVVOPONO Grvotag Tov vrvov. (http://www.paidiatriki.gr)

O 1prypudg TV JOVIUDV OQEIAETOL CE OTEPEOTLMIKEG KIWVNAGES TNG YvABov mov
TPoKaAoOV oei&o kot TpiEino tov doviimy. XvuPaivel o€ 50% TV PUOIOAOYIKGOV
Bpepdv v mepiodo tng odovropvioc. Bpayvypovia emeicdoa pmopovv emions va
TOPOVGLOCTOVV G6Ta VITe. Ogmpeitar mTaboroyikd Otav gppaviletor petd to déka
étn. 'Evrovot kot duodpeototl Mot tn vyt Tpokarlohv TPOPANUA TNV OIKOYEVELD.
2uyva ONMovPYoLVTOL 000VTIOTPIKAE TPOPANLATO Kot 01 000VTIOTPOl Elval Ol TPAOTOL
mov kaAovvtor vo mopépPovv. Ot aitoloyikol moapdyovteg meptAapfavovy v un
OWGCTH EUEVTELON TMOV OOVTIDV, VEVPOAOYIKES Ol0TAPOYES, WLYOAOYWKO SIress Kot
ocuvaeOnpoTikn évraon.

Ot ovvnBelc avbmvieg g oyoMkng mAikiog aviipetomilovior pe cLUPOVAELTIKN
yovéwv pe okomd N Peitioon g vylewng tov Vmvov. To TOKTIKO TPOYPOULQ
wpapiov HITVOL — £yEPONG, O TEPLOPIGLAS TOL TS0V VA KOWATOL LOVO 6TO KpePATt
TOV, N TPoGoyN OTIg aALYEG Tov TepIdriovtog (pueimon tov BopvPwv, otabepn
Beppokpooia), 1 ATOPLYN JEYEPTIKOV 0VOIOV (cOoKOAATA, KOKA-KOAX), Bonbovv oty
OTOKATAGTACT] TV O10TOPOYDV VTTVOV.

210 cHVOPOUO ATVOLOG TOV VTTVOL AOY® gumodiov g avamvong 1 Oepomeio givon
yewpovpyikn. H eméuPaocn cvvictator 6ty a@aipeotn TV adevoelddv eKPAAGTHGEDV
N TOV apUYOoADV evd oe PBoapltepec mepmT®oEelg mpoteivovion GAAeG emeuPaoelg

Kupimg TAaoTIKNG xepovpykng. (http://www.paidiatriki.gr)

4.6 AIATAPAXEX YIINOY XTHN E®HBEIA

Ao vevpoPLGLOLOYIKY doyn 1 0pYAvV®GST TOL VITVoV otV £pnPeia OAOKANpOVETOL
Ko TovtileTon pe eketvn tov evijhika. H ocvvolkn didpkelo Tov Vvov eAaTTOVETOL
v va eBdoetl o 8wpo oty Nhikia twv 16 etmv.

Evd ot dratapayéc vmvov, Onme mpokOTTEL Omd EMONUOAOYIKEG LEAETES, EIVOL GLYVECS
otV pnPeia, omdvia ot EpnPot {ntdve Pondeta yu avtéc.

[Ipocpateg €pevveg Oelyvouv 0Tt ot oot mepimov pabntég devtepofdduag
exmaidgvong avagépovv mpofAnuato Vmvov, Tt omoio elval mo coPapd Yo To

Kopitowo an’ 6t Yo ta ayopro. Ocov agopd T ooAKn enttuyio Kot T 6Y€om TG UE
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T TPOPANaTe VTVOL TO amoTélecpa pog peyding perémng pe oetypa 3.000 pabntov
£0e1&e OTL 01 YE1POTEPOL LaONTEG KOLoVVTOL AyOTEPO AT’ OTL Ol KAADTEPOL.

¥’ oot v mepiodo ¢ Cmng, ol avaykeg VTVOL Epyovial o€ avtifeon pE Tig
EKTTOOEVTIKEG  OOUTNOELS Kol TNV OUENUEVT OpacTNPLOTNTO, HE OTOTEAECUO VO
OWKOTTETOL 1] KOVOVIKOTNTO, DTVOL — EYPNYOPONS KOl VO EAATTMVETOL O GUVOALKOG

xpovog vrvov. (http://www.paidiatriki.gr)

O 1pomog Long TV epnPmv Tovg TpocavatoAiel oe EeviyTia gite Ady® SPAGHOTOC
elte AOy® d0oKEdUONG, £TGL MOTE VA TAPOLGLALOVY KAOLGTEPNOT GTHV EMEALELGT] TOV
vmvov Ko kaBvotépnomn tov Tpwivod Eumviuatog. Ilapoatnpodvror emiong avmvieg
OEVTEPOYEVEIC GTN XPNON YLYXOTPOT®V OVGIBV, OAKOOA 1] KOTVoD, GLYVAV G’ QLTI TNV
niwia.

INUOVTIKY Yoo TNV OEPOMEVTIKY] OVTIUETOMION TOV JOTOPAYDY TOL VIVOL GTNV
epnPela eivar n wpdANYN Ko M KaAn vyewn tov Yvmvov. H yuyoovvoucOnuotikn
1G0pPOTiaL TOL EPNPOV KOt 1 IGOPPOTID TOV SOTPOSOTIK®V CGYEGEMV elval oToryEin

amapoiTNTO Yo TNV OHaAn Agttovpyia Tov vavov. (http://www.paidiatriki.gr)
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KED®AAAIO 5

AITO®PAKTIKH YIINIKH AIINOIA XTHN ITAIAIKH HAIKIA
5.1 OPIXMOX

H Swrapayn g avamvong otov vavo (Sleep-disorded breathing, SDB) agopd o
OLAdO KOTAGTACE®MY TOL EKONAGVOVTOL Kotd Tn didpkelor Tov vvov. H SDB €yst
AVOYVOPIGTEL G POl KMVIKT] OVTOTNTA, 1] OT0i0 OV 0EV OVTILETOMIGTEL £yKoupa Kot
amoteAecpaTikd odnyel e vynAd mocootd voonpdtras. H SDB nepihappdver o
oelpd oPabpuicewv g vocov apyilovtag and 10 TpOTOTadES 1| amAd poyoAntd, g
10 XOvopopo Avénuévng Avtiotaong Avatepov Avomvevotikod (UARS) kot v
TAE0V GoPapn EKONAMOT TNG VOGOV 6Ta Todld, TO XHVOPOUO ATOPPOKTIKNG Y TTVIKTG
Anvolag (XAY A, Obstructive sleep apnea syndrome, OSAS). (Kampava et al., 2009)

To XAYA yopokmnpiletor omd emovalopPovopevo €REIGOO UEPIKNG 1| OMKNG
AmTOPPOUENS TOV AVATEPOL AVOATVELCTIKOD KOTA TN O1dpKeELD TOL VITVOL TOL 0ONYOLV
og olatapoy] Tov ELGLOAOYIKOD aepiopov. H emintwon tov ZAYA oty moudikm
nAia, ocobpewve pe Vv maykoéopa Piprloypoeica, @aivetor va Kvpoivetol o€
1060010 1-4%, av Kot vdpyovy Kol epyaciec mov avefdlovv T0 TOGOGTO HEYPL Kol
10 13%, mapdtt n mpocéyyion g vOGoL TOKiAEl HETAED TOV SOPOP®V UEAETAOV.
Ynrdpyovv emiong dedopéva mov moapovstalovy avénuévn emintoon g vOGOL GE
TayvoopKo TodLd, EW0IKE 6TIg NAIKiES amd 2 émg 8 TV, mEPIOd0G TOV CLUINTEL [UE

™ HEYIOTN LIEPTPOPin TV adevoeldmV ekPracthoewv. (Kompava et al., 2009)

5.2 AITIA

O mo Kowd¢ atioAoyikdg mapdyovtag avantuENg tov XAYA oty moudikn nAtkio
etvan n vepTpoPia TV ToPicOUIOV ApLYOOADY KOl TOV 0OEVOEW®MV EKPAACTICEMV,
®0TOG0 OUMC, OTNV KATACTOOT VT Ogv pmopel vo amodobel 6to cOVOAd g M
maBo@LGIOAOYiDL TOV AVOTTOGGETOL GTO MO TOV TAGYOLY OO TO GUVOPOLO.
[Ipdypatt, Ta ototyeia TOL £XOVV TPOKVYEL KAVOLV AOYO Y10, GLVOLOGO OVOTOUK®Y
OALAQ KOl VEDPOUVIK®OV TOPOAAAYDV TOL OVATEPOV OVOTVEVCTIKOD, OV KOl OPKETES
LEAETEG AVAPEPOLV TTOG TO TTOOLE TTOL EKONA®VAV TO GOVOPOUO €lyav HEYOADTEPES GE
péyebog mapioOeg apvydorés Kot adevoeldelc ekPAacToelg oe oOykplon HE TO

avtiotoymg nAkiog mwodld mwov dev exdnimvay ZAYA. Agv €xel amoderytel dueon
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OLGYETION  VIEPTPOPIOG AEUEOEMONAOKOD 1GTOV  GTOV  PWVOEAPLYYD KOl TO
oTOUATOPAPLYY Kot Tov Babuod exdnimong SDB4 . Yrdpyovv emiong acBeveic mov
mopdtL Eyovv vroPAnbel o OULYSOAEKTOUN KOl OOEVOTOUT TOPOLGLALOLV [
avOeKTIKn €KONA®ON TOL GLVIPOUOL, 1| omoia aiveTon OTL oyetTileTan pe daTapayEs
amOKPLIONG TOV AVOTVEVGTIKOD KEVIpOL (Xvvdpouo Kevipiknig Yzavikng Amvolag). Ot
OVTIGTAGELS GTNV OVATEPT OVATTVELGTIKT 000 awEAVOVTaL KATA TN S1APKELD TOV VTTVOL
aKouUN Kot 6To dtopa wov dgv mdoyovv amd SDB, Aoy peimong tov poikod TOvov
TOV poav Tov @dpuyya. Otav ot avtiotdoelg elval avEnuéveg otnv avaTtepn
OVOTVELSTIKN] 000 Ady® vmeptpodiog Tov mopicOuiov opvydolodv Kot TV
a0EVOEMV  ekPAACTNCEOV 1| AOY® VEVPOUVIKAOV dlaTAPOYDV, OVOTTOGGOVTOL
ATOPPOKTIKA Patvoueva Kot og yauniotepa enineda. (Dayyat et al., 2007)

To XAYA eivau 10 OomOTEAEGHO GLVOLOGHOV OVOTOMK®V Kol VEVPOUVIKOV
napayoviov. O eapuyykodg aepaymydc oe avtiBeon pe ™ pot, 10 Adpvyyo Kot v
Tpoxeion dev vroopiletar amd 06Td N YOVOPOLG aALL oynuotileTor Kvpimg amd
poAokovg 1otovs. Katd v eiomvony 1 oOGmOGN TOL Sl0@PAYUOTOS OMOVPYEL
apvntikn (avappoentikn) mieon 610 @apvyykd oepaymyd. H apvntikn oavth micon
yivetor akOun apynTikdtepn OtV GUVLTTAPYEL ALENUEVT] OVTIOTOGT) TOV OVATEPOV
agpaywyol (vmepTpo@io. 0OEVOEWBDV EKPAACTAGE®Y, VTEPTPOPID  AUVYOOADV,
pwitda). EEattiag g avappopnTikng Tieong ta TotydUATE TOV GAPVYYO. TEIVOLV Vi
ocvumécovy. Xt dpdon avty ovirtifevtor pia oelpd omd poeg (Yeveloyhmooikoc,
YEVELODOEIONG, 6TEPVODOEONG, oTEPVOBLPEDEIdNG, Bupeoeldng), o TOVog TV omoi- oV
eEaopodrilel ) PototnTo ToL agpaywyov. Otav dpmg ot didpkelo Tov vvov (ko
e1kd otn edon REM) o 16vo¢ Tov pudv mov S1atnpody Tov QapLuyyiko aepoywyd
avolkTd ehattmBel, 1 APVNTIKY| EIGTVELOTIKT TiEoN Umopel va. 00N YGEL GE PEPIKN 1
TP amoEPoln HE OTOTEAEGHO VO EANTTOVETOL (QMO@PAKTIKY LTOTVOLX) 1 v,
dtakomTETOL TANPOG 1) pon} Tov aépa (amoppaxtiky anvola). (Verhulst et al., 2007)

H exdnimwon tov ZAY A pmopet va 6uvodevet £va TANH0C VOST|LATOV KOt GUVOPOLMV.
Qotoéco and 1o 1976, 10 ZAYA ™G moudikng MAkiag oplotnke ®¢ O10POPETIKN
KAMVIKY] ovTOTNTO GE GYECN LE TO GUVOPOUO TOL AVATTOGGOLV Ol EVIAKEG AOY®
SPOPETIKOV OLTIOAOYIKAOV TOPAYOVI®V, KAVIKOV YOPOKINPIOTIKOV Kot HeBOdwV

avtipetonons. (Kampava et al., 2009)
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5.3 KAINIKA XAPAKTHPIXTIKA

To mo ko6 countopa Tov LAY A g madikng nAkiag eivot To poyainto, yopic va
onuaivel 0Tt 6ca Tadd poyxarilovv Tacyovy amd 10 cHVOpopo. Ta cVUTTOUATH TOV
eKONAOVOLY To. WO 7OV TAGYOLV Oamd TO CVVOPOUO TEPAAUPdvoLY duvaTtd
POYOANTO, OVOTVELGTIKY] OLGYEPELD, OMVOIKEG TOVGCELS, VUKTEPWVEG EQLOPMGELS,
Enpootopia, avopain Béon vvov, evovpnon, vavoPacia kol BPovEIcHO, GTOUATIKN
avamvon, OQolmt) vmEP®A, TEPNOOVICUO 000VI®V, OLOKOAIDL OTNV  AQEVTVION,
dwatapayés oo, petopévn tpocoyn, dtapayss Hdnong, pwviky amdepaén Kot
KOTOPPON], GLUYVES AOWUMDEELS OVATEPOV Kol KOTOTEPOL OVOTVEVGTIKOD, SLOTOPAYES
Katanoong, avopeia, Bapnkoia. (Verhulst et al., 2007)

XTI TEPIOCOTEPEG TEPMTMOELG 1 oA KAwikn e&étaon dev odnyel amevbeiog ot
dyvaoon tov cuvopdpov. Ta mandd cuvnBmg £xoVV VIEPTPOPIKES AUVYOOAES Kot
a0eVOELdElG eKPAACTNOELS, OALL OEV VTAPYEL GLECN GLGYETION TOL UEYEBOLG NG
vreptpoeiag pe v avamtuén AYA. Xe avtifeon pe tovg eviMKeEG To TOOLd dgV
TopoLc1alovy ®¢ Pacikd cOUTTOUO VIVNALL KOTA T OpKELD TNG NUEPAS, OAAG
YVOGCLOKEG  KOU  GUUTEPIPOPIKEG  OlTOpoyEG, OMMOC  UEIWUEVY] TPOCOYN Kol
vrepkvnTIKOTTO. TO TOCc0GTO TV TodWOV 7oV poyaAilovy kol mapovsldlovy
TETOL0V TOHTTOV JOTOPAYES PTAVEL GOUQ®VA UE peAéETeg akoun Kot To 30%.

H exdniowon dwtapoay®v mpocoyns Kol 1 LAEPKVNTIKOTTO o8 TTondtd pe XAYA
opeidetal otV  OovATTUEY] GUUTEPLPOPIKAOV OlOTAPOUYDV G OTOTEAEGUO TOV
TOAOTADV ~ VOKTEPIVOV — OQUAVICEMV Kol TV  OVOEIKAOV  EMEICOOI®V, TOV
EKONADVOVTOL KOTA TN OOPKEW TNG VOYTAG, WE GUECT) GULVETELDL GTN VMUY, TOV
ELEYXO TNG KVNTIKOTNTOG KOL TOV OVTOEAEYYO TNG TOPOPUNONG KOl KOT' ETEKTAOM
OTNV OWUOAN] GULUUETOYN] OTI GYOMKES OpacTnPloTnTeS. 201060, Ol HOONGLOKES
JTOPOYES UTOPOVV VO OVIIGTPOMOVY LE TNV OVIUETOMICN TOL cuvopduov. H
véptaot &xel avayvoplotel o¢ pio ond T Pacikéc emmiokés Tov LAY A oTOVG
evihikec. (Apostolidou et al., 2008)

O1 evijAIKe OV EKONADVOLV TO GHVOPOUO LE JEKTY] OTVOLDV-VTTOTVOLDV LEYOADTEPO
tov 15 €yovv TpuTAdcio kivovuvo va avartvEovy véptact). 61060, 6OV APOPE GTO
OUVOPOUO TNG TOLOIKNG NAKIOG TO OMOTEAECUATO CYETIKO LE TNV LTEPTOCT Elvorn
dwpopovpeva, ovoyvopiletor OU®G ML ONUOVTIKY adénon TG EMNTOONG TOL
TodIKoy  coakyap®On dwfntn TOmov 2, o omoiog amoterel TV WO GLYVA

EVOOKPIVOAOYIKY Olatapoyn TG Toudwkng mAkiog. H avdmtvén avroyng oty
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WGOLAMVN amotelel kpiolwo mopdyovio yw TV mTPOYVeoN TG VOGOL Kol TIS
poakponpofecpeg emmiokés. To petafoAicd cOVOPOUO, TOL OmoTEAEl Topdyovia
ALENUEVOL KIVOVVOD Y10l TNV OVATTLEN KOPIOYYEIOKAOV VOGT|LATOV Kol TEPIAaUPaveL
aVTOYN OTNV WWGOLALIVY], dtoTtapoyéS 010 HETAPOAOUO TOV AMTSI®mV Kol TayLeapKio
£YEL GLOYETIOTEL Gpeca pe TV ekdNAmon Tov ZAY A, oty mandikn) nAia. (Dayyat et
al., 2007)

Me ™ ypnon Tov kprtnpiov yu tn Sdyvmorn Tov HETOPOAIKOV GLUVOPOLOV GTOVG
EVIIAMKEG Qaivetal OTL 1) EninT®oN ToVL o€ NAkieg peta&y 12-19 etomv ptavel oto 4,2%
otg H.ILA. xabdc xor 61t t0 50% 10OV moydoopkov epnPov £KONADGVOLV
petafolikd cvvopopo. Xty mafoyévela TG UELOUEVNS AVATTTUENG TOV OOV UE
YAYA, oaiveton 0Tl gumAékovionr pnyovicpoli Ommg M avENUEVN KaTovOA®ON
eVEPYEWNG OTN O100KOGTA avATOnoNS, KaODS Kot 0EVTEPEVOVTEG TOPAYOVTEG OTTMG M
dvokotamocio Ady®m vmeptpodiog TV TOPIGOUIOV  OQUUYOOADY KOl  OVOMOAN
Topay®Yn Kot EKKplon avéntikng oppovng. ‘Exet mapatnpnet 61t ta mondid pe TAYA
TOPOVCIALOVY LEIWUEVT OPEEN, dVOKATATOGIN Kol vauTior 68 HEYOADTEPT GLYVOTNTA
amd ta puotoroyikd atopa. (Verhulst et al., 2007)

ZUOTNUOTIKY apTNPLOKY] LIEPTACT €xel meprypapel oto mondd pe ZAYA n omoia
dwnpeitan kou Kotd v gypryopon. I[odd pe mpotomabég poyointd mov
TOPOTEUTOVTOL Y10, SIEPEVVNGN GTO EPYACTNPLO VITVOL £XOVV MG OUAON CPTNPLOKT
mieon vynAdTEPN GE OYEOT UE PVGIOAOYIKA TTadld, TO 1IGTOPIKO POYOANTOL OUWS OEV
amotedel TOPAYOVTO KVOUVOL Yoo DYNAY 0pTNPloKy TECT, 6TO YeEVIKO TANBLGUO
Tod1OV. APKETES avapopés mepmtdcemy ot PipAoypagio meptypdpovy moidd pe
coPapd LAY A ta onoio epedvicay de€1d kapdiokn avendpkela (Tvevuovikn Kapdid)
mhavov eoutiog TOV VOKTEPIVAV EMEICOSI®MV VLTOEAIUIOG Kol TNG GVOTOCNG TOL
TVELHOVIKOD OyYELKOD SIKTVOV TTOV OVTH TPOKAAoVV. MeAETEC TOV YpNGILOTTOiNCAY
POdOTCOTOMIKY] KOIAMOYpOQio Kol vrepnyokapdloypagio aviyvevoav €AATTOON TOL
OyKov TaApnob g 0e&1dg Kothiog aAAd Kol avEnon ™¢ Halag e aploTtepng KOG,
Néa dedopéva ommpilovv v dmoyn OTL 1| OTOPPAKTIKY] SLOTAPUYN TNG CVOITVONG
otov Vmvo ota modld ocvoyetiletonr pe petaforés mov eivor duvatdév va To
PodfETouy otV avATTLEN KOPIIAYYEWK®OY VOOT|UATOV KOTA TNV EVNAIKI®OON).
(Apostolidou et al., 2008)

H amogpaxtikn drvola-vronvola kotd tnv modikn nAkio £xel cvoyetiobel pe ypovia
QAEYHOVY], LETAPOAIKES dlaTOPOYES, LETOPOAES TOL TOLYMUATOS TOV ayYEi®mV AAAGL Kot

tov pookapdiov. Evd oto mopehBov elxe d00el éppaon omv avdmtuén oegidg
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KOUMOKNG LIEPTPOPiaG, TP yivetar aviiinmtd Ot vmdpyel Oetikn cvoyétion
avapeco ot pala Tov pvokapdiov TG aploTEPNG KOIMOG Kol 6TO OEIKTN amTvoumv-

vromvowmv. (Dayyat et al., 2007)

5.4 AIANQXH

H dwyvootikn mpocéyyion tov ZAY A g mToudikng nAkiog Tpoyatonoteitol apytkd
HE TN ANYN TOL 10TOPIKOL KOU TNV KMVIKN €EETOGN, OTN GLVEXEWN WUTOPEL Vo
aKolovOncel akoun Kot PvreookOnNomn Tov Tadtov Katd T S1ipKELD TOV VITVOL od
TOVG Yovelg kot ohokAnpovetan pe v [Holvmapayovrikn [Tolvkotaypagiky Meiét
"Yrvov (Polysomnography, PSG). H pelétn avtr amotelel v e€étacn ekloyng yio
TN SdyvmoTn Tov GLVOPOUOL KOl 1 EPUNVEID TOV amoTEAEGHATOV €xEl KoBOoploTEl
mAéov amd v Apepikavikn] Akaonuio "Yrvov. Qo1dc60, T0 OTOUIKO 16TOPIKO Kot 1)
KAMviKY| e€€taom pmopel va givol apKeTn Yol To TOdLd TOL EUPOVOS EKONAMDVOLY TO
oLVOpPOUO, OALL Oyl Yo Ta TOLdd OV Evol WYELOMG CPVNTIKG KOTA TNV OPYIKY|
KAk agloddynon. Ta kpitipa ylo Ty epunveia tov amotelecudtov e PSG ota
modld €xovv Paciotel ot OEOOUEV TOV EVNAMK®OV KOl GTNV TPAYUOTIKOTNTA OEV
£YOVV 0PIOTEL EMONIMG Yo ToV modtatpikd TAnBvouo. (Dayyat et al., 2007)

I'evikd Oewpeitor 6TL Evag SEIKTNG OITVOLDV-VTOTVOLOV HeYOATEPOG TOL Eva (AHI>1)
elvar maBoroykdg Ko ouvioTtd £voeiEn Yo xeypovpykn avtipetdmion. H vmapén
poyointold Bewpeiton £vOEEn AmOPPOKTIKNG O1OTOPOYNS TNG GVOTVONG GTOV VVO.
AHI5 og pétpo €wg coPapd ovvopopo. To tedevtaio oe vmoopdodeg modldV

oLVOOEVETAL OO AVENUEVT GLYVOTNTA SLATAPOYDV OO TO KUKAOPOPIKO.

5.5 OEPAIIEYTIKH ANTIMETQIIIXH

H ooappoxeutiky oavtigetdmion Ttov  cuvopopov  meptAapufdvel )  yopnynom
avtilotik®v 6tav oyetiletan pe vrotpomalovta enelcOO10 AOIUDEEMY TOV AVATEPOV
OVOTTVELGTIKOV, MGTOCO T Todld avTd mopovstalovy mpocwpivy Pertioon Ko ce
Kapd mepintmon dev givor dvvatdv va amo@evyOel N XEPOLPYIKY] OVIIUETOTION
€WIKA oTtovg oocBevelg pe vmeptpodio mOPIGOOV OHVYIOADY Kol OOEVOEWODV
ekPractioewv. (Apostolidou et al., 2008)

Mo vedTEPN POPULOKEVTIKY] TPOGEYYION €IVOL 1| YOPNYNON PWVIKMOV GTEPOEWODV Y10

ueydro ypovikd dtdotnuo 4-6 gfdopddeg, 6mov @aivetal 6Tt ot acbeveic pe TAYA
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7OV JEV £YOLV CNUAVTIKY PVIKN amd@Pasn, LEYAAN GLUYVOTNTO OTVOLDV GTI SLOPKELL
TOV VIVOL KOl VIEPAVTIOPACTIKOTITO TOV OVATVELGTIKOD TOPOLGLALOVY [0 GYETIKY
BeAtimon ot peimon tov kopespov Tov 0&uydvov. H yopnynomn pvikav otepoglddv
KaOMOG Kol OVTILELKOTPIEVIKOV QoiveTon OTL €lvol OTOTEAECUOTIKN OTAV aKOAOVOET
LETE TN YELPOVPYIKY OVTILETMOTICT GTNV KATATOAEUNOT ELUEVOVTOS GLVOPOLLOV ATV
ONAO T GLUTTOWOTO KOL Ol OVOUAAIEG 0o TN peAétn vmvov empévouv. (Verhulst
et al., 2007)

H oavtipetomon &vog mowdwod pe EAYA efoptatar amd TOvG emPopuviikong
napdyovteg mov £xet, 10 Babud kot 1o €100g TG amoPpaing, Kabmg Kot T cuviTapPEN
VELPOLOYIK®V M ALV avopoldv. H adevotopn kot n apvydaiektour otov 1610
xpOvo Bempeitan dtL amotehovv T Oegpameio ekAoyNg Kot pdAiota eivon Teplocdtepo
OTOTEAECUOTIKY] GE GYECT WE TNV GOEVOTOUN M TNV OUVYOOAEKTOUY WELOVOUEVOL.
Qot660, Qaivetor OTL TO TOGOGTO 7OV OePAmevETAL OO TO GUVOPOUO UETO TN
xepovpyikn mapépuPacn kopaivetor amd 25%-80%, avaroya e To KPLTHPLO ETMAOYNG
TV aclevav avd pelétn, eved ot vmolowmor achevelg mapovoialovy povo PBeAtioon
tov ovumtoudtov. (Apostolidou et al., 2008)

Ta moudid exeiva mTov aiverol vo avartHcGovy avOEKTIKN LOpe TOV GLV- SPOLOV
etvar ot mov Tacyovv €€’ apyMg amd coPapol Pabuov chHvopouo, To TOYLGOPKA Kot
TéA0G Ta dtopa pe 16Topkd LAY A 010 01KoyeVELaKO Toug Tepaiiov. H mayvoapkio
amotelel EMPAPLVTIKO TPOYVOOTIKO TOPAYOVTO OKOUN KOU Yo TO 7O OV
vroPdAloviol oe adEVOTOUN KOl ApVYOOAEKTOUN Kot YU avtd 0 EAEYYOG TOV PApovg
aKoun Kot petd 1o xepovpyeio Oswpeitor kaBopioTikds. AAAEG YEPOLPYIKES
eneUPAcEL OTMOC 1 SLOLPPAYLATOTAACTIKY], GTOPLVAO-VTTEPMIO-PUPVYYOTANUCTIKY] KoL
GAAEG YVOOOTTPOCOTIKEG EMEUPAGEIC GIAVIOL EMGTPATEVOVTOL Y10, TNV OVTILETMOTION
00 ZAYA ¢ modikng nAkiog kot avtd o eEapETIKEG TEPITMGELS (GLYYEVEIQ
dwapaptieg). (Kampava et al., 2009)

H ovokevn yopnynong aépa cvveyovg Oetikng micong (Continuous Positive Airway
Pressure, CPAP) amotpénel T GOUTTOOT TOV TOYYOUATOV TOL PAPLYYQ 6T O1APKELN
™G €loTvoNg mpomBdvtag pe cuveyr BeTikn mieon Tov EIGTVEOUEVO AEPOL TTPOG TOVG
TVEVLOVEG, VLREPVIKAOVTIOG TO OTOQPUKTIKA QOVOUEVO 7oL  gpeavifovtor otnv
AVAOTEPY] OVOTVEVOTIKY 000 TV atdpmv pe XAYA. H epappoyn cvokevng CPAP
TPEMEL VO OOKIUALETOL GTO TTOdT VIO TAPATIPNCT| LUE TOALTOPOYOVTIKY] LEAETN VTTVOL
dOOTE VO SWMCTOVETOL QUECH OTL €ivol OMOTEAECUOTIKA 1 YPNON TNG Kot OTL

ocLUPBdAAel oTOV TEPLOPICUO TOV ocvumtOpdTev. EmmAéov, amotteiton 1dwaitepn
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TPOCOYN OTNV EMAOYN TNG TPOSOTIONG MGTE VO EPAPUOLEL KATAAANAQ GTO TPOG®TO
70V Tod1oV Kabmg awtd avantvocetat. (Verhulst et al., 2007)

H epappoyn e CPAP cuvictdtot 6Tov 1 apuySaAEKTOUN-0OEVOTOUT OVTEVOEIKVLTOL
N o0tav dev odnyel oV €MIAVON TOV CLUTTOUATOV, €0IKE G OO Pe cofapov
Babupov cvvopopo kot pe emmpdsOeToNg EMPAPLVTIKOVS TAPAYOVTEG TPV OO TO
YEPOLPYELD, OTMG 1N TOYVOUPKIK KOl 1O10ATEPA Ol KPAVIOTPOCWOTIKES AVOUOAIES Ko

T vevpouvikd voonuata. (Kamxpavdé et al., 2009)
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KE®AAAIO 6

O POAOX TOY NOXHAEYTH
6.1 MAIAIATPIKH NOXHAEYTIKH

2T yeVIKN] VOOMAELTIKY] €vag TOAD ONUOVTIKOG KAGOOG eivolr 1M ToudloTpikn
voonievtikn o onoiog Oa pénet givarl oe BEon va Ppovticel 6o yivetal KaAHTEPA TO
modt. O Olaywplopdg tov omotedeiton amd TOAAEG Katnyopieg ol omoieg eival o
ToOOAOYIKOG, O YEWPOVPYIKOS, O OYKOAOYIKOG, O YuYTpkos, o ophomedikdc, o
EVOOKPIVOAOYIKOS, 0 0QBaALOAOYIKOG Kot 1) EVTOTIKY. Xe kOBe évav amd avtovg o
pOAOG Kot 01 EVBVVEG TOL Voo AevTy| givor dtaPopeTKéG. Avtd cuverdyetal 6Tt GTO10g
EXEL AMOPUGIoEL VO LE TOV TodLOTPIKO Topén Oa mpémet va ivon oe Béon pe 6o OTA
dwbétel dote v emTuYEL TO 6TOY0 TOL. Tar dmha ta omoia Oa mpémer va drabétel
a@opohv TNV KOAN ovvepyasio, v aydmn mpog Tto modl Ko TN Pobud
ocvvedntonoinon 0Tt To modi amotedel pia TOAD TpLPEPN Kot evaicOnTn ovidTTa pE
OlK1 TOL TPOCHOTIKOTNTA, OKEG TOVL POCIKEC OVAYKES, OWKOLG TOV UNYOVIGHOVG
apovag.

Ta moud1d mov €16€pYOVTAL GTO TASATPIKO VOosoKoueio eivar Bpepikng nikiog £mg
Kot gnPkng Kot o pOAOG TOL VOoonAevty| Eekvdel amd TO TPOTO TUNUO TOV
TOOLTPIKOL voookoueiov, mov eivan ta e€mtepikd wtpeio. To mwodi Ko o1 yoveig pe
TNV €100Y®YN GTO VOGOKOUEIO Kuptevovtol omd to. cuvaicHnuata Tov eofov kot To
TPAOTO TPAYHa Tov emBupovv givar va ABel To TpOPANUA TOVG, Vo TAPOLVY TO TTadi
TOVG Kot vo. eOyovv. e to madi o ydpog Tov vocokopeiov kabdg ivorl dyvewotog Tov
onpovpyet eOPo mpdypa mov onpaivel Tt Exel TAoES PLYNG KOBMG dev pmopel va
moai&etl kat dev Exel ehevBepia kiviioewv. Ta cuvausOnuata Tov eivar  avacedieia, M
VELPIKOTNTO KOl TO GyX0G. T1g TEPIGGATEPEG POPES TO CLYKEKPUEVO cuvousHnuaTa
GLVOOELOVTOL KO OO TPOPANUATO GUUTEPLPOPACS, OTTMS Eival To KAAUQ, 1 YKpivia, M
dpvnon vo @dey, M ovtogyKOTAAEWT, 1N VOOpITTA, N EMOETIKOTNTA KOlU Ot
dwtapoyéc vmvov. e OAn ot T Jwdkacio €xel TOAD oNUOVTIKO pOAO O
voonAevtg. Oa mpémel vor cuvepydleton 0G0 yiveTon KOADTEPO PE TO OOl Kot TNV
OLKOYEVELNL KOl VO EKTIUNGEL TIG OVAYKES TOVG KaBdg emiong elvar moAd Pacikd va
oxedldlel mopepupdoslg, ®ote 10 TEMKO TAGVO @povTidag va givol avtd Tov

TPAYLATIKG AVTOTOKPIVETOL OTIC AVAYKEG TOV o100 .
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ZVYKPUTIKG e TOVG EVIMKESG Ol TOPEUPEGELS TOV VOGAELTY| GTO TEPICTOUTIKA TOV
TV GYOMKNG NAkiag mapovstalovy dwapopés. H modikn nikio €yer kdmoteg
wiutepdmreg. O PackdTEPOG GTOYOG TOL VOONAELTH &lval M AmoOELY TOL
OTOYMPIGLOV KOl TTO GLYKEKPIUEVO apopd T, Tadld oL Ppickovrol e nAkia péypt
névte xpovav. Ta péln e owoyévelng eKAapUPavovTol ¢ GLUUETOYOL GTN PPOVTION
tov Toudov (Korokatpvod-Avayvestorodrov, 2010).

Etvon Baocikd o voonievtig va avTiAneOel Kot vo KATOVOTGEL TIG GLUTEPLPOPES TOL
OO0y TOV  APOPOVV ToV amoywplopd. Eivar amdAvta @ucsioroyikd 1o moudi va
dwpaptopnBel, va aneimotel kKo va KAdwel. O voonievtg Ba mpémel va givar og
Béom va otnpi&etl amdAvTa pe TV TAPOLGIO TOL TO TTodl KON Kot oV OE dEXETAL TOVG
EEvoug. Oa TpEmEL VoL SLOTPOVY TNV EMAPT TOV OO0V LE TOVG YOVELG, LE TN GLUYVN
avaeopd e avtovg, evBappivovtag to madi va tovg Ovpdrtor kot ToviCovrog
oNUOcio TV EMOKEYEDMV TOVG KoL TOV  TNAgpovnpdtwv tovg. Emumiéov,
YPNOWOTOIOVTAG TO, KIVITA TNALQ®VA dotnpeitol akOpo KOADTEPO 1) ETAPN TOV
OO0V LLE TO OTKOYEVELNKO TOVG TEPPAAAOV KOl SIEVKOADVETAL 1] TPOGAPUOYY| TOVG,

Axopa o dVoKOAO 1 {6m¢ Kot To 1010 €lvar T0 cuvaicHnua Tov ATOXWPIGHOL Kot
Y. Tovg yoveic, Wwitepa OTAV OV KOTOVOOUV TIC CLUUTEPUPOPES TTOV TPOEPYOVTOL
amo o dyxog tov amoympiopov. To Adbog mov kdvouv ot yoveig sivar 6tL otV apyn
Y VoL aropevyBovv dtopaptTupieg eedyoLV KpLea 1 Aéve yépata 6To modi 0Tt o€ Ha
@OYoLV Kol TO Omoio €xel cav OmMOTEAEGUO TO TOdl vor unv  kotoAafaivel 0Tl 1
amoLGio VTN TV YOVIOV TOov onuoaivel Kot ™ PEPon €moTpoPn TOvg, OAAGL TO
avtifeto. To cuvaicOnua owtd TV yovémv mov mepiototyileTon omd €viovo GTPEG
petoveton  pmopel vo  pewwlel Otav  aviiAneBodv 0Tl Ol CLUTEPIPOPES  TOL
ATOY®PICHOV  €lvol  QUOIOAOYIKEG Kot  avapevopeves. Ot meplocOTEPOL  YOVEIQ
motebovy OTL T0 Toudl TOVG KAOLEL Yo MOPEG HETA TOV OMOY®PIOUO, EVAD OTNV
TPOYUATIKOTNTO T TOdLd Umopel vo kKAaive LOVo yio Lepikd AETTA Kot LETE NPEUOVV
(Kavakovdn - Teokaridov, Katlog, 2007).

H dvvatdtta va vdpéer mhnpng Ereyyog £xel moAD BeTIKEG CLUVETELEG TPOAYEL TNV
elevbepla  Kvfoewg, Owtnpel TG KaOnuepwvég OpaoctnpldTTeEG TOL  TOUSLOL,
evBapphver 10 aicOnuo g oveCapnoiog Kot emEEPEL TV KOTOVONCT, TOL
GLVOOEVETOL [E TNV TOPAAANAN TPOANYN N TOV TEPLOPIGHO TOV POPOV TOV COUATIKOV
tpovpotiopot. Emmiéov €xel peydin onuoacioc 0 voonAgutig Vo ¥pNGIULOTOtlEl amAn
Kol Katovontn yAdcsco. H caprg yvdon g wrptkng opoAoyiog kot tov AeEihoyiov
OV YPNCILOTOlEl OTIG KAONUEPIVEG TOVL €pYaCies, 1 TTEPLYPOPN TNG JOIKAGIOG Yol
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TOPASEYHO HOG €EETOONG LE ATAOVG KOTAVONTOVG Opovs amaAieipel Kot peTpldlet
T0VG POPovVg Tov Tadlov (KaAiokapivov-Avayveoastoroviov, 2010).

O Paocikdtepog 6TOY0C TOL OPOPE TN EPOVTIdN TOL VOoonAevtn eival 1 01dbeon
KATOAANA®V avonTuElok®v 0eSl0tNTOV. Oo TPEMEL VO TOPEXOVTAL Ol EVKOLPIES
GUUUETOYNG O€ ovOTTLELOKE KATAAANAEG OPAGTNPLOTNTES, KATL TO omoio Pondd otV
va opoAomomBel 1o mepPdAiov Tov TodoL Kot va petwBodv ot mapepPorég oty
avamtoén tov. O pOAOG TOV VOGNAELTAOV €lval TOAD onUavTikKdg OGOV apopd GtV
aVayVOPIoT TOV IOV TOL KIVOLVEDOLV OKOUM, OT®G EMIONG GTO GYESOGUO, TNV
EPOPLLOYT KOL TNV EKTIUNGT TOV OVATTLELNKADV TOPEUPACEDV.

EmumAéov, otov ovykekpipuévo topéa eivar Pacikd vo mopEYovior Kot va
TPOGPEPOVTAL O1 EVKOIPIES Yol oY VIOl Kot dpacTnploTnTeg £KPpacns. O vOonAeLTiG
KaAo Ba fTov va xpnooromaoet Tig Loypapléc TV Taddv kadmg emiong Kot GAlo
péca dNUIOLPYIKNG EKPpacng, He Bactkd otdyo va Eekivioel por culNTNoN CYETIKA
LE TIG OKEWYELS, TOVS POPOVG Kot TV KATAVONGT TV YEYOVOT®MV UEYICTOTOUDVTOG TO
mhavd o@éAn TG voomAelag, &viGyOOVTIOG TN OYXE0T TOVG WE TOLG YOVEIG Kot

napéyovtag evkopieg eknaidevong (Melood-Xalikioroviov 2003)

6.2 0O POAOX TOY HAIAIATPIKOY NOXHAEYTH

H moudiatpikn voonAevtiki 1 11 VOGNAELTIKY] LYEiog TOV Todu®dV €lval 11 VOGAEVLTIKT
QPOVTION TOL EWOIKEVETOL GTA PPEPN, 0T TOdLA Kot Tovg £p1Povs. ‘Evag voonievutng,
0 omoiog ewdwkeveTol Kot epydleTon TAVE 6TO TOUER OVTO OVOUALETOL TOIIOTPLIKOG
voonievtng. O kOplog 6TdY0G ToL €lvan va mpootatedel va Tpombel Ta dikaidpoTa,
TNV VYELD KO TNV OGQAAELD TOV TOOLDV, VO TTOPEYEL EWOIKES VINPECGIEG PPOVTIONS Kot
VO OVTOTTOKPIVETOL OTIG OVAYKEG TMOV TOOIDV KOl TM®V OIKOYEVELOMV TOVG GTO
vocokopeio kot oyt povo. INa vo avayvopicet Tig avdykeg Tov Todldv oto dldpopa
oTadL avAmTLENG, KAOMG KOl TIG COUATIKEG, YUXIKES KOl KOWOVIKEG OVAYKES,
ypeldleTon v €xel €0IKES YVAOOELS Kol O0eEIOTNTEG YO VO IKOVOTIOWOEL QUTEG TIG
OTOUTNOEL KOl VO TPOoTOTEVSEL TNV TEPATEP®  ovamTuEn. Ot maudoTpikol
voonAevtég ocvppetéyovv ko’ OAn v ddpkewn avamntvEng Kot e&EMENG g
owoyévelag kol Tov moudlov. Ot Asttovpyieg Kot ta KabKovto Tovg molkilovv,
aviAOyo. HE TO HOPOMOTIKO €MIMEDO, TNV EUMEPIO KOL TO EVOLLPEPOV TAVE® GTO

YVOOTIKO OVTIKEILEVO KOl TOLG EMOYYEAMLOTIKOVG OTOYOVG. TNV  TPOKEUEVN
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TEPIMTOOT, OTMG Ol TodOTPIKOL AGHEVELS e TOVG YOVEIS TOVG €XOLV TO OIKA TOVG
povodikd mepidAlovta, €16l kot 0 kéBe voonAevtig €xel TOLG OKOVS TOL
KOTOGTAATIKOVG TOPAYOVTES TOV ENNPEALOVY TN GYE0N voonievut| — acBevovg. Tlapd
TO YEYOVAG, OTL Ol TTadlTPIKol VOoNAELTEG efvan vtevBuvol Yoo ToV €0VTO TOVG, TO
eEMAyyeApd Kol ToV Becpd NG amacyOANOMG, OMOLONTOTE KOl Vo ££00KOVV TO
EMAYYEALD TOVG, TPOTAPYIKN TOVS €VOVVN elvan M gunuepia KoL 1 TPoAywyn vyeiog
TOV ad10v Kot NG okoyévetag. (Xpovoog 2008)

H onpovpyia Bepamevtikng oyéong amoterel KaBopioTiKO TOPAYOVTA Y10, TV TOPOYN
VYNNG TOWOTNTOG VOGNAEVTIKNG PpovTidag. Ot madiotpikol voonievtég Ba mpémet va
€YOUV 0. OLGLOCTIKN OXE0N HE TO TOWi KOl TNV OWKOYEVELL TOV, VO TEPVOLV
emmpdcletn opa pall Tovg CLAAEYOVTOG TEPLGGOTEPEC TANPOQPOPIES YL TO
VOGNAELTIKO 16TOPIKO, 0AAA TTap’ O OVTA, VO UV UTAEKOVY TO GuvaicOnua Kot vo
avayvopilovy Tig S1KEG TOVG aVAYKES Kot VoL 1ot podv Lol ETOYYEALATIKY] OTOGTAOT).
Ye o OBepomevtikn oyxéon vmdpyovv capr O6pa mov dSwywpilovv 10 £€pyo TOL
VOoNAELT| amd To Todi Kot TNV owkoyéveln Kabmg tifevtol pe emayyeAuaTiKd oKond
Kot TPo®BoVV TOV EAEYYO TNG OIKOYEVELNG GTT) PPOVTION VYELNG TOV TGOV TOVG.

O modoTptkdg VOONAELTNG TPEMEL VO, QOVAEVEL UE TO. WEAN TNG OWKOYEVELNS, VO
avayvopilel Tic avdykeg kol vo oxedldlel TapePPAGELS Yol TNV OVTILETMOMTICT TOV
npoPAuatog. Na emPeformdoet 60TL o1 yoveic avayvopilovv Tig dtabécues vanpeocieg
vyelag, OtL elvar evnuepopévol Yo TV KOTAoTOGN NG LYEIOG TOL TOUd0V TOVG,
OYETIKA pe TNV Oyveon Kot to. TpoPAemduevo Prpata yoo v Ogpameion Kot Tig
aKolovbeg dladikacieg, dGTE Pe AVTO TOV TPOTO, O VOOAELTIHS G GUUPBOVAOG Vo
Bonbnoet 10 mOdl Kou TV OWKOYEVEW GTN ANYN GLVEWNTOV OTOPACEDV KOl
EVEPYEIDV TOL OTOCKOTOVV OTN TPpoay®yr g vyeiag tov modov. (Rellman &

Kagetlng 2010)

6.3 NOXHAEYTIKH TAPEMBAXH XTIX AIATAPAXEX YIINOY

H dwrtopayr tov vmvov umopel va gpoaviCetor pe ™ dvokoAio Tov TOdov va
koynOel to Bpddv, pe amotéhespo vo EVTVAEL apyd TO TPML 1] Kot v Tyoivel yio
VIVO VOPIG TO amdYELUd EYOVTIOS TPAOUN POV a@OTVICT. Zuyvad 0 KOKAOG TOV

Ovov  dltapdoceTonl omd mePLOdovg abdmviag. Qotdc0, Ywpig Vmvo To. WO
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alcBdvovtal oA KOVPAGUEVE KOU 1| COUOTIK KOODG KOl 1 TVELUATIKY] TOVG
Katdotaon emdevavetat. (Ovlovvn, Nakdkng, 2008)

O oxondg twv voonievtik®v mapepPdoewv givar vo dtevkoAlvvhel o VIvog Tov
modov, og éva mepPdAlov acparég kot pe dabeon epovtidag. Otav 1o moudi Exet
dvokorio. va koiundei, o voonievtng péver pall Tov 6TO0 SWUATIO TOL, Yl VO
a1c0dveTal acEAAELD Kol GLVTPOELL MGTOV Vo KowunBel. X ddpkela g NUEPOS
evBappiveton to modl mov eppavilel dtaTapoyég VTVOL Vo £XEL OPAGTNPLOTNTES TOV
TPOKOAAOVYV GOUATIKY KOTMOTN, MOTE Vo &ivar gokoAlo va koynbei m voyta. H
SUOPE®OT VOGS TPOYPALUATOS GTO 0TTOi0 Vo TEPIAapUPAvovTal VY] TPOHTLTTO, VTTVOL
TPOAYEL T COUATIKY KOl TV TVELUATIKY TOL Egkovpacn. O avenapKg TOOTIKA Kot
TOCOTIKAL Vmvog mpokoAel oto moudl vmvniio ot Odpkeld ™G MUEPOS, HE
eMPPAOvLVOT GTN YLYOKIVNTIKY TOV AELITOVPYIC KOl LE AMOTEAEGILO VO VOl ETPPETES
oe artvynuoto. Xpewaletor va emonpuoviel 0Tt 1 emppénel o aTvyNUaTO propet
emiong vo etvon ko amotélecpa g KatdOiwyme, 6tov T Toudid dgv Umopovv 1 dev
EVOLOQEPOVTOL VO TTPOSTATEYOLV TOV €0wTd Tovc. Kdartt yio 1o omoio @povrilet
wloitepa 0 voonAevtng, eivorl 1o moudl va KAEivel KOAQ TNV Muépa TOL, UE
dpactnpoteg mov Ba Tov agnvovv v aichnon g wavonoinong kot Ha To

novyalovv. (Nardi, 2007)
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KED®AAAIO 7

KAINIKEX ITEPITIITQXEIX
7.1 TIEPIXTATIKO A"

AcBevic nlikiog 8 etdv eionydn oto Noocoxopeio Iaidwv Kapapavddvero Tatpodv
nmoapovotalovtag éviovn vmvoPacio ce xabnuepwvn Pdon pe peydio kivovvo va
tpovpotiotel. Katd ) odpkela g vrvoPaciog EKONAMVEL £VIOVOVG VOYTEPIVOUG
TPOLOVG, PE EKONAMGT] EVTOVOL AYXOVGS, TAPUYNG KOL EVIOVMV OVPALOYTAOV.
O acBevig mapovciale ta eENG cuUTTONOTA!

YKOTMYLEG KIVAGELS VM 0 acbevig PpiokeTol 68 KATAGTAOT NU-0QUTVIONS Ot

10 BaBb v1vo.

INKoOVOTOV Kot TEPTATAYE

Mertaxkwovoe Emmia

Kamoieg popég vivvotav kai Eevruvotov
Koatd xopro Adyo o acBevig vvoPatovoe pia pe dvo dpeg apdtov elye amorkotundel
Ko 1 StdpKela NTav omd Eva £0G TPLAVTO AETTA.
To madi-acBevic kébe popd mov vvoPatovoe Euotale va eivar EVTvio, giyxe avolytd
pétio aAAG avEKPPAoTO TPOSHOTO Kol GuVNOmE NTav dSVCKOAO, av Oyl advVATO, Vo
apunviotel. Tig mepiocdtepeg Qopéc v emnduevn pépa ogv Boudtay T0 ENEGOA0.
Qot660 OumC pepkéEG @opég avtd mov Bopdtav Mtav OTL Tpoomabovoe va
avTipeTOnicel o exikivovvn Katdotaon. Otav koatdeepvay ot yoveig vo apurvicovuv
T0 odl Tov amd AT TNV KATACTOON TO Toudl ElYe CLUTTOUATO CLYYLONG KOt
OTOTPOGOVOUTOMGLOV EVD TOPAAANAL OEV UTOPOVGE VO, GUVIOVIGEL TIG KIVIGELS TOV,

napovciole dtatapoyés 6to Aoyo Tov (dgv EByalav vonuo avtd mov EAEYE).

Awdryvoon
H dwdikacio g ddyvoong mepeAdpufove tnv eEng dradukacio:
latpkd 16TOop1Kd
dvown e&étaon
Teot molvmvoypagiog (Kataypop] COUATIKOV AEITOLPYIOV KATE TN ddpKeLo
™me voyTag)
HAextpoeykeparoypdonuo

Ogponeio
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Ocov agopd ™ Bepomevtikn mopéufocn elval amopoitnTeG OPICUEVES EVEPYELES

TPOKELUEVOL VO TPOPLAYTEL 0 0l60eVNG:
Apyikd vo. Tpo@uAaytel 0 06OEVIG OO TPAVUOTIGULOVG ONUIOVPYDVTOS £V
ac@aAEC TePPAAAOV (amopdKpLVen EUTOSI®V, ETKIVOLVOVY TPAYUATOV 0o
70 OdAopo).
Bonbewa otov acbevn 6tav vrvoPatel vo emotpéyel oty KAvn Tov pe Mo
TPOTO.
Koafnovyaopnoc tou moidiov ypnoiomoidvtoc NPERES EKPPACELS: «Elool 6TO
KpePATL Gov», «EloAl AGPAANC».
EvBd&ppuvon tov acBevni va Egkovpdletat.
AmacyoAnon tov acbevi) TPV TOV VVO TOV UE NPEUES dPACTNPLOTNTEG OTMG
Kdmoto emttponélio moyviot.
Anpovpyio KApoTog epmetochvng pe to modi-achevng
Exnaidevon yovémv yia ™ dnuovpyio evOg TPooTaTELTIKOV TEPIPAALOVTOG
Yo 70 Todt Yo TNV 0pBOTEPT AVTILETOMICT TV ENELGOJIWV.
>vl{nmon pe 1o Todi-acBevig yia T pelwoN ToL AyYOLG TOL TOL TPOKAAEL N
GLYKEKPLUEV KOTAGTAOT).
Yu{Nmon Ke Tovg Yoveic Kot KaONoLYaoHOS TOUG OGTE VO, OVTILETMOTIGOVY U
npepia v Katdotoon kot va otnpiEovy 1o mTodi Tovg.
Ady®m ™G cVuYvOTNTOG TV EMEICONIWV Kol AOY® TNG TOPOVGING VUYTEPIVAOV
TPOUOV EMAEYONKE VO EPUPLOCTEL GE GLVEPYAGIN LLE TO BEpATV TP KOl LE
E101KO 1 «TEYVIKY] TPOTPENOUEVOV apuTvicewv». [Ipodxettat yo pa dtadikacio
KOTO TNV 07Ol SOKOMTETOL O VUXTEPIVOG dtaTapoyuévog vmvog. Ewdwotepa
OPYIKO TPAYUATOTOLEITOL 1) KOTOYPAPT] TOV POV oL cLvilwg To mTodl
napovctilel kdmolo enelsodo vmvoPaciag. H ocvykekpipuévn miAnpoeopia
TOPEXETAL OO TOVG YOVEIG. TN GLVEXELN TPOYLOTOTOLEITOL Y10l [to. EBOOpHAdQ
N aevmvion tov modov-actevng 15 Aemtd mpv v dpa mov cvvinOwg
vrvoPartel pe Baomn TG TANPOPOpieg TOL KOTAYPAPNKAV KOt TOPAUEVEL ELTVIO
Y S Aemtd.
INa mv xoAdtepn Oepamevtiky] mapépPaon OewpnOnke watdAAnin 1
EPAPLOYT OGLUPBOVAELTIKNG KOTO TNV OMOI TO VOONAELTIKO TPOCMOTIKO

oxed1alel éva TPOypaULO avAAOYa LE TIG AVAYKEG TOV AGHEVOVG GTOYEVUEVO
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Kuplog ot pelmon tov Ayyovg Kot Tov oTpeg Kou to gpapudlel. H
oLUPOVAELTIKY] Tpaypatomoleitol Kot 6t0  modi-aclevig oAAG Kol GTO
01KOYEVELOKO TTEPIPAALOV TOV.

O aoBeviic mapovcioce onuavtikn Peitioon kot peiwdnkav ce onuaviiko Padud ta

emelc6O10 VITVOPaciog.

7.2 HEPIXTATIKO B’

[Moudi-acevig nAkioag 7 etdv eonydn oto Nocokopegio [Maidwv Kapapoavddvero
[Motpdv mapovoidlovtog avmvia yio peydio ypovikd drdotnua. To copntodpato Tov
nmopovciole To modi Adym avtig TG KaTdoTaong NToV:

Xuveyns KOTmon

Advvopio va avroneEElBel oTIC KaOMUEPIVES dPAGTNPLOTTES KOL GTO GYOAKO

oA Ko 6T0 EEMOYOMKO TTEPIBAAAOV

Amod10pydvmon Tov Todlon

Amopovoon

Koatavédlmon peydAwv mocot)Tmv oyntov Kot YAVKOD
To madi-acBevig to tedevtaio ypovikd ddotnua mapovcstdalel avmvia. To aito mov
TVPOSOTNGE TN GLYKEKPIUEVN KOTAGTOGT NTav 0 OdvaTog TG Yloryldg TOV 6TV Omoia
elye moAv peydAn advvopio kabmg Nrav moAréc dpeg poll. Tlepartépm copmtdpoata
OV TOPOLGiaGE TO Tondl Ady®m tov Bavdtov ¢ yaydg Tov NTAv 0 EOPOS TOL
ATOYWPIGLOV Kol TG avTovounons. ' ta mondid o Hvog amoterel pia KATAGTOON
KOTO TNV OTO10L QTOLLOKPVUVOVTOL OO TOVG YOVELG TOVG Ko Wwaitepo amd TN UnTépa
tovg. I't avtd 10 AOYo 0 acBeviic aicBavotay meplocdtepo EOPO OMMOAELNG TNG

UNTEPOG TOL KOt EVIOVO Gy)OG.

Hopéppaon
Otv voonlevtikég mapeuPdoelg ot omoieg MPAyUATOTOMONKOV TPOKEWEVOL V.
OVTILETOTIGTEL 1] CLYKEKPIUEVT] KATAGTOOT) 1) TOV:
P0oOion Broroyikod poroytod tov achevois. ZuyKekppéveg dpeg HIVOL Kot
aQUTVIONG KaOBE nuépa
PoOion g Oeppoxpacioc tov Bardpov dote to modi-ac0evig ovte va

Kpuavel oute va {eotaivetan yuo va unv SUGKOAEVETAL 0 VTTVOG TOV.
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Alpopemon tov yopov Tov Bordapov. Tig Bpadivég dpec To dmpdtio va etvon
OKOTEWVO Kol Vo VITAPYEL NPepion EVO TIC TPMIVEG DPEG VO VITAPYEL PG KOl
080pvPoc mpokeévou to mondi va 1o Bpadvo VTV pE T VOYTA KOl TO TPMIVO
EVTVNLOL LE TN HEPOL KOIL TO POC.
Yv{ftnon [e Tovug Yoveig Yo T 6MOTH aVTILETOTIOT NG abmviag. Ot yoveig
AOY® TOL Ayyovg tovg emBupovy va givar cuvexEln dimAa 6To TONdl TOVG.
Qotoc0 Oo mpémel TIC Ppadivég DPEG TPOKEWEVOL VO MPEUNOCEL KOl VoL
Koy Oel va unv etvon TapovTteg 610 dSOUATLO.
[TaparxorovOnon tov Toud100 Katd T ddpKeln TS VOYTOGS.
[Iptv 10 PBpadivd Vmvo TOL WAL  OTOGYOANGN HE  XOAUPOTIKES
dPOaCTNPLOTNTEC.
[Ipocappoyn omoTg STPOPNG G€ GLVEPYUSIO HE TO STPOPOADYO
TPOKEWEVOL v unv givor Poptd to yedHOTO TOL Kol OVGKOAEVETOL VO
Ko Oet.
Anpovpyio KAILOTOG EUMTIGTOGVUVNG LE TO Todi-060gVG.
EvBd&ppuvon tov madod va ekpdlel Ta cuvoisOnpato Tov.

O aoBevig mapovcioce GTadlaKA SNUOVTIKY BEATIOON Kol TO GOUTTOUO TNG OVTVIOG

pewmdnke og ToAD peydio Babud.
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YYMIIEPAXMATA

Ot datapayég DTvov WaiTEP Yo TV TOdIKN NAMKIOL 0TOTEAOVV o KOTAoTOON 1
omoio ATOSIOPYOVMVEL TO TOLOT KOL TO OIKOYEVELNKO TOL TTEPPAAAOV EVED TapdAANAQ
napovctaleTor 1 advvapio va avtareEEABouy 6T KaONUEPIVES TOVG dPACTNPLOTNTEG.
Amd perétm 200 puotoloyik®v TodidV dtometdbnke 6t MV TpdOTN TEPi0do 4 mpmV
un dtakomtopevov vvov v amoktovv 70% oe nikio 3 unvov, 15% ce niiio 6
unvov kot 10% og nhia evog £Tovg,.

Ot parypatikég abmvieg KAvouv TNV ELPAVICT] TOVG TOAD TPMIUA, O 0T TIG TPMOTES
puépec g Comg. Ot mepiodol vvov €ivor TOAD GUVIOUEG Kol OlOKOTTOVIOL OTd
KAQUOTe TOV SVGKOAN GTAUATOVV, U0 KOTAGTAGT) TOV TOAD ypryopa aArdlel T Comn
NG OKOYEVELUC.

Meléteg €xovv deiéet 6T T od omd o vimaL 3 €TV Tov EuIvovGaY TN VOYTO Elyay
to. 10w poPAquata amd TN yévvnorn tovg. Avamtuilokd, To VTN T voyTo
mponyeiton ¢ dvokKoAMag tov vnmiov va amokoynOei, mov emiong mponyeitor g
duokoAiog Tov va el HOVO TOL 6TO KPERATL.

21 oyolkn nAkia €xel v évapén tov 10 GHVIpopo dmvolag Tov vvov. H dmvola
Tov Vmvov opiletorl Gov OlOKOT TNG OVOITVONG KOTE TN SlIPKEWL TOL VTVOL TTOV
vrepPaivel Ta 10 sec. Katd uéso d6po ot dmvoieg dapkodv 30 — 40 sec wg 3 min. H
GLYVOTEPQ TTAPATNPOVLEVT Gtvotla €ivar AOY® €UTOdion NG OvOTVONG Kot opeideTon
0c OOYKOUEVEG OUVYOOAEG 1M aOEVOEWEl €KPAOCTNCELS KOl OTOVIOTEPO GF
vrepPorik] mayvoapkio 1 vwoBupeoediopd. Kabe dmvoln ocvvodeveton amd éva
ocvvtopo Edmvnuo pe okomod va emovEYKOTOoTAOEl 1KOVOTOMTIKOS OEPIGUOC Kot
o&uyoévoon. Avtd ta pkpo-Eumvipota propet va svpfoovv péypt 200 — 300 popég oe
po voyta. O vmvog pe anutd Tov TPOTO YIVETOL OVIIGLYOG KOl OLVETOPKNG.

[Ipoécpateg €pevveg Oelyvouv 0Tl ol ool mepimov pabntég devtepofdbuag
exmaidgvong avagépovv mpofAnuato Vmwvov, Tt omoio eival mo coPapd Yo To
Kopitoo am’ Oty To oyopia.

Otv voonievtég g emayyelpoatiec vyelag pe moAvdidotato kot KaBoploTikd
Oepamevtikd poAo, 0 omoiog cuvdvaler ™V TPOANY™N, TV KAWVIK) @povtidn, TN
OUUPOVAELTIKN KOl TNV OTOKOTACTOON EUTAEKOVTOL EVEPYE OTN QPOVTION TWV
nodlov. [lapéyovv ota moudd acbquoto acedielog Kot otafepdtnTog, oALd Kot
EVIGYVOLV TNV OVTOEKPPUCT] TOVG HECH TNG OEPOmEVTIKNG EMKOWMOVING TOL

yopoktnpileton amd ™V amodoyn ywpig Opovc. Méca amd TO EEEOIKELVUEVO
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EMOYYEALATIKO TOVG £pY0 £XOLV TN dLVATOHTNTA VO, SIOGLVOEOLV TaL ALY LE EO1KOVG,
Vo evnuep®VoOLY Kot va, cuvepydlovtol, kabdg Kot va Katevfivouv cupfovievtiKd

TOVG YOVEIC.
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