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EYXAPIXTIEX...

210 onueio owtd GHAVOUAGTE TNV AVAYKN VO EKOPACOVUE TIG EIMKPIVElG Ko Beppég
EVYOPIOTIEG oG € OGOVG GLVEBOANY GTNV OAOKANP®GN QLTINS TS EPYACTOG.

[Ipwv an’ 6ha Ba BéAape va gvyapiotioovpe Tov emPAémovia kabnynt pog Nikorioo
2TE@OVOTOVAO YlOL TNV EUMIGTOCLVN TOL HOG £0€18e, OAAG Kol TNV GLUPOAN TOL GTNV
epyoasio pag, Kabdg kot yioo Ol ekeivo mov pog oidace kb’ OAN TV OdpKEW TOV
OTOVODV LLOG.

‘Enerra Oa 0éhape va evyapioticovpe tov vevbovo g EAlnvikne Etaipiog Enetyovoog
[Ipovocokopetokng Ppovtidag kot voonievt oto TEIT tov Ilavemotnuioxkod
Nocokopeiov Ildtpag, T'edpyro Knmovpyd vy v kabodnynom, 1 Pondew, tIg
GLUPOVAEC TOV O TTOPELYE OTO GLYKEKPUEVO BEA Kot KLplmg Yo ToV XpOvo Tov d1€0ece
YL TNV OAOKAN PO TG £PYACIA HOG, TO OmMOTEAECSHO TG ooiag oev Ba NTav 1o ywpig
NV O1K1 TOL GLUPOAT.

Evyopiotodpe kot tov Zte@ovakn AvooTAGlo Yoo TO VAIKO OV HOG TOPELXE KOl TOV
opyavioud Kids Save Lives ywo v minpoedpnon Kot TV Kobodnynomn g
XOPTOYPAPNOTG.

Télog, TO MO PEYAAO EVYOPLOTD TO OPEIAOVILE GTIG OIKOYEVELEG oG oV pag foridncav va
Bydiovpe €1 TEPOS TIC 6TOVOES Lo, otnpilovtog TG0 NOKA OGO Kol OIKOVOUIKA.



HEPIAHYH

EIZATQI'H: KapdloavoamvevosTiky] avokony| eivat pio omd Tic o SVCKOAES KATAGTAGELS TTOV
évag amhog moAlng M évag emayyelpotiog vyelag pmopel va avipetomicst, gite og
€VOOVOGOKOUELNKO ElTE G E£MVOGOKOUELNKO TEPIPAALOV.

Ta aitio TS KapdoavaTVELGTIKNG AVAKOTNG SloKPIvOVTOL G dVO KOTNYOPIeES, KAPILOAOYIKE
KOl OVOTTVEVOTIKAL.

H Boaowm Kapdonvevpovikn Avalwoydvnon eivor n dradikacio vroot)piéng g Cong, edg
o0tov mapaocyedet eEedikevpuévn mapéuPaocn. H Baown Kapdoavoarvevotikr] Avalwoydvnon
Aertovpyel €xovtag éva ovyKekpluévo aAyopiBpo. Ztdyog g €ivor M SwspAAloT T™NG
BatdtnTag Tov agpaymyov, 1 VTOGTNPIEN TOV AEPICUOD Kot 1| 0ELYOVMOT e TNV VITOGTNPIEN
NG KOPOKNG Agttovpyeiog.

Xmv Baowr Kapdiomvevpoviky Avalmoyovnon cuumeptAapiPAvETOL Kol O OmVIOIGUOS LE
mv ypnomn Avtopotod EEmtepikod Amvidoti. O amvidiopdg amotelel Kpiko-kAewdl oty
alvoida ™¢ emPioong, agod TO HEYOADTEPO TOCOGTO TWV OpPLOOY TOL TPOKAAOHV
OLVOKOT AVOTAGGOVTOL LLE amvidmon.

H E&edwevpévn Ymoompién g Zong angvfovetol oty €VOOVOGOKOUEINKT] OVTILETOTION
NG KOPOLOTVEVLOVIKNG OVOKOTG. AkoAovBeite Kot €3 GLYKEKPIUEVOS ahyOp1OLLOG.

H Xaprtoypapnomn meprypdeet 100G 0100£G1H0VG OmVIOMTEG TOV VILEAPYOLV AT TNV GTIYUN
6TOVG YOpovg TS EAAGSaG.

YKOIIOZX: ¢ mapovoag epyaciog ivor va toviotel n avaykaidtnta tov AED ot Baokn
Kopodonvevpoviky Avalwoydvnon, kabdg kot vo depguvnBovv ta onueion Tovg oTov
EAad1k6 ydpo, dote va yoptoypapnovv.

YAIKO-MEQ®OAOZX: To vAkd g mapovsag epyaciog aviAndnke and v AANviKn Kot
oebvr Piploypagia otic mrextpovikéc Paoceig PubMed kow Google Scholar kot tng
BBAoONKN g TOL 1WpHLOTOC [LOC.

YYMITEPAXMA: 1 epyacia ovty oivel éueaocn ommv Baown Kapdiomvevpovikn
Avalwoyovnon kot otnv avoykoatdtrta vo ovénbovv ot anvidmtég 6tov EALadKO ydpo.
AEEEIX - KAEIAIA: Kopdonvevpoviky  avalmoyovnon, AvtOpatog eE®TEPIKOG
ATIVIO®TNG, XOPTOYPAPNON, EKTOIOEVOT).



SUMMARY

INTRODUCTION: cardiopulmonary arrest is one of the most difficult situations that an
ordinary citizen or a health professional may face, either in hospital or in the outpatient
setting.

The causes of cardiopulmonary arrest can be divided into two categories, cardiology and
respiratory.

The Basic cardiopulmonary resuscitation is the life support, process until provide specialized
intervention. The Basic cardiopulmonary resuscitation works having a specific algorithm. Its
aim is to ensure the patency of the airway, ventilation and support the oxygenation with the
support of a heart operation.

In Basic cardiopulmonary resuscitation including cardioversion using Automated External
Defibrillator. The cardioversion is a key link in the chain of survival, since the largest
proportion of arrhythmias that cause arrest revived with defibrillation.

The expert support of life addressed in inpatient treatment of cardiopulmonary arrest. Follow
and here specific algorithm.

The Mapping describes the available defibrillators that are this moment in areas of Greece.
Purpose of this work is to emphasize the necessity of AED in Basic Cardiopulmonary
Resuscitation, as well as to investigate their points in Greece in order to map them.
MATERIALS AND METHODS: this study material gleaned from the Greek and
international bibliography on databases PubMed and Google Scholar and our Foundation
library.

CONCLUSION: this work emphasizes Basic cardiopulmonary resuscitation and the need to
increase the number of defibrillators in Greece.

KEY WORDS: cardiopulmonary resuscitation, Automated External Defibrillator, mapping,
training.



EIZATQI'H

H xopdomvevpoviky avakomn sivor 1 ouevidloe kot ampOPientn OlKOTY| NG
Aertovpyeiag ™G avamvong N TS KuKAOQopiag, 1 Kol TV dVO0, HE ATOTEAECLO TV OVETAPKN
apoy] 0ELYOVOUEVOL aipaTog 6T (OTIKA OpyavaL.

H Kapdronvevpovikry Avalmoydvnon (KAPIIA) , ivol 1 alAnlovyio evepyeldv mov
epopuoletol g MEPIMTMOOT KOPIIOMVEVLOVIKNG OVOKOTNG, WE GKOTO TNV EMAVAQOPd €VOG
Bdpotog kKapdlakng avakonng ot (N Ko otnv Pabuiaio amokatdotacn Tov (OTIKOV TOV
AELTOVPYELDV.

H Koapdronvevpovikr] Avalmoyovnon dwokpivetal e dvo kotnyopieg, v Boaowm
Yrnoompién g Zong (BLS) ko v E&edwevpévn Ymoompién g Zong(ALS). Ou
KoatevBuvtpieg oonyieg g Kapdomvevpovikng Avalmoyovnong avavemvovior kibe mévte
xpovia oo to Evponaikd Zvoppfoviio Avalwoyovnong(ERC).

H Baowr Kapdromvevpovikry Avalwoyovnon(BLS) eivar ) drathpnon g Patdmrag
TOV OEPAY®YOV KOl 1 VTOGTNPLEN TOL OEPIGHOV KOl TNG KVKAOPOpiag ympic eEomAond kot pe
eldyota fondntikd péca.

H E&edwcevpévn YrootipiEn g Zong(ALS) amartel e181kéc yvooels, 0e&l0TtnTeg Ko
eEomMopo ylo TNV Tapoyn TS KATdAANANG kot £ykaipng Bepamneiog kotd v avalwoydvnong.
'V avtd mpémetl va epapproletor omd E0IKELUEVO 1ATPIKO KOl VOCAELTIKO TPOCHOTIKO GTNV
avalmoydvnon, ite H€ca 6T0 VOGOKOELD, €iTe EEMVOCOKOUEINKA [LE EIOTKEG KIVITEG LOVAOEG.

O Avtépotog EEmtepikdg Amvidmtng elvar pio gopnti] GUOKELY] TPONYUEVNG
texyvoAoyiag, m omoia Pocileton oe pikpoemefepyaotn. Awbéter acOnipec Yoo ™V
AVOYVOPLGT) TOL KOPIOKOD GOUYHOD Kot EPOGOV JEV TOV aVAYVOPIGEL, Yopnyel pedua LEcm
TOV OVTOKOAANTOV NAEKTPOSI®V TPOG TO LVOKAPI10.

To ocvykekpévo Bépa mTuylokng epyaciog emAéydnke Aowmdv, pe yvopovo OTL 1
Baowkn Kapodlomvevpovikny Avalmoyovnon amoterel Eva 0épa to omoio a&ilel va diepevvnbei
otov EAAadwo ydpo, kabdg amoterel pia mpdén (wtikng onuascioc. H Xaptoypdenon tov
ATVIOWTOV EYIVE E OKOTO VO. YIVOUV YVMOOTA Ta onpeia mov Exovv torobet el emg onuepa,
AL KO VO TOVIOTEL 1 avaykodtnTa Toug pe otodyo va avéndel n emiPioon tov Bvpdtov
KOPOOKNG AVAKOTT).



1. KAPAIOIINEYMONIKH ANAKOIIH
1.1. Opiouog

H xapdroavanvevotikn (17 kapdiomvevuoviki) avaxonn opileTor mg 1 ougvidto, Kot
anmpOPAETTN SOKOT TNG KOPOOKNG KOl OVATVELSTIKNG Agttovpylag. Edv og ypovikd
SAGTNHO. KPATEPO TOV TEVTE AETTMOV UETA TNV EUPAVIOT TNG OEV EQPOPUOCTOVV UETPOL
vrootpiEng ™G avarnvong(eupdonon o0épa) Kol VTOKOTAGTOONG TNG KLKAOQOPIOG
(Bwpaxikéc ovumiéoerg), emépyetar un avootpéyun PAAPN (oTIKOV AEITOLPYIOV UE
emakolovbo tov Proroywd Bdvato Mo GLVOLOCUOG TV TOPUTAVED VITOCTNPIKTIKMOV
pécwv  ovoudleTal KOPOIOMVELHOVIKT] 1 KOPOOOVOTVELSTIKY  oval®moyovnorn Kou
SmPayPLATEDETUL GTO EMOUEVO KEPAAOLO.

H xopdiokn ovokomny mpwtomabmdc, oonysl dueco Kot oIV avOTVELGTIKN
avakomn, péca oe Ay poAG devtepOremta. Avtifeto, 1 TPOTOTOONG OVATVELGTIKN
OVOKOTT), OEV EMPEPEL OVTE GLVETAYETOL AUECH KO KOPOLOKT OVOKOTT), TOLAGYIOTOV Y10
KAmolo pkpd ypovikd Odotnuo. Ziyovpo, 1 U OVIWUETOMION TNG OVOTVEVGTIKNG
avakonng Bo onpovpynoel TpoPANUE TNV 0ELYOVEOOT OAMV TOV 10TOV AP0 KOl TOV
KapdloKoy puog, mov Ba kotaAn el apyodtepa o avokony|. To didotnua and v évapén
TNG OVOTTVELGTIKNG OVOKOTNG HEYXPL TNV €EEMEN TG G€ Kapdlokn HETAPAAAETOL avAAOYQL
LLE TIC VOKELUEVIKEG QUTiEG KOl TNV KOTAGTACN VYEING TOV €KAGTOTE BOUATOG. ZVVETMG, M
Omapén Kot PGVO OVOTVELGTIKYG OVOKOTNG TTAPATL OEV GLUVETAYETOL AUECT KOl KOPOOKY|
avakomn, Bo Bewpeiton onueio kapdloOVATVELSTIKNG avakomng kabmg odnyel otnv
KOTAGTAOT) 0TI GE GUVTOUO XPOVIKO O1AoTN O 2]

1.2. Iotopixn Avadpoun

H xapdlomvevpovikn avakomy apyloe vo amocyoiel tov dvBpomo amd v
apyodtro. Iotopikd n TPpdTN avaPopd TNG KOPSOOVOTVEVGTIKNG AVAKOTNG TPOEPYETAL
amo v Apyaio Atyvmto, 6mov vIPYAY OUAOES EMELYOVGOS WTPIKNG Ol omoieg Yvapilav
OGS VO AVTILETOTIGOVV TIC Bovatneopes dSNANTNPLacels tov (OwV. Xe TATVPO GYETIKA LE
TOV  Yl0TPO 7OV TPOCPEPEL  KOPOOUVOTVEVSTIKY  avalmoyovnoTn ovoeEPOVTOL To
aKkolovba: «AvToS 0 YIATPOS &Eival eKEIVOS 0 000G ETOWMALEL TO OPOoHO yio. vo.
ETMAVAPEPEL TO VEKPO oTH (I Kal 0 0moiog Oivel aépa amd tH uvty 6Tov aclevij, Tov
eival ywpic avamvoij, yio. va, tov avelmoyovieel HE KIVIJGEIS TV AV® AKPOV KAl 0
0T010G YPNOIUOTOIEL OJeS TIG HEOOI0VS».

Ymv Apyoio EAAGO poBikd yapoakmpo €govv ot avapopéc mov oyetilovtal pe
™MV Kopdoavamvevostikny avalwoydévnon. O Advucog NTav 0 TPp®dTOG oL TN Jid0EE,
YPNOLUOTOIDOVTOS TO 6TOU0 Tov Taivapov yuo va emoavaeépel otn {on, TV UNTépo TOL
Zepéln. I'voot eniong elvan n KdBodog Tov Opeéa Yo v emavagopd g Evpudikng, n
omoio TEMKA YOPLGE GTOV KOGLO TOV GKUDVY ",

O Aokinmog, petd omd emtvyel TPoomabeleg  KAPOLOOVATVEVGTIKYG
avalmoydvnong o omoiog dwaytnke v latpkn and tov matépa tov Tov ATOAAW®VA, £Y1veE
0 TPMTOG SLACTLLOG YLOTPOG.

Y Todowd AwBnkn ovoaeépetor 0Tt 1 KOPIOAVATVELSTIKY avalmoydvnon
ypovoroyeite to 850 m.X. O mpoontg Elcoaiog édwoe Eava Con oto moudl g
YovAauidag ypnoyorolmvtag v péhodo eppvonong aépa otopa pe otopa. Tavtdoypova
Ehdmhowoe mhvo Tov Yo va Leotdvel 1o copa tov. H pébodog mov ypnoyomomnke amnd
tov EAoaio tav o agpiopodg pe Betikn mieon otouvg aepaywyong.

Mo pébodog mov ypnoponombnke oty apyaio Atyvmto 3500 ypovid mpv Ko
otV cuvéxewn £ywve yvootn kol oty Evpodnn, ftav to kpépaopoa tov Bopotog and ta
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oo OOV TOPAAANAO OCKOVVTOV Ttieon 610 6THH0G TOL KATA TNV EKMTVOY KOl SLOKOTY
g Tigong katd Ty elomvor. Tov 16° ardva o Iapdkedcog emavapepe otn (N GPpmCTO
ELPLVCAOVTOS OEPO GTOVG TVEVLOVEG LLE TN YPNOT PLONTNPOV COANVOV OV £QUPUOLEL GTO
otopa Tov Bopatog .

Ewéva 1:@vcepo yro v yopnynon aépa

Tov 18° wdva vrdpyovv KuPePVNTIKEC GMOQACELS YL TNV EQOPUOY TNG
KapdloovamvevoTikng avalwoyovnone. To 1744 o  J.Fothergill avaeéper mepintmon
emtuynuévng avalmoyovnong. To 1767, n OAlovdwn Etapeia Atdomwong ftav n mpd
etapeio mov WOPVONKE, pe okomd TNV aval®OYOVNoN  QOIVOUEVIKG VEKPOV Kol
akoAovOnog, 7 ypdvia apydtepa, 1 AyyAkn Baociiikn Etapia Atdowong (1774).

O1 npmdteg pébodor kapdiaxng pdraéng meptypaonkov amd tovg Koening kot
Maass cto Gottingen tng I'eppaviag kot epopudoTnKe Y100 TPOT Popd 6T0 TéAOG TOov 19°
awva amd tov Kocher, o omoiog kofiépwoe ka1 v mepleyyepnTikn Oepameion pe
aAotovyo StAOLOLTAL.

To 1788 o Charles Kinect andé 10 Aovdivo dmuocicvce apbpo pe Ttitho
«[Ipocéyyion omv avévnyn amd owevidlo Bavato» , n omoila Bewpeitonr wg N TPOTN
onuoavtikn Kot a&todloyn €pgvva yuo v avalmoyovnon. Exel oyoidlovtor ta dedopéva
a6 125 emruyeic ko 317 avemtuyels avaviyels, kupiog petd amd mviypd. Ta ototyeia
Tov ypnotponoince tponibav and apyeio g Baciikng Etapeiog Atdcwong.

H npdt cvokevn anwvidiopod avaeépetol and tov Kite oty idia dnpocicvon,
oMoV TEPLYPAPETOL [LL0L GLGKELT] YOPNYNONS NAEKTPIKOL pedpatoc. H cuokevn diébete 2
NAEKTPOSIOL KOl amoB KN MAEKTPIKNG €VEPYELNG KOl €lye TOAAEG OUOOTNTEC HE L
GLYYPOVI] GLGKELT ATIVIOIGLLOV.

To 1792, ta puéln piog etapeiog dtdowong oto Aovdivo kKAROnkav va fonbncouvv
éva 3ypovo kopitot mov glye méoel and peydlo Hyog Kot Pavnke oe GAOLG OTL NTOV VEKPO.
¥10 moudi epappdotnke apykd agpiopdc yu 20 Aemntd. ‘Evag yotpdg mpoomdbnoe va
avVOVAYEL TO TOUdl YPNOLUOTOLDOVTOS MAEKTPIKO pedpo. ApyKA, O AmVISIGHOS NTOV
OVOTOTEAECLATIKOG, OAAL LETA Apyloe VO ELPavVICeTOl GOLYIOG KOl TO TToLdl VO LVOTTVEEL.
Metd and 4 nuépec o€ KON, T0 Toudl avéKTnoe T acnoelg tov - ],



Y1t dekaetia Tov 1880 o Niehans otn Bépvn kot o Langenbuch oto Bepoiivo
epappolav Kapdakéc pordéelg eml avorytod Bmpakog oe acheveig e ouykom petd omd
xopMymon yAwpogoppiov.

H pébodog Nislen to 1932 amotedei mapaAiioyn e peboddov Silvester kot
Howand. Epapudletor EAEN TV Gve dkpmv Tpog To dve kat £ Yo TNV €16TTVOT| Kat
mieon 610 Bwpoka omd wiow yio v gknvon. [HapdAinia g nebddov avtig avamtdydnie
Ko 1 uébodog Schaffer.

Ewéva 2: Kapdroavorvevotiki avalmoydvnon pe v pébodo Holgen-Nilsen

‘Eva. onuovtikd Prpa oty €£€MEN g KapdoavamveuosTikig avalwoydvnong
amoTEAEL 1 KATOOKELT TOL ovamvevotikov Pulmotor and to unyavikdé Hans Draeger
(1901), o omoiog eiye TV 10£0 KOTAGKEVNC AVOTVEVOTNPO. LETA TN SATIGTOOT GE TTOWA
OTL Ol TVeEOUOVEG eKTTOGGOVTAL E TNV EUPVONON aépa amd T pWotn N 1o otopa. O
OVOTIVELGTIPOG OVTOG AEITOVPYOVSE pe BETIKES KOl 0pVNTIKES TECELS KATO TNV ELGTVON
KOl EKTTVOY| Kol YPNGIULOTOMONKE apyikd LOVO GE TEPITTOGCT AVOKOTNG GTO YEPOLPYELD.
AxorovOncav KotvoOpyla HovTELD Ta 0oia NTaV GOPNTA Yo ¥p1oN EKTOC XEPOLPYELOL.

Ewova 3:ITadntikn yopiynon oSvyovov pe cvokevn Draeger

Tov Iavovépro Tov 1959 kowomomOnkav 0dNyieg yio TV TEXVNTH OAVOTVON KaTOUO.
HE aTOUO», EVA 01 OVTIoTOLYES 00MYiES Yo TIC BwpaKikég GuUTIESELS, dNpoGlEvdNKavV Alyo
apyotepa, otTig apyés T dekaetioag tov 1960, amd v Apepwdvikn Kapdioroykn
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Etapia. To 1966 Onpocievtnkav ot TPpOTEG OVOAVLTIKEG  0OMYieg Yoo TNy
Koapdronvevpovikr| avalmoyovnon [

Huepa mopatnpodvIol SNUOVTIKEG TPO0doL Ge HeBAGOVE TOL aPOPOVV TNV
KOPOLOTVELIOVIKT avalmoyovnon, 1 omoia TALOV amotedel €101KO EMGTNUOVIKO TOUEN
OTIG EMGTAUES VYELOG KOl GE TOAANL EKTTALOEVTIKO GUGTNUATO EKTOVOUVTOL SLOUKTOPIKEG
Swtpéc ko petamtuylokéc perétec Yopo amd ovtiv. EmmpocHitme, opyavovovrol
oLVEYMG ceVapla Yoo TV ekmaidevon oty Pacikn vmootpiEn g Cong (Basic Life
Support Provider Course), 1660 ToV 10TpOVOGHAELTIKOD TPOGMIIKOD OGO KOl TOV OTADV
TOMTOV.

Ov  xatevBuvinpleg odnyiec vy ™V KOPOOTVELUOVIKY]  avalmoyovnon
avavemvovtot kabe 5 ypovia and to Evporaikd Zvpufodio Avalwoyovnong (ERC). O
odnyieg avtég eivan amapaitnteg yo v Pacikn vrootpiEn g Cong Kot Ty (p1omn Tov
AVTOUATOL €€MTEPKOD amVIdT Kot oTNpilovial og TOAATAES HEAETES, OL OTTOLES EYOVV
®G KOWO 6TOY0 TNV €MiTELEN TOOTIKNG AVAl®WOYOVNONG e VYNAO TPOGOOKIO emPBimong.
‘Evag evoidpecog otdyog tvar n Kowvn exkmaidocvon OAmv Tov moAtedv ¢ Evpomaikng
‘Evoong, é1o1 dwote OAa ta B0pota avakonng va avipetonilovior pe évav dptio Ko
Ouoto tpomo, 6mov avTn Kt ov cVpPel evidg g Evpadnng.

To Evponaikd copfodiio avalwoydvnong to 2015 tavtiler v péylom onuacio
TOV aAMAETIOpAceE®V HETOED Tov TmAepovnty Tov EKAB kot tov moapiotdpevonv mov
TOPEYEL  KOPOOTVELHOVIKT oval®woyovnon kot v aueon ypnomn tov omvidmty. H
TOYVTNTO KOL O OTOTEAEGILOATIKOG YEPIGUAC KIVIIGEDY TOL d106MOOTN elvar Bactkd GTotyeld
v Vv Bedtioon g emiPioong yoo o kapdtokn ovokonn wov Bo cvuPel EEw amd to
VOGOKOUETLO.

Mw  ovyxpovn upéBodoc mov epoapuoOleTol GE  TOAAEC TEPIMTMOGELS OO
eCEOIKEVIEVO TTPOCHOTIKO, Y10 TNV EXAVAPOPE TNG KOPIOUVOTVEVCTIKNG AVOKOTNG, Evat
10 cvoTUo cvumieong Odpakoc to omoio ovopdletar «Lukas». To cvotyua owtd Bonbdet
11§ opdoeg avalmoyovnong, oe OAO TOV KOGUO VO TPOGPEPOVY BOPUKIKES CUUTIECELS
VYNADV TPOSLYPAP®V, EVTOG Kl EKTOC VOGOKOUEIOL.

SOUQOVO LE TIG TTO TPOGPATES EMOTNUOVIKEG 001YiEG, TO cvoTnua «Lukasy», gival
éva aoQOAEG Kol OmOTEAEGUOTIKO epyaAieio mov Tumomolel TG OWPaKIKES GLUTIECELS.
[Mopéyer v do wowdtnTa Yoo 6Aovg tovg acbeveic kol pe TV TAPodo ToL YPOVOUL,
aveEdptta and T cLVONKEG LETAPOPAC, TNV KOTMGT TOL GOUOTOG 1) TNV UETAPANTOTNTA
07O EMNEDO EUPAVIONG TOV PPOVTIOTH. Mg TOV TPOTO AVTO OMUALACGEL TOVG OUCADOTEG
KOl TOVG TPOTPEMEL Vo, emKeVIp®mBovv oe dAla kabnrkovia eorkovounong Long kot
dnpovpyel véeg gukarpieg O146mONG.
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Ewova 4: Zootnpua copmicong 0dpaxo "'Lukas'.

[Mepapotikég peréteg deiyvouy 0Tt o1 punyavikd ereyyoueveg copmiéoslg «Lukas»,
UTOPOLV VoL STNPNGOVY VYNAOTEPT PON CULOTOC OTOV EYKEQOAO KOl TNV Kopdld GE
obyKplon pe Tig yewpokivnteg ovpmiéoclg. To «Lukas» cvumiélel cOpPOVa pEe TIG 00N YiEG,
otn péon tov otbovg, Oyl Mo WAve oOTe Mo KAtw® (¢pdoov tomobetnlel oT0 CWOTO
avatouiko onueio). Eniong, to«Lukas» eivot 1o e0K0A0 0T HETAPOPA KOl TO YEPLOUO Kot
umopel va epaplroctel 6Tov aclevn e S1KOTES XEWPOKIVIITNG GUUTIEOTG LUKPOTEPNG TOV
20 devteporentv. Avvator oe vo ektelel pe aplOunTikny akpifela TIg CLUTIEGELS TOV TOL
Bétel 0 yproTNG 81,

H televtaio AEEn oty kapdtomvevpovikny avalmoyovnon, o€ Oa uropodce vo punv
avoeEpeTal oto, ImTaueva yepokivnta «drones». O Jacob Hollenberg kot o1 cuvadeipot
TOL OTO WWOTITOVTO TNG Xovndiog, doKipooay Yoo Tp®TN Eopa évo, drone wg éva &i60g
TAUEVOL aGOEVOPOPOL Y10l VO LETAPEPOLY YPIYOPO VOV ATIVIOMTH G avOpMOTOVE OV
elyav VIOGTEL AVOKOTT], EMTPEMOVIAG GE TEPACTIKOVS VO YPNGLLOTON|GOVV T1 GLGKELN
Kot vo. cddcovv T {on Tov acbevav. Ot dokipég £dei&av 0Tt to utdpevo drone pmopel va
@Bdoel 6TO0 oNUEID TOV ENMELYOVTOG TEPIGTOTIKOV TOAD 0 Yp1yopa. amd £vo acfevopopo,
AoV dgV EUMAEKETAL GTIV KUKAOQOPI TOL OPOLOV.
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Ewova 5: AcOevopopo tomov "'drone’.

Y& aVTEG TIG TEPMTAOOELS, Ta 1TPpLkd drones Ba pwopovcav va 6mcovy T Ao o
ypnyopo omd to acbevoeopa epocov PEPator KATO0G YPNOIUOTOGEL QUEGH TOV
amvid®T, Otav To pnyavnua eBdocel amd aépog. Ot gpeuvnTég eKTILOVV OTL YAPT OTA
drones Oa umopovoe vo dumhoaotacOel 1 kot va tpumAactocdel 1 mbovotTta emPinong
HETO OO KOPOOKN OVOKOMY €KTOG VOCOKOUEIOV, 101MC G€ aypoOTIKEG KoL YEVIKA
amopokpuopéveg meptoyéc. To drone petapépet wtpikd fonbiuato Bapovg 5 KIAdV, 6Tmg
pdoka ovydovov Kol pol d00T WGOVLAIVNG Kol OlavOEL omootdoelg mhve amd 14
teTpayovikd yopetpa. ITidver 100 yrhidpetpa v opa, €xet GPS ko moapéyel
dVVATOTNTO EVOOETIKOVMOVIOG TOL OVOVITITY] HLE TOV TNAEQMOVNTI] TOV OMOGTEAAEL TO
drone, yto. 0d1yieg avTipetdTIoNG Kot vrooTHPENG -

Ewéva 6: Xpion amvidot) wov peta@épOnke amo drone.
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1.3. Emonuioioyixa ka1 Xtotictikd 2Tolyeia

H xoapdokn avaxom omoteiel onuavtikd mpoPAnuo oAAd kot peydin mpoxinon
Y0 TO GLOTHHOTO TOPOYNS LIINPESLOY Vyeioc. H emdnuoioyio TG KapdloKng avaKomng
oyetileton Kvplwg pe v oteeaviaio voco.

H eninttoon tov ouevidiov kopdtokod BHoavAatov o©TIG OVOTTUYUEVEG YDPES
avapépetor o€ 1 mepintoon avd 1000 katoikovg tov xpdvo, e T0600T0 emPBimong LOALS
6%. H xvpidtepn artion TpoKAnong avokomig pe Bovamnedpo katdinén, mapopéver n
KopOlyyelokn vocog, 1 omoio amotelel mepimov v attio Yo TIG HIGEG TEPMTMOGELS
(~50%) katd péco 6po, evd 10 T0606TO 0Td dlapopomoteitar peta&y 30-65% and ympa.
oE YOPO. XMUOVTIKO Og emONMOAOYIKO otoryeio, eivor 0Tt o mocootd 70% twv
BavatnEoOpOV TEPIMTOCE®V OVOKOTNG TOV oyeTIlovTol LE Kapdlayyelokn voco, Ta Bbpata
&xovv nhkio peyolvtepn tov 70 etdv.

O pécog pvOudg mpoéwpov BOavatov oe MAkio <65 etOV omd 1oYoUKY
pvokapdtondBela yioo v Evpdnn eivor 47 mepurtoceg ava 100.000 mAnbucpod ava
étog. H xapdwayyslokn voécog gubovetar mepimov yoo 0 40% Olwv towv Bavdtov oTig
nAkieg kGt amd tov 75 etdv. H ogpvidin kapdiokn ovakom eivor vrevbovn yio
nep1ocotEPO amd 60% TV Bavatov o eVAAKES amd GTEQPAVIAIN VOGO [10]

2opgpwvo pe v perdétn EuReCaOne, ctoyelia amd tig 37 yopeg ™ Evpomaikng
"Evmong, detyvouv 011 1 etota GuYvOTNTA TOV EEOVOCOKOUEINK®Y KAPOIOKDV OLVOKOTOV
OV OVTIUETOTILOVTOL OO TIG VAINPESIES ENEIYOVGOAG WTPIKNG Yot OAOVS TOVG KOPILAKOVS
pvOupoveg eivor 38 ava 100.000 mAnbBvcpov. Me Bdon avtd to otolyeia, m eThoLN
CLYVOTNTO TOV AVOKOTMV TOL OPEIAETAL 68 KOlMakT pappopvyn eivar 17 avé 100.000
kot M emPioon pe €060 amd 10 vosokoueio eivar 10.7% yio 6Aovg tovg pvOpovs Kot
21.2% ywo KopdtoKn ovOKOT e KOTAOKT] LOpLLOpLYN [,

‘Evoc  emdnuoroyikdg meploptopds a@opd 1o YEYOVOS OTL M emmT®ON 1TNg
KOPOLOKNG avakomng eivat SOGKOAO Vo, VTOAOYLIOTEL GE TAYKOGHIO EMTESO SLOTL LAPYOLV
SLPOPETIKEG KATAYPAPES KO SLUPOPETIKOT opiopol Tov BavdTov.

Oocov apopd Vv cuyvotnTa ERLEAVIONS KOPOIKNG OVOKOTG GE VOOTAELOLEVOLG
acOeveig, xopaivetar amd 1-5 mepurtooelg avéd 1000 ecaymyés. Topeovo pe v
Apepwcdvikn - kopdloAoykn  etapioc amd To  €BVIKO  UNTp®O  KATOYPOONS  TMOV
EVOOVOGOKOUEIOK®MY  KOPOWKOV ovokort®v, 1 emiPioon katd v €500 amd 10
vocoxopeio givar 17,6%. Amod autég TIg TEPMTMOGES AVOKOTMV, OTVIOMGIULOS puOUOg
vapyel oto 25% TtV acbevov avtdv, VO TO TOc00TO EMPIOONG GE OMVISDOGILOVS
pvOuovg avépyetor oe 37%, oe avtifeon pe v emPioon oe pun anvidOGILOVG PLOUOC,
omov poamg eivan 11,5%. Avtd to otoyeio evioybGouv tov ilaitepo pOAO TOV
Swdpapatifet n Vmopsn  OLTOHNTOVL €EMTEPIKOV OMVIOMTY] ©E £VO TEPLOTATIKO
KOPOLOOVOTVEVGTIKTNG OVOKOTNG 1]

‘Exer amodeytel 6Tt 50% tov ocvvolov TV Bavdtwv oeeidetol Ge KOpPILOKN
OVOKOTT, YEYOVOS mov KaBoTd omapaitnn TNV EKTOIOELON TOV OTAMV TOMI®V GE
TEYVIKEG KOPOLOTVELHOVIKNG avalwoydvnong. EmumAéov amd to chvoro towv avlpomwv
7oV Tadaivovy avVOKOT G6TO GTitTl Tovg emPudvel povo to 7,6% kabmg dev vdpyel 6To
TEPPAALOV TOVG KATO0G TTOL VO £XEL EKTALOEVTEL GTNV KOPIIOTVELLOVIKT| ovaLmOoyovnon.
Avtifeta, 10 1060010 aVTO aLEAVETAL GE INUOGIONE YMDPOLS, OTMS OEPOOPOUID N TO
afANTIK KEVTIPOL OOV VTLAPYEL WTPIKOS £E0MMGUOGC Kol AvOp®TOL EKTAIOEVOUEVOL V1o
TETOLEG TEPIMTMOELG [13]

2mv Evponn ektpdton 611 400.000 dropa etoimg, mabaivouv awpvidta Kapdtokn
avakomn pe mocootd emPioonc 5-8%. Me v ekmaidevon yi (pHon OLTOUATOV
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e€OTEPIKOV amvVId®TAOV, Ba uropovcav vo amotpamovv mepintov 100 Bavator etncinc.
v EAGda, 1 ocuxvoétta pedviong aupvidtag Kapdlakng ovakomng otov TAN0ueprd mov
avtipetoniletat ektog vosokopeiov, ivar 15,3/100.000 katoikovg ava £10G.

‘Eva ota tpla dtopa mebBaivovv mpwv v dei&r] 1tou¢ o010 vocokopeio. H
OTOTEAECUATIKOTNTO TG 0vaL®OYOVIONG OV TOPEYETOL OO emayyEAATIEG VYElag 1} amd
TOPEVPICKOUEVOVG TOAMTEG 0 éva Bdpo Koapdlokng avakomng, eaptdror amnd v
TOLOTNTA TNG EKTTAidEVONG TOV AoV Kot omd TO Ypovikd StdoTnua Tov HeGoAdpnoe and
LTIV [14]

14. Kivika Znucio kot Zounrouora

H a&la ¢ avayvopiong kKAviKov onueiov Kot COpTTOUdToV, £YKETol GTO
YeYovOg 0Tt OGO MO TP VayveoploBel £va TEPIOTATIKO aVOKOTNG, TOGO TEPIGGOTEPES
mOavOTNTEG EYEL VO AVAVIYEL, UE TNV TPOVTOBEST PLGIKE OTL Bal TPy LaTOTomBovV Kot
01 KOTAAANAEG TPOUKTIKES aval®OoyOVNOoTG.

Ta wbpo Khvikd ocvuntdpota g Kopdloavoamvevotikn oavokonig sivoar to
axolovla:

1. Amovcia c@uypov ota peydro ayyeia. O €leyyxog Yoo GOLYUO yiveTol pe TNV
ynAdonon tov peyaiov oapthpiov (kapwtida, unproia). H Eoaevikny dSwokomn Tng
Aertovpyiog TG KOPOKNG aviAiog €xel MG CLUVERELN TNV GUECT] OLOKOMN TOL KOUOTOG
COULYHLOV.

2. Anolewo g ovveidonone. H andiewo g cuveidnong enépyeton evrog 10-20
OEVTEPOAETTAOV VOTEPA ATTO TNV OVOKOTY. XTNV TEPITT®ON a0 YPNLEL VAL Yivel dlopopikm
dyveoon amd GAleg TaBoroYIKES KATAGTACELS Omwg givarl 1 emtinyia, N To&kdTTa amd
eapuoko  (npeuiotika, VOPK®TIKG, OTVOTIKG) O coKyopmong owpnme  (vwo-
vmEPYAvKOIUIKO Koua) | GAAES ontiec.

3. AwWKOm TOV GVTONOTOV UEPLGROV. XE QTN TNV TEPITTOGCT VIAPYEL ATVOLLL
AOY0 ™G S10KOTNG TNG OUUATMOONG GTO KEVIPO TOL TPOUNKOVG 1 omoia emépyetor 15-30
devtepdienta petd v oavokonn. H ddyvoon g dnvowng Pacileton ot dwomictmon
dtakivnong aépa amd to oToHO Kot T Ot ToL BOHTOC Kot TPEMEL VoL GUVOOEVETAL AT
ST PNON BVOIKTOV TOV AVATEPOL AEPAYWYOD.

4. Amovcio KopdWKAOV TOVOV. Avaykaio yoo v dwmictoon tovg givol
ypnon wtptkdv péowv (otnboorornio). H domictwon tov Kapdlakdv TOVOV eivol apKeTd
dVGKOAN GTNV TEPIMTMOT TOL O AVOVATITNG OEV £IVOL OPKETA EWOIKEVUEVOS GTNV OKPOAOT).
Eniong, 6tav ot0 mepifdAiov mov yivetal 1 avakom Vdpyel LYNAoD emutédov B6pvPog.

5. AwotoM] TG KOpnNg. Mudpiloon kol KATAPYNON TOL  POTOKIVITIKOD
avTovoKAacTiKoy topatnpeite 60-90 devtepdienta petd TV avakonn. Qot6c0, 0VTO dev
etvat TAvToTte 0&OMGTO GOUMTOUN TNG KOPIIOOVATVEVGTIKNG AVOKOTNG KaODS umopel va
eppavifetor kot oe GAAeg  TOOOAOYIKEG KOTOOTAGES, OMWG UETA Omod )%apoupymﬁ
eméuPacn oto patt, ONANTNPLAGELS 1) LETE TNV ANYT| OPIGUEVOV POPUAKDV [15.18]

Etvon emPepfinuévo va avagepbel 6tT1 cOppova pe Tic katevbuvtnpieg odnyieg tov
ERC, m omovcia avoamvong og avaicOnto Oopo oapkel ywo 1t Swomictoon
KOPOLOOVOTVELGTIKNG avakomng Kot v évapén avalwoyovnong. H extipmon g
OmopENG  oVTOUATNG  OVOTVONG, TPOYUATOTOlEITAL £MErTa amd  omeAevOEPOON  TOV
aEPOY®YOV Kot TO TPimTLuYo EAeyyo «Blémw-Axodw-AicOavouar». o meprypagucd
otoyelo Yoo TNV ameAeLBEP®ON TOL OAEPAY®YOV Kol TOV EAEYYO 1TNG OVOTTVONC,
aVOQEPOVTOL GE EMOUEVO KEPAAOLO.
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1. Amovoia cpuypov Apéowg

2. AToVGio KOpOLOK®OV TOVOY Apéong
3. AndArelo oLVVEIdNONG 10-20sec
4. Awoxomi) agpLopov 15-30sec
5.Mvudpiacn 60-90sec

Hivakog 1: Khivika onpeio avokom|g Kol ypovos ERPAvIons TovG.
1.5. Aitia Kapoorvevuovikns Avakxonig

Ot artiodoywol pnyovicpot g KOPOOAVATVEVCTIKNG OVOKOTNG TOKIAAOLY
avdAoya pe 1O aitio mov TV mpokdiecay. [ TV KOADTEPY] ATOGAPNVIOT] TOV CITIDV,
BempnOnke okdmIUN 1 S1AKPION GE OUTIOL KOPOLOKNG KO O{TLOL OVOTTVEVGTIKNG OVOKOTNG,

A. Aitia Kaporakijs Avaxomijs

Ye mepinton Kapdlokng avokomne pall pe v apdtoon, oyedov TonTdypova,
OTOMOTAEL KOl 1] 0ELYOVOON TV 16TAV, YTl ot epedpeie oe o&uyovo tev LOTIKOV
opyavev (kapdidg, eykepdlov) eival meploplopéveg Kot €EQAVTAODVTIOL GE  UEPIKA
JELTEPOAETTA, LE OMOTEAEGLLOL VO ETEPYETAL YPNYOPA TANPNG oXokn avo&io. Ot attieg
™G KapOlaKNG avakong umopel va etvon Tpotonadeic 1 devtepomabdeic.

O1 un kapdrokég N devtepomabdeic antieg avaKomG 0N YOoVV GE KOPILOKY| CVOKOTT
yti 6TEPOLY TO HVOKAPSLO amd TO avaykaio o&uydvo. Avarioya pe To Pactkd unyavicpod
TPOKANONG TOL U Kopdlokd aitia TaSvopovvTol GE:

I. Kolvua 67is agpopopovs 00006s amo:
Amoéepaén aepaymyod and EEvo coUA 1) T YADGGO
Eykepoim avemdprelo kot k@
Acouéia 1 Tviypovn
Avtidpacelg vepgvoncnociog
Koakooeig Oopoaka kot Tvevpovev
YTOGHOVG

Il.  Kevipiky karactol Joyw:
Amvolog
Eyxepalikob ayyeiakol enelcodiov
KpoaviogykeoAKkdv KaK®oE®V
DoppokevTikng VIEPSO0GOLOYING

HAextponinéiog
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Kopatog k4B artioroyiog

.  Xaunin wrocotyra oévyévov and:
Ewonvon| toikdv agpiov
Koapduakn avaxon (a7

Ot kapdlakég N mpwtomadeig aitiec ovoKomnG amoTEAOVY TO HEYOADTEPO TOGOGTO
TOV TEPMTMOCEWV KOPOWKNG avakomns. Exovuv cvyvd koAn mpdyveon kot vynid
mocootd  emiPiowong, vrd v mpobmdbeon Ott Oa  avatayxBodv  Eykopo Kot
amoteleopatikd. Ot cuvmBéotepeg Kabapd Kopdlakés otieg ovaKonng etvat

Ytepaviwoia vooog (>75% twv mepimtwoewy ), Onmg o0& Epepaypo. TOV
pvokapoiov N o&eia 1oyopio.

Yreptpo@ikn pookapdtonddeio

BoABdondOeieg (otévawon aoptikic, averdprelo pitpoeidoig)
[TApnc 7 vynAov Babpod KOATOKOIAIOKOS ATOKAEIGHOG
Mvoxapditidoa

Baxtnploxn evookapditida

Kopodiaxoi dykot

- Xovopopa pe pokpd daommue QT (ovyyevy i emiktnra), dnmg vEoKoAoLia,
Mym Kwvdivng, Bpadvkapdia, Paptd yKePaAIKE ETEIGOdL

Awtapoyéc ayoypomrag onmg ovvépouo Wolf-Parkinson-White

Apecog pmyovikdg M miektpikdc  epebiopdc  kopdiag  (kabetnpraoudg,
OTEPAVIOYPOPLQL)

Kopdioxog emmnopoticpog

Meiwomn tov Katd AenToL dYKOL aipaTog.

AAeg artieg KapolokES KoL U 1oL 00N yoLV OUMG GE avaKOTY| etvat
Avopia
Awpvidlog kapolakog BAvaTog omd 1oy oKy Kopdtomadeta.

O awpvidiog kopdiokdg Oavotog, amotelel ) ovyvotepn atia (~50%) tov
KOPOWKAOV avokondv otovg evilikes. Kabmg to 63% mepimov tov apvidiwv Bovdtov
HETO omd EVO «KapOoloKo emEITO010» GLUPAivEL 0TV TPOTN dpa amd v Evapén TV
CLUUTTOUATOV, TO UEYOADTEPO TOCOGTO AVTAOV TOV acbevodv mebaivouv mpv eTacOoLV
aKOun oto vocokopeio. O arpvidlog kapdlakdg Odvatog dlaxpiveTon Ge:

AppvBoydvo
Mn appvBuoydvo
Opeldpevo Gg avemdpKeLo TNG OVTALNG

210 90% 1oV mepmTO®GE®Y 01eVidov Bavatov, o Bdvatog ogeiletol og KOIAOKN
HOPUOPLYY], Mo SUVNTIKG avooTpEYUn oitie avakomng mov ypnlel avdrtaéng pe
xopMynom omvidmong (18]
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Apvidiog koporaxog Govarog o 0OANTES KAt VEOUG:
Av1d¢ 0 Bavatog opeileTon oe:
Yreptpo@ikn pookapdtonddeio
2uyyevelg avopaAieg oTEQOVIIOV apTNPLOV
Yvvdpopo Marfan
Ag&ld koo dvoriacio
YTévmon aopTig Kol TPOTTOOT| LTPOEB0VG (omavidtepa).
Meydln andieia oipatog : shock

Metafolkd aitio  MAEKTPOALTIKEG  OlOTOPOYEG OMMOC  VTOKOALOMO
vrepkaitopio, oEémon.

Doppokevtid aitio: T0EIKOTNTO amd SUKTLAITION , AdPEVOALVY], YA®PLOVYO
aGPECTIO, TPOKAIVOUION , Kvidivr, KAAO, vIpapyvptkdv dovpnTikdv IV kot peydin
d001M avalsONTIKOV Kol VOPKOTIKOV QOPUAKOV.

Nevpoyvyoroywed — oita:  oavENEEVO  OTOYVIKO  OVTOVOKAOGTIKG — TOV

napacnwwe?tmo{), @OPoc, owyepon , ekvevplopds , ovnovyio, GCLYKIVIOLOKEG
. 4
kataotdoe .

B. Aitio AvanvevoTikig AvaKonig

H andéppaén tov aegpaywyov pmopei vo eivon peptkn 1 oAKY| kol va cvuPel og
omotodnmote eninedo. Xwpig AvILETOMION, KAOE oition UTopel va mpoywpnoeL 6 TANPN
amOPPAEN TOV AEPAY®YOV, LE GLVETELD TO 0EVYOVO Vo eEavTANDEl Kot 1 Tpo@OodOTNON TV
LoTikdv opyavov va yivetal pe aipo YounAng meplektikdttog o€ o&uydvo, ue
AmOTEAEC O VO, ETEPYETOL OvO&iaL, KOPIIOKT] OLVOKOTY| KO TEAIKE TANPNG 1Y ALIKT avo&ia.
Mo va avtipetoniotel avt n and@pan, Oa mpénet o agpaymyds vo eAevBepmBel yio va
EMOTPEYEL TOV 0EPIOUO € TOAD PBpayeio tepiodo (ovviiOwe amodekti ard 2-5 Aemtd extog
oovvnbiotwv oovlnkwv orwg 1 vmobepuio N onAntnpiocn amo NPEULOTIKA, VOPKOTIKA
POPUOKR), OAMMDE EYKEPAAMKES, VEVPOLOYIKEG 1| AAAeC PAGPeg (oTikdV cvothudtov Oo
enpavicfov, mov mbavov pumopel va etvar Un avosTPEYLES.

210V GppOOTO PE OMMAELNL GLVEWONCGEMSG TO cLYVOTEPO onueio amdPpacng eival o
QAPLYYOS , OV OMOPPACCETAL GLYVOTEPA OO TN YAMGGO KOl CTOVIOTEPA OO TNV
EMYA®TTION Kot TN podoakn vrepoo. H &yxopn mapéupoocn oe autég TIG MEPMTOGELG
eumodiler Vv €EEMEN NG AVOMVELOTIKNG G€ Kopdtokn avakomn. Ov oatieg g

OVOTTVEVGTIKNG OVOKOTNG £IVOL SLOPOPETIKEG GTOVG EVIAIKEG KOl SLOPOPETIKEG GTOL TOUOLEL
[19]

AlTieg avanvevOTIKIIG AVAKOTTHS GTOVS EVHAIKEG:

@ O&ela andepaén avadtepov aepoPOp®V 00®MV amd EEVO o, OTMG TEUAYLO
TPOPNG EUETO , TYHOTA OHLOTOG, TAYOPPEVOTEG EKKPIGEIS TOV amoPPAlovy TO Adpvyyo N
v TpayEia.

@ TIviyude

@ Eyke@olko ayyelokd eneicod10
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@ Eionvon 10&IK®V 0vo1dv

@ Ynrepdocoloyio, PUPUAK®OV TOV KOTOCTEAAOVY TO KEVIPO TNG OVATVONG 1 TOVG
OVOTVELGTIKOVG POES , OGS NPEOTIKA, PBopPrtovpikd.

@ Hlektpomin&ia

Kokdoegig ke@aing Kot avyéva

O&0 éuppaypo pookapdiov

Emyhottioa 1 oldnua Adpoyya , and Aoipwén 1 avaeovraéio

Q 8 Q W

Koapkivopa Adpoyya 1 mepropvydaiikd andotnuo

@ ZOUmTOON TOV TOWOUIT®V TOL 0epAy®mYoD, OnmMG o€ OmoBosTEPVIKN
BpoyxoknAn, Sl0YKOUEVOLG AOEVEG TOV LECOH®PAKIOV , UATOUN YOP® OO TO TOTYMLLO
TOV 0EPAY®YOV Kot OPaKIKO aveEDPULGLLAL.

@ Ewopogpnon e€artiog amovoiag oviovakAaoTiKav By kot Katdmoong (koua,
Vaprwon).

@ TIltoon e yAdooog Tpog ta wiom eEattiog KaTdpynonsg Tov TOvVoL TV Ho®V
OV PapLYYo(KDUQ, VAPKWTN, KOPOLOKI] OVOKOTH).

@ Bpoyydomacpog mov mpokaAeitatl amd fpoyyikd dodua.

@ Tlvevpovikd oidnua mov mpokaAeitar omd epedioTiky ovoia, avaeviatia,
Aoipwén, Tviyude, vevpoyevég shock,kapdiakr avaxomny).

AAlo aitio KepdloavamVELGTIKNG avaKOTNG Umopet va givat: 1 amdtoun €i60d0g
YOOTPOGKOTIOV, EVOOTPOAYEKOD COANVE 1 Ppoyyookomiov «kotd v  ddpKew
evoookomKaV e€etdoemy, n vrmobeppia, to amdtopo Yoyog, M vmoykoio, M Toyeio
uetdyyion yoypot aiparog(<30°C),katd v Sidpkelo Aamapotoung dtov koBovtol Ta
TVELLOVOYAGTPIKA veDpa, ot Biatot yepovpykol yepiopol | O6tav ackeitor mwieon oto
meptovalo. Ot cLVERELEG TNG KAPOLOKNG avaKOTNG €ivol TOAD peydreg oty emPdpovvon
TOV KEVTIPIKOV VELPIKOL cuotnuatos.  H mpokaAovpevn ofémon Aoy avénong twv
TpoidvTv avaepoPfiov petafoAiiopod, mn vmodio Kot EANTTOUEVN TPOGANYT Kol M
eMTTOUEV TPOGANYN YAVKOLNG 00NYobV OTNV EUPAVION E£YKEPUAIKOD OLONLOTOG KO
VEKPOONG TOV EYKEPUAKAOV KVTTAP®V. MeTA 1O ££01dNUOL TOL EYKEPOAIKOV [LE KEVOTOTLO
Kol 060eVESTEPO YPOUATIOUO ,TO EYKEPAUAKO KOTTOPO CLPPIKVAOVETAL, EU@AvICETOL pioL
VIEPYPOGCT TOV TVPNVA KO TEAIKE arrocuvTifeTal.

H eppdvion tov eyke@aAikod OONUOTOC €YEl WG OMOTEAEGUO T1) GUUTIEST] TNG
EYKEQOAMKNG ovoiog  €ml NG KPOVIOKNG KAWOG, HE OTOTEAECUO VO TPOKOAEITOL
devtepoyevig toyaption ko vo eLeovilovTon S1AyVTES OLLOPPAYIKES TTETEXELES (18]

AvaoTpEYINO. 0iTLO KOPILOKNS OVOKOTG:

Kot ™ dugpxeta kopdiaxng ovakonng Oa mpémet va Aappdvovtor vrdyn mhova
aitio 1 Tapayovteg EMOEVOONG, Y100 TOVG OTOIOVG VITAPYEL GLYKEKPUEVT Bepaneio. Avtd
TO, 0TIl OVOPEPOVTOL (OC OVOCTPEWYIUA KOl Yol AOYOUG UVNUOTEXVIKNG OELKOAVVONG,

dtpovvtal e dV0 OUAOEG TOV TECTAP®V, OVAAOYA LE TO apyKd ayyAkd Tovg ypdpupua,
elte H elte T.
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AH 47T

Yno&ia (Hypoxia) To&kég ovoigg(Taxic
substanes)
Ynooykapia Kopowkog emmopatiopnog
(Hypovolaemia) (Tamponade)
Yrep/Yrokohopio [vevpovobopakacYroTaon
(Hyper/Hypokalemia) (Tension Pneumothorax)
YnroOeppia (Hypothermia) Opoppoeppoin
(Thromboembolism)

Iivakxag 2:Avaotpéyiua aitia avakoryg.

§8 Téoocpo H(Y):

1) Hypovolaemia (Yzoykouuia): Tlapatnpeitor m EAlewyn KLUKAOQOPOHVTOV
VYPOV, Kupiog aipatog, cuvnbmg Adyo awpoppayioag, avagouiasiog, 1 KATOLS SLOTAPOYNS
™G UNTPOS katd Vv gykvpoovvr. H Ogpomevtikny aviipetdmon eivar n yopniynon
EVOOPAEPLOV VYPDOV, alPATOG, TAACUATOS, 1 AVAAOY®V JOAVUATOV TOv avEdvouy Tov
OyKo. AmapoitnTog eival Kot 0 EAEYY0G TNG TYNG TS opoppayiog eite eEmtepikd gite pe
emelyovoa yepovpyKn enéuPaon.

2) Hypoxia (Yzolia): Eivar 1 éAetyn o&uydvov oty képdta, 6Tov YKEQEOAO Kot
oe oAAd (otikng onuociog Opyava. H dueon alohdynon g Patdtntag Tov aepaywyod
(ko vrooTpiEN ToV) KabOS Kat 0 aeptouds Tov BduATog ivar {OTIKNAG onuaciog.

3) Hypothermia (vmobepuia): XLe «atoaotdoelg oOmov 1 Oeppokpacio
nepPdAroviog eivar k4t and 30 Babuodg kedoiov Oa mpémer va yopnynbovv (eotd
evOoPAEPLa VYPA Kot v TomoBetnBovv Beppavucés kovPépteg. ‘Eva Bopa avakonig og
o A veoBepuia (32-34 fabuoic kelaiov) Exel peyoldtepeg mBovOTNTES OVAVNYNG.

4) Hypo-Hyperkalaemia-metabolic (Yzo-vrepraiionpio-perafolixés daropoyég):
AvOpomol HE VEQPIKN OVETAPKEW TOL £YOCOV [0 GLVESPLO opokaBapong £xovv
ocuvvnBwg TpOPANua vepkaitopiog. Ta copnTOUATO TOV AVTILETOTILOVY TO ATOMH QLT
etvan advvapia, vavtio ko evpd QRS oto HAektpoxapdioypdonua. H Bepaneia g ivar
dupeom yopnynon KaAiov oTiG HLOKaPOKES tves yoo va unv TpokAnbel Bavatneopog
appvOuia. ‘Evag dAlog oxomdg eivar n amofoin tov mepicsiov kaiiov and Tov opyavicud
OOV EMTVYYXAVETOL LE TNV YOPNYNOT WGOVAIVIG , OLOVPNTIKAOV OTMG POVPOGEUION. XE
coPapéc mepintwong amarteiton apokddapon.

H vroxoMopio cuvnBwg mpokaieitol amd TopaTeTapéVeS d1APPOLES Kot oo KokN
dwtpoon. Emiong m AavBacpévn yxpnon dovpnTtikdv aykOAng Kabdg kot m ypnon
SOUKTLAMTIONG PTOpoHV Vo TNV TPOKAAEGOLY. MeTafoAlkég dtotapoyéc Onwg vIToyAvKapio
oV GLVNOWOG TPoKaAeital amd PEYAAN dOOT VGOVAIVIG 1 tO GTAVIEG EVOOKPIVOAOYIKES
dwtapayéc, ivoar dSuvatdv va TPOKAAEGOVY KAPOLOOVATVELGTIKY avaKomr. AvTifétmg, N
vrepyAvkaipic  omd povn g dev givar Bavatn@opog, oAAd m Aeyoupevn OopnTikn
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KeToEEMON 1oL peldvel To PH kot 0 acbevig TépTel og kKo (U —ketol1ko VIEPWOUOTIKO
koua), ddvatar vo, odnynoel oe avokom. H vroyAlvkapioo oe avtiBeon pe v
vrepyAvkaipio SopODVETOL €UKOAO KOL YPIYOPO LE TNV XOPNYNON OCLYKEVIPOUEVNG
yAvkolng. Evd oty vrepylvkopio Oo mpémer va owactpa?m’)v ta aito e o&Emong
(0mewe apbBova evéopléfia vypa, nlextpoliteg kKar 1vaovdive) [20]

8 Téooepa T(T):

1) Toxins (Toliveg): AvopepOHOOTE KUPI®G GE QOPUOKO OTOG OTLOEWN,
aviikotabintikd ko Bevioodianelives. H mapovoio g kaptélag N TO 10TOPIKO TOV
(kazdypnon, karabliyn) mov Ba Anedel amd Tovg Guyyeveilg Tov acbevoic, kKabmg Kot ot
toikoroyikég e€etdoelg Bétovv vroyia yio duyvmon. H Oepaneia eivon to avridota,
VIOGTNPLEN AEPAY®YOD KOl OVOTTVONC.

2) Cardiac Tamponade (Kapoiaxoc eminwuatioudg): Otav Ppiokovior aipo M
dAAo VYpPE €VIOC TOL TEPIKOPIIKOD OGKOVD WUTOPEl Vo AOKOLV TESN OTNV KAPOO, UE
amotéleco ot vo unv pmopet vo cvotédetal. H Ogpamcio elvar vrepensiyovoa kot
yiveton pe v tomoBétnon piog PeAdvng PEca 6TO TEPIKAPIIO Y10 TNV OTOTEAECLLATIKY
TOPOYETEVCT] TOV GUOOCMPELVOUEVOL VYPOV. Xg TEPIMTOON 7TOL TO LYPO €lvol TOAD
TOYVPEVGTO Kot dgv Umopel va mopoyetevtel omd ™ Pedovn tdt1e yiveTal mePKopPIIOKY|
TOWY| KOl TOLPOYETEVETAL OAO TO VYPO.

3) Tension pneumothorax (vwo taon mvevuobwparag): Eivar o oépag mov
OLYKEVIPMOVETOL HEGO OTNV VIECOKOTIKN KOWOTNTO Ko pe kdbe avomvor| 1 mocoOtnta
aLTOV QLEAVETOL [LE OMOTEAEGLOL VO TTPOKOAAEITOL LETATOMION TOV HEGODWPAKIOL TPOG TNV
avtifemn mievpd. H dwdwasio avt) otpayyoriler peydro ayyeio kupiog v dve Koiin
QAP Le amoTéLECUA VO GTAUATO 1) €TavVa@Opd aipotog oty képdia. H xhvikn eikdva
elvar vo&ia, drdtacm eAEB®V TOoL TPdYNAOL, amovcia avamvevoTikoh YibvpicpaTog Kot
TOPOVTEG TUUTOVIKOL YOl KOTA TNV enikpovor tov nubwpakiov. H Bepaneia yiveror pe
mv tonofétmon e BeAovng 610 2° pHecOmAEVPlo SIAGTNIO OTI HECOKAEIOIKY Ypauun
Y0 TAPOYETEVGCT] TOL AEPTL.

4) Thromboembolism (Opoufosuforixé emeioédio): To aitio owtd cvvhbog
aQOPA TNV EYKATAGTOCT EUOPAYUATOS TOV HVoKapdiov. AAAN poper) Bpopposppfortkod
enelcodiov glval  mvevpovikn euPoin kotd v omoio KAivouv to Tvevpovikd ayyeio. H
Oepameio EMTLYYAVETAL LLE TNV XOPNYNOT AVTITNKTIKOV f21]
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Hypothermia

Hypoxia

Hyperkalaemia Hypovolaemia

Tension

Thrombosis
Pneumothorax

5\_ Toxins _/

Ewova 7: Ta avastpéypa aitia.

1.6. Adwgyvwon

AOY® TOV €MEYOVTOC XOPOKTAPO TNG KAPIOAVATVELGTIKNG AVOKOTNG, Bempeitan
aropoitntn N tayxeia didyvoon otov avaicOnto acBevi) emedn n Eykoupn Evoapén g
avévnyng etvar {otikng onuoaciog yioo v emiPioon. H ocvyvoémmra emPioong eivan
ueyaAdtepn Otav 1 avavnyn apyicel o€ ypdvo Arydtepo amd 3 Min amd TV aveKomT Kot
otav Ayotepo omd 6 min moapéABovv peta&d évapéng g avavnyng Kot TpoTNng
amvidooons. H avévnyn mpémet va apyilet mpwv amd v MAEKTPOKOPOOYPAPIKN
emPePaioon, pe péoo ypovikd Swomuo 127 devtepdiento HETOED OVOKOTNG Kot
SAyvmong.

210 TPOTO AETTA PETE Ao KapdloKT avaKom To Bvpa pmopet va Exel emmoloeg
n/xo appudueg, apyéc kar BopuPddelg avamvevoTikég Tpoonddeies. Avty T][avomvoﬁ dgv
TPEMEL Vo, eEKANPOEL G PLGIOAOYIKT avarvon Kot avoeépeTol og «Gaspings 22

Avayvaopien TS KapoloavaTVEVGTIKNG AVOKOTHS

O éheyyog TOoV KAPOTIOKOV 1 OTOOINTOTE AALOL GEVYUOV amoTeAEl avadldomoT
péBodo extipunong kot emPePainwong g avaKonng TOGO Y10 TOLG ATAOVS TOAITES, OGO Kot
Y. tovg emayyeipatieg vysiog. Qotéco, 10 Evpomaiké Zvpfoviio Avalmoydvnong
npoteivet MONO yua emayyeApatieg vysiog Kol GLUYKEKPIUEVO Y10 EKEIVOVG TTOV KATEYOLV
eunepio oty e&edikevpuévn vrootpiEn g Cong (Advanced Life Support) kot g
emmAov Pondntikd dyveooTikd HEGO TNV deE0TNTA YNAGPNONG KAPOTIOKOD GOUYLOD,
o€ (POVO TAPUAANAO LE TNV EKTIUNGN NG OVOTVELCTIKNG Agttovpyiag pe T 0e&0TnTO
«Blérw-Axodw-Aichavouar». Avapgiforo, n mopoivesn cOUEOVO HE TIG TPOCEOTO
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dapopewpéveg odnyieg tov ZvpPoviiov (Noéufpiog 2015), eivar 6t1 1 amovcio
QLTOUATNG OVOTTVOTNG OPKEL MG dyvmOoTIKO HEGOV Yo TNV mPePfaimon TG avaKomng.

Ewéva 8: EkTipnon avomvevsTiKig AEITOVPYIOS KOl KOPOTIOIKOU TUANOV.

Eivatl de mbBavo ko pdicta oe mocootd ~40% towv avakommv, to Odpata va
enpaviCouv TEPICTOCIOKES, AYOVIDOES Kol BOopuPdOES AVATVEVLGTIKES TPOCTADEIEG
(Gasping), mov mapovclaloviol oTo TPATO AETTA UETA TNV EUGAVION TNG KOPOLOKNG
avoKoTNG. Xe Kapio mepintmon dev o TPEMEL va. cLYYEETAL VTN 1 KOTAGTAOY HE TN
QLGLOAOYIKY] avTopatn avamvor. Avtifeta, Ba mpémel va exkTipndrTor oG onUEio aVaKOTNG
Kot ETOPEVOS Kot outia Evapéng KapdloTveLLOVIKNG ovalmoyovnong.

O mapevpiokopevol mpémel vo, dwwdokovtar va Eexktvovv KAPITA ebv 1o Obpa
etvar avaicOnto kot dev avamvéel pucstoroywcd. Katd v exmaidevon mpénet vor divetat
0oitePN EULPACT GTO YEYOVOS OTL 1| TOPOVGIO Oy®VIDOOVS OVOTVEVGTIKNG TPOCTAOELg
amotelel £vOeln yia v dueon évapén g KAPIIA.

Evdovocoxousiaxny kapolokij avaxomry

H epedvion g xapdlokng avakonng o€ acbeveic mov voonievoviol 6 amhovg
Boddpovg yopic monitor dev givar cuvnbmg éva alpvidlo pun tpoPAéyio copuPdav Kot dgv
etvar amapaitto Kapdlokng autioAoyiog.

Ot acBeveig avtoi cuvnbwg epeaviCovy P apyn GALL TPOOOEVTIKN EMOEIVOON
TV {OTIKOV TOVG AEITOVPYLOV, pe mpoegéyovta gvpruata v vrovyovauio Kot tnv
vdtaon mov &ite 01EA0BAV NG TPOGOYNS GTOV TMPOCHOTIKOV EITE AVIIUETOMIGTNKOV
avaomoterecpatikd. [ToAlol and avtovg tovg acbeveic mapovcidlovy KapdOloKTY OVOKOTN
N omoio dgv yiveTol OVTIANTT Kol O LWOKEINEVOS pLOUOG NG KOPIIOKNG OVOKOTNG
ocuvnbog etvar un amvidowowos. H emPioon katd v é€0do amd 10 vocokopeio ivor
QTOYN.

Ot mapepPacelg mov avapeiofrimra copPariiovy oe Pertiopévn emiPioon petd
amd Kopdlokn avoKomy elval 1 QUECT Kot amoTeAEGHATIKY Pactkn vrootnpiEn ¢ (mng
and mopevplokopevovg (Basic Life Support), ot un diokomtopeveg , VYNANG TOOTNTOG
OPaKIKEG CUUTIEGEIS KOL 1) TPOUN OTVIO®MOT Y10 AGPLYUY KOWAMOKT ToyvKapdio Kot
KotMmokn poppopvyn . H yopniynon oadpevarivng €xet amoderytel 0Tt av&dver v
EMGTPOPT TNG AVTOUOTNG KVKAOPOPiaG. 26TOCO, KaVEVH PAPUAKO TNG avalmoydvnong M
eedwevpévn Tapépupacn otov agpaywyo dev €xel amodetytel 6Tl felTidvel TNV emiPimon
KaTd TV ££000 A0 TO VOCOKOUEIO HETE 0O KOPILOKT) OLVOKOTY).
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‘Etot Aowmdv, mapdro mov tar ghppoka kot ot e€gdikevpéveg mopenploels otov
aepaymyd mepriappdvovror akdun otov aAyopBpo g e£eldkevpévng vVTooTHPIENS NG
ComMg, &xovv deVTEPELOVGO CNUACIN GE GYECT] LE TNV TPOIUN ATVIO®ON Kot TIG VYNANG
TO10TNTOG, U1 OLOKOTTTOUEVES BMPOKIKEG CUUTIEGEIS .

Eéwvocokouciaxij kapdlaxy avaxonij

H Bacum vrootpién g (ong eivan o e€apetikd eneiyovsa mpaén, n omoia
TPENEL VAL apyicel QUECHG LOMG CTALOTNGEL 1] ovamvon 1 11 KukAo@opia, £€6TM Kol ympig
Bonbntikd Opyava N unyovnpoTo, EKTOG Amd Uil TPOPULANKTIKN HEUPPAVN GTOUOTOG TOV
avovnATTn (Y1a EUPVONOELS GTOUA LUE OTOUA) [24.25]

H Baowmn KAPIIA dev givar opota pe v vrootpién t@v {OTiKOV AEITOVpYLOV,
mov yivetar o€ Movadeg Evtatikng Oegpameiog (ME®) wxor Tunuato Emeryoviov
[Mepotatikov (TEIT) kor mov amattei ovvOeto e€omhiopd, Ommg Kopdiokd monitors,
AmVIdMTEG, JTNPNON EVOOPAEPLOG 0000 KOl YOPNYNoN TO®V KATOAANA®V (QOPUAK®V.
[Mvetan, yopig eEomAMopd otov 1010 T0V GLUPEVTOC Kot PUToPEl Vo KPOTHOEL KATOL0V GTN
Com, €mg 6Tov €ABgt PonBeta kot Emg 0TOL petaepbel 0 dPpPOGTOC GTO VOGOKOUELD, OOV
ka1 Oa yivouv OAa T amapoitnTo.

H B-KAPIIA pmopel va Eekivioetl péca oe deuTepOAENTA OO TN JLUyVOGT TNG
OVOKOTING:

U And omolodMmote GTOPO TOPEVPICKETAL GTNV OVOKOT KOl £XEL EKTOLOELTEL
otV mapoyn Kopdoavarvevotikng Avalwoydvnong, mov pmopetl va givor €vag amidg
TOMTNG, 1 KATO10G EKTOLOEVOUEVOG OTIMG VOGAELTIG 1] Y1OTPOG.

U Kdarto and onolesdnmote cuvOnKec.

U Omovonmote (eCwvoookousiokd. 1 evoovoookouEiokd,), OT®G 6TO dpOUO, GTO
OTTL, GTO YOPO EPYOCIOG, GTO VOGOKOUEID 1] AALOV.

U Xopicm Pondeia texvikod eE0MAMGHOD 1) AKOUO Kot OEVTEPOL OVOVITITY| [26]
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2. KAPAIOIINEYMONIKH ANAZQOI'ONHXH
2.1. Opiouos

H xapdonvevpovikn avalmoydvnon amoteleiton omd Ompakikés CUUTIEGELS KO
TEYVNTO 0EPIGUO LE OKOTO TNV STNPNON TG PONG TOV aiplatog Kot TNV 0&uyoveoT Kotd
mv kopdtok avokomnr. Eivor pio dadikacio mov mpémel va apyilel otov TOMO KO TNV
YPOVIKY] GTIYUN OV GLUPOIVEL 1| KOPIIOTVELHOVIKY] OVOKOTN KOl VO TEAELOVEL UE TNV
TANPN OTOKATAGTACT TOL Taoyoviog. H kapdionvevpoviky avalwoyovnong (KAPIIA,
CPR) umopei va epappootel kot amd 2 dropa. To €va vo Tpaypotonolet texvnti avamvon
K0l TO GAAO GTOUO VO TTPOYLOTOTTOLEL KOPOLUKES GLUUTIECELG.

H ovyvémra emPioong kot n vevporoyikny €kPacn oe acbeveig mov &youvv
VIooTel Kapdlokn avakony eivar coPapn, oAAd M TPOWN KATIAANAN avalwoydvnon, N
TPOWUN amvid®moN, Kot 1 KOTAAANAN @PovTidn HETE TNV KOPILOKN OVOKOTY, UTOPEL va
LG 0N YNOEL GE KOAVTEPO AMOTEAECUOTO KOl WG TTPOG TNV EMPI®OT 0ALAL KOl 0 TTPOG TNV
vevporoyikn ékPaon.

H anoAieio g kapdiokng Asttovpylds opeileton kupiwg oty aipviole &vapén
appuBuiog vhpdevong, mov PePIKES POPES amokaAeitol Kot kakonOng appubuic. Ot o
Kowég appuduiec vrdpdevong eivor ot axOAoLOEG:

Kook poppapoyn

Ac@uyun Kotk ToyvKapdio:
Ac@uyun NAeKTpIKn dpacTnpotTTa
Acvotolia

Acouyun Bpadvkapdio 271

2.2. I'evika Xroyeio

H KAPIIA Swkpivetan o€ Baowkry KAPITA 1 Bacwr Yrootmpién g Zomg (BLS,
Basic Life Support) kot EEgiducevpévn KAPITA 1 Yrootpién tov Zotikdv Agtovpylov
ko ¢ Kapdiag (ALS, Advanced Life Support). H KAPTIA, epapudletar pe S1opopeTiKeg
TEYVIKEG OTO TS, PPEPN KOl LLE SLOPOPETIKES GTOVG EVIAIKEG.

Q¢ «Baagiwkn Yrootnpiln e Zwng» opileton 1 enitevén Potdtnrog ToV aepaymyon
KO 1] VTOGTNPIEN TG AVOTTVONG Kot TG KVKAOQOpiag ympic T ypnom dArov eEomiicov,
EKTOC WOC TPOOTATEVTIKNG MepPpavng otopotog. O 6poc CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation, KAPIIA) ovo@épetol GCULYKEKPIUEVO, GTNV  GUECT  OVOYVOPLGT  TOV
EMEIYOVTOC, OTNV VTOGTNPIEN TOL OEPAYMYOV, OTIC MVELHOVIKEG EUPLONGCELS KOl OTIC
BwpoKiKég CLUTIECELS.

H E&eidkevuévn KAPIIA (Yrootipiln twv Zwtikdv Aertovpylav koi te Kopoios
— ALS) avapépetar otnv £yKOIpn avoyvaplon Kol OVIILETOTIOT TOV TPOYUATIKOV Kot
SLVNTIKOV KOTAGTAGE®Y, TOL UTOPEL VO 00MNYNOOVV GE KOPOLOKN OVAKOTY KOl GTNV
ATOKOTAGTAOT TG KUKAOQOPING KOL TNG OVOTVONG LE TN YPNoN EWKOV €£0MAIGHOD Kot
QOPUAK®OV HE GTOYXO TNV 0LTOdVVAUN 0ELYOVOGT TV 10TAOV KOl TNV ATOKATAGTACT] TNG
KopOloKNG Asttovpyiog Kot TG Kapdlokng mapoyns. AKOUA, OvVOQEPETOL GTNV VTOGTNPLEN
TV {OTIKOV AEITOVPYLOV PETd TNV avalmoydvnon, 1 oroia Aapupdavel yopa otn Movada
Evtatiknig Oepomeiag (MEO) kor omofAiémel ot dwtiypnorn kot vrootipiEn (epdoov
xpelaletar), TG KUKAOQOPIOG, TNG OVIOAAAYNG TOV 0epiov, NG VEVPOAOYIKNAG Kot
VEQPIKNG AEITOVPYIONG KO GTNV OMOTEAEGUOTIKOTEPT] AVTILETMICT) TOV OLTIOV.

Xy wpdén o daywplopog petald aming Kot e&€eldkevpévng vtosTpPiEng g
Comg dev elvar mavta caeng. Me v avdmtuén tov Zvomudteov Ensiyovsog latpikng
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(Emergency Medical Service-EMS), v e@apuoyn mPOYPOUUATOV EKTAIdELONG
EMAYYEALOTIOV VYEIOG OAAG KOl oAV oMtV oty avoalwoydvnon Kabdg Kot
TPOYPOUUATOV TPOSPacn Tov Kotvov 6tov Avtopoto Emtepikd Amvidwt (AEA), n
KOPOLOTVELHOVIKT aval®OoyOvNoT WITopeEl Vo €QUPUOCTEL amd amAovg TOAiTEG, evd M
e€edwevpévn vroompiEn pmopel va mpooeepBel kol €KTOG VOGOKOUEIOV amd TOVG
EMAYYEALOTIEG OLGMOTEG KOl TOLG YIATPOVS TNG TPOVOGOKOUEINKNG ENELYOVCOG TOTPIKTG.
Avtictoya, 610 voookopeio givar duvatov va epapuootel Baown YmootmipiEn (BLS),
péxpt Vv AeiEn g opdodag oavalmoydvnomng, EmouEveg Kot TV EvapEn g
e€edkevévng povtidog.

Yvumepacpatikd 1 B.KAPIIA kot n EEedikevpuévn elval obvoro mapeppdcewv
KOl EPOPUOYNG YVOGEMY Kol 0£EL0THTOV TOV OLPOPOVY TNV EKTIUNGN KOL TNV OVTLUETDTION
eVOG TEPIOTATIKOV KOPIIOTVEVOVIKNG OVOKOTNG. XTOV Tivake mov akolovBel toviovrtal
ETMLYPOULOTIKG TOL XOLPOKTNPLOTIKA KOt TOV 00O TOTT®V avalmoyovnong (28],

Baoua] YrootipiEn g E&eidoikevpévn YrootipiEn g
Zong Zong
Amgv@iverar Ko o€ amAovg Amev@dveTan povo og emayyelpatieg
TOALTEG vyelag
Baou) dwayeipion [poywpnuévn owyeipion
aEPAYMYO0D aEPUYMYOD
Agpropdg pe amiég Agpropog pe pdoka ambu ko
gnpuonosig xopfynon O
Mn dvvati mapakorovOnon HMapakorovOnon HKI'
HKI
Avtopotn Amvidomon péocw Xepokivnty amvidmon
AEA
Mn yopiynon vypav Ko Xopnynon vypov Ko
PUPRIK®V QPopuaK®V

ITivakac 3:Atapopés uetalv Bls-Als

H KAPIIA otoyedel otnv 660 10 duvatdv TaydTEPT OTOKATACTUGT TNG LETAPOPES
tov O 6TOVG 16TOVE, apykd pe TV dueon e€®TEPKN VTOGTHPIEN TOL OEPAY®YOD, TNG
avomvong Kot g kuklogopiag (Saoikn KAPIIA) Yo tv mapoyn evog EAYIGTOL TOGOD
O, otovg 1otovg (mepimov 30% tov puoioloyikod), dote va dwotnpnbodv Pirdoa To
KOTTOpa TOV (OTIKOV 16TOV HEXPL TV amoKaTdoTooT (avtoyevods kKoklopopiog) Kal 6T
ocuvéxewr He TN OEPAmMELTIKY] AMOKATAGTACY, CLTOOVVOUNG KAPOOKNG AErTOvpYiog
(eeroikevuévn KAPIIA), otov KaBopiopo Kol TNV avaToén TV LTiov TG oVOKOTNG, 0TV
vrooTNPEN Kol €01KN GPOVTION TOV OMOLTEITOL Yoo TNV EMAVOOO0 TNG (PLGLOAOYIKNG
Aertovpyiog tv LOTIKOV 0pydvev (lca6€5m'cg, TVEDUOVV, EYKEPLAOD KOL VEPPOV) KOL KATA

™ petd v avalwoyovnon mepiodo [16]
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Advanced

Ewoéva 9: Baowkn] kon EEgioikevpévn Yrootypien g Zonc,.

210 TpOYpAUpaTe EKTOidEVLONG OV agopovy T Bacum Ymootpi&n g Zong,
toviletar o 1daitepog Kot onuaviikdg porog tov AEA. T tov Adyo owtd xor ta
mpoypaupoto ovoudlovror «Baoiky Ymootnpiln g Zwns xor ypnon Avtouatov
Eéwtepikov Amvidwty — Basic Life Support/Automated External Difibrilator Provider
Course». Mg tov tpomo avtd vroypappiletor n onuacio tov AEA oty avalmoyovnon,
avaEEPOVTOG TNV dlTNPNON NG PATdHTNTOS TOV GEPAYOYOD, TNV OVAYVAOPLON KOPOLOKNG
OVOKOTING, TNV LIOSTNPIEN TNG OVOMIVOTG Kol TNG KUKAOQopiag ympic tnv xpnon Kamoiov
eEomMopol mapd pLévo v ypnom avtopdtov eEMTEPIKOD AMVIdMTY.

2.3. Adyop1Buog avalmwoyovneng

H xapdroavomvevotikn avalwoydvnon £xel £va cuykekpluévo adyopifpo, omiadn
KOO0 VIOYPEMTIKA OAAG Kot VA onuavTikd Prpato mov TPEMEL va. akoAOVONCEL
k@B avavnmIng yia va emtdyel to emBountd amotéAespa. O adyoplBpog avtodg givor
e&loov ant(mm(')g 1660 Y. TV avdtoén tov BvuaTtog 660 Kot Yo TV aGQEAED TOV
OVOVITITY I H 0éomion Tov alyopifuov kot TV empEPoLg Prudtov mov v araptilovy,
amoteAoLV vV Tov Evponaikov Xvpfoviiov Avalmoydvnong Kot EmKapOTolovvToL
k6O mévte €, OMOL OVOKOWAOVOVTOL Ol KOTELOVVTNPLEC 00MYyieg Tov ZvuPovAiov. Ot
npmTeg odnyiec ekdobnkav to 1992, koatd v Sidpkeio. tov 1% cvvedpiov OV
Evponaikod Zvpfoviiov, to omoio kot tpaypatoromdnke oto Mapditov g AyyMag. Ot
mo TPOGPaTEG 00Myies oavakowvdbnkav tov NoéuPpio tov 2015 ko ot emdueveg
avapévovtor to 2020 [29]

H mot) gpappoyn tov pnudtov tov akyopifuov, powalet cav v avapoon pog
KOWNG KAIHOKOG HE GTOYO OAOL Ol OVOVNTTEG G OmolodNmote onpeio g Evponng va
avTieToOnilovy  OA0  TO TMEPLOTATIKA OVOKOTMAG HE TNV 1010  @UA0GOoQio Kot
TPAYLLOTOTOUDVTOG TIG 101EG EVEPYEIEC KOl OTMGONTOTE LE TNV 1010, aAANAovyiaL.
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Ewoéva 10: O aiyoprOpog pordler pe kKiipoka.

H axoiovBio tov Pnudtov de 6o mpénel va mapekkiivel moté. H rlocoeia tng
aAAnlovyiog twv evepyeldv otnpileTon amokAEGTIKA otV aAvcida g emiPioonc. H
aAvoida g emPioong (chain of survival) n oroia Tpotddnke Yo TpMOTN POPE TPV OO
oo awova (1967), nroav dnuovpyia tov Fritz Ahnefeld kot ovolactikd Tpoxettar yio pio
aAvcida 6oL o1 Kpikotl TG TAEKOVTOL AppNKTO HETOED TOVG KOl GE CUYKEKPLUEVT] GEPAL.
Avagopikd, to Prjpato elvar n €yKoupn avayvaopion TOV CNUEIOV TOV LTOOEIKVOOLV
mBovn ovakom kot M €ykopn kAnon yo Bondewa, n toyela évapén KAPITA amd
TOPEVPICKOUEVOLG, 1 EyKOIpT Omvidwon kot 1 @povtido Tov Bduatog petd v
avalwoydvnon (301, [Mopoakdto avapépovtal Kamolo mo avaAvTiKE ctolyeior yloo o v
Aoyo Prpota g ahvcioas.

x
iy
i T i

P

Ewova 11: H alveida ™ empioong (Fritz Ahnefeld).

O 1% Kpikog ¢ alvcidog Tovilel Tn onuocio ¢ avayvdpiong tmv acdevdv mov
Bpiokovtat o€ Kivouvo Yo TNV ELEAVIOT) KOPOOKNG OVOKOTTG Kot TNG KANong yio fonbeia
pe TV eATON, OTL 1 £YKOIPY] OAVTILETAOTION UTOPEL Vo TPOAGPEL TV KOPOLOKT OVOKOTT).
Kd&Be avBpwmog pe emipovo movo 610 611006, 0 0moiog dev voywpel pe v EgKovpaot,
arotelel vroymelo Bopa avakomne. O wOVOg Uropel va. S10YEETOL GTOV DO, GTO TNYOUVL
N o010 Aopd. Emmpocbétme, to Bopa suyvd avaeépet 6Tt arcBdvertal adiabecia, advvapia,
CaAdda Kot Evtovn epidpwon, eV GuYVY €lval KL 1] TOPOLGIO ®YPOTNTOS GTO SEPLLO TOV

28



Oopatog. H avayvopion 1oV topamdve TPosdomomtik®y onueiov, akoiovbodvior and
Vv dpecn kAo TG TPOVOGOKOUEINKTG PPOVTIONG.

H éyxoupn npoécPacn 610 cOGTNHA ENETYOVGOC TPOVOGOKOUEIOKNG GPOVTIONG Etvat
Cotukng onpacioc. Kébe kabvotépnon oy kAnon achevopopov peimvet Tig mbavotnteg
emPioong. O eviaiog apBuog kinong v v Evponn eivon 112, evod yor tnv EAAGSa to
166, eivar 0 MAépmvo yio 1o E.K.A.B.

02"Kpikog civor m £ykoipn eeappoyn g Booikig kapdloovomveusTikhg
avalmoydvnong and mapevpiokopevo dropo. Otav ypnoipomoinfodv cwotd, ot TEXVIKEG
TOV EUEVONCEMV Kol BOPUKIK®OV cLUUTIECE®V avEdvouy Tig mhovotnteg emPiwong Tov
Bopotog péypt 6tov EBAcEL T0 acBevoPOpo Kol 0 amvidwtis. ‘Exel amodeyBel ot1 N
EPAPLLOYT KOPOOOVATVEVCTIKNG avalmoydvnong and Tovg TAPELPICKOUEVOVS UTOPEl va
dumhacidoet 1 mhavotreg  emPimong. KoatdAAnAn Kot OmOTEAEGUATIKT
KopOoavamveLosTiKn avalmoyovnon divel xpdvo yia Tig TapeUPacels, Omwg amvidmon Kot
eeldtkevpévn vmoompiEn g Cong.

Xopig éykapn mpocPocn Kot £yKoipr KopOlOOVATVELSTIKY avalwoydvnon, n
amvidmon kot 1 e&edcevpévn vrootPign g {ong eivot ovOTOTELEGUOTIKEGS.

03 Kpikog civar n £ykopn €popuoyn amvidmong yio vo. Eavarertovpynoet n
KapOld. . XTIC TEPIOCOTEPEG MEPUTTAOGES KOPOOKNG OVOKOTNG, O KOPOKOG UG
TaPoVGLALEL CLVEXDG WKPES oLOTOAEG efoutiog kdmolag appvbuiog. H mo ovyvn
appuBuio og Kapdlakn avakomn eivor 1 Kook poppapvyn. H povadum Oepaneia eivarn
va yiver éva niektpikd shock mov ovopdletol anvidwon, apkel vo QopUOGTEL KATO TO
dvvatov tayvtepa. To mpocwmiKd enelyovcog TPOVOGOKOUEINKNG ppovTidag Oa Tpémet va
etvan exmadevpévo va xepiletar Evay amvidm).

O 4°Kpikog civon 1 e&eidikevpévn epovtida (dracwiivwon, papuaxevtiki oywyn,
aVOyvapLon Kol ovaToln ovaoTtpéyiumy aitidv) OoTE Vo, 6Ttabgpomomn el 1 KatdoToon TV
Oopotog. Xe moArég mepurtoelc n Baown Ymootpién g Zong Kot 1 amvidwon amd
puoveg tovg Oev pmopovv va Eavabécovv oe Aesttovpyio v Kapdd. 'V avtd n
eEeldkevpévn vrootpign g Cong eivar amapaitnn, v vo BEATUDOEL TIC TPOOTTIKES
emPioong. Qotodco, givor adwpespnmro ot n eEedikevpévn vroompign diywg v
Baocwn dev Ba eiye xavéva oamoAvtwg omotéleouo. H 8&81811<80Févn] vrootpién,
epapproletot omd e€eOIKELIEVOVS SUCMGTEG, VOGAELTEG KOl YILTPOVG 3031]

A@ob Mon mopamave emeénynnkav ot kpikor g aAvcidag emPimong, v
ovveyela Ba yivel avapopd Kot ereENynon tov Pnudtov tov aiyopifuov ¢ Baocwkng
YroompiEng e Zong. Ta empépovg Aomdv Pripoto apopovy Tp®MTIGT®S T SGAAon
TOV oVOVATTT omd VTOPKTO M dvvnTikd kivovvo, TNV EKTIUNGT NG OMOAENG TNG
ovveidnong (édeyyos avtiopaong), v anedevfépwon tov aepaymyol tov BduaTog, TV
ektiunon g vmopéng N Oyt avtduatng avamvong (avayvapion e kKopoloKnS ovaKorng),
™ KANON omv vanpecio EKTaKTNG ovAaykng, v &vapén  KopdloovomvELGTIKNG
avalmoydvnong Kot Tn ¥pnon ToV aVTORATOL EEMTEPIKOD AMIVIOMTY).
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Asev avTamokpiveTral Kal
SEV AVAITVEEL PUTLONOY LG

Ao TE 30
BwWPpaKIKES OULOTLECELS

MDOTE 2
ELPUOTHOELG SIAQOoUWoT)C

Fuvexiore KAPTIA 30=2

ATTd TN OTYMRA TTow grTdawverl o AEA -
EVEDYOTIOINOTE TOWV Kal
akohowerjoTe Tic odnylec Tow

Ewova 12: AkyoprOpog BLS/AED

[Mopoakdto avoAbovTol €KTEVEGTEPO TA EMUEPOLS PriHata TG OAYOPIOUIKNG
dwdwkasciog:

1. Eacpdiicn tov avavijrry kot tov Ovuarog arxd mbavé kivovve. Katd v
TPOGEYYIoN Tov achevols amd 10 SGMOTN, TPOTEPALOTNTA Kol EUPOCT) TPENEL Vo d0bel
TNV 0CQAAELD TOV JACADGTN, 0 0moi0g dev mpémel va mpoPaivel oe kapio evépyeta qv O
BePariwbel 6011 1660 0 1d10g 600 Ko to Bdpa Ppiokovror oe acparéc mepiPdriov. 'Etol
amoLteiTal TPOcoyN € KvdOVoug omd MAEKTpopd, aépla Kot KukAoeopio (diédevon
OUTOKIVIT®YV), OIKOOOMIKG VAIKG Kot YEVIKG OmOladNToTeE GAAN KATAGTAGT OV KPiveL O
dtodotng OTL givart emikivovuvn 1060 Yo Tov 1010, 660 Kot Yo To Bvpa.

2. 'Eleyyoc tov emmédov coveloncems. O avoaviming Kouva e appd Toug
dpovg Tov Bdpatog kol eovalel duvvatd av sivor kaAdd. Edv 1o 00po avtidpd
AToVTOVTOS 6T0 gpedicua ovnTikd 1 Kvntikd onuaiver ott datnpel kdmolo
eminedo ovveldnoews. 'Eneita apnvel 1o OOpa 0nmg to Pprke Kot mpoomabel va
oLALEEEL TANPOPOpieS Yo TO TL GLVEPT. TENOG, EmaveKTIUNGTE TNV AVTIOPOCT) TOV
KOTE SLOCTALOTO KO EVEPYOTOOTE TO cLGTNA dpeons Bondetag, av ypetdleTat.

Edv d¢, o Bopa dev avtdpd, onuaivel 6Tt LIAPYEL ATMOAELL GUVEIONCEMS, OTOTE
KO O OVOVITTTNG TPOYWPE GTO EMOUEVO GKOAM TOV aAyopiBLov.

3. AmelevOépwaon tov agpaywyov. Eedcov tomobetnbel 10 Odpo oe
omtiee Béom Ko damotbel N andAel cuveidnong, cepd Exel  amelevBEpmon
oV agpaywyold tov. H e€acpdion erebfepmv agpo@dpmv 0ddv eivar évag omd
TOVG TAEOV GOPOPOVG TOPAYOVTIES WIOG OTMOTEAEGUOTIKNG KOPIOUVOTVEVGTIKNG
avalmoydvnong, 010t av eivar KAEGTEG Ol agpo@dpotl 0doi Tov acbevois, dev
pumopel va ektiunBel aAnbdg n avtdépot avamvor.. H mo cvvnbiopévn autio
ATOPPUENS TV 0EPOPOP®V 0dMV EVOG ATOLOV, TOV £XEL XAOGEL TIG AICONGELS TOV,
glvar M YoAdp®ON TOV LGV TOV TPOYNAOL Kol TNG YAMGGOS KOl 1 TTMOCN NG
YADOGGOG KOOGS Kol 1) E16pOeN 0T EEVOV COUATOV.
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4. 'Eleyyos avamvons. Alutnpdvtag TOV agpAy®yd avolytd EAEYYOVLE AV
0 OO avamvéel KavoviKd. ZTa TPATA AETTO HETO OO KOPOIOKY OVOKOTY| TO
Bopa pmopel vo €xel emumoOAoia avoamvon] M va kéver appulueg, opyéc Ko
BopuPddelg avanvevotikéc mpoomdbeiec(gasps).H avamvon ovth dev mpémel va
MeBel og puolodoyk| avamvor. Me v gpappoyr g 0e&dtag «BAémw-
Arxobdw-AioOavouor» SOMOTOVOLLE o€ Ypovo Oyt mepiocdtepo amd 10
JEVTEPOAETTOL €QV VIAPYEL QUGLOAOYIKY] OVOTVOY]. AV VTAPYXEL OMOLOONTOTE
apeBoiia Y To av 1 ovomvor| eivat QLGIOAOYIKN 1 OxL dlevepyoLUE OTTmG dTav
dev gtvol QUOIOAOYIKN.

Av 10 Opa avomvEEL PLGIOAOYIKAL:
- Tov yvpiCovpue oe Béom avdvnyng

- Xtélvoupe Kamotov yio forifeta 1 av €lpocte LOVOL LOG TOV OPTVOVUE
Kot Tnyoivoopue yio forfeia

- EAéyyovpue TaxTiKA Y100 QUGIOAOYIKT] CVATTVOT.

5. Kaléote Ponbera. Av to B0pa dev avtamokpivetol Kol 0gv avamvEeL
(QLGLOAOYIKE, o€ TEpinT®ON oL gloTe POVOC:

- KoaAéote to kévtpo mapoyng aueong Pondetag
- Avypeldleton apnote povo tov 10 B

- ®¢pte Tov Avtopoto EEotepucd Amvidmti 660 1o ypiyopa yivetot

+ Ye nepintwon mov vdpyel kot SEHTEPO ATOO:
- X1eiATe TOV VO KAAEGEL TO KEVTPO TaPOYNG Gueong gpovtidog (166/112).

- Ileite tov va @épel apéomg tov Avtouato EEmtepikd Amvidmt)(AED),
ka0 eoelg apyilete KAPIIA.

+  Avtoc mov ThAepmvel Ba Tpémet vo dnidoetl kabapd To dvoud Tov, Tov
Y®PO ToL GVUPEvVTOoC Kol Tl To BV Efvol GE KOPIIOKY] OVOKOT Kol VO KAEIGEL
TEAELTOIOC TO TNAEQMVO.

6. Evapén KAPIIA. Av 10 O0ua dev avoamvéel QUGLOAOYIKG Kot Ogv
vapyel dwbéoog amvidotng, tote apyilovue KAPITA (30 Owpaxikés
OVDUTIETEIS: 2 EUPVONOELS).

Agv yperdlovtor 1010iTepO UNYOVALOTO Y10 VO KAVOUE 1KOVOTIOUTIKES
EUPVONGELS KOl 00TE TPEMEL Vo, LITAPEEL KOBLGTEPNON Y10 VO APYIGEL, TPOKELUEVOD
va Bpefovv katdAinia opyavae. MOAG dtomiotmOel 1 avdykn TexvnTod aEPIGLOV,
mpéMeL vo.  apyioel ouEéowmsg, TopPOANAN pe OOPOKIKEG CLUTIEGES Yo TNV
VIOGTNPLEN TNG KLKAOPOpPiag (21,

7. Xpijon AEA. Av 10 Ttep1oTaTIKO 0VOKOTNG TTparypotonombel o onueio
omov vrdpyet AEA, 16t 0 avovimng (av eivar uovog) M Kamowog GALOG TOV

eépvel oto onueio. O AEA epappdletar oto youvd Bmpaka tov Obpatog kot o
avavnTIng akoAovOel motd Tig PN TIKEG 00MYieg Tov AEA.
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2.4 Epapuoyn Kapolonvevuovikys avalmoyovyens

210 mapov tunuo tov kepoaiaiov Ot Ba meprypapel povo m oeidtmror g
EQAPUOYNG TG KapdomveLUoVIKNG avalmoyovnong (Bwpakikéc ooumIEoEIC-EUPLONOELS
odowong), OAG M OAn dwdikacio T™C mpocéyylong, ektiumong, emiPefoivong g
OVOKOTING KOl 1) OVTILETAOTLOT] TC.

Apyikd péanpo kdbe avovimen, arotedel 1 AN TPOGEYYIon Tov BOUATOG Kot
va emPePordveror n un vmopén kavevog Kvdvvov (pedua, oxfuata kAm) TOGO Yo TOV
avavnmtn 66o kot yio to Ovpa. ToviCeton de wiaitepa 6TL 0 avavimIng Oa mpémel va dpa
pe o&vdépkela, Olakpivoviag Oyt LOVO TOVG TPAYUOTIKOVS, OAAG KOl TOLG SUVNTIKOVG
KvdOvoug o€ €va mepBarlov. Me avtd tov TpOTO 0V VTLAPYEL THAVOTNTO TPOVUOTIGUOD
TOV aTOPOV TOV Bo TPooeEpel TG mPAOTES Pondeteg Ko ovte mBavdTTA dNUIoVPYioG
nepoutépm PAAPNG oto Bvpo. H aceaing mpooéyyion amoteiel Pacikd onueio oty
eknaidevon g Baocwmg Yroompigng, dedopévou nwg 1o Ogputd eivar va unv vrapéet
mepautép® PAEPN oto OO Ko puoKd Kavéva yeyovog mov Ba mpokaiovoe PAGPN otov
avovimTn, avédvovtag Ta Bopata amod £va, e dVo (3],

Me v mpodmdbeon Ot1 mpaypatomoOnke EAeyyoc tov mePPAAAOVTOS Kot TG
OANG KATAGTOONG Kot EPOGOV 0 avovnTTng Oempel OTL dev VILAPYEL LILAPKTOG 1 SVYNTIKOG
kivdvvog, Ba mpémel queca vo ekTiuosl av o Bdpa €xel cvveidonon N avtiBeta givon
avaicOnrto. H de&idmra emredleiton pe tov avavimen va yovatilel Tave Kot TAdL amd To
Ovpo oe otdon dcTE N KEPAAN ToL BVpATOC Vo givon TomoBetTnuévn avapeca oto OO
TOV. ZTN GLVEXEWL GLYKPOTEL PE TO YEPLOL TOL TOVS MOUOVS TOL BOUOTOC KO UE TTLES
KIWNOELS Kovvdel ehappd to Bdpa Ko povalel duvotd kovid ota avtid (ot umwopel vo.
givar Papnkoog) «Eicor kala; Eioor kola;». Eav to Odpo avidpdaoel, Aappdavoovpe Eva
OUVTOUO 16TOPIKO Y To Tt Tov cLvEPN ko kohovue 10 EKAB av dviog vrapyet
npoPAnua vyeiag. Eqv to BOpa dev avtdpd, 10te 0 avaviming Oao mpémetl vor EKTIUGEL Kot
v SlOMIGTAOGEL OV TPOKELTAL Yol TEPIOTATIKO avaKoTnG. Avtd emPePordyveTon pe tov
EAEYYO TNG OLTOLOTNG AVATVOTG KO EPOGOV £XEL TPONYNOEL 1] TEYVIKY| OEAEVOEPMOOTG TOV
aEPOLY®YOV.

H teyvikn amedevBépmong tov aepaywyo?, amotelel oe&ldTta KaTd TNV 0Moid O
OVOVITTTNG TPOYLOTOTOLEL Emavapopd TG PAong TG YADGGOS GT GMOGTI OVOTOMKN NG
Béom. Ze éva avaicnrto Bvua, N yAdooo umopel va TEGEL TPOG TOL TOW Kol Vo, amoppdéet
Tov agpaymyd. H mtdon g yYAOGGag, amotelel GTOTIOTIKO TO TPAOTO GiTIO AmOPPOENS
OV agpaymyoy o€ éva avaichnto Bbpa. O aepaywyods pmopel vo ameievBepwbel pe
EKTOOT] TNG KEQUANG TTPOG TO. TIO® Kot avOy®omn TG Katm yvabov (yeiproudc head-titl and
chic-lift), ®ote n YAdooa va petokivnei amd to micw péPog tov eapuyya, 6to eumpoc. H
avOY®oN G KATe yvdbov emPaileton va yivetar pe tor 000 dOYTLAL TOL GVOVITITY] GTO
0GTEWVO TUNHO TNG KAT® YVABOL Kt O)L 6T LoAakd LOPLaL.
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Blockud Alrway Opun Alrway

Ewkéva 13: Avorytog Kot KAELGTOS aepaymyog

O yepopdg avtdg Bo mpémer va yivetor pe peydAn emdeSlomTa, o010t
dlnpavtag avty v 0éon ot keeoAn tov BOHOTOS, O avavATING TN GuVEXEW Oa
EKTIUNOCEL TNV TTapovsia 1 Oyl avtodpatng avoarvons. Emonuaivetal dg, 01t ovdepio BEon
610 éﬁ}tpwué ™G ameAevLBEPOONG TOL aEpay@yol dev €xovv avtikeipeva Omwg KOLTAALL
K.o.

Awtnpovtog Tov aepaywyd avolktod, avoykaio exdpevo Prpa eivor va eAéyEovpe
av 10 Bopa avamvéel Kavovika Kot £xel opuyno. Ilpdkettan yio Wwitepa kpicyo onueio,
oTL pe tov Tpdmo avtd Bo exktyunBel n VmoapEn N Oyl TEPLOTATIKOD OAVOKOTNG KOl
emopéveg N évapén kapdlomvevpovikng avalwoydvnong N Oyt avtictoya. o tov Adyo
avtd, to Evpomaikd Zvppodiio Avalmwoydvnong €xer Beomicel tpeic dopopeTiovg
TPOTOVG EAEYYOL NG avartvong. To Tpimtuyo awtd, etvat 1o TopaKaTo:

+ BAEIIQ £4v vndpyet kivnomn Tov 0dpako.
i AKOY® yio ovg avamvong, okvovtog kovtd 6to otopa Tov dpatoc.
AIXOANOMAI 1o pdyovlo £qv VTAPYEL AvATVON (131,

Ye k60e mepintmon N de&0TNTA EKTIUNONG TS AVOTVEVCTIKNG Asttovpyiog o¢ Ba
npénel vo vrepPaivel oe ypdvo ta 10 devtepdienta. EmmpocOiétwe, Oa mpémer va
onueidoovpe 0TL 0 EAeYX0c oeLYHOV (wnidpnon kopwtidas aptnpiag), TPOTEIVETAL LOVO
Yo EUTELPOVS VYEOVOIKOVG emaryyeApaties. Télog, yia kabe mepintwon yio tv omoia o
avavimIng dev elvar clyovpog yuo v vmapén owTOHATNG Ovamvong, Ba mpémel avtd va
ovvnyopel TEPLoCOTEPO TTPOG TNV Un Vrapén g =,
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Ewova 14: "Edeyyog avomvong

Av 10 60po avamvéel @uololoywd, TOTE O oavavimng Bo mpémer va Tov
tonobetnoel og Oéon avavnyng (avaldetour mapaxdrw) Kol €V cLVEXEIN VO KAAEGEL TO
EKAB. Av dgv avanvéer 1o Bopa, toéte o avavining Bo mpénel dpeca vo KaAEGEL TO
EKAB kot va ppovticel va p8dcet AEA oto onpeio, av vrdpyet avt) n duvatdTnTo.

ﬂl
-5 -

f
=

Ewova 15: Kijon €£€101kevpévng TpovocoOKONELOKNS QPOVTIOUG

Ynd v mpobmdBeon g un Vmapéng aVTOUATNG OVATVONG, O OVOVIATIING 1| OV
vrdpyel Kamolog dAAog mapevplokdpuevoc oto onueio, Ba mpémer vo karéoer to EKAB
(166) 1 evaAlaKTIKA TOV VpORAIKO apBud ektaktov avaykng (112). H kinon kot yo
ToVug 600 aplBuovc mpooeépetar dwpedv, pe ™ Sapopd 6t to 112 pmopei vo kAnOel
akoun Kot o€ onpeio ympig kdAvyn diktoov (orjua) kot akdun Ko ympig képto Sim oto
ALQMVO. AV VITAPYEL KATOLOC 0 000G AAAOG EKTOG TOL avoviTen Ba mpémet va, avatedet
oe avTOV M €uBvvn g KAomg, pe cageic odnyieg amd TOV avovhAmIN, O OmOiog
tavtdypova Eekwvael vo mpaypatorolel KAPITA oto Odpa. Mo devtepn odnyia mpog
avtdv mov Ba avardPet va KoAécel, ivol Tavtoxpova va ppovticel va £pBet évag AEA,
€POCOV PUGIKE VIAPYEL GTOV YDPO. TN GTAVIO TEPIMTOGT TOV GTO GNUEIO TNG AVAKOTNG,
dev vmapyel GAAOG €KTOG Tov ovovhmtn Kot vmdpyet évag AEA, 10te 0 avovimrng
avOAQUPAVEL VO TPOYLOTOTOGEL TV KANOT Kot v pépet Ko tov AEA.
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Tafidevere oc xwpa Tng E.E;
oc EKTAKTH ANAIrKH
KaA€ore

XNPIE XPENIH

+ Iog ouvSEel JIE TIC UTINPEDIES EXTONTNG
avayrng Tng yupag mou Bpiokcore
< And oralepd, mvnTo, Snudona

EYPOMNAIKOE APIGMOE EXTAKTHE ANATKHE TAEQIVIKY) CUTKEUT .
+ Mz BuvordrnTa eviomopol Tng BEong

Tou KaASUVTOG

FEMIXH FPAMMATELL MOAITERHE APOLTATIAT
wwrw clvilprotection.gr

Ewova 16: 112-Evpomaikos aprtOpdg eKTAKTOL avayKng.

Ta amapaitta otoyeio Ta omoia Bo mpénetl va evnuepmboiv oto EKAB givar ta
otoyeio Tov Kolovvtog (dvoua, emibero), m oxpiPng extiunon g katdotaons (évag
avlpwrog eivor avaioOntog ko dev avomvéet), N okpiPng Tomobecio Tov cupuPavtog (0ddg,
aplduog, opopog, diouépioua Ktl), eved oe ke mepintmon dev Oa Tpémet va TaparerpOet
n epoon npog 10 EKAB av yperalovior GAleg TANPOQOpies KoL ETEITA 1] TNAEPOVIKY|
emkovovia vo, dtakonei oo 1o EKAB (0 avaviming kieiver tedevtaiog to tAépwvo).

(166 Exas

T symsame TTOU erne

TTOIOC 371070 0000 KANETE

IMHN KAEIZETE TO THAEQQONO NPATOX

H WY XPAMIA A
BA MAZ BOHOHZE]
NA JAT BOHOHIOYME

Ewova 17: Aptiog Tpomog kAjong EKAB.

H KAPIIA, n onoia 6o mpémetl va apyiler 660 10 duvatdv cuvtopdtepa Ba mpémet
va mpel ovuykekppévoug kavoveg, vy va pmopel vo Bewpnbel og pio aglompening
mpoondbelog emavagopds ot (on. Elvar gpevvnrikd texunpiopévo kot amoteAel
wwitepo onueio ot mpoceateg oomyieg tov Evpomaikod ZvuPoviiov, o611 M
npaypotonoinon mowtikng KAPITA ovvdéetanr moAd otevd pe vymhd mocootd
emavapopds otn Lon Kot LAAIoTO Ol VEVPOAOYIKA EAAEILLOTO.

Oa mpémel Aowmdv 10 BOpa vo eivor tomoBetnuévo oe VTl BEom Ko 6e oKANPY
EMPAVELD, O OVOVITITNG VO TAEKEL KOAG TO dAYTVAL TOV dVO TOL YepdV (BA. pwro 18) Ko
vo. tonobetel T Paon g moddung (omebévap), Tov KAT® YEPLOD TOV GTN UECT TOL
o1épvoL Tov BOpatog. Adpd vroAroyileTon 1 HECOHTNTA KATO UKOG TOV GTEPVOL OVALECH
o Aovdofikelo aviaka Kot T ELPOEN ATOPVOT).
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Ewova 18: X0o6t16g TpOmog 0paKIK®OV 6VUTEGEDV

[dwaitepng onuociog eivar o puOudS TOV BopaKIKOV cVUTIEGEDY Vo, givol petald
100-120 avd Aemtd kon va didetor petd amd kdbe cvumieon i6og ypdHvVOS AmOGLUTIECTG.
Me tov Tpdmo aTO EMTPEMETOL GTNV KOPIOKN OvTAio va emavaminpwbel pe aipa, £To1
®oTE va glval QKT e TNV EXOUEVT] cuumieon 1 KukAoopia Tpog ta dtdpopa (OTIKA
opyava. Télog, 10 PaOog TV BOPAKIKOV GUUTIECEDV Yo TOLG EVAMKEG VTOAOYIleTon
Yopow oto 6-7 ekotootd, eved Yoo kdbe Odua vmoAoyiletar mepimov oto 1/3 g
npochomichiag drapéTpov Tov Bdpaka Tov BVUATOG.

Ot Bopokikég copméoelg etvar TPOTWOTEPO VoL cLVOLALOVTOL LE EUPUVONGELS
dtlowone. Metd amd kabe 30 cvumiéoels, dDOTE 2 EUPLONCELS. AlTNPDOVTOG TOV
aepAY®YO OVOIKTO YPNOLUOTOMGTE VO amd T OOKTUAL TOL YEPOL GG, TO OMOIo
BpiokeTon TOVD 6TO PHETMTO KO EKTEIVEL TN KEQUAN, Yo Vo, KAgioeTe TN poTn. Me 10 dALO
YEPL KPOTNOTE TO MNYOVVL OVOYOUEVO EMITPENOVTIONG GTO oTOUA Vo avoiEel. Eiomvevote
KOVOVIKG kol tomofetnote ta yeiln cog oteyovd YOpw amd 10 oTOMN TOv BVvUATOC.
Exmvenote 6Tadgp 6TO GTOUA TOV TAGYOVTA Yo, TEPImOL &val devtepdento B2,

o

Ewova 19: Epguonosig dtdomong

Edv elvar duvatd moapatnpnote to ombog tov Bopatog yia va deite av o Odpakog
AVOYMVETAL KaTd T OlGpKED. TV EUPUONCEDV (0mWS oV aVémvee KOVOVIKA).
AltnpoOvTag TV £KTOOT TNG KEQOANG OMOUOKPOVETE TO GTOUO GOG OO TO GTOUO TOL
Bopartog enttpénoviag oto Bopaxa vo Katéfel Kabdg o aépag Pyaivel mpog ta €. [apte
L0 EITTVON Kol EMOVAAAPETE, MOTE VO OMGETE GUVOMK(H 2 EUPVONGCELG. XTI TEPITTOON
mov dgv embousite (Adyw aiuatog otn otouotiky kolAdtnta 1§ QOfov  UETAOOONS

36



VOOUAT®V) 1| OEV UTOPEITE VO, SDCETE EUPVONGCELS TOTE EQPOPLOCTE LOVO GUUTIEGELG, Ol
omoieg Oa mpémel va sivan cuveyeic pe ocvyvodtrta TovAdytetov 100, aArd Oyl TopaTdvVED

omd 120/emto B,

E&attiag avtov tov mpofAnuatog snpovpyndnkayv kdmoto Bondfuara, e To wo10
J1ded0UEVO amd avTd T pdoka avalmoydvnong N HacKa TeEmng, 1 omoia potdlet pe v
avoloONGLOAOYIKT HACKO TPOCMTOL KOl EMITPENEL TOV OEPICUO «oTOHO pe otopo». H
pdaoxa eépet ParPida piog katevBuvong €161 OGTE 0 €K TVEOUEVOG ALEPAG TOV UPPDGTOV
va Katevfovetar pokpld amd tov avavimr). H pdoko avty Asttovpyel aepooteydg,
epappolopevn Kot He To dVO YEPLOL TOL OVOVNTTI TAVEO GTO GTOUO KOl Tr HOTN TOL
Bopotog, sivar 0 OlaPOVIC DOCTE VO YIVETOL GVTIANTTN 1 TOPOVGio EUETOL 1| OULOTOG.
Mepueég udmos? &xovv Tpocheto EAPTNILOL TOV EMTPEMEL TOV EUTAOVTIGUO TNG OVOTTVONG
TOL OVOVITTTN 3]

Ewéva 20: Mdaoka Barpidoag cpr

Tnv kapdoavanvevotikn avalwoyovnon (Bwpoakikés ovumiéoels kot EUPLONGELS)
TN oTapaTape povo av avardfetl e€eldtkevpuévn opdoa 1 EovtAnBoovpe 1 to OO apyicet
VO OVOTVEEL PLGLOAOYIKA OTTOTE KOl TO ToToBETOVUE o€ BEOM avdvmymc.

H oavtopotn eémtepikn amvidmon amd pn w0Ipikd 1 mopaiaTptkd TPOGHOTIKO
amoterel to véo Prua ¢ Pacwkng KAPITIA mov ewonqybn vy wpdI) @Qopd OTIG
katevBovvipieg odnyieg tov 2000.01 awtopaTOL EEMTEPIKOTL OMIVISOTES EIVOL PNYAVILLOTOL
teAevTOiOG TEXVOAOYIOG TTOV UTOPOLV Vo YPNOLUOTomOovV pe ac@AAE Kot amd un
wIpkd N mapoiotpkd wpocommkd. H avtopotn eéotepikr] amvidwon Oo mpémer vo
neptiapPaver 1 shock kot otn cvvéyela Ba akolovbnoer KAPIIA dudpketlog mepimov dvo
Aemtdv. MoOvo tOTe emTpEmeTal 1) ypryopn EKTIUNoN TG KukAo@opiag Kot Tov puOuon o

O Avtopotog E&mtepucog Amvidmtng (AEA) oxedldotnke ®G Oomavinon GTo
mpOPAnua ¢ Kapdakng avaxkomns. H ocvokevr| éxer v dvvatdtmta va dtokpivel pe
axpifela av o vevOBVVOG PLOUOS Yo TV avakomn eivar amviddoipog 1 oxt. Emmiéov
KaTeLOVVEL PE POVNTIKEG TPOTPOTEG TNV KOPIOOVATVELSTIKY avalmoyovnon. 'Etol pe
mv  yxpnon tov AEA elvor 7miéov  dvvatdv  va  gpappocovy v Poacikn
KOPOLOOVOTVELGTIKT aval®oyOvNno”n Kot ToV omviolspd, kot pun e&edikevpuéva dTopo, e
mv tpoimdBeon Ot £xovv ekmadevtel. Atdpopa TPOYPAULTA EXOVV avamTuyOEl Yo TV
arotedeopatikn xprion tov AEA o1t 61dcwon tov Bopatog .
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Ewova 21: Exaodcutikog Amviootig AEA kot e€aptipora.

2.5. Oéon avavnyng

Edv a&oroyeiton éva Bopa ko avtamokpiveral, tote KaAd Ba givor va 10 apnoete
omwg 10 Ppikate, va pabete Tt copPaivetl Kot va 1o gnavastoloyeitor cuyvd. Edv to Bdpa
elvar avaicOnto, aAld avamvéel puoloroyikd, tote epapudote BEon avdvnyng.

Ewkoéva 22: O@éon avavnyng,.

Eivar Mon yvootd 0Tt 10 GTOHO pHE OMADOAE CLUVEWNGE®MS, TOL PpiokeTal GTNV
ot B€om, KvouveELEL Omd AVATTVELGTIKN AmOPPALN, amd TTAOCN NG YADMGGOS Kupimg,
AL Kot oo exkpioels, epetd N aipa.
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Otav kataddfoope 01t €xel omokatactodel 1 KuKAopopia kol 1 ovomvon o
TPEMEL VO OLOTNPTGOVUE OVOIKTO TOV aepaywyo kot va BePorwbovpe 0TL dev Tpokaieiton
N anoepaén and ntoon g YAdooas. EmmAéov eivar onuoviikd vo  glayiotomombet o
Kivduvog €16pOENONG TOL YAGTPIKOD TEPLEYOUEVOL OOV EMTLYYXAVETOL HE TNV COOTN
0éon tov acBevr| ToroBetdvTog Tov 6t Béon avdvnync. H Béon avt enutpéner oty
YAWGGA VO TEPTEL TPOG TOL EUTPOG , SLOTNPDOVTOS EAEVOEPO TOV alepayYO.

@ AmopaxpOvovpe to Yoohld TOL BOUATOG KOl OO0 TOTE OYKMON OVTIKEILEVQL
amd TIG TGEMEG TOV.

@ Tovarifovpe dumAd oto Bvpa Ko emPePfarwvopacte 6Tl Kot To VO TOS TOVL
elvar teviopéva.

@ Elevbepdvovpe Tov oepaymyd €KTEIVOVTOG TO KEPAAL KOl OVOYOVOVTOSG TO
mnyoHvL.

@ Tomobetove TOV TANGIEGTEPO TPOG ENLAS Pporyiova e opOn yovia pe To cdua,
LLE TOV OLYKMVO AVYIGIEVO KOl TNV TOAAUT TOL XEPL00 VO KOITALEL TPOG TOL EMAV®. .

@ Ddépvovpe tov GAAO Ppayiova v 6to otBog Kol ToTobeTOOUE TO XEPL, UE
TNV TOAGUN TPOG TO KAT®, EMAVE® GTOV TANGLECTEPO GE EUAG DLO.

@ Ihidvoope 1o amévovil 6e gudg modL akpPdg TOvO omd TO YOVATO KOl TO
VOO KOVOLLLE, OPNVOVTAG TO KAT® HEPOG VO AKOVUTE GTO £00LPOG.

@ Me 10 GALO YEPL HOG GTOV MO TOL Ppioketar Mo pokpld pag , TpaPdpe to
OO MGTE VAL yupicovpe T0 B o 6TO TAELPO TOL TPOG TN UEPLA LLOG.

@ Taxtomolovpe T0 ETAVEO TOdL £TGL AGTE TOGO 0 YOPOG OGO KOl TO YOVATO VO
elvar Aylopéva oe opn yovia.

@ Kavoope éxtaon kepoAng yio vo Pefarmbodpe 6t 0 aepaywyds TOPUUEVEL
elevbepoc.

@ EAéyyovpe TOKTIKA TNV 0VOTVOT KOL TO GOUYLLO [36],

Ewéva 23: Awwdwikacio 0Eong avavnync.
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2.6. O polog tov voonlevty oty avalwoyovyey

O emayyedpatieg vyeiag voypeovVTAL Vo, KAVOLV OTL givol omapaitnTo Yo vo
npoaomilovv kot va ocdlovv (wés. H moMrtelo g 6hOVoro Kol E10IKOTEPO TOL GLGTHUATO
EMEYOVONG 1UTPIKNG, TO VOGOKOUEIL Kot Ol AOWTEG VYEOVOUIKES HOVAdES TPEMEL Vol
OYEOIICOVY, VO OPYOVAOCOLV KOl Vo SlBETOLV TO OmOPOATNTO AVOKAOCTIKA OTIG
TEPIMTMOGELS KAPOLOKTG OLVOKOTNG (37,

H KAPIIA 0o sivor mepiocdtepo emtuyfg HE MO TPOGEKTIKG CYESUGUEVN
oTPATNYIKN, TOL O TEPIAAUPAVEL OpYIKT EKTOIOEVGT KO TPOYPALLLOTO ETOVEKTAIOEVLOTG,
dedopévon OTL 01 YVAGELS Katl ot de&lotnteg ot Pacikn vrootpién {ong apyilovv va
yévovtal o€ TpELg e €61 unveg.

e éva emelc0010 KOPOLOKNG avaKOTnG, 1 £yKaipn KANon yio fondeia, n epappoyn
BOPOKIKOV GUUTIEGEDV Kol ELPLVONCEDV Kol O OTVIOICUOG, He GAAa A0yl ot 3 TP®TOL
Kpikotl TG aAvcidog emPimong, dnwg avapépOnke vopitepa, Umopel vo eQapROGTOVV Kot
amo éva dlcmotn. Méca oto vocsokopeio, Opmg, elvarl amapaitntn n opydvoon g
opdoag avalmoyovnong, O0edopéVoy  OTL 1M KOPOIOTVELUOVIKY  avalmoyovnon,
nepthopPavel TOAAEG evEpYeleg TOV Bl GLVTEAEGTOVV TaXVTOTA KOl GUVIOVIGUEVAL.

Otav n 0An dwdkacio TG KAPOOMVELUOVIKNG  avalmoyovnong @TAvVeEL GTO
onueio g eedkevpévng vrootPENS ™G (NG He TNV EVOOTPOYELOKT OLLGOANVMOGN
(EAT) ka1 0 pnyovikod aepiopd, TN TaVTOXPOVN YOPNYNON (QOPUAK®OV, TO TOALTAOKO
monitoring tdte yivetal akoun mo TpoPavig o Aoyog vrapéng opuddag avalmoydvnong, M
omoia TPEMEL VoL OPACEL TAYLOTO, LLE TAT|PT) GLVTOVIGUO, NPEUIN KO OTOTEAEGLATIKOTNTO.

Agv &yel amo@ac1otel 0 100vIKOS aplidg TV HEADY TNG OUAdNS, O OTOT0G OUMG
dev mpémet va vrepPaivet Toug 6, 5101t TOTE TPOKUAEITAL TEPIGTOTEPO YAOS KOl GVYYLOT.

‘Eva. pélog avorapfavel tov amvidicpnd kot €vo GAAo yopmyel To amopaitnTo
eappoka. To €kto péLog elval 0 eMKEPAANG , TOL omoiov ot VevBuvotnTeg elval 1M
KOTOVOU TV pOA®V oty oudda, m mapakoiovdnon twov monitor, n ynidenorn tov
CQLYHOV, MOTE VO, EKTIUATOL 1] VTTOPEN KOPILOKNG TOPOYNS KOL 1) OTOTEAEC LOTIKOTNTO TV
BPOKIKOV GCUUTIEGEDV KOl TEAOG O GUVTOVIGUOG TNG KOPIOTVEVHOVIKNG avalmoydvnong
KO 1 amOQOGT Yo T GLVEYLOT TG 1 O)L.

O polog TV VOONAELTAOV O©TO CLOTHUOTA  VYElOG €ivol  oNUOVTIKOG,
OVOVTIKOTACTOTOG KOt aOUOIoPNTNTOG. & TOAAEG OUMC LEAETEG OO OLAPOPA LEPT] TOV
KOGLOV  oVOQEPETOL OTL 1 GCULUUETOYN TMOV VOOTAELTOV GOTNV KOPSIOTVELLOVIKY|
avalmoydvnon NTav HKPOTEPN TOV TPOCOOKIDV Kol T®V OLVOTOTNTOV TOLG KaOdg
neplopllotav  kvplog o€ polo Pondntikd TOV YIPOV TOV GULUUETEYOV GTNV
avalmoydovnon. Aev Ba mpémer va pag o@edysl 0Tt 0 VOONAELTNG €ival avtdG 7OV
Bploketon Mo Kovtd oTov achev), ALTOS TOV OVTATOKPIVETOL TPATOG GTOV aGOevi oV
Katappeel, avtdg otov omoiov Ba avapepbel 10 omorodnTote TPOPANUA amd Tov 1o TOV
acBevr| kol tovg ovyyeveic tov. O voonlevtig Ba mpémel va mailel evepyd polo otnv
aval®oydvnon, Vo GUUUETEYEL OC IGOTILO UEAOG OTNV oo avalmoydvnong Kot vo unv
neplopiletor HOVO GtV avayvaplon NG avaKomng Kot v kAnon Pondetag. And Tig
vrdpyovceg HeAéteg paiveTon OTL 1 exmaidgvon amd povn g 0ev apkel Ko yperaletTon
KaOnuepvi Tpoomddeio yioo TV o0AAOyn TPOTOL GKEYNG KOl GUUTEPLPOPAS OAAG Kot
gvioyvon ¢ avtonenoidnong tov. Oa tpénetl va yivel Katavontd Ot 1 KopOlOTVEVLOVIKT
avalwoydévnon elvar kKot Owkn tov vmodbeon kot 1 EkPaon Tﬂé;] KOPOLOKNG OVOKOTNG
eCaptdror og peydro Babud amd tnv Ok ToL EvEPYO GLUUETOYN 8]

O voonAevtng, og o KopdloKy ovaKom| mov cvuPaivel e eEMVOCOKOUEINKO
nmepairov , Ba mpémel va e@opprolel Kapmo LVYNANG TOOTNTOG, GE GYXECN UE TOV AmAd
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noAitn. Oco yiveton n petagopd amvidwT 6to onpeio, n tomroBETnorn Tov Kol 1 eOPTIoT,
1N GLVEIGPOPE TOL VOOAELTN TTPETEL VAL Elvorl aLENUEVN, SLOTL GOV EMAYYEAUATIOG LYEIOG
&xel meplocotepeg 0e10TNTEG DGTE VO OVOYVOPIGEL o KOPSOK OVOKOTY Kol Vo
TPOGPEPEL TOALA TEPLGGATEPO ATTO VAV ATAO TOALTY).
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3. EKITAIAEYXH XTHN KAPAIOIINEYMONIKH
ANAZQOI'ONHXH

3.1 Baoikn vrootipién s {wijs (BLS)

Onwg Mo avaeépdnke oe mponyovuevo kepdiowo, n Baocwn Ymoompién g
Zong opiletor o¢ N emitevén Patdtrag TOL agpay®YOL KaBMG Kot 1 VIOSTHPEN NG
avamvong kol g Kukioeopiag ywpic ™ xpnon GAAov €EOMAICHOV, €KTOG LUOG
TPOoTOTEVTIKNG peUPpdvne otopatoc. H Pacwkn KAPIIA 11 Baocwr Ymootpién g
Zomg (BLS) &ivatl to mpdto otddio g Avalmwoyovnong mov meptAapuPdvel v aueon
aVayvVOPLoT TOV EMEYOVTOG KoL TNV eneiyovso o&uyovoon tov (oTikdv opydvov. Avtd
EMTVYYOVETAL UE TNV VIOGTAPIEN TG avamvong (ue dtavoiln twv avatepmy aepopopwy
000V KOl EPOPUOYH TEYVHTHS OVOTVONG UE OTOUO-UE-GTOUO TVEDUOVIKES EUPVONTEIS TWV
TVEVUOVWYV e TOV EKTIVEOUEVO GEPO. TOD OLAGMHOTN) KOL TNV VTOOTNPIEN TNG KUKAOPOPING
(ue g eCwrepixés Owpakixés ovumiéoerg), PEYPLG OTOL VIAPEOLY o1 TPOHTODEGELS Yol
oploTIKY] 1oTpkn Oepameion Kol QUOIOAOYIKT]  OOKOTAGTOOT TNG KOPOWOKNG Kol
OVOTTVELGTIKNG AELTOVPYING LECH EEEOIKELUEVIC TPIKNG PonBgtag (s8],

Yxomdg ¢ Baowkng YroompiEng g Zong eivot va EALaYIGTOTONGEL TOV KPIGIHO
YPOVO, HE SWTNPNON KOVOTOWTIKNG OVOTVONG Kol KVKAOQOpiag, wWéYpL Ttnv mANpM
avalwoydévnon.

H expdabnon oty gpappoyn me Bacume YmootpiEng g pe ypnon Avtdpatov
EEwtepikod Amvidotn, sivon pio dtadpactikn dtadikacia, 1 omoia anoitel TOGO YVOGELS,
000 kol deEl0TNTEG. MEPOC M| TO GUVOAO CGLTNG TNG YVMOONG Kol KATOEG OeE10TNTEG,
umopovv va Anebodv amd  Swackoiio Kor v amevbeiog omtikny ekmaidevon. To
Evponoikd Zvupoviio Avalmoydvnong npocpépel padnuoto KAPIIA/AEA (BLS/AED
Provider Course), oambd £UMEPOVE KOl TIGTOMOWMUEVOLS EKTOOEVTEG, Ol OTOiOL
evBappivouv kot kaBodnNyohv Tovg EKTAOELOUEVOLG KATA TNV dtadikacio Tng pabnong. H
OAN exkmodevtikny Swdwkacia otnpiletor oe exmandevTikn peBodoroylo kol TEXVIKEG
exmaidgvong evnAikwv, pe ERLEAoT KUPIMG GTNV EVEPYN CUUUETOYTN TOV EKTOOEVOUEVOV.
Kvprog 61006 v cepuvapiov avtdv etvar OAot ot kataptilopevol va arokopicovy pio
Oetucn eumepia, n omoio O drdpapaticel omovdaio poOLo Yoo TV EMOPACT GE EMIMESO

, . . 39
YVOGEMV, GTAGEWV Kol deE10TNTMV =91,

KdéBe ogpvapro BLS/AED 0o mpémet vo akolovbel motd Kot avotnpd KAmoleg
npobmobécels, dote va glvar QKT 1 VAOTOINGN Tov. ApYKd Yo vo TpaypatomomOei 1
dwdikacia o mpimel évag Course-Organiser (Adiopyavwtie oeuvopionv) va. dSNUIOVPYHOEL
o€ €101KN NAEKTPOVIKN TAATEOpO TO cepvaptlo. o va yivel kamolog Course-Organiser
Oa mpémer va xatabécer aitnuo oto Evpomoikd ZvuPodio Avalmoydovnong kor oe
nepintwon mov mwAnpoi g tpobmobéselc, Ba AaPet avtd tov Pabud yia xpovikd ddotnua
2 etwv, omote Kot Oo emavagloloynOel pe otOX0 TV AvavE®GN TOL 1| TNV AVAKANGT TOL
0€ TEPIMTMOT), TOL OEV TNPOVVTAL Ol KAVOVEG oL TO ZVpPovAto Bétel. H dnpovpyia evog
ogpvapiov BLS/AED amd évav Course-Organiser, amottel amd tov TEAELTAIO KOl TNV
gm0y evog Course-Director (dicvobovric aeuuvopiov) kan evog Course-co-Director (Zov-
orevOovriic ogvopiov). To ERC divel tnv duvatotnto og kKGbe ekmadentn mov £xet 1o
TPOLYLOTOTOMGEL TOVAYYIOTOV 4 GEUVAPLO MG KOPLOG EKTOOELTNG Kot epOGoV KANnOel and
évav Galo Course-Director, va yiver vmoynelog Atevbuvviing oepwvapiov (Candidate
Course Director, CDC). 'Enerta and 2 emtvyf ogpvaplo g CDC, umopel kdmotog vo
avoPaduotel o Course-Director. Enuovtikd eivar mog kabe oepuvaplo Bo mpémet va
dwaBéter povo évav Atevbovvn. Ev cvveyeia, o Course-Director, 0o mpénet va emAé&el Tovg
EKTOOEVTEC TOV Ypeldletal yioo TV TpaypoTonoinon tov cepvapiov. Amapaitmro Qo
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npémel va dac@aricel 0t Oa vmdpyel évog ekmodevtng pe mAnpn mpocdvto (Full
Instructor, FI) ywa kd0e exkmaidevtikny oudda to avdtepo 6 atdpwv. Emmpocheta, pmopet
vo  emré€el kot dokipovg ekmodevtég (Candidate Instructors, Cl). Katéd v
TPAYLOTOTOIN O™ TOL GEpvapiov, o Atevbuving Ba mpénetl va emdé&et molot Cl Ba sivor pe
kda0e Fl. Avtd amotelel oD onpavtiko Prpo, kKabog o kabe FI amoterel Tov pévropa yio
TOVG OOKIHOVG ekTaldeLTéG. H emhoyn Tov vEOV eKTOOELTOV YIVETOL PE KPITHPLOL TOV
0éter to ERC xon pe v ocvpowvn yvoun tov Fl kot tov Atevbovii tov cepvapiov. X
ovvéxelr. o vroynelog ekmaudsvthg (Instructor Potential, 1IP) 6o mpémer va
TopakoAOLONGEL Eva cepvaplo exkmaidevong ekmadevtodv (BLS/AED Instructor Course) ,
yo. va yiver dokpuog ekmadevtig (Cl). ‘Evag Cl pumopet énerta and 2 tovhdyiotov emttoym
ocepvapia, va avafoduotet o Fl, pe v éyxpion tov Atevbovin kot v kabodrynon tov
FI, mov elye avardPet va eivatl o pévtopdg tov.

Or login to your account
despoina_chamilou@yahoo.com
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Ewkova 24: Aoyaplacpnog EKTOL0EVONEVOV.

KoBnhg €yl ohoxinpwbei n dadikasio dnpuovpyiag tov cepvapiov kot 1 mAoy)
oevfuvt Kol EKTOMOELTIKNG OMAdaG, avtd Tov amouével eivar o devbuving tov
TPOYPAULOTOS VO KaVESATED» GTNV NAEKTPOVIKT TAATEOPLO KOl TOVG EKTOLOEVOUEVOLG,.
Ao ™V oTiyun ekeivn dnuovpyeiton Auesa £vog Aoyaplaciog yuo ke ekmaidgvopuevVo, O
omoiog evepyomoteitor amd Kabe ypnotn pécw e-mail. Méow oL TPOGEOTIKOD TOL
Aoyaplacpot mAéov, o Kabe exmadevopevoc Ba €xel ™ dvVVATOTNTO VA TOPAKOAOVONGEL
SLOKTVOKO EKTTALOEVTIKO VAIKO KOl VO amrodnKELGEL GTOV VITOAOYIGT] TOV TO TPOCMTIKO
TOV EKTOOEVTIKO €YYEPLO10 Y1 va To peretnoel. O AtevBuvtig Tov TPoypAUIATOS EXEL TN
duvatdTTo Vo TapakoAlovdel ool amd TOVG EKTOUOEVOUEVOVS KOl GE TL TOGOGTO £YOVV
OAOKANPMOCEL TNV OAOIKTVOKY] TOVG TPOETOLUAGTO KOt EMIoNG OVVATOL VO TOVS OMOGTEIAEL
TEPALTEP® TANPOPOPIES Yia TNV de&aywyn Tov cepvapiov.
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Ewkova 25 Exkna1devTiké viiké oty niektpoviki] mhat@opua tov ERC.

@ HOURS B B 25617 T PUBLISHED

% BASIC LIFE SUPROQT

Ewkova 26:0soprtiké padnpa BLS oty niektpovikn ntrhateoppa Tov ERC.

Kotd v pépa mpaypatomoinong tov oepvapiov, o Aevboviing tov
TPOYPAUUOTOS PPOVTILEL VO LTAPYOVY OAO TOL OTTOPAITNTA OVOADGILO DAKA, KOOMOS Kot O
amopoitnTog e£omAlopds. Oa mpénel AomOV ot ekmadevopevol va Exovv yoplobel oe
opadeg (avatepo 6 arouwv) kol oe kabBe opddo va vrdpyet SLoPECIHO EKTALOEVTIKO
npomAacua kot AEA, kaBdg kot OAo To avaADGILAL.

O ekmawdevtng, mpwv Vv Evapén  Tov  ogpvapiov  TPOETOWALEL TNV
aibovoa(pwtiouo, aepiouo, kabiouoza, eComAioud) Kot EAEYYEL TO XDOPO. AKOUN, eTolalet
TO TPOTAAGLLO KOl EAEYYEL AV O AMIVIOMTNG AEITOLPYEL COGTA.

To cepvdpro dwukpiverar oty eknaidevon KAPITA kot ypnong AEA, xkabdg kot
otV Tomofétnon evog avaicOntov OOpaTOG pe avtdpatn avorvon o BEGM avavnyng Kot
TNV OVTIHLETAOTIOY| TG TVIYHOVIG. Apyikd Kot ETEITO OO TIG CLGTAGELS EKTOOELTAOV KO
EKTOOEVOUEVMV GE KEVTPIKN aifovca, Tpaypatomroleitat pio chvroun S1dAeEn mov apopd
mv Boaowm Kopdionvevpoviky Avalwoyovnon kot m ypnion AEA. To viikd g
dtdkeéng sivon avompd avtd wov divetarl and tov ERC. "Enetta akodovbovv 2 emdeifelg
Baowng KAPITA and évav éunelpo ekmondevty}, oy 010 aibovoa Kot mwapovsio OAmv
Tov eknadevopévoy. H mpom emideiEn yivetor mpocopoudvovtog v TEPIoTUTIKO
OVOKOTNG 0€ TTPOyUATIKO ¥povo. O ekmadevtig ympic eneEnynoelg mpooeyyilet, ekTud
Kol ovtipetonilet 10 mepotatikd. Kotd tv  0ghtepn emidein, o eKmoudevtig
avripetonilet 1o 010 akppog meproTaTIKO. Xg LTV Opmg TV emideln, Oivet
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emeENYNoELS Yo TNV dladtKacio Tov akoAovBel kat yio ta frjpata Tov adyopibpov. Metd
T0 TEPOG oVTOV TV 2 emdeiewv, 0 AlgvBuvVTG TOL TPOYPAUUOTOC TPOTPEMEL TOVG
EKTTOLOEVOUEVOVS VO OKOAOVONGOVY  TOVG  eKTAOEVTEG TOVG ot  aifovoeg. Ot
EKTOUOELOUEVOL TIAEOV Ymplopévol o opade (5-6 atduwmv) mmyaivovv o€ HIKPOTEPES
aifovcec. Metd TIc TpMTEG GLOTAGELS, 0 EKTAUOEVLTAS (TpoTindrtan évag FI) mpaypatomotel
3" emideitn oto 0 akpifdg oevapo mov dOOnke ot kevipiky aibovoa. H
drapopomoinom etvat 0Tt 1 dadtkacio YiveTor Pe 00N yies TV EKTUOEVOUEVOV. B TPETEL
AOuOV Ol eKTOOELOUEVOL VO, KABOONYNoOLV T®V EKTAIOELT] OTA COOTA Prpata
EKTIUMONG KOl OVTILETOMIONG. METd TV Tparypatomoinon Kot autng g emideiEng, etvat
CEPA TOV EKTAOELOUEV®V Vo, KAvouy TpakTikn. Kdabe exmaidevdpevog eEaokeiton o€ OA0
10 mpwtOKoAro ¢ Baowrg KAPIIA. Mg v olokAnpmon ¢ TPOKTIKNG KAOE
EKTOUOEVOLEVOD, 0 EKTAOELTHG 61del avaTpopoddtnon (feedback) pe éupoon ota Oeticd
onueta. Apod oloxkAnpwBel M ekmaidevon, Alyo mpw khelost o otabudg yivovron
EPMTNOELS, ADVOVTAL TUYOV amopieg mov LANPEAY KOl O EKTOOEVTNG EVNUEPDOVEL TNV
opada yio v ocvvéyeto (m.y. axoAovbei didheupa 5 Aentdv). Me Vv amoy®pnon Tov
ekmadevopévov o Fl g opddag npaypatonolel avatpopoddtnon otov Cl, kabahg £xet
Kot tov poAo tov pévropo. Katd v dugpked tov Soheitplotog, OAN 1 EKTOOEVLTIKY
oupada (Faculty Meeting) ovykoleitar and tov AtgvBuviy T0V TPOYPAUUOTOS Yo V.
evnuepwBohv OAol Yoo TNV 0mAS00N Kot TUYOV OOVVOUIES TV EKTOOELOUEVAOV. APOV
ov{nmOBobv dLot o1 exmodevdpevol, o AtevBouvtig Ba mpémel vo evnuepmBel kan yio v
aO000N TOV SOKIU®V EKTAOEVTAV, £TG1 Tpaypatonotel culntnon e tovg Fl-pévropec.

H 610 dadikacio eknaidevong mpoypotonoteital yio OAo To, EMUEPOVS YVOOTIKA
otoyeia (AEA, Géon avavnyng, mviyuoviy) TOL GEUVOPIOL Kol Trpovviol mavta to 4
0TAo10 eKTaidgvLONG:

Xtadw 1: (emideiln oe peatiotino ypovo)

Ytadwo 2: (emidein pe oyorioouo)

21a010 3: (eniderln ue koBoonynon amxod Tovg EKTOIOEVOUEVODG)
2tad1w0 4: (o1 vmoyngior elookodvar)

Koatd v didpkela tov ocepvapiov givar dvvatiy n tavtdypovn aSloAdynon tov
ekmoudevopévav (Continuous Assessment). Evolloktikd, to ERC divel tv duvatotnta
TEMKNG a&oAdyNnong pe eE€tacn og éva GeEVAPLO Yo KAOE EKTAIOEVOUEVO GE EEYMPLOTY|
aiBovoa. Televtaio, @aiveton m mpot aforoyikn péBodog va kepdiler €dagog. H
EMnvikny  Etopeion  Emeiyovosog Ilpovocoxopetokng @povrtidog oaxkoiovBel v
ocvveyLopevn aglordynon, kabmg £xet amodeyfel 6t amotelel péBodo mov dev empoptilet
pue AQyyog tovg ekmodevopevous. O AevBuviig Tov  TPOYPAUUOTOS, EVIUEPDVEL
niektpovikd to ERC yia v emtuyn mopakoAovdnon Tov Gepvapiov Kot €V GLUVEXELR TOV
amoctéAovtat pe e-mail To motomomTikd.

210 téA0G TOL Gepvopiov, OAOL Ol ekmaldevouevol cuvabpoilovion wIAL ot
Kevipikn aifovco kot yivetor cvlftnom vy 1o oegpvdplo. Ot VIOYNELOL OVOVITITES
OTOKTOVV TO TGTOTOTIKO GUUUETOYNG OTO GEUVAPLO, TO 0010 £)xEl ddpKeELn 1oYVOG 3
&m.

Kd&Be ypovo dopyavavovtal kot wpaypotonotovvtar and to ERC miotomomuéva

ocepvapta yo v Kapdromvevpovikn Avalwoydévnon. Ta cepvépia ovtd amgvfivovtat
o€!

latpotg
Noonevtég
Ddormtég emayyelpdtov Yyeiog
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Awocwoteg EKAB
EfBelovtéc Alnohoteg
[MvupooPéoteg, MNpvaotéc, Nowayoowotes, Exmaidevtés, Zopota acpoieiog
- Olo tov mAnBvuoud mov embBupel va ekmadevtel omv Kopdloovamveuotikn
Avoalmoyovnon f40]

3.2 E&aidkevuévy vmootipitn s {wic (ALS)

H eEewdwcevopévn vmoompién g CoMg amotelel 10 dehtepo oTAO0 TNG
Koapdwavanvevotikng Avalwoyovnong, oamortel — €WOIKEG YVOOEL, Oe5l0TNTEG KOl
eComMopd  ywoo TV mOPOY NG KATOAANANG Kot €yKoipng Oepaneiog otV
KapO1oovamveLSTIKT avalmoydvnon. [’ avtd epapuodleton amd eEEIOIKELIEVO 1OTPIKO KO
VOONAELTIKO TPOCOTIKO €ite pésa 610 vocokopeio, €ite €€ voookopelokd pe €01KEG
KWWNTEG LOVADEG.

Avaépetatl otnv VTOoTNPLEN TV (OTIKOV AEITOVPYIDV, 1| OTtole EmTVYYXAVETAL IE
eEedkevpévoug  pueBodovg, Om®G Yoo TOPASELYHO  EVOOTPUYELOKT  OLUCOAVOOT,
anmwvidmor|, YopNyNoT PoPUAK®V Ko S1POPES AAAEG KOTAGTAGEL..

H mAelovotnta tov awpvidliwv Bavatov opsidetor oe appubuieg mov cuvodevovv
170 o0&V éuepaypo Tov pvokapdiov N ypoévia oyok] voco. H kopdlaxn oavokonn
gkdnNAdveTal ouvimg pe vav amd Tovg TPELS Kapdlakovs puOpodc(kotiaxsy uapuopoys,
AoVOTOAO ) CUAVTIKY PPaovKapoio. Kol NAEKTPOUNYOVIKO 010y wpPLoo) .

H emroymg avalwoydvnon petd omd avokonn eivar mo mbav) 0tov 0 Kopdlakog
pvOuog etvar KM 1 dopuyun KT. Avtd 10 mocootd emiPioong avéavel PEPora edv
avakonn owmotwdel Eykapa, 1 Pacikn KAA apyioel apéowng kot n anvidwon yivel 660
TO OLVATOV YPNYOPOTEPQL.

H e&edwcevpévn vroompiEn g Cong tepriapfaver:

Tn ovvéyion g Pacikng vooTNPIENG TOV {OTIKOV AEITOVPYIOV TOV TPEMEL
vo €yel apyicel OGO MO YPNYOpO HETA TNV OVOKOTY, TPOKEWEVOL vo  glval
OTOTEAECUATIKO TO 0£VTEPO GTAOI0 TNG OvaL®wOYOHVNONG.

Tn ypnoyomoinon e&edikevpévon eE0MAMGHOD KO EWIKAOV TEYVIKMOV Y10l TNV
e€ao@AAIoN KOl TN ST PO AMOTEAEGLOTIKOD AEPITHOV Kot KUKAOPOPIoG.

Tn ovveyn mapaxorovOnon(monitoring) tov nAektpokapdioypoaeniuatog 12
ATOYOYAOV Yo TNV EyKoupn o1dyveoon e Kapdlakig OVGAEITOVPYING KOl TNV aVAyVAOPLoN
appLOLDV.

Tnv tomoBétnon kot St pnon eVOOPAEPLOV YPAUUDV GE HEYAAN KEVIPIKN
QAEPa yLoL YOPNYNON POPLAK®V.

Tnv vroompign tov {OTIKOV AsttovpytdV HETA TV ovalmoyovnon, 1 omoia
Aoppaver yopo ot ME® kot amofAémel otn owthpnon Kot vrootpiln, £pOcov
xpeBLeTOL, TNG KLKAOPOPING, TNG AVTOAAAYNG TWV OEPI®V, TNG VEVPOAOYIKNG KOl VEQPIKTG
AerTtovpyilog KOl OTNV OMOTEAEGUATIKOTEPT] AVTIUETOMICT TOV OUTIOV KOl ETUTAOK®V TNG
OVOKOTTTC.

Tnv gpoppoyn @apuakevTIkng Ko nAektpikng Oepaneiag(arividwon) yio v
EMEIYOVON OVTILETOMION Kol GTN CLVEYELD oTafepomoinon acbevdv pe Kopdlokn Kot
OVOTTVELGTIKN OVOKOTY] Ko TEAOG, TNV OVTILETOMION acbevav pe ékdnio 1 Oyt o&o
EUPPOYLLO TOV HVOKAPSIOL [24.29]

H e€e1dikevpévn vroompién g Cong TpovmodéTer:

[ToAiteg exmadevpévoug oto Bls vy va e&oceoricovv evtog 5 Aemtdv

VTOGTNPIEN TOL OEPIGLOV KO TNG KUKAOQOPTOC.
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[IpdcPaon oe Avtopatovg EEmtepikodg Anvidwtég (AED) ce ydpovg vynion
Kovvov.

Ymnpeoia enetyovcag latpikng pe exkmardevpuévo npocwnikd o BLSkar ALS
KoL YPNYOpoug ¥pOdvoug ovTomOKpIong.

ZuvéyLon TG ePovTidag 1 LEYPLS OTOV TO GTAUATHOEL O VTEVOBVVOG Y1UTPOG.

Toov emmédov ekmaidevon, totpikny emomteion Yoo evtog ALS  (éyxaipn
epapuoyn BLS kar amvidwon oe 6Aovg o0 ypovg).

H exmodevtikny dadikoasio akorovbel 6mwg ko oto BLS tnv dwo pebodoroyia.
[TaA vrapyel évag Course-Organiser, évag Course-Director kou ov Full Instructors kot ot
Candidate Intructors.

3.3 KatevOovripiés oonyies tov ERC (2015)

O1 xatevbuvnpleg ypoupéc tov Evponaikod Zvupoviiov Avalwoydévnong (ERC
2015) vmoypoppifovv Vv kpioywn onuacio TV OAANAETWOPAGE®V HETAED  TOL
miepovnt tov EKAB, tov mapevpiokdpevov mov mapéyxer Kopdioavamvevotikn
Avalwoydvnon kot g ykopng eykatdotaong evog Avtopatov EEmtepikod Amividwt)
(AEA). Mio omOTEAEOUATIKY], GUVTOVIGUEVT] KOWOTIKY OVIOTOKPION 7OV OVIAEL TO
otoyeia avtd givor Pacikn yo v Bertioon g emPioong and v £E®-VOGOKOUEINKN
KOpOLOKT OVOLKOTTY).

112

COMMUNITY
RESPONSE

SAVES
LIVES

aayl| e

Ewova 27: ANnAemidpaon petall tng unnpeoiag dpeong PorjOslag, TOU TMAPEUPLOKOUEVOU KoL TV
edapuoyn AEA

O mAepVNTNG TG VINPEGING EKTOKTNG OVAYKNG Otadpapotilel onuavtikd poro
oV &ykoupn Odyvmon Tng KopoloKng avakomms, oty mapoyn Koapdioavamvevostikng
avalmoyovnong pe t Pondeia amoctoréa (yvawory ko ws iepwviky CPR) kot otn 0éon
KOl GTNV OTOGTOAN OLTOUATOTOMUEVOL eEmTEPKOD amvidwTh. Oco vopitepa kalovvTot
oL VNpecieg €KTAKTNG avaykng, TOCO To ypryopa umopel vo Eekvioel kol va
vrootnpyOel n katdAANAN Oepameio.

O1 yvooelg, ot de€10TNTEG KO 1] EUTIGTOCHVI] TOV TOPEVPIGKOUEV®V Bal TOKIAOVY
aviAOyo [E TIC TEPIOTACELS, TN CVUAANYN, TO €MIMESO KOTAPTIONG KO TNV TPONYOVUEVN
gumetplio.
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To Evponaikd Zopufoviio Avalmoydvnong cuvictd 0Tl 0 TOPEVPIGKOUEVOS TOV
elvan ekmodevUEVOG Ko tkavog, TpEmel va a&loAoyncel ypiyopa to Bdpo mov Katéppevce
Y. Vo SOMIGTAOGEL €0V TO BOUO TOV KOTEPPELGE OEV AVTOTOKPIVETOL KOL OEV OVATTVEEL
KOVOVIKA KOl GTT] GUVEXELD E00TTOLEL OUECHG TNV VINPESTO EKTAKTNG OVAYKTG.

To 60pa mov dev avtamokpivetor kol 0ev avamvéel Kavovikd Pploketor o€
KOPOLOKN OVOKOT KOl OonTel KOpOlOOVOTVELGTIKY avalmoyovnon. APEcCmG HETE TV
KOPOWKY] OVOKOTY|, 1| PO TOV O{LOTOG GTOV EYKEPOAO UEIDVETOL GXEOOV GTO UNOEV
YEYOVOG TOL pUmopel VO TPOKOAEGEL EMEIGOSIO TOPOUOLD  UE EMANTTIKEG KPIGELS TTOL
pumopel  va ocvyyéovtar pe v emtinyio. Ot mopeuplokOUEVOL Kot Ot 10Tpol £KTOKTNG
avlykng TpEmeL vo, givol DTOTTOL Yo KapdloKn avokont o€ kdbe acBevi mov mapovcidlet
Kkpioelg kot vo a&lohoyodv TpocekTikd £vo To GO avamVEEL KOVOVIKL.

Ov mapoyeic Kapdoavanvevotikng Avalwoyovnong 6o mpémer va  KAvouv
Bopokikég ovumiécelg oe OAa ta Bopata pe Kopdlakn avakomn. O mapoyeis mov Exovv
exmodevTel Kol UmopoHv va dMGOoVV avamvoic dtdlomong, Ba mpémer va cuvdvdlovv
Bopokikég cuumiEsels Kot avamvoés ddcmong. H npochnkn avanvodv dibcwong pmopet
va TPOGPEPEL TPOGHETO OPEAOC Yo ToL Tadial, Yo EKEVOVG TOV VITOPEPOVY amd acPLEia
KOPOWKNG avakomng 1 6Tav To SICTNUO AOKPIoNG TNG LANPECING EKTAKTNG OVAYKNG
nmopateivetar. H gumiotocivn pog oty ioodvvapio povo petald Bmpokiknig cvumieong
Kot TPOTLTNG KOPIOOVOATVEVGTIKNG avalmoydvnong dev apkel yio va aAAdEel | Tpéyovoa
TPOKTIKT).

H xapdroavamvevostikny avavnyn vyning modtnrog TapopUéVeL OVGLUGTIKY Y10, TNV
Beitiowon tov amoteleopdtov. Ot katevbovrnpieg ypoupég tov ERC 2015 yuo to Bébog
ocovumieong oto Odpaxa givar N O pe T KatevBouvinpieg ypappés tov 2010. O mépoyot
KaPOLOOVOTVELGTIKNG avalmoyovnong Ba mpénet va eEacpaiicovy cLUTIECELS 6TO 6TNHOG
enapkovg Babovg (rovidyiorov S5em alla oy mepioootepa amd 6Cm) pe pvOud 100-120
ovumécselg ava Aemntd. O Oopokag mpémer vo emavoktndel mANpwmg petd oamd Kdabe
ocvumieon kol va ghaylotomomBovv ot dlakoméc TG ovpmiécels. Katd v mapoyn
avanvong (eCaepiopod didowong)agiveton mepimov 17 @ovokmdvovtag T0 othfog pe
apketd Oyko Y vo eEacpaotel 0Tt 0 Bdpaxog Bo avéPer opatd. H avaroyio tov
Oopokikdv coumiécewv Kot avarvomv moapapével 30:2. Aev Ba tpémnet va dakdTTOVTOL O
Bopakikég coumiéoelg yio tepiocdtepo amd 10 devteporenta yio TNV TOPOYN AEPICLLOV.

H amwvidwon péoa og 3-5 Aentd katdppevong Umopel vo TPOKOAEGEL TOGOGTA
emPioong 1660 vynid 6co 50-70%. H mpdwpn amvidmon propel va enttevydel pécm twv
nmopoy®v Kapdloavamveuotikng Avalmoyovnong mov ypnoonotovy onuocta tpdcfoacn
kot Avtoépoatov EEotepicod Anvidot) emtomov. Ta mpoypdupota eykatdotaons AEA
Y. 10 Koo mpémel va epapuolovtal evepyd e OMUOGIOVS YDPOLS HE PEYOAO aplBpo
ToOMTAOV, OM®G O OEPOOPOULD  GLONPOOPOUIKOVS oTafuovg, Aew@opeia, 0OANTUES
EYKATUGTAGELS, €UmOpPKd Kévipa, ypageio kot kalivo. H tomoBétmon tov AEA o¢
TEPLOYEG OOV UTOPEl VO AVOUEVETOL IO KOPOloKN avakKomn ova 5 ypdvia Bewpeiton
OOJOTIKY] G TMPOS TO KOGTOG kol 1o kOoTog avd mpootiBépevo €toc (mng etvan
oLYKPIGIHO pE GALEC 1TPIKES TaPEUPACELC.

H axoiovBic g xoapdoavamvevotikng ovalmoydvnong mov ypnoitomroteito
0TOVG EVAKEG pmopel va akoAovOnOel kot 6to TOdLd TOV OEV OVTATOKPIVOVTAL KOl OEV
avamvéouy Kavovikd. o mhpoyovs KapdloavomvensTikng avalmoyovnong pe mpdcshetn
exmaidgvuon o TpoToToInuéVN akoAovBia, n omoia wepAapPavel Ty Tapoyn S apyKmv
avamvoaV Jllowong, mpwv amd TV Evopén Tov BopoKIKOV CLUUTIECE®V KOl TNV
kaBvotépnon mov myaivel o fonbeta oty aniBavn Katdotaon 6ty omoio 0 S10GOCTNG
etvar povog tov givar axoun mo katdAAnAog yw to Bopa 1o omoio eivor moudl ko oe
nepintwon wviypov. To Bdboc cvpmécewv tov Odpaxka 6To TOdI TPETEL TOVANYIGTOV
va givar 1/3 tov BaBovg Tov otibovug (yia fpépn eivou 4cm evad yia ta moudia ivor 5em).
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‘Eva &évo ocopo mov mpokaAel améepaln tov  agpaywyoy ypnler dupeong
nmopéppaonc. [apovoidletonr oyeddv mhvta evd to Boua Tpdel N Tiver ko ypelaleTor va
napotpOvovpe to Boua va Pnéet, yopic va mavikoPAndel. Edv to Bvua €xel cofapn
anoepaén TV agpaywymv N apyilel va epebilovtan T0Te EEKIVALE TOL XTLTNUOTO Kot 6V
dev amaAlayel amd v andepaln, apyilovv ot kotmakég mwBnoels. Edv to Bdpa ydoet tig
aloOnocelg Tov é[emvdet aPECMG 1 KAPOLOOVOTVELGTIKT 0vo{®mOYOVN oY EVED KOAEITOL KO T

BonBela dpeca )

3.4 O polog Ttov voonievty oty ekmaiocvony KAPIIA

O voonievng g emayyehpatioc vyeiog, Oa mpénel pev amoapaitnta vo. epovtilet
VO EVIUEPADVETOL KO VO, EKTOLOEVETAL COLLPOVO. LLE TIG TEAELTALES 0dNYiEg Kot T TEAEVTALN
TPOTOKOAAN OVTILETMTIONG HIOG OVAKOTNG, 0AAL 0 pOAOG TOL Oev otapatd ekel. H Béon
Tov otV ekmaidevon g Kapdomvevpovikng Avoalwoyovnong eivor moAdTUn Kot
waitepa xpnon. O KMVIKOS VOGNAELTNG-EKTOOEVTAG £xEl EmPopTIchel amd TN pia ™
TPOKTIKY] AOKNGN OA®V TOV YVAOGEDV Kol OeEI0THTOV TOL KATEXEL, €VO TAPOAANAa Oa
TPEMEL VO LETASIOEL TN YVMOOT GTOVS VEOTEPOLG GLUVAGEAPOLS KAOMG Kol GE (POITNTEC.
E&dALlov n oOyyxpovn evomoinom G OKAONUOIKNAG YVAOONG WE TNV TPOKTIKN AoKnom,
aroutel amd tov voonievtn €vov mo moAvdidotato poro. Emiong, vmdpyovv moAloi
voonievtég mov €xovv miotomombel and o Evponaikd vpfoviio Avalwoydvnong kot
OCUUUETEYOVV  OF  EKTMOOEVTIKO oepvapla ¢ Atopyovotéc Zepwvopiov  (Course
Organizers), g Awevbuvtéc Zepwvopiov (Course Director) kor g Exmoidevté
(Instructors). Télog, pio GAAN ekmandevTikn katevbvvon agopd v o fiov uddnon kat
™ ovveyllouevn eKmoidEVoN TV VOOMAELTAOV, T Oomoio Tpaypotomoleitor  amd
VOONAELTEG-eKTOOEVTEC. TTapakdTm, avaAdOVTOl €KTEVEGTEPO Ol EKTOLOEVLTIKOL POAOL
€VOGC VOO AEVLT.

3.4.1 Klvikng d10ackalio Kol GOKNGH QOITHTOV VOCHAEVTIKHS

O mpotapykds 61dY0g TG KAVIKNG ddackoriog eival va dDGEL GTOVG POLTNTEG
v gvkapio va €govv aueon emaen pe acbeveig 1 GAAa dtopa Tov Ydpov vyeiog Kot va
LEAETNOOVY  TPOYUATIKE TEPIOTATIKE, epapuoloviog Tig Oewpntikég YvAOGES Kot
0eE10TNTEG VOOAELTIKNG OV €yovv Owoydel pe GAAeg popeég Owaokaiioc. Me tnv
KAMvik| gumepion emPefoardvouv kot dtevkpviCouv évvoleg, apyés Kol JlodIKAGIES TOV
Exovv peretnoel BeopnTik®g Kot tavtodxpovo BETOVV GE EQUPUOYN TIG YVOGELS KOl
deomreg mov €yovv amoktnoel. H wxhwvikn dwdackadiioo cuvoéetor pe ) Bewpntikn
dwaockaAia wov yiveTon TapAAANAL te GAAEG OOOKTIKES HEBOOOVG, £TGL MGTE VO LTTAPYEL
oLVEYNG OAANAOGUUTANP®ON HETOED BEmPNTIKNG KATAPTIONG KOt KAVIKNG Aoknong. Avti
N apeidopoun eumelpics TOL OMOKTA O POITNTHG, CLUPAAAEL GNUAVTIKE GTNV EMIGTNOVIKN
KOl TEYVIKN TOL KOTAPTION Kol TNV OMOKINON EMAYYEAUOTIKNG  KOVOTNTOG KoL
avtomenoifnong.

Oocov apopd v KAvikn dwackorio g Kapdoovarvevotikrg Avalmoyovnong
TPOTAPYIKOS GTOYOG TOL KafNyNTH €lval Ol POITNTEG VO KOTAVONGOLY TMG 1 AVOy VPN
™G Kapdakng avakomng kot 1 apeon gpapuoyn B-KAPIIA givon {otikng onuacioc. O
KaBNyNTg OWACKEL GTOLG GOITNTEG TO Prjpata mwov TPEMEL Vo aKOAOVONGOLV o€
nepintwon mov PpebBovv paptupeg o€ o Kopdokn ovakom. ‘Emetta, epappolet tig
Oeopntikéc yvooelg ko oegotreg g KAPIIA whve oe éva mpdémlacpo mov
ypnoonoteital yio 1o okond avtd. O Kabnyntig kdvel enidelin oe peaAoTikd ypovo Kot
eneEnyel oTovg PoltnTég Tov  ToV aAYOPOUd TG Kapdloavanvevotikng Avalwoydvnong.
211 GLVEKELN, TOVG TOPOTPVVEL VA SOKIHLAGOLV Kol Ot {510l TNV S1adtKacio vty HE TV
kaBodnynon tov. Me okond, ot portntég mépa and v Bewpntikn yvoorn oty KAPITA
VoL £(0VV KOl TPOKTIKY EUREPIO GTNV TEXVIKT] TNG.
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H opydvoon g xhvuing owackariog mepthapupdvel kotd T€00EPS KUPImG
QAcELS 0TI 0moieg OAEG O1 OPACTNPLOTNTES YIVOVTaLl GE AUEST cuveEPYasio Kadnynt Kot
eortntov. Ot acelg TG gtval:

*+ H mpoetolpacio g KAMVIKNG epmelpiog

H mpogtopacia yio tnv kKAwvikn epmeipio apyilet pe T GLAAOYT TANPOPOPIDOV Y10
™MV Katdotaon Tov acBevovs. IInyéc tov mnpoeopidv avtdv elvar to 0Tpkd
TPOYPOULO OEPATEVTIKNG AYWOYNG, TO TPOYPOUUUO PPOVTIONG, 1 KOPTEAX UE TO KAMVIKA
oTotyela Tov asBevols, 1 POPUAKELTIKN Ay®YY|, TO LEAN TG OHAdOS PpovTidag, o 1010 0
acHevic Ko o1 GLYYEVELG TOV.

O1 mAnpoeopiec cvAAEYOVTOL pE KATOW0 G010 TOL KATELOVVEL TO QOoLTNTH Vo
avalnrel Ta dedopéva mov givar amapaitnta, dmmg dvoua, nikio, S1dyvoon, eyxElPNTIKEG
emepPaoceis, Oepomneio, PUPUAKEVTIKN Qy®YN, EPYACTNPLOKES KOl OYVOOTIKEG eEETAGELC.
Metd amd ™ GvAAOYN TOV BACIKOV TANPOPOPI®V, O POITNTNG KAVEL EMOKOMNON TOV
OYETIKOV BepnTik®V yvodcemv e Baon Tig omoieg B epunvedcoel v KATAGTAGT TOL
acBevodg Ko Oo kobopicel €101KN] VOOIAEVLTIKY] Ay GE GLVOLOGUO HE TO 1OTPIKE
dedopéva.

+ H voonkevtiky doknon pe acOeveic

H doxnon yivetal oe dueom emkowmvia pe tov acleviy. Me v emoaen avty o
QOLTNTNG EYEL TNV gvKAPio Vo ePapUOLEL TIG YVOGELS Kot TIS 0e510TNTEG TOL ExEl LABEL Ko
amoktd 1N Paciky voonievtikn Katdption. O kAvikdg kabnyntig Stopopeadvel To KAipo
NG AGKNOMG TOV eOITNTOV e Tovg acbeveic. Evioyvet Tic mpoomdfeieg tovg ko Toug divet
gvkarpieg va Sokidlovv TG IKOVOTNTES TOVG.

H xhvikn doxmon mpokadel cuyva dyxog otovg eortmtéc. To dyyog amotelel Eva
€101K0 TPOPANL WaiTEPA GTOVG aPYaPLOvS, o1 omoiol vidBovv afefoardtrTa yio TG VEES
VOONAELTIKES HEBOdOVG Kol avnovyio uNmwg pe kamowo AdBog M apéreld tovg PAayovv
Tov acBevi. O poAog TOv KaONYNTH €lvar vo TapEYEL GTOVS POITNTES TAOVGLEG KAVIKEG
eumepieg, Aappavovtog HETPA Yo TNV ACPAAELN KOL TNV TPOGTAGIO TOV AcHEVOV.

# Ot petoxMvikég dpaotnploTnTeg

H ¢don avt) akoAovBel petd v doknon pe touvg acbevelg kot mepthapPavet
LLETAVOGAEVTIKES GUVAVTNGELS, THPNGCT NUEPOAOYIOV, GXEOIA VOCTIAELTIKNG PPOVTIONG Ko
Katoypaen owdwocstov. Kabepd and 11 dpactnpiotnteg avtéc Pondd tovg portntég va
a£10molovV TIG EUTEPIES TOVS KOl VO KATOYPAWYOLV 0G0 £XOVV OMOKOUIGEL Ao TNV KAWVIKN
dacKaria.

[Mopéyovv emiong otov kKaBNYNTN LAKO Yo TNV a&loAdynon g emidoong Kot Tng
TPoHOOL TOV POUNTAOV otV KAMVIKY TpokTik. Kotd T1g HeTaKAVIKEG GUVAVTINGELS Ol
QoUMTEG  MOPOVCIALOVY TOL TEPIOTOTIKA TOVS KOl aKoAovBel ovlftnon oote va
AvTOAALEOVVY TIG EUTEPIES TOVG, VO EUTAOVTIGOVV TIC YVOGELS TOVS KoL TIG IKOAVOTNTES TOVG
OTNV OVTIHETOMION TOV KMVIKOV mpoPfAnudtov. O pdihog tov xabnynt) sivoar va
napaKoAovdel, va cuvtovilet, va Bétel epompata, vo evBapphVEL Kot va S1EVKOADVEL TN
ov{ntmon.

+ H a&loloynon g kKhvikng pabnong

H a&oAdynon yivetan pe fdon tnv enid00™ TOV QOUTNTH GTNV TPOAKTIKY EQOPLOYN
TOV BePNTIKOV YVOGEMV Kol 0eEI0THTOV TOV £YEL ATOKTNOEL.
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H xAvikn doxnon avaeépetal e OAeg TIG dpacTnpLOTNTEG OV TTEPIAAUPAVEL O
POAOG TOL GUYYPOVOL VOGNAELTY|: VOGOKOUELOKT] (PPOVTION, TPOANTTIKY] VYIEWVTY, Ay®YN
vyelag, mopoyn TPOTOV Ponbeidv Kol omokaTdcToon Oepamevpévov. XNV KAWVIKN
doknon o @eoltnNTNg KoAeitonr otadlakd Kot pebodikd va €pHel apykd oe emagn Kot vo
eCokelmbel pe to mepPdAlov TOV VOGOKOUEIOL KOl TOV GAA®Y LANPECIOV VYELNG, Vo
TANGLAcEL TOV 060eVT], VO KaTOvoNGEL ToV avOp®OTIvO TOVO, VO AVTILETOTIGEL AKOUT KOt
10 BAvato. Z1n cuvéyela Koheitar va aoknOetl 6t ypnomn twv opydvev, TMV GLGKEVOV Kot
TOV LVMK®V TOV YpNClHomolovviol o kabe mepimtwon voonieiog, kobmdg kot oTIg
JldKacieg Kol TPOKTIKEG OV £papUOovVTaL Yoo TNV VAOTOINGN TOV TPOYPUUUATOV
VOONAEVLTIKNG QPOVTIONG. XMUOVTIIKOT OCUVTIEAESTEG OTNV KAWIKN dGoknorn &ivor 1
TPOTCTOUEVT] KO OL VOGNAEVTEG O 00101 SLOLUOPPDVOLV TIG GLVONKES Kot TO TAAIGL0 NG
KAMvikng aoknong. Tov kOpro 00aktikd podAo kot v g€uBovn g doknong €xer o
KaONyNTg ™G KAMVIKNG OGOKNoNMS, O Omoiog opyavadVvel, O1000KEL, KoTevhvuvel Ko
mopoakoAovBel TNV OAN dtesaymyr| Tov TPOYPEUUATOC.

Q¢ d1vaxTiKd avtikeipevo kot PEB0d0g d1dacKaMag N KAVIKT AoKNoN dlapEPEL
onuavtikd amd 1N ovvinon owaockaiio ot oxoMkn aibovoa. Amoartel cuVOLAGUO €VOG
gVPUTEPOV PAGLATOC YVAOGE®V KOl JE0TNTOV OTMG KOl TNV EVEPYOTOINGT SopdpwV
OTOLEI®V TN TPOSOTKOTNTAG, AOYOL YAPM TG ONUIOVPYIKOTNTOC, TNG ETOUOTNTAS, TNG
de€loteyviag, e KovmvikotToc. O portNnTiG GLUUUETEXEL LE OAOL TO YOPOKTIPLOTIKA TOV
YUYOPUOIKOV TOL  OPYOVIGHOV: TG ouoOnoelg, TIg YVOOTIKEG Aeltovpyieg, TO
cuvacOnuota, too kKivntpa, ta evolagépovia kot v kivnon. Eivar yvwotd moéco
ONUOVTIKO pOLO Tailel 1) OAKY) QLT GUUUETOYN 0T LaOnon.

H xavikn doknon akoiov0si ta e€1g Tpio pedodikd ctaoa:
Ilpomapockesvn TG KAVIKHS AGK)OHG

210 614010 aTO Yivovtol OAES Ol TPOKATAPKTIKEG EPYACIES amd TNV TAELPE TOV
KBy Kol TOV eoITNTAV, TPV amd TNV NUEPO Kol dpa TPOGEAEVLONG 6To OdAapo Tov
vocokopeiov. Emiéyetonr to €idog tng voonieloag mov Ba dwbaybei, xobopiletor o
OVTIKELEVIKOG OTOYO0G KOl oYedldletal T0 TPOYPUpE VOONAELTIKNG @povtidas. Ot
QOLTNTEG EVNILEPMDVOVTOL, OVOVEMDVOLV TIG GYETIKES YVAOGELS TOVG KOl GUYKEKPULEVOTOLOVV
TNV TPOETOLUACIO TOVG, AMOVIMOVTIOS GE TPio PaciKd EpOTNUHOTA: OO0 €100 VOonAeiog
TPOKEITOL VO EKTEAEGOVV, TONL GEPA EVEPYEIMV TPEMEL VO OKOAOLONGOLV Kol TOlL
OKOTUOTNTA KO EpUNVELR £Y0VV 0WTA 6T 0moia B acknBovv.

Aeéaywyn g KAWVIKIS AGKNGHS

2 @domn avut ot POITNTEG, 08 UIKPEG OUAOES, TPOGEPYOVTOL GTO VOGOKOUELNKO
Odiapo Kot vd v KaBodnynomn Kot emifAeym tov KAVIKOU KaBnynty €KTEAOLV TNV
TPOYPUUUATIGUEVT AGKNOT).

A&loloynon tnS KAVIKNS dGKNGNS

H a&oddynon g emidoong oty  kMvik] owackoriMo Kot doknon
drapopomoteitor amd v a&loAdynon mov PaproOleTal 6TIG AAAES LOPPES OOACKOAOS MG
TPOG TN SLOOIKAGIN KOl T0 LEGO TTOV YPTCULOTOLOVVTAL.

O1 Baoikég apyég mov démovv TV alohdynon g KAVIKNG ekmaidgvong givar ot
egng:

@ H a&oddynon yivetor pe PAGT TOLG OVTIKELEVIKOVG GKOTOVG TOV £X0VV TebET
Y10 TN GLYKEKPIUEVT] VOGTAELTIKY] PPOVTION, VOCTAEVLTIKT LOVADX KOl LN PEGia LYEiNG.
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@ AopPavetor vwoYN N TOPATNPOVUEVT] GUUTEPLPOPE TOV QOITNTOV O TPOG
™V EQOPUOYN BE@PNTIKAOV YVOCEMY KOl EKTEAECT TPOKTIKAOV dEEIOTNTAV.

@ To &idog g a&loldoynong mpoodiopiletal pe Paon 1o eminedo emidoong TV
QOUTNTMV.

@ H dwdwaocio a&loldynong eivat cuveync.

@ Aopfavetoar vadyn 1 GLVOAIKY EIKOVA TNG TPOCHOTIKOTNTAS TOV (POUTNTH:
(QLOIKN, YVOOTIKT], KOWV®OVIKY], GCUVOICONUOTIKT).

H xotavoun g kMvikng doknong ova ei0koTnta Kot avd eEaunvo givor ovaioyn
TOV YVOCEDV TOV OTOKTOLV 01 POITNTES amd TN BempnTikn d1dacKoMa TV aviicToly®V
pafnudtov Kot and v tapakorovinon tov epyactpiov oto Tpurpo NoonAevTiknig.

AvTIKEUEVIKOT GKOTIOL THG KAIVIKIS AGKNOHS TV QOITHTAV Eivar:
@ vo e&okelmbovv pe Tov KAVIKO ydpo

@ vo eivor og B€0M Vo EKTILOVY KoL VoL 1EPAPYOVV TO, VOGAEVTIKGE TPOPANLOTOL
TOV OTOHOV

@ vo €QOPUOCGOLY OTO UETPO TOL EQIKTOV (kou vmo emomreia) OLOAPOPES
VOONAEVLTIKEG TPAEELG

@ vo a&loloyohv To OTOTEAEGHOTO UETO TNV EQPOPUOYN TNG GPOVIIONG Kol Vo
TOPaKOA0LOOVV TN YOPYNON VOCAELTIKMOV 0N YUDV GTOV APPMOGTO KUl GTOVG GUYYEVEIG
OV

@ vo épbovv oe emapn pue 10 cOyypovo Proiatpikd €EOTAIGUO GTO KAVIKO
neptPdAlov

@ kot yevikdTEPQ, VO EPUPLOGOVV TIG DEMPNTIKES TOVG YVMOGELG OTNY TPAEN [42]

3.4.2 IIpocavatolicuog Kot EKTAIOEVGH VEOTPOGINPOIEVTOV VOGHAIEVTAV

H &icodog tov vémv voonievtdv oto emdyyeipo OBewpeiton Oépo peydiov
evolpEpovtog otn debvn PiAtoypaeia, yiati motedetal 60Tt amd v OpoAn Evtaén GTOoV
opyavicpd TV veompocAaufovopsveov voonievtov eéaptdtor oe peydlo Pabud n
UETEMELTO, IKOVOTOINGT| TOVG OO TO EMAYYEALLO KOl 1) TTOPOLLLOVY] TOVS GTOV OPYOVIGLO.

H mapaiton véov voonieutdv and Tov opyavicid Tov Toug TPOGEAUPE avEPYETOL
oe vynia mooootd, pueta&d 35% ka1 60%, (Halfer et al.,2008), yeyovog mov empépet
ONUOVTIKO KOGTOG GTOLG OPYOVICUOVS LYEING, OAAL Kol OpVNTIKEG GULVETELEG Yo TN
QpovTida Kot TV ac@dreln v aclevav. Mepikd amd to Bacikotepa TpoPANUOTO TV
VE®V VOGIAELTOV, OTI®G avapépovtatl oty Epevva tov Casey et al. (2004), sivar to vynio
OTPEG Kot 1 OuokoAio ot petdfoaon and To pOAO TOV POITNTY GTOV EMOYYEALATIKO POAO.
Ot Pacwkég artieg Yo to otpeg eivar 1 EMhenym avtomemoifnong oyetikd pe T KAMvikég
deotreg, N advvopios KoBOPIGHOL TPOTEPAIOTHTOV Kol OPYAvVMOoNS, €AAelyelg otV
KPITIKY] OKEYT], Ol OYEGELS HE TOVG CLVASEAPOVS KOl TOLG VOONAELTEG EKMOIOEVLOTG,
amoyoNnTeNoElg mov oyeTilovtal e TO EmayyeApaTIKO mePBaiiov (.. aplduds acbevov
av@ VOGNAELTN) KoL 1] EMKOWVOVIOL [LE TOVG Y1OTPOVE - .

Ot Sullivan & Decker (2005), tovifouv 0Tt givor moAD onuoviikd &vag vEOG
epyalouevog va EEKIVIOEL TNV amaGYOANCY| GE £vav OpYOVIGHO pe TO 6otd Tpomo. 'Eva
KOAG GYEOOGUEVO TPOYPOULO TPOCAVATOAMGHOD, HEIDOVEL TO Gyy0og oV VidBouv ot véot
vrdAANAoL Otav Eektvovy v gpyacia Tovc. EmmAéov, n yvopyuia tov vtoAAnAov pe to
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YOPO £PYAGIOG TOV, GUUPAALEL CTNV OMOTEAEGLATIKOTNTO TOV TUNLOTOG, LELOVOVTAS TN
dVOOPESKELD, TIC ATOLGies Ko TNV emBupio S0PKAOV LETOKIVIICEDV GE GAAO TUNLLAL.

H emaen pe tovg véovg epyaldpevovg pmopel pepikés @opég vo eitvar S0GKoAN
AMOy® TOov Ayyovg mov vimBouv dtav Epyoviot yio TPAOT POPA ot dOVAE. ATAMG dgv
akobv OAeg TG mANPoeopieg mov TOovg divovial Aomavovv TOAD evépyeEld OTNV
Tpoomdfeld Tovg vo a&loToMGOoVY Kol VO EPUNVEVGOLV TIS TANPOQOPIEG TTOV TOVG
doOnKkav Kot emduevo gival va ydvoov pepikés amd avtés. [V avtd n emavainym icmg
elvan amapaitnt T1c TpdTeg HEPES 1 fdOUAdES TOV PpicKovToL 6T SOVAEL.

Enedn ot  mpoiotduevolr dSwdpapatiCovy  moAd  onuoaviikd  poAo  otnv
Kowmvikomoinon tov vémv gpyalopévov, Ba mpénet va cvlntovv avoyytd pali Tovg,
€101KA TO TL TEPIPEVOLV amd awTovs. O véog epyalduevog mpocsapproletot mo e0KoOAo OTAV
ocvpPaivel ovTo.

O mpoiotapevog ogeidel va culntd ta TAvTa, amd To TPOTLTO ATOSOCNS, TNV
TUTKOTNTO GTNV TOPOVGTo Kot TN Olayeipton g povtidos Tov achevov péyxpt Kol v
avaTPOPOJOTNOT TOL TPEMEL v avapével o gpyaldpevog Katd Tig a&loAoyNoES TG
amddoong. Mia  pébodog mpocavatodcpov/kabodnynone eivor to  poviéAo  TOL
voonievty/ ekmondevtny (Preceptor model), to omoio pmopei va ypnoomomOei yio va
Bonbnoetr toug véoug Kou vo avtopeiyel KoTd KATO0 TPOMO TA EUTEPO GTEAEYN TOL
opyavicpov. To ocvykekpyuévo HOVIEAO UTOpEl VO OmOTEAEGEL éva PECO Yoo TNV
Kafodnynon kol TV ENAP TOL VEOL €PYALOUEVOL LE TOVS GLVAIEAPOVS TOV, CAAL KOt
éva tpomo  emPpapevons TV oteAey®V mov €yovv wWwaitepa VYNAN amddoon. [
TOPAOELY LD TOL VOONAELTIKG GTEAEYN TOV OPYOVIGHOV oL Toilovv T0 pOAO TOL KAVIKOD
ekmadeVT emALyovtonl pe BAcm TV KAMVIKY TOUG KOVOTNTO, TIS OPYOVOTIKEG TOVG
OeELOTNTEG KO TNV 1KOWVATNTA TOVG Vo Katevhouvouy Kot va kaodnyobv GALOVG

O «Op10¢ 6KOTOG TV VOGNAELTOV / eKTadELTOV givar va. fondncovy tovg véoug
VOGNAEVLTEG VO ATOKTNGOVV TIG OOLTOVUEVES YVAOOELS KOl OEEIOTNTEG, DGTE VO LWITOPOVV VL
OTOOMGOLY OMOTELECUATIKA OTNV €pyocio. Tovg. Afvouv 6Tovg VEOLS VOGNAELTEG TO
TAEOVEKTNUO.  €VOG  TPOYPAUUOTOS  EKTOIOELONG HECO OTO  YMOPO TNG  OOVLAELAG,
TPOGOPLOGHEVOD EBIKA GTIS avaykes Tovg. Evd 1 kbpila dpactnprotnto tov voonievtn /
eEKTOOEVLTN €lvol VO EVNUEPMOEL TO VEO VOONAELTN GYETIKO LE TO TUNUA TOL. AVTO
nepthopfdvel v KatdAANAN Kol €mapKN TANPOEOPNGN YOP® OO TNV OUAd0 TOV
GLVASEAP®V TOV, OAAG Kot TNV £E0IKEIMOT TOV UE TIG AELTOVPYiEG TOV TUNHATOG. AOACKEL
TUYOV UM YVOPLLEG KMVIKEG dladtkacieg Kot fondd to véo voonievtn vo avortuéet Tig
anapoaitreg 0e&lotnrec. Evepyel o¢ odppovriog mdve og BEpata mov apopodv 6Tov TpOTO
Aertovpyiog TG opdodag, OAAG KOl TIG TOMTIKEG Kot TIG OLOOIKAGIEG YEVIKOTEPA TOL
OPYOVIGLLOV.

Ot voonlevtég/eknardentég €xovv avaykn amd vroot)piEn Yo Vo TETVYEL TO
npoypoppa. Aéyovtor ekmaidoevon kot KaBodNynon omd Tovg KAVIKOOG EKTOLOEVTES Kot
avayvapion tov poélov tovc. H mpogtopacio TV vOonAELTOV/EKTAOEVTMOV YIVETOL LE
éva kto cvotnua. Adackario Baciopévn 6To S1adiKTVLO EVILEPMOVEL TOVS Preceptors yia
TOVG POAOVG Kol TG €VOVVEC TOLG, Y TIG OPYEG NG OWNCoKOAMOG eVNAIKwV Kol TNV
avaTpoeodoTnon. Metd Tt0 oTad0 NG  oVTOOOOCKOAMOG HECH  OdIKTOOV, Ot
VOOTNAEVTEG/EKTAUOEVTES TTOPAKOAOVOOVV Vol TETPAMPO £PYAGTHPLO OOV pabaivovy yia
TIG SPOPES UETAED SPOPETIKAOV NAKIOK®OV OUAd®V KOl GUUUETEYOVY CE OUOOIKES
ocv{nmoelg Yo TpodTOLG PABNoNG, 0100cKAAlG KOt TOVS TPOTOVS VATPOPOIOTNONG [43],

H Kopdioavanvevotikr] Avalwoydvnon amotehel po and 115 Pacikég YvOCEIS-
de&lomTeg mov mpémel va, 01féTouy OAol 01 VoonAeuTtég. Ot vEoL VOO AELTEG TTPEMEL VO
KaBodnyohvtar amd Tovg TAAOTEPOVS GLVAIEAPOVS TOVG, KOOMG Kot amd TOV TPOICTAUEVO
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TOV TUAHOTOC YO TNV OVTILETOMION HOG KOPOOMVELHOVIKNG avakoms. H  dueon
avayvVOPIoT TNG KOPOLOKNG OVOKOTNG KoL 1) EPOPUOYY] OTOTEAEGUATIKNG avalmoydvnong
00 TO TOPEVPIOKOUEVO VOGNAEVTIKO TPOCSMOTIKO, UTOPEL v OUTANGLAGEL TNV THAVOTNTA
emBimong Tov achevi). O KHPLOG 6KOTOG TOV TAMOTEPWV VOGNAELTOV glval va fondncovv
TOVG VEOVG VO EKTTOOEVTOVY OAAG KOl VO, OVOyVOPIGOUY £YKaipol TNV KAPOIOTVEVLOVIKN
avakomr. Emiong, vo tovg pdbovv T @dpuaka(adpevarivn, avtioppuOuikd) mwov
YPNOLUOTOOVVTOL KOTE TNV OldpKeLd TS avalmoyovnong Kol Vo, TOVG EVIILEPMDGOVV TOV
o mher to OOpo perd amd emtvyn ovalwoyovnomn. Ze mepintwomn mov cLuPel
KOPOLOTVEVIOVIKT] OVOKOT] KOl GUUUETACYKEL O VEOG VOONAELTNG GTNV OVOVNYN TOL
Bopartog, o apynyds e ouddag avalmoydvnong ogeidel va tov emPpafedoel yo v
P tov, divovtag Ta OO Vo cuVEYIGEL Kot VO 0o AAEL TO AyYOC.

34.3 Ara fiov uaOnon kor covexi{ouevy KATaPTIGH VOGIAEVTOV
Nouko IThaiowo g Awa Biov MaOnong

¥to Nopo 3879 (21/9/2010) ywo v «Avamtvén g Aw Biov Mabnong», mg
ouveyllOpEVT EMAYYEALOTIKY KATAPTION OpileTon | KATAPTION TOL avOPOTIVOL SVVALLKOV
OV GLUTANPOVEL, KGLYYpovilel 1| Kot avaPaduilel yvooelc, kavotnteg Kot 0eS10TNTEC,
ol omoieg amokTHONKOV a0 TO GUGTAUOTO ETAYYEAUNTIKNG EKTOIOEVONG KOl OPYIKNG
EMOYYEALOTIKNG KOTAPTIONG M OO EMOyyYEAUOTIKY eumelpion pe otoxo v éviaén 1
EMOVEVTOEN GTNV ayopd epyaciog, T SLUGOAALST| TNG EPYOCTNG KOt TV ETOYYEALOTIKY Kot
npocomikn avamtuén (PEK 163, 2010).

H emayyelpotikn Katdption mopovctdlel OnUOvVTIKES OPOPEG LE TNV TUTIKY
(devtepofabua 1 tprrofidbuia) exkmaidevon, oL OmOieg OONYOVUV KOl GE OLOUPOPETIKES
npooeyyicelg ot pebodoroyia vAomoinong kdbe popeng ekmaidevong, eite oty yiveton
pe cvppatikd Tpdmo gite €&’ AMOGTAGEMG

Ta ovikeipeva Kol 10 TEPIEXOUEVO OTNV EMAYYEAUATIKY] KatdpTtion oArdlovv
TOAD  ToLTEPO. o€ oxéomn pe TNV TLmIKN ekmaidevon. H  dwbpxewn Long tov
EMOYYEALATIKOV YVOGE®V  givol TOAD HikpOTePN omd TNV avticToryn NG TUMIKNG
eKTaidgVONG, YEYOVOS OV 00NYNGE AAAMGTE GTN HEYAAN avdmtuén ¢ cvveyilopevng
KATAPTIONG TO TEAELTAIN YPOVIO GE TOYKOGULO EMITEDO.

Amonteitol €mOpEVOC, OTNV EMOYYEALOTIKY] KOTAPTION, GLYVN EVNUEP®OTN Kot
EMKOLPOTOINGN  TOL  EKTMOLOEVTIKOV VAIKOV, 7Ylo. VO  OVIIHETOTIGTOVY Ol  GLYVA
HETOPAANOUEVES EKTOMOEVTIKES OLVAYKEC.

2y emayyeALoTIKn Kotdption divetan waitepn EReact Oyt LOvo otV amdKTNoN
YVOGEMV CGYETIKOV LE TO. OVTIKEIPHEVA gkmaidevomg, oAAG Kuplowg omnv avanTtuén TV
OeE0TNTOV KOl TOV EMAYYEAUOTIKOV TPOGOVIOV TMOV EKTAUOELOUEVOV. AVvTioTOol d, TO
EKTOOEVTIKO VMKO o@eidel vo givol epumlovTiopévo pe acknoelg (projects), mov
EUTAEKOVV TOVG EKTOMOEVOUEVOVS GE EVEPYT GLUUETOYN KOt 001 YOOV GTNV OVATTLEN TV
deClomtwv tovg. IlapdAinia, omouteitor GV TOPAKOAOVONGCN NG EKTOLOEVTIKNG
dtadkasiog amd EKTALOEVLTN Kot AVATTUEN CLVEPYOTIKAOV HEBOI®V HEGH TOV S1AOIKTVOV.

Ym EMé&da m avamtoén g A Biov MéOnong xor  Zvveylouevng
Enayyeipotikng Katdptiong mopovctdlel onpaviikn votépnomn o€ oyéon He GAAEG
evpomaikég ydpec. O vopog 3879/2010 yia v avartvén g At Biov Mdabnong 0étet to
TAOUG10 Y10 TOV €BVIKO GLVTOVIGUO T®V TPOYPOUUAT®V, TNV TGTOTOINCT TWV OOUADV, TOV
EKTOLOEVTIKAOV TPOYPOUUATOV KOl TOV EKTOOELTAOV TNG UM TUMIKNG EKTOIOELONC.
Anpovpyeiton to EOvikd TThaico Ilpocdviwov mov ovvdéetor pe tOo  avtioToryo
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EVPOTAIKO, OOTE Vo gival 0KOAN avoyvOpIoILa Kot GLYKPIGIO To TPOoHVTA Kot Ot
de&lomteg Twv ToMT®V. O pOAOG TOLG EKTOOEVTY] eVAikwV ota TAaicta g Atd Biov
MdéOnong kot Ermayyelpotikng Katdptiong arddlet. Agv givarl évag amiog yvdoTNG TOL
OVTIKEWWEVOD TOL 1 €vag TOUTOG YVOGE®MV, OAAG cLVIoViothg / uyuy®™C TG
poafnotlokng dadwkaciog, mov yvopilel vo avantOGGEL TNV EVEPYNTIKY cvljlusroxﬁ TOV
EKTTOOEVOUEVMV, TNV KPLTIKT] TOLG IKOVOTNTA, TN Habnon péocw g mTpaéng 2]

H ovveymg exmaidosvon tov voonientn givorl amapaitnt kabmg ot katevbuvthpleg
oonyieg g Kapdromvevpovikng Avalmoyovnong, Onwe avagépnke ce mponyodUevo
KEPAA0, avave®vovtal cuvexdc. O vVoonAevtg amotelel TOV TPATO OMOOEKTN TOL
eneiyovtoc mepotatikoy, Omote Qo mpémer vo givol €TOOG VO OVTIUETOTICEL TNV
eMelyOVON KOTAGTOGT GUUO®MVA HE TO VEX Oedopéva, Tov vrdpyovv. H voonievtikn
vanpecio k4Be voookoueiov, O0PeiAel Vo SLOPYOVOVEL GLUVEXMG VEN TPOYPELLUATO TOV
aQopovV OTNV EKTAIOEVON TOV VOOMAELTAOV GTNV  OVIIUETOTIOY €vOG  B0poTog
KOPOLOTVELHOVIKNG avakomns. OAotl ot voonAevtég mov epydlovion 6to vocokoueio givort
avaykaio vo yvopifovv KAPITA kot 6yt pévo ot voonievtég mov dovievovv 6to Tunua
Eneryovtov [epiotatikav kot otn Movéda Epepoaypdtov.
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4. AYTOMATOX EEQTEPIKOX AITINIAQTHX

4 1leprypoapn cvokevns-I'evika ctorycia

Amwvidowon eivor 1 dePifaocn NAeKTpikovy pedOTog OOUEGOV TOV HVOKOPSTOV,
TOONG EVEPYELNG, TTOV €ival KAV VO EKTOADCEL Kpioyn pdlo Tov Kol Vo OTOKOTAGTHGEL
CLYYPOVIGUEVT NAEKTPIKT dpacTNPOTNTA. Q¢ amvidlouog, yapoktnpiletol o TeppaTIcHOg
MG HOPUOPLYAS 1N OKPPBECTEPO, T  OMOVGIO KOWMOKNG  HOPHOPLYNG/KOIAAKNAG
TayLKOPOTOC 5 OEVTEPOLENTO. LETE TNV XOPNYNOT TOL AMVIOICUOV. XTOYOG TOVL &lvonl M
OTOKOTAGTAOT] TNG AVTOULOTNG KUKAOPOPLOG.

Me v évapén ¢ KOWMOKNG HOpUopLYNG/GoQUYUNG KOIMOKNAG ToyLKopdiog
TOEL VO VITAPYEL 1| KAPOLOKT| Topoyn Kot 1) vro&ia otov eyképaro epgaviletoat péco o 3
min.I'a va amoeevydei | eykeaiikn PAAPTN, 1| €QAPUOYN TOV ATVISIGUOD TPETEL VAL Eival
dpeon. Av o amvidlotng Oev elvar dpeca dwbéouog , Ba mpémel va Eekvhel yopig
kabvotépnon (B-KAA),m omoio kepdiler ypdvo n&)w ™mv eQappoyn e&eldtkevpuévng
VROGTNPLENG LE OMVIOMGT) KO YOPTYNOT QOPUAK®V =1,

Etvor  povadikn ehmdo@opa Bepameion TG KopOl0OVOTVEVGTIKNG OVOKOTTNG. XTO
2-3 min omd Vv kapdokn avakon(K4) to mocootd emPiowong avédvetor oto 50-
70%.Eved yuw kdbe Aemtd kobvotépnong peioveror koatd 10-15%,eqv dev yopnynOei
Baown kapdoavanvevotikn avalwoydvnon. Idveo and 1o 80% tov mepimtdceny givan
avata&lueg pe v anwvidwon. H emruyia tov amvidiopod eaptdtal and tv mosotnta
T0V pevpatog (uetpdare o Ampreres) mov EOAveL 6T0 PHVOKAPSIO Kot OxL omd T0 Héyebog
™G evépyelog tov omvidmtn (uetpdre oe joules). Avtd KAvel EMITOKTIKN TNV AVAYKN TNG
OWGOTNG EKTOIOELONG OYL LOVO TOV UTPIKOV KOl TOV TOPAIOTPIKOD TPOGMMIIKOV, GAAGL Kot
amA®V ToMtdv ov Ba pefodv kovtd oTo BOHA KOpOLoKS OVOKOTNG 441

H emPioon evéc OOpotog kapdlokng avakomnsg e€ktdg vocokopeiov eaptdrot
Kopiwg amd tov ypdvo mov pecorafel ®G TNV MAEKTPIKN avdTaén TG KOIMOKNG
noppoapvyng(KM),mov givar n cvvnéotepn popen appubuiog mov wpokorel Kopdlok
avakom(K4). To ovotjuoata eneiyovoag Ponbelag advvorodv, katd Koavova ,vo
avTOmOKPIBOUY HE ykoipn YOPNYNON OMVISICUOD T TPATO AEMTE TNG OVOKOTMNG,
dedopévov 0Tl 0 KAOOIKOG — amvidloTng XPNOoIomoteital omd Alyovg €EEIOIKELIEVOLG
dlcmoteg. Me avtég Tig ouvOnkes. n emPioon petd and kopdiokn avakonn(KA4) dev
Eemepvd To 5%.

O Avtopartog EEotepikdc Atvidwtg(4EA) oxedldotnKe ©G N oGV TNnon G€ QVTO
to poPAnua. H ocvokevn €yt m dvvatdotnra va olaxpivel pe akpifeia av o vrevBovvog
pLOUOS Yo TNV avoKkonm| eivan amvid®oipog N Oyl EmmAéov, katevBovel pe oovntikég
TPOTPOTEG TNV KAPOLOOVOATVELSTIKT avalmoyovnon. Etot, pe 1 ypnomn tov avtdpatov
e€mTEPKOD amVIdMTN glvatl TAEOV SLVATOV Kot Un 8@81511(81)#53\/(1 dropa vo epoppocovv
Baocikn KapdloavamveLsTiK avalmoyovnon Kot amtvidioio [1°]
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Ewova 28:0 AEA Kol T0 00TOKOAANTO NAEKTPOOLO

O Avtouatog EEmtepikog Amvidotig(4EA) omoteleitor amd £€vav  HIKpO
voloylot (wkpo emelepyaotsi), MAEKTPIKA KUKADOUOTO Kol OLTOKOAMNTO emifépata
niextpodiov. Eniong, péoa 610 to0vtdKt Tov anvid®t euAdccovtal ta akoAovda (uia
wikpy  metoétalnetoéta  mpoowmov  luovinlaxia  Copopdkl,  mpoowmioa  TOEMNG,
TPOCTOTEVTIKG, YOVTIO UI0G YPHONG, woAridia). Ta MAekTpddio TOL EMKOAADVTIOL GTO GTEPVO
oL 000evn], CLAAEYOLV TANPOPOpieg Yia Tov Kapdlakd puOud. O pkpoeneepyaotis, He
mv @ocopia evog KAACIKOD KaPOOYPAPOL avOADEL TOV KOPOWKO puiud Kot ov
amatteital, ovviotd amwvidwon. H omwvidmon  (nlextpikd epéBioua) yopnyeitor otnv
Kopold PECH TOV EMKOAANUEVOV 6T0 o6TnBog niektpodiov. Ot wavikéc Béoelg Yo ta
NAEKTPOSLO TOL OMVIOMTY €Vl AVTEG TOV EMTPEMOVY TN LEYIGTN OLVATH PO NAEKTPIKOD
pELLLOTOG Ola. LEGOL TOL pvokapdiov. H cvokevacia twv niextpodiov deiyvel ) coom
0éon tomoBEong Tovg 6to BdpaKa. XTIG TEPICCOTEPEG TEPWMTMOELS, N BEon @aiveral
emiong Kot whve oto 1010 To NAekTpodia tov AEA.

Ot ovvnbopéveg ovokevég Avtopatov  EEmtepikod  Amvidotn(4EA)esivan
KATAAANAES Yo ypn oY Kol 68 Tadd NAkiog dve tov 8 et@v. ['a mondid nAkiog petalo 1
eNC 8 €TV TPémEL Vo YPNOILOTOIOVVTOL TOSATPIKG NAEKTPOdI pall pe tov €101k
LETATPOTEN-LLELOTNPO 1] VO EVEPYOTOLEITOL 1] EMAOYN TNG TOUOIATPIKNG AELTOLPYIRG OV
elvar owbéoun. Av 1o mopoamdveo dev egivor dwbéoya, o Avtopatog EEwtepikog
Anvidotg Oa mpémet va ypnowomoleitor ©¢ Exel.  Ymhpyovv Alyeg oavopopég
TMEPIOTOTIKMOV EMTVYOVG ¥pNong Tov Avtopotov Eotepikdv Amvidotov ce moidid
nAiog pkpotepNg oL €vOg €tovc. H ouyvdtrta gpedviong anviddoipov puduod ce
Bpéon elvar mOAD yaunAn, extdg av vEdpyel cvVodOG KapPOlokn VOGOSC. X OVTEG TIC
OTAVIEG TTEPUTTACELS, £V 0 Avtopatog EEmtepikdg Amvidwtg eivatl 0 povog 6100€6110G
AmVIO®TNG GLOTHVETOL 1] PO TOV (KATA TPOTIUNON LE UEIWTHPO EVEPYELDS).

Ooot gpappolovv kapdloovamvevstiky avalwoydvnon Bempeitor ToAd onpovtikd
Vo TPOGEYOVV Kol vo. aKoAovBovv ywpic kabBvotépnon Tic QovnTikég odnyieg TtV
ocvokev®v AEA. Ot odnyieg avtég eivan mpoypappatiopéves otov AEA kot cuotivetat
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va puOuilovtal cOuemvE e TV 0AANAoLYio TG EQAPUOYNG TNG KAPOLOOVATVEVGTIKNG
avalwoydvnong - .

4.2XpHon avTopaTov EEMTEPIKOD ATIVIOWMTH

O1 Avtopartor EEmtepikoi ATividmtég(AEA) elvar ao@olelg Kot 0moTEAEGLOTIKOTL
OTaV YPNOLUOTOOVVTOL A0 AmAOVS TOAITES e eEAyloTN 1 Ko pe kaBoAov ekmaidevor). Ot
Avtoporor EEmtepikoi Anividwtég(AEA) kabiotodv @ikt TV €Qapuoyn omvidmong
apkeTd Aemtd mpwv TV APEn g egedwevpévng Ponbetoc. Ot avavimteg Ba mpénet va
ovveyiCoov v KAPITA pe eldyioteg dwokomég TtV OOPAKIKOV GUUTIEGE®Y OGO
oLVOEOLV &vav amVIdMTN Kot KoTd TN dtbpkela g ypnons tov. Emiong, 6o mpémel va
€LVl GVYKEVTIPOUEVOL DGTE VO 0KOAOVOOVV TIG OVNTIKEG 00MYieC AUEC®S LOALG AgyBovv,
Wiog va emavekkvouv v KAPIIA apéomg poag dobel térola oonyia, kabhg kot va
EAAYLOTOTOLOVV TIC O10KOTEG OTIS BWPAKIKES GV umécag[“ .

AkyoprOpog Tov Avtopatov EEmtepikod Amviomt
Molc o AEA elvan da0éo1poc:

8 Evepyonomorte tov AEA 1 {nthote omd tov Ponbo vo to kavet.

§ Opiopévol amvidmtég Tibetan avtopata o€ Aettovpyio dtav avoiel To Kamixt.
e ahlovg yperaletar vo mécsete to kovpumi ON.

§  Aogapéote ta povyo and to Odpokae Tov Bdpatoc, av yperdletat, Kot GLVIESTE
To. NAEKTPOOIL TAVE 6TO YOUVE 6tBog Tov BdpaTog. Av givarl mapdvteg meplocdTEPOL Omd
évav avavimrn, N KAPITA Oa mpénetr va cuveyiletor evd ta niektpodio. tomobetovvtan
010 Hdpaka.

§ Tomofetote T0 TPMTO NAEKTPOSI0.

8§ To éva miexktpddo Bo mpémer va tomobebel kdtw amd TV aploTEPN
LLOLGYOAN.

Ewkova 29:Tomo0étn o1 00ToKOAAMTOV NAEKTPOSI0V KAT® amtd TNV 6e&14
Khgidoa
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§ TomoBetote t0 devTEPO NAEKTPOS0. TO NAekTpOII0 OWTO Oa TPémeL va
tomofetnOel kT and ™ 6e&1d KAeida, dimha amd To GTEPVO.

Ewova 30:Tomo0£Tnon NAekTpodiov KATM até TNV 0PLGTEP NO.GYAAY

§ Amopoxpuvieite kotd T didpkela g avdivong. Befoiwbeite 6Tt kavévag dev
ayyilel to B0pa, evo yiveton avdivon pubpod and tov AEA.

Ewova 31:Amopdkpuven Kotd TV SLdpKELD TG 0VEAVGTC.

§ Edav evdewkvietar amvidwon(shock).

8 BePawmbeite 611 kaveic dgv akovumd to Bopa

§ IMiéote 10 kovumi amvidwong Omwg vrodekvietar and tov AEA(or mhipag
avtopator AEA Qo yopnynoovy tyv amiviowon ovtouaTa,).
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Ewéva 32:Xop1ynon amvidmong pe acpaisia.

8 AxkolovOnote TiIc povnTIKEC 0dMYieg tov AEA. Edv cag (ntoet va Eekvioete
KAPIIA, apyiote apéoms Bopakikéc cupmécelg Kot avamvoés dtdcmong 30:2.

§ Av dev gvdeikvutal amvidmon, cuveXioTe APECHE KOPTO, Kol AKOAOVONOTE TIG
eovnrtikés oonyiec. H KAPITA 0a cuveyiotet yio pia mepiodo 2 Aemtdv petd tv omoia o
AEA 0a Eexivioet pia véa avaivon pupuo.

8 Edv oe omowodnmote otiyun, 1o OO0 opyicel vo ovamvéEl PLGLOAOYIKA,
otapatnote v KAPITA oAhé unv apaipéote ta niextpdola Edv to Bopo mapapéver
avaicOnto, Tov Tomobetovpe og Oéom avavnyng(orwe mepieypdpnie mo Tavw) 471

2nuovtkéc emonuaveelg yio tny ypijon AEA

Vv Bpeypévog 0opakag

Ye opwopéva opato kapdlakng ovakomng o Oopaxag eival vypdg, Ommg Yo
napddetyna, eotiog Evrovng epiopmong N petd amd nponynbeica d1dcmon and to vepo.
Amonteitan toyelo 0mOpAKPLVOT] TOV WOPAOTA 1) TOL VEPOL Kol GTEYVOLO TOL Bdpaka Ttptv
amod T oVvoeon TV MAekTpOdlwv tov AEA oto Bopoxkikd toiyopa. Méca otnv
ovokevaoio tov AEA vrdpyel metoéra.

Vv Tpyotog 0opakag

Yravia €va TpymTo othog pumopel vo TpoKaAEGEL TPOPANIATO LE TNV ETKOAANGN
TOV NAEKTPOSI®V NG Amvid®OOoNG. L& AVTEG TIG TEPIMTAOGELS, avayvopiletal ¢ SvvnTikd
aropoitntn mapéupoon to EHpIoHA N KOYIHO PEPOVG TNG TPLYOPLTG Yo TNV EMITELEN NG
KatdAAnAng emapnc. Méoa 61 cuokevacio tov AEA eivar amapaitnto, yio 1o Adyo avto,
va vdpyel SuploTikn unyoavn. To ELPIGHA OEV CLGTNVETOL MG TOKTIKY POVTIVAG, AOY® NG
OTTMOAELOG TOAVTILOV YPOVOV.

Vv EmOépota oéppatog

[Tpokeévov va doceoricete ™V KOAN emaen TV NAekTpodiov tov AEA,
apopéote TUYOV emBépota 1| dAAo VAKG og emagn pe o dEpua tov Bouatoc. Opiopéva
Bopata KapdlaKNg OVOKOTG dLVNTIKG @EPOVY QapuaKkeLTNKO emBépata 6to0 wpakikd
Tolyopo. Avtéd TPEMEL VA OOUOKPOVOVTOL TPOG AmoeLYN TPOKANoNG omvinpa M
EYKOVUATOV KOTA TN O1evEPYELD amvidmong.

VvV Bnpotododteg
Optopéva OOpOTO KOPOOKNG OVOKOTNG £XOVV EUPULTEVUEVO UOVILO KOPILOKO
Bnuatododtn. O povipog PnuatoddTns eival opatdc KAt® omd 10 dEpUa Tov BOPOKIKOL

60



TOYOUOTOC, aKPIPOG KAt and v aptotepr] KAelda, avti yia ™ de€id, Katw and v
omoia amavtdTol cuvnbEaTtepa.

Vv Koopiqpata

A@aipovpe 0mol0dNTOTE LETOAMKO KOGUNUA Tov umopel va £pBel oe emapn pe Ta
niektpdon 1ov AEA. Ta nlextpoddio mpémel vo TOPAPEVOLY HOKPLY OO TOL HOVILO
KOO UMLLOTO, GUUTEPIAOUPBAVOUEVOV KOl TV 6KOVAUPIKIOV oto ompo(body piecing).

Osuara acpalsiac kaztd Ty ypnon tov AEA

V Ac@dAiero TOV AVOVATTY)

Agv ayyiletonr 1o OOHO KOPIOKNG OVOKOTNG KATO TN OLIPKEW TNG OVAALGNG
puOuLoY, ™ PoOpTIoNG M TG Yopnynons amvidwong. H emagr| pe 1o Bdpa katd
dwpkewr G avdivong pvOpov mpokaAel dvvnTikd mopdoita wov moapepPaivovv Kot
dVoYEPALVOLY TNV AVAYVAOPLIoN TOV LTOKEIEVOL pLBLOY ToL BOpATOG Kot KaBLGTEPODY TN
XOPNYNON OTVIO®OTG.

V Ac@GAel0 TOV TAPEVPICKOPEVOV

BePowwbeite 011 10 Mepifairov eivor acearéc. Katd v avaivon pvOupov,
QOPTIOT KOt 1O10UTEPMG KOTA TN YOPNYNOT Amvidwong, 1acQaAicTe Tmg Kavelg amd Tovug
TOPEVPIOKOUEVOLG 0eV ayyilel To OO KapdlaknS avaKonng 1 10 dueco mepiBAALov Tov.
[Ipogidomoieiote, pavaloviag ‘amouarxpovleite, Oa yopyynlsi PEYMA’ wou ehéyte
OTLTIKA TNV ATOVGio GALECTG ETOPTIG OTOIOVONTTOTE TV TAPEVPICKOUEVAOV LLE TO B,

4.3H avaykaiotnta tov anvidmTy

O1 kapodtaxol pvBuol mov oyetiCovion pe Kapdakn avakom dakpivovial e dVO
Katnyopies: amvidmoipotr pvOuoi(Koidiaxn uopuapvynl Aopoyun koiliokn toyvkepdio-
Ventricular Fibrillation/pulseless Ventricular Tachycardia VF/VT) kot pun anwviddocipot
pvOuoi(dovaroriol Aopoyun nlextpixy dpaotypiotyra,Pulseless Electrical Activity PEA).H
TPOTOAPYIKN OWPOPH GTNV  OVIIUETOTICN OVTOV T® 000 KOTNYopudV appuipdv
ouvviotoTol oty ovaykn ywo anvidworn otovg acbeveic pe VF/VT. Ze nepimov 25% tov
KOPOOKADV OVOKOTOV O 0PYLKOG KATOYEYPAUUEVOS pLOUOG Elval KOIAIOKY LOPLLOPLYN KoL
doouyun kotuakn  toyvkapdia  (VF/VT), 1tdoo0 evdovoocokopelokd 660 Kot
eEmvoookopelakd. Emiong, n VF/VT Oa eppavietoov katd v avalmoydvnon ¢’ éva
T0G00TO Tepimov 25% TV KOPSIOKOV OVOKOTMV HE OpYIKO KATUYEYPOUUEVO PLOUO
0GLGTOMOG 1 ACPLYUNG NAEKTPIKTG OPAGTNPLOTNTOG [48],

LA e

Ewova 33:Kothmaxi) Tayvkepoia.

H xotuokn poppopuyr mpokaieitol amd acuvIiovieT Kol OVAOUOAT EKTOADGCT) TOV
pookapoiov, Tov €xel ¢ ETaKOAOVHO TV OVOTOTEAEGLLATIKY) GLUGTOAN TOV KOl T1] OL0KOTY|
™G KapdKNG mapoyns. Mn avoaotpéyipeg eykeporkés PAaPeg emépyovtarl petd amnd 2
Aemtd ko n Paowkr) KAPIIA mpéner va apyicer apéowc. To ypovikd Opro yu tnv
EYKATAGTOON UM OVOCTPEYILOV EYKEPAAMKOV PAafodv pmopel va givor peyoldtepo oto
mondio Ko 6€ oplopéEveS Tepmtdoels, Ommg vrobepuio. H pacikd KAPITIA oty kaidtepn
nepintwon amoterel nEB0d0 GTOLYXEUDOOVG VITOGTNPIENS TOV (OTIKOV AEITOLPYELDV, OAAG
dev Oepamedel 1 0ev pmopel vo avaoTPEYEL TNV KOWMOKY] HOPUAPLYT. OepamevTikn
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péBodoc avtipetodmong g etvor  €ykapn epappoyn omvidowons. Oco mo ypryopo
epapuootel N amvidwon 16co peyaAvtepn sivon n mbovotnta emttvyiog .

H mpown oamvidwon elvar kpioiun yw v emPioon petd ond kopdiokm
OVOKOTIT] Y10 TOVG TOPAKAT® AOYOVS: 0 oLyvOTEPOS PLOUOC TOL TPOKOAEL KOPOLOKT
avakom eivar n kowlokn poppopvyn(VF).H mo omotelecpatiky Oepomeion yio v
KOWAOKY] Hoppapuyn etvar n nAeKTpikY| amvidmon. Me v mépodo tov ypoévov petd v
avakomn, n mbavotnto enttvyovs anwvidwong ehattodvetat. H kothakn poappopoyr| teivet
péoa oe Alyo Aemtd vo petotpémetor o€ acvotoAio. [ToAlol eviAikeg oe KoOlAlOKY|
LOpUApLYT] UTopohV Vo, EMPLOGOVY VEVPOAOYIKE avETOEA aKOUN Kot OTAV 1] Omvidwmon
ekteleitan 1060 apyd, 660 cg 6-10 Aemtd petd amd EaPVIKN KopdoKN avoKony, 1dtaitepo
oV TOPEYETOL KOPTOL.

Ewkoéva 34:Kovhwoxn poppopoyn.

H enidoon ¢ KAPIIA ev avapovh deiéng tov amvidmT] QoiveTol vo Topoteivel
TNV KOIAMOKY] HOPLOPLYY, GUUPAAAOVTAG GTN O10THPNCT TNG AELTOVPYIG TG KOPOLAG Kot
Tov eyKepdAov. H Baocikn| kapra ®otdco ivar adbhvatov amd Hdvn g vo LETATPEYEL TNV
KOUMOKT] LLOPULOPVYT| GE KOVOVIKO puOuo.

H toyvmta pe v omolo mpaypatomolgiton mn oamvidmon elvar o KOPLOG
KaBOPIoTIKOG TAPAYOVTAG, TNG EMTLYING TOV TPOSTOHEIDV avavnyng, Yo TV Bepameia
™G kowmokng  popuapvyns. To mocootd emPimong petd v Kopolokn OovokKomn
pewwvovtar mepinov 7-10% kdbe Aentd mov kabBvotepel M amwvidworn. To mocootd
emPioong 0tav N amvidwon emMTVYXAVETOL HEGO GTO TPADTO AEMTO KATAPPELONG Elval
90%. Otav 6pmg n amvidwon kabvotepel T TOCOGTA smﬁiwcqg yswbvoth GUVEMG
(50% oo, 5 Aemt,30% oto. 7 Aemtd, 2%-5% népa tov 12 Aemtdv) HO,

4.4ANouixo miaioio

Apyicad n anwvidoon pe v xpnon AEA and dAha dropo ektdC emOyyEALATIOV
vyeiog (lotpikd Ko voonievtikd mpoowmikd) dev mpoPremdtav amd kown Evpomoikn
Nopobesia. Ouwg n Evponaikn Koapdioroywkr Etapeio kot 10 Evponaikd Zvppovito
Avalwoyovnong Aappavovtag veoyn dedvn emMGTNUOVIKA OEO0UEVA £XOVV ETMITPEYEL LE
ewwkn vopobesio v yprion AEA kot amd pn emayyelpotieg vyelag. Ymoomnpilovv
péAota g aeov M xpnomn tovg dev mpobmobitel KMviKY dudyvwon Oo mpémer va
anocvpbel amd v Mota tov latpikdv kadnkdviov.

Youpwvo pe v v apbpov 1409/6.6.2007 Amdeoaon g Exteleotiknig
Emtpomnig tov Kevrpucov Xvppoviiov Yyeiag kot v npdtaocn g EOvikng Emtponrg
Kapdroavorvevotikng Avalwoyovnong(EEKAAN) tov KEXY, emdubketor n 0éomion
Bacwmv wavoveav ypnong Avtopoatov Eotepikdv Amvidiotdv omd un  1atpovg
Aertovpyog vyelag kot yevikd mANOuopd Yoo TNV QUECT KOl OITOTEAECLOTIKY
OVTILETOTION TNG KOPOLOKNG OVOKOTNG,.

O un emayyelpotiog vyelog oev yperaletal OWiTEPES YVOGELS, APl UOVOV TNV
eknaidevon ot Baowkr Kapdioavorvevotiky Avalwoyovnon (B-KAA) kou oty ypnon
AEA, n omola mapéyeton €ite 6€ €101KO TGTOMOMUEVO GEUVAPLO OVAYVOPICUEVO amtd TNV
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EEKAAN tov KEXY e¢ite oto mhaicto motomomuévng amd to KEXY emayyehpotikng
KOTAPTIONG.

216)0¢ Tov TTPOYpappaTog gival va avéndel To Tocootd emiPimong Tov Buudtov
™G KoPSKNG avaKoTnG Kot 1 Totdtnta e vorowng (mng Ttovg. [vetar mpotponn tov
TANOLoHOY Kol T®V OPAd®MV OV EUTAEKOVTIOL EMAYYEAUOTIKA GTNV OVTLLETOTION TMOV
EMELYOVIOV TEPIOTATIKOV(COUATA AOPAIELAS, VADAYOTHOTES K.T.A.) VO, EKTOALOELTOVV OTNV
KOPTO.

O Avtépatog Elwtepikdg Amvidmmg, upmopel va  ypnowyomowmbel  amd
omotodnmote &yel ekmadevtel otnv B-KAA kot otov AEA, epappdlovrag tig 0dnyieg Tov
kataokevaot). Eva dtopnd mov mpoceépetr dueon Ponbeia oe €va Bopa kopdtoKng
aVaKOTNG YOI va £yl ekmandevtel katdAAnia, gite pe v ypron tov AEA gite yopic,
dev Bempeitan €voyo.

H gykatdortaon evog amvidot anotelel avaykaio TpobindOeon ce dnudciovg Kot
WOLOTIKOVG YOPOLG HE HEYOAO 0plBUd TOMT®V. g dNUOGIOVE YDPOVS VIToAoyileTan OTL N
KapdlokY| avakonn cvuppaivel oe m0c6ootd 16%-20% Kot apopd kupimg véa dropa, yopic
Vo TOVG €YEL OMOEL TPOEWOTOMTIKE ONUAdIY KOl EKONAGVETOL GLVIOWG PE KOIAOKT)|
LLOPLLOPVYT] IOV Etvat AmvidDG OGS pLOUOG.

H emiPioon evog B0patog mov vaéotn KapdlaKY| avakony| eEaptatal dUeca amd Tig
Oe€10TTEG KOt TNV ETOUOTNTA TOV TAPEVPICKOUEVOD. ZE Ulo ovoKoT Tov Ba cupPel
exTOg voookoueiov kat dev Oa ypnoipomonbel amvidmg, n emPiowon tov BOpaTOG YmPig
vevporoywkn PAAPN petd v €006 Tov amd 10 vocokopeio givar 1%.To mo cvyypovo
acOEVOPOPO [LE TOVG TTO EKTOLOEVOUEVOVS OLCMOTEG KOl TO, TEAELOTEPO, LECH OEV LITOPOVV
VO TPOGPEPOLV GTOV 1010 YMPO TNV TOLOTIKN GUECT] (POVTION TOV EKTAUOELOUEVOV
TOPEVPIOKOUEVOL TOAMTN. Me oV €ykapo amvidiopud ov&dvetor onpavtikd n emiPioon
0V B0paTog Ywpig Kamow vevporoykn PAGPN. Ot xdpot 6Tovg omoiovg eivar drabéciot
Ol OVIOMTES, TEPLYPAPOVTOL TOPOUKAT®.

4.5Xwpot 6Tovs omoiovg eival oraféotuol o1 amvidwTES

H Evponaikn Kopoworoywkn Etopeio kot 10  Evpomaikdé ZvpBodiio
Avalwoyovnong avayvopiloviag kot v ovoykaidtnta eykataotaong AEA  og
INUOGLOVG Y®POLS KaBDS Kot To BeTikd amoteléopata ot Anuodcia Yyesio pe v yprion
tov AEA, évooav T1g duvapelg Toug kot eEE0mGaV TIG O1KEG TOVS KatevBuvtnpieg 0dnyieg
ot omoleg emkevip®vovTal oty vopobecsio mepl amvidmong, otnv eknaidevon yuo v
ypnon AEA, kaBdg kol oty avdmtuén edikov tpoypappdtov gykatdotaons AEA og
INUOGLOVG YDPOVG.

H &éMEn g teyvoroyiag, n amAomoinom tovg OGOV aPopd TOV XEPIGHO TOVGS, TO
ppd toug péyebog, n Pedtioon oty akpifeto Kot amoTEAECUATIKOTNTO TOVG KOOMG Kot 1)
HElON TOV KOGTOVG TOVG GLVEBOAE OVGLOCTIKA GTNV XPNCOTNTO TOLG KOl GTNV €VPEia
EQOPLLOYT| TOVG.

H 0éon eykatdotaong tov Avtopoatov EEmtepikov Amvidmt| mpémer vo givan
npocPhoiun kol opaty epEovag oe dhovg(reprarwvras 1-1uion Aento).H 0éon tov AEA
pémeL vo eivarl SUTAd 6e TNAEP®VO Y10l TNV GLECT] EVEPYOTOINGT TOV VINPECIOV EKTAKTNG
avayKnge.

Ytg 19/9/2008 rm ILCOR(International Liaison Committee on Resuscitation)
TpodOnce 1o O1EBVEG ONUa Yol TNV EVKOAN OVOYVOPIST TOV CNUEIOV £YKATACTOONG
Avtopatov EEotepikov Anvidotdv (AEA).Avtd eivar To Tapakdto kot £xet viofetnOei
debvrg. Ot dnuoociot ymdpot 6mov mpénet va tomobeteitar o AEA éyovv kabopiotel oy
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avoTépo £yKOKAO tov Ymovpyeiov Yyelag. To debBvég onfua éxel dompo Kot mpdoivo
YPOUO, OTTMOS OTEKOVILETOL TAPAKATM.

Ewkova 35:Ae0véc svpforo AEA.

2opeova pe otoyeia épevvag vroroyiletat 0Tt T060616 16%-20% twv avakondv
ocvppaivel e MUOCIONE YDPOVG. ZTOVG ONUAGIOVS YDPOVE, 1| AVAKOTN APOPd KUPImG G
veapd atopa xwpig va Tponyohvtol TPOEWOTONTIKAE onpeia Kot ekdNAdVETOL GLVNOMG GE
Kook poppopvyn(>85) mov eivar amviddoipoc pvbudc. To mocootd emiPimong
e€aptaton dpeco amd TG SeEIOTNTES Kt TNV ETOUOTNTO TOV TOPEVPICKOUEVOD €ITE AVTOG
EXel WITPIKEG YVAOGES 1 VOONAELTIKEG €ite €xel dplotn yvaoon ¢ Baowumg
Kapdroavarvevotikng Avalmwoyovnong kot g ypriong AEA 51,

Ewova 36: Amvid ot 6To agpodpopto ""ElevBiproc Beviléhog'".

[Tpoteiveton n voypemtiky gykatdotaocn AEA og dnudGIovg ydPOvS, OTMS G
K60e Anuoécio Yranpeoia, 010tk enyeipnon, opyovicpoi 6mov cvyvalelt peydrog
aplOpdC TPOoHTWOV ,0TMOC 0EPOIPOULN, AUAVIO, TOL UTOPEL Vo, PLAOEEVIAGEL ia TETOLO

64



ovokeLN. AkOUN kpivetarl avaykoio M €YKATAGTOGT TOL GE LEOVPYEiD, OKACTIPL,
COPPOVICTIKA KOTAGTNUOTO, KOWWOPBOOAMO Kot AOUTEG ONUOGIEC VINPESIES, OPYAVOUEVOLS
y®dpovg dOAnong, Eevodoyeia, oxoAeia, eumopikd k€vipa, Kevipikoi otafpol Aewpopeiov,
o1ONPodpokol oTaduol, THPYOLS VOLAYOGMOOTAOV, ONUOCIEG KOAVUPNTIKEG deEANEVEG,
Tpameleg Kol GUVEPYOTIKO TIGTOTIKA WOPVUATE, KOl OTOI0GONTOTE GAAOG XDPOS, OTOL 1
aueon mpocPaon wtpkng fondetog ko amapaitnTov GVLVOd0H EEOTAIGHOD Eivatl duoyepNg
N adLVATY OTMG aEPOTAGVA Kot Aol F .

O vmovpyog pe odrtoynd Tov dvvatar vo Kabopilel xdpovg GAAOLS amd AVTOVG
OV OVOQEPOVTAL GTNV TAPOUTAVE TOPAYPAPO, 6TOVG omoiovg Ba mpémet va eykabictaton
AEA. AveEopttog and T mapamdve oatdéels, ke onuocia vanpecio, opyoviopros 1
WOTIKY entyeipnon oty omoia. £pyodoTodivtal 1 S0KIVOOVIOL TEPAV TOV TEVIOKOGI®V
(500) mpoodnwv ™V nuépa, eykabiotaviar AEA otovg ydpovg e Ot vrevBuvol
Aertovpyiog TOV YOpOV OV TPoavagipbnkay, Tomobetovv 1000V AEA, og mepiomto
HEPOG, ME TNV KATOAANAN onuotoddtnomn, Onwg oavtr €xet eykpifel amd ™ Aebvn
Enmutponn Kapdomvevpovikng Avalwoyovnong ( ILCOR) kot ce onpueia tétota ,do1e va
un ypeldletor ypovikd SAGTNUE UEYOADTEPO OMO OLO AEMTO TEPTATNUO UEXPL VO
petapepOet emt toOmov o amvidmtg. Emiong, ekeivol mov &yovv v uBVuVT gyKatdoTaong
tov AEA, dtasparilovv 6Tt 01 00nyieg Tov AEA Oa givon TovAdyioTov 610 EAANVIKAL.

H eykatdotaon tov AEA «aBopileton pe Pdon ocvykekppuévo  kpiripla
yopotaéiog kot mOavoTNTag EUPAVIONG £MEC0Oi0V Kapdlakng ovokomne. Emidéyovron
Y®dpor Omov KukKAoPopoOv mepiocdtepa and 250 dropo nmAwiog peyoAdTEPNG TOV
60etwv,emi mepimov 16 mpec v nuépa. Emiong, ydpot émov cuvéPncav mepiocodTepa and
éva €mEGO00. OVOKOTNG Katd To TeAevtodo 2 ypdvio.  XTovg TpoovapepBivteg
TOAVGLYVAGTOVG YDPOVGS, 1 EYKATACTAON £lval LIOYPEMTIKN Kot B TPEMEL va TnPovVTOL
ot ypamtég odmyieg eykatdotacng g EEKAAN, va eléyyetor kot va cvvrnpeitor o
Bacwog €EOMAMOUOG KOl VO CUUTANPAOVOVTIOL TO GTOLXEID TOVL EMEIGOOIOV OVOKOTNG
(nuépa., pa, ovoua Bopazog, éxfaon) ko amoctéAhovtor otnv EEKAAN.
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5XAPTOI'PA®HXH AIIINIAQTON XTHN EAAAAA
S.1Avaykaiotyra yaproypapnons

H EAMGSa Bploketor oty tehevtaio Béomn g emPioong tov atdpwv mov
VIECTNOAV KOPSLOKY OVOKOT €KTOG Vosokopeiov(aoupwve ue ta otoiyeion g UEAETHS
EURECA ONE otyv omoia ovuueteiyav 27 ywpes e Evpanng).Me okond va peimbovv ta,
TOGOOTA TNG KOPOOKNG OVOKOTNG, N TPOSTAOEL GTPEPETUL GYXEGOV UMOKAEIGTIKG GTNV
avénon tov mococtov epoappoyns Kapodlomvevpovikng Avalmoydvnong amd Tovg
napevplokopevovg moiites. H epappoyn e Kapdronvevpovikng Avalmoyovnong otav
yivetar dpeco oe cvvovacpd pe tov Avtopoato EEmotepikd Amvidwty|, £pdcov givat
dwabéopog, pumopel va KoAOWEL T0 KEVO HETOED TOV YPOVOL KATAPPELONG KOl TNG APIENG
tov vinpeciav Eneiyovcsag [Ipovocokopeiakng @povtidag 0dnymdvTog €161 G€ GNUAVTIKY
avénon g emPioong Tov Bupdtov koapdlokng avakomns. H eknaidevon twv moltdv
otV KAPIIA, mapd v vrovpyikn and@ocn yio Tomofétnon Amvidmtdv dev Exel Tapel
VIOYPEDTIKO YOPOKTNPA

Inuovtikny givol 1 KaToypoen ToV amvidoTdv 6Tov EALadKd Ydpo, cOpemva 1e
tov avOpomiotikd opyaviopd «KIDS SAVES LIVES-TA ITAIAIA ZQXOYN ZQEX» mov
EXEL OC GTOYO TNV EKTAIOELOT LOONTOV KOl EKTOLOEVLTAOV OALNL KOl OTADV TOAMTAOV GTNV
Kapdoavarvevotikry Avalmoyovnorn kot otmv duddoon tov Avtopdtov EEwmtepikod
AnvidoT, amockom®viag otnv  Pedtioon emPioong tov OBvpdtov  petd  and
eEovocokopelokn kapdiokn avakormn. H tomobBémon amvidotdv amotehel avoykaio
TPoVTHOEST AL Kot 1) KOTAypopY] TOLG 6ToV YApTn TG EAAGSOC, £161 doTE 01 TOAiTEG
avd mdoa dpa Kot oTrypn va yvopilovv mov BpiokeTor T0 KOLTL HE TOV AMVId®TY, GF
mepinton mov Bpefovv HapTLPES GE L KAPOLOKY| OVOKOT VoL LITtop€couvv va fondncovv
10 BVpa queca.

O avBpomotikog opyavicpog Kids save lives oe cuvepyocio pe v etaipeio
npoypappoticpod Dreamlab Technologies Limited dnuiovpynoov éva niektpovikd yapt
070 JLdiKTLO, OOV KADE YPNOTNG EXEL TN SVVOTOTNTA VO EMCKEPTEL TNV 10TOGEADN KOl
EVKOAQ, YPNYOpPO KOl dwpedy va yvopicel v mopovsio anvidotdv yopw tov. Ot
amvidwtég oty EAAGSa €xouv apyicel va Eemepvovv tovg 200 kot dve, péca amd Tov
HeYaAO aplfpud GeEUVOPI®V TOL OPYOUVIGLOV KOl TV YVAOOT TOL HETAOMOE GE LMKPOVS Kot
peydiovg. Ot amvidmwTtég apyloav va moAlamAactdlovtol o€ TOAELS, YWPLd, ONUOVCE,
ONUOCIEG VINPETiES, TYOAEl K. 0.
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Ewova 37:Xaptoypdonon AED og dvagopa onpueia g EALGdag

5.2 Aiafcouotnta Kal KATAGTAGH ATIVIOOTOV

To Kids save lives oce ovvepyasio pe v EMnvikn Etapia Eneiyovoog
[Ipovocokopetakng @povtidag, n onoia motonoince whpo moAhovg avavirteg Tov ERC,
Nuovpynoe €va SikTvo amvdOTOV Kot avovnrTov. To diktvo apywd Eekivnoe og 30
yopioo tov Nopod XoAkdkng kot €merta akolovOncav kot GAlot vopoi Omwc 1
®eccarovikn kot 1 [TEAAa. Amd tov Avyovoto tov 2016 kot péca o’ éva ypovo,
eméotpeyav oty (on 4 Bvpata amd kopdloky avokomn amd To YEPLO EKTOLOELUEVOV
TOMTAV, OTIG TEPLOYES AVTEG.

Ymv EALGda €yovv tomobetnOel cuvolikd 208 katayeypappévol omvid®wTtés, yio
ToVG omoiovg yiveTal TPooTABEIES, Vo EAEYYOVTOL TOKTIKA MoTE va givol Asttovpytkoi. H
TPOTN KaToypoen amvidwt| otov EAAadiko yaptn €ywve otig 14 IovAiov 2015 e Adkelo
g Oeccarovikng Kot amd 10te 0 apBpdg Tovg avEdveTot GNUAVTIKAL.

O opyoviopog Kids Saves Live (fmoe amd v etaupio EXMvov
[poypappatiot®v Dreamlab Technologies Limited tnv dnuovpyia pog epapuoyng, and
NV omoio HEGM TOL KIVIITOL THAEP®VOL, 0 KAOe TOAITNG pmopel va evnuepmBel dueca yio
mv tomobecia mov vrhpyel dobéoog amvidwtig. H Dreamlab avayvepilovtog v
APNOILOTNTA OAAG KOL TNV KPIGIHOTNTO HOG TETOLOG EQPAPUOYNG avTamokpidnke Oetukd,
Nuovpydvtag €0gAovTiKd o T€Tol €Qappoyn mov pmopel va Pondnost éva Boua
Kapdlokng avakomne vo empPidoet. Kabe moAitng mANKTIPOAOY®OVTOC TNV MAEKTPOVIKN
devBuvon www.kidssavelives.gr pmopel va dgt Ty d100ECIUOTNTA TOV ATVIOOTOV GE
oA v EALGS.
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Ewoéva 38:H epappoyn tou kidssivelives otnv 086vn tou Kivntol

SVYKEKPIUEVO, TATMOVTOG TOV KEPGOPA TAV®D OTOV amVIdMTH O&iyvel TO akpIPBEg
oTiypo Tov, To TMAEP®VO TOL VITELOLVOVL, AV glval AEITOLVPYIKOS Kot LEGM gPS odnyeite o
“avtdv. Ta otoryeio Tov amvidmTy gival dpeca SafEcipa EXovTog amimg To {VIEPVET TOVL
Kivntov evepyomomuévo. O ypdvog oty Kopdlokn avakomn eival moAVTIHOG, YU oVt
TpEneL TAVTO Vo EILACTE EVIIUEPOL Y1 KAOE amvid®T) Tov PPpioKeToL YOP® HOGC.
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Ewoéva 39 'Evoeién dmapéng AED
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5.32tati6TIKOS ATOLOYIGUOS

Xmv EALGOa, T0 cOVOAO TV 0100E01H®V aTIVIO®T®OV 6TOVS ONUAGLOVG YDOPOVS Eivort
eAdyloto, og oyéon pe kamoleg Bopeteg Evpomaikég yopeg (coupwva pe v welétn EURECA
ONE). O ap1fudc tov anvidewtov oTig xdpeg avtéc Eemepva pue pueydAo mtocootd tov apliud
™m¢ EAMGSag (m.y. Oldavdio. >200.000 AED). O cuvolikdg oplBpdg Tov amvid®Tov Tov
AVTIGTOLYOVV 6TOV TANOLGUO TG YDPaG Lag emG onjuepa givar 208.

2Oupova pe TV avafedpnorn TV OTOTEAEGUATOV TG Omoypoeng Tov TANOucHov
2011 omig 20/3/2014, o povipoc mAnbvopog g EAladag eivon 10.816.286 drtoua. 'Etot
howmdv, og mAnBouopd 10.816.286 atdépmv aviictoryovv povo 208 Avtopator EEwtepikol
Amvidotés. H avaroyia anwvidotov/iminboopod emiPefoidvel 611 10 TOGOOTO TOV
dwhécpwv anvidotov givar eldyioto. Ilapa v vopobesio mov kobiotd ovaykoio tnv
tomoBétnon AEA og dnpdcloug aArd kot 1010TIKoVg xdpovs, N EALGOa mapapével avevepyn
GTNV QUEGT EYKATAGTOCT] TOVG,.

Nopog Attikng 3.761.810 27
Nopdc Oeccarovikng 1.057.825 61
Nouodg Ayaiog 322.789 -
Nopog Hpaxieiov 292.489 12
Nouog Adproog 279.305 2
Nopog Artwroakapvoviog 224.429 3
Nouog Evpoiag 215.136 1
Nopdg Mayvnoiog 206.995 3
Nouodg Zeppmv 200.916 2
Nouog Hhelag 193.288 -

Iivaxag 4:01 10 ueyaivrepor vouoi g Ellddas. O covolikog minbvoocuos kot
oraféoruol amvidomTés.

H EM\Gda amotedeite amd 13 Tlepipeperokéc evotnteg, n Iepupépera Kevipikng
Moxedoviag pe minfvopnd 1.882.108 kataypdpet to peyoldtepo aplud amvidOT®V .6TO
vouo Osccarovikng (55 AED). Xty Ieprpépeio. Avotolkng Makedoviag kot Opakng He
mnBvopd 608.182 vrdpyovv dabécipor 7 anvidmtés. H Teprpépera Avtikng Makedoviog
&xel cuvoAkd mAnbvopo 283.689 oty omoia 0 aplBUdC TOV ATVISOTMOV TOV OVTIGTOLYEL EMG
onuepa givar 8 (AED). O minbvoudc oty [eprpepeiaxng evomrog Osooariog sivar 732.762
pe 16 xotayeypappévong anvidwtés. Xty Ieprpépeia loviov vijowv o TAnBucuds avépyetan
otovg 207.855 povipovg katoikovg, eved ot dabéoipol anvidwtég eivor povo 3 (1 oy
Képrvpa,1 oty Asvkdoa, 1 ota KoOnpa).H Tleprpépero Avtikng EALGdag pe minboouo
679.796 watoikovg éxel povo 3 d1BECIUOVG KATAYEYPAUUEVOVS OMVIOMTES GTNV TOATN TOV
Aypwiov. O ITAnBvopdc g Ztepedg EALGOaC oty omoia avijkovv 5 vopol avépyetoar oToug
547.390 «atoikovg, pe cvvolkd apBud amwvdot®v 7 pe tovg Nopovg DPOOTIO0C Kot
OoKidag vo unv £Youv Kavévay amvidmTy)|.
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H Ieprpépeta g ATTIKNG KATaypAQel TOV LEYOADTEPO aplBUd KOTOIKOV GE GXEON e
v vmorowtn EALGda. 1o vOpo ovtd aviietoyovv uovo 27 anwvidwtég  ywo 3.828.434
katoikovg. v lleprpepelakn evommra g [lelomovviicov pe cuvoAkd apBud povyumv
Kkdrowwv 577.903, £xel tomobetnOel povo 1 amvidwtg mov givan dabéoipog oty Kolapdto.
210 Bopelo Aryaio, 0 aptBuodg TV KOTolKOV TOV OVTICTOWXEL GTNV TEPLPEPELD. QLT Eivan
199.231 pévyot Katokot, ot amvidmTES oL £yovv Tomobetn el sivan 4 ek TV omoiwv ot dvo
elvar oy Xio, évog omv AéoPo kot évag omv Zdpo. O cuvoAkdg mANBLoUOS NG
[Teprpépetag Notiov Aryaiov givar 309.015 kdrowcol kKot ot Tomobetnpévol amvidmTéc ivat
ocvvolkd 7.H Tleprpépera g Kpnng €xer 623.065 katoikovg kot o apfpuog tov dabéoipwmv
amvidoToOVv givan 16, otov vopo AaciBiov dev éxel tomobetn el kovévag amvidwtgc. Térog, M
[Teprpépera Hreipov €xer 336.856 katoikovg Kot ot dtaB€ctpot amvidmTég Tov avTIGTOrKovV
€mg ofuepa otov TANOLoud avtov givar 51 (AED).

Heprpépera 608.182 7 0,002
AvotoAikng
Maxedoviag Kot
®pdkng
Heprpépera Kevrpikng 1.882.108 55 0,007
Maxkedoviag
Heprpépera Avtikng 283.689 8 0,007
Makedoviag
[eppépeia Osocariog 732.762 16 0,005
[eprpépeta Toviov 207.855 3 0,003
Nncov
[epipépeia AVTIKAG 679.796 3 0,001
EALGS0G
TTeprpépeta ZTePEGC 574.390 7 0,003
EALGSOG
[eprpépeta ATTIKNAG 3.828.434 27 0,001
[eprpépeta 577.903 1 0,0000...
[Tehomovvicov
[eprpépeta Bopeiov 199.231 4 0,005
Avyaiov
Ieprpépeta Notiov 309.015 7 0,005
Aryaiov
Heprpépera Kpring 623.065 16 0,006
Heppépera Hreipoo 366.856 51 0,03

Ilivakac 5:I0n0vouoc EilddaciArabécuor ammvidwtés
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5.4 Karaywpnyon véov ammvidowty

H etoupeion Dreamlab Technologies Limited dev otapdoe povo otnv epoppoyn
EVIOTIONG TOV OMVIOMTY], OAAG OMUIOVPYNCE KOL U0 AKOUT OMPEAV EQOPUOYN LE TNV
omoio. 0 ¥PNOTNG UTOPEL VO, KOTAYWOPNOEL TOV OTVIOMTN TOV PPICKETOL GTO YDPO TOV.
YKomdg NG EQUPUOYNG €lvar O YPNOTNG TOL OlOOIKTVOV VO EVIOMIGEL GUEGOH TOV

TANGLEGTEPO ATVIOMT).
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Ewova 40:H wroociida Kids Save Lives

O  J0dIKTLOKOC — YPNOTNG  EIGEPYETOL  OTNV  MAEKTPOVIKY  dtevbuvvon
www.Kkidssaveslives.gr eméyer  «Kotaydpnon AED» «xot bdotepa  «eyypoen»,
TANKTPOAOYEL Ta. oTogia. Tov(Wevddvopuo kar kKwdiko) KOl KAVEL TNV KOTOYM®PNON
AmIVIO®TY). ZVYKEKPIUEVQ, EMALYEL TNV TTOAN, TNV ToTo0eTia, TV axpiPrg dievbuvon.
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http://www.kidssaveslives.gr

Weudwvwupo 1y nAsk. SisvBuvan

TuvBNUOTIKG

Mo pe Bupdoo ZuvSsomn)

Eyypoupri | XGoats To ouvBnuotiko oo

— Migw o= KIDS SAVE LIVES

Ewova 41:Katayopnon AED.

Me tov 1pdémo owtd elvon €@kt M KoToympnon kot 1 gopegon AED ce 6Ao Tov
EAadikd ydpo, yeyovog mov amotedel onuaviikd Prpo ot mopoyn Baowkng Yrootpiéng

™mg Zong.
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6. Xvlntnon — Xounepdoporto,

H dwopdiion mowdtrag oty epappoyn s Kapdoavanvevotikng Avalwoydvnong
av&avel To 10cooTo emPimong Tov Bupdtov Kapdlokng avakonns. [a va dtucpaiotel dpmg
N TOWOTNTO OTUTEITOL GMOOTN EKTOIOEVOT KOL OAOKANPOUEVY] TPOKTIKY EQPUPUOYT| TOV
KOVOVOV GE TPOUYHOTIKO ¥pOVO, KAODS KOl GUVEXT] OVOVEMOT) TV TOPEXOUEVOV YVADGEDV.

Elvar Opmg dedopévo OtL M modtnta. 6TV €QOPUOY TV Oe&0TNTOV 6TV
Kapdwavorvevotiky Avalmoydvnon dev givar Thvto 1 amottovpevn. Avtd £xet oyéon pe v
mépodo TOL YPOVOL amd TNV TEAELTAiN EKTAidEVOT, KOOMG KOl TN GLYVOTNTA TOV
enmaveknodehoemv. Metd v moapélevon evog £Tovg ot JeEOTNTEG EANYLGTOTOLOVVTOL.
‘Epevva katédeiée 0tt vymidfabua oteréyn tov cvotuotog Ensiyovsac Bonbeiag, mov dev
GLUUETEYOLV evePYd atnv epapuoyr) KAPITA, votepodv Evavtt Tov yauniloPadumv, ot oroiot
acyorovvrtal cuyvd pe v Koapdioovarvevotikr] Avalwoydvnon.

Kpivetan cuvendg amapaitnt n eknaidocvon Oyt LOvo TV EnayyEALATIOV VYEIOG OAAY
KO TOV OTA®V TOMTAOV, 0ALL Kol 1] ETAVEKTOIOEVOT| TOVS GE TOKTA YPOVIKA dOCTHHOTA, £TCL
(MOTE VO, UTOPOVV Vo, avTameEEAD0VY EMOPKOS GE TEPIMTMOELS OVOKOTTC.

[Ipoteiveton emiong, n cvveylopevn eknaidevon twv voonievtov oty KAPIIA, 1
omoia Ba Tuyydvel xpnuatoddtnong Kat o cuvuroroyileton oty e£EMEN Tov voonievtn. H
Beopntiky] dacKaAi Tov padnpatog Tpénel vo cuvemkovpeitar pe v eokeimon tov
EKTTOOEVOUEVOD LE TO QAGHO TOV EMIKEIUEVOL BOVATOV, «EML GKNVIC» TOV MEPIGTOTIKOV
Kkapdlakng ovakoms. O exmardevopevog otnv KAPIIA, opeilet va pdbet m pebodoroyia tng
dueong extiunomng Tov  MEPIOTATIKOV, OAAGL Kol va  avomtOEel TV amopoitnTn
TOPOTNPNTIKOTNTA, OOTE VO UTOPEl v ovTIAAUPAvVETOL TIC HETOPOAES TNG KOTAGTAONG TOV
acBevoig LEXPL VO PTAGEL GTO VOGOKOLLELD.

H o&lo tov amotelecpdtov g mapodcog epyaciog €ykertor otnv avadelln g
EMewyng tov Avtopatov EEotepikdv Amvidwtodv otov EAAadKO y®po Kot otnv EAAyLoT
EKTTAOEVOT TOGO TV AMADV TOMTMOV, OGO KOl TOV EXAYYEALOTIOV vYeiog. Ztnv EAAASa évag
UKpog aplfuog moMtov mnyaivel eBelovtikd vo ekmandevtel oty Kopdioovomvevotikn
Avalwoyovnon. Av kdmolog PBpebel poptupag 6€ Hio KOPOIOTVEVHOVIKT OVOKOTY| KOl OgV
yopiler KAPIIA, 6o mnpénmer o tiepovntis tov EKAB va ddcel mAepovika
kaBodnyovuevn KAPITA. H EALGda dev draBétel akdun o€ Aettovpyeia ot TV vInpecio
and tovg TnAepovntég tov EKAB, og avtifeon pe dideg yopeg mov to Eexivnoav 15 ypdvia
TP pe BEaTIKG ATOTEAEGULATO.

SOUTEPAGUATIKG AOTOV, 1 TOPOVCH EPYACIO KOl OGO SOTLAOONKAV OTOGKOTOVV
omv Boaowm Kapdonvevpovikn Avolwoyovnon kot omv gykatdotaon towv AED otig
neprpépeleg g EALGdac, kabmg elvarl eAMmN¢ o€ oy€on He To0 GLVOMKO TANBVGUO TNG XD POS.
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ITAPAPTHMA I:

NOMOOEXIA AYTOMATON EZQTEPIKQN AIIINIAQTOQN

EAAHNIKH AHMOKPATIA A0Mva,22.8.2007
YIIOYPI'EIO YT'EIAYX KAI KOINQNIKHE AAAHAEITYHZX AP.IIPQT:Y4a\ouw.
I'ENIKH A/NZH YTEIAX

A/NEZH ANAIITYZHX MON. YTEIAX

TMHMA A’ I[TPOX

[TAinpogopieg:K. AITOZTOAIAOY ITINAKA AIANOMHZX

THA 210 5231107 (I'TA ENEPT'EIA)
ETKYKAIOZX

OEMA: « Kavovec Xpnong Avtopatov EEotepkov

Amvidrot 1] Amvioreti] oe Anpdcioug Xmpovg. »

YXET: 1. H apBu. 1409/6.6.2007 Andéeaon g Exteleotikng Emtponrg tov
Kevtpuot Xvppoviiov Yyeioc.

2. H mpotaon g EBvikrg Emupomng Koapdoavoamvevotikng Avalmoyovnong
(EEKAAN) tov KEZY.

Yog yvootomotovpe 0tt 6to PEK 219/tB/22.2.2007 dnpociedtke n Yrovpykn
Amdpaon Y4A/o1k.15576 «<KANONEZ OPTANQZHX YYEXTHMATOZ
KAPAIOANAIINEYXTIKHE ANAZQOI'ONHEHE(KAA)».

Me v avotépm Ymovpywkn Andeact kabopicOnke 0TL TEPAV TG LIOYPEMTIKNG
ekmaidevong OA®V TV  emayyeApatiov  vyelag (woTpoi, voomAevtéc, mANpGOUOTO
acOevopdpwv, mapaiatpkd TPoowTIKO...) oty Bacwn YmootipiEn {ong kot
omv Avtopatny Eotepukny Amvidmon (AEA), dHvotor vo eKTOOELTOVV KOL Ol N
emayyeluatieg vyeiog (roditeg) ota avoTtépw , pe TIC dadikaciec Tov TpoPfAémovtal otV
ev Adym Yrmovpykn Amodgoor .

Me m mapovoa eykOKAO0 emdudkeTor 1 0éomion Pacikdv Kavoveov ypnomg
Avtopotov EEotepikdv Anvidiotdv (AEA) Kot ATviSIGTOV omd U 1tpovg AEITovpyong
vyelog Kot YeviKO mANOuoUO Yoo TNV GECT] KOl OTTOTEAEGLOTIKY] OVTILETMIOT KOPOLOKNG
OVOKOTNG , WG 0KOAOVO®G:

I. Baowoi Opwopoi

Kapowaxy Avaxomyy (KA). Eivor n oagvidle kot ampofrentn  Swokomq g
Aertovpylag TG avamvong 1 T KukAo@opiog 1 Kot TV dvo.

Kapowavanvevetikiy Avaiwoyovyon (KAA) eivar 1 aAlnlovyio TV evepyEidV
OV OTOGKOTOVV GTNV EXAVAPOPE TOL BOTOg Kapdlakng avakomng otn o).

Baaoixip Kaporoavanvevetikiy Avalwoyovien (B-KAA) M Bacwki vrostipién
™™g {og, eivor 1 vrootpiEn TV (OTIKOV AEITOVPYLOYV, ONANST TNG OVOTVONG KO TNG
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KukAogopiog, pe amid péca, péxpt va ebdacel n eEedikevpévn Ponbeta. X B-KAA
nmepapPavetor n epappoyn BopokiKOv ZopmEcemv Kol Avamvodv, o¢ Kol oLTOUATOV
e€MTEPIKOD AMIVIOIGHUOV.

Avavprrng- Aracootig. OTooNToTE EKTOUOEVUEVO GTOHO €fvorl TapdV GTO
emelc6010 KA kot coppdriet otn dtdcmwon tov Bdpoatoc.

Amvidieuog givar m dofifoon nAextpucod pevIATOS O1o LEGOV TOV HLOKAPOIoV,
pue otoyo TN petoTpomn Bavatmeopov appubuiog (koiliaxy popuopvyn kor dopovyun
kothiakn tayvkopoio) o€ puoud copPatd pe ™ Con.

AmvidieTijs lval (oL GLGKEDT] OV AVIXVEVEL TOV KOPIaKO puBud kot S10yeTeEvEL
PEVLOL GTO LVOKAPATO.

O Avtopotos EEmtepikog Amvidiotig (AEA) eivoar o pkprn, loepid,
aElOMOTI GLUGKELT] TTOV AVIYVEVEL VTOUATO TOV KOPOoKO puOud Kol £el TNV KOvVOTNTO,
Baoetl Tpoypappotiopov, vo kabopicet av amatteiton amvidtopds (ywpic mopéufiacn amo
oV yeipiotyy) . Poptiletol avTOUATA KOl TPOTPETEL TOV XEIPLOTY| LLE POVNTIKEC 0ONYieC ot
EAMMVIKA VoL YOpPNYNGEL NAEKTPIKT EVEPYELD, LLE CKOTO TNV EMOVOAEITOLPYI TNG KOPILIG.

O un wrpdg ypnotng oev ypelaletor 1O0UTEPES YVAOOELS, Tapd UOVOV TNV
eknaidevon ot Baown Kapdwoavorvevotiky Avalwoyovnon (B-KAA) kou otn ypnon
AEA, n onola mapéyeton €ite 6€ £101KO TIGTOTOMUEVO GEUVAPLO OVAYVOPIGUEVO OTtd TNV
EEKAAN tov KEXY e¢ite oto mhaicto motomomuévng amd to KEXY emayyehpotikng
KOTAPTIONG.

I1.. 160G TOL TPOYPARNATOS
AvEnon 1ov mocooTov emPBimong TV OLHATOV KOPOKNG OVOKOTNG Kol 1
TOLOTNTA TG LITOAONG C®NG TOVG,.

EvBd&ppuvon exmaidevong tov mAnBucprov, Tov pn Ttpov He EREACT] 6€ OUAOES
EMAYYEMLATIKA EUTAEKOUEVEG OTIV AVTIUETOTIOT TOV EXELYOVIOV TEPIOTATIKOV (Zuaza
Aopaleiag, [Topoofeotiko XZaua, Navoyoowaoteg, [oiwtikh aopdliela k.A.1.)

III. Xpnotng tov AEA

* Tov AEA yepileton omolooconmote avavimrng £xel eknandevtel otn B-KAA ot
tov Avtopato EEotepikd Amvidiopnd kot epappolet Tig odnyieg T0V KATOOKEVAGTY.

* Onolodnmote Atopo mov mpooPEpel dueon Pondeia oe EvdelEn Kaing BEAnong
oto Oopa KA, pe 1 yopic ™ xpnon AEA, axoun kot av oev £xel ekmotdevtel KatdAinAa,
dev Bempeitan £voyo.

IV. Avoykarotnrta gykatdotoons AEA

- Ymoloyiletor 6Tt m0c0ot6 16%-20% tov avakommv cvuPaivel o€ dNUOGLOVG
AOPOVG

- ZT0UG OMUOGIOVE YDPOLS, M OVOKOTY 0popd Kupimg o€ veapd dropa xwpig vo
TPONYOLVTOL TPOEISOTOMNTIKA CNUEID KOt EKONAMVETOL CLVOWG PE KOTAOKT] LOPpUOPLYN
(>85%) mov eivar amviddoog puOpdg

- To mocootd emPimong eaptatarl dueca amd Tic 0e£10TNTES KOl TNV ETOOTNTA
TOL TTOPEVPICKOUEVO.

- 2TV avoKomn €KTOG voookoueiov, €dv 0ev ypnoporombel omvidlotig, 1M
emPioon tov Bvpatog ywpic vevporoykn| PAAPN petd v .£€0d0 tov amd TOo Vosokoueio
elvan pikpotepn amd 1%.
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- To mo ocOyypovo acHevo@OpPo e TOVG MO EKTOOEVUEVOLS OOCMGTES KOt TO
TeEAEOTEPO UECA OV UTOPOVV VO, TPOGPEPOLY GTOV 1010 YDPO TNV TOLOTIKY GUECT
QPOVTION TOL EKTTALOEVUEVOD TTOPEVPIGKOUEVOL TTOALTY).

- H peiwon 1ov ypdvov mapéuPaong sivor avaykoio, dedopévov OTL, pHE TOV
gykapo amvidtopo, avéavetor Beapatikd n emPioon Tov BdpaTog YOPig VELPOLOYIKEG
BAaPec.

V. Anpodociol yopol eykatdotaons AEA

Kabe Anpoocio Ymnpeoia, Idwwtikn emysipnon. Opyoaviopdg, O6mov cuyvdalet
Heyarog aplOudS TPOSOT®Y, OTMG !

- Agpodpdua, Apdvio

- Yrovpyeia, Awoaotmpia, Zogpoviotikd Katastuata, KowoovAo kot Aourég
Anpooieg Ynnpeoieg

- Agpomhdva, [Thoia

- ABAnTiKd kévpa

- Zgvoooyeia, ZyoAeia

- Epmopwcd kévrpa, Xtaduol Aeweopeiwv

- Znpodpopkol otafpol Kot omolocdnmote GAAOG Y®Pog, Omov N dueom
npdsfaon tatpikng Pondetag Ko amapaitntov cLuvodov £OTAIGHOL elvarl dvoyepng M
advVOTY.

VI. Eykotdotaon ko 0éon AEA

‘Exovtag v’ oyn 10 ovOTEP® KOl EOIKOTEPO  TO  OVOPEPOUEVO  OTIG
evomreg IV ko V, n egykotdotoon AEA koaBopileton pe Phon ocvykekpuyuévo kprmpla
yopotatiog Kot mOavdTTaG ELPAVIONG EMEIGOOI0V KAPOLOKNG AVAKOTNG. LVYKEKPIUEVOL:

- Extipdvron ydpot pe ) peyaddtepn coyvotnto avakont| (2 avakonég/étog). I1.y.
Y ynmeda 1 AEA/15.000 Ogatég

eviaxn 1 AEA/6pogo
eumopikd kévipo 1 AEA/ 6pogo
Eevoooyeio 1 AEA

aepomidvo 1 AEA

-. Emiéyovtar yopot 6mov kvkho@opovv mepiocdtepa amd 250 dtopa, mikiog
peyoAvtepng twv 60 etov , eni mepimov 16 dpeg nuepnoinc.

-Eniong, ydpot 6mov cuvéPnoav mepiocdtepa Tov VO EMEICOIN OVOKOTNG KOTA
T TeEhevToio 2 xpovia,

H 0éon eyxatdotoong tov AEA mpénet vo eivon npooPhown (reprotdvios 1-
Liaon Aemrd) Kol 0poTy EPEAVAS GE OLOVC.

H 6¢om tov EAE mpénet va givan dimha e tqA&pmvo yuo v duecn evepyomoinon
tov EKAB.

VII. lIpoitnoBiceic eykatdotaong AEA

H eykatdotaon AEA otouvg mpoavagepBivieg moAvcoLYVAGTOLS YDPOLS Eivorl
VIOYPEMTIKN KoL EMTAEOV TPEMEL VA,
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* Tnpovvtar ot ypantég 0dnyieg eykatdotaons g EEKAAN
* EAéyyxeton kou cuvinpeitat o Pactkdg eEomAMopdg

o YyumAnpodvovtal o otoyEio Tov emelcodiov avoakomng (nuépa, wpa, ovouo.
Obuazog, éxfaon) kar omootélhovtol oty EEKAAN.

VIII. YrevOvvor tov AEA kot vtoyped@oelg

TOL GLYKEKPIUEVOL Y®pov Omov gykataotadnke o AEA opilovion to mpdcmna
amo TN ONUOGLo 1 WIOTIKY ETyEipno, o omoia:

- "Eyovv eknardevfel otnv KAA «ot tov Avtopoto EEmtepucd Amvidiopo
- 'Exovv v v60vn yia tov éleyyo Aettovpyiag tov AEA
- Etvar vtevBova yio mn uumAnpoon Tov oToyEi®V TS aVaKOTNG

- AwoceaAiilouv Vv TUXOV Ovappodta xpnom, OoloeBopd 1 KAOm TOV
unyovnudTomv

-Tnpodv apyeio ypnong twv unyovnuUaTov.

O YOYIIOYPI'OX YI'EIAX
KAI KOINQNIKHE AAAHAEITYHZ

EXQT.ATANOMH
-I'p.x.Ymovpyov
AGANAZIOX I'TANNOIIOYAOX
-I'p.xk. Y pumovpydv
-I'p. xx.I'ev.I'poppotémv
-I'p.xx. [Ipowot.I'ev.AtevBdveemv
-Ohec g Aloelg e Kevepikng Yanpeoiog
0V Y7ovpyeiov
-KENTPIKO ZYMBOYAIO YTEIAX

-EONIKH EITITPOITH KAPAIANAIINEYXTIKHZ
ANAZQOTI'ONHZIHZ(KEXY)

-Y4a\3

ININAKAX ATANOMHX I'TA ENEPTEIA

-Oha o Yrovpyeia(Alvoeig Atokntikov 1 [Ipocwmikov)

-Oheg g [eprpépeteg (Alvaeig Arowkntikod i [Ipocomiko)

-Ohec g Nopapylakég Avtodioknoeig(Alvaeig Atoikntikod i [lpocwmniko)

Me ™) TapdKANGY] VO KOWVOTTOM|GOLV TV EYKUKAMO 0UTI] 6€ 0A0VS TOV POPEIS
OPROJOTNTAS TOVG.

OsopnOnke Yo TV axpifero
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