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IHHEPIAHYH

H Zxinpovon Katd [TAdkag givar n mo yvoot) and TIG OmOUVEAIVOTIKES
vocovg. H autia g vocovu givar dyvootn. 261060 vdpyovv opiopévol TapayovTeg
nov @aivetal va oyetiCovton pe v gpedvion me. Evod kot kdmolo popen| 10yevoie
Aolpwéng umopel va gival 0 eKALTIKOG pUnyaviodg T vooov, mava o Aaviacspévn
avoolokn amavtnon mailel peyddo poéodo oty maboyéveon g XxAnpvvong Kotd
[Miaxag. H ZxAnpovon Katd IThdkog cuvnbmg eppavifetor og dropa nikiog 20- 50
ETMV, €IVl GLYVOTEPT GTIS YUVOUKEG, TO ATOWO OLYPOTIKMV TEPLOYDV KOl TOV KOTOIKOV
TV gvkpatov kKapdtov. H Zxinpovon Kotd ITAdkog exdnidvetor pe motkidio
CUUTTOUATOV KOl AEITTOVPYIK®OV EAALEUUATOV, TO OTTOI0 KATAANYOUV GE TPOOJEVTIKY)|
e€acBévnon ko avammpio. Ta cvuntdOpaTo OLVTO GLUPAAAOLY GTNV OTMOAEWD TNG
avegapmnoiog meplopilovy Tn GUUUETOYXN O KOWMVIKES OpacTNPOTNTEG KOl GLYVA
etvar vrevBuva Yo TV EPEAVION YUXOAOYIKAOV dtatapaydv otovug acBeveic. T
duyvwon g  VOGOL  TPAYUOTOTOWOLVTOL — HAYVNTIKY — Topoypapia, e&étaom
EYKEQPOAOVOTIOIOV VYPOV, €EETOON TPOKANTOV OLVOUK®V KOl OVPOSVVOUIKES
egetdoeic. Ilpog to mapdv dev vmbpyer Bepameio yioo ™ voco. Evdeikvutar éva
eCatopkeELUEVO  BEPUTEVTIKO TPOYPOLLLE YIO. TNV OTOAAOYR TOL ocBev omd
CUUTTOUOTO, KOt Y10 Topoy] ouveyovg vrootpiEne. Ot acBeveic pe Xxkanpovon Katd
[TAdkog mpémel va avTipetomilovtol GUCTNUOTIKE Kol [E TN cuvepyasio OANng g
JlEMOTNUOVIKTG opddag vyelag, dote va avayvopilovior kot avtipetomnilovion
£yKOpO TO GOUATIKE, CLUVOICOMUOTIKG KOl KOWVOVIKE TpoPAnuate tov acOevov.
YuyKeKPEVO 0 VOonAevTig dadpapatilel ovolaoTikd POAO GTNV EKTIUNGT NG
KOTAGTAONG TOV 060EVOVG, GTOV TPOYPOUUUATIOUO TNG VOGNAELTIKNG PPOVTIONS, 6TV
EPAPLOYN TOV TPOYPAUpaTOS VOonAEinG cuvepyalOUevog e QAAOVS ETOyYEALOTIES
vyelog KaBdg Kot otnv aEoAOYNoN TOV amOTEAEGHOTOC TG KABe mopéupaong. H
TOPOVCO TTUYLOKY £pYAcio £XEL OC OGKOTO TNV OMOGAPNVICT] TOV VOGTAELTIKOV pOAOV
oV avipetonion g ZkAnpovvong Katd [TAdKag kot Tov yuyoloytkadv dtatapaydv
nmov gueaviCouv ot acBevelg pe oxinpuovon. Ilpaypatomominke PiAroypagikn
EMOKONNON KOl GTNV GLVEXELN TTopaTiBevTol dVO VOCAELTIKES dlepyacieg achevmv

pe Zxanpovon Katd ITAdkag. H epyacio mpaypoatomomOnke pe PipAoypoepikn




AVOGKOTNON and EMGTNUOVIKES Kol NAEKTPOVIKEG PACELS OEOOUEVOV 1) 1GTOCEADES

EYKEKPLUEVOV OpYOVIGLOV VYElag Kot BAlmv.

ABSTRACT

Multiple Sclerosis is the best known demyelinating disease. The cause of the
disease is unknown. However several factors contribute to its appearance. While some
form of viral ingection may be the releasing mechanism of the disease. Multiple
Sclerosis usually appears in people between 20-50 years old, is slightly more
prevalent in women, it often affects people in rural areas and is considered a disease
of temperate climates. Multiple Sclerosis is manifested with a variety of symptoms
and function deficits, which eventually lead to impairment independence, restrict the
participation in social activities and are often responsible for the continuing
psychological disturbances in patients. Test for diagnosis of the disease include
computed axial tomography, CSF test, evoked potential tests, MRI and urodynamic
tests. At present, there is no care for multiple sclerosis. An individualized and
structured treatment is indicated for the patient for relief of symptoms and for
providing ongoing support. The patients with multiple sclerosis must be treated
systematically and with cooperation of the whole scientific group in order to readily
detect the resulting organic, emotional and social problems of the patients.
Specifically, nurse plays essential role in the estimate of the patients situation in the
planning of nursing care, in the application of hospitalisation program, collaborating
with other professionals of health as well as in the evaluation of the result of each
intervention. This thesis aims to clarify the role of nursing in the treatment of multiple
sclerosis and the psychological disturbances of patients. Carry out a literature review
and then given two nursing processes of patients with multiple sclerosis. The work
performed by scientific literature and online databases or websites approved by health

authorities.
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EIZATQI'H

H Zxdnpovon katd mAdKog amotedel TNV cuyvoTEPT EKPUVAIGTIKT VEVpOTTEDELn
tov evniikov. Efvor po xpoévie vOGoc TOv VELPIKOV GLGTHUATOS, 1 OTloin
TEPLYPAPNKE Y10 TPAOTY POPA TPV amd Evay oldVO TEPITOV, EVMO M OUTIOAOYIO TNG
péypt Kot ofjuepa 0ev etvan minpag e€akpipopévn. Ipdkettor yio avtodvoco voomua
nmov yapaktnpiletor Kvpiowg and v onpovpyio miak®v oto Kevipucd Nevpud
2O0TNUO PLE OMOTELEGHOL TNV OTMOAELN TOV TEPIPANUATOS TOV VELPAOV, TN Hoerivn. H
BAGPN TG pverivng odnyel oe duoAEITOVPYID TOV VELPOV KOl KOTE GUVETELL GTNV
TpO™ ekdNAmon g vocsov.(I'ovpyovridov, 2008)

Ot acbeveic ov omoior mdoyovv oamd okANpvvon KoTd TAGKAS, GLVHO®G
EKONADVOLVY T VOGO pe popen e&apoemv kot vpiécewv. H cuyvdtta twv vrotpondv
mowkidel and acBevn oe acBevi. H okAnpuvon xoatd mAdkog amotehel pio ypdvia
v660, KoTd TV omoia 0 acBevig e TV TaPodo tov ¥pdvov eueoviletl po Toidio
CUUTTOUATOV, OTOL GTAJKA 03NYOVV G€ QLGKOAIM KAALYNG TV KadnUEPIVOV
avayKov tov actevn kabmg kot otnv avoarnpia. o to Adyo avtd moirol acOeveig
OV TAGYOLV OO OKANPLVON Katd TAAKOS epeaviCovv mANBoG YuyoAloyIKOV
datapaydv, e cuyvOTEPES TO GyYoG kot TNV katdOiwnym. (Avayvootdmoviog Kot
Kapadnpag, 2008, I'ovpyovAisov, 2008)

H voonAevtikr povtida mov mapEyeTor 6ToVg GLYKEKPIUEVOLS 0oOeveic elvat
wwaitepa onuavtikny. E&icov kpiowo kpivetar yu tovg acOevelg, ektog amd ta
opyavikd TpofAnpate mov epueaviCouv, va aE0A0YOLVTOL Kot TO WOYIKE TPOKEEVOL

va avtipetonilovior 660 10 dvvatdv vopitepa. o va emrevyBel avtd eivor




OOPOATNTO O VOONAELTIG VAL YTIoEL (ol GYEOT| EUMIOTOCVVNG UE TOV aoBevr), £TGL
®ote vo vidBel dveta vo eKEpAleL TIC avnovyles, TIg amopieg Kot To cuVUIGONUOTA
Tov. Xe kafe véa €€apom mov eppavilel o acBevng Ba mpémel va avamticoel véa
KATOVONOTN KOl TPOCOPUOYN ot vEN dedopéva. TEAOC, 0 VOoomAevthg &lvar mwoAv
OMUOVTIKO VO ETOVEKTIUE TOKTIKE TN QUOIKN KOl CLVOUGONUOTIKY KOTAGTOCT TOL

acBevn. (Zoyivn kot [Tédvov, 2006)

Kepdiorwo 1

1.1. OPIXMOX THX XKAHPYNXHX KATA
IMAAKAX

Mo mpdt @opd 10 1868, meprypdonkoav amd to Kabnynt vevporoyiog Jean
Martin Charcot mepiotatikd meplayyelakdv cuvadpoicemv KUTTOP®V UE PAEYLOV
oTn AgVKN ovoia Kot ypnoiponoinoce tov 0po «sclérose en plaques disseminées» 1
AAMOG TNV YVOOTH 6€ gLAG oKApuven katd midakac.(Teobyyov kat cuv.2016)

[Ipdkertar yoo o véco mov to. teAevtoiol ¥povia amotehel pio amd Tig
oLYVOTEPES VEVPOLOYIKEG TTOONGELS GE 1GTOAOYIKA TOPACKEVACUATO EYKEPAAOL Kot
VOTIO{OV PVEA0D. AVINKEL OTIS OMOUVEAVOTIKEG VOGOLG Kol KUPLO YOPUKTNPIOTIKO
g &tvar ot emavorapuPavOUEVEG EGTIOKES 1| TOAVESTIOKES TPOGPOAES TOV KEVIPIKOV
vevpikoy cvotiuatog. H okAnpuvon katd mAdikog 1 moAAamAn} GKANPLVGTY, OT®G
LETOVOUACTNKE Ta TEAELTAIO XpOVIa, Elval amd TIG cOPapdTEPES AVTOAVOGES TAONCELS
pe eMBETIKA EMEGOSN VTOTPOTNG KOATA TOL OTOi0. KOTACTPEPETAL 1 HVEAIV] TOV
VELPIKOV VAV, avTikabioTatal amd ovA®mon 1610 Kot 0dnyel g Onpovpyio TAAK®OV
070 KEVIPIKO VeLPIKO cuotnua. Tnv Kiplo KaTasTpoPn dEXETAL | AEVKN 0VGIN Kol GE

EMEKTACT 1 QOd ovsia. AkOun, mposfarioviar o opiopévo Pabud T meprpepkd




vevpa Kot ot pileg evd Tavtdypova 1 EAAEWYT LLEAivig odnyel g amdAELD LETAOOONG
TOV VELPIKOV ®oemv. H okApuvon koatd mAdkog yopoktnpiletor g «vOGOG
EOTOPUEVT] O XPOVO KO TOTO» UE UEYAAN TOIKIAMO EKONAMONG CUUTTOUATOV Kol
mopelog pHetd v d1dyveoon Tg. ZNUAVTIKO YvOpiopa TS vOGou ival ot eEApaelg Ko
ol VEEcES OV mopovslalovv ové dwotiuota ot acBeveic. Xto Pacikd
YOPOKTNPIOTIKE NG vocov, o&iler va onuewwdel, m avedPeon GE VEKPOTOUES
pHeYaAVTEPOL PaOUoD OTOUVEMVOTIKOV E€0TIOV om0 KAVIKEG KOl €PYOCTNPLOKEG
pefodovg. [Motedeton T TpoOKELTAL YO0 TAONGN TOAVTAPAYOVTIKNG OLTIOAOYING, TOV
onuaivel Tog oG vor unv TPOKELTOL Yoo piet gviaio vOGo oAAL Yo €va. GOVOAO
nepiocotépwv.(I'pnyopdxng, 2005)

Amotelel To cuvnBéotepo voonua g eviMkng nikiog mov kv amd v
NWTEA] M 0ateA HETAO00N TANPOPOPLOV Oamd vevpacovo ce vevpdova AOYw®
AavBocuévov  avticopdtov  evavtiov ¢ pvedivine. To  aviioopate  avtd
KATOGTPEPOVV TEPLOYEG TOV TPOGTATELTIKOD TEPIPANUATOS TOV VEVPIKOV VAV TOL
EYKEPAAOL KOl TOV VOTIOIOV HLEAOD OMMOVPYOVTOG TAAKES omopverivoong . Ot
TAAKEG OVTEC EUTOOILoVY TNV HETAOOGT UNVUUATOV Kol 00NYOUV G OLGKOALN 1) Ko
advvapio kivnong, mpoPAnuata Opacng, oeONTKOTNTUG Kot GAAES dVOKOAIEG GtV
Opoot, KATOmoon Kot opidio Tov acBevedv Omov yivetor €kOmAn 1 vOc0g Kot
ovvodevetal and  KOW®VIKO patciopd kot mepifwproroinon.(Kaotoavidg Kot

Tokpokidng, 2008)

1.2. ANATOMIA NEYPIKOY XYXTHMATOX

To vevpikd cvotnua eivor vevHOBvvo y TV AVTIOPACT TOV GOUATOS OTIG
ovveyxelg petaforég  tov  ecmtepikol Ko eEwtepikol  mepPdAiovTog.
Yvykekpyéva, N Pacikn amocToA] Tov givarl M aviyvevon TV HETAPOADV GTO
e0mTEPIKO Ko  emTepkd  mePPOAAOV KoL M HECOAGPnom  ®oTE  vo
mpaypatonombel N KaTdAANAN avtamdkpion omd TOVG VG, TO OPYAVA KOl TOVG
adéveg. To vevpikd GO0, AOUTOV, XPNOILOTTOLEL EEEIOIKELIEVO KVTTAPO DOTE
va mapordafet ta acOntikd epebicpata and 1o eEwTeptkod TEPPAAAOV AL KO TO

ECMTEPIKO TOL CAOUATOG KOl GTN GLVEXELD T LETATPEMEL GE TANPOPOPia Kol divel




TIG KATAAANAEG EVTOAEG OTO. EKTELESTIKA Opyova. (Johnson, 2012, Moore et al.,
2013)

To avBpomvo vevpikd cOoTNUO dtopeitor oK Kol AglTovpylkd e 600
Tuquoata. Aok yopiCetor oto Kevipikd Nevpiko Xvotnua (K.N.X) kot oto
[Meprpepkd Nevpwd Xvomua (ILN.X). Ta 00 avtd TUNUOTO EVE OVOTOLKE
etvar ave&apmra, mapovcstdlovv cuvvdeelr ot Asttovpyia tovg. To Kevipikd
Nevpikd Xvotnuo amotereiton amd Tov EYKEPAAO Kot TOV vOTIaio PveAd, ta omoio
elval ta KOpLo KEVTIPO OOV GE OVTA YIVETOL 1] GLGYETIOT KOl 1] OAOKANp®ON TOV
VELPIKOV TANPOPOPLOV.

To Kevtpikd Nevpued Zoompo £xel omovdaio AEITovpyikn onuociao, yio ovtd
70 AOYO Tapovctalel Evav oAoKANpoUEVO TPOTOo Tpootaciag. O eyképalog Kol O
votioiog poehdg  mepifdilovion omd  TO  €YKEQOAOVOTIHIO  VYPO, EVD
TPOCTOTEVOVTOL OO TO CKANPG TANTIA O0GTA TOL KPaviov Kot TN GTOVOLAIKN
omAn. Ot KOplot pOAOL TOL KEVIPIKOD VELPIKOV GLGTHUOTOS £ivol Kupimg M
OAOKANPMOT KOl O GCULVIOVICHOG TMV EI0EPYOUEVOV KOl TV eEepyOUEVOV
VELPIKAOV GNUATOV KaOMG Kol 1) EMTELECT] VYNAOTEPOV TVELLATIKAOV AEITOLPYIDV
OGS Yo TOPAdELYOL 1) OKEYN Kot 1 Labnon. O eyKEPAAOG KoL 0 VOTIOI0G HVEAOS
amotelovvtal and Qo ovcio Kot Agvkn ovcio. Ta chpoto TOV VELPIKOV
KLTTAp®V Ppickovtol HEGH Kot GLVIGTOOV TNV POLd OVGIN, EVA TO GUGTILLOTO TOV
OLUVOEOUEVOV VEVPIKOV Oeouidmv oynuatiCovv v Aevkn ovcia. Kotd T1g
EYKAPOLES SOTOUEG TOL VOTINIOL HLEAOD, 1 el ovcio epgaviletor cav po
neployn He to oynuo tov H mov Ppioketar péoa oty Agvkn ovcia. Ot mAdyteg
Kk@Oetec ypappés mov mapovcialel 1o oynua H, ovoudlovtar képota, €tol
vdpyovv 0e€1d ko aplotepd omicOio M paytaio Ko wpdshia 1) KoMK KEPOTA
eodg ovsiog. (Johnson, 2012, Moore et al., 2013)

To Kevipwd Nevpikd Zvomuo mepifdAietor Kol TPOCSTATEVETOL OO TO
EYKEQPAAOVOTLOO0 VYPO Kol TIG PviyyeS. Ot pnviyyeg cuvicTOVToL ad TPio TETOAN
VUEVOV, TNV YOPLOEWNG HNVIYYQ, TNV OPOYVOENG HNVIYYD Kol TN OKANpA
uviyyo. To eykepariovotiaio vypod Ppioketatl avalesa amd TNV YOPLOEWN Kot TV
apoyvoedn unviyya. EEotepucd amd tv YOplogdn Kot TNV apoyvosdn wiviyyo
Bpioketor n woyld, WGYLPA UAVLYYD, 1| OKANPA UNVIyYo TOL £YKEPAAOL M omoio
oxetiletor otevd pe TV €0 EMPAVEIX TOV 00TOV TOL TEPPAAAOVTOG

gykepoAkov kpaviov. H ckinpd piviyya tov votiaiov poeiov doympiletoar omd




0. mePPAALOVIO 0GTA TNG OMOVOLMKNG GTAANG amd TOV TEPLEYOVTIN AlmOG
emokAnpidio yopo.(Johnson, 2012, Moore et al., 2013)

To Tlepupepucd Nevpikd Xvotnuo amotedeitor amd To EYKEPUAKE Kot Tol
votioio vevpa Kot to VEuPIKA yayyAa. Ta eyke@oiKd Kot To VOTIoio VEVPO TOV
TEPLPEPIKOD VEVPIKOD GLGTIUOTOS EEATADVOVTOL VIOV GY®OVTIOS MGES Kot
LETAPEPOVTOS TANPOPOPIES ATTO KO TPOG TO KEVIPIKO VELPIKO cvotnpa. Ta vevpa
TOV TTEPUPEPIKOV VELPIKOV GUGTILOTOG GUVIEOVV TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNLLOL LLE
Ta. O1dpopa dpyavo KoL TOLG 16TOVG TOV GAOUOTOS. XPNGLUEHOLY YO TNV AYMYT
TOV OlEYEPCEMY amd TO VELPIKA KEVIPO TPOG TO TEPLPEPIKE Opyovo Kot
avtiotpopa. Ta awontikd yayyAo tov omicbwv puldv kol ToV CTEAEXDV
(eKT®V)  eyKEPAAIKDV VELPOY &yovv TNV O doun. To «déOe ydhyyho
mepBaiieTon omd Pl Kayo GuVOETIKOL 16To0 Tov cuvveyiletor pe to emvedplo
TOV VeLPOV. AmoteAoVvVIOLl OO EUUVEAES VELPIKES (veg, €KTOG amd To
ooumadnTIKd VELPO. TOL AMOTEAOLVTOL KLPIWG amd OUOEAEC VELPIKES TVeC.
Avaioyo pe Tt Aettovpyion TOLG SloKkpivovtal oe KvnTikég 1veg ot omoieg
VELPOVOLV TOVG GKEAETIKOVE Hug kot og aictnrikég iveg. (Johnson, 2012, Moore
etal., 2013)

Mo vevpikn tva amoteheitan amd éva vevpaova, 10 mepiPAnpd Tov Kol Tov
mepailovia evooveLpikd cLVOETIKO 16T0. To vevpelnuo amoteleiton amd TIg
KLTTOPIKEG HepPpaves tov Kuttdpmv Tov Schwann ot omoieg mepiBaAiovy 6TEVA
tov vevpdéova, Eexmpilovtdg tov amd ahlovg vevpaovec. Eva vevpo amoteleitat
oo pio OEoUIdn VELPIKAOV VOV EE® a0 TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNLA 1] OO Lo
o amd JECUIOES VEVPIKMV VAV 1 0ECUEG, OTNV TEPITTMOOT TOV UEYOAVTEPMOV
vevpwv. (Johnson, 2012, Moore et al., 2013)

Ta vevpa givar apkeTd 1oxvPa Kot avOekTikd e€ontiog TV TPLOV KAAVUUATOV
TOV GLVOETIKOV 1670V, T omoio LooTNPIlovy Kol TPOGTATEDOLV TIG VELPIKES
tvec. Ta tplo koAdppoto ovtd, €ivor 10 €vOOvVeELPLO, TO TEPVEDPLO KOl TO
emvevplo. To evdovevplo amotedeitar amd &vav YoAopOd GULVOETIKO 1GTO 7OV
nepPaAdlel dpeca 1o vevpeilnpa twv Kuttdpov kKot tovg aEoves. To mepvehpilo
amotedeiton amd o oTolado TuKVOH cLVOETIKOD 16TOD TO 0Toio TEPIPAALEL [
deoUIdO VELPIKMOV VAV, YOPNYDOVTOS £VO OMOTEAECUOTIKO TOTYWUA, £TGL MOTE VO,
eumodileTon M SMEPOCT TOV VEVPIKOV vV omd EEveg ovoieg. To emvevplo

amoteAeitan amd €va EAVLTPO TOEOS GUVOETIKOV 16TOV TO Omoio mePPAALEL Kot




nepKAEiel 0éopeg deopidwv, oynuatiloviag to e£mTEPIKO KOAVUUM TOL VEVPOU,
o6mov meplapPavel Mrddn 1616, apo@opa ayyeion kot Aepeoyyeio. (Johnson,
2012, Moore et al., 2013)

Emkpotel peyddn mowiMa O6cov aeopd to péyeBog Ko M poper TOV
VELPOVOV, TOPOAX OVTE OAOL Ol VELPMOVEG TOPOLCLALOLV OpPIGUEVE KOWVE
YOPOKTNPIOTIKA 7OV €ivor amoapoitnTo yioo Tn OKLTTOPIKY emkowvovia. Ot
TEPLGGOTEPOL OO TOVG VELPAOVES OMOTEAOVVTOL OO TO KLTTAPIKO COUO KO
amoAn&elg, ol omoieg pmopel va elvarl eite devdpiteg eite dEoveg pe a&ovikég
amoANEELG oV AéyovTal aovika TeppoTikd 1| TeAKA kopPia. To Kuttapikd chpo
TOV VELPOVO OGS Kol G€ AAAN KOTTOPO TEPEYXEL TVPNVA KOt PLPOCOUATA, PEPEL
AOwmov TN YeEVETIKN TANpogopiac KaBdg Kou To omapoitnTo opyavidln yio
npwteivooivleon. Ot devdpiteg omd v GAAN oynuatiCovv o oepd omd
ekPrlocTnoElg pe apkeTég OOKAUOMOELS TOV EEKIvOUV 0md TO KuTTapkd copa. O
dEovog mov OpICUEVES POPEG QMOKAAEITOL KOl VELPIKN tva, €lvar pia povipng
HOKPL 0mo@LAdH TOV EKTEIVETOL OTO TO KLTTOPIKO GAOUO PEYPL KO TO, KOTTOPO
otoyovs. To punKog Tovg KvpaiveTon amd peptkd KPOUETPO MG Kol TAV®D amd
éva pétpo. O kvprog dEovag umopet va £xet O1oKAUdMCELS Katd TV Topeia Tov, ot
omoieg kolobvTal mopamAevplol vevpasoves. Kovid otig amoinéelg tov kbplov
dEova Kol TOV TAPATAELPOV AEOVAOV, TOPATNPOVVTOL TEPUTEP® OIOKAUOMDCELS.
Ooco peyordrtepoc eivor o Pabudg dokAddmone tov KHpov GEova Kol TV
nopAmAevpov afOvemv TOGO UEYOADTEPN Elvarl Kol 1 oQoipo ETPPONG €VOG
Kuttdpov. O kdbe KAAOO0G TEAELDVEL G P aoviky] amdAnén 1 teAkd koppio, to
onoio givar vevBuvo Yo ™V anerevBipwon twv vevpodiaPifactav. (Widmaler,
et al., 2016)

Ag1tovpyiKd 10 avOpdOTIVO vEVPIKO GO dtakpiveTal o€ cOUOTIKO 1 {okd
KOl G€ OVTOVOUO 1 PLTIKO veupkd cvotnuo. Kot ot 600 Aettovpyucés dopécelg
EYOVV TUNUOTO OTO KEVIPIKO VELPIKO GUCTNUO KOl OTO TEPLPEPIKO VELPIKO
ovotua. (Johnson, 2012, Moore et al., 2013)

To copatiko 1 {owd vevptkd cOGTNA, OTOTEAEITOL 0T TIG COUOTIKEG LOTIPES
TOV KEVTPIKOV VEVPIKOL GULGTNUATOS KOl TOV TEPLPEPIKOV VEVPLKOV GLGTHLLATOC.
[Tapéyet aontikn Ko Kivntikn vevpwon oe OAa ToL LEPN TOL COUATOG, EKTOG Omd
TO, CTAQYVO TOV KOILOTHT®V TOL GAOMOTOG, TOVG AEIOVG HLG Kot Tovg adéves. To

COUOTIKO ooONTIKO cVoTNUO HETAPEPEL aloBnoelg apng, Beprokpaciog, Tdvov
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Kot ovTiAnynmg g B€omg oto yodpo amd acntikovg vrodoyeis. Ot meprocdTEPES
amod oVTEG TIC a1oONoEg PTAVOVY GE GLVELINTA emimeda. To coUATIKO KvNTIKO
CUCTNUO VELPOVEL HOVO TOVG OKEAETIKOVG HLG, OlEYEIpOVTOG TIG €KOVGLEG KOl
OVTOVOKAOGTIKEG KIVIOES TPOKOADVTIOG TNV GVCTOCT TOV CKEAETIKMOV HLOV.
(Johnson, 2012, Moore et al., 2013)

To avtdévopo N euTIKS vevpikd cvotnua, pvouilel ™ Asrtovpyios TOAAGDV
0pYAV®V KOl 16TMOV TOL GONTOS. To avTOVOpO VEVPIKO cVOTNUIA TEPIAAUPEVEL TOL
vevpika kvtTapo (EvtOg N KTOG TOL KEVIPIKOD VELPIKOD GLUGTNUATOS) TOV EYOVV
oXE0N LLE TNV VELPWOGT TOV CTAAYVIKOV 0PYAVOV, TOV AEI®V HUTKOV VAV Kot TOV
EKKPLTIKOV 0dEVDV. ZUUPEALEL GTNV TPOGAPLOYN AEITOLPYIDOV Vi TN Ol0THPNoN
NG OMOlOoTOGIOG TOL GAOUOTOS HE TN pOOUION TOL KOPSYYELOKOV, TOV
OVOTTVELGTIKOV, TOL TENTIKOV, TOL OepuopvOotikod GLGTAUATOS KOl TV
ekkpioewv, yopic N pe eldyioto Povintikd éheyyo. H Aettovpyia tov avtdvopov
VELPIKOD GUOTNUOTOG YIVETOL GE GLVEPYACIN LE TOLG EVOOKPIVELS GOEVES, EVD
Aertovpyei akovoia (ympic v BEAnon pag). (Johnson, 2012, Moore et al., 2013)

To avtdvopo vevpwkd cOOTNUO OTOTEAEITOL OO W0 KEVIPIKN KO Mo
nePLPEPIK  poipa.  Awpeiton oe o0vo pépn to  ocvpmadnTikd Kot TO
TOPACLUTAONTIKO GV, TO 0Toia TOPOLGLALOVY SLPOPES TOGO OVOTOLLKA
KOl QUOIOAOYIKA OG0 KOl QOopUOKOAOYIKA. To cvumadntikd vevpikd cvoTnH
elvar t0 ovotua, to omoio 0€tel TOV Opyovicud o€ gTOOTNTO, EVA TO
TOPACLUTAONTIKO GVOTNHO €ival TO GVGTNUA, TO OTO10 TEIVEL VO SLOTNPNOEL Kot
VO OOKOTOOTNGEL TIC €pedpeieg M TG myég evépyswng Tov opyavicpov. To
ocvumaONTIKO Kol TO TAPACLUTAONTIKO GUGTNUE OPOLV OTIC TEPICGOTEPES
TEPUTTAOGELS OVTOYOVIGTIKA, TOLAGYIOTOV GTO OPYOvVe, TOL VELPDOVOVTOL Kol Omd
T dV0. To cvumabntikd choT e TpokaAel viovotepn Agttovpyia TV opydveV
Kol ovToAAayn TG VANG, Yy to AOYyo oavtd ovopdletar kor gpyoTpdmo.
Avorapfdver dpdon o€ KOTAGTAGES £KTOKTNG Oovaykng. To mopacvpumadntikd
amd TNV GAAN HEPLI OVOOTEAAEL TNV €PYOTPOTO OPAGT TOL CLUTAONTIKOD KOl
Bonbd tovg 16T00C Vo EgkovpacTohy Kol vo amokatactioovv TG PAdPec. H
dpdon ToL TOpacLUTAONTIKOL GLVIO®G Elval OOKPITIKY KOl EVTOTIGUEV.
(Johnson, 2012, Moore et al., 2013, Widmaler, et al., 2016)

To copmadntikd vevptkd cOGTHA EXEL TNV KEVIPIKT LOIPOL TOV KIVITIKAOV TOV

VELPOVOV GTNV TAAYL0 QoI GTHAN TOV BOPUKIKOV Kol VO TPOTOV 0CGPLIKMOV
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VELPOTOUIDV  TOL  VvoTwiov pveghod. Ocov aeopd v  Agttovpyio  TOL
SLUTAONTIKOD VELPIKOL GLGTHUOTOC GYETICETOL e TIS AVTIOPAGELS TOV GAOUATOG
o€ Kataotdoelg Sstress. Yno v emidpaocn tov copmadntikod S1acTéAAOVTIOL Ol
KOpeG TV 0QOOAL®Y, avEdveTon 1 dvvoUn Kot 1 ovoAoyio Kot 1 KOTovVAA®GN
ouyoévov G KapOdg, CLGTEAAOVTOL TO TEPLPEPIKA OHOPOpO. ayysio  yuo
EKTPOTN TOL 0aipatog 6€ Mo Pacikd dpyava, dacTtéAdetor 10 Ppoyykd d€vipo,
neplopiletarl n omAayvikny Agltovpyio LE OVOGTOAN TNG TepioTaiong Kot avénon
TOL TOVOL TMOV GPIYKTNP®V, YiveTan avopBwon Tav Tpiydv Kot epidpwon. Emiong
aLEAVETOL 1 YAVKOYOVOAVOT) GTO NIap Kot 1) EKKPLOT| TNG LVEADOOVG Hoipag TV
EMVEPPLOIV KAODG TPOKOAEITAL KOL OVOGTOAN TNG GVOTACNS TNG OLPOOHYOL
KOGTNG, KIVITIKOTNTO GTOV £6M GOLYKTNPO TNG KVGTNG Kol VEOPWOGOT TOV HUDV TNG
utpag (uéow TV cLUTOONTIKOV TLEMKOV VveDpwV). Doppokoloyikd, ot
ocvoumadnTikég petayoyylMokég tveg etvan adpevepyikés. H povadiknm eEaipeon ot
ATOANEELS TOV 1WOPOTOTOLDV 0OEVOV Ol OTOTlEG AMEAEVOEPDVOVV OKETLAOYOALVY.
(Johnson, 2012, Moore et al., 2013, Widmaler, et al., 2016)

To mapacvumadntikd vevpikd GOGTNUA OVOTOUIKE eival AYOTEPO ELKPIVMG
KaBopIoUéVo amd To GUUTEONTIKO. Yodloupeital 68 o EYKEQPUAMKN TEPLOYN, N
omoia Ppickeral Kotd punkog twv 3ov, 70v, ov kot 100V eykePAMKOY vEDPmV Kot
wio 1epn meployn 6to 20, 30 kot 40 1epd vevpoTOULN TOL VOTIiov pouerod. Ocov
aeopd TN Agttovpyio TOL TAPAGLUTAONTIKOD GLGTHLATOG, VIO TNV ETIOPACT] TOV
TPOKOAEITOL OO, LELDVETOL 1] GLYVOTNTA, 1] AYOYLLOTNTO KO 1] SEYEPSOTNTA
™G Kopdws, ovEAVETOL 1| TEPIGTOATIKOTNTO TOVL EVIEPOV, YOAUPDOVOLV Ol
OOLYKTNPES KOl aLEAVETAL 1 £KKPICT] TOV TETTIKOV GLEAOYOVOV adEVOV, VTTAPYEL
OVOOTOATIKT OpAoT] OO TIG TLEMKES TOPACLUTAONTIKES TVEG GTOV £6M GPLYKTNPO
™G 0VPOOGYOL KVOTNG KOl KWWNTIKY Opdon oTov  €£®moTipo [V OVTHC.
Ddoappokoroykd, ot mapacLUTAONTIKEG peTayoyyAlokég tveg elvarl yolvepytkéc.
O v1odoyelc TG OKETLAOYOAIVIIG GTOV KOPOLOKO, TOVG AEIOVG VG KOl TOVG AOEVES

givon povokapvikoi. (Johnson, 2012, Moore, et al., 2013).

1.3. OYXIOAOI'TA NEYPIKOY XYXTHMATOX
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To Kevipikd Nevpikd Zoomua eivar évo moAOTA0KO Opyavo. XT0 GYNUATIoU
TV €xel VIoAoylotel OTL GLUUETEXEL, TOVAGYIoTOV Ge Kdmolo Pabuo, to 40% twv
avOpomvev yovidiov. Ot vevpaveg kot ta YAolakd KOTTopo pall Le To TPLY0ELdT) TOV
eyKe@dAov oynuatiCovv o Agltovpylkn povédo mov givol omapoitnIn yuu T
(QLOIOAOYIKY] AEITOLPYiO TOV EYKEQAAOV, OMWG €lval 1| GUVOTTIKY dPAGTNPOTNTA, T
OULOOGTACT] TOV EEMKVTTAPL®OV VYP®V, 0 UETAPOMOUOG TNG EVEPYELNG KOL 1) VEVPIKT
npootacio. Ot vEvpadveS O1PEPOVY MG TPOG TN LOPPOAOYIL TOLG GE OO TO VELPIKO
oLOTNUA, TOPOAD. OVTA OAOL €YOLV OPIGUEVO KOWA YOPOKTNPIOTIKE 7TOL TOLG
TPOGOIOOLV TNV 1O10ATEPT KAVOTNTA TNG EMKOVOVIONS, LECH MNAEKTPIKMOV CTUATOV.
(Barrett et al., 2011, Windmaler, 2016)

Toa vevpoylowokd kOTTOPO, TO OOl GLYVE OTOKOAOVVTOL VELPOYAOLX, OEV
amoTeEAOVV PaciKd KOTTAPO Y10 TN HETAOOOT CNUATOV KOl £XOVV TOWKIAN dour Tov
eGummpetel TG SPOPETIKEG AsrTovpyieg TOVG. Xe avtifeon He TOLG VELPMOVES T
yYAowoKd kVTTOpa cvveyilovy va vEIoTOVTOL KVTTOPIKY OloipeEST TNV EVNAKimoT Kot
N KOvVOTNTA TOAAOTANGLUGLOD TOVG £IvOl 1O104TEPA YOPAKTNPIOTIKY GE TEPUTTDOGELS
eYKeQPAAKNG PAGPNG. YTapyovv dvo kHplot THIOL YAOLOK®Y KLTTAP®Y GTO VELPIKO
CUGTNUO TOV GTOVOLAMT®OV, M HKpoyAoia kot m pakpoyioio. H pikpoyroio eivon
KOTTOpO TOV polalovy oTN AErTovpyic. TOVG Ta 10TIKE pakpoedyo Kot “kabapilovv”
TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO OTOLOKPVUVOVTOG TO VTOAEIUUOTO TOV KVTTAPMOV TOL
aromintovv e&outiog PAGPNg, AolpmEng N1 vocsov. Tlpoépyeton amd pokpo@dyo ektdg
TOV VEVPIKOD GUOTNUATOG Kot Ogv GYETILETOL LGLOAOYIKG KoL EUPPLOAOYIKA e
GAAovg TOTOLG VevpKdV KutTapwv. (Barrett et al., 2011, Windmaler, 2016)

H poxpoylolo ywpileton o€ Tpelg TOIOLG, OTA OALYOOEVTPOKLTTOPO, TO
KOttapa Schwann kot ta aotpokdtrapa. To oAryodevipokidttapa Kot To KOTTOPO
Schwann gum\ékovtar otovV GYNUOTIGHO HVEAIVNG YOp® amd Tovg G&oves, GTO
KEVIPIKO KOl TEPLPEPIKO VELPIKO cvuotnua avtictoryo. Ta actpokdtrapa amd v
GAAN TAevpd, to. omoio cuvavtdvtol e OA0 TOV gykéPaAo, ywpilovtalr ce 000
VOTOUTOVG. T WV®OM ACTPOKVTTOPO, TO OTOl0 TEPLEYOLV TOAAL evAlauESH vidla,
Bpiokovtar kvpiwg ot Agvkn ovoia. To TpoTOTAAGUOTIKG AGTPOKLTTOPA £ivol O
debtepog  VmOTVTOG, Ppiokovtar otV ol ovcio Kol €YOUV  KOKKMOES
Kuttapomiacua. Kot otovg 600 tOmovg avadvovtar mpoekPoréc ota ayyeio Tov
ailoTog EMAyovTog Ta TPLYOEWN VO OYNUATICOVV GTEVEC GUVOEGELS L€ GUVETELD TN

dnpovpyia Tov apatoeykeaikod epayuov. (Barrett et al., 2011, Windmaler, 2016)
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O1 tep1oGATEPOL OO TOVG VEVPAOVEG ATTOTEAOVVTOL OO TO KLTTOPIKO GMLLOL KO
amoAnEels, ot omoieg pmopel va givon devopiteg N A&oveg pe aEovikég amoAEES Tov
Aéyovion afovikd teppatikd M telkd Koupio. To kvttapikd copo ToL veELpOVA
TEPLEYEL TLUPNVA. KOt PLBOCOUATA, QEPEL ONANOY| TN YEVETIKN] TANPOPOPic KOl TO
amopaitnto opyavidla yio tpoteivosuvieon. Ot devdpiteg oynuatiovv o oelpd amod
ekPrlooctnoelg pe moALEG OKANOMDOELS OV EEKVOUV amd 10 KuTtapikd copa. Ot
devopiteg OTO TEPIPEPIKO VELPIKO CLOTNUO TPOGAUUPAVOVY TO. E1GEPYOUEVAL
aoOnTikd unvopato kol to dtPiPdlovv 6To KEVTPO OAOKANP®ONG TOV ucONTIK®OV
onudtwv. Méoa 610 KEVIPIKO VEVPIKO GUGTNO, Ol OEVOPITES KOl TO KVTTAPIKO GO
TPOCAUUPAVOLV T EIGEPYOUEVO UNVOLOTA KUPI®MG Ad GALOVG VEVLPMOVESG KO YEVIK(L
&xovv onuavtikn Asttovpyia. O a&ovag, 0 0moiog OPIGUEVES POPES ATOKOAEITOL KOl
vevpikn tva, elval pioe povipng pokpld amoguddo, 1 omoio ekteiveTow Omd TO
KUTTOPIKO GO LEXPL TA KVTTAPO- GTOYOVG.

Mepkoi veupa&oveg £xovv €va £101KO NAEKTPIKO HOVOTIKO DAKO, TN HoEAivn,
OV OMOTEAEITOL GO TNV TEPIEAMGGOUEVT] KVLTTAPIKY HEUPPAVI TOV VELPOYAOLOKDV
KUTTAp®V Tov TuAlyoviow mEPLE Tov vevpdEova. Opiopévor vevpd&oveg Ogv
KOADTTOVIOL OO HVEAIV.  ZTOLG TEPIGGATEPOVG VEVPADVEG GTO OPYLKO TUNLO TOV
dEova YEVWWOVTOL To NAEKTPIKA CTLLOTO TTOV GTY| GLVEYELD TPOo®BOVVTOL PLaKPLd Ao TO
KUTTOPIKO OO0 KOTO PNKOS TOL A&ova M KOl TPOG TO MICM KOTA UNKOG TV
devoputddyv. Ta vevpikd kOTTOPO AEITOVPYOVV UE TN YEVEST NAEKTPIKOV CNUATOV.
2TOVG MEPLGGOTEPOVG VELPAOVEG OLTOL TO MAEKTPIKO ONUATO TPOKOAOLV TNV
ameleLOEPOON YMUKOV pnvopdtov, mov Aéyovtolr vevpodwPifactéc, HECH TMV
omoiwv yivetanr 1 emkovovia petald twv Kuttdpmv. Ot vevpmdveg lval avtol Tov
OAOKANPOVOLV £vol LNvo e, agob To e£epyOUEVO GTNUO Atd 0L TOVG EVAL GUVICTAUEVN
OAOV TOV EIGEPYOUEVOV CTUATOV, T0 OTTOI0. GLYKAVOLV GE AVTOVG OO TIG YIMASES M)
aKOUN KOl TIG eKOTovTadeg yMadeg GAlwv vevpovov. (Barrett et al.,, 2011,
Windmaler, 2016)

To Kevipikd Nevpikd Zoomua, to omoio ivor apgimievpo Kol GUUUETPIKO,
amoteAeitonl amd TOV VOTIOHO HVEAO KOl TOV €YKEPAAO, 0 Omoiog mePAaPavel TOV
TPOUNKN HVELD, TN YEQLPA, TNV TOPEYKEPAAIDN, TOV HEGO £YKEPAAO, TOV OAUEGO
eYKEQPOAO Kol Ta eyKeQoAkd nuooeaipia. Koabepio and tig meproyés avtég €xet
OLYKEKPIUEVES Aettovpyles. Oempeitar €vag amd tovg akpoymviaiovg AiBovg g

EMOGTAUNG TOV gyKepdAov. Kdabe kdpa aioOntikn, wkivnuiky 1 GAAnN Aettovpyio
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0AOKAN PO G dleKTEPUL®VETAL GUVNOWG amd TEPIGCOTEPES TNG MO VEVPIKES 000VG.
Kotd ovvémeia, av pa meproyn M o 006¢ vootel kKamowa PAAPN, cuyva dAdleg sivor
oe 0éon vo oavtiotaBuicovv &v péPEL TNV OMOAEWN, KOAODTTOVTOC £TGL TIG
oLUTEPLPOPIKEG EVOEIEELS Yo TNV evtomion. (Barrett et al., 2011, Windmaler, 2016)

O votaiog poehdc, 1o Katdtepo tufua tov Kevrpiukond Nevpucoh Zvotpotoc,
déxetan Ko eme€epydletor mAnpopopieg and to déppa, TG apfpdoelg kabdg Kot Tovg
UG TOV OKPp®V Kol Tov Koppov. O votioiog puelds yopiletol otnv oUYEVIKN,
Bwpakiky|, TNV 00ELIKN Kol TNV €PN Hoipa. ZvveyileTon TPOS To VD MG EYKEPUMKO
OTEAEYOG, TO OTOI0 LETAPEPEL TANPOPOPIES TPOG Kol amd TOV VAOTIOL0 HVEAD KOl TOV
eyképodro. To eykepalikd oTéAex0g TEPIEYEL OPKETEG EVOLAKPITEG OUAOESG KVTTAPIKAOV
COUAT®V, TOLG TVPNVES TOV EYKEPAMKOV VEDP®V . AvTol déxovTon TANpopopie and
TO 0PNl KOl TOLG HLG TOV TTPOCAOTOV, TOV ALYEVE Kot TV 0QPHOAU®OY evd GAAOL efvat
e€e1d1KELEVOL Y10 TANPOPOPIES amd Tig e01KES aicOnoelg (akomn, 1woppomia, yevon).
Eniong puOuiler 1o emimedo eypnyopong Kot ovveidnong péG® TOL  ddYLTOL
diktvmtov oynuaticpov. (Barrett et al., 2011, Windmaler, 2016)

To eykepalkd otéleyog ywpiletal oe tpion péPN: TOV MPOUNKN HLEAD, TN
YéQupa Kot TO HEGO eykéParo. O mPouNnKNg HLEAOG meplapfdavel KEVIpA OV
pvOuilovv (wtikéc avtdvopeg Aertovpyieg, OMMG Yo mOPAdELypo TV TEYN, TNV
avamvon Kot Tov EAeyyo tov kopdtakol puBuov. H yépupa petapépel mAnpoeopieg
OYETIKEG e TNV Kivnom amd To YKEQUAKA Nueeaipla Tpog TV mapeykepoiioa. H
TOPEYKEPOAdQ Tpomomolel tn OOvoun kor to €Opog tng kivnong, eved mailet
oVoloTIKO POAO otV ekpdOnon Tov kvntikov oegomtov. O pécog £yKEQPAAOG
EMEYXEL OPKETEC OamO TIG OloONTIKEG Kol KWWNTIKEG AETovpyieg OM®G Kol T®V
0POOAUIKOV KIVIICEDV KOl TOL GULVIOVIGHOD TMV ONTIKOV KOl OKOVGTIKAOV
avtavakiactikov. (Barrett et al., 2011, Windmaler, 2016)

O duapecog eyképorog emelepydletal T1g meplocoOTEPEG AMd TIC TANPOPOPIEg
mov POAVOLY 0TO EAOLD TOV EYKEQUMK®OV MUoc@apiov Kot puOuilel avtdvopeg,
EVOOKPWIKEG Kol omAayVIKEG Asttovpyiec. Ta Pacikd yayyMa ToV €YKEQOMK®OV
nuoeopiov cuppeTéyovy otn pvoulon g ektéleong g Kivnone. O wmndkapumog
oyxetiCeton pe mAeLPEG amobnKeELONG NG UVIUNG, EVO 1M OpLYOOAN] cuvtovilel
OVTOVOUES KOl  EVOOKPIVIKEG OMOKPIGES GE OLVOVACUO HE GLVOICOMUATIKES

kataotaoels. (Kandel et al., 2005)
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1.4. AITIOHA®OI'ENEIA KAI ITPOATAGEXIKOI
IHAPAT'ONTEX

Agv vmhpyel emionun OLTOAOYioL Yoo TV EKONAMOT TNG CKANPLVONG KOTA
TAOKOG Kol TUTKE Ol AOYOL 7oL TNV TPOKOAOVV Tapapévouy dyveoototl. 'Exovv
onpoctevtel avd meptddovg optopéveg voBEselc oA kapio dev €xel otabel wcav va
IKOLVOTIOIOEL KOl VO TTOPOLUEIVEL ™G TTepLekTikn epunveia. H emukpatéotepn Aéel g
TOALOTAY] GKANjpLUVOT €ivon por €XIKTNT OQVTOAVOOT) VOGOG UE TOAVTOPOYMVTIKT
artroroyio. Eipon mBavd Aowmdv évag 10¢ pe peydro xpovo emdaong va odnyel og o
TalOAOYIKT) OVOGOAOYIKN aVTIOPOOT GE ATOMO OV £IVOL YEVETIKA MO ELAAMTO KO
KOTOANYEL VO KOTOOTPEPEL TIG TPMTEIVEG TNG poehivng. (I'pnyopdxng, 2005)

Ye k@Be avOpOTIV] QUAN M VOGOG EXEL OLOPOPETIKES EMMTMOELS Kol ETOL
TPOKVITEL TO CUUTEPACLO UNTOS VITAPYEL YEVETIKN TpodidOeon. TTio evdrlmtn otnv
ocvykekplpévn acBéveln €xel amoderytel 1 Agvkn QULAY, AyotEPO TMPOoPAALETOL M
pavpn LAY Kol oKOpo To omdvie M kitpwvn euAn. H oxinpuvon kotd mAdkog
clyovpa dev OVNKEL OTIG UETAOOTIKEG aoBEveEleg OAAG 0VTE KO GTIG KANPOVOUIKES
vooovg. Tlap’ 6Aa avtd €xer mapatnpndel peyoddtepn cvyvoétnta o€ GLYYEVELQ
ndoyovieg e oyéomn pe Tov yevikd mAnBuopd. Avtd Ba pmopovoe va pog odmnynocet
oTNV TOAVOTNTA YEVETIKNG GVVIESTG 1| £KBEOMC G8 KOO TEPPaAlovTikd TapdyovTa
N akOpa Kot Tov cuvovacud tovg. Tedevtaia, Kot petd amd o épevva mov deaydel
YL TNV AELITOLPYIO. TOL AVOCOTONTIKOD GUOTHATOS KOt TIG GAANAEMIOPAGELS TOV LE
TpoTOlma, PaKTiplo, CTEPOYAITES Kot GAAOVG AOWMOELS Tapdyovies, BewpnOnke
mOhavo 10 EVOEYOUEVO 1| GKANPLVOT KATO TAAKOG Vo opeiheton o Aolpuwén Katd v
modkn nikia. Ot e€dpaoelg Kot veEcelg mov yopaktnpilovv 660 Timote GALO T VOGO
umopel va opeilovtar g mapovoia wwv. (I'pnyopdknge, 2005)

Ayv®GTOG TOPAUEVEL O OPYKOG UNYOVIGHOG KATAGTPOONS TNG Huerivng. Ot tveg mov
Bpiokoviot vtd amopveAivocn £xovy oplakn dvvatdTnTa aywYNS epedicpdtov, OGO
pAAov 0tav cuvovalovtol pe KOTMoT, avénuévn Beppokpacio GONTOS, GTPES Kot
dAha. Amd tovg PooikoVg TAPAYOVIEG TOV EVOYOTOLOVVTAL YOl TNV TOPOVGIN TNG
vocov givar ot tepifoarrovtikol. Ta o avBpomivo meptBdAlov pmopetl avapeifoia vo
YOPOTEL OTO YEOYPAPIKO KOl TO KOWMOVIKOTOMTIGUIKO KOUpATL. Q0T060, TOAAES
QOpéG 0  Jy®PWOHOS  TOug  elvar  O0OKOAOG  ylati  OAANAETOPOVV KOl

aAAnAocvumAnpovovtol. BéBawa, av kol pe peydin onuocio dev apkodv ovToVGLoL
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ot weptPoAilovtikol Tapdyovieg va evoyomoinfovv yio v TPoSPoAr) £vOg ATOUOV.
2uvévoyol Bewpovvtol ot yeveTikol mapdyovieg GTovg omoiovg cuyvd amodidetal
atTIoAOYIKY onuacio 6mwe kot dAlot mhavoi Aopoydvot. (I'pnyopdxng, 2005)

IMa v ekdniwon g vocsov €yovv dei&el peréteg mwg pmopet va evbovovron
Kot GAAOL TTOPBEYOVTEC TTOV Glyovpa TPEMEL VAL GUVOLUGTOVV LE TOV TOPAYOVIO TNG
mpodiibeong ywoti amd povor Tovg dev givarl kavol vo TPOoKAAECOVY [ TETOLOV
gldovg vocso. Kamolor and avtovg elvar n yempyio Kot 1 KOAMEPYEDL OPICUEVOV
omuntplok®v Omw¢ €ivor n Ppoun, 1n MAMoedveld, M QLOIKY okTwoPoAia, TO
eMAyyeAa Kot dlaitepo OTOV TPOKELTAL Yo Papld XEWPOVOKTIKY epyocio vmwod
avtiEoeg ovvOnkeg. Efvatl kabnpepva mpdypata mov dev pmopodv va katnyopnBodv
Kol va Thpovv v evfHvn g Tapovsiag TG VOGOV GAAL HUTOPOVV VO GUVTEAEGOVY
otV ekdAmon tg. (Ipnyopdxng, 2005)

Ynaitiot ™G vOoou Katd yevik opoloyia eivol 0uTodvocot Kot GAEYLOVAOIELS
pnyovicpol mov  OKOoAOYohV  TOV  GYNUOTICUO TAOK®OV OTOUVEAIVOGNG  TOL
KEVIPIKOV VELPIKOV cLoTHHOTOS. Katomy ¢ anmdAgiag pueiiving, mpokumtel aEovikn
dvoAettovpyio OV £xEl O ATOTEAEGLO. VEVPOAOYIKEG dratapoyés. ( TToAvkavdpumn
kot Kvpiton, 2006)

Eniong xatomy epeuvav €xet amoderydel 6T onpavtikd poro mailetl kot 1o Tow
&xel {Noet Ta TpOTO Kot o omovdaia xpdvia g (mng Tov 10 dropo. AvOpmmol Tov
TEPVOLV T TPAOTH 15 mEpimov ypdvia Tovg 6e hKkpata KAMUOTO GE AmOCGTOCT LEYAAN
amod TOV 1oMUEPVO, KVOLVEDOLV TEPIGGOTEPO €V aVTIOECEL UE avVOPOTOLG TOV
nePVOUV Tal 1010 YpdVIOL TOVG GE TPOTIKA KAILATO Kot KovTé 6ToVv omuepvo. Eva dAlo
otoyelo mov emnpedlel TV mOPOVLCio TNG TOAAUTANG GKANPUVONG CE OPIGUEVA
dropo, eivor o0 yeveTikdg OLVOLOGUOC 7OV Mmopel Vo OONYNOEL OTA TPATA
CLUTTOUATO EKONAMONG NG VOGOL. Xg YEVIKEG YPOUUES €lvar TOAD pIKPEG Ol
mBavotteg avdmtuéng g vocov Adyw cvyyévelag . To evdeydpevo avtd Oumg
umopel va yiver ToAd 1o woyvpd O6tav o decudg givarl mpdtov Pabpov. Ewdwortepa, o
ePinTon opoluy®MTIK®OV SWOU®V TOL TO TPAOTO 7Todl vooel, n mbavotnro va
voonoetl kot to devtepo avépyetar oto 30%. e etepolvymtid didvua o kivovvog
etvan moAd pkpdtepoc. A&ilel va avaeepBel kot n Bewpeio Tov vrootnpilovy apketol
yvooteg tov 0épatog, Ot 1 oKANpLVoN KOTE TAGKAG 0ev ogeileTal o€ £va UOVO
mopdyovta, &ite avtdg elvor  mepiPardovtikdg, eite  elvar  yovidlokog, glte

0mol0GONTOTE GAAOG, OAAL GTOV GLVOLOCUO TOLG. AVTO ONUOIVEL TG KOVEVOC
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TopAyovTag amd HOVOG TOL dgv glval IKOVOG Vo TPOKOAEGEL TN VOGO OVTH G€ £Vl KATA
To GAAO VYLEG GTOHO OAAGL O GLVOLAGHOG TOAADY PBondNTIKAOV TapaydVTIOV UTOPOVV
ovvuToAoY1LouEVOL vo. KotoAn&ovy oty molhanin okAnpvvon. ( Kovpkovta kot cuv.
2012)

Yuvenmg, yopic ovYKEKPWEVN  oITIoOAOYio KOU HE  OPKETOVS  LIOYNPLOVG
vrevBuvoug mopdyovieg eivar po gpdvio AEYHOVAOONG VOCOG ToL 0dNYEl G€
OTMOUVEAIVOOT TO KEVIPIKO VELPIKO ovoTnuo. Baktpla, 101, ynuikég ovoieg,
dlTtpoer], yovidlo kot GAAOL TOTOL TAPAYOVTEG UTOPEL vo gvBdvovior Kol va
EMNPEACOVY EVAV EVAAWMTO OPYOVIGUO GTNV EKONAMOT TOV TPMOTOV GUUTTOUATOV TNG

vooov mov kaveic dgv E€pet Ty eEEMEN T, (Aaumpivov kot Agpovidov, 2009)

1.5. MOP®EX THX XKAHPYNXHX KATA
IMAAKAX

H molamAn oxAfnpuvon mopovoidlel kamoleg pop@ég mov kabopilovion amd
VEVPOAOYIKA, TAHOAOYOUVATOUIKE KOl OVOGOAOYIKO KPITHPLLL. ZOUQOVO UE TO
ovyypova  Ogdopéva, LEWAPYEL HOL  KEVIPIKY  opdda  ovocopuOulopevev
OTOLVEAMVOTIKOV TOONGEMY TOL KEVIPIKOD VELPIKOV GULGTILOTOS OV OTOTEAEITOL
and mévte KAvikég ovrotnres. H kabepio mapovsialet daitepa xoapakmmpioTikd 0Gov
apopd v maboloyia, TV avoatopio Kot TV KAvikn ewova tov acBevov. Oleg
Bewpovvtar Wonabeic Kot cvyvd Tapovctdlovy Kol KAMviKd, TadoAoyOooVITOUIKE
KOl 0VOGOTOTOYNLUKG EVpNHATO. AVTO £XEL OC AMOTEAEGHO VO YivETAL O dLoY®PIoUOG
TOVG 710 dVOKOAOG £MG Kt adVVOTOG 6€ OPLoUEVES TepmTtdoelS . (TpravtapvAlov Kot
Ypayyog, 2001, Raymond et al, 2003)

Kvplopyn 0éom katéyet n Khaook pop@1n Tns oKAPLVoNG KOTE TAdKAG
mov glvol Kot M HOVadlKn xpovia Loper], Omov o eyKEQAAOG epgoaviletar Aappd
ATPOPIKOG GE GLVOLOCUO UE TEPLOPICUEVN dldtacT Tev kotMmv. [lapatnpeiton
avENUEVOS aplOOG ATOUVEAIVOTIKOV TAAK®OV TOV £VTOTILOVTOL GTN AELKT 0LGIM Kot
oe kpodteEPo Pobud oy eord ovcia tv Nuceapiov. Ot TAdKeS daPEPovV GTNV
popon, to péyebog, v niioa akdéun kot tov 1010 Tov 0cBevr). Ilpodcpata

ToPoVC1AlovTal Le YPOU podilov eV EXouV VTTAPEEL Kol AEVKEG 1) VITOKITPIVES AOY®
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OYMNUOTICHOD 0LOETEPOV AMmOVS Kot pe TV €kBeomn otov aépa yivovtal eVSLAKPLTES.
[MoAaotepa mapovsialovtay YKPLOTES 1 NUOWQOVEIG Kol oTEPENS CVOTAONG.
Evtonilovton ocuvBmg yopw omd opo@dpo ayyele oArd 1 YEOYPOOIKY TOVLG
Katovoun motkidAel onuavtikd amd acbevi) oe acBevr|. Eivon mbovo va vmdpyet
EMAEKTIKOTNTO OTNV TOPOLGIO TOLG TEPIKOIMOKE OTO GTEAEXOC, OTO OVATEPQ
TOPEYKEPOMOIKA GKEAT, OTNV KEVIPIKY TAPEYKEPUAMOIKY AEVKT OVGIM, GTO VOTLNIO
poerd, yOpo omd TO WIWOKA KEPATO KOU TNV TEPLOYN TAOV ONTIKOV O0dMV.
(TprovTagpvArov ko Tedyyoc, 2001, Raymond et al, 2003)

H ofcio popeny g oxMjpuveng katd mhdkog (vococ Marburg)
yopokmnpiletor and v tayeio kot diywg veéoelg KAMvVIKY mopeior TG VOGOL TTOV
umopel vo kotaAnéel o Bdvato o HIKPO Ypovikd daoTnua, €pocov Bempovvion
apKeTOl aKoOpa Kol Alyol PNvec. Xe oyxéon HE TNV KAUGGIKY TOPOLGLALEL KATOIES
OUOOTNTEG, OTMG EVOL 1] YEOYPOUPIKT] KATOVOUN TMV OOUVEMVOTIKOV TAOKMOV AAAL
KOL OMUOVTIKES SpOpES, OMWG GTO 1GTOAOYIKG gvupnpata, KoBdc n ofeio pHopon
TOPOVCIALEL TEPIGGOTEPA. PAEYUOVAOOT oTOLYEID KOl VIOV, ELPNUOTO KATOGTPOPTG
TOL €YKEQOAIKOV mopeyybpatos. Ot PBAGPec divouv v evromwon OTL £yovv
onpovpynBet drec Tavtdypova oe avtiBeon pe v KAooGIKN Tov PAETOVUE VAL EXOVV
dnpovpynBet oe drapopetikd ypovikd dtuotiuota. Ta dpla Tov Prafodv avtdv etvat
acoen KOl 1 am®AEWD TNG HueAivng umopel va etvor poalitkn 1 okOpo Kot oTeEANG.
Moxkpodyoa kot T-Aep@oxdTTopo amroTEAOVV TV TAEIOYNPI0 TOV AEVKOKVTTOPIKMY
dmdnoewv, dapbova actpokvTTapo gival dieomapuéva otnv mepLoyn s PAAPNG, Ta
OAly0devdpoyAolakd KOTTOPO €ivol pelopéva Kol LTEPYOVV EVIOVES KOTOGTPOPES
otoug vevpdéovec. Aev €xel otevkpvicobel 10 Pacikd aitio mov odnyel e avtd TO
Eomaopa g ofelog popeng eved Bewpeitor mbavd va  mpoépyetar  amod
TPOVTAPYOVGa YPOVIa GKANPLVEN Katd mAdkas. (Tplavtaevilov kol Zedyyog, 2001,
Raymond et al, 2003)

H dwayvtn eykepaikn okMjpoven (vocog Schilder ) eiye apeiopfnmbei o6t
amotedel o Ceywpilotel ovtoTNT OTOV KOGHO 1TNG TOAAUTANG OKANPLVONG.
[Mopovcialer dvokorieg o KAMvViKO Kot ToBoAoyoovatopkd eminedo evd dev
evtomilovtal 1104TEPA SLOPOPETIKA KAVIKA GOUTTOUATO. XOPaKTNPIGTIKO TNG £ival 1|
EMOEWVOVUEVT] KAWVIKY] TOpeiol € VEVPOAOYIKT] GULUATOUOTOAOYIOL Kot €vtovn
evookpoviokn wieorn. Ilpdkettonr yuo Poapid popen OTOHLEMVEOONG HE OTPOPIKO

eYKEPOAO KOl EVTOVN OTAOAELD HVEAIVIG KLPIWG KATA TOVG WiakoVS AoBovg. Q61060
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etvar mBovo va TapovclasTovV AALOIMGELS Kol G AAAN orueio OT®G TO GTEAEYOG Kot
N mopeyKepaAida. AmewovioTikd evtomilovton ektevelc meployés PAafav  pe
TPoGPoAn Kot oTIC 000 MAEVPEG GE OPIGUEVEC TEPUTTMOOELG. XTI TEPLOYEG OVTEG
evromiovtar  debova  pokpo@dyd, OomOAEW  VELPAEOVOV KOl OVTIOPOGTIKY|
OGTPOKLTTAPMOT) e Alya 1 KOvEVO EAEYLOVDOT GTotyEln. AKOUA VA YOPOKTNPIOTIKO
™G HOPONG avTNG elvar M €KOva Poieplovig eKEOAMONG OTO KEVIPIKO VELPIKO
oLOTNUO KOl E101KOTEPA GTOV VOTIOH0 PLeAd. IoTohoykd BAETOVIE OPOLOTNTEG [E TNV
ofelo oKANpLVoN KATA TAGKOG HE TNV OlPopd OTL VIAPYEL UL GTPOYYLOLOPON
EUPAVION HE KOWOTNTEG. MEAETOVIOG TO TOPATAVD, 1 OUL(LTY EYKEPUAIKY|
okApuvon Ba mpémer va dagopomoteiton omd GAAQ VOGHHOTO OV  OMOIMG
TOPOVCIALOVY  EKTETOUEVEG OTOUVEMVOTIKEG PAAPeg, OmmG elvor 1 opdda TV
Aevkodvotpoeimv. (Tplaviaevilov ko Zedayyoc, 2001, Raymond et al, 2003)

H ovykevtpukn oxkipoven (vocog Balo ) sivar puo oo tig ehdyioteg popeég
OKANPLUVONG TOL TOPOLGLALOVY TETOEG TAHOAOYOUVATOMKES 1OOUOPPIES. AVCTUYDG
N owyvmon yivetor oyeddv mAVTO KOTE TNV VEKPOTOUN TOL €YKEPAAOL APOV Ogv
vrdpyer M dvvardotTa vo avevpebel mo Py 1oToAoYIKE. Avtd cvpPaivel Yot ot
acleveilg d0ev mapovctdlovv 0E0CNUEIMTO VELPOAOYIKA €LPNUATO KOL YU OVTO
eAmtilovpe otV avevpeor peBodwV peAloviikd. Bacikd yopakmpioTikd g LopeNg
avtng  efvar ot Touviogwelg mePoyEg  amopveAMvoUéVG  AEVKNG  OVLGlag  OE
ovykekpévn N Toyoaio duataln. To uéyebog tov addolidoewv pmopel va eival and Eva
€K0TO0TO £m¢ ko eEdmimon og 6Ao 10 Nuiceaiplo. Eniong, to oyfua propel va givat
COUIPIKO, VITOGTPOYYVAO, EALEWWMELDEG 1 aKOUO Kol akovovieto. Me omolodnmote
oynua N péyebog maviwg Ppickoviol T0C0 0TA EYKEPUMKA NUGPaipla OGO KOl GTO
otédexoc. H ewkdva otig amopvueMvotikég meployeg mopovcstaletol pe avEnuéva
LOKPOQAY0, OTOVGio OALYOOEVOPOYAOLOKADY KLTTAP®OV Kol SloTpnor vevpasovov.
(Tpravtapoirov kot Xedyyog, 2001, Raymond et al, 2003)

210 U160 €K TOV GLVOAOD TMOV TEPIMTMOGEMV 1) VOGOG elvar Bovatneopa Kot 6To
dAAO oo mapatnpeitor pepikn N TApng taon. Extdg tov ontikod vedpov dpmg kot
OV voTieiov puedoy givarl mhovo va fpefodv aAAOUDGELS Kol 68 GAAEG TEPLOYES TOV
KEVIPIKOV VELPIKOV GLGTHIATOG OTI™G £ivail 0 £YKEPOAOG TOV AOTEAEL KOl GLVOETIKO
Kpiko NG vOGOL HE TNV GKANPLVON KOTé TAGKOG. XTr VOGO 0TI Ol OAAOIDGCELS
Bpiockovtol kupimg 6To vorTiaio Huedd Kol cuyvd dev eEamAdVOVTAL 6€ GAAL TUNLOTA,

TOPATNPOVVTIOL VEKPMOGCELG AOY® GUUTIEGNC TOV ayYel®V, Ol ATOUVEMVOTIKES TAUKES
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etvar OAOKANPES 1] OCTOCUEVEG TEPLOYES KOTEGTPOUUEVOL 1GTOV KOl GTafePO
evpnua etvan ov aBpoicelg Tov T-Aeppokvttdpwv. AcBeveig mov €govv Katapépel va
emPBudoovy amd 10 TPMTO 0EL EMEICOO10, OATOKTOVV 10 KAIVIKT] EIKOVO OLLOLML LE OUTY
™G KAUGOIKNG HopPNg okAfpuvong kotd midakas.(Tpraviagvilov kot E@dyyog,
2001, Raymond et al, 2003)

"Evag dAA0og S1omplopodg TV LOpP®V TG KANPLVONG KaTd TAdKoS Pacileton
OTIG KAWVIKEG EKONADGCELS Kot TV TTopeia TG VOGOU Kol TIC TPOGPOAEG TOV KEVTIPIKOV
vevptkoh cuothuatoc. Tov dtywpiopd avtd Egovv kavet ot Lyblin kot Reingold, dvo
EPELVNTEG OV APEPMGOV TNV {1 TOLG GTNV GKANPLVGT KOTH TAGKAS.

Youpwvo Aomov pe tovg Lyblin xor Reingold, n vocog pmopei va €xel v
HOPOT TOL KMVIKG pepovouévov Xuvvopopov (CIS) omov exdnidveral Eva o&d M
Vol  emEIGOS10 TPOGPOAG TOL KEVIPIKOD VELPIKOD GCLOTNUOTOG HE £VIOVO
CUUTTOUATO EAEYHOVAOOOLG omopveAivoong. Eivar duvatdév va mpoofinbel o
EYKEPOAIKT] E0TIOL TOV KEVIPIKOL VELPIKOD GLGTNLOTOG Kol TO GTOMO VO TOPOVCIAGEL
éva cOUTTONO, €itE Vo TPoSPANBOLY ToTOYPOVA SOPOPETIKA CUEIN TOV EYKEPALOV,
o6mov 10 dtopo Ha TAPOVCIACEL TOAVESTIOKA KAMVIKA 1 TOPUKAIVIKG GUUTTOUOTO.
‘Eva. onpoavtikd mocootd acBevav mov mapovoidlovv CIS avanticcovv apydtepa
KAMvikd BERoun molhamAn okAnpuvon).

Mia dAAN popen g okAnpuvong Koatd mAdKag €ivar N vroTpomalovca.
dwdeimovsa moAlamin okAnpovvon (RRMS) mov givar kat n cuyvotepn pHope1| Kot to
n0G0ooTd 0acBevov mov amacyorel ayyioov to 80-85%. Xopaktmpiletor amd
OTOTOLEG VITOTPOTES KOl OVTIGTOLYES TTEPLOOOVG VPeaNG.. Ot vtotpomés eppavioviot
avé 600 ypovia mepimov aAAd 0 aplBUOg TOVG dPEPEL TOAD UETOED TV acHEVDV.
YovnBiletar ov eEdpoelg va agnvovv povipeg PAdPec otovg aocBeveic kot va
avaykdlovior vo (noovv pe avarnpieg yo To vroéromo g {ong tovug. Xe éva GAAO
T0G00TO acfevmv, o ddotnua déka ypdvev and v Evapén g, eEeliooetal og
SPMS mov eivor pion GAAN popen ywoo v omoio. Oo [WANGOVUE GTNV GUVEKELA.
(Toovyyov kot cvv. 2016)

Axopo pio pope1] TG TOAAATANG GKANPLVONG OmOTEAEL N O€LTEPOTAO0VG
apoiovoo (SPMS) kotd v onoia, n vO60g onueldvel otV apyn pia cepd e&apoewv
KOl VPECEDV MOTOV EMEPYETAL Il SLopK®G pBivovoa Katdotaon. Xtnv mepiodo g
KATIOVGOG TOPELNG TNG LYELNG TOL ATOROV UTOPEL VO VITAPYOLY EEAPCELS KAl VPEGELG N

Kot Oyt (Toovyyov kot cuv. 2016)

21



EmmAéov n npoTonadig mpoiovoa morlamin ckAnpuvon eivol pio omd Tig
LOPPES TNG VOGOV OV TOPOVCIALETOL CTAVIOTEP GE GYECT) LE TIC TPOTYOVUEVEG.. X
avt ™V mepinTmon ot achevelc eKONA®VOVY EMOEIVOOT KVPIWG VEVLPOAOYIKDV
CUUTTOUATOV YOPIG OU®S va Exovy avipetoniost oéeieg pacelc. EppaviCetat kupimg
o€ AVOPEG Kol KATO TAELOYNQio 6€ ATOUN TOV 1 VOCOG EUPAVICTNKES GTO TEAOG TNG
TéT0pTNg oekaetiog ¢ (ong Tove. (Teovyyov kat cuv. 2016)

Televtaio popen otov  dwywpwopd ovtov  Ppioketoar 1 wpoiovoa
vrotpomialovea mollomAr; okAnpvven (PRMS) mov v cvvavtdue o akdpo mo
pKpd mocootd omd Oleg TG mpormyovpeves. Ilpdkertar yio acBeveic mov
TOPOLGIALOVY  TPOOJELTIKY)  Topeior  HE  OKPITEG  mePLOdovg  e&€apoemv.
XopaxkTnpotikd g elvar TANPNG N UEPIKN OmMOKOTACTOON KOl oLveEXLOMEVN
emdeivoon ota pecodotuata. Ipdxeitar cuvnBmg Yo acBeveig mov voonoav yia
TPOT™ Popd KoTd TV TETAPTN Kot mEUmT dekaetia tng {ong tovg. (Toovyyov kot
ovv. 2016)

‘Exelr mapatnpnBel PéPata mowg otatiotikd 4 otovg 5 acbeveic pe moAlamAn
oKAMpovvon mapovctdlovy pdévo TG Vo amd avtég Tig popeéc. H mpmtomabag
e€eMoodpevn Kot M vrotpomidlovco  givar  oVTEG MOV OMOGYOAOLV  TOLG
neplocOTEPOLS Thoyovies. H mpwtomabog efehocdpevn Eekva e TPOOJELTIKN
eMOEIVOON HETE amd poL apyIKN TPOGROAN OV UTOPEL Vo LITAPYEL 1] Kol Ol EVO M
VROTPOTIALOVCA GTNV GUVEXELN PETOTPENETAL GE VROTPOTIALOVCA-EEEMGCOUEVT KO
TEMKA G€ deVTEPOYEVAS e€eMacipevn. e avtég Ba pumopovoe va mpootebel ko pio
aKope popen mov ovopdleror KoAonOng xor o acBevig mopovcidlel mOAD
TEPLOPICUEVEG VTTOTPOTEG KL PETAL 1) OPPDOTIOL TOYDOVEL Y10 AYVOOTO OKOUN AOYO
aeov dgv YVmPILovpEe TOLG UNXAVICHOVS TOv 0dNYovV og avth TV e£EMEN Tov dev

ovvavtape ocvyvd. ( Mntewkootag, 2015)

1.6. AIIOMYEAINQTIKEX NOXOI

Ot amopveAvotikég vOGOoL amoTeAovV pio Wiaitepn katnyopio oamd vOCOLS TOV
EYKEPALOV KO TOL VOTLOHIOV HVEAOD, Ol OTOIEG EXOVV MG KVPLO YOPOUKTNPLOTIKO TOVG
TNV KATOGTPOPY| TNG LVEAMVNG. ZTIC AMOUVEAVAOTIKES VOGOUG TAPOAO TTOV TO KLPiopyo

mafoAoyoavaTopkd 0pMpa Eival 1 KATOGTPOEN TNG LLEAMYTG, eV ivar vt 1 povn
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nofoAroyoavatopkn PAGPN, YEYOVOS TOL GLGKOAEVEL TOV aKPLP TPOGOOPIGUS TV
ovykekpuévov voocmv. (Marsden and Fouler, 2001, Raymond et al, 2003)
Kamowo maboloyoavatopikd kpitipila, To omoiol €ivol KOW®OS OTOOEKTH Yol TOV
TPOGOIOPIGHO HI0G TTOUVEMVAOTIKNG VOGOL givat:
H xataostpopr tov eMdtpov poedivig oTic veupikéc tveg.
H oyetkn ddowon tov GAA®v otoyeimv tov veupikov 16ToD, ONANdY| TOV
aEOVOV, TOV VELPIKAOV KLTTAP®V KOl TOV VITOCTIPIKTAOV dOUMV.
O mepraryyetaxés 0mdNcels and PAEYHOVMOT KOTTAPO.
H 1dwitepn katavoun tov Brafov, cuovnbog yopm and 10 eAePuKod dikTvo Kot
KLpImG 6T AELKT 0LGIN TOV EYKEPAAOL LLE TN LOPPN EITE OAGTOPTMOV TOAAOTADY
LIKPAV EGTIMV, E1TE LEYOAVTEP®V EGTIOV YOP® A0 £VOL 1] TEPICCOTEPQ KEVTPO.
H oyetikq amovcio Poareapivig 1 devtepomafois €KPUAONG TOV WOV TOV
VELPIKAOV dgpaTioov,n omoio EKPPALETaL HE TN GYETIKN AKEPOLOTNTO TOV AEOVOV

oV mepoyn v Prapav. (Marsden and Fouler, 2001, Raymond et al, 2003)

Kdamola amd to voonpato mov ovIamokpivovtal KoTd TPOcEYYIon GTO TOPOTAVED
Kputnpia givo:
H moAlamAr; okAnpuven (Sidomaptn okAnpoven).
H ypdvia vrotpomidlovoa eyke@aiopveAOTadNTIKN LOPOT).
H o&eio moAhanAn okAnpovon).
H d1ayv eykepoiikn okAnpoven (Sidyvtn mepagovikn okinpvvon) tov Schilder
Ko
H ovykevipun oxinpoven tov Balo.
H o&eia vevpopveritido (DEVIC).
H o&eia dibomaptn eykeparopveritioa.
Emaxoiovdn topds,avepopfroyids, gvioyidg,mapmtitidoc, epvbpdg, ypinng won
GAA®V 10YEVOV KOl LEPIKAOV PaKTNPLOK®V AOU®OEEDV (OTMG HUKOTAAGLOL).
Enaxoiovdn epPoiiacuod katd tg AVGGOC 1 ™S €VA0YIAG Kol omdvia GAA®Y
TONOV gUPorimv.
H o&eia kot vroeio vekpOTIKT QUOPPAYIKT EYKEPOUALTION.
Oé&eia eykeporomadnTikh popen (cpoppayikn Aevkoeykepaiitida tov Hurst)
Yno&eio vekpotikny pvelomdbeia. (Marsden and Fouler, 2001, Raymond et al,
2003)
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Y kamoteg and aVTEG TIG OMOUVEAVOTIKEG VOGOLG,Kuping ot vocso tov Schilder,
VEKPOTIKT OQULOPPAYIKT) AEVKOEYKEPOMTION KO TN OKANPLVGT KOTA TAGKOS, VITAPYEL
peydiov Babpod mpocsPfoin 1660 g pveAivng, 660 kal Tov afdvov. Evd vrapyovv
Kot GAAO VOGT|LOLTOL OOV 1| amopverivwon gival 1o KOp1lo yopaktnpiotikd tous. Omwg
TEPIMTAOGELG 0EOVIKNG EYKEQPAAOTAOELNG, OOV £YOVV KATAGTPAPEL TAL EAVTPOL LLEAIVIG
TOV VELPIKAOV VAV TTOL 00£VOLV TPOG TIG €V T® Padel oTifadec TOV EYKEPAAIKOD
eAlolov evd Slaomlovior ot meplocodtepol GEoveg. (Marsden and Fouler, 2001,
Raymond et al, 2003)

211 VEVPOAOYIKY| YADGGO, 0 OpOS ATOUVEAIVOGT £xEL AmOKTNGEL va £101kO vonpa. O
Opo¢ aVTAG, YPNOWOTOLEITOL PE PACT TA CLYKEKPUEVO KPLTHPLOL KOl Ol G CLVAOVVLO
NG TAPOLG EKPVUALGTIS TOV VELPIKMOV VAV 1] TNG VEKPWOGONG TNG AEVKNG 0LGL0G, aKOUN
Ko otav ot PAGPeg eaivovtar duoteg o ypmoelg poerivng. (Marsden and Fouler,
2001, Raymond et al, 2003)

H xdpla puororoyikn enintwon g amopveiivoong eival 0tt mapepmodileTon 1 do
OAUATOV NAEKTPIKY oy@yudtTa amd v o mepiceién tov Ranvier, otnv omoia
VILAPYEL VYNAY] GLUYKEVIPWON OOA®V vatpiov, otV emopevn. Avti 1 advvopio
NAEKTPIKNG peTAdOONG Bewpeitar OTL LVIOKEITOL TOV TEPICCOTEP®V  OLUTAPAYDV
Aertovpylog UG OTOUVEAMVOTIKNG VOOOL TOCO TOV KEVIPIKOV OGO KOl TOV

TEPLPEPIKMV VELPIK®V vav. (Raymond et al., 2003)

1.7. EINTAHMIOAOI'TA

H Zxpuvon kotd mldkag eivor m mo cvyv OMOUVEAMVOTIKY] VOGO TOV
Kevtpuoh Nevpikod Zuotnpotog,evd amotedel T cuyvOTEPT VELPOAOYIKT VOGO TOV
npokaAel avommpio e véovg evidikes. (Aptepidng kot cuv., 2015, Katsafog, 2015).
H vocog epoaviletar kuping oe veapovg eviiikes petald tov 20 kot 40 etdv, evd e
éva. UIKpO TOG00TO TV Tepumtacewv,mepimtov  10%, epgaviCovior to mpOTO
ocvuntdpato Katd v modkny nikia. (Osborn et al., 2012, I'kika, 2014, Katcapoc,
2015).

Emiong vmoAoyiletar Ott mpooPaiiovtal amd TN VOGO MEPLGGOTEPA Omd

250.000 dropa oty Apepikn kot 5.000 dropa otnv EALGSa. O emmolacudc g
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véoov ot vot Evpdnn kopaivetar and 5 éwg 30 acBeveig ava 100.000 katoikovc,
pue to mocootd va avEdvovtor Stupkag. (ITodvkavopuwtn kot Kvupiton, 2006,
Aptepiong ko ovv., 2015). Tmv EALGSa mtepimov évag otovg yilovg katoikovg £xet
Ykapovon Kata ITAdkoc. Mo cvykexpiuéva, ovo@épovior OlPOPETIKES TIUEG
EMMOAAGLOV OVA YEWYPAPIKO OOUEPIGHA, 1) KEVTIPIKY Kot vOTio EAAGSa Tapovstalet
g younAdtepeg tég pe 10 mepimov acbeveic ava 100.000 katoikovg, evod 1
®eccarovikn mapovstalel vymAidtepeg Tiég pe 31 acbeveig ava 100.000 kartoikovg.
(TToAvkavépid ko Kvpiton, 2006, Mntoikootag, 2015).

H Zxpovon Katd [TAdkog TAnttel meptocdTepo TIG yuvaikeg amd OTL TOVG AVOPES.
ZuyKeKpEVa 1 avoAoyiol TOV YOVOIKAOV TPog Tovg Gvopes elvan 3:1 yia ta dropa pe
nhkio <16 etov ko 4:1 yio to dtopo nAkiog >45 etwv. Téooepic otovg mévie
acBeveic pe Xxanpovon Katd ITAdkag apyiCovv pe vrotponég Kot petd and 15 ypdvia
ot ePLocOTEPOL gRPavifovv devtepoyevmg e&ehocopevn okAnpovor. Ot Guyyeveig
TOV TAGKOVIOV £(0VV 8 Popic TEPIEGATEPES MOAVOTNTESG VA EPLPOVIcCOVY ZKANPLVOT)
Kota IMAakag, evd 1o moudd tov moacyoviov &govv mepimov 30- 50 @opég
neplocdTePeC MBavOTTEG Vo voorcovy amd XxkAnpovvon Katd [TAdkag. Xe maykdoa
KAMpoko Tave ond €va eKaToppvplo veapd dropa mpooPdAloviol amd TKANPLUVOT
Katd [TAdkag, evd kabe efdopdada daytyvookoviar tepimov 200 dropa pe ™ vdco.

(TToAvkavdpidt ko Kvpiton, 2006, Mntowkmotag, 2015).

Kepaiaro 2

2.1 HHOPEIA KAI ITPOI'NQXH THX NOXOY

H mopeia g ZxAnpovong Kotd ITAdxoc epeavilel peydin morkilopopoio
YEYOVOS OV KAoTA 0pKETA OVGKOAN TNV TPOYVOOoT TG eEEMENG oTal apykd Kupimg
otadw. [Mapdha avtd vrépyovv opiGpéVol Tapdyovteg mov exnpedlovy v mopeia
™m¢g voéoov, Om®mG 1 popen g acbévelag, to @OAO, N NAKia, 1 ELAN, TO APYIKA
ocvountdpaTo. Ko 0 Babpog avamnpiog mov eupavifel o acbevig. (ITAartdxng, 2004,

Ipnyopéxng, 2005)
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[Tepimov 10 85% tv atdpuwv mov £xovv dSyvmcBel pe GKANPLVON KOTA

nAdKag, epeaviCovv pa vrotpomdlovoa- SwaAeimovoa mopeion g vocov. Ot
acBeveic avtol mepvodv meP1OOoVE, OOV EUPAVILOVY VEN GUUTTOUOTO 1] VITOTPOTES
o€ TaAOTEPA cupmtdpate. To copmTOpaTe AVTE VITAPYEL TEPITTOOT Vo, EKONA®OOHV
v pEPeC M akdpa ko yio €fSopddeg Kot va BEATIOOOVV TANP®G 1| LEPIKADS HETE ad
AMyo kap6. Mia mpotn é€apon yapoktnpileror cvvBmg MG KAVIKE HEUOVOUEVO
oVVOpopo. Metd Tig VTOTPOTEG AVTEG aKOAOVOOVV TIG TEPIGGOTEPEG POPES TTEPTOJOL
veeons. Ot tepiodot avtol pmopel va SopKEGOLY Omd PePIKOVS UNVES £OC AKOLLOL KO
ypovia. (Ipnyopdxng, 2005, Murray, 2006). Eivor onpoviikd vo Sievkpviotel OTt
pikpn avénom g Oeppokpaciog Tov cOWUATOG TOL acbevi e CKANPLVOT KOTA
TAQKOG, UTOPEL VO EMOEIVAOGEL TPOGMOPIVE TOL CLUTTAOUOTO TNG VOGOV, YMPIG OU®S VoL
ocvumeptAapPaveTol oTig voTponég TG vosov. (Oepudmoviog, 2016)
Metd and apketd ypdvia, ot meplocOTEPOL omd TOovG aocbevelg mov gueavifovv
VIOTPOTEG Kol VOEGELS, B e16EABOVY GTN PAcT TNG TPOOdEVTIKNG EEMENG e N wpig
e€dpoelg, N omoia ovopdleTon dEVTEPOYEVIC TPOOOEVTIKY] GKANPLVOT KOTE TAGKOC.
To 15% towv acBevav dev Ba epeavicovv e£apoelg, aAld o Ppadeion TPOOJIEVLTIKN
emdeivoon g vocov. Opiopévol acbeveic e okAnpuvon Kotd TAdKag pmopel vo
eupaviocovv e£ApPoelg 6e OYHO GTASI0 TNG VOOOV, GE OLTH TNV TEPITTM®ON 1 VOGOG
yapaxtpiletor mg mpoodevtikn vrotpomialovca ockAnpuvvern Katd TAdkag. (Murray,
2006, ®epudmovrog, 2016)

To 15% twv acBevov pe oxkAnpuvon kotd mAdkog mov Ba epgovicovv
e€Apoelg Kol VPEGES OTA TPAOTO GTAd TNG acBEvelag, otn cvvéyelo Ba Exovv pia
nmo dwdpoun pe Aot avammpio petd and dotnua 15 ypdvov. H katdctaon
avt) ovoudletar kKaAonOng okAnpouvon katd mAdkas. Ot yovaikes akoAovBolv pia
KoAONON mopeio TG OKANPLVONG KOTA TAGKOS cvyvOTEPO amd OTL Ol GVOpEG e
avaroyia 3:2. (IThotaxng, 2004, Murray, 2006, @epporoviog, 2016)

EmnAéov ta papuako pmopovv va ennpedcovy v mopeio g vocov. Qotdcso
QOIVETOL 1] PAPLOKEVTIKY] AYWYN VO EXEL TTLO EVEPYETIKA OTOTEAEGLOTA GTOV TOTO TNG
oKANpuvoNg katd mAdkag, 6mov epeavifovtal VEECELS Kol EAPCEIS GE GYECT] e TNV
TPOOSEVTIKY GKApLVGN KoTd Thdkag. (Murray, 2006)

To mpocdoxipo emPinong tov achevov pe okApuvon Katd TAdkag eivol Tepimov o
010 pe Tov vy yevikd TAnboopd. IMoAlol aceveic Covv péypt ko 30-40 ypovia amod

mv évapén g vocov, evd glvar Alyol avtol mov mebaivouv og dtdotnuo £vOg £mg
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POV YPOVOV omtd TV Evapén g vocov. O pésog 6pog emPimong elvar mepinov ta
20- 30 ypovia. Kaivtepn mpdyvoon gppaviovv ot acbeveic mov dev mapovoiacav
dVoKOAlL Ta TPMOTA 5 Ypovia amd TV Evapén g vocov, Kabdg kot ot asOeveic 6Tov
Katd Vv évapén g acBévelag euedvicay aioOnNTIKE CLUTTOUOTO KOl OTTIKY
dwtapayn. Avtibeta eaiveror 6Tt o1 acbeveic 6mov amd TV apyn TS ELPAVIONS TNG
OKANpUVONG KaTé TAGKOS —TOPOLGIOGOV  GUUTTOUOTO  TUPOUOIKOD  TOTOL,
TOPEYKEPOUAIIIKEG  SOTAPUYES 1) OCLUMTTOUOTO OTO TO EYKEPAMKO OTEAEYOG
eneavifouv pa o dvouevn mTpoyvoon g vocov. Eved n gpedvion extetopéving
AmOLVEAMVMONG 0T0 0TEAEY0G GLuVOdeLETAL amd YePdTEPN TPdYvmon. ['evikd Ta dvo
TPOTA XPOVILL TNG AGOEVELNG OTOTEAOVV VAV OPKETA OICQUAY| TPOYVMOGTIKO deiKTN i
™V peténetta mopeio Tng okAnpuvong kotd mhakag. (IMattaxkng, 2004, Murray, 2006,
Ogpuodmovioc, 2016)

2.2 KAINIKH EIKONA

H oxi\gpovon xotd mAdkag ekdnAdvetor pe pio 6€pd CUUTTOUATOV OV
yapoktnpilovior and eEdpoelg Kot VEESEIS. Xe oviifeon pe TV TAEOYNQio TOV
acfevdv, TNV GLYKEKPLUEVT VOGO deV LITAPYOLV GLUTTOUATO EvapEng Kot eEEMENG
kaBmg e€aptdvtal amd v eviomion TV PAafdV 610 KEVIPIKO veVPIKO cvuotnua. H
TPAOT  €KONA®ON TG  VOoOL  pmopel Vo €ivol  HOVOGULUTTOUATIKY 1)
TOAVGUUMTOUOTIKY] pe Papltepn N NMmOTEPN €midpacn omnv vysio Kot TNV
Kafnuepvoétta Tov 0cBevolc Kol TACY TANPOLS 1 UEPIKNG VTOYDPNONG TOV
CUUTTOUATOV pE TO TEPacua Tov ¥povov.(I'pnyopdknc,2005)

2NV QVTILETOTIOT] TOV CLUUTTOUATOV OTOGKOTEL KOl TO £va, amd To 000 GKEAN NG
OepameEVTIKNG GTPATNYIKNG TNG CKANPLVONG KOTE TAAKOS TPOKEYEVOL VO OmaAAaYEL
amo TG eVvoyAnoels kot vo BeAtiowBel n modtnta Long tov. Ot acBeveic eppaviovv
éva gvpl @dopo onueiov Kot dtaywpilovtor HETaED TOVG OVOAIY®S TV CLYVOTNTA
TOVG ¢ TLTIKG Ko dtvma. Tvmikd yoapaxtnpilovior avtd mov mapovsidloviatl mo
oLYVE Kot ATLTTOL CVTA TOL 0 AGOEVIG CLVAVTA GTOVIOTEPO, TNV KOOMUEPIVOTNTA TOV.
Apyikd onudotl yio Oheg Tic nAikieg sivor aoOnTIKNG Sotapoyng HE AvaPEPOUEVO
COUTTOUN TO HOVOGHE GLVHBWE Gve AKPoL .XTN GVLVEXEW 0KOAOLOOHV KV TIKG,

awcOnmplokd kot GAAov TOTOL TpoPAnuata. Xtnv mopeio Bo  avapepBovue
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OVOALTIKOTEPO. GTO. CLUTTOUOTE KOl B To mEPLyplyovpe o€ Koatnyopieg KoTd

ovotuata. (TpravtagdAiiov kot Zedyyog,2001, Dewit, 2009)

KPANIAKA NEYPA

OcppnTiKd vedpo: £xel mopatnpnBel 6e dTopa pe OKANPLVON KOTA TAGKOG
ooV TPMTO GUUTTOUO, OV KOl GTAVIK, VO TPOLGLALOVY TNV OTMOAEW OCOPTONG.
(TprovTagpvArov ko Zedyyoc,2001)

O7tTIKO VEDPO: £Val PLEYAAO TTOGOGTO TOV GLVOAOL TV acBevdv ¢ vocov Oa
TOPOVGIAcOVV AdPEG TV onTIKAV vevpwv. Exdnddveror og 0dupfog opdoemg aAld
oTNV 0VGio TPOKELTOL Y10 ENEGOO0 Hel®ONG TG ONTIKNG o&vtNTag gite amd v pia
uovo mAevpd gite omavidtepa Kot amd T 6v0. Avtd cvvnbwg cupPaivel EaPvikd Kot
ovuvtopo o€ ddotnuo efoopddowv 1 kot mpav. Ot opBaipol yivovton evaicOntol otnv
nieon Kot EKONAMVETOL AAYOS TOV GLVOSEVETAL OO KEPAAOAYIO OPIGUEVES POPES .XTO
LEYOADTEPO TOGOGTO LETA TO ENELGOO10, 1| PAAP amokabictatal pe 1 yopig Bepameia
KOl 1 OpOoT EMAVEPYETAL GYEDOV GTA PVGLOAOYIKE TNG EMIMEN EGTW® KO EAATTOUEVT.
To dotua arokatdotoons umopel va givor amd dVo €m¢ Kot €51 UVES avOAdY®G
TNV TEPIMTOON EVA VIAPYOLY KOl TEPICTOTIKG OTOL 1) dtoTOPay TOPOTEIVETOL LE
AmOTEAEC O LOVIHO PEWOUEVO BB OTTTIKNG 0EVTNTOG, OMOYPOUATIGHO ONANG Kot
ontikn] atpo@ic. Oco mo PBpadeio 1 akdOUE Kot OTEANG €ivol 1 ATOKATAGTAOT TNG
o&vtog 660 peyolvtepeg givar ot fAaPec mov mpokarovvtat. Katd ta 2/3 o fuboc
TOV HOTOL €ivarl UGIOAOYIKOG Ywplg Kopio Wwaitepn mapatipnon amd achevi Kot
ywtpd evd oto vrorowmo 1/3 mapovoidletor oidnua ARG 1 €yKaTdoTOo KOl O
Babuog Tov omoiov e€aptdTon amd T0 TOGO KOVIA GTNV KEPAAN TOV OTTIKOV VELPOL
Bpioketor n PAAPN. Mia elappid vevpitido pumopel vo apnoel pia EAa@pd dtatapoyn
OTNV aVTIANYN TOV YPOUATOV KOl GE OAAEG TEPUTTMGELS £VO KEVIPIKO CKOTMOUO,
OHOKEVTPN  OTEVOOT, OoudVLOUN nuovoyio Kot  GAlo.  (Tplaviaediiov kot
Ypdyyoc,2001)

O@0aripoxivnTika vevpa: ot dwtapoyéc oty opBodpokvnTikOTnTo €lvon
K60e A0 mapd ombvieg ko pmopel va opeidovtar oe PAAPN TV QUYOKEVIP®V
WIOKOV cLuVOEcemV gite og mopeyke@aldikn PAPn. H cvvnbéotepn avtdv eivon
dlomacn TOV TapakoAovdnTIKOv Kvnoemv. Mia dAAN popoen dwatapoyng elvar m
mopovcio. vootaypol eite eivor opllovtiog eite eivan kdbetoc. H Sramvpnvikn

opBoApomAnyia etvor pio oo dotapoyn TOV OPEIAETOL GE ATOUVEAVOTIKY BAGRN
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™™g omicOiag emUNKOLg deGUidag HeTall TpiTNG Kot TETAPTNG EYKEQAAIKNG culuyiag.
AAleg emmhokég umopel voo TPOKOAEGEL GTO. OPOAALOKIVITIKG VEDPA 1) GKANpLVOT)
Katd mAdKag eivor 1 Tapdivon TV cu{uy®V KIVIGE®V TOV 0QPBOALDY, 0OYOKAOVOG
kot todovroyia. (Tplavtagdiiov kot X@dyyog,2001)

Tpidvpo vevpo: dev givar £vag amd Tovg cLYVOVS GTOYOVS TNG VOGOV KL OTAV
TaPoLGLOcHEl VIAPYEL TLTTIKNY EIKOVO VELPAAYING TPWOVUOV LE KO yvopiopata pe
mv 1Wwnadn Ko cvppaivel e T0cootd mEpimov 4% oL GLVOLOL TV AGHEVOV.
Xapaxtnpiletor amd v TO0TNTO TNV EKONAMGCT KOl TNV S1OPKELD 0poD avTy| glval
devtepOrenta. Atopa mov mopovcldlovv vevpoiyio TPOOHOL YeVKE TEivOLV VO
AVOKOAVTTOVV apydTEPE OTL TAGYOLVV amd TNV VOGO TNG GKANPLVONG KOTé TAAKOGS.
(TprovTagpvArov kot Zedyyoc,2001)

I[poommkd vevpo: mpokertonw 7y omdvieg PAaPeg mov Oumg E€xovv
napovclachel oe Pabog ypdvev oe acbeveic e oxAnpouvon kotd TAdkos. Exovv v
LOPON LOVOTAELPNG TAPESNC, LLOKVUING, NUGTOGLOL TOV TPOGAOTOL KOt SLOTOPOYN
g yevong onaviototo. H mapovsio ndpeonc moikilel oe T0G00TA AALA av BEAE VO
ddoovue éva, peaAoTiko aptdud avtdg Ba nrav g taéng tov 3-4%. (Tplavtapviiov
Kot Zpdryyog,2001)

Koylaké vevpo: axdOpa o oravio dlaTopoyn Tov UITopel vo TopovclocTeal
oe aocBevic pe molhamAn okAnpuvvon. Xvvhibwg mapovcsidlovior pe TNV HOPEN
vrepoakovsiog 1 kKot vroakovoiog. IIpokaiobv cvyyvon otov achevi kot vrdpyet
KIvOUVOG Vo TPOKOWYEL OAKT] KOQ®MOT| GTO £Val €K TV dVO AVTLE TOL PTOPEL avTd Vo
AmOTEAEGEL KOl TO apyIKO cOumTopa TS vocov. (Tplaviaeiiiov kot Zedyyog,2001)

Awovoraio vevpo kor 0doi: chvnbeg @QovopeEvo GTNV GKANPLVGN KT
mAdkog elvarl o IAryyog o omolog pmopet va mpoxinOel avtopata ywpic Waitepo AdY0
N énerta and otpoen ™G kePoinc. I[Hap dAa avtd pe €va 1€1010 GOUTTOUN OTTMOG O
ilMyyog dev Ba pmopovoe gvkoAa vo dtoyvecOel po acBéveln Ommg 1 oKANpuvon
Katd mAdkog Kabhg amotelel £va COUTTOUA TOAA®V ACHEVEIDV 1] Kol KOG opov
umopel va. givar mEPLOTAGIOKOG Kot Topodtkng ¢voems.  (Tplavtapdiiov Kot
2pdayyog,2001)

Tehevtaieg eykepaikés ovloyieg: oty KoINYyopio. OLTH VKOV TOAAGDV
oV PAaPec mov elvar Opwg Oiec apketd omavieg. Ilpoxkertar yio PAGPec
TVELLLOVOYOGTPIKOD, OVOTVELCTIKOD, dVCO®MVING, £PIOp®ONG N AKOUO KOl OVOPOPES

0€ TEPTMGELS YAWGGoPapLYYIKNG vevparyiog. (Tplavtapdiiov kot Xedyyog,2001)
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KINHTIKEY AIATAPAXEX

IIpooforn KevIpIKOD KIVIITIKOD VEVLPOVA: AVTOL TOV €100VG Ol dATOPOYES
amoTeEAOVV TO KLplopyo OVUTTOWUO Kol cuvipa TpofAnua g vOGov  aVTNG.
Oewpeiton BEPato g n TAstoymeia TV achevov apyd 1 ypnyopa Bo mopovcidcet
KIVNTIKA TpoPAnpaTa mov ciyovpa opeilovtal 6€ TPOGROAT TOV KEVTIPIKOD KIVITIKOV
VELPMOVO. XVYVOTEPT TOPOVLGIALETOL OMAGTIKY] TOPATAPEST O©TOVS acbeveic e
dtapopd Papunrag petald twv 6v0 dkpwv. Ashtepn mo cuyvn PAAPN elvar ) mapeon
KAT® AKPOL Kol GTN GLUVEYELD | NUITAPEST). Zmaviotepn Oewpeital 1 mapeoT VOGS AV
dpov koG N mhpeon TV Kdtw dkpwv givor 4 eopég o mbovn amd TV TAPESN
TOV QvO aKpov. Apyikn aicOnon g PAAPNS ekdOnAdveTon pe KOTOO™N Kot advvopio
IOV YEPOTEPEVOVY UE TO TEPUCGHO TOV YPOVOL KOl HE TNV EMOPOCT GOKNONG 1
Oepuoxpacioc. Me tov kopd 1 advvapio eEamimverol ota vroOAoma axkpa. TEtolov
€ldovg ekdMAdGELG opeilovtal og pueromdBela kot apopodv Niikieg dvo Tov 40 eTdV.
(TprovTapvArov kot Zedyyoc,2001)

IIpocPoin Tov mePLPePKOD KIvTIKOV vevp@va: [Ipdxeiton yio PAdPec mov
TPOKAAOVVTOL OHOTMG HE TIC KEVIPIKEG PAAPES. XapaKTnploTikd TS TPOGPOANG QLTI
av Kot omdvie ovppaivel givar M veoBpdtmra 1 ATOAEW TOV  TEVOVTI®V
OVTOVOKAQGTIKOV Kot HOTKES atpogiec cuvnbwg dve dkpov mov mopovctdlovtal o
teMkd otdoo. Ilpokoriodviar Adym okivnoiog TV TOCYOVIOV HE OMOTEAEGHO
meoTikov TOmov PAAPeC ot uéAN. (Tpraviaeviiov kot Xedyyoc,2001)

HMoapeykepahdikés datapayés: Asv aviKovv GTo OPYIKA 1] OITOKAEIGTIKA
CLUUTTOUATO TG VOGOV. Q6TAG0, amdPPOLE. TOV GLVIVAGHOV TOPEYKEPAAIIKADV Kol
TUPOUOIKAOV  dlotapoy®v  glvol  T0  omaoTikoataSikd  Padiopa.  XmocTiko
yopoktnpileton  AOY® NG  mopoudwkng  PAEPng ko ataEikd  AOY® NG
nopeYKePoAMOKNS PAAPNS. Katd t Bdoion tov o acbevig 1 v mpoomtddeio avg,
dlepeuva 1t Paon ompiEng Kot Tpoxwpel e TO AKPO APECTOTA. & GOPAPOTEPES
TEPUTTAOGELS 1 KOPUIKN ataio eumodilel onuavIikd TV KivnTikOTNTo TOV OATOUOV UE
amotéAecpo vo SuoKoAeveTon akopa kot va otafet 6pbiog, va kabicel yopic forfeia
N va Padicet. [Iépav dpmc g dwtapayng otn Paotorn, 1 mapeyke@oidkn PAAPn,
pmopel vo TPokoAEGEL SLGUETPI, dVOAAO0XOKIVNGI KOl TPOLO O OToiog HapPTLPA
TPOGROAN TOL 00OVTIMTOL TLPNVA KOl TV GLVOECEWMV TOL. [Ipdketton yio po amd T1g
coPapotepeg LopPEG avamnpiag 0mov o achevig Katd v e€EMEN TG YAVEL OKOLLOL

Kot TV duvatdtnto ypaeng Kot avtogéummpétnong. O tpduog pmopel va mpocPdiet
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KOL TNV KEQOAN EVO GE O TPOYOPNUEVO GTAS0 GLVAVTAUE SVCKOAMES OAlNG AOGY®
datapayng TV Lu®V Tov GLUPAAOVY TNV dpBpwon tov Adyov. (TprovtaedAlov Kot
Ypdyyoc,2001, Osborn et al., 2012)

Eonvpapdwkés owrapayés: H ovykekpyévn dwrtapoyn elvar apketd
onavio. Otov mapovoidletot kdvel caen v VTapEn amopVEAVOTIKGOV BAafdv oTa
Bacwkd yayyAla Kot TOvg GLUVOEGHOLG TOvG. [ivetar @oavepn amd v ekdNimon
VIEPTOVIOG 1 YOPLOUOPP®V KIVRGE®V. Zuyvd PEPoto cuvodedeTon amd TLUPOUIOIKN 1)
napeyKePaAldikn cvumtopatoroyia. (Tplavtapdiiov kot X@dyyog,2001)
AIZOHTIKEY ATATAPAXEY

[Ipdkertar yoo mopocOnoieg kot Svoacnoieg mov avikovv GTIC 7O
ocuvniopuéveg exdniwoelg g vocov. IlapoisOnoio ovopdletor 1 LVTOKEWEVIKN
avTIANYN etnTikod EVOYANUOTOS TOL YEVVE 0 0pYaVICUOG Kot EEMTEPIKEDETAL GTOV
actevi] ®G HovOGHA, KAYIHO 1| OTOldNToTE GAAN aicOnon-evoyinon pumopel va
ocvvendyston pe TNV ekdNAmon g voécov. AvcacOncio elvar M mapomompévn
avtianym, aeng, diyovg, Beppov-yoyxpod mov avaeépeton amd Tov acbevi Kot
exppaletar g yevdaioOnon. Qotdéco  amotelobV  cvumTOUATO  AYOTEPNS
oTOVOAOTNTAG CLYKPITIKA pe GAAeC Ommg elvar ot kKwmtikés. Bplokovior oty
ageTnpio EKOAMONG TG VOGOV Kot KAt TV mopeia. TG UTopel vo EQPAVIGTOVV O
omoladNTote ypovikn otiypr. Ov moapoioOnoelg eppaviCoviar mo cvyvd amd TiG
dvoaiohnoieg Kor pumopovv va poptuopodv BAERN g voToBoAapikig 0000, TV
omicOwv deGUOV 1 TV POV TOV KEVIPIKOL veLpkoly cvotiuatos. O acBevig
a1c0AVETAL YOPAKTNPIGTIKO KOl GLYVO LOVOIAGLA, TOIUTNLLO, HUPUNYKIOGHLO, oicOnua
eEodNoemc Kopuov N Akpwv, GLCEIKTIKO aicOnua, Yyoyovg, koyinotog, Bapovg kot
Ao, Ot meptypagés tv acBevav Eekivodv oamd to dkpo kol eSamAdvoviol pe
emifeta Omwg ‘vekpd N qypnoto’. Tig meplocOTEPES (QOPEC GLUVOEOVTOL L€
pvelomabeleg ko £xovv TPokANOel amd v dnpovpyia TAGkaG oTiG omichieg OEGEC.
H omooctucotra, ot KaKdcelg Tov apfpdoewv Kol 1 Yyoyikn emPapuven oonyovv
oxed0OV mavta o€ aicOnuo mdvov mov eKPPALETOL OO TNV CLUVIPITTIKY TAELOYNEi
TOV atOp®V Tov Taoyovv amd okAnpvvon katd mAdkag. (TploviaeOvAiov kot
Xpdayyog,2001)

AIATAPAXEZ ATIO TO AYTONOMO KENTPIKO XY¥Y¥THMA

Kvotikég owrapoyés: Ot xuotikég datapayés €ivol ol mAEOV MO GuYVA

eupaviopeveg G MOALOTANG oKANpVVoNG. Q61d60 dev cuumeptrapnpdvoviol oTig
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TPOTEG EKONADGELS TNG VOGOV OALGL TNV Topeio amacyorlodv o 2/3 tov acbevav .
Oocov apopd v KuoTikn Asttovpyio Katd tnv ekdnimon datapoydv eEetdlovot Kot
amokAgiovTon TPMTO OAC TO LITOAOUTA LT} VEVPOAOYIKA OUTLO Y10l VO KATOUANEOVLE GTO
ovunépacpo Twg N PAAPN elvar vevpoyevng. Kamolor acBevelg dev umopodv va
KPOTNGOLV T 00pa TOovg €ite AdY® vepAettovpyiag, €ite AOY® AVTOLOTOL GTAGLOV
TOV HWOOG, E1TE OVETAPKELNG CPLYKTNPOG. ZVVETAMS Yivovtal amd Tovg 10100G avapopEg
0€ EMTOKTIKY] OVAYKN YL OVPNGN 7OV OPYOTEPOU EPUNVEVETOL O VLKTOLPIN Kol
akpatew. AAAot acBeveic 0ev €yovv TNV 1KOVOTNTO VO TPOYLOTOTOU|COVV TATYPY
KEVOOT| TNG KVGTNG Kol avapEPouV SVGKOALL otnV Evapén g ovpnons. Avtd pmopel
va opeiletor og atovia Tov €€MOTNPOC HVOG N GE GTMAGHOVG TOL £EM COUYKTIPOC.
(TprovTapvArov ko Zedyyoc,2001, Zwagpdkag, 2014)

Awrtapayés ™G Aertovpyiag TOv €VTEPOL: XTOUG TAGYOVTEG TNG VOGOV
nopaTnpeitan Katd yevikn opoAoyio SucAertovpyio LEYAADTEPT OO QTN OV Umopel
va  avrpetonilet o vmolourog mAnbuvopog. Ot ocvvnbelg  exdnAdoel  etvan
SVOKOIMOTNTA, MYOTEPU GLYVAL TPOKOAEITOL OKPATEWD KOL OKOUY GTOVIOTEPO O
oLVOVAG OGS dLoKOMOTNTAG Kot akpdtelas. (Tpraviagviiov kot Zpdyyoc,2001)

Mn opryktnproxég owtapayés: Amodppoto g PAAPNS Tov avtdvopoL ivar
N dnovpyio oWNUATOV 6TO KAT® dKpa. Xe avTd pmopet va cupPdiret kot n EAAenym
KIVNTIKOTNTAG TOV OomoTeEAEl cLuviONG KatdoTaon TV Tacyoviwv. Agv Aelmovv ot
oLYVEG avapopEg o€ “Oepprd N yoyxpd” dkpa Tov oeeiAovTOL TNV HETABOAY] TOL TOVOL
TOV oyyelov Kol TPOKOAOVV avnovyio Kot evoyAnorn otovg acOeveic. Zmavidtepa
evromilovtal dloTtapayEg TG aPTNPLOKNG THECTG, TOV Kapdiakoy puouov, Tov puOpov
NG aVOmVONG M OTapayEG TOV WOPMOTOTOIDV OOEVEOV TOV TPOKAAOVLY LIEPPOMKN
epidopmwon M ko to avtifero mov eivar 1 avipWP®oic. XTo od KOl TOPATAVED
TOGO0TO TV aclevadv mopatnpeitor TPOPANUA GTOONG KOl EKCTEPUATIONG KoL O
apBudc ovveyilel va avEdvetar pe ta ypovia. KoOMOG TEPAV TG SoTapOyNG TOL
OVTOVOLOV, TOAD GNUAVTIKO pOAO GTOV TOREN TO TTAlEL O YUYOAOYIKOS TOPAyOVTOG
TV macyoviov. (Tploviaedilov kot Zedayyoc,2001)

ATATAPAXEY PAOIQAOYY ITPOEAEYXEQY

I'voowkég owrapayés: H cowotm Asttovpyio Tov vou dev mpobmobétel og
kapio mepimtwon oamovcsion PAAPNG TOL €YKEQOAIKOD (AOOV KOODC eivor TALoV
amodeKTd OTL Ol aVATEPES AELTOVPYiEg €AEYYOVTOL KOl OO TOVS VITOPAOIDOELS

oynuaticpovs. Katd cuvéneia kot pe Aoykn akoiovdio ot acBevelg g oxAnpuvong
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Katd mAdkag etvar duvatd va £pBovv avtipétonot e yvootakes datapayés. BéPoa
Omwg KABe dratapoyn TG vOGOL VTNG £TGL KOl Ol YVOGLOKN UTOPEl Vo EQPAVICTEL G
OTmoONTTOTE OTIYUN NG 0cOEveElng, HE OMOLOONTOTE OLUPKEWL KOl OTOLOONTOTE
eEEMEN. Zvuykekpévo oVTO OV TOATMPEL TOVG TACYKOVTEG €lvar M dtatapoayn TG
LVAUNG TOV GUVEMAYETOL HE OLOKOAID KMOWOTOINONG KOl  OTOUVILOVELGNG
TANPoeopLdV. Ymoroyiletor TG To HIGO KOl TOPOTAVE TOGOCTO TOV 0cOevmV
avTipetonilel t€toov  €100Vg  SLoKOAEG un  AouPdvovioag LVITOYV  OPIGUEVEG
TEPUITAOGELS OOV VILAPYEL 1| dratapay] Kot 0 eEeTaoTg dOev Tig Exel avTiAneBel. Katd
Kavova ivat fog LopeNG Kot aviyvedovtal te E0IKES eEETAGELS (VELPOWLYOAOYIKES
Kot VEupoeuotlorloyikég). A&iler va onueiwbel tmg épevva g “British Society of
Rehabilitation Medicine” katatdooel tétapteg KOTd GEPA ONUAGIOS TIS YVOOIUKEG
dwtapayéc ompilovtag mwg eivar n facikdtepn oution TPOKANGONS OVIKOVOTNTOS GTO
dropo. Xmovidtepo evTOmilovtol ATOEIKES 1] OyVOOIKES dTapoyEG Kol GE TOPOLLOLNL
ovyvotta  mapovoldletar m Gvowl.  (Tpuavtogvoilov kot Xedyyog,2001,
Mntowkootag, 2015)

Agaoikég owrapayés: H palikn aropvelvotikn BAGBN oL emikpatodvtog
nuoeeapiov umopel va TpoKaAEsel Katdotoon agaciog otov achevn pe okAnpuvon
Katé TAdKoG. Xe mepinTwon apociog 0 acHevng EMEPYETOL GE LEPIKN 1) OAIKT] OTOAELL
™G YAWOOIKNG WKOvVOTNTAG Kot YEVIKOTEPN avikovotnta Adyov. Ilpdkeiton yio o
KOTAGTAOT] TOV OMOTEAEL TEKUNPLOUEVT] EKONA®OT TNG VOGOV OAAL TOPOVGLALETOL
onévia. (Tplavtapviiov kot Zedyyog,2001)

Emimrtikéc kpioeis: EppaviCovtat omoladnmote otiypn Kot v mopeio g
vOGoL Kl oxedOV moTE KoTd TV évapén . Eilval oyetikd pukpd 10 1060010 OV
OTOGYOAEL VTOV TOL £100VE TO GOUTTOUO KO OV £YOLV Koo oyEon e TNV Topeia 1
mv Papvtnta g vécov. Exdniwon emAnmtikng kpiong dev cvvendyeton pe £Eapon
g vocov. Ot kpioelg etvan eotiakég 1 £xovv eotiokn Evopén. Amapaitntn kpiveton 1
dwpkng Bepameio KaBdg Guyva EKINADVOVTOL VIOTPOTES OTIS KPIoELS. Agv LIAPYEL
EMIONUN OLTIOAOYiO TNG TOAPOVCING ETMANTTIKOV KPIGEWV GTNV TOAALOTAY, GKANpLVOT)
Oumg Bempeitor mBavod kot Aoywkd va opeihoviot e EpeBIGO TOL PAOOV ATTO TAGKES
nov Ppiokovior kovtd Tov yioti OAeg ot PAAPeg g vOGOL gival VTOPAOIDOELS.
(TprovTagpvArov kot Zedyyoc,2001)

Yopkéc dwatapayés: Ot yoyikég datapayEs YEVVIOUVTOL GTNV TopEia TG VOGOL Kot

etvan amotédeopa TV EKIMNADCEMV NG VOGOV Kot TNG Un otafepns KatdoToong Tov
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Buover 0 acBevic. Zet pe to aicOnua e avaceaielog kot e afefordtnTos yo 1o
¢ B eEeAyBolv To cupTTOUATO TOV £XEL TAPOLGLACEL KOl Tt A0 pmopel va. Tov
anacyoAnocel oty mopeio. Efvor moAd peydho 10 mocootd TV acbevdv mov
avtipetonilel yoykég dwtapoyéc. H a&loddynon tov acbevav Ba mpénetl va yivetan
pe 10loitepn Kol AEMTOUEPYT] TPOGOYN Yo Vo amo@ehyovtol To AGON Kot ot
napamiavicels. o mapddetypo, n ekdNA®OTN €LEOPING TOL ATOUOL LE GKANPLVOT)
KOTAO TAGKOG LWITOPEL VO, OQEIAETOL GE EKTTOGT] TOV OVOTEPOV AEITOVPYLOV KOl OYL GE
npoypatiky yoyikn katdotaon.(Tplavtaediiov kot Xedyyog,2001, Dewit, 2009)
Eivar avaykaio Aowwodv n yoyoAoyikn| extipnon tov acbevoig n omoio emnpedleton
apVNTIKG amtd TNV VTOPEN apVNTIKOV CUVOIGONUATOV YEVIKOTEPO KOl EOIKOTEPQ
ayyxovg kot kataOlymg. Koatd kavova ta apvntikd cvvousOiuato mpokdnTouy amnd
TNV COUOTIKY] OVIKOVOTNTO OV TPOKOAOVV TO GUUTTMOUATO TNG VOGOL Kot givot
ONUOVTIKN 1 TPOCOMIKY 0E0AGYNoT Tov acBevovg. Ze avtd Pondd o awtocePacudc
KOl 1 WKOVOTNTO OKEYNMG, MHABNoNG, UVAUNG KOl GUYKEVIPMONG GE OMOLOONTOTE
avtikeipevo tovg amaoyoAel. Efvar Aoyikd emduevo ot yoyikég olatopoyes vo
emnpedlovy Kal TG KOWMVIKEG TOVG GYECEIS Kabmg dtav 1 yuyoroyio dev givor KoAN
dev vmapyel dabeon Yo Kowvwvikoroinon kot cvvavaostpoen.(ITolvkavopudtn Kot
Kvpiton,2006)

Oco mepviel o kapdc kor o acBevig (et pe ™ vOGO Vo TEPIKLKAMVEL TNV
KafnuepvoéTTOL TOL, EMEPYOVTOL OAAAYEC TOV GULVOIGOMUOTOS T®V  VONTIK®OV
Aertovpyuodv. O Babudg g dwatapayng avtig umopet va givar amd acuavtog pnéypt
Kot va ayyilel Ta 0pla g yiywone. A&ilel va onpelmBel 6Tt TIg VELPIKES S1OTOPOYES
emnpedlovy onUavTIKA Kol 01 EAAEIYELS 1Y vOooTOlXEIV TOV E£YKEPAAOV, OTwG lval O
YELOAPYLPOG, TOL G€ YOUNAG emimeda oyetiCetor pe coPapéc  YuyoloyiKEg
dwtapayéc. Kdmoteg and avtég sivan n katabiwym, n oxlloppévela, o Abapyog, ot
evaAlayég 01G0eomc, ot adtkaoAoynteg ekpnéelg eite yapdg eite AOTNG, vVOTEPIKA
CUUTTOUOTO, KOl LEIOUEVT] GUYKEVTPWOGT. ZVVETMOC, TEPAV TNG POPUOKEVTIKNG OLYWOYNG
Kol NG 0TPIKNG TapakoAovOnong mpog amoeuyn 1 €EOpdALVOT TV TOPATAVE,
amopoitnTo Kpivetar Kot éva 6mOOTO SLTOAOY10 TAovG10 ce

yevdapyvpo.(I'pnyopdxng,2005)
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2.3. AIAI'NQXH

210 maperbov, 6tav oxeddv N VOGO glxe Yivel Yvmotn, 0 YOTPOG GE GLVEVVONOT| LUE
TOVG GLYYEVEIG TOV aoHeVODg KPOTOVCAY HVGTIKY TNV SAYVMOT TS VOGOL KOl GTNV
TAELOYN OO TOV TEPIMTAOCEDV 0 TACYKOVTAG dev pdbaive moté 4Tt oty (®1N Tov &YEl
umer - woAlamAn okAfpuveon. Avtd ywdtav yiati To GLYKEKPLUEVO Voo glval
avtodvoco Kot Bewpodoav mwg aeov o avlpwmog dev Bo Kataeéper vo TO
aVTILETOTIoEL Kol vo. To Eemepdoel, T0 HOVO mov Ba TOL TPOGPEPEL TO VO TOV
avakowvmBei Ba gtvar  yoyoroywn emPdpovon. Me ta ypdvia BéPata avtd dAlace
KaBdG Eyvav peréteg mveo o€ avtd o BEpa Kot damoTtdinke Tmg 0 KAbe AvOpwmog
mpotind va yvopilel Tt tov ovpPaivel moapd vo {ovv oe KAMpo TopamAnpoeopnoNg.
BéBata 660 kokd pmopel v Tpokarécel ) un avakoivewor e vocov dAL0 TOG0 Kakn
etvar M amdToun evnuépwon evog avBpdmov 61t mhoyel and pi voco mov Bo Tov
anacyoAel yia 1o vwoAouro g Long Tov pe dyvootn e£EMEn. o avtd To RTua g
avakoivoong 0életl 1dwaitepo AETTOV YEPIGUOVG KOl SLokpLTikOTNTA Yiati givol 1060
TPOVUOTIKN 1 HEPO OLTH TTOL UTOPEl OKOHO KOl Vo TPOKAAECEL EMOEIVOON GTNV
nopeia TG vooov. [dwitepn petayeipion mpémetl va yivetor 6€ GTopo TOAD UIKPNG
nAwiog 1 yopunAng vonuosvvng. Tnv avoakoivoon avth apketég eopég avaiapfavoovy
Vo Ol(EPLETOVV KOl GUYYEVIKA TPOGMOTA TOL £ivol aKOUA O EDKOAO VO TAPAEOLY
ToV TTAcyovTa Kafdg umopel vo unv £xovv yvaoon Tov BEHOTOg Kot va unv umopoiHv
™V oTyUn €ketvn va katatomicovv tov achevi N va gival wdlaitepa opTIGUEVE Ko
va dnpovpynocovy efapyng kakég cvvinkeg yio tov acbevn. (Tplavtaediiov kot
Yopdyyog, 2001)

Katoémv g sdyvoong 0o mpéner va ytileton pio oyéon eumoToouvng Hetald
acBevy Kol yYlITpoy (MCTE VO, OMOKTHGOLV TNV KAAVLTEPT duvarth ovvepyaocio. H
Ayveoon NG OKANPLVONG KOTd TAAKOS €ivar Kotd KOplo Adyo KAViKY| Kot yiveton
QovePN LE Ui GEPE oNUEi®V KOl CUUTTOUATOV TOV £lval TOAD TOAVO va. SLopEPOVY
o €idoc kar oe Pobud amd acBevr| oe acBevr). Katdomyv AMyng 1otopikov tov
TACYOVTOC KOl KATOYPAPT TOAMATEP®Y OAAL KOl TPOGPATOV GLUTTOUATOV, TOL
towg dev ypnLovv ¢ amapaitnIng TPocoyns, Wropel va dyvmcBel 1 vocog kot vo
akolovOnoer pa oepd eAéyyov yioo v emPeBaioon g To tpimtvyo TV
EPYOOTNPLOKOV €EETACEMY, TOV 1GTOPIKOV KOl TNG OVTIKEWWEVIKNG VELPOAOYIKNG

e&éraong etvar moAd mhavo vo 0dNyNoeL 6€ AoPAAT d1dyvmon TG vOoov. AvTd OUmG
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dev ONUAIVEL TOG ATOPEVLYOVTOL Ol JAYVMOOTIKEG OVGKOAIEG Kol TS TO TOmio €lvar
EexdBopo. AcBéveleg mov iowg potdlovv katd onueio pe v okAnpvvon Kotd
mAdkoc Bo propovoav vo 0ONYNGoVY GE PN ac@oAn 1 akopa kot AdBog didyvmon).
Tétowov €idovg acBéveleg eivar 1 poedomadeia,  dvomlacio Kol 1) EYKEPUAOUVEMTION
TOV KOTA TNV EKONA®GN TOVS TPOGPAAOLY HEPT] TOV KEVIPIKOD VELPIKOD GUGTHLLATOG
KOl KOTG OLVETEW TAPoLGLOLOVY TOPOUO GUUTTOUATO HE TNV TOALUTAN
okMpovon. (I'pnyopdxng 2005)

Ye GMeg mepumttdoelg or acBevelg mapovctdlovy avNoLYNTIKE GUUTTMOWUOTO TOV
®otd6c0 umopel vo ogeidovtar oty €vtovn koBnuepwotnTo. mOL Pirdvovv ot
dvBpomot. Agv elvar Alyeg ot popég mov o evtatikdg pvOudg g Cong odnyel oe
mAn0og evoyAnudtov Omw¢ povdlacuo, (oAdda, advvapio, kOTm®on. Axouo &va
YOPOKTNPIOTIKO TNG ONUEPVIG EMOYNG €lvarl 1 @ofepn avdmtuén twv Eviummv Kot
NAEKTPOVIKOV HECOV OV EVKOAM WOG OONYOUV GTO GULUTEPAGUO MG OAM OVTA
pmopel va gtvot ta TpMOTO GNUASLOL LG VOGOV OTMG 1| CKANPLVOT KOTE TAGKOS. XN
ocuvéyeln akoAovOel o emiokeyn 6Tov vELPOLOYO TTPog amopvyn 1 emPePainon Tov
vroBéoemv. To onueio owtd givon 10 Mo kpicpo kabmg o tpénet va droywpilovron
ot GvBpmMOoL TOV £YOVV TNV AVAYKN KOONGLYAGHOL Kol Ol AvOp®OTOL oL TPEMEL VL
voPAnBovV 6Tov YTk EAeyy0. Emedn dev vmdpyet pia epyacstnplokn £E£TaoT TOV
va apveiton 1 va tapadEyetor Ty voapén e vOcov, Elval 1 dPO TOL TO 1GTOPIKO Kol
n «kuviky e&étaon Ba eépovv 10 amotérecuo. [dwitepn mpocoyn Ba mpémer va
neprrptyvpiler OAn v Swdwacio g Odyvoong kabmg éva AdBoc pmopel vo
KOOLOTEPNOEL TNV £YKOUPT OVTILETOTION KAmowag GAANG Bepomevoiung vosov. O
deVTEPOG KO TTO ONUAVTIKOG AOY0G Tov Ba pémetl va yivetar eEovuytotikdg EAeyyog
elvatl 011 M ddyvmon [og T€To1S VOGO QEPEL GOPAPES KOIVAOVIKEG Kol YUYOAOYIKES
EMNTOGELS TOGO Yo Tov acBevn 660 kat yio t0 mepBdAiov tov. Emiong, 1o kdotog
NG GLYKEKPLUEVNG ddyvmong elvar apketd peydho kot Eva AABog emeEpel pLeyoan
damdvn mov Ba propovoe Ba amopevydel e Ta KATAAAN AL KpLTHPLO.

Movo pa capng dwyvoon o umopodoe va 00MYNoEL e oryovpld otnv Evapén g
Bepanciog. H dibyvoon onwg npoavaeépbnke Paciletor 610 £napkég 16TOPIKS, GTNV
OVTIKEYLEVIKT] £EETAIOT) KO OTIS EPYAOTNPLOKES e€gTdoElS. Katd mpdTov, éva a&idAoyo
I6TOPIKO £xEl OKOTO Vo e£ayAYEL TOL TPOYUOTIKA KOl GYETIKA UE TN VOCO GToryeia
HEC® YEYOVOT®V TTOV 0popovV TO TapeABOV kat £xovv “mapaypapel” amd Tov acbevn

otV mpoondbeio Tov va to dikatohoynoet. [ToAAEG popéc éva coumTOUe TPETEL VO
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nepdoel kKAmoo Oplo yuo va amotunwbel 6Tov asbevn Kat v TOV avnGLYCEL DGTE VoL
angvBuvlel otov yotpd. XopakmploTikd TG MOALUTANG OKANpuvoTNg eivar 0Tt
TPOGPALEL VEOPOVS EVIAIKES PE LOVOGLUTTOUOTIKY] KUPIOS EVOPEN TOV OPIGUEVEG
QOpég eivan Kot ToALGLUTTOMOTIKY. Eivorl onuovtikd xatd tv Aqyn 16topikod vo
avacvpel 0 acevig Teplddovg TG LG TOL TOL 1) VOGOS £01ve GNUAdLO. TOL OTTOi0L dEV
Aappdvovtay vrdyw. Metd v mepiodo avth Mpbe (o eaon TANPoVS VOECNG TOV
ékave tov actevn va adtopopnoel Kot va EEYAGEL TIC avnoLYies TOL YWpig OU®S vo
yvopilel 0TL | vOoog £xel mopovctochel Kot Exel apyicel va dovAedel oto onueio Tov
emAéyel. Tétowov gidovg onuadio eival 1 dSvokoMa ce AemTéG KIVAGELS, 1 aoTdfelo
otV Padion, 1o eAapl podosa, N advvapia ota Kdte dkpa givar onpeia Tov 660
0 GvBpomog peyoAmvel pEYPL Ko TNV nMAkio mov 1 voécoc mopovcialeTal,
SKAOAOYOVVTOL KOl TOTE TO TPAYUATO UTEPOEVOVTOL TTLO TOAD Yo TOVG acOevei Kot
TOVG YLOLTPOVC.

Kotd dedtepov, amd v avrikeypueviky £€Tacn dev UTOPOVUV VO TPOKLYOLV E101KA
otoyeia, Tapd LOVO oNUOVTIKEG EVOEIEELS. ATO TOV EAEYYO TOV KIVNTIKOD GUGTNLOTOG
umopel vo. TPokLYEL TPOGPOAT} TOL KEVTPIKOD KIVNTIKOD VELPOVO TOV 16m¢ €lval
LOVOTTAELPN M QUPOTEPOTAELPN KOl GTNV TEPITTMOON aVTN €ivol Kot AGOUUETPT). ZE
OPIOUEVEG TEPMTMGELS 1] LOVN €VOEIEN TLPAIOIKNG TPooPoing eivatl 1 Katdpynon
TOV KOWMOK®OV OVIOVOKAOGTIKOV 7oL  Tapatnpeitar oe mocootd 80% twv
MEPUITAOCE®V VO  Umopel va mapatnpnbel koar e vym dtopa. Amd v GAAN, TO
TEVOVTLOL OVTOVOKAOGTIKA €ival cuviBwg {onpd aAld éxovv evtomiotel Kot vobpd.
Ocov agopd tov €leyxo ™G aucOntikotntog pmopet va avaeepBel datapayn g
0éonc twv pEA®V GTOV YOPO Kot ToAAAIoONGia, Katd KOplo Ady0 oTo KAT® GKPO.
Xovnng elvar n daTapayn TS ETMOANG oeONTIKOTNTOG TOV £XEL OCOPT] OPLa OALA
dev @tavel oe Pobud avoisOnciog. Amd tovg 0acOeveic ovoEEPETaL EVOYANTIKN
avtiAnym akoun Kot Tov mapoptkpol epedicpatog Kot aicOnua nAeKTpikod pevLATOG
oe emapn pe mapoapava. AicOnon niektpikod pevpatog evromileTon Kol oTNV
OTOVOLAIKY] GTNAN HETE amd amOTOUN TaONTIKN 1| EVEPYNTIKN KAUWT TNG KEQOANG 1)
axopa Kot o pkpd epebdiopato O0mmg givar o Pryag kot 1o yého. Téhog amd Tovg
0@BoApovg elvar mbavd va damotwbel vmapEn vootaypov mov cuvnBéotepa elvar
oplOVTIOG KOl oTTaVIOTEPX KAOETOG, TEPIOTPOPIKOC 1 EKKPEUOEIONG. O asBeveig Katd

™V TAQYL0 ATEVIGT] OVOPEPOVY TAAOVTOYIO Kot 0 EAEYYOG QTN TPEMEL VAL YIVETOL [LE
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apyd puOud. Enpavtikd otoyeio eniong umopel va mposeépovv 1 fuvbockodmnon, o
a0POG EAEYYXOG TV OMTIKMV TEdIWV Kot 1 €E€TAGN TNG AVTIANYNG TOV YPOUATOV.
Katd tpitwv, ot gpyoaotnprokéc ££eTdoels av Kol pUN €01KEG, TOAAEG (POPEC
TPOGPEPOVY YPNGILO GTOXEIDL TOV GE GLVOVOGUO UE TO 1GTOPIKO Kol TNV KAVIKN
EWOVO. 00MNYOUV Ge éva OpKETA oTafepd CLUTEPAGHO Yo TV Sdyveon g
TOAAOTTAN|G GKANpLVONG. Zuykekpéva 1 avakaivym g MRI 1 6nwg ivar yvooty,
N HOyVNTIKY] TOROYpOQia, TPocEpepe UeYdAN PBonbela otnv HEAETN HOPTLPLOV Kot
oY1V tev acBevov. H payvntikn topoypaeio ivarl E€Taon TV TEAELTAIOV ETOV
Kot givor | o gvaicOntn epyactnplokn e&étaon. Amotedel v KOHPLAL SLOYVOGTIKY
e€étaon, yw TV OTEKOVION WKPAOV TAUKOV KoOMG kol yoo v aSloAdynon g
mopeiog TG vOGou Kol TV amoteAespatov g Oepaneiag. H poyvnrtikn topoypapio
€xel MOAD UEYOAVTEPT SLOKPITIKT KOVOTNTA GE GYECN HE TNV OEOVIKY TOHOYpopia,
ywo. T0 Adyo avtd ypnotomoteiton mepiocdtepo.(Oshorn et al.,2012) H Aettovpykn
LLOYVITIKT] TOLLOYPOQIO EMTPENEL TNV AVALYVOPICT] TOV SOUMDV TOV EYKEPAAOD OTTMG 1
pvaun, o @ofog, o Bouodg, 10 SPacpa Kol GAAEG VONTIKEG, YVOGCLOKEG 1
cvvaloOnuoTiKég depyacieg. Xe éva vYLEG ATOUO, KOTO TN AETOVPYIKN HOYVNTIKY
TOLOYPOPIOL EVEPYOTTOLOVVTOL TEPIGGOTEPES AEITOVPYIKEG OOUEG TOV EYKEPAAOL OO
O0tL oe acBevn pe oKApuvon Katd TAGKAG. XTOLG 0cOevels pe okAnpuvorn Kotd
TAQKOC M MHOyVNTIKN TOpoypagion delyvel TOlEG TEPLOYEG TNG QOIS OLGiNG £xel
npocsPAnfel and t voco. Ot gotieg ™G amopLEMV®OONG AvELPICKOVTAL TO GLYVA
OTNV TEPIKOIAOKT TTEPLOYN, TO LEGOAOPLO, TO MUIWOEWDES KEVTIPO Kot ALyOTEPO GTNV
Aegvkn ovoia tov ev T Pdbel mepoydv. e mepurtdoelg ofglov PAafov ot eotieg
elvar cuvnBmg peydieg ko pe kabopiopéva Opta. Ztnv GuvéEyxela Otav TEPAGOVV Ol
ofeleg pdoelg ol eotieg yivovror pukpdtepeg Kou pe acagn opla. H evioyvon tov
TAOKOV HE OKIOYPOPIKN Ovoio VTOdNA®VEL véee TAAKEG 1 TAGKES TOL £YOvV
evepyomomBel mpdéoearta. Il ovykekpyéva mpoodopilel TaBoAoyoOVATOUIKES
aAlowwoelg o&elag AEyYHOVIG, Ol omoieg Tahovy Vo VEIGTOVTOL OTOV AVTIKATOCTAOE]
N OKEPAOTNTO TMOV aOTOEYKEPaAKOD @payuov. (Kekdroc, 2001, Bactidomoviog,
2003, Goebel et al., 2005)

‘Eneita, oty aviyvevon vrokAwvikov PAaBodv mtpoceépovv onuovtikn Pondeta to
TPOKANTA Suvapkd (omtikd, oteleyiaio, COUATOMGONTIKE) TOV 0TOI®V TO ELPHLLATA
dev glvanl €01kd aAAd dtvouv T Avon. H ypnodtta toug mopapével onpavTikn

YOIl PHE VT OTOKUAVTTETAL 1) TOPOVGi0 KAMVIKOG “clommAdv” eotumv. H e&étaon
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oLt yivetal yuo T HETPNOT TNG LETAOOCNG TMV MGEMV GTIG VEVPIKES TVES, O omoieg
emPpadvvovtal 6e mEPOYES amopverivoons. Me tov pdémo avtd avayvepilovton
aoONTIKEG OALOIDGELS Kot BonBdsl otV avayvadplon TV 0ALOIOGEMY, 01 OTOIEG OEV
elval opatég oV HOyVNTIKN TOUHOYPOQia. X& TEPUTTOCELS OMTIKNG VELPITIONG, TO
ONTIKG TPOKANTA duvapkd givar maboroywkd oto 90% TV TacKOVI®V, OKOUN Kot
oV TEPITTOON TOL 1 ONTIKY o&VTNTO €xEl EMOVELDEL GE PUGIOAOYIKA €mimedal.
(Osborn et al., 2012)

Axopa, n e&étaon tov gykeparovotiaiov vypol ivar fondntikn ot d1dyvoon 610t
TPOCPEPEL  CUUTANPOUATIKA OTOYEID TOV KAWVIKOV KPumplov cLyKEKPLUEVOL
amoOKOAOTTEL onuel @AEYHOVG Kot Avong g pveiivinig. H  ovotaom  tov
EYKEQPAAOVOTIOIOV VYPOL 6TOVG 0eBeveig e okAnpvvon KoTd TAGKaS givol cuviBmg
euooroyikn. Tevikd omv avdivon tov gyKepalovoTtioiov vVYpoy cuvnBmg
TOPOVGIALETOL ODENCT TOV AVTIOPAGTIK®V TTPog ovTtyova T- Agppokvttdpov, Katt
oV &lvorl eVOEIKTIKO NG TAPOLGIOG OVOCOAOYIKNG OmdvTnong Tov actevoug.
Soyvotepo OpmG eupnua omd TV €EETAOT TOL EYKEQPOAOVMOTIOIOL LYPOL &ivar M
avénomn TOV OVOCOGPUIPIVOV GE GYECT UE TO. AAAD TPOTEIVIKA GLGTATIK(, YEYOVOS
OV VTOINA®VEL TNV gvdopaylaic Tovg cvvBeon. AvEavetar apyikd 1 1gG, n omoia
OGLVOEETAL [E TNV TTAPOLGIO TOV OAYOKAOVIKOV {OVOV 6TO0 €YKEQUAOVOTIOIO VYPO,
oAG  mapdAAnia avénon mopovowdlel ko 1M mopoyoyn ™ IgM ko IgA
avococ@apivne. (Lemone et al., 2011, Osborn et al., 2012)

AcBevnc mov vroopilel TG Tapovctdlel khmolo cuunTOROTH T ooia Bupilovv
TNV GLYKEKPLUEVN VOGO Ba TTpémel va VTOPAALETOL G TAPUKAIVIKO EAEYYO TOL VO
mepapfPavel  PloynUkéG, OMEIKOVIOTIKEG KOl VELPOPUOIKEG EEETAGELS.  XTIC
Broymuikés e€etdoelg oLYKATOAEYOVTOL 1 YEVIKN OURATOG, KOAAGYOVIKOG €AEYYOG,
avticopato  katd tng Borrelia, otabun Prapivng Bl2, e&étoon  tov
gyKePOAOVOTIOioOL VYPOoV. Ot ameikovioTikég eEetdoelg cvpmeptiapufavoov v MRI
KOl Ol VEDPOPUGIOAOYIKES, TOL TPOKANTE SLVOUIKE. ZVUTEPUCUOTIKA 1 GKANPLVON
KOt TAAKOG £fvol Pt VOGOG e PLEYOAN TOKIALL GTO €100G TV GCUUTTOUATMOV KoL TNV
YPOVIKY TOVG ekdNAmaon kot ddpketa. (TJ Myrray, 2006)

Me v Bonbela tov countopdtov avtdv Ba yivel  didyvoon mg vésov mov Ha
mpémel va givol kATl mopanave oand mhavotnta. IIpoc cuvevvonomn tov 10TpiKov
KOGUOV Y10 TO KOWO GUUQEPOV Kol TNV OVOKAALYT €VOG KOO KOJKA Yo TNV

dyveomn ¢ vooov avthg, feomictnkay Kamolo cuykekpipéva kprrpta. To kprmpla
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avTd Ogv NTOV TIMOTE TAPOUTAV® OO L0 EUTEIPIKN KOl EMGTNUOVIKOG avBaipetn
emhoyn. H tpdt mpoondBeia Eywve mpv 30 ypdvia yopw oto 1965 kou axorovOncav
apKeTéG AAleg. Atya ypovia apyotepo to 1983 pa emttpomn vd tov Poser katéinée
oToV Tivaka Kprtnpiov mov Aéel Tog achevelg og emkivovvn nAlkia yio v epeavion
™G VOGOL KOl HE TO KOTOAANAO GUUMTOUOTO EVIAGCOVTIOL GTNV KoTnyopio Tng
“mOovig EZKIT” 1 g “PéPamg ZKIT”. (Tpravtaeorrov xor Xedyyog, 2001)Ta
Kputnplo avtd ioyvay pe v vmapén 600 TOLAGYIGTOV VITOTPOTAOV GE GLVOLOGUO HE
evpnua TposPoAng g AEVKNG ovoiag o VO onueia T0 MYOHTEPO TOV KEVIPIKOV
VELPIKOD GLGTAHOTOC. Metd amd ypoévia Ta Kprmple Poser avtikoatéotoav to
kpuplo. Mc Donald. Avté cuvévalovv KAMVIKA Kot EpyacTNPLOKE EVPNUATO. KL £TGL
yivetar mo vopig epikt 1 emPePaiowon g ddyvoons. Avtd Bonbd oto va Anedei
TPOinoTEPO, OgpomevTikny amdeacn Kot vo 000el OepamevTiKny OVTHETOTION TOV
ovpuntopdteov. Ta kpunpwe Mc Donald ekt tOv KAvik®v  gupnudtev,
CLUUTEPAOUPAVOVY KOl EVPIUATO LAYVNTIKNG Topoypagiog. Xtnv e&étacn auth
UTOpOVV va, Yivouv opatég TOAAATALG eEEMOCOUEVES £0TIEC Kol 0VTO GLUUPAAEL GTNV

oot mapakorovdnon tov acbevn. (TJ Myrray, 2006)

2.4. ATA®OPIKH AIAI'NQXH

H dapopikn d1dyvoon meptlopupdvel cuoTNUOTIKE VOGTLOTO TOV EXNPEALOVY
TO VELPIKO cvoTNUO. AAAA TPOoKOAOVY PBAAPES OTO KEVIPIKO VELPIKO GVGTNUA KOt
Al Tov omoiwv 1 cvuntopatoroyio Paciletar o e£APoElg Kol VPECELS, 0 KAVIKA
KO TOPOKAVIKA 0gdopéva. ATO pdva g 1 KAVIKN eikova 1 ot €eTdoelg cuyva dev
etvat apKeTEC. e OPICUEVES OPLOKEG TEPIMTMGELS TNV TEMKT AVOT TPETEL VO OMGEL TO
EVOTIKTO KATL TOV givan apketd emikivovvo. 'Etol kdmoteg e£eTdoelc mov paptupovv
™V TOAAATAY] oKANpvver Omwg eivar 1 MRI 1 ) Tapovcio oAyOKA®WVIK®OV TovidV
IgG dev Bewpovvron apketd yw va koatodnger Kovels oe ddyvmorn kabadg
avaeEpovtol Kot o€ dAleg tadnoeic. ( Tplavtapiviriov ko Zedyyos, 2001)

Meténeita eAEyyetal 6T0 €YKEPUAOVOTIONO VYPSO 0 apldUOg TOV KLTTAP®VY Kot
0 aplOuOg TOV AEVKOUATOV Yol TVXOV ATOKAEICUO TNG TOAAATANG oKANpvvenc. Elval
YOPOKTNPIOTIKO TG TNV 101 €IKGVOL 6TV HOYVITIKY TOpoypagia mopovstdlovy M

TOAAOTTAY] GKANPLVON Kot 1) €YKEPAAKY] ayyelomdBela ondte ovte M €&€taom avt
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Oewpeitar axkpPg av ocvvvmoroyotel 0Tt €va mocootd 15% twv acBevaov
napovstaoov MRI apvntikr. Ov mabnoelg mov Ba dtpopodioyvwsbel  KAvikd 1
oKANpuvon katd TAdkag Oa avaeepBodv 6T GuVEELD.

Apyikd Bo aocyoAnBovue pe TIC oyyelTideg KT TIG OMOlEG e AVTOAVOGOLG
UNYOVIGHOVS GTOYOTOOVVTAL TO Toy®uate Tov ayyeiov. To ayysiokd diktvo TOL
KEVIPIKOD VELPIKOD GUGTNUATOG KOTO KOVOVO TPOGPOAAETOL GE GUOTNUOTIKA
voonuata. Kabopiotikr| e&étaom eivor n ynouokn ayysoypoaoeio. o mapaderypo
OoTOV  ouoTnUoTikd  gpubnuatmdon  AWko  ocuvvnBwg  dev  evromilovton
JPOPOSYVOCTIKA TPOPANLOTO EKTOG TV TEPMTOGEMV EKONAWONG HVEAITIONG,
OMTIKNG VeLPITIOOg N cLVOLOCU®V Tovg Omov pmopel va Bewpndel ekdNAmon
oKAnpovvong Katd mAdKag. Metabd twv dvo dev LITAPYEL WUTEPO KAIVIKO YVOPIGHO
EKTOG KL oV VILAPEEL GUUTTOUOATOAOYI TTEPAY TOL KEVIPIKOV VELPIKOV GLGTNLOTOG.

Emiong, to ovvdpopo Sjogren eivor pia ypdvio. avTOAvVOoT] VOGOAOYIKN
naOnon mov Ol VEVPOAOYIKES EKONAMGELS TOL OQPOPOVV TO TEPIPEPIKO VEVPIKO
ovomnua. Ta Wilaitepa KAVIKE oToryeion TOL GLVOPOUOV CVTOV TOV TO KAVOLV V.
SlpopoTolEiTOL OO TNV TOAALUTAN GKANPLVOT Kol GAAEC TOVOUOLOTLTEG VOGOLG
etvar M Enpootopia, M EnpogBoiuio kot opiopéves @opég M apbBpitda mov dev
TPoKaAEl OP®G Tapapdpemor. Akopo 1 vocog Adapavtiadn -Behcet tpocsfdret tov
KEVIPIKO VELPIKO CUGTNUA e TPOTO OU®G oL 0ev Bupilel TNV TOALOTAN GKANpLVOT).
[Ma v ovykexkpévn voco dev vdpyel €EETOGN TOV VA TNV QTOPPITTEL I VO TNV
emPefardverl Bo mpémet kaveig va yvopilel 6Tt TEPA amd TIC VEVPOLOYIKEG EKONADGELS
YOPOKTNPLOTIKO pOLO GTNV dtdyveon g moilovy To EAKN oTo YEVVITIKG OpyoveL Kot
o010 PAevvoydévo tov otopatoc. TéLog kol dcov agopd Tig ayyelitioeg, N olddng
TOAVAPTNPITION SVOGKOAN GLYYEETAL UE TNV TOAAATAY] CKANPLVOY Kol avTO V10Tl TO
KEVIPIKO VELPIKO GUOTNUO TTOL €ivol Kot TO HOVO KOowd onpeio Tov dVo acheveldv,
TPOGPAAAETOL AP0V M VOCOG EYEL TPOYWPNGEL APKETA Gpol €lvarl Kot €vOdKpLT 1
dtbyvmon g mAéov.( Tpravtagpdiiov kot Zedyyog, 2001)

Kotd v gykepoxn ayyslondBeia n poyvnTikng €xel KOwn €KOvo [E ot

TOV 0c0evev TG TOAAATANG OKANpuVONG OAAG omdvia 1 vOGOS avth amotelel
SpopodyveoTikd mpoPANUa. Xvvnbmg ot acBevelg avtipetonilovy VIEPTUCIKA
mpoAHaTa, Gokyap®dN OfNTn, KOATIKY Hopuopvyn 1 Baktnplokn evookapditida.
H nmiwia toug eivar 10 xuptdtepo 01000podlayvmotikd oTtoeio evd OVGKOAN

TEPIMTOON ATOTEAOVV 01 YOVOIKES TOV AAUPAVOLV OVTIGUAANTTIKA.
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O petafolkéc mabnoelg akolovBovv kot eivat VTG 6TIC 0moieg LTGyoVTaL Ot

KOp1eg dratapayés mov oyetiCovrat pe Tov pHetafolopd g LueAivng. v katnyopia
0TI OVNKEL Kol €VOL GTEPNTIKO VOO , 1 VTOEEID GLVOVAGHUEVT] GKANPLVCT] TOV
opeidetar  oe  dvoamoppdéenon ¢ Prapivng Bl2. Xe  ovtég avhkel n
0OPEVOLELKOOVGTPOPIO. OV €ivol Hol LAOGUVOETN dlatopoyn kKol OoQeileTon o€
CLUTVKVOON 16TAOV TAOVGI®V 6g Amidwa. [Tapovsidletl datapayn aenTKOTNTOG KOt
10104TEPO KAVIKO YOpaKTNPLoTiKd NG £ival 10 yaAkdypovv déppa. Mo AN tdonon
elvar 1 petaypopoTiKn AevKodvaTpoPio ToV oraving epeaviletal oe NAKIOUEVOLS Kl
EYEL TNV LOPON TOPOTAPECTG OTOTE GLYVE TPOKVTTEL TPOPANLA SLAPOPOIAYVAOCNG
amo TNV oKANpLvon Katd TAdKkoc. Evoéyetat va cuvumdpyouy KOQ®OoT|, aTpoeies Kot
volpd avtavakAaoTiKd to. ooio Kot arocaenviCovv v véco. Mia akdpa mwdbnon
elvat n SeoUIKT HLEAWGN 1| OAALDG LTTOEET GLVOLOAGUEVT GKANPLVGCT] TOV OPEIAETAL GE
dvcamoppdéenon g Prrapivng Bl2. AmevBivetor oe nmlkieg dveo tov 60 Ko
eKONAOVETOL LE VELPOAOYIKE cupmTdpata. Ta ototyeio mov TV dPOopPOTOLOVY lvar
TO, ELPNUOTA TEPLPEPIKNG TPOGPOANG LE ATOTEAEGILA TOL TEVOVTLOL OVTOVOKANGTIKO VO
givor voBpa 1 katapynuéva. ( Tpravtaediiov kat Zedyyog, 2001)

Yndpyovov kot po motkidio GAA®V AOWM®OGV_TafdncE®mY OV UTOPEL Vo
dMGOVY TOPOUOLN GYETIKG KAWVIKY €1KOVOL PE TNV TOAAATA okAnpvven. Mia and
avtég eivan m vocog Lyme n omolo pmopet va mpooPaAdel mapEyyvpua, WVIYYES Kot
veDpa TPOKOADVTOG HVEAITION, TAPEST TOL TPOCMTIKOD Kot ddyvTeg mopalcOnaciec.
To toipumnpa amd Toymovpt dev ival amapoitnTo VO W10ITEPO YOPOKTNPIOTIKO TNG
vooov 0Oev evtomiletar Koavéva mépav Tov mOavoy eEavOnuatog. Akdpo o
dwpopodayvootikn  acBévela eivor M ofela  ddlomapTn  EYKEPAALOUVEAITION.
AVOQEPETOL  LOVOPOGIKY) VOGOAOYIKY) OVTOTNTO. 7OL mpomyeiton  Aoipwén 1
euporacpuds. Idwitepa KMVIKG YOPOKTNPIOTIKA TNG €ivol 1) TOAVGUUTTMOUOTIKN
évapén kol n ocvyvn eppavion o&elag eykdpotag poeiitidoc. Eniong to AIDS aviket
ot SWPOPIKN Odyvewon NG HVEMKNG HOPPNG TNG OKANPLVONG KOTO TAGKOG
EOIKOTEPU OTOV VTEIGEPYOVTIOL OTMTIKEG OUTAPOUYES. AlOPOPOYVOSTIKO TPOPANLOL
onpovpyeiton  pe to cvumieypa dvota -AlDS Adyw tov moAlamAdv PAafov oty
OVTIKEYEVIKN €EETOOT] KO 1] EIKOVO, TOAAUTADY EGTIOV O104TEPO GTNV AEVKY] OLGIN
KOTO TNV HOYVNTIKY] TOROYPOQio. XTIG AOIUMOELS TaONoELS L OpOopIKn dLdyvmon
akoun ovykatoiéyetor n HTLV-1 poehondBeio mov mold omdvia Kavel tnv pedvion

™m¢ ot Evponaikég ydpec. Metadidetor pe v 6e£0VOMKN EMOQN Kol TNV
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HETAYYIoN HOAVGUEVOL OUATOG VA KOTA TNV €KONAMOT TG Tapatnpeital Eviovn
advvapio 6e GLVOLAGUO e ToposONcie TOV KAT® GKP®V. Xvyve VIAPYOLY Kot
OOUYKTNPLOKEG  OOTAPOYES Kol OCQULOAYio. AKOHO 1 VELPOGVEIAN, M omoia
avaeEpETOl ¢ puelomddela and cuEIAN Ba pmopovoe va dtapopodtoyvmodel pe v
TOAAOTTAY] GKANPLVON OV Kot TPOKELTOL Yo Woitepo omdviee vOGo To. TEAgvTaia
xpovia. Idtaitepa svprpaTa TOL S10POPOTOIOVV TIG HVO VOGOV gival avmpaAieg GTOVG
opBaAipovg. ( Tpravtaediiov kot X@dyyog, 2001)

Télog, n Tpoiovca ToAVECTIOKT AevKoeyKePaAoTOelo efvar pia GAAN omdvia
vOGOG L€ TOAVECTIOKY CLUMTOUATOAOYIO Kot okaBoplotn  opyf. Zvvnbmg
TOPOVGIALETOL GE ATOUN OVOCOKOTUGTOAUEVA Kot €va eEAunvo elvan apkeTd yio va
katoAnéel o acBevig otov Bdvoto pe e€€aipeon v mepimtwon mov ekAelyel 1M
VTOKELUEVIKT LTI TG AVOGOKOATOGTOANG.

2116 mopaALOYEG TNG OKANPLVONG KATE TAGKOS CUYKATOAEYETOL LEV 1] O18YLTY|

EYKEPOAIKT) GKAN|PLVGT] TIOV TapoLGLALEL SUGKOAMES GTNV JAPOPIKT| ddyvmon aAAd
uoévo oe  TaBoAOYOOVOTOMKO EMIMESO €VMO 1 GLYKEVIPIKN OKANPLVGN TOL
SlylyvOOKETOL omaviol Ywpic vekpotoun tov gykepaiov . 'Etor Ba avagépovpe
oplopéva onueion HOVO Yol TNV OTTIKY VEVPOUVEAITIdN 1 aAAldg cuvdpopo Devic.
Kot ovciav mapovotdletor ap@otepOTAELPN ONTIKN VELPITIdO Kol PoEAiTIdn &ite
Tavtoypova gite oe pKpO ypovikd ddotnua. Ta mpdTo cvopmtdpate EeKvodv amd
ToVg 0PHAANOVE 1| amd TOV VOTIOiO HLEAD.

AM\eg mabnoelg stvor n copKoeld®won mov givol piol KOKKIOUOTOOMG VOGOG

TOV VIEGEPYETOL GTN SOPOPIKT SIAYVOOCT TG CKANPLVOTG KoTd TAGKaG Pdvo otnv
MEPIMTOON TOL EKONAMVETOL MG MHVEATIOON 1) OMTIKY] VeLupitda pHe  1O0iTEPO
YOPOKTNPLOTIKO YVOPIGHO TIG KEQPAAOAYiEC 1] TO 0O ONANG OV KAVOLV TEMKA TIg
dvo acBéveieg va Egympioovv. H dvomhacio Arnold-Chiari tomov 1 eivor pia
oLYYEVNG dtatapayr] GALES POPEG GLYYEETOL SVGKOAN LLE TNV CKANPLVOT) KT TAGKOG
Kl OAAEG QOPEC TO. TPAYUOTO UTEPOEVOVTOL KOl Hmopel va vrapEel dyvmoTiko
SiAMpo. Axoun mn dopopikn Jyvewon NG HLEMKNG HOPONG TNG TOAAOTANG
oKANpuvong and pvehonddsio mov o@eidetal o€ miEon TOL VOTIAIOL HVEAOD Oamd
dlokovg, pnviyyuopota 1 vevpivopate givor mod onUovTiKni Wwitepa Yo VEUPES
NAikieg. Xtoyyeio mov v Kavouv va Eeympiler eivor ta dAyn 1 dwTapoyn TG
aoOnTikdtTog plitikng Katavoungs. Emiong, ot 6ykot 6to kevipikd vevpikd cOGTNHA

OPIOUEVEG POPEG UTOPEL VO ELPAVIGTOVV pE KAWVIKY €OV OO0 TNG GKANPLVONG
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Koté mTAGKOG Kot TOTE M HOYVNTIKY EYKEQPAAOL 1| voTiaiov HLeEAoL gival avTy Tov
poaptopd tov oyko. H vocog Wipple eivor po omévia vocoAoyikny ovtdmta Tov
YOOTPEVTEPIKOD GUGTNUATOG TOV TPOCPAAAEL ATOH EAOPPAOC HEYOADTEPNG NAKIG
KO [0 GEPA VEVPOAOYIKMOV EKONADGEDMY UTOPEL VO TNV GUVOEGEL UE TNV TOAANTAN
okAnpuvon. Kdamoteg and avtég 11g ekOnAdoelg ival 1 opBoiponAnyia, dtatopoyés
NG OMTIKNG 0EVTNTOG, YVOOLUKEG dlatapoyés, atasio Kot GAAN YOPAKTNPIGTIKG TOV
Bopilovv v oxkAfpouvon katd mAdakac. ( Tplavtapdiiov kot Xedyyog, 2001)

Owoyeviic  omootiky  mopomAnyioe  ovopaleron  pie  ovidtTo OV
YOpOKTNPILETOL O YEVETIKN ETEPOYEVELN KOl OLLPOPOTOLEITAL ATTO TNV GKANPLVOT) LE
BAGPeg oty mupopdikn 000 Kol GTOCTIKOTNTO Katd TNV Padion mov eivar
dvoavdroyn kot oe  Pabud  advvopiog.  AkOUN  OpPIOUEVEG  TEPUTTAOGELS
TOPOVEOTAAGLATIKOV  GUVOPOUWDV TPOKOAODV  SlopOpPOSIOyVOGTIKG TpOoPApaTaL.
Kvpiog avtég mov ocvvdéovtar pe HIKPOKLTTOPIKO KOPKIVO TOL TVELLOVO, TTOV
EKONAOVOVTOL LE TOPEYKEPUMOIKY CUUTTOHOTOAOYIO Kot GAAES VOEIEels TPOGPOANG
TOL KEVIPIKOV VELPIKOD cvotnuatoc. BéPata oe mepinmtwon mov vrdpyovv evoeiEelg
TPOGPROANG TOVL TEPLPEPIKOD VELPIKOV GLGTNUOTOG, M Odyvmorn Yivetal 7o
EexdBapn.( Tpravtapdiiov kot X@dyyog, 2001)

O1 yoykég datopayés oty Olopoptkny ddyvoon mapovstalovy taitepn
dvoKoAla KaBmG To. GLUTTOUATO Elval KOWE Kot Tapovstdlovy £VTovn TOKIAMa 6TV
eKONAmon tovg. Apywkd o acBevig mapomoviétor Yoo po. TANOOPO GCOUATIKGOV
EVOYMUATOV Yopic OUMS Ol HapTLPIEG TOV VO KATOANYOLV GE L0 GUYKEKPIUEVT
OVOTOMIKY] TEPLOYN YL TOV EVTOMIGUO TG PAAPng. Agv vmlpyovv €VOEIKTIKA
EPYOOTNPLOKG ELPNHOTE KOODS KOO KO 1) HOyVNTIKT KOl 0 AOutOg EAEYYOS ExOovV
apvntikd amoteAéopata. Oswpeiton vrepPforkd va evroybel m pvacHivelo o
SPOPIKN JAYVOGT NG CKANPLVONG KOTd TAGKAG OUMG 1 OWTAMTIN KOl 1 HOIKY|
advvapio pmopet va 0N yNRcovy e0KoA 6€ TPOoPANpata dtdyveoong. Agv eitvar Alyeg ot
@opég mov ot acBevelc mapamovodvTal Yo a®Oieg Kol anTéG gV SOMIGTAOVOVTOL
moté otV mpaypatikdétnTa. Evromiletal apvntikt poyvntikn, eykepaiovotiaio vypd
QLGLOAOYIKO KOl PUGLOAOYIKG TPoKANTA duvapkd.( TpravtagoAlov kot Xedyyog,
2001)

2.5. OEPAIIEIA (@uppoKevTIKi)- (ELPOVPYIKI])
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Méyptr onuepa dev €xel Ppebdel alToAOYIKT] OVIUETOMION TNG TOAAOTANG
GKANPLVOTG Kot OV LILAPYEL AGPAANG TPOTOG KOBLGTEPTONG TNG TOoPEinG TG VOGOU.
Ta eapuaxa wov yopnyovvtal 6Tovs acheveig amd TOVg YITPOHS dEV EXOVV KATOL0
emidpacn otnv pveAivy mov €xel vmootel avemoavopbwteg PAAPeg. Axourn, Oev
aoKOUV EMPPON KOl OV EYOLV TNV SLVATOTNTO VO TPOTOTO|GOVY TO YEVEGIOVPYA
aitio g okAfpuvong katd mAdkog. Omote, 1 BepamevTikn aywyn €xel 6TOXO TNV
OVTILETAOTION TOV GCUUTTOUATOV KOl TV TPOTOTOINGT TG TOPELNg 1) TN SL0KOTN TG
eEEMENC ™G vooov. Omolodnmote cOHUTTONN TaAPOLSIdleTal otov achevi] KatoOmY
TPOGPOANG TOL OVTIGTOLYOL TUNUATOG TOL OPYOVIGHOD, avTeTonileTol pe To
QAPUOKO TOV OKOTOG TOLG €ival 1 STNPNON TOV VOECEDV KOl 1) ATOPLYT| TOV
eEapocwv.(I'pnyopaxng 2005, Lemone et al., 2011)

Ot Bepamevtikég aywyEs Kupimg TEPIAAUPAVOVY KOPTIKOEWDY], VIOTOUIVES Kot
wtepeepovn. Idwaitepa katd v £€apon g vOoOU LEAVOVTOL TO KOPTIKOEWN 1
YOPNYEITAL KOPTIKOTPOTiVY] (dGTE v pewwBel m QAeyHovr] Kol Vo KOTOOTOAEL TO
avocomOMTIKO cVoTNUO. To AOPEVOKOPTIKOGTEPOEION YPNCLOTOLOVVTOL TOGO Y10 VO
dtnpnoovy Tov achevn 6€ VPECT AAAG Kot Y10 VO OVTILETOTICOVY Kamown £Eapo
™m¢ okMpuvong katd mAdkag. H  adpevokoptikotpomog opupovn (ACTH) 1ig
TEPLOCOTEPEG (POPEG YOPMYEITOL TPOKEWEVOL VO TPOKOAECEL Vpeon. Xopnyeiton
eVOOAEPRimG Yo i efoopdoa, eved pmopel va akorovdnbel Oepaneio pe mpedviiovn
and 710 otopo. Emiong ovppova pe dAho oynuoe  umopel va  yopnynOel
0OPEVOKOPTIKOTPOTOG OPUOVI €VOOPAERIMG Yoo 3 MUEPEG KOl OTN GULVEXEWD VO
axolovOncovv evdopvikég evécelg avd 12mpo eni pio efdopdda. H @appaxevtikng
aywyn yopnyeital yioo vo KOTOGTEIAEL TO OVOCOTOUTIKO GCUGTNUO,TO OTOi0 Kot
gvoyomoteital oV maoyEveln TG CKANPLVONG KATO TAAKOAG. X€ TEPIMTMGT TOL TO
QAPUOKO YopNYEiTOL HOKPOXPOVIL, evOeikvuvTal ot GuVNBElg TPOPLAGEELS TOL
a@OPOvV TO KOPTIKOGTEPOEWDN, OMM®G Yo MOPAdELYHo 1 Topakolovnon yw v
mpdKANnom dvcavesiog otn YALKOLN, 0oTEOTOpON N KoTappdKT. Ta papuoke avtd
YPNOUOTOOVVTIOL E TPOCOYN G€ £YKLOLG Kat OnAdlovoeg yuvaikes.(I'pnyopdkng
2005, Osborn, et al., 2012)

Ot wreppepdveg amd v ALY, TOL YOPMYOLVTOL TO TEAELTOLN £1KOGL YPpOVIQ,
OTOYEVOVV  OTIC 10CTATIKEG Kol 0vOoGoppLOoTikég Toug Wwdtnteg. H ypnon tovug
Bacileton katd KOpPLO AOYO OTO YeEYOVOG OTL 1) GKANPLVON KOTO TAAKOG €YEl Ko

avocoloywd vrofabpo. Kotd v dpdon g M wrepeepdvn OEGUEVETAL GTOVG
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€101KOVG VTOOOYEIG TOV KVTTAP®V UE OMOTEAEGHO VO ONUIOVPYOUVTAL TOAVAPIONES
TPOTEIVNG ToL pecoAdPovV oty mpdkAnon Proroyikmv emdpdoewv. Qotdc0,
ATOYOPEVETOL 1| ANYTN TNG GE MEPIMTOON EYKLUOGVUVNG, OE TEPITT®ON gvaicOnciag, o€
coPapn katabAwym, G€ N OVTIPPOTOVUEVI] VTOTIKY] TAOMOM Kol ©E OPIGUEVEG
TEPIMTAOGELS eMANYiog. Baoikd yopaktnpioTikd g wiepeepdvig eivat 1 HeYAAN
emidpaomn mov €yel oV Yuyoroyia tov acBevn kabdg €xel mopatnpndel Waitepn
dwatapoyf Tov GVVCONUATOS, aKOUN Kot aVTOKTOVIKOG 1deaoudc. (Lemone, et al.,
2011, Osborn et al., 2012)

Xe Kopio mepintwon dev MPEMEL VO GLVOLALETOL PE OVTIEMANTTIKY Oy®yn,
Kapdomadetleg, pvehokatactoAr, ovouio 1 OpopPoxvttaponevia. Ewcépyetor 1
nmopovsio Ppoyydomacpov, avapuiatiog Kot kvidwong kotd Tnv Yopnynon Tne.
Xpetdleton 1dwitepn mpocoyny Otav divetor o€ oLVOLOGUO HE QAPUOKO TOV
empedlovv 10 aipomomTikd ovotnua.  Opwopévolr  acbBeveic mov Aapfdavouvv
(QOPUOKEVTIKY Oy®YN HE WTEPPEPOVN UTOPEL VAL EKONADGOVV  pEI®OTN GTOV AmOAVTO
aplOpd TV OVIETEPOPIAMV Kol aDENCT TOV THOV TV eviOu®V Tov VIatog. Emiong
&xovv avaeepBel counTdpaTo dyxovs, cOyyvons kabmg akodpa Kol Katadiwymg pe
TAGEIS OVTOTOKTOVIOG. AKOUT, Qaivetal Twg oyetiletan pe younid enimedo acPectiov
Kot LYNAAQ ovptkov 0&€og. AAAeg avemBOunTeg evépyeleg eivatl o TOVOG, 1 PAEYLOVT] ,
n vrepevachncio oto onuein mov yopmyeitor M €VECT KOl Ol YEVIKELUEVEC
EKONAMGELS YPIDOOVG cLVOPOUNG. OploHEVES YuvaikeS UTOopel Vo epLeavicovy Kot
dwtapayés oty Euunvo pvon. Eivor onuavtikd katd v tpocmdfeie avILETOTIONG
KATO1V CUUTTOUATOV Kot pog €50pong vo unv TpokAnBovv dAiec avemBOunTeg
avtpacelg mov Bo mepumAéovv v kotdotaon Ko Bo emnpedcovv  akOpo
nePlocoTEPO TV vyeia tov acbevy. (I'pnyopdxng 2005 ) Xopnysitau gite evoopréPia
eite vrodopa. [pdkettarl avoapueioPfnTa yio Eva eAproko Tov pmopel va avoartouéet
OVTICOUOTO GTOV OPYOVIGUO Kot vo aAEEel 1 dpacTikdTTd Tov 68 ddotnua 60
ypoévov amd v évapén tov. Eedcov oto dtdomnua avtd OV EVIOMIGTOLV
avticoupata otig e&gtdoelc, T0te dev Oa ypelactovy emovainmtikés. (Lemone, et al.,
2011, Osborn et al., 2012)

[Ipog avtipetdmon tov e&dpoemv €xel eavel mmg Ponbdet n evoopAEPia
gyyvomn ueBLATPEOVILOAOVIG Yo TPEIS NUEPES LE NuepN oL docoroyia yopm ot 1000
mg. Qotd6co, avd Koupovg £xovv TPoKOWYeEL dpovies petald yuTpdvV , TOL

AGYOAOVVTOL HE TNV GLYKEKPUEVN VOGO, Yoo TNV 000M Kol OtV emmpdchetn
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XOPNYNON TOL EOPUAKOL OO TOV GTOUNTOG Yol dVO akOuUN €RSOUAdES HETd TNV
evooAéPla Bepaneio. H Aqyn g Bepanciog yivetar cuviBmg ektdOg vosokopeiov.
Tnv {31 "00vAELY” QaiveTon Vo KAVEL KOl 1) 0t0 TOV GTOUOTOS ANYT KOPTIKOEWD®Y TOV
puéAlov €xov 1010 amoteAéopoto oAAG amottovvTal aKOMO KOTOoleg UEAETEG Yo VO
olyovpevtovv ot ylatpoi. (Lemone, et al., 2011, Osborn et al., 2012)

Oocov apopd 611G VIOTPOTEG Kot TNV EEMET TG VOGOL £ivar XopaKTNPIGTIKO
ot Kotd v dekaetia Tov 90 Tpodkvyav Kdmola vEa QApLOK TTOV BE®POVVTAV TKAVA
Vo LEWGOVY ToV aplBpud Ko v €viaon tov e&dpoemv. Akdun, mapotnpndnke ot
HoyvnTkéG  Topoypapiec OTL  pewdvovior ot gpeavicels véwv  Proafov kot
kaBvotepeitar 1 e£EMEN ¢ moAlamAng okAnpuvong. To 2006, o FDA  evékpive
yonon g voatamlovudunng (Tysabri), n omoia yopnysitonw oe oobeveic pe
VROTPOTIALOVCO. LOPPYT] CKANPLVONG KATO TAAKAG, e GKOTO vo, KaBvoTtepnoel v
COUOTIKY avomnpio Kot vo  €AlaTttdcel T ovyvotnta tov  e&dposwv. H
vataMCovpounn amotedel Eva TEXYNTO LOVOKAWOVIKO OVTIGOLLA, TO 0TTO{0 KOTAGTEAAEL
™V Kivnon Tov KATEGTPUUUEVOV OVOGOKLTTAP®V HEGH TOL EYKEPAAKOD (@PorypHol
KOl EVTOC TOL EYKEPAAOV Kol TOV voTwoiov poehov. EEattiag tov avénuévou Kivduvov
TPOOOEVTIKNG TOAVEGTIOKNG AEVKOEYKEPUAOTAOEIOG, L0 EVKOLPIOKY EYKEPOAIKT
Aolpwén, stvor dBéoiun poVo HEGM £VOG TEPLOPIGUEVOL TTPOYPAULOTOS YOPIYNONG.
(Lemone, et al., 2011, Osborn et al., 2012)

H amd tov otépotog popen tov @apudkov wkradpifivny (Leustatin, éva
QVTIKOPKIVIKO pAapproKo) Bpioketal 6T GAcn KMVIKOV SoKIU®V Yo T Oepameio TG
VROTPOTIALOVGOG LOPPG TG VOGOV Ko avopévetal va mdpetl £ykpior and tov FDA.
Emiong, ovyva yivetar yoprynon HTo&ovipovng o€ TAGYOVTEG TNG TPOOOEVTIKNG
oKANpLVONG KOTO TAGKAG Ol Omoiol £€YOVV TOPOVGLUGEL GUUTTMOUATO KOl OV
empedloviol amd TNV QUPUOKEVLTIKY aywyn. To AGUeEcH OMOTEAEGUOTO TNG
pto&avtpdvng elvar n kaBvotépnon e vOcov Kot 1 avacToAn TG e£EMENG TG OAAG
dvuotuyde dgv Eyovv eviomiotel pakpompdbeopa arotedéopota. (I'pnyopdkng 2005 )

Eniong oe acBeveic mov maocyovv oamd okAnpuvorn katd mAAKAG cuyva
XOPNYOUVTOL HVOYOAUPMTIKE, TPOKEWEVOL VO, OVOKOVPIGTOVV OTO TOLG HVTKOLG
onacpovs. Kdamowo and avtd eivar n Pakroeaivny kot n dalemdaun, ot onoieg dpodv
KOTOGTEALOVTOG TO OVTOVOKANGTIKG TOV KEVIPIKOD VELPIKOV GUGTNLOTOG, TO OOl
elvarl vrevBuva Yo ™ pVOoT TG Pk G dpactnpottos. Kavéva and ta pappoka

avtd oev emmpedlel v poikn woyd. Eivar onuoaviucod n Ogpaneio pe foxkiogaivn va
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OLOKOTTETOL HEGH O€ pio pe dVo efdopddes. Le mepinTmon amOTOUNG OOKOMTNG TNG
Baxkiopaivng pmopel va TPoKOAEGEL CTAGLOVS ALY Kot TOpOOTKO 10€0GUd. ATtO TNV
GAAN pepld, oe avtiBeon pe ™ Swlemaun kot t PaxAoeaivn, 10 0avIporEvio dpd
anevBeion 6TOVG CKEAETIKOVG HOEG KO pmopel va emmpedogl v poikn woyd. Emiong
VILAPYEL TEPIMTMOOT VO TPOKAAEGEL NIATOTOEIKOTNTA Ko OV Bal mpémet va, yopmyeiton
og acbeveic mov mdoyovv amd Nrotitida 1 kippwon. (Lemone, et al., 2011, Osborn et
al., 2012)

To avocokatactaitikd sivor oakdpa pio katnyopio wov pmopel va yopnynOel
oe acbeveic pe okAnpuvon Kotd TAGKAG, KuPIwg AOY® TOVL GLTOGVOGOV YOPOKTHPA
™g vOcov. Xpnoomolovvtal meptecotepo 1 alabstonivn Kot 1 KUKAOQOCOOULION.
Kot ta 600 avtd @dppaxd vrapyet mBavotnto vo TPOKAAECOLV KOTOGTOAY TOV
HLEAOD TV 00TOV KOOMOC Kol vo, avénoovy tov Kivovvo kapkivov. H alaBeiomivn
pmopel  va  mpokoAécer mnmotitde. Evd  ota tofwd  amoteléoparo NG
KUKAOQOGOAPIONG TeptAapavovial 1 apoppaytky Kuotitida, 1 oTelpmorn Kol 1
otopoartitida.(Lemone, et al., 2011, Osborn et al., 2012)

Ext0¢ amd v QopUaKEVTIKY aywyn GE OPIGUEVEG TEPUTTAOCELS akoAoLOEeiTOL
Kot yepovpyikn aviyetonon. H eyyxeipnon mbovov va ypnopomondel oe acbeveic
7OV TALPOLGLALOVY GoPapY| CTAGTIKOTNTA Kot Tapapdpemon. [lapdia avtd cuvibwmg
N evowobepamneio eivar dSuvatov va tpordPet ta meprocdtepa coPfapd tpofAnuata. H
TTAOGN TOL AKPOL TOOOG amd £vtovn TeApaTIoin Kapyn pwopet va avtipetomodel pe
TEVOVTOTOUN TOV OYIAEIOVL TEVOVTO, WO YXEPOLPYIKY emEUPacn katd TNV omoia
dwatépveton o ayirerog tévovtoc.(Lemone, et al., 2011, Osborn et al., 2012)

Yyxetikd pe v Oepameia, €xovv kataypagel, ovl Kopovg, EMUTAOKEG Kol
TEPLOTOTIKA Agvyoupiag. Ocov agopd 10 KOPUATL TNG GCUUTTMOUATIKNAG AVIILETDOTIONG,
yopnyeitar otov acsbevi oEvPovtivivn yia v cuyvovpia, BakAo@évn yio TOV TOVO Kot
TOVG GMOGHOVG, TPIKLKAMKGE OVTIKOTOOAMTTIKA Yo TNV YUXOAOYIKY aGTAOE TOV
TACYOVTOG KO OLOVTASTVI Y1 TNV OVTILETOMION TNG KOTMOONG. YTAPYEL OLLMS KOl Lo
OEPA CLUTTOUATOV OV £ivar OVGKOA 6TOV XEPIGUO ToLvs. Koo amd avtd eivar o
ndvog, M ceEovaiikny ducAgttovpyia, N Katafoln , ot datapayés acOnTikdTrTag, 0
Tpopog, M atoSio kot ot petaPorég avtiinyng. BéPowa  akdpa kot owtd
AVTILETOTILOVTOL [ TNV KOATOAANAN QOPUOKEVTIKY OYy®YN KOl HEVEL VO TOATOPEL
Tov acBeviy 0 youyoroyikdg mapdyovtas. H omactikdTto g 0vpoddyov KHGTNG

amoteAel €vo OKOUO COUMTOUN TO OTOI0 OVTILETOMILETOL LUE POPUAKEVTIKY] OY®OYT).
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2TV TEPIMTTOON QLTI XOPTYOUVTOL AVTLYOAVEPYIKE, EVD YOAVEPYIKE YOPTYOLVTOL
o6tav o acBevig €xel mPOPANUO HE KOTOKPATNON 0Vp®V OYeTlouevn pe drovn
(vevpoyevn) kvot. H kémwon propei va. aviipetoniodel pe apavadivny (Symmetrel),
mePoOAiv M éva @apuakd mov PpiokeTonr akOpO € TMEWPOAUATIKO OGTAOI0 TNV
apuvorvpdivn.(I'pnyopaxng 2005, TJ Murray 2006)

O yuyoroykdg mapdyovtag anotedel To o0 cofapd Kol GuYVO KOUUATL TNG
voécov agod eueavietor oty mAswoyneic TV ocfevov Kot OOCKOAX TO
dwyepifovranr axopo Kot vwd Vv emifAeyn kdmowov €01Kov. Extdg Aowmdv twv
VIOTPOTMV KAl TV £EAPCEMV TOV UTOPEL VAL TAPOVCIAGEL COUATIKE 0 acBEVG KATd
™V SldpKe TG VOGOV, LIAPYEL KOl Uiol GEPE ALV TPoPANUATOV TTOL £XOUV
ONUOVTIKO OVTIKTUTO 6TV KaOnNUeEPIVOTNTA TOV ATOU®V KOl KUPIMG 6Tov NOkd Kot
YUYoAOYIKO TOuG KOopo kot ypnlovv dwitepov  yeplopod. Kabe acBevrg
omotodnmote TPOPAnua vyelag ki av avtipetonilel, yperdletal po Oepaneio yroo vo
Tov Kpotdel Loviavo Kot vo elfetl Tov avtd Tov Tmg YEPOTacTd To TaAgdel . Otav
dev vmapyel Oepameion aKOpO KOl COUTTOUOTIKY] €ivor g0KoAo o acBevic va
Katappevoet yiati aobdveta mwg Piovel anpayog v e€ablioon.( TJ Murray 2006,
Kepaovovong, 2014)

Qo1660, 1 a&lOroyn TPOOSOG GTNV KOTAVONGY TOV UNYOVICUOV TNG GKANPLVONG
KOTA TAGKOGS KOl 1 avATTUEN QOPUAK®V HE OOPOPETIKOVS UNYOVIGHOVS Opaong
eMTPEMOLY TNV o1odoéion 6cov aeopd T Oepameia g voocov. Idwitepa Ta
tedevTaio ypovia avantHeeeTol 6€ oNUAVTIKO Babuo n épevva Yo véa @aploKa, VO
aVOUEVOVTOL ONUAVTIKEG Bepamevtikés eEeMiEelg 1060 pe v avdmntuén véwv
QOPUAKOV KOODG Kol cLVOLACTIKOV Bepameldy 060 kol pe duvatdtnto opboTeEPNC
Kol o e&atopukevpévng Oepanciog Paciopévng oe Proloyikovg ogikteg, ol omoiot

oxetifovtar pe v avramokpion oty ayoyn. (Ckike, 2014)

2.6. AIATPO®H

H oxAnpuvon kotd mAdkog oG veuporoyikn vocog, Oa umopodoe kaveic va
mel 0L 0ev oyetileton pe v dtatpoen. Iopdia avtd ta terevtaio ypdvia 60 Kot
TEPLOCOTEPOL ATPOPLKOL TOPAYOVTEG GLGYETILOVTAL TOGO LE TNV TPOANYN OGO Kot

HE TNV OVTWETOTION TNG CKANPLVONG Katd mAdkag. Mehéteg €xovv deiEel OtL
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dwTpoen evog acbevr] pe okAnpuvon katd mAdkag pumopet va dadpopoticst gite
emPapuviikd &ite mPooTatevTIKd porlo Evavtt g vocov. ([pnyopdxng, 2015,
[Maradd, 2016)

H ogopuoxkevtikny ayoyn mov eivar dwbéoiun €vavit g okAnpuvong Kot
TAOKOG OTOXEVEL KUPIOG OTN UEIMOT TOV VTOTPOTMV TNG VOGOV, 0pOL 1 TANPNG
Oepaneia Oev  eivon axdpo epikt). H dwrpoen Aowdv, pmopei vo dpdoet
cuUTANPOUOTIKA 6T Oepameia ko vo Taigel onuavtikd poAo oty Topeia TS VOGO,
ovufPdArovtag aeevog oty KaBuoTEPM O™ TNG TOPEING KO APETEPOV GTNV VPECT TWV
CLUTTOUATOV Kol 6TV poakporpoBeoun Pertioon e mowdtntag (m1g Tov TdcyovIa.
(Tpnyopdxng, 2015, Moradd, 2016)

‘Evog peydhog apBudg peretdv €xovv katadeiEel 0Tt pior d1atpon, n omoia
TEPLEYEL PLEYOAN KOTAVAA®OT KPEATOC, OALAVTIKAOV, (KoL Alovg, YAVK®OV, TANPOLS
LN TOCTEPIOUEVOD YOAOKTOG, AMPOIOL KOl TPOPAOV TAOVCUDV G EVEPYELN KO
KOpPEGUEVOV MoV oyetilovtal pe avENpévo Kivouvo gUEAVIoNS GKANPLVOTG KOTA
mAakog eSoutiag TG OpAcmg TOLG evhvTia ot pveAivi. Meléteg mov €xouvv
npaypoatortombel oe (oo €yovv deiEel Ot dlorteg ol omoieg eivor mAOVOEG GE
Kopeouéva Al umopel va TPpodyouy 11 GLGGMOPEVLCT ALLOTETAAI®V, ONUIOVPYDOVTOG
He auTOV TOV TPOTO Teplayyelakes mhdkes. Tlapdiinia, petaforéc otn pgvotoTnTo
™G KLTTOPIKNG HeUPpdvng vmdpyel mepimtmon vo ocvvdéovior He  avENUEVM
mhavotTnTo  EUPAVIONG 10YeEVOLG AoipmEng, pe emakdiovBo 1 devtepomadn|
amopverivoon. ([pnyopdxng, 2015, Moradd, 2016)

Emiong ¢aivetar 6011 1 vynAn cvykévipmon cdnpov ce eredBepn popon,
avEavel 10  OLEWMTIKO OTPEG GTOV  OPYOVIGUO, ONUOLPYDOVTOG  OLVOUIKEG
KaTaoTPOPIKES eAeVBepeg piles. YmevBuva yio v onpovpyio ehevbepav piov
exTOg 0md 10 KOKKIVO KpEag, T0 omoio gival mTAoVG10 6g GidNpo, gival Kol TO AAKOOA
Kot T0 KAmviopa, to onoio B mpémet emiong va amogehyovtol omd toug acheveic mov
naoyovv and okAfpuvon katd miakac. (Ipnyopdxng, 2015, IMarwadd, 2016)

Amo Vv GAAN mAevpd Exel mapatnpnOel amd apkeTEC HEAETEG OTL M| LYNAN
KATavaA®mon yopldv Kot Bohassvov, ta onoio ival Thobota 6e ©-3 Mmapd, LELDOVEL
ToV KIvOuvOo eUQAviong g vOocov. AkOpa oviiotpoen oyéon pe tov Kivouvo
EUGAVIONG TNG OKANPLVONG KOTE TAGKOS PaiveTol v, £XEL 1| QVENUEVT] KOTOVAA®G)
YOOV amd epovta. Evd mpoctatevutikd poro evavtio otnv epedvion e acféveilog

delyvel va €Yl | KATavAA®GT SNUNTPLK®VY Kot YOUL00 0AIKNG dAeons. O porog tawv
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aVTIOEEWMTIKOV GTOEI®V YEVIKA GTN S10TpOoPn] TOV OTOUOL Qaivetar va €yl Evav
apKETE TPOoTOTELTIKO poOlo Evavtt tng acBévewng. To otoyeio ovtd elvar 1M
pecPepatpdin, N KovePoLTivy, 1 TLVKVOYEVOAT, T0 cuvélvuo Q10 Kot To Avkomévio,
ta omoia Ppiockovrol kKdto KOPLo AOY0 GTOL EPOVTO, TO ACYOVIKA, TO ONUNTPLOKE, TO
TPAGIVO TGAL KoL TO KOKKIvO Kpaoi. Emiong onuovtucd givar ot Prrapiveg C ko E, to
acPBEoTO, TO HaYVIGLO, 0 YELAAPYVPOS Kot To oednvio. H dtatpoen otn okAnpuvon
Kot mAdKag fonbdel wg ent T0 TAEIGTOV TOV OPYOVIGHO TPOKELUEVOD VO KATAGTEIAEL
AVTOAVOGEC AVTIOPAGELC KOl VO EVIGYVOEL TO VEVPIKO cvotnua. (Lemone et al., 2011,
I'pnyopdxng, 2015, Ionadd, 2016)

"Evag axdpa mapdyovrag 6mov peréteg govv 0ei&el TV cLGYETION TOV UE TNV
okAMpovon katd mAdkog eivor m Prropivn D. H Pureapivn D mapdyston otov
opyaviopd péow g €kbeong omv niokn aktvoPfolrio 1 TpocAapuPavetal amnd Tig
TPOPEG LECH TOV TEMTIKOL GLGTHNOTOC. Exel onpovTikég avTIpAEYLOVOIELS 1010TNTES
Kot emMPedlel TMOAAL SLOPOPETIKA KOTTAPO Kot Unyovicpovs. 'Evag amd tovg porovg
™G €ivol Vo KOTAOTEAAEL TNV EVEPYOMOINGN KLTTAP®Y TOL  OVOCOTOUTIKOV
GUOTNOTOG KOL L€ QLTOV TOV TPOTO VO TPOTOTOLEL TNV EKQPOGCT] TOV OVTICOUATOV.
Eniong n Brrapivn D @aiveton 6t pmopel va emdpd o€ veapd KOTTOPO TOL VELPIKOD
GLGTNUATOG KATA TNV OldpKeELN TG TOdIKNG NAtkiog Kot va fondd oy kadvtepn
opipavon tovg. Axopa mpdoseatn perétn oeiyvel 6Tt n Prrapivy D elvar wovn va
kaBopilel Tov fabud otov omoio exppaloviot opiopéva yoviota, OTMS Yo TopEOELy Lo
10 Yovidlo Tov cvotnuotog HLA, to omolo £xel mapatnpnBet 61t elvon vevbuvo yia
TNV KANPOVOLLIKN TPOSABEST) TNG GKANPLVOTG KATA TAAKOG GE Oplopévovg acbeveic.
Axopa éva otoryelo Tov eVIoYDEL TNV ATOYN TNG GLGYETIONG TNG GKANPLVONG KOTA
mAakag pe t Propivn D elvor ta gvpnpota pEAETOV mov vmootnpilovv
ONUAVTIKOTNTO TNG EMAPKELNG TNG KATA TAL TPOTA YpOvia TG {ong 1 koo Kot KaTd
10 gUPPLiKo otddo. ‘Eyxet mapatnpnOei 01t modid ta omoia yevviovvtal dvoién énstta
amld YEWEPWVY] E€YKLUOOLVN OTOL VEApyel  puKpn mMAwky €kbBeomn, eppaviCovv
UEYOAVTEPO KIVOLVO OVATTUENG CKAPLVONG KATA TAAKOS OTO LEAAOV, GUYKPITIKA [LE
To TOOLE TOL YEVVIOUVTOL TO POwvOTwpo. Emiong avénuévo kivovuvo gpodviong g
vocov mapovstdlovv ta dtopa to omoia £{ncav tovidyiotov péypt o 150 £€10G g
nixiog Toug og Popeteg YdPES, ToLv epPavilovy yaunid eninedo nMoedvelag. AxOpa
évag mopdyovtag mov oyeTileTon pe ™MV EUEAVION TNG VOGOL &lvol 1 TOUOIKY| Ko

epnPwn mayvoopkio, n omoia odnyel emiong oe younid eninedo Prrapivng D. H
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Brrapivn D wotdco, eaiveror 6Tt dwdpapatifer onuovtikd poro Oyt puévo otnv
PO YN NG SKANPLVONG KOTA TAdKOS, ALl kot otnv Bepomeio. [Topdia avtd ot
épevveg yopnynong Prrapivng D oe acbevelg mov mhoyovv and ckAnpuvon katd
mAakag Bpiokovior akdpa oe EEMEN OmOTE TO AMOTEAEGLATO TOVG OVOUEVOVTOL GTO
pélrov. (Katoafog, 2015, Morky et al., 2015, IMoradd, 2016)

Yuoyétion emiong Le TNV REEvVIoN TG OKAPLVONG KATd TAGKS QaiveTol va
€xel kar €vo apvo&y, n tpumtogdvn. ‘Epevva n omoio avéivce ta delypoto omd
avBpomovg kot {da mov vocovoav, Pprikav Ot aAlayEC 6T O TpoPr) AL Kol GTol
Bakmpla wov {ovv 610 Taryh £viepo ennpéalov To acTPOKVTTAPA TOV £YKEQAAOL. Ta
aoTPOKVTTOPO €lvar pi opdda Kuttdpov mov moailovv onuoviikd poA0 oTnV
avamtuén eAeypovig kol veupoek@uAtons. Ta kdtTapa avtd, Aoutdv exnpedlovy v
QAEYLOVY] GTOV €YKEPOAO aVAAOYO LE TO EMIMEDA TNG TPVTTOPAVNG TOV KLUKAOPOPEL
otov opyavicpd. H tpumtopdvn Ppickesar oe peyoldtepeg mocdtteg Kupiwg 6To
KpEG TG YOAOTOVANG Kol 6T0 KOTOmMOLVAO (6T0 GTHfog) aAAG Kot oto. Bohacovd,
OT®G o1 Yapideg, To OO KOl TOL TEVIQ, KOl 6TO Yaplo, 0TS 0 TOVOS, O GOAOUAGS, Ol
copdéLeC Kol 0 pmokaAlapos. Ta emineda g TpLITTOEAVNG PPEdnKa LEIOUEVO GTOVG
acbeveic pe oxkApuvon Katd TAAKaG, VO OTav Gg PEAETN Ol EPELVNTES avEncav T
emineda, M QAeypovr otov gyképaio ¢aivetar vo peiodnke. (Cpnyopdxng, 2015,
[Maradd, 2016)

H &0 dwatpopr] otnv oKANpuven Kotd TAAKOS EKTOG G0 TPOGTOUTEVTIKO
poOLO, TOAAEG QOPEG elval amOpOATNT KOl Yo TNV OVTILETOTICY, OPICUEVOV
CUUTTOUATOV TOV AGHEVAOV TOL VOGOUV amd T GLYKEKPLEVT voco. H icoppomnuévn
OTpo| £xel TOALOTAQ 0QEAT 6TOVG acbevels kabmg Bonbd.:

otV pelmon g KOTmong mov gpeavifovy,

oTN OTPNON TNG PUVGLOAOYIKNG AELTOVPYING TOL EVIEPOL Kol TNG OVPOIOYOV
KOOTNG,

oTN SWITNPNON TG LYELNG TOV 00TMV,

ot Peitioon g poikng dHvoung Kot g kivinong

oTOV £AEYYO TOL GOUATIKOD PApPOuC.

H dwatpnon evog puctoroykod Bapovg givat ToAD OMUavVTIKN Yo TOV acBevn|
pe okKANpuvon kotd mAdkag kabmg mapatnpeitonr TO6o avENon 060 Kol PEIWON TOL

OOUATIKOV TOVG Papovg katd Vv dbpkela ¢ acBévelng. H andAeia Pdpovg cuyvd

52



nopatnpeitanl 6Tovg acbeveic Ady® PEUEVNG TPOGANYNG TPOPTG TOV OPEIAETAL TNV
HEWOUEVN KOVOTNTO  aVTOEELANPETNONG, OTNV  KOT®MGN KOl TO TPEUOLAO OV
epopavifovv, kabmg kol egontiog Tov Ayyovg Kol TOL GTPEG TOL PlrdVOLY KATd TNV
eEEMEN TG vOoov. ATO v GAAN pepld avénom Ttov copaTIKOV Bdpovg GTovg
acleveig pe okAnpuvon kotd mAdKoS pumopel va UEOVICTEL AOY® TNG LEWOUEVNG
KIVNTIKOTNTAG TOL atdpov, oAAd kot eortiog g kotabAyNg mov gppaviletor ce
HEYAAO HEPOG TV 0GOEVOY KOl 00MYEL GLYVE GE VIEPKOTAVAA®GT TPOPNG. AKOUO T
avénon tov Pdapovg pmopel vo evBOHVETOL KOl OTNV QOPUOKELTIKY] Oy®YN HE
otepoedn. ( Lemone et al., 2011, I'pnyopdxng, 2015, Ascherio and Munger, 2016)

H dwtpogpn Aowmdv ota dropa, to omoio mACYOLV GO GKANPLVOY KOTA
mAGKkoG €ivor TOAD onuovTiKh, Asrtovpyel cvumAnpopoTikd ot Ogpomeio TV
acBevov kot eaivetot va ennpedlel TOGO TNV TPOANYN 0G0 Kot TNV Topeia TS VOGOU.
[Mopora ovtd dev amoterel Katd xvpo Aoyo o e€elnmmuévn dlouta, oa@ov
OVTOTTOKPIVETOL OTO UEYUADTEPO TOGOCTO TNG OTI HECOYEWKN OTPOPY| Kol TN
STPOPY| TOL GE YEVIKES YPaupES Oa Empene va akolovbel o yevikdc mAnBuouog, £tot

®ote va dwatnpeitor vyg. (Cpnyopdxng, 2015, IMamadd, 2016)

2.7. ®YXIKOGEPAIIEIA KAI ENAAAAKTIKH
IATPIKH

Ov aocBeveic pe oxkAnpovon xoatd mhdkog sivor amoapaitnto €KT0¢ omd TNV
QOPUOKEVTIKN Oy®yn, VO EVIOCGOVIOL 6€ TPOypaupa oamokotdotaons. H wrpum
OOKOTAGTAOT] OVIWUETOMILEL TIG GLVEMEIEG TOV VEVPOAOYIKAOV EMITTOCEDV KOl
HEWOVEL TNV emdpaon TV emmAok®v. Mg avtd tov Tpomo £xel ®G 6TdHY0 TOV
mePLOPIoUO G avammpiog, v Pertioon g morottag (wng, v aveaptnoio Kot
TNV KOWOVIKY €navévtaln tov acBevi) Tov mAcYEL amd GKANPLVON KOTA TAGKOS.
(Xt66m, 2014)

‘Eva mpoypoppio amoKatdotaong TPOKEWEVOL Vo, oYed00TEl GOOTE €lval
amopoitnTo vo. cLVEKTIUNB0UV Kot GAAOL TaPEyOVTES TG VOGOV, OTTMC TO. EAAEIOTAL
TOV GLVOOMV TPOPANUAT®OV (KOPSyYEWOK) KOl OVOTVELGTIKY Aglptovpyia, Oplo
eOpTIoNG TOV apfpdce®V, avaykn mpootaciog amd Mvikn koémwomn). H opdda

OTOKOTACTAONG OMOTEAEITOL OO TOV VOOMAELTH, TOV (QLGIKODepameELTH, TOV
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gpyobepamevty), OV AoyoBepamevty), tov opbwticta- TeYViKd Pondnudrov, TOV
YUYOAGY0, TOV KOWOVIKO AE1Tovpyd Kot Tov 1010 Tov acBevi| poll Le Toug KOovTivovg
tov avBpomovg. Tnv opdoa amoxatdotaong cvvnOwg cuVTovilel 0 1TPOS PLGIKNG
0TPIKNAG Kot anokatdotaonc. (Anuntpakomoviov, 2013, T1abn, 2014)

H ovowoBepancio amotelel £€va tuiUo G GLVOMKNG  BepUmMEVTIKNG
OVTILETMOMIONG OTNV oKANpLven katd TAdKkas. Etval onuavtikd va dievkpiviotel 6t
euvowobepaneia dev avryetonilet ™ vo60, ®oTd60 Agttovpyel PonOntikd ctov
acOevi] TPOKELUEVOD VAL YPTCILOTOLEL TO GAOO TOV LE TIG SUVALELS KO TIG IKOVOTNTES
TOL UE TOV KoAVTEPO duvatd Tpdmo. (Anuntpoakoroviov, 2013)

O o16)0¢ TG PuoiKoBepaneiog 6To ATOPO OV TTAGYEL OO GKANPLVON KATH
mAGKoG gtvor:

n av&non g uikng dvvaung,

N e€opdAvvon tov puikov TOVov,
N Peitioon g woppomiog,

N ovénon ¢ EAAGTIKOTNTOG Kot

n avénon g avIoyng.

To mpdypappa g puoikodepanciog otov acevn pe okANpLVOT Kot TAGKG
Oa mpémel va etvan e€atopikevpévo, vo oyeddleTon cuVETMS e BAoT TIC AVAYKES TOV
oLYKEKPIEVOL acBevn, xabBdg o kdbe acbevig mopovcslalel  GLYKEKPIUEVA
counTOpate Kot wntepdtteg. O oKomdg ToL TPOYPAUUOTOS GE YEVIKEG YPOUUES
gtvon 1 Bertioon g AertovpykdTTag TOV ATOHOL (TO ATOUO VO AVEPAIVEL TIG GKAAEG
mo evkoAa, va Padiler pe peyoAdtepn acediew M va glvol  Kovo  va
avtoeéumnpeBel Katd v mpocwmK Tov Vyewn). (Anuntpakomoviov, 2013,
>166m, 2014)

[Ipokewévov va  oyedwotel  éva  TPOYPOUUN — OTOKATACTOONG KO
euvowobepaneiag elval onuavtikd vo a&loloyndovv to copmtdpate 1oL ERPavilel o
acBevic Kol Katd mOco Tov emnpedlovv otV KaOnUeEPVOTTA TOL, 1 YEVIKT] TOV
vyeia, N mopeia Kot N €EEMEN TG VOGOL, M POPLOKEVTIKY] Oy®YN TOV TOL YopnyeiTot
KOOADGC Kol Ol KOWMOVIKEG KOl EPYOCLOKEG GUVONKES TOL GUYKEKPLUEVOL 0GOEVT.
E&icov onupovtikd sivar 10 mpOYpPOpO OTOKATAGTOGNG VO ETOVEKTILATOL KOL VoL
Swpopemvetol KaBOAn v ddpkela Tov avdroyo pe v e€EMEN TS VOGOL Kol TNG

nopeiog Tov acbevn. (Anuntpoakorodrov, 2013, X166, 2014)
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[Tpokeévonv vo avTipeTOmGOOHV TA GUURTOUTO TOV TOPOVGLAlel 0 KAOe
acOeVNG, XPNOLLOTOOVVTOL CLUYKEKPIUEVES OIGKT|GELS TTOV GTOYEVLOLV EAAEWY 1| TNV
vrofondnon tov acbevi. H onmaoctikomra aviipetoniletor pe aoKNoelg odtaong,
exmaidgvon kotd T PAadion N akOpo Kot ypnon otnplyudtov, vopnkov 1 GAAov
BonOnpdtwv omov kpivetor omapaitmto. H 1coppormioa tov acBevry pmopel va
BeAtiwbel mapotphvovtag To dropo vo devpuvet T Pacn ompiEng tov, avoiyovtag
TEPLOGOTEPO T OO £TGL MOTE VO, €lvar mo otabepds. (Anuntpaxkomovrov, 2013,
Lemone et al., 2011)

To dropo mov macyel and okApuven Kotd TAdKag Bo mpémel va epovtilet
€101 OGTE Vo doTnpel TV kKaAVTEPN dvuvarty) KvnTikn Koatdotaor, o€ Babog ypovov.
[Ma 10 Adyo avtd, givor onuavtikd o acbevng kotd ™ dibpkela TG BepomevTikng Tov
OVTILETOTIONG VO TOL TOPEYETOL 1 dvVaTOTNTO OVTOdYEIpIoNG TPOPANUATOV amd
tov 1010. O acBevig péoa amd avtn TN Sdkacio EKTOOEVETOL  OTNV EKTEAEOT
eCOTOLKEVUEVOV ACKNGEWMV 1) OPUCTNPLOTHTOV LLE AGPAAELL, YOPIS TNV TAPOLGIN TOV
Bepamevtn. O pOLOG TOV ATOUWMV TNG OIKOYEVELNG TOAAEG POPEG efvar Evepydg o€ avTN
v dwdikooio. (Anuntpakomoviov, 2013, X1abn, 2014)

210 apeAdov ot acbeveilc pe okAfpuvon Kotd mAdkog cuppovisvoviay va
anéyovv and kabe popeng doknong, Kabadg vanpye n AavBacpévn dmoyn oOtL TO
CLUTTOUOTO TNG VOGOV VLIdpyel mepinTmon va emdevmbodv pe v avénon g
Oepuoxpaciog Tov cOUATOG TOL TPOoKAAEiTOL amd TNV copatiky doknon. [Ipdcpateg
£PEVVEC OLLMG OElYVOLV OTL 1] OPYOVOUEVT, EEATOUIKEVIEVT] KOl GUGTNUOTIKY (GKNON
Oyt LOVO Oev EMIEVAVEL TNV KATAGTACT] TOV 000EVAV, 0ALA TOVg Bondd peidvovtog
™ oLYVOTNTO TV KPIGEMV Kol TOV ETMAOK®V NG vocov. Emiong n coupatikn
EKYOUVOOT TPOKOAEL OQOENGCT TNG GLYKEVIPWOONG VELPOTPOTIKDOV TOPAYOVI®V,
deyeipet ) vevpoyéveon, avEdvel TV avticTao! 6TOV EKPLVAIGUO TOV EYKEQPAAOV KOt
BeAtidvel T pdBnomn Kot v Tvevpotiky anodoot). Etot toco n aepdpia doxnon 66o
Kol 1 MOk evOLVAU®OT TpoteiveTol G KAOMUEPVO KOUUATL TG povTivag T®V
acOevov pe okAnpuven kotd mhakag. (Anuntpakomovrov, 2013, Xtabn, 2014)

Ot aoBeveig pe okAnpouveon Katd TAAKIS AOY® TOV KIVITIKAOV, OVOTVEVCTIKOV
KOl VEVPOAOYIK®OV TPOPANUAT@V mov gueavilovv 6 GuVOLAGUO £Y0VV GNUAVTIKA
YounAoTEPN 0epoPia tkavdtta o€ oxéon pe Evav vym avBpomo. [Mapoéia avtd N
aepoPia doxknon yopiler onuoavtikd aplBuo opeddv otovg acbeveis, ool avtdvel Tov

TVELUOVIKO 0EPIGUO, TNV KAPOLOKT TOPOYT, TV OLLOGOALPIv oTO TPLYOEWN ayyeia,
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npodyet 1 CoTKOTNTO KOl TN AETOLPYIKN WKOVOTNTO, EVA HEIDVEL KOl TNV
avtilapfovopevn komwon. (Kaotovidg kot Tokpakiong, 2008, Anuntpakomoviov,
2013, Xt46m, 2014)

H pvikn evovvdpwon eivor e€icov onuavtikr pe v aepoPfia doknon yu
T0VG aobevelg pe okAnpouvon katd mAdkoc. Ov acBeveic e okAfpuven KoTd TAGKL
TaPoLGLALovY EALELYT] SVUVOUNG KOl IKOVOTNTOG IGOPPOTIOGS, e KIVOUVO TOAAEG POPES
va emiPoapvuvovy TV vyeia Tovg pe Kamowo Ttdon. Ot 0CKNGELS HVTKNG EVOLVALMONG
Aowmov, €xovv MG oTOXO TNV aENCM NG OVVOUNG Kol NG 160ppomiag, Kabmg Kot
KOADTEPO VEVPOUVIKO GULVIOVIGUO OITOCKOTMVTIOS OTN UEION TV MTOCEMV TOL
umopel va emPophvovy ToVg cLYKEKPIUEVOLS acBevelg e coPapd katdypata. 'Eotw
Kol pikpn avénon g dvvaung evog acBevi eivar moAd onpavtikd OcTE va givol o€
0éon va @épel €1 mEPAG KaOMUEPIVES AEITOLPYIKEG OvAYKES, OmwG 1 avOymon
aVTIKEWEVOVY, 1N oAlayn ond kabiom) oe Opba Béom 1 10 avéfaocua kol TO
katéfoaopa okdrag. H poikn evouvapmon ota dtope mov vosovy and GKANpuveon
Katd TAGKaG umopel va ovénbel pécm aoKNGE®V L AVTIGTACELS 1) KOl 00K GELS GTO
vepo. H doxmon péoa oto vepd yiveton ywpic v enidpaom g Papvtag. Me avtd
TOV  TPOTO  OlEVKOADVOVTOL Ol EAAEWOTIKEG KIVIGES, MEWOVETOL O Kivouvog
TPOLUOTIGHOV Kot BonBdtar 1 dtipnon kot n adénon Tov gVPovs Kivnong Tmv
apfpdoewv. AxOpa 1 AGoknon HEcO OTO VEPO EMTVYXAVEL TOV ELKOAOTEPO
GUVTOVIGUO KOl OPUOVIO TOV KIVIICEWDV, EVA UEIOVEL Kol ToV TOvo. Méca amd v
emidpaon g Beppokpaciog Tov vepod mapéyetar 6tov achevi) mov ackeitar péca
07O vePO i YEVIKT YoAdpmon kot evegia. H Beppoxpacio tov vepod BéPata, amartet
Wiaitepn mpocoyn yati ov akpaieg Bepuoxkpaciec vdpyel mBavoéTNTA Vo avécovy
™ onootikdémra. (Kaostavidag koar Tokpokiong, 2008, Anuntpakomoviov, 2013,
>166m, 2014)

‘Emeita. oand doknon pe oviiotacelg (Bapn 1 Adotyo) £xet mapotnpnel ot
avédvetal 1 pomn TOL PLAG Kot HEWOVETOL TO aicOnua g Konwong. O KHprog 6Ttd)0g
oe éva mpdypappo eKyOUvaong acbevav pe okAnpuvon kotd mAdkag eivorl 1M
evouvVaLmon TV kdto akpov. Xopig PéPara avtd va onuoivel 0Tt mpémer va
TOPOAEITETAL 1] EVOLVAUMON TOV Gved GKpoV Kot Tov Koppov. Emedn ot
oLYKEKPILEVOL 0o0eveic evoyetal va avTipnetonilovv coPapd KivnTikd TpofAnuata 1
TPOPALOTO OPACTG TPOTLATAL TO TPOYPOLLO EKYOUVOCTG VO EKTEAEITOL KOT' OTKOV.

(Anuntpokomovrov, 2013, a6, 2014)
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Axopo pilo péBodog exybdUvaong OMOL  YPNOLUOTOLEITOL, GE OPLOUEVEC
WoTIKEG KAMVIKEG oto e&mTeptko, eivar to mpdypappa Pilates mpocapupocuévo otig
Wwitepeg avaykeg tov acbevov pe okAnpuveon kotd midkoac. H uébodog Pilates
amoTeAEl (oL LOPPT AGKNOMG TOV BEATIOVEL TNV EAACTIKOTNTA, TNV OVVOUN AL Kot
TOV  GUVIOVICUO TOV KWWHACE®Y KOl TOL KWNTIKOD €AEYYOL TOL GOUATOGC.
(Anuntpokomovrov, 2013, a6, 2014)

210 TPOYPOULO ATOKATAGTACTG TNG CKAPLVVONG KATH TAAKOG TEPLEYETOL KOl
n epyocobBepancio. H epyaciofeponeio Ommg Ko ot meplocdtepec OepamenTikég
péBodol 6To TPOHYPUUUO ATOKATAGTACTG OMOGKOMEL GTNV EKTOIOEVOT) TOV 0GHEVDV
DOTE VO OEKTEPALDVOVV OTMOTEAEGUOTIKA TS KoOnuepwvég dpaotnprotntes. H
gpyoactofepaneion EMKEVIPOVETAL GTIC OPACTNPIOTNTES EKEIVEG OV EUTEPLEYOVV TO
v akpo, OTMOS TO VILGLUO, TO PAYNTO, TO UTAVIO Kot 1) oonynon. ['veton exmaidevon
TOV  atOpov ot ypnowomoinon  tev  fonnudtov  yuoo TG KoOnuepvég
JPACTNPLOTNTES, OTNV OPYAVAOGT TOV OMTIOV Kol TG €PYaciag Kabdg kot oty
EKTOIOEVOT TOV GLYYEVDV TOL acBevh. (Anuntpakorodrov, 2013, Xtabn, 2014)

[TopdAinio 0 A0yoBepamenTNg EMKEVIPMOVETOL GTNV OVTIUETOTION TOV
JVoKOMMV NG emMKOWVOVIOG KOl NG Katdmoong mov gueavilet o acbevng pe
oKANpuvon Katd mAdkoc. [ivetor emaveknaidevon tov Adyov, g emKoveViog Kot
G KATAmMOoNG €VM €KTondevovTol Kol to. dtopa tov mePPdAlovtog Tov acOevn.

(Anuntpokomovrov, 2013, Xta6n, 2014)

Kepalaro 3

3.1. YYXIKH YT'EIA-YYXIKH AXOENEIA

Evkoldtepo amd to va opicel kaveig v youykn vyeio, eaivetor va givar o
0OpIoUOG TN YLYIKNG VOGoV. O Sloy®piopog Toug umopet va yivel katdmy avalnmmong
TOV GLVOLCONUATOG, TNG GLUTEPLPOPAS KoL TNG OKEYNG EVOG avOPMITOV. ZVYKEKPIUEVA
™V Youykn vyeia 6 éva atopo pumopel va emPePordoel 1 cOOT AvVIIANYN Yoo TOV
€auTd TOL, M VYWS OVTIANYN TS TPAYUOTIKOTNTAG, 1 KOVOTNTO VO, OVOTTUCGCEL

oyxéoels pe dALovg avBpdmovg Kot va Tig dtatnpet yia éva ypovikd ddotnua. Eniong,
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o1 YuyIKd vytelc xapaKTipeg mpoomafov Kot Katapépovy va Bpovv vonua oty (on
TOVG, €YOLV TOV TANPN EAEYXO TNG OCLUTEPLWPOPES TOVG, TPOCAPUOlOVTIOL OTIS
KaONUEPIVEG OALOYEG KOl GLYKPOVGELS TOV £PYOVTOL AVTILETMTOL KOl KUVIYOUV TNV
napayoykoéTTa pe andivto okond v dnuovpyia.(EbyandBrown, 2009, Sinesetal.,
2011)

Onotoconmote GvOpwmog mAnpel to mapomdve kprtiplo, Bewpeitar yoykd
vymg kot to avtifeto avtov Bétovv évav dvBpomo o mbavotmro Kvdvvov
EUOAVIONG YUYIKNG VOGOV Tov €xel apyicel va Kaver to. mpotTo g Pruata. H
HEYOADTEPN KOL TTO GNUOVTIKN 1KAVOTNTO TOL 0TOHOV givor va avTilappdvetor v
npoypaTikdTTo Ko voo pumopel va Eeympioet 1t cupPaivel 6tov 1010 dALL KOl GTOV
KOGLO YOP® TOV 610 TaPEABGV, 610 TaPOV Kot 6to PEALOV. [IpodmdBeon g yuytkng
vyelag etvar va umopel 10 dtopo va dtoympilel mowa Tpdén Ba Exel cLVERELES Kol TOLN
umopel va tov Béoel 6e kivouvo, a@oh TOAD PaCIKO YOPOKTNPIOTIKO TOV YUXIKE
acBevav glvar 6Tt BETOLV GLYVA TOV EAVTO TOVG GE EMKIVOVVEG KATAGTAGELS YLOTL OV
pmopovv  va  avtiineBodv  mov pmopel va  katoAnEer m KGBe  mpdén

tovg.(EbyandBrown, 2009, Sinesetal., 2011)

H oyéom mov mpémer va éxel kdBe dvOpmmog e Tov gavtd tov o Tpémel va
elvar peaiiotikn ko aAnOwvr). H vy avtiAnyn tov eavtov mpokdntel péca amd o
ocwot) mpoconik a&toroynon. Katdémv avtod, eivar omapaitnmn n amodoyr] Tov
E0VTOV WOG KOl 1 KOTOVONOT TMV TAEOVEKTNUAT®OV Kol TOV peovektnudtov tov. H
avToyvocia £xel kpiown onuacio yo ™ ANyn BeTikdv antopdcewv o Bépata vyeiag.
Otav évag avBpomog macyel and po voco oeeidel va to amodeytel Ko va fondnoet
apeoca tov eavtd Tov. Xe Pabog xpovov Ba mpémel va amokAeicel and v {on Tov Oc
dev umopel va khvel Kot vo, fpel Kavovpylovg tpomovg dwopuyns. (EbyandBrown,
2009, Sinesetal., 2011)

O avBpwmog £xel amd TV OGN TOV TNV AVAYKT Vo SNUOVPYEL GYEGELS KO VOl
Cel og opades. Avtog tvar akopa Evag oNUOVTIKOS TapAyovTag Yuytkng vyeiag. Otav
YOOEL QLTI TOL TNV dVVOTOTNTO Kol KOTOANEEL TNV amopdvmon pe Alyec kol un
KOVOTOMTIKEG OYECELS Kot emapés, Oev pmopel vo glvar vyme. Oiot or avBpwmot
TAVTOS Yayvouv va dMGoVV Kdmolo vomua otny {on Toug Kot T0 KAVOLV gite pe TNV
Opnoxkeia, eite pe v @von, v eocoeia, v Nk N TV TPOoEOPE GTOV

ocuvavBpwmo. Ot vyieig dvBpwmot £xovv TV avaykn va vidvBovv 0Tt TpocEpovy, OtL
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KAmO10¢ TOVG €Yl avayKn Kot 0Tt kataeépvouy va fondncovy. EmmAéov, éxovv v
aflompénelo. Kot TV aKEPOLOTNTA VO €vePYoLV oOueova pe 115 a&ieg toug. H
pHeyoALTEPN OVLOKOAIDL OTNV €moyn MHoG €ivor M VTOYPEMON TOL ATOUOL VO
mpocapuoletal oe €vav KOOUO oL HoVipmg petofdiietor. Movo to vyun| dtopa
gyoov Vv wKavotnta vo  aAldalovv, va ovuPifalovior kKor va  oyedalovv.

(EbyandBrown, 2009, Sinesetal., 2011)

Kot ovoia n yoywn vyela gival o oxetikn kot oyt amdAVT) KOTAGTAO.
[Totedetan Tog kovévag 0ev Katéxel To VYIGTO €Mimedo vyeiog 1 axoua Kot va cpPet
Ba elvarl vd Tpovimobéaelg Kot avd draoctrpata. Kédbe dropo pmopel va mapovsialet
amo eAdyoTO £MG ATOAVTO VY] GUUTEPLPOPE AVEEAPTNTO OO TO €AV £XEL OLoryvmcOel

e Kamota yoykn dwoopayn M Oxt. (EbyandBrown, 2009, Sinesetal., 2011)

AvBpomotr mov avtipetonilovy ypovie OopyaviKA Vvoonuato, Om®SG Yo
nopddetypa ot dafnticoi 1§ ot kapdomabeig, dev anokAeietal vo cuveyicovy va givar
vylelc epocov PEPara emAEYOLV VYIEIS CLUTEPLPOPES KOl aKoAovBovv v Bepameia
Tovg. AvtioTtoyo, €va ATopo pe Yoyikn voco umopel vo AaUPAVEL QOPUOKEVTIKT
ayOYT, Vo EMAEYEL VYIEWVEG GUUTEPLPOPES, TAVTO LECH GTO OPLOL TOV IKOVOTHTMV TOL
Kot vo etvan o vyiég. To mpdfAnua mov avtipetonilovy dpmg dtopo He YuYIKES
acéveleg e oxéom Le ATOUO LE OPYAVIKE VOOTILOTO EIVOL AVAGTOATIKOG TOPAYOVTOG

ywo. vyteic ovpmeprpopés. (EbyandBrown, 2009, Sinesetal., 2011)

[Tap’ 60 OV 01 VOoNnAELTEG Oev gival appOd1otl VoL KAVOLV Ot {5101 S yVAOGEL,
etvar onuavtikd vo T1ig katovoovv. Ot VOOTAELTEG OmOTEAOVV AVATOGTOGTO KOUUATL
™G SEMOTNUOVIKNG OepamevTIiKig opdoag mov oyedtdlel Kol TPOSOEPEL PPOVTION
otoug aocBeveic. Kvplog ta yoykd xor opyovikd tovg voonuata eival ovtd mov
Aoppavovtar veoéyn yuo Tov oxedGHO G @povtidag tov. H dwagpopd peta&o
YWTPOV KOl VOGNAELTMOV GTO KOUUATL TOV YOXIK®OV VOS|LAT®V givorl 0Tt ot yloTpol ta
AVTILETOTILOVY PE POPUOKEVTIKY] Oy®yN KOl VIO LIOKELUEVIKT TOBOYEVELD EVD Ol
VOONAELTEG Olvovv TEPIOCOTEPYT] ONUACIO OTO KATO OGO TO ATOHO EmMNPealeTon

TPOKTIKG ard avTtég T1g datapayéc. (EbyandBrown, 2009, Sinesetal., 2011)

Etvon yeyovog maog cuvnbmg 6tav yivovior avagopég 6 WYoylka VOoLLATO, TO
enifeto. mov  ypnowomolovvion givor  TPOSPANTIKA TPOg TO dTOMO. TOV  TIG

avripetonilovv. Ev avtiBéoet pe acBeveic mov pmopei va avtipetonilovy opyavikd

59



voonpata, ot yoywd acteveic fpliokovial o€ pelovekTikn BEon oG TPog TV Kowmvia.
Eivor toom 1 mpokatdAnyn Tov KOGLOV TOV 0plopévol acBeVEL amd TV VIPOT| TOVG
apvoovion va. {nmoovv Ponbeta. To otiypa avtd olyovpa dev dikomoAoyeiton Ko
olyovpa avtpetoniletor ond v oty mov Ba yiver omodektd amd Tov 1010 TOV

nacyovta. (EbyandBrown, 2009, Sinesetal., 2011)

3.2ZXYMBIQNONTAX ME TH XKAHPYNXH KATA
IHAAKAX

2T¢ apy€c Tov adve, 1N Odyvemon [og cofopng app®OTINS GOOVVOUOVGE UE
Bavatikn Kotadikn. Xtn cOyypovn OU®G oy, Tapd T0 TPOPANUA VYELNS, LUV O
4ppmCTOC EMAVOKTA £V PUGIOAOYIKO pLOUS NG Kot ETOVEVTIAGGETAL GTO KOWVMOVIKO
Kol €pYAclaKo mePPAALOV 660 avTd TOL emTpEmETOL Ko Elvar Qiktd. YO avTtég TIg
ocuvOnkeg o acBevng €xel v dvvatdtta va cvveyilet v {on 1OV, OV KOl TO
dedopéva €xovv oAAAEEL, GUUUETEYEL EVEPYE AVTOMOKPIVOUEVOS GTIC OTOTNGELS TNG
kaOnpepwvotnroc. Aveopttmg G acBévelng mov TOV amacyoAel Kol ov ovTh
ancthel v (o1 Tov €xel 10 dwkaimpa va {noet. Ouwg ta dropa to omoia maoyovv
amd  xpovieg aoBévele ovTIHETOMILOVY UL GEPA  SOKPITOV Kol  EVIOVOV
OTPECOYOVOV KATOOGTAGE®V OV KOTAPAAOLY G° £vav VITOKEWEVIKO Babud axdpa Kot
dropa pe avEnpéves dSuvapes.

H mpocapuoyn oe o ypoévia acBévela sivar molvmioxn. Ennpedletar and
OAOVG OYEOOV TOVG TOUEIS TG AgttovpykdTTOG TOV avBpdmov. H cuuPiowon pe éva
T6T010V  €idovg TPOPANUA emmpedlel ™V COUOTIKY, TNV ocvvaulcOnpatiky, TV
YUYOAOYIKN KOTAGTAGY TOV, TNV GUUTEPLPOPE TOV Kot GUUPAAEL GE EMOyYEAUATIKA
{nmuata. ‘Etot,  aAlayn og éva amd to mapandve givol ToAd mlavd va TpoKaAEcEeL
Kot puo emdpevn aAhayn. o wapddetypa, ot 6YEGES LEGO GTNV OIKOYEVELD LITOPOVV
va GLUPAAOVY GTNV THPNOT| TOV WTPIKAOV 00N YLDV, 1 0 Babudg avtovopiog propet vo
kaBopicel v cvvalcO ATk avtidpacn Tov acBevods aALG Kot TNG OKOYEVELAS
tov. O acBevic yio apyn Prodvel €va cok kaTd TNV avakoivworn g vOcou Kot
apyilovv va OMUOVPYOVVTOL EPMTNUOTIKA Y0 TO TU UITOPEl VO CUVETAYETOL 0L
T£T010V €100VG ddyvmon. Ev cuveyela, amodtopyovovetat 1) okéyn tov, ot cuvNnBetég

TOV, 1 KOONUEPVOTNTA TOL KOl OVOTTUGGOVTOL CPVNTIKG GuvolsOfuata Gyyovg Kot
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avacedlelag. Afyo apydtepa ot mePLGGOTEPOL  00DEVELG  evnuepdvovTal Kot
AOdEXOVTOL GTAOLOKE TNV VOGO LE GKOTO VO TPOGOPLOGTOVY GTO VEN dEGOUEVA TNG
Cong tove. [poxertan yuo évav péco 6po mov avtidpd KT’ OVTOV TOV TPOTO GTNV
avaKoivwon g Olyvmong TG TOAAATANG GKANPLVONG, YOPIS OU®mG avtd va
ONUOIVEL TOG OEV LIAPYOLV KOl OPKETA TEPICTUTIKO TOL TOPEKKAIVOLV amd TOV
Kovova, Kot Stopopeavovy v e&aipeon.

Epdcov dev pihdue yio g voco mov emid€yeTon 0o, 1 KATOTOAEUN O™ TG
OVOQEPETOL OTNV  OVIIUETOMIC] TOV GCUUTTOUATOV Kou TNV  doyeipion Tov
YLYOAOYIKOO TOpdyovTo, To. omoio o€ mpdTN @domn yivovtor pe v Ponbeia tov
YLTPOU KO GTNV GUVEXELN TPEMEL VO TNPOVVTOL OO TOVS TAGYOVTIES. Anpovpyeiton
mAn0dpa apynTIKOV cuvoucsOnudtov Adym tov eOBov Yl TO HEAAOV, TNV OVAYKN
aAAaydv otov Tpomo {mng, v mlavi] pakpoOypovn voonieio kot TG OVGKOAES M
aKOLLOL Kot EMKIVOLVES 1TPIKES dtodikacieg. AAAOL KOTopHDVOLV Vo TPOCHPLOGTOVV
oV KoTdotaon Kot mpoctafovv va avianeEéABovv aAlalovtag v {on Tovg Kot
avabewpovrtog otdyovg kol GAAol cuvveyilovv v mpoimbpyovco LN TOLG
TPOGTOLOVUEVOL TN OPVOVUEVOL TNV TPAYUOTIKOTNTO Kol GAAOL TaAvdpouovv.(
INopacomovrog 2008 )

‘Exer dwumotwBel Bdost epevvadv mwg n motdtto (oNg TV acbevdv mov
TACYOLV ad CKANPLVOT Kath TAGKAG, Ennpedletal TOG0 amd To CLVAICHNUATIKA Kot
TO. COUOTIKA TPOPANUOATO TOL GULVERAYETOL 1| VOGOS, OCO KOl 00 TO KOWMOVIKN
TPOPANUOTA TTOV TPOKVATOVV GTNV TOPEi, OO €ival 10 KOGTOG VOOMAElng, M
emPapuvon g OKOYEVELNS, N OMOUOVAOOT Kol GAAN EUTOdIO TOL TTAPOLGLALOVTOL
OTOVG TAOYOVTEC.

Supupudvovrog Aomdv pe v voco avtn, Ba mpénel kaveig va Adfel vdoyn tov
oML TOL TOPAKATO Kot 0 acBeVig Vo avTHETOMIETAL AT EMGTNUOVIKY OUAO LE
KOPLO OVTIKEWEVIKO GKOTO TNV OMOKATAGTOOY, TOV, AOGTE Vo, gAayloTomondel to
QOPTIO TOV CLUTTOUATOV Kot Kotd ocvvémew vo PeAtiobel n mpoocwmiky] Tov
avtovopia kot aveSaptnoia.

[Towdtra {ong ovopdletat 1 LTOKEEVIKY aicOnon aicOnon Tov atdpov Yo
v 0¢om 10V 6T (®1] GE CLVAPELN LE TNV KOVATOVPO KOl TO GUGTHLO 0DV GTO OTOT0
Cel kol o€ oo™ HE TOVS GTOYOVGS, TIC TPOGOOKIES, TOL TPOTLTOL KOl TO EVOLOPEPOVTA
tov. H xatdotaon avt) mapovctdlel dtakvpaveelg kot emnpedleton dueca and v

QLOIKN VYElN, TNV YUXOAOYIKY KOTAGTAGCN, TL TPOCHOMIKEG TEMOINGELS Kol TIG
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KOowovikég oyéoels. Qotdc0, PACEL EMOTNUOVIKOV EPELVAOV GCYETIKA HE TNV
OKANPUVOY] KOTA TAGKOG, £(EL TPOKVLYEL TMOG TNV GLVOAIKN ovommpic ToV aTtopmv
emnpedlovy GNUOVTIKE 01 YVOOTIKES Kol GuVOISONUaTIKES dtaTapayés. Tnv cuvoAlkn
moldtntae (NG tov acBevi] OOHOPEAOVEL O GLVOVOCUOS TNG QUOIKNG VYEiaG,
YUYOAOYIKNG KoTdotaons, o Pabudg aveEoptnoiog, ot KOWmvikEG GYECELS, TO
TEPPAALOV KO 1] TVELUATIKOTNTO.

Oocov agopd oto copatikd TpofAnpota Tov acdevr| etvar onpovtikd vo pddet
va (el pe tov movo, TV KOmmon, mbavd mpoPAnuato VTVov Kot O1popeS AALEC
AELTOVPYIKES SLOTOPOYEG. ZYETIKA LE TOV YOYXOAOYIKO Topén gival yEYovos MG amod
™V ovaKoivwon g vOcov Kot 6€ OAn v Odpkeld g, mov givar 1oofo, OTL
VIapyovy apVNTIKA cvvoloOnuata  dyyovg kol TOAAEG  @opég  OAlyng  mov
ONUoLPYOLVTOL OO TNV GOUATIKY OVIKOVOTNTO TOL TPOKOAOVV TO GUUITTOHOTO
avTAG. AkOp €vag TOPAYovVTOS MOV TPEMEL VO, TPOGOUPUOCTEL 0 acBevig elvarl o
Babuoc aveCapoiog Tv mov meplopiletan onuavtikd. Zovnbwmg £yl va KAVEL pe TNV
KNTKOTNTd Tov N TNV MhavY €£apTNnon tov and edpuoka Kot wTpikd Bondnuaro.

210V TOUEN TOV KOWOVIKAOV GYECEDV TOPATNPEITAL ATOUOVOGT TOV acOEVOVG,
oLYVN EAMTNG KOWMVIKY LTOGTAPLEN KOl ONUOVTIKOS TEPLOPICUOS GEEOVOMKNG
dpactnpomtog. Avagopikd pe 1o mEPPAALOV TOV KOl TNV OIKOVOUIKY] TOL
Katdotaon eivor éva omd to {nTipote Tov dNUovPyoLV HEYIAO TPOPANUL otV
kafnuepwvoéttd t0v. O acBevrg pe to mpoPAnuato mov TOL TAPOVGIALOVTOL
otadlokd givar moAd mBavoe va ydost tnv duvatdtnro vo epyaletal Kot TOTE
TPOKOLTTOVV BLOTOPIGTIKA TPOPANLOTO TTOV GUVETAYOVTOL E YOYXOAOYIKEG vayKes. (
[ToAvkavopiotn kot Kvpiton, 2006 )

H enidpaon g moAhamAng okAnpuvong oty oot {onNe TV oTOU®mY ToV
TAGYOLV Ao TNV GLYKEKPIUEVT] VOGO £xel puehetnBel TeplocdTEPO OO TNV EMIOPAOT
OTMOL0GONTOTE GAANG VEVPOLOYIKNG dtoTapayng. XNuepa amoterel v Tpitn mo
ovyvn awtia cofapng avamnpiog VELPOAOYIKNG ortioAoyiag. [a v epuedavion g
voécov vrdpyel moAlvmoapoyoviiky outoroyio. Xapakmnpiletar omd TOWIAOHOpPia
CUUTTOUATOV Kol TEPMTMOGEMV oT1 (0N ToL Thoyovta. H vococ mpokaiel aaOntikég
Kol KnTikés datapayés, mpoPAnpate wsoppomiog Kot peimorn g emoegomrag,
OTTIKEG OlTOPAYES, OlTaPa)ES VITVOL, 0eE0VOMKES dVGAEITOVPYIEG Kot SoTapayES
and 10 aLTOVOHO VELPIKO cvotnuo. Me 1O6eg TOAAEG EMPPOEC OV EXEL GTOV

opyavicpd givar uGloAoyikod va ennpedlel oe peydro Pabud kKo dpecso tov TpoOMO
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Cong Tov ThoYOVTA TOV KAAEITOL VO TPOGOPUOGTEL TO GUVTOUOTEPO SVVATO GTIG VEES
pelmpéves kot Pet’ epmodinv wavotntég tov. Ilepropilovtar or cuppetoyés Tovg og
KOWOVIKEG OpAcTNPOTNTEG KOL TOTE 1 OWKOYEVEWL &ivor oppdole vo  avardapet
KavoOpylovg poOAOLG.

Bonfeia 10 dropo pmopel va deytel emiong amd kowmvikovg OGOV Kot
Kuplwg amd Tov {510 TV TOV E0VTO €0V AMOPAGIcEL Vo cuvepYAleTal 6To BEPaTELTIKO
oynuo Ko va eEAEYYEL To Ayyog tov. O acBeviic mpémel va dttnpnoet pia aicOnon
a1o1000&iag Kot eATidag Kabdg n mabntikdtnTa £xel apvnTiky enidpacn otnv e£EAMEN
™G VYELOG TOV. ZNUOVTIKO pOAO GTNV TPOGTAOELD EMOVATPOGAPLOYNS TOV Tailel Kot
T0 LOPPOTIKO eminedo, N NAkio, 1 EXAPKNG EVUEPOGT] TOCO Yo TNV 1010 TNV VOGO
OGO KOl Y10 TO OTOTEAEGLOLTO, TOV UTTOPEL VO aropEPOLV 01 Tpoomabeleg mov kdvetl. O
HEYOADTEPOC Kivouvog Yo TV véa kabnueptvotnta tov acBevr eivar n éAdenym
EVOLLPEPOVIMV KOl EVYOPIGTNONG, 1 YVXOKOWMOVIKY £MPPASLVON, 1 KOTAOATTIKN
d1iBeom aKOUO KoL O VTOKTOVIKOG 100G LOG. AKOUN, TO dtopo Ba mpémet va pdbet va
Cel pe v aotdBela ko Vv anddeio Tov dev TOV APNVOLV Vo PIOGEL TPOYHATIKE
cuvalcOnuota a@ov avtd mov vimbel pmopel 6e Alyo Aemtd va aALAEEL 1] KO VoL UV
10 viooel Toté.( Toovyyov, Tlevding kot MrehddAn, 2016 )

‘Eva and 1o Pacikd yvopiocpata g vocou glval 1 KOTmor e To omoio eivo
avaykacpévog o acbevig va pdber va (et kor vo dwyewpiletar kabnuepivd.
EpepaviCetar pe d1dpopec popeég O0mmg eival m ofgla Kol 1 YEVIKELUEV KOTMOOT).
Yoppovae pe poptopieg emdevavetol pe v avénon g Oeppokpaciog eite Tov
ochpoTog gite Tov mepPdiiovtog kot avtifeta o yapnAég Beppokpacies fertidverat.
Emiong, avaeépeton mwg mailel tov poro mpodyyelov agol £yl mapotnpndel mwg N
eMOEIVOON TG avd TEPLOOOVE TPOUNVVEL TNV EUPAVIOT] EVOG VEOU GLUUTTOUATOS TNG
vocov mov Ba yepotepEdoEL TV Katdotoot, xopig BéPata avtd va elvar atpkd
emPefoarwpévo. H ekdAwon avtn g vOGOL KOTOPPUKADOVEL TNV TAELOYNOI0 TOV
acBevodv a@ol Tovg KAvel va vidBouv atovio Kol HEIOVEL TO EMIMEON GMOUOTIKNG
dpaoctnpromtas. H kénwon mapovctdletal Kot ¢ amoTEAEGUO TOV GUUTTOUATOV TNG
OKANPLUVONG KATA TAAKOAG 0pov eivarl Aoywd va aioBdvetal €16t évag dvBpomog pe
draTapayEs Vvov Tov AapPavel eappoka, Pplioketot 68 KATAOMITIKY KATACTOCT Kot
dev tpwet kaAd.( Aapdavitn, Avopiotakn ko Movotdka, 2014)

‘Eva oAb peyddo Bondnuo Aomdv yioo v avIHeT®TIoN OA®V oVTOV ivor M

doxnomn mov €xel BeTIKA AMOTEAEGUATA TOGO GTNV COUOTIKY OGO KOl TNV YUK
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evela tov avBpomov. Eyxer dwmotwbel mwg Ponbd oe moAlodg Toupelg mov
ToAUTOPOVV TOV acBev Kol o€ 018popeg dSVOAEITOLPYIEG TV OPYAV®Y OV KAvOLV
v Katdotaon mo 0VokoAn. [Hapatnpodvtal Betikd amotedécpato oty KOTWON,
otV  KatabAwyn, OTNV  aVOTVELCTIKY IKOVOTNTO, OTIS OVLGAEITOLPYiEG TOL
OVPOTOMTIKOV KO TOV EVIEPIKOD GUGTNUATOG, GTN HVTKN 0dVVApia, GTNV EYKEPUAIKY|
dopn kot Agrtovpyia, otnv Padion Kot @LoKE oty mowdtnta {ong. Xe pio
nmpoomdfelo vo KivnromomBovv ot acBeveig, 1o mpoOypoupo Bo mpémer va eivon
€EE10IKEVUEVO OTIG ATOUIKES avaykeS TOL KAOe aTOHOL KOl Vo TEPIAAUPAVEL TAKTIKA
Te6T KOl ovampocapuroyéc. H kowmvikny oAAnienidpaocn o@aivetor vo av&dvel to

KIivNTpOo Yo GuppeToN o€ Tpoypdppoto doknonc.( Baoco Mapdka 2014 )

3.3. YYXIKEX ATATAPAXEYX XTH XKAHPYNXH KATA
IHAAKAX

Me 10 mépacua tov ypdvov Kot TNV Topeiol TG VOGOV, TPOKVTTOLV OAAAYES TOL
GLVOLGOMLOTOG KoL [0l TTOIKIAIDL SlOTAPOYDV TOV AVOTEP®V VONTIKOV AEITOLPYIDOV
TOL TPOKAAOVV VONTIKY EKMTOON Kol cvuykekpipéva dvowa. O acBevng apyilel va
voTteEPEl GE PVNUT, TPOGOYN KOl GLYKEVIPWON HE OMOTEAEGHO VO OMUIOVPYOVVTOL
KEVA GTNV EMKOWVOVIR Kol TNV KOw®VIKOTNTE Tov. Ot youyikég dotapayés Lmopet va
elvarl pio aoUovTn amOKALoT oo To QUGIOAOYIKE €mimedn 1 aKOUA Kot Vo QTAVEL
670 oNUEio ™S YHY®OoNG.

Ot vevpukéc dwatapoyés dmmg eivon n katdOiwym, n oyxlloppévea, o Andapyog,
N oAloyn ot oudbeon, M adwooAdYNT LIEPPOAIKT €vEOpia, TO VOTEPIKA
CUUTTOUATO KOl 1 HEWOUEVT SUVOTOTNTO GUYKEVIPMONG GE Vo PEYOAO TOGOGTO
opeilovtar oty EMAetyn yevdapyvpov. O yevuddpyvpog eivar devtepo oe apbovia,
HeETG TOV GidMpo, vootoyeio Ttov eykepaiov. Kartd ovvémewn, extdg TV
KOTATPAHVTIKOV KOl NPEUOTIKOV TOL YOP1YoLVTaL 6TOV acBevV Kot dedoUEVNG TG
TOPAKOAOVONGNG TOL amd €101KO, TOL GTNV TEPITTOON QLT €lvarl 0 YuxoAdyog 1| O
yoylatpog, eaivetor va gival ypnotun kot n ANyn yevudopydpov. Avtd BEPata pmopel
va Yivel pHe TOV EUTAOLTICUO TOV SloTOAOYioV TOL acBevolg pe TPOPEC oL givon
TAOVGIEG GE Yeudapyvpo. T'a ™V KeAVTEPELON KOl TOV EAEYYO TMOV YLYOAOYIKMOV
dwtapay®v evog acbevi] pe okANpuLvon KOTG TAGKOS, elvol  omoapaitnTog o

oLVOVAGCUOG KOTAAANANG (QOPUOKELTIKNG aY®OYNS, TapokoAovOnon omd €101K0,
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THPNON CWGTOV STOAOYiOL KOl AV am’ OAo £yKoupr Sldyv®GoN OTOL0LONTOTE
YuyoAoykov TpofAnpatog pumopet vo mpokvyet. ( I'pnyopdxng 2005 )

Ot ep1oc0TEPES Amd TIG 0GHEVELEG TTOV £PYETOL AVTILETOTOG O AVOP®TOC TNV
ONUEPOV NUEPA, OTIG AVEMTVYUEVES TOVAAYLOTOV YDPES, YopoKTnpilovtal o¢ ypOVIES.
Eivar dgdopévo omv demotnuoviky opdda vysiog OTL ot ¥poviog TAGYOVTES
ToPOLGIALoLY PEYOAN TOKIAMO KOl SloPOPOTOiINGT) GUUTEPLPOPES Kot PLOAOYIK®V,
YUYOAOYIK®OV, KOWVOVIKOV TpofAnudtov. Katomy avtov ot gpeuvntég amopdoioay
Vo ovVOTTTOEOLV Eval VPV PAcLO OEPNTIKAOV TPOCEYYICEDV Kol KAVIKOV EQPOPULOYDV
pe oxkomd TV KoAvTEPN modtnTa NG TOV AcHEVOV Kol TOV OWKOYEVEINKOD TOVG
neptPdAlovtog. Ot cuvmBéotepotl Tpdmol mapéuPacns yio TNy Yuyoloykn otpién
elvar n mnpoeopnon, n aflomoinon TG KOWMVIKNG LTOSTAPIENS, M EKpAOnom
TEYVIKOV OlOEIPIONG OTPES, 1M YPNON EWVIKAOV  TOPEUPATIKOV  OepamevTIKOV
OTPATNYIK®OV KOl TEYVIKOV otV okoyevelokn Oepomeio. To dropo mepvder Kamowa
oTAdWL OTAV TOL AVOKOLVAVETOL Yo TPATN QOPA 1 Tapovsio g vOcov Omov toTE
EPYETOL VIO TPMOTN QOPE GE EMaPN pe Yuyikég dwotapoyés. O achevig apykd Puover
éva 60K KOTG TO Omoio OVTag COPVIOCUEVOS OPVEITOL VO GUVELONTOTMOWGEL TNV
TPOYUATIKOTNTO KO Yo apkeTO Kopod (el ektdg avtg. To didotpa avtd pumopet va
dwpkéoet oamd muépeg €wg Ko ePdopadec kol tefvel va givor mo  €viovo
ocuvalcONUOTIKA OVOAOY®MG TO TPOEWOTOMTIKA onueio TG vOGov. XN GUVEXELWD, O
acBevic Prover v avtimapdbeon mov yopokmpiletar and anodopydvoon okéyng
Kot oicOnon amwielng, mévOovg, ameAmiciog Kot potodtnTog. MeETd amd avTo,
TEPVAEL OTN PACT] TNG LIOYDPNOT KATA TNV omoio EXKPOTEL N TACT OMOPLYNG KO
dpvnong ywo vo Kotagépel 1o dropo vo dwelplotel v véa tov {on. ZTadloKd
avtilopBdvetor kor mpocopuodletor 67 £va Kovovpylo Tpomo (mng. Avti sivon M
ovvnBéotepn Kot o TPOPAEYIUN WYLXOAOYIKN avTiopacn evog achevi| ywpig OpwS va
amotelel kot Tov Kovova. ( [apacodmoviog 2008 )

Xoppova pe PBPMoypapikéc avacKomoelg ival Giyoupo TS 1 GKANPLVON
Katd TAGKOG eivol pia amd TG vOGoug ov KoTd v £vapén g N Kol apyotepa
TapoLGalel YLYOAOYIKO avtiktumo otov acBevr. To mOGOoTO CLYVOTNTOG TV
yoywov dwrtapaydv eivoar 50%-75% pe Boacikn emonuoven to aicOnuo gveopiog
TV ac0evav Wuitepa Katd To TpOTU YPOVIO EKONAMONG NG VOGOV, ATO Ta TPMOTA
KIOAOG CUUTEPACHOTO TOV EOIKAOV €lval €va aiocOnua aic10d0&iag TV TacYOVIOYV,

ACYETOC TOV EKONADGE®V TNG VOGOV, TOV 6 GLVOVACUO e TV e£acBEvion eA&yyov
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TOV GUVAIGHNUOTOG OTOTEAOVV OlYVOOTIKO TAPAyovTo, Ylo. €KEIVO TO YPOVIKO
dtotnuo. AxoloOOncovV Ol TAPATNPNACES YVOOTIKOV OlaTopay®V, Kupiwg Ocov
aQopd oTN UVAUN KoL OTN VONMUOOULVN €V MYo apyoTepa TO YOPOKTNPIOTIKO
YVOPIGUO TNG ELPOPING CLVOOEVETUL OO VOTEPIN. XTI GLVEYELN, YIVOVTOL OVOPOPES
Yy TV KatdOiym mov dpynce aAAd UINKe SLUVOUIKE OTIS SLOYVOGELS TMV EOTKOV
OV GPYICOV VO TAPOTNPOVV KATAOMATIKG Kol YOY®TIKA ENEGOd0. DPTAVOVTOS GTO
onuepa Bemwpeitar dedopévo emakdAovH0 TG TOALATANG CKAPLVGNG O1 YLYMOELS Kol
ol OwmoAKoUy TOmOL ocvvoucOnuatTikég oatapayés He To ovyvég PéPora TIg
katabAiyelc.( Tpravtapdiiov kot Xedyyog 2001 )

Epocov pikdpe yuoo pio xpovie voco mov o peydAo Pabud xotaAnysr og
Kémola popen avammpiog, 6ev o uropodcay vo punv TpokHyouy cuvalcONUOTIKES Kot
Yuyikég dvokolec otoug acbevelg epocov PEPata Exovv pepkn 1 TANPY entyvoon
™G KATAOTAONS TouG. O avtiktumog TG vOGOL OTN AELITOVPYIKOTNTO TOL OTOUOV
e€aptdtot amd to 6TAd10 TS VOGoL, Tov Babud g avarnpiog, TV amacyOANcN ToL
TACYOVTOS, TNV TPOCOTIKOTNTA TOL Kol TNV vrootnpEn mov déyeton amnd TO
OIKOYEVELOKO KOl KOWVOVIKO TepPdirov Tov. H vrrootpiEn eivorl amapaitnt yo tov
acBevr] Kupiwg 6TOV YLYOAOYIKO TOUEN, GTOV OO0 OEYETOL KOl TO UEYUAVTEPO KoL
mo Eapvikd cok. Ao TNV GTIYUN| TS Odyveong g vooov Ba mpémet va, extiunOel n
YUYOAOYIKT]  KOTAGTOGN TOL OTOHOVL KOl VO, OvVOYVOPLOTOOV  TO  OPVNTIKA
ocvvaloOnuota  dyyovg kol KOTAOAMYNG. ApPKETEC QOPEG TOL  OPVNTIKA OVTE
SLVUGOMLOTO TPOKVTTOLV OO TNV COUOTIKY OVIKOVOTNTO TOV TPOKAAEl | vOcog. To
€100¢ TV YLYOmaBOAOYIKOV EKONAMGE®V TOPOLCLAlel 1Wwoitepn TOKIAIL OAAG
ovvnBEoTEPO KOl YOPOKINPIOTIKO OTOLKElD, OTMC avapépOnke Kor mply, €ivor 1M
evpopia. O acBevig mopovctalel Vepalclodo&io Kol OgV TIOTEVEL 1| TIOTEVEL OAAG
dev mopadéyetor Ot avtipetonilel éva coPapd mpoPAnua. AvtiBétwg, @aiveton
olyovpog ywa v iaon kot avalntd tov tpomo. Aniovel gveéia, T060 cuVAIGOMUATIKN
000 kot copatikn. Térowov gidovg cuvaustnuata Exovv mapoatnpndel axoduo Kol oe
dropo kabniopéva oe avoarnpko apasidro. H avtidpaon avtn €xel kabopd opyovikn
Baon kot cvvdéeTor pe TV TOWHGO LOPEN TNG VOCOL KOl He CNUOVTIKOV Bobpod
avanmpio.

Muw dAAn e&icov ocvvnBiopévn éxkepacn tov acBevov sivor n areSiBopio
omov o aocfeviic Oev OLVOTOL VO KOTOVONGEL KOU VO EKQPACGEL AEKTIKA TO

cuvasOnpotd tov. Agv givar og Béom va kdvel BeTikd o€ Kot va 0piceEL GTOYOVG
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yw v (o T0Vv, gV TeEPLYpdpel copmtopato oty Béon acOnudrov. Avtd
opeidetal oe PAAPN oto pecoroPro, mov givorl pio eYKEQOAKT doun 1 omoio GVVOEEL
T, EYKEPAAMKA Nuo@aipia. Qotdc0, Kavelc dgv apveiton Kot v Kabapd YyoyoAoyikn
Baon 1oL @awvopévov avtov. Emiong, a&iler vo avagépovpe Tig drotapoyéc
ouumeppopds mov  mapovcstalovy ot acBeveic ™G TOAAATANG  OKANPLVONG.
[TpoxdmTouv Ady®m vonTik®v eAdeiyemv kat Tapovotdlovtol cuvnBms 6Tl dtaTapayEs
OUVOEONG TNG UVNUNG HE TOV TPOoPopkd Adyo. Mmopel vo eueoaviotovv amd ta
TPAOYLO OTAOLNL TNG VOGOL Y®PIG OU®MG Vo GLVILOVTOL PE TNV KAMVIKY €KOVO, TOL
acBevovg. Katd kavovo mapovoibdlovior ce Mmoo Pabud pe amotéiecpo vo pnv
emnpedlovy To 0KOYEVELNKS Kot AOud KOwmvikd mepBdriov Tov. Mo axopa oA
ovyvn ovvoucOnuatiky olatopoayr] elvar 1 KatdbAwymn v omoia ovtipeTOmilovy
OPIGUEVOL A0 TOVG TAGYOVTIES GTO TPOIL GTASIO TG VOCOL. XTNV KOTAGTUGT 0T
ekdniovetar Bvpog, avnovyio, cvvarcsOnupatikny gvepediotdmra. Katomwv gpevvov
dwmotdbnke n €viovn ocvvoicOnuatiky mieon mov Pidvovv Katd TOovg TPEIS
televtaiovg pnveg ot acbeveic ¢ okAnpuvong Kot TAGKAS. e €va TEIPOO TOV
&yve yopiotkay petad Tovg ovoAdYmG T SloTUATO VPEONS Kot ££0poNG UE
amoTEAEG O, VAL YIVEL QOVEPT] 1) YVYOAOYIKT aoTdOela TV achevav mov Bpickoviay og
é€apon. YmO TIC meoTIKEG avTéC ovvinkeg ot acBevelg vioBetovv  TEXVIKEG
OVTILETONIONG ECTINCUEVE GTO YEPIOUO TOV GLVOICONUOTOG TPl otV emilvon
mpoPAiuatog 1 omv avalntmon kowwvikn vrootpiéng. H avtpetomon tov
CUUTTOUATOV Kol SVOKOA®V KOWMVIKGOV ocuvOnk®v mov oyetilovior pe v
OLYKEKPLUEVT VOGO, SLELKOAVVONKE e TNV dathpnomn g aicOnong Tov eAEyYoL Kot
¢ aicOnong eimidac. [ToAlol acBeveilg exppdlovv €va €ld0¢ avakovEoNg UE TNV
avaKoivmon TG diyvmong Kot TopadEYTnKoY Tmg TPy Yivel autd @oBovviay Tmg
avtipeTomiay kdmowa Baptd yuyatpikny voco. To aicOnua g afePordmrog wg mpog
™ Vo0 mpoPAnuatifel kot avtd gival amOAVTO PLGLOAOYIKO OV OVOAOYIGTEL KOVEIS
mv mpoPreypndtro TV vrotpon®v. H evnuépwon yw v @vom g vOooL Kot
waitepa 67 0Tt apopd o, amoteAécpata TG Bepaneiog, cuviedel oty Pertioon g
oot tog {one. Xtdyog g Bepanciag mov epappoletor onuepa givar N AATTOON

TOV VTOTPOT®V G€ £viaot kat cuyvotnto.( [ToAvkavopidt ko Kvpiton, 2006 )

O voonievtg elval oe Béon vo dayelplotel TIC OTOPAYES TOL TTAPOVCIALEL O

acBeveig ko gtvar vreHBvvog yia TV mopeia Tov KOpPATL AVTO.
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Awtapayn Opéyng

Otav 0 acBevng eivar AnBapywog kot vepPapog Ba Tpémel va Tov yopnyovvToL
TPOoPég o€ pukpd yedpata. Elvar onuoavtikd emiong vo KaTavonoel Ty onuocio g
doxnong otV kafnuePvOTNTA TOV. XTOYO0G EIVOL VO OVTIKATOGTNGEL TV YOYOAOYIKN

dtowyN oL €Y1 6TO POYNTO KOt VO EKTOVOVETOL GTNV COUOTIKT dpAGTNPLOTNTOL.

Otav 0 acBevig acBdvetar 1060 TOAD Yuyoroyikd kataPefAnuévog mov dev Exel
open va @del, Bo mpEmEL Vo TOL YOPMYOUVTOL GLYVE VLYPA Kol OGO TO dvVOTOHV

mEPLoGOTEPA BPENTIKE YEOLOTA LUKPDOV TTOGOTNTMOV AVAAOY®G TIG AVTOYXEG TOV.

Otav o acBevn givor Evtova dpactnplog pe Befapvpupévo Tpdypappa Kot dgv xel
YPOVO VO 0PLEPDGEL GTO PAYNTO, TOTE TOL OIOGACKETOL 1] CTULOGIN TOV YEVUAT®V Kol
Katd mdéco umopel va tov PBonBncovv evepyslakd oAld kKot mpoteivovpe AVGELS
€0KOAOV KOl YPNYOPOL @aynToh 7oL Vo TPOceEPEL Opms to. amapaitnto.(Eby and
Brown, 2009,Dewit, 2009)

Aneimoio

Agv glvar Alyeg ot opég mov TOGO 01 YLuYIKA VYElG OGO Kot Ol Yuyika acBevelg
dvBpomor ptévovv ce onpeio aneAmoiog. H katdotaon avt dpmg yiveror Tpofanua
otav emkpotel e peydho Poabud oty Lon evog avlpmdmov Aoyw mpofAnudtomv mov

avtipetonilel otnv KadnuepvotTTd TOL.

O KatdAANAOG TPOTOG OVTILETMMIONG TNG OMEATIGIOG €lval Vo 0P)COLUE TNV
acBevr| va LiAnoet yuo avtd mov tov anacyoiel Kot vo Eeomboetl. Xto onpueio exeivo
etvat M KatdAAnAn otiypn va tovietovv to Betikd onueio ™ {ong Tov kot va 000l
KOVPAYI0 OTO GTOHO 7OV UTOPEl Vo €YEL OVTILETOTICEL Ko TAAL 6TO0 TapeAOOV

OVOKOAEG KaTAoTAGELS aAAG Bpr|Ke TNV TPOTO KO TIG EEMEPACE.

O acBevig Ba mpémer va yvopiler 0Tt vooel kot vo AapPaver vrevbovo v
eopurokevTikny Tov aymyn. Kopio ovlftnon doev pmopel vo aviiKOTAGTNGEL TNV
eoppoKkeLTIKy Oepaneio mov iowg ypetdletal £vag youyikd acbevig avOpwmnoc.(Eby

and Brown, 2009,Dewit, 2009)

Awtapayés okEYng
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Xopnynon @opuakov, 6mmg eivol To avTiyuy®okd Kot a&toAdynon g mopeiog
0V acBevi. O voonevtrg eivar vebBuvog va pdbet av avtomokpivetor o acBevig

OTO PAPLLOKO 1) OV TTOPOVGLALEL KATOLEG TOPEVEPYELEC.

Avalnmon tov dvvotov onueiov Kot 1Kavot)tov tov acfevr. Omotocdnmote
acBevic €xel ta dvvatd tov onueion wov eite ayvoel eite mapaPrémer yroti TV
TPOCHOTIKOTNTA TOV €YEl EMOKIAGEL TO TPOPANUO TTOL ovTIpHeTOTIlEL. AKOpO Kot

acBevel pe Yyoywon dtabETovy SeE10TNTES OVTILETOTIONG OVGKOADV.

Evioyvon g aicOnong g mpayplatikdTnToS TPOKEWWEVOL TO ATONO Vo EXEL Lol

EIKOVO TOV cLVOINKAOV TOL TOV TEPPAAAOVY OTTMC Efvor Yo TOPASELY O O KOPOGS.

EvBappuvon tov acBevoidg vo exepalel to cuvausHnuata tov gite avtd sivol
ayyog eite eoPoc. O acBevig amolntd TV KATAVONGN OO TOV GLVOUIANTH TOV Kot
Kupimg ™V amodoyn. Xpeldletor amOAVTN TPOGOYN OTO TEPLEXOUEVO TNG OMAlaG
KaOAdG 0 1010¢ 0 VoonAevTNG Umopet Yo Tov achevi va pmel oty B€om tov “gxfpol”

av yo Alyo mapet to pépog tov. (EbyandBrown, 2009,Dewit, 2009)

3.4. TO ATXOX XTOYX AXOENEIX ME XKAHPYNXH
KATA ITAAKAX

To dyyog eivan pua kotdotaon mov ToArol dvBpmmotl dev pmopovv va eAéyEovv
pe omotéAecpo vo €yel emintoon oty vyeia tov. Ta drtopa ypnoipomolodv
GUUTEPLPOPES AVTIUETAOMICT] TOV GTPES KOl TPOSTAHOVV Vo TO Sl EPIGTOVV LE TV
KaAvtepO Tpdmo. Kdébe avOpmmo avantdicsel tnv d1kn TOV GLUTEPLPOPH OTEVOVTL GTO
Gyxog kol KAmoleg oamd avutég €ivol TPOGOUPUOCTIKEG EVM GAAEG SVOCAEITOVPYIKEG.

(EbyandBrown, 2009, Sinesetal., 2011)

‘Exel oprotel por kAMpoka pHETPNOT TOV AyYovs M omoio amoteleitan amd To
nmo, pétplag Papvntag, £vrovo dyyog kot t€hog tov movikd. Katd to fmo dyyog, to
dtopo poMg mov avtidappdveror 6Tt avtd Tov TeptTpryvpilel T0 pLAAO TOL, POiveTaL
VoL TOV amaoOoAEl Kal 01 TEPIEGOTEPOL AvOpwmOol 6€ avTi avTIdpovV e avalntnon Kot
EMPLAOKY YU o0TO OV TOVG amacyoAel. Ocov agopd oto pétprag PapvTnTag Ayyog,
nopaTNPEiTal GLYKEVIPOOT GKEYNG GTO ONUEID EVOLOPEPOVTOC LE ELLEST OyvOn O

Tov TEPpepikav  gpedopatov. Ot mepiocdtepol avOpwmor o610 emimedo avtd
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avtdpovv pe avénon Lotikdv onpeiov kot toyxdtepn optdio. v TEPITTOON TOL
EVTOVOL (yXovg, M avtiinym UHEWdVETOL Kotd TOAD KOl TO (TOUO KOTOANYEL OF
AavBaopévo GUUTEPACHOTO Kol EMUTOANIE CUUTEPLPOPEG. TEAOG, 0 movikd elvar pa
KOTAGTAOT) TOV OEV aPNVEL TO HLOAO va npepnoetl. To dyyog yiveton ameldn yo tnv
emPimon kot emkpatel To cvvaicOnpa tov Tpopov. (EbyandBrown, 2009, Sinesetal.,
2011)

Meléteg S100VUMV Kol OIKOYEVELDV OAAL KO YEVIKOTEPES LEAETEG LLE EMIKEVTPO
tov GvBpwmo delyvouv OtL o1 ayyddelg dwtapayés Exovv yevetikd vrmoPabpo. H
KANPOVOLUKOTNTA OEV OMOTEAEL TNV OMOKAEIGTIKY oToAoyiol Tovg GAAG umopel vo
etvan mapdyovtag mpodiabeonc. To dyyog elvar moAd mbavd va cuvumdpyet pe GALES
voonpéc kataotdoelc. Agv glvar Alyeg ot opég TOV OPIGHEVOL AOVVOLLOL OPYOVIGHOL
OV YAVOLV TNV £AEYYO TOL E0VTOV TOVGS, 0ONYOVVTIOL OO TO Gyyxog otnv OAlym kot
and v OAyn omv Katdypnorn ovcowdv. Eivar yopokmpiotikd mwg o pepida
avOponov tpoorabel va Bepamedoel LoV NG Tov cuvausOnuatikd Tévo pPe OVGIES.

(EbyandBrown, 2009, Sinesetal., 2011,)

H yvootum Aertovpyia opilert 10 mOco ovyvd €vo ATopo OKEPTETOL TO
epebiopata mov tov mpokaAovv dyyoc. AvOpwmotl mov £6TIALOVV TNV GKEYN TOVG GE
oTPECOYOVOUG TOPAYOVTEG 1] GTOUO TOL £YOLV TNV TAGT VO UEYUAOTOLOVV YEYOVOTO
KOl VoL TOLG YivovTol EQHOVT], €ival Kol auTé Tov VIOPEPOVY TEPIGGOTEPO. TO AyYOg
aQopd TANOOG S1OPOPETIKADV YEYOVOT®V 1) dPOCTNPLOTHTMOV TOV TEMKE £lvar SVGKOAO
v évav dvBpomo va ta doyelptotel. Zovakoiovba pe to dyyxog gival n avnovyia, M
KOT®OT), 1 SVOKOAIL GLYKEVIP®ONG, 1 €vEPEBETOTNTA, | HLIKT TAGT, Ol JATOPAYES
vvov kot dAda. EEattiag tov otpeg pmopet va mpokAndel ko meplopiopdg KOWmVIKNG
Kol emayyeApatikng Asrtovpykdtrag. [ToAd coyxvd n évtacn, nm ovyvotto Kot 1M
JupKeLa TOV Gyyovg etvon eEAPETIKG OLGAVAAOYOL LLE TNV TPOYLOTIKY TOAVOTNTO TTOL
@ofovvtal. To dyyog cuvodevETAL OO COUATIKE CLUTTOMATA KOl KVPImG Kovpao,
TOVOKEPOAO, HVLOAYIEG, €QIOpON, €EAYEIC KOl OLOKOMO OV  KOTATOON.
XopaktploTikd TV aTOU®V PE Gyyog eivat 0Tt dev amo@edyoVV TNV KATAGTOOT TOV
TOUG TO TPOKOoAel OoAAG ovtiBétmg oaivetar vo TNV KLVNyoblV O©TO  HVLOAO

tovg.(EbyandBrown, 2009, Sinesetal., 2011,)

2v moAlamAr] okANpLuven o Babudg kvdohvov Tov acsBevn| eivor dyvmotog Kot

avtd TmpoKoAel 1O ovvaicOnuo T ovnovyiag mOL HE TO TEPACUO TOV YPOVOL
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petatpénetal oe dyxos. H mapovsio dyyovg omnv moAAamAY} GKANPLVOT KLUOIVETOL
and 14% éwc 45% wor pmopel vo oONYNGEL GE OKOVOMIKO KOGTOG QPUPUAK®V,
YounAdtepn mototnta (mNg, avénuévn €évtacn mOVov Kot TapeUPoAn mTOVOL GTNV
moldtnTa (NG, axopo kol avtoktovikn mpdbeorn. H avayvopion tov mapayoviov
Kvovuvov Ba Ponbovce oty avATTLEN AVTIANTTIKNG OVIILETOTIONG TOV GyXOLG LE
oTOY0 TNV TPOANYY, TOoV EAeyy0 Kot TV Bepomeio Tov. Zvyvotepa Kot 6€ HEYOADTEPO
Babuod cvvavtape o dyyog oe acBeveig yovaikeiov UALOV, og vedtepe NAkieg oL
VOGOUV, o€ TmEPLOOOV eEdpoemV evdd eEapTATOL OO TNV HOPPN TNG VOCOL Kol TNV
Babuod avamnpiog. Avagépetor eniong mwg dropa pe 16Topikod KatdOinyng datpéyovv
HEYOADTEPO KIVOUVO Ayyovg HETG TNV Oldyvmorn i vOcov Omov dev yvaopilovv Tt
mpoKeEITaL Vo Tovg cLpPel kol avtd Tov dnuovpyel avacediela. To dyyxog pe v
KataOAym  Kou TNV TOAAATAY]  OKANPLVOY  TOPOLCIALoVYV KOG  GOUOTIKA
CLUTTOUATO OTTMG £ivarl ot dtatapayés VTVov, 1 KOTMG, 1 SVGKOAIN GVYKEVTPMONG.
Ta dropa pe TOALATAT) GKANPLVOT| TAGYOLV TAGYKOVV GE VYNAOTEPO TOGOGTO AYYOVG
amd Tov yevikd mAnfooud kot Exel amodetytel 6TL £xovv omd Ta YOUNAOTEPA EMIMEd
nowwttag (mng o€ oyéon pe GAAeg ypdvieg acBéveiec. (Sinesetal., 2011,
Hartoonianetal., 2014)

3.5. H KATAGAIYH XTH XKAHPYNXH KATA ITAAKAX

H xotd0iym eivon n mo cvvnBiopévn cuvousOnpatiky stotapoyn He
TOGOGTO GLYVOTNTAG MG Kol 55% GTOVE TAGYOVTES TNG GKANPLVONG KOTE TAAKOS Kot
oE OPOUEVEG TEPMTOGELS amotelel mpodn ekdNiwon ¢ voécov. Ta mo
ocovndopéva  ocopmtopote  givor o Boudg, M avnovyia, N cvvoeONUATIKN
evepediotdTTO KO 1 avacsParelo og avtifeon pe v Katdabiwym mov mapovctdlovy
acBevic aveaptnra amd v vOGo auTn Kol Tapovstdlovy TV avAayKn arocuPoNg,
ALENUEVT] VTOKPLTIKY] KOl EAAELYT EVOLOPEPOVIMV.

Yopeova pe épevveg ent tov BEpatog M katdbAyn mov oyetiletor pe v
oKANpLVON KoTh TAGKOS, CUVOEETOL e TNV TTOLOTNTA {ONS TOL OTOHOV Kol EE0PTATOL
amdivta and T0 TAG ekAaupavel v voco o acBevig. Eivon yeyovdg 01t katd v
Topeia TNG VOGOV TApOoLGIALOVTOL GUUTTOUATO TOV ENNPEALOVV TNV AEITOLPYIKOTN T
TOV aTOUOL GTNV KaOnueptvdTTd TOL Kol avTd glvan HeyaAdTEPO YOXOAOYIKO pOPTIO.

(TToAvkavopidm kot Kvpiton, 2006) H didyveoon g vOGOL Kol 1 OTASIOKN
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oLVEWNTOTTOINGTN TNG KOTAGTAONG 00MNYel Tovg 0oBevelg Ge Gyyog Kol KOTAOAWYT).
Eivor o0 onuovtikn n €yKoipn aviyveuon Tov WYoxoroyiK®V TPoRANUdtov Kot 1,
KATA TO SVVOTOV, OVTILETMOMTIGN TOVC.

H Oepancio umopel va eivor copmepipopds 1 QOPUOKEVLTIK Oy®Yn 1 O
ouvovaopog TV dVo. H Bepancio cupmeprpopdg Ponda tov acbevr va aArdéel Tpdmo
oKEYN Kol avTiOPOoT) OTIG EMIMTAOCELS TN VOGOL. Xkomdg TG Oepaneiog avt sivor va
HaBel TO ATOHO VO ETAEYEL AMOTEAEGLATIKEG GTPATNYIKEG Ko VoL dtaTtnpel pia BTk
gwovo Tov eavtov tov. H avtomemoinom kot m vmopovr] Ba mpémer va eivon ta
Oepéha ot (oM tov Yoo vo pumopel va avayvopilet kot va avtipetonilel to
Yyuyoroyikad Eeomdopata. Xovnbwg 1 katdbiym Eekvd amd Tov KOWVOVIKO Tepiyvpo.
Ot aoBeveic avnovyovv yioo TV €kOVA ToLg Kot ofovvion mmwg o mepiyvpog tov Oa
tov eykataieiyel. Avtod PéPaia cvpPaivel oe OAeg TIg YpoOviee mabNoelg ywpig
amapoitnto vo. odnyel oe korablmtikd eneicoda. (Mofoacdémoviog ko [ovpvn,
2008) Ot acbeveig &xovv avénuévn mhavoTTa vo mapovctdcovy katddinyn mov
umopetl Opmg vo unv dtoyvmodel Toté.

Koatd to mpodta ypdvia epedvion g vocov dev elxe 000l 1dtaitepn Eppaon
GTNV GLVLTTAPYOLGO KATAOAYN KOl YEVIKOTEPO GTIG YUYIKE SLOTAPAYES TV AGHEVOV.
Amd 11 apyés g dekaetiag Tov 70 yivovtal ot TPpATEG avVOEOPES EMG GNEP VO
avagépovtal mocootd and 18%-55%. H exdniwon g katdbiyng Pdost peretmv
dev paivetor va ernpedaletor amd v coPapotnta 1 TV ddpKewn TG vOGov, 660 amd
v NAkia, To EUA0 Kot TNV eknaidevon Tov atopov. Q6TO60, T0 Giyovpo gival Twg
amotelel Evav emPapuviikd mopdyovia yio TV vOGo. Zuyvd EpYETal 6€ GLYKPOLOT 1|
Katablym pe éva évrtovo aicOnua evpopiog. Katablrtikd eneicdoa eviomilovran
Katd TNV mMEPiodo NG ddyvmong kot Alyo apyOdtepa eved 1 €vQOpPIKY O1dbeon
emkpotel Katd v e&EMEN ¢ 'Exet mopatnpnBei pia acvvéysio tov cuvaicOnudtov
Kot G €Kkepoaons. Aniadn, evd ot acBeveic oicBdavovtor kor Piovovv o
KATOOMTTTIKY KATAGTAGCT), 1 OYN Kol TO TPOCOTA TOVG OV ONADVOLY KATL TETO0.
A&ilel va onpelmdei 011 £va T0600TO TV acHEVDOV NG TOAAATANG GKANPLVOTG TTOV
macyovy  amd  KotaOAwT, KOTOAYouv Vo aLTOKTOVNGOLV.(Z@Aayyog kot
Tpravtagdirov, 2001)

H Bepancio ko n moparxorovdnon g katadMmTikng dlatopayng amottel v
VooTNPIEN €101K0D. ZVYKEKPUEVO, KOTOTV NG TPOTNG Odyveoons tng vocov, o

acBevng Prdvetl éva peydlo TpmTO GoK Kot ypeldleTar v peyoivtepn Pondela dote
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VO GUVEONTOMOMGEL TO TPOPANUA TOL Kol vo pabet va dayxepileTat v youyoAroyio
0V Yy to. €mdpeva ypovia ™ Long tov. H mapoakoiovdnon Bo mpémer va givon
ouveYNg KaOdg avaldy®wg TO GUUTTOUATO Kol TO EECTAGUATO TNG VOOOL, O
TAoYOVTOG TAPOLCLALEL OlPOPETIKES avayKes. Amapaitnn eivor kot m Aqym
QOPUOKEVTIKNG ay®wyNS mov Paciletol oto KAACOIKA avTikaTabAmTIKA O01tmg To SSRI,
Ol OVOOTOAEIG EMOVOTPOCANYNG GEPOTIVIVIG KOL TO TPIKVKAKE OovVTIKOTOOMTTIKA.
(Kepaovovdng, 2014)

Or yoywée datapayéc mov TPOKVTTOLY Oomd TNV VOGO TNG TOAAUTANG
oKANpuvong, Ogv elvar Alyec ot @opég mOL 0ONYOUV GE  OKpoio YLYOAOYIKA
npoPAnuata  Omwg eivor M kotd@OAwym. AcBevel mov  yapaxtmpilovior wg
katoOMmtikol, epeaviCovv pelwpéva  emimedo TPLTTOPAVICKOL HETAPOAITOV TN
ogpotovivy 610 gyKkeparovotioio vypo. Eivar Bacwol vrevBuvor yioo v KoAn
yoyoloyia kot v evegia kot avtiovvror amd v Tpoen Otav PBpickovior e EAAenyn
Oumg, Omwg otV  mEpimTOoN TN KOTAOAW™NG, Yopnyeitar oty acBevn pe
QOPUOKEVTIKN ay®YT pHe oKomd v Bertioon tov countopdtov ™ kotadinymc. 'Eva
aKOMOL OUIVOED TTOV avaKOVPILEL TL EKONADGEL TNG KaTaOAYNG givon 1 Tuvpocivn Kot
o oelpd GAAOV apvoEémv Tov eumelpkd Osiyvouv mwg Ponbovv aAAd dev €xet
eCaxppwbel depevvnTikd avty M TANpoeopia. O mo Pacikds mapdyovtag GTNV
eKONA®oN TG KatdOMyng omv ToALATAN okAnpvvong eivor 1 £yKapn Sdyvmon
KOl 1 GUECT) TOPOTOUT TOV acBevi| oe €101kO Youyordyo N yuylatpo. [ToAAES popég
ot ovyyeveig teivouv vo dtkaloAoyovv v kakn 01d0eon tov TAcyovTog Ympic va
TopaTNPOVV OTL avti avtd va Kotamoiepdrtal, emPapvvetar. Me v Ponbewa tov
€101K0V, TNG KATAAANANG SoTpo1|§ ,6OOTAG PUPUOKEVTIKNG AY®OYNG KOl TPOGMITIKNG
npoomdbelog etvar duvatd o achevig va fondnbei oe 1660 peydro Pabud wote va unv
etvon epeavn kaboAov ta cupntdpato g kKatabiymc. (I'pnyopdkng, 2005)

Xe peyaho Pobud ogiyvouv va emmpedlovv To. GLURTOMOTO T VOGOV TNV
YUYOAOYIKN] KATAGTACT, TOL 0c0evi Kol 101aitepa otV €KONA®ON KATAOMTTIK®V
enelc0dimv. Xapakmpiotikd mapdoetypa sivor o mévog mov Puovel vag acbevng pe
ToAAOTAY] okAnpuven. H cvoyétion petald mdvov kot katdBiwyng sivor peydin ko
ONUOVTIKN. X& HEAETES TTOL £YOLV YiVEL AV S1GTNUATO OGOV 0POPE GTNV CKANPLVOT|
KOTO TAGKOG Kot TNV €KONAMGN TOL TOVOL GTOVLG TACYOVTEG, £xEl ovopepBel mmg
AVTUTPOCMOTEVEL TAPOUOLN TOGOCTA GLYVOTNTOS LE TNV TAPOoLGia KatdOAYNG 6Tovg

acBeveig. AmoteAéopata epeuvav delyvouy 0Tt OGO T €viovog €ivat 0 TOVOG TTOv
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Budvet éva m0cootd acBevdv, 1000 peyoldTEpa Elval KOt TOL TOGOGTA KOTOUOMTTIKOV
TEPIMTAOGEWV. XOPOUKTINPIOTIKA 0 VYNAOTEPOG TOVOG GLVIEETAL PE TNV YXEWPOTEPT
KOTOOMITTIKY] CUUATOUOTOAOYIO. ZVVETMG 1| TOPOLGIO TOV €VOG GLVOELETAL LE TNV
coPBapotnta Tov dAAov. O ypdviog movog eivar Evag cofapdg mapdyovtag KvoHvou
Yo TV ekdnimon kotadiwyng kot avtictpopa. [ap’ dla avtd vrdpyel Kot KOO0
TOGOGTO TOL £YOVV HOvo VO 1 HoOvo KatdBiwym, yeyovog mov vrodnimvel 6Tt
onNUavTiKd poio mailel kot o Yuyoroykd voPabpo towv acbevadv kol Kotd mTOCO
elval eVAA®TOL OPYOVIGLOL GTNV EKONAMOT] YLYOAOYIKADV S10TOPOYDV. ZOUOOVO UE
po TpoceaTn dtaypovikny peAétn 95 epnPov damotddnke TG 1 Enidpacn TOV
ndVoL oTNV KATAOAYN NTOV 1oYVPOTEPN amd TV emidpacn ™G KatddAwyng otov
OVO. AvA SOGTNAUATO, EPELVNTEG TPOTEVOV SLAPOPOLS AOYOVS Y10 TOLG OTOI0VG
GLVLTAPYOVY TOVOL KOl KOTAOAYN Ko yloti 1 Tapovsio Tov TOVOL 1 TG KATaOAyMG
Kéver to dAlo mo mBave. H eunepio 1oV kataMaTik®v COUTTOUATOV KOl TOV
névov potpalovtal 6Tovg vevpodaPiactés OOV GUVAVTOVV TNV VOPETIVEPPIVY Kot
Vv ogpotovivn Kol Onpovpyovvior ot dwtapoyés Tt owdbeon ko Eexwvaer M
eneEepyacio tov wovov. Emiong, o mdévog cuyva enmpedlet tov fabud otov omoio ta
dtopo 0aokoOV COUOTIKY dpactnpdtTa, YeYovos mov eivalr moAv mbavd va
neplopicel v ovppetoy evog acbevny oe dpactnpldtTeg TOL OamoAdpPove GTO
mopeABov. Avtd umopel vo TPOKOAEGEL AMOUOVOCT TOL 0cfevi] Kol TT®dom 1Ng
duwafeong tov kol pe avtov tov TPdémo vo Padicel oTo TPMOTO CKOAOTATION TNG

katadiwyng. (Alschuler, etal., 2013)

3.6. H OIKOT'ENEIA KAI H TAGHXH

H dudyvoon g oxAnpuvong katd mtiakag oev ennpedlel LOVO TO GATOUO TOV
vooel amd TV achEvelo 0ALG Kot TOL VITOAOUTOL LLEAT] TNG OIKOYEVELNG E1TE OVTA £fvat O
oLVTPOQOG iTe TOL TAdLA TOV 0GOEVN 1) G€ KATO1Eg TEPMTMGELS OTOV 01 achevelg eivat
pKpot EVAMKEG o LEAT TNG OKOYEVELNG OV Em®Uilovtal TNV @povtida Tov achev
umopet va. givar kar ot yoveic. (Kovtoovpdxn, 2010, TTarakvpiakov, 2014)

H dudyvoon g oxinpuvong kotd mAdkag uropel va Tpokarécel To aicOnua
™mg dvotuyiog oV owoyéveld tov achevh. Ot chVIpoPol TV acHevdY OPIGUEVES

QOPEC OLGKOAEDOVTAL VO OVILETOTIGOLV TNV KOVOUPLo KATAGTOOT KOl UTOpE vo
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eUPaVIcoVV PEYOADTEPO AyYOG Kol GTPEG OO TOV 1010 TOV TACYKOVTO. L€ MEPIMTOON
7OV 1 O1dyveon| TG vOoov Yivel og o TePiodo OOV 1 GYE0N HETAED TV GLVIPOP®V
TEPVOVOE SVOKOMEG TOTE M KATAGTAOT YIVETOL OKOWUA MO TEPITAOKT], 0Pol GLYVA M
vOGOG HE TNV TApodo Tov YpOvov umopel va ypnoyormombel og dukatoroyio yioo OAa
T TPOPAN AT TOV TOPOLGLALOVTOL KO APOPOVV TNV GYECT] KOL TNV oydmr). Zuvi0mg
0€ L0 TETOW0 KATAGTOGT EMEPYETOAL 1] OATOUAKPVVOT LETOED TOV GLVTPOQ®V 1) aKOLLOL
kot 7o o1alvyro. (Kovtoovpdxn, 2010, ITorakvpiakov, 2014)

2115 oyéoelg mov Ompovpyovv ot acBeveic ocvyva epeavifetor o Bopdg, o
omoiog umopel va exppaletan eite queca eite éupeca péca ot oyéon. O OBvpog
TOAEG QOpES OTav 10 dtopo vimbel Ot e&optdror amd Tov cHVIPOPO TOL Eglval
dvokoro va exkepaoctel, kabmng eofdatar v amdppwyn. ‘Evag acBeviig mov eivon
avOoQOANG TOAEG PopEg vIoBeTel o CUUTEPIPOPE AOVVAIOV KOl E£EQPTNUEVOL
atopov pe OBupd, evd €vog oLVTPOEOS TOL VIMBEL evoyég Yo TLXOV OKEWYELG
gYKATAAEWYNG TOV pmopel va vidBel yivetatl vtepmpocTaTeELTIKOG Yo Vo e&hemBel e
amoTéAECHO VO Onpovpyeital kot otov 110 1o aicOnuo tov Bvpov. Amd TV GAAN
TAEVPA OYECELG OV OLEMOVTOL OO OYOTN KOl KOTOVONGN TPV TNV Oldyveon g
oKANpLvoNg Katd TAGKAG cuviOmS Yivoviot o duvatég kot aAnBvég péco omd avty
mv dadikacio. (Kovtoovpdxn, 2010, [Torakvpiakov, 2014)

210 owoyevelnkd mePPAilov TV acBevdv pe oKANpuvon Kotd TAGKOG
VIdpyovy TMOAAEC Popég Kot mondtd. Ta modid avtd vrdpyer mbavotnta, €dv Oev
yvopilovv axpidg TIC GULVETEEG TG VOOOL GTOV YOVIO TOVLG, O VIDGOLV OTL
napapepifovror ot dikég Tovg avaykes. I'ia to Adyo awtd elvar mTOAD onuavtiKd va
evnuepmBodv 060 yivetor KoALTEPQ, OVAAOYO TAVTO HE TNV MAIKIOL TOVLG, Yo TIG
OGUVETEIEG, TO. GUUTTOUOTO KOl TIG 010UTEPOTNTEG TNG VOGOU KAHMG Kot TIG OVAYKEG
TOV YOVIOD TOL 7OV TWAGYKEL amd TN VOO avTi. Mepikd moudid Pmopel va vidGouv
EVOYES YL TNV EUGAVIOT] TNG VOGOV GTOV YOVIO TOV, €V KATOES POPEG UMOpElL va
awoBavovtar 0Tt amoteAobv éva emmAéov Papog yi avtovg. To aicOnua avtod
EVOEXETOL VOL 0OMYNOEL G€ KATAOAYN 1 aAAOYT] TNG GLUTEPLPOPAS TOV TOGO GTO OTITL
0G0 Kol 6T0 GYoAEl0. Xvyva dnuovpysitar 1 avdykn oto woudl vo Ponbnoetl 6Go
UTOPEL GTNV QVIIUETOMION TNG VOGOV, TPOCPEPOVTOS OTL UTOPEL GTOV YOVIO TOL
maoyel. AVt amd T pio TAELPA TPOSPEPEL TN dvvaTdTNTo 6TO TOdt vo e&ghybel oe
&vay Opo eviilko pe katavonon. Amd v aAAn mievpd Opm¢ pmopel va. odnynoet

10 oudl 6TV amoOTOpU EVNAMKI®ON, YOvovtag TPO®MPO TV TOSIKN TOL NAKio pe
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avtikTumo otV petémelto. (1 TOv Kol GTNV JUOpPP®CN TOV GYEGEDV TOL GTO
uélrov. (Kovtoovpdakn, 2010, IMarakvpiikov, 2014)

2V TepInT®OT OTOV TO OIKOYEVELOKO TEPPAALOV amoTeAEiTAl OO PEYEAOVG
YOVEIC, TOL TO, TOLSL TOVS JYVAOSTNKAY UE OKANpLVOT Kotd mAdkag Oa umopovoe
Kaveic va el 0Tt glvan 1 otNpign TV achevdv givorl To 0KOAN aPol MG YOoVelg elyav
TavVTo TO POLO TOL PPOVTIOTY| OTEVOVTL GTO OO TOVG. L€ TOAAES TEPWMTMGELS OLMG 1
KOTAGTOOT &lval o TEPIMAOKT APOV Ol TPOGOOKIEC TMV YOVIOV TOAAES POPES
£PYOVTOL GE GUYKPOLOT HE TNV TPAYUATIKOTNTA KOTA TN Sdyvmo™n TNG GKANPUVONG
KOTé TAGKOG. X& OUTEG TIC MEPUTTMGELS Ol YOVEIS £PYOVTOL OVTILETOTOL UE VOV
KOvouplo pOAO OV TPEMEL VAL ENOUGTOVV 6T {m1] Tov Todtod Tove. Kdmoteg popéc
0 KavoOplog avtdg POAOC Umopel va OMpovpyel £va eMTALOV AyY0S GTOVS YOVELG, Ol
omoiotl umopel va avtipeTomilovy Kot ovTol TPOPANLATO VTN Piog KOl OVIKOVOTNTOG
LEYOADVOVTAG. XTNV MEPIMTMOOY] OVTH, CLYVA Onuovpyeital éva aicOnuo mucpiog
0TOVG Yovelg KaBdG vidBouv 0Tt dgv pumopohv va avtaneEEAB0LV 6TO Katvovplo Tovg
poAo vo Bondncovv to madi Toug pe v achévela | axopa Kot dyyxog yio 1o HEAAOV
otav avtol dev OBa elvarl exel. H avagopd oe idpvpa moArég @opég dmuovpyet to
aicOnpa g Tpodoaciag 6Tovg yovels, aAld Kot To aicOnua 61t amotelel fapog yia Tov

acBevn. (Kovtoovpdakn, 2010, IMaraxvpidrkov, 2014)

3.7.YYXOAOI'IKH YHOXTHPIZH

O acBevng pe oxAnpuvon katd TAAKOS TOGO KaTd TNV Sldyvmon 0G0 Kol 6TV
petémetta mopeio Kot eEEMEN NG vOGOL Pdvel EVTOVN GTEVOYDPLO KOl YUYOGMUATIKO
otpec. 201000 N Yuyoroyio Tov acBevr) Katéyel £vov TOAD onUavTIKO pOAO TNV
eEEMEN g vooou. Tw 10 AdYo owtd elvar mOAD onuovtikd o acBevic va
vrootnpileTor YuyoAoylKd TOGO amd TOV KOWMVIKO KOl OIKOYEVELNKO Tepiyvpo OGO

Kot a6 Kamowov 1801k yuyobepanenty). (Mavwiovdn, 2014, Bakopévov, 2015)
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O ovpuPovioc- yuyobepamevtng elvar o Béon va katavoncetl oe Bdbog tovg
TPOPANUATICUOVG KO TIG aVAYKES TOV acBeEVAOV [Le GKANPLVOT KOTE TAGKOG KoL Vo
tovg Pondnocer wote va ocBavBodv mo aciddoéol anévavtt ot (on. Emiong o
yuyobepamevtng umopel va fondnocet ta dropa mov ndoyovv amd T vOco, £I61 MOTE
Vo KoTo@épovy va Bpouv Tov Tpomo va aArdEovv v (o1 TOvg, GAAL Kol vo
AVTILETOTIGOVV TG aAAayEC mov Ba KABoOV va aviyetonicovv, aAlaloviag tov
oMo okéYn Tovg, KabmdG Kol To cvvolcOuatd Tovg. Méca amd TNV YuYOAOYIKN
VTOGTNPIEN TOV OEYETOL TO ATOLO TOL VOGEL OO TNV GKANPLVGT KOTE TAGKAG VidOE
mo oiyovpo 0Tt Bao katoeépel vo avtameElfel ot kabnuePVEG TOL OVAYKES .
(Mavoiovdn, 2014, Baiopévov, 2015)

H yoyoBepamneia Oo fonbncet to dtopo va ekppdoel OAa to cuvousHnuaTo Kot
TOVG QOPOVE TOL, VO TO EMEEEPYOOTEL KOl OTN GULVEYEW VO OPIGEL PEAAGTIKOVG
OTOYOVG (MOTE VO OVIUETOMICEL TIC KoOnuepvég tov avaykes, To Pobvtepa
cuvasOnuota Kot vo Bpet TpOTOVG Yo TNV KOAVTEPN EMKOWVMOVIO, PLE TOV £0VTO TOV
KOl UE TOVG YOP® TOV. XKOMOG TNG WYLYXOAOYIKNG LWOOTNPIENS Tov acbevi e
oKANpLVON KaTh TAGKOG Elval ) EVIoYLOT TNG ATOPAUGIGTIKOTNTOS KOl 1) EVOLVALMOT)
TOV OETIKOV YOPAKTNPICTIKOV TOV OTOUOV, G€ OTL UTOPEL TN CLYKEKPLUEV YPOVIKN
otyun. H Btk oxéyn oAhd kot 1 a161000En otdon {ong eivat ukovn vo TpoceEpet
wo mototikn (on otn okAnpuven koatd mAdkag.(Moavolovdn, 2014, Bolwuévov,
2015)

Kepdioro 4

4.1. O POAOX TOY NOXHAEYTH
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2V TEPITTOON TNG GKANPLVOTNG KOTA TAAKAS, 1| TPOCEKTIKN ANYN 1GTOPIKOD
umopei va “poptopnoel” moArd otoyyeio Yo TV mOAVOTNTA 0 0GOEVIG Vo €L TNV
ovykekplévn acBévela 1 oyt Kamoteg amd avtég t1g evoei&elc eivan to amoteAéGOTOL
amd Tov EAEYXO TNG 10YXVOC TOV GKP®V 1 TOV OVIOVOKAUCTIKOV Kot 1 avalntnon
npoPAnudrov otny opaon. (Aaurpvod kot Agpovidov, 2009 )

Ot voonievtikég dlayvooelg Poacifovtor ota gupnuato e oE0AdYNoNC.
Evdewtikd, n xonwon oyxetiCeton pe mmv ampoéceoprn petafifacn tov veELPIKOV
MOGEMV OTMG Kol 01 OATOPAYES KIvNTIKOTNTAG GYeTIovTOon Le TV puikn advvapio, v
OTOGTIKOTNTO Ko TNV moposOncio. Emiong, n eAlmng avtogppovtida €xel dpeon
oYé0N HE TNV MOPOLGIO TNG OMOCTIKOTNTOG KOl TO vevpouvikd eAleippato. H
OVTOVOKAOGTIKY] aKpATEWL 0VPp®V &lvar oyetillduevn He To  ooONTIKOKIVNTIKA
eMeippata, N 6eE0VOAIKT dVGAEITOLPYIOL HE TO. VEVPOAOYIKO EAAEIUOTO KOL O
Kivouvog dtatapayfg akepUOTNTOS TOV OEPUATOG gival duecso oyeTilOUEVOS e TV
akwvnoio. Ocov a@opd O©TIG OIKOYEVEWNKES OlEPYOCiEG TOV  OPKETES QOPEC
yopaxktnpilovion datapayuéves, KOPLOg VITOUTIOq Eival O OIKOVOKOG TapdyovTtag, M
OVOYKOOTIKT OAAOYT TOV pOA®V HECOH GTNV OKOYEVELDL AOY® HEIOMONS dVVATOTHTOV
T0v acbevodg Kol M OAAOYR] TOV COUATIKOV KOVOTHTOV Tov.(Aaumpivod Kot
Agpovidov, 2009 )

[Ma ké0e voonievtikn 01dyvwon Tov achevons, KOTOyPAPETAL 1] OVOUEVOLEVT
éxBoaon. Adyo tov mapandve, onuovpyodvtal otov acheviy avaykeg ot omoiec Oa
npénel va. KaAveBohv Kot 6tav avtd dev gival €pktd amd TOV mEPiyvpo, TOTE O
voonievtng avorappdver 0pdacn. O pOAOG TOL VOGNAELTH GTNV TEPIMTMOOT ALTY| Eivat
TOpo. TOAD ONUAVTIKOG KOODC TPOooeEPEL OpPKETA oToV AvBpwmo pE OTOYO VO
eEovdetepmoel  0ca  meplocdtepo  mpoPAnuoata tov  acbevodg  pmopel.  Znv
CLYKEKPIUEVN TTEPIMTOON TNG GKANPLVONG KOTA TAAKAG Ol TOPEUPACELS eE0pTOVTOL
dpeca amd 10 oTdo0, TNV GOPapPOHTNTA KOl TO GLUTTOUATO THG VOGov. Epdcov, ot
exomAmoelg elval dopopetikés oe kdbe dvOpwmo, T0TE KOl 1 QPOVTION SLOPEPEL
onuoavtikd and acbevn oe achevi. Katd xavova, otnv @dacn mmg ddyvoong, 6mov
1660 0 acBevig 000 Kol Ol GLYYEVEIG KOAOVUVTOL Vo avayveopicouy to péyeBog g
cofapdtntag TS VOOV, Vo TNV OTOOEYTOVV KOl VO YVOPIGOLV To. Kotvovpyla
dedopéva TG  KaONUeEPVOTNTAS TOVG, YPELGLETOL 1 HEYOADTEPN  YLYOAOYIKY|
VooTNPEN amd TOLG €01KOVG. XTO oNpeio awtd 0 VOonAevTtng £xel Tov pOAO TOL

TANPOPOPLOdOTN HE OKOMO Vo €ENYNOEL TL emmtdocelg Oa vmapEovv Kol va
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TPOETOAGEL TO €00POG YlO. TNV TOPOVLGIO TLYOV GCULUTTOUATOV OAAG Kot va
OVTIHLETOTIGEL KATO10 TOV {6mG £xovv NoN mapovstactel. (Aaumpvod Kot Agpovidov,
2009)

H ovvepllopevn opovtida e€otidlel oty ac@dAEln, TNV TPOANYN TOV
emmlok®mv, ) Ponbela pe ™ euolobepaneio Kot TV cvvaicOnuatiky vrootpién. O
voonievtng ogeidel va dmcel PaputnTo 08 TPAYUOTO TOV OEV EMOEWVAOVOLV TNV
Kataotaon oAAG TV eEoparvvovv. [a mapdderypa, o acbevig dev Ba mpémel va
extifetan oe (eotd mepiPdAdiov koD avtd emdEVOVEL TNV advvapio otV omoia
etvan emppenng amod v ekdNAmon g vocou ki epeéng. Eniong, o voonievtig npénet
va tovicel Wiaitepa 6Tov acbevi OAa 6ca Ba TPETEL VO TPOGEYEL BTNV SLATPOPT] TOV.
[Ma mv omopuy AOIUOEE®Y TOL OLPOTOMTIKOV KOl YL TNV EVOLVAU®GN TOV
eviepIKoV, 0 acbevig Ba mpémet va yvopilel TS TOV KAVEL KOAO 1| TPOGANYN LYPDOV
Kot wav. [Ipog amoeuynv g 06TE0MOP®ONS TOL ANEIAEl TOVS AGHEVIG LE TOAAATIAN
oKANpLvoN, N dlTpoPn Tovg Ba Tpénet va eivar TAovota og Prrapivn D kot acPéotio.
Axoun, ota mAaioclo Tov pOAOL TOL voonAievtn givol va mTpooeépel Ponbela oTov
acBevy Kol TNV OwKoYévELWd TOL vo. mpofovv ce o véa povtiva v omoio Oa
ocvvnbicovv kot Bo mpodyel To KaAHTEPO dVVATO EMIMESO AEITOVPYIKOTNTOS Y10 TOV
acBevr]. Ao v povtiva avtn dev Bo mpémel vo AEImEL 1| COUOTIKY GGKNOT TOL
QLGIKG SOKOTTETOL OO TEPLOOOVE AVATOVONG TPOG AmOPLYN THOVIG KOTWONG.
(Aaumpivod kot Agpovidov, 2009 )

H exmaidevon 1o acBevoic e€aptdtor amdivto amd v anpOPAentn QLo
NG VOGOV KO TNV OVAYKN OtOQLYNG TOV GTPES, TV AoUmEemv Kot ¢ koémwong. O
acBevic KaAeitor va Bpel TpOTO Vo amo@UYEL Kol oV OV KATAPEPEL VAL ATOPVYEL, TOTE
VO OVTILETMOTIGEL TO TOPATAVE Kl ENEWN 1 OIKN TOL YUYOAOYIKN| KOTAGTAOTN Eivou
dVCKOAN, O Vvoonievtng ovoiopupdver v appodtdTTO. OLTH. ZKOTOG Eivor va
dttnpnBet n aveEaptnoio Tov Kot va cuveylotel n {on tov 660 mo opaAd yivetal.
(Aaumpivod ko Agpovidov, 2009 )

Emiong o voonievtig ogeiler va mapoamépyel tov acBevy o opdoeg
vroopiEng 1 otv EBvikn Etaupeia yio tv ZxAnpuvon katd [TAdxkog mtpokeyévon
ot 10101 KOt 01 01IKOYEVELEG TOVG va dgxTOvV Ponfela Yo TNV AVIUETOTION TNG VEOG
Cong petd v odyveoon g vosov. O voonAeLTIG 0KOUN TPETEL VO TAPOTPVVEL TOV
acBevy va evnuepdveTal amd To KOTOAANAa péco yia v acBévela mov Oa tov

GLVTPOPEVEL Y1t TO LTOAOUTO NG {ONS TOL MGTE VO KOTAPEPEL VOL TNV OTTOOEYTEL Kot
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va mopevtel pall g o por véa kabnuepwvomra. H extipnon g @povtidag
Baciletar oto av €yovv emtevyBel o1 avopevopeveg exPdoelg KL av ovtd dev
ovpPaivel, tOte TO OYXES0 Qpovtidog mpémer va avobewpnBel. (Aapmpivod Kot
Agpovidov, 2009 )

O onuovtikdTEPOg POAOG TOL VOOMAELTY] QQOPE OTNV EKTOIOELOT TOL
acBevovg. Apywd Oo mpémer va TOV EVNUEPDCEL TG AOY® TNG TPOGANYNG
KOPTIKOGTEPOEWDV Bl TPEMEL VoL TEPLOPICEL TO AAATL GTO PAYNTO TOV Kot Vo, Yvmpilet
OTOONTTOTE TOPEVEPYELD GTNV AAANAETIOpacT TV Qoapudkwv. Emiong, emkivouvn
etvan 1 amoToun drokony Bepaneiog kKot ) ékBeon 6e cuVONKEG TOV SVGKOAELOVY TNV
Katdotoon tov Omwg tvor 1 {Eotn Kot ot Kakovyieg apod ol avtoyég Tov Ogv Exouv
oyéon He avtég Tov pnécov avbpdmov. (Aaumpvovd kot Agpovidov, 2009 )

Ev ovveyela, o acbevng yperaletar ToAAEG popég otnv Bepameion ToOL var KAVEL
Kol EVEGELS TIG OTOleG etvar amapaitnto vo Tov d10dEel 0 voonAevTng va Kével LOvog
TOV aQOV KOl avuTd &tvor éva Koppdtt ovtosummpétnong. Axoun eEoutiog g
TPOGANYNG  OVOGOKATUOTOATIKOV, 0o mpémer va  yvopiler 011 o@eiler va
mopoakorovdeitoal 6teEVE amd TOV YaTpd TOL KOl VO PNV OUEAEL TIG EMOKEYELS EVD
apketd fondntiky| eivorl n TpOSANYN LYPOV Y10 TNV ATOKATAGTACT| TOV XPMUUTOS TMV
00pmV. Xg YEVIKEG YPOUUES TTPEMEL Vo YIVETOL GMOTH OloyelpIon TOL GLVIVAGLOV
Qopuakov Kabhg eivor Papld yioo Tov opyoviIoHd Kot TOAAEC POPES OMUOVPYOVV
TOPEVEPYELEG OO LOVO, TOVG KOl BAAEC POPEG TPOKOAEL TAPEVEPYELEC M| TTOPAAANAN
npoOcANY”N Kot GAAoV eappakov. EEapetikd onpaviikd eivar va yvopilel o acBevig
0Tl AOY® TOV HOYoANpOTIKGOV Tov Bo cupmepthappdvovial oty aymyn tov, Oa
TPEMEL VO, ATOPEVYEL TNV 0ONYNON Kol YEVIKOTEPO, OPAGTNPIOTNTEG TOV OITOLTOVV
EVTOVI] TPOGOYT KO LEYAAT] OVTOGVYKEVTPOGOT KOOMS N KOTAGTACT TOV 0oHeVoLS Kot
T QOpHOKE TOL Toipvel TePlopilovy  TO  OVTOVOKAOGTIKG TOV AOY® TNG
KOTOGTOATIKNG OpAong 6To KEVIPIKO veupikd cvotnua. (Aapmpivod kot Agpovidov,
2009)

Emiong, kaBe Myn eappdiov Ba mpénel va cuvodedeTon mavta and eoynto 1
YOAQL Y100 TNV TO OUOAY OIOPPOPNGN TOLG GO TOV OPYOVIGHO TOL Kafnuepvda
emPapovetar pe v TANOOPO TOV QOPUAK®OV TOL OEXETOL YO, TV OVTIUETADOTION
OTO0LONTOTE TPOPANUATOG TPOKLTTEL 0TV VYEia Tov acBevodg. Kdatt axopa mov
npémel vo, doaytel 0 acBevig etvat OTL amoryopeVETOL KATA TV YOPNYNON NPEMCTIKOV

TPOG OVTILETMMICT TNG CTACTIKOTNTOG VO Tivel aAKoOA yiati pmopel vo mpokAnOel
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ewtogvaicinoia eved Ba mpémel va yivetar cuyvl nmotikn e£€taon Yo va eEAEYYETOL
mbavr PAAPn oe Opyava mov emmpedlovv Té€tolov gidovg eapuaxa. Ilpog
QAVTILETOTION TNG vouTtiog, o acBevig o mpémetl va exmadevtel amd Tov VOGNnAELTY| vau
TPOEL TOAAG Kot pkpd yevpozo. (Aapmpivod ko Agpovidov, 2009 )

O voonievtig ogeilel va pndbet 6tov acBevi Tov TpdTo oL Bl oNKOVETOL OO
po KotakekApévn 1 koot 0éon apov sivar emppenng oy Cordada Kot 1 adioyn
0¢onc Ba mpémet va yivetal otadlokd Kol og apkeTo xpovo. [1épav g exmaidcvon Tov
acBevoig O®G, 0 VOOAELTNG PEPEL Ko i oEpd evBuvov. Kdmoteg amd avtég elvat
1N exTipnon g TEPLoyng mov £xet yivel | £veon, 1M TOPaKOA0VONGT TOV CUUTTOUATOV
Kot Tov Pobpod otov omoio ekONA®VOVTIOL, 1M TAPOKOAOVONOT TV S0CEMV TOV
hapPaver o acBevic oto eappoka KaBdg mpEmel oTEC Vo TPOoGapUOlovTal OTIg
avlykKeg mOL  TMPOKVTTOLV  avd  TEpimToon, aSoAdynon  yw  Aoluwén  Tov
OVPOTOMTIKOY Kot TapokolovOnoT emicyeong ovpwv, TapakKorovONon otV
deEaymyn| eEetdoemv apov dev TPEMEL VoL TOPUAEITOVTAL KOl TOPAKOAOVONGN TV
Lotikov onueiov Katd v Bepameio Yoo TNV TPOANYN EMTAOKAOV KOl TNV EVIOTION
napevepyeldv. (Aapmpvod kot Agpovidov, 2009 )

Ot avaykes TV acBevdv Tn GLYKEKPLUEVNG VOCOL givol TOAVTAELPES KOt
TOAOTAOKEG.  Zoumeplapufdvovoy  TOGO TNV VOCOKOUEWKN OGO Kol TNV
eEWVOCOKOUEIOKT] PPOVTIOn. ATO TNV VOGNAELTIKY] TAELPA 1 OVTIUETOTION TOV
EKONADOGEMV NG VOGO d€V YIVETOL POPUOKEVTIKA OALL LITOSTNPIKTIKA. Tov acBevn
TOPOAKOAOLOEL [0 VEVPOAOYIKT OpAd TOV amapTileETOL Amd EUTELPOVS VELPOAOYOLG,
VOGNAELTEG VEVPOAOYIKOV TOUEX, PLGLODEPATEVTEG £pY0BEPATEVTEG KOt WYLYOAOYOUC.
Olot avtol pali o6tdxo £rovv TV mopakoAovONcn Tov achevr], TNV OVIILETOTION TOV
CUUTTOUATOV TOV TOL TOPOLGLALOVTOL OVE KOPOV, TNV EKTOIOELON TOL, TNV
YUYOAOYIKT] TOL VLWOGTNPEN, TNV KWNTOMOINGY TOL Kol TNV avakoOOIoY TOV
VROTPOT®V. TO KOUUATL TOV VOOTAELTH apopd 6TV eKTaidELON TOV acBevT|, N ool
O mpémel vo KaAvTTel OAQ TO PNKN Kol TO TAGTN TNG VOOOL (MOTE VO OTOKTIGEL
TANPN YVOON Yoo TNV Katdotaon Tov mwov Ba tov odnynoel oe éva aicHnua
ac@drelng. (Aopmpivod kot Agpovidov, 2009, Kovprovta kot cuv. ,2012 )

H mAnpogopnon mov Ba tov 600l mpémet va apopd.:

™V vOG0o, apov mpdKettar Yo po acBéveln mov dev akoAovBel kdmolo Kavova
ekdniwong copntopdtov kot eEéMEnc. IV avtd tov Adyo o acBevig Ba mpénet va

Bpioketar oe emkowmvia pe t National Multiple Sclerosis Society ywo vo pabet
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Kka0e mboavn mpdodo TG vocov. Yrmdpyovv acbeveig mov dev @tdvovy moté o€
onueto avommpiog kot dAAot mov katoAnyovv oe avtd. Emiong, vmdpyovv
vdpyovv Atyotr acBeveig mov odnyovvton otov Bdvato Adym ¢ vOGoL avTNG.

0. QAPUHOKa, OGOV aPopd oTnv 00coAoyio, TOV AOY0 TOL TO TOIPVEL, TO
TPOYPOULO YOPYNONG, To EMBLUNTE ATOTEAECUATO KOU TOV OKOTO TOV TOV
yopnyovvtat. Elvar onupovtikd vo eviaéel omv kabnueptvotntd TOov Kot TNV
EVEGUUN QOPUOKEVTIKY ayyn Kabdg elvar e€icov onuaviiky pe TV amd Tov
oTOHOTOg ANYN Poppdkmv. Axoun, o acbeving Ba mpémel va Exel TANPN VOO
TOV TOOVAOV TOPEVEPYELDV TOL UTOPEL VO TOV TAPOLGIAGTOVY KO VO UITOPEL VoL
TG avayvopilel dote va anevBuvlel dpeca 6Tov YIUTpO TOL TPOG AVTILETMICT
TOVG,.

TO. GUUTTOUOTO EMOEIVOONGS, TO 0ol TOIKIAAOLY aAAd Eektvohv oyeddv mhvta
a6 Tov fmo mopeto. [Ipog amopuyn g emdeiviwong Oa mpémet va diveTan peydan
TPOGOYN oTNV TPOANYM Aotuméemv pe v Pondeia tov aviypurikov gppoiiov,
™V un €kBeomn oe AOUMEELS KOl TNV GLYVI VYIEWVI] TOV XEPIOV. ZNUOVTIKOTEPN
oAV glvol 1 amoELYN AOKALOAGYNTNG KOTMONG, GTPES, (EOTNG KOl YEVIKOTEPNG
COUOTIKNG KOl YOYOAOYIKNG TOAOTOPING.

™V KOOTY, L€ OKOTO TNV EKMOIOELON NG TEXVIKNG GMOOTNG kévoong. O acbevng
Ba mpémel va myoivel 6TV TOLOAETO TV GTIYUR TOL TO Ypeldletarl Ywpig vo To
kaBvotepel kot yopig va Praletatl. Eivon arapaitmro o acOevig va mapakorovdel
TO, OTUELD KO TO CUUATOUOTO TOV TOV TOPOVCIALETOL TPOKEUEVOL VO TTPOALPEL
KO VO OVTILETOTIGEL TV AoT®EN TOL OVPOTOMTIKOY GLGTHATOG.

Tnv vrotpomn, 6mov 0 acBevig Ba mpémetl va pdbel va Tapatnpel Tov €avTd KO VoL
Bopdron av kbmolo countopa £xet enavoinedel oto mapeABOV kot oe Tt fabud. e
K60e mepintwon Bo mpPEmel va evUEPDOVOVTOL Ol EMAYYEANATIEG VYEING TTOV TOV
moapokolovfodv yio Toxdv TopeUPACES OTIC OO0GOAOYIEC PUPUAK®OV Kol TNV
TPOGTADELD OVOKOVPIOTG TV VTTOTPOTAV.

Tnv mpoaywyn vyeiog, pe v Ponbela Mmog doknon Kot TV KOTOVAA®GNG
TPOPNG He yopnAd Amapd. H doknon Oa mpémel vo givor KatdAAnin ywo v
nepintwon Tov aclevn kot Tig cvvOnkeg mov ovtpetomilel. Agv Ba mpénetl og
Kopio mepintmon va odnyel omv €£AVIANGON 0AAG avTBETOC va PEATIdVEL TIg

BAdPeg mov mpoxkarel n moAAamAn oxkAnpuvon. Emiong, moAd onupaviikn sivor m
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EMOPKNG EVVOATMOT] TOL AGHEVOVG OV €YEL AVAYKN TEPLGGOTEPO amd KABe AoV
™V vV AMym vepo.

Tnv kivnrikdtra, amorteiton opdn ypnon tov Pondnudtov Kivnon Kot cuyvég
npoomdbelec pe 01K Tov mpwTofovAio. Oa mpémel va ddayTel OAEG T TEYVIKEG
Baoion ko peta@opdg mov tov eEummpeTovy. Akoun, o acBevig Ba mpémer va
péber va droyepiletal Kot TOV TPOCHOTIKO OIKIOKO TOL YMPOL TPOKEWUEVOV V.
pnébet vo kwvelton pe evkoAla kot dveon mov Ba tov Ponbnoer va kiveiton

neplocotepo. ( Kovprodrta kat ovv. ,2012)

4.2. NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

NoonAevtikn dtepyacio ovoudletal pio. cuoTnUatiKy HEBodog mov Katevhvver
TOV VOONAELTN Kol TOV 0GOEVI] GTOV TPOGOIOPICUO TOV OVOYKAV Y10, VOGNAEVTIKY|
QPoVTidn, OTOV GYEOAGUO TNG PPOVTIONG, CTNV EQUPLOYN TNG KOl GTNV EKTIUNOT TOV
anoteAecudToOV TG Me TV deaymyn| g dlEPYaciag ETITVYYAVETOL 1| GUGTNATIKN
oLALOYN dedoUEVEVY TOL acBevolg, YivETOl GOPT|G TPOGIOPICUOS TOV TPOPANUATOV
0V, oxedlaopnog  egatopkevpévonr  oyxediov  @povtidog, ekTéAeom avTOL Kot
EMOVEKTIUNON TOV GKOTTAOV TOV. Amonteitan cuvepyacio acBevois e ToV VOGIAELTA 1|
omoia Opwg ennpedletal amd TV Katdotaon vysiog Tov achevodg Kot Tovg TOPOLG
tov. ( Agpovidov ko Kovpumakn, 2010 )

Ye mepintwon mov o acBevig dev €xel avtiAnyn eite Aoy nAkiog gite Aoy
TPoPANLaTOg VYElNG TOTE 1| cLVEPYaTia YiveTtal pe KAmolo GAAO PEAOG TNG OIKOYEVELNG
N &vOg LIOCTNPIKTIKOD aTOUOVL. ATO TNV TAELPE TOL VOOMAELTH], 1 VOONAELTIKN
depyacia éxel okomd va kotaAnEel o 1010g va olayepiletor v @poviida KaOe
acevolg e EMGTNUOVIKO Kot OMUovpyikd Tpdémo. Avtd Opmg yuoo va cuuPet
ypewlovtar KovotnTeg Kot opket owdbfeon amd v mAevpd Tov voonievth. (
Agpovidov kot Kovpumdxn, 2010 )

H dwdwkacio avt arotedeiton and névte otddlo T OTTOln Eivan Katd Gepd N
aloAdynon, N Jyveon, 0 oxedGHOc, N EPAPUOYT Kol TEAOG 1 EKTIUNGT TOV
OMOTEAECUAT®V. XTO TPOTO OTAd0 TG a&loAdynong yiverolr o GLUGTNUOTIKNA
oLALOYN OEOOUEVMVY Ko KOTOTLY 0 EAEYXOG TNG £YKLPOTNTAG TOVG Kol 1 petaPifaon
o€ GAhovg emayyelpotieg vyeiag mov mapakoAovBovv tov achevr. Oewpeital 1o mo

ONUOVTIKO TO 6TA00 KaBdg av to dedopéva meptEyovy AdON, avakpifeeg N etvon
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eMumeic O vtapéel avtiktvmog oe 0AOKANPN T voonAevtikn diepyacia. ( Agpovidov
ko Kovpumakn, 2010 )

H a&ohdynon mepriapfdver v dnmovpyio pag Paong dedopévav 6mov Ha
TPEMEL VO GLUTEPIAAUPAVETAL TO 16TOPIKO TOV 0GOEVOVE, 1 PUOIKY] TOL KATAGTOON,
OVOGKOTNGOT TOL PUKEAOV KOl TNG VOOAELTIKNG BipAoypapiog, evd arapaitntn eivat
KOL 1] GUUUETOYN VTOGTNPIKTIKOV HEADV TOV 00Bgvols mov Ba mpospépovy PonbBeta
HE TEpaTEP® TANPOPOPieg Yoo TV LN TOV. XT1 GUVEXELD, TO. dESOUEVO EAEYYOVTOL
amd Tov VOONAELTN, gumAovtilovion Kot dtadidovtol 6Tovg AOuToVs EmOYYEAUATIES
vyeiog.( Agpovidov kot Kovpumaxn, 2010 )

Ocov apopd oto 0e0TEPO GTAOI0 NG dlepyaciag mov eivar 1 ddyvoon,
yivetar avdAvorn Tov 0£00UEVOV Yo VO O0X®PIOTOVY Ol TPUYUOTIKES OVAYKES TOV
acBevoig kol vo tefodv ot otodYol ¢ depyaciag. Xto onueio avtd opilovror ta
TPOPANLLOTA, Ol TAPAYOVTEG TOV TO TPOKAAOVV KOl Ol TOPAYOVTIES OV Ta EMNPEALOVLV
Beticd M apynTiKd, ot duvatdTTEG TOV 06OV Kol Ol TPOGAPUOGUEVOL GE QVTOV
TPOTOL AVTIUETOTIONG TOV TpoPAnudtov tov. Katomy avtod, avayvopiletol av to
TPOPANUO apopd KAmolov AALO Topéa VYElNG 1| TOV VOONAELTIKO. XNV TEPIMTMON
OV OPOPA TOV VOONAELTIKO Tapdyovta, T0 TPOPANUa opileTor MG VOONAEVTIKY
dyvoon Kot tote axolovBel epunveion Kot avaivon TV dE00UEVOV TOV 06HgVODC,
TPOGOIOPIGLAC TOV SVVATOTHTO®V TOL, JATOTTMON Kol emPePainon e yKvPOTNTOG
™G Jyvmong Kot avamtuén avTioToryov 1EpapYIKoD KATOAOYOU TV Jl0yVHOCEDY
avtov. ( Agpovidov kot Kovpumaxn, 2010 )

Y10 1pito ot1ddo, mov &ivor o oyedlacudc, Kabopifovtor ot okomoi TOov
VOGNAELTY| 0€ cLVEVVONON e TOV 0c0evn. ZTdyog eivon | TpOANYM Ko 1 EAdTToon 1
N enilvon TOV TPOPANUATOV TOL OvVOEEPONKOY GTO QUECMG TPONYOVUEVO GTAO1O.
Eniong oto onueio avtd yivetor Kot 0 TPOGOHIOPICUOS TV GYETIKOV VOCIAELTIKMV
napepPfacewv mov umopel vo wbfcovv tov acbeviy vo emtHyEl TOVG GKOTOVG TTOV
é&xovv tebel. Elvar amapoitro o10 ox€010 @povtidoag va copmepthapfaveTor 1
voonAevtikny Ponbeia mov eivar dwtebBepévog va mpoopépel o acBevig kol ot
voonievtikéc mopeppdoeig mov mpofAénoviat oto Oepamevtikd mpdypappe. Katd tov
o006 0 Voonlevtrg KaBopilet Tig TPoTePAIOTNTEG TOV, KATOYPAPEL TOVG GKOTOVG
TOV, EMALYEL TPOGEKTIKA Tl VOO AEVTIKEC TapeUPEoelg mov Bo KAVEL Kol YVOOTOTOLEL
TO O)E610 VOOTAEVTIKNG PPOVTISNG OV EMPOKEITO var akolovOnoet. (| Agpovidov Kot

Kovpuméxn, 2010 )
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AxorovBel 10 TéTOPTO GTASI0 TNG EPOPUOYNG OTOV YIvETOL 1) EKTEAEGT] TOL
oyediov mov €xet onpiovpyndel ota mpornyovueva otdoe. Ileprhappdver kabe dvvat
mpoomabela yio TNV mTpoaywyn tng evesiag, tnv TpoAnyN acHeveEIdV TOCO COUATIKOV
0G0 KOl YOYIKAV, TNV TPOoTdHelo 0moKaTdoTaon T VYELNg Kot TNV KOADTEPTN dvvaT
OVTILETOMIGN TOV SLVGAELTOVPYL®V. OToy AomdV LAGLE Y100 EQOPLOYT, EVVOOVUE TNV
EKTEAEGT] TOV GYESIOV VOOAELTIKNG QPOVTIONG, TNV TEPAUTEP® GLAAOYN OEOOUEVOV
KOl TPOTOTOINo™ TOoL GYediov €dv avtd elval amapoitnto Kot TV TEKUNPiwon ™
epovtidac. ( Agpovidov kot Kovpumdaxn, 2010 )

Téhog, cuvavtdpe to 6TAO10 TNG EKTIUNONG AMOTEAEGUAT®OV OOV UETPATOL M)
£KTOON emTVYiOG TOV GKOMMV. XT0 onueio avtd o acBevng pall pe Tov voonient
EKTILOVV TNV KOTAGTOON KOl ovoyvepilovv Katd OGO TETLYOV TOL GKOTOVS OV
elyav Bécel 6T0 0pYIKO GYEO10 EVAD TPOGO0PILOVY TOL TOPAYOVIES TOV EXNPEAGOV TO
oxé010 Betikd M apvnrikd. O Pobuog avromdkpiong tov achevois kabopiler av Ha
ouveyloTel M VOOAELTIKY] PPovTida KoODS VITAPYOVY TEPUTOCELS TOL Ol acHeVEiC
0élovv va cuvepyaosTohv, TO KAVOLV KOl QEPOVYV KOAG OTOTEAEGULOTO EVMD GE GAAE
TEPUITAOGELS 01 0o0eveig dOev avtamokpivovtol 6Tl TPOSTADEIEC TOL VOGNAEVLTY| UE
OOTEAECUO. VO UMV EMTVYYXAVOVTIOL Ol GKOTOl. XTnV TEPIMT®MON VT Umopel va
ypeoTEl T0 GY€d0 Ppovtidag vo tpomomomBel N akdpo kot teppoatiotel. Otav 1o
o010 KaAeiton va tpomomoinfel 10te Giyovpa Oa mpémel va emavesetactel | axpifela
Kol M TANPOTNTA TOV JEdOUEVOV TTOV ANEONKOV 6TO TPAOTO GTAOI0 OAAG KOl Vo
emoveleyy0el N KataAANAGTNTO TOV S0 YVOGE®V KOl TV VOCTIAELTIK®OV TapeUPacemv
OV €yvoV GTO OEVTEPO OTASLO0. XTO GTASO TNG EKTIUNONG TOV ATOTEAECUAT®V, O
VOONAELTNG EKTIHLA TNV emiTELEN TOV EMBLUNTOV GKOT®V, TPOSdOPilel TOL AOYOVG
eMTLYIOG 1 amOTLYIOG TOV GYXEOIOV PPOVTIONG KOl KATOANYEL VO TO TPOTOTOMNGEL EQV
avto givar omapaitnrto. ( Agpovidov kot Kovpumaxn, 2010 )

H voonlevtikn depyacio éyxer okomd v emilvon mpofAnudtov Kot avtd
umopel va yivel pe OQOPETIKEG TPOoEYYIoES mov Ba QEPOLY  OLOPOPETIKA
aroteAéopata. Mo amd avtég etvon n pébodog dokiung kot AdBovg mov mepriapPdvet
Kamolo apBud Avcewv pe okomd va Ppebel avt) 1 o wov Ba Epel T KaAvTepa
duvatd amoteréopata. IIpokettor yio po dxkpwg apeiopntovpevn pnébodo Kabmg
VILAPYOLVY TOALEC TOAVOTNTEG VO UMV QEPEL OMOTEAECUOTO Y10 TOV VOGNAELTH 1] VO
amofel moAd emikivovvn v Tov acBevr). Mia dAAN givon 1 emotpovikny péBodog N

omoia givol cvoTnUATIKY Kol arotedeiton and kdmowo otadw. Ta otddo avtd eivon
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KOTA GEPA 0 TPOGIOPIGUOG TOV TPOPANLATOS, 1| GLAAOYN SESOUEVAV, 1] SOTHTWGNG
vrdbeong, 10 o010 Opdong, o EAeyyog g vmobeong, M epunveio TV
OTOTEAECUATMOV Kot TEAOG 1 EKTIUNGON TOV OTOTEAEGUATOV. XTO TEAOG TNG SL0OIKAGTOG
umopel va mpokvyel avabedpnon g HEAETNG avaddywg T cvumepdopote. H
péBodoc avtn xpNoLoTOolEiTal KUPIMG GE OMOLONTOTE EPYOCTNPLOKO TEPPAAAOV
omov pmopel vo vmhpyel SLOTNUOTIKOG €heyyog kol otabepn oakpifeldr oV
dwadikacio. ( Agpovidov kot Kovpumdaxn, 2010 )

H eniivon evog M mepiocotépav mpoPfinudtov umopel emiong va yiver kot
ook, mov av Ko eivor g pEB0S0G OV YPNGUYLOTOLEITAL APKETA YPOVIK, TO
tehevtaior €t emonpomoteiton Ko avayvopiletar eumeipwcd. [ToAhég @opég ot
VOONAELTEG Kol Ot ylotpol avaykdlovtal vo, Tépovv TOAD YPNYOPES OTOPACELS
nmpokeEvoy va cwbel 1 Lon evog avOp®OTOL Kol ALTH 1| ECMTEPIKN TPOTPOTY|, OTMG
™mv ovoudlovv, mov Tovg ®Bel vo TAPOLY MO OTOPOCT] OTOJEIKVVETAL GMOTH.
Booiletor oy eumepio kot ovoudletar dwaicOnon.( Agpovidov kot Kovpumdin,
2010)

H voonievtikn depyacia Oo mpémel va €xel KAmoa YopaKTNPIoTIKE TOVv Vo
mv kdvovv vo Egxopilel koar va a&ilel og Oadwkacio. ZVVETMS 1| VOGNAEVLTIKY|
depyocio Bo mpémer va glvar cvotnuatiky kot va Poaciletor mepiocdtepa otV
kafnuepvotta Tapd oe Toyaio kabnkovia. Kdbe dpactnpiotnta 6ty VOoNAELTIKN
elvatl aAAnAovyio Tng TponyovpevNg Kot £Tot dnovpyeital pio aAvcida Tpdéemv mov
okomd €xovv va Bondncovv tov acbevi oty emilvon mpoPAnudtov. Amapaitnn
glval M OGLOTNUATIKY] KOTOYPO®T] TMOV OEOOUEVOV OTNV apyn NG OldIKAGIog
TPOKELUEVOD VO TPOKLYOVV CWOTEG eVEPYELEG mov Ba odnynoovv oe embBountd
aroteAéopata. H voonievtikn depyacia katevBiver kdbe Prjpa e vOoNAELTIKNG
epovTidag pe dadoykd kot cuvenn Tpomo. ( Agpovidov kot Kovpumdxr, 2010 )

Emiong n voonlevtikn diepyacio Ba mpénet va yapaktnpileror dvvapuxy. Ta
0TAO TNG VOONAEVLTIKNG Olepyociog eivor HeETaED TOLG AAANAOEEQPTOUEVE EVD GE
OPKETEC MEPIMTOGELS e€eAlooovTol TapdAANAL Katd TNV dldpKela T SEEAYWYNG TG
dwdkaciog. H aAlniovyio avty kot n “ocvvepyasia” tov otadiov mpocdidel avt
™V duVoKOTNTO KoL TV 0€Anon tov voonievt vo fondncet kot va KotaAnEel 6To
KOAVTEPO OLVOTO amoTéEAESH. OmolodNTOTE OTIYUN, VEX O€00UEVO TOV OoOEVOLG

umopel vo. 0dNyNoOLV TO GOYES0  PPOVTIONG TPOC UL EVIEAMSG OLOPOPETIKN
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KkatevBvvon. Axoun, n voonievtikn diepyacio Bo mpémel va ival S1UmTPOGMOTIKT QPO
mupnvag g dtadikaciog eivatl o avOpomog. ( Agpovidov kot Kovpumdxmn, 2010 )

Me tov tpdémo avtd ScEAAleTon M EVOGYOANGN TOV VOGNAELTY] HE TO
TPOGOTIKA [LE TO ATOUO OTOCTMOVIONG TOV TNV TPOcoyN amd OAES TIG AAAEC epyaoieg
OV €YEL VO KAVEL OYETIKA e TOV TOpE TG voonievtikng. H dueom evacydinon pe
T0VG acBeveic fonbdet Tovg VOONAELTES VAL OVOKOADYOLV TIG OKEG TOVG SVVATOTNTEG
KOl TEPLOPICHOVS Kot vo  avartuyBobv mpocomikd Kot emoyyelpotikd. Efvon
amopoitnTo 1 VOONAELTIKN dlepyacio va givar mpocavatoMcopévn oe otoyxovs. Ot
oT1OYOoL avTol umopel va etvan Tapa TOALOL Kot apkeTd amontnTikol 1 ko Oxl. Mmopet
vo aeopovv TNV PeATioon TG OTOUATIKNAG VYIEWNG, TNV OVTIHETOTIOY TOV
ATOUTNCEWV TTOV £XEL O POAOG TOL VEOL YOVEX, TNV avapp®or amd pia o&gio achévela ,
v ovuPioon pe tov xpdvio TOVOo 1 KO Kol TV TPOETOAGIa Yia Tov Bavato. Xe
KG0e mepinTmon 6TOY0C ivarl 0 TPOGOHOPICUOG CNUAVTIKOV CKOTAV GYETIKE PE TNV
npoaymyn ™G gvegiog, M TPoOANYN ¢ acBévelng, N OmoKATACTOCT NG LYEiNG, M
OVTILETOMION TOV OVCAELTOVPYIDV KOL 1 OUVOECT, TOVUG MHE TS KAUTOAANAES
voonAevtiké mapeppaoeic. ( Agpovidov kot Kovpumdaxn, 2010 )

Téhog, 1 voonievtikn depyacio yopakmmpiletor whvto KaBoAkd eQaprocLu.
To povo otabepd oy epovtida vyeiag eivar 1 aArayn. To oyédo pmopei va aAAdEe
OPKETE POPEC TPOKEUEVOD VO TPOGAPUOCTEL 6T OEOUEVA TOV 0GHEVOVS aVOAOYMC
pe 1o Tt Tov Toupldlel kot Tt Oyt Qotdco, omowadnmote mapiuPacn o mpémer va
axolovBeiton motd Katdmy 6TEVH GLVEPYGiag acBevolg pe voonievtr| yia va £pBst
N otiyun mov OAn avt) M Swdwacic Bo emeépel tor emBLUNTA 1 Kol KATOO
anpoPrento amoteAéopata. Mo cmoty voonAevtiky diepyacio Ba amopépetl dueca
Kapmog Kot Oa £xel g amotéAespa TV PeAtioon g KadnueptvotnTag Tov achevong

Kot TNV avamtuén g Katdotoong g vyeiag tov. (Agpovidov kot Kovpumakn, 2010)

1° IEPIZTATIKO

IMovaika 45 etdv, n onoia mdoyel and XxAnpuvon kotd TAakog IoNA0e otV
[MaBoroywmn kKAwvikn. Katd v eilcaywyn g 610 vocokopeio mpaypotomomdnkay

Mym 1610p1KoD, ELVOIKN €EETOCT), LOYVNTIKT] TOHOYPO®Io EYKEPAAOL KOl VOTIOOV
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HLELOD, TOPAKEVINGT EYKEPAAOVAOTIOIOL VYPOV, ONTIKA TEdia, TPOKANTE SLVOUIKA

KO YOYLOTPIKY] EKTIUNGON.

Amd ™ My otopikov damiotmdnke 6Tl kaTd TV TpdT don 1o 2005 n

acBevic epedvice apmoio 6100 NUITPOSOTOL Kot 05100 dve dxkpov, KabMOS Kot

TTOoN TG Yoviag Tov otopatog ded. Katda m debtepn domn to 2015 n acBevnig

ELPAVIcE U®Si0 aPLETEPOD MUITPOCHOTOL Kot TNG yopnyndnke solumentrol 1gr X1

vy 5 pépeg ka vtepeepov.

Ao T1¢ €EETAGEIS KAl TNV YuyTpikn ektipnon Ppédnkav cvvoicOnuotikég

draTapayEs, apynon, dTapayEs TG Opaong, Huikn advvapio dveo Kot KATm akpmv,

dvokorio otV optMa, dvocarsOncia, TAPESN TG GTOUATIKNG KOWAOTNTOG, KATAKAIoN

(oV 1EPOKOKKVYIKT TEPLOYN) Kol SVGAELTOVPYIO TOV EVIEPOV.

A&ordynon Avtikeipevikog |Hpoypappoatiopos |E@appoyn Extipnon
ac0evn YKOTOG Noonievtikig Noonievtiki)g |[Amoteréopato
Dpovridog Dpovridog o

1. H oacBevig/- H oacBevrig vo - Ilpaypotomo |- H oacBevnig

ZuvoicOnpoTikég va evnuepmOel monke pe ™m

dotapayéc/ QVOKTHOEL oyetikd pe ™V evnuépoon BonBeta

Apvnon. mv acBéveln kot ™MV NG OV
OVTOEKTIUNG eEEMEN ™G, acBevoig KOLVAOVIKOV
N ™mg kot va| - Na do0ei  oyxetkd pe Aertovpyol
tovobel  To YUYOAOYIKN ™ @bvon g aloBaveTon
nowod g vmootpién oty acbéveng KoAOTEPQL
péoa  oTIG acBevn Ko mv Ko €xel
EMOEVEC npokewévoy  vo,  mopeia tng. apyiocel va
HEPES. toveolel n-  Anuovpyn GUUUETACY,
H acBevmg oLVaLCONUOTIKN nke  KMpo €l o€
v gpeavilet MG KothoToom EUTLGTOGLV) KOWWVIKEG
660 10 kot vo amodeydeil ¢ peta&d tov EKONADGCELG
duvatdv ™ vOGO. VOGNAELTIKO :
Mydtepo H acBevic va 0 H oocBevig
dyxog Kot vo evhoppuvlel  vo,  TPOCOTIKOVL €xel
NPEUNOEL GLUUETACYEL ©fF Ko ™mg amodexBei
cuvausOnpor opada acBevovc. ™ VOG0 Kot
Ké oe 0c0 YUXOLOYIKNAG A6OnKov delyver  va
T GULVTOLO Voo TNPIENG. OTTOVTIOELG £xet
YPOVIKO No dnuovpyn0ei oTIg OVOKTTOEL
ddoTnuo KMua EPMOTNOELG UEPIKOG
yivetat. EUTMIGTOGUVIG Ko TG my

VeSO, oTO avnouyieg OVTOEKTIUM
omn g.
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VOONAEVLTIKO ™m¢ H acBevrg
TPOCOTIKO kol  aoBevong énelto. amod
omv acBeviy kot  amd TO ™mv
n  ooBeviic vo,  VOONAELTIKO YUYOLOYIK
pmopet Vo TPOCOTIKO. n
EKQPACEL - H acbevig VROGTHPIEN
cvvolcOnpotd cvpPovienT Tov O€xETAL
™me. nKke Vol eoivetat vo
Na tovwbel 10  amopevyel ATOdEYETAL
nowd «war 1M TG €VTOoveg ™mv véa
OLTOEKTIUNGT TNG  AYXDING KOTAGTOON
acBevoig. KOTOGTACELG Ko va
Amopuyn TV~ TOL TPOCAPUOL
GTPEGOYOVOV ennpedlovv ETOL  KOAQ
KOTOOTAGEWV. aPVNTIKA oto
No kavovieOel n mv KovovpLoL
évapén cuvasOnua dedopéva
GLVEOPLOV ne TIKT mge me  Cwng
KOIVOVIKO KOTOGTAOT). me.
Aertovpyo. [Mpoypoappoat |- H acBevig
fotnke n ekppalet
TPOTN T
ovvedpia cuvaicOnu
™me ato Kol TIG
acBevoig e avnovyies
0V ™m¢ Ko
KOW®OVIKO eaiverol
Aertovpyo T MpeEUN
TPOKELUEVOD pe Ayotepo
va dyxog Y
eEaocpaMoTe T0 péALOV
i xowmvikn ™mg
Bonbeto. acHévelog
H oaoBevig ™me.
evBappHvom
KE Vo
GUULLETAGYEL
oe  ouddo
YOYOLOYIKNG
vrooTNPIENG
2. Awropayés| - H  acBevic - Na viver - ‘Eywve n- H aocBevig
™G OpaoNG. vo gpeavioet aoAoynon g  aloAdynon éneito. amo
Bektioon OTTIKNG Mg NG OMTIKNG ™
™mg  Opaong Aertovpylog Ko Asttovpyiag yopfynon
™m¢ oT0 Vo kataypa@odV NG ™m¢
EMOUEVO TO, EVPTLLALTO. acBevoig QOPLOKEVLTL
24wpo. Na yivel Ko KNG ay®YNg
H acBevrg VELPOAOYIKN Katoypaonk Ko TV
av 0 YOOADV
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Vo UV mECEL exTiunon amd Tov  ELPNUATO. opaceE®mV
n VELPOLOYO. Xopnynonk BAémer
TpovpoTiotel | - Na MooV av KOAOTEPQL.
: HETPOL YO TNV  OTEPLVOELN H oacBevrg
H acBevng TPOMYN TTOONG  UE  odmyia petd ™m
va KOl TPOVUOTIOHOD  Y1TpoV. ov{nnon
dlTnpnoet ™m¢ acBevnc. Xopnynonk ovvepyhlet
™mg Noa eéacpolotel  av  yovoAld ar KAOTEpa
OVTOEKTIUNG NpeuUo oploemg pall  pog
[« nep1Pailov. omv Kot modpvel
(mepropiopog acOevi). oA To
emokentnpiov, H oaoBevig aropoitnTa
LOVOXIKOTNTO GTO  gvnuepmOnK pétpa
d®UATI0). € OYETIKG pE acpaieiog
H oaocbBevic va 115 Yo mv
evnuepmOel droTapayEs TPOANYN
OYETIKO ME T NG OpOOMG TV
dwrtapoyés g Ko mv TTOCEWV
opaong ®g  OKANpuvon Ko TV
EKONA®ON KaTA TpAVHOTIGH
CUUTTOUATOAOYL TAGKOG. V.
G TNG VOoOV. E&acporiot
nke Ponbewa
KaTA mv
gyepon Ko
KVNTOTOING
n me
acBevoig
Yo mv
mpAnym
TTOONG Kot
TPOVULATIGLO
0.
TomoBetnOn
Kav
TPOGTOTEVTL
K6 péoa
KA.
3. Mvikf)|- H acbevig|- No vyiver ypfion - E&aceariot H acBevrg
advvapio  Ave Vo BonOntucon nkav otV AVOKOLPIo
KOl KAT® GKPOV. OVOKOVPLOTE pésov vy VvV acbevy ta mke  omnd
i amd6 v gEmOVOQOPA TG  KoTGAANAQ ™V UUIKN
poikn KIVNTIKOTNTOG TG UNYOVIKG advvopio.
advvapio acBevoig. péco v - H ocOevig
oto enduevo |- No nmbei  vmoPondnon $nerta omd
24wmpo. cuvepyocsio  kou Ko mv évapén
H acBevmg Bonbewn oo dtnpnon ouvowkodep
va puokobepanevti ™mg €yepong aneiog
TOPOVCIACEL me. Kvelton pe
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BeAtioon

me
Ae1tovpyIKoT
nTog TOV
Gvo Kol
KT Axpov

GTO EMOUEVO | -

24mpo.

H acBevrg
Vol v
ELQOViceL
EMUTAOKEG

Kot va | -

TPOANPOOVV
Ol  TTOGELG
Ko ot

TPOVULATIGLO | .

i.
H acBevmg
Vo
dlatnpnoet
mv
OVTOEKTIUNG
nme.

Na yivet -

dWacKoAla otV
aclevi] Yo ™V
eKTELEOT
EVEPYNTIKOV
KLV GE®V.

Na  yopnynfovv
aVOAYNTIKG Kot
HLOYOAOPOTIKE

QAP LLOKOL

COUG®VO, HE TNV -

TPk 0onyia.
Na yivet
owaocKoAle Yo
mv amoQLYN
EMTAOK®V.

Noa yivetor cuyv
mEPUTOINOCN  TOL

COUOTOG mg -

acBevodg Kol Vo
tonofetnOel
E101KO GTPAOLLOL.

‘Eywve

dackario
me
acBevoig
Yo oV
oWoTO
TPOTO
xpfiong oV
BonOntikadv
HECMV.

H oaocBevig
evBappHvom
KE Vo
extelel
EVEPYNTIKEG
KIVIGELG
TANPOLG
TPOYLG.
[Tpaypatomro
monke
pocal otnv
acBevy Y
mv
amoAloyN
mg amd v
OTAGTIKOTNT
ag.
Xopnynonk
av
HLOYOAOP®T
Ka

QAP LLOKOL.
H acBevrg
ATENIA IS
€ yw Vv
onpocio g
kivnong
TPOKELUEVOD
va
dwtnpnOet o
HLiKOG TOVOG
KOl 1 HOiKkn
péla, Kabwmg
KOl Yoo Tig
EMTAOKEG
amno mv
TOPOLLOVN
™me oT0
KpePart.

HEYOADTEPT
€VKOALQL.
H acBevrg
AmEKTNOE
acPaAELL
Ko
avtonenoid
non omv
eKTELEOT
TOV
KaOnpepv
0)Y
aVayKQOV
™me.

H oacBevg
dev
EUOAVICE
EMMAOKEG,.
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[Tpaypatomno

monke
evotKobepa
el oy
acBevn.
‘Eywoav ot
OmOPOLTNTEG
EVEPYELEG
WoTE va
amo@evyDel
n
KOTAKALo.

4, AvoxoMa | - H  ocbevic - Na [Mpaypotono |- H oaocBevig

omv oo/ va umopet va TPOYPOUUATICTEL monke petd v

[Tépeon ™me HIAGEL KO VoL évapén évapén évapén g

GTOUOTIKNG EMKOWV®VEL AoyoBepamneiog. TPOYPOLLLOT QuoKobep

KOWAOTNTOC. OTMG TPATAL. H oaocfevic va  0og aneiog
H oacBevig evhappuviel  va  AoyoOepomel Tapovclale
Vo OAOKANpPOVEL TG — OG. 1 Pertioon
dwatnpnoet EKQPAGELS TNG. H acBevig ™m¢ opiog
™mv No vrapyel  evhopphvom ™me.
aVTOTENOI0M A% KE va|- H oaocBevnig
on MG Ko EMKOVOVIN OAOKANpOVE eaiverol
Vo pnv HETOED ! TG KOW®OVIKN
KAelotel voonievty kol EKQPUGCELS Ko
oTOoV  €00TO acBevn. mge. pdOvun va
me. Na evnuepodovv - Evnuepmdnk ocv{ntost

ol ovyyevelc ywl — av ot ue TO
cvven oLyyevelg VOONAEVLTIK
emkowvovia pali — yw  ovvexf 0
([s Kol  EMKOw@Vvia TPOCMOTIKO
YUYOAOYIKN Kol KOl TOUG
VIOGTNPIEN. YUYOAOYIKN GLYYEVELC.

VROGTNPIENG

mg

acBevouc.

5. AvoarcOnoia H acOevrg|- Na yiver éleyxoq - ‘Eywe H oaoBevrg
vo gppavicet ™me avénuévng 1 ENeyxog Mg énerta amd
0G0 10 EATTOUEVNG EATTOUEVNG mv - ANyM
dvvotd aiocOnong tov  aicOnong TV
Mydtepeg epediopdTov. TV amopoitnt
VEEG No  katoypagps] — epebopdtov|  ov pétpov
acOnTikég TO 10TOPIKO Y : dev
SLaTOPOLYES VYOV Kotoypdon TOPOVGING
Kot va yivel TEPUTTAOCELS Ke 10 €
&yrcoupn AVOUOMOV 10TOPIKO TG npoPAnuot
dwamictmon acnoemv. ac0evoig o ond T
oG, Na yivet o TOYOV oo TS
H oclevig  ofwoldynon tev  TPONYOLUEV dratopoyE.
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va unv gopnuatoy g 1M mepinToon
TPOVUOTICTEL a0 TIKNG avopoiiog
eéraong. alcOncemv
Na ebody Ko
uétpo  ywoo Ty olmiotddnk
ATOPLYN e opmdia
ATUYNUATOV oTO AKPOL.
(kaxdoerg, A&oloynon
gyKavpLaTa, Ko o
HOAVVGELG gupnuaTo
dépuatog) Ady® NG
LLELOUEVNC aoONTIK”g
extiynong  tov e&étaong kot
movov kou g  ANeOnkov
Beppokpaociog. pétpa Yo
Na evnuepodei . TV ano@uym
acOevic oyetikd  oTLYNUAT®V.
pe m- H acBevig
onovdooTNTA TG EVNUEPOONK
avtoe&étaong. € Yy Vv
Na yivetar cvxv — OTOVLOOLOTNT
aAayn  Béoemc, o ™mg
ouxvd  mAbowo  ovtoeLétoon
Ko gykoupn G.
Bepamneia INvetan
epebiopdrov. oAy
Béong Kabe
2 opeg yuw
amopLYN
00K GEMG
mieong ota
onueioa  mwov
eupaviCeton
epLOpOTNTOL
Ko
vroacOncio.
6. Kotdxion |- H ocbevig|- Na vivet - 'Eywve H oacBevg
otV va meputoinon g  mepuroinom EUOAVICE
1EPOKOKKVYIKTY| amoAAdayet KOTAKAIGEMG ™mg Bektioon
TEPLOYN. ano mv MPAOVIOG  TOLG  KOTOAKAIGEMG ™mg
KOTAKALON KavOVeG aonyiog. NPOVTOG KOTAKALONG
péoo.  otig - No yivetar cuyvd — TOVG :
EMOUEVEG alMoyfy  Oéoewg  KAVOVEG H ocOevic
HEPEG. ™G 060EVoDC. aonyiog, kat| g
H acbevic|- H acbevijc va  TOV VYOS  eueavice
va, unv tomofeBel  og  OEPHOTOG EMTAOKEC
gupavicst tétow. Oéon oto  YOP® om0 amd TNV
EMTAOKEG KpePatt mote vol ™V TEPLoYN KOTaKAON.
and mv unv méCeton to MG

KOTAKAMONG,
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KOTOKALON Tpavpe. and V- Eywve ooy
(6mmg KOTAKALON. aAAayn
emuoivvon). - No  mivbel 1 Béoemg g
mEPLOYN TOV. acBevnc.
vyovg  dépuatog - TomoOethon
YOp® amd Tpadpe;  kav  e1dKd
ne (eoto vepd kar  embépata
cOmovVL Kol VO oTnV
yiver evipif| pe  mepoyi g
OWOTVEVLLAL. KOTAKALONG.
Na dwtnpeitar 1o - TomoOethon
TpOOUO. KoL TO K€ Kl
déppa. YOopw omd  agapédnke
avtd kabapd kAL  pe TPOGOYN
oTEYVO. n
Na yivel  okopapida.
Tomofétmon Ta
TN )Y KAlvooKeTa
emdepdTov Y00 opato
™mv  emovA®ON  aAAdlovtav
™G KOTAKAGTG. oLYVA OOTE
Na yiveton coyv)  va glva
TopaKoAovOnoN névta
Tov dépuatog ot  kabopd Kot
onpeia OV,  TEVIOVOVIOV
méCovtan Yoo KoAQ.
YOV gpeavion - Xopnynonke
KOKKWVIAOG. TPOP
210 onueloy  mAovow of
nieong OV AELKOUOTOL.
déyovtan 10 -  TomobBetrOn
Bapog 00 ke
OOUOTOC vo,  aepobdiopo
tonofetnHovv ¢ 61O onpeio
aepoBdiaypiot. TOV
H oxkopopida vo,  meldtav
tonofeteiton ko omd T0
va agopeitor pg  Papog  TOL
TPOGOYN. GOUOTOG.
Ta
KAMVOGKETAGLOTO,
va  dtnpovvTor
KaBapd Ko
TEVIOUEVQ.
Na yopnynOel
poen  mhovow
0 AELVKMOUOTOL.
7. Avorertovpyio| - H  acBevig|- H aobevig va- H acbevig - H oocbevig
EVTEPOVL. va evnuepmOel evnuepOOnkK aVoKoVEic
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OVOKOV(PLOTE
i oamd v
dvciettovpyl

o T0V | -

EVIEPOL KO
vo emovELDeL
n
(ULGLOAOYIKN
Aettovpyio
TOV.

H oacBevrg -

va pnv
ELQOVicEL
EMUTAOKEG.

OYETIKOL HE TN
Asrtovpyio.  TOV
EVIEPOV.

EvBappuvon

TOKTIKY) KoL
eMipovn

TpooTabel. Yol
Kévoon TOV,
EVIEPOV c¢g

OPIGUEV DPO.
H oacBevig vo
napotpuvlel  vo
Kéver

dPOaCTNPLOTNTEG
oL BonBovv
otV cMOTN

Aertovpyia.  TOL
EVIEPOV OTMOG TO
Baoopa.

Na yopnynfovv
TPOPEG  TAOVGIEG
o€ PUTIKEG Tveg.
Na yopnynfovv
VYpAa.

Na yiver
xopymon
VITOKTIKOV
QOPUAKOV
KOTOTLY  10TPIKNG
EVTOANC.

H oaocBevic  va
petoyepileTon pg
AETTOTNTO KoL Vol
evBappivetoan vo
exppalet o
cvvaicOnuotd

mge.

€ OYETIKA [E
m
Aettovpyia
TOV EVIEPOL
Ko
evBappHvom
KE Yo
TpocTAdELo
TOKTIKNG
KEVOGNG TOL
EVIEPOV  GOE
OpPIGUEVN
opo.
Xopnmbni
av  TPOPEG
TAOVCIEG OE
QULTIKES 1veg
Ko vypd.

H oaoBevig
evBappHvom
KE Vol
vioBetnoet
dpacTNPLOTN
1€G OMMG TO
Baoopa.
Xoprmbnie
oV VTOKTIKO
QAPLOKOL
GUUO®VO. LE
WLTPIKN
EVTOAN.

mke  omd
mv
dvcAettovp
yio TOV
EVTEPOV KOl
n
Aettovpyio
TOL
emavnADe
LEPIKDOG GE
(LGLOAOYIK
& emimeda.
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2° IEPIXTATIKO

Avodpag 57 etdv, 0 omoiog maoyel amd XxkAnpvvon Kotd [TAdkog etlonibe ot
Nevporoywn khvikn. Katd v sicaymyn tov 610 vocokoueio mpaypatomomonkoy
Myn  1GTOPIKOV, OVTIKEWEVIKY] VELPOAOYIKY €EETAIOT, WOyVNTIKY TOROYpo®io
EYKEPALOV Kol VOTIOOV HVLEAOD, OLPOOVVOLIKT LEAETN KOl WYuyloTpikY| ektipnon. O
acBevic apvnOnKe va ToL Yivel TAPAKEVINGOT EYKEPOAOVOTIOIOL VYPOYV.

Amd ) Aqyn ToL 16TOPIKOY domieTtdbnke 6Tl Kotd v tpmtn don to 2004 o
acBevig epnpdvice apmdio aplotepod Nuurpocdnov. Katd v npdtn domn o achevig
dev {nmoe wtpikn Pondeta. To 2006 o acBevig eppdvice iAryyo kot €ytve didyvoon
dtbyvtng ZxAnpovong Kortd IMidkoc. ‘Eywve 3fuepn €yyvon solumentrol. To 2015
enpavice Gullain Barre 6g£100 kGt GKpov, TO GLYKEKPIUEVO EVPTUO SLOYVDOTNKE
EMELTOL OO TNV OVTIKEWEVIKY] €EETOOT KO Oyl OO TNV KAWVIKY] GUUTTOUOTOAOYIO.
Eniong 1o 2015 dwamotobnkav véeg eotieg MRI kot £ywve évapén Copaxine.

Ao T1G €EETAGELS KOl TNV YLYLOTPIKY EKTiUNOT damoT®OnKay £viovo ayyog
v to péEALoV, Bopdg, dpvnon, povolacua oe OAO TO GOUO Kot OLGKOAIN 6TV Kivnon,
actdBel oto Padicpa, KOTWoN ota KAT® Akpa, akpdtelo ovpwv kot avopeéio. O
acBevig apykd apvinke va Eekvicel QOPUOKELTIKY] oywyn yati eofdtav yia
TOPEVEPYELEG, OTN CLVEXEWL MOTOCO O&xOnke va tov Yopnyndel m KatdAAnin

QOPUOKEVTIKN OyWYN.

A&ordynon
ac0evn

AvVTIKELPEVIKOG
YKomog

[poypappatiopoc
Noonievtikng
Dpovridag

E@appoyn
Noonievtikng
Dpovridag

Extipnon
Amoteréopatog

dyxog yw 10

1. "Evtovo| -

O
Vo MPEUNCEL

acBevig| -

o acBevig Yo

Na evnuepwbdei | -

o
evnuepmdnke

acBevig | -

O  aobBevrg
eaivetolr o

uérrov/ Bupog. 600 yiveton mv  acbévela OYETIKA LIE TN NPEUOG  META
YPNYOPOTEP Kol TNV mopeia vdGo Kol TNV mv
a. mg. e&EMEN G YUYOAOYIKY|
O aocbeviig| - Na doBei| -  Aobnke VTOGTNPIEN
va YUYOLOYIKY| YUYOAOYIKY| OV TOV
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amoAdayet vrooTNPIEN vrooTNPIEN 000nke.
amo 10 otov acbevn e otov aclev|- O  acbevig
dyxog Kot To GKOTO mv evd Eexivnoe éyet
Bopud  péoa amodoyn ™mg ovvedpiec pe amodeybel ™
OTIG VOGOL. YUYoAOYO. VOG0, PAémet
EMOUEVEG Na Anpiovpynon Lo
OpPEC. onpovpynOet KE KApo peEOMG T
O acBevng Ko EUMIGTOGVVNG ™mv
va EUTIGTOGVVIG pe OV KOTAGTOO
eupavioet UETOED acBev) ko TOL Kol TNV
TOVOON  TOV acbevovg ko TOVG e€éMEN ¢
ndwov  ToL VOGNAELTAOV. VOGNAEVTEG voGoL Ko
uéoa omv|- No tovwbei To petd ano delyvel va
nuépa. SN OV ocv{ntoelg TpocaplLoleT
O oaofevnc acOevi). poall tov ko ol opaAd ot
Vol Na  evnuepobei eEéppaoce  TO véa dedopéval
amoAAoyOet KOWV®VIKOG cvvoicOnpot g CmMg tov.
amd to oo Asrtovpydg étor| G TOV. O  aoBevig
Yo ™mv MoTE va| - O  oocBevig BonBeitan
mopeia. NG nmapayfel  otov npbe o€ OUKOVOULKG
KOTAOTOONG acBevi EMKOWVOVIL Ko
OV TG KOW®VIKOOIKOV pe 0V EMOLYYEALOTIK
EMOUEVEG OMIKA KOWVOVIKO ¢ and TG
OpPEC. vrootPEn. Aertovpyd pe KOWOVIKEG
Na GKOTO va VINPEGIEC.
amo@evyfovv ot eEacpatiorel
GTPEGOYOVES otov acbevn
KOTAGTAGEL, Bonbea  yio
mv  emihvon
OLKOVO UKDV
Ko
EMOLYYEALOTIK
0)Y
TpofAnpdTo
V.
O  acBevng
Ko ot
cuvodol Tov
cLUPBOLAEDTN
Ko Vol
aToPEVYOVTQ
! ot
GTPEGOYOVES
KOTOOTACELG.
2. Movdwopa - O oacbevic|- Na E&aceaiiot O  aclevrg
ce Oho 1O va eEacparoTovv Ko GTOV avokoveiot
ocopo/ avakKovplcH otov acBevi T aclevy  ta K€ amd 1O
aotdfe  oTo el amd 1o KOTAAANAOL KOTAAANAOL povOOG AL,
Badopo/ LOVOLOG LA UNYOVIKG  peco PN OVIKE, O  acBevig
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Komwon  ota|- O acbevig Yo mv péoa yoo tnv Badiler pe
KAt GKpo. vo  Padilet vroPonnon g vrofonnon TEPLGGOTEPT
060 T0 KV TIKOTNTOG ™mg  kivnong otabepdtnTa
duvatov e TOV. TOV. Ko
neplocotepn |- Na O  acBevig Bedtivbnke M
otafepoTNT TPOYPOULULUOTIOTE Eexivnoe kivnomn tov.
a. i évapén TPOYPOLLLOL O  aobBevg
O  oaofevnc euowobepamneio euowodepan dev €mece Ko
Vo unv mécet C. elag. ogv
kot va pnv|- O acBevng va - O  acOevrg TpaVOTIoTN
TPOVUATIOTE evBappovlel va evnuepoOnke KE Katd Tnv
i. TPOYLOTOTOEL CYETIKO € TOPOLLOVN
EVEPYNTIKES ™mv onuocio TOV otV
KIVNOELG. ™me  kivnong KAVIKT).
Na  yopnyn0el Yo m - O aocBevrig
(QOPLOKEVLTIKN dwatrpnon Eexovpaleton
aymyn LUV, TOL  UVIKOD OPKETO  KOTA
pe 0TPIKN TOVOU. v Odpkeln
EVTOM). ‘Eywve mg  MUEPOS
O oacbevic va yopfynon pe
evhappuvlel va KopTLoVNG OTTOTEAEGLOL
EexovpaleTon cOHQOVO  pE vo petwdetl n
Katd ™mv ™MV WITpK) KOTwon  oTa
duaprel ™mg oomnyia. K&t dKpo.
NUEPOLG. O  acBevg
evnuepmdnke
GYETIKA UE TN
omovdMATNT
a me
Eekovpaong
TOL KATO TNV
OugpKELL NG
nuépag.
3. Axpdrewn|- O acbevig - Na evnuepobdei|- O ocbevic|- O  acbevig
ovpOV. va 0 acBevng evnuepmdnke peTa ToV
OVOKOVPLOTE OXETIKG HE TO OYETIKA LE TOL Kafenplocp
i amd T8 pétpa. mov  Ha pétpa mov Ba 0 ™mg
EMTTAOGELS EQUPLOGTOVV EQUPLOGTOVV o0VPOdHYOV
™m¢ Yoo v emilvon Yo mv KOUOTE®G  OEV
aKPATELOG G OKPATELOG. enthvon g avtipeTomilet
oVpwV. Na Anoebodv aKPATELOG. TpOPANUO pE
O acBevng pétpa ywo v |- TomoBetnOnk NV axkparel
va pmv aTOPLYN € oToV o0p®V.
EUQOVIGEL ovporoiuméng. acBevi) O  aoBevig
EMTAOKECG Na Anoebodv Kafetpog dgv gpoavioe
(6meg HETPOL YlOL TNV folley ne Kapio
oVpOoAOTU®E ATOPUYN donmreg EMUTAOKN OO
n dnpovpylog TEQVIKEG KO v oakpdrtel
KOTaKAon) KOTOKALONG. Aemtovg HEYPL Kot TNV
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Na yiver éleyyog XEPIGHOVG. £€000 OV
tov  wooluyiov | - Ilpaypatomot and mv
VYPOV. NOnke tomkn KAVIKT).
No yiver KOl TOKTIKT
KaOeTNPLaopog Kaboprotra
0VPodGHYOV yuo ™mv
KUOTE®WG — GTOV amoQLYN
acOevn. EUPAVIoNG
Na AneOsi KATOKAIGE®V.
deiypaw  ovpwv - ‘Eywe
Yo KOAMEPYELQL. EAEYXOG  TOV
No yiver éleyyog ooluyiov
TOV oTikdV VYPAOV  TOL
onueiov kar vo acOevn.
KOTOypOpOLV ‘Eywve  Mym
OTO OLAYPOLLLLOL. ovpwvV Kol
oTAAON KOV
Yo
KOAMEPYELDL.
‘Eywe  Afynm
TV {OTIKOV
onueiov Ko
KOToypoenKa
A% 010
OudypopLLoL
0V ac0evn).

4. Avopeéia O oacBevig - Na oyeowotel| - O acbBevigpe - O aocBevrg
Vo TpEpETIL KATOAANAO mv TPEPETAL
(PLGLOAOYIKA OlouTtoAOY10. kaBodnynon (PLGLOAOYIKAL.
: Na yiveton TOV O  acBevig
O  oaofevnc mepmoinon g daTPoPOrOY dev gupavice
va unv GTOMOTIKNG ov AapPdvet npofAfuato
EUQAVICEL KOWAOTNTOG. HKpa Kol advvopiag,
npofAnuato No yivel édeyyog oLYVa amdAELDL
gboutiog ™Mg|  tov  (otwodv| — YeOHOTOL Bapovg Ko
HELOUEVNG onueiov. O  aoBevrg kémwon  and
oltiong. Na yivet éheyyoc AopPéver v avopetia.

TOV POYES NG
NAEKTPOALTOV apPECKELOG

T0V acbevn. TOL Kol 1
Na yiver dloTpoen TOL
OLULOTOAOYIKOG nepLopPavet
éleyyoc. KPé(}Q , Y‘”\ag
No  yopnynbsi| ~ @vye , OHU
(QOPHOKEVTIKT ppovia Kot

ayoyn yw M
Bektioon g
opecng.

Na yopnyn6ovv

Aoy oviKa
GUUEMOVO €
TIC  0odnyieg
OV
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Prropivec.
Na yiver éleyyog
0V BAPovg.

STPOPOADY
ov.

‘Eywve mhdon

me
GTOUOTIKTG
KOWAOTNTOG.

‘Eywe

éleyyoc TV
LoTiKOv
onueiov ke
3 mpec.
[Ipaypatomor
nonke
apaToAnyia
o 0V
éleyyo 1OV
NAEKTPOALT®
A% Ko
TEPUTEP®
OLLLOTOAOYIKO
0 e éyyoL
Tov acBevr).
Xopnynbnke
otov aocBevn
(QOPHOKEVTIK
N ayoyn yw
v Peitioon
ms - Opetng
cOHQOVO  pE
mv  oTpIKn
oomnyia.

To Bapog
CMOUATOS TOL
acOevn
eleyyoTav
KaOnpepva.
5. Apvnon |- O aoBevig - No evnuepobei| - O  ocbevAc|- O  acbevig
TOPOKEVTNONG va deytel va 0 acBevng evnuepmdnke ogv  OéytnKe
EYKEPAAOVOTIOL yivel OVOALTIKA Yo AVOALTIKA vo tov yivel
tov vypov/ TOPOKEVING TG eEetdoelg Yo TG TOPOKEVTNON
Apvnon n mov  yperaleTon egetdoelg EYKEPOAOVOT
évapéng EYKEQPAAOV® vo  vmoPAn0Oel oL 1iov VYPOV.
(QOPLLOKEVTIKNG TLoiov VYpPov Kol Tn onpoocio xpewdleton vo. - O acBevig
ayOYNG. dueoca. TOVG. vofAn0el Eexivnoe
O oacBevig - O acbevic va Ko ™m KOVOVIKG TNV
va Eekvnoet evBappdveTan vo onuacia amopoitnTn
(QOPUOKEVTL ekQpalet TG TOVG,. QOPLOKEVTIK
KN  ayoyn avnoovyieg xot|- O  aocBevnig N ayoyn.
v EmOUEVN TOVG @oOpovg evnuepmdnke
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Hion dpa.

TOV.
Na
onpovpynOet
KMpo
EUTIGTOGVVIG
avlpeco  oTov
acteviy Ko TOV
VOGNAELT.

O oacBevic va

evnuepwbel yuo | -

™y  amopoiTnT
(QOPLOKEVTIKN
ayoyn OV
ypewletar  va
AaPer kaBmg Ko
o T
TOPEVEPYELES
oL Umopel  va
epeavicet oA
Kol TO  OQEAN
amo auTh.

O oacBevic va
evnuepwdel  yuo
mv mopeion g
KOTAGTOONG TOV
Ko TG
GUVETELEC  TOV
O
OVTULETOTICEL
TNV TEPITTOON
mov dev  AdPet
™mv
(QOPLOKEVTIKN
aywyn.

OYETIKOL €
mv
(QOPLOKEVLTIK
N ayoyn mwov
ypedleTon va
AGPet, g
TOPEVEPYELES
Kol To OQEAN
™mg.

Méca  omo
ocv{nmoeig
pe OV
acOevn
onpovpynon
KE KApo
EUTIOTOGVVIG
petald TV
VOGNAELTAOV
Ko OV
acBevn).

O  acbBevng
eEéppaoce
OAOVG  TOVG
@Ofovg Kot
TIG avnovyieg

OV Ko
amovtnOnkoyv
ano T0
VOGNAEVTIKO
TPOGMOTIKO
Oeg ot
amopieg

OYETIKOL g
TG e€etdoelg,
m
(QOPHOKEVTIK
N ayoyn Ko
mv
KOTAOTOON
™mg  vyeiog
TOV.
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