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Η επγαζία αςηή είναι αθιεπωμένη ζηοςρ νοζηλεςηέρ-απωγούρ Υγείαρ πος καθημεπινά 

ζςμβάλλοςν ηα μέγιζηα για ηην εξαζθάλιζη ηων καλύηεπων ζςνθηκών ςλοποίηζηρ ηων 

σειποςπγείων ημέπαρ. Σε όλοςρ εκείνοςρ πος έλειπαν και λείποςν καθημεπινά από ηιρ 

οικογένειερ ηοςρ ζε γιοπηέρ, απγίερ για να σαμογελάζοςν ζηοςρ αζθενείρ, για να απαλύνοςν ηον 

πόνο, να ζηηπίξοςν ηιρ οικογένειερ, να δώζοςν σείπα βοηθείαρ ζηο γιαηπό. Είναι δίπλα ζε όλοςρ 

μαρ επιδεικνύονηαρ όσι μόνο επαγγελμαηική ζςμπεπιθοπά αλλά και ανθπωπιζμό..  
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Πρόλογοσ 

Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είλαη ε δηαδηθαζία πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε ζθνπφ λα 

δηαγλσζηεί θάπνηα παζνινγηθή θαηάζηαζε ή λα ζεξαπεπηεί θάπνηα αζζέλεηα ή αλσκαιία. Ζ 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε απνηειεί κηα ηαηξηθή πξάμε εληνχηνηο είλαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο 

λνζειεπηηθήο επηζηήκεο. Ο λνζειεπηήο έρεη ζεκαληηθφ ξφιν πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

επέκβαζεο αιιά θαη ηελ κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα. Με ηελ ζπληνληζκέλε πξνζπάζεηα ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ εμαζθαιίδεηαη ε πξφιεςε επηπινθψλ θαη εμαζθαιίδεηαη ε 

γξήγνξε επάλνδνο ηνπ αζζελνχο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα. 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή εξγαζία πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο 

νινθιήξσζεο ησλ ζπνπδψλ ζην ηκήκα Ννζειεπηηθήο έγηλε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

ζρεηηθά κε ηα ρεηξνπξγεία εκέξαο θαη ηελ παξερφκελε πεξηεγρεηξεηηθή θξνληίδα.  

Σε ζεκεξηλή επνρή, πνπ ε νηθνλνκηθή θξίζε καζηίδεη θαη ηε ρψξα καο έρεη εμειηρζεί 

ε εκεξήζηα λνζειεία, ε νπνία έρεη δηεπθνιχλεη ζε κεγάιν βαζκφ πνιινχο ηνκείο φπσο ηνλ 

νηθνλνκηθφ ηνκέα αθνχ εμαζθαιίδεηαη κηθξή θαηαλάισζε πιηθψλ θαη δελ γίλεηαη 

θαηαζπαηάιεζε ησλ δεκφζησλ ηακείσλ αθφκε νη αζζελείο επηζηξέθνπλ γξήγνξα ζην ζπίηη 

θαη ηελ εξγαζία θαη δελ ράλεηαη πνιχηηκνο ρξφλνο. Σα ζεηηθά ηέηνησλ ρεηξνπξγείσλ είλαη 

πνιιά γη απηφ θαη έρεη ηαρχηαηε αλάπηπμε ηα ηειεπηαία ρξφληα. 

Ζ επηηπρία ηέηνησλ ρεηξνπξγηθψλ κνλάδσλ απαηηεί ηε ζπληνληζκέλε πξνζπάζεηα θαη 

ζπλεξγαζία φισλ ησλ πγεηνλνκηθψλ θνξέσλ. Μηα ηέηνηα ελαιιαθηηθή κνξθή λνζειείαο 

απνζθνπεί ζε πνιιέο ζεηηθέο εθβάζεηο ηφζν γηα ηνπο αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο φζν 

θαη γηα ην ζχζηεκα πγείαο ηεο θάζε ρψξαο. 
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Περύληψη 

Σν Υεηξνπξγείν Ζκέξαο είλαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ν αζζελήο εηζάγεηαη ζε 

εηδηθή λνζειεπηηθή κνλάδα ή λνζνθνκείν γηα νξηζκέλε δηαγλσζηηθή ή ρεηξνπξγηθή πξάμε, 

ζηελ νπνία παξακέλεη γηα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα κέρξη λα ζπλέιζεη πιήξσο απφ ηελ 

αλάλεςε κεηά ηελ επέκβαζε. Κάζε ρεηξνπξγηθή κνλάδα ζπληνλίδεηαη ζχκθσλα κε ηνπο 

εζσηεξηθνχο θαλνληζκνχο ηνπ λνζνθνκείνπ, ζηα πιαίζηα ηνπ νπνίνπ γίλνληαη. Βαζηθφηεξν 

ζηνηρείν, γηα ηελ απνδνηηθή ιεηηνπξγία ηνπ ρεηξνπξγείνπ εκέξαο είλαη ε επαξθήο ζηειέρσζε 

κε εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ κε ζθνπφ λα παξέρεηαη πνηνηηθή θξνληίδα. Σν ρεηξνπξγείν 

εκέξαο κε ηα ειάρηζηα πνζνζηά επηπινθψλ πνπ έρνπλ αλαθεξζεί απνδεηθλχεη ηελ πνηνηηθή 

παξερφκελε θξνληίδα θαη ηα αλαξίζκεηα ζεηηθά ζηνηρεία πνπ ην απαξηίδνπλ ζε ζρέζε κε 

ηνπο αζζελείο θαη ηνπο επαγγεικαηίεο Τγείαο. 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε αλάδεημε απηήο ηεο λέαο κνξθήο λνζειείαο 

πνπ εκθαλίδεηαη, ηα ηειεπηαία ρξφληα, κε κεγάιε ζπρλφηεηα, εμαζθαιίδνληαο πνιιά νθέιε 

ηφζν γηα ην ζχζηεκα πγείαο φζν θαη γηα ηνλ ίδην ηνλ αζζελή. Παξάιιεια, γίλεηαη εθηελήο 

αλαθνξά ζηελ πεξηεγρεηξεηηθή θξνληίδα θαη ηα ζηάδηα απηήο (πξνεγρεηξεηηθή, δηεγρεηξεηηθή, 

κεηεγρεηξεηηθή) θαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. 

Ζ κέζνδνο πνπ αθνινπζήζεθε ζηελ παξνχζα εξγαζία είλαη ε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε γχξσ απφ ην ρεηξνπξγείν εκέξαο θαη ηηο κνξθέο θξνληίδαο. Σέινο, δφζεθαλ δχν 

πεξαζηηθά ρεηξνπξγείσλ εκέξαο φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε λνζειεπηηθή δηεξγαζία. 
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Abstract 

The concept of „One Day Surgery‟ includes the procedure in which the patient is 

admitted in a special nursing or hospital unit for certain diagnostic or surgical operation, in 

which the patient remains for a short time until they can fully recover after the operation. 

Each surgical unit is coordinated in accordance with the internal operations of each hospital in 

which it is conducted.  

The key element of an efficient procedure of a „one day surgery‟ is the sufficient and 

well trained personnel that aim to provide high quality services. The „one day surgery‟ 

provides the lowest complication rates that it demonstrates the high quality of the provided 

care and the numerous positive effects for the patients.  

The purpose of this current study is to demonstrate this new form of surgery (one day 

surgery) that is emerging the recent years with quick frequency, in order for the patients but 

also the health care system to reap the advantages from it. Furthermore, a detailed analysis in 

the perioperative care and its stages (preoperative, intraoperative, postoperative) and the role 

of nurses is conducted.  

 The method that was followed in this current study was literature review about the „one day 

surgery‟ and the various forms of care. Finally, two case studies of „one day surgery‟ were 

used in the nursing process.  
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Ειςαγωγό 

Ζ πξνζπάζεηα γηα ηελ βειηηζηνπνίεζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο πνπ παξέρνληαη 

απνηειεί µηα ζεκαληηθή πξνζπάζεηα πνπ γίλεηαη θαηά θαηξνχο απφ ηα δηάθνξα θξαηηθά 

ζπζηήκαηα ζε παγθφζκην επίπεδν. Παξάιιεια, ε νηθνλνκηθή δεηλφηεηα θαη νη ηδηνµνξθίεο 

ησλ αζθαιηζηηθψλ ηαµείσλ ζπληέιεζαλ ζηελ αλαδήηεζε λέσλ µκεζφδσλ κε ζθνπφ λα 

παξέρεηαη πςειή πνηφηεηα θξνληίδαο κε φζν ην δπλαηφλ ραµειφηεξν θφζηνο.
2 

Λφγσ φισλ ησλ παξαπάλσ ε έλλνηα ηεο Βξαρείαο ή Ζκεξήζηαο Ννζειείαο πνπ 

ζπµπιεξψλεη 100 ρξφληα απφ ηελ πξψηε εθαξκνγή ηεο, ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη απμήζεη ηελ 

απνδνρή ηεο απφ ηνπο ηαηξνχο θαη ηνπο αζζελείο ηεο εμαηηίαο ησλ ζεηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ 

πξνθχπηνπλ ζε νηθνλνκηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν. ΢ηα πιαίζηα απηά έρνπλ γίλεη ζπλερφκελεο 

έξεπλεο θαη έρνπλ αλεπξεζεί πεξηεγρεηξεηηθνί παξάγνληεο πνπ ζπληεινχλ ηα κέγηζηα ζηα 

ζπλερψο απμαλφκελα πνζνζηά ησλ ρεηξνπξγείσλ εκέξαο ζε παγθφζκην επίπεδν. 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή εξγαζία γίλεηαη ιφγνο γηα ηνπο νξηζκνχο ησλ 

ρεηξνπξγείσλ εκέξαο αιιά θαη ηελ πεξηεγρεηξεηηθή θξνληίδα, ε νπνία ρσξίδεηαη ζε 3 κέξε: 

Πξνεγρεηξεηηθή μεθηλά απφ ηελ απφθαζε γηα ρεηξνπξγείν κέρξη ηε κεηαθνξά ζηελ αίζνπζα 

ηνπ ρεηξνπξγείνπ. 

Γηεγρεηξεηηθή μεθηλά απφ ηε κεηαθνξά ζην ρεηξνπξγείν κέρξη νινθιήξσζε ηεο αλάλεςεο. 

Μεηεγρεηξεηηθήμεθηλά απφ ηελ αλάλεςε κέρξη ηε κεηαθνξά ζην ζάιακν αιιά κπνξεί λα 

ζπλερηζηεί θαη θαηφπηλ ηεο κεηαθνξάο ηνπ αζζελνχο ζην ζπίηη ηνπ.
3
 

Οη ηξεηο απηνί παξάκεηξνη ζα αλαιπζνχλ παξαθάησ πάληα ζε ζπλάξηεζε κε ην 

λνζειεπηηθφ θαζήθνλ θαη επάγγεικα. Έπεηηα ζα γίλεη εθηελήο αλαθνξά ζηελ νξγάλσζε ελφο 

ρεηξνπξγείνπ εκέξαο, θαζψο επίζεο θαη ζε φια ηα ζηάδηα πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ θξνληίδα 

πνπ ρξεηάδεηαη έλαο αζζελήο. 

Πην αλαιπηηθά παξαθάησ αλαθέξνληαη εθηελέζηεξα ην πεξηερφκελν ησλ θεθαιαίσλ 

πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηε πηπρηαθή εξγαζία: 

΢ην 1
ν
 θεθάιαην: αλαθέξνληαη γεληθά ζηνηρεία γηα ην ρεηξνπξγείν εκέξαο θαη ηα 

δηάθνξα είδε πνπ απαξηίδνπλ ηελ δηεγρεηξεηηθή θξνληίδα αιιά θαη ηελ αμηνιφγεζε απηήο, 

ελψ δίδνληαη θαη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα απηήλ. 

΢ην 2
ν
 θεθάιαην: γίλεηαη ηζηνξηθή αλαδξνκή ηνπ ζέκαηνο θαη εθηελήο αλαθνξά ζηα 

πιαίζηα νξγάλσζεο ελφο ρεηξνπξγείνπ εκέξαο. Αθφκε, δίλνληαη ζηνηρεία γηα ηελ ειιεληθή 

λνκνζεζία θαη ηξνπνινγία απηήο ζε ζρέζε κε ηελ εκεξήζηα λνζειεία αθφκε ζπλνςίδνληαη 

δηεζλή ζηνηρεία. 

΢ην 3
ν
 θεθάιαην: δίλνληαη αλαιπηηθά ζηνηρεία γηα φινπο ηνπο ηνκείο ηεο 

πεξηεγρεηξεηηθήο θξνληίδαο ζε ζρέζε κε ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ηα θαζήθνληα 

απηνχ. 

΢ην 4
ν
 θεθάιαην: αλαθέξνληαη νη κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο ζηα δηάθνξα ζπζηήκαηα 

ηνπ νξγαληζκνχ θαη ε λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

΢ην 5
ν
 θεθάιαην: πξνζδηνξίδνληαη νη δηάθνξνη ξφινη ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

πέξα απφ ηελ παξνρή θξνληίδαο ζηνλ αζζελή θαη ηελ αξσγή ζηνπ πιεπξφ ηνπ ηαηξηθνχ 

πξνζσπηθνχ. 
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΢ην 6
ν
 θεθάιαην: δίλεηαη παξάδεηγκα λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο.  

΢πκπεξαζκαηηθά, ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ Πεξηεγρεηξεηηθή θξνληίδα είλαη 

θαζνξηζηηθφο γηα ηελ έθβαζε θαη ηελ εμέιημε ηεο πγείαο ηνπ εθάζησηε αζζελνχο. ΢ην ζεζκφ 

ηνπ ρεηξνπξγείνπ εκέξαο ε νξζή λνζειεπηηθή ηερληθή απνζθνπεί ζηελ βειηίσζε ηεο 

παξερφκελεο θξνληίδαο. Ο λνζειεπηήο έρεη πνιιαπιφ ραξαθηήξα θαζψο πέξα απφ ην 

λνζειεπηηθφ θαζεθνληνιφγην, ν λνζειεπηήο δελ παχεη λα είλαη πξναγσγφο πγείαο, ζπλήγνξνο 

θαη εθπαηδεπηήο, ζηα πιαίζηα ησλ αλζξσπηζηηθψλ επηζηεκψλ.
1
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 1ο - ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΤΓΕΙΑ΢ 

1.1.Η ϋννοια τησ φροντύδασ. 

Ζ θξνληίδα σο έλλνηα απνηειεί έλα πνιπδηάζηαην θαηλφκελν παγθφζκηνπ 

βειελεθνχο, ην νπνίν είλαη ε πεγή θαη ν ππξήλαο ηεο λνζειεπηηθήο σο επηζηήκεο δσήο θαη 

έξεπλαο.
 4
 

Ζ θξνληίδα πεξηγξάθεηαη σο αλζξψπηλν γλψξηζκα, αθφκε θαη σο εζηθή ππνρξέσζε 

αλάκεζα ζηε δηαπξνζσπηθή ζρέζε θαη ηελ παξέκβαζε κε ζεξαπεπηηθφ ραξαθηήξα,
5
 φιε απηή 

ε θνπιηνχξα πνπ απνζθνπεί ζηελ λνζειεπηηθή σο επηζηήκε θαη εθθξάδεηαη κε ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο, ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο ζρέζεηο.
6,7

 ΢ηε λνζειεπηηθή επηζηήκε δελ ππάξρεη 

νκνθσλία φζσλ αθνξά ηελ έλλνηα ηεο θξνληίδαο αλάκεζα ζηνπο λνζειεπηέο αθφκε δελ 

ππάξρεη έλαο νξηζκφο πνπ λα εθθξάδεη κε αθξίβεηα ηελ θξνληίδα, κε εμαίξεζε ηε δηάζηαζε 

ηεο ηερληθήο θαη ησλ αλζξψπηλσλ δηαζηάζεσλ δειαδή ηνπ λνζειεπηή σο αηφκνπ κε 

ζπλαηζζεκαηηθή πιεπξά. Σε ζεκεξηλή επνρή, νη λνζειεπηέο θαινχληαη λα νξίζνπλ θαη λα 

δηαζθαιίζνπλ ηα πξαθηηθά ηνπο πιαίζηα ζε έλα θαζεζηψο νηθνλνκηθψλ πεξηνξηζκψλ. Ζ 

ηαηξηθνπνηήζε ηεο πγείαο, ζε ζπλάξηεζε κε ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία θαζψο ν 

πξνζδηνξηζκφο σο θέληξνπ βάξνπο ην θφζηνο έρνπλ αιιάμεη ηα πιαίζηα ηνπ λνζειεπηηθνχ 

δεηήκαηνο.
8 

Πέξα απφ ηα παξαπάλσ, έρεη πξνζηεζεί θαη ν ζθεπηηθηζκφο, νη επηθπιάμεηο  ησλ 

εξεπλεηψλ λνζειεπηψλ ζην θαηά πφζν ε θξνληίδα απνηειεί κηα «ζηαζεξή αμία» ζηε 

Ννζειεπηηθή ή ζηελ «εζηθή ηεο ππνηέιεηαο», ε νπνία παξεκπνδίδεη ηελ επηζηεκνληθή 

αλάπηπμε ηεο Ννζειεπηηθήο. ΢ε αληίζεηε πιεπξά θαίλεηαη λα βξίζθνληαη νη γλψκεο ησλ 

αζζελψλ γηα ην πσο ζεσξνχλ θαη βηψλνπλ ηε θξνληίδα, αληαλαθιψληαο έηζη ηα πηζηεχσ ηεο 

θνηλήο γλψκεο πνπ πηζηεχνπλ νη άιινη γηα ηε Ννζειεπηηθή σο ιεηηνχξγεκα θαη δείρλνληαο 

ζηνπο λνζειεπηέο ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη αζζελείο ζα ήζειαλ λα ηνπο παξάζρνπλ 

θξνληίδα . Δκπεηξηθά ζηνηρεία καο απνδεηθλχνπλ φηη φια ηα άηνκα επηζπκνχλ ην ζεβαζκφ 

ηεο αηνκηθφηεηαο θαη ηεο κνλαδηθφηεηαο ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο, γεγνλφο ην νπνίν 

θαζνξίδεη ηελ πνηφηεηα θαη ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπο απφ ηε θξνληίδα. Παξά ηηο ζπδεηήζεηο θαη 

ηηο αληηθαηηθέο απφςεηο γηα ην ηη είλαη θξνληίδα θαη πνηνο ηελ θαζνξίδεη, νη πεξηζζφηεξνη 

ζεσξεηηθνί ππνζηεξίδνπλ φηη ε ελ ιφγσ έλλνηα ηαπηίδεηαη κε ηε Ννζειεπηηθή θαη ζπλδέεηαη 

απφιπηα κε γεγνλφο φηη δελ ππάξρεη ζχγθιηζε απφςεσλ κεηαμχ αζζελψλ θαη λνζειεπηψλ 

φζνλ αθνξά ζηε δηεξεχλεζε ηεο έλλνηαο ηεο θξνληίδαο (γεληθήο θαη εμαηνκηθεπκέλεο). 

Δπηβεβαηψλνληαη πιήξσο πξνεγνχκελα επξήκαηα πνπ αλαθέξνληαλ ζηε ζεκαληηθφηεηα ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ θξνληίδαο ζρεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ.
9,10 

Ζ έιιεηςε κειεηψλ αλαθνξηθά κε ηε δηεξεχλεζε ηεο έλλνηαο ηεο θξνληίδαο ζε έλα 

επξσπατθφ θαη φρη κφλν ζπγθξηηηθφ επίπεδν, θαζνξίδεη ηελ αλαγθαηφηεηα δηεμαγσγήο 

πεξαηηέξσ εξεπλψλ κεγαιχηεξεο θιίκαθαο. Δμάιινπ, πάξα πνιιέο έλλνηεο ζηελ ηζηνξία ηεο 

αλζξσπφηεηαο, φπσο είλαη ε αγάπε, ε θαινζχλε, ε νκνξθηά, ε πίζηε είλαη ηφζν αφξηζηεο 

πνπ παξά ηηο πξνζπάζεηεο γηα θαηαλφεζε θαη ζχιιεςε ηεο νπζίαο θαη ηνπ πξαγκαηηθνχ ηνπο 

πεξηερνκέλνπ, αθφκε παξακέλνπλ ζε ζπλερή αλαδήηεζε.
11

 Ζ παξνχζα έξεπλα βαζίζηεθε 

ζηε ζεσξία ηεο Watson, ε νπνία ζεσξεί ηνλ άλζξσπν σο νιφηεηα πνπ βξίζθεηαη ζε ζπλερή 

αιιειεπίδξαζε κε ην πεξηβάιινλ, θαη ηε θξνληίδα σο ηελ πεκπηνπζία ηεο Ννζειεπηηθήο θαη 

ην θεληξηθφ ζηνηρείν ηεο θιηληθήο πξαθηηθήο. Σν επίθεληξν ηεο ζεσξίαο πξνηείλεη ηε 

θξνληίδα σο έλα ζχζηεκα αμηψλ πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ πξνζηαζία θαη ηελ 

ελδπλάκσζε ηεο αλζξψπηλεο αμηνπξέπεηαο. Σν ηδεψδεο ηεο θξνληίδαο πεξηιακβάλεη αμίεο, 

ζέιεζε γηα δέζκεπζε, γλψζε θαη δξαζηεξηφηεηεο θξνληίδαο. Όια απηά ηα ζηνηρεία 

θαζνδεγνχλ ηε λνζειεπηηθή πξαθηηθή θαη εθθξάδνληαη κέζα απφ απηή, ηδηαίηεξα φηαλ νη 
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λνζειεπηέο αληαπνθξίλνληαη ζηε κνλαδηθφηεηα ηνπ θάζε αηφκνπ. Ζ Watson εηζεγείηαη 10 

παξάγνληεο θξνληίδαο, νη νπνίνη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επηζηεκνληθή γλσζηνινγηθή βάζε θαη 

ηελ θιηληθή επάξθεηα θαζνδεγνχλ ηηο λνζειεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πξνο ηελ πξναγσγή ηεο 

πγείαο, πξφιεςε ή/θαη θξνληίδα ηεο λφζνπ θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο. Αλάκεζα 

ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο πεξηιακβάλεηαη έλα αλζξσπηζηηθφ, αιηξνπηζηηθφ 

ζχζηεκα αμηψλ, ε ελίζρπζε ηεο πίζηεο θαη ηεο ειπίδαο ησλ αλζξψπσλ πξνο ηνλ εαπηφ ηνπο 

θαη ην άηνκν, ζηνηρεία πνπ ηα θξνληίδεη ε θαιιηέξγεηα επαηζζεζίαο κε ζηφρν ηελ πξναγσγή 

ηεο απηναλάπηπμεο, ε δεκηνπξγία κηαο ζρέζεο εκπηζηνζχλεο, ε έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ 

θαη ε δηαηήξεζε ελφο ππνζηεξηθηηθνχ θαη πξνζηαηεπηηθνχ πεξηβάιινληνο κε ζηφρν ηελ 

πξναγσγή ηεο αξκνλίαο θαη ηεο επεκεξίαο.
12

 

Μέζα απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη αλαδήηεζε πξνέθπςε φηη ε έλλνηα ηεο 

θξνληίδαο είλαη πνιπδηάζηαηε θαη νη γλψκεο ζρεηηθά κε απηήλ πνηθίινπλ. Έηζη γίλεηαη 

αληηιεπηφ φηη ε πεπνίζεζε θαη ε γλψκε ζρεηηθά κε ηνλ νξηζκφ ηεο θξνληίδαο απνδεηάηε ζην 

θάζε άηνκν μερσξηζηά αλάινγα  κε ην θνηλσληθφ ηνπ ππφβαζξν κε ην νπνίν έρεη γαινπρεζεί, 

επίζεο ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ν ζξεζθεπηηθφο ηνκέαο, ν νπνίνο ζέηεη ηα θίλεηξα θαη 

ηνπο ζθνπνχο ηεο θξνληίδαο. ΢πνπδαίν ζηελ αλαθνξά κπνξεί λα ζεσξεζεί θαη ην πνιηηηζκηθφ 

ππφβαζξν, ην νπνίν θαζνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ην πνηφλ θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ θνηλσληθνχ 

ζπλφινπ. Όζσλ αθνξά ην ζεσξεηηθφ πιαίζην, ζην νπνίν βαζίδεηαη ε ελ ιφγσ εξγαζία, γίλεηαη 

απνδεθηφο ν νξηζκφο φπσο παξαηέζεθε ην 1997 απφ ηελ Leininger, ε νπνία απνδέρεηαη ηε 

Ννζειεπηηθή Φξνληίδα φπσο δηακνξθψλεηαη ζε πνιινχο πνιηηηζκνχο αλά ηελ πθήιην θαη κε 

βάζε ην πνιηηηζκηθφ φξην ην νπνίν επηθξαηεί. ΢ε απηήλ φκσο, ηελ εξγαζία καο ελδηαθέξεη ε 

θξνληίδα πνπ παξέρεηαη ζηελ Πεξηεγρεηξεηηθή Ννζειεπηηθή ζηα δεδνκέλα ηεο ρψξαο 

καο.
13,14 

΢ην Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ (Σφκνο 7νο, Σεχρνο 1ν, Ηαλνπάξηνο– Μάξηηνο2008) ε 

έλλνηα ηεο θξνληίδαο εκθαλίδεηαη σο εμήο: 

1.Φξνληίδα ζεκαίλεη αγάπε.  

2. Φξνληίδα ζεκαίλεη θαηαλφεζε 

3. Φξνληίδσ ζεκαίλεη πξφιεςε 

 

4. Φξνληίδσ ζεκαίλεη άγγηγκα.
3
  

1.1.1.Περιεγχειρητικό Υροντύδα 

Δίλαη γλσζηφ θαη επξέσο απνδεθηφ ε δηαδηθαζία ελφο ρεηξνπξγείνπ είλαη επεκβαηηθή 

θαη δηεμάγεηαη ζηα πιαίζηα ηεο πξφιεςεο κηαο παζνινγηθήο θαηάζηαζήο ή ζηα πιαίζηα ηεο 

ζεξαπείαο κίαο αζζέλεηαο-θάθσζεο-αλσκαιίαο.
15

 

΢ηε ζεκεξηλή επνρή θάζε αζζελήο απνιακβάλεη ηηο λέεο ηαηξηθέο ηερλνινγίεο ζε φηη 

έρεη λα θάλεη κε ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε φπσο: αλαηζζεζηνινγία, ηαηξηθά εξγαιεία θαη 

ηερληθέο, επίζεο ε πξφνδνο έρεη επεξεάζεη ζεηηθά ηελ ηερλνινγία ζηνλ ηνκέα ησλ θαξκάθσλ 

αιιά θαη ησλ λνζειεηψλ άιιν έλα θνκκάηη πνπ ζεηηθά ηέζεθε ζηνπο λένπο θαηξνχο είλαη νη 

ππνζηεξηθηηθέο ηερληθέο ησλ αζζελψλ. Όια απηά βέβαηα, έρνπλ επεξεάζεη ζεηηθά ζε κεγάιν 

βαζκφ ηελ Πεξηεγρεηξεηηθή Ννζειεπηηθή Φξνληίδα, κε λνζειεπηέο επαηζζεηνπνηεκέλνπο, 

ελεκεξσκέλνπο θαη εθπαηδεπφκελνπο ζε φηη έρεη λα θάλεη κε ην θνκκάηη ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 

ηνκέα, ν νπνίνο αλέθαζελ επηδεηνχζε πεξαηηέξσ εμεηδίθεπζε απφ ηα κέιε πνπ ηελ 

απαξηίδνπλ. Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε αθνξά θαηά θχξην ιφγν ηνλ ηαηξηθφ θφζκν, φκσο απηφ 

δελ κεηψλεη ηνλ πνιχ ζεκαληηθφ θαη ελεξγφ ξφιν ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. Οη 

λνζειεπηέο δηαδξακαηίδνπλ ζην ρεηξνπξγείν ζπνπδαίν ξφιν αθνχ ιεηηνπξγνχλ σο αξσγνί 

πγείαο, πξνιακβάλνπλ ηπρφλ επηπινθέο, δξνπλ ζεξαπεπηηθά θαη επηπιένλ παξέρνπλ 
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Πεξηεγρεηξεηηθή εθπαίδεπζε, ε νπνία είλαη πνιχπιεπξε θαη βαζηθφ ζηνηρείν ελφο 

επαγγεικαηία λνζειεπηή. Αθφκε κέζα ζηα πιαίζηα ηεο εθπαίδεπζεο απηήο, ν λνζειεπηήο 

δξα αλεμάξηεηα θαη ιεηηνπξγεί θαζνξηζηηθά ζηε ζεηηθή έθβαζε ηεο κεηεγρεηξεηηθήο πνξείαο 

ηνπ αζζελνχο. 
16

 

Ζ Πεξηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή απνηειεί κία απφ ηεο ζεκαληηθφηεξεο εμεηδηθεχζεηο 

ζηνλ ηνκέα ηνπ επηζηεκνληθνχ πεδίνπ ηεο λνζειεπηηθήο. Γελ είλαη ηπραίν, πνπ κεγάια 

λνζνθνκεία άιισλ ρσξψλ επηδεηνχλ ηέηνηνπο λνζειεπηέο κε εκπεηξία. ΢ηα πιαίζηα ηεο 

Πεξηεγρεηξεηηθήο λνζειεπηηθήο ππάξρνπλ πνιιά κέξε, ηα νπνία είλαη ηα παξαθάησ:  

 Ζ πξνεγρεηξεηηθή θάζε, μεθηλά απφ ηε ζηηγκή πνπ δίλεηαη εληνιή γηα ρεηξνπξγείν θαη 

νινθιεξψλεηαη φηαλ κεηαθέξεηαη ν αζζελήο ζην ρεηξνπξγηθφ θξεβάηη.  

 Ζ δηεγρεηξεηηθή θάζε, αθνινχζσο μεθηλά απφ ην ρεηξνπξγείν έσο ηε κεηαθνξά ζηελ 

αίζνπζα ηεο αλάλεςεο. 

 Ζ κεηεγρεηξεηηθή θάζε, ηέινο βξίζθεη ηνλ αζζελή ζηελ αίζνπζα αλάλεςεο κέρξη ηε 

ζηηγκή πνπ πιήξσο αλαξξψλεη απφ ην ρεηξνπξγείν.
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1.2. Προεγχειρητικό φροντύδα. 

Όπσο έρεη δηαηππσζεί θαη πην πάλσ ε πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδνο μεθηλά απφ ηε ζηηγκή 

πνπ ιακβάλεηαη απφθαζε θαη εληνιή γηα ηελ εθηέιεζε ελφο ρεηξνπξγείνπ κέρξη ηε ζηηγκή 

πνπ ν άξξσζηνο καο βξεζεί ζηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα. ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε ν 

εμεηδηθεπκέλνο λνζειεπηήο ρεηξνπξγείνπ ηειεί πνιχπιεπξν θαζήθνλ, θαζψο είλαη πξναγσγφο 

πγείαο, ζπλήγνξνο θαη εθπαηδεπηήο. Σν πεξηβάιινλ ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηνκέα είλαη ηδηαίηεξα 

απαηηεηηθφ θαη επηδεηά γλψζεηο, νξγάλσζε, ζπλέπεηα θαη πεηζαξρεία, ζηα πιαίζηα ηεο 

λνζειεπηηθήο επηζηήκεο. Ζ Πεξηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή έρεη σο βάζε ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

εθπαίδεπζε ηνπ αξξψζηνπ. Ζ πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνχο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ  

επηηπρεκέλε έθβαζε ηνπ ρεηξνπξγείνπ. Ζ πξνεγρεηξεηηθή θξνληίδα απνζθνπεί ζηελ νξζή 

πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνχο. ΢ε απηφ ην ζεκείν βαζίδεηαη ε εθπαίδεπζε θαη ε παξέκβαζε γηα 

ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ άγρνπο, ησλ επηπινθψλ θαη ηελ πξναγσγή ηεο ζπλεξγαζίαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κεηεγρεηξεηηθήο πεξηφδνπ. ΢ηε δηδαζθαιία ηνπ αζζελνχο θαη ησλ νηθείσλ ηνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη νη αξρέο ηεο δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο ησλ ελειίθσλ. ΢εκαληηθφ θνκκάηη 

ζε απηή ηελ πεξίνδν είλαη ε ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο θαη ηνπ νηθείνπ πεξηβάιινληνο απφ ην 

ρεηξνπξγφ ή άιια κέιε ηεο ρεηξνπξγηθήο ακάδαο. Καηά ηελ πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδν 

ζπκβαίλεη ζπρλά λα επξίζθνληαη πξνβιήκαηα πνπ επηβάιινπλ επηπιένλ δηεξεχλεζε πξηλ απφ 

ην ρεηξνπξγείν. Ζ επηθνηλσλία θαη ε ζπλεξγαζία κε ηε ρεηξνπξγηθή νκάδα είλαη νπζηαζηηθή, 

ψζηε λα πξνθχςεη έλα ζεηηθφ απνηέιεζκα γηα ηελ πγεία ηνπ αζζελνχο. 

Ζ αληαπφθξηζε ησλ αζζελψλ ζηελ πξνγξακκαηηζκέλε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

πνηθίιιεη αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθαξκνγήο ηεο λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο, πξέπεη λα ιακβάλνπκε ππφςε καο ηνπο εμήο παξάγνληεο πνπ ελαιιάζζνληαη: 

 πξνζσπηθέο, 

 ςπρνινγηθέο 

 θαη ζσκαηηθέο ηδηαηηεξφηεηεο θάζε αξξψζηνπ, ην είδνο ηεο επέκβαζεο θαη ηηο 

εθάζηνηε ζπλζήθεο.  

΢ε απηφ ην ζεκείν, επηβάιιεηαη ε ιεπηνκεξήο λνζειεπηηθή εθηίκεζε. Πξηλ απφ θάζε 

ρεηξνπξγείν ν λνζειεπηήο είλαη ππνρξεσκέλνο λα δηαηεξεί έλα ελεκεξσκέλν λνζειεπηηθφ-

ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαη λα πξνρσξά ζε κηα εμέηαζε δσηηθψλ ζεκείσλ, νχησο ψζηε λα κελ ηνπ 

δηαθχγεη θακηά ζεκαληηθή ιεπηνκέξεηα γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο.  Οη πιεξνθνξίεο 

απηέο είλαη ζεκαληηθέο θαζψο: 

 εθηηκάηαη ε αξρηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο πξηλ ην ρεηξνπξγείν, 

 αλαγλσξίδνληαη νη ζσκαηηθέο αλάγθεο ηνπ, 
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 πξνζδηνξίδνληαη νη απαηηήζεηο φζνλ αθνξά ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε ηνπ ίδηνπ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ  

 θαη ηέινο, ηεξαξρνχληαη νη πξνηεξαηφηεηεο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο.  

Ζ δηαδηθαζία ηεο ιήςεο ηνπ λνζειεπηηθνχ ηζηνξηθνχ, απνηειεί ζπρλά ηε ζηηγκή πνπ ν 

λνζειεπηήο  κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη  ηε ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία ηνπ αζζελνχο 

θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, γηα λα εληνπίζεη ηνπο θφβνπο θαη ηηο αλεζπρίεο, θαη λα ζρεδηάζεη ηηο 

λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο. Οη δεμηφηεηεο ζεξαπεπηηθήο επηθνηλσλίαο απφ κέξνο ηνπ 

λνζειεπηή είλαη ππνρξεσηηθέο γηα ηε δεκηνπξγία γεξήο ζρέζεο εκπηζηνζχλεο λνζειεπηή θαη 

αζζελή, ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ αλαθνχθηζε ηνπ θφβνπ. Μεγάιε  πξνζνρή δίλεηαη ζηελ 

πγηεηλή ηνπ αζζελνχο αθνχ ην δέξκα είλαη ε βαζηθφηεξε πεγή εηζφδνπ κηθξνβίσλ ζην 

ρεηξνπξγηθφ ρψξν θαη γη απηφ ην ιφγν πξέπεη λα γίλεη νξζή πξνεηνηκαζία ηνπ δέξκαηνο. Σα 

κηθξφβηα είλαη ε θπζηνινγηθή ρισξίδα ηνπ δέξκαηνο θαη δελ είλαη δπλαηφλ λα 

απνκαθξπλζνχλ απφ ηνλ νξγαληζκφ κπνξνχλ φκσο λα απνκαθξπλζνχλ επηβιαβή, γηα ηελ 

πγεία ηνπ αζζελνχο, ζηνηρεηά.
3 

Ο ζθνπφο ηεο Πξνεγρεηξεηηθήο πξνεηνηκαζίαο είλαη ε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ηεο 

ινίκσμεο ηνπ ηξαχκαηνο πνπ κπνξεί λα πξνθχπηεη έπεηηα απφ ην ρεηξνπξγείν, απηφ 

επηηπγράλεηαη  κε ηελ απνκάθξπλζε αθαζαξζηψλ θαη κηθξννξγαληζκψλ απφ ην δέξκα. Σν 

δέξκα δελ είλαη κηα ζηείξα επηθάλεηα, είλαη γλσζηφ φηη ππάξρνπλ πάλσ απφ 3.000.000 

κηθξννξγαληζκνχο. Ζ πξνεηνηκαζία ηνπ δέξκαηνο απαηηεί ηνλ θαζαξηζκφ ηεο πεξηνρήο κε έλα 

αληηκηθξνβηαθφ δηάιπκα, απηφ δηελεξγείηαη απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πξηλ ηελ 

κεηαθνξά ηνπ αζζελνχο ζην ρεηξνπξγείν. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο απαηηείηαη ηνπηθφο 

θαζαξηζκφο θαη απνηξίρσζε ηεο πεξηνρήο πνπ ζα γίλεη ρεηξνπξγηθή ηνκή. Ζ απνηξίρσζε 

πξαγκαηνπνηείηαη ζην ζάιακν ηνπ αζζελνχο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνεηνηκαζίαο ή ζην ρψξν 

αλακνλήο ηνπ ρεηξνπξγείνπ. ΢ε γεληθέο γξακκέο, ε πεξηνρή πνπ ζα γίλεη εππξεπηζκφο 

θαηαιακβάλεη κεγαιχηεξε έθηαζε απφ  ηελ πεξηνρή ζηελ νπνία πξφθεηηαη λα γίλεη ε ηνκή, 

επεηδή ππάξρεη πάληα ε πηζαλφηεηα λα πξνθχςεη ε αλάγθε γηα επέθηαζε ηεο ηνκήο ρσξίο 

απηφ λα έρεη πξνγξακκαηηζηεί. ΢ηελ αίζνπζα ρεηξνπξγείνπ πξαγκαηνπνηείηαη επηπιένλ 

θαζαξηζκφο ηνπ δέξκαηνο κε ζθνπφ λα ειαηησζεί αθφκε πεξηζζφηεξν ν αξηζκφο ησλ 

κηθξννξγαληζκψλ θαη λα κεησζεί ε πηζαλφηεηα δηαπχεζεο ηνπ ηξαχκαηνο. Ο εππξεπηζκφο θαη 

ε αληηζεςία ηνπ δέξκαηνο επηηειείηαη κε βάζε ηνπο δηεζλήο θαλφλεο αληηζεςίαο κε πιηθά 

κηαο ρξήζεο. Καηά ηελ αθαίξεζή ησλ ηξηρψλ, δεκηνπξγνχληαη κηθξνηξαπκαηηζκνί ηνπ 

δέξκαηνο πνπ επηηξέπνπλ ηνλ επνηθηζκφ κηθξννξγαληζκψλ βαζχηεξα ζην δέξκα κε 

απνηέιεζκα, δπλεηηθά απμεκέλε πηζαλφηεηα ινίκσμεο ηνπ ηξαχκαηνο. Οη κηθξννξγαληζκνί 

πνπ πξνθαινχληαη ζην δέξκα ζηελ πεξηνρή ζηελ νπνία γίλεηαη ην μχξηζκα, είλαη πηζαλφλ λα 

κεηψζνπλ ηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ ελαληίνλ ησλ κηθξννξγαληζκψλ ηνπ αζζελνχο πνπ 

απμάλνληαη θαη δεκηνπξγείηαη αιιαγή ηνπ εηδψινπ ηνπ ζψκαηνο, εηδηθά αλ ε απνηξίρσζε 

πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ πεξηνρή ηεο θεθαιήο θαη ηεο βνπβσληθήο ρψξαο. ΢ην ρψξν ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ επηθξαηνχλ πνιιά εξσηεκαηηθά φπσο εάλ ε αθαίξεζε ησλ ηξηρψλ κεηψλεη ηελ 

πηζαλφηεηα ινίκσμεο ηξαχκαηνο, αιιά βέβαηα θαη πνηα κέζνδνο είλαη ε θαιχηεξε, ηέινο ζε 

πνην ρψξν πξέπεη λα επηηειείηαη. Ο αζζελήο πξηλ νδεγεζεί ζην ρψξν ηνπ ρεηξνπξγείνπ πξέπεη 

λα ππνβιεζεί ζηε ζσζηή πξνεηνηκαζία κε ζθνπφ λα κελ εκθαλίζεη θάπνηα κεηεγρεηξεηηθή 

επηπινθή ζηελ δηαδηθαζία επνχισζεο ηνπ ηξαχκαηνο. ΢ηηο βαζηθέο νδεγίεο γηα ηελ νξζή 

εθαξκνγή ηνπ αληηζεπηηθνχ ζην δέξκα ηνπ ρεηξνπξγείνπ απνζθνπεί ζηα εμήο:  

 ε ρξήζε ηνπ ζε ήδε θαζαξή πεξηνρή,  

 ε εθαξκνγή ηνπ ζε αξθεηά κεγάιε επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο, κε ειαθξηά πίεζε, απφ ην 

θέληξν πξνο ηελ πεξηθέξεηα, κε απνζηεηξσκέλε γάδα,  

 θαη ε παξακνλή απηνχ αξθεηφ ρξφλν κε ζθνπφ λα δξάζεη θαη λα ζηεγλψζεη ην 

αληηζεπηηθφ.
15

 

Ο ζθνπφο ηεο ρξήζεο ησλ κεκβξαλψλ γηα ηελ θάιπςε ηνπ δέξκαηνο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 

πεδίνπ είλαη ε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ινίκσμεο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο κε ηελ πξνζηαζία 



Υειποςπγείο Ζμέπαρ, Πεπιεγσειπηηική Φπονηίδα. 

 

16 

 

ηνπ απφ ηνπο κηθξννξγαληζκνχο ηνπ πεξηβάιινληνο δέξκαηνο. Οη κεκβξάλεο είλαη ζπλήζσο 

απηνθφιιεηεο θαη κπνξεί λα είλαη εκπνηηζκέλεο ή κε κε αληηζεπηηθφ (ζπλήζσο ησδηνχρν). ΢ε 

κία κεγάιε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ μέλν παλεπηζηήκην απνδεηθλχεηαη φηη απηέο νη 

απηνθφιιεηεο κεκβξάλεο ελνρνπνηνχληαη γηα ηελ επηκφιπλζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο. 

Δλ θαηαθιείδη, ε πξνεγρεηξεηηθή εθαξκνγή ησλ απηνθφιιεησλ κεκβξαλψλ γηα ηελ θάιπςε 

ηνπ δέξκαηνο ηνπ φρη κφλν δελ κεηψλεη, αιιά πηζαλφηαηα απμάλεη ηνλ θίλδπλν ινίκσμεο ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο.
17

 

Οη βαζηθφηεξνη ζηφρνη ηεο νξζήο Πξνεγρεηξεηηθήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο είλαη νη 

παξαθάησ: 

 Ζ κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ αλαβιεζέλησλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ.  

 Ζ κείσζε ησλ ρεηξνπξγηθψλ ινηκψμεσλ.  

 Ζ αζθάιεηα θαη επεμία ηνπ αζζελή θαηά ηελ πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδν λνζειείαο ηνπ. 

1.3.Διεγχειρητικό φροντύδα. 

Ζ δηεγρεηξεηηθή απνηειεί ηε δεχηεξε θάζε ηεο πεξηεγρεηξεηηθήο θξνληίδαο θαη 

απνηειεί πνιχ ζεκαληηθφ κέξνο γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελνχο. ΢ηα πιαίζηα 

ηνπ ρεηξνπξγείνπ εκέξαο θαη ηεο εκεξήζηαο λνζειείαο απνηειεί ίζσο ην ζπνπδαηφηεξν 

πιαίζην ζπγθεθξηκέλα ε δηεγρεηξεηηθή θξνληίδα μεθηλά απφ ηελ ψξα πνπ αζζελήο 

κεηαθέξεηαη ζην ρεηξνπξγηθφ ηκήκα κέρξη ηε ζηηγκή πνπ επαλέξρεηαη ζηελ αλάλεςε θαη 

έπεηηα ζην ζάιακν λνζειείαο. ΢ηε δηεγρεηξεηηθή θξνληίδα ππάξρνπλ εμεηδηθεπκέλνη 

λνζειεπηέο γηα θάζε ζηάδην ηεο δηαδηθαζίαο ζπγθεθξηκέλα ππάξρεη ν λνζειεπηήο πνπ 

πξνεηνηκάδεη ηνλ αζζελή γηα ηελ ρεηξνπξγηθή αίζνπζα, έπεηηα ν  λνζειεπηήο θπθινθνξίαο 

πνπ είλαη ππεχζπλνο γηα φιε ηελ ρεηξνπξγηθή αίζνπζα, ν λνζειεπηήο εξγαιεηνδφηεο ν νπνίνο 

πξέπεη λα είλαη νπιηζκέλνο κε ηαρχηεηα θαη βαζηέο γλψζεηο θαη νξγάλσζε θαη ηέινο ν 

λνζειεπηήο αλαηζζεζηνινγηθνχ πνπ είλαη βνεζφο θαη ζπλππεχζπλνο κε ηνλ ηαηξφ 

αλαηζζεζηνιφγν γηα ηελ έθβαζε ηεο επέκβαζεο θαη ηεο νξζήο αλάλεςεο ηνπ αζζελνχο. Ο 

βαζηθφηεξνο ζηφρνο ηεο δηεγρεηξεηηθήο θξνληίδαο είλαη ε πξφιεςε ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ 

επηπινθψλ θαη ε γξήγνξε επάλνδνο ηνπ αζζελνχο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ πνπ είλαη θη ν 

βαζηθφηεξνο ζθνπφο θαη ηεο εκεξήζηαο λνζειείαο.
16 

΢ηε δηεγρεηξεηηθή θάζε ηεο θξνληίδαο, ζηα πιαίζηα ηνπ ρεηξνπξγείνπ εκέξαο 

ζπλαληψληαη δηάθνξεο θαηεγνξίεο ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο θαη ην ζρεηηθφ 

θαζεθνληνιφγην. ΢ε απηφ ην ζεκείν ν λνζειεπηήο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν θαη έρεη 

πνιιέο επζχλεο. ΢ην ρεηξνπξγείν κπνξεί λα αλαιάβεη ηα θαζήθνληα ηνπ λνζειεπηή θίλεζεο, 

ν νπνίνο αιιηψο νλνκάδεηαη θαη λνζειεπηήο θπθινθνξίαο. Ο λνζειεπηήο θίλεζεο ινηπφλ, 

αλήθεη ζηε κε απνζηεηξσκέλε νκάδα ηνπ ρεηξνπξγείνπ θαη θξνληίδεη γηα ηνλ εθνδηαζκφ, ηνλ 

αλεθνδηαζκφ, ηελ εμππεξέηεζε ησλ αλαγθψλ ηεο ρεηξνπξγηθήο νκάδαο θαη ηνπ αζζελνχο πνπ 

ππνβάιιεηαη ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Δίλαη ν ππεχζπλνο λνζειεπηήο ζπληνληζκνχ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ εληφο θαη εθηφο ηεο ρεηξνπξγηθήο αίζνπζαο θαη ηεο ρεηξνπξγηθήο νκάδαο. 

΢ηε δηεγρεηξεηηθή θάζε ν λνζειεπηήο θίλεζεο έρεη πνιιέο αξκνδηφηεηεο: 

 είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ νξζή θαη αζθαιή ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελνχο ζην 

ρεηξνπξγηθφ θξεβάηη, 

 ζηεξίδεη ςπρνινγηθά ηνλ άξξσζην, 

 νξγαλψλεη-ζπληνλίδεη φιε ηελ ρεηξνπξγηθή νκάδα, 

 παξαηεξεί ηελ άζεπηε ηερληθή, 

 είλαη παξψλ γηα νηηδήπνηε πξνθχςεη ή ρξεηαζηνχλ νη γηαηξνί, 

 αθφκε βνεζά ην λνζειεπηή εξγαιεηνδφηε ζηε θαηαγξαθή πιηθψλ θαη 

 ηέινο είλαη ππεχζπλνο γηα φιε ηελ γξαθεηνθξαηηθή δηαδηθαζία. 
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΢ηε δηεγρεηξεηηθή θάζε, ζπλαληάηαη θαη ν εξγαιεηνδφηεο λνζειεπηήο, κηα εηδηθή 

θαηεγνξία λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ κε ηδηαίηεξεο γλψζεηο θαη ηθαλφηεηεο. Σν θαζήθνλ ηνπ 

μεθηλά κε ηελ έλαξμε ηεο επέκβαζεο θαη ηα απαξαίηεηα πξνζφληα πνπ πξέπεη λα δηαζέηεη 

είλαη ε ηαρχηεηα, ε επηδεμηφηεηα θαη ε ηθαλφηεηα λα γλσξίδεη θαη λα πξνζθέξεη ηα εξγαιεία 

ζην ρεηξνπξγφ. Ο λνζειεπηήο εξγαιεηνδφηεο απνηειεί ην δεμί ρέξη ηνπ ρεηξνπξγνχ θαη είλαη 

έλα άηνκν κε εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο. Παξάιιεια, ρξεηάδεηαη πνιπεηή 

εμάζθεζε θαη πείξα κε ζθνπφ λα έρεη ηελ ηαρχηεηα, ςπρξαηκία θαη ηελ δεμηνηερλία πνπ 

απαηηεί ε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα. 

Τπάξρεη, αθφκε, ν λνζειεπηήο αλαηζζεζηνινγηθνχ ζηελ δηεγρεηξεηηθή θάζε. Ο 

λνζειεπηήο απηφο πξνζθέξεη ηελ αξσγή ηνπ ζηνλ αλαηζζεζηνιφγν. Διέγρεη ηελ γεληθφηεξε 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο πξηλ ηελ επέκβαζε θαη ειέγρεη καδί κε ηνλ αλαηζζεζηνιφγν ηα 

κεραλήκαηα πνπ εμππεξεηνχλ ζηελ αλαηζζεζία. Ο λνζειεπηήο αλαηζζεζηνινγηθνχ ζπλδέεη 

ηνλ αζζελή κε ην κφληηνξ κε ζθνπφ ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ. Παξάιιεια, ειέγρεη ηελ 

κεηάγγηζε αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ αλ απηά ρνξεγεζνχλ ζηνλ αζζελή. Μεηά ηε 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ν λνζειεπηήο βνεζά ηνλ αλαηζζεζηνιφγν ζηελ αθχπληζε ηνπ 

αζζελνχο. 

1.4. Μετεγχειρητικό φροντύδα. 

Μεηά ην ηέινο ηνπ ρεηξνπξγείνπ, ν άξξσζηνο κεηαθέξεηαη ζηελ αίζνπζα ηεο 

αλάλεςεο. Κάζε αζζελήο πνπ ππνβάιιεηαη ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε αξά θαη θαηά ζπλέπεηα 

ζε θάπνηα κνξθή αλαηζζεζίαο π.ρ. γεληθή, πεξηνρηθή, ΔΦ θαηαζηνιή, πξέπεη λα 

παξαθνινπζείηε θαη λα ηνπ παξέρεηαη ππνζηήξημε ζηελ Αίζνπζα Αλάλεςεο ή Μνλάδα 

Μεηααλαηζζεηηθήο Φξνληίδαο. 

΢ηελ αίζνπζα ηεο αλάλεςεο, ν αζζελήο παξακέλεη γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα, πνπ 

εμαξηάηαη απφ ηε γεληθφηεξε θαηάζηαζε ηνπ θαη ηηο αλάγθεο πνπ έρνπλ πξνθχςεη απφ ην 

ρεηξνπξγείν θαη ηελ πξάμε ηεο αλαηζζεζίαο. Ζ αίζνπζα ηεο αλάλεςεο είλαη έλαο εηδηθά 

δηακνξθσκέλνο ρψξνο, πνιχ νξγαλσκέλνο θαη βξίζθεηαη πιεζίνλ ηεο ρεηξνπξγηθήο αίζνπζαο 

ή ηεο αίζνπζαο πνπ γίλεηαη ε ρνξήγεζε ηεο αλαηζζεζίαο ΢ε απηφ ην ρψξν απαζρνινχληαη 

εμεηδηθεπκέλνη λνζειεπηέο κε γλψζεηο γχξσ απφ ηελ παξνρή κεηεγρεηξεηηθήο θξνληίδαο. 

Σν είδνο ηεο θξνληίδαο ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνκήο κεηεγρεηξεηηθά ελαιιάζζεηαη 

αλάινγα απφ ην εάλ ε ηνκή έρεη θιείζεη ή αλ έρεη παξακείλεη αλνηρηή γηα λα επνπισζεί θαηά 

δεχηεξν ρξφλν. Οη πην θάησ ελέξγεηεο  κεηεγρεηξεηηθήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο είλαη 

ζπλήζσο απαξαίηεηεο ζηα πην πνιιά κεηεγρεηξεηηθά ηξαχκαηα. Ο αζζελήο πξέπεη λα 

βξίζθεηαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ζε εκηθαζηζηηθή θαη φρη ζε θαηαθεθιηκέλε ζέζε. Ζ 

ρξήζε κάζθαο νμπγφλνπ κεηεγρεηξεηηθά γηα 12 κε 72 ψξεο θξίλεηαη αλαγθαία, ελψ ε 

ηνπνζέηεζε αξηεξηαθήο γξακκήο γηα ζσζηή θαη ζπλερφκελε παξαθνινχζεζε (monitoring) 

ησλ αεξίσλ αίκαηνο θαη ηεο πξαγκαηηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. Οη 

ζπρλέο αιιαγέο ζέζεο θαη ε έγθαηξε θηλεηνπνίεζε ηνπ αζζελή, είλαη ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα 

γίλνληαη άκεζα γηα ηελ πξναγσγή θαη βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή. Ζ παξεληεξηθή 

ρνξήγεζε αλαιγεηηθψλ θαη εξεκηζηηθψλ πξνθαιεί αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή θαη ε ρξήζε 

ηνπο πξέπεη λα αθνινπζεί ηδηαίηεξα απζηεξά θξηηήξηα. Ζ ζσζηή εγρεηξεηηθή ηερληθή θαη 

αζεςία, ε θάιπςε ηνπ αζζελνχο κε αληηβίσζε, ε ρξεζηκνπνίεζε άζεπησλ ηερληθψλ θαηά ηηο 

αιιαγέο ηνπ ηξαχκαηνο θαη  εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή γηα λα αλαζεθψλεηαη απφ ην θξεβάηη 

αλαπηχζζνληαο ηελ κηθξφηεξε δπλαηή ηάζε ζην ρεηξνπξγηθφ ηξαχκα, είλαη βαζηθνί 

πξνιεπηηθνί ρεηξηζκνί. Αλεμάξηεηα απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή ην είδνο ηνπ ηξαχκαηνο, 

γηα ηελ κείσζε ησλ επηπινθψλ, ηελ γξήγνξε αλάξξσζε θαη ηελ πξναγσγή ηεο ζσκαηηθήο θαη 

ςπρηθήο επεμίαο ησλ εγρεηξηζκέλσλ αζζελψλ απαηηείηαη εμαηνκηθεπκέλε νιηζηηθή 

λνζειεπηηθή θξνληίδα κε επίγλσζε. Δίλαη αλαγθαίν ηα άηνκα απηά πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε 
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ρεηξνπξγείν λα αληηκεησπίδνληαη απφ ηνπο λνζειεπηέο θαη ηνπο γηαηξνχο κε ζεβαζκφ θαη 

ππεπζπλφηεηα θαη κε γλψκνλα ηηο πξνζσπηθέο ηνπο ηδηαηηεξφηεηεο θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπο 

γηα κηα θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο θαη ηελ εμαζθάιηζε ηεο αλζξψπηλεο αμηνπξέπεηαο.
16

 

1.5.Ποιότητα Κλινικόσ Υροντύδασ. 

Ζ πνηφηεηα ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή ηεο θιηληθήο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ 

αλαθέξεηαη φζσλ αθνξά ηελ εθαξκνγή θνηλψο απνδεθηψλ πξσηνθφιισλ εξγαζίαο ζε 

ζπλάξηεζε κε απηά πνπ ν ίδηνο ν αζζελήο ζεσξεί νξζά. Ζ δηάζηαζε απηή ηεο ηθαλνπνίεζεο 

κεηξηέηαη ζηα πιαίζηα ηεο παξερφκελεο θξνληίδαο. Έηζη, ε πνηφηεηα θξνληίδαο ζηε ρψξαο 

βαζίδεηαη ζηε λνζειεπηηθή δηεξγαζία θαη ηα ζηάδηα απηήο, θαζψο επίζεο θαη ζηελ νξζή 

αθνινχζεζε ηεο.
18

 

1.5.1.Πρότυπα ποιότητασ για τισ υπηρεςύεσ υγεύασ. 

Ο θάζε απαζρνινχκελνο εξγαδφκελνο ζην ρψξν ηεο πγείαο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ 

παξνρή πςειήο πνηφηεηαο θξνληίδαο. Έηζη, φηαλ ν θάζε εξγαδφκελνο μερσξηζηά 

αλαιακβάλεη ηηο επζχλεο, ζε ζρέζε κε ηε δηεξγαζία θαη ηελ επηδίσμε ηεο φζν θαιχηεξεο 

πνηφηεηαο, ηφηε ην απνηέιεζκα είλαη ζσζηφ θαη ε επίιπζε πξνβιεκάησλ απνθέξεη θαξπνχο. 

Γηα λα αμηνινγεζεί ε θξνληίδα πγείαο ιακβάλνληαη ππφςε πνιινί παξάγνληεο, νη 

εμήο: 

 Ζ αληαπφθξηζε ηνπ αζζελνχο ζηε λνζειεία θαη ζηε ζεξαπεία ζχκθσλα κε ηηο 

ηαηξηθέο νδεγίεο, 

 Ζ ζηαδηαθή ππνρψξεζε ησλ ζπκπησκάησλ, 

 Ζ αλάθηεζε ηεο ηθαλφηεηαο θαη ηεο ζέιεζεο λα επηζηξέςεη ελεξγά ζηελ θαζεκεξηλή 

δσή θαη ηέινο 

 Ζ πιήξε αλάξξσζε.
18

 

Ο λνζειεπηήο σο πάξνρνο θξνληίδαο έρεη αηνκηθή θαη ζπιινγηθή επζχλε φρη κφλν 

ζηελ εμαζθάιηζε θαη δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο, αιιά θαη ζηε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο πνπ 

αθνξά ηφζν ηνλ αζζελή φζν θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. Ζ ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ λνζειεπηψλ 

ζηηο επηηξνπέο πξνγξακκαηηζκνχ θαη ειέγρνπ, εμαζθαιίδεη ηελ πνηφηεηα, ελψ παξάιιεια 

δηνξζψλνληαη ηπρφλ ιάζε θαη ειιείςεηο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν πξνάγεηαη ε ζπιινγηθή δνπιεηά 

θαη ζπλεξγαζία φισλ ησλ θνξέσλ.  

Ζ παξνρή ησλ ππεξεζηψλ πγείαο αθνξνχλ ηελ ηππνπνηεκέλε δηαδηθαζία πνπ έρεη 

πξνδηαγξαθεί ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο πνπ απνζθνπνχλ ζηε δηαζθάιηζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο κεηαμχ ησλ κνλάδσλ πγείαο θαη ησλ επξχηεξσλ θνξέσλ ηνπ Δζληθνχ 

΢πζηήκαηνο Τγείαο θαη ηε δηαζθάιηζε κηα δηαξθψλ πνηνηηθήο θξνληίδαο θαη απνθαηάζηαζεο 

ησλ αζζελψλ. 

Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ θαηαδείμεη φηη ε πξνζπάζεηα δηαζθάιηζεο ηεο πνηφηεηαο 

βειηηψλεη αηζζεηά ηε λνζειεπηηθή εξγαζία, θαιιηεξγεί ζεηηθέο ζηάζεηο πξνο ηε ζπκκεηνρή 

θαη πξνάγεη ζηνπο λνζειεπηέο ηελ επαγγεικαηηθή ζπλείδεζε κέζα απφ ην θαζνξηζκφ 

επηπέδνπ εξγαζίαο θαη ακνηβαίαο γφληκεο ζπλαδειθηθήο θξηηηθήο. Σα πξνγξάκκαηα επηδίσμεο 

πςειήο πνηφηεηαο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο απνζθνπνχλ ζηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ 

αιιά θαη ζηελ απνθπγή ηεο επαλεκθάληζήο ηνπο. 

Ζ θξνληίδα πγείαο είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

ζηε λνζειεπηηθή θξνληίδα θαη νλνκάδεηαη θιηληθή πξαθηηθή πνπ έρεη ζαλ βάζε ηεο ηε γλψζε 

πνπ έρεη ηεθκεξησζεί ζε βάζνο ρξφλνπ. Σα ηεθκήξηα είλαη ηα εμήο: 
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 Πξσηφθνιια, 

 Κιηληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο, 

 ΢πζηεκαηηθή Βηβιηνγξαθηθή Αλαζθφπεζε. 

΢ε ζρέζε κε ηα πξσηφθνιια θιηληθήο πξαθηηθήο αλαθέξνληαη ε βήκα-βήκα 

πξνζέγγηζε ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο, δειαδή νη ηππνπνηεκέλεο πξάμεηο πνπ έρνπλ 

βαζηζηεί ζε επηζηεκνληθά δεδνκέλα θαη έξεπλεο. 

Σα ζπγθεθξηκέλα πξφηππα αθνξνχλ νδεγίεο πξηλ απφ ηε ζεξαπεία, θαηά ηε δηάξθεηα 

απηήο θαη ην ζηάδην κεηά ηελ ηειηθή ίαζε. Δθηφο απηνχ ηα πξφηππα ιεηηνπξγνχλ θαη 

πξνιεπηηθά,  αθνχ θαιχπηνπλ θαη ζπκβάληα πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ εθηφο πξνγξάκκαηνο. 

Ο νπζηαζηηθφηεξνο ζηφρνο ελφο ηέηνηνπ πξσηνθφιινπ θιηληθήο πξαθηηθήο είλαη ε 

δηαζθάιηζε ηεο ίδηαο πνηφηεηαο παξνρήο θξνληίδαο ζηνλ νπνηνδήπνηε αζζελή, νπνηνπδήπνηε 

ηκήκαηνο θαη θιηληθήο, αλεμάξηεηα απφ ηε βάξδηα ή ηνλ λνζειεπηή πνπ έρεη αλαιάβεη ηε 

λνζειεία.
18

 

1.5.2.Κατευθυντόριεσ οδηγύεσ ςτη  Περιεγχειρητικό φροντύδα. 

Οη Κιηληθέο Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο (ΚΚΟ) πξνζδηνξίδνπλ ηα πξφηππα θαη νδεγνχλ 

ηηο θιηληθέο απνθάζεηο νξίδνληαο ην επηζπκεηφ επίπεδν ηεο πνηφηεηαο ηεο θξνληίδαο πνπ 

παξέρεηαη ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ. 

Οη νδεγίεο απηέο αμηνινγνχλ ηελ παξερφκελε θξνληίδα ελψ παξάιιεια επηδεηθλχνπλ 

ην ζσζηφ ηξφπν, ν νπνίνο είλαη βαζηζκέλνο ζηελ έξεπλα θαη ηελ ηεθκεξίσζε. Γηα λα 

εμππεξεηεζνχλ νη ζθνπνί απηνί, νη νδεγίεο πξέπεη λα έρνπλ ζαλ βάζε ηνπο ηελ εγθπξφηεηα, 

ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ επειημία δειαδή ηελ πηζαλφηεηα δηακφξθσζεο θαη αλαζεψξεζεο ζε 

ζπλάξηεζε κε ηε δεκφζηα θξίζε.
18

 

Ζ πηνζέηεζε ησλ ΚΚΟ νδεγεί ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη κεηψλεη ηα θαζεκεξηλά 

ιάζε ζηελ πξαθηηθή πινπνίεζε. Δθηφο απηνχ, ζηαδηαθά κεηψλνληαη νη απνθιίζεηο ηνπ 

θιηληθνχ έξγνπ.  

Γηα ηελ θαιχηεξε άζθεζε ηεο Πεξηεγρεηξεηηθήο θξνληίδαο απαηηνχληαη λέεο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη απηφ κπνξεί λα πινπνηεζεί κε ζπλερφκελε εθπαίδεπζε, έξεπλα 

θαη ηππνπνίεζε. Ζ Ννζειεπηηθή είλαη ιεηηνχξγεκα θαη απαηηεί ην ξεηφ «ζα θάλνπκε φηη 

θαιχηεξν κπνξνχκε» θαη ν θάζε λνζειεπηήο είλαη ππνρξεσκέλνο λα παξέρεη ηεθκεξησκέλε 

λνζειεπηηθή θξνληίδα. 

Ζ θαηαλφεζε ηεο λνζειεπηηθήο ζαλ δηαδηθαζία είλαη αιιειέλδεηε κε ηελ έλλνηα ηεο 

θξνληίδαο, ε νπνία είλαη ππνρξεσηηθή γηα ηνλ θάζε λνζειεπηή. Ζ δηαδηθαζία απηή είλαη 

δηακνξθσκέλε ζε έλα ζπγθεθξηκέλν θαη πξνθαζνξηζκέλν πιαίζην πνπ νλνκάδεηαη 

λνζειεπηηθή δηεξγαζία. 
19

 

Οη ΚΚΟ θσδηθνπνηνχλ ηε δηαζέζηκε ηεθκεξησκέλε γλψζε θαη επεξεάδνπλ ζεηηθά ηελ 

πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο. Ζ αλάπηπμε κηαο αμηφπηζηεο ΚΚΟ δελ εμαζθαιίδεη ηελ νξζή θαη 

πηζηή εθαξκνγή ηεο απφ ηνπο δηάθνξνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Απηφ εμαξηάηαη απφ ηε 

δηάζεζε θαη ηελ ππεπζπλφηεηα ηνπ εθάζησηε λνζειεπηή θαζψο επίζεο θαη απφ ηελ θιηληθή 

πνπ βξίζθεηαη.
20

 

Οη βαζηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εθαξκνγή είλαη ε ζαθήλεηα ηεο 

δηαηχπσζεο ησλ νδεγηψλ, ηε κέζνδν πνπ δηαηππψζεθαλ αιιά θαη ην ραξαθηήξα ησλ αηφκσλ 

πνπ ζα ηηο αθνινπζήζνπλ. Οη λνζειεπηέο θαη φινη νη επαγγεικαηίεο πγείαο θαινχληαη λα 
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εθαξκφδνπλ ηηο νδεγίεο κε θνηλφ γλψκνλα ηε δηνίθεζε, ηελ νξγάλσζε θαη ηελ νξζή 

δηαρείξηζε ησλ παξνρψλ. 

Ζ Πεξηεγρεηξεηηθή θξνληίδα είλαη κηα μερσξηζηή θαηεγνξία ζην θνκκάηη ηεο 

λνζειεπηηθήο επηζηήκεο θαη απαηηεί ηδηαίηεξνπο ρεηξηζκνχο απφ πνιιέο απφςεηο. Σν 

κεγαιχηεξν κέξνο αθνξά φιν ην θάζκα ηεο λνζειεπηηθήο θαζψο απαηηνχληαη ιεπηνί 

ρεηξηζκνί, νξγάλσζε, ζσζηή εθαξκνγή ηεο εμαηνκηθεπκέλεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο αιιά 

θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ αξξψζηνπ θαη ησλ νηθείσλ ηνπ.
21

 

1.5.3. Αξιολόγηςη φροντύδασ. 

 Οη πεξηζζφηεξνη επαγγεικαηίεο πγείαο, πην ζπγθεθξηκέλα νη λνζειεπηέο θξίλνπλ θαη 

αμηνινγνχλ ηελ παξερφκελε θξνληίδα πγείαο ζχκθσλα κε ην ηη πηζηεχνπλ φηη ρξεηάδνληαη νη 

αζζελείο. Παξφιαπηα, νη πξνζπάζεηεο ηνπο ζα έπξεπε λα επηθεληξψλνληαη ζην λα 

αληηιεθζνχλ ηη ζα ήηαλ ζεκαληηθφ γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν ζα 

εμαζθάιηδαλ ηελ επαξθή γλψζε γηα ην ηη ζέινπλ νη αζζελείο θαη ζα πξνζπαζνχζαλ λα 

ηθαλνπνηήζνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ζηελ αλαθνξά, φηη ηα ηειεπηαία 

ρξφληα έρεη απνδεηρηεί φηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ δψζεη έκθαζε ζηα παξαπάλσ κε 

απνηέιεζκα λα δίλεηαη νη επθαηξία ζηνπο αζζελείο λα έρνπλ απηά πνπ πξαγκαηηθά επηζπκνχλ 

ζηε θξνληίδα ηνπο. Έηζη απνθηνχλ ιφγν ζηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ.  

Οη ζηαηηζηηθέο κειέηεο έρνπλ θαηαδείμεη πςειά επίπεδα θξνληίδαο θαη ηθαλνπνίεζε 

ησλ αζζελψλ. Ζ ηθαλνπνίεζε πξνέξρεηαη: 

 Μηθξή ζπρλφηεηα επηπινθψλ θαη πνηφηεηα λνζειεπηηθήο θξνληίδαο θαη ησλ 

παξερφκελσλ ππεξεζηψλ. 

 ΢εβαζκφο ζνλ αζζελή. 

 Δπαξθή πιεξνθφξεζε γχξσ απφ ηελ επέκβαζε.  

Θα πξέπεη ηα δεδνκέλα πνπ νη λνζειεπηέο είραλ ζέζεη γηα ηελ πνηνηηθή θξνληίδα, λα 

αληηθαηαζηαζνχλ απφ ην ηη πξνζκέλνπλ νη αζζελείο απφ ηελ θξνληίδα πνπ ηνπο παξέρεηαη. 

Με ζθνπφ, νη πξνζκνλέο απηέο λα απνηειέζνπλ θαη ηα λέα δεδνκέλα πνπ νη επαγγεικαηίεο ζα 

ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα αμηνινγήζνπλ ηελ θξνληίδα πνπ παξέρνπλ. 
22
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 2ο  - ΗΜΕΡΗ΢ΙΑ ΝΟ΢ΗΛΕΙΑ  

2.1 Ιςτορικό αναδρομό  

Ζ Διιάδα, ε ρψξα καο, ππήξμε πξσηνπφξνο ζε πνιιά πξάγκαηα θαη πνιιέο 

επηζηήκεο, έηζη απφ ηελ αξραηφηεηα έγηλε αληηιεπηή ε επηηαθηηθή αλάγθε ηεο ζεξαπείαο ησλ 

ηξαπκάησλ. Πνιιά αξραηνινγηθά επξήκαηα απνδεηθλχνπλ φηη είρε θαηαλνεζεί ε έλλνηα ηνπ 

ηξαχκαηνο θαη επίζεο απνδεηθλχεηαη ε πξψηε κνξθή ηαηξηθήο, ε ρεηξνπξγηθή. Βέβαηα, ζε 

απηήλ ηελ πξψηκε επνρή ήηαλ πάξα πνιχ δχζθνιν λα ζεξαπεχζεηο κε δηάθνξνπο ηξφπνπο κηα 

πάζεζε ή έλα ηξαχκα, έηζη ε κφλε ιχζε πνπ βξέζεθε ήηαλ λα αθαηξεζεί ην «άξξσζην κέξνο» 

ή ην αληηθείκελν πνπ πξνθαινχζε πξφβιεκα ζηνλ αζζελή ή ηελ «αλσκαιία ζηελ πγεία 

ηνπ».
23

 

Έρεη ζεκεησζεί φηη απφ ηνλ 8
ν
 αηψλα π.Υ. ππήξμαλ δηάθνξεο πεξηγξαθέο ηξαπκάησλ 

ζπγθεθξηκέλα αθνξνχζαλ ηξαχκαηα άλσ θαη θάησ άθξσλ, ηνπ ζψξαθα αιιά θαη ζην θεθάιη. 

Πνιχ ζεκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί ε χπαξμε πνιιψλ ηαηξηθψλ θαη αλαηνκηθψλ φξσλ πνπ 

δεκηνπξγήζεθαλ εθείλε ηελ επνρή θαη ηζρχνπλ κέρξη θαη ζήκεξα. ΢ηελ επνρή ηνπ Οκήξνπ ηα 

ηξαχκαηα είραλ δηαρσξηζηεί ζε επηθίλδπλα ή κε επηθίλδπλα θαη ζε επηπφιαηα ή βαζηά.
24

 

Ζ δηαδηθαζία πνπ αθνινπζνχζαλ νη άλζξσπνη εθείλε ηελ επνρή γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

κηαο πιεγήο ήηαλ ε παξαθάησ: 

 Αξρηθά, απνκάθξπλαλ ηελ αηρκή ηνπ δφξαηνο ή ηνπ βέινπο θαη ζηελ ζπλέρεηα, 

 Πξνζπαζνχζαλ λα θαζαξίζνπλ ην ηξαχκα είηε ξνπθψληαο ην κνιπζκέλν αίκα είηε 

πιέλνληαο κε άθζνλν θαζαξφ ριηαξφ λεξφ. 

 Δπίζεο, νη γξαθέο αλαθέξνπλ ηε ρξήζε ηνπ μπδηνχ, ηνπ ιαδηνχ θαη ηνπ ζαιαζζηλνχ 

λεξνχ σο απνιπκαληηθά κέζα ηξαπκάησλ. 

 Πξνζπαζνχζαλ λα απνιπκάλνπλ ηελ πιεγή θαη έπεηηα λα ζηακαηήζνπλ ηελ απψιεηα 

ηνπ αίκαηνο. 

 Σέινο, έθαλαλ πεξίδεζε ηνπ ηξαχκαηνο ρξεζηκνπνηψληαο παξάιιεια βφηαλα θαη 

ζθεπάζκαηα κε ζηππηηθέο ηδηφηεηεο, θχιια δέληξσλ ή δηάθνξεο εηδηθέο ζθφλεο. 

΢ην πεδίν ηεο κάρεο ν ζεξαπεπηήο ήηαλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ν ζπκπνιεκηζηήο ηνπ 

ηξαπκαηία, ζηε ζπλέρεηα φκσο ηνπο κεηέθεξαλ ζε ζθελέο πνπ ιέγνληαλ «θιηζηέο» θαη 

ιεηηνπξγνχζαλ σο ρψξνο πξψησλ βνεζεηψλ. Δηπκνινγηθά ε ιέμε «θιηζίε» πξνεξρφηαλ απφ 

ηελ θιίλε, πνπ ζεκαίλεη ζθελή ή θαιχβα απφ μχιηλνπο παζζάινπο. Ο ζεκαληηθφηεξνο, ίζσο, 

αξσγφο ηεο εμέιημεο ζηνλ ηνκέα ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ ηξαπκάησλ εθείλεο ηεο επνρήο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηνπ 6
ν
-7

ν
 αηψλα π.Υ. ήηαλ ε ρξήζε θαξκαθεπηηθψλ βνηάλσλ. Σα βφηαλα, πνπ 

πνιιά ρξεζηκνπνηνχληαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο αθφκε θαη ζήκεξα, είραλ δηάθνξεο ρξήζεηο 

θαη απάιπλαλ ηνπο ζσκαηηθνχο θαη ςπρηθνχο πφλνπο. Κάπνηα βφηαλα ρξεζηκνπνηνχληαλ σο 

παπζίπνλα θάξκαθα, ηα νπνία αλαθνχθηδαλ απφ ηνλ πφλν, ππήξραλ αθφκε ηα ζαλαηεθφξα 

βφηαλα αιιά θαη απηά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ θαηά θφξνλ θαηά ηεο ιχπεο ηα ιεγφκελα 

«άρνια», αιιά θαη ηα ραξνπνηά φπσο ην «λεπελζέο» πνπ πεξηείρε λαξθσηηθή νπζία, 

ιεηηνπξγνχζαλ σο θαηαπξαυληηθά θαη πξνέξρνληαλ απφ έλα κείγκα νίλνπ θαη βνηάλνπ. Σε 

καλδξαγφξα ζε ζπλδπαζκφ κε ην θξαζί ηα πξνσζνχζαλ σο αλαηζζεηηθά. ΢ηελ Αξραία 

Διιάδα, δηαθαίλεηαη φηη πέξα απφ ηνπο γηαηξνχο-ζεξαπεπηέο ππήξμε επηηαθηηθή αλάγθε λα 

θαηέρνπλ νη πεξηζζφηεξνη πξαθηηθέο γλψζεηο ζεξαπείαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ηξαπκάησλ. Έηζη ν θαζέλαο ζα κπνξνχζε λα παξάζρεη θξνληίδα ζηνλ εαπηφ ηνπ αιιά θαη 

ζηνλ ζπκπνιεκηζηή ηνπ, χζηεξα απφ ηηο πνιιέο κάρεο πνπ έδηλαλ εθείλε ηελ επνρή.
25
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Εικόνα 1:  Ιαηπική ζηην Απσαιόηηηα.  

Πηγή: https://argolikivivliothiki.gr πποζπελάζηηκε:11-07-2016. 
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Εικόνα 2: Η θπονηίδα ζηην Απσαία Εποσή. 

Πηγή: https://theancientwebgreece.wordpress.com πποζπελάζηηκε:11-07-2016. 

 

Ο Ηππνθξάηεο ηνλ 4
ν
 αηψλα π.Υ ήηαλ έλαο απφ ηνπο ζπνπδαηφηεξνπο αξραίνπο 

„Έιιελεο ηαηξνχο πνπ γλσζηνπνίεζε ηηο ηαηξηθέο ηέρλεο θαη ηερληθέο πνπ έρνπλ δηαηεξεζεί 

έσο θαη ζήκεξα. Γελ είλαη ινηπφλ, ηπραίν πνπ έρεη ζεσξεζεί σο ν παηέξαο ηεο ζχγρξνλεο 

ηαηξηθήο. Ο Ηππνθξάηεο ήηαλ πξσηνπφξνο φζσλ αθνξά ηε ζπζηεκαηηθή κειέηε ηεο θιηληθήο 

ηαηξηθήο ζπλνςίδνληαο ηελ ηαηξηθή γλψζε.  

Οη γλψζεηο θαη ε κειέηε ηνπ Ηππνθξάηε γίλαλε ην ζεκέιην γηα άιινπο ζπνπδαίνπο 

γηαηξνχο πνπ αθνινχζεζαλ φπσο ν Γαιελφο, ν Ξελνθξάηεο θαη άιινη. ΢αλ θπζηθφ 

επαθφινπζν ηεο γλψζεο θαη ηεο εμέιημεο ήηαλ ε εκθάληζε ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο.
25

 

2.2 Η ϋννοια τησ ημερόςιασ νοςηλεύασ  

Σα ηειεπηαία ρξφληα, δηελεξγνχληαη φιν θαη πεξηζζφηεξα ρεηξνπξγεία εληφο 

εκεξήζηνπ ρξνληθνχ πιαηζίνπ είηε γηα ηηο αλάγθεο δηαγλσζηηθνχ ραξαθηήξα είηε 

ζεξαπεπηηθνχ. 

Ο ζεζκφο ηνπ ρεηξνπξγείνπ εκέξαο πξαγκαηνπνηείηε γηα ηελ αχμεζε ηεο 

παξαγσγηθφηεηαο ζην ηνκέα ηεο πγείαο αιιά πεξηζζφηεξν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

πγεηνλνκηθνχ πξνβιήκαηνο ηνπ αζζελνχο θαη ε επηζηξνθή ηνπ φζν ην δπλαηφλ πην ζχληνκα 

ζηε θαζεκεξηλφηεηά ηνπ.
2
 

Ζ επηηπρία ησλ ρεηξνπξγηθψλ κνλάδσλ απαηηεί πξσηίζησο ηε ζπληνληζκέλε 

πξνζπάζεηα θαη ζπλεξγαζία φισλ ησλ θνξέσλ πγεηνλνκηθνχ ραξαθηήξα φπσο ε λνζειεπηηθή 

κνλάδα ππνζηήξημεο φπνπ δηελεξγνχληαη νη ρεηξνπξγηθέο πξάμεηο, ε θνηλφηεηα ζηα πιαίζηα 

ηεο νπνίαο ππάξρεη ν νηθνγελεηαθφο γηαηξφο, ν λνζειεπηήο θνηλφηεηαο, άιιεο ππεξεζίεο 

πγείαο. Αθφκε κέζα ζε απηήλ βξίζθεηαη ν ίδηνο ν αζζελήο θαη ην νηθνγελεηαθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ αιιά θαη φιν ην θνηλσληθφ ζχλνιν. Ζ ζπληνληζκέλε πξνζέγγηζε θαη πξνζπάζεηα 
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αθνξά φινπο ηνπο ηνκείο. Πην ζπγθεθξηκέλα, μεθηλά απφ ηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ 

αζζελή πνπ πιεξνί φιεο ηηο πξνυπνζέζεηο γηα  λα κπεη ζην ρεηξνπξγείν εκέξαο κέρξη βέβαηα 

θαη ηελ πιήξε απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θαη ηελ επηζηξνθή ηνπ ζηε θνηλφηεηα.
26,27 

Υεηξνπξγείν εκέξαο νλνκάδεηαη ε δηαδηθαζία ζηελ νπνία ν αζζελήο εηζάγεηαη ζε 

εηδηθή λνζειεπηηθή κνλάδα θιηληθή ή λνζνθνκείν γηα λα ππνβιεζεί ζε δηαγλσζηηθφ έιεγρν ή 

νινθιεξσκέλε ρεηξνπξγηθή πξάμε ζηα πιαίζηα κηαο εκέξαο, δειαδή ζα παξακείλεη εθεί γηα 

ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα έσο ηελ πιήξε αλάλεςε απφ ηελ επέκβαζε.
28

 

Ζ δηαδηθαζία πνπ ζπλήζσο αθνινπζείηε ζηα πιαίζηα ηνπ ρεηξνπξγείνπ κηαο εκέξαο 

είλαη ε παξαθάησ: 

Ο αζζελήο θαηαθζάλεη ζην ρψξν ηνπ ρεηξνπξγείνπ εκέξαο κε ζπλνδεία ελφο ζπγγεληθνχ ή 

θηιηθνχ πξνζψπνπ θαη πξαγκαηνπνηείηαη νινθιεξσκέλνο Πξνεγρεηξεηηθφο δηαγλσζηηθφο 

έιεγρνο: 

1. Λήςε ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ, 

2. Φπζηθή εμέηαζε, 

3. Δξγαζηεξηαθφο έιεγρνο, 

 Γεληθή αίκαηνο - Οκάδα αίκαηνο, 

 Έιεγρνο πεθηηθφηεηαο θαη γηα επαηίηηδα,  

 Βηνρεκηθφο έιεγρνονπξία, θξεαηηλίλε, ζάθραξν, επαηηθά έλδπκα θ.α. 

 Γεληθή νχξσλ, 

 Αθηηλνγξαθία Θψξαθα, 

 ΖΚΓ, 

 ΢ε πεξηπηψζεηο παζήζεσλ ζπξενεηδνχο :έιεγρνο ησλ νξκνλψλ, 

 ΢ε πεξηπηψζεηο άιισλ αζζελεηψλ : εηδηθφο γηα ηελ θάζε κία έιεγρνο. 

4. Αμηνιφγεζε απφ αλαηζζεζηνιφγν. 

 Έπεηηα, πξαγκαηνπνηείηαη ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ηελ ίδηα κέξα θαη δελ μεπεξλά ηε 

κία ψξα αλάινγα βέβαηα θαη απφ ην είδνο ηεο επέκβαζε.  

 Ο αζζελήο, ζηε ζπλέρεηα παξακέλεη ζηελ αίζνπζα αλάλεςεο κέρξη λα επαλέιζεη ζε 

πιήξε ζπλείδεζε θαη κεηά ηε δηαβεβαίσζε ηνπ γηαηξνχ φηη είλαη πγηήο κπνξεί λα 

πάξεη εμηηήξην. 

 Σέινο, δηεθπεξαηψλνληαη ηα γξαθεηνθξαηηθά θαη ηα νηθνλνκηθά θαη ν αζζελήο 

κεηαθέξεηαη απφ ην ζπλνδφ ζην ζπίηη. 

΢πλήζσο, ν νηθνγελεηαθφο γηαηξφο θαη ν λνζειεπηήο θνηλφηεηαο πξαγκαηνπνηνχλ 

επηζθέςεηο ζην ζπίηη ηνπ αζζελνχο γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθά.
29,30

 

Ζ κεγάιε αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο ηα ηειεπηαία ρξφληα νδήγεζε ζηελ πξφνδν ηεο 

ηαηξηθήο επηζηήκεο θαη θαη επέθηαζε ηελ πξνψζεζε ησλ ρεηξνπξγείσλ εκέξαο, ηα νπνία 

έδσζαλ ηε δπλαηφηεηα ζηνπο αζζελείο λα κελ παξακέλνπλ γηα κεγάιν δηάζηεκα ζην 

λνζνθνκείν, έηζη : 

 Αλαπηχρζεθαλ λέεο ιηγφηεξν επεκβαηηθέο κέζνδνη, 

 Αλαπηχρζεθαλ ζεκαληηθά ηα ζπζηήκαηα παξαθνινχζεζεο (monitoring), 

 Γίλεηαη ρξήζε αλαηζζεηηθψλ θαξκάθσλ πνπ νδεγνχλ ζε ηαρεία αλάλεςε, 

 Δπεθηάζεθε ν ξφινο ηνπ αλαηζζεζηνιφγνπ θαη θαζηεξψζεθε σο πεξηεγρεηξεηηθφο 

γηαηξφο, 
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 Γίλεηαη ρξήζε αλαιγεηηθψλ, αληηεκεηηθψλ θαη κπνραιαξσηηθψλ θαξκάθσλ λέαο 

γεληάο κε ηαρεία έλαξμε δξάζεο θαη κεγαιχηεξε δηάξθεηαγξήγνξε επάλνδνζηηο 

θπζηνινγηθέο δξαζηεξηφηεηεο.
31,32

 

2.3. Πλεονεκτόματα-μειονεκτόματα 

Οη πξνζθεξφκελεο ππεξεζίεο πνπ πξνθχπηνπλ ζην ρψξν ησλ ρεηξνπξγείσλ εκέξαο, ε 

ηαρχηεηα αληαπφθξηζεο ζηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ ιεηηνπξγνχλ πεξηζζφηεξν πξνο φθεινο 

απηψλ θαη έπεηηα ιηγφηεξν πξνο φθεινο ηεο επηρείξεζεο ησλ θιηληθψλ θαη λνζνθνκείσλ. Σα 

πιενλεθηήκαηα γηα ην λνζνθνκείν θαη ηελ παξαγσγηθφηεηά ηνπ είλαη ηα εμήο: 

 Δθαξκφδεηαη ζε φιεο ζρεδφλ ηηο ρεηξνπξγηθέο εηδηθφηεηεο θαη ζε πνιιέο ηαηξηθέο 

πξάμεηο φπσο ε αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ θαη νη νγθνινγηθέο ζεξαπείεο. 
 Απνζπκθνξίδνληαη ηα λνζειεπηηθά ηδξχκαηα θαη νη θιίλεο γηα αζζελείο κε 

πεξηζζφηεξα θαη πην ζνβαξά πξνβιήκαηα.
2 

 Ο κεησκέλνο ρψξνο πνπ απαηηείηαη γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ ρεηξνπξγείνπ εκέξαο νδεγεί 

ζηελ απνδνηηθφηεηα θαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα.  

 Ζ ζηελή δηαζχλδεζε ηεο θιηληθήο κε ην λνζνθνκείν νδεγεί ζηελ πξφιεςε ησλ 

κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ θαζψο έρνπλ εχθνιε πξφζβαζε ζην θαξκαθείν, ηελ 

απνζηείξσζε θαη άιια. 

 Δμεηδηθεπκέλνη επαγγεικαηίεο πγείαο ζην ρψξν ηνπ ρεηξνπξγείνπ εκέξαο. Τςειφ 

επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη δεμηνηήησλ ησλ επαγγεικαηηψλ. 

 Μείσζε θφζηνπο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο ρσξίο έθπησζε ζηελ πνηφηεηα παξερφκελεο 

θξνληίδαο.
30

 

Σα πιενλεθηήκαηα ηνπ ρεηξνπξγείνπ εκέξαο γηα ηνλ αζζελή είλαη ηα παξαθάησ: 

 Μείσζε ρξφλνπ αλακνλήο ζηε ιίζηα γηα ηελ επέκβαζε γηα ςπρνινγηθνχο θαη 

νηθνλνκηθνχο ιφγνπο. 

 Γηαηαξάζζεηαη ειάρηζηα ε νηθνγελεηαθή δσή θαη ε θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αζζελνχο 

αθνχ ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα επαλέξρεηαη ε πγεία ηνπ. 

 Απνθπγή ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ κε ηε καθξφρξνλε παξακνλή ζην λνζνθνκείν 

εηδηθφηεξα γηα ηνπο ειηθησκέλνπο θαη ηα κηθξά παηδηά. 

 Πξνζδηνξηζκφο ηεο εκεξνκελίαο ηεο επέκβαζεο θαη έηζη απνθεχγεηαη ε αθχξσζε ηεο. 

 Μείσζε λνζεξφηεηαο θαη απνθπγή κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ. 

 Γελ ιείπεη κεγάιν δηάζηεκα απφ ηελ εξγαζία ηνπ θαη άξα δελ έρεη νηθνλνκηθέο 

απψιεηεο. 

 Αλαπηχζζεηαη ζρέζε εκπηζηνζχλεο αζζελνχο θαη πξνζσπηθνχ αθνχ ιακβάλεη θαη 

απηφο ζέζεη ζηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ.
34,35

 

Σα ζεκαληηθφηεξα πιενλεθηήκαηα γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο: 

Ζ δηαξθήο ζπλεξγαζία κε ηνπο ίδηνπο ζπλαδέιθνπο νδεγεί ζηελ θαιή γλσξηκία θαη έηζη 

έρνπλ θαιχηεξε απφδνζε. 

 Απνθεχγεηαη ην θπθιηθφ σξάξην. 

 Κνηλφηεηα θαη λνζνθνκείν ζπλεξγάδνληαη θαη έηζη αληαιιάζζνληαη εκπεηξίεο θαη 

γλψζεηο. 

 Δλεξγή ζπκκεηνρή γεληθνχ ηαηξνχ θαη λνζειεπηή νδεγεί ζε θαιή ζπλεξγαζία θαη ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ πεξηβάιινλ εξγαζίαο.
 32,33
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Σα κεηνλεθηήκαηα είλαη ηα εμήο: 

 Ο κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο δελ αληηκεησπίδεηαη ηθαλνπνηεηηθά, χπαξμε πξσηνθφιινπ 

αληηκεηψπηζεο, 

 Απμεκέλνο θίλδπλνο γηα κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο θαη ηελ επαλείζνδν ηνπ αζζελνχο 

ζην λνζνθνκείν, κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ νηθνλνκηθνχ θφζηνπο. 

 Ζ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ γίλεηαη κφλν ζε πεξηπηψζεηο πνπ απαηηνχλ ζχληνκε 

αλαηζζεζία. 

 Γελ γλσξίδνληαη θαιά ν ρεηξνχξγνο θαη νη λνζειεπηήο κε ηνλ αζζελή ιφγσ ηεο 

ζχληνκεο παξακνλήο ηνπ. 

 Παξαβίαζε ηεο ηπρφλ επηζπκίαο ηνπ αζζελνχο θαηά ηελ ελδνλνζνθνκεηαθή θξνληίδα. 

 Οη επεκβάζεηο απηέο γίλνληαη ζε αζζελείο πνπ πιεξνχλ ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα. 

 Αχμεζε θφξηνπ εξγαζίαο ηεο θνηλφηεηαο γηα ηελ κεηεγρεηξεηηθή παξαθνινχζεζε. 

 Αχμεζε θφξηνπ εξγαζίαο ζηηο απηφλνκεο κνλάδεο εκεξήζηαο λνζειείαο. 

 Αλεπαξθήο επηθνηλσλία κεηαμχ ρεηξνχξγσλ θαη γεληθψλ ηαηξψλ γηα ηελ 

κεηεγρεηξεηηθή πνξεία ηνπ αζζελή. 
36,37

 

2.4. Οργϊνωςη τησ ημερόςιασ νοςηλεύασ 

Σν ρεηξνπξγείν εκέξαο κπνξεί λα είλαη κηα ελαιιαθηηθή κνξθή πεξίζαιςεο θαη 

θξνληίδαο, ε νπνία ζα κπνξνχζε λα αλαπηπρζεί πεξηζζφηεξν ζηα λνζνθνκεία ηνπ Δζληθνχ 

΢πζηήκαηνο Τγείαο.  

Οξγαλσηηθά ζπλνπηηθά: 

 Δλζσκαησκέλε ζε λνζνθνκεηαθή κνλάδα, δνκή ρεηξνπξγείνπ εκέξαο (hospital- 

integrated facility) 

 Απηφλνκε δνκή, ε νπνία ππάγεηαη θαη δηαζπλδέεηαη κε λνζειεπηηθή κνλάδα (self-

contained unit on hospital site). 

 Αλεμάξηεηε απηφλνκε δνκή (freestanding self‐contained unit), ε νπνία δελ ηειεί ππφ 

δηαζχλδεζε (δηνηθεηηθή, ρσξηθή ή άιιε) κε θάπνην λνζειεπηηθφ ίδξπκα. 

 Γνκή ε νπνία εδξάδεηαη ζε ηδησηηθφ ηαηξείν (physician‟s office‐based unit) ε νπνία 

απνηειεί κηθξνχ κεγέζνπο απηφλνκε κνλάδα.
32

 

 

Ζ νξγάλσζε ηεο ρεηξνπξγηθήο κνλάδαο εκεξήζηαο λνζειείαο εμαξηάηαη απφ ηε κνξθή 

ηεο, ε νπνία αθνινπζεί θάπνην νξγαλσηηθφ πξφηππν: 

 Αλεμάξηεηε κνλάδα πνπ έρεη ρψξν ππνδνρήο, αίζνπζεο ρεηξνπξγείνπ θαη αλάλεςεο, 

ζαιάκνπο κε θιίλεο λνζειείαο, ππεξεζίεο πξνεγρεηξεηηθνχ ειέγρνπ θαη δηνηθεηηθέο 

ππεξεζίεο πνπ κεηψλνπλ ηε γξαθεηνθξαηία. 

 Μνλάδεο ρεηξνπξγείνπ θαη ζαιάκνπ λνζειείαο, νη νπνίεο είλαη απνδεθηέο αιιά φρη 

πιένλ θαηάιιειεο. ΢ηειερψλεηαη απφ ρεηξνπξγνχο ηνπ λνζνθνκείνπ πνπ φκσο κπνξεί 

λα θχγνπλ κε απφζπαζε θαη δελ γλσξίδνπλ πξνζσπηθά ηνλ αζζελή. 

 Μνλάδα πνπ έρεη ζαιάκνπο κε θιηληθέο αιιά δελ πεξηέρεη ρψξν αλάλεςεο θαη 

ρεηξνπξγείνπ. 

 Μνλάδα πνπ ρξεζηκνπνηεί ηνπο θχξηνπο ζαιάκνπο αζζελψλ, ην ρψξν ρεηξνπξγείνπ 

αλάλεςεο θαη ρεηξνπξγείνπ ελφο λνζνθνκείνπ.
38

 

΢ηηο δχν ηειεπηαίεο πεξηπηψζεηο δελ παξέρνληαη πνηνηηθέο παξνρέο θξνληίδαο, θαη ην 

πξνζσπηθφ αμηνινγεί βάζεη ηε ζνβαξφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ αζζελή. ΢ηηο αλεμάξηεηεο 

κνλάδεο ππνβάιινληαη νη θαλνληζκνί απφ ηηο αξκφδηεο αξρέο: 

Να θαηαγξάθνπλ ηηο δηαδηθαζίεο πνπ ζα δηελεξγνχλ ζηνπο αζζελείο, 
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Να παξέρνπλ ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκφ γηα άκεζε εμαζθάιηζε θξνληίδαο θαη πξφιεςε ησλ 

επηπινθψλ, 

Να έρνπλ ζπλάςεη ζπκθσλία κε γεηηνληθφ λνζνθνκείν γηα ηε δηαθνκηδή ζε πεξίπησζε 

επηπινθψλ, 

Να έρνπλ πξφζβαζε ζε ηξάπεδα αίκαηνο θαη 24σξε εθεκεξία γηαηξνχ. 

Όζσλ αθνξά ην πξνζσπηθφ νη κνλάδεο εκεξήζηαο λνζειείαο πξέπεη λα έρνπλ ην 

ζπγθεθξηκέλν πξνζσπηθφ: 

 Γηνηθεηηθφ πξνζσπηθφππεχζπλν γηα ηνλ πξνεγρεηξεηηθφ έιεγρν θαη ηε δηαρείξηζε 

ηεο ιίζηαο αλακνλήο ησλ αζζελψλ. 

 Δμεηδηθεπκέλν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πξνεηνηκαζκέλν γηα φινπο ηνπο ηνκείο ηεο 

εηδηθφηεηάο ηνπ (αλάλεςε, θξνληίδα κεηεγρεηξεηηθά θαη άιια.) 

 Βνεζεηηθφ πξνζσπηθφεμαζθαιίδνπλ ηε κεηαθνξά ηνπ αζζελή, ηε ιεηηνπξγηθφηεηα 

ηεο θιηληθήο, ηελ απνζηείξσζε θαη άιια.) 

 Ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ηαηξνί θάζε εηδηθφηεηαο. 

 Φπζηνζεξαπεπηέοεθπαίδεπζε θαη θαζνδήγεζε ηνπ πξνζσπηθνχ αιιά θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο ησλ αζζελψλ. 

 Γηεπζπληήοέρεη ηε γεληθή επηκέιεηα ηνπ ρψξνπ θαη ζπλήζσο ην ξφιν απηφ 

αλαιακβάλεη έλαο ηαηξφο ρεηξνχξγνο ή αλαηζζεζηνιφγνο. 

 Κιηληθφο δηνηθεηήοαλαιακβάλεη ηε δηνίθεζε θαη δηαρείξηζε ηεο κνλάδαο θαη 

γεληθφηεξα φιεο ηεο θιηληθήο θαη ηέινο νη 

 Φαξκαθνπνηνίζπκβνπιεπηηθφο ραξαθηήξαο φζσλ αθνξά ηελ αλαιγεηηθή αγσγή.
32

 

2.5. Επεμβϊςεισ κατϊλληλεσ για ημερόςια νοςηλεύα 

΢ηηο Μνλάδεο Ζκεξήζηαο Ννζειείαο γίλνληαη επεκβάζεηο απ‟ φιεο ηηο εηδηθφηεηεο ηεο 

ρεηξνπξγηθήο. ΢ε νξηζκέλεο εηδηθφηεηεο, φπσο ε νθζαικνινγία, ε κεγάιε πιεηνςεθία ησλ 

επεκβάζεσλ ηνπο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε λνζειεία εκέξαο. ΢ε άιιεο εηδηθφηεηεο, 

φπνπ ε θχζε ησλ επεκβάζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηνχλ είλαη πεξίπινθεο, ρξνλνβφξεο θαη 

επηβαξχλνπλ ζεκαληηθά ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο, ν αξηζκφο ησλ επεκβάζεσλ πνπ 

κπνξνχλ λα θάλνπλ ζε ρεηξνπξγεία κηα εκέξαο είλαη κηθξφο έσο ειάρηζηνο (π.ρ. 

λεπξνρεηξνπξγηθή).
39

 

Πνιιέο επεκβάζεηο κπνξνχλ λα γίλνπλ κε λνζειεία κηαο εκέξαο, απηέο 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζηε ρψξα καο αιιά θαη ζε πνιιά θξάηε ηεο Δπξψπεο θαη ηεο Ακεξηθήο, 

απηέο είλαη νη παξαθάησ: 

Γενική Υειποςπγική: 

 Ογθεθηνκή ζε φγθν καζηνχ, 

 Ογθεθηνκή θαη δεηγκαηνιεςία ιεκθαδέλσλ καζράιεο, 

 Κχζηε θφθθπγα, 

 Βνπβσλνθήιε, 

 Οκθαινθήιε, 

 Μηθξή επηγαζηξηθή θήιε, 
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 Λαπαξνζθνπηθή ρνινθπζηεθηνκή, 

 Γηφξζσζε θνινζηνκίαο, 

 Δθηνκή κειαλψκαηνο, 

 Αθαίξεζε φγθσλ καιαθψλ κνξίσλ, 

 Γηφξζσζε θηξζψλ, 

 Σνπνζέηεζε Hickman, 

 Λαπαξνζθφπεζε, 

 Θπξενεηδεθηνκή, 

 Αηκνξξνΐδεο, 

 Βηνςία ιεκθαδέλσλ ηξαρήινπ, βνπβσληθήο ρψξαο, καζράιεο θαη άιια. 

Πλαζηικήρ Υειποςπγικήρ: 

 Ρηλνπιαζηηθή,  

 Ληπναλαξξφθεζε θαη άιια. 

Γςναικολογικέρ: 

 Απνμέζεηο, 

 Κσλνεηδήο εθηνκή, 

 Λαπαξνζθφπεζε, 

 ΢ηείξσζε, 

 Αθαίξεζε θχζηεο ζηα κεγάια ρείιε θ.α. 

 Δπίζεο δηελεξγνχληαη νπξνινγηθέο, νθζαικνινγηθέο, γλαζνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

θαη άιια.  

2.6.Αςθενεύσ κατϊλληλοι για ημερόςια νοςηλεύα 

Όπσο αλαθέξζεθε ζρεηηθά κε ηα νθέιε ηνπ ρεηξνπξγείνπ εκέξαο, εθηφο απφ ηελ 

αζθάιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα πνπ ππάξρεη ζηε δηελέξγεηα ησλ επεκβάζεσλ, 

παξάιιεια κεηψλεηαη θαη ην θφζηνο. Χζηφζν γηα λα δηαζθαιηζηνχλ απηά ηα νθέιε, έρνπλ 

νξηζηεί θάπνηεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη θξηηήξηα κε ηα νπνία επηιέγνληαη νη θαηάιιεινη 

αζζελείο γηα ηηο εκεξήζηεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Σα θξηηήξηα απηά ρσξίδνληαη ζε 2 

θαηεγνξίεο. 

Ηαηξηθά θαηεγνξίεο ASA I θαη II 
40

:  

 Βξίζθνληαη ζε θαιή θαηάζηαζε πγείαο.  

 Έρνπλ πλεπκαηηθή δηαχγεηα θαη φρη έληνλν άγρνο.  

 Γελ είλαη παρχζαξθνη ή έρνπλ θαιφ δείθηε ζσκαηηθήο κάδαο, θαη  

 Ζ βηνινγηθή ειηθία ηνπο λα είλαη ηέηνηα πνπ λα επηηξέπεη ηελ ηαρεία αλάλεςε θαη 

αλάξξσζε (΢εκαζία έρεη ην πφζν θαιά είλαη θαη δείρλεη ν ειηθησκέλνο). 
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Κνηλσληθά: 

 Έρνπλ έλα ππεχζπλν άηνκν λα ηνπο ζπλνδεχζεη ζηελ κνλάδα εκεξήζηαο λνζειείαο 

ηελ εκέξα ηνπ ρεηξνπξγείνπ. 

 Δίλαη ζε ζέζε λα θαηαιαβαίλνπλ θαη λα ζπλελλνεζνχλ κε ην πξνζσπηθφ ηεο κνλάδαο 

ψζηε λα  θαηαιαβαίλνπλ ηηο νδεγίεο. 

 Γηαζέηνπλ ηδησηηθφ κέζν κεηαθνξάο ή λα έρνπλ θξνληίζεη γηα ηελ κεηαθίλεζε ηνπο κε 

ηαμί. 

 Έρνπλ θάπνην πνπ ζα ηνπο θξνληίδεη ζην ζπίηη. 

 Έρνπλ ηειέθσλν ζην ζπίηη. 

 Μπνξεί λα επηζηξέςνπλ ζην λνζνθνκείν εληφο εχινγνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο.
41

 

2.6. Νομοθεςύα-Ρυθμύςεισ για την Ελλϊδα 

΢ηε ρψξα καο ε λνκνζεζία ζε ζρέζε κε ηηο κνλάδεο εκεξήζηαο λνζειείαο θαη ησλ 

ρεηξνπξγείσλ εκέξαο έρνπλ θαηνρπξσζεί απφ ηνλ ππνπξγφ πγείαο. Σν άξζξν 1 νξίδεη: 

 Μνλάδα Ζκεξήζηαο Ννζειείαο (Μ.Ζ.Ν.) είλαη ε πγεηνλνκηθή κνλάδα (ΠΦΤ) ε νπνία 

παξέρεη ππεξεζίεο πγείαο δηαγλσζηηθήο, ζεξαπεπηηθήο ή ρεηξνπξγηθήο θχζεσο, γηα ηηο 

νπνίεο δελ απαηηείηαη γεληθή, ξαρηαία ή επηζθιεξίδηνο αλαηζζεζία θαη λνζειεία κε 

δηαλπθηέξεπζε ζχκθσλα κε ηελ θείκελε λνκνζεζία. 

 Αλάινγα κε ηελ ηαηξηθή εηδηθφηεηα πνπ ζηεγάδεη ε Μ.Ζ.Ν. κπνξεί λα είλαη: 

 Υεηξνπξγηθνχ ηνκέα 

 Παζνινγηθνχ ηνκέα  

 Οδνληηαηξηθή.  

 Μεηθηή φηαλ ζπλδπάδεη δχν ή πεξηζζφηεξεο ηαηξηθέο εηδηθφηεηεο.
42

 

Δπίζεο ην άξζξν 3 ηεο λνκνζεζίαο νξίδεη ηηο πξνυπνζέζεηο λφκηκεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

κνλάδσλ εκεξήζηαο λνζειείαο: 

1. Κηίξην λνκίκσο πθηζηάκελν ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία (ΝΟΚ, άξζξν 23 

παξ.1, Ν. 4067/2012 ΦΔΚ 79A΄/9/4/2012).  

2. Πηζηνπνηεηηθφ ππξνπξνζηαζίαο απφ ην αξκφδην ηκήκα ηεο Ππξνζβεζηηθήο 

Τπεξεζίαο. 

 3. Βεβαίσζε ιεηηνπξγίαο, ε νπνία ρνξεγείηαη ζηηο απηνηειείο ηδησηηθέο Μ.Ζ.Ν. 

θαζψο θαη ζηηο Μ.Ζ.Ν σο κνλάδεο ηδησηηθψλ θιηληθψλ, απφ ηελ νηθεία Πεξηθέξεηα, κέζα ζε 

πξνζεζκία ελφο  κελφο απφ ηελ αλαγγειία έλαξμεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θνξέα ή ηεο κνλάδαο, κε 

ηελ θαηάζεζε φισλ ησλ ζρεηηθψλ δηθαηνινγεηηθψλ, ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο 

ιεηηνπξγίαο θαη ηηο δηαηάμεηο ηεο παξνχζεο. Δληφο ηνπ ηδίνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο 

απνξξίπηεηαη ε ζρεηηθή αίηεζε κε αηηηνινγεκέλε απφθαζε αλ δελ πιεξνχληαη νη λφκηκεο 

πξνυπνζέζεηο. Ζ αξκφδηα θαηά πεξίπησζε αξρή ειέγρεη ηελ πιεξφηεηα ησλ δηθαηνινγεηηθψλ 

θαηά ηελ θαηάζεζή ηνπο. ΢ε πεξίπησζε ειιείςεσλ, δεηείηαη ε ζπκπιήξσζή ηνπο, νπφηε ε 

παξαπάλσ πξνζεζκία ηνπ εληφο  κελφο άξρεηαη απφ ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ θαθέινπ. Αλ 

παξέιζεη άπξαθηε ε πξνζεζκία ηνπ ελφο κελφο, αξκφδηνο γηα ηελ έθδνζε ησλ δηαπηζησηηθψλ 

πξάμεσλ εληφο ησλ επνκέλσλ δχν κελψλ θαζίζηαηαη ν Τπνπξγφο Τγείαο. Ζ αξκνδηφηεηα ηνπ 

Τπνπξγνχ Τγείαο ηζρχεη θαη ζε πεξίπησζε ππνβνιήο έλζηαζεο. Όκνηεο βεβαηψζεηο 
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απαηηνχληαη έθηνο ησλ άιισλ θαη ζε πεξίπησζε κεηαζηέγαζεο, επέθηαζεο ή κείσζεο ηνπ 

αληηθεηκέλνπ ησλ Μ.Ζ.Ν.
42

 

΢ην άξζξν 4 ηεο λνκνζεζίαο φπσο απηά πεξηιακβάλνληαη ζηελ Δθεκεξίδα ηεο 

Κπβεξλήζεσο αλαθέξνληαη  ζηνπο απαξαίηεηνπο ρψξνπο. 

Πίλαθαο 1: Βαζηθνί ρψξνη ιεηηνπξγίαο. 

Πεγή: http://www.eoo.gr, πξνζπειάζηεθε: 10-7-2016. 
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Πίλαθαο 2:  Υψξνη ππνζηήξημεο.  

Πεγή: http://www.eoo.gr,πξνζπειάζηεθε: 10-7-2016. 

2.7.Ημερόςια νοςηλεύα ςε ϊλλεσ χώρεσ. 

Ο ζεζκφο ησλ ρεηξνπξγείσλ εκέξαο θαζηεξψζεθε ζην εμσηεξηθφ απφ ην 1981 ηελ 

αξρή έθαλε ε Απζηξαιία φπνπ εθδφζεθε ην πξψην εγρεηξίδην πξνηχπσλ γηα ηα ρεηξνπξγεία 

εκέξαο θαη απφ ηφηε αλαζεσξείηαη  ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα κε ζθνπφ λα πεξηιακβάλνληαη 

εθ λένπ νη πην ζχγρξνλεο εμειίμεηο φπσο απηέο ζπκβαίλνπλ ζε δηεζλέο επίπεδν. Μεξηθά 

ρξφληα αξγφηεξα αλαγλσξίζηεθε ε πξννπηηθή δεκηνπξγίαο ησλ ρεηξνπξγείσλ εκέξαο θαη έηζη 

ηδξχζεθε εηδηθή επηηξνπή κε ην φλνκα National Day Surgery Committee. Μέζα ζηελ ίδηα 

δεθαεηία πνιιέο ρψξεο ηνπ θφζκνπ αλέπηπμαλ ην ζεζκφ ηνπ ρεηξνπξγείνπ εκέξαο, κεξηθέο 

απφ απηέο είλαη: Γαιιία, Ηηαιία, ΢νπεδία, Γεξκαλία θαη πνιιέο άιιεο. Αληηιήθζεθαλ φηη 

κέζα ζηα πιαίζηα ρεηξνπξγείνπ εκέξαο θαη θαη΄επέθηαζε ηεο εκεξήζηαο λνζειείαο 

πξνζθέξεη εμνηθνλφκεζε πφξσλ ζηηο απμεκέλεο δαπάλεο πγείαο. 
41,42

 

Σν πξψην ζπλέδξην πνπ ζπζηάζεθε ζηελ Δπξψπε γηα ηα ρεηξνπξγεία εκέξαο 

πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1991, δχν ρξφληα αξγφηεξα ζην Λνλδίλν ηδξχζεθε ε Γηεζλήο Δηαηξία 

Υεηξνπξγείνπ Ζκέξαο κε έδξα ηηο Βξπμέιεο. Οη βαζηθφηεξνη ζηφρνη ηεο εηαηξίαο απηήο ήηαλ 

νη εμήο 
43

: 

 Ζ ελεκέξσζε ζε ζρέζε κε ηηο παγθφζκηεο εμειίμεηο πνπ αθνξνχλ ηελ παξνρή πςειήο 

πνηφηεηαο ζηα ρεηξνπξγεία εκέξαο, 

 Ζ πξνψζεζε ηεο έξεπλαο θαη ηηο εμειίμεηο, 

 Ο θαζνξηζκφο θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ θαη ηέινο  

 ε δηνξγάλσζε δηεζλνχο ζπλεδξίνπ θάζε δχν ρξφληα θαη ε έθδνζε αληίζηνηρνπ 

πεξηνδηθνχ. 

Ο ζεζκφο ησλ ρεηξνπξγείσλ εκέξαο απνηειεί δήηεκα κεγάιεο ζεκαζίαο γηα ηα 

πεξηζζφηεξα ζπζηήκαηα παγθνζκίσο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηεινχλ νη ΖΠΑ ην 

1980, ην 85% ησλ επεκβάζεσλ θαηαξξάθηε αθνξνχζαλ εζσηεξηθνχο αζζελείο, ελψ ιίγα 

ρξφληα αξγφηεξα ην 1986 ην 80% ησλ επεκβάζεσλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε εκεξήζην επίπεδν. 
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Σ Βξεηαληθφ Δληθφ ΢χζηεκα Τγείαο έζεζε σο ζηφρν ηε ρξνληά 2000 ηα ρεηξνπξγεία εκέξεο 

λα απνηεινχλ ην 85% φισλ ησλ επεκβάζεσλ ηεο ρψξαο. Σελ ηδία ρξνληά, ε επηηξνπή πγείαο 

εθηίκεζε φηη νη πεξηζζφηεξεο ζπκβαηέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο νη νπνίεο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηα πιαίζηα λνζειείαο ζα κπνξνχζαλ λα δηεμαρζνχλ ζε εκεξήζην 

πιαίζην. Σν 2005, ζηελ Αγγιία νη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο πνπ δηεμήρζεθαλ ζε λνζνθνκεία 

ηνπ εζληθνχ ζπζηήκαηνο  πγείαο μεπέξαζαλ ην 52% αθνξνχζαλ εκεξήζηα λνζειεία, αιιά 

αθφκε δελ έρνπλ θαηαθέξεη λα θζάζνπλ ην ζηφρν ηνπ 75% πνπ έρεη ηεζεί.  

Σν 2003 πξαγκαηνπνηήζεθε κηα κεγάιε έξεπλα πνπ αθνξνχζε ηα ρεηξνπξγεία εκέξαο 

θαη δηάθνξεο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πήξαλ κέξνο 17 ρψξεο θαη 

ζπκπεξηιήθζεθαλ δεδνκέλα απφ απηέο. ΢ε ρψξεο φπσο ν Καλαδάο, ηα ρεηξνπξγεία εκέξαο 

απνηεινχλ ην 88% ηνπ ζπλφινπ ησλ επεκβάζεσλ, ζε αληηδηαζηνιή έρνπκε ρψξεο φπσο ε 

Πνξηνγαιία θαη ε Πνισλία, νη νπνίεο δελ μεπεξλνχλ ην 11% θαη 3% αληίζηνηρα.
44

 

Πίλαθαο 3:Σν ρεηξνπξγείν εκέξαο ζε 17 αλεπηπγκέλεο ρψξεο. Πεγή: Toftgaard C. Worldwide 

day surgery activity 2003. The IAAS survey on ambulatory surgery. London, IAAS, 2003. 

*ν  δείθηεο  ππνινγίδεη  ηνλ  ιφγν  ησλ  ζπλνιηθψλ  επεκβάζεσλ  πνπ  θξίλνληαη   θαη

άιιειεο  γηα  ρεηξνπξγείν  εκέξαο  θαη  νη  νπνίεο δηεμήρζεζαλ ζε ρεηξνπξγείν εκέξαο πξνο  

ην ζχλνιν ησλ αληίζηνηρσλ επεκβάζεσλ  νη νπνίεο δηεμήρζεζαλ θαη ζε  ρεηξνπξγείν εκέξαο α

ιιά θαη ζε ζπκβαηηθφ ρεηξνπξγείν. 
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΢ηελ ίδηα έξεπλα, δηαθαίλεηαη φηη εθηφο απφ δηαθνξέο ζηε ζπκβνιή ησλ ρεηξνπξγείσλ 

εκέξαο ζην ζχλνιν ησλ επεκβάζεσλ αλάκεζα ζηηο δηάθνξεο ρψξεο, ππάξρνπλ θαη δηαθνξέο 

ζηελ αλαινγία ησλ επεκβάζεσλ πνπ δηεμάγνληαη σο εκεξήζηεο κεηαμχ ησλ ρσξψλ. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ν Καλαδάο θαη ε Γαλία,  φπνπ ελψ ζην ζχλνιν ησλ 

επεκβάζεσλ νη εκεξήζηεο απνηεινχλ ην 87,7% ζηνλ Καλαδά θαη κφλν ην 55,2% ζηε Γαλία, 

ζηελ πεξίπησζε ησλ επεκβάζεσλ απνθαηάζηαζεο θήιεο ηα ρεηξνπξγεία εκέξαο ζηηο δπν 

απηέο ρψξεο απνηεινχλ ζρεδφλ ηελ ίδηα αλαινγία ηνπ ζπλφινπ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

επέκβαζεο, πνπ είλαη ην πεξηζζφηεξν απφ 70%.  

Πίλαθαο 4:Πνζνζηά απνθαηάζηαζεο θήιεο σο ρεηξνπξγείν εκέξαο (2002‐2004).  

Πεγή: Toftgaard C. Worldwide day surgery activity 2003. The IAAS survey on ambulatory 

surgery. London, IAAS, 2003. 

Ο ζεζκφο ησλ ρεηξνπξγείσλ εκέξαο έρεη εμαπισζεί θαη αλαπηχζζεηαη ζπλερψο. 

Βέβαηα, είλαη ζπνπδαίν λα αλαθεξζεί φηη δελ είλαη φια ηα πεξηζηαηηθά θαηάιιεια γηα απηφ 

ην ζθνπφ. Απηνί νη πεξηνξηζκνί αθνξνχλ ην είδνο ηεο αλαηζζεζίαο θαζψο επίζεο ηελ θιηληθή 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί ζε άιιν θεθάιαην ηεο εξγαζίαο, γηα ηελ 

επηινγή ησλ θαηάιιεισλ αζζελψλ ζε ζρέζε κε ην ρεηξνπξγείν εκέξαο έρνπλ θαζνξηζηεί 

θξηηήξηα ρεηξνπξγηθά, ηαηξηθά θαη θνηλσληθά κε ζθνπφ λα πξνιακβάλεηαη ν θίλδπλνο 

επηπινθψλ θαη αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ. 
41
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 3ο -ΠΕΡΙΕΓΦΕΙΡΗΣΙΚΗ ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΢ΣΗΝ 

ΗΜΕΡΗ΢ΙΑ ΝΟ΢ΗΛΕΙΑ 

3.1. Προεγχειρητικό φροντύδα 

Ζ πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδνο μεθηλά φηαλ ν αζζελήο πξνεηνηκάδεηαη γηα ηελ 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη νινθιεξψλεηαη κε ηελ κεηαθνξά ηνπ ζην ρεηξνπξγείν. Ο 

λνζειεπηήο έρεη ηξηπιφ ραξαθηήξα. Λεηηνπξγεί σο εθπαηδεπηήο, σο πξναγσγφο πγείαο θαη σο 

ζπλήγνξνο. Σν ρεηξνπξγηθφ πεξηβάιινλ απαηηεί γλψζε θαη εηδηθεπκέλεο δεμηφηεηεο πνπ 

βαζίδνληαη ζηηο αξρέο ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο. Ζ Πεξηεγρεηξεηηθή θξνληίδα βαζίδεηαη 

θπξίσο ζηελ αζθάιεηα θαη ζηελ εθπαίδεπζε  ηνπ αξξψζηνπ.
45 

Ζ ζσζηή πξνεηνηκαζία ηνπ αξξψζηνπ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ εμέιημε ηεο 

επέκβαζεο. ΢ηε πξνεηνηκαζία ην αζζελνχο επηθεληξψλεηαη θαη ε πξνεγρεηξεηηθή θξνληίδα. 

΢ηα πιαίζηα απηήο πεξηιακβάλεηαη ε εθπαίδεπζε θαη νηηδήπνηε πεξηνξίδεη ην άγρνο θαη 

παξάιιεια ε ζσζηή πξναγσγή ζπλεξγαζίαο θαηά ηελ πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδν. Όζν αλαθνξά 

ηελ εθπαίδεπζε είλαη ζσζηφ λα παξέρνληαη δηεπθξηληζηηθέο πιεξνθνξίεο ζηνλ αζζελή απφ ην 

ρεηξνχξγν ή νπνηνδήπνηε άιιν κέινο ηεο ρεηξνπξγηθήο νκάδαο. Ζ επηθνηλσλία θαη ε ζσζηή 

ζπλεξγαζία κε ηε ρεηξνπξγηθή νκάδα είλαη νπζηαζηηθή κε ηελ νξζφηεηα δξάζεο θαη ην 

επηζπκεηφ απνηέιεζκα.  

Ζ απφθξηζε ηνπ θάζε αξξψζηνπ ζηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πνηθίιεη. Όηαλ εθαξκφδεη 

ε λνζειεπηηθή θξνληίδα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε νη πξνζσπηθέο, ςπρνινγηθέο θα νη 

ζσκαηηθέο ηδηαηηεξφηεηεο θάζε αξξψζηνπ. Ζ λνζειεπηηθή εθηίκεζε πξέπεη λα είλαη 

ιεπηνκεξήο κε ζθνπφ ηελ παξνρή ηεο θαιχηεξεο παξνρήο θξνληίδαο.
46

 

Πξηλ απφ ηνλ πξνγξακκαηηζκφ θαη ηε παξνρή ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ν 

λνζειεπηήο θαηαπηάλεηαη κε ηε ιήςε ηζηνξηθνχ θαη ηε θπζηθή εμέηαζε. Οη πιεξνθνξίεο 

απηέο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε ζθνπφ ηελ αξρηθή θαηάζηαζε θαη εθηίκεζε ηνπ αζζελνχο πξηλ 

ην ρεηξνπξγείν. Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε απνηειεί έλα πνιχ ζηξεζζνγφλσλ γεγνλφο γηα ηνλ 

αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ θαη ζε απηή ηε πεξίπησζε ην λνζειεπηηθφ ιεηηνχξγεκα έρεη 

θαηαιπηηθφ ξφιν.
47

  

3.1.1. Αξιολόγηςη Προεγχειρητικόσ φροντύδασ 

Ο βαζηθφηεξνο παξάγνληαο γηα λα ραξαθηεξηζηεί κηα επέκβαζε σο επηηπρεκέλε 

πξέπεη ν ζεξάπσλ ηαηξφο λα είλαη γλψζηεο ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο ηνπ αζζελνχο 

αλεμάξηεηα αλ έρνπλ ζρέζε κε ην πξφβιεκα πνπ ζέιεη λα ρεηξνπξγήζεη. Απηφ είλαη ζθφπηκν, 

γηαηί αθελφο κε ηα θαηάιιεια κέζα κπνξνχλ λα δηνξζσζνχλ θαη αθεηέξνπ βνεζά ηνλ 

αλαηζζεζηνιφγν λα ρνξεγήζεη νξζά ηελ αλαηζζεζία κε ζθνπφ ηελ νκαιή έθβαζε ηεο 

επέκβαζεο. Όπσο έρεη γίλεη αληηιεπηφ ζε φιε ηελ έθηαζε ηεο εξγαζίαο, ε πξνεγρεηξεηηθή 

αμηνιφγεζε πεξηιακβάλεη ηελ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ ηζηνξηθνχ πγείαο θαη ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ αξξψζηνπ κε ζθνπφ ηελ θαηάιιειε πξνεηνηκαζία θαη αζθαιέζηεξε 

δηεμαγσγή ηεο επέκβαζεο. 

Ο ζεξάπσλ ρεηξνχξγνο θαη ν αλαηζζεζηνιφγνο είλαη απηνί πνπ δηελεξγνχλ ηε 

πξνεγρεηξεηηθή αμηνιφγεζε. Ο ρεηξνχξγνο είλαη απηφο πνπ ζα δηαγλψζεη ηελ πάζεζε πνπ 

ρξεηάδεηαη ρεηξνπξγείν. Έηζη ν ρεηξνχξγνο είλαη απηφο πνπ ζα αμηνινγήζεη αλ ν αζζελήο 

πιεξνί ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ην ρεηξνπξγείν εκέξαο. Απφ ηελ άιιε κεξηά ν αλαηζζεζηνιφγνο 

αμηνινγεί πην αλαιπηηθά θαη κε ζηνρεπφκελε επηκέιεηα ηελ επξχηεξε θαηάζηαζε ηεο πγείαο 
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ηνπ αξξψζηνπ πξηλ απφ ην ρεηξνπξγείν εηδηθφηεξα φηαλ πξφθεηηαη λα ρνξεγεζεί γεληθή ή 

πεξηνρηθή αλαηζζεζία.  

΢πρλά ζηελ αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ εκπιέθνληαη θη  άιιεο εηδηθφηεηεο ηαηξψλ φπσο 

ν πλεπκνλνιφγνο, θαξδηνιφγνο θαη άιια. Σέινο, εθφζνλ έρεη εθηηκεζεί πιήξσο ε θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ηνπ αξξψζηνπ γίλνληαη θη άιιεο απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο. Δίλαη θνηλφο απνδεθηφ, 

φηη γηα ηελ εθαξκνγή επηηπρεκέλεο θαη αζθαιήο ηαηξηθήο πξαθηηθήο απαηηείηαη ε ζπλεξγαζία 

πνιιψλ ηαηξψλ θαη επηζηεκφλσλ. Σελ ηειηθή φκσο επζχλε έρνπλ νπσζδήπνηε ν ρεηξνχξγνο 

θαη ν αλαηζζεζηνιφγνο.
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3.1.2.Προεγχειρητικό Ιςτορικό 

Ζ ζπιινγή πιεξνθνξηψλ ηνπ ηζηνξηθνχ ηνπ αζζελνχο πξηλ ηελ επέκβαζε κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ζε δηάθνξα πεξηβάιινληα. Ζ δηαθξηηηθφηεηα θαη ε εμαζθάιηζε 

απνκφλσζεο ζα επηηξέςνπλ ζηνλ αζζελή λα αηζζαλζεί άλεηα. Όπσο είλαη θπζηθφ ην 

ρεηξνπξγείν θαη ε αλαηζζεζία απνηεινχλ κεγάιν άγρνο ζε θπζηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ 

επίπεδν ζηνλ άξξσζην. ΢ην ηζηνξηθφ ζπιιέγνληαη νη παξαθάησ πιεξνθνξίεο: 

 Ζιηθία 

 Ηαηξηθφ ηζηνξηθφ: 

 Υξήζε ζπκπιεξσκαηηθψλ ή ελαιιαθηηθψλ ζεξαπεηψλ. 

 Φαξκαθεπηηθή αγσγή. 

 Υξήζε θαπλνχ, αιθνφι θαη παξάλνκσλ νπζηψλ.  

 Υεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. 

 Πξνεγνχκελε εκπεηξία αλαηζζεζίαο. 

 Μεηάγγηζε αίκαηνο θαη αηκνδνζία. 

 Αιιεξγία ηδηαηηέξα ζε επαηζζεζία ιαηέμ.  

 Γεληθή πγεία. 

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ.  

 Δίδνο πξνγξακκαηηζκέλνπ ρεηξνπξγείνπ. 

 Καηαλφεζε ηεο Πξνεγρεηξεηηθήο πεξηφδνπ. 

 Δπάξθεηα ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ αζζελνχο.
48

 

Καηά ηε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ γίλεηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε γηα θαηαζηάζεηο πνπ 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα επηπινθέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηξνπξγείνπ. Μεξηθέο απφ απηέο 

ηηο θαηαζηάζεηο είλαη νη εμήο:  

 Ζιηθία άλσ ησλ 65. 

 Φάξκαθα: 

 Αληηππεξηηζηθά. 

 Σξηθπθιηθά αληηθαηαηαζιεπηηθά.  

 Αληηπεθηηθά 

 Με ζηεξνεηδή. 

 Αληηθιεγκνλψδε. 

 Ηαηξηθφ ηζηνξηθφ: 

 Μεησκέλε αλνζία.  

 Γηαβήηεο. 

 Αλαηκία. 

 Καξδηνπάζεηα.  

 Αθπδάησζε. 

 Τπέξηαζε θαη άιια. 
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 Πξνεγνχκελα ρεηξνπξγεία: 

 Αληηδξάζεηο ή επηπινθέο αλαηζζεζίαο. 

 Άζρεκε ζπλαηζζεκαηηθή απφθξηζε. 

 Μεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο. 

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ:  

 Καξθίλνο.  

 Καθνήζεο ππεξζεξκία.  

 Αηκνξξαγηθέο δηαηαξαρέο. 

 Φπζηθή εθηίκεζε θιηληθέο εθδειψζεηο  

Ο ρεηξνπξγηθφο αζζελήο κπνξεί λα έρεη ζε θάζε ειηθία θαιή θαηάζηαζε ηεο πγείαο σο 

θαη πνιχ εμαζζελεκέλε. Πξηλ απφ θάζε ρεηξνπξγείν πξαγκαηνπνηείηαη πιήξεο εμέηαζε ψζηε 

λα ζπιιέγνληαη βαζηθέο πιεξνθνξίεο. ΢ηα πιαίζηα ηεο εμέηαζεο αλεπξίζθνληαη ηα 

πξνβιήκαηα πγείαο, πηζαλέο επηπινθέο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ ιφγσ ηεο αλαηζζεζίαο θαη 

επηπινθέο πνπ ίζσο εκθαληζηνχλ κεηά ην ρεηξνπξγείν.  

΢ηελ αξρή ηεο εμέηαζεο ε πξψηε θίλεζε είλαη θαηαγξαθνχλ ηα δσηηθά ζεκείν. ΢ε 

απηφ ην ζεκείν απαηηείηαη ε επαλεηιεκκέλε θαηαγξαθή κε ζθνπφ ηελ εμαθξίβσζε ηεο 

νξζφηεηαο ηνπο. Πηζαλφλ παζνινγηθά δσηηθά ζεκεία έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αλαβάιινπλ 

ηελ επέκβαζε κέρξη λα αληηκεησπηζηεί ε επηπινθή θαη λα ζηαζεξνπνηεζεί ε θαηάζηαζε ηνπ 

αζζελνχο. ΢ε ηπρφλ δηαηαξαρή ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ ζπληειεί θαη ην άγρνο γηα ηελ 

επέκβαζε. 

Κάζε κε ζπλεζηζκέλν εχξεκα πξέπεη λα αλαθεξζεί άκεζα ζην ρεηξνπξγφ θαη ζην 

αλαηζζεζηνιφγν. Ο αζζελήο ζε απηφ ην ζεκείν αλαδεηθλχεηαη ζε ζπλήγνξν ξνπ αξξψζηνπ 

ελψ παξάιιεια εθδειψλεη ην επαγγεικαηηθφ θαη ην λνκηθφ ηνπ θαζήθνλ. Οη λνζειεπηέο 

νθείινπλ λα παξαηεξνχλ ηηο θιηληθέο εθδειψζεηο:  

 Καξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα. 

 Αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα. 

 Νεθξνί. 

 Νεπξηθφ ζχζηεκα.  

 Μπνζθειεηηθφ. 

 Καηάζηαζε ζξέςεο.  

 Φπρνθνηλσληθή εθηίκεζε.
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3.1.3. Χυχοκοινωνικό εκτύμηςη. 

Ζ ςπρνθνηλσληθή εθηίκεζε ηειείηαη γηα λα πξνζδηνξηζηεί ην επίπεδν άγρνπο ηνπ 

αζζελνχο,  ε δπλαηφηεηα πνπ έρεη λα αληηκεηψπηζε ηελ ηξέρνπζα θαηάζηαζε θαη ηα 

ζπζηήκαηα ππνζηήξημεο πνπ δηαζέηεη. 

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο εθδειψλνπλ ζε θάπνην βαζκφ ην άγρνο θαη ην θφβν ηνπο 

πξηλ απφ θάζε ρεηξνπξγείν. Ζ έθηαζε ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ αζζελνχο πνηθίιεη αλάινγα κε ην 

είδνο ηνπ ρεηξνπξγείνπ, ηελ έθβαζε ηεο επέκβαζεο θαη ηέινο ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ. Κάζε 

αζζελήο πηζηεχεη φηη έλα ρεηξνπξγείν απνηειεί θίλδπλν γηα ηε δσή ηνπ. Ο αζζελήο θνβάηαη 

ην ζάλαην, ην αίζζεκα αληθαλφηεηαο, ην πφλν, ηε δηάγλσζε κηαο αλίαηεο λφζνπ, ηελ 

ππνβάζκηζε ηεο θνηλσληθν-νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο, ηε πηζαλή αλαπεξία ή αθφκε θαη ην 

άγλσζην. Ο λνζειεπηήο έρεη ηελ ππνρξέσζε λα ιακβάλεη ππφςε ην θφβν θαη ην άγρνο ηνπ 

αζζελνχο φηαλ πξνγξακκαηίδεη ηελ εθπαίδεπζε. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνπο 

κεραληζκνχο αληηκεηψπηζεο είλαη ε ειηθία, πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ρεηξνπξγείσλ, άγρνο ή 
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δπζθνξία. Πηζαλέο θιηληθέο εθδειψζεηο είλαη ε έληνλε εθίδξσζε, ν ηαρχο ζθπγκφο, ε 

αυπλία, ε δηάξξνηα, ε ζπρλννπξία θαη άιια. Οη αζζελείο ζπκψλνπλ θαη θσλάδνπλ ιφγσ ηεο 

αλεζπρίαο ηνπο.
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3.1.4. Εργαςτηριακόσ Έλεγχοσ. 

Ο εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο πξηλ απφ ην ρεηξνπξγείν απνηππψλεη ηα δεδνκέλα ηεο 

πγείαο ηνπ αζζελνχο θαη ζπκβάιιεη ζηε πξφγλσζε πηζαλφλ επηπινθψλ. ΢ηα πιαίζηα ηεο 

εκεξήζηαο λνζειείαο ν εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο γίλεηαη πξνγξακκαηηζκέλα εκέξεο πξηλ ην 

ρεηξνπξγείν.  ΢πγθεθξηκέλα ε ππεξθαιηαηκία θαη ε ππνθαιηαηκία πξέπεη λα αλαηάζζνληαη 

πξηλ απφ ηελ επέκβαζε. Ζ ππνθαιηαηκία απμάλεη ην θίλδπλν ηνμηθφηεηαο ζε αζζελείο πνπ 

ιακβάλνπλ δαθηπιίηηδα, επηβξαδχλεη ηελ αλάλεςε θαη απμάλεη ηε δηεγεξζηκφηεηα ηεο 

θαξδηάο. Ζ ππεξθαιηαηκία απμάλεη ην θίλδπλν αξξπζκίαο ηδηαίηεξα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

αλαηζζεζία. Δλδεηθηηθά επηδεηνχληαη θαη άιια είδε εμεηάζεσλ φπσο ε αθηηλνγξαθία 

ζψξαθνο, ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία θαη έλα απιφ ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα. 

3.2. Διεγχειρητικό φροντύδα. 
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          Ζ ζπρλή εμέιημε ησλ επηζηεκψλ απνδεηθλχεη ηε ζέιεζε θαη ηελ αηζηνδνμία ησλ 

αλζξψπσλ πνπ ηηο ππεξεηνχλ θαη ηελ πίζηε ηνπο ζηνλ αζζελή ζπλάλζξσπν. Έλαο κεγάινο 

ηνκέαο ηεο πεξηεγρεηξεηηθήο θξνληίδαο είλαη ε δηεγρεηξεηηθή. Ζ δηεγρεηξεηηθή θξνληίδα είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαη φπσο έρεη αλαθεξζεί θαη παξαπάλσ είλαη απηή ε θξνληίδα πνπ 

παξέρεηαη απφ ηε ζηηγκή πνπ ν αζζελήο βξίζθεηαη ζηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα κέρξη ηε ζηηγκή 

πνπ επαλέξρεηαη πιήξσο ζηελ αίζνπζα αλάιεςεο. Ο λνζειεπηήο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηκήκαηνο 

έρεη ηδηαίηεξα θαζήθνληα θαη ζπλήζσο αλαιακβάλεη έλαλ απφ ηνπο παξαθάησ ξφινπο: 

 Ννζειεπηήο θίλεζεο  

 Δξγαιεηνδφηεο λνζειεπηήο  

 Ννζειεπηήο αλαηζζεζηνινγηθνχ.
50

 

Δίλαη γλσζηφ πσο δελ ππάξρνπλ εηδηθά θαζήθνληα γηα ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ. Βέβαηα ζε φια ηα λνζνθνκεία ηεο ρψξαο ππάξρνπλ πεπεηξακέλνη λνζειεπηέο 

ζην ρψξν ησλ ρεηξνπξγείσλ ρσξίο λα ππάξρεη επίζεκε ζεζκνζέηεζε γηα ηα θαζήθνληα ηνπο. 

΢ηα ρεηξνπξγεία ησλ θξαηηθψλ λνζνθνκείσλ φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηα πξαθηηθά ηνπ 

΢πλδέζκνπ Ννζειεπηηθνχ Πξνζσπηθνχ Υεηξνπξγείνπ έρνπλ αλαπηπρζεί ζπγθεθξηκέλεο 

πξσηνβνπιίεο θαη ζπλαηλέζεηο γηα ην θαζεθνληνιφγην. 

3.2.1. Νοςηλευτόσ κυκλοφορύασ 

Καζήθνληα λνζειεπηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγρείξηζεο. Ο λνζειεπηήο θπθινθνξίαο 

επηηειεί ζπνπδαίν έξγν κέζα ζηελ ρεηξνπξγηθή αίζνπζα. Παξαθάησ ζπλνςίδνληαη κεξηθά 

απφ απηά: 

 Βνεζά θαη επηβιέπεη ηελ νξζή ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελή ζηε ρεηξνπξγηθή θιίλε 

αλάινγα κε ηελ επέκβαζε. 

 Υνξεγεί ηα εθφδηα θαη βνεζά ζηελ εθηέιεζε ηεο αληηζεςίαο ηνπ δέξκαηνο ηνπ 

αζζελνχο.  

 Βνεζά ηελ εξγαιεηνδφηξηα κε ηνλ εθνδηαζκφ ησλ απνζηεηξσκέλσλ εηδψλ. 

 Βνεζά ζηελ ελδπκαζία ηεο απνζηεηξσκέλεο ξφκπαο ησλ ρεηξνπξγψλ κε ηνλ νξζφηεξν 

ηξφπν.  

 Διέγρεη θαη βνεζά ηα απνζηεηξσκέλα κέιε ηεο νκάδαο λα πάξνπλ ζέζεηο γχξσ απφ ην 

ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη. 

 Γελ ηνπνζεηεί δνρεία απνξξηκκάησλ, δηφηη απηφ εκπνδίδεη ηε θπθινθνξία ησλ 

ρεηξνπξγψλ. 

 Βνεζά θαη επηβιέπεη ηε ζχλδεζε θαη ηελ εθαξκνγή ησλ ειεθηξηθψλ κεραλεκάησλ θαη 

ηα ινηπά.  

 Δπηηεξεί ηε θαηακέηξεζε θαη θαηαγξάθεη ζην θχιιν ησλ ζηνηρείσλ, θαζψο είλαη 

λνκηθά ζπλππεχζπλε κε ηελ εξγαιεηνδφηξηα ζε πεξίπησζε ιάζνπο θαηακέηξεζεο θαη 

εγθαηάιεηςεο πιηθνχ κέζα ζηνλ αζζελή.  

 Δθνδηάδεη ζπλέρεηα ηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα., ειέγρεη φια ηα κέιε ηεο νκάδαο ζε 

ζρέζε κε ηελ άζεπηε ηερληθή θαη είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ εζπρία θαη ηελ ηάμε ζηελ 

αίζνπζα.  

 Δίλαη ππεχζπλνο γηα ην ζσζηφ πξφγξακκα κέζα ζην ρεηξνπξγείν θαη γηα ηελ έγθαηξε 

πξνζέιεπζε ηνπ επφκελνπ αζζελνχο θαη ηελ ελεκέξσζε ηεο πξντζηακέλεο γηα 

επείγνληα πεξηζηαηηθά.
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Ζ Οηθνλνκία ρξφλνπ, ε νξγάλσζε, ε ηήξεζε ησλ αξρψλ ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο 

θαη ε εηνηκφηεηα απνδεηθλχνπλ αθξάδαληα ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λνζειεπηή ζην επάγγεικα ηνπ. 

Ο λνζειεπηήο θπθινθνξίαο νθείιεη λα παξακέλεη πάληα ζε εγξήγνξζε θαη ηπρφλ ειεχζεξε 
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ψξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη πάληα πξνο 

φθειφο ηεο εξγαζίαο.  

3.2.2. Νοςηλευτόσ Εργαλειοδότησ 

Σν θχξην έξγν ηνπ λνζειεπηή εξγαιεηνδφηε αξρίδεη κε ηελ έλαξμε ηεο επέκβαζεο θαη 

απαηείηαη δεμηνηερλία θαη ηθαλφηεηα πξνζθνξάο ησλ εξγαιείσλ πξνο ην ρεηξνπξγφ ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο. Ο Δξγαιεηνδφηεο λνζειεπηήο ρξεηάδεηαη πνιχρξνλε εμάζθεζε γηα 

λα απνθηήζεη πςειή ηαρχηεηα θαη δεμηνηερλία. Μεξηθά απφ ηα θπξηφηεξα θαζήθνληα ηνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο είλαη ηα εμήο:  

 Βνεζά ηνπο ρεηξνπξγνχο λα ληπζνχλ κε απνζηεηξσκέλα πξνζθέξνληαο ηα ζσζηά, 

βνεζά ζηε θάιπςε ηνπ αζζελνχο κε απνζηεηξσκέλν ηκαηηζκφ πξνζθέξνληαο ηα θαη 

απηά έλα έλα.  

 Μεηαθέξεη ηα ηξαπέδηα εξγαιείσλ θαη ηα ηνπνζεηεί κε ηέηνην ηξφπν έηζη ψζηε λα 

εθάπηνληαη φιεο νη απνζηεηξσκέλεο επηθάλεηαο.
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 ΢πλδέεη θαη ζηεξεψλεη ηελ ιαβίδα ξνχρσλ ζην θαιψδην δηαζεξκίαο θαη ην ζσιήλα 

αλαξξφθεζεο αθήλνληαο αξθεηφ κήθνο ψζηε λα θηάλνπλ φια ζην πεδίν φπνπ ν 

λνζειεπηήο θπθινθνξίαο ηα ζπλδέεη κε ηα κεραλήκαηα.  

 Πξνζθέξεη καραίξη ζην ρεηξνπξγφ αηκνζηαηηθέο ιαβίδεο θαη άγθηζηξα ζηνπο βνεζνχο. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο πξέπεη λα είλαη αθνζησκέλνο ζην πεδίν θαη λα 

πξνιαβαίλεη ηηο αλάγθεο ησλ ρεηξνπξγψλ, εξγαδφκελνο κε ηαρχηεηα ρσξίο φκσο λα 

ζπζηάδεη ηε θαιή ηερληθή. 

 Οθείιεη λα δηαηεξεί πάζε ζπζία ηελ αζεςία ηνπ πεδίνπ θαη ησλ πιηθψλ. 

 Όηαλ ππάξρεη απνληά φηη θάηη έρεη κνιπλζεί ην ζεσξεί κνιπζκέλν. 

 Δπηηεξεί ζπλέρεηα ηνπο άιινπο γηα ηπρφλ ιάζε ηερληθήο θαη ηα δηνξζψλεη ακέζσο. 

Πξέπεη λα είλαη ήξεκνο θαη νξγαλσκέλνο θαη λα δεηά ρακειφθσλα ηα εθφδηα ηνπ 

λνζειεπηή θπθινθνξίαο. 

Ο Δξγαιεηνδφηεο λνζειεπηήο πξέπεη πάληα λα πξνζθέξεη ην θαηάιιειν εξγαιείν ηε 

θαηάιιειε ζηηγκή. Ζ ηππνπνηεκέλε ηνπνζέηεζε ησλ κεγαιείσλ πάληα ζηελ ίδηα ζέζε 

επηηξέπεη ζηνλ Δξγαιεηνδφηεο πνιιέο θνξέο λα παίξλεη ηα εξγαιεία πνπ ηνπ ρξεηάδνληαη 

ρσξίο θαλ λα ηα θνηηάμεη. Ζ παξαθνινχζεζε ηνπ πεδίνπ απφ ηνλ Δξγαιεηνδφηεο είλαη δείγκα 

ησλ επηδφζεσλ ηνπ, ηνπ επαγγεικαηηζκνχ θαη ηεο ππεπζπλφηεηαο ηνπ ζηελ εξγαζία ηνπ. έλα 

απφ βαζηθφηεξα θαζήθνληα ηνπ είλαη ε θαηακέηξεζε ησλ γαδψλ θαη ησλ πιηθψλ κε ζθνπφ 

ηελ απνθπγή ιάζνπο. 
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3.2.3. Νοςηλευτόσ Αναιςθηςιολογικού Σμόματοσ  

΢ήκεξα, ζηα ζχγρξνλα θαη κεγάια λνζειεπηηθά θέληξα είλαη απαξαίηεηνο ν 

λνζειεπηήο ηνπ αλαηζζεζηνινγηθνχ, ν νπνίνο έρεη εηδηθεπκέλεο γλψζεηο ζηελ 

πξνεγρεηξεηηθή, δηεγρεηξεηηθή θαη κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα ηνπ αξξψζηνπ. Ο ξφινο ηνπ είλαη 

δηπιφο:  

 Ζ εθηίκεζε, ν ζρεδηαζκφο, ε παξνρή θαη ε αμηνιφγεζε ηεο θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο 

θαζφια ηε πξνεγρεηξεηηθή θξνληίδα σο ηελ έμνδν ηνπ απφ ηελ αλάλεςε. 

 Ζ πξνεηνηκαζία θαη  ε ζπκκεηνρή ζηε παξνρή, ζηε δηαηήξεζε θαη ηε δηαθνπή ηεο 

αλαηζζεζίαο θαζψο θαη ε παξαθνινχζεζε ζηελ αλάλεςε. 

Ο λνζειεπηήο αλαηζζεζηνινγηθνχ ηκήκαηνο πξηλ ηελ επέκβαζε βνεζά ηνλ 

αλαηζζεζηνιφγν ζηνλ έιεγρν ηεο νξζήο ιεηηνπξγίαο ησλ κεραλεκάησλ αλαηζζεζίαο θαζψο 

επίζεο θαη ηελ επάξθεηα ηνπ πιηθνχ πνπ ζα ρξεηαζηεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαηζζεζίαο, ηελ 
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επέκβαζε θαη ηελ αθχπληζε ηνπ αζζελνχο θαζψο θαη ηε ζχλδεζε κε ην κφληηνξ. Ο 

ζπγθεθξηκέλνο λνζειεπηήο ζπλεξγάδεηαη κε ηνλ αλαηζζεζηνιφγν θαηά ηελ ελδνηξαρεηαθή 

δηαζσιήλσζε, ζηε ρνξήγεζε πγξψλ θαη αλαηζζεηηθψλ θαξκάθσλ, εθαξκφδεη ην κφληηνξ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαηζζεζίαο παξάιιεια παξαθνινπζεί θαη θαηαγξάθεη ηηο απψιεηεο 

αίκαηνο θαη νχξσλ ηελ κεηάγγηζε αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ φηαλ απηά ρνξεγνχληαη. 

Μεηά ην πέξαζκα ηεο επέκβαζεο ζπλεξγάδεηαη κε ηνλ αλαηζζεζηνιφγν γηα ηελ αθχπληζε ηνπ 

αζζελνχο. 

Μέρξη λα κεηαθεξζεί ν άξξσζηνο ζηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα παξακέλεη ζην 

πξνεγρεηξεηηθφ ηκήκα ηνπ ρεηξνπξγείνπ, εθεί γίλεηαη ε ηειηθή εθηίκεζε ηνπ αζζελνχο θαη 

θάπνηα εηδηθή πξνεηνηκαζία πνπ ίζσο δελ είρε γίλεη ζην ηκήκα αθαίξεζε θαη  θχιαμε 

νδνληνζηνηρίαο ή γπαιηψλ, μχξηζκα ηεο πεξηνρήο ηεο επέκβαζεο , αθαίξεζε βεξληθηνχ απφ ηα 

λχρηα).
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΢ε απηφ ην ηκήκα, ν λνζειεπηήο νθείιεη λα δεκηνπξγεί έλα θηιηθφ πεξηβάιινλ γηα λα 

αηζζάλεηαη άλεηα ν άξξσζηνο. ΢ε ζχγρξνλα θέληξα θαη λνζνθνκεηαθά θέληξα ζηηο κέξεο καο 

δνθηκάδνπλ θαη ην άθνπζκα ηεο κνπζηθήο ζαλ κέζν ραιάξσζεο. 

Ο ππεχζπλνο λνζειεπηήο νθείιεη λα ειέγμεη θαη λα θαηαγξάςεη ηα εμήο ζηνηρεία ζην 

πξνεγρεηξεηηθφ δειηίν:  

 Σν βξαρηφιη ηνπ αξξψζηνπ κε ηα ζηνηρεία ηνπ. 

 Σν είδνο ηεο επέκβαζεο πνπ ζα ππνβιεζεί. 

 Σν ζεκείν ηνπ ζψκαηνο γηα ηελ απνθπγή ιάζνπο. 

 Αλ ππάξρνπλ αιιεξγίεο. 

 Αλ πήξε θάξκαθα θαη πνηά θάξκαθα πήξε. 

 Αλ έρεη ρνξεγεζεί πξνλάξθσζε. 

 Αλ έρεη γίλεη θαζαξηφηεηα ηνπ δέξκαηνο. 

 Δλδπκαζία ρεηξνπξγείνπ. 

 Αλ έρεη ππνγξάςεη ην εηδηθφ έγγξαθν γξαπηήο ζπγθαηάζεζεο ηνπ αζζελή γηα ηελ 

επέκβαζε. 

 Δθαξκνγή αληηζξνκβσηηθψλ θαιηζψλ φπνπ ρξεηάδεηαη. 

 Έιεγρνο ηνπ θαθέινπ γηα απαληήζεηο εμεηάζεσλ. 

 Καηαγξαθή νκάδαο ξέδνπο γηα ηνπο αζζελείο πνπ ζα πάξνπλ αίκα. 

 Ηαηξηθέο νδεγίεο απφ ην ρεηξνπξγφ θαη ηνλ αλαηζζεζηνιφγν. 

 Έιεγρνο θαη θαηαγξαθή δσηηθψλ ζεκείσλ σο ζεκείν αλαθνξάο. 

Σέινο, ζην πξνεγρεηξεηηθφ ρψξν ηνπ ρεηξνπξγείνπ κπνξεί λα γίλνπλ ηα εμήο:  

 Σνπνζέηεζε θαζεηήξα νπξνδφρνπ θχζηεο. 

 Σνπνζέηεζε νξνχ ελδνθιέβηα.  

 Σνπνζέηεζε θαζεηήξα αηκνδπλακηθήο παξαθνινχζεζεο. 

 Υνξήγεζε πξνλάξθσζεο. 

Ο  λνζειεπηήο νθείιεη λα κείλεη νληά ζηνλ αζζελή ζε φιε ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ 

δηαδηθαζηψλ, γηα ην ιφγν απηφ νη γλψζεηο ηνπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο θαη ε επζχλε ηνπ 

κεγάιε.
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3.3.Μετεγχειρητικό φροντύδα 

Ζ κεηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα απνηειεί ηελ ηξίηε θάζε ηεο 

πεξηεγρεηξεηηθήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. Γηεπθνιχλεη ηελ αλάξξσζε απφ νπνηαδήπνηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζε ζπλάξηεζε κε ηελ ελίζρπζε ηνπ αζζελνχο κε ζθνπφ λα 

αληηκεησπίζεη ζσκαηηθέο αιιαγέο θαη παξακνξθψζεηο. Έρεη ζαλ βάζε ηεο ηελ αθξηβή 

αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο θαη ηηο ζρεηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο. Ο 

βαζηθφηεξνο ζηφρνο ηεο κεηεγρεηξεηηθήο θξνληίδαο είλαη ε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ 

κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ θαη ηελ αζθάιεηα, ηελ επεμία ηνπ αζζελνχο θαηά ηε 

ζπγθεθξηκέλε κεηεγρεηξεηηθή θάζε ηεο λνζειείαο. Σα πνην ζεκαληηθά ζεκεία ηεο 

κεηεγρεηξεηηθήο θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ εληνπίδνληαη απφ 

ηε κνλάδα αλάλεςεο θαη ζπλερίδεηαη κε ηελ επάλνδν ηνπ ζην ζάιακν. ΢ε φια ηα ζηάδηα νη 

λνζειεπηέο ρξεζηκνπνηνχλ ηε κεηεγρεηξεηηθή δηαδηθαζία έρνληαο ζαλ ζηφρν ηα παξαθάησ:  

 Σε πξναγσγή ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ηνπ αζζελνχο. 

 Σελ πξφιεςε ησλ επηπινθψλ θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο. 

 Σελ εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ θαη ησλ ζπγγελψλ ψζηε λα απνθηήζνπλ ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπο θαη πάιη, ζεκαληηθφ ζηάδην ηεο αλάλεςεο. 

3.3.1.Πρώιμη ανϊνηψη 

΢ηα πιαίζηα ηεο εκεξήζηαο λνζειείαο ππάξρεη ν φξνο πξψηκε αλάλεςε. Ζ δηαδηθαζία 

απηή μεθηλά κε ην ηέινο ηνπ ρεηξνπξγείνπ θαη ηε δηαθνπή ηεο αλαηζζεζίαο. ΢ε απηή ηε ζηάζε 

ν αζζελήο αξρίδεη λα απνθηά επαθή κε ην πεξηβάιινλ θαη λα αλαπλέεη ρσξίο δπζθνιία. 

Αθφκε, ην πξνζσπηθφ ηνλ έρεη απνζπλδέζεη απφ ηα κεραλήκαηα αλαηζζεζίαο θαη έρεη 

αθαηξέζεη ηα εμαξηήκαηα. ΢ηε ζπλέρεηα ζην ρψξν ηεο αλάλεςεο παξακέλεη έλα νξηζκέλν 

ρξνληθφ δηάζηεκα ην νπνίν νξίδεηαη απφ ηνλ αλαηζζεζηνιφγν. 

΢ην ρψξν ηεο αλάλεςεο ππάξρεη πάληνηε εθπαηδεπκέλνο λνζειεπηήο ν νπνίνο 

παξαθνινπζεί ηα δσηηθά ζεκεία ησλ αζζελψλ, δειαδή ηελ πίεζε, ηηο ζθίμεηο, αλαπλνέο θαη 

ζεξκνθξαζία. Παξάιιεια, ειέγρνπλ ηελ επαθή ηνπ αζζελνχο κε ην πεξηβάιινλ, ηελ έληαζε 

ηνπ πφλνπ, ηελ εκθάληζε αηκνξξαγίαο θαη εηδηθφηεξα αλ παξνπζηαζηεί θάπνην πξφβιεκα. ΢ε 

πεξίπησζε ηέηνηνπ πξνβιήκαηνο θαιεί ηνλ αλαηζζεζηνιφγν ή ην ρεηξνπξγφ άκεζα. Πνιιέο 

θνξέο κε δηθνί ηνπο πξσηνβνπιία ειέγρνπλ ηε θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο ν αλαηζζεζηνιφγνο 

θαη ν ρεηξνπξγφο.  

Όηαλ ν αζζελήο είλαη πιήξσο ζηαζεξνπνηεκέλνο ν αλαηζζεζηνιφγνο δίλεη εληνιή γηα 

ηε κεηαθνξά ηνπ ζην λνζειεπηηθφ ζάιακν. Ο αζζελήο κπνξεί λα κελ κείλεη θαζφινπ ζηελ 

αλάλεςε, λα παξακείλεη ιίγν ή πεξηζζφηεξε ψξα. Γηα παξάδεηγκα, ν αζζελήο κπνξεί λα 

παξακείλεη γηα κηάκηζε ψξα ζην ρψξν ηνπ ρεηξνπξγείνπ, φπνπ ε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο 

ήηαλ ηξηάληα ιεπηά ν ππφινηπνο ρξφλνο θαηαλαιψζεθε γηα ηε πξνεηνηκαζία γηα ηελ λάξθσζε 

θαη ηελ αλάλεςε ηνπ.  

3.2.2.Έξοδοσ από τη μονϊδα 

Μεηά ην ηέινο ηεο αλάλεςεο θαη ηε κεηαθνξά ηνπ αζζελνχο ζην ζάιακν, ην  

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ρξεζηκνπνηεί θάπνηα θξηηήξηα πνπ θαζνξίδνληαη απφ ηνλ 

αλαηζζεζηνιφγν κε ζθνπφ ηελ έμνδν ηνπ αζζελνχο απφ ηελ εκεξήζηα λνζειεία θαη ηελ 

επάλνδν ηνπ ζηε θαζεκεξηλφηεηα. Σα θξηηήξηα γηα ηελ έμνδν ηνπ αζζελνχο κνλάδα 

εκεξήζηαο λνζειείαο είλαη ηα εμήο:  

 ΢ηαζεξά δσηηθά ζεκεία γηα ηνπιάρηζηνλ κηα ψξα. 
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 Πξνζαλαηνιηζκφο σο πξνο ηνλ ρξφλν, ηνλ ηφπν θαη ηα πξφζσπα. 

 Έιεγρνο ηνπ πφλνπ θαη πξνκήζεηα αλαιγεηηθψλ θαξκάθσλ. 

 Ηθαλφηεηα έλδπζεο θαη βάδηζεο. 

 Λήςε πγξψλ απφ ην ζηφκα. 

 Απνπζία ε ειάρηζηε λαπηία. 

 Διάρηζηε αηκνξξαγία απφ ηε παξνρέηεπζε ηνπ ηξαχκαηνο. 

 Οχξεζε. 

 Ύπαξμε ζπλνδνχ γηα ηε κεηαθνξά ζην ζπίηη. 

 Παξνπζία αηφκνπ ζην ζπίηη γηα 24 ψξεο. 

 Γξαπηέο θαη πξνθνξηθέο νδεγίεο γηα κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα. 

 Σειεθσληθφο αξηζκφο επηθνηλσλίαο 24φξνπ ζε πεξίπησζε κεηεγρεηξεηηθψλ 

επηπινθψλ. 

΢ηηο κεηεγρεηξεηηθέο νδεγίεο πνπ δίλνληαη ζηνλ αζζελή ηνπ επηζεκαίλεηαη ε κε 

θαηαλάισζε αιθνφι θαζψο επίζεο θαη ε απαγφξεπζε ρεηξηζκνχ κεραλεκάησλ κέρξη ηελ 

επφκελε κέξα. Σέινο, ζπληζηάηαη ε απνθπγή ηεο νδήγεζεο γηα ηηο επφκελεο 24 ψξεο. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 4ο – ΜΕΣΕΓΦΕΙΡΗΣΙΚΕ΢ ΕΠΙΠΛΟΚΕ΢ 

4.1 Πιθανϋσ Μετεγχειρητικϋσ Επιπλοκϋσ. 

Μεηεγρεηξεηηθέο κε ηελ επξεία έλλνηα ηνπ φξνπ, ζεσξνχληαη νη επηπινθέο εθείλεο πνπ 

πξνθαινχληαη ρξνληθά κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή πξάμε, κε βαζηθφηεξε πξνυπφζεζε ζρεηίδνληαη 

αηηηνινγηθά κε ηελ επέκβαζε απηή. Γηαθξίλνληαη ζε ηνπηθέο, φηαλ επηθεληξψλνληαη ζην 

ζεκείν ηνπ ζψκαηνο φπνπ επεκβαίλεη ν ρεηξνπξγφο δειαδή ζην ζεκείν ηεο ηνκήο θαη ζε 

ζπζηεκαηηθέο, φηαλ πιένλ επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγία ζπζηεκάησλ ηνπ νξγαληζκνχ, πνπ δελ 

ζίγνληαη άκεζα νχηε απφ ηε λφζν αιιά νχηε θαη απφ ηελ ίδηα ηελ επέκβαζε. Όζνλ αθνξά ηνλ 

ρξφλν εγθαηάζηαζεο ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ επέκβαζε, ρσξίδνληαη ζε άκεζεο, φηαλ 

εκθαλίδνληαη πξηλ ηελ πιήξε επνχισζε ηνπ ηξαχκαηνο θαη ζε απψηεξεο, φηαλ εγθαζίζηαληαη 

κεηά απφ ηελ πιήξε απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ νξγαληζκνχ ζηηο λέεο ζπλζήθεο πνπ 

πξνθχπηνπλ κεηεγρεηξεηηθά. 
53

 

4.1.1. ΢υςτηματικϋσ Μετεγχειρητικϋσ Επιπλοκϋσ 

Οπνηαδήπνηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κπνξεί λα έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηεο εκθάληζε 

κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ. Οη επηπινθέο απηέο κπνξεί λα είλαη κηθξήο ή κεγάιεο βαξχηεηαο 

θαη ίζσο κπνξεί λα ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηε δσή ηνπ αζζελνχο. 

Από ηην κοιλιά (γαζηπενηεπικό και μη): 

Γηάρπηε πεξηηνλίηηδα  Σνπηθέο ή δηάρπηε θιεγκνλή νξψδεο θάιπςεο ηεο θνηιηάο, ην 

πεξηηφλαην. Κιηληθά ζπκπηψκαηα ηεο πεξηηνλίηηδαο είλαη:  

 ην θνηιηαθφ άιγνο,  

 ε κπτθή έληαζε,  

 λαπηία θαη έκεηνο,  

 δπζθνηιηφηεηα,  

 ππεξζεξκία,  

 ζνβαξή γεληθή θαηάζηαζε. 

Ζ δηάγλσζε ηεο πεξηηνλίηηδαο βαζίδεηαη ζε δεδνκέλα ηζηνξηθνχ, απνθαιχπηνληαο 

ζεηηθά ζεκάδηα πεξηηνλατθή, ηα δεδνκέλα ησλ ππεξήρσλ, αθηηλνγξαθία, θνιπηθή θαη 

πξσθηηθή, κειέηεο, εξγαζηεξηαθέο δνθηκέο. Θεξαπεία ηεο πεξηηνλίηηδαο είλαη πάληα 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κε ηελ θαηάιιειε πξνεγρεηξεηηθή θαη κεηεγρεηξεηηθή αληηβηνηηθή 

ζεξαπεία θαη ηελ απνηνμίλσζε. Οη αηηίεο ηεο κεηεγρεηξεηηθήο πεξηηνλίηηδαο κπνξεί λα 

ρξεζηκεχζεη σο αλαζηνκψζεσο δηαξξνή, ειαηηψκαηα απνιίλσζε, κεραληθή βιάβε ζην 

πεξηηφλαην, ελδνεγρεηξεηηθή κφιπλζε ηεο θνηιηάο, hemoperitoneum κε αλεπαξθή 

αηκφζηαζε. 

Σνπηθή ζπιινγή–απφζηεκα (ππνδηαθξαγκαηηθφ, πθεπαηηθφ, ελδνππειηθφ, 

ελδνθνηιηαθφ)  ηνπηθφο πεξηνξηζκφο θιεγκνλήο ή ινίκσμεο πνπ πξνήιζε θαηφπηλ ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ. Ζ ρεηξνπξγηθή ινίκσμε παξνπζηάδεηαη κε ηελ ίδηα κνξθή αλεμάξηεηα κε ηελ 

αηηία πνπ πξνθιήζεθε. Πξψηα παξνπζηάδνληαη ηα ηνπηθά ζεκεία θιεγκνλήο θαη αθνινπζνχλ 

νη αξρηθέο βιάβεο ησλ ηζηψλ. Σα καθξνθάγα δελ είλαη ηθαλά λα θαγνθπηηαξψζνπλ φια ηα 

λεθξά θχηηαξα θαη ηα ζπληξίκκαηα θαη παξακέλνπλ λεθξσκέλνη ηζηνί πνπ απνηεινχλ ηξνθή 

γηα ηελ αλάπηπμε ησλ κηθξνβίσλ. Σα βαθηεξίδηα εθθξίλνπλ επηπιένλ ηνμίλεο πνπ πξνθαινχλ 

θαηαζηξνθή ζε παξαπιήζηνπο ηζηνχο θαη επεθηείλνπλ κε ηνλ ηξφπν απηφ ηε θιεγκνλή. Ζ 
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ηαρχηεηα ηεο βαθηεξηαθήο εηζβνιήο ζηνπο γχξσ ηζηνχο εμαξηάηαη απφ ην είδνο ησλ ηνμηλψλ 

πνπ εθθξίλνπλ. 

 

Ομεία κεηεγρεηξεηηθή ρνινθπζηίηηδα  Σν ηζηνξηθφ θαη ε θιηληθή δηάγλσζε 

απνηεινχλ ζπνπδαία βνεζήκαηα ζηε δηάγλσζε ησλ παζήζεσλ ησλ ρνιεθφξσλ. Σν πξψην 

ζχµπησµα είλαη ν θνηιηαθφο πφλνο ζηελ άλσ δεμηά θνηιία µε αληαλάθιαζε ελίνηε ζηελ γσλία 

ηεο δεμηάο σκνπιάηεο θαη ζπαληφηεξα ζην δεμηφ ψµν. Δληνχηνηο ν πφλνο ζηελ νμεία 

ρνινθπζηίηηδα παξαµέλεη θαη ζπλνδεχεηαη απφ θνηιηαθή επαηζζεζία. Ήπηνο ίθηεξνο ππάξρεη 

ζην 10% ησλ αζζελψλ. Ο ίθηεξνο, πνπ µπνξεί λα εµθαληζηεί θαη σο ππίθηεξνο είλαη 

απνθξαθηηθνχ ηχπνπ µε ππέξρξσζε ησλ νχξσλ θαη απνρξσµαηηζµφ ησλ θνπξάλσλ µε 

απμεµέλε ζπλήζσο ηελ άµεζε ρνιεξπζξίλε θαη θλεζµφ. Ζ ζεξµνθξαζία θπµαίλεηαη απφ 

38°C σο 38,5°C. 

 

Μεηεγρεηξεηηθφο ίθηεξνο  Δμαηηίαο ηεο κεηεγρεηξεηηθήο ζηέλσζεο ησλ ρνιεθφξσλ 

δεκηνπξγείηαη ν ίθηεξνο,  κηα θίηξηλε ή θηηξηλσπή ρξψζε ηνπ δέξκαηνο, ε νπνία νθείιεηαη ζε 

κηα αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο ρνιεξπζξίλεο, κέζα ζην αίκα. Ζ ρνιεξπζξίλε βξίζθεηαη 

ζην αίκα ππφ ειεχζεξε κνξθή θαη ζην ήπαξ κεηαηξέπεηαη ρεκηθά ζε ζπλδεδεκέλε κνξθή, γηα 

λα κπνξέζεη λα πεξάζεη ην θίιηξν ηνπ λεξνχ. ΢ηνλ πγηή άλζξσπν ε νιηθή ρνιεξπζξίλε ηνπ 

αίκαηνο αληηπξνζσπεχεη θπξίσο ην επίπεδν ηεο ειεχζεξεο ρνιεξπζξίλεο, ηεο νπνίαο ε θχξηα 

πξνέιεπζε είλαη ε απνδφκεζε ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ. 

Ομεία κεηεγρεηξεηηθή επαηηθή αλεπάξθεηα  Σα πξψηκα ζπκπηψκαηα είλαη ζπλήζσο 

κε εηδηθά θαη κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ λαπηία, εκέηνπο, δάιε ή βπζηφηεηα. Καζψο ε βιάβε 

ηνπ ήπαηνο γίλεηαη πεξηζζφηεξν εκθαλήο, ε ρνιή δηαπνηίδεη ην δέξκα πξνθαιψληαο ίθηεξν. 

Μεηαβνιέο ηνπ λνεηηθνχ επηπέδνπ (ιήζαξγνο ή θψκα) θαη αηκνξξαγία πνπ πξνθαιείηαη απφ 

δηαηαξαρέο ηεο πήμεο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ. 

Ομεία κεηεγρεηξεηηθή λεθξηθή αλεπάξθεηα Ζ νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα ζε 

κεηεγρεηξεηηθφ επίπεδν κπνξεί λα εκθαληζηεί εμαηηίαο θάπνηαο αηκνξξαγίαο ή θάπνηνπ 

ζεπηηθνχ ζνθ αιιά θαη ηεο κεηεγρεηξεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο νπξνδφρνπ θχζηεσο. 

 

Ηδηνπαζήο έκεηνο  Ο έκεηνο ζεσξείηαη ακπληηθφο κεραληζκφο ηνπ νξγαληζκνχ πνπ 

απνζθνπεί ζηελ απνβνιή ησλ ηνμηθψλ νπζηψλ. Άιιν έλα εξέζηζκα πνπ πξνθαιεί ηνλ έκεην 

είλαη ν έληνλνο ζπιαρληθφο πφλνο πνπ κπνξεί λα έρεη πξνθιεζεί κεηεγρεηξεηηθά. Αθφκε, ε 

απφθξαμε ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ πξνθαιεί έκεην. 

 

Από ηο θώπακα (καπδιαγγειακό –αναπνεςζηικό): 

 

Πλεπκνληθή εκβνιή  Ζ πλεπκνληθή εκβνιή πξνθαιείηαη ζπλήζσο απφ ζξφκβνπο 

πνπ απνζπψληαη απφ ζξνκβψζεηο ησλ θιεβψλ ησλ πνδηψλ ή ηεο θνηιηάο. Οη ζπρλφηεξεο 

πλεπκνληθέο εκβνιέο πξνθαινχληαη απφ ζξφκβνπο πνπ βξίζθνληαη ζηηο θιέβεο εθείλεο ησλ 

πνδηψλ πνπ δελ θαίλνληαη κε ηελ επηζθφπεζε. Δίλαη νη ιεγφκελεο ζξνκβψζεηο ησλ ελ ησ 

βάζεη θιεβψλ. 

Αξξπζκία –ηαρπθαξδία  Σαρπθαξδία είλαη ν ηαηξηθφο φξνο γηα ηνλ θαξδηαθφ 

ζθπγκφ πνπ είλαη ηαρχηεξνο απφ ηνλ θπζηνινγηθφ. ΢ηνπο ελήιηθεο σο θπζηνινγηθή νξίδεηαη ε 

θαξδηαθή ζπρλφηεηα απφ 60-100 ζθπγκνχο/ιεπηφ. Ζ παζνινγηθή ηαρπθαξδία νθείιεηαη θαηά 

θαλφλα ζε δηαηαξαρή ηεο ειεθηξηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηεο θαξδηάο. Μεηεγρεηξεηηθά κπνξεί 

λα νθείιεηαη εμαηηίαο ηεο αλαηζζεζίαο πνπ ρνξεγήζεθε κε ζθνπφ λα πξαγκαηνπνηεζεί κηα 
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επέκβαζε. 

 

Ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ   ρξεζηκνπνηείηαη σο φξνο γηα λα δειψζεη ηελ θαηάζηαζε 

πνπ βξίζθεηαη ε θαξδηά κεξηθψλ αζζελψλ θαζψο ε άληιεζε αίκαηνο γίλεηαη κε κεησκέλν 

ξπζκφ ζηνλ ηζραηκηθφ κπ. Σφζν ε αηκάησζε φζν θαη ε νμπγφλσζε δελ είλαη επαξθήο. 

 

Πλεπκνληθφ νίδεκα  Σν πλεπκνληθφ νίδεκα είλαη πάζεζε ησλ πλεπκφλσλ πνπ 

εθδειψλεηαη φηαλ νη θπςειίδεο γεκίζνπλ κε πεξίζζεπκα πγξνχ, ην νπνίν έρεη δηαξξεχζεη απφ 

ηα αηκνθφξα αγγεία. Απηφ κπνξεί λα πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα ζηελ αληαιιαγή ησλ αεξίσλ, 

κε απνηέιεζκα δπζθνιία ζηελ αλαπλνή θαη θαθή νμπγφλσζε ηνπ αίκαηνο. 

 

Αηειεθηαζία-βξνγρνπλεπκνλία  Ζ βξνγρνπλεπκνλία είλαη θιεγκνλή ησλ βξφγρσλ θαη ησλ 

πλεπκνληθψλ θπςειίδσλ θαη νθείιεηαη ζε κφιπλζε απφ κηθξφβηα γξίπεο, θπκαηίσζεο 

Πξφθεηηαη γηα βαξηά αζζέλεηα, ε νπνία παξνπζηάδεηαη ζπρλά ζε παηδηά θαη ζε αζζεληθά 

ειηθησκέλα άηνκα. ΢πκπηψκαηα ηεο είλαη ε δχζπλνηα, ν βήραο, ςειφο ππξεηφο, 

ε δπζθνξία θαη ηέινο ην παξαιήξεκα. Ζ ζεξαπεία ηεο επηηπγράλεηαη κε επηζπαζηηθά ζην 

ζψξαθα. 

 

Πιεπξίηηδα-εκπχεκα  Ζ πιεπξίηηδα είλαη ε θιεγκνλή ηνπ ππεδσθφηα, ηεο δηπιήο 

κεκβξάλεο πνπ πεξηβάιιεη ηνπο πλεχκνλεο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ έληνλν πφλν, ηδηαίηεξα θαηά 

ηελ αλαπλνή θαη ην βήρα. Ζ θιεγκνλή ηνπ ππεδσθφηα κπνξεί λα πξνθιεζεί γηα δηάθνξνπο 

ιφγνπο. Μνιχλζεηο κε ηνχο ή βαθηεξίδηα, πλεπκνλίεο (γξίπε, θπκαηίσζε), απηνάλνζεο 

αζζέλεηεο (εξπζεκαηψδεο ιχθνο), ξεπκαηηθέο παζήζεηο (ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα), 

ηξαπκαηηζκνί ηνπ ζψξαθα, πλεπκνληθή εκβνιή, κεζνζειίσκα (θαξθίλνο πνπ πξνθαιείηαη 

απφ ηνλ ακίαλην) θαη άιιεο κνξθέο θαξθίλνπ, ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο αηηίεο πξφθιεζεο 

πιεπξίηηδαο. 

Πλεπκνληθφ απφζηεκα  Σν πλεπκνληθφ απφζηεκα είλαη απνηέιεζκα βαθηεξηαθήο 

ινίκσμεο. Ζ ινίκσμε νδεγεί ζηελ θαηαζηξνθή ηκήκαηνο ηνπ ηζηνχ ηνπ πλεχκνλα θαη θαηά 

ζπλέπεηα ζπζζσξεχεηαη ζην ζεκείν πχνλ θαη ζρεκαηίδεηαη ην απφζηεκα. Σν πλεπκνληθφ 

απφζηεκα είλαη εμαηξεηηθά επηθίλδπλν θαη ε αληηκεηψπηζή ηνπ απνηειεί πξφθιεζε γηα ηνπο 

γηαηξνχο. Σν απφζηεκα κπνξεί λα είλαη πξσηνπαζέο ή δεπηεξνπαζέο θαη είλαη απνηέιεζκα 

ινίκσμεο απφ δηάθνξα ζηειέρε βαθηεξίσλ. 

 

Γενικόηεπερ: 

 

 Ππξεηφο, 

 Γηαηαξαρέο ηνπ πεθηηθνχ κεραληζκνχ (ηλσδφιπζε, δηάρπηε ελδαγγεηαθή πήμε), 

 Μεηεγρεηξεηηθέο ινηκψμεηο. 

 

4.1.2. Σοπικϋσ Μετεγχειρητικϋσ Επιπλοκϋσ 

Άμεζερ: 

 Σξαχκα, 

 αηκνξξαγία –αηκάησκα, 

 δηαπχεζε ηξαχκαηνο –απφζηεκα, 

 νξψδεο ζπιινγή, 

 δηάζπαζε ηνπ ηξαχκαηνο, 

 Υεηξνπξγεζέλ Όξγαλν, 

http://www.livepedia.gr/index.php/%CE%94%CF%8D%CF%83%CF%80%CE%BD%CE%BF%CE%B9%CE%B1
http://www.livepedia.gr/index.php/%CE%92%CE%AE%CF%87%CE%B1%CF%82
http://www.livepedia.gr/index.php/%CE%A0%CF%85%CF%81%CE%B5%CF%84%CF%8C%CF%82
http://www.livepedia.gr/index.php/%CE%94%CF%85%CF%83%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1
http://www.livepedia.gr/index.php/%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BB%CE%AE%CF%81%CE%B7%CE%BC%CE%B1
http://www.livepedia.gr/index.php/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1
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 Αηκνξξαγία, 

 δηαθπγή αλαζηφκσζεο, 

 δπζιεηηνπξγία –θαηάξγεζε ηεο ιεηηνπξγίαο. 

Απώηεπερ: 

Μεηεγρεηξεηηθή θήιε  Κάζε θνξά πνπ έλαο άλζξσπνο ρεηξνπξγείηαη θαη ηα 

θνηιηαθά ηνηρψκαηα θφβνληαη δεκηνπξγνχληαη ζπλζήθεο γηα κηα κεηεγρεηξεηηθή θήιε. Ζ 

αλζεθηηθφηεηα ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο ζην ζεκείν ηεο ηνκήο δελ πξφθεηηαη πνηέ λα είλαη 

φζε θαη ζε έλα άζηθην ηνίρσκα. Ο ιφγνο είλαη φηη ε δηαδηθαζία ηεο επνχισζεο αλαιακβάλεη 

ηε ζχγθιεηζε θάζε ηνκήο αιιά απηφ γίλεηαη κε νπιέο νη νπνίεο δελ είλαη φζν ηζρπξφο είλαη ν 

θπζηνινγηθφο ηζηφο. Ζ κεηεγρεηξεηηθή θήιε ινηπφλ δεκηνπξγείηαη φηαλ νη αδπλαηηζκέλνη 

ηζηνί ππνρσξνχλ ζηελ πίεζε πνπ αλαπηχζζεηαη απφ ηα ζπιάρλα κέζα ζηελ θνηιηά. Σν έληεξν 

βξίζθεη δίνδν θαη κέζα ζε έλα ζάθθν πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ην πεξηηφλαην πξνβάιεη θάησ 

απφ ην δέξκα. Οη κεηεγρεηξεηηθέο θήιεο είλαη αξθεηά ζπρλφ θαηλφκελν ζηε ρεηξνπξγηθή ηεο 

θνηιηάο. Τπνινγίδεηαη φηη 10-20% ησλ αζζελψλ πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε επέκβαζε ζηελ 

θνηιηαθή ρψξα ζα εκθαλίζνπλ κεηεγρεηξεηηθή θήιε. Απφ απηνχο πεξίπνπ ν έλαο ζηνπο 

ηέζζεξηο ζα πξέπεη λα ππνβιεζεί ζε λέα επέκβαζε απνθαηάζηαζεο. Παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

λα εκθαληζζεί κεηεγρεηξεηηθή θήιε είλαη νη επηπινθέο ηεο πξψηεο επέκβαζεο θαη θπξίσο ε 

ινίκσμε ηνπ εγρεηξεηηθνχ ηξαχκαηνο αιιά θαη ην κήθνο ηεο ηνκήο θαη ε ηερληθή ζχγθιεηζεο 

ηεο θνηιηάο. Παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ηε γεληθή πγεία ηνπ αζζελνχο θαη κπνξεί λα απμήζνπλ 

ηελ πηζαλφηεηα κεηεγρεηξεηηθήο θήιεο είλαη ε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο θαη ν αζθίηεο, ε 

αλαπλεπζηηθέο λφζνη θαη ν βήραο, ε παρπζαξθία θαη ε έιιεηςε ιεπθσκάησλ. Αθφκε θαη εάλ 

ειεγρζνχλ φινη νη παξάγνληεο θηλδχλνπ, θάπνηνη αζζελείο ηειηθά ζα έρνπλ θήιε γηα ιφγνπο 

πνπ δελ είλαη απφιπηα θαηαλνεηνί. 

 

Dumping  Σν ζχλδξνκν απηφ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε πξφθιεζε ζπκπησκάησλ κεηά 

ηε ιήςε ηξνθήο. Σα γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη νη θνιηθνεηδείο πφλνη, 

ν κεηεσξηζκφο, λαπηία, έκεηνο θαη εθξεθηηθή δηάξξνηα. Δπίζεο έρεη αγγεηνθηλεηηθά 

ζπκπηψκαηα: αίζζεκα παικψλ, αδπλακία, εξεζεκαηψδεο εμάλζεκα θαη ηάζε γηα 

νξηδνληίσζε ηνπ αξξψζηνπ. Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ εμαξηάηαη απφ ην είδνο 

ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο κε ηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα λα αθνξά άηνκα κεηά απφ κεξηθή 

γαζηξεθηνκή (14-20%) θαη ηε κηθξφηεξε ζε άηνκα κε ππεξεθιεθηηθή βαγνηνκή. Δίλαη δπλαηφ 

λα εκθαληζζεί είηε10-30 ιεπηά ηεο ψξαο απφ ηε ιήςε ηξνθήο (πξψηκν) είηε 2-3 ψξεο απφ ην 

γεχκα (φςηκν). ΢πλήζσο ηα άηνκα κε Dumping  δελ αλέρνληαη ηξνθέο ζε πγξή ή ξεπζηή 

κνξθή πινχζηεο ζε πδαηάλζξαθεο. Παζνθπζηνινγηθά απνδίδεηαη ζηε ηαρεία είζνδν 

ππεξνζκσηηθήο ηξνθήο ζην εληεξηθφ απιφ θαη ηε κεηαθίλεζε χδαηνο απφ ηελ θπθινθνξία 

ζην έληεξν κε απνηέιεζκα αγγεηνθηλεηηθέο εθδειψζεηο 

 

Δηιεφο  Δίλαη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία παξαηεξείηαη νιηθή ή κεξηθή απφθξαμε 

ηνπ εληέξνπ. Σν εληεξηθφ πεξηερφκελν δελ είλαη δπλαηφλ λα πξνσζεζεί, κε απνηέιεζκα απηφ 

λα ζπζζσξεχεηαη, πάλσ απφ ην ζεκείν ηεο απφθξαμεο θαη λα πξνθαιείηαη δηάηαζε. ΢ε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο παξεκπνδίδεηαη ε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζην δηαηεηαγκέλν θαη ζην 

απνθξαρζέλ ηκήκα ηνπ εληέξνπ, κε απνηέιεζκα νίδεκα, λέθξσζε, γάγγξαηλα, δηάηξεζε. 

 

Γηάξξνηεο  ζπρλά παξαηεξείηαη κεηά απφ ηηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζπλήζσο 

ιφγσ ηεο επίδξαζεο ηεο αλαηζζεζίαο. 

 

Υνιαγγεητηηδα  είλαη θιεγκνλή ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ (ΥΠ) πνπ ζπλήζσο 

πξνθαιείηαη απφ βαθηήξηα αλεξρφκελα απφ ηνλ δσδεθαδάθηπιν (ην πξψην ηκήκα ηνπ ιεπηνχ 

εληέξνπ). Απηφ ζπκβαίλεη φηαλ ν ΥΠ είλαη ήδε κεξηθψο θξαγκέλνο απφ ρνιφιηζνπο.  Ζ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%BB%CE%B5%CE%B3%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%B1
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ρνιαγγεηίηηδα κπνξεί λα είλαη ζαλαηεθφξνο θαη ζεσξείηαη ηαηξηθψο επείγνπζα. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ ίθηεξν, ππξεηφ, θνηιηαθφ άιγνο θαη ζε 

βαξηέο πεξηπηψζεηο, ρακειή αξηεξηαθή πίεζε θαη ζχγρπζε. Αξρηθά αληηκεησπίδεηαη κε 

ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξψλ θαη αληηβηνηηθψλ, 

 

Φεπδνθχζηε παγθξέαηνο  είλαη κηα πεξηγεγξακκέλε ζπιινγή πγξνχ πινχζηα 

ζε παγθξεαηηθά έλδπκα, αίκα, θαη λεθξσηηθφ ηζηφ. 

4.2. Νοςηλευτικό Αντιμετώπιςη Μετεγχειρητικών επιπλοκών. 

Δίλαη ζεκαληηθφ ν λνζειεπηήο λα παξαθνινπζεί ηα δσηηθά ζεκεία ηνπ αζζελή 

ζπλέρεηα ηε πξψηε ψξα κεηά ηελ επέκβαζε θαη γηα ηελ πεξίπησζε ζνθ, κέρξη λα έξζεη ν 

ηαηξφο. Μηα ελδνθιέβηα γξακκή πξέπεη λα ππάξρεη ζε πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο ρξεηάδεηαη 

άκεζε ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα κελ έρεη ηίπνηα ζην ζηφκα.  

Αθφκε, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα κελ θάλεη θάπνηα ελέξγεηα πνπ λα ζπξψρλεη θαη 

λα πηέδεη ηα εζσηεξηθά φξγαλα θαη ζπιάρλα ηνπ αζζελνχο. Σν ρξψκα ηνπ ηζηνχ ζα πξέπεη λα 

αμηνινγείηαη, φπσο θαη νπνηαδήπνηε αιιαγή θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο. Ο λνζειεπηήο ζα 

πξέπεη λα εμεηάδεη ηα δσηηθά ζεκεία ηνπ αζζελή θάζε 15 ιεπηά θαη λα ηνλ θαζεζπράδεη φζνλ 

αθνξά ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ.  

΢ε πεξίπησζε πνπ αληρλεπζεί δηάλνημε ηξαχκαηνο ν λνζειεπηήο ζα επηζηξέςεη ηνλ 

αζζελή ζην θξεβάηη θαη ζα ρακειψζεη ην θεθάιη ηνπ ζηηο 20κνίξεο. Δπίζεο ν εθζπιαρληζκφο 

κπνξεί λα ζπκβεί θαη λα ρξεηαζηνχλ κέηξα γηα ηε κείσζε ηεο θνηιηαθήο πίεζεο. Ο αζζελήο ζα 

πξέπεη λα θάκςεη ηα γφλαηα θαη λα απνθχγεη ηνλ βήρα γηα ηε κείσζε θνηιηαθήο πίεζεο. 

΢εκαληηθφ είλαη απνζηεηξσκέλεο γάδεο ή πεηζέηεο λα ηνπνζεηνχληαη πάλσ ζην ηξαχκα ή ην 

εθηηζέκελν έληεξν.  

΢ην ηέινο αθνχ έλαο ρεηξνχξγνο εμεηάζεη ην ηξαχκα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί έλα 

ζπλδεηηθφ πιηθφ γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο θνηιηαθήο ρψξαο, ζε πεξίπησζε πνπ ε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε δελ ελδείθλπηαη. 

4.3. Πρόληψη Μετεγχειρητικών επιπλοκών 

Σν βαζηθφηεξν ζθέινο γηα ηελ απνθπγή ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ  επηπινθψλ φπσο θαη ζε 

θάζε άιιε ελέξγεηα είλαη ε πξφιεςε. ΢ην ρψξν ησλ ρεηξνπξγείσλ απαηηνχληαη πεηζαξρία θαη 

άζεπηε ηερληθή γηα ηελ απνθπγή ησλ ινηκψμεσλ. Αθφκε, έλα πνιχ ζεκαληηθφ γεγνλφο είλαη 

ε πξνζνρή θαη ν εθηελήο πξνεγρεηξεηηθφο έιεγρνο κε ζθνπφ ηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ 

αζζελνχο γηα ην ρεηξνπξγείν εκέξαο ελψ θαη επέθηαζε κέζα απφ ηηο εμεηάζεηο 

πξαγκαηνπνηείηαη νξζά ε αλαηζζεζία.  

Πην ζπγθεθξηκέλα φζν αλαθνξά ηε ηνκή γηα ηελ απνθπγή ινίκσμεο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 

ηξαχκαηνο ν λνζειεπηήο πξέπεη λα ιακβάλεη ζνβαξά ππφςε ηνπο παξαθάησ παξάγνληεο: 

 

θαιή αληηζεςία ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ ρεξηψλ ηεο ρεηξνπξγηθήο νκάδαο, 

 

φζν ην δπλαηφλ πξνζεθηηθή αηκφζηαζε,  

 

ζσζηή δηαηνκή ησλ ηζηψλ θαη απνθπγή δεκηνπξγίαο ζπλζεθψλ ηζραηκίαο ζηελ πεξηνρή ηνπ 

ηξαχκαηνο, 

 

θαιή ζπξξαθή ηνπ ηξαχκαηνο ρσξίο ηάζε ησλ ρεηιηψλ ηνπ, 

 

απνθπγή δεκηνπξγίαο αηκαησκάησλ θαη λεθξψλ ρψξσλ.
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ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟ΢ 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 5ο- Ο ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΗ΢ Ψ΢ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΑ΢. 

5.1. Επαγγελματικό Δεοντολογύα ςτη Περιεγχειρητικό Νοςηλευτικό 

O Kψδηθαο Δπαγγειµαηηθήο δενληνινγίαο εθθξάδεη ηελ αθνζίσζε ηεο λνζειεπηηθήο 

ζην άηνµν θαη ηελ θνηλσλία, αλαιχεη ηνπο ξφινπο θαη ηα θαζήθνληα ησλ λνζειεπηψλ. Δίλαη 

ην «αδηαπξαγµάηεπην εζηθφ» πξσηφθνιιν ηεο λνζειεπηηθήο. Ζ Δπαγγειµαηηθή ∆ενληνινγία 

ζχµθσλα µε ηνλ ANA(Αmerican Νurses Αssosiation), AORN (Association of PeriOperative 

Registered Nurses) αιιά θαη ηελ Διιεληθή Ννµνζεζία απαξηίδεηαη απφ ηνπο θάησζη 

Κψδηθεο.
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O λνζειεπηήο ζε φιεο ηηο επαγγειµαηηθέο ηνπ ζρέζεηο νθείιεη λα ιεηηνπξγεί µε 

ζεβαζµφ ζηελ αμηνπξέπεηα θαη ηε µνλαδηθφηεηα ηνπ θάζε αηφµνπ ρσξίο λα πεξηνξίδεηαη απφ 

ην θνηλσληθφ-νηθνλνµηθφ ηνπ επίπεδν, ην πξνζσπηθφ ηνπ ραξαθηήξα ή ηε θχζε ηνπ 

πξνβιήµαηνο πγείαο πνπ αληηµεησπίδεη.  

΢εβαζµόρ ζηην ανθπώπινη αξιοππέπεια: ε ζεµειηψδεο αξρή πνπ δηέπεη ηε 

λνζειεπηηθή επηζηήκε είλαη ν ζεβαζµφο ζηελ αμηνπξέπεηα, θαη ζηα αλζξψπηλα δηθαηψµαηα 

ηνπ θάζε αηφµνπ μερσξηζηά. Ο λνζειεπηήο νθείιεη λα έρεη απφιπην ζεβαζµφ ζηελ 

πξνζσπηθφηεηα, ηελ αμηνπξέπεηα θαη ηελ ηηµή ηνπ αζζελνχο. Πξέπεη λα γλσξίδεη ηα εζηθά θαη 

λνµηθά ηνπ δηθαηψµαηα θαη λα ηα ππνζηεξίδεη. Ζ πεξηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα 

παξέρεηαη ζε θάζε αζζελή πνπ πξφθεηηαη λα ρεηξνπξγεζεί µε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα δηαηεξεί 

θαη λα πξνζηαηεχεη ηελ απηνλνµία ηνπ αζζελή, ηελ αμηνπξέπεηά ηνπ θαη ηα δηθαηψµαηά ηνπ. 

Ο πεξηεγρεηξεηηθφο λνζειεπηήο ππνρξενχηαη λα ζέβεηαη ηηο απνθάζεηο ηνπο αλεμάξηεηα απφ 

ηα δηθά ηνπ πηζηεχσ, φπσο ε ζπγθαηάζεζε ή µε γηα ρεηξνπξγείν, ε απφθαζε γηα ην ηέινο ηεο 

δσήο. Παξάιιεια, πξέπεη λα παξέρεη ηελ ζπλδξνµή ηνπ ζηνλ αζζελή µε θάζε ζεµηηφ µέζν 

θαη λα ηνλ πξνζηαηεχεη. Μπνξεί λα παξεµβαίλεη µφλν φηαλ ν αζζελήο ζέηεη ζε θίλδπλν ηε 

δσή ηνπ ή άιινπο.  

Οι ζσέζειρ µε ηοςρ αζθενείρ: Δίλαη επζχλε ηνπ πεξηεγρεηξεηηθνχ λνζειεπηή λα 

παξέρεη θξνληίδα ζε θάζε αζζελή ρσξίο πξνθαηαιήςεηο. Με βάζε ηελ πξνεγρεηξεηηθή 

αμηνιφγεζε ηνπ αζζελνχο, ηε θχζε ηεο ρεηξνπξγηθήο επέµβαζεο θαη ηηο αλάγθεο ηεο 

ρεηξνπξγηθήο νµάδαο ζρεδηάδεη, εθαξµφδεη θαη πινπνηεί έλα εμαηνµηθεπµέλν ζρέδην 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. Πξσηαξρηθή ηνπ ππφζεζε θαηά ηελ παξνρή ησλ ππεξεζηψλ είλαη ε 

θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ αζζελνχο σο κηα ςπρνθνηλσληθή θαη πλεπµαηηθή νληφηεηα. 

Υξεζηµνπνηψληαο θξηηηθή ζθέςε νθείιεη επαλαπξνζδηνξίδεη ην ζρέδην θξνληίδαο, ζχµθσλα 

µε ηηο ηξέρνπζεο αλάγθεο θαη πηζαλέο έθηαθηεο θαηαζηάζεηο δηεγρεηξεηηθά. Λαµβάλεη ππφςε 

ηηο αμίεο ηνπ αζζελή, ηα ζξεζθεπηηθά ηνπ πηζηεχσ, ηε θπιή ηνπ, ην θνηλσληθφ-νηθνλνµηθφ, 

πνιηηηζµηθφ-µνξθσηηθφ ηνπ επίπεδν θαζψο θαη ηνλ ηξφπν δσήο πνπ έρεη επηιέμεη θαη ηελ 

ειηθία ηνπ. Όηαλ ε δσή ηνπ αζζελνχο είλαη ζε θίλδπλν δελ εγθαηαιείπεη, νθείιεη κέρξη ηέινπο 

λα πξνζθέξεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ. Ο πεξηεγρεηξεηηθφο λνζειεπηήο δε πξέπεη λα εθθξάδεη 

ζρφιηα πνπ θάλνπλ ηνλ αζζελή λα αηζζάλεηαη άβνια, λα ζέβεηαη ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη 

απνθεχγεη δηαπιεθηηζµνχο κε ηνπο ζπλνδνχο. Οθείιεη λα ζέβεηαη ηελ εµπηζηνζχλε πνπ ηνπ 

δείρλνπλ, λα ηνλ θαηαλνεί θαη λα πξνζπαζεί λα θαζεζπράζεη ηηο αλεζπρίεο ηνπ.  

Ζ θύζη ηος πποβλήµαηορ ςγείαρ: Ο πεξηεγρεηξεηηθφο λνζειεπηήο νθείιεη λα 

πξνζθέξεη ηζάμηα θξνληίδα ζε φινπο ηνπο αζζελείο. Αλεμάξηεηα απφ ηε δηάγλσζε, ηελ 
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πξφγλσζε ηεο αζζέλεηαο, ηε ρεηξνπξγηθή επέµβαζε θαη ην αλαµελφµελν απνηέιεζµα απηήο, 

ν πεξηεγρεηξεηηθφο λνζειεπηήο νθείιεη λα πξνζθέξεη ηα κέγηζηα ζην αζζελή. 

Σο δικαίυµα ηηρ αςηοδιάθεζηρ: Οη αζζελείο έρνπλ ην δηθαίσµα λα απνθαζίδνπλ γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπο θαη γηα ηηο παξεµβάζεηο πνπ ζα ππνζηνχλ ζε δηάθνξεο πεξηπηψζεηο αλάινγα 

κε ηελ επηζπκία ηνπο. Ο πεξηεγρεηξεηηθφο λνζειεπηήο έρεη ππνρξέσζε γηα ηελ ζσζηή 

ελεµέξσζε ηνπ αζζελή ζρεηηθά µε ηελ πξφγλσζε, ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία, ηνπο 

θηλδχλνπο θαη ηα νθέιε πξηλ απφ θάζε λνζειεπηηθή πξάμε. Παξάιιεια, πξέπεη λα παξέρεη ζε 

θάζε αζζελή πνπ πξφθεηηαη λα ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγείν ηηο αθξηβείο θαη ζεµειησµέλεο 

πιεξνθνξίεο γηα λα ηνλ βνεζήζεη λα ιάβεη ηηο ζσζηέο απνθάζεηο δειαδή ηελ έγγξαθε 

ζπγθαηάζεζή ηνπ γηα ηελ επέµβαζε, ε ζέιεζε λα δήζεη, ε µε επαλαθνξά ζηε δσή αθφκε θαη 

ηε δσξεά νξγάλσλ. Δπηβεβαηψλεη ηελ ζπγθαηάζεζή ηνπ γηα ηε ζπγθεθξηµµέλε επέµβαζε, ηηο 

πηζαλέο επηπινθέο θαζψο θαη ηηο πηζαλέο αιιαγέο ζην ζρέδην θξνληίδαο πνπ µπνξεί λα 

πξνθχςνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επέµβαζεο. Παξέρεη εμαηνκηθεπκέλε λνζειεπηηθή θξνληίδα 

µε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα πξνζηαηεχεη θαη λα δηαηεξεί ηελ απηνλνµία ηνπ αζζελνχο, ηελ 

αμηνπξέπεηά θαη ηα δηθαηψµαηά ηνπ θαη ηέινο λα ζέβεηαη ηηο απνθάζεηο ηνπ.  

Οι ζσέζειρ µε ηοςρ ζςναδέλθοςρ: ΢εκαληηθφ θαζήθνλ ηνπ πεξηεγρεηξεηηθνχ 

λνζειεπηή είλαη λα ζέβεηαη φρη µφλν ζηνπο αζζελείο αιιά θαη ζηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο. 

Πξέπεη λα ζπµβηψλεη κε αξκνλία µε ηνπο άιινπο επαγγειµαηίεο πγείαο φπσο ην βνεζεηηθφ 

πξνζσπηθφ ηνπ ρεηξνπξγείνπ θαη ηνπο εθπαηδεπφµελνπο. Οθείιεη  λα ζπµπεξηθέξεηαη µε 

επαγγειµαηηζµφ θαη ζεβαζµφ ρσξίο πξνθαηαιήςεηο θαη δηαθξίζεηο. Αθφκε, λα αληηµεησπίδεη 

ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ µε ηίµην ηξφπν αλεμάξηεηα απφ ην νηθνλνµηθφ-θνηλσληθφ θαη 

µνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν, ηα ζξεζθεπηηθά ηνπο πηζηεχσ, ηελ θαιιηέξγεηά ηνπο, ηελ ειηθία 

ηνπο, ηηο ζεμνπαιηθέο ηνπο πξνηηµήζεηο. Παξαµεξίδεη θάζε δηαθνξά µε γλψµνλα ην φθεινο 

ηνπ αζζελνχο. Ζ επζχλε ηνπ πξνο ηνπο ζπλεξγάηεο επηβάιιεη:  

 Οµαιή πξνζαξµνγή σο µέινο ηεο νµάδνο.  

 Ζξεµία θαη απνδνρή ηεο θξηηηθήο θαη ησλ παξαηεξήζεσλ, ηα νπνία πξέπεη λα 

θξίλνληαη ζαλ απξφζσπα θαη επνηθνδνµεηηθά ζηνηρεία.  

 Ηθαλφηεηα θαη πξνζπµία απνδνρήο ηνπ σξαξίνπ εξγαζίαο, επηθπιαθήο θαη 

αληηµεησπίζεσο επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ.  

 ΢εβαζµφ ηεο εµπηζηνζχλεο ησλ άιισλ θαη απνθπγή ζρνιίσλ θαη ζπδεηήζεσλ. • 

Αθνζίσζε πξνο ηνπο ζπλεξγάηεο θαη ην ρεηξνπξγείν σο ζχλνιν. 

 Απνθπγή ζπδεηήζεσλ θαη θξηηηθήο πεξί ηθαλφηεηαο ησλ ρεηξνπξγψλ, ηεο 

ζπµπεξηθνξάο απηψλ θ.ι.π. 

 Αλαγλψξηζε ηνπ γεγνλφηνο φηη ην έξγν ηεο λνζειεχηξηαο ζπµπεξηιαµβάλεη ζπλερείο 

πξνζθνξέο θαη απαηηήζεηο.
54

 

Ζ πξσηαξρηθή δέζµεπζε ηνπ λνζειεπηή είλαη ν αζζελήο, είηε είλαη έλα αλεμάξηεην 

άηνµν, είηε µηα νηθνγέλεηα, νµάδα ή θνηλφηεηα. Ο πεξηεγρεηξεηηθφο λνζειεπηήο πξνσζεί, 

ζπλεγνξεί θαη πξνζπαζεί λα πξνζηαηέςεη ηελ πγεία, ηελ αζθάιεηα θαη ηα δηθαηψµαηα ηνπ 

αζζελή. Οθείιεη: 

 Πξσηαξρηθφο ξφινο ην ελδηαθέξνλ γηα ηνλ αζζελή. 

 Πξνζηαζία ηεο ηδησηηθήο δσήο. 

 Πξνζηαζία ησλ αζζελψλ πνπ ζπµµεηέρνπλ ζε έξεπλα. 

 Δµπηζηεπηηθφηεηα Απφξξεην. 

Ο λνζειεπηήο είλαη ππεχζπλνο θαη ππφινγνο γηα ηελ πξνζσπηθή λνζειεπηηθή 

πξαθηηθή θαη θαζνξίδεη ηελ απνζηνιή ησλ θαζεθφλησλ ηνπ, ζχµθσλα µε ηε λνζειεπηηθή 
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ππνρξέσζε λα παξέρεη άξηζηε θξνληίδα ζηνλ αζζελή. Αθφκε, νθείιεη λα εθηειεί ηα ίδηα 

αθξηβψο θαζήθνληα ζηνλ εαπηφ ηνπ φπσο θαη ζηνπο άιινπο ηα νπνία πεξηιαµβάλνπλ ηε 

δηαηήξεζε ηεο αμηνπξέπεηαο θαη ηεο αζθάιεηαο φισλ, ηελ δηαηήξεζε ησλ αξµνδηνηήησλ ηνπο 

θαη ηε ζπλερηδφµελε πξνζσπηθή θαη επαγγειµαηηθή εμέιημε.
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5.2. Εκπαύδευςη-Νοςηλευτικό Διδαςκαλύα 

Ζ εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ απνηειεί εζηθή, δενληνινγηθή θαη λνκηθή ππνρξέσζε ηνπ 

λνζειεπηή θαη ζχκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία ε πεξηεγρεηξεηηθή εθπαίδεπζε 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο απνθαηάζηαζεο κπνξεί λα εθαξκνζηεί κε πνηθίινπο ηξφπνπο 

φπσο ε πξνθνξηθή ελεκέξσζε, ε ρξήζε νπηηθναθνπζηηθψλ κέζσλ θαη ε παξνρή 

ελεκεξσηηθψλ θπιιαδίσλ. 

Ζ λνζειεπηηθή επηζηήκε αθφκε θαη αλ ην θχξην κέιεκά ηεο ήηαλ λα βνεζήζεη ζηελ 

πινπνίεζε ησλ ηαηξηθψλ ζηφρσλ θαη λα θξνληίζεη ηνπο αζζελείο, έρεη θαη ζαθέζηαην 

εθπαηδεπηηθφ ραξαθηήξα. Πάληνηε ν λνζειεπηήο ήηαλ ν κεζνιαβεηήο κεηαμχ αζζελνχο θαη 

ηαηξνχ, ήηαλ απηφο πνπ έπξεπε λα εμεγήζεη ζηνλ άξξσζην ηε ζθνπηκφηεηα ησλ ηαηξηθψλ 

παξεκβάζεσλ πνπ ηνπ γίλνληαη θαη λα πξνάγεη ηε ζπκκφξθσζή ηνπ, κε απψηεξν ζθνπφ ηε 

βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ.
54

 

Ζ ζσζηή ελεκέξσζε/εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή είλαη αξθεηά ζεκαληηθή θαζψο έηζη 

επηηπγράλεηαη ε γξήγνξε αλάξξσζε, κεηψλεηαη ην άγρνο ηνπ πάζρνληα, απμάλεηαη ε 

ζπλεξγαζία ηνπ κε ιηγφηεξα εξσηεκαηηθά ή παξάπνλα γηα ηε λνζειεία, κεηψλεηαη ην θφζηνο 

ηεο θαη ην πην ζεκαληηθφ είλαη φηη επηηπγράλεηαη ε ζσζηή αληίδξαζε ηνπ αζζελή ζην 

κεηεγρεηξεηηθφ πφλν θαη ηηο ηπρφλ επηπινθέο. 

Ζ επηηπρία ελφο εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ πξνυπνζέηεη 

θαη ηελ ελζσκάησζε ηεο εθπαίδεπζεο σο αλαπφζπαζην κέξνο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο. Γηα λα αληαπνθξηζεί ζην ξφιν ηνπ ζπκβνχινπ ρξεηάδεηαη λα είλαη 

ελεκεξσκέλνο ζρεηηθά κε ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο ππεξεζίεο πνπ δηαηίζεληαη θαη ηηο νπνίεο 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη γηα λα βνεζήζεη ην άηνκν λα αληηκεησπίζεη ην πξφβιεκά ηνπ. Ζ 

δηεζλήο βηβιηνγξαθία αλαθέξεη φηη πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλνληαη κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, θαζψο ν ξφινο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο σο θξνληηζηψλ πγείαο 

ζεσξείηαη κηα απφ ηηο βαζηθέο κεηαβιεηέο πνπ επεξεάδνπλ ηελ έθβαζε ζηε θξνληίδα ηνπ 

αζζελνχο. Ζ εθπαίδεπζε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ αζζελνχο βνεζά ζηε δηαδηθαζία 

ιήςεο απφθαζεο πεξίζαιςεο, κεηψλεη ην stress ηεο εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν, κεηψλεη ην 

θφζηνο ηεο θξνληίδαο θαη πξνεηνηκάδεη απνηειεζκαηηθά γηα ηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ έμσ απφ 

ην λνζνθνκείν. Ζ επάξθεηα θαη ε πνηφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο ησλ αζζελψλ πξηλ απφ ηελ έμνδφ 

ηνπο απφ ην λνζνθνκείν, έρεη εκθαλίζεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ηνπ 

ηξαχκαηνο ζε ρεηξνπξγεκέλνπο αζζελείο θαη κε ιηγφηεξεο επηζθέςεηο ζε πεξηθεξηθέο δνκέο 

πγείαο. Σν ζηάδην ηεο απνθαηάζηαζεο απνηειεί ην πεδίν απαζρφιεζεο ησλ λνζειεπηψλ 

απνθαηάζηαζεο, γηα ηα ζπζηήκαηα πγείαο πνπ δηαζέηνπλ ζηνλ θιάδν απηφ ηεο λνζειεπηηθήο 

θαη αλαιακβάλεη ηελ απνζεξαπεία ηνπ αξξψζηνπ ζε επίπεδν παξνρήο γλψζεσλ θαη 

θξνληίδαο. 

΢ηφρνο θάζε εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο είλαη ε πξναγσγή ηεο απηνθξνληίδαο θαη ε 

πξφιεςε ησλ επηπινθψλ. Ο λνζειεπηήο, πξηλ απφ ηελ έμνδν ηνπ αζζελνχο, νθείιεη λα ηνπ 

δηδάμεη νξηζκέλεο ηερληθέο, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ηνπ γηα 

απηνθξνληίδα.
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5.3.Επύκεντρο Νοςηλευτικού ΢χεδιαςμού 

Ο ζθνπφο ηνπ λνζειεπηηθνχ ζρεδηαζκνχ ζρεηηθά κε ηε λνζειεπηηθή δηεξγαζία είλαη 

θαη΄νπζίαλ ε δεκηνπξγία ελφο πιάλνπ θξνληίδαο πνπ αθνξά, εμππεξεηεί ηνλ αζζελή θαη 
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απνζθνπεί θαη ζηε ζπλεξγαζία ηνπ αζζελνχο. Δθφζνλ επηηεπρζεί ν πξνγξακκαηηζκφο νξζά 

εμαζθαιίδεηαη ε πξφιεςε ή επαλαθνξά θαη ε βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ αξξψζηνπ. Ο ζσζηφο 

πξνγξακκαηηζκφο ηνπ ζρεδίνπ δξάζεο ηνπ αζζελνχο πξέπεη λα εκθαλίδεηαη ιεπηνκεξψο θάζε 

θίλεζε πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί. Έηζη πξναζπίδεηαη ε πγεία ηνπ αζζελνχο, αθνινπζνχληαη νη 

ηαηξηθέο νδεγίεο θαη εκθαλίδεηαη ε ππεπζπλφηεηα ηνπ λνζειεπηηθνχ θαζήθνληνο. 

Μέζα απφ ηε λνζειεπηηθή δηεξγαζία, πνπ φπσο πξναλαθέξζεθε ζηνρεχεη ζηελ 

εμαζθάιηζε θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ αζζελνχο ζε ζπλεξγαζία κε άιινπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο. Σν αξρηθφ πιάλν μεθηλά απφ ηνλ δηαρσξηζκφ θαη ηελ επηζήκαλζε ησλ ζεκείσλ πνπ 

πξέπεη λα δψζεη θαλείο ζεκαζία. Ζ εθηίκεζε είλαη έλα απφ ηα ζπνπδαηφηεξα ζεκεία ηεο 

λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο. Έηζη, κέζα ζηα πιαίζηα ηεο εθηίκεζεο ειέγρεηαη ην θάζε ζχζηεκα 

ηνπ αζζελνχο. ΢πγθεθξηκέλα:  

 Μπνζθειεηηθφ . 

 Καξδηαγγεηαθφ. 

 Αλαπλεπζηηθφ. 

 Γαζηξεληεξηθφ. 

 Νεπξηθφ. 

 Γέξκα. 

5.4.Νοςηλευτικό Διεργαςύα. 

Ννζειεπηηθή δηεξγαζία νλνκάδεηαη ε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία γίλεηαη ρξήζε ηεο 

κεζφδνπ αλάιπζεο θαη ιχζεο πξνβιεκάησλ ε νπνία πεξηιακβάλεη επηθνηλσλία κε ηνλ 

αζζελή, ιήςε απνθάζεσλ αλάινγα κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο θαζψο 

θαη εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ. Ζ Ννζειεπηηθή Γηεξγαζία ζηελ νπζία απνηειεί κηα ζεηξά δηαλνεηηθψλ 

ελεξγεηψλ θαη ζθέςεσλ πνπ νδεγνχλ ζε λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο, νη νπνίεο βαζίδνληαη 

ζηελ αμηνιφγεζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ θαη θαηεπζχλνληαη πξνο ηνπο ζθνπνχο πνπ έρνπλ 

ηεζεί. Ζ ηνπνζέηεζε ζθνπψλ θάλεη ζαθέο ηη αθξηβψο ζέιεη λα επηηχρεη ε λνζειεπηηθή 

παξέκβαζε ή ηη ζέιεη λα κεηαβάιεη ζε ζρέζε κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αηφκνπ. 

Οη ζθνπνί ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο είλαη πνιιαπινί. Ο λνζειεπηήο δε ζηνρεχεη κφλν 

ζηελ αζζέλεηα αιιά θπξίσο ζηε ζεκαζία θαη ηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ε αζζέλεηα απηή ζηνλ 

αζζελή, ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαη ζηε θνηλφηεηα. ΢πλεπψο νη ζθνπνί ηεο είλαη ε δηαηήξεζε 

ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ, ε πξφιεςε ηεο λφζνπ, ε πξναγσγή ηεο αλάξξσζεο θαη ε 

απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο επεμίαο ηνπ αηφκνπ. Σα απνηειέζκαηα ησλ 

λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ θξίλνληαη θαη επαλαθξίλνληαη ζπλέρεηα κε ζθνπφ ηελ 

αλαπξνζαξκνγή ή ηελ αιιαγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ή ησλ ίδησλ ησλ παξεκβάζεσλ. Κχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ινηπφλ ηεο Ννζειεπηηθήο Γηεξγαζίαο είλαη ηα αθφινπζα: 

 

 Ζ πξνζσπηθή γλσξηκία θαη δηαπξνζσπηθή ζρέζε ηνπ λνζειεπηή κε ηνλ 

άξξσζην 

 Ζ ππεχζπλε επηζηεκνληθή θαη ζπζηεκαηηθή ιήςε θαη εθηέιεζε 

λνζειεπηηθψλ απνθάζεσλ. 

 Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ αξξψζηνπ ζηελ εθηίκεζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπ γηα ηελ ζπληνκφηεξε αλάξξσζε θαη ππεχζπλε αλάιεςε ηεο 

απηνθξνληίδαο. 
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 Ζ ζπκβνιή ζηελ πξναγσγή ηεο αθαδεκατθήο θαη θιηληθήο αμηνπηζηίαο 

ηεο λνζειεπηηθήο θαη ζηελ πξνβνιή ηεο σο επηζηεκνληθνχ έξγνπ κε πξννπηηθέο 

αλάπηπμεο. 

5.4.1.΢τϊδια Νοςηλευτικόσ Διεργαςύασ. 

Σα ζηάδηα ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο είλαη πέληε θαη αλαθέξνληαη παξαθάησ: 

1. Αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ θαη ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ αηφκνπ. ΢πζηεκαηηθή ζπιινγή 

δεδνκέλσλ, γηα λα πξνζδηνξηζηεί ε θαηάζηαζε πγείαο ηνπ αξξψζηνπ θαη λα αλαγλσξηζηνχλ 

φια ηα πξαγκαηηθά ή δπλεηηθά πξνβιήκαηα πγείαο ηνπ. 

2. Πξνγξακκαηηζκφο ηεο Ννζειεπηηθήο θξνληίδαο. 

3. Αλάπηπμε ζηφρσλ θαη ζρεδίνπ θξνληίδαο, πνπ ζα βνεζήζνπλ ηνλ άξξσζην λα ιχζεη ηα 

αλαγλσξηζκέλα πξνβιήκαηα πγείαο ηνπ. 

4. Δθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο. Πξαγκαηνπνίεζε ηνπ ζρεδίνπ 

θξνληίδαο κέζσ λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ. 

5. Αμηνιφγεζε θαη εθηίκεζε ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ αξξψζηνπ ζηηο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 

θαη ηνπ βαζκνχ επίηεπμεο ζηφρσλ. 

Δηθφλα 3: Ννζειεχηξηα Υεηξνπξγείνπ. 

Πεγή: http://the-lancet.blogspot.gr/, πξνζπειάζηεθε: 29-08-2016. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 6ο- ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΗ ΔΙΕΡΓΑ΢ΙΑ 

6.1.Προεγχειρητικό ΢τϊδιο Υροντύδασ. 

Σε ζεκεξηλή επνρή, ζηα πιαίζηα ηνπ ρεηξνπξγείνπ εκέξαο πξαγκαηνπνηνχληαη πνιιέο 

επεκβάζεηο, νη νπνίεο κε ηα κέζα πνπ παξέρνληαη ζηέθνληαη κε επηηπρία θαη παξέρνπλ ζηνπο 

αζζελείο πνιιέο ζεηηθέο εθβάζεηο φπσο ε γξήγνξε επάλνδνο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο. 

Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε απαηηεί ιεπηνκεξή λνζειεπηηθή δηεξγαζία θαηά ηελ 

δηάξθεηα φισλ ησλ ζηαδίσλ ηεο: πξνεγρεηξεηηθά, δηεγρεηξεηηθά θαη κεηεγρεηξεηηθά. Ζ 

πξφνδνο απηή έρεη επηηεπρζεί ιφγσ ηεο επξχηεξεο θαηαλφεζεο πνιιψλ παζήζεσλ, ε 

ζπνπδαηφηεηα ηεο νμενβαζηθήο, ζξεπηηθήο ηζνξξνπίαο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 

αζζελνχο. Αθφκε, έρνπλ βειηησζεί ζε κεγάιν βαζκφ νη ηερληθέο, ηα εξγαιεία θαη ηα 

κεραλήκαηα πνπ πιένλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα ρεηξνπξγεία. Δπηπιένλ, ν αλαηζζεζηνινγηθφο 

ηνκέαο έρεη αλαπηπρζεί ζε κεγάιν βαζκφ θαη έρνπλ θαηαπνιεκεζεί νη ινηκψμεηο πνπ 

νθείινληαλ ζηηο ρεηξνπξγηθέο αίζνπζεο. 

Ζ πξφνδνο απηή ζηα ρεηξνπξγεία εκέξαο απαηηεί εμεηδηθεπκέλν λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ κα βαζηέο γλψζεη θαη ζπλέπεηα γχξσ απφ ηε θξνληίδα ηνπ ρεηξνπξγηθφ αζζελή. 

6.1.1. Προεγχειρητικό Ετοιμαςύα (γενικϊ). 

 Φςσολογική Πποεηοιμαζία. 

Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζεκεία ηεο πξνεγρεηξεηηθήο θάζεο είλαη πέξα απφ ηελ 

ζσκαηηθή εηνηκαζία ηνπ αζζελνχο, ν λνζειεπηήο λα αζρνιεζεί κε ηελ ςπρνινγηθή 

αλάηαζε ηνπ θαη ηελ επάιεηςε ηνπ άγρνπο θαη ζηξεο εμαηηίαο ηεο επηθείκελεο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. 

 Γπαπηή ΢ςγκαηάθεζη. 

Πξηλ απφ θάζε ρεηξνπξγείν, νη γηαηξνί πξέπεη λα εμαζθαιίζνπλ ηελ εθνχζηα     

ζπγθαηάζεζε ηνπ αζζελνχο γηα λα επέκβνπλ, ηφζν πξνθνξηθά φζν θαη γξαπηά. 

 Λήτη ιαηπικού και νοζηλεςηικού ιζηοπικού. 

΢ηε λνζειεπηηθή δηεξγαζία είλαη απαξαίηεηε ε ιήςε ηζηνξηθνχ κε ζθνπφ λα γίλνπλ 

γλσζηνί ηπρφλ παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηελ εκθάληζε επηπινθψλ δηεγρεηξεηηθά θαη 

κεηεγρεηξεηηθά. ΢ην ηζηνξηθφ ιακβάλνληαη ππφςε νη εμήο παξάκεηξνη: 

 

 

 Ζιηθίανη ειηθησκέλνη αζζελείο έρνπλ πεξηνξηζκέλν αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκαεπηβξαδχλεηαη ε δηαδηθαζία ηεο επνχισζεο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο. 

 Καηάζηαζε ζξέςεοηα θπξηφηεξα πξνβιήκαηα ηεο πξνεγρεηξεηηθήο θάζεο είλαη ε 

θαρεμία θαη ε παρπζαξθία. Ο θαρεθηηθφο αζζελήο είλαη πην επηξξεπήο απφ άιινπο 

φζνλ αθνξά ηηο ινηκψμεηο, δηαζέηεη κεησκέλα αληηζψκαηα θαη εκθαλίδεη επηβξάδπλζε 

ηεο επνχισζεο ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνκήο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ν άξξσζηνο κε 

παρπζαξθία έρεη αθφκε κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε κεηεγρεηξεηηθήο 

ινίκσμεο ζην ηξαχκα, ηε ξήμε ησλ ξακκάησλ θαη ηνλ εθζπιαρληζκφ. 

 Γηαηαξαρέο ειεθηξνιπηψλεκθαλίδνληαη ζπρλά ζηνπο ρεηξνπξγηθνχο αζζελείο, 

εμαηηίαο θάπνηαο αηκνξξαγίαο ή ηνπ ζπλδπαζκνχ θαθήο ζξέςεο θαη ηεο αλεπαξθνχο 

πξφζιεςεο πγξψλ. 

 Φάξκαθα-νπζίεοηα θνξηηθνεηδή θαζπζηεξνχλ ηελ επνχισζε ηνπ ηξαχκαηνο, αθνχ 

παξεκπνδίδεη ην θνιιαγφλν θαη ηε ζχλζεζε ηνπ. Αθφκε παξεκπνδίδνπλ ηα ζεκεία ηεο 

ινίκσμεο λα θαλνχλ θαη έηζη είλαη δχζθνιε ε δηάγλσζε. Οη ρξφληνη θαπληζηέο θαη 

αιθννιηθνί πξέπεη λα ειέγρνληαη δηπιά γηα δηάθνξνπο ιφγνπο φπσο ε χπαξμε 

επαηηθήο πάζεζεο. 
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 Νεθξηθή ιεηηνπξγίαην ήπαξ θαη νη λεθξνί πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ θαλνληθά κε 

ζθνπφ λα απνκαθξχλνπλ απφ ηνλ νξγαληζκφ θάξκαθα, αλαηζζεηηθά θαη άρξεζηα 

πξντφληα ηνπ κεηαβνιηζκνχ. Ζ αλεπαξθήο επαηηθή θαη λεθξηθή ιεηηνπξγία 

επηβξαδχλνπλ ηελ επνχισζε ηεο ηνκήο θαη απμάλνπλ ηηο πεξηπηψζεηο ινηκψμεσλ.  

 Γιαγνυζηικέρ Δξεηάζειρ. 

 Δμεηάζεηο αίκαηνοέιεγρνο γηα ηε χπαξμε αλαηκίαο, πξνζδηνξηζκφο νκάδαο αίκαηνο 

αλ ν άξξσζηνο ρξεηαζηεί κεηάγγηζε, έιεγρνο ησλ ηηκψλ-θπζηνινγηθέο ηηκέο ζε φια ηα 

ζηνηρεία ηνπ νξγαληζκνχ. 

 Δμέηαζε νχξσλέιεγρνο γηα ην αλ ππάξρεη ινίκσμε ζηελ νπξνπνηεηηθή νδφ θαηά ην 

ρξφλν ηνπ ρεηξνπξγείνπ. 

 Αθηηλνγξαθία ζψξαθα πξαγκαηνπνηείηαη κε ζθνπφ ηνλ έιεγρν ησλ πλεπκφλσλ θαη 

ηε κε χπαξμε ινίκσμεο πνπ πηζαλφηαηα ζα πξνθαιέζεη δπζρέξεηα ζηελ αλαπλνή θαηά 

ηε δηάξθεηα ή θαη έπεηηα απφ ην ρεηξνπξγείν. Αθφκε, ειέγρεηαη ην πεξίγξακκα ηεο 

θαξδηάο, αλ είλαη θπζηνινγηθφ θαη κπνξεί λα αληέμεη ηελ επέκβαζε.  

 Σν ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα (ΖΚΓ): γηα λα επηβεβαησζνχκε φηη ε θαξδηά ιεηηνπξγεί 

θπζηνινγηθά.  

 Γιδαζκαλία αππώζηος: 

 Γηδαζθαιία ζρεηηθά κε ηελ ηερληθή ηεο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήοαχμεζε 

αλαπλεπζηηθνχ κπ. 

 Γηδαζθαιία απνηειεζκαηηθνχ βήρα φπνπ κέζα απφ απηφ επηηπγράλεηαη ε απνβνιή 

ησλ εθθξίζεσλαπνθπγή κεηεγρεηξεηηθψλ πξνβιεκάησλ. 

 Γηδαζθαιία αζθήζεσλ πνπ πξνιακβάλνπλ ηελ ζξνκβνθιεβίηηδα θαη ηζνκεηξηθψλ ηνπ 

γινπηηαίνπ θαη ηεηξαθέθαινπ κπφο. 

 Γηδαζθαιία γηα ηε ρξήζε ζηεξηγκάησλ θαη ππνβνεζεκάησλ ζηήξημεο. 

 Δμνηθείσζε ηνπ αζζελνχο κε ην κεηεγρεηξεηηθφ πεξηβάιινλ. 

6.1.2.Προετοιμαςύα αςθενούσ τη μϋρα του χειρουργεύου. 

Καθαπηικόρ ςποκλςζμόρΑλ ν αζζελήο δελ κπνξεί λα απαιιαγεί κε θπζηθφ ηξφπν απφ ην 

πεξηερφκελν ηνπ εληέξνπ γίλεηαη ππνθιπζκφο. Αλ δελ πξαγκαηνπνηεζεί απηή ε δηαδηθαζία, 

ηφηε είλαη πνιχ πηζαλφ κε ηελ λάξθσζε, ζηελ νπνία επέξρεηαη κπτθή ράιαζε, λα ζπκβεί 

αθνχζηα ζην ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη. Αθφκε, πξνιακβάλεηαη ε ζπιινγή αεξίσλ θαη ε 

κεηεγρεηξεηηθή δηάηαζε εληέξνπ.   

Πποεηοιμαζία ηος δέπμαηορ πος θα ππαγμαηοποιηθεί η επέμβαζη δηελεξγείηαη ηνπηθή 

αληηζεςία θαη απνηξίρσζε ηεο επηθάλεηαο κε ζθνπφ ηελ απνθπγή εξεζηζκψλ θαη ηελ είζνδν 

κηθξνβίσλ ζηνλ νξγαληζκφ. 

Αηομική ςγιεινήν αζζελήο θαζαξίδεηαη ζην ζψκα θαη ζην θεθάιη κε ζθνπφ ηελ θξνληίδα 

θαη ηελ πξνεηνηκαζία αιιά θαη ηε κπτθή ράιαζε. 

Γιαηποθήν αζζελήο πξηλ ηελ επέκβαζε δελ ζηηίδεηαη αλάινγα κε ην είδνο ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ, ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο απφ ηελ πξνεγνχκελε κέξα δελ επηηξέπεηαη ε ζίηηζε. 

Αλ ρξεηάδεηαη ελπδάησζε, ζχκθσλα κε ηελ ηαηξηθή νδεγία ρνξεγνχληαη πγξά κε ελδνθιέβην 

ηξφπν. 

 

6.1.3. Σελικό Προεγχειρητικό Ετοιμαςύα. 

Πξηλ ηελ είζνδν ηνπ αζζελνχο ζηελ ρεηξνπξγηθή αίζνπζα, ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

πξαγκαηνπνηεί ηε ιήςε δσηηθψλ ζεκείσλ κε ζθνπφ ηελ εθηίκεζε ηεο γεληθφηεξεο 

θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο. Αλ ε λνζειεχηξηα αλαθέξεη ηελ χπαξμε ππξεηνχ, απνηειεί 

βαζηθφ ζεκείν γηα λα θξίλεη ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ φηη είλαη απαξαίηεηε ε αλαβνιή ηεο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. Αθφκε πξαγκαηνπνηνχληαη ηα εμήο πξνεγρεηξεηηθά: 
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 Σνπνζεηείηαη ηαπηφηεηα ζην ρέξη κε ηα ζηνηρεία ηνπ αζζελνχο γηα ηελ απνθπγή 

ιάζνπο. 

 Αθαηξνχληαη ηερλεηά κέιε (πρ νδνληνζηνηρίεο), θαθνί επαθήο, ηζηκπηδάθηα 

πξφιεςε ηξαπκαηηζκνχ, ηεο απφθξαμεο ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ θ.α. 

 Αθαηξνχληαη ηα θνζκήκαηα θαηαγξαθή θαη παξάδνζε ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ 

αζζελνχοπξφιεςε εγθαχκαηνο απφ ηελ δηαζεξκία ζε πεξίπησζε επαθήο κε ην 

κεηαιιηθφ πιαίζην ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαπεδηνχ. 

 Σν καθηγηάδ θαη ηα βακκέλα λχρηα αθαηξνχληαη κε ζθνπφ ηνλ έιεγρν ηεο 

νμπγφλσζεο. Ζ θπάλσζε ρεηιψλ θαη λπρηψλ θαθή νμπγφλσζεο. 

 Παξφηξπλζε ηνπ αζζελνχο λα νπξήζεη κε ζθνπφ λα κελ ζπκβεί ιφγσ ηεο κπτθήο 

ράιαζεο πάλσ ζην ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδηπξφιεςε απφ πηζαλφηαηε ηξψζε ηεο 

θχζηεο.  

 ΢ε εηδηθέο πεξηπηψζεηο π.ρ. γπλαηθνινγηθέο επεκβάζεηο ή ζε παηδηαηξηθνχο 

αζζελείο πνπ δελ ζπλεξγάδνληαη, ηνπνζεηείηαη πξνεγρεηξεηηθά νπξνθαζεηήξαο, 

γηα ηελ απνθπγή ηξψζεο ηεο θχζηεο. 

Έπεηηα, ν αζζελήο θνξά ηελ εηδηθή πνδηά ηνπ ρεηξνπξγείνπρεηξνπξγηθφ πνπθάκηζν, 

πνδνλάξηα, θάιπκκα θεθαιήοθαζαξηφηεηα θαη δηεπθφιπλζε ηεο ρεηξνπξγηθήο νκάδαο. 

Πξαγκαηνπνηείηαη ε πξνλάξθσζε κε ηελ ρνξήγεζε ελδνκπτθψο κηα ψξα πξηλ ηελ επέκβαζε. 

΢πγθεθξηκέλα ρνξεγείηαη ½  amp πεζηδίλεο γηα ηελ λάξθσζε-αλαιγεζία θαη ½ amp 

αηξνπίλεο γηα ηελ θαηαζηνιή ησλ εθθξίζεσλ πνπ πξνθαινχληαη ιφγσ ηεο πεζηδίλεο. 

Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ δηδάζθεη ηνλ αζζελή γηα ηελ πξφιεςε ηξαπκαηηζκψλ απφ 

πηψζε, έηζη ηνλ ελεκεξψλεη λα κελ ζεθσζεί θαζψο ιφγσ ηεο πξνλάξθσζεο επέξρεηαη 

ππλειία θαη κπηθή ράιαζε. ΢ε απηφ ην ζεκείν ιακβάλνληαη μαλά δσηηθά ζεκεία, 

παξαηεξνχληαη ηπρφλ αιιαγέο, ζπκπιεξψλνληαη ηα πξνεγρεηξεηηθά δειηία θαη ππνγξάθνληαη 

απφ ηνλ αξκφδην λνζειεπηή. 

Σνλ αζζελή ππνδέρεηαη ν λνζειεπηήο ηνπ ρεηξνπξγείνπ θαη ηνλ κεηαθέξεη ζηελ αίζνπζα 

αλακνλήο κε θνξείν. Ο ππεχζπλνο λνζειεπηήο παξαθνινπζεί ηνλ άξξσζην γηα ηπρφλ 

αληηδξάζεηο φπσο θαξκαθεπηηθέο. Ο λνζειεπηήο ζπζηήλεηαη θαη βεβαηψλεηαη γηα ηελ 

ηαπηφηεηα ηνπ θαη ηνλ θαζεζπράδεη γηα ηελ επέκβαζε. Διέγρνληαη ηα πξνεγρεηξεηηθά δειηία 

θαη επηβεβαηψλνληαη φηη πξαγκαηνπνηήζεθαλ φια ηα παξαπάλσ.  

6.2.Μετεγχειρητικό ΢τϊδιο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηεγρεηξεηηθήο θάζεο επηηεινχληαη ηξεηο ζθνπνί: 

 Ζ δηαηήξεζε ηνπ ρεηξνπξγεκέλνπ κέινπο ζηελ θαηάιιειε ζέζε. 

 Ζ πξφιεςε ησλ επηπινθψλ θαη 

 Ζ ζεξαπεία ησλ επηπινθψλ αλ ηπρφλ πξνθχςνπλ ζηελ αίζνπζα ηεο αλάλεςεο. 

Όηαλ ν αζζελήο κεηαθέξεηαη ζην θξεβάηη, ε δηαδηθαζία πξέπεη λα γίλεηαη γξήγνξα κε 

ηελ άζθεζε φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξεο πίεζεο, νπησο ψζηε λα πξνζηαηεπηνχλ ηα ξάκκαηα. 

Γηα λα επηηεπρζεί απηφ πξέπεη νη επαγγεικαηίεο πγείαο λα γλσξίδνπλ ην ζεκείν ηεο 

ρεηξνπξγηθήο ηνκήο. Ζ νξζή ζέζε ηνπ αξξψζηνπ είλαη ζε χπηηα ζέζε κε ην θεθάιη ζην πιάη 

γηα λα πξνιεθζεί ε εηζξφθεζεεκεζκάησλ, πηψζε ηεο γιψζζαο πξνο ηα πίζσ. ΢ε απηφ ην 

ζεκείν ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ειέγρεη ην ζθπγκφ ηνπ αζζελνχο, γηα λα ειέγμεη ηε γεληθή 

θαηάζηαζε, αθφκε γίλεηαη έιεγρνο ζην ηξαχκααηκνξξαγία ζηηο γάδεο. ΢ε πεξίπησζε, πνπ 

εληνπίζεη θάηη ην καξθάξεη κε κπιε καξθαδφξν. Αλ ε αηκνξξαγία είλαη κεγάιε θαιεί ηνλ 

ζεξάπνληα ηαηξφ. Σέινο, ειέγρνληαη νη παξνρεηεχζεηοζχλδεζε θαη ξνή. 

Οη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ αζζελνχο ζε γεληθά πιαίζηα είλαη 

νη εμήο: 
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 ΢πρλή παξαθνινχζεζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ. 

 Δμαζθάιηζε ηεο απαξαίηεηεο επάξθεηαο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο.  

 Υνξήγεζε αλαιγεηηθψλ γηα ηνλ πφλν ζχκθσλα κε ηηο ηαηξηθέο νδεγίεο. 

 Δλζάξξπλζε ηνπ αζζελνχο κεηά ην ρεηξνπξγείν θαη δηδαζθαιία αζθήζεσλ. 

 Λήςε πξνιεπηηθψλ κέζσλ γηα ηελ ζξνκβνεκβνιή: 

 Αζθήζεηο. 

 Σνπνζέηεζε αληηεκβνιηθήο θάιηζαο. 

 Γχξηζκα αξξψζηνπ. 

 Έιεγρνο γηα νηδήκαηα. 

 ΢πλερήο έιεγρνο γηα ζεκεία ινίκσμεο ζην ζεκείν ηεο επέκβαζεοππξεηφο. 

 Υνξήγεζε αληηβηνηηθψλ. 

 Φξνληίδα δέξκαηνο. 

 Πξφιεςε θαηαθιίζεσλ. 

 Παξαθνινχζεζε γηα ζεκεία άιισλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ απφ ηα 

δηάθνξα ζπζηήκαηα. 

 Μεηεγρεηξεηηθή δηδαζθαιία αξξψζηνπ θαη νηθείσλ γηα ηελ πξφιεςε 

κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επηζηξνθήο ζηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. 

6.3.Εξατομικευμϋνη Ολιςτικό Νοςηλευτικό φροντύδα Αςθενούσ με τη 

μϋθοδο τησ Νοςηλευτικόσ διεργαςύασ. 

6.3.1.Φειρουργεύο Ημϋρασ-1η πρώτη περύπτωςη Αςθενούσ. 

Αηομικέρ Πληποθοπίερ Αζθενούρ 

Ονομαηεπώνςμο: Π.Φ. 

Ζλικία: 25 

Φύλλο: Άξξελ 

Αζθαλιζηικόρ θοπέαρ: ΔΟΠΤΤ 

Θπηζκεία: Υξηζηηαλφο Οξζφδνμνο 

Δπάγγελμα: Φνηηεηήο. 

Καηαγυγή: Καιάβξπηα. 

Σόπορ καηοικίαρ: Καιάβξπηα. 

Οικογενειακή καηάζηαζη: Άγακνο.  

Ζμεπομηνία ειζόδος: 10/7/2016 

Πηγή Ηζηοπικού : Ο ίδηνο ν αζζελήο. 
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Νοζηλεςηικό Ηζηοπικό 

Αζζελήο ειηθίαο 25 εηψλ εηζήιζε ζηα επείγνληα ηνπ κε απμεκέλε ππξεηηθή θίλεζε, εθξνή 

πχνπ θαη έληνλνπο πφλνπο. Γηαγλψζηεθε θχζηε θφθθπγνο ζε νμεία κνξθή. Οη ηαηξνί 

πηζαλνινγνχλ φηη πξνήιζε εμαηηίαο ηεο θαζηζηηθήο δσήο ηνπ αζζελνχο θαη ηεο χπαξμεο 

έληνλεο ηξηρνθπΐαο ζηελ πεξηνρή. 

Αίηια ειζόδος 

Έληνλνη πφλνη, ππξεηφο θαη εθξνή πχνπ. 

Οικογενειακό ιζηοπικό αζθενούρ 

Μηηέπα: ΢Γ ΗΗ (ππφ ηλζνπιίλε). 

Παηέπαρ: Ca Πλεχκνλα. 

Αηομικό ιζηοπικό αζθενούρ 

Παπόνηα νοζήμαηα: Κχζηε θφθθπγα. 

Παπελθόνηα νοζήμαηα: Οπδέλα. 

Δμβόλια: Πνιηνκπειίηηδα, Πλεπκνληφθνθθνο. 

Αλλεπγίερ: Όρη 

Ππόζθαηη σπήζη θαπμάκυν: Όρη 

Υειποςπγικέρ επεμβάζειρ: Όρη 

Υπήζη απαγοπεςμένυν οςζιών: Όρη 

Υπήζη αλκοόλ: ΢πάληα 

Καπνιζηήρ:  Όρη 

Ευηικά ζημεία 

Θεπμοκπαζία: 36,6
ν
 C  

Απηηπιακή Πίεζη: 130/65 mmHg 

Αναπνοέρ: 25/min 

΢θίξειρ: 85 bpm/min 

SpO2: 97% 

Κλινικέρ παπαηηπήζειρ 

Κινηηικόηηηα: θπζηνινγηθή. 

Γιανοηηική & Φςσική καηάζηαζη: θπζηνινγηθή. 

Ομιλία: θπζηνινγηθή. 
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Ακοή: θπζηνινγηθή 

Αναπνεςζηικό: θπζηνινγηθφ. 

Καπδιαγγειακό: Γελ αλαθέξεη αξηεξηαθή ππέξηαζε/ππφηαζε, ζηεθαληαία λφζν, ζπγγελή 

θαξδηνπάζεηα, ξεπκαηηθή θαξδηνπάζεηα, πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα ή άιιεο δηαηαξαρέο. 

Μςοζκελεηικό: Γελ αλαθέξεη αξζξίηηδα, κπτθνχο πφλνπο, θξάκπεο, νζθπαιγία ή άιιεο 

δηαηαξαρέο. 

Δνδοκπινολογικό: Γελ αλαθέξεη ππεξζπξενεηδηζκφ/ππνζπξενεηδηζκφ, ΢Γ ή άιιεο 

δηαηαξαρέο. 

Γενεηικό – Αναπαπαγυγικό: Γελ αλαθέξεη αθξνδίζηα λνζήκαηα, ή άιιεο δηαηαξαρέο. 

Πεπηικό: Γελ αλαθέξεη πεπηηθά πξνβιήκαηα. 

Δμεηοί: φρη 

Κενώζειρ: θπζηνινγηθέο 

Ούπηζη: θπζηνινγηθή 

 

Κλινικέρ εξεηάζειρ 

Αιμαηολογικέρ - Βιοσημικέρ εξεηάζειρ:  ΢άθραξν: 120 mg/dl, Na: 118 mmol/l 

(θπζηνινγηθέο ηηκέο 136-146), Απμεκέλα νπδεηεξφθηια 91,8% (θπζηνινγηθέο ηηκέο 45-75%), 

Μεησκέλα Λεκθνθχηηαξα 1,8% (θπζηνινγηθέο ηηκέο 20-51%). 

ΖΚΓ: θπζηνινγηθφ 

Ακηινογπαθία θώπακορ: θαζαξή. 

Αξονική ηομογπαθία θώπακορ: θαζαξή. 

Κςηηαπολογική πηςέλυν: αξλεηηθή. 

Βπογσοζκόπηζη: αξλεηηθή. 

Σελική εκηίμηζη & Ππογπαμμαηιζμόρ 

Πξνεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία αζζελνχο γηα ρεηξνπξγείν εκέξαο γηα ηελ αθαίξεζε ηεο 

θχζηεσο. Γηδαζθαιία αζζελνχο πξνεγρεηξεηηθά. Έιεγρνο ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ, ρεηξνπξγηθή 

πξνεηνηκαζία αζζελνχο. Υνξήγεζε πξνλάξθσζεο. Μεηαθνξά ζηελ ρεηξνπξγηθή αίζνπζα θαη 

πξαγκαηνπνίεζε επέκβαζεο. Μεηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα. 

  



6.3.2.Φειρουργεύο Ημϋρασ-Κύςτη Κόκκυγα-Προεγχειρητικϊ. 

 

Ανάγκερ- Πποβλήμαηα 

            αζθενούρ 

 

Ανηικειμενικοί ΢κοποί Ππογπαμμαηιζμόρ  

νοζηλεςηικήρ 

θπονηίδαρ 

Δθαπμογή νοζηλεςηικήρ 

Φπονηίδαρ 

Δκηίμηζη 

Ο αζζελήο δελ γλσξίδεη ηηο 

λνζειεπηηθέο εξγαζίεο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη 

πξνεγρεηξεηηθά, γηα ηελ 

πξνεηνηκαζία ηεο 

επέκβαζεο ηεο θχζηεο 

θφθθπγα, ηελ 

πξνλάξθσζε, ηελ 

αλαηζζεζία θαη ηελ 

κεηεγρεηξεηηθή αγσγή. 

 

 Καηαλφεζε απφ ηνλ 

αζζελή ηεο 

πξνεγρεηξεηηθήο θαη 

κεηεγρεηξεηηθήο 

αγσγήο. 

 Δθπαίδεπζε ηνπ 

αζζελνχο ζρεηηθά κε 

ηελ πξφιεςε ησλ 

κεηεγρεηξεηηθψλ 

επηπινθψλ. 

 Οινθιήξσζε ηεο 

πξνεγρεηξεηηθήο θαη 

κεηεγρεηξεηηθήο 

πξνεηνηκαζίαο θαη 

πξνζπάζεηα λα 

απαιιαγεί ν αζζελήο 

 Δμήγεζε ζηνλ αζζελή 

ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία 

ηνπ ρεηξνπξγείνπ θάλνληαο 

ρξήζε  απιψλ ιέμεσλ, 

πξνζαξκνζκέλσλ ζην 

γλσζηηθφ επίπεδν. 

 Δλεκέξσζε ηνπ αζζελνχο 

ζρεηηθά κε ηελ επέκβαζε 

ηεο θχζηεσο θφθθπγα, 

δίλνληαο πξφζζεηεο 

πιεξνθνξίεο. 

  Δλεκέξσζε ζρεηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ γηα ηηο 

πηζαλέο κεηεγρεηξεηηθέο 

επηπινθέο. 

 

 Γφζεθαλ ζηνλ αζζελή 

νη απαξαίηεηεο 

εμεγήζεηο κε απιέο 

ιέμεηο θαη γηα ην ηη ζα 

ζπκβεί πξηλ θαη κεηά ην 

ρεηξνπξγείν. 

 Γφζεθαλ απαληήζεηο ζε 

φιεο ηηο εξσηήζεηο ηνπ 

αξξψζηνπ. 

 Έγηλε πξνεγρεηξεηηθφο 

έιεγρνο θαη ν αζζελήο 

ήηαλ έηνηκνο γηα ην 

ρεηξνπξγείν. 

 

 Ζ ζπδήηεζε κε ηνλ 

άξξσζην είρε ζεηηθή 

έθβαζε, κίιεζε γηα 

ην άγρνο θαη ηηο 

αλεζπρίεο ηνπ, ηνπο 

θφβνπο ηνπ θαη ηα 

γεληθφηεξα 

αηζζήκαηα ηνπ.  

 Ο αζζελήο 

εκθαλίδεηαη κε 

ιηγφηεξν άγρνο, θαη 

θαίλεηαη.  

 Δμαζθαιίδεηαη 

ήξεκν πεξηβάιινλ.  
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απφ ην πξνεγρεηξεηηθφ 

άγρνο θαη ζηξεο. 

 Δλεκέξσζε θαη αθξηβή 

ηήξεζε ηνπ 

πξνγξακκαηηζκνχ ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ. 

 Δμαζθάιηζε ήξεκνπ θαη 

αλαπαπηηθνχ 

πεξηβάιινληνο. 

 

 

6.3.3.Φειρουργεύο Ημϋρασ-Κύςτη Κόκκυγα-Διεγχειρητικϊ. 

 

Ανάγκερ- Πποβλήμαηα 

            αζθενούρ 

 

Ανηικειμενικοί ΢κοποί Ππογπαμμαηιζμόρ  

νοζηλεςηικήρ 

θπονηίδαρ 

Δθαπμογή νοζηλεςηικήρ 

Φπονηίδαρ 

Δκηίμηζη 

Υεηξνπξγηθή επέκβαζε 

10/7/2016 

Κχζηε Κφθθπγα 

Ο αζζελήο πξέπεη λα είλαη 

έηνηκνο γηα ηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε κε ζθνπφ λα 

 Δλεκέξσζε ηνπ 

αζζελνχο γηα ην είδνο 

θαη ην ζθνπφ, ηε 

 Ο αζζελήο 

ελεκεξψλεηαη ζρεηηθά 

κε ηε ρεηξνπξγηθή 

 Οινθιεξψζεθε ε 

πξνεγρεηξεηηθή 

πξνεηνηκαζία κε 
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νινθιεξσζεί ρσξίο 

επηπινθέο.  

δηάξθεηα ηεο 

επέκβαζεο. 

 Αλάηαζε ηνπ εζηθνχ, 

παξφηξπλζε ηνπ 

αζζελνχο λα νπξήζεη. 

 Αθαίξεζε ησλ μέλσλ 

αληηθεηκέλσλ.  

 Υεηξνπξγηθή ελδπκαζία.  

 Λήςε δσηηθψλ ζεκείσλ 

θαη ζπκπιήξσζε ηνπ 

πξνεγρεηξεηηθνχ 

δειηίνπ πνπ ζα 

ζπλνδεχζεη ηνλ αζζελή.  

Καηαγξαθή ησλ φισλ 

ελεξγεηψλ ζην θχιιν 

λνζειείαο. 

επέκβαζε θαη 

απαληήζεηο ζε φιεο ηηο 

εξσηήζεηο.  

 Ο αζζελήο δελ 

ζηηίζηεθε θαη έγηλε 

ρακειφο ηελ εκέξα ηεο 

επέκβαζεο.  

 Έγηλε ιήςε δσηηθψλ 

ζεκείσλ.  

 Ο αζζελήο ληχζεθε κε 

ηελ εηδηθή πνδηά ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ. 

 ΢πκπιεξψζεθε ην 

πξνεγρεηξεηηθφ δειηίν. 

  ΢πκπιεξψζεθε ην 

θχιιν λνζειείαο. 

επηηπρία. 

 ν ππνθιπζκφο είλαη 

επηηπρεκέλνο.  
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6.3.4.Φειρουργεύο Ημϋρασ-Κύςτη Κόκκυγα-Μετεγχειρητικϊ. 

 

Ανάγκερ- Πποβλήμαηα 

            αζθενούρ 

 

Ανηικειμενικοί ΢κοποί Ππογπαμμαηιζμόρ  

νοζηλεςηικήρ 

θπονηίδαρ 

Δθαπμογή νοζηλεςηικήρ 

Φπονηίδαρ 

Δκηίμηζη 

Ο αζζελήο εκθαλίδεη 

κεηεγρεηξεηηθφ πφλν 

νθεηιφκελν ζην 

ρεηξνπξγείν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Αλαθνχθηζε ηνπ 

αζζελνχο απφ ην 

άιγνο. 

 Απαιιαγή  απφ 

ηνλ πφλν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Αληηθεηκεληθή 

εθηίκεζε ηνπ 

πφλνπ.  

 Δθαξκνγή κεζφδσλ 

γηα ηελ απαιιαγή 

ηνπ πφλνπ. 

 Λήςε δσηηθψλ 

ζεκείσλ, ζπλερήο 

έιεγρνο 

αξηεξηαθήο πίεζεο. 

 Υνξήγεζε 

αλαιγεηηθψλ. 

 Δμαζθάιηζε 

ήξεκνπ 

πεξηβάιινληνο. 

Υνξεγεζήθαλ 

αλαιγεηηθά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο αζζελήο αλαθέξεη φηη ν 

πφλνο κεηψζεθε. 
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Ο αζζελήο εκθαλίδεη 

Αηκνξξαγία  - αηκάησκα 

ζηηο εμσηεξηθέο γάδεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ρίγνο. 

 

 

 

 

 

 Παξαηήξεζε ηεο 

αηκνξξαγίαο. 

 Απαιιαγή απφ ην 

αηκάησκα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αλαθνχθηζε απφ ην ξίγνο.  

 

 

 

 

 

 Ο λνζειεπηήο 

παξαηεξεί ηηο 

εμσηεξηθέο γάδεο 

ηεο ρεηξνπξγηθήο 

ηνκήο. 

 

 Μαξθάξεη ηελ 

πεξηνρή κε κπιε 

ζηπιφ. 

 

 Δλεκεξψλεη ηνλ 

γηαηξφ. 

 

 

 

Έιεγρνο ζεξκνθξαζίαο 

αζζελνχο κε ηελ ηνπνζέηεζε 

ζεξκαληηθψλ ζσκάησλ. 

 

 

 

Ζ αηκνξξαγία 

ζηακάηεζε θαη δελ 

επεθηάζεθε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σνπνζέηεζε ζεξκαληηθψλ 

ζσκάησλ θαη ρνξήγεζε 

νμπγφλνπ. 

 

 

 

 Ο αζζελήο είλαη 

θαιχηεξα, ε 

αηκνξξαγία δελ 

επεθηάζεθε. 

 Ο λνζειεπηήο 

ελεκεξψλεη ην 

ηαηξφ γηα ηελ 

εμέιημε. 

 

 

 

 

 

 

 

 Ο αζζελήο 

αηζζάλεηαη 

θαιχηεξα.  

 Ζ ζεξκνθξαζία 

ηνπ ξπζκίζηεθε. 
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Ναπηία-Έκεηνο. 

 

 

 

 

 

 

 

Άγρνο θαη ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα αζζελνχο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αλαθνχθηζε απφ ηελ 

Ναπηία. 

 

 

 

 

 

 

Τπνζηήξημε αζζελνχο. 

 

 

 Αιιαγή ζέζεο 

αζζελνχο. 

 Σνπνζέηεζε 

λεθξνεηδνχο.  

 Υνξήγεζε αγσγήο 

γηα ηελ αλαζηνιή 

ησλ ζπκπησκάησλ. 

 

Δθαξκνγή ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο. 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

Υνξήγεζε αγσγήο γηα ηελ 

αλαζηνιή ησλ 

ζπκπησκάησλ ζχκθσλα κε 

ηελ ηαηξηθή νδεγία. 

 

 

 

 

Γηδαζθαιία αζζελνχο θαη 

εθπαίδεπζε.  

 

 

Μεηά απφ κεξηθέο ψξεο ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη 

αλαθνχθηζε απφ ηνπο 

εκέηνπο. 

 

 

 

 

Ο αζζελήο εκθαλίδεη 

βειηησκέλε δηάζεζε. 

 

 



6.4.1.Φειρουργεύο Ημϋρασ-2η πρώτη περύπτωςη Αςθενούσ. 

Αηομικέρ Πληποθοπίερ Αζθενούρ 

Ονομαηεπώνςμο: Γ.Π. 

Ζλικία: 32 

Φύλλο: Θήιπ 

Αζθαλιζηικόρ θοπέαρ: ΔΟΠΤΤ 

Θπηζκεία: Υξηζηηαλή Οξζφδνμε 

Δπάγγελμα: Ζζνπνηφο. 

Καηαγυγή: Πάηξα. 

Σόπορ καηοικίαρ: Αζήλα. 

Οικογενειακή καηάζηαζη: Παληξεκέλε κε 2 θφξεο.  

Ζμεπομηνία ειζόδος: 3/7/2016 

Πηγή Ηζηοπικού : Ζ ίδηα ε αζζελήο. 

 

Νοζηλεςηικό Ηζηοπικό 

Αζζελήο ειηθίαο 32 εηψλ εηζήιζε ζε ηδησηηθή θιηληθή γηα πξνγξακκαηηζκέλε επέκβαζε 

Γηαθξαγκαηνπιαζηηθήο, ζε επέκβαζε πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζε ρεηξνπξγείν εκέξαο θαη ζα 

απνρσξήζεη κεηά ην πέξαο ηεο επέκβαζεο. Οη ιφγνη πνπ νδεγήζεθε ζε απηήλ ηελ απφθαζε 

είλαη γηα λα απνθηήζεη θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο κε ηνλ επζεηαζκφ ηνπ δηαθξάγκαηνο. 

Αίηια ειζόδος 

Πξνγξακκαηηζκέλε Γηαθξαγκαηνπιαζηηθή. 

Οικογενειακό ιζηοπικό αζθενούρ 

Μηηέπα: Τπνζπξενεηδηζκφ. 

Παηέπαρ: ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ. 

Αηομικό ιζηοπικό αζθενούρ 

Παπόνηα νοζήμαηα: ΢ηξαβφ δηάθξαγκα. 

Παπελθόνηα νοζήμαηα: Οπδέλα. 

Δμβόλια: Πνιηνκπειίηηδα, Πλεπκνληφθνθθνο. 

Αλλεπγίερ: Όρη 

Ππόζθαηη σπήζη θαπμάκυν: Αληηβηνηηθά ιφγσ ινίκσμεο.  

Υειποςπγικέρ επεμβάζειρ: Όρη 
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Υπήζη απαγοπεςμένυν οςζιών: Όρη 

Υπήζη αλκοόλ: ΢πάληα 

Καπνιζηήρ:  Όρη 

Ευηικά ζημεία 

Θεπμοκπαζία: 36,8
ν
 C  

Απηηπιακή Πίεζη: 120/85 mmHg 

Αναπνοέρ: 28/min 

΢θίξειρ: 90 bpm/min 

SpO2: 99% 

Κλινικέρ παπαηηπήζειρ 

Κινηηικόηηηα: θπζηνινγηθή. 

Γιανοηηική & Φςσική καηάζηαζη: θπζηνινγηθή. 

Ομιλία: θπζηνινγηθή. 

Ακοή: θπζηνινγηθή 

Αναπνεςζηικό: θπζηνινγηθφ. 

Καπδιαγγειακό: Γελ αλαθέξεη αξηεξηαθή ππέξηαζε/ππφηαζε, ζηεθαληαία λφζν, ζπγγελή 

θαξδηνπάζεηα, ξεπκαηηθή θαξδηνπάζεηα, πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα ή άιιεο δηαηαξαρέο. 

Μςοζκελεηικό: Γελ αλαθέξεη αξζξίηηδα, κπτθνχο πφλνπο, θξάκπεο, νζθπαιγία ή άιιεο 

δηαηαξαρέο. 

Δνδοκπινολογικό: Γελ αλαθέξεη ππεξζπξενεηδηζκφ/ππνζπξενεηδηζκφ, ΢Γ ή άιιεο 

δηαηαξαρέο. 

Γενεηικό – Αναπαπαγυγικό: Γελ αλαθέξεη αθξνδίζηα λνζήκαηα, ή άιιεο δηαηαξαρέο. 

Πεπηικό: Γελ αλαθέξεη πεπηηθά πξνβιήκαηα. 

Δμεηοί: φρη 

Κενώζειρ: θπζηνινγηθέο 

Ούπηζη: θπζηνινγηθή 
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Κλινικέρ εξεηάζειρ 

Αιμαηολογικέρ - Βιοσημικέρ εξεηάζειρ:  ΢άθραξν: 120 mg/dl, Na: 118 mmol/l 

(θπζηνινγηθέο ηηκέο 136-146), Απμεκέλα νπδεηεξφθηια 91,8% (θπζηνινγηθέο ηηκέο 45-75%), 

Μεησκέλα Λεκθνθχηηαξα 1,8% (θπζηνινγηθέο ηηκέο 20-51%). 

ΖΚΓ: θπζηνινγηθφ. 

Ακηινογπαθία θώπακορ: θαζαξή. 

Αξονική ηομογπαθία θώπακορ: θαζαξή. 

Κςηηαπολογική πηςέλυν: αξλεηηθή. 

Βπογσοζκόπηζη: αξλεηηθή. 

Σελική εκηίμηζη & Ππογπαμμαηιζμόρ 

Πξνεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία αζζελνχο γηα ρεηξνπξγείν εκέξαο γηα ηελ Πξνγξακκαηηζκέλε 

Γηαθξαγκαηνπιαζηηθή. Γηδαζθαιία αζζελνχο πξνεγρεηξεηηθά. Έιεγρνο ησλ δσηηθψλ 

ζεκείσλ, ρεηξνπξγηθή πξνεηνηκαζία αζζελνχο. Υνξήγεζε πξνλάξθσζεο. Μεηαθνξά ζηελ 

ρεηξνπξγηθή αίζνπζα θαη πξαγκαηνπνίεζε επέκβαζεο. Μεηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή 

θξνληίδα. 

  



6.4.2.Φειρουργεύο Ημϋρασ- Προγραμματιςμϋνη Διαφραγματοπλαςτικό -Προεγχειρητικϊ. 

 

Ανάγκερ- Πποβλήμαηα 

            αζθενούρ 

 

Ανηικειμενικοί ΢κοποί Ππογπαμμαηιζμόρ  

νοζηλεςηικήρ 

θπονηίδαρ 

Δθαπμογή νοζηλεςηικήρ 

Φπονηίδαρ 

Δκηίμηζη 

Ο αζζελήο έρεη άγλνηα γηα 

ηηο λνζειεπηηθέο εξγαζίεο 

πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη 

πξνεγρεηξεηηθά, ζρεηηθά 

κε ηελ πξνεηνηκαζία ηεο 

επέκβαζεο δηαθξάγκαηνο, 

ηελ πξνλάξθσζε, ηελ 

αλαηζζεζία θαη ηελ 

κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα. 

 

 Καηαλφεζε απφ ηνλ 

αζζελή ηεο 

πξνεγρεηξεηηθήο θαη 

κεηεγρεηξεηηθήο 

αγσγήο. 

 Δθπαίδεπζε ηνπ 

αζζελνχο ζρεηηθά κε 

ηελ πξφιεςε ησλ 

κεηεγρεηξεηηθψλ 

επηπινθψλ. 

 Δμαζθάιηζε ήξεκνπ θαη 

αλαπαπηηθνχ 

πεξηβάιινληνο. 

 Δμαζθάιηζε ηεο 

ζπλεξγαζία ηεο 

αζζελνχο. 

 Δλεκέξσζε ηνπ αζζελνχο 

ζρεηηθά κε ηελ επέκβαζε 

θάλνληαο ρξήζε  απιήο 

νξνινγίαο.. 

 Δλεκέξσζε ηεο αζζελνχο 

ζρεηηθά κε ηελ επέκβαζε. 

 Απάληεζε ζε φιεο ηηο 

απνξίεο ηεο αζζελνχο. 

  Δλεκέξσζε γηα ηηο πηζαλέο 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο. 

 

 Γφζεθαλ απαληήζεηο ζε 

φιεο ηηο εξσηήζεηο ηεο 

αζζελνχο. 

 Έγηλε πξνεγρεηξεηηθφο 

έιεγρνο θαη ε αζζελήο 

ήηαλ έηνηκε γηα ηελ 

επέκβαζε. 

 

 Ζ ζπδήηεζε κε ηελ 

αζζελή είρε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα.  

 Ζ αζζελήο 

εκθαλίδεηαη κε 

ιηγφηεξν άγρνο. 

 Δμαζθαιίδεηαη 

ήξεκν πεξηβάιινλ.  
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 Μείσζε ηνπ άγρνπο ηεο 

αζζελνχο. 

 

 

6.4.3.Φειρουργεύο Ημϋρασ- Προγραμματιςμϋνη Διαφραγματοπλαςτικό -Διεγχειρητικϊ. 

 

Ανάγκερ- Πποβλήμαηα 

            αζθενούρ 

 

Ανηικειμενικοί ΢κοποί Ππογπαμμαηιζμόρ  

νοζηλεςηικήρ 

θπονηίδαρ 

Δθαπμογή νοζηλεςηικήρ 

Φπονηίδαρ 

Δκηίμηζη 

Υεηξνπξγηθή επέκβαζε 

3/7/2016 

Πξνγξακκαηηζκέλε 

Γηαθξαγκαηνπιαζηηθή 

Ζ αζζελήο πξέπεη λα είλαη 

εγθαίξσο έηνηκε γηα ηε 

Γηαθξαγκαηνπιαζηηθή  

νινθιήξσζε ρσξίο 

επηπινθέο.  

 Δλεκέξσζε γηα  ηε 

δηάξθεηα ηεο 

επέκβαζεο. 

 Αθαίξεζε ησλ μέλσλ 

αληηθεηκέλσλ: αθαίξεζε 

καθηγηάδ, θαθψλ 

επαθήο, θνζκεκάησλ θη 

άιια.  

 Υεηξνπξγηθή ζηνιή.  

 Λήςε δσηηθψλ ζεκείσλ 

θαη ζπκπιήξσζε ηνπ 

 Ζ αζζελήο 

ελεκεξψλεηαη ζρεηηθά 

κε ηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε.  

 Ζ αζζελήο δελ 

ζηηίζηεθε πξηλ ηελ 

επέκβαζε. 

 Έγηλε ιήςε δσηηθψλ 

ζεκείσλ.  

 Ζ αζζελήο ληχζεθε κε 

ηελ εηδηθή πνδηά ηνπ 

 Οινθιεξψζεθε ε 

πξνεγρεηξεηηθή 

πξνεηνηκαζία κε 

επηηπρία. 

 Ζ αζζελήο 

ζπλεξγάζηεθε. 



Υειποςπγείο Ζμέπαρ, Πεπιεγσειπηηική Φπονηίδα. 

 

 

 

πξνεγρεηξεηηθνχ 

δειηίνπ πνπ ζα 

ζπλνδεχζεη ηελ αζζελή.  

Καηαγξαθή ησλ φισλ 

ελεξγεηψλ ζην θχιιν 

λνζειείαο. 

ρεηξνπξγείνπ. 

 ΢πκπιεξψζεθε ην 

πξνεγρεηξεηηθφ δειηίν. 

  ΢πκπιεξψζεθε ην 

θχιιν λνζειείαο. 
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6.4.4.Φειρουργεύο Ημϋρασ- Προγραμματιςμϋνη Διαφραγματοπλαςτικό -Μετεγχειρητικϊ. 

 

Ανάγκερ- Πποβλήμαηα 

            αζθενούρ 

 

Ανηικειμενικοί ΢κοποί Ππογπαμμαηιζμόρ  

νοζηλεςηικήρ 

θπονηίδαρ 

Δθαπμογή νοζηλεςηικήρ 

Φπονηίδαρ 

Δκηίμηζη 

Ζ αζζελήο παξαπνληέηαη 

γηα πφλν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ρίγνο. 

 

 

 

 

 

Αλαθνχθηζε ηνπ 

αζζελνχο απφ ην 

άιγνο. 

 

 

 

 

 

 

 

Αλαθνχθηζε απφ ην ξίγνο.  

 

 

 

 

 

 Δθαξκνγή κεζφδσλ 

γηα ηελ απαιιαγή 

ηνπ πφλνπ. 

 αξηεξηαθήο πίεζεο. 

 Υνξήγεζε 

αλαιγεηηθψλ. 

 Δμαζθάιηζε 

ήξεκνπ 

πεξηβάιινληνο. 

 

Έιεγρνο ζεξκνθξαζίαο 

αζζελνχο κε ηελ ηνπνζέηεζε 

ζεξκαληηθψλ ζσκάησλ. 

 

 

Υνξεγεζήθαλ 

αλαιγεηηθά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σνπνζέηεζε ζεξκαληηθψλ 

ζσκάησλ θαη ρνξήγεζε 

νμπγφλνπ. 

 

 

 

Ζ αζζελήο αλαθέξεη φηη δελ 

πνλά πηα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ο αζζελήο 

αηζζάλεηαη θαιχηεξα.  

 Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ 

ξπζκίζηεθε. 
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Ναπηία-Έκεηνο. 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αλαθνχθηζε απφ ηελ 

Ναπηία. 

 

 

 

 

 

 

 

 Αιιαγή ζέζεο 

αζζελνχο θαη 

ηνπνζέηεζε 

λεθξνεηδνχο. 

 Υνξήγεζε αγσγήο 

γηα ηελ αλαζηνιή 

ησλ ζπκπησκάησλ. 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

Υνξήγεζε αγσγήο γηα ηελ 

αλαζηνιή ησλ 

ζπκπησκάησλ ζχκθσλα κε 

ηελ ηαηξηθή νδεγία. 

 

 

 

 

 

Μεηά απφ κεξηθέο ψξεο ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη 

αλαθνχθηζε απφ ηνπο εκέηνπο. 

 

 

 



΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ-ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢ 

Ο ηξφπνο πνπ παξέρεηαη ε ηαηξνλνζειεπηηθή θξνληίδα ζηε ρψξα καο αιιάδεη 

ζπλερψο, εμαηηίαο ησλ αιιαγψλ ζπκβαίλνπλ ζηνλ ηνκέα ηεο Τγείαο ζε παγθφζκην επίπεδν. 

Τπάξρνπλ ζνβαξέο ειιείςεηο ζε δπλακηθφ θαη νηθνλνκηθνχο πφξνπο γεγνλφο πνπ επηηάζζεη 

ηελ απνηειεζκαηηθή θαηαλνκή θαη ρξεζηκνπνίεζή ηνπο. Ο ζεζκφο ηνπ ρεηξνπξγείνπ εκέξαο 

έρεη απνηειέζεη ηελ βαζηθφηεξε πξνυπφζεζε γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ησλ δαπαλψλ πγείαο θαη 

ηε βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο. Ζ πηνζέηεζε ηνπ ζεζκνχ μεπεξλά ηα 30 ρξφληα, έηζη 

απνδεηθλχεηαη φηη κπνξεί λα απνηειέζεη βαζηθφ ζηνηρείν ηεο πγείαο ζηε βειηηζηνπνίεζε ηεο 

απνδνηηθφηεηαο θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ. 

Ο βαζηθφηεξνο ζηφρνο είλαη νη ρεηξνπξγηθέο κνλάδεο εκεξήζηαο λνζειείαο 

εμνπιηζηνχλ κε ηα απαξαίηεηα ειεθηξνληθά κέζα πςειήο ηερλνινγίαο θαη λα επαλδξσζνχλ 

κε εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ, κε ζθνπφ λα αληηκεησπηζηεί ν θφξηνο εξγαζίαο. Σν 

Υεηξνπξγείν Ζκέξαο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα θαηαθέξεη λα ζπλδπάζεη ηφζν ηε βειηίσζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο Τγείαο, φζν θαη ηα ζέισ ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ 

απαζρνινχληαη ζην ρψξν γηα ηελ παξνρή θξνληίδαο θαη ππεξεζηψλ πςειήο πνηφηεηαο. 

Έλα κεγάιν κέξνο ησλ αηφκσλ πνπ απαζρνινχληαη ζην ζχζηεκα Τγείαο έρεη 

εθθξάδεη ηελ ζεηηθή ηνπ άπνςε ζε ζρέζε κε ην Υεηξνπξγείν Ζκέξαο, ζεσξψληαο  φηη απηφ ζα 

ιεηηνπξγήζεη πξνο φθεινο ησλ αζζελψλ θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο. Αθφκε 

ζα ππάξρεη θαιχηεξε ξνή ησλ πεξηζηαηηθψλ ησλ γεληθψλ ρεηξνπξγείσλ, γηα ηα αζθαιηζηηθά 

ηακεία. Παξφιαπηα, νη επαγγεικαηίεο Τγείαο εθθξάδνπλ ηε δπζαξέζθεηα ηνπο  ζε ζρέζε κε 

σλ επεξεαζκφ θαη ηελ επηβάξπλζε ησλ ίδησλ ζηα πιαίζηα ηεο εξγαζίαο ηνπο, ελψ θάλνπλ 

ιφγν γηα ηνλ θφβν πξφθιεζεο ινηκψμεσλ.  

Ο θπξηφηεξνο ζθνπφο ηνπ ζεζκνχ ηνπ ρεηξνπξγείνπ εκέξαο είλαη ε έγθαηξε επάλνδνο 

ηνπ αζζελή ζην ζπίηη θαη ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο. Δπίζεο, άιιν ζεκαληηθφ 

φθεινο είλαη ε κείσζε ηνπ ρξφλνπ αλακνλήο κέρξη ηελ επέκβαζε, ε κείσζε ηνπ θφζηνπο ,ε 

παξνρή εμαηνκηθεπκέλεο θξνληίδαο ζηνλ άξξσζην, ε απνθπγή ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο ελφο 

ρεηξνπξγείνπ θαη ν νξηζκφο ζπγθεθξηκέλεο εκεξνκελίαο γηα ηελ επέκβαζε, απηφ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ν αζζελήο λα γλσξίδεη αθξηβψο θαη λα απέρεη ειάρηζηα απφ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ 

δξαζηεξηφηεηεο. Ο αζζελήο κπνξεί καδί κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ λα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηε 

ιήςε απνθάζεσλ ελψ κε ηε κείσζε ηνπ ρξφλνπ αλακνλήο γξήγνξα απνζπκθνξίδνληαη νη 

θιηληθέο θαη νη θιίλεο μεκπινθάξνληαο έηζη ην ζχζηεκα Τγείαο. 

Παξφιαπηα, δελ είλαη φινη νη αζζελείο θαηάιιεινη γηα ην ζεζκφ ηνπ ρεηξνπξγείνπ 

εκέξαο, έηζη είλαη απαξαίηεηε ε ζσζηή αμηνιφγεζε ηνπο ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα επηινγήο 

πνπ ππάξρνπλ γηα ηέηνηεο επεκβάζεηο. Πέξα απφ ηελ αζθάιεηα ησλ αζζελψλ, ε ζσζηή 

αμηνιφγεζε απαηηείηαη γηα ηελ εμαζθάιηζε ηνπ θχξνπο ηνπ ζεζκνχ. 

΢ε θάζε πεξίπησζε ππάξρεη ε πξννπηηθή ψζηε λα εμειηρζεί πεξαηηέξσ ν ζεζκφο θαη 

λα πηνζεηεζεί κε πεξηζζφηεξε απνθαζηζηηθφηεηα απφ ηα λνζειεπηηθά ηδξχκαηα. Μέζσ 

πνιιψλ δηαξζξσηηθψλ κέηξσλ κπνξεί λα απνηειέζεη ηε λέα κέζνδν παξνρήο ππεξεζηψλ. 

Γηα λα εδξαησζεί νξζά ην Δζληθφ ΢χζηεκα Τγείαο ζε ζρέζε κε ην Υεηξνπξγείν 

Ζκέξαο, επηβάιιεηαη λα ππάξμεη πξνζπάζεηα απφ πιεπξάο ηεο Γηνίθεζεο, αιιά θαη απφ ην 

ζχλνιν ησλ Δπαγγεικαηηψλ Τγείαο. Μεξηθέο πξνηάζεηο γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί απηφ είλαη νη 

παξαθάησ: 

 Σξνπνπνίεζε ηεο δηνηθεηηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ κνλάδσλ, γηα θαιχηεξε ξνή ησλ 

αζζελψλ. 

 ΢πλερήο εθπαίδεπζε νπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. 

 Πηινηηθά πξνγξάκκαηα ζε δηάθνξα λνζνθνκεία ηεο επηθξάηεηαο κε ζθνπφ λα 

αλεπξεζνχλ ηπρφλ κεηνλεθηήκαηα. 
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 Να απνζαθεληζηεί ε δηάζεζε ηνπ εθάζησηε ηδξχκαηνο ζε πεξίπησζε πνπ πηνζεηεζεί ν 

ζεζκφο ηνπ ρεηξνπξγείνπ εκέξαο. 

 Δθπαίδεπζε θαη ελεκέξσζε κε θπιιάδηα ηνπ απινχ θφζκνπ γηα ηα ζεηηθά ζηνηρεία 

ηεο εκεξήζηαο λνζειείαο. 

 ΢πλερήο θαη αλαπφζπαζηε αμηνιφγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο κε ζθνπφ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα. 

Βαζηθφο ιφγνο αλάπηπμεο ησλ ρεηξνπξγείσλ εκέξαο είλαη φπσο έρεη πξναλαθεξζεί ε κείσζε 

ηνπ ρξφλνπ απνπζίαο ηνπ αζζελνχο απφ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο θαη ε 

ζπκκεηνρή απηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ ζηελ ελεξγή ιήςε απνθάζεσλ. ΢αλ απνηέιεζκα 

φισλ απηψλ είλαη ε απνζπκθφξεζε ησλ λνζειεπηηθψλ ηδξπκάησλ θαη ησλ θιηλψλ κε ζθνπφ 

ηε κείσζε ησλ ιηζηψλ αλακνλήο, ηνπ θφζηνπο θαη ηεο απψιεηαο παξαγσγηθφηεηαο ηεο 

νηθνλνκίαο. Βέβαηα, δελ είλαη φινη νη αζζελήο θαηάιιεινη γηα ηελ εκεξήζηα λνζειεία, .έηζη  

απαηηείηαη ιεπηνκεξή αμηνιφγεζε ησλ ππνςεθίσλ αζζελψλ αθελφο γηα ην φθεινο ηνπ αζζελή 

αθεηέξνπ γηα ηε ηήξεζε ηνπ θχξνπο θαη ηεο αμηνπηζηία ηνπ ζεζκνχ. 

Σν θφζηνο θαη φιεο νη ζεηηθέο εμειίμεηο ζρεηηθά κε ηνπο αζζελείο πξέπεη φπσο θαη λα 

έρεη λα ιεθζνχλ ππφςε απφ ηνπο αξκφδηνπο θνξείο κε ζθνπφ ηελ παξνρή ησλ απαξαίηεησλ 

ζεκείσλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ ρεηξνπξγεία εκέξαο.  
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