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Η εργαζία ασηή είλαη αθηερφκέλε ζηοσς λεθροπαζείς αζζελείς ζηελ Ειιάδα, οη 

οποίοη πέρα από ηελ υστηθή θαη ζφκαηηθή ηαιαηπφρία ποσ βηώλοσλ ιόγφ ηοσ 

προβιήκαηος σγείας, θαζεκερηλά έρτοληαη αληηκέηφποη κε ηολ Γοιγοζά ηοσ 

ζσζηήκαηος Υγείας, ηης ειιείυεης ζε ζσλάρηεζε κε ηελ οηθολοκηθή θρίζε. 

Εληούηοης παιεύοσλ θαη ειπίδοσλ γηα θαιύηερες κέρες θαη ποηόηεηα δφής. 
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Δπραξηζηίεο 

Ζ εθπφλεζε απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο έγηλε ζηα πιαίζηα ηεο νινθιήξσζεο ηνπ 

θχθινπ ζπνπδψλ κνπ ζην Αλψηαην Σερλνινγηθφ Ίδξπκα Γπηηθήο Διιάδνο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζην ηκήκα Ννζειεπηηθήο. ην ζεκείν απηφ ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ 

ηελ νηθνγέλεηα κνπ γηα ην αλππνιφγηζην εζηθφ θφζηνο, ηελ ζηήξημε νηθνλνκηθή, 

ςπρνινγηθή θαη εζηθή κέζα ζηνπο ραιεπνχο θαηξνχο πνπ βηψλεη ε θνηλσλία, κε 

ζθνπφ λα πξνζθέξνπλ ηα κέγηζηα γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ ζπνπδψλ κνπ. Οη γνλείο 

θαη νη αδεξθέο κνπ, απνηέιεζαλ ηε δχλακε γηα ζπλερίζσ παξά ηηο δπζθνιίεο πνπ 

θαηά θαηξνχο μεπξφβαιαλ θαζ φιε ηε δηάξθεηα ηεο θνίηεζεο. Δίλαη ην ειάρηζην πνπ 

ζα κπνξνχζα λα δηαηππψζσ κέζα ζε ιίγεο γξακκέο γηα ηελ απεξηφξηζηε αγάπε θαη 

επγλσκνζχλε πνπ ληψζσ, κε ηελ ειπίδα απηφ ην πηπρίν λα απνηειέζεη ιφγνο ραξάο 

θαη αληακνηβήο ζηνπο θφπνπο ηνπο. 

Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ απφ ηα βάζε ηεο θαξδηάο κνπ ηνλ θαζεγεηή κνπ, θ. 

Μπάθαβν, ηνλ νπνίν μερψξηζα απφ ηα πξψηα εμάκελα ηεο θνίηεζήο κνπ ζηε ζρνιήο 

θαη ιφγσ ηεο θαιήο καο επηθνηλσλίαο επέιεμα λα ζπλεξγαζηψ καδί ηνπ θαη ζηελ 

πηπρηαθή κνπ εξγαζία. Με βνήζεζε απεξηφξηζηα ζηελ δνκή θαη ζην ζέκα ηεο 

εξγαζίαο κνπ. 

 

Με ζεβαζκφ, 

Αζαλαζία Μαξίλε 
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Πξόινγνο 

Απφ ηελ απαξρή ηνπ θφζκνπ, πνπ νη άλζξσπνη ζπγθξνηήζεθαλ ζε κηθξέο θνηλσλίεο, 

ε αιιειεγγχε κεηαμχ ηνπο απνηέιεζε ζπλδεηηθφ ηζηφ ηεο νξγάλσζήο ηνπο. ζν ηα 

ρξφληα πεξλνχζαλ, κε ηελ πάξνδν ησλ αηψλσλ, νη άλζξσπνη εμειίζζνληαλ θαη έλλνηεο 

φπσο ν αιηξνπηζκφο απέθηεζαλ νπζία γηα ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο. 

Ζ ίδηα ε εμέιημε καδί κε ηα αγαζά πνπ πξνζέθεξε ζηηο θνηλσλίεο ησλ αηφκσλ, 

ηαπηφρξνλα αλαπηχζζνληαλ θαη νη λφζνη πνπ πξνζέβαιαλ δσηηθά φξγαλα ηνπ 

αλζξψπηλνη ζψκαηνο, κε απνηέιεζκα ηελ θαηαζηξνθή ηνπο. ηελ ζπγθεθξηκέλε 

πηπρηαθή εξγαζία ζα γίλεη εκπεξηζηαησκέλε ελαζρφιεζε κε ηε κεηακφζρεπζε ηνπ 

λεθξνχ γεληθφηεξα, αιιά θαη κε ηα ζχγρξνλα δεδνκέλα ηεο επνρήο εηδηθφηεξα.  

Ζ βαζηθφηεξε πξνυπφζεζε γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπ αλζξψπνπ θαη ηελ πςεινχ 

επηπέδνπ πνηφηεηαο δσήο απνηειεί ε πγεία ηνπ θάζε αηφκνπ μερσξηζηά, ε νπνία 

αλαγλσξίδεηαη σο ε πην ζεκαληηθή θαηάζηαζε ηεο χπαξμεο (Rokeach 1973). Έρνληαο 

ιάβεη ππφςε ηελ νιηζηηθή ζεψξεζε ηεο πγείαο ζηελ νπνία πγεία δελ ζεσξνχκε ηελ 

απνπζία θάπνηαο λφζνπ ή πην ζπγθεθξηκέλα ε παληειήο χπαξμε ηεο επεμίαο αιιά 

επηπξνζζέησο θαη ε ςπρνινγηθή αλάηαζε ηνπ αηφκνπ. Έηζη παξαηεξνχληαη νη 

αηνκηθέο θαη θνηλσληθέο δηαζηάζεηο. Κάζε πάζεζε απνηειεί γηα ηνλ άλζξσπν κηα 

δσληαλή απεηιή. Γηα ην ιφγν απηφ  αλ ηεζεί ε ππφλνηα λφζνπ, ε εμέιημε απηήο, θαζψο 

θαη ε θάζε ηεο ζεξαπείαο θαη απνθαηάζηαζεο δεκηνπξγνχλ ζην άηνκν αηζζήκαηα 

κεγάιεο αλαζθάιεηαο, θαη φρη κφλν ζε απηφλ αιιά θαη ζηνπο νηθείνπο ηνπ. 

Ζ εξγαζία απηή έρεη ζαλ βαζηθφηεξν ζηφρν ηελ αλάπηπμε ηεο ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ,  

ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο θαη ηεο κεηακφζρεπζεο πνπ ρξεηάδεηαη, ηα πξνβιήκαηα 

πνπ αληηκεησπίδνπλ νη αζζελείο, ηελ αλάιπζε ηεο κεηακφζρεπζεο λεθξνχ θαη ηέινο 

πνηα είλαη ηα λεφηεξα δεδνκέλα ζηελ εμέιημε ηεο επηζηήκεο αιιά θαη κε βαζηθφ 

γλψκνλα ηα ζηνηρεία ζηε ρψξα καο ζε ζρέζε κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε. 
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Δηζαγσγή 

 Ζ αικαηψδεο εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο ζην ρψξν ηεο πγείαο έρεη δψζεη ηελ ηθαλφηεηα 

ζηελ ηαηξηθή επηζηήκε λα αλαπηχμεη ζεσξίεο θαη λέεο ζεξαπείεο φπσο θαη κέζα 

δηάγλσζεο γηα πιεζψξα αζζελεηψλ, απμάλνληαο έηζη  ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο ηνπ 

αηφκνπ θαζψο επίζεο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο. 

  ηελ ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή κειέηε ζα αλαπηπρζεί ην δήηεκα ηεο λεθξηθήο 

αλεπάξθεηαο, ζηελ νπνία νη λεθξνί δελ έρνπλ πιένλ ηε δπλαηφηεηα λα εθηεινχλ ζην 

βαζκφ πνπ είλαη αλαγθαίν ηηο βαζηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο. Ζ νπζηαζηηθφηεξε απνζηνιή 

ησλ λεθξψλ είλαη λα θηιηξάξνπλ ην αίκα, ζηε ζπλέρεηα αθαηξνχλ απφ ηελ 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ηηο άρξεζηεο νπζίεο θαη λα παξάγνπλ ηα νχξα ηα νπνία 

δηνρεηεχνληαη δηακέζνπ ησλ νπξεηήξσλ πξνο ηελ νπξνδφρν θχζηε θαη απνβάιινληαη 

πεξλψληαο απφ ηελ νπξήζξα. Παξάιιεια, νη λεθξνί παξάγνπλ θάπνηεο νξκφλεο πνπ 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηνλ νξγαληζκφ. Ζ ζπγθεθξηκέλε ιεηηνπξγία ησλ 

λεθξψλ είλαη ιηγφηεξν γλσζηή ζηα άηνκα, φκσο δελ παχεη λα είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή 

κε ηηο πην γλσζηέο ιεηηνπξγίεο. Έηζη, νη λεθξνί παξάγνπλ ηελ νξκφλε 

εξπζξνπνηεηίλε, ε νπνία πξνάγεη ηελ παξαγσγή εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ θαη 

αηκνζθαηξίλεο απφ ην κπειφ ησλ νζηψλ. ε αζζελείο κε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα 

πνπ εμειίζζεηαη ζηαδηαθά θαη θηάλεη σο ηα ηειηθά ζηάδηα, επεηδή νη λεθξνί 

αδπλαηνχλ πιένλ λα θαζαξίδνπλ ην αίκα, ε επηβίσζε εμαξηάηαη απφ ηηο ζεξαπεπηηθέο 

κεζφδνπο πνπ επηηξέπνπλ ηελ θάζαξζε ηνπ αίκαηνο απφ ηηο ηνμηθέο νπζίεο πνπ 

ζπζζσξεχνληαη ιφγσ ηνπ κεηαβνιηζκνχ. Οη κέζνδνη απηέο είλαη: 

 ε αηκνθάζαξζε,  

 ε πεξηηνλατθή θάζαξζε θαη ηέινο 

 ε κεηακφζρεπζε λεθξνχ.
1
 

Πην αλαιπηηθά, ζηελ αηκνθάζαξζε πνπ θαιείηαη πην ζπρλά θαη σο «ηερλεηφο 

λεθξφο», ην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα ηνπ αζζελνχο ζπλδέεηαη κε ηε βνήζεηα 

αξηεξηνθιεβηθήο αλαζηφκσζεο κε κεραλή ε νπνία αλαιακβάλεη ηελ θάζαξζε ηνπ 

αίκαηνο, απφ ηηο ηνμηθέο άρξεζηεο νπζίεο ηνπ θπζηνινγηθνχ κεηαβνιηζκνχ πνπ πξέπεη 

κε θάζε ηξφπν λα απνβιεζνχλ. Δλψ ζηελ πεξηηνλατθή θάζαξζε ρξεζηκνπνηείηαη ε 

πεξηηνλατθή θνηιφηεηα ηεο θνηιηάο γηα ηελ κεηαθνξά ησλ απνβιήησλ ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ απφ ην αίκα κε έλα εηδηθφ πγξφ, δηάιπκα ην νπνίν αξρηθά κπαίλεη ζηελ 
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θνηιηά ηνπ αζζελνχο θαη ζηε ζπλέρεηα απνβάιιεηαη κε ζθνπφ λα αθαηξεζνχλ καδί ηνπ 

θαη νη ηνμηθέο νπζίεο ηνπ κεηαβνιηζκνχ, νη νπνίεο θπζηνινγηθά ζα αθαηξνχληαλ 

κέζνπ ηνπ λεθξνχ.
1
 

Σέινο, ε κεηακφζρεπζε λεθξνχ θαζηζηά ηελ αηκνθάζαξζε κε ζεκαληηθή πιένλ αιιά 

θαη ρσξίο ρξήζε. Ο πγηήο λεθξφο ηνπ δφηε αλαιακβάλεη ηε ιεηηνπξγία θάζαξζεο ηνπ 

αίκαηνο. Οη λεθξνί πνπ δσξίδνληαη γηα ηε κεηακφζρεπζε πξνέξρνληαη είηε απφ δφηεο 

πνπ δελ δνπλ πηα ή απφ δψληεο δφηεο. Γηα λα απνθαζηζζεί θαη λα ηαρηνπνηεζεί αλ 

έλαο λεθξφο απφ ην δφηε είλαη θαηάιιεινο γηα ζπγθεθξηκέλν αζζελή, είλαη θπζηθά 

αλαγθαίν λα γίλνπλ εμεηδηθεπκέλα δηαγλσζηηθά ηεζη θαη εμεηάζεηο. Οη δψληεο δφηεο 

ππνβάιινληαη ζε επέκβαζε αθαίξεζεο ηνπ ελφο απφ ηνπο δχν λεθξνχο ηνπο. Ο  

λεθξφο πνπ αθαηξέζεθε κεηακνζρεχεηαη απεπζείαο ζηνλ αζζελή πνπ βξίζθεηαη ζε 

ηειηθή λεθξηθή αλεπάξθεηα. Απηή ηε ζηηγκή, ζχκθσλα κε έξεπλεο θαη ζηνηρεία είλαη 

γλσζηφ φηη ππάξρεη κεγάινο αξηζκφο αζζελψλ κε λεθξηθή αλεπάξθεηα, νη νπνίνη 

ρξεηάδνληαη κεηακφζρεπζε, δπζηπρψο φκσο ν αξηζκφο κνζρεπκάησλ απφ δφηεο είλαη 

ηδηαίηεξα πεξηνξηζκέλνο. Έηζη αηηηνινγείηαη ν ρξφλνο αλακνλήο απφ απνζαλφληα 

δφηε, ε κεηακφζρεπζε είλαη ρξνλνβφξα, κε απνηέιεζκα λα ράλεηαη πνιχηηκνο ρξφλνο. 

Οη αζζελείο πνπ έρνπλ ζπκβαηφ δφηε έηνηκν λα ηνπο δσξίζεη έλα λεθξφ (θαηά θχξην 

ιφγν πξφθεηηαη γηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο) έρνπλ κεησκέλν ρξφλν αλακνλήο θαη 

κπνξνχλ λα ειπίδνπλ ζε θαιχηεξε έθβαζε. Απηφ νθείιεηαη ζην φηη ν βαζκφο 

ζπκβαηφηεηαο κπνξεί λα είλαη κεγαιχηεξνο θαη ζην φηη έρνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο 

απνβνιήο ηνπ κεηακνζρεπκέλνπ λεθξνχ. Καηά ηε δηαδηθαζία κεηακφζρεπζεο 

λεθξνχ, αξρηθά αθαηξείηαη ν λεθξφο απφ ην δφηε θαη ηνπνζεηείηαη ζηνλ αζζελή ζηελ 

πεξηνρή ηεο θάησ θνηιηάο. Οη αλεπαξθείο λεθξνί ηνπ αζζελνχο ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο  δελ αθαηξνχληαη. Ο λεθξφο ηνπ δφηε ζπλδέεηαη κε ηελ θπθινθνξία ηνπ 

αίκαηνο ηνπ αζζελνχο κέζσ κηαο αξηεξίαο θαη κηαο θιέβαο. Ο νπξεηήξαο ηνπ 

ζπλδέεηαη κε ηελ νπξνδφρν θχζηε. Ο κεηακνζρεπκέλνο λεθξφο αξρίδεη λα ιεηηνπξγεί 

άκεζα αιιά ρξεηάδεηαη ιίγνο ρξφλνο κεηά ηε κεηακφζρεπζε γηα λα απνθαηαζηαζεί 

πιήξσο ε λεθξηθή ιεηηνπξγία. Γηα ηελ απνηξνπή ηεο απφξξηςεο ηνπ 

κεηακνζρεπκέλνπ λεθξνχ, ν αζζελήο πξέπεη λα παίξλεη αλνζνθαηαζηαιηηθά. Σα 

αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα επεηδή αιινηψλνπλ ηε δξάζε ηνπ ζπζηήκαηνο άκπλαο 

ηνπ νξγαληζκνχ θαζηζηνχλ ηνπο κεηακνζρεπζέληεο αζζελείο επάισηνπο ζε δηάθνξεο 

κνιχλζεηο. Δπίζεο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο νξηζκέλσλ κνξθψλ θαξθίλνπ. 

 Πνιχ ζεκαληηθή αλαθνξά ζε ζρέζε κε ηελ λεθξηθή αλεπάξθεηα είλαη ε αχμεζε ησλ 

δαπαλψλ ζηελ πγεία, πξνθαιψληαο κεγάια δεκνζηννηθνλνκηθά πξνβιήκαηα ζηηο 
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νηθνλνκίεο ηνπ αλαπηπγκέλνπ θφζκνπ πνπ δηαζέηνπλ ηέηνηεο ηερλνινγίεο. Ζ 

δηαρείξηζε ησλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία απνηειεί ίζσο ηε κεγαιχηεξε πξφθιεζε γηα 

θξάηε, φπσο ε Διιάδα, φπνπ ην ζχζηεκα πγείαο ζηεξίδεηαη ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ηνπ απφ ην δεκφζην ηνκέα. 

ηελ πηπρηαθή ζα δνζνχλ εκπεξηζηαησκέλα ζηνηρεία ηεο λφζνπ, ηεο κεηακφζρεπζεο 

ηνπ λεθξνχ αιιά θαη ηα πην ζχγρξνλα δεδνκέλα πάλσ ζε απηφ ην ζέκα. ηα πξψηα 

θεθάιαηα ζα δνζνχλ ζηνηρεία γηα ηνπο λεθξνχο αλαηνκηθά αιιά θαη θπζηνινγηθά, νη 

ζεκαληηθφηεηα ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπο επίζεο ηζηνξηθή αλαδξνκή γηα ηηο 

κεηακνζρεχζεηο θαη ην ηξέρνλ λνκνζεηηθφ πιαίζην. ηε ζπλέρεηα ηεο εξγαζίαο ζα 

γίλεη εθηελήο αλαθνξά ζηε δηαδηθαζία κεηακφζρεπζεο, έπεηηα ζηα ζεκεξηλά 

δεδνκέλα ηεο ρψξαο καο ζηα πιαίζηα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. Πνιχ ζεκαληηθή είλαη 

ε αλαθνξά γηα ηηο ιίζηεο αλακνλήο θαη ην ηζπαληθφ κνληέιν αιιά θαη αιιαγέο γηα ηελ 

βειηίσζε ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο. Σέινο, ζα δνζνχλ ζπκπεξάζκαηα θαη πξνηάζεηο.  
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Κεθάιαην 1
ν
: Νεθξηθή Λεηηνπξγία 

1.1.  Δομό του νεφρού    

Οη λεθξνί είλαη δχν βαζηθά φξγαλα πνπ βξίζθνληαη νπηζζνπεξνηνλατθά,  δεμηά θαη 

αξηζηεξά ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Ο άλσ ινβφο ηνπ λεθξνχ βξίζθεηαη ζην χςνο ηνπ 

12νπ ζσξαθηθνχ ζπνλδχινπ θαη ν θάησ ινβφο πεξίπνπ ζηνλ 3ν νζθπτθφ ζπφλδπιν.
1 

    

Ο δεμηφο λεθξφο βξίζθεηαη ιίγν πην ρακειά ιφγσ ηεο παξνπζίαο ηνπ ήπαηνο.  

πλήζσο νη λεθξνί έρνπλ πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε.  Παξφια 

απηά, ιφγσ αλσκαιηψλ θαηά ηελ αλάπηπμε είλαη δπλαηφ λα ππάξμνπλ θαη άιινη 

πξνζαλαηνιηζκνί ησλ λεθξψλ (π.ρ. πξνο ηελ πχειν) πνπ φκσο δελ επεξεάδνπλ ηε 

ιεηηνπξγία ηνπο.
2
 Κάζε λεθξφο είλαη 11 εθαηνζηά θαη έρεη βάξνο πεξίπνπ 150  

γξακκάξηα.  ηελ εζσηεξηθή πιεπξά ππάξρεη ε πχιε απφ ηελ νπνία εμέξρεηαη ν 

νπξεηήξαο, ηα θχξηα αηκνθφξα αγγεία θαη ηα λεχξα.  Ζ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ 

λεθξνχ έρεη δχν πεξηνρέο: κηα ζθνπξφρξσκε εμσηεξηθή ζηνηβάδα (θινηφο) θαη κηα 

πην αλνηρηφρξσκε (κπειφο).
 
 ινο ν λεθξφο πεξηβάιιεηαη απφ ιίπνο, πνπ παξέρεη 

πξνζηαζία απφ ηξαπκαηηζκνχο. 
3
 Ζ  εμσηεξηθή ζηνηβάδα πεξηβάιιεηαη απφ ηελ ηλψδε 

θάςα. Ο λεθξφο πεξηέρεη ηα ζηνηρεία θηιηξαξίζκαηνο θαη επαλαξξφθεζεο ηνπ 

λεθξψλα, ελψ ν κπειφο πεξηέρεη ηα ζηνηρεία ζπγθέληξσζεο θαη δηχιηζεο ησλ 

λεθξψλσλ θαη έλα ζχζηεκα αζξνηζηηθψλ ζσιελαξίσλ, πνπ νδεγνχλ ηα νχξα ζηελ 

πχειν ζην θέληξν ηνπ κπεινχ, απφ φπνπ ζα νδεγεζνχλ ζηνλ νπξεηήξα θαη ζηελ 

θχζηε.
3
 

 1.2. Νεφρικό Λειτουργύα  

Ζ ιέμε λεθξφο, παξάγεηαη απφ ην ξήκα λεψ πνπ ζεκαίλεη αλαλεψλσ θαη ην ξήκα 

θξέσ-ψ πνπ ζεκαίλεη εηζάγσ δειαδή αθήλσ θάηη λα εηζέιζεη. Ο φξνο νπζηαζηηθά 

καο ελεκεξψλεη γηα ηε ιεηηνπξγία πνπ πξαγκαηνπνηνχλ νη λεθξνί.
3
  

Δηθόλα 1 (Νεθξόο θαη ηα κέξε ηνπ). Πεγή: http://akarafotias.blogspot.gr/. 

 

 

 

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwir8PiQmtrNAhUMB8AKHeslBAIQjRwIBw&url=http://www.bouzalas-urology.gr/%CE%9D%CE%B5%CF%86%CF%81%CF%8C%CF%82-a-24.html&psig=AFQjCNFTmjtfS0czKE0DZWXfmbLazGKemQ&ust=1467735228545880
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Οη λεθξνί είλαη ηα βαζηθφηεξα φξγαλα πνπ δηαηεξνχλ ηελ νκνηφζηαζε ηνπ 

νξγαληζκνχ. Υσξίο ηελ νκνηφζηαζε ε δσή θαη ε νξζή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ 

είλαη αδχλαηε. Πην αλαιπηηθά νη λεθξνί επηηεινχλ ηηο παξαθάησ ιεηηνπξγίεο: 

1) Αξρηθά κέζα απφ ηα νχξα νη λεθξνί θαηαθξαηνχλ ηα πγξά πνπ ν νξγαληζκφο 

ρξεηάδεηαη είηε απνβάιινπλ κε ζθνπφ λα ππάξρεη ζην αίκα, ηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα πνπ είλαη απαξαίηεηα. 

2) Παξάιιεια, απνβάιινπλ κέζα απφ ηα νχξα ην πνζφ ηνπ θάζε κεηαιιηθνχ θαη 

άιινπ ζηνηρείνπ πνπ βξίζθεηαη ζηνλ νξγαληζκφ, σο άιαο, έηζη ψζηε ε 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπ αίκαηνο ζε δηάθνξα αλφξγαλα ζηνηρεία λα παξακέλεη ζηα 

θπζηνινγηθά γηα ηνλ νξγαληζκφ επίπεδα.  

3) Οη λεθξνί είλαη ππεχζπλνη γηα ην θαηλφκελν ηεο ψζκσζεο ζε ζπλδπαζκφ κε 

ελεξγεηηθή κεηαθνξά ηφλησλ, κέζα απφ κεκβξάλεο θπηηάξσλ κε ζπλέπεηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο ππθλφηεηαο ηνπ πγξνχ ησλ ηζηψλ θαη ηεο νζκσηηθφηεηαο ηνπ, 

ζε ζηαζεξά επίπεδα.  

4) Αθφκε νη λεθξνί είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ παξαγσγή φμηλσλ, νπδέηεξσλ ή 

αιθαιηθψλ νχξσλ, κε ζπλέπεηα ηε δηαηήξεζε ηεο νμχηεηαο είηε ηεο 

αιθαιηθφηεηαο ηνπ πγξνχ ησλ ηζηψλ, ζε θπζηνινγηθά επίπεδα.  

5) Απαιιάζζνπλ δηαξθψο ηνλ νξγαληζκφ απφ ηηο βιαβεξέο νπζίεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα απφ ηελ νπξία θαη ην νπξηθφ νμχ, ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ ηνλ 

κεηαβνιηζκφ ησλ ιεπθσκάησλ ησλ ηξνθψλ θαη ησλ ηζηψλ ηνπ ζψκαηνο. 

6) Σέινο, απνβάιινπλ απφ ην ζψκα κέζσ ησλ νχξσλ, φιεο ηηο μέλεο γηα ηνλ 

νξγαληζκφ νπζίεο πνπ πξνζιακβάλνληαη, φπσο γηα παξάδεηγκα ηα δηάθνξα 

θάξκαθα πνπ πξέπεη λα πάξεη ν θάζε άλζξσπνο γηα ηελ εθάζησηε αζζέλεηα 

ηνπ. Οη νπζίεο απηέο θεχγνπλ απφ ηνλ νξγαληζκφ είηε φπσο εηζέξρνληαη είηε 

απνβάιινληαη χζηεξα απφ θάπνηεο δηεξγαζίεο πνπ επηηεινχληαη απφ ηνλ 

νξγαληζκφ.
2,4

 

Πξφζζεηεο ιεηηνπξγηέο ησλ λεθξψλ είλαη νη εμήο: 

 παξάγνπλ ηελ νξκφλε εξπζξνπνηεηίλε κε ηελ νπνία ειέγρνπλ κε απφιπηα 

δξαζηηθφ θαη απνηειεζκαηηθφ κεραληζκφ, ην ξπζκφ ηεο παξαγσγήο ησλ 

εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ ηνπ αίκαηνο ζην κπειφ ησλ νζηψλ.  

 Δπηπξφζζεηα είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο βηηακίλεο D, θαηά 

ηέηνην ηξφπν ψζηε απηή λα θαζίζηαηαη δξαζηηθή γηα ηνλ νξγαληζκφ.  
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 Δπίζεο ειέγρνπλ θαηά απνηειεζκαηηθφ ηξφπν, ηελ αξηεξηαθή πίεζε, θαζψο 

θαη ηελ έθθξηζε δηαθφξσλ νξκνλψλ, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο ξπζκίδνπλ ηελ 

ηζνξξνπία ησλ ειεθηξνιπηψλ ηνπ ζψκαηνο.
4  

Ο θάζε λεθξφο απνηειείηαη απφ πεξηζζφηεξεο απφ έλα εθαηνκκχξην ιεηηνπξγηθέο 

κνλάδεο, πνπ ιέγνληαη λεθξψλεο. Ο θάζε λεθξψλαο μεθηλά κε ην δηεπξπκέλν αιιά  

θαηά ηα άιια θιεηζηφ άθξν ελφο ζσιελαξίνπ, κε ην νπνίν βξίζθεηαη ζε ζηελή επαθή 

κε έλα ζπείξακα πνπ έρεη ηξηρνεηδή αηκνθφξα αγγεία. Κάζε ζσιελάξην αθνινπζεί 

κέζα ζην λεθξφ κηα ηεξάζηηα πνξεία θαη ηειηθά θαηαθχεηαη καδί κε άιια νπξνθφξα 

ζσιελάξηα, ζε έλα ηειηθφ απνρεηεπηηθφ ζσιελάξην. Σα απνρεηεπηηθά ζσιελάξηα 

απνρεηεχνπλ ην πεξηερφκελφ ηνπο ζε κηα θνηιφηεηα πνπ απνθαιείηαη λεθξηθή πχεινο, 

πνπ ζπλδέεηαη κε ηνλ νπξεηήξα, κέζσ ηνπ νπνίνπ ηα νχξα κεηαθέξνληαη πξνο ηελ 

νπξνδφρν θχζηε.
4
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Δηθόλα 2 (Αλαηνκηθή ζέζε λεθξώλ ζην ζώκα). Πεγή:www.medlook.net. 
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1.3.  Λειτουργύα διηθόματοσ 

Μέζα απφ ηα αγγεηαθά ζπεηξάκαηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ πεξλνχλ αλά 24 ψξεο 

πεξίπνπ 1700 ιίηξα αίκαηνο, απφ απηά. ην 20% ηνπ πιάζκαηνο δηεζείηαη πξνο ην 

εζσηεξηθφ ησλ νπξνθφξσλ ζσιελαξίσλ, θαη’ επέθηαζε παξάγνληαη αλά 24σξν 180 

πεξίπνπ ιίηξα δηεζήκαηνο πιάζκαηνο ηνπ αίκαηνο. ην δηήζεκα απηφ, εκπεξηέρνληαη 

φια ηα ζπζηαηηθά ηνπ πιάζκαηνο, εθηφο απφ ην ιεχθσκα θαη ηα ιηπίδηα.
5
 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδξνκήο απηνχ ηνπ δηεζήκαηνο θαηά κήθνο ησλ ζσιελαξίσλ 

επηηειείηαη κηα ελεξγεηηθή θαη παξάιιεια εθιεθηηθή αλαξξφθεζε φισλ ησλ 

ρξήζηκσλ γηα ηνλ νξγαληζκφ νπζηψλ, καδί κε ην απαξαίηεην πνζφ λεξνχ, ελψ 

παξακέλνπλ κέζα ζην δηήζεκα θαη ζπκππθλψλνληαη ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ φιεο νη 

άρξεζηεο, επηβιαβείο θαη πεξηζζεπνχκελεο νπζίεο. Σειηθά, κε ηα απνρεηεπηηθά 

ζσιελάξηα δηνρεηεχεηαη πξνο ηε λεθξηθή πχειν 1 σο 1,5 ιίηξν νχξσλ αλά 24σξν, 

κέζα ζην νπνίν πεξηέρνληαη φιεο νη νπζίεο πνπ απαηηείηαη λα απνβιεζνχλ γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο νκνηφζηαζεο.  Γηα ηελ επηηέιεζε απηήο ηεο ιεηηνπξγίαο νη λεθξνί 

ρξεζηκνπνηνχλ ηεξάζηηα πνζά ελέξγεηαο, αθνχ θαηαλαιψλνπλ γηα ην κεηαβνιηζκφ 

ηνπο ην 7% ηνπ ζπλνιηθνχ νμπγφλνπ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ νιφθιεξν ην ζψκα, 

ελψ απνηεινχλ κφιηο ην 1/200 κφλν ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ν 

κεηαβνιηζκφο ησλ λεθξψλ είλαη 14 θνξέο εληνλφηεξνο απφ ηνλ κέζν κεηαβνιηζκφ 

φισλ ησλ άιισλ ηζηψλ ηνπ ζψκαηνο.
5
  

Kαηά ηε γέλλεζε καο, νη δπν λεθξνί δηαζέηνπλ πεξηζζφηεξνπο απφ δπν εθαηνκκχξηα 

λεθξψλεο, απφ ηνπο νπνίνπο, έλα κεγάιν κέξνο θαηαζηξέθνληαη θαη εμαθαλίδνληαη κε 

ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ, έηζη ψζηε έλα άηνκν ειηθίαο 80 πεξίπνπ εηψλ λα δηαζέηεη 

ζπλνιηθά φρη πεξηζζφηεξνπο απφ 500.000 λεθξψλεο. Σν πξαγκαηηθφ αίηην απηήο ηεο 

θαηαζηξνθήο παξακέλεη κέρξη θαη ζήκεξα αθφκα άγλσζην. Ζ θαηαζηξνθή ησλ 

λεθξψλσλ δπζηπρψο, επηηαρχλεηαη ζε πεξηπηψζεηο επίδξαζεο ηνμηθψλ νπζηψλ θαζψο 

θαη απφ δηάθνξεο λφζνπο. ηαλ ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ λεθξψλσλ ειαηηψλεηαη 

θάησ απφ 300.000 πεξίπνπ, νη λεθξνί δελ κπνξνχλ πιένλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο 

απαηηήζεηο γηα ηε ζπληήξεζε ηεο νκνηφζηαζεο ηνπ ζψκαηνο, νπφηε ε ζχζηαζε ηνπ 

πγξνχ ησλ ηζηψλ αξρίδεη λα αιινηψλεηαη, θάηη πνπ νδεγεί αλαπφθεπθηα ζε 

δπζιεηηνπξγίεο θαη ηειηθά αθφκα θαη ζην ζάλαην. ηαλ νη θαηεζηξακκέλνη λεθξνί 

δελ κπνξνχλ λα εμαζθαιίζνπλ πηα ηε ιεηηνπξγία ηεο θάζαξζεο ηνπ αίκαηνο, ηφηε ε 

θαηάζηαζε απηή ιέγεηαη Υξφληα Νεθξηθή Αλεπάξθεηα (Υ.Ν.Α.).
6
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1.4.  Σύςταςη των ούρων   

Μέζα ζηα νχξα ππάξρεη κηα κεγάιε πνηθηιία νπζηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

 Ηφληα: λάηξην, θάιην, αζβέζηην, καγλήζην, ριψξην, δηηηαλζξαθηθά, θσζθφξνο 

θαη ακκσλία.  

 Πξντφληα κεηαβνιηζκνχ: νπξία, θξεαηηλίλε θαη νπξηθφ νμχ.  

 Μεηαβνιίηεο θαξκάθσλ: νη πεξηζζφηεξνη κεηαβνιίηεο θαξκαθεπηηθψλ 

νπζηψλ απεθθξίλνληαη απφ ην ζψκα κέζσ ησλ λεθξψλ, αθνχ έρνπλ 

εμνπδεηεξσζεί πξψηα ζην ήπαξ.  

Άιια πξντφληα κεηαβνιηζκνχ:  

 κεηαβνιίηεο νξκνλψλ κπνξνχλ λα βξεζνχλ ζηα νχξα κεηά απφ θάπνηεο 

εμεηάζεηο θαη λα απνηεινχλ δηαγλσζηηθή βνήζεηα π.ρ. παξνπζία αλζξψπηλεο 

ρνξηαθήο γνλαδνηξνθίλεο ζηα νχξα ζηηο αξρέο ηεο εγθπκνζχλεο απνηειεί ηε 

βάζε ηνπ ηεζη θχεζεο.
6
 

 Σα θπζηνινγηθά νχξα είλαη δηαπγή, αλ θαη πνηθίινπλ ζε ρξψκα απφ αλνηρηφ μαλζφ 

έσο ζθνχξν θαθέ, αλάινγα κε ηελ ππθλφηεηά  ηνπο.  Γελ έρνπλ άζρεκε νζκή, αλ θαη 

ηα νχξα πνπ έρνπλ κείλεη ζην δνρείν γηα πνιχ ρξφλν ίζσο απνθηήζνπλ δπλαηή νζκή 

ακκσλίαο.  Σέινο, ηα θπζηνινγηθά νχξα έρνπλ ειαθξά φμηλν pH γχξσ ζην 6, αλ θαη 

ηα νχξα κπνξεί λα έρνπλ pH 4.0-8.0 ζε πεξηπηψζεηο έληνλεο νμέσζεο ή αιθάισζεο. 

1.5.  Συγκϋντρωςη των ούρων   

Αλ θαη ν φγθνο ησλ νχξσλ κπνξεί λα πνηθίιεη, ε πνζφηεηα ησλ αιάησλ πνπ 

απνβάιινληαη απφ ηνπο λεθξνχο  πνηθίιεη ιηγφηεξν.  Έηζη γηα λα απνβιεζεί 

ηθαλνπνηεηηθφο φγθνο αιάησλ θάζε κέξα καδί κε ηθαλνπνηεηηθφ φγθν λεξνχ ν λεθξφο 

ζα πξέπεη λα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ππθλψλεη ή λα αξαηψλεη ηα νχξα. Μηα δεζηή 

θαινθαηξηλή εκέξα φηαλ πίλνπκε πνιχ ιίγα πγξά, ηα νχξα καο είλαη ζθνπξφρξσκα 

θαη πεξηνξηζκέλα ζε φγθν, ελψ αλ π.ρ. θαηαλαιψλνπκε κεγάιεο πνζφηεηεο κπχξαο ζε 

πάξηη, απνβάιινπκε κεγάιεο πνζφηεηεο νχξσλ φιε ηε λχρηα. ηελ πξαγκαηηθφηεηα 

απηή ε δηνπξεηηθή δξάζε ηεο κπχξαο δελ νθείιεηαη κφλν ζηνλ φγθν πγξνχ πνπ 

θαηαλαιψζεθε, αιιά, επίζεο ζην γεγνλφο φηη ην αιθνφι πνπ ππάξρεη ζηε κπχξα 

κεηψλεη ηελ έθθξηζε (απφ ηνλ νπίζζην ινβφ ηεο ππφθπζεο) ηεο αληηδηνπξεηηθήο 

νξκφλεο (ADH, ή αγγεηνηελζίλε), κηαο νξκφλεο πνπ θπζηνινγηθά ζα εκπφδηδε ηε 
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δηνχξεζε. Ο πνλνθέθαινο πνπ ππάξρεη ηελ επφκελε εκέξα νθείιεηαη ζηελ 

αθπδάησζε.
6
 

Ζ ηθαλφηεηα απνβνιήο φισλ ησλ αιάησλ ζε δηαθνξεηηθέο πνζφηεηεο κε ηελ πχθλσζε 

ή αξαίσζε ηνπ πξφνπξνπ είλαη βαζηθή γηα ηε δηαηήξεζε ζηαζεξήο νζκσηηθφηεηαο 

ηνπ ζψκαηνο. Ο κεραληζκφο  πνπ ειέγρεη ηελ πχθλσζε ή αξαίσζε ησλ νχξσλ 

επεξεάδεηαη πξψηνο απφ ηε λεθξνπάζεηα θαη έηζη είλαη δχζθνιν ην άηνκν λα ειέγρεη 

ηνλ φγθν ησλ ζσκαηηθψλ πγξψλ θαη ηελ νζκσηηθφηεηα  ηνπο, ζε απάληεζε ζηηο 

αιιαγέο ησλ πξνζιακβαλφκελσλ θαη απνβαιιφκελσλ πγξψλ. Έηζη ην άηνκν 

βξίζθεηαη  αλάκεζα ζηελ αθπδάησζε θαη ηελ ππεξθφξησζε κε πγξά.
6
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Κεθάιαην 2
ν
: Νεθξηθή Αλεπάξθεηα 

2.1.  Χρόνια Νεφρικό Ανεπϊρκεια  

Χο Υξφληα Νεθξηθή Αλεπάξθεηα νξίδεηαη έλα θιηληθφ ζχλδξνκν θαηά ην νπνίν 

ππάξρεη κηα ζηαδηαθή θαη κε αλαζηξέςηκε κείσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγηάο πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηε βιάβε ησλ λεθξψλ θαη ππάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ ην 

πξνθαινχλ. Ζ πξννδεπηηθή κείσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο δχλαηαη λα πξνθχςεη 

απφ ηελ ειάηησζε ηνπ ξπζκνχ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (GFR), δειαδή ηνπ ζπλφινπ 

ηνπ ππεξδηεζήκαηνο πνπ δηαπεξλά ην αίκα ζηνλ απιφ ησλ ζσιελαξίσλ θαη ζηε 

κνλάδα ηνπ ρξφλνπ.
7
 

Οη θπζηνινγηθέο ηηκέο ηνπ GFR είλαη:  

 85-125 ml/min γηα ηνπο άλδξεο θαη  

 75-115 ml/min γηα ηηο γπλαίθεο.  

Ζ πξννδεπηηθή επηδείλσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο σο ηε Υ.Ν.Α. δίλεη αξθεηή 

πίζησζε ρξφλνπ πνπ νθείιεηαη ζε πξνζαξκνζηηθέο κεηαβνιέο ηνπ λεθξψλα θαη έηζη 

ε Υ.Ν.Α. κπνξεί λα εμειίζζεηαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ρσξίο ηδηαίηεξα 

ζπκπηψκαηα. Έηζη αξθεηνί αζζελείο παξακέλνπλ αζπκπησηηθνί ράξε ζε κηα ζεηξά 

απφ πξνζαξκνγέο ησλ πγηψλ λεθξψλσλ, πνπ επηηξέπνπλ ηε δηαηήξεζε ηεο 

νκνηφζηαζεο ηνπ νξγαληζκνχ κέρξη λα ραζεί σο θαη ην 85-90% ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο.
7
 

 ηαλ ε λεθξηθή ιεηηνπξγία ειαηησζεί πεξηζζφηεξν, εκθαλίδνληαη δηάθνξα 

ζπκπηψκαηα, ηα νπνία νθείινληαη ζηελ θαηαθξάηεζε πνηθίιισλ νπζηψλ, πνπ δελ 

κπνξνχλ λα απνκαθξπλζνχλ απφ ηνπο πάζρνληεο λεθξνχο, ζηελ έιιεηςε νξηζκέλσλ 

νπζηψλ θαζψο θαη ζε ειεθηξνιπηηθέο θαη νξκνληθέο δηαηαξαρέο, πνπ φιεο καδί 

ζπλζέηνπλ ην νπξαηκηθφ ζχλδξνκν. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, νη αζζελείο εκθαλίδνπλ 

αζαθή ή γεληθά ζπκπηψκαηα φπσο π.ρ.  

 γεληθή θαθνπρία,  

 απψιεηα βάξνπο,  

 λαπηία,  

 ηάζε γηα εκεηφ,  

 αλαηκία αθαζφξηζηεο αηηηνινγίαο,  
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 θλεζκφο,  

 θαηαθξάηεζε πγξψλ θαη νηδήκαηα ησλ θάησ άθξσλ,  

 πεξηθαξδίηηδα,  

 αθφκε θαη έθπησζε ηεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο.
8
 

 2.2. Αιτύεσ  Χρόνιασ Νεφρικόσ Ανεπϊρκειασ  

Οη πην θχξηεο αηηίεο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ Υ.Ν.Α. είλαη νη εμήο:  

1. Πξσηνπαζή λεθξηθά λνζήκαηα.  

2. πεηξακαηνλεθξνπάζεηεο (ζπεηξακαηνλεθξίηηδα).  

3. Γηακεζνζσιελαξηαθέο λεθξνπάζεηεο (ρξφληα ππεινλεθξίηηδα).  

4. Απνθξαθηηθέο λεθξνπάζεηεο.  

5. Απφθξαμε θαηψηεξνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο (ππεξηξνθία πξνζηάηε).  

6. Απφθξαμε αλψηεξνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο (λεθξνιηζίαζε, ζηελψκαηα 

νπξήζξαο).  

7. Κιεξνλνκηθέο ή ζπγγελείο λεθξηθέο παζήζεηο. 

8. Πνιπθπζηηθή λφζνο ησλ λεθξψλ.  

9. Οηθνγελεηαθή λεθξίηηδα (ζχλδξνκν Alport).  

10. πζηεκαηηθέο παζήζεηο ή ηνμηθά αίηηα πνπ πξνζβάινπλ ηνπο λεθξνχο:  

 αθραξψδεο δηαβήηεο  

  Αζεξνζθιήξσζε  

  Αξηεξηαθή ππέξηαζε (θαθνήζεο)  

  Νεθξνπάζεηα απφ αλαιγεηηθά  

  Κνιιαγνλψζεηο θ.α.
9
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Γξάθεκα 1: Αίηηα λεθξηθήο αλεπάξθεηαο. Πεγή: ΔΟΜ. 

χκθσλα κε ηελ Τπεξεζία πληνληζκνχ θαη Διέγρνπ πξνγξάκκαηνο ηειηθνχ ζηαδίνπ 

ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο (ΤΔ) γηα ην 2008, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο απνηειεί 

ίζσο ηελ θχξηφηεξε αηηία Σειηθνχ ηαδίνπ Υξφληαο Νεθξηθήο Αλεπάξθεηαο 

(ΣΥΝΑ) κε πνζνζηφ 28,2% θαη αθνινπζνχλ νη ζπεηξακαηνλεθξίηηδεο κε 12,6%.  

ηελ Δπξψπε, απφ ηα ζηνηρεία ηνπ European Renal Association, ε δηαβεηηθή 

λεθξνπάζεηα απνηειεί εηεζίσο ηελ πξψηε αηηία ΣΥΝΑ θαη αθνινπζνχλ ε ρξφληα 

ζπεηξακαηνλεθξίηηδα θαη ε λεθξνπάζεηα αγλψζηνπ αηηίαο. Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο 

είλαη ε ζπρλφηεξε αηηία Υ.Ν.Α. ηειηθνχ ζηαδίνπ θαη ζηηο ΖΠΑ κε πνζνζηφ 45% θαη 

αθνινπζνχλ ε ππέξηαζε θαη ε ρξφληα ζπεηξακαηνλεθξίηηδα, ελψ αμίδεη επίζεο λα 

ζεκεησζεί φηη ην 40% ησλ αηφκσλ κε Υ.Ν.Α. πνπ πεξηκέλνπλ ζε ιίζηα γηα 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ είλαη δηαβεηηθνί. Αλεμάξηεηα απφ ην γεγνλφο φηη ζπρλά ε 

ππνθείκελε λφζνο δελ είλαη ζεξαπεχζηκε, ππάξρνπλ ηζρπξέο ελδείμεηο φηη ε ρξφληα 

επηδείλσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο κπνξεί ζε ζεκαληηθφ βαζκφ λα νθείιεηαη ζε 

δεπηεξνγελείο παξάγνληεο κε ζρεηηδφκελνπο κε ηελ αξρηθή λφζν. 

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiU3ZuawNrNAhURnRQKHRkuCjMQjRwIBw&url=http://spitoglou.byethost9.com/enen1/?page_id=172&psig=AFQjCNG28XJ4clJ8NkalW2_c73vJ2tFXbw&ust=1467745491205000
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Ζ πξνζαξκνγή απηή αξρηθά ηείλεη λα κεηψζεη ηελ έθπησζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, 

αιιά ηειηθά επηθέξεη ηα αληίζεηα απνηειέζκαηα, δηφηη πξνδηαζέηεη ζε ζπεηξακαηηθή 

ζθιήξπλζε θαη νδεγεί ζε Υ.Ν.Α. 
9
 

2.3.  Εκδηλώςεισ ΧΝΝ ανϊλογα με τα ςυςτόματα    

 Οη εθδειψζεηο απφ ηα ζπζηήκαηα θαη ε βαξχηεηά ηνπο εμαξηψληαη απφ ην ζηάδην 

ηεο ΥΝΝ θαη νθείινληαη ζηελ θπθινθνξία ηνμηθψλ νπζηψλ. Απηέο κπνξεί λα είλαη:  

1. Κπθινθνξηθφ ζχζηεκα  

 Αχμεζε φγθνπ πγξψλ,  γηα λα κπνξέζεη λα απεθθξηζεί ην θαζεκεξηλφ 

θνξηίν λαηξίνπ,  

 Τπέξηαζε,  γηα αληηξξφπεζε ηεο κεησκέλεο πξφζιεςεο λαηξίνπ.  

2. Καξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα  

 Καξδηαθή λφζνο: αξηεξηνζθιήξπλζε ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ, ππεξηξνθία 

αξηζηεξήο θνηιίαο, θαξδηαθή αλεπάξθεηα,  

 Πεξηθαξδίηηδα μεξά ή πγξή.  

3. Γηαηαξαρέο πγξνχ θα ειεθηξνιπηψλ  

 Νάηξην θαηαθξαηείηαη ζηνλ νξγαληζκφ φηαλ ν GFR είλαη θάησ απφ 10 

ml/min,  

 Κάιην νη ελαπνκείλαληεο λεθξψλεο θαη ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα 

απμάλνπλ ηελ απνβνιή θαιίνπ.   Γηαηαξαρή παξαγσγήο αιδνζηεξφλεο, 

ηξαχκαηα, ινηκψμεηο θαη ππξεηφο απμάλνπλ ην θάιην ζηνλ νξφ,  

 Ομέα- βάζεηο: ππάξρεη κείσζε απέθθξηζεο νμέσλ κε ηα νχξα θαη 

κεηαβνιηθή νμέσζε ζε GFR<10 ml/min,  

 Αζβέζηην, θψζθνξνο, αξγίιην: πξνθαινχλ νζηηθέο βιάβεο θαη 

ελαπνζέζεηο αιάησλ ζηα αγγεία, ηηο  αξζξψζεηο, ηνπο πλεχκνλεο θαη ηνπο 

λεθξνχο.
10 

4. Μπνζθειεηηθφ ζχζηεκα  

 εκθαλίδνληαη νζηηθά άιγε, θαηάγκαηα θαη κπνπάζεηα ιφγσ λεθξηθήο 

νζηενδπζηξνθίαο.  
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5. Αηκνπνηεηηθφ ζχζηεκα  

 Αλαηκία: ιφγσ έιιεηςεο παξαγσγήο εξπζξνπνηεηίλεο ζηνπο λεθξνχο, 

απψιεηαο αίκαηνο, έιιεηςε ζηδήξνπ θαη θπιιηθνχ νμένο,  

 Αηκνξξαγηθή δηάζεζε: ιφγσ κε θπζηνινγηθήο δξάζεο αηκνπεηαιίσλ θαη 

ζξνκβνπελίαο,  

 Αλνζνινγηθέο δηαηαξαρέο: ππάξρεη κείσζε νιηθνχ αξηζκνχ 

ιεκθνθπηηάξσλ, Σ- ιεκθνθπηηάξσλ θαη κείσζε αλνζνζθαηξηλψλ.  

6. Νεπξηθφ ζχζηεκα  

 Κεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (ΚΝ): ζε GFR<10 ml/min ππάξρεη 

θαηαβνιή, εχθνιε θφπσζε, αδπλακία ζπγθέληξσζεο, δηαηαξαρέο χπλνπ 

θαη κλήκεο. ε πξνρσξεκέλα ζηάδηα εκθαλίδνληαη, ζχγρπζε, ιήζαξγνο, 

ζπαζκνί θαη θψκα,  

 Πεξηθεξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα( ΠΝ): εκθαλίδεηαη πεξηθεξηθή 

λεπξνπάζεηα έρεη ην 65% ησλ αζζελψλ, ζχλδξνκν αλήζπρσλ πνδηψλ κε 

θλεζκφ θαη αηκσδίεο,  

 Κηλεηηθέο δηαηαξαρέο: κπτθή θφπσζε, αδπλακία, αηξνθία, κπτθέο 

ζπζπάζεηο,  

 Αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο: απψιεηα χπλνπ, αθήο θαη πίεζεο,  

 Δγθεθαιηθέο δηαηαξαρέο: νμεία απψιεηα φξαζεο, λπζηαγκφο, ίιηγγνο, 

παξάιπζε πξνζσπηθνχ λεχξνπ θαη απψιεηα αθνήο,  

 Απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα (ΑΝ):  κείσζε ηθαλφηεηαο παξαγσγήο 

ηδξψηα θαη ππφηαζε θαηά ηελ θάζαξζε, δηαηαξαρέο ςπρηζκνχ, δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη θαηάζιηςε.  

7. Γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα  

 Αλνξεμία, κεηαιιηθή γεχζε, λαπηία, εκεηφο,  

 Αηκνξξαγίεο απφ ζηνκάρη, ιεπηφ ή παρχ έληεξν. 

8. Γέξκα  

 Κλεζκφο ιφγσ ππεξπαξαζπξενεηδηζκνχ. 

9. Δλδνθξηληθφ ζχζηεκα  
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 Θπξενεηδηθή ιεηηνπξγία: κείσζε Σ3, Σ4, θαη TSH.  

 Λεηηνπξγία γνλάδσλ ζηνπο άλδξεο: ππάξρεη κεησκέλε παξαγσγή 

ζπέξκαηνο θαη κεησκέλε ιίκπηλην.   

 Λεηηνπξγία γνλάδσλ ζηηο γπλαίθεο: δηαηαξαρέο ζηελ έκκελν ξχζε, 

ρακειά νηζηξνγφλα θαη πξνγεζηεξφλεο,  

 Αλαζηνιή αλάπηπμεο ζηα παηδηά.
10

  

10.  Αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα  

 Πλεπκνληθφ νίδεκα,  

 Πλεπκνληθή ίλσζε,  

 Πλεπκνληθέο αζβεζηψζεηο. 

2.4.  Διϊγνωςη  

 Ο αζζελήο κε ΥΝΝ παξνπζηάδεη πνιπνπξία, λπρηνπξία θαη δηαπγή νχξα ζε αληίζεζε 

κε ηνλ αζζελή κε νμεία λεθξηθή λφζν (ΟΝΝ) πνπ, θαηά θαλφλα, έρεη νιηγνπξία θαη 

ζθνχξα νχξα. Σν εηδηθφ βάξνο θαη ε νζκσηηθφηεηα ησλ νχξσλ είλαη ρακειά. Σα 

επξήκαηα απφ ηα νχξα κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε δηαθνξνδηάγλσζε: 

 Αηκαηνπξία κε ιεπθσκαηνπξία νδεγνχλ ζε δηάγλσζε ζπεηξακαηνλεθξίηηδαο.  

 Αηκαηνπξία θαη ππνπξία απνηεινχλ ελδείμεηο θιεγκνλψδνπο θαηάζηαζεο θαη 

είλαη   απαξαίηεηε ε θαιιηέξγεηα νχξσλ.  

 Ζ έγθαηξε θαη ζσζηή δηάγλσζε ηεο ΥΝΝ ζα ζηεξηρζεί ζηε κε εηδηθή  δηεξεχλεζε 

θαη ζηελ εηδηθή αηηηνινγηθή δηεξεχλεζε.  

Α) Με εηδηθή δηεξεχλεζε - Ηζηνξηθφ πγείαο  

 πκπησκαηνινγία  

 Κιηληθά επξήκαηα  

 Δξγαζηεξηαθφο έιεγρνο κε ηα αθφινπζα επξήκαηα   

  Από ην αίκα:  

 αχμεζε νπξίαο-θξεαηηλίλεο,  

 κεηαβνιηθή νμέσζε, 

  αλαηκία,   
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 αχμεζε νπξηθνχ νμένο,  

 ππεξθσζθαηαηκία,  

 ππεξαζβεζηαηκία.  

  Από ηα νύξα: εηδηθφ βάξνο <1010 θαη νζκσηηθφηεηα <300 mows/l. ια απηά 

εκθαλίδνληαη ζε ζπεηξακαηηθή δηήζεζε (GFR)  θάησ απφ 30ml/min.  

Β) Δηδηθή δηεξεχλεζε  

 Ζ εηδηθή δηεξεχλεζε έρεη σο ζθνπφ λα πξνζδηνξίζεη ηελ αηηία πνπ πξνθάιεζε ηε 

ΥΝΝ θαη πεξηιακβάλεη απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο (ππεξερνγξάθεκα θαη βηνςία 

λεθξνχ). 
10

 

2.5.  Σταδιοπούηςη τησ νεφρικόσ νόςου 

  Πίλαθαο 1: ηάδηα Υξόληαο Νεθξηθήο Νόζνπ. Πεγή: Wikipedia. 

 

 

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi12NfJwdrNAhWG1hQKHSfIC-4QjRwIBw&url=http://slideplayer.gr/slide/2677528/&psig=AFQjCNGqZCNjIb6skPpKrKY6poc4NYJjGA&ust=1467745814376241
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2.6.  Επιδημιολογύα   

 ηελ Διιάδα ζχκθσλα κε ηελ Τπεξεζία πληνληζκνχ θαη Διέγρνπ πξνγξάκκαηνο 

ηειηθνχ ζηαδίνπ ρξφληαο λεθξηθήο λφζνπ (ΤΔ) γηα ην 2006, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο 

απνηειεί ηελ θχξηα αηηία ηειηθνχ ζηαδίνπ ρξφληαο λεθξηθήο λφζνπ κε πνζνζηφ 28,2% 

θαη αθνινπζνχλ νη ζπεηξακαηνλεθξίηηδεο  κε 12,6%. 
12

 

  ηελ Δπξψπε, απφ ηα ζηνηρεία ηνπ  European  Renal  Association  (ERA-EDTA  

Registry,  2006) ε δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα απνηειεί εηεζίσο ηε πξψηε αηηία ΥΝΝ θαη 

αθνινπζνχλ ε ρξφληα ζπεηξακαηνλεθξίηηδα θαη ε λεθξνπάζεηα αγλψζηνπ αηηίαο. Ο 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο είλαη ε ζπρλφηεξε αηηία ΥΝΝ ηειηθνχ ζηαδίνπ θαη ζηηο ΖΠΑ 

κε πνζνζηφ 45% (American Diabetes Association, 2001) θαη αθνινπζνχλ ε ππέξηαζε 

θαη ε ρξφληα ζπεηξακαηνλεθξίηηδα ελψ αμίδεη επίζεο λα ζεκεησζεί φηη ην 40% ησλ 

αηφκσλ κε ΥΝΝ πνπ πεξηκέλνπλ ζε ιίζηα γηα κεηακφζρεπζε λεθξνχ είλαη 

δηαβεηηθνί.
13,14

 

2.6.1.  Χαρακτηριςτικϊ ατόμων με νεφρικό ανεπϊρκεια 

Σν Third National Health and Nutrition Survey απνδεηθλχεη ηα επίπεδα θξεαηηλίλεο 

αλάινγα κε ηα εμήο: 

 ειηθία 

 θχιν 

 εζλνινγηθή νκάδα ζηηο ΖΠΑ
15

 

2.6.2  Νεφρικό Ανεπϊρκεια-Ηλικύα 

Πίλαθαο 2:ρέζε Νεθξηθήο Αλεπάξθεηαο ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία. Πεγή: Cassidy 

et al 1998. 

ΖΛΗΚΗΑ ΠΔΡΗΠΣΧΔΗ ΝΔΦΡΗΚΖ 

ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ  ΑΝΑ 1000000 

0-19 13 

20-44 109 

45-64 545 

65-74 1296 

>74 1292 
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2.6.3.  Νεφρικό Ανεπϊρκεια-Φύλο 

 

Πίλαθαο 3:ρέζε Νεθξηθήο Αλεπάξθεηαο ζε ζρέζε κε ην θύιν. Πεγή: Cassidy et 

al 1998. 

ΦΤΛΟ ΠΔΡΗΠΣΧΔΗ ΝΔΦΡΗΚΖ 

ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ  ΑΝΑ 1000000 

ΑΝΓΡΑ 348 

ΓΤΝΑΗΚΑ 242 

 

 

2.6.4.  Νεφρικό Ανεπϊρκεια-Φυλό 

 

Πίλαθαο 4:ρέζε Νεθξηθήο Αλεπάξθεηαο ζε ζρέζε κε ηε θπιή. Πεγή: Cassidy et 

al 1998.
15

 

ΦΤΛΖ ΠΔΡΗΠΣΧΔΗ ΝΔΦΡΗΚΖ 

ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ  ΑΝΑ 1000000 

ΚΗΣΡΗΝΖ ΦΤΛΖ 344 

ΜΑΤΡΟΗ 873 

ΔΡΤΘΡΟΓΔΡΜΟΗ 928 

ΛΔΤΚΟΗ 218 

 

2.7.  Θεραπευτικό αντιμετώπιςη   

 Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ΥΝΝ απνζθνπεί :  

α) ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δηαθφξσλ εθδειψζεσλ ή επηπινθψλ ηεο ΥΝΝ, φπσο 

αλαηκία, αξηεξηαθή ππέξηαζε, θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ζηεθαληαία λφζνο, κεηαβνιηθέο 

δηαηαξαρέο, δπζιηπηδαηκία, λεθξηθή νζηενδπζηξνθία θαη ελδνθξηλνινγηθέο 

δηαηαξαρέο.
16

   

β) ηελ πξνζπάζεηα επηβξάδπλζεο ηεο εμέιημεο ηεο ΥΝΝ. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ 

έγθαηξε δηάγλσζε ηεο λφζνπ, έιεγρν ηεο ιεπθσκαηνπξίαο, ξχζκηζε ηεο αξηεξηαθήο 
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ππέξηαζεο, δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο, ξχζκηζε ηνπ 

αζβεζηίνπ θαη ηνπ θσζθφξνπ, πεξηνξηζκφο ησλ ιεπθσκάησλ, ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ 

αίκαηνο (άξηζηε ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ αίκαηνο ψζηε ε γιπθνδπιησκέλε 

αηκνζθαηξίλε λα δηαηεξείηαη ζηαζεξά <7 έσο <6.5%), ρξήζε αλαζηνιέσλ ηεο 

ελδνζειίλεο, ρξήζε αλαζηνιέσλ ηεο αιδνζηεξφλεο, αλνζνθαηαζηνιή, αληηκεηψπηζε 

ηεο ππεξνκνθπζηετλαηκίαο, αληηκεηψπηζε ηνπ νμεηδσηηθνχ stress.
17 

 

γ) ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνχο γηα ηελ έληαμε ηνπ ζε πξφγξακκα ζεξαπείαο 

ππνθαηάζηαζεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο (ΘΤΝΛ). Ζ δηαδηθαζία απηή πεξηιακβάλεη 

ελεκέξσζε θα εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ, ζπλαηλεηηθή επηινγή ηεο θαηάιιειεο 

κεζφδνπ, έγθαηξε πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνχο θαη έγθαηξε έλαξμε ηεο ΘΤΝΛ.
17
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Κεθάιαην 3
ν
: Τπνθαηάζηαζε Νεθξηθήο Λεηηνπξγίαο 

3.1. Μϋθοδοι υποκατϊςταςησ νεφρικόσ λειτουργύασ 

πσο έρεη γίλεη ήδε αληηιεπηφ απφ ηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα ε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ 

λεθξψλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ εληνχηνηο ε εμέιημε 

ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο έρεη θέξεη κεζφδνπο  ππνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο κε ηερλεηή ππνζηήξημε:  

 αηκνθάζαξζε θαη  

 πεξηηνλατθή θάζαξζε  

 φζν θαη  ηελ αληηθαηάζηαζή κέζσ ηεο κεηακφζρεπζεο.  

 ηαλ ε λεθξηθή αλεπάξθεηα βξίζθεηαη ζε ηειηθά ζηάδηα ζην αίκα, ζπγθεληξψλνληαη 

ζε θαζεκεξηλή βάζε λεξφ θαη άρξεζηεο νπζίεο δειαδή νπξία θαη θξεαηηλίλε, ηηο 

νπνίεο νη λεθξνί πιένλ δελ έρνπλ δπλαηφηεηα λα απνκαθξχλνπλ απφ ηνλ νξγαληζκφ.  

Μέζσ ησλ κεζφδσλ εμσλεθξηθήο θάζαξζεο: αηκνθάζαξζε θαη πεξηηνλατθή θάζαξζε 

θαηαθέξλνπκε λα απνκαθξχλνπκε ηηο βιαβεξέο αιιά θαη άρξεζηεο γηα ηνλ νξγαληζκφ 

νπζίεο, νη νπνίεο παξάγνληαη ζε θαζεκεξηλνχο ξπζκνχο ζηα λεθξά ησλ αηφκσλ 

απηψλ.
18

 

 ηελ πεξίπησζε κάιηζηα ηεο εμσλεθξηθήο θάζαξζεο απνθαζηζηάηαη κφιηο ην 

πνζνζηφ ηνπ 15% ηεο θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ λεθξψλ αιιά βέβαηα δίλεη ζηνλ 

λεθξνπαζή αζζελή ηελ επθαηξία λα δεη θπζηνινγηθά ρσξίο κεγάια πξνβιήκαηα. Με 

ηελ αηκνθάζαξζε θαη ηελ πεξηηνλατθή θάζαξζε δελ επαλέξρεηαη ε λεθξηθή 

ιεηηνπξγία θαη ζε θακία πεξίπησζε δελ ζεξαπεχνληαη νη λεθξνί, αιιά δηαζθαιίδεηαη 

κηα απνδεθηή θαηάζηαζε πγείαο κε ηελ θαηά θάπνην ηξφπν κεξηθή εθηέιεζε ησλ 

ιεηηνπξγηψλ ηνπ θπζηνινγηθνχ λεθξνχ θαη πεξηνξίδεηαη ε πεξαηηέξσ δεκηά ζε άιια 

φξγαλα θαη ζπζηήκαηα.  Παξαθάησ γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά ησλ θπξηφηεξσλ 

κεζφδσλ ππνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο.
18

 

3.2. Στοιχεύα Περιτοναώκόσ κϊθαρςησ 

Ζ πεξηηνλατθή θάζαξζε είλαη κηα κέζνδνο ππνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, 

ηζνδχλακε κε ηελ αηκνθάζαξζε. Μεηά ηελ ηνπνζέηεζε ελφο θαζεηήξα ζηελ 

πεξηηνλατθή θνηιφηεηα (αλάκεζα ζηα δχν θχιια ηεο πεξηηνλατθήο κεκβξάλεο, ζηελ 

θνηιηά) ρνξεγνχκε κηα πνζφηεηα εηδηθνχ δηαιχκαηνο πνπ παξακέλεη γηα νξηζκέλν 
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ρξφλν ζηε ζέζε απηή. Μέζσ ηεο κεκβξάλεο, ηνμηθέο θαη άρξεζηεο νπζίεο πνπ 

ζπζζσξεχνληαη ζηνλ νξγαληζκφ, ιφγσ κε-ιεηηνπξγίαο ησλ λεθξψλ, πεξλνχλ πξνο ην 

δηάιπκα. Παξνρεηεχνληαο ην δηάιπκα ζε θαζνξηζκέλν ρξφλν, απνκαθξχλνπκε απφ 

ηνλ νξγαληζκφ απηέο ηηο ηνμηθέο νπζίεο. Ζ επαλάιεςε ησλ αιιαγψλ ζε ηαθηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα πξνζθέξεη θάζαξζε αλάινγε κε απηή ηεο αηκνθάζαξζεο θαη ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. Ζ βαζηθή δηαθνξά κε ηελ αηκνθάζαξζε είλαη φηη ε κέζνδνο – 

κεηά ηελ αξρηθή εθπαίδεπζε θαη έλαξμε – γίλεηαη ζην ζπίηη (home therapy) θαη φρη ζε 

λνζνθνκείν.
18

 

Μάιηζηα, ηα ηειεπηαία ρξφληα δηελεξγείηαη κε θνξεηφ κεράλεκα κε ηξφπν 

απηνκαηνπνηεκέλν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ λπθηεξηλνχ χπλνπ, ζηελ θξεβαηνθάκαξα ηνπ 

αζζελνχο. Χο «ζεξαπεία ζπηηηνχ» πξνηηκάηαη απφ πνιινχο ρξφληνπο λεθξνπαζείο 

δηεζλψο. ε ρψξεο φπσο ν Καλαδάο, ε Απζηξαιία θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, 25-30% 

ησλ αζζελψλ κε ηειηθφ ζηάδην λεθξηθήο αλεπάξθεηαο ππνβάιινληαη ζε πεξηηνλατθή 

θάζαξζε. ηε ρψξα καο ην αλάινγν πνζνζηφ είλαη θάησ απφ 10% θαη αλάινγεο 

Μνλάδεο ππάξρνπλ κφλν ζε κεγάια δεκφζηα Ννζνθνκεία. (ζηνηρεία απφ ην 

λνζνθνκείν Γελλεκαηάο). 

ην ζεκείν απηφ, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ε εχξσζηε ιεηηνπξγία ηκεκάησλ 

λεθξνινγηθψλ ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδνπλ νη λνζειεπηέο, νη νπνίνη κε γλψκνλα 

ηνλ αλζξσπηζκφ θαη ηε θξνληίδα πγείαο θαηαβάιινπλ κεγάιεο πξνζπάζεηεο. 

3.2.1.  Συνεχόσ φορητό περιτοναώκό κϊθαρςη (ΣΦΠΚ)  

 Ζ ΦΠΚ εθαξκφδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο. 

Σν δηάιπκα εηζέξρεηαη ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα θαη παξακέλεη εθεί 3-10 ψξεο. 

Μεηά απφ ην «γέκηζκα» (δηάξθεηα 10 min), αδεηάδεηαη ην δηάιπκα απφ ηελ 

πεξηηνλατθή θνηιφηεηα (δηάξθεηα 20 min), λέν δηάιπκα εηζέξρεηαη θαη αξρίδεη μαλά ε 

φιε δηαδηθαζία.  Ζ «αιιαγή» επαλαιακβάλεηαη ζπλήζσο 4 θνξέο ηελ εκέξα.
19

 

3.2.2.  Αυτοματοποιημϋνη περιτοναώκό κϊθαρςη (ΑΠΚ)   

 Σν κεράλεκα ηεο  ΑΠΚ (cycler) ειέγρεη απηφκαηα ηνλ φγθν ησλ πγξψλ, ηνλ ρξφλν 

παξακνλήο θαη ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. Απηή ε κέζνδνο εθαξκφδεηαη ζην ζπίηη 

ελψ ν αζζελήο θνηκάηαη, αιιά κπνξεί λα εθαξκνζηεί θαη ζην λνζνθνκείν. Ο φγθνο 
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ηνπ δηαιχκαηνο κπνξεί εχθνια λα απμεζεί ιφγσ ηεο κείσζεο ηεο ελδνθνηιηαθήο 

πίεζεο πνπ επηηπγράλεηαη φηαλ ν αζζελήο είλαη μαπισκέλνο.  Απηφ φρη κφλν κεηψλεη 

ηνλ θίλδπλν ηεο εκθάληζεο πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πςειή 

ελδνθνηιηαθή πίεζε, φπσο δηαξξνέο απφ ην ζεκείν εμφδνπ, θνηιηαθέο θήιεο θαη πφλν 

ζηελ πιάηε, αιιά, επίζεο, απμάλεη ηελ θάζαξζε ηνπ αζζελή.  Ζ ΑΠΚ είλαη ζεξαπεία 

εθινγήο γηα ηνπο αζζελείο πνπ απαηηνχλ κεγαιχηεξε θάζαξζε θαη /ή κεγαιχηεξε 

ειεπζεξία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο.    

 Κάπνηα κεραλήκαηα ΑΠΚ έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα απνζεθεχνπλ, ζε θάξηα πνπ 

ηνπνζεηείηαη κέζα ζην κεράλεκα, πιεξνθνξίεο γχξσ απφ ηε ζεξαπεία ηνπ αζζελή,  

βνεζψληαο λα γίλνπλ νη αιιαγέο ησλ πξνηεηλφκελσλ δφζεσλ απφ ην πγεηνλνκηθφ 

πξνζσπηθφ ρσξίο ηελ αλάγθε λα παξέκβεη ν ίδηνο ν αζζελήο.
20 

3.3.  Μεταμόςχευςη  

 Ζ κεηακφζρεπζε λεθξνχ απνηειεί ην πην δηαδεδνκέλν είδνο κεηακφζρεπζεο θαη 

ζήκεξα πξαγκαηνπνηείηαη ζε πάξα πνιιέο ρψξεο αλά ηνλ θφζκν. Με ηε 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ ηνπνζεηείηαη ζηνλ αζζελή έλαο λεθξφο, πνπ πξνέξρεηαη απφ 

δσληαλφ δφηε (γνλέα, αδεξθφ ή ζχδπγν) ή απφ πησκαηηθφ (εγθεθαιηθά λεθξφ) δφηε  

γηα λα δνζεί έηζη νξηζηηθή ιχζε ζην πξφβιεκα ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο θαη λα 

απεγθισβηζηεί ν αζζελήο απφ ηελ αλάγθε ηεο εμσλεθξηθήο θάζαξζεο γηα ηελ 

επηβίσζε ηνπ.  Καηά ηελ επέκβαζε,  ν λεθξφο ηνπνζεηείηαη ζην ιαγφλην βφζξν ηνπ 

ιήπηε  θαη ε λεθξηθή αξηεξία ηνπ δφηε αλαζηνκψλεηαη ζηελ έμσ ιαγφληα αξηεξία 

ηνπ ιήπηε. Πξηλ ηε κεηακφζρεπζε είλαη πηζαλφ λα γίλεη ακθηηεξφπιεπξε λεθξεθηνκή, 

ζε πεξηπηψζεηο θιεγκνλψλ ή ινηκψμεσλ ηνπ λεθξνχ.
20
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Δηθόλα 8 (Μεηακνζρεπκέλνο λεθξόο).Πεγή: word kidney day. 

3.4. Αιμοκϊθαρςη 

Ζ αηκνθάζαξζε απνηειεί ηε ζεξαπεπηηθή κέζνδν αληηκεηψπηζεο γηα πεξηζζφηεξνπο 

απφ 250.000 αζζελείο κε ΥΝΝ ηειηθνχ ζηαδίνπ ζηελ Δπξψπε, ελψ πεξίπνπ 63.000 

αζζελείο ηνλ ρξφλν εληάζζνληαη ζε αηκνθάζαξζε ζηα 25 θξάηε ηεο Δλσκέλεο 

Δπξψπεο. ηνλ θφζκν ζήκεξα 1,5 εθαηνκκχξηα λεθξνπαζψλ ππνβάιινληαη ζε 

αηκνθάζαξζε.
12,7 
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Κεθάιαην 4ν: Μεηακόζρεπζε Νεθξνύ 

4.1. Γενικϊ ςτοιχεύα για την Μεταμόςχευςη 

πσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, κεηακφζρεπζε είλαη ε δηαδηθαζία αθαίξεζεο, 

νιηθήο ή κεξηθήο, ελφο ηζηνχ ή νξγάλνπ θαη ε αληηθαηάζηαζε ηνπ απφ ίδην ηζηφ ή 

φξγαλν, ην νπνίν νλνκάδεηαη κφζρεπκα. Σα πγηή φξγαλα, δειαδή ηα κνζρεχκαηα 

κεηαθέξνληαη απφ έλαλ λεθξφ ή δσληαλφ δφηε ζε έλαλ ρξφλην αζζελή κε ζθνπφ ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ νξγάλνπ πνπ πάζρεη. ηελ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία 

αζρνινχκαζηε κε ηελ κεηακφζρεπζε ηνπ λεθξνχ. Ο θ. Κσζηάθεο, ν νπνίνο έρεη 

δηαηειέζεη ζην παξειζφλ Πξφεδξνο ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ, 

ζηελ 6
ε
 Παλεπξσπατθή Ζκέξα γηα ηε Γσξεά Οξγάλσλ θαη ηε Μεηακφζρεπζε 

αλαθέξεη: «Ζ κεηακφζρεπζε, ε νπνία απνηειεί κηα απφ ηηο κεγαιχηεξεο θαηαθηήζεηο 

ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο ηνπ 20
νπ

 αηψλα, έρεη θαζηεξσζεί πιένλ ζήκεξα σο ε κφλε 

ζεξαπεπηηθή ιχζε γηα ηελ ηειηθνχ ζηαδίνπ αλεπάξθεηα ησλ δσηηθψλ νξγάλσλ, φπσο 

ηεο θαξδηάο, ησλ πλεπκφλσλ θαη ηνπ ήπαηνο, αιιά θαη ηελ θαιχηεξε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε γηα ηελ ηειηθνχ ζηαδίνπ λεθξηθή αλεπάξθεηα.» 

πγθεθξηκέλα, ηα φξγαλα πνπ κπνξνχλ λα κεηακνζρεπζνχλ είλαη: 

 νη λεθξνί, 

 ε θαξδηά, 

 ην ήπαξ, 

 ην πάγθξεαο, 

 θαη ηκήκα ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ. 

Αθφκε, νη ηζηνί θαη ηα θχηηαξα πνπ κεηακνζρεχνληαη ζήκεξα είλαη: 

 ην δέξκα, 

 ε επηδεξκίδα, 

 ηα νζηά, 

 νη ρφλδξνη, 

 νη κχεο, 

 νη ηέλνληεο, 

 νη ζχλδεζκνη, 

 νη πεξηηνλίεο, 
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 ηα αγγεία, 

 νη βαιβίδεο ηεο θαξδηάο, 

 ν θεξαηνεηδήο ρηηψλαο ηνπ νθζαικνχ θαη άιια πνιιά. 

Ο πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηε δηαδηθαζία ηεο κεηακφζρεπζεο είλαη ε 

ηζηνζπκβαηόηεηα.
21

 Σν κεγαιχηεξν πξφβιεκα ζηε λεθξηθή κεηακφζρεπζε είλαη ε 

νμεία ή ε ρξφληα απφξξηςε ηνπ κνζρεχκαηνο. ηε κέζε ηνπ 20
νπ

 αηψλα 

δηεπθξηλίζηεθε φηη ην πην ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ην αλνζνινγηθφ ζχζηεκα 

φζσλ αθνξά ηηο κεηακνζρεχζεηο. Σε ζεκεξηλή επνρή, ε πην ζεκαληηθή ίζσο 

δηαδηθαζία πξηλ ηελ κεηακφζρεπζε είλαη ε ηππνπνίεζε ησλ αληηγφλσλ 

ηζηνζπκβαηφηεηαο HLA ησλ αζζελψλ πνπ πξφθεηηαη λα ππνβιεζνχλ ζε 

κεηακφζρεπζε θαη είλαη απηφ πνπ ζα θαζνξίζεη ηελ ζεηηθή έθβαζε ηεο πνξείαο ηνπ 

αζζελνχο. Σν ηζρπξφηεξν φπιν θαηά ηεο απφξξηςεο ησλ  κνζρεπκάησλ απνηεινχλ ηα 

αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα.  

πγθεθξηκέλα, ε θπθινζπνξίλε σο αλνζνθαηαζηαιηηθφ θάξκαθν ιεηηνχξγεζε σο 

θαηαιχηεο ζηελ ηζηνξία ησλ κεηακνζρεχζεσλ. Έλα αθφκε, πξφβιεκα πνπ 

απαζρφιεζε ηνλ επηζηεκνληθφ θφζκν ήηαλ ε δηαηήξεζε ησλ κνζρεπκάησλ. Ζ 

απάληεζε ζηε δηαηήξεζε ησλ κνζρεπκάησλ ήξζε κέζα απφ εηδηθά ζθεπάζκαηα θαη 

ηε ρξήζε ρακειήο ζεξκνθξαζίαο, έηζη εμαζθαιίζηεθε ε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ 

κνζρεπκάησλ. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε εμέιημε ηεο επηζηήκεο έρεη νδεγήζεη ηε κεηακφζρεπζε απφ 

έλα κεγαιεπήβνιν ηαηξηθφ πείξακα ζε κηα απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή επηινγή γηα 

ηελ απνθαηάζηαζε ζνβαξήο αλεπάξθεηαο νξγάλσλ. Ζ ζπλερφκελε θαη απμαλφκελε 

έξεπλα πνπ νδεγεί ζηελ γλψζε, νη λέεο ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο θαη ε ζεκαληηθή 

κείσζε ησλ πνζνζηψλ απφξξηςεο έρεη βειηηψζεη ζεκαληηθά ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ 

πνπ επηβηψλνπλ αιιά θαη φπσο έρεη απνδεηρηεί νη αζζελείο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ απνιακβάλνπλ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. 

4.2. Ιςτορικό Αναδρομό Μεταμοςχεύςεων 

Ζ κεηακφζρεπζε ελφο νξγάλνπ ή ελφο κέινπο απφ έλαλ δψληα ή έλαλ λεθξφ 

νξγαληζκφ ζε έλαλ άιινλ πνπ πάζρεη ζαλ ηδέα ππήξρε πνιινχο αηψλεο πίζσ θαη έρεη 

βξεζεί ζε πνιινχο πνιηηηζκνχο, φπσο ηεο αξραίαο Διιάδαο, ηεο Αηγχπηνπ, ηεο Ηλδίαο, 

ηεο Κίλαο αιιά ζπλαληάηαη αθφκε θαη απφ ηελ επνρή ηνπ Κνιφκβνπ ζηελ Β. θαη Ν. 
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Ακεξηθή. Ζ πην απιή κνξθή κεηαθχηεπζεο ελφο ηζηνχ, ζηε θχζε είλαη ε θχεζε.
21

 

Αθφκε, ε κεηαθχηεπζε δνληηψλ, ε κεηάγγηζε αίκαηνο θαη παξαγψγσλ ηνπ είλαη νη 

πξψηεο θαη πην απιέο κνξθέο κεηακφζρεπζεο.  Ζ Υξηζηηαληθή παξάδνζε είλαη ε 

πξψηε πνπ αλαθέξεη ηε κεηακφζρεπζε ελφο κέινπο, ζπγθεθξηκέλα ν Άγηνο Κνζκάο 

κεηακφζρεπζε ην ζθέινο ελφο Μαπξηηαλνχ πνπ κφιηο είρε θχγεη απφ ηε δσή ζε έλαλ 

ιεπθφ πνπ είρε αθξσηεξηαζηεί. Σν γεγνλφο απηφ ελέπλεπζε πνιινχο αγηνγξάθνπο ηελ 

επνρή ηεο Αλαγέλλεζεο.
22

 

Δπηπιένλ, παξά ηελ έληνλε εμέιημε ηεο επηζηήκεο θαη ηεο ηερλνινγίαο απφ ην 1880 

έσο θαη ην 1910, εληνχηνηο κηθξή πξφνδνο ζεκεηψζεθε ην ρψξν ησλ 

κεηακνζρεχζεσλ. Ζ ηζηνξία εμειίρζεθε ξαγδαία θαη νπζηαζηηθά αλαπηχρζεθε ζε 

θξελήξεηο ξπζκνχο κεηά ηνλ Γεχηεξν Παγθφζκην Πφιεκν. 

Με βάζε ηα ηζηνξηθά ζηνηρεία πνπ δφζεθαλ παξαπάλσ, δηαθαίλεηαη φηη κεγάιν 

θνκκάηη ηεο έξεπλαο ζηελ ηαηξηθή θαηά ηνλ 20
ν
 αηψλα απνηέιεζε ε κεηακφζρεπζε 

θαη απηφ απνδεηθλχεηαη απφ 3 βξαβεία Νφκπει πνπ δφζεθαλ εθείλε ηελ επνρή.  

 Οη Carrel, Guthrie, Williamson θαη Holman ήηαλ νη πξψηνη πνπ 

πξαγκαηνπνίεζαλ πεηξακαηηθέο κεηακνζρεχζεηο λεθξψλ ζε δψα θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζε ζθχινπο. 

 Ο D.Hume άλνημε φκσο ην δξφκν, θάλνληαο ηηο πξψηεο κεηακνζρεχζεηο 

λεθξνχ ζην Harvard ζηηο ΖΠΑ.  

 Σν 1908, ν A. Carrel είλαη ν πξψηνο πνπ επηρείξεζε ηελ Απηνκεηακφζρεπζε 

(κεηαθνξά ελφο ηζηνχ-νξγάλνπ απφ ην ίδην ην άηνκν ζε άιιε κεξηά ηνπ 

νξγαληζκνχ) θαη βειηίσζε κάιηζηα ηελ ηερληθή ζε ειηθία κφιηο 30 εηψλ, ην 

1912 ηηκήζεθε κε ην βξαβείν Νφκπει. Ο εξεπλεηήο απηφο, αλέθεξε φηη 

ζχκαηα ηξνραίσλ ζα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ νη θαιχηεξνη δφηεο γηα 

κεηακφζρεπζε. 

 Σν 1954, νη Murray θαη Harrison, κεηακφζρεπζαλ ην λεθξφ ηνπ δφηε ζηελ 

ειάζζνλα πχειν ηνπ παλνκνηφηππνπ δίδπκνπ αδεξθνχ ηνπ. Ζ καθξά 

επηβίσζε ησλ αζζελψλ κε ηζηηθή ζπκβαηφηεηα θαη ε απνηπρία άιισλ 

πξνζπαζεηψλ απέδεημε ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο αλνζνινγηθήο αληίδξαζεο. 

 Μεηά ην 1959, νη έξεπλεο εληνπίζηεθαλ θπξίσο ζηελ αλαθάιπςε ησλ 

αλνζνθαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ γηα ηελ απνηξνπή απνξξίςεσλ κεηά ηηο 

κεηακνζρεχζεηο. Απφ ηφηε, νπζηαζηηθά, νη θιηληθέο κεηακνζρεχζεηο λεθξψλ 
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πξαγκαηνπνηνχληαη κεηαμχ κνλνδπγσηηθψλ δηδχκσλ. Τπήξμε κηα ζηάζε 

εμέιημεο γηα 40 ρξφληα απφ ηελ επνρή ηνπ  Carrel έσο ηελ επνρή Murray, 

δειαδή κέρξη ε ζεσξία λα γίλεη ηαηξηθή πξάμε ζε θιηληθφ επίπεδν θαη απηφ 

αηηηνινγείηε εμαηηίαο επίιπζεο άιισλ δεηεκάησλ πνπ ήηαλ ζεκαληηθέο γηα 

ηνλ ηνκέα ησλ κεηακνζρεχζεσλ, απηά ήηαλ ηα εμήο:  

1. εληαηηθή ζεξαπεία,  

2. αλνζνινγία,  

3. αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα, 

4.  αληηκηθξνβηαθνί παξάγνληεο.
21

     

Ζ εμέιημε θαη ε πξφνδνο ζηηο κεηακνζρεχζεηο ήξζε φρη κφλν απφ ηελ αλαθάιπςε ησλ 

ρεηξνπξγηθψλ ηερληθψλ θαη απφ ηε ρξήζε φιν θαη πεξηζζφηεξσλ νξγάλσλ ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ δφηε αιιά θαη απφ ηελ επξχηεξε θαηαλφεζε ηεο ηζηνζπκβαηφηεηαο, 

γεγνλφο πνπ εμαζθαιίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ κε απφξξηςε ηνπ κνζρεχκαηνο. Σν 

1900 ν Landsteiner, ν νπνίνο αλαθάιπςε ηελ νκάδα αίκαηνο θαη αξγφηεξα ν P. 

Medawar, ην 1940 ν νπνίνο πξνζδηφξηζε φηη ηα ιεπθνθχηηαξα σο θνξείο ησλ 

αληηγφλσλ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηε κεηακφζρεπζε. Έηζη εηζήρζεζαλ 

λένη φξνη φπσο «ηζηηθά αληηγφλα» θαη «αληηγφλα κεηακνζρεχζεσλ». Πνιχ ζεκαληηθή 

ζην ρψξν ησλ κεηακνζρεχζεσλ είλαη ε ρξήζε ηεο θνξηηδφλεο πνπ εθαξκφζηεθε 

πξψηε θνξά πεηξακαηηθά απφ ηνλ Bilingham, ηνλ Krohn θαη ηνλ Medawar ην 1951 

θαη ακέζσο κεηά άξρηζε ε ρξήζε απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο εξεπλεηέο θαη άιινπο, ελψ 

ρνξεγεζήθαλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ θαη αδαζεηνπξίλεο κε ή ρσξίο αθηηλνβνιία, σο 

θάξκαθα αλνζνθαηαζηνιήο.
22

 

Μεηά ηηο πην πάλσ αλαθαιχςεηο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη αθνινχζεζε κηα αθφκε 

κεγαιχηεξε ηε δεθαεηία ηνπ 1950 θαη απηή ήηαλ ην κεγάιν ζχκπιεγκα 

ηζηνζπκβαηφηεηαο (Major Histocompatibility Complex-MHC), ην νπνίν ζηνλ 

άλζξσπν νλνκάδεηαη «αληηγφλα ηζηνζπκβαηφηεηαο». Σα ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία 

έθεξαλ πξαγκαηηθή επαλάζηαζε ζην ηνκέα ησλ κεηακνζρεχζεσλ, θαζψο ε επηβίσζε 

ησλ κεηακνζρεπκέλσλ εμαξηάηαη απφ απηά ηα αληηγφλα, ηε ζπκβαηφηεηά ηνπο 

δειαδή ηα αληηγφλα HLA κεηαμχ δφηε θαη ιήπηε.  

Ζ πξψηε επηηπρεκέλε κεηακφζρεπζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 3-12-1967 απφ ηνλ 

γηαηξφ C. Barnard ζηελ Ν. Αθξηθή, ήηαλ κεηακφζρεπζε θαξδηάο θαη ν αζζελήο έδεζε 

18κέξεο κεηά ηελ επέκβαζε, έθπγε απφ πλεπκνλία, αιιά αθφκε θαη ε ηφζν κηθξή ηνπ 
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επηβίσζε κεηά ηελ κεηακφζρεπζε απνηέιεζε πνζνζηφ ξεθφξ γηα ηελ επνρή εθείλε, 

θαζψο άλνημε ην δξφκν γηα ηελ κεηακφζρεπζε ησλ πην ζεκαληηθψλ νξγάλσλ γηα ην 

αλζξψπηλν ζψκα, ηεο θαξδηάο, ησλ λεθξψλ θαη άιια. Μέρξη ην 1970 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ 14 κεηακνζρεχζεηο. Σν 1983 απνηέιεζε ζηαζκφ γηα ηηο 

κεηακνζρεχζεηο κεηά ηηο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ 

επαηηθή αλεπάξθεηα.
21

    

4.3. Ιςτοςυμβατότητα  

Σν κεγαιχηεξν πξφβιεκα γηα ηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ είλαη ε νμεία θαη ε ρξφληα 

απφξξηςε ηνπ κνζρεχκαηνο θαη γη απηφ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ε 

ηζηνζπκβαηφηεηα κεηαμχ ηνπ ιήπηε θαη ηνπ δφηε. Σν ζχκπιεγκα ηζηνζπκβαηφηεηαο 

βξίζθεηαη ζην βξαρχ ζθέινο ηνπ ρξσκνζψκαηνο 6 θαη είλαη ππεχζπλα γηα ηα αληηγφλα 

HLA ζηελ επηθάλεηα ησλ θπηηάξσλ. Σα HLA αληηγφλα δηαθξίλνληαη ζε δπν ηχπνπο 

(Η,ΗΗ). ν ηχπνο αληηγφλσλ Η (HLA-Α,Β ΚΑΗ C) βξίζθεηαη ζηε κεγαιχηεξε επηθάλεηα 

φισλ ησλ θπηηάξσλ ελψ ν ηχπνο ΗΗ (HLA-DR,DP θαη DQ) βξίζθεηαη ζε πεξηνξηζκέλν 

αξηζκφ θπηηάξσλ, φπσο Β-ιεκθνθχηηαξα, κνλνθχηηαξα, καθξνθάγα ζε θχηηαξα 

ιεκθνεηδψλ νξγάλσλ θιπ. Σα ζηνηρεία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ 

δηαδξακαηίδνπλ πην ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηηο κεηακνζρεχζεηο είλαη ηα Σ θαη ηα Β 

ιεκθνθχηηαξα. Σα Σ ιεκθνθχηηαξα έρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα αλαγλσξίδνπλ ην μέλν 

αληηγφλν θαη παξάγνπλ αληηζψκαηα, κε ζθνπφ λα θαηαζηξέςνπλ ηνλ εηζβνιέα. Αθνχ 

έξζνπλ, ήδε κηα θνξά ζε επαθή, ηα Σ θαη ηα Β ιεκθνθχηηαξα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα 

ζπκνχληαη θαη λα επηηίζεληαη πνιχ γξεγνξφηεξα ζηνλ εηζβνιέα απηή ηε θνξά. Ο 

νξγαληζκφο ηνπ αλζξψπνπ έρεη ηελ ηδηφηεηα λα αλαπηχζζεη αλνζνινγηθή κλήκε ησλ 

αληηγφλσλ HLA, κε ηα νπνία ήξζε ζε επαθή: 

 Μέζσ κεηάγγηζεο αίκαηνο, 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, 

 Ή κέζσ θάπνηαο κεηακφζρεπζεο.
23

 

Ζ νκάδα αίκαηνο 0, φπσο είλαη γλσζηφ είλαη γεληθφο δφηεο θαη ε νκάδα αίκαηνο ΑΒ 

είλαη γεληθφο ιήπηεο. Λφγσ ηνπ φηη ε νκάδα αίκαηνο 0 θαη νη εθπξφζσπνη ηεο 

απνηεινχλ ην 47%  ησλ αζζελψλ πνπ ρξεηάδνληαη κεηακφζρεπζε, θξίζεθε 

απαξαίηεην ηα κνζρεχκαηα ηεο νκάδαο 0 λα δίλνληαη κφλν ζηελ ίδηα ηελ νκάδα. 



  

38 

 

Κάζε κήλα ιακβάλνληαη δείγκαηα νξνχ απφ ηνπο δηάθνξνπο ππνςήθηνπο ιήπηεο κε 

ζθνπφ λα δνζνχλ γηα ηηο δνθηκαζίεο δηαζηαχξσζεο. Οη δνθηκαζίεο δηαζηαχξσζεο 

γίλνληαη γηα ηνλ έιεγρν ζπκβαηφηεηαο, είλαη εηδηθέο εμεηάζεηο αίκαηνο, ζηηο νπνίεο 

ειέγρεηαη αλ ν ππνςήθηνο ιήπηεο έρεη επίθηεηε αλνζία ζηνπο δσξεζέληεο ηζηνχο, 

ελφο ζπγθεθξηκέλνπ δφηε. Οη εμεηάζεηο απηέο πξαγκαηνπνηνχληαη θάζε θνξά πνπ 

γίλεηαη λέα δσξεά νξγάλνπ. Ζ ζεηηθή δνθηκαζία δηαζηαχξσζεο είλαη φηαλ ν ιήπηεο 

έρεη κλήκε ή επίθηεηε αλνζία, δειαδή αληηζψκαηα ελαληίνλ ησλ αληηγφλσλ ηνπ δφηε, 

άξα δελ κπνξεί λα δερηεί ην κφζρεπκα. Οη εμεηάζεηο απηέο νλνκάδνληαη Amos θαη ε 

δνθηκαζία αληηζθαίξηλεο, νη νπνίεο νινθιεξψλνληαη κέζα ζε 6 ψξεο, παξφιαπηα 

ππάξρεη πηζαλφηεηα λα γίλεη πην ρξνλνβφξα ε δηαδηθαζία ιφγσ κίαο άιιεο εμέηαζεο 

ηεο δηαζηαχξσζεο κε θπηηαξνκεηξία ξνήο. 
24

 

4.4. Μοςχεύματα και Προϋλευςη  

Σα κνζρεχκαηα λεθξψλ πξνέξρνληαη είηε απφ δψληεο είηε απφ πησκαηηθνχο δφηεο. Οη 

δψληεο δφηεο κπνξεί λα έρνπλ ζπγγέλεηα αίκαηνο κε ην ιήπηε ή εμ αγρηζηείαο 

ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε πρ θηιηθή ζρέζε, πηνζεηεκέλν παηδί θαη ζχδπγνη. Σν πην 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηε δσξεά νξγάλσλ απφ δψληα δφηε είλαη ν εζεινληηζκφο, ε 

ζπλαίλεζε θαη ε θαιή πγεία ηνπ δφηε. Απφ ηελ άιιε κεξηά, νη πησκαηηθνί δφηεο είλαη 

άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί κε αλαζηξέςηκν εγθεθαιηθφ ζάλαην. Σα άηνκα απηά 

επηβηψλνπλ κε κεραληθή ππνζηήξημε θαη θάξκαθα. ηελ πεξίπησζε απηή, θάπνηνο 

ζπγγελείο δίλεη ηε ζπγθαηάζεζε ηνπ θαη ηα ππφινηπα ηα αλαιακβάλεη ε ηξάπεδα 

νζηψλ θαη νξγάλσλ πεξηθέξεηαο κε ζθνπφ ηε ιήςε ησλ κειψλ θαη ελ ζπλερεία ηε 

δηαλνκή ηνπο κε βάζε ηηο εζληθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο.
25

 

ηαλ ν δφηεο βξίζθεηαη ζηε δσή, ε δηαδηθαζία ηεο λεθξεθηνκήο είλαη ε ζπλεζηζκέλε 

κε ηε κφλε δηαθνξά φηη πξέπεη λα δηαηεξεζεί ε λεθξηθή αξηεξία, ε θιέβα θαη ν 

νπξεηήξαο ζε θαιή θαηάζηαζε. Ο δφηεο πξέπεη λα έρεη ελεκεξσζεί θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο επέκβαζε λα ρνξεγείηαη καλληηφιε.  

ηνπο πησκαηηθνχο δφηεο ρνξεγνχληαη θνξηηθνεηδή, κε ζθνπφ ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ 

θπθινθνξνχλησλ ιεκθνθπηηάξσλ, ρνξεγείηαη καλληηφιε, γίλεηαη ζπζηεκαηηθφο 

επαξηληζκφο θαη ε ηνκή γηα ηε ιήςε κνζρεχκαηνο είλαη επξεία θνηιηαθή.
24
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4.5. Εργαςτηριακϋσ Εξετϊςεισ για τον υποψόφιο λόπτη 

Ζ δηαδηθαζία πνπ πξνεγείηαη απφ ηελ κεηακφζρεπζε είλαη ε αμηνιφγεζε θαη ε 

εθηίκεζε ηνπ ιήπηε. Ο έιεγρνο μεθηλά κε ηελ παξαπνκπή ζην θέληξν 

κεηακνζρεχζεσλ. Ζ νκάδα κεηακνζρεχζεσλ ζπλαληηέηαη κε ηνλ ιήπηε θαη ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ. Ζ νκάδα απηή, απαξηίδεηαη απφ λνζειεπηέο, ζπληνληζηέο 

κεηακνζρεχζεσλ, ρεηξνχξγνπο λεθξνιφγνπο θαη θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο. Ζ 

αμηνιφγεζε πεξηιακβάλεη εμεηάζεηο νχξσλ θαη αίκαηνο αιιά θαη παξαθιηληθέο 

εμεηάζεηο πρ αθηηλνγξαθία ζψξαθνο, ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα θαη άιια. 

πγθεθξηκέλα: 

 Καξδηαγγεηαθή αμηνιφγεζε  ηεζη θνπψζεσο, ζηεθαληνγξαθία, 

ππεξερνγξάθεκα. 

 Έιεγρν απνθιεηζκνχ παξνπζίαο ινίκσμεο αθφκε θαη νδνληηαηξηθή εμέηαζε. 

 Έιεγρν πηζαλήο θαθνήζεηαο. 

 Έιεγρν γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

 Έιεγρν ρξήζεο παξάλνκσλ νπζηψλ.
26

 

4.5.1 Αντενδεύξεισ για την Μεταμόςχευςη 

Οη απφιπηεο αληελδείμεηο είλαη νη παξαθάησ: 

 Λνίκσμε ελεξγή. 

 Καθνήζεηα. 

 Υξήζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. 

 Με ζπκκφξθσζε κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

Οη ζρεηηθέο αληελδείμεηο: 

 Ζιηθία (πνιχ κηθξή ή κεγαιχηεξε ησλ 65 εηψλ). 

 νβαξά λνζήκαηα πνπ ζπλνδεχνληαη. 

 Ννεηηθά θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα.
26

 

4.6. Μεταμόςχευςη Νεφρού-Διαδικαςύα 

Ζ κεηακφζρεπζε ηνπ λεθξνχ δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο ρξφλνπο: 

 Υξφλνο ζεξκήο ηζραηκίαο  είλαη ν ρξφλνο απφ ηε δηαθνπή ηνπ λεθξνχ θαη 

ηελ αθαίξεζε ηνπ κέρξη ηελ ηνπνζέηεζε ζηε ιεθάλε. 
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 Υξφλνο ςχμεσο  ν ρξφλνο γηα ηνπο πησκαηηθνχο λεθξνχο είλαη 48 ψξεο. 

Μεηά ηηο 48 ψξεο ε ιεηηνπξγία ηνπ κνζρεχκαηνο κεηψλεηαη ζην 25%. 

 Υξφλνο επαλαζεξκάλζεσο  είλαη ε ρξνληθή ζηηγκή απφ ηε ζπζθεπή ςχμεσο 

κέρξη ηελ αλαζηφκσζε ηεο αξηεξίαο.
27

 

ζν κηθξφηεξεο είλαη νη αλακνλέο ηφζν επλντθφηεξεο είλαη νη ζπλζήθεο γηα ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ κνζρεχκαηνο. Ο κεηακνζρεπκέλνο λεθξφο ηνπνζεηείηαη ζηε ιαγφλην 

πεξηνρή, κε δηαηνκή ζηελ εβηθή ζχκθπζε πξνο ηε ιαγφλην αθξνινθία.27   

4.6.1. Επιπλοκϋσ Μεταμόςχευςησ Νεφρού  

Τπάξρνπλ επηπινθέο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, είλαη νη εμήο: 

 Ζ ιεκθνθήιε, 

 Ζ ζξφκβσζε ησλ αγγείσλ, 

 Ζ απφθξαμε ηνπ νπξεηήξα, 

 Ζ ινίκσμε ηνπ ηξαχκαηνο, 

 Ζ αηκνξξαγία.
24

 

ηελ πεξίπησζε πνπ δελ ππάξμνπλ επηπινθέο ην κφζρεπκα ιεηηνπξγεί ακέζσο ή κε 

θαζπζηέξεζε αλ ππάξρεη ζσιελαξηαθή λέθξσζε. ε κεξηθέο παζήζεηο πξέπεη πξηλ 

ηελ κεηακφζρεπζε λα αθαηξεζνχλ νη θπζηθνί λεθξνί ηνπ ιήπηε (6-10 βδνκάδεο 

λσξίηεξα). Οη πεξηπηψζεηο απηέο είλαη νη εμήο: 

 Με ειεγρφκελε ππέξηαζε. 

 Υξφληα πεξηεγρπκαηηθή ινίκσμε. 

 Βαξηά πξσηεηλνπξία. 

 Νεθξνιηζίαζε κε ινίκσμε. 

 Πνιπθπζηηθή λφζνο. 

 Παιηλδξφκεζε  κε ινίκσμε. 

ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο νη παζήζεηο πνπ πξνθάιεζαλ ηελ λεθξηθή αλεπάξθεηα κπνξεί 

λα πξνζβάιινπλ θαη ην κεηακνζρεπκέλν λεθξφ. Οη παζήζεηο απηέο είλαη: 

 αθραξψδεο δηαβήηεο. 

 SLE. 

 Δζηηαθή ζπεηξνκαηνζθιήξπλζε. 
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 θιεξνδεξκία. 

 Γξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία. 

 πζηεκαηηθέο αγγεηίηηδεο. 

 Ακπινείδσζε. 

 Παξαπξσηεηλνπξία θαη άιια.
28

 

4.6.2. Απόρριψη του Μοςχεύματοσ 

Αλ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ νξγαληζκνχ ελφο αλζξψπνπ αλαγλσξίδεη ην 

Μφζρεπκα σο μέλν ζψκα, ζα θάλεη πξνζπάζεηα λα ην θαηαζηξέςεη. Απηή ε 

θαηάζηαζε νλνκάδεηαη απφξξηςε. Ζ απφξξηςε γίλεηαη κε δπν νδνχ αίκαηνο ηελ 

θπηηαξηθή θαη ηελ ρεκηθή. Ζ θπηηαξηθή νδφο απφξξηςεο μεθίλα απφ ηα 

ιεκθνθχηηαξα, ελψ ε ρεκηθή νδφο πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ θαηαζηξνθή ηνπ 

κνζρεχκαηνο απφ εηδηθά αληηζψκαηα.
29

 

πγθεθξηκέλα, δηαθξίλνληαη 4 ηχπνη απφξξηςεο: ε ππεξνμία, ε επηζπεχδνπζα νμεία 

θαη ε ρξφληα. Ζ ππεξάμηα αξρίδεη κε ηελ αθαίξεζε ησλ ιαβίδσλ, ηελ αλά ζηφκσζε 

ησλ αγγείσλ θαη ηελ έλαξμε αηκαηψζεσο ηνπ κνζρεχκαηνο. Σν κφζρεπκα γίλεηαη 

ραιαξφ εμαηηίαο ηζραηκηθήο λέθξσζεο. Γελ ππάξρεη επηηπρήο ζεξαπεία θαη έηζη ην 

κφζρεπκα πξέπεη λα αθαηξεζεί. Ζ επηζπεχδνπζα νμεία απφξξηςε εκθαλίδεηαη 1 κε 4 

κέξεο κεηά ηελ κεηακφζρεπζε. Πξαγκαηνπνηείηαη ζε επαηζζεηνπνηεκέλνπο απφ 

πξνεγνχκελε κεηακφζρεπζε ε κεηάγγηζε αζζελήο. Γχζθνια ππάξρεη ζεξαπεία. Ζ 

νμεία απφξξηςε εκθαλίδεηαη κέξεο ε εβδνκάδεο κε ηα ηελ κεηακφζρεπζε. αλ κηα 

θιεγκνλψδεο αληίδξαζε πνπ ζπλνδεχεηαη κε ππξεηφ, ξίγνο, κπαιγίεο θαη δηαηαξαρέο 

ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγηάο. Σν 90% ησλ πεξηπηψζεσλ είλαη θπηηαξηθή αληίδξαζε πνπ 

ππνρσξεί κε ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία. Μφιηο ην 10% νθείιεηαη ζε ρεκηθή αληίδξαζε 

ζπαλία αλαζηξέςηκε. Ζ ρξνληά απφξξηςε ραξαθηεξίδεηαη απφ αηξνθία ζσιελαξίσλ, 

δηάκεζν ίλσζε θαη ζπεηξνκαηνζθιήξπλζε, πνπ νλνκάδεηαη ρξφληα λεθξνπάζεηα ηνπ 

κνζρεχκαηνο.
30

 

4.6.3. Ανοςοκαταςταλτικϊ φϊρμακα 

Σα αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα ρσξίδνληαη ζε πέληε νκάδεο ;  

 ηεξνεηδή 

 Αλαζηνιείο θαιζηλεπξίλεο 

 Αληηκεηαβνιίηεο 



  

42 

 

 Αληηιεκθνθπηηαξηθνί παξάγνληεο  

 Υηκαηξηθά κνλνθινληθά αληηζψκαηα.
31

 

Σα πεξηζζφηεξα θέληξα κεηακφζρεπζεο ρξεζηκνπνηνχλ ηξηπιά ζρήκαηα 

αλνζνθαηαζηαιηηθψλ ζπληήξεζεο κε έλα εηεξνεηδέο, έλα αλαζηνιέα, θαη έλα 

αληηκεηαβνιηηε. Απηά πξαγκαηνπνηνχληαη γηα ηελ πξφιεςε ε ηελ ζεξαπεία 

επεηζνδίνπ απφξξηςεο. ια απηά ηα θάξκαθα ζρεηίδνληαη κε ηελ πξφθιεζε 

θαθνήζεηαο θαη ινίκσμεο.
31

 

4.6.4. Επιπλοκϋσ μεταμοςχευμϋνων αςθενών 

Οη κεηακνζρεπκέλνη λεθξνπαζείο, φπσο είλαη γλσζηφ, είλαη ηδηαίηεξε θαηεγνξία 

αζζελψλ ,νη νπνίνη ππνθέξνπλ απφ δηαθνξέο επηπινθέο; 

 Καξδηαγγεηαθέο επηπινθέο. 

 Γηαβήηεο 

 Τπεξιππηδαηκία. 

 Δξπζξνθπηηάξσζε 

 Έιθνο ζηνκάρνπ 

 Γηάηξεζε εληέξνπ 

 Παγθξεαηίηηδα 

 Ζπαηίηηδα- Ίλσζε 

 Καηαξξάθηεο 

 Οζηενπφξσζε 

 Νενπιάζκαηα 

 Πξνδηάζεζε ζε ινηκψμεηο θ.α.
24

 

4.7. Συμμόρφωςη αςθενούσ ςύμφωνα με τισ επιταγϋσ τησ 

φαρμακευτικόσ αγωγόσ 

4.7.1. Μη ςυμμόρφωςη μετϊ τη μεταμόςχευςη 

Λακβάλνληαο ππφςε ηνπο γλσζηνχο θηλδχλνπο ζα πίζηεπε θαλείο φηη νη 

κεηακνζρεπκέλνη αζζελείο ζα ήηαλ ηδηαίηεξα επηκειείο θαη ζπλεπείο ζηηο ηαηξηθέο 

εληνιέο θαη ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ηνπο. ε θακία πεξίπησζε δελ ηζρχεη, φκσο, 

απηφ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. ε έξεπλεο θαη κειέηεο έρεη δηαπηζησζεί φηη κφιηο ην 

27,7% ησλ αζζελψλ αθνινπζεί ηελ πνιχπινθε ζεξαπεία κε ηηο ζπρλέο δφζεηο. 
32
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4.7.2. Τρόποι ςυμμόρφωςησ των αςθενών 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθή ε θαηαλφεζε ησλ αξλεηηθψλ εθβάζεσλ ηεο κε ζπκκφξθσζεο 

ησλ αζζελψλ κε ηελ θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή. Δίλαη κεγάιε απεηιή γηα ηελ 

καθξνπξφζεζκε επηβίσζε ηνπ κνζρεχκαηνο αλ δελ αθνινπζνχλ ηηο νδεγίεο θαη ηηο 

δφζεηο ησλ θαξκάθσλ. Τπάξρνπλ θάπνηνη ηξφπνη θαη ζηξαηεγηθέο γηα λα επηηεπρζεί ε 

ζπκκφξθσζε απηή: 

 Απινπνίεζε ησλ δφζεσλ. 

 Να ζπληαγνγξαθνχληαη ζθεπάζκαηα κε ηηο φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξεο 

επηπηψζεηο. 

   πλερφκελε ελεκέξσζε θαη παξφηξπλζε ησλ αζζελψλ. 

 Δλίζρπζε ηεο πεπνίζεζεο ησλ αζζελψλ φηη γίλνληαη απνηειεζκαηηθνί. 

 Αμηνιφγεζε ςπρηαηξηθήο θαηάζηαζεο πξν θαη κεηά ηεο κεηακφζρεπζεο.
33

 

4.8. Πλεονεκτόματα Μεταμόςχευςησ. 

 Φπζηνινγηθφο ξπζκφο δσήο. 

 Καιχηεξε πνηφηεηα δσήο. 

 Μηθξφηεξν θφζηνο ζε ζρέζε κε ηελ πεξηηνλατθή θάζαξζε θαη ηελ 

αηκνθάζαξζε. 

 Πιήξεο απαιιαγή απφ ηελ νπξαηκία. 

 Μεγαιχηεξν πξνζδφθηκν δσήο.
24

   

4.8.1. Μειονεκτόματα Μεταμόςχευςησ. 

 Παρπζαξθία. 

 Δθαξκνγή αλνζνθαηαζηαιηηθψλ γηα φιε ηε δσή ηνπ αζζελνχο. 

 Γαζπηξηρηζκφο. 

 Μεγάιε πηζαλφηεηα επηπινθψλ (θαθνήζεηεο, νζηηθέο αιινηψζεηο, ινηκψμεηο..) 

 Τπεξπιαζία νχξσλ. 

 Τςειφ θφζηνο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. 

 Φπρνινγηθή θαηάζηαζε κε έληνλν άγρνο κέρξη λα βξεζεί κφζρεπκα.
24
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Κεθάιαην 5
ν
: Γενληνινγία θαη ζεσξεηηθό ππόβαζξν 

κεηακνζρεύζεσλ 

5.1. Η ηθικό ςτην μεταμόςχευςη νεφρών 

Ο ηνκέαο ηεο κεηακφζρεπζεο λεθξψλ απνηειεί έλα δηεπηζηεκνληθφ ηνκέα γη απηφ θαη 

πξέπεη λα εμεηάδεηαη φρη κφλν απφ λεθξνιφγνπο αιιά θαη απφ νπξνιφγνπο θαη 

αλνζνιφγνπο. Σν πιαίζην ηεο κεηακφζρεπζεο δελ πξέπεη λα εμεηάδεηαη κφλν απφ 

θαζαξά ηαηξηθή θαη ηερληθή ζθνπηά αιιά λα ιακβάλνληαη ππ φςηλ εζηθνί, θνηλσληθνί 

θαη πνιηηηθνί παξάγνληεο. Απηφ ην γεγνλφο γίλεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν 

επηηαθηηθή αλάγθε θαζψο ην θελφ αλάκεζα ζηελ «πξνζθνξά» θαη ηελ «δήηεζε» 

λεθξηθψλ κνζρεπκάησλ βαίλεη ζπλερψο απμαλφκελν. 

Σν βαζηθφ δφγκα ηεο ηαηξηθήο δενληνινγίαο είλαη ε ππνρξέσζε ηνπ ζεξάπνληνο 

ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ λα παζρίδεη γηα ην θαιφ ηνπ αζζελνχο ζε θάζε πεξίπησζε. 

Απηφ βέβαηα είλαη ζρεηηθά αληηθξνπφκελν ζηελ πεξίπησζε ησλ δσξεηψλ νξγάλσλ 

θαζψο θαλέλα θαιφ ζηελ θαηάζηαζε ηνπ ζψκαηνο ηνπ δσξεηή δελ επέξρεηαη. ε 

απηέο ηηο πεξηπηψζεηο είλαη γεληθά απνδεθηφ φηη ηα ςπρνθνηλσληθά νθέιε γηα ηνπο 

δσληαλνχο δφηεο αληηζηαζκίδνπλ ηνπο θηλδχλνπο πνπ εκπιέθνληαη θαηά ηελ δσξεά 

νξγάλσλ. Απηφ πνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ είλαη, ν εθάζηνηε ππεχζπλνο γηα ηνλ 

αζζελή, λα βξίζθεη ηελ ηζνξξνπία κεηαμχ σθέιεηαο θαη επηβιαβνχο γηα ηνλ αζζελή 

επηινγή. Χο εθ ηνχηνπ κία πςειψλ πξνδηαγξαθψλ αμηνιφγεζε ηνπ δσξεηή θξίλεηαη 

πςίζηεο ζεκαζίαο ηφζν γη απηφλ φζν θαη γηα ηνλ ιήπηε ηνπ νξγάλνπ πξηλ επηηξαπεί 

ζηελ δσξεά λα ιάβεη ρψξα.  

Απφ ηελ άιιε κεξηά ην ζεξάπνλ ηαηξηθφ πξνζσπηθφ πξέπεη λα ζέβεηαη ηηο επηζπκίεο 

ησλ δσξεηψλ εθφζνλ απηνί έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηηο επηπηψζεηο ηεο απφθαζήο ηνπο 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. Αλαθέξεηαη ζπγθεθξηκέλα απφ ηελ European Association 

of Urology (Karam et Al 2014) φηη ηα άηνκα έρνπλ «ηθαλφηεηα ιήςεο απνθάζεσλ» 

θαη εθφζνλ ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηηο ζρεηηθέο κε ηελ κεηακφζρεπζε πιεξνθνξίεο ζα 

πξέπεη ε απφθαζή ηνπο λα γίλεηαη ζεβαζηή.
34

 

Σέινο, ε αξρή ηεο δηθαηνζχλεο είλαη πνιχ ζεκαληηθή ζηα πιαίζηα ηεο δηαθίλεζεο θαη 

κεηακφζρεπζεο λεθξψλ θαζψο ε δήηεζε κνζρεπκάησλ μεπεξλάεη θαηά πνιχ ηελ 

πξνζθνξά. Απηφ θαηά ζπλέπεηα ζεκαίλεη φηη πξέπεη λα ππάξρεη έλα αμηνθξαηηθφ 
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ζχζηεκα αμηνιφγεζεο γηα ηελ θαηαλνκή ησλ λεθξηθψλ κνζρεπκάησλ θαη ε ζεηξά 

πξνηεξαηφηεηαο λα κπνξεί λα δηθαηνινγεζεί εζηθά. ηελ δηαδηθαζία ηεο 

κεηακνζρεχζεσο, νη ζπάληεο πεγέο νξγάλσλ πξέπεη λα θαηαλέκνληαη κε ηδηαίηεξα 

πξνζερηηθφ ηξφπν ζηνπο επηιεγκέλνπο δέθηεο νη νπνίνη επηιέγνληαη απφ έλα 

κεγαιχηεξν θνκκάηη πιεζπζκνχ.
34

  

5.2. Ηθικϊ Θϋματα Αποθανόντων Δωρητών Οργϊνων 

Παξ φιε ηελ αχμεζε ησλ δσξεψλ λεθξψλ απφ δσληαλνχο δφηεο αθφκα θαη ζήκεξα ηα 

πεξηζζφηεξα κνζρεχκαηα πξνέξρνληαη απφ απνζαλφληεο δσξεηέο νξγάλσλ θαη 

δσξεηέο εγθεθαιηθά λεθξνχο. ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ε ρνξήγεζε ζπγθαηάζεζεο 

γηα ηελ δσξεά νξγάλσλ απνηειεί κεγάιε πξφθιεζε γηα ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ είηε 

απηή ε ζπγθαηάζεζε πξνέξρεηαη απφ ηνπο ζπγγελείο ησλ αζζελψλ είηε απφ ηνπο 

ίδηνπο ηνπο αζζελείο πξηλ θαηαιήμνπλ.  

Σν γεληθφ κνηίβν είλαη φηη αλ έλαο αζζελήο (ή νη ζπγγελείο ηνπ) δελ δψζεη ξεηά ηελ 

ζπγθαηάζεζε ηνπ γηα ηελ δσξεά νξγάλνπ ηφηε ε  ζπλαίλεζε γηα ηε δσξεά δελ 

ζεσξείηαη φηη έρεη δνζεί. ε κεξηθέο φκσο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ηζρχεη ην 

αληίζεην. ε απηέο ηηο ρψξεο ε ζπλαίλεζε ζεσξείηαη δεδνκέλε εθηφο θαη αλ απηφ 

δεισζεί δηαθνξεηηθά απφ ηνλ αζζελή φζν είλαη ελ δσή. Απηνχ ηνπ είδνπο ε 

λνκνζεζία είλαη ζε ζέζε λα απμήζεη ηηο δσξεέο νξγάλσλ ζηελ εθάζηνηε ρψξα. Γηα 

παξάδεηγκα, ζηελ Ηζπαλία απηή ε πνιηηηθή έρεη δεκηνπξγήζεη ηαηξηθέο νκάδεο, νη 

νπνίεο έρνπλ σο ζθνπφ ηελ απφθηεζε φιν θαη πεξηζζφηεξσλ δσξεηψλ θαη ηελ 

ζηαδηαθή αχμεζε ησλ κεηακνζρεχζεσλ νξγάλσλ.
34

 

Έλα άιιν βαζηθφ εζηθφ δήηεκα γελλάηαη απφ εξσηήκαηα φπσο «ζε πνηνλ αλήθνπλ ηα 

φξγαλα ησλ δσξεηψλ», «πνηνο παίξλεη ηηο απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ θαηαλνκή ησλ 

νξγάλσλ», ηα νπνία ρξήδνπλ άκεζεο δηαιεχθαλζεο. Ζ γεληθή ηδέα είλαη φηη ην 

Κξάηνο είλαη ππεχζπλν γηα ηελ ρνξήγεζε ή απφξξηςε ησλ νξγάλσλ πνπ πξφθεηηαη λα 

δνζνχλ γηα κεηακφζρεπζε. Ζ επζχλε απηή ζηελ ζπλέρεηα κεηαβηβάδεηαη απφ ην 

θξάηνο κε εμνπζηνδφηεζε ζηελ ππεχζπλε νκάδα κεηακφζρεπζεο ηνπ αζζελή.  

Γεληθά ζεσξείηαη απαξάδεθην ηα θξηηήξηα γηα ηελ θαηαλνκή ησλ κνζρεπκάησλ λα 

απνηεινχλ πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δέθηε φπσο ε θπιή, ε ζξεζθεία, ν 

πινχηνο θα. ζν αλ αθνξά ηελ κεηακφζρεπζε ησλ λεθξψλ ηα Δπξσπατθά πζηήκαηα 

Τγείαο πξνζπαζνχλ λα κεγηζηνπνηήζνπλ ηα νθέιε ηεο θαηαλνκήο λεθξψλ 

βαζηδφκελα ζην ζχζηεκα Ηζηνζπκβαηφηεηαο HLA (Human Leucocyte Antigens). Οη 
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πηζαλνί δέθηεο νξγάλσλ παίξλνπλ βαζκνχο θαηαλνκήο απφ ηελ πεξίνδν αλακνλήο, 

ηελ ζπκβαηφηεηα δέθηε-δφηε θαζψο θαη ηελ εππάζεηα ηνπ αζζελνχο. Σα ζπζηήκαηα 

δηαλνκήο ησλ λεθξψλ ζα πξέπεη λα δηαθξίλνληαη απφ δηαθάλεηα θαη ππφθεηληαη ζε 

ηαθηηθνχο ειέγρνπο. 
34

 

5.3.Ηθικϊ Θϋματα Ζώντων Δωρητών  

Ζ εζηθή πξνζέγγηζε ηεο δσξεάο ησλ νξγάλσλ δηέπεηαη απφ θαλφλεο, νη νπνίνη 

επηδηψθνπλ λα έρνπλ θηιαλζξσπηθφ πξνθίι. Ζ δσξεά κνζρεπκάησλ απφ δσληαλνχο 

δφηεο ζεσξείηαη κία ζιηβεξή αλαγθαηφηεηα εμ αηηίαο ηεο κεγάιεο επηηπρίαο πνπ έρεη 

ην κφζρεπκα απφ δσληαλφ δφηε αιιά θαη απφ ηελ ζπαληφηεηα ησλ κνζρεπκάησλ απφ 

απνζαλφληεο δφηεο.  

Ζ δηαρξνληθή έιιεηςε νξγάλσλ απφ απνζαλφληεο δφηεο έρεη θαηαζηήζεη ηελ δσξεά 

νξγάλσλ απφ δσληαλνχο δφηεο πην επξέσο απνδεθηή. ην πιαίζην απηφ ε ζσκαηηθή 

αιιά θαη ςπρνινγηθή επεκεξία ηνπ δφηε ζεσξείηαη πςίζηεο ζεκαζίαο. Κάζε δφηεο 

επηβάιιεηαη λα έρεη έλα ζπλήγνξν (φπσο έλαλ ςπρνιφγν ή έλαλ λεθξνιφγν απφ ηελ 

νκάδα αμηνιφγεζεο ησλ δσξεηψλ) γηα λα ηνπ παξέρεη ακεξφιεπηεο ζπκβνπιέο 

ζρεηηθά κε ηελ δηαδηθαζία ηεο κεηακφζρεπζεο. Καζνξηζηηθήο ζεκαζίαο είλαη ε 

νκάδα αμηνιφγεζεο δσξεηψλ λα είλαη δηαθνξεηηθή απφ ηελ νκάδα ησλ ιεπηψλ.  

Σα λεθξά κπνξνχλ λα γίλνπλ δεθηά ηφζν απφ ζπγγελείο φζν θαη απφ μέλνπο δφηεο 

(ζπληξφθνπο, θίινπο, γλσζηνχο ή θαη αλψλπκνπο δφηεο). Ο δφηεο πξέπεη λα πεξάζεη 

απφ ςπρνινγηθή αμηνιφγεζε απφ έλαλ επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο, ν νπνίνο δελ 

έρεη θακία ζρέζε κε ηνλ δέθηε, γηα λα ηνλ αμηνινγήζεη ζρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπ 

λα ιακβάλεη απνθάζεηο. Σν απφξξεην ηνπ δσξεηή πξέπεη λα πξνζηαηεχεηαη θαη απηή 

ε αμηνιφγεζε πξέπεη λα γίλεηαη ζε απνπζία ηνπ δέθηε ηνπ λεθξνχ. Αλ έλαο 

κεηαθξαζηήο είλαη απαξαίηεηνο, πξέπεη λα παξέρεηαη θαη λα είλαη άγλσζηνο ηφζν 

ζηνλ δφηε φζν θαη ζηνλ δέθηε. Δπηπξνζζέησο ζηνλ δσξεηή λεθξνχ πξέπεη λα 

παξνπζηάδνληαη φια ηα νθέιε πνπ ζα πξνζθέξεη ε δσξεά ηνπ ζηελ πγεία ηνπ δέθηε 

αιιά θαη νη θίλδπλνη πνπ αλαιακβάλεη ν ίδηνο ηφζν γηα ηελ ςπρηθή ηνπ φζν θαη γηα 

ηελ ζσκαηηθή ηνπ πγεία.
34

  

Έλα αθφκα ζεκείν πνπ πξέπεη λα δνζεί πξνζνρή είλαη ηα θίλεηξα ηνπ δφηε γηα ηελ 

δσξεά. Θα πξέπεη λα αμηνινγνχληαη νη ιφγνη παξαθίλεζεο ηνπ δφηε γηα κία ηέηνηα 

θίλεζε θαζψο ν εμαλαγθαζκφο θαη ν ρξεκαηηζκφο ζεσξνχληαη απαξάδεθηνη θαη κε 

επηηξεπηνί. Δπίζεο κεηά ηελ κεηακφζρεπζε πξέπεη λα εμεηαζζνχλ ηα απνηειέζκαηα 



  

47 

 

απηήο. Ζ εμέηαζε απηή πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηφζν ηνλ ζσκαηηθφ φζν θαη ηνλ 

ςπρνινγηθφ αληίθηππν ηεο κεηακνζρεχζεσο, φπσο ηα ςπρνινγηθά νθέιε απφ ηελ 

επηηπρεκέλε κεηακφζρεπζε ή ηελ θαηάζιηςε κεηά απφ κία απνηπρεκέλε.  

Ζ European Association of Urology (Karam et Al 2014) ζην εζηθφ πιαίζην ησλ 

κεηακνζρεχζεσλ ηνπ λεθξνχ πξνηείλεη ηα αθφινπζα:  

 Δίλαη ζεκειηψδεο δηθαίσκα ησλ αηφκσλ ηφζν λα δσξίδνπλ φζν θαη λα 

ιακβάλνπλ έλα φξγαλν.  

 Νεθξηθή κεηακφζρεπζε εκπνξηθά παξαθηλνχκελε ζεσξείηαη απαξάδεθηε. 

Δπξέσο, απαγνξεχεηαη απζηεξά απφ ηνλ λφκν θαη είλαη ελάληηα ζηνπο θαλφλεο 

ηεο Γηεζλνχο Έλσζεο Μεηακνζρεχζεσλ.  

 Λφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη ε κεηακφζρεπζε νξγάλσλ απφ δσληαλνχο δφηεο 

παξνπζηάδεη ηφζν κεγάιε επηηπρία ζηα πνζνζηά επηβίσζεο ησλ δεθηψλ 

νξγάλσλ αιιά θαη επηπιένλ ιφγσ ηεο ζπλερψο κεηνχκελεο πξνζθνξάο 

νξγάλσλ απφ απνζαλφληεο δφηεο, ε δσξεά νξγάλσλ απφ δσληαλνχο 

νξγαληζκνχο ζα πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη.  

 Οη δφηεο πνπ απνθαζίδνπλ λα θάλνπλ δσξεά νξγάλνπ θαζαξά απφ 

αιηξνπηζηηθνχο ιφγνπο ζα πξέπεη λα δίλνπλ επίζεκε ζπλαίλεζε αθνχ 

πξσηίζησο ζα πξέπεη λα έρεη πξνεγεζεί πιήξεο θαηαλφεζε ησλ θηλδχλσλ πνπ 

πεξηιακβάλεη ε θίλεζή ηνπο.  

 Ο αζζελήο πνπ ιακβάλεη ην κφζρεπκα ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη κε 

αμηνπξέπεηα θαη απζεληηθφηεηα ζχκθσλα κε ηα δηθαηψκαηα ηνπ αλζξψπνπ.  

 Εσληαλνί δφηεο, νη νπνίνη δελ έρνπλ ζπγγέλεηα κε ηνλ δέθηε, ζα γίλνληαη 

απνδεθηνί κφλν κεηά απφ ηελ έγθξηζε ηνπ θξαηηθνχ νξγάλνπ 

κεηακνζρεχζεσλ θαη κε βάζεη ηνπο θαλφλεο πνπ ηζρχνπλ ζηελ εθάζηνηε 

ρψξα.
34

 

5.4.Πολιτικϋσ Αύξηςησ τησ «Προςφορϊσ» Οργϊνων  

5.4.1.Πολιτικϋσ για την αύξηςη τησ προςφορϊσ θανόντων δοτών 

Γεληθφηεξα ζηελ κεηακφζρεπζε νξγάλσλ παξαηεξείηαη θελφ αλάκεζα ζηελ 

«πξνζθνξά» νξγάλσλ θαη ηελ «δήηεζε» απηψλ. Οη ρψξεο δηαρξνληθά πξνζπαζνχλ 

είηε λα κεηψζνπλ απηφ ην θελφ είηε ελαιιαθηηθά λα ην ζηαζεξνπνηήζνπλ ψζηε λα κελ 

κεγαιψλεη. ε ρψξεο φπνπ ηα πνζνζηά κεηακνζρεχζεσλ αγγίδνπλ ή μεπεξλνχλ ην 
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πνζνζηφ 40 λεθξνί αλά εθαηνκκχξην πιεζπζκνχ παξνπζηάδνπλ κία ζηαζεξνπνίεζε 

ζην θελφ απηφ, ελ αληηζέζεη κε ηηο ρψξεο πνπ παξνπζηάδνπλ κηθξφηεξα πνζνζηά 

απηνχ, ζηηο νπνίεο ην θελφ απμάλεηαη.  

ηελ ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη ν πίλαθαο 5 κε ηα πνζνζηά κεηακνζρεύζεσλ λεθξώλ 

αλά ρψξα ηνπ 2010 φπσο απηφ παξνπζηάδεηαη απφ ηελ European Association of 

Urology  Πεγή: Karam et Al 2014, ζει 9:  

Υώξα Γσξεέο λεθξώλ 

από απνζαλόληεο 

δόηεο (αλά 

εθαηνκκύξην 

πιεζπζκνύ) 

Γσξεέο λεθξώλ 

από δσληαλνύο 

δόηεο (αλά 

εθαηνκκύξην 

πιεζπζκνύ) 

πλνιηθά 

κνζρεύκαηα 

λεθξώλ (αλά 

εθαηνκκύξην 

πιεζπζκνύ) 

Απζηξία (ET)* 38.1 6,9 45 

Βέιγην (ET)* 

(2008) 

38.6 4,2 42,8 

Βνπιγαξία 5.14 1,71 6,85 

Κξναηία (ET)* 49.8 4,51 54,31 

Κχπξνο (2008) 34 49 83 

Σζερία  31.1 1,6 32,7 

Γαλία (ST) ** 23 18,1 41,1 

Δζζνλία 26.1 3 29,1 

Φηιαλδία (ST) ** 30.7 2,06 32,76 

Γαιιία (2007) 42.03 3,5 45,8 

Γεσξγία (2008) 0 1,5 1,5 

Γεξκαλία (ET)* 27.8 8,1 35,9 

Διιάδα (2009) 10.6 3 13 

Οπγγαξία 26.4 4,19 30,59 

Ηζιαλδία (ST) ** Διιηπή δεδνκέλα 15,74 15,74 

Ηξιαλδία (2007) 32,6 1,2 33,8 

Ηηαιία 25,1 3 28,1 

Λεηνλία 27,8 0,9 28,7 

Ληζνπαλία 19,1 2,4 21,5 

Λνπμεκβνχξγν 12,5 Διιηπή δεδνκέλα 12,05 
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(ET)* 

Μάιηα (2009) 15 12,5 27,5 

Μνιδαβία (2007) 0 0,6 0,6 

Οιιαλδία (ET)* 22,7 28,5 51,2 

Ννξβεγία (ST) ** 36,9 16,9 53,8 

Πνισλία  24,85 1,3 26,15 

Πνξηνγαιία 49,1 4,8 53,9 

Ρνπκαλία 5,68 4 9,68 

ινβαθία (2008) 27,4 3,6 31 

ινβελία (ET)* 30,5 0 30,5 

Ηζπαλία (2009) 45,2 5 48,2 

νπεδία (ST) ** 21,6 17,9 39,5 

Διβεηία 23,1 14,7 37,8 

Οπθξαλία (2009) 0,5 1,9 2,4 

Ζλσκέλν Βαζίιεην 23 16,6 39,6 

 

*ET= κέινο ηεο Euro transplant 

**ST= κέινο ηεο Scandia Transplant 

5.5.Διαδικαςύα ςυγκρότηςησ τησ λύςτασ αναμονόσ 

Έλα απφ ηα δπζθνιφηεξα δεηήκαηα πνπ πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ απφ ηηο επηηξνπέο 

δενληνινγίαο είλαη ε ζπγθξφηεζε ιίζηαο αλακνλήο ησλ ιεπηψλ γηα θάζε είδνο 

κεηακφζρεπζεο κε ηα θξηηήξηα λα είλαη δίθαηα, αδηάβιεηα θαη αμηνθξαηηθά. Δίλαη 

απαξαίηεηε ε δίθαηε θαηαλνκή κνζρεπκάησλ φζν ν αξηζκφο ησλ ιεπηψλ απμάλεηαη 

θαη ηα κνζρεχκαηα είλαη ιίγα. Ζ ιίζηα δελ πξέπεη λα παξαβηάδεηαη γηα θαλέλα ιφγν. 

ε νξηζκέλα θέληξα ζην εμσηεξηθφ πξνεγνχληαη φζνη έρνπλ ηελ εζληθφηεηα θαη 

αθνινπζνχλ νη μέλνη. Οη ππνςήθηνη ιήπηεο εγγξάθνληαη ζηε ιίζηα αλακνλήο θαη ε 

θαηαλνκή βαζίδεηαη ζηα εμήο θξηηήξηα:  

α) ηε ζπκβαηφηεηα/ηαπηνπνίεζε: αίκαηνο (ΑΒΟ, Rh), αληηγφλσλ (HLA) . 

β) ην ραξαθηήξα επείγνληνο.  

γ) ηε βαξχηεηα λφζνπ.  
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δ) ην ρξφλν αλακνλήο ζηνλ θαηάινγν ππνςεθίσλ ιεπηψλ. 

 ε) ηελ ειηθία. 

 ζη) ηε ζσκαηηθή δηάπιαζε.
35

 

ηελ Διιάδα, απφ ην 1996 έρεη νξηζηεί κε ππνπξγηθή απφθαζε ηνπ άξζξνπ 7 παξ. 3 

ηνπ λφκνπ 2737/1999, ε κνξηνδφηεζε κε ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα. Αλάινγα κε ηελ 

νπηηθή γσλία ηνπ θαζελφο νξίδεηαη θαηά πφζν ε δηάηαμε ησλ ιεπηψλ είλαη δίθαηε. 

πγθεθξηκέλα, σο πξνο ηελ πξνηεξαηφηεηα ηνπ επείγνληνο πεξηζηαηηθνχ ππάξρνπλ 

ελζηάζεηο, θαζψο ζε απηφ ην ζεκείν ππάξρεη ην ξίζθν ή ην πξνζδφθηκν ηεο 

επηβίσζεο ηνπ κνζρεχκαηνο. Πνιιά εξσηεκαηηθά γελλψληαη αιιά νη πθηζηάκελεο 

δηαηάμεηο είλαη θνηλψο απνδεθηέο. 

5.6 Οη εκπιεθόκελνη θνξείο ζηε Μεηακόζρεπζε Νεθξνύ 

Δζληθόο Οξγαληζκόο Μεηακνζρεύζεσλ: Ο Δζληθφο Οξγαληζκφο Μεηακνζρεχζεσλ 

(Δ.Ο.Μ.) είλαη Ννκηθφ Πξφζσπν Ηδησηηθνχ Γηθαίνπ κε έδξα ηελ Αζήλα ην νπνίν 

ηειεί ππφ ηελ επνπηεία ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Πξφλνηαο. θνπφο ηνπ Δ.Ο.Μ. 

είλαη ε ππνβνήζεζε ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Πξφλνηαο γηα ηε ράξαμε εζληθήο 

πνιηηηθήο ζηνλ ηνκέα ησλ κεηακνζρεχζεσλ. Ο Δ.Ο.Μ. κεηαμχ άιισλ:  

 εηζεγείηαη ηνπο φξνπο, ηηο πξνυπνζέζεηο θαη ηε δηαδηθαζία ησλ 

κεηακνζρεχζεσλ, θαζψο θαη ηνλ θψδηθα δενληνινγίαο γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ 

Μνλάδσλ Μεηακνζρεχζεσλ θαη ησλ Σξαπεδψλ Ηζηψλ πξνο Μεηακφζρεπζε  

 νξγαλψλεη θαη ζπληνλίδεη ζε ηνπηθφ, θξαηηθφ θαη δηαθξαηηθφ επίπεδν ηε 

δηαθίλεζε κνζρεπκάησλ, ζηα νπνία ζπκπεξηιακβάλεηαη ν κπειφο ησλ νζηψλ  

 θαηαγξάθεη ηνπο δσξεηέο ηζηψλ θαη νξγάλσλ, δπλεηηθνχο δφηεο θαη 

ππνςήθηνπο ιήπηεο νξγάλσλ  

 ζπλεξγάδεηαη κε αληίζηνηρνπο νξγαληζκνχο θαη κεηακνζρεπηηθά θέληξα ηεο 

αιινδαπήο γηα ηελ πξνκήζεηα θαη ηελ αληαιιαγή κνζρεπκάησλ  

 κεξηκλά γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε ησλ ιεπηψλ, ησλ δψλησλ δνηψλ 

θαη ησλ ζπγγελψλ ησλ δνηψλ  

 επηδηψθεη κε θάζε πξφζθνξν ηξφπν θαη ηδίσο κε ηελ νξγάλσζε θαηάιιειεο 

ελεκέξσζεο θαη πιεξνθφξεζεο ηνπ θνηλνχ, ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

πξννξηδφκελσλ γηα κεηακφζρεπζε νξγάλσλ.  
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Δζληθό Μεηξών Γσξεηώλ Οξγάλσλ: ν Δζληθφο Οξγαληζκφο Μεηακνζρεχζεσλ 

ηεξεί ηα κεηξψα δσξεηψλ θαηά φξγαλν θαη ηζηφ θαζψο θαη κεηξψν εθείλσλ απφ ηνπο 

νπνίνπο έρνπλ ιεθζεί φξγαλα θαη ηζηνί γηα κεηακφζρεπζε. 

πληνληζηήο κεηακόζρεπζεο: είλαη επαγγεικαηίαο πγείαο πνπ έρεη γλψζε ησλ 

ζεκάησλ ηεο κεηακφζρεπζεο θαη είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ νξγάλσζε φισλ ησλ 

δηαδηθαζηψλ πνπ αθνξνχλ ηηο επεκβάζεηο δφηε θαη ιήπηε. Δπηκειείηαη γηα ηελ 

ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε ησλ ιεπηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ησλ δνηψλ νξγάλσλ, 

θαζψο θαη γηα ηελ παξνρή ζσζηήο ηαηξηθήο θξνληίδαο ζηνπο δφηεο θαη ιήπηεο 

νξγάλσλ.
35

 

Μεηακνζρεπηηθά Κέληξα Νεθξνύ: ιεηηνπξγνχλ 5 κνλάδεο κεηακφζρεπζεο λεθξνχ ζηα 

παξαθάησ λνζνθνκεία: 

 Γεληθφ Ννζνθνκείν Αζελψλ «Λατθφ» 

 Γεληθφ Ννζνθνκείν Αζελψλ «Δπαγγειηζκφο» 

 Γεληθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο «Ηππνθξάηεην» 

 Παλεπηζηεκηαθφ Γεληθφ Ννζνθνκείν Παηξψλ Ρίν «Παλαγία ε Βνήζεηα» 

 Γεληθφ Ννζνθνκείν Ησαλλίλσλ 

Οη νκάδεο απηέο πέξα φηη θάλνπλ ηηο κεηακνζρεχζεηο, αθαηξνχλ θαη ηα φξγαλα απφ 

ηνπο δφηεο. 

Άιινη ζπλεξγαδόκελνη θνξείο: 

 Δθαβ  Δζληθφ Κέληξν Άκεζεο Βνήζεηαο, 

 Πνιηηηθά θαη ηξαηησηηθά Αεξνδξφκηα, 

 Αεξνπνξηθέο Δηαηξίεο, 

 Σξνραία, 

 Ηαηξνδηθαζηηθή Τπεξεζία, Αλαηνκείν, Νεθξνηνκείν, Δξγαζηήξην 

Ηαηξνδηθαζηηθήο Καη Σνμηθνινγίαο, 

 Αζθαιηζηηθνί θνξείο, 

 Μεζ, 

 Δπξσπατθνί Οξγαληζκνί Μεηακνζρεχζεσλ, 

 Δξγαζηήξηα, 
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 Δξγαζηήξηα Ηζηνζπκβαηφηεηαο. ηε ρψξα καο ιεηηνπξγνχλ 3 απφ απηά ζηα 

εμήο λνζνθνκεία:  

1. Γεληθφ Ννζνθνκείν Αζελψλ «Δπαγγειηζκφο» 

2. Γεληθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο «Ηππνθξάηεην» 

3. Γεληθφ Ννζνθνκείν Αζελψλ « Γ. Γελλεκαηάο».
35

 

5.7. Ο ρόλοσ του Συντονιςτό ςτη Μεταμόςχευςη του Νεφρού 

Ο ζεζκφο ηνπ ζπληνληζηή κεηακνζρεχζεσλ έθαλε ηελ εκθάληζε ηνπ κέζα ζηε 

δεθαεηία ηνπ 1970. Ο βαζηθφηεξνο ζηφρνο ηνπ ζπληνληζηή κεηακνζρεχζεσλ είλαη λα 

δηέπεηαη απφ ηαρχηεηα ε φιε δηαδηθαζία θαη παξέρνληαη γξήγνξα νη πιεξνθνξίεο γηα 

ην αλ ππάξρεη δηαζέζηκν κφζρεπκα. Ο ζπληνληζηήο κεηακνζρεχζεσλ δηεπθνιχλεη ηε 

δηαδηθαζία ηεο εχξεζεο κνζρεχκαηνο κέζα απφ ηα πξσηφθνιια πνπ ππάξρνπλ. πσο 

έρεη ήδε αλαθεξζεί νη πξψηνη ζπληνληζηέο έθαλαλ ηελ εκθάληζή ηνπο ην 1970 ζηηο 

ΖΠΑ, έθηνηε ππάξρνπλ 700 επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ έρνπλ αλαιάβεη 120 

κεηακνζρεπηηθά θέληξα ζε δηάθνξα πξνγξάκκαηα αλά ηελ ρψξα. ηελ Δπξψπε, ν 

πξψηνο ζπληνληζηήο εκθαλίζηεθε ην 1979 ζηελ Οιιαλδία θαη αξγφηεξα ζηελ Αγγιία. 

Σε ζεκεξηλή επνρή ππάξρνπλ γχξσ ζηηο 200 νκάδεο ζπληνληζηψλ ζε φιεο ηεο ρψξεο 

ηεο Δπξσπατθήο Ζπείξνπ. πγθεθξηκέλα: 

 Σν 50% απφ απηνχο είλαη λνζειεπηέο,  

 ην 33% γηαηξνί,  

 ην 12% είλαη θνηηεηέο  

 θαη νη ππφινηπνη είλαη δηνηθεηηθνί ππάιιεινη.
36

  

Ζ πξψηε έλσζε πληνληζηψλ ζηηο ΖΠΑ δεκηνπξγήζεθε ην 1979 (North American 

Transplant Coordinators Organization‐NATO), ε αληίζηνηρε έλσζε ζηελ Δπξψπε 

δεκηνπξγήζεθε ην 1982 (European Transplant Coordinators Organization‐ETCO). Ο 

βαζηθφηεξνο ζηφρνο ησλ ελψζεσλ απηψλ είλαη ε παξνρή ζην ηαηξηθφ θαη παξαταηξηθφ 

πξνζσπηθφ βαζηθψλ πιεξνθνξηψλ γηα ηηο κεηακνζρεχζεηο, κε ζθνπφ λα γίλεηαη ε 

θαιχηεξε δπλαηή εμαζθάιηζε θαη αμηνπνίεζε ησλ κνζρεπκάησλ. Παξάιιεια, 

δηελεξγνχληαη πξνγξάκκαηα αζθήζεσλ κε ζθνπφ ηε ζπλερφκελε εθπαίδεπζε ησλ 

ζπληνληζηψλ, νχησο ψζηε λα είλαη πάληα πξνεηνηκαζκέλνη. Παξά ην γεγνλφο φηη ηα 

πξνγξάκκαηα απηά δηαθέξνπλ απφ ρψξα ζε ρψξα, εληνχηνηο έρνπλ κνξθέο 

νκαδνπνίεζεο, πην ζπγθεθξηκέλα ηελ ηήξεζε θαη δηαξθήο ελεκέξσζε ηεο ιίζηαο 

αλακνλήο ησλ ππνςήθησλ ιεπηψλ, έηζη ψζηε νη αζζελείο λα είλαη αλά πάζα ζηηγκή 

ζε εηνηκφηεηα, αθνχ ε ελεκέξσζε γηα ηηο ηπρφλ κεηαβνιέο ησλ θιηληθψλ θαη 
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εξγαζηεξηαθψλ ηνπο ζηνηρείσλ είλαη ζπλερήο. Οη πληνληζηέο Μεηακνζρεχζεσλ είλαη 

ηα πξφζσπα ζηα νπνία απεπζχλνληαη φινη νη δπλεηηθνί δφηεο απφ ηηο Μνλάδεο 

Δληαηηθήο Θεξαπείαο θαη ηα Νεπξνρεηξνπξγηθά ηκήκαηα ησλ Ννζνθνκείσλ ηεο 

Πεξηθέξεηαο ζηελ νπνία πξνζθέξνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο. Οη ζπληνληζηέο έρνπλ απηά 

ηα θαζήθνληα : 

1. έξρνληαη ζε επαθή κε ηνπο ζπγγελείο θαη δεηείηαη ε ζπγθαηάζεζε ηνπο γηα 

ηελ αθαίξεζε νξγάλσλ, 

2. ξπζκίδνπλ ηα δεηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ ζε πεξηπηψζεηο αηθληδίσλ ζαλάησλ ή 

αηπρεκάησλ φπνπ ρξεηάδεηαη ηαηξηθή πξαγκαηνγλσκνζχλε,  

3. ειέγρνπλ ηελ θξνληίδα ζην δφηε κε ζθνπφ λα δηαηεξεζνχλ ηα φξγαλα ζε 

θαιή θαηάζηαζε,  

4.  κεξηκλνχλ ψζηε λα απνζηέιινληαη γξήγνξα ηα δείγκαηα γηα ηελ εθηέιεζε 

ησλ αλαγθαίσλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ,  

5. Έξρνληαη ζε επηθνηλσλία κε ηα εξγαζηήξηα ηζηνζπκβαηφηεηαο γηα ηελ 

έγθαηξε ηππνπνίεζε ηνπ δφηε,  

6. ελεκεξψλνπλ ηα Μεηακνζρεπηηθά Κέληξα θαη αληαιιάζζνπλ πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε θαηάιιεισλ ιεπηψλ γηα ηα πξνζθεξφκελα φξγαλα,  

7. ζπκκεηέρνπλ ζηελ νξγάλσζε θαη πξνεηνηκαζία ηνπ ρεηξνπξγείνπ, 

8.  νξγαλψλνπλ ηε κεηαθνξά νξγάλσλ θαη ηαηξηθψλ νκάδσλ θαη  

9. αλαθέξνπλ θαη απνδέρνληαη κνζρεχκαηα πξνο θαη απφ ηηο ππεξεζίεο 

δηάζεζεο κνζρεπκάησλ.
36

  

Γηνηθεηηθή δξαζηεξηφηεηα:  

1. ελεκέξσζε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ δφηε γηα ηα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ, 

ελεκέξσζε ηνπ Ννζνθνκείνπ ηνπ δφηε γηα ηελ εμέιημε ησλ δηαδηθαζηψλ 

δσξεάο νξγάλσλ, 

2. εηήζηα έθζεζε δξαζηεξηνηήησλ ζπληνληζκνχ,  

3. ζπλεξγαζία θαη αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ θαη εκπεηξηψλ κε άιινπο 

πληνληζηέο Μεηακνζρεχζεσλ,  

4. έξεπλα θαη αξζξνγξαθία ζρεηηθά κε ην αληηθείκελν ηεο δξαζηεξηφηεηάο ηνπο.  

Δθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο: Οη πληνληζηέο νξγαλψλνπλ ζπλαληήζεηο κε ζηφρν 

ηελ ελεκέξσζε άιισλ επαγγεικαηηψλ πγείαο (ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ) 

ησλ Μνλάδσλ Δληαηηθήο Θεξαπείαο, ησλ Νεπξνρεηξνπξγηθψλ Σκεκάησλ αιιά θαη 

άιισλ ηκεκάησλ ησλ λνζνθνκείσλ ζρεηηθά κε ηε δσξεά θαη κεηακφζρεπζε 

νξγάλσλ.  
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Ζ ελεκέξσζε αθνξά:  

1. ζηηο αλάγθεο ηεο ρψξαο ζε κνζρεχκαηα,  

2. ζηηο ηξέρνπζεο κεζφδνπο ζεξαπείαο ησλ παζήζεσλ απφ ηηο αλεπάξθεηεο ησλ 

νξγάλσλ,  

3. ζηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ησλ κεηακνζρεχζεσλ γηα ηνλ ιήπηε, 

4. ζην θνηλσληθνοηθνλνκηθφ φθεινο, 

5. ζηα πνζνζηά επηηπρίαο ησλ κεηακνζρεχζεσλ, 

6.  ζηελ παξνπζίαζε ησλ θαλφλσλ θαη ησλ πξσηνθφιισλ γηα ηελ έγθαηξε 

αλαγλψξηζε δπλεηηθψλ δνηψλ, ηελ αλαγλσξηζκέλε λνκηθά δηάγλσζε ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ, ηηο απαηηνχκελεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ νξγάλσλ, ηε θξνληίδα γηα ην δφηε θαη ηηο ρεηξνπξγηθέο 

ηερληθέο αθαίξεζεο ησλ νξγάλσλ.  

Σν εχξνο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ πληνληζηψλ Μεηακνζρεχζεσλ πξνζδηνξίδεη θαη 

ηε ζεκαζία ηνπ ξφινπ ηνπο γηα ηελ πξνψζεζε ησλ κεηακνζρεχζεσλ. Πξάγκαηη, ε 

ζσζηή νξγάλσζε ηεο ιίζηαο αλακνλήο ησλ ππνςεθίσλ ιεπηψλ είλαη ην πξψην βήκα 

γηα ηελ εθηίκεζε ησλ αλαγθψλ θαη ηελ εηνηκφηεηα ησλ αζζελψλ γηα κεηακφζρεπζε. 

Ζ δηεζλήο εκπεηξία απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ ζεζκνχ ηνπ πληνληζηή Μεηακνζρεχζεσλ: 

ηα παξαδείγκαηα ηεο Ηζπαλίαο, ηνπ Βειγίνπ θαη ηεο Γαιιίαο.
36

 

5.7.1.Το Ιςπανικό Μοντϋλο 

Ο Δζληθφο νξγαληζκφο Μεηακνζρεχζεσλ (ΟΝΣ) ηδξχζεθε ην 1989 ζηελ Ηζπαλία  κε 

βαζηθφηεξν ζηφρν ηελ επέιηθηε πνιηηηθή ζηνλ ηνκέα ησλ κεηακνζρεχζεσλ. 

Πξαγκαηηθά ζε ιηγφηεξν απφ κηα δεθαεηία ζεκεηψζεθε αχμεζε ηεο ηάμεσο 142% ησλ 

δνηψλ, γεγνλφο πνπ ζπλεπάγεηαη κε 14 δφηεο αλά εθαηνκκχξην πιεζπζκνχ ην 1989 

έθζαζαλ ηνπο 33 ζην 1990. Ο ΟΝΣ πεξηιακβάλεη ηξία επίπεδα, ην Δζληθφ, ην 

Πεξηθεξεηαθφ θαη ην Σνπηθφ. πληνληζηέο Μεηακνζρεχζεσλ ππάξρνπλ θαη ζηα ηξία 

επίπεδα, κε δηαθνξεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζην θαζέλα ηνκέα. ε Δζληθφ Δπίπεδν, ν 

Οξγαληζκφο ΟΝΣ ζηειερψλεηαη: 

 απφ ηνλ Δζληθφ πληνληζηή Μεηακνζρεχζεσλ,  

 4 γηαηξνχο, 

 7 λνζειεπηέο  

 θαη 6 δηνηθεηηθνχο ππαιιήινπο.
37

  

ε απηφ ην επίπεδν δελ πξαγκαηνπνηείηαη ζπληνληζκφο ζε επίπεδν δνηψλ. Ο ΟΝΣ 

επνπηεχεη απιψο ην ζπληνληζκφ ηεο κεηακνζρεπηηθήο δηαδηθαζίαο ζε ηνπηθφ επίπεδν, 
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ηεξεί ηελ Δζληθή Λίζηα ζπκπαγψλ νξγάλσλ, ζπληάζζεη θαη πξνσζεί πξσηφθνιια 

ιεηηνπξγίαο θαη ζπλεξγαζίαο ζε θάζε ζηάδην ηεο κεηακνζρεπηηθήο δηαδηθαζίαο, 

ελεκεξψλεη θαη εθπαηδεχεη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαζψο θαη ην θνηλφ θαη 

πξνσζεί ηε δηεζλή ζπλεξγαζία κε αληίζηνηρνπο νξγαληζκνχο άιισλ θξαηψλ. 

Οπζηαζηηθά, ην ζεκαληηθφ ξφιν ζε απηή ηε δηαδηθαζία δηαδξακαηίδεη ν Σνπηθφο 

πληνληζηήο Μεηακνζρεχζεσλ, αιιηψο Γηαρεηξηζηήο Δμεχξεζεο Μνζρεπκάησλ 

(Transplant Procurement Manager, TPM). Ο ηνπηθφο ζπληνληζηήο εληνπίδεη ην 

δπλεηηθφ δφηε, κε ηε βνήζεηα ησλ ππφινηπσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο δηαγλψζεηε ν  

εγθεθαιηθφο ζάλαηνο. πληεξείηαη ν δφηεο κέρξη λα γίλεη ε δηαδηθαζία ηεο αθαίξεζεο 

ησλ νξγάλσλ θαη ζηε ζπλέρεηα ηα θαηαλέκεη κε ηνλ νξζφ ηξφπν. Ο ηνπηθφο 

ζπληνληζηήο είλαη ζπλήζσο γηαηξφο ή λνζειεπηήο πνπ είλαη θνληά ζν ρψξν ηνπ 

λνζνθνκείνπ θαη απαζρνιείηαη κε κεξηθή απαζρφιεζε σο ζπληνληζηήο, δίλνληαο ηελ 

επθαηξία λα παξαηηεζεί αλά πάζα ζηηγκή, θαζψο είλαη γλσζηέο νη αξκνδηφηεηεο πνπ 

απαηηνχληαη θαη είλαη ινγηθφ θάπνηνο λα κελ κπνξεί λα αληαπεμέιζεη κε γλψκνλα ηνλ 

ςπρνθζφξν ραξαθηήξα ηνπ ιεηηνπξγήκαηνο. Μηα ηέηνηα εξγαζία απαηηεί αθνζίσζε 

θαη πνιχ εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ. Ο ΟΝΣ πξνζπαζεί λα ζηεξίδεη θάζε 

επαγγεικαηία ζε φινπο ηνπο ηνκείο, πξαθηηθφ, ζεσξεηηθφ, επηζηεκνληθφ θαη 

ςπρνινγηθφ. Οη ππεχζπλνη ηνπ πξνγξάκκαηνο ζεσξνχλ φηη ε ζεηεία ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ιεηηνπξγήκαηνο δελ πξέπεη λα είλαη καθξά έηζη ε ζεηεία ηνπο δελ 

μεπεξλά ηε δηεηία θαηά κέζν φξν, αθνχ ζρεηηθέο έξεπλεο ζηε ρψξα έρνπλ απνδείμεη 

φηη ε απφδνζή ηνπο θζίλεη κεηά ην πέξαζκα ηνπ ρξνληθνχ πεξηζσξίνπ. Ζ εθπαίδεπζε 

επαγγεικαηηψλ πγείαο κε ζθνπφ λα ιακβάλνπλ ηηο ζέζεηο πληνληζηψλ είλαη 

ζπλερφκελεο. Έξεπλεο ζρεηηθά κε ην πξνθίι ηνπ πληνληζηή έρνπλ δείμεη φηη απηφο ζα 

πξέπεη λα είλαη άλδξαο ή γπλαίθα, επαγγεικαηίαο πγείαο θαη δε εηδηθεπφκελνο ηαηξφο, 

ππνβνεζνχκελνο απφ άιινπο γηαηξνχο ή λνζειεπηέο θαη ε ειηθία ηνπ ζα πξέπεη λα 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 30‐40 εηψλ. Πξέπεη λα έρεη ηε αθιφλεηε πεπνίζεζε φηη ε δσξεά 

νξγάλσλ θαη ε κεηακφζρεπζή ηνπο ζπλδέεηαη κε ηηο αξρέο ηεο πξνζηαζίαο ηεο 

αλζξψπηλεο δσήο θαη ηνπ ζεβαζκνχ ηεο αλζξψπηλεο αμηνπξέπεηαο, γη’ απηφ θαη νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ γηα ιφγνπο πξνζσπηθνχο ή ζξεζθεπηηθνχο έρνπλ ελζηάζεηο 

απνθιείνληαη απφ ηηο ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο. Χο ραξαθηήξαο ζα πξέπεη λα είλαη 

επηθνηλσληαθφο θαη λα είλαη απνδεθηφο απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο. Ζ ακνηβή ηνπ λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο απαηηήζεηο ηεο ζέζεο ηνπ θαη ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπ εκπεηξία 

λα πεξηιακβάλεηαη νπσζδήπνηε πξνυπεξεζία ζε Νεθξνινγηθή θιηληθή. ε θάζε 

ηζπαληθφ λνζνθνκείν κε ηθαλφ αξηζκφ θιηλψλ ζπληζηάηαη έλα Γξαθείν πληνληζκνχ 
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Μεηακνζρεχζεσλ. ηειερψλεηαη απφ έλα γηαηξφ κεξηθήο απαζρφιεζεο, έλα ή δχν 

λνζειεπηέο κεξηθήο ή πιήξνπο απαζρφιεζεο θαη έλα ή δχν δηνηθεηηθνχο 

ππαιιήινπο. Σν πξνζσπηθφ ηνπ Γξαθείνπ αλαθέξεηαη απ’ επζείαο ζην Γηεπζπληή ηεο 

Ηαηξηθήο Τπεξεζίαο ηνπ λνζνθνκείνπ, ην δε ζχζηεκα ακνηβήο ηνπο είλαη κηθηφ: έλα 

πάγην πνζφ σο απνδεκίσζε γηα ηελ θαζεκεξηλή ηνπο εξγαζία θαη bonus κε βάζε ηελ 

απφδνζή ηνπο. ήκεξα ζηε ρψξα ιεηηνπξγνχλ 139 Γξαθεία πληνληζκνχ 

Μεηακνζρεχζεσλ ζε ηζάξηζκα λνζνθνκεία πνπ εξγάδνληαη κε πηζηνπνηεκέλνπο 

πληνληζηέο.
37

 

5.7.2. Το καθεςτώσ ςτην Ελλϊδα 

Ζ πξψηε πξνζπάζεηα ζπληνληζκνχ ζηε κεηακνζρεπηηθή δηαδηθαζία πινπνηήζεθε 

ζηελ Διιάδα ην 1984 κε ηε δεκηνπξγία ηεο Τπεξεζίαο πληνληζκνχ θαη Διέγρνπ 

Πξνγξάκκαηνο ηειηθνχ ζηαδίνπ ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο θαη Μεηακνζρεχζεσλ 

(ΤΔ), πνπ αξγφηεξα κεηνλνκάζηεθε ζε Τπεξεζία πληνληζκνχ θαη Διέγρνπ 

Μεηακνζρεχζεσλ (ΤΔΜ). Αληηθείκελν ηεο Τ..Δ. ήηαλ:  

 ε απνγξαθή, ηήξεζε θαη ελεκέξσζε ηνπ αξρείνπ λεθξνπαζψλ θαζψο θαη ε 

θξνληίδα γηα ηελ πεξίζαιςε απηψλ πνπ βξίζθνληαλ ζην ηειηθφ ζηάδην 

ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο,  

 ν ζπληνληζκφο ησλ κεηακνζρεχζεσλ λεθξψλ θαη 

 ε ηήξεζε θαη δηαξθήο ελεκέξσζε ηνπ αξρείνπ ησλ δσξεηψλ νξγάλσλ . 

Σν 1991 ε Τ..Δ.Μ. δηαρσξίζηεθε απφ ηελ Τ..Δ. Ζ Τ..Δ. αζρνινχληαλ 

απνθιεηζηηθά θαη κφλν κε ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ λεθξνπαζψλ απφ ηελ ζε 

πξψην ζηάδην θξνληίδα γηα ηελ πεξίζαιςή ηνπο κέρξη θαη ην ηειηθφ ζηάδην ηεο 

κεηακφζρεπζεο, ελψ ε Τ..Δ.Μ. αζρνινχληαλ απνθιεηζηηθά θαη κφλν κε ην 

ζπληνληζκφ θαη ηελ πξναγσγή ησλ κεηακνζρεχζεσλ ζε εζληθή θιίκαθα. Ζ Τ..Δ.Μ. 

ιεηηνπξγνχζε ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Αζελψλ «Δπαγγειηζκφο» θαη ιεηηνπξγηθά 

ππαγφηαλ ζην δηνηθεηηθφ ηνπ ζπκβνχιην, ελψ δηνηθεηηθά ζην Τπνπξγείν Τγείαο, 

Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ. Παξάξηεκά ηεο κε ην φλνκα «Μαθεδνλία» 

ιεηηνπξγνχζε ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν ΑΥΔΠΑ ηεο Θεζζαινλίθεο. Ο Δζληθφο 

Οξγαληζκφο Μεηακνζρεχζεσλ θαηήξγεζε ην Δζληθφ πκβνχιην Μεηακνζρεχζεσλ 

θαη ηελ Τ..Δ.Μ. θαη ζήκεξα απνηειεί ην βαζηθφ κεραληζκφ δηνηθεηηθήο 

ππνζηήξημεο ηεο κεηακνζρεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Δίλαη λνκηθφ πξφζσπν ηδησηηθνχ 

δηθαίνπ πνπ δηνηθείηαη απφ 11κειέο δηνηθεηηθφ ζπκβνχιην, ηειεί ππφ ηελ επνπηεία ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο θαη επηρνξεγείηαη ζρεδφλ εμ 
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νινθιήξνπ απφ ηνλ ηαθηηθφ πξνυπνινγηζκφ ηνπ, ρσξίο λα νξηνζεηείηε ην χςνο ηεο 

εηήζηαο επηρνξήγεζεο πνπ επαθίεηαη ζηελ θξίζε ηνπ εθάζηνηε Τπνπξγνχ Τγείαο, νη 

πφξνη πνπ πξνέξρνληαη απφ δσξεέο, θιεξνλνκηέο θαη ινηπέο ρνξεγίεο ηξίησλ. 

Πξφθεηηαη γηα ην αλψηαην φξγαλν πνπ ππνζηεξίδεη δηνηθεηηθά ηηο κεηακνζρεχζεηο, 

πνπ, κνινλφηη λνκηθφ πξφζσπν ηδησηηθνχ δηθαίνπ, εηζεγείηαη κέηξα γηα ηε ράξαμε 

ηεο εζληθήο πνιηηηθήο ζηνλ ηνκέα ησλ κεηακνζρεχζεσλ, πνπ νξγαλψλεη θαη 

ζπληνλίδεη ζε εζληθφ θαη δηεζλέο επίπεδν ηε δηαθίλεζε ησλ κνζρεπκάησλ θαη 

εηζεγείηαη ηνπο φξνπο, ηηο πξνυπνζέζεηο θαη ηε δηαδηθαζία ησλ κεηακνζρεχζεσλ θαη 

ηνλ Κψδηθα Γενληνινγίαο ησλ Μεηακνζρεπηηθψλ Κέληξσλ. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηηο 

Μνλάδεο Μεηακφζρεπζεο, νη νπνίεο επίζεο είλαη λνκηθά πξφζσπα δεκνζίνπ δηθαίνπ 

ή ηδησηηθνχ δηθαίνπ θνηλσθεινχο θαη κε θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα: πξάγκαηη, 

ειέγρεη θαη αμηνινγεί ην έξγν ηνπο θαη, κάιηζηα, πξνηείλεη ηε ρνξήγεζε ή ηελ 

αλάθιεζε ηεο άδεηαο ιεηηνπξγίαο ηνπο, πξνθαλψο παξαθάκπηνληαο ηε Γηνίθεζε ηνπ 

Ννζνθνκείνπ ζην νπνίν απηέο αλήθνπλ. Γηεξσηάηαη θαλείο πψο είλαη δπλαηφλ λα 

έρνπλ απνλεκεζεί ζηνλ Δ.Ο.Μ. νη αξκνδηφηεηεο απηέο, νη νπνίεο, ζχκθσλα κε ην 

ειιεληθφ χληαγκα, κπνξνχλ λα απνλέκνληαη κφλν ζε λνκηθά πξφζσπα δεκνζίνπ 

δηθαίνπ, θαζφζνλ έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηελ άζθεζε δεκφζηαο εμνπζίαο. Πξνζθπψο, 

ινηπφλ, έρεη επηζεκαλζεί φηη ζην κέιινλ ελδέρεηαη λα αλαθχςνπλ πξνβιήκαηα ζηε 

ιεηηνπξγία άιισλ λνκηθψλ πξνζψπσλ δεκνζίνπ δηθαίνπ φπσο π.ρ. νη Σξάπεδεο Ηζηψλ 

ή νη Μνλάδεο Μεηακφζρεπζεο νη νπνίεο επνπηεχνληαη απφ ηνλ Δ.Ο.Μ. Αλεμάξηεηα, 

πάλησο, απφ ηηο αδπλακίεο λνκνηερληθήο θχζεο πνπ αθνξνχλ ζηε ζχζηαζή ηνπ, ε 

πξάμε απέδεημε φηη ζηα επηά, πεξίπνπ, ρξφληα ιεηηνπξγίαο ηνπ Δ.Ο.Μ., απφ ην 2001 

κέρξη ζήκεξα, ζεκεηψζεθε αχμεζε ησλ κεηακνζρεχζεσλ ζηελ Διιάδα, ηνπιάρηζηνλ 

κέρξη ην 2004. Έηζη ην 2001 νη εγθεθαιηθά λεθξνί δφηεο πνπ αληηζηνηρνχζαλ ζηελ 

Διιάδα αλά εθαηνκκχξην πιεζπζκνχ ήηαλ 2,9, ελψ ην 2004 ν δείθηεο απηφο έθζαζε 

θαη ζην 6.28. Απηφ επηηεχρζεθε θπξίσο ιφγσ ηεο έληνλεο δξαζηεξηφηεηαο πνπ 

αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Οξγαληζκφ, ηφζν σο πξνο ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ 

εκπιεθφκελσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, φζν θαη σο πξνο ηελ ελεκέξσζε θαη 

επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ.
36

 

5.8.Οικονομικό Διϊςταςη Μεταμοςχεύςεων-Κόςτοσ ςτην Ελλϊδα 

Μαδί κε ηνλ θξίζηκν γηα ηε δσή εθαηνληάδσλ αλζξψπσλ θάζε ρξφλν ραξαθηήξα 

ηνπο, νη κεηακνζρεχζεηο έρνπλ θαη κηα νηθνλνκηθή δηάζηαζε πνπ αμίδεη λα ηνληζζεί,  



  

58 

 

ηδηαίηεξα ζε πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο θξίζεο φπσο απηή πνπ δηέξρεηαη ζήκεξα ε ρψξα 

καο. Με ηε κεηακφζρεπζε κεηαηξέπεηαη ε ηαηξηθή θξνληίδα (κε ην αληίζηνηρν 

θφζηνο) απφ απηή ελφο αζζελνχο αλεπάξθεηαο ηειηθνχ ζηαδίνπ, ελφο ή θαη παξαπάλσ 

νξγάλσλ, ζε απηή ελφο αλζξψπνπ πνπ βξίζθεηαη ζε αλνζνθαηαζηνιή (ιφγσ ηεο 

κεηακφζρεπζεο). Μεξηθά δεδνκέλα: ζηηο 31/12/2009 ζηελ Διιάδα ππήξραλ 1000 

πεξίπνπ άλζξσπνη ζηε ιίζηα αλακνλήο γηα κεηακφζρεπζε λεθξνχ. ην ζχλνιν ηνπο 

βξίζθνληαη ζε θαζεζηψο αηκνθάζαξζεο, δειαδή 3-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα είλαη 

θαζεισκέλνη επί 3-4 ψξεο ζε κεραλή αηκνθάζαξζεο, γλσζηή θαη σο «ηερλεηφ λεθξφ» 

ή έρνπλ πεξηηνλατθή θάζαξζε. Σελ ίδηα εκεξνκελία 21 αζζελείο πεξίκελαλ λα 

ππνβιεζνχλ ζε κεηακφζρεπζε θαξδηάο, έλα κεγάιν κέξνο ησλ νπνίσλ παξακέλεη ζηε 

δσή ράξε ζηελ εκθχηεπζε ζπζθεπήο Μεραληθήο Τπνζηήξημεο Κπθινθνξίαο (ΜΤΚ) 

γλσζηή θαη σο «ηερλεηή θαξδηά». 6 αζζελείο αλέκελαλ κεηακφζρεπζε πλεχκνλα θαη 

κεξηθέο δεθάδεο κεηακφζρεπζε ήπαηνο. Γπζηπρψο νη δχν ηειεπηαίεο θαηεγνξίεο 

αζζελψλ δελ κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ θάπνηα ζπζθεπή, έλαλ ηερλεηφ πλεχκνλα 

ή έλα ηερλεηφ ήπαξ θαη αλαγθαζηηθά ζπληεξνχληαη θαξκαθεπηηθά έσο ηε 

κεηακφζρεπζε ή νδεγνχληαη κε καζεκαηηθή αθξίβεηα ζην ζάλαην εάλ κέζα ζ’ έλα 

ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα δελ βξεζεί θαηάιιειν κφζρεπκα. 
36

 

Σα ζρεηηθά θόζηε γηα ην λεθξό θαίλνληαη παξαθάησ:  

 Δηήζην θφζηνο αηκνθάζαξζεο (ηερλεηφ λεθξφ) 50 - 60.000.  

 Κφζηνο Μεηακφζρεπζεο Νεθξνχ θαη πξψηνπ έηνπο παξαθνινχζεζεο 

 50– 60.000.  

 Δηήζην θφζηνο κεηακνζρεπκέλνπ λεθξνχ κεηά ην πξψην έηνο 10 - 20.000. 

Δθηηκώκελν θόζηνο αηκνθάζαξζεο θαη κεηακόζρεπζεο λεθξνύ  

 Κφζηνο εκθχηεπζεο ζπζθεπήο ΜΤΚ 80 - 150.000. 

Απφ ηα παξαπάλσ ζηνηρεία πξνθχπηεη φηη ζε νξίδνληα δεθαεηίαο έλαο αζζελήο ζηελ 

αηκνθάζαξζε ζα θνζηίζεη ζην ειιεληθφ θξάηνο γχξσ ζηα 500 ρηιηάδεο € ελψ ζαλ 

κεηακνζρεπκέλνο ζα θνζηίζεη πεξίπνπ 200 ρηιηάδεο € ζψδνληαο πεξί ηηο 30.000 

ρηιηάδεο € εηεζίσο. Έηζη εάλ ζηελ Διιάδα απμάλακε ηηο κεηακνζρεχζεηο λεθξνχ ζην 

επίπεδν π.ρ. ηεο Πνξηνγαιίαο, ζα είρακε θάζε ρξφλν κεηαηξέςεη 400 επηπιένλ 

αζζελείο ζηελ αηκνθάζαξζε ζε κεηακνζρεπκέλνπο ζψδνληαο 12.000.000 € εηεζίσο. 

ε επίπεδν δεθαεηίαο νη 400 αζζελείο θάζε έηνπο εμνηθνλνκνχλ 120 εθαηνκκχξηα €. 

Δάλ επηπιένλ κπεη θαλείο ζηε δηαδηθαζία λα ππνινγίζεη ηελ απψιεηα παξαγσγηθψλ 

εηψλ ιφγσ ηεο θαζήισζεο ζηνλ ηερλεηφ λεθξφ ηφηε ην ζπλεπαγφκελν νηθνλνκηθφ 



  

59 

 

θφζηνο πνιιαπιαζηάδεηαη. Παξφκνηα, εάλ κεηακνζρεχνληαλ 40 επηπιένλ αζζελείο 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο πξηλ θαηαζηεί αλαγθαία ε ηνπνζέηεζε ζπζθεπήο ΜΤΚ π.ρ. 

ζηνπο κηζνχο απφ απηνχο, ζα ζσδφληνπζαλ πεξί ηηο 100.000 € αλά αζζελή ή 

2.000.000 € εηεζίσο.
38

  

5.9. Εμπορευματοπούηςη των Μεταμοςχεύςεων 

Ζ αγνξαπσιεζία νξγάλσλ απαγνξεχεηαη ξεηά απφ ην λφκν θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

απνηειεί πνιχ ζεκαληηθή παξάβαζε θαη ηηκσξείηαη κε θπιάθηζε θαη πνιχ πςειφ 

πξφζηηκν. Βέβαηα, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο έρνπλ βξεζεί ππνζηεξηθηέο απηήο ηεο 

άπνςεο φηη είλαη δηθαίσκα ηνπ θάζε αηφκνπ λα επηιέγεη, εληνχηνηο απηφ δελ έθεξλε 

επίιπζε ζην πξφβιεκα ηεο έιιεηςεο ησλ κνζρεπκάησλ. Σν δηεζλέο δίθαην 

πξνζηαηεχεη ηηο κεηακνζρεχζεηο απφ ηελ νηθνλνκηθή εθκεηάιιεπζε. ηε ρψξα καο, ε 

πξνζπάζεηα πξνζηαζίαο έθεξε θαη αξλεηηθά απνηειέζκαηα φπσο ηελ απνθπγή 

ζέζπηζεο ζεηηθψλ θηλήηξσλ. Λφγνπ ράξε κηα κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο κε 

πεξηζζφηεξνπο δφηεο λα επηρνξεγνχληαη παξαπάλσ ή λα πξνζδηνξίδεη ν δφηεο ην 

ιήπηε παξαβηάδνληαο ηε ιίζηα αλακνλήο. Έηζη, επηβάιινληαη απζηεξά θξηηήξηα κε 

ζθνπφ λα απνθιεηζηεί ε εκπνξεπκαηνπνίεζε. ηηο ρψξεο ηνπ ηξίηνπ θφζκνπ, απηφ 

δελ κπνξεί λα ειεγρηεί βέβαηα. Καηαγγέιινληαη πεξηζηαηηθά φπνπ θησρνί άλζξσπνη 

αλαγθάδνληαη λα πνπιήζνπλ έλαληη εμεπηειηζηηθνχ πνζνχ ή αθφκε θαη λα 

αληαιιάμνπλ θάπνην απφ ηα δηπιά ηνπο φξγαλα κε ζθνπφ λα εμαγνξάζνπλ ηηο βαζηθέο 

αλάγθεο επηβίσζεο ηνπο. Καηά γεληθή νκνινγία ε απφξξηςε ηνπ εκπνξίνπ νξγάλσλ 

είλαη εηδερζείο, παξφιαπηα νξηζκέλνη δέρνληαη ηελ επ ακνηβή πξνζθνξά νξγάλσλ θαη 

ηζηψλ. Δλ κέξεη ε άπνςε απηή ζηέθεηαη φηαλ θησρνί άλζξσπνη πέθηνπλ ζχκαηα 

εθκεηάιιεπζεο φηαλ ε ίδηα ε θνηλσλία έρεη απηήλ ηελ αμίσζε. πλερίδνπλ κάιηζηα, 

ιέγνληαο φηη ε νηθνλνκηθή επάξθεηα ζπλδπάδεηαη κε ηελ θαιχηεξε πνηφηεηα ηεο 

δσήο.
38
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Κεθάιαην 6
ν
: Σα ζηαηηζηηθά ησλ κεηακνζρεύζεσλ  

6.1.Οι Μεταμοςχεύςεισ Διεθνώσ και η Θϋςη τησ Ελλϊδασ  

Δμεηάδνληαο ηα ζηνηρεία ηεο κεηακνζρεπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηε ρψξα καο 

δηαπηζηψλεηαη φηη ε πξνζθνξά νξγάλσλ δελ άιιαμε ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα απφ ηελ 

ίδξπζε ηεο ηφηε Τπεξεζίαο πληνληζκνχ θαη Διέγρνπ ησλ Μεηακνζρεχζεσλ. Ζ 

Διιάδα είλαη θαζεισκέλε ζε ιηγφηεξν απφ 100 αμηνπνηεζέληεο δφηεο εηεζίσο, 

δειαδή ιηγφηεξν απφ 10 δφηεο αλά εθαηνκκχξην πιεζπζκνχ πξνζθνξά πνπ είλαη απφ 

ηηο ρακειφηεξεο ζηελ Δπξψπε. Φπζηθφ επαθφινπζν είλαη έηζη ε ρακειή 

κεηακνζρεπηηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ βηψλεη ε ρψξα εδψ θαη πνιιά ρξφληα.
35

 

 

 

Πίλαθαο 6. Ζ κεηακνζρεπηηθή δξαζηεξηόηεηα ζηελ Διιάδα 1985-2010. Πεγή: 

E.O.M. ηα ζηνηρεία ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’90 ππάξρνπλ πνιύ κηθξέο δηαθνξέο ζε 

ζρέζε κε ζηνηρεία από άιιεο πεγέο. 
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Πίλαθαο 7. Αλαθεξζέληεο ζάλαηνη θαη αμηνπνηεζέληεο δόηεο ζηε δεθαεηία (2001-

2010)  Πεγή: ΔΟΜ. Διιεληθά Γεδνκέλα. 

Δηθόλα 3: Πνζνζηά κνζρεπκάησλ λεθξνύ από δώληεο δόηεο. Πεγή: 2014 

Transplant Newsletter (2013 data) 
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6.2. Στατιςτικϊ ςτοιχεύα ςτην Ευρωπαώκό Ένωςη 

Κάζε ρψξα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο έρεη δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά ζην ζέκα ηεο 

δσξεάο νξγάλσλ θαη ησλ κεηακνζρεχζεσλ. Παξαθάησ παξαζέηεηαη πίλαθαο κε ηα 

ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ζε φιεο ηηο ρψξεο γηα ηα ηειεπηαία δέθα ρξφληα. 

 

Γξάθεκα 2: γηα ηνπο δώληεο θαη απνζαλόληεο δόηεο. Όια ηα κέιε ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο κέρξη ην 2013, αθόκε θαη αλ κπήθαλ επίζεκα ζηελ Έλσζε 

κεηά ην 2004. Πεγή: Annual Transplant Newsletters 2005 to 2014. 

Παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη αχμεζε ζηνπο απνζαλφληεο δφηεο θαηά 18%, επίζεο ζηνπο 

δψληεο δφηεο θαηά 86%, θαη ε ζπλνιηθή αχμεζε μεπεξλά ην 33%. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα καο δίλεη πνιχ αηζηφδνμα κελχκαηα.
39
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Δηθόλα 4: Γσξεηέο Οξγάλσλ ζε παγθόζκην επίπεδν. Πεγή: Global Observatory 

on Donation & Transplantation (WHO/ONT); Courtesy: B. Dominguez-Gil, 

ONT.  
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6.3. Ευρωπαώκό Διϊςταςη Μεταμόςχευςησ νεφρού. 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθή ε θαηαγξαθή λέσλ ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ηελ κεηακφζρεπζε 

λεθξνχ, ιακβάλνληαο ππφςε ην νηθνλνκηθφ φθεινο κηαο κεηακφζρεπζεο έλαληη 

άιισλ κεζφδσλ ζπληήξεζεο ηελ λεθξηθήο αλεπάξθεηαο θαη απφ ηελ άιιε ηελ 

επηβίσζε ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ. Παξαθάησ ζην γξάθεκα αλαιχεηαη ην πνζνζηφ 

κεηακνζρεχζεσλ ζπγθεθξηκέλα ζην λεθξφ ζε θάζε θξάηνο-κέινο ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο. Σν 30% ηεο δσξεάο πξνέξρεηαη απφ δψληεο δφηεο. πγθεθξηκέλα, έρνπλ 

24,082 κεηακνζρεχζεηο γηα ζπλνιηθά 42 θξάηε ηελ Δπξψπεο.
39
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Γξάθεκα 3: Μεηακόζρεπζε Νεθξνύ ζε όια ηα θξάηε-κέιε ηεο Δπξώπεο. (Σν 

θόθθηλν ρξώκα αληηζηνηρεί ζηνπο δώληεο δόηεο θαη κπιε ζηνπο απνζαλόληεο.) 

Πεγή:Kidney Transplants pmp. Courtesy: B. Dominguez-Gil, ONT. 2014 

Transplant Newsletter. 

6.4. Σύγκριςη Μεταμοςχεύςεων Ευρώπη-Παγκόςμιο Επύπεδο 

 πεξηζζφηεξν απφ ην 25% ησλ κεηακνζρεχζεσλ ζε παγθφζκην επίπεδν 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Δπξψπε ην έηνο 2012. 

 ζρεδφλ ην 24,5% ησλ κεηακνζρεχζεσλ λεθξνχ, παγθνζκίσο, δηελεξγήζεθε 

ζηελ Δπξψπε ην 2012. 

 Σν 34% ησλ κεηακνζρεχζεσλ θαξδηάο έγηλαλ ζηελ Δπξψπε ην 2012. 

 Σν 40% ησλ κεηακνζρεχζεσλ πλεχκνλα έγηλαλ ζηελ Δπξψπε ην 2012. 

 Σν 1/3 ησλ κεηακνζρεχζεσλ παγθνζκίσο έγηλαλ ζηελ Δπξψπε ην 2012. 

  Σν πνζνζηφ δψλησλ δνηψλ λεθξνχ παγθνζκίσο είλαη 44%, είλαη ζπλνιηθά 

δηπιφ πνζνζηφ αλ αλαινγηζηεί φηη ζηελ Δπξψπε ππάξρνπλ 21%.  

Πίλαθαο 8. Πεγή: 2013 and 2014 Transplant Newsletters, Global 

Observatory on Donation & Transplantation.
39
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6.5.Πραγματικϊ Στοιχεύα ςτην Ελλϊδα 

6.5.1.Δεύκτεσ Δραςτηριότητασ & Αποτελεςματικότητασ Δωρεϊσ & 

Μεταμόςχευςησ   Οργϊνων. 

Πίλαθαο 9: Αποβιώςαντεσ δότεσ. Πηγό: ΕΟΜ. 

Αποβιώςαντεσ Δότεσ Οργάνων  

  2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

Αναφερκζντεσ Εγκεφαλικοί 
Θάνατοι 

47 76 89 86 227 179 168 176 110 57 109 204 

Αξιοποιηθζντεσ ωσ Δότεσ 40 65 71 66 89 79 64 98 71 45 79 77 

Δείκτθσ Δωρεάσ Οργάνων                
(δότεσ ανά εκατομμφριο 

πληθυςμοφ) 
3,6 5,9 6,5 6,0 8,1 7,2 5,8 8,9 6,5 4,1 7,2 7,0 

Μεταμοςχεφςεισ Συμπαγών Οργάνων ςτθν Ελλάδα 

Μεταμοςχεφςεισ ςτην Ελλάδα 
από εγχώριουσ αποβιώςαντεσ 

Δότεσ 
97 137 163 151 211 179 140 266 163 108 186 195 

Δείκτθσ Εγχώριασ Αξιοποίθςθσ 
Μοςχευμάτων                        
(πόςα όργανα 

μεταμοςχεφονται από ζναν 
δότη) 

2,4 2,1 2,3 2,3 2,4 2,3 2,2 2,7 2,3 2,4 2,4 2,5 

Μεταμοςχεφςεισ Συμπαγών Οργάνων ςτθν Ελλάδα & ςτο Εξωτερικό από εγχώριουσ Δότεσ 

Μεταμοςχεφςεισ ςτο 
Εξωτερικό από Ζλληνεσ 

Αποβιώςαντεσ Δότεσ 
. 13 26 29 39 28 5 16 24 13 18 23 

Μεταμοςχεφςεισ ςτην Ελλάδα 
& ςτο Εξωτερικό από όργανα 

που προζρχονται από 
εγχώριουσ αποβιώςαντεσ 

Δότεσ 

97 150 189 180 250 207 145 282 187 121 204 218 

Δείκτθσ Ρλιρουσ Αξιοποίθςθσ 
Μοςχευμάτων από Ζλλθνεσ 

Δότεσ                                         
(πόςα όργανα 

μεταμοςχεφονται από ζναν 
δότη) 

. 2,3 2,7 2,7 2,8 2,6 2,3 2,9 2,6 2,7 2,6 2,8 
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Γξάθεκα 3: Αλαθεξζέληεο θαη Αμηνπνηεζέληεο δόηεο 2005-2012. Πεγή: ΔΟΜ. 

6.5.2.Δότεσ Οργϊνων ανϊ Ελληνικό Νοςοκομεύο. 

    

ΝΟΣΟΚΟΜΕΛΟ - ΜΕΚ 
Αξιοποιθκζντεσ 

Δότεσ 

Αναφερκζντεσ 
Δυνθτικοί 

Δότεσ 

ΑΚΘΝΑ 1 Γ.Ν.Α. Ραίδων "ΑΓ. ΣΟΦΛΑ"  1 4 

  2 Α.Ο.Ν.Α. ‘ΑΓ. ΣΑΒΒΑΣ’ 0 1 

  3 Γ.Ν.Α. Ραίδων "Ρ. & Α. ΚΥΛΑΚΟΥ"  0 3 

  4 Γ.Ν.Α. "ΑΛΕΞΑΝΔΑ"  0 1 

  5 Γ.Ν.Α. "Θ ΕΛΡΛΣ"             . . 

  6 Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελιςμόσ" 6 20 

  7 Γ.Ν.Α. "ΛΡΡΟΚΑΤΕΛΟ" 0 5 

  8 Γ.Ν.Α. ΕΥΚΟΣ ΣΤΑΥΟΣ 4 5 

  9 Γ.Ν.Α. "ΛΑΪΚΟ"  . . 

  10 
Γ.Ν. Ν. ΛΩΝΛΑΣ ‘Θ ΑΓ. ΠΛΓΑ’  
ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΡΟΥΛΕΛΟ 

0 2 

  11 Γ.Ν. ΑΣΚΛΘΡΛΕΛΟΝ ΒΟΥΛΑΣ 1 2 

  12 Γ.Ν.Α. "Γ. ΓΕΝΝΘΜΑΤΑΣ" 0 1 

  13 Γ.Ν. Αττικισ ΚΑΤ  0 6 

  14 Γ.Ν. ΡΑΛΔΩΝ ΡΕΝΤΕΛΘΣ   . . 

  15 Γ.Ν. Αττικισ "ΣΛΣΜΑΝΟΓΛΕΛΟ"  2 3 

  16 Γ.Ν. Ν.Κ. ΑΚΘΝΩΝ "ΣΩΤΘΛΑ"   1 1 

  17 ΚΛΑΣΛΟ (ΛΑΤΣΛΟ) 2 4 

  18 Γ.Ν. Ελευςίνασ "ΚΛΑΣΛΟ"     2 9 

  19 Γ.Αντικαρκ Ν Ρειρ. "ΜΕΤΑΞΑ"   . . 

  20 Γ.Ν. ΝΛΚΑΛΑΣ "Αγ. Ραντελειμων" 0 1 

  21 Γ.Ν. Ρειραιά ΤΗΑΝΕΛΟ 1 5 

  22 Νοςοκομείο "ΕΛΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ" 1 2 
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  23 Γ Ν ΔΥΤ ΑΤΤΛΚΘΣ "ΑΤΤΛΚΟΝ" 2 2 

  24 401 Γ.Σ.Ν.Α. . . 

  25 251 Γ.Ν.Α. 0 1 

  26 Ν.Ν.Α.  0 1 

  27 Ν.Λ.Μ.Τ.Σ.  1 3 

  28 ΒΛΟΚΛΛΝΛΚΘ ΑΚΘΝΩΝ  . . 

  29 ΕΥΩΚΛΛΝΛΚΘ  1 2 

  30 ΛΑΤΛΚΟ ΑΚΘΝΩΝ . . 

  31 ΛΑΤΛKO ΡΕΛΣΤΕΛΟΥ . . 

  32 ΛΑΤΛΚΟ ΑΚΘΝΩΝ Κλ.Ψυχικοφ  . . 

  33 ΛΑΤΛΚΟ ΑΚΘΝΩΝ  Κλ. Ρ. Φαλιρου . . 

  34 ΛΑΤΛΚΟ ΑΚΘΝΩΝ  Κλ. Αμαρουςίου . . 

  35 METROPOLITAN HOSPITAL 1 2 

  36 ΥΓΕΛΑ 0 1 

  37 ΚΛΛΝΛΚΘ ΛΕΥΚΟΣ ΣΤΑΥΟΣ . . 

  38 ΚΕΝΤΛΚΘ ΚΛΛΝΛΚΘ ΑΚΘΝΩΝ   . . 

  39 ΕΥΓΕΝΛΔΕΛΟ   . . 

  40 EUROMEDICA  . . 

  41 ΛΑΣΛΟ ΚΛΛΝΛΚΘ ΚΑΛΛΛΚΕΑΣ . . 

  42 ΚΥΑΝΟΥΣ ΣΤΑΥΟΣ  . . 

  43 MEDITERANNEO   1 1 

  44 ΜΘΤΕΑ  . . 

  45 ΡΑΝΑΓΛΑ ΟΔΘΓΘΤΛΑ  . . 

  46 ΤΛΜΛΟΣ ΣΤΑΥΟΣ                 . . 

  47 DOCTORS HOSPITAL   0 1 

  48 ΒΟΥΓΛΟΥΚΛΑΚΕΛΟ     . . 

  49 IAΣΘ ΡΕΛΑΛΑΣ . . 

  50 IAΣΩ  GENERAL . . 

  51 ΝΕΟΝ ΑΚΘΝΑΛΟΝ . . 

  52 ΩΚΚ . . 

  53 ΑΛΓΛΝΛΤΕΛΟ . . 

ΚΕΣΣΑΛΟΝΛΚΘ 54 Γ.Ν.Κ. ΑΧΕΡΑ  1 2 

  55 Γ.Ν.Κ. "ΛΡΡΟΚΑΤΕΛΟ" 0 5 

  56 Γ.Ν.Κ "ΑΓ ΔΘΜΘΤΛΟΣ"  . . 

  57 Γ.Ν. Κ. "Γ ΓΕΝΝΘΜΑΤΑ" Κεςςαλ 0 3 

  58 Γ.Ν.Κ. "Γ. ΡΑΡΑΝΛΚΟΛΑΟΥ" Α' ΜΕΚ 2 7 

  59 Γ.Ν.Κ. "Γ. ΡΑΡΑΝΛΚΟΛΑΟΥ" Β΄ΜΕΚ 4 5 

  60 Ρ.Γ.Ν.Κ. "Γ. ΡΑΡΑΓΕΩΓΛΟΥ"  5 17 

  61 Γ.Ν. ''ΑΓΛΟΣ ΡΑΥΛΟΣ'' . . 

  62 ΔΛΑΒΑΛΚΑΝΛΚΟ ΚΕΝΤΟ Κες/κθσ  1 1 

  63 424 Γ.Σ.Ν.Κ 1 2 

  64 ΑΝΤΛΚΑΚΛΝ. Ν. ''ΚΕΑΓΕΝΕΛΟ'' 2 6 

  65 'EUROMEDICA'' ΚΥΑΝΟΣ ΣΤΑΥΟΣ  . . 

  66 ΚΛΛΝΛΚΘ ''ΑΓΛΟΣ  ΛΟΥΚΑΣ'' . . 

  67 ΓΕΝΛΚΘ ΚΛΛΝΛΚΘ ΚΕΣΣΑΛΟΝΛΚΘΣ  . . 

Β. ΕΛΛΑΔΑ 68 Γ.Ν. Σερρών  . . 

  69 Γ.Ν. ΓΛΑΝΝΛΤΣΩΝ  . . 

  70 Ν.Γ.Ν.Ν. ΡΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ 1 2 

  71 Ρ.Γ.Ν.ΑΛΕΞΑΝΔΟΥΡΟΛΘΣ  3 5 
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  72 Γ.Ν. ΤΛΚΑΛΩΝ  1 1 

  73 Γ.Ν. ΚΟΜΟΤΘΝΘΣ "ΣΛΣΜΑΝΟΓΛΕΛΟ"  . . 

  74 Γ.Ν. Ξάνκθσ . . 

  75 Γ.Ν. ΔΑΜΑΣ . . 

  76 Γ.Ν. ΚΑΒΑΛΑΣ Αγιοσ Σφλασ 2 4 

  77 Γ.Ν ΒΕΟΛΑΣ     . . 

ΚΕΝΤΛΚΘ 
ΕΛΛΑΔΑ  78 

Γ.Ν. ΛΑΜΛΑΣ 2 2 

  79 Γ.Ν. ΒΟΛΟΥ "Αχιλλοποφλειο" 1 4 

  80 Γ.Ν. ΛΑΛΣΑΣ "ΚΟΥΤΛΛΜΡΑΝΕΛΟ" 2 5 

  81 Ρ.Γ.Ν. ΛΑΛΣΑΣ 1 3 

  82 Γ.Ν. ΚΑΔΛΤΣΑΣ  . . 

Δ. ΕΛΛΑΔΑ - 
ΡΕΛΟΡΟΝΘΣΟΣ 83 

Ρ.Γ.Ν. ΡΑΤΑΣ 5 10 

  84 ΚΕ. ΟΛΥΜΡΛΟΝ ΡΑΤΑΣ . . 

  85 Γ.Ν. ΡΑΤΑΣ "ΑΓ. ΑΝΔΕΑΣ"  0 2 

  86 Γ.Ν ΑΓΛΝΛΟΥ   . . 

  87 Γ.Ν. ΑΤΑΣ  1 2 

  88 Ρ.Γ.Ν. ΛΩΑΝΝΛΝΩΝ 1 3 

  89 Γ.Ν. ΛΩΑΝΝΛΝΩΝ "Γ.Χατηθκώςτα"  1 5 

  90 Γ.Ν. ΚΟΛΝΚΟΥ . . 

  91 Γ.Ν ΑΓΟΥΣ . . 

  92 Γ.Ν. ΤΛΡΟΛΘΣ "Θ Ευαγγελίςτρια"  3 8 

  93 Γ.Ν Καλαμάτασ  0 1 

  94 Γ.Ν. ΚΕΚΥΑΣ 0 1 

  95 Γ.Ν ΡΥΓΟΥ Α. ΡΑΡΑΝΔΕΟΥ    . . 

  96 Γ.Ν ΜΕΣΟΛΟΓΓΛΟΥ ΧΑΤΗΘΚΩΣΤΑ  . . 

ΚΘΤΘ - ΑΛΓΑΛΟ 97 Γ.Ν. ΑΓ. ΝΛΚΟΛΑΟΥ . . 

  98 ΡΕ.ΡΑ.Γ.Ν. ΘΑΚΛΕΛΟΥ 7 8 

  99 Γ.Ν. ΘΑΚΛΕΛΟΥ "ΒΕΝΛΗΕΛΕΛΟ"  2 2 

  100 Γ.Ν. Χανίων "Ο Άγιοσ Γεώργιοσ"  0 1 

  101 Γ.Ν. ΕΚΥΜΝΟΥ  . . 

  102 Γ.Ν ΣΥΟΥ . . 

  103 Γ.Ν. ΟΔΟΥ "Ανδρζασ Ραπανδρζου"  0 1 

  104 Γ.Ν. ΜΥΤΛΛΘΝΘΣ ΒΟΣΤΑΝΕΛΟ 1 1 

  105 Γ.Ν. ΣΑΜΟΥ "Άγ Ραντελειμων"  . . 

  106 Γ.Ν ΧΛΟΥ ΣΚΥΛΛΤΣΕΛΟ . . 

    ΣΥΝΟΛΟ 77 208 

  

 
 

  

  

ΑΚΘΝΑ 27 89 

  

ΚΕΣΣΑΛΟΝΛΚΘ 16 48 

  

Β. ΕΛΛΑΔΑ 7 12 

  

ΚΕΝΤΛΚΘ ΕΛΛΑΔΑ  6 14 

  

Δ. ΕΛΛΑΔΑ - ΡΕΛΟΡΟΝΘΣΟΣ 11 32 

  

ΚΘΤΘ - ΑΛΓΑΛΟ 10 13 

  

ΣΥΝΟΛΟ 77 208 

Πίλαθαο 10: Γφηεο Οξγάλσλ αλά Ννζνθνκείν.  
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ΕΓΚ. ΑΓΓΕΛΑΚΑ 
ΕΡΕΛΣΟΔΛΑ 

66% 

ΚΕΚ                                        
(τροχαίο - 
πτώςθ - 

αυτοκτονία) 
24% 

ΚΑΔΛΑΚΘ 
ΑΝΑΚΟΡΘ 

9% 

ΟΓΚΟΣ 
ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ 

1% 

ΚΥΛΕΣ ΑΛΤΛΕΣ ΚΑΝΑΤΟΥ  
ΔΟΤΩΝ ΟΓΑΝΩΝ 

6.5.3. Χαρακτηριςτικϊ Δοτών. 

ΑΛΤΛΟ ΚΑΝΑΤΟΥ Α. ΔΟΤΩΝ ΡΟΣΟΣΤΟ 

ΕΓΚ. ΑΓΓΕΛΑΚΑ ΕΡΕΛΣΟΔΛΑ 51 66% 

ΚΕΚ (τροχαίο - πτώςη - αυτοκτονία) 18 23% 

ΚΑΔΛΑΚΘ ΑΝΑΚΟΡΘ 7 9% 

ΟΓΚΟΣ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ 1 1% 

ΤΝΟΛΑ 77 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΖΛΗΚΗΑ ΑΡ. ΓΟΣΧΝ ΠΟΟΣΑ 

0-10 2 3% 

11_20 1 1% 

21_40 19 25% 

41_60 38 49% 

>60 17 22% 

ΤΝΟΛΑ 77 100% 

Μέζνο Υξόλνο Ννζειείαο ζηε ΜΔΘ κέρξη ηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο Γσξεάο : 8 

εκέξεο (Μέγηζηνο Υξφλνο Ννζειείαο : 29 εκέξεο - Διάρηζηνο Υξφλνο Ννζειείαο: 2 

εκέξεο) 

Καηά πξνζέγγηζε ππνινγίδεηαη φηη ζηα πεξηζηαηηθά πνπ πξνρψξεζαλ ζε Γσξεά 

Οξγάλσλ, ε ΠΡΟΣΑΖ / ΔΝΑΡΞΖ ΤΕΖΣΖΖ  γηα ην ελδερφκελν ηεο Γσξεάο, 

έγηλε θαηά 70% απφ ηνπο Ηαηξνχο ησλ ΜΔΘ θαη θαηά 30% απφ ηηο ίδηεο ηηο 

Οηθνγέλεηεο ησλ Γνηψλ. 

ΦΤΛΟ 

ΑΡ. 

ΓΟΣΧΝ ΠΟΟΣΑ 

ΑΡΡΔΝ 45 58% 

ΘΖΛΤ 32 42% 

ΤΝΟΛΑ 77 100% 
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6.5.4.Αιτιολόγηςη μη Αξιοπούηςησ το Δοτών. 

Γξάθεκα 5:Αίηηα κε αμηνπνίεζεο δπλεηηθώλ δνηώλ. Πεγή: ΔΟΜ. 

6.5.5.Όργανα Αξιοποιηθϋντα ςτο Εξωτερικό. 

 ξγαλα πνπ απνξξίθζεθαλ απφ ηηο εγρψξηεο νκάδεο θαη πξνζθέξζεθαλ θαη 

αμηνπνηήζεθαλ ζην εμσηεξηθφ: 

Χώρα Νεφροί Ιπαρ* Καρδιά* Ρνεφμονεσ* 
Σφνολο ανά 

χώρα 

Λταλία 0 4 1 3 8 

Eurotransplant 0 2 1 12 15 

Σφνολο 0 6 2 15 23 

*Αηηίεο κε αμηνπνίεζεο ζηελ Διιάδα: 

6 Ήπαηα: 1 ιφγσ κεγάιεο ειηθίαο ηνπ δφηε, 1 ιφγσ ινίκσμεο, 2 ιφγσ πςειψλ 

επαηηθψλ εξγαζηεξηαθψλ, 1 ιφγσ έιιεηςεο απαηηνχκελεο πνζφηεηαο αίκαηνο γηα 

κεηάγγηζε θαηά ηε κεηακφζρεπζε, 1 ήηαλ παηδηαηξηθφ κφζρεπκα 3 εηψλ.-2 Καξδηέο:  

ΔΟΤΕΣ 
38% 

ΚΛΚΘΚΕ 
ΑΚΑΤΑΛΛΘΛΟΣ ΓΛΑ 
ΔΟΤΘΣ (ΛΑΤΛΚΟΛ 

ΛΟΓΟΛ, ΑΝΤΕΝΔΕΛΞΕΛΣ, 
ΘΛΛΚΛΑ ΚΛΡ) 

21% 

ΆΝΘΣΘ ΣΥΓΓΕΝΩΝ / 
ΔΛΑΦΩΝΛΑ ΜΕΤΑΞΥ 

ΤΩΝ ΜΕΛΩΝ 
20% 

ΚΑΤΕΛΘΞΕ ΡΛΝ ΤΑ 
ΤΕΣΤ Ε.Κ. 

6% 

ΔΕΝ ΑΝΑΦΕΕΤΑΛ 
6% 

ΑΔΥΝΑΜΛΑ 
ΔΛΕΝΕΓΕΛΑΣ ΤΕΣΤ Ε.Κ. 

5% 

ΖΛΛΕΛΨΘ ΚΛΛΝΘΣ ΣΤΘ 
ΜΕΚ 
2% 

ΔΕΝ ΥΡΑΧΕΛ 
ΟΛΚΟΓΕΝΕΛΑ  

1% 
Ο ΕΚΛΛΡΩΝ ΘΤΑΝ 

ΚΑΤΆ ΤΘΣ Δ.Ο. 
1% 

ΑΞΛΟΡΟΛΘΚΕΝΤΕΣ - ΑΝΑΦΕΚΕΝΤΕΣ ΔΟΤΕΣ  
(ΑΛΤΛΕΣ ΜΘ ΑΞΛΟΡΟΛΘΣΘΣ) 
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θαη νη δχν θαξδηέο ήηαλ παηδηαηξηθέο (8 κελψλ & 3 εηψλ -15 Πλεύκνλεο: ιφγσ 

αλαζηνιήο ηνπ πξνγξάκκαηνο κεηακφζρεπζεο πλεπκφλσλ ηνπ ΧΚΚ. 

 ξγαλα πνπ γηα ηα νπνία δελ ππήξραλ θαηάιιεινη ιήπηεο ή δελ ππήξρε 

δπλαηφηεηα αμηνπνίεζήο ζηηο ρψξεο πξνέιεπζήο ηνπο θαη ηνπο αμηνπνηήζεθαλ 

ζηελ Διιάδα, έπεηηα απφ  πξνζθνξά ηνπο ζηνλ ΔΟΜ θαη ζηηο εγρψξηεο 

νκάδεο: 

Χώρα Νεφροί Ιπαρ* Καρδιά** Σφνολο ανά χώρα 

Κφπροσ 2 4 2 8 

Λςπανία 1 . . 1 

Σφνολο 3 4 2 9 

 

Αξηζκφο αζζελψλ πνπ πήξαλ έγθξηζε απφ ηνλ ΔΟΜ γηα κεηάβαζε ζην εμσηεξηθφ, 

θαηφπηλ ηεο απνδνρήο ηνπο απφ Μεηακνζρεπηηθά Κέληξα ηνπ εμσηεξηθνχ. Γηα ηηο 

κεηακνζρεχζεηο απφ απνβηψζαληα δφηε, νη ππνςήθηνη εγγξάθνληαη ζηηο εγρψξηεο 

ιίζηεο ησλ ρσξψλ ππνδνρήο. Γηα ηηο κεηακνζρεχζεηο απφ δψληα δφηε ε έγθξηζε 

δίλεηαη ζε πεξηπηψζεηο κεηακνζρεχζεσλ πνπ δελ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηελ Διιάδα. 

εκεηψλεηαη φηη νη 13 ππνςήθηνη γηα πλεχκνλα είλαη εγγεγξακκέλνη σο επί ην 

πιείζηνλ ζε Μεηακνζρεπηηθά θέληξα ηεο Ηηαιίαο θαη ηεο Eurotransplant, νη 

νξγαληζκνί ησλ νπνίσλ ηνπο απνδέρνληαη βάζεη ηεο αληίζηνηρεο πξνζθνξάο νξγάλσλ 

απφ έιιελεο δφηεο. Γηα ηηο ινηπέο ρψξεο, ε εγγξαθή ππνςεθίσλ ζε ιίζηεο ρσξψλ ηνπ 

εμσηεξηθνχ ππφθεηηαη ζηε ζρεηηθή λνκνζεζία ηεο ρψξαο ππνδνρήο. 

Εγκρίςεισ Μεταβάςεων ςτο 
Εξωτερικό για 

Από Αποβιώςαντα 
Δότθ 

Από Ηώντα Δότθ 
Σφνολο ανά 

Πργανο 

Νεφρό 10 . 10 

Νεφρό & Ιπαρ 2 . 2 

Νεφρό & Ράγκρεασ 1 . 1 

Ιπαρ 9 . 9 

Ιπαρ Ραιδιατρικι 1 9 10 

Ρνεφμονεσ 13 . 13 

Σφνολο 36 9 45 
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Κεθάιαην 7
ν
: Ζ λνζειεπηηθή παξέκβαζε ζηελ 

κεηακόζρεπζε λεθξνύ  

7.1. Νοςηλευτόσ-Ψυχολογικό Υποςτόριξη Υποψόφιων Ληπτών 

Μοςχεύματοσ 

Ο λνζειεπηήο πνπ εξγάδεηαη ζε κνλάδα ηερλεηνχ λεθξνχ αληηκεησπίδεη θαζεκεξηλά 

έλα πξαθηηθφ δίιεκκα. Απφ ηε κηα πιεπξά ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο είλαη πνιχ 

ηερληθφ θαη ε παξνρή ηεο εξγαζίαο κηα ζπλερήο πξφθιεζε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη 

λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηηο πνιχ εμεηδηθεπκέλεο δεμηφηεηεο πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηελ παξνρή ζηήξημεο, ζπκβνπιψλ θαη παξεκβάζεσλ επαλέληαμεο 

ησλ αζζελψλ κε ρξφληα αζζέλεηα. Ο ζπλδπαζκφο ησλ δεμηνηήησλ, ησλ γλψζεσλ θαη 

ησλ ζπκπεξηθνξψλ είλαη πνπ νδεγεί ζε εθαξκνγή εμεηδηθεπκέλεο θαη πςειήο 

πνηφηεηαο θξνληίδαο απφ ηνπο λνζειεπηέο ησλ κνλάδσλ ηερλεηνχ λεθξνχ. Δπηπιένλ, 

ν ξφινο ηνπ Ννζειεπηή είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο θαη ζηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε 

ησλ ππνςεθίσλ ιεπηψλ λεθξηθνχ κνζρεχκαηνο. Απηφ, γηαηί έλαο κεγάινο αξηζκφο 

αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε Δμσλεθξηθή Κάζαξζε είλαη ππνςήθηνη ιήπηεο γηα 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ. Ζ πεξίνδνο αλακνλήο ηνπ ππνςεθίνπ ιήπηε γηα κία 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ πεξηγξάθεηαη απφ ηνπο αζζελείο σο ε πην δχζθνιε πεξίνδνο 

ηεο φιεο εκπεηξίαο ηεο κεηακφζρεπζεο. Απηφ, γηαηί ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα 

αλεζπρνχλ ζρεηηθά κε: 

1. Σν εάλ θαη ην πφηε ζα βξεζεί έλα κφζρεπκα λεθξνχ. 

2. Σν εάλ ε κεηακφζρεπζε ζα είλαη επηηπρήο. 

3. Σελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο κεηά ηε κεηακφζρεπζε. 

4. Σελ πηζαλφηεηα απφξξηςεο ηνπ κνζρεχκαηνο θαη ηελ επαλέληαμή ηνπο 

ζε Δμσλεθξηθή Κάζαξζε. 

5. Σνλ επηθείκελν ζάλαηφ ηνπο πξηλ πξνιάβνπλ λα θάλνπλ ηε 

κεηακφζρεπζε.
40

 

O Ννζειεπηήο ινηπφλ παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ 

αηφκσλ απηψλ. Ο ζθνπφο ηεο ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ζα πξέπεη λα εζηηάδεηαη ζηελ 

παξνρή επθαηξηψλ ζηνπο ππνςεθίνπο ιήπηεο λα δηεπξχλνπλ ην δίθηπν ππνζηήξημήο 

ηνπο κέζσ ησλ γλσξηκηψλ ηνπο κε άηνκα πνπ βηψλνπλ ηηο ίδηεο εκπεηξίεο. Δπίζεο, ζα 

πξέπεη λα δίλεηαη ε παξνρή επθαηξηψλ ζηνπο ππνςεθίνπο ιήπηεο λα εθθξάζνπλ 

ειεχζεξα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο πξηλ ηε κεηακφζρεπζε (π.ρ. Φφβν, ζπκφ, ζιίςε, 
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ειπίδα, ραξά). Παξάιιεια, ρξεηάδεηαη λα ηνπο παξέρεηαη βνήζεηα γηα βειηίσζε ηεο 

επηθνηλσλίαο ηνπο κε ηα αγαπεκέλα ηνπο πξφζσπα θαη κείσζε ηνπ άγρνπο ηνπο 

ζρεηηθά κε ηελ έθβαζε ηεο κεηακφζρεπζεο. Γη’ απηφ, νη Ννζειεπηέο ζα πξέπεη λα 

θάλνπλ ζπλερή εμαηνκηθεπκέλε εθηίκεζε ηνπ θάζε ππνςήθηνπ ιήπηε, κε ζθνπφ ηελ 

αλεχξεζε  ησλ ζηξεζζνγφλσλ παξαγφλησλ θαη ηελ εμάιεηςή ηνπο.
41 

7.2. Εμπόδια ςτη θετικό Έκβαςη Ψυχολογικόσ ςτόριξησ   

Οη λνζειεπηέο έξρνληαη ζε επαθή κε πνιιέο δπζθνιίεο, θαζψο πξνζπαζνχλ λα 

ππνζηεξίδνπλ ηα άηνκα κε λεθξηθέο παζήζεηο. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ζπρλά νη 

αζζελείο εθθξάδνπλ ην ζπκφ θαη ηελ απνγνήηεπζή ηνπο πξνο ηνπο λνζειεπηέο, 

εμαηηίαο ησλ καθξνρξφλησλ επηπινθψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηε ζεξαπεία ηνπο, 

θαζψο θαη ηεο ζπρλήο επαθήο ηνπο κε ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ.
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Δπηπιένλ, ζε κία εξεπλεηηθή κειέηε ηεο Wellard ζρεηηθά κε ηε θχζε ησλ δηιεκκάησλ 

ζηε λεθξνινγηθή λνζειεπηηθή πξάμε, βξήθε φηη νη αζζελείο κεξηθέο θνξέο πηζηεχνπλ 

φηη νη λνζειεπηέο δελ δηαζέηνπλ ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο θαη επηδεμηφηεηεο γηα 

παξνρή επαξθνχο θξνληίδαο. Οη Ννζειεπηέο ζα πξέπεη λα θαιιηεξγνχλ κία 

ππνζηεξηθηηθή θαη αξκνληθή ζρέζε κε ηνλ αζζελή απφ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο ηνπ. 

Ζ ζρέζε απηή ζα πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηνλ ακνηβαίν ζεβαζκφ, ζηελ ακνηβαία 

εκπηζηνζχλε, θαη ζηελ παξνρή νιηζηηθήο θξνληίδαο. Δπηπιένλ, νη Ννζειεπηέο πνπ 

εξγάδνληαη ζε ηκήκαηα Δμσλεθξηθήο Κάζαξζεο έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηηο ηερληθέο 

πιεπξέο ηεο ζεξαπείαο. Γειαδή, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα ρεηξίδνληαη 

απνηειεζκαηηθά ηα κεραλήκαηα Δμσλεθξηθήο Κάζαξζεο γηα λα επηηχρνπλ ην κέγηζην 

ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα, αλαγθάδνληαη λα αθηεξψλνπλ ιίγν ρξφλν γηα επηθνηλσλία 

κε ηνπο αζζελείο, γεγνλφο ην νπνίν ζπλήζσο ηνπο θάλεη λα αηζζάλνληαη 

ππνηηκεκέλνη. πλεπψο, νη αζζελείο αηζζάλνληαη φηη ε πςειή ηερλνινγία ηεο 

Δμσλεθξηθήο Κάζαξζεο εκπνδίδεη ηνπο λνζειεπηέο απφ ην λα αθηεξψλνπλ 

πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα απηνχο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ηνπο. Οη λνζειεπηέο 

ρξεηάδεηαη λα δηαηεξνχλ κία ηζνξξνπία αλάκεζα ζηελ ηερλνινγηθή πιεπξά ηεο 

Δμσλεθξηθήο Κάζαξζεο θαη ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ αζζελψλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ρξεηάδεηαη λα ρξεζηκνπνηνχλ απνηειεζκαηηθή ελζπλαίζζεζε θαηά ηελ 

επηθνηλσλία ηνπο κε ηνπο αζζελείο θαη λα δεκηνπξγνχλ έλα θηιηθφ, εθπαηδεπηηθφ, θαη 

ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ καδί ηνπο. Απηφ, ζα βνεζήζεη ηνπο αζζελείο λα αηζζάλνληαη 

θαιχηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ηνπο θαη λα μεπεξάζνπλ ηα νπνηαδήπνηε 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα πξνθαινχληαη απφ ηελ Δμσλεθξηθή Κάζαξζε.
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7.3. Νοςηλευτικό Διεργαςύα. 

7.3.1 Ολιςτικό και εξατομικευμϋνη νοςηλευτικό φροντύδα με τη μϋθοδο 

τησ Νοςηλευτικόσ Διεργαςύασ. 

 Αηνκηθέο Πιεξνθνξίεο Αζζελνύο: 

Ολνκαηεπώλπκν: Μ.Β. 

Ζιηθία: 49 

Φύιιν: Θήιπ  

Αζθαιηζηηθόο θνξέαο: ΔΟΠΤΤ 

Θξεζθεία: Υξηζηηαλή Οξζφδνμε 

Δπάγγεικα: Οηθηαθά 

Καηαγσγή: Αζήλα 

Σόπνο θαηνηθίαο: Πάηξα 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: Έγγακε κε Παηδηά. 

Ζκεξνκελία εηζόδνπ: 8/5/2016 

 

 Ννζειεπηηθό Ηζηνξηθό: 

Αζζελήο 49 εηψλ εηζήρζε ζηελ Μνλάδα ηερλεηνχ λεθξνχ ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ 

Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Παηξψλ κε δηαγλσζκέλε Υξφληα Νεθξηθή Αλεπάξθεηα, 

χζηεξα απφ 4εηή αλακνλή γηα πξνγξακκαηηζκέλε επέκβαζε κεηακφζρεπζήο λεθξνχ 

απφ απνζαλφληα δφηε. Ζ αζζελήο έρεη θαιή γεληθή θαηάζηαζε θαη δηαηεξεί κε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη δίαηηα ζηαζεξφ ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε, πνπ πξνθάιεζε 

ηελ αλεπάξθεηα.  

 Αηηία εηζόδνπ: 

Κιηληθφο έιεγρνο θαη κεηακφζρεπζε Νεθξνχ. 

 Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό αζζελνύο: 

Παηέξαο: Ca πλεχκνλα. 

Μεηέξα: αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ θαη νθζαικνινγηθά πξνβιήκαηα. 

 Αηνκηθό ηζηνξηθό αζζελνύο: 

Παξόληα λνζήκαηα: Υξφληα Νεθξηθή Αλεπάξθεηα, αθραξψδεο Γηαβήηεο. 

Παξειζόληα λνζήκαηα: Παηδηθέο Αζζέλεηεο, αθραξψδεο Γηαβήηεο. 

Δκβόιηα: BCG, πνιηνκπειίηηδαο.  
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Αιιεξγίεο: Αιιεξγία ζε αζπηξίλε, Ceclor, Voltaren.  

Υεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο: θσιεθνεηδεθηνκή 

Υξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηώλ: ρη 

Υξήζε αιθνόι: Πεξηζηαζηαθά 

Καπληζηήο: ρη 

 Εσηηθά ζεκεία: 

Θεξκνθξαζία: 36,6
ν
 C  

Αξηεξηαθή Πίεζε: 130/72 mmHg 

Αλαπλνέο: 17/min 

θίμεηο: 82 bpm/min 

SpO2: 95%  

 

 Κιηληθέο παξαηεξήζεηο: 

Κηλεηηθόηεηα: θπζηνινγηθή 

Γηαλνεηηθή & Φπρηθή θαηάζηαζε: θπζηνινγηθή 

Οκηιία: θπζηνινγηθή 

Αθνή: θπζηνινγηθή 

Αλαπλεπζηηθό: θαιή θαηάζηαζε 

Μπνζθειεηηθό: Γελ αλαθέξεη αξζξίηηδα, κπτθνχο πφλνπο, θξάκπεο, νζθπαιγία ή 

άιιεο δηαηαξαρέο. 

Καξδηαγγεηαθό: Γελ αλαθέξεη αξηεξηαθή ππέξηαζε/ππφηαζε, ζηεθαληαία λφζν, 

ζπγγελή θαξδηνπάζεηα, ξεπκαηηθή θαξδηνπάζεηα, πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα ή άιιεο 

δηαηαξαρέο. 

Δλδνθξηλνινγηθό: Γελ αλαθέξεη ππεξζπξενεηδηζκφ/ππνζπξενεηδηζκφ, Γ ή άιιεο 

δηαηαξαρέο, λνζεί απφ αθραξψδε Γηαβήηε. 

Γελεηηθό – Αλαπαξαγσγηθό: Γελ αλαθέξεη αθξνδίζηα λνζήκαηα, ή άιιεο 

δηαηαξαρέο. 

Πεπηηθό: Γελ αλαθέξεη πεπηηθά πξνβιήκαηα. 

Δκεηνί: φρη 

Κελώζεηο: θπζηνινγηθέο 

Ούξεζε: θπζηνινγηθή 
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 Αμηνιόγεζε Λήπηε: 

Ζ εγρείξεζε κεηακφζρεπζεο λεθξνχ θαη ηα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα 

απνηξαπεί ε απφξξηςε κπνξνχλ λα θαηαπνλήζνπλ ην ζψκα ηεο αζζελνχο αλ δελ έρεη 

θαιή γεληθή πγεία θαη αλ δελ αθνινχζεζε ηηο νδεγίεο γηα ηε δίαηηα ηεο.  

Οη ηαηξηθέο εμεηάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη γηα λα αμηνινγεζεί ε πγεία πξηλ απφ   

κεηακφζρεπζε πεξηιακβάλνπλ:    

1. θπζηθή εμέηαζε 

2. αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο 

3. αθηηλνγξαθίεο θαξδηάο θαη πλεπκφλσλ 

4. ππέξερνη θαξδηάο θαη άιιεο απεηθνλίζεηο 

5. ρεηξνπξγηθή επηζθφπεζε νπξνδφρνπ θχζηεο, αξηεξηψλ θαη θιεβψλ 

6. πεξηνδηθέο εμεηάζεηο φηη δελ έρεη ζπζζσξεχζεη αληηζψκαηα. 

Σειηθή εθηίκεζε & Πξ: 

 Πξνκεηακνζρεπηηθή λνζειεπηηθή παξέκβαζε (νξγάλσζε ζπζηήκαηνο 

παξαπνκπήο, πξνκεηακνζρεπηηθφο έιεγρνο αλά ζχζηεκα, πξνζδηνξηζκφο 

θπηηαξνηνμηθψλ αληηζσκάησλ, δηαδηθαζία δηαζηαχξσζεο θαη δηαδηθαζία 

επηινγήο) 

 Πεξηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή παξέκβαζε (πξνζηαζία αζζελνχο απφ 

ινηκψμεηο, εθπαίδεπζε αζζελνχο γηα απηνθξνληίδα) 

 Παξαθνινχζεζε αζζελνχο κεηά ηε κεηακφζρεπζε (εθαξκνγή θαη αμηνιφγεζε 

πξνγξάκκαηνο θπζηθήο άζθεζεο, ςπρνινγηθή ππνζηήξημε γηα ηελ επαλέληαμε 

ηνπ αζζελνχο ζην θνηλσληθφ ζχλνιν) 

 Αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα (ηξφπνη ρνξήγεζεο- παξελέξγεηεο). 

 Γηαηηεηηθή αγσγή. 

 Μεηακφζρεπζε ζηηο εηδηθέο νκάδεο. 
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ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ-

ΑΝΑΓΚΔ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΗΚΟ 

ΚΟΠΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΗΜΟ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΟ 

Μεηακνζρεπκέλνο 

Νεθξφο ζπλδέζεθε 

Με ηελ νπξνδφρν 

θχζηε. 

 

 

Εαιάδα  

Δλφριεζε. 

 

 

 

Καηαβνιή. 

 

 

 

 

 

 

χγρπζε. 

 

 

 

 

Πφλνο ζην ζεκείν 

ηεο ηνκήο. 

 

 

 

 

Αλάθακςε. 

 

 

 

 

 

 

Φπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα, 

άγρνο. 

 

 

 

 

 

 

 

Απνθπγή 

ινίκσμεο-

επηπινθήο 

αλαπλεπζηηθνχ. 

Τπνβνήζεηα 

νπξνδφρνπ θχζηεσο. 

 

 

 

Αλαθνχθηζε αζζελνχο. 

 

 

Αληηκεηψπηζε 

θαηαβνιήο. 

 

 

Δθεζπραζκφο 

αζζελνχο. 

 

 

Αλαθνχθηζε απφ ηνλ 

πφλν. 

 

 

Φπζηνινγηθή επάλνδνο 

αζζελνχο. 

 

 

 

Φπρνινγηθή ζηήξημε. 

 

 

 

 

 

Πξφιεςε επηπινθψλ. 

Έλαο θαζεηήξαο   

ηνπνζεηείηαη ζηελ 

 νπξνδφρν θχζηε. 

 

 

 

Σνπνζέηεζε κάζθαο 

νμπγφλνπ. 

 

 

Υνξήγεζε (iv) πγξψλ 

γηα ελίζρπζε ηνπ 

νξγαληζκνχ. 

 

 

Παξνρή νιηζηηθήο 

θξνληίδαο θαη 

ςπρνινγηθή ζηήξημε 

αζζελνχο. 

 

 

 

Υνξήγεζε 

αλαιγεηηθψλ ζχκθσλα 

κε ηαηξηθή νδεγία. 

 

 

 

Πξνηείλνπκε ζηνλ 

αζζελή ηελ επφκελε 

κέξα απφ ην 

ρεηξνπξγείν λα αξρίζεη 

λα θηλείηαη. 

 

 

Αλαθέξνπκε ζηνλ 

αζζελή ηελ θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο, φηη ίζσο γηα 

θάπνην δηάζηεκα λα 

ζπλερίζεη ηελ 

πεξηηνλατθή γηα λα 

εληζρχζεη ην λεθξφ λα 

ιεηηνπξγήζεη ζσζηά. 

 

 

Μέζα απφ νδεγίεο καο 

θαη κε ηε βνήζεηα 

θπζηθνζεξαπεπηή 

πξνηείλνπκε ζηνλ 

αζζελή αζθήζεηο πρ. 

Βήρα (κεηά ηελ 

επέκβαζε) κε ζθνπφ 

ηελ πξφιεςε 

επηπινθψλ.  

Σνπνζεηήζεθε 

θαζεηήξαο. 

 

 

 

 

Σνπνζεηήζεθε  

Μάζθα. 

 

 

 

Υνξεγήζεθαλ 

πγξά. 

 

 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθ

ε ςπρνινγηθή 

ζηήξημε 

αζζελνχο. 

 

 

Υνξεγήζεθαλ 

αλαιγεηηθά. 

 

 

 

 

 

Γηδαζθαιία. 

 

 

 

 

 

 

Δθπαηδεχνπκε ηνλ 

αζζελή θαη ηελ 

νηθνγέλεηα λα 

απνδερηνχλ ηε 

λέα θαηάζηαζε.  

 

 

 

 

 

Έγηλε ελεκέξσζε 

απφ 

θπζηθνζεξαπεπηή. 

Παξέκεηλε5 

εκέξεο, 

θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία 

κνζρεχκαηνο. 

 

Ο αζζελήο είλαη 

θαιχηεξα. 

 

 

 

Αληηκεηψπηζε 

θαηαβνιήο. 

 

 

 

Ο αζζελήο 

αηζζάλεηαη 

θαιχηεξα. 

 

 

 

Ο αζζελήο 

αλαθέξεη φηη ν 

πφλνο 

πεξηνξίζηεθε. 

 

 

 

Τπάθνπζε ζηηο 

νδεγίεο. 

 

 

 

 

 

Παξαδνρή 

αζζελνχο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δπηπινθέο 

αλαπλεπζηηθνχ 

δελ πξνήιζαλ. 
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2ε Ννζειεπηηθή Γηεξγαζία 

ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ-

ΑΝΑΓΚΔ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΗΚΟ 

ΚΟΠΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΗΜΟ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΟ 

Ναπηία-Έκεηνο. 

 

 

 

 

 

 

 

Ρίγνο. 

 

 

 

 

 

 

 

Γηέγεξζε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μεηεγρεηξεηηθόο 

 θπςειηδηθόο 

ππναεξηζκόο. 

 

Αλαθνχθηζε απφ 

ηελ Ναπηία. 

 

 

 

 

 

 

Αλαθνχθηζε απφ 

ην ξίγνο κε ηε 

ρνξήγεζε 

νμπγφλνπ θαη 

ζεξκαληηθψλ 

ζσκάησλ. 

 

 

Ο αζζελήο 

εκθαλίδεηαη 

δηεγεξηηθφο 

πηζαλφηαηα. 

 

 

 

 

 

 

Αλαθνχθηζε 

πξνβιήκαηνο θαη 

εληνπηζκφο 

αηηηψλ. 

Αιιαγή ζέζεο 

αζζελνχο, 

ηνπνζέηεζε 

λεθξνεηδνχο θαη 

ρνξήγεζε αγσγήο 

γηα ηελ θαηαζηνιή 

ζπκπησκάησλ. 

 

Έιεγρνο 

ζεξκνθξαζίαο 

αζζελνχο θαη 

ηνπνζέηεζε 

ζεξκαληηθψλ 

ζσκάησλ. 

 

 

Καζεζπραζκφο 

αζζελνχο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Υνξήγεζε 

αλαιγεηηθψλ, ν 

πφλνο πξνθαιεί 

επηπφιαηεο θαη 

Νεθξνεηδνχο 

θαη αγσγήο 

ζχκθσλα κε 

ηελ ηαηξηθή 

νδεγία. 

 

 

 

Σνπνζέηεζε 

ζεξκαληηθψλ 

ζσκάησλ θαη 

ρνξήγεζε 

νμπγφλνπ. 

 

 

 

πγθξάηεζε 

θαη 

θαζεζπραζκφο 

ηνπ αζζελνχο, 

ρνξήγεζε 

αλαιγεζίαο, αλ 

θξηζεί 

απαξαίηεην. 

 

 

Υνξήγεζε 

αλαιγεηηθψλ 

ζχκθσλα κε 

ηαηξηθή 

Μεηά απφ κεξηθέο 

ψξεο ν αζζελήο 

αλαθνπθίζηεθε 

απφ ηελ αίζζεζε 

λαπηίαο. 

 

 

 

Ο αζζελήο 

αηζζάλεηαη 

θαιχηεξα θαη ε 

ζεξκνθξαζία ηνπ 

ξπζκίζηεθε. 

 

 

 

Θεηηθή έθβαζε 

θαη αλαζηνιή 

δηέγεξζεο. 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ αλαπλεπζηηθή 

ιεηηνπξγία 

επαλήιζε ζηα 

θπζηνινγηθά. 
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Καηαβνιή. 

 

 

 

 

Φπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα, 

άγρνο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αληηκεηψπηζε 

θαηαβνιήο. 

 

 

 

ηήξημε 

αζζελνχο. 

γξήγνξεο 

αλαπλνέο. 

 

Υνξήγεζε (iv) 

πγξψλ γηα ελίζρπζε 

ηνπ νξγαληζκνχ. 

 

 

Δθαξκφδνπκε 

ςπρνινγηθή 

ζηήξημε. 

 

νδεγία. 

 

 

Υνξεγήζεθαλ 

πγξά. 

 

 

 

Γηδαζθαιία 

αζζελνχο θαη 

ζηήξημε. 

 

 

 

Ζ θαηαβνιή 

αληηκεησπίζηεθε. 

 

 

 

Αλάθακςε 

αζζελνχο. 
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πκπεξάζκαηα 

Ζ κεηακφζρεπζε ηνπ λεθξνχ απνηειεί κηα κνξθή ζεξαπείαο ηεο ρξφληαο λεθξηθήο 

αλεπάξθεηαο πνπ πξνζθέξεη ζηνπο αζζελείο θαιχηεξε πνηφηεηα δηαβίσζεο. ηα 

πιαίζηα απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο πξαγκαηνπνηήζεθε αλαθνξά ζηελ λεθξηθή 

αλαθνξά θαη ζε φια εθείλα ηα ζηνηρεία πνπ πξέπεη λα είλαη γλσζηά γηα ηελ 

κεηακφζρεπζε ηνπ λεθξνχ. πγθεθξηκέλα, δφζεθαλ ηα λεφηεξα δεδνκέλα φπσο απηά 

ηζρχνπλ θαη ζπκβαίλνπλ ζηελ ρψξα καο ζήκεξα, ζχκθσλα κε ηα νηθνλνκηθά 

δεδνκέλα θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ην εζληθφ ζχζηεκα πγείαο. 

Παξάιιεια, αλαθέξζεθαλ ζεκαληηθά δεδνκέλα θαη ζηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ηελ 

Διιάδα θαη ην εμσηεξηθφ κε ζθνπφ λα δηαζαθεληζηνχλ νη δηαθνξέο θαη ε ηζρχνπζα 

θαηάζηαζε. Μέζα ζε απηέο ηηο ιεπηέο γξακκέο, αλαδεηθλχεηαη ε αλάγθε γηα 

κεηακφζρεπζε πέξα απφ ζεξαπεπηηθφ κέζν αιιά θαη ζαλ κέζνδνο λα ειαθξπλζνχλ ηα 

ήδε βεβαξπκκέλα δεκφζηα ηακεία, θαζψο νη άιιεο γλσζηέο κέζνδνη λεθξηθήο 

ππνθαηάζηαζεο θνζηίδνπλ θαη είλαη εκθαλψο πην δαπαλεξέο. Δίλαη αλαληίξξεην 

ζεκείν, φηη έλαο αζζελήο κεηακνζρεπκέλνο θνζηίδεη πνιχ ιηγφηεξν απφ έλαλ πρ. 

αηκνθαζαξφκελν.  

Ζ κεηακφζρεπζε λεθξνχ έρεη ζεσξεζεί θαη αλαγλσξηζηεί κε θνηλή παξαδνρή φηη 

απνηειεί κηα ζεξαπεία εθινγήο γηα αζζελείο κε ηειηθνχ ζηαδίνπ λεθξηθή αλεπάξθεηα, 

θαη έρεη ζεσξεζεί θαη απφ θιηληθήο θαη απφ νηθνλνκηθήο άπνςεο θαιχηεξε ηερληθή. 

Δληνχηνηο παξά ηα νηθνλνκηθά νθέιε πνπ πξνζθέξεη κηα κεηακφζρεπζε παξακέλεη 

κηα ηδηαηηέξσο δαπαλεξή ζεξαπεία, πνπ ζηα Διιεληθά ρψκαηα δελ έρεη απνδνζεί 

αθξηβψο, κε αξηζκνχο, αθφκε θαη ζήκεξα. Οη απνδεκηψζεηο ησλ δεκφζησλ ηακείσλ 

δελ αληαπνθξίλνληαη, νχηε πξνζεγγίδνπλ ην πξαγκαηηθφ θφζηνο ηνπ ρεηξνπξγείνπ, ην 

νπνίν ζπλερψο ηερλνινγηθφ αλαπηχζζεηαη εθηνμεχνληαο ην νηθνλνκηθφ πιαίζην θαηά 

πνιιέο ρηιηάδεο επξψ. Οη κεηακνζρεχζεηο λεθξνχ πξαγκαηνπνηνχληαη ζε πνιιά 

δεκφζηα θέληξα ζηε ρψξα καο, κε ην θφζηνο λα βαξαίλεη ην θξάηνο θαη ηα δεκφζηα 

ηακεία. ια απηά πηζηνπνηνχλ, ηελ επηηαθηηθή αλάγθε γηα αιιαγή κε ζθνπφ ηελ 

παξνρή θαιχηεξεο λνζειείαο ζηνπο αζζελείο πνπ ηαιαηπσξνχληαη απφ ην ζνβαξφ 

απηφ πξφβιεκα πγείαο.  

Δίλαη γλσζηφ φηη ην θφζηνο θαη ε εμνηθνλφκεζε απηνχ ζρεηίδεηαη κε ηελ πνζφηεηα 

δηαζέζηκσλ νξγάλσλ. ηε ιίζηα αλακνλήο παξακέλνπλ θαξηεξηθά πνιιά άηνκα 

πεξηκέλνληαο γηα κφζρεπκα. Έηζη είλαη απαξαίηεηα ε επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλσλίαο 
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λα γίλνληαη δσξεηέο κε ζθνπφ λα πξνζθέξνπλ βνήζεηα ζηνπο πάζρνληεο 

ζπλαλζξψπνπο ηνπο, ε νπνίνη κέζα απφ ηελ κεηακφζρεπζε ζα ιάβνπλ πλνή δσήο θαη 

ζα βειηησζείο ζεκαληηθά ε πνηφηεηα δηαβίσζεο. Παξάιιεια, ζα κεησζεί ν αξηζκφο 

ηεο ιίζηαο θαηά ζπλέπεηα θαη ηα θφζηε ζεξαπείαο (αηκνθάζαξζε θ.α) άξα ζα 

ειαθξπλζνχλ ηα δεκφζηα ηακεία. 
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Πεξίιεςε 

Ζ πηπρηαθή εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζθνπφ ηελ νινθιήξσζε ησλ θνηηεηηθψλ 

ππνρξεψζεσλ ζην ηκήκα Ννζειεπηηθήο ηνπ Σερλνινγηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχκαηνο 

Γπηηθήο Διιάδνο. Σν ζέκα ηεο εξγαζίαο αθνξά ηελ κεηακφζρεπζε λεθξνχ θαη ηα 

λεφηεξα δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ δηαξθψο ζε ζπλάξηεζε κε ηελ εμέιημε ηεο 

επηζηήκεο θαη ηεο ππάξρνπζαο νηθνλνκηθήο θξίζεο πνπ ηαιαλίδεη ηε ρψξα καο. 

Ζ κεηακφζρεπζε ηνπ λεθξνχ απνηειεί ηε ζεκαληηθφηεξε ζεξαπεία γηα ηελ λεθξηθή 

αλεπάξθεηα πνπ πξνθαιεί ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηελ έθβαζε ηεο πγείαο ηνπ 

αζζελνχο αθφκε θαη ην ζάλαηφ ηνπ. ηελ εξγαζία γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά ησλ 

ηξφπσλ αληηκεηψπηζεο ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο, ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία γχξσ απφ 

ηηο ιίζηεο αλακνλήο γηα ηελ κεηακφζρεπζε, ην ζπληνληζηή κεηακνζρεχζεσλ, ηα 

θξηηήξηα γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο επέκβαζεο θαη ηέινο ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ 

λνζειεπηή ζην λεθξνινγηθφ θέληξν. 

Ζ κέζνδνο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε εξγαζία επηθεληξψζεθε ζηελ βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε θαη ηελ δηθηπαθή έξεπλα. ηφρνο είλαη λα αλαδερζνχλ ηα πξνβιήκαηα 

πνπ αληηκεησπίδνπλ νη λεθξνινγηθνί αζζελείο θαη ηα δεδνκέλα πνπ ηζρχνπλ ζηε 

ζεκεξηλή επνρή. 

πκπεξαζκαηηθά, δηελεξγήζεθε λνζειεπηηθή δηεξγαζία κε ζθνπφ λα απνδεηρηεί ε 

ζεκαληηθφηεηα ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζε ζρέζε κε ηελ θαιχηεξε 

αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ελφο λεθξνινγηθνχ αζζελνχο πνπ ππνβάιιεηαη ζε 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ.  

  



  

84 

 

Abstract 

This particular senior thesis was conducted aiming the completion of my 

postgraduate obligations in the Technological Educational Institute of Western 

Greece. The study’s theme concerns kidney transplantation and the recent data that 

constantly arise in connection with the development of science and the current 

economic crisis which is afflicting our country.  

Kidney transplantation constitutes the main therapeutic treatment for kidney 

failure, a disease so serious that causes several problems in the patient’s health and it 

can even result in the patient's death. In particular, this study is presenting a detailed 

analysis about the ways of treatment of renal failure, the current legislation about the 

transplant waiting lists, the transplant coordinator, the operation’s criteria and finally 

the importance of the nursing personnel in the nephrology center. 

The method that was followed about the creation of this study was mainly 

based in literature review and internet research. Ulterior aim was, the problems faced 

by renal failure patients and the concerning data to be underlined.  

Concluding, a nursing process was conducted in order for the important 

nurse's role, to be demonstrated. This nursing process showed that nursing staff helps 

in great extend the renal patients that undergoing kidney transplantation. 
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