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INEPIAHYH

Amo Vv otrypn mov éva Bpépog Ba €pbel otov KOG, £xel avaykn omd tpoer. H
SL0TPOPT TOL VEOYVOD SLOKPIVETOL BT PLGIKT JLATPOPY|, OTOV EKEIVO TPEPETAL 0d TO TG
™G UNTEPAG TOV, GTNV TEXVNTY OSOTPOPY, OTOV EKEIVO TPEPETOL LE TO UTOVKAA Kol E
TPOTOTOMNUEVO YAAQ KOt TEAOG, OTNV UEKTH O0TPOPN, OTAV TPEPETAL GLYYXPOVOS KOl UE
unTpikd Kou pe tpomomomuévo yaia. H epyacioa avtn ekmovinke pe okomd v
YVOGTOTOINGN Kol TNV AVAYVAOPLoT TOV OUETPNTOV TAEOVEKTNUAT®V TOV UNTPIKOL OnAacuo,
0€ [0 TPOOTAOELD VO NV VTTAPYEL GOV LI EMAOYT AVAUESOH G TOAAES AAAG VO Elvar 1 OV
EMAOYY).

H ovykexpiuévn mroylokn epyacio amotedeitan amd tpia kKOpo LéEPT. XT0 TPATO LEPOG,
AVOEEPOVTOL OVOALTIKG TOAAG omd To OTAO. TOL UNTPIKOL ONAAGHOV. EeKIvavTog,
avOAVETOL 1] ovoTOpioL KOl 1) @LGLOAOYIOL TOV HOGTOV. LTV GLUVEXELD OVOPEPOVTOL Ol TPOTOL
KOl 01 KOvOVeES YL T0 OnAaopd kabag kot ot cuvnbeteg mov Bo TPEMEL Vo amoPEVLYOVTOL Yo,
évav vy kol o@EAMpo Onloopd. XTic emdpeveg GEMOEG TOL TPMOTOVL AVLTOV WEPOVS TNG
gpyociog, ovaEEPOVTOL TO. TAEOVEKTNOATE KOODS KOl 1) VIEPOYN TOL UNTPWKOD ONMAAGHOV
aVOALTIKA, TTolol €lval ot mopdyovieg mov Ponbodv 6TV €KKPLoT TOL KOl OPIGUEVO, Ot T
mpoPAquata mov eivar mBavod va wpoxvyovv. Kieivovtag 1o mpdto HEPOG TG epyaciog avmg,
yivetor ava@opd Kot otV teEXVNTH StpoPn KaBmG Kol GTOVG TOPAYOVTIESG TTOL TOAAES POPES
001 YOUV G€ QTY.

To debtepo pHEPOg NG mTVYOKNG €pYyaciag, €0Tldlel 6TO0 TOCO TOAVTIUN &ivol M
VOoNAELTIKT] @povtida otov untpikd Oniacpd. Tleprypdpeton 10 mOCO onuovTiKy €lvon M
evnuépmon Kot 1 Kafodnynon tov untépwv omd tovg enayyeipaties vysiog kabmg Kot o
pOLOG OV dradpapatiCovy TNV YuYoAOYid TOV YUVOUIKAV LE TNV ELYHY®ON, TNV EVBappLVoN
KOl TNV VTOUOVT] TOVG TTapd TIG OTO1EG OVGKOATLEG glvarl TOAVO VO EQPAVICTOVV.

Téhog, T0 Tpito HEPOG NG gpyaciog oG amoteleiton and 2 mEPIGTATIKG TO. OTOiN
avaAvovtal, eneEepyalovtal Kot KOTOAYOUV GE OPICUEVO ATOTEAECUATO HECH TNG GOOTNG
voonievtikng depyaciog. Ta mePoTATIKA AVTE APOPOVV OPIGUEVEG KOTAGTAGES Ol OMOlEG
eumodifovv Tov UNTpIKd INAacud kol HEG® TNG GMOTNAG VOOAEVLTIKNG dlepyaciag Bpiokovtal
TPOTOL Yo TNV €QUPUOYT dAAE Ko Tpoaywyn Tov OnAacpov. Koplog okomdg g epyociog
LTS €ivol 0 avayvmdoTtng va yvopicel kol vo eivar og 0éomn va avtiAneBel to o@EéAn ToL

untpucod Oniacspod 1660 yio v UnTépa 660 Kot yio. To BPEPOg.



ABSTRACT

From the point a child enters this world, it will need food and nutrients. Feeding the newborn,
the process of feeding is distinguished in a) the natural feeding diet, when the newborn
receives its feeding needs from the mother's breast and her milk, b) artificial feeding, when
the process is accomplished by feeding from a bottle and using modified milk (Formula milk),
and finally, c) the mixed diet process, when simultaneously the newborn is fed using the
mother's breast (natural diet) and the bottle (artificial feeding).

This study was conducted with the purpose of acknowledgment and to relay the countless
benefits of breastfeeding, in an effort breastfeeding not to be considered a choice amongst
other choices but to be considered as the only choice of feeding newborns and tending to their
needs.

This thesis consists of three main parts. The first part includes details of some of the many
stages of breastfeeding. At a first point, the anatomy and physiology of the breast is analyzed.
Next, we attempt to follow the ways, processes and rules of breastfeeding, along with the
habits which should be avoided as to achieve a healthy and beneficial breastfeeding process.
In the following pages of this first part of the study, the benefits and superiority of
breastfeeding are noted in detail, which are the factors that help in the milk secretion, and
some of the problems which may arise. Concluding the first part of this study, there is
reference also to the artificial feeding process and the factors which often lead to it.

The second part of the thesis, focuses on how valuable is nursing care to the mother when
evaluating and going through the breastfeeding process. It describes the importance of
information and guidance provided to mothers by health professionals, and the role these
professionals play in the psychology of these women and specifically mothers. It is
accomplished by encouragement, abetment and patience despite any difficulties which are
likely to occur.

Finally, the third part of this study includes two incidents which are analyzed, processed and
which result to specific conclusions following the proper nursing process. These incidents
relate to certain conditions which hinder breastfeeding, and ways are found, through proper
nursing processes, to implement and promote the use of breastfeeding. The main purpose of
this study is for the reader to be educated and to be able to realize the benefits of

breastfeeding for both the mother and the infant.



EIZXATQI'H

To 611 1 1010  PVo” €xel EMAEEEL TO UNTPIKO YAAD MG TPOPN Y10 TO VEOYEVVNTO TOL
€PYETOL OTOV KOGHO, EIVAL 1) EMGEPAYIOT) TOL OTL ATOTEAEL TNV KOADTEPT] TPOPT Yot TNV apPYN|
™¢ Long tov.

Muw puntépa dev pmopel vo Vidoel OAOKANPOTIKE TO aicOnua g untpdtroc, oev
umopet vo yapel 1o yeyovog 0Tt eivol untépa, HOVo enedn £pepe 6TOV KOGHO TO Hopo t™S. To
aicOnpo e unTpdTTAG, TV AYATY, TNV GTOPYY|, TNV TPVPEPOTNTO KOl TNV TANPOTNT O TO
vidbetl pépa pe v pépa, kabng Ba ppovtilel ko Bo INAalel to pwpo mg. To untpikd yora
owbétel Oho ta amopoitnto Opemtikd cvotoTKd Tov YpewdleTtor TO PpEPog MOTE v
HEYOADMGEL GOOTA KOl VAL Evot VYEG.

O untpog Onhacpog dev amotedel LOVO pia S1081KaGI0 SIUTPOPNG TOL VEOYVOV, OAAL
KATL TOAD 10 TOAVTIHO amd ovto. [Ipdxetton Yo po TpaEn aydmng Kot GTopyng TG UNTEPAG
pog 10 pepd ™S. To moAdTIHO VT VYPO, TO UNTPIKO YAAN, TPOGPEPEL EVEPYELN KOL OAOL TOL
amopoitnto OpenTikd GLGTATIKA Yot TS OVAYKES TOL veoyvov. MdAMota, m @UOT £xel
poPAEYEL €161 MOTE, 1 TWOCOTNTO KOl 1 HOPPN OLTOV TOV GLGTATIK®OV Vo givol mavto
KOTAAANAY], ®OTE TO VEOYVO VO AVOTTOCGETOL GMOOGTA.

H emloyn tov untpikov OnAacpov, sivar dwaiopa kdbe untépag. Qotdc0, vIdpPYOoLV
moAlol mapdyovieg ot omoiot mBovov va emmpedlovv v emdoyn g va Onidcel 1 oyt H
evnuépmon mov &iyxe v Tov OnAacuod, n nlkio oty omoia Ppioketal, N YLYOAOYIKY NG
KOTAGTAOT, 1| GTOYT TOU GLVIPOPOL KOl TMV UEADV TNG OKOYEVEWS , 1 €EPYAcia NG, 1M
Katdotoon G vysiog e Kabdg Kol 01 KOWOVIKES Kol OIKOVOHIKEG cLVONKeEG Tov Pidvel
£xovv onuovTikn BEon 6TV EMA0YN ALTY.

IMa 6Aovg Tovg mopamave AOYovg, pio untépa eivarl ToAd mhavd va punv emaééetl tov

'

Onhacpd. "Etol moAAég puntépeg katapedyovv otnv Avomn tov " étowov ydAoktog" yio Tnv
dwTpoen tov PBpéeovg tove. Ta ydAiata tov gumopiov €xovv v mAnciéctepn cOvleon e
exelvn) T00 avOpOTIVOL YAAOKTOG KOl HAAIGTO, O1006TOvV TOAAEG QOPEC TEPIGGHTEPQ
yvootoryeia, Prrapive kot oidnpo amd 0Tt aVTd TNG UNTEPIG.

[Mapoéra avtd, dev mAel va eivonl EAMANG € CUYKPION HE TIC TOCEG EVEPYETIKEG
WOL0TNTES TOV TTPOGPEPEL GTO VEOYVO TO UNTPKO YdAa. To puntpikd ydia pe Alyo Adylo givon

"

éva "Covtavo" euPoio, o " Loviavy" tpoer], pe Loviovd KOTTOPO Kol OVIIGOUATO,

ouvtelelpévn Kot HETAPOALOUEVT] COUP®VA LE TIG OVAYKES TOV VEOYVOVD.



Mo Tov onuovtikd kot povadtkd avtd Adyo, dovAeio kol VTOYpE®oN LG eival, mg
emOyyeApATIEG VYElOG, M OMOTH KOl EMOPKNG EVNUEPMOT YO TO. OPEAN TOL UNTPIKOV
Oniacpov. ‘Etol ®ote va pmopécel to veoyvd vo, mopevtel otnv (o1 pHe TOV To dvvotd

GUUUOYO, KOl LE Ta. L0 0®oTd Bepédia , To UNTPIKod YAAoL.



IMPQTO MEPOX

KEDAAAIO ITPQTO

1.1 Avatopio Mactod

O pootodg amoterel oOUPoA0 UNTPOTNTAG KOl YuvalKeiog opopelds. Oieg ot aAAayEg
™G avATTLENC, S10POPOTOINGNC, KOl VTOGTPOPNG TOL YVVALKEIOV HOGTOV VoL OVOLLEVOUEVES
KOL OTOTEAOVDV GUVAPTNGN TNG TOPOVGIOG, TOV EMMEI®MV Kol TOV OOKVUAVGEDV SPOP®V
OpPLOVAV, 10101TEPA TOV OLGTPOYOVMV KOl TNG TPpoyeotepOvns. H Aettovpyia tov paotod g
yovaikog ek@pdleTal Kot e TV KKPLoN YOAUKTOS amd To mONAoKE KOTTOpO TOV 0pYAvov,
TOL OTOl0L OPYOVAVOVTOL GE OOEVOKLWEAES Kol €KQPOPNTIKOVG mOpovs. Emiong o paotodg
dbéTEL VITOGTPOHO OO VDI GUVIETIKO 16TO, APOOVO AITOC, QO-AEUPOPOPO. OyYElo KOt
vevpa. e OAn Vv dtdpkela ¢ {ONG, 0 HOOTOS TAPAUEVEL DTOAVATTUKTOS GTOV (VOPQ, EVHD
omv Yyovvoiko epeaviCer éva véo kdpo oavamtuéng katd v dwdpkee g eonPeiag. H

n

AQLTVICT] VTN TOL pacToV glvol amotélecua evepyomoinong tov a&ova " vmoBdAapog —

"

Voevon — wobnkeg " kol oyetiletal pe TV Avodo TOV EMTES®V OLGTPOYOVOV Kol TNG
npoyeotepovng  oto  aipa.  TlapdAAnia, ot  YoAOKTO@OpPOL TOPOL  EMUNKVLVOVTOL,
moAlomAactdlovtor Kot dtokAadiloviol akOun mePGGATEPO, EVAD amd TA TVPAGL GKPU TOVG
BAacTAVOUY TOAATAG GOKKOELDT AVEVPVCUATO, O1 KATOPOAES TV 0OEVOKVYEA®V. ApyLKd Ot
adevokuyéres epeaviCouv vmepmiocio tov emniiov, OAAGL oIV GLVEXEWD, UE TNV
EYKOTAOTOON TOVL KoTounviov KOKAOL ,dtapopedvouy avAd. H minpng popeoloyikn kot
AELTOVPYIKY] OPOTNTO TOV YLVOIKEIOL HOCTOD OAOKANPAOVETOL KOTA TNV OlpKEWL NG
yorovyiog (Mavopékag kat cuv. 2007).

[T avoivtikd, o kdBe pactog Asttovpyet aveapmmra. O kabévog €xel mAovown
alpdTmoTn, vebpmaon Kot AEUPIKT KuKAoPOpia, kot amaptiletor amd adevikd 1010 Kol Almoc.
Yrootmpiletar akdpo amd v mapovsio cuvoésumy. Ot avaroyieg adevikoh TPog AMmMmon
1670 dtapépovv and yvvaika og yovaika. O palikdg adévag avEaveTal KaTd TNV SapKELD TG
EYKLUHOGVVTG VO TNV EMIOPOACT] TOV OPLOVOV KOl KATO TNV TPOETOLOGIO Yoo yoAovyio. X
oplopéveg yovaikeg M avadoyio Tov AdEVIKOD TPog ToV Amdon 1o0td Eemepvael to 2:1

(Johnson&Taylor 2012).

O pootdg amotedeiton amd TOVG HOGTIKOVG OOEVEG, TO OVTIOTOLXO OEPUO. KOl TOVG



GLVOETIKOVG 16TOVG. Ot pooTikol adéveg eival TPOTOTOMUEVOL 1OPMTOTO0L adEVES GTNV
EMUTOANG COUATIKY] TEPLTOVIO, UTPOCTA Ao TOVS Bwpakikovg Hug Kot 1o Tpdchio Bmpokikd
totyopa. Ot paotikol adéves amaptilovtarl amd pio 6eEPd TOP®V Kl OVTICTOLY®MV EKKPITIKMDV
AoPBiwv.

O\a T Tapandve otoyeion abpoilovtar kot oynuatiCouv 15 émg 20 yolakto@Opovs
nopovg, ot omoiol ek Paiiovv Egxmpilotd Kabévag otn OnAn. H OnAn mepifdiietar amd pio
KUKAIKT] GKOLPOYPMUT TEPLOYN TOL OEPLATOG, | omoia ovopaletor Oniaio dAmc. Ot mopot Kot
o AOPlo TOL HOOTIKOV adéva, mepPAAlOvVTaL amd €va OPKETO OVOTTUYUEVO GTPOM
GUVOETIKOD 10TOV. X& KAMOlEg TEPLOYES, TO OTPOUN OVTO TUKVOVEL Kol oynuotilet
ave&APTNTOVG GLUVOIEGLOVS, TOVS KPELOGTPEG GLVOEGLOVG TOV LLOGTOV, Ol OTT0101 GUUPVOVTOL
pe 1o xO6plo Tov OEPUATOS Kol VIooTnpilovv To HACTO. TG yuvaikeg mov dgv Inialovv
EMKPUTESTEPO JOUIKO GTOXEID TOV HOGTOV OmOTEAEL TO AIMOC, v 0 adeVIKOG 16TOG glvarn
nePIoc0TEPO APHovog oTig yuvaikeg mov Onidlovv (Drakeetal. 2007).

Mo v dwdwkacio Tov ONAacpol ot pootikol adéveg elval avTol TOL EKKPIVOLV YOAX
10 omoio mpoopiletal yia v oition Tov Ppépovc. [To avaivtikd : O paoctodg anaptiletor and
10 0€pLLaL, TO 0moio dlakpivetarl 6To Yevikd déppa, T InAéa dAwm kot T ONAN, T0 GTPOUA TOV
amoteLeiTOl KUPIOG Omd MTdON 1670, GUVOETIKO 10TO, ayyeio Kol VEVPO KOl TO AOEVIKO
map€yyvpo Tov edpdleton oto otpdpa. To adevikd mapéyyvpa amaptiletor amd 15-20 AoPovg.
O «éBe AoPbég amotedeiton amd TOV KLPI®G YOAOKTOPOPO TOPO, 0 omoiog ekPAiAiel og
avtioctoryo dvorypa g OnAng. Ilpwv and v exPfoAr tov dtevphveTar Kol T0 SELPVUEVO
Tunpo ov amaptilel T yoAaKTo@opo AKvho 1| YoAakTtoPOpo KOATO. AKOun, o kébe AoPdg
vrodtpeiton og AoPia. To kdbe AOPo ekParrel otov Kupiwg YorakTtoPOpo PO TOoL Aofiov.
To kaBe AOPro amoteAeiton amd KLyeAdeg, ol omoleg omoteAOVVIOL amd TO KOTTOPO, TOV
adEVIKOD TTaPEYYOUOTOS, TOV €ival 2 EW0AV : TO EKKPLTIKA KoL, TEPLE QLTOV, T LVOoETONAOKA
(Zapmérag 2003).

Koatd v duidpkela tng €yKupoovuvng KAmoleg oppoveS TPOKAAOVY T dPACTNPLOTOINGN
ToL pooTikov adéva. Ta owotpoyova mpowBodv v avamTuEn Kol SKAAO®OoN ToV
YOAOKTOPOP®V TOP®V KOl 1| TPOYEGTEPOVY] TNV OVATTLEN TOV KLTTAP®V OV TOPEYOLV TO
yYoro. Evd Opmg, Katd tnv £yKuHOGUVT Ol TOPATOVE® OPUOVEG TPO®BOLV TV avATTLEN TOV
GUCTHOTOG OVTOV, OO TNV GAAN pepld eumodifovv TV mopAy®Yn YAAOKTOS Omd TOLG
paotovg. Ot oppdveg awTéG PECH OTIC EMOUEVEG NUEPES UETA TOV TOKETO, EMGTPEPOVY GTA
enineda mwov elyav mpw oamd Vv €vopén ™G €yKLHooLVNG, Kol e avtdV TOV TPOTO,
emutpéneton m Evapén g mapaymyng yalaktoc. To péyebog tov pactod avédvetatl katd tnv

OlApKELDL TNG EYKLHOGUVIG Ko aKOpo Ttopamdve Katd tov Ondacpod. To apyikd Papog tov

10



paetol TPy TV eykvpoovvn ivan mepimov 200 ypap. Ilpog o téhog tng ayyilet ta 400-600
YPOLL., EVO KOTA TO0 ONraopd etavetl o 600-800 ypap (Zapmérag 2003).

To apyikd péyebog Kol To oYU TOV UACTOV OEV OMOTEAOVV OGPOAEIS OEIKTEG TNG
KAVOTNTOG TOV Vo, TaPAYEL YOAN. AV Kot 6YeddV OAeG o1 Yuvaikeg ivor og 0éon va Oniacouv,
évag WKpOG opliudg YOVOIKOV TAGKEL OO OVETOPKN OvATTUEN TOv Halikoy adéva, e
AMOTELEC A VO UMV UITopovv va emAEEoLY Tov Onlaoud o¢ anokielotikn péBodo citiong Tov
Bpépovg.  XapakTnplotikd, ot yvvoikeg avtég eugoviCovv mToAD HIKpEG UETAPOAEG GTOVG
HOOTOVG KOt TN d1dpKelo g MPNS N TOV TPOIUOV oTadiwv TG €YKLHoouvNG. Adym TtV
EMOPACEDY TOV OlOTPOYOV®V, TNG TPOYESTEPOVNG, NG OovOPOTIVIG TAUKOLVTIOKNG
YOAOKTOYOVOL OPHOVIG KOl GAA®Y OPLOVAV TNG EYKVIOGVUVNG, Ol LOGTOL peTaBaAlovTol Kotd
™ OdpKel TG TPOETOAGiog Yoo T yoAovyic. AvEdvouv oe péyeboc, avtamoKpivopevol
oV avénon tov adevikol Kot Tov MIT®O0VG 16ToV. Katd tnv dibpkela g €yKuposivng 1
QLULOTIKN PON GTOVG HaoToVg 6yedov dumhactdletat. [Tapatnpeitoar avénon g gvastnociog
TOV LOOTOV Kol AEPIKN didtaon 1 ool eivon apketd eppavig. H OnAn avopbdveton kot m
Oniaio dAwg oxovpaivel. EmumAéov, m OnAn ko m Oniaio dAwg evoéyetor va vTOGTOVV
peyébovon. Koatd v 16m gfdopdda tg eykvpooihvng, ot adevokvyéreg apyilovv va
apdyovv 1o Toop (Tpmtodyara). Ot adéveg Tov Montgomery ot omoieg evtomilovtat otn OnAn
av&dvouy ¢ TPog To péyehog kot to Ekkpiua. Ot eKKPIGEIS TOV AdEVOV OVTOV TOPEXOVV
TPOCTUGIO. EVOVIL TOV PNYOVIKOV OTPeS NG amopdinong kot tng €6foing maboyovov
napoyoévtov. H oopn tov ekkpicemv aut®v evoéyetol va amoTelel TPOTO EMKOVOVING LE TO

Bpépoc (Lowdermilketal. 2013).

1.2 ®dvcroroyio Maotod

O pootdg eivar €va Opyovo TOV TPOOPIGHO TOV EXEL TNV OTPOPN TOV PpEPovg
(Mavdpéxag kot ovv.2007).

Otav éva popd Inidler cootd , epebifel T1g vevpikég amoinel g OnAaiog GAw,
OMAadN TG oKOVPOYPOUNG TEPOYNS YOP® amd T AN g untépag tov. Ta achntmpla
VEDPO LETAPEPOVY GTO TUNLLO TOV EYKEPEAOL, OTOV pLOUIlovToL 01 AVTONATES AgtTOVPYiEG TOV
0pYaVICHOV NG UNTEPOS, ONAadYT] 6ToV LIOBGANO Kol THV LVLOPLGT, THV TANPOPOpia OTL
VIapYEL Lpo oto otNBog 10 omoio mewdel. O VIOBAAANOS Kol 1| VTOPLOT ATOTEAOVV Evav

eomTEPIKO PLOUIGTY 0 0moiog EAEYYEL e aGLVEIONTO TPOTO TIG AglTovpYieg TOV avOpdOTOL.

11



Agrtovpyieg 0nwg : tov Vmvo, ™ Begpuokpacia, v Open, TV TEYN, TNV OVOTVOY|, TOV
Kopdlokd puiuod, v EKKPIoT TOV OPUOVAV, TNV GTOOEPATNTA TOV VEPOL GTO GAOUM HOGC, TOV
OYKO TOV OipOTOg HoG KoOMS Kot TV EKKPLoT YOAOKTOC OTIS YUVOIKES TOV UOAIS YEVVNGOV.
Otav 6lo Aertovpyncovv QUGIOAOYIKA eE0pyNS, O €pebiondg ™ AN kol 1 ovToOUaTN
aVTOTOKPIGT TOV GAOUOTOS TNG UNTEPOS €Vl OV UETOPEPOLY TO YAAM otV OnAN, OxL M
emBopia kot n Tpoonddeia g (Iatsovpov 2007).

[Ma v Tapaymyn tov yahaktog evéyovtat 4 unyoavicpol : 1) eEmxvttoon : TpoTeivec,
AokTOln ,06PECTIO, POCEOPIKE KOl KITPIKE GAATO OpYIKA OmoOnKeEDOVTIOL OTO EKKPLTIKA
Kvotid Tov opydvov Golgi. Otav 1o KVGTISWO AVTE OPYUACOVY UETAKIVOVVTOL TPOG TNV
EMUPAVELD, TOV KLYEAIIIKOD KLTTAPOL Kol adElOVV TO TEPLEYOUEVO TOVG GTOV OLAD. 2)
anehevfépwon AMmdiov (ta omoio ovvtifevialr o610 KLTTOPOMAAGUN KOU GTO A€o
EVOOTAUGLLOTIKO 01KkTLO), 3) €KKPLoN HOVOCHEVAOV 1OVTOV Kot VOATOG GTOV AVAO 4)ueTapopd
avocoopapvav  (IgA) pe €dkovg vITodoyeic amd TV KuKAOQOpio. GTO £0MTEPIKO TOV
KLTTAPOL amd OMOV Kol GTNV GLVEXELD ekkpivovtor 6to avAd. To puntpikd ydio mepiEyet
APKETEG OVOiEG e duvnTiKN PLOAOYIKY] OpacTNPLOTNTO, OTTMG OPUOVES, AVENTIKOVG TOPEyOVTES
YOO TPEVTEPIKA TEMTION, K.O.

Ot xuproTepeg TpwTeiveg Tov YaAaKkTog givon 1 a-AaktaiBovpivn (30% TV GuvolKdV
TpOTEiVOV ) M Aaktoeeppivn (10-20%), n kaleivn (40%) kot n avosocpapivn A (10%).0
OYKoG TOL YAAOKTOC eEoptdTor amd TNV mocotnTa TG Tmapayopevng Aoktolng. O
HETAPOAMGLOG TG UNTEPOG TPOGAPUOLETAL KATA TNV YPOVIKN TtEPiodo tng Yarovyiag. [a Tov
AOyo avtd mapatnpeitor avEnpEvn mopaywyn YALKOING, AOy®m avuEnpEVNg YAVKOYOVOALGoNG
evd TopdAAnia avédveton 1 evosOnoia oty tveovAivny. Emiong ta avénuéva enineda tov
PTHIP Adyw tov BnAacpod av&dvouv Ty 0GTIKY| OmOJSOUNCT TOV UNTPIKOD GKEAETOL Kot

eEacearilovv tn enapkr| cVYKEVIp®ON acPectiov oto Yolo (Mavdpékog kot cuv.2007).
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KEDPAAAIO AEYTEPO

- MHTPIKOXZ ®HAAXMOZ-

2.1 Ilpoetoacio yio tov Onhacpod

Or moAhamAég mpoomdBeleg mov €ywvav Kol yivoviol GTOV TOUEN TNG VEOYVIKNG
STpoPNG T TEAELTAIN YPOVIOL £XOVV GOV TPMTO GTOYXO TNV ELAAPIKE TPOGEYUEVT] TPOGPOPE
TPOPNG GTO VEOYVO, TO PBPEPog Kat To VATLO Yo To owotd "fepéha” (Avtoviadng 2005). Ot
OITPOPIKES OVAYKEG TOL VEOYVOD KaTA TNV PBpe@ikn NAkic, Katd v onoio avonTOGoETHL
parydaia, eivar peyolvtepeg amd kabe G mepiodo g Lmng Tov (Shelov&Altmann 2012).

2TIC pEpeg pag, Ommg Kot 6to mapeABov, 10 99% twv yuvoikodv givar oe B¢on va
Onidoovv pe emruyio. [pwv apyicer o Onhacpde, Ba mpénel va mpoetolpactel 1660 N unTépa
000 kot t0 veoyvd. O ONAacHOG amoTeAEl (ol Kavovpylo, EUTEpio Yo T UNTEPA Kol TO
veoyvd. H véa untépa etvar modd mbovo va €xet dyxog kot va apeiBaret yio v kavotnto
™m¢ va OnAdoetl ikavoromtikd to BpéPog TG, Kot Yoo Tov Adyo avtd yperdletor fonfeta kot
ocwot kafodnynon. O wtpdg mov Ba v cupPovAiéyet kot Ba v kabodnynoet, Bo Tpénel va
npoomabncel va Vv kdvel va arcBavBel 660 To duvaTdV TEPIGGATEPO AVETA KO NPELA. XTOV
natépo mpénel va cvotnbel va givor mopdv oe kdbe OnAacud, kabmg emiong Kol oe KAOE
pédnpo kabodnynong mwov aeopd oto OnAacud, and v oty mov to emtpénetl PEPoata To
vocokopeio kol | untépa acBdveton dveta pe v mapovsia tov (Zapméhag 2003). To copa
mg untépag opyiler va mpoegtowdletar ywoo to Oniacpd amd TV TPAOTN OTIYUN NG
gykopoovvng. H avénon tov peyéboug tov pootdv etvar @uololoyikn kot delyvel 61t 10
otBog g untépag apyilet va mapdyet yédo yia to veoyvd. Tavtdypova, to codpa g apyilet
va anofnkeder mpdcbeto Mmog oe dAAa onueio, dote va avramokpdel otnv mpdcsbetn
gvépyelo Tov ypetdaleTon ylo tnv Komon kot 1 yorovyio. Kabaog Aomdv, 1o copa g untépog
TPOETOUALETOL PLGIOAOYIKA Yo TO ONAacUd amd moAD vopig, elvar TOAD Alyo ovtd TTOL
npémeL ol unTéPES va. kvovv (Shelov&Altmann 2012).

"Eva puc1odoyikd veoyvd pmopet apécmg va tpocoppoctel 6to INlacpd. O Onlacudg
ov Ba Eexwvnoetl apéows petd tov toketd Ponbdel oty opoA] LEAAOVTIKY S10TPOPT TOV
Bpépovg amd tov paotd ™G UNTEPOG TOL. XT0 onueio avto, mpémel vo tovicbel Ot dev Ba
TpEneL va yopnyndodv VTOKATAGTOTO UNTPKOD YAAOKTOG GTO VEOYVO UE UTUTEPO TPV OVTO

Onidoet. Anhaon eav n untépa oev givor o BEom va OnAdoel apésms, 10t T0 veoyvd de Ha
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npénet vo dtpagel. Ta Bpenticd cvotatikd dev gival TOGO GNUAVTIKA VTN TN GTIYU, OGO M
PO evtdmwon mov Oa oynuaticet to veoyvo. EmmAéov, edv tov yopmynbel apyucd
VTOKOTAGTOTO TOL HUNTPIKOV YAAOKTOC, TOTE umopel vo cvvnbicel oto pumumepd Kol vo
dvokoAreveTan va OnAdoetl apyotepa (Zaumérag 2003).

[Ipwv &exvnoel N dadikacio Tov Onlacuov, Ba mpémel n untépa va eivar BERoam ot
&xovv mopéABel TovAdyiotov 1,5-2 dpeg amd 1o TPOMNYOLUEVO YED LA KOl OTL TO BPEPOg TTEVAEL
(Avtoviddng 2005). H untépa Ba mpémel kpatdVTog KATAAANAO TO LOCTO Kol TO VEOYVO, Va
TO (PEPEL TPOG TO HOOTO £TGL MOTE VAL GNUOVTIKO HEPOG TG INALag GAm va Bploketor péca
0T0 GTONA TOL BpEPovg, Kot £T61 0 ONAacpog va elvar wkavoromtikos (Zaumérog 2003).To
neplPdAlov Ba mpémel va givor KOTAAANAO StopOpO®UEVO, B TPETEL Vo VTTAPYEL 1| CMOGTN
Beppokpaocia, va punv givar BopvPades, 10 Bpépog va givar adlaypévo kaBmg Kot N Yuykn
KAtdoToon TS untépag va givat koAn (Avtovidaong 2005).

O Oniacpdc pe Ayo Aoy givor m @povtida g @Oong yo v emPioon Tov
VEOYEVVIITOU. ATO TNV €YKLHOGUVI akOpa yivetal mpogTolacio yioo to Onlocud mov Ha
axoAovOnoel. Ot paotol kKo ot ONAEG g péALovoag UNTEPOS TPOETOYALOVTAL KOl GTOVG
16TOVG TOV CAOUATOS TNG Yivetal Katakpdtnon Aimovg yu v dtpopr] tov Bpépovg. Elvar
TOAD oNUAVTIKO VoL 0KOAOVOEL 1 uTéPaL Lo S1001KOGT0 TPOETOAGTOG TG TPV ald TV KAOE
@opd mov Ba yperaotel va Onhdoetl .H mpoetopacio Eekivd pe tov kabapiopo twv Oniov Tov
omBovg ™G, o omoiog yiveton mpv kot pHeTd amd KABe Onioaopd. T'o v cuykekpuévn
dwdwacio ypnowonoteitor divpa Popikov. To ddivpa Popikov eivor éva mOAD
AmOTEAECUATIKO TOTIKO avTionmTikd (Mopditov 2004). v cvvéyela mptv TdpeL TO0 VEOYVO
GTNV aYKOAL TNG Yo vo To ONAdcel, TpEmeL va T0 TAVVEL, Vo TO AAAAEEL, Kot oV YPELOCTEL Vo
kabapicel TV pvikn Tov KOOTNTA Yoo TUYOV PAEVVEG 1| ekKpicelg €161 MOTE va umopel 10
veoyvo va. avamvéetl eAebBepa v dpa Tov BnAacuov (Xvkdkn - Aovka 1998).

O tpdmog mov Kpatd M UNTEPA TO VEOYVO OTNV AyKOALd, 1| GTAGN TOL OLTH 1 101
maipvel TV ©po Tov ONAacpon, Egovv PeYEAn onpacia Ol LOVOV Y1o TO VEOYVO OAAL Kot YU
avt) TV 0. Mw 0yt kot 1660 PoAikr], avamavtiky 0€omn Kol otdon ¢ UnTépag eivat
duvatd vo TV KOLpAcEL Kot vo TG XoAdcel Tn 01d0eon v Opopen P ToL BNAAGHOV
(Zvkdxkn-Aovka 1998). 'Exovv avamntvybel dvo mpooceyyioelg mdveo oto 0épa avtd. H
TOPadOGLoKN TPOcEyylon kot 1 Prodoyikr| Tpocéyyion. TTo avaivtikd va dodue Tt TpoTeivel

n xoBepio (Johnson&Taylor 2012) :
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H napadocroxn mpocéyyion :

2V mopadoclokn TPocsEyyon n untépa evBoappiveton va AdPet pa gvboutevn Béom,
YPNOLOTOIOVTOS HOEIAGPLO OTO TOJLOL TNG £TGL DGTE TO VEOYVO VO PEPETAL KOVTA GTO LOGTO
(tummytomummy),ue v pot T0V Vo Ppicketal oto eninedo ¢ OAng. Koabbg to veoyvo
avoiyel eupémc To oTOHO TOL (Kivion oV GLVOSELETAL OO EKTACT TNG KEPAANGS), N UNTEPQ
TO PEPVEL YPNYOPO GTOV UAOTO TNG. XtV 0éom awtn T0o veoyvo vrootnpileTol 6TOVE MOUOVG

ko TNV payn (Johnson&Taylor 2012).

H proroyikn mpocéyyion :

H pwoloywn mpocéyyion evBappdver v pntépo vo AdPet pon avetn koAl
vrootnPLopevn Nui-katakekAMpuévn 0éon. H puntépa kot 1o veoyvd éxovv emapn SEpUa. L
Oépua ,to veoyvo elval omiopévo omnv koMo TG pntépag (tummyonmummy) kot
vrootpiletor oy B€om avt| TANpwg N avdioya pe v Béon g untépag to TOd TOV
veoyvol pmopel vo vmootnpilovral and v kiivn 1 ta pa&ikdpla. H atpoceapa Oo tpénet
va gtvan yadopr|, pe apbovo xpovo yioo oyKaAEG Kot ETagn. AVt 1 0AANAETIOpacT HE TNV

UNTEPOL EKADEL ELOVTA OVTAVOKANGTIKA 6T0 veoyvo (Johnson&Taylor 2012).

2.2 Baowég mpodmobécelg yuo tov Onhaoud / note apyilet o Onroacpog

O Oniaouog mpémel va apyilel 10 TpOTO MUi®Po Emerta amd TOV TOKETO Kol TO
apyoTEPO £MG MAMOT OPO GE TEPITTMOT TPOM®POL TOKETOV KO OVOYKOGTIKOD OTOYWPIGHOV
amd T0 PPEPOG TOVG, Ol UNTEPES Dol TPEMEL VAL EKTOOELOVTOL GTNV OLATHPNOT TG YoAoLYiog
(Avtoviov kot cvv. 2007).

Y& OPIGUEVEG YUVOIKEG , OUECMG METO TOV TOKETO ,LTAPYEL OKOUA 6TO0 6TNOOG TOVG
YOAo amd TV Tponyndeica €yKLHOGUVI av Kol EPOGOV £xel LITAPEEL. ZTIC TEPIOCOTEPES OUMG
N yohovyio Eexvdel dvo pépeg petd tov toketd. Ta Bpéen avromokpivovior 6to OnAacud
aKkou” kol 6tav To 6TNOOG TG UNTEPAS OV TEPLEXEL YOA KOl AVTO OPEIAETOL GTO VEOYVIKO

avVTOVOKAQGTIKO TOv OnAacpov, kotd to omoio 1o veoyvo ep@avilel OovTavaKAACTIKN
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avtidpaon avalnmong tov otnbog g untépag v Oniaoud. ‘Etor n puntépa umopei va
tomofetoel 6T0 6TNOOG TNG TO Veoyvo apécmg petd tov toketd (Mwpaitov 2004).

H mocotta tov mopaydpevov nUEPNGION MPIUOV UNTPIKOD YAAOKTOC €lval £mG Kot
700-800ml ta omoia dev emnpedlovtat amd v dorpoen g untépag. H meiva ) n diya Ba
Kabopioel Ta Tpocrapfavopeva vypd kol TV TPoen, N omoia Ba sivar eAaPpd avénuévn wg
pog T1g Beppidec e€antiog ™ avénuévng petaforkng tkavotntag g nialovcag untépoag
Ba etvar Ou®G 16oppPOTNUEVT OC TTPOS T M7, TO AELKMOUATO, TOLG VOUTAVOPAKES, Kl TIC
Prropivec O10TPOPIKEG amOyOPEVOELS 1OLUTEPES OEV VTAPYOLV EKTOG TOV KOTVIGUOTOC.
Emumiéov, n Onidlovca untépa dev ypetaletar va kavel dlotteg advvatiopatog 610tt yio tnv
TOPOYOYN TOL YAANKTOG YPNOLOTOOVVTOL To amofEpaTo AITOVg OV AMEKTNOE KOTA TNV
dugpkele TG £yKvpoosvuvng (Avtwviov kot 6uv.2007).

H dugpxera tov Onhacpod dev eivar peydAn. Ta neprocdtepa veoyévvnta adeldlovv 1o
ot0og o€ 5 mepimov AeTTA AALG VTTAPYOLY KOl OPIGHEVA IOV Ypetdlovtar péxpt ko 20 Aemtd.
Inuovtiko givat vo yvopilet n untépa 6t péoa ota mpdta 4 Aemtd £xetl adeidost To 80-90%
oV YaAoktog omd 10 otnboc. Ilpémer dpwe va divetar xpovo 6to veoyvo va BnAdcer 6Go

exeivo BéAet va umv amopokpuvetat amdtopa ard to otnog (Xattnmavayng 2006).

2.3 Tpomot kot kovoves OnAacpov

Eivon mpaypott a&loonpeioto to mwg n TPoKTIK) TOL OnAacpod mpootatedEl Kot
EVUVOEL TOVG UNYOVICHOVG OLEYEPONG TOV GYETIKOV KOl OTOPAITNTOV OPUOVAOV Yol TNV
TAPOYWYN TOV YAAOKTOG £T01 OGTE Vo dtasaAiletar 1 Opéyn Tov BpEPovg. LTV TPOKTIKN
vt TEPAOUPAvETaL N TAPATETAUEVT] ayKOAL) TOL PpéPovg, M €magn dépuo pe OépuUa, O
Onhacpudg oe Béoelg mov TpowBoHv v Proroykn yorovyia péca oe £va (eGTO, PIAIKO, 1|CLYO
Kol 0oQAAEG TEPIPAALOV TOGO Yo TO veoyvd OG0 kot yw v 0o v pntépa. To ydaha
mapéxetal avoroya pe TtV {NTNON KOlU GUVETMG O KOPLOG TAPAYOVTOG TNG TOPOYWOYNG
YOAOKTOG €IVOL 1) OMOTEAEGLOTIKY] OTOUAKPVVOT] TOV OO TOV HOGTO, GOUQ®VO TAVTO LLE TNV
Katavalmon amd to Ppépoc (Johnson&Taylor 2012).

Ta veoyévwnta tpdve mepinov 60-90 ml ydko. Ymhpyovv ®wot660 KO VEOYVE OV
umopel vo Ipdve AyoTEPO 1 Kol TEPIGCOTEPO KAt VoL Elvar Op®G vyw). Mg tnv tomofétnomn Tov
Bpépovg 610 otNbog NG UNTEPOG OKOUN Kol amd TG TPATESG MPES NG {ONG TOL KOl LE TO

Onhacpd tov paotov Ba Epbet oryd- oryd ko to yaia (Xatinmovayng 2006).
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[T avalvtikd Bo mpémetl vo TOOOTEL KATAAANAO O Y®POG oL B TpaypotomomOel
0 ONraopog. Na etvar kaBapdg kot ta Tapdbupa va givatl Alyo avorytd yio v ovovEé®on Tov
aépo VO AV etvar yeWavoc, epovtilovue vor @EPOVILE TO VEOYVO GTO OWMUATIO HOVOV OTOV
arokatoaotafel 1 Oeppokpacio Tov Ydpov. AkOpa EPOVTIILOVLLE VO LTAPYOVY OGO TO dLVAUTOHV
Mydtepa dropa 610 SWUATIO O10TL 0 ONMAACUOC TPEMEL VO TPAYLOTOTOLEITOL g MPEUN
atpocealpo. Eivar modd onuovtikd va givar 1 untépo fpeun Kot yoAapn Katd tnv ddpkela
TOL ONAAGHOD TOV TOd10V NG, YIOTL QLT TNV EKOVA TNG TEPVA GTO HMPH TNG KO 0T VTN
™V €OV T0 HopO Tpépetat. To pwpd ,tnv dpa mov INLalel, eivar oe Béon va avtidnedel
TOVG YTOTOVG TNG KOPOAG TNG UNTEPAG TOV KOt 0 pLOUOG TNG TO YOAUPAOVEL AV 1 UnTéPQ ivort
EKVELPIOUEVT] ,BVUOUEVT] ,ATOYONTEVUEVT, Ol YTVTOL TG KapALdG TG Oev elvar pepot, oAAd
YPYYOPOL KOl 0KOTAGTATOL KATL TO 0010 YiveTal apécms avtiAnmtd and 10 BpEPog 10 omoio
apyiler va Aertovpyel mhve o 'owtdév 10 puBud , pe amotérecpa va yYIvETOl VELPIKO, Vi
mapovotalel mpoPfANUATO KATA TNV TEYN ,OTOPAYES OTNV OpeEn Kol TO KULPLOTEPO Vo
pafaiver 6Ty €viaon Kot 6Tov EKVELPIGUO omtd TIS TpDTEG HEPES NG Comg Tov (Mwpaitov
2004).

Koo 8o ntav n untépa va kdbeton dveta kot ovoravtikd. H emloyn g katdAAning
KapekAag stvor apketd onuavtikn. Ilpéner 1o kédbwopa pe v mAdTn TG UNTEPAS va
oynpotiCovv optn yovia (Xattnmavayng 2006).

To veoyvd tomobBeteiton omnv aykoMd g UNTEPOAS, TO KEQAAM KPATIETOL UE TOV
aykovo otafepd, YEVIKE GE (o AVETN Kot Yo Tovg 000 otdot. Me to ghevbepo S xEPL M
untépa odnyet v AN v omoila kpatdel avdpesa oto OAKTLAN TNG TPOS GTO GTOWN TOL
Bpépovc. Me v kivnon avt) umopel va mpoineBel kor n mBavr vrepPoiikn por). Oleg
aVTEG 01 KVNoELS g Untépag Ponbodv to Bpépog av kot ovTtmwg 1 GAA®G tO 1010 pe TO
AVTOVOKAQGTIKO ToL OnAacpov Ppiokel avtopato v mnyn g {ong. H dbpkelo kdabe
Onroopov, n omoia oTig TpdTEG HEPES TNG CwNg etvor Arydtepn, eBdverl ta 20 Aentd oe KO
pootd. To PBpépoc vrdpyel To evoeyOpevo Katd v Odpkeld Tov ONAacpov va Koyundel pe
™mv ehaepd petokivnom, cvvnlog oumg Eumva ko cvveyiler vo tpoet. Onwg €xer Eavd
avaeepBel, Tic 2-3 mpdTEG NUEPES, TO YAAX TNG UNTEPOS £XEL OLPOPETIKN GLGTACT| Kot
ovopdletat moap 1 OAAMDS TPOTHYOA, EIVOL TOYVPPEVCTO LE KITPIVOTO YPDOUML, EVD TEPLEYEL
TPUTAGGL0 TOGOTNTO AEVKOUATOV, elval TAODG10 6€ avTiochpata, dAota kot Oepuides. 'a tov
Adyo avtd, avtiotabuilel TV [KpN TOL TOGOTNTA LE TAOLGLOTEPT TOLOTNTA (AVI®VIAONG
2005). KaBdg ko pe pkpdtepn moocdTTo Umopet vo tkavorombei Kot va yoptdoet to Bpepog

(Xotlnmavayng 2006).
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Ynrdpyetr droantepodtTa 670 KA ONAactikd (evydpt untépag — madlo ce OTL apopd
oTN oLVYVOTNTO KOBMG Kol 6TV dtdpkeln TV Yevudtomv. Otav 1o veoyvd TeLeldoEL amd Hovo
oV va OnAdlel amo tov Eva pootd, 1 untépa to Pondd vo Pydiel Tov aépa TOL EVOEYOUEVMG
€xel xotamel kol ovveyilel To Onhacpd and tov dAlo pootd, €¢' 66OV 10 1010 TO0 VEOYVO TO
emBopel. Tevikd , etvor TpoTipdtepo 10 veoyvo va Onraletl and Evav paoctod oe kbbe Onracuo,
O10TL T0 YéAo ivor o VOAPEG BTNV APy TOL BNAAGHOD Kot TEPLEYEL TEPLGGOTEPO AITOC GTO
téA0g Tov. Emopévmg, détav to veoyvo nidlel otov 1610 Onhacud kot amd tovg 600 HacTolg
vrdpyel TOovOTNTA Vo TPOSAOUPAVEL AYOTEPO AMTTAPA KOl VO UMV OEAVETOL TKAVOTTOTTIKA
10 Bapog tov. Ot Onhacpol eivar mepimov 6-8 muepnoing, O6tav 10 veoyvd KAaiel emedn
mewael , kot ovtd mpowbel ™V WAvVIKY Tapoy®yn YOAOKTOG amd TN untépo yuo pio
QLGOA0YIKT avarTLEN Tov Bpépovug (Zapméiag 2003).

Aev yperdleton o untépa var akoAovBel avompd Tpodypoppa citiong Tov Bpeeoug,
70 1010 T0 veoyvd pe 10 KAGpo tov Bo Pondnost v untépa Tov va KataAdfel TOTE aVTO
newvdel (Xatlnmavayng 2006). [avtwg Oa mpénel va toviotel oTIc UNTéPEG OTL TOL VEOYVAL OEV
Khoive povo dtav mewvovv. Opiopéva Bpéen amokoyodvtor Tptv ond To TEA0S ToL Onlacion
kot Oa mpémel m untépa va mepével va Eumvicouy Yo va odokAnpwbet o Oniaopos. H
IKOVOTIOUTIKT) OVATOLGT TNG UNTEPAG, 1) KATAAANAN S10TPOPY| KOl 1| TPOGANYN LYPGOV €lval
amopoitnto ototyeio yo pio emapkn yorloktogopio. Ot untépeg dev "yavouv'" to Yoo TOLG.
Mio OpmG TECTIKN NUEPA, LE LELOUEVT] EVEPYELNKT TPOCANYT Kol LELOUEVT] AVATOVOT Elval
apKeTd apvnTikol mapdyovies. Me pio 6ot SloTpot Kot TpOSANYN vYpaV, EekoVpacn Kot
OTMCONTOTE GLYVOVS ONAAGLOVE, N TOPAYWYT YOAOKTOG tKavomolel T {NTnon amd 10 Vveoyvo

(Zapméhag 2003).

2.3.1 Ofosic Inhoonov

Yrdpyovv 4 PBacikég kol mo avayvoplopéveg BEcelc Yoo o ONlacud : 1o kpdnua
Otkny umdhog modosEaipov, T0 TPLEEPO AYKAAIOGLA, TO TPOTOTOMUEVO AYKOALOGO KoL 1)
A0 KATaKAoT. Apykd ivorl mpoTindtepo va ypnoiponoteitor n 0€on mov d1evkoAvverl T
GUAANYT TG ONANG evd TawTOYpOVA TOPEYEL LEYUAVTEPT AveSN ot Untépa. To Kpdtnua
OlknV UmaAaG Tod0GEAipoOv eivar AEITOVPYIKO OTIS OPYIKEG OITIGELS, OL0TL EMTPEMEL GTNV
untépa vo PAEREL TOo oTOUN TOL BpEPovg Kabds To KaBodnyel Tpog v ONAn. O untépeg mov
VIOPANONKAV GE KOLoAPIKT TOUN GLVIHOWOE TPOTILOVY TO KPATN IO STKNV UIdAag TOd0sOaipov.

To Tpomomomuévo aykdAlacpa stvor Kot avtd apkeTd AEITOLPYIKo Yia TIG apyikég ottioelg. H
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Ay Kotdkion Bondd tavutdypova ) untépa va Eexovpdletar eved OnAalel kot cuyva

TPOTILATOL OO YUVOUKEG TOVL VIDBOLV TTOVO 610 Ttepiveo kot mapovstalovy oidonua. Téhog To

TPLEEPO aykdAaoua eival n To cvvnOiopévn Béon Onlacpov yio ta veoyvd mov Euabov va

ovAAappdvouv edkola T OnAR kKo ortilovton ikavoromtikd (Lowdermilketal. 2013).

2.3.2 Avdpksro Oniocnov

Ye moAAG péPM TOL TAAVATY, O UNTPIKOS OnAacpog dapkel 2-3 ypdvia. H dbpkela

OUm¢ Tov KaBe Inhacuov emnpedletar amd TOAALOVS TAPAYOVTES ,TOV eEOPTMVTOL KUPIOG amd

T1G WHTEPES AVAYKES TNG UNTEPOS Kol TOV Ppépovg onwg (Zaumérag 2003) :

H gvkoMia kot ikavotta g untépag vo Onidost (Zaunéiag 2003).

Ot eLGLOAOYIKEG Kt YLYOAOYIKEG avaykes Tov Bpépovg (Zauméiag 2003).

H dwaBeotpdmmra evoOAAKTIKOV 1| COUTANPOUOTIKOV Tpodinoy (Zaprnéiag 2003).
Ta 16N ko ta €Ba g kowoviag (Zauméhag 2003).

EvdeiEelg 611 to veoyvo mpocAapfaverl Ty amapoitntn oot YAAOKTOS Eiva :

Awovpnon 6-8 eopég v nuépa. Ta meprocdtepa veoyvd mov OnAGlovv Ba €yxovv
KEVAOOELS TOVAAYLoTOV pia 1] 00V0 QOPEC NUEPNGIMG Yia TIG TPMTEG EPOOUADES, Kot fvort
mOovO va £xouv KeVAOoELG LEYXPL Kot pia @opd yia k6Oe OnAacud (Zapnéiag 2003).

Ixavomomtik| avénon tov Bapovg (Zapmérag 2003 , Xattnmavayng 2006).

® KoaAd kot puotoroyikd ypopa (Zapméiag 2003).

Oniocpdg kabe 1 1/2 — 3 dpeg, petd tov omoio 10 veoyvo vo QoiveTal YoPOOUEVO
(Zapmérag 2003, Xattnravayng 2006).
To veoyvo kopdran kord ( Xattnmavayng 2006).

To veoyvo apnvel pe evkoAia tov pootd petd v oition (Lowdermilketal. 2013).
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2.3.3 H smtuymc tomo0<tnon Tov Bp£@ove 6Tov naoto

211G UEPEG Hag TAEOV OV VILapyeL Kopio apgiBoAio 0Tl | EGQAAUEVN TOTOOETNON TOV
Bpépoug otov paotd Bao mpokaiécel dSuvnTikd mpofAnpata otnv ONAn Kot Bo amotpéyel Tov
amoteleopatikd Oniaocud. H cowot tomobétnon tov Bpépovg onuaivel 6t n ONAn exteiveton
KOl TTEPOL. OO TNV OKANPN LIAEPMA GTO GTOUO. TOL PPEPOVS, KOl CUVEMMG OEV TPOKOAAEL
TPOVUOTICUO, EVD 01 TOPOL KAT® od TNV Ondaio dho cvumiElovion dote va yiveton EmOnon
Tov ydAaktog (Johnson&Taylor 2012). Xtig meptocdtepes TV TEPITTOGEDV 1 TOTOOETHON
TOV VEOYVOD GTIV VM KOIAMOKY] YDPO TNG UNTEPAS, KATA TIC TPADTES GTIYUEG LETA TN YEVVNON
tov, B Tov emtpéyel vo kvnBel pe oxetikn evkoMa mpog To otfog TG UNTEPOS Kot Vo
mpookoAAnOel oe avtd ota 30 TpdTo Aemtd petd tov toketd. H dadikacio Eexva Otov 10
VEOYVO TACEL LE TO GTOMO TOL Oyt udvo T O aAld ko ) Onlaio dAw, kot apyilel va
OnAalel (Shelov&Altmann 2012).

To avrovakiaotikd avopBmong g ONAng elvar éva avondomacto HEPOS TOV
Onroopod ko apketd Pondntikd yroo v emrvyn tomobétnon tov Ppépovg otov pacto. To
KA, o Onhacpog kot 1 TP Tov BpéPovg 6Tov HaoTd Tpokalovy avopbwon g OnAng.
AVt pe Vv oglpd tov Pondd v TpomON o TOL YOAUKTOG HECH TV YUAAKTOPOP®V TOP®V
g InAng. To péyeBog, To oynua kol n KavotnTa ovopOmoNg Twv BNAOV gival S1apopETIKN
amod yovaika o€ yovaika. Mepucéc yovaikeg £xovv eminedeg 1 el6€pyovces ONAég o1 omoieg dev
avopOaovovton pe tov epebiopd kat yperdlovion Ponbeta mpokeyévov vo Inlacovy. QotdGo
ta PBpéen ovvnbog pabaivouv va Onidlovv pe emrtvyia oe omowadnmote OmAr. Eivan
onuavtikd ta Ppéen avtd va un ottifovton pe To UIOVKAAL 1} Vo U1 ¥PNOLLOTOL0UV TTUTIAM
péxpt vo. edpombel kKohd o OnAacupdc. H pntépa Ba mpémer va axolovbnoer v e&ng
dwdkacia : pe v AN and Tov pootd epebiletl to kT yeilog Tov Bpépoug yia va avoi&et
TO GTOUO. XTNV CLUVEXEWNL OTOV TO CTOMO OVOTYEL SLATANTA Kot 1 YAMGGH Tov Ppépovg givot
Ktm, N untépa el ypryopa 10 PBpépog mpog v ONAN. Me tov TpOTO 0VTO QEPVEL UE
emtvyio T0 veoyvd 6to HooTd Kot Oyl 0 paotd oe avtd. Otav 10 Ppéeog €xel cuALAPEeL
ocwotd ™V AN, n pot, To pHAdyovAo Kot To {ryovvt Ba mpémel vo ayyilovv 10 HacTO
(Lowdermilketal. 2013).

Téhog, &xel mapatnpnBet 611 660 vopitepa yivel N El0AYWYN VTOKATAGTATOV UNTPIKOD
YOAOKTOG GTNV O10Tpoen Tov BpEPovs, TO60 vopitepo CTOUOTA Kot 1 Untépa va OnAdlet

(Zopméhag 2003).
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2.4 Zuvnbeteg mov TPEMEL VO OmOPEVYOVTOL KATd TOV OnAacud

2.4.1 ®appokevtikn Ayoym

To mpoPAnua mov ovopdletor << OMAacpog Kot eappoke™>> gupaviotnke 1o 1952
otV Auepikn otav Eekivoe vo YpNOIUOTOIEITOL £VOL EMOVOCTATIKO PAPUAKO TOV AEYOTAV
Boaioopion. IMapatnpndnke Aowtdv 4Tl Ta. LOPAE TOv YevvnONKoV amd pntépa mov g elye
xopnynOel to GLYKEKPUEVO QAPUOKO KATO TNV OldpKE TNG EYKLUOGVUVNG, Topovcialav
@oPepég mapapopemnacelg kot ovommpies. (Ilatocovpov 2007). To chvopopo avtd OVOUAGTNKE
QOKOUEAEIDL Kol avoyvopioTnKe otnv Kowvovio o¢ &vo moudl pHe TOAAATAES cLYYeEVElg
AVOUOAEG Kol SOUGLOPPIKA  YopakTNPLoTIKE. Xapaktpiletor akdun ond Tpo Kot HETA TOV
TOKETO KOBLGTEPNON NG AVATTUENG, MKPOKEPUAIX, KPOVIOTPOCMOTIKEG OVAOUOAMES, VONTIKN
KaBvoTéPNOoN, Kot TETPAPOKOUELELD. GE ddpopovg Pabuovc coPapotntag (Mallaetal. 2016).
H ooxopéiein Aowmdv, givar éva chvopopo Kotd to omoio dev oynuatilovior TANPMG Kot
QLGLOAOYIKG Tar dkpa Tov veoyvoy (Osadsky 2011). E&attiog awtod tov yeyovotog n Kown
yvoun koabmdg Kol 1M EMOTNUOVIKY KOwotnto £ywvav  eEopeTikl  EMQULAOKTIKES, LE
OTOLONTOTE YNMKN ovcio yopnyodvtav otnv péAlovca untépo. Koabog m copotikn
eEdpmmon tov Oniacpod mapoAinAileTor pe TNV €YKLUOGUVI , M EMPLAOKTIKOTNTO
EMEKTAONKE KoL GTN YOPNYNOT PAUPUAK®OV KATA TV OldpKeELn TOV ONAacoD. ZOpeova pe v
KOV YVOUN 1oyve OTL GV pia yovoiko £Taipve QApRaKo Kot T Oldpkelad Tov OnAacuo,
énpeme va otopotnosl va ONAalel. Evtuydg otic pépeg Hag o 1o(uptoplog antdg amoTeAel Evav
axourn pobo o 1o Onroaopod. Ta meprocdTEPO PApLOKO TEPVOVV GTO YaAo aALd Bempovvtan
cuoppotd pe To OnAacud. BéPara mpémer va yvopilovpe 6Tt dev LIAPYEL KOAVEVO GAPLOKO TOV
va unv et mapevépyeleg (Iatsovpov 2007).

Yrdpyovv apketd ¢@dppoko Aowdv, to omoic g OMpovpyovv mwpoPAnuate Otov
npocAapfdvovtol amd T untépa Katd tnv mepiodo Tov Oniacuod. Yrmdpyovv ®ctdc0 Kot
HEPKA oV degv TPEMEL va. TposAapPdvovtal 10Tt lvar ToAd mhovo va pHeudcovy To Inlacud
N vo. TEPAGOLY 6TO UNTPIKO YOAO Kot Vo Ennpedoovv v vyeia tov Bpépovs. IMa tov Adyo
avtd, N pNtépa Kadd Ba Mrav va cupPovAedeTon TO YaTpd TPV EEKIVIIGEL OTMOLOONTOTE
QopLoKeLTIKN oyoy"| (Zouméiag 2003).

Av kot 0Tmg SomoT®dNKe VIApYEL TPOPANUOTIGUOC Gg OTL apopd T cLUPATOTNTA
eopudkov kot Onlocpov, oty mpaypoatikonto Alyo eivar tor @dppoke ekeiva mov

avtevoeikvovTon Katd v ddpkela Tov OnAacpov. O mapdpetpot Tov Ba mpémel va AneHodv
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VIOYT OTNV AEOAOYNON TNG ACPAAELNG EVOG GUYKEKPILEVOL QUPUAKOL KaTh TN S1dpKELD TOV
OnAoopol eivar 1 EOPUAKOKIVITIKY TOV QUPUAKOD GTO GUGTNHO TNG UNTEPAS, KaBmG emiong
N amwoppOPNGN, 0 HETAPOMOUOG, M KOTAVOUN, N OTOONKELGN KoL 1) OTEKKPLIOT] GTO VEOYVO.
Aoppdveton emiong vwoyn N nMkio TG KOMONS Kot 1 ¥pOVOLOYIKT NAkio. Tov veoyvol, To
ocouatikd Bapoc kot o tomog Oniacpod (Lowdermilketal. 2013). Edv mapovta kpibei
QmOPOLTNTI 1 QUPUOKEVTIK Oy®YN, €vol TPOTIUATEPO TO QAPUAKO VO TPOSAaUPdveTan
apECMC HETE TO ONAAGHO, £TOL MGTE 1 GUYKEVIPMOGT TOV Vo £ivat 660 TO dLVTO LKPOTEPN
v enduevn eopd mov Ba OnAdoel to PBpépoc. Ymhpyetl axopo avENUEVO EVOLOPEPOV OGOV
aQopd otV TaPovsio ToIKMOV OVCIDOV GTO YOAN, HETA amd £kBeon TG UNTEPOG OE AVTEC.
Opiopéveg amd avTEC OVIMG EVOEYETOL VO GLGGMOPEVOVTAL GTO YAAN AGY® TNG AMTOPIAIKNG
TOVG PLONG, TNG AVTICTAGT TOVG GTNV SAGTACT KOl TNG GLYKEVIPMONG TOLG GTNV TPOPIKN
aivoida. Ta Tolvylopiopéva o1 - oot (polychlorinatedbiphenyls , PCBs ) kot to DDT
elvarl ta mePLocoTEPO EMKivouva, KaBDS eueavifovtal oe apketd avOpodmve yoAoto o€
kpéc ovykevipooelg (40-100ppb). Opwmg , €bv dev vdpyoVV KATOES IOLOITEPES EPYUCIOKEG
cuvinkeg M datpoeikég cuvnbeteg mov va ekBétovv tn puntépo 6e avtd, o OnAacuog Oa
UTOPOVGE VO GUVEYLOTEL YOPIg Vo tval amapaitnTog 0 TPOGIHOPIGUASC TV OVGLOV QLTOV GTO
yaho (Zopmérag 2003).

Onwg oM TpoavapépOnke opiopéva QAPLOKE LTOPOVV VO avasTEIAOVY TN YaAovyia,
v aALAEOLVY T GVUVOEST] TOL UNTPIKOD YAAOKTOC, Vo TEPAGOLY GTO YAAW KOl Vo BAGyovV 1O
veoyvd. Avtd PéPaia e€aptdton amd TNV TEPLEKTIKOTNTA TOL €AEVOEPOL PAPUAKOV GTO
TAAGHO TNG UNTEPOC KOU OTIC (PLGIKOYNUIKEG 1O10TNTEG TOV QUPUAKOVL OAAE KOl GTNV
TocOTNTA TTOV TTEPIEXEL TO YA Ko TNV Prodiabecipdtnta Tov 6T0 veoyvo. Exet mapatnpnOel
COUPOVO TTAVTA pE TG TeEAevtaieg peAéteg, 0Tt To&kd GavOpEVO GTO VEOYVO UTOpovV va.
TPOKOAEGOLV HOVO TO. MNPEMCTIKA, VELPOYVYOTPOTIK(, OVTIKOPKIVIKG, podlEveEPYd K.A.T

(Avtwviov kot 6vv.2007).

Kotnyopiec ®apudkwv :

o Avtifotikd : Tt pumopet va mpoxinbei oto pwpd mov Onialer amd v yoprynon
aviifioong otnv untépa : vrepevorcOnoia ,owppoikd cHVOpouo, CTOHATITION,
KoATiToa ota Kopitoia , suykapa ([atcovpov 2007).

e Yidnpog : O oidnpog oev evdeikvutar oty UnNtépa, bv dev vdpyel cofapdg Adyog

01011 mpokarel 6to pwpd dvokootnta (ITatcovpov 2007).
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e Burapiveg : Edv n untépa akolovbel pa icoppomnpévn dlatpon , oev Ba yperocOet
Brrapives og copmAnpoua datpoenc. Edv dpmg kpbetl avaykaio kaid Oo ftav va
npoTunoel Prrapives frodoykng kaAlépyetag (ITatocovpov 2007).

e Eupoia : O guporacpdg pe Lovreg, eachBevnuévoug 11 VEKPOLS LKPOOPYOVIGHOVG
Bewpeitanr copPotoc pe 10 OnAacud tov Bpépovg. To mandl Ba umopei va epfoliactel
KOvOVIKA , pdAoto to. euPOAla ivol TO OMOTEAECUOTIKA GTO ool Tov OnAdlovv

(ITatsovpov 2007).

2.4.2 NopkoTikéG ouoieg

Olov ToVv €100V T0 VOPKOTIKG €lval KovE va TEPAGOVY 6TO UNTPIKO YoAo mov Oa
Oniaocel 10 Bpépoc. Aev eivar cvopPatd pe to Onracpd 416t TPoKaAoVV €OGHO GTO HmPO.
M puntépa xpnotng ovoiov dev givar oe Béon vo ppovticel cmGTA TO VEOYEVVITO TNG ,TO
omoio PBpioketan og kivovvo. To pwpd tov omoiov N UNTEPA SLAKOTTEL TNV YPNON UETE TOV
TOKETO, OV MEPVO GUVOPOLO GTEPNONG, VA Ol UNtépeg mov Ppickoviar ce mpdypappa
ane&dptnong pumopovv va Onidcovv , 6tav 1 06on ¢ pebadovng givar Atydtepn and 20 mg
10 24mpo ( [Tatcovpov 2007). EmmAéov, vapKoTIKA OTwg 1 Lapiyovdva Kot 1 KoKoivn elval
wwitepa emPAafn yio T LOIKN Kot dovonTikn Katdotaotn tOc0 e UNTéEPS 0G0 Kol TOV

Bpépovg (Zaumérag 2003).

2.4.3 AlxoOA

To owonvevpo propel TOAD 0KOAN VO TEPAGEL GTO UNTPKO YdAa. ‘Exetl amodetyBel 6Tt
1 CLYKEVTIPMOT OWVOTTVEDOTOS GTO YAA @TAVEL 6TO HéYloTo péoa o€ 1 dpa émeita amd v
TPOCANYT TOL O TN UNTEPQL. X pio Epevva TOV TpaypatomomOnke edvnie 6Tl | TPOGANYM
OKOUO. KOl UIKP®OV TOGOTHT®V OWOTVEDLHATOS (1000VVANES HE €va KOVTL HUpOg) omd TNV
untépa peimwoe v TpocANYn YOAOKTOG amd T veoyvo. ATopo Tov €01KEHOVIOY TAVE GTO

Bépa avto Edmaoav 3 mbavic Enynoels yuo o yeyovog avto (Zaumérag 2003) :
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® To owomvevpo KATAPePE VoL OAAAEEL TNV YELGT TOV UNTPIKOL YAAOKTOG KOl TOL VEOYVA
OEV TNV ATOOEXOVTAV.

® To veoyva petoOAloy To ovOTVEL OVETOPKMS KOl aVTO UEIMGE TNV avTOTOKPIoN
TOVG,.

® To 1610 t0 owvOmveLHO Elvar TOAVO Vo LELDVEL TNV TTapay®yn YdAakTog. Eivat yvwoto

dAlmaote OTL TO OvOTVEL U PLEW®VEL TNV amelevBépmaon wkvtokivng ( Zauméiag 2003).

H katoavéimon otvomvedpotog and tnv untépo Katd v StdpKel Tov ONAacuov éxel ToAD
ocoPapég cuvémeleg oV KvnTikh avamntoén tov veoyévvntov ( Moore 2005).

Emopévog, kadd Ba ftav ot untépec mov ONAalovy vo v KaTovoADYOLY 0AKOOAOVYO TOTA.
Qo1660, €bv N UNTEPA EMAEYEL TNV KOTAVOAMOT OAKOOA, GUVIGTATOL 1) KATOVOA®ON £VOG
HOVO TOTOV OUECMG UETA TN oiTion Tov PPEPOVE Kol TOLAAYIGTOV 2 DPEG TPV amd TOV
endpevo INlaopd. H puntépa mov apoapel to ydAa g yuo dppmoto 1 mpdéwpo veoyvd Ha
TPEMEL VO ATOPVYEL TNV KOTAVIAMOT) AAKOOA, £¢ dtov va amokotactadel TANpmg N vyeio
TOV. XNV axpaio TEPIMTOON HOG OAKOOAKNG UNTEPAS elvarl ToAD mBavov va mpokindovv
coPapéc PAdPec oto pwpd, and v Toéikwon omd to YaAo TG oto {OTIKA Opyove TOV

Bpépovg (Lowdermilketal. 2013).

2.4.4 Kagpeivn

H npdoinyn kaeeivng eivar moAd mbavo va emnpedoet to veoyvo (Zaumérag 2003). H
KataviAmon koeé eivor moAd mlave vo odNyNoEL 6€ PEIOUEVT] CLYKEVTIPMOOT] GLONPOV GTO
YOAO TNG UNTEPOS KOl GUVETMG GVUPAALEL 6TV avamTLEN avorpiog 6to veoyvo. EmmAéov, N
KATOVIA®GON KOQEIVIG amd TN UNTépa. LTOoPEl va TPOKOAEGEL EVEPEOIGTOTNTO GTO PPEPOG Kot
dwtapoyn Twv cvvnbeidv tov vvov tov (Lowdermilketal. 2013). Eropuévmg kou katd v
OlGpKEIDL TG E€YKLUOGUVNG OKOUO, 1 KATOVOA®oN Koapeivng Bo mpémer va givor pétpla
napodeiypatog yapw 1 pe 2 plrlavio Kagé mepimov v Muepa givor opketd (Zopméiog
2003).

211G TEPIOGOTEPEG UNTEPEG, 1| KATOVAAWDGT 000 UEPId®V KAPE TNV NUEPQ OV TPOKOAETL
owtapayéc. Qotdco, pepkd veoyvd elvar evaicOnto okdun kol 6€ HKPEG TOGOTNTEC
Kageivng. Ot untépeg TV Ppepdv avt®dv Ba tpénel va mteplopicovy v katoviloon e H
Kageivn etvor pio ovoia mov aveLPICKETAL GTOV KAPE, TO TOGL, T COKOAATO KOl GE TOAAL

avoyoktika (Lowdermilketal. 2013).
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2.4.5 AavBoouévn Alatpon

Agv vThpyovy EOIKES TPOPEG 1 TOTA TOL Bo TPEMEL OTOCONTOTE VAL KATAVOADVOLY N
vo. amo@evyovy ot OnAdlovoeg untépes. Oa mpémel vo aKOAOVOOVUV Eva 1GOPPOTNUEVO
dltoAdY10, TAOVG10 Gg Opentikd cvotatikd. Eival apketd onuavtikn n TpdoAnymn ETopK®Ov
TOGOTNTOV 0oPection, HETOAMKAOV otoryeiov kot AmodtaAvtov Prrapvov. Emiong, ot
untépeg Ba mpémel va cuveyicovv va Aappdvouv Tig Prrapiveg mov Emapvoy Katd Tn SldpKeL
™G KUMomnG yo 660 xpovikd ddotnua Onralovv. Ot untépeg capmg kol evhappivovion va
KOTAVOADVOLV OPKETA VYPA YO VO KATOGTEAAOLY TNV Slya TOVG, WOTOGO 1 KOTOVIAMGO)
vEPOU deV AVEAVEL TV TOPAY®YN YOAOKTOG. AVTIOETMC, 1 VITEPKOTAVAAMOOT] VYPAOV EIval TOAD
mOavd va odnyfoel og peiwon g mapaymyng yoraktog (Lowdermilketal. 2013). EmumAéov,
10 YOAa givorl amopaitnTo KoBds Kot OA0 To YOAOKTOKOUIKE TPOidVTO OV TopdyovTol oo
a6 (yraovptt, Tuptd, plndpa) (Mopaitov 2004). AkoOun, VIAPYOVY OPIGUEVES TPOPES OTMGC
Y : TO KPEUUHOLa, TO AdYOvVo, TO. OGTPLO, 1| GOKOAGTO KOl OPICUEVA TKAVTIKO QaynTd, TO
omota etvat mOUVO OPIGUEVEG POPES VO TPOKAAEGOVY £peBioOVC, dibppota 1} epebioTikdTTA
GTO VEOYVO. XTNV TEPIMTOON OVTN O OMOKAEIGUOG TNG CLYKEKPWEVNG TPOPNG Omd TO

drotoAdyta g untépag dropbmvetl apéownc to tpdPAnua (Moore 2005).

2.4.6 Kdanviopa

To xémvicpo HEIOVEL TOV OYKO TOV UNTPIKOD YOAOKTOG KOl ETOUEVMG UNTEPEG TTOV
kamvifovv evogyopévmg dgv Tapdyovv TV mocHTNTA YAANKTOG OV £ival avaykaio ,GTE TO
veoyvé vo tpocrapfaverl Ty gvépyeta mov yperaletatl. Ot yvvaikes ot omoieg Kamvilouv Eyouvv
pelopéva eninedo TPOAUKTIVIG, TOV UITopel v HEWWGOLV TN dLdpKELD TOL ONAAGHOD, KBNS
emiong kol TN Owdpkeln. TG aunvoppolag Adyw tov Onlacpov (lactationalamenorrhea).
Emumiéov ta enineda g Prrapivng C oto yédla toug ivorl pukpdtepa amd avtd ToL YAAUKTOG
OV TTPOEPYETAL O Yuvaikeg mov dev Koamviovv (Zapumélag 2003).

To xénvicpo pmopel va mpokoAécel dwtapay Oyt HOVo otov GYKO TOL UNTPIKOV
YOAOKTOG OTT®MG oM TpoavapépOnke, aAld kol oty Tapaywyn yahloktos. Emumhiéov, exbétel
TO VEOYVO GTOLG KIVOUVOLS TOL TafnNTIKoL Komviopotog Ttovg omoiovg Bo availvcovpe
napokdto. H vikotivn petagépetor 6to Bpépog HEcm Tov UNTPIKoL YAAAKTOG, £iTe 1| UNTéPQL
kanvilet gite ypnoyonotel avtokdOAANTO £nifepa vikotivng. QoTdc0 N ENIdpACT TNG VIKOTIVNG

010 Bpépog etvar apeirieydpevn. Ot Onddlovoeg untépec mov e€axorovBovv va kamviCovv Ba
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npénel va cupPoviedovial va punv kamvifovv otav mpodkertor vo Onildcovy og Aydtepo and 2
®peg Kat vo, unv komviCovy moté 610 ymdpo mov Ppicketor to Ppépog (Lowdermilketal. 2013).
Ye untépeg o1 omoiec OMAdlovv etvar KaAd va cuotabel 1 dlakomel Tov KamvicGHaTog 1
€01 1M ehdttoon tov. H emimtwon Tov KOmMVIGUOTOG OTIS GLYKEVIPMOGELS EMKIVOLV®V
EVOCEMV GTO UNTPIKO YOAa ivar mBavo va pelwbel og kdmoto Pabud, av n untépa Kamvicet

apécmg petd to OnAacud (Zouméhag 2003).

[Mopokdte omapBpovvtal oplopéves TeKUNPLOUEVES OANDEle Yo TO KAMVIGHO Kol TO

Onroopo :

To kdnvicpo TpokaAel petwpévn Tapaywyn YOAOKTOG GTN UNTEPO.

® H vikotivn dev pmopel vo mepacel oto yoha, 0tav 1 untépa kamvilelt AMydtepa omd 5
totydpa v nuépa. H vikotivn mapdia avtd dev eivar n pdvn 10Eikn ovsia péca otov
KOmvO TOL TGLYAPOV.
Edv n untépa xomviler mepiocdtepa amd 20 torydpa, o popd pmopei va £xel koAkovg.
To kdnviopa Tpv amd kabe ONAacud TPETEL VoL ATOPEVYETE.
ATayopeveTal aUoTNPOG TO KATVIGUA TNV Opo Tov Oniacpod 1 6tav 10 popod

Bpioketar otov id10 YMPO.
To 1Wavikd givorl va amo@edyete 10 KATVICUO KOl oo TV 1010 TV untépa ,kabmg Kot

amd To VIWOAOUTO. GTOMO OTO TEPPAAAOV TOL HOPOV O10TL TO0 TAONTIKO KATVIoUO £)EL

anpdPArenteg cuvéneleg oty vyeia Tov (Zapmérog 2003).

[MoOntikd Kanviouo. :

O Komvdg TOL TOLYAPOL Eival APKETE EMKIVOLVOGS Y10 VAL TOV EICTIVEEL VO LOPO, OKOUN
Kol otV mepintmon mov oev OnAdlel. ‘Epgvveg £xovv 0giletl 0Tl To KOTTOPO TOV TVELUOV®OV
Tov avlpodnov moAlamiacialovior uéxpt v NAkio TV oV0 €T®V EmELTO. Omd CLTH TNV
nAwio av&dvovtar poévo oe péyebog. Xe mepintwon mov ektebel éva popd KOt amd TV
NAkio. Tov 600 €TV oTov Kamvd Tov Totydpov gite OnAdlel, eite Oy kartadwdlete va

EEKIVNOEL e AIYOTEPO TVEVUOVIKA KVTTAPO, ONANOT LE UIKPOTEPO QVVAULIKO Y10l TV LTOAOITN
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Con tov. EmmAéov, €xel amodeydel 6T1 T0 MaONTIKO KATVIcpo emnpedlel v vyeio. Tov
Bpépoug kat avédvel Tov Kivouvo apvidiov Bpepikov Bavatov (suddeninfantdeathsyndrome)
(Zoapmérag 2003).

2.5 Zoyvotepa mpoPinpato OnAacpod

H ocwot mepuroinon tov ombovg axodpe Kot Katd TNV SdpKEL TG EYKVIOGVUVIG
mailel onuavtikd poro otnv mpoctacio. Tov oTHfovg amd ddpopa TpoPAuaTe Tov gival
mBhavo va akolovdncovy Katd TV dtdpkela Tov Onlacpod oty cuvéyela. Aev Bo mpénet va
TAPOAEITETE TO GATOVVIGHO TOV YEPUOV TPV amd kdbe Oniacpd. H mioon g Oning éneita
amd kéBe Onhacpo pe Popikd daAvpévo 6e vepd M Kot YOUOUNAL glval omapaitnn yo va
amopakpvviel to Yoo amd v AN, YTl dtpopetikd to YdAo Egpaivetatl, dnpovpyel
KpoLGTEG KOt TPOGPOPO £30.Pog Yia vo avartuyfodv puikpopia. ‘Eva akdun cvyvo mpdfinua
oV OnAacpov eivar ot tpovpaticpéves Oniéc, ol omoieg eivanr amotédespa Onlacpov oe
AavBacpévn B€on, S10TL To veoyvo mmAdet T OnAN kot Oyl TV dA®.

IMa va amoeevybet o tpavpaticpdg g OnAng Ba mpéner n untépa va tomobetncet 10
veoyvo omnv cwotr] 0éon. EmmAéov n andtoun amopdkpuvon tov veoyvov amd v Onin
QEPEL OOV OMOTEAEGLOL TNV OMovpyio paydowy, AV CLVEXELNS TOV OEPUATOG KO KIvOLVOG

poéAvveng tov otnhovug pe OAa ta erakdAovBa (Zvkdkn — Aovka 1998).

2.5.1 Paydideg

Edv dSamotodel 6t1 or Oniéc €xovv oxdoel, kot €govv paydadec o mpémer vo
QPOVTIGTOVV AUEGH. XE TEPITTMOT TOL GLVOOEVOVTOL OO eVOYANoM kot wovo Ba mpémel va
otapatnoel o OnAacudg Yo Eva 1 Kot dvo 24wmpoa. Xty tepintoon ovtn pumopet va agaipedet
10 Yoo TG unTépag Ko vo dobel oto veoyvd pe pmumepd. Otav o epebopodg amd to ovia
GTOUOTNOEL, GOVTOUa Ot ONAéC Ba npepncovy, Ba emovAmBolv Kot dev Ba Tovovv.

Edv ot payddeg opoppayodv kard Bo Ntav va ypnoipomondel vitpikd apyvpo Kot
TPOGEYTIKOC KOVTNPOUOS TOV payddmv agol mponyovpéveg £xel mponyndel kabopiopog
TV INAodv. Mo akoun pébodog etvar va ypnopomomBet v ®pa Tov Oniacpod n texvnT
OnAn. Ipocappoleton v oty OMAN ™G UNTéPAG M ool TNV oTEPEDVEL LE TV Pondeta

TOV YEPLOV NG Kol TO veoyvo OnAdlel am evBeiag amd v texvnm ONAn. H pébodog avtr éxet
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eEumnpetnoel MOALEG UNTEPES GTO Vo EXovV BeTikd amoteléopata, Opmg ival amapaitnTn 1

VIOUOVN, M NPEUia, 1 oot B€om kot (onpd veoyvo (Xvkdkn — Aovka 1998).

2.5.2 IIétpouo. OnAng

Eivar po katdotaon mov v avipetonilovv ovyvd ot Inialovcec untépeg.
[Tpoxerton Yo o oYeTIKA EXDOOVVN KOTAGTOON, KOTA TV 0moio pio ToGOTNTO YAANKTOS TOL
dgv avtAninke and 1o veoyvo eykiwPBiletar otov pooto (Zapméhag 2003).

Tig meprocdTEPEG POPEG TO TETPpWLO EVTOTILETOL TG® amd TNV GA® TG ONANg, dtav
VREPTANP®OOVV 01 KEVOL YMDPOL TOL YPNGLULELOVY Y1a TNV amobnKeLoN Tov YdAakTog. H dAmc,
1 GKOVPOYPOUN CTEPAVN YOP® amd TV ONAY, oKAnpaivel, TEVIOVEL, KOl OV EMTPEMEL GTO
VEOYVO Va TNV TAGEL LE TO GTOUO TOV, KO TOAD TEPIGGOTEPO VAL TV TEGEL LE TOL OVAO TOV
vy va OnAdoet. [pv Eekvnoet o OInracpog tpénet vo camovviotel to othfog pe (eotd vepo,
€161 MOTE 01 TOPOL VO, SLOGTAAOVY E0KOAN Kot vo. Byet To mepicato yoda pe amard pocal. T
T0 LGS YPNOULOTOLEITOL TAPUPIVEAOLO Kot EEKIVE 1| UNTEPA P LOAOKES, NPEUEG KIVGELS LLE
PLOUO amd TNV TEPLPEPELN TPOS TO KEVTPO TO HOCEl. Xe pikpo xpoviko ddotnua 5-10 Aentodv
N Ao Bo poAaK®oEeL Kot EDKOAN TO veoyvo Ba Onidcet.

& OPIOUEVEG TEPIMTAOGELG OUWOG OEV TETPAOVEL LOVO 1 AAMG OAAL OAOKANPOC O LACTOG.
ZxAnpaivel, Popaivel, kol yiveTor Mo ETMOLVOC. L& GUYKEKPIUEVES TEPIMTMOGELS, OTIS TLO
EAOPPES 1 UNTEPOL LITOPEL VOL OLVOKOVPIGTEL KOl VO VIOGEL KAAVTEPO LOVO UE TO ONAaopo. ZTig
7o Boplés popene mepurtdcels Opmg Ba ypelachel mapandve epovtida. H gpovtida Eekiva
pe v mepuroinon tov otlovg, comovvicua pe (eotd vepd kot camodvt yuo 5 Aentd, otnv
cuvéyela tomobeteiton pa Beppopopa pe (eotd vepd mive 6to 6tog. Aol mepdcovy 15
Aentd mepimov axoAovBel pocal pe Alyo mapagvéroo M pe po Amwopn kpépo. H puntépa
Eexvd 10 paocdl pe MpeReS, HOAOKEG Kol pLOIKEG KIVAGELS QpOD TLAGEL TOV LOGTO UE TIG
YOOPTEG TIG OMO TNV TEPIPEPELR TPOG TNV ONAN, YPNOUOTOIOVTOS TOLG OElYTEG Ko TOV
avtiyepa. Me tov 1pdmo avtd axorovbel T opd mov £xovv ot YOAAKTOPOPOL TOPOL KOt OEV
kaxomoteital o paotodg. H dwudwacio avty pmopel va cuveytotet yuo 15 pe 30 Aemtd avaioyo
LLE TO TETPOLAL.

Téhog, N untépa pmopel €OKOAO KOt GYEAOV OvAOOLVO VO GTOYEL TNV GA® Yo Vo
apaipedel 10 yoia. 'Evag oaxkéun tpoémog efaywyng yoroktog eivar va ypnoyromoindet
ONraotpo. To ONractpo pwv ypnoyomondel Ba mpémetl va Ppactel KaAd Kot Vo EQUPLOCTEL

Thve oty dA® mpocéyovtag n O va eivor oto kévtpo. H OAn katdotaom oev dlapkel
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Tapomave and dvo N Tpelg uépeg (Zukdkn — Aovka 1998).

2.5.3 Mukntuacikéc OAEYUOVEC

H epopdvion emddvuveov AoV petd ) veoyvikn mepiodo o@eiletal T TeplocdTEPES
Qopéc oe PAeypovES amd pokntes. H untépa oty mepintwon avt cuvidmg avaeépet £VIovo
oVo Kol evocOnoio otn ONAN , aicOnua kavcov 1 Voyprov Kot 0£H SaEIPIGTIKO Kol KOVOTIKO
TOVO GTOVG HOOTOVG KOTA TNV O1dpKElD Kot LETA TO OnAacud. Ot OnAég elvarl podoypoeg Kat
OTIATVEC M €lvan mBavo va epeaviouv amo@oiidwon. Mmopel va vrdpyet opatd e&avonua,
UIKPEG UoOAideG M GpBeg. e MOAAEC MeEPWTMOEL;, O TOHVOG €ival SLGOVALOYOG HE TNV
epuedavion ™g OnAng. Ot pheypovég Tov IOV Kot pootdv amd poknteg pmopel va givon
Bacaviotikd emmovves ko eivar moAd mBavo vo 0dMyNcovv 6e dlakomn Tov Onlacuov edv
dgv evtomioBohv Ko Ogpamevtovv dqueca. Ta veoyvd mbavov va pnv  ep@avicovv
copmtopato pokntioons. H pokntiacwkn) ctopatitida kot to e£€pubpo, emnpuévo eEavOnua
NG TAVOS GLVIGTOVV EVOEIEELS LUKNTIOGIKTG PAEYLOVTG.

To mpocPefinuévo Ppépog etvar cuyvd moAd aviovyo kot £xet aépa. Katd ) oition
70 veoyvo pmopet va amopoakpuvlel amd to paoto apéows LOALS apyioet va Inralel, pe Eviovo
KAapa ko gpeovny movo. Ot mo cvvnbicpévol Tpodtafesikol Tapdyovies TMV HUKNTIACE®Y
TOV HOGTOV TEPIAAUPAVOLV TIG PAEYUOVES TOV KOATOL amd POKNTES, TNV Tponyndeica Anym
avTIBlOTIK®V KOl TOV TPAVUATIGHO TG OnAng. H poukmrtiacikn otopatitido tov PBpépovg
amoteAel ocLYVO ITIO HVKNTIOGIKNG GAEYHOVIG TOV ONA®OV Kol TOV HOCTOV TNG UNTEPOC.
Yvviotatal 1 Tovtoypovn Bepameio untépag Ko Ppépovg, akdpa kol av 1o BpEPog oev £xel
opatd onpeia reypovie. H Bgpameio yio tnv untépa elvar pio avTipluknTiactkn KpEpa, Omme
N wwwovaloAn, mov epapudletor otig OnAég émerta amd Tov Onlaoud Kot eviote, 1M
GLGTNUATIKY] OVTIHVKNTIOGIKY] QOPUOKEVTIKY Oy@yn, Ommg 1 Aovkovaloin, yio mepinov 2
gfoopdoes. Or meplocOTEPOL TOdIOTPOL YOPNYOUV VO AVIIHVKNTIOCIKO (QAPLOKO OO TO
otopa, Ommg eivan 1 vootativn, N pikovaloin N 1 eAovkovaloAn yw ta veoyva. H Oepameia
avt] Ba mpémer va cvveyobel yoo 7 TOLAGIOTOV MUEPEG WUETE TNV VLIOYDPNON TOV
countoUdtev. To oXoAaoTIKO TADGUYLO TV XEPLOV Elval TOAD GNUOVTIKO Yo TV TPOANYT

™mg dlomopdg TOV pikpoBiov (Lowdermilketal. 2013).
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2.5.4 IIpoPriquata oyetildueva nue TNV ovatouio Tov otnbouc

‘Eva apketd cvyvo mpoPAnua etvon n enimedn OnAn 1 n moAd peydin. H dmapén tovug
pokaiel TEYVIKA TpoPALaTa 6TOV ONAOCHO, TOVO GTNV UNTEPO. , KOTATOGN OiLaTOS Ao TO
VEOYVO KTA. XTIC MEPWTMOOELS OVTEG TO TPOPANUO OVTIHLETOTILETOL He TNV ¥PNON EWIKAOV
Onrdotpwv, ta 6mown tomobetovvion oty INAY. Ta ovykekpyéva ONAacTpa UmTopovV va
YPNOLOTONOOVV KOl GE GTAVIEG TEPUTTDOGELS AVOUOAMDY TOV LOGTOV OTMC LOGTEKTOUNG KTA
(Avtoviddng 2005). 'Eva axdpo wpdfAnua mov agopd oty avatopio Tov otbovg g
untépog elvarl ot ONAEG GTPAUUEVEG TTPOG TO. PECH, YVAOOTEG Kol MG €l6€pyovaes OnAés. To
TPOPANUA aVTO, HE E0IKOVG YEPIGHOVS 1 LE TN ¥PNON EWIKNG TAUCTIKNG aoTidag TG AN,
umopet va emivbel kot vo mpaypatomonfel kavovikd o Oniacpog (Zouméiag 2003,

Xotlnravayng 2006).

2.5.5 Exnddvvec Onhéc

H ghappd evaicOncio tov OnAdv kotd v SdpKeln TOV TPOTOV MUEPDV TOV
Onroopov amoteAet Eva ovvnbeg pawvopevo. ONAEC pe coPapr evarcinoia, ekdopEg, payades
N owoppayion 0ev €ivol QUOIOAOYIKEG KOU TIS TEPLOGOTEPES QOPEG €lvan omoTéAEsO
aKOTAAANANG B€omg, Un cwoTAg CLAANYNG TG ONANG, AKATAAANA®Y BNAAGTIKOV KIVGE®V N
poxknTiactkng Aoipméng. To éviovo dhyoc tov AoV umopel va opeileTon € ayyEOGTOGHO I
oto eawvopevo Raynaud (Lowdermilketal. 2013).

Av 10 veoyvo dev tomofetnfel coTd 610 LAGTO, £ivan TOAD TOOVO VO TPOVUOTICEL TG
OnAéc war va onpovpynBobdv emimoveg mAnyés. H pntépa Bo mpémer pe vmopovr, va
TPOooTabNGEL OGTE TO GTOUA TOV PpEPoug vo TorobenBel cwotd Tdved 6T0 HOGTd, OGTE Vo,
poAnelel N kol vo avryetomiodsl 1 Katdotaon ovtr). AKOUO, OTOLTEITOL 1) QVOTNPN
kaBaprotnta g meproyng (Zapméiag 2003).

Boaown mapdpetpog Aomdyv, yuoo tnv TpoAnyn Tov endduvev Onlov eivar  cmot
TEYVIKN TOL ONAacpod. O TeEPLoPIGUAC TG TAPAUOVIS TOL PBPEPOVS GTO HOGTO Ogv TPOKELTOL
VO QOTPEYEL TNV EUPAVIOTN ETOOVVOV INAdV. Tig TpMdTEC HEPEG LETA TOV TOKETO, 1 UNTEPAL
glval oA mbavo vo Tapovclicel Kmolo evaichnacio pe Tic TpMTES ONANCTIKEG KIVIIGELS TOV
Bpépovg. Avtr 1 evaicOnoia Bo emektobel oyetkd ypryopa kabmg Eekvd M pon TOL
YOAoKTOG Ko Asttovpyel g Amavtiko. [poxeipévou va yivouv ot mpdteg ONAACTIKES KIVIOELS

MyOTEPO EMDOVVEC, M UNTEPO UTOPEL VO EKOATYEL HEPIKES OTAYOVES YAAOKTOG Y10 EPUYPOVOT)
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™G ONANG kot g OnAaiog dAwm mpv TV GVAANYM TG INANG amd t0 veoyvo. Edv n untépa
eEaxorovbel va aicBdvetor Tdvo 1 evoyAnon otig ONAéc petd and opiopévovg Oniacots, Oa
pémel va. a&loAOYNGEL TOV TPOTO GCUAANYNG TG INANG kabd¢ kol v Béom Tov Ppépoug.
2VVENMG, 01 EMMOLVEG ONAEG AmOTEAOHV GLYVA TN CLUVETELD TNG TOTOOETNONG TOL VEOYVOL GTO
HOGTO TNG UNTEPAG TOL EVM OVTO dev £xel akOUN avoi&el viedmg To otopa Tov. H Oepameio
Yoo TG emmdvveg ONAEC Aowmdv, eivar aviroyn pe to aito wov T mpokoaiel. H mpdun
extiunon kot TopépPaon eivorl amapoitnteg yioo v adénon g ThavotTTos TG UNTEPNS VAL
eEaxolovOnoer va OnAdler. MoOMg to mpoPAnua avayvopiobel kot oamoxatactadel 01
enmOVVEC ONAEC emovAdvovtan péca oe Alyeg pépeg, akoua kot av 1o Ppépog cuveyilel va
Inraler kavovikd. Otav ot ONAég movolv, gival To avakovELoTikd va EEKIVIGEL 0 OnAacudg
amd TN Aydtepo emmovvn ONAn. Metd to yevpa, amapaitmto givar ot OnAég va kabapilovtan
pe vepd yuo Vo amopaKpOVETOL TO GAAL0 Tov veoyvol. H untépa énerta pumopel vo exbOAlyet
Myec otaydveg YAAOKTOG, Vo ETOAEIYEL TNV EXDOSVVI TEPLOYT KOL VO OPNOEL VUL GTEYVMOGOVY
LE TOV aépal.

Ievikdtepa, or emddvveg OnAéc mpémer vo ektiBevtal otov aépa 660 TO OLVOTO
neplocotepo. Ot oomideg TV paotdv mov tomobetodvion péca oto  oTtnOOOEGHO
SLELKOAVVOLV TNV KUKAOQOPIO TOV 0EPQ EVA ATOTPETOVY TNV ETOPN TOV POVY®V UE TIG ONALS.
H toyeio emovimon tov et®duveov INAdV givol AKpmG GNUOVTIKA Kol GTOpOiTnTN YLoL TV
avoKoVELoN NG SVoEOPING TOV AGOAVETAL 1| UNTEPQ, TN GLVEXICT TOL BNAaGLOD Kot TNV
TPOANYN NG LOCTITIONS. AV Kol TOAAEG KPEUES , OAOLQES KOl YEAT €YOLV ypMoiponom el yio
™ Oepomeia TV enddvvov Iov, to (eotd vepd, M Kabapr AavoAivi kot m VOPOYEAN
OTOTEAOVV TO IO OTTOTEAEGUATIKG LEGOL.

H xaBopn Aavorivn mailet onpovtikd poAo otV ETOVA®GN TOV payddwv Twv ONAdv,
STNPAOVTOG TN PVGIKN LYPAGIO TOL FEPHOTOS KO TPOGTATELOVTAS TNV ONAN amd TepAITEP®
tpés. Epapuoleton otig Oniéc petd v oition tov Ppépovug kot dev yperdletar va agaipedel
vy tov endpevo OnAacud. Ta emBépata vopoyEAng, mov epapuolovtal otic ONAEC petd to
Onihacpd, Ompovpyodv €vo Katampodvtikd, vypd mepdiiov, KabBhg mepEyovv YEAN
yYAvkepivng 11 VIPOPILD TOAVUEPY] LE PUGIOAOYIKO 0P OV TPOAYOLV TNV EMOVAWMGT). XTNV
nepintwon mov ot INAég eivar e&opeTikd EnMOIVVEG M| TPOVUATICUEVES KoLl 1) UNTEPO OEV
umopel va avtéel to INlacpd, uropet va ypnoporom et Eva niektpikd OAactpo yia 24 £mg
48 mpec, mpokeWEVOL v emoVA®BoOV o1 BnAég mpv v emavekkiviion tov OnAacpov

(Lowdermilketal. 2013).
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2.5.6 Mootitda

[Tapd to yEYOVOC OTL 0 OPOC HOGTITION OVOPEPETUL OTN PAEYLOVT TOV HOLIKOV adEVaL,
YPNOOTOIEITOL O GLYVE Y10 VO TEPLYPAYEL TNV Aoipnwén tov polikov adéva. H eleypovn
TOV HAGTOV 1 paoTitida yopaktnpiletar amd v apvidta Evapén GCOUTTOUATOV TOPOUOLN LLE
exelva g ypimng, 6mwg muPETOG, piyog, TOVOG 610 cmua kot kepoioiyia. ITlapatnpeiton
EVTOTIOUEVT LOoTOAYi, evoncOnoia kot pua Oepun, eEEpuOpN TEPLOYN CENVOEIZOVS GYNUOTOG
otovg paotovs. H paotitda epeaviletor cuvifwg 610 dve £E® TETOPTNUOPO TOV LAGTOV.
Eivar mBavé va mposBdidet tov éva M kot Tovg 600 HacTOOS. LTI TEPICCOTEPES MEPUTTMGELG
exdnAdvetol katd TN Sdpkel TV 6 TPOTOV efdopadmv tov OnAacpov. Tapoia avtd,
umopei va epeavicbel kat o omowadnmote GAAN xpovikn otiyun (Lowdermilketal. 2013).

[Ipdkertar Aowmdv, v Aeypovny Tov Hactod 1 omoio mpokaAeitol amd cuUEOpNoN
HETOED T®V YOAAKTOPOPp®V TOp®V (Zourérag 2003).

YUYKEKPUEVOL vl Ol TapAyovteg oV Umopel va mpodiafécovv TN yuvaika otnv
avantuén paotitwoag. H avemapkng kévoon tov poactdv eivar cuvindng kot oyetileton pe
GLUPOPNTIKN SOYKMOT TOV HOCTOV, ATOQPALN TOV YOAUKTOPOPp®V TOPMV, apvidla peioon
TOV aPOHOD TOV GLTicE®V, OTOTOUO AmOYOAUKTIGHO 1) 6TNOGdEcHO pe evioyvon. Ot enddvveg
ONAéc ne payadec sivor mhovo va 0dNyNooVY GE HACTITION, GLVIGTAOVTOG TOAN €GOS0V Yia
TOVG OUTIOAOYIKOVG TABOYOVOLS HIKPOOPYUVIGUOVG. (GTOUPVAOKOKKOC, GTPENTOKOKKOG KOl TO
Escherichiacoli givatl o1 cuyvotepor) AkoOun, 0 6TpeS , N KOTMGN TG UNTEPOG, TO VOGOLVTOL
HEAN TNG OKOYEVELG, O TPAVUATICUOS TOV HOGTAOV Kot 1] AavOaGHEVN SLOTPOP] TNG UNTEPOS
amoteAoOV emiong mpodiabecucovg mapdyovteg yio v avdmtuén poaotitidag. Mntépeg pe
wvoovlvoeEaptodpevo dafntn Ppiockovral e avénuévo kivouvo avantuéng paotitoag. Ot
Onralovoeg untépeg Ba TPEMEL VoL EVILEPDVOVTOL Y10 TOL GUUTTAOUATO TNG LOCTITIONG TPV THV
¢€000 TOUG OmO TO VOCOKOWEIO 1 TO HOLELTNPLO KOl Yo TO YeYovog OTL o mpémer va
EVNUEPMDVOLV OUEGMG TOV 10TPO GE TEPIMTOGN 7OV EUPAVIGHOVV KATOW GLUTTOUOTO
(Lowdermilketal. 2013).

H xaAbtepn duvarn avtipetomion eivar 1 cuvéyion tov Onloacpol yo va emitevydet
amocvupedpnon g meployng (Zapméroag 2003). H Oepameio axdun meprropfdver
yoprynon aviiPlotik®v, O0ntme n kepaiedivn N n owhoEakiAdivn Yoo 10 €wg 14 nuépeg kat
AVOAYNTIKA/ OVTUTUPETIKA, OTTMOC 1 POVTPOPAivN. TN UNTEPO GLVIGTATAL VO KOLATOL OTOV
kowdtor kKo 10 PBpépoc. Ta Ceotd embBépoto TOoUg pooTovg TPy amd Tov OnAacud M 1
agaipeon Tov ydlaktog pmopel va eivar ypriowa. H enapkig mpocinyn vypodv Kabdg Kot to

1GOPPOTNUEVO OLOUTOAOYIO EIVOL CNUAVTIKA Yo T UNTEPO PE HOOTITION. XLTIG EMTAOKES NG
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LaoTITO0G TEPIAAUPAVETAL TO ATOCTNUA TOV LOCTAV, 1 XPOVIK HOCTITION 1| Ol LUK TIOCIKES
QAEYHOVEG TOL HOOTOV. APKETEG amd TIC EMUTAOKEG UTOPOLV VO TPOANEOOLV e €yKoupm
dtdyvoon ko Bepameia (Lowdermilketal. 2013).

To veoyvo oty mepintmon avt) elval ac@aAés, 00Tt 1 poAvven avt) cvuPaivet
petalh TV YaAaKTOPOp®V adévev Katl Oyl 6T0 e6mTEPIKO TovG. TéAog amd T pootitido dev

emnpealetarl ovTe N TOLOTNTA 0VTE 1) TOGHTNTA TOL YhAaKTOG (Zauméiag 2003).

2.5.7 opeopnTikn 010YK®Oo

H vrepninpwon (copgopntiky] d10yK®o™) TpoKeLTal yio pio. suvnOicuévn ovtidopoon
TOV HOCTOV TNV o1@vidlo PETABOA TOV EMTESOV TMOV OPHOVAOV KOl GTNV TOPOVLGia,
avENUEVN G TOGOTNTOG YaAKTOG. XuviBmg Tapovstaletal TV 31 £0¢ SN NuéEPa TS TEPLOdOL
g Aoyeiog kot dtapkel mepimov 24 wpeg. H apdtoon tov pootdv av&avetol Kot Tpokalel
NV SOYK®OGN TOV 16TMOV oV TEPPAALOVY TOVS YOAAKTOPOPOLS TOpoVS. O TOPOC eivar TOAD
mBovo va amoppayBel avactéAlovtag £tol Ty yoraktoppoota. Ot pactol yivovtal okAnpot,
gvaicOntot, owdnuatddeg, Oeppol kot pmopel va @aivovtar otidmvol kot e&€pvBpot. Ot OnAaieg
dAw eivor okAnpéc kot ot Oniéc umopei va yivouv eminedeg, dvoyepaivovtag to dpayud g
ONAncg amd 1o Ppépog. Emedn n mieon tov adévov mov eivor mANPNG avaoTéALEL TNV
Tapoywyn YoAoKTog, 6V To YA dev aparpedel amd Toug pacTovs, N mapoyn YoAaKTog Ha
pewwbel. H mopoamdve katdotaon eivor moAd mBavd va odnyncer oty amoepoin M
GLUEAPNOT EVOG YOAAKTOPOPOL TOPOL TPOKOADVTOG ££010MOM Kot evaucOncio otnv meploym
exeivn Tov paoTod. AVTH 1 TEPLOYT TLTIKE OV AOELALEL ] LAAAKMVEL LETA TO ONAAGHO 1) TNV
apaipeon Tov  ydAaxtog. INBavov emiong eivor va mapatnpnBodv  pikpég Aevkég
papyoprtapogdeis dopég oto akpo ¢ OmAng. Ilpodkettor ywo amoEnpopéva Pocopota
YAAOKTOG TTOV OTOPPAGGOLVY T GUGLOAOYIKY] por|. H khvikr| eikdva g untépog stvar oyetikd
KOAN, €pOGOV givar amdpetn Kol Oev EYEl YEVIKELUEVT cvumtopatoroyio. H andppaén tov
YOAOKTOPOP®V TOPMV AMOTELEL GUYVI] GUVETELD TG OVETOPKOVS KEVOONG TOV LACTMOV. AVTO
elvar mBavd va opeidetar 6e mOAD 6TEVA POy, GE CTNOOJECUO LE UN KOAN €QAPUOYN 1)
evioyvon 1 oe un aArayr g 0éong Oniacpov.

H epappoyn (eotov embepdrov oty mdoyovoo meployn kol otn ONAN Tpv and 10
ONAoopd TPodyeL TNV KEVMOON TOV HOGTOV Kol TNV amopdkpuven Tov BOGHATOS. ZuvieTtdtal o
oLy Vo Inlacudg, pe to PBpépog va Eektvé To ONAAGHO amd Tov TPocPePANUEVO HOGTO Yo Vo,

Bondnbel n wAnpng kévoon tov. H puntépa ocvpPovievetor va emyeipel poaAdEels oty
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npooPefAnuévn meployn eved 1o PBpépog BnAGlelt M katd v aeaipeon tov yaiaktoc. H
evaAloyn TV BEcemv kaTd TV d1dpKelo TOL ONAACHOD Kot 1) Amo@vYn Xpnong otnbddecon
umopel va cupdArlovy ot ADGT TG ATOEPUENS TOL YaAAKTOPOpov TOpov. H amdepaén twv
YOAOKTOPOP®Y TOP®V OEAVEL TNV EMPPETELN Y10 TNV AVATTUEN PAEYUOVIG GTO HOGTO. ZTNV
nepintowon g vrotpomdlovsos andepaéng, N ANyn AekiBivng, evog YOAOKTOUATOTOMTH
ToV Aimovg etvan mBavd vo amoderyBel yproun yio TNV untépal.

Oocov agopd v copgopntikn ddykwon, N untépa kabodnyeitar va OnAdler kabe 2
MPEC, LOAUKOVOVTOG £TGL TOV VAL LAOTO KOl 0popOVTOS TO YOAX a0 TOV GALO LOGTO Yo Vo
poAak®oetl Kot avtog. H dvtinon yahaktog Kotd v S1dpKelo TG GLUEOPNONS TOV LAGTMOV
dgv pmopel vo mpokaAEoel TPOPANUATIKY avENCT TG TaPoYNS TOv YAAaKTOoG. Adym g
SOYK®MONG TOV 16TOV TOV HOGTOV, GTNV TEPLOYN], YOP® and TOLG YOAUKTOPOPOVG TOPOLS TOV
adévev, cuvictdtotl 1 Tomofétnon mayokvotemv Yy 15 émog 20 Aemtd ko SibAewpo 45
AEMTAOV €K TEPLTPOTNG, LETAED TOV GLTICEWV.

Emniéov , embBépota and evAla opod Adyovov 6Tovg HooTovs LETAED TOV CLTicE®Y
umopovv va. Ponbncovv ot peiwon tov ownquotoc. Ta Aayavoéeuiie mAEvovtor Kot
TomofeTOVVTOL GTNV KOTAYVEN UEYPL VO TAYDGOLV, KOl GTN GLVEYXEWL TOTofeTOvVTAL TAV®D
0TOVG Haotolg Yo 15 émg 20 Aentd. H mpoktikn ovt) pmopel va emavainedel 60o 1 Tpelg
oopés. H ovuyvn epappoyn wotdco, pmopel vor Hetdacet Ty moapoy Yaiaktos. Ta embépota
amd @UAAO POV Adyovov glvar cuvNO®MG TOAD OMOTEAEGULOTIKO YO TIG UNTEPES TOL
YPNOOTTOOVV TEYVNTN GiTIoN Kot entBupodv va otopatioovy 1o Onlacuo.

Kamowo avtipAeypovodn edapuaxa, 6mmg 1 Povpoeévn unopel va Bondncovv o1
peiwon tov mvov Kol Tov oWNHaTog mov oyetileton pe ™ cvpeopnon. H 1Povmpopévn
umopet emiong va Bondnocel otn Pel®ON TOV TVPETOL KOl GTNV AVOKOVOLION OO TOV TOVO.
Elvar yvootd 6tL 1 Bgpudmra av&dvel v oapatikn pom, yuio. Tov AGyo autd 1 €QUpPLOYT|
Beppomrag oe évav MON ocvueopnuévo paotd  eival oLVNO®G  OVOTOTEAECLLOTIKY).

[Tepiotacioxd ,0wotd660, éva yAapod mpog Leotd viovg eivor mbovo va mpoKaAEGEL
€KPON TOL YAAOKTOC, Kot 1] UNTéPO Umopel va apopEcel To yaho e TNV Bonbela TV xepiov
NG Yo VoL LOAOK®OGEL T OnAaio GA® €Tl OGTE Vo UTOPECEL TO VEOYVO Vo GLAAAPEL T ONAN

kot va OnAdoer (Lowdermilketal. 2013).
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2.5.8 Ayyoc,eKvevplonoc

H mepiodog petd tov toketd sivon yepdtn aArayég yoo v {on ¢ yovaikag. H véa
untépa vidbel aymvio yoo To Bpépog kal 1 kOmwon eivor avorndeevktn. Emmiéov, cuyva
epupaviCetor n emovopalopevn katdOiwym g Aoyeioc. Ola avtd elvar moAd mbavo va
emdpdoovv apvntikd 6to Onracpod. To veoyvo eivar e Béon va avtiinedel to dyyxog kot
VELPIKOTNTO TNG UNTEPAS, YU 0VTO eKelvn Ba mpémel va pdbel vo yohap®dVeEL Kot vo, PEUEL,
moTE Ko M 1010 kot to PpEpog g va amolapufdavovy to Onhacud (Zoumérag 2003). Tlapd to
YEYOVOG AOUOV, OTL TOAAEG KOl GUYKEKPLUEVO VEEG UINTEPESG £XOVV CLVOLGOMUOTIKEG QAAAYES ,
omwg stvor n dvopopia, n abmvia, Kot To dyyog dev givar KATL TO TOPAAOYO 1 KATL TO U
avripetoniowo. To ovykekpéva ovuntopato cvvnbog €xovv emivdel evtog dvo
gpdopddwv petd t yévwnon (Derya Akdag Cirik etal. 2016). Eivotl yvootd and pgvveg mov
&yovv mpaypoatomombetl 0Tt dev Pudvel kGBe PUNTEPA GTIYUEG YOPAC KOl EvTLYIOG EMELTO. Ao
tov toketd. Tovg 3 mpwtovg axdlovbBovg pnveg petd tov toketd, to 20% mepimov TtV

YOVOIKOV VITOPEPOLV amd emddyelog katdOAwyn (Kossakowska 2016).

2.6 ITheovektuato ONAacpol Yo TNV UNTépa Kol To VEoyvo

Yrapyer coerg tekunpioon o6t o Onloopog €xel apketd Ppoayvmpoddecpo Kot
pokpompoBecpa. 0PEAN yoo TNV vYElo Kot TG pNntépog Kot tov Ppégovc. O OnAacpog
GUUPBAAAEL CNUOVTIKA GTNV EAATTOOT NG VEOYVIKNG Bvnootntoag Kot voonpdtrag kabmg
KOl OTN GOUATIKN Kot SoavonTiky avartuén tov Bpépovs. Eved emmAéov o vynid mocootd
Onlacpod, Oewmpovdvion deikteg woing mpaktikng (bestpracticestandards) yw v
[Mpwtofaduia ®povtida Yyeiog (Aviwviov kot cuv. 2007).

IN'a v untépa :

® Otav éva popd ONAaler, oviavokAaoTikd 1 UNTPO CLGTATOL KOl UE UEYOADTEPT

gvkoMa maAvopopel oto péyehog mov eixe mpv amd v eykvpoocHvn. Ymdpyetr pio
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otevn Proloyikn oyéon petasd tov adévev Tov paotod kot e uTpoc. Ot cuondoelg
™G UTPOC, KATM oo TV ENIOpACT TG WKLTOKIVNG, 68 KAOe ONAaGHO, emTayvVOLY
TNV ETOVOPOPA TNG UATPAG 6TO apyko TG HEyehog péca oe 6 efdouddec (Zukakn-
Aovko 1998, Zaunéiag 2003, Mavdpékag kar ovv. 2007, Shelov&Altmann 2012,
Lowdermilketal. 2013).

Kotd v ygpovikn mepiodo tov OnAacpov eumodiletar @UOIOAOYIKA 1 GUAANYM.
Ynhpyer ©o10660 €va. TOGOCTO omotvyiag, Yoo Tov Adyo avtdév kohd Oa Mtav vo
ocvvdvaotel pe  ovticVAANmTIK péBodo  (Zauméiag 2003, Avtovidadong 2005,
Xotinmavayng 2006, Avtwviov kat cvv 2007, Mavopékog kat ouv.2007).

Yrdpyet otkovopukd 6@elog, apov 0 Onhacudg dev kootilel timota ( Xvkdkn- Aovka
1998, Candyetal. 2002, Zoprnérac 2003, Moore 2005, Avtoviov kot cvv 2007,
Shelov&Altmann 2012).

210ToTIKA  €xel omoderybel OTL ou punTépeg mov Eyovv OnAdoel, eivar Ayotepo
emppeneic otov kopkivo ( Ca) tov pHOoTOL , TOV €VOOUNTPIOL KOl TOV ®OONK®OV
(Zvkakn—Aovka 1998, Candyetal. 2002, Zouméiag 2003, Avioviadng 2005, Moore
2005, Mavdpékog kot ovv.2007, Shelov&Altmann 2012, Lowdermilketal. 2013,
KannanKutty 2016).

Ot oppdveg oL TAPAYOVTOL GTO GO KOTd TNV O1dpkela Tov Inlacpod Ba kdvovv
TNV UNTEPOL VAL YOAUPDOGEL TOGO, MOTE {0MG KOl VoL UTOPEGEL VO LETPLACEL 1) KOl VoL

dlokOyeL To KAmvicpa xopig Kapia Waitepn npoonadeia (Zopnériag 2003).

® H 51 n untépa Ba €xel kahdtepn vyeia (Zauméiag 2003).

Anuovpyeitan éva Mo 1oxLVPO YuXIKO OGO pNTEPOAS Hmpov. Me tov Onlacuo
1oYVPOTEPOG Eivar 0 YuyIkog deoudc untépoag- pwpot ( Candyetal. 2002, Avtoviadng
2005, Moore 2005, Fieldetal. 2006, Lowdermilketal. 2013).

Amopuyn ypovoPopag dadtkaciog etoyasiog EEvov ydhaktog. To untpikd yéio givan
NoN £€T01HO0 OTNV GMOOTH| OPAi®GCN, OMOCTEP®UEVO, Kol GTNV 6mOoTN Bepuoxpacio
( Zopmérag 2003 , Avtoviadng 2005).

Edv dev Onhaleton extifetor o powpd 6TOLG KIVOUVOUG TOL GUVETAYETOL 1| TEXVNTNA
dwtpoen (Zapméhag 2003).

Emmpedlet v avénon tov Bapovg otnv untépa Ko 6to Bpépog (Avtwviaong 2005).

O unTpkodg ONAacOS TPOoTATEDEL GNUOVTIKA TNV VYEiD TV 06T®V (Zourélag 2003).

® Meidvel onpovtik@ tov Kivouvo owpoppayiog petd tov toketd (Zoapméiag 2003,

Lowdermilketal. 2013).

[Ipoctatevel o amobépata o1dnpov HEC® TG AMOVGIOG TNG EUUNVNG PTIOTG
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(Zopméhag 2003).

O untpkdg Onhacpdg eivarl BepeMdONG PLGIOAOYIKT GLVEXLIOT] TG EYKVIOGVUVNG Kot
TOV TOKETOV. AKOUN He TO EEKIVUO TOL OTOKAEIGTIKOD UNTPKoh OnAacuod apéomg
UETA TOV TOKETO UEDVOVTOL Ol KIVOUVOL Y10 opoppayieg kot avorpion pHetd m yévva
(Avtoviov kat cvv 2007).

Otav untépa kot veoyévvnto ONAalovv pe emtuyio LEU®VETAL KOTA TOAD TO Gyy0g Kot
TO OTPEG TNG UNTEPOS O10TL Yvpilel OTL TO Todl TNG TPEPETOL GMOTA KOl VYIEWVE
( Avtoviov kot cvv 2007).

O amokAeloTikdg unTpikodg OnAacpog eivarl kovog vo Bmpokicel T0 0VOGOTOMTIKO
OUGTNUO TNG YUVOIKOG Kol VO, PEIDCEL OTIG OWPNTIKEG UNTEPES TIG OVAYKES Yio
woovAivn (Avtoviov kat cvv 2007).

Moaxpompdbeopa 0 UNTPIKOS ONAAGLOS LTOpEL EMLONG VO TPOGTATEVGEL T UNTEPA. ATTO
tov kopkivo (Ca)tov paotod, Twv wodnK®v, amd TV VOKLGTIKY LacTOTAOEW0 KaOhS
emiong Ko amd v ooteonopwon (Xatlnmavayng 2006, Avtwviov kot cuv 2007).
Axopa kot 6tav emavéBel n éuunvog pbon oty untépa, mapatnpeitor peimwon g
amoPaAAOUEVIC TOGOTNTAG ipatog, 1 omoie moPaUEVEL Kol HETE TO TEAOG TNG
yolovyiog Kot CUUPBOAAEL OTNV OmOPLYN NG EUPAVIONG avoiog 1 €0T® Kot
cnponeviag (Mavopékag kot ocvv.2007).

Inuovtikée  evoeléelg  vmapyovv  akoun Yoo pHElopEVO  KIVOUVO  ELOAVIONG
006TEOTOPMONG KOl KATOYUAT®V 6TO OndTEPO LEALOV (Mavdpékag kot guv.2007).
EmnmAéov, peiéteg ko épevveg delyvouv 0Tt 1 awénuévn otdpkea. Tov ONAacov
OLUVOEETOL HE HEI®ON TOL KWWOOVOL EUPAVIONG caKyap®oovg owpnt tomov |l
(Mavdpéxag kot ovv.2007).

H mepiooeia Tov Aimovg mov eiye amobnkevtel kotd TV SLAPKEW TNG EYKVUOGVUVIG,
YPTCLOTOLEITOL G EVEPYELD Y10 TNV TOPOYMYN TOL YOANKTOG Kol cuyvd Ponbdet ot
YPNYOPOTEPT] KOl ALYOTEPO KOTLMON ETMICTPOPN TNG UNTEPOS GTO apylkd TS Papog
Xotlnmavayng 2006, Mavopékog wor ovv.2007, Shelov&Altmann 2012,
Lowdermilketal. 2013).

® XTnpoavtikn ovpPorn oty emitevén tov puntpikod poiov (Lowdermilketal. 2013).

Ta youyoroykd kot cuvousOnuatikd oéAN Tov OnAacuol eivar eEiGOV GNUOVTIKA LE
TO. COUATIKE TOGO Yoo TN UNTéPa 060 Kot yio 10 veoyvd. O Onhacudg mpoceépet
GLEST) COUOTIKN ETOQT], YOALPOTIKN Yo TO PPEPOG Kat gvydploty Yo TV untépa. Ot
id0leg ot opuoveg mov dleyeipovv TNV mopOy®YN Kol €kpon ydAaktog Ponbovv,

evogyopéveg TN pnTépa vo  avamtuéel 1o ocvvaioOnuo g pnTpdTTOS

37



(Shelov&Altmann 2012).

I'o To veoyve :

® To untpkd yaha £xetl 01K PloAoyikr chvOeon Tov T0 KaB1oTd TEPIGGHTEPO EVTENTO
Kot OpenTiKd Yoo T0 veoyvo (Zvkdkn — Aovka 1998). IMapéyel owmdv pio icoppomio
Opentikdv cvoTaTiKOV pe LYNAN Prodabecipdtta (Zapmérag 2003).

® [lepiéyel oe KN avaroyio OpemTIKA CLOTOTIKA OTMG : AcvK®UaTO, Prrapived,
obKyopo, AMmog, dAata, Kot aviio®pate Kodmg Kot e1dkd éviupa mTov SlEVKOAHVOLV
™V YN T0L veoyvoL (Xvkdkn — Aodka 1998).

® AxOuUN Kot M HKPY TOGOTNTO UNTPIKOL YAAoKTOS To Pondd va yovéyer kot va
QPOLOIDGEL TNV TPOPT TOL KOAVTEPA Kol Ypic mpoPAnpata (Zvkdkn — Aovka 1998).

® To veoyva OV TPEPOVTOL LLE TO YAAO TNG UNTEPOAG TOVG OEV TAPOLGLALoVV TpofAnoTa
UE TIG KEVDOELS TOVg (Zvkakn- Aovko 1998, Shelov&Altmann 2012 ). EmmAéov ta
TPOCTATEVEL OO YOOTPEVTEPIKES AOUDEELS (Zapméhag 2003, Avtoviadng 2005).

® To unTpKkd yoAo TEPLEYEL AVTICOUOTO, GTOYKELD Auvvag evavtiov Tov pikpofiov, to
omoio aVOGOTO100V Kol TPOPUAAGGOVY TO VEOYVO amd TIG d1dpopes achéveteg (Xvukdkn
— Aovka 1998, Moore 2005, Fieldetal. 2006).

® Ta veoyva mov OnAdlovv mabaivouv Ayotepeg ordepyleg (Zouméhag 2003,
Avtoviadng 2005, Moore 2005, Shelov&Altmann 2012).

® Agdopévov 0tL mpospépetal an' evbeiag and 10 otNOOC TG UNTEPOS GTO GTOUO TOV
veoyvoly 0oev pecorafetl Bpacudg kol amooteipwon. ‘Etor dev koatactpépovior to
Opentikd cvoTaTIKE, €V Ol TOAVTUEG PrTapive TOL TOAPAUEVOVY OVOAAOIMTEG
(Zvkdkn — Aovka 1998, Zapmérag 2003).

® Me tov untpikd nAacud Kivovvtal puOukd to mhve Kot 1o KAT® Gorydvi Tov veoyvo,
HE OMOTEAEGUO VO, QUVAUADOVOLY Ol POEG KOl TOL OVAQ TOV, €VA TO SOVTIIOL TOV V.
Byaivovv yepd kot ywpig peArovtikd mpofAnuata ( Zukdkn -Aovko 1998).

® Metd to ONAacHO TO VEOYVO KOWATOL NPELO, NGLYO Kol IKOVOTOMUEVO. Méypt Tdpa
elye yivet yvowotd Ott M mpeple 0PENOTOV OTNV  KOVOTOINGN NG TEIVOC.
Avaxkoldednke TpodcaTa OUMS OTL TO POVOUEVO OVTO £Vl GUVETELD LOG OPUOVIKNG
otepyacioag. Méoo 6to pUNTpiKd YaAo PpiokeTon o QUOIKY MPEUISTIK OLGid, T
KOAEOHOPPIVY], TOV OVIKEL GTNV KA T YOPia EVOOLOPPIVAYV, 01 OTToies eival avaAynTIKd
7oV T, TOPAYEL 0 1310 0 0pyavIcHOg ( Zukdkmn — Aovko 1998).

® To unTpkd yOAo TEPLEYXEL OVGIEG TOL ACKOVV KATOTPADVTIKY ETIOPACT) GTO VEOYVO.
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Otov pe pntépa OAaler, ot0 coOpo TG ekKpivetor wkvtokivr, M omoia &xet
Kotampabvtikég 1010t teg ( Nilson&Hamberger 2004).

[levikOTepa TAEOVEKTLOTO. MG TTPOS TIG AVAAOYIES, TNV APOUOI®oN Kol amoppdPnon
TOV GTOEI®V TOL UNTPIKOV YAANKTOG (Avtmviadng 2005).

Yrdpyovv £peguveg oTIg omoieg £xel mapatnpnel 6Tt Ta veoyvd mov OnAalovv eivan og
1060010 35% Mydtepo mayvoapka ot vnmiakn NAkio, Kabog emniong kot o £Evumva
AOY® VTOPENG TapayOVIOV Om®G 1 Tawpivn, TOAVAUIVEG OAlyosaKyopidtla, OpUOVEG,
avéntikd mentidl KTA. ta omoiot Tpodyovv TV avantuén tov Kevrpucov Nevpukod
Yvotmuatog (KNX) oto zmpoémpo (Avioviadng 2005, Shelov&Altmann 2012,
Lowdermilketal. 2013).

Onwg mpoavapépOnke 10 uNTpikd yoAo TPooTaTELEL OO TTayVoUPKic, ALY Kol oo
GAAec acbiveleg OMMG @ 0 cakyopmdOoNG dapng kar n tepnddva (Candyetal. 2002,
Zapuméhag 2003, Moore 2005, Shelov&Altmann 2012).

® Mzeidvel Tov Kivovvo aupvidiov Bpepikod Bavarov ( Candyetal. 2002, Zauréiag 2003).

[Topéyer opropéveg oppdves, ot omoieg TPOAyouv Tn QULGOAOYIKN OvATTLEN TOL
Bpépovg (Zaumérag 2003).

[Ipodyer v avantuén 1oyvpod Yoywkod oeopol petald pntépag kot Ppéeovg
(Zapmérag 2003, Avtaoviov kot cuv 2007).

O pntpwodg Onroopodg Ponbber oy avdmtuoén xkor €£EMEN TOL EYKEPAAOL TOL
Bpépovg, TOL OVOGOTOMTIKOD TOV GUGTNUATOG KOl TNG YEVIKNG TOV QUGLOA0YIOG
(Avtoviov kat cvv 2007).

To untpkd yéra amelevbepdvel avENTIKEG OpUOVES, TPOMOEL TNV VY| GTOUOTIKY|
avanTuEn ToL PpEPoug Kol dNoVPYEL oL GTEVH GYECT| EUTICTOCVVNG OVALESOH TN
untépa Kot 1o veoyvo (Avimviov kot cvv 2007).

Katd toug mpdtovg €& punveg o untpikog OnAacpdc eAattdvel Tov Kivouvo yio
acBéveleg mov mpokoAovvIol amd TO MEPPAALOV Yyl KOKN SlTpOQY), Yo
gvacntonoinon e TpoeEg ko ariepyieg (Avtwviov kot cuv 2007).

[Mapéyet avaiyntiky] 0pdon ota veoyvd Tov VIOPAALOVTOL GE EMMOVVES JOOIKOGIES
onwg .y n eAefoxévinon (Lowdermilketal. 2013).

Elagpd evioyvon g avantuéng tav yvootlakdv Aettovpyiodv (Lowdermilketal. 2013).
To unTpkd yédo mwopéyetl akoOUn evioyvon TG OVATTLENS TV YVAO®OV KOl TEPLOPICUO
TV TPoPANUATOV  0TEAOVG GUYKAEIONG Kol  KOKNG OWTaENG TOV  0d0VI®V
(Lowdermilketal. 2013).

Meimon ¢ enintwong tov cokyopmon Swprtn tomov | ko 11 (Lowdermilketal.
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2013).

® To untpikd ydAa mepi€yet yuo T0 PpEPog TV 6T Ploynukn cOGTOoN .Y XUUNAO
vazplo, younid oopmtikd eoptio (Fieldetal. 2006).

® [lepiéyet emiong Un- €101KEG OVTI-AOILOYOVEG OIOTNTEG .Y YOUNAY] TEPLEKTIKOTNTA GE

erevBepo cidnpo — epnodiler  daipeon g E.Coli (Fieldetal. 2006).
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KEDPAAAIO TPITO

3.1"Exkpion yaAaKtog — AVIOvoKAOGTIKO TNG EKKPLONG

O untpikdc Onhaouodg Bempeitor amapaitTog Yo va EEKIVAGEL | TOPOY®YN KoL 1) PO
tov yahaktog (Ninson&Hamberger 2004). H éxkpion ydhoktog Eekvé apéomc UETd TOV
TOKETO, PETA TNV omofoAn Tov mAaKOLVTIO Kot ToV £peBiod Tov pootod oamd 10 OnAacuod
(Zoapmérag 2003).

[T avaAvtikd, Hetd amd TOV TOKETO, TOPATNPEITOL ATOTOUN TTOCN TOV EXUTEIDV TOV
01GTPOYOVOV KOl TNG TPOYESTEPOVIG, YEYOVOS TOV TUPOJOTEL TNV ATMEAEVOEPMOT) TPOAAKTIVIG
amd tov mpodchio AoPé ¢ vogpuomng. Katd v dibpkela g €YKVUOGUVNG, 1 TPOANKTIVY
TPOETOUALEL TOVS LOGTOVG Y10 TNV EKKPLOT YAAAKTOG KOt KATE T SIUpKELD TG YoAovyiag Yo
TNV TOPOY®YT Kot EKKPLon Tov yaAaktog. Ta enimeda tng mpoiaktivig elvatl vynAdtepa KoTd
™ ddpkela Twv 10 TpdTOV NuepdV Emeita amd Tov ToKeTd. Meumvovtal e TNV TEPodo Tov
xPOVOL, OAAG TOPAEVOLY TTAV® OO TO EMMESN AVAPOPES KATA TV SIUPKELL TNG YOAOVYINS.
H moapaymyn g mpoiaxtivng deyeipetan pe 1o Onlacud Kot Ty KEVOGCT TOL TEPLEYOUEVOL
Tov pootev. Ot pootol dev mapopuévouy moté eviehdg GO0l Kotd TNV SldpKE TOV
Onroopov. apdyetar cvvexdc yoro amd Tic adevokvyéres kabmg Onialetl To veoyvo. Avtd
AmOOEKVVEL OTL 1) TOpayYN YéAaktog glvar Eva 160Lvyo TpocsPopds- C{itnong dniadn 6co
Yoo a@atpeitor and Tovg HooToLg TOG0 TePlocOTEPO Tapdyetal. H atedng kévoon tov
HOOTOV HE TIG olticelg givol moAy mBoavo vo odNyNoeEl 6€ HELOUEVT TOPOY®YY| YAAOKTOC
(Lowdermilketal. 2013).

Amd T1c OnAEc peTadidovTan VELPIKA AVTAVOKAAGTIKA GE E01KE KEVTPA TOV KATOTEPOL
EYKEPAAOL TNG UNTEPAS, O’ OOV KoLl ATOGTEALOVTOL GNLATO GTNV VILOPLOT), 1 OOl AVEAVEL
NV €KKPIOT NG TPOANKTIVIG 0TS Tpoavagépnke ,Hog Oppovng amopaitnng yo tnmv
TOPAY®YN TOL YoAokToc. Mo axoun opuovn n okvtokivn, dtedpapatilel onuaviikd poro
otV €KKplon ToL YAAoKTOG 00Tt Katd Tov gpeBiopud g OnAng amd t0 OnAacuo,
gvepyomoteitat 1 omicHio vOPLSON amd TOV LTOBAAANO Yia TV Tapaywyn TS. H oppovn avty
OlEYEIPEL TO AVTAVOKAUGTIKO amEKPLoNG TOV YOAUKTOS £mnpedlel ONAodn ,TOVG LOGTIKOVG
adéveg, €101 dote 10 yolo va e€oybel and tovg paotovg (Nilson&Hamberger 2004).

Ta pvoemBoilokd wOTTOpo TOL TEPPAALOVY TIS OOEVOKLYEAEG GLOTMOVIOL ®G
AAVINGT GTNV OKVLTOKIVY, TPo®B®VTAG TO YEAN SIOUEGOL TOV EKPOPNTIKADOV TOPMOV TPOG TNV
ONAN. Apketd emelcdoln " anedevBépmong YAaktog" uropovv va onuelwbodv oe Kabe cition

oV Bpépovc. To avtavaklaoTtikd aneAevfépmong Tov YoAakTog propet va mupodotndet kot
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om0 GKEWYELS, EIKOVEG, NYOVG, 1 Kol OGUEG OV 1 UNTEPA GLOYETILEL LE TO VEOYVO NG OTMG
napadeiypatog yapwv o kAaua tov (Lowdermilketal. 2013).

H mopayoyn ydhloktog eivor g vevpo-oppovikn Asttovpyic. O unyoviopog
TOPOY®YNG YOAOKTOG amoptiletonr amd dvo otddla : 1 v ékkpion YOAOKTOC Ko 2 10
LETAPOPA TOV YAAOKTOC WEC® TOV YOAOKTOPOp®V moOpwv. H yolaktoeopio eivor pio

dwdkacio wov puBuiletar amd T1g oppdveg Tporaktivn Kot wkvtokivn (Zauméiag 2003).

[Tpolaktivn :

H mpoiaxtivn n omola ekkpivetor amd v vwoOELOY, TPOAYEL TNV TAPOYWYT TOV
YOAOKTOG OTO. KUTTOPO TOPAY®YNG TOL (Ta eKkpitikd Kottapo).Katd v Sudpke g
EYKVHOGVVNG, To emimeda TG mpolaktiving givor vynAd. Otav Aowtdv, mpaypatomondel o
TOKETOG Kot YeEVVNOEL TO veoyvo, o eminedd TG avEAVOVTOL OTLOVTIKA £TGL MGTE VO OPYIGEL M)
Tapoy@yn Tov yéAaktog. Ta vymAd enimeda g TPOAAKTIVIG OUWOS, TUPOJOTOVY TV EKKPIOT
TOV OVOOTOATIKOD TTapdyovto thg poraktivig ( prolactin - inhibitinghormone ). Kat' avtd
TOV TPOTO AETOVPYEL EVOG UNYOVICUOG TOATVOpOOL aAANAopLOuIoNG, dote vo puOuilovtal
To. EMIMES DL TNG TPOAAKTIVIG,.

H éxxpion 1ov ovaoTaAtikod mapdyovto e TpoAaKTivig otapatd pe To Oniacuod tov
OO0V Kot EMOPEVMG 1 TPoAakTivn apyilel va ekkpivetor Eova kot va mapdyston yéio. H
TPOAQKTIVI] akOuUN Topeumodilel v mopaywyn kot v €000 mopi®V Kol ETOUEVEMS
TopEUTOSILeL Kot TV EvapEN LG VEAS EYKVILOGVVIG EMLTPEMOVTOG ETGL VOL VTTAPYEL XPOVOS Y10
v apyiceL 0 0pYOVIGUOG TNG UNTEPAS VO, OLEAVEL TAAL TO LEWUEVE, OO TNV TPONYOVLEVN

epiodo TG YKLIOCVVNG, evamodnkevpéva e o ToOV Bpentikd cuototikd (Zapméiag 2003).

Qxvtokivn :

H oxvtokivn, n onoia ekkpiveton amd v VTOPLON KOl LETOPEPETOL LUE TO OIUO OTOL
poo-emOniokd kottapo, eivor vrebOBovn yiw v pon tov ydAoktoc. H é€kkpion g
wxvtokivng Eekvd 0tav to veoyvd OnAdlel. Ot Onraotikég Kivioelg Tov veoyvoy gpebilouv
Kol EVEPYOTOLOUV T Ppo1| TOV YAAAKTOG amd Tov Haoto. Emopévmg n por| tov ydAaktog amd o

otBog givar po kabopd avtavakiaotikn dwadikaciao (let- downreflex) (Zaunéhag 2003).
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EmumAéov, n oxvtokivn givar po oppudvn mov Seyeipet TIg GUOTOAEG TG UNTPOG KAT
TNV OIPKELD TOV TOKETOV. LVUVENTMC, TO OVTAVOKANGTIKO OTEKKPIONG TOV YOAOKTOG UTOPEL vaL
TupodoTNOel KATA TNV OPKED. TOL TOKETOV, YEYOVOS TOL emaAnOeveTOl OO TNV €KPON
TPOTOYAAAKTOG. TO OVTAVOKAOGTIKO 0VTO TPOETOUALEL TO LOOTO TPOKEEVOD TO PBPEPOG vV
umopet va o1tiebel dpeco petd Tov TokeTd. AKOUN, N OKLTOKIVI TPOKOAEl CLOTAGELS OTN
UNATPO TG UNTEPOG METE TOV TOKETO Y10 EAEYYO TNG aupoppoyiog TG Aoyelog Kot Tpooymyn
™G maAwvopounone e uitpas. Me tov tpomo avtd, n OnAdlovca pntépa €xel LEIOUEVO
Kivouvo gpedvione apoppoayiog tng Aoyeiag. AvTéC ol GLYKEKPIYEVES GUOTAGELS TNG UTPOS
mov mapovctalovral katd Tov Inlacud Kot ovopdloviol << voTeEPOmTOVOL>> umopet va givart
EMMOVVEC KATA TNV OLAPKELD KO LETA T GITION, 10101TEPA OTIG TOAVTOKEGS, Yol 3 €mG 5 NUEPES
petd tov toketd. Téhog, m mpoAaxtivn kot M @kvtokivn amokaAlobvior << OpUOVEG TNG
unTpdTTaG >> €MELON MG YVOSTOV £MNPEAlOLV TH CLVUIGONLOTIKY KOl GOUOTIKY KOTAGTAOT

™¢ untépog ot Aoyeia (Lowdermilketal. 2013).

3.2 ZOvBeon unTpikoL YOAOKTOG/ CLGTATIKA

" Agvk6 aipa " : KoBott 1o pntpcd yora amotedel éva dtdivpa OpENTIKOV OVGLOV |,
Ommg kot to aipo ovopdletor << Agukd aipo >> o€ OPKETONS TOMTIGUOVS KOl Opyoiovg
pobovg (ITatcovpov 2007). To puntpikd yaho TopdyeTOL Yid VO KOADWEL TIC OVAYKES TOV
Bpépovg oto mpdTo 6TAd0 TG LONS TOV, amd TV oTiyun Tov Ba Ppebel £EE® amd 10 copa TG
untépog tov. To dpyo pntpikd yaho mepiéyel ta o Opentikd cvotatikd pe avtd g
ayehddog, aAld og dapopetikn avaroyia, (Zapmérag 2003). Amoteleitor and 4.000 Lovtavd
Kottapo avéd ml kol mepiéyel Almm, oclkyapo, HE KOPLO eKTPOGOTO £va dloaKyapitn, T
Aaktoln, Tpoteiveg OTmS N kaletvn, kaBmg Kot pun Kaleivikég TpmTeiveg OTMC N AAKTOPEPTVY,
N a-AaxtaAPoovpivn, avococaipiveg, Avcoloun, évlopa, oppdves, Kot omapoitnto apvoséa.
Emmiéov mepiéyet Prrapiveg voatodwivtég (B ,C) ko AMmodwivtés (A, D, EK), pétaiia

( wevddpyvpo, 6idnpo, acPECTIO, LayVIOL0 ) KOt 1YVOGTOLYELN.

H obotaon tov pntpwkod yoAloktoc aAAdlel cLVEX®G Yo VO TPOGOPUOOTEL OTIC
avaykeg Kot TV nAkio Tov kdbe veoyvov, kabmg Kot yio va pmopel va maipvel kdbe gopd Tov
Onraler O6Aeg T1g Opentikég ovsieg mov Tov eivan amapaitntes. To ydAa dweépet ,O6tav Eva
popo givor mpoéwpo N yevvnOnke pe kamolo mpoPAnua vyeiog. To yola g xdbe yuvaikog

dlpépel emiong oe ypodU, cOGTOCT), OGUN, TLVKVOTNTA, Oepdikn amddoon Katl yevon, amod
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OV TOV GAL®V YOVOUKOV , Kot 0ALALEL OG TTPOG OPIGUEVES OOTNTEG TOV OVAAOYMG LE TO TL
Tpmel N untépa. Agdopévov OtL KGBe LEPA TO LOPO PEYOAMVEL, TO UNTPIKO YAAQ givorl KAOe
pépa oe Béom va agopoldvel OA0 kol meEPLocOTEPES ovoieg. H ovotaon tov untpikod
YOAOKTOG S1OPOPOTOLEITOL OKOUN Kot KATA TNV O1dpkela Tov id1ov Onlacpov. MoAg apyicet
T0 veoyvo va OnAdletl, To unTpkd yodo etvor opkeTd VOUPEG £TGL MGTE Vo EESYACEL Kol Vol
unv katomel aépa mov Bo ToL TPOKaAOVoE apydTEPE SVGEOPia Kot TOHVO GTNV KO, ZTnV
oLVEYELD, OTNV Topeia Tov dov Inlacpov, to Yyaia yivetal TAovG10 o€ AMmapd Kot gival To
YOO TOL KAVEL TO vEOYVO va maipvel Papog. 10 TéA0G Tov OnAaopod ,to YdAo mePEEl
ovcieg Tov Ba npepncovy 10 veoyvd kot Ba to Bondncovv va koundel. Avtog eivar o Adyog
mov ot untépec Oev mpémel va oAAdlovv oTBog KaTA TNV JLIPKELD TOV 1010V YELUATOG

(ITatsovpov 2007).

[T ovykekpyéva, 1 60cTOON Kol 0 OYKOG TOL UNTPIKOV YAAOKTOG TOWKIAAOLV
avaAoyo pe 1o 6tddlo ¢ yolovyiag. 1o otddo | g yadaxktoyéveong to omoio Eekivd ot
16m ¢ 18n gfdopdda g KONong, ot LOGTOl TPOETOUALOVTOL Yio TNV TOPAY®YN YOAAKTOG,
napdyovtag to moap (mpotdyora). To mdHop, éva dwwvyég vmokitpvo vypd, eivar mo
TaYOPPEVGTO OO TO UETEMELTA O MPUO YOAQ, KOl EEAPETIKA TAOVGLO GE AVOCOGPALPIVEG.
"Exet vymAdtepn ouykévipwon TpoTeivdy Kot HETOAA®Y ALY MYyOTEPO AmOg omd TO MPLLO
yoro. H vymin meplektikdtnTo TPOTEVAOV TOV SIEVKOADVEL TN SECUELGT TNG XOAEPLOPIvIG
KOl M VTOKTIKY] OpAcTn TOL TPodysl v Tpdiurn amofoAn tov unkeviov. To mdap pe v
TAPOO0 TOL YPOVOL LETATPEMETOL GE MPLLO YAAQ, YEYOVOS TTOL TeptypdpeTol oG 6tddo I tng
yohoktoyéveonc. Amd v 3n £og v Sn NuéPa HETE TOV TOKETO, OTIC TEPIGGOTEPES YUVOUKEG
Eexvd n évapén g aebovng ékkplong yoraktog. H ocOotaon tov pntpukod yaAoKTOg
ocvveyiCer va petafdireton yuoo mepimov 10 nuépeg, dtav dnAad apyiler vo mapdystatl to
opo yéia oto otadwo Il g yalaxtoyéveong. H oclOotaon topa tov dpyov mAéov
yahoktog petafdrietor kol avt o kdbe Oniaopo. Kabmng 1o veoyvd Inialet, av&dvetor n
TEPLEKTIKOTNTA TOV UNTPIKOV YAAOKTOG G€ Almoc. Apykd ameAevfepovetal Eva KuavOALELKO
VYPO EkKpa, oL eivar éva puépog amofovtvpopévo Yoo (mepinov to 60% TOL OYKOL) Kot
éva puépog mnpeg (mepimov 10 35% 1oL GyKoL). Ilepiéyer kvpimg Aaktoln, mpwteives Kot

VOUTOOOAVTEG PrTopiveg.

To mokvd Kpepddeg Yoo (mepimov 5%mpog t0 Téh0G TOL ONMAOGHOV) cVVHB®G
amekkpivetor petd and 10 éog 20 Aentd Katd tn ddpkela Tov Onlacuo, av kot pumopel va
eppaviotel ko vopitepa. Tlepiéyer tic mokvotepeg Bepuidec amd 1o AMmog mov eivan

amoPaiTNTO Yo TNV 10aVIKOTEPT AENCT] Kol IKOVOTOINGT] TOL VEOYVOL UETOED TMOV YELUATOV.
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EEattiog avtng ™¢ pETOPOALOUEVNS GVOTACNG TOV UNTPIKOD YAAMKTOG KOTQ TNV OLAPKELL
KaOe yedpotog, 10 veoyvd etvar onuavtikd va OnAdlel yio peyaAo povikd SteoTne. Yol pio

ooppomnuévn oition (Lowdermilketal. 2013).

Ot untépeg d1d0VHMV £xovv avENUéEVN Topaymyn yoiaktog. EmumAiéov, €éktog amnd Tig
Brrapiveg kol 10 Mmog M TEPLEKTIKOTNTA TOL UNTPIKOD YAAOKTOC OTO VEOAOITO OpemnTiKd
ovoTaTIKA Ogv emnpedletar Wiaitepa amd T datpoPn TG untépas. Elvar yopaxtnplotikod
TOPAOELY L. OTL OKOLO KOl O TEPUTTOGELS TAPATETAUEVOL ONAacoD 0 0moiog OpKeESE £mG
Kot 2 ypévia, 1 TOOTNTA TOV TOPAYOUEVOL YOAOKTOG TOPEREVE TEPIMOV oTadEPT). AKOUN,
elvar a&loonueioto 0TL, 68 TEPLOOOVE AUV, UNTEPES TTOL NTAV VTOCITIGUEVEG NTaV Gg BEom

va InAdacovv to BpEPog Tovg 6e KavomonTiko Baduo.

Oocov apopd 610 YAAL UNTEPOV TOL YEVWNGOV TPOMPO, VILAPYOVY OPICUEVES UEAETES
OV OTOJEIKVHOLV OTL GTO YOAN OVTO T EMIMESO TPOTEIVNG KO UN- TPOTEWVOLYOL Al®TOV
glval vymAoTEpa amr' 6Tl 6TO YOAD UNTEP®V TTOL YeEVVOUV Tedswdounva PBpéen. Emmiéov, to
yéAa avtd £xel vyNAoTepa emineda acPeotiov, avososatpivig A (IgA ), vatpiov , kaAiov,
yhopiov , OCEOPOL , payvnoiov , pEoNG OAVCOV Amap®V 0EEMV Kol HOKPAS OADGOV
TOAVOKOPESTOV MTOPAOV 0EEMV , aALA £xel younAotepa eminedo Aaktolng. Emopévmg kol to
Bpéen mov yevviobvtor TpodwPa ®EEAOVVTOL OO TO UNTPIKO YEAo Kol EXOVV Kol 0VENUEVO

puOuo avamtuéne. Avtd, €xel amoderyBel 0Tl 1oYvEL aKOUO TEPIGGOTEPO GE PPEPN e TOAD
xoaunAo Bapog yévvnong (< 1500 ypap. )

Eivor onpavtko va toviclel oto onueio avtd 0Tl yevikodtepa TO YEAo TOL TOPAYEL
KkéOe ONhootikd mepEyel OPENTIKE GLOTUTIKA GTIG AVAAOYIEC OV €lval amapaiTnTES Yol TV
avantuén Tov Ppépovg Tov cuykekpévou Onlactcov. [apadeiyparog yapv, to yéAa Tov
avOpodnov mepiéyel mepimov lypou. Ipwteivng 100 ml | eved avtd tov movtikol 12ypay.,
TPOKEEVOL va, eEummpethoel Tov TaydTeEPo pulud avénong Tov copaTKod Papovs Tov
movtiko¥. ‘Eva veoyévwvnto Bpépog avBpomov diumhacidlel to Papog tov oe 4-5 unveg, evod
évag veoyévvntog movtikog oe 6 poAg nuépec. Avtiotorya, To UnTpIKod YaAa mepiéyet 3,5
ypop. Airovg/100 ml evd exeivo g pdravog mepiéyel S0ypop., dtapopd 1 omoio oyetileTan

HE TIC QVENUEVEG OmaNTNOELS TNG PAAavag o€ evépyeta (Zaumérag 2003).
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[Mo  ovoAvTiKd M TEPIEKTIKOTNTO  TOV  UNTPIKOV  YOAOKTOC GE  TPWTEIVEC, MTidW.,

vooTavOpakec Lrrapivec Kot avOpyavo. GTOlYEid.

3.2.1 Ilpweivn :

H ovvolikn meplekTikdTNTA TOV UNTPIKOV YAAOKTOG o€ TP®TEIVN €lval Aydtepn omd
OUTH TOL AYEANOTVOD YAAUKTOC, YEYOVOS Tov e&umnpetel 1o PBpadvtepo puOud avdmtuéng tov
avOpomov. Akdun, tuyxovca vynAdtepn TPOSANYM TpwTEIVNG, B emPhpuvve T VEEPIKN
Aertovpyio Tov pepov, ce pia mepiodo mov ot veppoi vroiertovpyov. H mepiektikdTnTo TOU
unTpKol YoAOKTOG GE TPMTEIVN HEWOVETAL KAODS TEPVAEL 0 Kaupdg Kot 0 OnAacudc cuveyilet.
[T cvykekpyiéva, katd v dgvtepn efdopdda petd tov toketo, Ppioketat og emineda 1,3 % ,
eV TPog TO TEAOG TOL 200 pe 3ov pnva pewwvetor oto 0,9 %. Otav Eexivnoel o
OmOYOAOKTIOUOG, To emimeda apyilovv va avédvoviar Ko gtévovv mepinov to 1,2 %, otav
mAéoV 1 TopaymYY| YaAaktog £xel petmbel onupavtikd. [Hopatnpnoelg mov €ytvav ce TOAAESG
OnAalovoeg uNtépeg o SAPOPES YDPES VIOOEIKVOOVY OTL 1] TEPLEKTIKOTNTO TOL UNTPIKOV
YOLOKTOG GE TPWTEIVN O€ PEIDVETOL OV 1) UINTEPO AKOAOLOEL dlaTo YOUUNANG TEPIEKTIKOTNTOG
o€ TPOTEIVI] N YOUNANG TEPLEKTIKOTNTOC O TPMTEIVEG VYNANG Proroyikng a&lag. Xe pa
HeAT mov mpaypotonombnke, mopatnpnnke OTL 6TO0 UNTPIKO YAAX VTOCITILOUEV®V
Yovaukov T enineda Avcivig ko pebetoviving nroav younid. Iapodia avtd, téroov gidovg
HeTOPOAEG OTNV TTOLOTNTA TNG TPWTEIVNG Elvorl Tapodikég kol aAAALOVY YPNGUYLOTOLOVTOS TO
gvamoOnkevpéva apvoééo 6TOVG 16TOVG TOL CAOUOTOS TNG UNTEPUS, MOTE VO €MOVELDEL
opotootact g tpwteivng. Otav dpmg mapatnpndet ypdviog VIOCITIGUOS GE TPOTEIVN, 1M
oLOTOCT] TOL YOAOKTOG €ival moAD mBavd va petafindel. Emmiéov opiopéves mpoteiveg,
omwg M Awcolvun, dpovv wg évlvpoa. Av kot ta eninedo TS AvoolOung 610 UNTPKO Yl
glvalr moAd pikpd ywoo va Beopnbel Ot €xel kdmowa Bpemtikn afle , wotdGO pmopel va
KataoTpEPEL Tabfoyova Paxtiplo HEGH NG AVONG TOV KLTTOPIK®OV TOVG Toyyoudtov. H
TOGOTNTO TOL UNTPIKOL YIAAKTOG 6 Avcolbun avEdvetat e v mpododo tov Oniacspov. To
EMIYIOTO NG GLYKEVIP®ONG TG Avcoldung mapatnpeital  6Tovg 3 TPOTOVE UNVEG TOV
ONAacpov , Kol 6TV GLVEXELD AVEAVETOL KOTA TO TPADTO £T0C TOL ONAacHOD.

H xaleivn €xel apxetd kain mentikétnto. H mo onpaviikn Agttovpyikn g 1010t ta
ocuvvictatol 6to 6Tl dnpovpyel cOumTAoKa oL TEPIAAUPEVOLY aGPEGTIO KOl PMOGPOPO Kol £TCL
aLEAVETOL 1] GLYKEVIP®ON TOV OTOEl®V avtdv oto pntpwd ydia. H péon nmuepnoia

TPOGANYN TPOTEIVIG amd veoyva mov OnAalovv €xer vmoioyisbel Ot givon 1,5 ypap/Kiho
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copatikod PBapove, oe ovyKplon pe to 2,7 ypop/Kikd copoatikod Bapovg ota veoyva mov
npocroppdvouv vrokatdotata. Emopéveg Aoutdv, m KaALTEPN TOOTNTO TOV UNTPLKOV
YOAOKTOG £YKELTAL 0T 6VOTOON TOV o€ apvocéa. Qot1oco £xel mopatnpndel 0TL To enimeda
O ®V TV apvocémv exTOg omd TNV Tawpivn Kot TNV Kuotivy, elval vymAdtepa TOGO GTO
TAGoUo OGO KOl GTOL OVPO. , £MELTO OO JSOTPOPN UE VLTOKATAGTATO TOPE HETE amd €va
Onroopd. Avtd evoeyopévog onuaivel 6Tt To veoyvd TPOocAopPavel TEPIGGOTEPT] TPMTEIVN
amd oVt oL YPELAlETOL HE TO VTOKOTACTOTO HNTPIKOV YOAOKTOC, KOl EMOUEV®S TO
petaforkd stress mwov onuovpyeitan, exkepaletor pe avénuéva emineda aldTov ovpiag 6TO
aipo, appovicdg, ooCUOTIKOTNTAG oVP®V Kol pmopel vo odnynoel oe petafolkn o&éwon,
Kuplowg o€ veoyvd ta omoia €lyav yOUNAO coupaTiKd PAapog katd Tov ToKETO. TéAOG, TO
unTpkd yédo mepéyel OAa to amapaitnto apvoséa oTig aKkpPeis Kol 6moTEC TOGOTNTES TOV

amotovvtal amd to veoyvo (Zouméiag 2003).

3.2.2 Awmidw :

To Aimog Tov pUNTPIKoL YEAAAKTOG OOTEAEL TV KUPLOL NN EVEPYELNG YLl TO VEOYVO
a@oV mpocdidetl mepimov 10 50 % g evépystoc. H meplextikdnta 100 YAAAKTOG GE AlmOg
Swpépel amd yovaike e youvaiko kot umopel va emnpedletor aKOUo Kol Omd TNV ETOYM
mapoywyns tov. Ta enimeda tov Aimovg oto puntpkd ydia kopaivovtor amd 2,0 % £wg 5,3%
Katd pEco 6po YOpw 610 3,5 %. Ocov apopd Tdpa 6TV GVGTACT] TOV ATOIOV TOV PUNTPLKOD
yahoxtog, o 90-98 % mepinov amoteAeiton amd TpryAvkepidla Kot To vroAouro givar Kupimg
erevBepa Mmapd 0EEa, YOANGTEPOAN KOl POCPOAITIOL.

Axoun, 10 uNTPKO YO TEPLEYEL ETOPKN TOCOTNTA AvedaikoD 0&€og, éva amapaitnTto
Mmapo 0ED, VYNAOTEPT A0 VTNV TOL AYEAASIVOD, EVD 1| GLYKEVIPW®GT KOPEGUEVOV MITOPDOV
o&émv pikpng advoov ( C4 g C8 ) eivar vynAdtepn oto ayeradwvo. H chotacn tov Almovg
TOL UNTPKOD YAAOKTOG, Kol KLPI®G 1 TEPIEKTIKOTNTO TOL G€ AveANikO 0&D, emmpedletal
apKETE amd TN STPOPN TNG UNTEPAS KOL TO GTASLO TOL ONAUGLOD.

Onialovceg untépec ov omoieg axoAovONcav dlarteg TAOVCIEG GE TOALOKOPESTO
Mmopd oféa, mapryoyav yOAo HE LYNAN TEPLEKTIKOTNTA o avtd. Edv mn evepyeglokm
TPOSANYN TG UNTéPaG €xel pewwbel oe onuavikd Pabuod, tOTE 1 GVGTACT TOL UNTPIKOV
YOAOKTOG €ivol mopdpole LE T 6VOTOOT Tov gvomobnkevpuévov Aimovg tng pntépos. To
unTpd yaio mepéyel kot €viupo (MTOTPOTEIVIKY Kot TOyKPEoTIK) Autdon, Kabdg kot

MITAGELS TOV EVEPYOTOLOVVTOL OO TN YOA1]) TOL VIEIGEPYOVTAL GTO UETAUPOAMGUO TOVL Almovg.
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Ta évlopa avtd eivol gvepyd o010 €VIEPO TOL VEOYVOD KOl GLVEIGPEPOLY GNUOVTIKE TN
OlIoTOON TOV TPIYAVKEPLIIMV TOL YAAAKTOG Kot YEVIKOTEPO GTNV TEYT Kol ATOPPOPNOT TOV
Mmovg amd to veoyvo. Toco 10 ayeladivd 060 Kot TO UNTPIKO YOAN TEPLEYOVLY KAPVITIVI, M
omoio. €yel onuavtikd poio omv ofeidwon TV Mmapdv 0fEmV  HoKpAS aALGO,
SLELKOAVVOVTOG TN LETAPOPE TOVS 010 LEGOV TNG HEUPPEVIG TV HITOYOVIPImV.

O avBpomvoc opyaviopodg mpocrouPdver v amapoitntn yu' ovtdv TocHTNTO
KOPVITIVIG ammd TNV TPOPN , EVO TOPAAANAL GLVOETEL Kot 0 1010¢ KapviTivn amd ta apvoséa
Avcivn ko pebetovivn. Ta Bpéen éxovv Wdaitepn avdykn kapvitivig, 010TL To AMmog eivar pia
TOAD onuavTiKn Tyn evépyeag yi' avtd. Amd apketovg Bewpeitoanr amoapaitnto Opentikd
ovoTaTikd, 010TL T0 PBPEPog, Kol Kupimwg To TPOMPO , €xEl HEI®UEVN KavdTTa cvvOeoNg
kapvitivng. H peyahdtepn ovykévipoon xopvitiviig 610 pntpikd yoio mopatnpeitar dVo
gfoopddec petd tov toketd. Téhog, to pntpkd yoda mepiéxet 100 nmol /ml kapvitivn
(Zapmérag 2003).

3.2.3 YooatavOpakec :

O mo onuavtikdg voatdvOpakag Tov pnTpkol YhAaktog eivar o dicakyapitng
Aaktoln, n onoia amoteAeitan amd yAvkoln kot yoroktoln. H cvykévrpoon g Aaktolng oto
UNTPIKo Yaho 0€ OlapEPeL WaiTEPO ad yuvaika og yovaika eved eaivetal 0Tt dgv emnpealeTot
amd ™ olotto.

H Xoxtoln etvor oyetikd pun- SoAvtn Kot TETTETOL Kol amoppo@dtal pe apyod puouo,
pe v enidopacn g Aaktdong. H pun- aroppoenoun Aaxtdln seépyetor 6to mayd £viepo,
omov Qupdverorl omd o faKTiPo TOV EVIEPOL GE UIKPNG 0ADGOL Mmapd 0EEa KoL YOAUKTIKO
0&D. AVTEG 01 EVAGELS EMELTOL OTTOPPOPDVTOL, GUVEICPEPOVTOS ETCL TNV TPOGANYT| EVEPYELAGS.
EmmAéov, n mapovcio Aaktolng oto éviepo Tpombel TNV avATTUEN TOV UIKPOOPYOVIGLAOV TOV
apdyovv o&éa kot cuvOETovy TOAAEG amd T1g Prrapiveg tov copmAéypatog B. To nepipdiiov
mov dmpovpyeitor oto évtepo ( peimon tov pH ) Aoym g mopaymyng 0EEmv moTevETAL OTL
nepropilet v avamTvEn avemBOUNTOV BaKTNPi®Y 6TO £VTEPO TOV VEOYVOD KOl BEATIOVEL TNV
amoppOeN oM TOL 0cPESTION, TOV POGPAPOV, TOL LAYVIGIOV KO AAAWYV 1Y VOGTOLXEIMV.

10 onueio awtd glivar onuavtikd vo Tovichel 0Tt Ta enimeda TOL UNTPIKOL YOAOKTOG
oe Aoktoln Swutnpodviar otobepd oxkdOpo kol KAT® omd cLVONKEG €K CECNUOCUEVOD

VTOGITICHOV, 7OV GLVOLETOL e HelmoN TG mopaymynsg yaiaktos. To yeyovog ovtd
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VTOJEIKVVEL OTL 1] 6VVOEST] AoKTOLNG KOl 1] GUVOAIKT TTOPAY®YY| YEAMKTOG EMNPEALOVTOL GTOV
0o mepimov Pabud omd ™ peltwpévn TPOSANYM TPOENG TG UNTépag. To pntpikd yaia
TEPLEYEL OKOUT OE UIKPO TOCOGTO MGTOCO, KOl AAAOVE LOATAVOPUKES , KOL TLO GUYKEKPLUEVA,
oAyoocaKkyopiteg, KaOdG Kol avIPoKTPloKovs Topayovteg, Ol Omoiol TPOoTATEHOLV TO
TEMTIKO GVGTNUO TOL BPEPOVG amd TV avantuén maboydvev Baktnpidimy.

Axoun, ov kot 1o UNTpIKd yoAo dev mepiéyel ovvieTovg vVéUTAVOpPOKES , TEPLEYEL TO
évlopo apvAdorn, 1o omoio domd To TOAVUEPY] TNG YALKOING Kol TOVG GUVOETOVC
voatdvOpakeg , OTwg 1O ApvA0, Kot fondd oV KOADTEPT TEYN TOVE GTNV TPAOTN TEPI0O0 TNG
Cong, 6tav N GLYKEVIPMOOT TNG TAYKPEOTIKNG OUVAAONG EVOL OPKETA YOUNAY] OTA VYPA TOV

dmdekadakTLAOL (Zaumédag 2003).

3.2.4 Burtopivec :

Ievikdtepa, 10 unTpkd ydia mepiéyet Ohec TG Prrapiveg mov eivar amapaitmreg yo
TNV QLGLOAOYIKN] KOl COGTH avarntuén tov Bpéeovg. Tldvime, éxel mapatnpndel ot dtav N
TPOSANYT Prrapvady amd Ty untépa etvat ypdvia younAn, emnpealetol 1 TEPIEKTIKOTNTA TOV
UNTpKoD YAAOKTOG GE aVTEC. 2 YEVIKOG KOVOVAG , 1 TEPLEKTIKOTNTO TOV UNTPIKOD YAAOKTOC
o€ VOTOdAVTEG Prrapiveg ennpedleTon TEPIGSOHTEPO OO TN JATPOPY| TNG UNTEPAG OO OTL

emmpedletan N TEPLEKTIKOTNTA GE€ MTOO0ALTEG PrTapives (Zapmérag 2003).

AwmodwalvtéC Prropiveg :

Brrapivn A. :

H Brrapivn A givor modd onuovTikn yio v avantuén kot Ty Sdmiacn 1oV 16ToV,
KLplwg TOL EMONAIOV TOV YOGTPEVTEPIKOD KOl AVATVELGTIKOD GLGTHHOTOC. To YdAa sivor pio
e€apetiky myn Prropivng A Ko tov Tpodpodpwv ovowdv ™. H ocvykévipmon g oto

unTpKd yaho exnpedletorl amd v oTpodn e untépag (Zaumérag 2003).
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Birapivy D. :

H mocdétta g Proroyikd evepyng popoeng g Prrapivng D oto untpikd yara sivon
apketd yapnAn (0,5-1,5ug/L). H éxbeon g untépag otov N0, KabdG Kot 1 S1outnTiky
npocnyn enmpedlovv To eminedo g Prrapiving 610 veoyvo, €POGOV avEdvovy TV
TEPIEKTIKOTNTO TOV UNTPIKOV YOAaKTOG 6€ vt TN Prapivny. Yrdpyet emopévmg n apeifolio
oV GTO VEOYVO TOV KaT' amOKAEIGTIKOTNTO ONAdletan, Oa mpémel vo yopnyeital CLUTAPOULO
Brrapivng D. Ot ém¢ tdpa Epevveg LITOJEIKVOOLV OTL UITOPOVV VO, Y0P YOUVTOL CUUTANPMUATO
g Ta&ews Tov 10ug v nuépa yio TpoAnmTTiKoHs AOYous, aAAG 6e LEPN e NAOPAVELL OVTO

dgv mpémet va Bewpeitar wiaitepa anapaitnto (Zapmérog 2003).

Biropivn E. :

H Puopivn E mailer modd onuoviikd poko otnv mpoAnyn 1ng Oomupovpyiog
vrepoedimv and ta moAlvakopecsTa Mrapd oEEa g dlartag. Avtd elvar Waitepa onUAVTIKO
OTNV TEPITTO®ON TPOIUOV TOKETOV, OOV N avemdpkeln Prrapivng E elvar modd mboavo va
odnynoel oe pio gvoucOncio OV peUPpavEOV TOV £PLOPOKVLTTAPOV KOL GTNV EUPAVION

atpoAvTikng avarpiog (Zapmérag 2003).

Brrapivn K :

Y10 puntpkd yara, n Prrapivn K vrdpyer oe meprektikotnta 2pg/L. H froapivy K
cuvtifeTon amd TOVG LKPOOPYOVIGHOVS TOL EVIEPOL, OAAG YPEALETOL VO TEPAGOVY TOAAES
pépec, wote vo avantuyfel Evag wkavomomrtikdg pukpoProkds tAnfucuds 6To AmoGTEPOUEVO
£€vtepo 1oL PBPpEeovg. Akopa Kot TOTE aAAG Kot o HeTd, mg kot 4 efdouddeg Emetta amd Tov
TOKETO, LINPEAY TEPUTTMGELS OLLOPPAYIKNG VOGOV Ol OToleg oyeTioTNKAV LE TOV ONAdcud,
otav dev yopnynonke Prropivn K katd v yévvnon. O katoAAniotepog mAéov TpOmOg
TPOSANYNG TV TPoPANUdTOY Ady® avemdpkelog g Prrapivng K elvar n yoprynon pe éveon
0,5-1,0mg Brrapivne K1 petd tov toketd (Zapmérog 2003).
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YooaroowwAivtic Brronivee :

Ta emineda TtV vIOTOOIWWNAVTOV Prtogivdy o610 pNTPIKO YoAo umopodv  va
EMNPENCTOVY A0 TN OLOUTNTIKA TPOGANYT TG UNTEPOS HEC® TNG TPOPNG ,OAAL Kol T®V
CUUTANPOUATOV SUTPOPNG.

Eivor onpavtikd va tovieBet 0Tt ta emineda Hepik@v amd TiG VOATOSOAVTEG Prrapiveg
etavouv (amd udveg toug) oe Eva péyioto (plateau) , ko amd 10 onueio aVTO Kot PETA N
avENoT TG SUTNTIKNG TOVG TPOCANYNG deV EMPEPEL WO0UTEPEG OALOYEG OTA EMITEDA OLTDOV
610 yaho. Xopaktnplotikd mapadetypa arotehel n Prrapivn C, e omoiag ta emineda ot10
yéAa paiveton 6Tt Tavovv og plateau pe TpdoAnyn mepinov 90mMg v nuépa Kot vYMAOTEPN
Tpocnyn G 1aEews tv 250 1 ko 1000mg dev emnpedlel mePGGOTEPO T EMIMEdD TG
Brrapivng oto untpkod ydia. H cuyvi cuyvotnta epepdviong overdpkelag o Prrapivn B12 og
Onidlovia veoyvd omd YOPTOQAYES UNTEPEG OONYNCE OTN GVUOTOCY Yo TPOGANYM
couminpopatog 2,6pg v nuépa yuoo ™ untépa ko 0,1-0,3ug vy to veoyvd (Zopmérog
2003).

3.2.5 Avopyovao oTotyEia -

Ta Kuprotepa avopyava ototyeio Tov UNTPKov YaAaKTog ival To KdAo, 10 acPéoTtio,
0 PMOGPOPOC, TO YADPLO KOl TO VATPLO. XE U0 UIKPT) CLYKPIOT, OGOV apopd TO VATPLO, M
TEPLEKTIKOTNTO. TOV UNTPIKOL YOAOKTOG € avtd €ivol TOAD HIKPOTEPN OO OLTH TOL
ayehadwvov. Agv €xet amoderyel PéPata axopa edv vhpyel oxéon peta&d g avENUEVNC
TPOSANYNG vaTpiov KOTd TN BPe@ikn NAtkio Kot TG ELEAVIONS VTEPTAGNG OE LETAYEVECTEPO
6tdo10 ™¢ NAkiag. O 6idnpog, o YaAKkog KoL TO Hayyavio Bpiokovtal o€ UIKPES TOCOTNTES,
Kol ETEWON TO oTOLYEl VTA €lvon amapaitnTa Yo T PLGI0A0YIKY cOvOeaT epvBpokvTTdpmV,
veoyvd mov OnAdlovtol amoKAEIGTIKG Yo apKeTd ¥povikd ddotnua (mepiocdtepo amd 9
UNVEG) KOl 0EV KATAVOADVOLV BALEG TPOPES, eivar TOAD THAVO Vo TAPOLGLAGOVY OVOLLLIaL.
EmmAéov, 10 pntpikd yoAo eivor younAng TEPIEKTIKOTNTOS GE WYELOAPYLPO, UOYVIOLO,
aAovpivio, w0, ypodUo, ceAnvio kot eBOplo. Neoyvd to omoio 0ev mpooAappdvouvv
@Boplopévo vepd, iomg ypetaotel v Adfovy copmAnpopa @opiov HETE omd cLGTACT| LTPOD

(Zopméhag 2003).
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To Ipwtdyora § ailmc [Toop :

Tic mpidteg pépeg petd Tov 1okeTd 10 6TNBOG Pydlet Eva KITpvomd dapavic 1 avorytd
TOPTOKOAL VYPO, TO omoio ovoudletar TpwTdyaia 1| woap. To moap €xel YpOUA KITPVOTO,
elvar mhovowo oe Prrapiveg, Aevkopoto kot Ghoata. [lepiéyer dpbova avticopato mov
BonBovv ta pwpd va. Exovv peydAn avtoyn otig achéveleg (Xvkdkn — Aovka 1998). To moap
BeopnOnke TOEIKO Yoo TO VEOYVA OO KATOOVS TOMTICUOVS, (DOTOV Ol EMICTNHHOVEG
avakdloyav 6tL glval 1060 HOVOSIKO Kot TOAVTIHO MOTE vl amapaitnto va T0 Taipvouv
O\ ta veoyévvnrta. Amotelel éva {oviavo epPoAto yia OAeg Tic acbeveig mov €yl mepdoet M
untépa. Osmpeitor appako Kot Oyl YOAa, Yot ToV AOY0 0VTOV, GE YMPES TOV EEMTEPIKOV
aKOUT Kot UNTEPEG TOL apvoLVTaL Vo, OnAdcovy glval VITOXPEOUEVEG VO AVTANGOLV KOl VOl
dMGOVV GTO TAOLE TOVG TO THAP , TPOKEUEVOD VA, T TPOGTATEVGOVV 0td TAN00¢ achevelimv
(ITatsovpov 2007).

Axéun to moop etvon mapdv amd v 16m efdopdda e eykvposvvng oAb gival M
QOAELDL TOV OPLOVAV TOL TAAKOOVTA 7OV 0dNyel onv avénomn g o&utokivig Kot g
TPOLOKTIVIIG, TOL £YOVV G OMOTEAEGHO TNV SBECIUOTNTO AVEAVOUEV®Y TOGOTHTOV

yéAaxtog yia to Bpépoc (Johnson&Taylor 2012).

3.3 ITAeovexTNUOTO KOl LEIOVEKTILOTO UNTPLKOV YAANKTOG

ZVUYKPUTIKG e TO TAEOVEKTILOTO KOL TOL LELOVEKTNLOTO. TOV TEXVNTOV YAAaKTOG £ivat
TAGLPAVEG OTL TO UNTPIKO YAAL VTTEPEYEL OGOV OPOPE TO. TAEOVEKTNUATA , EVO VOTEPEL KATA
oAV ota petovektnuoto. [Iépa Aowmdv, and v adlopeiopntn vIEPOY] TOV UNTPLIKOV
YOAOKTOG GE GYEON LE TO Pmpumepd, 0cov apopd t Opentikn a&ia Kot v mpoctacio omd Tig
acBéveteg, o uNTPKdS ONAacog dlvel v gukaipio va avamtuydel n kaAdTEPN GYXEGN HETAED
Bpépovg kat untépag Kt To omoio to Kabiotd avavrikatdotato (Xatlnravayng 2006).

[ToAvap1Bpec epevvnTIKEG HEAETEC EYOLV AVOYVOPICEL TIG EVEPYETIKEG EMOPAGELS TOV
UNTPIKOV YAAOKTOG Y10 TO VEOYVA, KATA TN SUPKELL TOV TPDOTOL £ToVG LoNG. Makpoypovieg
EMONUOAOYIKEG LEAETES ATTOOEIKVVOVV OTL O1 EVEPYETIKES OVTEC EMOPACELS OEV GTAUATOVV LE
TOV OOYUAAKTIOUO TOL VEOyVoD. AVTIBETMG , enekteivovTal Kol TEPOV TG TodIKNG NAkiog.

O unTpkodg ONAacOG SLaBETEL TOAAG TAEOVEKTILLOTOL Y10 TIG UNTEPES, TIC OIKOYEVELEG TOVG KOl
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yevikotepa yio. v kowvaevio (Lowdermilketal. 2013).

Emuiéov, apretéc perétec and v UNICEF aAAd kot amd GAla 10pdpato Tpoctaciog
™G TodkNG NMAkiog €xovv kotoAn&Eel 610 cvumépacpa 0Tt 0 INlacudc Bewpeiton po
ONUOVTIKY 6TPATNYIKA Yo T Bpeeikn emPioon (Pinto etal. 2016).

2T1C apy€G TOV TPONYOVUEVOL OLOVA 1] YVAOT GYETIKA pe TN pikpoPloloyio Kot v
0VOGOAOYi0L NTOV TEPLOPIGLEVT] KOIL TAL VEOYVA OV JLOTPEPOVTAV [LE VITOKATACTOTO UNTPIKOD
YOAOKTOG en@dviloy  ovEnpévn ouyvotnTo Sappolas, AOUMEEDV TOL YOOTPEVIEPIKOV
GLOTAHOTOG ,KOOMDG emiong Kot ovENUEVT BVNoLOTNTA GLYKPITIKE LE TOL vEoYVA Tov OMAalay.
211c uépeg pog PEPata n Katdotaorn avth Exel oAAAEEL, OU®G PIKPEG dlapopég eEakolovBovy
v vapyovv ,Kupiowg otov aplBpd kot 1t cofapoémta tewv acbeveiwv. To untpikd yoio
VIEPEXEL TOL ayeAadvoD, Oyt TOGO OTNV TOGOTNTO TV OPENTIKOV GLOTUTIKMOV OV
gUmEPLEYOVTOL GE OVTO, AALA ot PlodadestdTnTo TOLS, dNAAON OTN YPNCUYLOTOINCT| TOVG
om0 TOV OpPYOVIoUO, T Omoie 0 TOAAEG TEPUITAOGEIS Elval MO OTOTEAECUOTIKY, OTMG
ocvppaivel pe To oidonpo kot Tov yevuddpyvpo (Zaumérog 2003).  Tho  ovykekpyéva,  TO
unTpwd yéio €xer vynAn ProdbeociodtnTo, dNAad 010bétel TOVG KATAAANAOLS TTOLOTIKA
TAPAYOVTEG OTIS TOGOTNTES OVTEG TOL TO KOOIGTOOV EOMENTO KOL OTOPPOPN|GLULO OO TO
OVAOPLLO TEXTIKO GUGTNILA TOV VEOYVOD, ETOUEVAMS 100VIKO Yo TN Bpéym Kat TV avarTuén Tov.
To untpikd yoho Swbétel o TOKIAO OVOGOAOYIKOV TOPAYOVI®OV TOV OVELPICKOVTOL
QMOKAEIOTIKA GTO UNTPKO YyAho, KATL TO Omoio TO KOOGTA KOl OVOVTIKOTAGTATO
(Hockenberry&Wilson 2011).

EmnAéov, n obotaon tov Almovg Kot g TP®TEIVIIG TOL UNTPIKOD YAAUKTOG €ivor
O0VIKT Y10 TO VEOYVO, EVA GTO UNTPIKO YAAO VITAPYOLV KOl GUGTATIKA, TO OTTOi0 OE VILAPYOLV
oT0 TopackeLAoUATO Yoo veoyvd. TTAeovekmnuato tov pntpikod OnAacpov €xovv emiong
amodelyfel OGOV aPopd TNV EUPAVIOT] GAAEPYLDV, OTN UEALOVTIKY EULPAVIOT| TOLGUPKING,
OTNV EULPAVIOT] CUUTTOUATOV TOV KOIAMOKAKNG, TNG vooov tov Crohn, kabag kot tov dafintn
tomov Il. "Exel mopatnpnbel 411 avricOpoto Kotéd GLGTATIKOV TOV OYEAASIVOD YOANKTOG
VILAPYOLY GTO UNTPIKO YAAO Kol GLTO EVOEXOUEVIOS VIEIGEPYOVTOL GTNV TPOGANYT ELPAVIONG
aAlepyldv. AAlepyio 610 PNTPKd YOA omovimg epgaviCetar.  Xg  OMOVIEG TEPUTMOGELS
OmoLv 1O veoyvo mov BnAdlel €xel dvcavetia oto ayeladvo YaAd, UTOpel Vo TOPOVGIACEL
OAAEPYIKE CLUTTOUOTO €POGOV 1 UNTEPO KATOAVOADVEL UEYEAN TOGOTNTO OYEAXOVOD
yahoktog. EmmAéov, éxet vmoderyBel 0Tt 0 uNTp1kd ONAAcUOS TPOPVAAGGEL TO VEOYVO OO TIG
AOWMEEIS TOL AVATVELGTIKOD KOl TOL OVPOTOUTIKOY GUGTAHOTOC Kot amd v ofelo péom
otitda, evd vrapyovv evdeifelg 0Tl Ta veoyvd mov OnAdlovv €xovv vyMAOTEPO deikT

VONUOOVVNG GE GYE0T LE TA VEOYVA TTOV TPEPOVTOL e Tapackevdopota. Eva akoun yeyovog
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7ov pumopel €0KOA VoL cLUTEPANPOEL GTOL TAEOVEKTILOTO TOV UNTPIKOV YEAAAKTOG €ivar TO OTL

0 OnAacpdc emnpedalel v emavévapén e EUpMvng pIoms, TapEXOVTAS ETCL TNV UNTEPA

UEPIKT OVTICLAANTTIKY] TPOoTOGio Kol divovtag g xpoévo va aoyoindel pe 1o veoyévvnto

™G Kot Oyt pe pio okopun eykopoovvn. Télog vtapyovv evoei&elg 6Tt 0 INAUGLOC TPOGTATEVEL

™ untépa omd tov kapkivo ( Ca) tov mobnkov (Zaprnéiag 2003).

[To amocmooHOTIKA |

Mieovektipato :

[TAn6o¢ avTicopdtov tepvd amd TV UNTEPL GTO VEOYVO LEG® TOL OMAAGHOV Kol TO

npootatevovy and Tic Aoudéels (Xattnmavayng 2006, Pinto etal. 2016).

"Evlupa mov mepiéyetl to yéAo KGvouv EDKOAOTEPT TNV TEWYT Kol TNV ATOPPOPN O TOV

Bpentikdv ovormv (Xatinmovayng 2006).
To puntpikd ydia sivon oteipo pikpofiov (Xatinmovayng 2006).
Eivon mévta €topwo otnv cwot Ogppokpocio kot dev ypetdletar xpdvog yio va

etopootel (Xattnmavayng 2006).

‘Exet pupdtepn mbavotmra epgdviong oriepylog oe oyéomn pe TOo TEXYNTO YAAL

(Xatlnmavayng 2006, Pinto etal. 2016).

H AoxtoAiBoopivn n omoia mepiéyeton 610 untpkd yoAa sivon o Béon vo gumodioet
™V avdntuén kapkvikov kuttdpov (Xatinmavayng 2006).

Ta Bpéen mov OnAalovv &xovv Aydtepeg mbBavoteg va yivouv vrépPopa
(Xatinmavayng 2006).

Agv xootilet timota (Xattnmavayng 2006).

To veoyvo mapovstalel Arydtepovs kwAkovg (Xatlnmavayng 2006).

KoaAidtepn kot mo duvath n oxéon untépag- veoyvou (Xatinmavayng 2006).
Aryotepec ot mOBAvOTNTEG EUEAVIONG WGOLAVOEEAPTOUEVOD CaKYOP®OON StofrTn
(Xattnmavayng 2006).

Mewouévn 1 mbavotto avamtuéng kapkivou(Ca) Tov pootod otV UNTEPQ
(Xatinravayng 2006).

To puntpikd vydAa oamoterel v TéAeld TPOON Y TO HOPO TOL AVOPOTOL
(Xattnroavayng 2006).

[Tepiéyer OAa ta amapaitnta Bpentikd cvotaTiKd Yo TV NAkio, Kabhg Kot yo TV
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Katdotaon vyeiog Tov Kabe Bpépovg (Xatlnmavayng 2006).

® To Opentikd ovototikd Ppiokoviar 6e popen mov 10 Uwpd eglvar oe Béon va
¥PNOOTOMoEL dpeca ympig va ta eneéepyaotel (Xatinmavayng 2006).
To puntpkod ydia dev mepiéyel kapio meprr ovoia (Xoatlnmavayng 2006).
O opyavIGHOG TOL HOPOV Oev XPEELETOL VO KOVPOGTEL Y10 VO, OTOUOKPVUVEL GYPNOTES
N emProfeic ovoieg (Xatinmovayng 2006).

® To mudp (T0 YAAD TOV TPAOTOV NUEPDOV) TEPLEYEL MEPIGCOTEPO KVTTAPO O OTL TO
petemerta. Ta KOTTOPO ALTA OOV UTOVV GTOV OPYOVIGUO TOL U®POV EKKPIvOLV
KAmoleg amd TIG OPEMTIKES Kol avOoolaKEG OVGIES Yo TIG omoieg eNuileTol To UNTPKod
yoro (Xatinmavayng 2006).

® To AEVKOUATO TOV TEPLEYEL TO UNTPIKO YA givar peydang Proroykng aglog yia to
Bpépog (Zvkdxkn — Aovka 1998).

® H mocotrta tov Aimovg eival vynAn, OCTE Vo KOAOTTEL TIC UEYOAES OVAYKES TOV
VEOYVOD OV PEYOA®VEL KaOnueptva (Zukakn — Aovka 1998).

® Ta drota, T0 00PECTIO, O POGPOPOS, Kl O GIONPOS, EHKOAN ATOPPOPOVVTOL OO TOV
opyaviopd TOL VEOYVOD KOL TO TPOPLAAGGOLV amd acOéveleg Kot OAAEPYIKES

ekdnAwoelg (Xvkdkn — Aovka 1998).

Mewovektipota :

® Kdanoleg mabnoelg e untépag onmg AIDS, nratitida propodv va petadobovv pe tov
Onroaopod oto Bpéepoc (Xatinmavayng 2006).

® Opiopéva eapuako Tov mOavov vo TaipveL 1| UNTEPO LTOPOVV VO TEPAGOLY UE TOV
Onhacpud oto Bpépog kat vo PAGyoLY 1 va ernpedcovy v vyeio tov (Xoatlnmovoyng
2006).

® H &ewyn g Prropivng K elvan éva apketd cvyvo peovékmmuo to omoio BéPara
pmopel va puOuotel pe v yopnynon g Prropivng and tov otoépatog (Peros)
(Candyetal. 2002).

Onwg Non umopeite va ovTiAn@Oeite, To TAEOVEKTNUATO TOV PUNTPKOD YOAOKTOG eivar

TOALG Kot Giyovupol OVOVTIKOTAGTOTO UTPOGTE GTA Ayo Kol 0o HOVTO LEOVEKT AT TOV. O
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Onroopog Aomdv Ommg NoN €xel avaeepBel eivar mOAD ONUOVTIKOG Yo TN UNTEPA KOL TO
Bpépog TG AkOuN KOl Ol HKPES OLOKOAIEG TOL Kol GOPH TPOKVITOVYV UTOPOVV VO
EEMEPACTOVV GE TOAAEG TEPUTAOGELS e amAég otpatnyikéc. EAmilovpe 6T o1 cuvOnkeg givan
0A0&Va KOl TTO dNUIOVPYIKEG ETOL MOTE EVaG HeYOADTEPOS aplOUOS UNTEP®VY Va eivan og BEon
va ONAGGoVY T VEOYVA TOVG OMOKAEICTIKG Y10l TOVG TPMOTOVG 6 Uveg aAAG Kol Yo G0 TO

duvatdv meprocdtepo yivetan (Pintoetal. 2016).

Yrepoyn Mntpucod I'dhoktoc

" Yrndpyer Loyog micow ané kabe T o) 9Yon "'

AproToTéinG.

2rc pépeg pag givar pe PBefardtra yvootd O6tL 0 punTpikdg OMAAGHOS sival oNnpovTiKOG,
TOLVAYLOTOV KOTG TOVG TPMTOLG PNveS TG (ong tov veoyvol (Nilsson&Hamberger 2004). To
unTpd yéda £xel amodeyel apketég POPES 1 KAADTEPT] EMAOYN SOTPOPNS Yo TO VEOYVO
(Hockenberry&Wilson 2011). ITAnBdpa epyacidv XOVV TEKUNPLUDGEL TO, OPEAT TOL UNTPIKOD
OnAacpov yio 10 veoyEvvnto Kot £xouv avadeiEel TV avouEIoBTNTN VIEPOYN TOL UNTPIKOD
YOAoKTOG évavtt omolovdnmote dAlov (Mavdpékag kot ouv.2007). Agv pumopet vo vdpéet
Kapio apeiPoAic yio TV KATOAANAGTNTO TOL UNTPIKOL YOAOKTOG Yol TNV 1GOPPOTNUEVT KOl
oot SlTpoPr| TV veoyvav (Jonson&Taylor 2012).

To tquopa tov Bpépoug eivar KATL TOPATAVED OO K0 GTIYUT] TOV OTAMG TOL TOPEYETE
v anopoitnn tpoer|. H povadikr| avt otrypn divel v evkaipio otnv Untépo vo KpoTnoel
10 BPEPOG NG, VO TO AyKOALAGEL Kot va. emtkoveovioet pali tov pe to PAéupa. Etvor otiypég
YOAAPOONG KOl €VYOPIOTNONG KOU Yo TOVG OVO, TOL Ba TOLg QEPOLV TO KOVIA
ovvotoOnpatikd (Shelov&Altmann 2012).

Avaueca otn UNTEPO Kol 6TO VEOYVO OVATTUGGETOL L0l GTEVI] TPOCMOTIKT ETAPT), Lo
LOVOSIKT oY€0T Kot EMTALEOV TO UNTPIKO YAAO €vorl 1 10OVIKT TPOPY| Y10 TO VEOYVEL, YEUATN
omovdaieg OpentiKég ovoieg kat aviiom®poto Katd tov acbevetmv (Nilsson&Hamberger 2004).

H otiyun exeivn Aouwdv, tov puntpikod ONAacpov eivar moAd onpovtiky 01Tt 6T0 VEOYVO
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TPOooEPEL T << (E0TACLY >> , TNV ACPAAELD, KOL TV ETAQN LE TO oMU TG untépag. Etvan
ONUAVTIKO Vo umv Eeyvape 0Tt To veoyvo yia evvéa punveg (o0oe HEGO GTO OO TNG UNTEPOS
Ko Blove kdBe 0eLTEPOLETTO TOVG YTVTOVG TNG KAPOTAG TNG, TIC KIVIOELS TNG, TNG EVOAANYEC
TV cuvarcOnuatov c. To copa Aowmdv TG UNTEPAS vl TO YVOPIUO OGPAAEG <<oTiTr>>
v KGBe veoyvo, yu autd Kot 1 ETaen pe avto givarl amapaitnt. Lo ) untépa dev vdpyet
OHOPPOTEPN GTIYU| amd AT ToL OnAacuov. To aicOnua 6Tt To veoyvd Tpépetatl amd to 1010
NG TO GO0, 1 NPEUi KOt N AoQAAELD TOV MGOAVETOL TO VEOYVO GTNV ayKOAMd NG ivar 0Tt
KaAVTEPO pmopet va asBavOel. O OnAacuog omotelel Lo LOVAOTKY] KOl OVETAVAANTTN GTIYUN
vy kaBe untépa (Xattnmavayng 2006). Xxedov O6ieg ot OnAalovoeg untépeg Bewpolv 6tTL
avT 1M eumelpio TG KAvel va. aoBAvovToLl o OEUEVES KOl TPOCTUTEVTIKEG OMEVOVTL GTO
Bpéon tovg, kot va €xovv peyaAvtepn avtomeEmoidnom G mTPOg TNV IKOVOTNTA TOLG VO TO
nepurombovv ko va ta epovticovv (Shelov&Altmann 2012).

‘Etot Aowmdv pmopodpe va ovTiAn@Bovpe To¢ ol emdpdcels g yolovyiog Kot Tov
unTpKov INAAGHOV givol TOAD GNUOVTIKEG Y10 TNV YUK LYElo TG UNTépos Kabmg Kot Tov
Bpépovg. O untpikdg Onroopodg evovvaumver To  oioBnuo ¢ pnTpOTNTOS KOt TO
cuvoLeONUOTIKO OEGIHO NG UNTEPOAS HE TO PPEPOS TNG VM, TOVMVEL TOVTOXPOVA TNV
avtonenoidnomn g yw to peydAopd tov. H mporaktivn kot n owkvtokivn, "ot oppoveg g
unTPOTTaS" OMMG ATOKAAOVVTOL, EVOSMVOLY TO. cLVALCHNOTA TG NPENTNG, TNG aydmNg Kot
g 01éfeong mpocspopds Tpog To Ppépog ( Mavdpékag kot ouv. 2007).

EmumAéov, 10 untpcd yaha mepiéyel ovoieg mov ackoLV Katampabvtikny dpdon oto
veoyvo. Otav g pntépa ONAAGLEL, 6TOoV OpYOVIGHO TNG EKKPIVETOL 1] OKLTOKIVY, (o ovcio
mov €xel koTampabvtikég W0 Teg. EmmpocOétmg - wxvtokivn eivor g oppodvn mov
TPOKaAEl cLGTOAEG oy ptpa. H pntépa katd v ddpkeld tov Oniacpod, pmopel va
VIOOCEL TN UNTPO VO GUOTEAAETAL, KUPIMG Hetd tov Toketd. H ddikasio avty Pondd oty
TAAVOPOUN G TG UNTPAG OTNV 0WGTY| BEom pe pLGIKS TPOTO.

Eivon apketrd onuavtikd vo tovicovpe 01t Ko povo 1 tomofEnon tov veEoyvoy GTo
otN00Gg TG UNTEPOG LETA TOV TOKETO ivon amapaitntn Kot e£i600 GNUOVTIKNY Y10 VO UTOPEGEL
va gvepyomomBei n mapoywyn tov ydAaktoc. To mpwtdyodra, to omoio ovopdletor Kot moap,
elvar 10 apykd yaAa, evd Alyeg pépeg apydtepa apyilel va Pyaivel o Kavovikd yaAa tng
untépag ouyva o peydiec moocottes. To moap mapdyetal o€ TOAD puKpn TosotTa. 26TOGO,
N WKpY avt) TocoTNTe £lval Wwitepo TOAVTIUN YL TO VEOYVO, KLPIwg OGOV aPopd TNV
TPOUYUN amdKPLoT TOV 0vosomolnTikov Tov cvotiuatog (Nilsson&Hamberger 2004).

H vrepoyn tov pntpikod yahoktog eivor omodederypévn Kot yuo TS UNTEPES OV

YEVVOUV TTPO®PO VEOYVA KaBMG €lval EVIGYUUEVO ®G TPOG TO. AT, TOVG VOATAVOPAKES, TIG
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TPOTEIVES, TO dAaTa, TG Prrapives, Ta avticdpota kot to Eviopa. O untpikdc Oniacuds sivar
elebBepog Kol ameplOploTog Kot dev dlakomteTal. Ta yevuato wotdéco Ogv elval 165oxpova,
00Tl T0 veoyévvnto €xel v wKavotta vo pvOuilet povo tov TNV mOcOTNTO TNV Omoid
ypedletan (Avtwviov ko cvv. 2007).

To untpikd ydAa sivor n QLo Kot ASOUEIGPATNTO WOVIKOTEPT TPOPY| YL TO
VEOYEVVITO KOl TO VEOYVO, EOIKA TPOCAPUOGLEVT] OTIG OVAYKES TOV €100VG TOV. ATtoTeAEL Eval
Covtavd 1016 mov M cvotaon Tov peTafdAletar SopKdS TOGO KOTA Tn Sldpkeln evog
Onhacpov kol evioc Tov 24mpov, 660 Kol KAt TNV OlApKEINL TG Topeiag NG yohovyiog
( Mavdpékag kot cuv. 2007).

[Mpdkertar yio por ToAvdVVOUN Kol HOVAOIKY] 6TO €100G TG ovcia, 1 cHOTACN TNG
omolog pHeTABAAAETOL TPOKEWEVOL VO avTOATOKPEl OTIS OLTPOPIKES KOl OVOGOAOYIKEG
avdykeg T avénong kot avantvéng tov Ppépovs. Eivar €dkd ko amapaitnto yo Tig
avaykeg KaBe veoyvov. To avOpodmvo yaia , dmwg GAAwote mpoavaeépOnke , mepiéyet
OVTICOUOTO TTOV TOPEYOLV KATOl0L TPOoTUGio. EVOVTL €UPE0G PACUATOS PakTnpdloKdV,
oyevov kot mpoToloikdv Aowdéenv. [T avolvtwed n ekkpriky] IgA eivor n xopu
aVOGOCPAIPiv) 6TO UNTPIKO YAAW, TO omoio mepiéyet emiong 1gG, IgM, IgD, ko IgE.

To untpwcd yéra mepiéyer T ko B Asppokdtropa, emdeppuikd avéntikd mopdyova,
KUTOKiVEG, wvteplevkiveg, mapdyovto Bifidus, copminpopo (kKAdopoto C3 ko C4) ot
Aaxtoeeppivn. Ora ta Topamdve ta omoio AapPavel To veoyvo Hécm Tov Onlacuov, tailovv
GLYKEKPLUEVO POLO GTNV TPOANYT TOV EVIOTIGUEVOV KOl GCUGTNUATIKOV POKTNPO0KOV Kot
oyevov dowwméewv (Lowdermilketal. 2013).Téhog, to puntpikd ydio £xer woyvpn opdon
ATEVOVTL GTOV KAPKivo, KaBmG £YEL YOPpAKTNPIOTEL KO OC £V OMOTEAECUATIKO OVTIKOPKIVIKO

gpyaleio (KannanKutty 2016).

Mnrtpikod yaro : 'Evo Lovtovo spufBoAto :

Extog amd dpiotn tpoen|, o untpkd yda sivon kot éva (ovtavd epBoio yuor OAeG Tig
acBéveleg mov €yel mepdost 6to mMapeABOv mn pntépo. OnAadlovioag, to Vveoyvo maipvel
OVTICOUOTO KO Y10 TIC 00OEVEIEC TOV M UNTEPA deV EYEL EKONAMOEL, YlaTi TO O1KO TNG TO
OPYO OVOGOAOYIKO GUOTNUO TNV €XEL TPOCTATEYEL AKOUN YPNOUEVEL YO KOADTEPT
avantuén. ‘Eviopa 6tmg 1 Avcoloun, n opvoAdon, 1 AMmdor, TPocOEPOVTAL GTO VEOYEVVITO
amd To UNTPIKO YdAo, TOAD TPV O OPYOVIGHOG Tov gival ce B€omn va Ta mapdyel | va ta

owbéoel mpog ypnom. Ilapdyovieg mov eivor vmevBovvor yoo v ypryopn avdmtuén Tov

58



veoyvov  Ppiokovtar  oe  peyokdteprn  mokvomta  oto  woop.  (ITatcovpov2007)

To mpwtoyora Emeito omd N devtepn pe Tpitn Muépa mepimov powdlel mo
TUKVOPPEVOTO KOl GLYd-o1yd yiveTton cav vepopévo. To ypdpa tov, petd v dydon nuépa
nepimov aALAlel og dompo. Kabdnuepva n cbotaon kot n Opentikn a&io 610 UnTpiKod yaAa
wpocappoloviar otic avdykeg tov veoyvov. To untpikd yoio avédvel Kabnuepwvog oe
nocotnto. Ko motdtnrta. Ilepiéyert Asvkmpoata, Ainn , voatdvOpaxes ,ahata , Prrapiveg,
AVTICOUOTO, VEPO GE CMOTEG OvOAOYiEC TOL TO KOOIGTOOV OVOVTIKATAGTATY TPOPN Yo TO

Hopo (Xvkdkn- Aovka 1998).
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KEDPAAAIO TETAPTO

4.1 Teyvnt Alotpoen

Ortav y1o kémotov Adyo pia untépa dev givatl og Béomn va Onidoel To popd e, 101
ypnowonoteitor EEvo ydAa. Oa mpémel va yivel YVOOTO OTOLG Yovelg KoOMG Kot OTIg
UEALOVOEG UNTEPES OTL, AOY® TNG TEYVNTNG OTPOPNS TO TTodl TOVG dev TPOKELTOL VO TADEL
KATL M Vo pelovektel o€ oyéomn e ta Tondtd wov OnAdlovv.

H peyddn vrootpiEn g Wéag Tov Onracpod oe kopio mepintmon dev Ba mpémet va
OMGEL TNV EVIVTIMON GTIC UNTEPEG, TOV dEV UIMOpovV vo. OnAdcovy 6Tt kdvouy Kakd 6Tto Tondi
TovG. OmoadnToTE Kot av etvan 1 dratpon evog Bpépovg, edv givar cwotr Ba £xetl mepimov ta
o amoteréopata (Avtovidong 2005). Ot drepor Aowmdv yovelg, mov €yovv emréEel va
YOPNYNOOLV  TEYVNTH OWTPOPT] O©TO Vveoyvd Tovg ypetdlovior ocvvnbwg ekmaidevon,
oupfovievtikn kKaBodnynon kot vrootpiEn. [ToAd mbavd va yperdlovion fonbela yio v
TPOETOUOGIO TOV YAANKTOG, TN Odkacia Tng GIiTIoNg Kot Yo TNV €MIAVGT OTOLOVONTOTE
mpofAnpatog aviyetonicovy. Onwg MoM mpoavapépdnke, pepikol yovelg mov yopnyovv
TEYVNTN OTPOPT OvnGLYovV OTL T0 veoyvo Ba vmogépel AoOyw ™G amdeactng tovs. H
VIOYPALUIOT TNG EVEPYETIKNG XPNONG TOv ®papiov oitiong, mpokewévov va emtevydel n
OTEV EMOPN KOl 1] KOW®OVIKN oAANAemiopacn pe to Bpépog, umopel vo cvpuPdirer otnv
enthvon oplopévev TpoPAnpdTov Tov avtipet®nilovy ol YOVEILS.

H wavik mepiodog  yioo m yopfynon Tov TPAOTOVL YELUATOS TOV PBPEPOVS Ue
TUTOTOMUEVO YOAQ elval apov yivel N apyikn petapaocn otnv eEopntpio (1. To evdeiktikd
oNUElD TNG ETOWOTNTOS TOV PPEPOVS Yo Gition TEPAAUPAVOLY TOPAPETPOVS OIS TAL
otafepd Cotikd onpueio, T0 ATOTEAECUATIKO TPOTLITO AVOTVONG , N TOAPOVGIN EVIEPIKDV MYOV
Kol T0 gvepyd avtavokiootikd tov Oniacpod (Lowdermilketal. 2013). Otov Aowmdv o
unTpkdg OAacpog dev givol eQiktdg, T0 veoyvo pmopel va tpoget pe texvntd yoAoto wTov
ovopdlovtot "unTpikd" Kot @TidyvovIol TPOTOTOUDVTIOG TOGO GTNV TOoGHTNTO, 0G0 KOl GTNV
TOLWOTNTO TO AyeAadVO YAAa, Yo VoL TO KAVOLVE VO TPOCEYYIGEL OGO TO dVVATO TEPIGGOTEPO

avto g untépag (Davila 2006).
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4.1.1 I'dha o€ oKOVY

['drato Baciouévo otn 6Oy :

Ta ydhota avtd dev TEPLEYOLY TPMTEIVY YAAUKTOS OYEAASOS KO ETOUEVMOG UTOPOVV
va ypnowonomBodv o mepmTOGES OAAepYiag oV TPpOTEIVN YoAokTog ayehddag. Ot
TEPLGGOTEPOL TOTOL, OKOUT], EXOVV YOUNAN TEPIEKTIKOTNTA Kol 6€ AAKTOLN Kol umopodv vo
YPNOLOTOMNO0VV 0€ TEPMTMOELS dvcaveSiog otn AakTtoln (U GLYVH Kol TOPOSTKT) GUVETELN,
™¢ coPaprg yaotpeviepitidog) (Fieldetal. 2006). [Ipdxkettor Yo po OPHOVAC GTNV 001N TO
TEPEYOUEVO OE TPOTEIVES OMOTEAEITOL OMOKAEIOTIKA OO TPMTEIVEG GOYOG. XTEPOVLVTOL

yAokoing ko cokyopolng. Téhog, ta Ainn sivar éva petypo and eutikd Edato (Davila 2006).

4.1.2 Ayghadwvo yora

Ync pépeg pog 1o povo (oxeddv amokAEGTIKA) YOAO TOL Ypnolpomoleitol oIV
eV Otpoen eivar to tpomomomuévo (e&avlpomomompévo) yaha NoOl tov mpmdTOL
eEapmvou kot vapyet kot To N0o2 yéda yuo to devtepo e€dunvo. Eivar eavepd amd v AEEn

[3

avt| “ eEavOpomomomuévo” ( €oT®m Kot €dv onuepa Ogv TOAvYpNCLoTOotEiTaL ExEl OU®G
dwaktikn a&ia ) 01t 10 YdAo avTd gtvan TPoidv LVYNANG Texvoloyiag. H Bdon tov amoteleiton
amto 10 oyeAAOVO YAAO, TO OTTO10 VTEGT OPICUEVEG OAAAYES, OVTMOC MOTE VO TANGLALEL OGO TO
ovvotd avtd tov avlpodmov. Il ocvykekpuéva, To YOAOTO OVTA TEPEXOLY ALYOTEPT
TOGOTNTO ASVKOUATOV Ol TO ayeAASIVO KOl TEPIGGOHTEPT OO TO UNTPLKO.

Avtod ocvpfaivel yoo voo EEmepacTOVV TAL UEIOVEKTHUOTO TOVG MG PO TN
pikpotepn Proroyr| a&io, v amoppdédENoT amd TO £VIEPO KOl TNV MEPLEKTIKOTNTA OF
apwvo&éa. Elvar gumlovtiopéva pe yoloaktoln, oiompo, Prrapivn D, ktA. ‘Exovv Aryotepn
mocodTNTOL  YAwplovyov vartpiov. To Katdtepa kekopeopéva  Amoapd oo Exovv
avtikataotodel pe avotepa moivaxkopeota. H oyéon kaleivng : Aevkopoativng eivol ota
enineda Tov PNTPKoV YEAAAKTOG.

To tpomomompévo ydra NO2,to omoio ypnowwomoteitar yio 1o dgvTEPO €EAUNVO
olpépel 0to OTL €xel WIKPOTEPN TOCOTNTA OO AEVKOUO Kol YA®PLOLYO VATPLO Kot
TEPLOCOTEPA TOAVOKOPESTO Amapd 0&éa oe oyéon pe to yora ayerdadas. To yéia avtd map'
otL etvar akpBd, AOyw g emefepyaciag mov €xel vVmOoTeEl, YPNOYOTOLEiTAL GYESOV

OTOKAEIGTIKA Y100 TN GITION TSIV HEYPL EVOG £TOVC. YTAPYEL GE KOWVOTOINUEVT] LOPPT KO
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Yl TNV TOPOCKEVT] TNG TANPOLG apaiwong Tov Tomobeteitoan o por pelovpa (To TAAGTIKO
SOGIUETPIKO KOLTOAGKL OV Olafétel kabe wovti) ywoo kdBe 30ml vepod oto pmpmepd

(Avtoviddng 2005).

4.1.3 I'dharto ERamopé

‘Exovv yun Baon to ayedadwvd yéio, to O6mowo &xet apudoatwbel kotd 50%. Eivou
KOTAAANAQ Yio TNV S0TPOPN TOV UEYOADTEP®V TAOIDV KOOMG Kot givol EUTAOVTIGUEVO. LLE
cidnpo kot peydro opOud Prropuvov, addtov, ktA. I v apaioon Tov 1 avaroyio eivor
nepinov Wod Yoo, Wod vepd. Avid TOv, GLYVE, CLVICTOVTIOL Elvol TO HEPIKMG
anofovtupopéva .y : Neslac pe Airmog 2,89%, AEATA Advance, Nulac 4 g% , Novvov kid
KTA. (Avtovidong 2005).

4.1.4 O¢gpanevticd I'dhata

Eivar 1o ydAoto mov ypnoipomolovvtol o 0IKEG KATOOTACES KOl TEPITTMOGCELG.
Yrdpyet €0pog mowIMAG, G TPOS TNV TEPLEKTIKOTNTA € AakToln .Y : To eEAeVBepa AakTdlng
(freelactose), ywo TEPIGTOTIKA YOOTPEVIEPIKMDY SATAPAYDV (KOAKOL TPOTOL TPUHVOD).
AKOUN VTTAPYOVV TOL VITOOAAEPYIKA YAANTO Y10 TNV OTOPUYT OAAEPYIK®V dratapay®dv ( dépua
KTA.)

Ta yéloto yio v yaotpoolsopayky maAwvdpounon (AR) ta omoio mepiéyovv cvviBmg
YOPOLTAAELPO N KaAapumokdAevpo. EmmAéov vdpyovv ta ydAata pe UTIKO Anog, GOYL0g

KATOAANAQ Y100 TO OgvTEPOmABEG GUVOPOUO OLCATOPPOPNONG UETE A0 YOOTPEVTEPITION
(Nutrisoya). Téhog vmdpyovv €101KG YOAOTO Yl0. OPKETO OMAVIO. VOO UOTA, OTT®G &ival M

yohaxtolopio KTA. (Avtovidong 2005).

4.1.5 T'dhata yio To Tpompo. Bpéen
Ta yéloto avtd mepiéyovv emmAéov Bepuideg, mpwteivn, acPEoTio KAl PAOGPOPO.

Xpnowonoobvtor e oKOmd Vo BEATIOCOVY TV avATTLEN TOV TPOWPOL PBPEPOVS, KOTA TN

dapKelo TV TPOTOV AMymv fdouddmv g (ong (Fieldetal. 2006).
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4.1.6 Xtoyelokd yaloto

Ta ydAato avtd mapackevdlovtal amd amid cakyopa, TENTIOW Kot optvoséa, Kabmg
Kol TPIyAvkepiol péong aAVcov. XPNGIUOTOloVVTAL G VEOYVE TOL €YOVV VLTOCTEL
extetapévn PAAPN oto €viepo M SLOKOTY TG GUVEXELWNG TOV. (T.Y EVIEPOKTOWY|), EMEION M

amoppoPnon Tov enttvyyavetal evkoia (Fieldetal. 2006).

4.2 Tlapdyovteg TOL 03N YOOV GTNV TEXVNTN dATPoPT / Avtevdei&elg unTpitkov ONAacov

4.2.1 lpoPApata g untépag mov kabiotobv advvato to INrlacud

Yndpyovv opiopéveg TEPITOGELS TOV 0 ONAacudg dev e&optdror amd v 01d0eon g
UNTEPOIC, AAAG KO ad TV VYElOL TNG KO TN YEVIKT KATAGTOGT TOL LOPOL TNG. AV Kot Kabe
nepintwon OnAalovcag yvvaikag mpénel vo alloloyeital Eeymplotd, VTAPYOLV OPIGUEVES
TEPUTAGELS GTIS OTTO1EG O UNTPIKOS ONAaopog amoxkAeietal (Zaumérag 2003). v nepintmon
ov M UNTEPA mhoKEL amd evepyd @upatioon, o ONAacuoc dev emtpéneTon O10TL LIAPYEL
kivduvog va petadobel n acBévelo oto veoyvd Kot 1 KaTdoTaoT TG UNTéPos vo emdevabet
(Lowdermilketal. 2013). v nepintmon akdpo Tov po untépa maoyel omd pia ypovia. voco
OT®G TaPUdElyHaTOg Xapv po Yyuyomdbeia elval LITOYPE®UEVN Kot TPEMEL Vo, akOAoLOET o
GLYKEKPIUEVT] QOPUOKEVTIKY] ay®myn M omoia mepvdel 6To yOAM Yy TOV AGY0o avtdv o
Onroopog dev cvviotdral (Avtoviadng 2005). AKOUN OTIC TEPWMTMOGELS OOV 1| UNTEPA TACKEL
amd Kapdomadeia, veppitida, yoywd vooruata, Boptd avoio, exhopyio, emAnyio 1 amd
GAAeg coPapEG LETASOTIKEG OPPAOCTIEG OTMG 1| OGTPUKLA, O TLPOELNG TVPETOS, M dLPHepitida,
0 Onhaopdg etvarl mToAD mBavo va emOEVOGEL TNV KOTAGTOOT TNG VYELOG TG UNTEPOS YU ALTO
KaAd Ba Tav vo amo@edyeTa.

Axoun, omv mepintoon g  yohoktoloypiog omokAeieton o  Oniacupds. H
yohaktoloupio etvon pion kKAnpovopovuevn acBévela, n omoio mpokaAeitor amd tnv EAAEYN
TOL evlopov yohaktolo-1-pwopo 0VPOVAO TPOVGPEPAOT (galactose-1-
phosphateuridyltranferase (G-1-PUT) ), to omoio &ivat Akpm¢ amopoitnto yio TV LETOTPOTN
g YoAokTolng o yAukoln. H yolaktolopio eppoaviCetor pe cuyxvotta 1:60000 yevvnoels.

H pn avtypetomlopevn cvsompevon yoraktolng oto aipo givor mold mhoavo v mpokaAécet
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KOTAGTPOPT] TMOV 10TAOV KOl EVOEXOUEVDS BAvaTo. XT0 VEOoyvod mpémel apécmg va divetal,
énerta and e&€taom, dlatto eAe0BePN YAOLTEVNG LE EIOTKA VTTOKOTAGTATO YOANKTOG.

Ye plo GAAN  mepimtoon KAnpovolkng ocBévelng, G POIVLAOKETOVOLPIOG,
aVTEVOEIKVUTOL O OMOKAEIGTIKOG UNTPpikdg Inlaopoc. H gatvuioketovoupia mpokaieital amod
EMeyn tov evlhuov vopoAdong TG GatvvuAaAavivng, To omoio gival amapoitnto Yo T
HETATPOT NG QovvAclovivig oe tupocivn. H kotdotacn ovtny em@épel SovonTikn
kabvotépnon kal 10 veoyvo Ba mpémel vor kKaTavoAmvel dlonto eAeH0epn @atvololavivig,
OM®C TO VITOKOTAOTOTO TOL UNTpKov ydAaktog Lofenalac. Eivar dvvatov va vrdpyovv
OPIOUEVEG POPES KOL OLVATOUIKA TPOPANLOTA GTO 6TNOOG TNG UNTEPOS TTOL OEV TNG EMLTPETOVV
tov OnAacpd, 6mwg @ n EAdetyn OnANg, payddes, eAeypovég N amootiuota. EmumAéov, o
UNTPIKOG ONAUGHOG AVTEVIEIKVUTOL OTIS TEPWMMTMCELS TOV UNTEPMV Ol OTOoies TAGKOLY amd
AIDS,kqvouv ypfion vapKoTiK®V , givol aAKooMKES, Tdoyovy and elovocio | TAGYOLY Ao
xpévie acBéveleg mov odnyodv e pNTPIKO LROGITICHO. AKOWUY, UNTEPEG OTIC OTOLEG
TPOCOUTO JYVAOCTNKE Quuatioon Ba Tpénel va dtakdoyovy to Onlacud Kot va vrofindovv
oe ynueobepaneio mov dlapketl TOLVAG IGTOV dVO ERdopades. H pappakevtikn aywyn, n oroia
YOPMYELTAL Y10 TNV QVTILETOMION TG QuUaTioong, ivar cvpPaty pe to Oniacud. Ayoyr a
pénel vo. akolovOnoet katl o Ppépog. ‘Exet vmodeybel emiong 6Tt 0 euPoAlacpudc katd g
nratitdog B eEovdetepdvel Tov kivouvo PETOQOpEg Tov 100 pe to Onhacpod (Zaumérag 2003).

Axoun, o Inhaopdg avrevoeixvotor 6tav ot untépeg vroailovron og ynuetobepomneio
N o€ &yyvon pudlevepYdV 160ToTmV (1) : o& dyveotikég dadikacieg) (Lowdermilketal.
2013). H mapovsio kpuoudtov | Nrog LopenS 10YEVAOV AOUOEE®V, OTTOG 1) YPImn , OeV ival
ONUOVTIKOG AOYOG Y100 TOV TEPUATIGHO TOV ONAaG OV, £KTOC Ko av dev elval og Béon n untépa
va Onidcetl. To veoyvd cuvnBmg éxet oM extebel otov 16 TPV gpEavicBodv To. GLUTTOHATO
omv untépa (Zapmérog 2003). Akéun 6tov 1 TOGOTNTO TOL UNTPIKOD YOAUKTOG OV lvar
EMOPKNG YL TIG OVAYKES TOVL VEOYVOL, Umopel va ypnoipomoinfel cupmAnpopa Kot yivovrol
peydieg mpoondBeieg va punv drakonel o MNrlacpoc (Mt datpoen) (Avtwvidong 2005).

Y& TOAAEC TEPMTAOCELS Amd TNV GAAN, M| GiTIoN pE UTUTEPO AMOTEAEL O ATAT] AVOT).
Ta cOyypova yéAato mAéov €xovv VTOoTel TOGO €EEOIKELUEVT TPOTOTOINGT], TOV OAOL Ol
YVOGTOl TOPAYOVTEG KIVOUVOL OV GUVOEOVTOV HE TIS Ploynukés Slopopés He TO UNTPLKO
yYaho €xovv meploplotel 010 eAdyioto. Ot untépeg yvopilovv, 6Tt av divouv 610 vVEOYVO TOLG
™ oot mocodTTa, aVTd Ba £xel TV 1w avénomn Papovg pe Eva Bpépog mov OAdLet, yopig
mv afefardtra oyeTikd pe ™V TPOoSAauPavopevn mocdTa. ApPKETEC UNTEPES, EmMioNG,
TPOTILOLV TNV €hevbepio TOL Vo PNV ATOTEAOLY TO HOVO TPOGMOTO TOL UTOPEL VO TOIGEL TO

veoyvo (Fieldetal. 2006).
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4.2.2 MlpoPaqpoata Tov Bpépovg mov kabiotovv addvato to Oniacud

4.2.2.1 llpowpoétnta :

Yrdpyovv kot opiopévo TPOPANUATO TOL VEOYVOD, OT®G : N TPO®POHTNTO, TO
eEapetikd younAd Pdpog, n Paptd yevikny Tov KOTAGTAOT, AOY® 0AGHEVEW®V 1 GLYYEVOV
AVOUOALDV oL Kabiotovv Tov untpikd Oniacpd advvato (Avioviadng 2005). Eva tpoéwpo
VEOYVO omovimg Ba £xel IKOVOTOMNTIKES ONAOGTIKES Kol KOTOMOTIKEG KIVIGELS, KATL TO 0T010
KaB16Td ToV puNnTpikd OnAacud dvokoro 1 akdpa kot advvato (Xatinmavayng 2006).

AOY® tov pikpol peyéBoug kot g EAAeYNG SLVALE®Y OV GLYVE YapakTnpilel Ta
Tpowpa Ppéen, eivarl apkeTd OVGKOAO M UNTEPQ va OnAdcel Bpépog mov yevvnOnke mpv and
TG 34 eBdopadeg kKimong. Méypt to veoyvo va givar og Béom va Onidost Bo mpémer va
AapPaver unTpikd YOO EUTAOVTICUEVO [LE CLYKEKPIUEVO BPEMTIKE GLOTATIKA e PTUmEPS N
pe aGAla péoa. Eivar apketéc ot untépeg ol pikpav Tpompmv Bpe@dv mov £xovv Inrdcel Ta
VEOYVA TOVG TTOPEXOVTOS TOVG APYKA TO YAAM OV lyov OVTANGEL L Ta. ONAaoTpa KoL 6TV
cuvéyelr pe Onlaopd amd to pootd. H ovykekpipévn mpoKTiK CLGTAVETOL ONO TOVLG
veoyvohdyovg, 10Tt €xel amodelybel Ot To PUNTPIKO YAAO PEUDVEL TOV KIVOLUVO VEKPMOTIKNG
eviepokoAitidag ota mpdwpa Ppéon. BéPara, o puntépeg twv mpoéwpwv veoyvov Oa
YPEWGTOVV YLYOAOYIKY) GTNPIEN Yo Vo, LTOpEGOLY v ONAdcovv ta veoyvd toug. Emedn o
OnAoopog amartel peydAn mocoOTNTO EVEPYELNG, TO TPO®PO vEOYVO cuvnBmG ypetdleTal cuyvd
Kol pkpd yebpata péxpt 1o Papog tov va etdoet ta 2,5 kKikd. Otov to veoyvd ¢Bdoel o ovtd
t0 Pdépoc, ta yevpota umopoHv va yivouv peyoADTEPO KOl TO OlCTHHOTO UETAED T®V
Sdoyik®mv yevpudtomv Bo empumkuvlovv. Oa mpénet va divetar daitepn onuacio otn Béon
tov Bpépovg koTd T0 ONAacpd, dote o OnAacupdc va givor 66o 10 dvvatd dvetog Kot

amoteleopatikdg (Zapmérag 2003).

4.2.2.2 AcBévereg:

Ortav 10 veoyvd elvarl AppmoTo, peavilel GuyyeEV ] VELPOAOYIKE, VELPOUVIKA 1| GALD
veoyvikd mpofAnuarta, icwg o OnAacuog va kabvoteprioel 1 Kot vo unv etvarl eiktog. Xe
Kamoleg meputtdcelS (T cvvopopo Down) ta veoyvd pmopovv va ONAGGoLY 1KOVOTOINTIKA.
Otav vrdpyet n dvvotdtra, 1 untépa Ba mpémet vo evBapphveTar vo OnAdcel o veoyvod
™G ,010TL aVTO B CLVTEAEGEL GNUOVTIKG GTN dNUIOVPYio YUYOoAOYIKOD OGO HETAED TG

untépag Kot tov Bpépovg (Zauméiag 2003).
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4.2.2.3 'Iktepog :

O iktepog amotedel pa apKETA GLYVI C1Tio YloL TV OTOid Ol UNTEPES OLKOTTOVLY TO
Onroopo. Tig mpdteg Tpelg pépeg g {ong o euoloAoykdg tktepog gival cuvnOiGuéVog Kot
0poUEVEG POPEG eppaviletar eviovotepa ata veoyvd mov Onrialovv. Avtdg o THmog iKTeEPOV
dev &xel Kapio oyéon pe tov iktepo tov OnAacuov, o omolog epeaviletal pHeTd TNV TPAOTN
gpoopdoa g Lone. 1N cuvIPITTIKY TAEoYN Qi TV Bpepdv N dtokomn tov OnAacuod o€
ouuPairel oty Pertioon g vyeiog Tov BpéPovug, 1 omoio 0VTMG 1 AAA®G dev amelleital amod
TOV 1IKTEPO. LTNV TPOYUATIKOTNTO, 1] ADENCT TOL aplBIoD Kal TG GLYVOTNTOG TOV YELUATOV
CUUPBOAAEL OV TTOOTN TOV emmédwv NG YoiepvBpivng, m omoio gvBOvetan Yoo TO
YOPOUKTNPIOTIKO KITPIVO YPDOLLO TOV VEOYVOD TOL GLVOOEVEL TOV {KTEPO.

H avénon g ovyvomrog tov OnAacudv mpokaiel adénon ¢ KatavOoAmong
YOAOKTOG KO TNG KIVNTIKOTNTOG TOV EVTEPOL, M OTOi0. GTNV GLVEXELN TPOKAAEl peimon g
EVIEPONTOTIKNG KUKAOQOPLOG TG YoAepLOpivic kaBmg Kot ahEnon g evuddT®MONG Kol TV
mpoidvtwv dovpnong. H cuvnbeta tov va diveton ota veoyva vepd Le TO UTUTEPO APEVOS OE
ovufdrrer otn Pertioon TG KOTASTOONS TOL BPEPOVS Kl APETEPOV 1 YPNOT TOVL UTIUTEPO
TPOKOaAEL cvyyvon oto PBpépog. e veoyvd mov eueoavifovv apoAvTikd iKTePO, 0 0mOiog
amotel oTobepaneia, T0 veoyvd pumopel va cuveyicet va OnAhalet, epdcov mapakorovBodvtan
TOKTIKO TO PAPOS Kot M VOATIK TOL KATAGTOON Kot To veoyvo elvar (ompd pe €viovn
Oniaotikn kivnon.

Ta enineda g yorepvOpivng oe Bpépn mov eppaviCovv Tov iktepo Tov OnAacuov, o
omoiog gppavifetor petd v tétaptn Nuépa Lomng Kot pmopel va dlopkécel ToAAES efdopdoeg,
ondvio amoteAoVV omeldr] Yoo v vyeio tovg. E@edcov amoxielstel 1M mepimtoon
AmoPPAKTIKOD {KTEPOV, OV VTAPYEL Kavévag AOyog mapéufacnc. H dwakon| tov pntpkov
Oniacpod yoo pioe 7 d0o Muépeg Bo TPOKAAECEL ONUOVTIKY] TTTMOOT OTO EMIMEDO TNG
yorepvOpivng, dAla n PBertioon Ba agopd amokAeloTiKd otV guedvion Tov PBpépovg. Eyet
vrodeyBel 0Tt or PéATioteg mpokTiKEG OnAacpod, mov €yovv ®¢ AmoTEAECUA TNV
€AOYIOTOTOINGT TNG OPYIKNG ATMAELNG PApovg Katl TNV Tpdn Evapén avénong Tov Papovg
TOV VEOYVOV, GLGYETILOVTAL E YOUNAOTEPN cLYVOTNTA EULPAVIONS TKTEPOV TOL ONAAGLOV Kol

elayrotomoinomn g évraong tov (Zaumérag 2003).
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ITio cvykekpuéva, -

- AvtevogiEsic MnTpikod Oniacnov -

AIIOAYTH :

O&¢a voonpato g untépag

Xpovia Baptd VOGTLATO TNG UNTEPOS
YoyacHiveln

AVOyKaoTIK AYN QOPUOKEVTIKNG OYWYNG

Bopéwg macyovta veoyva

© a k~ w N oE

Neoyvéd pe Bapiég ovyyevikég avopalies (Avtoviadong 2005).

2XETIKH :

1. Avopoiieg tov INAoV TV pHacToOV

2. Paydda Oning

3. Aayodyethog — Avkoctopa

4. Xopniot Bapovg , Papiég yevikng katdotoong tpéwpa veoyva (Avtwviadng 2005).

4.3 [TAeovekTNHOTO KO LELOVEKTNLATO TEYVITNG OLTPOPTG

[TAéov oT1g népec pag mapd to yeyovog 0Tt 0ol 6yedov yvopilovpe 6Tl 10 punTpkd
YOAo €ival TO KOAVTEPO YAAO Yo TO VEOYVO, AMyOTEPO amd TIG MGEG UnTépeg OnAdlovv 10
Todt Toug PEYPL TV NAKIO TV €51 UNMVOV. €& UPKETEC TEPUTTMOGELS OL UNTEPES TPOPacilovTtal
Kémowo dwkooroyior Omws," dev €xm apketd yara" , " dev givon koA n OnAn pov" , " dev
umopel vo YopTaceLl To VEOYVO LOVO LE TO UNTPIKO YdAa " Kot KATOQEVYOLV GTNV AVCT NG
TEYVNTAG STPOPTG. YTTAPYOLYV OGTAGO KATOL0 TAEOVEKTALLATO, TNG TEXVNTNG SLOTPOPNG OAAL
glval eAdyloto umpootd ota peovektiuato te. [apoakdto propodue va doOUE aVOALTIKE

ma etvan avtd (Xoattnmavoyng 2006).

67



ieovektipato :

"Exovv v dvvatotnta va toicovv kot ot 000 yoveig 1o veoyvo (Xatinmavayng 2006).

Mmopei vo petpn0ei axpimg to yéAa mov Aapupdavet o veoyvd (Xatlnmovayng 2006).

Mewovektipota :

MikpoPia givar o0 mBavd vo petapepfodv amd T0 PTOVKAAL, TIG TIMIAEG 1) OKOUT
Kot omd 10 1010 T0 YéAa (Xattnmavayng 2006).

Mmnopet va mpokarécet o £vtovoug koAkots (Xatinravayng 2006).

Amnartel pua ypovoPopa dradikaciao yio v tpogtopacio tov (Xatinmavayrg 2006).
To teyvnto yéAa otowyilel (Xatinmavayng 2006).

Mepwkd veoyvd elvar aAdepyikd OTIG TPOTEIVEG TOV YAAOKTOG TNG ayeAddOg Kot
GLVENAG Kol 6T YAAATO TOL ETdYVOVTOL At TO YOAA TG ayeAddag (Xatlnmovayng
2006).

Ytepel amd 10 Ppépog TO ONUAVTIKO OTOWEID TG avOpOTIVNG  ETOENS

(Hockenberry&Wilson 2011).

Towg devkoAdveton 1 avarntuén Aodéemv tov pécov wtog (Hockenberry&Wilson

2011).

Ooco 10 veoyvd mapapével optllovtio Kot avtAel yédo omd 1o pmunepod, 1o yOAo oL
pével otov edpuyyo yivetar KatdAAnio Bpentikd péco yia v avantuén Poakmpiov
Hockenberry&Wilson 2011).

To teyvntd Yoo €uVoel T cLVEYN TOPAUOVI] GLGTATIKAOV TOV YOANKTOS GTO GTOWA,

mov umopel va odnynoelt oty  amocHvleon TV 006VI®V, OTOV  ovaTEIAOLV

Hockenberry&Wilson 2011).
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4.4 Zoykpion Mntpikov — Teyvntoo ['dAaxtog

2T UEPEG MOGC, O HNTPIKOG ONAaoUOC amotedel TO KOADTEPO €100G O1UTPOPNC,
Bewpeitoan avaviikatdototog kol o Cevydpla o mpémel va mpowbovvion TPog aVTHV TNV
emhoyn. H yvoon tov uviép kot tov katd ivol amapaitnt. O untpikdg Onhacpog Oa mpémet
v TPoTIatatl S10tL @ 10 UNTPIKO YdAa givor TAOOGL0 G OVTICOUOTO Kol TPOCTATEVEL TO
Bp€pog amd T1G AOMEELS, OVTO OmOTEAEL Kot VAL atO TO GNLLOVTIKOTEPO TAEOVEKTNLLOLTA TOV.
EmumAéov 1o Bpépog mov OnAdlel Tpépetal amoKAEIGTIKA Kol LOVOV OO TNV UNTEP TOL. X
KaOe yevpa Aowmmov 10 Bpépog Ppioketal otnV oyKoAld TG Kot 0 WYoykog OeGUOG UNTEPOG-
o100 yivetar oloéva Kat 1oyvpotepos (Avimvidong 2005).

To Bpépog poidlel Aoumdv, 6TO PNTPKO SEPLLOL KOL TN UNTPIKT OYKOALL, aKOVEL TOV
Kapdlokd puOud ™g untépoag, Kot propet va ocBoviel ™ (e0TOGI8 TOV COUATOG TNG KoL VoL
€xel v aioOnon g eipnvikng acedietag. H puntépa éxer v aicOnomn g évoong pe to
odt TG, TG OAOKANP®ONG Kot TG Kavoroinong, Kabag 1o veoyvo OnAalel amd ovtnyv.
Avto elvor kor kdti mov dgv TO OLVAVTAUE OTNV  Gition HE TEXVNTY STPOON
(Hockenberry&Wilson 2011). ®uoikd kot 0 Bpépog mov tpépetor pe EEvo yaia, cuvnBmg
Bpioketon oV oyKaAld ™G UNTEPOS TOV OAAGL LTAPYOVY OLVATOTNTEG VA GLTICTEL Kol oo
Ao dropo. Eav oe avtd €pBel kor mpootebel ko n emapn g OMANG TG untépag pe 1o
oTOHO TOV BPEPOVG , KAOMDS Kot 1| TPOLO AVETTVYIEVT YEVOT] Kol apn Tov, TOTte yivovtal
QOVEPES 01 £0TM KOt UIKPEG dtapopés (Avimvidadng 2005). Mo akdpo dtapopd EYKELTOL GTO
0TL, 660V 0YPopd T0 OnAacuo, kad OAn t ddpketa n untépa Ppioketar pali pe To veoyvo, Vo
GTO TOWOUO HE TO UTIUTEPO &va UEPOC TOL YPOVOL KOTAVOAMVETOL GTNV Oyopd, OTINV
TPOETOLUOGIN KOl GTO TAVGLUO TV GKeEL®V. O ¥POVOG TOL APLEPDVEL [LoL UNTEPQ GTO PPEPOC
g eivarl Wwitepa oNUOVTIKOG Yoo TNV OVOTPOPT Kol TNV OVATTLEN TOV, KOl TPOGPEPEL
aitepn evyopiotnon ot untépa (Shelov&Altmann 2012).

Axopa, vdpyovv evoeifelg ott or untépeg mov ONAGlovv 6e Gyéon pe aVTEC OV dgv
Onialovv, epeaviCouv pkpoTeEPT MOOVOTNTO VO TOPOLGLAGOVY KATAOMATIKE GLUTTOUOTO
HETE TNV £YKLUOGUVT, 1} OTOV eppaviCovv, avtd etvar o fmia. To evolapépov Kot to kivTpo
Yo TO UNTPIKO ONAaopo , kabdg Kot Ta OeTiKd cuvosO T Yo TNV EYKVHOGUVY YEVIKOTEPQ,
eaivetal 0Tl AEITOVPYoLV ¢ £vol €100G TPOoTUGing amévavtl oTnVv KatdbAwyn ¢ Aoyeiog.
I'vopiCovpe axoun 6tt 10 UNTPIKO YOAN TEPIEYEL AVTICOUATO, KOl GTOLXEIDL AUVVOG EVOVTIOV
TOV WKPOPimv, T 0moict 0VOCOTOOVV KOl TPOPVAAGGOLV TO VEOYVO Omd TIG SLAPOPES
poAvopotikég achéveles. [o ouykekpyéva, 1 VEPYETIKY EMLOPAGT TOV UNTPIKOD ONAAGLOV

670 veoyvo £xel TeKUNPLmBel Ko GUVOEETOL e TNV EAATTMOT TOL KIVOUVOL EUPAVIONG 1| TNG
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coPfapdtrag voonong omd ofeiec AOWWMEELS TOL YOOTPEVIEPIKOL KOl OVOTVEVGTIKOV
GLGTNUATOG, amd o&gla péon wtitda, ovporoinmén, Paktnplakn punviyyitda, Poktnplotio,
VEKPOTIKN EVTIEPOKOMTION Kol onyaipio (Kupiog ota TpOmpPa VEOYVA).

EmnAéov vdpyovv evoei&elg 0Tt 0 untpikdg OnAacuog Tpootatedel omd TV ELPAVIoN
cofopdV YPOVIOV VOONUATOV, OTMOG TOV cakyopndn dwfntn tomov | kot tomov I, Tig
VEOTAOGIEC TOV AEUPIKOD GLGTILLOTOG KO TO GO 6To LeyOADTEPQ TTOLOLE KOl TOVG EVIALKEG.
O «ivouvog avdmtuéng moyvoopkiog oe  peyoaATEPEG mMAKieg moudld, kabmdg Ko
vrepyoinoteporapiog £xel Ppebel emiong pkpotepog (Mavopékag kot ovv. 2007). ‘Etot
aKOpO Ko av appwotioet £va Bpépog mov OnAalet, Ba mepdoel v acBévela mo eAappd and
éva ol oL TPEPETAL LE TEXVNTY SLOTPOPT).

Emumiéov eivar onuovikd va yvopilovpe Ot dev vlpYOLV VEOYVA TOL VA UnV
UTOPOLV VO YOVEYOLV Kot Vo, aveyBovv o yaia g untépog Toug. Avtifeta vtapyovy veoyvd
oV TPENEL v AALAEOLY SLAPOPO YAAATA Y10, VO KATOANEOLY TNV 10e®OM YU 0LTA TPOPT.
Axoun, ta veoyvl mov TPEPOVTAL LE LITOKATACTOTO TOL UNTPIKOV YAAOKTOS TTapovasidlovy
ALENUEVT CLYVOTNTA OLEPPOLAS, AOIUDEEDV TOV YOOGTPEVIEPIKOD GLGTHOTOC (0TS GAAMOTE
npoavagépinke,) kabhg emiong kot avEnpévn BvnodTTe GLYKPITIKG HE TO VEOYVE OV
OnAdlovv. M axkdun onuovtiky mapatnpnon eivor 1o 6Tt 10 uUNTPIKd YAAo VIEPEXEL TOV
ayeAadtvov, Oyl TOCO GTNV TOCOTNTA TV OPENTIKOV CLGTOUTIKOV TTOV TEPLEYEL, OAAL OTN
BlodubecndTTA TOVG, dNAAON OTN YPNOLUOTOINGT TOVG OO TOV OPYUVIGUO, N OToio GE
TOAAEG TEPIMTAOGELS €lval TO OMOTEAECUOTIKY, OO cvpPoaivel pe 10 oloNpPo Kol TOV
yeudapyvpo (Zauméiag 2003).

H ovykprtiky avdivon tov untpikov YEAOKTOS Kol TOL OAMKOD YOAOKTOG ayEAGSO0G
(teyvnTn OTPOPY]), OmOdEKVOEL OTL TO TEAEVTAIO deV €lval KATAAANAO Yo TV Bpéym ToL
veoyvov. To olkd ayehadvd yoAo €xel LVYNAN TEPLEKTIKOTNTO GE TPOTEIVES KOl YOUNAN
TEPLEKTIKOTNTO GE AIMOG Kot Amid kot vapyovv evoeilels Ot umopel vo TPOKaAEGEL
aloppayics omd TO YOOTPEVIEPIKO KOL VO, OONYNGEL GE OVEMAPKED GLONPOV OTO VEOYVAL.
Epotuata éxovv , emiong, TpokOYEL GYETIKA LE TO AKATEPYUOGTO TPOTEIVIKO TEPIEXOUEVO TOV
OAMKOV ayeAOdVOD YOAOKTOG, TO omoio mBavd evepyomotel po avemBdunt amdvinon tov
OVOGOAOYIKOD GUGTIUOTOC Kol £YXEL OG AMOTEAECHA VO, vEAVOVTOL TO ETEIGOdI0 aAAEPYioG
noudidv o€ pkpn nikia (Hockenberry&Wilson 2011).

Emniéov po onuavtikn dtpopd ivor 6tL pe to OnAacud amoeedyovior AdOn mov
UTOPOLY VO GUUPBOVV GTNV 0pPUiMOoT TOV VTOKATAGTUTOV WHE VEPO, TOL O TPOKAAOVGE
AovOOGUEVT]  CLYKEVIPMOT] EVEPYELNG KOL LIEPEOPTOON T®V VeEQpdV. Emmiéov, &yxet

amoderyfel 6T 0 PNTPIKOS ONAacuOg TPOPLAAGGEL TO VEOYVO amd TIC AOWMOEES TOL
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OVOTVELGTIKOD KOl TOL OLPOTONTIKOV GLOTNUOTOS Kot omd v ofela péon otitda, evod
VIApYoLVV evOEiEelg OTL Tal veoyvd mov OnAdlovv €xovv vymAdTepo deikTn vonuocHvng o€
oY£0T UE TOL VEOYVA TTOV TPEPOVTAL e Tapackevacuato (Zaumérag 2003).

EmmAéov ta 0@EAN TOV UNTPIKoD YOAOKTOC GUYKPLTIKA LE TO TEYVNTO YAAX ELVOOVV
Kot v untépa mov Onialer. ‘Etolr Aomdv, o kivouvog ep@aviong ooteomoOpmong eival
UIKPOTEPOG OTIC Yuvoaikeg OV ONMAacaV TO OO TOVG GE OYXEOMN WE EKEIVEC TOL dgvV TA
Oniacav. H ocvotaon tov puntpikov yAAoKTog €ivarl pHovadikn yi ovtd kot eEacpaiilel v
W00VIKY] COUOTIKY, VONTIKY Kol Yoykn ovartuén tov Bpépovs. Tavtdypova, pécm evog
peydiov apBpov " fro-dpactikdv " (bioactive) ovoimv, mov dev vdpyovv cto EEvo yala, TO
UNTPIKd yOAo TPOCOEPEL mpooTacio Evavtl evog peydAov apBpod ofémv kot ypdvimv
VOOTUATOV KOl EDOSMVEL TV OPILOVGT] TOL 0VOGOA0YIKOD GLOTHHATOS Tov Bpépovg. Eivat
TPAYUOTL EVTVTTOGLOKO OTL " Bro-Opactikés " ovoieg avakaAdmTovTat dtopk®dg To terevtaio 15
YPOVIAL GTO UNTPIKO YAAL KO OTL 1) OVOKAAVYT] TOLG S1ELPVVEL OKOUO TEPIGGOTEPO, TTAPA TIG
npoonadeieg g Propunyoviog yordtwv, To Yaouo Tov o€ oxéon e to EEvo ydia (Mavdpékag
Kot ovv. 2007).

‘Eva axépo petovékmnpo tng texvntng o1atpoeng eivat 1o vyniod K661oc, 0 ONAacpog
amo TV GAAN TAevpd, dev kootilet Timota. H dtapopd avtn éxel vmoroyiobel ot emPapiver
TOV OIKOYEVEWNKO VTOAOYIGUO TNG YOPOG, UG KOl Yol TOAAL YOAOTO Ol TPAOTEG VAES
glodyoviar amd TG yoOpeg tov eEmTepkov. EmumpocsOétmc, mn mopoackevy) Tov pnTptkov
yYoAoktog elvol €0KoAn kot ypryopn 00Tt : elvar €toylo, OTNV OOOGTH apoinon,
OTOGTEP®UEVO, KO GTNV COGTI Kol 10aviKn Yo To Bpéeog Bepuokpacio. AvtiBétwg 1o EEvo
YOaho ypedleTan 01K TOPOUGKELT].

Ye 0Tl 0QOpd OTIG TOWOTIKEG JPopEs HeTald untpwod kot EEVov YAAOKTOG, TO
unTpKd vreptepel, Kuplg MG TPOg TNV AVOAOYiD TOV JPOP®Y GLGTUTIKMV, £XOVTUG MG
AMOTEALECLLOL TNV EVKOADTEPT aopoimon Kot amoppdenon tov. [T avaivtikd : to unTpkd
yéAa mepExel Tepimov t0 1/3 TOov AeVK®EOTOG TV ayehadvov ydAaktog (1,2 g% : 3,5 g%)
oL €xEL, OU®S, LYMAN Broroykn| a&ia. Ocov apopd to Aimog, To ayehadtvo VOTEPEL GTO OTL
€Yl MEPLGGOTEPO KOATATEPO KEKOPEGUEVO Mmopd oféa. EmumAéov oe 6Tl 0popd TOULG
voatavOpaxes, 1 Aoktoln Tov pUNTPKov YAAaKTOG £ivon mepioadtepr, 79% , amd avtn TOL
ayehadwvoo , 4,5 g% . To ayehadvd yolo TePLEYEL LEYAAVTEPES TOGOTNTES LYVOSTOLXEI®V,
onw¢ Ca(aoBéotio),Na(véatpio),K(kdio),Cl,P(pdopopo) n oyéon tovg, OUmMS, 6TO UNTpIiKd
yYoAo gtvor Tétota oL Ta fonBdet va apOHOIdVOVTOL EDVKOAITEPQL.

Amo 11 Prrapiveg, n C Pploketon og peyaldtePes mMOGHTNTEG GTO UNTPIKO YAAQ, EVOD 1|

D Bewpeiton molotikd avotepn. Katohnyovtag, to yaAa eite eivar puntpikd eite eivon
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ayehadvd elvar mtoyxd oe oidnpo, o GidNPog Tov UNTPIKOL YAANKTOG Bempeitor KaivTepa
amoppoPNGInoc. T1ocoTikég Slopopég HETAED UNTPIKOL Kot oyEAAOIVOL YAAGKTOG VITAPYOVV
pe v €vvola tov Ott, to Evo yaha umopel va 000gl og Omolec mTocdTNTEC YpElAlETON EVD
avTIfET®OG T0 UNTPIKO YdAo pmopel va elval mePLOPIoUEVO GE TOGOTNTO Kol VO YPELCOET
CLUUTANPOUE 1] Kot TTOAD oTdvia vo uny vapyet (ouyyevig ayadaxtio) (Aviovidong 2005).
SOUTEPAGHATIKA, O OTOKAEIGTIKOG UNTPIKOG ONAacHOG Yo TOVG 6 TPMOTOLS pnveg Long
cuvdvdaletan pe PHEUEVN Ppepikn voonpotnta kot Bvnoomra. ‘Etet Aowmdv , Kot cOppmva,
VIO UE TIG GVYYPOVEG GUGTAGELS, TO UNTPIKO YAAO TPEMEL VO, OTOTEAEL TNV LOVOOIKT TPOPT
Tov Bpépovg Y Tovg 6 TPOTOVG PNveES NG CoMg, evad apydTep, HE TNV KOTAAANAN
CUUTANPOUOTIK TPOPY, VO OTOTEAEL ONUOVTIKO GTOLEI0 NG SOTPOPNG TOL Yo OAO TO
TPOTO £T0G KoL Yot 060 O1AGTNA 6T GVVEXELD BEANGEL 1| unTépa Kot To veoyvo. H yvodon g
enidpaong ¢ yohovylog Kot TOL pNTpkov Onioacpod otnv vysion TG UNTEPAS KOl TOV
veoyvov, BepeMouévn oe OTEPEES EMGTNUOVIKES PAGELS KOl OYL GE TPOCMOMIKES AVTIANYELG,
elvar amapaitn yuoo 6A0VE TOVg AErToVPYoVS TG dNUocLog vyeing mov oyetilovtatl pe 1o
untpd Oniacpod. Ot emdpdacels Tov untpkod OnAacpov enekteivovtal TEPA omd T UNTEPQ
Kol TO VEOYVO G€ OAOKANPN TNV Kowvwvio kol To mepPdrlov kol KabioTovv ¥pEog Hog TNV

TPOoTUGio, VTOSTAPIEN Kot Tpoaymyn Tov (Mavdpékag kot cuv. 2007).
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AEYTEPO MEPOX

KEDPAAAIO ITEMIITO

5.1 O pdrog ™¢ vooniedtplog /I 610 UNTPkd ONAacud

5.1.1 OsopnTiKn) TPOGEYYIoN/ EVNUEPMGT YL T 0QEAT TOV OnAaonov :

H amoteleopatiky gpovtida ¢ OnAalovcag untépag kot tov Ppépovg mpoimobitel
TNV EMOPKNG TANPOPOPNOT TOV EXAYYEAUOTIOV VYEIONG OYETIKE LE TO TAEOVEKTNUOTA TOV
untpwod Oniaoupov, kabdg kol TG PACIKES YVAOOELG TNG OVOTORiOG Kol QUGLOAOYING
avaeopikd pe 10 OnAaocpod. Ot emayyelpotieg vysiog Oa mpémer eniong va yvopilovv tovG
TPOTOVG VROGTAPIENG TG UNTEPOS OGOV aopd 0 ONAacud, KaBdS Kot TG amapaitnTeg
napepPacels yoo to. cvviOn mpoPAnuata. O pdriog Aowmdv g voonAevTplag sivor apketd
onuavtikog, 610t Ba Tpémet va Bpioketan 6To TAEVPO TG UNTEPOAG Kot TOV BPEPovg avd oo,
OTLYUN, Y10 TOV OTOl0ONTOTE AOYO, £TOun Vo, BonONGEL Kot TPOETOUACHEVT VO TTOPEYEL TIG
YVOGELS TNG LE GKOTO TNV PPOVTida.

I'vopilovtag Aowmdv 01t 0 punTpkds ONAocpodg amotedel T QLOIKY TPOEKTAGT TNG
KONOMNG KOl TOV TOKETOV, 0 voonievtng/tpio Bo mpémel va Pfondnoel v untépo kot to
EVPVTEPO OIKOYEVELOKO TEPPAALOV TOV PpEPovg Vo Katavonoel 0Tl 0 UNTPkdg INAacog
TPOKELTOL Y10 KATL TOAD TEPLGGOTEPO amd Evav TPOTO GITIGNS TOL VEOYVOD. YTTAp)ovv TOoAAA
TAPOOEYLLATO YOVOLK®V TOV EMAEYOLV TOV OnAacud avalnt®vtag T Hovadtkn eumelpio Tov
OGOV OV aVATTUGOETOL PETAED UNTEPOC KOl PPEPOVLS, TOL Elval YOPOKTINPIOTIKY GTO
Onhacpd. Emummiéov mpénel va yvopilovpe Ot puo yovaiko €xer peyoAdtepn mbovotnta vo
Oniacel pe emtvyio dtav 0 GHVIPOPOG KOl 01 GLYYEVELS ToLg gival Betikol oto Onlaocud Ko
dwbéTovy Tig de&10TTES Vo fonBncovy oty dwadikacio. ['a Tov Adyo owtd kadd Oa Tav v
Opo NG O0ACKAAING Kol EVNUEPOONS YL TOV UNTPIKO OnAacud vo mopevpickovior Kot
exetvol pali, v Kou epdcov 1 UNTEPA VIdBEL AveTA [LE LTO.

Apketol amd TOovg YOVEIG TOL EMAEYOLV TO TLMOTOUEVO YOAL Yo Bpéen ocvyva
Aoppévouy Ty amdeacn oty XOPIg Vo EYOVV KOTAVONGEL To OPEAT TOV ONAAGLOL Kol TOVG
TOOVOVG KIvOHVOLG TOV TLTTOTOMUEVOL YAAOKTOC. AKOUO KOl UNTEPES TOL EXOVV EVUEPMOET
GYETIKA LLE TOL TAEOVEKTNLLATO TOV ONAacpoD, evoéyeTon va emAEEOVY TV Gition Tov BpEpovg

pe TumomopéVO Yoo, Ot TOMTIGUKEG OVTIANYELS, OTG Kot ot podot Kot ot AavOacuUEVES
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AVTIAYELG OYETIKA e To OnAacud, emnpedlovy v andeact g untépoc. [ToAréc untépeg
Bewpovv OTL 1| YOPNYNOT TLTOTOUEVOL YAAOKTOG GE UTOVKAAL £ivort o BoAlKT Kot Ogv TOVG
npokoiel apnyovia, Onto¢ o OnAacuds. Kdmoweg dAheg Bewpodv 6t1 M yopnynon
TUTOTONUEVOL YAAUKTOG OmOTELEL Evay TPOTO ££0GPAAONG TNG GlTIoNG TOV PPEPOVE ad TOV
TaTéPO, To VITOAOUTA LEAT) TNG OKOYEVELNG KOl TO. ATOUO TOV povTilovy T0 BpEpog KaTd TV
SlapKeLn TNG UEPOLG.

Mepucéc untépec mdA, dev €govv awtomemoifnon 6Gov apopd TV KOVOTNTA TOVS Vo
TOPAYOLYV YAAO GE€ IKOVOTOMTIKN TOcOHTNTA 1N MoldtnTa. Mntépeg mov £yovv eumelpieg
aVETITUYOVG ONAacpoy 610 mopeABoV evdéyetor va emAEEOVY TO TLTOTONWUEVO YOAO OTO
emopeva Ppépn tovg. Optopéveg modt Bewpovv 0TL 0 UNTPIKOG ONAocpog dev umopet va
cuvovachel pe v gvepyd Kowvoviky {on 1 ToTevovVY 0Tt Ba TIg EUMOdIcEL VO EMGTPEYOLY
otV gpyacia tovg (Lowdermilketal. 2013).

Axoun, oOueoVE e [ LEAETN OV aPopovoE Ge UNTEPes mTov InAdlovv, £deiée OTL
ol kafopilotikol mapdyovieg yuo T petdPfacn ot oition pe umovkdAr meptlappdvovv v
avTIANYN TG UNTEPOAG OC TTPOG TN CLUTEPLPOPE TOL TATEPA KATEH TN SLIPKELL TOV ONAAGHLOD
Kot TV afefardtnTa g Mg TPOG TO TOGH TOV YOAUKTOG OV TPEMEL VO TPOGAAPEL TO VEOYVO.
O matépag iome ekEPAGEL avnoLYIES Yo TO aicONUa TOPAYKOVIGHOD TOL KOTE T VEOYVIKN
nepiodo (Hockenberry&Wilson 2011). Télog o Oniooudc oe dNUOGIONG YDPOLS HITopel
eMiong vo Topak®ADETOL 0 TO aicOnpa TG ad0VG Kot TOVG KOVMVIKOUS POy LOVG.

Dévnie Aowmdv amd OAEG TIG TOPATAVED TEPIMTMOGELS TOS O POLOG TOL VOCTAELTN Yo
v ocwot) kafodnynon kot epovtida g HEALOVCOS UNTEPOG Elval APKETA CNUAVTIKOS Kot
anoapaitmrog. Baowkég mapdperpor Aowwodv, yuo v evBappouvon tov untépmv va Onidoovv
Om®g MNOMN TPoUvVAEEPONKE OMOTEAOVV 1 €KTOideLon Kol 1 TPOANTTIKY Kabodnynon,
EEKVOVTOG TO GLVIOUOTEPO dLUVATOV KATA TNV OdpKeEWN TNG KONONG, OKOUN KOU TPV TNV
évapén mge. Kébe ovvavimon pe v péilovco untépa amotedel pio svkoupia ekmaidgvong,
oldAvong tov pobwv, amocanvions TV AavBasUEVEOV TANPOPOPIOY Kol cLINTNONG TOV
TPOCOTIK®OV avnovydv. H mpoyevvntikn exmoaidgvon Kot wpogToasio yuoo 1o OnAacpo
emnpealovy TIG OMOPAGCELS TNG UNTEPOG GYETIKG LE TN oition Tov PpéPovg, TNV EmTLYM
éxPaom tov Onlacov Kot T ¥POVIKY SLAPKELYL TOV.

[davikd, otnv TPOYEVVNTIKN TPOETOYLOGIO GUUUETEYEL KOl O TTATEPOAS TOV VEOYVOU,
KaBmG Kol KATO0 GAALO VITOCTNPIKTIKO GITOLO, TO OTOI0 EMIONG EVNUEPDVETOL Y10 TO OQEAN
oV ONAaGHOD Kot Yio TOV TPOTO LE TOV 0010 UITOPEL VO GUUUETAGYEL OT VEOYVIKT] GPOVTION.
KO GTNV aVOTPOPN TOV VEOYVOD. AKOUN, 1] ETOPN TOV LEALOVTIKOV UNTEPOV LE YOVAIKES TOV

Onidalovv M €ovv OnAdoet pe emtuyio oto TapPeABOV Kot Exovv Tapopolo veoPabpo pmopet
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va anoderydel ypriowun. H cuveyng epovtidoa Aoumdv e untépag EVIoYLEL TV aVTOTENoiOnon
NG Kot TPOAYEL TO aicON oL TNG IKOVOTTOINONG KO TNG EMTVYING GTNV EUTELPiA. TOL ONAAGLOV.
Kotd v ddpkela akdUo TG TOPOUOVIG TG OTO VOGOKOUEIO, 1| VOOAELTPLOL UTOPEL Vo
Bondnoet ™ untépa va o€l to Kabe yevpa cov Eva << pabnuo citiong>> 1 po << covvedpia
TPOKTIKNG AoKknong >>, 1 omoia o KaAliepynoet v avtonenoibnon g kot Bo mapéyet o
IKOVOTIOUTIKT) EUTELPIO. GE QLTI KOl GTO VEOYVO amd To OnAacud.

H dvvatdmrta mov divetar otig véeg untépeg va SoKILAcovy To OInlacuo pe t Pondeia
H0C VOOIAEDTPLOG 1] LLOIG LLOLOG EVOEXETOL VO, EMNPEAGEL TIG TPOUKTIKES GiTIoNG TV veoyvov. H
VOonAebTPLOL KOt 01 VITOAOITOL EMAYYEALOTIEG VYELOG TPEMEL VO TPOAYOLV TO GuvaicOnua g
KOVOTNTOG KOl TNG OVTOmENOidnong otn yuvaike mov OnAdaler kor vo evioybGovv Tnv
AMOPAUAAT GULVEICPOPA NG otV vYyela Koau oty eveéia tov Ppépove. Ot puntépeg mov
yopakmnpiloviar and oicrodooéio, mov arcBdvovior woavég 6cov aeopd to Oniacud tov
Bpépovg kot Bewpodv To UNTPIKO YAAL G TNV KOADTEPT TPOEN Yoo TO PBPEPoc, cuviOmC
Onralovv yio peyaAhtepo ypovikd S1AGTN L.

Axoun n voonievtpua ,0a mpémet vo Enynoet oty untépa 0t Bo mpémet vor pabet vo
Katovoel TG GLUTEPLPOPEG TOL VEOYVOD oyxeTkd pe to Onloopd. Bonboviag v va
Katoddfel 6TL 6tav o veoyva mewvobv, cuvnbmg Kiaive duvatd, péypilg 0tov kavomombei n
avaykng tovc. AAa mtaA, otopatodv 1 Pubilovtol og fabv VIV OTaV OV KavomomBovv ot
avaykeg Toug. Ta veoyvd dpmg mdvta ekdnidvovy enpeia avalntnons Tpoens, to omoio Oa
TPENEL VoL avaryVoPIleL 0 emayyeALoTiog VYElog Kot VoL EVIILEPADVEL TNV UNTEPA Y10, AVTA Y10, VO,
glvan og Béon M 1dwa va ta avayvopilel oto péAhov. H untépa Aourdv Ba mpémetl va Onidlet to
VEOYVO OTaY aVTO EKONADGEL OPIGUEVA OTd OWTA T OTPELR aval)TNONG TPOPNG KOL VOL LNV TO
aPnoel vo kKhaigl évtova 1 va Kowudtor tevacpévo. Evnuepovoope Aomdv v untépa moia
elvar ta onpeio avtd : 1) TomoBEnomn Tov ¥V 6TO GTOUA 1) 1) KIVNGN TOV €VOS XEPLOV TPOG
10 GAAo 2) ot Bniaotikég Kvnoelg 3) To avTovakAaoTikOd ovaltnong- to veoyvo Kiveiton
TPOG OTIONTOTE TANGIAGEL GTNV TEPLOYN YOPW amd TO GTOU TOL Kol Tpoomabel va OnAdoet

Kot 4) TopaTNPOVTOG TI KIVAGELS TOL 6TOpTOC Kot TG YAdooog (Lowdermilketal. 2013).
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Aéka fpota Yo emtoyn Onioono

Kdabe wotpovoonievtikn povédo mov mopEyel LANPEGIEC KOl PPOVTIOn Yoo TO veoyvd Oa

TPEMEL :

10.

Noa kowomolel 6e OA0 TO TPOCOMIKO YPANTOG GUYKEKPIUEVT] TOMTIKT OGOV apopd
otov Inloopo

No ekmodedel T0 TPOCOMIKO KOTAAAAWMS, OCTE OVTH Vo EQaproleTat

No evruepdvel OAES TIG EYKDOVG Y1 TAL OQEAT Kot TN dtoyeipton Tov nAacuov

Na Bonbd tig untépeg dote va Eekivovv tov Onlaocud evtdg pong dpag omd
yévvnon

Na ogiyver otig untépeg mmog va IAdlovv Kol TG va EAEYYOLV TNV €KKPLOTN TOV
YOAOKTOG, OKOLLOL KOL OV TTPETEL VO ATOYWPLGTOVY TO VEOYVO

Noa pnv divouv 6to veoyvd kavéva eayntd 1| a@EYNL, TEPOV TOL UNTPIKOD YOAOKTOG,
eKTOC oV EVOEIKVLTOL 1OTPIKAL

Na aprvet Tic untépes va mapapevouy e ta veoyva 24 ®peg to 24wmpo

Na evBappidvel tov INhacpd Katodmy << amoitnong >> tov veoyvov

Na punv otvet texvntég INAéc N mimideg oto ONAalov veoyvo

Kot 1éhoc, va evBappidvel 1t c06Ta0N EW0IKAOV O0pddv oTnpiéng Tov Onlacion Kot va
TIG CLVIOTO OTIC UNTEPES OV TOiPVOLY €ELTHPLO OO TO VOGOKOUEIO 1 TNV KAWVIKN

(Hockenberry&Wilson 2011).

5.1.2 Ipoxtikn wpocyyien/ copPoviéc yia To Oniaocnd

Noonigvtikn epovtida yia tnv OnAdlovoa untépo.

5.1.2.1 Awatpoon:

H nAdlovca pntépa evnuepdvetal amd TV VOSNAEDTPLOL Yo TV OTPOPT TNG KOTA

mv dgpke tov OniAacpov. Eivor Aowdv amapaitmro vo akodovBel éva vyiewod, Kaid

10oppOTNEEVO dlottoAdylo, e mpocstnkm 200 €wg 500 emmAéov Oeppidmv cuyKpiTikd pe TV

dTpoen TPV TV Komon. Zopewva pe to IOM , n péon evepyslokn amaitnon yio ™ untépa

ov OnAalet, katd tn didpkelo TV TPOTOV 6 unvov givar 2.700kcal/ nuépa kar 2.768kcal/
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nuépa Katd v ddpkela Tov endpevov 6 unvov. Tapd BéPata v adénon g Bepuidikng
TPOCANYNG, Ol yuvaikeg mov OnAdlovv tetvouvv va ybvovv Bdpog ypnyopdtepa amd TIC

yuvaikec Tov ortilovy ta veoyvd tovg pe tuomomomuévo yaia (Lowdermilketal. 2013).

5.1.2.2 Arnorewo Bapovg :

H gappaxevtikn aywyn 1 ot dloteg yio v andAeia fapovs avievosikvotot Kot v
dlapkela ¢ yorovyiog. Oa mpémet va evnuepmBodv ot untépeg 6TL oM pe tov Oniacud sivar
oA TOHavO Vo eLPaVIcovV oTOSOKY OTOAEW BAPOVS S1OTL YPNGILOTOOVVTAL Ol EPESPEIEG
AMmovg mov elyav evamodnkevtel kKaTd TNV dLAPKELN THG KOO,

O mapdyovtag avtdc amoterel Eva akdun kivntpo v to Onhaoud. H tayeio andieio
peyaing mocdtntag Papovg eivor moAd mBave va amoderyfel KATAGTPOPIKY), KOOMDS Ot
MmodtaAvtol TepIParAovTiKol LOAVGLOTIKOT TTOPAYOVTEC GTOVS OTOTOVG £xEl ekTEDEL 1| UNTéPQL
Kot givor omobnkevpévol oTic Mmoamodnkeg g evoéyeTon va amekplfodv 6to yoio. Mia
axoun mlavn cuvénela g andiswg Bdpovg eivar | peimon g mapoyng yéAaktoc. I'a Tig
nEPLooOTEPEG UNTEPES, N amdAela 1 émg 2Kg to ufive Bswpeitar acpaing. Qotdco, €av n
ammAEln Bapovg vepPel TNV TOGOHTNTA OWTH, GUVICTATOL 1 TPOGEKTIKY EKTIUNGT TOV Phpouvg

0V Bpépovg Kot Tov Tpotimov oitiong (Lowdermilketal. 2013).

5.1.2.3 Avanovon :

H vooniebtpro/ing evnuepdvel v untépa yuo 1o mOGO GNUAVTIKY etvan 1 Eekovpaon
otV yorovyia. Trv cupPoviedet va Egkovpdletor 0G0 10 dSuvaToOV TEPIGGHTEPO, WLNLTEPA TIG
npoteg 1 M 2 efdopddeg petd tov toketd. H kdmwon, 10 otpeg ko n avnovyio givar moAv
mhavé va dwtopdovv v mopaywynq yohAoktog kot tnv amékkpion. H voonievtpua
evhappivel ) untépa va KotpdTor Otav KOWATol Kol To veoyvo. AkOun, g mpoteivel Tov
Onroopd oe TAAyo KoTakeKALEVN B€0T, £TOL MGTE VO TPOAYEL TNV OVATAVGT TNG UNTEPOG

(Lowdermilketal. 2013).
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5.1.3 Bon0swo 6TV 0VTHETAOTIGY TOV Tpofinudrtoyv Tov Oniacuov

H nAalovca untépa etvarl moAd mbavo vo mapovctdcel kdmoto cuvion TpoPARoTOL.
2V TAEIOVOTNTO TOV TEPWMTOCEWV, Ol EMUTAOKEG GLTEG UTOPOVV va TPOANPOoLV €dv 1
untépa €xel ekmoudevtel KatdAlnia ywo tov Oniacpd. H €ykoupn avayvopion omd v
VOOAEDTPLOL TOV EMIMAOK®OV OVTOV €vol CNUOVTIKN Yo TNV TPOANYY NG Ol0KOTNG TOL
Oniacpod Ko TV mpoaywyn NG Gveong kol tov aucOnuotog evellag g untépag. H
oLVOLCONUOTIK VTOCTAPIEN TOL TOPEYETAL OO TNV VOonievtplo. (1 10 GOUPOVAO TOL
Onroopov) eivor TOAD GNUAVTIKY Y10l TO LETPLOGILO TOL OICONUOTOS OTOYONTEVONG KO (YYOVG
™G UNTEPOS KaBMOS Kot TV TPOANYN TG TPOIUNG SLoKOTHG ToL OnAacpov. Opiopéva and ta
mo cvvnbiopéva mTpofAnuota Tov TPoKaAel 0 ONAacUOC elvar @ cvpEOPNTIKI] SOYK®ON,
enmdvveg Oniéc, poknmocikés @Aeypovég, kot pootitida. (Oho ta mopamdve Exovv
avaAvOel TANP®G TopaTave: Ke@dlato devtepo, evotnta 2.5 ceAideg : 29,30,32,33)

Ye OheC TIG TOPOTAV® TEPIMTOGCELS, OAAG Ko o 6oec GAAec dnuiovpynbodv 1
voonievtpla Oa mpémetl va givor dimha oty untépa. Oa mpémetl va v evBapplHvel Kot va v
epuonovyalel 0Tt TPOKELTAL, TIG TEPLGCOTEPEG QOPEC TOVAUYIOTOV Yol U0 TPOCMOPIVN

Katdotaon 1 omoio cuvBwE AveTar owtdpata péoa o Alyec dpeg (Lowdermilketal. 2013).
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TPITO MEPOX

KEDPAAAIO EKTO

6.1 NOXHAEYTIKH TAPEMBAXH- NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA 1

Neoyvo OMAv, efopetikd mpdmpng nhxiog (yévvnon v 30n efdopdda) xor pe
moforoyikd younid Papoc copatog : ( E.X.B.Z pe B.I' < 1.000g ) etonydn otv Movdada
Evtotung NoonAgiog Neoyvov, oty Matevtikn vvakoroykr; Khvikn PEA, éneita amod
TNV aVNoLYNTIKN KAWVIKT TOL €1KOva e younAod Bapog copotoc. ITo avaAivtikd, 1o veoyvo
KAt TV €wooywyn Tov mopovciole WKPO UNKOS COUATOS, UELWUEVO emimedo Admovg
(MmoPapéc), Kakn o&uyovwon, Aemtd Oépua, yoapnAd Huikd tévo, dvokoiio otnv Opéyn,
Bepukn aotdBela, peptkny apuddtwon kot iktepo. H eicaywyn tov ot Movada Evratiknig

Noonieiag Neoyvav npaypatoromdnke otig 8/7/2016 ko wpa 10:157. .

XTOIXEIA :

Ovopoten@vopo : -

®vro : O

Hpepopnvia yévwnong : 7/7/2016

Qpa yévwnong : 8:32 p.u

Hlkia : 1 nuepov

Awdyvoon : EEapetikd yapmAd Bapog copatog ( tpompotnTa )

Owoyevelokn Katdotaon : -
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ATOMIKO IXTOPIKO :

H yévwnon tov veoyvold mpaypatomombnke mpdmpo, TOAD 7O ZTPW omd TNV
kaBopiopévn kal oot nuepounvia yévvnong. ‘Eneita ond 11¢ anapaitreg e€etdoelg mov
gywvav Slamotddnke ond tov veoyvoArdyo Ot mpoOketor Yoo va AmoPapég vEOoyvo Tov
ypewaletal dueon eoaywyn otmv Movada Evtatikrig Noonieiog Neoyvav. Emumiéov 1o
VEOYVO OgV QPEPEL KATO0 TaBoAOYIKNG @OoNG TPOPANUE (TVELHOVIKO K.T.A) OVTE KATOLOV
TPOVUOTICUO KATA TNV SLApKEWL NG Koooptkng. TEéhog, o veoyvoldyog vrmootnpilel 6Tl 10
IOTOPIKO NG UNTEPOG VLTOOEIKVOEL OUTIOL YOUMAOD COUOTIKOD PApovg, KaODS Kot Tnv
gvoopnTplo KaBuoTéPNon g avanTvENG Tov Veoyvoy AdY® TPOPANUATOV [LE TOV TAAKOVVTO

Ko pe tnv vyeto g £yKvov.

IXTOPIKO THX NOXOY :

To 1otopkd ™G untépag amotérece autia Yo TOV TPO®PO TOKETO Kot TO0 AmoPapég
veoyvl. ZNUavTiKd poAo dlodpapdrtios 1 vyeio TG UNTéPOS Kabdg elxe avEnpévn aptnploky
nieon (A.I) (mpoexhopyio) mpv aALd Kot koTd TV S1dpKela TS eykvpoovivine. H katdotoon
g NTov Kpiown kot 0 Kivouvog LYNAOG Yol To €MOUEVO GTAOWO NG TpoekAapyiog, v
exhopyio. Emmiéov, onuavtikd poro éxet Ko m nAkio g untépag, Kabmg Katdeeps va
amoktnoel wodl oe MAkio 47 etdv. Téhog, ot mopoamdve KOTACTAGES KAOMG Kol M
KOTOVAA®GSN (0L VITEPPOAIKT]) OVOTTVELLOTOOMV TOTAOV OTO TN UNTEPO KOTE TNV SIOPKELN TG
KONONG GLVTEAEGOV GTNV OMOKOAANGT TOL TAAKOVVTO KOl TNV GUEST] TPOYLOTOTOINGT EVOG

TPOMPOL TOKETOV akoAoLODVTOG TNV HEBOSO TN KOGOPIKTG.

EYPHMATA KATA THN EIZAI'QI'H :

To veoyvd katd v ewwoaywyn tov oty M.LE.N.N guodvile pikpd puikog copatog,
pelopévo eninedo AMmovg (Mmofapés), xoaunAd o&uydvo, Aemtd déppa (amdAEl Amovg Kot
Poikng palog) avayvopion apo@dpmv ayyeiov, younAid poikd toévo, dvckoAiio otnv Opéyn
(amdAeln ovVTOVOKAACTIKGOV ONAacpod Aoy mpowpdtnrag), Oepuikn actdbela, iktepo ko
TEAOG LEPIKT 0PLIATMOT] (AOY® TNG KATAVAA®ONG OAKOOA amd v untépa). O veoyvordyog,

Katd TNV KAvikn e€étaon tov PBpépovg cuumépave OTL SV VTTAPYEL KATO0 GALO TPOPANLLa,
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TEPAV AVTOV AOY® TOV TPOWPOL TOKETOV.

OEPAIIEYTIKH AT'QI'H :

H Oepomevtikn aymyn yio To 1pdmpo VEOYvO cOULQMVO. LE TIC laTpikéc odnyiec Oa sivaa n e€Nc :

® Apeon swcayoyn tov veoyvov ot M.EN.N oce Ogpupokortioo (ydpog €101Kd
SLHOPPOUEVOS Kol TANPOG EEOTAMGUEVOG Y1aL TIG AVAYKEG TOL TPO®POV VEOYVOD)

® >vuveyng kataypaen Zotikov Znueiov (ovamvorn, Oepuoxpacia, aptmplokn mieon,

oQigelc)

Juveyng Kotaypagn o&uydvov, 16oluyiov vYp®V Kot HETPNOT TG d1ovpNoNg

Xopnynon o&Euyovou (OUNANG GUYKEVTPOGNC)

Xopnynomn vyp®dV GTASIOKA Y10 TNV OVTLLETMOTIOT THG APLIATMOONG

ANy Beppuidmv (Yo mv adénon tov copatikov Bapovg) @ ZOUe®Va e EPEVVES TOV
&yovv mpoyuatomonfel  Satpoen Tov TPO®POL VEOYVOD TPEMEL Vo eE0GPAAITEL
pLOUO avénong TapdHolo He To PLOUO TG EVOOUNTPLOS OWENGNS EVOG PLGIOAOYIKOD
euPpvov. Agdopévou g TpompOTNTag AoV, TO VEOyVo 0gv Yvopilel Tig ONAacTiKég
KIWVNGELS Kot 6TV Tpocmddeia Tov va Oniacet ydver fapog kot poikn palo. Emmiéov,
o Oy Tpdmpa veoyvd kovpalovtor e0KoAd, TOPOLGLALOLY GUYVA AVaY®YES Kol
dvokoAghovior va mpooAdfovv TV omapoaitnIn TOGOTNTO YAAOKTOG YL TNV
KOVOTOMTIKY TpocAnyn Papovg okdpo kot pe to pmumepd. Ta mopamdvo
opellovtal o OVOPOTNTO TOV YOOTPEVIEPIKOL GULOGTHUOTOS KOOMG Kot otV
dVGKOADL TOL GLVTOVIGHOD TV BNANCTIKOV KWVAGE®V Kol g katdmoonc. ' tov
AOyo avtov To mEPLoGOTEPU TPOMPO KOl Kupimg tar Tpowpo pe Papog yévvnomng
pikpotepo towv 1.500g yperalovror mapevteptkn dwtpoer] petd m yévvnon. Evo
TAPOAANAQ, 1 EVIEPIKN OITION VA ALEAVETOL KOOMUEPIVA DGTE GE GUVTOUO YPOVIKO
dwonuo amd T YEVVIOT TO VEOYVO VO TPEPETAL OMOKAEICTIKA e evteptkn oition. H
eviepikn] oition Ponda omv opipaven OA®V TOV AEITOVPYIOV TOV TETTIKOV
GLUOTHHOTOG, £0T® KOl PE HIKPA vroBeppidikd yevpoto. Katadiniotepo yaia yio ta
TPOWPA VEOYVA elval adlop@IoPnTnTa To UNTPIKSO Kot Kupiwg TO YOAN TNG UNTEPAG TTOV
Yévvnoe TpoO®Pal.

® To mpoéwpo veoyvd ypetdleton pkpd Kot ovyvd yedpota, AGy® TG HKPNG
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AOPNTIKOTNTOG TOV GTOUAYOV, DGTE VA amoPeVyDel 0 epeTdHS Ko 1) d1dtaon.

® Métpnon tov emmédmv YAvkolng : To veoyvd éxel vyniég evepyelokéc avaykeg KaTd

mv evoountpla Con. Apéomc petd tn yévvnon, to kpvo mepPArAov, T0 £pyo NG

aVOmVONg KOt 1 HUIKN OpacTnplOTNTO TPOKOAOVV OVENCT] TOV EVEPYELOKMV TOVG

amotoewv. To veoyvo TPEMEL Vo XPNCLOTOGEL TO, omobnkevpéva "Kavoua", dote

va Slotnpnoel 6 PLGLOAOYIKE emimeda T YALKOLN oto aipa. Ta teEledunva veoyvd

€xouv VYMAG amoBEpata eVEPYELNS IKOVA VO KAADWOLV TG LETOPOMKES TOVS OVAYKEG.

210 mpdmpa OU®S veoyvd, to evepyslakd amoBépata emmpedlovtol SVGUEVAGS, LE

amotélecua  SloTapayEs TOv UETOPOAMOHOL NG YALKOING Kot gpedvion Kupimg

VIOYAVKOUiOG.

A&woroynon aclevovs- Avtikeypnevikog Ilpoypappatiopnos Egeappoyn Extipnon
Avaykes- YKomog NoonievTikig Noonievtikig AmoterEéopATOS
popfipata ®povtidag Dpovtidog
Noonigvtiki
Alwdyvoon
Mkp6d Mnkog Zopotog  Ztadlokn Apywca  epappoyn IIpng mopeviepikry AvENom X.B kot
TPOCANYN TOPEVTEPIKNG dwtpoen amd v 1" unkog
Oepuidv cltiong pe okomd pépa Comg. ocopotoc..Mrkog
oty ovvéyela v Xperdlovrol 90- ocopoatog: 50 ex.
OTTOKAEIGTIKN 100kcal/kg/H.Tnv 2"
eviepikn| oition kor  pe 3" nmuépa  {ong
ATOTEPO kot apyiCer m oition pe
teMkd okomd, M eAdyloTn  mocdTNTO
TPOGANYM EVIEPIKAOV
Oepuidov  pe 10 yevpdtov.Mntpuod
untpkd Onraopd  yoko 1-2ml kdabe 2
OPEG.
Mewwpévo Eninedo Avénon Xopnynon Almovg Zvvictdton n Abvénon
Aimovg (AwmoPoapéc) COUOATIKOD Kot Brropveov  muepniolo.  TPOGANYT  COUOTIKOD
Bapovg(pwikng  (D,EK). Aonmteg Aimovg 4,5- PBapovg Ko
nacog). TEYVIKEG 60/100Kcal.Huepnoteg poikng  padag.
Amotpomn avaykeg Brrapivng  EmBounto
rouméewv D:4001U.Hpepnoia amotélecua e
npocinyn  Prrapivng B.X: 1.8009

E:3-51U/H.T"w ™mv
Brrapivn K cvvictdrot
n IM yopnynon 0,39
Yoo T TPO®PO. GTNV
yévvnon.
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Xoaunid O&vyovo

Oepkn Aotdbela

Avokorio Opéyng

Tktepog

Amoxatdotoon
o&uyovou
(avamvong)

Ytabepomoinon
me
Oepurokpaociog
TOL COUATOC GE
(PUVOIOA0YIKO
EMIMEDO

Xition veoyvol

HEG® TOL
HUNTPIKOv
Onracpod

H TANPpNG

eEdheyn  toOVL
tktepov.

"E&odog

veoyvov  omd

M.E.N.N

Xopnynon
o&uyovou yuo Alyeg
OPEG. "Eleyyoc
OVAayKNG HNYaVIKNG
VIOGTHPENG NG
OLVOTTVONG

Ewcaymyn Kol
TOPOLOVY TOL
Bpépovg oe edwkd
SLOHOPP®UEVO
neplPdArlov  oVTMG
woTE va
otabepomombel
Oepuoxpacio  tov
oe ©.T. Aqyn Z.L.
Xuveyne
Tapokorovdnon
Xopnynon
eMdioTOV
EVIEPIKAOV
yYeELUATOV
TApOAANAO. € TNV
TOPEVTEPIKT
dwtpoen.  Mwkpd
KoL cLYVE YEOUOTOL
[Tapdtpovon ko
expadnon OV
OVTOVOKAQGTIKOD
Tov OnAacpov

Egappoy
amopoitnTmV
egetdoe@v Yoo TV
E0PECT TNG TG
™ xoiepvOpivnc.
Ontikn  e&€taom
vEOYVOD

Xopnynon  o&uydvou
GTO VEOYVO KOl GUVEXT|
Tapoakorlovinon
Ewayoym Kol
TOPOLLLOVT TOL
Bpépoug o€
Bepuoxottioa..

[MopakorovOnon Z.X

péxpt v embounm
Beppoxpaocio

Xopnynon &eviepK®V

yeupdTov. Etvan
VIOOEPLOKA Kol
XOpUMAOV OYKOL
yeopota.

Xpnowonolgiton  TO
unTpKo YOAQL.

ApyiCouv cvovnbmg ™

21-3" nuépa Cong pe
ocuvolk6d oyko 10-20

ml/kg/H Ko
TPOOSEVTIKA
avEAVOLV. Téhoc,

TapOTPLVGN  PPEPovg
va OnAdoet

Ewaywyn veoyvov ot
Beppoxortioa Yo
owtobepancio. Edv
T yorepvOpivng
Eemepva T0
opro: >25mg % 1o1¢
epapudleton
aQOLOEOUETAYYION

Ytafepomoinon
ofuyévov  oT0
(QLGLOAOYIKA
emineda.
Avamvon
(VGIOAOYIKN
yoplc KOmwon,
oLPLYHo Kot
npoomddeia
Amoxatdotoon
Ko
otabepomoinon
me
Oepurokpaciog
VEOYVOV.
Oeppokpacio
veoyvov: 37,0 °C
(paoybrec).
'E€0do¢ amd v
M.E.N.N
E&dAenyn
dvokoriog o
Opéym.
[Ipoaywyn tov
UNTPIKon
Oniacpod
Amoxatdotoon
XPOUATOG
(8éppotog)
veoyvo.
E&dAetyn
iktepov Kol
EMOVAPOPA  TNG
TIHNG ™mg
xorepvBpivng
GTO PLGLOAOYIKEL
eminedo: 12-
15mg %. 'E&odog
VEOYVOD oo
M.E.N.N
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6.2 NOXHAEYTIKH MTAPEMBAXH-NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA 2

Neoyvo Appev mpowpne nikiog (yévvnon v 32n gBdopddo g kvmnong) Kot
avnovyntikov Papove copatog pe B @ < 1.200g ewonqybn otmv Movada Evtatikng
Noonieiag Neoyvav otnv Matevtikny [vvaworoywkn Kiwvikny P.E.A Yotepa and gppdvion
otiylag TG Vepdos (AvkdoTou) Kot XOVOPOUO OVATVEVCTIKNG OvoyEpelas (X.A.A) pe v
OVOTTVEVOTIKT] OUOYEPEID VO EMOEVOVETOL TPOOOEVTIKA. EmumAéov, to veoyvd katd v
gloaymyn Tov gpeaviie advvapio Opéyng (kor puntpuod Oniacpov), taydmvola, Kudvoon,
dmvota, vroBeppio kKot ARBapyo, kot xaunAd Bapog copatog (tpowpdtra). H elcaymyn otnv

Movada Evtatikng Nooneiag Neoyvav éywve otig 3/5/2016 ko opa 1:32 pp

YXTOIXEIA :

Ovopoatendvopo : -

®virro : Appev

Hpepopnvia yévwneng : 3/5/2016

Qpa yévwnong: 6 : 25 m.p

Hlkiog : Alyov opov

Agyveoor : ZUVOPOUO aVOTVEVGTIKNG dVoyEpEos (X.A.A)

Owoyevelokn Kotdotaon : -

ATOMIKO IXTOPIKO :

H yévvnon tov veoyvov mpaypatomomnke mpoéwpa, HoAG oty 32n gfdopdda g
Konone. Onwg ovaeépbnke amd TN pNTépa KoL OTNV GLVEXELD OOMICTOONKE Omd TOV
veOYVOAOYO TO vEOYVO eUPdvile 000 coPapéc KOTAGTAGES TOV EMPENE VAL AVTILETOTIGOOHV
dpeca, To GHVOPOLO OVOTVEVLGTIKNG OLayEpELng (Z.A.A) Kan otiyio TG vVIepDOS (AKOGTOUN).
KaBdt1 10 veoyvo givatl mpowpo, o1 TvedLoVES TOv deV daBETOVV TN LovPPAKTAVY, Lo OVGio
7OV JIVEL GTNV EMPAVELL TOV TVELHOVAOV TNV EAACTIKT TOVS 010N T XMPIg TN GOUpPAKTavVN
0l LKPOOKOTIKEG KOWEAIDES "Eepovokmvouy" pe kdbe exmvon|, avaykd{oviog 1o mpdmpo Kot

UIKPOOKOMIKO VEOYVO VO KOTAPAAAEL OAOEVA KOl LEYOADTEPT TPOGTADELD Y10, VAL OLVOTTVEVCEL.
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IXTOPIKO THX NOXOY :

Onwg owmotodnke omd v ANyn 16ToptKoD NG UNTEPOS, Kol £MELTO OO TIG
ATOPOiTNTEG EPMTNOCELS TOV TPOYLOTOTOONKAY, TO 16TOPIKO NG UNTEPOS OMOTEAECE O{TIO
puévo yio tov IpdmPo TOKETO, S10TL N UNTéPa EMaoye amd moyvoapkio, kamvile katd TV
OUIPKELDL TNG EYKLHOGHVNG KOl KoTdpepe vo. amoktnosl madi oe nikia 48 gtdv. Ola ta
TOPATAV® oTolYEl. 00NyNoay otV TPOWPN PNEN TV EUPPLIKOV VUEVOV UE OTOTEAECUO
&vay TPOMPO TOKETO pe TNV HEBOSO NG KOLGUPTKTG.

Qo01660, T0 10TOPIKO NG UNTEPOG OV Qaivetal va €Yel Kopio OVAUEEN HE TNV
EUPAVIOT] TOV GLVOPOUOV OVOTVELCTIKNG dvoyEpelg (X.A.A) Alyeg dpec LETA TOV TOKETO,
kaBdg elval (ol cuyvy EMITAOKN G€ €va TPOMPO VEOYVO TOCO UAALOV GTNV GUYKEKPUUEVN
nepintwon O6mov vrdpyovv ot mEPLocOHTEPOL TPOodBesIKol Tapdyovies @ TpowpdTNTA, TO
dppev UALO, M KOGOPIKN TOUN €0IKA TPV amd TV cvpminpwon g 39ng efdounddog
konong. Téhog, Ta aitia yoo v gpedvion oyotiog g VIEP®AS (AVKOCTOUN) QAivVETOL VO,

elvar kKAnpovopikd xwpig dpmg BéPata avtod va eivar BERaro.

EYPHMATA KATA THN EIZAI'QI'H :

To veoyvd katd v ewoaynyn tov oty M.E.IN.N guedvile: c0OVOpPOUO OVOTVELGTIKYG
dvoyépelg (Z.A.A), oyotio viepmag (Avkdotopa), dmvola, ToyOTVOoLL, KVAVMGT|, OVATETOO
TOV PWIKOV TTEPVYI®V, EGOAKEG TOL OTEPVOL KOl TOV HEGOTAEVPLOV OLOGTNUATOV,
EKTVELGTIKO Yoyyvoud, vobepuia (ne Beppokpacio opBov otovg 35,70C) kan yapmAd PBapog
oopatog (pe Papog yévvnong : < 1.2000).

O veoyvoloyog eEétace TO veOyvO Yo Vo UTOPEGEL VO KATOTAEEL TV PapdTnta Tov
ZuVvOpOHoL  avamvELSTIKNG dvoyépeng . E@ocov mpaypatomombnkov ot amoapoitnreg
eEetdoelc kabmg ko kKAwvikn extipnomn PePordbnke ot mpdkertow Yoo XL.AA  péTplog
Bapvtrac kAipokog 7 pe kvavoon: oyt pe Fi02 0.31%, swooikég : ‘Hmieg, yoyyvopog :
akovotdg povo pe otbookdmio, €i00d0g afpa : elattopévn N kabvotepnuévn Kot
avarvoés : 75/min. Télog extiunOnkKe Kot 1 oyloTio VIEPMAC KAl amoPcioTnKe OTL gival éval
dueca avTipetomicyo CTnua pe to KaTtaAANAc VAKE/ péca (3 €lon EW0IKOV UTUTEPDVY Yo
veoyva pe oyotieg : Mead-johnsonClaftPalateNurses, Dr. Brown'sBottle , HadermanFeeder,
PigeonNipple) yopig va ypelaotel vo amopevydel T0 unTpikd yoAo evd 6to pHEAMAOV yiveTon

npoomddeia Yoo unTpikd OnAacuo.
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OEPAIIEYTIKH AT'QI'H :

H Ogpameutikn oymyn yio To TpO®Po VEOYVO GOUO®VA UE TIC loTpikéc oonyiec Oo sivar n eéNc :

® Apeon €160y®YN KOl TPOCEKTIKY] LETAPOPA TOV veoyvoy otnv MLE.N.N

Métpnon Ko cuveyng kataypaepn (oTikav onueiov (Z.X) veoyvov, pétpnon oSuyovov,

1eolvyiov VYPOV Kt LETPNGT TG S10VPNONG

® PuOuion g Beppokpaciog Tov GOUATOG

® Puluion Tov vypOV Kol TV NAEKTPOAVTMOV

® Awpnon g aptnplaxng wieong (A.II) kot tov apatokpitn o pusloroykd enineda

® Xopnynon oviyukpoBak®dv eapudkmv (aénuévog Kivouvog Aotdéemy)

® Kdloyn tov Oeppidikdv avaykov (Le TNV xopynon YAvkoInc,aptvo&émy kat AImoug)

® Xopnynomn o&Euyovou @ unyovikn VTOGTHPIEN TOV AVOTVEVGTIKOV

® Eopoppoyn oMKfg mapeviepikng otpopng (amovsio INAacTIKdOV KIvGEDY, GYIoTIO

VIEPADOC)

® Xopnynon e€myevoig EMPAVELOIPUTTKOV TALPEYOVTa.
A&oroynon Avrikeipevikog  Ipoypappatiopos E@appoyn Noonievtikig Extipnon
000gvoic- XKOTOG Noonievtikig ®povridag Amnoteréopatog
Avaykec- ®povridag
Mpofpata
Noonievtikn
Awdyvoon
XHvopopo E&denym EvOdappuvon- Xopfynon  oto  veoyvd Oloéva PBertioon
AVOmVELOTIKN)G  GLVOPOUOL Kot YTOoTnpién KOl ETPOVEIOOPACTIKOD ™mg vyelag TovL
Avoyéperog OVTILETAOTION TNG  EVNUEPOON tov mopdyovto oe d6on 100mg veoyvov Kot
(Z.AA) OLVOTTVEVGTIKNG yovémv. Xopnynon omceoimdimv/kg e€aheryn OV

aVIKOVOTNTOG eEwyevoig Evootpayeioxd GLUVOPOLOVL.
EMPOVELOIPUGTIKOV dvcroroyn
TapayovTa OVOTTVEVOTIKN
Aertovpyio
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Avokolio

Opéyn  (Zyotion  Xkomog:

VIEPDOG)

Xounio
COUOTOG

Amvola

o

Bdpog

BpayvnpdBeopog  Bpayvmpdbeopa: BpayvnpdBeopa:

Yition Xopnynon Xopnynon EVIEPIKDOV
veoyvol e  EA(IOTOV yevudtov  (UMTPKod  YaAa).
UNTPIKO YA, EVIEPIKADV ApyiCouv ) 2"-3" uépa Lomg
MokporpdBesuoc  yeLHATOV pe ovvoakd  oyko  10-
2Komdg: nopdAinia pe ™ 20ml/kg/H «xow  otodiokd
Amokotdotaon TOPEVIEPIKN avéavouv. Me B.N 2,5009
Otk JTPOO). mAéov  mopOTPLVGN Yo
opMiog kol MokporpdBeoua: tdicua ue €101k
006VTOV Evnuépwon yovémv S1apoppouévo UTUTEPO

yio v petémerra Habermanfeeder * . Na
YEPOLPYIKN Aoppdver TovAdylotov amd
amokataotaon kot 225¢ pe 2759 o€ 24 dpeg.
mv Ponbela dAlov Makporpdecua:
EOKAOV [Ipoypoppatiopodg
YEPOVPYIKNG enéppoaong
(oto 1° ypdvo miwiog TtOL
Bpépovg). H opbodovtikn
Oepameio umopet va,
Eexwvnoet oe mlkio  7-8
ETOV, VMO M TEAIKT (AomMg
™G exteleiton Oty O
acBevig elvor 12-14 etov.
Towg YPEWOTEL Kol
AoyoBepameio
AvEnon Epoppoyn IMnpng TOPEVTEPIKN
COUATIKOD TOPEVTEPIKNG dwatpoen:  90-100kcal/kg/H.
Bapovg. Amoeuyn dwtpoeng apywkd. Tnv 2" pe 31 uépa Lomng
TOV  AOUOEE®V  XT1 CUVEXELD GITION  EVTEPIKY| OITION HE EAAYLOTN
(advvapo VEOYVOD TocOTNTA EVIEPIKAV
QLLLLVTIKO OMOKAEIOTIKA ~ pe  yevpdtov. Mntpikd yara 1-
oLOTNUO KOl T®V  EVIEPIK oition kKo  2ml kébe 2 dpec. Xoprynon
dwroapaydv Mg Emerta pe pmumepd  avtiPioong av KkpBel
OeppopvOuionc)  (Habermanfeeder)  amopaitro. Ecayoyn
veoyvov og Beppoxottida
wote vo onuewwbel Ko va
elvar wavn va dtatnpnbet n
QLO0AOYIKT)  Beppokpacio.
Koataypaen Z.2
AmoxatacToon Epoppoyn Ta pupoto OV
™G dmvolog HUNYOVIKOV epapuolovton OTOO0KAL,
aepopod. Zuvveyng avéioyo ue mv
Tapakolovinon OOTEAECLOTIKOTITOL TV
euppvov napepPacewv etvat:
1. Antwé
epebiopota
2. Xopfiynon
EavOvaov
(BeopuAriivn M
Kapetvn)

dvororoyikn
Opéym, tdioua pe
€101KA
SLHOPPOUEVO
UTupmTePO Kol
mpoonadslo Yo
unTpkéd OnAacud

Avénon BX
veoyvou pe B.Z:
2.250g. Kopia
Aotpmén.
Oeppokpacio
veoyvov 36,6 °C

E&dietyn
CUUTTOUATOV
KaOmg
TPOANYN
EMMTAOKQV.
Avamvon
(ULGLOAOYIKT

Kot
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Kvévoon
(vmo&in)

YmoBeppia

E&dietym ™mg
KLAVOOTNC.
Eravagopd
XPOUATOG NG
emdeppidoag tov
VEOYVOD 610
(QLGLOAOYIKO
POJOAO YPOLLOL

Xtabepomoinon
g Oeprokpaciog
TOL COUATOS GE
DT

[Mopéyeton
CUUTAN PO UOTIKY|
o&vuyovoon

[Tpoodevtikn
ermavadéppovon o€
XDOPO E101KA
OLHLOPPOUEVO KO
HE TG KOTOAANAEG
ocuvOnkeg

3. Egappoym
ovveyolg BeTikng
EVOOTVEVOVIKTG
nieong ( CPAP)

Xopnynon  o&uydvov ko
UNYOVIKY]  DTOGTAPIEN NG
avamvong. AvEnomn g Non
XOPNYOOLEVNS

GLYKEVTIPMOOTG OV
ofuyévov. To  o&vydvo
Yopnyeitalr oto veoyvo e
kaivppa kepoaing (headbox)

N HE PWIKOOS ay®yols
(cannula)

Apeon ELCOYMYN Kol
mopapovny  PBpépovg  og
Bepuokortioa.
[MapaxorovOnon Kol
Kotaypapn Z.X

2TodtoKn
Beltioon
KAVIKNG  €1KOVOG
VEOYVOL ue
OTOOL0KY
avaKTNoN
(LGLOA0Y1KOD
XPOUATOG
OépLOTOC.
Enaprng
ofuyovoon Kot
eEareym vro&iag
E&aietyn
vroBeppiog.
Avéxtnon
(PLGLOAOYIKNG
Oepurokpaciog
CMUATOG
veoyvov: 36,6 °C
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* HabermanFeeder

H Haberman Feeder Aeitovpyei kahd yio To veoyvd Tov givar pukpd 1 Tpdmpa, 1 mov
€yovv novo vrepwiocytotio. Exet po povodpoun BarPida mov kpatd to yaia otn Onin. To
popd pmopel va, ortiotel copmiEfovtog T OnAY 6TV 0poen TOV GTOUATOS, YMPIS TNV AVAYKN
vy avappoenon. H pon tov ydiaktog pmopel vo pubuioctel pe mepiotpoen g ONAng oto
otopa. [ToAld popd umopodv vo Tpa@ovy amd HOVE TOLG HE OVTO TO UMUTEPO KOl UTOPOVV
va eEAEYYoLvV TN pon Tov YaAaktog. Emiong etvar Mydtepo kovupaoTikd Yo TOVG YOVEIC, EmEdN

N ovumieon g PLeANG dev etvar amapaitn.
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XYMIIEPAXMATA

€ O unrpkdc Onhoaopog sivor adou@iofinta N 1BAVIKOTEPT TPOPN Y10 TO VEOYEVVITO

OV £PYETAL GTOV KOGLO.

@ Ilopd tig 6molog pikpég duokolieg TPOKOYOLV (EKTOC OO TOLG TOPAYOVTES TTOV TOV
KaB1oToHV adbvato) dev Ba mpémetl va eykatoieiyovv Ty mpoomdbela ovTe M UNTEPQ

00TE KOl 0 VOGNAELTHG Tov TNV Ponbdiel 6 avtd TO TOAVTIHO £pYO TOVL ONACGLOYD.

€ O1 ovvibeleg mov Oa mPémel vo. amoeeDYEL Ulo. unTéPE KOTA TV SLUpKELD TOL
Onhacpod eivar éva  onuOvVTIKO KEPAAMO O©TOV  TOUEX TOL  OnAocpod Ko
dwdpapatiCouv onuaviikd poAo Yo v emitevén evog vy Oniacupov pe 6Gov 1o

SuVaTOV HEYOAVTEPT SLOPKELXL.

€ To unTpKd Yoho TPEMEL VO, OMOTEAEL TNV OMOKAEIGTIKY TPOPT TOL BPEPOVG Y10 TOVG
TPOTOVG 6 UNVES KL, av ivorl Suvatdv, vo SIVETOL MG CLUTANPOUATIKY TPOPN Yot OGO

xpOVo dapkel  yohovyio — akdpa kot 6to 20 ¥pdvo {one Tov Hmpov.

€ H teyvnm dwtpoen ektdg amd T TEPMTOOELS oV TV Kobiotodv amapoitnn
(lotpiKd TpoPALOTO UNTEPAG 1) VEOYVOD) VOTEPEL KATO TOAD UTPOGTE GTOV UNTPIKO
Onhacpd epdcov ta mAEOVEKTAUHOTO TNG €lvarl pUndouvd UTPOcTd o€ aVTE TOL

Onioopov.

€ And Vv GA TAevpd, GTav Yo KGmoto Aoyo pia pntépa dev eivan og Béon va Onhdost
Kot emAécer v péBodo ¢ TeXVNTNG datpoens, Ba mpémer va yvopiler 6t dgv
mpoKertal vo wdbel kATt | v pelovekTel To modt TG o€ GYE0N UE TO TN TOV

Onidalovv. H peydn vroompiEn g wéag tov Oniacuod oe Kapio mtepintmon dev Oa
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TPENEL VoL SMCEL TNV EVTUNWON OTIC UNTEPES, TOL OgV Umopovv va BnAdcovv 6Tl
KAVouV KoK 610 odi Toug. Omotadnmote kot av givar 1 dStatpoeny evog Bpépovg, edv

gtval cwotn Ba £xel mepimov ta 1010 AmOTEAEG AT,

To puntpwcd yédo mepiéyel OA TO. OMOPAITNTO GUGTATIKA YLl TNV COUOTIKN KOl TNV
TVELLLOTIKY] aVATTUEY TOL VEOYVOD, ETOLUO OVTICMUATO OAAGL KOl OVTIPAEYLOVMOEG

ovoieg. To puntpikd yoAo elval avovtikaTdoTaTo Kot 0 ONAAGUOC, 0 GToVOAOTEPOG

YOYIKOG KPiKog Heta&y untépag Kot Bpépoug.

H voonlevtikn mopépfaocn, pe v cmoT) EVUEPOGT), THV COGTH KoBodnynon Kot
expadnon dadpapotifel oAy onuavtikd poAo otV Tpoaywyn tov Onlacuov. Kdade
yovaika Qo mpémel vo elval TANP®G evpuep®UEVT Yo TO. OPEAT TOL ONAOGHOV Kot

AT ATOTEAEL LTOYPEMOT) TOV EMOLYYEALATIOV VYELOGC.

H voonievtikn mpocéyyion, 1660 1 Bewpntiky] 660 Kot 1 TPAKTIKN Yo To {HTNHe Tov
Oniacpov elvarl KatL To TOAD oNUAVTIKO Kot avaroeevkto. O voonievtig Ba mpémet
va gtvon kGO otiyun dimia otnv untépa Kot to PpEpog 00T MoTE VoL Toug kKaBoonyel

LLE TIG YVAGELG TOL 6TO OLOPPO avTO Ta&idl Tov ONAacLoD.
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