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 Γηα ηε δηεθπεξαίσζε ηεο παξνχζαο Πηπρηαθήο Δξγαζίαο, ζα ζέιακε λα      

επραξηζηήζνπκε ηελ επνπηέπνπζα θαζεγήηξηα  Ρσκαλνχ Υξηζηίλα θαζψο θαη  

ηελ επηβιέπνπζα κεραληθφ ηνπ έξγνπ   «ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΉ ΟΓΟΤ ΚΑΝΑΚΑΡΖ 

(ΠΟΤΚΔΒΗΛ -  ΑΓ. ΢ΟΦΗΑ΢) ΜΔ ΓΗΑΝΟΗΞΔΗ΢ ΢ΣΑ ΣΜΖΜΑΣΑ ΣΖ΢ 

(ΠΟΤΚΔΒΗΛ - ΓΚΟΣ΢Ζ & ΝΟΡΜΑΝ -  ΑΓ. ΢ΟΦΗΑ΢)» θ. Μαξκαηάθε Αηκηιία                                   

γηα ηε ζπλεξγαζία θαη ηελ πνιχηηκε ζπκβνιή ηνπο ζηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο.  
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Πξόινγνο 
 

΢ηε παξνχζα εξγαζία, αθνχ αξρηθά γίλεη ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο ζρεηηθήο 

ππάξρνπζαο Διιεληθήο Ννκνζεζίαο,  ζα αθνινπζήζεη ε παξνπζίαζε θαη πεξηγξαθή 

ηεο θαηάζηαζεο πνπ επηθξαηεί ζηα εξγνηάμηα. κε ηνλ εληνπηζκφ φισλ ησλ 

εζθαικέλσλ ελεξγεηψλ θαη ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία  πξνζεγγίδνληαο ηελ εθηίκεζε ησλ 

θηλδχλσλ ζην ρψξν εξγαζίαο θαη επηδηψθνληαο ηελ ιήςε ησλ απαξαίηεησλ κέηξσλ 

πξνζηαζίαο θαη πξφιεςεο. ΢πγθεθξηκέλα αλαθεξφκαζηε ζην έξγν «ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΉ 

ΟΓΟΤ ΚΑΝΑΚΑΡΖ (ΠΟΤΚΔΒΗΛ -  ΑΓ. ΢ΟΦΗΑ΢) ΜΔ ΓΗΑΝΟΗΞΔΗ΢ ΢ΣΑ 

ΣΜΖΜΑΣΑ ΣΖ΢ (ΠΟΤΚΔΒΗΛ - ΓΚΟΣ΢Ζ & ΝΟΡΜΑΝ -  ΑΓ. ΢ΟΦΗΑ΢)» 

Ζ αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ γηα εξγαζία είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο θαη κφληκε, 

αθνχ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ ςπρνζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή ηζνξξνπία ηνπ. Εσηηθήο 

ζεκαζίαο είλαη επίζεο ην δηθαίσκά ηνπ λα εξγάδεηαη κε αζθάιεηα ζε θάζε 

παξαγσγηθή δηαδηθαζία. Γελ είλαη ηπραίν φηη ν άλζξσπνο έρεη εξγαζζεί θάησ απφ ηηο 

πιένλ αλζπγηεηλέο ζπλζήθεο θαη ζε εξγαζίεο φπνπ ζπληζηνχζαλ θίλδπλν, ρσξίο ηε 

ιήςε νπνηνπδήπνηε κέηξνπ πξνζηαζίαο. Οη λέεο ηερληθέο έξεπλαο θαη αλάιπζεο 

γίλνληαη εξγαιεία ζηελ πξνζπάζεηα γηα αζθαιέζηεξεο ζπλζήθεο εξγαζίαο ,ελψ νη 

λεφηεξεο θαη ζπλερψο κεηαβαιιφκελεο ζέζεηο ηεο θνηλσλίαο πάλσ ζε θαίξηα 

δεηήκαηα, φπσο ηνπ δηθαηψκαηνο ηνπ «αζθαιψο εξγάδεζζαη» δεκηνπξγνχλ ηηο 

πξνυπνζέζεηο γηα έλα πην αθίλδπλν αχξην ηνπ εξγαδφκελνπ. 

  Δίλαη γεγνλφο φηη ν αηψλαο πνπ δηαλχνπκε, θαζψο θαη ν πξνεγνχκελνο, 

ππήξμαλ νξφζεκα γηα ηελ εμέιημε ηεο Ννκνζεζίαο πεξί Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ζηνπο 

θάζε είδνπο εξγαζηαθνχο ρψξνπο. Ζ πξνζηαζία ησλ άκεζα ή έκκεζα εκπιεθνκέλσλ 

ζηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία θαηέζηεζε αλαγθαία ηε ζσζηή θαη νινθιεξσκέλε 

δηαρείξηζε ησλ ζεκάησλ πγείαο θαη Αζθάιεηαο. Ζ αλαγθαηφηεηα απηή νδήγεζε ζηε 

ζέζπηζε ελφο πεξηεθηηθνχ λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ ην νπνίν είλαη απαξαίηεην λα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ επειημία, πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί λα πξνζαξκφδεηαη εχθνια ζηηο 

απαηηήζεηο πνπ εηζάγνπλ νη λέεο ηερλνινγίεο  θαη λα ραξαθηεξίδεηαη πάληα απφ 

απνηειεζκαηηθφηεηα. Χο εθ ηνχηνπ, ε αλάπηπμε ηεο Γηαρείξηζεο ηνπ Κηλδχλνπ ζε 

ζέκαηα Τγείαο θαη Αζθάιεηαο θαη ε δηαζθάιηζή ηεο κέζσ νξηζκέλσλ θαλνληζκψλ θαη 

λφκσλ είλαη δείγκα εμειηγκέλεο θαη εμειίμηκεο θνηλσλίαο, εθφζνλ, εθηφο ηνπ φηη 

ζηνρεχεη ζηελ νηθνλνκηθή επκάξεηα, ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ή εμάιεηςε απσιεηψλ θαη 

ηειηθά ζηελ αχμεζε ηνπ θέξδνπο νξγαληζκψλ ή εηαηξηψλ, θαηαδεηθλχεη ην ζεβαζκφ 

πνπ πξνζάπηεηαη ζηελ αλζξψπηλε χπαξμε, πνπ είλαη ζαθέο δείγκα αλζξσπνθεληξηθνχ 

πνιηηηζκνχ. 

Σα κέηξα αζθαιείαο ζηνρεχνπλ: 

 ζηελ πξφιεςε ησλ επηδξάζεσλ ησλ εξγαζηαθψλ ζπλζεθψλ ζηελ πγεία θαη 

αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. 

 ζηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο επαγγεικαηηθνχο θηλδχλνπο. 

 ζηελ πξνζαξκνγή ηεο εξγαζίαο ζηνλ άλζξσπν. 
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΢ύλνςε 
     

Αληηθείκελν ηεο πηπρηαθήο είλαη ε πξνψζεζε ηεο πιεξνθφξεζεο, ελεκέξσζεο 

θαη εθπαίδεπζεο ησλ κεξψλ ζε ζέκαηα αζθάιεηαο, θαζψο ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα ζηα 

ηερληθά έξγα, ζχκθσλα κε ηηο ζηαηηζηηθέο απμάλνληαη ζπλερψο. 

Οη άλζξσπνη πνπ εξγάδνληαη ζ’ απηφ ην ρψξν δηαθηλδπλεχνπλ θαζεκεξηλά ηελ 

αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ηνπο πνπ είλαη έλλνηεο ζεηηθέο θαη νξίδνληαη απφ ηελ 

Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο σο ζσκαηηθή, λνεηηθή θαη θνηλσληθή επεμία θαζψο θαη 

δπλαηφηεηα πξνζσπηθήο αλάπηπμήο ηνπ αηφκνπ. 

Δίλαη πνιχ εχθνιν λα ζπδεηάκε γη’ απηφ ην ζέκα θαη γηα ηα κέηξα πξφιεςεο 

απνθπγήο ηνπ, αιιά ζηελ πξάμε γίλνληαη φια πην δχζθνια, γηαηί ε ξνπηίλα ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο καο θάλεη λα μερλνχκε απηφ πνπ δε ζα έπξεπε, πνπ είλαη ηα κέηξα 

αζθάιεηαο θαη πγείαο. Ο ρψξνο έρεη αξρίζεη λα δξαζηεξηνπνηείηαη θαη λα δεκηνπξγεί 

πξνυπνζέζεηο γηα λα αληηκεησπηζζνχλ ηα πξνβιήκαηα ζηελ εξγαζία απηή. Ζ 

λνκνινγία φιν θαη πεξηζζφηεξν αλαθαιχπηεη ην δξφκν γηα λα δηθαηψζεη ηνλ παζψλ 

απφ έλα αηχρεκα θαη λα θαηαζηήζεη θαηαλνεηφ φηη φια κπνξνχλ λ’ απνθεπρζνχλ 

αξθεί λα πξνζπαζήζνπκε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

 

1.1 Διιεληθή Ννκνζεζία 
Γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ, ε πνιηηεία 

ςεθίδεη λνκνζεηήκαηα. Σα θπξηφηεξα, ζην ρψξν, παξνπζηάδνληαη ζην θεθάιαην απηφ. 

Με ηελ ζσζηή εθαξκνγή ηνπο θαη κε ην ελδηαθέξνλ ησλ αηφκσλ πνπ αζρνινχληαη κε 

ηελ θαηαζθεπή, ζηελ ηήξεζή ηνπο, ε πξφιεςε ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ ζα γίλεη 

εθηθηή. 

΢ηελ ρψξα καο, κέρξη ηελ ςήθηζε ηνπ Νφκνπ 1568/1985 θαη ηνπ Πξνεδξηθνχ 

Γηαηάγκαηνο 17/1996, ε εξγαηηθή λνκνζεζία γηα ηελ επαγγεικαηηθή Τγεία θαη 

Αζθάιεηα θαη εηδηθφηεξα ην κέξνο απηήο πνπ αλαθεξφηαλ ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, 

ραξαθηεξηδφηαλ απφ αλππαξμία θαλφλσλ γηα ηελ έξεπλα ησλ παξακέηξσλ πνπ δξνπλ 

ζην ζχζηεκα «άλζξσπνο-παξαγσγηθή δηαδηθαζία- εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ» θαη νη 

νπνίεο ζέηνπλ ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ νξζνινγηθή δηαζχλδεζε ησλ ηξηψλ απηψλ 

βαζηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ εξγαζηαθνχ ζπζηήκαηνο. Τπήξρε επίζεο αζάθεηα ησλ 

δηαηάμεσλ πνπ πξνζδηνξίδνπλ ην πιαίζην ηνπ αζθαινχο- γηα ηελ πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ – εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο. 

     Απνηέιεζκα ηεο θαηάζηαζεο απηήο ήηαλ ε δηακφξθσζε ελφο εξγαζηαθνχ 

πεξηβάιινληνο ρακειψλ πξνδηαγξαθψλ, κε απμεκέλεο εζηίεο επαγγεικαηηθνχ 

θηλδχλνπ θαη ζπλέπεηα ηε ρακειή παξαγσγηθφηεηα θαη παξαγσγή θαη ην ηεξάζηην 

θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ θφζηνο γηα ηνλ εξγαδφκελν, ηελ επηρείξεζε θαη ηελ ρψξα. 

     Σα θπξηφηεξα λνκνζεηήκαηα πνπ έρνπλ ζεζπηζηεί ζηελ ρψξα καο γηα ηελ 

αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ ζηα εξγνηάμηα  ηερληθψλ έξγσλ είλαη: 

 Π.Γ. 778/80 «πεξί κέηξσλ αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε νηθνδνκηθψλ 

εξγαζηψλ» (ΦΔΚ 193/26-8-1980) 

 Π.Γ. 1073/81 «πεξί κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ εηο 

εξγνηάμηα νηθνδνκψλ θαη πάζεο θχζεσο έξγσλ αξκνδηφηεηνο πνιηηηθνχ 

κεραληθνχ» (ΦΔΚ260/16-9-1981). 

 ΤΠ. ΑΠ. 130646/84 «Ζκεξνιφγην κέηξσλ αζθαιείαο» (ΦΔΚ154/Β/19-3-

1984) 

 Ν. 1430/84 «Κχξσζε ηεο 62 Γηεζλνχο ΢χκβαζεο Δξγαζίαο» πνπ αθνξά 

ηηο δηαηάμεηο αζθάιεηαο ζηελ νηθνδνκηθή βηνκεραλία θαη ξχζκηζε ζεκάησλ πνπ 

έρνπλ άκεζε ζρέζε κε απηή (ΦΔΚ49/Α/18-4-1984) 

 Ν. 1568/85 «πγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ». (ΦΔΚ117/Α;/18-

10-1985) 

 ΤΠ.ΑΠ. 131325/87 «΢χζηαζε κηθηψλ επηηξνπψλ ειέγρνπ ζε νηθνδνκέο 

θαη εξγνηαμηαθά έξγα» (ΦΔΚ467/Β/28-8-1987)(Κχξσζε κε ηνλ λφκν 1767/88 

άξζξν 19) 

 ΤΠ.ΑΠ.16440/93 «Καλνληζκφο παξαγσγήο θαη δηάζεζεο ζηελ αγνξά 

ζπλαξκνινγνχκελσλ κεηαιιηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηελ αζθαιή θαηαζθεπή θαη 

ρξήζε κεηαιιηθψλ ζθαισζηψλ» (ΦΔΚ756/Β/28-9-1993) 

 Π.Γ.225/89 «Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ζηα ππφγεηα ηερληθά έξγα» 

(ΦΔΚ106/Α/2-5-1989) 
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 Π.Γ. 305/96 «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ πξέπεη 

λα εθαξκφδνληαη ζηα πξνζσξηλά θαη θηλεηά εξγνηάμηα ζε ζπκκφξθσζε πξνο 

ηελ νδεγία 92/57ΔΟΚ» (ΦΔΚ212/Α/29-8-1996) 

 Απ.πθ.ΤΠΔΥΧΓΔ ΓΗΠΑΓ/ΟΗ./117/2001 «Πξφιεςε εξγαζηαθνχ 

θηλδχλνπ θαηά ηελ κειέηε ηνπ έξγνπ» (ΦΔΚ266/Β/14-3-2001) 

 

 

      
Αλαιπηηθόηεξα:  

 

ΠΡΟΔΓΡΗΚΟ ΓΗΑΣΑΓΜΑ 1073/1981 

«Πεξί κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζε εξγαζηώλ ζε εξγνηάμηα νηθνδνκώλ θαη 

πάζεο θύζεσο έξγσλ αξκνδηόηεηνο Πνιηηηθνύ Μεραληθνύ» 
 

Σν δηάηαγκα απηφ ρσξίδεηαη ζε νθηψ ηκήκαηα πνπ αλαθέξνληαη ζε δηαθνξεηηθέο θάζεηο 

ηνπ έξγνπ.
1
 

 

ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΔΚ΢ΚΑΦΧΝ 
΢ην ηκήκα απηφ αλαθέξνληαη : 

 Σα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη πξηλ ηελ έλαξμε εξγαζηψλ 

γηα ηελ εθζθαθή φπσο χπαξμε δηθηχνπ ξεχκαηνο, χδαηνο, αεξίνπ θ.η.ι.. ζηελ 

πεξίπησζε φκνξσλ θηηξίσλ, θεθιηκέλσλ επηπέδσλ θαη πηψζεηο πιηθψλ θαη 

αληηθεηκέλσλ. 

 Σα εηδηθφηεξα κέηξα πξνζηαζίαο θαηά ηελ εθζθαθή ζεκειίσλ θαη ηάθξσλ 

φπσο αληηζηεξίμεηο πξαλψλ, δηαβάζεηο ηάθξσλ θαη γηα εξγαζίεο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη εληφο νξπγκάησλ θαη θξεάησλ. 

 

ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΚΑΣΔΓΑΦΗ΢ΔΧΝ 
΢ην ηκήκα απηφ πεξηγξάθνληαη: 

 Σα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη πξηλ ηελ έλαξμε εξγαζηψλ θαηεδάθηζεο. 

 Σα κέηξα θαη ε δηαδηθαζία θαηεδάθηζεο κε αζθαιή ηξφπν. 

 Σα κέηξα γηα εηδηθά έξγα ή  ζηνηρείσλ ηνπ έξγνπ. 

 

 

ΚΤΡΗΧ΢ ΟΗΚΟΓΟΜΗΚΔ΢ ΚΑΗ ΔΡΓΟΣΑΞΗΑΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ 
΢ην ηκήκα απηφ πξνζηίζεηαη λέεο δηαηάμεηο ζην π.δ. 778/80 γηα ηα ηθξηψκαηα θαη 

αλαθέξεηαη ζην πιάηνο ησλ δαπέδσλ εξγαζίαο αλάινγα κε ηελ θαηά πεξίπησζε ρξήζε 

ηνπο. Δπίζεο γίλεηαη θαζνξηζκφο ηεο αζθαινχο θπθινθνξίαο εξγαδνκέλσλ θαη νρεκάησλ 

ζην ρψξν ηνπ εξγνηαμίνπ κε ηδηαίηεξε αλαθνξά ζηα κέηξα πξνζηαζίαο απφ πηψζεηο. 

 

ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΑ ΟΗΚΟΓΟΜΧΝ-ΔΡΓΟΣΑΞΊΧΝ 
΢ην ηκήκα απηφ: 

 Αλαθέξνληαη νη πξνδηαγξαθέο πνπ πξέπεη λα ηεξνχλ ηα εξγνηαμηαθά κεραλήκαηα. 

 Γίλνληαη ηα ηερληθά ζηνηρεία, νη απαηηνχκελεο επηζεκάλζεηο, θαη νη φξνη αζθαινχο 

εγθαηάζηαζεο θαη ρξήζεο ησλ κεραλνθίλεησλ αλπςσηηθψλ  κεραλεκάησλ θαη 

θαζνξίδνληαη νη ηερληθέο πξνδηαγξαθέο γηα ηελ ζσζηή ιεηηνπξγία, ησλ νξγάλσλ θαη 

ησλ εμαξηεκάησλ ηνπο. 

                                                 
1
  (www.tee.gr.) 
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 Καζνξίδνληαη νη απαηηήζεηο γηα ηελ αζθαιή εγθαηάζηαζε θαη ηελ ιεηηνπξγία ησλ 

απηνθίλεησλ εγρχζεσο εηνίκνπ ζθπξνδέκαηνο. 

 

 

 

 

ΖΛΔΚΣΡΟΓΟΣΖ΢Ζ ΔΡΓΟΣΑΞΗΧΝ   
΢ην ηκήκα απηφ θαζνξίδνληαη: 

 Σα κέηξα αζθάιεηαο γηα ηηο ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ θαη νη 

πξνδηαγξαθέο ηνπ θσηηζκνχ ησλ ρψξσλ ή πεξηνρψλ ηνπ. 

 Σα κέηξα αζθάιεηαο ησλ ειεθηξνθίλεησλ κεραλεκάησλ. 

 

ΓΗΑΚΗΝΖ΢Ζ ΤΛΗΚΟΤ 
΢ην ηκήκα απηφ αλαθέξνληαη νη κέζνδνη εξγαζίαο γηα ηελ αζθαιή πξαγκαηνπνίεζε ηεο 

θφξησζεο, ηεο εθθφξησζεο, απνζήθεπζεο, ζηνηβάζκαηνο, απφιεςεο, ξίςεο θαη 

κεηαθνξάο ησλ δηαθφξσλ πιηθψλ ζηα εξγνηαμηαθά έξγα. 

 

ΥΧΡΟΗ  Ή  ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ΜΔ ΔΗΓΗΚΟΤ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ΢-ΠΤΡΚΑΓΗΔ΢ 
΢ην ζπγθεθξηκέλν ηκήκα νξίδνληαη ηα κέηξα αζθάιεηαο ηα νπνία ιακβάλνληαη ζηνπο 

ρψξνπο κε πςειφ θίλδπλν εθξήμεσλ ή αλαζπκηάζεσλ θαη νη ελέξγεηεο γηα ηελ πξφιεςε 

θαη αληηκεηψπηζε ππξθαγηψλ.
2
 

 

ΓΔΝΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΞΔΗ΢ 
΢ην ηκήκα απηφ: 

 Καζνξίδεηαη ε ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε γηα ηελ παξνρή ησλ αηνκηθψλ κέηξσλ 

πξνζηαζίαο θαη ε ππνρξέσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ ρξήζε ηνπο, δίλνληαη νη 

πξνυπνζέζεηο θαη νη ηξφπνη. 

 Καζνξίδνληαη νη φξνη πγηεηλήο θαη εζηίαζεο ζηα εξγνηάμηα 

 Γηα ηα κεγάια έξγα εθηφο πφιεσο πξνβιέπεηαη ε ππνρξέσζε παξνρήο πξψησλ 

βνεζεηψλ απφ εηδηθά εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ ή απφ ζπλεξγαδφκελν ηαηξφ. 

 

 

ΝΟΜΟ΢ 1396/1983 

ΤΠΟΤΡΓΗΚΖ ΑΠΟΦΑ΢Ζ 130646/1984 

«Ζκεξνιόγην κέηξσλ αζθαιείαο» 
  Με ηελ απφθαζε απηή θαζνξίζηεθε ν ηξφπνο ηήξεζεο, ν ηχπνο θαη ην 

πεξηερφκελν ηνπ εκεξνινγίνπ αζθαιείαο. Ζ ζεψξεζή ηνπ θαη ν ηξφπνο ρνξήγεζεο 

αληηγξάθσλ. 

 

ΝΟΜΟ΢ 1430/1984 

«Κύξσζε ηεο 62 Γηεζλνύο ΢ύκβαζεο Δξγαζίαο» πνπ αθνξά ηηο δηαηάμεηο αζθάιεηαο 

ζηελ νηθνδνκηθή βηνκεραλία θαη ξύζκηζε ζεκάησλ πνπ έρνπλ άκεζε ζρέζε κε απηή. 
Οη δηαηάμεηο ηνπ λφκνπ απηνχ πνπ αθνξνχλ ηα ηθξηψκαηα, ηα αλπςσηηθά 

κεραλήκαηα, ηνλ πξνζηαηεπηηθφ εμνπιηζκφ, ηηο πξψηεο βνήζεηεο θαη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ 

εξγνδφηε. 

 

ΝΟΜΟ΢ 1568/1985 

«Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ» 

                                                 
2
  (www.elinyae.gr.) 
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Με ηηο δηαηάμεηο ηνπ λφκνπ απηνχ, έρνπκε ηηο αξκνδηφηεηεο ηεο Δπηηξνπήο θαη 

Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο (Δ.Τ.Α.Δ.),  ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο. 

Όξγαλα ηα νπνία βνεζνχλ ζηελ βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ζηελ επηρείξεζε. 

Δπίζεο έρνπκε ηα φξγαλα βειηίσζεο ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ζε εζληθφ επίπεδν 

κε ζχζηαζε ζπκβνπιίνπ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο θαη λνκαξρηαθέο επηηξνπέο 

πνπ γλσκνδνηνχλ γηα ηελ εθαξκνγή ησλ δηαηάμεσλ θαη ζπληνλίδνπλ ηελ δξάζε ησλ 

αξκνδίσλ ππεξεζηψλ ζρεηηθά κε ηα ζέκαηα απηά θαη νξγαλψλνπλ εθδειψζεηο θαη 

πξνγξάκκαηα επηκφξθσζεο. Γίλνληαη νη θηηξηνινγηθέο απαηηήζεηο, θξηηήξηα 

δηακφξθσζεο θαη γεληθά πξφιεςε ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ θαη ππνρξεψζεηο ησλ 

εξγνδνηψλ. 

 

ΤΠΟΤΡΓΗΚΖ ΑΠΟΦΑ΢Ζ 131325/87 

«΢ύζηαζε κηθηώλ επηηξνπώλ ειέγρνπ ζε νηθνδνκέο θαη εξγνηαμηαθά έξγα» 
Ζ απφθαζε απηή πνπ θπξψζεθε κε ην άξζξν 19 ηνπ λφκνπ 1767/1988 πξνβιέπεη 

ηνλ έιεγρν νηθνδνκψλ θαη εξγνηαμηαθψλ έξγσλ απφ κηθηέο επηηξνπέο. Με απφθαζε ηνπ 

νηθείνπ λνκάξρε ζπγθξνηνχληαη φπνπ νη ηνπηθέο αλάγθεο ην απαηηνχλ. Ζ ζχλζεζή ηνπο, 

ππφ ηνλ επηζεσξεηή εξγαζίαο, πεξηιακβάλεη εθπξνζψπνπο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη έλαλ 

εθπξφζσπν ηνπ Σερληθνχ Δπηκειεηεξίνπ Διιάδνο. Έξγν ηνπο είλαη ν έιεγρνο ηεο 

εθαξκνγήο ηεο εξγαηηθήο λνκνζεζίαο γηα ηελ πγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Πνηληθέο θαη δηνηθεηηθέο θπξψζεηο δίλνληαη απφ ηνλ επηζεσξεηή εξγαζίαο. 

 

ΤΠΟΤΡΓΗΚΖ ΑΠΟΦΑ΢Ζ 16440/Φ.104/445/1993 

«Καλνληζκόο παξαγσγήο θαη δηάζεζεο ζηελ αγνξά ζπλαξκνινγνύκελσλ κεηαιιηθώλ 

ζηνηρείσλ γηα ηελ αζθαιή θαηαζθεπή θαη ρξήζε κεηαιιηθώλ ζθαισζηώλ» 
Με ηελ απφθαζε απηή δίλνληαη ζέκαηα σο πξνο ηελ ρξήζε, ζπλαξκνιφγεζε, 

δηάζεζε θαη θαηαζθεπή ησλ κεηαιιηθψλ ζθαισζηψλ, πξέπεη λα αλαγξάθνπλ ηνλ ηχπν , 

ηελ ζεηξά, έηνο θαηαζθεπήο θαη λα ζπλνδεχεηαη απφ βεβαίσζε εμέηαζεο ηχπνπ, ε νπνία 

ρνξεγείηαη απφ ην Τπνπξγείν Αλάπηπμεο θαη απφ ηνπο αλαγλσξηζκέλνπο θνξείο. 

΢πλαξκνινγνχληαη βάζε νδεγηψλ ηνπ θαηαζθεπαζηή ή κε βάζε κειέηεο κεραληθνχ. Οη 

εθαξκνγέο ησλ δηαηάμεσλ γίλνληαη απφ ηηο αξκφδηεο επηζεσξήζεηο εξγαζίαο. 

 

ΠΡΟΔΓΡΗΚΟ ΓΗΑΣΑΓΜΑ 225/1989 

«Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ζηα ππόγεηα ηερληθά έξγα»    
Σν δηάηαγκα απηφ απαξηίδεηαη απφ 10 θεθάιαηα θαη ήξζε λα θαιχςεη έλα θελφ 

ζηνλ ηδηάδνπζα ηνκέα ησλ ππνγείσλ ηερληθψλ έξγσλ. 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ Α΄ 
Αλαθέξνληαη αλαιπηηθά νη ππνρξεψζεηο πνπ έρνπλ ν θχξηνο ηνπ έξγνπ, ν εξγνιάβνο, ν 

ππεξγνιάβνο θαη νη εξγαδφκελνη. ΢ηηο ππνρξεψζεηο ζπγθαηαιέγεηαη θαη ε ζχληαμε 

κειέηεο κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο θαη κεληαίεο ζπζθέςεηο φπνπ ζπκκεηέρνπλ φινη 

νη παξάγνληεο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο θαη ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο 

θαζψο θαη ηνπ ηερληθνχ επηζεσξεηή εξγαζίαο θαηά πεξίπησζε. Γηα ηνπο εξγαδνκέλνπο 

αλαθέξεη ηελ ππνρξέσζε ηήξεζεο ησλ κέηξσλ αζθάιεηαο θαη παξαθνινχζεζεο 

πξνγξακκάησλ γηα ζέκαηα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο. 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ Β΄ 
Απηφ πεξηιακβάλεη γεληθά κέηξα αζθάιεηαο, κέηξα πξνζηαζίαο απφ πηψζε αληηθεηκέλσλ 

ή θηλδχλνπο πηψζεο, ζεκαηνδφηεζεο ησλ ρψξσλ εξγαζίαο θαη πξνδηαγξαθέο 

1. γηα ηελ αζθαιή πξνζπέιαζε ζε ππφγεηνπο ρψξνπο εξγαζίαο 

2. γηα ηνπο δηαδξφκνπο θπθινθνξίαο νρεκάησλ θαη πεδψλ 
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3. γηα ηηο νδνχο θαη ηηο εμφδνπο θηλδχλνπ 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ Γ΄ 
Πεξηέρεη εηδηθά κέηξα αζθάιεηαο γηα ηηο εξγαζίεο δηάηξεζεο, ρξήζεο εθξεθηηθψλ πιψλ, 

θφξησζε, κεηαθνξά, θαη απνθνκηδή πιηθψλ θαη γηα ηηο εξγαζίεο ζε θξεάηηα. 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ Γ΄   
Πεξηέρεη δηαηάμεηο γηα ηνλ έιεγρν θαη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο αεξηζκνχ ησλ 

ππφγεησλ ρψξσλ εξγαζίαο. 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ Δ΄ 
Πεξηέρεη δηαηάμεηο γηα ηνλ θσηηζκφ, ζφξπβν, ειεθηξηζκφ θαη γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ απφ ηηο ζθφλεο θαη ηα αέξηα. 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΢Σ΄ 

Δμεηάδεη ην ζέκα ηεο ππξνπξνζηαζίαο απφ θνηλνχ κε ηελ Ππξνζβεζηηθή Τπεξεζία. 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ Ε΄ 
Γηαηάμεηο γηα ηα αηνκηθά κέηξα πξνζηαζίαο. 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ Ζ΄ 

Αλαθέξεηαη ζηελ νξγάλσζε θαη πξφιεςε ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ. 

Με ην θεθάιαην απηφ θαζηεξψζεθε 

 Ζ Μειέηε Μέηξσλ Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο (ΜΜΤΑ) 

 Σν ΢ρέδην Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο (΢ΤΑ) 

 Σν ΢ρέδην Αληηκεηψπηζεο Έθηαθηεο Αλάγθεο 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ Θ΄ 
Πεξηιακβάλεη ηα κέηξα γηα ηελ πγηεηλή θαη ηελ παξνρή Α΄ βνεζεηψλ. 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ Η΄ 
Οξίδνληαη ηα φξγαλα πνπ είλαη νη Δπηζεσξεηέο Δξγαζίαο ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο. 

 

 

ΠΡΟΔΓΡΗΚΟ ΓΗΑΣΑΓΜΑ 305/96 

«Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ πξέπεη λα εθαξκόδνληαη ζηα 

πξνζσξηλά ή θηλεηά εξγνηάμηα ζε ζπκκόξθσζε πξνο ηελ νδεγία 92/57ΔΟΚ» 
Γηα ην δηάηαγκα απηφ ζεκαληηθφηεξα λα αλαθέξνπκε είλαη νη ζπληνληζηέο ζε 

ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο, ην ζρέδην θαη ν θάθεινο αζθάιεηαο θαη πγείαο θαη ε εθ 

ησλ πξνηέξσλ γλσζηνπνίεζε. 

 

Απ.πθ. ΤΠΔΥΧΓΔ ΓΗΠΑΓ/ΟΗ./117/2001 

«Πξόιεςε εξγαζηαθνύ θηλδύλνπ θαηά ηελ κειέηε ηνπ έξγνπ» 
  Έρνληαο ππφςε ηηο δηαηάμεηο πνπ ηζρχνπλ εγθξίλεηαη κε απηήλ ηελ απφθαζε  ή 

έληαμε ησλ θαησηέξσλ άξζξσλ ζηελ Δ΢Τ θάζε έξγνπ. 

 

ΑΡΘΡΟ 1 
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Ο αλάδνρνο κειέηεο ζα πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ηνπ θαηά ην ζρεδηαζκφ ηνπ ηερληθνχ 

έξγνπ ηηο γεληθέο αξρέο ηνπ εξγαζηαθνχ θηλδχλνπ πξνζαξκνζκέλεο γηα ηα ηερληθά έξγα 

θαη ζπγθεθξηκέλα 

 Σελ εθηίκεζε, εμάιεηςε θαη αληηκεηψπηζε ησλ θηλδχλσλ πνπ δελ 

κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ αιιά κε ηα θαηάιιεια κέηξα λα πξνιεθζνχλ. 

 Σελ πεξηγξαθή θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηεο εξγαζίαο θαη ηνπ 

απαξαίηεηνπ εμνπιηζκνχ αθνινπζψληαο ηηο ηερληθέο εμειίμεηο. 

 Σελ αληηθαηάζηαζε επηθίλδπλσλ νπζηψλ ιηγφηεξν επηθίλδπλεο. 

 Οκαδηθά κέηξα πξνζηαζίαο. 

 ΢ρεδηαζκφ ελφο ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο ηνπ επαγγεικαηηθνχ 

θηλδχλνπ πνπ ζα αλαθέξνληαη νη ξφινη φισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ ζηελ 

εξγαζία  (ΣΑ, ΓΔ, ΢ΤΑΔ, ΔΤΑΔ ) ζχκθσλα κε φηη πξνβιέπεηαη απφ ηελ 

λνκνζεζία. 

 

ΑΡΘΡΟ 2 
Ο αλάδνρνο είλαη απηφο πνπ πξέπεη λα νξίζεη ΢πληνληζηή ζεκάησλ αζθάιεηαο θαη πγείαο 

ν νπνίνο ζα αλαιάβεη θαη ηελ επζχλε ζχληαμεο ηνπ ΢ρεδίνπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (΢ΑΤ) 

ΚΑΗ Φαθέινπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο. 

 

ΑΡΘΡΟ 3 
 Ο αλάδνρνο κειέηεο νθείιεη λα ππνβάιεη κε ην πέξαο ηεο Μειέηεο ην ΢ρέδην θαη 

Φάθειν αζθάιεηαο θαη πγείαο. 

Διάρηζηεο απαηηήζεηο γηα ην πεξηερφκελν ηνπ ΢ΑΤ είλαη νη εμήο 

 Πιεξνθνξίεο γηα ππάξρνληα δίθηπα ππεξεζηψλ θνηλήο σθέιεηαο. 

 Κίλδπλνη πνπ δελ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ θαη κέηξα γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο 

ή ελαιιαθηηθέο εξγαζίεο. 

 Πιεξνθνξίεο γηα ηα πιηθά πνπ πξνθαινχλ θίλδπλν ζηελ πγεία. 

 Μειέηεο γηα θαηαζθεπέο εηδηθνχ ηχπνπ θαη εμνπιηζκνχο πνπ απαηηνχληαη. 

 Γηαδηθαζίεο γηα πξφιεςε ζηηο κειέηεο πνπ έρεη αξρίζεη ε θαηαζθεπή ηνπο. 

Ο ΦΑΤ ζα πεξηέρεη ζηνηρεία θαη κάιηζηα ρξήζηκα ζηνηρεία γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

πγεία, πνπ ζα ιακβάλνληαη ππφςε θαηά ηα επφκελα ζηάδηα ηεο κειέηεο θαη γηα φιε ηελ 

δηάξθεηα δσήο ηνπ έξγνπ.
3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
3
  (Δθεκεξίδα ηεο Κπβεξλήζεσο Αξ, Φχιινπ 205) 
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1.2 Αζηηθόο θαη Πνηληθόο Κώδηθαο 
Γηα λα δηαθπιαρζεί ε αξκνλία ζηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο πξέπεη ην ζχλνιν λα ηεξεί 

θάπνηνπο θαλφλεο πνπ θάζε κέηξηνο θαη ζπλεηφο άλζξσπνο κπνξεί λα θαηαλνήζεη θαη λα 

απνδερζεί. Απηνί νη θαλφλεο έξρνληαη ζε εκάο κέζσ ηνπ αζηηθνχ θψδηθα θαη αλ νη 

πξάμεηο καο επηθέξνπλ θίλδπλν γηα ηελ πγεία θαη ηελ πεξηνπζία ηνπ ζπλαλζξψπνπ καο 

ηφηε ζα θξηζνχκε κε ηνλ πνηληθφ θψδηθα. 

΢ηνλ ρψξν ηεο νηθνδνκήο ν θάζε έλαο ελδηαθεξφκελνο ζα πξέπεη λα ηεξεί ηνπο 

θαλφλεο θαη ηηο δηαηάμεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ λνκνζεζία, γηα ηελ ηήξεζε ησλ 

κέηξσλ αζθάιεηαο θαη πγείαο, αιιηψο ηηκσξείηαη αλαιφγσο ην απνηέιεζκα πνπ έρεη 

επηθέξεη ην εξγαηηθφ αηχρεκα είηε κε ηελ κνξθή δηνηθεηηθψλ είηε κε ηελ κνξθή πνηληθψλ 

θπξψζεσλ.     

            

΢πκπέξαζκα: Παξαηεξνχκε φηη κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ ζεζπίδνληαη θαη 

ηξνπνπνηνχληαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξα λνκνζεηήκαηα, ηα νπνία ζηνρεχνπλ ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε εθπαίδεπζε θαη πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ησλ εξγνδνηψλ 

ζηηο νηθνδνκέο θαη ζηα ηερληθά έξγα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2:  

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ ΚΑΗ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΔΚΣΔΛΔ΢Ζ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ 
 

 

2.1 Γεληθά 

  Οη εξγαδφκελνη πξέπεη θαηαιιήισο θαη επαξθψο:   

 λα πιεξνθνξνχληαη ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο ζηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα 

εθηεζνχλ ζην ρψξν εξγαζίαο ηνπο 

 λα ιακβάλνπλ νδεγίεο θαη λα εθπαηδεχνληαη ζηα δηαζέζηκα κέηξα πξφιεςεο, 

ειέγρνπ θαη πξνζηαζίαο έλαληη απηψλ ησλ θηλδχλσλ. 

  Καλέλαο εξγαδφκελνο δελ πξέπεη λα απαζρνιείηαη ζε ζέζε εξγαζίαο, αλ δε 

ιάβεη ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο, νδεγίεο θαη εθπαίδεπζε, ψζηε λα θάλεη ηε 

δνπιεία ηνπ ππεχζπλα θαη κε αζθάιεηα. Ζ αξκφδηα αξρή, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

εξγνδφηεο, πξέπεη λα πξνσζεί πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο έηζη, ψζηε φινη νη 

εξγαδφκελνη λα είλαη ζε ζέζε λα δηαβάδνπλ θαη λα θαηαιαβαίλνπλ ηηο νδεγίεο θαη ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία. 

  Ζ πιεξνθφξεζε, νη νδεγίεο θαη ε εθπαίδεπζε πξέπεη λα παξέρνληαη ζε 

γιψζζα θαηαλνεηή απφ ηνλ εξγαδφκελν θαη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη γξαπηέο, 

πξνθνξηθέο θαη ζπκκεηνρηθέο πξνζεγγίζεηο ησλ ζεκάησλ, ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε 

πιήξεο θαηαλφεζε απφ ηνλ εξγαδφκελν. 

  Οη εζληθνί λφκνη θαη θαλνληζκνί πξέπεη λα θαζνξίδνπλ: 

1) ηε θχζε θαη ηε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο ή επαλεθπαίδεπζεο πνπ απαηηείηαη γηα 

δηάθνξεο θαηεγνξίεο εξγαδνκέλσλ πνπ απαζρνινχληαη ζε έξγα θαηαζθεπψλ. 

2) Όηη ν εξγνδφηεο έρεη ην θαζήθνλ λα ηδξχζεη θαηάιιεια εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα γηα λα εθπαηδεχζεη ή λα επαλεθπαηδεχζεη δηάθνξεο θαηεγνξίεο 

εξγαδνκέλσλ. 

  Κάζε εξγαδφκελνο πξέπεη λα εθπαηδεχεηαη θαη λα ελεκεξψλεηαη γηα ηηο 

νδεγίεο πνπ αθνξνχλ ηα γεληθά κέηξα αζθάιεηαο θαη πγείαο ζην εξγνηάμην. Ζ 

εθπαίδεπζε πξέπεη λα πεξηιακβάλεη: 

 Σα γεληθά δηθαηψκαηα θαη θαζήθνληα ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο. 

 Σα κέζα πξφζβαζεο θαη εμφδνπ ζε θαλνληθέο ζπλζήθεο θαη ζε πεξίπησζε 

εθηάθηνπ αλάγθεο. 

 Σα κέηξα γηα θαιή θαζαξηφηεηα θαη ζπληήξεζε ησλ ρψξσλ εξγαζίαο. 

 Σε ζέζε θαη ηε ζσζηή ρξήζε ησλ κέζσλ επεμίαο θαη ησλ εγθαηαζηάζεσλ 

πξψησλ βνεζεηψλ ζχκθσλα κε ηηο ζρεηηθέο δηαηάμεηο. 

 Σε ζσζηή ρξήζε θαη θξνληίδα ησλ κειψλ ηνπ αηνκηθνχ πξνζηαηεπηηθνχ 

εμνπιηζκνχ πνπ παξέρνληαη ζηνλ εξγαδφκελν. 

 Γεληθά κέηξα πξνζσπηθήο πγηεηλήο θαη πξνζηαζίαο ηεο πγείαο. 

 Πξνθπιάμεηο έλαληη ππξθαγηάο. 

 Δλέξγεηεο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ ζε πεξίπησζε εθηάθηνπ αλάγθεο. 

 Απαηηήζεηο ησλ λφκσλ θαη θαλνληζκψλ πνπ αθνξνχλ ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο. 
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   Αληίηππα ησλ λφκσλ θαη θαλνληζκψλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα πξέπεη 

λα δηαηίζεληαη ζηνπο εξγαδφκελνπο ζηελ αξρή θαη ζε θάζε αιιαγή ηεο απαζρφιεζήο 

ηνπο.   

 

 

 

  Δηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε θαη νδεγίεο πξέπεη λα παξέρεηαη ζε: 

 Οδεγνχο θαη ρεηξηζηέο αλπςσηηθψλ κέζσλ, νρεκάησλ κεηαθνξάο, εμνπιηζκνχ 

κεηαθίλεζεο γαηψλ θαη δηαρείξηζεο πιηθψλ, εγθαηαζηάζεσλ, κεραλεκάησλ ή 

εμνπιηζκνχ εηδηθήο ή επηθίλδπλεο θχζεσο. 

 Δξγαδφκελνπο ζηελ αλέγεξζε θαη απνζπλαξκνιφγεζε ζθαισζηψλ. 

 Δξγαδφκελνπο ζε επηθίλδπλεο εθζθαθέο κεγάινπ βάζνπο, ζε θξεάηηα, 

ρσκαηνπξγηθά, ππφγεηεο εξγαζίεο ή ζήξαγγεο. 

 Δξγαδφκελνπο πνπ ρεηξίδνληαη εθξεθηηθά ή απαζρνινχληαη ζε εξγαζίεο 

αλαηίλαμεο. 

 Δξγαδφκελνπο ζε παζζαιφπεμε. 

 Δξγαδφκελνπο ζε πεπηεζκέλν αέξα, ζηεγαλά αζθαιείαο θαη θηβσηνεηδή 

ζηνηρεία. 

 Δξγαδφκελνπο ζε αλέγεξζε πξνθαηαζθεπαζκέλσλ κειψλ ή ραιχβδηλσλ 

δνκηθψλ πιαηζίσλ, ςειψλ θαπλαπνδφρσλ θαη ζε εξγαζίεο ζθπξνδέκαηνο, 

μπιφηππνπο θαη παξφκνηεο εξγαζίεο. 

 Δξγαδφκελνπο πνπ ρεηξίδνληαη επηθίλδπλεο νπζίεο. 

 Δξγαδφκελνπο ζηε ζεκαηνδφηεζε. 

 Άιιεο εηδηθέο θαηεγνξίεο εξγαδνκέλσλ. 

 

Όπνπ απαηηείηαη απφ εζληθνχο λφκνπο θαη θαλνληζκνχο, κφλν νδεγνί, ρεηξηζηέο θαη 

βνεζνί κε δίπισκα ηθαλφηεηαο ή άδεηα πξέπεη λα απαζρνινχληαη ζηνλ ρεηξηζκφ 

εηδηθψλ νρεκάησλ, αλπςσηηθψλ κέζσλ, ιεβήησλ ή άιινπ εμνπιηζκνχ. 
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2.2 Μέζα αηνκηθήο Πξνζηαζίαο 

 

2.2.1 Δηζαγσγή ζηα κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο (Μ.Α.Π.) 
Χο εμνπιηζκφο αηνκηθήο πξνζηαζίαο λνείηαη θάζε εμνπιηζκφο καδί κε ηα 

εμαξηήκαηά ηνπ, ηνλ νπνίν ν εξγαδφκελνο πξέπεη λα θνξά ή λα θξαηά γηα λα 

πξνζηαηεχεηαη απφ έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο θηλδχλνπο γηα ηελ αζθάιεηα ή ηελ πγεία 

ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο. 

Ζ ρξήζε εμνπιηζκνχ αηνκηθήο πξνζηαζίαο απαηηείηαη φηαλ δε κπνξνχλ λα 

απνθεπρζνχλ νχηε λα πεξηνξηζηνχλ νη θίλδπλνη κε ηερληθά κέζα, κεζφδνπο ή 

δηαδηθαζίεο νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο. 

Ο εμνπιηζκφο αηνκηθήο πξνζηαζίαο πξέπεη λα πιεξεί ηηο πξνυπνζέζεηο ησλ 

ζρεηηθψλ θνηλνηηθψλ δηαηάμεσλ φζνλ αθνξά ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ θαηαζθεπή. 

   Κάζε εμνπιηζκφο αηνκηθήο πξνζηαζίαο πξέπεη λα είλαη θαηάιιεινο γηα ηνπο 

ζρεηηθνχο θηλδχλνπο, ρσξίο ν ίδηνο λα νδεγεί ζε απμεκέλν θίλδπλν. Πξέπεη λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζην ρψξν εξγαζίαο θαη λα ηαηξηάδεη 

ζσζηά ζην ρξήζηε. Έλα πξνζηαηεπηηθφ κέζν πνπ δελ είλαη ζην θαηάιιειν κέγεζνο 

δελ πξνζηαηεχεη απφ ηνλ θίλδπλν γηα ηνλ νπνίν ζρεδηάζηεθε. 

   Ο εξγνδφηεο πξέπεη λα παξέρεη ηνλ εμνπιηζκφ αηνκηθήο πξνζηαζίαο θαη λα 

πιεξψλεη θάζε δαπάλε ζρεηηθά κε απηφλ θαζψο επίζεο θαη λα δηαζθαιίδεη ηελ θαιή 

θαηάζηαζε απηνχ απφ άπνςε ιεηηνπξγίαο θαη πγηεηλήο. 

   Ζ θαηάξηηζε θαη ε επίδεημε γηα ηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ εμνπιηζκνχ αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο απνηειεί επίζεο ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε. 

   Σα κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο πξέπεη λα είλαη ε ηειεπηαία γξακκή άκπλαο 

έλαληη ησλ επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ θαη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν εθφζνλ 

νη θίλδπλνη δελ είλαη δπλαηφλ λα απνθεπρζνχλ ή λα πεξηνξηζηνχλ επαξθψο κε ηερληθά 

κέζα ή κέζα ζπιινγηθήο πξνζηαζίαο ή άιια νξγαλσηηθά κέζα. 
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Γηεπζπληήο  Έξγνπ ● ● ●     

Δξγνηαμηάξρεο ● ● ● ●   ● 

Μεραληθνί  Έξγνπ  ● ● ●   ● 

΢πληνληζηήο – ΣΑ ● ● ● ●   ● 

Τπεξγνιάβνη   ● ●   ● 

Δξγνδεγνί   ● ● ● ● ● 

Δξγαδφκελνη   ● ● ● ● ● 
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Δηθφλα 1: Οη ηέζζεξηο βαζηθέο κέζνδνη εμάιεηςεο θαη κείσζεο ησλ επαγγεικαηηθψλ 

θηλδχλσλ. 

Γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ εξγαζηψλ ζηηο νπνίεο ζα ρξεζηκνπνηνχληαη Μ.Α.Π. 

θαη ηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ, ν εξγνδφηεο πξέπεη λα δεηά ηελ 

έγγξαθε γλψκε ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο θαη ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο θαη λα 

δηαβνπιεχεηαη κε ηνπο εθπξνζψπνπο ησλ εξγαδνκέλσλ ή θαη κε ηνπο ίδηνπο ηνπο 

εξγαδφκελνπο. 

 

 

2.2.2 Καηεγνξίεο Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο 
Σα κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε δχν βαζηθέο 

θαηεγνξίεο: ζηνλ πξνζηαηεπηηθφ ξνπρηζκφ θαη ηνλ πξνζηαηεπηηθφ εμνπιηζκφ. ΢ηελ 

πξψηε θαηεγνξία εληάζζνληαη νη θάζε είδνπο πξνζηαηεπηηθή ελδπκαζία, ηα 

ππνδήκαηα αζθαιείαο, ηα γάληηα, ηα θξάλε θαη ηα ζσζίβηα. ΢ηε δεχηεξε θαηεγνξία 

αλήθνπλ ηα πξνζηαηεπηηθά κέζα αθνήο, ηα αηνκηθά κέζα πξνζηαζίαο καηηψλ, νη 

πξνζηαηεπηηθέο αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο θαη ηα κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο έλαληη 

πηψζεσλ. 

. 

 

Α. Πξνζηαηεπηηθόο Ρνπρηζκόο 

 

Α1. Πξνζηαηεπηηθή ελδπκαζία 
Πνιιέο θνξέο νη εξγαδφκελνη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο, εθζέηνπλ ην ζψκα 

ηνπο ζε θηλδχλνπο απφ: 

 Υξήζε ρεκηθψλ νπζηψλ 

 Υξήζε θνθηεξψλ εξγαιείσλ (πρ. καραίξηα ρεηξφο) 

 Ζιεθηξηζκφ 

 Δπηθίλδπλεο αθηηλνβνιίεο 
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 Πνιχ πςειέο ή ρακειέο ζεξκνθξαζίεο 

 Ραδηελεξγή κφιπλζε 

 Φιφγα, ζπηλζήξεο 

 Βηνινγηθνχο παξάγνληεο 

 ΢ηαγνλίδηα ηπιηγκέλσλ κεηάιισλ 

 Μεραλέο ζε θηλνχκελα κέξε φπνπ είλαη δπλαηφλ λα πηαζηνχλ ηκήκαηα     ησλ 

ξνχρσλ 

 Έθζεζε ζε θαθέο θαηξηθέο ζπλζήθεο (πρ. βξνρή) 

  Κηλνχκελα νρήκαηα ή ηξαπκαηηζκφ ζε ζπλζήθεο κεησκέλεο νξαηφηεηαο 

 

 

 
Δηθφλα 2 : Πξνζηαηεπηηθφ θνζηνχκη εξγαζίαο. 

 

 

   Ή αθφκα φηαλ ηα θαλνληθά ξνχρα ησλ εξγαδνκέλσλ κπνξεί λα ιεξσζνχλ ή λα 

θαηαζηξαθνχλ πξέπεη απηνί λα εθνδηάδνληαη κε ηνλ θαηάιιειν γηα ην είδνο εξγαζίαο 

ξνπρηζκφ. Τπάξρνπλ γηα παξάδεηγκα, εηδηθέο πνδηέο γηα πξνζηαζία απφ ρξήζε 

επηθίλδπλσλ εξγαιείσλ, ελδπκαζία γηα πξνζηαζία απφ ζεξκφηεηα θαη θιφγα, 

πξνζηαηεπηηθέο ελδπκαζίεο έλαληη ρεκηθψλ πγξψλ ή εθηηλαζζφκελσλ πιηθψλ, θαζψο 

θαη ελδπκαζία πξνεηδνπνίεζεο πςειήο νξαηφηεηαο. 

Σα παξαπάλσ πξέπεη λα ζηεγλψλνληαη κεηά ηε ρξήζε ηνπο, λα θαζαξίδνληαη 

ηαθηηθά θαη λα θπιάζζνληαη ζε θαιά αεξηδφκελν ρψξν καθξηά απφ πεγέο ζεξκφηεηαο. 

Πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ην ζεκείσκα ηνπ θαηαζθεπαζηή γηα ηελ 

απνζήθεπζε, ρξήζε, ζπληήξεζε, απνιχκαλζε, αληαιιαθηηθά, ηελ εκεξνκελία ή ην 

ρξνληθφ φξην απφζπξζεο θιπ. 

Καηά ηελ επηινγή ηνπ ξνπρηζκνχ πξέπεη λα ζηαζκίδνληαη αθελφο νη 

απαηηήζεηο γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή πξνζηαζία θαη αθεηέξνπ γηα άλεζε θαη 

ειεπζεξία θηλήζεσλ. Ο ξνπρηζκφο πξνζηαζίαο πξέπεη λα επηιέγεηαη αλάινγα κε ην 

είδνο θαη ηε ζνβαξφηεηα ησλ θηλδχλσλ. Γηα ηα ξνχρα πξνζηαζίαο θαηά ην ρεηξηζκφ 

κεραλψλ, ηα καλίθηα θαη ηα ζθέιε πξέπεη λα είλαη εθαξκνζηά, ηα δε θνπκπηά θαη νη 

ηζέπεο πξέπεη λα είλαη θαιπκκέλα. Δπίζεο ηα ξνχρα πξνζηαζίαο απφ ρεκηθέο νπζίεο 

απαηηνχλ πιηθά αλζεθηηθά ζηηο ζπγθεθξηκέλεο ρεκηθέο νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

θάζε θνξά. 

 

Α2. Πξνζηαζία ρεξηώλ θαη βξαρηόλσλ 
Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα εθνδηάδνληαη κε θαηάιιεια γάληηα θαη φηαλ ρξεηάδεηαη, 

κε θαιχκκαηα ησλ βξαρηφλσλ ηνπο ή λα ηνπο ρνξεγνχληαη εηδηθέο πξνζηαηεπηηθέο 

θξέκεο αλάινγα κε ηε θχζε ηεο εξγαζίαο ηνπο θαη ηνπο θηλδχλνπο απφ: 
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 Οπζίεο ζεξκέο, ηνμηθέο, εξεζηζηηθέο ή δηαβξσηηθέο 

 Δθηηλάμεηο δηάππξσλ ή αηρκεξψλ ζσκαηηδίσλ 

 Ζιεθηξηζκφ 

 Δπηθίλδπλεο αθηηλνβνιίεο 

 Ραδηελεξγά πιηθά 

 Μηθξννξγαληζκνχο 

 Αληηθείκελα, εξγαιεία ή κεραλήκαηα πςειήο ζεξκνθξαζίαο ή κε επηθάλεηεο 

θαη αθκέο αηρκεξέο ή θνθηεξέο 

 Μεραλήκαηα ή εξγαιεία πνπ είλαη δπλαηφ κε άιιν ηξφπν λα ηξαπκαηίζνπλ ηα 

ρέξηα (πρ. κε ζπλερή ηξηβή, πξφζθξνπζε ή δνλήζεηο, φπσο θαηά ην ρεηξηζκφ 

θνκπξεζέξ). 

 

 

 
Δηθφλα 3 : Πξνζηαηεπηηθφ γάληη εξγαζίαο. 

 

 

   Σα γάληηα πξέπεη λα είλαη ηα θαηάιιεια γηα ηνπο δηάθνξνπο θηλδχλνπο θαη λα 

έρνπλ ην θαηάιιειν κέγεζνο. Γηα θάζε θαηεγνξία γαληηνχ ππάξρεη θαη ην αληίζηνηρν 

εηθνλφζεκν. Καηά ηελ επηινγή πξνζηαηεπηηθψλ γαληηψλ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε 

αθελφο ε απαίηεζε γηα άλεζε, ηθαλφηεηα αθήο θαη ηθαλφηεηα ρεηξηζκνχ θαη αθεηέξνπ 

ε απαίηεζε γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή πξνζηαζία. Δπίζεο πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε φηη 

ηα γάληηα πξνζηαζίαο πνπ πξννξίδνληαη γηα κία ζπγθεθξηκέλε ρεκηθή νπζία κπνξεί 

λα είλαη αθαηάιιεια γηα κηα άιιε. Πνιιέο θνξέο ηα κείγκαηα πιηθψλ εκθαλίδνπλ 

δηαθνξεηηθέο ηδηφηεηεο απφ απηέο ησλ κεκνλσκέλσλ ζηνηρείσλ ηνπο. Όια ηα γάληηα 

πξέπεη λα έρνπλ απνξξνθεηηθή εζσηεξηθή επέλδπζε γηα ηνλ ηδξψηα. Πνιιά γάληηα 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αιιεξγίεο πρ. γάληηα απφ θανπηζνχθ. Ο θίλδπλνο απηφο 

πεξηνξίδεηαη κε ηε ρξεζηκνπνίεζε εζσηεξηθψλ γαληηψλ. 

  

Α3. Πξνζηαζία θεθαιηνύ 
΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη εξγαδφκελνη εθηίζεληαη ζε θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ ηνπ 

θεθαιηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο πξέπεη λα εθνδηάδνληαη κε θαηάιιειν 

θξάλνο αζθαιείαο. Ο θίλδπλνο απηφο κπνξεί λα πξνέιζεη απφ: 

 Πηψζε ησλ ίδησλ ησλ εξγαδνκέλσλ 

 Πηψζε ή εθηίλαμε αληηθεηκέλσλ 

 Πξφζθξνπζε ζε αληηθείκελν, κεράλεκα ή ζηνηρείν θαηαζθεπήο 

 Ζιεθηξηζκφ 

 Υεκηθέο νπζίεο 
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Δηθφλα 4 : Κξάλνο αζθαιείαο 

 

   ΢ηηο πεξηπηψζεηο θηλδχλνπ αηπρήκαηνο απφ ειεθηξνπιεμία νη εξγαδφκελνη 

πξέπεη λα εθνδηάδνληαη κε πξνζηαηεπηηθά θξάλε απφ κνλσηηθφ πιηθφ. 

  Οη εξγαδφκελνη πνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο εθηίζεληαη ζηνλ ήιην 

γηα κεγάια δηαζηήκαηα θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν πξέπεη λα εθνδηάδνληαη κε θαηάιιειν 

θάιπκκα θεθαιηνχ, εθφζνλ δελ είλαη δπλαηφ λα πξνζηαηεπζνχλ απφ ηνλ ήιην κε άιιν 

ηξφπν (π.ρ. κε ηελ εγθαηάζηαζε εηδηθψλ ζθέπαζηξσλ). 

   Σα θξάλε πξέπεη λα επηιέγνληαη ζσζηά αλάινγα κε ην είδνο θαη ηε 

ζνβαξφηεηα ηνπ θηλδχλνπ. Δπίζεο πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε θαη νη 

ηδηαηηεξφηεηεο ησλ εξγαζηψλ. Γηα παξάδεηγκα γηα έλαλ ζπλαξκνινγεηή ηθξησκάησλ 

πνπ πξέπεη λα έρεη νξαηφηεηα πξνο ηα πάλσ, ην θξάλνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πξέπεη 

λα έρεη κηθξφ γείζν. Δπηπιένλ νη εξγαζίεο πνπ ππάξρεη άλεκνο, φπσο απηέο ζε χςνο, 

απαηηνχληαη θξάλε κε ηκάληεο ζην ζαγφλη. Γελ πξέπεη έλα θξάλνο λα εκπνδίδεη ηελ 

εθαξκνγή άιισλ κέζσλ πξνζηαζίαο. 

   Σα θξάλε δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κεηά ην πέξαο ηεο εκεξνκελίαο 

ιήμεο πνπ νξίδεη ν θαηαζθεπαζηήο (ην κέγηζην 5 ρξφληα), αιιά νχηε φηαλ έρνπλ 

θζαξεί ζεκαληηθά. 

  

Α4. Πξνζηαζία πνδηώλ 
Δξγαδφκελνη πνπ ιφγσ ηεο θχζεο ηεο εξγαζίαο ή ησλ ρψξσλ εξγαζίαο ζηνπο 

νπνίνπο απαζρνινχληαη θηλδπλεχνπλ λα ηξαπκαηηζζνχλ ζηα πφδηα πξέπεη λα 

εθνδηάδνληαη κε ηα θαηάιιεια, αλάινγα κε ην κέγεζνο ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ, 

ππνδήκαηα θαη κπφηεο αζθαιείαο θαζψο θαη φπνηε ρξεηάδεηαη, κε θαηάιιειεο 

πεξηθλεκίδεο. 

Ο θίλδπλνο απηφο κπνξεί λα πξνέιζεη απφ: 

 Πηψζε αληηθεηκέλσλ, πξφζθξνπζε ή ζχλζιηςε 

 Οπζίεο ζεξκέο, ηνμηθέο, εξεζηζηηθέο ή δηαβξσηηθέο 

 Καξθηά ή άιια αηρκεξά πιηθά ή επηθάλεηεο 

 Οιηζζεξέο επηθάλεηεο 

 Ζιεθηξηζκφ 

 Βηνινγηθνχο παξάγνληεο (π.ρ. θίλδπλνο απφ δάγθσκα ηξσθηηθψλ ζε 

εξγαδφκελνπο ζηε ζπγθνκηδή ζθνππηδηψλ). 

 

 

 
Δηθφλα 5 : Πξνζηαηεπηηθά ππνδήκαηα. 
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Σα ππνδήκαηα επαγγεικαηηθήο ρξήζεο ηαμηλνκνχληαη αλάινγα κε ην εάλ 

έρνπλ πξνζηαηεπηηθφ ή θαη ηελ αληνρή ηνπο, ζε ππνδήκαηα ηχπνπ αζθαιείαο, 

πξνζηαζίαο θαη απιά εξγαζίαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Β. Πξνζηαηεπηηθόο Δμνπιηζκόο 

 

Β1. Πξνζηαζία καηηώλ θαη πξνζώπνπ 
Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα εθνδηάδνληαη κε θαηάιιεια γπαιηά κε βξαρίνλεο ή 

γπαιηά κάζθα (κε άρξσκα ή έγρξσκα θξχζηαιια), θαηάιιεια πξνζηαηεπηηθά 

αζπίδηα, εηδηθέο πξνζσπίδεο ή άιιν θαηάιιειν, αλάινγα κε ηε θχζε ηεο εξγαζίαο, 

αηνκηθφ κέζν πξνζηαζίαο φηαλ ππάξρεη θίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ηνπ πξνζψπνπ θαη 

ησλ καηηψλ ηνπο ή βιάβε ηεο φξαζεο ηνπο απφ: 

 Δθηηλαζζφκελα ζσκαηίδηα 

 Λεησκέλα κέηαιια 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο (θαπζηηθά, εξεζηζηηθά πγξά, αηκνί ρεκηθψλ, θ.ιπ.) 

 Αθηηλνβνιίεο(ζπγθνιιήζεηο, ππεξηψδεο αθηηλνβνιία, ππέξπζξε, αθηίλεο 

ιέηδεξ, ειηαθή αθηηλνβνιία θ.ιπ.) 

 

 
Δηθφλα 6: Πξνζηαζία καηηψλ. 
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   Κάζε είδνπο πξνζηαηεπηηθνχ κέζνπ πξνζηαζίαο γηα ηα κάηηα θαη ην πξφζσπν 

είλαη ζρεδηαζκέλα γηα έλα ζπγθεθξηκέλν θίλδπλν θαη θέξεη ηνλ αληίζηνηρν θσδηθφ ή 

ζχκβνιν. Καηά ζπλέπεηα, γηα ηελ επηινγή ελφο κέζνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε 

ην είδνο θαη ην κέγεζνο ηνπ θηλδχλνπ. Όηαλ ππάξρεη δπλαηφηεηα επηινγήο, 

απνθαζηζηηθφο παξάγνληαο είλαη ε άλεζε ηνπ εξγαδνκέλνπ. Σα κέζα πξνζηαζίαο ησλ 

καηηψλ θαη ηνπ πξνζψπνπ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο δελ πξέπεη 

λα έρνπλ κεηαιιηθά ηκήκαηα πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηελ επηδεξκίδα ηνπ ρξεζηή. Ο 

ζρεκαηηζκφο ησλ πδξαηκψλ ζηα γπαιηά πεξηνξίδεηαη ε απνθεχγεηαη κε δηαηάμεηο 

εμαεξηζκνχ ζηνλ ζθειεηφ. Όζνλ αθνξά ηνπο εξγαδνκέλνπο πνπ θνξνχλ δηνξζσηηθά 

γπαιηά, ηα κέζα πξνζηαζίαο ησλ γπαιηψλ πξέπεη λα παξέρνπλ ηελ θαηάιιειε νπηηθή 

δηφξζσζε γηα ηελ απνθπγή αηπρεκάησλ. 

 

Β2. Πξνζηαζία αθνήο 
    Ζ έθζεζε ζε πςειφ ζφξπβν κπνξεί λα πξνθαιέζεη πηψζε ηεο αθνπζηηθήο 

ηθαλφηεηαο ηνπ εξγαδνκέλνπ . Δπίζεο, πξνθαιεί θπζηνινγηθή θαη ςπρνινγηθή 

θαηαπφλεζε. Γηα ηελ απψιεηα αθνήο δελ ππάξρεη ζεξαπεία͘ θαηά ζπλέπεηα ν κφλνο 

ηξφπνο πξφιεςεο είλαη ε κείσζε ηεο έθζεζεο ζηνλ ζφξπβν. Σα πξνζηαηεπηηθά αθνήο 

πξέπεη λα είλαη ην ηειεπηαίν κέζν πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνλ ζφξπβν. 

Πξέπεη πξψηα λα εμεηαζηεί ε δπλαηφηεηα εθαξκνγήο φισλ ησλ άιισλ ηερληθψλ 

επεκβάζεσλ, φπσο ε επηινγή κεραλψλ κε ρακειέο εθπνκπέο ζνξχβνπ ή ηερληθά 

κέηξα πεξηνξηζκνχ ηεο κεηάδνζεο ηνπ ζνξχβνπ ηφζν ζηελ πεγή (π.ρ. εγθιεηζκφο ησλ 

πεγψλ ζνξχβνπ) φζν θαη ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν (π.ρ. ερναπνξξνθεηηθά πιηθά ζην 

θηίξην, ερνπαξαπεηάζκαηα). 

   Σα βαζηθά είδε πξνζηαηεπηηθψλ αθνήο είλαη: 

 Χηναζπίδεο 

 Χηνβχζκαηα 

  Χηνπψκαηα 

 Κξάλε κε ελζσκαησκέλεο σηναζπίδεο (γηα πξνζηαζία ηνπ θεθαιηνχ θαη ηεο 

αθνήο) 

   Ζ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ πξνζηαηεπηηθψλ ηεο αθνήο πξέπεη λα γίλεηαη 

κεηά απφ ηελ αλάιπζε ησλ ζπρλνηήησλ ηνπ ζνξχβνπ αιιά θαη ιακβάλνληαο ππφςε 

ην είδνο ηεο εξγαζίαο θαη ηηο άιιεο ζπλζήθεο ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ (πρ. 

ζεξκνθξαζία) 

   Ο ηχπνο ηνπ κέζνπ πξνζηαζίαο ηεο αθνήο πξέπεη λα επηιεγεί ζε ζπλάξηεζε κε 

ην πεξηβάιινλ ηεο εξγαζίαο έηζη ψζηε λα πξνθχπηεη ηθαλνπνηεηηθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ειάρηζηε ελφριεζε. Γηα ην ζθνπφ απηφ πξέπεη λα 

πξνηηκνχληαη: 

 ηα πψκαηα γηα ζπλερή ρξήζε, ηδηαίηεξα ζε δεζηή ή πγξή αηκφζθαηξα ή 

εθφζνλ ρξεηάδεηαη λα θνξεζνχλ ζε ζπλδπαζκφ κε γπαιηά ή άιια κέζα 

πξνζηαζίαο. 

 Οη σηναζπίδεο πνπ πξνζαξκφδνληαη ζην θεθάιη, νη σηναζπίδεο πνπ 

εθαξκφδνληαη ζηνλ απρέλα ή ηα πψκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηαηλία, φηαλ ν 

ζφξπβνο δελ είλαη ζπλερήο. 

 Σν πεξηβάιινλ θξάλνο ή ν ζπλδπαζκφο πσκάησλ θαη σηναζπίδσλ πνπ 

πξνζαξκφδνληαη ζην θεθάιη γηα ηελ πεξίπησζε εμαηξεηηθά ζνξπβψδνπο 

πεξηβάιινληνο. 

  Ζ ρξήζε ελφο κέζνπ πξνζηαζίαο δελ πξέπεη λα βιάπηεη ηελ αληίιεςε ηνπ 

ιφγνπ ή ησλ ερεηηθψλ ζεκάησλ θηλδχλνπ. 
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Β3. Πξνζηαηεπηηθέο αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο 

  Όηαλ ε πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηελ εηζπλνή επηθίλδπλεο 

ζθφλεο, θαπλψλ, ηνμηθψλ αεξίσλ ή ηελ έιιεηςε επαξθνχο πνζφηεηαο νμπγφλνπ δε 

κπνξεί λα εμαζθαιηζηεί απνηειεζκαηηθά κε θιεηζηά ζπζηήκαηα, εγθαηαζηάζεηο 

επαξθνχο ηνπηθνχ εμαεξηζκνχ ή άιια ηερληθήο θχζεο κέηξα, πξέπεη απηνί λα 

εθνδηάδνληαη κε ηα θαηάιιεια, αλάινγα κε ηε θχζε ηεο εξγαζίαο θαη ην είδνο ηνπ 

επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ, αηνκηθά κέζα πξνζηαζίαο ησλ αλαπλεπζηηθψλ νδψλ 

(αλαπλεπζηηθφο πξνζηαηεπηηθφο εμνπιηζκφο). ΢πρλά ηα ρξεζηκνπνηνχκελα αηνκηθά 

κέζα ζπλδπάδνπλ ηελ πξνζηαζία ηνπ πξνζψπνπ ή θαη νιφθιεξνπ ηνπ θεθαιηνχ. 

    Σα κέζα πξνζηαζίαο ηεο αλαπλνήο δηαθξίλνληαη ζε δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο: 

απηά πνπ εμαξηψληαη απφ ηελ αηκφζθαηξα ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο (ζπζθεπέο 

κε θίιηξα) θαη απηά πνπ δελ εμαξηψληαη (αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο). 

 

(α). ΢πζθεπέο κε θίιηξν γηα ηνλ θαζαξηζκό ηνπ εηζπλεόκελνπ αέξα ηνπ άκεζνπ 

πεξηβάιινληνο από ηα αησξνύκελα ηνμηθά αέξηα ή ηε ζθόλε. 
Γηα παξάδεηγκα κάζθεο πνπ θαιχπηνπλ ην κηζφ ή νιφθιεξν ην πξφζσπν θαη 

είλαη εθνδηαζκέλεο  κε κεραληθφ ή ρεκηθφ θίιηξν. Μπνξεί λα είλαη είηε κηαο ρξήζεο 

είηε πνιιψλ κε δπλαηφηεηα θαζαξηζκνχ ή αληηθαηάζηαζεο ηνπ θίιηξνπ, φηαλ 

θαηαζηξαθεί ή ιήμεη ν ρξφλνο ηζρχνο ηνπ (ρεκηθφ θίιηξν). 

    Ζ εηζξφθεζε ηνπ αέξα κέζσ ηνπ θίιηξνπ γίλεηαη ζπλήζσο κε θπζηθφ ηξφπν 

θαηά ηελ εηζπλνή ηνπ εξγαδφκελνπ. Μπνξεί, φκσο, ζε εηδηθνχο ηχπνπο ηέηνησλ 

αλαπλεπζηήξσλ λα γίλεηαη κε ηε βνήζεηα θαηάιιεισλ ελζσκαησκέλσλ αλεκηζηήξσλ, 

πνπ θηλνχληαη κε κηθξέο θνξεηέο κπαηαξίεο θαη εμαζθαιίδνπλ έηζη ζεηηθή πίεζε 

(ππεξπίεζε) κέζα ζηνλ αλαπλεπζηήξα πνπ εκπνδίδεη ηελ είζνδν κνιπζκέλνπ αέξα 

απφ ην πεξηβάιινλ. 

    Οη αλαπλεπζηήξεο απηήο ηεο θαηεγνξίαο δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζε 

ρψξνπο κε αλεπάξθεηα νμπγφλνπ (φηαλ ε αλαινγία θαη’ φγθν ζηνλ αέξα ηνπ 

πεξηβάιινληνο είλαη κηθξφηεξε απφ 19,5%). ΢’ απηέο ηηο πεξηπηψζεηο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ νη παξαθάησ θαηεγνξίεο αλαπλεπζηήξσλ πνπ ζπλδπάδνληαη 

ζπλήζσο κε κάζθεο πνπ θαιχπηνπλ νιφθιεξν ην πξφζσπν. 

 

 
Δηθφλα 7:  Πξνζηαηεπηηθή αλαπλεπζηηθή ζπζθεπή. 

 

(β). Αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο 
΢ηελ θαηεγνξία απηή εληάζζνληαη νη απηφλνκεο αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο θαη 

νη κε απηφλνκεο. 

1. Απηφλνκεο αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο: Ζ ίδηα ζπζθεπή παξέρεη κε θαηάιιειν 

εζσηεξηθφ θχθισκα ηνλ αέξα ή ην νμπγφλν πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ αλαπλνή ηνπ 

εξγαδφκελνπ πνπ ηε θνξά. Δίλαη ηδηαίηεξα θαηάιιειε γηα πεξηπηψζεηο έθηαθηεο 

αλάγθεο θαη δίλεη ζηνλ εξγαδφκελν κεγάιε ειεπζεξία θίλεζεο.        

   2. Με απηφλνκεο αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο (Αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο κε 

ζπλερή παξνρή θαζαξνχ αέξα, κέζσ ζσιήλα, απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ εθηφο 
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ηνπ κνιπζκέλνπ ρψξνπ εξγαζίαο): Ο αέξαο δηνρεηεχεηαη κε ηε θπζηθή εηζπλνή ηνπ 

εξγαδφκελνπ ή ζπλήζσο απφ πίεζε κε ηε βνήζεηα θπζεηήξα, θηάιεο ππφ πίεζε ή 

αεξνζπκπηεζηή. Ζ ζπζθεπή απηή δίλεη ηε δπλαηφηεηα καθξνρξφληαο παξακνλήο θαη 

εξγαζίαο ζε κνιπζκέλα πεξηβάιινληα αιιά πεξηνξίδεη ζεκαληηθά ηελ ειεπζεξία 

θίλεζεο ηνπ εξγαδνκέλνπ. 

    Δηδηθφ ηχπν απηήο ηεο αλαπλεπζηηθήο ζπζθεπήο απνηειεί ε εηδηθή ζπζθεπή 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο εξγαζίεο ςεγκαηνβνιήο ζε θιεηζηνχο ρψξνπο. Ζ 

θαηάιιειε θαηαζθεπή ηεο εμαζθαιίδεη ηελ απνηειεζκαηηθή πξνζηαζία ηεο 

αλαπλνήο, νιφθιεξνπ ηνπ θεθαιηνχ θαη ηνπ ιαηκνχ ηνπ εξγαδνκέλνπ, απφ ηε 

δηείζδπζε θαη ηελ πξφζθξνπζε ησλ εθηνμεπνκέλσλ ςεγκάησλ. 

    Γηα ηηο αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο κε ζπλερή παξνρή θαζαξνχ αέξα κέζσ 

ζσιήλα, απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ  εθηφο ηνπ κνιπζκέλνπ ρψξνπ εξγαζίαο 

επηζεκαίλνληαη ηα εμήο: 

• Ο παξερφκελνο κέζσ ηνπ ζσιήλα αέξαο πξέπεη λα είλαη πάληα θαζαξφο 

θαη απαιιαγκέλνο απφ ζθφλεο, επηθίλδπλα αέξηα ή θαπλνχο, ιάδηα, λεξφ 

θαη δπζάξεζηεο νζκέο. Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ πξέπεη θαηά ην δπλαηφλ λα 

θπκαίλεηαη απφ 15-25ºC θαη ε ζρεηηθή πγξαζία ηνπ λα κελ μεπεξλά ην 

85%. 

• Όηαλ ρξεζηκνπνηείηαη αεξνζπκπηεζηήο ή θηάιε ππφ πίεζε, γηα ηελ 

παξαγσγή ηνπ δηνρεηεπφκελνπ αέξα, πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλα κε ηα 

θαηάιιεια θίιηξα θαζαξηζκνχ θαη βαιβίδεο κείσζεο θαη ξχζκηζεο ηεο 

παξνρήο. Ζ πνζφηεηα ηνπ αέξα δελ πξέπεη λα είλαη κηθξφηεξε απφ 120 

ιίηξα  αλά ιεπηφ γηα θάζε εξγαδφκελν θαη ε πίεζε ηνπ ζην ζσιήλα 

πξνζαγσγήο κηθξφηεξε απφ 0,35 kg/cm². 

• Πξέπεη λα ιακβάλνληαη κέηξα γηα ηελ άκεζε εηδνπνίεζε ηνπ εξγαδνκέλνπ 

πνπ θνξά ηελ αλαπλεπζηηθή ζπζθεπή ζηηο πεξηπηψζεηο θηλδχλνπ δηαθνπήο 

ηεο παξνρήο αέξα. 

• Πξέπεη λα επηιέγεηαη αλαπλεπζηηθφο εμνπιηζκφο πνπ αληαπνθξίλεηαη 

ζηνπο πθηζηάκελνπο θηλδχλνπο, νη νπνίνη πξνζδηνξίζηεθαλ κεηά απφ 

ιεπηνκεξή αλάιπζε θηλδχλνπ. 

• Γεληθά πξέπεη ν εμνπιηζκφο πνπ επηιέγεηαη λα κελ παξεκπνδίδεη ηελ 

φξαζε ή ηελ αθνή ηνπ εξγαδφκελνπ, λα έρεη ειάρηζην δπλαηφ βάξνο θαη ην 

πιηθφ ηεο πξνζσπίδαο λα κελ πξνθαιεί εξεζηζκνχο ζην δέξκα.  

   Οη αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο πξνζηαζίαο είλαη έηζη ζρεδηαζκέλεο ψζηε λα κελ 

είλαη δπλαηή ε ζπλερήο εξγαζία παξά κφλν γηα ζρεηηθά κηθξά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

Βέβαηα δελ ππάξρεη λνκνζεηηθή ξχζκηζε πνπ λα νξίδεη ειάρηζην ρξφλν ρξήζεο ησλ 

αλαπλεπζηηθψλ ζπζθεπψλ. Καηά θαλφλα δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

παξαπάλσ απφ δχν ζπλερείο εξγάζηκεο ψξεο. Όηαλ ν εμνπιηζκφο έρεη κηθξφ βάξνο ή 

φηαλ νη δηεμαγφκελεο εξγαζίεο είλαη ειαθξηάο κνξθήο θαη ζπλδπάδνληαη  κε 

δηαιείκκαηα κεηαμχ άιισλ ελαζρνιήζεσλ, ν εμνπιηζκφο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

θαη γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. Σέινο, πξηλ απφ ηε ρξεζηκνπνίεζε ελφο 

θίιηξνπ πξέπεη λα ειέγρεηαη ε εκεξνκελία ιήμεο ηνπ. 

 

 

Γ. Πξνζηαζία από πηώζεηο 
Οη εξγαδφκελνη ζε ζέζεηο κε ζεκαληηθή πςνκεηξηθή δηαθνξά απφ ηνλ 

πεξηβάιινληα ρψξν, φπσο γηα παξάδεηγκα εξγαδφκελνη ζε ηθξηψκαηα ή ζηχινπο, πνπ 

δελ είλαη δπλαηφλ λα πξνζηαηεπηνχλ απφ ηνλ θίλδπλν πηψζεο κε ηερληθά ή άιια 

κέηξα ζπιινγηθήο πξνζηαζίαο, πξέπεη λα εθνδηάδνληαη κε αλαξηήξεο αζθάιεηαο. Σα 

δηάθνξα κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο απφ πηψζε είλαη ηα εμήο: 
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(α). Οιφζσκε πξφζδεζε απφ κε αλαθφπηε πηψζεο 

(β). Εψλε ζπγθξάηεζεο κε θαηάιιειν ηχπν αλαδέηε 

(γ). Πέδηια αλαξξίρεζεο 

   Σα πιηθά πξφζδεζεο ησλ αλαξηήξσλ αζθαιείαο είλαη ζρνηληά ή ηκάληεο κε 

ζπλδέζεηο ζηα άθξα ηνπο (πρ. βξφρνη, απηφκαηα άγθηζηξα), κε ηε βνήζεηα ησλ νπνίσλ 

πξνζδέλεηαη ν αλαξηήξαο αζθαιείαο ζην ζεκείν πξνζάξηεζεο. 

    Οη δψλεο θαη ηα ζθνηληά αζθαιείαο δελ είλαη απαξαίηεηα εθφζνλ έρνπλ 

εγθαηαζηαζεί ζηηο ζέζεηο πνπ ππάξρεη θίλδπλνο πηψζεο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηάιιεια 

θαη αζθαιή δίθηπα ζπγθξάηεζεο. 

   Κάησ απφ κεγάιεο ζπλζήθεο ξχπαλζεο ή παξαηεηακέλεο έθζεζεο ζε 

ππεξηψδε αθηηλνβνιία είλαη πξνηηκφηεξν λα ρξεζηκνπνηνχληαη πιηθά πξφζδεζεο απφ 

πιεθηά ζρνηληά θαζψο παξακέλεη πξνζηαηεπκέλνο ν ππξήλαο ηνπ ζρνηληνχ πνπ θέξεη 

θαη ην κεγαιχηεξν βάξνο. Σα ζρνηληά πιενλεθηνχλ έλαληη ησλ ηκάλησλ γηαηί κπνξνχλ 

λα εθηαζνχλ πεξηζζφηεξν θαη έηζη κεηξηάδνπλ ηηο δπλάκεηο πνπ αλαπηχζζνληαη ζε 

πεξίπησζε πηψζεο. Οη ηκάληεο ελδείθλπληαη σο πιηθά πξφζδεζεο ζε πεξηπηψζεηο 

φπνπ ζεκεηψλεηαη κεγάιε εγθάξζηα ηξηβή. 
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ν θάησζη ππνγεγξακκέλνο ................................................................................. 

παξέιαβα ηα παξαθάησ Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (ΜΑΠ) κε ππνρξέσζε λα ηα 

ρξεζηκνπνηψ θαηά ηελ εξγαζία θαη λα ηα δηαηεξψ ζε θαιή θαηάζηαζε. Δπηπιένλ 

δηάβαζα ηηο νδεγίεο ηνπ εγρεηξηδίνπ ηνπο γηα ηε ζσζηή ρξήζε θαη ζπληήξεζε. 

 

............................................ 

............................................ 

............................................ 

............................................ 

............................................ 

............................................ 

............................................ 

............................................ 

 

 

Δπίζεο παξέιαβα ην έληππν «Ζ Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΔΗΝΑΗ ΤΠΟΘΔ΢Ζ ΟΛΧΝ ΜΑ΢!» ηεο 

ΚΟΗΝΟΠΡΑΞΗΑ΢, ην νπνίν δηάβαζα πξηλ αλαιάβσ ηα θαζήθνληά κνπ. 
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Σέινο δειψλσ φηη ε πξνεγνχκελε εθπαίδεπζε πνπ είρα ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη 

πξψησλ βνεζεηψλ είλαη: 

Κακία  Τπνηππψδεο  Δθηεηακέλε 

  [   ]          [  ]         [  ] 

 

θαη ε πξνεγνχκελε εκπεηξία ζε ρξήζε ΜΑΠ είλαη: 

Κακία  Τπνηππψδεο  Δθηεηακέλε 

  [   ]          [  ]         [  ] 

 

΢ΖΜΔΗΧ΢Ζ: Ζ αληηθαηάζηαζε θζαξκέλσλ ΜΑΠ γίλεηαη ΜΟΝΟ κε παξάδνζε ηνπο 

ζηελ απνζήθε. 

 

ΤΠΟΓΡΑΦΖ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 Τγηεηλή – Δζηίαζε – Πξώηεο Βνήζεηεο
4
   

 

 Πξέπεη λα ππάξρνπλ επαξθείο θαη θαηάιιεινη ρψξνη γηα ηελ αιιαγή θαη ηε 

θχιαμε ησλ ξνχρσλ (άξζξν 109 παξ. 1) 

 Όηαλ νη εξγαζίεο είλαη ξππαξέο πξέπεη λα ππάξρεη δπλαηφηεηα θαζαξηζκνχ 

ησλ εξγαδνκέλσλ θάλνληαο ρξήζε ησλ ληνπο (άξζξν 109 παξ. 3) 

 Καιφ είλαη λα ππάξρεη ζε θάζε εξγνηάμην θαηάιιεινο ρψξνο γηα ηε δηαηήξεζε 

ηνπ θαγεηνχ. Ο ρψξνο απηφο είλαη ππνρξεσηηθφο γηα ηα εξγνηάμηα πνπ 

απαζρνινχλ πάλσ απφ 70 άηνκα (άξζξν 109 παξ. 4) 

 Πξέπεη ζην εξγνηάμην λα ππάξρεη θαξκαθείν γηα ηελ παξνρή πξψησλ 

βνεζεηψλ. Σν θαξκαθείν πξέπεη λα είλαη ηνπνζεηεκέλν ζε εχθνια πξνζηηφ 

ζεκείν θαη λα επηβιέπεηαη κε κέξηκλα ηνπ εξγνδφηε, ψζηε πάληα λα πεξηέρεη 

επαξθείο πνζφηεηεο θαξκαθεπηηθψλ εηδψλ.  (άξζξν 110 παξ. 1) 

 

ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΑ ΦΑΡΜΑΚΔΗΟΤ 
 

ΔΡΓΟΣΑΞΗΟ (ΔΚΣΟ΢ ΠΟΛΖ΢) 

Α/Α ΔΗΓΟ΢ ΑΡΗΘΜΟ΢ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΧΝ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ 

  1-25 25-50 51-100 

1 Αληηζεπηηθφ δηάιπκα ησδίνπ 1 1 1 

2 ΢θεχαζκα γηα θάςηκν 1 2 3 

3 Οηλφπλεπκα 1 1 1 

4 Ομπδελέ 1 1 1 

5 Δηζπλεχζηκε ακκσλία 1 2 2 

                                                 
4
  ΔΛ.ΗΝ.Τ.Α.Δ., «Ζ Σππνπνίεζε ζε Θέκαηα Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο», Αζήλα 2003 
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6 Απνζηεηξσκέλεο γάδεο 1 2 3 

7 Δπίδεζκνη γάδαο 2 4 6 

8 Σξηγσληθνί επίδεζκνη 1 1 1 

9 Διαζηηθφο επίδεζκνο 1 1 1 

10 Λεπθνπιάζη ξνιιφ 2 2 2 

11 Ύθαζκα θαζαξηζκνχ 1 1 1 

12 Τγξφ ζαπνχλη 1 1 1 

13 Φαιίδη 1 1 1 

14 Σζηκπίδα 1 1 1 

15 Βακβάθη 1 1 1 

16 Αληηζηακηληθή αινηθή 1 1 1 

17 ΢παζκνιπηηθφ 1 1 1 

18 Γάληηα κηαο ρξήζεο 1 1 1 

20 Δλέζηκν θνξηηδνλνχρν 1 1 1 

21 ΢χξηγγεο πιαζηηθέο 6 6 6 

22 Γηζθία αληηδηαξξντθά 1 1 1 

23 Γηζθία αληηφμηλα 1 1 1 

19 Φπιιάδην πξψησλ βνεζεηψλ 1 1 1 

 

 

 ΢ε εξγνηάμηα εθηφο πφιεο φπνπ δνπιεχνπλ ηαπηφρξνλα πάλσ απφ 100 άηνκα 

πξέπεη λα ππάξρεη εληεηαικέλνο, εηδηθά εθπαηδεπκέλνο ζηελ παξνρή πξψησλ 

βνεζεηψλ, θαζψο θαη θάπνην απηνθίλεην πνπ κπνξεί λα κεηαθέξεη θνξείν 

(άξζξν 110 παξ. 2) 

 ΢ε εξγνηάμηα απνκαθξπζκέλα, πάλσ απφ κία ψξα δηαδξνκή, απφ 

λνζνθνκεηαθή κνλάδα θαη πνπ απαζρνινχλ ηαπηφρξνλα πάλσ απφ 300 άηνκα 

πξέπεη λα ππάξρεη πξφρεηξν ηαηξείν εμππεξεηνχκελν θαη απφ έλα 

ζπλεξγαδφκελν γηαηξφ (άξζξν 110 παξ. 3) 

 

2.3.1 Πξώηεο Βνήζεηεο 
΢χκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ησλ ΠΓ 1073/1981, ΠΓ 305/1996, ΠΓ 225/1989 θαη 

ΠΓ 17/1996 πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη πξψηεο βνήζεηεο ζε πεξίπησζε αηπρήκαηνο. 

Γηα ηελ νξγάλσζε ησλ πξψησλ βνεζεηψλ ηζρχνπλ ηα εμήο: 

 Ο ζπληνληζηήο αζθάιεηαο ηνπ έξγνπ, κε ηε βνήζεηα ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο ηεο 

Κ/Ξ, δηεξεπλά ηελ χπαξμε λνζνθνκεηαθψλ κνλάδσλ ή θέληξσλ πγείαο θνληά ζην 

εξγνηάμην. Δπίζεο ζπιιέγεη ζηνηρεία γηα ηε δηαδξνκή πξνο απηά, ηε ρξνληθή 

απφζηαζε πξφζβαζεο, ηα ηειέθσλα επηθνηλσλίαο θαη ηηο εθεκεξίεο. 

 Ο εξγνηαμηάξρεο απνθαζίδεη, χζηεξα απφ δηαβνχιεπζε κε ην ζπληνληζηή 

αζθάιεηαο θαη ην γηαηξφ εξγαζίαο, ην πξφζσπν πνπ ζα νξηζηεί δηαζψζηεο ζην 

έξγν (αλά κέησπν) γηα θάζε βάξδηα 

 Ο ΓΔ εθπαηδεχεη ην δηαζψζηε ζηελ παξνρή απιψλ πξψησλ βνεζεηψλ 

 Ο ΓΔ εηζεγείηαη ζηνλ εξγνηαμηάξρε αλ ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ εθπαίδεπζε ηνπ 

δηαζψζηε (θαηά πεξίπησζε) απφ εμσηεξηθφ θνξέα (πρ Δξπζξφο ΢ηαπξφο) 

 Ο ΓΔ νξγαλψλεη ην ζηαζκφ πξψησλ βνεζεηψλ ηνπ έξγνπ. Ο εμνπιηζκφο ηνπ 

ζηαζκνχ πξψησλ βνεζεηψλ θαηαγξάθεηαη απφ ηνλ ΓΔ. Ο ζηαζκφο πξψησλ 

βνεζεηψλ ρσξνζεηείηαη ζε θνκβηθφ ζεκείν ηνπ έξγνπ, εχθνια πξνζβάζηκν, θαη 

επηζεκαίλεηαη κε αθίζα πξψησλ βνεζεηψλ 

 Ο ζπληνληζηήο αζθάιεηαο ελεκεξψλεη ηνπο ππεξγνιάβνπο γηα ηελ νξγάλσζε ηεο 

παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ ζην έξγν 
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 Ο ΓΔ ειέγρεη πεξηνδηθά ηελ πιεξφηεηα ηνπ ζηαζκνχ  θαη εηζεγείηαη ζηνλ 

εξγνηαμηάξρε αλ ρξεηάδεηαη ζπκπιήξσζε ζε θάπνηα είδε 

 Ο ΓΔ εθπαηδεχεη πεξηνδηθά ην δηαζψζηε, ψζηε λα δηαηεξεί ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ 

ζηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ 

 

 

΢ΖΜΔΗΧ΢Ζ 
Σα νρήκαηα ησλ εξγνδεγψλ είλαη εθνδηαζκέλα κε θνξεηά θαξκαθεία, ηα νπνία 

ηξνθνδνηνχληαη απφ ην ζηαζκφ πξψησλ βνεζεηψλ ηνπ εξγνηαμίνπ. 

 

 

2.3.2 Οη βαζηθέο αξρέο ησλ πξώησλ βνεζεηώλ 
Οη πξψηεο βνήζεηεο είλαη ε πξσηαξρηθή βνήζεηα ή κεηαρείξηζε πνπ παξέρεηαη 

ζε έλα μαθληθφ ηξαπκαηηζκφ ή αζζέλεηα, πξηλ ηελ άθημε αζζελνθφξνπ, γηαηξνχ ή 

νπνηνδήπνηε εηδηθεπκέλνπ αηφκνπ. 

΢ε κία θαηάζηαζε εθηάθηνπ αλάγθεο ππάξρνπλ πνιιά πξάγκαηα πνπ 

ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ηαπηνρξφλσο, αιιά πξέπεη πάληα λα θηλνχκαζηε βάζε 

ζρεδίνπ έρνληαο ζην λνπ καο ηα θχξηα βήκαηα κηαο έθηαθηεο ελέξγεηαο – Δθηίκεζε, 

Γηαζθάιηζε Υώξνπ, Παξνρή Βνήζεηαο θαη Δηδνπνίεζε Δηδηθεπκέλνπ Αηόκνπ. 

 

 

Βήκα 1: ΔΚΣΙΜΗ΢Η ΣΗ΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η΢ 

Οη πξνηεξαηφηεηεο καο είλαη λα αλαγλσξίζνπκε πηζαλνχο θηλδχλνπο γηα καο, ην ζχκα 

θαη ηνπο παξεπξηζθφκελνπο θαη έπεηηα λα εθηηκήζνπκε ηνπο δηαζέζηκνπο ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζεο ηνπο θαζψο θαη ηε βνήζεηα πνπ ρξεηαδφκαζηε. 

 

Βήκα 2 : ΓΙΑ΢ΦΑΛΙ΢Η ΥΩΡΟΤ 

Οη ζπλζήθεο πνπ πξνθάιεζαλ ην αηχρεκα κπνξεί λα πθίζηαληαη αθφκα έηζη αλ δε 

κπνξνχκε λα εμαθαλίζνπκε θάπνην ζαλάζηκν θίλδπλν, πξέπεη λα δεκηνπξγήζνπκε κία 

απφζηαζε αζθάιεηαο κεηαμχ απηνχ θαη ηνπ ζχκαηνο. Χο ηειεπηαία ιχζε 

απνκαθξχλεηε ην ζχκα απφ ηνλ θίλδπλν. 

 

Βήκα 3: ΠΑΡΟΥΗ ΔΠΔΙΓΟΤ΢Α΢ ΒΟΗΘΔΙΑ΢ 

Δθφζνλ είλαη αζθαιέο πξέπεη λα επέκβνπκε ζην ζχκα βάζε ησλ βαζηθψλ αξρψλ 

αλάιεςεο. 

Δπεκβαίλνπκε αλαιφγσο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ ζχκαηνο: 

• κε πιήξεηο αηζζήζεηο, 

• αλαίζζεην αιιά αλαπλέεη, 

• δελ αλαπλέεη, αιιά έρεη ζθπγκφ  θαη 

• δελ έρεη ζθπγκφ. 

 

Γελ θαζπζηεξνχκε ζε αλαδήηεζε νπνηαδήπνηε βνήζεηαο. 

 

Βήκα 4: ΚΛΗ΢Η ΒΟΗΘΔΙΑ΢ 

Πξέπεη λα θάλνπκε ζσζηή ρξήζε ησλ δηαζέζηκσλ κέζσλ θαη λα κελ 

αλαζηαησλφκαζηε απφ ηνπο παξεπξηζθφκελνπο. Αθνχ θαλνληζηεί θάπνηνο απφ ηνπο 

παξεπξηζθφκελνπο λα δηαζθαιίζεη ην ρψξν, ηειεθσλνχκε γηα βνήζεηα θαη θέξε ην 

θνπηί πξψησλ βνεζεηψλ. Με ηελ απνθπγή ηνπ παληθνχ θαη ηνπ «αλνχζηνπ» 

ελδηαθέξνληνο βνεζάκε ηνλ ηξαπκαηία αιιά θαη ηνλ εαπηφ καο. 
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Όηαλ θαινχκε ην ΔΚΑΒ πξέπεη πάληα λα δίλνπκε ηηο αθφινπζεο πιεξνθνξίεο: 

 ηνλ αξηζκφ ηνπ ηειεθψλνπ καο, 

 ηελ αθξηβή ηνπνζεζία ηνπ γεγνλφηνο, αξηζκφ νδνχ αλ είλαη γλσζηφο θαη 

ραξαθηεξηζηηθά ζεκεία, ηξφπνο πξνζέγγηζεο θ.ιπ., 

 ην είδνο θαη ηε ζνβαξφηεηα ηνπ αηπρήκαηνο, 

 ηνλ αξηζκφ, ην θχιν θαη πεξίπνπ ηελ ειηθία ησλ ζπκάησλ , θαη νηηδήπνηε 

γλσξίδνπκε γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπο, θαη 

 ιεπηνκέξεηεο γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ πξνθάιεζαλ ην αηχρεκα, πρ αέξηα, 

επηθίλδπλα πιηθά (εχθιεθηα ή δηαβξσηηθά), ειεθηξηθή γξακκή ηζρχνο, 

νκίριε. 

 

 

2.4 Ννκνζεζία – Σερληθόο Αζθαιείαο – Γηαηξόο Δξγαζίαο 
Σα βαζηθά λνκνζεηήκαηα πνπ αλαθέξνληαη ζηηο ππεξεζίεο ηερληθνχ 

αζθάιεηαο θαη "γηαηξνχ εξγαζίαο" είλαη: 

1)    Ν. 1568/85 (ΦΔΚ 177/Α/85) "Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ" 

2) Π.Γ. 294/88 (ΦΔΚ 138/Α/88) "Διάρηζηνο ρξφλνο απαζρφιεζεο ηερληθνχ 

αζθάιεηαο θαη γηαηξνχ εξγαζίαο, επίπεδν γλψζεσλ θαη εηδηθφηεηα ηερληθνχ 

αζθαιείαο γηα ηηο επηρεηξήζεηο, εθκεηαιιεχζεηο θαη εξγαζίεο ηνπ άξζξνπ 1 ηνπ 

Ν.1568/85" 

3) Π.Γ. 17/96 (ΦΔΚ 11/Α/96) "Μέηξα γηα ηελ βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο 

ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο 89/391/ΔΟΚ θαη   

91/383/ΔΟΚ" 

4) Π.Γ. 159/99 (ΦΔΚ157/Α/3-8-99) "Μέηξα γηα ηελ βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο 

πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θιπ (ηξνπνπνίεζε Π.Γ. 17/96)" 

     Οη επηρεηξήζεηο πνπ ππνρξενχληαη λα έρνπλ ηερληθφ αζθάιεηαο κε βάζε ηε 

λνκνζεζία είλαη φιεο νη επηρεηξήζεηο εθφζνλ απαζρνινχλ έζησ θαη έλαλ εξγαδφκελν 

(Π.Γ. 17/96, άξζξν 4, παξάγξαθνη 1 θαη 2). 

      Οη επηρεηξήζεηο πνπ ππνρξενχληαη λα έρνπλ "γηαηξφ εξγαζίαο"  είλαη φζεο 

επηρεηξήζεηο απαζρνινχλ απφ 50 θαη πάλσ εξγαδφκελνπο ή φζεο έρνπλ έζησ θαη έλαλ 

εξγαδφκελν εθφζνλ νη εξγαζίεο ηνπο είλαη ζρεηηθέο κε κφιπβδν, ακίαλην, βηνινγηθνχο 

παξάγνληεο (Π.Γ.94/87, Π.Γ. 70α/88, Πδ.186/95). 

            Ζ ππνρξέσζε γηα ηερληθφ αζθάιεηαο θαη "γηαηξφ εξγαζίαο" ππάξρεη ζηηο 

επηρεηξήζεηο πνπ απαζρνινχζαλ πάλσ απφ 150 εξγαδφκελνπο ζηηο 1.6.85 απφ ην 1985 

(Ν.1568/85). ΢ε επηρεηξήζεηο πνπ απαζρνινχλ πάλσ απφ 50 εξγαδφκελνπο γηα ηνλ 

"γηαηξφ εξγαζίαο" θαη έζησ 1 εξγαδφκελν γηα ηνλ ηερληθφ αζθαιείαο απφ ην 1996 

(Π.Γ. 17/96). 

          Οη επηρεηξήζεηο γηα ππνινγηζκφ εηήζηνπ ρξφλνπ απαζρφιεζεο θαη πξνζφλησλ 

ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη "γηαηξνχ εξγαζίαο θαηεγνξηνπνηνχληαη κε βάζε ηελ 

επηθηλδπλφηεηά ηνπο ζε δχν θαηεγνξίεο, ηελ Α (πςειή επηθηλδπλφηεηα), ηελ Β (κέζε 

επηθηλδπλφηεηα).  Ζ θαηεγνξηνπνίεζε απηή γίλεηαη ζην Π.Γ. 294/88 ζην άξζξν 2 

αλάινγα κε ηνλ θσδηθφ θιάδνπ νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο θάζε επηρείξεζεο 

(΢ΣΑΚΟΓ 1980)φπσο νξίδεηαη απφ ηελ ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία. 
 

 ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ Α ΚΩΓΙΚΟ΢ ΑΡΙΘΜ. 

1. Οξπρεία άλζξαθα 11 

2. Μεηαιιεία-Λαηνκεία 12, 14, 15 

3. Τδξνγνλάλζξαθεο θαη γεγελή θαύζηκα αέξηα 13 
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4. Υεκηθέο βηνκεραλίεο:  

4.1. 
Παξαγσγή νμέσλ , βάζεσλ, αιάησλ θαη ρεκηθώλ 

ιηπαζκάησλ 
311 

4.2. 
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ηππνγξαθηθώλ κειαλώλ 
314 

4.8. Παξαζθεπή  γεσξγηθώλ θαξκάθσλ θαη εληνκνθηόλσλ 319.4 

4.9. Παξαγσγή εθξεθηηθώλ 319.7 

4.10. Καηαζθεπή ππξνηερλεκάησλ 319.8 

5. Βηνκεραλίεο παξαγώγσλ πεηξειαίνπ θαη άλζξαθα  

5.1. Βηνκεραλίεο επεμεξγαζίαο πεηξειαηνεηδώλ 321 

5.2 Δκθηάισζε πγξαεξίσλ 329.5 

6. Βηνκεραλίεο πξντόλησλ εθ κε κεηαιιηθώλ νξπθηώλ:  

6.1. Καηαζθεπή εηδώλ εμ ακηαληνηζηκέληνπ 336.3 

6.2. Καηαζθεπή εηδώλ από ακίαλην 338 

7. Βαζηθέο κεηαιινπξγηθέο βηνκεραλίεο 34 

8. Καηαζθεπή ηειηθώλ πξντόλησλ εθ κεηάιινπ , εθηόο 

κεραλώλ θαη κεηαθνξηθνύ πιηθνύ : 

 

8.1. 
Μεηαιιηθέο θαηαζθεπέο (Γέθπξεο, ππόζηεγα, έξγα 

ππνδνκήο θαη παξόκνηεο θαηαζθεπέο) 
353.9 

9. Καηαζθεπή κεραλώλ θαη ζπζθεπώλ, εθηόο ησλ 

ειεθηξηθώλ θαη ησλ κέζσλ κεηαθνξάο 

 

9.1. Λεβεηνπνηεία 369.1 

9.2. 
Καηαζθεπή ζηιό , θνριηνκεηαθνξέσλ , κεηαθνξηθώλ 

ηαηληώλ θαη αεξνκεηαθνξέσλ 
369.3 

10. Καηαζθεπή ειεθηξηθώλ κεραλώλ, ζπζθεπώλ θαη ινηπώλ 

εηδώλ 

 

10.1 Καηαζθεπή ζπζζσξεπηώλ κόιπβδνπ 372.1 

11. Καηαζθεπή κεηαθνξηθώλ κέζσλ  

11.1. Ναππήγεζε θαη επηζθεπή ζθαθώλ 381 

11.2. Καηαζθεπή ζηδεξνδξνκηθνύ θαη ηξνρηνδξνκηθνύ πιηθνύ 382 

12 Θεξκνειεθηξηθνί ζηαζκνί παξαγσγήο 411 

13. Παξαγσγή θαπζίκνπ αεξίνπ πόιεσο 412 

14. Τθαληηθέο βηνκεραλίεο:  

14.1. Βαθεία,  ηππνβαθία , θηληξηζηήξηα 237 

15. 
Δξγαζίεο κε ξαδηελεξγά πιηθά ή ηνληίδνπζεο 

αθηηλνβνιίεο 

 

16. Δξγνηάμηα κεγάισλ δνκηθώλ έξγσλ (ζήξαγγεο, 

θξάγκαηα) θαηαζθεπέο δηθηύσλ ύδξεπζεο , 

απνρέηεπζεο, ιηκεληθά έξγα ,  νηθνδνκηθά έξγα πάλσ 

από 2.000 κ3 εηδηθά δνκηθά έξγα . 
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2.4.1 Καηεγνξία Β΄ 
΢ηελ θαηεγνξία Β΄ ππάγνληαη φζεο επηρεηξήζεηο δελ ππάγνληαη ζηηο 

Καηεγνξία Α΄. 

    Ο ηερληθφο αζθάιεηαο ακείβεηαη απφ ηνλ εξγνδφηε ηνπ νπνίνπ είλαη ηερληθφο 

ζχκβνπινο ζηα ζέκαηα αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ. Ο ηερληθφο αζθάιεηαο ηεο 

επηρείξεζεο ππάγεηαη ζηνλ εξγνδφηε απεπζείαο, απφ ηνλ νπνίν φκσο έρεη εζηθή 

αλεμαξηεζία. 
    Ο ηερληθφο αζθάιεηαο πξέπεη λα απαζρνιείηαη  κε βάζε ηελ πξνεγνχκελε 

θαηεγνξηνπνίεζε θαζνξίδνληαη ζπληειεζηέο απφ ην Π.Γ.294/88 (άξζξν 3), πνπ 

πνιιαπιαζηαδφκελνη επί ηνλ αξηζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ δίλνπλ ηηο ειάρηζηεο ψξεο 

εηήζηαο απαζρφιεζεο ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη γηαηξνχ εξγαζίαο γηα θάζε κία απφ ηηο 

θαηεγνξίεο επηρεηξήζεσλ πνπ θαηαλέκνληαη θαηά κήλα κε θνηλή ζπκθσλία εξγνδφηε 

θαη Δπηηξνπήο Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο: 

 

 

 

 

 

α. Καηεγνξία Α΄ 

 

 Ώξεο εηήζηαο απαζρφιεζεο αλά εξγαδφκελν 

Αξηζκφο 

εξγαδνκέλσλ 

Σερληθφο αζθάιεηαο Γηαηξφο εξγαζίαο 

έσο 500 501έσο1000 

1001έσο 5000 

5001θαηάλσ 

3.5 3.0 2.5 2.0 

3,0 

 

2.5 

2.0 

0,8 0, 8  0,8 0 ,8 

 

 

β. Καηεγνξία Β΄ 

 

 Ώξεο εηήζηαο απαζρφιεζεο αλά εξγαδφκελν 

Αξηζκφο εξγαδνκέλσλ Σερληθφο αζθάιεηαο Γηαηξφο εξγαζίαο 

έσο1000 1001έσο 5000 

5001θαηάλσ 

2,5 1,5 1,0 0,6 0, 6 0,6 

 

 

    Οη ψξεο απηέο δελ πξέπεη ζε θακηά πεξίπησζε λα είλαη ιηγφηεξεο απφ 25 ψξεο 

γηα επηρεηξήζεηο πνπ απαζρνινχλ κέρξη 20 εξγαδφκελνπο, 50 ψξεο γηα επηρεηξήζεηο 

πνπ απαζρνινχλ απφ 20 κέρξη 50 εξγαδφκελνπο, θαη 75 ψξεο γηα επηρεηξήζεηο πνπ 

απαζρνινχλ άλσ ησλ 50 αηφκσλ. (Π.Γ.17/96, άξζξν 4, παξάγξαθνο 3). Δμαηξνχληαη 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο επνρηαθψλ επηρεηξήζεσλ, γηα ηηο νπνίεο ππάξρεη θαη ζρεηηθή 

εγθχθιηνο. 

 

 

2.4.2 Πξνζόληα ηνπ Σερληθνύ Αζθαιείαο 
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    Σα πξνζφληα ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο πεξηγξάθνληαη ζην άξζξν 5 ηνπ 

Ν.1568/85, ζηα άξζξα 4 θαη 5 ηνπ Π.Γ. 294/88 θαη ζην άξζξν 4 ηνπ Π.Γ. 17/96. Με 

βάζε απηά ν ηερληθφο αζθάιεηαο πξέπεη λα έρεη: 

α) Πηπρίν πνιπηερλείνπ ή πνιπηερληθήο ζρνιήο αλψηαηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ηδξχκαηνο ηνπ εζσηεξηθνχ ή ηζφηηκσλ ζρνιψλ ηνπ εμσηεξηθνχ, πνπ ην αληηθείκελν 

ζπνπδψλ έρεη ζρέζε κε ηηο εγθαηαζηάζεηο θαη ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία θαη άδεηα 

άζθεζεο επαγγέικαηνο, πνπ ρνξεγείηαη απφ ην Σερληθφ  Δπηκειεηήξην ηεο Διιάδνο 

(TEE). 

β) Πηπρίν παλεπηζηεκηαθήο ζρνιήο εζσηεξηθνχ ή ηζφηηκσλ ζρνιψλ ηνπ 

εμσηεξηθνχ, πνπ ην αληηθείκελν ζπνπδψλ έρεη ζρέζε κε ηηο εγθαηαζηάζεηο θαη ηελ 

παξαγσγηθή δηαδηθαζία θαη άδεηα άζθεζεο επαγγέικαηνο, φηαλ απηή πξνβιέπεηαη 

απφ ηελ θείκελε λνκνζεζία. 

γ) Πηπρίν ηερλνινγηθνχ εθπαηδεπηηθνχ ηδξχκαηνο ή ηζφηηκσλ ζρνιψλ ηνπ 

εμσηεξηθνχ ή πηπρίν ησλ πξψελ ζρνιψλ ππνκεραληθψλ θαη ησλ KATEE. 

δ) Απνιπηήξην ηερληθνχ ιπθείνπ ε κέζεο ηερληθήο ζρνιήο ή άιιεο 

αλαγλσξηζκέλεο ηερληθήο επαγγεικαηηθήο ζρνιήο ηνπ εζσηεξηθνχ ή ηζφηηκσλ 

ζρνιψλ ηνπ εμσηεξηθνχ ή άδεηα άζθεζεο επαγγέικαηνο εκπεηξνηέρλε. 

    Πξνυπεξεζία πνπ ππνινγίδεηαη απφ ηελ απφθηεζε απνιπηεξίνπ ή πηπρίνπ, 

γηα ηνπο ηερληθνχο ησλ εδαθίσλ α θαη β ηεο παξαγξάθνπ 1 απηνχ ηνπ άξζξνπ 

ηνπιάρηζηνλ δηεηή, γηα ηνπο ηερληθνχο ηνπ εδαθίνπ γ ηεο παξαγξάθνπ 1 ηνπιάρηζηνλ 

πεληαεηή θαη γηα ηνπο ηερληθνχο ηνπ εδαθίνπ δ ηεο παξαγξάθνπ 1 ηνπιάρηζηνλ 

νθηαεηή. 

    Κάηνρνη ησλ παξαπάλσ πξνζφλησλ ζεσξνχληαη θαη φζνη έρνπλ ηίηινπο ή 

πηζηνπνηεηηθά ηεο αιινδαπήο. απφ ηα νπνία πξνθχπηεη φηη είλαη ηερληθνί αζθάιεηαο. 

    ΢ην άξζξν 5 ηνπ Π.Γ.294/88 αλαθέξνληαη αλαιπηηθά νη απαηηνχκελεο 

εηδηθφηεηεο ησλ ηερληθψλ αζθαιείαο κε βάζε ηελ δξαζηεξηφηεηα ησλ επηρεηξήζεσλ. 

    ΢ην άξζξν 4 ηνπ Π.Γ. 17/96, παξ.2β & 2γ επεθηείλεηαη ε δπλαηφηεηα άζθεζεο 

ηνπ ξφινπ ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο θαη ζε απφθνηηνπο ηερληθνχ ιπθείνπ κε 8εηή 

πξνυπεξεζία ζε επηρεηξήζεηο θαηεγνξίαο Β. (άξζξν 6 ηνπ Π.Γ. 17/96 θαη άξζξν 13 

ηνπ Ν.1568/85). 

 

 

2.4.3 Πξνζόληα ηνπ "γηαηξνύ εξγαζίαο" 
Σα πξνζφληα ηνπ "γηαηξνχ εξγαζίαο" πεξηγξάθνληαη ζην άξζξν 8 ηνπ 

Ν.1568/85. O γηαηξφο εξγαζίαο πξέπεη λα δηαζέηεη εθηφο απφ ηελ άδεηα άζθεζεο 

ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο θαη ηελ εηδηθφηεηα ηεο ηαηξηθήο ηεο εξγαζίαο . Μέρξη ηελ 

θαζηέξσζε ηεο εηδηθφηεηαο ηεο ηαηξηθήο ηεο εξγαζίαο θαη ηελ απφθηεζε ηεο 

εηδηθφηεηαο απφ ηθαλφ αξηζκφ γηαηξψλ , κπνξνχλ λα αζθνχλ ην αληηθείκελν απηφ , 

ζην επίπεδν ηεο επηρείξεζεο νη παξαθάησ: 

α) νη θάηνρνη ηίηινπ ή πηπρίνπ εηδηθφηεηαο ηαηξηθήο ηεο εξγαζίαο ηεο 

αιινδαπήο . 

β) νη γηαηξνί πνπ έρνπλ ηελ εηδηθφηεηα ηεο παζνινγίαο  ζχκθσλα κε ηηο 

ηζρχνπζεο δηαηάμεηο θαη έρνπλ παξαθνινπζήζεη εηδηθφ ζεκηλάξην ηαηξηθήο ηεο 

εξγαζίαο, ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 13 ή δηαζέηνπλ δηεηή ηνπιάρηζηνλ 

εκπεηξία ζε επηρείξεζε . 

γ) φζνη έρνπλ αζθήζεη θαζήθνληα γηαηξνχ εξγαζίαο ζην  Τπνπξγείν  Δξγαζίαο 

γηα πέληε ρξφληα ηνπιάρηζηνλ θαη κεηά ηελ παξαίηεζε ηνπο απφ ηελ ππεξεζία. 

    ΢ε πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρεη γηαηξφο κε ηελ παξαπάλσ εηδηθφηεηα είλαη 

δπλαηφ λα πξνζιεθζεί γηαηξφο νπνηαζδήπνηε εηδηθφηεηαο (φρη φκσο γηαηξφο ρσξίο 

εηδηθφηεηα ). 



 34 

    Γηαηξφο ρσξίο εηδηθφηεηα δελ κπνξεί λα είλαη γηαηξφο εξγαζίαο ζε επηρείξεζε. 

Πξέπεη λα έρεη νπσζδήπνηε εηδηθφηεηα. 

 

 

2.4.4 Αξκνδηόηεηεο ηνπ ηερληθνύ αζθάιεηαο 
Οη αξκνδηφηεηεο ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο πεξηγξάθνληαη ζηα άξζξα 6 θαη 7 

ηνπ Ν.1568/85 θαη ζην Π.Γ.17/96.  Οη αξκνδηφηεηεο απηέο είλαη ζπκβνπιεπηηθέο πξνο 

ηνλ εξγνδφηε ελψ επίζεο ν ηερληθφο αζθάιεηαο έρεη ηελ ππνρξέσζε επίβιεςεο ησλ 

ζπλζεθψλ εξγαζίαο . ΢πγθεθξηκέλα: 

1. O ηερληθφο αζθάιεηαο παξέρεη ζηνλ εξγνδφηε ππνδείμεηο θαη ζπκβνπιέο, 

γξαπηά ή πξνθνξηθά, ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε  ηελ πγηεηλή θαη αζθάιεηα ηεο εξγαζίαο 

θαη ηελ πξφιεςε ησλ  εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ.  Σηο γξαπηέο ππνδείμεηο θαηαρσξεί ζε 

εηδηθφ βηβιίν ηεο επηρείξεζεο, ην νπνίν ζειηδνκεηξείηαη θαη ζεσξείηαη απφ ηελ 

επηζεψξεζε εξγαζίαο. O εξγνδφηεο έρεη ππνρξέσζε λα ιακβάλεη γλψζε 

ελππνγξάθσο ησλ ππνδείμεσλ πνπ θαηαρσξνχληαη ζ απηφ ην βηβιίν. 

 

2. Δηδηθφηεξα ν ηερληθφο αζθάιεηαο:  

α) ζπκβνπιεχεη ζε ζέκαηα ζρεδηαζκνχ, πξνγξακκαηηζκνχ, θαηαζθεπήο θαη 

ζπληήξεζεο ησλ εγθαηαζηάζεσλ, εηζαγσγήο λέσλ παξαγσγηθψλ δηαδηθαζηψλ, 

πξνκήζεηαο κέζσλ θαη εμνπιηζκνχ,  επηινγήο θαη ειέγρνπ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ησλ αηνκηθψλ κέζσλ πξνζηαζίαο θαζψο θαη δηακφξθσζεο θαη δηεπζέηεζεο ησλ 

ζέζεσλ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο θαη γεληθφ νξγάλσζεο ηεο παξαγσγηθήο 

δηαδηθαζίαο,  

β) ειέγρεη ηελ αζθάιεηα ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ησλ ηερληθψλ κέζσλ, πξηλ 

απφ ηε ιεηηνπξγία ηνπο θαζψο θαη ησλ παξαγσγηθψλ δηαδηθαζηψλ θαη κεζφδσλ 

εξγαζίαο πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπο θαη επηβιέπεη ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ 

πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο θαη πξφιεςεο ησλ αηπρεκάησλ, ελεκεξψλνληαο 

ζρεηηθά ηνπο αξκφδηνπο πξντζηακέλνπο ησλ ηκεκάησλ ή ηε δηεχζπλζε ηεο 

επηρείξεζεο. 

 

3. Γηα ηελ επίβιεςε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ν ηερληθφο αζθάιεηαο έρεη 

ππνρξέσζε: 

 α) λα επηζεσξεί ηαθηηθά ηηο ζέζεηο εξγαζίαο απφ πιεπξάο πγηεηλήο θαη 

αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο, λα αλαθέξεη ζηνλ εξγνδφηε νπνηαδήπνηε παξάιεηςε ησλ  

κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο λα πξνηείλεη κέηξα αληηκεηψπηζήο ηεο θαη λα 

επηβιέπεη ηελ εθαξκνγή ηνπο,  

β) λα επηβιέπεη ηελ νξζή ρξήζε ησλ αηνκηθψλ κέζσλ πξνζηαζίαο,  

γ) λα εξεπλά ηα αίηηα ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ, λα αλαιχεη ηα 

απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ, λα ηα αμηνινγεί θαη λα πξνηείλεη κέηξα απνηξνπήο 

παξφκνησλ αηπρεκάησλ,  

δ) λα επνπηεχεη ηελ εθηέιεζε αζθήζεσλ ππξαζθάιεηαο θαη ζπλαγεξκνχ γηα ηε 

δηαπίζησζε  εηνηκφηεηαο πξνο αληηκεηψπηζε αηπρεκάησλ. 

 

4. Γηα ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ζηελ επηρείξεζε ν ηερληθφο 

αζθάιεηαο έρεη ππνρξέσζε:  

α) λα κεξηκλά ψζηε νη εξγαδφκελνη ζηελ επηρείξεζε λα ηεξνχλ ηνπο θαλφλεο 

πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο θαη λα ηνπο ελεκεξψλεη θαη θαζνδεγεί γηα ηελ 

απνηξνπή ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ πνπ ζπλεπάγεηαη ε εξγαζία ηνπο,   

β) λα ζπκκεηέρεη ζηελ θαηάξηηζε θαη εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ 

εθπαίδεπζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ζέκαηα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο. 
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    H  άζθεζε ηνπ έξγνπ ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο δελ απνθιείεη ηελ  αλάζεζε ζε 

απηφλ απφ ηνλ εξγνδφηε θαη άιισλ θαζεθφλησλ πέξαλ ηνπ ειάρηζηνπ νξίνπ σξψλ 

απαζρφιεζήο σο ηερληθνχ αζθάιεηαο. 

    O ηερληθφο αζθάιεηαο έρεη θαηά ηελ άζθεζε ηνπ έξγνπ ηνπ εζηθή 

αλεμαξηεζία απέλαληη ζηνλ εξγνδφηε θαη ζηνπο εξγαδνκέλνπο. Σπρφλ δηαθσλία ηνπ 

κε ηνλ εξγνδφηε, γηα ζέκαηα ηεο αξκνδηφηεηάο ηνπ , δελ κπνξεί λα απνηειέζεη ιφγν 

θαηαγγειίαο ηεο ζχκβαζήο ηνπ. ΢ε θάζε πεξίπησζε ε απφιπζε ηνπ ηερληθνχ 

αζθάιεηαο πξέπεη λα είλαη αηηηνινγεκέλε. 

O ηερληθφο αζθάιεηαο έρεη ππνρξέσζε λα ηεξεί ην επηρεηξεζηαθφ απφξξεην. 

 

 

2.4.5 Αξκνδηόηεηεο ηνπ "γηαηξνύ εξγαζίαο" 
Οη αξκνδηφηεηεο ηνπ "γηαηξνχ εξγαζίαο" πεξηγξάθνληαη ζηα άξζξα 9 θαη 10 

ηνπΝ.1568/85 θαη ζην Π.Γ.17/96. Οη αξκνδηφηεηεο απηέο είλαη ζπκβνπιεπηηθέο πξνο 

ηνλ εξγνδφηε ελψ επίζεο ν γηαηξφο εξγαζίαο έρεη ηελ ππνρξέσζε επίβιεςεο ηεο 

πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ . ΢πγθεθξηκέλα: 

O γηαηξφο εξγαζίαο παξέρεη ππνδείμεηο θαη ζπκβνπιέο ζηνλ εξγνδφηε, ζηνπο 

εξγαδφκελνπο θαη ζηνπο εθπξνζψπνπο ηνπο, γξαπηά ή πξνθνξηθά, ζρεηηθά κε ηα 

κέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη γηα ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ.  Σηο γξαπηέο ππνδείμεηο ν γηαηξφο εξγαζίαο θαηαρσξεί ζην εηδηθφ 

βηβιίν ηνπ άξζξνπ 6 ηνπ λφκνπ απηνχ. O εξγνδφηεο ιακβάλεη γλψζε ελππνγξάθσο 

ησλ ππνδείμεσλ πνπ θαηαρσξνχληαη ζ απηφ ην βηβιίν. 

   Δηδηθφηεξα ν γηαηξφο εξγαζίαο ζπκβνπιεχεη ζε ζέκαηα: 

α) ζρεδηαζκνχ πξνγξακκαηηζκνχ, ηξνπνπνίεζεο ηεο παξαγσγηθήο 

δηαδηθαζίαο, θαηαζθεπήο θαη ζπληήξεζεο εγθαηαζηάζεσλ, ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο 

πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο,  

β) ιήςεο κέηξσλ πξνζηαζίαο, θαηά ηελ εηζαγσγή θαη ρξήζε πιψλ θαη 

πξνκήζεηαο κέζσλ εμνπιηζκνχ,  

γ) θπζηνινγίαο θαη ςπρνινγίαο ηεο εξγαζίαο εξγνλνκίαο θαη πγηεηλήο ηεο 

εξγαζίαο, ηεο δηεπζέηεζεο θαη δηακφξθσζεο ησλ ζέζεσλ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο 

εξγαζίαο θαη ηεο νξγάλσζεο ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο,  

δ) νξγάλσζεο ππεξεζίαο παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ,  

ε) αξρηθήο ηνπνζέηεζεο θαη αιιαγήο ζέζεο εξγαζίαο γηα ιφγνπο πγείαο, 

πξνζσξηλά ή κφληκα θαζψο θαη έληαμεο ή επαλέληαμεο κεηνλεθηνχλ ησλ αηφκσλ ζηελ 

παξαγσγηθή δηαδηθαζία, αθφκε θαη κε ππφδεημε αλακφξθσζεο ηεο ζέζεο εξγαζίαο 

θαη  

ζη)  δελ επηηξέπεηαη ν γηαηξφο εξγαζίαο λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα επαιεζεχεη 

ην δηθαηνινγεκέλν ή κε ιφγσ λφζνπ, απνπζίαο εξγαδνκέλνπ. 

     Γηα ηελ επίβιεςε ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ ν γηαηξφο εξγαζίαο έρεη 

ππνρξέσζε: 

I. Να πξνβαίλεη ζε ηαηξηθφ έιεγρν ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ζρέζε κε ηε ζέζε 

εξγαζίαο ηνπο, κεηά ηελ πξφιεςή ηνπο ή ηελ αιιαγή ζέζεο εξγαζίαο, θαζψο θαη ζε 

πεξηνδηθφ ηαηξηθφ έιεγρν θαηά ηελ θξίζε ηνπ επηζεσξεηή εξγαζίαο χζηεξα απφ 

αίηεκα ηεο επηηξνπήο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ, φηαλ ηνχην δελ 

νξίδεηαη απφ ην λφκν . Μεξηκλά γηα ηε δηελέξγεηα ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ θαη κεηξήζεσλ 

παξαγφλησλ ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο ζε εθαξκνγή ησλ δηαηάμεσλ πνπ ηζρχνπλ 

θάζε θνξά. Δθηηκά ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε 

εξγαζία, αμηνινγεί θαη θαηαρσξεί ηα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ, εθδίδεη βεβαίσζε 

ησλ παξαπάλσ εθηηκήζεσλ θαη ηε θνηλνπνηεί ζηνλ εξγνδφηε. Σν πεξηερφκελν ηεο 

βεβαίσζεο πξέπεη λα εμαζθαιίδεη ην ηαηξηθφ απφξξεην ππέξ ηνπ εξγαδφκελνπ θαη 
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κπνξεί λα ειεγρζεί απφ ηνπο πγεηνλνκηθνχο επηζεσξεηέο ηνπ  Τπνπξγείνπ  Δξγαζίαο 

γηα ηελ θαηνρχξσζε ηνπ εξγαδφκελνπ θαη ηνπ εξγνδφηε. 

II.  Δπηβιέπεη ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ πξνζηαζίαο ηεο πγείαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη πξφιεςεο ησλ αηπρεκάησλ. Γηα ην ζθνπφ απηφ: 

α) επηζεσξεί ηαθηηθά ζέζεηο εξγαζίαο θαη αλαθέξεη νπνηαδήπνηε παξάιεηςε 

πξνηείλεη κέηξα αληηκεηψπηζεο ησλ παξαιείςεσλ θαη επηβιέπεη ηελ  εθαξκνγή ηνπο, 

β) επεμεγεί ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ζσζηήο ρξήζεο ησλ αηνκηθψλ κέηξσλ 

πξνζηαζίαο, 

γ) εξεπλά ηηο αηηίεο ησλ αζζελεηψλ πνπ νθείινληαη ζηελ εξγαζία, αλαιχεη θαη 

αμηνινγεί ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ θαη πξνηείλεη κέηξα γηα ηελ πξφιεςε ησλ 

αζζελεηψλ απηψλ, 

δ) επηβιέπεη ηε ζπκκφξθσζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη 

αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο  ελεκεξψλεη ηνπο εξγαδφκελνπο γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηελ εξγαζία ηνπο, θαζψο θαη γηα ηνπο ηξφπνπο πξφιεςή ηνπο. 

ε) παξέρεη επείγνπζα ζεξαπεία ζε πεξίπησζε αηπρήκαηνο ή αηθλίδηαο λφζνπ . 

Δθηειεί πξνγξάκκαηα εκβνιηαζκνχ ησλ εξγαδνκέλσλ κε εληνιή ηεο αξκφδηαο 

δηεχζπλζεο πγηεηλήο ηεο λνκαξρίαο, φπνπ εδξεχεη ε επηρείξεζε . 

III. O γηαηξφο εξγαζίαο έρεη ππνρξέσζε λα ηεξεί ην ηαηξηθφ θαη επηρεηξεζηαθφ 

απφξξεην. 

IV. O  γηαηξφο εξγαζίαο αλαγγέιιεη κέζσ ηεο επηρείξεζεο ζηελ επηζεψξεζε 

εξγαζίαο αζζέλεηεο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ νθείινληαη ζηελ εξγαζία. 

V. O γηαηξφο πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη απφ ηνλ εξγνδφηε θαη ηνπο 

εξγαδνκέλνπο γηα νπνηνδήπνηε παξάγνληα ζην ρψξν εξγαζίαο πνπ έρεη επίπησζε 

ζηελ πγεία. 

VI. H επίβιεςε ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ δελ κπνξεί λα ζπλεπάγεηαη 

νηθνλνκηθή επηβάξπλζε γηα απηνχο θαη πξέπεη λα γίλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ σξψλ 

εξγαζίαο ηνπο. 

VII. O  γηαηξφο εξγαζίαο έρεη θαηά ηελ άζθεζε ηνπ έξγνπ ηνπ εζηθή 

αλεμαξηεζία απέλαληη ζηνλ εξγνδφηε θαη ζηνπο εξγαδνκέλνπο. Σπρφλ δηαθσλία ηνπ 

κε ηνλ εξγνδφηε, γηα ζέκαηα ηεο αξκνδηφηεηάο ηνπ, δελ κπνξεί λα απνηειέζεη ιφγσ 

θαηαγγειίαο ηεο ζχκβαζήο ηνπ. ΢ε θάζε πεξίπησζε ε απφιπζε γηαηξνχ εξγαζίαο 

πξέπεη λα είλαη αηηηνινγεκέλε. 

   Ο ηερληθφο αζθάιεηαο θαη ν γηαηξφο εξγαζίαο ππνρξενχληαη λα ζπλεξγάδνληαη 

πξαγκαηνπνηψληαο θνηλνχο ειέγρνπο.  Δπίζεο νθείινπλ λα ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο 

εθπξνζψπνπο ησλ εξγαδνκέλσλ ή ηελ Δ.Τ.Α.Δ.  θαη λα ηνπο ελεκεξψλνπλ γηα θάζε 

ζεκαληηθφ ζέκα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο ζηελ επηρείξεζε θαη λα ηνπο 

παξέρνπλ θαηάιιειεο ζπκβνπιέο. Ο εξγνδφηεο νθείιεη λα ζπλεξγάδεηαη κε φινπο 

απηνχο . 

    Ζ αλάζεζε ησλ θαζεθφλησλ ζε ηερληθνχο αζθάιεηαο & γηαηξνχο εξγαζίαο 

γίλεηαη εγγξάθσο κε ηαπηφρξνλε δήισζε απνδνρήο θαζεθφλησλ απφ ην ελ ιφγσ 

άηνκν , αληίγξαθά δε απηψλ θνηλνπνηνχληαη ζηελ αξκφδηα Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο. 

(άξζξν 2, παξ. 3 ηνπ Π.Γ.159/99). 

 

 

2.4.6 Τπνρξεώζεηο Δξγνδνηώλ 
Ο ίδηνο ν εξγνδφηεο κπνξεί λα παξέρεη ππεξεζίεο ηερληθνχ αζθαιείαο 

ζχκθσλα κε ην άξζξν 4 παξάγξαθνο 2γ ηνπ Π.Γ. 17/96, ζε επηρεηξήζεηο ρακειήο 

επηθηλδπλφηεηαο πνπ απαζρνινχλ κέρξη 50 άηνκα πξνζσπηθφ, εθφζνλ επηκνξθσζνχλ 

θαηάιιεια , αζρέησο άιισλ εηδηθψλ πξνζφλησλ , λα αλαιακβάλνπλ ηνλ ξφιν ηνπ 
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ηερληθνχ αζθαιείαο . Απηή ε επηκφξθσζε πξέπεη λα γίλεηαη ζχκθσλα κε ην άξζξν 6 

ηνπ Π.Γ. 17/96 θαη ην άξζξν13 ηνπ Ν.1568/85. 

    Σα ζεκηλάξηα επηκφξθσζεο εξγνδνηψλ δελ γίλνληαη απφ ην Τπνπξγείν 

Δξγαζίαο & Κνηλσληθψλ αζθαιίζεσλ , αιιά απφ ην ΔΛ.ΗΝ.Τ.Α.Δ. (Διιεληθφ 

Ηλζηηηνχην Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο , ηα εγθεθξηκέλα Κέληξα 

Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο (Κ.Δ.Κ.) πνπ έρνπλ πηζηνπνηεζεί ή απφ εθπαηδεπηηθνχο 

ή άιινπο Γεκφζηνπο Οξγαληζκνχο , πνπ απνζηέιινπλ ηα πξνγξάκκαηά ηνπο γηα 

έγθξηζε ζην Τπνπξγείν καο θαη ζπγθεθξηκέλα ζην ΢πκβνχιην Τγηεηλήο θαη 

Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο  (΢.Τ.Α.Δ.), θαη κεηά ην πέξαο ηνπ ζεκηλαξίνπ παξέρνπλ 

ζηνπο εξγνδφηεο πηζηνπνηεηηθά πνπ ηνπο δίλνπλ ηελ δπλαηφηεηα παξνρήο ππεξεζηψλ 

ηερληθνχ αζθάιεηαο κφλν φκσο ζηελ επηρείξεζή ηνπο . Γπλαηφηεηα εθηέιεζεο απηψλ 

ησλ ζεκηλαξίσλ έρνπλ θαη ηα Δπηκειεηήξηα θαη νη ΢χιινγνη πνπ είλαη κε 

θεξδνζθνπηθνί νξγαληζκνί . 

    Ο εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα αλαγξάθεη ζηελ θαηάζηαζε πξνζσπηθνχ ηηο 

ψξεο απαζρφιεζεο ηνπ ηερληθνχ αζθαιείαο. ΢χκθσλα κε ην άξζξν 1ηνπ Π.Γ.159/99 

θαζνξίδεηαη φηη ν ζπλνιηθφο εηήζηνο ρξφλνο απαζρφιεζεο ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο ή/ 

θαη ηνπ γηαηξνχ εξγαζίαο αλεμάξηεηα απφ ηε ζρέζε  εξγαζίαο ηνπο, ε θαηαλνκή ηνπ 

ρξφλνπ απηνχ θαηά κήλα ζχκθσλα κε ην άξζξν 3 (παξ. 2) ηνπ π.δ. 294/88 θαζψο θαη 

ην σξάξην απαζρφιεζεο ηνπο αλαγξάθνληαη ππνρξεσηηθά ζηνπο πίλαθεο 

θαηαζηάζεσλ εξγαζίαο ζχκθσλα κε ην π.δ. ηεο 27.6.32, ηνλ 515/70 θ.ιπ. Σα ζηνηρεία 

απηά αλαγξάθνληαη θαη ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ αλαξηψληαη ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο 

ψζηε φινη νη εξγαδφκελνη λα γλσξίδνπλ ηηο ψξεο παξνπζίαο ηνπ Σερληθνχ Αζθάιεηαο 

θαη ηνπ Γηαηξνχ Δξγαζίαο ζηελ επηρείξεζε. Κάζε αιιαγή ησλ παξαπάλσ ζηνηρείσλ 

πξέπεη λα αλαθνηλψλεηαη έγθαηξα ζηελ αξκφδηα Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο". 

    Οη γξαπηέο ππνδείμεηο ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο θαηαρσξνχληαη ζε εηδηθφ 

βηβιίν ηεο επηρείξεζεο,  ην νπνίν ζειηδνκεηξείηαη θαη ζεσξείηαη απφ ην αξκφδην 

ΚΔ.Π.Δ.Κ. O εξγνδφηεο έρεη ππνρξέσζε λα ιακβάλεη γλψζε ελππνγξάθσο ησλ 

ππνδείμεσλ πνπ θαηαρσξνχληαη ζ απηφ ην βηβιίν (άξζξν 6,9 ηνπ Ν.1568/85). Αλ ν 

εξγνδφηεο δηαθσλεί κε ηηο γξαπηέο ππνδείμεηο νθείιεη λα αηηηνινγεί ηηο απφςεηο ηνπ. 

Δπίζεο ζηελ επηρείξεζε πξέπεη λα ππάξρεη εηδηθφ βηβιίν αηπρεκάησλ, φπνπ 

αλαγξάθνληαη ηα αίηηα θαη ε πεξηγξαθή ησλ αηπρεκάησλ (άξζξν 32 παξ. Α9 ηνπ 

Ν.1568/85). Σέινο πξέπεη ζηηο επηρεηξήζεηο λα ππάξρεη βηβιίν θαηαρψξεζεο ησλ 

ζπιινγηθψλ αλψλπκσλ απνηειεζκάησλ ησλ βηνινγηθψλ εμεηάζεσλ ελδεηθηηθψλ ηεο 

έθζεζεο φηαλ πξνβιέπνληαη ηέηνηεο εμεηάζεηο, θαη αηνκηθφο ηαηξηθφο θάθεινο ησλ 

εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε παξάγνληεο, αθνχ ν εξγνδφηεο ππνρξενχηαη λα 

παξαπέκπεη θάζε εξγαδφκελν ζε ηαηξηθφ έιεγρν κεηά ηε πξφζιεςή, ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα, θαηά ηελ αιιαγή ζέζεο εξγαζίαο θαη πξηλ ηελ ηνπνζέηεζή ηνπ ζε λέα 

ζέζε εξγαζίαο πνπ ζπλεπάγεηαη ηελ έθζεζή ηνπ ζε παξάγνληεο. Σα δχν απηά βηβιία 

δελ απαηηνχλ ζεψξεζε απφ ην αξκφδην ΚΔ.Π.Δ.Κ. 

    Ζ επηρείξεζε πξέπεη λα ππνβάιιεη ζηελ αξκφδηα Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο πξηλ 

ηελ αλάζεζε θαζεθφλησλ ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη γηαηξνχ εξγαζίαο, ηα πην θάησ 

ζηνηρεία: 

α. Καηάζηαζε κε ηελ πιηθνηερληθή ππνδνκή θαη ην πξνζσπηθφ πνπ δηαζέηεη 

γηα ηελ θάιπςε ησλ ππνρξεψζεψλ ηεο, φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία 

β. Καηάζηαζε κε ηελ πιηθνηερληθή ππνδνκή θαη ηηο ππεξεζίεο πνπ ζα 

ιακβάλεη ζπκπιεξσκαηηθά απφ Δμσηεξηθέο Τπεξεζίεο Πξνζηαζίαο θαη Πξφιεςεο 

ζηελ πεξίπησζε  πνπ ηα δηαηηζέκελα ζχκθσλα κε ην εδάθηα δελ επαξθνχλ. 

    Σε ζπλνιηθή επζχλε γηα ηα ζέκαηα πγείαο & αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ έρεη 

ν εξγνδφηεο (Αξρή επζχλεο ηνπ εξγνδφηε). Όιεο νη άιιεο ππεξεζίεο είλαη 

ζπκβνπιεπηηθέο γηα λα ηνλ δηεπθνιχλνπλ ζην έξγν ηνπ. Αθφκε θαη αλ δελ ππάξρνπλ 
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γξαπηέο ππνδείμεηο ησλ ζπκβνχισλ ηνπ γηα ζέκαηα πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ (ηερληθφο αζθάιεηαο θαη γηαηξφο εξγαζίαο), θέξεη αθέξαηα ηελ επζχλε 

λα εμαζθαιίδεη ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ σο πξνο φιεο ηηο πηπρέο 

ηεο εξγαζίαο θαη λα ιακβάλεη φια ηα απαξαίηεηα κέηξα πνπ εμαζθαιίδνπλ ηελ 

αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ ηξίησλ. 

 

 

2.4.7 Τπνρξεώζεηο ησλ εξγαδνκέλσλ 
Κάζε εξγαδφκελνο έρεη ππνρξέσζε λα εθαξκφδεη ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη 

αζθάιεηαο θαη λα θξνληίδεη αλάινγα κε ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ, γηα ηελ αζθάιεηα θαη 

ηελ πγεία ηνπ θαζψο θαη γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ άιισλ αηφκσλ πνπ 

επεξεάδνληαη απφ ηηο πξάμεηο ή παξαιείςεηο ηνπ θαηά ηελ εξγαζία ζχκθσλα κε ηελ 

εθπαίδεπζή ηνπ θαη ηηο θαηάιιειεο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε ηνπ.         

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε απηψλ ησλ ζηφρσλ, νη εξγαδφκελνη νθείινπλ 

εηδηθφηεξα, ζχκθσλα κε ηελ εθπαίδεπζή ηνπο θαη ηηο θαηάιιειεο νδεγίεο ηνπ 

εξγνδφηε ηνπο: 

α) Να ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά ηηο κεραλέο, ηηο ζπζθεπέο, ηα εξγαιεία, ηηο 

επηθίλδπλεο νπζίεο,  ηα κεηαθνξηθά θαη άιια κέζα. 

β) Nα ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά ηνλ αηνκηθφ πξνζηαηεπηηθφ εμνπιηζκφ πνπ 

ηίζεηαη ζηε δηάζεζή ηνπο θαη κεηά ηε ρξήζε λα ηνλ ηαθηνπνηνχλ ζηε ζέζε ηνπ. 

γ) Nα κε ζέηνπλ εθηφο ιεηηνπξγίαο, αιιάδνπλ ή κεηαηνπίδνπλ απζαίξεηα ηνπο 

κεραληζκνχο αζθάιεηαο ησλ κεραλψλ, εξγαιείσλ, ζπζθεπψλ, εγθαηαζηάζεσλ θαη 

θηηξίσλ θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά απηνχο ηνπο κεραληζκνχο αζθαιείαο. 

δ) Nα αλαθέξνπλ ακέζσο ζηνλ εξγνδφηε ή/θαη ζε φζνπο αζθνχλ 

αξκνδηφηεηεο ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη γηαηξνχ εξγαζίαο, φιεο ηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

κπνξεί λα ζεσξεζεί εχινγα φηη παξνπζηάδνπλ άκεζν θαη ζνβαξφ θίλδπλν γηα ηελ 

αζθάιεηα θαη ηελ πγεία, θαζψο θαη θάζε έιιεηςε πνπ δηαπηζηψλεηαη ζηα ζπζηήκαηα 

πξνζηαζίαο. 

ε) Nα ζπληξέρνπλ ηνλ εξγνδφηε θαη φζνπο αζθνχλ αξκνδηφηεηεο ηερληθνχ 

αζθάιεηαο θαη γηαηξνχ εξγαζίαο , φζνλ θαηξφ ρξεηαζηεί  ψζηε λα θαηαζηεί δπλαηή ε 

εθπιήξσζε φισλ ησλ θαζεθφλησλ ή απαηηήζεσλ, πνπ επηβάιινληαη απφ ηελ αξκφδηα 

επηζεψξεζε εξγαζίαο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία. 

ζη)  Nα ζπληξέρνπλ ηνλ εξγνδφηε θαη φζνπο αζθνχλ αξκνδηφηεηεο ηερληθνχ 

αζθάιεηαο θαη γηαηξνχ εξγαζίαο, φζνλ θαηξφ ρξεηαζηεί, ψζηε ν εξγνδφηεο λα κπνξεί 

λα εγγπεζεί φηη ην πεξηβάιινλ θαη νη ζπλζήθεο εξγαζίαο είλαη αζθαιείο θαη ρσξίο 

θηλδχλνπο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία εληφο ηνπ πεδίνπ δξαζηεξηφηεηάο ηνπο. 

    Οη εξγαδφκελνη έρνπλ ππνρξέσζε λα παξαθνινπζνχλ ηα ζρεηηθά ζεκηλάξηα ή 

άιια επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα ζε ζέκαηα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο. 

    Αλ ν ηερληθφο αζθάιεηαο είλαη εμσηεξηθφο ζπλεξγάηεο, εθπξφζσπνο ηεο 

επηρείξεζεο ζα κεηαβεί ζην αξκφδην ΚΔ.Π.Δ.Κ. (Κέληξν Πξφιεςεο Δπαγγεικαηηθνχ 

Κηλδχλνπ) ηεο πεξηθέξεηαο ηνπ, φπνπ ζα παξαιεθζνχλ ηα ζηνηρεία απηά θαη ζα 

ζεσξεζεί ην βηβιίν παξαηεξήζεσλ ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ 

ηερληθφο αζθάιεηαο ζα νξηζζεί ν ίδηνο ν εξγνδφηεο δελ απαηηνχληαη ηα έγγξαθα 

αλάζεζεο θαη απνδνρήο θαζεθφλησλ ηερληθνχ αζθαιείαο, παξά κφλν δήισζε ηνπ 

εξγνδφηε φηη ζα αλαιάβεη ηα θαζήθνληα ηερληθνχ αζθάιεηαο γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

ψξεο θάζε ρξφλν,  θαη ην πηζηνπνηεηηθφ ησλ ζεκηλαξίσλ επηκφξθσζεο πνπ 

παξαθνινχζεζε. Αλ ηερληθφο αζθάιεηαο νξηζζεί εξγαδφκελνο ηεο επηρείξεζε ε 

πξνζθφκηζε ηεο ζχκβαζεο δελ είλαη απαξαίηεηε παξά κφλν ηεο ζπκθσλίαο επηπιένλ 

ακνηβήο αλ ππάξρεη. 



 39 

    Δπίζεο ε επηρείξεζε πξέπεη λα ππνβάιιεη ζηελ αξκφδηα Δπηζεψξεζε 

Δξγαζίαο πξηλ ηελ αλάζεζε θαζεθφλησλ ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη γηαηξνχ εξγαζίαο, 

ηα πην θάησ ζηνηρεία: 

α. Καηάζηαζε κε ηελ πιηθνηερληθή ππνδνκή θαη ην πξνζσπηθφ πνπ δηαζέηεη 

γηα ηελ θάιπςε ησλ ππνρξεψζεψλ ηεο, φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία 

β. Καηάζηαζε κε ηελ πιηθνηερληθή ππνδνκή θαη ηηο ππεξεζίεο πνπ ζα 

ιακβάλεη ζπκπιεξσκαηηθά απφ Δμσηεξηθέο Τπεξεζίεο Πξνζηαζίαο θαη Πξφιεςεο 

ζηελ πεξίπησζε πνπ ηα δηαηηζέκελα ζχκθσλα κε ην εδάθην δελ επαξθνχλ. 

 

΢πκπέξαζκα  
Αθνινπζψληαο, ινηπφλ, ν εξγαδφκελνο ηα κέηξα πξφιεςεο πνπ αλαθέξζεθαλ 

παξαπάλσ, επηηπγράλεηαη ζεκαληηθή κείσζε ησλ αηπρεκάησλ πνπ ζπλαληάκε 

θαζεκεξηλά. Σαπηφρξνλα παξαηεξείηαη κείσζε ηνπ θφζηνπο ηφζν γηα ηελ εηαηξεία 

φζν γηα ην ζχκα. 

                                    

 

 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: 

ΦΑΚΔΛΟ΢ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ ΚΑΗ ΤΓΔΗΑ΢ (Φ.Α.Τ) 
 

 

 

3.1. Γεληθά 
Ο Φάθεινο Αζθάιεηαο & Τγείαο απνηειεί αξρείν πιεξνθνξηψλ γηα ην ηη έρεη 

θαηαζθεπαζζεί ζε έλα ζπγθεθξηκέλν έξγν θαη ζα πξέπεη λα πεξηέρεη ζηνηρεία πνπ ζα 

είλαη δηαζέζηκα ζηνλ ρξήζηε ηνπ έξγνπ, απφ ηελ νξηζηηθή παξαιαβή ηνπ θαη γηα φιε 

ηελ δηάξθεηα δσήο ηνπ έξγνπ, ηα νπνία ζα ηνπ είλαη ρξήζηκα, πξνθεηκέλνπ λα 

πξνβαίλεη ζε εξγαζίεο ζπληήξεζεο επηζθεπήο ή θαζαίξεζεο κε Αζθάιεηα & Τγεία γηα 

ηνπο εξγαδφκελνπο ζ’ απηέο, νπνηεδήπνηε θαη αλ ηηο εθηειέζεη ζην κέιινλ.  

Ο παξψλ ΦΑΤ ζπληάρζεθε ζχκθσλα κε ην ΠΓ 305/96, ηελ ππ’ αξηζκ. 

130159/7-5-97 Δγθχθιην εθαξκνγήο ηνπ ΠΓ 305/96 θαη ηνπ Παξαξηήκαηνο Β ηεο 

εγθπθιίνπ απηήο. 
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3.2    Έξγν 
 

Σίηινο Έξγνπ: 
ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΖ ΟΓΟΤ ΚΑΝΑΚΑΡΖ (ΠΟΤΚΔΒΗΛ -  ΑΓ. ΢ΟΦΗΑ΢)  

ΜΔ ΓΗΑΝΟΗΞΔΗ΢ ΢ΣΑ ΣΜΖΜΑΣΑ ΣΖ΢  

(ΠΟΤΚΔΒΗΛ - ΓΚΟΣ΢Ζ & ΝΟΡΜΑΝ -  ΑΓ. ΢ΟΦΗΑ΢) 

 

      Θέζε ηνπ Έξγνπ 
Σν έξγν ζα εθηειεζηεί ζηνλ Γήκν Παηξέσλ ηνπ Ννκνχ Αραίαο , ηεο Πεξηθέξεηαο ηεο 

Γπηηθήο Διιάδνο. 

 

 Καηαζθεπζηηθό  αληηθείκελν 
Σν έξγν αθνξά ηελ "Καηαζθεπή νδνύ Καλαθάξε (Πνπθεβίι - Αγ.΢νθίαο) κε 

δηαλνίμεηο ζηα ηκήκαηα ηεο (Πνπθεβίι - Γθόηζε & Νόξκαλ - Αγ. ΢νθίαο)". 
Σν  αληηθείκελφ ηνπ ρσξίδεηαη ζηα εμήο ηκήκαηα: 

Σκήκα 1 (Πνπθεβίι - Γθόηζε):   Σν ηκήκα απηφ έρεη ζπλνιηθφ κήθνο 243,21 m κε 

αθεηεξία ηελ νδφ Εαΐκε Υ.Θ. 0+0.00 θαη ηέινο 13κ πξηλ απφ ηελ δηαζηαχξσζε κε 

ηελ νδφ Βαιηεηζίνπ Υ.Θ. 0+243,21. 

Σν ηκήκα κήθνπο 150 m απφ ηελ νδφ Πνπθεβίι έσο ηελ νδφ Γθφηζε ζα δηαλνηρζεί θαη 

δηακνξθσζεί θαη ζα θαηαζθεπαζζεί δξφκνο πιάηνπο 8 m + 1 m πεδνδξφκην θαηάληε 

ηεο νδνχ θαη πεδνδξφκην πιάηνπο απφ 1 m έσο 2,30 m αλάληε. 

΢ην ηκήκα Πνπθεβίι - Γθφηζε θαηαζθεπάδνληαη ηερληθά έξγα: 

 Σνίρνο αληηζηήξημεο χςνπο 17,50κ ,κήθνπο 17,85κ 

 Σνίρνο αληηζηήξημεο χςνπο 14,50κ ,κήθνπο 17,85κ 

 Σνίρνο αληηζηήξημεο χςνπο  9,20κ ,κήθνπο 14,00κ 

 Σνίρνο αληηζηήξημεο χςνπο  5,50κ ,κήθνπο 17,00κ. 

Γηα ηελ παξαιαβή σζήζεσλ γαηψλ θαη αμνληθψλ θνξηίσλ ηνπνζεηνχληαη πάζζαινη  

Φ100. 
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Σκήκα 2 (Νόξκαλ - Αγ. ΢νθίαο): Σν ηκήκα απηφ έρεη κήθνο 447,98κ απφ ηελ νδφ Αγ. 

΢νθίαο  έσο ηελ νδφ Νφξκαλ.Σν ηκήκα απηφ δελ έρεη δηαλνηρζεί θαη δηακνξθσζεί θαη 

ζην νπνίν πξνβιέπεηαη δξφκνο πιάηνπο 12,00 κ (8m δξφκνο +2κ πεδνδξφκηα 

εθαηέξσζελ ηεο νδνχ). 

΢ην ηκήκα Νφξκαλ - Αγ. ΢νθίαο θαηαζθεπάδεηαη ηερληθφ ζπλνιηθνχ κήθνπο 155,00κ 

.Σα ηερληθά έξγα είλαη ηνίρνη αληηζηήξημεο πςψλ 9,50-6,50κ. 

Γηα ηελ παξαιαβή σζήζεσλ γαηψλ θαη αμνληθψλ θνξηίσλ ηνπνζεηνχληαη πάζζαινη  

Φ100. 

Γηα ηελ αληηζηήξημε ησλ πξαλψλ θαηαζθεπάδνληαη επίζεο ζαξαδαλέη δηαζηάζεσλ 

1×1κ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 Μεηξών Έξγνπ 
 

3.3.1   Γεληθέο πιεξνθνξίεο ηνπ Μεηξώνπ ηνπ έξγνπ 
Ο Αλάδνρνο είλαη ππνρξεσκέλνο λα ζπληάμεη θαη ππνβάιεη ζηελ Τπεξεζία ην 

Μεηξψν ηνπ Έξγνπ, ην νπνίν, ζηελ πιήξε ηνπ κνξθή, ζα πεξηιακβάλεη ηα εμήο: 

 Πιήξε ζεηξά ησλ ζρεδίσλ ηνπ έξγνπ κε ηηο δηαζηάζεηο πνπ ηειηθά 

εθαξκφζζεθαλ (ζρέδηα κε ηελ έλδεημε «΋πσο θαηαζθεπάζζεθε»). Θα πξέπεη 

λα απνθεχγεηαη λα πεξηιακβάλνληαη ζρέδηα πνπ ηπρφλ έρνπλ ηξνπνπνηεζεί, 

πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί φηη δελ έρεη παξαιεηθζεί ηίπνηε, θαη λα ππάξρεη 

κηα ηειηθή πιήξεο ζεηξά ζρεδίσλ ηνπ έξγνπ «΋πσο θαηαζθεπάζζεθε». 

 Σεχρνο γηα φιεο ηηο δνθηκέο θαη δηαδηθαζίεο Πνηνηηθνχ Διέγρνπ, κε αληίγξαθα 

φισλ ησλ αληίζηνηρσλ πηζηνπνηεηηθψλ. 

 Δθζεζε εξγαζηψλ ελφξγαλεο παξαθνινχζεζεο θαη επαιήζεπζε γεσινγηθψλ 

ζηνηρείσλ ηνπ έξγνπ. 

 Πεξηγξαθηθή έθζεζε ησλ θχξησλ θάζεσλ εξγαζηψλ, ησλ κεζφδσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ, ησλ δπζθνιηψλ πνπ ζπλαληήζεθαλ θιπ. 

 Καη θάζε άιιν ζηνηρείν πνπ πεξηγξάθεηαη ζην άξζξν 3 § 7 ηνπ ΠΓ 305/1996 θαη 

ζηελ παξάγξαθν 2.9 ηεο ΓΗΠΑΓ/νηθ./889/27-11-2002 Απφθαζεο ηνπ 

ΤΠΔΥΧΓΔ (Φ.Δ.Κ. 16Β/2003). 

Σα ζηνηρεία ηνπ Μεηξψνπ ηνπ Έξγνπ αξηζκεκέλα θαη ηαμηλνκεκέλα ζε 

θαθέινπο ζα ζπληαρζνχλ ζηα Διιεληθά θαη ζα ππνβιεζνχλ ζηελ Τπεξεζία. Σα 

θείκελα ζα είλαη δαθηπινγξαθεκέλα θαη βηβιηνδεηεκέλα ζε ηεχρε. 

 

 

3.3.2  Δηδηθέο πιεξνθνξίεο ηνπ Μεηξώνπ ηνπ Έξγνπ 
Σα παξαθάησ παξαηηζέκελα ζηνηρεία ηνπ Μεηξψνπ ηνπ Έξγνπ ζα 

ελεκεξσζνχλ / ζπκπιεξσζνχλ αλαιφγσο απφ ηνλ Αλάδνρν θαηαζθεπήο θαη κε βάζε 

ην είδνο θαη ην κέγεζνο ησλ ηειηθψο εθηειεζκέλσλ εξγαζηψλ θαη ζε φιε ηελ δηάξθεηα 

θαηαζθεπήο ηνπ έξγνπ κέρξη θαη ηελ έγθξηζε ηνπ πξσηνθφιινπ ηεο νξηζηηθήο 

παξαιαβήο ηνπ 
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Σερληθή Πεξηγξαθή ηνπ έξγνπ 
΢πλνπηηθή πεξηγξαθή ησλ έξγσλ γίλεηαη ζην ηεχρνο ΢.Α.Τ. θαη αλαιπηηθή πεξηγξαθή 

ζηηο αληίζηνηρεο κειέηεο. 

 

 

3.3.3   Πξόγξακκα αλαγθαίσλ επηζεσξήζεσλ θαη  ζπληεξήζεσλ ηνπ έξγνπ 
Ο Αλάδνρνο είλαη ππνρξεσκέλνο κε κέξηκλα θαη δαπάλε ηνπ λα παξαδψζεη ζηνλ 

Κχξην ηνπ Έξγνπ έλα ιεπηνκεξέο θαη πιήξεο εγρεηξίδην επηζεψξεζεο θαη ζπληήξεζεο 

ηνπ έξγνπ, ην νπνίν ζα πεξηιακβάλεη φιεο ηηο νδεγίεο θαη ηνπο ηξφπνπο εθηέιεζεο 

κηαο πιήξσο ηθαλνπνηεηηθήο θαη απνηειεζκαηηθήο ζπληήξεζεο ηνπ. Σν εγρεηξίδην 

επηζεψξεζεο θαη ζπληήξεζεο ζα πεξηιακβάλεη ελδεηθηηθά θαη φρη πεξηνξηζηηθά ηα 

αθφινπζα: 

 Οδεγίεο ζπληήξεζεο αλαθεξφκελεο ζηηο ρξνληθέο πεξηφδνπο, πιηθά, εμνπιηζκφ 

θιπ. γηα θάζε θαηαζθεπαζηηθφ ζηνηρείν ηνπ έξγνπ. 

 Οδεγίεο γηα ηηο επηζεσξήζεηο θαη ηνπο ειέγρνπο πνπ ζα πξέπεη λα γίλνληαη 

πεξηνδηθά ζην κέιινλ, φζνλ αθνξά ζηα έξγα νδνπνηίαο, απνρέηεπζεο νκβξίσλ 

πδάησλ, ειεθηξνθσηηζκνχ, θσηεηλήο ζεκαηνδφηεζεο θαη ζήκαλζεο-

αζθάιηζεο, πνπ ζα θαηαζθεπαζηνχλ απφ ηνλ Αλάδνρν. 

 Οδεγίεο γηα ηνλ ηξφπν απνθαηάζηαζεο θζνξψλ θαη δεκηψλ πνπ ηπρφλ 

παξνπζηαζηνχλ ζην κέιινλ 

Δπηζεκαίλεηαη φηη νη αλσηέξσ νδεγίεο ζα ζπληαρζνχλ ιακβάλνληαο θαη’ αξρήλ 

ππφςε φηη νη εξγαζίεο επηζεψξεζεο, ζπληήξεζεο θαη επηζθεπήο ζα εθηεινχληαη κε 

θαηάιιειεο κεζφδνπο θαη εμνπιηζκφ πνπ ζα εμαζθαιίδνπλ ηελ αζθάιεηα ηφζν ησλ 

εξγαδνκέλσλ φζν θαη ησλ ρξεζηψλ ηεο νδνχ. 

 

ΥΡΖ΢ΗΜΔ΢ ΟΓΖΓΗΔ΢ 
΢ην θεθάιαην απηφ θαηαγξάθνληαη ζηνηρεία πνπ απνζθνπνχλ ζηελ πξφιεςε 

θαη απνθπγή θηλδχλσλ θαηά ηηο ελδερφκελεο κεηαγελέζηεξεο εξγαζίεο (ζπληήξεζεο, 

θαζαξηζκνχ, επηζθεπήο θ.ιπ.) θαζ΄ φιε ηελ δηάξθεηα δσήο ηνπ έξγνπ, θαη δίλνληαη 

νδεγίεο γηα ηνλ αζθαιή ηξφπν εθηέιεζεο ησλ εξγαζηψλ. 

 

  

 3.3.4 Γεληθά πεξί επεκβάζεσλ ζε έξγα νδνπνηίαο θαη έξγα πδξαπιηθά επί ηνπ 

νδνζηξώκαηνο. 
Όιεο νη επεκβάζεηο ζην νδφζηξσκα ηεο νδνχ (ζπληήξεζε, αληηθαηάζηαζε 

θζαξκέλσλ ηκεκάησλ θ.ιπ.) ζα γίλνληαη απφ ζπλεξγεία εηδηθά εμνπιηζκέλα κε ηα 

αληίζηνηρα πιηθά (θψλνπο θαη θηλεηή ζήκαλζε εθηξνπήο ηεο θπθινθνξίαο, εηδηθά 

αλαθιαζηηθά ελδχκαηα θ.ιπ.) θαη ην αλάινγν πξνζσπηθφ ελεκέξσζεο ησλ 

δηεξρφκελσλ νρεκάησλ, ψζηε λα απνθεπρζεί ην ελδερφκελν εκπινθήο δηεξρφκελνπ 

νρήκαηνο ζε αηχρεκα κε ην πξνζσπηθφ ζπληήξεζεο. 

Οη πξνγξακκαηηζκέλεο (φρη έθηαθηεο) επεκβάζεηο ζπληήξεζεο θ.ιπ. ζα πξέπεη 

λα γίλνληαη ζε πεξηφδνπο θαη ψξεο κεησκέλεο θίλεζεο νρεκάησλ. 

Δηδηθφηεξα επηζεκαίλνληαη ηα απαξαίηεηα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ζρεηηθά 

κε πξνζσξηλέο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο (π.ρ. πξνζσξηλή ζήκαλζε κείσζεο ηνπ 

νξίνπ ηαρχηεηαο, πξνζσξηλή θαηάξγεζε ισξίδσλ θπθινθνξίαο κε θαηάιιεια 

ειεγρφκελα κέζα ζήκαλζεο θ.ιπ.), θαζψο θαη ηα απαηηνχκελα κέζα ζήκαλζεο 

ιακβάλνληαο, ππ΄ φςε ηελ αλακελφκελε ηαρχηεηα ησλ νρεκάησλ ζηηο πεξηπηψζεηο 

επεκβάζεσλ ζηηο εγθαηαζηάζεηο πνπ απαηηνχλ ηελ θίλεζε ή / θαη παξακνλή 

πξνζσπηθνχ θαη νρεκάησλ ζπληήξεζεο ζηελ επηθάλεηα ηνπ νδνζηξψκαηνο. 
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Θα απαγνξεχεηαη ε ρσξίο ιφγν παξακνλή πξνζψπσλ άζρεησλ κε ηηο εξγαζίεο 

ζηνπο ρψξνπο ησλ επεκβάζεσλ. 

Σα θάζε είδνπο κεραλήκαηα επέκβαζεο ζα πξέπεη λα απέρνπλ ηνπιάρηζηνλ 5 

κέηξα θαζ΄ χςνο απφ ηπρφληα ελαέξηα δίθηπα ηεο ΓΔΖ. Ζ ίδηα απφζηαζε πξέπεη λα 

ηεξείηαη πεξηκεηξηθά ησλ αγσγψλ γηα ηα θηλεηά κέξε ησλ κεραλεκάησλ (γεξαλνί 

θιπ). 

Μέηξα πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ, πξνβιεπφκελα απφ ηελ λνκνζεζία: 

Π.Γ.1073/81, Π.Γ.305/96, Π.Γ.778/80, Π.Γ.396/94, Π.Γ.95/98, Π.Γ.89/99, 

Π.Γ.159/99, Γ13ε/8068/510 2000. 

Σήξεζε ησλ αληίζηνηρσλ θαλνληζκψλ: ΚΟΚ – ΣΟΣΔΔ θιπ θαηά ηελ εθηέιεζε 

ησλ εξγαζηψλ. 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.5  Γεληθά πεξί επεκβάζεσλ ζε έξγα πδξαπιηθά εθηόο νδνζηξώκαηνο 

(εξγαζίεο ζε θξεάηηα, ππόγεηα ή ηάθξνπο, εξγαζίεο γεληθά ζε ζέζεηο όπνπ  

ππάξρεη θίλδπλνο αζθπμίαο, πληγκνύ θαη έθζεζεο ζε ρεκηθνύο, θπζηθνύο θαη 

βηνινγηθνύο παξάγνληεο). 
Όιεο νη επεκβάζεηο ζα γίλνληαη απφ ζπλεξγεία εηδηθά εμνπιηζκέλα κε ηα 

αληίζηνηρα πιηθά θαη Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (Μ.Α.Π.), ψζηε λα απνθεπρζεί ην 

ελδερφκελν αηπρήκαηνο ζε κέξνο δχζθνια πξνζπειάζηκν (θξεάηηα, θηβσηνεηδείο 

νρεηνχο θιπ). 

Οη εξγαζίεο ζπληήξεζεο ζα γίλνληαη ζε επνρέο πνπ δελ αλακέλνληαη 

βξνρνπηψζεηο. ΢ε πεξίπησζε εκθάληζεο δπζκελνχο θαηξηθνχ θαηλνκέλνπ, νη εξγαζίεο 

ζα αλαζηέιινληαη. 

 

  

3.3.6 Γεληθά πεξί επεκβάζεσλ ζε ειεθηξνκεραλνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο 

(Ζιεθηξνθσηηζκόο,  Φσηεηλή ΢εκαηνδόηεζε) 
Όιεο νη επεκβάζεηο ζε Ζ/Μ εγθαηαζηάζεηο  (εθηφο ησλ πξνβιεπφκελσλ 

απιψλ ρεηξηζκψλ) ζα γίλνληαη απνθιεηζηηθά απφ εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ, πνπ 

δηαζέηεη ηελ αλάινγε εμνπζηνδφηεζε γηα ηηο αληίζηνηρεο εξγαζίεο. 

Ζ ιεηηνπξγία ηεο εγθαηάζηαζεο, ζηελ νπνία γίλεηαη ε επέκβαζε, ζα 

δηαθφπηεηαη θαηά κφληκν ηξφπν, ψζηε λα απνθιείεηαη ε απφ ιάζνο ζέζε ηεο ζε 

ιεηηνπξγία, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο. 

Με ην πέξαο ηεο επέκβαζεο, πξηλ ηελ επαλαιεηηνπξγία, ζα ειέγρεηαη θαηά 

πφζν φια ηα ζεκεία ηεο εγθαηάζηαζεο έρνπλ πεξηέιζεη ζε θαηάζηαζε, θαηά ηελ 

νπνία είλαη δπλαηή ε αζθαιήο θαη απξφζθνπηε ιεηηνπξγία ηεο ρσξίο λα 

δεκηνπξγείηαη θαλέλαο θίλδπλνο γηα άηνκα, πιηθά θαη ην πεξηβάιινλ. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα δηαζέηνπλ θαη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηα πξνβιεπφκελα γηα ην είδνο ηεο εξγαζίαο ΜΑΠ. 

Δηδηθφηεξα επηζεκαίλνληαη ηα απαξαίηεηα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

ζρεηηθά κε πξνζσξηλέο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο (π.ρ. πξνζσξηλή ζήκαλζε κείσζεο 

ηνπ νξίνπ ηαρχηεηαο, πξνζσξηλή θαηάξγεζε ισξίδσλ θπθινθνξίαο κε θαηάιιεια 

ειεγρφκελα κέζα ζήκαλζεο θιπ.), θαζψο θαη ηα απαηηνχκελα κέζα ζήκαλζεο, 

ιακβάλνληαο ππ’ φςε ηελ αλακελφκελε ηαρχηεηα ησλ νρεκάησλ ζηηο πεξηπηψζεηο 
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επεκβάζεσλ ζηηο εγθαηαζηάζεηο πνπ απαηηνχλ ηελ θίλεζε ή / θαη παξακνλή 

πξνζσπηθνχ θαη νρεκάησλ ζπληήξεζεο ζηελ επηθάλεηα ηνπ νδνζηξψκαηνο. 

Θα απαγνξεχεηαη ε ρσξίο ιφγν παξακνλή πξνζψπσλ άζρεησλ κε ηηο εξγαζίεο 

ζηνπο ρψξνπο ησλ επεκβάζεσλ. 

Σα θάζε είδνπο κεραλήκαηα επέκβαζεο ζα πξέπεη λα απέρνπλ ηνπιάρηζηνλ 5 

κέηξα θαζ’  χςνο απφ ηπρφληα ελαέξηα δίθηπα ηεο ΓΔΖ. Ζ ίδηα απφζηαζε πξέπεη λα 

ηεξείηαη πεξηκεηξηθά ησλ αγσγψλ γηα ηα θηλεηά κέξε ησλ κεραλεκάησλ (γεξαλνί 

θιπ). 

Μέηξα πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ πξνβιεπφκελα απφ ηελ Ννκνζεζία: Π.Γ.1073/81, 

Π.Γ.305/96, Π.Γ.778/80, Π.Γ.396/94, Π.Γ.95/98, Π.Γ.89/99, Π.Γ.159/99, 

Γ13ε/8068/510 2000. 

Σήξεζε ησλ αληίζηνηρσλ θαλνληζκψλ:  ΚΟΚ,  ΚΔΖΔ, ΣΟΣΔΔ θαηά ηελ 

εθηέιεζε Ζ/Μ εξγαζηψλ. 

Όια ηα ρξεζηκνπνηνχκελα πιηθά ζε επεκβάζεηο ζηηο Ζ/Μ εγθαηαζηάζεηο ζα 

πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια γηα ηελ πξνβιεπφκελε ρξήζε θαη λα έρνπλ, απφ αξκφδην 

φξγαλν ηεο ΔΔ, ηελ αλάινγε άδεηα / πηζηνπνίεζε ηχπνπ πνπ απαηηείηαη θαηά 

πεξίζηαζε. 

Δάλ δελ πξνβιέπνληαη ηδηαίηεξεο δηαηάμεηο αληηθεξαπληθήο πξνζηαζίαο γηα 

ηελ πξνβιεπφκελε εγθαηάζηαζε, επηβάιιεηαη φιεο νη εξγαζίεο ππαίζξνπ λα κελ 

εθηεινχληαη ή / θαη λα δηαθφπηνληαη έγθαηξα ζε πεξίπησζε θαηαηγίδαο. 

΢πληζηάηαη λα θαζνξηζηεί κφληκνο ππεχζπλνο Ζ/Μ εγθαηαζηάζεσλ ηνπ έξγνπ, ν 

νπνίνο ζα δηαζέηεη επαξθή πξνπαίδεηα ηερληθνχ θαη ζα εθπαηδεπηεί ψζηε: 

Να είλαη ζε ζέζε λα ρεηξίδεηαη ηηο Ζ/Μ εγθαηαζηάζεηο 

Να δηελεξγεί κηθξέο επεκβάζεηο ζπληήξεζεο 

Να ζπληνλίδεη φιεο ηηο απαξαίηεηεο ελέξγεηεο γηα ηελ απξφζθνπηε ιεηηνπξγία ηνπ 

Ζ/Μ εμνπιηζκνχ 

Να είλαη ππεχζπλνο γηα ην ζπληνληζκφ θαη ηελ έγθαηξε δηελέξγεηα ηαθηηθψλ θαη 

έθηαθησλ εξγαζηψλ ζπληήξεζεο απφ εηδηθεπκέλα ζπλεξγεία, θαζψο θαη γηα ηελ ιήςε 

κέηξσλ αζθάιεηαο ζε ζρέζε κε ηηο Ζ/Μ εγθαηαζηάζεηο. 

 

 

3.3.7 Γεληθά πεξί εξγαζηώλ ζε ύςνο 
Θα πξέπεη λα ιακβάλνληαη φια ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα ηελ απνθπγή 

πηψζεσλ απφ χςνο θαη γηα ηελ απνθπγή πηψζεο αληηθεηκέλσλ απφ χςνο. Οη ζρεηηθέο 

εξγαζίεο λα κελ δηελεξγνχληαη θαηά ηελ δηάξθεηα θαηαηγίδαο ή άιισλ θαηαζηάζεσλ, 

φπνπ είλαη πηζαλή  ε πηψζε θεξαπλνχ. Οη εξγαζίεο ζα πξέπεη λα νξγαλψλνληαη θαηά 

ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα κελ εθηεινχληαη ηαπηφρξνλα ζηελ πεξίπησζε πνπ απηέο 

πξνβιέπνληαη ζηελ ίδηα νξηδνληηνγξαθηθή ζέζε αιιά ζε πεξηζζφηεξεο ηεο κηαο 

πςνκεηξηθέο ζηάζκεο. 

Να κελ ρξεζηκνπνηείηαη αλεηδίθεπην πξνζσπηθφ ζε εξγαζίεο πνπ εθηεινχληαη ζε 

χςνο θαη νη νπνίεο απαηηνχλ θάπνηα πξνπαίδεπζε (κνληάξηζκα – μεκνληάξηζκα 

γεξαλψλ θιπ.). 

Να ιακβάλνληαη φια ηα κέηξα γηα ηελ απνθπγή θηλδχλσλ θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη ηα θαηάιιεια αζθαιή κέζα θαη ΜΑΠ θαηά ηε δηελέξγεηα ησλ 

εξγαζηψλ. 

  

 

3.3.8 Γεληθά πεξί εξγαζηώλ ζε πεξηβάιινλ κε θίλδπλν έθξεμεο ή ππξθαγηάο 
΢ε φινπο ηνπο ρψξνπο πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο επηθίλδπλνη κε βάζε ηηο 

ηζρχνπζεο ππξνζβεζηηθέο δηαηάμεηο, λα ιακβάλνληαη φια ηα απαηηνχκελα κέηξα 
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πξφιεςεο θαηά ηελ δηάξθεηα εξγαζηψλ θαη γεληθά λα απαγνξεχεηαη ην θάπληζκα, 

θαζψο θαη ε είζνδνο ζηνπο ρψξνπο απηνχο ζε κε αξκφδηα άηνκα. 

 

 

3.3.9 Γεληθά πεξί πξνζηαζίαο από ζθόλε / ζόξπβν 
Θα πξέπεη λα ιακβάλνληαη φια ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ απφ ηε ζθφλε θαη ηνλ ζφξπβν. Δθ’ φζνλ είλαη, κε βάζε ηηο ηζρχνπζεο 

δηαηάμεηο απαξαίηεην, νη εξγαζίεο λα δηελεξγνχληαη κε κάζθεο, σηναζπίδεο θιπ. 

Να ιακβάλνληαη φια ηα κέηξα γηα ηελ απνθπγή θηλδχλσλ θαη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ν θαηάιιεινο εμνπιηζκφο θαη ελδπκαζία ησλ εξγαδνκέλσλ. 

 

 

3.3.10 Δθηίκεζε επηθηλδπλόηεηαο 
Ζ εθηίκεζε επηθηλδπλφηεηαο απνζθνπεί ζηελ πξφιεςε θαη απνθπγή θηλδχλσλ 

θαηά ηηο ελδερφκελεο κεηαγελέζηεξεο εξγαζίεο (ζπληήξεζεο, θαζαξηζκνχ, επηζθεπήο 

θιπ), θαζ΄ φιε ηελ δηάξθεηα δσήο ηνπ έξγνπ θαη δίλνληαη νδεγίεο γηα ηνλ αζθαιή 

ηξφπν εθηέιεζεο ησλ εξγαζηψλ. 

Ζ εθηίκεζε επηθηλδπλφηεηαο, φζνλ αθνξά ζηηο επεκβάζεηο ζε πδξαπιηθά έξγα 

εθηφο ηνπ νδνζηξψκαηνο, είλαη ζεκαληηθή, δεδνκέλνπ φηη ππάξρεη θίλδπλνο 

αζθπμίαο, πληγκνχ θαη έθζεζεο ζε ρεκηθνχο, θπζηθνχο θαη βηνινγηθνχο παξάγνληεο. 

Δπίζεο ζεκαληηθφο είλαη θαη ν θίλδπλνο επί ηνπ νδνζηξψκαηνο, ηφζν γηα ηηο 

επεκβάζεηο ζε έξγα νδνπνηίαο φζν θαη γηα ηα πδξαπιηθά (ζπληήξεζε, αληηθαηάζηαζε 

θζαξκέλσλ ηκεκάησλ, θιπ). 

Γηα ηελ απνθπγή εκπινθήο δηεξρφκελνπ νρήκαηνο ζε αηχρεκα κε ην 

πξνζσπηθφ ζπληήξεζεο, ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη φια ηα απαξαίηεηα κέηξα, φπσο 

πξνζσξηλή ζήκαλζε εθηξνπήο ηεο θπθινθνξίαο, ρξεζηκνπνίεζε εηδηθψλ ζπλεξγείσλ 

εμνπιηζκέλσλ κε ηα αληίζηνηρα πιηθά (θψλνπο, εηδηθά αλαθιαζηηθά ελδχκαηα θιπ) 

θιπ. 

Οη επεκβάζεηο ζπληήξεζεο πξέπεη λα είλαη πξνγξακκαηηζκέλεο θαη λα γίλνληαη ζε 

πεξηφδνπο θαη ψξεο κεησκέλεο θίλεζεο νρεκάησλ. 

Γηα ηελ εθηίκεζε θαη αμηνιφγεζε ησλ θηλδχλσλ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζχζηεκα 

πνηνηηθήο κεζφδνπ εθηίκεζεο θηλδχλνπ, ην νπνίν ιακβάλεη ππφςηλ ηνπ ηελ 

ζνβαξφηεηα ελφο θηλδχλνπ αλάινγα κε ηηο επηπηψζεηο ζην πξνζσπηθφ ή ηξίηνπο, 

θαζψο θαη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζήο ηνπ γηα θάζε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία. Ζ 

εθηίκεζε γίλεηαη κε θιίκαθα Υακεινύ – Μέηξηνπ – Τςεινύ θηλδχλνπ, κε ηελ 

βνήζεηα ηνπ θαησηέξσ πίλαθα: 
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3.4 ΢ρεηηθή Ννκνζεζία 
 

3.4.1 Γεληθή Ννκνζεζία 
 

Α/Α ΝΟΜΟΘΔΣΖΜ

Α 
ΘΔΜΑ ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑΣΟ΢ Φ.Δ.Κ. 

1 Ν. 1568/1985 «Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ» ΦΔΚ 177 Α/18-10-1985 

2 Π.Γ. 294/1988 Διάρηζηνο ρξφλνο απαζρφιεζεο ηερληθνχ αζθαιείαο 

θαη γηαηξνχ εξγαζίαο, επίπεδν γλψζεσλ θαη 

εηδηθφηεηα ηερληθνχ αζθαιείαο γηα ηηο επηρεηξήζεηο, 

εθκεηαιιεχζεηο θαη εξγαζίεο ηνπ άξζξνπ 1 

παξαγξάθνπ 1 ηνπ Ν. 1568/1985 «Τγηεηλή θαη 

αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ». 

ΦΔΚ 138 Α/21-06-1988 

3 Π.Γ. 105/1995 «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηελ ζήκαλζε 

αζθάιεηαο ή/ θαη πγείαο ζηελ εξγαζία ζε 

ζπκκφξθσζε. µε ηελ Οδεγία 92/58/EOK» 

ΦΔΚ 67/Α/95 

4 Π.Γ. 16/1996 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο 

ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ 

νδεγία 89/654/EOK 

ΦΔΚ10/A/96 

5 Π.Γ. 17/1996 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθαιείαο θαη πγείαο πνπ 

πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ζηα πξνζσξηλά ή θηλεηά 

εξγνηάμηα ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία 

ΦΔΚ 212 Α/29-08-1996 

                       Πηζαλόηεηα 

 Δκθάληζεο 

΢νβαξόηεηα 

Γεγνλόηνο 

Πηζαλόλ λα 

εκθαληζηεί 

αξθεηέο θνξέο 

ζην έξγν 

Πηζαλόλ λα 

εκθαληζηεί 

ηνπιάρηζηνλ κία 

θνξά ζην έξγν 

Πηζαλόλ λα 

εκθαληζηεί κία 

θνξά ζην έξγν 

Απίζαλν λα 

εκθαληζηεί ζην 

έξγν 

΢νβαξόο ηξαπκαηηζκόο ή ζάλαηνο 

πνιιώλ αηόκσλ 
Τςειόο Τςειόο Τςειόο Μέηξηνο 

΢νβαξόο ηξαπκαηηζκόο ή ζάλαηνο ελόο 

αηόκνπ ή ειαθξύο ηξαπκαηηζκόο 

πνιιώλ αηόκσλ Τςειόο Τςειόο Μέηξηνο Υακειόο 

Διαθξύο ηξαπκαηηζκόο ελόο αηόκνπ 
Μέηξηνο Μέηξηνο Υακειόο Υακειόο 
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92/57/ΔΟΚ 

6 Π.Γ.155/2004 Σξνπνπνίεζε ηνπ Π.Γ. 395/94 ‘’ειάρηζηεο 

πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θιπ. 

ΦΔΚ 121/Α/5-7-2004 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
3.4.2 Δηδηθή Ννκνζεζία 
 

Α/Α ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑ ΘΔΜΑ ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑΣΟ΢ Φ.Δ.Κ. 

1 Π.Γ. ηεο 22-12-33 Πεξί αζθαιείαο εξγαηψλ θαη ππαιιήισλ 

εξγαδνκέλσλ επί θνξεηψλ θιηκάθσλ 

ΦΔΚ 406/Α/33 

2 Π.Γ.17/1978 Πεξί ζπκπιεξψζεσο ηνπ απφ 22-12-1933 

πξνεδξηθνχ δηαηάγκαηνο 

ΦΔΚ 20/Α/78 

3 Π.Γ. 95/1978 Πεξί κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ 

απαζρνινχκελσλ ζε εξγαζία ζπγθνιιήζεσο 

ΦΔΚ 20 Β/1978 

4 Π.Γ. 216/1978 Πεξί κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ θιπ. 

 

ΦΔΚ 47/Α/78 

5 Π.Γ. 778/1980 Πεξί κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζε 

νηθνδνκηθψλ εξγαζηψλ 

ΦΔΚ 193/Α/26-8-80 

6 Π.Γ.1073/1981 Πεξί κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζε 

εξγαζηψλ εηο εξγνηάμηα νηθνδνκψλ θαη πάζεο 

θχζεσο έξγσλ αξκνδηφηεηαο πνιηηηθνχ 

κεραληθνχ 

ΦΔΚ 260/Α/16-09-81 

7 Ν.1430/1984 Κχξσζε ηεο 62 Γηεζλνχο ΢χκβαζεο Δξγαζίαο 

θιπ 

ΦΔΚ 49/Α/18-4-1984 

8 Π.Γ. 307/1986 Πξνζηαζία ηεο Τγείαο ησλ Δξγαδνκέλσλ πνπ ΦΔΚ 135/Α/29-08-86 
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Α/Α ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑ ΘΔΜΑ ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑΣΟ΢ Φ.Δ.Κ. 

εθηίζεληαη ζε νξηζκέλνπο ρεκηθνχο παξάγνληεο 

θιπ 

9 Π.Γ. 94/1987 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη 

ζηνλ κεηαιιηθφ κφιπβδν 

ΦΔΚ 54/Α/87 

10 Π.Γ. 70α/1988 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε 

ακίαλην θαηά ηελ εξγαζία 

ΦΔΚ 31/Α/88 

11 Π.Γ. 225/1989 Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ζηα Τπφγεηα Σερληθά 

Έξγα 

ΦΔΚ 106/Α/2-05-89 

12 Π.Γ.31/1990 Δπίβιεςε ιεηηνπξγίαο, ρεηξηζκφο θαη 

ζπληήξεζε κεραλεκάησλ εθηέιεζεο Σερληθψλ 

Έξγσλ 

ΦΔΚ 31/Α/90 

13 Π.Γ. 85/1991 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρνπλ ιφγσ ηεο έθζεζήο 

ηνπο ζην ζφξπβν 

ΦΔΚ 38/Α/91 

14 Π.Γ. 499/1991 Σξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ Π.Γ. 31/90 

(ΦΔΚ 11/A/90) «επίβιεςε ηεο ιεηηνπξγίαο, 

ρεηξηζκφο θαη ζπληήξεζε κεραλεκάησλ 

εθηέιεζεο ηερληθψλ έξγσλ» 

ΦΔΚ 180/Α/28.11.91 

15 Π.Γ. 77/1993 Γηα ηελ Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ 

θπζηθνχο, ρεκηθνχο θαη βηνινγηθνχο 

παξάγνληεο θαη ηξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε 

ηνπ Π.Γ. 307/86 (ΦΔΚ 135/Α/86) ζε 

ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ 

88/642/ΔΟΚ 

ΦΔΚ 34/Α/18-03-93 

16 Π.Γ.377/1993 Πξνζαξκνγή ηεο Διιεληθήο Ννκνζεζίαο ζηηο 

νδεγίεο 89/392/ΔΟΚ θαη 91/368/ΔΟΚ 

ΦΔΚ 160/Α/93 

17 Π.Γ. 395/1994 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθαιείαο θαη πγείαο 

γηα ηε ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο 

ΦΔΚ 220/Α/19-12-94 

18 Π.Γ. 396/1994 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο 

γηα ηε ρξήζε απφ ηνπο εξγαδφκελνπο 

εμνπιηζκψλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

ΦΔΚ 220/Α/19-12-94 

19 Π.Γ. 397/1994 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο 

θαηά ηε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ πνπ 

ζπλεπάγεηαη θίλδπλν ηδίσο γηα ηε ξάρε θαη ηελ 

νζθπτθή ρψξα ησλ εξγαδνκέλσλ ζε 

ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ 

90/268/ΔΟΚ 

ΦΔΚ 221/Α/19-12-94 

20 Π.Γ. 399/1994 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε ζε 

θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία 

ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ 

90/394/ΔΟΚ 

ΦΔΚ 221/Α/19-12-94 

21 Π.Γ. 186/1995 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θηλδχλνπο 

πνπ δηαηξέρνπλ ιφγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζε 

βηνινγηθνχο παξάγνληεο 

ΦΔΚ  97/Α/95 

22 Π.Γ.18/1996 Σξνπνπνίεζε ηνπ ΠΓ 377/1993 ζρεηηθά κε ηηο 

κεραλέο ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηηο νδεγίεο ηνπ 

΢πκβνπιίνπ 93/44/ΔΟΚ θαη 93/68/ΔΟΚ 

ΦΔΚ 12/Α/96 

23 Π.Γ. 305/1996 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο ΦΔΚ 212/Α/96 
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Α/Α ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑ ΘΔΜΑ ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑΣΟ΢ Φ.Δ.Κ. 

πνπ πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ζηα πξνζσξηλά ή 

θηλεηά εξγνηάμηα ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ 

νδεγία 92/57/EOK 

24 Π.Γ. 174/1997 Σξνπνπνίεζε Π.Γ. 186/95 "Πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ απφ θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρνπλ 

ιφγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζε βηνινγηθνχο 

παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε 

κε ηηο νδεγίεο 90/679/EOK θαη 93/88/EOK" 

(97/A) ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 

95/30/EK 

ΦΔΚ 150/A/97 

25 Π.Γ. 175/1997 Σξνπνπνίεζε Π.Γ. 70α/88 "Πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζηνλ ακίαλην θαηά 

ηελ εξγαζία" (31/A) ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ 

νδεγία 91/382/EOK 

ΦΔΚ 150/A/97 

26 Π.Γ. 62/1998 Μέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ λέσλ θαηά ηελ 

εξγαζία, ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 

94/33/ΔΚ 

 

ΦΔΚ 67/Α/98 

27 Π.Γ. 15/1999 Σξνπνπνίεζε ηνπ Π.Γ. 186/95 "Πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ απφ θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρνπλ 

ιφγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζε βηνινγηθνχο 

παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε 

κε ηηο νδεγίεο 90/679/EOK θαη 93/88/EOK" 

(ΦΔΚ 97/A) φπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ην Π.Γ. 

174/97 (ΦΔΚ 150/Α), ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο 

νδεγίεο 97/59/EK θαη 97/65/ΔΚ ηεο Δπηηξνπήο 

ΦΔΚ 9/Α/99 

28 Π.Γ. 88/1999 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηελ νξγάλσζε ηνπ 

ρξφλνπ εξγαζίαο ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ 

νδεγία 93/104/ΔΚ 

ΦΔΚ 94/Α/99 

29 Π.Γ. 89/1999 Σξνπνπνίεζε ηνπ Π.Γ. 395/94 " Διάρηζηεο 

πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηε 

ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο 

εξγαδφκελνπο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο ζε 

ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 89/655/EOK" 

(220/Α) ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 

95/63/ΔΚ ηνπ ΢πκβνπιίνπ 

ΦΔΚ 94/Α/99 

30 Π.Γ. 90/1999 Καζνξηζκφο νξηαθψλ ηηκψλ έθζεζεο θαη 

αλψηαησλ νξηαθψλ ηηκψλ έθζεζεο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζε νξηζκέλνπο ρεκηθνχο 

παξάγνληεο 

ΦΔΚ 94/Α/99 

31 Π.Γ. 127/2000 Σξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ Π.Γ. 399/94 

θιπ 

ΦΔΚ 11/Α/2000 

32 Π.Γ.304/2000 Σξνπνπνίεζε ηνπ Π.Γ. 395/94 «ειάρηζηεο 

πξνδηαγξαθέο αζθαιείαο θαη πγείαο γηα ηε 

ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο 

εξγαδφκελνπο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο ζε 

ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 89/655/ΔΟΚ» 

(ΦΔΚ 220/Α) φπσο απηφ ηξνπνπνηήζεθε κε ην 

Π.Γ. 89/99 «ηξνπνπνίεζε ηνπ Π.Γ. 395/94 ζε 

ΦΔΚ241/Α/3-11-2000 
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Α/Α ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑ ΘΔΜΑ ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑΣΟ΢ Φ.Δ.Κ. 

ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 95/63/ΔΚ ηνπ 

΢πκβνπιίνπ» 

33 Π.Γ. 338/2001 Γηα ηελ πξνζηαζία ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο 

πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία απφ 

θηλδχλνπο νθεηιφκελνπο ζε ρεκηθνχο 

παξάγνληεο (14 εηδηθή νδεγία θαηά ηελ έλλνηα 

ηνπ άξζξνπ 16 παξάγξαθνο 1 ηεο νδεγίαο 

89/391/ΔΟΚ) 

ΦΔΚ 227/Α/01 

34 Π.Γ. 339/2001 Γηα ζέζπηζε πξψηνπ θαηαιφγνπ ελδεηθηηθψλ 

νξηαθψλ ηηκψλ επαγγεικαηηθήο έθζεζεο θαη' 

εθαξκνγή ηεο νδεγίαο 98/24/ΔΚ ηνπ 

΢πκβνπιίνπ γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη 

αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θηλδχλνπο 

νθεηιφκελνπο ζε ρεκηθνχο παξάγνληεο 

ΦΔΚ 227/Α/01 

35 Π.Γ. 43/2003 Σξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ Π.Γ.399/94 

«πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε ζε 

θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία 

ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ 

90/394/ΔΟΚ» (221/Α) ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ 

νδεγία 1999/38/ΔΚ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 29εο 

Απξηιίνπ 1999 (E.E.L 138/01-06-1999) 

ΦΔΚ 44/Α/03 

36 Π.Γ. 176/2005 Πεξί ησλ ειαρίζησλ πξνδηαγξαθψλ πγείαο θαη 

αζθαιείαο φζνλ αθνξά ηελ έθζεζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζε θηλδχλνπο πξνεξρφκελνπο απφ 

θπζηθνχο παξάγνληεο (θξαδαζκνί) (δέθαηε 

έθηε εηδηθή νδεγία θαηά ηελ έλλνηα ηνπ άξζξνπ 

16 παξάγξαθνο 1 ηεο νδεγίαο 89/391/ΔΟΚ) 

ΦΔΚ 227/Α/05 

37 Π.Γ. 149/2006 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο πγείαο θαη αζθάιεηαο 

φζνλ αθνξά ηελ έθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε 

θηλδχλνπο πξνεξρφκελνπο απφ θπζηθνχο 

παξάγνληεο (ζφξπβνο) ζε ελαξκφληζε κε ηελ 

νδεγία 2003/10/ΔΚ 

ΦΔΚ 159/Α/06 

 

 

ΤΠΟΤΡΓΗΚΔ΢ ΑΠΟΦΑ΢ΔΗ΢ 

 

Α/Α ΑΠΟΦΑ΢Ζ ΘΔΜΑ ΑΠΟΦΑ΢Ζ΢ Φ.Δ.Κ. 

1 Τ.Α. ΒΜ5/30058 Έγθξηζε Πξφηππεο Σερληθήο Πξνδηαγξαθήο 

΢εκάλζεσο Δθηεινχκελσλ Έξγσλ ζε νδνχο 

εληφο θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ 

ΦΔΚ 121 Β/23-03-

1980 

2 Τ.Α. ΒΜ5/30428 Έγθξηζε Πξφηππεο Σερληθήο Πξνδηαγξαθήο 

΢εκάλζεσο Δθηεινχκελσλ Έξγσλ ζε νδνχο 

εθηφο θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ 

ΦΔΚ 589 Β/30-06-

1980 

3 ΑΠ 130646/84 Ζκεξνιφγην κέηξσλ αζθαιείαο ΦΔΚ 154/Β/84 

4 ΤΑ/νηθ/ΝνΒ4373/1205/199

3 

Δλαξκφληζε ηεο Διιεληθήο Ννκνζεζίαο κε ηελ 

Οδεγία ηεο Κνηλφηεηαο 89/686/ΔΟΚ ηεο 21
εο

 

Γεθεκβξίνπ 1989 γηα ηελ ζπκκφξθσζε ηεο 

λνκνζεζίαο ησλ θξαηψλ κειψλ ζρεηηθά κε ηα 

ΦΔΚ 187 Β/23-03-

1993 
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Α/Α ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑ ΘΔΜΑ ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑΣΟ΢ Φ.Δ.Κ. 

κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

5 Τ.Α/νηθ/31245/1993 ΢πζηάζεηο γηα θαηεδαθίζεηο θηηξίσλ ΦΔΚ 451/Β/93 

6 Κ.Τ.Α. 16440/Φ.10.4/445 Καλνληζκφο παξαγσγήο θαη δηάζεζεο ζηελ 

αγνξά ζπλαξκνινγνχκελσλ κεηαιιηθψλ 

ζηνηρείσλ γηα ηελ αζθαιή θαηαζθεπή  θαη 

ρξήζε κεηαιιηθψλ ζθαισζηψλ 

ΦΔΚ 756 Β/28-10-

1993 

7 ΚΤΑ αξ.8881/94 Σξνπνπνίεζε ηεο ΤΑ 4373/1205/11.3.1993 γηα 

ηα κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο ζε ζπκκφξθσζε 

πξνο ηηο νδεγίεο ηνπ ΢πκβνπιίνπ 93/95/EOK 

θαη 93/68/EOK 

ΦΔΚ 450/Β/94 

8 ΤΑ/νηθ/Β5261/190/1997 Σξνπνπνίεζε ηεο Β 4373/1205/11-3- θνηλήο 

απφθαζεο ησλ Τπνπξγψλ Δζληθήο Οηθνλνκίαο, 

Δξγαζίαο θαη Βηνκεραλίαο, Δλέξγεηαο θαη 

Σερλνινγίαο γηα ηα Μέζα Αηνκηθήο 

Πξνζηαζίαο, φπσο ηξνπνπνηήζεθε θαη ηζρχεη 

ζήκεξα ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ 

Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ 

96/58/ΔΚ 93 

ΦΔΚ 187/Β/23-3-93 

9 Τ.Α. ΓΗΠΑΓ/177/2001 Πξφιεςε εξγαζηαθνχ θηλδχλνπ θαηά ηελ 

κειέηε ηνπ έξγνπ 

ΦΔΚ 266/01 

10 ΚΤΑ15085/593/2003 Καλνληζκφο Διέγρσλ Αλπςσηηθψλ 

Μεραλεκάησλ 

ΦΔΚ 1186/Β/03 

11 Τ.Α. ΓΗΠΑΓ/νηθ/502/2003 Έγθξηζε ηερληθήο πξνδηαγξαθήο ζήκαλζεο 

εθηεινχκελσλ νδηθψλ έξγσλ εληφο θαη εθηφο 

θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ σο ειάρηζηα φξηα 

ΦΔΚ 946/Β/03 

12 Τ.Α. Γ13ε/4800/2003 Όξνη θαη πξνυπνζέζεηο γηα ηε ρνξήγεζε 

έγθξηζεο ηχπνπ Μεραλήκαηνο Έξγσλ θαη 

ηξφπνο θαη δηαδηθαζία απνγξαθήο, ηαμηλφκεζεο 

θαη ρνξήγεζεο άδεηαο θαη πηλαθίδσλ αξηζκνχ 

θπθινθνξίαο Μεραλήκαηνο Έξγσλ (ΜΔ) 

ΦΔΚ 708/Β/03 

 

 

 

 
Ννκνζεηήκαηα Δλαξκόληζεο 
ΟΓΖΓΗΔ΢ ΣΖ΢ Δ.Δ. ΓΗΑ ΣΖΝ Α΢ΦΑΛΔΗΑ & ΤΓΔΗΑ ΣΧΝ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΧΝ 

΢ΣΑ ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ 
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Α/Α ΑΡ. ΟΓΖΓΗΑ΢ ΣΗΣΛΟ΢ ΟΓΖΓΗΑ΢ ΔΝΑΡΜΟΝΗ΢Ζ 

1 80/1107/EEC Πεξί πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ παξνπζηάδνληαη ζπλέπεηα 

εθζέζεσο ηνπο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο, 

ζε ρεκηθά, θπζηθά ή βηνινγηθά κέζα. 

Ν. 1568/1985 

2 83/477/ΔΔC Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ νθείινληαη ζηελ έθζεζε ηνπο 

ζηνλ ακίαλην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο. 

 

Π.ΓΔ. 70α/1988 

3 86/188/ΔΔC Πεξί πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρνπλ ιφγσ ηεο εθζέζεσο 

ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ζην 

ζφξπβν. 

 

Π.Γ. 85/1991 

4 88/642ΔΔC Σξνπνπνηεηηθή ηεο 80/1107/ΔΟΚ, πεξί 

πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ παξνπζηάδνληαη ζπλέπεηα 

εθζέζεσο ηνπο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο, 

ζε ρεκηθά, θπζηθά ή βηνινγηθά κέζα. 

 

Π.Γ./77/1993 

5 89/391/ΔΔC 

(Οδεγία 

πιαίζην) 

΢ρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ γηα ηελ 

πξνψζεζε ηεο βειηίσζεο ηεο αζθάιεηαο θαη 

ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία. 

 

Π.Γ. 17/1996 

6 89/654/ΔΔC ΢ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο ησλ 

ρψξσλ εξγαζίαο γηα ηελ πγηεηλή θαη ηελ 

αζθάιεηα. 

 

Π.Γ. 16/1996 

7 89/655/ΔΔC ΢ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο 

αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηελ ρξεζηκνπνίεζε 

εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο εξγαδφκελνπο 

θαηά ηελ εξγαζία ηνπο. 

 

Π.Γ. 395/1994 

8 89/656/ΔΔC ΢ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο 

αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηελ ρξήζε απφ ηνπο 

εξγαδφκελνπο εμνπιηζκψλ αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο θαηά ηελ εξγαζία. 

 

Π.Γ. 396/1994 

9 90/269/ΔΔC ΢ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο πγηεηλήο 

θαη αζθάιεηαο γηα ην ρεηξσλαθηηθφ ρεηξηζκφ 

θνξηίσλ φπνπ ππάξρεη ηδηαίηεξνο θηλδχλνπο 

βιάβεο ηεο ξάρεο θαη νζθπτθήο ρψξαο. 

 

Π.Γ. 397/1994 

10 90/394/ΔΔC Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε ζε 

θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία. 

Π.Γ. 399/1994 

11 90/679/ΔΔC ΢ρεηηθά κε ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ 

απφ θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρνπλ ιφγσ ηεο 

έθζεζεο ηνπο ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαηά 

ηελ εξγαζία. 

 

Π.Γ. 186/1995 

12 91/382/ΔΔC Σξνπνπνίεζε ηεο νδεγίαο 83/477/ΔΟΚ γηα ηνλ 

ακίαλην. 

Π.Γ. 175/1997 

13 91/383/ΔΔC ΢πκπιήξσζε ησλ κέηξσλ πνπ απνζθνπνχλ ζην 

λα πξνάγνπλ ηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη 

ηεο πγείαο θαηά ηελ εξγαζία ησλ εξγαδνκέλσλ 

κε ζρέζε εξγαζίαο νξηζκέλνπ ρξφλνπ ή κε 

ζρέζε πξφζθαηξεο εξγαζίαο. 

 

Π.Γ. 17/1996 

14 92/57/ΔΔC ΢ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο 

αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ πξέπεη λα 

Π.Γ. 305/1996 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: 

΢.Α.Τ (΢ΥΔΓΗΟ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ ΚΑΗ ΤΓΔΗΑ΢) 
 

 

4.1 Δηζαγσγή 
Σν παξφλ ΢ρέδην &  Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (΢ΑΤ) ζπληάρζεθε ζχκθσλα κε ην 

Π.Γ.305/96.  

Οη πιεξνθνξίεο πνπ πεξηέρνληαη ζην παξφλ ΢ρέδην Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζα 

ιεθζνχλ ππφςηλ απφ ηνλ Αλάδνρν θαηαζθεπήο ηνπ έξγνπ ζηα πιαίζηα ηεο 

Γηαρείξηζεο ηεο Αζθάιεηαο θαη ηεο Τγείαο θαηά ηελ θάζε ηεο θαηαζθεπήο. Σν παξφλ 

΢ΑΤ πεξηιακβάλεη επίζεο εηδηθά ζέκαηα, ηα νπνία φινη νη εκπιεθφκελνη ζηελ θάζε 

ηεο θαηαζθεπήο ζα πξέπεη λα ιάβνπλ ππ’ φςηλ ηνπο. 

΢θνπφο ηνπ παξφληνο ΢ρεδίνπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (΢ΑΤ) είλαη λα πεξηγξάςεη 

ηνπο θαλφλεο πνπ ζα εθαξκνζηνπλ ζην εξγνηάμην ηνπ έξγνπ ιακβαλνκέλσλ ππφςηλ 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζα αλαπηπρζνχλ θαη ηεο αιιεινπρίαο ησλ εξγαζηψλ θαηά ην 

ρξφλν εθηέιεζεο. Δπίζεο αλαθέξεηαη ζηα εηδηθά κέηξα πνπ ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ 

πξνθείκελνπ λα εμαζθαιηζηεί ε αζθάιεηα θαη πγηεηλή ησλ εξγαδνκέλσλ ζην έξγν. 
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 4.2 ΔΡΓΟ 
 

Σίηινο Έξγνπ: 
ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΉ ΟΓΟΤ ΚΑΝΑΚΑΡΖ (ΠΟΤΚΔΒΗΛ -  ΑΓ. ΢ΟΦΗΑ΢)  

ΜΔ ΓΗΑΝΟΗΞΔΗ΢ ΢ΣΑ ΣΜΖΜΑΣΑ ΣΖ΢  

(ΠΟΤΚΔΒΗΛ - ΓΚΟΣ΢Ζ & ΝΟΡΜΑΝ -  ΑΓ. ΢ΟΦΗΑ΢) 
 

               Θέζε ηνπ Έξγνπ 
Σν έξγν ζα εθηειεζηεί ζηνλ Γήκν Παηξέσλ ηνπ Ννκνχ Αραίαο , ηεο Πεξηθέξεηαο 

Γπηηθήο Διιάδνο. 

 

    Καηαζθεπζηηθό  αληηθείκελν 
Σν έξγν αθνξά ηελ "Καηαζθεπή νδνύ Καλαθάξε (Πνπθεβίι - Αγ.΢νθίαο) κε 

δηαλνίμεηο ζηα ηκήκαηα ηεο (Πνπθεβίι - Γθόηζε & Νόξκαλ - Αγ. ΢νθίαο)". 
Σν  αληηθείκελφ ηνπ ρσξίδεηαη ζηα εμήο ηκήκαηα: 

 

Σκήκα 1 (Πνπθεβίι - Γθόηζε):   Σν ηκήκα απηφ έρεη ζπλνιηθφ κήθνο 243,21 m κε 

αθεηεξία ηελ νδφ Εαΐκε Υ.Θ. 0+0.00 θαη ηέινο 13κ πξηλ απφ ηελ δηαζηαχξσζε κε 

ηελ νδφ Βαιηεηζίνπ Υ.Θ. 0+243,21. 

Σν ηκήκα κήθνπο 150 m απφ ηελ νδφ Πνπθεβίι έσο ηελ νδφ Γθφηζε ζα δηαλνηρζεί θαη 

ζα δηακνξθσζεί θαη ζα θαηαζθεπαζζεί δξφκνο πιάηνπο 8 m + 1 m πεδνδξφκην 

θαηάληε ηεο νδνχ θαη πεδνδξφκην πιάηνπο απφ 1 m έσο 2,30 m αλάληε. 

΢ην ηκήκα Πνπθεβίι - Γθφηζε θαηαζθεπάδνληαη ηερληθά έξγα: 

 Σνίρνο αληηζηήξημεο χςνπο 17,50κ ,κήθνπο 17,85κ 

 Σνίρνο αληηζηήξημεο χςνπο 14,50κ ,κήθνπο 17,85κ 

 Σνίρνο αληηζηήξημεο χςνπο  9,20κ ,κήθνπο 14,00κ 

 Σνίρνο αληηζηήξημεο χςνπο  5,50κ ,κήθνπο 17,00κ. 

Γηα ηελ παξαιαβή σζήζεσλ γαηψλ θαη αμνληθψλ θνξηίσλ ηνπνζεηνχληαη πάζζαινη  

Φ100. 

 

Σκήκα 2 (Νόξκαλ -Αγ. ΢νθίαο):Σν ηκήκα απηφ έρεη κήθνο 447,98κ απφ ηελ νδφ Αγ. 

΢νθίαο  έσο ηελ νδφ Νφξκαλ. ΢ην ηκήκα απηφ, ην νπνίν δελ έρεη δηαλνηρζεί θαη 
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δηακνξθσζεί,  πξνβιέπεηαη δξφκνο πιάηνπο 12,00κ (8m δξφκνο +2κ πεδνδξφκηα 

εθαηέξσζελ ηεο νδνχ). 

΢ην ηκήκα Νφξκαλ -Αγ. ΢νθίαο θαηαζθεπάδεηαη ηερληθφ ζπλνιηθνχ κήθνπο 155,0κ. 

Σα ηερληθά έξγα είλαη ηνίρνη αληηζηήξημεο πςψλ 9,50-6,50κ. 

Γηα ηελ παξαιαβή σζήζεσλ γαηψλ θαη αμνληθψλ θνξηίσλ ηνπνζεηνχληαη πάζζαινη  

Φ100. 

Γηα ηελ αληηζηήξημε ησλ πξαλψλ θαηαζθεπάδνληαη επίζεο ζαξαδαλέη δηαζηάζεσλ 

1Υ1κ 

 

 

Μειέηε Οδνπνηίαο - Δδαθνινγηθέο  θαη Γεσηερληθέο ΢πλζήθεο 
Λεπηνκεξήο πεξηγξαθή ηεο ράξαμεο θαη αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ ζρεδηαζκνχ 

παξνπζηάδεηαη ζηα ΢ρέδηα θαη ζην ηεχρνο ηεο Σερληθήο ΄Δθζεζεο ηεο κειέηεο . 

Ζ ππφ θαηαζθεπή νδφο έρεη ζπλνιηθφ κήθνο 900,00κ πεξίπνπ μεθηλψληαο απφ 

ηελ ζχλδεζε ηεο νδνχ Καλαθάξε κε ηελ νδφ Πνπθεβίι θαη θαηαιήγνληαο ζηελ αξρή 

ηεο νδνχ Αγ. ΢νθίαο , ζηελ Πεξηνρή ηνπ Νένπ Πνιπθιαδηθνχ Λπθείνπ. Λφγσ ησλ 

ινθνεηδψλ εμάξζεσλ ζηελ πεξηνρή ηνπ δαζπιίνπ, θαη ζηα δχν ηκήκαηα πξνβιέπνληαη 

έξγα δηακφξθσζεο ησλ πξαλψλ , δηέιεπζε ηνπ άμνλα κε αλνηρηή δηαηνκή  κε θιίζε 

πξαλψλ 2:3 θαη πινπνίεζε κέηξσλ αληηζηήξημεο. Ζ πεξηνρή ραξαθηεξίζηεθε ψο 

πεξηνρή απμεκέλεο δπλεηηθήο αζηάζεηαο βάζεη ηεο γεσινγηθήο κειέηεο. 

  

Τδξαπιηθή Μειέηε 
Λεπηνκεξήο πεξηγξαθή ησλ πδξαπιηθψλ έξγσλ θαη αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ θαη 

παξαδνρψλ ζρεδηαζκνχ παξνπζηάδνληαη ζηα ΢ρέδηα θαη ζηα Σεχρε ηεο Σερληθήο 

΄Δθζεζεο θαη ησλ Τδξαπιηθψλ Τπνινγηζκψλ ηεο κειέηεο . 

 

ΦΑΣΕΙΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 
Οη θάζεηο θαηαζθεπήο είλαη νη αθφινπζεο: 

Δγθαηάζηαζε Δξγνηαμίνπ – Δθαξκνγή επί ηνπ εδάθνπο ησλ ζηνηρείσλ ηεο ράξαμεο . 

Σκήκα Πνπθβίι-Γθόηζε. 

 Γεληθή εθζθαθή κέρξη ηελ ζηάζκε ηνπνζέηεζεο ησλ παζζάισλ αληηζηήξημεο. 

 Καηαζθεπή ησλ παζζάισλ κέρξη ην πξνβιεπφκελν βάζνο απφ ην ζρέδην ηεο 

γεσηερληθήο κειέηεο. 

 Γεληθή εθζθαθή κέρξη ηελ 1ε ζηάζκε εθζθαθήο θάησ απφ ηελ ζηάζκε 

ηνπνζέηεζεο ηνπ1νπ αγθπξίνπ. 

 Σνπνζέηεζε θαη ηάλπζε 1εο ζεηξάο αγθπξίσλ. 

 Γεληθή εθζθαθή κέρξη ηελ επφκελε ζηάζκε εθζθαθήο φπσο πξνβιέπεηαη 

,ρακειφηεξα απφ ηελ ζηάζκε ηνπνζέξεζεο ηεο επφκελεο ζεηξάο αγθπξίσλ. 

 Οη πξνεγνχκελεο θάζεηο απφ ηελ Φάζε 3 έσο θαη ηελ Φάζε 5 

επαλαιακβάλνληαη ηζφπνζα κε ηηο ζεηξέο ησλ αγθπξίσλ πνπ πξνβιέπεηαη λα 

ηνπνζεηεζνχλ βάζεη ηεο γεσηερληθήο κειέηεο αληηζηήξημεο. 

 Οινθιήξσζε ηεο εθζθαθήο θάησ απφ ηελ ηειεπηαία ζηάζκε αγθπξψζεσλ , 

κέρξη θαη ηελ ηειηθή ζηάζκε ζεκειίσζεο φπνπ πξνβιέπεηαη ε θαηαζθεπή ησλ 

κφληκσλ ηνηρείσλ αληηζηήξημεο. 

 Καηαζθεπή ησλ παζζάισλ ζηελ ηειηθή ζηάζκε ζεκειίσζεο (γηα ηνπο ηνίρνπο 

φπνπ ε ζεκειίσζή ηνπο είλαη έλα κεηθηφ ζχζηεκα πιάθαο κε παζζάινπο). 

 Καηαζθεπή πιάθαο ζεκειίσζεο ε νπνία ιεηηνπξγεί σο θεθαιφδεζκνο γηα ηελ 

ζχλδεζε ησλ παζζάισλ. 

 Οινθιήξσζε ηεο θαηαζθεπήο ησλ ηνηρείσλ αληηζηήξημεο. 
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 Οινθιήξσζε ρσκαηνπξγηθψλ θαη ηειηθή δηακφξθσζε ηεο ζηάζκεο ηνπ δξφκνπ 

 Αθάζαξηα 

 Όκβξηα 

 Ύδξεπζε 

 Ζιεθηξηθά 

 Οδνηξσζία-Αζθαηηθά-΢ήκαλζε 

 Οηθνδνκηθά-Έξγα πξαζίλνπ-Σειηθέο δηακνξθψζεηο. 

 

Σκήκα Νόξκαλ-Αγ. ΢νθίαο. 
 Δθαξκνγή επί ηνπ εδάθνπο ησλ ζηνηρείσλ ηεο ράξαμεο . 

 Γεληθή εθζθαθή κέρξη ηελ ζηάζκε ηνπνζέηεζεο ησλ παζζάισλ αληηζηήξημεο - 

Καηαζθεπή ζαξαδαλέη (ζπξκαηνθηβσηίσλ). 

 Καηαζθεπή ησλ παζζάισλ κέρξη ην πξνβιεπφκελν βάζνο απφ ην ζρέδην ηεο 

γεσηερληθήο            κειέηεο. 

 Οινθιήξσζε ηεο εθζθαθήο, κέρξη θαη ηελ ηειηθή ζηάζκε ζεκειίσζεο φπνπ 

πξνβιέπεηαη ε θαηαζθεπή ησλ κφληκσλ ηνηρείσλ αληηζηήξημεο. 

 Καηαζθεπή ησλ παζζάισλ ζηελ ηειηθή ζηάζκε ζεκειίσζεο (γηα ηνπο ηνίρνπο 

φπνπ ε ζεκειίσζή ηνπο είλαη έλα κεηθηφ ζχζηεκα πιάθαο κε παζζάινπο). 

 Καηαζθεπή πιάθαο ζεκειίσζεο ε νπνία ιεηηνπξγεί σο θεθαιφδεζκνο γηα ηελ 

ζχλδεζε ησλ παζζάισλ. 

 Οινθιήξσζε ηεο θαηαζθεπήο ησλ ηνηρείσλ αληηζηήξημεο. 

 Οινθιήξσζε ρσκαηνπξγηθψλ θαη ηειηθή δηακφξθσζε ηεο ζηάζκεο ηνπ δξφκνπ 

 Αθάζαξηα 

 Όκβξηα 

 Ύδξεπζε 

 Ζιεθηξηθά 

 Οδνηξσζία-Αζθαηηθά-΢ήκαλζε 

 Οηθνδνκηθά-Έξγα πξαζίλνπ-Σειηθέο δηακνξθψζεηο. 

 

ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢Η: Ο Αλάδνρνο κπνξεί λα εθηειεί ηαπηφρξνλα εξγαζίεο ζε δχν 

δηαθνξεηηθά ηκήκαηα ηνπ έξγνπ. 

Δθφζνλ ππνθχςνπλ αιιαγέο ηεο παξαπάλσ αλάιπζεο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ 

έξγνπ, νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηελ εγθπξφηεηα ησλ νδεγηψλ αζθαιείαο πνπ 

πεξηιακβάλεη ε εθηίκεζε επηθηλδπλφηεηαο, ην παξφλ θεθάιαην ηνπ ΢ΑΤ πξέπεη λα 

αλαζεσξεζεί απφ ηνλ ΢Α ηνπ αλαδφρνπ θαηαζθεπήο. 
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4.3 ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΓΗΑ ΚΗΝΓΤΝΟΤ΢ ΠΟΤ ΓΔΝ ΜΠΟΡΟΤΝ ΝΑ ΑΠΟΦΔΥΘΟΤΝ 
 

4.3.1 Δηζαγσγή θαη γεληθέο αξρέο ζρεδηαζκνύ 
 Καηά ηε ζχληαμε ηνπ ΢ΑΤ ιήθζεθαλ ππ’ φςε νη γεληθέο αξρέο πξφιεςεο 

εξγαζηαθψλ θηλδχλσλ πνπ αλαθέξνληαη ζην άξζξν 7 ηνπ Π.Γ.17/96, πξνζαξκνζκέλεο 

ζηα ηερληθά έξγα θαη ζπγθεθξηκέλα: 

• Απνθπγή ή εμάιεηςε θηλδχλσλ. 

• Αληηκεηψπηζε θηλδχλσλ ζηελ πεγή ηνπο. 

• Δθηίκεζε θηλδχλσλ πνπ δελ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ θαη κέηξα πνπ 

πξνηείλνληαη γηα ηελ πξφιεςή ηνπο. 

• Πεξηγξαθή ηεο κεζφδνπ εξγαζίαο θαη ηνπ ηπρφλ απαηηνχκελνπ 

εμνπιηζκνχ, φπνπ απηφο ζεσξείηαη απαξαίηεηνο ιφγσ πςειήο 

επηθηλδπλφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηαζθεπήο, ζπληήξεζεο θαη 

επηζθεπήο ηνπ έξγνπ. 

• Αληηθαηάζηαζε ησλ επηθίλδπλσλ πιηθψλ κε άιια, ιηγφηεξν επηθίλδπλα. 

• Πξνηεξαηφηεηα ζηα κέηξα νκαδηθήο πξνζηαζίαο ζε ζρέζε κε ηα κέηξα 

αηνκηθήο πξνζηαζίαο. 

• Πξνζαξκνγή ζηελ ηερληθή αλάπηπμε. 

• Αξρηηεθηνληθέο ηερληθέο ή θαη νξγαλσηηθέο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο γηα ηελ 

επίηεπμε πξνγξακκαηηζκνχ ησλ δηαθφξσλ εξγαζηψλ θαη ζηαδίσλ 

εξγαζίαο πνπ γίλνληαη ηαπηφρξνλα ή δηαδνρηθά. 

• ΢ρεδηαζκφ ελφο ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο γηα ηελ πξφιεςε ηνπ 

εξγαζηαθνχ θηλδχλνπ, ζην νπνίν ζα αλαθέξνληαη ζπγθεθξηκέλα νη ξφινη 

θαη νη αξκνδηφηεηεο ησλ ζηειερψλ δηνίθεζεο ηνπ έξγνπ θαζψο θαη ησλ 

εηδηθψλ γηα ηελ πξφιεςε ηνπ εξγαηηθνχ θηλδχλνπ. 

• Καηάιιεινο ζρεδηαζκφο ηεο Δξγνηαμηαθήο δψλεο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

εκπιέθεηαη ε πθηζηάκελε θπθινθνξία θαη εθαξκνγή εηδηθψλ κέηξσλ 

πξνζηαζίαο ηεο δηεξρφκελεο θπθινθνξίαο. 
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4.3.2 Δληνπηζκόο γεληθώλ θηλδύλσλ 
             Οη θίλδπλνη πνπ ελδέρεηαη λα εκθαληζηνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηαζθεπήο 

είλαη ελδεηθηηθά: 

• ΢ηαηηθή ή δπλακηθή επηθφξηηζε, ππεξχςσζε, ηερλεηψλ πξαλψλ εθζθαθήο. 

• Καηάξξεπζε πξαλψλ εθζθαθήο 

• Καηάθιηζε εθζθαθψλ απφ φκβξηα χδαηα 

• ΢πγθέληξσζε πξντφλησλ εθζθαθήο, πιηθψλ θιπ. ζηελ άθξε ηεο εθζθαθήο 

• Πηψζε εξγαδνκέλσλ εληφο ησλ ζθακκάησλ 

• Πηψζε αληηθεηκέλσλ εληφο ησλ ζθακκάησλ 

• ΢θφλε πνπ πξνθαιείηαη απφ απφζεζε πιηθψλ θαη εξγαζίεο θαηαζθεπήο 

επηηφπνπ ηνπ έξγνπ. 

• Αζθάιεηα νδψλ θπθινθνξίαο / πξνζβάζεσλ ζην εξγνηάμην (ηαπηφρξνλε 

θπθινθνξία πεδψλ θαη νρεκάησλ). 

• ΢πγθξνχζεηο κεηαμχ νρεκάησλ ή νρεκάησλ επί ζηαζεξψλ εκπνδίσλ. 

• ΢πγθξνχζεηο εξγαδνκέλσλ κε δηεξρφκελα νρήκαηα-κεραλήκαηα. 

• Κίλδπλνη απφ αλεμέιεγθηε θίλεζε νρεκάησλ-κεραλεκάησλ ιφγσ βιαβψλ, 

ζηελφηεηαο ρψξνπ ή ειιηπνχο αθηλεηνπνίεζεο. 

• Κίλδπλνη απφ θφξησζε, εθθφξησζε θαη απνζήθεπζε πιηθψλ. 

• Αλαηξνπή αλπςσηηθψλ κεραλεκάησλ ιφγσ αζηαζνχο έδξαζεο, 

ππνρψξεζεο ηνπ εδάθνπο, ππέξβαζεο επηηξεπφκελνπ θνξηίνπ, δπζκελψλ 

θαηξηθψλ ζπλζεθψλ. 

• ΢χγθξνπζε κε πιηθά πνπ αλπςψλνληαη. 

• Λαλζαζκέλεο ελέξγεηεο θαηά ηελ νδήγεζε / ρεηξηζκφ νρεκάησλ / 

κεραλεκάησλ. 

• Κίλδπλνη ιφγσ βιάβεο ζπζηήκαηνο θίλεζεο, αλεπαξθνχο θάιπςεο 

θηλνχκελσλ ηκεκάησλ-πηψζεηο, ηειερεηξηδφκελσλ κεραλεκάησλ θαη 

ηκεκάησλ ηνπο θαη ζηελφηεηαο ρψξνπ γηα κεραλήκαηα κε θηλεηά κέξε. 

• Αλαηξνπή νρεκάησλ / κεραλεκάησλ ιφγσ έθθεληξεο θφξησζεο, εξγαζίαο 

ζε πξαλέο, ππεξθφξησζεο, κεγάιεο ηαρχηεηαο. 

• Καηαπιάθσζε ή ρηχπεκα εξγαδνκέλνπ απφ πηλαθίδα ζήκαλζεο ή θνξεηφ 

θξάζπεδν. 

• Αζηνρία μπινηχπσλ. 

• Πηψζεηο εξγαδνκέλσλ απφ κεγάιν χςνο. 

• Πηψζεηο αληηθεηκέλσλ απφ κεγάιν χςνο. 

• Ζιεθηξνπιεμία (ειεθηξνθίλεηνο εμνπιηζκφο, δηάηαμε ειεθηξνθσηηζκνχ 

θιπ.) 

• Έθζεζε ζε θπζηθνχο παξάγνληεο (ζφξπβνο, ζεξκνθξαζία θ.ιπ.) 

• Έθζεζε ζε ρεκηθνχο παξάγνληεο (θαπζαέξηα, πξφζζεηα ζθπξνδέκαηνο, 

αζθαιηηθά, κνλψζεηο, ρξψκαηα νξηδφληηαο ζήκαλζεο θ.ιπ.) 

• Κίλδπλνη ππξθατάο απφ εχθιεθηα πιηθά (θαχζηκα, δηαιχηεο, PVC, πίζζα 

θ.ιπ.) 

• Κίλδπλνη απφ ρξήζε εμνπιηζκνχ (ειεθηξνζπγθνιιήζεηο, θηάιεο νμπγφλνπ, 

ζπζθεπέο κε πεπηεζκέλν αέξα). 

 

 

4.3.3 Δλέξγεηεο  γηα πξόιεςε θηλδύλνπ 
Δπηζεκαίλεηαη ε αλάγθε έγθαηξεο ελεκέξσζεο ηνπ Κπξίνπ ηνπ έξγνπ απφ ηνλ 

αλάδνρν, γηα άκεζε ζπλελλφεζε κε ηελ ΓΔΖ, ζε πεξίπησζε πνπ δηαπηζησζεί φηη 

ελαέξηα ή ππφγεηα δίθηπα κεηαθνξάο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο επεξεάδνπλ ην έξγν θαη 

απαηηείηαη ε κεηαηφπηζή ηνπο, αιιά θαη ησλ ππνινίπσλ ΟΚΧ πνπ πηζαλφλ λα έρνπλ 
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δίθηπα ζηελ πεξηνρή (Φπζηθφ αέξην, Σειέθσλα θιπ). Δπίζεο έγθαηξε ελεκέξσζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο ελφξγαλεο παξαθνινχζεζεο ησλ κεηαθηλήζεσλ ησλ πξαλψλ 

ψζηε λα ιεθζνχλ άκεζα κέηξα ζηαζεξνπνίεζεο, ζε ζπλελλφεζε κε ηνλ κειεηεηή. 

 

 

4.3.4 Μέζνδνη εξγαζίαο θαηά θάζε κειέηεο 
Αλαιπηηθά νη απαηηνχκελεο εξγαζίεο θαη κέζα θαηαζθεπήο αλά θάζε 

θαηαζθεπήο ηνπ έξγνπ είλαη νη παξαθάησ: 

 

Δγθαηάζηαζε Δξγνηαμίνπ: Καηά ηε θάζε απηή απαηηείηαη ηζνπέδσζε – δηακφξθσζε 

ηνπ ρψξνπ εγθαηάζηαζεο ηνπ ρψξνπ ηνπ εξγνηαμίνπ, θαηαζθεπή πεξίθξαμεο, 

θαηαζθεπή εγθαηαζηάζεσλ πξνζσπηθνχ (γξαθείν επίβιεςεο, γξαθείν εξγνιάβνπ, 

θαηάιπκα ελδηαίηεζεο, εγθαηαζηάζεηο πγηεηλήο, ήηνη ηνπαιέηεο, ληνχο βξχζεο, 

θαξκαθείν). 

Καηά ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ Δξγνηαμίνπ ν Αλάδνρνο πξέπεη λα νξηνζεηήζεη θαη ηελ 

πεξηνρή εξγαζίαο ηνπ (Δξγνηαμηαθή δψλε). 

 

Δθαξκνγή ΢ηνηρείωλ Υάξαμεο:  Γηα ην ζηάδην ζα απαηηεζεί απνςίισζε θαη θνπή 

δέλδξσλ ηεο δψλεο εθαξκνγήο ηεο ράξαμεο γηα ηελ επρέξεηα εξγαζίαο ησλ 

ηνπνγξαθηθψλ ζπλεξγείσλ. 

 

Α’ ΢ηάδην Υωκαηνπξγηθώλ Δξγαζηώλ – Καηαζθεπή ζαξαδαλέη: Καη’ αξράο αθαηξείηαη 

ε θπηηθή γε ζε φιν ην κήθνο ηνπ έξγνπ (άλνηγκα κεηψπνπ) θαη θαηφπηλ αθνινπζνχλ 

νη εθζθαθέο. Σα απαξαίηεηα βαξηά κεραλήκαηα πνπ ζα απαηηεζνχλ είλαη: θνξησηέο, 

ηζάπεο (κηθξέο ή/θαη κεγάιεο), ζθπξηά. Πξνρσξψληαο νη εξγαζίεο εθζθαθψλ, 

παξάιιεια θαηαζθεπάδνληαη  ζαξαδαλέη απφ ζπξκαηνθηβψηηα 1,0x1,0 κε ζθνπφ ηελ 

αληηζηήξημε ηνπ πξαλνχο. 

 

Καηαζθεπή θξεαηνπαζζάιωλ: Σν ζηάδην απηφ αθνξά εξγαζίεο δηάηξεζεο, 

ηνπνζέηεζεο ζηδεξνχ νπιηζκνχ θαη ζθπξνδέηεζεο ησλ θξεαηνπαζζάισλ δηακέηξνπ 

Φ100εθ. πνπ απνηεινχλ ηνπο πξνζσξηλνχο ηνίρνπο αληηζηεξίμεο . 

 

Καηαζθεπή Σερληθώλ Έξγωλ: Σν ζηάδην απηφ αθνξά εξγαζίεο ηνπνζέηεζεο μχιν / 

κεηαιιφηππσλ (θαινχπσκα), ηνπνζέηεζεο ζηδεξνχ νπιηζκνχ θαη ζθπξνδέηεζεο. 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ ζθπξνδεηήζεσλ ζα αθνινπζήζεη ε απνκάθξπλζε ησλ 

μχιν / κεηαιιφηππσλ (μεθαινχπσκα), ε πξνζσξηλή απνζήθεπζή ηνπο, ε θφξησζε θαη 

ε κεηαθνξά ηνπο ζε ρψξν πνπ ζα πξνβιέπεη ν αλάδνρνο κέρξη ηε ρξήζε ηνπο ζε άιιν 

ζεκείν ηνπ έξγνπ. 

 

Β’ ΢ηάδην Υωκαηνπξγηθώλ Δξγαζηώλ – Δπέλδπζε Πξαλώλ: ΢ην ζηάδην απηφ 

νινθιεξψλνληαη νη εθζθαθέο κέρξη ην επίπεδν ζεκειίσζεο ησλ ηνίρσλ αληηζηήξημεο 

απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα. Παξάιιεια γηα ηελ πξνζηαζία απφ δηάβξσζε ησλ 

ηειηθψλ πξαλψλ  θαηαζθεπάδεηαη απνζηξαγγηζηηθή ηάθξνο ζηελ ζηέςε ησλ πξαλψλ, 

δηεπζέηεζε ησλ επηθαλεηαθψλ πδάησλ , θπηνθάιπςε θαη ηνπνζέηεζε 

πνιππξνππιεληθνχ-πνιπεζηεξηθνχ δηζδηάζηαηνπ γεσπιέγκαηνο. 

 

Καηαζθεπή ΢ηξώζεωλ Οδνζηξωζίαο- Αζθαιηνζηξώζεωλ- Ρείζξωλ  – Σνπνζέηεζε 

΢ήκαλζεο: Ζ θάζε απηή μεθηλάεη κε ηελ θαηαζθεπή ησλ ζθπξφδεησλ ζηνηρείσλ 

(ξείζξα, ζηεζαίν, κηθξνί ηνίρνη θεθαιήο), κε ηε ρξήζε αληίζηνηρσλ κεραλεκάησλ γηα 

έγρπζε επί ηφπνπ ή κε πξνθαηαζθεπή θαη αθνινπζεί ε ησλ ζηξψζεσλ νδνζηξσζίαο 
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θαη ε  δηάζηξσζε ησλ αζθαιηηθψλ ζηξψζεσλ . Θα ρξεζηκννηεζνχλ θνξηεγά 

κεηαθνξάο πιηθψλ, γθξέτληεξ, νδνζηξσηήξαο, βπηία θαη δηαζηξσηήξαο (finisher) 

 

Η/Μ Δξγαζίεο: Πξίλ μεθηλήζνπλ νη εξγαζίεο νδνζηξσζίαο θαηαζθεπάδνληαη ηα 

δίθηπα απνρέηεπζεο νκβξίσλ θαη ιπκκάησλ θαζψο θαη ην δίθηπν 

χδξεπζεο.Αθνινπζνχλ νη εξγαζίεο  νδνθσηηζκνχ φπνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θνξηεγά 

κεηαθνξάο πιηθψλ (ηζηνί θιπ.) κηθξνί γεξαλνί ή αλπςσηηθά κεραλήκαηα 

ηνπνζέηεζεο ηζηψλ, βξαρηφλσλ θαη θσηηζηηθψλ ζσκάησλ θαη δηάθνξα κηθξά 

κεραλήκαηα γηα ηε κεηαθνξά θαη ηνπνζέηεζε ησλ βάζεσλ (εάλ είλαη 

πξνθαηαζθεπαζκέλεο) θαη ησλ ινηπψλ ειεθηξνινγηθψλ εμαξηεκάησλ (pillars, 

αγσγψλ θιπ.) 

 

 

 

 

 

4.3.5 Άιια ζηνηρεία ηνπ ζρεδίνπ αζθάιεηαο θαη πγείαο 
 Σν παξφλ θεθάιαην αθνινπζεί ηηο απαηηήζεηο ηνπ Π.Γ.305/96 «Διάρηζηεο 

πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ζηα πξνζσξηλά ή 

θηλεηά εξγνηάμηα ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία 92/57/ΔΟΚ», θαη εηδηθφηεξα ηεο 

παξαγξ. 6 ηνπ άξζξνπ 3. 

Πξνζπέιαζε ζην εξγνηάμην θαη αζθαιήο πξόζβαζε ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο. 
Ο Αλάδνρνο ηνπ έξγνπ ππνρξενχηαη λα νξίζεη ζαθείο θαλφλεο θαη δηαδηθαζίεο γηα 

φινπο ηνπο εξγαδφκελνπο θαη επηζθέπηεο ζην εξγνηάμην, ζχκθσλα κε ηηο ηζρχνπζεο 

δηαηάμεηο. 

 

4.3.6 Αζθαιήο πξόζβαζε θαη ζεκεία εμόδνπ. 
Πξνζβάζεηο θαη ζεκεία εηζφδνπ-εμφδνπ (φπνπ απαηηεζνχλ) ζε ρψξνπο 

εθηέιεζεο εξγαζηψλ,  είλαη δπλαηφλ λα επηιερζνχλ, ζε θαηάιιειεο ζέζεηο γηα ηελ 

αζθαιή θίλεζε ησλ νρεκάησλ, ιακβάλνληαο ππφςε φηη νη νπνηεζδήπνηε 

απαηηνχκελεο εξγαζίεο γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ έξγνπ ζα πξέπεη λα εθηεινχληαη εληφο 

ηεο  δηαζέζηκεο δψλεο απαιινηξίσζεο ή ζε δεκφζηεο εθηάζεηο. 

 

4.3.7 Δηδηθά κέηξα γηα εξγαζίεο. 
΢ηελ εθηίκεζε επηθηλδπλφηεηαο, θαηά ηελ αλαγλψξηζε ησλ θηλδχλσλ, 

ιακβάλνληαη ππφςε  νη ηπρφλ θίλδπλνη πνπ ελδέρεηαη λα πξνθιεζνχλ ζε πεξίπησζε 

ηαπηφρξνλεο εθηέιεζεο θάζεσλ εξγαζηψλ. 
 

4.3.8 Αλάιπζε ηεο πνξείαο θαηαζθεπήο ζε θάζεηο. 
Δάλ ν αλάδνρνο εθηειεί ηαπηφρξνλα δχν ή πεξηζζφηεξεο θάζεηο ζε πεξίπησζε 

αιιειεπίδξαζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ δηαθφξσλ ζπλεξγείσλ πνπ εθηεινχλ 

ηαπηφρξνλα εξγαζίεο πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ ησλ 

εξγαζηψλ θαη ηελ νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο. 

 

4.3.9 Κπθινθνξία πεδώλ θαη νρεκάησλ εληόο ηνπ εξγνηαμίνπ. 
Ζ θίλεζε ησλ νρεκάησλ θαη πεδψλ ζηνλ ρψξν ησλ εξγαζηψλ, ζα πξέπεη λα 

θαζνξίδεηαη κε βάζε ζρέδην θπθινθνξηαθψλ ξπζκίζεσλ  πνπ ζα θαηαξηίδεη ν 

αλάδνρνο θαη ηελ ηνπνζέηεζε θαηάιιειεο ζήκαλζεο θαη πάλησο ζχκθσλα κε ην 

ρξνλνδηάγξακκα θαηαζθεπήο θαη ηηο ηζρχνπζεο δηαηάμεηο (Π.Γ. 1073/81, Π.Γ.305/96 

θαη Π.Γ.225/89). 
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Δπηζεκαίλεηαη φηη φια ηα Μεραλήκαηα Έξγσλ (ΜΔ) γηα λα θπθινθνξνχλ λφκηκα 

πξέπεη: 

 Να έρνπλ άδεηα θπθινθνξίαο θαη πηλαθίδεο αξηζκνχ θπθινθνξίαο φπσο 

πξνβιέπεηαη απφ ην Ν.2696/99 

 Να είλαη αζθαιηζκέλα ζχκθσλα κε ην άξζξν 5 ηνπ Ν.489/76 θαη ην Ν.2741/99 

θαη 

 Να έρνπλ πιεξσκέλα ηα εηήζηα ηέιε ρξήζεο ζχκθσλα κε ην άξζξν 20 ηνπ 

Ν.2052/92 θαη ην άξζξν 26 ηνπ Ν. 2682/99. 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.10 Αλάιπζε κεζόδσλ εξγαζίαο θαηά θάζεηο. 

 

Α. Υσκαηνπξγηθέο εξγαζίεο – Δθζθαθέο 

 Δπαξθήο ζήκαλζε 

 Πεξίθξαμε εθζθαθήο 

 Υξήζε θαηάιιεινπ, εθπαηδεπκέλνπ πξνζσπηθνχ 

 Γηάζεζε φισλ ησλ απαξαίηεησλ Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (ΜΑΠ) απφ 

ην πξνζσπηθφ 

 Υξήζε φισλ ησλ απαξαίηεησλ ΜΑΠ απφ ην πξνζσπηθφ 

 Υξήζε θαηάιιεισλ Μεραλεκάησλ Έξγσλ (ΜΔ) 

 Δμαζθάιηζε δηθηχσλ ΟΚΧ (ππέξγεηα – ππφγεηα) 

 Όρη απφζεζε πιηθψλ ζηα φξηα ηεο εθζθαθήο 

 Δχξεζε θαηάιιεινπ ρψξνπ απφζεζεο πιηθψλ εθζθαθήο 

 Δμαζθάιηζε πξαλψλ 

 Απνκάθξπλζε – απνζηξάγγηζε λεξψλ θαη δηνρέηεπζήο ηνπο ζε θαηάιιειν 

κέξνο 

 Αζθαιείο θαη επαξθείο πξνζβάζεηο ησλ εξγαδνκέλσλ 

 Αζθαιείο θαη επαξθείο δίνδνη δηαθπγήο ησλ εξγαδνκέλσλ ζε πεξίπησζε 

έθηαθηεο αλάγθεο 

 Ζ εθζθαθή πεξηθξάζζεηαη θαη ζεκαίλεηαη επαξθψο θαηά ηελ δηάξθεηα πνπ 

δελ εθηεινχληαη εξγαζίεο, ψζηε λα κελ είλαη δπλαηή ε πξνζέγγηζε ηνπ 

ρψξνπ εθζθαθήο. 

Σα πξαλή θαη ε αληηζηήξημή ηνπο ζα πξέπεη λα επηζεσξνχληαη: 

 Καζεκεξηλά πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ 

 Μεηά απφ θάζε απξφζκελε ππνρψξεζε, θαζίδεζε ή έληνλε δφλεζε 

 Μεηά απφ θάζε ζενκελία 

 Μεηά απφ παξαηεξνχκελε αζηνρία – δεκία ηεο αληηζηήξημεο 

 

Β. Οδνζηξσζία 

 Γηάζεζε θψλσλ θαη θηλεηή ζήκαλζε εθηξνπήο θπθινθνξίαο 

 Γηάζεζε εηδηθψλ αλαθιαζηηθψλ ελδπκάησλ 

 Δηδηθά εμνπιηζκέλα ζπλεξγεία 

 Αλάινγα εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ 



 62 

 Πξνζσξηλέο ζεκάλζεηο κείσζεο ηνπ νξίνπ ηαρχηεηαο 

 Πξνζσξηλή θαηάξγεζε ισξίδσλ θπθινθνξίαο ή κείσζε ηνπ πιάηνπο ηνπο 

 Μείσζε ηνπ νξίνπ ηαρχηεηαο κε θαηάιιειεο ζεκάλζεηο 

 Πξνγξακκαηηζκέλεο επεκβάζεηο ζπληήξεζεο 

 ΢πληεξήζεηο ζε ψξεο κεησκέλεο θίλεζεο νρεκάησλ 

 Απαγφξεπζε παξακνλήο πξνζψπσλ άζρεησλ κε ηηο εξγαζίεο 

 Σήξεζε ηεο ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο θαη ησλ αληίζηνηρσλ θαλνληζκψλ: 

Κψδηθαο Οδηθήο Κπθινθνξίαο (ΚΟΚ), Σερληθέο Οδεγίεο ΣΔΔ (ΣΟΣΔΔ) 

θιπ. 

Σα θάζε είδνπο κεραλήκαηα ζα πξέπεη: 

 Να απέρνπλ ηνπιάρηζηνλ 5 κέηξα θαζ΄ χςνο απφ ηπρφληα ελαέξηα δίθηπα ηεο 

ΓΔΖ 

 Να απέρνπλ ηνπιάρηζηνλ 5 κέηξα πεξηκεηξηθά ησλ αγσγψλ. 

 

Γ. Δξγαζίεο απνρέηεπζεο νκβξίσλ πδάησλ θαη Απνθαηάζηαζεο Αξδεπηηθνχ δηθηχνπ 

         •Γηάζεζε φισλ ησλ απαξαίηεησλ ΜΑΠ απφ ην πξνζσπηθφ 

         • Υξήζε φισλ ησλ απαξαίηεησλ ΜΑΠ απφ ην πξνζσπηθφ 

         • Δξγαζίεο ζε επνρέο πνπ δελ αλακέλνληαη βξνρνπηψζεηο 

        • Αλαζηνιή ησλ εξγαζηψλ ζε πεξίπησζε εκθάληζεο βξνρφπησζεο 

        • Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΔ 

        • Απαηηνχκελα ππξνζβεζηηθά κέηξα 

        • Οξγάλσζε ησλ εξγαζηψλ, ψζηε λα κελ εθηεινχληαη ηαπηφρξνλα εξγαζίεο πνπ 

πξνβιέπνληαη ζηελ ίδηα νξηδνληηνγξαθηθή ζέζε αιιά ζε πεξηζζφηεξεο ηεο κηαο 

πςνκεηξηθέο ζηάζκεο. 

 

Γ. Δξγαζίεο ζήκαλζεο-αζθάιηζεο 

 Δπαξθήο ζήκαλζε. 

 Υξήζε θαηάιιεινπ, εθπαηδεπκέλνπ πξνζσπηθνχ. 

 Γηάζεζε φισλ ησλ απαξαηηήησλ ΜΑΠ απφ ην πξνζσπηθφ. 

 Υξήζε φισλ ησλ απαξαηηήησλ ΜΑΠ απφ ην πξνζσπηθφ. 

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΔ. 

 Δμαζθάιηζε δηθηχσλ ΟΚΧ (ππέξγεηα – ππφγεηα). 

 Όρη απφζεζε πιηθψλ ζηα φξηα ηεο εθζθαθήο. 

 Αζθαιείο θαη επαξθείο πξνζβάζεηο ησλ εξγαδνκέλσλ. 

 Σήξεζε κέηξσλ αζθαιείαο γηα θαηαζθεπή επηθαλεηαθψλ ζεκειηψζεσλ. 

 Σήξεζε κέηξσλ αζθαιείαο γηα ρξήζε κεραλεκάησλ. 

 Σήξεζε κέηξσλ αζθαιείαο γηα αλπςσηηθέο εξγαζίεο θαη εξγαζίεο ζε χςνο. 

 Σήξεζε κέηξσλ αζθαιείαο γηα ρξήζε εξγαιείσλ ρεηξφο. 

 Σα ζθαπηηθά κεραλήκαηα θαη κεραλήκαηα κεηαθνξάο πιηθψλ λα είλαη 

εθνδηαζκέλα κε φια ηα απαξαίηεηα ζπζηήκαηα αζθαιείαο πνπ 

πξνβιέπεηαη γηα ηελ αζθαιή θαη νξζή ιεηηνπξγίαο ηνπο ζηνλ εξγνηαμηαθφ 

ρψξν. 

 Οη ζπληεξήζεηο ησλ κεραλεκάησλ θαη ν ηξφπνο ρξήζεο ηνπο ζα πξέπεη λα 

γίλνληαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ησλ θαηαζθεπαζηψλ ησλ κεραλεκάησλ. 

 Σήξεζε νδεγηψλ αζθαιείαο γηα ηηο θπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο. 

 Γηάζεζε θψλσλ θαη θηλεηή ζήκαλζε εθηξνπήο θπθινθνξίαο. 

 Γηάζεζε εηδηθψλ αλαθιαζηηθψλ ελδπκάησλ. 

 Δηδηθά εμνπιηζκέλα ζπλεξγεία. 
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 Αλάινγν εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ 

          • Πξνζσξηλέο ζεκάλζεηο κείσζεο ηνπ νξίνπ ηαρχηεηαο. 

          • Πξνζσξηλή θαηάξγεζε ισξίδσλ θπθινθνξίαο. 

          • Μείσζε ηνπ νξίνπ ηαρχηεηαο κε θαηάιιειεο ζεκάλζεηο. 

          • Πξνγξακκαηηζκέλεο επεκβάζεηο ζπληήξεζεο. 

          • ΢πληεξήζεηο ζε ψξεο κεησκέλεο θίλεζεο νρεκάησλ. 

          • Απαγφξεπζε παξακνλήο πξνζψπσλ άζρεησλ κε ηηο εξγαζίεο. 

• Σήξεζε ησλ αληίζηνηρσλ θαλνληζκψλ:  ΚΟΚ, ΣΟΣΔΔ θιπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.11 Καζνξηζκόο ρώξσλ απνζήθεπζεο πιηθώλ θαη ηξόπνπ απνθνκηδήο 

αρξήζησλ. 
Ζ ζέζε ηνπ εξγνηαμίνπ, νη απνζεθεπηηθνί θαη ινηπνί ρψξνη ζα πξνηαζνχλ απφ 

ηνλ Αλάδνρν θαη ζα εγθξηζνχλ απφ ηελ Τπεξεζία. 

 

 

4.3.12 ΢πλζήθεο απνθνκηδήο επηθηλδύλσλ πιηθώλ. 
Ο Αλάδνρνο ζα ελεκεξψζεη ηηο αξκφδηεο αξρέο, γηα ηπρφλ επηθίλδπλεο νπζίεο 

πνπ απαηηνχλ αζθαιή απνθνκηδή. Ο Αλάδνρνο ζα εμαζθαιίζεη ηελ ιήςε φισλ ησλ 

ινγηθψλ πξνθπιάμεσλ γηα ηελ αζθαιή απνθνκηδή ησλ επηθίλδπλσλ νπζηψλ, θαζψο 

θαη ηελ ηήξεζε αξρείνπ κεηαθνξάο απηψλ απφ εγθεθξηκέλε εηαηξεία. 

Σα παξαθάησ επηθίλδπλα πιηθά κπνξεί λα βξεζνχλ θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ εξγαζηψλ 

ζην εξγνηάμην: 

 Λάδηα 

 Γηαιχηεο 

 Σζηκέλην 

 Δπνμεηδηθά πιηθά 

 Βαθέο θαη θφιιεο 

 Δχθιεθηα πιηθά 

Γηα ιφγνπο Πεξηβαιινληηθήο Πξνζηαζίαο, θάζε είδνπο ζθνππίδηα, άρξεζηα 

πιηθά, παιηά αληαιιαθηηθά θαη κεραλήκαηα, ιάδηα, παληφο είδνπο ελέκαηα θ.ιπ. 

απνηεινχλ ειεγρφκελα απνξξίκκαηα θαη ζα πξέπεη λα απνκαθξχλνληαη απφ ην 

εξγνηάμην, ε δε δηάζεζή ηνπο ζα γίλεηαη ζχκθσλα κε ηηο ηζρχνπζεο δηαηάμεηο. Ζ 

δηαρείξηζε ησλ κεηαρεηξηζκέλσλ νξπθηειαίσλ θαη θαπζίκσλ ησλ κεραλεκάησλ ηνπ 

εξγνηαμίνπ πξέπεη λα γίλεηαη ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ Π.Γ.82/2004 (ΦΔΚ 

64/2-3-2004) «Αληηθαηάζηαζε ηεο 98012/2001/1996 ΚΤΑ ‘‘Καζνξηζκφο κέηξσλ θαη 

φξσλ γηα ηελ δηαρείξηζε ησλ ρξεζηκνπνηεκέλσλ νξπθηειαίσλ (Β’40)’’. Μέηξα, φξνη 

θαη πξφγξακκα γηα ηελ ελαιιαθηηθή δηαρείξηζε ησλ Απνβιήησλ Ληπαληηθψλ 

Διαίσλ». 
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Απαγνξεχεηαη ε ξχπαλζε ησλ επηθαλεηαθψλ θαη ππνγείσλ λεξψλ απφ θάζε 

είδνπο ιάδηα, θαχζηκα θιπ. Οκνίσο απαγνξεχεηαη ε απφξξηςε παιαηψλ ιαδηψλ επί 

ηνπ εδάθνπο. 

Γηα ηα πγξά απφβιεηα ηζρχνπλ νη εθάζηνηε Ννκαξρηαθέο Απνθάζεηο. 

Σα πιηθά πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο επηθίλδπλα κε βάζε ηηο ηζρχνπζεο δηαηάμεηο, πξέπεη 

λα ζπλνδεχνληαη απφ ηα Γειηία Γεδνκέλσλ Αζθαιείαο (Material Safety Data Sheet - 

MSDS) θαη λα θέξνπλ ζηελ ζπζθεπαζία ηνπο επθξηλείο νδεγίεο απνζήθεπζεο θαη 

ρξήζεο.   

΢πγθεθξηκέλα ηα Γειηία Γεδνκέλσλ Αζθαιείαο ζα πξέπεη λα πεξηέρνπλ (ελδεηθηηθά 

θαη φρη πεξηνξηζηηθά) ηηο παξαθάησ πιεξνθνξίεο: 

 Σαπηφηεηα πξντφληνο, θαηαζθεπαζηή ή αληηπξνζψπνπ 

 Υεκηθή ζχζηαζε, πιεξνθνξηαθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηα ζπζηαηηθά 

 Σαπηφηεηα θηλδχλσλ 

 Μέηξα Πξψησλ Βνεζεηψλ 

 Μέηξα Ππξφζβεζεο 

 Μέηξα γηα πεξηπηψζεηο δηαξξνήο 

 Υεηξηζκφο 

 Απνζήθεπζε 

 Έιεγρνη έθζεζεο 

 Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (ΜΑΠ) 

 Φπζηθνρεκηθέο ηδηφηεηεο 

 ΢ηαζεξφηεηα θαη ηθαλφηεηα γηα αληίδξαζε 

 Πιεξνθφξεζε ζρεηηθή κε ηνμηθνινγηθά δεδνκέλα 

 Πιεξνθφξεζε ζρεηηθή κε νηθνινγηθά δεδνκέλα 

Καηαζηξνθή άρξεζηνπ-κνιπζκέλνπ πιηθνχ 

 

4.3.13 Γηεπζεηήζεηο ρώξσλ πγηεηλήο, εζηίαζεο θαη Α΄  Βνεζεηώλ. 
Σα εξγνηάμηα θαη νη εγθαηαζηάζεηο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε απηνχο ζα 

ζπληεξνχληαη απφ ηνλ Αλάδνρν, ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη φηη παξακέλνπλ 

ηαθηνπνηεκέλα, θαζαξά απφ πγεηνλνκηθή άπνςε θαη αζθαιή, εηδηθά φζνλ αθνξά 

ζηελ πξνθχιαμε απφ ηξσθηηθά. 

΢ηηο εγθαηαζηάζεηο απηέο ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλνληαη θαηάιιεινη ρψξνη 

πγηεηλήο θαη εμππεξέηεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα παξέρνληαη επθνιίεο γηα ηελ εζηίαζε ησλ εξγαδνκέλσλ, 

ελψ ν Αλάδνρνο νθείιεη λα εμαζθαιίδεη ηελ θαζ΄ νηαλδήπνηε ζηηγκή παξνρή πξψησλ 

βνεζεηψλ, πεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ εηδηθά εθπαηδεπκέλνπ πξνζσπηθνχ. 

 

4.3.14 Πξόζβαζε νρεκάησλ εθηάθηνπ αλάγθεο. 
Ο ηξφπνο πξφζβαζεο ησλ νρεκάησλ εθηάθηνπ αλάγθεο (ππξνζβεζηηθά 

νρήκαηα, αζζελνθφξα θιπ.) ζηνπο ρψξνπο ηνπ έξγνπ ζα θαζνξηζηεί απφ ηνλ Αλάδνρν 

θαηαζθεπήο. 

 

4.3.15 Ηθξηώκαηα. 

Σνπνζέηεζε ηθξησκάησλ πξνβιέπεηαη: 

1.Γηα ηελ θαηαζθεπή ησλ ηύπσλ(μπινηύπσλ, κεηαιιόηππσλ θ.ι.π) 
  Καλνληζκνί 

Ζ θαηαζθεπή θαη ζηήξημε θάζε είδνπο ηθξηψκαηνο δηέπεηαη απφ ηνπο εμήο 

θαλνληζκνχο: 
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1. Π.Γ 778/80(ΦΔΚ 193/Α/26-8-80)¨Πεξί κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ 

εθηέιεζε νηθνδνκηθψλ εξγαζηψλ¨Άξζξα 1-19 θαη Παξάξηεκα. 

2. DIN 4420: Ηθξηψκαηα εξγαζίαο θαη αζθάιεηαο-Τπνινγηζκφο θαη 

θαηαζθεπαζηηθή δηακφξθσζε. 

Eηδηθέο απαηηήζεηο 
Ζ θαηαζθεπή θαη ε απνμήισζε ησλ μχιηλσλ ηθξησκάησλ ζα γίλεηαη απφ 

εηδηθεπκέλνπο ηερλίηεο. Ζ θαηαζθεπή θαη απνμήισζε ησλ κεηαιιηθψλ ηθξησκάησλ ζα 

γίλεηαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο θαη πξνδηαγξαθέο ηνπ εξγνζηαζίνπ θαηαζθεπήο. 

Ο ζθειεηφο ησλ ηθξησκάησλ απνηειείηαη απφ θαηαθφξπθα θαη νξηδφληαη 

ζηνηρεία πνπ πξέπεη λα ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο έηζη φπσο κε ιεπηνκέξεηεο θαη 

ζρήκαηα πεξηγξάθεηαη ζην Π.Γ  778/80 άξζξα4 κέρξη θαη 16. ΢ην ζθειεηφ ησλ 

ηθξησκάησλ ζα ππάξρνπλ νπσζδήπνηε θαη ζηνηρεία ¨ρηαζηί¨ γηα λα δέλνπλ ηελ 

ζθαισζηά . 

Σα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θαηαζθεπή ησλ ηθξησκάησλ πξέπεη λα 

είλαη αλζεθηηθά θαη θαιά ζπληεξεκέλα. 

΢ε θάζε δάπεδν εξγαζίεο ζα ππάξρεη: 

 Αλζεθηηθή θνππαζηή ζε χςνο 1,00κ, κε παξάιιειε ζαλίδα ζην 

κεζνδηάζηεκα κεηαμχ δαπέδνπ θαη θνππαζηήο, θαη 

 ΢νβαηεπί πιάηνπο 15εθ. θαη ζηηο δχν πιεπξέο ηνπ δαπέδνπ. 

Σα  ηθξηψκαηα ζα επηζεσξνχληαη απφ ηνλ επηβιέπνληα κεραληθφ 

 Πξίλ ηελ έλαξμε ηεο ρξήζεο ηνπο. 

 ΢ηελ ζπλέρεηα θαηά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

 Μεηά απφ θάζε κεηαηξνπή, θαθνθαηξία ή ζεηζκηθέο δνλήζεηο ή κεηα απφ 

νπνηεζδήπνηε πεξηζηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ αληνρή ή ηελ 

ζηαζεξφηεηά ηνπο. 

 

 

4.3.16 Μέζα αηνκηθήο Πξνζηαζίαο 
Όινη νη εξγαδφκελνη ζηα ηθξηψκαηα θαη ζηηο εξγαζίεο θαζαηξέζεσλ θαη 

επηζθεπήο δνκηθψλ ζηνηρείσλ ζα θνξνχλ πξνζηαηεπηηθά θξάλε. 

Απαγνξεχνληαη γεληθά ηα αθαηάιιεια ππνδήκαηα. Σα ππνδήκαηα ζα είλαη 

ηχπνπ κε γεξή θαη αληηνιηζζεηηθή ζφια θαη ζθιεξή άλσ επηθάλεηα γηα πξνζηαζία 

απφ ηελ πηψζε βαξέσλ αληηθεηκέλσλ. 

Θα ρξεζηκνπνηνχληαη δψλεο αζθαιείαο, φηαλ δελ ππάξρεη άιινο 

απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο πξνζηαζίαο απφ πηψζε. Δπίζεο ζα ρξεζηκνπνηνχληαη 

πξνζσπίδεο ή γάληηα ζε εξγαζίεο πνπ κπνξεί λα βιάςνπλ ηα κάηηα ή ηα ρέξηα. 

Ζ ρξήζε ησλ κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο απφ ηνπο εξγαδφκελνπο είλαη 

ππνρξεσηηθή , φπνπ πξνβιέπνληαη. 

Σα κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο είλαη πξνζσπηθά, ελψ φηαλ απαηηείηαη πνιιαπιή 

πξνζηαζία, ηα ΜΑΠ πνπ επηιέγνληαη δελ πξέπεη λα δεκηνπξγνχλ άιιν θίλδπλν ή 

κεησκέλε πξνζηαζία. 
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4.4 ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΑΝΑΓΟΥΟΤ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ ΓΗΑ  ΣΖΝ  ΟΡΓΑΝΧ΢Ζ  ΚΑΗ  

ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ ΣΖ΢ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ 
Ζ θαηαζθεπή εμεηδηθεπκέλσλ έξγσλ, πξναπαηηνχλ νξγαλσκέλν ζχζηεκα 

δηαρείξηζεο πνπ εληάζζεηαη ζηε ζπλνιηθή δηαρείξηζε ηνπ έξγνπ. Έλα ηέηνην ζχζηεκα 

θαιείηαη λα θαιχςεη ηα εμήο 5 θχξηα ζεκεία: α) πνιηηηθή αζθάιεηαο, β) νξγάλσζε θαη 

δηαρείξηζε πξνζσπηθνχ, γ) δηαδηθαζίεο θαη ζηφρνη,  δ) παξαθνινχζεζε θαη κέηξεζε 

απφδνζεο ζπζηήκαηνο , ε) αλαζεψξεζε ζπζηήκαηνο (Δδάθην (Ζ), άξζξν 27 ηνπ ΠΓ 

225/89). 

Ο Αλάδνρνο πξέπεη λα εθαξκφζεη ΢χζηεκα Α&Τ πνπ ζα πεξηιακβάλεη 

δηαδηθαζίεο ζχκθσλεο κε ηελ Διιεληθή Ννκνζεζία θαη ηηο βέιηηζηεο πξαθηηθέο Α&Τ 

ζηελ εξγαζία. 

Ο Αλάδνρνο ζα εθαξκφδεη ηελ θείκελε λνκνζεζία γηα ηελ Α&Τ θαη ζα 

παξαθνινπζεί ηηο κεζφδνπο εξγαζίαο γηα λα δηαζθαιηζηεί ε πξνζηαζία ηνπ 

πξνζσπηθνχ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο απφ αηπρήκαηα ή δεκίεο. 

Ο Αλάδνρνο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ δηελέξγεηα ειέγρσλ θαη επηζεσξήζεσλ 

ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο πνπ είλαη ππφ ηελ επζχλε ηνπ. Δπίζεο, επηβάιιεη ηπρφλ 

δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο πνπ ζεσξεί απαξαίηεηεο, πάληα ζηα πιαίζηα ησλ ζπκβάζεσλ 

πνπ έρνπλ ππνγξαθεί θαη ηεο Διιεληθήο Ννκνζεζίαο γηα ηελ Α&Τ ζηελ εξγαζία. 

Κχξηνο ζηφρνο είλαη ε εμαζθάιηζε αζθαινχο θαη πγηνχο πεξηβάιινληνο ζε 

φια ηα εξγνηάμηα. Κάηη ηέηνην κπνξεί λα επηηεπρζεί ελ κέξεη κε ειέγρνπο ηνπ 

΢πληνληζηή Αζθαιείαο ηνπ Αλαδφρνπ (΢ΑΑ) ή ησλ Σερληθψλ Αζθαιείαο  (ΣΑ) ή ηνπ 

Γηαηξνχ Δξγαζίαο (ζηελ πεξίπησζε πνπ ν Αλάδνρνο έρεη ηελ ππνρξέσζε, κε βάζε 

ηελ Διιεληθή λνκνζεζία, λα παξέρεη ζηνπο εξγαδφκελνπο ππεξεζίεο γηαηξνχ 

εξγαζίαο), γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ ζπλζεθψλ θαη δηαδηθαζηψλ πνπ ελέρνπλ θηλδχλνπο 

θαη ηελ δηφξζσζε απηψλ, ψζηε λα εμαιείθεηαη ή λα κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα 

αηπρήκαηνο. 

Γηα ηελ επίηεπμε ησλ αλσηέξσ, ν Αλάδνρνο θαηαζθεπήο εθαξκφδεη 

πξφγξακκα επηζεψξεζεο ηνπ έξγνπ. Οη επηζεσξήζεηο απηέο παξέρνπλ ζηνηρεία, ζε 

ζηαζεξή βάζε, πξνο ηελ Γηνίθεζε ηνπ Αλαδφρνπ θαηαζθεπήο, φζνλ αθνξά ζην θαηά 

πφζν ηθαλνπνηνχληαη νη απαηηήζεηο ηεο θείκελεο λνκνζεζίαο γηα ηελ Αζθάιεηα θαη 
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Τγηεηλή ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνλ ρψξν εξγαζίαο. Ζ δηαδηθαζία απηή επηηξέπεη επίζεο 

ηνλ θαζνξηζκφ θαη ηελ εθαξκνγή ησλ δηνξζσηηθψλ ελεξγεηψλ. 

Χο ειάρηζηεο απαηηήζεηο γηα ην ΢χζηεκα Οξγάλσζεο θαη Γηαρείξηζεο Αζθάιεηαο 

θαη Τγείαο ηεο Δξγαζίαο (΢ΟΓΑΤΔ) νξίδνληαη νη εμήο: 

 Γήισζε πνιηηηθήο αζθάιεηαο εξγαζίαο ηνπ Αλαδφρνπ 

 Οξηζκφο Σερληθνχ Αζθαιείαο (ΣΑ), ΢πληνληζηή Αζθάιεηαο Αλαδφρνπ (΢ΑΑ) θαη 

Γηαηξνχ Δξγαζίαο (ζε πεξίπησζε πνπ απαηηείηαη, ζχκθσλα κε ηελ θείκελε 

λνκνζεζία) 

 Γλσζηνπνίεζε ησλ αλσηέξσ πξνζψπσλ ζηελ Γηεπζχλνπζα Τπεξεζία θαη ζην 

αξκφδην Κέληξν Πξφιεςεο Δπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ (ΚΔ.Π.Δ.Κ.) ηνπ 

΢ψκαηνο Δπηζεσξεηψλ Δξγαζίαο (΢.ΔΠ.Δ.) 

 Καζνξηζκφο αξκνδηνηήησλ πξνζσπηθνχ Αλαδφρνπ γηα ζέκαηα ΑΤΔ 

 Οξγάλσζε ππεξεζηψλ ΑΤΔ ππεξγνιάβσλ 

 Δθπφλεζε δηαδηθαζηψλ αζθαιείαο. Καη΄ ειάρηζηνλ απαηηνχληαη δηαδηθαζίεο γηα: 

 αλαθνξά αηπρήκαηνο 

 δηεξεχλεζε ησλ αηπρεκάησλ θαη ηήξεζε αξρείσλ βάζε λνκνζεζίαο 

 αληηκεηψπηζε έθηαθηεο αλάγθεο 

 ρξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (ΜΑΠ) 

 εθπαίδεπζε πξνζσπηθνχ 

 ηαηξηθέο εμεηάζεηο εξγαδνκέλσλ 

 

  Γηαδηθαζίεο επηζεσξήζεσλ 

 Δθ ησλ πξνηέξσλ γλσζηνπνίεζε ηεο έλαξμεο ησλ εξγαζηψλ ζην έξγν πξνο ην 

αξκφδην Κ.ΔΠ.Δ.Κ. ηνπ ΢.ΔΠ.Δ. 

 Καηάξηηζε πξνγξάκκαηνο θαη πινπνίεζε εθπαίδεπζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ζε 

ζέκαηα ΑΤΔ 

 Οδεγίεο αζθαινχο εξγαζίαο πξνο εθαξκνγή απφ φινπο ηνπο εξγαδφκελνπο ζην 

εξγνηάμην 

 Πξφβιεςε γηα ζχγθιηζε κεληαίσλ ζπζθέςεσλ κε ηνλ ΢πληνληζηή ΑΤΔ θαη ηνπο 

ππεξγνιάβνπο, παξνπζία ηνπ Σερληθνχ Αζθαιείαο θαη ηνπ Γηαηξνχ Αζθαιείαο 

 Τπνρξέσζε Αλαδφρνπ γηα αλαζεψξεζε ηνπ ΢ΑΤ θαη ΦΑΤ ηεο κειέηεο. 

Ο Αλάδνρνο πξέπεη λα δηαζέηεη φια ηα έγγξαθα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αζθάιεηα θαη 

απαηηνχληαη θαηά ηελ έλαξμε ηεο εγθαηάζηαζεο ηνπ λένπ εξγνηαμίνπ, θαζψο θαη φιεο 

ηηο δεκφζηεο εγθξίζεηο, φηαλ απαηηνχληαη: 

 Δθ ησλ πξνηέξσλ γλσζηνπνίεζε ζηελ Δπηζεψξεζε Δξγαζίαο γηα ηελ έλαξμε 

εξγαζηψλ 

 Ζκεξνιφγην Μέηξσλ Αζθαιείαο 

 ΢ρέδην Α&Τ (γηα ην ζηάδην θαηαζθεπήο) 

 ΦΑΤ (πξψηε έθδνζε) 

 Βηβιίν Τπνδείμεσλ Σερληθνχ Αζθαιείαο (ΣΑ) / Γηαηξνχ Δξγαζίαο (ΓΔ) 

 Ζκεξνιφγην Αηπρεκάησλ 

 ΢πκβάζεηο κε ηηο νπνίεο νξίδνληαη ν ΢πληνληζηήο Αζθάιεηαο Αλαδφρνπ (΢ΑΑ)  

θαη ν Γηαηξφο Δξγαζίαο (ΓΔ). 

 Αλάξηεζε πηλάθσλ ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο κε ην πξφγξακκα ησλ ΜΑ, ΢ΑΑ θαη 

ΓΔ, ψζηε λα ελεκεξψλνληαη νη εξγαδφκελνη γηα ηελ παξνπζία ηνπο.   

 Έθδνζε αδεηψλ απφ ηνπηθνχο δεκφζηνπο / ηδησηηθνχο θνξείο πνπ εκπιέθνληαη 

ζηελ θαηαζθεπή   

 Ύπαξμε ζρεδίσλ θαη δηαδηθαζηψλ γηα πεξηπηψζεηο εθηάθηνπ αλάγθεο 

 Ύπαξμε πξνγξάκκαηνο πξνιεπηηθψλ ηαηξηθψλ εμεηάζεσλ   
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 Πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ζέκαηα Α&Τ 

 Οδεγίεο αζθαινχο εξγαζίαο πξνο εθαξκνγή απφ φινπο ηνπο εξγαδνκέλνπο ζην 

εξγνηάμην. 

 Πιήξεο ηνπνγξαθηθή θαηαγξαθή ησλ κεηαθηλήζεσλ ζε φιν ην έξγν, κε 

ηνπνζέηεζε εηδηθψλ νξγάλσλ φπσο απνθιηζηφκεηξα θ.ι.π. 

 Σήξεζε ησλ εγθεθξηκέλσλ πεξηβαιινληηθψλ φξσλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5 ΢ΥΔΣΗΚΖ ΝΟΜΟΘΔ΢ΗΑ 
 

4.5.1 Γεληθή Ννκνζεζία 

 

Α/Α ΝΟΜΟΘΔΣΖΜ

Α 

ΘΔΜΑ ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑΣΟ΢ Φ.Δ.Κ. 

1 Ν. 1568/1985 «Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ» ΦΔΚ 177 Α/18-10-1985 

2 Π.Γ. 294/1988 Διάρηζηνο ρξφλνο απαζρφιεζεο ηερληθνχ 

αζθαιείαο θαη γηαηξνχ εξγαζίαο, επίπεδν γλψζεσλ 

θαη εηδηθφηεηα ηερληθνχ αζθαιείαο γηα ηηο 

επηρεηξήζεηο, εθκεηαιιεχζεηο θαη εξγαζίεο ηνπ 

άξζξνπ 1 παξαγξάθνπ 1 ηνπ Ν. 1568/1985 

«Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ». 

ΦΔΚ 138 Α/21-06-1988 

3 Π.Γ. 105/1995 «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηελ ζήκαλζε 

αζθάιεηαο ή/ θαη πγείαο ζηελ εξγαζία ζε 

ζπκκφξθσζε. µε ηελ Οδεγία 92/58/EOK» 

ΦΔΚ 67/Α/95 

4 Π.Γ. 16/1996 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο 

ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ 

νδεγία 89/654/EOK 

ΦΔΚ10/A/96 

5 Π.Γ. 17/1996 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθαιείαο θαη πγείαο πνπ 

πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ζηα πξνζσξηλά ή θηλεηά 

εξγνηάμηα ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία 

92/57/ΔΟΚ 

ΦΔΚ 212 Α/29-08-1996 

6 Π.Γ.155/2004 Σξνπνπνίεζε ηνπ Π.Γ. 395/94 ‘’ειάρηζηεο 

πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηε 

ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο 

εξγαδφκελνπο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο ζε 

ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 89/655/ΔΟΚ’’(Α/220) 

ΦΔΚ 121/Α/5-7-2004 
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φπσο έρεη ηξνπνπνηεζεί θαη ηζρχεη, ζε ζπκκφξθσζε 

κε ηελ νδεγία 2001/45/ΔΚ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5.2 Δηδηθή Ννκνζεζία 
 

Α/Α ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑ ΘΔΜΑ ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑΣΟ΢ Φ.Δ.Κ. 

1 Π.Γ. ηεο 22-12-33 Πεξί αζθαιείαο εξγαηψλ θαη ππαιιήισλ 

εξγαδνκέλσλ επί θνξεηψλ θιηκάθσλ 

ΦΔΚ 406/Α/33 

2 Π.Γ.17/1978 Πεξί ζπκπιεξψζεσο ηνπ απφ 22-12-1933 

πξνεδξηθνχ δηαηάγκαηνο 

ΦΔΚ 20/Α/78 

3 Π.Γ. 95/1978 Πεξί κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ 

απαζρνινχκελσλ ζε εξγαζία ζπγθνιιήζεσο 

ΦΔΚ 20 Β/1978 

4 Π.Γ. 216/1978 Πεξί κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ θιπ. 

ΦΔΚ 47/Α/78 

5 Π.Γ. 778/1980 Πεξί κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζε 

νηθνδνκηθψλ εξγαζηψλ 

ΦΔΚ 193/Α/26-8-80 

6 Π.Γ.1073/1981 Πεξί κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζε 

εξγαζηψλ εηο εξγνηάμηα νηθνδνκψλ θαη πάζεο 

θχζεσο έξγσλ αξκνδηφηεηαο πνιηηηθνχ κεραληθνχ 

ΦΔΚ 260/Α/16-09-81 

7 Ν.1430/1984 Κχξσζε ηεο 62 Γηεζλνχο ΢χκβαζεο Δξγαζίαο θιπ ΦΔΚ 49/Α/18-4-1984 

8 Π.Γ. 307/1986 Πξνζηαζία ηεο Τγείαο ησλ Δξγαδνκέλσλ πνπ 

εθηίζεληαη ζε νξηζκέλνπο ρεκηθνχο παξάγνληεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο 

ΦΔΚ 135/Α/29-08-86 

9 Π.Γ. 94/1987 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζηνλ 

κεηαιιηθφ κφιπβδν 

ΦΔΚ 54/Α/87 

10 Π.Γ. 70α/1988 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε 

ακίαλην θαηά ηελ εξγαζία 

ΦΔΚ 31/Α/88 

11 Π.Γ. 225/1989 Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ζηα Τπφγεηα Σερληθά Έξγα ΦΔΚ 106/Α/2-05-89 

12 Π.Γ.31/1990 Δπίβιεςε ιεηηνπξγίαο, ρεηξηζκφο θαη ζπληήξεζε 

κεραλεκάησλ εθηέιεζεο Σερληθψλ Έξγσλ 

ΦΔΚ 31/Α/90 

13 Π.Γ. 85/1991 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο θηλδχλνπο 

πνπ δηαηξέρνπλ ιφγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζην ζφξπβν 

ΦΔΚ 38/Α/91 
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Α/Α ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑ ΘΔΜΑ ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑΣΟ΢ Φ.Δ.Κ. 
14 Π.Γ. 499/1991 Σξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ Π.Γ. 31/90 

(ΦΔΚ 11/A/90) «επίβιεςε ηεο ιεηηνπξγίαο, 

ρεηξηζκφο θαη ζπληήξεζε κεραλεκάησλ εθηέιεζεο 

ηερληθψλ έξγσλ» 

ΦΔΚ 180/Α/28.11.91 

15 Π.Γ. 77/1993 Γηα ηελ Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θπζηθνχο, 

ρεκηθνχο θαη βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαη 

ηξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ Π.Γ. 307/86 

(ΦΔΚ 135/Α/86) ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία 

ηνπ ΢πκβνπιίνπ 88/642/ΔΟΚ 

ΦΔΚ 34/Α/18-3-93 

16 Π.Γ.377/1993 Πξνζαξκνγή ηεο Διιεληθήο Ννκνζεζίαο ζηηο 

νδεγίεο 89/392/ΔΟΚ θαη 91/368/ΔΟΚ 

ΦΔΚ 160/Α/93 

17 Π.Γ. 395/1994 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθαιείαο θαη πγείαο γηα 

ηε ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο 

ΦΔΚ 220/Α/19-12-94 

18 Π.Γ. 396/1994 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα 

ηε ρξήζε απφ ηνπο εξγαδφκελνπο εμνπιηζκψλ 

αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

ΦΔΚ 220/Α/19-12-94 

19 Π.Γ. 397/1994 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο θαηά 

ηε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ πνπ 

ζπλεπάγεηαη θίλδπλν ηδίσο γηα ηε ξάρε θαη ηελ 

νζθπτθή ρψξα ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ζπκκφξθσζε 

πξνο ηελ νδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ 90/268/ΔΟΚ 

ΦΔΚ 221/Α/19-12-94 

20 Π.Γ. 399/1994 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο θηλδχλνπο 

πνπ ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε ζε θαξθηλνγφλνπο 

παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε 

ηελ νδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ 90/394/ΔΟΚ 

ΦΔΚ 221/Α/19-12-94 

21 Π.Γ. 186/1995 Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θηλδχλνπο πνπ 

δηαηξέρνπλ ιφγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζε βηνινγηθνχο 

παξάγνληεο 

ΦΔΚ  97/Α/95 

22 Π.Γ.18/1996 Σξνπνπνίεζε ηνπ ΠΓ 377/1993 ζρεηηθά κε ηηο 

κεραλέο ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηηο νδεγίεο ηνπ 

΢πκβνπιίνπ 93/44/ΔΟΚ θαη 93/68/ΔΟΚ 

ΦΔΚ 12/Α/96 

23 Π.Γ. 305/1996 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ 

πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ζηα πξνζσξηλά ή θηλεηά 

εξγνηάμηα ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία 

92/57/EOK 

ΦΔΚ 212/Α/96 

24 Π.Γ. 174/1997 Σξνπνπνίεζε Π.Γ. 186/95 "Πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ απφ θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρνπλ ιφγσ 

ηεο έθζεζήο ηνπο ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαηά 

ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο 

90/679/EOK θαη 93/88/EOK" (97/A) ζε 

ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 95/30/EK 

ΦΔΚ 150/A/97 

25 Π.Γ. 175/1997 Σξνπνπνίεζε Π.Γ. 70α/88 "Πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζηνλ ακίαλην θαηά ηελ 

εξγαζία" (31/A) ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 

91/382/EOK 

ΦΔΚ 150/A/97 

26 Π.Γ. 62/1998 Μέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ λέσλ θαηά ηελ 

εξγαζία, ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 94/33/ΔΚ 

ΦΔΚ 67/Α/98 
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Α/Α ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑ ΘΔΜΑ ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑΣΟ΢ Φ.Δ.Κ. 
27 Π.Γ. 15/1999 Σξνπνπνίεζε ηνπ Π.Γ. 186/95 "Πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ απφ θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρνπλ ιφγσ 

ηεο έθζεζήο ηνπο ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαηά 

ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο 

90/679/EOK θαη 93/88/EOK" (ΦΔΚ 97/A) φπσο 

ηξνπνπνηήζεθε κε ην Π.Γ. 174/97 (ΦΔΚ 150/Α), ζε 

ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο 97/59/EK θαη 97/65/ΔΚ 

ηεο Δπηηξνπήο 

ΦΔΚ 9/Α/99 

28 Π.Γ. 88/1999 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηελ νξγάλσζε ηνπ 

ρξφλνπ εξγαζίαο ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 

93/104/ΔΚ 

ΦΔΚ 94/Α/99 

29 Π.Γ. 89/1999 Σξνπνπνίεζε ηνπ Π.Γ. 395/94 " Διάρηζηεο 

πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηε 

ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο 

εξγαδφκελνπο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο ζε 

ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 89/655/EOK" (220/Α) 

ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 95/63/ΔΚ ηνπ 

΢πκβνπιίνπ 

ΦΔΚ 94/Α/99 

30 Π.Γ. 90/1999 Καζνξηζκφο νξηαθψλ ηηκψλ έθζεζεο θαη αλψηαησλ 

νξηαθψλ ηηκψλ έθζεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ζε 

νξηζκέλνπο ρεκηθνχο παξάγνληεο 

ΦΔΚ 94/Α/99 

31 Π.Γ. 127/2000 Σξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ Π.Γ. 399/94 

"Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο θηλδχλνπο 

πνπ ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε ζε θαξθηλνγφλνπο 

παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε 

ηελ νδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ 90/394/ΔΟΚ" (ΦΔΚ 

221/Α) ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 97/42/ΔΚ 

ηνπ ΢πκβνπιίνπ 

ΦΔΚ 11/Α/2000 

32 Π.Γ.304/2000 Σξνπνπνίεζε ηνπ Π.Γ. 395/94 «ειάρηζηεο 

πξνδηαγξαθέο αζθαιείαο θαη πγείαο γηα ηε 

ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο 

εξγαδφκελνπο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο ζε 

ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 89/655/ΔΟΚ» (ΦΔΚ 

220/Α) φπσο απηφ ηξνπνπνηήζεθε κε ην Π.Γ. 89/99 

«ηξνπνπνίεζε ηνπ Π.Γ. 395/94 ζε ζπκκφξθσζε κε 

ηελ νδεγία 95/63/ΔΚ ηνπ ΢πκβνπιίνπ» 

ΦΔΚ241/Α/3-11-2000 

33 Π.Γ. 338/2001 Γηα ηελ πξνζηαζία ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο 

ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία απφ θηλδχλνπο 

νθεηιφκελνπο ζε ρεκηθνχο παξάγνληεο (14 εηδηθή 

νδεγία θαηά ηελ έλλνηα ηνπ άξζξνπ 16 παξάγξαθνο 

1 ηεο νδεγίαο 89/391/ΔΟΚ) 

ΦΔΚ 227/Α/01 

34 Π.Γ. 339/2001 Γηα ζέζπηζε πξψηνπ θαηαιφγνπ ελδεηθηηθψλ 

νξηαθψλ ηηκψλ επαγγεικαηηθήο έθζεζεο θαη' 

εθαξκνγή ηεο νδεγίαο 98/24/ΔΚ ηνπ ΢πκβνπιίνπ 

γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ απφ θηλδχλνπο νθεηιφκελνπο ζε 

ρεκηθνχο παξάγνληεο\ 

ΦΔΚ 227/Α/01 
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Α/Α ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑ ΘΔΜΑ ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑΣΟ΢ Φ.Δ.Κ. 
35 Π.Γ. 43/2003 Σξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ Π.Γ.399/94 

«πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο θηλδχλνπο 

πνπ ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε ζε θαξθηλνγφλνπο 

παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε 

ηελ νδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ 90/394/ΔΟΚ» (221/Α) 

ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 1999/38/ΔΚ ηνπ 

΢πκβνπιίνπ ηεο 29εο Απξηιίνπ 1999 (E.E.L 138/01-

06-1999) 

ΦΔΚ 44/Α/03 

36 Π.Γ. 176/2005 Πεξί ησλ ειαρίζησλ πξνδηαγξαθψλ πγείαο θαη 

αζθαιείαο φζνλ αθνξά ηελ έθζεζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζε θηλδχλνπο πξνεξρφκελνπο απφ 

θπζηθνχο παξάγνληεο (θξαδαζκνί) (δέθαηε έθηε 

εηδηθή νδεγία θαηά ηελ έλλνηα ηνπ άξζξνπ 16 

παξάγξαθνο 1 ηεο νδεγίαο 89/391/ΔΟΚ) 

ΦΔΚ 227/Α/05 

37 Π.Γ. 149/2006 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο πγείαο θαη αζθάιεηαο φζνλ 

αθνξά ηελ έθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε θηλδχλνπο 

πξνεξρφκελνπο απφ θπζηθνχο παξάγνληεο (ζφξπβνο) 

ζε ελαξκφληζε κε ηελ νδεγία 2003/10/ΔΚ 

ΦΔΚ 159/Α/06 
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Τπνπξγηθέο απνθάζεηο 

 

 

Α/Α ΑΠΟΦΑ΢Ζ ΘΔΜΑ ΑΠΟΦΑ΢Ζ΢ Φ.Δ.Κ. 

1 Τ.Α. ΒΜ5/30058 Έγθξηζε Πξφηππεο Σερληθήο Πξνδηαγξαθήο 

΢εκάλζεσο Δθηεινχκελσλ Έξγσλ ζε νδνχο εληφο 

θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ 

ΦΔΚ 121/Β/23-03-80 

2 Τ.Α. ΒΜ5/30428 Έγθξηζε Πξφηππεο Σερληθήο Πξνδηαγξαθήο 

΢εκάλζεσο Δθηεινχκελσλ Έξγσλ ζε νδνχο εθηφο 

θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ 

ΦΔΚ 589/Β/30-06-80 

3 ΑΠ 130646/84 Ζκεξνιφγην κέηξσλ αζθαιείαο ΦΔΚ 154/Β/84 

4 ΤΑ/νηθ/ΝνΒ4373/12

05/1993 

Δλαξκφληζε ηεο Διιεληθήο Ννκνζεζίαο κε ηελ 

Οδεγία ηεο Κνηλφηεηαο 89/686/ΔΟΚ ηεο 21
εο

 

Γεθεκβξίνπ 1989 γηα ηελ ζπκκφξθσζε ηεο 

λνκνζεζίαο ησλ θξαηψλ κειψλ ζρεηηθά κε ηα κέζα 

αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

ΦΔΚ 187/Β/23-03-93 

5 Τ.Α/νηθ/31245/1993 ΢πζηάζεηο γηα θαηεδαθίζεηο θηηξίσλ ΦΔΚ 451/Β/93 

6 Κ.Τ.Α. 

16440/Φ.10.4/445 

Καλνληζκφο παξαγσγήο θαη δηάζεζεο ζηελ αγνξά 

ζπλαξκνινγνχκελσλ κεηαιιηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηελ 

αζθαιή θαηαζθεπή  θαη ρξήζε κεηαιιηθψλ 

ζθαισζηψλ 

ΦΔΚ 756/Β/28-10-93 

7 ΚΤΑ αξ.8881/94 Σξνπνπνίεζε ηεο ΤΑ 4373/1205/11.3.1993 γηα ηα 

κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο ζε ζπκκφξθσζε πξνο 

ηηο νδεγίεο ηνπ ΢πκβνπιίνπ 93/95/EOK θαη 

93/68/EOK 

ΦΔΚ 450/Β/94 

8 ΤΑ/νηθ/Β5261/190/ 

1997 

Σξνπνπνίεζε ηεο Β 4373/1205/11-3- θνηλήο 

απφθαζεο ησλ Τπνπξγψλ Δζληθήο Οηθνλνκίαο, 

Δξγαζίαο θαη Βηνκεραλίαο, Δλέξγεηαο θαη 

Σερλνινγίαο γηα ηα Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο, 

φπσο ηξνπνπνηήζεθε θαη ηζρχεη ζήκεξα ζε 

ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ Δπξσπατθνχ 

Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ 96/58/ΔΚ 93 

ΦΔΚ 187/Β/23-3-93 

9 Τ.Α. 

ΓΗΠΑΓ/177/2001 

Πξφιεςε εξγαζηαθνχ θηλδχλνπ θαηά ηελ κειέηε 

ηνπ έξγνπ 

ΦΔΚ 266/01 

10 ΚΤΑ15085/593/2003 Καλνληζκφο Διέγρσλ Αλπςσηηθψλ Μεραλεκάησλ ΦΔΚ 1186/Β/03 

11 Τ.Α. 

ΓΗΠΑΓ/νηθ/502/2003 

Έγθξηζε ηερληθήο πξνδηαγξαθήο ζήκαλζεο 

εθηεινχκελσλ νδηθψλ έξγσλ εληφο θαη εθηφο 

θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ σο ειάρηζηα φξηα 

ΦΔΚ 946/Β/03 

12 Τ.Α. Γ13ε/4800/2003 Όξνη θαη πξνυπνζέζεηο γηα ηε ρνξήγεζε έγθξηζεο 

ηχπνπ Μεραλήκαηνο Έξγσλ θαη ηξφπνο θαη 

δηαδηθαζία απνγξαθήο, ηαμηλφκεζεο θαη 

ρνξήγεζεο άδεηαο θαη πηλαθίδσλ αξηζκνχ 

θπθινθνξίαο Μεραλήκαηνο Έξγσλ (ΜΔ) 

ΦΔΚ 708/Β/03 
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ΟΓΖΓΗΔ΢ ΣΖ΢ Δ.Δ. 
 

ΓΗΑ ΣΖΝ Α&Τ ΣΧΝ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΧΝ ΢ΣΑ ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ - 

ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑΣΑ ΔΝΑΡΜΟΝΗ΢Ζ΢ 

 

 

 

Α/Α ΑΡ. ΟΓΖΓΗΑ΢ ΣΗΣΛΟ΢ ΟΓΖΓΗΑ΢ ΔΝΑΡΜΟΝΗ΢Ζ 

1 80/1107/EEC Πεξί πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ παξνπζηάδνληαη ζπλέπεηα 

εθζέζεσο ηνπο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εξγαζίαο, ζε ρεκηθά, θπζηθά ή βηνινγηθά 

κέζα. 

Ν. 1568/1985 

2 83/477/ΔΔC Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ 

ηνπο θηλδχλνπο πνπ νθείινληαη ζηελ έθζεζε 

ηνπο ζηνλ ακίαλην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εξγαζίαο. 

 

Π.ΓΔ. 70α/1988 

3 86/188/ΔΔC Πεξί πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρνπλ ιφγσ ηεο 

εθζέζεσο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εξγαζίαο ζην ζφξπβν. 

 

Π.Γ. 85/1991 

4 88/642ΔΔC Σξνπνπνηεηηθή ηεο 80/1107/ΔΟΚ, πεξί 

πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ παξνπζηάδνληαη ζπλέπεηα 

εθζέζεσο ηνπο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εξγαζίαο, ζε ρεκηθά, θπζηθά ή βηνινγηθά 

κέζα. 

 

Π.Γ./77/1993 

5 89/391/ΔΔC 

(Οδεγία 

πιαίζην) 

΢ρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ γηα 

ηελ πξνψζεζε ηεο βειηίσζεο ηεο αζθάιεηαο 

θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ 

εξγαζία. 

 

Π.Γ. 17/1996 

6 89/654/ΔΔC ΢ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο ησλ 

ρψξσλ εξγαζίαο γηα ηελ πγηεηλή θαη ηελ 

αζθάιεηα. 

 

Π.Γ. 16/1996 

7 89/655/ΔΔC ΢ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο 

αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηελ ρξεζηκνπνίεζε 

εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο εξγαδφκελνπο 

θαηά ηελ εξγαζία ηνπο. 

 

Π.Γ. 395/1994 



 75 

Α/Α ΑΡ. ΟΓΖΓΗΑ΢ ΣΗΣΛΟ΢ ΟΓΖΓΗΑ΢ ΔΝΑΡΜΟΝΗ΢Ζ 

8 89/656/ΔΔC ΢ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο 

αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηελ ρξήζε απφ ηνπο 

εξγαδφκελνπο εμνπιηζκψλ αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο θαηά ηελ εξγαζία. 

 

Π.Γ. 396/1994 

9 90/269/ΔΔC ΢ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο πγηεηλήο 

θαη αζθάιεηαο γηα ην ρεηξσλαθηηθφ ρεηξηζκφ 

θνξηίσλ φπνπ ππάξρεη ηδηαίηεξνο θηλδχλνπο 

βιάβεο ηεο ξάρεο θαη νζθπτθήο ρψξαο. 

 

Π.Γ. 397/1994 

10 90/394/ΔΔC Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ 

ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

έθζεζε ζε θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο θαηά 

ηελ εξγαζία. 

Π.Γ. 399/1994 

11 90/679/ΔΔC ΢ρεηηθά κε ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ 

απφ θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρνπλ ιφγσ ηεο 

έθζεζεο ηνπο ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο 

θαηά ηελ εξγαζία. 

 

Π.Γ. 186/1995 

12 91/382/ΔΔC Σξνπνπνίεζε ηεο νδεγίαο 83/477/ΔΟΚ γηα 

ηνλ ακίαλην. 

 

Π.Γ. 175/1997 

13 91/383/ΔΔC ΢πκπιήξσζε ησλ κέηξσλ πνπ απνζθνπνχλ 

ζην λα πξνάγνπλ ηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο 

θαη ηεο πγείαο θαηά ηελ εξγαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ κε ζρέζε εξγαζίαο νξηζκέλνπ 

ρξφλνπ ή κε ζρέζε πξφζθαηξεο εξγαζίαο. 

 

Π.Γ. 17/1996 

14 92/57/ΔΔC ΢ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο 

αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ πξέπεη λα 

εθαξκφδνληαη ζηα πξνζσξηλά εξγνηάμηα. 

 

Π.Γ. 305/1996 

15 92/58/ΔΔC ΢ρεηηθά κε ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα 

ηε ζήκαλζε αζθαιείαο ή /θαη πγείαο ζηελ 

εξγαζία. 

 

Π.Γ. 105/1995 

16 92/91/ΔΔC Πεξί ησλ ειαρίζησλ πξνδηαγξαθψλ γηα ηε 

βειηίσζε ηεο πξνζηαζίαο ηεο αζθάιεηαο θαη 

ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο 

εμνξπθηηθέο δηα γεσηξήζεσλ βηνκεραλίεο. 

 

Π.Γ. 177/1997 

17 92/104/ΔΔC Πεξί ησλ ειαρίζησλ πξνδηαγξαθψλ ηεο γηα 

ηε βειηίσζε ηεο πξνζηαζίαο ηεο αζθάιεηαο 

θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο 

ππαίζξηεο ή απφγεηεο εμνξπθηηθέο 

βηνκεραλίεο. 

Τ.Α. 

ΑΠΓ7/Α/Φ1/1408

0/732/1996 

18 93/88/ΔΔC Σξνπνπνηεηηθή ηεο νδεγίαο 90/679/ΔΟΚ 

(Βηνινγηθνί παξάγνληεο). 

 

Π.Γ. 186/1995 
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Α/Α ΑΡ. ΟΓΖΓΗΑ΢ ΣΗΣΛΟ΢ ΟΓΖΓΗΑ΢ ΔΝΑΡΜΟΝΗ΢Ζ 

19 93/104/ΔΔC ΢ρεηηθά κε νξηζκέλα ζηνηρεία ηεο νξγάλσζεο 

ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο. 

 

Ν. 2639/1998 & 

Π.Γ. ππφ έθδνζε 

20 95/30/ΔK Γηα ηελ πξνζαξκνγή ζηελ ηερληθή πξφνδν 

ηεο νδεγίαο 90/679/ΔΟΚ (Βηνινγηθνί 

παξάγνληεο). 

Π.Γ. 174/1997 

    

21 94/33/ΔΔC Πεξί πξνζεγγίζεσο ηεο λνκνζεζίαο ησλ 

θξαηψλ κειψλ φζνλ αθνξά ηελ πξνζηαζία 

ησλ λέσλ. 

 

Π.Γ. 62/1998 

22 95/63/EK Σξνπνπνίεζε ηεο νδεγίαο 89/655/ΔΟΚ γηα 

ηνλ εμνπιηζκφ εξγαζίαο. 

 

Π.Γ. ππφ έθδνζε 

23 97/42/EK ΢ρεηηθά κε ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ 

απφ θηλδχλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε 

ζε θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο θαηά ηελ 

εξγαζία 

Π.Γ. ππφ έθδνζε 

24 98/24/EK Πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία απφ 

θηλδχλνπο νθεηιφκελνπο ζε ρεκηθνχο 

παξάγνληεο 

΢ην ζηάδην εζληθήο 

δηαβνχιεπζεο 

(΢ΤΑΔ) 
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Βηβιηνγξαθία 

 

 

 «Αζθάιεηα θαη Τγεία ζηηο Καηαζθεπέο», ΔΛ.ΗΝ.Τ.Α.Δ., Αζήλα 2000 

 «Ζ Σππνπνίεζε ζε Θέκαηα Τγείαο θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο», ΔΛ.ΗΝ.Τ.Α.Δ., 

Αζήλα 2003 

 ΢ηαηηζηηθέο πιεξνθνξίεο απφ ην Τπνπξγείν Οηθνλνκηθψλ. 

 ΢.Δ.Π.Δ. Γ/λζε Πξνγξακκαηηζκνχ θαη ΢πληνληζκνχ Σερληθήο θαη Τγεηνλνκηθήο 

Δπηζεψξεζεο 

 Ζιεθηξνληθέο δηεπζχλζεηο : 

      www.ΗΚΑ.gr 

www.elinyae.gr 

www.tee.gr 

             

 Οη ειεθηξνληθνί θάθεινη  ΢.Α.Τ θαη Φ.Α.Τ   παξαρσξήζεθαλ απφ ηελ Κ/Ξ  

ηνπ εξγνπ  ΔΡΓΟΓΤΝΑΜΗΚΖ ΠΑΣΡΧΝ ΑΣΔ-ΑΝΑ΢ΣΖΛΧΣΗΚΖΑΣΔ-ΑΣΔ΢Δ Α.Δ. 

 Οη θσηνγξαθίεο είλαη απφ ην βηβιίν «Ζ Σππνπνίεζε ζε Θέκαηα Τγείαο θαη 

Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο», ΔΛ.ΗΝ.Τ.Α.Δ., Αζήλα 2003 
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