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IHPOAOI'OX - EYXAPIXTIEX

H mopodca mruyokn epyacio pe titho «Emidopacn &vog mpoypdupoatog ‘pipmrikov’
OOKNOEMV GE KOPOOOVATVEVGTIKES TOPOUETPOVS Kol OTNV EMOEEOTNTA TETPUTANYIKOV
afnTdv 1oL payKumv» ekmovnOnke oto Teyxyvohoyikd Exmodevtikd Tdpvpo Avtikig
EAGdoc, Tunua dvowobepaneioc. H €pevva  mepddpPave ) onuovpyio evog aepofiov
TPOYPAUUOTOS UE WUNTIKEG OOKNGELS TOV PAYKUTL, KOTOTY avackOmnong otn dwabéotun
BipAoypaeia, To omoio elye wg okomd va e£gTdoel Katd mocov ennpedlel BeTikd 1 Oyl TIg
KOPOLOOVATVEVOTIKES TOPAUETPOLS Kot TNV emdeSiotTo TV ofAntdv. Xvuueteiyov 3
aOANTEC amd TV Opdda PAYKUTL TETPATANYIKOV TOV ALOpPOLGiov, ot 0Toiol akoAovONcaY T0
TpOypoppa Yo 8 BOopradeS.

>10 onueio avtod, Ba BéAape va evyapiotioovpe Bepud v emPrémovca Koy TPl pog
Ap. MriAAn Evdoxkia yio tnv moAdTiun kabodnynon kou fondeid g kab’ 6An ) didpkeia g
exmévNoNG G epyaciog, Kabmg Kot Yo TO EMGTNUOVIKO VAIKO Kot ToV €E0TAGUO OV oG
npocépepe. Emiong, va evyapiotioovpe ™ Ap. Xpnotdkov Avva yuo TNV VYEVIKY yopnyia
g KAipaxkoag Avtonemoifnong kot g kaBodrynong g xpnong me.

‘Eva. peyddo evyopiot® otov mpomovnty tng opdadoas Bdawo Twpa mov oéytnke va
GUVEPYOGTOVUE KOl VO LG TOPOYMPNOEL MPES Amd TNV TPOTOVNON Yo TN deaywyn g
épevvag, kabmg kot OAoVG Tovg aBANTEG Eeymplotd Yo TNV dprotn cvvepyacio tovg.  Télog,
BEAovpE VO ELYOPIGTIICOVLE TIC OIKOYEVELES LOG TTOV LG oTNPLEaY Kat £0€1EAV KATAVON O GE
O T O18PKELN TOV GTOVOMV LLOG KO 100G KATA TOV TEAELTAIO TTLO ATOLTNTIKO XPOVO.



HEPIAHYH

Ewoyoyn: To dropa pe Kakwon votaiov pogAov, o0egv Bo €mpeme vo LIOTIHOVV TIg
KovOTNTEG TOVG OGOV aopd v abAnon. H doknon ota dropa ovtd, amoteiel éva moAd
oNUAVTIKO Tapdyovta yio 1 Peltioon g avToyng Kot Tng SlELKOALVONG OTIC KON UEPIVEG
OpacTNPLOTNTEG KOOMS KoL TNG YLYOAOYIOG TOVS KO, O GLYKEKPIUEVA, 1N 0EPOPla AoKnom
BeATuDVEL TIC KOPIOAVATVEVGTIKES TOPAUETPOVS TOVG,

Y10y0c perétng: H mapovoa épeuva gixe wg otd)0 va depevvnBel av vapyet fertioon otig
KOPOLOOVATVEVGTIKEG TTAPAUETPOVS KO OTNV €MOEEIOTNTA EKTEAECNG TOV OOKNGEMV GE
TETPATANYIKOVG 0OANTES pAYKUTL PETA 0O vl aepOPLo TPHYpaLLUO TPOTOVIONG.

Mé00dog: Xto mpoypappo mpomdvnong Erafav pépog 3 abANTEG NG OMAdOS PAYKUITTL
AZK.A

Maopovciov, pe kakwon votwiov pvelol oto emimeda As-As. H dudpxeld tov nrov 8
gfdounadec (amo6 Maptio 2015 émg Mdwo 2015) kot epapuoldtav otovg abintéc 600 Popég
v €RSopdda, VA, TAPIAANAL, KOTAYPAPOVTIOV Ol EMAVOANYELS Kol 1| oKpifelo ekTéheong
™G aoknong. To mpdypappo ovtd €ytve pe HOPEON OWAEWUOTIKNG TPOTOVNONG Ko
nepdpPoave mEVTe S0QOPETIKOVS oTaOU0DS 0EPOPLUG ACKNONG, WHNTIKOV OCKNGEMY TOV
abnuatog (Pass for accuracy, Pick-up the ball, Back & forth, Slalom kot Suicide). Ou
UETPNOELS TOV TOPAUETPOV TAPONKAV TPV KOl PETO TNV TPOTOVNON, TPELS POPEG KT TN
OUIPKELL TNG €PELVOG, LE TN YPNOT €VOC CTPOUETPOL Kot €vOG ToApkoD o&vuetpov. Ot
TOPAUETPOL OV giyov dtaitepn onuocio oty €pgvva Ntav n FVC xow n FEV1. Téhog,
ypNoonomdnkay 600 OPopeTikég KAIpakeg, N kKAMpoaka Borg yio tv xotoypagn g
avtiinyng G OVOKOMOG NG GOKNONG TOV GUUUETEYOVI®OV-0OANTOV pHe €va cHoTNUA
apiBunong amd 1o 6 émwg to 20, pe TPoodevTiky dvokorio kat TV KApoKo avtoneroidnong,
Y TNV a&loAdYNon TG YLYOAOYIOS Kot TV OvTIOPAcE®Y TV afANTOV KaTd TN S1OpKEL TNG
TPOTOVNONG KoL EVOS AyOVO, PAYKLTV.

Anoteréopata: Davnke avénomn oe OAEg TIG TMAPOUETPOVG OV UETPHONKOV pHE TIC MO
onpavtikés va gtvon n FVC pe cuvolkn avénon péong tiung 1,421, n FEV1 pe avénon 0,86L
kot  FEF2575 va mapovoialer avénon 0,49L/sec. Ot puéoeg THEG TOV OMOTEAEGUAT®V TNG
KAMpokag tov Borg petofAndnkav amd 15,67 oe 12,33, mov onuaivel 6tt peidbnke 1o
m0c0oTO ™G avtihapPavopevng amd tovg abAntég OovokoAin, evd TG KAMpOKOS TNG
avtonemoifnong and 56,67 o€ 66,33, 10 omoio deiyvel OTL pe TN cvveyn TPOTOVNION AVENONKE
T0 T0G0GTO avTonenoidnong twv abdintov. TEAog, 0 aplBUOC TOV ETAVAANYEDY GTIC ACKNGELS
KOl 0 TPOTOG EKTEAEOTG TOVG £de1EaV PeYAAN avénon kot PeAtioon, avtictorya.

Yopnepdopora: To xukhkd mpdypappe aepoPflog SIHAEYUOTIKNG TPOTOVIONG TO OToio
EPUPUOCTNKE GE TETPOUTANYIKOVG afANTEG paykumy, gaivetal 6Tt avéavel T Tnég FVC ko
FEV1, pe emaxoiovBo 1o Oetikd omoTteAéGUHOTO OTNV  OVATVELCTIKN AELToLPYiol TOVLG.
[MopdAAnia Bedtidver v amddocT, TNV ToYLTNTO Kot TV €mde€ldTTd Toug, Kabdg Kot ™
HETOED TOVG GuveEPYOsio Ge Evav apkeTd onuovtikd Pabud, 1o omoio emdpd Oetikd otV
avtonenoifnon Kot otnv yuyoroyio Tovg.
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1. EIXAT'QI'H

1.1 Avaropio Xmovoviikng Xtiing (XX)

210 mopdv kePararo Ba avorlvBel n Aertovpyia Kot 0 pOAOG TNG GTOVOLAIKNG GTRANG KAOMDGS

KOUL TOL AVOTOULLKOL YOPOKTNPLOTUKEL TG,

V Xrovovlkn Xtiin

H Zmovovhikn tiAn (£X) Bpicketon 6T0 HEGO Kot TIO® PEPOC TOL GAOUNATOC, OTOTEADVTOG
TOV KUPLO GTNPIKTIKO OKEAETIKO AEOVA TOL CAOUOTOG. XPNOIUEVEL Yo TNV OTHPEN TOV
Kpoviov Kot TOv KOPHOV, OiVEL TNV OGTIKN] GLUVEXEWL TOV KOPUOV HE TO KAT® GKpo Kot
TPOCTOTEVEL TO VOTWNIO HLEAO Kot TiG pilec tov votwiov vevpwv. 'Exel 3 Bgpehmdeig
euprounyavikég Aertovpyieg: 1) petapépet o Papm, TG SUVAUELS KOl TIG KOUTTIKEG POTEG TOV
AVOTTTOGGOVTOL OO TO KEPAAL KOl TOV KOPUO OTNV TOENO, 2) EMITPENEL PLGIOAOYIKN KoL
TKOVOTOINTIKOD EVPOVE KIVNGT avAUESH 6TO 3 TPOaVAPEPHEVTA TUALOTO TOV GOMUOTOG, Kot 3)
pootateLel T0 NM amd duvnTikd KotaoTpopkeS OVVALELS TOV OVOTTVCCOVTOL TOGO KOTA TIG

(QULGOAOYIKEG OPAGTNPLOTNTES OGO KO KATH TNV GTUYUT KATOLOL TPOVHOTIGHLOV.

To Gve tunpa g cuvoéetat e 10 Kpoavio, 1 Bmpokikn poipa pe T TAeLPEG vToPacTtdalovtag
10 BOpaKo, EVO TO KATOTEPO TUNUO LE TO OvOVVLUE 00T O0mov petafifalet to Papog ota
Kbto dxpa. Amotedeiton omd mévte poipeg (Ewodva 1), 6mov m kabepio mepriapPavel

GLYKEKPLUEVO aPOUO CTIOVOVAM®V KoL OVOPOPLKEA EXOVLLE:

7 ourXEVIKDI oTonSuho

§8 v avyevikn, pe 7 6GTOVELAOUG,
§8 1 Bwpakikn, pe 12 cmovévrovg,
§ v oo@Vikn, ue 5 omovévrovg, e = b
Sl OO KIK0E OTICOWEUNDY |
§ v epn, ue 5 omovdviovg Kat % J"=----.-¢-% '
Dioxoe L—ﬁ.!.-i_
§8 v KoKKLYIKN, pe 4-5 omovdviovg )
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Ewova 1. Moipeg ZX
Ot avyevikot, ot Bwpakikoi Kot o1 06eVIKol 6mOVOLAOL ovopdlovtol yviclot 1| Tumikol yloti

Bpiokovtot 0 évag mave and tov GAAoV Kot yopilovtol petalh ToVg e TOVG LEGOGTOVOVALIOVGS
dlokovg. Avtifeta, ot 1epol Ko 01 KOKKVYIKOL evadvovtol HeTta&d Tovg Kol amoTeAoDV eviaia
0074, TO 1EpO 00TO Kol TOV KOKKLYO avtiotolyd, kot y'ovtd kot ovopdlovior vobor 1
cuvooteopévol omdvovrol.  Kdébe tumikdg ondvovrog eppavilel 10 oTovouAikd cmpa Kot Evo
omichio omovovhkd 100 amd 10 omoio mpoPdAlovv ddpopes amoPLoEl; (T EYKAPGIES,
akavOMOELS) TOV YPNOIUEVOVY YO THV TPOGPLGT HVOV Kol TV Gpbpworn pe mapakeipeva,
00TA. AkOua, ot dtpBpdcelg LETAED TV AVe Kol KAT® apfpik®dV amopOGEMY TUPAKEILEVOV
omovovAmv ovoudlovtal Quyoamopuotlakés apbpmaoelg (facets). (Gray’s Anatomy, 2007,
Eyyepidio Platzer, 2009)

O pecoomovovAlog diokog amoteAeitan amd Evay eEMTEPIKO VMOT dOKTUALO TOL TTEPIPAAAEL
évav mnkrogwdn mopnva. (Gray’s Anatomy, 2007). O wddng dokTtOAMOC amoteleital omd
TOAMOTAG OLOKVKAIKA GTPOUATO VAV KOAAYOVOL (Kupimg tomov 1) kot amd wmdn xovdpo.
Ot iveg kaPe emmédov Eyovv v dia katedBvvon kot oynuatiCovv yovie 30° pe v tehky
TAQKO TOV GTTOVOVAKOD CAOUOTOG, LE OTOTELEGLO VO GLYKPATOVV TOV TNKTOELDT TUPNVO GTIC
TEPWTAOCES TOv O€yeTton thon. Emiong, o oOlokog ocvpPdiier otnv kvnTikOTNTO KO
otafepdtra TG XX KabmOg Kol ot petaeopd eoptimv. O TNKTOEWNG TVPNVOS OmoTEAEITOL
and wokvttapo (tomov II), yovdpoxvrropo Kot amd pio Toyvpevotn wmdn ovcia (gel).

(Eyyepioio Platzer, 2009)

To pecoomovovAlo Tprpo oynuotifetor oto dVO TAGY HETAE) YEITOVIKOV TUNUATOV
OTOVOVA®Y Kol ovTioTOlY®V HEGOoTOVOLM®V diokwv. Ta tpipata emtpémovv T 6{0d0
HOPPOUATOV O €lval To VOTIOIO VEDPO KoL TO. OHOPOpa ayyeio, omd Kol TPOg TOV
omovOLAKO coinva. To omovovAikd tpiuata, omd v GAAN, onpovpyodvtal HETOED TOV
TOE0V KOl TOV GTOVOLAIKOU GAOUATOG KOl QUTE [LE TN GEPEA TOVS, TO £va IOV 0md TO dALO,

ONUOVPYOVV TOV GTTOVOLAIKO COANVO, LEGA 6TOV 0moio BpioKeTatl 0 voTioiog HueLOC.

O omovovAkdg cwANVag eivat £vog 06TEWVOG COANVAG TOV GYNUOTICETAL O TAPAKEILEVOVG
omovoLAOLG Kot otoryeio podakdv popiov. To mpdcsbio toiyoud tov oynuatiletor and Ta
COUATO T®V GTOVOVAMY, TOVG LEGOGTOVOVALOVG OICKOVE KOl TOVG AVTIGTOL(OVG GLVOEGOVG,
Ta wAdylo kow 10 omicBio Toiymud tov oynuatiCovralr amd ta cmOVOLAKG TOEM Kol Oomd

GLUVOECHOVG. ZVYKEKPIUEVA, 01 cLVOESHOL eivar o1 €€1g (Ewdva 2):



8 [lpoobthoc ko ormicbhog emunxne ovvoeouog: Tlopgvovior umpootd kot Tiowm amd T
OTOVOLAIKE GOUATO avTIoTOYO Kol avEAvouy TV otafepdtnro e XX, 1010itepa KATA
mv kapyn kot v éktactn g Etol, meplopilovv Tic Kvnoelg amd tn o Ko
TPOGTATEVOVV TOVG LEGOCTOVOVALIOVS OICKOVS atd TV GAAN.

8  Qypoi odvdeouor: Exteivovial TUNUATIKOG HETAED TOV 6TOVOLAMK®OV TOE®V. AKOUO KOl 68
Katdotoaon npepiog Ppiokovror ved TAoM KOl KOTd TNV KARYN avEAveTol 1 TGN TOLG

TEPLocOTEPO OTOL Kol fonBodv oV emdvodo g XX oty 0pbia oTdon.

Ot véAouTol GVVOEGHOL TNG XX elvat:

8  Avyevikdg: Zmpilel TNV KEQOAAT], AVTIGTEKETOL GTNV KAUYT Kol SIEDKOADVEL TNV ETAVOO0
™G KEPOANG otnv avatoptky] 0éom. Ot mhatiég mhdyieg empdveleg Ko to omicOio yeihog
TOV GUVOEGUOL OTOTELOVV TTESIO TPOGPLONG TUPAKEIUEVOV LLOV.

8 Emoxadvbiog: Tlapéyel o cuveydpevn oovoeon petald ToV GTOVOVA®V Kol TOL 1EPOD

00700.
8 MeoaxavOiog: Bpaydg ohvdeopog petal&d tov akavlmdmv amo@Hicemy TV orovodAmy.

8 Meoeyrapoiog: Bpaydg cOVEEGHOG HETAED TMV EYKAPOIOV OTOPVGEDY TMV GTOVOVAMV.

(Eyxepidio Platzer, 2009)

Télog, oe ofehaio eminedo, N XX eupavilel 4 KuptOpaTA: TO ALYEVIKO, TO BLPOKIKO, TO
0G(PLIKO Kol T0 1€POKOKKLYIKO (Ewova 3). To avyevikd Kot 1o 0o@uiko gival AopdwTikd (To
KUPTO eUmPoOchev) Kot Bempodvol devTEPOYEV N AVTIGTAOUIGTIKA, VD TO BOPOaKIKO Kot TO
1EPOKOKKVYIKO Elval KupmTiKd (To KupTd Omcbev) kat Oempovvrar Tpmtoyevn. (Aaumipng E.

HMiog, 2007)
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1.2 Nevpiko Xdotnpo

210)0¢ aVTOL TOL KEPaAaiov, Eival 1 TAPOLGINGT Kot KOTOVONOT] TOL POAOV TOV EMUEPOVS

GLGTNUATOV TOV ATOTELOVV TO VELPIKO GVGTNLLA.

To Nevpwd Zvomuo (NX) doyopiletor oe 600 TURHOTO GOUPOVO UE TN OOUN KOl TN

Aertovpyia

§ Me Bdon t doun, dapeitar oto Kevipikd Nevpikd Zvotnua (KNX) kot oto Ieproepixkd
Nevpuco Zoomua (IINZ),

§ Me Bdon ) Aettovpyia, dtaipeital 6€ COUATIKO Ko GTAAYVIKO.

H Baocwn povada tov NZ eivar 1o vevpikd kdtrapo. Ola to vevpikd kdTTopa Topovstalovy
Vv 1010 apPYITEKTOVIKY TOpd TN UEYEAN TOwIAMo o1 AETOvPYiol TOVG KOl TOV LTEPOYKO

apBud vevpikdv KuTTtapov (Tepimov 1011) oL epEyel 1o NX. Yrdpyovv dvo €idn kuttdpov:

8 To vevpikd (vevpaveg): Ta&wopovvtar og 1) ouobntikd, 2) Kvntikd kot 3) Stdpesovg
vevpoveg. Ot ouoOnTKol AmocTEAAOVY GTOV £YKEPAAD TANPOPOPIES OO TNV TEPLPEPELN
ywoo v ke €idovg avtiAnmTiky mAnpogopia (m.y. oicbntikdtnTo, 0KOoN, OpOcT Kol
yebon) Kot v KvnTikn cvvépyeto. Ot kivntikol amootéAlovy eviodés amd to KNX mpog
Toug pdeC Ko Tovg adéves. TEAog, ot Sldpecol, OV AMOTEAOLV TNV TAELOYNOIN TMOV
VEVPIKOV KLTTAP®V, TEPIAAUPBEVOVY 0L TO VELPIKE KOTTOPO TTOL OV OYXETILOVTOL [E TOL

TOPOATAVE.



8 To vevpoyloiokd kvtrapa: Aev GUUUETEXOLV 011 dladikacio enelepyaciog Kot LETAG0ONG
™G TANpoPopioc, oAAG Exouy Evav oNUOVTIKO pOAo oty opBn Aettovpyia TV VELPIKOV

KUTTAP®V.

Ta vevpwd woOTTOpO €0ovv 4 KOWE HOPEOAOYIKO GTOLKElR: TO KVLTTOPIKO GO, TO
vevpacova, Tovg devdpites Kot TIg mpocvuvanTikég amoin&elg (Ewodva 4). Kabévag amd tovg
GYNUOTIGHOVS OVTOVG EXEL CUYKEKPIUEVO POAO OTN YEVVECT] KO TN HETAOOGN TNG VEVPIKNG

®ong and kottapo og kotrapo. (Nevporoyia Bacsihdorovrog, 2008)

AsvBpives

| ALowag
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Ewdva 4. Nevpikd kdtTopa
1.2.1 Kevtpko Nevpwké Xvotnuo

To KNZ avoartoooetor amd T PueMKY] TAGKO 1 VEVPIKT TAAKA Tov eE®OEPUATOC, 1| OToia
LETOTPEMETOL OE VEVPIKN OOAOKO KOl HETO OE VELPIKO CWOANVA Yl VO KATOANEEL GTO
Sywplopd votioiov Hoelod Kot eyke@dAov, ta omoio Kot T0 amotehovy. O eyKEPAAOG Kat O
VOTWH0G HVEAOS KOADTTOVTOL amd TIG KPOVIOKES 1] VOTIOLES UVIYYES Ol OTOlEG mEPIKAEiOVY

éva xopo yepdro eykeparovotiaio vypo (ENY). (Eyyepidio Frotscher, 2010)
Vv Eyképalog

O gyképarog (Ewodva 6) amotereitar and 5 cuveydpeva tupato to onoia eivol and eumpoc

TPOG TOL TOW:

8 O tedeyképaloc (mpooliog 1 tehikog eyképaiog): Zymuatilel ta peydlo €yKEQOAKA
nuoeaipla, N ETPavela Twv oroiwv amoteleital amd ehkeg (avaylveeg TpoPforéc) kot
avlokeg (epPubioeic) kol yopiletar kotd €va pépog ota 600 pe pio Pabdeld empunkn
oyxwoun. Ta eykepaiikd nuoeaipia vrodiapovvion o€ Aofovg (Ewova 5) avdroya pe v
evtomion kdéBe TuHatodg Tovg péca oto Kpavio. Emiong, arotelodvtal amd éva eEmtepikd
Tunquo. (Pad ovcia) Tov TEPLEYEL COUATA KVTTAP®OV, VO E0MTEPIKO TN (ALK ovsia)
oV omoteAeitanl amd vevpaEoves mov oynuatiCovv 000VG N dEUATIO KOl TIG KOIAIEG OV

glvar yopot yepatot ENY.



Ewéva 5. Aofol eykepaiikdv nuicpaipiov
8 O deyképatos (draueoog eyképolog): Amoteeitan amd to BdAapo, tov vwobdiauo Kot

GAho oyeTikd popoouato kot Oewpeitonr to mALoV TPOGOH10 TUMHO TOL EYKEPAAIKOD
GTEAEYOVG.

8 O ueoeyképoloc (uéoog eyképalog): To mPMTO TUALO TOL EYKEPOUAKOD GTEAEYOVG Ko
evromiletal otn cLUPoAr| Tov pécov kat omicBiov Kpaviakol AoBov.

8 O weleyképaloc (omiobhos eyképalog): Tynuotiletal amd TNV TOPEYKEPUAIdN KOl TN
Yépupo.

8 O uveleyképotos (mpounkng uvelog): To KATOTEPO TUAUO TOV EYKEQPOUAKOD GTEAEXOLG.
(Gray’s Anatomy, 2007)

To péco Pdapog tov eykepdrov kvpaivetar amd 1250-1600yp. Zyetiletar pe 1o Papog tov
OOUATOG KOl OTIG Heyaheg mAkieg mapoatnpeitar pio eAdttowon oto Papog e&otiog g
atpoiag Tev ynpatidv. Télog, de oyetiletar pe v evevia tov atopov. (Eyyxepidio Kahle,

2010)
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Ewova 6. Eyképalog

Vv Notwiog Mvoghog

O Notwiog Mverdc (NM), o omoiog mpoctatevetoar omd TNV XX, omotehel TO
OLGLOCTIKOTEPO OPYOVO Yol TN SOITHPNON TNG KIWNTIKNG Kol oucONTIKNG Aettovpyiog Tov
oopatog. (Mndakag, 2012). AmoteAel TV GUVEXELD TOV TPOUNKT HVEAOD KOl TEAELDVEL GTO
eninedo 01-02. Eivar 6pwg duvatd va katadnyst yniotepa (012) 1 yauniotepa. (02-03). And
10 votwio poehd Eexivouv 31 (ebhyn votwiov vevpwv to omoio eE€pyovtal omd To
pecoomovovAle TpHaTa TG XX. Tuykekpipéva, evronifovpe 8 votiaio {evyn oV avyevikn
poipa, 12 ot Bopakikn, 5 otnv 06QLIKY Kol 1 6TV KOKKLYIKY. X& Hio €YKAPGLo SLOTOUT TOV
NM dwokpivetor To yopaKTNPIGTIKO YN0 TNG TETOAOVIOC, TO OTTOI0 OTOTEAEL TN GOl ovGio
neporiropevn amd oepdtion vov, T Aevkn ovcio (Ewodva 7). H eod ovcio mepiéyet
EUUVEAOVG KOl AOEAOVS VEVPAEOVES, VM GTO OERATIO VAV TTOV OTOTEAOVV TN AELKN OLGIN

Bpiokovton eppderot kot apderotl AEoves.

[Ipodopilovtag tomoypagpwd 10 NM PBpioketor pEGO GTOV  GMOVOLAMKO GCOANVA,
TEPPAALOUEVOS OMNANOT ard TNV XX, KOt KOADTTETOL Omd TPES UNVIYYEG TOV AELTOLPYOVV GOV
peuppdvec. And v TEPLOEPELD TPOG TO KEVIPO £YOVUE TNV GKANPE, TNV OPAYVOELDN KOl TN
Yoploewdn unviyya. Meta&d tov mEPIOGTEOL T®V GTOVOLA®Y Kol TNG OKANPAS UNVIYYOS
Bpioketor 0 votioiog emoKANPIOOg YOPOG, EVAD AVALEGOH GTNV GKANPA KOl TNV opoyVOEN
UVLYYO DTTEPYEL O VTOPAYVOEONG YDPOS, GTOV OTOI0 MEPIEXETAL TO EYKEQUAOVOTIOHO VYPO

(ENY).



Ot dvo Paocikég Aettovpyieg Tov ivat:

8 H petapopd uyoKevIp@Vv KIVNTIKOV OCEMV KOl TOVIKOV TAPOPOPIOV OO TO OVATEPQ
KEVTPA TOV EYKEPAAOV TPOG TO. AVTIOTOLYO EKTEAEGTIKG Opyove (COUATIKG, GTAOYVIK),
HE OKOTO TNV CMOTH Kivnomn Kol avutovoun Aettovpyia, pécw tov mpdchiwv Katidovimv
00V, KoL

§ H Myn KevIpopdA®V GGEDV 0O TNV TEPLPEPELN TPOG TOL AVATEPL EYKEPAMKE KEVTPQ

v Tepotépm emeepyacio kol puOuon, HEcw Tov omichimv avidvtowv 0dmv.

Svumepacpatikd, o NM elvar éva ekTEAESTIKO KOl GUVTOVIOTIKO Opyavo pOAOG TOL OTOioL
elval Vo LETOPEPEL OKEPUIEG TIG TANPOPOpPieg amd Kat Tpog Tov eyképaro. (Eyyepidio Kahle,
2010)
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1.2.2 Meprpepikd Nevpké Tvotnpo

To Tleppepicd Nevpwd Zvotpo ([INX) amoteleitonr and 10 chHVOAO TV VELP®V TOV
Bpioxovton ekto¢ KN kot cuvoéouv 10 COUO LE TO TEAELTOLO0. XVYKEKPIUEVA, TEPLEYEL
VOTIO0 KOl EYKEQOAIKE VEVPQ, TO CTANYVIKO Kot TAEYHOTA od TO EVIEPIKO cvoTnuo. Ta
TEPLPEPIKA AVTO VEVPO, TEPVOVV HECH OO T TPHLOTA TNG PAong Tov Kpaviov (eyke@olikd)
KOl HECM TOV HEGOGTOVOOM®V TPNUATOV (VOTiain) 00000V TPOG TOVG HOES KOl TO OEPUAL.
(Gray’s Anatomy, 2007)



O1 pocbieg (kvntikéc) kot ol omicOieg (acOnrticég) pileg evavovtar 6to onueio €650V
TOVG amd TOV OTOVOLAMKO GmANVe Kot oynuatilovy ta votaio (Lktd) vevpa. Ztnv onicOia
pila Bpioketar pa 610yk®ON, T0 vorTiaio yayyAlo. Metd v £€£000 Tov vorTiaiov vehpov and

TO TP, dtoupeitan 6Tovg £ENG KAGOOVG:

8 Omiobiog: Nevpdvel T0UC TOPASTOVOLAIKODS (avTiBopikong) HOES Kot TNV LIEPKEIUEVT
AVTAOV OEPLOTIKT TEPLOYT.

8 [lpoobthoc: Nevpdvel TOVG HOES KO TN OEPUATIKY TEPLOYT TOV KOPLOV Kol TV Gkpov. Ot
pdcOiol KAGdol oynuatiCouy o Bpaytdvio Kot 06eLoiepd TAEYHa, divovTag evvehlpmon

OTO AV Ko KAT® dKpa, avticToryd.

Yto. mAéypata, ot iveg TV voToiov VEDPOV OVOKOTOVELOVIOL YL TOV CYNUATIGUO
GUYKEKPIUEVOV  TEPLPEPIKMOY VELP®VY, TOV TOPEVOVTOL TPOG TOVG GTOYOLS TOVS OTNV
neprpépeto. Emopévog, n Katovoun towv vev oto TEPLPEPIKE VELPO IVl SPOPETIKT OO
eketvn tov votwaiov vebpwv. TEL0G, 01 VELPOVEG TOL GLUUETEXOVYV GTO GYNUATIGUO TV
TEPLPEPIKMY VEDPOV €IV Yol TIG KIVNTIKEG Tveg Ta o Kot ¢ kKuTTapa (mpdcsbio Képata Qotdg
ovoiag NM), evd yia Tig ooOntikég iveg ta wevdopovomora KHTTapo Tov viomilovTiol oTa

votiaio yayyio. (Nevporoyio Baciddmoviog, 2008)

H mepoyn tov déppatog mov vevpovetar amd po. cvykekpuévn piCo ovopdletan
depurotopto. Avtiotoryo, kébe meppepcd vevPo £xEL TN OIKN TOL A1GHNTIKY TTEPLOYN N omoia
dwpépet amod avutn tov piov. Kdébe kvt piCa, aAld kot kdBe meprpepikd vedpo, £xel
OlKN TOV YOPOKTNPIOTIKN Agttovpyia. AmO v GAAN, TO TUNUO €VOG OKEAETIKOD LV OV
vevpmvetal amd éva oplopévo vevpo 1 emimedo Tov NM ovopdleton pvotomo. Ot
TEPLOCOTEPOL UVEG TOV CAOUOTOS VELPAOVOVTOL OO TEPIGCOTEPD amd €val eminedo Tov NM.

(Gray’s Anatomy, 2007)

1.2.3 Avtovopo Nevpiko Zvotnpa

To Avtovopo Nevpikd XZvotnua (ANZ), 1 oAMdg @uTIKO, cvumePAaUPAveEL VELPIKA
Kkottapa (evrog ko ektoc KNX) mov oyetiCovior pe tn vedpwon TV GTAAYVIKOV 0pYAvV@V,
TV Aslov puikdv wov Kot tov adévev. H Bactkn tov Aettovpyia givar 1 opoldctacn tov

€0MTEPIKOD TEPPAALOVTOG TOL OPYOVIGHOV Kol 1 pOOoT g Aettovpyiog TV opydvaov



oOUPOVO HE TS HETAPOAAOUEVEG OmOUTGES TOL TEPPAALOVTOS. AVTO emTvyYAvETOL

GLYKEKPIUEVA, LE TNV OVTIOPACT] OVO AVTAYOVIGTIKOV cuoTnuatov (Euwdva 9):

8 To ovumaOntiké: Aeyeipetar Katd v avénuévn QLOIKY dPacTNPLOTNTA 0dNYOVIOS OE
avénon g apTNPLOKNG TEONG, TOV KOPIIOKOD KOl OVOTTVELGTIKOU puOpov, t pudpiocn
(drooTOA) TOV KOPOV TOL 0POOALOD, TV OVOY®GT TOV TPLYOV KoL TV £QIOP®OT], EVO
KOTOUOTEAAETOL 1] TEPICTAATIKY] OPAGTNPLOTITO TOV YOUGTPEVIEPIKOD COANVA KOt 1] EKKPLoN
TV eviepik®v adévov. Etvor vredBuvo, téhog, yio v avénuévn opactnpiotnta vmod
GLVONKEG AyXOVG Kot ENEIYOVGEG KATAGTAGELS.

8 To mopoovumodntiké: AVEAVEL TNV TEPICTOATIKY OPAGTNPLOTNTO TOV YOOTPEVIEPIKOD
COANVO, KOU TNV EVIEPIKY] OOEVIKN £KKPLON, OEYEIPEL TNV APOJELOT KOl TNV OVPNCN,
LEWDVEL TOV KOPOOKO Kot avamveELSTIKO puOpud kot Tpokodel pbon (GLGTOAN) TOV KOPDV.
[Ipodyetl to petaforlopo, v avayévvnon kot tnv avénon e armodnkevpuévng evépyetag

TOV GOUOTOG.

Kevtpikd Mewplkd E0aTn o
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Ewova 9. Zopumabnrtuco kot tapacupumadntikd cuoTno

1.3 Kakoon Notweiov Mvehot (KNM)

To k0p1o amotérecpa petd omd pio KAK®oN votioiov puedol ivol o Tpavpatiopods avtov,
OV GLVOOEVETOL amd o GEPA TOOOAOYOUVATOUKAOV OALOIDGEDY. Ot OAAOIDGES OVTEG

TePAapPavouy v aupoppayio kot To oidnua, n cofapdtnta twv onoimv eEaptdror and To
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péyefog g SLVAUNG TOV TPOKAAEGE TNV KAK®GT, ONAAOT TNG EVEPYELNG, TNG OPUNG KOL TNG
®Onong mov petapépetar. H coPapdtmra tov kakodcoewv pmopel vo kopoviel omd pio nmo
mwhpeon pExpt Kol TWANPN Tapdivorn tev dxpov, m omoia Bo ovaivBel mapaxdteo. H
alpoppayia evromileTon KupimG GTNV KEVIPIKN @aid ovcia Kot o KOPlo aitid g &ivor ot
pikpopnéelg oto tolyopo twv eAefdiov. Ot BAaPeg avtéc Tpokalovvtol and v Tpodchia 1
omicOio HETATOTION TV GTOVOLA®Y Kol eR@avifovTol apyikd KEVIPIKA TPOYOPAOVIAS GTNV
GULVEYELN OTNV TTEPLPEPELD, ONAAON GTN AEVKN 0LGIN OTd OTTOL S1EPYOVTAL OL GONTIKES KoL OL
Kwvntwoi odol. Amotéhecpa g PAAPNG TtV Kevipwkodv ayyeiov elvol n eAdTTOON NG
OLULOTIKNG TTopoyNS Tpog tn Agvkn ovcia. [HopdAinia, to oidnua evromileTar kot ovTd GTN
@o1d ovoia kot epeavileTon mepimov pio ®po PETA TNV apykn oyaipio. Metd and 1é606epic
MOPEG AVTO EMEKTEIVETAL GTY] AEVKN 0VLGIO, EVO HETA OO OKTMO DdPES OAOG O VOTLNI0G LVLEADG

yivetar odnpoT®mong. (Mmdxag, 2012)

1.3.1 Emodnmoiroyikd Xtoyygia

H KNM oanoteAel éva cofopd 1atpokovevikd mpdfAnua, mov onacyoAel dtaitepa Tig
OVETTUYUEVES YOpeG. To omovdadtepo TPOPANUO €lvol To KvNTIKE Kol AETOVPYIKA
eMEILNATO TOV OTOLOV, TOV GLVOJEVLOVTOL OO CNUOAVTIKO OIKOVOUIKO KOGTOG KaOMDS Kot T
dvokoAia yia TV KowvaVviky eravéviaén tov. [a va éyovpe pio TANpng ewova yio 1o péyebog
TOV TTPOPANUOTOC Eivol GKOTIHO Vo YiveETOl Pl PEAAIOTIKY KOTOYPOPT) TOV Yo TNV EKTIUNON
Kot TNV oavOADGoT TV OEG0UEVOV KOL TN LETAPOPA TOVG GTOV TPUYUOTIKO KOWMOVIKO «1GTO».

(Mméxag, 2012)

Emmolaoudg (Prevalence) opiletar mg 0 cuvolikde aplfudc tov atdpmy mov mopovctdlovy
po. KoBopioUEVN YPOVIKY] OTLYUY], £vo CLYKEKPIUEVO yopoktnplotikd. Mo moapddetypa, o
GLUVOMKOG apOpog Tov atopmy pe KNM katd v otiyun g mopotpnong. (Kovddxng,
1992). H extiunon tov emmoloopov yivetor pe dvo Tpdmovg: 1) ypfon emdNUIOAOYIKGV
TOM®V, TOV GLVOEOLV TOV EMTMOAAGUO HE TEPLGGOTEPO KabEpOUEVO oTOlKEl TAVED GTNV
EMIMTOOT KOl 6T0 TPOGOOKIHO TG LMNG TV TEPIGTATIKOV TOV NO1 LILAPYOVY Kol 2) amAn
katapétpnon acBevov KNM, ebdv vmpyav dwbéoa aSdomota otoyyeion amd Tovg
AGPAMOTIKOVC QPOpEic 1 GAAEC OpYOVOGELS Kot cuvdécuovs. ¢ emimtmon (Estimation),
opiletar M ovveyng emrnpnon OA®V TV aTOH®V 7OV EUEAVICOLY TO GLYKEKPIUEVO

yapoxtplotikd. (Mrakag, 2012)
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210 eEMTEPIKO €YOVV YIVEL OPKETEG KOTAYPAPEG OYETIKA HE TOV emmolacpd tng KNM
([Mivoxag 5). Zopeova pe tovg Lasfargues et al. (1995), o extipudpevog emmoracpog e KNM
ot1g HITA pe v mdpodo tov ypdvovu, amd to padnuatikd povtédo émov cuvovale Ta ototyeia
tov 1988 pe mpdopateg eXTIUNGELS TG EMIMTOONG TOV oyeTilovTot pe TNV NAKia, To GOAO Kol
™ Bvnowomra, ot acBeveic extyunOnkov otovg 207.129 to 1994, 246.882 to 2004 o
276.286 10 2014. Zmv épevva tov Kannus et al. (2007), Bpédnke 6Tt 10 1060016 TV KNM
kopovotay omd 0,0003% mg ko 0,013% oe ydpeg Omwg ) Aavia, ™ [aAlio, ™ Teppavia,
KTA., ev®d otV épevva tov Chen et al. (1999) vy ydpeg g Aciag Ppébnke peyarvtepo
106oot0 KNM mov xvpowvétav ond 0,00067% éwog 0,024%. H avénon avt tov
EMMOAAGLOV Bempeitor anotérecpua e Pertioong tov cuvinkdv ¢ Kabnuepvotrag Tov
ATOU®MV OVTOV KOl TNG TopdTacng Tov HEGOV ¥pOvov emPBimong Tovg kot Oyl o€ pia avénon

povo g enintwong g KNM.

[Tivakag 5. EmmoAacpog KNM oto eEmtepikd

EEmrepiké
2oyypapeis Xapa Emnoiacuos
DeVivo et al. (1980) § HITA § HITA 906/1.000.000
Berkowitz et al. (1988) § Bopewr Apepuery | 721/1.000.000
Kamnoe et (2007 S Eeem 0000000
' -Aavia, OwAavdia, | AR
FaAAia, 'eppavia, Itaiia,
KTA
Chen et al. (1999) § Acia 6,7-246/1.000.000
-Pocia, Kiva, Taipdv,

Maharaj et al. (1996)

lanwvia, lopdavia

§

-Avotpoiia,

Qxeoavio
Néa

Znovdia, Nnoid @it

5,6-49,1/1.000.000

Velmahos et al. (1988-1992) 48,5/1.000.000

Gosselin and Coppotelli (2002-2004) § Noéto Appucy 3,4/1.000.000

Levy et al. (1988-1994) § Tiéppa Agdve 11,7/1.000.000

Pickett et al. (1997) § Zunumove 20,1/1.000.000

Farry and Baxter (2010) § Kovadég 52,3/1.000.000
§ Kavadag

2mv EAAGSa dev vrhpyetl coeng Kataypagn tov neptotatik@v KNM. Mg Baon pio pélem
tov 1980 amd v oudda tov KAT, éyovue gppdvion 180-200 vémv meploTatiK®V €TNCiMG

(Mivakag 6). Ynohoyiletan 611 a0 tedevtaio 40 ypodvia vmépyovv cvvolkd mepimov 7.500
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dropa pe KNM, yopic dpwg va givar yvootodg o akpipng aptBpdc twv atopov Le mopooto

npoPAnuata wov anefiooay. (Mndkag, 2012)

[Tivakag 6. EmmoAacpoc KNM oty EALGSa

E\MGda
2oyypapeis Emimolacuos
Yuvpvng et al. (1981) 16-18/1.000.000, dA8.
180-200 véa/etnoiong 18-22/1.000.000,
Zoyapiov (2008) SAS.
200-240 véa/etnoimng

Amd oyetikég pehéteg mov £xovv yivel (Awaypdupota 1,2,3,4), dwoxpivoope 6t ) peyoldtepn
enedavion tov KNM gpeavifeton kupimg o Aevkovg avdpeg, veapng nhikiag (15-29 etdv) kot

LE KVUPLOL OLTIOAOYIO TOL TPOY QL0 OLTLYLLOLTOL.

Adypappo 1. Atbrypappa 2.
EOvikoTtnTaL
. \ A
' \ (T
" L
" 0]
A
. Tpoxaia atuxfipota o
yia
Mtwoelg and vPog
MupoBoAo omAo
" Agukol = Adppoapepikavol Katadioeg
® |ortavol " AcldTeC At0uxnua pe potomodnAato
" |Bayeveig = ANAN pUAA Mtwon BapEog aVTIKELLEVOU
laTpLKn 1 XELPOUPYLKN ETIIMTWON
Melét tov Nobunaga et al., to 1973. Méretn tov DeVivo, to 2002, otig HITA.
Adypappo 3. Atbrypappa 4.
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15-29

" 30-44 ®45-59
u <15 u
MéAetn Tov Price et al. otv Oxhoydua,

HIIA, to 1994.

>60

® Avbpec ™ Tluvaikeg = ®

Yrotiotikn Tov Tuuatog @.1.An. oto KAT, to
1999-2001.

1.3.2 Tornor Kak®cswv NM kot Artioroyia Tovg

Ot kokdoelg NM diaxpivovtal 6 dvo TOTOVG:

8 [IlMjpnc kéxwon: TIAYpNG Aertovpyikn dtotour] Tov votiaiov pvedod (Ewova 10), émov

€YOVUE KOTAPYNOT TNG KIVNTIKAG KOl oueONnTikig Agttovpyiog Kat® amd 10 EMIMESO NG

KOK®OOMG.

§ Atelnc kaxwon: AteM|g datour] Tov voTeiov poghod (Ewova 11,12,13), émov £xovue

HEPIKN OLPLAAEY TNG KIVITIKNAG 1| oloONTIKNG Agttovpyiag 1 Kot TV dV0o, KAT® ond To

eninedo g PAAPNG. Mmopel va vTdpyel SuVOTOTNTO AMOKATAGTAGNS TOV VOTLOIOL HVEAOD

N TV prodv Tov péxpt evog onueiov.

O CKOUPOYPWLES TLEPLOXEC
Seipwouv Tn BAGPN

@ T [ Llservrmsars

LN AN,

MAMEMC DITOUSLOL KV TIKOTITOG
KoL UOBNTIKOTNTOC KOTW 0o TO
eminmedo g BAapng

AT T R A
@ I e Boman I

Emineto

Bhafnc

01 CKOUPOXMHHLEC TLEPLOYES
Gelyvouv Tn BAGpn

ATOUCLI KIVITIKOTNTOWG,
mowoU Kol cioBnon
BeppoTnTOC

fuorpnon cio8nonc
KvouoBnoinc, Sovwnonc ko
odrig
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Ewova 10. [TAnpng kdkwon NM Ewova 11. Atedng kkwon NM

=y e THE LInrvissim e T L rmsin
© M o iova O ofiown

Ot CROUPOYPWLED TLEPLOYED
Geixvouv Tn BACRn

Emimeio
Bhdpnc

O oKOUPOYMLES TLEPLOXED
feiyvouv Tn BAGRN
Amouoio KvnTkoTnToG
ornv i mhEupo pE
ooty T KNM

MAfpnc emouoio
KIVNTLEOTNTOG Kol

5 Amouoin oicBnonc movou,
oCENTIKOTNTOG

BEpLOKDOTLIC KO
OBNTKGTNTOC OTny

Atehiic amoucic ovTiBeTn AU Te KNM

Ewova 12. Atedng kdkwon NM Ewova 13. Atedng kdkwon NM-

Yvvdpopo Brown-Sequard

Yrapyer évog aplfpog avayvopiopEvoy OTEAMY GLVOPOUMV TO OTOi0 EKONAMVOVTIOL G

Eexoplotég KAMVIKEG oviotnTeg. Avtd pmopel va mapovstdlovior HETO Omd TPOVUOTIKY,

ayyswkn 1 GAAn PBAEPn tov NM kot xvupimg eviomilovial GTnv QYEVIKN TTEPLOYN, OGTOGO

umopov va ekONAmBodv ce omotadnmote meptoyn Tov NM. 1o KMVIKA oVTA GOVOPOUD TNG

KbKkoong 1 PLAPNG tov NM meprrapfavovron:

8

§

§

2ovopouo Kevipikod Muvoerod (XKM): Amotehel v mo ovyvy atedr] PAGPn won
EKONA®VETOL KLPI®G G€ oYeEVIKEG KOKDOGELS. [IpokaAeitar amd PAGPN TS KEVIPIKNG QOLAS
ovolag Kol TV KEVIPIKG gvuplokouévemv Odepatiov G AEVKNG ovoiag (mAdyieg
votioarapkég odoi). Xapaktnpiletor amd peyoldtepn advvapio oto dve dkpa amd Ot
ot KT, dvusAeltovpyio TS KOGTNG, doPdpov Pabuod aiehntiky andieln Kdto ond 10
eminedo PAAPNC. Eivar ocvuyvotepn oe dvopeg acBeveig peyding nmlkiog pe ovyevikn
GTOVOVAIKY] GTEVOOT).

Xiooty ITopdivon: Eivar pio omdvia poelomdBela kot o@eileton 6€ KAK®OON TOV
QAOIOVOTIOL®MV 00MV GTA VYNAOTEPA ALYEVIKA puedoTopa. ‘Exel onuavtikn opotdtnta pe
10 XKM, epopaviovtag mapeon 1 mopdivon tov dveo dxpov, pe eAdytotn 1 KabOAoL
TPOGPOAN TOV KATOV AKPOV.

2ovopouo Brown-Sequard (Ewova 13): TIpokORTEL 0O TOV TPOVUATIGHO TOL HIGOD TOV
VOTIOL0V HVEAOD, OTNV €YKAPCLO TPOPOAT KOl ATOTEAEITOL OO AGVUUETPT TPOGPOAY TG

KWW TIKOTNTOG, OUOTAELPT ATOAELN OANG TNG atoOnTikdTnTOg, TG aicOnong g BEong Ko
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™G 06vnong, opdmAevpn YoAapn TOPAALON KOl OTAOAEW TNG KWWNTIKOTNTOS, EVO
avtimlevpa VLApYEL andAEW TG aicBnong g Bepprokpaciog Kot Tov TOHVOV.

2ovopouo Ilpoobiov Mvelot (ZTIM): BLaPn mov npocPdidrel ta tpdobia 2/3 tov NM kot
CLYKEKPIUEVO TOV OVATEPO KWWNTIKO VELPAOVO, LE EUEAVICT] OTAGTIKNG TAPAAVOTS,
YOPOAKTNPIOTIKN Mpavadyncio Kdto amd to eminedo g PAAPNG M omoia axoiovbeiton
a0 OGVUUETPT) VIEPTOVIO TOV KAT® AKPOV LE OpYIKN OpOAAEN TNG s TIKOTNTOG TOV
omicOwv oTAdV, d1PopmV PBabudv ammAelng ooOnTKOTNTOS Kot TG aicnong g
BeAdvag pe da@OANEN NG EMUTOANG 0TS, TNG 1O100EKTIKOTNTOG Kol TNG €V T® Pdbet
nieong. Edv dev avayvopiobel eykaipmg Kot avipetomotel KatdAinio punopel otadiokd
va eEeMyBel o mAnpn TapomAnyio.

2ovopouo OmnioOiov Mvelod (ZOM): Tlpoofdrier ta omicbio tuiuote tov NM,
TapoTnpeital dpopn TPOGPOA| NG KWNTIKOTNTOS TOPA TN UEPIKY JPOAOEN TMV
omicthwv KepdtV pe TPOGPOAT] TOL AVATEPOL KIWNTIKOD VELPOVA, KOTAPYNON
10100eKTIKOTN TG, KivaloOnoiag Kot ev T Pdbel osOnrikdtntog, evd SupLAGcCETOL
aicOnon tov mdvov, ¢ Beppokpaciog, Tov Vuypod Kot TG aens, Adym g St@OANENG
™G TAAYL0G Kot TPOGO10g VOTIOBOAAUKN G 000V.

20vopouo Mvoerikod Kaovov: Or KMViKEG eKONAMOELS elval TOIKIAEG Kot OlOPOPETIKNG
Bapumntag avdloya pe 1o aitio kot TV €KTaon ™S TPosPoins. Avagpopikd pmopet vo
TAPOLGLOCTEL YOUNA €mipovn 0GELOAYiO, HOVOTAELPO N OUPOTEPOTAEVPO AAYOS GTO
oO1, Tapéoelg Kot avarcsOnoia mepiveov «diknv célag» ko SucAettovpyio TG KOGTEMS Kot
tov opfov. Xe PBAGPN otov emikwvo mapatnpovvtol TapolcOncElg Kol advuvapio Tov
evromiCovtal oTig Katdtepes 06QLIKES pilec (O4-11) pe dtopviaén tov BoAfoonpayyddosg
KOl TO OVTOVOKAQGTIKO TNG ovpnong aviumpocsonevovtag pia PAEPN tov avatepov
KIVNTIKOV VveLvpmva 1 vreplepd. Xe PAAPn tov puehkod k®dvov emmpedlovtal o
poghotop KAt omd to 12 kot 1 KAV ekdNA®on a@opd EAAEILLO TOL KOTOTEPOL
KWW TIKOO VELP®VA, TapOuoleg aoOntikéc dwatapayss pe PAGPn otov enikmvo oAl pe
EMITTOON 1] KOTAPYNON TO®V OVIOVOKANCTIKOV TNG KLOTNG Ko tov opBov, to omoio
e€aptdtar amd 1o axpiPéc eminedo kot v éktacn g PAAPNG Kot 6TovS Gvopes advvaptio
oTOONG Kol ekomeppatwong. 8§ Liovopouo Immovpidag: Eivar omotédeopa yopmiod
emmédov PAAPNG, oto emimedo N kAt and TN OwpaKoooceviKN petdfocn kol Exet
KoAvtepn mpdyvowon amd v KNM. Yrmdpyer yopoktnpiotiky oioOntikn owotapoyn,
opBoxvotikég Swtapayés mepipeptkod tomov (I2-I4) ko Swtapayéc otdong ko

eKxomeEPUAT®MONG 06TOVG Avopec. Emiong, ot kwvmtikéc datapoyés etvar avaroyeg pe v
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pio mov mpooPairetar (O2-12) wau givor kobapd mepipepikod THTOV. TVYKEKPIUEVA,
eppoviCetor Kvntiky advvapio Kot atpo@ics avTicToly®v HLIKOV OpAd®v, TANPNG
KOTAPYNON OVIOVOKAQCTIKOV TOO00 Kol TEALONTOG, OMMAELL TOL TPMOKTIKOD Ko
BoABoonpayyddeg avTovaKAAGTIKOD Kol OKPATELD 0OVPMOV Kol KOTPAV®V.

Ta wvpotepa aitia mpdKANong kakwong tov NM opadomolovviol oe mEVIE UEYAAES

Katnyopieg, ®ote va d1evkoAlvvlel n Katdtoén Toug:

8 Tpoyaio arvyfuota (GOTOKIVATOV, LOTOTOONAGTOV, KTA), (Etkdva 14)

8§ Bia (mupofoliopdc, GAro aryunpd avtikeipevo, Pioin atopkn exagy, KTA)

§  Yoyoloyikés kou abintikés dpaotnpiotnres (KATadOGEL, PAYKUTL, EVOPYOVT] YUUVOGTIKY,
KTA)

§8 Iltdhoeig (amd peydro Hyog, KTA)

§ Alleg autieg (avtokTovia, kapkivog, LoAOveeLs, apbpitida, reypovi) NM, Ktd)

Ymv EMGda, ocdpemvo pe ta ototyeion e kdwvikng g ®@.1.Am tov KAT (2001), n
cvyvotepn artio KNM givan ta tpoyaio atvyfuata 6e mocootd 55,2 %. o mapoaninyieg to
1060010 PTavel 610 57,1%, gvd ot tetpamAnyieg Bpickovtar oto 50%. (Mzdkog, 2012). Evd
omv EAAGOa Oev €xel yivel cuykekpiévn Kataypoen Yoo T0 Jo®popd TV TpoyoinV
atuynudtov, oy lorwvia og pio épevva tov Shingu et al. (1995) PBpibnke ot to 47,1%

apopovv tpoyaio pe I.X., 10 29,1% pe potoovkAétes/unyovég kat to 15,6% pe modniata.

Whiplash

EMMNG 2T
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Ewova 14. Kakwon NM ond tpoyaio atdynuo-Kakwon Whiplash

1.3.3 Khviki] Exkéva, NoTiaio Shock kol Avapevopevn Asttovpyikotnto.

210 mapov keparato Ba avapepBel n KAk eikdva Tov atdpmv pe KNM cdpeova pe v
KAipaka ASIA, Oa teprypagei To votiaio shock kabmg kot n avapevopevn Aettovpykdtnta

TOVG aVAAOYQ LE TO ETimedo TG PAGPNC.
Vv Khviki Ewkova

H i ewova petd ond pio KNM gvromiCetor kdtow and to eminedo g PAAPNG. e
nepinton TAnpovg kakwong NM, gpoaviletalr oAOKANP®OTIKY amOAEW TNG Kivnong Kot g
aicOnong tov atopov. Avtibeta, oe mepintwon atelodg PAAPNG vTAPYEL SLOPOPETIKOD
Babuov andielog toc0 TG kiviiong 660 Kot g aicOnong, ol omoiol meptrypdpovtatl amd Tig
otabepég mov kabopilovtar amd v ASIA (ITivakag 7). H ASIA elvar pio kiipoko
TPocdlopiopod ¢ PAAPNC/AettovpykdTnToc TOV 0TOP®MY TTOL £Yovv vrootel KNM. Xg
OPIGUEVEG TEPMTMOELS, VM M PAAPN Tpocdlopiletar mg TAPNS, LIAPYOVY OACTUPTES ECTIES
atcOntikdmrag. Ot eotieg avtég 0 pumopovv va ennpedcovy v KAMvik Katdtaln pe Pdon
v ASIA, n onoia Katdraln kabopiletar amokAeloTikd Kot pOvov amd T O@OAAEN TV
1EPO®V PLEAOTOUIOV Kol TNV Tapovsio 1 Oyl aicHnong kot evepyntikng cLGTMACNG GTNV
epLoyn Tov TPpwKTov. Omoladnmote GAAN oucOntikn eotio dev emnpedlel TV KAWIKN

tavounon.

H dtoporoén Tov iepdv poerhotopinv ivar kaBoptoTikn Yo Tov Tpodlopicpd g fopdtrag
™mg PAEPNS ko v katdtaén e, ovpemva pe tig otabepég e ASIA. Kivikd, pe v
exktiunon ovtn, eAyyovion To KATOTEPA 1EPA peAotopa, ls4-Is. T tov éheyyo g
AKEPALOTNTOC TOV 1EPMV oWTOV pverotopiov e&gtalovtol 4 Boowkd onueia: 1) n aicOnon
VOYUOU GTNV TEPUTPMOKTIKY TEPLOYTN KOl 101G GTNV HETATTMOGN TOL OEPUATOG G6TO PAEVVOYOVO
0V TpokToL (I4-I5) Ko GTIg 6V0 MAELPES, 2) M aicbnon ™G eEAaEPdg aPng otV i1 aKPPMG
ePLOYN, 3) 1 EVEPYNTIKN GVUOMACT TOV GPIYKTHPO TOV SOKTLAIOL TOV TPOKTOV Kot 4) n
Babvtepn aicOnomn tov mTPwKTOH G6TO TUNUE TOL PAEVVOYOVOL ECMOTEPIKE TOL TPWOKTIKOV
daktuAiov. Eqv éotm kot éva amd to onpeia avtd sivor Ttapdvta, To omoio mapapével AOIKTOo 1
aKOLLOL KOl TEPLOPICHEVO, TOTE TO dTopo Bempeitor OTL dStautnpel Ta KATAOTEPA 1EPE LVEAOTOMIOL.
Avtd amodidetal ovolOOTIKE 0T dtaTpnon TG PAoOVOTIOHNG Kot VOTIOOMAQUIKAG 000V
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KOt amd 10 emimedo g PAAPNG Ko otnv meprpépela Tov NM. Avt 1 katdotoon eival
EVOEIKTIKY 0TeAOVG BAAPNG, OTtmg Tpocdropiletarl amd v ASIA, dwaywpilovtdg v €161 and
v mnpn PAAPN. TapdAinia, dapaivetor 1 SVVATOTNTO VELPOAOYIKNG OVAPPOONS KATM
and 10 emimedo ™G PAAPNG pe mBavoTTo TANPNG N UEPIKNG EMGTPOPNG TNG KIVNTIKNG
Aertovpyiog Kot AV OmoKOTACTOONG TG AEtTovpyiag Tov opBo Kot Thg kKuotng. (Mmdkag,
2012)

[Mivaxag 7. KAipoka ASIA

ASIA

A [IApnc-Aev vdpyetr kKopio oodnTikn 1 Kvyntik) Agttovpyio ota epd
pvglotoa, Iy-Is.

B AteMc-Kdto omd 10 vevporoyikd emimedo Owotnpeital n oicOnTiKn
oAG O M KvnTIK  Aglitovpyia, mEPLOUPBAVOUEVOY T®V 1EPOV
pvelotopiov, ls-Is.

C AteMc-Kdto omd 10 vevporoyikd emimedo Swotnpeitan 1 KWVNTIKN
AgrTovpyio Kot TEPIGGOTEPOL GO TOVE MGOVE HVEG-KAEDIE KOTM oo
10 gminedo G PAAPNG £xovv Tur pikpdTEPN TOL 3.

D AteMc- Kdto omd 10 vevporoyikd emimedo Stotnpeitor 1 KvnTikn
Agrtovpyio, Kot TOVAGYIOTOV Ol Mool amd TOVG UOEG-KAELOL0 KOTM omd
70 eminedo ¢ PAAPNG Exovv Tun ion 1 peyarvtepn tov 3.

E dvucloroyiko-H kivnrikn kot aieOntikn Aettovpyia eivor pUGIOAOYIKY.

American Spinal Injury Association. International Medical Society of Paraplegia. International standards of neurological and
functional classification of spinal cord injury patients, Chicago, 2000.
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Ewova 15. Katdtaén vevporoykng PAdPnc oe KNM pe Bdon v ASIA
Vv NoTwio Shock

Q¢ votaio shock yevikd opiletal 1 KATAGTOA TOV VOTIOHOV OVTOVOKAAGTIKOV, KAT® and
10 eninedo ¢ PAAPNG, Tov Tapatnpeitor apéomg petd amd v KNM. To votwio shock dev
AbeTon amdtopa Kot Ogv KATapyoOvIol 6 ovtd OUOWOHOPEO OAO. TO. OVTOVOKAOCTIKA GTO
dtopo, ool oplopéva amd aVTd GLYVA HLOVO KOTOGTEALOVTOL, EVM EKADOVTOL OVOAOYMS KOl
00TE EMOTPEPOVY TOVTOXPOVO, OAAG pe pio peyohdtepn mepiodo Kol GEPA PAGEMV TOL
exTeivOvTOL Yoo AMyeg pépeg, efOOUGdES N akOUN Kot PveS. Xouemvo. pe tov Ditunno (2004),
yopiletar oe 4 PAcelg amoTeEA®VTAG Hidt TOAD KoAN Bdon yio kaAvtepn Katavonomn g OAng

dudkaciog Kot 6’ avTo Yivoviol Gaeeic KAVIKEG Kot PUGIOAOYIKEG TEPLYPAPES:

8 @don 1 (0-1 nuépa)-KotdpynonleAdrrwon aviavaxiootikov: Tlapovoraletal opéomg petd
v kéxowon ond 0-24 opeg petd amd ovtiv. Xe mAnpn PAAPN tov NM, kdtw ond 0
eMinedd TG, VWAPYXEL TANPNG  KOTAPYNON TOV  TEVOVTIOV  OVTOVOKAOGTIK®OV
(wovoouvamtikd, HLOTATIKO AvTaVaKAAGTIKO TOED), ev( o1 nHEG elvar YaAapoi Kot Ywpig
Kapio evepyntikn kivnon. And v mepiodo avtny, apyiovv va amokadictavrol optopuéva
amd 10 SEPUOTIKG avTavaKANGTIKG (ToAvouvvomtikd) Oonwc 1o BoAPoonpayydoes, To
KotMoKka Kot Tov Kpepaotipa. H kabvotepnuévn meluatiaio amdvinon (maboroyikod

OVTOVOKAAGTIKO), GLVAO®G VAL TO TPOTO OVTOVOKANGTIKO TOV EMIGTPEPEL.
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8  @don 2 (1-3 nuépeg)-Apyixn emotpogn aviovorxiaotikev: Kot ) dtdpketo e meptdodov
OLTNG, TO OEPUATIKA OVTOKAOCTIKA YIVOVTOL EVTOVOTEPO EVM OPICUEVEG POPES EKADOVTOL
PG, Wing oe ateleic PAAPeg, Omov VILAPYEL O1PLANEN TV lEPOV pvehotopiov. Ta
TEVOVTIOL OVTOVOKAOGTIKG TOPAUEVOLY akOpo Kotapynuéva, av kot to H-reflex and v
KvAun TOaVOV Vo EMGTPEYEL TIC TPMTEG 24 DPEC.

8 @don 3 (4 nuépec-l va)-Evwpic vrepaviavaxlootikotyro: EnaveugaviCovtar ta
TEPIGGOTEPOL OO TA TEVOVTIO. GVTOVOKAGGTIKG KOl e TV olokAfpwon tov 1% pnvoc,
eKAvovVTaL 6YeddV oe OAoVG Tovg acBeveic. To aviavakiootikd Tov ayiAlelov cuviO®G
Tponyeital Tov emyovatidikov tévovto Kot to onueio Babinski axolovbel v mopeia
amokotdotacng Tov ayiAlelov tévovta. Ta deppatikd aviovokAaoTikd €yovv 1M0M
emovepeoviotel. 'evikd, 10 ¥povikd SoTNUO TNG EMCTPOPNG TMOV OVTOVUKANGTIKOV
TowKiAel avaroya pe T BAGPN TOoL atdpov.

§8 @aon 4 (1-12 unveg)-Zractixornralvmepoviovarxiootikotyta: 10 6TAO0 0VTO, CTOUATA
vo ekhdeTal, otnv mhsoyneia tov aclevov, n kabvotepnuévn meApOTIONN OTAVTNOT).
Emiong, vmapyel peydin evepebiotdtnro Kot tor dEPUATIKG Kol TEVOVTLOL OVTOVOKAOGTIKA
eKAvovtal pe eldyoto gpéBiocpa, m mopeio TG amokatdoTaong TG AElTovpYiag TOL
eEwotmpa  elvor acapng, yopig va kabopiletor ypovikd, &vd 1M EmAVOPOPE TNG

evepefioTOHTTAG TNG 0VPOSOYOV KVGTNG gival mepimov 4-6 efdopddes. (Mmdxag, 2012)

V Avopevopevn AgLTovpyikoTnTa. €1 Cartand

T CAndsk

" 3

Ot avopevopeveg Aettovpyieg TV atdpmV o

BAaPBn ;

pe KNM efoaptaviar and 10 enimedo g | Auxewvikrig ' <
MepLoxng

BAAPNG (Ewova 16). Oco youmAdtepo 10 | (TetpartAnyic)

eMinedo NG KOKMOOMG, TOCO UEYUADTEPN T

dvvatdtTa Kivnong, aictnong, svvaung Ko
BAdBn
avToeELINPETNONG TOV ATOLOV. OWPAKLKAC
Meproxng
Or  Aewovpywée — pvikée  opédec [(MMercutAnyic

VELPAOVOVTOL IO GUYKEKPLUEVE LVEAOTOLLLOL BAGBN

f ’ Ooduikng bR
IMivaxo 8). Emopévoc, ¥
( S ) HEVOG, M = -
S10TAPNON GLYKEKPIHEVOV HVEAOTOMI®V (MaparAnyic) ——

EVEPYOTOLEL TOVG OVTIGTOLYOVG LOES KOL T Creayn
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Aertovpyiky] amdO0on MOV  avOUEVETOL  omd  AVTOVG OHOOOTOIEITOL  OVAAOYQ LE TO

eminedo g

BAGPne. Ewova 16. Enineda PAGPNg g ZX
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Ewova 17. Enineda VELPOONG SpoOp®V AgTOLPYUDV
[Tivakag 8. Mvelotopia Kot puikés OUAOES TOL VELPDOVOLV
Ieproym Agrrovpyio Mvgrotopto
Avyévag Kapym, éxtaon, otpoon A1234
Quog Kapym, araywyn Extoon, As6
TPOGUYMYN
A5678
Aykavog Kapyn Extaon As6
A78
Avtipdyto [pnviopog A6,7 As5,6,7
Yrtoopog
Kopmog "Extaon As,7 A7
. Kot O1
Kaypym
Xépt ‘Extaon daktdrmv A678A78
K6 S Ko O1 As
Gy daktHA®V <ol O1
Agnt xivnon daxTuAwV
Py "Extaon A4-0O1
Avanvevotikol poeg - 02-012
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Awppaypa - A2,34
Kotuakol - ®6-01
Ioyio Kapyn, mtpocaywyn 0234
‘Extoon, omoyoyn O45x0n I1
Ieprotpoon 04,5 ko I1,2
I'6évaro "Extoon 02,34045
Kéyn won 1
[Todoxvnuikn - O45kon I1,2
TTEApH0/TTO - Os ko I1,2
Kvotm - 12,34
"Evtepo Soryktnpog opdod 12,34
X100m Iepdg puehoc 12,34
Exomepudroon Oo@viKog LVELOS 0123

Onwg avapépbnke Kot mapamdvo, 1 KAVIKN gikova tov atopov pe KNM dwapopomoteitol
avéloya pe 1o emimedo g PAAPNC. Zvykekpipéva, oe O1aPUAAEN TOV OVTICTOLYOL EMTEOOV

EYOLLE!

§8 Térapro avyeviko eminedo (A4): IKovomomTIKY ¥PHON TOL GTEPVOKAEISOUAOTOEWT (EKM),
TpomelOEN Kol OVOTEP®Y OVYEVIKAOV TAPUCTOVOOA®MY LGV HE SOTHPNON KAUYMG Kot
€KTOONG TOV aYEVa, YOPIg Vo DITAPYEL EVEPYNTIKOS EAEYYOG OTIS KIVIGEIS TOV GVe Kot
Kdto dkpov Kabdg kot Tov kopprov. H aiebntucdmta neplopiletar oty gvpeia mpodchio
EMUPAVELD TOL AVYEVA KO VITAPYEL ETIOTG SLATNPNON TG AELTOVPYing TOV dSLPPEYLLOTOG.

8 [léumto avyevikd eminedo (As): Ikavomomtiky ypnon Tov OeATOEWN Kot SIKEPAAOL
Bpayoviov e daTpnom Omay®yNg Kot GTPOPNG TOL MOUOV KOOMG Kol KApyT oToVv
ayK®OVO, ovTioTolo KOl (QULGLOAOYIKO OovTOVOKAOGTIKO Owepdiov. H aioOntkotta
dwpurdaccetol o€ pio (ovn oty Tpdchia kot EE® empdvela Tov dpov. Eniong, dtotnpet
KATOLoV veEPYNTIKO EAEYXO GTOVG MOEC TOL KOPTOV Kol TV dOKTOUA®MV Kol fonbdel ot
AMyM G TPOPNG TOV, GE OPAGTNPLOTNTEG TEPUTOINGNS TOV EAVTOV TOV, GTO VIGO0 LE TO
dve dkpa, otn ypnon Tov vopdnkov kot mpodbnon tov apaddiov TOvg Kol xpnon

NAEKTPIK®OV GUOKELAOV KOl TANKTPOAOYIWV.
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Exto avyeviko eminedo (Ae): TIAMpNG evepynTIKOC EAEYYXOG TOV HVMOV OV EAEYYOVV TIG
KIVNGELS TOL DOUOV, EVA TOPAAANA, dtotnpel TNV KALYT TOL ayKOVO KoL TV €KTOGT TOV
KAPTOU Kot £(EL PUGIOAOYIKO OVTOVOKAOGTIKO Kot TOV Ppoytovokepkidukon. Ot Kivioelg
OV OPVAAGGOVTOL EMTPETOVV KT VA LEPOG TOV EAEYYO TMV KIVIICEWDV TOL KOPTOV LE
™V KAuyn va ohokAnpoverot pe ™ fondeta g Papvrac. H accOntikdtnta dtoetnpeiton
UEXPL Ko TOV avtiyepa, eved datapdocetol coPfopd ota vroioura ddktuia. Ta dropa
aLTE UTOPOovV VO OAOKANPOGOLV pe emTuyio MOAAEC amd TIS OPACTNPLOTNTES TNG
KaOnpepvoOTNTOG OTMG OAOKANPOTIKO VTUGIHO, Tpo®Bnorm tov apaldiov oe peydieg
AmOGTACELS, HETAPOPd amd T0 KpePdtt oto opatido kabmg Kot 00Nynom €0KA
TPOTOTONUEVAOV OVTOKIVITMV.

Epodouo avyeviro erineoo (A7): Evepyntikdc €leyyog €KTaong aykdva Kot g KEpyng Kot
€KTOONG 0OKTUA®V AOY® O1apOAAENG TNG VELP®ONG TOV TPIKEPUAOL Bpayloviov Kot TV
KOUTTAPOV KOl EKTEWVOVI®OV HVAOV TOV OOKTOAWMV OVTICTOLYO KOl (UGIOA0YIKO Kol TO
OVTOVOKAOGTIKO TOV TPIKEPAAOV. ZyYedOV TANPN Ol0THPNCT EVEPYNTIKOD EAEYXOVL TMOV
KIVIGE®MV TOV KOPTOV KOl TOV OOKTUA®YV, EKTEAMVIOG TOLG TEPIGGOTEPOVS OLVOTOVG
TPOTOVE GUAANYTG Kol EAeLOEpmonNg avtikelpévoy. H aiohntikdmra sivar puotoloyikn
61O AV® GKPO €KTOG omd TV £E® EMPAVELR TOV KAPTOD KOl TNG TOAAUNS. Mmopovv va
VOO KAOGOLV TO CAOMO TOug amd TV kobot| B€on exteAdvag aveEdptnto LeTAPOPES
and 10 kpéPatt mpog 1o apatido kKo avtiotpoea. Emituyng oloxkAnpwon OAmv TmV
dpactnpotitOv ¢ Kadnuepwhg {ong Ommg ANYNG Tpoens, £vovong, mepimoinomg,
TPOCMTIKY VYIEWVN, UETOPOPEC KOl UETOKIVACELS Kol TéEAOG Oempovvion wkavol og
EMOYYEAUATIKEG  OpacTNPOTNTEG YPOPEIOL OM®G YPOPY] KOl YPNOYN MNAEKTPOVIKMOV
GUGKELOV.

Oyooo avyeviko emimedo (As): Alotpnon Tov UEYIOTOV TAEOVEKTHIOATOC TG AELTOVPYinG
TOV XEPOV HE OPVAAEN TOV KOUTTNPOV TOV OUKTOA®V Kot W0iMg TG TEPLPEPIKNS
@AaAlayyos Tov pécov daktvAov. H aiebntikdomrta tov dve dkpov OBewpeiton axépon.
‘Exouv woavomomriky] Asttovpyia TV AETTOV KIVAGE®V TOV YEPLOV OTMG YPOEY| KoL
Coypagikn Kot eivar amoAdTwg 1Kovol vo eKTEA0DV OpacTnplotnTeS TS Kabnpepvng Lomng
KaBdg emiong Kol EMOYYEALATIKES YEPOVAKTIKESG 0md Kabioth Bon.

Tlpwto Owpoxiko eximedo (O1): AloTpnomn TS PLGLOAOYIKNG AEITOVPYING TOV AVe AKPOV
pe ToAD KaAT oTafeponoinsn Tov AKPoL 6To BdpaKa, OU®G O H1aTNPOVV KAVEVAVY EAEYYO
TOV PUIKOV OpAd®V TOV KOpUoD HE OmoTEAEGHO 1 1ooppoTia otV Kabioty BEon va unv

elvar kaAn, eved TopdAinia de Uropohv Vo VITOKATAGTHICOVV TN SLPPALYLLOTIKY CVOTVOY|
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§

§

AMy® EAAEWNG TOV UECOMAELPI®V Kol KolMokdv pvov. H asOnrkdémra  eivon

(QUGOAOYIKT OTO AV® GKPO Kol GTOV KOPUO HEXPL TO EMIMEDO TNG LAGYOALOLNG YPOLLUNG.

‘Exouv mAfpn Aettovpyio Tov Gved AKPOL, HETOQOPAS amd Kol mPpog To opasidolo kot

EKTEAOVV pe Gveom dpaoctnprotreg ¢ kadnuepvng Long ovtag mAnpmg aveaptntot,
kabdg emiong, va acyoAnBobv pe emayyéipota ektog omtov. Téhog, pmopodv va
YPNCLOTOCOVV YOUNAGTEPT TAATY GTa apasidto.

Exto Owpoxkiko erimedo (@6): Alathnpnon AETovpyiag TOV avOTEPOV HECOTAEDPLOV HVOV
KaOdg KOl TOV HUOV TOL €AEYYOVLV TIG KIWVNGEIS TNG OVATEPNG TEPLOYNS TS PAyYMG,
dwtnpoviag €tor pio  emmpdobetn  avamvevotikyy ovvatdmto. H o aiobnrikdmta
dwtnpeitan péypt mepimov to emimedo ¢ E1poeldovg amdeuong. Eivar amoAvtmg
aveEapTnTo OTIG OpasTNPOTNTEG TG Kobnuepwng Long, opmg Ppiokoviar 6to 6plo g
mpocPoing tov ANZ pe kouplo ekdNAmon v AA Kol TIG GVVOOEG amavtnoels. 'Exovv
duVATOTNTO VO YPNCLULOTOMGOVV 0pBOGTATEG 1 aKOUO KOl KNOEUOVEG Yl T ST PN o
™G 0pOlag otdomng, aAAd dev Exovv apKeTn emapKeln Yo Baotom.

Awoéxoro Owpokiko eminedo (O12): TIAM NG dathpnon eAEYYOoV KOIMAK®OV KOl HUOV TNG
pPAYMGS Ko amdivta aveEaptnTo EAEYY0 TG avamveLSTIKNG Asttovpyiag. H aioOntucotra
dlatnpeitan oxeddv 6 OAOV TOV KOpUO, Pt Tepimov T fovfmvikn| ypouun. Mropodv va
ONKAOGOLY KOl VO HUETOKIVIGOLV OVTIKEILEVO HE OTPOPN Kol KAUYN KOPUOL,
dpaoTNPLOTNTES KATAAANAES Yo kGBE epyaciaxn anacydinon. Evd kot mdi govv mAnpm
ave&optnoia 6Tig dpactnPrOTTES TG Kadnuepwvng Long, &xovv duokoiio aveEdpTnTng
Badiong pe yprion ocvotnudtwv opBocTdTions AdY® LYNADV OTOLTHCEMY EVEPYELOKNG
KatoviAmong.

Aedrepo oopvixo eminedo (02): Awnpnon TANPOVS EAEYYOV TOV KOUTTHP®V LLUOV TOV
woyiov. Awmpel KivnTikd €Aeyy0 TOV HVOV TOL KOPUOL Kol TNG KAUYNMS TOL 1o)iov,
eEacearifovtag €161 £vav amoTEAESUATIKO pUNyovicpo Badiong pe v tpobmdOeon o1t Ha
ACGQAALGTOVV 01 apBpdGELS TOL YOVaTOG Kol O vITdpyEL avdAoyn VITOSTHPIEN GTN AEKAVN,
Yopig ®otdco va pmopel va gfacpoiotel avtd Yoo peydAo ypovikd dSrdotnuo. H
aoOntikomro eivor abuctn péypt v mpdcha kot €€ péon emeavel tov pnpov.
Ocopeitoar amdAVTO AvEEAPTNTO ATOUO TOCO GE OIKIOKES OGO KOl GE EMOYYEAUATIKEG
OpaCTNPLOTNTEG.

Tpito oopuiko eminedo (03): Awathypnon g EKTaoNG TOV YOVATOG, VA 1 aucnTikdTnTa
dwtnpettar péxpt v tpochio emedveld tov. Mo acpoing n 6pba otdor, woTdc0 de

dlapopomoteiton WaiTEPA OO TNV EIKOVO TOV TPOTYOVUEVOL EMTEOV.
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§8 Térapro oopviko emimedo (Oa)-Ixmovpidiky ovvipoun: Awtmpel emmAéov v poyloio
KApym ™G modoKVNUIKNG dpBpwong, wotdco cuviBmg VITapyEL advvapio TV YAovTioimv
HLOV KOl TOV VOV oL eAEyyovv TV kivion g apbpwong avtig. Kiwvikd mapatnpeiton
omicOlo TTMOOT NG AEKAVNG, adLVOUIN TANPOVG EAEYXOV TOV KIVGEDV TNG Kol ITTomodia,
oonyovtog o cofapr] eUmAokn] Tov KOKAov TG Padionc. H oawsOnrikomra eivon
QLGLOAOYIKN UEYPL TNV TPOcHa €6m empdvela TG kviuns. 'Exovv 1 dvvatdtro va
otmpilovron kot vo Padilovv yopis eEmtepikny 0pbwon Tov YOVOTOG Ko TOAAEG POPEG
BaodiCovv pe amir vrootNPEn.

8 [léumto oopvikd eminedo (Os): Awotnpeitol Kot 1 aKEPALOTNTA TOV HEYAAOL SAKTOAOV Kol
eEaopaAiletar 1 cucOnTKOTNTA TG €M EMPAVELNG TNG KVIUNG, UEXPL TO HLEYOAO OAKTVLAO.
KAwvikéd, eEaxorovbel va mapatnpeitar omicOn mrmomn Aekdvng pe mAnpn advvopio
eMEYYoLV TV Kvoe®v NG, mapepfaivovtog £tor oty aveEdptntn Padion n omoia
OAOKANPAVETOL LLE T YPTOT] VTOGTNPLENG KOt KUpig PaxTnpidv.

8 Ilpato 15pé ([1): Awipnon TOV TEAUATIOI®V KOUTTAP®V KOl QLUGLOAOYIKO KOl TO
AVTOVOKAQGTIKO TOV aiAAelov tévovta, evd vrdpyel Kot eEac@dAion e acOnTikdTnTog
¢ omicBog empdvelog kot Tov Em xelAovg TG KVAUNG LEYPL TOVS HEYAAOVS HUKTOAOLG.

KAwvikd mapatnpeiton n idwa eikdva pe 1o emimedo Os.

@ Tlpémer vo onuelmdel 0tL 11 0pHocTATION, LE OTOLOONTOTE TPOTO KOL OV TPAYLLOTOTONOEL,
Bewpeitoan amapaitn oe KaOe emimedo PAAPNC, apov péco amd vt OELKOAVVOVTOL

TOAMEC Aettovpyiec. (Mmdxkag, 2012)

1.3.4 Avtovoun Aveavravaeklaostikétinra (AA) — Autonomic Dysreflexia (AD)

Mia aképa datapayn mov umopel va gpgoviotel oe dropa pe KNM givar n Avtovoun
Avcovtavakhlootikémra (AA). Tevikd yopaktnpiler t1¢ datapayés tov ANZ. To xvpla
KhMvikd onuela kot ocvpntopoata (Ilivakag 9) ™g AA, 1 oAdg dvsavtovopiog Tov

ovumaONTIKOH GLGTHLATOG, Elval TOTKIAN Kot aroTEAOVVTOL OTTO:

[Tivokag 9. Zvuntdpoto Kot kKAvikd onpeio g AA

ZOUTTONATA Khlvikd Xnpeia
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‘Evtovo-duvatd movoképaro 8 AvEnuévn Apmprokn ITigon (AID)

Avatpryida - Zvotolkn Aptnproxn [Migon (ZAIT): 250-

Piyog 300 mmHg

HoparcOnoieg
DOTVIOUA-EPVOPOTITE TPOTHTOD - Awotohkny Apmpuokn Tligon (AAIT): 200-
E@iSpwon g keparic 220 mmHg

Pwikn andppaén 8§  Bpodvkapdio

EmBopio apddevong
Ayxog

Noavtia

w W W W W W W W W Y W

Artovia-adwbeoio ITiBava

wn

OUVOTGPY V-

§ Avikovotnta

Odrmpa oty 6pacn

AicOnon wieong M Papovg oto  ombog
(umpootd amd Vv Kapdid)

To mpotevv KAMvikd onueio, dnwg eaiveTal kol 6Tov mivaka, gival 1 ovEnuévn apTnpLoKY
mieon. Xe vy dropo ovt| N vréptacn aviiotobuileton pe pio ayyel00106TOA OV
TPoKoAEital amd Tovg TacE0UTOd0YElG Kot TV TawTdYpovn emiPpddvvern tov Kapdiokov
PvBuov (KP). Avtifeta, ota dropo pe KNM, émov 1 odvdeon petaé&d tov taceoimodoyimv
KoL TOL KUPLOG COUATOG £XEL dOKOTEL, 0 HLOVOG TPOTOS AVTIGTAOONG TNG VITEPTACNG £ival M)
aYYEL00106TOAN TTAV® otd 1o eminedo g PAAPNS kot peimon tov KP pe ) pesorapnon twv
taceobmodoyéwv. H ayyeiodiactorr] avt e€nyel v euedvion T@V COUTTOUATOV OTMOS TO
QOVVIOUO, TNV €QIOPOON, TNV PWIKN CLUEOPNCT Kot THAVOTATO TOVG  1GYVPOVG
novokepdiovs. H avénon g mapacuumadntikig opactplotntog, He T HEGOAAPNoN TV
Tace0VTO00YEWV v omd 1o emimedo ¢ PAAPNC, eEnyel ywotl eppaviCetal n Bpadvkapdia.
[Mopdro mov n Ppadvkapdia Bewpeitan éva and ta KOpla Khvikd onpeia g AA, avtd dev
OVTOTOKPIVETOL GTNV TPAYUATIKOTNTO. ZVYKEKPIUEVa, o€ nio épevva tov Kewalramani (1980)
omov ovppeteiyav 40 acBeveig, povo to 10% eppdvice Ppadvkapdio, eved to 38%

TayvKapOia.

Méypt 10 1947, 610 chHVOpPOLO avaPEPETOL 1) EVTOVN EPIOPWOT Kot TO EEAVON LA TNG KEQPAANG
Kot Tov ovyéva, eved amd 1o 1947 kan petd mpoostédnke 1 moposuvtiky veéptacn. Emmiéov, o

HUIKOC 6TOGLOG £ivOL TTLO GLUYVOG MG GLVLTAPY WOV POLVOLEVO TOPE OC GOUTTMOLLO.

Ta kpupua yuo KAk ypnon-a&oroynon tov AA mov mpoteivovior amd to Atebvn

Opyaviouo sivat:
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§8 AvEnon ZAII, tovidyiotov 20%, 6€ cuvdvooud pe Eva 0o TO TOPUKAT®:

- Eoeiopwon

- Piyog

- Avotpryiia

- Tlovoxépaiog

- EpvBpomra
(Karlsson, 1999)
H AA gpopavileton 1060 o mAnpn 660 Kot 6€ 0TEA] KAK®OOT, ®CGTOCO £ivol O OUOAT 0N
dgvtepn kot glvar cvuyvotepn oe dtopa pe KNM move amd to eninedo @s-Os, e TOGOGTO
ekoniwong 30-90% oe tetpomAnyio kot vymAn wapaminyic (Mrdkog, 2012). Ocov avagopd
™V ovyvoTnTa REAvions g AA ota dTopo avTd £(0VV YIVEL KATOLEG GYETIKEG EPEVVEG GTO

aperBov ([Mivaxag 10), pepucéc amd Tic omoieg stvat:

[Tivaxkag 10. Epevveg oyetucég pe AA

"Epgvva, Atopa (N) Erinedo prapng Yoyvomro AA
1) Lindanetal et al., 1980 213 [TAnpn Kakwon O 48%
Kot oV
2) Snow et al., 1978 20 - 70%
3) Kreuter  (Spinal  Injury 76 - 67%
Unit, Goteborg, Sweden)

H moupoddton g AA mpokadeiton and kevipouodra epedicpata katw ond 10 enimedo g
kéxkoong. Ta epeBiocpata avtd mPokLITOVY OMO OGTOAN 1| GUGTOAN TOV CTAMYVIK®OV
opyavmv (). KOoT, EVIEPO) 1| OO EVEPYOTOINGT] TV VITOSOXEMV TOV TOVOL. L& TEPITTOON
ocuvimapéng epedicudtov Exovpe coPapdtepn Kot ToyvTEPN evepyomoinom g AA. Emiong
pémeL vo onuelmBel OTL 0ev umopel var ELEAVIGTEL PHEYPL VO TEAELDGEL TO GTASLO TOV VOTLOLOV
cok. Evdd n AA dev gpoavileton og 6Aa ta dropa pe KNM, vrdpyovv apketol mopdyovieg
TOL TPOKOAAOVV TNV TLpododtnon g kabng kot epebiocpoata mwov dev oyetiCovror pe v
gvepyomoinon tg.

(MMivakag 11).

[Tivakag 11. [Tapdyovteg mupoddtnong kot un g AA

IMapdyovreg mvpoddTNONG TS AA Mapdyovres pn-topodoTnons e AA
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§ Kevrpouoia epedioporo kdtw amd o § Epebiopdg oV Bpoyyomvevpovikoh
eminedo ¢ kakwong latpoyevn GUGTNLLOTOG
8 it § Hlextpikog epebioude v dxpav
8 Agvtepedovco vOGo
: Ovpokabetipag
§ ,
§ Ovporoipmén
Avcleltovpyic TOL  GOLYKTIPQ mg
§ o0VPodoYoL KOGTNG TpavuaTIouds
§ NG KVOTNG
§ Tlabnoelc Tov YaoTPEVTEPIKOD GLUGTIILOTOC
8  Awoppoideg
§ Sreva povya
Kotdypoto kdto ond 1o eninedo g
§ KOK®OONG
§ Hlektpikog epebiopdc tov kdtm akpov
Ye£ovolkn OpacTNPLOTNTA KOl TOKETOG

(Karlsson, 1999)

1.3.5 Xovileic Kakaoeig katd meproynq kot Mnyoviepog Ipokinong tovg

H avdivon tov unyovicpov kakwong g XX etvon apketd mepimhokmn Kabdg og pio Kivnon
gumAékovtal move omd €vOg TOTMOL Kivnomg, YU ovTd KOl LIAPYEL AMAOVGTELGY| TNG OF
KOKOGCELS KAUYNG, £KTAONG, TEPIGTPOPNS, TAAYING KAUYNG Kot cuurtieons. o mapddetypa,
Kivnon g kapyng N g €ktaong dev amoteAel pia amhn kivinon, agol gpeaviletal oe avTtég
N petdbeon Ko M mEPOTPOP] 6T0 KAOETO €mimedo, dnAadN cvvodeveTal amd petdbeon 1
oAioOnom 1ov €vOg omovdvAov g mpog Tov dALo. Emiong, avdioyo pe 1o dBpocpa tov
Suvlpe®mV TapayovTol SaPOopETIKE TPOTLTTA KIvoNg KOl avAAOYN GTOVOLALKNY TAPOUOPPOOT).
To Bacikd cLOTATIKO TOV UNYOVIGHOV KAK®ONG €lval 1 cvumieon. Avtifeta, To ENVOEIDEG
KaToypo £xel Eva onuovtikd Kauntikd tpodTumo. O unyaviopog képyng teptiapfdavet mpdcsoio
GTOVOVAIKY] GUUTEGT), EVD Ol OTIGO1EC GVVOECUIKES KATATKEVES OEXOVTOUL VYNAL EQEAKVGTIKA
QopTia.

SOUe®vo e TNV EUPLopMYaVIKY, 1] KAK®GT OV VOIoTOTOL Hiot 6TTOVOLAKT povada (cvvoro
Vo emAIA®V 6ToVOOA®V [e TO PeTAdD TOVES LEGOOTOVOVALO SIGKO KOl TIC CLUVOEGIIKES Kot
GALEG KOTOOKEVEG TTOL TOVG 6TNPILOVV) EivOl OTOTELECUO CLUYKEKPIUEV®V SUVAUEDV KOl TOV
GLVOVACUMV TOVS TOV ACKOVVTOL GE &va GLYKEKPIEVO onueio. Ot duvapelg avtég pmopel va
eivat. aEoViIKEG (CLUTIESTIKEG N EQPEAKLOTIKEG) 1 OOTUNTIKEG TPOKOAMVTOG KOUTTIKEG,
afovikéc M otpentikég pomés. Ilapaiinia, m PAGPn eivor avdroyn g Poapdtntoag g

29



KéKoong, tov peyébovg TV @optiov mov aokovvtal Kot TG 0€omg Tov CLUTAEYHOTOG

KEQOUANG-aLYEVOODPOKA KATE TNV GTUYUN TOV TPOVUOTIGHOD. ZUUTEPACUATIKA, Yot TO Pabuod

g KaKwoong o mpénel va mpocsdlopilovtal TocoTIKA:

w wu W w

(Mméxag, 2012)

H 6¢om g omovdvAkng povadag,
To péyebog twv poptivv OV ACKOVVIOL GE LT,

Ot petartonicelg mov mpokaAovvTa,

[Tivaxog 12. XvvnBéotepeg KaKMOELS X 0V TEPLOYN

Ta onpeia kot 0 pLOUOG EPUPLOYNG TOV EEMTEPIKADV QOPTIMV.

Avyevuci Moipa

Oopakoocpviky Moipa

Ewwég Kakaoeig XX

SOUTIECTIKG KOTdrypLoTo,

Kdataypo tedtknc TAdkog tov
GTOVEVAOL

Kérayua iepod octon

Kéxwon mhaylog kapymg

ZOUMECTIKA KaTdypato

Kdéraypo koxkvyo

Movomievpo eEapBpnpa TG
ATOPLCIOKNG ApOpwOoNG He N
Y0Pl KaToypo

Expnkrikod xaroypo
GTOVOLAKOU CAOLOTOC

00TE0mOP®OT KOl GTTOVOLALKO
KOTOypLo

Kokooeig kbpyng

Kataypa, e€apbpnua
OmPOKIKNG-0GQVIKNG TEPLOYNG

[MaBoroyud koTayuatao

O&elo petaTpovuaTikn
nwpoPoin Tov MA

Kdxwon diknv paotiyiov (ue
KuplopYO EKTOTIKO UNYAVIGLO
tpovpatiopov) (Whiplash
Injury)

AANEG KOKADOELG VITEPEKTOOTG

SHVOPOO KEVTIPIKOD UVEAOD

Kéraypo axavOmoovg
andpuong (Clay Shoveler)

(Mméxag, 2012)

Kotdypoto otny ayKkoA®TIKN
GTOVOLATION

1.4 Kapowavarvevotikég Iapaperpor kot Kakmon Notieiov Mvogrhov

H avanvevotikn dvoiertovpyio elval pio amd Tig mo ovyvég outieg voonpotntog Ko
Bvmowodmrog tov atdpov pe KNM, mpokaidvtag PAAPN 0TOVG OVOTVELGTIKOVS HOEG Kot
peimon g Lotikng yopntikoémrag (VC). Emiong, onovpyei avamoterespatikd Prixo kobmg

Kot avdykn yio vynAoTEPN ¥pNom o&uydvou Katd TV avomvor, omd ot yperdleTal, Ady® TG
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TAPOUOPPMONG TOV  OVOTVELGTIKOD GLUGTNUATOS. AOY® TOV OAAAYDV oVTOV, EYOLUE
OLLPOPOTOINGT TOV KOPIOOVOTVEVSTIKAOV TopaUETpmVv ota dropo pe KNM ce oyéon pe ta
(QLGLOAOYIKE LE ATOTEAEGILO VAL EIVOL QITOPAITITN 1) CLYVY] TOPAKOAOVONGT TOVS, OCTE VO UNV
vrdp&el mepartépm emPdpvvorn. O cuyvaTEPOG Kot TO £0XPNCTOS TPOTOG TAPUKOAOVON oG
gtval | ompopétpnon. ' v ompopétpnon, o egetalopevog maipvet pio HEYIGTN E10TVON M

omoio akolovBeiton amd pio péylotn ekmvor] 660V T0 dSVVOTOV O YPTYOPO Kot SOLuVATA.

Télog, mpokepévou va petpndel n tocsdHTNTA TOL 0EPA TOV TAPUUEVEL GTOVG TVEDLOVES LETE
amd pio péylotn ekmvon amorteitonl mo mepinlokog eE0MAMGHOG, OTOL YPNCUYLOTOlEiTaL o
TEXVIKN Ko yiveton ypnion avaivty aepiov. O eetaldpevog €10TVEEL KOl EKTVEEL KOVOVIKAL
KOl KotoOmy apvel o HEYIoTN €16TTVoT akoAovBodpevn amd pio NPEuN, YOA0PT EKTVON).

2tovg mivaxeg 13, 14 kot 15 gaivovtal ot 6pot Kat 01 UGIOAOYIKESG TIUEG TV
KOpOLOyYELOKMV Kol OVOTVEVSTIKOV TTopapétpmv, avtictorya. [ivakag 13. Kapdiayyesiaxkol

[Hapbpetpor
Ovopoaocio Opopdc Awxvpavon Hapatnpioceig
MMapapétpov DVGLOAOYIKAV
Twpov
Kaporaxi O apBuds tov cvetodmv g | 60-80 bpm PuBpileton amd o ANX
2oyvotyTa KapdldG o€ Evo AETTO
(K.X)
Oyxog Moduov | O dyxog aipotog Tov 70-90 ml/marpd og
(0.1r) e€wbeiton og KAbe cLGTOAN npeuio

NG KOIAL0G 6TO GVGTOLO
ueyaro ayyeio

Kaporaxi O 6yKog 0ipaTog TOL 4,5-6 L/min KIT.=K.X2. x O.I1
Hapoyn (K.II.) | eEmbeiton amd Tig Kothieg oTOL
ovotoya ayyelo og Eva Aemto

Méynioy O péyotog 6yKog o&uydvov E&aptatan and v
Ilpocinyn OV KOTOVOADVEL TO ATOLO nAio, To GUAO Kot T
O&vyovov oTN povada Tov ypovov Ge i dpaotnpoTnTa
(VOzmax) UEYLETN LWOTKN TpooTadeio

ApTyproxi H nieon mov aokel to AIL=K.IL xIL.A.A
Iicon (A.I1.) apTnpLaKd oipa o kéibe cm?

NG EMPAVELNG TOV
TOYOUATOV TOV ayYEimV

2vorolikn Avtumpocmnevet T dHvaun [epimov 120mmHg
ApTyproxi OV 0oKeEl TO aipo evavTio oTo
Ilicon (X.AIL) | apTNpIKa TOLYDUOTO KOTA TN
SIAPKELD TNG GUGTOANG TNG

apLeTEPNG KOIATNG
Awoorolikny Avtimpoocwomedel TV [Tepimov 80mmHg
ApTypraxi TEPLPEPIKT AVTIGTACT| LIE TNV

Higon (4.A.11) | omoio o aipa doyetevetan
a0 TO, APTNPLOALO OTOL
TPLYOEN
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[Tivakag 14. Avanvevotwcot [Tapdpetpor

Ovopooio Opopog Awokvpaven Hapatnpioceig
Hoapapérpov DVo1L0LOYIKAY
Twaov
Befroouévy Zotiky | O cuvolikdc 0ykog aépa | Meyoidtepn tov
Xopnuxortyra TOV EKTVEETON pIE piat 80%
(FVC) uéylotn Ploto EKTVELGTIKN
TpooTadeln LeTA Ao pia
TANPN €10TVON
Méyoty O 6yKo¢ ToV aépa. IOV MeyaAdtepn TOv
Exnvevetikiy EKTIVEETOL KOTA T1) 80%
IxavoTyra oty ddpxeto tov 1%
Hovdoa Tov devTEPOAETTOL PG
xpovovlsec (FEV;) | BePraopévng mpoomadetog
CoTKNG YOPNTIKOTNTOS
Adyos FEV,/FVC 80+£5% O1 mep1o6oTEPOL VYIELG
VEOL EVIIAIKEG, LTOPOVV
va puonéovv Plota to
80% g {wTtkng Tovg
YOPNTIKOTNTAG LECH GTO
1° devtepdrento
EKTTVONG
Mépory H vymAdtepn pon mov Meyaidtepn ToL
Exnvevotiky Por amavTéTon Kot T 80%
(PEFR) dwbpkera piog
BeProcuévng eKTVELOTIKNG
TpooTadELlog
Befraouévny H péon pon xatd Meyaidtepn Tov
MeocockrvevoTiny dtbpKen Tov PeGOiov 70%
Poij and to 25-75% | pcov ¢ BeProcuévng
N6 {oTIKS EKTVELGTIKNG LOTIKNG
20pNTIKOTHTAS YOPNTIKOTNTOG
(FEF2s5-75)
[Tivakag 15. [Tvevpovikoi Oykot kot XmpnTikOTnTES
Ovopoaocio Opropog Hoepatnpiocsis
Hoapapérpov
Avamveousvog O 6&ykog TtOL €l0TTVEOUEVOL M TOVL | AVOQEPETOL GTIV OVOTVOY| GE
Oyroc Aépa (TV) EKTTVEOUEVOL 0£POL KOTO TNV OVOTVOT] | MPEUI 7| 6T OLAPKELN KATAGTACEDY
OTOVL 1 avoTvon avEdveTat, OTMG
Katd TNV doknon
Eionvevetinos O péy10T0¢ 0YKOG 0€paL TOL UTOPEL VoL
Egpeopikog Oyxos €10TVELGTEL UETE TO TELOG TOL
(IRV) aVaTVEOLEVOD OYKOV £MC TNV OAKN

TVELLLOVIKT] Y OPNTIKOTNTO
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Exnvevortinog

O péy1oT0¢ 0YKOG 0€paL TOL UTOPEL VoL

Egpeopixos Oykog EKTVELOTEL PETA aTd TO TEAMKO onEio
(ERV) NG EKTVONG M| HETA 0o T
AELTOVPYIKT| VTOAEITOUEVT
LOPNTIKOTNTA £MOG TOV VTOAETOUEVO
oyKo
Yroleimouevog O dyKog Tov 0€Pa TOL TAPAUEVEL RV=TLC-VC
oyxoc (RV) GTOVG TVEVLOVEG LETA A0 PEYIOTN
EKTVON
Eiorvevotiky O péywotog 0ykog aépa mov pnopei va, | IC=TLC- FRC=TV + IRV
Xowpnuxéryra (IC) | ewonvevotel
Agrtovpyixny O dyKog Tov 0€Pa TOL TAPAUEVEL FRC=RV + ERV
Yroleimouevy GTOVG TTVEDLOVEG GTO TEAOG [iog
Xopyrikétyra ocvvnOwopévng ekmvong (oto eninedo
(FRC) npepiag 1 oto TEAKO onpeio
EKTVONC)
ZoTikn O péyrotog 0yKkog agpa mov prnopeiva, | VC=TLC - RV=ERV + TV + IRV

Xwpnrixornra (VC)

amoPAnOel petd amd pio péylom
glomvon

Ok Ilvevpovikny
Xopyrikotyra
(TLC)

To cuvoAkd TOGO BEPA GTOVG
TVEOOVEG PETA amd pia PEYoT
glomvon

Etvou

TVELLLOVIKADV OYK®V

TLC=RV+ERV +TV + IRV
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Ewoéva 18. Zotkn yopntkdémra (VC) oe | devtepdrento kot mpocAnyn
o&vyovov (VO2) oe ml/min atopwv pe tetpomAnyio (TP) kot vy dropo

(AB) otV npepia, P<0,05. (Hopman et al., 1997)

1.4.1 Kapdwavarvevotikéc [lapaperpor oe Atopo pe KNM

Onwg avagépbnke Kol TOpATAV®, 1 OVOTVELCTIKY] OLGAELTOVPYio €mnpedlel Tovg
AVOTTVELOTIKOVC poeg kot v Lotikny yopntikodtnta (VC) kot dnuovpyel v avaykn yio.
vynAdTePN YpNon o&uydvov katd T Swdpkelo. ¢ avomvors. Ou Scanlon et al. (1989)
mapatnpnoav Ot pEca 6€ v UNvo LETA TNV KAK®OOoN @aivetol va vrdpyet pio peimon g

EVOOTIKOTNTAG TV TVELLOVAV, 1 0Ttoia Oev 0AAACEL PLE TO TTEPAG TOL YPOVOV.

AOYOD TOV 0AAAYOV GTNV EVOOTIKOTNTO TNG TOPAUOPP®ONG TOV TOWYMUATOV Tov Odpoka
Kol ™G PAEPNC TOV EIGTVELSTIKOV Kol EKTVELSTIKOV PV o€ télelr KNM kdto and to
eninedo A2, peidvetar  otikn yopntikotnto kotd 20-50% e evoioroyikng tung (O.T.).
‘Eva ypoévo mepimov peTd ™V KOK®OON, QOIVETOL VO LIOPYEL HEPIKN OVAKINGON TOV
AVOTTVELOTIKGOV poov. Xopeova pe tovg Bluechardt et al. (1992), Bpébnke Peitioon ot
FEV: kot ot FVC og 12 acbeveig pe KNM (8 oty AMZXE, 1 oto0 erninedo A7-O1 kot 3 ot
OMEXY) pe v mhpodo tov ypdvov. Xvykekpipéva, peta&y 90-210 pépeg n FEV1 Bedtiodnke
a6 1,821 og 2,54L kou FVC and 2,63L o 2,69L. H Bektioon avt opeideton oty avénon
MG amdS0GNS TOV OLOPPAYLATOS, GTNV OVTAVOKANGTIKY OpOGTNPLOTNTO TOV LUEGOTAEDPLOV
LL®V KOl GTIV EVIGYVUEVT ATOS0GT] TV GLVEPYDOV LMV TOV OUYEVAL.

Ot Axen et al. (1985) axoiovOncav v mopeio. 36 teTpomAnyikdv otopwmv yro. 10 punqveg
peTa
tov tpavpaticpd tovg. H VC Bedtiwbnke and 45% oe 58%, pe 1o peyordtepo mococtd
avénong vo eaivetar tovg 3 Tpdtovg unqves. Ot Brown et al. (2006) perétnoav 5 dtoua pe
teTpanAnyia 47 pépeg LETE TOV TPAVUATIGUO TOVG KOt KOTA TN O1PKELD TOL TPMTOL ¥POHVOU.
Bpébnke advénom om péon ewonvevotikn yopnrtikomto (amd 1,84L oe 2,71L) kot otov
EKTVELGTIKO €0edpikd 0yko-ERV (amd 0,11L og 0,27L) xabdg kot pion cvbopuntn ovéktmon

™G VELPMOMG TOV JPPAYUATOS GE 0EELD VYEVIKT] KAKWOOT).

Ot Jain et al. (2006) perétnoav 339 Aevkovg avopec amd to 1994 uéypt to 2003 ue ypovio
KNM. AoV copuminpocov £va €pOTNUATOAOYI0 TOV OPOPOVGE TNV OVATVON TOVG,

vroPAOnkav ce ompopérpnon. Ta amoteAéopata £6ei&ov 0Tt 1 FEVL kon n FVC petmbnkov

34



KaBdg av&avatav 1 NAKio Tovg, VO TO pakpoypdvio kamvicpa £0e1&e 6Tl evBuvdtav Yo )
peioon g FEV1 kaw 1 avénon tov deiktn palag ocopatog (BMI) yuoo ™ peiwon g
FEV1/FVC. H péyiot exnvevotikn mieon (MIP) oyetiomke pe peyaivtepn FEV1 kol FVC.
Téhog, ta dropa ue coPapodtepn vevporoyikn PAAPN eiyov peyardtepn FEVI/FVC, evod

FEV1 ko n FVC emmpedotmiay Arydtepo amd v nAkio Kot T0 KATVIGLLOL.

Yvumepoopatikd, n Peitioon nH/kor oviktnon, 660 TO SVVOTOV TEPLGGOTEPO, TNG
AVOTTVELOTIKNG Asttovpyiog e€optdtal amd to eminedo kol amd v coPapotnta (TAPNG 1
aTeEANC) TG KAK®OoNG, TV £KTact ¢ avbopuntng avippmonc/avakouyng Kot omd GAAOVG

TOPAYOVTES.

1.5 AGinon og Atopa pe KNM

H ¢uown wovotnta evog atdpov gival 1 cuvOLOCUEVT IKAVOTNTO TOV KOPILOYYELKOV,
OVOTTVELGTIKOD KOl HVOCKEAETIKOD GLGTHATOS TOL va dtatnpel €va GUYKEKPIUEVO ETimedo
dpacmmpotntoc. (Stewart et al., 2000). Ot S10QOPETIKEG TOPAUETPOL PUGIKNAG IKOVOTNTOG,
onwg givar n Ovvaun eEmnong, n mtpoécAnyn oSvydvov, M pLikn dVvVauN, 1 CVOTVELGTIKY|
Aertovpyio, KTA., €lvol oTEVA GLVOEdEUEVOL LETOED TOVG KOl ETNPEALOVTOL Atd YLYXOAOYIKOVS
Tapdyovieg KobmG Kol TopAyovVTES TOV oYeTilovTol pe TV KaKmon Kot v tpordvnon. (Silva
et al., 1998; Le Foll-de Moro et al., 2005). Ta dropo pe KNM umopodv vo enweeinbodv omd
TNV TOKTIKY doknon-abAnon, n omnoio pumopel va €xel Oetikd 1 TPooTateELTIKO POAO Yol
avtovg. H doknon Paciletoar oe 4 apyéc, ot omoieg elvar 1d01eg kol Yo To VY| GTOMO KO
epapuolovtot Yo va emttevyfovv ta embountd amoteAéopata g nporovnong. (Franklin et

al., 2000). Ot 4 apyés sivar:

8 Yrmeppoprwon (Overload): Avaeépetal 6TV €QopLOY EVOG POPTIOL TO 0010 EVIGYVEL TN
(ULGLOAOYIKT) AELTOVPYIO KO ETIKEVIPADOVETOL OTIG WOIOUTEPOTNTES TNG AOKNOTG.

8 FEiowkotyra  (Specificity):  Avagépetoar 6T TpocapuoyéG TG METOPOMKNG Ko
QLGOAOYIKNG Agrtovpyiag, ot omoieg eSaptdvror amd to péyebog TOL POPTIOL TOV
€QOPUOLETOL KO ETIKEVIPOVETOL GTO ~'TAOG " vaL TETVYEL O GTOYOG.

8 Aropuxornpra (Individuality): Avoaeépetor oTIG S10QOPETIKEG OVTATOKPIGES TOV KGO
aToOUOoL otV doknon. Xnpiletol 610 EMMESO TNG PLGIKNG KOTAGTOONS TOL ATOLOV KOl GE

GALOVG GULYKEKPIUEVOUG TTOPAYOVTES, MOTE VO EVIGYVOEL TIG OVOYKES KoL TIG IKOVOTNTEG
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tov. Emkevipovetar otig eEgdikevpévec mapeppdoelg dote vo abAodvtal pe ac@aieio
Ko va TpoAapBévouy TuyOv SUGUEVEIG ETOPACELS TNG AOKNONG.

8 Avaorpeyuornzo (Reversibility): ZyetiCeton pe v amdvinon n omoio epeavileton Tay€mg
HETA TNV GOKNOY KOl ETKEVIPAOVETOL GTNV GTOVIOLOTNTO TTOV EYEL | GLUUOPPDOT) TOV

atoépov otnv doknon. (Myslinski, 2005)

Agv vrdpyovv mpoTOKOAAD Yoo TV aegpOPfla doknon yw dtopo pe KNM oty AMXZ.
(Tawashy et al., 2010), motdéc0 éva evdelktikd Tpwtdokorlro amd v Myslinski (2005) mov

Baciletar otnv apyn g vIEPPOPTMONG Etva:

1. AgpdBro tpomdvnon

a. 'Evtaon — Avogépetor oe €va ovykekpluévo kopdlokd puBud, o omoiog yevikd
kopaivetat oto 40-80% tov HRR 1 g Karvonen Formula:

HRR= [(MHR-RHR) x 40-80%] + RHR
*HRR: Heart Rate Reserve, MHR: Max Heart Rate, RHR: Resting Heart Rate

b. Audpkero — 30 Aemtd cuveyopevng aepdPlog Aoknong
C. Xvyvotra — 2-3 popéc/efdopada
d. Méoa — Epyouetpo yepdc/apo&idion, 5140popoc-todopviog, KOAOUPNON, KUKAKN

doknon e avtictoon, TodNAaTIKO EPYOUETPO e NAEKTPIKO EpEBIGIO GTO TOOL.

2. Avaepb6Bio mpomdvnon

a. 'Evtoaon — I'evikd 50-80% tov 1RPM

*RPM: Revolution Per Minute/sravoiqyetg avé Aenté .

Awgpketla — 2-3 oet tov 10 enavarnyemv

C. Xvuyvotmmra — 2 popéc/efdopado

d. Méca — EAevOepa Bapn, unyoviuoto pe Bapn, T-Bands.

1.5.1 Xvoyétion g AOAnong pe v Agpopra Ikavotnta

§ Aepofio Ikavotnra: Emmpedleton omd v niikio tov atopov. AvEdvetol mpoodevTikd
KaTé TNV TOdIKT Kot €1 Pikn nikio Kot KOPLOAOVETOL PLe TNV OAOKAP®GT TS OvVATTLENG
TOV opyavicHoD, Omov kot otatnpeitor oe avtd 10 emimedo péypt v NAkio tov 25

nepimov etdv. Eivar cuvadvopo g VO2max.
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8§ Aepofio Avroyn: Opileton g M GYETIKY €VTOOT, TOL UTOPEL va dlatnpnoel 0G0 yivetol
TEPIOCOTEPO, N OC 1 AVAOTEPN £€VIaoT, Tov Umopel va datnpnbel oe po opiopuévn
dwpkewn N amdotacn (Bosquet et al., 2002). Eivar cuv@vopo g KopdloovomveLeTIKAG

aVTOYMNG.

Ye aropa pe KNM, 1 agpofua ikovotnta eivon petopévn Aoym g Hoikng advvopiog, e
ammAelog eEAEYXoL Tov AN KATm amd 10 enimedo ™G PAAPNG, TG LEWOUEVNS OPAGTNPLOTNTOG
KOl TOV 0AAY®V 6TO UETABOAIGHO KOl 6TV avorvevotikn Aettovpyia. (Coutts et al., 1983;
De Groot et al., 2003). H peiopévn agpdPio ikavormra £xel kaboptotikd poro yio v vyeia
Tov atopev pe KNM, agod ta ekBétel oe avénpévo kivouvo emmiok®dv Kot oyetileTon pe to
UELOUEVO EMTEDO AEITOLPYIKOTNTOG Kol TOOTNTOG {ONG TOVG. XTOVG TPADTOVS UNVEG UETE TNV
KéKoon, N agpdflo KavotTo Elval akOpa To YoUNA] AOY® NG MEYAANG TAPOUOVIG GTO
KpePatt Kot ¢ amoyng and dpactnplotTTeg. APES®MG LETA TNV KAK®OOT, €Yl avapepBel Ot
To ATOUO ALTE EXOVV OVETOPKT KOPOOOVOTVELSTIKO epeod Kot Ot N pEY1otn TpdSAnY”
o&vyovov (VO2max) Ppioketal 610 younAdtepo onueio tov €dpovg tng kot oyetifetor pe
JEVTEPOYEVEIG EMMAOKES KAOMG KOl e TNV AELITOVPYIKN KoTdoTaon Tov atdpov. (Dallmeijer &

van der Woude, 2001)

H é0Anon Bpioketor oe QUEST GLGYETION LE TNV 0EPOPLAL TKAVOTNTO KOl GOUPOVO LE TOVG
Goosey et al. (2006), Tov omoiwv 1 £pgvva €iye MG OKOTO TNV EVPECT NG TEPLYPOUPIKNG
avéilvong ™ aepoPilog kavotnTag Kot TG TaxOTNTOS 6€ LYNAOD EMTEOOV TETPATANYIKOVG
abAntég g Bpetaviag, n péon tun tov VO2max eivon 0,96L/min ot n POaer 67,7W. H
HEAETN €yve pEe TN XPNOTM €VOG KLUKAIKOD €PYOUETPOL YEWPOG. Xtnv épevva tov Hoffman
(1986), Bpednke o011 T dropa pe KNM Bertiwbnkav katd 20% ot VO2max kot 40% oty
aepofra wavotra petd and 4-20 efdopnddeg, Katd TNV GLUUETOYN] TOLG GE OOANTIKES
dpaoTnNPLOTNTEG TOL TEPLEAGUPavay dBnon tov apadidiov, epyoueTpo xepods, KoAOUPNon Kot

undoket apagidiov.

Y& GAAn épevva 6mov cvppeteiyov 12 atopa (3 pe tetpoaminyio), vrofAnOnkav ce agpoPio
Goknon pe to Wheelchair Aerobic Fitness Trainer (WAFT) ywe 12 &Bdopddeg, 2-3
eopéc/eBdoudda, dibpkelag 20-30Aentd. To WAFT givar pio cuokevn 1 omoio enttpénel 6€
éva ypnom yewpokivntov apaéidiov vo Tpocopoldosl v Kivinorn, HEVOVTOG GTAGULOG, LE
TETO0 TPOTO MOTE Vo €lval TOPOUO0g HE TNV KIVIoT QULGLOAOYIKGOV OTOU®MV TEAVE GE
dadpopo 1N og modMAato. Ta amoteléopata £0e1&av 6TL VIPEE PEl®OT 6TOV KapdOlaKo puOuod

npepiag, eved Ppédnke avénon ot VOzmax (amd 19-24mL/kg/min). (Midha et al., 1999). v

37



épevva Tov Latimer et al. (2006), coppeteiyov 73 dtopa pe KNM ta onoio vropAndnkov ce
TPOYPOLUO. LVTKNG EVOLVAUWOONG Kol 0epOPlo TPOYPOAUIE TPOOSEVTIKNG EMPAPLVONG LE T
xpnon epyopetpov xepdc (a6 0 5 10  15W). H VO2max oyetionke pe vyming évtaong
KaOnpepvég dpacTnplotreg, HETPLOG Kot VYNANG évtaong enavaiapupfavopevne doknong. Ta
dropo TOL GLUUETEYAV GE TETOLOL €100VE OPACTNPLOTNTES Elyov peEYaADTEPT aepOPia avToyn

Kot peyaAvtepeg Tipég ™G VO2max.

*PQaer: peak aerobic power output/péyiot aepofia dHvaun e&ddnong

1.5.2 Xvoyétion g AOAnonc pe Tic Kaporoavanvevotikég MapapéTpovg

Apketég €pevveg Eyouv OelEel TNV ONUAVTIKY GLOYETION TOL €xel M AOAnNoM pe TIg
KopAoovamvevoTikég mapopétpoue. ITo cvykekpyéva, ot Siitheyaz et al. (2006) perétmooav
KoL GUYKPIVOY TG KOpOlayyelokes kot petoforkéc mapapétpovg 20 atopwv pe KNM kot 15
VYOV atopmv. Metd and évtovn doknon oe epyoUeTpo YEWOC, Pprkav 0Tt ot Tyég VO2, Oz,
RER ka1 SaO2 ntav yapuniotepeg ota atopo pe KNM amd 6t oto vym. o mapdderypa, n
puéon VO, otovg mpwdrtovg nMrov 9,86mL/Kg/min évavtt g 14,27mL/Kg/min  otovg
devtepovg, N RER 1,07 évavti tov 1,18 koun SaO, (%) 87,42 évavtt tov 92,6. Or Tawashy et
al. (2010) de&fyoyav pio pelétn neplotatikod pe okomd v ene&nynon g Studkaciog g
aepoflag GokNong Yoo TNV EVIGYLOTN TNG KOPIOAVOTVEVGTIKNG KAVOTNTOG KATH TN dldpKeLn
™me mpdwng omokatdotacng (evoovocokouelokn) petd omd KNM g AMEIX.
Xpnoonoincav évo TPOYPALLO KUKAKNG LOPPNG, TECoApV dpactnplotitov (epyOoueTpo
xepds, boxing, eldewmtikd yepuov pe ypnon VitaGlide® kot dOnon apa&idiov). Ympée
Beitioon g VO2, pe v mpot pétpnon va givar 11,78mL/Kg/min kot n televtaio
13,72mL/Kg/min kot g POpeak om6d 20W oe 30W. Emiong, avénoe v avioxny tov otnv

doknon kot v agpdfia IKavotnTa, LEIOVOVTOS TO HVTKO KALOTO.

O1 Walker et al. (1989) perémmoav 15 dtopa pe ypovia tetpaminyia, 2 ypdvio. PETE TV
Kékwon, omov ocvupetelyav oe éva mpdypaupo 7-12 gfdoudodes. To mpdypappo ovtd
ocoumepAaupave ompouéTpnon kat epyoueTpo yewpdc. Ta amoteléouata £dei&av 6tL 1 FVC
avéndnke kotd 23,6% kot avénon g ERV katd 69,6% xot yevikn avénon tov emimédov
Tovg Kot 43%. Xty épevva twv Crane et al. (1994) ocvupeteiyav 57 dropo pe KNM peta&d

As5-01, 1o omoia eiyav ™ PAEPN vy TovAdyotov 2 ypdvia. ‘EAafov pépog oe pio M
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EPLOOOTEPEG dpaotnPLoTNTEG (KOAODUPNON, Kayldk, urdoket apaédiov, paykumy ouagidiov,
ay®VEG dPOLOV KoL EPYOUETPO YEWOG), Yo 30 Aemtd, TovAdyioTov 3 popéc/efdopdada Kot yio 6
uves. Kamowo amd to dropa (n=30) mpomoviOnkav Atydtepeg popéc v efdopdda Kot yio
MyOTepOVg pveS, pe amotéleouo vo, katatayfodv ot pn-tpomovnuévn oudda (2" opdda).
To anoteréopata £8giEov 6TL 1 1" opdda (rpomovnuévn) eixe avénuévn FVC (66,9 évavtt tov

60,25), evd 1 FEF25-75% tav peiopévn (61,59 évavtt tov 63,23) oe oyéon e v 2",

Téhog, oe pio épevva tov Valent et al. (2009) cvuueteiyov 22 dtoua pe teTpomAnyio
(AsAs8), tovAdytotov 2 xpovia petd v kakwon. To npdypappa dtpknoe 8-12 fdouddec kot
ePLlEAMAUPAVE KUKAIKEG OIOKNOELS Yo To. Gve dkpa (epyoupetpo xepdg, mOnon ouaéidiov,
npomovnon pe avtictaon kot paykumv opaéidiov). Ta amotedéopata £del&av avénon oty
VOsmax (am6 17,3 oe 19,1mLxKgxmin™) kot omv FVC (omé 75,5 oe 76,8%), evd 1 PEF%
pewwbnke (and 70 og 66,3) kot 1 RERmax mapépetve idwa.

SOUTEPOAGUATIKE, OYEOOV GE OAEG TIC EPEVVEG TOA. AITOLLOL TTOV GUUUETEIYOV iV TV KAK®ON
vy TovAdyiotov 2 ypdvia kot eavnke avénon ot FVC kot otmv ERV kabog ko oy

VO2max TGO G€ LTV TN PACT OGO KOl GTNV TPAOLUN PACT) THG KAKWGTC.

1.6 To a0iqua tov paykumv (Rugby) — Ieprypapn kot Kavoveg

To Apepwcdvico I[Mododcpaipo, yvootd og paykumv, yuoo Atopo Me Ewdwég Avdyxeg
(AMEA) givot éva aOAnpa 6mov cuppetéyovy 1060 avopeg 660 Kot yovaikeg abAnNTég, Kupimg
pe teTpaminyio. Amotelel 10 pHovadtkd A0 emoeng TV aBANTOV aVTOV Kot cLVOVALEL
oTolyElol PAYKUTL, UTAOKET Kot YaviumoA. Anuovpynbnke to 1977 oto Tovivimeyk
(Winnipeg) tov Kovadd, amd pio opddo TeTpominyik®v abAnTd®vV pmdoker ot omoiot
embopovcov éva evoAoKTIKO aOANua. To okentikd tovg MTay OOl ol ay®VILOUEVOL UE
HELOUEVT] AEITOVPYIKOTNTO VO GKPOL KOl GUYKEKPIUEVO GKPOS YEIPOS VO GUUUETEYOLV
0o, To aOAnpa apyikd ovopdotnke Murderball (®ovikn MrdAa) kot givarl TAéov yvwoTo

oc Wheelchair Rugby (Péaykumo Apa&idiov).
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To payxpmov to 1993, pe v ovppetoyn 15 yopdv, avayvopictmke og exionuo aOANUa yo
atopa pe avomnpio kon o International Wheelchair Rugby Federation-IWRF (ITaykoo o
Opoomovdia Paykumo Apoa&idiov) kabiepdbnke og pio katnyopio tov International Stoke
Mandeville Wheelchair Sports Federation. To 1994, to pdykumv avoyvopictnke exionuo and
to International Paralympic Committee (IPC) w¢ mapooivumiokd aOAnpa. IAéov, vrapyovv
neplocotepeg and 40 ymdpeg ol omoieg eite ovppetéyovv gvepyd oto dOAnua avtd, eite
Bpiokovtar vd idpvomn. Tvykekpyéva, o IWRF courepiiappdaver 3 {oveg: Apepikavikr (Le

6 evepyéc ydpeg), Evpdnn (ue 14 evepyéc yopeg) ko Acia-Qkeavia (pe 6 evepyéc ydpec).

To @OAnuo mailetor oe éva KAEGTOO TOMOL YNMEDDO UMACKET, PE TOPKE OAMESO KATA
TPOTIUNOT, EVO Yol TN dNUovPYin TOV TEPUATOV XpNooroovviot 4 kovolr-ctoAol. H opdda
TOV paykumv pmopel va amotedeiton uéypt kot 12 dtopa, evd kGbe Qopd GTOV AYOVIOTIKO
yopo mpénel vo Ppiokovion povo 4 abintéc amd kdbe opdda. Ov abANTéEC TOL PAYKUTL
ayoviCovtor o€ yepoxivnta apasiol Ta oroio elval W0IKA KATOUGKELAGUEVA Y10 TO GOAN L.
Ta opoéidie  avtd  Kataokevdlovtolr VIO  GLYKEKPIUEVEG TPOOAYPOPES, MOTE VO

OLLPLAGCTETOL 1] ACPAAELN KO IGOTNTA TOV TOUKTOV.

V Awoiopo Xvppetoymg

[Ma vo emdeyel Kamo10G Yo voo GUUUETAGYEL GTO PAYKUTL, TPENEL Vo, £XEL avampio 1 omoia
va ennpedlel Kot ta dvo Kot to Kato dkpa. Ot teprocdtepotl abintég Exovv KNM, pe pepikn
N TANPN ToPEALGN TOV KAT® AKPOV KOl LEPIKT TAPAAVoT TOV dve. AAAEG Kot yopieg TOV
UTOPOVV VO GUUUETAGYOLV €lval GTOMO. HE EYKEPOAIKN TOPAALGY, WLIKY OdvoTpogia,
KoAOPopOTiEG, TOAOUVEMTION KOl AAAES VELPOAOYIKES KaTaoTdoels. Onmg avapépOnke kot
TOPATAVE®, UTOPOLV VO GUUUETAGYOLY (vOpeg Kot yuvaikes palli oty id opdda Kot oTig
101eg katnyopieg-oraywvicpovs. Ot maikteg a&toloyodvral pe pio kKAipoko tasvounong Bdon
oV gmmédov ¢ avannpiog toug (Mopapmua 1). Ot opddeg mpénet vo. cvpmepthappdvovv
ToiKTES OPOP®V TASIVOUNGEDV TNG KMUOKAS, EMTPEMOVTOS £TGL G€ OAOVG TOVG TOUKTES LE
SLPOPETIKEG AELTOVPYIKES IKOVOTNTEG VO, arymviCovTon podi.

Vv I'nedo

To yAmedo £xel daotdoelg 15u. mhdtog kot 28 . PNKog Kot OAES O1 YPOUUES TOL givar 1010V
TAatovg kot ypopatog (Ewova 19). Yrapyetr pio kevipikn ypopuun 1 omoio yopilel to ynmedo
o€ Ovo {oa Tpunpata Tov 14p. to kabéva. [lave oty kevipikn ypapun Ppiocketor £vog KOKAOG
pe aktivo 1,8u. tov omoiov 10 KévTpo améyel amd Kabe Ay ypouun 7,5u. Mapootd and
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KkdOe téppo Tov YyNmEdoL vIhpyel pio mEPLoYN «KAEWI», N omola £yl doTAGELS L. TAGTOG
kot 1,75p. pnkoc. Ot k®vol tov Té€patog Tomofetovviol 610 €0 YEIAOC ™G £EMTEPIKNG
ypoppng tov ynmédov kot oto €€ yethog g KABENG, O OVTY, YPOUUNG TNG TEPLOYNG

CKAELDI».
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Ewodva 19. Awwotdoeig ynmédov pdykpmy

Vv Efomhiopdg

8 Mnrdalo: H pumdlo givor tomov PoAled, pe dwdpetpo 65-67ek., Papog 260-280yp. won
QOVOCKOUEVN pE 7,9AiTpa TTieomg.

§8 [dvnia: Mmopobv va xpnoiporomnbovv YavTio 0ToloudnIoTe TOTOV, OPKEL Vo unv givar

emkivovva 1 emPAafn yio ToOVG VTOAOUTOVS TOIKTEG,
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8 Auolioo (Ewodva 20): Oempeitar «KOUPAT» T0v maikt, 0€tovtdg tov vaevbuvo yio v
TPNON TOV TPOSYPAPAOV KATACKEVNS TOV. AEV LVIAPYEL CLYKEKPIUEVO TAATOG Y10 TO
apa&ioo, apkel va unv Eemepva avtd g Cavtag mOnong. To unkog tov apaédiov, tépa
amd TO UTPOCTIVO TUNUA NG podac, mpémel vo sivar péxpt 46ex. To vyog amd ta 2
UTPOGTIVEL poddKio. HEYPL TOV LYNAOTEPOL omueiov ToL KOBIGHOTOG Ogv TPEmMEL Vo
Eemepva ta 53ek. AmoteAeital and 4 kopieg pddeg kat 2 BondnTikég:

- 2 peydlec oto mMio® UEPOC, Ol OMOIES YPNOLOTOLOVVTAL Yi0. TNV TPO®ONGH ToL Kot
&yovv péyiot dduetpo 70ex. Amotelobvtan amd (dviec mpomOnong oto eEmTEPIKO
TUNUO. TOVG, OO UETOAMKEG OKTIVEG OTO E0MTEPIKO, EVAOVOVTAG TO KEVIPO HE TNV
TEPLPEPELDL, KO TTPOGTATEVOVTOL OO TAAGTIKO KAAv QL.

- 2 poddxio 610 UmPooTvO péPog tov apadiov, ta omoia eivor tomoBetnuéva og
Eexoplotong dEoveg kot anéyovv peta&d tovg 20ek., evd amd TOV KOPLO GKEAETO
2,5¢ek. - 2 BonOntikd poddkia Bpickoviol 6To wow pEPOC Tov apatidiov o€ amdGTUoN
40gK. peTa&L TOoug Ko PEYPL 2eK. omd 10 £60p0G, Ympic OnAadY| va o axovurmovv. H

Aertovpyia TOvg glval va amoTpEnovy 10 apasiolo va TEGEL TPOg Ta ToM.

@ Tlpémer va onuewmbei 0t1 o apaidio yopilovior 6e emBETIKA Kol OUOVTIKG, HE TO
terevTAio VO £XOVV GTO UTPOCTIVO UEPOG EVO UETOAAIKO TPOPLAAKTIPA O OTOI0G EYEL
eldyoto pnkog 20ex., péylotn andetacn and To UrpocsTve néPog tov apasdiov 20ek.,
EVA TO KOTATEPO TUNLO TOV VoL améyel omd 1o £30pog To Atydtepo 3ek. Téhog, ta apa&idin
TPEMEL VO TPOCOEPOVY TN UEYIOTN OCQAAEL Kot Gveon otovg obANTég. Avtod
EMTVYYAVETAL LES® NG XPNoNS na&apldv oto kabiopo (mayog 10ek.) Kot avapecso amd
ta yovata, {®vn mov otabepomolel Tov Kopud 6to apasidlo Kot KatdAAnAes pddeg cmoTd

(POVGKOUEVEC.
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V Xpovikoi Kavoviepoi

8

§

Mdprera mogyvidod: 4 nepiodor didpkelag 8 Aemtdv. Eto téhoc g 1™ kar 3™ mepddov
akolovfei amd didrepo 2 Aemtdv, evd oto téhog tng 2™ Sddelupa 5 Aemtdv. Xe
nepintwon mapdroong, divovrot 4 mepiodot diapkelag 3 AeTTMOV.

Midpxero. emiBeong: 40 degvtepdrenta Kol 0 xpovog Eekvd amd v otyun mov dobel n
UTaAo omd TV EMTEPIKT YPOLUUTN GE £vay TodKTN 1} 6TV 0AAAY] TNG KATOYNG TG UIAA0G
KAt TN SPKELD TOV OyMDVOL.

-Avovéwon tawv 407"

1) Metd and oevptypa Tov S0t 68 TEPITTMOT OULVTIKOD PAoVA-tapdfacng, 2) Metd
amd cEUPLYHO TOV SNt 6€ MEPInT®ON emBeTkoD @dovA-tapdfacng, mov odnyel o
aALOYT TNG KOTOYNG,

3) Xe mepintmon S0KOTHG TOV TTaLVISIO0 HETH omd gvEPYELo. TG ouddag mov £xEl TV
KaToyn.

-2ovéyion twv 40”7 uet aro oioxorn:

1) 'E€0d0¢ TG umdrog amd Ta OpLo. TOV YNTESOL amd TV OpAde. IOV dev EXEL TNV KATOYXN,
2) & S10KOTN TOV ay®VO UETE 0td aiTNon KATO100 TaiKT,

3) Xe mepintmon KoAAHoTog TG urarog (.y. kato amd Eva apagidno).

Time-Out: KdBe opddo éyer dwaiopo 6 time-out, ek tov omoiwv o 4 etvor 30
OeVTEPOAETTOV KOl uopovv va (ntnbodv gite amd Tov mpomovntn €ite amd TovV 1510 TOV
ik, evod To GAA 2 givar 60 devteporémtv katl pumopodv vo {ntnbodv uoévo amd tov
npomovnt. Emiong, o€ mepintwon mopdrtoong, €yovv dwkaiopo evog akoun time-out
ouapketlag 30 0eVTEPOAETTMV.

Kortoyn uralog: And évav maiktn, yopilg va v tpurhdpel | va dooel wdoa, eivor 10

dgvTEPOLETTOL.

V XT10Y0S TOV 0.OANpaTOS

210x0G oL 0fAquaTog eivonl KAmTO0g omd TOVG AOANTEG VO OKOPAPEL, TEPVAOVTOS TNV

QVTITOAT YPOLUN TOL TEPUATOG £XOVTAG TV UTAA 6TV Kotoyxn tov. O abAntig pmopel va

TAGAPEL TNV UTAAQ, VO TNV TETAEEL, VO TNV TPUTAAPEL, VO TNV POAGPEL 1] VAL TNV KPOTHGEL GTNV

KOTOYN TOVL.

H opdda pe ta nepiocdtepo téppato. (YKOA) gival n viknTpla.
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1.6.1 ABinTkég Kakmogig Atépov pe KNM

Ot 08AnTiKéc Kakdoelg tov atdopmv pe KNM épovv avéndel Aoyw tng HeEYAANG GUUUETOYNG
TOVG Gg OabANuata, TG €viovng mpomdvnonsg Kot tov ovénuévov emmédov aOANTIKOV
OpacTNPOTATOV. XTI oLVAOelg aOANTIKEG KOKOOELS, TOV GCLYKEKPLUEVOV  OOANTOV
AVOQEPOVTOL Ol KOKMGELS LOAOK®OV Hopimv, ta katdypato, ot OAdceS, ot HoAOTIGHol, Ot
QAVKTOLVEG, Ol PNEEIC HLMOV-TEVOVI®MV KOl GLVOEGUMV, 1 0GQLOAYia, To €AKM Tieomg, ot
owatapayés OeppopHuiong, ot OVPOAOUMEELG, Ol TVELHOVIEG KOL Ol EMTMAOKEG oo GAAO
ovotiuota. (Mrmdakag, 2012). Ot abintikéc dOpaotnplotnteg, o1 omoieg oyetilovior pe
aLENUEV] GLYVOTNTA TPOVUATICUAOV €ivol 0ol dpPOopElG, TO UIACKET, 1| KOALUPNON Kol Ot

pnvets. (Schwarzbach et. al, 1990)
Ot tapayovteg mov oyetilovral pe T aOANTIKES KOKDOGELS Eivat:

8  Xpovikn oty kaxwoewv: Ol TPAVUATICUOL TTOV YivOvTal KOTE TNV TPOTOvNon gival o
ovyvol og m0606Td 62%, aKkoAovHOVV Ol TPOVUATICUOTL KATH TNV OY®VIGTIKN TTEPiodo pe
10600td 48% xor téhog, ot tpovpoticpol aveEaptnta pe to aOAnuo 12%. (Ferrara &
Davis, 1990)

8 Koakwoeis oe ayéon pe to ypovo oxo v KNM: O moévog tov dve dkpomv avavetotl ue tnv
napodo tov ypdvov amd v KNM, 1660 ce abintég 6co kar oe un. (Silfverskiold &
Waters,

1986). Qot0600, Tapatnpeitarl pio peiwon Tov T0G06TON TOL TOVOL oe dtoua pe KNM
1oV wdoyovv mave amd 20 ypovia. (Sie et al., 1992)

§8 voyénion koxwoewv pe mpomovhon: Lopeova pe tovg Curtis kou Dillon (1985) vrapyet
aLENUEV] GLOYETION TOV GLVOPOUW®V VIEPKATOTOVNONG KOl TNG TPOTOVNONG GE
mpec/efoopdda, avtibeto LVLAPYEL UELOUEVT] EUPAVION TOV O0EEWV KOKDGEMV KOl TNG
TpomdVNoNg o€ dpec/efdopdda, coppova pe tovg Schwarzbach et al. (1990)

8 2voyétion kokwoewv ue niikio, kornyopio koi avemrnpio. tov afinti: Ol TEPIGGOTEPOL
Tpovpatiopot avagépovior oe abAntég 21-30 etdv kol pe UEYOADTEPT AEITOVPYIKN
wovotnra (Geisler et al., 1983), wotoc0 dev £xel Ppebei kapia cvoyétion petald TV
TOYOEVTIKOV cLVOpPOUV (). ZOvopopo Kopmiaiov ToAve) Kot TOV KOKOCEMV
vEpypnong oe oxéon pe v nhkia (Schwarzbach et. al, 1990; Burnham & Steadward.
1994), v katnyopio kot v avamrnpio tov abAnty. (Curtis & Dillon, 1985)
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§8 Arnwleia mporovyons kar oy vwv: To peyoldTEPO TOGOGTO TOV KOKMGEMV EIVOL ELAPPLAG
popeng (ammieio. 7 | MyOTEPOV NUEPDV), UE TOVG TPOVUATIGHOVS GOPapNS HOPONG Vo
épyovtan devtepot (ammAewn 22 N meplocodTEpovV Muepav). (Ferrara & Davis, 1990).
Avtibeta, og pio GAAN €pevva tov Ferrara kou Buckley (1996), Bpébnke ot 10 52% 1wV
AVOPEPOUEVMV TPOVUOATIGUAOV NTOV ELOPPLAS HOopeNG, To 29% Ntav pecaiog (amdAeia 7-
22 uépec) ko 1o 19% ntoav coPapng popeng. Ot tpovpotiopoi TV abANTOV pe
avammpikd apa&ioto Kopoivovtol ota 1010 T0c00TA e ALTOVS TV U AVOTnPOV 0OANTOV,
OGOV 0eopd TOV TOMO KOl TNV GLYVOTNTA TOLG, OGTOCO 1M OTAOAEW YPOVOL Eglvar
UEYOADTEPT] OO OVTY TOV PN avoarnpov abAntov. Avtd opsideton oty kKaBvotepnuévn
dwdkacio emovAwong tov afintov pe KNM kabdg kot oty cuvinpntiky, cuvibwg,

Oepomevtikng mpooéyyion. (Ferrara & Davis, 1990)

1.6.2 Aitwo kor Mnyovicpoi Tov AOAntTikov Kok®osov
Ot Kup1OTEPOL PUNYOVIGLOT TPOKAN OGNS AOANTIKOV Kak®oewv o€ dtopa pe KNM eivor:

8 Ilpookpovon: H amevbeiog mpdokpovon pe 1o d4medo Ady® mTtOoNG, €ite pe AGAAo
apa&idio, eite pe kamowo Ao avtikeipevo guBvvetar o mocootd 49% vyia tovg oeig
TPOVUOTIOUOVG (KOTAYUOTO, HUOAOTIGUOL, Tpovpotiopol poiakdv popiov). (Ferrara &
Davis, 1990)

8 Yrmepraramovnyon: EvBdvetar oe mocootd 35% yio tovg tpavpaticpove. (Ferrara & Davis,
1990)

8 [Ilpomdvnon: Katd ) dibpKelo, TG TPOTOVNONG, YIVOVTOL GALYEC OTNV TEYVIKN Kol GTO
TPOTLTLA TNG, TPOKAADVTOG AOENCT NG OPUGTNPLOTNTS TV AOANTOV UE ATOTELECLLOL
avénon oto pioko yia tpovpotiopd. (Ferrara & Davis, 1990)

8 Meawuévy mpomovnon:. Ampomoévntor abANTéEG TOL GOKOVVIOL EVIOVE 00NYOUVTOL OF
GUVOECIKEG Kol LVTKEG KAKMOELS TOV cupPaivouy cuviBwg Tig Tpoteg EfOodoEg
G0Anonc. (Nilsen et al., 1985)

8 Avemopknc omoBepaneio: Bacikn artiot Tov EXovOAApPOvVOUEVOL TPOLUOTIGHOD €ivorl M
évapén g TPOTOVNONG TPV TNV LAOYDPNOTN TOV GUUTTOUATOV o0 TPONYOVUEVO
TPOVUOTIOUO KOl 1 U OAOKANp®GYN TOov mpoypdupatog amokatdotaons. (Taylor &
Williams, 1995)
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Mpn abBlntike. yeyovora: EvBdvovtarl yuo to 6% tov Kak®cemv mov cvufaivouv Kupimg
KOt TN O0d1Kacion HETAPOPAS amd Kol Ttpog to avamnpikd apaidio. (Ferrara & Davis,
1990)

Mbvixn avicopporio: O ®UOG TOV AANTY Kol GLYKEKPIUEVA 1] 0dVVOUTO TOV GTPOPEMV Kol
TOV amoyoyov tov, Bempeitar mapdyoviag avamtuEng Tov GLVOPOUOL TPOGKPOVGTNG.
(Burnham et al., 1993). EmitAéov oty npo®dnon auaéidiov, 0 EKTATIKOG UNYOVIGUOC TOV
dve dxpwv LITEPLoYVEL £EVAVTL ALTOV TOL KOUTTIKOV LE OMOTEAEGHA TN ONUIOLPYio HVTKTG
avicoppomiog kot dvokapyioc. (Wilson & Washington, 1993)

2ovopouo kapmiaiov cwinve. (ZKX): O unyaviopog mpokAnong eivar kaboapd unyoavikog,
KaBdg To péco vevpo mECETOL Ao TNV AVENUEVN EVOOKOVOAIKY TTEGT KATA TNV TPpo®OnoN
oV apaé1dion, 6oV T0 Gved AKPO AKOVUTA TAV® 6T oTePdv Tov apaédiov. (Curtis &
Dillon, 1985; Gellman et al., 1988)

Qlévia. vevporabero: Tlayidevon tov @AEVIOL veDpov o©TOV KLPOEWY] GOANVO TOL
avtipoyiov, cuvnlwg PeTaED TOV dV0 KEQPOADY TOV MAEVIOV KOUTTAPO TOV KOPTOV,
ovpPaivel glte amd dVVATES EMOVOAUUPAVOLEVEC GLOTAGES TOV HVOG OVTOV, &ite Omd
emovalopuPovopeveg eEmTEPIKEG MECELS TNV TEPLOYT, OTOV TO avTifpdylo Ppicketan ota
mAaivad tov opaédiov. H mayidevon tov wAéviov vedpov otnv wAévio adAOKO TOL
Bpayroviov mpokadeitan amd TopATETOUEVT] KAUYT TOL aykava. TElog,  mayidevon tov
®AEVIOL veDpov 6To KovaAl Guyon opeideton e PEYAAN TieoN GTNV TEPLOY] TOL KOPTOL
0TOVG YPNOTES TV ovamnpikov apaédiov. (Burnham & Steadward, 1994)

Awazopoyés OepuopvBuiong: EppaviCetar kopiog oe dropo pe KNM maveo and to Os
poegdotopo. H vrepBeppio eivoanr g dwatapayn Oeppoptfpiong Aoyw dwotapoyng tov
eréyyov mov aokel o ANX otV aldt®mon Tov dEPHATOS Kot TNV £pidpmon KAT® ond To
eninedo KNM. Emdeivavetatl pe v apuddtmon Kol 6€ GUVOVACUO LE TNV OITOLGIo TG
poikng avtiog, odnyel oe pelwon g kapdokng moapoyng kot g péong AIl. H
TPOCUPLLOYY| CLTY], LEUDVEL TEPOLTEP® TNV OLUATOGCT) TOV OEPUATOG Kol 00NYeL og avEnom
™m¢ Beppoxpacioc tov copatog. Or 0bAntéc pe KNM kwvovvevovy, emmiéov, Kot amd
vroBeppio Kot Kupimg HETA TNV OAOKANP®GT KATOWG ATOLTNTIKNG dPasTNPLOTNTAS, OOV

otopatd n mopayoyn Oeppomroc. (Mrdakag, 2012)
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1.6.3 Xovij0eig Tpovpatiopoi tov AOApartog Rugby

Ao ™ péypt topa apbpoypapio-Piproypaeia, vrapyovv Aryootd dpbpa mov oyetilovran
LE TOVG TPUVUOTIGHOVE TOV TETPUTANYIKOV abAnTdV paykumv. H épevva tov Medina et al.
(2015), &iye o¢ otdY0 va Ppebei t0 m0c00Td TV doyvoouévev (ue MRI) tpavpatioudv tov
DOUOL GE TETPATANYIKOVG 0OANTEG Ko U, kaBmg eniong va aglohoynBel edv n cuppeToyY| 61O
dOAnua oyetiCeton pe tov kivouvvo yia tpavpaticpd. To amoteléopota g Epguvag €01V
plo TPOoTATELTIKY EMOPACT] GTOLG OOAOVUEVOVG GULUUETEXOVTEG OGOV  APOPH  TOVG
TPOVUOTIGHOVS TOV MU0V, HE HIKPN OLOYETION TEVOVTOTAOElng Tov vmoakdvOiov Kot
VROTAATIOL HVOG Kot puikn atpodio. Qotdc0, VIMPEE 1GYXVPYT] GLGYETICT TOV TPOVLATIGHOV
™G OKPOUIOKAEWOIKNG GpBpwone kot tov emyeiMov yO6vopov, pe tovg pn abAntég va
Bpiokoviar oe peyodvtepo kivovvo. EmumAéov, evd kot ot 600 Kotnyopieg TETPATANYIKOV
€xouv avENEéEVN GLOYETION Ue TNV TevoviomdOeio tov vrepakavOiov, ) Bvlokitido Kot Tov
EKQUAOUO TNG OKPOUIOKAESIKNG ApBpmong, 1 evacyoiion pe to abAnuo (paykumv) mbavov

VO LEUDVEL TNV ELPAVICT] TOVC,.

1.6.4 Kdpwo Zoprepdopota Avackoénnong

Ta dropa pe KNM €yovv avénpéva mocootd voonpdtrtog kot Bvnolpndtrog o€ oyéon Ue
To VYW dropo, AdY® 0AAUYDV GTO KOPSOOVOTVEVGTIKO GOoTNUA (Y. HLEWWUEVN AElTovpyio
OVOTVELOTIKOV HLGOV Kol (OTIKNG YOPNTIKOTNTOC) HE OMOTEAEGUO, TN OlTOPOYH TOV
KapSloavamvevoTIK®V  mopapétpov. Kputikng onuociog omotedel m datnpnon  toVv
TOPOUETPOV OVTOV GE OVENUEVES TUES, TPAYUO TO OMOI0 EMTLYYXAVETOL HEGO OO TNV
doknon. Arotélecua TG aoknong eitvar 1 Pertioon g aepoPiog KavOTNTAGS, TG TOLOTNTAG
Cong Tov atOpHOV Kol NG 10YVG TOV HVTKOV OHAd®V TOL Ave GKpPov, OLELKOAVVOVTOG

TAPAAAN A TIC KAONUEPIVEG dPAGTNPLOTNTES TOVG.

To péyxumo givor 10 LOVadIKO ORaOTKO AOANUO YloL ATOMO PE TETPOTAN YO KOl EKTOG OO TO
0QEAN OV TPOCPEPEL Gav Aoknom, Pondd ta dtopo ovtd PHECH TNG CLVEPYAGING, TNV
YUYOAOYIKT LTOGTNPIEN Kol SIELVKOAVVGT TG KOWVMVIKNG emaveévTatng tovs. Eva vrdpyovv
épevveg ot oebvn Piprloypagio ot omoieg PEAETOVV TIG EMOOCELS GE UIUNTIKEG OOKNGELS
AoV 0bAnudTov, dnwg m.y. 10 prdoket apagidiov, oev €xel yivel kdmolo moapdpuoto LeEAETN
0cov aeopd to paykumv apaldiov. Emopévmg, Aappdvoviag mapdAinia vr' Oyv Kot to

TPOTYOVUEVO, GKOTOG TNG TOPUKAT® £pguvag eivar vo Ppebel n cvoyétion TOvV ppNTIKOV
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aoKNoE®V pe TNV agpofla  wovoTnTa TOV aOANTOV Kol TV  KOPOOOVOTVELGTIKOV

TAPOAUETPOV TOVGS, KAODS Kot TNG EMOEEOTNTAS TOVS 6TO AOAN LA

2. MEOGOAOX

2.1 Xxomog 'Epevvag

O oxomdg G épevvag avthig Mrav va petpnbovv ta omoteréopata evog agpdfilov
TPOYPAUIOTOG GE TETPATANYIKOVG gpacttéyves abntég paykumv (rugby), o omoio

ouUTEPIAAUPOVE LIUNTIKES AOKNOELS TOV AOANLLATOC.

2.2 Agiypa,

21V Tapovca Epevva, GUUUETENOV 3 epacttéyves aANTEG paykumv e KNM (tetpaminyio)
™m¢ €fvikng opdodag A.X.K.A. (AOAntikodg XOAAoyog Kivntikd Avoanfpwv) Mapovot, tov
omolV TO. YOPOKTNPLOTIKE ovaypdeovior otov Ilivake 16. Kdébe abintg Eeymprotd
VEYpOYE £V EVIVTTO EVIUEPWOONG KATOMY AETTOUEPOVS EVIUEPMONG, TOV OTOOEXOTOV TOVG
Opovg cuppeToyng tov oty épevva (Mapapmua 2). Emiong, cuAléybnkav kanowa amapaitnto
onpoypagkd ctoryeio Ta omoio copmepAdpupavay v nikia, To Vyog Kot to Pépog Tov Kabe
afAnTn, T0 VYog TS KAK®MONG TOV VOTINioL HLeAoV, TGO Kapd €xel T PAAPN, mOGOo Kapd
ableitar (yevikd), oo Kopd aocyoAEiTal UE TO PAYKUTL GLYKEKPUEVE KOl av Komvilel

(Mapaptnua 3). Télog, o€ ypnopomomOnkoy KAmoto KPrtplol OTOKAEIGLOD GTNV £PEVVOL.

[Mivakag 16. Xapaktmpiotikd aOAnTdv
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No. ®vio Hlwio "Yyog Bdpog ‘Ywog prapng NM Epnepio oto Kanviopa
(cm)  (Kg) paykpmo (£1n)

1 Avtpog 30 1,83 72 A5 (mpng) 5 (019}

2 Avtpog 32 1,93 88 A5-AB (mApng) 2 Nat

3 Avtpog 38 1,73 84 A5-AB (mAnpng) 3 On

O1 00 Tég epoONKAV Yoo 1) TO VYOG TG KAK®GNG £TGL AGTE VO VITAPYEL Mio EIKOVO TOV
EMEPNATOV KaODG Kot TV duvatotitov Tov Kabe abAnt, 2) méco koupd Exovv ™ PAGPN
YL TNV TPOGOoKia TVXOV KIVITIKOV TPOCUPUOYADV, ATPOPLOV 1} Bpoybvoemy Kabdg Kot TNV
YuyoAoyikn Katdotact Tovc. Ocov avapopd 3) 1o OG0 Kalpd abrovvtal, EpeTONKAV Yo vo
KkaBoploTel TO GVYKEKPYEVA TO EMIMEDO TNG PVGIKNG TOVG KATAGTAONS, EVAO TapdAANAa Tay
ONUOVTIKO Vo avapepBovv kol 4) 6T0 EMIMEdO TOV IKAVOTHTMV TOVG KOl GUYKEKPLUEVO, GTO
payxumv. Téhog, ot abAntég epotnkay 5) eqv kamvilovv yio vo domiotwbel Kotd TocovV
emnpealetal 1 KoPIOAVOTVEVGTIKY] TOVS KOTAGTAON KOl KOTO GUVETEW 1) (QUGIKY] TOLG

KOTAGTAOT).

2.3 Méoa ko Epyaieio AStohdynong

MetpnOnkov 1) ot  ONUOVIIKOTEPES KOPSIOOVATVEVOTIKEG —TAPAUETPOL Y10,  TOVG
tetpanAnyikovsg Pacel Piproypapioc, ol omoieg eivar: FVC, FEV;, FEV1%, PEF, FEF,s
FEF75, FEF25-75, ue t ypfion evog popntov ompdpetpov (SPL0 Contec®) (Ewodveg 21, 22) ko
2) 10 m0G00TO KOpeGoD tov o&uyovov (%Sp02) pe ™ xpnon evog moiutkod o&OUETPOV.

(AvaAvTtikog opiopog TopaptéTpmy divetol oto Kepaiato 1.4)
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Ewova 21. Zmpopétpnon

Ewoéva 22. 'EAeyxog omoteAEGUATOV CTIPOUETPNONG
EmumAéov, ypnoipomomnnkay o600 S10pOpETIKA EPOTNLATOAOYOL:

1. v Kiiuarxa Borg (Borg Scale) (Ilapaptua 3), n omoia. Kotaypaeestl Ty avtidnym g
dvokoAog TG AoKNONG TOV CLUUUETEYOVTOV-00ANTAOV pe €va cuotnua opifunong and to
6 ém¢g 10 20, pe mpoodevtikn dvokoAio. Eivarl £va gdkolo kot edypnoto epyaieio yio v
a&loA0YN oY TOV POPTOL TNG AGKNONGS, TO omoio pmopel va ypnoporombel pe evkoAia o€
éva Tpoypappa amokatdotaons. [lapdio mov elvar vVToKEEVIKOG TPOTOG HETPNONG, EXEL
avapepBel 6t delyvel pia KaAn cvoyétion pe tov KP otov vy minfoopd, ko
2. mv Kiliuaxa AvromemoiOnons (Self-confidence Scale) (IMapdapmua 4), vy v
aglohdynon g Yuyxoroylag Kot TV avidpldcemy Tov abANTOV Katd TN SdpKEWD TNG
TPOTOVNONG Kol EVOC OyDVO, PAYKUTV.
Emiong, vy v mpoetoacio g eKTELEONG TOV OCKNGEMV GTO YHTEDD YPEWAGTNKE £val

UETPO, KOVOL KO UWITAAEG PAYKUTV.

2.4 Tyeowaopog llpoypappatoc [pomwdévnong

O oyedlacudg Tov TPOYPAUHATOS PacioTnKE 68 TPOTLTA KIVIICEWMV TOV YPNCLULOTOIOVVTOL
TEPIGGOTEPO KOTA TN SLdpKeln TOL abApHoTog (UpnTikég), Kabdg Kol 6€ Eva TPOYPOLLLOL
TPOTOVIONG TETPOUTANYIK®OV 0OANTOV UTACKET, EPOGOV OV VINPYE TNV 0pBpoypapia Kdmolo
avtioTor(0 TPOYPOLLE TPOTOVNONG Y. payKumv apaldiov. Adym tov 0Tl 0. TPOTLTA
Kivnong Ntav yvopuo 6tovg 0OANTEG, 0ev SUGKOAELTNKOV GTNV KOTOVONOT KOl GTIV GMOTN
extéleon tovg. Emiong, n emhoyn TV cuyKEKPIUEVOV AOKNGEDV giye MG oTOY0 TN Pertimon

TOV KAPOLOOVOTVEVCTIKMV TOPAUETPOV, TNG AepOPLag tKavATNTOS Kot TNG aKpifetag
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(emde&10TTOC) EKTELEGNG TOVG,.

2.5 IIhotikn Merétn

[Tpwv ™V apyn 10V TPOYPAUUATOG, £YIvVE LTOOEIEN TOV AGKNGEMY Kol EKTEAEGT TOVG OO
TOUG OOANTEG Yoo TNV KOAVTEPN KOTOVONGN TOLG KOl YO VO, TPOGOUOIwBel 11 GuVOMKNY
OLIPKELLL TOV TPOYPAULOTOS GTO XPOVIKA Optla Tov giyav 600l amd Tov mpomovnty, Ywpig va
yivel kamowa pétpnomn. Xvykekpuyévo, aeod otbnke o eEomMopdg oto ynmedo (kmvot,
umdAec) (Ewoveg 23, 24), (nmOnke omd tovg afAntég vo eKTEAEGOVV OAEG TIG OLGKNOELS, O
kaBévag Eexymptotd otov mpokabopiopévo xpovo. Agv vanpée Kamowo tpdPAnua 1 SvGKOAi
OTNV KATOvONGoN 1 €KTEAECT] TOV OCKNGEMV, HE OMOTEAECUO VO UN YPEWCTEL KAmola
Tpomomoinom. Avo uépeg apyotepa, mpoypotorombnkay ot Tpateg petpnoelg (10-3-15) npwv
v mpomdvnon TV afAnNTOV Kol peTd TV oAokANpworn tov mpoypdupartog. Ot idieg
petpnoelg mapdnkav Kot v terevtaio fdopddn Tov agpdPlov TPOYPAUUATOS, ONAAOT UETA

10 TEPOG TV 8 efdouddmv (21-5-15).

Ewova 23. Métpnon anootdoemv kdvov oty acknon Slalom
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Ewova 24. Métpnon anoctdoemv unaddv otny doknomn Pick-up the ball

2.6 Mpoypappa Ipordovnong

H die&ayoyn tov mpoypaupotog EAape xmpo 610 KAEIGTO OMUOTIKO YOUVOCSTNPLO «ZTOPOG
Aodng» oto Mapovot, dmpknoe 8 gPfdopnddes (amd Mdaptio 2015 éwg Mdawo 2015) ko
epapuolotav otovg abANTEC dV0 (2) popéc v efdouada.

To npoypappo ovtd £yve pe Lope1 SIOAEIUUATIKNG Tpomdvnong Kot tepihdpufave néve (5)
dpopetikovg otafuods agpdflag doknong. Xe Kabe otabud tomobethOnkov KopTEAES
AmEIKOVIONG Kot Yportdv odnyldv (Mapdpmua 5) yia v ekdotote doknon. Ot técoepic (4)
otafpol TPAYHOTOTOOVVTIOY GE HOPPY] KUKAKOD TPOYPAUUATOS HE TOV KAOe 0BAnT) vo
Eexva omd O10popeTIKd oTafld, evd 0 TEAELTOI0G GTAOUOG YvVOTAY TOVTOXPOVA A0 OAOVG
Tovg aOANTéS. H ouvolikn didpketa Tov Tpoypaupatog firay mepimov tpiavta Aentd (307) mpwv
NV apyn TG TPOTOVNONG TOVG KOl KATAYPAPOVTAY o€ KAOe oTaBUd Ol EMAVOANYELS Kot M
axpifela extéleonc g exdotote doknong. H kdbe doknomn dwopkovoe 600 Aemtd (27), pe
evolaueco otdlelupa petold tov ooknoemv evog Aemtov (1), evd mpwv v apyf Tov
TPOYpappoTog ot afAntég éxavay tpobépuavon yo tévte Aemtd (57). Xto téhog, ektehodvTay

JLTATIKEC OOKNOELS OO EULAG TPOG TOVS OOANTES.
Ot acknoelg Tov KaOe 6Taduov fTav:

Pass for accuracy (Ewovo 25). O évag abAntig macapel v pumndia otov GAAov abint) o

omoiog Ppioketar omévavti tov, evd Kvodvtal o€ mapdrinieg evbeiec. H amdotacn mov
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dtovoovy gtvat to oo ynmedo pndoket, dnAadn 14u., eved ot mapdrinieg gvbeieg oTic omoieg
Kivovvtol Bpickovtarl 6e amdotacn 3. HETOED TOVE. XTNV AGKNOoT aUTH, LETpnOnkay mOcE

ndoeg Eywvav pe akpifeto peta&d TV 00O AOANTOV Kot TOCEG TTMOGELG TNG LWIdAag vInpEav.

.....

Ewoéva 25. Pass for accuracy
Pick-up the ball (Ewovo 26, 30). Tomofetbnkav téooepig (4) undreg oto ynmedo (o€ éva

vontd opBoydvio 3p. X 6u.) (Ewodva 26) kor 0 kéOe abAntig EeKvdVTOC amd GUYKEKPIUEVN
0éom mpénel va onkmdoel TV Kabe pmdda 600 (2) popéc pe to de&l kan 600 (2) pe 0 aploTeEPO
yépt (Groot et al., 2012). MetpnOnkav mocec yopovg Ekavay, dnAad TOoEG opég dEvucay
NV amOCTACT OO TNV TPAOTN UTAAR £0G TNV TETAPTN KO TOGEG POPEG TOVG EMEGE 1 UTAAL

EVO TNV ONKOVAVY 1] TOGEG POPEG OEV KATAPEPAY VO, TNV GNKOGOLV.

Ewova 26. Pick-up the ball

Slalom (Ewova 27). TomobethOnkav wévie (5) kdvol og pio gvbeio kou og ion omodcTOON

peta&d Toug, n omoia rav 1,5u. (Groot et al., 2012). O ke abAnTIG TEPVOVGE AVANETE TOVC
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EVOALAE evd petprnkav mocot yupol oAokAnpmdnKay, Bewpdviag Eva YOPO TV amdGTACT

o TOV TPAOTO KOVO MG TOV TEUTTO.

Ewoéva 27. Slalom
Back and forth (Ewova 28). TomofetOnkav mévie (5) kdvor oe celpd kot o€ 1,50, andotaon

peta&hd Toug Kot 0 Kabe abANTHG EKTEAOVOE KIVIOELG TPOG Kot amd Toug Kdvovs. Kot og avtyv
v doknon petprinkov m6Got yupol oAoKANpOONKay, Bempdvtog Eva yOpo TNV amdGTOoN

omd TOV TPAOTO KOVO MG TOV TEUTTO.

Ewdva 28. Back and forth

Suicide (Ewova 29, 31). Ot aOintéc éxovav T amootdoelc (Ewova 22) 1) ypouun
UTOGKETOGKEVTPO, 2) KEVIPO-ypouur] Bormv, 3) ypauur] BoAdv-KEVTPO Kot 4) KEVIPO-yYpopun
urmackétog (Groot et al., 2012). Ot dwwdpopég 1 ko 3 mpaypatomomdnkay pe tovg abAnTég va
Kvouv Ta apa&idto Tpog ta UIPOC, EVM 6TIG d1adpopés 2 kat 4 mpog ta micwm (6micbev). Metd

™ MEN tov 800 Aentdv (27), onueidbnkav Tdécot yopot eiyav Tpaypatomrocet (0 £vag yOpog
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QTOTEAOVVTAV KO OO TIG TEGGEPIS SAOPOUES) Kot Ol aOANTEG TapEeEVay 6TO onueio 6mov

elyav otapatioel £161 dGTE vo petpndei n andotact mov giyov dovOGEL

Ewova 29. Suicide

Mpaypr Moy
Exghrponc, B

. »—— Tékor . f .

Aoy > >

Ewoéva 30. Pick up the ball Ewoéva 31. Suicide

2.7 Avaivon Agdopévev

Xpnoonombnke mePLYPAPIKY] KOl OTOTIOTIKY] avaivon. Oleg ol amovinocelg Ttov
epOTNOEVTOV KOOIKOTOMON KOV TPOKEUEVOL VO SIELKOAVVOEL 1 avAAVOT) TV OEOOUEVAV, Kot
Katayopnonkay apykd oe éva apyeio excel Tov nhektpovikoh VTOAOYIGTN Kol VOTEPQ EYIVE M
OTOTIOTIKY avilvon pe tn Pondeia tov mpoypaupatog SPSS (Statistical Package of the Social
Science 7 Statistical Package and Service Solutions Version 19.0) ywe v éayoyn tov
ATOTEAEGUATOV. ZVYyKeKpIéva, Yo apBuntikd dedopéva (Interval Data) énwg ta okop tov
OOKNOEMV Kol TOV 000 e£pOTNUOTOAOYI®V, KOODS kol Tig TWEG omd Tn UETPNON TOV
TAPOUETPOV UE TO GMIPOUETPO KOl TO TOAMKO OEVLUETPO YPMNOCULOTOMONKOV HECES TIUES
(Mean), tvmkég amoxAiicelg (Standard Deviation), dwkvudvoeig (Variance), kafdg ko

eMdyioteg (Minimum) ko péyoteg (Maximum) tipéc.
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3. ATIOTEAEXMATA

v mapodoo €psvva, cvppeteiyav 3 abintég pdykumv opaidiov o évo KUKAMKO
TPOYpoppe aepoProg doknong pe diapketa 8 efdouddes. Xe kdbe mpomdvNnoN KaTOypaPovVTOY
Ol EMOVOANYELS Ko 1) akpifeta extédeong g kdBe doknong, yuo kdbe afint Eexympiotd ta
omoia Bpiokovtor avaivtikd oto TTapdptnua 6. Zvykekpuéva, 1 TEPLYPOPIKT AVAALGT TOV

TPOYPALLOTOS Kot 01 ETOOCELS TV 0OANTAOV Qaivovtal otov Tivaka 17.

[Tivakag 17. [Teptypa@ikr) avaAvoT Tov TpoypappaTos Kot emOOGES TV aOANTOV

Sui, 1 1 29 23 1 1 45 ,36 3 2 44 95
Cidup ’3 ’4 13 ’3 ’4 13 ’2 ’4 13 1
5
Sla, 3 26 63 n 4 84 37 07 72
b h ’ , , , ' PR )
lo Of 13| 12 8 12| 10| 'L >3
mrr
Ba n n 85 n 3 3 ,87 n 3 72
ck fort 4 > 4 3 3 '6 ' 'S 6 5 5
&p PO
Pic : 0 9 21 n 06 18 n 87 2
k theT(D '7 ’1 12 3 11 11 4 11 '1
bal 6 n n n
up | ﬁ
assaccllt 0 8 23 n 87 N n 81 L)
S 7 12 ) 5 1 11 7 12 12
oy £ n n n
P
assacc 1 1 29 23 1 1 45 ,36 3 2 44 52
sl '3 14 '3 '3 14 '3 12 14 '3
cy (000}
B £C
Mi Ma Me De | Mi Ma Me De | Mi Ma Me De
ni Xi an Std’ia ni Xi an Sto"ia ni Xi an Std’ia
mu mu . tio | mu mu . tio | mu mu . tio
m n m m n m m n
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Onwg mapatnpeiton and Tov TOPATAVEO THVAKA, Ol LEGOL OPOL TV TEPIGGOTEPMV OCKTGEMV
HETOED TOV TPLUOV OANTAOV OEV EUPAVICOV CNUAVTIKY O10(pOpd, MGTOCO GE KATOLES AAMEC,
omo¢ v mapdderypa oty aoknon Slalom, mopatmpeitoan amdxiion éwg kot 2,23 povadeg

petald tov moktodv B kot I

Emiong, mpaypatomombnkoy 2 SmAég HETPNOELS TOV KAPSIOAVATVEVGTIKOV TOPUUETPMOV
(tpwv kot petd tnv mpomdvnon), pio oTNY apyn TOL TPOYPAUUATOC KOl ot 6TV TeAevTain
epoopddn ekmovNnong tov. o TG HETPNOES TOV TAPOUETPOV YPNCIULOTOMONKaY Eva
ompoOpeTpo Kot éva moApkd o&opetpo. Ov péceg TG Kol Ol TUMIKEG OMOKAIGELS TV
OTOTEAECUATOV TOV UETPNOEWMV, LE TN XPNON TOL CTPOUETPOV, TOPABETOVIOL GTOV THivaKa
18, evd ot avoALTIKEG TIHEC OA®V TV LETPNGE®V TOV KAOE Ttaiktn Egxmpilotd mapatifovral

oto [lapaptnpa 7.

[Tivaxag 18. Amoteléouata mopouétpov onpopstpnong (Méoeg Tiuég & TUMIKES OMOKAMGELS)

1" pérpnon™ Tehkn pétpnon™

ITPIN META ITPIN META
FVC (L) 3,06 (0,41) 3,72 (0,53) 4,20 (0, 69) 4,48 (0,98)
FEV, (L) 2,53 (0,5) 3,08 (0,14) 3,45 (0,5) 3,39 (0,3)
FEV.% 82 (6,56) 84 (10,39) 82,67 (7,5) 77,67 (14,3)
PEF (L/Sec) 4,29 (1,35) 6,78 (0,6) 6,53 (0,43) 6,68 (0,7)
FEFas7s (L/Sec) 2,72 (0,84) 3,39 (1,07) 3,43 (0,62) 3,21 (0,75)
FEF s (L/Sec) 4,12 (1,26) 5,83 (1,29) 551 (1,0) 5,67 (1,16)
FEFss (L/Sec) 1,44 (0,51) 1,64 (0,49) 1,96 (0,43) 1,77 (0,43)

*Méon tiun (tumikn andkiion)

Ot petpnoelg mov mapdnkov pe 1o modkd o&vpetpo yio T1g tipég tov SPO2 ko TV
Boabuporoyidv (okop) Tov dVo KAudkwv tov kKabe abintn, Tapovctaloviol avaALTIKG GTOV
nivaxka 19, evd otov mivaka 20 @aivetar o pécog Opog Kol 1 TUTIKY OTOKAIGT TOV TILOV
avtov. [Tivakag 19. TMeprypoagikn aviivon anotelespdtmv agpdBlov TPOYPEUUNTOS
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Haiktng A || Maiktng B || Haikmg I’
Hpepopnvia:  10/03/15

pw Mera Ipwv Mera pwv Mera
Merpiioerg SPO, 99% 98% 99% 98% 99% 99%
K\ipoxka BORG 15 -
(cKkop) AYZKOAO 16 16

(ZKAHPO)
Khipoxka
AvtomemomiOnong 69 34 59
(oxop)
Hpepopnvia:  21/05/15
Merpiioeis SPO, 99% 98% 99% 99% 99% 99%
Kiipaxe BORG 11 - 11 - 15 -
EAA®PIA EAA®PIA AYZKOAO
(oxop)
KOYPAZH KOYPAZH (EKAHPO)
Kiipoxa
AvtomemomiOnong 83 58 59
(oxop)
[Mivakag 20. Mécog 6pog kot TUTIKY] AmOKAeT TILOV
Ipw (10/03/15) Meta (21/05/15)
ELayroty- Mzoog OP,OQ ELayroty- Méaog OP,OQ
M i (Tomkn M i (Tomwn

e T Amoxion) o T Amoxion)
Merpioeig SPO; 97-99 98,67 (0,58) 98-99 99 (0)
Kiipoka BORG 15-16 15,67 (0,58) 11-15 12,33 (2,3)

i 58-83 | 66,33 (14,43

Khipoxa 34-69 56,67 (19,65) 33 (14,43)
AvtoremomOnong

Koatd ™ ddpkela tov petpnoemv, de mapotnpnonke Kdmoto onuovtikny HeTABoAr 6TIC TYES

g SPO2, Kabdg o1 pécotl 6pot otV TPOTN Kot oty TeAevtaia puétpnon nroav 98,67 ko 99,

avtiototya, O6nw¢ dametdveTor ond tov mwivaka 19. Térog, €yve Babpolodoynon amnd tovg

aOAnTtég oyeTKA e TN duokoAia TG AokNoNG, 1E TN ¥PNon ¢ kKAlpakag Borg, kabmg kot tov

EMMESOL NG aVTOMENOION GG TOVg pe TV KApoako ovtonefoidnong. Xt Pabuoroyio g

KMpokag Borg, mopatnpeiton pio peiowon tov TGV ovapeso ot V0 PETPNGELS, UE TNV

TpoOT va &gl péoo opo 15,67 ko m devtepn 12,33, evd vmnpée avénon G TLMIKNG

amokAong amd 0,58 oe 2,3. AvEnon odavnke ko ot Pobporoyleg g KAlpakog

avtonemoidnong, O6mov M opywn pETpnon Mrav 56,67 evd m teAkn Mrav 66,33, kot

oLYYPOVOG, VINPEE Pelmon TG TVTIKYG amOKAloT g amd 19,65 oe 14,43.
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4. XYZHTHXH

YKkomog g €pevvag, NTov vo Ppebel av vmdpyel peTafoln OTIG KAPOOOVATVEVGTIKES
TAPOUETPOVG Kot 6TV okpifela eKTEAEONG TNG ACKNONG, LETA TNV EPOPLOYN EVOG KUKAIKOD
TPOYPAUUOTOS  aePOPLOG AOKNONG HUNTIKAOV OOKNCEOV TOL pAyKUmv, Oldpkewog 8
epoopddmv, otovg afAnTéc TOL  cuvykekpwévov  abAnuatog. Ot petpnioElg TV
TpoavaPepBEVIOY, Eyvav pe Tn xpNomn €vOg CMIPOUETPOL KOL HE TN KOTOYPOPY T®V
EMOVOAMYEDY KOl TOV TTOCE®V, Omov vmnpyov, avtictowo. Emiong, £&ywve ypnon g
KMpokag Borg yu v a&loAdynomn ¢ LTOKEWWEVIKNG OVGKOMOG TOV OCKNGEMV KOl TNG
KMpokag Avtomemoifnong ywo TV KOTOPETPNON TOL EMMEIOL OVTOMEMOIONGNG Ko

EUTIGTOCVVTG TOV AOANTOV GTOV E0VTO TOVC.

4.1 E&nynon ko Eppnveio Amoteleopdtov

Me Bdon to omoteAéopOTA TOV HETPNOE®V, TOPOTNPNONKE oNUOVTIK) ovENnoTn oTig
napapétpovg FVC, FEV1, PEF kot FEF2575 peta&d g mpotng pérpnong tpv v mpondvnon
Kol TeEAeLTOiOG UETPNONG HETA TNV OAOKANP®ON TOV TTPOYPAUUATOC. ZVYKEKPIUEVA, Yo TV
FVC 1o amoteléopota TG LEGNC TIUNG TS TPMTNG LETPTONG TV TPAOTN NUEPO O KATAGTOON
npeptog rav 3,06L, evod pe 1o mépag tov mpoypdupatog v i nuépa éptace ota 3,721
(a6&nom xotd 0,66L). Avtictorya, mopotnphdnke avénon g péong tyune me FVC kot otig
petpnoelc ¢ televtaiog mpomdvnong katd 0,22L (katdotaon mpepiog 4,21, petd 1o
npoypappo 4,48L). Tvykpivovtag Ty TpdT HETPNGCT TG TPAOTNG TPOTOVIONG LE TNV
teAevTaio LETPMOT TG TEAELTOLOG TTPOTOVIONG, £XOVILE GUVOAKT AOENGN TNG HECTC TIUNG TNG

FVC xota 1,42L.

H péon yn mg FEV1 g npd™¢ pétpnong g npotng mpondvnong nrav 2,53L, évavti
™G 0e0TEPNG HETPNIONG TNG 1d10g nuépag mov éptace ota 3,08L (avénon 0,55L). v tpd
pétpnon g televtaiog mpomdbvnong n néon twn Nrov 3,45L, evd ot devtepn pérpnon
napatnpnonke peimon katd 0,06L (uéon Ty 3,39L). Avth n peiwon pmopet vo opeileton
EVOEYOUEVMC E1TE GTN UM COOTH EQOPUOYYN TOV EMGTOMIOV 1| 6T UN €mitELEN ™G UEYIOTNG
EKTVONG 0O KATO1oV 1 arrd OAovg Toug adAnTéS. [lapatnpdviag ®oTdc0o TNV apyIK LETPNON
Kot Vv teAevtaia, eaivetol 6Tt vdpyel GuvoAlkn avénon peyéboug 0,86L.
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O1 péoeg Tipéc g ompopérpnong ywo. v mapduetpo PEF €xovv mg e€fc: 4,29L/sec kot
6,78L/sec yio v pmTn Ko deVTEPN UETPNON TNG TPMTNG UEPOCS, avTtioTorya, evd 6,53L/sec
kot 6,68L/sec otnv mpmdTn Ko Se0TEPN PETPNOT TNG TELELTALOG HEPAS, AVTIGTOYMG. X’ AVTHV
NV TAPAUETPO GAvNKe pior onuovtikn avénon katd 2,39L peta&d mpdtng kot televtaiog
pétpnong, motdco mpémel vo, avapepBel 6Tt PETOED TOV OVO PETPNCE®V HETE TO TPOYPOLLLA
vmp&e pio pikpn peiowon xotd 0,1L. Téhog, kot otn péon tung FEF2575 gdvnke oto teAikod
obvoro pia avénon katd 0,49L/sec peta&h apyikng Kot TEAKNG LETPNOTG.

Oocov apopd ta amoTeEAEGUATO TOV 0EPOPLOV TPOYPAUULATOS TTOL TAPONKAV amd TO TOAUKO
o&OpeTpo Kot TIg V0 KMUOKEG TTOL YPNCYLOTOONKAVY, OEV VIPYAYV CNUOVTIKEG JLUPOPES
oTig TéEG ¢ SPO2, apod kupaivovtay amd 97% péypt 99%, mpdyua o 0moio VTOSNAGDVEL OTL
ot abAnteg elyav MO ELOOAOYIKEG TIHEG Kopespob o&uyovov. H péom tipn tng kAipokog
Borg petd v mpdt £@appoyn tov mpoypdupatog nrov oto 15,67, 1o omoio kupaivetoar 6to
dvokoro (okAnpd). Metd v OAOKANP®ON TOL TPOYPAUUOTOS Ol TWWES TOV 0OANTOV
Kopaivovtay kotd péco 6po oto 12,33, to omoio avricTolyEel 0TO £VOLAUECO TNG EAQPPLAC
KOUPOUGNS KOl TOV KATMG OVGKOAO. AVTEG O TYHES OEl)VOLV OTL 1] VITOKEEVIKT] KOVPOGT] TTOV
EvioBav ot aOANTég petmdnke petd ™V OAOKANP®GN TOL TPOYPAUUATOS, TO Omoio O&iyveL
éupeca ™ Pertioon g avioyng tov abintdv. Ocov agopd ™ ypron g KAipaxag Borg,
elvar apgiofnrodpevn yu dtopo mov Ppickoviar 610 6TAO0 TG OMOKATACTOCNG UETE amd
Kkamowov tpavuaticpd. (Borg et al., 1985). Xvykekpéva, n épevva tov Koopman et al.
(2013), éoei&e 6T M Khipoko Borg dev givar éva éykvpo gpyaieio yio tov Kaboptopd g
évtaong g oepoPflag  AokNong KOTA T OAPKEW  SLIQOPETIKMOV  TPOYPOUUATOV
amokatdotacns oty mAsloyneio Tov acbevav. H péon cvoyétion (Mean Value) peto&d tov
%KP (%HRR) ka1 ¢ khipaxag Borg givat younAn Kot pévo pePIKoi amd ToVG GUUUETEXOVTES
€0e1&av o GLOYETION EMAPKOVG 1GYVOG MOOTE va. elvar Baotpa to aroteréspota. [Tapopoa
dmoym £xovv kat or Lewis et al. (2007). Ta aroteléopata avtd kabiotoby Vo apeioPfntnon
™ xpnomn ¢ KApakag Borg yio m pétpnon mg £viaong-0uoKoAMag TG AoKNoNG 6 U vym
dropo. Mg Bdon to mopamdve, KoOIGTATOL CNUAVTIKY 1] GLVEXNS Tapoakolovdnorn tov KP
KAté TV omokatdoTocn yo. v a&loddynon kot tov Kafopiopd g £viaons g AGKNoNG.
(Koopman et al., 2013).

Yty épevva tov Valent et al. (2007), to arotelécpata £dei&av 6tL 0 KP eivan ypricpog og
HEPIKA, AL Oyl e OAQ, T ATOUO LE TETPOTAN YO Yot TV TOPAKOAOVONGN TG £VTOoNG TNG
doxnong. H kiipaka Borg pmopei va amotehécel évov eVOAAAKTIKO TPOTO TTapakorovOnong,
VIOSEIKVOOVTOG TV GUVOAIKY OVTIANYT TG TPooTadelog. 26TdG0, 01 TOAD YOaUNAES TYES TNG
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avtilappavopevns mpoondadeiag (RPE) oto téhog g doxnong (1e epyouetpo xepdc) Kot o
AVOPEPOLUEVOG TOTKOG HVTKOG TTOVOG, OElVOLV OTL 1] XPNOT TNG Yo THV TOPAKOAOVONGT NG

£VTaong S AokNong £xel coPapoic TEPLOPIGLOVS Y10 ATOWN LLE TETPOATANYIL.

Téhog, Yo v KAipoka avtomenoibnong ot Tyég Nrav 56,67 kot 66,33 yo v IpdTN Ko
TeAEVTAiO TPOTOVION OvVTIGTOLYXQ, TTPAYLA TO OToio deiyvel OTL o1 aBANTEG elyav peyaAdTEPN
EUMIGTOCVVY] OTOV €0UTO TOVG KOU OVTOTEMOIONON HE TO TEPAG TOV OAOKNGE®V TOV

TPOTOKOAAOV.

Agdopévov 0Tl amd TOAAEG €peuveg €xel @avel OTL M agpdfia doknom PeAtidver Tig
KOPOLOOVATVEVCTIKEG TOPOUETPOVS TV aTOp®mV e KNM kot emdpd Oetikd otnv amddoom
TOVG, T OMOTEAEGHLOTO TG TAPOVGOS Epevvag NTav avapevoueva. [lap’oAn ) copewvio Tov
Betikdv amotedecpdtov petald Tov epevvay, Ba mpénel va Anedel coPapd vIOYY T0 HKPO
delypa Kot To SopopETIKO TPMOTOKOAAO TNG TOPOVGAS, TO OTTOL0 OEV EMTPETOVV TNV OTOALTY
TaOTION TOVG.

4.2 Toykpron pe drhhec Meléteg

H mapovoa épevva emépepe Beticd amoteAéopaTo 6€ OAOVG TOVG TOLEIG TOL HETPHONKAY, HE
™ onuoavtikdtepn PeAtioon vo @oivetal oTIC KAPO0OVOTVELSTIKEG Tapauétpovs. Koatd
KOPOVG, EXOVV Yivel dapopeg LEAETES 01 omoieg £xovv aoyoAnOel kupimg pe ) pHéTpnon Tov
KOPOLOOVOATVEVCTIKMOV TOPOUETPOV UETA OO KATO0 TPOYPOUUd aepOPlag AoKNoNG. TNV
épevva tov Walker et al. (1989) 6mov cuppeteiyav 15 dropa pe ypovia tetpaminyia, 2 ypovia
HETE TNV KAK®OoT, akolovnOnke Eva mpoypappa 7-12 gfdopdoss, 1o onoio cupmepthdpupave
ompopéTpnon kat epyouetpo xepdc. Ta amoteléouata £dei&av 6TL 1 FVC avéndnke xotd
0,76L, eved vmpée kot pio yevikn adénon tov emmédov tovg kotd 43%. Tvykpivovtag v
épevva tov Walker pe v mapovca, dtamictdveratl 6t avénon g FVC ftav ko kot 6T1g
000, ®GTOGO NTOV OPKETA LEYAADTEPT GTN OEVTEPN TTPAYLLO TO 0Toi0 pmopel va opeihetan 6To
HIKpO delypo Kot otn HEYAADTEPT TOKIAMA 0oKNoEWV, KABMG 1 SLAPKELNL TOV TPOYPEUUATOC

Ogv glye Heyain amoOKALo.

Yy épevva tov Valent et al. (2009) n omoia dpknoe 8-12 gfdopnddeg kot mepreddpupave
KUKAIKEG OGKNGELS Y10, TO. Ave aKpa (EpyOueTpo ¥epds, @bnon apaéidiov, Tpomovnon pe
avtiotaon Kot paykumv opagdiov), cvppeteiyav 22 dtopo pe teTpamAnyio (As-As),
TOVAGYLOTOV 2 XpoVia HeTd Vv Kakwon. Ta amotedéopata petd to mpdypappa £61&av LiKpn

avénon omv FVC (a6 3,80 og 3,82L), evd n PEF peiovdnke (amd 6,52 o¢ 6,14L/sec). H
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épevva autn elye mopopol SLApKED Kol OpKETO PEYAAN TOKIAID 00K GE®V OMWG Kot 1|
napovoa. [Tap’oda avtd, o onueumdnke onuavtikn Pedtioon evad mapatnpndnke peimon g
PEF omv mpd1t o¢ oyéomn pe tn 0e01epT, 6TV 0moia Kot 0t dVO TAPAUETPOL ELYOLV CTLAVTIKN

avénon.

Ot Moreno et al. (2013) perémoav v emidpacn &vOg YPOVOL TOKTIKNG TPOTOVIIONG
paykumv opagdiov oe 15 abintés. @dvnke onuaviikn avénon omyv FVC xatd 0,25L kot
omv FEV1xotd 0,23L petd v €Qopproyn ToL TPOYPAUUATOS, EVO TPEMEL Vo oNUE®BE] OTL Ot
aOAntég MOV GLUUETEIYOV OE HEYOADTEPNG OLAPKELOG TPOTOVNON, €YoV LYNAOTEPES TIUEG
Tvevpovikng Asttovpyiog. Evd n didpkela g mpomdvnong paykumu oty £pguva ovTi MTav
TOAD PEYOADTEPN OO OVTNG TNS TOPOVCOC, TA ATOTEAEGLLOTO, KO TV 000 EPELVAV EUPAVICAV
avénon pe g devTEPNG va elval apkeTd vYNAOTEPT. AvTO, umopel katl ThA va omodobel 6to

yeYovag 0Tt T dVo detyparta eiyav peydin ondxkiion peta&h Toug.

Téhog, 6c0ov aopd t Pertimon g emdeloTrac, oty épevva twv Groot et al. (2012)
ocoppeteiyov 19 abntéc pumdoker apagdiov oe éva mpdypappa 3 gfdopddwv, 610 omoio
$ywav petpioeg mv 1" ko v 3" efdopdda, evd n 2" meprehduPave Egkovpaon. To
TPOYPOLLO TaV KUKMKNG popeng 10 acknoemv, and 11 onoieg PHePKES NTay TOPOUOLES LUE
TIG OOKNGELS TNG Tapovoag Epevvac. YmnpEe pio yevikotepn Pertiwon otnv eKTEAEGT KoL TV
akpifela 1OV aoKNce®V, TPdypa 0 omoio eAavnKe kol oty mapovod Epgvva. [lapdiinia,
oTNV TPOTN UETPNONKE Ko M ToyOLTNTO EKTEAEGNG TOVG, € avtifeon pe ) devTEPTM OTNV

omoio petpnOnke Eupeca epocov avéndnkay ol emavalyelg otny id1o ypovikn mepiodo.

Evo xopio and tig épevveg 0 mopovctalel HEYOAES OUOIOTNTES LE TO TPMOTOKOAAO KO TOV
TPOTo  SeaymyNG TOL TPOYPAUUOTOS, TO TEAKO ovumépacpo OTL 1 TOKTIKY] (OGKNOM
TPOGPEPEL EVEPYETIKG, OMOTELEGLLOTO GE PLGLOAOYIKO (KOPIIO0VATVEVGTIKOL TOPAUETPOL), GE
ocopatikd (avtoyn, dOvaun) Kot oe youyoloyikd (owtomemoibnon) eninedo TV ATOU®V pE

KNM, givon avapeioprmro.

4.3 Khviki Xnpoacio Merétng

YKomipo givar o€ ovTO TO oMELD, va avaeepBel  peydAn KMvikn onpacio g £pevvag. ¢
YVOOTOV, T0 dTopo pe TETPATmANYia Tapovotdlovy peydAo mpoPANUATO GTNV KIVITIKOTNTA,
kaBdg epeoviCouv amdiela Kivnong ota KAt Gkpo kot pHewpévn ota dve. Extog and to

TPOPANUO TG KVNTIKOTNTOG, OTO  GTORO  OVTA  TOPOLGLALETOL  SVCAEITOVPYID GTO
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OVOTVELGTIKO GUGTNUA, AOY® PBAAPNG TOV OVOTVELCTIKOV HLGV LE amoTELECUA TN Helmon
™G €kmtuéng Tov dpaxa kot g (oTikng yopntikdtrtoc. H agpdpro doknon £xet Stmhd poAo
KkaOdg amotehel, evoeyopévms, TO LOVOSIKO TOPAyoVTo LEIMOTG TMV TEPLOPIGUAOV GTO (TOLLOL
aVTO Kol GUYXPOVOG OVEAVEL TIC TOPOUETPOVS TOV PEATIOVOLV TN AETOLPYIKOTNTO TOL

aTOLOV.

To mpdypappo aocKoe®V TOL £QAPUOGTNKE GTOLG OOANTEG VTG TNG épevvag, eixe g
amotéleopa TN Pertioon O0@OpOV TopAyOVI®OV. ZVYKEKPIUEVO, HEG® TNG YXPNONG TOL
apaéidiov, TOV mOcOV Kol TG Apong TG UmdAag amd 1o £d0¢pog, eavnke Peitimorn otnv
KWWNTIKOTNTO, TOV Gved OGKP®V KOl TOL avATEPOL Kopuov. Beitiomon vmip&e kot oto
OVOTVELOTIKO CLOTNUHO Kot otV aegpofla  kavotnto, 1 omoio QGAVNKE HEC®  TNG
OTUPOUETPNONG TOL £YIVE TPV KOl LETA TNV EQPOPLOYN TOL TPOYPAUUOTOS, HE avénon Tov
KOPSLOOVATVELSTIKOV TTOPOUETPOV oL petpndnkav. Emiong, mopatnpndnke koAvtépevon
GTOV TPOTO Kot aKpifela EKTEAEON S TOV GKNCEMVY Kot TG emdeEtotnToc. TEXOG, N xpron g
KMpokog ovtonemoifnong £de1ée pia Pedtioon oty avtonemoidnon Kot Katd GUVETELD GTNV
yuyoloyio TV afANTOV.

YOUTEPAGHATIKA, 1| AOKNGT, KOl O GLYKEKPIUEVO 1 aepOfia, oe Eva YEVIKOTEPO TAAIGLO
€xel pla OeTikn| emidopacn o1n O1ELKOAVVOT TOV KAONUEPIVOV dPACTNPIOTATAOV, TNG TOLOTNTAG
Cong TV atOp®V Kot TS WYOYOAOYIKNG KOTAGTACNS, UELOVOVTOG TOPAAANAN TIG VTOTPOTES
Kot T0 T0606TH voonpdtntag Kot Bvnoindtrtag tovg. EmmAéov, ta opadikd abinquata, dmwg

T0 payKum, fondovv 6NV ENAVEVTOEN TOV ATOUOV GTO KOWVMOVIKO GOVOAO.

4.4 Tlegpropropoi Epevvog

O mepropiopol mov gvromictnKay Katd ) dteEaymyn g épevvag, Tap’ dtL NTav Alyot, Exouvv
peyain PBopdmra yioo v gykvpdta kot v aflomotio Tov onotehespatov. O pikpog
apOuog delypotog (3 abAntég) kabiotd SVOKOAN TN YEVIKELOT| TOV OMOTEAECUATOV GTOV
mnBuoud mov acyoAeiton pe 10 cuykekpipévo aOANua. Evdeyouévamg, o evoldueso Kevo tmv
2 gfoopddmv petalh TV TPOTovNcEOY AOY® OVOOANG TOLG OO TNV OUAdM Yl TIG E0PTES
tov [ldoya, va emnpéace To AMOTEAEGLATO TOV HETPNGEMY, KABMG 0ev vanpse cuveyOuevn
EPOPLOYN TOL TPOYPAUUATOS TOV 8 £fOOUAd®Y 6€ OAO TO €0POg TOV. AKOUM, 1 UN CWOTN
EQOPUOYN 1 TOTOOETNON TOV ONIPOUETPOL, AOY® TNG OVIKAVOTNTOG TOV adANTOV Vo TO

Kpatnoovv otabepd, iomg va emépepe aAAaYEG OTIG TIWEG TV petpioemv. TEAog, and v
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avalntnon g oxetikne, pe to Oépa, owbéoyng Piproypapioc, @dvnmke OTL VEAPYOLV
AMYO0oTEG peéTeG TOV aoyoAovVTOL e TO GOANUA TOL PAYKUTL apaSdiov Kol TIG EMOPACELS

NG TPOTOVNONG GE TETPATANYIKOVS OOANTEG.

[Ipénel va onuewwBei, 011 oe pelhoviikés pedéteg Bo TPEMEL VO GUUUETEXEL PEYAADTEPO
delypa atdpmv, dote ta amoteléopato vo £xovv peyaidtepn aflomotioo Kot €ykupdTnTa.
Eniong, o€ Ba mpénetl va mapareipOel kot 1 d1dpKeln EPOPULOYNG TOV TPOYPOUUUAT®V, 1| OTToin
Bo Mtav okémipo va €yl mowidMa, dote vo Kobopiotel moHte ep@aviCovior oNUOVTIKEG
petafolréc otig mapapétpovg mov e&etalovtar. Téhog, Ba mpénel va eEetaotel meportépm M
ovyvomta (popég/efdondda) kot m ypovikn Jdpkel (Aemtd/doknon) €PAPUOYNG TOV

TPOYPAULOTOS, Vi TNV EMITELEN TOV BEATIGTOV OMOTEAEGULATOV.

5. LYMIIEPAXMATA

To KUKAKO TTPOYPOUUE 0EPOPLOC TPOTOVNONG UIUNTIKOV OCKNGEMV PAYKUTL JdpKeLag 8
eRdopddmv, pe cuyxvotnta 2 opéc Vv efdoudda Kot ¥povikng dtapkelag 30 Aent®dv, T0 0moi0
EQUPUOCTNKE GE TETPATANYIKOVG 0OANTEG TOV OANUOTOG, POIVETAL OTL ALEAVEL TNV ATOOOCT),
mv ToyOTTo Kol Ty emoeSldtTd Tovg, KoOdg Kol T HETOED TOVG GLVEPYOSia og &vav
apketd onuovtikd Poabupd. Emiong, moapatnpndnke avénon otig twéc FVC kot FEV1, pe

enaxOAov0o ta BETIKA AMOTEAECUATO GTNV AVATVEVGTIKN AgtTovpyio TV aOANTOV.
[T cvykekpyiéva, mapotnpnOnke:

e A¥O&non 1oV oNUAVTIKOTEPOV KOPOOOVATVELGTIKOV TAPOUETPOV, HE dueon Oetikn
EMIOPAOT] OTNV AVOTVEVCTIKT AEITOLPYIC KOl GTNV EVOLVALMOT| TOV OVOTVEVGTIKMY LVMV
- n FVC 1 aAdg BePfroocpévn (otikn yopntikdtnTa, del)vel TOV GUVOAMKO OYKO aépa TOL
ekmvéeton o€ pio péyrotn Ploun exmvon petd amd pio TANP” €16TVOT Kot HETE TO TEAOG TOV

Tpoypaupatog ovénonke kota 1,421
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- 1 FEV1 ] oMudg péytotn eknvevotik ikavotto oto 1° devtepdrento, givor o Oykog
OV 0épo MOV ekmvéeTal Katd TN Sidpkela Tov 1% devteporéntov oG PeProouévng
poonadelog (OTIKNG YopNTIKOTNTOS Kot ovénonike cuvolikd katd 0,86L

- 1 PEF 1 aAMdg péytotn ekmvevstikng por, eivotl n vynAodtepn por Tov omovTiTol Kotd
) odpketo piag Pefracpévng EKTveLoTIKNG Tpoomdfelag Kot Tapatnpnonke 0Tt pedvice
avénon xotd 2,39L/sec, kot
- n FEF2s75 1 aAldg Befracpévn pecoekmvevotiky pon and 10 25 puéypt to 75% g
lotikng yopntikdmrog, €lvor m péon pon katd TN SAPKEW TOL pecAiov Hood NG
BePracpévng eknvevotikng LoTikng yopntikdttog kot ovénonke kotd 0,49L/sec

*  Beltioon oy emde&otTo Kol 6TV amdd0oT] Kot LElMoT Tov ¥pOvov EKTEAECNG TV
HUIUNTIK®V 0GKNGEDV TOV PAYKUITL
- vmp&e avénom otov apiBud TOV YOPOV TOV OCKNCE®V Kol TopdAAnAa avénon Tov
TOCMV KOl HElMON TOV TTOGE®V OTIG avTioTtoryes aoknoelg (pass for accuracy & pick-up
the ball)

* Beltioon ota okop TV 600 KMUAK®OV TOL YNGULOTO|0nKay
- pelowon g avtihapfovopevng duokoAag TG AoKNoNg e TN ¥pNon ™S KAIHoKaG
Borg (oxop and 15,67 ce 12,33), 10 omoio deiyvel OTL pe TV GuLvEYN TPOTOVHGN TNV
éupeon Pektioon g avtoyng TV afintav
- avénon g awtonemoifnong twv afAnTdv pe T xpnon g KAlpokag Avtoneroidnong
(okop amd 56,67 oe 66,33), TO omoio deiyver OTL o1 aOANTEC eiyav peyoAvTEPT

EUTIGTOGVVT] KOl GLYOLPLH GTOV EQVTO TOVG,

Télog, amd ™ perétn kol T oOykplon, 000 NTav OLVATH AVT AOY® JLOPOPETIKMOV
TAPOUETPOV, GAAOV EPEVVAV, PdvnKe OTL 1 aepdfia doknon gvBuvetan o peydho Paduo yuo
mv adénomn KapoOloOVOTVELSTIKGOV TOPAUETPOV KOl TNG QUOIKNG KATAGTAONG O &va
vevikotepo mAaicto afintov pe KNM. Qot660, AOY®D TV TEPLOPIGUOY TOL OvVOQEPONKAY
TPOTYOLUEVMG, KOl KUPIMG TOL HKPOD OelyUATOG, TPOTEIVETOL VO YIVEL TEPATEP® EPEVVA UE

TEPLOCOTEPOLS 0OANTEG, it epaciteyviKoD €lTe EMAyYEAUATIKOD EMUTESOV.
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IHAPAPTHMATA

ITAPAPTHMA 1
Khlipoka tagivopnong paon erinedov avannpiog Tov a0inti)
Class Po6)og 6To yijmedo AETOVPYIKOTITO UE TO AETOVPYIKOTNTO pIE T1)
apo&iolo pmaio
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0,5

O Etvor apovtucog, oyt
KOAOG  XEPLOTNG
me
UTOAOG

AOY® TG advvouiag Tov
GOUOV Kot TNG EAAEYNG
AELTOVPYIKOTNTOG TOV
TPIKEPGAOV, TPOo®OOHV TO
KEPAA UTPOOTA KAOMG
oTPOYVOLV TO opa&idto
AOY® TG advVouinG TV
EKTEVOVTOV TOV KOPTO
Kot TG SuGAEITOLPYiOg
TOL KaPTOoV Kol TOV
YEPLOV, Hopel val
YPNOLLOTOLOVV TO
avTiPpaylo Yo, vo
Eexvioovy, va oTplyovv
KOl VO GTOLATI|GOLV.
Adym TG EMAeynG TOV
TPIKEPGAOV, TPpOPdve TO
o PEPOG TNG POSOG Kt
UE ADYIGUEVOLC OYKMDVES
YPNOLLOTOLOVV TOV
OKEPOAAO YiaL VoL
onpdEovv (o1 ayKdVeS
elvar €€ amd to eminedo
™G podag KabdS
OTPAOYVOLV)

AOY® TG advvouiag Tov
MOV, TOV YEPLOV KoL TOV
KopTov, 6tav Adpfdvouy
OGO TOYLOELOLY TN
U0 AVAUESH OO TOL
OO0 TOVG 1] TNV YTLTOVV
kaOd¢ TAnc1aletl kovtd
Y10 VO TV QEPOLV TTAV®
GTO GO0 TOVG

INao vo ddcovy pakpivy
TAGO YTLVTOVV T PUTAA
ond KAt pe 1o éva yEPL,
onw¢ 610 POALEL, EVA Y10
O KOVTIVY| oo,
XPNOLLOTOL0VV KOl TOL
V0 ¥EPL YTUTOVTOG TN
WO 0L oo KAT®
XPNOLLLOTOLDVTOG TIC
ToAdpeg Tovg (SCoop
pass)

1.0

0 Eivot apovrikog,
umopet va
EMOVOPEPEL TN
umaio oto yNnmedo,
dev etvor KoAdg
XEWPLOTAG NG
pdhog

AOY® ™G advvopicg Tov
MOV KOl TOV
TPIKEPGAOV, IomG
YEPVOLV TO KEQAAL
EMIPPOG UTPOCTA KOTE,
v TpodOnom Tov
apa&diov, oA
OTPAOYVOLV KOAVTEPO TNV
poda (cLVdLOOoUOC
onpEILATOG Kot
TPOPMYLOTOC 0O TO
nio® PEPOG NG pOdac)
AOY® TG peyoldTEPNC
dVVaUNG TNG AV poipog
T0VL 6TNBoVG KoL TV
OOV, HTopoLV Vo
Eexvnoovy, va
GTOLOTHCOVY KoL VOl

oTPIYOVV TPOC OAEG TIC
KaTeELBVVGELS EVKOAOTEPXL
KO TOYVTEPQ OO TOVG
0,5 0BAnTéc. AAAG AOY®
™G advvopiog Tov
TPIKEPGAOV KO TOV
Kapmo¥ {omg
YPNOLLOTOL0VV TO
avtiPpiylo
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15

O oA xaAddg
QLLLLVTUKCOG KOl
MEPLGTOGLOKE
XEPIOTNG TNG
UTOAOG

O H avénuévn dvvaun kot

ot1afepdTNTO GTOV OO
EMUTPENEL TNV TLO
QITOTEAEGLOLTIKY
mpomOnon Tov apaidiov
KOl TOV KOADTEPO
YEWPLGUO TNG UTAAOG

AvEnuévn taydnta
TPo®ONoNG TOV
apa&dlov, 1KavoTnTo 6TO
Vo KpaTdet T pundia £E®
Kol HTpocTd amd T0
apa&idlo Kot peyoivtepn
otabepdTTa GTNV TTAGO
ue 10 otnhog

Yrapyet aotdabeio otov
KOPTO UE OMOTELEC LA, TV
TEPLOPICUEVT OCPAAELDL,
™G umdhog koo yivetal
N wéoo

Towg vdpyel aocvppeTpio
ota yEpla Apa Kotd
KOp10 LOY®
YPNOLLOTOL0VV TO
SUVOTOTEPO Y10 TO
YEWPIOUO TNG UTAAOG Kot
NG KOPEKALS

Mmopobv va
TPOYLLOTOTOIGOVY L0,
TAGO LLE T XEPLOL YWOPIg
KaAd ELeyyo, axpifela
KoL 6€ PUeYOAn amdeTao.
2oyva v

XPNOLOTOLOVV Y10 VO
EMOVAPEPOLY TN UTOAN
070 YNmedo

2.0

O Znuovtikd poro
010 YNmedo cav
XEPIOTNG TNG
UTTOAOG

O ‘Exovv mold dvvatd ko

ot10fepd MO TOV TOVG
EMTPEMEL VO GTAROTOVV
Kol va Eekvodv ypryopa
KaOdC Kot TNV 7o
ypfiyopn npodbnon tov
apaidlon

ATOTELEGUOTIKY| TACH
a6 to othbog o€ péTpa
ondoTaom

AOY® TG EALEWYNG TNG
KAUYNMC TOV 0aKTOA®YV,
VILAPYEL TEPLOPIGUEVT
ACQAAELL TNG UITAAOG
GTNV QULVO TNV GTLYUN
oV yiveton n mdoa
Mmopobv va kpatcovy
otafepd T pumdha pe
TOVG KOPTOVS, GAAL M
AELTOVPYIKOTNTO TOV
¥EPLOV deV givar KoAn

Addvaun Taco Tove oro
TO KEQPAM
YPNOLLOTOIDVTAG TO £V
XEPL
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2.5 Xeplomg g Abdyo g eEonpeTikng Iooppomnpévn kdpyn Kot
UTOAOG Kot 0PKETAL dvvauNG Kot €KTOON TOV SOKTOAW®Y
YPNYOPOG o10fepOTNTOG TOV MU0V, xopig EexdBapo macipo
opYaveOTIG mpowOovv to apa&idio pe Kkat oanerevfépmon g
Taryvidlon apPKETE KOAN ToyyOTNTOL MG oG
(playmaker) Xpnoiponoteitat Tpurthdpovy m pdda pie

Aetovpyki Aapi Yo vo. acscpd?»swc,, OAAG @EPVOLV

EKUETAAAEVTOVV TIG a avrif pOXIQL TOVG G&

Céviee amb bmov UTTIAGHG Y1 VOl GEPOVY

, , TN UTOAO ETAVED GTO.

npowOovv to apa&idio ,

Towg éxovv pepikd 7;\0,81“ TOD% ,

é\eyyo Tov Koppov Tovg ’o 7O e uvaun’g e

, , KAUYMC TOV 0aKTOA®YV,

dtvovtac Toug , )&

ueyoAvTEPN oTodEPOTNTA W:COpOUV Ve ,SKTE ,SGOITV

TOV®O GTNV KOPEKAQ nacrscx He To 8 e Xap} e
amd 10 KEPAAL OALG pe
mEPLOPIoUEVT aKpifeta
KOl GE [UKPY| oamdGToo,
AOY® TNG OVICOPPOTHLOG
™G SLVOUNG TOV
daTOA @V
AcQoANG TAGLHO TG
umddog pe ta 600 yépua,
aALd cuvnBmg pépvouy
N UIGAe 6T TOS10 TOVC.
Towg pmopovv va
TAGOVV TN UdAa e TO
éva, xEp1 KoL voL TN
QEPOLV N} GTO, TTOOLL TOVG
1 610 ot)0g TOVG
H urdio etvon mo
ACQUANG O€ TEPITTOON
wieong and Tov avtitoio
Loy G avgnpévng
wKavOTNTOG VL
OTOLLOVAOVOLV TN
Aerrovpyio TOL KaPTOL
Kol TV S0KTOA®V

3.0 [ToAv xadog O Aoym g AOY® ™G
YEPLOTNG TNG 1OOPPOTNUEVIG AEITOVPYIKOTNTOG TOV
UTOAOG KoL Kot Aertovpyiog Tov OUKTOA®V, UTOPOVV VO
YPNYOPOS OOKTOA®V, Ol aOANTEG eAEYYOoLV TN UTAAO GE
0pPYAVAOTIG UopohV Vo, TAGOVV TIG TOALG, emimedOL TG
TOLYVIOO0 {avteg kot To AdoTiya Kivnong yuo va dd@covv
(playmaker) Tov ouagdiov kot vo TaGa, Vo TPITAGPOVV, Vo

Kkévovv elynovg Towg
&xouv pepkod éleyyo
TOV KOPULOV TOVG
divovtag Tovg

TOGOLV KOl VoL
TPOGTUTEYOLV TNV UL

peyoAvtepn otabepdra
TOV®O GTNV KOPEKAQ
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O XZtofepomolovviol e ToV
avtifeto Ppayiova yuo va
EMTPEYOLY KAADTEPO
Taoo ¢ urdAag (ebv
dev vrdpyel Aettovpyia

KOpHov)
3.5 O Kopvugpaiog O Edv o afinmg €xet O Edv o afdnmg éxet ko
XEWPLOTNG TNG AELTOVPYIKOTNTA TOV KOAN Agttovpyio KOPHOD
UTOAOG Kot TOAD KOPUOV, glval TOAD OALG Kot YEPLDV, EYEL
YPNYOPOS otafepdg oto apaidlo GLUVIBmG Kot TOAD KOAO
(playmaker) KOl UITOPEL vaL Tov éleyyo TG umddag kabdg
YPNOLLOTOCEL Y10 KOl UTOpEl Vo TacdpeL N
OpPAGTNPLOTNTEC UE TN umdlo e to Eva yEpt o
umddo Kot o aposioto LEYOAN amOGTACN.

Eniong, n pmého kotd ™)
OLIPKELD TNG TAGAG KOl
™G AYNg g ivon
AGPOANG

(IWRF)

ITAPAPTHMA 2

Yoppetoyn o€ peréTn Yo fertioon amr6d00NS 6TO PAYKUTY
"Evtumo evnpuépoong & cvvaiveong adint

Y0 KOAOVUE VO GUUUETACKETE o€ [io peAétn mov dedyetar amd pio opddo eKTOdELTIKOV &
TEAELOQOLT®V 6TToVdaeTOV ToL Tunuatog Pucikobepaneiog tov TEI Avtikng EAAGOaG.

H pedét éyxel otoyo ™ Pektioon g yevikng amddoone & TG KopSyYEWKNG IKAVOTNTAS Gog
KOG Kot g emdeElO™TAGS cog o8 ‘UpnTikés’ aoknoels rugby. H cuppetoyn oag kpivetat wiaitepa
onuavtikn. Ta amoteléopata g £pguvag avtg mietevovpe otL Oo. eivan Wiaitepa ypnoua Kot Oa
BonOnoovv v enidoon cog oto GO, KaBdG Kot peAlovtikoOs abAnTég paykumv.

T 00 cac {ntnosei va kaverts;

Oo cvppetdoyete oe éva mpoypappe to onolo Oa defoybel yio 5-6 ePfdopddec, 2 Qopég v
gfdoudoa kat o cuumephapupaver 20hemtn opyovouévn EKyOUVOCT LTO LOPOT) KUKAKNG TPOTOVIGNG
& Paciopévn o€ TPOTEWOUEVES HUNTIKEG ACKNGELS 0OANLOTOC KaBMG Kot S10TACELC.

Ot 00ntéc mov Ba Adfouvv pépog oty mopodoa perétn Bo vroPAnBodv oe pilo pérpnon
KOPOLOOVOTVEVCTIKDV TUPUUETPMV OO EKTALOEVUEVOLS PLGIKODEPUTEVTEG TPV TNV Evapén Kot UeTd
TO TEPAG TOV TPOYPAULATOC, TPOKEHEVOL Vo dtepguvnBel 1 amddoon kot 1 omoia Ba mepapPdvet
xpNoN ompodpeTpov. Ba ypnoiporombodv Eykvpa EpOTNHATOAOYL Yo TIG HeTPNoElg Kot Ha yivouy
KATO1EG EPOTNOELS ONUOYPAPIKOD YOPUKTNPA, BOTe Vo Tapbel po mAnpn €wkova tov abAntdv.
Eniong, n e&étaon B etvon eviehdg avddvvn, oAAG 6 oTodNmoTE QAo Vidwoete afoia 1 BéletTe va
amocvpOeite, £xETE TO SIKAUMLLO VO TO KAVETE YOPIC KATO10 OIKOVOUIKT EMPEpLUVEN 1 VITOYPEWST).
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AWo@ailon TG OVOVORING 6OG

Ta otoyeion Tov Oa cLAAEXOOVVY Oa givol OTOAVTMG EUTIGTEVLTIKG KOl AmOPPNTA, KO LOVEAYO 1 LKPY
pog epguvntikn oudda Bo €xel mpdoPacn oe avtd. ‘Exete mivio To OIKOU®UO VO OTOGVPETE TNV

ovupETOYN oag omotadnmote otryun (av o OgAnceTE).

[MopakadoVue, oV GUUEOVEITE VO GUUUETEYETE, VITOYPAYTE & CNUEIDGTE TO GTOLYEIN, GO TAPUKATM:

Ynoypagi] coppetéyovra:
Hpgpopnvia:

YTouyEio EMKOVOVIiNG:

IMo omoladnmote mepattépm dtevkpivion, pumopeite vo anevbuvieite oto Aépmvo 26910-61150

(Tuqua @vowobepansiag) 1 nAektpovikn dievBuvon g k. Mriddng, Ex. Kabnynrpiog tov Tunpotog
dvokobepameiog, TEI Avtikng EALGSac (email: ebillis@teipat.gr), vrevBuvng cuvioviopon thg Herétng.

20C EVYOPICTOVLE EK TWV TPOTEPWV.

K\ipaxa Borg
(Borg Scale)

ITAPAPTHMA 3

6 Kab6rov kovpaon

7 [Iapa ToAd gdappid KoOpaon
8

9 [ToAv ghappid kovpaon
10

11 Elagppid kobpaon

12

13 Kénwg dvcrkoro

14

15 Abokoro (oxinpd)

16
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17 IToAD oKANPO

18
19 YnrepBohikn kovpoon
20 Méyiom mpoomafeia Borg G.

Borg’s perceived exertion and pain scales Champaign (IL): Human Kinetics;1998

ITAPAPTHMA 4
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Epotpatoroyro arorloynong avtoremoidnong a0intov

‘Orav aywvileoat, ndoo giyovpog yevikd aoddveoay; (onpsince Tov avdioyo upt&pé]i

—

1 s

. Ef i I avotnia ) ) .
1. Eipar oiyoupog yia v wavdnra Houw va exteds Atyo Mérpa  [opd

nig avaykaigs Sefidrnreg yia va nervyaive arouc ; O 02 @ @ ©® ® ®
oL T e e ey e

2. Eipar otyoupog yia tnv kavdrnta pov va anodide Alyo  Mémpa  ToAs
kadd, akdun kar oe meonxéc aywVIaTIKES D@ 0@ ® ® ® O
e d e log (e 1o o

3. Eipai oiyoupog yia mv avétntd pou va Alyo  Mémpa  TloAs
OUYKEVIP@VE TNV Mpocoxri pov drou ypeidisrar T @ 3 ® ® ® O
VI V@ AETUXQIVE TTOUG QYGVEG. oo

Aiyo Méwpia  Tois
0O 2 @ @ '@ ©

4. Eipat aiyoupog yia v ikavétd pou va neruyaiva

CTOUG OYRIVEC: it s
5. Eipai oiyoupog yia v kavétnid pou va neruyaiva Atyo Mépia  TModw
OUVEXWE OTOUG QYVEG....eseeeeereceress oo s | D @ @ @ ©® ® @
G. Cipot uiyoupug yia TNV IKAVOTATA Hou va oxEpropar Alyo Mé1pia MoAs

Kal va aviidpa {HE EMTUXIa OTOUG QYGVEC. ... O @ @ @ 6 ® O

7. Eipar aiyoupog yia v kavémtd pov va anodidw
P 5 i Aiyo Méipia [Moid
emTUXNpUEva, olipeva [ TIg ananTicelc ToU ayeva...... -

02 @ @ @ @ O

8. Eipar oiyoupog yia v 1kavétntd pou va cuve Xilw pe ©

emitvyia, axda kar drav vndpys! Slagopd oe Bdpoc Aiyo Métpia [ToAd

HOU OTOV QYGBVG.....oommrrmrrcrserrsemsssssssmmmmmmesscmne. . @ @D @ @ @ ® O
9. Efpa oiyoupog yia v wavétntd pov va anodide

xadd, axdua kar av xer nponyndeil ma kaxri enidoon Alyo  Mémpua  [oks

e L T R | @ 0 @ ® ® @

10. Eipen oiyoupog yia tnv wavétnta Hou va amogaciim A Mérin  TIon

JWOTTA YIa TO T1 MPENE! va kavaw TTOUC QYEIVEC. ... neerr..e D @ &6 @ 60 & O

11 Eipan oiyoupoc yia v ikavdtnrd Hou va gxredd pe ) . .
gmituxia otov aywva avrd nov éyw and mprv o Mg:pla @ H%)ﬂu @
oyedidoel (egreletes 170 o | N ® 2 0 @

12. Efpat oiyoupog yia tnv kavétntd Hou va merugaive, . ;
; - : Hiyo Métpia [Mois
axdua kxai av avniperonido Sragpoperinéc D 2 O ® ® ® ®
AYDVIOTIKEG KOTAOTAOEIC, . ..o oo |

13. Eipat oiyoupog Y@ TNV 1Kavotntd Jou va reruyafive Alyo Mérpia MoAn
TOUG OTAXOUS [10U OTOV QYWVG.vnreeo, . @ @ @ @& ® ® @
— = — ——

| 1992, EFTAITHPIO HINHTIKHE EYMMEPIDOPAL KAl ABAHTIKHE UNXOACTIAE, TEDAA MANEMIITHMIOY ABHNGN
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Kaptéheg enideiéng aoxknoeov

1)

4 A
%@%-@@

MNdoo o £vag otov dAhov kaeBwe Kiwveiote o
napdddniec euBeieg

2) INKWVETE TIC

prtéhec
akohouvBwvrag
nv mopeia mou

Seiyvouv Ta
BeAdKkior.

(ApLotepd xépL-
® D
Apwotepo-Acsii)

YAV AN AVEAVAN

NANoual=sTe Kol XNouxKpUVECSTE GG TOUG KWVOUG
cupdwva pe tTn dopd nou deiyvouv ta Peddkia
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Mepvate avapeco oo TOUS KWVoUg cUpgwva HE TN
dopd mov Ssiyvouv ta Beldkia

5) Awaviete Tic €N1¢
QMOCOTACEL CUMP WV ME
™ dopa nou Seiyvouv Ta
BeAdxia
(1e>234)
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ITAPAPTHMA 6
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AVOATIKEG PETPNOELS EMOOGEMV TOV 0O TOV

ITAIKTHX A
HMEPOMHNIA | PASS FOR PICK- UPTHE BACK & | SLALOM | SUICIDE
ACCURACY BALL FORTH
ITAZEY HTQXEIY | TYPOI | IITQXELY | I'YPOI rypeoil rypeoil
10/03/2015 24 3 7 7 4 12,1 3,1
12/03/2015 20 6 5 - 4,3 11,4 3,2
17/03/2015 26 7 5 5 4,3 11 3,3
19/03/2015 23 6 5 ) 5 12,3 3,1
24/03/2015 25 4 4 4 5 13 4,1
07/04/2015 27 4 5 - 5 12 3,2
21/04/2015 29 3 6 1 5 13 3,2
23/04/2015 32 4 5 1 5 12 3,2
28/04/2015 46 2 5 - 5 12 3,2
30/04/2015 43 2 5 - 5 12 3,2
05/05/2015 53 - 5 1 5 12 3,3
07/05/2015 49 - 5 1 5 13,3 3,3
12/05/2015 51 2 55 3 5 12,2 3,3
14/05/2015 53 1 6 1 5 12,3 3,3
19/05/2015 52 - 7 - 5 13,3 3,3
21/04/2015 54 1 6 2 5 12,3 3,3
ITAIKTHX B
HMEPOMHNIA | PASS FOR PICK- UPTHE BACK & | SLALOM | SUICIDE
ACCURACY BALL FORTH
IHAZEY HTQXEIY | TYPOI | ITQYELY | I'YPOI Iryeoil Iryeoil
10/03/2015 20 5 3,5 - 4,5 9,4 4
12/03/2015 28 5 3,1 1 5 10 3,1
17/03/2015 37 5 4 - 5,3 9 3,3
19/03/2015 35 3 3,2 3 52 11 3,3
24/03/2015 38 - 3,2 3 5,2 11 4,1
07/04/2015 42 3 3,1 2 3 9 3,3
21/04/2015 58 - 3,1 1 4,2 11 3,2
23/04/2015 61 2 3,2 - 5,2 8 3,2
28/04/2015 59 1 4,2 - 5,2 11 4,1
30/04/2015 63 3 3,2 - 53 12 3,2
05/05/2015 58 - 4,2 2 6 11,3 4
07/05/2015 61 2 4,2 3 6 12 3,3
12/05/2015 70 1 4,2 - 6,2 12,4 3,3
14/05/2015 83 - 4,3 1 6,3 12,3 3,2
19/05/2015 82 - 4 - 6 12 3,3
21/04/2015 84 - 4 1 6,2 12,1 3,3
ITAIKTHX I
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HMEPOMHNIA | PASS FOR PICK- UPTHE BACK & | SLALOM | SUICIDE
ACCURACY BALL FORTH

ITAZEY HTQXEIY | TYPOI | lITQXELY | I'YPOI ryreoil rypeoil
10/03/2015 24 3 4,3 3 6 13 2,3
12/03/2015 20 6 4,3 4 6,3 15 3,2
17/03/2015 26 7 4,2 2 6 13 3,2
19/03/2015 23 6 4,2 2 5,4 13,2 3,3
24/03/2015 25 4 5 2 6,2 13,3 4,1
07/04/2015 27 4 4 2 5 12 4,1
21/04/2015 29 3 53 1 6,3 13 4,2
23/04/2015 32 4 53 4 6 13 3,2
28/04/2015 46 2 52 - 52 13,2 3,2
30/04/2015 43 2 4 1 5 12 3,3
05/05/2015 53 - 4,2 1 54 13 4,1
07/05/2015 49 - 41 2 6 12,2 3,3
12/05/2015 51 2 5 3 6,3 14 4
14/05/2015 53 1 5 1 5,4 13 3,2
19/05/2015 52 - 4,2 2 5 13 3,1
21/04/2015 54 1 5,2 - 6,1 13,3 3,3
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ITAPAPTHMA 7/

AVOATIKEG TIHES TOV TOPAUETPMV CTPOUETPNONG Yo KAOE okt

1" pétpnon 1" pétpnon Tehucn) pérpnon | Telki pétpnon
(ITPIN) (META) (ITPIN) (META)
FVC (L) FVC (L) FVC (L) FVC (L)
TMoixmg A 3,34 3,26 3,45 3,45
TMoixktg B 2,59 4,30 4,36 5,40
Haikmg I’ 3,26 3,60 4,81 4,58
FEV; (L) FEV; (L) FEV, (L) FEV; (L)
TMoixmg A 2,78 2,94 3,0 3,11
TMoixtg B 1,95 3,08 3,25 3,34
Maiktg I’ 2,86 3,23 4,01 3,71
FEV1% FEV1% FEV1% FEV1%
Haiktg A 83 90 90 90
Haiktng B 75 72 75 62
Maiktg I’ 88 90 83 81
PEF (L/Sec) PEF (L/Sec) PEF (L/Sec) PEF (L/Sec)
Moeikc A 4,92 6,65 6,38 7,10
Maiktng B 2,73 6,25 6,19 5,87
Haikmg T 521 7,44 7,02 7,06
FEF2s75 (L/Sec) | FEF2s7s (L/Sec) | FEF2s7s (L/Sec) | FEF2s7s (L/Sec)
Moeikc A 2,90 3,32 3,53 3,61
Maiktng B 1,80 2,35 2,76 2,34
Moikmc T 3,47 4,50 3,99 3,68
FEF2s (L/Sec) FEF2s (L/Sec) FEF2s (L/Sec) FEF2s (L/Sec)
Moeikc A 4,67 5,41 5,74 5,88
Iaiktng B 2,68 4,80 4,41 4,42
Moikmc T 5,02 7,29 6,37 6,72
FEF7s (L/Sec) FEF7s (L/Sec) FEF7s (L/Sec) FEF7s (L/Sec)
Moiktng A 1,49 1,82 1,86 2,14
Meikc B 0,91 1,08 1,59 1,30
HMaikmg T 1,93 2,01 2,44 1,87
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