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IIpoioyog

H eyxvpoovvn eivan pa mepiodog ot (o1 g yuvaikag, n omoia givor yepdn aldayEg Ko
évtova cuvarcsOnpata. H pélhovca untépa PAETEL TO OO TS VO S1APOPOTOLEITOL KO VL
UETOLOPPOVETAL LEPOL LE TN UEPA. AVTO EYEL MG ATOTEAEGLAL, TTOAAEG POPES, VAL VIDBOEL AyXOG
KaBD TAEoV TPEMEL VoL PPOVTILEL EVOV AKOUT OPYOVIGHO, O OTTOI10G, Y10l TOVG ETOUEVOVG EVVEQ
unveg, e€aptdror amdAvta amd avtny Kot tov Tpdmo (g me. Etol moAAéc popéc
€YKVPOGVVT BétEL 6 dokuacio TOGO TNV YLYIKY| 1I60pPOTia TG Yuvaikag 6GO Kot TIG
oOUATIKEG TNG avToyES. Katd tn otdpkelo TV evvéa Unvav TG KOMoMG, 1) Yovaiko £XEL va
QVTILETOTICEL AAAAYES, Ol 0TToieg AaUPAVOVY YDPO KLUPIWE GTO OVATVELGTIKO, TO
HVOGKEAETIKO KO TO EVOOKPIVIKO TNG cvotnuo. Ot amattioelg Tapoyns oepiov Kot n EKKpion
OpHOVAV aALALOVY KOOMG EMioNG Kot 1] EUPLOUNYOVIKT TG OTOVOVAIKNG GTHANG, TNG TVEAOV
Kot v Kato dxpov. To kévipo Bapovg petatoniletarl mpdobia, n nale Tov cONTOS
av&avetar ko 1 faon otpigng peyoarmvetl. Ot mapamdve aAloyEc kKabmG Kot TOAAEG aKOpa
€xovv g emakdiovbo, 1 £YKLOGC, KATOLES POPES, VO OVTILETOTILEL ApKETA TPOPANLATO LUE
OTOTEAEGHLO VO UMV €ivat amdALTO AELTOVPYIKTY GTNV Epyacio Kot TG KaOnUeptvég g
dpaoctnprotntes. Ot Kuprdtepeg artieg SuoAEITOLPYING, KATA TNV EYKLLOGUVY, Elvae N
oc@LoAyia N /xat o Toelkdg TOVOG, T, omoia eppavifovral 6€ 10606Td 25% - 90% Ko 20%
avtictorya. ZOpewva pe ™ Biioypapio, N euoikobepaneio amotedel onuUavTiKy £vOEIEn v
TNV OVTIETAOTICT TOL OGPLOTLEAMKOD TOVOL AL KO KATOIWV TEPOUTEP® TPOPANUAT®V, TOV
{omg GLVOSEHOVV TNV EYKLILOGVVT, OTMG OIOMNUA OTA KAT® GKpa, KatdBAwym, nuikpavieg kot
abvmvia. Ot cuvnbéotepeg nEHOSOL TOL YPNGILOTOLOVVTOL OTTO TOVG PLGIKODEPUTEVTES Elvar TO
manipulation, n agpopia doknon, ta TENS, n agpopio doknon péca 6to vepod kabmg eniong
Ko evaALokTIKEG Oepaneieg OTmG Peloviopnog kot pdrasn. Iapoio mov n
OTOTEAECLLATIKOTITO TOV TOLPOTAV® TEXVIKMV YPELALETAL TEPAULTEP® EPELVA, ETVOL
ATOOESEYIEVO TS OEV TPOKOAOVV KOO ETTAOKT OTN UNTEPA Kot TO EUPPLO, Katd T
OLIPKELL TNG EYKLUOGVVNG 1| TOV TOKETOV.



Ewcayoyn

Kotd ) dtdpreta g eyKupoohvng ToAAEG YUVOIKES OVTILETOTILOVV HVOCKEAETIK(L
TpoPAnpata, to 0moio 00NyoHV 6€ EKTTOGT TNG AELTOVPYIKOTNTOS TNV Kadnueptvi Toug {on.
To mo koo TpoPAnua Tov aviipeTomilovy ot yuvaikeg oty mepiodo g KOMoNS eivoe n
0GPLOAYIO KO 0 TVEAIKOC TOVOGS, AOYM TV OAAAYDV GTNV EUPLOUNYOVIKT TOV CAOUOTOC
KOOGS Kol TOV YEVIKOTEP®OV LVOGKEAETIKAOV SLOPOPOTOINGEWYV, 01 0Toieg dtadpopotiovton
KOTA T S18PKELN TOV UNVAV TNG EYKVUOGVVIG.

Yxkomog tne épevvag : Na eEetachel 1 emidpacn TV TEYVIKOV LAAAENG OTIG YUVAIKES, KOTA
TNV EYKLPOGHVY, APEVOS GTNV YeVIKN gve&ia Kat motdTtnTa (®NG TOVG KOt APETEPOV GTNV
BeAtioon TOV CLUTTOUATOV TOV 0GPLTKOV TOVOVL. [0l aVTO T0 oKOTO BTNV £pgvval
GLVOIVESOY VO GUUUETEXOLY OVO YUVAIKEG KAT® TOV TPLAVTA TEVTE ETAV, 01 0T01EG dEVVaY TO
dgVTEPO TPIUNVO NG €YKLUOGVUVNG TovG. Kat ot dvo mapamovidovTovsay yia mévo yapnAd otnv
0GPV, 0 0TO10G £lye PETpla EvTaot aALd peydin cvuyvotta. Ot dVo yuvaikeg diEvuay Ty
TPAOTY TOLG EYKLUOGVVT, €LYV pLovT] KONGN Kot £iy0v TOPOUOL0 GOUATOUETPIKA
YOPOKTNPLOTIKA.

Mé£0060¢ tne £pgvvag : Ot cuppetéyovoeg Topevpédnkay GuVolikd oe Tpelg cuvedpieg Twv
COPAVTO AETTMOV. TNV TPOTY GLVESPIO CUUTANPOOAY £VOL EPOTNLATOAIY10, TO 0010
aPopoVGE TO YEVIKA YopaKkTnploTikd Tous ( nAkia, epyocia, eninedo eknaidgvong, Tpipunvo
KOnong, aroktnBEv Papoc ), Tic KabnuepvEG TOLg SPacTNPLOTNTEG Kot TNV VTapEn GuVOdHV
mpofAnpdtev katd v eykvpocvvn. Emiong oty apyn Kot 6to 1éhog kébe cuvedpiog
ocounAnpaodnke 1 kKiMpaxa HAD, 1 ortoia apopd to dyyoc kot ta exineda katdOAyNg Tov
{owg Pudvet P yovaiko Katd v ddpketo avtig ™ neptddov. H motdtnta tov mévou
a&loroyndnke ovupwva pe v Visual Analogue Scale ( VAS ). H kd0e cvvedpia drapkovoe
COPAVTO AETTA €K TOV OTOIMV T TPLAVTA QAPLEPOVOVTOY GTN LAAAEN KO TO dEKO 0N
cvunAnpwon g kAipakag HAD kabdg kot oe culrtnon pe otodyo TN dlepedvon NG
TOLOTNTOG TOL TOVOL KOt TNG YEVIKTG d1dfeomg g a.oBevolc.

Amoteiéopnato TS EPEVVOC ¢ XT0 TEAOG NG KAOE GuVEdPIaG Ol YuVaikeg avEPEPAY
peyoalvtep gukivnoia, Aydtepo dvo Kot KoAvtepn 01d0eon oe oyéomn ne v apyn, Omwg
emiong Kot 6To TEA0G OAOKAN PTG TG épevvag. [Tapdia avtd, petd omd emKovmvia pe Tig
GLUUETEYOVOEG, PPédnKe TmG Ta amoTeAéopaT TNG LAAAENS NTav BpayvrpdBesia, KabBmG
UETA O PEPIKES LEPEG 1) EVOYANOT] KOL O TTOVOG EMECTPEYAV.

oumepdopoto : H pdialn Bedtiovel v o0t T Kot TV £€VTacn ToL ToVoL Kabdg emiong
Ko TNV yevikdtepn d1dbeom ¢ yvvaikag oty mePiodo TG EYKVHOoVLVNG, OLMG T
amoteAéopatd g dev etvan pokpompdOespa. [lapodia avtd, ot yovaikeg deiyvouv apkeTd
peydan tpobupio va GUUUETEXOVY GE KATO10 TPOY PO PLOIKOOEpaTELNG, TO 0TOoil0
nepAapPavel HOAOEN, Le OKOTTO TNV AVILETMOMION Kot EEGAELYN TOVL 0CEVTKOL TOVOUL.
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KE®AAAIO 1
1.1 MdaAain

1.1.1 Oplopdg Maraing :

H pédraén, og 6pog, avapEpeTal 6 Lo, LEYAAT TOTKIALD TEYVIK®V, 01 0Ttoieg e@apuolovrtal
GTOVG HaAaK0VS 16To0C. O 6pog apopd kiBe dyyrypa, mieon kot xepiopd, o omoiog
YPNOOTOIEITON LE EMGTNUOVIKO TPOTO Kol 1010{TEPT) TPOCOYT| KOl EXEL MG GKOTO TO AUEGO
BepameuTikd 6pelog Tov acbevoic. H pdla&n mepthapupdvet yeipiopons, ot omoiot TotkiAlovv
o€ LopPN, £vTaot Kot eEE10TKEVOT Ko YPNCILOTOLEITAL Y10 OEpATEVTIKOVG, TPOANTTIKOVS Ko
KaAoONTIKOVE 6KOTOVC. XVVOVALETOL e AAAEG TEXVIKES Kot LOpPEG Bepameiog OTmg
OlITOo, EVEPYNTIKNY Kot TaONTIKY Ky Tomoinon, euotkd péca kot vdpodepamneio.

1.1.2 Texvikég pdAagng :

2TOVG YEPLIGUOVE TNG KAOGGIKNG LAAAENG aviIKOVVY 01 TEGELS, 01 TANEELS Ko o1 dovnoels. Ot
méoels yopiloviar 6 oMonoeig-Owmneiec, avarpiyelg kot LopOUOTA, GTO OTOL0 AVIKOLV TO
TOUTNUOTO, 01 CLVOAIYELG Kot To poAlapicpota. XTI TANEELS TEPIAAUPAVOVTOL OL
TEAEKIGLLO1, TO TAOTAYIGLOTO, Ol TOACUGHOL, TO POTIGLLATO, 01 KOVOVAIGLOL, TO TG LLOTOL
Kot 01 OAKTLAIKEG EMKPOVGELS. Ot SOVNGELS TEPIAAUPAVOVV TIC TEXVIKEG TNG GVVEXOVG 1) UN
oLVEYODS OGVNONG KOt TIG TEYVIKES TNG TOAAUKNG 1) TNG OOKTLAIKNG 0OVNONG. TNV €QOpLOYN
TOV TOPATAVED TEYVIKOV TOIKIALEL 1 dtdpKeLa, 1) Tieon, N Eviaon Kabmg eniong kat to Bdbog
TOV YELPIGULOV.

1.1.3 AmoteAéopata Kat 0QEAT TG HAAXENG :

Ta anoteréopata g LAAAENG LTOPOLV VO KATIYOPLOTOMBOUV GE UNYOVIKA, GUGLOAOYIKA,
VEVPIKA Kol Yuyoroyikd. O axpifg dtoympiopdc, mapdia avtd, ival SVoKOAO va yivel. Ta
apyKd amoteAéSHaT TG LAAAENS etvarl Unyavikd, ®GTOGO, TNV GLUVEXELD, TOPAYOVTOL TO
(PLGLOAOYIKEL, OVTOVOKAOGTIKG KOl WYOYOAOYIKA ATOTEAEGLATO. ZVVETADG 1 EXIOPACT] TNG
péAaéng etvar amdppolo TOAAMV Kot S10POPETIKAV TAPAYOVI®OV LE ATOTEAEGLO VAL £XEL TOAAA
0£AN TOGO GTO GMUA OGO KO GTO TVELLLA TOL 0.6OEVOVG, avaAoya e TOV TPOTO TOL
epappoletat.

Mnyxavikd amoteAéouata tn¢ UaAaéng :

H apywn enidpaon g pariaéng eivar n mopoy@yn UNyoVIKNg SIEYEPOTG TOV IGTMOV HECH TNG
nieong, n omoia epappoletor puOukd. Ta pnyovikd amoteAéopota TG HaAacng opeilovton
GTNV KWWNTOTOINGT TOV HLIK®OV VAV KOl GT1 UNXOVIKT) GUUTIEST) TV ayyeimV, £TG1 OOTE 1
AELEOG Kot TO aipta vo KivnBovv Kevipikd. Avto €xel ¢ AmOTEAEGHO TNV AVEN T TOV
HETAPOAMGLOD GE o TEPLOYN KOL TV OTOUAKPVVOT| TOV UETAROAMKOV VITOTPOIOVI®V, £TGL
001N YOOOGTE GTN SIIAVGT TOV CUUPVGE®V, TN HLEI®OT TOL TOHVOL Kot TV adENGN TG
KIVNTIKOTNTOG OTNV TPOVUATIGUEVT TTEPLOYT. AALES EMOPACELS TNG LAAAENS Elval N

KWV TOTOIN O T®V TVELIOVIK®V EKKPIGEMV KO TOV TEPIEXOUEVOV TOV TTAXEOS EVTIEPOL, N
ATOULAKPLVOT CUUOTOUATOV KO OWONUATOV KoL, TEAOG, 1 KIVNTOTOINGoN TOV TEVOVTIOV VOV,
TOV OEPUATOC KOl TOL OLAMOOVG 16TOV.

DUGL0AOYIKG aTroTEAéoUATA TG HAAQENC :

Ta puotoroyikd amoteléspata TG LAAAENG Elval AmOPPOLL TOV HUNYOVIK®V EMOPAGEDV TNG.
Onwg Tpoavapéptnke, 1 LaAa&n, avEAvel T pon TOL AILATOS, TNG AELPOV KOl TV OPENTIKOV
GLOTOTIKAOV TOV OPYOVIGHOV, OTTOLOKPVVEL TOL LETAROAMKA VITOTPOTOVTO Kol TO AOPANTA KO
Bonbd ot peimon tov apaTORITOY Kot Tov ownudtev. Etiong peiwvel v migon tov
aipatog kot avéavel Tov aplipd Tov epudpdv OHOCEUPI®Y KO TOV GLGTOAKOD OYKOV.
Meidvel Tov poikd Tovo, ToV KAUATO, TNV aTpoeio Kot TIg CUUEVCELS. AvEAvEL TV
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EMICTIKOTNTO TOV HOAOK®V HLOPImV KOl TOV OVAMOOVE 10TOV LE OMOTEAECUO TNV OOENOT) TG
KIVNTIKOTNTOG Kot TNG HVTKNG dpactnpiotnras. Tédog avakoveilel omd Tov Tovo Kot TpokaAel
TOTIKT) KOl YEVIKT] YOAAP®OGCT GTOV 0cOevN.

Nevpika anoteAéouata tne pdiaéng :

Ta vevpikd amoteAéopota TG LAAAENG £YKEWVTOL KUPIWG OTNV OVOKOVPLOT] TOL 0EEMG 1] TOV
1POVIoL TOVOL. Ot TEYVIKES LAAAENG, OGS EXEL TPOUVOPEPDEL, LEAVOLV TNV OLUATIKY
KLuKAOQOpia Kot TNV KUKAOQOpio TG AEUPOV, QVTO £XEL MG OMOTELECULO TNV QPAIPEST] TOV
OLGIMV OV TPOKAAOVV TO AAYOG GTNV EKAGTOTE TEPLOYN TOV cdpaTOC. H pdAaén, eniong,
deyeipetl Tig Ap tveg, ot omoieg PmAokdpovY Ta GNLaTo TOV TOVOL Kot fondd otnv
anelevfEpwon evooyeEVAOV 0TOVY®V 0LGLDV, 01 0TToiEG avakovPilovv amd 1o dAyoc. Emumiéov
HEWOVEL TOV PUikd omacpud Bonbdvtog £161 6TV ovakovEloT tov tovov. TErog, n nadiaén
TPOKOAEL YEVIKELUEVT YOALP®GN GTOV 0GHEVT e AmOTELEC LA VO GUUPBAAEL GTNV AvaKODPLoN
amd Tov mOVo, Waitepa av avTds gival KEVIPIKNG LONG.

Yuyoroyikd anoteAéouata t¢ HaAaéng :

[ToAAG 0o To UGLOAOYIKE ATOTEAEGHLATO TNG LAAAENS EXOLV KO WYVYOAOYIKO AVTIKTLTTO
otov actevn] Yo avtd Kot ToAAEG Popég amotehel LEB0SO Bepameiog YuYOCOUATIKOV
TpoPANUdT@V. Xt YuyoAoykd amoteAéopata TG HAAaEng uropel va cuumeptAneOet kot n
avoKoVELoN amd Tov TOVo. Avtd £l MG AmOTELES LA TN O1EYEPOT] TOV 0GBEVOVS, T pelmon
™G £VTOoMG Kot ToV Gyxoug KaBmg emiong Kol T YEVIKN QLGIKN YOAAp®oN Tov aTopov. O
LT TPOKAAOVV éva aicOnua svpopiog otov achev.

1.1.4 Evositerg ywo pdraln :

H péraén ypnoponoteitoan wg Bepomentikd PHEGO Yo H1649PopovS LVOGKEAETIKOVG
TPOVUOTIGHOVS 0TS OONLLOTO — OULOTOUOTO, KOKDOGELS LOAAKOV popimv K.o. Emiong
YPNOCLOTOIEITOL GE YPOVIEC PAEYLOVMOELS KATAGTAGELS OTMG LLOGiTION, Bulakitida Kot
TEVOVTITION, GE PELHATIKEG VOGOUG Kat apBpitidec. Emiong evdeikvuton yio avamvenotikd
mpofAnpata kot yio ) dvokotmdtra. H pdiaén ivor éva mohd kaAd péco Bepamneiog, to
omoio mpocPépetl otov acbev) avaiynoio, peiwon Tov pLikod 6TacHoD, TG TAGNS TOV 1GTMV
Kot g vrepevatcncioc. EmmAéov avgdvel v elactikdtnTo Kot TNV KvnTikdtto Tov
1GTAV, TNV TOMIKT KO YEVIKT KUKAOQOPia TOL ailoTog Kot TG AEUPOV KOt TOV KUTTAPIKO
petafoiopd. H pdraén amopakpivel ta mpoidovo Tov LETOPOMSHOV Kol TIS TOEIVES amd TOVG
1GTOVG, OAVEL TIG GLUEVOELS KOl ATOTPEMEL TNV EUPAVIGT TOVG, KIVITOTOLEL TOV OVAMON 16T
Kol BEATUOVEL TNV KATAGTACT] TOL d€puatoc. TELOG evdsikvuTat Yoo T HEimO™ Tov dy)ovg, yio
1 S1EVKOAVVOT| TNG TOTIKNG KOt YEVIKNG YOAAP®OGONS TOV asBevoig kot yio TV avénom g
emKowvoviag péow tov ayylypatoc. BeAtidvel v kivaioOntikn eidva ko mapyel aicOnua
aGPAAELNG OTOV aGOeV.

1.1.5 Avtevoeigelg Yo paraln :

Extog amd ta moALd 0@éAN TG LEAAAENG LITAPYOLY TOAAEG avTEVOEIEELS, Ol omoieg glvat TOAD
oNUOVTIKO Vo Aapdvoviot vTdym Tpwv TV epappoyn g Bepaneioc. Zvykekpipéva, M
péAacn Tpénet vo amoevyeTaL v 0 acBevg Exel TUPETO N av TAGYEL Ao Kdmolo, o&eia
Aoipmén, kabmg, pe avtd tov Tpdmo, N achéveln emdevdveTaL Ko 0 Oepamevtig ektiBeTan
010 HIKpOPLo. Xe mepPloyEc mov eAeypaivouy, n piloin dev mpoteivetol KaOdS pmnopet vo
evtafel n eAeypovn). ITapora avtd o Oepamevtig umopel va epappdcel  poraén e
YEITOVIKES TEPLOYES TOV GCAOUATOG POV {0MGS, LLE AVTO TOV TPOTO, va pewwbei  Aeypovn. H
UEOAOEN avVTEVOEIKVVTOL GE TTEPLOYEG LE TTPOCPAUTO TPOVUOTICUO 1| GE TEPLOYEG TOV EYOVLV
vtoPAnOel Tpdoata oe yepovpyeio kabmg puropei va apoppayncovy. Qotdco, HeTd ond
KOO0 XpoviKd ddotnua,  LdAaén umopel va epappocet €161 dote va ovéndei 1
EMCTIKOTNTO KOl 1) KIVITIKOTITO TOL OVADO0VG 16T0V. O Bepamevtng TPEMEL VL OmOPEVYEL



TOV GLYKEKPIUEVO TPOTO Bepameiag otV mEPITT®ON TOL 0 AGHEVIG £xEl KIPOMOELG PAEPES M
QAEPiTON. Xe TOAEG TTepUTTOoELG QAEPITIONG Onpovpyohvtar OpopPot, ot omoiot pmopei va
amoKOAAN 000V pe ™ pdAaén Kot va TPoKOAEGOVY TVELUOVIKT EUPOAT], EYKEPUAIKO 1)
éuepaypo Tov pookapdiov. Enione aviévoeién amotelel n mapovsio LETAGTOTIKOD KOPKIVOL
a@oV N parkaén avEdverl ™ Aepeikn por|. Kovtd oe meproyég mov €xovv vmootel kdtoypo
TPENEL VO, ATOPEVYETOL TO LAGAL KOOMG EMIONG KOl GE PELLATOELDN KOl OVPIKT apHpiTida
Kot TV o&gio eaon. Emiong avtévoeln amotehovv T depUaTIKG TPOPANLOTO OTTMOC 1) KU,
0 KOPKIVOG TOV SEPHOTOC, TO EYKOVUOTA, T EKCEUATO K0, 01 OEEIC LOAWMTES KO O TEPLOYES
pe vraicOncio | TpoOcEATN TAACTIKN YEPovpYIkn enéuPacn. H pariacn npénet va
ATOPEVYETOL OTNV TEPITTOGT TTOL 0 0G0eVNC TAGYEL OO APOPIAL 1] YPOVID. KOTTMGT|, GTNV
nepimton mov £xel VTooTtel ONANTNpioon 1| umopel va TpokAndel Kamola TapeVEPYELX OO TN
xpnon eopudkov. Evradeic opnddeg Oempodvtar ot nAkiopévot, to ATopa Tov Tacyovy amd
€101KEC VOoOUG Kat 01 acBeveic mov Exovv ooteomdpwon. Téhog, N ndiaén npénet va
epapuoletan pe HEYIAN TPOGOYN KOL LIKPY| EVTACT] GTNV 1YVUOKN YOPA, GTN LOGYAAT, GTO
LOGTO KoL GTNV E6MTEPIKT TAELPE TOL Pparyiova Kot Tov unpov.

(ZakeArapn, 2004)

1.2 EmovduAwki) TTNAn

1.2.1 P6AoG KoL AELTOVPYLEG TG OTIOVSVAIKNG GTNANG :

H x0p1a Aertovpyio TG 6mOVOLAIKNAG GTAANG €ivOl GTNPIKTIKY Kot TPOSTOTEVTIKT. H
6ToVOLAIKT] GTAAN oTNpilel To Kpavio Kot TOV KOPHO, SIVEL TNV OCTIKT] GUVEYELD TOL KOPLOD
LE TOL KAT® AKPO KoL TPOCTATEVEL TOV VOTIOH0 HLEAD Ko TiS pileg TV vaTiainy VELp®V, LE
M PonBeia TV porakdv popimv g teployns. Ilpog ta méve cvuvtdoceton pe o kpavio, ot
Bopakikn| poipa pe tig mAevpég vrofactdloviag T0 Bdpaka Kot TPOG TOL KAT® LE TO AVAOVOLLOL
00td and 6mov petaPifalet to Pépog ota Katw dipa.

(Aaumipng, 2007)

EmumAéov n omovdvlikr] othAn €yl ToAD onuovTikd poro oty kivnon. Ot etepdyBoveg pieg
™G payMG Kvoov T Ave GKkpa Kot TIG TAELPES VM o1 o TOYBovVEG LOEG dlatpobV T GTAGT
TOV GAOUATOG KO KIVOVV TI GOVOLALKT GTNAN TPOS KALYM, EKTAGT, TAGYL0 KAy Kot
otpoen|. [Tapdro mov to gvpog kivnong peta&h 6o omovovAWY gival HIKPO, 1 KV TIKOTNTO
afpoiletar KaTd PKOG TNG GTOVOLAIKNG GTHANG LE OTOTEAEGLA TNV EAeLOEPia TV KV GEWV
TOV KOpLOV.

(Drake, 2005)
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1.2.2 Avatopia Emov8vAiki¢ T TNAnG:

H omovdvlikn otAn mapovcidletl didpopa kuptopata. To avyevikd kot 10 06QLIKO
KOPTOLA, TOV Eval AOPOOTIKA Kot BE@poOvTal OEVTEPOYEVT 1] OVTICTAOUIGTIKA, AVIIKOVY GTO
oPelaia 1 TpocHlomicOia kuptdpaTa, Kabhg emiong Kot T0 BwpaKikd Kol IEPOKOKKVYIKO, TO
omoio etvatl KVEMTIKA Kot Tpwtoyevn. To punkog g elval 72-75 eKatootd 6TOVE AVOPES Ko
67-70 otic yuvaikeg. To péytoto mAdtog g eivar 10-12 ekatootd kot Bpicketot 610 1€p06
00710. Téhog 1 ofelaio diqpetpoc TG eivor Tepimov 4 EKATOGTA GTNV ALYEVIKT Hoipa, 6
€KOTOOTA 0TV Bpakikn poipa kot 7 EKotootd oty oocevikn poipa. H omovoviikn otiin
arotedeiton amd 32 £mg 34 omovOLAOLS Kt PEPEL S AAANAOIIAO0YIKES LOTPES TNV OYEVIKN
poipa pe 7 omovoviovg, tnv Bopakikn poipa pe 12 omovovAovg, Tnv oceuikn poipa pe 5
GTOVOLAOLG KO TV KOKKVYIKY| poipa pe 3 — 5 omovovAovc. Ot iepot kot o1 KOKKVYIKOl
oTOVOVAOL TOTELOVV GLUVOCTEMGELS Kol oyNUaTi{ovV T0 1Epd 0GTOVV Kot TOV KOKKVY
avticTolya.

(Aaumipng, 2007)
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Ewéva 2 Doeroloyixa kvptouaza (Gray’s Avarouia-Drake, Vogl, Mitchell, 2005,Tduog 1)

1.2.3 Imovdviou

Ta Waitepa yvopicpato TV 6TovoLA®V EEAPTOVTOL OO TNV TEPLOYN, OTNV OToia
Bpiokovtat. ‘Evag tumikdg ondvovAog Stofétel GmTovovAMKo chpa Kot GTovOLAIKO T0E0. To
onovoVAkd copa Bpioketal TPog ta eUTPOG Kot lvar avtod, T0 0moio d€xeTal, KaTd KOPLo
Ady0, T0 BApog Tov avBpdTivov cduaToC. To pEyebdc Tov awédvetal 6G0 TPOY®PAUE AT TNV
QYEVIKN TTPOG TNV 06QLIKT poipa. To omovoviikd t6Eo cuvdéetal e v onicOia empdvela
TOV GTTOVOLAIKOU CAOUATOG LE 2 OYEVES, Ol OTTOT01 ATTOTEAOVV T TAAYLO GTNPLYLLOTO, TOV
onovovAikov T0&ov. H meprpépeta Tov 6movovikon 10Eov oymuatileTot amd oVo TETAA, TO
omoio cupEvOVTOL 6T pEoN Ypapur. Ta omovovAikd tO&a eivan evbuypapucuéva,
oynuatifovtog €161 To 0micH10 Kot To TAAY10 TOYMUATO TOV CTOVOVAIKOD GOANVO, O 000G
TEPLEYEL TOV VOTIOHO LLEAD, aloPOpa ayyeia, Aimog, cLVOETIKO 16TO KOBMOC emiong Kot To
KEVIPIKA TUNOTO TOV VOTIioV velpwv. To omovovAikd 1050 dtabétet kKdmoteg
YOPAKTNPIOTIKEG OTOPVGELS, Ol OTOIEC YPTCULELOVY O TPOGPVOELS LVADV KOl GUVOEGLMV,
poyAot yio TV evépyeLd TV LOAV Kot BEcELg dpBpwong e TOVG TAPOKEILEVOVS GTOVOVAOLG.
Kdabe omoévovdog mepiéyel mAevpikd otoryeia, To omoia 6to Odpaxa ivor peydio Kot
oynuatifouv Tig TAELPEG TOL APOHPMOVOVTOL LLE TOVG GTOVOVAOVG KO TIG EYKAPGIEG AMOPVOELS,



EVOD OTIC AAAEG HOTpEG TG GTTOVOLMKNG GTNANG E1val LUKPE KOl EVOMUATMOUEVO OTIC EYKAPGIES
amoQOGELS.

(Drake, 2005)
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Eikévo 3 Tomixos erovoviog (Gray’s Avarouia - Drake, Vogl, Mitchell, 2005, Téuog 1)

1.2.4 ApOpwoelg petadV oovavAwVY:

O1 600 KkHptot TOoL apOBpdGEMY HETOED TV GTOVIVAMVY gfval 01 GLUPVGELS HETAED TV
OTOVOLMKAOV COUATOV Kot ot dtopBpioelg petald apbpikadv amopvcemy. Evag tumikog
ondvdvrog apBpmvetar oe &L onpeia pe Tovg mapakeipevoug omovoviovs. o cuykekpiéva
vdpyovv 4 dtupbpdcelg (000 dve Kot OVO KAT®) Kol 2 GLUEVSELS (Lo Ave Kot pio KET),
KkdOe cvpevomn mepthapPdvet Evay pecocsmovovAlo 6icko. OGov agopd TNV KvNTIKOTNTA TNG
GTOVOLAIKNG GTHANG, TapOAO OV M Kivnomn petald 600 omovovAwV gival TEPLOPIGUEVN, TO
dOpotopa TG KwNnTIKOTNTAG OAMV TV GTOVOVAWMV £XEL O OMOTEAEGHLA VAL LEYEAO EDPOG
KWWNGEWV TNG GTOVOLAIKNG GTNANG. XTIG KIVNGELS aVTEG TepAapdvovton 1 Képyn, n £Ktoom,
N TAdylo KApym, ot 6TPoPEG Kot 1) Teptaymyn. Ot Kivioelg Tov omovovAwy og kdbe poipa g
6TOVOLAIKTG oTHANG kKaBopilovTon amd TO GYMLLO KOl TOV TPOGOVOTOAICUO TV apOpikdV
EMUPOVELDV TOV ATOPVCEMY KOl TMV GTOVOLAIK®OV COUATOV.

(Gray’s Avarouio. - Drake, Vogl, Mitchell, 2005, Téuoc 1)

1.2.5 Meocoomov8UALoG Sickogc:

Ot ovuevoels Hetalh TAPUKEIEVOV GTOVOLAIKOV COUATOV SIOUOPPDOVOVTOL OO £V
OTPOHO VAAOELOVS YOVIPOL GE KABE CTOVOLAIKO COUN Kot £VOL LEGOGTOVOVALO S1GKO HETAED
aVTOV TV 000 oTpOUAT®V. O HEGOOTOVOVALOG dioK0G amoTeEAEiTOL OO £VaV EEMTEPIKO VAN
d0KTVUAL0, 0 0TOl0g TEPIPALAEL Evay e6mTEPIKO TTNKTOEWN TVPNVA. O WMONG dOKTOALOG
amoteAeiton amd Evav eEmteptkd OaKTOAL0, TOL TEPPAAAEL Lo TAaTOTEPT {DOVN VAOIOLG
YOVOpoL, N omoia £xel TETAAMON dtdtaén. H cuykekpyuévn didraln tov vov nepropilet v
GTPOPIKN Kivnomn Heta&y TV omovoviAmy. O TKToENg TVpNVaS BPIicKETOL HEGH GTO KEVTIPO
TOV LEGOCTOVOVAIOV JioKOL, £xel (EAATIVMON GVGTOCT) KOl ATOPPOPE TIG SVVALES GLUTIEGNC
UETOED TV GTOVOVAMV.

(Gray’s Avarouio. - Drake, Vogl, Mitchell, 2005, Touog 1)

1.2.6 MU£g TG paYG:

Ot podeg g payng drywpilovtor og etepdyBoveg Kot avtdyboves, avaroyo Le TV
euPpovoroyikn Tovg TPoEAevon Kot T vedpwon mov dbétovv. Ot etepdyboveg poeg
AmOTELOVV HVEG TNG EMUTOANG KO TNG HECTIG OULASOS LVDV TNG PAYNG, EAEYYOVV TIG KIVIGELG
TOV AVO AKpoV, ToV Bopaka Kot Eival Suvatov vo ELINPETOVV L OVOTVEVGTIKY AglTovpYia.



XuvBwg vevpdvovtal amd Tovg TpOchiong KAAGoVS TV votiainy vevpwv. Orot ot
avtdyboveg poec g payng Ppickovtar ev To Pabet kot vevpdvovtat omd ToVG 0micOlovg
KAAOOVE TV voOTloimy vebpwv. Ot avtdyboveg poeg otnpilovv kot Tpocdidovy Kivnon otnv
OTOVOVAIKT] GTAAT, ETIONG CLUUETEYOVV OTIC KIVIOELS TG KEQPAANG. EmmAgov, o opdoa
aLTOXOOVOV LUOV KIVEL TIG TAEVPEG GE GYEGN LLE TN GTOVOLALKT] GTHAN).

Emimoing oudda poyioiowv poov: Ppiokoviol KAT® omd To SEPUA KoL TNV EMTOANG COUATIKY|
TEPLTOVIDL, GVVOEOLV TO OVATEPO TUNO TOV GKEAETOV TMOV AKP®V LE TOV 0EOVIKO OKEAETO Kol
oyetifovtal, Kupimg, Le TIG KIVGELS 0LTOV TOL TUNHOTOC. XTOVG HUEG TNG EMUTOANG OLASOGC
nepiapfPdavovtal o TpameloedNg, 0 TANTHS poytaiog, ol Hellmv kot EMAcomY popuPoeldng Kot
0 OVEAKTNPOG TNG WHOTAATNG.

Evoidueon oudda poyraiov po@y : 500 AETTO CTPOUOTO LVOV GTNV AVE KOl KATO ETOAVELL
™G payMS, ECOTEPIKOTEPA OO TOVS HVS TNG EXUTOANG OLAONS. ZE QLT TNV OUASO LLAOV
nepthapPdvovtat o omicBiog dve Kot 0 omicB10¢ KiT® 0d0vVIMTOHG O tveg TV OmoimV
dEpyovTaL amd TN GTOVOVAIKT GTHAN A0EA TTPog Ta €M Kot Katagboviot oTig TAsvpéc. H
SITaEN TOV WOV TOVS VTTOINAMVEL KIVNoN TOV TAELPOV KOl VTOGTHPIEN TNG AVOTVEVCTIKNG
Agttovpyiog.

Ev 1w paber oudda poyioiov poov: emektetvoviot omd v moelo £mg To Kpavio. Ze auTh TV
OHAdO LOAOV TEPIAAUPAVOVTOL O EKTEIVOVTES KOl GTPOPEIS TNG KEPOAANG KOl TOL A0V
(KEQOAKOG GTANVIOELONG KOl QUYEVIKOS GTANVIOEWONG), Ol EKTEIVOVTES KOl GTPOPELG TNG
oTOVOVAKNG 0TAANG (1EpOVOTIAIOL KOt EYKOPGLakavOmOELS) Kot ot Bpoyelg petapepeig poeg
(necaxkavOlol Kot pHEGEYKAPTLOL)

(Drake, 2005)

1.2.7 ZVv8eopol TG 6TTOVEVALKTG OTNANG :

O1 apBpdoelg PeTa&D TV GTOVILA®V EVIGYDOVTOL Kot VITOGTNPilovTol amd moAvapBovg
GUVOEGLOVG, O1 OTTOT01 PEPOVTAL LETAED TV GTOVIVAMK®OV COUATOV KOl GUVOEOLV TOL
onovovAkd TOEa PeTa&D TOVG. ZTOVG GLVOEGLOVS TG CTOVOVAIKNG GTHANG OVIIKOLV :

LIpoaBioc ka1 omioBiog emunkels ovvosauol : BpioKoVTal AVTIGTOLY®MS TNV TPOcHin Kol
omicHa emPAveLR TOV GTOVOLAIKOV COUAT®V Kot eneKTeivOVTOL KOTE WNKOG OANG TNG
GTOVOLAIKNG GTHANG, GYESOV.

Qypoi gbvdeauot : PpicKovtol 6To TAAYLO TG CTOVOVAIKNG CTNANG KOl ETEKTEIVOVTUL LETAED
TOV TETOAOV TAPOKEIPEVOV 6TOVOLA®Y. O1 6OVOEGHOL 0vTOol elvan Aemtol ko TAaTELS Ko
AmoTELOVVTAL, KLUPIOGC, Omd EANSTIKO 10T0. Zynpatilovy éva TUNpa TG omicO0g EmQAveLag
TOV GTOVOLAIKOV cwAnva. Emiong, ot wypoi chVOEGHOL OVTIGTEKOVTOL OTN O146TOGT TOV
TETAA®V KATA TNV KAUWYN Kot brofonfovv v EKTacT GTNV AVATOMKY GTAOT).

EroxdvOioc kar avyevikog advdeouog @ O enaxaviiog GOVOEGHOG EKTEIVETOL KATA UNKOG TMV
KOPLOGOV TOV 0KavVO®ODV amopVee®mV and T0 VYOS Tov A7 6GTOVOVLAOL £mG TO 1EPO 0GTO, LE
aVTO TOV TPOTO GLVOEEL TIG OKAVOMOELS AmOPVGELS LETOED TOVG. AT TO Kpovio £m¢ Tov A7
ondvOVLO, 0 HVOEGHOG AVTOG OLOPEPEL GTT) OOUN KO TA{PVEL TNV OVOUAGTO, QUYEVIKOG
oVVOEGHOG. O ayeEVIKOG GUVOEGHOS OTNPILEL TNV KEPOAT], OVTICTEKETOL GTIV KON Kot
Bonba oy emdvodo g KEPOANG TNV avoToptkn 0om. Amotelel onueio TpdsELONG
TOPOKEIUEVOV VDV

MeoaxavBior abvdeouor - gkteivovtor Petalhd Tapakeilevov akavimody aropioemy.
[Tpocpvovtotl amd ™ Pdon uéxpt TV Kopven Kabe aKavBm®OOLS AmTOPVOTC, EVOMUATMOVOVTOL
TPOG TO TOW UE TOV EMOKAVOI0 GUVOEGHO KOt TPOG T EUTPOG KO TAGYLOL LLE TOV OVTIGTOLYO
®YPO GVLVOEGLO.

(Drake, 2005)




1.2.8 EpBropunyavikn 6mov8vAkig 6TNANG :

[Mo v opoAY] KaTovou TOV QOPTIOV Kol TOV SOUVALE®DYV, TOL 0CKOVVTOL GTNV GTOVOLALKN
GTNAT, TO PEYEDHOC TMV GTOVOLMK®Y COUATOV OEAVETOL OO TV OWYEVIKT TPOG TNV
0c@Likn poipa. Ta omovovAikd chpota oTnpilovy VM Ta 6TOVOLAIKE TOEN TPOGTUTEVOVY
TOV VOTLOL0 HVEAD KOl GUVEIGPEPOVV, UE TIC oTtioBiec apBpdaoelg, otnv Kivnomn g
oToVOVAKNG 6TNANG. Ot aKavVOMDIEL Kot 01 EYKAPGIEG ATOPVGELS YPTOLUEVOVY (O GNUETDL
TPOGPLONG LLAOV KOl GLVOEGUMV, 01 0TToiol EAEYYOLV TNV kivinon. Ot pecocmovoviiot dickot
glvatl oNUAVTIKOL Y10 TNV KOTOVOUR TV GOPTIMV TOV ackoHVTOL Kot TV Kiviorn HeTa&d Tov
omoVOLA®V. O1 SLVALELS TOL OIGKOVVTAL GTOV LEGOGTOVOVAO H1GKO E1val GLVOLOGOGC
dldTaong, copmieongs, dtdTunong Kot oTpo®ng. To vepd Tov TNKTOEWBOVG TUPNVO KATAVEUEL TIC
GUUTIESTIKEG QVVAUELG EVA 01 TVEG TOV VADOOVG SaKTLAIOV avBioTavTOL OTIC OIUTUNTIKES
duvdpelc. H kabiotikr 6éon ywpig vmootpién avédvet v evdodiokikn mieon kotd 40% evd
N KApyn Kot n otpoen tov koppot katd 400%. Xe vrtia B€omn ehattdverar katd 50%. Ot
OTOVOVMKEG KOUTOAES SpMVTOG MG EVOTNTA, XPNCUEDOLV Y10 TV ATOPPOPN OGN KPUSUC UMV
KaBdg Kot yo v odENom ¢ ELACTIKOTNTOS KOl TNG GTATIKNG tooppomiag. Ot aphpikol
Budaot d1afETovy TAOVGIO VEDPMOT Kol GUUUETEXOVY GNUOVTIKG 6TV aicOnon Tov Tovov.
Ot apBpdcelc € GLVOVAGUO KAUYNS GTPOPNS LETOPEPOVY TO 15 — 25% TOoV HEGOGTOVOHALOL
@optiov. Opwc og mepinTmon PeiwoNS TOV VYOVE TOV HEGOGTOVOVLALOL dickov katd 70%, To
TOGOGTO POPTIcEMV AVEAVETAL VALY

(Aaumipng, 2007)

1.3 ITVeAog

H moehog mepidrietan amd to mueAkd 0GTA Kot TOL KATMOTEPO TUNUOTO TNG GTOVOLAMKNG
oTANG. Atympileton ota €€Ng LéPN : 6TO OVMOTEPO TUM O aviKeL 1] petlwv moelog, 1 omoia
elvat T TG KOAAG Kol GTO KATATEPO TUNLO OVIKEL 1] ELACCOV THEAOG, 1) OOl
nepucheiel TV mueAk”| kothotnta. H muelikn kothdtnta cuvoEeTar e TNV KOIAIOKT] KOTAOTNTA
Ko £yl oynpo Aexavng. To yeihog T mueAkng KothdTTag, ONAadn 1 TLEAKT £(G00G,
nepBaireTon omd 00td. To muelkd £d0pog amotelel Eva vopLMOES LOPPMLLO Kot Ympilet
TNV TLEMKT KOIAOTNTA amtd 1o mepiveo. TENog, To mepiveo Ppioketal kKAT® amd TO TLEAMKO
£301p0g, Ta OplaL TOL oyNuatilovrol amd TV TLEAKT] 5000 Kot TEPLEYEL T EENG CVOTATIKA
HEPT : T TEMKA GTOLLO TOV YOSTPEVTEPIKOD KOl OVPOTOUTIKOV GLUGTNLOTOS, TO EEMTEPIKO
GTOMO TNG AVATOPAYWYIKNG 000V Kot TIG pilec TV £E® YEVVITIKAOV OPYAVOV.

(Drake, 2005)

1.3.1 Avatopia tvédov :

H mdelog amotereiton amd Ta dVo avdvopa 0otd (0e£10 Kot aplotepd TLEAMKO 06T0), TOV
KOKKLYO KOl TO 1€pO 06TO, TO 0Toi0 apBpdveTat, Tpog to Tave pe Tov Os GTdVOLAO 6TV
ocpuoiepn dpBpwon. Ta dvo Tvedikd 06Td APHPM®VOVTOL TPOG T TCW LE TO 1EPO 0GTO GTIG
eporaydviec apbpmaoels, emione apbpmdvovtal HetaEd TOVg TPOG T EUTPAS 6TV NPIKN
ovppuon. Ta avdvopa 06T £X0VV AVOUOAO GO Kot ELEAvVICoVY 00O HEYAAN TUNLOTO TOV
yopilovton pe po AoEN YPOUU OTNV EGAOTEPIKT ETPAVELN TOV 06TOV. To Aved TR
amotelel TV peilova mHeAo Kot T0, KAT® omd TN YPOUU, TUNHO amoTerel TV EAAGomV
moero. Ta dVo Tpita TG Ave YPOUUNS, TTOV SEPYOVTOL TPOG TO KAT® ovoudlovtal TEMKN
ypopun Kot oynpatiCouv ta xeihn g mueAikng e1c6oov. H eEmtepikn enpdveilo Tov TueAKo
0010V O1B£TEL TNV KOTUAN, M| omoia oynpatilel Tnv dpHpwon Tov 1oyiov He TNV KEPAAN TOV
unpaiov. Kdtw amd tv KotoAn vdpyet To peydlo Bupoetdéc Tpipa, To HEYOADTEPO HUEPOGC
ToV omoiov Ppacacetal amd Tov Bupoedn véva. I1pog Ta Thvw, peTa&d Tov LUEVE KOt TOV
TapoKeiPEVOV 06TOV, oynuatiletal o Bupoeldng TOPOC, 0 000G GLVOEEL TNV TVEAIKN
KOWLOTNTA LE TO KAT® AKpo. £T0 0mich10 yeihog TV avovoumy 06TdV Bpickovtot 600
EVTOUEG, N LelloV Kat 1 EMACOMV 10YL0KT EVTOUN, O 0TT01ES dtaypilovTal amd TNV YLK



dxavOa. To omicO10 yeihog KataAnyel 6T0 10Y10KO KOPTOUA. XTO TPOSH10 Y¥EIAOG TOV TLEATKOD
00100 Ppioketan n TpodcHia dve Aaydvio diovOa, n Tpdcodia Katw Aoydvia dkovOa Kot To
nPéd edupa. Kabe avovopo ootd amoteheitol amd 1o Aayovio, To npikod Kot 10 16YKd 00610,
T OO0 KOTA TN YEVVNON GLVOEOVTOL TNV TEPLOYN TNG KOTVANG UE XOVIPO EVA apyOTEPQ, GE
nixkia 16 — 18 etdv cvyyovevovtal og £va eviaio 00To.

Aayovio 0oto : ympiletal 6 AvATEPO Kol KATMOTEPO TUNUA LE EVa YEIAOG IOV PpiokeTal oTnV
o empaveln. Avtd to xethog Tpog Ta o eivar 0EL ko BpiokeTon TAVE® omd TNV EMPAVELQ
TOV Aayoviov 06ToV0, oL apBpdVETAL [E TO 1EPO. AVTN N EMPAVELD dLOBETEL i peyddn
UNVOELWON YAV, N omtoia apBpdveTal e TO 1€pO 00TO Ko ol SmAaTuoUEVT) OTTicO1n
TEPLOYN, TOL OMOTEAEL TPAGPVOT Y10 1GYLVPOVS GUVIEGLOVG, Ol OTTOI0L EVIGYVOVY TNV
eporayovia apBpwon. Ilpog ta eumpog to YeIA0g ExEL VTOGTPOYYLAO GYLLA KOl OVOLALETON
T0£0E1ON g YpOuUTn, 1| om0l OmOTEAEL HEPOG TNG TEAKNG YPOAUUNG KOl TOL TVEAKOD Yethovg. To
dvo Tun e Tov Aoyoviov 06Tob amoteAEl onpEL0 TPOGPLONG TV VOV, TOV APOPOVV TN
AELITOLPYIKOTNTA TOV KAT® AKPOL VO M TPOSHio 60 EMPAVELD TOV ATOTEAEL TOV AdyOVIO
Bo6po. H Laydvia axporopio amoterel onpeio TpdGOLONG HLOV KO TEPITOVIOV TNG KOIMAG,
™G PayMS Kot ToL KAT® AKPOV Ko KATAANYEL UTPOG Kot To® oTnv Tpocdia kot omicOia ave
Aayovia akavBa, avtictotyo. Xto omich1o dKpo tng Aayoviag akporoepiog oynuotiletol To
Aaydvio OYK®paL.

Hpix6 0070 : 610 mpdchio KaTm TUNL TOV aveovOHoL 0010V Bpicketal To NPd 0610, TO
omoio epgavilel éva copa kot 500 kKAAdovs. To codpa g piag TAeVPAS apBpadveTal Le T0
cOpa ™G avtifetng mievpdg pe v NPIKN cOLELGN. TNV AVEO ETLPAVELD TO GO EPPAVILEL
™V VoKLVPTN NPIKN akporopia, 1 oroio KataAyel ota TAdyla oto NPkd eoua. O ave
NPucog KAGO0g emekTeiveTal TPOG T TOW KOt £EM OO TO GOUN Kot EVOVETOL 6T Bdon Tov pe
70 AaryGV10 Kot TO 16Y1aKO 06T0. To v yelhog avTrg TG emMEAveLag AEYETOL KTEVIOLOL YPOLLLUY|
Kot amoTeAEL LEPOGS TNG TEMKNG YPOLLUNG TOL OVOVOLLOV 0GTOV KOl TG TVEAKT|G €160d0v. H
ypopun avt cvveyietor pe v NPk akporoeic. O kdtm NPuKoc KAAOOG EVOVETUL LLE TOV
KAGO0 TOL avTiGTOLYKOL 1)KoV 06TV Kot ELPavVIlel T Bupoeldn av oK.

loy10x6 ooto : amotelel 10 0MiGH10 KATO TUMLLO TOL OVOVLOV 0GTOV Kot O100€TEL Eval PLleyAAo
GO0, TOL EVAOVETOL TTPOG TO. TAV® LLE TO AAYOVIO 0GTO, TOV Av® KAAS0 TOL NPkol 06ToD Kot
€vay KAGOO0 oV EVAOVETOL LE TOV KAT® KAGO0 Tov NPikov ootov. To omicBio xeilog Tov 06TOD
eppaviCer mv woyaxn dxovia, Tov yopilel v eddocova woyakn evroun omd ) peilova. To
KOPLO YOPOKTNPIGTIKO TOV 10Y10KOV 06TOV £ival TO 10)10KO KOPTOLO, TO omoio Bpioketal
oV onicOin kKdtw empdveld Tov. To 1oyaKd KopTtopa amoterel fAon TPOGPLONS LVOV TOV
KAT® AKPOL Kol YPNOUYEVEL GTN GTHPIEN TOV CAOUOTOG 6TV Kabioth O€o.

(Drake, 2005)

1.3.2 ApOpwoeLg TG TVEAOL :

Oaggvoiepéc opOpaaerc tne wvélov . TO 1€pd 00T apHPOVETUL TPOS TO TAV® LE TNV OGPVTKY|
poipa g omovovAikng onAng. Ot apBpwcelg avtég oynpatiCoviot peta&d tov Os
GTOVOLAOL KOl TOL 1EPOV 0GTOV KOl ATOTEAOVVTOL OO 0VO {LYOATOPLGLOKES apHPDOGELS Kot
amo £vov LeGOoTOVOUAL0 8ioKO, 0 0moiog cuvdéet ta cmpata twv Os kot [1 smovovimy. H
dlopopd avTOV TV aphpmdoemv e oyEon e TI GAAES apOpMOELS TV GTOVOLA®Y EYKELTOL
670 0TL T0 1EPO 00T Gynpotilel po yovia e To dvorypa mpog ta ticw o€ oyéomn pe tov Os
omOVOLA0. AVTO €Yl OC AMOTEAEGA O LEGOGTOVOVALOG OloKkog petad Os kat I va elvat
Ty OTEPOG 6TO TPOGHIO PEPOG TOV o€ GYéo e 10 omicBio. Ot apBpdoelg ovTég
vrootnpilovtat amd 16YLPOVS 0GPLVOAAYOGVIOVS Kl 0GPLOTEPOVS GUVOEGLOVS, O1 OTTOT01
emekteivovtat petalld TV eyKapolov ano@icoemv Tov Os GTOVOLAOL, TOV AdyOVIOL Kot TOV
POV 06TOV aVTiGTOLYO.




Iepotayoviec apOpwaeic e mvélov . O11epolayovieg apbpdoelc petafiBalovv SuvAaUES amd
ToL KAT® GKPO 5T GTTOVOVALKT] GTHAT KOt AmoTELOVV dtopBpdoelg peta&h Tmv unvoeddv
YANVOV TOV TAAYIOV ETPAVELDV TOV 1€POV 0GTOV KOl TOV YANVAOV TOV Aoyoviov 05Tov. Ot
apOpKég emedveleg AANAOEUTAEKOVTOL KO £X0VV AVAOUOAT ETPAVELL, £TGL DOTE VO
AVTIGTEKOVTOL GTNV Kivon. Me v Tapodo Tov ¥pOovov ot aphpdacelg avTtég Exouy TV Taom
va vodomotobvtal Kot ToAAEG Popég ooteomotovvTatl TANPwS. Kdbe ieporaydvia dpbpwon
otabepomoteital amd Tov TPOGH10 1EPOAAYOVIO GVUVOEGLO, TOV LEGOGTED 1EPOANYOVIO
GUVOEGO KOl TOV 0TicH10 1EpOAAYOVIO GUVIEGHO.

Hpixn odoupvon - H npum ocoueouon PBpioketon Hetalh TV TOPOKEILEVOV ETLPOUVEIDV TOV
npov ootov. Kabe apbpikr| empdvelo KaAOTTETOL OO VOAOELDN XOVOPO Kol GUVIEETAL LUE
™V avtifetn ot péomn ypoapupun pe vomon xovopo. H npikn cdpguon mepiPaileton amd
OTPOUOTO KOAAAYOVOV VAV KOl EVIGYVETOL amd 000 15YVPOVG GLVIEGLOVS TOVS (VM Kol KAT®
npPucods cuvdésove.

(Drake, 2005)

1.3.3 MU£G TOU TTUEALKOVU TOLXWUATOG :

To muehkd toiyopa aroteheiton omd 10 1€PO 00610, TOV KOKKLYA, TO TUHA TOV BpiokeTat
KAT® 0md TNV TEMKT YPOUUUN TOV OVAOVOU®OV 0GTAOV, V0 GLUVOEGLOVS Kol 000 HOEG TOV £6M
Bupoeidn kot tov amogdn). Ot pieg avtol GUUPEALOVY GTO GYNUOTIGUO TOV TAAYLOV
TOYOUATOV TNG TVEAKNS KOIAOTNTAG KOl EKQVOVTOL LEGO GE OVTY] 0ALL KATOPOOVTOL £E®
amo auTH), 6TO Unplaio 0oTo.

Eow Ovpocione uog: eivar évag mAatig pog, o omoiog Exel oynuo Pevrdioag. Exedetan amd v
ev T PaOet emdvela Tov Bupoedog VUEVA Kat amd TIg TEPLOYES, TOL Ppickovtat yOp® amd
70 BLPOELSEG TPTILOL TOV OVAOVVLLOV 0GTOV.

Ami0e101¢ pog * EYEL TPIYOVIKO GO Kot EKPVETOL 0 T 06TEWVA YEIAN pHeTtald Tov
te600pmVv TpOchimV 1epov Tpnudtov. [Topedeton mpog ta EEm Kot mepvd amd To peilmv
1OY10KO TPHLLOL TPOSTEPVAOVTAS TNV OGO Ave TAgvpd ™G dpBpmaong tov oyiov. H
KOTAPLGY| TOL €lval oTov peilova TpoYavTPO TOV UNPLaiov 06ToY, TAVE A0 TNV KATAPLOT
oV £€6m BLPoeWoHS VOGS O amoedng pug fondd, oe peydro Babud, GTov GYNUATIGHO TOV
oms00TAGY10V TOLYYMUATOS TNG TVEMKNG KOLOTNTOC. AVTOG 0 pug dtaympilel To peilmv

1oy KO TPHHA o€ 000 péEPN €va Tve amd avtdv Kot Eva ond Kdtw. ATd avtd ta onpeia
TEPVOLV VEDPO KOl Ay YLD 0t TNV TLEAMKT KOIAOTNTA TTPOG TN YAOLTLOA0 Y DPOL KoLl
avTioTPOPaL.

Ivelixo o1G@poyuo = T0 POIKO TUNLO TOV TVEAMKOD EOAPOVE, TPOGPVETAL TPOG TO TAV® GTA
TLEMKE TOLYMDULATO, KO ATOTEAEITOL OTO TOV OVEAKTIPA TOV TPOKTOV KOl TOV KOKKVYIKO L.
Ot avEAKTIPES TOV TPOKTOVH EKPVOVTOL ATTO TO TAAYLO TOV TVEMKOD TOLYMUOTOC, OLEPYOVTOL
TPOG 10 £00 — KAT® Kot EvvovTot 6T péomn ypappny. Ot 000 KOKKLYIKOT OEG EXOVV GYNLLOL
TPLYDOVOL Kol KOADTTOVY TOVG ELAGGOVES LGYLOTEPOVS GUVOEGHOVG. ZVUTANPOVOLV TO 0TicH10
TUMLO TOV TVEMKOD SLOPPEYLLOTOG KO TPOGPVOVTOL OTIG 1oYL0KES dkavOeS, ot TAGY10 YEIAN
TOL KOKKLYO Kol GTO ToPOKEipeva yelAn tov 1epov 06ToV.

(Drake, 2005)

1.3.4 S0V8£010L TOV TTVEALKOU TOLXWUATOG :

O ghdocmv Kot o0 PeilmVv 10Y101EPOS GUVOEGHOC Eival Ta KUPLOL SOLUK(G GTOLXEID TV TAGYI®V
TVEAKAOV TOY®OUATOV. ZoufdAilovy otov Kabopiopd Tov opiov Tmv oTopiov mov Bpiockovtal
peta&h g mueMKNG KOIAOTNTOG KOl TOV TOPAKEILEVOV TTEPLOYDV. MéGa amd avTd To GTOMI
TEPVOVV JAPOPa LopeopaTe. O ELAGCMV 10Y101EPOC GVVOEGHOG EIVOL TTIO HIKPAOG KO £XEL
Tpryovikd oynpo H kopuer Tov cuveEGHOL TPOoEVETAL GTNV IGYLOKT AKavBa evd 1 Bdon Tov



ota avtioTorya YEiAn Tov 1EPoV 06ToY Kot Tov KOKKLYa. O peilwv 16Y10TEPOC GHVOEGHOG
Bpioketal o€ MO EMPOVELNKO GNUEID GE GYEGN LE TOV EAMACOMV Kot £XEL KOl AVTOG TPIYOVIKO
oynpo. H mpocepuon tov Eekva amd v omticHia dve Aaydvia akavOa, akoAovbel tnv poytoio
emupavelo Kot 1o EEm yeIAog TOV 1EPOV 0GTOV KOl KOTAANYEL GTNV OTIGOOTANY10 ETLPAVELN TOV
Koxkvyo. [Ipog Ta TAGyLa, 1 KOPLET TOL GVVOEGOV TPOGPVETOL GTO £0M YEILOC TOV 1GY10KOD
KLUPTOWUATOG. O POAOS AVTMV TOV GLVIEGH®Y gival va 6TafePOTOI0VV TO 1EPO 06TO TAV® GTO.
500 avadvou 06Td, TPORAAAOVTOG AVTIGTACT GTNV TPOG T (Ve KAoT TS Tpdcbiog
EMPAVELOG TOV 1£pOV 06TOV. EmumAéov petatpénovy v peilova kot ELAGGOVA IoYL0KY|
EVIOUN TOV OVAOVVLIOV 0GTOV G€ avTioTotyo opdvoupa Tpruata. To peilov 1oylakd koptopa
Bpioketon Thve amd ToV 16Y101EPO GVVOECHO KoL TV OYLOKT AKavOa evd To EA0CCOV 1oYL0KO
KOpTOU BplokeTon KATM amd ovTnV Kot avapesa omd tov eEAdocwv kot peilmv 1oyloiepod
GUVOEGLLO.

(Drake, 2005)

1.3.5 Ald@op£G 6TV AVATOMLX TNG TTVEAOV AVAAOYX LLE TO PUAO :

H yovakeio mhedog dtapépet o€ oyéon pe TV avopikn o€ kdmota onpeio, to onoio cuvnOmG
€xovv oyéomn pe 61000 £vog PPEPoug S1OUEGOV TNG TLEMKTNG KOIMATNTAG KATd TN O1dpKELo
Tov TokeTOV. ITo cuykekpuéva 1 TVEAKN €16000C OTIG YUVAIKESG EIVOL KUKAIKT EVE GTOVG
Gvopeg glvar kapddoynun. Avtd To oynue ™S yuvaikeiog muélov opeidetar, Katd évo LépPog,
oTN WIKPOTEPT TPOPOAT TOL OKPOTNPIOL TOV HOLEVTP®VY KOl GTIC TAUTOTEPEG TTEPVYES TOV
1EpoV 0610V OTIG Yuvaikes. AkOpa pa dtpopd givar 6t 1 yovia, n oroia oynuotiletot amd
TOVG 800 KAGAGOLE ToV MPLkov TOEOL gival peyaldTePN OTIS YOVAIKES 0d OTL GTOVG AVTPES Kot
oLYKeEKPLLEVA, 1 Yovia avth, givarl 80° — 85° otig yuvaikeg ko 50° — 60° otovg dvipeg. Térog,
GTOVG AVTPEG TOPATNPEITOL TG O1 IGYLUKES AKAVOES TPOEEEXOVV TEPIGGATEPO TPOG TOL £GM
oo OTL GTIG YUVOIKEC.

(Drake, 2005)

Female

1. Males have narrow, long sacrum

2. Female broader pubic arch >90°

3. Females wider pelvic outlet

Ewova 4 Arapopés avaucoa ota pvia (Zoyypovy yovaikoloyia kol pousvtikij - Kpearodg 2009)
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1.3.6 Aertovpyleg TG TVEAOV :

H mdelog mepiéyet kot omnpilet v ovpododyo KHGTY, T0 0pHO, TOV TPOKTIKO COANVO KO TIG
avamopaywyikéc 060vG. H ovpoddyoc kvot Ppicketon mpdcsbio otV TLEAKT] KOIAOTNTA EVHD
TPOg Ta oW otn péon ypauun Ppicketar to 0p8d. H ovpoddyog kot vrootnpiletol amod to
TOPOKEILEVO TUNLOTO TOV OVAOVOUOV 0GTAOV Kot ord To TueAKd £dapog. H ovpnOpa
dépyeTon p€ca amd 1o TVEMKO £60POG KOl PTAVEL MG TO TEPTIVED. XTIC YUVOIKESG, | ovpNOpaL,
eKPAMLEL TTPOG TOL EE® VM GTOVG AVTIPES oY ®Pel otn pila Tov TEovg. Otav 1 oVPodOY0g
KO0 yepiletl emexteiveton Tpog TV Kotld. To opBd amotelel T cLVEXELX TOV GLYHOEOOVG
KOAOL 0t ToV I3 oTGVOLAD KOl KAT®, TNV GLUVEYELD KATOANYEL GTOV TPOKTIKO COAVA, O
omoiog ekPaAAel 6TO TEPIVED SOMEPVAOVTOG TO TLEMKO £30(POC. O TPWKTIKOG COAVOG
oynpotilel yovia pe 1o op06, 1 omoia Exel TV KOPLEY| TPOG TOL EUTPOS. AVTI 1| YOvVia
dlnpeitat amd TOVG HLG TOL TVEAKOD £6APOVG KOt YAAUPOVEL KATH TN SIAPKELD TNG
aOdevonG. O TPOKTIKOS GOANVAG Kot 1 ovpnBpa dnpovpyodv Evav ceikTipa and
YPOUUOTEG POTKEG Tveg KaBMG dtomepvovv To muehko £dapoc. H muelikn kolhdtnta mepitéyet
€va LEPOGC TNG AVOTTOPOYWYIKNG 000V. LVYKEKPIUEVO OTIG YOVOIKES, O KOAEOS dlomepvd TO
TLEMKO £J0(POG KOl EVAOVETOL E TN UTPO 0TV TVEAKT] Kotddtnta. H pntpa pioketon
peta&d Tov 0phHov Ko TS 0VPOOGHYOL KVHGTNG Kol 6TaL OVO TAAYLA TNG emekTEivETAL Vag
unTpLeiog aywyoc, Tov omoiov 10 6TOMO glval KOVTE otnv @oBnKn. ZTovg AVTPES, 1| TLEAIK)
KOOt TO TEPLEYEL TN BE0M GVVIESTG TG OLPOPHPAG KOL TNG OVOTAPAYOYIKNG 0000 KAOMDC
EMIONC KOl TOV TPOOTATY| KOl TIG GTEPUATOOOYOVG KVOTELS. ETtionc, 1 mdeAog, £xel oTnpikTikd
poLo 6oV apopd Tig pileg TV EEM YEVVINTIKAOV 0pydveV, O 0T01ES, Kol 6Ta OVO PUAA, gival
YEPA KaONA®UEVEG 6TO 00TEWVO YEILOG TOL TPOGHIOL Mpopiov TG TLEAKTG €£0d0V Kal GE
éva ayd vddeg mepveikd métaro. To mepveikd métalo enekteiveTan og OAN TV THELD. Ot
pilec TV £E® YEVVITIKOV OPYAV®V EXOVV GXECT LE YPOUU®TOVS HUG KO ATOTEAOVVTOL OO
GTLTIKOVG 16TOVC.

(Drake, 2005)

1.3.7 EpBrounyaviki tng TuéAov :

H mdehog amotedet Evav dakTOAL0 Ta 06TE TOL 0TTOIOV OV GLVAPOpDVOVTAL. AVTO E£XEL OC
amotéAecpa, 0TV cLUPel pEN TV GLVOEGL®Y, N TOEAOG va draympiletan oe 3 tunuata. H
otafepdtnTo TG TLEAOL EE0PTATOL OO TNV AKEPALOTNTA TV GLVOEGH®Y. H nPikn cvpguon
gtvarl Todd otafepn Kot dpa TPOTIGTMG MG avTEPIop Kat epmodilet To “’collapsus’ twv
AOyOVI®V KOt OEVTEPELOVTMS MG GTNPIKTIKOS punyovicpdc. Emiong avliotatal oty eEmtepikn
otpon. Ot teporaydvies apBpdoelg Kot ot lEporaydviol GHVOEGHOL ATOTEAOVY TMV KOPLO
otafepomomTikd UNYovIcd TG TuEA0L. Ot MTOELNNG EMPAVEIEG TOV AXYOVI®DV OGTMOV
GLYKAVOLV TTPOG Ta KAT® Kot EUTPOG £TGL DGTE TO 1EPO 0GTOLV VO UMV £XEL OLVOTOTNTO Y10,
TOPEKTOTION TPOG TA KATW Kot EUTPOS. O mpdc010g 1EpoAayOGVIOC GOVOEGLOG OVTIGTEKETOL GE
¢Em oTpo@N] Kat d1dtunom eved o omichiog teporaydviog avlictator oe Tpdcebia petatdmion. O
peilmv 10y101epOG OVTIOTEKETOL GE OATUNOT EVD 0 EAAGG®V 10Y101epOG € € oTporn. Ot
d00 avtol GVVIESHOL elvan KAOETOL LETAED TOVG EAEYYOVTOG £TGL TV GTABEPATNTA TNG TVEAOV
o€ SUVANELS doTuNTIKEG Kot E£m oTpoPnc. TELOC 0 0GPLOAAYOVIOG GHVOEGIOG AVTIGTEKETAL
o€ 014 TUNOY Kol TOPEKTOTLGN TPOG TO. KATWM.

(Aaumipng, 2007)
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KE®AAAIO 2
2.1 AAAay£¢ KaTa T1) SLAPKELX TG EYKVUOGUVIG

2.1.1 T'evikég aAAayéc :

Kotd ) dtdpxeta g eykopootivng Aappdvouy ydpo TOALES AALOYEC GTO GO0 TNG YUVOIKOG,
01 0Toieg APOPOHV SLAPOPO GLGTNUATO OTWS EIVOL TO LVOGKEAETIKO, TO OVOTVEVGTIKO, TO
OVLPOTOUNTIKO KOt TO avamapay®ytko. [To cuykekpéva oty mepiodo TG YKLUOGHVNG,
AOy® g BEomg Kot Tov YDdPov ToL KataAapPavel To EpPpvo, ot kKotakol poeg dtoteivovron
KOl TPOKOAEITOL TTMOT) TOL TVEAIKOV £0G(POVG KaTd 2,5 ekotootd mepinov. Emiong
TPOKOAOVVTOL AAANYEG OTO LOAKA HOPLO OGS Yo Topddstypa ahEnom TG EAUCTIKOTNTOG
TOV GUVOEGLMV, LLE ATOTEAEGLLO VO EYOVLLE VIEPKIVNTIKOTNTA TV apOpdcemV, Kabds emiong
KoL LEWOUEVT] SOLUVOTOTNTA EPEAKVGOV TV TeEVOVT®V. EmmAéov mapatnpeitol Tmg ot
opomAdteg Bpickovtat 6€ avdomact 060 kapo o yovaika gtvol £ykvoc. Ocov apopd
OTOVOVAIKT] GTAAT, £YOVUE OAAAYEG GTNV OYEVIKT KOl OGQULIKY HOipa, Ol OTTOIEG, KOTA TN
OLIPKELNL TNG EYKVUOGVVTG, £Y0VV avENUEVT Adpdwan. H avénuévn Aopdmon €xel og
AmOTELEC LA VO SLOTAPAGCETAL TO KEVTPO BAPOVE TOV GOUATOG TNG EYKVUOVOVGOS YUVOAIKOC.
[Ma awtd 10 AdYo Ta YoOvata Epyoviar o€ vrepéktaon. Télog mapatnpeitor avénpévn Boon
oTNPIENG £TO1L MGTE 1| Yuvoika Vo €€l KAADTEPT 1GOPPOTIaL.

2.1.2 AAAay£¢ 6T1) VEVPOUVIKT) KoL apOpikn oxéon :

Onwc tpoavapépnke, KoTd TN OEPKELN TG EYKVUOGVVNIG, GTO GO0 TNG YOVOIKaG
ovpPaivovv aAAayEg, 01 0Toieg APOPOVY TO LVOCKEAETIKO GUGTNUO. TO HVOCKEAETIKO
GUGTNUA OTOTEAEL £VAV GLVOVAGUO TPLOV VITOGLGTIUATOV TOL LLTKOD, TOL aPOHPLKOV KOl TOL
vevpopikov. Katd tn o1dpkeia g €yKuposivig supuPaivovyv d10poponomcELS 6TV

TN TIKY GVYKPATNON TOV 0PHpOCEMV, KATL TO 0oio oPeiietal oTov KoALYOVO 1610. ITo
GUYKEKPIUEVO T OLGTPOYOVO TPOKOAOVV TOAAATAAGIAGUO HETAED TOV GLVOETIKOD 1GTOV Kot
g pera&iving, piag opudvng mov ekkpiverat 1060 and TG wobnKes 660 Kat and Tov
mAakovvta, Bpioketor og VYNAL enineda otV TEPIOdO TNG EYKLUOGVVNG KOl TPOKOAEL
YOAAPOT TV GLVOEGH®V. H dpdom avth TV 016TpoyOveV £XEL O OTOTELEGILOL TV
aYYELWOT KoL TN LOAGKLVGT] TOL GUVIETIKOV 16T0V. 'ETo1 0A0 Ko mep1ocdtepeg apOBpmaoelg
yivovton o EAACTIKEG GE oxéom Le TV TPATEPT TEPindo. Me Baom TiC TPOnYOUEVES
aAAOYEG, N PLGLOAOYIKT] LLTKT dvoKapyio LEIOVETOL Kot avTd £xel ®¢ Enakoiovfo va
LELOVETOL 1] LVTKT] TPOGTATEVTIKN ATOKPIOT) GE SLOTAPAYES. £2G AMOTEALEGLAL, TNG TOPATAV®D
O0LPOPOTOINGNG, TAPATNPEITOL LELWUEVT 1OL0OEKTIKT 0EVTNTO TOV VIEPKIVITIKAOV
apBpdcewv, o1 omoieg yivovtar Mydtepo gvaicOnteg oe epebicpota amod mpiv.

2.1.3 OpOootatikég aAAay<G :

Ot o mpoaveic aAlayég KOTd T S1APKELD TG EYKVUOGVHVNG Eval QVTEG TTOL TPOKVTTOVY
amd TV aAAoyn] TN GTAGCT) TOLV GAOUOTOG TNG Yuvaikag Kot givor 1 addayn ndlog Tov GOUATOG
kaBdg emiong kot 1 dtapopomoinon Tov kévipov Papdtnrag. evikdtepa vtapyet pia Téor yo
avénuévn Tpochia petatomion otn ypouu g Papvrag. [opdia avtd avti 1 pvoikn Taon
pmopet va avtippomicel amd 616popovs Tapdyovteg OTWS N EVEPYOTOINGN TOV

YOO TPOKVIUIOL KOl TOL VTOKVNUIGIOL HVOG, 1] VIEPEKTOCT TV YOVATMOV, 1) EKTOCN TOV IGYIOV
N M TPOGHLOL LETATOTION TOV AVE® HEPOVG TOL KOPLOV KO 1] TPOGHLOL LLETATOTIOT TOL GMOUOATOG
™G eykvov. H yuvaika, emiong, Padilel pe peyoidtepn Pdon ompiEng €Tl OGTE va
dltnpettal koAvtepn 1ooppomia otnyv 6pbia BEon. Me toug Tapamdve TpOmTovg
avtiotoOpileTon ko 1 avEnpévi AOpd®aon NG 0GPVIKNG LOIPAG TS GTTOVOVAKNG GTAANG.

(Al-Dammas, 2010)
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Tight shortened muscles

Stretched weokened muscles

Normol lordosis and kyphosis odiacad oaaisis ad laahoids

[curves of the spine)

Tight shortened muscles

Normal centre of gravity Centre of gravity shifts forward

Stretched weokened muscles

Slight pelvic tilt
in early pregnancy

Increased pelvic tilt

Stretched weakened muscles

Eikévo 5 Aldayés otnyv 6pbie otden (Cakmak et al, 2016)

2.1.4 AvamvevoTIKEG aAAQYEG :

Ot avatopkég Kot UGIOA0YIKEG AAAAYEG TOV AdpPavouy ydpa ko’ 6An v mepiodo g
EYKLVHOGVVTG £XOVV UEYAAEG EMMTMOGELS GTO AVATVEVGTIKO Ko Kapdlayyelako cvotnuo. Ot
AmOTNGELS TAPOYNG aepiv aALalovy kot Onwg givatl Aoykd aAAALovV Kot Ol UGIOAOYIKES
Tipég toug. Emiong ot puoioroyucéc mapdpetpot epyactnplokng aloAdynong aArdlovv yi
TNV KAADTEPT KATAVONOT KATOI®V KAPILOTVEVUOVIKOV TafGE®V, 01 OTTOlEG UTOPEL VoL
eKONA®BoHV kaTd TN didprela TG eykvpoovvie. Katd ) didpkeia tov Tpitov, kupimg,
TPYNVOL TTopaTNPEITOL EVOPVITOTNTO KOL VITEPULLIO TOV OVOTEP®V OEPOYWYDV, O1OMLLOL Kot
VIEPEKKPION TOV PAevvoydvov. Eniong mapatnpeitatl pwvikny andepaln, enictaln, eneicodio
QTEPVIGLOTOS Kot 1] @YY TNG €YKHOL TOAAEG Popéc aAAdlel. Ta Tapamdvem GUUTTOUATO
umopel va emdetvombodv 0tav to dtopo Eamimvel. Kamoteg popég eppoavifovror ToAOTodES
OTN PWVIKN KOWLOTNTO, 01 0moiol cuvHBwg epeavilovtal e KaBe eykvpoovvn peténerta. H
yovaiko pHmopel vo VToQEPEL Ao YPOVIO KPVMOUOTO GTO KEPAAL, TO OTTOI0 TPOKAAOVY GLYVOLG
movokepaAovs. EmmAéov 1 pvikn and@paén mov cvpPaivetl, pmopel va Tpokaiécsel amd@pacn
TOV AVAOTEPOL OEPAYDYOV KOTA T OIAPKELD TOV VTTVOV. AVTO EYEL WG ATOTEAEGLA, 1] £YKVOG
va €xel poyoAnNTo N Vo TPOKAAEITAL KOO KO DITVIKY] OTOQPOKTIKY drtvota. Ot aAlayég mov
ovpPaivovv 6T o Kot TNV TOOTNTO TOL AVAOTEPOV AEPAYMYOV 0OTYOUV GTNV OO TOL
otopatog avamvor. Eniong n andepaln otn ot Kot Tov gapuyyd KGvouy Ty £YKvo
MYOTEPO OVEKTIKN GTNV E1GAYMYT PIVOYOGTPIKOD 1| PLVOTPAYELNKOD GCOANVO GE TEPITTMOON
mov gtvan amapaitnn Kamown e&étacn. Ot aArayég 610 PAEVVOYOVO UTOPOVV VOl ETNPEACOVY
KOl TO KEVTPIKO TUNLOL TOV AEPOY®YOV ONAAOY| ToV Adpuyyoa Kot tnVv Tparyeia. Kdmolog
€pEBIGOG TOV aEpaY®YOD UTOpel Vo TpokarEcel £vTovo Prya kot Topaymyr Ttuédwy. Ta
010TPOYOVA PUIVETOL TS ETNPEALOVV TIG PVGLOAOYIKES SLOPOPOTOCELS TOV PAEVVOYHVOL
KaODS avEGvouy TV VOAT®GN Kot TO 01010l TOV 16TOV.

13



ArMayéc e avarvevatikovg udeg kot Owpaxixko kKAwPo : Kabdg n pqTpa ovorTticeEToL
TPOKOAEITAL HETATOTIOT TOV SLAPPEYLOTOS TPOG T WAV Kot avEnom ¢ TpochilomicOiag kot
EYKAPO10C O1IETPOV TOL Bwpakikov kKAmPov, o omoiog avEdvetol Katd S — 7 eKaTooTd
nepinov o mepipépeta. To ddppaypo propei va avePel péxpt kot 4 eKatootd KEPOUAKE OU®S
N Stppaypatikn Aettovpyia dev mapepmodiletal. H dappaypatikn chomocn Kotd
OLIPKELN TNG AVOTTVONG UITOPEL vaL €fval LeyoADTEPT GTNV EYKVUOGUVI KOTA TN OLOPKELL TG
Aoyelag, KTl OV TOAV®OG onuaivel OTL 1 avamvon elval TEPIGGOTEPO SLOUPPOYLOTIKY o’ OTL
TAELPIKN 6N SLAPKELN TNG EYKVUOGVUVNG. H mp0o0odenTiKn oAdpmon TV GUVOEGU®V TOV
TAELPOV SLEVPVVEL TNV VIOTAEVPIKT] Yovia katd tepimov 50% kot cvykekpuéva amd 68 oe
103 poipec. Xvvenmg, vapyet po adENCT TNV TEPLPEPELN TOV 6THOOLG TTEpimov 5 — 7
EKOTOOTA.

Dooroloyikec arlayéc tov avoarvevotikod @ EmmAéov avantucoOUevn UTpo TPoKolel
OALOYEC GTOV OYKO TOV TVELLOVMV dNAadN 0 epmtvedpevog dykog petmvetot amd 8 — 40 % evd
0 VTOAEUUATIKOG OYKOG petwveTon tepinov 7 — 22 %. Katd tov 50 1§ 60 pufva g
EYKVLLOGVVNG, N AELTOVPYIKY] VITOAETOUEVT] Y PN TIKOTNTO petdveTal katd 10 — 25 % kupiog
otav 1 yovaika Bpioketon oty Vrtia 0éon. H elomvenotikn yopntikdTnTo ovEAveToL Vo 1
TN YOpNTIKOTNTA TOPAUEVEL GTAOEPT]. XTO TPITO TPIUNVO 1] GUVOAIKT YOPNTIKOTNTA TOV
TVELUOVOV PEdVETAL 6€ IKPO Pabud kabdg emiong Kot 0 AGY0g TOL VITOAEUUATIKOD OYKOL
TPOG TN GLVOMKTN YOPNTIKOTNTA. APYdTEPA KATA TN SLUPKELX TNG EYKLUOGVVNG UITOPEL vaL
TPOKANOEl KAEIGIHO TOV AEPAYOYDV GE OYKO TVELLOVO, LEIMOT TNG SATVEVIOVIKNG TIECTG
kaBdg emiong Kot adENoT TG YAGTPIKNG Kat otcoPayikng wieons. Eniong mapatnpeitot
avENoN TOV AVATVEOUEVOL OYKOV GE £Vl AETTTO KOt o0ENGT) TOL TAAPPOLOKOD OYKOV KOTA

30 — 35 %. Epdcov n adénon otov agpiopnd avd Aemtd givar mepimov 2 opéc peyaAdtepn amd
™V adENGN GTNV KOTAVAA®MGT 0ELYOVOL KOl OEV VITAPYEL CNLLOVTIKT dAAOyT] GTOV AOYO

OVOTTVEVGTIKNG OVTOALOYNG, 1| CLENUEVT] OVOTTVEVGTIKT TAOT| TG EYKVUOGVUVNG 00MYEl o€
KoyeMdko vepaepiopd. H avénom otov aepiopd avé Aentd odnyel 6€ avamTVELGTIKY|
aAKGA®OT e amolnU®TIKY pviKn amékKplon otttavOpakikod O avamveuotikdg puOuodg g
€YKO0L vOEYETOL VO OAAAEEL Alyo Yo 0G0 dtopKel 1 eykvpocvvn. Méypt tov 60 univa g
KONONG, 1 AYOYLOTNTO TOV AEPAYOYDV ALEAVETOL TPOOIEVTIKA EVA TPOG TO TEAOG
TOPOTNPEITOL [0 LEIWOT) GTNV OVTIOTOOT TOV TOLYOUATOV TOVGS, 1) OToio PTAVEL HEYPL KO
50%. Z10 Tp®@TO TPIUNVO M YOPNTIKOTNTA O1dYVOo™G EVOEXETAL VO, 0VENDEL EAAYIGTA EVD GTNV
vrdAouTn £yKvHOooLVT pewwvetal. Emiong avédvovion n mapaymyn dto&etdiov tov dvBpaxa kot
1N KoTavAaA®oTn 0&uydvou vrdpyet avénomn otov Pactkd petafoiikd pvOud, pali pe o
avénon ot pdalo Tov UPPLIKOL KO TOV UNTPIKOV 1GTOV KOl Lol LIKP adéNnom 6To Kopdlokod
Kot avorveuotikd €pyo. Ta emineda TpoyestepOVNG ALEAVOVTAL GTAOIAKA KOTA T d1dpKeLo
g eykvpoovvng. To aptnpraxd pH datnpeiton 6to €Opog tov 7.4 - 7.45 gvdd Tal
ourrtavOpaxikd tEpTovy amd 18 wg 21 meg/l. H avEnon oty avorvevstiky| tdon Kot n
LEL®MOT] OT AELTOVPYIKT) VTOAEYULUOTIKY Y OPNTIKOTNTO EMLTAYVVOVV TNV ETOYWYT KOl TNV
avéppwon amd TV elomveduevn avaioOnocio. H peimon g Aettovpytkig VTOAEUUOTIKNG
YOPNTIKOTNTOG , 1] OENON 6TOVG GYKOVG KAEIGIHOTOG KO 1] OENGT OTNV KATAVAA®GON
o&uydvov 0dnyoLV g o o amdtoun mtwon g aptnplokne PO2 e eykvec acbeveig mov
TAGYOLV OO ATVOLd 1) OO VILEPAUEPIGUO.

Koo, th digpketo tov toxetod @ Ol avamveLOTIKEG OVTATOKPIGELS KATH TN SLAPKELN TOV
ToKeTOV eMnpedlovTot Katd ToAD and T0 GTASI0 TOL TOKETOV KOl OO TV OVTUTOKPIOT) GTOV
OVo Kol T0 dyyos. Ocov aPopd TOVG AVOTVEVGTIKOVS OYKOVG, O TTOAPPOLOKOG OYKOG £XEL
gbpog and 350 ¢ 2250 ml kot 0 aepropdg avd Aentd and 7 g 90 L/min.
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Doaiotoyikn dvorvoio katd v eykouoavvy - H abénon otov agpiopd ava Aemtd, n omoia
GLVOSEVEL TNV EYKVIOGVVT], GLYVA YIVETOL AVTIANTTH ¢ SuoKoAia otV avarvor. H duokoiia
GTNV OVOMTVOT] KOTA TNV YoAAp®on N LE Ao TpooTdheia lval TOGO KOV TOL GLYVA
AVOQEPETOL OC PLGLOAOYIKY dVGTvVola. H avénom otov aeptopd ava AETTO Kol TO POPTIO TOV
EMPAALETOL OTO TNV AVOTTUCCOUEVT] UNTPO TPOKAAOVV L ADENCT) GTO £PYO0 TNG OVOATVOTC.
AA\ot TapdyovTeg TOL GLUPAAALOVY GTO aicON A TG OVGTVOLNG CLUTEPIAAUPAVOVY TOV
aLENUEVO GYKO TOL OHLLOITOG GTOVG TVEDLOVEG, TNV OVOLULi0L Kot TNV pvikn cuuedpnon. BéPaa
VILAPYEL KOt 1] THBOAOYIKT] SVOTVOLLL TOL TOAAEG POPES GUVODEVEL TV KNG ZTNV
GUYKEKPIUEVT] TEPIMTOGT O AVATVEVSTIKOG pLOUOG elvarl peyardtepog amd 20 avdceg o
Aemto, n applakn PCO2 givor pukpdtepn and 30 1§ peyorvtepn omd 35mmHg ko
mopatnpeitol vwo&apia 1] acVVNOIGTEC HETPNOELS OTNV EEAVAYKAGLEVT GTPOUETPTGT TOV
EKVIIVEOUEVOD OYKOV 0EPOL KOl GTO NXOKAPO10YPAPN L. ATOTOLA 1) TTOPOEVVTIKE ETEGOIIL
dvomvolag cuvnBmE deiyvouy pia U PVGIOAOYIKT KATAGTOON.

(Aslam, 2013)

2.1.5 Eppropmyavikég aAdayEg :
Ot KOpLeg aAAayéC OV UTOPOVV VO GLUPOHY TNV EUPLOUNYOVIKT TEPIAAUPAVOLV :

s Tnv aAlayn oto kévrpo Bapovg kabmg To Ppépog peyolmvel o€ puéyebog, Kotd ™)
SLAPKELL TOV JEVTEPOV GOV TNG €YKLIOGVVT. To kévtpo Papovg aAralel amd To KEVTPO
NG AeKAvNG Kot To TEPPAAL®V cmUaTIKO BApog dtavépeTat IGO0V TPOG OAES TIG
KateLOOVGELG, Alyo UTPOooTd Kot EAapPdS TPpog o ave. H avénuévn petatdmion Papoug
TPOG T0 EUTPOG GE GYEDT LLE TN LEGOTNTA TNG TVEAOV TTpOKaAEl BapuTikn EALN.
» H xivnon tov apBpdcewv arraletl e§ontiag g Katavoung Bépoug.
H 1coppomnia g poikng ovvaung aArdlel yopw amd v apbpwon yia vo vrodeydel v
véa katavoun PBapovs. I'a va avtiotaductel n mpoéchio EAEN (Baputikn), | otdon
aALaCet Yo va dratnpnBei pia iooppomnpévn 0pbia 6éom. To micw pépog g oopHog Exet
pa avENUEVN AOPO®AT], TO TAV® PEPOG TNG AEKAVNG KATVEL TTPOG T EUTPAS KOl 1| AOPO®WGON
oV Gve oToVOLAIKY] GTNAN avEdvetal. AVTEG ot ahAayég avEdvouy Ty Téom o€ PHES Kot
apOpacelc.
< H avénon tov 6movovAKOV KUPTOUAT®V ALEAVOLY TO POPTIO GTOV GTOVOLAO.
< H ghootikémto v apbphdcemv tpokaiel avénpévo picko yia tpavpaticpd. Ot
OpHOVIKES OAAYEC (avénpéva emimeda pelasivng Kot ELaoTivig) EmOpovV TNV
YOAOPOTNTO TOV GLUVOEGUMV KOl TOV TEVOVIMV KAVOVTG TIG apOpDGELS O KIVNTIKES.

¢ Avénuévo evdeyOevo Yo Tieon VEDP®V Kol Oy YELOKES TAYLOEVOELS OGS oY LoAYio Kot
GUVOPOUO KAPTLOIOL GCOANVA.

(Al-Dammas, 2010)

D

X3

*¢

2.1.6 Oppovikég aAAXYEG :

H eyxopocsivn meprhapPdvel ToArEG evookpvikég Kot LETOPOAMKES OAAAYEC, O1 OTOTEG
TPOKLITOVV PLGLOAOYIKE. H mpoyestepdVn Ko Tar 016TPOYOVO TOULOVV TOAD CNUAVTIKO POAO
KAt T SdPKELD TG KUNONG, € GLVOVACUO e AAAEG OPUOVES TOV OVOPDTIVOL OPYAVIGLOV.
H mpoyeotepovn, n onoia mapdyeton amd To ypd GOUATIO, VTAPYEL GE LEYAAN TOGOGTA UEYPL
v 10n gfdopdda kimong mepimov. IIpog 10 T€A0g TG eyKLHOGHVNG TO EMITED QL
npoyeotepOovN etdvouy ta 100 — 200 ng/ml ko o Thakovvtag tapdyetl mepimov 250 mg tnv
NUépa. ZTa apykd oTAdo TNG EYKVUOGVUVNG LITdpyEL avénon g 17a vdpo&umpoyeostepdvng,
1 omoio TN GLVEYELD EMGTPEPEL GE PVGLOAOYIKA emimeda yio v ov&EnOel TaAl oty 321
gBdopdda mepimov. ‘Evag and toug porovg TG vOpoELTPOYESTEPOVIG EIval VoL TPOAQUPAVEL
™V TOavOTNTO TPOMPOL TOKETOV Ko TNG 0rofoAng Tov eufpvov. Mo akdun oppdvn mov
ALEAVETOL CNUOVTIKA 0TIV TTEPI000 NG EYKLUOGUVIG Elvar 1 avOpdTIVN YoploKn
YOVaSOTPOTivY), 1| oTtoia TapdyeTon o€ peydAo Badbuod petad 8ng kol 10ng efoopdoag
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Konons. To vtoAoumo YPOVIKO SLAGTNLA 1] YOVOOOTPOTIVI) KUUAIVETOL GE PUGIOAOYIKA
enineda. [ToAAEC yuvaikeg TOGO KATA TN SIAPKELD TG EYKLUOGVYNG OGO KOl LETE TOV TOKETO
Biovouv katdOAym. To cHuntopo avTd 0QEIAETOL GTO YEYOVOS OTL 01 0prOVEC KOPTILOAN Ko
vopemive@pivn Ppickovtal 6 VYNAQ ENITEdA EVD 1) VIOTOLIVI KOl 1) GEPOTOVIVY, TTOL Elval
vrevOLVES Yo TV gVYAPLOTN d1abeSN, VOl LEIOUEVEC.

(Pratap, 2012)

2.1.7 M1 Tpa KAl unTpkoi cuvdeopot :

2NV €YKLHOoLVN I ITPO LEYOAMDVEL TTEpimov KaTd 1 KIAd Kot Exel yopntikdtta 4 — 5 Aitpa.
Meyalmver 010 LEGOV TNG EVOLVALMOTNG TOV HVTKOV VOV Kot £XEL TEPimov To péyebog evag
Kapmovl1ov. Ot puikég tveg empumrvvovion 7 — 11 popéc kot mhataivouv 2 — 7 popég. Emiong
av&dvetal o aptBpdc kot to péyefog TV aoPOp®V ayyeEimv Kol VEOP®V TG TEPLOYNS.

2.1.8 MVUik£C aAday£G :

Kobmhg n pitpo peyolmvel, 6Toug KotMoKovg poeg dnpovpyeital pua taon. Katd tnv
OLIPKELNL TNG EYKLUOGVVNG 0 0pBOS KotAMakOg dtaywpileTor amd v AevkT| Ypapur|. Avtdg o
Stoywplopdg KaAeiTol S1AoTOoT Kot €00VVETOL Yo TNV HEI®MOT TN SVVAUNG TOV KOIALLK®V
poav. Emiong mopatnpeitol:

*

< Aldtoon ToV LudV TOV TVEMKOD £04(POVG

X/

& Yrepdidraon kot advvapio yrovtioimv kot onichimv punploiov

*

¢ Yrepdtdtoaon Kot aduvopio KOIAK®VY Kol OOV TUEAMKOD £5A(POVE

X/

*  Ymepdudtoon kot advvopio podv ave Gkpov

7

& ZOYKOUYN TOV KOUTT)P®OV TOL 1YoV
% ZOyKapymn TOV 00paKIKOV ooV

2.1.9 AAAay£G 0TV 6TAOEPOTNTA TWV LOTWV - CTIOVSVALKT) KO TADELX KATA TNV SLdpKeELa
TNG EYKVHOOUVNG :
H orovdvlikn otAn amoteAeiton and 3 vrocvotpaTo:

% Ymoovotnpa EAEYYOV : VELPIKT aVOTPOPOSOTNON OTO TOIKIAEG SUVALELS KOl KIVIGELS GE
GUVOEGOVG, TEVOVTEG, LDEG KO VEVPIKE KEVTPO EAEYYOV.

s Tlabntkd vrosvotTpa : GTOVOLAOL, {LYONTOPVOINKES aPHPDCELS, HEGOGTOVIVALOL
01oK01, GTTOVOVAIKOL GOVOEGHOL KOl VEVPIKA KEVTPO EAEYYOV.
s Evepyntikd vrochomua @ e Kot TEVOVTES TOV TEPBAAAOVY TNV GTTOVOLAIKT] GTHAN.

2V €YKLOHOoLVT VITdpyEL Tayeiol aAAAYT) 6TO TOONTIKO VTOGVGTNO EEONTIOG TV OALAYDV
oV KuKAoQopkoV. [TiBavr artia yio actdbela oty cmovovAiky oTHAN givan gite TO aVENUEVO
€VPOG TPOYLAG 0d TO TAONTIKO LTOGVGTNUO EITE O HEIMWUEVOS EAEYYOS OO TO EVEPYNTIKO
vrocvotnpa. Qotds0 avt 1 aotdbela Tpokaiel avénuévo kot 0£H 6TOVOLAIKS TOVO KATH
™V OIPKELD TNG EYKLUOGHVNG Kot Ta aitia Totkilovv. Kdmolor mapdyovieg apopovv Tig
QLGOAOYIKEG AALAYEG TTOV GLUPOIVOLY KATE TN OEPKELN TNG EYKLHOCHVNG OTT™G Etvon 1)
avénon tov Papovg, 1 H10POPETIKN GTACT) TOL GCOUATOS TG YUVOAIKOG KO 1) TUEAIKT
avemdpkelo AOy® TV opuovikdv aAlaymv. Eival ,emiong, mBovo va evbdvovror ot
OL0LPOPOTOMNGELS TOL AQUPAVOVY YDPO GTO AYYELNKO Kot KUKAOPOPIKO cuotnua. Eedcov n
yYovaika VTEPEPE OO 0GPLTKO TOVO TPV TNV EYKVUOGVVT, £XEL TOAD PEYAAES TOUVOTNTES VOl
TOPOVCIACEL KOl G AT TNV TTEPi0d0 TG {on¢ ¢ TOVo Kat actdbeia 6Ty 06V, TEAOC M
KOKT gpyovopio oty kafnueptvotnTo TS €YKoV KoM EMIGNG Kol TO GNKMUA LEYAAOV
Bapovg Kat’ emavaAnym Uropovv va GUUPAAAOVY GTNV TOPOLGIN OGTAOELNG GTN) GTOVOVAIKT
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GTNAN Kot TOVOL 01N YOp® Teployn. Ot meployég mov cuvnBmg Tapovstdlovy Tdvo eivar ot
TOPOKATE :

& TIovog mhve amd tnv 0ceLIKN TEPLOYT| LOVO.

¢ T16vog oty 00QLTKN poipa pe 1 YpPIic ETEKTOOT) GTO £Vl KATM GKPO 1 Kol 6T 000 KAT®
dKpa.

s T16vog mhve amd TV 1EPOKOKKVYIKN TEPLOYN, O OTOI0G LEPIKES POPES OVTOVOKAATOL GTO
KAT®O QKO

H xotodtepn ooeuikn poipa d100étet £va eKTEVEG dIKTVO VELPIKMV VOV, LOAOKOV HopimV
(WHeg Kot cHVOECLOL) KOl VEVPOUYYELLKMY OEUATIOV. AVTO TO COUTAEYLLO £YEL O OTOTEAEGLAL,
1N YN ToL TOVOL TNG 0oPLOAYiNG, va givatl dvokoAo va avaPpedel. Kabe pnépog g
KATOTEPNG OGPVIKNG LOipag TOV PEPEL VEDP®OT Uropel va dmacet epédiopa tovov. X
GUYKEKPLULEVT] TEPLOYN, 1) VEVP®GON €lvail TOAD KOAY] KOl OE GTEVY] OXECT 1 QL LE TNV GAAN.

(Al-Dammas, 2010)

2.2 0pLopo¢ O @uaAylag

Q¢ oopuadyio opileton kaOe THVOG, 0 omoiog evtomileTon 6TV 00EVIKN Hoipa, aveEApTNTA
amo v attia wov Tov mpokaAel. Otav o TOvog dapopomoteital kaTd TNV Kivnon,
YopoKTNPIleTol ¢ << uNYOviKog Tovos>>. To GAhyoc EKONADVETOL GTNV 0GPLIKTN poipa, otV
TEPLOYN TOV LEPOV 0GTOV, GTOVG UNPOVS KOl GTNV TEPLOYT] TOV YAOLTAV. LE MEPUTTMOCELS OTIC
omoleg, 0 TOVOG EMEKTEIVETAL GTOVG YAOLTOVG KOl KOTA KOG TNG TOPELNG TOV 10)10KOV
vevupov, ovopdletot woytakyio 1 plitikd ddyog. Avaroya pe ) vevpikn pila mov méletan,
TOPOTNPOVVTOL GUUTTOUATO GTNV OVTIGTOLYT OEPUOTOULIOKT) KOTOVOUN UE KIVNTIKEG 1)

1O TIKEG OATOPOYES KO SLOTAPAYES TOV OVTOVUKAUCTIKADV.

(KotlonAiiag, 2013)

2.3 0pLopog MugAikov mTOVoL

Q¢ muehkdg mOVOg 0pileTar 0 THVOG GTO KATATEPO HEPOG TNG KOIALOKNG YDPOG KOl TG
muéAov. To TueMKd AAYOG AVOPEPETOL GE CUUTTAOUOTO, TO OTTOL0 TPOKVITOVY OO TO
VTP ALY ®YIKO, OVPOTOMTIKO KOt TEMTIKO GUGTN IO 1 WG OLTIOA0YIO EVOC LVOGKEAETIKOV
TpoPAnHatog. AvaAoya pe TV TPOEAEVGT TOV, 0 TOVOS popet va elvar apPAdg 1 0&Vg,
ouveENS N Le SIUKLUIAVOELS, oG, pétplag N coPapng nopens. Eviote o mdévog eppaviCeton
GTNV KOTAOTEPT OGPLIKN HOIPO, GTOVS YAOVTOVS 1| GTOVG UNPOVE KOl GE OPIOUEVEG
TEPMTMOCELS TOPOTNPEITAL LETE OO CLYKEKPLUEVT] dPACTNPLOTNTA, OTWS Y10 TOPAOELYLLOL,
KaTA TV oVpNoN N Katd T StdpKela TG 6EE0VAMKNG etapns. O Tuehkdg TOVOS pumopel vo
elvan glte 0&0¢ glte ypoviog. (Haugland, 2006)

ExTHMSH OF {ChOCmeurT

AN THE FikRsT WERTESRAE:
Suboccipital Neuralgia Myalgias
MNMeck pain amd stiffness
Headaches

Sinus Froblenns

Adlergies

ABTTERBOR A GUTL AT O
o THE CeERvican Recior:

Cervical Dorsalzia

Thoracic Curtlet Symdrome

Fain between the shoulder hlades
Mleck pain

Aam pain and numbness

HyvrEn Kwe oSS O TR

Uerer Teoracie REGosas

Intercosal NMeuralgia (rib pain]

Trouble breathimng

AvverTEREFOR Tor ooF TrE PELwves: Foeor igestion

Sciatica

Lon back pain

Lo padin

Drifficult breathiing

ACCENTATERD Lamndamar Laoakr=osess
Lo Back pain and steain
Constipartion

HyPFEREXNTENSION 3F THE EameEs

AN Frarmemmye oF THE FooT ARceHEs:
Heel pain

Faouoat pain

Ewova 6 Zvvodd mpofijuata Loyw opBocratikdv allaymy (Kampen et al, 2015)
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2.4 MapAayovTEC KIVEUVOUL LA TV ERPAVLIGT] 00 QPUOTIVEALKOV TTOVOU

Onwg mpoavapéptnke, ToAAEG ahlayég cLUPAiVOVY KATA TN SIAPKELN TNG EYKVLOGVVNG GTO
ompa pog yovaikoc. Onwg eltvatl puotkd, avtég ol amokAicelg omd ta cuvndicuéva TpoTLTTA
£YOLV OVTIKTUTO 0TO s TG eykvov. Ot Wong et al (2003) avagpépovv 6Tt ot
HVOCKEAETIKEC AAAOYEG ETvVOL ALTEG TTOV, TOAAEG POPES, TPOKOAODY TOV 0GPUVOTVEAMKS TOVO
Katd g dbpketa g komong. [To cvykekpipéva o Tévog epgaviCetor Adym tov avEnpévou
@OPTIOV, TO OTTO10 SEYETOL 1] GTOVOLALKY] GTNAN Kol GLUYKEKPILEVO 1) OGOLIKN poipa Ady® Tov
TPo0odeVTIKA awEavopevov Bapovg g yovaikag. Oco mepiocdtepo Phpog Taipvel To GTOHO
TOGO 0 £VTOVO Kol EMILOVO EIVOL TOL COUTTOOTE TOL TOVOV. ZVUEva Le Tovg Katonis et al
(2011) , Aoy g B€omg Tov euPpHov, To 0moio GLVEXELN LEYOADVEL, 1] ofeltaiar SIAUETPOG TNG
KotMdg av&averal, To kEvipo Bapovg petakiveitan mpdobia Kot 1 mieon oto KéT® PEPOS TG
omovOVAKN G oTNANG aw&avetal. [lepiocdtepa PopTio 6TV 0GPL VITOINADVOLY EUPAVION
oVoL otV cuykekpévn meproyn]. H mpdcbia petatdmion tov kévipov Bapoug kabiog kot
OAOKANPOL TOL KOPUOV £XOVV MG ATOTEAEGHLO TPOPANLaTA GtV NPIKT GOUELGN, KATL TO
omoio TPoKoAEl TOVO 6TV TOEAO TOL UIopEl va avTovakAdTol Kot otnv o6ev. H ocpuaiyia
oyetiletat, emiong, Pe SVGAELTOVPYIO TOL TVEAMKOV £6APOVG 1 AVENUEVT dPAGTNPLOTNTO TV
HLOV QVTOV. ZVYKEKPYEVE 01 LHES TOV TLEAMKOD £0APOVG, KOTA TN SLAPKELL TNG
EYKVHOGVVTG, OPOLV £TGL MGTE VO, AVTICTAOHIGOVY TNV pelpévn otabepdtnta g muéiov. H
TuEMKY 0oTdOe10 TpoKaAel TOVO TOGO KOTA TN S1dpKEL OGO Kol LETE TNV €YKLHOGHVN AOY®
NG PUGIOAOYIKNG S1EVPVVOTG TOL TLEAMKOV SAKTUAIOV. O TVEAKOG dUKTOALOG, LETA TOV
TOKETO, EMAVEPYETAL GE PLGLOAOYIKT BEOT, OUWOC TOALEG POPES, OTAV KATA TOV TOKETO
onovpyeiton avEnpévn mieomn, n 01evpvven avtn dev vroywpel. 'Evag axodpa mapdyovrog
KIVOUVOL Y10l TNV ELPAVICT) OGPVOTVEAKOD TOVOL £1vat ot uNyavikég aAAayES GTNV TEPi0O0
™G Kimong. Ot unyovikég LETAPOAES EmnPedlovY T1 CLUTEPIPOPE TWV LEGOCTOVOVALDV
dlokav anévavtt oty a&ovikr] eOpTion. Avtd £yl MG EMAKOAOVOO VO LEWOVETOL TO VYOGS TNG
6TOVOLAIKTG GTNANG, M omoia cvumiéletan. Emiong n advvapio Tov pésov yrovtiaiov gaivetan
¢ oyetiletan pe mTdvo oty yopw meployn. Ot opprovikés aAlayés mov cupfaivouy kot
Kupimg N avénuévn Tapaymyn pela&ivng Kot ELAGTIVIIG GTOV OPYOVIGHO TNG EYKVOV,
TPOKOAOVY LOAGKLVGT TOV GUVOETIKOV 16TOV KOl YOUAAPOTNTO T®V GUVIESUWOV. AVTO €)Xl G
amOTEAEGHA TNV AOENOT TG KIVNTIKOTNTOG TV apbfpidcewv. Me avtd tov tpdmo mpokaieitan
aoTAOE GTNV GTOVOLAIKY] GTNAN KOl OTIG LEPOAAYOVIEG apOPDOGELS e AmOTELES LA TOV TOVO.
Xoupova pe toug Wong et al (2003), 0 koppog d€xetor £va T0G00TO SUVALEDY TOV
€€160ppOTOLY TNV TPOGHLOL KAYT TOV, 1| 0Ttoia TpokaAeital Adym g B€ong Tov euPpvov mov
peyaAmveL 60 Ko TePLocdtePo. O1 SLVANELS AVTEG TPOKAAODV LUKPOTPOVLOTICUOVS GTO
GULVOETIKO 16TO TOV 1EPOAAYOVI®OV apBpdoemV Le omoTEAEG LA V. epeavileTal TOVOg ot YOP®
neproyn. Emiong 1 xabiotikn (on, n Kok epyovopio otnv Kadnuepvn {mn ¢ €ykbov Ko
dpon peydrov Bapovg kat’ eE0KOAOVONON ATOTEAOVV TOPAYOVTEG KIVOUVOL Y10l TNV EULPAVIOT
0CPVOTVEMKOD TOVOL KATA TN OLEPKELN TG EYKVHOGVUVNG OAAG KOl LETA TOV TOKETO.

(Katonis, 2011), (Wong, 2003)
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Symphysis Pubis Dysfunction

Normal pelvis Unstable pelvic joint

Sacroiliac joints Sacroiliac joints

lliac bone

Sacrum

Coccyx

Pelvic joint (symphysis pubis) Abnormal gap in the
Femur symphysis pubis joint

Eikévo 7 Aveietrovpyio nfikic cvupvens (Kampen et al, 2015)

2.5 EménuioAoyla 06@UOTIVEALKOV TIOVOVU KAL TTTWOEWV KATA TNV
EYKUHOOVVT)

Ot poookehetikeég aAlayEg mov cuppaivouv oty mePiodo TG KONGNS TPOKAAOVY aAALYES
GTN GTAGT TOL GOUATOS, OGPLVOTVEAKS TOVO, TPOPANLLOTA GTO KAT® AKPO KOt OKPATELDL
00p®V. XxedOV OAeG O1 YUVOIKEG KOTE TNV £YKLUOGHVN TAPOVGIALOVV KATOL0G LOPPNG
dvopopia OGOV APopd TO LVOGKELETIKO cvoTNa. Zopuemva e Tovg Cakmak et al (2016)
nePimov 10 25% TV YuVoK®V Tapovctalovy dVGKOAEC oe peydlo Padbud oty
KaOnUePVOTNTO TOVG, KATH TNV EYKLHOGLVN, AOY® TOL TGHVOL GTNV 0GPV 1M / Kot TV THEAO.
Xoupova pe toug Katonis et al (2011) ota didpopa 6Tdd100 TG EYKLHOGHVIG, OVOPEPETOL
TOVOG GTNV 0GPLIKN Hoipa TNG GTOVOLAIKNG GTAANG KaTd LEGO Opo o€ m0cootd 25 — 90 %
TV yovaikov. To 1/3 mepinmov tov yovoikdv mov Biovel 06puomuekd ndvo, Exel coPapd
GLUTTAOUATO, TO. OTTOi0 LEL®VOLVY TNV Totdtnta {ong Toug. H mietoyneia tov atopwmv
Tapovctdlel TOVO Katd TN O1dpKeLa TG TPAOTNG eyKkvpooLNs. To 80% avapépet Twg
emnpealetar ToAd N kadnuepwvoTNTa VA T0 10% dev pmopel va dovAéyet. ZuyKekpyuéva, o
00GPVOTVEMKAC TOVOG AMOTEAEL TOV TPOTOPYIKO TOPAYOVTO TOV 00MYEL TNV £YKLO VL
AmoY®PIGEL Yo OPKETO KOPO amd TV gpyaciao Tg. Ztnv épevvo tov Katonis et al
avagépetal Toc To 20% TV yovak®v 0o vToeEpel amd TVEMKO TOVO KATOo GTLYUn 6TV
nepiodo g kvopopiag, evd to 38% kat to 13,8% avtdv cuveyilovv va £xovv moOvVo, oTNV
TEPLOYN TNG TLEAOL, GTOVS TPELS KO OMIEKN UNVES LETE TOV TOKETO, avtioTorya. O Tovog
Eexwva cuvnBmg oty 20m pe 28n gfdopdda TG EYKLUOGUVNG, OLMG UITOPEL VO ELPOVICTEL Kot
vopitepa. H d1dpketa Tov moiAlel Kot amoTeAEL GNUOVTIKO TOPAYOVTIA Y10 TNV ELPAVIOT) TOV
évoL oty vtoroinn Lo g yvvaikag. O mo ordviog Tapdyovtag yio T onpovpyio Tévov
KOTA TNV €YKLHOGUVY €lval 1 TaryidELoT TOL 16 LaKoD VELPOL, G€ TOGO0TO LOMS 1%. Ot
Wong et al ( 2003) ava@épovv TG KO Kot LETA TOV TOKETO 0 TOHVOS GTNV 00OV TOPAUEVEL
010 30 — 45 % 1oV atdpov, icmng Aoym ™ entokAnpidtov avarsOnsioc. 'Evag axoun
ONUAVTIKOS TOPAYOVTOG TOV TPOKOAAEL (YOG OTIG £YKVOVG glvar 1 awénpévn mbavotnto
TTOCEWV OTNV TEPT000 TNG KUNONG AOY® OENIEVNG CTOVOLAIKNG aloTABE10G AALG Kol AOY®
aALOYNG TOV KEVTIPOL PAPOVG TOL GOUOTOC, KATL TO OO0 TPOKAAEL LEIWUEVT) GTATIKY
ooppomio. H omovovAikn otabepotnta, Ve mopapével 1010 6TO TPOTO TPIUNVO, TPOOSEVLTIKA
aALACEL KOt PLELDVETOL CTLLOVTIKG GTO €VTEPO KoL TPITO TPIUNVO TNG EYKLHOCVVNG, KAOMDGS
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emiong Kot PeTd tov TokeTd. LOppwva e toug Cakmak et al (2016) o1 ttdoelg amotedohv
KOPLOL OLTi0 TPOVHOTIGHOY Kol VOOIAELNG KT TV TEPTOd0 TNG EYKLHOGVVNG. LVYKEKPIUEVE O
HEGOC 0pog voonAeiag Adym mtdong etvat 2,3% HeyaADTEPOG GTIG EYKVOVG G GYECT) LUE TIG
voLomeG yuvaikes. To avagepOUeVo TOc00TO TTOGEMV KATH TNV KuM o givat 26,8%. And
avTég 10 35% avapEPouy TAve amd dVO TTAOGELS 6TO dtdoTna TV evvéa unvav. To 20%
AVTAOV TOV YOVOIKOV ovVaQEPEL TG EAAPE 1TPIKN PPOVTION GTO OTTL 1) GE VOGOKOUEIO EVOD TO
21% mepropioe Tig KaOMUePIVEG OPAGTNPLOTNTES Y10 OVO 1) TEPICCOTEPES UEPEC.

(Wong, 2003), (Katonis, 2011), (Cakmak, 2016)

2.6 IIpoyvwon Tov TIOVou

Xoupova pe toug Katonis et al (2011), o mo onuoavtikoc mapdyovtag, LETaED GAL®Y, TOV
EMOEVMOVEL TOV 0OGPVOTVEAIKO TOVO, KOTA TN SLAPKELN TG EYKLHOGVLYNG gtvar 1) eEEMEN TG
d1ag ™G eykLHOSVVNG. O EMTOAAGUOS TOL TOVOV UEIDMVETAL YPTYOPO GTO TPATO TPIUNVO
HETA TOV TOKETO KOl Y10 LTO TO AOYO, 1| TPOYVOGT| £IVOL KAAT Y1 TIC TEPIGTOTEPES YUVOIKEG.
Q061660 o1 yuvaikeg mov Tapovstdlovy cLVOLACUO 0GPLTKOD KAt TVEAKOD TOVOL £XOVV
UIKPOTEPO TOGOGTO AVAPPMOONG Kot GLVIHOME TAPOLGIALOVY EMILOVO TVEAMKO TOVO Kol GTO
YPOVIKO dtdoTno Letd Tov TokeTd. ZOpemva pe Toug Katonis et al o muelikog ndvog etvor o
£VTOVOG, EMLOVOG KOl IKOVOG VO, LEWMGEL TIG KAOMUEPIVES SPacTNPLOTNTESG KATA TN SLUPKELL
NG KUMONG, EVO 0 06OVTKOG TOVOG etvat o €vtovog petd tov toketd. [lapola sivar
TOPOOIKOG Kot GuVIHOMC €xel kaAn mpdyvwon. H tpdyvmon givar Aydtepo €uvoikn Yo Tig
Yuvaikeg, ot omoieg gite NTav VIEPPAPES Kot TPV TNV €YKLUOGHV gite améKTNGOV TOAD PAPOg
Kkatd ™ dtdpkeld TG TELOG Evag akdOUN ONUOVTIKOS TAPAyoVTaG Y10 KOKN TPOYVMOOT) TNV
TaPoLGio TOVOL givat Kot 1 KOTaOAWT, TV omoia ToAAES yuvaikeg Pidvovv otnv tepiodo g
Kvopopiog N LETE amd aVTHV.

(Katonis, 2011)

2.7 Alx@opodLayvwon HeTa&l 06@UIKoV Kal TVEALKOV TIOVOU

Oocov apopd 1 018 yvwson Tov TGVoL, To GLUTTOUOTO TOV TEPLYPAPEL 1| YUVaika UTopohv va
YOPOKTNPIGOLY v 0 TOHVOS OV TAPOVGLALEL TPOEPYETAL OO TNV 0GPV N} TNV TToer0. H
EMEWYT TANODPAG Sy VOSTIKOV EAEYY®OV KOOIOTE HEPIKMOG OVGKOAT TNV SL0POPOSIAYVOGCT).
H gpvoum e&étaon pnopet vo dtaympicel Tov 06euiKo amd Tov TueAkd tdvo, dedopévon ott
TOPOVGIALOVV OLPOPES G TPOG TNV EVIOTIOT] TOVG TOHVOL OAAL KO OC TPOG TOL AMOTEAEC AT
TOV KMVIKOV dokipudv. Ot Ostgaard et al (1994) mpoteivovv to PPPPT teot, pia dokiun yuo
T 01yvwon Tov TuEAMKOD THVoL, 1) oTtoia TpayoTomoleiton pe v acbevn o€ vitia OEom Ko
10 1o)io o€ kapyn 90°. tn cuvéyeia epapuoletal Tieon 6To YOVATO KATA UKOG TOL dEoval
TOL Unploiov 06tov, eV M Aekdvn otabepomoteital oty £TepOTALLPN TPOGHLIA AVE® AayOVia
dravOa. 'Eva Betikd PPPPT mpokaiel mévo otnv meployn Tov YAOLTOV Kot OUOOTEPOTAELPA
o1V omovovAkn oTAn peta&y Os kot I, O mdvog €xet aiohnon cov “poyaipmpo Ko propel
va epeavioTel e N xopig avtavdkioon onicOio oto unpod N v kviun. H dtapopd petald
00PVTKOV KOl TLEAMKOD TOVOL £YKELTOL GTO YEYOVOS OTL 0 TLEAKOG TOVOC TPOKAAEL SUGKOAI
oTov VITvo kot Wiaitepa dtav 1 yovoika oAAdlel 0éon 610 KpePdtt, mpokaiel aicOnua
UTAOKaPIoHOTOG GTNV AEKAVT KO YEPOTEPEVEL e TTapoTeTAUEVT opBooTacia kot TOAD®PO
nepndtnpo. Me Bdon ta mapamdve YopaKTNPIeTIKA, Ol EPELVNTES TPOTEIVOLV T ANy
1GTOPIKOV TPV TV KAVIKTY 0E0A0YN o™ TS £€YKVOV, KOOMS 1 £pguva LITESEIEE TMG O1 YVVOIKES
LLE TO GLYKEKPIUEVA YOUPOUKTNPLOTIKA, GTO 1GTOPIKO TOVG, eiyav OeTikd Py test. Mia axoun
dokiun etvoun n Patrick — Faber yia d1dyvmon tov moeiukod wévov, dmov 1 achevig Bpioketan
o€ Omtio 0€om e To oyio og KAUyN-amoywyn-£Em oTpoen, £T0L MCTE 1) PTEPVA VO, KOV UTA
v avtifetn emryovatidoa. Mia Oetikn ooxyun Patrick — Faber emgpépel movo otnv teporayovia
apBpwon. To ASLR test (Active Straight Leg Raise) vmodeikviel mwg ot acBeveig pe
00QLOAYiO £XOVV LEYAADTEPT HVTKT] OpacTnPLOTTA OAAG Tapdyovy Aydtepn dvvaun. To
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Trendelenburg Test mpaypatomoteitan oe 6pOra BEom pe Kapyn tov evdg kdtm dxpov 90°
(yovarto — 1oyio) ko 6tav givon BeTikd mpokodrel Kot avtd THVo oty 1epoiaydvia apBpwon.
Emiong n éyxvog extedel e€taon 4 onpeiov pe €KTaom Tov £vOg KATM GKPOL Kot YEQUPO LLE
€KTAOM TOL VOGS KATM dkpov. TéLog 1 e&€taomn mephapfdvel to MAT — test 6mov 1 yovaika
exteAEl amaymyn — mposaywyn woyiov and 0pbia Béon cav va tpafdet Eva yoddkt e To TOS
m¢. 'Eva Oetikd MAT — test mpokadel movo oty NPy cdpevon. Ta myv a&oidynon g
VrapEng oceuikov movov ektereitan To Straight Leg Raise test ( SLR ).

(Ostgaard, 1994)

Ewcova 10 Active Straight Leg Raise test (ASLR ) (Olsen et al, 2014)
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Ewdvo 11 Trendelenburg test (Olsen et al, 2014)

Ewkéva 13 MAT — test (Olsen et al, 2014)
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Ewkova 14 Straight Leg Raise test (SLR ) (Olsen et al, 2014)

2.8 [IpoAnym tov tévov

Av ka1 1o vo tpoAneBel 0 Tdvog etvar Atyo 0UGKOAO, OAES Ol YuvaiKes TPEMEL VOl
EVNLEPDOVOVTOL KO EWOIKA OVTES TOV EYOVV ALENUEVO KivOLVO, £TGL MGTE VO 0KOAOLOOVY
Kdmoteg 0dNyieg Yo va LELWGOVY TNV TOAVOTNTA ERPAVION S TOVOV. ZVYKEKPIUEVO, COLOOVL
pe Katonis et al (2011), o1 eyKopovoUGEG TPETEL VO EVIILEPDVOVTOL CYETIKAL LE TO TOPOUKATO :

s Tlog va dtotnpodv pio 6mGTH 6TACT] COMUOTOG GTIC KAONUEPIVES SpaGTNPLOTNTEG TOVG,
€161 MOTE VO UMV XPEGTEL Vo TIG TEPLopicovv 6yedov KaBdAov. YiobetdvTag pio 6ot
GTAGT CAOUOTOC, 1| GTOVOLAIKT GTNAN SLTNPEL TO PLGLOAOYIKE TG KUPTMUOTO KoL OEV
O€yeTO LEYAAO TOGOGTO POPTICEWV.

X/

¢ H mponyodevn @uoikn opacstnptotnTo TS YUVaiKos GUUPAAAEL GTNV LEIWUEV
TOaVOTNTO ELPAVIONG 0GPLTKOL TOVOV. [Tapdia avtd 1 yopvaoTikn dev TpoHTobETEL TG
1N éyxvog dev Ba vToPEPEL amd TLEAMKS TOVO.

¢ H owot epyovopia mov d1ddokeTon vo viofetnoel | £YKvog GVUPAALEL GE apKETH PeYAAO
TOGOGTO GTNV U1 EKOA®GON 1 TNV HEI®SN TOL 06PLOTLEAKOV TOVOL. ['ar Tapdderypo
dwacKaAia yio coot| apon Papovs. H éykvog d1ddokeTol TS va £pYeTol, cmGTA, Amd
v kafiom oty 0pHia B0éon kot amd v vt BEon oy kabiot. Emiong diddokeTon va
APNOLOTOLET E101KE pHEGO (SKAUTO, E101KE LaSIAAPLa KAT) £TGL MGTE VO SIEVKOADVETOL
KATA TN O18PpKELN TOV KOONUEPIVOV TNG OPUGTNPLOTITOV KOl EPYUCLDV.

¢ H ypnon po&ihapidv kot GAAOV E101KOV VTosTNPyUdToVv 6Ty Koot BEon alld Kot
GTOV UVTVO UITOPOLV VO GUUPBAAAOVY GNUOVTIKA GTNV 1T EKONAMGT] TOL 0GPLIKOV 1 / Ko
TOV TVEALKOV TOVOV.

2.9 Epyovopia

Ot yvvaikeg otnv mePiodo TG EYKLLOGVLYNG KoL 13104TEPA KOTA TN S1APKELD TOL TPITOV
TPYVOV TTPETEL VOL ATOPEVYOVV VO EKTEAOVV EPYOGIEC, Ol 0TOlEG amontovv oTNPIEN N Gpom
peyaiov Bapovs. Emiong, cbppmva pe v Occupational Health Clinics for Ontario Workers,
dev ouviotartal va ektifevion o TOAH dvvaTovg Bopvoug 1 va SOLAEDOVY TOALEG DPES OTNV
nepintwon mov epydlovtar akopa. [ToAd guepyetiky, yio v peiwon 1 oKOUa Kot TV
eEAAELYT TOL OCPVIKOV 1) / KOl TVEAMKOD TTOVOUL, £ival 1) XPNON EWIKOV GTNPIYUATOV 1] OTADV
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paSAopoV Yo TV vTosTNPIEN TS 06QHOC 6TV Koot B€on, Katd T d1dpKela TG
gpyooiag. EmmAéov n mapatetapévn otdon og 6pOia 1| kabiotr 0éon tpémel va amopevyetTat.
['o owt6 T0 AOYO GLGTHVETOL, KOTA TN SIAPKELD TNG EPYOCIOG TOVS, VO GNKMOVOVTOL OO TN
B€om tovg Ko vo TepTaTovy. Me auTd ToV TPOTO 1) KUKAOQOpia BEATIOVETAL KOl £TGL
ATOPEVYETOL 1) LELOVETOL TO 0idNUA 6T KAT® dpa. Zouemvo pe tnv Linda Tapp (2001) otig
YOVOIKEG, KOTA TN SLAPKELL TG EYKVUOGVVNG, gite epyalovTan eite Oyl cuvioTatol va
aKoAoLOOVV KATO1EC GUYKEKPIUEVES CUUPOVALG :

¢ No punv onk®vovv peyaro Bapog.

¢ Otav TpoKeTaL Vo oNKOGOoLV £va, fopl avTIKEIIEVO, OTMG Yo TapAdelya £vo KIPOTIO,
npoteivetol va Avyilouv ta yovata kabmg £Tol amo@edyetal | LEYAAN KAUWT GTOV KOPUO.
Eniong npénel va kpatodv to avtikeipevo, 660 yivetal, KOvid 6Tov Koppd Toug.

< Noa popodv vrodfpata pe eAdyoto 1 KaBOAov TaKOVVL.

X/

¢ No EamAdvouv g rtio B€om e To YOvoTa Kot To 1oyio 68 KApYN £T61 OGTE VO LELOVETAL
1N 06QVIKT AOPd®OT. Mg aVTO TOV TPOTO PEIMVETAL O GTTACUOG GTOVS HVEG YOP® OO TN
GTOVOVAIKY] GTNAN LLE ATOTEAECO VO LELOVETOL 1) VO EEOAEIPETOL O TOVOG GTNV 0GEV.

& Orav Eamhavouv oe TAGywa BEom 610 KpePATL VO YPNCIHOTOI0VV HOEIAAPL AVALEGO GTOL
OO0 OAAG Kot Yo TNV VITOGTNPIEN GTNG GTOVOLMKNG GTHANG.

¢ Otav mpokertan vo onk®Bovv amd to KPERATL va £pYovToL TPATA amd TNV VTN GTHV
TAdyo 0E0M Kot 6TV GUVEYELD VAL GNKOVOVTOL.

< No kbdvovv Guyva SIHAAETLATO 5T OOVAELL TOVS £TGL OGTE VO OMOPEVYETOL 1)
napoteTapévn opbootacio 1 kabiotn B€om.

< Kotd ) didpreta g 00vAELdg va TotoBetodv Ta KATm dKpo eVIALLE g VTOTOO10.

¢ No pHeuwoovy TV £viovn QUGIKN dpacTNPLOTNTA OAAL O)L Vo BYGAOLY TN YOUVOGTIKT ard
™V KafnpeptvotnTd TOLG.

¢ No onpovpyodv €va eDEMKTO WPAEPLO GTNV EPYAGIN TOVG.

< No acyorovvrol pe Totkileg OpacTnpLOTNTEG 060 £PYALOVTOL £TGL MOTE VO OMOPEVYETOL )
TOPOATETAUEVT] GTACT.

< Noa pvOuiovv 6e 6OGTO VYOG TNV EMPAVELD EPYOGIOG TOVG. LE TPOYOPNUEVN
EYKVHOGUVT|, TOAAEG YOVOIKEG QAIVETOL TG TPOTLLOVV APKETE YAUNAO VYOG GTNV
EMPAVELD EPYOGIOG TOVG,.

¢ No amo@ehyovv dOVAEIES, 01 OTOlEG AmALTOVV SLUTHPNOT TG ICOPPOTIOG Y10 OPKETN DPOL.

¢ No amogebyovv dovAeld pe Papdiec kabamg, e avTd ToV TPOTO, KOVPALOVTaL TEPIGTOTEPO.

¢ No amogehyovv va ekTifevtan 6 NAEKTPOUAYVNTIKA TTEdiaL.

H cwotm epyovopia yia pa yovaika mov epydletat, Katd T O18pKELN TG EYKVLOGVUVIG,
amotelel TOAD ONUAVTIKO TapdyovTa Yo TNV TPOANYN TOV 0GELOTVLEAKOD TTOVoL. Emiong n
ST PNoN NG COGTNG EPYOVOLLNG, GTOV YDPO EPYUTING, TPOAUUPAVEL TOVS TPOVUATIGLOVG
Kol EVIGYVEL TNV AveST Kot TNV OpeEn TS €YKLOL Yia dovAeld. Me avtd Tov Tpdmo 1 yuvaika
AVTILETOTILEL LE O EMOIKOSOUNTIKO TPOTO TO Gyy0G TNG OOVAELAG GE GLVOLAGUO LUE TIG
aAhayég Tov cuppaivouy KaTd T O18PKELD TNG EYKVUOGUVIC.

(Workers, 2000), (Tapp, 2001)
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—~A - N e

How to Lie Down in Bed During Pregnancy

Eikévo 16

—

How to Lie Nown in Bed.During Pregnancy A) Poor sitting position B) Good sitting position

Ewova 17 Ewova 18

(Pregnancy & Ergonomics-Tapp, 2000)

2.10 Zuvoda tpofANUATA KATA T1) SLAPKELX TNG EYKVHLOGUVNG

Exto¢ amd v xabnpepvi adtobesio mov pmopel va oucBaveTon pua yovaiko 6To mpdto
TPIUNVO TNG EYKLLOGLYNG N AKOWLA Kot apYOTEPD, VILAPYOLV LEPIKE GOPapd TPoPAN AT TOV
10m¢ va 1 GVVOSELOVY KATA TN SLAPKELD TNG EYKVUOCVVNG TNG. ZVpPmva pe Toug Kampen et
al (2015) ta o cvyva TPoPANLATA TOL GLVOSIELOLY TNV EYKVUOGUVI £IVOL TO TOPAKAT :

s H gugdvion movov oty 060 1 / Kot TV TOELO €ival TO TLo LYV TPOPANLA TOV
avTILETOTILOVV 01 YUVOIKES KOTA TNV TEPIOJ0 TNG EYKLUOGVUVNG KOl GUYKEKPUYEVA GE
TO0GO0TO PeyoATePO 0L 45%. H avénom tov Bapovg oe avti ™ @daon g {mng pog
yovaikog gival, OTmG avapépnke Tapandve, £Vog omd TOLG IO GNUOVTIKOVS TAPAYOVTESG
KWvOOVOL Y1 TV ERPAVICT) OGPVOTVEAIKOD TOVOV.

s TToAAég yuvaikeg Katd Ty kOmon epeavifovv cakyapmon dapn i Bupoeidn Adyw TV
OPULOVIKOV 0AAO YDV TTOL cuupaivouv.
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s TMopotmpodvion dotapayég GTNY apPTNPLOKY THEST).
< Epedvion axpdreiog ovpmv Kot KOTpavav.

s Tlpoekiapyia, dtotapayn 1 0moio TPOKOAEL KUKAOPOPIKA TPOPAALOTA 6T UNTEPA. KOl
aVomTLEIOKES dlaTapayég 6To ERPpvo.

s TI6vog oo mepiveo.

¢ Avomopevvia, TOvog Katd tn S1dpKelo TNG GEEOVOAIKNG ETAPNS.

& Olonua KAt GKpOV Kot LOTKES KPAUTEGS.

¢ TlpofApata 6to KUKAOQOPIKO GUGTNUA, OTMG KIPoHIES PAERES Kot Opopfopiiia

¢ WYoyoroyd mpofinuota, 6mmg @OPog Kot KatdOAnym Kotd T S1dpKelo 0ALL Kot LETH TNV
gykopoovvn. Zopeova pe tovg Field ko Hernandez — Reif et al ( 2004) ot yoyoloyuég
dlTapayEg TG yuvaikag, Katd Ty KONoT, 0d1NyovV € TPO®PO TOKETO Kot MToPapég
VEOYEVVITO LE GLUUTTAOMOTA KATAOA YN G Ko avope&ia.

& IIpown adabeoio.

¢ Zuvnbog epeavifovtar payadeg Adym g HeYAANG S14TaoNg TV IGTOV.
s II6vog oto otboc.

< En®dovveg GLGTAGELS TV HUOV OKOUO KoL LETE TOV TOKETO.

& AMayéc ot otdon Tov GOUATOS. AOY® TV OAAXY®DV oL AapPdvouy Ydpo 6To
HVOGKEAETIKO GUGTNLLOL, KATA TV EYKLUOGVUV, TOPOTNPEITOL LEUOOT) TG GTOTIKNG
1G0PPOTIG LE OMOTEAEG LA VAL VTLAPYEL AVENUEVOG KivOLVOG Yo TTMGELS. L2G emakoOlovbo,
N yovaika, £xel o apyo PNUATICUO Kol LKPATEPO UNKOG OPOCKEAGUOD.

(Kampen, 2015), (Field, 2010)
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KE®AAAIO 3

3.1 Avaokommnor) ¢ BiAtoypagiac H Bifloypagikn avackoénnon mepilopBivel
apBpa Tov apopovV TPoypdupaTe puoikobepameiag pe LAAAEN O EYKVLOVOVGES YUVOIKEG
KaBo¢ emiong kot £pguveg pe AAAOVG TpOTOLS Bepameing dmwg manipulation, aepofio doknon
€04povg N péca 6To vePO, kpaviolepn Bepameia, Belovioud K.a.

Epesovntéc | ApOpog

(Field, 26
2010)
T. Field 84
(2010)
T. Field 42
(2010)

ITivakag 1

Tpipnvo

CUUUETEYOVTMV | KONONG

Agvtepo

Agvtepo

Agvtepo

M£0060g

Mdaraén 20
Aemtd/
gfdopdda yio
5 eBoopadeg

Mdaraén Y
20 Aemtd/ 2
QOpEG TNV
eBoopada yio
16 eBooudoeg

MéAaén 2

PopEG TV
epodopada yio
12 eBoopdoeg
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Eidog
Oepoameiog

Oudda 1:
Méragn

Ouédoa
2:EAéyyov

Oudda
1:Méhaén

Opédwoa 2:
EAéyyov

Opdada 1:
Mdahaén

Oudda 2:
EXéyyov

YOyKplon
RETUEL TOV
OPad MV

H opdda 1
elye
HIKpOTEPN
mhavotTTOL
TPOMPOL
TOKETOV KOl
petopéval
emineda
KopTILOANG
G€ GUYKPLON
ue opada 2.
H opédoa 1
elye undevikn
mhavotnTo
TPO®POTNTOG
CLYKPITIKA UE
v opada 2

H opdda 1
elye petopéva
GUUTTOUOTOL
KatdOAymg
KOTO TNV
EYKLUOOUVN

OALG Kot PETA
TOV TOKETO,
TPOMPOTNTO

4% o€ oyéon
ne opdida
eAEYYOV
(16%)

Amotéleopa

>V opddo
1 Bpétnkav
petopéval
emineda
KotaOAYNMG
Gryxovug Ko
OVOL GE
00V Kol
KaTo dxpa.

v opdido
1 Bpébnkav
petwpéval
emineda
KatdOAymg
Gryxovug Ko
OVOL GE
0GPV Kol
KaTo dxpa
kot 0%
TPOMPOTNTOA.
H opdda
lpetopévn
mBovotnTo
va yevvnOel
Mmofapég
VEOYVO,
petopéval
emineda
KopTWOANG,
KatdOAymg
MydtepOg
TOVOG O€
0GPV, KAT®
aKpaoL.



Epevovnrtég | AprOpoc Tpipnvo
CUUUETEYOVTOV | KNGS

(Figueiredo | 77 yvvaikeg 18- | Agvtepo
, 2008) 40 etV
T. Field et | 26 yuvaikeg Tpito
al YOPIS KoTAOAYN
(2008)
T. Fieldet | 84 yvvaikeg pe Agbtepo
al KatdOAym
(2008)

Mivakag 2

M£0060g

Mdahaén
20 Aemtd /
2 Qopéc
mv
gfoopdoa
v 16
eBooudoeg
o€ KEQOAL,
avyEva,
AT,
0GPV, AVO
Kot KATo
dKpo
Mdahaén
20 Aemtd /
2 popég
mv
efdopada
v 16
ePoopdioeg

MéAaén
20 Aemtd /
2 pOpég
™mv
gpoopada
v 16
ePOopGdEG
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Eidog
Oepoameiog

Ouaoa 1:
MéAaén

Oudda 2:
EAéyyov

Opdda 1:
Méragn

Opédwoa 2:
EAéyyov

Opdda 1:
Mdaraén

Opnada 2:
Aocknoelg
YoAdpmong

Opnada 3:
EXéyyov

N=28

YoyKpion
pReTOSL TOV
OPLAd OV

H opdda 1
elye
UEL®UEVO
TOVO GTNV
0cQV KO TO,
KATO dKpo
Ko
HELOUEVN
KOTAOAYM,
Aryog Ko
Bopo.

H opéda 1
elye
HELOUEVOL
TOGOGTA
vopemveppi
e,
Mydtepo
OVOo G¢
0G(V Ko
Kato akpo
Ko
Myotepeg
TOAVOTNTEG
TpoPOTNTA
¢ (0%) o€
oyéomn pe
opdoa
eLEYYOV
(17%)

H opdda 1
elye
ovEnpeévn
GEPOTOVIVT
Ko
UELOUEVN
KOPTWLOAN.
Mewopévn
mBavotnta
TPOMPATNTOL
G KoL
EMTAOK®V.

Amotéleopa

H opdda 1 eiye
KoAOTEP
TooTNTAL
VIVOL KOl 7O
otafepn
dudbeon oe
GYEOMN UE TNV
ouada 2.

H opéda 1 iye
KOAVTEPT
moldtnTa
VIVOL Ko
ouabeon,
Mydtepeg
EMTAOKEG KATA
TOV TOKETO KOl
o VY
VEOYVAL.

H opdda 1 iye
UELOUEVO
ayxos,
KaTAOAYM Ko
KaAOTEP
YEVIKN
ouaeon).
Eniong
Mydtepog
TOVOG G 06D
KoL KATO 0Kpo
o€ GYEon Ue
ouada 2 ko 3



I'evikd cvoumepaocnata :

2 BProypaeia £xetl Bpedel TmG o1 PNTEPEG TOL TAGYOLV IO KATAOANYY, KOTA TN SLAPKELL
NG EYKVHOGVVTG, £XOVV TOAD UEYAAEG TIOOVOTNTEG VO YEVVIICOLV L®PO, TO 0oio eR@avilel
emiong cvumtopata KatdOlnyng. Xty napardve Epevva g Tiffany Field (2010)
mapatnpOnkKe Twg 1 Oepameio mov mepthapPavel paialn eivat evepyeTikn Katd T SldpKeLd
NG EYKLHOOVLVNG O10TL HELMVEL TOL EMITES O KOPTILOANG GTOV OPYOVIGUO LE OMOTEAEGLOL VL
UELDOVOVTOL TO, GUUTTOUOTA KOTAOAYNG Kot Ayyovg GTNV UNTEPQ Kol 6T0 PPEPOG.
[Mopatmpeitor Tmg T Ppéen yevviobvtal pe petopéva enimeda KopTLOANG Kot VOPETVEPPIVIG
OTav 1 UNTEPQ OV LITOPEPEL Od KATAOAYM Kol dyyog. AvtiBeta avEdvovtal ot oprdveS TG
“yapdc” ogpotovivn kot vromapiv. Qg emakdlovbo 1 yvvaike £xel KaAbTepPN YEVIKY d1dbeon
UELOUEVO ETITESO KATAOAYNC, AyYOLG Kot BUOD Kol KOT © EXEKTACT) KOADTEPT OYECT LE TOV
oVvTPoPO ¢. EmmAéov to uPpuo paivetal Aydtepo aviiouyo Kot £XEL GNUOVTIKE LELOUEVES
mBovotnteg va yevvn el mpowpo 1 AmoPapés. Ocov apopd Tov 06¢pLikd TOVo KaHMG Kot TOV
TOVO 6T KATO AKpa oivetol Tog 1 paiaén ivon gvepyetikn). Emiong to pacdl avdvetl v
AELTOVPYIKOTNTO TOV AVATVELGTIKOD KOl TOV YUGTPEVIEPIKOV GUGTNHLOTOS LLE OTOTEAEGLLOL VOL
LELOVEL TNV KAPSLOKT GLYvOTNTO KoL TNV apTnploky tieon. EmmAéov paiveton g n pdAagn
elvar guepyetikn Kot Kot tnv 01dpKeLo TOL TOKETOV KAONDS TPOKOAOVVTOL AyOTEPES
KkaBoLov emmAoKES, TpoKaAeital AyOTEPOG TOVOC, O TOKETOG EXEL LUKPOTEPT OLAPKELN KOl
LELOVETOL 1] OVALYKT] Y10l TOVGITOVO AP LOKAL.

(Field, 2010)
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Epgovntég AprOpog Tpipnvo
GUUUETEYOVTOV | KONONG
(Hernandez- | 26 yvvaikec 23 — | Agbtepo
Reif, 1999) 35 etV ot
omoieg cuvéyilav
va gpydlovion
(Oswald, Aebtepo
2013)
IMivoxog 3

M£6060o¢

10
20A\emteg
ouvvedpieg
pocdl yuo
5
ePoopdoeg

Mdaraén 20
remtd/ 2

Popéc TNV
efdopdda
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Eidog
Oepoameiog

Opdda 1:
Mdahaén

Ouada 2:
Aocknoelg
YoAdpmong

Opdda 1:
OMotikn

Oepancio oe

GLVOLAGUO
pe pdrodn

Opdda 2:
Klaowm
Qpovtion

XOykpion
peTasd TOV
OPad MV

H opdda 1
elye
petopéval
emimeda
KoTdOAyMC
KOl KOUK™G
duabeong
Kol AyOTEPO
TOVO GTNV
0GPV EVO M
ouada 2
elye petmon
TOL TOVOL
uévo ota
KATO dKpoL

H opéoa 1
elye
KOAAVTEPT
TPOYVOGON
OGOV apopd
TOV TOVO
KoL TV
YEVIKT
duabeon og
oxéom e
oudoa 2

Amotéleopa

[Mopatnpndnke
KOADTEPT
dudbeon oTig
YOVOIKEG TNG
ouadag 1 ko
My6TEPOC
TOVOG GTNV
00QV 0E oYEoM
pe v opdoa 2.
Eniong pdvnxke
Twg 1 poAagn
elye et
OTOTEAEGLOTA
G€ YUVOIKEG
OV ETAGH OV
and ypovia
GLVOPOLLNL
TOVOL OTI®G
vopakyio ko
NUKpOViES.

H paraén
Qoivetal va
€xel kaAvTEPOL
amoteAéoaTo
OcoV apopd
oV TOHVO KOOMG
LELDVEL TOV
HuiKo omacuo.
Eniong
mopatnpeiton
KOADTEPT
moldtnta {ong
KoL OTVOU.



Epgovntéc | AprOpog Tpipnvo | Mé0odog | Eidog YOyKplon Amotéleopa
CUUUETEYOVTMV | KUNOG Oepoameiog RETUEL TOV
OPLad MV
(Ko, 2014) | 60 yvvaikeg ot Mdéroén | Opdda 1: H modotta tov | H pdhaén
omoigg eiyav 20 Aemtd | Mdaroén VTVOL TV Bonbd otnv
YEVVNGEL vy S oAV KOAOTEPN | pUOoN TOV
TPOCPOTO KO NUEPES Oudda 2: 070 T€A0G TV VITVOL Kol
EMOoY OV oo EAéyyov CLVEOPLAOV Y10, emmpedlel v
abmvia v oudoa 1 oe | ékkpion
- oYéon He TV OPLLOVAV TTOV
opada 2 TPOKAAOVV
ary(og Ko
Kakn diddeon).
H péroén
TPOKAAECE
YEVIKN
YoAdpmon Kot
evela ota
dTopo TG
ouadoag 1.
(Preyde, 98 Agbtepo | 4 opdodeg | Opdda 1: H opdda 1 A&ohoynonke
2000) TOV Méraén, £0e1&e KahdTEpOL | O TOVOG, TO
EloPav Klvntomoinon | Kot mo dyxog, M
Oepaneio | poAoKOV pokponpofecua | Aertovpyko
oe 6 popiev ATOTEAECLLOTO TOL KOl TO
oLVEIPIES o€ ROM ¢
Opdda 2: Aertovpykdtrta | ooevog. H
Manipulation | kot évtoon Oepomeia Tov
TOVov. neptehdpuPove
Opdoda 3: pocal
Aocxnoelg, odMynoe o¢
gpyovopio o BeTkd
ATOTEAEC AT
Ouédwoa 4:
Oepameio pe
laser
ITivaxag 4

I'evikd cvopumepaocnata

Onwc mpoavaeépOnie n pdroén ennpedletl T1g oppovikég exkpioelg kou fondd ot pvduion
tov vov. H Bepaneio mov mepiapfaverl pacal, £xel Ppebdel, mmg peldvet Ta enimeda
KOPTILOANG Kot VOPETIVEPPIVIG GTOV 0PYOVIGHO, OPUOVES IOV givorl LITEVOVVES Yo KaTdOAYT,
Bopd, dyyog kot yevikotepa kakn dtdfeor. Avtifétmg avEdvet TV viomapivn Kot tTnv
GEPOTOVIVY] TPOKOADVTAG YEVIKY| gve&ia kol xaldpwon oty €ykvo yuvaika. [To
GLYKEKPIUEVO TOPATNPEITOL OTL AVAUESH GE L OULAO0 YOVOUK®VY oL AapBdvouy paiaén kot
0€ Lo OPLAd0 YOVOUKDV TTOV €PAPUOLOVV OCKNGELS YOAAP®ONG, LOVO N TPpDOTN Yopaktnpiletan
amd Pel®ON OPLOVDV, Ol OTTOlEG TPOKAAOVY 6TpeS. MESm TG LAAAENS TOVAOVETOL TO
TOPOCLUTAONTIKO VELPIKO GUGTNLA [E ATOTELECLLO. VO OLEAVETOL 1) LLOITIKT) KUKAOPOPia, Vo
peidveTon o puopdg avamvong kot va PEATIOVETOL 0 HVTKOG TOVOG. ¢ emakdAovBo Exovpe
LUIKT YOAApoT), AyOTEPO TOVO Kot KotT™ enéKTaon KoAvtepr modtnta {ong. [Tapdra avtd
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&xel Bpebel mmg ta amoteAéspata TS LaAaEng, cuvnBwms, dOev eivan pokpompdOecLaL.
Zopeava pe v apbpoypaeia, ot yovaikeg mov Aappdvovy Bepaneio pacdl avagpépouvv mo
OLOAT EYKVUOGUVN e AMYOTEPEG EMUTAOKEG KATA T OAPKELS TNS AALA Kot KOTE TOV TOKETO.
AvaQEPOVY TMG EYOVV AMYOTEPES AVNOLYIES GE OXEGN LE TN PPOVTION TOV LMPOD TOVG
GLYKPLTIKA UE aLTEG TOV deV AapPdvouv Bepameio paraéng. Eniong mapatmpodv mwg Exovv
KoAOTEPT TO1dTNTO VITVOL TO BPAdv ,08 GYEoT LE TIC OUAOEG EAEYYOV, LE OMOTEAEG O VAL Efvart
7o £ekoHPACTEG KO AELTOVPYIKEG oTNV KaONUeEPvOTNTA TOVC. AVvTifeTa ot yvvaikeg otnv
opnada eELEYXov dev EgkovpalovTot apKeETA KOTA T O1APKELD TG VOYTOG LE OTOTEAEGLLOL VO,
KOLLOVOVTOL KO KATA TIG TPMIVEG MPEG. TEAOG 01 YUVOUKEG TOV CUUUETELYOV GE TPOYPALLOTOL
euotkobepamneiag, Ta onoio tepteAdupavay HaAaln avépepav AyOTEPES EMUTAOKES GTO
VEOYVO, AyOTEPES TOAVOTNTES Yo TPOMPO Kol AToPapég VEOYVO Kol GYEOOV UNOEVIKES
TOAVOTNTEG VO YPELOGTEL TO VEOYVO LTTOGTIPIEN GTNV OVATVOT).

3.1.1 AAAoL TpOToL Ogpameiag :

H péraén Bempeiton évag evariaxtikog Tpomog Bepaneiog yio Tov 06QLiKd Tovo otV
nepiodo g eykvpooHvne. Mia akdun evarloktik Oepaneio mov eoaivetor Tmg
yxpnoonoteital apketd gival o feloviopnds. Zouemvo pe tovg Katonis et al (2011), o
Behoviopog paiveror va avokoveilel amd Tov 06QLIKO Kot ToV TVEMKO TOVO VA aVEAVEL TV
KOVOTNTA TNG EYKLOL Y10 PUOIKN dpacTnpProTTa. 'ETo1 1 yuvaika yivetal mo Aeitovpyikn
otV Kadnpepvi g Lo Kot €ivol To 1Ko vo GUVEYIGEL T SOVAELY TNG GE TEPIMTMOOT TOV
avtd etvar amapaitnto. Exiong n epappoyn tov feEAovicHoD petmvel TV avaykn yio Aym
QopUAK®V, KATL IOV £lval TOAD GNUAVTIKO TNV TEPTOO0 TNG KUNONG. TNV EPELVO. TMV
Katonis et al mapatnpndnke noc ot aobeveic, ol omoieg Eafav Oepaneio feloviopol oe
GLYKEKPEVO OTIKG oNpEin €0V ONUAVTIKY HEI®GT TOL 06PLTKOV 1 / Kot TOL TLEMKOD
TOVOL GE GYEON LLE TIG CUUUETEXOVGES GTNV Opdda eAEyyov. [Tapora avtd Opwg To
amoteléoparto ftav Ppayvrnpodeopa. Eniong divovrar cupufoviés epyovopiog otig yovaikes
YO TV OTOPUYT TOL 0EE0G TOVOL. LVYKEKPIUEVO TPOTEIVETOL VO ATTOPEVYOVV EPYUGIES IKOVEG
VO TPOKOAEGOLVV HVTKT KOTMOT| Kol GE TEPIMTOGCT] TOL TOATMOPOVVIOL OO GLYVA KOt EVTOVA
GUUTTMOUATO TOVOL VO OITOPEVLYOLVY Vo epYALOVTaL. ZTNV TEPITTO®ON OV EIVOL AVAYKOGUEVES
va SOVAEDOVV 1) OgV BELOLV VL SLaKOWOVV KOAG Ba N)TaV VoL YP1GLULOTO0VY VTTOTAS0 Ko
oTNpiypata yio tnv oTovouAlKy otnAn otav Bpiokovrtal otnv kabiotn 0€om. Mia akdpa kotv
Bepameia, yio TV AVIILETOTION TOV TOVOL, givor 1 doknon. Ot cuvnBeic mapepPacerg ivan :

Alapopeg 00N TIKESG dpacTnprotTTeS (T EAAPPD TPEEINO, OLOTACELS )
E&atopukevpévn puowobepaneio 1 puoikobepaneio o opddn
 ToyKa Kot 0gPOPIKN YOUVOOTIKT

X/
°
X/
°

H 6epamneio tov muehod TGVoLv dSopépel 0md TNV OVIYLETOTIGT TOL 0GPLTKOL TOHVOL Kot Ot
€PELVNTEG O1voLV 6TO APHBPO TOLG KATOLEG CLUPOVAES Y10 TNV OTOPLYN TOV ETEIGOOIWV
TLEAMKOD TTOVOL KOl TNV OVTILETOTION TOL. Ot KaOnUeptvég OpacsTnplOTNTES Kot 1 oKN oM
OV EMOELVAOVOLV TO, GOUTTOLOTO, TOL TOVOV TPEMEL, OTMS EIVOL PLGIKO, VO OTOPEVYOVTOL.
Kotd m didpreta kdmotov 0£E0¢ ETEIG0010V GUGTAVETAL L0 GOVIOUT OVATALA 0T
omotadnmote dpactnpotnta. [ToAd yprioipo ivor | yovaika vo ypnoipomotel pagiidpio yuo
va vrooTNPifovTol To KATM dkpo 6Ty VITie 0E6M Kot voL To KpaTd EVOREVE KOODS pOALIpPEL
670 KpePATt Yo va aAAaEeL B€omn. H vaéppetpn képymn tov 1oyiov Kot TS GIToVOLAMKNIG
OTNANG TPETEL VO OTOPEVYOVTOL OTOV 1) Yuvaika eivatl otV kabiot B€om. ZOpeva pe Toug
Katonis et al (2011), o {dvn, n omoia cvykpatel To 1€pd 00Td umopel vo pavel xpnoiun yio
mv ueimon tov movov. AKOpa Kot 0pKETOVG UNVEG LETA TOV TOKETO, 1) YuvOika TPENEL VOl
ATOPEVYEL TIG EVTOVEG OPACTNPLOTNTESG KO TNV VIEPUETPN ACKNOT). LTI TEPUTTMOCELS TOV O
VoG elval ET{POVOG Kot TOAD EVTOVOG YIVETOL EQAPLOYT GLVIVAGLOV BEPATEIDV.
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2ouBovAEC Yo TNV OVTIUETOTLIGN TOV 0GOVIKOV KOl TOU TVEMKOV TOVOL GOUQMVY NUE

Tovc P. Katonis et al :

AVTIPHETOTIG TOV 0GPVIKOV TOVOL

AVTIPHETOTLG TOV TVEMKOV TOVOV

Agpofia doknon 6mmg Yo TP AdEY L TEPTAT O
KoL KOAOUTTL

[Tepropiopdc twv dpacTnPlOTHTMVY, Ol OTTOIES
av&Avouy Tov TOVO OTMG Y10, TOPASELYLOL
avepoxatéPacuo oKdAug

YrootpiEn ¢ 06epvog oty kabiotr 0éon pe
pa&iiapt

Eekovpaon otav gppaviletal o TOvog 6N
SlapKeln TNG LEPAG. ALUKOTY| TV
OpACTNPOTNTOV OUECHG

Xpnon vromodiov 610 Ypapsio | 610 onitt dTOV
KAVEL TIG KOOMUEPIVES TNG OOVAEIEG

Xpnon edtkng Lodvng vrostpiEng

Emaping Eekovpaon kotd T StdpKeLd TG NUEPOG

[Ipocoym oty kabiot Béon. Tpomomoinon g

kafiotg Béong €161 MGTE VO ATOPEVYETOL M
VIEPUETPN KAUWYT) TOV 1GYIOV Kot TNG

OTOVOVAIKNG GTNANG
Amopuyn mapatetapévng otdong oty Kabot) v | YTootpiEn Tov KATm aKkpmv, 0Tov 1) £YKV0og
opOa Béon Eamlmvet, pe ™ xpnomn poasiloplon
IMivaxag 5

Onwg mpoavapépOnke n Aoknor paivetal va vt EDEPYETIKN Yo TV TPOANYN Kot
QVTIHETOMION TOV TOVOL. TuyKekpluéva cvpemva e tovg Kampen et al (2015) ) doknon
TPOKOAEL GNUAVTIKY] LEI®MON TOL 0GPVTKOV Kot TVEAKOD TOVOL Kot Bondd ot peiwon tov
vepPoAKov Papovg mov pmopet va TapeL pia yovaike Kotd T StdpKELR TG EYKVHOGVVTG.
Eniong ypnoonombnke oocpuomvehikn (odvn, 1 onoio Smg dev glye ONUOVTIKO OTOTEAEGAL,
Kot Kpavioiepn Oepaneia, éva €idog manipulation pe gvepyetikd amoteAécHATO, COUPOVA LE
TOVG gpevvNTEC. AvtifeTa e Tovg mapandve epeuvntég, ou Haakstad et al (2015) ka1 Eggen
et al (2012) mopatipnooy tmg 1 doknon SV gixe ONUAVTIKO OTOTELEGLO GTN UEIMOT) TOV
OVOL, TNG KIVNTIKOTNTOGS Kot TG eVAvYioiag. [Tio cuykekpipéva, 1 TpdTN OpAdU EPELINTAOV
(2015) npoteve Eva TpdypapLL. 0EPOPBIKNG AOKNONG, TO 0010 TEPIELYE XOPO, EVOLVAUMOT
Kol 0GKNGES oTafePOmoinomg Yo Toug eV T PAOEL KOIAMOKOVS HES, TO TLEAMKO TOLYMLLOL Kot
TOVG KTEIVOVTEG TOL KOPLOV. ZTNV £pevva cvppeteiyav 105 yovaikeg pe péco 6po nikiog to
30,7 £, ot omoieg d1évuay to deVTEPO TPiUMVO TS KINong. O daywpiordc £yive 16OTOoH GE
opdoa Bepameiog kot opdoda eAEYyov. AVo eopég TV €fOOUAIN 01 EYKVIOVOVGEG TNG OULAONG
Bepamneiog Ekavav aepoPila doknon yio eEnvra Aemtd, 1 omoia mepleAdpPave To eENG :

5 Aenta (éotapa

s 35 Aemtd yopOg pe evolapesa StaAleipoTa

s 15 demtd evéuvap®ON KOl 0GKNGELS 0TaEPOTOINGNG
5 demtd dwutdoelg Kot yaAdpmon

To mopamdve Tpoypappa okoAovOnonke yio 12 eBoopdoes. Xto T€A0G TG LEAETNG Ol
Haakstad et al Bprjkav mog to cvykekpiuévo €idog Oepameiog dev eiye KAmolo OTUTIGTIKG
ONUOVTIKN O10popd, OGOV apopd 6T LEI®OT TOL TOVOL KAUTA TN SLAPKELL OAAG KO LETE TNV
EYKLHLOGVVT, 0€ GYEOM LE TNV Opdda eEAEYYov. Ny devtepn Epevva tov Eggen et al (2012)
oKOomOG TV va otepevvnbel av n doknomn oe opdda Ba giye KaAbTEPU OMOTELECUOTO GE
oxé0oM LE TNV KAOGGIKT GPOVTION TG £YKLOV ONANOT EPYOVOLIKEG GUUPOVAES, ETICKEYT GTO
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YTpd Kot AoKNGELS YoAdpmong oto omitl. Ot yuvaikeg, ol omoieg fpickoviayv 6To TEAOG TOV
JEVTEPOL TPIUNVOV UE OPYES TOV TPiTOV, dlaympiotnkay g 600 opdoes, mapsupaong ( 129
dropa ) ko eAéyyov (128 dropa ). Ot acknoelg otnv opdoo Bepaneiog yivovtay vwd v
EMOTTELN TOV PLGIKOOEPATELTI), O OTTOI0G £JVE EPYOVOLIKES GUIPBOVAES KOl 0ONYiEg Yo TNV
ektéleon aoknoemv Kot 6to omnitt. Ot cuvedpiec dlapkovoav eENvia Aemtd Kot EAafav ydpo
peta&d 16" ko 36™ gfdopndadag kunoews. Ot AoKNGELS TOV EKTELOVGAV 01 Yuvaikeg o€ KaOE
ocvvedpia eivat o1 TOPAKAT® :

s Tetpamodikn otdon pe Ektoom aviifeTov dvo Kot KAT® GKpov

¢ Iooppomia 6T piTEG TV TOSDV e OTNPIEN GE IUAVTES

s Tépupa pe otipién 610V 0yKMOVEG

s Kdbopa kot icoppomio 6€ umdro eKyOUVIONTG

210 onitt 01 Yuvaikeg Ekavay to €E1G :

s EAoappid xabicpota

s Tmpi&n otov toiyo e TIg TaAduES ( GOV Vo GTPOYVOVY TOV TOTYO )

% A0tdoEelg yio Toug £ 6TPOQEiG TOL 1oyiov omd kabiot) BEon

210 TEAOG NG £PEVLVOG PAVIKE TTMG OEV VITNPYE CTATICTIKG GNUOVTIKT S10POPA AVAIESO OTIG
dv0 opdodeg 6Gov apopd T peimwon g £viaong kot tng mototnTos tov movov. Etot ov Eggen
et al (2012) katéAn&av 610 CLUTEPAGHE. OTL 1) AOKNOT OEV EIVOL ATOTEAECUATIKOG TPOTOC
Oepamneiog.

(Kampen, 2015), (Haakstad, 2015), (Eggen, 2012)

4 standard exercises:
1 2 3

"
W Pis

1. “Birddog”

2. Leaning forward with arms in ropes
3. “Buttock lift”

4. Sitting on a Swiss ball

Home exercises:

1. Leaning forward with arms against the wall
2. Stretching exercise for sustaining muscle length of the external rotators
3. Knee bends

Ewova 19 Ipotewvéueves ackijoeis cvupava ue Eggen et al, 2012
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Mo axoun pébodog mov Bpédnke va ypnoyonoteitarl apketd otn Prprloypagio eivar n
epapuoyn TENS. v épevva tov Keskin et al (2012) coppeteiyav 79 yovaikeg oto tpito
TPIUNVO TNG EYKLUOCVVNG UE TTOVO 5, Katd péco 0po, otnv kiipoaka VAS. Ta dtopa
yopiokay o€ 4 opdodeg :

@ Oudda eréyyov pe 21 yovaikeg

s Opada Oepameiog pe agpoPio doknon pe 19 yovaikeg
¢ Oudda Bepameiog pe ypnon movcimovov pe 19 yovaikeg
s Opada Oepamneiag pe epappoyn TENS pe 20 yovaikeg

H Bepameio yvotav 600 @opég v nuépa, oe Kadnuepwn Paon yia 3 efdopdoss. Katd v
nepiodo g pneAétng Ppédnke nwg o Tdvog oty 0690 1 / Kot v Toeko avénonke katd 57%
TNV opdda ELEYYOL VO HEIDONKE TNV OpAda AGKNGEWV 6T0 95% TV GUUUETEXOVTMV Kot
€ OAOVG TOVG CLUUETEXOVTESG OTIG GAAEG dVO opddec. H opdda otnv omoia epoaproctnke 10
TENS &iye mold kalvtepa amoteAéopaTo 6 GYEOT LE TIG VITOAOUTEG OLAdES Oepameiag.
JuyKekpléva eiyov ToAd Kahvtepo okop oty kKiipaka VAS kot otny RMDQ yia v
dvodettovpyia kot tnv motdtnta (mng. vunepaocpatikd 1 epappoyr TENS givar évog moid
KOAOG KO ATOTEAEGLATIKOG TPOTOG OVTILETOTIONG TOV TOVOU.

(Keskin, 2012)

O ooteomanTiKdc yepIondc gival éva €100¢ Bepameiag, 1 omoio xpnoUOTOLEl TEYVIKES
manipulation yio tn peimon tov TOVOL Ko TNG TAOTG GTIS TEPLTOVIES, TIG APBPMGELS Kol TOVG
GLVOEGOVG. XPNOLUOTTOLEITOL Y10, TN JlaXEIPLOT] TOV 0GPLOTEPOV TOVOV GTIG EYKVUOVOVGES
yYovaikeg Kot 0gv Tpokadel Koo EMTAOKT GTNV EYKLLOGLVN 1) TOV TOKETO,avTifeTa paiveTon
va givort ToAD evepyetTiky. Zopemva e v Biproypapikn avackornon tov Majchrzycki et al
(2015), mopatnpeitor TG 0 06PLOIEPAC TOVOGS petdveTal Kotd 50% o€ yuvaikes oTig omoieg
epapuodletar ooteomabntikd manipulation, oe oyéon pe t1g opddeg eréyyov. H teyviky OMT
Opa VAVTLOL OTIG EUPLOUNYOVIKES, OPLOVIKES Kol KOPOLOLYYELKES OAALYEC, TOV GLUPAivOLY
oV mEPi0do NG KOMoNG, £Tol dote vo, petwbei o movoc. ‘Exet eavel mmg to manual therapy
elval OmOTEAEGLOTIKO KOl AGPAAEG £TGL DGTE VO EPAPULOCTEL GE EYKVOVG LLE OGPVOTVLEMKO
novo. Eniong peiwvel onpovtikd tmv mboavotnta Ayng eoprakmv, to omoio pmopet vo £xovv
avemBOUNTEG TOPEVEPYELEG GTN UNTEPQ KO GTO EUPPLO.

(Majchrzycki, 2015)
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Osteopathic Manipulative Treatment og gykvpovodveec copomva ne Majchrzycki et al.

Epegovntég Ap1Opog TYmog épevvag Epdopada Opadsg Ospomeiag TOykpron petald | Topmépacpa
GUUUETEYOVTOV Konong TOV Opdd®V
King et al. 321 yvvaikeg Khawvucn perém Metd tov Ouada 1: pe OMT (160 H opdda 1 pavnke | Ta amoteléopata g
TOKETO yovaikeg) vo éyet £pevvag detyvouv 0Tt T0
Bertiopéva mpoyevwntiké OMT
Opdda 2: opdda mov dev | amoteléopoto UTOPEL VoL LELDGEL TNV
déynKe TPOyEVVITIKO OGOV apPopa TV EUPAVION EMTAOKDV
OMT (161 yvvaikec) m’)ncT! KoL Tov oV aym}mm’)vn Ko
TOKETO GE GYEoM TOV TOKETO
pe v 2.
Licciardone 144 yvvaikeg Toyaromompévn 30 Ouada 1: cuviing Kata mv didpkeo. | To OMT kobvuotepei 1y
etal. peréTn LOUEVTIKY PPOVTIda Kot ™G EYKLUOGVVNG, TaEL TV 0AAOIMON
OMT 0 mdvog otV oV Aertovpyio Tov
TAGTN peldonKe Odpaxa kotd v
Ouéda 2: cuvidng omnv opdda 1, dev | ddpkelo Tov 30V
LLOLEVTIKT OPOVTIOO KO 62 hage oy TPTVOD NG
VTEPXOC ouddo 2 ko £YKLHOGVVNG.
av&nonke otmv
Oudda 3: cuvnong opdda 3.
HOLELTIKT GpovTidn
Daly et al. 23 yovoikeg K perém Kotd mv Mio opéda amd 11 11 om6 116 23 Metd and OMT 1o 91%
Subpreto YOVOiKES e YOVOIKEG [LE TO TOV YOVOUIKOV
vreEapOpnpa eEapHpnua, avaKoOOLeaV TOV TOVO
eporayoviag apBpwong OepamedKay pe Ko OV glyov
0 OMT. GUUATONOTO 0T
vre€dpOpnpa
1EPOAULYOVIOG
apBpmonc.
Mclintyre et 20 yovoixeg Klvikn pedén Koté mv 20 yovoikeg pe Metd and 3 H ocpuaryia otnv
al. Sbpreto ocpualyio ouvedpieg, 15 gyKvpocvvn givan
yovaikeg dev glyav | ouyvi oe duciettovpyio
wovo kat 5 TOV 1EPOLAYOVIOV, T
Yovaikeg eiyov omoio pmopei va
50% PeAtioon Pertimbel onpovtikd pe
GTOV TOVO TOVC. Kwnotobepameia.
Smallwood et | 1 yvvaika Melé Katd mv 30 etdv yovaiko Tov H acBevng To OMT g
al. TEPICTATIKOD ddpkela & embopel puOLOAOYIKO OAOKApOGE TNV £YKLLLOVOVOOG YOVOIKOG
TOKETOG TOKETO LLE 10TOPIKO KkOnon Kot Tov pmopet vo OspnBel wg
ocLaLylog TOKETO YOPIG Tomikr Oepaneio, dote
novcinova. To VoL TETOYOVLE
3g0TEPO 6TASI0 (PLGLOAOYIKO TOKETO.
TOKETOV NTOV
ypnyopotepo.
Licciardone 144 yvvaikeg Toyaromompévn 30 Tpiumvo Oudda 1: cuvnong O acbeveic oty To OMT éyet pétpua @g
etal. perém HLOLELTIKT QPOVTION KOt ouddo 1 eiyov peydha Bepamevticd
OMT AMyotepeg ATOTELEG AT OTNV
mOovOTNTES Y10 TPOYVOGN ™G
Oudda 2: cuvnng dvchettovpyio Sdvchettovpyiog Tov
HOLEVTIKY POVTION Kot omv nAdt. H Ompaka kotd TV
VIEPN YOG emidpaon Sudpreta Tov 30v
av&avetor otV TPLUAVOL.
Oudda 3: cuviong opdda 1
HOLELTIKT GpOVTid GUYKPLTIKG pE TNV
opddo 2 Kon TNV
oudda 3
George et al. 169 yvvaikeg Toyaromompévn 24n-28n kot Oudda 1: poookereTikn Opdda 1 dnimwoe Mio moAdmAeLp
HeAETn follow-up v | ou pougvtikn dwoxeipion | onupavtikf peioon | mpocséyyion g
33 gfdopada (87 yovaikeg) TOVOL KOl SUCAELT | OCGPLAAYING KOt TOV
Konong amd TV apyn TVEAKOV TTOVOL KOLTO TO
Ouada 2: otadepn uéxpr follow-up. HEGO TNG EYKLHOGVVNG,
poevtikn epovtida (81 opada 2 oyt OPELEL TEPIGGOTEPO
YOVOIKEG) ONUOVTIKEG 0o [0l OTAT) LOLEVTIKT
oAAayEG. PPOVTIda.
IMivakag 6
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3.2 'Epevva
3.2.1 Elcaywyn:

H épevva meptlappdvel a&loddynon kot Bepameio dV0 yOVOIKOV 6TV TEPI000 TNG
EYKVHOGVVNG, Ol 0Toieg S1EVVAY TO SEVTEPO TPIUNVO TNG EYKVUOGVUVNG. Ot £YKLLOVOVCEG
TOPOTOVIOVTOLGAY Y10 TTOVO YOUNAG GTNV 0GQV, 0 0TOI0G NTAV HETPLOG EVIOOTC OALA
peyaing ovyvotroc. [apdia avtd, o mévog dev meptopile, o peydro Paduo, v kabnuepvi
toug (o1 kaBmG Kat o1 500 NTav evepyEG oTNV epYaciog Tovg (OOVAELL GE YPUPELD) OTmG
eniong kot 6€ 6Tl APOPOVSE TIG SOVAELES TOV GTLTIOV.

3.2.2 XKOTOG:

21006 TG épevvag tval va dtepevvnbel 1 amoteAespatikOTTO TNG LAAAENG O
EYKVHOVOVGES YOVAIKEG TOGO PBpoyvmpdbesiio 660 Kot LaKpoTpddesa. ZVYKEKPIUEVO O
oKOTOG AVTNG TNG EPEVVITIKNG EPYAGIOG Eival va TPOGO0pIoTEL | GLYVOTNTA TOV
CUUTTOUATOV 0CQLAAYING OTIS YOVAIKES, KaTd TNV mEPiodo g eykvpoovuvng. H pdraén, g
Bepanevticd péco, eotialel otn PeATioon TOV CLUTTOUATOV TOL TGHVOL GTNV TAATN KoL TNV
06V kaBmg emiong Kot otn PeATion TS YEVIKNG d140E0NG TOV GUUUETEXOVIMV.

3.2.3 SUUUETEXOVTEG :

O1 3V0 yuvaikeg, 01 0OTOieC GUUUETELY OV GTNV EPELVA ELYOV TAPOLOLO COUATOUETPIK
YOPOUKTNPIOTIKA Kot OMULOYPAPIKA oTOtXELN Kot 1010 Lope®TIKS emimedo. Atévuoy TV TpOT
TOVG EYKVIOGVVT Kot Bpickovtay 6to devTepO Tpiunvo ¢ kumonc. Kat ot dvo glyav povn
Konon. O pécog 6pog nAkiag TV cuppeTexOvTmv etvar Ta 32,5 £tn. Kot ot dVo ftav evepyéc
oTNV gpyacio Tovg, TNV TePiodo Katd v omoia deENydn n €peuva, Kot SNAOGAV TWG
epyalovtav yo 8 — 10 dpeg nuepnoing oe ypaeeio, OLOS T0 ®PEPLO TOLS HTOoPoVsE Va glval
evéhkro. [To ovykekpéva, n tpodtn cvppetéyovoa (1) MAwoe Tmg dev glye mponyov eV
CLUTTOUATO 0GPLOAYIOG EVE o€ gketvn TNV Ttepiodo mapovsiale TOVo TNV TAATN, TNV 0GPV
Kol o KAt axpa. To aroktnOév Bapog, Emg v 27" efdopdada Kunong, T GTIYUN TG
épeuvag, NTav 7 KA. ANAmce Tog £kove YOga Tptv TNV YKVIOGUVT, Lo LOPPT AGKNOTG TV
omoia cuvéyle Katd v mepiodo deEaywyns e Epevvag, 0AAA Kot pHetd amd avtiyv. Méca
oTNV NUEPA TEPTATOVGE TTEPITOV SVO LE TPELS MPES Y10 OOVAELEG KOt GALES OpaACTNPLOTNTES,
evod kaBotav mévie dpeg TV NUEPA oTov LIToAoYLoTY. Eniong, ektog amd ) Oepameio
péAagng, £de1Ee apreTd peydAn mpobupia va evoopatmbel o€ KOO0 TPHYpOL
OepamevTikng AoKknong OTMS KOAVUTL Kol YOga, e@OGOoV To emTpENEL 0 Ylotpdg e, H devtepn
cuppeTEYOLGa (2) MNMAWGE, EMIONG, TWG OEV ElXE TAPOLOLO CLUTTMWOTH GTO TAPEAOOV Kot
OGS 1 OGPLOAYIN TOPOVGLAGTNKE GTIG OPYES TOL OEVTEPOL TPIVOL TNG KUNONG TNG. AV
apovciole HLOGKEAETIKO TOVO GE KATOLO AALO GNUEID TOV CAOUATOG OTIMG 1| GLUUETEXOLCA
1. To amoktnBév Bhpoc péypt T otiyun mov Eekivnoe 1 épevva, oty 24" gfdopdada Kunong,
ntav 8 kikd. H coppetéyovoa 2 dev €kave KATOL0 GUGTNUATIKY] ACKNGN TPV TNV EYKVUOGUVT
aALd ovte Katd ™ dudpketa. [Tapoia avtd ONAmoe Tmg TEPTATOVGE KATA LEGO OpO pia pe
dvo mpeg v nuépa (BOATa, dovielés, kAm). Eniong oAwoe mog apiépwve 10 dpeg v
nuépa oe yordpwon kot Eekovpaon. Télog, extdg amd ) Bepancio pahaing, dev £0e1ée
HEYAAO EVOLOPEPOV YO VO EVOMUATOOEL o€ KATO10 AALO TTPOYPOLLLL OEPATEVTIKNG AOKNONG
TOPOLO TTOV JEV VINPYE KATOLN OVTEVOELEN QIO TOV Y10TPO TNC.

3.2.4 M£0060¢ :

A&oAdynan : Ot 300 yuvaikeg CLVOIVEGOV VO GUUUETEYOLV GTNV EPELVA GLUTANPDOVOVTOG VOl
GYETIKO £VTUTO. TNV GLVEXELN ATAVINCAY GE KATOLEG YEVIKEG EPOTNGELS Y10 TNV KATAGTOGT
g LYelag Tovg, T dedopévn tepiodo, e GKOMO VO TEPLOPIGTOLV 01 THAVOTNTEG EMTAOKADV
Kkata T Oepamneio. O1 epwTNOELS OPOPOVGAV TO OV EXOVV TVPETO, ALOPPAYiD, KOIAOKO TOVO,
£€vtovo TovokEQaio, Cain 1 véptacn. Kat ot 600 yuvaikeg Gupe®YNGoy vo, GUUUETEXOVY Kot
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OEV VINPYE KOVEVOS TEPLOPIOTIKOS TAPAYOVTAS OO OVTOVG TOV TPOAVAPEPONKaY. TN
GUVEYELN Ol GUUUETEYOVOEG GLUTANPMCAV £V EPOTNLOTOAIY10, TO 0010 TEPLEAdPove
EPMTNOELS TOV ALPOPOVSOY KATOLN ONUOYPAPIKA GTOLYEIDL, TOL COUATOUETPIKA TOVG
YOPOKTNPIOTIKE KaBDG £TIONG KOl EPOTHGELS TOL APOPOVLSAV TN AEITOVPYIKOTNTA TNV
Kabnuepivn tovg Lmn, TNV epyacio TOVg KABMG Kl TN QUGIKT TOLG KATACTOON. TNV 0pyn Kot
070 TéA0C KGOe cuvedpiog ot dVo yuvaikeg coumAnpovay tv Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS),n onoia 6éAet va a&loloynoet ta enimedo dryyovg Kot KoTabAyNG
otV mtepiodo g eykvpocHvne. Ta anotedéopata tng KAlpakag kopaivovtotl amd 0 — 7 yio 1o
@LG1oA0Y1KO, 8 — 10 Y1 TO oprakd un uooAoYKo kat 11 — 21 yia to pun pvcloroywko. H
ToLOTNTA Kot 1) évTact Tov tovov aloloyninke coppova pe tv Visual Analogue Scale
(VAS). Téhog otnv apynf ¢ kaOe cvvedpiog aplepmvotay Alyog xpovog oe cu{NTNOoT LE TIG
GUUUETEYOVGEG, UE OKOTO TNV 0EI0AOYNON TG YEVIKNG 0140€0MC TOVC.

iodog B}

‘od ind 'od fod

Ewéve 20 Evromo cvovaiveong Ewéva 21 Check List Ewéva 22 Epwtnuatolroyio
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Hopéupaon : H mopépPoon nepreAaupove Bepameio paracng, epyovopukéc cupPouviés Kot
ov{Nomn pe oTdYo N £YKVOG VO YOAOPDOCEL KOL VO VIMGEL LEYOADTEPT] OIKELOTNTO LE TOVG
Bepamevtéc kon Tov TEPPaAiovTa Ydpo. Ot GUUUETEXOVOEG TPOGEPYOVTAY GTO
ovokobepamevtiplo tov I'N.A "TENNHMATAX" katd TiG LECT|LUEPLOVES DPECS, LE GKOTO
mv deEaywyn g épevvag. Onwg mpoavagépnke 6600nKav epyovoutkég cuPovAEg, ot
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OTOIEC 0POPOVGAV TNV JLYEIPION TOV EPYACIOV GTO GTITL, TNV CWOGCTI, EPYOVOLUKA, KOO10TY
Kot 0pOa Bom oToVv epyaciakd yodpo kabmg emiong Kot BEcELG avakoDEIoNg KOTA TN S1dpKELN
TOV VTTVOL KOl TNG XAAAP®ONG 6ToV EAeV0ePO Ypdvo. H dtatrpnomn e cmotig epyovouiog
KT T S16pKELN TOV UNVOV TG EYKLUOGVVNG TToilel TOAD ONUOVTIKO pOAO TNV TPOANYN
TOV 06PLIKOV 1 / Ko Tov TLEAKOD TOVoL. Entetta epapuoldtav pudiaén otny TAdTn Kol Ty
0cv. H éyxvoc Bpiokotav oe mAdyla 6éon oto kpePfdatt pe pa&thdpt KATm amd To KEPAAL Kot
avapesa oto yovaro, Yo VTooTNPLEN Kot Yo TNV emitevén pag mo yohapng 0éong yo v
yovaika. Ot TeXVIKEG TOVL YPNCILOTOONKAV NTOV YAGTPNUOTO EXUTOANG, YAIGTPIUATO EV TMO
BaOet, Oomeieg ko Qopdpota pe pétpra Evraon. Ot teyviké emAEYONKOV KATAAANAQ EQOGOV
dgv vnpye Kopio avtévoeldn yio TNV papUoyn TOV Topandve. o v epapproyn g
UAAaENG xPNOLOTOMONKE TOPAPIVELNLO, TO OTTO10 eV TPOKAAEL AAAEPYIKEG OVTIOPACELS.
Kda0e ovvedpia S1apkovce copavta AETTA, TEPITOL, EK TOV OTOIMV T OEKA AUPLEPDOVOVTOV
6N 6L{NTNGOT KOl TNV CLUTANPWOGT] TNG KAILOKOG KoL TO TPLEVTA ApOpOoVCaY T LAAAEN.
ZUVOMKA £ytvay TpeElg cuvedpiec avd pa efdopdda. ‘Eva unqva petd v Aén Tov cuvedpiov
VIPEE TNAEPOVIKT] ETKOVOVIO LLE TIG CUUUETEYOVGEG £TGL DGTE VO, OlepeLVNOEL 1)
HOKPOYPOVIOL OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG LAAAENC.

3.2.5 ATtoteAfopaTA :

Ta anoteréopata a&oroynnkay pe Bdon mv kiipoka HAD Yo to dyyog Kot Tnv KatdOinym
kot pe Paon v Visual Analogue Scale yio tnv évtaon Kot TV 1o10TnTo TOL TOVOL.
2uykekpluévo 1 ovppetéyovea 1 oty apyn g 1" cvvedplag alohdynoe tov mdvo g wg
nmo (VAS = 3) ko a6 v kiipoxa HAD Bpébnie mog eiye, oplakd, pun euotoAoykd dyxog
(Anxiety = 10) kot koTtdOAym oo TAaicio Tov eucetoroywkov (Depression = 4). Lo t€Aog g
PTG cuvedpiog dev Evimbe kaBolov movo (VAS = 0), 660V apopd To Gyyoc, To
AmOTELEC LA TTOPEUELVE 1010 KOL 1) KATAOAIYT NTOV Kot TOAL UGLOAOYIKT] QAL Le PIKPOTEPO
okop (Depression = 2). Ztmv apyn g 2™ cuvedpiag ta 6Kop Kot 6TIg 2 KMUOKES NToV
vymiotepa (VAS =5, Anxiety = 14, Depression = 4), evéd 6to 1€A0¢ TG 0 TOVOG giye
vroywpnoet onpavtikd (VAS = 1). To okop otnv kiipoka HAD dgv eiye aAla&el moly
(Anxiety = 13, Depression = 3). Ztnv teAevtaio cuvedpia, apyikd o TOvVog TV HETPLOG
évtaonc (VAS =5) evd ot ouvéyeta vroydpnoe tereiog kat 1 kAipoko HAD dgv giye
ONUAVTIKESG O10POPEG OTO TEAOG GE GYEOT e TNV apyn TS cuvedploc. Zvykpivovtag v 1M pe
v 3" cuvedpia mopatnpeiTol TOG OV VLAPYOVY CNUAVTIKESG OLOPOPES GTNV EVTOOT KoL TNV
TOLOTNTA TOV TOVOL GALA OVTE Kot GE OTL apopd TO Gryyog kot tnv katdOiwym. H
GUUUETEYOVGO, 2 TOPOTPNCE OLOPOPA GTNV EVTACT] TOL TOVOL 6TO TEA0G NG 1™ cuvedplog
(VAS = 2) ¢ oyéon pe v apyn g (VAS = 4) eved dev mapatnpndnke kopio dtoupopd o€ 0TL
aQOopd TO Ayy0¢ KoL TNV KATAOAyM, TNV apyn Kot To TEA0G TNG cuvedpiag LAAAENS

(apym ko TéAog : Anxiety = 8, Depression = 2). v apyn g 2™ cuvedpiog o mévog fTov
UETPLOG EVA GT GLVEYELN PelmOnke onpavtikd. Ztnv kAipoakoa HAD 10 okop ftov apyikd pn
evotoroykd ( Anxiety = 11) evd ot cuvéyela petddnke aentd dvtoag TAEOV PUGIOAOYIKO
(Anxiety = 6). H katddAiyn otnv apyf Kot 6To TEAOC TV QLUGIOAOYIKT] OUMG TO GKOP
apépeve avaArloiwto. Lty teAevtaio TG cLVESPiN 0 TOVOS YOPAKTNPICTNKE MG LETPLOG
omv apyn (VAS = 5) evd oto 1éh0g éyve apketd Nmog. To dyyoc Pprokdtav oe oplakd un
evotloroyikd mhaicto (Anxiety = 8-9) evd 1 katdOilwyn mapéueve idwo (Depression = 3).
2uykpivovtog TNV TPpMTN UE TNV TEAELTALN GLVESPIO POIVETAL TG OEV VILAPYOLY CNUOVTIKES
Spopég oe OTL apopd ToV TOVO, TNV KOTAOANYT Kol TO Gy)OoG.
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VAS  Aunxiety  Depression

APXH 3 10 4
1 ouvedpio  TEAOX 0 10 2
APXH 5 14 4
Lopperéyovon ] |
N m)vgﬁpia TEAOX 1 13 3
APXH 5 11 4
3towvedpia  TEAOX 0 10 3
APXH ! g 2
1guvedpio  TEAOX 2 8 2
WXH 4 n ;
Lopperépoven? | i |
Mouvedpio  TEAOX 1 6 5
APXH 5 9 3

Mowvedpin  TEAOX 2 8 3

[Mivaxag 7
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IMivakag 8
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KATAGAIYH

m Apxn 1ng ouvedpiag
m TéAog 1ng ouvedpiag

= Apxn 2ng cuvedplag
m TéAog 2n¢g ouvedpiag
®m Apxn 3ng ouvedpiag
m TéAog 3ngouvedpiag

IMivaxag 10

3.2.6 TupmepAcUATA :

Metd v avackomnon ¢ PiAtoypagiog Kot TV 0OAOKANP®GN TNG £PEVVAG CUUTEPOIVOVLLE
OTL M LAAOEN PEATIOVEL TNV £VTACT] TOV OGPLIKOV TOVOL KoL TN YEVIKOTEPT d1dBECT| TNG
€YKVOV OU®G PaiveTal TWG TO amoTeAESaT TG Elvar Bpoayvmpdbespo. Avtd amodeikvieTon
Ao TO YEYOVOS OTL 1) EVOYANOT| KOl TOVOG EMEGTPEPAV LEPIKEG LEPEG LETA TN ANEN TV
ocuvedplwv. Méoa amd v PBAoypa@iKn avacKOTNon QAIVETAL TWS, OTOV 01 GUVESPIES
péAaENG dapkovV PHeYOADTEPO YPOVIKO SLAGTNLO Kot AapBdvouy ydpo pLéypt To TEA0G NG
EYKLVHOGVVTG, LIAPYOVV BETIKA ATOTEAECUATO OGOV APOPA TNV EKKPLOT OPLLOVAV, TOV
TPOKOAOVV KOKT d1dBeom, KT TN dtdpKeLd TG KONONG, KOOMG EMIONS Kot 6TV TPowpoHTNTO,
70 BAPOg KoL TV avamveLOTIKN Agttovpyia tov Bpépovc. [To cuykekpyéva Tapotnpeiton mwg
peltdvovtat ta enineda KopTLOANG Kol VOPETVEPPIVIG EVD aEAveTOL 1] VIOTOLTVI KO
GEPOTOVIVT LUE OMOTEAEGLOL VO, LELDOVOVTOL Ta ETTITMEN KOTAOAYNG, dryyovs kot Bupod ot
untépa. Qg erakdAovfo mapatnpeitor KOADTEPT COUATIKN Kol YOYIKN VYEID GTO VEOYVO.

3.2.7 Tulqton:

Ot pvookehetikég aAlhayéc Tov cLUPaivouy KaTd T SIEPKELD TG EYKLHOCHVIG TPOKAAOVY
OLOLPOPOTONGELS TNV EUPLOUNYOVIKT] TOL YUVOIKEIOV CAOUNATOG LE OTOTEAEG LA 1) TAELOYN Qi
TOV YOVOIKOV VL TAPOLGLALEL TOVO GTNV TAATT, TNV 06D, TNV TVEAO Kol TA KAT® GKPO, KOTA
™ ddpketo TG eykvpoovvng. Ilepimov 1o 1/3 TV yuovaukdv mov Bidvovy 06EUVOTLEAKO
oVo £xovv GoPapd cuuTTOUATO, TO oTtoia emnpedlovy TV TotoTNTa (NG TovS. 'ETol
QOIVETOL TG 1) AVAYKT] Y10 pUOIKOBEpamEin Elval EMTAKTIKTY, EPOGOV dEV VILAPYEL KATOLOL
avtEVOEEn Yo TNV €vtagn ¢ €YKOOV G€ KATO10 TPOYPOLLLO ACKNONC. LVYKEKPIUEVO KATO10!
TPOYPALHOTO PUOIKOBEpATELNG, TOV TEPIAAUPAVOLV 0EPOPLa AOKNOT), ACKNGELS YOAAPWOOTG,
manual therapy aAld kot evaAlokTikég pop@ég Bepameiog Omme Laroln, Pehoviouod Kot
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epapuoyn TENS gaiveton va £xovv Betikd amotérlesa OGOV apopd T YEVIKT gveia TG
€YKVOV, OV KOl T TEPLCCOTEPO A0 OVTA EXOVV BpayvTpOOEG OTOTEAEGLOTA GTN HEIDOT
tov ovov. [Tapora avtd dev vapyetl peydin Tpobupia yio Eviaén o€ KAmoo amd avtd to
TPOYPAUHOTO PUoIKOBEpameiag KaBmG dev givatl T0c0 dradedopéva wg Tpdmol Bepameiog yio
TN UELMOT TOV HVOCKEAETIKOD TOVOL GTNV TEPTOO0 TNE EYKLUOGVUVIG, KAVOVTOGS TIC YUVOITKES
AMyo eMQUAOKTIKES.
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