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«Με ζηεξίδεζηε ζε ζπκπεξάζκαηα,  πνπ πξνθχπηνπλ κφλν απφ ηε ινγηθή, αιιά  ζηηο 

έκπξαθηεο ελδείμεηο. Ζ παξάζεζε ηζρπξηζκψλ,  κε ηε κνξθή θελήο θιπαξίαο, είλαη 

ζθαιεξή θαη θαηαξξίπηεηαη» 

 Ηππνθξάηεο. 
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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 Όιν απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ πέξαζε απφ ηελ πξψηε ζηηγκή πνπ 

αλέιαβα λα δηεθπεξαηψζσ ην ζέκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο πηπρηαθήο εξγαζίαο έσο θαη 

ζήκεξα πνπ θηάλεη ζην ηέινο ηεο, ππήξμαλ πνιινί πνπ πξνζέθεξαλ ηνλ πνιχηηµν 

ρξφλν ηνπο θαη ηηο ρξήζηκεο ππνδείμεηο ηνπο γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο. 

Κπξηφηεξε απφ φιεο ήηαλ ε ζπκβνιή ηεο θ. Μηρνπνχινπ Μαίξεο πνπ κνπ 

πξνζέθεξε ακέξηζηα ηε βνήζεηα ηεο. Σελ επραξηζηψ γηα ηελ εμαηξεηηθή ζπλεξγαζία, 

ηηο νπζηαζηηθέο ζπκβνπιέο  θαη γηα ηελ πνιχηηκε θαη ζπλερή θαζνδήγεζή ηεο ζε φιε 

ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πνξείαο. 

Καζψο θαη φινπο φζνπο βνήζεζαλ πξνζθέξνληαο ρξήζηκν πιηθφ γηα ην εξεπλεηηθφ 

θνκκάηη ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. 

΢πγθεθξηκέλα:   

 Σνλ δηεπζπληή θαη ην πξνζσπηθφ ηεο εηαηξίαο «ΗΝΔΡ΢ΑΛΟΝΗΚΑ» Κξήηεο 

θαη ην, 

 Σν Νεπξνινγηθφ Ηαηξείν ηνπ θ. Γεψξγην Ακνηξίδε.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή εξγαζία πξαγκαηεχεηαη ηελ άκεζε ζρέζε πνπ έρεη 

αλαπηπρζεί αλάκεζα ζηε ζηαηηζηηθή θαη ζηηο επηζηήκεο πγείαο.  

Ζ ζηαηηζηηθή – βηνζηαηηζηηθή είλαη εθείλν ην εξγαιείν, φπσο απνδεηθλχεηαη, 

πνπ νδεγεί ηνπο εξεπλεηέο ζε ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα θαη ζηελ αμηνπνίεζε ησλ 

επηζηεκνληθψλ  δεδνκέλσλ. Αξρηθά, γίλεηαη αλαθνξά ζηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ζηαηηζηηθήο, ζηελ πνξεία ηεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εηψλ θαη ζην πψο θηάζακε 

ζήκεξα λα ηε ζεσξνχκε σο αλαπφζπαζην θνκκάηη ησλ επηζηεκψλ πγείαο. Έπεηηα, 

γίλεηαη δηάθξηζε αλάκεζα ζηελ επαγσγηθή θαη ζηελ πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή. 

Αθινπζεί εθηελή αλαθνξά ζηηο κεζφδνπο αλάιπζεο, φπνπ ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο ζπκπεξηιακβάλεηαη πιήξεο ηππνιφγην θαη ζρεηηθφ ηαηξηθφ παξάδεηγκα. 

Αθφκα, φπσο είλαη θπζηθφ δε ζα κπνξνχζε θαλείο λα παξαιείςεη ηελ αλαθνξά ζηα 

ζηαηηζηηθά εξγαιεία θαη παθέηα ινγηζκηθνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη δηεπθνιχλνπλ 

θαηά πνιχ ηελ έξεπλα. ΢ηε ζπλερεία, αθινπζεί κηα κειέηε πεξίπησζεο, ε νπνία 

ζηεξίδεηαη ζε πνιπζέιηδε ηαηξηθή γλσκάηεπζε λεπξνινγηθνχ ηαηξείνπ θαη 

πεξηιακβάλεη κηα ζχληνκε δηάγλσζε κε ζρνιηαζκφ ησλ γξαθεκάησλ. Σν ηειεπηαίν 

θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηηο  ηδησηηθέο αζθάιεηεο πγείαο πεξηιακβάλνληαο ζηαηηζηηθά 

ζηνηρεία ησλ ηειεπηαίσλ κελψλ ζπγθξηηηθά κε ηα πξνεγνχκελα έηε. Πεγή ησλ 

ζηαηηζηηθψλ απνηειεί ηφζν ην δηαδίθηπν φζν θαη νη ίδηεο νη αζθαιηζηηθέο εηαηξίεο νη 

νπνίεο αληαπνθξίζεθαλ ζην αίηεκα γηα παξαρψξεζε ζηνηρείσλ, φπσο επίζεο θαη κία 

κειέηε πεξίπησζεο ηεο «Ηληεξζαιφληθα», νπνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη νηθνλνκηθά 

ζηνηρεία κε βάζε ηελ ειηθία ηνπ αζθαιηζκέλνπ, πίλαθεο, γξαθήκαηα θαη ζρφιηα. 
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ABSTRACT 

Σhis specific dissertation discuss the direct relation which has developed 

between statistics and health science.  

Statistics - Biostatistics is that specific tool, as it is proved, which leads the 

researchers to useful conclusions and the utilisation of scientific data. At first, there is 

a reference to the basic charasteristics of statistics, its way through the years and how 

today we think that is an integral part of health science. Then, there is a distinction 

between inductive and descriptive statistics. After this, there is an extensive report for 

the methods of analysis, where in the most cases is included a complete manual and a 

relevant medical example. Of course, as it is natural, no one could omit the report to 

the statistics tools and the software packages that are used to make the research much 

more easier. 

The last chapter refers to the private health insurances which include statistical data of 

the last months compared to the previous years, from the internet and from the 

insurance companies themselves that responded to the request to give data. Also, there 

is a case study about “Intersalonica”, which includes economic data that are based to 

the age of the policyholder, panels, charts and comments.    

Afterwards, there is a case study, which is based to a medical report of a neurologic 

clinic and includes a short diagnosis with comments for the charts. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία κε ηίηιν «Ηαηξηθή ΢ηαηηζηηθή θαη Μέζνδνη» 

είλαη εθείλν ην θνκκάηη πνπ νινθιεξψλεη ηνλ θχθιν θνίηεζήο ζην ηκήκα δηνίθεζεο 

επηρεηξήζεσλ ηεο ζρφιεο Γηνίθεζεο & Οηθνλνκίαο. Σν ελ ιφγσ ηκήκα πξνζέθεξε ηε 

δπλαηφηεηα ζηνπο θνηηεηέο ηνπ λα έξζνπλ ζε άκεζε επαθή κε ην αληηθείκελν ηεο 

νηθνλνκίαο, ησλ καζεκαηηθψλ, ηεο  ζηαηηζηηθήο, ησλ ππνινγηζηηθψλ ζπζηεκάησλ θαη 

αξθεηψλ αθφκα ρξεζίκσλ καζεκάησλ. 

Σν θαηαζηάιαγκα φισλ απηψλ ησλ γλψζεσλ θαη ησλ πξαθηηθψλ εκπεηξηψλ 

είλαη εθείλν πνπ απνηππψλεηαη ζηηο επφκελεο ζειίδεο κε θχξην ζηφρν λα απνδψζεη κε 

φζν πην θαηαλνεηφ ηξφπν γίλεηαη ηελ άκεζε ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη δηαξθψο 

κεηαμχ ησλ επηζηήκσλ πγείαο θαη ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ. Οη επηζηήκεο πγείαο ζην 

ζχλνιν ηνπο είλαη ζπλπθαζκέλεο κε ηε ζεσξία θαη ηελ εξεπλά, νηηδήπνηε πξνθχπηεη 

ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν είλαη σθέιηκν λα ηεθκεξηψλεηαη κε απηά γεγνλφηα δηαθνξεηηθά 

θξίλεηαη σο αλαπφδεηθηνο ηζρπξηζκφο. Δίλαη, ινηπφλ, πξνθαλέο φηη γηα θάζε 

επηζηήκνλα ε ρξήζε ηεο ελδεδεηγκέλεο κεζνδνινγίαο νδεγεί κε κεγαιχηεξε 

αζθάιεηα ζε αμηφπηζηα απνηειέζκαηα. Όηαλ δε ζπλδπάδεηαη θαη κε ηα θαηάιιεια 

ηερλνινγηθά κέζα ηφηε κπνξνχκε λα κηιάκε γηα νινθιεξσκέλε θαη έγθπξε κειέηε. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ο ξφινο ηεο επηζηήκεο  είλαη λα παξάγεη γλώζε! Ζ γλψζε δεκηνπξγείηαη κε 

ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηεο έξεπλαο, θάζε εξεπλεηήο κπαίλνληαο ζηε δηαδηθαζία λα 

δηεμάγεη νπνηαδήπνηε κνξθή έξεπλαο είηε πεηξακαηηθή είηε αλαδξνκηθή, έρεη σο 

απψηεξν ζηφρν ηελ επίηεπμε κηαο λέαο πιεξνθνξίαο ή ηελ εδξαίσζε κηαο ήδε 

ππάξρνπζαο. ΢εκαληηθφ ξνιφ, γηα ηελ θαηνρχξσζε απηήο ηεο γλψζεο, έξρεηαη λα 

δηαδξακαηίζεη ν ηξφπνο πνπ δηεμάγεηε θάζε κνξθή έξεπλαο ν νπνίνο είλαη 

θαζνξηζηηθφο γηα ην ζχλνιν ησλ ζπκπεξαζκάησλ, ε αθνζίσζε ζηε δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο κε έλαλ δενληνινγηθά ππεχζπλν ηξφπν είλαη θεληξηθήο ζεκαζίαο, ε εξεχλα 

πνπ πξνζαλαηνιίδεηε πξνο ηελ επίηεπμε ηεο  αιιαγήο  είλαη εθείλε πνπ νξίδεηε σο 

Έξεπλα Γξάζεο, ε εξκελεπηηθή πξνζέγγηζε «ηνλίδεη ηε γεκάηε λόεκα θύζε ηεο 

ζπκκεηνρήο ηωλ αλζξώπωλ ζε θάζε είδνπο δξάζε, ην επίθεληξν είλαη ζηελ αλάιπζε 

ηωλ λνεκάηωλ πνπ απνδίδνπλ νη άλζξωπνη  ζηηο πξάμεηο ηνπο  θαη ζηηο πξάμεηο ηωλ 

άιιωλ».  

΢ηηο επηζηήκεο πγείαο ε ζεσξία θαη ε έξεπλα είλαη δπν αιιειέλδεηνη 

παξάγνληεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηε δηεμαγσγή επηζηεκνληθήο γλψζεο θαη πξνφδνπ ε 

θαζεκία πξνθχπηεη θαη πξνρσξάεη βαζηζκέλε ζηα επηηεχγκαηα ηεο άιιεο. Ο ζσζηφο 

ζρεδηαζκφο κηαο έξεπλαο απνηειεί ηε ξαρνθνθαιηά ηεο ζχγρξνλεο επηζηήκεο θαη 

είλαη πιένλ αλαγθαηφηεηα γηα ηνπο επηζηήκνλεο πγείαο. Όηαλ ε έξεπλα έρεη ζσζηέο 

βάζεηο θαη είλαη ζσζηά ζρεδηαζκέλε κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ θιηληθέο θαη βηνινγηθέο 

ππνζέζεηο θαη λα αμηνινγεζνχλ δεηήκαηα δεκφζηαο πγείαο. 

Ο κεζνδνινγηθφο ζρεδηαζκφο πεξηιακβάλεη ηε δεηγκαηνιεςία θαη ηνλ 

ζηαηηζηηθφ έιεγρν, κέζσ ησλ νπνίσλ θξίλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ε εγθπξφηεηα ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ θαη ε γελίθεπζή ηνπο ζηνλ πιεζπζκφ. 
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1ν  ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

Οη άλζξσπνη ζπγθέληξσλαλ δεδνκέλα θαη ρξεζηκνπνηνχζαλ ηε ζηαηηζηηθή 

απφ ηελ αξραία επνρή αθφκε. Τπάξρνπλ αλαθνξέο πνπ ζέινπλ ηνπο Αξραίνπο 

Έιιελεο  λα ρξεζηκνπνηνχλ ηε ζηαηηζηηθή απφ ην 450 π.X, νη Αηγππηίνπο ηελ 

ρξεζηκνπνηνχλ 6000 ρξφληα πξηλ, ελψ ζηελ Ηνπδαία θαη ηε ΢ακάξεηα ππάξρνπλ 

ζηνηρεηά πνπ δειψλνπλ ηε ρξήζε ηεο ζηαηηζηηθήο 2000 ρξφληα πξηλ. ζηελ Κίλα έρεη 

θαηαγξαθεί ε παιαηφηεξε αλαθνξά ζπιινγήο ζηνηρείσλ ην 2238 π.Υ. ΢ηελ Αγγιία 

παξαηεξνχληαη Δπίζεκεο ΢ηαηηζηηθέο απφ ην 1069. 

Μηα απφ ηεο πηζαλέο εθδνρέο γηα ηελ πξνέιεπζε ηνπ φξνπ «ζηαηηζηηθή» είλαη 

ε ιέμε «ζηαηίδσ» ε νπνία πξνέξρεηαη απφ ηελ αξραία ειιεληθή γιψζζα θαη ζεκαίλεη 

ηνπνζεηψ, ηαμηλνκψ, ζπκπεξαίλσ. Μηα άιιε εθδνρή ζέιεη ηε ιέμε ζηαηηζηηθή λα ρεη 

ηηο ξίδεο ηεο ζηε ιαηηληθή ιέμε «status» πνπ ζεκαίλεη πνιηηεία – θξάηνο. 

Ζ ιέμε «ζηαηηζηηθή» (statistics – statistik)  θαηαζθεπάδεηε απφ ην Γεξκαλφ 

θηιφζνθν, ηζηνξηθφ, νηθνλνκνιφγν, λνκηθφ θαη ζηαηηζηηθφ Gottfried Achenwa ην 

1749 κ.X ελλνψληαο ηελ πιεξνθνξία πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα ιεηηνπξγεί έλα θξάηνο 

(state). Ζ πξψηε ρξήζε ηεο ιέμεο “statistics” ζηα Αγγιηθά έγηλε ην 1791 κ.Υ. απφ ηνλ 

Sir John Sinclair ζηηο δεκνζηεχζεηο ηνπ κε ηίηιν Statistical account of scotland πνπ 

πεξηγξάθνπλ ζηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ηε δσή ζηε ΢θσηία. 

Όπσο, ινηπφλ, είλαη αλακελφκελν ζην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ ε ζηαηηζηηθή 

άξρηζε λα είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ζην ζχλνιν ησλ 

επηζηεκψλ πνπ είραλ αλάγθε λα νδεγεζνχλ ζε ζαθή ζπκπεξάζκαηα 

ρξεζηκνπνηψληαο νξηζκέλν φγθν δεδνκέλσλ. ΢ηηο επηζηήκεο πγείαο,  ε αξρή ηεο 

ηαηξηθήο ΢ηαηηζηηθήο έγηλε ην 1840 κ.Υ. απφ ηνλ William Farr Βξεηαλφ 

επηδεκηνιφγν, ν φπνηνο εγθαζηδξχεη ην επίζεκν ζχζηεκα  θαηαγξαθήο ησλ αηηίσλ 

ζαλάηνπ ζηελ Αγγιία θαη Οπαιία. Απηφ επηηξέπεη ηελ παξαθνινχζεζε ησλ 

επηδεκηψλ θαη ηε ζχγθξηζε αζζελεηψλ. Αθινχζεζε  ν John Snow, έλαο απφ ηνπο 

παηέξεο ηεο ζχγρξνλεο επηδεκηνινγίαο, ν φπνηνο ην 1854 κ.Υ  θαηάθεξε λα 

θαηαζθεπάζεη ην «ράξηεο ηεο ρνιέξαο», ζεκαηνδνηψληαο ηελ αξρή ησλ ζχγρξνλσλ 

επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ. Ζ κειέηε ηνπ Kaplan Meier πξνζέθεξε ζηνπο γηαηξνχο 

έλα πνιχηηκν εξγαιείν γηα λα θξίλνπλ κε ηε βνήζεηα απιψλ ζηαηηζηηθψλ δηεξγαζηψλ 

πνηεο ζεξαπεπηηθέο αγσγέο θαη θάξκαθα  απνδίδνπλ θαιχηεξα, ράξεο απηήο ηεο 

κειέηεο ζψζεθαλ πνιιέο δσέο αλζξψπσλ απφ ην 1958 κ.Υ θ κεηά. 

Δλδηαθέξνπζα πιεξνθνξία αθφκα είλαη φηη ν ΢σθξάηεο αλαθέξεη ηνλ φξν 

«ζηαηηζηηθή» ζην έξγν ηνπ «Ξελνθψληνο απνκλεκνλεχκαηα» θαη ν Πιάησλαο ζην 

έξγν ηνπ «Πνιηηεία». 
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ΠΟΤ ΥΡΖ΢ΗΜΟΠΟΗΔΗΣΑΗ Ζ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ 

Ζ ζηαηηζηηθή ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θαζεκεξηλή δσή, είλαη πνιχηηκν εξγαιείν 

ζην ζχλνιν ησλ επηζηήκσλ, ζηελ Οηθνλνκία (ρξεκαηηζηήξην, πιεζσξηζκφο), ζηελ  

Πνιηηηθή (εθινγέο, exit polls), ζηελ Δθπαίδεπζε (πνζνζηφ ησλ επηηπρφλησλ ζηηο 

παλειιαδηθέο εμεηάζεηο), ζηελ Τγεία (δείθηεο πγείαο: π.ρ. ρνιεζηεξφιε, 

αηκαηνθξίηεο).  

Ζ  ΗΑΣΡΗΚΖ  ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ  

Ζ έλλνηα ηαηξηθή ζηαηηζηηθή ηαπηίδεηαη κε ηνλ φξν  

Βηνζηαηηζηηθήο (ή βηνκεηξίαο ) θαη φρη αδηθαηνιφγεηα αθνχ ε Βηνζηαηηζηηθή   είλαη 

ε εθαξκνγή ησλ ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ ζε έλα επξχ θάζκα ζεκάησλ ζηε βηνινγία, 

πεξηιακβάλεη ην ζρεδηαζκό ησλ βηνινγηθψλ πεηξακάησλ, ηδηαίηεξα ζηελ ηαηξηθή, 

ηε θαξκαθεπηηθή, ηε γεσξγία θαη ηελ αιηεία. 

 Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηαηξηθήο ζηαηηζηηθήο απνξξένπλ απφ ηνλ θιαζηθό 

νξηζκφ ηεο έλλνηαο ηεο ζηαηηζηηθήο «Σηαηηζηηθή θαιείηαη ε ηέρλε ηνπ λα απνθηώ 

γλώζε από ηα δεδνκέλα», Βηνζηαηηζηηθή θαιείηαη επνκέλσο ε επηζηήκε πνπ 

αζρνιείηαη κε ηε ζπιινγή, ηελ νξγάλσζε, ηελ πεξηγξαθή, ηε ζύλνςε θαη αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ απφ πεηξάκαηα, φπσο θαη ε εξκελεία θαη ε εμαγσγήο 

ζπκπεξαζκάησλ απφ ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ.  

ΠΖΓΔ΢ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

 Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζηάδηα ηεο έξεπλαο είλαη ε ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ. Απφ ηελ πνηφηεηα ησλ ζπιιερζέλησλ δεδνκέλσλ εμαξηάηαη ζε κεγάιν 

βαζκφ θαη ε πνηφηεηα ησλ ηειηθψλ απνηειεζκάησλ θαη ζπκπεξαζκάησλ. Σα 

δεδνκέλα πνπ ζα ζπιιερζνχλ εμαξηψληαη θπξίσο απφ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, 

αιιά θαη απφ ηελ εχθνιε πξφζβαζεο ζε βάζεηο δεδνκέλσλ. Οη πεγέο ζηαηηζηηθήο 

πιεξνθφξεζεο ρσξίδνληαη γεληθά ζε δπν θχξηεο θαηεγνξίεο, ηηο πξσηνγελείο 

θαη δεπηεξνγελείο πεγέο.  

Σν ραξαθηεξηζηηθφ εθείλν πνπ δηαθνξνπνηεί ηηο δπν θαηεγνξίεο είλαη φηη ε 

ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ ζηηο πξσηνγελείο πεγέο, θαζνξίδεηαη απφ ην ζρεδηαζκφ πνπ 

ζα θάλεη ν εξεπλεηή, έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ ζα βνεζήζεη ζηε δηεξεχλεζε ησλ 

απφςεσλ ελφο ζπλφινπ, ή ε ζπιινγή νξηζκέλσλ  κεηξήζεσλ πνπ αθνξνχλ 

ζπγθεθξηκέλν ραξαθηεξηζηηθφ, πξνέξρνληαη απφ ηελ πξνζσπηθή έξεπλα ηνπ 

αλζξψπνπ πνπ κειεηά ηελ εθάζηνηε πεξίπησζε. Αληίζεηα φηαλ ν εξεπλεηήο δελ έρεη 

ηε δπλαηφηεηα λα πξνζεγγίζεη ηηο πξσηαξρηθέο πεγέο πιεξνθφξεζεο, ηα ζηνηρεία ηνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηηο δεπηεξνγελείο πεγέο ηα νπνία ππάξρνπλ ζε βάζεηο δεδνκέλσλ 

δηάθνξσλ ππεξεζηψλ ζηαηηζηηθήο πιεξνθφξεζεο. 

 

 ΢ηηο πξσηνγελείο πεγέο δεδνκέλσλ εληάζζνληαη νη απεπζείαο κεηξήζεηο φπσο 

μέηρηζη βάροσς, ύυοσς, τοληζηερίνης, ή ε θαηαγξαθή απφςεσλ κε ηε 

βνήζεηα εξσηεκαηνιφγησλ πνπ έρνπλ δηαλεκεζεί, γηα παξάδεηγκα, η άπουη 

ηφν αζθενών ζτεηικά με ηη νοζηλεσηική θρονηίδα ποσ ηοσς παρέτεηαι… 

 Οη δεπηεξνγελείο πεγέο κπνξεί λα πξνέξρνληαη απφ ηελ Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή 

Αξρή, απφ βάζεηο δεδνκέλσλ ηξαπεδψλ, απφ  δεκφζηεο ή ηδησηηθέο εηαηξείεο 

θαη νξγαληζκνί θαζψο θαη απφ δηεζλείο νξγαληζκνί φπσο Eurostat, OHE, 

ΟΟ΢Α. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Statistics
https://en.wikipedia.org/wiki/Biology
https://en.wikipedia.org/wiki/Experiment
https://en.wikipedia.org/wiki/Medicine
https://en.wikipedia.org/wiki/Pharmacy
https://en.wikipedia.org/wiki/Agriculture
https://en.wikipedia.org/wiki/Fisheries
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ΓΗΑΚΡΗ΢Ζ ΗΑΣΡΗΚΧΝ ΔΡΔΤΝΧΝ  

΢ΤΛΟΓΖ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ  

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ γηα κηα ζσζηά δνκεκέλε εμαξρήο κειέηε 

θαζνξίδεηαη απφ ηνλ ηξφπν ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηελ κέζνδν ειέγρνπ. Μηα έξεπλα 

κπνξεί λα είλαη πεηξακαηηθή, εκη-πεηξακαηηθή ή παξαηεξεηηθή. Ζ ζεκειηψδεο αξρή 

ησλ θιηληθψλ πεηξακάησλ είλαη ε δηαδηθαζία ηεο ηπραηνπνίεζεο, δειαδή ε ηπραία 

θαηαλνκή ησλ πεηξακαηηθψλ κνλάδσλ ζηηο νκάδεο ηεο κειέηεο, γηα λα κπνξέζεη έλαο 

εξεπλεηήο λα πξνζδηνξίζεη αμηφπηζηα ηε ζρέζε αηηίνπ – απνηειέζκαηνο, νθείιεη λα 

απνκνλψζεη φιεο ηηο άιιεο δπλαηέο επηδξάζεηο.  

 

 ΢ηηο Πεηξακαηηθέο Μειέηεο (experimental): ΢ρεδηάδεηαη ε κέηξεζε ησλ 

εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ (ή κεηαβιεηψλ απφθξηζεο), πνπ επεξεάδνληαη απφ ηηο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (ή επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο). Καζνξίδεηαη απζηεξά ην 

πιαίζην ηεο κειέηεο θαη ειέγρνληαη απφιπηα νη ζπλζήθεο ηνπ πεηξάκαηνο. Ζ 

ζεκειηψδεο αξρή ελφο πεηξακαηηθνχ ζρεδηαζκνχ είλαη ε δηαδηθαζία ηεο 

ηπραηνπνίεζεο (randomization), δειαδή ε ηπραία θαηαλνκή ησλ πεηξακαηηθψλ 

κνλάδσλ ηεο ππφ κειέηε νκάδαο, έλα θιηληθφ πείξακα κπνξεί λα δηεμαρζεί είηε ζην 

εξγαζηήξην είηε ζηελ θιηληθή αλάινγα κε ην ηη επηζπκεί λα παξαηεξήζεη ν εξεπλεηήο, 

αλ ζέιεη λα ειερεί πιήξσο θαη δηαξθψο ηηο ζπλζήθεο δηεμαγσγήο ηνπ ππξψκαηνο ηφηε 

πξαγκαηνπνηείηαη ζην εξγαζηήξην, αλ επηζπκεί λα κειεηήζεη ηα πεξηζηαηηθά θάησ 

απφ θαλνληθέο ζπλζήθεο πξαγκαηνπνηείηε ζε θπζηθφ ρψξν.   

  

΢ηηο Ζκη-πεηξακαηηθέο Μειέηεο (quasi-experimental): Τπάξρεη αθξηβψο ε 

ίδηα αληηκεηψπηζε κε ηελ πεηξακαηηθή κειέηε, κφλν πνπ δε γίλεηαη ηπραηνπνίεζε, ην 

δείγκα ιακβάλεηαη απηνχζην απφ πξνθαζνξηζκέλεο νκάδεο. ΢ηφρνο ηνπ εξεπλεηή ζε 

απηνχ ηνπ ηχπνπ ηηο κειέηεο είλαη ε θαηάιιειε επεμεξγαζία αλάιπζε θαη 

αμηνιφγεζε ησλ ιεπηνκεξψλ ζηνηρείσλ πνπ ζπγθεληξψλνληαη. Σέηνηεο κειέηεο είλαη 

θπξίσο εθείλεο ηεο επαγσγηθήο επηδεκηνινγίαο. Έλα βαζηθφ κεηνλέθηεκα ησλ κε 

πεηξακαηηθώλ Μειεηώλ είλαη ην φηη δε κπνξνχκε λα ειέγμνπκε ηνπο παξάγνληεο θαη 

ηηο ζπλζήθεο, εμαηηίαο ησλ νπνίσλ δεκηνπξγνχληαη δεπηεξνγελείο ζπζρεηίζεηο θαη 

δηαθνξέο. ΢πλεζηζκέλε αηηία δεκηνπξγίαο δεπηεξνγελψλ δηαθνξψλ ή ζπζρεηίζεσλ 

είλαη ε αλνκνηνγέλεηα ηνπ εξεπλεηηθνχ πιηθνχ. 

 

Παξαηεξεηηθή Μειέηε (observational): ΢ε κία παξαηεξεηηθή κειέηε ν 

εξεπλεηήο δελ έρεη θαλέλα έιεγρν ζρεηηθά κε ηελ αλάζεζε ζεξαπείαο ή ηελ έθζεζε ζε 

θάπνην παξάγνληα. Σα ππνθείκελα ηεο κειέηεο θαζνξίδνπλ απφ κφλα ηνπο ην επίπεδν 

έθζεζήο ηνπο ζηνλ παξάγνληα θαη ν εξεπλεηήο απιά παξαθνινπζεί ηη ζα ηνπο ζπκβεί. 

Δίλαη πηζαλφ νη νκάδεο πνπ ζρεκαηίδνληαη λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά θαη ζε άιια 

ραξαθηεξηζηηθά, δηαθνξεηηθά απφ ηνλ παξάγνληα έθζεζεο. 

 

Χο πξνο ηε κέζνδν δεηγκαηνιεςίαο, παξαηεξνχκε φηη ζε κηα κειέηε κπνξεί ε 

αλάζεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο νκάδεο ελδηαθέξνληνο λα γίλεηαη ηπραία ή νη 

ζπκκεηέρνληεο λα έρνπλ δηθαίωκα επηινγήο. 

 

Αλάινγα κε ηε ρξνληθή δηαδνρή, κηα κειέηε κπνξεί λα είλαη πξννπηηθή ή 

αλαδξνκηθή. 
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Πξννπηηθή (prospective): Οη ζπκκεηέρνληεο εληνπίδνληαη απφ ηελ αξρή ηεο 

«ζεξαπείαο» ηνπο θαη ν εξεπλεηήο ηνπο αθνινπζεί θαη θαηαγξάθεη ηελ πνξεία ηνπο. 

 

Αλαδξνκηθή (retrospective): Σα δεδνκέλα ζπιιέγνληαη κε ηε κία θαη 

ηαπηφρξνλα νη ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε ηαμηλνκνχληαη ζηηο νκάδεο θαηεγνξηψλ.  

 

Γεληθή παξαηήξεζε : Μία πεηξακαηηθή ή εκη-πεηξακαηηθή κειέηε είλαη πάληα 

πξννπηηθή ελψ κηα παξαηεξεηηθή κειέηε κπνξεί λα είλαη πξννπηηθή ή αλαδξνκηθή. 
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ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΔΗΓΖ ΗΑΣΡΗΚΧΝ ΜΔΛΔΣΧΝ 

Κιηληθή δνθηκή (clinical trial) ην θιηληθφ πείξακα είλαη κία πξνζεθηηθά 

ζρεδηαζκέλε πξννπηηθή, πεηξακαηηθή ηαηξηθή έξεπλα πνπ έρεη σο ζηφρν λα 

αμηνινγήζεη ηελ αμία θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο θαηλνχξηαο ζεξαπείαο. Γηα λα 

κπνξέζνπκε λα δηαπηζηψζνπκε θαηά πφζν είλαη απνηειεζκαηηθή ε ζεξαπεία 

νξηζκέλνο αξηζκφο αλζξψπσλ ή πεηξακαηφδσσλ ππνβάιινληα ζηε λέα αγσγή. Σα 

ηπραηνπνηεκέλα θιηληθά πεηξάκαηα απνηεινχλ ηε πην ζπλεζέζηεξε θαη αμηφπηζηε 

κέζνδν ησλ θιηληθψλ πεηξακάησλ πνπ έξρνληαη λα απαληήζνπλ ζε νξηζκέλα 

εξσηήκαηα κε ζαθήλεηα, ζε ζρέζε κε ηηο επηδξάζεηο κηαο ή πεξηζζνηέξσλ 

ζεξαπεπηηθψλ αγσγψλ. 

 Οη νκάδεο πνπ ζπκκεηάζρνπλ ζηελ δηαδηθαζία ηνπ πεηξάκαηνο ρσξίδνληαη:  

α) νκάδα πεηξακαηηζκνύ ηα κέιε ηεο νπνίαο αθινπζνχλ ηελ θαξκαθεπηηθή ή 

ζεξαπεπηηθή αγσγή πνπ εξεπλάηαη. Καη ε  

β) νκάδα ειέγρνπ ηα κέιε ηεο νπνίαο εθηίζεληαη ζε δηαθνξεηηθή 

θαξκαθεπηηθή ή ζεξαπεπηηθή αγσγή θάησ απφ ηηο ίδηεο αθξηβψο ζπλζήθεο κε ηα κέιε 

ηεο νκάδα πεηξακαηηζκνχ. 

Οη δηαθνξεηηθέο ηηκέο πνπ ζα πξνθχςνπλ ζηα απνηειέζκαηα, κπνξνχκε λα 

πνχκε φηη είλαη απνηέιεζκα ηεο επίδξαζεο ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηή ζηελ 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή. 

Σν θπξηφηεξν πιενλέθηεκα ησλ πεηξακαηηθψλ κεζφδσλ είλαη φηη επηηξέπνπλ 

ηε δηεξεχλεζε πεξηζηαηηθψλ πνπ ζε ζπλζήθεο θαζεκεξηλφηεηαο ζα ήηαλ δχζθνιν λα 

εμεηαζηνχλ, εμαηηίαο ηεο επίδξαζεο πνιιψλ παξαγφλησλ πνπ κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ή αθφκα θαη λα αιινηψζνπλ ην πεξηερφκελν ηεο έξεπλαο . 

 

Μεηνλεθηεί παξφια απηά ζε δπν ζεκαληηθά ζεκεία ε ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο: 

 Σν πείξακα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε πεξηνξηζκέλα είδε εξεπλψλ. 

 Σα άηνκα πνπ ιακβάλνπλ κέξνο ζε κηα ηέηνηα έξεπλα κπνξεί λα 

ζπκπεξηθεξζνχλ εληειψο δηαθνξεηηθά θάησ απφ ηηο ζπλζήθεο ελφο 

πεηξάκαηνο θαη εληειψο δηαθνξεηηθά ζε θαζεκεξηλέο ζπλζήθεο. 

 Αθφκα θαη ν ίδηνο ν εξεπλεηήο κπνξεί λα επεξεάζεη ηα κέιε ηεο 

νκάδαο πξνο ηελ θαηεχζπλζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ επηζπκεί, 

 Ή αθφκα θαη λα πξνθαιέζεη ηελ πξνζδνθψκελε αληίδξαζε    

 

 

Μειέηε αζζελώλ – καξηύξσλ (Case-Control Stud) Πξφθεηηαη γηα 

αλαδξνκηθή έξεπλα πνπ αζρνιείηαη κε ηελ παξαηήξεζε ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ θαη 

έρεη σο ζηφρν λα εληνπίζεη ηηο φπνηεο δηαθνξέο ππάξρνπλ αλάκεζα ζε δπν ή 

πεξηζζφηεξεο νκάδεο ζρεηηθά κε ηηο ζπλέπεηεο απφ ηελ έθζεζε ζε θάπνην παξάγνληα 

πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη κηα νξηζκέλε πάζεζε.
1
 ΢ηηο έξεπλεο απηέο ειέγρεηαη αλ ε 

ζπρλφηεηα ησλ δηαθνξεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ αιιάδεη αλάκεζα ζηελ νκάδα ησλ 

αζζελψλ θαη ησλ καξηχξσλ. Σα ζηνηρεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη παιαηφηεξα, 

πξνέξρνληαη ζπλήζσο απφ αξρεία λνζνθνκείσλ θαη αθνξνχλ ραξαθηεξηζηηθά κηαο ή 

πεξηζζνηέξσλ νκάδσλ απφ θάπνηνλ πιεζπζκφ ηνπ νπνίνπ ηα κέιε είλαη θνξείο ηεο 

λφζνπ θαη θαινχληαη αζζελείο (πεξηζηαηηθά) θαζψο θαη γηα κηα νκάδα απφ ηνλ ίδην 

πιεζπζκφ ηεο νπνίαο ηα κέιε δε λνζνχλ θαη Καινχληαη κάξηπξεο (έιεγρνη) 

(Γ.ΣΡΗΥΟΠΟΤΛΟ΢ Α, 2001) 

                                                           
1
 Η  Μελετθ Αςκενων – Μαρτιρων (Case-Control Study) αναφερζται ςε άτομα ενόσ πλθκυςμοφ, τα 

οποία ζχουν προςβλθκεί (Αςκενείσ – Cases  ) ι όχι (Μαρτιρεσ – Control ) από τθ νοςο που ερευναται. 
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Πιενλεθηήκαηα Μειέηεο  Αζζελψλ – Μαξηχξσλ 

 Σν ρακειφ θφζηνο. 

 Ζ πεξηνξηζκέλε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο. 

 

Μεηνλεθηήκαηα Μειέηεο  Αζζελψλ – Μαξηχξσλ 

 Ο κεγάινο αξηζκφο ιαζψλ πνπ ππάξρνπλ ζπλήζσο ζηηο ηζηνξηθέο θαηαγξαθέο 

ησλ πεξηζηαηηθψλ. 

 Ζ αβεβαηφηεηα ζρεηηθά κε ηελ θαηαιιειφηεηα ησ ειέγρσλ. 

 

 

Πξννπηηθέο Μειέηεο (Cohort Study) Πξφθεηηαη γηα κε παξεκβαηηθέο έξεπλεο, ηηο 

ζπλαληάκε θπξίσο ζε επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, ε ζπγθέληξσζε ησλ δεδνκέλσλ 

πξνθχπηεη απφ νκάδεο αηφκσλ ηα νπνία παξαθνινπζνχληαη ζπλήζσο γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα. Υαξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ησλ αηφκσλ πνπ ιακβάλνπλ κέξνο ζε 

κηα ηέηνηα έξεπλα είλαη φηη ζην αξρηθφ ζηάδην ηεο κειέηεο θαηλνκεληθά είλαη πγηήο
2
, 

απηφ πνπ ζέινπκε λα κειεηήζνπκε νπζηαζηηθά είλαη ζε πνηα απφ απηά ηα άηνκν θαη 

πην ρξνληθφ δηάζηεκα ζα εθδεισζεί ε δηεξεπλνχκελε λφζνο. Οη πξννπηηθέο 

ζπγθξηηηθέο έξεπλεο αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ εκη-πεηξακαηηθψλ ηαηξηθψλ 

κειεηψλ.  ΢ηηο κειέηεο απηέο δε γίλεηαη ηπραηνπνίεζεο θαη νη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ ην 

δηθαίσκα επηινγήο ηεο νκάδαο ζηελ νπνία ζα εληαρζνχλ, ν εξεπλεηήο ζπγθξίλεη ηε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ελφο απνηειέζκαηνο πρ ηεο λφζνπ πνπ κειεηά κε βάζε ηελ 

έθζεζε ησλ αηφκσλ ζε νξηζκέλν παξάγνληα πνπ πηζαλψλ λα επεξεάδεη ηε λνζν. Ζ  

δηαθνξά ηνπο απφ ηηο θιηληθέο δνθηκέο είλαη σο πξνο ηελ ηπραηνπνίεζε. 

 

Πιενλεθηήκαηα Πξννπηηθψλ εξεπλψλ  

 Πξνζθέξνπλ ηε δπλαηφηεηα αθξηβέζηεξσλ κεηξήζεσλ.  

 Ζ δηεξεχλεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ γίλεηαη κε πην πξνζεθηηθφ ηξφπν.  

 Ζ δπλαηφηεηα επηινγήο ησλ ειέγρσλ κε αζθαιή ηξφπν. 

 

Μεηνλεθηήκαηα Πξννπηηθψλ εξεπλψλ  

 Σν κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ απαηηείηαη γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπο.  

 Σν πςειφ θφζηνο ηεο έξεπλαο πνπ πξνθχπηεη θπξίσο απφ ηε ρξνληθή δηάξθεηα 

πνπ απαηηείηαη γηα λα ζπιιέμνπκε ηα απαηηνχκελα ζηνηρεία. 

 Ο θίλδπλνο ησλ πνιιψλ δηαξξνψλ πνπ επηθέξεη ε καθξνρξφληα 

παξαθνινχζεζε. 

 

Παξαδείγκαηα Πξννπηηθψλ εξεπλψλ 

 Ζ επίδξαζε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο επηθηλδχλσλ επαγγεικάησλ ζηνπο 

εξγαδφκελνπο. 

 Ζ παξαθνινχζεζε ηνπ ξπζκνχ επηβίσζεο ζε θαηεγνξίεο αζζελψλ ζηηο νπνίεο 

ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο είλαη κε αλαζηξέςηκε.  

  

                                                           
2
 Σε οριςμζνεσ  περιπτώςεισ θ υπαρξει αποτελζςματων από μια προοπτικθ ερευνα Cohort Study, 

προκιπτει επιτα από τθ ςυγκρίςθ τθσ ςυχνότθτασ εμφανιςθσ ενόσ αποτελζςματοσ αναμεςα ςε δυο 
ομαδεσ ,ατομων που διακρινονται μεταξφ τουσ ανάλογα με το αν ζχουν εκτεκεί ι όχι ςε κάποιο 
παράγοντα με ενδεχόμενθ αιτιολογικι ςθμαςία    
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Cross-Sectional Study: Μειεηά δηαθνξέο κεηαμχ ππν-πιεζπζκψλ (δχν ή 

πεξηζζφηεξσλ) ζε δηαθνξεηηθέο ειηθίεο (ζε ζηαζεξφ ρξφλν).  

΢ε αληηδηαζηνιή είλαη κηα longitudinal κειέηε ζηελ νπνία νη δηαθνξέο κειεηνχληαη 

δηαρξνληθά. 

 

Τπάξρνπζεο πεγέο πιεξνθόξεζεο, ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο κπνξνχκε λα 

βξνχκε ηα ζηνηρεία πνπ ρξεηαδφκαζηε ρσξίο λα κπνχκε ζηε δηαδηθαζία λα 

δεκηνπξγνχκε λέεο πιεξνθνξίεο κέζν θιηληθψλ δνθηκψλ, δεκνζθνπήζεσλ ή 

εξεπλψλ. Πνιχηηκε πεγή πιεξνθφξεζεο είλαη ηα βηβιία , ηα επαγγεικαηηθά 

πεξηνδηθά θαη ηα επξήκαηα άιισλ εξεπλεηψλ. Ζ εηήζηα έθδνζε κε ηίηιν ΢ηαηηζηηθέο 

ηεο Τγείαο πνπ δεκνζηεχεηαη ζηε ΢ΤΔ φπσο θαη νη ηαθηηθέο θαη εμεηδηθεπκέλεο 

εθδφζεηο ηεο Γηεχζπλζεο Τγηεηλήο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Πξφλνηαο 

θαη ηεο Γηεχζπλζεο Τγηεηλήο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. 
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2
ν
 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

Γηα λα πξνθχςνπλ ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα, απφ έλα ζχλνιν δεδνκέλσλ πνπ 

πξνέθπςε απφ κηα δεηγκαηνιεπηηθή έξεπλα, απαηηείηαη ζπλδπαζκφο, ησλ θαηάιιεισλ 

θαηά πεξίπησζε, κεζφδσλ ηφζν ηεο Πεξηγξαθηθήο ΢ηαηηζηηθήο φζν θαη ηεο 

Δπαγσγηθήο ΢ηαηηζηηθήο. Ζ ζπλδπαζκέλε απηή ρξήζε κηαο πιεζψξαο κεζφδσλ ηεο 

επηζηήκεο ηεο ΢ηαηηζηηθήο, πξνθεηκέλνπ λα θαηαιήμνπκε ζε ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα, 

θαιείηαη αλάιπζε δεδνκέλσλ (data analysis). Ζ αλάιπζε δεδνκέλσλ, φκσο, δελ είλαη 

ην κνλαδηθφ ζηάδην ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο. Γηα λα νδεγεζνχκε ζε αθξηβή θαη 

αμηφπηζηα απνηειέζκαηα, πξέπεη λα πξνεγεζεί ν ζσζηφο ζρεδηαζκφο ηεο έξεπλαο, ε 

ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, ε πξνεηνηκαζία ηνπο γηα ηελ αλάιπζε θαη ηειηθά ε εμαγσγή 

θαη ε δηαλνκή ησλ ηειηθψλ ζπκπεξαζκάησλ, φπσο είρε αλαθεξζεί ζην πξνεγνχκελν 

θεθάιαην. 

ΓΗΑΥΧΡΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ΢  

Ζ επηζηήκε ηεο ζηαηηζηηθήο απαξηίδεηαη απφ έλα επξχ ζχλνιν ηερληθψλ γηα 

ηελ νξγάλσζε θαη ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Σηο ηερληθέο απηέο κπνξνχκε λα ηηο 

δηαρσξίζνπκε ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο: ΢ηελ Πεξηγξαθηθή ΢ηαηηζηηθή θαη Σελ 

Δπαγσγηθή ΢ηαηηζηηθή. Ζ επαγσγηθή ζηαηηζηηθή, δηαζπάηε ζε δπν ηνκείο, Ο πξψηνο 

ηνκέαο είλαη ε Δθηηκεηηθή (inference) ελψ ν δεχηεξνο είλαη ν Έιεγρνο 

Τπνζέζεσλ (hypothesis testing). Ζ Δθηηκεηηθή δηαθξίλεηαη ζε ΢εκεηαθή θαη 

Γηαζηεκηθή Δθηίκεζε ησλ παξακέηξσλ ηνπ πιεζπζκνχ. Υξεζηκνπνηψληαο ηε 

κεζνδνινγία ηεο ζεκεηαθήο εθηίκεζεο, ιακβάλνπκε κηα εθηίκεζε ηεο ηηκήο ηεο 

πιεζπζκηαθήο παξακέηξνπ ελψ κε ρξήζε ηεο κεζνδνινγίαο ηεο δηαζηεκηθήο 

εθηίκεζεο ιακβάλνπκε έλα δηάζηεκα κέζα ζην νπνίν αλήθεη ε πιεζπζκηαθή 

παξάκεηξνο κε θάπνηα πξνθαζνξηζκέλε πηζαλφηεηα. Ο έιεγρνο ππνζέζεσλ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εμαγσγή απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηελ ηηκή ησλ παξαηεξήζεσλ 

ηνπ πιεζπζκνχ κε ρξήζε ηνπ δείγκαηνο. 

I. Πεξηγξαθηθή ΢ηαηηζηηθή : Οη ζηαηηζηηθέο έλλνηεο θαη νη κέζνδνη πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ νξγάλσζε θαη ηελ παξνπζίαζε ησλ 

ζηνηρείσλ, φπσο θαη ε θαηάιιειε πεξηγξαθή ηνπ ππφ κειέηε 

πιεζπζκνχ ζην ζχλνιφ ηνπ ή ηνπ δηαζέζηκνπ θαη θαηάιιεια 

επηιεγκέλνπ δείγκαηνο είλαη ν αληηθεηκεληθφο ζηφρνο ηεο 

Πεξηγξαθηθήο ΢ηαηηζηηθήο είλαη– ζηφρνπ.  

 

Μηα πεηξακαηηθή δηαδηθαζία ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο έρεη σο απνηέιεζκα 

κεγάιν αξηζκφ δεδνκέλσλ, γηα απηφ θξίλεηαη αλαγθαία ε εχξεζε δηαδηθαζηψλ, κε ηηο 

νπνίεο ηα απνηειέζκαηα απηά κπνξνχλ λα νξγαλσζνχλ θαη λα παξνπζηαζηνχλ κε 

απιφ θαη θαηαλνεηφ ηξφπν. Απηφο νπζηαζηηθά είλαη ν ζθνπφο ησλ πεξηγξαθηθψλ 

ζηαηηζηηθψλ δεηθηψλ, λα πξνζθέξνπλ κεζφδνπο νη νπνίεο δηεπθνιχλνπλ θαη 

απινπνηνχλ ηελ νξγάλσζε θαη ηελ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

II.  Δπαγσγηθή ΢ηαηηζηηθή : έρεη σο ζηφρν ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ 

πνπ αθνξνχλ ηνλ γεληθφηεξν πιεζπζκφ, ρξεζηκνπνηψληαο θαηάιιεια 

έλα δείγκα. Απνηειεί έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηε γελίθεπζε 

ζπκπεξαζκάησλ απφ ην δείγκα ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ. 
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Με ηηο παξαπάλσ έλλνηεο ηεο Πεξηγξαθηθή ΢ηαηηζηηθή φπσο θαη ηεο  Δπαγσγηθή 

΢ηαηηζηηθή ζπλδένληαη άξξεθηα ε έλλνηα ηνπ πιεζπζκνύ θαη ηνπ δείγκαηνο. Χο 

πιεζπζκφ νξίδνπκε ην ζχλνιν πνπ απνηειεί ην αληηθείκελν κειέηεο είλαη ην ζχλνιν 

ησλ κνλάδσλ (Ν) ζην φπνην ζπγθεληξψλεηε ε εξεπλά, δηαθξίλεηε ζε πεπεξαζκέλν ή 

άππξν. Γείγκα είλαη ην ζχλνιν ησλ ζηνηρείσλ ηα φπνηα επηιέγνληαη κε ηε βνήζεηα 

ησλ ηερληθψλ ηεο Θεσξία Γεηγκαηνιεςίαο, ψζηε λα απνηεινχλ κηα 

αληηπξνζσπεπηηθή εηθφλα ηνπ πιεζπζκνχ. Υψζηκν είλαη λα αλαθέξνπκε φηη ην 

ζχλνιν ησλ παξαηεξήζεσλ ή ησλ κεηξήζεσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ έλα πείξακα ή κηα 

δεηγκαηνιεπηηθή έξεπλα θαινχληαη Γεδνκέλα. Ζ αλάιπζε δεδνκέλσλ είλαη έλα 

ρξήζηκν εξγαιείν θαζψο βνεζάεη ηνπο εξεπλεηέο λα εμάγνπλ ζσζηά ζπκπεξάζκαηα.  

 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢  

Μεηαβιεηέο ζεσξνχληαη ηα ζηνηρεία εθείλα, σο πξνο ηα νπνία εμεηάδεηε έλαλ 

πιεζπζκφο. 

Σηκέο ηεο κεηαβιεηήο νλνκάδνληαη νη πηζαλέο ηηκέο πνπ κπνξεί λα πάξεη κηα 

κεηαβιεηή.  

Οη κεηαβιεηέο δηαρσξίδνληαη ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο, ζηηο πνηνηηθέο θαη 

ζηηο πνζνηηθέο. 

Σηο ηπραίεο κεηαβιεηέο κπνξνχκε λα ηηο δηαθξίλνπκε αλάινγα κε ην είδνο ησλ 

ηηκψλ πνπ κπνξνχλ λα πάξνπλ ζε δχν θαηεγνξίεο: 

1. Πνζνηηθέο ηπραίεο κεηαβιεηέο. Μηα ηπραία κεηαβιεηή ζα νλνκάδεηαη 

πνζνηηθή αλ παίξλεη κφλν αξηζκεηηθέο ηηκέο, είλαη εθείλεο νη κεηαβιεηέο 

δειαδή πνπ επηδέρνληαη αξηζκεηηθέο κεηξήζεηο. Παξαδείγκαηα ηέηνηνλ 

κεηαβιεηψλ είλαη ηα θπζηθά κεγέζε: χςνο, βάξνο, ηα βηνινγηθά κεγέζε: 

ρνιεζηεξφιε, ζάθραξν θ.α. 

Αλ κηα ηπραία κεηαβιεηή κπνξεί λα πάξεη, έζησ θαη ζεσξεηηθά, θάζε ηηκή ελφο 

δηαζηήκαηνο, ε κεηαβιεηή ζα ιέγεηαη ΢πλερήο. Αληίζεηα εθείλεο νη κεηαβιεηέο πνπ 

κπνξνχλ λα πάξνπλ κφλν νξηζκέλεο αξηζκεηηθέο ηηκέο νλνκάδνληαη Αζπλερήο.  

2. Πνηνηηθέο ηπραίεο κεηαβιεηέο. Οη ηπραίεο κεηαβιεηέο ησλ νπνίσλ νη ηηκέο 

ηαμηλνκνχληαη ζε θαηεγνξίεο θαη δελ εθθξάδνπλ απαξαίηεηα θάηη ην 

κεηξήζηκν, νλνκάδνληαη πνηνηηθέο ε θαηεγνξεκαηηθέο ηπραίεο κεηαβιεηέο. 

Παξαδείγκαηα ηέηνηνλ κεηαιιηηψλ είλαη ην ρξψκα ηεο ίξηδαο, ε παξνπζία ή 

ε απνπζία θάπνηνπ παζνινγηθνχ ραξαθηεξηζηηθνχ, ε επηβίσζε ή φρη έπεηηα 

απφ νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, ε νκάδα αίκαηνο: Α, Β,ΑΒ, Ο. θ.α. 

 Δθείλεο νη πνηνηηθέο ηπραίεο κεηαβιεηέο, πνπ παίξλνπλ κφλν δπν ηηκέο 

νλνκάδνληαη Γηρνηόκεο ή Γπαδηθέο. Παξαδείγκαηα ηέηνηνλ κεηαιιηηψλ είλαη ην 

θχιν (γπλαίθα, άλδξαο)  ελφο αζζελή , θαπληζηήο κε θαπληζηήο. 

  Τπάξρεη αθφκε κηα δηάθξηζε αλάκεζα ζηηο πνηνηηθέο κεηαβιεηέο, εθείλεο νη 

κεηαβιεηέο ησλ φπνησλ νη θαηεγνξίεο ηεξαξρνχληαη νλνκάδνληαη δηαβαζκηδόκελεο ή 

δηαηάμηκεο, ηα δεδνκέλα απηά κε νξηζκέλε δηαδηθαζία κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε δπν 

θαηεγνξίεο, φηαλ απάηεηε απινχζηεξε παξνπζίαζε ή αλάιπζε. Σέηνηα δεδνκέλα  πνπ 

έρνπλ πεξηζζφηεξεο απφ κηα θαηεγνξίεο είλαη ε νηθνγελείαο θαηάζηαζε : αλχπαλδξνο, 

παλδξεκέλνο, ρσξηζκέλνο, ρήξνο, ην απνηέιεζκα κηαο λφζνπ φπνπ ε ηαμηλφκεζε ηνλ 

δεδνκέλσλ κπνξεί λα γίλεη κε ζεηξά: βειηίσζε, ζηαζηκφηεηα, επηδείλσζε, ζάλαηνο. 
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Οη πνζνηηθέο κεηαβιεηέο είλαη δπλαηφ λα κεηαηξαπνχλ ζε δηαηάμηκεο θαη νη 

δηαηάμηκεο ζε πνηνηηθέο, ην αληίζεην φκσο δελ είλαη θαηά βάζε δπλαηφ. Γηα 

παξάδεηγκα νη ηηκέο ηηο ρνιεζηεξφιεο κπνξνχλ δηαθξηζνχλ ζε πνιχ πςειέο, πςειέο 

θαη θπζηνινγηθέο – δηαηάμηκεο παξαηεξήζεηο, ή απιά ζε απμεκέλεο θαη θπζηνινγηθέο 

– πνηνηηθέο παξαηεξήζεηο. 

ΑΡΗΘΜΖΣΗΚΑ ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΑ ΜΔΣΡΑ  

Σα αξηζκεηηθά πεξηγξαθηθά κέηξα ρξεζηκνπνηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα 

ζρεκαηίζεη ν εξεπλεηήο κηα ζπλνπηηθή εηθφλα γηα ηα δεδνκέλα ηνπ κε ηε ρξήζε πνιχ 

κηθξνχ ζε ζρέζε κε ηηο αξρηθέο ηνπ παξαηεξήζεηο πιήζνπο αξηζκεηηθψλ ζηνηρείσλ, 

φπσο επίζεο θαη γηα ηε ζεσξία ηεο ζηαηηζηηθήο ζπκπεξαζκαηνινγίαο. Σα θπξηφηεξα 

αξηζκεηηθά πεξηγξαθηθά κέηξα θαηαηάζζνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο: α) κέηξα 

θεληξηθήο ηάζεο ή ζέζεο, θαη β) κέηξα δηαζπνξάο. 

ΜΔΣΡΑ ΚΔΝΣΡΗΚΖ΢ ΣΑ΢Ζ΢ Ζ ΘΔ΢Ζ΢. 

Σα κέηξα ζέζεο (measures of location) πξνζδηνξίδνπλ ραξαθηεξηζηηθέο ζέζεηο 

κέζα ζην εχξνο ησλ δεδνκέλσλ, σο κέηξα ζέζεο ελλννχκε θπξίσο ηα κέηξα 

θεληξηθήο ηάζεο πνπ πξνζδηνξίδνπλ έλα θεληξηθφ ζεκείν γχξσ απφ ην νπνίν ηείλνπλ 

λα ζπγθεληξψλνληαη ηα δεδνκέλα. Έλαο απφ ηνπο ζηφρνπο ησλ κέηξσλ θεληξηθήο 

ηάζεο (measures of central tendency) είλαη λα θαζνξηζηεί έλα ζηαηηζηηθφ κέγεζνο ην 

νπνίν κπνξνχκε λα ην ρξεζηκνπνηήζνπκε γηα λα πξνζδηνξίζνπκε έλα ζχλνιν 

δεδνκέλσλ. 

 

Σα θπξηφηεξα κέηξα θεληξηθήο ηάζεο είλαη :  

 

 Μέζε ηηκή (mean)
 3

: Ζ δεηγκαηηθή κέζε ηηκή ή κέζνο όξνο, είλαη ην άζξνηζκα 

ησλ ηηκψλ ησλ παξαηεξήζεσλ ηνπ δείγκαηνο δηά ην πιήζνο ησλ παξαηεξήζεσλ.
4
 

 

 Ζ δεηγκαηηθή δηάκεζνο(median): Όηαλ αλαθεξόκαζηε ζηε δηάκεζν νπζηαζηηθά 

κηιάκε γηα εθείλε ηελ ηηκή ε νπνία βξίζθεηαη ζηε κέζε ηνπ ζπλφινπ ησλ 

παξαηεξήζεσλ, δειαδή ην 50% ησλ παξαηεξήζεσλ είλαη πάλσ απφ απηήλ θαη ην 

ππφινηπν 50% θάησ απφ απηήλ. 

 

 Ζ δεηγκαηηθή επηθξαηνύζα ηηκή(mode): ε επηθξαηνχζα ηηκή είλαη εθείλν ην 

κέηξν θεληξηθήο ηάζεο πνπ εκθαλίδεηαη πεξηζζφηεξεο θνξέο ζην ζχλνιν ησλ 

παξαηεξήζεσλ. 

  

                                                           
3
 ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ν ππνινγηζκφο ηεο κέζεο ηηκήο δελ είλαη δπλαηφο εηηε γηαηη ππάξρνπλ 

απξνζδηφξηζηεο ηηκέο ζηα δεδνκέλα, ή έρνπκε δηαζέζηκα πνηνηηθά δεδνκέλα. 
4
 Οριςμενεσ φορεσ θ μεςθ τιμθ δελ παξέρεη ηελ πην αληηπξνζσπεπηηθή εηθφλα, ε κέζε ηηκή κπνξεί λα 

επεξεαζηεί ζεκαληηθά απφ κία πνιχ κεγάιε ή πνιχ κηθξή παξαηήξεζε. 
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ΜΔΣΡΑ ΓΗΑ΢ΠΟΡΑ΢ 

Σα  κέηξα κεηαβιεηφηεηαο (variability measures) ή κέηξα δηαζπνξάο 

(measures of variability)) καο πξνζδηνξίδνπλ πεξηιεπηηθά ηε δηαζθφξπηζε - 

δηαζπνξάο  θαη ηε κεηαβιεηφηεηα ησλ δεδνκέλσλ. Γίλνπλ κία αληηπξνζσπεπηηθή 

εηθφλα γηα ην πφζν ζπγθεληξσκέλεο είλαη νη παξαηεξήζεηο ελφο ζπλφινπ δεδνκέλσλ. 

 

Σα θπξηφηεξα  κέηξα δηαζπνξάο είλαη : 

 

 Σν δεηγκαηηθό εύξνο (sample range): Δίλαη ε δηαθνξά ηεο κεγαιχηεξεο 

παξαηήξεζεο απφ ηε κηθξφηεξε R. 

 Σν εκη-ενδοηεηαρηομοριακό εύρος (semi interquartile range): νξίδεηαη σο ην 

κηζφ ηνπ εχξνπο πνπ θαιχπηεη ην θεληξηθφ 50% ηεο θαηαλνκήο ησλ 

παξαηεξήζεσλ. 

 Ζ δεηγκαηηθή δηαθύκαλζε ή δεηγκαηηθή δηαζπνξά (sample variance) s2 θαη ε 

δεηγκαηηθή ηππηθή απόθιηζε (standard deviation) s. 

 Σα εθαηνζηηαία ζεκεία (percentiles) θαη ην ελδνηεηαξηνκνξηαθφ εχξνο 

(interquartilerange). 

 

Σν εχξνο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο έλα πξφρεηξν κέηξν δηαζπνξάο, απηφ ζπκβαίλεη 

γηαηί είλαη βαζηζκέλν κφλν ζηηο αθξαίεο παξαηεξήζεηο, θάζε παξαηήξεζε πνπ  

κπνξεί λα πξνζηεζεί ή λα αθαηξεζεί έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα αιιάμεη ηηο αθξαίεο ηηκέο 

ζην δείγκα, επίζεο επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο. 

  

Σν ήκη-ελδνηεηαξηνκνξηαθφ εχξνο ρξεζηκνπνηείηαη αξθεηά ζπρλά ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηε δηάκεζν σο κέηξν ηεο θεληξηθήο ηάζεο ησλ παξαηεξήζεσλ. ιφγσ ηνπ φηη ην 

ήκη-ελδνηεηαξηνκνξηαθφ εχξνο επηθεληξψλεηαη ζην θεληξηθφ 50% ηεο θαηαλνκήο, 

έρεη ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα επεξεαζηεί απφ αθξαίεο παξαηεξήζεηο. Παξφια απηά, 

θαη ην ήκη-ελδνηεηαξηνκνξηαθφ εχξνο δε δίλεη κία αθξηβή εηθφλα γηα ηε δηαζπνξά ησλ 

παξαηεξήζεσλ, θαζψο δελ ιακβάλεη ππφςε ηνπ ηηο πξαγκαηηθέο απνζηάζεηο κεηαμχ 

φισλ ησλ παξαηεξήζεσλ. 

 

Ζ δηαθχκαλζε θαη ε ηππηθή απφθιηζε απνηεινχλ ην πην αμηφπηζην θαη ην πην 

ζπλεζηζκέλν κέηξν δηαζπνξάο. Απηά ηα κέηξα δηαζπνξάο ρξεζηκνπνηνχλ σο ζεκείν 

αλαθνξάο ηε κέζε ηηκή, θαη ιακβάλνπλ ππφςε ηελ απφζηαζε φισλ ησλ 

παξαηεξήζεσλ απφ απηήλ. 

 

Οξηζκέλα άιια ρξήζηκα ζηαηηζηηθά κέηξα είλαη, Μέηξα ΢ρεηηθήο 

Μεηαβιεηφηεηαο Μέηξα Κχξησζεο Μέηξα Αζπκκεηξίαο. 
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ΔΠΑΓΧΓΗΚΖ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ, ΈΛΔΓΥΟ΢ ΤΠΟΘΔ΢ΔΧΝ 

΢πλήζσο φηαλ έλαο εξεπλεηήο ζρεδηάδεη θάπνην πείξακα έρεη θάπνηα ζεσξία 

πνπ ζέιεη λα επαιεζεχζεη, θαη επνκέλσο θάπνηα έλδεημε γηα ηα ηειηθά απνηειέζκαηα. 

Απηή ε πξφβιεςε ηνπ εξεπλεηή γηα ην ηειηθφ απνηέιεζκα νλνκάδεηαη ζηελ 

ζηαηηζηηθή ππόζεζε (hypothesis). Οπζηαζηηθά κία ππφζεζε απνηειεί ηελ πξφβιεςε 

ηνπ εξεπλεηή γηα ηελ επίδξαζε ηεο αιιαγήο ηεο  αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο ζηελ 

εμαξηεκέλε. Ο έιεγρνο ππνζέζεσλ (hypothesis testing) απνηειεί έλα ζεκαληηθφ 

θνκκάηη ηεο επαγσγηθήο ζηαηηζηηθήο θαη έλα πνιχ ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηνλ 

εξεπλεηή, θαζψο ηνπ επηηξέπεη λα ειέγμεη ηελ εγθπξφηεηα ηεο ζεσξίαο ηνπ. 

 

Σππηθέο ΢ηαηηζηηθέο Μέζνδνη Διέγρνπ Τπνζέζεσλ 
 

Δίλαη θαλεξφ φηη ν έιεγρνο ππνζέζεσλ απνηειεί έλα απαξαίηεην εξγαιείν γηα 

ηνλ εξεπλεηή, θαζψο ηνπ επηηξέπεη λα βγάιεη γεληθά ζπκπεξάζκαηα γηα πιεζπζκνχο 

ρξεζηκνπνηψληαο πιεξνθνξίεο πνπ πξνέξρνληαη απφ δείγκαηα. Ζ επαγσγηθή 

ζηαηηζηηθή πεξηιακβάλεη κία πιεζψξα ζηαηηζηηθψλ κεζφδσλ πνπ βαζίδνληαη ζηνλ 

έιεγρν ππνζέζεσλ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη ζε δηαθνξεηηθέο εξεπλεηηθέο πεξηζηάζεηο. 

΢ε θάζε εξεπλεηηθή κειέηε νη πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηάδεηαη λα ιάβνπκε ππφςε γηα ηελ 

επηινγή ηεο θαηάιιειεο κεζφδνπ ειέγρνπ ππνζέζεσλ είλαη ν ζηφρνο ηνπ πεηξάκαηνο, 

ην πιήζνο ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ θαη ησλ δηαθνξεηηθψλ ηηκψλ ηνπο, ην 

πιήζνο ησλ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ, ν αξηζκφο ησλ δηαζέζηκσλ δεηγκάησλ, ε 

θαηεγνξία ησλ δεδνκέλσλ, θαη ηέινο ην είδνο ηνπ ζηαηηζηηθνχ ειέγρνπ ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ πξέπεη λα ηθαλνπνηνχληαη γηα ηε ρξήζε ηνπ. 

 

Ζ ΛΟΓΗΚΖ ΣΟΤ ΔΛΔΓΥΟΤ ΤΠΟΘΔ΢ΔΧΝ 

Ζ βαζηθή ινγηθή πνπ αθνινπζείηαη ζηνπο έιεγρνο ππνζέζεσλ είλαη πάληα ε 

ίδηα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζπλήζσο έλαο εξεπλεηήο κειεηά πιεζπζκνχο νη νπνίνη 

πξνζεγγίδνπλ κία θαλνληθή θαηαλνκή (normal distribution), δειαδή νη 

πεξηζζφηεξεο παξαηεξήζεηο ζπγθεληξψλνληαη γχξσ απφ ηε κέζε ηηκή, θαη ν αξηζκφο 

ηνπο κεηψλεηαη ζπκκεηξηθά θαη πξνο ηηο δχν κεξηέο. 

  

Ζ ινγηθή ηνπ ειέγρνπ ππνζέζεσλ κπνξεί λα ζπλνςηζηεί ζηα εμήο ηέζζεξα βήκαηα:  

1. δηαηχπσζε ππνζέζεσλ,  

2. δηακφξθσζε ησλ θξηηεξίσλ γηα ηελ ιήςε κηαο απφθαζεο,  

3. ζπιινγή δεδνκέλσλ απφ δείγκαηα θαη αμηνιφγεζε ηεο κεδεληθήο 

ππφζεζεο. 

 

Ο ζηφρνο ηεο κεζφδνπ ειέγρνπ ππνζέζεσλ είλαη λα απνδείμεη φηη ε κεδεληθή ππφζεζε 

κπνξεί λα απνξξηθζεί κε θάπνην βαζκφ βεβαηφηεηαο. 

 

Γηαηύπσζε ησλ Τπνζέζεσλ 

Σν πξψην βήκα ζε έλαλ έιεγρν ππνζέζεσλ είλαη λα δηαηππσζεί ε κεδεληθή 

ππόζεζε Hο (null hypothesis). Ζ μηδενική ππφζεζε είλαη κία πξφηαζε πνπ πξνβιέπεη 

φηη ε αιιαγή ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο δελ έρεη θακία επίδξαζε ζηελ εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή.  Δπνκέλσο, νη ηηκέο ησλ παξακέηξσλ ηνπ πιεζπζκνχ κεηά ηελ αιιαγή 

ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο είλαη ίδηεο κε απηέο πξηλ ηελ αιιαγή.  
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Ζ δεχηεξε ππφζεζε πνπ δηαηππψλεη ν εξεπλεηήο νλνκάδεηαη εναλλακηική  

ππόζεζε H1 (alternative hypothesis), θαη είλαη ε αθξηβψο αληίζεηε απφ ηελ Hο 

ππφζεζε, δειαδή δειψλεη φηη ε αιιαγή ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο επηδξά ζηελ 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή.  

 

Γηακόξθσζε ησλ Κξηηεξίσλ γηα ηε Λήςε κηαο Απόθαζεο 

Όζν αληηπξνζσπεπηηθφ θαη αλ είλαη ην δείγκα πνπ κειεηάηε, πάληα ζα 

ππάξρεη ην ζθάικα δεηγκαηνιεςίαο αλάκεζα ζηελ πξαγκαηηθή ηηκή ηεο παξακέηξνπ 

θαη ηνπ ζηαηηζηηθνχ δείθηε. Ο εξεπλεηήο ρξεηάδεηαη λα ζέζεη θάπνηα θξηηήξηα πνπ 

θαζνξίδνπλ επαθξηβψο πφζε δηαθνξά ρξεηάδεηαη λα πθίζηαηαη αλάκεζα ζε απηέο ηηο 

δχν ηηκέο, ψζηε λα δηθαηνινγείηαη ε απφθαζε λα απνξξηθζεί ε κεδεληθή ππφζεζε Hο. 

Αλ ηειηθά απνθαζίζεη λα απνξξίςεη ηε κεδεληθή ππφζεζε, ζα πξέπεη λα θαζνξίζεη ην 

βαζκό βεβαηόηεηαο κε ηνλ νπνίν πξνβαίλεη ζε κία ηέηνηα απφθαζε. Ζ πηζαλφηεηα 

απηή νλνκάδεηαη επίπεδο ζημανηικόηηηας ή επίπεδο α (level of significance or alpha 

level), θαη θαζνξίδεη ηε κέγηζηε πηζαλφηεηα ην απνηέιεζκα κηαο ζηαηηζηηθήο 

αλάιπζεο λα νθείιεηαη ζε ζθάικαηα ή ηπραίνπο παξάγνληεο. 

 

 ΢πιινγή Γεδνκέλσλ από Γείγκαηα 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ απφ ην δείγκα θαη ν ππνινγηζκφο ησλ θαηάιιεισλ 

πεξηγξαθηθψλ ζηαηηζηηθψλ δεηθηψλ. Δίλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ λα επηιεγεί έλα 

αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα, ψζηε ε κέζνδνο λα παξέρεη αμηφπηζηα απνηειέζκαηα. 

Όπσο ήδε αλαθέξζεθε, ε κέζνδνο ηεο ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο εμαζθαιίδεη απηή ηελ 

απαίηεζε. ΢ε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε δηαδηθαζία ηεο ζπιινγήο ησλ 

δεδνκέλσλ απφ ην δείγκα γίλεηαη αθνχ ν εξεπλεηήο δηακνξθψζεη ηα θξηηήξηα γηα ηελ 

ιήςε κηαο απφθαζεο, ψζηε λα είλαη ακεξφιεπηνο θαη αλεπεξέαζηνο απφ ηα δεδνκέλα 

απηά. 

 

Αμηνιόγεζε ηεο Μεδεληθήο Τπόζεζεο 

Όηαλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ πεηξάκαηνο δελ παξέρνπλ επαξθείο απνδείμεηο φηη ε 

κεδεληθή ππφζεζε δελ ηζρχεη, ν εξεπλεηήο γηα λα νδεγεζεί ζε κία απφ ηηο δχν 

απνθάζεηο H0 ή  H1 ρξεζηκνπνηεί θάπνην ζηαηιζηικό δείκηη ελέγτοσ (test statistic).  

Κάζε ζηαηηζηηθφο δείθηεο ειέγρνπ δηακνξθψλεη ηνλ εμήο ιφγν: 

  

΢ηαηηζηηθφο ειεγρνο =
απνηειέζκαηα νθείινληαη ζηελ επίδξαζε ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο 

απνηειέζκαηα νθείινληαη ζε ηπραίνπο παξάγνληε ο θαη ζθάικαηα 
 

 

έηζη, νπνηαδήπνηε ηηκή γηα ην ζηαηηζηηθφ δείθηε ειέγρνπ είλαη κεγαιχηεξε απφ 

κνλάδα ππνδειψλεη φηη ε πηζαλφηεηα ιήςεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ απνηειεζκάησλ 

είλαη κεγαιχηεξε απφ ηελ πηζαλφηεηα απηά ηα δεδνκέλα λα νθείινληαη ζε ηπραίνπο 

παξάγνληεο. Γηα λα απνδείμνπκε φηη ε πηζαλφηεηα ιήςεο απηψλ ησλ απνηειεζκάησλ 

είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξε θαη φρη απιά κεγαιχηεξε, απφ ην λα είλαη ηπραία 

πξνζδηνξίδνπκε ην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α. Γηα παξάδεηγκα, αλ ν εξεπλεηήο έρεη 

θαζνξίζεη επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0.05, απηφ ζεκαίλεη φηη ζέιεη λα είλαη ζίγνπξνο 

θαηά 95% φηη ηα ζπκπεξάζκαηα ηνπ δελ είλαη εζθαικέλα. Αλ θαη ε αθξηβήο ηηκή 

θάζε ζηαηηζηηθνχ δείθηε ειέγρνπ δηαθέξεη, ζε γεληθέο γξακκέο γηα α=0.05 ζέινπκε ηα 

απνηειέζκαηα καο λα εκθαλίδνληαη κε δηπιάζηα πηζαλφηεηα απφ ηελ πηζαλφηεηα λα 

νθείινληαη απιά ζηελ ηχρε ή ζε ζθάικαηα (γηα α=0.001 ε πηζαλφηεηα γίλεηαη 

πεξίπνπ ηξηπιάζηα). ΢ηηο επηζηεκνληθέο κειέηεο ε κεγαιχηεξε απνδεθηή ηηκή γηα ην α 

είλαη 0.05, δειαδή ε κέγηζηε απνδεθηή πηζαλφηεηα ηα απνηειέζκαηα ηνπ εξεπλεηή λα 

είλαη εζθαικέλα είλαη 5%.  
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΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ 
 ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΚΑΗ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΝΝΟΗΑ 

 
Ζ ζπζρέηηζε αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία δηεξεχλεζεο ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ 

δπν κεηαβιεηψλ. Ζ παξνπζία κηαο ηζρπξήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο κεηαβιεηήο ρ 

(αλεμάξηεηε) θαη ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ς ππνδειψλεη ηελ χπαξμε θάπνηαο 

ιεηηνπξγηθήο δηαδηθαζίαο ηεο ρ πξνο ηελ ς ε νπνία κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη, ζε 

ζπλδπαζκφ κε άιιεο κεηαβιεηέο ζηελ ελ κέξε εξκελεία  ή πξφβιεςε ηεο ς. 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ δπν κεηαβιεηψλ  ρ, ς ζε έλα 

θαξηεζηαλφ ζχζηεκα ζπληεηαγκέλσλ κπνξεί λα απεηθνληζηεί κε έλα δηάγξακκα 

δηαζπνξάο ηνπ λέθνπο ησλ ζεκείσλ πνπ αληηζηνηρνχλ ζηηο δπν κεηαβιεηέο γχξσ απφ 

κηα γξακκή πξνζαξκνγήο.  

Αλ ην δηάγξακκα πξνζαξκόδεηαη γύξσ από κηα επζεία γξακκή , ε ζρέζε 

κεηαμύ ησλ δπν κεηαβιεηώλ , είλαη γξακκηθή δηαθνξεηηθά είλαη κε γξακκηθή. 

Σν κέηξν πνπ θαζνξίδεη απηή ηελ ζρέζε είλαη ν ζπληειεζηήο ζπζρεηίζεσο ηνπ 

pearson ν φπνηνο απφ -1 έσο 1. 

Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε απφιπηε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ηνπ 

pearson κεηαμχ ρ θαη ς ηφζν πεξηζζφηεξν ηζρπξή είλαη ε πξφβιεςε ηεο κηαο 

κεηαβιεηήο απφ ηελ άιιε. 

Μέζσ ηνπ δηαγξάκκαηνο δηαζπνξάο κπνξνχκε λα δηαπηζηψζνπκε: 

1.αλ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ησλ δπν κεηαβιεηψλ. 

2.ην είδνο ηεο γξακκήο  

3.θαη λα δνχκε εάλ ππάξρνπλ πνιιέο ηηκέο. 

Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο παίξλεη  ηηκέο απφ -1 πνπ ζεκαίλεη φηη έρνπκε 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε, έσο θαη 1 πνπ ζπλεπάγεηαη φηη έρνπκε ζεηηθή ζπζρέηηζε. 

Ζ ζεηηθή ζπζρέηηζε ππνδειψλεη φηη νη δπν κεηαβιεηέο θηλνχληαη πξνο ηελ 

ηδία θαηεχζπλζε δειαδή θαζψο ε κηα απμάλεηε ην ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηελ άιιε. 

Ζ αξλεηηθή ζπζρέηηζε ππνδειψλεη φηη φηαλ απμάλεηαη κηα κεηαβιεηή 

κεηψλεηαη  ε άιιε. 

Αλ δπν κεηαβιεηέο είλαη γξακκηθά κε ζπζρεηηζκέλεο απηφ δελ ζεκαίλεη 

αλαγθαζηηθά φηη είλαη θαη αλεμάξηεηεο ε κηα απφ ηελ άιιε , επεηδή είλαη πνιχ πηζαλή 

ε χπαξμε θάπνηαο ζπλαξηεζηαθήο ζρέζεο άιιεο κνξθήο. 
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ΓΗΑΓΡΑΜΑΣΗΚΟ ΠΑΡΑΓΔΗΓΜΑ  

Γηα λα θαηαλνήζνπκε επθνιφηεξα ηελ έλλνηα ηεο ζπζρέηηζεο παξαηίζεηαη ην 

αθφινπζν παξάδεηγκα κε δπν κεηαβιεηέο Μ1, Α1 νη νπνίεο κε θαηάιιειε 

επεμεξγαζία ε φπνηα έγηλε κε ηε βνήζεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο spss καο δεηλνχ ην 

αθφινπζν δηαγξακκαηηθφ απνηέιεζκα . 

Οη κεηαβιεηέο Μ1 θαη Α1 αληηζηνηρνχλ ζε δεδνκέλα πνπ έρνπλ ζπιεζεί κε 

θαηάιαιν ηξφπν θαη πξνζπαζνχλ λα δηεξεπλήζνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ θαπλίζκαηνο θαη 

θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα. 

 Χο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή νξίδεηε : 

 Α1 θαπληζηήο ή κε θαπληζηήο. 

 

 Χο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή νξίδεηε : 

Μ1παζρσλ απφ θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα. 

 

Γηα λα θάλνπκε ηελ ζπζρέηηζε αξρηθά θάλνπκε ην δηάγξακκα ζπζρέηηζε γηα λα 

κπνξώ λα έρω κηα γεληθή εηθόλα. 

 

 

Διάγραμμα   1 

Εντολζσ spss (Graphs ->legocy dialags-> statter/ dot->simple scatter 

  

Απφ ην δηάγξακκα πνπ πξφεθπςε κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε κηα αξθεηά 

ηζρπξή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζρέζε θαπλίζκαηνο & θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα ιφγν, 

ηεο έληνλεο ζπγθέληξσζεο ησλ θνπθίδσλ γχξν απφ ηελ επζεία. 
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ΚΑΣΑΝΟΜΔ΢    

Γηα ηελ θαηάιιειε ζπκπεξαζκαηνινγία, ν ηνκέαο ηεο Δπαγσγηθήο 

΢ηαηηζηηθήο ρξεζηκνπνηεί θαηάιιειεο γλψζεηο, πνπ αλαπηχρζεθαλ απφ ηελ επηζηήκε 

ηεο Θεσξίαο Πηζαλνηήησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, γίλεηαη επξεία ρξήζε ηεο Καλνληθήο 

Καηαλνκήο (Normal Distribution) θαη νξηζκέλσλ άιισλ θαηαλνκψλ, νη νπνίεο 

πξνέξρνληαη απφ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή, φπσο είλαη ε θαηαλνκή  ρ2, ε θαηαλνκή 

t (Student) θαη ε θαηαλνκή  F. 

 

ΚΑΝΟΝΗΚΖ ΚΑΣΑΝΟΜΖ 

 
Πξηλ 200 πεξίπνπ ρξφληα πεξίπνπ (ην 1809), κηα νκάδα καζεκαηηθψλ, 

επηθεθαιήο ηεο νπνίαο ήηαλ ν Gauss, απέδεημε φηη ηα ηπραία δείγκαηα πνπ είλαη 

αξθεηά κεγάια ηείλνπλ λα αθνινχζνπ θαλνληθή θαηαλνκή κε πνιχ θαιή 

πξνζέγγηζε, έζησ θαη αλ ν πιεζπζκφο απφ ηνλ νπνίν πξνέξρνληαη ηα ζηνηρεηά ηνπ 

ηπραίνπ δείγκαηνο δελ είλαη θαλνληθφο, δειαδή έζησ θαη αλ είλαη έλαο ηδηφξξπζκνο 

πιεζπζκφο, δηαπηζηψζεθε αθφκε φηη ηα ηπραία ζθάικαηα πνπ εκθαλίδνληαη ζε 

δηαθνξέο κεηξήζεηο αθνινχζνπ κε ηθαλνπνηεηηθή πξνζέγγηζε ηελ θαλνληθή 

θαηαλνκή. Ζ πξνζέγγηζε γίλεηαη θαιχηεξε φζν απμάλεηαη ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο.  
 
Ζ θαλνληθή θαηαλνκή αθνξά ηηο ζπλερείο ηπραίεο κεηαβιεηέο, αιιά θαη ηα 

αξθεηά κεγάια αζξνίζκαηα ηπραίσλ κεηαβιεηψλ νπνηαζδήπνηε θαηαλνκήο. Ζ 

θαλνληθήο θαηαλνκήο δηαηεξεί εμέρνπζαο ζέζε αλάκεζα ζην ζχλνιν ησλ ππνινίπσλ 

ζηαηηζηηθψλ θαηαλνκψλ ν ζπνπδαηφηεξνο ιφγνο είλαη φηη πνιιέο ηπραίεο κεηαβιεηέο 

πεξηγξάθνληαη ηθαλνπνηεηηθά απφ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή ή θαηαλνκέο πνπ κπνξνχλ 

λα ηελ πξνζεγγίζνπλ. Ζ θαηαιιειφηεηά ηεο ζηελ εξκελεία ησλ θαηαλνκψλ πνπ 

επεξεάδνληαη απφ πνιιέο πεγέο ζθαικάησλ εμεγεί άκεζα θαη ηε κεγάιε 

ρξεζηηθφηεηά ηεο ζηελ πξνζέγγηζε αζξνηζκάησλ ηπραίσλ κεηαβιεηψλ φισλ ησλ 

θαηαλνκψλ, ιφγνο γηα ηνλ νπνίν εκθαλίδεηαη ζρεδφλ ζε θάζε ζηαηηζηηθή δηαδηθαζία. 

Έλαο αθφκα ιφγνο πνπ ηελ θάλεη ηφζν ζεκαληηθή είλαη νη ηδηφηεηεο ηεο, νη νπνίεο 

αμηνπνηνχληαη ζηε ζηαηηζηηθή ζπκπεξαζκαηνινγία νπζηαζηηθά, ε θαλνληθή θαηαλνκή 

απνηειεί ην ζεκέιην ηεο ζηαηηζηηθή ζπκπεξαζκαηνινγία 
 

 Ζ θαλνληθή θαηαλνκή παίδεη ζπνπδαίν ξφιν ζηε κειέηε πξνβιεκάησλ, πνπ 

αθνξνχλ ηελ Ηαηξηθή θαη γεληθφηεξα ηηο επηζηήκεο πγείαο, θαζψο πεξηγξάθεη 

ηθαλνπνηεηηθά ηελ θαηαλνκή πνιιψλ ηαηξηθψλ κεηαβιεηψλ, φπσο είλαη νη κεηξήζεηο 

ρνιεζηεξίλεο, νη κεηξήζεηο ηνπ νπξηθνχ νμένο, ε πίεζε, νη κεηξήζεηο ηνπ αίκαηνο, ην 

χςνο, ην βάξνο θ.α. ΢ηε Φαξκαθνινγία, νη ινγάξηζκνη ησλ δφζεσλ ελφο θαξκάθνπ 

ηείλεη λα αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. ΢ηελ Δπηδεκηνινγία, ηελ θαλνληθή 

θαηαλνκή πξνζεγγίδνπλ νη ινγάξηζκνη ησλ ρξνληθψλ πεξηφδσλ επψαζεο ησλ 

κεηαδνηηθψλ αζζελεηψλ. ΢ηελ επηινγή αηκνδνηψλ, κεηξάηαη ην έλδπκν SGPT, ηνπ 

νπνίνπ κεγάιε ηηκή δίλεη έλδεημε επαηίηηδαο θαη ζπλεπψο, ην άηνκν απνξξίπηεηαη. Οη 

ινγάξηζκνη κε βάζε ην 10 ηεο πνζφηεηαο SGPT αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. 
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68,3% 

95,5% 

99,73% 

 

καμπφλθ κανονικι κατανομι   

Διάγραμμα   2 
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3
ν 
 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΗ 

Ζ ζηαηηζηηθή κεζνδνινγία δηαθξίλεηε ζε δπν δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο 

αλάινγα κε ην είδνο ησλ δεδνκέλσλ πνπ θιαίηε ν εθάζηνηε επηζηήκνλαο λα 

επεμεξγαζηεί. Ζ πξψηε θαηεγνξίεο είλαη νη Παξακεηξηθέο κέζνδνη ελψ ε δεχηεξε νη 

Με παξακεηξηθέο κέζνδνη. 

ΠΑΡΑΜΔΣΡΗΚΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΗ 

Παξακεηξηθέο έξεπλεο είλαη εθείλεο πνπ εθαξκφδνληαη ζε πνζνηηθά κεγέζε πνπ 

αθινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή ή κε θάπνηα άιιε δηαδηθαζία  πνπ θαζνξίδεη κε 

αθξίβεηα νξηζκέλνπο παξακέηξνπο  φπσο ηε κέζε ηηκή θαη ηελ ηππηθή απφθιηζε. 

Κάπνηεο απφ ηηο Παξακεηξηθέο κεζφδνπο είλαη ην  t- test, ν παξακεηξηθφο 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζε pirson θαη νη δηαθνξέο ηερληθέο αλάιπζεο ηεο 

κεηαβιεηφηεηαο. Γπν Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα παξακεηξηθήο έξεπλαο είλαη ε 

ζχγθξηζε ηεο ζπζηνιηθήο πίεζεο πξηλ θαη κεηά απφ ηε ρνξήγεζε ελφο θαξκάθνπ ζε 

κηα νκάδα αζζελψλ  θαη ε ζχγθξηζε ησλ γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηηο κεηακνζρεχζεηο 

ηζηψλ θαη νξγάλσλ πξηλ θαη κεηά απφ ηελ εθαξκνγή ελφο εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο ζε κηα νκάδα θνηηεηψλ. 

 

 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ηα δείγκαηα πνπ κειεηάκε είλαη δχν θαη αλεμάξηεηα 

κεηαμχ ηνπο ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ ζηαηηζηηθφο έιεγρνο t γηα αλεμάξηεηα 

δείγκαηα (independent samples t-test). 

 

 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ηα δείγκαηα πνπ κειεηάκε είλαη δχν, αιιά αλά δεχγε, γηα 

θάζε παξαηήξεζε ζηελ πξψηε νκάδα ππάξρεη κηα αληίζηνηρε παξαηήξεζε 

ζηε δεχηεξε νκάδα, ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ έιεγρνο t γηα δείγκαηα αλά δεχγε 

(paired samples t-test). 

 

 Όηαλ ζέινπκε λα θάλνπκε ζχγθξηζε κέζσλ ηηκψλ γηα παξαπάλσ απφ δχν 

δείγκαηα πιεζπζκψλ ρξεζηκνπνηνχκε αλάιπζε δηαζπνξάο κίαο 

θαηεύζπλζεο (one-way analysis of variance, ANOVA). 

 

 Όηαλ ε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή είλαη πνζνηηθή κεηαβιεηή πνπ αθνινπζεί ηελ 

θαλνληθή θαηαλνκή ηφηε ρξεζηκνπνηνχκε ηελ πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε 

δηαζπνξάο.
5
 

 

 Οη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο είλαη δχν ή πεξηζζφηεξεο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο 

ηφηε ρξεζηκνπνηνχκε ηελ αλάιπζε ζπλδηαζπνξάο (analysis of covariance, 

ANCOVA).  

 

                                                           
5
 πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε δηαζπνξάο ρξεζηκνπνηείηαη ιηγφηεξν ζπρλά θαη ζηελ πεξίπησζε πεξηζζνηέξσλ απφ 

κίαο ζπζρεηηδφκελσλ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ απνβιέπνληαο ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ελφο κφλν ζηαηηζηηθνχ 

ειέγρνπ γηα ην ζχλνιν απηφ ησλ κεηαβιεηψλ αληί ηεο δηεμαγσγήο πνιιαπιψλ μερσξηζηψλ ειέγρσλ 



   Σ.Δ.Η. Γπηηθήο Διιάδαο  

29 
 

 Όηαλ έρνπκε λα  δηαρσξηζηνχκε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (πνηνηηθέο θαη 

πνζνηηθέο) δχν ή πεξηζζφηεξεο, ηφηε ρξεζηκνπνηνχκε ηελ πνιπκεηαβιεηή 

αλάιπζε ζπλδηαζπνξάο (multivariate analysis of covariance, MANCOVA). 

 

 Όηαλ ζέινπκε λα ζπγθξίλνπκε ηε κέζε ηηκή ησλ ζηνηρείσλ δχν  δηαθνξεηηθψλ 

πιεζπζκψλ αλά δεχγε δηεπθνιχλεη ή αλάιπζε δηαζπνξάο κίαο θαηεχζπλζεο 

γηα επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο (repeated measures one-way analysis of 

variance). (Γαιάλεο, 2009) 

 

Σα ζηαηηζηηθά ηεζη πνπ αλαθεξζήθαλ παξαπάλσ αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ 

παξακεηξηθώλ ηεζη (parametric tests). Σα παξακεηξηθά ηεζη ρξεζηκνπνηνχλ πνζνηηθά 

δεδνκέλα θαη κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ κφλν φηαλ ηθαλνπνηνχληαη νξηζκέλεο 

πξνυπνζέζεηο. 

ΜΖ ΠΑΡΑΜΔΣΡΗΚΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΗ 

Όηαλ αλαθεξφκαζηε ζε Με Παξακεηξηθέο έξεπλεο (non-parametric tests).  

κηιάκε γηα φιεο ηηο άιιεο πέξαλ ησλ παξακεηξηθψλ. Χο κε παξακεηξηθέο έξεπλεο 

αληηιακβαλφκαζηε ηηο δνθηκαζίεο, πνπ εθαξκφδνληαη ζε πνζνηηθά κεγέζε πνπ δελ 

αθνινπζνπλ θαλνληθή θαηαλνκε θαζψο θαη ζε ηεξαξρηθψο δηαηάμηκα ραξαθηεξηζηηθά. 

Σέηνηεο δνθηκαζίεο είλαη θαηεμνρήλ νη δνθηκαζίεο ζεηξάο.  

 
 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ηα δείγκαηα πνπ εξεπλψληαη είλαη δχν θαη αλεμάξηεηα 

κεηαμχ ηνπο ρξεζηκνπνηνχκε ην ζηαηηζηηθφο έιεγρνο Mann-Whitney U ή  

έιεγρνο αζξνίζκαηνο δηαηάμεσλ ηνπ Wilcoxon (Wilcoxon rank-sum test) 

δηαθνξεηηθά ν έιεγρνο Mann-Whitney-Wilcoxon. 
 

  ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ηα δείγκαηα πνπ εξεπλψληαη είλαη δχν, αιιά αλά δεχγε, 

γηα θάζε παξαηήξεζε ζηελ πξψηε νκάδα ππάξρεη κηα αληίζηνηρε παξαηήξεζε 

ζηε δεχηεξε νκάδα, ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ έιεγρνο πξνζεκαζκέλεο δηάηαμεο 

ηνπ Wilcoxon (Wilcoxon signed-ranked test) ή ν έιεγρνο πξόζεκνπ (sign 

test). 
 

 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ηα δείγκαηα πνπ εξεπλψληαη είλαη πεξηζζφηεξα απφ δχν 

θαη αλεμάξηεηα κεηαμχ ηνπο ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ έιεγρνο Kruskal-Wallis ή ν 

έιεγρνο ηεο δηακέζνπ (median test), ελψ ζηελ πεξίπησζε φπνπ ηα δείγκαηα 

είλαη πεξηζζφηεξα απφ δχν θαη αλά δεχγε ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ έιεγρνο 

Friedman ή ν έιεγρνο Kendall’s W ή ν έιεγρνο Cochran. 

 

Οη κε παξακεηξηθέο κέζνδνη αλάιπζεο δεδνκέλσλ ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

παξακεηξηθέο κεζφδνπο, ζηαζκίδνληαη κε ηα αθφινπζα ζεηηθά θαη αξλεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά.  

 

ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ : 

 Οη κε παξακεηξηθέο κέζνδνη κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζε πνζνηηθά δεδνκέλα 

πνπ ε θαηαλνκή ηνπο δηαθνξνπνηείηε θαηά πνιχ απφ ηελ θαλνληθή, 
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αλεμάξηεηα απφ ηνλ αξηζκφ ησλ παξαηεξήζεσλ (θάηη πνπ δελ κπνξεί λα γίλεη 

κε παξακεηξηθέο κέζνδνη).  

 Οη κε παξακεηξηθέο κέζνδνη κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζε πνζνηηθά 

δεδνκέλα, ζηελ πεξίπησζε πνπ ην πιήζνο ησλ παξαηεξήζεσλ είλαη ζρεηηθά 

κηθξφ θαη νη θαηαλνκέο απφ ηηο νπνίεο πξνέξρνληαη δελ είλαη γλσζηέο ή 

δηαθέξνπλ απφ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. 

 Οη κε παξακεηξηθέο κέζνδνη κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζε ηεξαξρηθφο 

δηαηάμηκα ραξαθηεξηζηηθά.  

 Οη κε παξακεηξηθέο κέζνδνη είλαη ηδηαίηεξα εχρξεζηεο θαη πνιχ 

απνηειεζκαηηθέο ζε ζχγθξηζε κε ηηο παξακεηξηθέο 

 

ΜΔΗΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ : 

 ΢ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ νη παξακεηξηθέο κέζνδνη 

έρνπλ κεγαιχηεξε αθξίβεηα ζηα απνηειέζκαηα έλαληη ησλ απνηειεζκάησλ 

πνπ ιακβάλνπκε απφ ηηο κε παξακεηξηθέο κεζφδνπο. 

 Οη κε παξακεηξηθέο κεζφδνπο δελ είλαη δπλαηφ λα εθαξκνζηνχλ ζε ζχλζεηεο 

ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο φπσο ε αλάιπζε ηεο κεηαβιεηήο θαη ν έιεγρνο ησλ 

αληεπηδξάζεσλ. Αθφκα , ν ππνινγηζκφο ησλ νξίσλ αμηνπηζηίαο κηαο δηαθνξάο 

κε κε παξακεηξηθέο δηαδηθαζίεο είλαη δχζθνινο. 

Όηαλ ινηπφλ έλα παξακεηξηθφ ηεζη δε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί, ζπλήζσο 

ππάξρεη έλα κε παξακεηξηθφ ηεζη πνπ κπνξεί λα ην αληηθαηαζηήζεη. Αλ θαη ηα κε-

παξακεηξηθά ηεζη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ είλαη δπλαηή 

ε εθαξκνγή ελφο παξακεηξηθνχ ηεζη, ζπλήζσο απηφ απνθεχγεηαη γηαηί ηα 

παξακεηξηθά ηεζη δίλνπλ πην αμηφπηζηα απνηειέζκαηα. 

ΜΔΛΔΣΔ΢ ΔΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΔΝΧΝ ΜΔΣΡΖ΢ΔΧΝ 

Δίλαη θαηαλνεηφ θαη αλακελφκελν φηη ε ρξήζε αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ δελ 

είλαη ε κνλαδηθή ηερληθή γηα λα ζρεδηάζεη έλαο εξεπλεηήο πεηξάκαηα ηα νπνία 

εμεηάδνπλ ηελ επίδξαζε κηαο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο ζε κία εμαξηεκέλε. Μηα 

δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε απνηειεί ε ρξήζε ελφο κφλν δείγκαηνο ππνθεηκέλσλ, ην 

νπνίν εμεηάδεηαη ζε φιεο ηηο δηαθνξεηηθέο ηηκέο ηεο ειεγρφκελεο κεηαβιεηήο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα επαλαιακβάλνληαο ηηο κεηξήζεηο ζην ίδην ζχλνιν ππνθεηκέλσλ ζε  

δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο, επηρεηξνχκε λα εληνπίζνπκε δηαθνξέο ζηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο. Οη εξεπλεηηθέο κειέηεο πνπ ζηεξίδνληαη ζε πεηξάκαηα ζρεδηαζκέλα κε απηή ηελ 

πξνζέγγηζε ιέγνληαη Μειέηεο Δπαλαιακβαλόκελσλ Μεηξήζεσλ (repeated- 

measures studies). 

 

ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ : 

 

Σα πην ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα ησλ επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ, 

ζπγθξηηηθά κε ηηο κειέηεο πνπ ζηεξίδνληαη ζε έξεπλεο αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ είλαη: 

 

 Οη Μειέηεο Δπαλαιακβαλφκελσλ Μεηξήζεσλ δελ επηηξέπνπλ ζηα 

δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ππνθεηκέλσλ (ζε επίπεδν κφξθσζεο, 

θνηλσληθφηεηαο, θιπ) λα επεξεάζνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, αθνχ 

ρξεζηκνπνηνχλ ην ίδην ζχλνιν ππνθεηκέλσλ ζε φια ηα πεηξάκαηα. 
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 Οη κειέηεο επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ, ιφγσ ηνπ ηξφπνπ ζρεδηαζκνχ 

ηνπο, ρξεηάδνληαη κηθξφηεξν ζπλνιηθφ αξηζκφ ππνθεηκέλσλ, θάηη πνπ λα είλαη 

πνιχ ζεκαληηθφ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο.  

 

ΜΔΗΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ : 

 

 Σν κφλν ίζσο κεηνλέθηεκα ησλ Μειεηψλ Δπαλαιακβαλφκελσλ Μεηξήζεσλ 

είλαη φηη, ιφγσ ηνπ φηη ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ ίδην αξηζκφ ππνθεηκέλσλ ζε 

δηαθνξεηηθά πεηξάκαηα, είλαη πηζαλφ λα επηδξάζνπλ άιινη αλεπηζχκεηνη 

παξάγνληεο (carry-over effects and progressive error) ζηα απνηειέζκαηα, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ε θνχξαζε ή κηα μαθληθή απψιεηα.   
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ΑΠΛΖ ΓΡΑΜΜΗΚΖ ΠΑΛΗΝΓΡΟΜΖ΢Ζ 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΢ΣΟΙΥΕΙΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΕΝΝΟΙΑ  

 

Γπν κεηαβιεηέο ρ θαη ς Παξφιν πνπ παξνπζηάδνπλ ζπζρέηηζε δελ είλαη 

απαξαίηεην ε κηα λα πξνθαιεί ή λα γίλεηε αίηηα γηα ηελ άιιε. 

Γηα λα δηαπηζηψζνπκε ηα παξαπάλσ κπνξνχκε λα θηηάμνπκε έλα κνληέιν 

πξφβιεςεο πνπ ζα βαζίδεηε ζε απηέο ηηο δπν κεηαβιεηέο. 

Ζ κεηαβιεηή ρ ζα νλνκάδεηε αλεμάξηεηε ή κεηαβιεηή πξόβιεςε, δηφηη κε απηή 

ζα επηρεηξήζνπκε  λα πξνβιέςνπκε ηελ κεηαβιεηή ς. 

Ζ κεηαβιεηή ς ζα νλνκάδεηαη εμαξηώκελε ή κεηαβιεηή επεμεξγαζίαο δηφηη ε 

κεηαβιεηή απηή εμεγείηαη απφ ηελ δξάζε ηεο ρ.  

Γηα λα ζπκβεί απηφ ζα πξέπεη λα βξνχκε κηα εμίζσζε πξόβιεςεο ε νπνία ζα 

κπνξεί λα πξνβιέςεη ηεο ηηκέο ηεο ς κε βάζε ηεο ηηκέο ηεο ρ, ε νπνία ζα νλνκάδεηαη 

εμίζσζε παιηλδξόκεζεο.  

Θεσξνχκε δπν κεηαβιεηέο ρ θαη ς ε νπνίεο είλαη γξακκηθά ζπζρεηηζκέλεο  θαη 

έπεηηα θάλνπκε ην δηάγξακκα δηαζπνξάο ηνπο , ζέινπκε λα βξνχκε ηελ εμίζσζε κηαο 

επζείαο  ε νπνία ζα πξνβιέπεη ηε κηα κεηαβιεηή κε Βάζε ηελ άιιε , ε νπνία δελ 

είλαη απαξαίηεηε ε γξακκή πνπ θαηνξζψλεη λα ζπζπεηξψλεη γχξσ ηεο ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ησλ ζεκείσλ ηεο  ζην δηάγξακκα δηαζπνξάο , αιιά έρεη ην ραξαθηεξηζηηθφ λα 

ειαρηζηνπνηεί  ην άζξνηζκα ησλ ηεηξάγσλσλ ησλ απνθιίζεσλ απφ απηήλ, γηα φια ηα 

ζεκεία ηνπ δηαγξάκκαηνο δηαζπνξάο. 

Ο Γίθηεο πξνγξακκαηηζκνχ  R
2 

=r
2   

θαη νξίδεηε R
2 

ε[0,1]. 

Ζ εμίζσζε παιηλδξφκεζεο είλαη ε αθφινπζε:   

Φ= α+βρ 

Γξακκηθφ Τπφδεηγκα: Απιή Παιηλδξφκεζε. 

Με ηε βνήζεηα ηεο Απιήο Παιηλδξφκεζεο έρνπκε ηε δπλαηφηεηα λα θάλνπκε 

εξκελεπηηθέο πξνβιέςεηο πνπ θχξην ραξαθηεξηζηηθφηαηνπο έρνπλ ηελ ππάξμεηο 

ζρέζεο αλάκεζα ζηελ εμαξηεκέλε θαη ζηελ εξκελεπηηθή κεηαβιεηή.  

Δθαξκφδεηαη γηα ηελ πξφβιεςε κηθξνχ θαη κεζαίνπ εχξνπο γηα θαζηεξσκέλα 

πξντφληα θαη ππεξεζίεο, γηα ζπκπεξάζκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ παξαγσγή, ην 

κάξθεηηλγθ ην πξνζσπηθφ θαη γηα ηε ιήςε ρξεκαηννηθνλνκηθψλ απνθάζεσλ.  

Ζ κνξθή πνπ έρεη ην απιφ γξακκηθφ ππφδεηγκα είλαη ε αθφινπζε : 

𝚼 = 𝛂 + 𝛃𝚾𝛊 + 𝛆𝛊 

Με : Τ = εμαξηεκέλε κεηαβιεηή. 

: Υ = αλεμάξηεηε κεηαβιεηή. 

: εi = ηα ζθάικαηα Καη: α, β = ζηαζεξνί ζπληειεζηέο.  
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ΛΟΓΗ΢ΣΗΚΖ ΠΑΛΗΝΓΡΟΜΖ΢Ζ 

Ζ ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε (logistic regression) ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη 

απνδεηρηεί έλα απφ ηα πην ρξήζηκα εξγαιεία  γηα ηνπο επηζηήκνλεο πγείαο , ζηνλ 

θιάδν ηεο βηνζηαηηζηεθεο έρεη πξαθηηθή εθαξκνγή ζε πνιιά δεηήκαηα πνπ 

ρξεηάδνληαη απαληήζεηο, θαζψο παξέρεη εθηηκήζεηο ηνπ ιφγνπ ησλ odds θαη βξίζθεη 

πξαθηηθή εθαξκνγή ζηηο έξεπλεο φπνπ κειεηνχλ δεδνκέλα επηπνιαζκνχ γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ ησλ θαηάιιεισλ επηδεκηνινγηθψλ κέηξσλ ζρέζεο. 

 Σν γξακκηθφ κνληέιν ηεο Απιήο Γξακκηθήο Παιηλδξφκεζεο, έρεη ηα 

αθφινπζα ραξαθηεξίζηεθα :  

α) Ζ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή Τ κπνξεί ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν, λα πάξεη ηηκέο 

απφ ην -∞ έσο ην +∞, 

β) φηαλ απηφ ην κνληέιν ην κεηαζρεκαηηζηεί ζε εθζεηηθό, ε εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή κπνξεί λα πάξεη ηηκέο απφ 0 έσο +∞.  

Με απηφλ ηνλ ηξσπν, ην λέν κνληέιν ηεο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί φηαλ ε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή Τ είλαη ζπρλφηεηα, θαζψο ε 

ζπρλφηεηα ιακβάλεη ηηκέο απφ 0 έσο +∞.  

Απηφ ην κνληέιν, δελ ρξεζηκνπνηείηε φηαλ ε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή είλαη 

πνζνζηφ, θαζψο ην πνζνζηφ (proportion, P) κπνξεί λα πάξεη ηηκέο απφ 0–1.  

Γηα θάζε επζεία γξακκή ζε έλα γξακκηθφ κνληέιν, ζην νπνίν ε θιίζε είλαη 

δηάθνξε ηνπ 0, ε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή Y κπνξεί λα πάξεη ηηκέο απφ -∞ έσο +∞ θαη 

φρη απφ 0–1. Καηά ζπλέπηα, έλα γξακκηθφ κνληέιν, αλ δελ ερεη ηνλ απαηηνχκελν 

κεηαζρεκαηηζκφ, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ηηκέο θηλδχλνπ γηα έλα άηνκν είηε αξλεηηθέο 

είηε >1. Ο ζπλεζέζηεξνο κεηαζρεκαηηζκφο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη, κε ζθνπφ νη 

πξνβιεπφκελεο ηηκέο θηλδχλνπ γηα έλα άηνκν λα θπκαίλνληαη ζην επηηξεπηφ εχξνο (0–

1), είλαη ην κνληέιν ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο. 

 

Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ν ινγηζηηθφο κεηαζρεκαηηζκφο, αξρηθά 

πξαγκαηνπνηνχληαη δχν δηαδνρηθνί κεηαζρεκαηηζκνί. 

 Ο πξψηνο κεηαζρεκαηηζκφο επηηξέπεη ηε κεηαηξνπή ηνπ πνζνζηνχ ζε έλα 

κέηξν, ε ηηκή ηνπ νπνίνπ θπκαίλεηαη απφ 0 έσο +∞ θαη φρη απφ 0–1, φπσο ζπκβαίλεη 

κε ην πνζνζηφ.  

Α) Ο κεηαζρεκαηηζκφο απηφο επηηπγράλεηαη, ιακβάλνληαο ην ιφγν 

ζπκπιεξσκαηηθψλ πηζαλνηήησλ ηνπ πνζνζηνχ ( P/1–P ) θαη φρη ην πνζνζηφ απηφ 

θαζεαπηφ. Όηαλ ε ηηκή ηνπ πνζνζηνχ ηείλεη ζην 0, ηφηε ε ηηκή ηεο πνζφηεηαο ζρεδφλ 

ηαπηίδεηαη κε ηελ ηηκή ηνπ πνζνζηνχ, ελψ φηαλ ε ηηκή ηνπ πνζνζηνχ ηείλεη ζην 1, 

ηφηε ν παξνλνκαζηήο ηεο πνζφηεηαο  P/1–P ηείλεη ζην 0, νπφηε ε ηηκή ηεο πνζφηεηαο 

P/1–P πξνζεγγίδεη ην +∞.  

Β) Ο δεχηεξνο κεηαζρεκαηηζκφο κεηαηξέπεη ην ιφγν ησλ ζπκπιεξσκαηηθψλ 

πηζαλνηήησλ ηνπ πνζνζηνχ ζε έλα κέηξν, ε ηηκή ηνπ νπνίνπ θπκαίλεηαη απφ 0–1. Σν 

κέηξν πνπ πξνθχπηεη, απφ ηνπο δχν κεηαζρεκαηηζκνχο, είλαη ν In[ P/1–P ] θαη 

νλνκάδεηαη ιφηδηη (logit).  

Οριζμοι:  

1. Σν logit είλαη ν ινγάξηζκνο ηνπ ιφγνπ ησλ ζπκπιεξσκαηηθψλ 

πηζαλνηήησλ.  

2. Ο κεηαζρεκαηηζκφο απηφο πνπ πεξηιακβάλεη ηα δχν παξαπάλσ 

βήκαηα νλνκάδεηαη ινγηζηηθφο κεηαζρεκαηηζκφο. 

3. Σν ινγηζηηθφ κνληέιν είλαη εθείλν ζην νπνίν ην logit είλαη ε 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή κηαο ηζφηεηαο πνπ αληηζηνηρεί ζε κηα επζεία 

γξακκή, ηεο ηζφηεηαο δειαδή 1: 
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In (
𝐏

𝟏–𝐏
 ) = A0 + A1X1 

Ζ ηζφηεηα απηή αληηζηνηρεί ζ’ έλα κνληέιν παιηλδξφκεζεο, ζην νπνίν ε 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή είλαη πνζνζηφ. Δθφζνλ ε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή Τ είλαη 

πνζνζηφ, ε ηζφηεηα κπνξεί λα ιάβεη θαη ηελ παξαθάησ κνξθή: 

In ( 
𝚼

𝟏–𝚼
 ) = A0 + A1X1 

Απηή ε ηζφηεηα είλαη ην κνληέιν ηεο απιήο ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο,  

θαζψο πεξηιακβάλεη κφλν κία αλεμάξηεηε κεηαβιεηή (Υ1). 

Όηαλ ζην κνληειν ηεο απιήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο ζπκπεξηιεθζνχλ 

πεξηζζφηεξεο απφ κία αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (Υ1, Υ2, Υ3 ...), πξνθχπηεη ην 

κνληέιν ηεο πνιιαπιήο ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο: 

In ( 
𝚼

𝟏–𝚼
 ) = A0 + A1X1 + A2X2 + A3X3 + ... 

Σν θχξην πιενλέθηεκα ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο: 

 

Απφ ηνλ νξηζκφ ηνπ logit, ε ηηκή ηνπ Τ θπκαίλεηαη πάληνηε απφ 0–1, ρσξίο λα 

έρεη ζεκαζία ε ηηκή πνπ ιακβάλεη ην δεμηφ κέινο ηεο ηζφηεηαο  

In ( 
𝚼

𝟏–𝚼
 ) = A0 + A1X1 

Γηα απηφ ην ινγν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί φηαλ ε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή κεηξάηαη 

σο πνζνζηφ. 

 

Δξκελεία ησλ ζπληειεζηψλ ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο : 

 

Όηαλ ε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή Υ1είλαη ελδεηθηηθή Υ1=1 γηα ηνπο  

εθηεζεηκέλνπο θαη Υ1=0 γηα ηνπο κε εθηεζεηκέλνπο, ηφηε ν ζπληειεζηήο A1 ηζνχηαη κε 

ην ιφγν ησλ logits ησλ εθηεζεηκέλσλ ζε ζρέζε κε ηνπο κε εθηεζεηκέλνπο: 

In( 
𝚸𝟏

𝟏–𝐏𝟏
 )- In( 

𝚸𝟎

𝟏–𝐏𝟎
 )= In (

𝚸𝟏
𝟏–𝐏𝟏
𝚸𝟎
𝟏–𝐏𝟎

 ) = In[
𝐏𝟏(𝟏–𝐏𝟎)

𝐏𝟎 (𝟏–𝐏𝟏)
] = A1 

΢ηε ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε, ν αληηινγάξηζκνο e
A1

 ηνπ ζπληειεζηή 

παιηλδξφκεζεο  A1 κηαο ελδεηθηηθήο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο Υ1 απνηειεί εθηίκεζε 

ηνπ ιφγνπ ησλ odds ζηνπο εθηεζεηκέλνπο ζε ζρέζε κε ηνπο κε εθηεζεηκέλνπο: 

 

e
A1 

= 
𝐏𝟏(𝟏–𝐏𝟎)

𝐏𝟎 (𝟏–𝐏𝟏)
 

 

Πεξηνξηζκνί ηεο πνιιαπιήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο : 

Ζ πνιιαπιαζηαζηηθή ζρέζε ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ ηνπο, είλαη 

ην θπξηφηεξνκεηνλέθηεκα ηεο κεζφδνπ απηήο. 

Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη, ζε αληίζεζε κε ηε δηαζηξσκάησζε, ην κνληέιν ηεο 

ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο δελ επηηξέπεη άκεζε θαη εχθνιε εθηίκεζε ηνπ αλ ηζρχεη ε 

νκνηνκνξθία ηνπ κέηξνπ ζρέζεο ζηα επηκέξνπο ζηξψκαηα. Δίλαη δπλαηφλ, πάλησο, λα 

ειεγρζεί ε ππφζεζε ηεο πνιιαπιαζηαζηηθήο ζρέζεο κεηαμχ ησλ αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηψλ, εμεηάδνληαο ην κέγεζνο ησλ ζπληειεζηψλ γηα ηνπο φξνπο εθείλνπο πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζην απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ δχν αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηψλ. (Γαιάλεο, 2009) 

 

Παξάδεηγκα εθαξκνγήο ζηα νπνία ρξεζηκνπνηνχκε ηε ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε: 
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 Μία ραξαθηεξηζηηθή πεξίπησζε εξεπλεηηθήο κειέηεο ζηελ νπνία ηεξηαδεη ε 

ρξήζε ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο είλαη, κηα εξεπλα πνπ δηεμαγεηε ζε έλα 

λνζνθνκείν γηα λα κειεηεζνπλ ηελ εκθάληζε ζηεθαληαίαο λφζνπ ζε έλα δείγκα 

αλδξψλ ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία, εάλ θαπλίδνπλ, ηε ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή πίεζε 

ηνπ αίκαηνο, ηα επίπεδα ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη ην βάξνο ηνπο ( θσδηθνπνίεζαλ κε 0 

ηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ πάζεη έκθξαγκα ηα ηειεπηαία 10 ρξφληα θαη κε 1 ηα άηνκα 

πνπ έρνπλ ππνζηεί έκθξαγκα) (el.wikipedia.org) 

Δηλα αθνκα ραξαθηεξηζηεθν παξαδεηγκα είλαη, κηα εξεπλα πνπ δηεμαγεηε ζε 

βηνκεραλία βακβαθηνχ θαη ερεη σο ζηνρν λα εμεηάζεη εάλ θάπνηνη απφ ηνπο εξγάηεο 

ηεο πάζρνπλ απφ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα ( 0:δελ πάζρεη θαη 1:πάζρεη) κε αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο ην θχιν, εάλ θαπλίδνπλ θαη ηε δηάξθεηα εξγαζία 
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t- ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΟ ΣΔ΢Σ ΔΝΟ΢ ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ & 

t-ηεζη ΑΝΔΞΑΡΣΖΣΧΝ ΓΔΗΓΜΑΣΧΝ 

  
Σν t ζηαηηζηηθό ηεζη ελόο δείγκαηνο (single sample t-test) ρξεζηκνπνηεί 

δεδνκέλα πνπ πξνέξρνληαη απφ έλα δείγκα γηα λα εμεηάζεη ππνζέζεηο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηε κέζε ηηκή ελφο πιεζπζκνχ φηαλ ε δηαθχκαλζε ηνπ αξρηθνχ πιεζπζκνχ δελ 

είλαη γλσζηή. Ζ κεδεληθή ππφζεζε δειψλεη κία ζπγθεθξηκέλε ηηκή γηα ηελ κέζε ηηκή 

ηνπ άγλσζηνπ πιεζπζκνχ πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ αιιαγή ηεο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηήο. Γηα λα βξεζνχλ ηα θξίζηκα ζεκεία ν εξεπλεηήο επηιέγεη έλα επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο, ππνινγίδεη ηνπο βαζκνχο ειεπζεξίαο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνλ ηχπν 

df = n −1 (φπνπ n ην κέγεζνο ηνπο δείγκαηνο). 

Σν ζηαηηζηηθφ t- ηεζη αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ (independent measures t-test)  

αληιεη ηα δεδνκέλα ηνπ απφ δχν δηαθνξεηηθα δείγκαηα γηα λα ειέγμεη ππνζέζεηο 

ζρεηηθεο κε ηελ δηαθνξά ησλ κέζσλ ηηκώλ δχν πιεζπζκψλ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε 

ε κεδεληθή ππόζεζε Ζ0 δειψλεη φηη δελ πθίζηαηαη δηαθνξά αλάκεζα ζηηο κέζεο 

ηηκέο ησλ δχν πιεζπζκψλ. Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ηηκήο ηνπ ζηαηηζηηθνχ δείθηε 

ειέγρνπ t θαη ηνπ βαζκνχ ειεπζεξίαο πνπ θαζνξίδεη ηηο θξίζηκεο πεξηνρέο ζην 

ζηαηηζηηθφ πίλαθα θαηαλνκήο t, ρξεζηκνπνηνχληαη νη εμήο καζεκαηηθέο ζρέζεηο: 

 

Τπνινγηζκφ ηεο ηηκήο ηνπ t – test ελόο δείγκαηνο: 

 

t= 
X −𝜇

sx  
, κε sx =

𝑠

 𝑛
 

 
Τπνινγηζκφ ηεο ηηκήο ηνπ t – test αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ: 

 

t= 
 ρ1 -ρ2  - κ1-κ

2
 

s
x -x 

, κε:  sx -x =   
𝑠𝑝

2

𝑛1
+
𝑠𝑝

2

𝑛2
    θαη    𝒔𝒑

𝟐 =  
𝑆𝑆1+𝑆𝑆2

𝑑𝑓1+𝑑𝑓2
 

 

df = df1+ df2 = (n1-1)+(n2-1) =n1+n2-2 

 
 

Σν t ζηαηηζηηθφ ηεζη ελφο δείγκαηνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κφλν φηαλ 

ηεξνχληαη νη δπν πξψηεο πξνυπνζέζεηο, ελψ γηα ην t ζηαηηζηηθφ ηεζη αλεμάξηεησλ 

δεηγκάησλ ζα πξέπεη λα ηζρχεη θαη ε ηξίηε πξνυπνζέζεηο : 

 

1. Σν δείγκα λα είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ θαη νη ηηκέο απφ ηηο νπνίεο απνηειείηε 

λα πξνθχπηνπλ απφ αλεμάξηεηεο παξαηεξήζεηο. 

2. Ζ θαηαλνκή ησλ ηηκψλ ηνπ δείγκαηνο λα είλαη θαλνληθή. 

3. Οη δχν πιεζπζκνί απφ ηνπο νπνίνπο έρνπλ επηιεγεί ηα δχν δείγκαηα λα έρνπλ 

ηελ ίδηα δηαθχκαλζε (δειαδή ζ1 ≈ ζ2.). 

 

Παξάδεηγκα εθαξκνγήο ηνπ t-τεςτ ενόσ δείγματοσ  
 

Μία ραξαθηεξηζηηθή πεξίπησζε εξεπλεηηθήο κειέηεο ζηελ νπνία ηεξηαδεη ε 

ρξήζε ηνπ  t – ηεζη γηα ελα δείγκαηνο είλαη ε πεξηπηνζε ελφο θαζεγεηή 

βηνζηαηηζηηθεο ν νπνηνο ζειεη λα κειεηεζεη ηελ επίδξαζε ηεο ρξήζεο αζχγρξνλεο 

ηειεθπαίδεπζεο ζην κάζεκα ηεο ηαηξηθεο ζηαηηζηηθεο γηα φια ηα ηκήκαηα ηνπ 
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Παλεπηζηεκίνπ. Λνγν ηνπ φηη  ν πιεζπζκφο είλαη πνιχ κεγαιχηεξνο επηιέγεη έλα 

δείγκα 100 θνηηεηψλ, απφ ηηο βαζκνινγίεο φισλ ησλ θαζεγηησλ πνπ παξαδηδνπλ 

ηαηξηθε ζηαηηζηηθε, γλσξίδεη κφλν φηη ν κέζνο φξνο ηεο βαζκνινγίαο ησλ θνηηεηψλ 

είλαη 6. ΢ην ζελάξην απηφ ν θαζεγεηήο δελ έρεη ζηελ δηάζεζε ηνπ ηε δηαθχκαλζε ηνπ 

αξρηθνχ πιεζπζκνχ, θαη ζέιεη λα εμεηάζεη ηελ επίδξαζε ηεο ρξήζεο αζχγρξνλεο 

ηειεθπαίδεπζεο ζην κέζν φξν ηεο βαζκνινγίαο ησλ θνηηεηψλ ζηα Μαζεκαηηθά. 

Παξαηεξνχκε φηη ηθαλνπνηνχληαη φιεο νη απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο, θαζψο 

ρξεζηκνπνηείηαη ηπραία δεηγκαηνιεςία γηα ηελ απφθηεζε ηνπ δείγκαηνο, θαη ην 

κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο είλαη αξθεηά κεγάιν (>30). Έηζη ν εξεπλεηήο κπνξεί λα 

δηαηππψζεη  ζαλ κεδεληθή ππφζεζε ηελ πξφηαζε:  

Ζ0 : Ζ ρξήζε αζχγρξνλεο ηειεθπαίδεπζεο δελ επηδξά ζηελ βαζκνινγία ησλ 

θνηηεηψλ ζηα Μαζεκαηηθά 

Ζ1 : Ζ ρξήζε αζχγρξνλεο ηειεθπαίδεπζεο επηδξά ζηελ βαζκνινγία ησλ 

θνηηεηψλ ζηα Μαζεκαηηθά 

θαη επηηα λα πξνρσξήζεη ζε έλα κε θαηεπζπλφκελν έιεγρν ππνζέζεσλ κε ηε 

ρξήζε ηνπ t ζηαηηζηηθνχ ηεζη ελφο δείγκαηνο ψζηε λα ηελ αμηνινγήζεη. 

 

Παξαδεηγακα εθαξκνγεο ηνπ t-τεςτ ενόσ δειγματοσ  

 

Μία ραξαθηεξηζηηθή πεξίπησζε εξεπλεηηθήο κειέηεο ζηελ νπνία ηεξηαδεη ε 

ρξήζε ηνπ  t – ηεζη αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ είλαη ε πεξηπηνζε ελφο εξεπλεηήο 

ζέιεη λα εμεηάζεη εάλ κηα λέα δηδαθηηθή κέζνδνο γηα θνηηηηεο επηζηηκσλ πγηαο, ε 

νπνία ρξεζηκνπνηεί ζπλεξγαηηθή ηερλνινγία, επηδξά ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Ο 

εξεπλεηήο επηιέγεη ηπραία δχν δείγκαηα 30 θνηηηησλ απφ ην ηεη παηξσλ θαη 

εθαξκφδεη ζην πξψην δείγκα ηελ θιαζζηθή κέζνδν δηδαζθαιίαο, ελψ ζην δεχηεξν 

δείγκα ηε λέα κέζνδν δηδαζθαιίαο. Γηα λα δηαπηζηψζεη ηελ επίδξαζε ηεο αιιαγήο 

δηδαθηηθήο κεζφδνπ (αλεμάξηεηε κεηαβιεηή) ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, ππνβάιιεη 

ηνπο θνηηηηεο θάζε δείγκαηνο ζε έλα βαζκνινγεκέλν ηεζη κε άξηζηα ην 100, θαη 

θαηαγξάθεη ηηο βαζκνινγίεο ηνπο (εμαξηεκέλε κεηαβιεηή). Δπηπιένλ, απφ ηα 

δεδνκέλα πνπ έρεη ζπιιέμεη ππνινγίδεη φηη ε δηαθχκαλζε ηνπ πξψηνπ δείγκαηνο είλαη 

36,3, ελψ ηνπ δεχηεξνπ είλαη 41,8. ΢ην ζελάξην απηφ ν εξεπλεηήο ρξεζηκνπνηεί δχν 

αλεμάξηεηα δείγκαηα γηα λα εξεπλεζεη ηελ επηξξνή ηεο ρξήζεο ζπλεξγαηηθήο 

ηερλνινγίαο ζηε δηαδηθαζία εθκάζεζεο. 

 Παξαηεξνχκε φηη ηθαλνπνηνχληαη φιεο νη απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο, θαζψο 

ρξεζηκνπνηείηαη ηπραία δεηγκαηνιεςία γηα ηελ απφθηεζε ηνπ δείγκαηνο, ην κέγεζνο 

ηνπ δείγκαηνο είλαη αξθεηά κεγάιν (=30), θαη ε ηηκή ηεο κεγαιχηεξεο δηαθχκαλζεο, 

δειαδή ηνπ ελφο δείγκαηνο (s1 = 41,8), είλαη κφιηο 1.1 θνξέο κεγαιχηεξε απφ ηελ 

ηηκή ηεο κηθξφηεξεο δηαθχκαλζεο, δειαδή ηνπ άιινπ δείγκαηνο (s2 = 36,3). Έηζη ν 

εξεπλεηήο κπνξεί λα δηαηππψζεη ηε κεδεληθή ππφζεζε:  

 

Ζ0 : Ζ ρξήζε ζπλεξγαηηθήο ηερλνινγίαο δελ επηδξά ζηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία ησλ θνηηεηψλ ζηηο επηζηήκεο πγείαο 

Ζ1 : Ζ ρξήζε ζπλεξγαηηθήο ηερλνινγίαο επηδξά ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία 

ησλ θνηηεηψλ ζηηο επηζηήκεο πγείαο 

θαη λα πξνρσξήζεη ζε έλα κε-θαηεπζπλφκελν έιεγρν ππνζέζεσλ κε ηε ρξήζε ηνπ t 

ζηαηηζηηθνχ ηεζη αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ ψζηε λα ηελ αμηνινγήζεη. 

(Αβνχξεο, 2007) 
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t-ΣΔ΢Σ ΜΖ ΑΝΔΞΑΡΣΖΣΧΝ ΓΔΗΓΜΑΣΧΝ. 

ΈΛΔΓΥΟ΢ t ΓΗΑ «ΓΔΗΓΜΑΣΑ» ΑΝΑ ΕΔΤΓΖ. 

 
Σν t ζηαηηζηηθό ηεζη κε επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο (repeated-measures 

t-test) ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ έιεγρν ππνζέζεσλ ζε εξεπλεο επαλαιακβαλφκελσλ 

κεηξήζεσλ, ρξεζηκνπνηεί δχν ζχλνια κεηξήζεσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ έλα δείγκα 

γηα λα ειέγμεη ππνζέζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαθνξά ησλ κέζσλ ηηκψλ ηνπο. ΢ε 

απηήλ ηελ πεξίπησζε, ε κεδεληθή ππφζεζε δειψλεη φηη δελ ππαξρεη δηαθνξά αλάκεζα 

ζηηο κέζεο ηηκέο ησλ δχν ζπλφισλ κεηξήζεσλ. Οη καζεκαηηθέο ζρέζεηο πνπ 

ρξεηάδνληαη ζε έλα t ζηαηηζηηθφ ηεζη εμαξηεκελσλ δεηγκαησλ είλαη: 

 

t = 
𝐷 −𝜇𝐷

sD  
 , κε D =Υ2-Υ1 θαη 𝑫   = 

 𝐷𝑛

𝑛
, 𝐒𝐃 =  

𝑠2

𝑛
 

 

df = n – 1 

 

νπνπ D : ε δηαθνξά αλάκεζα ζηηο κεηξήζεηο θάζεπεηξάκαηνο, γηα θάζε ππνθείκελν. 

 

Γηα λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ην t ζηαηηζηηθφ ηεζη εμαξηεκέλσλ δεηγκάησλ ζα πξέπεη 

λα ηζρχνπλ νη αθφινπζεο πξνυπνζέζεηο : 

 

1. Σα  δείγκαηα λα είλαη αληηπξνζσπεπηηθά θαη νη ηηκέο απφ ηηο νπνίεο 

απνηεινχληαη λα πξνθχπηνπλ απφ αλεμάξηεηεο παξαηεξήζεηο. 

2. Ζ θαηαλνκή ησλ ηηκψλ ηνπ D λα είλαη θαλνληθή. 

 

΢ε θφπνπο πεξηπηψζεηο, ν εξεπλεηήο ελδέρεηαη λα πξνβιεκαηίδεηαη φηη κία 

αλεμέιεγθηε κεηαβιεηή κπνξεί λα δηαζηαπξψζεη ηα απνηειέζκαηά ηνπ. Γηα λα 

απνθεπρζεί απηφ, ν εξεπλεηήο κπνξεί λα ζρεδηάζεη κε άιιν  ηξφπν ηα πεηξάκαηα ηνπ, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο κειέηεο αλά δεύγε ππνθεηκέλσλ (matching subjects). ΢ε κία 

ηέηνηα κειέηε ηα ππνθείκελα ηνπνζεηνχληαη ζε δχν δείγκαηα, ψζηε ζε θάζε δείγκα λα 

ππάξρνπλ ππνθείκελα κε παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά. Γηα ην t ζηαηηζηηθφ ηεζη αλά 

δεχγε ρξεζηκνπνηνχληαη νη ίδηεο καζεκαηηθέο ζρέζεηο κε ην t ζηαηηζηηθφ ηεζη κε 

επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο, επίζεο πξέπεη λα ηθαλνπνηνχληαη νη ίδηεο 

πξνυπνζέζεηο. Δθείλν πνπ δηαθνξνπνηείηε είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζρεδηάδεηαη ην 

πείξακα, θαη θαη’ επέθηαζε ν αξηζκφο ησλ δεηγκάησλ. 

 

Μία ραξαθηεξηζηηθή πεξίπησζε εξεπλεηηθήο κειέηεο ζηελ νπνία ηαηξηάδεη ε 

ρξήζε ηνπ  t – ηεζη εμαξηεκέλσλ δεηγκάησλ είλαη ε πεξίπησζε ελφο δηεπζπληή 

ηδησηηθήο θιηληθήο ν νπνίνο επηζπκεί λα δηεξεπλήζεη εάλ ε ρξήζε ρψξσλ ζχζθεςεο νη 

νπνίνη ππνζηεξίδνληαη απφ ππνινγηζηηθά ζπζηήκαηα επεξεάδεη ην ρξφλν ιήςεο ηεο 

ηειηθήο απφθαζεο. Γηα ηελ επίηεπμε νξζψλ απνηειεζκάησλ, επηιεγεί έλα 

αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα 30 εξγαδνκέλσλ ηεο θιηληθήο, ηελ πξψηε κέξα ε ζχζθεςε 

γίλεηαη ζε έλα "θιαζηθφ" ρψξν ζχζθεςεο, ελψ ηε δεχηεξε κέξα ε ζχζθεςε γίλεηαη ζε 

έλα ρψξν πνπ ππνζηεξίδεηαη απφ ππνινγηζηηθά ζπζηήκαηα. Κάζε θνξά 

ρξνλνκεηξείηαη ε δηάξθεηα έσο ηελ ηειηθή ιήςε απφθαζεο. ΢ην ζελάξην απηφ, 

παξαηεξνχκε φηη ηθαλνπνηνχληαη φιεο νη απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο, θαζψο 

ρξεζηκνπνηείηαη ηπραία δεηγκαηνιεςία γηα ηελ απφθηεζε ηνπ δείγκαηνο, θαη ην 

κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο είλαη αξθεηά κεγάιν (=30). Ζ  κεδεληθή ππφζεζε ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε δηαηππψλεηαη σο εμήο:  
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Ζ0 : Ζ ρξήζε ρψξσλ ζχζθεςεο νη νπνίνη ππνζηεξίδνληαη απφ ππνινγηζηηθά 

ζπζηήκαηα δελ επεξεάδεη ην ρξφλν ιήςεο ηεο ηειηθήο απφθαζεο. 

Ζ1 : Ζ ρξήζε ρψξσλ ζχζθεςεο νη νπνίνη ππνζηεξίδνληαη απφ ππνινγηζηηθά 

ζπζηήκαηα επεξεάδεη ην ρξφλν ιήςεο ηεο ηειηθήο απφθαζεο. 

 

Καη έπεηηα λα πξνρσξήζεη ζε έλα κε-θαηεπζπλφκελν έιεγρν ππνζέζεσλ κε ηε ρξήζε 

ηνπ t – ηεζη εμαξηεκέλσλ δεηγκάησλ, έηζη  ψζηε λα ηελ αμηνινγήζεη. 

 

 

Μία ραξαθηεξηζηηθή πεξίπησζε εξεπλεηηθήο κειέηεο ζηελ νπνία ηαηξηάδεη ε 

ρξήζε ηνπ t ζηαηηζηηθνχ ηεζη αλά δεχγε είλαη ε πεξίπησζε ελφο εξεπλεηή ν νπνίνο 

ρξεζηκνπνηεί δχν δείγκαηα αλά δεχγε (σο πξνο ην IQ) ππνθεηκέλσλ, γηα λα ειέγμεη 

ηελ επηξξνή ηεο ρξήζεο ζπλεξγαηηθήο ηερλνινγίαο ζηε δηαδηθαζία εθκάζεζεο ησλ 

θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο. Λφγσ ηνπ φηη ν εξεπλεηήο πηζηεχεη πσο νη λνεηηθέο 

ηθαλφηεηεο θάζε θνηηεηή κπνξεί λα αιινηψζνπλ ηα απνηειέζκαηα, δελ επηιέγεη κε 

ηειείσο ηπραίν ηξφπν ηα δχν δείγκαηα ησλ 30 θνηηεηψλ, αιιά ρξεζηκνπνηεί έλα ηεζη 

IQ, θαη γηα θάζε θνηηεηή κε έλα ζπγθεθξηκέλν δείθηε IQ πνπ ηνπνζεηεί ζην πξψην 

δείγκα, ηνπνζεηεί θαη έλα αθφκε κε ηνλ ίδην δείθηε IQ ζην δεχηεξν δείγκα, δειαδή 

"δεπγαξψλεη" ηα ππνθείκελα πνπ αλήθνπλ ζηα δείγκαηα, ρξεζηκνπνηψληαο σο 

θξηηήξην ηνλ δείθηε IQ ηνπο. Δίλαη αληηιεπηφ φηη ηθαλνπνηνχληαη φιεο νη απαξαίηεηεο 

πξνυπνζέζεηο, θαζψο ρξεζηκνπνηείηαη ηπραία δείγκα θνηηεηψλ θαη ην κέγεζφο ηνπ 

είλαη αξθεηά κεγάιν (=30). Ζ  κεδεληθή ππφζεζε ζε απηή ηελ πεξίπησζε 

δηαηππψλεηαη σο εμήο:  

Ζ0 : Ζ ρξήζε ζπλεξγαηηθήο ηερλνινγίαο δελ επεξεάδεη ηε δηαδηθαζία 

εθκάζεζεο ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο  

Ζ1 : Ζ ρξήζε ζπλεξγαηηθήο ηερλνινγίαο επεξεάδεη ηε δηαδηθαζία εθκάζεζεο 

ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο 

 

θαη έπεηηα λα πξνρσξήζεη ζε έλα κε-θαηεπζπλφκελν έιεγρν ππνζέζεσλ κε ηε ρξήζε 

ηνπ t ζηαηηζηηθνχ ηεζη δεπγαξσκέλσλ ππνθεηκέλσλ, έηζη  ψζηε λα ηελ αμηνινγήζεη. 
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Ο ΠΡΟ΢ΖΜΗΚΟ΢ ΔΛΔΓΥΟ΢ 

Ο πξνζεκηθφο έιεγρνο, είλαη έλαο γεληθφο κε παξακεηξηθφο έιεγρνο, κηα 

κεξηθή πεξίπησζε ηνπ νπνίνπ, ν πξνζεκηθφο έιεγρνο ηεο δηακέζνπ, ρξεζηκνπνηείηαη 

φηαλ δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ην t-ηεζη ζπζρεηηζκέλσλ δεηγκάησλ, επεηδή ε 

δηαθνξά ησλ δεπγψλ απηψλ ησλ δεηγκάησλ δελ αθνινπζεί ηελ θαλνληθή θαηαλνκή.  

΢πγθεθξηκέλα:  

 Έζησ ι
p 

ην p πνζνζηηαίν ζεκείν ηεο ζπλάξηεζεο θαηαλνκήο F, δειαδή κηα 

ιχζε ηεο εμίζσζεο : 

F [ιp]=p  

Τπνζέηνπκε φηη ζέινπκε λα ειέγμνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε : 

Ζ0: ιp≤ ρ0 

κε ελαιιαθηηθή ππφζεζε ηελ  

Ζ1: ιp> ρ0 

 

Σν ρ
0 

ρσξίο απψιεηα ηεο γεληθφηεηαο κπνξεί λα ζεσξεζεί ίζν πξνο 0, γηαηί εάλ 

ε F έρεη ι
p
=ρ

0
, ηφηε ε F-ρ

0 
έρεη ι

p
=0. Σφηε ν πξνζεκηθφο έιεγρνο ηεο  

Ζ0: ιp≤ 0 

έλαληη ηεο  

Ζ1: ιp> 0 

απνξξίπηεη φηαλ ν αξηζκφο Sλ+ ησλ ζεηηθψλ ρi είλαη πνιχ κεγάινο, δειαδή φηαλ  

S v
+

 >θ  

φπνπ ην θ ζα πιεξεί ηε ζρέζε :  

Ρ[S v
+
> θ/ Ζ0]= 

𝝂
𝒊

𝝂
𝒊=𝒌+𝟏 ∗ pv-i

 *(1-p)
i
=α 

 

 αθνχ ε θαηαλνκή ηνπ Sv είλαη ε δησλπκηθή θαηαλνκή.  

 ΢εκεηψλεηαη φηη  

S v
+

 =v-r0 

φπνπ r0 είλαη ν βαζκφο ηνπ 0. Όηαλ p=0,5 έρνπκε ηνλ πξνζεκηθφ έιεγρν ηεο δηακέζνπ 

ι0,5.  

Ο παξαπάλσ έιεγρνο κπνξεί λα εθαξκνζηεί θαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο κεδεληθήο 

ππφζεζεο  

Ζ0: Ρ[xi >ςi]=Ρ[xi <ςi], i=1,2…..,v 

 

πάλσ ζηε βάζε ησλ δεπγψλ (ρ1, ς1),…,(ρλ, ςλ) ηα νπνία ππνηίζεληαη αλεμάξηεηα 

αιιά φρη θαη’αλάγθελ ηζφλνκα.  

Με ηελ ππφζεζε φηη νη θαηαλνκέο ησλ δεπγψλ είλαη ζπλερείο, πεξηκέλνπκε 

θάησ απφ ηελ Ζ0 φηη νη κηζέο πεξίπνπ απφ ηηο δηαθνξέο di=xi-ς ,  i=1,2…..,v 

είλαη ζεηηθέο θαη νη ππφινηπεο αξλεηηθέο.  

 

Πξνθαλψο, αλ ηζρχεη ε Ζ0 ε δηάκεζνο ηεο di είλαη ην 0, δειαδή : 

PH0[di>0]=P[di<0]=1/2 i=1,2…..,v 

 

Δάλ ηψξα ζεσξήζνπκε ηε κνλφπιεπξε ελαιιαθηηθή ππφζεζε  

Ζ1: Ρ[xi >ςi]=P>1/2 

ηφηε απνξξίπηνπκε ηελ Ζ0 εάλ ν αξηζκφο S v
+

 ησλ ζεηηθψλ di είλαη πνιχ κεγάινο. Αλ, 

πάιη, ε ελαιιαθηηθή ππφζεζε είλαη ε δίπιεπξε  

Ζ2: P[di>0]= P≠1/2 
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ηφηε ε Ζ
0 

απνξξίπηεηαη φηαλ : max (S v
+
 , S v

-
)≥kα 

φπνπ ην θ
α 

ιφγσ ηεο ζπκκεηξίαο ηεο δησλπκηθήο θαηαλνκήο γηα P=1/2 ηθαλνπνηεί ηε 

ζρέζε  (
𝝂
𝜿

𝝂
𝜿=𝜿𝜶 )(

𝟏

𝟐
)𝝂≤

𝜶

𝟐
 

Παξαηεξήζεηο:  

΢ηελ πεξίπησζε πνπ δίλνληαη αλεμάξηεηα δεχγε (ρ
1
, ς

1
),…,(ρ

λ
, ς

λ
) ν 

πξνζεκηθφο έιεγρνο, ν νπνίνο αθνξά ηελ πηζαλφηεηα Ρ=Ρ[xi >ςi] (i=1,2,3…..,v) 

Απαηηεί φπσο ε παξαπάλσ πηζαλφηεηα λα είλαη ε ίδηα γηα φια ηα δεχγε. Ζ 

αλεμαξηεζία ηνπ ρ
i 
θαη ς

i 
δελ είλαη απαξαίηεηε, φπσο επίζεο δελ είλαη απαξαίηεην 

νχηε θαη ην ηζφλνκν ησλ (ρ
i 
, ς

i
). Απηφ είλαη ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα ζε ζχγθξηζε κε 

ην t-ηεζη ζπζρεηηζκέλσλ δεηγκάησλ ην νπνίν πξνυπνζέηεη θαλνληθφηεηα ησλ 

δηαθνξψλ ρ
i
-ς

i
.  

Ο πξνζεκηθφο έιεγρνο δειαδή, εμαξηψκελνο κφλν απφ ηα πξφζεκα ησλ 

δηαθνξψλ d
i
, δελ απαηηεί ηηο ηηκέο απηέο θαζ’εαπηέο ησλ ρ

i 
θαη ς

i 
αιιά θαιχπηεηαη 

απφ ηε δηαπίζησζε ηνπ θαηά πφζνλ ην ρ
i 
είλαη κεγαιχηεξν ή κηθξφηεξν απφ ην ς

i
. 

Απηφ θαζηζηά ηνλ πξνζεκηθφ έιεγρν πνιχ εχρξεζην θαη γξήγνξν, αθνχ απαηηεί 

ζηνηρεηψδε απαξίζκεζε ησλ + θαη -. Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο ην t- ηεζη 

δελ είλαη εθαξκφζηκν, γηαηί είλαη αδχλαην ή πνιχ δχζθνιν λα κεηξήζνπκε ηα ρ
i 
θαη 

ς
i
. 

Μεηνλέθηεκα ηνπ πξνζεκηθνχ ειέγρνπ : 

Α) έλα βαζηθφ κεηνλέθηεκα ηνπ πξνζεκηθνχ έιεγρνο είλαη ην φηη πξνυπνζέηεη 

δεχγε παξαηεξήζεσλ θαη άξα ηνλ ίδην αξηζκφ ρ θαη ς. 

Β) Δπίζεο ην γεγνλφο φηη νη ηηκέο ησλ ρ
i 

θαη ς
i 

ππεηζέξρνληαη κφλν ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ d
i
=ρ

i
-ς

i 
ζπλεπάγεηαη απψιεηα πιεξνθνξηψλ, ε νπνία 

απψιεηα εμαξηάηαη απφ ηε θχζε ησλ πιεζπζκψλ. 
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Ο ΔΛΔΓΥΟ΢ WILCOXON ΓΗΑ ΔΝΑ ΓΔΗΓΜΑ 

ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΧΝ Ή ΕΔΤΓΧΝ ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΧΝ 

Ο έιεγρνο Wilcoxon ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ έιεγρν ππνζέζεσλ πνπ 

αλαθέξνληαη ζε παξακέηξνπο θεληξηθήο ηάζεο. Δθαξκφδεηαη ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ 

έρνπκε έλα κνλαδηθφ δείγκα παξαηεξήζεσλ, φπσο επίζεο θαη ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ 

ην δείγκα καο απνηειείηαη απφ δεχγε παξαηεξήζεσλ, θαηάζηαζε πνπ νδεγεί ζε έλα 

κνλαδηθφ δείγκα, ην δείγκα ησλ δηαθνξψλ ησλ κειψλ ησλ αξρηθψλ δεπγψλ 

παξαηεξήζεσλ. Σν δεχγνο παξαηεξήζεσλ (Xi, Yi) απνηειεί ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

κία κνλαδηθή παξαηήξεζε πάλσ ζε κία δηδηάζηαηε ηπραία κεηαβιεηή. Ο έιεγρνο ηνπ 

Wilcoxon έρεη σο παξακεηξηθφ αλάινγν ηνλ έιεγρν t (γηα έλα δείγκα παξαηεξήζεσλ 

ή γηα δείγκα δεπγψλ παξαηεξήζεσλ). 

 ΢πγθξηηηθέο κειέηεο πνπ εγηλαλ δεηρλνπλ φηη ε αζπκπησηηθή ζρεηηθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ειέγρνπ ησλ πξνζεκαζκέλσλ ηάμεσλ Wilcoxon ζε ζρέζε 

κε ηνλ αληίζηνηρν παξακεηξηθφ έιεγρν Σ δελ είλαη πνηέ ρακειφηεξε απφ ηελ ηηκή 

0.864. (΢ηελ πεξίπησζε δεπγψλ παξαηεξήζεσλ, ε κειέηε απηή έγηλε κε ηελ 

πξνυπφζεζε φηη νη πιεζπζκνί απφ ηνπο νπνίνπο νη παξαηεξήζεηο ειήθζεζαλ 

δηαθέξνπλ κφλν θαηά ηελ κέζε ηηκή ηνπο). Ο πξνζεκηθόο έιεγρνο εθαξκφδεηαη ζε 

δείγκαηα δεπγψλ παξαηεξήζεσλ ραξαθηεξίδνληαο θάζε δεχγνο σο "+" δεχγνο, "–" 

δεχγνο, ή "0" δεχγνο (δειαδή δεχγνο παξαηεξήζεσλ πνπ νη ηηκέο ηνπο ηαπηίδνληαη) 

θαη εθαξκφδνληαο ηνλ δηωλπκηθό έιεγρν ζην απιφ δείγκα πνπ πξνθππηεη. Ο έιεγρνο 

Wilcoxon επίζεο κεηαζρεκαηίδεη ηα δεχγε παξαηεξήζεσλ (Xi, Yi), i = 1, 2, ..., n ζε 

απιέο παξαηεξήζεηο ζεσξψληαο ηηο δηαθνξέο Di = Yi – Xi , i = 1, 2, ..., n. 

Σφηε ε αλάιπζε εθαξκφδεηαη πάλσ ζηηο κεηαβιεηέο D1, D2, ..., Dn, νη νπνίεο 

ζεσξνχληαη σο έλα δείγκα απιψλ παξαηεξήζεσλ. ΢ε αληίζεζε κε ηνλ πξνζεκηθφ 

έιεγρν, ν νπνίνο απιψο ζεκεηψλεη αλ ε κεηαβιεηή Di (i = 1, 2, ..., n) είλαη ζεηηθή, 

αξλεηηθή ή κεδέλ, ν έιεγρνο ηεο παξνχζαο ελφηεηαο παίξλεη ππφςε ηνπ ηα κεγέζε 

ησλ ζεηηθψλ Di ζε ζρέζε κε ηα κεγέζε ησλ αξλεηηθψλ Di. Τπάξρεη, δειαδή, κία 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν απηψλ ειέγρσλ, παξά ην γεγνλφο φηη νη ππνζέζεηο πνπ 

ελδηαθεξφκαζηε λα ειέγμνπκε ζηηο δχν απηέο πεξηπηψζεηο έρνπλ πνιιέο νκνηφηεηεο. 

Ζ ζεκαληηθή δηαθνξά πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηνπ πξνζεκηθνχ ειέγρνπ θαη ηνπ 

ειέγρνπ ηνπ Wilcoxon είλαη φηη ζηελ πεξίπησζε ηνπ ειέγρνπ Wilcoxon είλαη 

απαξαίηεηε κία επηπιέσλ ππφζεζε γηα ηελ θαηαλνκή ησλ δηαθνξψλ Di = Yi – Xi , i = 

1, 2, ..., n.  

Ζ  κεδεληθή ππφζεζε ζε απηή ηελ πεξίπησζε δηαηππψλεηαη σο εμήο: 

Ζ0 : Ζ θαηαλνκή ησλ κεηαβιεηψλ D1, D2, ..., Dn είλαη ζπκκεηξηθή. 

Ζ0 : Ζ θαηαλνκή ησλ κεηαβιεηψλ D1, D2, ..., Dn δελ είλαη ζπκκεηξηθή. 

 

Οη ειέγρεη ππνζέζεηο δηαηππώλνληαη σο εμήο: 

A. Μνλόπιεπξνο έιεγρνο: 

H0: d0.5 ≤ 0 

H1: d0.5 > 0 

Β. Μνλόπιεπξνο έιεγρνο: 

H0: d0.5 ≤ 0 

H1: d0.5 < 0 

Γ. Μνλόπιεπξνο έιεγρνο: 

H0: d0.5 = 0 

H1: d0.5 ≠ 0. 
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Οη Πξνϋπνζέζεηο, εθείλεο, πνπ πξέπεη λα ηζρύνπλ γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ 
έιεγρνπ Wilcoxon 

i. Ζ ππφζεζε φηη έλα νξηζκελν δείγκα πξνέξρεηαη απφ ελαλ πιεζπζκφ κε κία 

ζπγθεθξηκέλε δηάκεζν.  

ii. Ο έιεγρνο απηφο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ην δείγκα 

απνηειείηαη απφ δεχγε παξαηεξήζεσλ, φπσο, γηα παξάδεηγκα, ζηελ πεξίπησζε 

παξαηεξήζεσλ "πξηλ" (Υ) θαη "κεηά" (Y) πνπ έρνπλ γίλεη πάλσ ζε θάζε έλα 

απφ n άηνκα κε ζθνπφ λα ειεγρζεί αλ ε δεχηεξε ηπραία κεηαβιεηή ζην δεχγνο 

(X, Y) έρεη ηελ ίδηα δηάκεζν φπσο θαη ε πξψηε. (stat-athens.aueb.gr) 

 

ΠΔΡΗΠΣΧ΢Ζ ΑΝΔΞΑΡΣΖΣΧΝ ΓΔΗΓΜΑΣΧΝ - Ο 

ΔΛΔΓΥΟ΢ ΣΧΝ MANN - WHITNEY Ή ΣΟΤ 

WILCOXON
6
 

Ο έιεγρνο Mann-Whitney ή ν έιεγρνο ηνπ Wilcoxon θαηά θχξην ιφγν είλαη 

έιεγρνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ πεξίπησζε πνπ έρνπκε δχν αλεμάξηεηα δείγκαηα, 

ν έιεγρνο ησλ Mann-Whitney κπνξεί λα εθαξκνζζεί ζε πνιιέο δηαθνξεηηθέο 

πεξηπηψζεηο. 

Ζ ζπλήζεο πεξίπησζε ησλ δχν δεηγκάησλ είλαη απηή πνπ ν εξεπλεηήο έρεη 

δχν αλεμάξηεηα δείγκαηα ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ δχν πιεζπζκνχο, ελδερνκέλσο 

δηαθνξεηηθνχο, θαη επηζπκεί λα ρξεζηκνπνηήζεη έλαλ ζηαηηζηηθφ έιεγρν γηα λα 

εμεηάζεη αλ ε κεδεληθή ππφζεζε Ζ0 φηη νη δχν πιεζπζκνί ηαπηίδνληαη κπνξεί λα 

απνξξηθζεί. Γειαδή, ν εξεπλεηήο επηζπκεί λα αληρλεχζεη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν 

πιεζπζκψλ κε βάζε ηπραία δείγκαηα απφ απηνχο ηνπο πιεζπζκνχο. Δάλ ηα δείγκαηα 

απνηεινχληαη απφ δεδνκέλα ζε δηαηεηαγκέλε θιίκαθα, ε πην ελδηαθέξνπζα δηαθνξά 

γηα έλαλ εξεπλεηή ζα ήηαλ κία δηαθνξά ζηελ ζέζε ησλ δχν πιεζπζκψλ.  

(Σείλνπλ νη ηηκέο ηνπ ελφο πιεζπζκνχ λα είλαη κεγαιχηεξεο απφ ηηο ηηκέο ηνπ 

άιινπ πιεζπζκνχ; Έρνπλ νη δχν πιεζπζκνί ίζεο δηακέζνπο; Δίλαη ίζεο νη κέζεο ηηκέο 

ησλ πιεζπζκψλ; ) 

Μία δηαηζζεηηθή κέζνδνο αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ δχν δεηγκάησλ 

ζηεξίδεηαη ζηελ ζπλέλσζε ησλ δχν δεηγκάησλ ζε έλα εληαίν δείγκα, ηνπ νπνίνπ νη 

ηηκέο δηαηάζζνληαη θαη’ αχμνπζα ζεηξά κεγέζνπο. ΢ηηο ηηκέο ηνπ πξνθχπηνληνο 

δείγκαηνο αληηζηνηρίδνληαη βαζκνί απφ ηελ κηθξφηεξε ζηε κεγαιχηεξε, αλεμάξηεηα 

απφ ηνλ πιεζπζκφ απφ ηνλ νπνίν πξνέξρεηαη θάζε κία ηηκή. Σφηε, ε ζηαηηζηηθή 

ζπλάξηεζε πνπ ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί σο ειεγρνζπλάξηεζε, ζα κπνξνχζε 

λα νξηζζεί σο ην άζξνηζκα ησλ βαζκψλ πνπ αληηζηνηρνχλ ζε εθείλεο ηηο ηηκέο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηνλ έλα απφ ηνπο δχν πιεζπζκνχο. Δίλαη πξνθαλέο, φηη εάλ ην 

άζξνηζκα απηφ είλαη πνιχ κηθξφ (ή πνιχ κεγάιν), απηφ ζα απνηειεί έλδεημε φηη νη 

ηηκέο πνπ πξνέξρνληαη απφ απηφλ ηνλ πιεζπζκφ ηείλνπλ λα είλαη κηθξφηεξεο (ή 

κεγαιχηεξεο) απφ ηηο ηηκέο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ άιιν πιεζπζκφ. Δπνκέλσο, ε 

κεδεληθή ππφζεζε Ζ0 φηη δελ ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ πιεζπζκψλ είλαη 

εχινγν λα απνξξηθζεί, φηαλ νη βαζκνί πνπ ζρεηίδνληαη κε ην έλα δείγκα ηείλνπλ λα 

είλαη πςειφηεξνη απφ ηνπο βαζκνχο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην άιιν δείγκα. 

Δίλαη ελδηαθέξνλ λα ζεκεησζεί φηη ε αζπκπησηηθή ζρεηηθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ειέγρνπ Mann-Whitney δελ είλαη πνηέ εμαηξεηηθά ρακειή 

                                                           
6 Μειεηήζεθε γηα πξψηε θνξά, γηα ηζνκεγέζε δείγκαηα, απφ ηνλ Wilcoxon ην 1945. Ζ πεξίπησζε 

δεηγκάησλ δηαθνξεηηθνχ κεγέζνπο κειεηήζεθε απφ ηνπο Mann θαη Whitney ην 1947 θαη απφ ηνλ 

Wilcoxon ην 1949. Απηφ εμεγεί ην φηη ν έιεγρνο απηφο εκθαλίδεηαη ζηελ βηβιηνγξαθία κε δηαθνξεηηθά νλφκαηα. 

Γηα ηνπο ίδηνπο ιφγνπο, ν έιεγρνο απηφο ζπρλά αλαθέξεηαη θαη σο έιεγρνο Wilcoxon-Mann- Whitney 
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ζε ζχγθξηζε κε ηνλ έιεγρν t γηα δχν δείγκαηα, ν νπνίνο είλαη ην ζχλεζεο παξακεηξηθφ 

ηνπ αλάινγν.  

΢πγθεθξηκέλα, ε αζπκπησηηθή ζρεηηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ειέγρνπ 

Mann- Whitney ζπγθξηλφκελνπ κε ηνλ έιεγρν t έρεη κειεηεζεί θάησ απφ ηελ ππφζεζε 

φηη νη δχν πιεζπζκνί δηαθέξνπλ κφλν σο πξνο ηελ κέζε ηηκή ηνπο. 

 ΢ηελ πεξίπησζε θαλνληθψλ πιεζπζκψλ, ε αζπκπησηηθή ζρεηηθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα είλαη 0.955,  

 ζηελ πεξίπησζε νκνηφκνξθσλ πιεζπζκψλ είλαη 1 θαη  

 ζηελ πεξίπησζε πνπ νη  πιεζπζκνί έρνπλ εθζεηηθέο θαηαλνκέο, είλαη 1.5.  

 Αλ νη δχν πιεζπζκνί δηαθέξνπλ κφλν σο πξνο ηελ παξάκεηξν ζέζεο, ε 

αζπκπησηηθή ζρεηηθή απνηειεζκαηηθφηεηα δελ είλαη πνηέ κηθξφηεξε απφ 

0.864), ην αληίζεην δελ είλαη πάληα αιεζέο.  

Ζ αζπκπησηηθή ζρεηηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ειέγρνπ t φηαλ ζπγθξίλεηαη κε 

ηνλ έιεγρν Mann-Whitney, ελδέρεηαη λα είλαη πνιχ ρακειή θαη, ζπρλά, εμαηξεηηθά 

ρακειή (ζρεδφλ ίζε κε ην κεδέλ), ηδηαίηεξα ζηελ πεξίπησζε πνπ ην έλα ή θαη ηα δχν 

δείγκαηα πεξηέρνπλ αθξαίεο ηηκέο. Δπνκέλσο, ν έιεγρνο Mann-Whitney, είλαη έλαο 

αζθαιέζηεξνο έιεγρνο. 

Σα δεδνκέλα απνηεινχληαη απφ δχν ακνηβαία αλεμάξηεηα ηπραία δείγκαηα 

παξαηεξήζεσλ, ησλ νπνίσλ ε θιίκαθα κέηξεζεο είλαη ηνπιάρηζηνλ θιίκαθα δηάηαμεο 

(ordinal scale). Έζησ φηη ε αθνινπζία ηπραίσλ κεηαβιεηψλ Υ1, Υ2, ..., Υn 

ζπκβνιίδεη ην ηπραίν δείγκα κεγέζνπο n απφ ηνλ πιεζπζκφ 1 θαη έζησ φηη ε 

αθνινπζία ηπραίσλ κεηαβιεηψλ Y1, Y2, ..., Ym ζπκβνιίδεη ην ηπραίν δείγκα 

κεγέζνπο m απφ ηνλ πιεζπζκφ 2. Θεσξνχκε ην δείγκα κεγέζνπο n+m πνπ πξνθχπηεη 

απφ ηελ ζπλέλσζε ησλ δπν δεηγκάησλ θαη αληηζηνηρίδνπκε ζηηο ηηκέο ηνπ ηνπο 

βαζκνχο (ηάμεηο κεγέζνπο) 1 έσο n+m. Έζησ φηη R(Xi) θαη R(Yi) νη βαζκνί πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζηηο κεηαβιεηέο Xi θαη Yi γηα θάζε i θαη j. Γηα επθνιία ζηνλ 

ζπκβνιηζκφ, ζέηνπκε Ν = n + m. (Αλ αξθεηέο απφ ηηο ηηκέο ηνπ δείγκαηνο 

ηαπηίδνληαη, αληηζηνηρίδνπκε ζε θάζε κία απφ απηέο ηνλ κέζν ησλ βαζκψλ πνπ ζα 

είραλ αλ δελ ηαπηίδνληαλ). Έζησ F(·) θαη G(·) νη ζπλαξηήζεηο θαηαλνκήο ησλ 

ηπραίσλ κεηαβιεηψλ Υ θαη Y, αληίζηνηρα, νη νπνίεο πεξηγξάθνπλ ηνπο πιεζπζκνχο 1 

θαη 2 αληίζηνηρα.  

 

Γειαδή, ε πηζαλφηεηα κε ηελ νπνία νη ηηκέο ηνπ πιεζπζκνχ 1 ππεξβαίλνπλ ηελ 

ηηκή x δελ είλαη ίζε κε ηελ πηζαλφηεηα κε ηελ νπνία νη ηηκέο ηνπ πιεζπζκνχ 2 

ππεξβαίλνπλ ηελ ηηκή x, γηα έλα ηνπιάρηζηνλ x. Δπνκέλσο, ε πηζαλφηεηα κε ηελ 

νπνία νη ηηκέο ηνπ πιεζπζκνχ 1 ππεξβαίλνπλ ηελ ηηκή x είλαη κεγαιχηεξε ή 

κηθξφηεξε απφ ηελ πηζαλφηεηα κε ηελ νπνία νη ηηκέο ηνπ πιεζπζκνχ 2 ππεξβαίλνπλ 

ηελ ηηκή x.  

 

Παξαηήξεζε: Σν γεγνλφο φηη ε ζηαηηζηηθή ζπλάξηεζε Σ1 είλαη ε ηππνπνηεκέλε 

κνξθή ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο Σ είλαη άκεζε ζπλέπεηα ηνπ εμήο ζεσξήκαηνο: 

Αλ S είλαη ην άζξνηζκα n αθεξαίσλ, νη νπνίνη έρνπλ επηιεγεί ηπραία θαη ρσξίο 

επαλαηνπνζέηεζε απφ ηνπο πξψηνπο Ν αθεξαίνπο, ηφηε ε κέζε ηηκή θαη ε δηαζπνξά 

ηνπ S δίλνληαη απφ ηηο ζρέζεηο 
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ΔΛΔΓΥΟ΢ FRIEDMAN 

Ο έιεγρνο Friedman ζεσξείηαη γελίθεπζε ηνπ πξνζεκηθνχ ειέγρνπ γηα ηελ 

πεξίπησζε πνπ έρνπκε k>2 ζπζρεηηζκέλα δείγκαηα. 

 

Έζησ φηη έρνπκε k δείγκαηα κεγέζνπο n ην θαζέλα. ΢πκβνιίδνπκε κε ρ
i1

, ρ
i2

,…,ρ
in 

ηηο 

ηηκέο ηνπ i-δείγκαηνο θαη ηηο ηνπνζεηνχκε ζαλ ζηνηρεία ηεο i-ζηήιεο ελφο πίλαθα γηα 

I=1,2,…,k. Έηζη νη παξαηεξήζεηο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε έλα n x k πίλαθα κε n 

γξακκέο θαη k ζηήιεο.  

Ο έιεγρνο ζπλίζηαηαη ζηνλ θαζνξηζκφ βαζκψλ, γηα ηα ζηνηρεία θάζε γξακκήο, 

αλάινγα κε ην κέγεζνο ηνπο  θαη γίλεηαη κε ην ζηαηηζηηθφ : 

F= 
𝟏𝟐

𝒏∗𝒌∗(𝒌+𝟏)
∗  𝑹𝒊

𝟐 − 𝟑𝒏 ∗ (𝒌 + 𝟏)𝒌
𝒊=𝟏  

φπνπ:  k=ην πιήζνο ησλ δεηγκάησλ  

n=ην κέγεζνο ησλ δεηγκάησλ (θνηλφ γηα φια ηα δείγκαηα).  

R
i
=ην άζξνηζκα ησλ βαζκψλ, ηνπ i-δείγκαηνο.  

΢ε ίζεο παξαηεξήζεηο, δίλνπκε γηα βαζκνχο, ηηο κέζεο ηηκέο ησλ αληίζηνηρσλ 

βαζκψλ πνπ ζα έπαηξλαλ αλ δελ είρακε δεζκνχο.  

 

Ζ  κεδεληθή ππφζεζε ζε απηή ηελ πεξίπησζε δηαηππψλεηε σο εμήο:  

 

H0: ηα k δείγκαηα πξνέξρνληαη απφ ηνλ ίδην πιεζπζκφ  

H1: ηα k δείγκαηα δελ πξνέξρνληαη απφ ηνλ ίδην πιεζπζκφ  

 

Ζ ππφζεζε  Ζ
0 

απνξξίπηεηαη φηαλ:  F> Fn,k ;α 

φπνπ νη ηηκέο F
n,k;α 

βξίζθνληαη απφ πίλαθεο γηα k=3 θαη n=2,3,…,9 ή k=4 θαη n=2,3,4, 

θαη φηαλ:  F>ρθ−1;α
2

 γηα ηηο άιιεο ηηκέο ησλ n θαη k θαζφζνλ ε αζπκπησηηθή θαηαλνκή 

ηεο πνζφηεηαο F είλαη ε ρ
θ-1

2

.  

ΈΛΔΓΥΟ΢ KRUSKALL-WALLIS, ΔΛΔΓΥΟ΢ 

ΓΗΑΜΔ΢ΟΤ 

O έιεγρνο Mann-Whitney γηα δχν αλεμάξηεηα δείγκαηα κπνξεί λα επεθηαζεί 

γηα ηελ πεξίπησζε πξνβιεκάησλ πνπ αλαθέξνληαη ζε k πιεζπζκνχο, k>2. Ζ 

πεηξακαηηθή θαηάζηαζε αληηζηνηρεί ζηελ πεξίπησζε φπνπ k αλεμάξηεηα ηπραία 

δείγκαηα είλαη δηαζέζηκα, έλα απφ θάζε έλα απφ k, ελδερνκέλσο δηαθνξεηηθνχο, 

πιεζπζκνχο θαη ζέινπκε λα ειέγμνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε φηη φινη νη πιεζπζκνί 

είλαη ηζφλνκνη έλαληη ηεο ελαιιαθηηθήο φηη θάπνηνη απφ ηνπο πιεζπζκνχο νδεγνχλ ζε 

παξαηεξνχκελεο ηηκέο πνπ είλαη κεγαιχηεξεο απφ απηέο ζηηο νπνίεο νδεγνχλ νη άιινη 

πιεζπζκνί.  

Ζ0:    Οη ζπλαξηήζεηο θαηαλνκήο ησλ k πιεζπζκψλ είλαη ίζεο 

Ζ1: Σνπιάρηζηνλ έλαο απφ ηνπο πιεζπζκνχο παξέρεη κεγαιχηεξεο 

παξαηεξήζεηο απφ ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηνπο ππνινίπνπο πιεζπζκνχο. 
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Δπεηδή ν έιεγρνο Kruskal-Wallis ζηνρεχεη ζηνλ εληνπηζκό δηαθνξώλ 

κεηαμχ ησλ κέζσλ ησλ k πιεζπζκψλ, ε ελαιιαθηηθή ππφζεζε ζπρλά δηαηππψλεηαη 

σο εμήο: 

 

Ζ1: Σνπιάρηζηνλ δχν απφ ηνπο k πιεζπζκνχο έρνπλ δηαθνξεηηθέο κέζεο ηηκέο. 

Ο φξνο κεγαιύηεξεο ηηκέο αλαθέξεηαη ζε παξαηεξήζεηο πάλσ ζε ηπραίεο κεηαβιεηέο. 

΢ηελ πξάμε, βέβαηα, νπνηεζδήπνηε παξαηεξήζεηο πνπ κπνξνχλ λα δηαηαρζνχλ θαη’ 

αχμνπζα ζεηξά κεγέζνπο ζχκθσλα κε θάπνηα ηδηφηεηα φπσο, γηα παξάδεηγκα, νη ηηκέο 

πνπ είλαη ελδεηθηηθέο ηεο πνηφηεηαο κπνξνχλ λα αλαιπζνχλ ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ 

έιεγρν Kruskal-Wallis κε ηξφπν αλάινγν πξνο απηφλ κε ηνλ νπνίν αλαιχνληαη 

αληίζηνηρα δεδνκέλα ζηελ πεξίπησζε k=2 κε ηνλ έιεγρν Mann-Whitney. 

 

  Πεηξακαηηθφο ζρεδηαζκφο γλσζηφο σο πιήξσο ηπραηνπνηεκέλνο πεηξακαηηθφο 

ζρεδηαζκφο : 

΢ρεδηαζκφο απηφο είλαη ν ίδηνο πνπ πξνυπνζέηεη ε ρξήζε ηνπ ειέγρνπ ηεο δηακέζνπ 

σο ελαιιαθηηθήο κεζφδνπ αλάιπζεο ηεο πεξίπησζεο k=2 ζηελ ζέζε ηνπ ειέγρνπ 

Mann-Whitney. Μία γελίθεπζε ηνπ ειέγρνπ ηεο δηακέζνπ γηα c>2 πιεζπζκνχο, 

κπνξεί ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο λα ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ ζέζε ηνπ ειέγρνπ 

Kruskal-Wallis. Ζ δηαθνξά ηνπο βξίζθεηαη ζην φηη ν έιεγρνο Kruskal- Wallis 

πξνυπνζέηεη γλψζε πεξηζζνηέξσλ πιεξνθνξηψλ πξνεξρνκέλσλ απφ ηηο 

παξαηεξήζεηο απφ φ,ηη ν έιεγρνο ηεο δηακέζνπ. ΢πγθεθξηκέλα, ν έιεγρνο Kruskal-

Wallis είλαη ζπλάξηεζε ησλ ηάμεσλ κεγέζνπο ησλ παξαηεξήζεσλ ζην ζπλελσκέλν 

δείγκα (φπσο θαη ν έιεγρνο Mann- Whitney ζηελ πεξίπησζε k=2), ελψ ν έιεγρνο ηεο 

δηακέζνπ εμαξηάηαη κφλν απφ ηελ γλψζε ηνπ θαηά πφζν νη παξαηεξήζεηο βξίζθνληαη 

πην πάλσ ή πην θάησ απφ ηελ ζπλνιηθή δηάκεζν. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ν έιεγρνο 

Kruskal-Wallis είλαη ζπλήζσο πεξηζζφηεξν ηζρπξφο απφ ηνλ έιεγρν ηεο δηακέζνπ. 

Ζ ηερληθή ζηελ νπνία ζηεξίδεηαη ν έιεγρνο Kruskal-Wallis κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ην 

κε παξακεηξηθφ αλάινγν ηεο παξακεηξηθήο δηαδηθαζίαο πνπ είλαη γλσζηή σο 

αλάιπζε δηαζπνξάο θαηά έλα θξηηήξην ή, κεξηθέο θνξέο, σο έιεγρνο F θαηά έλα 

θξηηήξην. 

Ζ δηαδηθαζία ζηελ νπνία ζηεξίδεηαη ν έιεγρνο απηφο είλαη γλσζηή ζηελ 

βηβιηνγξαθία θαη σο κε παξακεηξηθή αλάιπζε δηαζπνξάο θαηά έλα θξηηήξην θαη ν 

έιεγρνο Kruskal-Wallis είλαη πεξηζζφηεξν γλσζηφο σο έιεγρνο Kruskal-Wallis γηα ηελ 

αλάιπζε δηαζπνξάο θαηά έλα θξηηήξην κε βάζε ηηο ηάμεηο κεγέζνπο ηωλ παξαηεξήζεωλ 

(the Kruskal-Wallis one way analysis of variance by ranks). 

Σα δεδνκέλα απνηεινχληαη απφ k αλεμάξηεηα ηπραία δείγκαηα ελδερνκέλσο 

δηαθνξεηηθνχ κεγέζνπο, ησλ νπνίσλ ηα ζηνηρεία κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε ζηήιεο 

 

Γείγκα 1  Γείγκα 2 …   Γείγκα k 

Υ1, 1   Υ2, 1 …   Υk, 1 

Υ1, 2   Υ2, 2 …   Υk, 2 

… … … … 1, n1 X 2, n2 X … 

 

k, kn X φπνπ, ni ζπκβνιίδεη ην κέγεζνο ηνπ i δείγκαηνο παξαηεξήζεσλ Υi1, 

Xi2, …, i, ni X , i = 1, 2, …, k. Ζ θιίκαθα κέηξεζεο ησλ δεδνκέλσλ είλαη 

ηνπιάρηζηνλ θιίκαθα δηάηαμεο. 

 

Θεσξνχκε ην ζχλνιν ησλ παξαηεξήζεσλ πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ ζπλέλσζε 

ησλ k δεηγκάησλ θαη δηαηάζζνπκε θαη’ αχμνπζα ζεηξά κεγέζνπο ηηο ki 1i N n 

παξαηεξήζεηο ηνπ. Έζησ R(Xij) ε ηάμε κεγέζνπο ηεο παξαηήξεζεο Xij θαη Ri ην 
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άζξνηζκα ησλ βαζκψλ πνπ αληηζηνηρίδνληαη ζηηο παξαηεξήζεηο ηνπ i δείγκαηνο, 

δειαδή 

 

Δίλαη ελδηαθέξνλ λα παξαηεξεζεί φηη ε θαηαλνκή ηεο ζηαηηζηηθήο 

ζπλάξηεζεο Σ κπνξεί λα πξνζεγγηζζεί ηθαλνπνηεηηθά απφ ηελ θαηαλνκή ρ2 κε k–1 

βαζκνχο ειεπζεξίαο. 

Ζ θξίζηκε πεξηνρή ηνπ ειέγρνπ θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, απνηειείηαη απφ 

ηηκέο ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο Σ πνπ ππεξβαίλνπλ ην (1–α) πνζνζηηαίν ζεκείν 

ηεο ρξεζηκνπνηνχκελεο θαηαλνκήο. 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε κεδεληθή Ζ0 ππφζεζε απνξξίπηεηαη, ν εξεπλεηήο 

κπνξεί λα αθνινπζήζεη κηα δηαδηθαζία πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ γηα λα πξνζδηνξίζεη 

πνηα δεχγε πιεζπζκψλ εκθαλίδνπλ δηαθνξέο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, ζεσξείηαη φηη 

νη πιεζπζκνί i θαη j εκθαλίδνληαη λα είλαη δηαθνξεηηθνί αλ ηζρχεη ε εμήο αληζφηεηα t 

S N φπνπ Ri θαη Rj είλαη ηα αζξνίζκαηα ησλ ηάμεσλ κεγέζνπο ησλ δχν δεηγκάησλ θαη 

N k, 1 α/2 t είλαη ην (1–α/2)-πνζνζηηαίν ζεκείν ηεο θαηαλνκήο t κε Ν–k 

βαζκνχο ειεπζεξίαο. Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη εδψ είλαη ην 

ίδην κε απηφ ηνπ αξρηθνχ ειέγρνπ Kruskal-Wallis. 

Παξαηήξεζε: 

1. Ζ δηαδηθαζία ησλ πνιιαπιψλ επηινγψλ είλαη ην κε παξακεηξηθφ  αλάινγν ηεο 

ζπλήζνπο παξακεηξηθήο δηαδηθαζίαο πνπ είλαη γλσζηή σο ειάρηζηα ζεκαληηθή 

δηαθνξά ηνπ Fisher κε ηελ δηαθνξά φηη ππνινγίδεηαη κε βάζε ηηο ηάμεηο 

κεγέζνπο ησλ παξαηεξήζεσλ θαη φρη ηηο ηηκέο ησλ παξαηεξήζεσλ απηέο θαζ’ 

εαπηέο. 

2. Όπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ε κε παξακεηξηθή δηαδηθαζία ζηελ νπνία 

ζηεξίδεηαη ν έιεγρνο Kruskal-Wallis ζεσξείηαη ην κε παξακεηξηθφ αλάινγν ηεο 

γλσζηήο παξακεηξηθήο αλάιπζεο δηαζπνξάο θαηά έλα θξηηήξην. Ζ αζπκπησηηθή  

ζρεηηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ειέγρνπ Kruskal-Wallis ζε ζρέζε κε ηνλ 

έιεγρν F ππεξβαίλεη πάληα ηελ ηηκή 0.864 θαη ηείλεη ζην άπεηξν αλ νη 

θαηαλνκέο έρνπλ ίδηα ζρήκαηα αιιά δηαθέξνπλ κφλν θαηά ηελ κέζε ηηκή ηνπο. 

Αλ νη πιεζπζκνί είλαη θαλνληθνί, ε αζπκπησηηθή ζρεηηθή απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηνπ ειέγρνπ Kruskal-Wallis είλαη 0.955, ελψ γηα νκνηφκνξθνπο πιεζπζκνχο 

είλαη 1 θαη γηα εθζεηηθνχο  πιεζπζκνχο είλαη 1.5. ΢πγθξηλφκελνο κε ηνλ έιεγρν 

ηεο δηακέζνπ, ν έιεγρνο Kruskal-Wallis έρεη αζπκπησηηθή ζρεηηθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα ίζε κε 1.5, 3, θαη 0.75, αληίζηνηρα, γηα ηηο ηξεηο 

πεξηπηψζεηο θαηαλνκψλ πνπ αλαθέξζεθαλ. 
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X
2
 ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΟ ΣΔ΢Σ 

Σν ζηαηηζηηθφ ηεζη X
2
 (Chi-Square test) είλαη θαηά πφινπο ην πην δεκνθηιέο 

κε–παξακεηξηθφ  ηεζη. Τπάξρνπλ  δηάθνξεο παξαιιαγέο ηνπ, αλάινγα κε ην 

δηαζέζηκν αξηζκφ δεηγκάησλ θαη ην ζηφρν ηεο αλάιπζεο. ΢ηελ πην απιή κνξθή ηνπ ην 

X
2 

ηεζη, εθαξκφδεηε ζε έλα δείγκα πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ νξγαλσκέλν ζε 

νλνκαζηηθέο θαηεγνξίεο
7
, θαη ν ζηφρνο είλαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ηα δεδνκέλα απηά 

ψζηε λα πξνζδηνξηζηεί ε αλαινγία (ή ην πνζνζηφ) ηνπ πιεζπζκνχ πνπ αλήθεη ζηελ 

θάζε θαηεγνξία.  

 

Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ δηαηππψλεηαη κηα κεδεληθή ππφζεζε, πνπ 

είηε δειψλεη φηη: 

Ζ0 : δελ ππάξρεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε πξνηίκεζε ζηηο δηαζέζηκεο 

νλνκαζηηθέο θαηεγνξίεο (no-preference null-hypothesis),  

Ζ1  : ππάξρεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε πξνηίκεζε ζηηο δηαζέζηκεο νλνκαζηηθέο 

θαηεγνξίεο 

Ή 

 

Ζ0 : ηα πνζνζηά πνπ πξνηηκψληαη απφ ηα ππνθείκελα δε δηαθέξνπλ απφ ηα 

πνζνζηά άιισλ πιεζπζκψλ νη νπνίνη απνηεινχλ ην ζεκείν αλαθνξάο (nodifference 

from a comparison population).  

Ζ1  : : ηα πνζνζηά πνπ πξνηηκψληαη απφ ηα ππνθείκελα δηαθέξνπλ απφ ηα 

πνζνζηά άιισλ πιεζπζκψλ νη νπνίνη απνηεινχλ ην ζεκείν 

 

Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, απηφ πνπ πξνζδηνξίδεη ε κεδεληθή ππφζεζε είλαη ν 

αλακελόκελνο αξηζκόο (expected frequency – fe) ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ αλήθεη ζε 

θάζε νλνκαζηηθή θαηεγνξία. Παξαθάησ αθνινπζεί ν έιεγρνο ππνζέζεσλ Ζ0 πνπ 

αμηνινγεί ηε κεδεληθή ππφζεζε, ζπγθξίλνληαο ηνλ αξηζκφ ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ 

αλακέλεηαη ζε θάζε πνηνηηθή θαηεγνξία κε ηνλ αξηζκφ ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ 

παξαηεξείηαη φηη αλήθεη ζε θάζε πνηνηηθή θαηεγνξία (observed frequency - fo), βάζε 

ησλ κεηξήζεσλ ηνπ δείγκαηνο. Ο ζηαηηζηηθφο δείθηεο ειέγρνπ πνπ ρξεζηκνπνηνχκαη 

γηα απηή ηελ αμηνιφγεζε είλαη ην X
2
. Οη θξίζηκεο ηηκέο γηα ην ζηαηηζηηθφ δείθηε 

ειέγρνπ X
2
 δίλνληαη απφ ηελ θαηαλνκή X

2
, ελψ νη καζεκαηηθέο ζρέζεηο ππνινγηζκνχ 

Σνπ είλαη νη αθφινπζεο: 

 

Υ
2 

=  
(𝑓0 − 𝑓𝑒)2

𝑓𝑒
 , 

 φπνπ 𝒇𝟎: αλακελφκελε ζπρλφηεηα & 

 𝒇𝒆 : παξαηεξνχκελε ζπρλφηεηα. 

 

df = C – 1  φπνπ C ν αξηζκφο ησλ νλνκαζηηθψλ θαηεγνξηψλ. 

 

Αλ θαη ηα κε-παξακεηξηθά ηεζη δε ρξεηάδεηαη λα ηθαλνπνηνχλ ζπγθεθξηκέλεο 

πξνυπνζέζεηο, ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ ζηαηηζηηθνχ 

ηεζη X
2
 είλαη πην αμηφπηζηα φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα, θαη ε 

αλακελφκελε ζπρλφηεηα φισλ ησλ θαηεγνξηψλ είλαη κεγαιχηεξε απφ πέληε. 

 
                                                           
7 Σα πνηνηηθά δεδνκέλα κπνξεί λα απνδεηδνληαη ζαλ νλνκαζηηθέο θαηεγνξίεο (nominal data), φπσο γηα 

παξάδεηγκα ην θχιν, ή ζαλ ηαμηλνκεκέλεο θαηεγνξίεο (ordinal data), φπσο ε θαηάηαμε ησλ κεηαιιίσλ ζηνπο 

Οιπκπηαθνχο Αγψλεο. 
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Παξάδεηγκα εθαξκνγήο ηνπ ζηαηηζηηθφ ηεζη X
2 

 

 Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα εξεπλεηηθήο κειέηεο ζηελ νπνία ηαηξηάδεη ε 

ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ ηεζη Υ
2
 ζεσξεηή ε πξνζπάζεηα λα δηαπηζησζεί πνηα απφ ηηο 

ηέζζεξηο θαηεγνξίεο ζπλεξγαηηθήο αιιειεπίδξαζεο (αζχγρξνλε – απφ απφζηαζε, 

ζχγρξνλε – απφ απφζηαζε, ζχγρξνλε – ηνπηθή, Αζχγρξνλε – ηνπηθή) είλαη ε πην 

δεκνθηιήο, γηα ην ζθνπφ απηφ επηιέγεηαη έλα ηπραίν δείγκα 1000 αηφκσλ θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη έλα εξσηεκαηνιφγηα ζην νπνίν ηα ππνθείκελα δειψλνπλ ηελ 

πξνηίκεζε ηνπο. ΢ην ζελάξην απηφ πξνζπαζνχκε λα αλαθαιχςνπκε πνηνο ηξφπνο 

ζπλεξγαηηθήο αιιειεπίδξαζεο είλαη πεξηζζφηεξν δεκνθηιήο (4 νλνκαζηηθέο 

θαηεγνξίεο). Γηα ην ζθνπφ απηφ ρξεζηκνπνηείηαη έλα αξθεηά κεγάιν δείγκα 

αλζξψπσλ, θαζψο ν ππφ εμέηαζε πιεζπζκφο είλαη επίζεο κεγάινο (φινη νη άλζξσπνη 

ηνπ πιαλήηε).  

Χο  κεδεληθή ππφζεζε κπνξεί λα δηαηππσζεί ε πξφηαζε Ζ0 θαη σο 

ελαιιαθηηθή ε  Ζ1. 

 

Ζ0 : Γελ ππάξρεη θάπνηα ηδηαίηεξε πξνηίκεζε ζε έλαλ απφ ηνπο ηξφπνπο 

ζπλεξγαηηθήο αιιειεπίδξαζεο 

Ζ1 : νηηδήπνηε άιιν. 

Μεηά απφ ηελ δηαηχπσζε ησλ ππνζέζεσλ κπνξεί λα εθαξκνζηεί ην ζηαηηζηηθφ ηεζη 

Υ
2
 ψζηε λα αμηνινγήζεη ηε ζηαηηζηηθή ππφζεζε. 

ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΓΗΑΚΤΜΑΝ΢Ζ΢ 

Ζ αλάιπζε δηαθύκαλζεο (ANalysis Of VAriance-ANOVA), έξρεηαη λα 

θαιχςεη ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ν εξεπλεηήο επηζπκεί λα δηεξεπλήζεη ηελ επηξξνή δχν 

ή πεξηζζφηεξσλ εμαξηεκέλσλ Τ κεηαβιεηψλ κε δχν ή πεξηζζφηεξεο δπλαηέο ηηκέο 

ζηελ παξαηεξνχκελε κεηαβιεηή. Ζ εθαξκνγή κηαο δηαθνξεηηθήο κεζφδνπ είλαη 

απαξαίηεηε γαηί εάλ ρξεζηκνπνηήζνπκε πνιιά ζηαηηζηηθά ηεζη αλά δεχγε, γηα φζεο 

θνξέο ρξεηαζηεί, απμάλνπκε ηε ζπλνιηθή πηζαλφηεηα λα νδεγεζνχκε ζε ιαλζαζκέλα 

ζπκπεξάζκαηα. Ζ αλάιπζε δηαθχκαλζεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί είηε κε 

αλεμάξηεηα δείγκαηα είηε κε εμαξηεκέλα δείγκαηα, κπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί 

θαη ζε πεηξάκαηα πνπ ε θχζε ηνπο απαηηεί λα ειέγρνπλ δχν ή πεξηζζφηεξεο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο, νη νπνίεο νλνκάδνληαη παξάγνληεο(factors).  

Ζ αλάιπζε δηαθχκαλζεο ελφο παξάγνληα εθαξκφδεηαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ 

ζέινπκε λα θάλνπκε έιεγρν ππνζέζεσλ ζε κειέηεο αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ. Ο 

εξεπλεηήο επηιέγεη έλα δείγκα γηα θάζε δηαθνξεηηθή ηηκή ηεο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηήο, θαη εθαξκφδεη έιεγρν ππφζεζεο πνπ ζπγθξίλνπλ ηηο κέζεο ηηκέο ησλ 

δεηγκάησλ απηψλ. Ζ κεδεληθή ππφζεζε δειψλεη φηη δελ ππάξρεη θακία δηαθνξά 

αλάκεζα ζε φιεο ηηο κέζεο ηηκέο ησλ δεηγκάησλ. Δίλαη θαλεξφ φηη ζηηο πεξηπηψζεηο 

πνπ ν εξεπλεηήο απνξξίπηεη ηειηθά ηε κεδεληθή ππφζεζε, ην κφλν πνπ κπνξεί λα 

ηζρπξηζηεί είλαη φηη ηα δείγκαηα δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο, δελ γλσξίδεη φκσο πνηα 

ζπγθεθξηκέλα δείγκαηα δηαθέξνπλ.  

Ζ αλάιπζε δηαθχκαλζεο ελφο παξάγνληα ρξεζηκνπνηεί ιίγν δηαθνξεηηθή 

ζεκεηνινγία ζε ζρέζε κε άιιεο ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο, ε νπνία δηθαηνινγείηαη απφ 

ηελ αχμεζε ηεο πνιππινθφηεηαο.  

 Σν γξάκκα k : πξνζδηνξίδεη ηνλ αξηζκφ ησλ δπλαηψλ ηηκψλ ηεο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηήο (k≥2),  

 Σν T: πξνζδηνξίδεη ην άζξνηζκα ησλ κεηξήζεσλ θάζε δείγκαηνο (Σ=΢X),  

 Σν Ν: πξνζδηνξίδεη ην ζπλνιηθφ αξηζκφ ππνθεηκέλσλ (Ν=΢n),  
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 Σν G: πξνζδηνξίδεη ην ζπλνιηθφ άζξνηζκα ησλ κεηξήζεσλ φισλ ησλ 

δεηγκάησλ (G=΢T).  

 Ζ αλάιπζε δηαθχκαλζεο ρξεζηκνπνηεί ηελ θαηαλνκή F (F-distribution) γηα 

ηελ εχξεζε ησλ θξίζηκσλ ζεκείσλ θαη ηνπο αθφινπζνπο καζεκαηηθνχο ηχπνπο 

γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ζηαηηζηηθνχ δείθηε ειέγρνπ F: 

 

SSbetween_ treatments= 𝛴
𝛵2

𝑛
 - 
𝐺2

𝑁
 , df = k-1 

 

 

𝑠𝑠𝑤𝑖𝑡 ℎ𝑖𝑛 _𝑡𝑟𝑒𝑎𝑡𝑚𝑒𝑛𝑡𝑠 =  𝑠𝑠𝑁 , df = N – k 

 

F =

𝑆𝑆 𝑏𝑒𝑡𝑤𝑒𝑒𝑛 _ 𝑡𝑟𝑒𝑎𝑡𝑚𝑒𝑛𝑡𝑠

k−1
𝑠𝑠𝑤𝑖𝑡 ℎ𝑖𝑛 _𝑡𝑟𝑒𝑎𝑡𝑚𝑒𝑛𝑡𝑠

𝑁 – 𝑘

 

 

Οη πξνυπνζέζεηο πνπ πξέπεη λα ηζρχνπλ γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί ην t ζηαηηζηηθφ 

ηεζη εμαξηεκέλσλ δεηγκάησλ είλαη: 

1. Σα δείγκαηα είλαη αληηπξνζσπεπηηθά θαη νη ηηκέο πνπ ηα απνηεινχλ  

πξνέξρνληαη απφ αλεμάξηεηεο παξαηεξήζεηο. 

2. Οη ηηκέο ησλ δεηγκάησλ αθφινπζνπλ θαλνληθή θαηαλνκή. 

3. Οη πιεζπζκνί απφ ηνπο νπνίνπο έρνπλ επηιεγεί ηα δείγκαηα έρνπλ ηελ ίδηα 

δηαθχκαλζε . 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα εξεπλεηηθήο κειέηεο ζηελ νπνία ηαηξηάδεη ε 

ρξήζε ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο είλαη ην πψο επηδξνχλ ηξεηο δηαθνξεηηθέο κέζνδνη 

δηδαζθαιίαο ζηελ ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ βηνζηαηηζηηθεο απφ θνηηεηέο ηεο 

βηνινγίαο. Ζ πξψηε κέζνδνο δηδαζθαιίαο είλαη ε "θιαζηθή" κέζνδνο, φπνπ ν 

εθπαηδεπηηθφο δηδάζθεη έλα ζχλνιν θνηηεηψλ. ΢ηε δεχηεξε κέζνδν νη θνηηεηέο 

αλαιακβάλνπλ κε κία πξνθαζνξηζκέλε ζεηξά λα παξνπζηάζνπλ ηελ χιε θάζε 

δηάιεμεο, θαη ν θαζεγεηήο παξαθνινπζεί θαη επεκβαίλεη φπνηε θξίλεη φηη είλαη 

απαξαίηεην. ΢ηελ ηξίηε κέζνδν ν θαζεγεηήο παξνπζηάδεη ηε δηάιεμε 

ρξεζηκνπνηψληαο ππνζηεξηθηηθά αζχξκαηεο ηερλνινγίεο ζπλεξγαζίαο. Ο εξεπλεηήο 

επηιέγεη ηξία δείγκαηα 50 θνηηεηψλ, θαη εθαξκφδεη ζε θαζέλα κία απφ ηηο ηξεηο 

δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο. ΢ην ηέινο ηνπ εμακήλνπ ρξεζηκνπνηεί γηα θάζε 

δείγκα έλα ηεζη βηνζηαηηζηηθεο θαη ζπγθεληξψλεη ηηο βαζκνινγίεο φισλ ησλ 

θνηηεηψλ. Με ηα δεδνκέλα απηά ππνινγίδεη φηη νη δηαθπκάλζεηο ησλ ηξηψλ δεηγκάησλ 

είλαη 30, 45 θαη 40 αληίζηνηρα. 

΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ν εξεπλεηήο ρξεζηκνπνηεί ηξία δείγκαηα γηα λα 

εμεηάζεη ηελ επίδξαζε ηξηψλ δηαθνξεηηθψλ ηξφπσλ δηδαζθαιίαο ζηε βαζκνινγία ησλ 

θνηηεηψλ ζηε βηνζηαηηζηηθεο. Παξαηεξνχκε φηη ηθαλνπνηνχληαη φιεο νη απαξαίηεηεο 

πξνυπνζέζεηο, θαζψο ρξεζηκνπνηείηαη ηπραία δεηγκαηνιεςία γηα ηελ απφθηεζε ησλ 

δεηγκάησλ, ην κέγεζφο ηνπο είλαη αξθεηά κεγάιν (>30), θαη κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη νη 

δηαθπκάλζεηο ησλ πιεζπζκψλ δε δηαθέξνπλ ζεκαληηθά. 

Χο  κεδεληθή ππφζεζε κπνξεί λα δηαηππσζεί ε πξφηαζε Ζ0 θαη σο 

ελαιιαθηηθή ε  Ζ1. 

Ζ0 : Γελ ππάξρεη δηαθνξά ζηελ επίδξαζε ησλ ηξηψλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο 

ζηε βαζκνινγία ησλ θνηηεηψλ ηεο ηαηξηθήο  

Ζ1 : Τπάξρεη δηαθνξά ζηελ επίδξαζε ησλ ηξηψλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο ζηε 

βαζκνινγία ησλ θνηηεηψλ ηεο ηαηξηθήο  

θαη  έπεηηα λα πξνβεί  ζε κία αλάιπζε δηαθχκαλζεο ελφο παξάγνληα ψζηε λα ηελ 

αμηνινγήζεη. 
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ΈΛΔΓΥΟ΢-F 

Ο έιεγρνο – F εθαξκφδεηαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ ζέινπκε λα θάλνπκε έιεγρν 

ππνζέζεσλ ζε κειέηεο αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ. 

 Τπνζέηνπκε φηη έρνπκε δχν ηπραία δείγκαηα ρ1, ρ2,…,ρn, απφ έλα πιεζπζκφ 

κε κέζε ηηκή κρ θαη δηαθχκαλζε ζρ
2
 θαη ς1, ς2, ςm απφ έλα πιεζπζκφ κε κέζε ηηκή 

κς θαη δηαθχκαλζε ζς
2
.  

Χο  κεδεληθή ππφζεζε κπνξεί λα δηαηππσζεί ε πξφηαζε Ζ0 θαη σο 

ελαιιαθηηθή ε  Ζ1. 

Ζ0: ζρ
2 

= ζς
2
. 

 

σο πξνο κία απφ ηηο ελαιιαθηηθέο ππνζέζεηο  

 

Ζ1: ζρ
2 

> ζς
2
. 

Ζ2: ζρ
2 

< ζς
2
. 

Ζ3: ζρ
2 
≠ ζς

2
. 

 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο κεδεληθήο ππφζεζεο Ζ0 δηαθξίλνπκε δχν πεξηπηψζεηο:  

΢ηελ πξψηε πεξίπησζε σο  κεδεληθή ππφζεζε νξίδεηε 

 

Ζ0 : Σα δχν δείγκαηα ρ1, ρ2,…,ρn θαη ς1, ς2,…,ςm είλαη αλεμάξηεηα. 

Ζ0 : ζηε δείγκαηα ρ1, ρ2,…,ρn θαη ς1, ς2,…,ςm δελ είλαη αλεμάξηεηα. 

 

΢ηελ πεξίπησζε ησλ αλεμαξηήησλ δεηγκάησλ, δελ ππάξρεη έλα ζηαηηζηηθφ, γηα 

ηνλ έιεγρν ηεο    Ζ0: ζρ
2 

= ζς
2
 .    Σν ζηαηηζηηθφ 

φπσο θαη ε πεξηνρή απφξξηςεο ηεο Ζ0, εμαξηάηαη απφ ηε κνξθή ηεο ελαιιαθηηθήο 

ππφζεζεο.  

Παξαθάησ δίλνληαη νη ελαιιαθηηθέο ππνζέζεηο, ηα αληίζηνηρα ζηαηηζηηθά, θαη 

νη πεξηνρέο απφξξηςεο ηεο Ζ0: 

  

Δλαιιαθηηθή Τπφζεζε   ΢ηαηηζηηθφ   Πεξηνρή απφξξηςεο Ζ0  

 

Ζ1: ζρ
2 

> ζς
2
    F=

𝑆𝑋
2

𝑆𝛹
2     F≥Fα; ; n-1, m- 1 

 

Ζ2: ζρ
2 

< ζς
2
    F=

𝑆𝜓
2

𝑆𝜒
2     F≥Fα; ; m-1, n- 1 

 

Ζ3: ζρ
2 
≠ ζς

2
              F=

𝑆𝑋
2

𝑆𝛹
2   , αλ Sρ

2 
> Sς

2
    F≥ F𝛼

2
; n-1, m- 1 

ή 

F=
𝑆𝑋

2

𝑆𝛹
2   , αλ Sρ

2 
< Sς

2
     F≥ F𝛼

2
; m-1, n- 1 
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΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΖ΢ ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢ΔΧ΢ ΣΟΤ SPEARMAN 

  Σν κέηξν ζπζρέηηζεο πνπ πξνηάζεθε απφ ηνλ Spearman είλαη ν ζπληειεζηή r 

ηνπ Pearson ππνινγηδφκελν, φκσο, κε βάζε ηηο ηάμεηο κεγέζνπο ησλ παξαηεξήζεσλ 

θαη φρη απηέο θαζαπηέο ηηο παξαηεξήζεηο. Σα δεδνκέλα κπνξνχλ λα απνηεινχληαη θαη 

απφ κε αξηζκεηηθέο παξαηεξήζεηο, νη νπνίεο εκθαλίδνληαη ζε δεχγε, αλ νη 

παξαηεξήζεηο είλαη ηέηνηεο πνπ λα κπνξνχλ λα δηαηαρζνχλ θαηά αχμνπζα ζεηξά 

κεγέζνπο κε ηνλ ηξφπν πνπ κφιηο πεξηγξάςακε. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, ε δηάηαμε 

κπνξεί λα βαζίδεηαη ζηελ πνηφηεηα ησλ παξαηεξήζεσλ (απφ ηελ ρεηξόηεξε 

παξαηήξεζε ζηελ θαιύηεξε παξαηήξεζε) ή ζηνλ βαζκφ πξνηίκεζεο πνπ κπνξεί λα 

αληηζηνηρεζεί ζηηο παξαηεξήζεηο θ.ν.θ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ δχν ή πεξηζζφηεξεο 

απφ ηηο ηηκέο ηαπηίδνληαη (tie), αληηζηνηρίδνπκε ζε θάζε κία απφ ηηο ίζεο απηέο ηηκέο 

ηνλ κέζν ησλ βαζκψλ πνπ ζα είραλ αλ δελ ηαπηίδνληαλ. 

Έζησ (X1, Y1), (X2, Y2), ..., (Xn, Yn) έλα δείγκα n παξαηεξήζεσλ πάλσ ζην 

ηπραίν δηάλπζκα (X, Y). Έζησ R(Xi) ν βαζκφο ή ε ηάμε κεγέζνπο ηεο κεηαβιεηήο X 

φηαλ απηή ζπγθξίλεηαη κε ηηο άιιεο Υ ηηκέο, γηα i = 1, 2, ..., n. Γειαδή, R(Xi) = 1, αλ 

Xi είλαη ε κηθξφηεξε απφ ηηο ηηκέο X1, X2, ..., Xn, R(Xi) = 2, αλ ε κεηαβιεηή Xi είλαη 

ε επφκελε κηθξφηεξε ηηκή, θ.ν.θ, κε ηνλ βαζκφ n λα αληηζηνηρεί ζηελ κεγαιχηεξε 

ηηκή απφ ηηο X1, X2, ..., Xn. Με φκνην ηξφπν, έζησ φηη R(Yi) έρεη ηελ ηηκή 1, 2, ..., n 

αλάινγα κε ην ζρεηηθφ κέγεζνο ηεο κεηαβιεηήο Yi, φηαλ απηή ζπγθξίλεηαη κε ηηο 

ππφινηπεο Y ηηκέο. (stat-athens.aueb.gr, 2010 ) 

Ο ζπληειεζηήο ξ ηνπ Spearman κπνξεί λα γξαθεί σο εμήο: 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ <n> παξαηεξήζεηο ηαμηλνκεζνχλ θαηά πξνηίκεζε , ην 

άζξνηζκα ησλ ηάμεσλ είλαη: 

 

1+2+…..+n=
1

2
*n*(n+1) 

 

αλ ζπκβνιίζνπκε κε Υ ηελ ηάμε, ηφηε: 

 

 𝜲 =
𝟏

𝟐
*(n+1) 

 
Αθφκα : 

 𝒙𝒊
𝟐𝒏

𝒊=𝟏  = 1
2
+2

2
+…..+n

2 
=

1

6
*n*(n+1)*(2n+1) 

 

=………….= 

 

𝒓𝒔 =
 𝑋𝑖𝛹𝑖 − 𝑛𝑋 𝛹 

1

12
𝑛∗(𝑛2−1)

 = 
 𝑋𝑖𝛹𝑖 − 

1

4
𝑛∗(𝑛+1)2

1

12
𝑛∗(𝑛2−1)

 

 
 Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά σο έιεγρνο 

ζπλάξηεζεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο αλεμαξηεζίαο κεηαμχ δχν ηπραίσλ κεηαβιεηψλ. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ξ ηνπ Spearman δελ είλαη επαίζζεηνο ζε 

νξηζκέλεο κνξθέο εμάξηεζεο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, είλαη πξνηηκφηεξν λα είλαη θαλείο 

ζπγθεθξηκέλνο φζν αθνξά ηελ κνξθή ηεο εμάξηεζεο πνπ επηζπκεί λα ειέγμεη.  

  

 Δπνκέλσο, νη δπλαηέο ππνζέζεηο πνπ ελδέρεηαη λα ελδηαθεξφκαζηε λα 

ειέγμνπκε παίξλνπλ ηελ εμήο κνξθή: 
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Α. Ακθίπιεπξνο έιεγρνο 

 

Ζ0: Οη κεηαβιεηέο X θαη Y είλαη ακνηβαία αλεμάξηεηεο. 

Ζ1: Δίηε ππάξρεη ηάζε νη κεγαιχηεξεο ηηκέο ηεο κεηαβιεηήο Υ λα αληηζηνηρνχλ ζηηο 

κεγαιχηεξεο ηηκέο ηεο κεηαβιεηήο Y, είηε ππάξρεη ηάζε ζηηο κηθξφηεξεο ηηκέο ηεο 

κεηαβιεηήο Υ λα αληηζηνηρνχλ ζηηο κεγαιχηεξεο ηηκέο ηεο κεηαβιεηήο Y. 

 

Β. Μνλόπιεπξνο έιεγρνο γηα ζεηηθή ζπζρέηηζε 

 

Ζ0: Οη κεηαβιεηέο X θαη Y είλαη ακνηβαία αλεμάξηεηεο. 

Ζ1: Τπάξρεη ηάζε νη κεγαιχηεξεο ηηκέο ηεο κεηαβιεηήο Υ λα αληηζηνηρνχλ ζηηο 

κεγαιχηεξεο ηηκέο ηεο κεηαβιεηήο Y θαη αληίζηξνθα. 

 

Γ. Μνλόπιεπξνο έιεγρνο γηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

 

Ζ0: Οη κεηαβιεηέο X θαη Y είλαη ακνηβαία αλεμάξηεηεο. 

Ζ1: Τπάξρεη ηάζε νη κηθξφηεξεο ηηκέο ηεο κεηαβιεηήο Υ λα αληηζηνηρνχλ ζηηο 

κεγαιχηεξεο ηηκέο ηεο κεηαβιεηήο Y θαη αληίζηξνθα. 

 

Οη ελαιιαθηηθέο ππνζέζεηο πνπ ζεσξήζεθαλ παξαπάλσ δηαηππψλνπλ ηελ 

χπαξμε ζπζρέηηζεο κεηαμχ X θαη Y. Σφηε, κία κεδεληθή ππφζεζε "κε ύπαξμεο 

ζπζρέηηζεο κεηαμύ X θαη Y" ζα ήηαλ πεξηζζφηεξν αθξηβήο απφ ηελ ππφζεζε ηεο " 

ύπαξμεο αλεμαξηεζίαο  κεηαμύ X θαη Y", φπσο ζεσξήζεθε παξαπάλσ. Όκσο, ε 

κεδεληθή ππφζεζε δφζεθε θαη ζηηο ηξεηο παξαπάλσ πεξηπηψζεηο κε ηελ δεχηεξε 

κνξθή ηεο, γηαηί απηή ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζφηεξν θαη είλαη επθνιφηεξν λα 

εξκελεπζεί. 

 

Πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηα – ξ 

 

Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ξ ηνπ Spearman κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο 

έιεγρν ζπλάξηεζε γηα ηηο παξαπάλσ ππνζέζεηο. Ζ κεδεληθή ππφζεζε Ζ0 ηεο 

πεξίπησζεο Β απνξξίπηεηαη ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α, αλ ε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή 

ξ είλαη πνιχ κεγάιε, δειαδή, αλ ε ηηκή ηνπ ξ ππεξβαίλεη ην (1-α)-πνζνζηηαίν ζεκείν 

ηεο θαηαλνκήο ηνπ ξ. Αληίζηνηρα, ε κεδεληθή ππφζεζε Ζ0 ηεο πεξίπησζεο Γ 

απνξξίπηεηαη ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α, αλ ε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή ξ είλαη 

κηθξφηεξε απφ ην α-πνζνζηηαίν ζεκείν ηεο θαηαλνκήο ηνπ. Σέινο, ε κεδεληθή 

ππφζεζε Ζ0 ηεο πεξίπησζεο Α απνξξίπηεηαη ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α, αλ ε ηηκή 

ηνπ ζπληειεζηή ξ ππεξβαίλεη ην (1–α/2)-πνζνζηηαίν ζεκείν ηεο θαηαλνκήο ηνπ ξ ή αλ 

είλαη κηθξφηεξε απφ ην α/2-πνζνζηηαίν ζεκείν ηεο θαηαλνκήο ηνπ ξ. (stat-

athens.aueb.gr, 2010 ) 
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Ο ΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΖ΢ ΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ΢ Σ ΣΟΤ KENDALL 

Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο η ηνπ Kendall, γλσζηφο θαη σο ζπληειεζηήο 

εναρμόνιζης ηνπ Kendall, κνηάδεη κε ηνλ ζπληειεζηή ξ ηνπ Spearman σο πξνο ην φηη 

ππνινγίδεηαη κε βάζε ηελ ηάμε κεγέζνπο ησλ παξαηεξήζεσλ θαη φρη κε βάζε ηηο 

παξαηεξήζεηο απηέο θαζ’ απηέο θαη, επηπιένλ, ε θαηαλνκή ηνπ δελ εμαξηάηαη απφ ηελ 

θαηαλνκή ησλ κεηαβιεηψλ Υ θαη Y, φηαλ απηέο είλαη αλεμάξηεηεο θαη ζπλερείο.  

 

Πιενλέθηεκα ηνπ ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο η ηνπ Kendall 

 

1. Σν θχξην πιενλέθηεκα ηνπ ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο η ηνπ Kendall ζε ζρέζε κε 

ην κέηξν ξ ηνπ Spearman είλαη φηη ηείλεη ζηελ θαλνληθή θαηαλνκή ζρεηηθά 

γξήγνξα, απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ πξνζέγγηζε ηεο θαηαλνκήο ηνπ 

ζπληειεζηή η απφ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή ε φπνηα είλαη θαιχηεξε απφ ηελ 

αληίζηνηρε πξνζέγγηζε ηεο θαηαλνκήο ηνπ ζπληειεζηή ξ ηνπ Spearman, φηαλ 

επηβεβαηψλεηε ε κεδεληθή ππφζεζε H0 : νη κεηαβιεηέο Υ, Y είλαη αλεμάξηεηεο. 

2. Ο ζπληειεζηή η ηνπ Kendall κπνξεί άκεζα θαη απιά λα εξκελεπζεί κέζσ ησλ 

πηζαλνηήησλ κε ηηο νπνίεο παξαηεξνχκε ελαξκνληζκέλα ή ζπζρεηηζκέλα 

(concordant) δεχγε ηηκψλ θαη κε ελαξκνληζκέλα ή κε ζπζρεηηζκέλα (discordant) 

δεχγε ηηκψλ, φπσο απηά νξίδνληαη ζηελ ζπλέρεηα. 

Οη πξνυπνζέζεηο πνπ πξέπεη λα ηζρχνπλ γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί ηνλ ζπληειεζηή 

ηα είλαη: 

1. Σα δεδνκέλα ζα πξέπεη λα πξνέξρνληαη απφ έλα δηκεηαβιεηφ ηπραίν δείγκα 

κεγέζνπο n παξαηεξήζεσλ. 

2. Σα δεδνκέλα κπνξνχλ, επίζεο, λα απνηεινχληαη απφ κε αξηζκεηηθέο 

παξαηεξήζεηο, νη νπνίεο εκθαλίδνληαη θαηά n δεχγε, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη νη 

παξαηεξήζεηο απηέο είλαη ηέηνηεο, ψζηε κπνξνχλ λα νξηζζνχλ ελαξκνληζκέλα θαη κε 

ελαξκνληζκέλα δεχγε παξαηεξήζεσλ θαη λα είλαη δπλαηφο ν ππνινγηζκφο ησλ 

αξηζκψλ Nc θαη Nd. 

 

Οξηζκόο: Γχν παξαηεξήζεηο, έζησ (Xj, Yj) θαη (Xk, Yk), νλνκάδνληαη 

ελαξκνληζκέλεο ή ζπζρεηηζκέλεο (concordant), αλ θαη ηα δχν κέιε ηεο κίαο 

παξαηήξεζεο είλαη κεγαιχηεξα (ή κηθξφηεξα) απφ ηα αληίζηνηρα κέιε ηεο άιιεο 

παξαηήξεζεο.  

 

Σν κέηξν ζπζρέηηζεο πνπ πξνηάζεθε απφ ηνλ Kendall ην 1938 νξίδεηαη σο 

εμήο: Ο ζπληειεζηήο η, δειαδή, παξηζηάλεη ηελ δηαθνξά κεηαμχ ησλ πνζνζηψλ ησλ 

ελαξκνληζκέλσλ θαη κε ελαξκνληζκέλσλ δεπγψλ παξαηεξήζεσλ. 

 Αλ φια ηα δεχγε παξαηεξήζεσλ είλαη ελαξκνληζκέλα, ηφηε ν 

ζπληειεζηήο η είλαη ίζνο κε 1.  

 Αλ φια ηα δεχγε είλαη κε ελαξκνληζκέλα, ηφηε ε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή η 

είλαη –1. Δίλαη, δειαδή, νη ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή η κεηαμχ –1 θαη 1. 

Δπηπιένλ, ν ζπληειεζηήο η ηθαλνπνηεί φιεο ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ. 

Ο ππνινγηζκφο ηνπ ζπληειεζηή η γίλεηαη απινχζηεξνο, αλ νη παξαηεξήζεηο 

(Xi, Yi), i = 1, 2, ..., n δηαηαρζνχλ ζε κία ζηήιε θαηά αχμνπζα ηάμε κεγέζνπο ησλ 

ηηκψλ ησλ παξαηεξήζεσλ πάλσ ζηελ ηπραία κεηαβιεηή Υ. Σφηε, θάζε Y ηηκή 

ρξεηάδεηαη λα ζπγθξηζεί κφλν κε ηηο Y ηηκέο πνπ είλαη "θάηω" απφ απηήλ. Έηζη, θάζε 

δεχγνο παξαηεξήζεσλ εμεηάδεηαη κφλν κία θνξά θαη ν αξηζκφο ησλ ζπζρεηηζκέλσλ 

θαη κε ζπζρεηηζκέλσλ δεπγψλ πξνζδηνξίδεηαη. 
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 ΢ύγθξηζε ηνπ ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ξ ηνπ Spearman θαη ηνπ ζπληειεζηή 

η ηνπ Kendall :  

Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ξ ηνπ Spearman, γηα ηα ίδηα δεδνκέλα, είρε κία 

ηηκή κεγαιχηεξε απφ απηή ηνπ ζπληειεζηή η ηνπ Kendall (ξ = 0.7378  0.5606 = η). 

Βέβαηα, νη δχν έιεγρνη ησλ ππνζέζεσλ νη νπνίνη έγηλαλ ρξεζηκνπνηψληαο ηνπο 

ζπληειεζηέο απηνχο (ή ηζνδχλακεο κε απηνχο ζηαηηζηηθέο ζπλαξηήζεηο) σο έιεγρν 

ζπλαξηήζεηο, νδήγεζαλ ζηα ίδηα ζρεδφλ απνηειέζκαηα. Δλ γέλεη, ν ζπληειεζηήο ξ 

ηνπ Spearman ηείλεη λα είλαη κεγαιχηεξνο θαηά απόιπηε ηηκή απφ ηνλ ζπληειεζηή η 

ηνπ kendall. παξ’ φια απηά, φζν αθνξά ηνπο ειέγρνπο ππνζέζεσλ, δελ ππάξρνπλ 

επαξθείο ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο πξέπεη ν έλαο έιεγρνο λα πξνηηκάηαη έλαληη ηνπ 

άιινπ. 

Πνπ ρξεζηκνπνηείηε ν ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ηα - ξ 
Ο Daniels πξφηεηλε ηελ ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή ξ ηνπ Spearman γηα ηνλ 

έιεγρν χπαξμεο ηάζεο ζε έλα ζχλνιν δεδνκέλσλ X1, X2, ..., Xn, ζεσξψληαο ηα δεχγε 

(Xi, Yi), i = 1, 2, ..., n, φπνπ Yi είλαη ν ρξφλνο θαηά ηνλ νπνίν έγηλε ε κέηξεζε Xi (ή 

ε ρξνληθή ζεηξά κε ηελ νπνία ε κέηξεζε απηή έγηλε). Οη κεηαβιεηέο Xi , i = 1, 2, ..., n 

είλαη αλεμάξηεηεο. Ζ κεδεληθή ππφζεζε, ζηελ πεξίπησζε απηή, είλαη φηη νη 

κεηαβιεηέο Xi, i = 1, 2, ..., n είλαη ηζφλνκεο. Ζ ελαιιαθηηθή ππφζεζε είλαη φηη ε 

θαηαλνκή ησλ κεηαβιεηψλ Xi, i = 1, 2, ..., n ζρεηίδεηαη κε ηνλ ρξφλν, κε ηελ έλλνηα 

φηη, κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, νη κεηξήζεηο Xi, i = 1, 2, ..., n ηείλνπλ λα γίλνληαη 

κεγαιχηεξεο (αληίζηνηρα κηθξφηεξεο). Ο ζπληειεζηήο η ηνπ Kendall κπνξεί επίζεο 

λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ έιεγρν ηέηνησλ ππνζέζεσλ.  

΢ύγθξηζε ηνπ ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ξ ηνπ Spearman & ηνπ ζπληειεζηή η 

ηνπ Kendall κε ηνλ έιεγρν ησλ Cox θαη Stuart: 

Έιεγρνη χπαξμεο ηάζεο βαζηδφκελνη ζηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ξ ή η 

ζεσξνχληαη ελ γέλεη πεξηζζφηεξν ηζρπξνί απφ ηνλ έιεγρν ησλ Cox θαη Stuart. (Όπσο 

ν Stuart παξαηεξεί, ε αζπκπησηηθή ζρεηηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ειέγρνπ ησλ 

Cox θαη Stuart, φηαλ απηφο εθαξκφδεηαη ζε ηπραίεο κεηαβιεηέο πνπ είλαη γλσζηφ φηη 

θαηαλέκνληαη θαλνληθά, είλαη πεξίπνπ 0.78, ελψ νη αληίζηνηρεο ηηκέο ηεο 

αζπκπησηηθήο ζρεηηθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο γηα ηνπο ζπληειεζηέο ξ θαη η είλαη 

πεξίπνπ 0.98 θάησ απφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο). Παξά ην γεγνλφο απηφ, νη έιεγρνη απηνί 

δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ην ίδην επξέσο φπσο ν έιεγρνο ησλ Cox θαη Stuart. (stat-

athens.aueb.gr) 
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ΔΛΔΓΥΟ΢ ΣΟΤ LORD 

Σν ηεζη εχξνπο, ή ηεζη ηνπ Lord είλαη έλα ελαιιαθηηθφ ηεζη ζην t-ηεζη, ζην 

νπνίν ην εχξνο ππνθαζηζηά ηε δεηγκαηηθή ηππηθή απφθιηζε ζηνλ παξαλνκαζηή ηνπ t. 

Σν ηεζη απηφ είλαη απνηειεζκαηηθφ γηα κηθξά δείγκαηα θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

νξηζηηθά ζπκπεξάζκαηα έηζη ψζηε λα κελ ππάξρεη αλάγθε λα ππνινγίζνπκε ην t ηεο 

θαηαλνκήο Student, φπσο ζπκβαίλεη θαη ζην t-ηεζη. Σν Lord ηεζη εχξνπο πξνυπνζέηεη 

κηα θαλνληθή θαηαλνκή. Έρεη θαθνπνηεζεί κέρξη n=20. Μπνξεί φκσο λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα n>20, κε ηνλ εμήο ηξφπν:  

Έζησ π.ρ. φηη έρνπκε δχν ζπζρεηηζκέλα δείγκαηα κε n=26. Σν θάζε δείγκα 

δηαηξείηαη θαηά ηπραίν ηξφπν ζε δχν νκάδεο ησλ 13. Βξίζθεηαη ην εχξνο γηα θάζε 

νκάδα, θαη ππνινγίδεηαη ν κέζνο φξνο γηα ηα ηέζζεξα εχξε. Ο Lord έρεη δψζεη θαη 

γηα ην ζθνπφ απηφ ηνπο απαξαίηεηνπο πίλαθεο.  

Σν ηεζη εχξνπο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα κε ηε 

δηαθνξά ησλ κέζσλ ηηκψλ λα ππνθαζηζηά ην κέζν ηεο δηαθνξάο ηεο πεξίπησζεο ησλ 

ζπζρεηηζκέλσλ δεηγκάησλ, θαη ην κέζν φξν ησλ επξψλ ησλ δχν δεηγκάησλ λα 

ππνθαζηζηά ην εχξνο ηεο δηαθνξάο, (ησλ ζπζρεηηζκέλσλ δεηγκάησλ) 

ΈΛΔΓΥΟ΢ ΚΑΝΟΝΗΚΟΣΖΣΑ΢ ΣΧΝ SHAPIRO-WILK 

Ο W-έιεγρνο θαλνληθφηεηαο ησλ Shapiro-Wilk κπνξεί λα εθαξκνζηεί θαη λα 

είλαη απνηειεζκαηηθφο ζε κεγάιν εχξνο πξνβιεκάησλ  φπσο επίζεο θαη ζε κηθξφ 

κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο.  

Οη πξνυπνζέζεηο πνπ πξέπεη λα ππάξρνπλ γηα λα εθαξκνζηεί ν ζπγθεθξηκέλνο 

έιεγρνο είλαη : 

Έζησ n παξαηεξήζεηο ρ1, ρ2, …, ρn.  

Ζ W ζηαηηζηηθή ζπλάξηεζε ππνινγίδεηαη σο εμήο:  

1.  Βάδνπκε ηηο παξαηεξήζεηο θαηά ζεηξάλ κεγέζνπο ψζηε λα έρνπκε ην 

δηαηεηαγκέλν δείγκα  

x(1),x(2)……x(n) 

2. Τπνινγίδνπκε ηα :  Χ = 
 χi

n
 , s2 =Σχi2  - n*x-2 

3. Τπνινγίδνπκε ην : b = 𝑎𝑘
𝑖−1  n-1+1[X(n-i+1) - x(i)] 

φπνπ k=n/2 εάλ n άξηηνο θαη k=(n-1)/2, εάλ n πεξξηηφο. (Οη ηηκέο ησλ αn-i+1 δίλνληαη 

ζε πίλαθα).  

4) Σφηε  

W= 
𝑏2

𝑠2  

Ζ ππφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο απνξξίπηεηαη ζε επίπεδν p% εάλ W≤Wp . Οη 

θξίζηκεο ηηκέο ηνπ Wp δίλνληαη ζε πίλαθα. (Ζ θαηαλνκή ηνπ W δελ είλαη γλσζηή γη’ 

απηφ θαη ηα πνζνζηηαία ζεκεία ππνινγίδνληαη ρξεζηκνπνηψληαο πξνζνκνίσζε θαη 

θαηάιιειε εμνκάιπλζε). 
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ΔΛΔΓΥΟ΢ ΣΟΤ LEVENE 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ηζφηεηαο δχν ή πεξηζζνηέξσλ πιεζπζκηαθψλ 

δηαθπκάλζεσλ ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξα ηεζη, έλα απφ ηα νπνία είλαη ην ηεζη ηνπ 

Levene. Μία απφ ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ ηίζεληαη ζηελ αλάιπζε δηαθχκαλζεο είλαη ε 

ηζφηεηα ησλ πιεζπζκηαθψλ δηαζπνξψλ κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ νκάδσλ. Ζ 

πξνυπφζεζε απηή είλαη απαξαίηεην λα δηεξεπλάηαη, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίδεηαη ε 

αθεξαηφηεηα ηεο αλάιπζεο. Σν ηεζη ηνπ Levene, βαζίδεηαη νπζηαζηηθά ζε κηα λέα 

αλάιπζε δηαθχκαλζεο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη, φρη φκσο ζηηο αξρηθέο ηηκέο ησλ 

παξαηεξήζεσλ ρ
ij
, αιιά ζε λέεο πνπ πξνθχπηνπλ κε κεηαζρεκαηηζκφ ησλ αξρψλ.  

Οη λέεο κεηαβιεηέο πνπ νξίδνληαη, πξνθχπηνπλ απφ ηηο ηηκέο ησλ αξρηθψλ 

παξαηεξήζεσλ, αθαηξψληαο απφ θάζε κία ηε δεηγκαηηθή κέζε ηηκή ηεο νκάδαο ζηελ 

νπνία αλήθεη θαη παίξλνληαο ηελ απφιπηε ηηκή απηήο ηεο δηαθνξάο: 

 

ςij=|xij –𝑥𝑗 | i=2,1…..nj  j =1,2….,k 

 

Όηαλ δεκηνπξγεζνχλ νη λέεο ηηκέο ς
ij 

πξαγκαηνπνηείηαη κηα αλάιπζε 

δηαθχκαλζεο κε ρξήζε απηψλ ησλ λέσλ ηηκψλ ς
ij
. Χο  κεδεληθή ππφζεζε κπνξεί λα 

δηαηππσζεί ε πξφηαζε Ζ0 θαη σο ελαιιαθηηθή ε  Ζ1. 

 

Ζ0: ζ1
2
=ζ2

2
=...=ζ

2
θ 

 

Ζ1: Γχν ηνπιάρηζηνλ απφ ηηο, ζ1
2
,ζ2

2
,...,ζ

2
θ  δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο . 

 

Σν θξηηήξην ηνπ ειέγρνπ είλαη ε πνζφηεηα  

 

F= 
𝐬𝐛

:𝟐

𝐬𝐰
:𝟐  

 

φπνπ : 𝐬𝐛
:𝟐 ην κέζν ηεηξάγσλν κεηαμχ ησλ νκάδσλ γηα ηηο λέεο ηηκέο θαη 𝐬𝐰

:𝟐 

αληίζηνηρν κέζν ηεηξάγσλν ζην εζσηεξηθφ ησλ νκάδσλ.  

Όηαλ ηζρχεη ε κεδεληθή ππφζεζε ηεο ηζφηεηαο ησλ δηαζπνξψλ, ν ιφγνο  

 

F= 
𝐬𝐛

:𝟐

𝐬𝐰
:𝟐  

 

αλ αθνινπζεί ηελ θαηαλνκή F κε θ-1 θαη Ν-θ βαζκνχο ειεπζεξίαο.  

Αλ θαη νη λέεο ηηκέο ςij κπνξεί λα κελ αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή, 

εληνχηνηο ν έιεγρνο ηνπ Levene, αθφκε θαη ζε πεξηπηψζεηο αζχκκεηξσλ θαηαλνκψλ, 

δίλεη αμηφπηζηα απνηειέζκαηα. ΢ε πεξηπηψζεηο έληνλα αζχκκεηξσλ θαηαλνκψλ, 

κπνξεί θαηά ηνλ ππνινγηζκφ ησλ ςij, αληί ησλ δεηγκαηηθψλ κέζσλ ηηκψλ ησλ νκάδσλ, 

λα ρξεζηκνπνηνχληαη νη δηάκεζνη ησλ νκάδσλ. Δπίζεο, ζε πεξηπηψζεηο έληνλα 

ιεπηφθπξησλ ή πιαηχθπξησλ θαηαλνκψλ κπνξεί, αληί ησλ δεηγκαηηθψλ κέζσλ ηηκψλ, 

λα ρξεζηκνπνηνχληαη νη 10% ησλ απνκαθξπζκέλσλ κέζεο ηηκέο ησλ νκάδσλ.  
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ΔΛΔΓΥΟ΢ KOLMOGOROF-SMIRNOF ΓΤΟ 

ΓΔΗΓΜΑΣΧΝ 

Με ηνλ έιεγρνο Kolmogorof-Smirnof δχν δεηγκάησλ, κειεηάκε ηελ 

νκνηνγέλεηα δχν αλεμάξηεησλ πιεζπζκψλ. 

Έζησ φηη έρνπκε δχν αλεμάξηεηα ηπραία δείγκαηα, ρ
1
, ρ

2
,…,ρ

n
, θαη ς

1
, 

ς
2
,…,ς

m
, απφ ηηο θαηαλνκέο Α(ρ) θαη Β(ρ) αληίζηνηρα. Χο  κεδεληθή ππφζεζε κπνξεί 

λα δηαηππσζεί ε πξφηαζε Ζ0 θαη σο ελαιιαθηηθή ε  Ζ1 & Ζ2:   . 

 

      Ζ0: ηα δχν δείγκαηα πξνέξρνληαη απφ ηελ ίδηα θαηαλνκή 

δειαδή:    Ζ0: Α(ρ) = Β(ρ) γηα θάζε ρ  

 

Οη ελαιιαθηηθέο ππνζέζεηο είλαη : 

 

Ζ1: Α(ρ) ≥ Β (ρ) γηα θάζε ρ κε ην > λα ηζρχεη γηα έλα ηνπιάρηζηνλ ρ  

 Ζ2: Α (ρ) ≤ Β (ρ) γηα θάζε ρ κε ην < λα ηζρχεη γηα έλα ηνπιάρηζηνλ ρ  

   Ζ3: Α(ρ) ≠Β(ρ) γηα έλα ηνπιάρηζηνλ ρ  

 

Ο έιεγρνο ηεο κεδεληθήο ππφζεζεο Ζ
0 

έλαληη ηεο ελαιιαθηηθήο ππφζεζεο Ζ
3 

γίλεηαη κε ην θξηηήξην  

 

Dn,m =    
sup

−∞ < 𝜒 < ∞ | Α
n
(ρ) - Βm(ρ)| 

 

φπνπ Α
n
(ρ)  είλαη ε εκπεηξηθή ζπλάξηεζε θαηαλνκήο ηνπ ρ-δείγκαηνο, ε νπνία 

νξίδεηαη απφ ηε ζρέζε  

Α
n
(ρ) = 

1

𝑛
*{αξηζκφο ησλ ρi≤χ } 

γηα θάζε ρ κε -∞<<∞−ρ θαη Β
m

(ρ) ε εκπεηξηθή ζπλάξηεζε θαηαλνκήο ηνπ ς-

δείγκαηνο, ε νπνία νξίδεηαη απφ ηε ζρέζε,  

 

B
m

(ρ) = 
1

𝑚
*{αξηζκφο ησλ ςi ≤ ψ } γηα θάζε ς - ∞< ρ <∞ . 

Ζ κεδεληθή ππφζεζε απνξξίπηεηαη γηα κεγάιεο ηηκέο ηνπ D
n,m

.Ζ θξίζηκε 

πεξηνρή ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α γηα ηνλ έιεγρν ηεο κεδεληθήο ππφζεζεο Ζ
0
, 

νξίδεηαη απφ ηε ζρέζε: D
n,m 

+≥ D
n,m 

+(α) 

 

Όπνπ ηα θξίζηκα ζεκεία Dn,m(α) δίλνληαη ζε πίλαθεο γηα ηηο δηάθνξεο ηηκέο ησλ α, n, 

m.  

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο κεδεληθήο ππφζεζεο Ζ0 έλαληη ηεο κνλφπιεπξεο ελαιιαθηηθήο Ζ1, 

ρξεζηκνπνηείηαη ην θξηηήξην 

 

Dn,m
+
 =    

sup
−∞ < ρ < ∞ | Α

n
(ρ) - Βm(ρ)|  
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Με θξίζηκε πεξηνρή : Dn,m
+
 ≥ Dn,m

+
(α) 

 

Όκνηα, γηα ηνλ έιεγρν ηεο κεδεληθήο ππφζεζεο Ζ0 έλαληη ηεο κνλφπιεπξεο 

ελαιιαθηηθήο ππφζεζεο Ζ2, ρξεζηκνπνηείηαη ην θξηηήξην 

 

Dn,m
- 
=   

sup
−∞ < ρ < ∞ | Α

n
(ρ) - Βm(ρ)|  

κε θξίζηκε πεξηνρή : Dn,m
- 
 ≥ Dn,m

-
(α) 

Σα D
n,m

(α) θαη D
n,m

+

(α) νξίδνληαη έηζη ψζηε : 

Ρ[Dn,m≥ Dn,m(α)]=α & Ρ[Dn,m 
+
 ≥ Dn,m

+
 (α)]=α  

αληίζηνηρα, θαη δίλνληαη ζε πίλαθεο. 
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΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΟΛΟΓΗΑ. 

Μεηαβιεηή 

απόθξηζεο  

Ή 

 Δμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή 

Δπεμεγεκαηηθή 

κεηαβιεηή 

 ή  

Αλεμάξηεηε 

κεηαβιεηή 

Καηαλνκή 

πιεζπζκώλ 

Γείγκαηα Μέζνδνη 

Γηρνηφκνο Πνηνηηθή, 

πνζνηηθή 

Καλνληθή Αλεμάξηεηα Απιή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε 

Ολνκαζηηθή Ολνκαζηηθή  Αλεμάξηεηα Έιεγρνο x2, αθξηβήο έιεγρνο ηνπ 

Fisher 

Ολνκαζηηθή Ολνκαζηηθή  Αλά δεχγε Έιεγρνο ηνπ McNemar 

Πνζνηηθή Γηρνηφκνο Καλνληθή Αλεμάξηεηα Έιεγρνο t γηα αλεμάξηεηα 

«δείγκαηα» 

Πνζνηηθή Γηρνηφκνο Καλνληθή Αλά δεχγε Έιεγρνο t γηα «δείγκαηα» αλά 

δεχγε 

Πνζνηηθή Ολνκαζηηθή (>2 

θαηεγνξίεο) 
Καλνληθή Αλεμάξηεηα Αλάιπζε δηαζπνξάο κίαο 

θαηεχζπλζεο 

Πνζνηηθή Ολνκαζηηθή (>2 
θαηεγνξίεο) 

Καλνληθή Αλά δεχγε Αλάιπζε δηαζπνξάο γηα 

επαλαιακβαλφκελεο 

κεηξήζεηο 

Πνζνηηθή, 

δηαηάμηκε 

Γηρνηφκνο Με θαλνληθή Αλεμάξηεηα Έιεγρνο Mann-Whitney U 

Πνζνηηθή, 

δηαηάμηκε 

Γηρνηφκνο Με θαλνληθή Αλά δεχγε Έιεγρνο πξνζεκαζκέλεο 

δηάηαμεο ηνπ Wilcoxon, 

έιεγρνο πξνζήκνπ 

Πνζνηηθή, 

δηαηάμηκε 

Ολνκαζηηθή (>2 

θαηεγνξίεο) 
Με θαλνληθή Αλεμάξηεηα Έιεγρνο Kruskall-Wallis, 

έιεγρνο δηακέζνπ 

Πνζνηηθή, 

δηαηάμηκε 

Ολνκαζηηθή (>2 

θαηεγνξίεο) 
Με θαλνληθή Αλά δεχγε Έιεγρνο Friedman, έιεγρνο 

Kendall’s W 

Πνζνηηθή Πνζνηηθή  θαλνληθή Αλεμάξηεηα Απιή γξακκηθή παιηλδξφκεζε 

Πνζνηηθή (ρξφλνο 

επηβίσζεο) 

Γηρνηφκνο Με θαλνληθή Αλεμάξηεηα Έιεγρνο log-rank 

Πίνακασ 1 
΢τατιςτικζσ μζκοδοι ανάλυςθσ δεδομζνων  

μιασ εξαρτθμζνθσ και μιασ ανεξάρτθτθσ μεταβλθτισ 

 

Μεηαβιεηή 

απόθξηζεο  

Ή 

 Δμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή 

Δπεμεγεκαηηθή 

κεηαβιεηή 

 ή  

Αλεμάξηεηε 

κεηαβιεηή 

Καηαλνκή 

πιεζπζκώλ 

Γείγκαηα Μέζνδνη 

Γηρνηφκνο Πνηνηηθέο, 

πνζνηηθέο 

Καλνληθή Αλεμάξηεηα Πνιιαπιή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε 

Πνζνηηθή Ολνκαζηηθέο Καλνληθή Αλεμάξηεηα Πνιιαπιή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε 

Πνζνηηθή  πνζνηηθέο Καλνληθή Αλεμάξηεηα Αλάιπζε ζπλδηαζπνξάο 

Πνζνηηθή Πνηνηηθέο, 

πνζνηηθέο 
Καλνληθή Αλεμάξηεηα Πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε 

ζπλδηαζπνξάο 

Πνζνηηθή Πνηνηηθέο, 

πνζνηηθέο 
Καλνληθή Αλεμάξηεηα Πνιιαπιή γξακκηθή παιηλδξφκεζε 

Πνζνηηθή (ρξφλνο 

επηβίσζεο) 
Πνηνηηθέο, 

πνζνηηθέο 
ΜΖ Καλνληθή Αλεμάξηεηα Μνληέιν αλαινγηθψλ θηλδχλσλ ηνπ 

Cox 

Πίνακασ 2 

΢τατιςτικζσ μζκοδοι ανάλυςθσ δεδομζνων  
μιασ εξαρτθμζνθσ και περιςςοτζρων από μία ανεξάρτθτων μεταβλθτών 
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΢ηαηηζηηθά test πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο. 

΋λνκα Έξεπλαο 

Δξεπλεηέο 
Υξήζε ζηαηηζηηθήο 

κεζόδνπ 
΢ηαηηζηηθή Μέζνδνο 

Frequency of Human 

Papillomavirus Infection, 
Coinfection, and Association with 

Different Risk Factors in 

Colombia  

Camargo, M.  

Soto-De Leon, S. C.  
Sanchez, R.  

Perez-Prados, A.  

Patarroyo, M. E.  
Patarroyo, M. A.  

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζρέζεο 

κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ 
θηλδχλνπ θαη κφιπλζεο.  

Έιεγρνο Υ2.  

Λνγηζηηθή παιηλδξφκεζε.  

Association between cervical 

dysplasia and human 
papillomavirus in HIV 

seropositive women from 

Johannesburg South Africa  

Firnhaber, C.  

Van Le, H.  
Pettifor, A.  

Schulze, D.  

Michelow, P.  
Sanne, I. M.  

Lewis, D. A.  

Williamson, A. L.  
Allan, B.  

Williams, S.  

Rinas, A.  
Levin, S. Smith, J. S.  

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

δηαθνξψλ ηνπ επηπνιαζκνχ ηνπ 
HPV.  

Γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ 

ζπληειεζηψλ πνπ ζρεηίδνληαη 
κε βιάβεο ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο.  

Έιεγρνο Υ2.  

Λνγηζηηθή παιηλδξφκεζε.  

Does influenza vaccination 

improve pediatric asthma 

outcomes?  

Ong, B. A.  

Forester, J.  

Fallot, A.  

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

ζρέζεο κεηαμχ ηνπ 

εκβνιηαζκνχ θαηά ηεο γξίπεο, 
επηιεγκέλσλ δεκνγξαθηθψλ 

δεδνκέλσλ θαη ηεο επηδείλσζεο 

ηνπ άζζκαηνο.  

Λνγηζηηθή 

παιηλδξφκεζε(SPSS).  

Hepatitis B vaccine and the risk of 

CNS inflammatory demyelination 

in childhood  

Mikaeloff, Y.  

Caridade, G.  

Suissa, S.  
Tardieu, M.  

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο ησλ 

odds(ORs)ηεο θιεγκνλψδνπο 

απνκπειίλσζεο (CNS) κε ηνλ 
εκβνιηαζκφ ΖΒ.  

Λνγηζηηθή παιηλδξφκεζε.  

Πίνακασ 3  
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4
Ο

 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΑ ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΚΑΗ ΠΑΚΔΣΑ ΛΟΓΗ΢ΜΗΚΟΤ 

Έρνληαο δεη ζηα πξνεγνχκελα θεθαιαία πσο δηαρσξίδεηε ε ζηαηηζηηθή 

(Δπαγσγηθή – Πεξηγξαθηθή) θαη ηηο κεζφδνπο, ηα θξηηήξηα θαη ηνπο ειέγρνπο πνπ 

απαηηνχληαη γηα λα έρνπκε θαηάιιεια απνηειέζκαηα αλάινγα κε ηα ζηνηρεηά πνπ 

ζέινπκε λα κειεηήζνπκε γηα λα έρνπκε φζν ην δπλαηφ εγθπξφηεξα απνηειέζκαηα ζηε 

ηαηξηθή θαη βηναζηαηηζηηθε αλάιπζε, είλαη ζθφπηκν λα αλαθέξνπκε θαη ηα   

ζηαηηζηηθά εξγαιεία θαη παθέηα ινγηζκηθνύ πνπ καο δηεπθνιχλνπλ ζηε αλάιπζε φισλ 

απηψλ ησλ δεδνκέλσλ.  

Λφγσ ηεο δηεπξπκέλεο ρξήζεο ησλ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ ηηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο παξαηεξείηαη εμαηξεηηθά επεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ εθαξκνζκέλε έξεπλα 

ζηνπο ρψξνπο ησλ επηζηεκψλ θαη ηεο πγείαο, ε ρξήζε ηνπ πξνζσπηθνχ ππνινγηζηή 

θαη ηα ζηαηηζηηθά παθέηα πνπ φιν θαη αλαπηχζζνληαη , έρνπλ επηθέξεη πξαγκαηηθή 

επαλάζηαζε ζηε ζηαηηζηηθή ππνζηήξημε ηεο εθαξκνζκέλεο έξεπλαο.  

Πιέσλ είλαη δπλαηφ λα γίλεη εχθνια θαη γξήγνξα νπνηαδήπνηε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε κε ηε βνήζεηα ησλ ινγηζκηθψλ παθέησλ θαη ησλ ζηαηηζηηθψλ εξγαιείσλ, 

αλαιχζεηο πνπ αθνξνχλ πεξηγξαθηθέο θαη επαγσγηθέο ηερληθέο ή αθφκα θαη πην 

ζχλζεηεο φπσο κε γξακκηθέο ζπζρεηίζεηο, παιηλδξφκεζε εμφξπμε γλψζεο απφ 

δεδνκέλα θ,α. 

Σα πην γλσζηά ζηαηηζηηθά εξγαιεία είλαη ηα εκπνξηθά παθέηα ινγηζκηθνχ  

SPSS, SAS, Statistica, Minitab ηα νπνία πξνζθέξνπλ κία κεγάιε πνηθηιία 

ζηαηηζηηθψλ αλαιχζεσλ. ΢πλδπαζηηθά κε ηα παξαπάλσ ή θαη κεκνλσκέλα γηα πην 

απιντθή επεμεξγαζία θαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηνχληαη πξφζζεηα 

εξγαιεία απφ εκπνξηθά παθέηα γεληθνχ ζθνπνχ, ηα νπνία ζηεξίδνληαη ζηε κεηαθνξά 

ηνπ ινγηζηηθνχ θχιινπ Ms Excel, ηα νπνία είλαη νηθνλνκηθά ζηελ αγνξά ηνπο ζε 

αληίζεζε κε ηα πξναλαθεξζέληα ζηαηηζηηθά θαη ινγηζκηθά παθέηα πνπ θνζηίδνπλ 

αξθεηά.  

΢ηηο επηζηήκεο πγείαο είλαη πξνθαλέο φηη ρξεζηκνπνηνχληαη αληίζηνηρα 

παθέηα ηνπ SPSS, ηνπ SAS, ηνπ Statistica θαη ηνπ Minitab ιφγσ ηηο πεξηπινθφηεηαο 

πνπ έρνπλ σο πξνο ηελ επεμεξγαζία νη απαληήζεηο πνπ ζέινπκε λα ιάβνπκε απφ ηα 

εθάζηνηε δεδνκέλα πνπ επεμεξγαδφκαζηε. Σν ζηνηρείν ηνπ φγθνπ θαη ηεο 

πνιππινθφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ κπνξνχλ λα καο ην θαιχςνπλ κε επθνιία ηα 

παξαπάλσ ζηαηηζηηθά παθέηα φρη απαξαίηεηα φκσο θαη ην Ms Excel. 

 

ΜΔΛΔΣΖ ΠΔΡΗΠΣΧ΢Ζ΢ Α΢ΘΔΝΟΤ΢ 

ΝΕΤΡΟΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΑ ΕΤΡΗΜΑΣΑ 

 
΢ηηο επφκελεο ζειίδεο παξνπζηάδεηαη κηα κειέηε πεξίπησζεο ε φπνηα δηεμάγεηαη 

κε ηε βνήζεηα ελφο εθ ησλ ζηαηηζηηθψλ πξνγξακκάησλ πνπ αλαθέξζεθαλ 

πξνεγνπκέλσο. Ζ κειέηε αθνξά ηε λεπξνθπζηνινγηθή εμέηαζε ελφο άηνκνπ. Ο 

λεπξνιφγνο πνπ αλάιαβε λα πξαγκαηνπνηήζεη ηε ζπγθεθξηκέλε εμέηαζε είρε σο 

ζηφρν λα δηαπηζηψζεη απφ πνχ πξνέξρεηαη θαη ζε ηη νθείιεηαη «ε πηώζε άθξνπ πνδόο 

αξηζηεξά, απφ κελφο πεξίπνπ». Ο αζζελήο ζην παξειζφλ (δπν ρξνληά πξηλ) 

λνζειεχηεθε κε δηάγλσζε «Παξεγθεθαιηδηθή Αηαμία», ε νπνία ήηαλ απνηέιεζκα 

ηνμηθήο επίδξαζεο. 
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 Ζ εμέηαζε δηαξθεί ιίγν πεξηζζφηεξν απφ κηα ψξα θαη πεξηιακβάλεη : 

 Ζιεθηξνκπνγξάθεκα (ΖΜΓ) 

 Κηλεηηθέο (ΚΣΑ) θαη αηζζεηηθέο (ΑΣΑ) ηαρχηεηεο αγσγήο λεχξσλ 

 Ζιεθηξνεγθεθαινγξάθεκα (ΖΔΓ) θαη ραξηνγξάθεζε εγθεθάινπ 

 ΢σκαηναηζζεηηθά πξνθιεηά δπλακηθά (΢ΠΓ) 

 Οπηηθά (ΟΠΓ) θαη αθνπζηηθά (ΑΠΓ ή ΠΓ΢) πξνθιεηά δπλακηθά. 

 Γνθηκαζία Desmedt 

 

ΝΔΤΡΟΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΑ ΔΤΡΖΜΑΣΑ 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΧΝ  

 
Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ αλαπηχζζνληαη παξαθάησ πξνθχπηνπλ απφ ηε 

δηαγξακκαηηθή αλάιπζε ησλ γξαθεκάησλ πνπ παξαηίζεληαη. Όια ηα ζηνηρεηά 

πξνθχπηνπλ έπεηηα απφ ηελ εθζέζεη ηνπ αηφκνπ ζε ειεθηξνκπνγξάθεκα, ην νπνίν 

είλαη ε επέθηαζε ηεο λεπξνινγηθήο εμέηαζεο. Αξρηθά γίλεηαη κηα ζύληνκε, εζηηαζκέλε 

εμέηαζε ηεο κπϊθήο ηζρύνο, ηεο αηζζεηηθόηεηαο θαη ηωλ αληαλαθιαζηηθώλ πξηλ από ηελ 

ηνπνζέηεζε ηωλ ειεθηξνδίωλ. Η ζπλνιηθή δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο είλαη ζπλήζωο 25 κε 

60 ιεπηά. Τα ειεθηξηθά εξεζίζκαηα, όπωο θαη ε εκβύζηζε ηεο ειεθηξνκπνγξαθηθήο 

βειόλαο πξνθαινύλ κηα αίζζεζε ελόριεζεο, όρη απαξαίηεηα πόλνπ. (Sioutis, I. X., 

2009 (ελεκεξψζεθε 6 Φεβ 2016, 8:03 π.κ. ))  

ΚΗΝΖΣΗΚΖ ΝΔΤΡΟΓΡΑΦΗΑ: Διαηησκέλν πξνθιεηφ κπτθφ δπλακηθφ 

(ΠΜΓ) ζην πεξνληαίν αξηζηεξά θαηά ηνλ εξεζηζκφ ζηελ πνδνθλεκηθή θαη πεξηθεξηθά 

ηεο θεθαιήο ηεο πεξφλεο, ελψ δελ παξάγεηαη ζαθέο ΠΜΓ θαηά ηνλ εξεζηζκφ ζηελ 

ηγλπαθή θνηιφηεηα. Φπζηνινγηθφ ΠΜΓ, ηειηθφο ιαλζάλσλ ρξφλνο (TAX), ηαρχηεηα 

αγσγήο (ΣΑ) ζην πεξνληαίν δεμηά, θλεκηαίν άκθσ θαη κέζν θαη σιέλην αξηζηεξά. 

Διαθξά απμεκέλνο ΑΥ θπκάησλ F ζην θλεκηαίν άκθσ. ΢πκπέξαζκα: απνθαιχπηεηαη 

κηθηή αμνληθή θαη απνκπειηλσηηθή βιάβε ησλ θηλεηηθψλ ηλψλ ηνπ πεξνληαίνπ 

αξηζηεξά ζην χςνο ηεο θεθαιήο ηεο πεξφλεο. Διαθξά δηάρπηε βιάβε θηλεηηθψλ ηλψλ 

πεξηθεξηθψλ λεχξσλ (ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ ΑΥ ησλ θπκάησλ F). 

ΑΗ΢ΘΖΣΗΚΖ ΝΔΤΡΟΓΡΑΦΗΑ: ειαηησκέλν δπλακηθφ θαη ΣΑ ζην 

γαζηξνθλήκην άκθσ. ΢πκπέξαζκα: απνθαιχπηεηαη ειαθξνχ βαζκνχ αμνληθνχ ηχπνπ 

βιάβε ησλ αηζζεηηθψλ ηλψλ ησλ πεξηθεξηθψλ λεχξσλ. 

ΑΝΣΑΝΑΚΛΑ΢ΣΗΚΟ HOFFMANN: ρακειφ δπλακηθφ κε ιαλζάλνληα 

ρξφλν εληφο ησλ θπζηνινγηθψλ νξίσλ άκθσ (θαηαγξαθή ζηνλ ππνθλεκίδην κπ). 

΢πκπέξαζκα: εχξεκα ζπκβαηφ κε ειαθξνχ βαζκνχ αμνληθή πνιπλεπξνπάζεηα. 

ΖΛΔΚΣΡΟΜΤΟΓΡΑΦΖΜΑ: Καηαγξάθνληαη ζεκεία νμείαο απνλεχξσζεο 

(΢ΟΑ) ζηνλ πξφζζην θλεκηαίν θαη βξαρχ πεξνληαίν αξηζηεξά. Δλεξγνπνίεζε 

κεκνλσκέλσλ θηλεηηθψλ κνλάδσλ ζηνλ πξφζζην θλεκηαίν θαη ζεκαληηθή αξαίσζε 

ζηνλ βξαρχ πεξνληαίν αξηζηεξά. Διαθξνχ βαζκνχ ρξφληα λεπξνγελήο βιάβε ζηνλ 

πξφζζην θλεκηαίν δεμηά. 

ΓΔΝΗΚΟ ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ: Δζηηαθή (κάιινλ πηεζηηθή) βιάβε πεξνληαίνπ 

λεχξνπ ζην χςνο ηεο θεθαιήο ηεο πεξφλεο αξηζηεξά θαη ειαθξνχ βαζκνχ αμνληθνχ 

ηχπνπ πνιπλεπξνπάζεηα. ΢πληζηάηαη θεδεκφλαο ηε πνδνθλεκηθήο. 
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SNCV αηζζεηεξηα αγσγηκνηεηαο ησλ λεπξσλ 1 

 

Διάγραμμα   3 

 

΢ρόιην : ΢ην δηάγξακκα 3 «sncv» παξνπζηάδεηαη ε αηζζεηήξηα αγσγηκφηεηα 

ησλ λεπξψλ, ζην δεμί γαζηξνθλήκην. ΢ην γξάθεκα κπνξνχκε  λα δηαθξίλνπκε ηελ 

έλαξμε ηεο αληίδξαζεο ζην ζεκείν ondet θαη ηηο δπν θνξπθέο πνπ αθνινχζσλ κεηά 

απφ απηφ ζε ζπλνιηθφ ρξφλν έθζεζεο 3,1ms, δηάξθεηα 2,0ms θαη κέγηζην εχξνο 3,1 

κVms 

 onset  (επίζεζε): 3,1ms , duration (δηάξθεηα): 2,0ms,  amplitude (εχξνο): 

3,0κV,  Area (πεξηνρή): 3,1κVms, distance (απφζηαζε): 11,00cm, velocity 

(ηαρχηεηα): 35,5m/s 
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 ΢ρόιην : ΢ην δηάγξακκα 4 «sncv» παξνπζηάδεηαη ε αηζζεηήξηα 

αγσγηκφηεηα ησλ λεπξψλ, ζην  αξηζηεξό γαζηξνθλήκην. ΢ην γξάθεκα κπνξνχκε  λα 

δηαθηλνχκαη ηελ έλαξμε ηεο αληίδξαζεο ζην ζεκείν ondet θαη ηηο δπν θνξπθέο πνπ 

αθνινχζσλ κεηά απφ απηφ ζε ζπλνιηθφ ρξφλν έθζεζεο 2,0ms, , δηάξθεηα 2,0ms θαη 

κέγηζην εχξνο 3,2 κVms 

 

onset  (επίζεζε): 3,1ms , duration (δηάξθεηα): - ms,  amplitude (εχξνο): 3,3κV,  

Area (πεξηνρή): 3,2κVms, distance (απφζηαζε): 12,00cm, velocity (ηαρχηεηα): 

38,7m/s 

SNCV αηζζεηεξηα αγσγηκνηεηαο ησλ λεπξσλ 2 

Διάγραμμα   4 
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 ΢ρόιην: ΢ην δηάγξακκα 5 «Mncv» παξνπζηάδεηαη ε αγσγηκφηεηα ησλ 

θηλεηηθψλ λεπξψλ, ζην αξηζηεξό πεξνληαίν. ΢ην γξάθεκα κπνξνχκε  λα δηαθηλνχκαη 

ηελ έλαξμε ηεο αληίδξαζεο ζην ζεκείν ondet θαη κηα θνξπθή έπεηηα αθφινπζε 

ζρεηηθή εμνκάιηζε . 

 ΢ρεηηθέο ηηκέο αλά πεξηνρή έιεγρνπ: 

 

 Αζηξάγαινο 

onset  (επίζεζε): 7,3ms , duration (δηάξθεηα): - ms,  amplitude (εχξνο): 1,4κV,  

Area (πεξηνρή): - κVms, distance (απφζηαζε): 9,0cm, velocity (ηαρχηεηα): - 

m/s 

 Πεξόλεο 

onset  (επίζεζε): 12,9ms , duration (δηάξθεηα): - ms,  amplitude (εχξνο): 

1,4κV,  Area (πεξηνρή): - κVms, distance (απφζηαζε): 23,2cm, velocity 

(ηαρχηεηα): 41,4m/s  

 poplitear fossa 

onset  (επίζεζε): 18,2ms , duration (δηάξθεηα): - ms,  amplitude (εχξνο): 

0,1κV,  Area (πεξηνρή): - κVms, distance (απφζηαζε): 9,5cm, velocity 

(ηαρχηεηα): 17,9m/s  

 

MNCV θηλεηηθώλ λεύξσλ αγσγηκόηεηαο 1 

Διάγραμμα   5 
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 ΢ρόιην: ΢ην δηάγξακκα 6 «Mncv» παξνπζηάδεηαη ε αγσγηκφηεηα ησλ 

θηλεηηθψλ λεπξψλ, ζην αξηζηεξό θλεκηαίν. ΢ην γξάθεκα κπνξνχκε  λα δηαθηλνχκαη 

ηελ έλαξμε ηεο αληίδξαζεο ζην ζεκείν ondet θαη κηα πςειή θνξπθή έπεηηα αθφινπζε 

ζρεηηθή πηψζε έπεηαη δεχηεξε κηθξφηεξε θνξπθή θαη κεηέπεηηα εμνκάιπλζε. 

  

΢ρεηηθέο ηηκέο αλά πεξηνρή έιεγρνπ: 

 Αζηξάγαινο 

onset  (επίζεζε): 5,0ms , duration (δηάξθεηα): - ms,  amplitude (εχξνο): 1,4κV,  

Area (πεξηνρή): - κVms, distance (απφζηαζε): 9,0cm, velocity (ηαρχηεηα): - 

m/s 

 pop fossa 

onset (επίζεζε): 14,8ms , duration (δηάξθεηα): 13,0ms,  amplitude (εχξνο): 

6,0κV,  Area (πεξηνρή): 15,3κVms, distance (απφζηαζε): 34,5cm, velocity 

(ηαρχηεηα): 35,2m/s  

  

MNCV θηλεηηθώλ λεύξσλ αγσγηκόηεηαο 2 

Διάγραμμα   6 
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 ΢ρόιην: ΢ην δηάγξακκα 7 «Mncv» παξνπζηάδεηαη ε αγσγηκφηεηα ησλ 

θηλεηηθψλ λεπξψλ, ε αηζζεηήξηα αγσγηκφηεηα ησλ λεπξψλ, ζηo δεμί πεξνληαίν. ΢ην 

γξάθεκα κπνξνχκε  λα δηαθηλνχκαη ηελ έλαξμε ηεο αληίδξαζεο ζην ζεκείν ondet θαη 

κηα πςειή θνξπθή έπεηηα αθφινπζε ζρεηηθή πηψζε, έπεηαη δεχηεξε κηθξφηεξε 

θνξπθή θαη κεηέπεηηα εμνκάιπλζε. 

  

΢ρεηηθέο ηηκέο αλά πεξηνρή έιεγρνπ: 

 Αζηξάγαινο 

onset  (επίζεζε): 5,1ms , duration (δηάξθεηα): - ms,  amplitude (εχξνο): 6,4κV,  

Area (πεξηνρή): - κVms, distance (απφζηαζε): 7,0cm, velocity (ηαρχηεηα): - 

m/s 

 Πεξόλεο 

onset  (επίζεζε): 11,4ms , duration (δηάξθεηα): 5,6 ms,  amplitude (εχξνο): 

3,4κV,  Area (πεξηνρή): 10,8κVms, distance (απφζηαζε): 26,5cm, velocity 

(ηαρχηεηα): 42,1m/s  

 poplitear fossa 

onset  (επίζεζε): 13,0ms , duration (δηάξθεηα): - ms,  amplitude (εχξνο): 

4,7κV,  Area (πεξηνρή): - κVms, distance (απφζηαζε): 8,5cm, velocity 

(ηαρχηεηα): 53,1m/s  

  

MNCV θηλεηηθώλ λεύξσλ αγσγηκόηεηαο 3 

Διάγραμμα   7 
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΢ρόιην: ΢ην δηάγξακκα 8 «Mncv» παξνπζηάδεηαη ε αγσγηκφηεηα ησλ 

θηλεηηθψλ λεπξψλ, ζηε  δεμηά θλήκε. ΢ην γξάθεκα κπνξνχκε  λα δηαθηλνχκαη ηελ 

έλαξμε ηεο αληίδξαζεο ζην ζεκείν ondet θαη κηα πςειή θνξπθή έπεηηα αθφινπζε 

ζρεηηθή πηψζε έπεηαη δεχηεξε κηθξφηεξε θνξπθή θαη κεηέπεηηα εμνκάιπλζε. 

  

΢ρεηηθέο ηηκέο αλά πεξηνρή έιεγρνπ: 

 Αζηξάγαινο 

onset  (επίζεζε): 5,0ms , duration (δηάξθεηα): 11,9ms,  amplitude (εχξνο): 

8,5κV,  Area (πεξηνρή): 23,4κVms, distance (απφζηαζε): 7,5cm, velocity 

(ηαρχηεηα): - m/s 

 pop fossa 

onset (επίζεζε): 13,0ms , duration (δηάξθεηα): 17,7ms,  amplitude (εχξνο): 

6,8κV,  Area (πεξηνρή): 22,1κVms, distance (απφζηαζε): 33,0cm, velocity 

(ηαρχηεηα): 41,3m/s  

Διάγραμμα 1 

MNCV θηλεηηθώλ λεύξσλ αγσγηκόηεηαο 4 

Διάγραμμα   8 
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΢ρόιην: ΢ην δηάγξακκα 9 «Mncv» παξνπζηάδεηαη ε αγσγηκφηεηα ησλ 

θηλεηηθψλ λεπξψλ, ζην αξηζηεξό Median γηα ηέζζεξα δηαθνξεηηθά ζεκεία. ΢ην 

γξάθεκα κπνξνχκε  λα δηαθηλνχκαη ηελ έλαξμε ηεο αληίδξαζεο ζην ζεκείν ondet θαη 

κηα πςειή θνξπθή έπεηηα αθφινπζε ζρεηηθή πηψζε έπεηαη δεχηεξε κηθξφηεξε 

θνξπθή θαη κεηέπεηηα εμνκάιπλζε. 

 

΢ρεηηθέο ηηκέο αλά πεξηνρή έιεγρνπ: 

 

 Καξπόο ρεξηνύ 

Onset (επίζεζε): 3,80ms , duration (δηάξθεηα): 12,4ms,  amplitude (εχξνο): 

8,9κV,  Area (πεξηνρή): 28,0κVms, distance (απφζηαζε): 7,0cm, velocity 

(ηαρχηεηα): - m/s 

 

 Χιέλην – θαξπό 

 onset (επίζεζε): 3,2ms , duration (δηάξθεηα): 15,0ms,  amplitude (εχξνο): 

0,8κV,  Area (πεξηνρή): 2,7κVms, distance (απφζηαζε): - cm, velocity 

(ηαρχηεηα): - m/s 

 

 

MNCV θηλεηηθώλ λεύξσλ αγσγηκόηεηαο 5 

Διάγραμμα   9 



   Σ.Δ.Η. Γπηηθήο Διιάδαο  

71 
 

 Αγθώλαο  

onset (επίζεζε): 8,5ms , duration (δηάξθεηα): 12,0ms,  amplitude (εχξνο): 

8,1κV,  Area (πεξηνρή): 24,6κVms, distance (απφζηαζε): 25,0cm, velocity 

(ηαρχηεηα): 53,2m/s 

 

 Αγθώλαο  

onset (επίζεζε): 8,6ms , duration (δηάξθεηα): 8,9ms,  amplitude (εχξνο): - κV,  

Area (πεξηνρή): 3,7κVms, distance (απφζηαζε): - cm, velocity (ηαρχηεηα): - 

m/s 

 

 
Διάγραμμα   10 

 

΢ρόιην: ΢ην δηάγξακκα 9 «Mncv» παξνπζηάδεηαη ε αηζζεηήξηα αγσγηκφηεηα 

ησλ λεπξψλ, ζην αξηζηεξό Median γηα ηξία δηαθνξεηηθά ζεκεία. ΢ην γξάθεκα 

κπνξνχκε  λα δηαθηλνχκαη ηελ έλαξμε ηεο αληίδξαζεο ζην ζεκείν ondet θαη κηα 

πςειή θνξπθή έπεηηα αθφινπζε ζρεηηθή πηψζε έπεηαη δεχηεξε κηθξφηεξε θνξπθή 

θαη κεηέπεηηα εμνκάιπλζε. 

 

΢ρεηηθέο ηηκέο αλά πεξηνρή έιεγρνπ: 

 

 Καξπόο ρεξηνύ 

onset  (επίζεζε): 3,4ms , duration (δηάξθεηα): 12,4ms,  amplitude (εχξνο): 

12,5κV,  Area (πεξηνρή): 40,8κVms, distance (απφζηαζε): 5,0cm, velocity 

(ηαρχηεηα): - m/s 

 Kάησ από ηνλ αγθώλα 

MNCV θηλεηηθώλ λεύξσλ αγσγηκόηεηαο 6 
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 onset (επίζεζε): 7,6ms , duration (δηάξθεηα): 13,1ms,  amplitude (εχξνο): 

11,8κV,  Area (πεξηνρή): 41,3κVms, distance (απφζηαζε): 22,0cm, velocity 

(ηαρχηεηα): 52,4m/s 

 

 Αγθώλαο  

onset (επίζεζε): 10,7ms , duration (δηάξθεηα): 13,1ms,  amplitude (εχξνο): 

11,4κV,  Area (πεξηνρή): 39,1κVms, distance (απφζηαζε): 12,0cm, velocity 

(ηαρχηεηα): 38,7m/s 

Γεληθό ζρόιην : Απφ ην δηάγξακκα 3 έσο ην δηάγξακκα 10 παξνπζηάδνληαη 

έμη δηαθνξεηηθά πεδία έιεγρνπ ζρεηηθά κε ηελ αληίδξαζε ησλ λεπξψλ αλάινγα κε ην 

ζεκείν φπνπ ηνπνζεηνχληαλ ην εξγαιείν έιεγρνπ, κηα ειεθηξνκηνγξαθηθε βειφλα ε 

φπνηα αθνπκπνχζε ην θάζε άθξν θαη πξνθαινχζε κηα ειαθξά αίζζεζε ελφριεζεο. Σν 

εχξνο, ε απφζηαζε θαη ε ηαρχηεηα είλαη θάπνηα απφ ηα ζηνηρεηά πνπ έρνπκε ηε 

δπλαηφηεηα λα παξαηεξήζνπκε ζηα δηαγξάκκαηα. 
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΢ρόιην: ΢ην δηάγξακκα 22 «F-Wave» παξνπζηάδεηαη νη κεηξήζεηο F- 

θχκαηνο, ζην αξηζηεξό πεξνληάδσ. ΢ην γξάθεκα κπνξνχκε  λα δηαθηλνχκαη ηελ 

ειάρηζηε θαη ηε κέγηζηε, ιαλζάλνπζεο, φπσο θαη ην F – θχκα επηκνλήο. Ζ ειάρηζηε F 

θχκα ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε είλαη ζπλήζσο 45-56 ms ζηα θάησ άθξα. Ζ F θχκα 

επηκνλή είλαη ν αξηζκφο ησλ θπκάησλ F ηα φπνηα ιακβάλεηαη αλά ηνλ αξηζκφ ησλ 

δηεγέξζεσλ, ε νπνία είλαη θαλνληθά 80-100% (ή πάλσ απφ 50%) 

 

 

΢ρεηηθέο ηηκέο αλά πεξηνρή έιεγρνπ: 

 Αζηξάγαινο  
F-latency (F-ιαλζάλνπζα): 50,8ms ειάρηζηνο ρξφλνο, F-latency (F-

ιαλζάλνπζα): 51,6ms κέζνο ρξφλνο, F- latency (F- ιαλζάλνπζα): 54,1ms 

κέγηζηνο ρξφλνο, F-M latency (F- M ιαλζάλνπζα) : - ms,  F-presence (F-

παξνπζία) 40%  

 

  

F- θύκα. 1 

Διάγραμμα   11 



   Σ.Δ.Η. Γπηηθήο Διιάδαο  

74 
 

 

 

 

΢ρόιην: ΢ην δηάγξακκα 23 «F-Wave» παξνπζηάδεηαη νη κεηξήζεηο F- 

θχκαηνο, ζην δεμί θλεκηαίν. ΢ην γξάθεκα κπνξνχκε  λα δηαθξίλνπκε ηελ ειάρηζηε 

θαη ηε κέγηζηε, ιαλζάλνπζεο, φπσο θαη ην F – θχκα επηκνλήο. Ζ ειάρηζηε F θχκα 

ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε είλαη ζπλήζσο 45-56 ms ζηα θάησ άθξα. Ζ F θχκα επηκνλή 

είλαη ν αξηζκφο ησλ θπκάησλ F ηα νπνία ιακβάλεηαη αλά ηνλ αξηζκφ ησλ δηεγέξζεσλ, 

ε νπνία είλαη θαλνληθά 80-100% (ή πάλσ απφ 50%) 

 

 

΢ρεηηθέο ηηκέο αλά πεξηνρή έιεγρνπ: 

 Αζηξάγαινο  
F-latency (F-ιαλζάλνπζα): 54,0ms ειάρηζηνο ρξφλνο, F-latency (F-

ιαλζάλνπζα): 55,9ms κέζνο ρξφλνο, F- latency (F- ιαλζάλνπζα): 59,3ms 

κέγηζηνο ρξφλνο, F-M latency (F- M ιαλζάλνπζα) : - ms,  F-presence (F-

παξνπζία) 100%  

 

 

  

F- θύκα. 2 

Διάγραμμα   12 
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EMG βειόλα 1 

 

Διάγραμμα   13 

 

΢ρόιην: ΢ην δηάγξακκα 23 «EMG» βιέπνπκε ην γξάθεκα NEEDLE EMG, 

ζην αξηζηεξό πξόζζην θλεκηαίν (απζόξκεηνο). Σν γξάθεκα πξνθχπηεη απφ ηνπ κπ 

πνπ ειέγρεηαη, νπνίνο γίλεηαη ε ειεθηξηθή πεγή απφ ην δπλακηθφ ηεο κεκβξάλεο. 

Γεληθά ηα δπλακηθά EMG θπκαίλνληαη κεηξηνχληαη κεηαμχ ησλ  50 κλ θαη ησλ 20κv 

έσο 30 mV, αλάινγα κε ηε κπτθή ππφ παξαηήξεζε. Ζ κέηξεζε ζην ζπγθεθξηκέλν 

γξάθεκα είλαη  50 κλ 

 
 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Membrane_potential
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΢ρόιην: ΢ην δηάγξακκα 23 «EMG» βιέπνπκε ην γξάθεκα NEEDLE EMG, 

ζην αξηζηεξό πξόζζην θλεκηαίν (εζεινληηθή). Σν γξάθεκα πξνθχπηεη απφ ηνπ κπ 

πνπ ειέγρεηε, νπνίνο γίλεηαη ε ειεθηξηθή πεγή απφ ην δπλακηθφ ηεο κεκβξάλεο ηνπ. 

Γεληθά ηα δπλακηθά EMG θπκαίλνληαη κεηξηνχληαη κεηαμχ ησλ  50 κλ θαη ησλ 20κv 

έσο 30 mV, αλάινγα κε ηε κπτθή ππφ παξαηήξεζε. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ηα 

δπλακηθά EMG θπκαίλνληαη θπκαίλεηαη κεηαμχ 450mV θαη 780 mV. Ζ κέηξεζε ζην 

ζπγθεθξηκέλν γξάθεκα είλαη  100 κλ 

  

EMG βειόλα 2 

Διάγραμμα   14 

https://en.wikipedia.org/wiki/Membrane_potential
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΢ρόιην: ΢ην δηάγξακκα 23 «EMG» βιέπνπκε ην γξάθεκα NEEDLE EMG, 

ζην αξηζηεξό πξόζζην, ραξαθηεξίδεηαη σο θπζηνινγηθφ. Σν γξάθεκα πξνθχπηεη απφ 

ην κπ πνπ ειέγρεηε, o νπνίνο γίλεηαη ε ειεθηξηθή πεγή απφ ην δπλακηθφ ηεο 

κεκβξάλεο ηνπ. Γεληθά ηα δπλακηθά EMG θπκαίλνληαη κεηξηνχληαη κεηαμχ ησλ  50 

κλ θαη ησλ 20κv έσο 30 mV, αλάινγα κε ηε κπτθή ππφ παξαηήξεζε.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EMG βειόλα 3 

Διάγραμμα   15 

https://en.wikipedia.org/wiki/Membrane_potential
https://en.wikipedia.org/wiki/Membrane_potential
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΢ρόιην: ΢ην δηάγξακκα 23 «EMG» βιέπνπκε ην γξάθεκα NEEDLE EMG, 

ζην δεμη πξόζζην. Σν γξάθεκα πξνθχπηεη απφ ην κπ πνπ ειέγρεηε, o νπνίνο γίλεηαη ε 

ειεθηξηθή πεγή απφ ην δπλακηθφ ηεο κεκβξάλεο ηνπ. Γεληθά ηα δπλακηθά EMG 

θπκαίλνληαη κεηξηνχληαη κεηαμχ ησλ  50 κλ θαη ησλ 20κv έσο 30 mV, αλάινγα κε ηε 

κπτθή ππφ παξαηήξεζε. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ηα δπλακηθά EMG θπκαίλνληαη 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 450mV θαη 780 mV. Ζ κέηξεζε ζην ζπγθεθξηκέλν γξάθεκα είλαη  

100 κλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

EMG βειόλα 4 

Διάγραμμα   16 

https://en.wikipedia.org/wiki/Membrane_potential
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reflex 1 

Διάγραμμα   17 
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΢ρόιην: ΢ην δηάγξακκα 17 «H-Reflex» αξηζηεξνύ θλεκηαίνπ. 

 H-Amplitude (H- εχξνο): - min/mV H-Amplitude (H- εχξνο): - max/mV, 

H/M Amplitude (H/M- εχξνο): - min/mV, H/M-Amplitude (H- εχξνο): - 

max/mV, H- Latensy (H-ιαλζάλνπζα): 34,2ms 

 

΢ρόιην: ΢ην δηάγξακκα 17 «H-Reflex» δεμί θλεκηαίνπ. 

 H-Amplitude (H- εχξνο): - min/mV H-Amplitude (H- εχξνο): - max/mV, 

H/M Amplitude (H/M- εχξνο): - min/mV, H/M-Amplitude (H- εχξνο): - 

max/mV, H- Latensy (H-ιαλζάλνπζα): 33,3ms 

 

  

reflex 2 

Διάγραμμα   18 
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5ν ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδεηαη κηα εξεπλά πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ηάζε ησλ 

αλζξψπσλ ζήκεξα λα αλαδεηνχλ ηδησηηθή αζθάιηζε πγείαο, ζην θαηά πνζφ νη 

άλζξσπνη απεπζχλνληαη ζε ηδησηηθέο αζθαιηζηηθέο εηαηξίεο γηα ηηο ππεξεζίεο πγείαο 

πνπ ηνπο πξνζθέξνπλ θαη ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο έρνπλ ζηξαθεί ζηνλ ηδησηηθφ 

ηνκέα.  

΢ην πξψην κέξνο παξαηίζεληαη ζε έλα ζπγθεληξσηηθφ πηλάθα νη εηαηξίεο πνπ 

αληαπνθξηζήθαλ ζηελ έξεπλα. Έπεηηα, αθινπζεί κηα παξνπζίαζε ζηνηρείσλ πνπ 

έρνπλ ζπιιερηεί θαη έρνπλ επεμεξγαζηεί απφ ηελ ΚΑΠΑ Research, ηα φπνηα 

παξνπζηάδνπλ ηα πνζνζηά πνπ αθνξνχλ ηηο αζθάιεηεο δσήο θαη πγείαο απφ ην 2014 

έσο ην πξψην εμάκελν ηνπ 2016. 

΢ην δεχηεξν κέξνο αλαιχεηαη ε κειέηε πεξίπησζεο, ΗΝΣΔΡ΢ΑΛΟΝΗΚΑ, 

είλαη εθείλε ε εηαηξία πνπ αληαπνθξίζεθε πεξηζζφηεξν ζηελ έξεπλα απφ φιεο ηηο 

άιιεο. Σα ζηνηρεία πνπ παξαρσξήζεθαλ απφ ηνλ ζπγθεθξηκέλν φκηιν ήηαλ δπλαηφ λα 

επεμεξγαζηνχλ θαη λα δψζνπλ γξαθήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ειηθία θαη ην θφζηνο αλά 

πεξίπησζε. 

΢ην ηέινο ηνπ θεθαιαίνπ αλαπηχζζεηαη ζπγθξηηηθή παξνπζίαζε αλάκεζα 

ζηελ εηαηξία ΗΝΣΔΡ΢ΑΛΟΝΗΚΑ θαη ζε φζεο άιιεο εηαηξίεο αληαπνθξηζήθαλ 

θαιχπηνληαο ζε κεγάιν βαζκφ ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ηεο έξεπλαο. 
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Μεηά απφ αξθεηέο επαθέο κε ηδησηηθέο θιηληθέο θαη δεκφζηα λνζνθνκεία θαη 

αθφηνπ απέθιηζαλ θάζε ελδερφκελν λα παξέρνπλ νπνηνδήπνηε πξνζσπηθφ ζηνηρείν 

ησλ αζζελψλ ηνπο, ν επφκελνο ζηφρνο ήηαλ νη ηδησηηθέο αζθαιηζηηθέο εηαηξείεο, 

απνζθνπψληαο ζηε ζπιινγή δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηνπο πειάηεο πνπ έρνπλ ζηξαθεί 

ζε ηδησηηθά πξνγξάκκαηα πγείαο, νχηε απφ εθεί φκσο ήηαλ δπλαηφ λα δνζνχλ 

πξνζσπηθά ζηνηρεία πειαηψλ. Έπεηηα απφ απηέο ηηο επαθέο θαη κεηά απφ εθηελείο 

ζπδεηήζεηο πξνζαλαηνιηζηήθακε ζην λα εληάμνπκε ζηελ έξεπλα ηα ζπγθεληξσηηθά 

ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πξνεγνχκελσλ δηαζηεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο Αζθαιίζεηο 

Τγείαο θαη Εσήο. Γηα λα κπνξέζεη λα ζπκβεί απηφ ήηαλ απαξαίηεηνο ιίγνο επηπιένλ 

ρξφλνο γηα κηα ζθαηξηθή ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηηο παξνρέο πνπ δίλνληαη απφ ηηο 

εηαηξίεο ηδησηηθήο αζθάιηζεο θαη ηνλ ηξφπν θάιπςεο ππεξεζηψλ.  

Οη πξνζέγγηζε ησλ αζθαιηζηηθψλ εηαηξηψλ έγηλε ην ρξνληθν δηαζηηκα απφ ηνλ 

Απξίιην έσο ηνλ Ηνχλην ηνπ 2016, εθείλεο πνπ αληαπνθξηζήθαλ θαίλνληαη ζηνλ 

αθφινπζν πηλάθα. 

Α/Α Δπσλπκία εηαηξίαο Γηεύζπλζε εηαηξίαο  Αληαπόθξηζε 

1 Adamakis Αζθάιεηεο Λεσθφξνο Δζληθήο 

Αληηζηάζεσο 83 

Αζ.εη  

2 A.T.S. Insurance SA Φηιειιήλσλ 4 Αζ.εη   

3 American Life 

Insurance Company 

Πιαηεία Διεπζεξίαο 28 Αζ.εη  

4 Creta interclinic αε Λεσθφξνο κίλσνο 63 Αζ.εη  

5 Cretan medicare - 

ηαηξηθε θξνληηδα 

θξεηεο ηαηξηθε αε 

ΒΔΝΗΕΔΛΟΤ 

ΔΛΔΤΘΔΡΗΟΤ 19, 

ΥΔΡ΢ΟΝΖ΢Ο΢ 

 

Ηδ.θι  

6 Euromedica Αξρηεπίζθνπνπ 

καθάξηνπ & ιεσθφξνο 

βεληδέινπ ζνθνθιή 

Ηδ.θι  

7 ING Διιεληθή 

Αλψκπκε 

Αζθαιηζηηθή Δηαηξεία 

Εσήο 

Λεσθφξνο Κλσζζνχ 

255 

Αζ.εη  

8 Interamerican Πιαηεία Διεπζεξίαο 12 Αζ.εη   

9 Αγξνηηθή 

Αζθαιηζηηθή ΑΔ  

Πιαηεία Διεπζεξίαο 29 Αζ.εη  

10 Αζθιεπηεην θξεηεο αε Εσγξάθνπ αλησλίνπ 5 Ηδ.θι  

11 Αηιαληηθή Έλσζε 

ΑΔΓΑ 

Πιαηεία Αγίνπ 

Γεκεηξίνπ 24 

Αζ.εη  

12 Βεληδειεην - παλαλεην Λεσθ. Κλσζνχ Γεκ.λνο  

13 Δπξσπατθή Πίζηε  Λεσθφξνο 

Γεκνθξαηίαο 67 

Αζ.εη   

14 Ηαηξηθε δηαγλσζε 

θλσζζνο ηεπε 

Κλσζζνπ 174 

 

Ηδ.θι  

15 Ηαηξηθν θξεηεο αεε Πεδηάδνο 45 Ηδ.θι  

16 Ηληεξζαιφληθα Λεσθφξνο 62 

Μαξηχξσλ 196 

Αζ.εη   

17 Παλεπηζηεκηαθφ 

γεληθφ λνζνθνκείν 

εξαθιείνπ 

Βνχηεο ζηαπξαθίσλ Γεκ.λνο  

Πίνακασ 4 

΢ρφιην : Ο παξαπάλσ πηλάθαο πεξηιακβάλεη ην ζχλνιν ησλ δεκνζίσλ 

λνζνθνκείσλ, ησλ ηδησηηθψλ θιηληθψλ θαη ησλ αζθαιηζηηθψλ εηαηξηψλ πνπ 

επηζπεχηεθα, είηε αληαπνθξηζήθαλ είηε φρη ζην λα κνπ δψζνπλ ζηνηρεία θαη γεληθέο 

πιεξνθνξίεο. 

http://www.creteplus.gr/vres/asfalistes-irakleio-kritis/adamakis-asfaleies-3488
http://www.creteplus.gr/vres/asfalistes-irakleio-kritis/ats-insurance-sa-3641
http://www.creteplus.gr/vres/asfalistes-irakleio-kritis/american-life-insurance-company-3524
http://www.creteplus.gr/vres/asfalistes-irakleio-kritis/american-life-insurance-company-3524
http://www.xo.gr/profile/profile-907822118/el/
http://www.xo.gr/profile/profile-907799257/el/
http://www.creteplus.gr/vres/asfalistes-irakleio-kritis/ing-elliniki-anomumi-asfalistiki-etaireia-zois-3526
http://www.creteplus.gr/vres/asfalistes-irakleio-kritis/ing-elliniki-anomumi-asfalistiki-etaireia-zois-3526
http://www.creteplus.gr/vres/asfalistes-irakleio-kritis/ing-elliniki-anomumi-asfalistiki-etaireia-zois-3526
http://www.creteplus.gr/vres/asfalistes-irakleio-kritis/ing-elliniki-anomumi-asfalistiki-etaireia-zois-3526
http://www.creteplus.gr/vres/asfalistes-irakleio-kritis/interamerican-3579
http://www.creteplus.gr/vres/asfalistes-irakleio-kritis/agrotiki-asfalistiki-ae-plateia-eleuthrias-3716
http://www.creteplus.gr/vres/asfalistes-irakleio-kritis/agrotiki-asfalistiki-ae-plateia-eleuthrias-3716
http://www.xo.gr/profile/profile-911250865/el/
http://www.creteplus.gr/vres/asfalistes-irakleio-kritis/atlantiki-enosi-aega-3549
http://www.creteplus.gr/vres/asfalistes-irakleio-kritis/atlantiki-enosi-aega-3549
http://www.creteplus.gr/vres/asfalistes-irakleio-kritis/europa%CF%8Aki-pisti-l-dimokratias-3720
http://www.creteplus.gr/vres/asfalistes-irakleio-kritis/intersalonika-3562
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Παξαθάησ αθνινχζνπ γεληθά ζπκπεξάζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηαηηζηηθά 

ζηνηρεηά ζρεηηθά κε ηηο αζθάιεηεο δσήο θαη πγείαο. Δίλαη ζηνηρεηά ηα φπνηα είραλ 

δηαζέζηκα φιεο νη αζθαιηζηηθέο εηαηξίεο πνπ αληαπνθξηζήθαλ ζηελ επηζπκία λα 

ζπιιέμσ πιεξνθνξίεο γηα ηελ εξεπλά πνπ ήζεια λα θάλσ. Σα ζπγθεθξηκέλε ζηνηρεία 

έρνπλ αλαξηεζεί θαη ζην δηαδίθηπν. Οη ζπδήηεζε κε ηνπο ππεπζχλνπο ησλ εηαηξηψλ 

κηα βνεζείζαη λα θαηαλνήζσ δπζλφεηεο έλλνηεο θαη λα αλαιχζσ κε κεγαιχηεξε 

εχθιεηα ηα ζηνηρεία πνπ είρα ζηα ρεξηά κνπ 

Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΕΧΖ΢ & ΤΓΔΗΑ΢ 

Ζ θαηάξξεπζε ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο θαη ε αλαζθάιεηα πνπ δεκηνπξγείηε 

κέζσ ηεο αβέβαηεο πνξηάο ηνπ ζπληαμηνδνηηθνχ νδήγεζε ηνπο Έιιελεο κεζνχζεο ηεο 

θξίζεο λα ζηξαθνχλ ζηελ ηδησηηθή αζθάιηζε.  Αζθάιεηεο δσήο, πγείαο, νκαδηθά 

αζθαιηζηήξηα, ζπληαμηνδνηηθά πξνγξάκκαηα ζπλδεδεκέλα κε επελδχζεηο ζεκείσζαλ 

αικαηψδε αχμεζε ηα πξνεγνχκελα ρξφληα αλ θαη ηελ ηειεπηαία δηεηία παξνπζηάδνπλ 

ζρεηηθή κχσζε. Έσο ηα 4 δηο επξψ έθηαζε ε παξαγσγή εγγεγξακκέλσλ αζθαιίζηξσλ 

θαη δηθαησκάησλ ζπκβνιαίσλ θαηά ην δηάζηεκα ησλ ηειεπηαίσλ πέληε εηψλ, 

ζχκθσλα κε ηηο ΢ηαηηζηηθέο Δθζέζεηο ηεο Έλσζεο Αζθαιηζηηθψλ Δηαηξηψλ Διιάδαο. 

Απφ απηά ην 1,9 δηο επξψ πξνήιζε απφ ηηο αζθάιεηεο δσήο. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη 

ην παξαηεξήζεθε κία αχμεζε ηεο ηάμεο ηνπ 13,3% ζε απνπιεζσξηζκέλεο ηηκέο ην 

2014 έλαληη ηνπ 2013, πνπ ήηαλ ε κεγαιχηεξε ησλ ηειεπηαίσλ αηηψλ. Σν ίδην δηαηηκά 

παξαηεξήζεθε αικαηψδε αχμεζε θαηά 61% ζηνλ θάδν ησλ αζθάιηζεο δσήο 

ζπλδεδεκέλσλ κε επελδχζεηο ζπγθεληξψλνληαο 398 εθαη. επξψ ελψ ζεκαληηθή είλαη 

θαη ε αχμεζε ηνπ θιάδνπ δσήο, πνπ αθνξά ζηα αηνκηθά θαη νκαδηθά αζθαιηζηήξηα 

θαη ζηηο ζπκπιεξσκαηηθέο θαιχςεηο πγείαο, πνπ ζπγθεληξψλνπλ θαη ηνλ κεγαιχηεξν 

φγθν ησλ αζθαιίζηξσλ (1,2 δηο επξψ) απφ ηνλ θιάδν δσήο. Καη απηφο ν δείθηεο 

εκθαλίδεηε απμεκέλνο θαηά 1,4%.  

Ζ αλάιπζε πνπ αθνινπζεί ζηεξίδεηαη ζε ζηνηρεία πνπ έρνπλ ζπιιερηεί θαη 

επεμεξγαζηεί απφ ηελ ΚΑΠΑ Research ζε δείγκα 1.285 αηφκσλ ην ΢επηέκβξην ηνπ 

2014 θάησ απφ ηελ επηκέιεηα ηνπ Σνκέα Οηθνλνκηθψλ ηεο Τγείαο ηεο Δζληθήο 

΢ρνιήο Γεκφζηαο Τγείαο.  

Πξφζθαηα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη επηπιένλ θάιπςε γηα ηαηξνθαξκαθεπηηθή 

πεξίζαιςε επηζπκνχλ δχν ζηνπο πέληε Έιιελεο, γη’ απηφ ηνλ ιφγν πνιινί ζηξέθνληαη 

ζηελ ηδησηηθή αζθάιηζε, είηε πξφθεηηαη γηα πιήξεο «παθέην» ππεξεζηψλ είηε γηα 

κεκνλσκέλεο παξνρέο φπσο γηα παξάδεηγκα (ηζεθ απ.) πξνγξακκαηηζκέλν έιεγρν  

εληηνο δηεηίαο, παξαηεξείηαη φηη ην πνζνζηφ ησλ αλζξψπσλ πνπ έρεη επηιέγεη 

ηδησηηθή αζθάιηζε πγείαο ζηε ρσξά καο έρεη απμεζεί θαηά 60%. ΢πγθεθξηκέλα απφ 

23,8% πνπ ην 2012 έθηαζε ζην 38,7% ην 2014. Έλαο απφ ηνπο πηζαλνχο ιφγνπο 

κπνξεί λα είλαη ε δπζαξέζθεηα πνπ αηζζάλνληαη νη αζθαιηζκέλνη ηνπ ΔΟΠΤΤ, 

θαζψο θαίλεηαη απφ ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεηά ηνπ β’ εμακήλνπ ηνπ 2014 φηη νη πνιίηεο 

θιήζεθαλ νη ίδηνη λα θαιχςνπλ ζεκαληηθφ πνζφ ησλ ηαηξηθψλ ηνπο αλαγθψλ πνπ 

θηάλεη θαηά κέζν φξν 265,15€. (Ζ ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΖ, 2014) 
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΢πγθεληξσηηθά ζηνηρεία ζπκκεηερόλησλ: 

A. Έλαο ζηνπο δχν πνιίηεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα (50,2%) 

αλαθέξνπλ φηη έρνπλ ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο. Απφ απηνχο ην 

(93,7%) θαιχπηεηαη γηα πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε απφ θάπνηνλ θνξέα 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο. 

B. Σν (21,8%) δήισζε φηη έρεη κεξηθή θάιπςε ηδησηηθήο αζθάιεηα σο 

πξνο ηε λνζνθνκεηαθή θαη ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε κε θάπνηεο 

παξνρέο ελψ ην 16,9% φηη έρεη πιήξε θάιπςε. 

C. Σα πνζνζηά απηά είλαη αξθεηά απμεκέλα ζε ζρέζε κε ην 2012, φηαλ 

ζε  αληίζηνηρε παλειιαδηθή έξεπλα, κεξηθή θάιπςε απφ ηδησηηθή 

αζθάιεηα δήισλε ην 8,9% θαη πιήξε θάιπςε ην 14,9%. 

D. Σν Γηάζηεκα απφ 1/7/2014 – 31/12/2014 νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ 

έξεπλα επηζθέθζεθαλ θαηά κέζνλ φξν 3,26 θνξέο θάπνηνλ γηαηξφ, είηε 

ηδηψηε ζπκβεβιεκέλν γηαηξφ, είηε ηδηψηε κε ζπκβεβιεκέλν γηαηξφ θαη 

γηαηξφ κνλάδαο πγείαο ΔΟΠΤΤ/ΠΔΓΤ (θαηά ζεηξά πξνηηκήζεηο.) 

E. Σν 70,8% ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη έθαλε ην ηειεπηαίν 

εμάκελν εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο. Οη πεξηζζφηεξνη (δχν ζηνπο ηξεηο) 

έθαλαλ ηηο εμεηάζεηο ζε ηδησηηθφ δηαγλσζηηθφ θέληξν κε παξαπεκπηηθφ 

γηαηξνχ ηνπ Σακείνπ ηνπο θαη ην 20% ζε δηαγλσζηηθφ θαη πιήξσζαλ 

νη ίδηνη ή ε ηδησηηθή αζθάιεηα 

Ηαηξηθά έμνδα ζπκκεηερόλησλ : 

Αλεμάξηεηα απφ ηελ αζθαιηζηηθή ηνπο θάιπςε, νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ 

έξεπλα, ην ηειεπηαίν εμάκελν ηνπ 2014 πιήξσζαλ επηπιέσλ θαηά κέζνλ φξν 265,15 

επξψ γηα πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο. Σν κεγαιχηεξν κέξνο ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο 

δαπαλψλ αθνξά ηα θάξκαθα, γηα ηα νπνία μφδεςαλ 103,35 επξψ θαηά κέζνλ φξν. 

 Ακέζσο κεηά έξρνληαη νη ηαηξη8θεο επηζθέςεηο (εθηφο νδνληηάηξσλ) νη νπνίεο 

πιεζηάδνπλ ην πνζφ ησλ 74,77 επξψ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο, νη εξγαζηεξηαθέο 

εμεηάζεηο 61,68 επξψ θαη νη ηαηξηθέο ζπζθεπέο/πγεηνλνκηθφ πιηθφ 25,35 επξψ. 

Σν 50% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα  δήισζε φηη απφ ην 2011 έσο 2014 

έρεη απμεζεί ην πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ηνπ γηα ηελ αγνξά θαξκάθσλ ελψ κφιηο ην 

15,3% δήισζε φηη έρεη ππάξμεη κχσζε. 

 

Σν 36,9% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα παξαηεξεί αχμεζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ ησλ εμφδσλ ηνπο φζνλ αθνξά ζηηο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο θαη ην 

35,5% γηα επηζθέςεηο ζε γηαηξνχο δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ. Δλψ ηέζζεξηο ζηνπο δέθα 

έρνπλ ειαηηψζεη ηηο επηζθέςεηο ζε πξσηνβάζκηεο ππεξεζίεο πγείαο ζε ζχγθξηζε κε ην 

δηάζηεκα πξηλ ηελ έλαξμε εληαίνπ αζθαιηζηηθνχ ηακείνπ, (ζεκαληηθφηεξνο ιφγνο 

κπνξεί λα είλαη ην κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα αλακνλήο γηα λα βξνπλ γηαηξφ). 
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Αξλεηηθή γλψκε γηα ηελ πνιηηηθή πνπ αζθείηαη απφ ην 2010 έσο ην 2014 ζηελ 

Τγεία είραλ δχν ζηνπο ηξεηο εξσηεζέληεο (63,7% έλαληη ηνπ 21% πνπ έρεη ζεηηθή 

γλψκε). Σν 44% αμηνινγεί αξλεηηθά ηελ ίδξπζε ηνπ ΔΟΠΤΤ, έλαληη 21,4% ζεηηθψλ 

γλσκψλ θαη ην 64% είλαη θαζφινπ ή ιίγν ηθαλνπνηεκέλν απφ ηνλ Οξγαληζκφ. 

Αληίζηνηρα, αξλεηηθή ζεσξεί ην 41,4% ηελ ίδξπζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ ΠΔΓΤ. 

΢ρεηηθά ζηνηρεηά ηνπ 2016  

Παξαγσγή Αζθαιίζηξσλ 1νπ ηξηκήλνπ 2016 

΢ρεηηθά κεησκέλε ήηαλ ην πξψην ηξίκελν ηνπ 2016 ε παξαγσγή 

αζθαιίζηξσλ. Όπσο πξνθχπηεη απφ ηελ έξεπλα πνπ δηεμάγεη ε ΔΑΔΔ κεηαμχ ησλ 

εηαηξεηψλ κειψλ ε  ζπλνιηθή παξαγσγή, γηα ην παξαπάλσ δηάζηεκα, αλήιζε ζηα 

948,57εθαη επξψ. Μεησκέλε θαηά 5,7%, ζε ζρέζε κε ην 1
ν
 ηξίκελν ηνπ 2015. Οη 

Αζθαιίζεηο Εσήο θαηέγξαςαλ κείσζε ηεο ηάμεο ηνπ 10,0%, θηάλνληαο ηα 456,68 

εθαη. επξψ, (ιίγν πην πάλσ απφ ην επίπεδν ηνπ 2013) (ελψ νη Αζθαιίζεηο θαηά 

Εεκηψλ αλήιζαλ ζε €491,89 εθαη. -1,2%). 

Ζ έξεπλα πεξηιακβάλεη ηα ζηνηρεία 56 αζθαιηζηηθψλ επηρεηξήζεσλ κε 

θαζεζηψο εγθαηάζηαζεο, νη νπνίεο ζπγθέληξσζαλ ην 97,1% ηεο παξαγσγήο 

αζθαιίζηξσλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δηθαησκάησλ ζπκβνιαίσλ), ζχκθσλα κε 

ηα πιήξε ζηνηρεία ηεο αζθαιηζηηθήο αγνξάο πνπ αθνξνχζαλ ην 2015. Απφ ηηο 

αλσηέξσ επηρεηξήζεηο, νη 22 δξαζηεξηνπνηήζεθαλ ζηηο αζθαιίζεηο Εσήο (αληίζηνηρν 

κεξίδην αγνξάο 99,9%) θαη 45 ζηηο αζθαιίζεηο θαηά Εεκηψλ (κεξίδην 94,5%). Γηα ηελ 

εξκελεία ησλ κεηαβνιψλ ηεο παξαγσγήο ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ε αιιαγή ζηελ 

ηαμηλφκεζε ησλ θιάδσλ αζθάιηζεο πνπ επήιζε κε ηελ εθαξκνγή ηνπ Solvency II. 

΢πγθεθξηκέλα, νη εξγαζίεο ηνπ θιάδνπ «Αζθάιηζε πγείαο» ησλ αζθαιίζεσλ Εσήο 

(φπσο είρε θαηαγξαθεί ζην λ.δ. 400/1970), θαηαηάζζνληαη πιένλ ζηνπο θιάδνπο 

1.«Αηπρήκαηα» θαη 2.«Αζζέλεηεο» ησλ αζθαιίζεσλ θαηά Εεκηψλ. 

Παξαγσγή Αζθαιίζηξσλ 1νπ δηκήλνπ 2016 

Πησηηθή ηάζε παξνπζίαζε ε πνξεία ησλ αζθαιίζηξσλ ζηηο αζθαιίζεηο Εσήο 

θαη ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2016, φπσο πξνθχπηεη απφ ηε έξεπλα πνπ δηεμάγεη ε ΔΑΔΔ 

κεηαμχ ησλ εηαηξεηψλ κειψλ ηεο. ΢πγθεθξηκέλα ζην δηάζηεκα Ηαλνπαξίνπ – 

Φεβξνπαξίνπ 2016 ε ζπλνιηθή παξαγσγή αζθαιίζηξσλ αλήιζε ζε 613.166.269,50 

επξψ θαη ήηαλ κεησκέλε θαηά 6,6%. Οη Αζθαιίζεηο Εσήο αλήιζαλ ζε 

285.476.469,40 επξψ, θαηαγξάθνληαο κείσζε 11,2% ζε ζρέζε κε ην πξψην δίκελν 

ηνπ 2015. 

Παξαγσγή αζθαιίζηξσλ Ηαλνπάξηνο 2016 

Μεησκέλε θαηά 9,9% ήηαλ ε ζπλνιηθή παξαγσγή αζθαιίζηξσλ ηνλ 

Ηαλνπάξηνπ 2016, θηάλνληαο ηα 312.824.409,81 επξψ. Μείσζε θαηέγξαςαλ ηφζν νη 

Αζθαιίζεηο Εσήο φζν θαη νη αζθαιίζεηο θαηά δεκηψλ. Οη Αζθαιίζεηο Εσήο  αλήιζαλ 

ζηα 144.020.739,99 επξψ, ζεκεηψλνληαο πηψζε θαηά 12,4%.  

  



   Σ.Δ.Η. Γπηηθήο Διιάδαο  

86 
 

΢ρεηηθά ζηνηρεηά ηνπ 2016 ζε ζύγθξηζε κε ην 2015  

Παξαγσγή Αζθαιίζηξσλ 2015 

Οη Αζθαιίζεηο Εσήο αλήιζαλ ζε 1,76 δηζ. επξψ, ζεκεηψλνληαο κείσζε 

3,9% ζε ζρέζε κε ην 2014. Ζ κείσζε απηή νθείιεηαη θπξίσο ζηα πξντφληα Εσήο 

ζπλδεδεκέλα κε επελδχζεηο (unit linked) πνπ ππέζηεζαλ κείσζε 18%.  

Παξαγσγή 11κήλνπ 2015 

Σνλ Ννέκβξην 2015, ζε ζχγθξηζε κε ηνλ ίδην κήλα ηνπ πξνεγνχκελνπ έηνπο, 

παξαηεξείηαη λέα κεγάιε κείσζε ζηελ παξαγσγή αζθαιίζηξσλ ησλ αζθαιίζεσλ 

Εσήο θαηά θχξην ιφγν (-28,0%) θαη ιηγφηεξν ζηηο αζθαιίζεηο θαηά Εεκηψλ (-2,0%). 

Χο ζπλέπεηα απηψλ, ε ζπλνιηθή παξαγσγή αζθαιίζηξσλ (Εσήο θαη Εεκηψλ) ηνπ 

κελφο Ννεκβξίνπ παξνπζηάδεη κεγάιε αξλεηηθή κεηαβνιή (-16,6%) σο πξνο ηνλ 

Ννέκβξην ηνπ 2014.  

 Αζθαιίζεηο 

Εσήο 

Αζθαιίζεηο θαηά 

Εεκηώλ 

΢ύλνιν 

12κελν 2015 / 2014 -4,3% -7,6% -6,0% 

Ηαλνπάξηνο 2016 - Ηαλνπάξηνο 

2015 

-12,4% -7,7% -9,9% 

Πίνακασ 5 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πηλάθα παξαηεξνχκε φηη ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2016, νη 

αζθαιίζεηο Εσήο ζπλέρηζαλ ηελ θαζνδηθή ηνπο ηάζε, ε νπνία μεθίλεζε ηνλ Ηνχιην 

ηνπ 2015. Δπίζεο, νη αζθαιίζεηο θαηά Εεκηψλ ζπλερίδνπλ λα θηλνχληαη πησηηθά. 
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ΜΔΛΔΣΖ ΠΔΡΗΠΣΧ΢Ζ΢ ΗΝΣΔΡ΢ΑΛΟΝΗΚΑ  
 

Μέζα απφ ην ζχλνιν ησλ επαθψλ πνπ είρα κε ην ζχλνιν ησλ αζθαιηζηηθψλ 

εηαηξηψλ θαηάθεξα λα ζπιιέμσ νξηζκέλα αξηζκεηηθά ζηνηρεία ηα νπνία κνπ δφζεθαλ 

απφ ηελ αζθαιηζηηθή εηαηξία ηληεξζαινληθα, κία απφ ηηο εηαηξίεο πνπ 

αληαπνθξίζεθαλ ζηελ έξεπλα .  

 

΢ΤΓΚΡΗΣΗΚΖ ΠΗΝΑΚΔ΢ ΠΟ΢ΟΣΗΚΧΝ ΢ΣΟΗΥΔΗΧΝ ΑΝΑΜΔ΢Α 

΢Δ ΔΣΑΗΡΗΔ΢  
Πξφγξακκα Οηθνγελεηαθήο Πξνζηαζίαο «Ννηάδνκαη», πξφθεηηαη γηα έλα 

επέιηθην θαη θαηλνηφκν αζθαιηζηηθφ πξφγξακκα ην νπνίν παξέρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

επηιέγεη ν ίδηνο ν αζθαιηδφκελνο ηελ δηάξθεηα ηεο αζθαιηζηηθήο θάιπςεο απφ 1 έηνο 

έσο θαη 20, ην πνζφ ηεο εγγπεκέλεο επηδφηεζεο πνπ επηζπκψ λα ιακβάλεη ε 

νηθνγέλεηα ηνπ απφ 100 € αλά κήλα έσο 1.000 € αλά κήλα, φπσο θαη άιια πξνλφκηα . 

Ννηάδνκαη 
Πηλάθαο εηεζίσλ αζθάιηζηξσλ (δηάζηεκα 3

σλ
 εηψλ ) Α’ 

αζθαιηζηηθφο φκηινο  

Ζιηθία  Γηάξθεηα Δηήζηα αζθάιηζηξα 

25  10 έηε 72,89 € 

26  10 έηε 72,70 € 

27  10 έηε 72,75 € 

28  10 έηε 73,12 € 

29  10 έηε 73,88 € 

30  10 έηε 75,08 € 

31  10 έηε 76,74 € 

32  10 έηε 78,91 € 

33  10 έηε 81,61 € 

34  10 έηε 84,86 € 

35  10 έηε 88,65 € 

36  10 έηε 92,97 € 

37  10 έηε 97,84 € 

38  10 έηε 103,31 € 

39  10 έηε 109,47 € 

40  10 έηε 116,46 € 

41  10 έηε 124,37 € 

42  10 έηε 133,29 € 

43  10 έηε 143,23 € 

44  10 έηε 154,20 € 

45  10 έηε 166,26 € 

46  10 έηε 179,52 € 

47  10 έηε 194,13 € 

48  10 έηε 210,23 € 

49  10 έηε 227,93 € 

50  10 έηε 247,38 € 

51  10 έηε 268,73 € 

52  10 έηε 292,22 € 

53  10 έηε 318,13 € 

54  10 έηε 346,75 € 

55  10 έηε 378,38 € 

Πίνακασ 6 
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Ο πίλαθαο 6 παξνπζηάδεη ηηο νηθνλνκηθέο απαηηήζεηο ηηο εηαηξίαο 

ηληεξζαινληθα γηα ην αζθαιηζηηθφ πξφγξακκα «Νοιάηομαι», νη ζπγθεθξηκέλεο ηηκέο 

δηακνξθψλνληαη αλάινγα κε ηελ ειηθία γηα δηάξθεηα 10 εηψλ. Με βάζε ηε δνκή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο  ν ελδηαθεξφκελνο κπνξεί λα επηιέμεη ηελ δηάξθεηα ηεο αζθαιηζηηθήο 

θάιπςεο, ην πνζφ ηεο επηδφηεζεο πνπ ζα ιακβάλεη ε νηθνγέλεηα ηνπ φπσο επίζεο θαη 

ηελ ρξνληθή δηάξθεηα πνπ ζα ιακβάλεη ε νηθνγέλεηα ηνπ ηελ κεληαία επηδφηεζε απφ 

12 κήλεο έσο θαη 120 κήλεο  

 

 

Διάγραμμα   20 

΢ρφιην: Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα θαίλεηε θαζαξά ε αχμεζε ηεο ηηκήο ησλ 

αζθαιίζηξσλ αλάινγα κε ηελ ειηθία, ζηνλ θάζεην άμνλα Τ βιέπνπκε ηηο ηηκέο γηα ηα 

Δηήζηα Αζθάιηζηξα ελψ ζηνλ νξηδφληην Υ ηελ ειηθία . Έλα γεληθφ ζπκπέξαζκα πνπ 

είλαη εχθνιν λα πξνθχςεη είλαη φηη ιφγσ ηεο επηβάξπλζεο πνπ πθίζηαηαη ν 

αλζξψπηλνο νξγαληζκφο ζηε δηάξθεηα ησλ εηψλ έρεη θαη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

λνζήζεη θαηά ζπλέπεηα είλαη ινγηθή ε δηαθνξά ηνπ θφζηνπο αζθαιίζηξσλ αλάκεζα 

ζηελ ειηθία ησλ 30 εηψλ = 76,74€ θαη ηελ ειηθία ησλ 55 εηψλ = 378,32€. 

Οηθνλνκηθφ παθέην «Παίδσλ Τγεία» πξφθεηηαη γηα έλα αζθαιηζηηθφ 

πξφγξακκα πνπ θαιχπηεη ειηθίεο απφ 0- 25 εηψλ , νπζηαζηηθά απεπζχλεηαη θαη 

θαιχπηεη αλάγθεο παηδηψλ, έθεβσλ θαη λέσλ , ν θάζε έλαο απφ ηνπο αζθαιηδνκέλνπο 

έρεη ηελ δπλαηφηεηα επηινγήο ηνπ αζθαιηδφκελνπ θεθαιαίνπ πνπ επηζπκεί λα 

εληαρηεί, είηε 60.000€ είηε 150.000€. 
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Παίδσλ Τγεία 

Θλικία Αςφαλιηόμενο 
Κεφάλαιο 

60.000 

Αςφαλιηόμενο 
Κεφάλαιο 
150.000 

0-1 273,80 361,80 

2 273,93 361,93 

3 274,07 362,07 

4 274,22 362,22 

5 274,37 362,37 

6 274,53 362,53 

7 274,69 362,69 

8 274,86 362,86 

9 275,04 363,04 

10 275,23 363,23 

11 275,42 363,42 

12 275,62 363,62 

Πίνακασ 7 

Σα αξηζκεηηθά δεδνκέλν πνπ δίλνληαη ζηνλ παξαπάλσ πηλάθα αθνξνχλ παηδηά 

απφ 0 -12 εηψλ θαη ην αληίζηνηρν θφζηνο αζθάιηζεο αλά ειηθία θαη αζθαιηδφκελν 

θεθάιαην. 

 

 
Διάγραμμα   21 

΢ρφιην: ΢ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε ηελ ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

ηηκή ησλ αζθαιίζηξσλ θαη ζηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ αλάινγα κε ην αζθαιηδφκελν 

θεθαιαίν , είλαη εκθαλέο φηη ε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ είλαη πνιχ κηθξή. ΢ηνλ θάζεην 

άμνλα Τ βιέπνπκε ηηο ηηκέο ησλ Αζθαιίζηξσλ ελψ ζηνλ νξηδφληην Υ ηελ ειηθία ηνπ 

παηδηνχ νη κπιε ξάβδνη απεηθνλίδνπλ ηελ ειηθία νη θφθθηλεο αληηζηνηρνχλ ζηελ ηηκή –

εηζθνξά ηνπ Αζθαιηδφκελν Κεθάιαην 60.000 ελψ νη πξάζηλεο Αζθαιηδφκελν 

Κεθάιαην 150.000. 

0

50

100

150

200

250

300

350

400

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Παίδων Τγεία

Ηλικια 

κεφαλαιο 60.000

κεφαλαιο 150.000



   Σ.Δ.Η. Γπηηθήο Διιάδαο  

90 
 

Παίδσλ Τγεία 

Θλικία Αςφαλιηόμενο 
Κεφάλαιο 

60.000 

Αςφαλιηόμενο 
Κεφάλαιο 
150.000 

13 275,82 363,82 

14 276,03 364,03 

15 276,25 364,25 

16 276,47 364,47 

17 276,70 364,70 

18 276,93 364,93 

19 277,17 365,17 

20 277,42 365,42 

21 282,51 375,57 

22 287,71 386,03 

23 293,01 396,80 

24 298,43 407,90 

 
Πίνακασ 8 

Σα αξηζκεηηθά δεδνκέλν πνπ δίλνληαη ζηνλ παξαπάλσ πηλάθα αθνξνχλ 

έθεβνπο  θαη λένπο  απφ 13 – 24  εηψλ θαη ην αληίζηνηρν θφζηνο αζθάιηζεο αλά 

ειηθία θαη αζθαιηδφκελν θεθάιαην. 

 

 

Διάγραμμα   22 

΢ρφιην: Σν παξαπάλσ δηάγξακκα παξνπζηάδεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ ηηκή 

ησλ αζθαιίζηξσλ θαη ηελ ειηθία ησλ έθεβσλ – λέσλ αλάινγα κε ην αζθαιηδφκελν 

θεθαιαίν, είλαη εκθαλέο φηη ε δηαθχκαλζε ησλ ηηκψλ είλαη αξθεηά κηθξή παξφια 

απηά δηαθξίλεηε κηα ζρεηηθή αχμεζε ησλ ηηκψλ ησλ αζθαιίζηξσλ ζηνπο λένπο άλσ 
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ησλ 20 εηψλ. ΢ηνλ θάζεην άμνλα Τ βιέπνπκε ηηο ηηκέο ησλ Αζθάιηζηξσλ ελψ ζηνλ 

νξηδφληην Υ ηελ ειηθία ησλ έθεβσλ – λέσλ νη θφθθηλεο ξάβδνη αληηζηνηρνχλ ζηελ 

ηηκή –εηζθνξά ηνπ Αζθαιηδφκελν Κεθάιαην 60.000 ελψ νη πξάζηλεο Αζθαιηδφκελν 

Κεθάιαην 150.000. 

 

 

Διάγραμμα   23 

΢ρφιην : Παξαπάλσ βιέπνπκε έλα ζπγθεληξσηηθφ δηάγξακκα ην νπνίν δείρλεη 

ηε ζρέζε αλάκεζα ζην ζχλνιν ησλ ειηθηψλ απφ 0-24 παηδηψλ –εθήβσλ – λέσλ θαη 

ηνπ θφζηνο αζθάιηζηξσλ . φπσο θαη ζηα κεκνλσκέλα δηαγξάκκαηα έηζη θαη ζην 

ζπγθεληξσηηθφ παξαηεξνχκε φηη ε αχμεζε ηνπ πνζνχ ησλ αζθαιίζηξσλ είλαη 

κεγαιχηεξε ζηηο ειηθίεο απφ 21 θαη πάλσ. ΢ηνλ θάζεην άμνλα Τ βιέπνπκε ηηο ηηκέο 

ησλ Αζθαιίζηξσλ ελψ ζηνλ νξηδφληην Υ ηελ ειηθία ησλ έθεβσλ – λέσλ νη θφθθηλεο 

ξάβδνη αληηζηνηρνχλ ζηελ ηηκή –εηζθνξά ηνπ Αζθαιηδφκελν Κεθάιαην 60.000 ελψ νη 

πξάζηλεο Αζθαιηδφκελν Κεθάιαην 150.000. 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

ΑΣΦ.ΚΕΦ 60.000 274 274 274 274 274 275 275 275 275 275 275 276 276 276 276 276 277 277 277 277 283 288 293 298

ΑΣΦ.ΚΕΦ 150.000 362 362 362 362 362 363 363 363 363 363 363 364 364 364 364 364 365 365 365 365 376 386 397 408

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

Α
ς

φ
ά

λι
ηο

μ
εν

ο
 κ

εφ
ά

λα
ιο

Παίδων Τγεία 



   Σ.Δ.Η. Γπηηθήο Διιάδαο  

92 
 

Ηζόβηα Τγεία 

 

Ζιηθία Αζθαιηδόκελν 

Κεθάιαην 

60.000 

Αζθαιηδόκελν 

Κεθάιαην 

150.000 

25 303,97 419,34 

26 309,62 431,13 

27 315,4 443,27 

28 321,3 455,79 

29 327,32 468,69 

30 336,37 481,98 

31 348,68 495,68 

32 361,49 509,79 

33 374,81 524,34 

34 388,67 539,34 

35 403,09 554,79 

36 418,09 570,72 

37 433,7 587,13 

38 449,93 604,05 

39 466,82 621,49 

40 484,39 639,46 

41 502,67 656,2 

42 521,69 673,4 

Πίνακασ 9 

Οηθνλνκηθφ παθέην : Ηζόβηα Τγεία πξφθεηηαη γηα έλα αζθαιηζηηθφ 

πξφγξακκα πνπ θαιχπηεη ειηθίεο απφ 25-60 εηψλ, νπζηαζηηθά απεπζχλεηαη θαη 

θαιχπηεη αλάγθεο παηδηψλ, εθήβσλ θαη λέσλ, ν θαζέλαο απφ ηνπο αζθαιηδνκέλνπο 

έρεη ηελ δπλαηφηεηα επηινγήο ηνπ αζθαιηδφκελνπ θεθαιαίνπ πνπ επηζπκεί λα 

εληαρηεί, είηε 60.000€ είηε 150.000€ , ηα πξνλφκηα πνπ πεξηιακβάλεη επηγξακκαηηθά 

είλαη ηα αθφινπζα. ΢ηνλ ζπγθεθξηκέλν πίλαθα βιέπνπκε ζηνηρεία γηα ηηο ειηθίεο απφ 

25 έσο 42 εηψλ. 
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Διάγραμμα   24 

 

΢ρφιην : Σν παξαπάλσ δηάγξακκα απεηθνλίδεη ηελ δηαθχκαλζε πνπ ππάξρεη 

ζην θφζηνο αζθάιηζηξσλ αλάινγα κε ηελ ειηθία ησλ λέσλ – ελήιηθσλ παξαηεξνχκε 

κηα θιηκαθσηή αχμεζε ζην θφζηνο αλάινγα κε ηελ ειηθία. ΢ηνλ θάζεην άμνλα Τ 

βιέπνπκε ηηο ηηκέο ησλ Αζθαιίζηξσλ απφ ελψ ζηνλ νξηδφληην Υ ηελ ειηθία ησλ 

έθεβσλ – λέσλ νη θφθθηλεο ξάβδνη αληηζηνηρνχλ ζηελ ηηκή – εηζθνξά ηνπ 

Αζθαιηδφκελν Κεθάιαην 60.000€ ελψ νη πξάζηλεο Αζθαιηδφκελν Κεθάιαην 

150.000€. 
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Ηζόβηα Τγεία 
  

Ζιηθία 

Αζθαιηδόκελν 

Κεθάιαην 

60.000 

Αζθαιηδόκελν 

Κεθάιαην 150.000 

43 691,08 541,48 

44 562,07 709,26 

45 583,49 727,95 

46 616,51 762,83 

47 651,51 799,46 

48 688,6 837,92 

49 727,92 878,31 

50 769,58 920,73 

51 813,74 969,61 

52 860,55 1.021,18 

53 910,16 1.075,60 

54 962,75 1.133,01 

55 1.018,49 1.193,58 

56 1.087,19 1.274,54 

57 1.160,69 1.361,15 

58 1.239,32 1.453,82 

59 1.323,45 1.552,95 

60 1.413,45 1.659,02 

Πίνακασ 10 

Ο πίλαθαο 10 είλαη ζπλέρεηα ηνπ πίλαθα 9 θαη νη δπν πίλαθεο καδί 

πξνζδηνξίδνπλ πιήξσο ην νηθνλνκηθφ παθέην «Ηζόβηα Τγεία» ζηνλ ζπγθεθξηκέλν 

πίλαθα βιέπνπκε ζηνηρεηά γηα ηηο ειηθίεο απφ 43 έσο 60 εηψλ. Σα νπνία 

αλαπαξηζηψληαη δηαγξακκαηηθά ζην παξαθάησ γξάθεκα. 
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Διάγραμμα   25 

΢ρφιην : Σν δηάγξακκα 25 απεηθνλίδεη ηελ δηαθχκαλζε πνπ ππάξρεη ζην 

θφζηνο ησλ αζθάιηζηξσλ αλάινγα κε ηελ ειηθία ησλ αζθαιηζκέλσλ. Παξαηεξνχκε 

κηα θιηκαθσηή αχμεζε ζην θφζηνο αλάινγα κε ηελ ειηθία ε νπνία ηείλεη λα γίλεηαη 

νινέλα θαη κεγαιχηεξε φζν πιεζηάδνπκε ζηα 60 έηε. ΢ηνλ θάζεην άμνλα Τ βιέπνπκε 

ηηο ηηκέο ησλ Αζθαιίζηξσλ ελψ ζηνλ νξηδφληην Υ ηελ ειηθία ησλ έθεβσλ – λέσλ νη 

θφθθηλεο ξάβδνη αληηζηνηρνχλ ζηελ ηηκή – εηζθνξά ηνπ Αζθαιηδφκελν Κεθάιαην 

60.000€ ελψ νη πξάζηλεο Αζθαιηδφκελν Κεθάιαην 150.000€. 

Παξαθάησ αθινπζεί έλα ζπγθεληξσηηθφ γξάθεκα ησλ δπν πηλάθσλ 9 θαη 10. 

΢ηνλ θάζεην άμνλα Τ βιέπνπκε ηηο ηηκέο ησλ Αζθαιίζηξσλ ελψ ζηνλ νξηδφληην Υ 

ηελ ειηθία ησλ έθεβσλ – λέσλ νη θφθθηλεο ξάβδνη αληηζηνηρνχλ ζηελ ηηκή – εηζθνξά 

ηνπ Αζθαιηδφκελν Κεθάιαην 60.000€ ελψ νη πξάζηλεο Αζθαιηδφκελν Κεθάιαην 

150.000€ φπσο θαη ζηα δηαγξάκκαηα 24 & 25. 
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Διάγραμμα   26 

 ΢ρφιην : ΢ην δηάγξακκα 26, βιέπνπκε έλα ζπγθεληξσηηθφ γξάθεκα ην νπνίν 

δείρλεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζην ζχλνιν ησλ ειηθηψλ απφ 0-60 θαη ηνπ θφζηνο 

αζθάιηζηξσλ. ΢ηε κπιέ θαη ζηελ πξάζηλε γξακκή δηαθξίλεηαη ε αλνδηθή πνξηά ηνπ 

θφζηνπο αζθαιίζηξσλ γηα ηηο ειηθίεο απφ 25 έσο 60 γηα ην αζθαιηδφκελν θεθάιαην 

ησλ 60.000€, ε νπνία παξνπζηάδεη κηα έληνλα απμεηηθή ηάζε απφ ηελ ειηθία ησλ 43 

εηψλ κε ηελ πςειφηεξε ηηκή αζθαιίζηξσλ λα θηάλεη ηα 1423€ πεξίπνπ ζηελ ειηθία 

ησλ 60 εηψλ. Ζ θόθθηλε θαη ε κόβ γξακκή αληηζηνηρνχλ ζην αζθαιηδφκελν 

θεθάιαην ησλ 150.000 € κε αληίζηνηρε αλνδηθή ηάζε αζθαιίζηξσλ αλάινγα κε ηελ 

ειηθία κε ηελ πςειφηεξε ηηκή λα θηάλεη ηα 1660€ πεξίπνπ ζηελ ειηθία ησλ 60 εηψλ. 

 

 Όπσο θαη ζηα κεκνλσκέλα δηαγξάκκαηα έηζη θαη ζην ζπγθεληξσηηθφ 

παξαηεξνχκε φηη ε αχμεζε ηνπ πνζνχ ησλ αζθαιίζηξσλ είλαη κεγαιχηεξε ζηηο 

ειηθίεο απφ 21 θαη πάλσ. ΢ηνλ θάζεην άμνλα Τ βιέπνπκε ηηο ηηκέο ησλ Αζθαιίζηξσλ 

ελψ ζηνλ νξηδφληην Υ ηελ ειηθία ησλ έθεβσλ – λέσλ νη θφθθηλεο ξάβδνη 

αληηζηνηρνχλ ζηελ ηηκή –εηζθνξά ηνπ Αζθαιηδφκελν Κεθάιαην 60.000 ελψ νη 

πξάζηλεο Αζθαιηδφκελν Κεθάιαην 150.000. 

 

  

25/43 26/44 27/45 28/46 29/47 30/48 31/49 32/50 33/51 34/52 35/53 36/54 37/55 38/56 39/57 40/58 41/59 42/60

Α΢.ΚΑΗΦ 60.000 ΝΔΧΝ 303,97309,62 315,4 321,3 327,32336,37348,68361,49374,81388,67403,09418,09 433,7 449,93466,82484,39502,67521,69

Α΢.ΚΑΗΦ 150.000 ΝΔΧΝ 419,34431,13443,27455,79468,69481,98495,68509,79524,34539,34554,79570,72587,13604,05621,49639,46 656,2 673,4

Α΢.ΚΑΗΦ 60.000 ΔΝΖΛΗΚΧΝ 541,48562,07583,49616,51651,51 688,6 727,92769,58813,74860,55910,16962,751.018,41.087,11.160,61.239,31.323,41.413,4

Α΢.ΚΑΗΦ 150.000 ΔΝΖΛΗΚΧΝ 691,08709,26727,95762,83799,46837,92878,31920,73969,611.021,11.075,61.133,01.193,51.274,51.361,11.453,81.552,91.659,0

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

1800

Λςόβια Τγεία



   Σ.Δ.Η. Γπηηθήο Διιάδαο  

97 
 

ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΊΑ ΤΓΔΗΑ΢ 

Α΢ΦΑΛΗΕΟΜΔΝΟ ΚΔΦΑΛΑΗΟ 50.000€ 

ΖΛΗΚΗΑ 0€ 

ΑΠΑΛΛΑΓΖ 

600€ 

ΑΠΑΛΛΑΓΖ 

1.500€ 

ΑΠΑΛΛΑΓΖ 

0-18 150 100 70 

25 184,48 122,99 86,09 

31 222,42 148,28 103,8 

35 255,24 170,16 119,11 

41 322,91 215,27 150,69 

45 392,5 261,67 183,17 

51 523,48 248,99 243,12 

55 624,26 416,18 284,42 

61 828,59 552,39 370,34 

65 1.026,47 684,32 458,78 

Πίνακασ 11 

΢ρφιην : Ο πίλαθαο 11 ζπκπεξηιακβάλεη ην ζχλνιν ησλ αξηζκεηηθψλ 

δεδνκέλσλ πνπ ζρεηίδεηαη κε  ην νηθνλνκηθφ παθέην ηνπ πξνγξάκκαηνο «Πξνζηαζία 

πγείαο» γηα Αζθαιηδφκελν Κεθάιαην 50.000€ γηα ηηο ειηθίεο απφ 0 έσο 65 εηψλ. 

 

 

Διάγραμμα   27 

΢ρφιην : Σν δηάγξακκα 27 παξνπζηάδεη ζε νξηδφληηα δηάηαμε ην χςνο ηεο 

εηζθνξάο ηνπ αζθαιηζκέλνπ αλάινγα κε ηελ απαιιαγή πνπ επηζπκεί λα έρεη.  
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184,48

222,42

255,24

322,91

392,5

523,48

624,26

828,59

1.026,47

100

122,99

148,28

170,16

215,27

261,67

348,99

416,18

552,39

684,32

70

86,09
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183,17

243,12

284,42

370,34

458,78
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41

45

51

55

61

65

ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΛΑ ΤΓΕΛΑ΢

1.500€ ΑΠΑΛΛΑΓΗ 600€ ΑΠΑΛΛΑΓΗ 0€ ΑΠΑΛΛΑΓΗ 
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ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΊΑ ΤΓΔΗΑ΢ 

Α΢ΦΑΛΗΕΟΜΔΝΟ ΚΔΦΑΛΑΗΟ 100.000€ 

ΖΛΗΚΗΑ 0€ 

ΑΠΑΛΛΑΓΖ 

600€ 

ΑΠΑΛΛΑΓΖ 

1.500€ 

ΑΠΑΛΛΑΓΖ 

0-18 200 135 90 

25 245,97 166,03 110,69 

31 296,57 200,18 133,45 

35 340,32 229,71 153,14 

41 430,55 290,62 193,75 

45 523,33 353,25 235,50 

51 697,98 468,88 312,59 

55 832,35 548,52 365,68 

61 1.104,78 714,22 476,15 

65 1.368,63 884,80 589,86 

Πίνακασ 12 

΢ρφιην : Ο πίλαθαο 12 ζπκπεξηιακβάλεη ην ζχλνιν ησλ αξηζκεηηθψλ 

δεδνκέλσλ πνπ ζρεηίδεηαη κε  ην νηθνλνκηθφ παθέην ηνπ πξνγξάκκαηνο «Πξνζηαζία 

πγείαο» γηα Αζθαιηδφκελν Κεθάιαην 100.000€ γηα ηηο ειηθίεο απφ 0 έσο 65 εηψλ. 

 

 

 

Διάγραμμα   28 

΢ρφιην : Σν δηάγξακκα 28 παξνπζηάδεη ζε νξηδφληηα δηάηαμε ην χςνο ηεο 

εηζθνξάο ηνπ αζθαιηζκέλνπ αλάινγα κε ηελ απαιιαγή πνπ επηζπκεί λα έρεη. 
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296,57
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1.104,78

1.368,63
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200,18

229,71

290,62

353,25
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90

110,69

133,45

153,14

193,75

235,5
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365,68
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ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΛΑ ΤΓΕΛΑ΢ 

1.500€ ΑΠΑΛΛΑΓΗ 600€ ΑΠΑΛΛΑΓΗ 0€ ΑΠΑΛΛΑΓΗ 



   Σ.Δ.Η. Γπηηθήο Διιάδαο  

99 
 

ΚΑΡΣΑ ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ΢ 

Δηήζην θόζηνο 

ζθαιίζεηο 

Ζιηθία 

έσο 50 

εηώλ 

ειηθία 

51 - 60 

εηώλ 

ειηθία 

61 - 75 

εηώλ 

Αζθαιηζκέλνο 80 100 120 

΢ύδπγνο θάζε 

παηδί σο 

πξνζηαηεπόκελν 

κέινο 60 80 90 

Κάζε παηδί σο 

πξνζηαηεπόκελν 

κέινο 30€ 
Πίνακασ 13 

΢ρφιην : Ο πίλαθαο 13 ζπκπεξηιακβάλεη ην ζχλνιν ησλ αξηζκεηηθψλ 

δεδνκέλσλ πνπ ζρεηίδεηαη κε  ην νηθνλνκηθφ παθέην ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο Κάξηαο 

Ννζειείαο «Ννηαδφκαζηε γηα ζαο» 

 

 

Διάγραμμα   29 

΢ρφιην : Σν δηάγξακκα 29 απεηθνλίδεη γξαθηθά ηε απμαλνκέλε πνξηά ησλ 

ηηκψλ γηα ηε θάξηα πγείαο αλάινγα κε ηελ ειηθία , απφ ηνλ πίλαθα 13 ππάξρεη ε 

επηπιένλ πιεξνθνξία φηη γηα θάζε παηδί σο πξνζηαηεπφκελν κέινο ην θφζηνο είλαη 

30€. 
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Ηλικια εώσ 50 
ετών 

θλικια 51-60 θλικια61-75

ΚΑΡΣΑ ΝΟ΢ΘΛΕΛΑ΢

Ετθςιο κοςτοσ 
ςςφαλιςθσ 

Ετθςιο κοςτοσ 
ςςφαλιςθσ 
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ΓΔΝΗΚΔ΢ ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢Ζ΢ 5
νπ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟΤ  

Παξαηεξψληαο φια ηα παξαπάλσ δεδνκέλα θαη κε βάζε ηα ζηαηηζηηθά 

ζηνηρεία πνπ ππάξρνπλ ζηελ αξρή ηνπ θεθαιαίνπ εχθνια θαλείο κπνξεί λα νδεγεζεί 

ζην ζπκπέξαζκα φηη αλ θαη ην θφζηνο ηνλ αζθαιίζηξσλ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

είλαη αξθεηά πςειφ πνιινί άλζξσπνη ζηξέθνληαη ζηελ ηδησηηθή αζθάιηζε κε ζηφρν 

λα εμαζθαιίζνπλ θαιχηεξε πνηφηεηα ππεξεζηψλ θαη πεξηζζφηεξεο θαιχςεηο. 

Αλ  αλαινγηζηνχκε ηα ζηνηρεία πνπ ππήξραλ ζηελ αγνξά ηνπ θιάδνπ ησλ 

αζθαιεηψλ Εσήο θαη Τγείαο ην 2014 αληηιακβαλφκαζηε φηη αλ θαη ππάξρεη κηα 

ζρεηηθή κείσζε ηα ηειεπηαία δπν ρξφληα, ην γεληθφ ζχλνιν ησλ αλζξψπσλ πνπ 

επηιέγνπλ λα πξνβνχλ ζε κηα ηδησηηθή αζθάιηζε είλαη αξθεηά πςειφ. 

΢ΤΓΚΡΗ΢Ζ ΔΣΑΗΡΗΧΝ  

Ζ κειέηε πεξίπησζεο ΗΝΣΔΡ΢ΑΛΟΝΗΚΑ ήηαλ κηα θαιή αθνξκή γηα λα 

αλαθαιχςνπκε ηνλ θφζκν ησλ ηδησηηθψλ επηρεηξήζεσλ πνπ έρνπλ αλαιάβεη λα 

βξίζθνπλ ηξφπνπο γηα λα θαιχςνπλ ηηο ηαηξηθέο καο αλάγθεο. Πέξαλ φκσο απφ ηελ 

ΗΝΣΔΡ΢ΑΛΟΝΗΚΑ ππάξρεη έλα πιήζνο άιισλ αζθαιηζηηθψλ εηαηξηψλ νη νπνίεο 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ελεξγά ζηνλ ηνκέα ησλ αζθαιεηψλ πγείαο θαη δσήο. Κάπνηεο απφ 

απηέο αληαπνθξηζήθαλ ζηελ έξεπλα θαη παξφηη ηα ζηνηρεία πνπ κπνξνχζαλ λα 

δψζνπλ δελ ήηαλ θαηάιιεια γηα επεμεξγαζία ζπλέβαιιαλ ζηελ ζθαηξηθή 

ελεκέξσζε.   

 

ΗΝΣΔΡ΢ΑΛΟΝΗΚΑ – ΔΤΡΧΠΑΨΚΖ ΠΗ΢ΣΖ 

Αζθάιεηα Τγείαο   

Ννζνθνκεηαθή πεξίζαιςε  

 ΗΝΣΔΡ΢ΑΛΟΝΗΚΑ ΔΤΡΧΠΑΨΚΖ ΠΗ΢ΣΖ 

Διιάδα Απεξηφξηζηε θάιπςε 

δαπαλψλ  

Απεξηφξηζηε θάιπςε 

δαπαλψλ  

Δμσηεξηθφ έσο θαη 150.000 έσο θαη 350.000 
Πίνακασ 14 

ΗΝΣΔΡ΢ΑΛΟΝΗΚΑ – INTERAMERIKA 

Αζθάιεηα Τγείαο   

 ΗΝΣΔΡ΢ΑΛΟΝΗΚΑ INTERAMERIKA 

Διιάδα Απεξηφξηζηε θάιπςε 

δαπαλψλ  

7.000 κέρξη θαη €45.000 

Δμσηεξηθφ έσο θαη 150.000 Δμαξηάηαη απφ ηελ 

πεξίπησζε. 
Πίνακασ 15 

Παξαπάλσ παξνπζηάδνληαη δπν ζπγθεληξσηηθνί πίλαθεο κε ηηο νηθνλνκηθέο 

θαιχςεηο πνπ παξέρνληαη ζε Διιάδα θαη εμσηεξηθφ απφ ηελ εηαηξία 

ΗΝΣΔΡ΢ΑΛΟΝΗΚΑ θαη ηηο εηαηξίεο INTERAMERIKA & ΔΤΡΧΠΑΨΚΖ ΠΗ΢ΣΖ. 

Παξαηεξνχκε φηη ε αλάκεζα ζηελ ΗΣΔΡ΢ΑΛΟΝΗΚΑ θαη ζηελ ΔΤΡΧΠΑΨΚΖ 

ΠΗ΢ΣΖ νη παξνρέο εληφο Διιάδαο είλαη αθξηβψο νη ίδηεο ,γηα ην εμσηεξηθφ ην πνζφ 
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απμάλεηαη θαηά 200.000€ ζηελ ΔΤΡΧΠΑΨΚΖ ΠΗ΢ΣΖ. Αληίζηνηρα παξαηεξνχκε φηη 

ε θάιπςε δαπαλψλ γηα ηελ Διιάδα είλαη δηαθνξεηηθή αλάκεζα ζηελ ηηξεξζαινληθα 

θαη ζηελ INTERAMERIKA, ε INTERAMERIKA έρεη κέγηζην χςνο θάιπςεο ηηο 

45.000€ ελψ γηα ην εμσηεξηθφ  ην πνζφ πνπ θαιχπηεη δηαθνξνπνηείηε αλάινγα κε ηελ 

πεξίπησζε. Ζ εηαηξία INTERAMERIKA απεπζχλεηαη ζε ειηθίεο απφ 16 εηψλ έσο 60, 

ελψ ε ΗΝΡ΢ΑΛΟΝΗΚΑ απεπζχλεηαη ζε ειηθίεο απφ 0 εηψλ έσο 60. 

Σα παξαπάλσ πξνλφκηα αθνξνχλ αλζξψπνπο πνπ επηζπκνχλ λα 

απνιακβάλνπλ ηηο θαιχςεηο πνπ πξνζθέξνπλ νη ηξεηο εηαηξίεο αλεμάξηεηα απφ ην εάλ 

είλαη αζθαιηζκέλνη ζε νπνηνλδήπνηε άιιν θνξέα, ηα παξαπάλσ νηθνλνκηθά κεγέζε 

ηζρχνπλ θαη γηα ζνβαξέο αζζέλεηεο. 

΢ε γεληθέο γξακκέο θαη νη ηξεηο εηαηξίεο έρνπλ παλνκνηφηππε δξάζε, 

δηαζέηνπλ εηθνζηηεηξάσξε ηειεθσληθή θάιπςε, δηαζέζηκα αζζελνθφξα θαη δίθηπν 

ζπκβεβιεκέλν γηαηξψλ. Έρνπλ κηθξέο δηαθνξέο ζρεηηθά κε ην πνηέο εμεηάζεηο 

θαιχπηνπλ, πνην είλαη ην πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ηνπ αζθαιηζκέλνπ (απφ 0% ~ 20% 

πεξίπνπ) θαη ζε πνηεο ειηθίεο απεπζχλνληαη.  

ΗΝΣΔΡ΢ΑΛΟΝΗΚΑ - A.T.S. Insurance SA 

 Ζ επαθή κε ηελ εηαηξία  A.T.S. Insurance SA ήηαλ θάπσο δηαθνξεηηθή απφ 

φιεο ηηο άιιεο, ελψ ήηαλ ην ίδην δεζηνί θαη θηιηθνί ,πξνζπάζεζαλ κε δηαθξηηηθφ 

ηξφπν λα απνθχγνπλ θάζε αλαθνξά ζηα νηθνλνκηθά ηνπο ζηνηρεία θαη κε έκκεζν 

ηξφπν πέξαζαλ ην κήλπκα φηη ε δξάζε ηνπο ζρεηίδεηαη κε άιινπ είδνπο αζθάιεηεο. 

Ήηαλ πξψηνη εθείλνη φκσο ,πνπ είραλ ηελ πξφζεζε λα θνηηάμνπκε καδί θαη λα 

αλαιχζνπκε, ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ αλά έηνο. Δπηπιένλ  είραλ ζηε 

δηάζεζε ηνπο εθηππσκέλεο ηηο κειέηεο ηεο Ζ Έλσζε Αζθαιηζηηθψλ Δηαηξηψλ 

Διιάδνο (ΔΑΔΔ), αλαγλσξηζκέλν επαγγεικαηηθφ ζσκαηείν κε κέιε ηηο 

Αζθαιηζηηθέο (http://www.eaee.gr/). 

 Οη ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο είλαη δηαζέζηκεο θαη ζην δηαδίθηπν θαη είρε πξφζβαζε 

νπνηνζδήπνηε ζε απηέο. Μεηά απφ απηή ηελ επαθή ππήξμε άιιε κηα 

πξνγξακκαηηζκέλε ζπλάληεζε κε ηνπο ππεχζπλνπο ησλ εηαηξηψλ πνπ είραλ 

αληαπνθξηζεί , κε ηνπο νπνίνπο έγηλε ε ίδηα ζπδήηεζε γηα λα κπνξέζνπλ λα γίλνπλ 

φια ηα ζηνηρεία θαη νη δηαδηθαζίεο θαηαλνεηέο. 

 Σν γεληθφ ζπκπέξαζκα φισλ θαη ε πξνζδνθία είλαη φηη νη αζθάιεηεο δσήο θαη 

πγείαο είλαη απφ ηηο πην πξνζνδνθφξεο δξαζηεξηφηεηεο, αλεμαξηήησο ηνπ φηη ηα 

ζηαηηζηηθά ζηνηρεία δείρλνπλ ειαθξψο κεησκέλα ηα έζνδα ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ην 

2014, ην 2016 εθηηκνχλ φηη ηα πνζνζηά ζα θπκαίλνληαη ζηα ίδηα επίπεδα ίζσο θαη 

θαιχηεξα. ΢ε γεληθέο γξακκέο ππάξρεη ε πξφζεζε θαη ζηελ ηηεξζαινληθα θαη ζηηο 

άιιεο εηαηξίεο λα αλαπηχμνπλ φζν ην δπλαηφ ηζρπξφηεξεο ζρέζεηο εκπηζηνζχλεο κε 

ηνπο πειάηεο ηνπο, λα ρηίζνπλ ζηαδηαθά ηε ζπγθεθξηκέλε αγνξά ε νπνία νξγαλψλεηαη 

φιν θαη θαιχηεξα κε πξνζπάζεηα θαη ζεβαζκφ φπσο ηφληζαλ φινη θαη λα παξέρνπλ 

φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξεο θαιχςεηο θαη πξνλφκηα. Γαηί πέξαλ ηνπ φηη επηζπκνχλ 

λα είλαη αληαγσληζηηθνί αληηιακβάλνληαη πιήξσο ηηο δχζθνιεο ζπγθπξίεο πνπ 

βηψλνπλ νη άλζξσπνη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο. 

 

  

http://www.creteplus.gr/vres/asfalistes-irakleio-kritis/ats-insurance-sa-3641
http://www.creteplus.gr/vres/asfalistes-irakleio-kritis/ats-insurance-sa-3641
http://www.eaee.gr/cms/article/16/kalos-irthate-stin-ilektroniki-dieythynsi-tis-eaee
http://www.eaee.gr/cms/article/16/kalos-irthate-stin-ilektroniki-dieythynsi-tis-eaee
http://www.eaee.gr/cms/article/16/kalos-irthate-stin-ilektroniki-dieythynsi-tis-eaee
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ΓΔΝΗΚΑ ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Παξαηεξψληαο ην ζχλνιν ησλ δεδνκέλσλ πνπ ππάξρνπλ ζηε ζπγθεθξηκέλε 

πηπρηαθή εξγαζία κπνξεί θάλεηο λα ζπκπεξάλεη φηη απφ ηα πξψηα ρξφληα ηεο ηαηξηθήο 

επηζηήκεο έσο θαη ηελ επνρή ηεο ζχγρξνλεο ηερλνινγίαο, ε ζηαηηζηηθή θαη νη κέζνδνη 

ηεο έρνπλ θαηαιπηηθή δξάζε ζηελ εμέιημε θαη ηελ πξφνδν ησλ επηζηήκσλ πγείαο, απφ 

ηελ επηδεκηνινγία έσο ηε γελεηηθή θαη απφ απιά παζνινγηθά αίηηα έσο θαη πεξίπινθα 

λεπξνινγηθά επξήκαηα. Κάζε θνκκάηη ηεο ζηαηηζηηθήο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζε απηή 

ηελ πξφνδν είηε κηιάκε γηα κέηξα ζέζεο - κέηξα δηαζπνξάο είηε κηιάκε γηα 

θαηαλνκέο, ειέγρνπο ππνζέζεσλ θαη ζηαηηζηηθά ηεζη. Όια ζην ζχλνιν ηνπο βξίζθνπλ 

πξαθηηθή εθαξκνγή θαη θαηαιήγνπλ ζε σθέιηκα ζπκπεξάζκαηα. 

Οη ζηαηηζηηθέο κέζνδνη πνπ πεξηγξάθνληαη ζην δεχηεξν θεθάιαην 

ζπλνδεχνληαη απφ παξαδείγκαηα ζηα φπνηα κπνξνχλ λα βξνπλ πξαθηηθή εθαξκνγή. 

Με κηα πξψηε αλάγλσζε θαίλεηαη φηη ππάξρεη ίζνο θαηακεξηζκφο ησλ ζηαηηζηηθψλ 

ηεζη θαη ησλ δεηεκάησλ πγείαο πνπ αλαιχνπλ. Όκσο, κε κηα πξνζεθηηθφηεξε κάηηα 

κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε φηη ε ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε, ν έιεγρνο Υ
2
, ν έιεγρνο t 

θαη ην κνληέιν αλαινγηθψλ θηλδχλσλ ηνπ cox έρνπλ ζπρλφηεξε εκθάληζε ζηηο 

κειέηεο. Κνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ φισλ είλαη ε πξνζνρή κε ηελ νπνία ζπιιέγνληαη ηα 

δεδνκέλα, νη πήγεο πιεξνθφξεζεο ηνπο θαη ε ηπραηνπνίεζε ηνπο, φπνπ απηφ είλαη 

εθηθηφ.  

Απφ ηε κειέηε πεξίπησζεο ησλ λεπξνινγηθψλ επξεκάησλ, πνπ αλαπηχρζεθε, 

γίλεηαη εκθαλέο φηη αθφκα θαη ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ε εθαξκνγή θάπνηαο απφ ηηο 

ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο δελ είλαη εκθαλήο, παξφια απηά πξνζδηνξίδεηαη απφ δνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζηαηηζηηθήο έξεπλαο, ε κειέηε κπνξεί λα εληαρζεί ζηηο 

παξαηεξεηηθέο κειέηεο (observational), κπνξνχλ αθφκα λα γίλνπλ αληηιεπηά, κέηξα 

θεληξηθήο ηάζεο φπσο ε κέζε ηηκή,  κέηξα δηαζπνξάο φπσο ην εχξνο, αθφκα έλα 

θεληξηθφ ζηνηρεηφ ηεο κειέηεο είλαη ν ρξφλνο απφθξηζεο. Αλ είρακε ηε δπλαηφηεηα, 

ινηπφλ, λα δηαζέηνπκε νξηζκέλν αξηζκφ αληίζηνηρσλ εμεηάζεσλ απφ ην ίδην άηνκν ή 

απφ άιινπο αζζελείο νη νπνίνη ζα είραλ ππνβιεζεί ζηελ ηδία εμέηαζε ηφηε ζα 

κπνξνχζακε λα θάλνπκε κηα ζπγθξηηηθή κειέηε αλάκεζα ζηα δεδνκέλα.  

Σέινο είλαη σθέιηκν λα αλαθεξζεί ε δηαπίζησζε πνπ πξνθχπηεη απφ ηα 

ζηνηρεία πνπ αλαιπζήθαλ ζην ηειεπηαίν θεθάιαην απηήο ηεο πηπρηαθήο. Οη άλζξσπνη, 

ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηξέθνληαη πξνο ηελ ηδησηηθή αζθάιηζε πγείαο, γηα δηάθνξνπο 

ιφγνπο, νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηε γεληθή απνγνήηεπζε πνπ επηθξαηεί απφ ην 

δεκφζην ζχζηεκα πγείαο θαη απφ ην πφζν είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηηο παξνρέο πνπ 

πξνζθέξνληαη φπσο θαη ην πξνζηηφ θφζηνο ησλ ηδησηηθψλ εηαηξηψλ. Σν πνζφ πνπ 

εηζέπξαμαλ νη αζθαιηζηηθέο εηαηξίεο ην πξψην ηξίκελν ηνπ 2016 γηα ηηο αζθάιεηεο 

δσήο  ήηαλ 456,68 εθαη. Δπξψ. Σν πνζφ απηφ είλαη ιίγν ρακειφηεξν απφ απηφ πνπ 

είραλ εηζπξάμεη ην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα ην 2014 φπνπ παξαηεξείηαη θαη ε 

κεγαιχηεξε δήηεζε γηα ηηο αζθάιεηεο πγείαο ζπγθξηηηθά κε ηα ηξία ηειεπηαία ρξφληα. 

Παξαηεξψληαο ηνπο πίλαθεο θαη ηα γξαθήκαηα πνπ παξαηίζεληαη είλαη εκθαλέο φηη 

ην θφζηνο ησλ αζθαιίζηξσλ απμάλεηαη αλαινγηθά κε ηελ ειηθία, θαηά ζπλέπεηα ζα 

κπνξνχζε λα πεη θάπνηνο φηη ζπκθέξεη έλαλ άλζξσπν λεφηεξεο ειηθίαο λα έρεη 

ηδησηηθή θάιπςε, απηφο ν ηζρπξηζκφο κπνξεί εχθνια λα θαηαξξηθηεί αλ 

αλαινγηζηνχκε ηη πηζαλφηεηεο έρεη έλαο λένο άλζξσπνο λα λνζήζεη ζνβαξά , γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη πνίεο πηζαλφηεηεο ππάξρνπλ λα λνζήζεη έλαο 

κεγαιχηεξνο ζε ειηθία άλζξσπνο. Αλ αλαινγηζηνχκε ηα ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο 

πνπ παξνπζηάδνπλ νη κεγαιχηεξεο ειηθίεο θαη ηε ζπρλφηεηα πνπ επηζθέπηνληαη ην 
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γηαηξφ ηνπο φπσο θαη ηηο πξνγξακκαηηζκέλεο εμεηάζεηο πνπ θάλνπλ, ηειηθά ην θφζηνο 

γηα κία ηδησηηθή αζθάιηζε, απνδεηθλχεηαη θαη γηα εθείλνπο ρακειφηεξν απφ ην λα 

θαιχπηνπλ ηα έμνδα λνζειείαο θαη ζεξαπείαο κφλνη ηνπο, είηε επεηδή δελ ήηαλ 

αζθαιηζκέλνη ζε θαλέλα θνξέα είηε επεηδή ν θνξέαο δελ θάιππηε εμνινθιήξνπ ηα 

έμνδα. Δίλαη ζθφπηκν λα αλαθέξνπκε φηη ε λεπξνινγηθή εμέηαζε πνπ κειεηήζακε 

έγηλε ζε ηδησηηθφ εμεηάζηεξην θαη ην αξρηθφ ηεο θφζηνο ήηαλ πεξίπνπ 130€ ηνλ 

Ηαλνπάξην ηνπ 2016 κε ηηο παξνρέο ηεο ηδησηηθήο αζθάιηζεο πγείαο ν αζζελήο είρε 

πιήξε θάιπςε. 
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