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“But in the end one needs more courage to live than to kill himself.”

- Albert Camus -
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HHPOAOI'OX

H mopovoa mtuyaxky| epyoacio tpaypatorom)dnke oto Avatepo Texvoroyucod
Exrodeutcd Topvpa Avtikng EAAGSag ot XxoAn Enayyeipdrtov Yyeiog kot [Ipdvo-

10,G KoL GUYKEKPIUEVA 6TO T TNG NOGNAELTIKNG.

210Y0G NG TTVYOKNG HOG EpYOciog elval 1 HEAETN TOL AVTOKTOVIKOD 10€00-

LoV KOl 01 WOYIKEG S1aTapoyES TOV 00N YoVV GE QVTOV.

Oa Bélape va guyaproTioovue tov k. Xpnoto Mopvépa, o omolog pag fonon-
o€ OOTE Vo oAokANpwBel N TTuyakn pag epyocio. Tov evyopiotodpe ToAD yio GAa
oca pog dtdase, yio v Kaboodnynor Tov, T1g GLUPOVAES TOVL KoL TIG MPES TOV OGS O-

PLEPWGE.

Télog, Ba BEAapE VO ELYOPIGTIICOVUE TIG OIKOYEVEIES LLOG Y10 TV KOTOVONON
KO TNV LTOROV Kot OA0VS 6Govg Porjdnoay Yo TV EKTOVNOT TNG TTUYLKNG LOG €P-

yooiog.



IHHEPIAHYH

O yoykég datapayés, Héxpt v mepiodo g Avayévvnong, Bempovviav amod
TOVG avOPOTOVS KATL EEMTPAYLATIKO, «Oatpovikd» Ba Aéyaple, ol omoieg dgv pmopov-
oav va yivouv katavontés. To 1010 ioyve Kot yio TV OUTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPH TOV
avOpoOT®V, TOVG 0moiovg BEAAVE Vo TGTEVOLV OTL KTIUOPOVGOV O EYKANUOTIES |LE-

TG TNV QVTOKTOVIKT] TOVG TPAEN.

YKomdg ™S TOPOVCAS TTVYLOKNG EPYNCIOG £ivol VO TAPOLGIAGOVUE OPIGHOVG
KOl OTO(ElDL OYETIKA e TNV aVTOKTOVIKOTNTA. Na avaADGOVUE TOV OPO KOVTOKTOVL-
KOG 10€0GOC», «OVTOKTOVIO» KOl TS avoyvopiletor 0o avtokTovikog acBevnig. Emi-
ong, moteg givar ot pEBodoL TPOANYNG TV amonelpadiviwv achevdv Kot Totot givot ot

TOPAYOVTEG KIVOUVOL TOV UTOPOVV VO 031 YI|COVV GE QLT V.

211 GUVEXELQ, OVOTTOGGOVE TIC YUYIKEG OLOTAPOYES TTOL LITOPEL VO ETLPEPOVY
OLTOKTOVIKO 10E0GHO KOl OTOKTOVIKEG GUUTEPIPOPES. AKOUT, HE TOOLG TPOTOLG
TPEMEL VO AVTILETOTIGOVIE TOV AVTOKTOVIKO acBevn Kot Toleg eivat ot Bgpamevtikég
TPOCEYYIGEIS TOL OALG Kot TTOlEG givorl 01 BepamevTiKéc TapeUPACELS OTIG YUYIKES a-

TG dLoTaPOyES.

Téhog, mapovsidlovpe ™ B€om kot o pOAO TOL VOOAELTY, OGS EmioNg Ko
™ YPOUU VTOGTNPIENG ATOU®Y Kot GUYYEVAV oL ypnlovv Ponbela oyetikd pe Tov

OLTOKTOVIKO 1OE0CUO, TIC AVTOKTOVIKEG CUUTEPIPOPES KO TIC YUYIKEG SLOTAPOLYEC.



SUMMARY

Mental disorders until the dawn of the Renaissance were considered extraordi-

nary and may we say "demonic" as a result not to be understandable.

Considered as a deadly sin the same spectrum was applied to those who were
"tortured"” by suicidal behavior and actually punished as criminals after their suicidal

act.

The purpose of this thesis is to present definitions and data on suicidality. To an-

alyze the term "suicidal ideation", "suicide" and that the suicidal patient recognized.

Also, what are the methods of prevention suicidal patients and what are the risk
factors that can lead to it. Then, we develop the mental disorders that can lead to sui-
cidal ideation and suicidal behaviors. Moreover, the ways in which we must face the
suicidal patient and what treatment approaches but also what are the therapeutic inter-

ventions in these mental disorders.

Finally, we present the position and role of the nurse as well as the line sup-
port persons and relatives needing help with suicidal ideation, suicidal behaviors and

mental disorders.



EIZATQI'H

‘Eva maykoopio eovopevo mov €xel AaPel avnouyntiké Sl00TAGELS KOl OTN
YOpa pog gtvar ot andmelpeg awtoktoviag. Ta owkoyevelokd kot mposmmikd mwpoPin-
pota 0dnyovv peydio apbud atdpwmv oto Bavato. O chyypovol dvBpwmot, Tovifovv
ot €10woi, avtipeTtomilovy o ToAd {oPepT| Kol EMKIVOLVI TPAYUATIKOTNTO OO OV-
TNV OV AVTIUETOMLAV Ol TOAMOTEPEG YEVIEG. XTIG UEPEG MOG, £VOG GTOVS TEGGEPLS
avBpamovg mpoPAémetor 0Tt Ba avtipetoniost coPfapd Yuxoloykd mpofAnpoTo Ké-

nowo dpeon 1 Eppeon mepiodo g Lmng Tov.

Ot dvBpomor mov cképTovtal TNV avtokTovia TV Bepovv ¢ ) udvn Tovg
Adom kot 01€€0d0 6ToV aPdPNTO YLK TOVo Tov Pidvovy. To 70% dAwv TV atdumv
OV KAVOLV OOTELPA OVTOKTOVIOG dglyvouy KAmol £VOEIEN TOV GKOTAV TOVG TPV
amonelpafovyv. ['evikd o1 TPOTAGELS TOL PAVEPOVOLVY GuVALGHN AT KATAOAWYNG, [LE-

YOANG pHova&lds, ameAmciog LopTUPOVY AVTOKTOVIKEG CKEWYELS.

H xatdbAwym eivar n vodpepo €va yoykn dlotapoyn mTov Tapovcstdlel avToK-
Tovikd 10eacpd. Exatoppdpla dvBpomolr e 6A0 ToV KOGHO VOGOHV amd KOTAOAWT).
XOupova pe 1otopikég mnyég, oTpikd Keipeva, ™ Biflo kot dAla apyoio xeipeva,
SO TOVOLHE OTL 1 KaTAOAWYN akoAovONGE TV avOpordTTa 0ITd TO OPYIKE GTAOLOL

™G OIaPENG NG HEXPL CTIUEPQL.

H onpocio g katdOiwymg dev £xet va kbvel pdvo pe tov apiud tov avlpo-
TV TOV VIOPEPOLYV, OPOPE KoL TOV KIVOLVO TNG OVTOKOTAGTPOPNG, TIG OVGKOALES Yo
TN OMovpYyio STPOSHOTIKMOV GYEGEMV KOl EXAYYEAUONTIKMOV OPUCGTNPLOTITOV KOl TIG

EMIATAOCELS GTNV OIKOYEVELQ.

061000, 060 GOPaPES KoL av €IVl 01 OIKOVORUKES KOl KOWVMVIKES ETIMTMCELG
070 ATopO, 0 cLYKpivovTol e ALTO TTOV PLOVEL, S1OTL O YLYIKOG TOVOG TTOL TPOKOAEL
N katdBiym, cvyxvd Eemepva ta avOpomva pETpa Kot ta Optar avtoyng. Ot yoyukég
dTapayés og Eva PeydAo TOG0GTO, 1010UTEPO 1] KATAOALYY KOl 1] YPTOT WYLYOOPUGTL-

KOV 00G1DV, GUVOEOVTOL LE TOL POLVOLEVO TNG OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPHC.

AMEC YUYIKEG OaTOPAYEG TTOV UTOPEL VO TOPOVGIACOVY OVTOKTOVIKY] GUUTE-

pLpopad stvar n oyloppévela, n oxoocvvarcOnuotikny dtatapayr, 1 SUTOALKY| dlaTopa-



N, M OLGOLIKY draTapay, N LETOLYULOKT OLOTAPOYT TPOCOTIKOTNTAG, 1 LETATPAL-

LLOTIKY SloTopay] GTPES, OO KOL 1] SLoTaporyn) TOVIKOL LE 1) yopic ayopapofio.

Emiong, n avtoktovikny cvumepipopd oyetiCeton omd moArovs cHVOETOVG KO-
VOVIKOTTOMTIGTIKOVG TOPAYOVTES Kol £tvan ThavoTtepo va epeavioTel, Wlaitepa KaTd
TN SIIPKELD TEPLOIMY KOWVMVIKOOTKOVOUIKADV KOl OIKOYEVEIOK®MV KPIceE®V KaBDS Kot

LELOVOUEVOV KOTOOTACE®V (ATMOAELD OYOTNUEVOL TPOGMITOV 1| EPYAGIOG).

O yuyoloykdg, KOWmVIKOS Kot OIKOVOKOG aVTIKTVUITOG TNG 0VTOKTOVIOG GTNV
OKOYEVELN Kot TNV Koot Ta ivatl avumoAdYloTog. AV KOl TOpUd0CLKA TO TOGOGTA
avToKTOViaG NTOV LYNAOTEPA HETAED TOV NAKIOUEVOV AVIPOV, TO. TOGOGTE UETOED
TV vév £govv avénbel oe t€to10 Pabud dote TOpa va eivar 1 opdoda pe Tov vYNAS-

T€PO Kivouvo. [1]
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1.1 Ietopwn Avadpopr)

Ao 115 apyéc TS epedviong tov avlpdmivov yévoug Exovv dobel dtapopeg
e€nynoeig v to TL gtvan «TpéAa», ot omoieg xovv dlapopomoindel onuovTkKd pE TO
TEPAGLLO TOL XPpOVvoVL. Zta apyoio keipeva Tov Kwvélwv, tov ERpainv kot tov Atryon-

Tiov, N TopAEEVI CLUTEPIPOPE ATOSOOTAV GTNV KATOYT TOL OTOLOV atd TVEDLOTOL.

2115 apyéc Tov lov adva m.X. emKpaTovSaV ot PLOAOYIKEG EENYNOELS LE TOV
Inmoxpdrn, yio Tapddetypa, mov Be@PoVoE OTL I ATOKAIVOLGO GLUTEPLPOPE OPEiLe-
TOL TNV EAAELYT 1GOPPOTIOG TECTAPMY YVUDV 1] CTOLXEI®V TOV COUOTOC: TNG KiTpvng
KOl TNG LopNg YOANG, Tov aipatog Kot Tov eAEYpatos. Otav vrepioyve n kitpvn yo-
A 10 dropo epeavie povia, eV OTaV LIEPIGYLE 1 LOOPT KOAT] VIEQEPE OO HEAOY-
yoAio. H Bepamneio amookonovoe 6t pelwon tov emmédmv Tov €KACTOTE KUPLOPYOL
YoOUoL pe dldpopeg peBodovg m.y. fovyng Long, YOPTOPAYIKNG SUTPOPNS, AGKNONG,

amoyNG Ao T 6e£0VOAKT OPAGTNPLOTNTA K. [

Kotd mv Popowkn emoyn meptypdenkayv kot ta&voundnikoy moAAég yoyolo-
YIKEG Otatapayes Kabdg Kot apydtepa AETovpynoav To TpATe WpvHATA Yio TNV Oe-

pameio TV Yoykd acHevov.

Apyotepa kotd tov Meoaiova (5% - 16 aidvag) cvvéyioay ot 6kANpEg oop-
TEPLPOPES TPOG TOVG YuyaohHevels e e€aipeon dpwg Toug Apafeg, ol omoiot pe faon
™ MovcovApaviki Tovg miotn Bewpovcav 0Tt ot youyaoHevelg eivar ayammrol ko
StaAheypévol amd 1o Oed. Xy Evpdnn 1o yopaktnplotikd e emoyng avtng eival
dapovoroyia «n yoytkn achévela ivor €pyo Tov daforov kan Bepameveton pe e€op-

KIGLOVG».

H emxpdinon e Aoyikng Kot TG EMGTNIOVIKNG oKEYNG dAAace To ToTio TV
nepiodo g Avayévvnong (15% — 17°° awdvag), copeove pe tov avlpomicud mg A-
vayévvnong ot avBpwmot dev eivar datpovicpévotl aAld youyikd acBeveic mov yprlovv
Oepancio. Méypt t6te TO TEPIGGOTEPA AGVAN MTOV GE GOAN KATAGTAOT KOl Ol EYKAE-
GUEVOL OE OVTA NTOV OEUEVOL, DTTOGITILOUEVOL KL OKOUN GE KATOLEG TEPIMTMOELS ETL-

dewkvoovtay  oto  kowd oav (o  evdc  aAAdkotov  L{moAoykoD  KNmOv.
[2]

Afiyo apyotepo ot Tarhia tov 18° cudva évag Tatpdg ovopatt IIvél opyd-

vOGe aVTO oL ovopdotnke kivnua tg Nokng Bepaneiog, oOnradr|, EByare T1g aAvoi-
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deg and Tovg acbeveig, Toug EPake 6e POTEWVA OOUATLO, TOVG TPOTPETE VO YOUVALOV-

ToL 6TV 60N KO TOVG PEPOVTAV LE EVYEVELD KOl KOAOGVVN.

Zmv AyyAla o Ovidap Twodk 1dpvoe €va idpopa «nBikng Bepameiog» otnv
eEoyn. Exel ov acBeveig dovAevay, Tpocsevyovtay Kol AoHGav yio Ta TPoPANUoTd

TOLG.

>11g HITA o1 Pag, Nti§ ko Mmmpg dnuovpyncav avéroyeg dopég ndwng Oe-
paneiog Kot GAAAEQY T 6TACT) TOL KOGLOV, TG TOALTEING Kot TNG EKKANGIOG TPOg TO-

VG aoBeveis.

H voonlevtikn yoyikng vyeiog ackeitar amd toug apyaiovg xpovoug Le emt-
KEVIP®ON otV mepiBoiym Kot ) epovtida tov acBevov. H erayyeipatiky, dpmg,
TOWTOTNTA TG OC EMGTAUN Kal TéVN dloapopembnke oto téAn Tov 19” awdva, Tepio-
00 TOV KOWMVIKO-0TKOVOUIKOT KOl TOALTICUIKOL TOpAyovTeg £dmMoay TO VOGO Yol
ONUOVTIKES dtapopomomacels Kot e&ehilelc oe moAlolg topeic. Katd v mepiodo tov
AQoOTIGHOD 68 OAEG TIC YDPES 0 POLOG TOV VOCNAELTMV GTO, WYLYLOTPIKE WOPVULOTOL
akolovOnoe pia mopeia daupopomoinong Kot eEEMENC aAAG e OLOPOPETIKN TOYVTNTA
ot kafepio amd avtéc. X1ig HITA vioBetOnkav vopitepa amo dAdeg xdpeg, 1 EALG-

da akolovOnGe apyd aAld pe oTabepoTNnTO.

Tnv avtoktovia Vv Katadikalovv 6Aeg ol Opnokeieg og EykAnua Boapvtarto.
v apyoio EAAGSa vnpye vOROg cOUPVO e TOV 0010 Ol 0TOYEPES dEV €l
v 010 Taen 6mwg ot dAAot, Tov onoiwv 1 {on teeimve puololoyikd. Tovg £0afav
eKTOG TOL KOOV vekpoTapeiov Kot pdAoTo Ympig To XEPL TOVG, TO OTOI0 KPATNGE TO
QOVIKO Opyavo kat emépepe To Ploa kot Bovaoipa yTomuoate Kot TeEAkd tov 8évatod
TOVG, OV T0 £Bafav YwploTd and T0 VIOAOWTO CO, aKOUO O AVTOYEPOS BE®POVV-
TOV Kol avAa&log va £xEL TOPOTAOKO TOV VO, AVayPAQPEL TO OVOLLA TOV, MOTE KAVEVOS VL
un yvopilel molog PpiokeTon 610 GLYKEKPEVO TAPO. AVAAoyn MoV N 6TAoN TPOG

TOVG OWTOKTOVOVVTES KOl TMV GAAWDV AODV TNG APYOOTNTOC.

H Op0660&n Exxkincio akdpa kot orjuepa otnpiopevn oty Ayio I'paoen kot
omyv lepd [apddoon Bewpel v avtokTovVia ¢ EyKANUO EVOVTIOV TG 1EPOTNTAG TNG
avOpomvng {ong Kot g KAOVIGUO KOl OTMAELN TG TOTEWMS Kot TNG EATIONG TOVL -

TOYEWPO TTPOG TOV OED. (3]
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EEEMEN TN VOGN ALVTIKIG WOYIKNE VYEILOC

HITA

E\Ldoa

1882:'I6pvon otig HITA g mpod-
NG GYOANG Y10, YLYLOTPIKOVG VO-
onAevtég amo t Linda Richards.

1914: Osopobiémon Tov TPM®TOV
KafnKovtoloyiov YuylaTpikdv

voonievtav otig HITA.

1920: "Exdoon amo T MacMillan
Company tov Tp®Tov £y)epLdion

YOYLOLTPIKNG VOGTAEVTIKT|G.

1953: 'I6pvon Ivotitovtov Noon-
Aevtikng épevvag oto Columbia

University.

1963: Eiwcaymyn tov 6pov voon-
Aevtikn ddyvwon oto Index

Medicus.

1973: Ilpmtn dapdppmon Kpttn-
plov AoKNOMNG YUYLATPIKTG VOOT)-
AEVTIKNG amd TNV AUEPIKOVIKY)

Etaipeio Noonievtov.

1984:"Exdoon tov mpdTov tal-

VOUNTIKOV GLGTHHOTOG YLYLOTPL-

13

1945: Exnaidevon pobntpiov
Noonevtikng oto Anuocio Po-

xTpeio.

1965: H Agpoditn Payid (Ouoti-
un miéov Kabnynrpio Nooniev-
Tikng EKITA) opyavaver padnpo-
TOL VOO AEVTIKNG WYOYIKNG VYEiog

Yl emaryyeApatiec vyeiag.

1978: "Exdoon Bipiiov yoylotpt-
K1G VOGNAELTIKNG amd TV AQpo-
dttn Payd.

1985: @éomion G VOONAEVTIKNG
YUYIKNG LYELOG G E0KOTNTAG

and 10 Yrnovpyeio Yyeiog.

1986: Osopobimon AlacuvvoeTi-
KNG Noonievtikng Poykng Yyei-
ag oo t Mapia [Ipiéun ctov

«EvayyeMopo».

1990: Ipmtn youylaTpikny voonie-
VTIKN EPEVVNTIKY LEAETN OTTO TO

Tuua NoonAevtikng tov EKIITA.

2005: "Exdoon tov tpdtov PipAii-

ov «Kowawvikn — Kowvotikn No-




KOV VOGNAELTIKAOV S10yVAOGEWDV. onievtikny Poywng Yyelag», and
mv Ake&dvopa [Tanaysmpyiov —

Baowlomoviov.

2012:"Exdoon tov Bipriov «Pu-
x| Yyela ko Noonigvtikn| E-
TGTHUN. XVYYPOVES TAGELS.» OO
mv AleEdvopa [omaysmpyiov —

Baowlomovrov.

[

1.2 Zroyyeio 6YETIKG PE TNV CVTOKTOVIKOTNTO

ANpoypaoikd ctorysio,

H gpodvion yoyikdv vocwv ivar cuvoeacuévn pe TAnhoc Kovmvikav, otko-
VOLUK®V, TEPPAALOVTIKAOV KOl GUUTEPUPOPIKDOV TOPAYOVI®V 01 00101 EMOPOVY GTNV
yuyocsvuvleon Tov atopov. Zopepwva pe ototyeio tov [Haykdopov Opyoviopov Yyei-
ag, ke ypoévo 1.000.000 Bavartol opeiroviar oe awToKTOViEG, EVM 0 aPlOUOG TOV O-
TOTEPWOV AVTOKTOVING EIVOL TOVAAYLGTOV OEKATAAGIOG 0O TOVG OavdTovg Tov amodi-

O0VTULl OE O TOKTOVIA.

Evpitateg dtokvpdvoelg Tov SEIKTOV GVTOKTOVIAV TOPOTPOVVTIOL GE SLUPO-
PEC XDOPES TOL KOGHOV. O aplBUIC AVTOKTOVIOV GE OPIGUEVESG YDPES POAVEL PLEYPL Ko

115 45/100.000 (7.y. Ovyyapia).

21c yopeg ™G Evpdmng kotaypdeetal éva eud1dKkpito HOVIEAO KOTOVOUNG
TOV QVTOKTOVI®DV, OTOL ot Ydpeg g Bopetag kot Kevipikrg Evponng epgavifovv
owvnBwc vynlovg deikteg avtoktovidv (>15/100.000 katoikovg), evd, avtiBeta, ot
rdpec g Notwog Evpdnng epgaviCovv yauniove deikteg (<10/100.000 kartoikovg).
H EAAGSa gpoaviletl évav amd toug younidtepovg dgikteg avtoktovidv otnv Evpomn

(4/100.000 kotoikovg).
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Zopeova pe v EAAnvikn Xtatiotikn Apyn (EA.ZTAT.), omv EALGSa ka-
taypdonkav 4042 avtoktovieg v mepiodo 1999 — 2009 kot ta tehevtaio ypovia M
avénon tovg NTav moAv pueydAn. H avtoxtovia emnpedlel O eg Tic nAikieg. Xtovg epn-
Boug, N avtoktovia eivar n Tpitn autio Bavartov, vrevbovn yio 10 14% TV GLVOMKOV
Bavarov e avtv Vv nAwktok opdda. To 40% tov Kivikd KataOMnTikdv achevov

nAwiog Téve amd 17 eTdV £Qovv KAVEL GKEYELG QVTOKTOVING.

O «ivovvog Bavdtov and avtoktovia av&dvet pe v nAkio Kot 10 T0G06Td
QLTOKTOVIOG Y10 TOVG OvOpOTOVE TAV® amd 65 eTmV givar VYNAOTEPO Ao TIG VITOLOL-
EG NMKIOKEG Opdoes. Ze dropa 75 kot dve yopic Kopio avIHETOTION TS KOTAOAL-

yng elvar akOpo VYNAGTEPOG O TAPBEYOVTOG THG CLVTOKTOVIOG.

Axopa mpdopateg peréteg £d€1&av 6Tl LLAPYOLY CNUAVTIKEG ALENTIKES TAGELS
OLTOKTOVIKOTNTOG TV PPV Kot VEOV TOL OTOOIOETAL GTI GLGCMOPEVCT TOUPAYOV-
TOV KVOOVOV GE aVTO TO NAKIOKO PAGHA 0TS 1) KATAYPNON AAKOOA KOl OVGLADV, Ol
aoTaOElG STPOCOTIKES GYEGELS, 1 EALELYT VITOGTNPIKTIKOD TAOGIOV Ot0 TNV O1KO-
vévewn, M avepyio, N HETAVACTELOT KOl 1 ACTUEIALN, 1 EAAEWYT TOMTIOTIK®OV 1 Ko
Opnokevtik®v a&ldv, ot KMUOTOAOYIKEG cuvOnKeg (LiKpdTEPN SApPKEIL MUEPAG KoL

NAMOPAVELNG). (s

H avtoxtovia eivar amd T1g Mo cuyvég artieg Bavatov otovg véoug avBpamo-
VG Kol TOV dVo EOA®V nAkiag 15 — 19, yevikd elvar mo S100€00UEV GTOVG AVTPESG
mopd oT1g yovaikes. [lepiocotepo amd 75% twv avTOKTOVIAOV £X0VV TPy LaToTonOel
a6 Gvipeg. To yeyovog 0Tt 1 katdbAym eivor To cvuyvh SyvOoUEVT] GE YUVOIKEG
napd oe AvIpeg Umopet va delyvel mwg 1 datapayr| g dtdbeong evromileton TePIGGO-
TEPO OTIG YUVOUKEG TTAPA GTOVS AVTPES, OALA umopel Kot va dglyvel OTL 1 avToKTOVia

opeiletan o€ TOAAOVG TAPAYOVTEG KOl OV ENYEITOL AMAG GOV GLVETELD TG KATAOAL-

wne.

YuviBmg ot Gvdpeg avtoktovovy pe Plateg uebddove (amayyoviopog, owtonv-
poPolioudc, mtdon and Hyog K.A.), Evd ot yuvaikes pe un Pioteg pedodovg (veépPa-

o1 8060A0YI0G PAPUAK®OV).

Yrnootmpiletar 6Tt £vag onUovTikOg aplfodg oVTOKTOVIMV dEV KOTOYPAPETOL
®¢ owtoktovia (yio dtdpopovg Aoyovg). EEGaALOV, Exovv TTEpLypdpel Ol OTOKAAOVLLE-

VEC KKOADUUEVES» OVTOKTOVIEG (). TEPMTMOGELS TPOXOU®V ATLYNUATOV VIO TNV &-
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TNPPELDL OVOTTVEDUATOG) ) Ol KTAPO-OVTOKTOVIES, ONANST) VTOKTOVIKEG GUUTEPLPO-
pEG OV eKEPALOVTOL LE SLAPOPOVS EUUEGOVS TPOTOVG (T.). U1 CLUUOPPMGN oTr Oe-

pomeia, dpvnorn e vocou K.A.). [61[39]

Enoywotnto ko Puywkéc Awotapoyéc

>t oekoetior Tov 1920 meprypaenke and peptkoVs GLYYPOQEIS o STKOPLET
€€0pon oTNV EMOYLOKT KaTavour TV KataMaTikov yoydoemv v avolén (kvupiong
10 Mdpti0) kot 1o pOwvonmpo (kuping o ZentéuPpro). Ot Epevveg avtéc Pfaciotnkay
10img ota T0c0GTA TV ElIcay®Y®Y ota Yuylatpeio. [Ipdopata éxet ypnoyorombel o
6pog «Emoytaxég TuvoroOnpaticég Awotapayéc» (E.X.A.) mov exdnidvovion gite 61N
duapkela Tov duwdAov POIVOTWPOL — dvolén gite TO YEPDOVA — KaAokaipt, pe mpoe&ap-
YOVTO GUUTTOUATO TNV LIEPEVQOPT, TNV EMOETIKOTNTA, TNV TOPOPUNTIKOTNTA KOL TO,

YUYOGIKA GTOLYELD.
YUOUTTONOATO ETOYLOKIG KOTAOAMYNG

[Ipoxertan yuo peilova xkatabMntikd enelcdola mov epeaviovior Kvupimg To
QOVOTWPO Kot TO XEWMVO Kol EKAEimOVY TV Avolln. Xmoviotepn lval 1 gpedvion
TOV KOTOOMTTIKOV ENEIGOOIMV TOVG KOAOKOIPIVOUG UNVES OTO. GTOUO LE ETOYLOKT
katabiym. Ta Pacwkd cvpntopota givor 1 Eviovn pehayyoMkn o1deon, ol moAAEG
MOPEG VYOV, 1 YLYIKN KOl GOUATIKT KOTWON, 1 VIEPPOAIKT] ANYN @aynTov, 1 avayKn
v vdaTavOpakes Kot n avénor tov Papovs. EpeaviCeton emiong onuoavtikny andieio
TOV EVOLOPEPOVTOS Y10 KOOMUEPIVES dPACTNPLOTNTES, YUXOKIVITIKY ovniovyio, EVOyES
Kot aiocOnua avaldttog, HEIMUEVN IKOVOTNTA Y10, CKEWYT] Kol GLYKEVIP®OT), KaODg
KOl OVOTTOQOGIOTIKOTNTO. € OPICUEVEG TEPIMTMGELS Umopel To dtopo va Piovel aio-
Onpa amdyvoong Kot ameAmioiog, vo guyetot va Tefdvel kot vo Yel 0VTOKTOVIKO 10€-

aco.

Awayvoon emolokis Katadiwng
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[No va dwyvocBet éva dtopo e Tov Topamdve vTdtumo g KatdOlwyng Oa
TPEMEL OL EXOYLOKOT KOKAOL VO EXOVV SLOPKEGEL TOLAGYIGTOV dVO YPOVID. KOl VOl TPO-
KOAODV GNUOVTIKI TTMOGY] GTNV KAONUEPIVY] AEITOVPYIKOTNTO KOl GTIV TOLOTNTO TMV

STPOCMOTIKMY TOV GYEGEMV.

ITowor givonr o EVAAMTOL GTNV ETOYLOKN KATAOAMYI KOl TL PUTOPOVY VO, KAVOLY

Y0 VO TNV KOTOTOAEN|GOVV;

O1 yuvaikeg amotehovv to 60% - 90% TtV TepmTOGE®V 0ALG deV elval GapEg
oV TO VA0 OTOTEAEL €101KO TOPAYOVTO KIVODVOL Y10 TV EMOYLOKY KATAOAyN TEPLo-
o6tepo amod 0, elvar yio ) peilova katdOinym. Ta veapd dropa nAkiog 18-30 etwv
elvat mo evaA®Ta 6TV EKONAMGT| TNG — TO 1010 Kot 6601 Louv og POPELES YEDYPUPIKES

TEPLOYES KL GE LYNAITEPA VYOUETPO.

[Ipoxertan yio Evav vwoTLVIO KATAOAYNG pe €viovn PloAoYIKOTNTO G TPOG
mv arttomaoyéveld tov. H mepicoeia £kkpion peratovivng (oppovn mov Tpodyetl Tov
VTIVO) amd TNV VIOPLGT) TOL EYKEPAAOL TIC EMOYES KOTH TIG OTOIEG TO PLGIKO NALUKO

Q¢ ekieinet givor onuovTiKo aitio.

H younAn avtoektiunom, ot GUPOAIKES KO O1 TPAYLATIKEG ATMOAEIES, Ol YL-
YOKOWMVIKEG TEGELS KOl 1] KANPOVOULKY] Tpodidfeon otnv KatdbAym amotelovy on-

LLOVTIKOVG TTOPByOVTES ELOAWMTOTNTAS.
Ogpomeio emoLOKNG KOUTAO YN G

Ot xOpieg Bepamevtikég mapepPdoeig meptlappdvoovv tn ypnon aviikaTadiur-
TIKOV QOPUAK®V KOl CUYKEKPLUEVO, EWOIKOV OVOGTOAE®DV ETAVATPOCANYNG TNG GEPO-
Tovivng, v youyobepaneio pe oTOYO TV AVAKTINGT TOV EAEYYOL OMEVAVTL GTNV KO-

TAOAMY™ Ko GE OPIGUEVES TEPUTTAOGELS TN Oepameio pmTAC.

H tehevtaio teptrapfdvet tnv kabnuepv €ékBeomn tov asbevoic oe éva kovuTi
TO OTO10 EKTEUTEL TOAD SLVVATO PMG Kol PELOVEL TOL EMimeda TG peratovivng. H xa-
Onuepvn €kBeom otov N0, £0T® Kot Yo pia dpa, Oewpeitor onpavtiky ot Oepame-

{0 TOV EMOYIKAOV CUUTTOUATOV TNG KATAOAMYNG. [66]

Emoywotnto ko Avtoktovia,
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Emoyikdtmrta 6t cuyvoTNTo TOV 0VTOKTOVIOV OAAG KOl TMV OTOTEPADV O-
tokToviag €xel mapatnpnOel oe TOAAES YDpeG TOV KOGHOL OOV £xovV yivel EmdONO-
hoywkég peréteg. Avedptnro QLANG, NAKiag, @OAOV, TPOTOV AVTOKTOVIOG Kot ddy-
VOONGC, 1 GVTOKTOVIKOTNTO KOPLOAOVETAL TNV ETOYN TS Heyolvtepng nhoeavetog (I-
oOVI0 Yo T0 Bopelo nuioeaipto kot Aeképpptlo yia to voto). Daivetar 6TL Ko GTIG
TEPIMTAOGELS TOV OWTOKTOVIOV KOl TOV KOTUOMATIKOV YuxDoe®V 1 Aoumpr avoién,
He 10 a161000&0 Puotkd mepPdAlov, amotedel P odvvnpn avtiBeon oty aneAmcio
Kol TNV KoTaOMITIKY] GUVOIGONUATIKY] KOTAGTOGT TOL OTOUOV, UE OTOTEAEGUA TNV
emitaon 1N v «€kpnén» TOV GCLUTTOUATOV TNG VOGOL 1 T ANYN TG amdPAcT§ Yo

VTOKOTOGTPOP).

Meléteg dgiyvouv 0Tt pHdvo ot avtoktovie mov €yovv dwampaydel pe Piono
TpOmo Pavepmvovy Kabapr| EvOeEn emoykdTNTOG, e KOPLO®OT TNV Gvolén Kot pei-
®ON TOV OVOAOYUDV TOVG TO GOVOT®PO. L& TPOCEATN EAANVIKY UEAETY, EMOYLOKN
KO AVOT] TOPOVGIALETOL GE OVTOKTOVIEG TTOL £YVOV PE LTOTLPOPOAMGUO Kot o-
Tayyovicpd Kot o€ dtopa dveo tov 45 gtov. Avtifeta, avtoktovieg pe pn Piatovg
TPOTOVG, O¢ delyvouV TAGELS EMOYIKATNTOS Kol Yl ToL 0V0 GUAA, Olyvouv OU®G OTL N
emoYIKOTNTO TG avtokToviag givol avEnuévn otig peyolvtepeg nAkieg. H epunveia
YLOL TV ETOYIKOTNTO TOL OWVTOKTOVIKOD 00OV 0eV £xel TANPwS dracapnviotel. [T
Bavoroyeitoar o porog mov mailel N nAakn aktvoPoAio otn vevpofioroyio g awv-

toktovikotTTag (emidpaon ot 6EPOTOVIV, TN UEAATOVIVI] KOl GE S1APOPEC OPLLOVEG).
[39]

I'ewypoaoikol Topayoviec

I'ewypagikol mapdyovieg pe T HOPON KOWMOVIKO — OIKOAOYIK®V LOPPOUA-
TV, OTOG TO ACTIKO, NUGTIKO 1 aypoTikd mepifairov. Eivar yvooty, and onuavtt-
KEG EMONUOAOYIKEG EPEVVEG GE OPKETEC YEMTOMTIKES TEPLOYEG, 1 OLOPOPETIKN KOTOL-
VOUN TNG EMKPATNONG OPIGUEVOV YUYLATPIKAOV OVIOTHTOV, TT.). TEPICCOTEPO TOGOGTA
VELPMOGIKMV SUTOAPUYDV GTIS AOTIKES KOl KUPIMG GTIG UNTPOTOMTIKEG — Plopunyovikég

TEPLOYES O 0,TL OTIC NUOOTIKEG KO TIG 0y POTIKEG TEPLOYES.

2 xOpO KOG 1 UEYOADTEPN EMKPATNOTN VEVPWOGIKOV GUUTTOUATOV GTNV

ABMva Ko GALEG peYBAEG OOTIKEG TEPLOYES, CLYKPLTIKA LE TIG YPOTIKEG 1 NUOOTIKES
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nePLOYES, £xel emPeParwbel and npoceates Epevves. To puokd mepiPdAlov €00 gival

OAANAOETNPEALOUEVO LE TO KOWVOVIKO. (31

Od6pvPoc kar Puyoroyikéc AwatapayEc

O1 otaBepég Tyég BopHov Kot 01 EMATMOGELS TOV GTN dNUOCLA VYEiD, OTMG TIG

opiler n [ayxoéoa Opydvmon Yyelag, stvor ot €€ng:

[Tévo and 55dB (vieociuméd): Wdaitepn evoyAnon — embeTikdTTa — drotapoyn
VTVOU.

[Tévo and 65dB (vieoiuméd): vépTact — KopoloyyELKA VOGT|UATA. — Gy OG.
[Taveo omd 750B (vieowumél): vynAd oTpeg — AndAE OKONG, TPOCMPWVI 1

povum, 9

IToAgodouikoi — Apyrrektovikot [Tapdyovteg

O apyrtekTovIKOg YDpog 6oL To Atopo (el kot epydleTon | VOONAEVETOL Kot
TOPAAANAL TO CLYKPOTNLO TOV YOPOV CTEYACTS, 0O TAEVPAS TOAEOSOUIKOV GYEDL-
acpov, mopenPaivouy dueco Kot EQUESH 6T SIOUOPE®OT TG YLYIKNG vyeiag. 'Exouv
peretnOel, amd YoylaTpikn 6Komd, ATOUO TOV KOTOIKOVGOV G TEPLOYES VIToPabuc-
HEVEG KOl DOTEPO, LETAKOUIGOV GE VEEG KOTOIKIEG 1] ATOUO TOVL SEUEVAV GE TOAVDPO-

oo kmpla (oVpavoEHOTEC).

Télog, eivar YvooTog 0 aploc OCNUAVIIKGOV EPEVVAV GE KPOUTOVUEVOVS PUAO-
KOV 1 YOYTPIKOVG TPOPILOVS 0GVA®V, OOV TO ayovEG Kot ampOGMTO — IGOTEIMTL-
KO TOV 10PLUATOV QVTAOV JOUOPPDVEL VOV LOTPOYEVT TOTTO AVOPOTIVNG TPOCOTIKO-
™mrog, He KOpla YopoKInpoTika v anddeia Kot tov apvntiopd. H doun tov ydpov
(wkpo — 1 pokpo — mepPdAiov) enmnpedlel To ATOUO LE TH LOPPOAOYIKT TOV OPYav®-
on, TV aentikn Tov modtnTa, T0 VAKSO Tov VIOPadpo, To cHvBeTo 1 OYL TS OPYhL-
VOOTG TOV KOt TH SLVATOTNTO TOV YDPOV VO TPOAYEL TIG OVOPATIVES OYEGELS, T.Y. YEL-

TOVLQ. [37]
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1.3 Horvagoviko Xvotnpa Talivopnong DSM-1V-TR

A&ovag I

AwTapayég mov cuVNOMS SLayTYVAOGKOVTOL Ylol TPMTI GOPA GTN PPEPIKY|, GTNV ToLdl-
KN 1 otV €pn Pk nAkio

[Mapainpnua, avola, apvnotkés Kot GALES YVOOTIKES O1UTOPUYES
Awtapayég mov oyetiCovtat e ovoieg

Yywloppévetla Kot GALES YOXOTIKEG SLOTAPOYES

Awtapoyéc g o1dbeong

Ayymogig dratapoyég

ZOUATONOPPES SLUTAPAYES

Axatovonta TposTomTEG OATAPOYES

AlGYIoTIKEG SLOTAPOLYES

2eEovaMKEG draTapayEs Kot STapayES TG TAVTOTNTOG PUAOL
Awtoapayég oty TpOSANYN TPOPNG

Awotapoay£G Tov VTVOL

Awotapoyéc Tov EAEYYOL TOV TAPOPUNGEMV U TAEIVOLOVUEVES OALOD

AOTOpOLYEC TG TPOSAPUOYAS

A&ovag I1
Nontikn kabvotépnon

Awtapoyéc TG TPOCOTIKOTNTAG

A&ovag 11T

evikd wrpicd mpofAanuata

A&ovag IV

EMéy&re:
[TpofAnpata pe v TpmTELOLGA OPASO CTRPIENG
[TpofAnuata mov oyetiloviot pe T0 KOWmViKO mepBailov
Exroudevticd mpofinuoa
Enayyelpoticd TpdBanuo
[Tp6PAnpa otéyaong
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Owovopkd mpdPAnua

[TpoPpAnuata pe v pdsPacn otig vInpecieg vysiog

[TpoPAnpato mov oyetilovral pe MV AAANAETIOPAOT| LLE TO VOUIKO GVGTN-
no/eykAnuatikny dpaon

AAO YOYOKOIVOVIKA Kot TEPIPAALOVTIKA TpOPALOTOL

A&ovag V Kiripoxo Xovolkig Extipnong g Asttovpywkémyrog (Kripaxo GAF)
OePNOTE TNV YLYOAOYIKY], KOWVOVIKT KOl ETAYYEALATIKN AELTOVPYIKOTNTO TOV OTO-
LoV 6€ £va VTTODETIKO GVVEXES PAGHO YLYIKNG VYEiac/acBéveiag. Mn coumepthafete
NV EKTTOOT TNG AELTOVPYIKOTNTOC TOV 0PEiAeTaL 68 cmpoTikovg (1 Tepparlovriko-

0G) TEPLOPIGLOVG,.

31
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Keparoo 2°

2.1 Avtoktovikdg Idcaopog & AvtokTovia

Avtoktovikoc Idsaoudc (yopic avtoxtovikéc mpdéeic)

INUOVTIKT EVOCYOANGT, TOL QPOPA TN AEKTIKN EKQPOGCT 1] TO GYEOACUO TPA-
Eewv, ot omoieg Ba farovv 6€ KivOLVOo TN COUOTIKE TOL aKEPOOTNTA 1} Kot T (N Tov

pe £0T® pio oo TIC TAPUKATO EVOEIEELS:
1. Emovaiappavopeves okéyelg /Kot EIKOVES UTOKTOVIOG

22



2. Asgktikn éxppoomn 1 oxedciog HeBodwV avtokToviag 1 GoPapol GOUATIKOD av-
TOTPOVLOTIGUOV
[Teprotaciaxég 1 pOVIHES OmEIAEG TOV TTod100 OTL B aparpécetl T Lon Tov

4. AmoyoupeTIOTNPIN CNUEIOUOTO 1 GAAL UNVOLOTO TOV avaQPEPOVTAL GTNV TOaVO-
TNTO AVTOKTOVIOG

5. Tlpd&eg mpoetopacioc N avalnmon peboddov ylo TV TPOYUATOTOINGN TOL oW-

. , 29][32
TOKTOVIKOV GY€diov [29][32]

Avtoktovia

H AéEn avtoktovia mpoépyetor omd T1g AéEerg (avto-)+(-ktovia) vwodnAdvov-
Tag TN wpd&n pe v omoia kamwolog Palel o id10g Tépua ot {on Tov. H avtoktovia
elvan pa mpdén anedmoiog evog avOpdmov Tov, TN GLYKEKPIUEVN oTIyur, T PAETEL
®G TN HOVN Ao Kot 01E£000 GTOV aPOPNTO Yuyko Tovo Tov Pudvet. Eivon kowo ya-
POKTNPIOTIKO GE OAEG TNG aVOPOTIVEG KOWMVIEG, GE OAN TN OAPKELD TNG IGTOPIKNG

eEEMENC Tov avBpdTOV.

TYHmol cvToKTOVIOG

Atopukn avtoktovia Ywpic EUTAOKT GAA®Y TPOCHTOV
EvBavacio kot vrofonfovpevn avtoktovia
Aologovia — avtokTovia

EniBeon avtoktoviag

Mol avtoktovia

AutA ovtokTovia (33][34]

Avtoktovikn IIpdén N Zvuneppopd

Etvon 1 ovpmeprpopd 6mov 10 dtopo otoyevel va apopéoet T (o1 Tov e £6-

T pio omd TG TopakdTm evOsiEels:

1. Extéleom mpdéng n omoia £xel G OMOTEAEG O TO GOPOPO GMOUATIKO TPOV LA

TG0 1 To BGvato Tov 1510V TOV ATONOV.
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2. Tlpotapyikdc okomdg g mpdéng avtng ivar o Bdvatog 1 1 TpodKAnon cofa-

pNG copatikng PAAPNG. [65]

AV0 Booikd AovOaopévo ToTEL® TOVE GTV AVTOKTOVIO,

1. Ou meprocotepol dvBpomol e Kamoto dSVOKOAN (Ao ¢ CmNg Tovg £xouvv
oKeQTEL TNV AVTOKTOVIA KOl AT gV LAPTVPEL OmapaiTnTo YOIKNY dtoTopoy.
Ol mep1osoTEPEG OWTOKTOVIEG KOl AmOTEPES Yivovtal amd £Evmvoug, aAAd
UTEPOEUEVOLS AVOPADTOVS TOL TEPUEVOLY TAPA TTOAAL AItO TOVG EAVLTOVS TOVG,
Wwitepa 6to PéEGO piag kpiong kot i6me va aiehavovTol Twe £YovV omoyonTe-
VGEL TOVG EAVTOVS TOVG /KL TOLG AALOVG YOP® TOVG,.

2. Ot avBpmmol mov £X0VV KAVEL TPOTYOVUEVES ATOTEIPES OLTOKTOVING PpioKov-
TOL GE PEYOADTEPO KIVOLVO VO, QVTOKTOVIICOLV TTPayHatikd. o pepucovsg ot

ATOTELPES OVTES UTOPEl VO PaivovTol EVKOAOTEPES T OgvTEPN N} TPITN QOPA.
[67]

2y£0T OTOTEPADV OV TOKTOVIOC UE OV TOKTOVIES

H oyéon tov anonelpdv avtoktoviag e TIg EmTLYElS avtokTovieg givat dedo-
pévn. Onwg givar yvowoto, 20-30% tov atOU®V TOL AVTOKTOVOUV £YOVV TPOYLOTOTO-
moet andmepa 1 andTEPES 6T0 TAPELOGV, evd 2% TV amonelpabivimv TpayUoTo-
o100V EMTLYN ALTOKTOVID £val XPOVO HETE TNV amomepa. To m0cooTd avtd avédve-
ot kotd 1% yuo kéBe éva amd T endueva xpovia, eOavovtog oe mocootd 10-15%

déKa xpovia apyoTeEPO.

Ta emONUOAOYIKA YOUPAKTNPIGTIKA TOV OTOU®V TOV QVTOKTOVOLV SLOPEPOVY
OTUOVTIKA 0O TO YOPOKTNPIOTIKG TV amonelpadéviov atopwv. Etot, ta dropa mov

QVTOKTOVOVV gival cuvnomg:

Avdpeg
Qpiung nhxiog
Me peiCova yoyomaBoroyio

Xpnoorotobv coPapovg 1 Kot Biotovg Tpdmovg
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Avrtifeta, To dropa Tov emYEPOVV AmOTEIPO ovToKTOViaG Elvan cuvnOOG:

IMovaikeg
Neapng niiog
Me ghdocova yuyomaboroyia

Xpnoiponotobv AMydtepo coapovg 1 ko pun Bioovg tpodmovg

BéBata, éxovv evtomiotel Kot OpotOTNTES HETAED OMOMEPAOEVTIOV KOl OTOU®V TTOV

avtoktovnoav (Kuping 6€ ETimEdO KOWVOVIKOV TOPAUETPOV), OTOG:

H vmapén avepyiog
H oot dwopovn

H drodvpévn owoyévela otnv mondikn nikio [371166)

AvToKoTooTPOPN Kol WUYIKES O10TOPUYEC

H xatédBiym, og countopa, GArote AANG Ekppaong Kot fapdtnTag, Topotn-
pEiTOL TNV TAEOVOTNTA TOV ATOU®V TOV EUTAEKOVTOL GE AVTOKOTAGTPOPIKOD TUTOV
ovumepipopés. EEGALov, vynAd mocootd yuyikng voonpotntog (80-95%) £xouvv ev-

TOMIGTEL GE ATOLOL TOV AVTOKTOVNGAV.

[dwaitepa vYNAG mocootd Bavdtewv and avtoktovia gvtomilovtol, emiong, o€
dropo ov Tacyovv and oyloppévela (10%), o adlkooikovs (10-15%) kot oe dTopa
7oV KAVOLV KaTdypnon ovcldv. Extipdtor 6Tt o kivovvog avtoktoviag peta&d npot-

vopovav givar 20 eopég pueyaddTtepog omd avtdv TOL YEVIKOL TANOVGLHOD.

Ta tprkukhkd givar Bavatneopa. e Aqyn vaepPoiikng docoroyiag (n Oava-
medpa d6on givar 10-20 popég n nuepnota Bepamevtiky docoroyia). Ot avaoTodeig
™g MAO pmopodv va d1avtidpdcovy e TPOPEG OV TEPIEXOVY TLPAUIVY KOl VO TPO-
KOAEGOLV GOPapT| VIEPTACT|, EYKEPOAMKO EMEIGOO0 Kot BAvato. AkOua, umopel va
TPOKOAAEGOVV KOTOGTPOPIKT TOEIKT dlavTtidpacn pe didpopa eapuroKo (7T.y. TPIKLKAL-
K@, AVOGTOAEIG TNG EXAVOTPOGANYNG TNG GEPOTOVIVIG, METEPIDIVT, OUPETOUIVES K.G.).
[Mo acBevelg pe Taom Yo ALTOKTOVIR 1| GLVTAYOYPAPNGN TPEMEL VAL YIVETOL LE TPOGO-
M- Ze e&mtepkong acbeveig mpémet va divetan cuvtayn Kabe gfdopdoa 1 kdbe Alyeg

pépec av etvon amapaitmro. Kt avtd cov pivopa otov achevil 0t 0 yratpdg evolopé-
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petat va, Tov Tpocéyel. AcBeveig pe coPfapéc TAGEIS Yoo aVTOKTOVIO TPEMEL VAL VOOT)-
Agvovtal 6To VOGOKOLELD Yo va TpoAneBet 1 Aym vepPoAiikng docoroyiag oTic ap-
YkéEG pdoelg g Bepameiog 1 Yo va xopnyn0el nhektpooox. EnUeidvovpe, 0Tt veoTe-

PO VTIKATOOMTTTIKG Elval TOAD ac@aAéoTEp TN ANYN VITEPPOAIKNG dOOTG.

Ye avtiBeon pe ta dTOUO TOV CLTOKTOVOVV, Ol ATOTEPUOEVTEG OVTOKTOVIO
enpaviCouv cuvnbwg gldocova yoyoraboroyia, Ommg dvchupio (AvTIOPACTIKY Ko-
TAOAMYM), 0yXDIELG EKINADGELS, S10TAPAYEG TPOCMTIKOTNTOS (KUPIMG OVTIKOVMVIKOD
N peboplakov tOmov). ‘Evog pikpog aplBudc anonelpadéviov atdpmv dev epeovilet
yoyatpikn voonpdtta. [pdxertoan yroo dropa mov Ppiokovtal kdtw and cuvOnkeg

«YLYOLOYIKTG KPioNG» Kat £vTOvou SEress. (2028

2.2 Avayvapioen AvToktovikoy AcOevoig

H avayvopion tov avtokatacstpoeikov aclevr Baciletor otn Aqym evog Ka-
AoV 1oTtopko. T va yiver 1 Ay tov 16T0p1KoY, 0 yaTpds Kt 0 actevng Tpénet va
Bpiokovtat 6” évav Novyo xdpo, 6mov o achevig Ba pmopel vo MANGEL EUTIGTELTIKA
Yo TPOoOTIKA Tov Bépata. Méoa amd avtiv ™ culnmon Ba avtinbovv TAnpogopi-
€G TOCO OO TN AEKTIKT] OGO KOl Ao TNV EEMAEKTIKY] EMKOV@VIQ LE TOV aoBevr. Xn-
péow O6mTme 1 emPpdovvon oty Kivnon 1 v opiAia, 1 YuYoKNTIKY avnovyia, 1
TOPOAUEANON TNG TPOCMOTMIKYG VYIEWNGS, N ATOPLYN TNG PAEUUATIKNG ETOENS, TO GYYOG
K.Q., propel va vrodnAdvovy v vrapén KatdOAyng, GAANG yuyikng vocov 1 mpo-

Beonc aVTOKATOGTPOPT|S.

Ot akdAovBor mapdyovteg pmopel vo evoyomoinBohv ¢ mTpoyvmoTikol g o-

TOTELPAG OV TOKTOVIOG G€ Eva O YuYIKa AppwSTO GTOLO.

1) To dropo ekppalel cLYKEKPUEVES 10€€G KOl HeBOBOVE OLTOKATAGTPOPNS KO
Nnon €xel kavelr mpoetoooies (StafnKm, HOlPOCUN TEPLOVGLOKDY OVTIKEIUE-
VOV, OTOYOPETICTNPIEG EMOTOAES).

2) IIponyoduevn omdmepo Katd v omoio vanpée dtatapayn TG cvveidnong

(MUIKOLOTOING, KOUATOONG).
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3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

Xpnomn HEGOV KT TNV TPONYOVUEVT OTOTEPA, TO 0moio mbavdv vo Tpoka-
Aovoe 10 Bavato (Aqyn peydAng mocoTnNToG JIoKImV, OTEANG AmayXOVIGHAC,
TVPOPOMGUOG, TTOGT amd VYOG).

H BAéPn mov ennAbe NTov oA cofapn (TPavUATIGHOC ECOTEPIKOV OPYAVOY
1 0GTMOV LE 0PYN AVAPPOGCT 1 AVIKAVOTNTA).

H amomepa £yve o€ yOpo paxpdy TG KoTowkiog 1 g pyaciog Kot e pikpn
mhavoT T S1ACMOTC.

[Ipovoonpn tpocwmikdTnTo HEBOPLOKOL TUTOL.

Meilov katadilwyn ce avappwoon otav 1 fovAnon (Yo avToKaTooTPOPN) ElXE
EVOLVOUMOEL.

YoPfopn amodlopybvmorn Tov VITOGTNPIKTIKOD cvoTtNuatog (eyKatdienyn omo
oOVTPOPO, amdAVOT 0O SOVAELH, OIKOVOUIKT KOTAGTPOOT]).

YoBapn copatiky vocog pe mhavn teAkn éxpaon.

Kivovvog yuo tov yoyiotpo eivar n dtkny tov apeiopuxn oyéon og mpog

NV 1010 TV QVTOKTOViD 1) 1 GLVOLCONUATIKY TOV VIEPEUTAOKN HE Ta adEE0d

TOV APPOGTOL, TOV £Vl OMEATIGUEVOG 1 GE AMOYVMOT 1| O 1010¢ VIEPEKTILA TNV

KKOAN» EWKOVOL TOV OPPADOCTOV, O OTTO10G OEYETOL TN GTOPYY| TOV OIKAOV TOL KO TE-

péALeTon amd cvumddeia, KATL TOV O PEUDVEL TNV TOAVOTNTA LOG VEQS ATOTEL-

pOG ALTOKOTAGTPOPNC.

[16][65]

2.3 Mpoiqyn — M£6oodor TpoéANYNS AVTOKTOVIKOD 060EV0OUG

H ovtoktovia amotekel £va moAdmAoKo Kol chHvOeTo Prodoyikd, Yuyoroyikod

Kol KOwovikd eowvopevo. To dtopo eivor e0dA®TO PLOAOYIKA 1] KOt WYOXOAOYIKA Kot
EVD J1AQOPOL TaPdyovTeES UITOPEL VL TUPOSOTICOVY TNV CVTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPJ, Ot
TPOGTATEVTIKOL TOPAyovTeES TOL dALOTE BonBolv va Eemepaotel pia TPOoOMTIKY Kpion
elvar petopévot, 1 ovtdlovy OVETOPKEIG GTO GTOMO Y10 TNV AVTILETOTION oG £E0L-
petikd enmdovvng epnelpioc. H aicOnon g anelmiciog, g avnumoptis Kot 1 onmAe-
0 TG EATIOAG OTL TOL TPAYUATO UTOPEL VO KOAVTEPEDGOVV OTOTEAOVY TO KLPLOTEPO

aiTio Y10 va OKEPTEL KOl VO Amo@acicel To Atopo va avtoktoviosl. H voonieia evde-
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tkvutar yuo Toug acbeveig mov £xovv aglohoynBel ot datpéyovv LVYNAS Kivovuvo Yo

avtokatevfouvopevn Pia.

Ot mopeppdoeig mov epapuoloviot Katd T vOoonieion TOL ATOUOV APOPOVV
ot onpovpyio vOg asarovg mepPaiiovtoc, pésa oto omoio Ba ehayiotomomOel n

dVVATOTNTO TOV OTOOV VO, TTPOYUOTOTOGEL TIC 1OEEC OV TOKTOVING,

1. H soayoyn evog atdpov g Yoylatpikés Hovaoeg voonieiog pwmropet va yivet
efelovtika 1 pe eloayyeMkn mopEpupaon.

2. H povada voonieiag givor cuviBmg éva KAEIGTO TUNPO KOl 01 TOPTEG OGPAAL-
Covv, 10 VOONAELTIKO TPOGMOTIKO EAEYYEL TNV €10000 KOl TV ££000 T®V ATO-
LV 0T0 QUT.

3. Avdioya pe v moAtikn kébe vocokopegiov, TV €viacn TOV OVTOKTOVIKOD
Weaopov Kot v mbavotnta Bovatnedpov amoTEAEGUOTOS TG EVOEXOUEVNS
amonelpag o Bepoamevdpevog TiBeTal o€ dOPKT| TOPAKOAOVONGN Y10 TIG TPMOTES
24 dpeg N PEYPIS OTOL 0 KiVOLVOG EKONAMONG OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAS
pelmOet.

4. O voomnAevtg elvar Tavta 6€ EMLPLANKT] Yo TO TOL Ppicketan o Bepamevope-
vog avd maca otiypr|, tpocmadel va avantigel Bepaneutikn oyéon Le T0 GTo-
po.

5. Kotd v swoaymyn tov Bepamevdpevov e€etdlovtal To TPOSOTIKA TOL €10M
KO OTOLOKPVOVOVTOL OTOL0ONTOTE OVTIKEILEVO UTOPEL VO YPTGLULOTOGEL Yo
va PAayel Tov gavtd tov (Qappaka, oyunpd avtikeipeva, (oves, Ypafateg
K.0l) KOl QUAAGGOVTOL GE AGQPUAES LEPOG.

6. Amo ™ povado voonieiog amopakpOVOVTOL VAIKE TOV UTOPEL Vo, YPNGILOTOL-
NBovV mg péoa yua va AAyEL TOV €00VTO TOL, Ta TAPABVPA LEVOLY AGOAMGE-
Vo, LETPLOVVTOL TO LAY OLPOTIPOVVA KOl EAEYYOVTOL TO. TPOCMTMIKA €101 TOV -
TOUOV 0TV EMOTPEPEL 6TO dwUATIO Tov. Emiong ehéyyovion ta ddpa Kot To
GAAO AVTIKEILEVE TTOV PEPOVV 1 OTKOYEVELD KOl TOL PIAMKA TPOS®TA TPV d0H0-
Vv 610 Begpamevdpevo.

7. Aoviebovpe pe Tov BepameLOUEVO Y10 VO KOTAPTICOVLE EVOL GYEOI0 AGPOAAELNG
Kot aloAoyovue 10 BepameLOUEVO TAKTIKA, TPOYPAUUATILOVTOL OTOMIKES GL-
VAVINGELS e oKomd va diepevvnBel 1o cuvaicOnud Tov kol va tov vTooTnpi-
Eovpe vo emeEepyaoTel TNV EMAVATPOGEYYION TOV CNUAVIIKOV TPOCOTOV TNG

CoNg TOL KOl TNV EKTEAECN TOV GNUAVTIKOV Yot TOV 1010 OpOacTNPloTTOV.
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Mmnopet va peivel 6To SopATIo e £vay CLYKATOIKO MGTE VL TEPLOPLOTEL 1) Th-
o1 OTMOUOVOGONG, EKTOC Kot av 0 Bepamevdpevog éxetl tebel oe mpdypappa mo-
pakolovOnong Evac-mpog-Evav.

8. Tlavta PBePfaiwvopacte 6Tl 0 BEPUTEVOUEVOG KATOTIVEL TNV QAPUOKEVTIKT TOV
YY) KOl OEV TOL KPOTAEL GTN GTOUATIKY TOL KOWOTNTE. uvnmg o dtopa
TOV KATAPEVLYOLV GE QTN TNV TAKTIKY, GTN GLVEXELDL PLAACCOVVY Ta YA G
KAmolo péPOG, e okomd, Kamola otryun, 6tav yivouv apketd, va mpofodv ce
OTOTELPO VTOKTOVIOLG.

9. Koaraptifovpe amd kowov pe tov Bepancvdpevo Eva oy€d0 ePovTidags yio Tnv
nepiodo PeTd TV ££000 TOL 0o 10 vocokopeio. To oyédlo avtd mpémet va me-
proppdvel T OEGUEVGT TOV ATOUOL VO TOPAKOAOVOEL TIC TPOYPOUUUOTIGUEVES
Oepamevtikég cuvedpiec, va dotnpel EMKOVOVIN LLE TO KOWVOVIKE VTOGTNPIK-
TIKGL GLGTILLOTA KO VAL KOTOPTIGEL Eva 6Y€010 aspdAelag mov Ba mepthapPdvet
emelyovto TMALQOVA EMKOWVOVING Kol £va oYE010 OPACNG GE TEPIMTMGN OV
EMOVELPAVITTOVV 10£EG VTOKTOVIOLG.

10. MTapdra avtd mpémel vo Exovpe vIOYNV OTL, TOPA To LETPO TPOPVAOENG TTOV
Ba AneBovv, 1o dropo givar duvatdv, KoM Kot HETA TN VOoAgia TOV, Vo, d®-
oetl T€hog ot Lmn Tov (edv dev 10 €xel KAvel evd voonievetat). H mpotapyikn

amOPaoT Yyl TN cLVEYIEN N 1N NG (®NG TOV, AVIKEL ATOKAEIGTIKA GTOV {010.
[71[371[50]

EnovoéioAdynon yio Gtouo Tov dtaTp€yovV Kivouvo amdmelpos 0VTOKTOVIOS

O Bepamevdpevog Ba mpémet vau:

[Mapapéver aceaing kot dev Ba dratpéyet kivovvo avtokatevduvouevng Plog.
Exoppdletl Aextikd v amovcia 1 ™ peimon g évraong Kot T cofapdtntog
TOV OVTOKTOVIK®OV 10E®V, HECH ATOLGiag 6Yediov Kot TpOBecT g aVTOKTOVING.
Awtvnoverl Aextikd v emBopio tov va (noet kot Ba mopabétel apreTong AoO-

YOLG OV VO, AUTIOA0YOVV vtV TV mifupia Tov.
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‘Exer oopowvnost va mpel, yuoo GUYKEKPIUEVEG YPOVIKEG TEPLOOOVG, TO
"ovopuporaio pun TpdkAnong PAAPNG oTov €avtd TOV", TO O0Moio Ba ExEL GLVAYEL
LLE TO VOGNAEVLTIKO TPOCMOTIKO KOl TO Aoud OepameLTIKO TPOCSHOTIKO.

Eivar oe Béom va katapticet éva oxédo acpareiog ylo v TePinT®ON TOL oL
10£€€G AVTOKTOVIAG YIVOUV EVTOVOTEPES, ELEAVIGTEL EK VEOL M TAGM QL TOKTOVIOG
N mov o d10¢ dev vidbel acpdiela. To oyédo avtd Ba mpoPfAiéner Ot 0 Bepa-
TELVOUEVOG, G€ KAOE pia amd TIG TOPATAV® TEPIMTMOCELS, TPENEL Vo, {ntnoet fo-
N Tpotov mpoPfel 6e cuumEPLPOPE aVTOKTOVING.

Eivon o€ B¢om va B€tel kot dAAovg oTdY0oLs, o1 omoiot Ba elval evoopat®pUEVOL
010 BepamevtiKd ox£o10 kot Ba eivarl oyetikol pe GAAa TpofALaTa TOL TVYOV

£XOVV EVTOTIOTEL.

H voonAevtikn 0ev mpémel v eVOOPEPETOL LOVO YO TNV TOPEUTOIIOT TNG
Tpdéng ¢ avtoktoviag wote va mapatabel n (on Tov appdGTOV, GAAYL amOoPAETEL
o1n olepevvnon 6co givar dvvatdv Tov opilovta g Long kot 6t PeAtimon g Too-
mrog avts. Emdinker t fondeia Tov atdpov va gupivel tov tpdémo Bedpnong tov
TPOPANUATOV TOV Kot Vo avTIAN@Oel 0Tt vtdpyovv evarloktikég Avoels. Tov evioydet
NOwcé va EavaPpel v eAntida, va avavedoet TG a&ieg kot Tovg 6Komovg g Lm1g Tov,

, ;o . , 22]12
va avayevvnBet kot va epumveucdet amd to vEo Tvedia. [221128]

IIpOoANWN TOV GVTOKTOVIOV

H mpoondOeior TpOANYNG TOV OVTOKTOVIOV £0TIALEL O) GTNV EVIIEPMOOT| TOV
KOWoV, ) 6TV EKTAISELON TOV ETOYYEALOTIOV YOYIKNAG VYELOC Kot TOV un Woyldt-
POV YITP®OV, Y) 6TV avATTLEN EIKOV VINPECIOV Y10 GTOWO TOV OTOTEPAONKY
aVTOKTOVIDL 1 £XOVV TAGEIS AVTOKOTOGTPOPNG KOl ) OTNV EYKOUPN OVOYVAOPLOT KoL

Bepameio g katdOAyNG.

H evnuépmon tov kowvov (kupiog Tov HEYGA®Y OIKOYEVELDV KOTOUOMITIKOV
acOevdv) agopd ™ oxéon ™G KOTAOAYNG HE TV OWTOKTOVIO Kol T ONUOGio TV
KOWOVIK®V apapétpov (mévBog, yopopdc k.4.) otnv ekdAmon katdOinyng Kot ov-

TOKOTOGTPOPIKAOV GUUTEPLPOPDV.
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H exmaidevon tov emoyyeAlatidv Yoxikng vyelag, Tov pun yoxldtpov yio-
TPOV, OAAG KO TOV OTOU®V OV GTEAEXDVOLV LOVAOESG EMETYOVCAG TNAEPOVIKTG Pon-
Oeloc, apopd TV avayvaplon g KAToOMTTIKNG GUUTTOUATOAOYIOG, TN GYEoN TNG UE
OLTOKOTAGTPOPIKEG GUUTEPLPOPEG Kol T SLaOIKOGI0 GUVOEGTG TOV VTOKTOVIKOD O~

TOLOL UE EOIKEG VIINPEGIEG KO EMAYYEALOATIEG WLYIKNG VYEING GE KOWOTIKO TAAIG10.

H avantuén edikdv vanpeciav yo KotodlmntikoOs achevelg pe tdoelg avto-
Kataotpoens Ba Bondrcel 6N BEPOmEVLTIKN TOVG AVTILETMTIOT KOL THV YUYOKOVOVL-
K1 TOLG VTOGTNPIEN, OAAL KOL, GTN GLVEYELD, TNV THNPNOCT TS YLYOTPOPLACKTIKNG
eopuokofepomeiag, Le 0TOYO TNV ATOTPOTMH TOV VEMV KATAOMITIKOV PACEDV KOl TNV

TPOANYN TV OV TOKOTAGTPOPIKDV GUUTEPLPOPDV.
[65][67]

2.4 Tlapdyovteg KIvOOVOU GUTOKTOVIOG

Hhkio: >75 gtov dvdpeg, 45-55 yovaikeg

®Yro: Avopeg avtoktovolv 3:1 wg mpog Tig yuvaikeg — Ot yovaikes kévovv mo cuyvd
ATOTELPES OO TOVG AVOPES

Owoyevelokn Katdotaon: Xopiopévot, yNpot, XNPes

Tomog KaTOWKING: AGTIKEG KO OlYPOTIKEG TEPLOYES

®vin: O kivovvog otig HITA eivon mo peydriog 6toug AyyAoopeptkovois Kot GTOVG
avtoyoveg (Ivdibvoug)

Emoyikétnta: AvEnon g emkpdtnong v avoién Kot to vénwpo

Tpomog {omng: Zel povog, (et og idpopa (yoyratpeio, puiaxn)

Kowoviki taén/Anacyéinen: Avepyia, ETGTHUOVEG, YOUNAT KOVOVIKO — O1KOVO-
UK KOTAGTOON

Yyeio: Yropén katointikng vocou (kapkivog, AIDS) kot coPapfg yuyikng appm-
otwog (katddruym, dumoikn dratapayn, oxlloepévela, eEAPTNON OO OVOTVEDILO KOt
0VGiEQ).

Ieyovog Lomg: Yrapén yoyomeotikoy yeyovotog (<6 pnvec)

IIponyodueveg amomepeg: AvEdvovv Tov Kivouvo
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Owoyeveloko 1otopikod: [pdyun andAgln YOVE®V, YOOTIKN OTULOCPOIP, OTOTEIPES

AVTOKOTOGTPOPNG LEADV, KoKOTOINGN/TapaéAnor Katd v Toudikn nikio

[37]

AvTOoKOTOGTPOON KOl CMOUOTIKT VOGN POTNTO

Ye 25-75% 1oV a1op®V OV AVTOKTOVINGOV EVTOTIGTNKE o, cofapn, xpovia,
em®OLVN M TEPUATIKN VOGOC. Ol GOUATIKES VOGOL TTOV, KUPIMG, £(0VV GLGYKETIOTEL LE

OLTOKOTAGTPOPIKEG GUUTEPIPOPES PaivovTal 6TOV Tivaka 1.

IMivaxkog 1

Youotikéc modnoeic mov oyetilovrol ue avENUEvo Kivouvo oVTOKOTOCTPOPIKMV

GLUTEPLPOPDV

Kokonfeig veomiacieg
[Tabnoe1g TOL VEVPIKOL GLGTHUATOG:
- Eyxeparoayyelokég madnoetg
- KpaviogykepaAikéc kakmoelg
- Entinyia
- N6oog tov Huntington
- [ToAAamAn oxAnpuvon
- Avowr
- AIDS
Koapdwayyelakég mabnoeig
Evdokpvikéc datapayég 1 KataoTacELS:
- N6oog tov Cushing
- Xovdpopo Klinefelter
- Yuyoyevig Avopeia
- [Topovupia
- [TaOnoelg Tov YAoTPEVTEPIKOV GLGTIUOTOG
- [Tentikd €lxkog

- Kippwon fratog
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[TaBnoelg ToLV OVPOYEVVITIKOD GLGTHLLOTOG!
- Neppikn averapkelo

- Yneptpooia mpootdtn

[37]

H m\eovomra tov acBevav pe Kapkivo mpoylatonotohV ouToKOTAGTPOPIKEG
TPAEELS TOV TPADTO YPOVO LETE TN YVOOTOTOINGM TNG VOGOL TOVG Kot eved Ppickovtot

vd ynueoepameio.

E&aAAov, onuavtikd pépog tov Kapkivomabov epeavilel KatabMmTiK) GUUTTOUATO-

Aoyia 1 Ko petova kotdOiy.

AocBeveig pe mabnoelg Tov vevpkoh cLGTHHOTOS GLYVA gpEavilovy cuVILG-
Onpaticod tHmov exkdnimacels (kupiog Kotabiym), eved 1 katdOAnyn omavtdtol oto-

Bepd PeTOED OTOU®V LE VEPPIKT] OVETAPKELD OV PBpickovtal VIO apokdapon.

Ot mapdryovteg Kivohvov KOADTTOVV TEGGEPLS PACIKEG TEPLOYES: TOVG ONUOY-
POPIKODE Kol KOWMVIKOVS TAPAYOVTEG, TOVG WLYOTOHOAOYIKOVS TOPAYOVTEG, TOVG
Blorloyikotg mapdyovteg Kot TV VIaPEN TPONYOVUEVNS amOTEpaG avToKToviog. Eivol
TPOPAVEG OTL OGO TTEPIGGATEPOVS TAPAYOVTEG KAADTTEL VO ATOHO, TOGO HEYOADTEPN

etvar | TBavOTNTA EPEAVIONS CVTOKOTAGTPOPIKNG CUUTEPLPOPAELS.

Amd 10 GOVOAO TOV TAPOyOVTIOV KIVOUVOL OVTOKTOVIOG, GYXVPATEPOL TPOY-

vootikol deikteg Bempovvtol n vVapéEn Tponyoduevng amdmepas (dtaitepa av ivorl

cofapn H/xoar Bioun) ko 1 Vapén YuyKng dtoTopoyns.

BéBatwa, n mpoyveotikn onpoacio Tov mopaydvtov Kivoivou elval GYETIKA Te-
popopévn. H paxpompdBecun npdPieyn TV 0TOKATACTPOPIKMOV GLUTEPLPOPDV,
ot Baon tev Tapaydviov Kivdvvov, sivar eEapetikd SVGKOAN, 0oV ToALOL amd TO-

VG TAPAYOVTEG AVTOVG Eivat dSuvaTd Vo TPOTOTONB0VV GTNV TPOOTTIKT TOV YPOVOV.

[32][34]

AvTtoKTovio Kot 10TpIkNe @VoEmc oo0eveic
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Eivar onpavtikd mbavog o kivouvog eLoavions anToKToVIKOD 10€0GHOD Kot
OTTOTEPAOV AVTOKTOVING Kot oG coPapns copotikng acévelog wg aveEdptnrtov ma-

payovta TpOPAEYNS TOL KIVOHVOL OTOKTOVING.

H Efvucy Merétn Yyeiag ko Awzpoikng Epgdvag (National Health and Nu-
tritional Examination Survey) otic HITA, mov mepildpuPave éva eBvikng dtbotaonc
detypo 7589 evniikov (mhkiag 17-39 etdv), extiunoce ) oxéon petaé&d acbevelmv
WTPIKNG PVGEMS KOl TOL AVTOKTOVIKOD 000D KOl TOV amoneipmv avtoktoviag. H
HeAETN TePAGpPove pion SOUNUEVT YUXTPIKY S10YVOOTIKY GLVEVTELEN, amd TNV O-

ol TPOEPYOVTOL OVTA TOL UTTOTEAEGLOLTAL.

Yvvohkd 1244 aropo (16.3%) avépepav avtoktovikd 1deacud kot 417 dropo
(5.5%) avépepav amomelpeg avtoktoviag. Ta avticTorya mtocootd ftav 25.2% (6cov
APOPE OTIC AMOTELPES CVTOKTOVIOG) YL VTOVG OV OVEPEPAY dVO 1) TEPIGGOTEPES GO-
Bapég achéveleg wTpikng eHoews. O Kivouvog ATOKTOVIKOV 10€aGHOV ovénonke Ko~
T4 1.3 popéc, dpopd CNUAVTIKY, OTAV TO. ATOTEAEGLOTH TPOCAPUOCTNKAY MG TPOS
Vv mopovcio peilovog katdBiyng, v Katdypnon aAkodA, v nAlkia, T LAY, TO
@VUAO KOl TNV KOW®VIKO — OIKOVOUKY] Katdotaot. H mapovsio dobuotog 1 Kapkivov

oxetillOTaV pE  TETPOMAAGIO. OVENCT, TOL  KWWOOVOL  OmMOTMEPOS  OVTOKTOVIOC.
[39]
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Keparoro 3°

3.1 Puyikéc drotapayés He GUTOKTOVIKO 1OEUONO

H yoyum acBévela givar pia évvotla mov vrodnidvet v dmapén Hog Guvalc-
Onpatikng dratapayng M dttapayng TG OKEYNS N STAPAYNG THG TPOSOTIKOTITIG,
oL €MNPEGLEL APVYNTIKA TNV YLYIKN €VEETD, TNV VYElX Kot TNV AGQAAELD TOL ATOLOV.
O yoyacBéveleg mapapévovv cuviBwg KoAd KPLUUEVES, €lTe AOY® EMIAOYNG TOL 0.C-
Bevovg ite emedn dev avayvopilovrol 1060 amd Tov acevi 660 Kot amd TV OtKoYE-

veld Tov o¢ tpaypatikés achévetec. Ilapd v dpynon tov acBevoic 1 TS otkoyEvel-
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bg tov, tehMkd Qavepavovtal. Opiopévol dvBpomotr vroeépovy and vVrEPPOALKOVS
@OPovg, mov cuvodevvTal and Eva TAN00g avayvepiciuov copuntopdtoy. 'AAlot fa-
caviovtol amd cuveyelg apyNTIKEG 1] SVCAPESTEG OKEYELS KOl GTPEPOVTOL GTO GAKOOA
v va EEHYOLV amd aUTEG. Xe OPIGUEVEG TEPITTMGELS, O YUYIKOG TOVOS TOL 0G0EVOVG
etvan 1060 évtovog, ®ote va Bempel TV avtokTovia avakovelon. MeAéteg vrootnpi-
Covv 61t mve omd 10 90% twv BupdTev amd avtokTovia £(0VV dLYVOGTEL e KATola

Yok acBévela. [12]

Yoyikéc 060£verec mov TapovsLdlovy dVTOKTOVIKO 1OE0GHO EIVOL:

3.1.1 Awwtapoyn Hoaviked kar Ayopagofia

H dwtapayn mavikod yapaxtmpiletar and cvyvés mpocsPoréc mavikod mov O
oeTilovTal e CLYKEKPYEVES KOTAOTAGELS Kol amd TNV avnovyio 0Tt To dtopo Ba Pi-

®oEL Kol GAAES TPOGPOAES TOVIKOD.

Otav ot TtpocPorég mavikov gppaviovior anpocdoknto, ovopdloviol Tpoo-
BoAég ywpig exAvTikd moapdyovta (ampocddkntec). Ot TpocPoréc ympic eKAVTIKO o~
payovto pumopel va ELEAVIGTOVV aKOUN Kot OTav TO ATopo yoAapdvel 1| kopdtat. O-
ToV 0l TPOGPROAEG TAVIKOD £KAVOVTOL OO GUYKEKPUEVES KATAGTACELS, OTmG givor M
odnynon, ovoudlovtal TpocPorés Tavikoy pe ekAVTIKO mapdyovta. Ta dropo mov
€xouv HOVo TPOGPOAEC TAVIKOV e EKAVTIKO Tapdyovta Thoyovv, Kotd ndoa mhouvo-

mra ond Kdmwota ofio.

Y10 DSM-IV-TR vrdpyovv 0o tHmotl datapayng mavikov: pe ayopopoPia
Kot xopig ayopopofio. H ayopapofia (amd v eAinvikn AéEn ayopd) yapaktnpiletan
amd Ayxog Yo KaTooTAoElS KATtd TIG omoieg To dtopo Oa eiye duvokoAia va dapvyet,
eqv epedvile ocopmtodpata rtovikov, 1 Oa vipomaldtay, edv tpoonabdodce va dapv-
vel. To dropo @ofdror cuvBwe Tovg dMpdciovg ydpovs 6mov Ba vipomalotav edv
elye wa Tpocsfoin mavikov. Xvyvd ta dropa eoBovviol vo 00Nyncovy, Vo TEPAGOLV
and yépupeg, va Ppebovv péca o payalld, ELmopika KEVTIPO Kol EKKANGieg, va Ppe-
Bovv péca oe TANBo¢ Ko amopedyovy avTég TIg Kotaotdoels. [ToAld dropa pe ayo-
papofia dev propovv va fyovv amd 10 GTiTL TOVG KO, KON KOl EKEVOL TOVL TO KO-
TOPEPVOLYV, TO KAVOLV pE PeYdAn dvopopia. H didyvmon ayopagpofiog pmopel emiong

va 000el akoun kot yopic v Hmopén datapayng TAVIKOL. e QUTN TNV TEPITTOON,
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70 dTopo kol TaA @ofdtot 0Tt Ba gpeavicel copmtdpate Tov Bupilovy ToV TOVIKO

(.. Cordda) o€ Kdmolo Ydpo amd 6mov Ha HTav SVGKOAO Vo, SapVYEL.

H dwatapoyn movikod Eekivd cuvnBmg oty epnPeio kou pmopel va £yl cofa-
pEG oLVETELEG Pe TNV TTdPodo Tov ¥povov. [ mapddetypa, To éva TETOPTO TOV ATO-
HOV UE O10TOPOY] TAVIKOD OVOPEPOLY OTL TAPOUEVOLY AVEPYOL Y10 TEPIGGATEPO OO
névte ypovia. Exeivolr mov mapovoidlovv kot ayopagofio teivouv va éxovv moAd mo

YPOVIO. GUUTTOLOTA.

Axopa dtopa pe kpioelg movikov kot axpaieg eoPieg vroPaduitovv amo pdvor
ToVg TNV TowdTNTA TNG CMNG TOVG PEYPL GE oNUEID TOL PITopEl VoL KAVOLUV KaKO GTOV

€avtd ToVG. AvOpTOL TOL TAGYKOVV Ad T dlaTaPAY TOVIKOD Elva:

[TeprocoTEpO EMPPENeic 6TO AAKOOA Kot AAAEG XPNOELS VOPKOTIKMY OVGLOV.
A@iepdvouv Mydtepo ypdvo o€ xOUTL, 6TOV 0OANTICUO Kol AALEG KOWVOVIKEG
dPOCTNPLOTNTEC.

Ava@épovv cuvolsOnpaTIKd Kol GOUATIKE TPoPANHATO TEPIGGATEPO ONd TO-
VG Un — TAGYOVTEG.

dofovvtar va mave pakpHTEP amd PEPIKE YIAOUETPO OO TO GTITL TOVG.
Tetvouv va eEaptnBodv oovopkd amd AAALOLG S1OTL YAVOLV TV EPYOGIO TOVG
N VIO — ATACYOAOVVTOL.

"Eyovv peyoiivtepo kivouvo yio avtoktovia.
[41][43]

2LVUTTOLOTO

2V daTopoyn TOVIKOD EKONAMVOVTOL GUUTTOUOTO TOGO GOUATIKA OGO Kot

YUYOAOYIKA:

AtcOnpo ToApdv Kot enttéyvvoen Tov Kopdlokoh puiuoh
Noavtia

Z4&2n ko taom yo Mmobopia

Piyn 1 aicOnon Céotng
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Eopidopwon

"Evtovog movog 1 «Bépoc» oto otnbog

AtioOnpa Tviypovig

AtloOnua acpv&iog

Tpépovro kot évtovog Tpopog

Do6Pog yia evoeyopevn ammdAELD EAEYXOV 1) TPEAOG

Movdaoua 1) pupunyKiacpoTo

do6Pog Bavdatov

Téomn euyNg amd T0 GLYKEKPLUEVO YDPO

DdoPog 611 n kpion Ba EavacvpuPel yrovtdév 10 Adyo 10 ATOUO ATOPEVYEL VO
Bpebel Eava oe 1d10Vg YOPOLG KOl KOTAGTAGELS TOL TOL OMpiovPYNoay pio

Kpion maviko.

AAO COUTTOUNOTO TOV UTOPEL VO EQPAVICTOVV KOTE TN SLAPKELL LI0G
pocPorfic mavikoD givol 1 amompocwnoinon (n aiocbnon ot Ppioketal kaveic
¢€m amd 10 cOUA TOV), 1 amonpaypatonoinor (N aicOnomn 6t 0 KOGHOG dev givar
TPOYLOTIKOG) Kat 0 pOPog 6Tt To dTopo Oa ydoet Tov Eleyyo, Oa tpelabel 1§ akoun
ko O meBdver. Ta copuntopata teivovy va gpgoaviCovror ToAd ypryopo Ko 1 €v-

TO.OMN TOVG KopvemveTal péca o 10 Aemtd. [42]144]

Awtioloyia

Nevpofioroyikol mopdyovteg

O1 vevpofroroyikég £pguveg yia T dTapay] TOVIKOV £XOVV EGTIAGEL GTO PO-
AO TOL VTOUEAOVOL TOTTOV KOl GE TTEPAUOTA TOV TEPIAAUPAVOLY TNV TPOKANGN TPOC-
BoAdV TAVIKOV. ZYETIKA LLE TOV VTOUEAAVA TOTO, 1) TPOGPOAN TOVIKOD OVTOVOKAN Lo
duoettovpyio TNV TVPOJOTNOT TOV VELPIKOL KUKAMUOUTOS TOV POPOV, TOV OKOAOL-
Beiton and amodToun avénon g SpacTNPOTNTAS TOV CLUTAONTIKOV VELPIKOL GLGTH-
patoc. To vevpkd kdkhopa Tov ofov mailel onuovtikd pOAO e TOAAEC amd TIG ay-

YOG oratapayes. O vropéhag TOTOG amoteAel TN PACIKN TNYN TG VOPETVEQPIVIG
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otov eykéParo Kot yvopilovpe 0t 1 vopemveppivn mailel onpavtikd poro 6t dpac-

NPLOTNTO TOL GLUTAONTIKOD VELPIKOV GUGTNLOTOC.

MELWMUEVR LETWITLKT
SpaoctnpuotnTa Aopou.

AuvEnuevn eykedalikn
Spaoctnputnra oro Bakoapo
avadépovtag alobntnplakn
unepdOPTWON JUE
anoteAsopa acuvrBuoteg
avrlhne.s.

Melwpévn eykedalixr
Spaotnplotnra oToug
peTwmaiovs AoBolg mouw
npokaloUv ouyxuon,
anonpocsavaTtolouo, Ka
noapopuUnTIKn cupnepudopd.

[41]

ouneprpopkol Iopdyoviec

Khloown EEoptnuévn Mabnon

H ocvumeplpoptkn onTIKy GYETIKA HE TNV OTIOAOYIO TG Sl0TapOyYNG TAVIKOD
eotidleTon otV KAaGIKN Eaptnuévn nabnon. opewva pe ) Beopia, ot TPocPorég
TOVIKOD EVOEXETAL VAL ATOTEAOVV KAUCIKA £EAPTNIEVES OVTIOPAGELS €lTE OTIS GLVON-
KEG OV TPOKAAOVV dyy0G €ITE OTIG EGMOTEPIKEG COUATIKEG ooONoEelg TG d1éyepons. H
KAaowkn e&aptnuévn pdbnon twv tpocfordv Tavikod ¢ avTidpaoT OTIG COUATIKES

aoOnoelg ovopaletor ecmoexTikn e€aptnuévn ndnomn. To dropo Pudvel copOTIKEG
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eVOEIEEIS TOV Ayyovg, akoAovBEl N TPOTN TPOGPOAN TOVIKOV Kot 01 TPOGPOAES Tavi-

KoV koBiotavtal, otn cuvéyela, eEapTNUEVN OVTIOPAGCT) GTIC GCMUOTIKES OAANYES.

I'vootikot Iapdyovteg

Ot yvootikég Bewpfoeis yuo Tig artieg g dotapayng movikov eotidlovron
oTNV avTIANYN €AEYYXOL TTOL €XEL TO AITOMO KO OTIS KOTAOTPOPIKES TOAPEPUNVEIES TV

COUATIKOV OAAAYDV.

Avtiinyn EAEyyov

H onuacia mov &gl n avtidnyn eAéyyov otn datapoyn Tovikov Xl Amodey-
Oel oe o épgvva, 6TV omoia ATOpO UE TN JTOPOYT EIGEMVELGAY VOl LETYIO aEPQL
Tov elxe VYNAOTEPO eminedo d10&tdion Tov dvBpaka, kATl TOL £xel Ppebel dTL Tpoxka-
Ael mpocPorég mavikov 6e TOALOVG. Ot epeLVNTEG €OV GTOVG GUUUETEXOVTES OTL, O-
Tav EPAETAV £vO MG, LTOPOVCAY VO GTPEYOLV £V KOLUTL Yio vo LelwBel 1 cuyKeév-
TPOOoN ToV d10&Eiov tov dvOpaka. o TOVG HGOVG GUUUETEYOVTES TO PMG NTAV O~
VOUUEVO GUVEYELD EVOD Y10, TOVG GAAOVG HIG0VE TO QG dev avafe moté. To otplyipo
TOV Koupumov dev emnpéale Tn cLYKEVTIP®OT ToL dto&ewdiov Tov avlpaka ce koapio
amd TiG OVO TEPMTAOCELS. Me dAAa Adyla, M Epevva elye GTOYO VO, SIEPEVVIGEL TA ATTO-
TeEAéopOTo TNG avTIANYNG eA&YXov Kot Oyt Tov mpaypatkoh eA&yyov. Ta gvpouata
aLTE VTOSEKVOOLY OTL 1| AVTIANYT EAEYXOL OGOV QPOPE TIG COUATIKEG AALAYEG UTTO-
pel vo mailel KoToALTIKO pOAO 010 Katd moOcov €va dtopo Bo mapovcidcel 1 Oyt

TPOGROAN TAVIKOV.

DoBoc tov Zouotikdv Alcdncewv

AAMN o yvooTikn Bedpnon oyeTkd e TV otio TG SoTapayfg TOVIKOL
€0TIALETOL GTNV KATOGTPOPIKY| TAPEPUNVEINL TOV COUATIKOV acONGE®V. ZOUPOVOL LLE
avTO TO HOVTELOD, 01 TPOGPOAEG TavIKOV gppavifovtol, OTav £vo ATOUO EPUNVEVCEL TIG
ocopatikég aotnoeig mg evoeilelg emkeipevov Bavdartov. To dtopo umopel, yo Tapd-
detypa, vo epunvevoel v aicnon g avénong tov kapdiakod puBpov Tov ®g £vde-
€N pog emepyoduevns kapdlakng tposfoing. Ot okéyelg avtov Tov gidovg Ba avén-
GOLV TTPOPAVAOS, TO AYYOS, TO 0010 TPOKAAEL [LE TN GEPA TOL TEPIGGOTEPEG COLOTL-

KEG AVTIOPAGELS, ONUIOVPYDVTAS £TGL VOV PAOAO KUKAO.
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[ToArol epguvntég ypnoomolovy o dokipacio mov ovopdleton Agiktng Ev-
aoOnoiog oto Ayyxog (Anxiety Sensitivity Index), n omoia petpd to Bobud ctov o-

. . , . . , 1][42
motov To dtopo avramokpivetal pe OO OTIC COUATIKES OGO CELC. (31142

H Avyopaoofia kot Yrd0son tov Pofov

Onwg avapépOnke TponyovHévmg, n olotapoy] Tavikoh cLVOIEVETAL GUYVAL
and ayopapofia. To Kupiapyo yvooTikd povtédo Yoo TV outtodoyio g ayopopofiog
ewvai 1 vrdBeom tov PORov Tov POPRoV, cLUP®VA LE TV oTtoia 1 ayopapofio Tpoép-
YETOL OO OPVNTIKES OKEWELS Yo TIG CLVETELEG oV Ba glye T0 va Puboet kaveig pio
TPOGPOAN TaVIKOD UTPOcTd 68 AALOVS. YTdpyovv evOeilelg OTL Ta dTopa e oyopo-
@ofia €govv 6TO VoL TOVG YDPOLS, OTTOV Ba LITOPOVGAY VO TOVG GLUPOVY TPOGPOAES
TOVIKOU 1) YOPOLG OOV 01 GUVETEIES UOG TPOGPOANG Tavikoy Oa Ntav tpopepés. Ta
dropa pe drotapayr TOviKov xopig ayopagofio de eaivetol va avnovuyovV T0G0 TOAD
Y10 GUYKEKPILEVOVG YDPOLVG KOl GUVETMG OEV TEPVOLV TOGO YPOVO, ATOPEVYOVTAS TO-

ve. [43]

IMopdyovtec KvdHVOL

Ot mapdyovteg mov pmopei v avé&noovy tov kivouvo avdmntuéng tov kpicemv

TOVIKOD 1) TNG d10TOPOyNG TAVIKOV UTOpEl va eivat:

Owoyevelnkd 16TopKd pe KPIGELG TOVIKOD 1) O10TapOI(T) TOVIKO
Koataotaoeig pe Oavatnedpeg acbéveleg kupimg ayamnuévemv Tpoconmv
INUavtikég aAlayég ot (o1 Toug, OTTMG Eva Lmpo 1 Evag Bdvatog
YrepPolkd otpeg

2e£0V0oMKTN 1| COUATIKN Kakomoinon oty mondikn 1 een Pk niwio [31]

3.1.2 Awutapoyés GUVOEONEVES IUE TN PO YVY0IPUCTIKMOV OVGLAOV
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H xatdéypnon ovcuodv kot 1 e€dptnon and avtég xet AdPetl peydheg dtootdoe-
G OTOTEAMVTOG PUIVOUEVO ETPAPLVTIKO KOl KOTAGTPOPIKO, TOGO Y10 TIG GUYYPOVES
KOwmVvieg, 660 Kat yuo To LEAN TOVG, WGTOGO TO PALVOUEVO TNG XPNONS YUY0OPUCTL-

KOV 00G1OV VPIGTATOL OTO TO TPAOUO GTALO0 TNG AvOpOTIVIG KOVOVIAG.

O avBpomog mavta Evimbe v avdykn va enéuPel oTov Youykd ToL KOGUO,
TPOTOTOIMVTAG TO, cuvalcHNuaTa Kol T 01dfeon Tov Tapd Tov KivOuLvo EUEAVIONG

JTOPOYDV.

O1 droTapayés aVTES amoTEAOVV LEPIKES OO TIG OVGKOAOTEPES GTIV OVTILET®-
TGN TOVS, YLYOTAOOAOYIKES KATAOTAGELS. Q¢ Wuy0odpaoTikn ovaia opiletor kb @v-
O1K1 M YMUIKN ovoia, 1 omoia petafdArel Tov TpOTO Agttovpyiog Tov avlpdTIVOL GO-
patog, emdpovtag oto Kevrpikd Nevpued ZOotnuo e GUVETELD TNV GAAOYYT] TNG GL-

VOGO UOTIKNG KATAGTAONGS, TNG OVTIANYNG Kol GKEYNG TOV YPNOTN.

Kotd to DSM-IV-TR, ot dwatapayég mov cuvdéoviat e TiG ovoieg dtakpivov-

TOl CE:

Awrtapayéc ypriong ovolov (EEaptnon, Katdypnon k.Aw.)
Awatapayéc mov mpokorovvtor amo Tig ovoieg (To&ikwon, Xtépnon k.Aw.)

AwTapayég Tov GLVOEOVTAL LE TO OAKOOA

H e&dpnon meprypdpetot ¢ GOUATIKY, WYUXIKN 1} Kot To. dvo (avdAoyo | TO
€100¢ TNG YLYOTPOTOL 0VGING) AVAYKN Yo TNV ETAVOLAUPOvVOLEVT XPHON TNG OVGiag,
o€ ovuveyn N mePLodikn Pdom, mov Exel oG 6TdHYO €iTe VO PLUOCEL O YPNOTNG TIG CLVETEL-
€G TNG OpaomG &ite va amo@iHyeL T duGPopio TOV TPOKAAEL 1| 6TEPTNION NG ovsiog. H
yoykn e&aptnon (e0opog) yapoktmpiletor amd ™V aveEEAeyKT, KATAVOYKOGTIKN
TOPOPUNCT KOL TNV aKATACKETN emBupia Yoo T ¥pNon TG ovoiog Yopic Tpikn Ev-
de1En mpokeévou va mpokAndel to aioOnua g gvyapiotnong N va amopevydel N
dvopopio mov mpokorel N otépnon . H copatikn eEdptmon yopaktmpiletor amd
TNV TOPOLGIN COUOTIKAOV KOl YOYLTPIKAOV GUURTOUAT®V, OTav 1 TOGOTNTO TG
TPOGAAUPAVOLEVIC OVGIOG LEIDVETOL GNUOVTIKA Kol G UIKPO Xpovikd dtaotnua. g
€K TOVTOV, OTIS 0VO0 TPOUVOUPEPOUEVES KOTAGTAGEIS TAPOTNPEITOL TO PALVOUEVO TNG
avoyng, ONAadN TG avaykng ANYng s ovciag 6 OA0 Kot LEYOAVTEPES TOGOTNTES YN

TNV EMTEVLEN TOV EMOIWKOUEVOV OMOTEAEGLLOTOC 1] YO TV OITOPLYN TOL GLVOPOLOV
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OTEPNONG, TO CUUTTAOUATO, TOV OTTOI0L EEAPTAOVTAL A TO €100G TNG WYLYXOTPOTOL OV-

clog.

H to&ikwon mepilapfdvel 1o 6OVOAO TV EKONADMGE®MV TOL GLVIEOVTOL LE
TPOSPATN VILEPPOAKT MY YLYOOPACTIKNG ovsing Kot e€aptdror amd T 60G0A0Yia,
TIC GLVONKEG Kat TV 1810cvYKpacio Tov ypnotn. Epeaviletor cuvnbmg 6tov Aappa-
VOVTOL OTOEWN 1) OVGIEG TOL TPOKOAAOVV KATAGTOAN TOV KEVIPIKOD VEVPIKOD GLGTI-

natog (KNZ) odnymvrag axoun kot o€ Odvarto.
O1 yuyodpaotiKég 0vcieg dtokpivovTol 6T TaPAKAT® KLPlwg KaTnyoples:

Omovya (npwivy, popeivn, nebaddovn, kwdeivn)

Aeyeptikd (oppetapives, Kokoivn)

[MapaicOncroyova — PevdasOncroyova (LSD)

Kévvapn (papiyovava, yooic)

KotaostaAdtikd — Yovotukd — AyyoAvtikd

AAKOOL

Koageivn

Nikotivn

Avafolikd

Ewonedpeveg Ovoieg (ovoieg oteyvold kabopiopotog, SoAvTIKG, 0VGIES TOV
TEPLEYOVTOL GE TPOLOVTO VIO LOPPT) SPray, ovciec mov wePEYovIon o€ KOALEC,

dropBwTiKd VYPA, 0EPLO Y10 OVATTTPES)

[52][53]

Xopaxkmprotikd Efotiknc [Ipocommikdtntog

Y76 10 mpicpa g ehoTikng mpaypotikdTag Kabe ypnotn e€dyovial yevi-
KELUEVOL YOPAKTNPIOTIKA TO 0010 OVTIKATPOTTTILOVY TOGO TN GLUTEPLPOPA TOL OGO

KO TOV YOYIKO TOL KOGLO.

[Hapopuntikn cvumeprpopd
AveTpOGOPUOGTIKOTNTA

Kowovikn aropdvoon
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Avoyn g Topafatikig GUUTEPLPOPAS

AvokoAia chvayng otafep®dv Kot dSNUOVPYIKOV TPOCSHOTIKAOV GYECEDV
AvoKolo TPOGAPLOYNG GTOVG KOWVMVIKOVS KAVOVES

Avokolio oxedlacHoD Kot EMOIOENS LoKpOTPOOesL®Y GTOYW®V
Amaic1680EN avtidnymn g TpoyUaTIKOTN TG

Eyoxevipiopdg

Evepebiotikémta

Kotd0Aiwyn

Awtapoyn VTVoL

Embetikdmra

XounAn avtogktipnon

[54][55]

Awtiontofoyéveio

Ol yvooelg pag yio to aitio Tov 0dnyodv oty Kotdypnon Kot tnv e£aptnon
amo YuyodleyepTikég ovoieg elvar axoua meplopiopéves. H emotnpovikn kowvotnta
avtihapupavetor TAéov tov efiopd ¢ po TOAVTAOKT dloTapay] TG GUUTEPIPOPAG,
oL OYETILETOL PE TOL CLYKEKPIUEVO KOWVMVIKO — OIKOVOULKA dgdopéva tov ediocpuévou
atopov, kabwg emiong kot o¢ acévela pe capic froAoyikd vmooTpmud cYeTILOUEVO
HE TNV KANPOVOLUKOTNTA 1] TIC VELPOYNIMKES aAAAYEG TNG OOUNG Kot TG AErTovpyiog

TOV £YKEPAAOD AOY® TNG ¥PNONG TOV YLYOIPAGTIKDOV OVGLADV.

O1 kvprot Tapdyovteg mov kabopilovv v Katdypnon eivar atopikol Ko Kot-
voviko — meptParioviicol. ZTo OTOUIKA TPodladesikd YopaKkTploTikd TeptlapBa-
vovtat 1 vapén yoyomaboroyiag (m.y. dlaTapoyn TPOCOTIKOTNTOG), 1| KATNPOVOLLKO-
mra, Proioywol mapdyovieg mov GVUPEALOVY GTNV EYKATACTOCT TNG KATAYPMOMNG,
poOnclokol Kot 1TpoyeEVELS mapdyovTeg mov GYETICovVTal Kupimg Pe TNV KaTdypnon

GLVTOYOYPOPOVUEVOV GKEVAGUATOV.

2T0VG KOW®VIKO — TEPPUAAOVTIKOVG GUVTEAECTEG TepAapavovTot | avepyi-

o, N OPecIUOTNTO TOV OVOIMV, N OIKOYEVELWN, N TESN OO TOVS PIAOVE, TO VOUIKO
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TAOIG10, Ol TOMTIGHKEG EMOPAGELS, ONANOT Ol GTAGELS KOl OVTIANYELS TNG GUYKEKPL-

pévnc kowvmviag oto BEpa TG XPp1oT YU0OPOUCTIKMV OVGLDV.

21 oebvn Piproypaeio vdpyovy apketég peréteg mov vrootnpilovy Ot 1
¥PNoM ovGL®V oyeTileTon pe v vmapén youyoraboroyiag. [Ipdopateg kKAMviKES Tapa-
TNPNOELS KOTOAYOLV GTN OOMIGTOGY OTL TA ATOUN OVTA KATOPEDYOLV GTI YPNoN
YUYOOPAGTIKOV 0VGLOV 6TO TAAIGLO TG «avTtoBepaneiag». Ot xpnoteg dev emAEYOLV
Tuyaio TV ovsia YPNoMG, AAAG KATOPELYOLV GTIV 0VGI0 EKEIv TTOL EMOPA pLOIC-
TIKG 6TOL COUATIKA 1] YLYOAOYIKE TPOoPANUATA TOVS. XAPAKTNPIOTIKO TAPAOELYLO TOV
unyoaviopot avtob amotelel n ovEavopevn xpnor GAKOOA OTIG TEPITTMOGELS KATAOAL-

yne. [31][51]

H xatdypnon ovotdv kKot 0 ovénuévoc Kivouvoc ovToKTOVIAS

Q¢ efotik TpocwmKOHTNTO OpileTal 1| TPOCOTIKOTNTA TOV EXEL EVTOVT| EML-
Bupia va KatodlopfdaveTor amd ePPOVES oTIS omoieg givat advvato va avtiotadel Tpo-
Baivovtog KoTovoyKaoTiKE 6T GUUTEPIPOPA TOL Ol EUUOVEG TOV VTOJEIKVIOVV 0KO-

un ko av odnynOel oe pio EvOEYOUEVT] AVTOKTOVIKT] TAGT.

O1 xuprdTEPOL TOPdyovTES KIvdUVOL oL avEdvouy TV mbavotrta pog amd-
TMEWPOG AVTOKTOVIOG TEPO OO KOWVMVIKO — OIKOVOLIKOVG AOYOLS KOl KANPOVOLKEG
YUYIKEG dlatapayEs elval Kol 1 xpNon YuxodpacTik®y ovsldv. H cuyvotra pog ev-
deXOUEVNG OMOTELPOAG OVTOKTOVIOG XPNOTAOV YLYOOPACTIKOV OVGIMOV givol Tévte @o-
PEC LYNAOTEPT GLYKPITIKA pe TO YEVIKO TANOLGUO. e peydho Babud to yeyovog avtod
emPePardveTon ota eEaptnuéva ATopa amd To AAKOOA, 010t eppavifovv peilova ko-
140 ym o€ mocootd 50% mo cuyvd amd 1o YeEVIKO TANOLGHS. YYNnAd mT0GosTd ov-
OpdnV, 01 00i0l KAVOLV YPNOT OVCIHV KATA KUPLO AGY0 TPOGTAHOVV VL OVTIILETM-
nicovv T cuvausOfpaTa KaTdOAYNG 1 GAA®V copntoUdTeV Tov Bidvovy. Mia této-
0 TPOCTADELD OVTILETMMIONG TOL TTpoPAnuatog oev Ponbdetl avtifeta emreivel kot
odnyel 6e adENGM TOL AYYOLG KOl TOV KOTAOMITIKOV COUTTOUATOV KABMG Kot 6TV

‘ , , 40][53
ELPOAVIOT] GVTOKTOVIKOL lSSU.G]JOD. [401153]
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3.1.3 Autokn} dwtapoyn

[Ipdkettan yio po GoPapn VELPOWLYLUTPIKY] SATOPUYT) TOL GLVALCHNUATOG
O6mov ot evaAlayég Tov cuvaisHnuatog avEdvovtal 6e GUYVOTNTO Kot coPapdtnta.
Xapaxtnpiletor amo vrotpomidlovta ETEGOS0 GLVOUGONUATIKNG JOTAPUYNS, TO O-
moila cLVNOWE APOPOVY VITOTPOTES TOCO LAVIOK®OV 0G0 Kol UELOVOV KOTAOMTTIKOV
emelcodiov. Kabnuepwvd 6lot ot dvBpwmotl fubvovy dtakvpdveels 6t 01d0eon Tovg,
ot omoieg e€aptdvror amod to epedicpata Tov TEPPAALOVTOS Kat amd TOV TPOTO LE TOV
omoio ta dropa to emeEepyaloviat, To EPUNVEDOLV KOl TO ECOTEPIKEHOLY. TN OUTO-
AMn dwTapoyn Opme, 1N peTafAntoTnTa TG 01d0e0onc elval TOAD O1OPOPETIKN ATd TN
ocvvnOiopévn. Ot drakvpdvoelg g o1dbeong eivar wiaitepa coPapég Adym g peyd-
Ang évtaong, TG LOKPAG OEPKELNG KOl TV CTUOVTIKOV OPVNTIKOV EMNTOCEDY TOVG

OTNV KOW®OVIKN Kot emaryyeApatikny {on Tov atopov. [2][29]

Emdnuioroyikd otovyeia

g KOmOowo, oo TG TOAAEG LOPOEG TNG, M SMOMKTY dlatapoyn veioTatal 610 3
— 6% 1oV gvilikov TANBVOUOV, AV KOl CLYVOTEPA TOPOVCIALETUL Yo TPMTN POPA
oxed0V 610 TEAOG NG e Piag N otV apyn TG eVAAKNG Long aAAd dev amokAeieTon
KIOAOG TO TPATO. CLUTTAOUATO VO, SDOCOVV TO TPATO TOVS CTUAOL KOTE TNV TOLOKY
nAia 1 Kot akodun moAd apyodtepo oty eviihkn {on. To mpdTo eme1c6610 S1TOAKNG
draTapayns epeaviletal TIc TEPIGGOTEPES POPES TPV TNV NAKIa TV 30 £TdV Kot 6TV
TEPIMTOON OV £val TETO10 EMELGOO0 ERPAVIOTEL peTd v nAkia twv 50 etdv o Tpé-

TEL VO, O1EPELVNOEL TO EVOEYOLEVO OPYAVIKDV OUTIODV.

Awtioloyia

Méypt otrypng dev vdpyel KAmolog EMOTNUOVIKA CUYKEKPIUEVOS KO TEKUN-
PLOUEVOG aUTIOAOYIKOG TopdryovTag Yia T dutolkn dtatapayr). ['evetikol mapdyovteg
™G VOGOL LIAPYOLV KOOMG Kol Umopel va vdpyel avt 1 Tpodidbeon ota yoviold
LagG, 1 omoio EpUNVEVEL KOl TO YEYOVOS OTL KATO10L ATOLLOL VOt TTO EVAAMTO OO KATO-

w GAAlo 6e oplopévoug TEPIPAAAOVTIKOVE TTOPAYOVIES. LTPEGGOYOVO, YEVOVOTO KOl

46



yoyomieotikol mepiPariovtikol mopdyovieg dadpapatilovy meEPIGGOTEPO EKAVTIKO
TP ATIOAOYIKO POLO GTNV EKONAMGT TNG OMOAKNG dtatapoyns. Poyavaivtég avri-
Aoppavovtor ™ povio og Evay axpoio Unyovicpud GULVOS Yo TNV OVTILETOMTIGT Ov-

obpecTOV GLVALCONUOTIKOV KOTOOTACEWV.
[25][26]

Klwvikéc nopoéc

To DSM-IV-TR meprypdpet 600 TOTOVE SITOAKNG SLOTOPAYNGC:

1. AutohMxn dwatopoyn tomov |

To dropo €xet evadlhacopeva enelcodto KatdbAyng Kot poviog, kabéva and
avtd dapket fdopddeg N unves. Kdamota dropa pmopel va fidcovv pia oepd
enelcodimv elte paviog eite KatabAyng, ta oroia doywpilovion amd weptodo-
V¢ Ywpig TpoPAnuata. Ymdpyovv dropa to omoic pwopel vo TOAVTEDOVTOL

petald KatdOlwyng kot poviog péoa o€ pio nuépa.

2. Awmolkn dwotapayn tomwov Il

Kvpilapya oe avtdv tov tomo givor ta katablmtikd enelicdola. To dropo pumo-
pel va Kveiton peta&d vropaviak®dv enelcodiov (avénon mge dpactnploTTog
TAV® amd T0 PLGLOA0YIKO, OAAG Oyl 6€ TGO VILEPPOAKO Pabpd 660 M pavia)
Kot Boptdg kKatdbiyng. Enueudveral 0Tt To dtopo oev Ba epeavicel Toté po-

V10KO £TEL00010. [16][29]

2LVUTTOLOTO

Ot dvBpomot pe dtmoAkn dwotapayy| fudvovy mepLddovg 1060 KATAOAIYNG OGO
Kot poviog. ‘Eva poviakd eneicodto mepthapfdavel tovAdyiotov tpio oo to akolovda
otouyeio

Awykopévn avtoektipnon 1 aicOnpo peyaieiov

47



Mewopévn avaykn yio OTvo

MeyoldTtepn opuANTIKOTNTA 00 TN GLVNON 1 Ttieon Yo GLVEYLIOT TG OMIAKG
duyn 1W¥edv N aicOnua 6T o1 6kéyels kaAndlovv

Aldomocn TG TPOGoYNS

AvEnpévN dpacTnplOTNTA 1) YLYOKIVITIKY OLEYEPOT)

Yrépuetpn eUTAOKY| G€ GUUTEPLPOPESG VYNAOD KIVODVOL

Y& KaTaoTaoT Hoviag To dTope Kivovuvtol Kot WAODY YpNyopo Kot duvatd, ot

oL{NTNOoELS TOVG Eival cLYVA YELATES aoTELN KOt GTOUQO.

21 dutoAkn dtatapoyn GLVLTTAPYOLV povio Kot KatdOAnyn, 10 TPMOTO EMEL-
06610 pmopel va givar katablrtikd (ota 2/3 g 3/4 TV TEPIMTOGE®Y) 1| HOVIOKO
KOl HETA TNV omodpoun Tov cuvibmg akolovbeital amd oyetikd pokpa mepiodo (un-
VOV ] Kol ETOV) EVOAUESNS KOTAoTooNS. AvApeoa 6ta endpueva enelcodio. cuvidmg
nopepPaiiovror Olo Kol HKpOTEPOL TEPiodol voppobupiag av kol EpOcOV 1 VOGOG
axolovBei Tomikn mopeia. Atyo ypovia petd v Evapén 1 cuyvotnta ctabeponoteiton
ue evoddayn encioodiov poviog | KatdOiymg didpkelog mtepimov 2-6 unvav Kot mept-
6d0wv voppobdopiag diapketag mepimov 6-10 unvav. o roAlobg acbeveig Opuwc ot me-
plodot avtol SPEPOVY CNUAVTIKA OO TG TUTIKEG Kol VITAPYOLV TEPUTTMOGELS OTIC
omoieg mapepupdAiovior moAAE ypdvia voppobupiog HETAED TV EMEIGOdI®MV 1 GALES
OTIS OTOIEG M VOOOG GUVEXMG LIOTPOTLALEL e eAdyloTeg N Kot KOABOAOL TEPLOSOVG
(QLGLOAOYIKOD GLVOICONHOTOG. XNV TeEAevTain TEPIMTMOOT, €6V dEV VIAPYOLY TEPIC-

c0tepa amd 4 enelc0dln KATA £T0C, 1 VOoOg Bempeiton "tayeiog evaAlayng pacemv”.
> @don evog KaTaOMITTIKOO £MEIG0010V £val ATOHO HITOPEL VO ELPAVIGEL

Kotabimtikn duabeon, pe 1 xopig dyyog

AtioOnpa kevod

Amnaicrodo&ia 1 anedmicio kot aicOnua afondnciog

[8éeg evoyng & ava&lotrog

Aol TOV EVOOQEPOVI®OV KOl OOLVOUIO AVTANGTG Kavomoinong amd
GUUUETOYT GE OPAGTNPLOTNTEG TTOV NTOUV TPONYOLUEVMOS EVYAPLOTESG

Meimon g evepynTikKOTTOG, EVKOAN KOTMON

AVGKOAlD GTN GLYKEVTPMOT], TN UV KO GTH SVVATOTNTO ANYNS ATOPAGEDY

Avnovyia 1 evepedioTdoTTaL
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Awrtapoyéc Tov VTVOL
Awtapoyéc g 0peEng
Meiwon g ce€ovaiikng 6160eomg

Yréyelg BavaTov 1 aVTOKTOVING KOl GLYVA ATOTELPES AVTOKTOVIOG
21 @don evog paviakol enelcodiov €va dtopo pmopel va epeoavicet:

YrepPolikd evpopikr| 01640eom, veparslodosio

"Evtovn dpactmpiotta

Exvevpiopo, avnouyia, evepediotdmra

[Mopopuntikn 1 emBeTIKY GLUTEPLPOPA

I'pryopn kot cuyvd avopydvotn okéyn Kot opuAio

Aldomaon TPOocoyNG Kot AOVVOAUIN GUYKEVTPWOGONG

Mewopévn avaykn yio OTvo

Yrepektiumon duvapemv Kot ikavotToV, 10£eg Leyaieiov

[Tepropiopévn KpITIKN KOVOTNTA, TOL EMNPEALEL TNV EMOPN TOV LE TNV TPOY-
HOTIKOTNTOL

"Evtova vepKatavoA®TIKY CUUTEPLPOPE, AAOYIGTEG OLKOVOULKES OUTAVES
2e£0VOMKT VITEPIPACTNPLOTNTA

Koatdypnon ovciov

Advvopio Katavonong Tov Voo poL TG KATAGTACNG

O xivouvog TG aTOKTOVING Yo TO ATOUO UE OIMOALKT dtatapoayn elval avén-
pévoc. To 20-25% tov acBevdv kdvovy amdnelpeg avtoktoviag, Wiaitepa 0tov Ppic-

KOVTOL TN @AoT TG KatddAnymc. (27][31]

AloQopikn dibryvoon

Otav 1 vooog Bpioketar oto apykd TG oTAd0 Ko 101mMG EPOCOV LITAPYEL WL-
OGOV TOTOV GLUTTMOUATOAOYIO 1) SPOPIKY| dtdyvwon amd ) oxloppévela elvar
ovyvd dvokoAn. H didkpion tov Tp®d@TOL HOVIOKOD £TEIGO0I0VL AO TO TPADTO ENEIGO-

oo oyloppévelng Paciletor Kupimg ota akdAoVOA YOPAKTNPIOTIKA:
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1. OC&sia évapén evod ot oylogpévela vILapyeL GLVA Lakpd mepiodog mpddpo-
LOV COUTTOUATOV Kot KOTowoL Babfol EKTTmon g AEITovpytKOTTag aKOUN
KO TPV omd TNV ELPAVIGT] TOV EMEICOSTOV.

2. Edv umdpyovv akovoTikEG WeLSUGONGELS, OVTEG dEV £YOVV T YOPUKTNPIOTIKA
™m¢ oyloppévelag (dNAadn dev aPopodV GLVEYEIG GYOMOGUOVG 1| POVEG TOV
aVOoQEPOVTOL GTOV 0.60EVT GTO TPiTO TPOCWOTO).

To mapainpnua 0ev eivar GAAOKOTO 6T (ovid.

4. H youymoikod TOTOV GCLUTTOUATOAOYIN EYXEL YEVIKA LIKPOTEPT] OLAPKELN OITO TN
dtaTapoyn TOL GLVALGHNLATOG .

5. Zm paxpoypdvia Topakorlovnon, n amodpopr Tov enelcodiov oyetileton e
ETOVOPOPA TNG AELTOVPYIKOTNTOS TOV 0cbevolg Kat OV Tapatnpeiton oTad0-

K1 €KTTOOT OTwg oTN GYLoPPEVELQL.

[dimg oe veapd dtopa 1 o€ ATOUO OTO SLOPOPETIKO TOAITIGHUIKO TEPPAALOV
TOV Y1TPOoV, M JdKplomn gival cuyva adOVATY KOTA TO TPAOTO ENELGOJO KOl 1] TEAIKT
duryvoon Paciletal oty mapakorlohOnon g nepartépm eEEMENG TG VOGOL HEGO G
pepkovg unveg N Atya ypévia. Agv givatl ondvio, 6 GTopa TOV SYVAOCTNKOV OC GYL-
Coppeveic KOTA TO TPMOTO EMEIGOO YLYMGIKTNG VOGOV, va avabempnOel apydtepa 1

yveOoT TPOG VTN TNG OUTOAKNG OLOTOPOYNC. eIz

3.1.4 AveOvpikn dwtapoyn

Me tov 6po dvcBupikn dwotapoyn opilovpe po KoTdoTOoN KOTE TNV OToio
VIdpyEl LkpATEPNS €vtaong katadmTikd cuvaicOnua omd avtd mov amouteiTon yuo
™ O1dyvoon tov peilovog katabAmtikov emelcodiov. Eppavileton oe peyordtepa
TOGOOTA GTLS Yuvaikeg mapd otovg avipec. To koTabMmTiKd cuvaicOnua pmopel va
unv giva otabepd Kot va Tapovctdlel SIKVUAVGELS TNG £VTOGTG TOV KOl OVTIOPACTL-
kotTO 6¢ mepPailoviika epebiopota, Oniladn va Pektioveral 6tav cvppaivel Kt
EVYAPLOTO KOl VO YEPOTEPEVEL GE OVCAPECTES KATOGTAGELS Y10 TO dtopo. Tumikd 6cot
TAGYOLV OO OVTN TN JAUTAPUYT CVOPEPOVY TWG £YOVV KUTAOAWYT Y10 TOAAL XPOVIKL

N and 101e TOL BupoVVTAL TOV £0VTO TOVS. AVTO TO KaTtaOMTTIKO GLVAicONUO TOVG
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gxel  yivel yOpOKINPIOTIKO YVOPIGHO KOl GLUXVE TO Be®polV  (PLGLOAOYIKO.
[21[4]

Ta kpurripua svpewva pe 1o DSM-IV-TR | mov npénet va mAnpodvtal dote vo

tebel 1 ovykekpluévn dtdyvmon meptiappdvouy:

1. Koatablmrtikn 0140eon kot TovAdyloTov Tpio amd To TOPOKATO GLUTTOUOTO
Y0 TO HEYOADTEPO UEPOC TNG NMUEPOS, GYEOOV KABE PéEPQ, Y100 TOLAGYIGTOV VO
xpovia

petopévn 6peén M vepeayio

avmvia 1 vepvmvio

LEL®UEVT EVEPYELD/EVEPYNTIKOTNTOL

YOUNAT QVTOEKTIUNGN

EATTOUEVN TKOVOTNTO GLYKEVTOONG & OLVGKOAMO 6T ANY™n omoedce-
(Y

aicOnpata aneAmoiog

2. Amovcio poviako) 1 VToUaVIHKOD ETEIG0O10V

3. Edav vmpée éva emeicddo peilovog katdbiwymg, amorteiton yioo dSidotnuo 6
UNVAOV TPy TNV EVapEN NG SLGOLUKNG dtaTapayng Vo UV eKONAGONKE Kavé-
va onpeio N oountopa e peillovog KatabMmTikng dtoTtapoyng.

4. Avo ypodvia petd amd ) odyvmon g SueHBVUIKNG d1aTaPOYNG TO ATOUO EVOE-
yeton va dwyvoobetl pe peilova koatdBiwym dvcBopikng swotapayng, €av ta
CLUTTOWOTO, YIVOLV GOPapoTEPQ.

5. H dvoBopun datapoyn dev opeiheton oTIg EMOPACELS OGS OLGIOG 1) LUI0G YE-
VIKNG COUOTIKNG LTPIKNG KATAGTACTG.

6. Zvvnbog dev elvar TaPOVTO YLYOGIKA GTOLXEID GE OVTH TN SLATOPOYN.
[20][31]

KAwikd Zvuntoduoto

To Pacwod yoapaktnplotikd e daTapayng stvar n xpovia KatobAmTikn oud-
Oeom, éAlenym avtonemoiOnong, actabeic evoyss, EAAeYM EVOLOPEPOVTOG KOt TAOT] Yo
AOPAVELL KO ATOGLPOT) OO TIG OPACTNPLOTNTEG, KOWMVIKY OTOUOVMGT), EVEPENIOTO-

™mra, dTapayn oty Opeén Kot Tov VIVo, cLYVA EEoTAGOTA G KAGUOTO, dLGKOAI
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GLYKEVIPMOOTG Kot N avoaroeactotikdotta. H Katdotaon yapaxtnpiletatl amo vroket-
HeViKd Kuplog evoyANUaTO Kol TOAD GIAVIK VITAPYOVY AVTIKEYULEVIKA EAEYYOLEVO OT|-

peia, OTMS youyoKvnTiky avnovyio 1 emppdovvon. [18]

[péyvaon

H dvcBupia e&glicoeton mpog peilova katdbiwyn mepimov oto 20% 1oV nac-
rOvToOV Kot mpog dumoAkn dwutapayn (cvvnbwc tomov Il) oe dAlo éva 20%. Ttovg
nePLocdTEPOLS ae0evels, TavTmG, Tapapével g otabepn ddyvmon Yo oA xpovia,

eaqv dev vrdpéetl BepomevTikn mopEupaon.

AwtioAoyio

To aitia g dvcoBukng datapayng dev elval TANPOS OEVKPIVICUEVA, OUMG
COLPMOVOL LE EPELVNTIKEG HEAETES, Bempelitar OTL 1 avanTvE TG gival ToAvTapayov-
TIKN. YTapyovv o01dpopotl mopdyovieg Onmg meptPailovtikol, yevetikol, Proymuucol
Kol KAnpovoukoi, ot omoiot Bewpovvtar vevhuvol yia TNV avaTTLEN TG O10TOPOYNS.
X1peccoydva yeyovota g (mng 0nwg 0dvartog owoyevelakoh TPOCOTOV, KOKOTON-
o1, cVVALCONUATIKY GTEPNOT|, YUYOAOYIKY| Blo, dtaTopayléveg oYEGELS e YOVEIS KOTA

™V Tondkn nAkio cupPdiiovy gniong oy avdmtuén e SveBLUIKNG daTapaymS.
[19]

Emommuodroyia

Oewpeiton 6TL and dSvcBupia propel va drayvootet 0TL Thoyet To 5-6% tov Ye-
VKoV TANBvopov. Zvyva cuVLTTAPYEL LE AAAES YUYIKEG VOGOLE (aryyMOELS dlatapayEc,
YPNOT 0LOLDV, OAKOOMOUOG KAT.) Kot dtotapayés TG Tpocwnikotntog ( Kupimg pe-

Boplaxn Slatapayn TPOCOTIKOTNTAG).

Al0Qopikn d1dyvaoon

52



Kvpiog apopd m dudkpion omd v eAdocova katdOinym (onv omoio OpmG M
dupketa givar pkpdtepn avg g dvchoupiog kol Topatnpeital ETGTPOPN GTO PL-
ol0A0Y1KO cvvaicOnue) katl T datapoyn pe vrotpomidlovra Ppayeio katadlmTikd
enelc0ot1a (0ToL Ta. EMEGOdIA. EXOVV YEVIKA Ppoaydtepn cvumtouatoroyia, Bpoydtepn
dhpKelo Kot Gopn VIOTPOTLALOVTO YOPAKTPA). TN SOPOPIKY S1AYVOOT TPETEL VAL
neptlopfdvovior Kot GAAES YoxIKES SOTAPAYES 1| OTAPUYEG TPOCMOTIKOTITOS TOV
umopel vo cuvumdpyovv pe tn dvcbopia, Kabdg Kol 01 TEPICCOTEPES OO TIG COUOTL-

KEG vOGoLg Kol TG POPUOKEVTIKES Kol GAAES OVGiEC.
[31]

3.1.5 Meilov kata®lmTikn swutopayn

H peifov xoatdOiyn eivar pia cofapr yoyikn dwotapoyn mov yapoaktnpiletot
a6 cuvnBmG VToTpomALoVTa KATAOMTTIKA enelcodta. Q¢ peilov Katdbiwym Bewpei-
T 1 VOGOG oL yopaktnpileton amnd v mopovcio evog peilovog KataOAmTikoy emet-
00010V, Yopic va £xel VIAPEEL TOTE GTO 1GTOPIKO TOL AGOEVOVG LOVIOKO 1| VTOLOVIOKO

£nelc0010.

>opeova pe 1o DSM-IV-TR to peilov katablmtikd eneicddio opiletar amo
TNV TOPOVGIO TOLANYIGTOV TEVTE OO TO TOPOKAT® GCUUTTMUOTO Y10 SIAGTNHO [LEYO-

ATEPO TV 000 EfdoUAdWMV:

1. Korablmtikn 6160gom

2. XopaxKTnpioTiky EAATTIOON TOL EVOLLPEPOVTOG 1| TNG ELYOPICTNONG GE GYEOOV
OAEG TIG OPACTNPLOTNTES

Inuavtikn anoiswo 1 avénon Papovg gite Erdttmon 1 avénon g opeéng
Yoyokivntikn avactitoon

Konmwon 1 andAgio g evepynTikoOTnTog

AwcOnuata avaElotnTag 1| VIEPUETPNG EVOYNGS

Meropévn ikavotta 6KEYNS, GLYKEVIPOGONG 1 OVOTOPACIGTIKOTITOGC

© N o 0 B~ w

InUHovTikn evOYANon 1 EKTTOOT TG AEITOVPYIKOTNTOG
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Atopo pe xkotaOAyn €xovv mecpévn 01d0eon Kot 0V AVTAOLY €LYOPIGTNON
amd TG cvvnoouéveg Kabnuepvég dpaoctnplotntes. Mmopet emiong va vimbovv 61t
dgv £XOVV TOV EAEYYO TNG KATAGTACTG TOVS, KATOLO0l OO OVTOVG GE KATO10 GTIYUY| TG
Cong Tovg Ba Pidcovy ToV aVTOKTOVIKO 10060 1] Oa EKONAMGCOVY OVTOKTOVIKT GULL-
neplpopd. Ot dvBpmmot pe katdOiym avaeépovv cuyvd ott VidBovy T0 HLOAO TOLG
UTEPOEUEVO KO TN OKEYN TOVG 0pYN Kol OTL SLUGKOAEVOVTOL VO, GLYKPUTI|GOVV TIAN-

poopiec N va emADGOVY TPpOoPAUATOL. [19](23]

Awtioloyia

H ottoroyia g peilov katddiwyng doev €xet yivel mANpmg Katavont Héypt
kot ofjuepa. H mo mbavn exdoyn mov Pacileton o€ yevetikovg mopdyovteg gival Ot
ot avBpwmot mov avanTHGGOoVY AVTHYV TN VOGO givol o gVdA®TOL OTOV £KTEOOVV GE
avtiéoa yeyovota Kot kotaotdoelc. A' Babuov cvyyevelg tov katabntikov acbe-
vov €ovv 2 — 3 popég meplocOTEPES TOAVOTNTEG VO VoG |coVV amd KotdOlwyn og

oY£0M HE ATOMO TOV YEVIKOV TANOVGHOD.

Me Bdiomn Tovg Brodoytkovg punyovicpovg, acteveig pe kataOinym moapovcidlo-
VV JLOTOPOYES OTN AELTOVPYIN TOV YNHK®V KOl OPLOVIKAOV 00MV LE TIG OTOIES TOL VEVL-
pLcd KOHTTOPO TOV £YKEPAAOV EMKOVOVODV HeTAED TOVG. AVTN M YUK SVGAELITOVP-
vio emnpedlel Tov TPOTO avTIANYNG Kot EPUNVEING TOL KOGLOL SNUIOVPYDVTOG OToL-
01000&eg ko avaxpiPeig memoldnoelg yia tov €avtd TOV, TOV KOGHO KOl TO HEALOV.
Téroleg memonoelc kabiotohv 10 dTopo €vdA®To oTNV AvATTLEN KATAOMTTIK®OV
ocvuntopdtov. Exiong n 6160eon sivor to amotéleopa g aAAnAenidpaong TV Guo-
TNUATOV TNG GEPOTOVIVIG KOl TNG VOPETIVEPPIVIG, dev amokAegietor akdoun va glvan

ATOTEAEG O, TNG OAANAETIOPAOTG AVTAOV KO AAL®Y GUGTNUATOV TOL EYKEPAAOV.

Ye MRI anewovicelg Tov €yKePAAOD SLOMIGTMOVOVTOL GUYVE OOMKEG Kot AgL-
TOVPYIKEG SLOPOPOTONTELS 6TOVG 0cbevelg pe katdOlyn oe oyéon pe avlpdmovg Tov
yevikoh TANOLGHOV. ZNUoVTIKO pOAO TTailovy Ol KOWVOVIKO — TOATICUIKOL Topayov-
TG OMMG TO OTPESG, YVYOMIESTIKA YEYOVOTO KATA TNV TodIKN NAKio K.4. Opmg Tapd
ToV Kpioo pOAo TOL GTPEG GTNV EVaPEN TNG OTOPOYNS KoL TA YUXOTIEGTIKA YEYO-

vota, 6A0 oVTA 0GKOVV TOAD HKPATEPT EMIOPACT] GTIG VITOTPOTES, YEYOVOS TOV GUVT-
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yopel vmép G dmoymng OTL SPOLV TLPOSOTAOVTING Lo LWOKEIEVN TPOodLabes).
[36]

Kot tomot
Ot KhMvikol Tomot g drotapayng etvart ot €ENG:

‘Hma, pérpia, cofapr| yopic youyotkd ctotyeio
'H cofopn pe yoyotikd ototyeia

e peptkn veeon

Xe manpn veeon

H ypovia

Me petotovikd ototyeio

Me pelayyolkd otoryeio

Me droma ctotyeio

© © N o gk~ w0 DN

Me emloyewo Evapén
10. Mg 1| yopic TApn avéppwon avAaplesa 6T ETEGON

11. Me emoytokd oynuo. ( eOvOTmpo N XEWDVO. Kol apopd Kupimg TIG YUVOIKEQ)
[10]

IIpdyvoro

To povadikd peilov kotabMmtikd enelcoo10 £xel mOAvOTNTA VO VITOTPOTIACEL
o€ T0600TO oV Kupaiverol and 30% émg kot 75%. H peydin dwapopd peta&d pele-
TOV LOAAOV OQEIAETAL GTO TOGO AVCTNPA Eival Ta KPLTHPLOL Yol Tn S1dyvwon Tov Uei-
Covog KatablmtikoD enelcodiov oty kibe LeAETN Kot 6T0 OTL HETOED TMV d1dpopmV
LEAETAV DTLAPYOVY CNUAVTIKEG SLOPOPES GTO YOPAKTNPIOTIKA TOV 0GHEVOV OV TEPL-
Aappavovton oto detypo. Paiverol, maviwe, OTL OGO TEPICCOTEPH GUUTTMUATO EXOVV
ot acBeveig pe mpmTo peilov kaTaOMITIKO £MEICOO10, TOGO peYaAVTEPT gival 1 Tba-
vémta vrotpont|g 6to pnEAAOV. H mhetoyneia tov acBevdv mov £xovv epeavicel dvo
petlovo kotablntikd enelcodo o vrotpomdcovy. Ilepimov ov picoi acBbeveig pe
™V Tépodo ToLv YPOvoL Ba TAPOVGLAGOLY EMEICOIO TOV OEV VPIEVTAL TANPMOS KO GTO

40% oand owToHE 1 VITAPYOVOH CLUTTM®UATOAOYIN Eivat TOGO coPapn MGTE N VOGOS Va.
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e€elMyBel o ypovia KoTdAOAY™N pe cuveyn To cuurTONOTO TOL peilovog katabimti-

KOV EMELGOOL0V. [18][47]

2LVUTTOLOTO

To cvpntodpata evog peilovog KatabAmtikol enelcodiov teptlapupdvouv:

KataOAmTikn) 01d0eon N Kol OTOAELD TOV EVOLAPEPOVTOS KOL TG EVYOL-
pioong otig cuvnoelg dpacTNPLOTNTES

JTOPOyES GTOV VTTVO 1 TNV OpEEN

di€yepon kot avnovyia 1§ emPpadvveon TG CLUTEPLPOPES

KOG KOl ATMOAELD EVEPYNTIKOTNTOG

SVOKOAID GTN GLYKEVTPMOT KOt TN AN AToQAGEDY

HeloN TNG OLTOEKTIUNONG Kol 10£EG OvVOEIOTNTAG 1) EVOYNG KO ETTLLOVT
EVOGYOANOT Le TNV ovTokTOoVia Kot To Bdvarto

H ocvvolkn kvntikn dpactnpiétnta peidvetor — o fnuoticpdg eival
Bpadvg, To avTovaKAASTIKE vobpd, 11 6TAGN TOL GCOUATOG GKLOTH, 1|
oAl eAdylotn Kot 6TEPEATLTY KOl 0 0.cBeVNC TTEPVA TO peyOAVTEPO
HéPog ¢ NUEPAG oto KpePdtt xwpic OpmS vo pumopet va KoyunOel ka-

VOO TIKAL.

H nmoapandve meprypageica kAvikn eikoéva apopd coPapéc popeés kataOAt-

wne.

Emdnuoroyia

H peilov katdbiwyn eivor n cvyvotepn yoyikn dwtapoyn pe mocootd 17%
010 Yevikd mAnBuopd. Eivar duthdcio 6e cuyvomta 6TIG Yuvaikeg 6 GYEom e TOVG

dvtpeg Ko 1 évopén g tomobeteitan kKatd péco 6po oty nAkia tov 30 etdv. Xy
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TAELOVOTNTO TOV TEPWTOCEMV 1 KatdOAwym eivarl vrotpomdlovsa vocog pe 1o S0-
85% twv acBevav va gpeavifovv meptocotepa amd va peilovta katablmtikd emet-
c6ow. To peyaAtepo mocootd avlpodTmV pe KatadAlnyn dev Aapupdvouv KaTAAANAN

epovtida mapd TN SfecIUOTTO  AMOTEAEGUATIKOV Oepamevtik®dv  pHebBddmV.
[24][38]

3.1.6 MetaTpavpoTiki) drotapayr) 6TPES

H petatpovpotikn dwatapoyn otpes eivar evpEms avayvopiopévn o¢ Ho L-
olKN avtidopacn tov atopov amévavit otn Plioon N ) B€aon Eviovev TPaLHOTIKGOV
YEYOVOT®V. ZOpemva e ta kpttipla tov DSM - IV — TR, n didyvoon g cuykekpt-
pévng otatapayng dtvetal OTav To ATOHO GUUUETELYE N NTOV LAPTLPOS GE EVA YEYOVOG
0TO 0TO10 VINPYE TPAYUATIKOG 1 ETATEILOVUEVOS OdvaTog, cofapog TPALUATICUOS 1)
ATEM TNG COUOTIKNG OKEPALOTNTAS TOL £0VTOV 1) GAL®V ATOU®V, KoL 1) dpeon avtid-

pacn Ntav évtovog eofog, aicnuo afondntotntog 1 TpOOG.

Moxponpdbeopo T0 ATOpHO TPEMEL VO EYEL PUDGEL TPELG OUADES CUUTTOUATOV

TOV OLLPKOVV EVOV UVa 1| TEPLEGOTEPO:

EravarapPavopeveg avapvijoers: To tpavpotikd yeyovog avopiove-
TOL HLEGO OO EVOYANTIKEG OKEYELS, emavaPlooelg | epriites. H ava-
Biwon pmopel va eitvar eokeppévn KobBMOG TO ATOHO «UNPLKALEL» TO
TPOVUOTIKO YEYOVOS. Mmopel emiong vo Egmmoodv 6To LLOAO TOL OT-
pOKANTEG £1KOVEG [Ee T popen emavaPidcemy. Ot emovorlapfovopevor
EPLOATEG TOV YEYOVOTOG TPOKAAOVV VITOKEUEVIKT] EVOYANGN KOl OvVoL-
tapayr]. Ot eikdveg avTég potdlovv GLYVE TOGO TPAYUOTIKEG OGO KOl
70 1010 TO YEYOVOC, OALG pmopel vor elval OMOCTOGUOTIKES 1] EAMTTELG.
To cvvasOuata kol or el oelg mov oyetilovtol e TO TPOVUOTIKO
yeYOVOS pmopel va emavafidvovtol e tnv idta évtaon pe v onoia &i-
yov Pumbel kot ) ypovikn otryun Tov cvpPavtoc. To dtopo meprypd-
@el oLVNOWC AVTEG TIG EIKOVEC AV U0 «TOVIO TOV YEYOVOTOG. XTNV
apyn viwbel cav va Bploketal «puéca» otV Touvic Kol 6T GUVEXELL

ocav va TV mapokolovdel o¢ Beatng. Avtd onuaivel 6TL vidoBel otnv
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KuploAe&ia mo amOGTAGIOMOMUEVOS AO TO TPOLUATIKO Yeyovoc. Emi-
ongG £€VIovn YUXOAOYIKN] EVOYANGCN Katd TNV £kBe0n G& £0MTEPIKES 1)
eEotepkég vi&elg mov cvpPoiilovv 1 potdlovv pe kdmoto TAevpd TOL
TPOVLOTIKOD YEYOVOTOG OTMG KOl PUGIOAOYIKY OVTIOPACTIKOTNTO, (O1€-
YEPGT TOV WTOVOLOV VELPIKOD GLUGTIHHATOG).

Amo@uyn: To dropo vioBetel dpacTNPLOTNTEC | GLUTEPLPOPES YOl VOL
amoevYeL OAa ovtd mov Tov Bupilovv To TPALHATIKO YEYOVOS. Mmopel
Vo EMOTPATEVEL VONTIKOVG UNYaviopovs dpovag, Onwg n advvapio o-
VAKANONG KATOI®V TUNUATOV TOL TPOVUOTIKOD YEYOVOTOG, TO GLUVOLG-
Onpatikd povdcua | N amocévemon amd Toug dAAOVS, KaODS Kot 1
(QLOIKN ATOPLYN AVT®V OV ToL Bupuilovv 10 TpavpATIKO YeYOoVOs. TéE-
Aog dnuovpyeital aicOnon Ppdayvvong tov péAlovtog (to dtopo dev
mepuével 0t Ba kdver Kapiépa, 6t Oa mavipevtel, 6TL Ba KAvel Todd
N 611 Ba Exet Lo puotoroyikn| dtapketo LoNg).

Aéyepon: To dropo dwokatéyeton amo emipovo aicOnpa vrepdiEyep-
ong, 1o onoio umopet vo ekepaletar pe gevepediotdtnra, ekpnéelg Ov-
LoV, EKONA®GON avTidpaon§ APVIONG LoD, VITEPETAYPOTVN oY, abmVia 1)

dVoKOALD CLYKEVTPMONG.

Y10 Tondd PAETOVUE GUMOG OTL O10POPOTOLOVVTOL TO. CLUTTOMOTA. ANAadn Eva
mondi pmopel va exepalel Oépata N TAELPEG TOL TPOVUATIKOD GTPEG LEGH ETAVAAOLL-
Bavopevov moryvididv. Avto etvat ToAd onpavTikd Yot to Todid dgv £XOVV TNV KO-

VOTNTA VO EKPPOUGTOVY OIS Ol EVIAKEG.

'V awtd to Adyo ot emaryyeAipatieg vyeiog B mpénel va e&gtalovv Tov TpdTO
mov Tailovv Ko Loypagilovy yiati pécm avtdv pmopel va exkepactel to mbovo tpa-
vpo. Ta moudid £yovv emiong epiddteg, av SRS Tovg (NTNCELS VOL GOV [UATIGOVV Y10l TO
TePLEYOUEVO TOVG, umopet Kot vo unv gival avayvopioo. Eniong propet va yivovral
€101KA oyeTICOpEVES e TO Tpadpo avorapactdoels. H didpketa g datapoyng etvot

peyoAvtepn omd £vo unva.

O&ela mopeia £yovpe av TO GLUTTOUATO OLOPKEGOLY AYOTEPO O TPELG UNVES
Kot xpovia mopeiol av ETUEVOLV TPELG UNVESG 1 TEPIOCOTEPO. AV 1 €vapEn TV GLU-

TTONATOV KabvoTtepel TePlocOTEPO amd 6 UVES LETA TNV EMOPACT TOV GTPECCOYO-
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vou mapdyovta, ¥pelaletal vo avapephel ¢ TPOGOOPIoTIKOS TOPAYOVTOS TG VOGOV

Kot yopoaktnpiletar og kabvotepnuévn Evapén. (21

2uvoda cvurtapoto Awotopaync Metd And Povyorpavpatikd XTpeg

Av 10 TpavIATIKO YEYOVOS ElYE domPocmTIKT VO1| (7). GeoVAAIKN 1| GoOUO-
TIKN Kokomoinon, ounpio, PacaviGog, oryUaA®Gio TOAEUOV 1| GE GTPATOMEDO GLY-
KEVIPDOOEMG), TO ATOpo gueovilel cvpmtdpata 6nmg: atcbnuate evoyng (mov enéln-
0€), OVTOKOTAGTPOPIKTY KOl TOPOPUNTIKY CUUTEPLPOPA, OLOCYIOTIKO GUUTTOUATA,
alcOnpata viponng, £x0pIKOTNTA, KOWMVIKY amdGLPoT], COUOTKG evoyAnuata. Eni-
oNgG VILAPYEL AVENUEVOS KIVOUVOG Y100 GUVOOES JLTUPAYES OGS SLOTAPAY] TOVIKOV,
ayopoofio, yuyavayKaoTikn dtutapayn, Kotvovikn eoPia, otk eofia, peilov ko-
TOOMITTIKY] d1oTOpOyT), COUATOTOMTIKY OlaTapoay] Kot otapayes oxeTllOUEVES UE

ovGiec. (81t}

Altia Tov TPOKOAOVY UETOTPOVUATIKO GTPEC

Tpavpatikd yeyovota mov 10 dropo ta Piovel dpeca pmopel va givol moAept-
KEC nayes, Plaeg embéoelg (ceEovaMkég, cOUATIKES, ANOTEIEG), amayw®yEs, ounpia,
TPOUOKPOTIKEG eMBEES, PacavioTipla, QLAOKIGEL, GTPATOMESN GLYKEVIPMGEMG,
QULGIKEG 1 TEXVNTES KATAGTPOPEG, GOPOPE OVTOKIVNTIOTIKE OTuY LT 1] 1] 1y VMON)
pog Bavamneopos appm®OTING. LT Todld AKOUT Kot avartuSlakd anpdcopes GEEO-

vaMkég epmelpieg xopig Pia, TpOVUATIGHO 1 OTELAN.

Tpoavpotikd yeyovota oto onoio T0 ATOHO Umopel vo NTav HapTLpaS, Umopel
va gival 1o va det éva coPapd tpavpatiopd N 1o BGvato evog atdpov Tov Vo TPoNAde
amo Plowa eniBeomn, atvynua, TOAELO 1| PLGIKT KOTAGTPOPN 1 VoL O&l Eapvikd Eva Vek-

poO N uEAN vexkpol aTdHov.

Tpavpatikd yeyovota, mov ta Piocav dAAotl Kot yio to. onoia Epabe to dTopo
umopet va etvan Bloneg embéoelg, coPapd atvynuota 1 cofapoi Tpovpaticpol Kamot-
oV HEAOVG TNG OKOYEVELNG 1| KATO10V 6TEVOD @ilov, 0 Eapvikog Bavatog evog pérovg

NG OKOYEVELNG 1| €VOG 0TEVOD OiAOV, N TANPOEOpNoN OTL T.Y. TO TOodl TOV EYEL L
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Bavatnedopa appaotia. Towg 1 AMYE givar o cofapn 6TV 10 TPAVUATIKO YEYOVOS

npoépyeTor and avipmmvo oyedacud (Bacaviothpia, Placioi). (290

ArtioAoyio Tne doTapoynNc LETA OO TPOLLOTIKO GTPEC

Bioloywkoi Tapdyovteg

To cvoTHATO TOL EYKEPAAOD TOL EVOYOTOLOVVTOL Y10 OVTH TN Otatopayr) Oe-
®pEiTaL 0Tl Elvot OVTA TOV EUTAEKOVTOL GTOL GLVOALCHNULATO KO GTI LV, KO E101KA
N apVYdaAn Kot o mrokounog. O mmoKaumog evfHVETUL Yoo TV AmOONKEVOT Kot TNV
aVAKTNON TOV UVIUE®V. ZVUVOEETOL LUE TNV OUVYOOAN gvepyomolovvtal gite yioo TV
TOYimoN TOV UVIHEDV TOL YEYOVOTOS KOl TV GXETILOUEVOV LE OVTO GLVALCONUATOV,
elte Y1 TV 0VOKANGY] TOVG. ZTNV TOYiwoN TOV TPOVUATIKOV UVALE®V QOIVETOL VO
eUmAEKovVTaL 110iTEPA dV0 OPUOVEG TOV GTPES: 1) VOPEMVEPPiv Kot 1 KopT OoAn. H
avénon| Tovg £xel YeVikd ®g amotédecua T PeEATioon ™S Lvnung, Tapoio Tov To Emi-
EAO GTOL OO0 PTAVOVY GE GTIYUEG OTPEG UTOPEl va amoderyBovv To&ikd Yo Tov €y-
KEPAAIKO 16T KO VO, 001y |GOVV GE VEVPMOVIKO BAVOTO, KATAGTPEPOVTAG TO LUVILLOVL-

KO GOGTNUA.

Emiong éyovv emonuovOel opiopéveg avouaiies tov atdpmv pe dtotopayn
TPOVUATIKOD GTPEG GTNV CLYVOTNTA TOL TETOPTOL otadiov REM tov vmvov mov eivan

HELOUEVT, Ot oTtoieg pmopel va Tailovv pOAO GTNV OVATTTLEN TNG OLTAPAYTG.

Emumhokéc tne AMPX

Mmnopet va giva Bloieg embéoeig tov atdpov, avtoktovia, Katdypnon oAkoor
N 6Al®V oveldv kat ov{vyikég dtapdyes, dtalvyio | andisto epyaciog (AOY® TG @o-
Bumnc amopvuyng KOTaoTAGE®V 1 OpacTNPOTHT®V Tov potdlovv 1 cupufoArilovv Tto

apPYIKO TPOOLLOL).

Awopopikn dibryvoon

60



H dwapopikn d1dyvemon g datapoyng LETATPOVLATIKOD GTPES TEPIAAUPEvEL
™ pneifova katdBAiwym, tn daTopoyn TPOSAUPLOYNS, TN OLOTAPOYT TOVIKOD, TN YEVIKE-
VUEVT] ayXDOT daTapary, TN olatapayr ard 0&H GTPES, TNV 1OEOYVYOVOYKACTIKY 0~
POy, TN SWITAPOYN OTOTPOCSHOTOTOINCNG, TN STAPUY TPOGTOINoNG. & UEPIKEG
TEPIMTAOGELS Evat duvatov va €xel TpokAndel copotikn PAAPT, Yevovog mov KabioTd

™ QUOIKY Ko vevporoyiki e&étaon anapaitnreg. HPIEY

3.1.7 Oprwoxn — Metaypioxn Awtapayn [pocomikotnrog

O 6pog «Opraxr] — Metayypaxn Awotapoyn Ipocomikdtntac» apykd ypnot-
pomombnke vy acBeveig mov Ppickovrav 6to petaiymo peTta&d vebpwons Kot Gyt
Coppévelog, Ntav onAadn acheveic mov Ntav TOAD gvaicHNTOL Y10 VO AVTILETOTIGTOVY
HECM KAUGGIKMV YOXAVIAVTIKOV TEYVIKOV Yuyobepameiog, aAld Kot TOL T GUUTTM-
potd Toug dev NTOV TETOW0 MCTE VAL HIKOOAOYOLV TNV O1dyvmon g oxloppévelag. To
DSM — IV — TR opilet v optlakmn dtatapoyn TPOSOTIKOTNTOS MG £VOL d1dyvTOo TPo-
TUTO AOTADELOG GTIG OLAMPOCHOTIKEG GYETELG, GTNV EIKOVO, TOV EAVTOV KOl GTO GLVOLG-

ONuoata, KaboOg Kol EKONANG TAPOPUNTIKOTNTOS.

H évapén g tomobeteitor oy mpodiun eviiikn {on kot ota Bacikd yopox-

TNPOTIKE TNG TEPIAAUPAVOVTOL TEVTE OO T AKOAOLOL:

Ameyvoouéves mpoondieles amouyng TG TPAYLATIKNG 1| GOVTOGLOVUEVNG
eyKaTdAeYNG

Awrtapoyn g TouTdtTToS: emipova aotabng eova 1 aichnon Tov eavTov
[IpdtLmO 0GTAODOV KO EVIOVOV JOTPOCOTIKOV GYEGEMV, 01 0Toieg Ppickov-
Tol oToL OpLaL TNG €EEBAVIKEVONG KO TNG LITOTIUNONG

[MopopuntiKdnTo 68 VO TOLAAYLIGTOV TEPLOYES, 1| Omoia Elvat ev dSuvapy
Bromtikn yia tov g0vtd (). Katdypnon ovcumy)

Ymotpomalovsa VTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPA 1) GLUTEPIPOPE AVTOOKPMTNPL-
acpov

Xpovia cucOnuato pototdtnTog

YvvoioOnpatiky] aotdOeio 0PeLOpEVN G EKONAT OVTIOPACTIKATNTA TG dld-
Beong

Ampdopopog, £vrovog Bupdg 1 duckoAia eléyyov Tov Bupol
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[Tapodikdg, GLVOEOUEVOG LLE OTPEG, TAPOVOELING WOEAGHOC 1 Papid amocvvoe-

TIKO GUUTTAOHOTOL [71(8]

KAiwikn sikdvo

H ocvumepipopd téroiwv atopmv eivorl mopopuntiky|, anpofientn Kot Eviovo
avtokatacTpoPikn. H 6140e0m tovg mapovoidlel évroveg aAlayéc amd QUGIOAOYIKY|
o€ OLGPOPIKY, 6€ KatabMmTIK Kot 6e kpicelg Bupov. Zvuvnbiopévog akdpa givat o
OVTOKTOVIKOG 1000 UOC, O OVTOTPOVUATIGHOS (KOYIHO TOV YEPLDV, TOV TOSLDY 1 TOL
KOPLOV, TO KAWYIHO K.0.) Kot O andmelpec avtoktoviag. H ampofientn, Topopuntikn
KOl QUVNTIKA OVTOKOTOGTPOPIKT) GUUTEPLPOPE UTOPEL Vo eKQPAleETal HEGH TNG EVOC-
YOANONG pe TVYXEPE oy vidla, To aAdy1oTo EOdEpa XPNUAT®V, TNV aYoAlveTn 6e&ova-

MKN dpaoTNPLOTNTA, TNV KATAYPTOT OVCIMOV KOl TO ETELGOOL0 VITEPPAYINGS.

Ta dropo pe petoypoky) datapoyr TG TPOSOMKOTNTAG CLYVA OEV £YOVV
oo Kol GLVEKTIKN aicOnon avtov. EmmAéov opiopéveg popég Prarvouv onUovTIKEG
petaforés oe MOV Pacikég TTLYEG TN TOVTOTNTAS TOVG, OTMS ivan M a&ior Tovg, M
T{OTN TOVG, Ol EMAYYEALOTIKEG TOVG EMAOYES KOL TO OTOLO GTO OO0 EIVOL APOGIMUE-

va.

Y& ovvOnkeg otpeg pmopel va PrdOSOLV TOPOOIKA YOYOTIKA KOl J0GYLOTIKA
ovuntopata. Ot copmeplipopés avtég sivar cuvnbmg amotédespa Bimong apvnTikodv
cuvalcOnuatov, 6Twc o Buuodg N To dyyog, Kot €ite AvTaVaKAOVV TIG TPOGTAOELES TOV
ATOLOV VO EUTOSICEL ETMOVVEG OVAUVIGELS Eite amotelovV o kpovyn Pondetag. Agv
OTOKAEIETOL TTAVTMOC VO XPTOLULOTOOVVTAL OO TO ATOUO YEPLOTIKA, Yo TOV EAEYYO
TOV GYECEMV N TNG CLUTEPLPOPAS TV avBpdnwv tov TePBdAiovtog Tov. Ta dtopa
VTA EMOIOKOVV GYECELS VITEPEUTAOKNG Kot VidBovv Evtova Tov @O0 TS amdppiyng.
Mmnopel va movikoBAnBobv and ) okéyn ot1 Ba peivouy pova, Le AmOTEAEGLO VO LE-
Tofo0V GE AVTOKATACTPOPIKES GUUTEPLPOPES GE 0L TPOGTADELL VO LALTIPGOLV TIG

oyéoelg mov dtaAvovtal ( «Av pe apNoels, o Kavm Kakd GTOV E0VTO HOV...»).

‘Eva waitepa avnovyntikd otoryeio eival n avtoktovikn cvumepipopd. Ta
AdTopO LE PETOLYUIOKY] O1OTOPOY TS TPOCHOTIKOTNTOS £YOVV £miong Wloitepa avEN-
pévn mBavoTNTO VO EUTACKOVY GE GUUTEPLPOPES ALTOOKPMOTNPLUGHOV. MTopet, yia

TapAdEYLa, Vo KOPBoLV Ta mOda TOVG He Eupdot 1| va kaive To UIpdtoa ToVG UE Tol-

62



YOPQ, CUUTEPLPOPES ONANDY| TOV TPOKAAOVV PAAPN aAld sivar amiBoavo vo TpokoiE-

oovv 10 Od4voro.

Ta dropo pe petarypoky datapoyn e TposommkotTTag ivatl Told mbavo
va Tapovoldlovy Topaiinia Kot Kamoto ayymon dtatapayr tov A&ova | (kupiog At-

atapoy Metd And Poyotpavpatikd Xtpeg) 1 drotapoyn g 01absong.

Eniong, etvan mBavédv va mapovsidoovy mapdAinio dtatopayés mov oyetilov-

TOL L€ 0LGIES, daTaPUYEG GTNV TPOGANYT TPOPYG, KAOMDS Kot daTapayEg TG TPOCM-

TKOTNTAG IOV avikovy oty Opdda A (mapdéevolekkevtpikoi acbevig). [

AwtioAoyio

Nevpofioroyikol mopdyovteg

Onwg vwodelkviovy dAPOPES YEVETIKES LEAETEG, O KIVOLVOG ELPAVIONG OploL-
KNG — LETOLYULOKNG O1OTOPOYNG TPOCOMTIKOTNTOG LUITOPEL VOL GUVOEETAL EV UEPEL LUE YE-
VETIKOVG Topdyovies, mOPOAO TOV OEV LIAPYOLV 1GYVPES EPELVNTIKEG OMOdEIEELS
ylovtd. [Hoapd v EAAeyN YEVETIKOV eVOEIEE®MY, OPIGUEVES LEAETEC DLEPEVVIOAY TOVG
VELPIKOVG KOl VELPOYXNUKOVS OLUEGOAUPNTES TNG SLOTOPOYNG. Z€ (o TETOWN EPELVAL,
ot Tebartz van Elst kot cuvepydteg (2003) Bprikav O6TL 0 WTTOKOUTOG TOV ATOU®V UE
OplOKN — HETOLYMOKT Otatapoyn mpocomkdtrtag Nrav katd 20% pikpdtepog amod
EKEIVOV TOV ATOU®V TNG OUASNS EAEYYOV, EVO TO 1010 {oYVE KO Y10, TNV OUVYOOAT TOV

TPOTOV, 1 onoia NTov Katd 24% pukpdtepn.

Yrdpyovv eniong evoeitelg yia BAAPN 1 avemopkn Aertovpyio ToV HETOTLA{OV
AoBov mov pmopel vo cuvdéetan e v amoppvibuion g cepotovivng. H mapopunti-
KOTNTO KOl 1] GLVOLCONUOTIKY amoppLOUIoT cuvOEovTal e EAMAEILIOTO GTNV ELOLC-
Onoia T@v vrodoyéwv g oepotovivng. Mia Epguva £de1Ee Ot acBeveic pe petaypio-
K1 dlatopoyy] TG TPOSMOTIKATNTOS GTOVS 0Toiovg yopnynnke éva @approko Tov ov-
EQvel TN dpaoTNPOTNTA TNG GEPOTOVIVIG OTOV EYKEPOAO EKONAMGAV LKPOTEPT OV-
Tidpacn amd 0,TL 1 opdda eréyyov. To gvpnua avTd VITOJEIKVIEL OTL 1| LETALYULOKT)
dTopoyn TG TPOSMOTIKOTNTOS YAPOKTNPILETOL amd UEIOUEVT AEITOVPYIKOTNTO TOV

CLOTNOTOG TNG GEPOTOVIVIG.
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‘Eva ototyeio mov cvppovel pe v vrdBeon 6t ta yovidww cuppdAilovv og
KaBéva and ta otoyeia avTNG TG dratapayng EexwPLoTd etvat OTL Ta VEVPOPLOAOYIKA
gupnuata Tov oyetilovrol pe TNV TopOopUNTIKOTNTA ival dlakpltd amd ekeivo TOL
oyetilovran pe 1 cvvaucOnuotikny amoppvbuion. Ot petomaior Aofol Bempeiton oti
BonBovv ctov Leyy0 TS TAPOPUNTIKOTNTOG KO, GE OPIGUEVES EPEVVES, TO. ATOLOL LUE
LETOLYLLOKT] dlaTapoyn) TNG TpocommikdtTTag £xel Ppedel 6TL Exovv younin enidoon og
VEVPOAOYIKESG dOKIHGIEG TNG Aettovpyeiag Tov petmmaiov Aofov. Ta gvprjuata oavtd
dev &povv emaAnBevtel, ®oTOG0, 68 OAEG TIC EPEVVEG, YEYOVOS OV ATOOEIKVVEL TNV
avaykn vo ypNoLoTotovvTol mo eEEOIKEVUEVEG OOKIUAGTIES. LTI LEAETEG OMEKOVL-
OMG TOV EYKEPAAOV TOL ATOUO LE PETALYULOKY] SLOTOPUY] TG TPOCOTIKOTNTOS TOPOV-
o1alovv younAd eminedo dpacTNPOTNTAG KOl OOMKEG OALAYEC GTOVG HETOTLAIOVS AO-

Bovg.

Kowmviko — toMTiouikol tapyovtes

ApKETOL KOWMOVIKO — TOMTICUIKOL TAPAYOVTEG AVEAVOLY TOV KIVOLVO EUPAVL-
ong g dwtapayng avtns. Ot dvBpwmot avtol eivan mbavotePO, 0E GVYKPION UE TOV
YeEVIKO TANBvuoud, va €povv mapoapeAndel and toug yovelg tovg, vor glyov TOAAL Kot
SPOPETIKA TPOCMOTO, TOL OO0 AVAAGUPOVOY KATA KOPOVG TN GPOVTIdN TOVS Kot VoL
Biwoav to 5100Y10 T®V YOVIBV TOVG HE Aoynuo TpOmo, ToV BAVOTO ayamnUEVOV TOVG
TPOGAOTMOV 1 AAALEC CNUOVTIKES TPOVUOTIKES EUTEIPIEC KATA TNV TOUOIKY| TOVS NAKia,

Omwg 6e£0VOAKT KoKomoinon 1 opouéia. [LrsIas]

3.1.8 Zynlogpévera

H Zxiloppévera Bempeitarl éva cuvopopo mov yapaktnpiletor amnd Eviovn oi-
Aolwon TG E6MTEPIKNG Kol EEMTEPIKNG TPAYUOTIKOTITOS, TNV OO0 TO GTOUO OITOV-
T4 pe tpoémovg mov PAdmtovv ™ C®1 TOv. AVTN 1 OAAOI®OT M| TOPAUOPP®SN NG
TPAYUATIKOTNTOG — O YOYOTIKOG TUPNVAG TNG OPPDOTING — TOPOVCIALETAL LE SLOTO-
POYES — COUTTOUOTO GTNV AVTIANYT, 0T oKEYN, 6TO0 cuvaicOnua, oty opAio Kot

GTNV YUXOKWVNTIKOTNTO.
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Awyvootikd kprtinpua v tn Zyloepéveln kot to DSM = IV

1. Xapaxmpiotikd copntopoto: Ado (| TEpocoTEPX) 0O TO TOPAKAT®, TO KO-
0éva Tapov Yo SNUAVTIKO YPOVIKO S1AGTNHA KOTO TN SIUPKELL HI0G TEPLOGOV
1 unvog (M Mydtepo av BepamedTnKay pe enttoyio):

[Mopainpntikég 10éeg

Yevoacnoeig

Amodopyavmpévog Adyog (m.y. cuyvoi EKTPOYIGHOTL TG POTG 1 AGVVAPTNGia)
"Evtova amodiopyavmpévn 1 KaTatoviK GUUTEPLUPOPA

ApvNTiKA cupmTOpoTe, ONAad cvvasOnuatikn emmrédmon, aildyo 1| apfov-
Ma

2. Kowovikn — enayyeipotikn dvoiettovpyio: o onpoviikd ypovikd ddotnpo
and v évapén g daTapayng Evag N mepiocdTepol peiloveg topeic g Aet-
TOVPYIKOTNTOS OTMG 1 €PYNCiN, Ol SIUTPOCMOTIKES GYEGELS N 1] AVTOPPOVTION
etvar a&loonpueiota kdtw omd 1o eninedo mov emredydnke Tpw TV Evapén.

3. Adpkewn: Zoveyn onpeia e STopoyNG EMUEVOVY TOVAUYIGTOV Y10 6 U VES.
H mepiodog avt) tv 6 unvov mpénet vo mepthapfdvel tovAdyiotov yio 1 un-
va (] AMyotepo av OepamedmmKay pe EmTUYIC) CLUTTOUATE TOV TANPOHV TO
Kpurfpio 1) (dnradn copntdpoto evepyod eAacng) kot umopel vo mepthopBa-
Vel TEPLOSOVG e TPOOPOLE 1| VIOAEUUATIKA cvprnTdpate. Koatd m didpketa
AVTAOV TOV TPOSPOUMOV 1] VITOAEWLUATIKOV TEPLOOMV Ta oNHEia TNG dratapoyng
Umopel vor EKONAMVOVTOL LOVO LLE OPVITIKO GUUTTOUATO 1] OVO 1] TEPICCOTEPQ
CLUTTOUOTO OO VTA oV avagépovtal oto Kpurmpro 1. pmopet va eivon ma-
povta pe e&acbevnuévn popon (m.y. mapdaéeveg nenolbnoels, acvviicTeg ov-
TIMNTTIKEG EUTELPIEG).

4. Amoxieiopog ZyloovvousOnuatikng Atatapoyng kot Atatapoyng e Avdbe-
ong: 'Exovv amoxieiotel n ZyilocvvoicOnuatikn Atatoapoyn kot n Atatopoyn
™m¢ Awibeong pe Poymtikd Xtotyeio S101Tt eite 1) Agv €xel ovpPel kavévo Mei-
Cov Katablmtikd, Maviako, | Mewtd Eneicddio tavtdypova pe 1o GOUTTO-
Hoto TG evepyol @aong gite 2) Av égovv cvuPel eneicddo SLoTapoyng TG
duafeong Katd TN SLIPKELN TOV CLUTTOUATOV TG EVEPYOD PAONG, 1| GLVOAIKN
ToVG O1dpKeln NTav Ppayeio 6 GYECT LE TN JIEPKELN TOV EVEPYDV KoL VITOAE-

UHOTIKOV TEPLOOWV.
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5. AmoxAelopog ovaiac/yevikng atpikng kotdotoong: H datapayn dev opeile-
TOL 67O AUECH PUGLOAOYIKA OTOTEAEGHOTA TNG Opdomg pog ovaiog (.. ovcio
KOTAYpNonG, APUOKO) N LLOC YEVIKNG LUTPIKNG KATAGTAONC.

6. Zyéon ue o Bapid Extetapévn Awotopayn g Avamtoéng: Av vmdpyel 161o-
pwcod Avtiotikng Atatapoyng M dAAng Bapiag Extetopévng Aatopoyng g
Avantoéng n emmpochetn dbyvoon g Zyloepévelag pmaivelt pévov dtav
vrdpyovv emiong mpoeldpyovcseg TaPUANPNTIKES 106G I YELOAGONGELS Yin

évav Tovddyiotov unva (1 Myotepo av Oepamednkay e enttvyia).

[26][29][59]

XopaKTNPIOTIKA GUUTTAO LLOTO,

H Zyploppévera givor pua statapoyn mov TposPiriet TOAES YLyIKEG AELITOVP-
vieg. 'ET01, opaktnpioTiKd WYoux®TiKé GUUTTOUATO TPOEPYOVTOL GO SLTOPAYT TNG
oKEYNG, TNG AVTIANYNG, TOL cuvalcHUATOG, TS aicOnong Tov avToD, TG fodAnong,
™G SOMPOCHOTIKNG AEITOVPYIKOTNTOG Kol GYEONG LE TOV £EMTEPIKO KOGHO, TNG YuYO-

KIVNTIKOTNTOG K. 4.

2KéY

AlTopayég TOL TEPLEYOUEVOL TNG GKEWYTG LLE TN LOPPT TOPAANPNTIKAOV 1OEDV
elvar kowég ot oyloppévela. Oco o mapdéeveg 1 AALOKOTEG Ol TOPAANPTTIKES 1-
0éeg, 1000 mOavOTEPO Vo glval oyloQPEVIKNG TPOEALEVONG: T.Y. TOPOANPNTIKES OEE
petafifaong 1 EKTOUTNG TG OKEWNG, TOPUANPNTIKESG 106G EAEYXOV NG OKEYNG OO

e€mTEPKEG dVVANELS, TAPUANPNTIKES 10EEC TOTOOETNONG OKEWTG AO AAAOVLG KTA.

Kowég elvar kot ot mopaAnpntikég 10éeg cLoYETIONS Kot HlwéENG, VO TOPAA-
PNTIKEG 10€eC peyareion, BpNOKELTIKOD TTEPIEXOUEVOD, UNOEVIOTIKES, COUATIKES KTA.
elval Ayotepo ouyvég. Zuyva ot Zyxoppévelo eivarl mopovco Kot dlatapayr] Tov &-
ppo? 1 g popefig TG okéyng (LOPOAOYIKA M TUTIKTY StaTapayn TG okéYng). Av-
T EKONADVETAL CLVNOMS MG YAAOCTN TOV GLVEIPUOV Kot pmopel vo eBdcel peptkég

QOPES TNV acvvapTNoia 1 TN YAMOGIKY] GOANTO.

AAeg dratapoyés TG oKEYNS Tov mopatnpovvial otn Zywoppévela etvar 1
QTOYEW TOL AOYOV, M GUYKEKPIUEVT 1| AKOUTTN OKEYT], Ol veoreEleg, 1 oV, ot 1-

yNTIKol cLVEPHOL, M AVaKOTY, 1| NYOAQALN K.A.
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Avtiinyn

O1 o YopaxTPIoTIKéG dlatapayés TG avtiAnyng ival ot yevdosOnoelg Kot
Wwitepa o1 aKoLoTIKES. Ot 0KOVOTIKEG WeLdUIoONGELS Lmopel va elvar d1dpopot Myot,
YOPOKTNPIOTIKEG OU®G BepodvTal ol POVEC TOV AKOVEL 0 aoHEVIG Vo TPOEPYOVTOL
péca amd 1o KEPAAL TOV I omd £Em Ko oL gite Tov oyoAldlovV gite pdGoVv givor me-
pLocoTeEPEG amd pia su{nTovv peta&d Toug (S1dAoyog) 1§ Tov divovv evioréc. Ot tedev-
taieg efvon oD emkivdvveg yiati pmopet va tov d1atdEovy va KAveEL Kakd GTOV 00TO

TOV 1 6€ AALOLG.

OnTikég, anTikég, 0GEPNTIKEG Kot YELOTIKEG yevodacOnoelg suufaivovv Aryo-
TEP0 oVYVA ot Zyoppévela (Elvar o cLYVEG GE KOPYOVIKEG» WYUYIKES OLATAPAYEC).
ZOUATIKEG YEVOUIGONGELG — Kot KIvousONTIKEG WYEVLOUGONGELS — TOpATNPOVVTOL ETi-

omng otn Zywoppéveta.

2vvoicOnua

Yvuyvh ot Zyoppévela mapoatnpovpe aupAv 1 enimedo cvvaicOnua v omn-
poceopo cuvaicOnua. H dwatapayn tov cuvarcOnuatog, ektdg amd TIg TEPMTMOGELS
7oV gival mapovoa o€ VIEPPOAKO Bobud (TPOG®TO OKivITO 6o LAcKO, VO TO YEALO)
dgv glval amd ta MO YPNOHE SyVOOTIKA oTotyeia, kabmdg eivar kot d0GKOAO va
npoodopotel akpPac. Eniong ta avinyuyotikd dappoke tpokalodv EMmEdmon Tov
CLVUGOMLOTOC TTOL PTEPDEVEL AKOUT| TTEPIGGOTEPO TN JYVAOGTIKY 0EtoAdynon. [ow-
ttepa, onueltdvoovpe 0tt otov [oapavoixd Tomo e Zyloppévelng eivar cuyvi N vITpP-

&N LG1OAOYIKOV cLVOLGOIATOC.

AiocOnon tov govtov

H aiocBnon tov gowtod mov divel 610 puotoroyikd dtopo £va aicOnua atoput-
KOTNTOG, LOVAIIKOTNTOG Kol avToKateLBuVoNG cuyva dtatapdletal. ‘Etol pthovpue yuo
anmAeln TV opiov Tov Eyd mov exdnAdvetal pe oOyyvuon TauTOTNTOS, TOPUANPNTL-

KEG 106€C £EMTEPIKOV EAEYYOV KTA.

Bovinon
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2xedov mavta vdpyel Kamowov Pabod datapayn otnv avtdvour, TpOToPov-
Mok, otoyokotevBuvopevn dpactnplotnra, yeyovos mov TopoPAATTEL GE £VIOVO

Babuod v IKavotTTa Y100 EPYOGIOKT KO YEVIKOTEPQ Y10 TAPAYMYIKN AgtTovpYia.

H dwatapayr T foOANoNG EKONADVETOL MG OVETAPKES EVOLUPEPOV 1] AVIKOVO-

mTa vo, akoAovOnoel o acBevig pia mopeia evepyeldv péEXPL TN AOYIKT TOVS KOTOAN-
En. [60][61]

AmPpocOTIKN AsttovpykdTnTo. Kot oyéon pe tov eEmtepkd k6o

2xed6V AV LILAPYEL SVCKOAIN GTIG SOTPOCOMIKEG OYECELS. XLYVT| €lval N
amOcLPOT TOL acOevh amd TOoV EEMTEPIKO KOGHO LE TOVTOXPOVN VIEPUETPY TPOCT)-
A®OT KOl EVACGYOANON LE EYOKEVIPIKEG Kol TOPAAOYES 10EEC KO QavVTAGiES, dmov M
avTikelpevikotnta £xel yabel. Avty n koatdotaon, wWwitepo 6tav ivar Evrtovn €xel
avapepBel cav «avtiopoc». ‘Etol, 0 acbevig cuyvd meptypapetol amd Tovg okeiovg
TOV 1 PIAOVS TOV GOV YUUEVOG GTOV KOGLO TOV KOl GCLVOLGONUOTIKG ATOKOUUEVOS OO

TOVG AAAOVG,.

PYoyokwntikdnto

Mo oo dtatapoy®dv xapoKTNPilel TV YuyoKNTIKOTNTO 1010{TEPA TOV
Baptd xpdviov 1 o évtova ofeia pdon acBevr|. Extdg and v évrovn diéyepomn mov
umopel va yapaktnpilel Tov acbevi mov Ppicketon og o&eio pdon (apykni 1 VLOTPO-
mG), M dlatapayn TG YLXOKIVNTIKOTNTAS UTOpPEl vo upavicbel cav avtiotaon o€
EVTOAEG M TPOOTAOEIEG LETAKIVIIONG — KOATATOVIKOG ApVNTIGUOC, GOV KATOTOVIKO Stu-
por, cav KOTOTOVIKT O1EyEpPoN N Gav avAANYT arpOceopmV 1 TaPAdoEmV KOTATOVL-

KOV 0TACEDV.

Emiong, pmopetl va eppaviCovioanr mapd&evor pavvepiopoi, nyompaio 1 knpo-
g evkapyio (kotd TIg TAONTIKEG KIVAGELS TOV HEAGDV diveTal N evTOTOON ooV Vo

gtvot anTd amd Kept, KOOMG TOPUUEVOVV OTIC OECELS TOV T LETOKIVIGOLLE).

Katé 1o DSM-IV 10 yapoktmpiotikd copmtopata g Zylloepévetag (Kpum-
pro 1.) pmopovv va opadomonfovv e d00 PEYAAES KATNYOPIEG: G€ BETIKA GUUATMLO-
10, OV TTPOEPYOVTOL A0 AVENON 1 SLUGTPEPANDGT PLGLOAOYIKMY AELTOVPYUDV KOl CE
OPVNTIKE GUUTTOUATO TOV TPOEPYOVTOAL OO UEIMOTN 1 ATMOAEL PUGIOAOYIK®OV AELTO-

VPYIDV.
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Ta Betikd cvuntdpaTo TEPLAUPAVOLY TIC dATAPUYEG TOV TEPLEYOUEVOL TNG
okéyng (mopainpnrtikég 106ec), g avtiinyng (yevdoohnoelc), tov AGyov Kot NG
eMKOVOViag nAadn tov elppod g okéyng (amodiopyavouévog Adyog Onmg m.y. o-
oLVOPTNGIO) KOl TOV EAEYXOV TNG CLUTEPIPOPES INAadN TG YuyokvnTikOTTaG (EV-

TOVO OTTOSIOPYOVOUEVT] T} KOTOTOVIKY GUUTEPLPOPA).

Ta apvntikd copntoOpate TEPAAUPAvVOVY dloTapoyr] TOL EDPOVS KoL TNG EV-
TOOMG TOL GLVOLGHNIATOC (GUValcONpaTIKY emTEd®ON 1 ApPADTNTO), TNG TAPAYOYNG
KOt TOV TAOVTOV TOL AdYov (ahoyion dNAadT PTM®YE TOV AOYOV) KOl TG GTOYOKATED-

Buvouevnc ocoumepipopds (afoviia dnAadn EAAENYT KIvnTOmoinoTg).

2 V000, GCUUTTTALOTO KOl OTULELDL

2xe0OV 0TO100NTTOTE COUTTOUO UTOPEL Vo ELEAVIcHEL Gav cLVOOO COUTTOLLO.
Yuyvég etvar avopaAieg TG YuxoKvnTikOTNToG — PAdicHa TOve — KAT®, KOOV
Umpog — Tom N amdOeln Kot akivnoio. Zoyva speavileTol 1EpOTEAEGTIKN 1| 6TEPEOTL-
TN GUUTEPLPOPA GE GLVAPTNGON UE UAYIKT OKEYT. AVGEPOPIKY] GuVUICONUATIKY d1d0e-
omn elval cuyvn Kot pmopet va whpet T Hopen KatdbAwyng, ayyovs, Bupod 1 cuvdvac-
LoV TOVG. ZVyVl TOPOTNPOVVIOL OTOTPOCHOTONOINCT], OTOTPAYUOTOTOINGT, 1OEEG
GLGYETIONG, TOPUGONGELS, VTTOYOVOPLUKES 10€EG TOV UTOpEl 1 OYL vaL givar Tapainpm-

TIKOV EMTEDOV.

Tomikd, dev vapyet dratapoyn TG CLVEIONONG. Xe TEPLOSOVS, OUWS, 0&glag
avalomipwong propet va gpeavicBel oOyyvon, datapoayn Tov TPOCUVAUTOAMGLOD 1

OKOUN Kot dlaToporyy) TS LWVIUNG.

Eniong, pmopei vo gpoavicdoidv avndovia (andAeia dnhadn Tov evolapépov-
TOC 1 TNG ELYOPIGTNONG), TTOL Eival £V AGAAO aPVNTIKO COUTTOMUO, OTMOAELD TOV EVOL-
aPEPOVTOC Yo paynto, amdAiela tov libido, dwutapayés tov oynuatog Tov vvov (m.y.
VO KOWULATOL TV NUEPA KOL VO OGYOAEITOL LLE SIAPOPEG SPUGTNPLOTNTEG TN VOYTA), Ol0-

TOPOYN TNG CVYKEVTPMOOTG.

Yuyva cvvomdpyovy Atotapayés Tyetilopeveg pe Ovoieg (ToAD kown gival M
E&aptnon and Nikotivn otovg oyloppevikong). Alatapayéc g Ipocomikdmrag
omwg XyLotomn, Zywoedng N Hopavoedng Awatapoyn g [pocomikdtmrog pepiés
@opég mpornyovvTol TG Evapéng e Zyloppévelag (¢ «TPovooTPEC» TPOCOTIKOTY-
TEC).
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Ot oylogpevikol acBevelg cuyvl aVOTTOGGOVY KOl GOUATIKG GUUTTOLOTOL
KUOAOKA» VEVPOAOYIKA cNEin OTmMG GVYYVoN aplotepov/de€lod, dloTapayn TOL GLV-
TOVIGUOU TOV KIVICEDV 1] GUIVOUEVO TOL KAOPEPTY], AVTOUOTEG KIVNTIKEG AVOUOATEG
ommwg povBovvicparta, TAATAYICHO TNG YADOGGOS 1| YPVAAIoHOTO, XPOVIO SUCKOIALOTY-

Ta K.0. [62][63][64]

Epyaotnplokd svpnuota,

Av Kot dgv VITAPYOVY ELPNUATO TOOOYVOLOVIKA Yo TN ZyloPpEéveld, €V TOV-
TOIS OPICUEVO EVPNUOTA AVELPICKOVTOL IO GLYVE og oylloppevikovs acbeveic. 'Etot,
dopukég vevpoametkovioTikég dtotapoyés (CT, MRI) éxovv deiéetl dopukég aALOIOGELC
OTOV EYKEPAAD, OTMOC HEVPLVOT] TOV KOIMAV, SIEVPVVCT TOV AVANK®DOV KOl TOPEYKE-
QOAMOIKN aTpo@ic. Akour, eAdttmon tov peyEBovg Tov Pacikdv yoyyAiomv, ehdttmon
T0V OAOVL HEYEBOVG TOL EYKEPAAOVL. AETOVPYIKES VEVPOOTEIKOVIOTIKES TEXVIKES
(SPECT, PET) £éyovv d&i&el ehattmpévrn pon Tov aipatog 1 EAOTTOUEVY KATAVAA®GN
™G YAVKOING G€ GUYKEKPIUEVEG TTEPLOYES TOV EYKEPAAOV OTMG .. GTOV TPOUETMTTLO-

o Aopo.

Nevpoyvyoroyikég dokipacieg deiyvouv 01dpopeg dLGAEITOVPYiES, OTWS VG-
KOMOL OTOV €GTIOGUO TNG TPOGOYNG, OVCKOAIN GTNV APOIPETIKY OKEYN 1| OLGKOAI

otV aAloyn TOL TAUIGIOV ATAVINONG.

Nevpouolohoyikés dokiacieg delyvouv emiPpddvven tov ypoévov avtidpa-
one, mpoPfAuata oty mTopokoAovOnon pe to PAéupa K.q. Opiopévo dtopa pe Xyt-
Coppévela Tivouv ToAD vepd («to&ikmon amd vepo») Kol UTopel va epavicovy dio-

TOPAYES 6TO €K BAPOG TV 0VP®V 1| NAEKTPOAVTIKES OALTAPOLYES. (28]

KAlwikn seikdvo ko topeio — [pdyvmon

H eppdvion mcg Zyploppéveln yivetaw cuvibBmg otnv epnfeia 1 ota TpoTo
rpovia TG evilikng Comg (vrdpyet Opwe kot oyun évopén, otav 1 dwotapayn (cvp-

TEPIAAUPAVOUEVIC KOt TNG TPOSPOUNG PAGTG) OVOTTOCCETAL Kot PETE TaL 45).

Exxevipun 1 mopda&evn cvumepipopd apyilel va eppaviCetor, émwg m.y. n o-
valmnon KATOoL £101KOV TPOCMOTIKOD UNVOLOTOS GTOVS TITAOLG TV ePNUEPId®V N

ypnotpomoinon Aéemv pe mapaEevo TpOmo. L1yd Gyl TO ATOUO O€ UIOPEl Vo EKTTAN-
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POCEL TIG KOONUEPIVEG TOL VTTOYPEDGELS ooV £PYULOUEVOS, POLTNTNG 1 VOIKOKVLPE, o-
TOGVPETUL KOWVMOVIKA KO YOVEL TNV TPOTOPOLAIL TOL Kot T EVOLAPEPOVTA Tov. Mmo-
PEL VO TAWYEL VO EVOLAPEPETOL Y10, TNV TPOGMTLKT TOV VYLIEWVY] KO ELPAVIOT] KOl UTOPEl
Vo ELEOVIGEL TOAD TTapA&evn cLUTEPIPOPA, OT®G T.Y. Vo paledel orovmio, vo Al

Lovog Tov 6To dpOUo, va palevEL TPOPES K. 4.

2V apyn to dropo pmopel va deiyvel onuavtikov Padurod dyyog kot vrepev-
aicOnoia oe e&mTepkd Kot damposmmikd epedicpata, oAAd Gryd olyd amoppopiTot
OTOV E0MTEPIKO TOV KOGHO KOl LWITOPOVV VO ELPAVIGTOVV apUPAD cuvaicOnua, eTodyeto
TOL AOYOV, TOPAEEVEG TEMOONGELS, TPOKATOANYELS, 10EEC GLGYETIONG, TapocOnoelg

K.4.

Olo ta TOpAmAve amoTEAOVLV TNV TPASpoUN Gdon TG ZyWLoPpEVELNG OV
umopetl va dtapkécetl yo puépec 1 unves. Ev todrolg, pepucoi avBpwmor dev avantdo-
ocovv 1 Zywoppévela pe autdv Tov TpoOmo, oAAd avtiBeta Eapvikd epeavifovv pa

YUYOTIKY] 014006, ONAadn uraivouy Katevbeiav otnv evepyo @aon.

Aocyeta pe to av EavioTel 1 Oyt Tpodpoun eacn, dAot ot oylloPpevikol ac-
Beveic £xovv avtd mov ovopdleTan evepydg PAcT, 6T OldPKELD TNG OTTolag 1 YHY®OoN
etvan évtovn kol eavepn kot ot acBeveig mapovsialovior Eviova dlatapayuévol. X
aLTH TN QAT YOPOKTNPIOTIKE YUYOTIKE CUUTTOUATO, OTMOS TAPOANPNTIKES 10EEC,
YELOAIGONGELS, YAAOOT TV GLUVEIPU®V, ACLVOPTNGIN, TOPAAOYN CKEWYT] KOl GUUTE-
PLPOPA TOV €ivol EVTova OITOSIOPYOVOUEVT 1 KOTOTOVIKY] KLUPLOPYOVV GTNV KAIVIKY|
ewova. H gvepydc odon g oxloppévelng pmopel vo Slopk€cEL Yo amposoldpioTo

xPOVO N LOVO Alyeg eBOOLAdEC.

Ortav 1 evepydc pdon vroyopnoet (pe N yopig Oepomeio) o oxloppevikog oo-
Bevig cuVNBWG deV EMGTPEPEL GTNV TPONYOVLEVT] TPOVOCT|PT] TOV AEITOLPYIKOTNTA,
O0AAG pmaivel og pio VITOAEYUUOTIKY] GAGT), TNG OTTO10G TO CLUTTOUATA EIVAL TAPOUOLOL
LE TO, CUUTTAONOTA TNG TPOOPOUNS PAONG, OV Kot 1 AUPBADTNTO 1) EMTESWGT| TOV GLVA-
WGONUOTOC KOt 1] KOWMVIKO — EMOYYEAUOTIKY EKMTMOOT TEIVOLV Vo €lval MO KOWES

OTNV VIOAEUUOTIKN OACT.

211 S1apKELD TNG VITOAELUATIKNG OAoNG LEPIKE OO TO YOYXOTIKE GUUTTO O
To, OMOG TAPUANPNTIKEG 10€EC N WELOIGONGELS, Umopel va empuévouy aALd cuvnOmG

elvatl Ayotepo suvoisOnuatikd gopticuéva.
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Enopévac, ta copuntdpate e tpoddpoung 1 VITOAELUATIKNG pdong etvon gite
eCoobevnuéva Oetikd (m.y. mopa&eves TEMOONGEIS 1| HOYIKT OKEYT OTI®G SEIGLONLO-
via, ToTN 6 HOVTIKEG IKovOTNnTeS, TNAETGOELn, kN aicOnon) site apvnTIKA GLUTT®-
poata (Kowmvikn amoudvmon 1 amodcvpot), EAAENYT TPp®TOPOVAINS, EVAAPEPOVTOVY N

EVEPYNTIKOTNTOG, EAATTMOON TNG OLUANTIKOTNTOG KTA).

Emumhokég

[Ipd&eic Pilog mpoepydpeveg amd oyxloppevikois acheveic TavTa TPOsEAKHOLV
10 dnuocto evolaeépov. Ilapd tov Oyt gvkaTaEPOVNTO OPOUO EPYACIDOV GYETIKE LE
™V YKANUOTIKOTNTO TOV oYLoPPEVAV, TOPAUEVEL QUEICPNTAGILO av ovTh ivor pe-

yoAOTEPN 0md OTL 6TO YEVIKO TANOLGUO. [36][60]{61]

3.1.9 ZynloocvvarsOnpatiki) dratapayn

Onwg 1o Aéel kan 1 AéEN M dwTapay| avt xapoktnpiletor and 10 0Tl 68 KA-
ol xpovikn mepiodo cvuntopota Meilovog Katabiimtikod, Maviakod 1 Meiktol
Eneicodiov cuvumdpyovv e GUUTTOUOTO TOV TANPOLY TO Kprtnplo A ¢ Zyloppé-
vewc. EmmAéov, opmc, yia va Byst n didyvoon Ba mpémnel apevog va vdpyovv mopo-
MpNTiKéS 10éec N wevdausOnoels TovAd IoToV Yo 2 gBSOUAOES e amovsia EVIOvVmV
CUUTTOUATOV dlaTapayg TG O1A0EoNG Kot APETEPOV TOL GUUTTMOUOATO, SOTAPUYNG TNG
duabeong va givor TopoOVTO Yoo CNUAVTIKO HEPOG TNG OANG SLAPKELNS TNG SLOTAPAYNG.
Eniong, mpénel va anokieicfovv «opyoavikéc» attieg 0nmg ddpopeg ovaieg (m.y. Ko-
KOivn) Kol YEVIKES 10TPIKEG KOTAGTAGELS (T0.). VITEPOLPEOESIGHOG 1) KPOTAPIKT ETIAN-
yia). H eldyot dudpkela evog oyloocvvarcbnuatikod encicodiov eivor 1 pnqvog (o-

@oV¥ Tpémet va TANpoi to Kprrnpto A ¢ Zyxloppévelag).

Ewwotepa, ta dwayvmotikd kprripre e XyocvvaicOnpatikig Awto-

poyns kotd DSM-1V sgivor:

1. Mia un swkontdpevn tepiodog acOévelag otn O1dpKeLd TG OTOlAG VITAPYEL OE

Kdmota ypovikn mepiodo eite éva Meilov Katabhntkd Emeicddo eite éva

72



Moviako Emeic6oto gite éva Mektd Emeic6610 tavtdypova He GOUTTONOTO
nov mAnpovv o Kprmplo A g Zyiloppévetoc.

2. Koatd ™ ddpketo g idtag meptddov ¢ achévelag Exovv veapEetl Tapainpn-
TIKEG 106ec M yevdausOnoelc TovAdyIoTOV Yo 2 EBOOUAdES e OmoVGio TPoE-
EaPYOVIOV GUUTTOUATOV dlaTapoyng TG 01d0eong.

3. ZOUMTOUATO TOV TANPOVV TA KPLTHPLL Y10, £VaL ETEIGOO10 SLTOPAYNS TNG Od-
Beong elvol mopdvto 6€ Eva CNUAVTIKO TUNHO TNG GLUVOAIKNG OBPKELNG TMV
EVEPYDV KO VITOAEUUOTIKOV TEPLOd®V TNG acBéverag.

4. H swropoayn dev opeidetal ota dpeso GUGIOA0YIKE amoteléopata TG Opdong
uiog ovoiog (). ovsior KaTaypNoNG, PAPUOKO) N UIOG YEVIKAG LOTPIKNG KO-

TAoTOONG. [e1][62]

[Ipocdiopicte TOMO:

Autolkég Tomog: ov 1 dwatapayn mepthappaver Moviakd 1 Mewto Eneicdoio ()
Maviokd 1 Mewktd Eneicddio kot Meilova  Koatobhntikd  Emncioddun).
KotaOrtikog Tomog: av n dwatapayr meptrappaver povo MeiCova Katabimtucd

Eneic6o10.

Onwg paivetor mopamdve 1 ZylocvvoisOnuatikn Awatapoyn mpocsdtopiletal
o¢ Ammolko¥ 1 KataBhrtucod Tomov. Eniong, e€nyovue 6t | onuocio g onpeio-
ong oto Kpumpo 1. givor 611 kaBdg 1 andAelo evolapEpovtog 1 evyapiotnong ivat
OLYVEG GE YLYOTIKES dratapoyés xwpic datapayés tng 01dbeonc, Ba mpénel va vap-
¥eL omwooNmote Evrovr Katablmtikn dudbeon yio vo OswpnBel 0tL vdpyer Meilov

Kortobimtikd Eneic6610.

Ye oyxéon pe ) Zywooppévela, n ZyoocvvarsOnpatiky Awatapoyn eitvor mo
ouyvn o€ yovaikes. H mpdyvmon g ZylocuvarcOnpatikng Atatapoyng eivor koaiv-

Tepn amd ™G XyloepEvelag, Xepotepn Oumg amd g Atatapoynsg g Aidbeonc.
[311[67]

[pdyvoon

H mpoéyvoon tov Auoikod Tomov g ZyloocvvarcOnpotikng Awatapoyng

tomg elvar kahdtepn amd Tov KatabAimtikod Tomov. Ot Proroywkol cuyyeveic twv o-
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Topov pe ZywosvvarsOnpatikny Atotapayn £xovv avénpévo kivovvo yua Xyloepévela

N v Awtapoyés e Auabeonc.

AwQopikn Atdlyvoon

H dwpopwn dudyvoon Ba yiver and: Poyotiky Awatapoyn Opeilopevn o e-
vikn latpwkn Kotdotoon, [Hopoinpnua 1 Avola (Le TV ovedpeoT omd TO 1GTOPIKO,
™ QUOIKY e&€taomn N TIG £PYAoTNPOKES €EETAGELS KATOWG GUYKEKPIUEVNG YEVIKNG
KOTAoTaong, mov tpokalel ™ datapayn), Poymtikny Awtapayn [pokaiovuevn omod
Ovoieg 1 [Mapoarnpnua [Mpokorodpevo and Ovcieg (Le TNV avedpeoT KATOWG VIED-
Buvng yuo T dreTapoyr oVGiog Katdypnong, eapudkov 1 to&ivng), Zyloepévelog Kot
Awrtapoyn e Audbeong Me Poyotikd Zrotyeio (umopei kot ) mopeia Thg datapo-
NS o odyvaoon XywloovvaioOnuatikng Awotapoyng va oAldéel oe Zyloppévela,
KaODG pumopel va ahAdEEL | GYETIKY avaAloyio CLUTTOUATOV dtoTapayfg TS O1d0eong
TPOG YuYOTIKG cvurtopata), [apainpntikny Awtopoyn (6 TAnpovTol T0 KPLTHpLo
1., kaBmg o YuyoTiKd cvunTOpaTe TEPLopilovtal oe U GAAOKOTES TOPOUANPNTIKEG
10¢e¢), Yoyotikn Alatapayn Mn Ipoodiopilopevn AAMM®G (Lhpyel avemapkng mAn-
poEOPNGN OGOV APOPA TN GYECT YLYOTIKOV GUUTTOUAT®V KOl CUUTTOUATOV d10T0-

poyMG TG 0160e0MG). [60][65]

Emnoloocnoc Zonc Emisynéivov Aldyvocemy
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Awrtapayn Avopeg I'vvaikeg 20voho

Meilov katabimti-

KN drataporyn 12,7% 21,3% 16,6%
Autoicn | 1 duroAt-

KN I Sratapoyn 1,6% 1,7% 3,9%
Avcbopia 4,8% 8% 2,5%
AwTopayn Taviko 2% 5% 4,7%
Avyopopofia yopic

TAVIKO 3,5% 7% 1,4%
Kowovum eofia 11,1% 15,5% 12,1%
Ewdwn pofia 6,7% 15,7% 12,5%
Fevicevpévm ayym-

g dwaTapayn 3,6% 6,6% 57%
Katéypnon aiAkodr 20,1% 8,2% 13,2%
Koatdypnon ovciov 5,8% 1,2% 7,9%
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Kspaioo 4°

4.1 AvTIpETOTION QVTOKTOVIKOD 0.60EV0Dg

210 VOGOKOWELD, TO VOOAELTIKO TPOGMOTIKO OPEIAEL VO ATOUOKPVVEL TOL Oy~
unpd avtikeipeva, Tig Kapeitoesg, T (dves kol dAlo duvntikd Bovatneopo avtikei-
peva and tov acevi). O yaTpdg TPEmel v GTOEDETNCEL TANP®G T oMpeial Kot To

CUUTTOUOTO TNG KOTAOAYNG, TOVTOYPOVA LE TNV EKTIUNCT TOV, GYETIKA LE TOV Kiv-
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duvo avtoktoviag aAAd Kot To LETPO TPOSTAGING TOL ANEONKAY. APOV £XEL EMTEVY-
Ol n acepdiela Tov acBevovg, avtipetonileton 1 vrokeipevn vocog. H Bepamneio Pa-
oiletan otn Odyvewon g vrokeipevng datapayng. H aviikatabimtikn eappokevti-
KN aymyn givol amoapaitntn yio v ovTipetonion g kotddiwyns. Emmpocsfétmg, o
oTofepOTOMTESG TNG O1A0EGNC KOL T OVTLIYVYWGIKE QAPLLOKO XOPNYOUVTOL Y10 TNV OLV-
TILETAOTION TNG OUTOAKNG OloTapOyNG Kol TNG KATdOAyng pe ohvoda WYuymoikd GTot-

xela. Ta avtiyuywoikd yopnyovviol o€ GYLOPPEVEIS LE AVTOKOTAGTPOPIKY] GUUTEPL-

QOopaL.

Otav o1 acBeveig avripetomiloviol EEOVOGOKOUELNKE, 1) TOKTIKY TOPAKOAOV-
Onon eivor voypewtikn. H maparxorlobtnon meptlopfdver cuyvéc emokéyels otov
ytpd (| TMAEQOVIKEG ETAPES) VIO TNV EKTIUNOT] TOV KIVELVOL OLTOKTOVIOG KOl TNV
yuyobepamevtiky] vrootpiEn. O yaTpodg opeidel va yopnynoel aviikaToOMITIKA V-
YMAov BepamenTiKod amoTEAEGUATOS KOt TOLTOYPOVa, cuviBmc, un Bavatneopa dtav
MeBovv oe vepPforikn d6om (6mwg Povmpomiovn, Peviapalivn, wptalamivr, viov-
Ao&etivn M kamowov SSRI). Ta péAn g owoyévelag tov acbevodg Bonbovv otn coup-
HOPQ®GN TOL 0TN OEPATEVTIKY|] AWy 0TS KAl GTNV OMOUAKPLVGT] TOV ETKIVOLVEOV

: : ‘ 10][37
QVTIKEIPEV®V OO TO OTIiTL. [101[37]

AVTWETOTION TOV TLYOV CUTOKATAGTPOOIKOV 0pPOGTOV TP amtd TNV OtOTELP

Lepapyodvtar o1 TapakdTom evEPYELEG:

1) Extiunon g aIpayUatikotnTog Tov Kivovvou

2) Atdyvoon mOavig Yoyiknig appdoTLog

3) I'vootomoinom TOV GYETIKOV TANPOPOPIDY GTOVE OIKEIOVG

4) Xvvepyacio Tov appd®CTOL Yo TNV oYy (yuyxobepomeio | Kol eAeyyOUEVT
QOPLOKEVTIKY Oy®YN) KOL GUYVI EXIGKEYT TOL GTNV VANPEGILO YOYIKNG VYELOG
Y10 TO TPAOTO SLAGTNHA, EAV OeV El00Oel GE YuYLOTPIKO TULLOL.

5) YrevOuvomoinon evog HEAOVG TNG OIKOYEVELOG VO TTPOGEYEL TOV APPOCTO KOl
va dtopopembel éva dikTvo AcPAAENG: TT.Y. EOAUEN TOV PapraKw@V, Oyt ovy-
Unpa ovTiKeipeva.

6) Av 1o (4) kot o (5) dev tnpovvTal, TOTE TPEMEL vaL EloayDel 0 APPWOTOG, £KO-

V610 1] 0KOVGL0, GE YVYLATPIKO VOGOKOUELNKO TANIG1O.
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7) Xto 0dAapo T®V VOGAELOUEVOV OTOLTEITOL EXIGHUAVOT GTN A0Y030Gia TOL
KIvOUVOL avtoktoviag. Ymapyet mdvta o Kivouvog avToktoviag HEG GTO Vo-

. , 112112
GOKOLELD, OTMG GTO GTTL. Sgcy

AVTIUETAOTION OE TEPITTOON OTTOTELPOC AV TOKATAGTPOPNC

I'tvovtat ot akdhovBeg evépyeted:

"Eleyyoc tov {OTIKOV AEITOVPYEUDY TOL OPPADOCTOV T.X. EAEYYOS EMTMEO®V TL-
Bovav ovGLdV 6Ta 0VPa 1) GTO TAAGLO TOV OUHOTOC, NAEKTPOPVGIOAOYIKESG €-
Eetdoeig (HEL, HKT'), vevpoameikovioTikég eEeTdoELC.

Apeon KMVIKT OVTIHETOMION TOV TUXOV OEYEPTIKMOV QUIVOUEVOV LE YPNOT|
VELPOANTTIKOV (KOTAGTUATIKOV) QOPUAK®OV 1 0KOUO KOl TEPLOPLOTIKOV UET-
pOV.

Kl yoyatpikn e€étaon (spocov gival eQiktn).

A&odoynon 1ov GLVOAKOD KIVOUVOL KOl TOV EMTTOCEMY UE TO STANUUA TNG
EICAYOYNG GE YLYLOTPIKO TUNUO 1] TNV TOPOUOVE] TOL OMOTEPAOEVTOS GTNV
Kowotta KOTm amd acpaleis tpoimobécelc (eyydnon amnd To OIKOYEVELNKO
nePPAALOV Yoo o cuveyn emomTEin KOTA TIS TPAOTES 24 DPe, SOCOAAOT
AGQAAELOG OTO OTITL) Kol KaOMNUEPIVY EMICKEYN GE TOTIKI KOWOTIKT Yuyl0T-
PN vANPEGia. XTo SIANUUA Yo TV elooy®yT], Wwitepn Papvnta £xel N TL-
YOV TPONYOOUEVN OOTELPA 1 1| GOPAPOTNTO TNG TOPIVIG OTOTEPAS 1] 1] OTOL-
oo VTOGTNPIKTIKOV GLGTHLATOG 1) 1 VTTaPEN Ypoviov cofapov 1uTpikov Tpof-

AMuotoc. [24]

Extiunon atdumv pe tdoelc  amoOmEPEC U TOKATOCTPOONC

TovAdyiotov 20% TV ETELYOLGAOV YOYLUTPIKOV TEPITTMOCEDV £YOVV MG KHPLO

AOYO TTPOGEAEVONG TOV OVTOKOATAGTPOPIKO WOEUGUO N Uidt OTOTEPO, AVTOKOTAGTPO-
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ONG, EV® GTOVG HUIGO0VG 1] KOl TEPLGGOTEPOLG OO OVTOVG GLVIGTATOL GLLECT) YUY LOTPL-

K1 voomAeio.

fuepa otnv AyyAio, ot amdmEPEG OVTOKOTAGTPOPNG KATEYOLV TNV TPATY
0éon petalh TV EKTAKTOV E16AYOYOV GE YEVIKG VOGOKOUELQ Y10 TIG Yuvaikes Kot dg-

VTEPT Y10 TOVG GvOPEG (LETA TO. KAPOLOKA ETEIGOILL).

Y10 TAoiclo TNG OVTILETMOMIONG ATOU®V HE TAGELS 1 AMOTEPES AVTOKATOGC-
TpoPNG Ba Tpémel va d1epevvnBovV 0 PaBILOG «OVTOKTOVIKNG TPOBESTG» TOV ATOUOL, O
KIvOuVog emavainyng g amomepag 1 0 Kivouvog TpoceyoVs oVTOKTOVING, 1) YEVIKT
YOYTpIKy Katdotaon tov atopov (yuyomaboloyia), n avaykn (svéexouévmg) yia.
apeomn yoyaTpikn voonieia, n VrapEn SLVATOTTOV OVTILETOTIONG KOl VITOCTHPIENS

TOL OTOUOV GTO OLKOYEVELOKO TTEPPAALOV.

H «oavtoktoviky] mpdBeon» tov atOPov EKTHATAL UE €101KEG KAILOKES, TOV
uropovv va. yopnynbovv kot amd pn Yoyldtpovs, KatdAinia ekmodevpévous. H kAil-
LOKO, OVTOKTOVIKNG TPOBEON G KOAVTTEL SLAPOPES OVTIKEILEVIKEG KOTAGTACELS TTOV
oyetilovtar pe v amomepa (Topovcio dAlov, pétpa TpoPOAAENG evavTia og mhavn
TapEUPacn, TPOETOWOCIO ATOTEPOS, AVOLKTH avakoivmon tng mpdbeong K.4.) Kot
AVTOTEPLYPOPN TOV GLVONK®V NG amomelpag (mpocsdokia Oavatov, okonds, Pabuoc
TpopueréTG K.A.). H vynAn Babuoroyia ot oyxetikn KAlpoka SnADVEL Kol TOV VYNAO
Babuod mpodbeong, dpa v avEnuévn TOaVATNTO TPOGEYOVS AVTOKTOVING TOV OTOHOV.
Avaroyeg, edypnotec KAlpokeg pmopel va fondncovv oy amokdAvyn Tov LYNAOD
KIVOUVOL TTpoceyovg avtoktoviag. 'Etol, o kAvikdg pmopet vo fondnbel onpaviikd
o XEPOEN GLYKEKPUEVOV Y10, TO KAOE GATONO GTPATNYIKAOV TPOANTTIK®V TopeUPd-

OCEMV.

H extipnon mg yevikng yuyomaforoyikng KatdoTaomg ToV aTOUoL Kot TO Y-
YTpKd 16T0p1kd Bo fondfcovy otV eVIOmoN YuyiK®V dtotapaymdv (m.y. KatdOA-
Y1, oxlloQPEVELD), TOV EVOEYOUEVDS SLodpapaTilouy onuovTikd poOAO 6TV EKONAM-

G1] AVTOKOTAGTPOPIKNG GLUTEPUPOPAS KoL XPELALOVTOL ALECT] OAVTULETOTLON.

E&dALov, T0 Kowvmviko otoptkd Ba fonbnoel otV amokdAvyn KOWOVIK®V
nopayoviov (ardAieia, amotvyia, tévhog K.4.) Tov oyetifovral pe TV EKONA®OT TNG
OLTOKOTAGTPOPIKNG CUUTEPIPOPES, AL Kol GAA®Y, TOV EVOEYOUEVMG UTOPOVV V.

Bonbnoovy (VITOGTNPIKTIKA GLOTHUATE) CTNV AVTIUETOTICT TOV TPOPANLOTOG.
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H avéyxn ya dpeon yoylatpikn voonieio Tov atdpov gvogikvutal 6Tic mepur-
TOGES 6oV VIapyYEL coPfopn youykn datapayn (Heilov katdbiwn, oyxloppévela,
OPYOVIKN Wuyikn dtatapoyr]), coBapdc aVTOKTOVIKOC 10£aGHOG Kot VYNAOS Pabudc
KOWTOKTOVIKNG TPOOEGNCY», 10TOPIKO TOPOPUNTIKAOV GUUTEPIPOPADV, KATACTOON «Kpi-
ong» Kol £€vTovou Stress, omovcio. KOWmVIKOD VIOGTNPIKTIKOD GVGTHRATOS (Kupiog

OTO EMIMESO TNG OIKOYEVELNG).

Y1y mepintmon mov o acbevig (AMOYm TG GUVLTTAPYXOLGOG GOPAPNG YVYOTO-
BoAoyiag ko TG EMelyNg «evauoOnoiac») apvndel v €l60y®Yn TOV, UTOPOVUE VO
KATOQOYOLUE GE avayKaoTIKN voonAeia tov. EGv amo@aciotel n avtipet®mion tov
atopov og eEmtepikn Pao, amorteiton LYV TAPUKOAOVONOT Kol GTEVH GuVEPYAGia
LLE TNV OKOYEVELD, TTOV TPETEL VAL AVOAGPEL TNV €0OVLYT Y10l TN PPOVTION TOV ATOLOV GE

24wpn Baon. [29][37]

4.2 OgpamevTIKI] TPOGEYYION TOV UTOTEPUOEVTOV 0.60EVOV

ATOTEIPEG AVTOKTOVIOG TPOLYLUATOTOLOVVTOL Y1l TOALOVG AOYoVS. AvTd onpai-
vel 0Tt amoteitol pio peydAn motkidio BepanevTiK®y Tpoceyyicemv, dE00UEVOL OTL O

avayKeg O10pEPOLV LETAED TOV ATOUM®V.
Xopaxtnpiotikd aronelpadéviov mov kabopilovv Tig Bepamevtikég avayKeg:

Kivdvvog emavdinyng amoneipdv
Kivovvog avtoktoviog

Alotapoyéc TPOSHOTIKOTNTOG
[Mopopunrtikotnta Kot embeTikdTnTa
Amnelmoio

Poyatpkn dwatopoyn

XounAn avtoektipnon

I'eyovota kot duvokorieg g Cmng

[TpofAnpata Kivnromoinong Kot Kok GuUHopemaon ot Bepaneio

80



H Bepanevtikn mpocéyyion TV amomelpabivimv Yo avTokTovia Tepthappavet
T0G0 YUYOKOWMOVIKES 060 Kol PaploKoloyikés mpooeyyioels. [apaxkdtm Oa e&etoo-
ToOV Y0p1oTd M pio TS GAANG 0ALG og oplopévouy acBeveic pmopel va elvar amapai-

TNTEG TOVTOYPOVA Kot Ot DO. [45][46]

PYoyokowmvikéc Ogpameisc

EniAvon tpofAinudtov

H Oepomeia emidvong mpoPANUdTOV GTOYEVEL GTNV OVOYVOPICT KOl EVPECT
TPOTWV OVTIHETOTIONG TPOoPANudtov, €Tl dote vo emtevyfel n tpomomoinon g
ocvumeprpopds. H enilvon mpofinudtov £xel optobel o¢ «n cuumepipoptoTiKy d10dt-
Kacio aveEApTnTa GV Elvat oveEPN 1 YVOGCIOKY 6T GOGT TNG», 1] 07Ol o) KAVEL Ol
Oéouun pia cepd amd SLVNTIKE AMOTEAECUATIKES EVOALOKTIKES OVTIOPAGELS TPOKEL-
uévov va emtlvbei n TpofAnuotikn Katdotaon, B) avéavel v mbavoTHTo ETMAOYNG
NG MO OMOTEAEGUATIKNG avTidopaonS avapesa oe molkiieg evorllaktikés. H emilvon
TPOPANUATOV apPOpPE GTN YVOOCTIKY IKOVOTNTO TOL ATOLOL VO OPAGEL EVAALUKTIKG GE
pio TPOPANUOTIKY] KATAGTAOT Kol Vo EMAEEEL TNV TAEOV OMOTEAECUOTIKN AVOT Yo
v mepiotaon. H wavomra yio eridvon tpofAnudatov fondd ta dtopa wov dev £xo-
VYV GLVOGOMUATIKG TPOPANLLATA VO LELOGOVY TOV Kivouvo va avarti&ovv, akopa fo-
N6 dtopa mov €yovv cvvaicHuATIKE TpofAnuata va pewd®covy 10 péyedog twv
TPOPANUATOV TOLG Kot aEAVEL TNV aloONoN OVTOATOTEAECUATIKOTNTAG TOV ATOLOV,
apa oyetiCeton Oetikd pe TV aioHBnon KOVOVIKNG ETAPKELNG KOl OPVNTIKE LLE TNV EUL-
Qavion Yyuyomaboroyikdv couneptpop®dv. H teyvikn g emilvong mpofAnudtov e-
eoppdletar onuepa oty Bepaneio TOAAOV draTapay®dv, Onwg oTig Beponeieg madImOV

Kot epNPov K.4.

Evtatikn gpovtida

"Exovv mpaypatomomBei apketég peréteg mov popalovrat 600 kovd otoryeia,
Kuplmg TV €vePYd GLUUETOYTN TS KOVOTNTAG €lTE Yo GAOVS Tovg acbeveig eite yia
exeivovg Tov dev Exovv TapakoAovOncel BepamevTikéc cuvedpieg 6€ GLVOICUO LE
&va GYETIKA EVTOTIKO OEPUmEVTIKO TPOYPALLLLO. ZVVOAMKE O LEAETEG QVTEG OEV £YOVV
KATOPOMGEL VO TOPOVGIAGOVV TEICTIKA GTOLYEID OMOTELECUATIKOTNTAG OTN HEIOT

NG EMOVAANYNG TOV OTOTEPADV, GE GUYKPLOT KE TN cLVNOT, AlYOTEPO EVTATIKY| PPOV-
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1100 Evtovtolg, pia perétn otnv omoia dropa mov dev myovay 6Tl eEOTEPIKEG GL-
vedpieg mapakorlovBovvtay 6To omitt amo pio voonAevTpla, 1 onoio Tpocsmadovce va
TOVG TOPOTPVVEL VO TOPELVPIGKOVTUL GTIG GVVEIPIES, E0WGE EATIOOPOPA OTOTEAEGLOTOL
®G TTPOG TO OTL TO TOGOGTO TOV AGHEVAOV TNG TEWPAUOTIKNG OLAOS TOV LAPTOP®V,
EVO oNUE®ONKE Mo GNUAVTIKY LEIWMGT GTO TOGOGTO ETOVIANYNG TOV ATOTEPHOV
aVTOKTOVING Kotd To £T0¢ PETA TNV évapén g perémg. Ta amoteAéopata g Leré-
TNG VTOOEIKVVOVV OTL 1] EVEPYOG GUUUETOYT TG KOWVOTNTOG UTOPEL VO ATOTEAEGEL
YPNOO GTOLXELO 5T BEPATEVTIKT] AYy®YT TOL GLYKEKPIUEVOL TANBVGLOD, EVD pmopet
va epappoletar povo g ekelvoug Toug acbeveic mov dev epeavifovv Kok cupupuop-

ewon oty eEmwvocokopetakn Oepamneio.

IMopoyn KOpT@OV ETEIYOVCOS OVAYKNG

Ye apKeTEG YMPEG TOV eEMTEPIKOD EYOVV aPYIcEL TPOCPATU VO YOPTYOVVTOL
OTOVG AOTEPAOEVTES Y10l OVTOKTOVIO KAPTEG, TOL TOVS VIOJEIKVOOLV TG UITOPOVV
va Bpovv aueon PBonbewa oe otiypég kpione. Avo peréteg, ek Tov omoiwv 1 pio mept-
ApPave evniikovg Ko 1 GAAN veapovg epnoug, Exovv dmGeL EVOOPPLVTIKAE amoTe-
Aéoparta. [TAny opmg arorteiton extevéotepn aSloAdynon. BéBara, n mapoyn Kaptov
enelyovoag avaykng mpobmobétel v vmapén Hog EKOCITETPAOPNG VINPEGING TOV
va umopel vo dlayelprotel enctyovoeg kAnoels. I'a va amotpamel katdypnon g van-
peciag avTng elval KOADTEPO VO EMAEYOVTOL TPOCEKTIKA 01 AcOEVEIC TOL GLUUETEXOVY

GTO TTPOYPOLLLLLAL. [47i4e]

Evtatikn yuyobepomeio

H evtatikn yuyobepaneio katd Davanloo, sival po popen dvvapukng yuyo-
Bepaneiog mov avantHhydnke Ko e&eriynke T1g mponyovpueves 4 dekoetieg, omd Tov
yuyiatpo Habib Davanloo. H evtatik) yoyobepaneio pmopei va Oepamedoet Eva evpv
QACUO YUYOVELPOTIKOV SLOTOPAYDV KOl SUTAPUYDY TPOSOTIKOTNTOS (Téved omd To
92% TtV TapamoundV ce Eva 1Tpeio) uéom g tpdoPacng Tov acevn o€ aoLVEIDN-
TO. GLVOLCONUOTA TOV KOt ETOVUPIOONS AVTOV KATOTY EEKAEWOMUATOSG TOV OGLVEION-
TOV. ZNUovTIKO poAo 611 Bepaneia avt) mailel  aviyvevon ko N enelepyacia, amod

to Bepamevtn OAAG Kol TOV acbevr], TOL AGLVEIONTOL AyYOVG TOL KOl TOV 00DV EK-
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@OpTIOoNG ALTOV TOL AyYovs. H gpappoyn avtng g Bepoameiog aAdd kot 1 ekmaidgvon

O€ QVTNV AMOLTEL TNV KATAYPOPT TOV GLVEIPLOV UE TN pNon Pivreo.

doppaxoroyikéc Bepameieg

Ynrdpyovv mapaddEmg Ayeg HOVO BepamevTkéG LEAETEG Y100 TV OTTOTEAECLLOL-
TIKOTNTO TOV QOPUAK®OV GE ATOUO TOV EMXEPOVV amoOTEPa ovTokTovias. To yeyovog

avto iom¢ avtikatpontilel To TPOPANUA TG SLUUOPP®ONG ot Bepameio.

AvtikotoOMrTika

AVO peAETEC TOAIOTEPOV OVTIKATOOMTTIKOV QOPUAK®V, TNG VOLLPEVGIVIG
Kol NG poaveepiving ométuyoy vo, 0ei&ouy 0molodNnmote OQELOG MG TPOG TNV EXAVAAN-
Y1 TOV ATOTEPAOV QVTOKTOVIAG amd T xpnon avikatadntikodv. Mio tpdéceotn ue-
Aétn oty omoia &ywve cOykplon g mapoetivng pe placebo, oe acbeveic mov iyav
EKONADOEL EMAVEMUUEVOS OVTOKOTAGTPOPIKT] CUUTEPLPOPE OAAL Oev eppavilov
KaToOMITTIKN dtaTapayn EKEv TNV TEPi0d0, £0€1EE EPPAVT] OPEAN Y0 TNV VTTOOUASNL
TV ac0evav mov AduPavay mapoletivn Ko Kupimg Yo ekelvoug mov glyav 16TOpIKO
eVOG £mG TEGGAPMV EMEICOOIMV avToTpoKaiovevNS PAAPNS. Ot acbevelg e 10TOp1Kd
TEVTE 1 MEPLGGOTEPMV EMEICOOIMV devV euPavicay Kovéva dpehoc. Ta gvpnpata g
HEAETNG avTNG Elvol GOQOS eVAlopEPOVTa, Waitepa vTd To Tpicua otoryeimy amd pia
GAAN TPOCEATI HEAETN GUUEMVO LLE TNV OO0 O EKAEKTIKOG OVOGTOALNS EMAVATPOC-
Myng g oepotovivng (SSRI) provoetivn eppovilotav, oe pia Ppayeiog didprelog
doxacio, peudvel v avtoavapepouevn embetucotta. [ap'oda avtd sivor cagég
OTL TPOKELTOL Y10 £VOV TOPEN TTOV OTOLTOVVTOL TEPIGCOTEPES LEAETES, OV KOl 1] O0LPO-
PETIKY] CUUUOPP®GCN TN UAKPOXPOVIOL QOPUOKEVTIKT OY®YT OTOTEAEL TEPLOPIOTIKO

TAPAYOVTQ.

Nevpoinmrikd

To vevpoAnmtikd @dppoko 1 avtio lLoePEVIKA 1 AVTIYVUYWOGIKH, YPTCLOTOL-

ovvtot yio T Bgpameia TG oYloPPEVELNG KOl GE YOYMOOIKES KATAGTACELS .Y, Loviog
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Kot wopoainpnpatog. Iepthappdvouy o KAACIKA ovVTIYOY®GIKE 1 VEDPOANTTIKA Kot
T0 QTUTTAL OVTLIYLYWOOIKE. TNV TPMTN KOTyopio aviiKouv Kuplmg to Tapdymyd Tng
eowobealivng (aAewpatikd, mmepdvikd, mmepalivikd), ™ Bovtupoaivovig Kot
Tov Bero&avOeviov. Xt devTepn Katnyopia mepiapPdverol to tpdTLTTO dTLTO KAOLN-
Tivn Kot To VEDTEPO avTIYLUXWOGIKAE oAaviamivn kot kovetwamivn. OAa o vevpoinmri-
KGO QApLOKA ATOKAEIOLY TOVG LTOSOYEIG TG VIOTAUIVIG GTOV EYKEPAAO KOl TNV TTEPL-
Qépela, T Opdorn Toug aviaymvilovtol ovoieg mov avEAvouy TNV GLYKEVTIPWOGT TNG
vromapivng 6mog my n L — dopa kot apeetapives. XoaunAéc 606€1C avTiyuyOGIKOV
dev glval T060 AMOTEAECUATIKEG GTNV TPOANYT| LTOTPOTTAOV OGO 1| Bepameia GLVTHPN-
ong pe vynAadtepeg d0oels. Xe acheveic e 000 M mepiocdTEPA oYLOPPEVIKE ENEIGO-
o ovvictaton Ogpameioa cuvinpnong ent 5 ¥pdvia evd €181Kol TPOTIHOVV Bepameio

e’ 0OPLOTOV.

To Bepamevtikd mpoypappa Oa mpémel va emdéyeton pe Paorn tovg Kivovvouvg
Kol TG ovayKes Tov aoBevoic. Nocokopelok yoylatpikn Bepaneio evdgikvuton ov-
vBw¢ o€ ac0eveic e coPapic yuyxlaTpikés doTapayEs WO10ATEPO OE TEPIMTMOGELS KATH
TIG omoieg 0 dpecog kivouvog avtoktoviog eaivetal va eivar vynAdg. Ot peiloveg yo-
YTpkég ortapoyés Ba mpémel va avtipetonilovior pe 1o cvvnon tpdmo, aArd pe
Wwaitepn mpocoyn OGOV aPopd GTN XPNON PAPULAK®OV TOL £XoVV TOEIKN Opacn OTav
Aappdvovtan og vrepPoikég d0oels. Ewdwkn Bepamneio amattel n katdypnon ovomved-
HOTOG KOl VOPKOTIKOV 0VClhV, pio amdmelpa ovToKToviag omotelel Hepkés PopEg

QAPOPUN DOCTE 1 KATAYPNOT VO VTOTEGEL GTNV AVTIANYN TOL KAVIKOD Y1aTpo.

Ot aoBeveic avtol pumopel vo OVTIHETOTIGTOVY oTNV Kowvotnta. Bpayvypovia
Oepancio emidivong mpoPfAnuatov eivar KatdAAnAn yo ekeivoug mov gppaviCovv cuy-
KEKPLUEVA TPOPANUATO OIS OTIS SUTPOCOTIKES TOVG GYECELS, OTNV EPYAcia 1] 6TV
KOW®VIKN Tpocopproyn. H mpocséyyion vt diddoketal e0KOAN GTOVG KAMVIKODS AEtL-
TOVPYOVE OLOPOPETIKMVY EOIKOTNTOV KO EMUTEIMV EUTEIPIOG KOl UTOPEL EMOUEVOS VL

yiver evpé€mg dobéotun.

[poypdppata evnuépmong/evepyod GLUUETOXNG TG Kowotntag (.. EmoKE-
WYELG GTO GTITL) HTOPOLV Vo, aEAGOLV TO TOGO0TO TOV AGHEVMOV TOV VITOPAAAOVTOL GE
Bepamneia, OpmS mBovOV dev givar amapaitnta Yoo GAovg Tovg acBeveis. H mposéyyion
avtn anotedel cuvnbwg Pactkd Kopupdtt e Oepameiog oe aypoTIKEG TEPLOYES AVOT-

TuocOuEVOV Yopov. Edv ovtd givar epikto, Oa mpénel va eEacpaiiletor 1 cuvéxela
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g Oepameiag, pe v évvolo 0Tt 10 1010 dtopo mov eE€tace ToV asbevi) GTO VOGOKO-
peto petd v mpdtn ToL amdmEpa Ba Tpémetl va tvar vtevHLVO Kat Yo TNV EEWVOGO-
Kopewokn tov mepiBoaiyr, Kabdg avtd eivor mbovo va odMyNoel oe KAADTEPT GLLL-
uopewon ot Bepancio. H yopriynon plog kdptag enciyovcag avdykne mwov diver v
duvatodtta queong Pondetag otovg acheveic, pmopel va givar ypnoun yo pio vroo-

néda achevav, aAld oyt Yo GALOVG.

[1ep1o660TEPO HOKPOYPOVIO. YVOGLOKT — GUUTEPLPOPIKT Wuyobepaneio 16mG
arouteiton Yoo acbevelg T@v onoimv ot amdnelpec oyetilovion pe Tpadpata, OTMS Ge-
EovaMkn Kaxkomoinon N dwtapoyn mpocwmikodtntag. Emiong to dropa mov emava-
AopBévouy amdOmEPES AVTOKTOVING IGMG OmoLTGOVY o eVTATIKY Oepameio Kot E101KE
ekelva mov mpoPaivovv o cuyvég amdmepes. Edv ta péoa to emrpénovy Oa mpémet va
eCetaletal n epopuoyn €vOg TPOYPAUHOTOS POcIGUEVOL TN OlaAeKTikn Oepoameio
CLUTEPIPOPES, IGMG e TN XPNOILOTOINGT EVOG OUASTKOV GYNUOTOS Yo £va. LEPOS TO-

VAQ oTOV NG Oepameiog.

Edv dropa mov emavoarapfdvouv cuyvad andmelpec avtoktoviag d€yoviat va
AaPovv vevpoinmrikd, a&ilet 1 SOKIHLAGTIKY YOPNYNoN XOUNADV d0GE®mV potvobelali-

VOV amd TOV GTOUATOG 1] EVOOLVIKAL.

Owoyevewokn Bepaneio amotteiton pHepikés PopES Yo veapovg epnfovug, ka-
Od¢ kot Yo acBevelg pe mpoPfAnpota oxécemv Le To Tondd TOVG. Oa Tpémet emiong va
Aoppavovtor vt Gy o1 AvAYKES TOV JUKPOV TOOOV TV amonelpadiviwv, S0t v-
TAPYEL GNUOVTIKY] GUGYETION AUECH GTIG OMOTELPES AVTOKTOVIOG TV YOVEDV KOL GTNV

KOKOTOINoN 1] TOPAUEANGT TOV TOLIUDV. [29031]

4.3 OepamevTIKES TOPERPAGELS YOYIKAOV SLATAPAY DV
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Axovoio NoonAgia,

2V KoOMUEPIVI YLYLOTPIKT TPOKTIKTY, 1 0OPACoT Y10, GVUGTAGT VOOT|AElag O
évav Yoy mhoyovta gival opkeTA OVGKOAT, OAAL 1 AmOPACT] Y10 GVGTACT] KOKOV-
owc» voonieiog etvar axdpo dvoyepéotepn, apov oyetileTan pe KOWmVIKE amokAivo-
VOEC GLUTEPIPOPEG 1) ETEPOKATACTPOPIKEG TOV YUYIKAOV acOevdv. e OAEG TIG avam-
TUYpéveg TOMTICUIKA Kotvavieg n TloMtela éxel Beomicet 10n vopobeasia, e 6tdy0
aQeVOS LEV TNV TPOCTUGIO TOV TACKOVTIOV 00 WYuyIKEG TAONGES KOl OPETEPOL TV
TPOPLAAEN TOL KOIVOVIKOD GLUVOAOL OO TIG KGULVETELEG» TWV YUYIKDOV OLTOPAYDV.
Ot vopoBeoieg avtég, mapd 10 OTL TAPOVSIALOVY GNUOVTIKES SLOPOPES OO YDPO GE
Y®pa, o1 PAciKn TOVG PIAOGOEia TPOPAETOVLY £01KT], VOUIKA KATOXYLPOUEVT|, TOPOYN
epovtidag ota dropa ekeiva, ta omoio Ady® TG YLYIKNG TOLg TaONong Umopel va
KATOGTOVOV EMKIVOLVA Y100 TOV €0VTO TOVG N Y10 TOVG GAAOVG 1 APVOVVTOL VAL VITOPAN-

Bovv omv avaykaio Bepamevtikn aywyn. To dTtopo ovTd KATd KavOva Ogv EXOVV €-

TyvoOo™ TG WYLYIKNG TOLG TABNGNC.

2T1G TEPWMTMOOELG AVTEG, GLYVA TiBETOL Vo SUGKOAO GTNV AmAVTNOT TOL OO
diinupa. O acBevig €xetl 1o dikaimpa vo etvar gEAeHBepog KoL v amoPacicel o 010G
v 0 av o vroPfAnOei N Oyt og BepamevtiKn aywyn, 0ALL TapdAINAa VTAPYEL AEST
avayKn Yo TNV €QOpUOYY| o€ avTOV Kamolog Bepamentikng tapéufacng, Yo vo Tpoc-
tatevfel 0 Kowwvikdg tov mepiyvpog. H mpocéyyion tov SIMUUOTOS 0VTOL amtd TIG
AAPOPES YDPES TAPOVGIALEL OVGLUGTIKES JLUPOPOTOCELS. XTIC LKAVOIVAPIKEG YD-
PEC, Y10 TOPASELY O, Ol SLUOIKOGIES Y10 AVOYKAGTIKT 1| KOLGL0 VOGN AELR EVOG YuyIKa
TioyovTog givorl apketd anAés, evd oe oplopéves I[oMreleg tov HITA eite dev vopio-
Tatol oxeTkn vopobeoia, gite o1 vOBECEIS AVTEG, GLUYVE, 0N YOVVTAL GTNV OKPOOLLO-
TIKN ddtkacio Tov dtkaotnpiov. Lt Meydan Bpetavia kot otnv Ovolia €xet Oeo-
motel avaioyn vopobeoio and 1o 1983, eved oty EAAGSa 1 tedevtaia avabempnon
™G vopoBeTikng dtadikaciog yio Ty akovolo voonieio Tov youyikd aclevav ypovo-
Aoyettor amd 1o 1992 kot mepirapPfavetar oto NA 2071 yio Tov EKGLYYPOVIGUO Kot

TNV 0pYEV®OGT TOV GLGTNUOTOG LYELOC.

Eivar gvvomro 61t mpv amd v andeact yio akovcio voonieio Oa tponynbo-
Vv mpoomdbeteg ek HEPOVG Tov £EeTALOVTOG YuyldTpoL «va TEGOeD» TOG0 0 acBevig
0G0 KOl TO OIKOYEVELOKO TOL TEPPAALOV YO TNV AvVayKOLATNTO TNG VOO AELOG Kot TNG

Oepamevtikng aywyne. Edv ol mpoonddeieg autég amotuyovy Kot 11 0KovG1o VOGN AEi
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kpBel emPePAnpévn, Kuplog Adym un amodoyng g €K LéPovg Tov achevoig, o yuyi-
atpog Bo cuINToEL Kot TAAM e TOVG GLYYEVELG TOV TAGYOVTOG OPEVOS LEV YO TNV
TANPECTEPT EVIUEPMOT] TOVS KOL Y10 TNV OVAYKN GUUUETOYNS TOLG OTn dladKacio
¢ akovotag voonleiag (aitnon otig e160yyeMKES 0pyEG, CLUVEPYACIN LLE OOTUVOULKA
OpYOVOL K.AT.) KOL GPETEPOV Y10 T WYLYOAOYIKN TOVG VIOGTHPIEN, MOTE VO amaAvvOo-

DV TO AyY0g Kot Ta cuvonsOnpata evoyng mov mhavov Piodvouv.

Kot ™ odpketa g voonieiog tov acBevoig 6to vocokopeio ivar mbavod
va aroutnBel  AyYn TEPLOPIGTIKOV PETPWOV, TOGO Y10 TV TPOGMOTIKN TOL OKEPOOTN-
TO, Kol 0GQAAELD, OGO KOl YloL TNV EQOPUOYT TNG avaykaiog Oepamevtikng aymyns. H
coumdBela, Katavonon Kot avayvopion €K HEPOLS TOL TPIKOD Kol VOGAELTIKOD
TPOCHOTIKOD TOV VOGOKOUEIOL TOV OVAYKMOV TOV VOGNAELOUEVOD, OTOTEAOVV OTO(a-
O1GTIKOVG TAPAYOVTEG Y10 TNV TO OLOAT TPOCHPLOYN TOV GTIS GLVONKES VoonAeiag,
OAAG Kot TNV aodoyn Kol KGUUUOPOMON» TPOG TOVS KOVOVES TNG BEpamevTIkng aym-

M.

Amapaitnteg mpobmobécelg yio v akovolo voonieio amotelobv 1 VIapén
CLYKEKPIUEVIC WLYOTOOOAOYIKNG KOTAGTAONG, 1 adLVOLIN TOL TACYKOVTOG Vo Kpivel
KOL VO OTOQAGIGEL Y10 TO GUUEEPOV TOV, 1| UN VIOPOAN TOV G BEPUTEVTIKY AY®YT
Kol 1 €MOEIVOOT TNG KATAGTACTC TOV GTNV TEPIMTO®ON OV deV VOonAevOel Kat, TEAOG,

N VTOPEN EMKIVOLVOTNTAG OTO TI GLVOAMKT VOOT)PY| GUUTEPLPOPA TOV a.cHEVOVC. [37]

1) Awrapayi Hovikod kor Ayopagopfio

Yndpyovv 1060 YVOOTIKEG — CUUTEPLPOPIKEG OGO Kol PAPHLOKEVTIKEG Bepamei-
€6 Yo T datopayn moavikov. H avdivon tov nepiocodtepmv and 40 gpeuvodv mov v-
napyovv GYeTIKd Le TG Bepameies yia ™ datapoyn Tavikoy £de1Ee Ot M Bepaneia gi-
vt KaAvTepn amd TV amovcio Bepameiog Kot OTL 01 YVOOTIKEG — GUUTEPLPOPIKES Oe-

pameieg AMOPEPOLY TOL KAAVTEPO OTTOTEAEGLOLTOL.

Otav ta dropa pe datapoyn tavikod avalntovv Oepaneia, cuvnibwg cuufov-
Agvovtat apytKa £vo YaTpd €01KO Y10 COUATIKE TPOPANLOTO KO, ETOUEVMG, TO PAp-
LLOKOL OTOTEAOVY TO TPMTO KOl UEPIKEG POPES TO Povadikd €ldog Bepameiog mTov Aopt-
Bavovv. H évtovn mpomOnon twv apudkov Kotd tov movikoy mlovov arnotelel GA-

Aov évav mapdyovta Tov CLUPAALEL TNV EMKPATNON TS POPUOKEVTIKNG Oepameiag.
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A1 glvar atvyég emedn Ta PAPULOKO OEV TPOSTOTEVOVY OO TO. COUTTAOLATO, LETE T
SLKOTY| TS AWNG TOVG, OTMG avapéptnke mapamdve. [Top’ dha avtd, TOALEG Epev-
veg emPePatdvouv OTL TAL GAPLLOKO Y10 TN SLOTAPOYN TOVIKOV TPAYUATL AEITOLPYOHV
660 kaveig ta Aappdavet, coprneprrappavopévav tov SSRIS, dmwg givar 1 elovoerti-
vn (Ladose), tov tpikukAKkev aviikatadntikov, ontmg eivor 1 yumpapivy (Tofranil)
Kot Tov Beviodialenvav, onmg eivar  aArpalordun (Xanax). Ot SSRIS cvvtayoy-
PaPOVVTOL GLYVA, ETEWDN £Q0VV AYOTEPES TOPEVEPYELEG OAAG O paiveTorl va givon &-

EloOV OOTELEGLOTIKOTL LLE TOL TPIKLKAMKA OVTIKOTUOATTIKG.

Onwg n ocvunepipopikn Bepameio yia T pofiec £T61 KAl O1 YVOOTIKEG — GLU-
TEPLPOPIKES Bepameieg yio TN SlaTAPOYN TAVIKOD EMKEVTIPMOVOVTAL TNV €kBeom. Mia
Wuitepn €yxvpn BepamevTiky] TPocEyyion, mov ovopdaletat Bepaneio LG Tov eAEY-
YOV TOL TTAVIKOV, PacileTor 6TV TACN TOV ATOU®V PE OATOPUYY] TOVIKOD VO OVTLO-

POVV LIEPPOAKA EVTOVO OTIG COUATIKEG TOVG OLCONGELS.

> Bepomeio pEG® TOV EAEYYOL TOL TOVIKOD, O OEPATEVTIG YPNOIUOTOEL TEY-
vikég €kBeomng, onAadr| melfel tov TEAGTN Vo TPOKAAEGEL EMITNOEG GTOV €0LTO TOV TIG
CONOTIKEG e ol Tov cuvdéovtatl pe Tov Tavikd. 'Eva dtopo tov omoiov ot mpoo-
Bolég Eexvobv e vITEPAEPIOUO, Y10 TOPASELY LA, KOAEITOL VAL AVOTVEDGEL TOAD YP1-
yopa yio. Tpio Aemtd. AvtioToryo KOmTol0¢ Tov 0moiov 01 TPOGROAEC TaviKov Eektvohv
pe CoAn, Ba pmopovoe va kAnbel va meplotpoel o€ P KapEKAQ Y100 apKETE AETTAL.
Otav gpeavictodv ot aiohNcelg Tov GLVOEOVTAL LE TNV TPOSPOAN TavikoV, Onmg &i-
vat o tAyyog, n Enpootopia, 1 (AN, o avEnpévog kapdiakdg puOUdS Kot GAAES, TO
dropo 11§ Provel o aceoareic cuvOnkes. EmmAéov, to dropo ypnoipomotel TaKTikég
QVTIHETOTIONG, TIC 0MOieg £xel HABEL TPONYOLUEVOC (.. V. avomvéel amd 10 O14Q-

POYLO, £TCL MOTE VO OTOPEVYEL TOV VIEPAEPIGLLO).

Me e€doxnon kot evhdppuveon and 1o Oepamevti), to dropo pabaivel va ota-
patd va Bempel Tig ecmTEPIKES 0GONGELS EVOEIEELS OTL YhveL TOV EAeYyO Kot TG Bewpe-
i, avtifeta, afraPeic aoOnoeic, tig onoiec pmopel va eréyEer. H wavotnta tov ato-
LLOV VO TTPOKOAEGEL OVTES TIG COUATIKEG OGO GELS, KO OTN GLVEYELN VO TIG OVTILETM-

TioEL, TG KAVEL o TPOPAEWILES KO AYOTEPO TPOUOKTIKES.

AmO ovTovG TTOL £XOVV JATOPYT TAVIKOD, TO ATOLO TOV £X0LV GOPapd GLLL-
nToOpate ayopapofiog £xovv yepdtepn ékPaocn amd exeivovg mov dev EXovv TETON

copntopata. Ot YVOoTIKEG — GUUTEPLPOPIKES TPOGEYYioELS ot Bepameia TG ayopa-
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@oPiag eniong eotidlovtal oty €kBeon Kal, CLYKEKPIUEVO, GTN GLGTNUOTIKY £KOEoN

OTIG KOTOGTAGELS TOV POBAToL TO GTOUO.

Atopa mov givon TavTpepéva Kol VITOPEPOVY KLPIMG amd ayopapofio ®meeho-
Ovtol omd OKOYEVELOKA TPOcaVATOMGUIEVEG Bepameieg, oTIC omoieg 0 Un — QoPIKoC
oOVTPoPOG evBappliveTaL Vo oTapoTnoel vo otnpilel To/tn GuVTIPoPod TOv, OTAV OTTO-
eevyel vo Byaiver and to omitt. H Bepancio péow g €kBeong yia v ayopagoPia

glvor o amotelecpaTiKy Otov epmAéketal o/n ovluyog. [45]L46]0471149]

2) Awtapayig GUVOEONEVEG IUE TN| YP1]O1] YUY0OPUCTIKAOV OVGLOV

Kd&Be Bepamevtikn npoondabeio meptlapfdvet 600 okéAn: Eva Bpayvypdvio Kot
£VOL LOKPOYPOVIO. ZTO TPMTO YIVETOL OOKOTN TNG YPNONG KOt TPENEL VoL ANeOel ppov-
Tida yio Ta otepNTIKG cvpntdOpato (copatiky arotoéivoon — ane&aptnon). ITibavov
Ba ypelaotel voonAeia yio vo avTILETOTIGTOOY 01 TOHVOL KOl 1] SLGPOPIN KOt VAL VITOC-
MPYTOHV 01 GOUATIKEG Asttovpyies. H avtipetdmion tov otepnTikod GLVOPOUOL

amottel povo Alyeg nuépeg.

211 GUVEYEL, VIAPYEL OVAYKN YLYOBEPATEVTIKNG GTNPIENG, Y10 VO KOTOTOAE-
unOet n yoyoroykn e&dptnon. [pdxetton yio éva pokpoypovio 6téolo, 6To 0moio do-
Kipdletat 1 0 TnpNo”n Amoyng od TNV ovcio Kot amoteAel TNV mepiodo kotd TV omo-
to epeaviCovtan o1 meplocOTEPES VIOTPOTES. O1 TEPIGGOTEPOL YPNOTEG EYOLV AVAOPLUN

TPOCHOTIKOTNTA, Eival Tapopuntikol kot cuyva odnyobvtar o€ dtakom| Bepameiog.

H évtaén toug o€ mpoypappota anotosivoong oe e101KEG BepamenTikég Kowo-
NTEG OmOdIdEL OVALOYX LLE TV TPOCOMIKY TOVG emBupia va dextovv Bondeta kot o-
montel TN GULUUETOYN TNG owkoyévewns. Opiopéva TETO TPOYPAUUOTO TPOCPEPOLY
ovoiec vrokotdotoong (m.y. nebaddvn yo TV NPOIv) TOV UEIOVOLV TIG EXUTAOKEG

Kot eUmodilovv T VTOTPOTEC. [S3I[E415S1156]

3) Autolki) Awtopoyn

Eivor apketd dvokoro éva dtopo mov vooel amd dutolkn dtatapayn vo todel
TANP®G Kol BEAeL peydAn mpoonddeio kot omd Tov 1010 ToV achev] Kot amd 1O yloTpo

TOV OAAG KO 0O TO GLYYEVIKO TOV TEPPAALOV.
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H o@appokeutikn ayoyn otoxedel 6TV aVIILETOMION TOV 0EEMV GUUTTOUE-
TOV Kol 1| TPOANYT TOV VTOTPOTMV. L TPOTY GAGT ONANOY, 0 6TOYXOS Eivat va avTi-
HETOMGTOOV TO. 0EEQ GLUTTOUATO TG KOTAOAYNG 1 TNG paviog, va petmdel n Eviaon
Kol v TEPLOPIOTEL M O1BPKELD TOVG. XTN CLVEXEW, YiveTon Tpoomdbeia Yoo T OloTh-
pnon avtig g Pertiooong kot yuo EAEYX0 TG KUKMKNG Topeiag TG OTOAKNG dlata-
poynG, dNAAON Yo TpoAny” piog mlavig vrotpomic. Ta vedtepa (dtvma) avtiyvyo-
O1KG YPNGILOTOIOVVTOL KLPIWG Y10 TV AVIILETOTICT TOV PACEDV TNG LavViOG KOl TOV
ooV poviokav enelcodiov. Ta aviikatadMmTikd edppoko yopnyovviol otn edon
¢ oelag KatdBAymg, 1010iTEPQ OTIG TEPUTTACELS EKEIVEG TOV TOL GUUTTMOLOATO, ALVTIC-

TéKOVTaL 6T oTafEPOTOMTIKA TG d1dBECTG.

Extog amd ™ QOpUOKEVTIKY OVIILETOMION, Ol YUYOKOWMOVIKES TAPEUPAGELS
CUUTANPOUOTIKO OTN QOPUOKELTIKT Oy®YN, UTOPOLV VO GUUBAAAOLY CNUOVTIKA,
mopEYOVTAG oTNPIEN Kot EKTAIOELOT OTA ATOWA LE OUTOAKT OlOTOPOLYY] KO GTIG O1KO-

vévelég toug. Avtég ot Bepameieg yivovtar Kupimg pe yuyoAdyo kol KOWVOVIKO AELTO-

vpYo.

AxouN M YVOOIIKN — GUUTEPLPOPIKT| YuxoBepameia fonbdet to dropo pe ot-
TOMKT SL0TOPAY] VO TPOTOTOWCEL EKEIVES TIC AMOYELS TTOV TOV 031 YOVV GE OVGAELTO-

vpyia ko oyetilovion pe v acOévea.

TéLog o€ dTop TOL VOOAEVOVTOL GE YLYLOTPIKES KAVIKEG O VOGTAELTIG-TPLO0
moilovv onuavtikd kat factkd poho oty OAN Bepaneia acOevov pe TpoPAnuo oiro-

Aucng droTapaymg. [29][57]

4) AvoBvpuiki Avatapayn

H Bepancio g dvcBopikng datapayng meptrapfaveton otn Oepameia yevikd
TV cuvaicOnpatikov dwatapoymdv. H Bepaneio pnopet va etvan gite pappoxevtikny M

Yuyobepamevtikn 1| kot ta 600 podi.

AVTIKOTOOMTTTIKG AT, OTOC Ol OVOCTOAELS EMAVATPOCANYNG GEPOTOVIVIG

BempovvTol Ta VEOTEPO KOl ACPOAESTEPO GTNV OVTILETMTION TNG.
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Oocov apopd TV YyuyobepamevTIKy AVIILETOTION OV VILAPYEL KATOL0 GLYKEK-
pLévn youyoBepameio yio v avtipetdmion g dvchopiog oAAd omotteitol 1 coOT

Kol EEQTOLKEVIEVT] TPOGEYYION TOV Y1TPOV £TGL MOTE VO YIVEL [0l GOGTY S1yVOON.

e mepintwon mov dgv vdpéetl Beponeio tOTE TO SCLUTTOWATO TNG dvcHupiag
Ba cvveysbovv yuo 6An ™ ddpketa g (NG Tov acBevolg, pe ToAAA Kot cuveyLLo-

peva TpofAnpoto Kot Kivdvvoug yio Ty vyeia Tov. 31

5) Meilov KatadMrtikig Awotapayn

H avtipetdmon mg peilovog katabmtikng oatapayng mteptiapfdavet tnv Oe-
poameion e QUPUOKEVTIKY oywyn. Pdpuoko Ommg TPIKLKAMKA ovTIKOTAOMATIKA, £K-
AEKTIKOL OVOGTOAEIG TNG EMAVOTPOCANYNG THG GEPOTOVIVIG, OVOGTOAEIS TNG LLOVOULL-
voo&gdaong, To omoio Aapfdvovtal ToKTIKE Kot divovTol Yo LeYAAo Xpovikd d1doTn-
uo. Me mapadootakn @appakoroyio (ypfion ekyviiouatog tov @utov Hypericum

perforatum, to omoio givat evpEmG YVOGTO G PAAGAIOYOPTO).

Me yvoGl0K] — GUUTEPIPOPIKT) TPOGEYYIOT Y10 VO, TOPAGYKEL TANPOPOPNON
YL TN QUOT NG KOTOOMTTIKNG daTapoyns, Vo EVIOTICEL GUYKEKPIUEVA TPOPA Lot
Kol Vo SIOKOWEL TIG apVNTIKEG OKEYELS Kol TOPEAANAQ VO YIVOVTOL GUUTEPLPOPIKES
TOPEUPAGEIS e GTOYO TNV KIVNTOTOINGT TOV TAGYOVTOG KO TY| GUUUETOYN TOV GE

dPACTNPLOTNTEG TOV EVIGYVOLY TNV aicOnom EAEYYOL KOl IKOVOTOINoMG. [471149]

6) Metatpavpatiki Avotopoyy TTPES

DoPLOKEVTIKN OVTIUETDTLON

Téco m mapo&etivn  (20-50mg/mpépa), o6co wor m  oeptparivn (50-
200mg/muépa) éxovv EvEeiEN yia t Oepomeio TG LETATPOVUOTIKNG SLOTAPAYNE OTPEGS,
map’ 6A0 mov kat ot GAAot SSRI givan to 1810 amotedespatikol. Ta eapuako ovtd Po-
NBovV 6TV VEESN TG KATAOMATIKNG CLUTTOUATOAOYIOG, OTN Uel®ON TOV EVOYANTL-

KOV €I6POADYV, TOV £MAVAPUDOCEDMV KOl TOV EPLIATOV, KAONDS Kot 6TV opoAloroinon
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tov Vvov. Ot Bevlodialeniveg pumopel va ypnoionomBovy oG ayxoAvTiko, aAAid Oa
TPETEL VOL YOPNYOOVTOL YioL LIKPE ypovikd dtacthpata (1), nuépeg 1 efdouddec) e&ot-
tiog ™¢ mBavng katdypnons Tovs. Eniong vtdpyovv ototyeio oyeTikd pe TV vepye-
TIKY| €mOpaoT TOV P-0MOKAEIGTOV GTNV GUUTTOUATOAOYIO TNG dTAPOYNS EPOGOV

xopnyNBovV apécmG LETE TO GTPECGOYOVO TPOVLLAL.

I[IpoAnwn uécm TNe avocKOTNGNC TOL TPOVLOTIKOD YEYOVOTOC

H avackdénnon tov tpavpatikod yeyovotog eival pio Kot LovadtK] GUVEVTED-
En mov dtevepyeitor apéows Petd To cuuPdy, pe okomd va fondnoet To epmiexopeva
ATOUO VO OVTILETMOTIGOVV TIG GLVOLGONUATIKEG TOVG AVTIOPAGELS GE GYEOT E TO YV-
YIKO TPOVU KOl VO AOTPEYEL TNV EUEAVIOT] TNG OTOPAYNG HETA OO TPOVUATIKO
otpes. Katd 1 dibpketa g cuvévieuéng 1o dtopo evBappivetor vo pkncet 61e£odt-
K6 Y10 TO YEYOVOS KOl TIG GUVOLGOMUATIKES TOV OVTIOPAGELS GE QVTO LE OVOAVTIKO Kot
GLGTNWATIKO TPOTO. AVTO Bempeitar OTL SIELKOAVVEL TNV OMOPTIOON TOV AVAUVICEDV
TOV YEYOVOTOG GTO €VPVTEPO UVNUOVIKO GUOTNHO. ZNUEPO 1) TPOKTIKN aLTH £ivol GL-
VNONG petd amd €va TPALUATIKO YEVOVOG, TOPOLO TOV VLTTAPYOLYV OUPBOALES YO0 TNV

QTOTEAEGLATIKOTNTA TNC.

Kivdvvor mov pumopet voo mpoxdyovy pHEGm TG 0vacKOTNGNS TOV TPALUOTIKOD YEYO-

vOTOG

AguTEPOYEVIG TPAVUATIOUOG AOY®D TNG TeEpaUTEP® £KOEONG TOL ATOUOV GTN
(QOVTOGI0 GTO GLUYKEKPLUEVO TPAVUATIKO YEYOVOG Alyo XpoOvo a@’ OToL avTtd
éxet cupPet.

H avacxoémnon pmopel vo 10TpkomotceLl T GLUGIOAOYIKN WOYIKY dvcopia
KoL VoL 00ENGEL TV OVOLLOVY] ELOAVIGNS YUYOAOYIKAOV GCUUTTOUAT®OV GE TEPUT-
TOGELS Kotd TIC omoieg 0 Oa cuvEPartve KATL TETO0.

H avaokdémnon pumopet va mopepmodicetl i SuvnTikd TPOGTATELTIKES OVTLO-
pAGELS TNG APYNOTG KOl TNG OTOGTAGLOTOINONG, Ol OTOIEC EVOEYETAL VO ELLPOL-

VIOTOUV HETA TO TPOLULATIKO YEYOVOG.

[Tapdro Tov N EQUPUOYT] TOV YUYOOVVOLIK®V TPOGEYYICEWV EiYe KATOLN OQE-
An o€ Qtopo pe dtatapayn UETA Omd TPAVUATIKO GTPES, Ol O GLYVA YPNCUYLOTOL0V-
peveg Bepanevtikég mopepupdoeig Pacifovror otTig apyés TG YVOOIUKNG — GUUTEPLPO-

PLOTIKNG TPOGEYYIONG.
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Teyvikéc £kbeonc

opeova pe t1g apyés Tov nedddmv Ekbeong Yo TNV HETATPOVUATIKY| O10To-
payn, To dropo TeMKA Ba weeindel and v enovéKBEoN TOL GTIS AVAUVIGELS TOV YeE-
YOVOTOG Kol 6T cLVoedeva cuvaicOnuoata. To poviého eaptnuévng nabnong vtoc-
mpilel 6TL N SvoPopia peldVETOL KOONDS TO ATOUO EEOTKEUDVETOL GTASIOKE LE TNV GL-

VoGO UOTIKY TOL OVTIOPAUGT) GE QVTEG TIG LV LLEC.

2Opeova pe pio vedtepn YvoGloKn epunveia, 1 €KBEoN CLLEIMMVEL TIG UVT)-
LLEG KOl TO VOMLLOL TOV TPOVUOTIKOD YEYOVOTOG E TA TPOVTAPYOVTO GYTLLOTO TOV OTO-
LoV Y10, TOV KOoU0. MOVo pécm NG amoTiunong Kot NG EMEEEPYNCIOg ALTOV TOV
pvnuov 8o dtakomel n PAamtikn emidpacn ¢ tpavpotikng eumelpiog. H Oepameia
LT opyKd pmopel va TPoKoAEGEL avEnon g dvspopiag, kabmg ot EOVES TOV TO
dropo amépevye Topa avaPuovovior okoma. [Ipokepévou va peiwbei n dvoepopia
Kot vo, amo@evydet  dtokomn g Oepameiag, ot Leskin kot cuvepydreg (1998) npodrtet-
vay pio dtadtkacio otadtoKkg ékfeong. v apyn g Sodkaciog To GTOHo HIAG &-
TOVEMUUEVO Y10 GUYKEKPIUEVO GTOLXEIDL TOL TPOLUATIKOD YEYOVOTOG, LE OCEG AET-
Topépeleg emAégel 1o 1010, €0 6tov va unv gpeavifel TAEov avTidpacElS OTpes. e
AT TO GTAGI0 ATOPEVYETOL OTOLAONTOTE VENQ QVALVIOT B0 LTOPOVGE VO TPOKAAEGEL

dvoopia. Avtr yivetal oTdY0G TOV EMOUEVOL GTAOI0V TNG TapEuPaong.

H enavevepyomoinon tov avopvicemv pe aut t dwdikacio amontel v o-
VOAVTIKT TTEPLYPAPN TNG EUTEPLOG, TNV EMKEVTIPMOOT GE OVTO TOV GLVEPN, TV ava-
QOpPA OTIC CKEWYELS Kol To. cuvalsOnuata mov Pimoe To dropo ekeivn T oTiyun, dAAL
KOl OTTOL®VONTOTE OVOUVIGEDV TUPOSOTNGAV TO GLUPAV. AV N ootk TPOGEYYIoT
Umopel vor EUTAOVTIOTEL PE TTOIKIAES YVOOLIOKES — CUUTEPIPOPIOTIKEG TEYVIKESG, OTMG
elvanl n ekmaidgvon ot yaAdpwon Kail 1 yvoolaky ovadounon. H yoddpwon umopel
va Bondnoet to dropo ) otrypn mov Eovabopdtal To yeyovog 1 6 QAAEG OTIYHES Mé-
oa otV Nuépa. H yvooaxnm avadounon propet va to fondnoet va a&loloynoet omot-
E0ONTOTE TAPAUTONUEVES YVIDOELS EIXE OC AVTIOPOOT GTO YEYOVOG KOl VAL TIG KAVEL Al-

YOTEPO OTELANTIKEC. [45][46][48]

7) Opwokn — Metaypuoxi Awatapayn Ipocomkétnrag
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H Bepancio etvar paxpoypoévia. H atopkr yoyovoivtikn 1 opadikn yoyode-

paneio amoteAoVV TIG Bepaneieg ekAoyNg aALd evogikvuTaL KOt 1] papuaKodepameio.

H pappaxoBepaneio moikidetr ko eEaptdrar Kupimg and ta Kupilopyo CLUTTO-
pato ov epeavilel o achevig Kot umopet vo cupmepAapavouy Gyyoc, TapoinpnTi-
k&G 10éeg, mapocOnoelg kol katabiwyn. [V avtd 10 AOYo 1 papuakobeponeio oTo-
YEVEL GE GLYKEKPUEVO GUUTTOUOTO TOV 0CHEVOV, GE CLVUGONUOTIKNG TAENG dtoTa-
poy€g xopnyoHvTal OVOGTOAELG TNG LOVOOUIVOEELDAONG, AVAGTOAELG EXAVATPOGANYNG

GEPOTOVIVIG 1 TPIKVKAIKA aVTIKOTOOAMITTIKA.

2V TEPINTOO, TOV KLPOPYEL 1 TAPOPUNTIKY] GUUTEPIPOPE, 0 BLUOC Ko M
emBeTIKOTNTO YPNOLUOTOIoVVTOL dAata ABiov 1 aviiyvymoikd (o€ pKpég 06EIC) Kot

kaPopalenivn.

2NV TEPIMTOGT, TOL VILAPYOLY AYYDOELS EKONADGELS, Yopnyovvtal Bovomipd-
VN M EAACCOVA NPEUCTIKE, EVO GE TEPLOOOVS £EAPCNG TOL TTAPOVOTKoD 1OEAGHOD N

XOPNYNON OVILYVYWGIKAOV BonBd onpovTiKd.

Ot acBeveic avtol voonievdpevor kat pun, amotelobv TpoOKANoN o1 Bepamneio.
H epumotoovvn givar éva Pacikd ototyeio,  omoia gival OOGKOAO TOGO GTO VO EYKO-
taotafel 660 ko va dwutnpndel. H avtoktovikdtnta oto dropa avtd amoterel Eva
Mmua. [ToAAég popég eivar dhokoAo va daywpicetl kavelg av gival amdnepa mpo-

GEAKVOTG TOV EVOLOQEPOVTOG KOl TG TPOGOYNS N Yot GoPapt amdTELP.

e yeVIKEC YpoppéS ot oplakol acBeveig dev éxovv TpdBeon va mebdvouy aArd
KOAVOUV PEOAOCTIKEG OMOTEPES LLE AMOTELEGUN TOV OVTOTPOVUATICUO, €6V TETOLES
CLUTEPIPOPES £Vl GLYVES, COPAPES Kat OEV EAEYYOVTOL ETAPKDOG UTOPEL VO, XPELOCTEL
kol voonAeia. TToAAég popég ko 0 1d10¢ 0 Bepamevtig unopel va avalntioetl Bepaneio
d10TL dev pmopel va eAéyEet mAéov ta Sk Tov cuvarcHnpata anévavtt otov Bepamev-
Ouevo Kot £Tot yhvetal 1 avTikelpevikotTd tov. Efvan oiyovpa dvckoro va yeiprotel

kavelg cuvaioOnuotikd actadeic acbeveig Kot avtokToVIKOUS 0Ie0eveis.

AWOAEKTIKN ZVUTEPLQOPIKT BOgpameio

Ot Linehan, Tutek, Heard & Armstrong mepiéypoyav pio TeEXVIKA TOL OVOUA-

Ceton Aohektikny Zopmepipopikty Oepaneia (AXO). Amotelel GLVOVAGUO YVOCLOK®V
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CUUTEPUPOPIKMY TEYXVIKMV KOl TEYVIKAOV Tov ROgers kot meptlopfdavel kuping expd-

Onomn KoWOVIKOV deS10T TV KaODS Kot TPospopd evouvaicOnong.

YKomog givar 0 oplakog acBevig vo umopéoet va. EAEYEEL TN GLUTEPIPOPA TOL

Kot avTd yiveTon pe TpES TpOTovG:

1. Méow pvBuiong kot eEAEYYOL TV aKpai®V GLVOICONUATOV KOl GUUTEPIPOPDV.
2. Méow ekudnong tpommv ¥EPIopod TV GuVAIcONUAT®V TOL TPOKOAEL 1| Lo~
Toimon.

3. O acBevig pobaivel vo UmIGTEVETOL TIC GKEWYELS KOl TO. GLVALGHNLLATA TOV.

O Bepoamevng déxeTan Tov acbevn Ommg etvat, evd TapdAinia tov Bondd va
aArGEel cvpmeprpopd. 'H amd v dAAn o acBevnig dev givar amapaitnto va doywpilet
TOV KOGUO G€ KOAO Kol KakO. Avt’ avtol, umopetl kavelg vo metdyel m ovvheon av-
TOV TOV Pavopevikd avtifetov otoryeiov. Avti va Bewpel kaveig éva @ilo tov gite
®¢ ATOAVTO KoK €1Te ¢ aAmOAVTO KAAO, Yo TOpAdetyLo, LTopel v TOL amodidel Kot
TIG OV0 WOTNTEG. ATO OLTNHV TNV ONTIKY, £vVOG OO TOVG GTOYOVS TNG OLUAEKTIKNG
ovumePLPopIKNG Bepameiag eivar va d1ddEel Toug acbeveig va vioBetobv piar OloAEKTL-
KN Bedpnomn Tov KOGHOL, V. KATAVO GOV dNANST OTL GTNV TPAYUATIKOTNTO TO TPAY-
pota dgv givar amdAvTo KoKd 1 amdivto kadd. O oplakdg acBevng pabaivel Twg ot

Com dgev elvar OAa dompa 1 padpa ko 6t 1 Lon aAralel cuvey®G.

To yvootikd — copmeplpopikd puépog g Bepamneiag, 1 omoio dieEdyeton 1060

aTOUIKE 66O Kot Opadkd, TEpAaUPAveL TECGEPA GTAJLA.

1. 210 mpd10 0TAd0 AVTILETOMILOVTOL Ol EMKIVOLVES TAPOPUNTIKEG GULL-
TEPLPOPECS, LLE GTOYO VAL ATOKTNGEL 0 AoBEVIG LEYOADTEPO EAEYYO ETA-

V® TOVG.

2. To debtepo 61ad10 eoTdleTON GTNV OVATTLEN TNG IKOVOTNTOC TOV OTO-
pov va puBuilet kot va gAEYxeL TV vtepPoAkn cuvalcOpaTiKdT T,
Avt 1 edon propel va meptlapfavel ekmaidevot), ®oTe vo et To
dropo va avéyeton T cvvousOnuatikn dvceopia, OALE Kol v avortd-
et 0e€10mTeg mov Ba To fondncovy va pnabet va epmioTevETOL TO GL-
vousOMHatd Tov g oNUAVTIKEG EVOEIEELS Yo TO TEPPAALOV KOl TIG

GKEYELG TOV.
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3. To tpito otdolo eotialetar otn Pertioon TV oy€cemV KOl TG OLTO-
extignong.

4. To t€tapto 0TAd10 £YEL 0TOYO VA eVIcYVGEL TNV aicOnom chvoeong Tov

ATOLOVL LE TOVG AAAOLG KOt T1 OLVATOTNTO VO lGOdvETOL EVTLYIGIEVO.

e 6An m dpkewa g Bepaneiog, ot acBeveic pabaivovv va Avvovv Tpofan-
LLOTOL KO OTOKTOVV IO OTOTEAEGLLOTIKOVG KOl KOWVOVIKA 0modeKTONG TPOTOVS VoL O10-
yewpilovion Ta TpoPAnuata g Kadnuepvng toug (mng Kot va eEAEYYovv ta cuvoncHn-
HOTA TOVG.

21V 0vcia, N SIOAEKTIKY] CUUTEPLUPOPIKT] TPOGEYYIOT] TPOGPEPEL GTOVS 0LoDE-
velg yvootikny — cvumeplpopikn Oepamneia, pe 6tdy0 vo aArdEel o TpOTOG GKEYTG TO-

V¢, evo Bempel dedopévo cuyypdvmg 0Tt o1 acbeveig Exovv aia Kol TOLG amOdE ETOL

ommg eivat. [29][31]

8) Xylogpévern

DopuokevTikn AVILETOTION

Mopadocrokd Avriyvyotika @dppoxo

‘Eva amd o avTiyuyoTikd QApIOKo TOV GLVTOYOYPOPOVVTOL LE T UEYOAVTE-

pn ovyvotnta etvon  eouvoBetalivn.

O I'ddhog ynukog Paul Charpentier napackebace £va véo Topaywyo TG Qot-
voBelalivng, to omoio ovopace yAwpompopalivn. To apuaKo ovtd amodeiytnKe TOAD
amoteAecpaTikd oto vo npepel toug acbeveic pe oxloppévetn. Ot BepamevTikég 1010-
mreg TV eavobsalvav Pacioviat 6Tov amoKAEIGUO TOV VIOTOUIVEPYIK®V LITOOO-
Y€wv mov BploKovtal 6ToV £YKEPAAO, LEIDOVOVTOS LE TOV TPOTO OTOV TNV EMOpAoT

™G vtomopivng otn okéyn, 6To GuVaicONuO Kol 6T GLUTEPLPOPA.

AAO AVTIYLYOTIKG TTOV YPNCYLOTOIOVVTOL E0M KOl XPOVIOL Y10 TNV OVIIUETD-
mion g oxloppévelng ivarl ot fovtupoarvoves (m.y. olomepdoAn) Kot ot Oeto&av-
Oiveg (m.y. B€1001EEVN). Kot ot dvo tHmot avtyuy@tikdv eaivoviol yevikd eicov a-

TOTEAEGLOTIKOL e T1g povobelaliveg Kot Aettovpyolv e mapopoto Tpomo.
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AvTéc o1 Kot yopieg QUpPUAK®OV HUTOPOVV VO LEUDGOLV TO. GUUTTMUOTO 001~
opydveoong Kot to BETIKG CLUTTOUATO TNS SYLOPPEVELNG, OALL £YOVV EAGYIOTN I UN-

SOV EMIOPOCT] GTOL APVNTIKE GUUTTAOLOTOL.

[Tapd v amoteAespaTIKOTNTA TOVS OTN UEIWON OPIGUEVAOV OO TO, CLUTTO-
pato g oxoppEvelag Kal T duvatOTNTA Tov divovy 6€ ToALOVG acBeveig va Byovv

Ot0 TO VOGOKOWUELD, TOL VTIWLYMTIKA gV amotelovv Bepameio.

EmumAéov, mepimov 10 30% tv acbevov pe oxilloppévela dev ovTomoKpiveTon
BeTikd 0TO TAPASOGLOKA AVTIYVYWOTIKA, 0V KL OPIGUEVOL OO OVTOVG OVTOTOKPIVOVTOL

EVOEYOUEVMC OTA VEOTEPO PAPLOK, OTTC 1 KAoLamivn.

Ot acBeveic mov avtamoxpivovtal BeTiKd oTo AVTIYLYOTIKE EappoKa Aoppd-
VOVV GTI GUVEXELN TIG AEYOUEVEG OOGEIS GLVTNPNONG TOL PAPUAEKOVL, ONAAOY| TNV EAG-
YLOTY TOGOTNTO, TTOV ATOLTEITAL, Y10 VO GUVEXLOTEL 1] BepamevTikn Tov dpdomn. Ot ache-
VELG 00TOol TAPVOLV TN QOPUAKEVTIKT] TOVS QYY1 KOl EMGTPEPOVV GTO VOGOKOUELO 1)
o€ GAAN doun Wuykng vyelog TEPLOTAGIOKE, TPOKELLEVOL Ol YIOTPOL VO TPOGOPUAGO-
VV 10 eminedo NG 06omMg Tovs. Opiopévol acheveic mov cuveyilovv T EOPUAKEVTIKN

Oepancio umopel, ®GTOGO, vV ETTLYYAVOLY OPLOKT TPOGUPLOYY| GTNV KOWATNTO.

To avTIyLYOTIKA EYOVV HEUDGEL CUAVTIKA TN HoKpoypovia voonieio, aAld
TopAAANAL £XOVV 0ONYNGEL GTO PAIVOUEVO TNG KTEPIGTPEPOUEVIG TOPTOG» OV GV-
vavtd Kavelg o acbeveic, to omoio mepthopfdvel v ecaymyn, v €£0do Kot v

EMOAVEIGOYMYT] TOV 0GOEVAOV GTO VOGOKOUETD.
Atomo AvTiyoyotikd @appoxao

Yta Atomo AvTiyoyotikd edppoko Kotatdooetol 1 kKAolamivn. Xe épeuveg
&xel Ppebet 611 M Kholamivn €xel KaAvTEpa Bepamevtikd amoteAésaTa 6T peimon
TOV OETIKOV CUUTTORATOV KOl TOV CUUTTOUATOV 0Todlopyavmong arnd 6,TL T mo-
padoctakd avtiyvymtikd. H yopriynon kiolomivng ce 60GEI GLUVTIPNONG LEUDVEL TO
TOGOGTO LIOTPOTNG. AV Kot 0 akpng unyavicpds e Bepomevtikng dpdong g
KAolamivng dev elvar akopo TANPOS KoTtavontdg, yvopilovpe 6Tt ot N ovoia emdpd

GTOVG GEPOTOVIVEPYIKOVS VITOOOYELS.
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AVO Ao dTuTo AVTUYLYOTIKG TTOL avaTTOYONKaV petd v kholamivn elvar 1
ohavlamivn (epmopikny ovopacio Zyprexa) kot n pionepdovn (gumopikny ovopocio

Risperdal).
A&woroynon e PoppokevTiKig Oepameiog

To avTyuy®TIKA EApUHOKE OITOTEAOVLY OvVOTOGTOGTO HEPOG TG Bepameiog Yo
™ oyoppévela Kat Bo cuveyicovv, avaueifoia, vo 0ToTEAOVY CTUAVTIKO GLGTOTIKO
uépog g Bepancioc. EmmAéov, n npdoeatn emrvyio e kholomivng, g olaviami-
VNG Kol NG PLOTEPLOOVNG EYEL 0ONYNOEL GE GLOTNUATIKEG Tpoomdbeleg va Ppedovv

VEEG KOl TTLO OTOTEAEGLOTIKES POPUAKEVTIKEG Oepameieg yia T oxloppévera.

Puyavorivtikn Ocpomeio

Ot popég yuyokovevikdv Bepameidv givol mo mopenPatikes, mepocoTEPO
ECTIOCUEVES OTO TTOPOV KOl TLO TPOGOVATOMGUEVES GTIV TPAYULATIKOTNTA 0t O,TL Ot
YyoyavaAluTikég mpoceyyioels. Ot Bepanevté mposmabovv va fondncovv tovg acbeve-
g Kot TIG OIKOYEVEIEG TOVG VO SLYEPLGTOVV O Apeca To kKadnuepva mpofAnuato
OV GLVOVTOLV, GTNV TPOCTADELL TOVG VO AVILETOTIGOLV TNV 0cBEVELD, TOV dlaTa-
paccel 1060 oAV ™ (N TOL ATOUOL KOl LEIDOVEL TOGO TN AgrtovpyKOTNTd Tov. H
npoomdbeto ot PacileTon oNV TOpadoy” OTL Eva LEYAAO LEPOG TOVL GTPEG TTOL Pud-
vouv ta. dTopal pe oxlloepévela opeileTal 6T SVCKOAIN TOV £YOVV VAL SLOTPOLYLLOTED-
TOUV KOONUEPIVEG KOWVMVIKEG TPOKANGELS, OTMG £lval 01 TEGELS TOV TPOKVITTOVV GTNV

O1KOYEVELL TOVG, OTAV EMGTPEPOVV GTO OTITL LETA TN VOOT|AELQL.

I'vootikn — Zoumeplpopikn Oepameio

O1 aoBeveig evBappuvovtar va eAéyEovy T0co pealoTikég ivor ot Tapainpn-
TIKEG TOVG MEMOIONOELS, e TOV 1010 TPOTO OGS Kol TAL ATOUO TOV OV £XovV Gy oY-
péveto. Méoa amd cuvepyatikéc ouinmoels (o8 GuVOLACUO LE AVTIYVYOTIKA Gapuo-
K@), 1 YVOOTIKT — cLUTEPLPOPIKN Oepameia £xel Pondnoel acbeveic vo amoddcovy pun
YUYOTIKO VOO GTO TOPAVOIKO TOVG GUUTTOUOTO KOl VO, LELWGOLY TNV £VINOT Kol
™ LGAPESTN PVOT TOV GUUTTOUATOV, OIS YIvVETOL 6TV KATAOAyN Kot 6T dlaTa-

POy TOVIKOV.
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O1 gpevvnTéc €xovv Ppet 60TL N T'ZO pnopel vo PEUDGEL KoL TOL OPVNTIKO GULL-
TTOUOTO, OUEIGPNTOVTOC, Y1 TOPASEYLd, TEMOIONOELS TOV GLVOLOVTOL LE YOUUNAES

mpocdoKieg emtuyiog N pe yauniég mpoodokieg evyapiomnong (avndovia).

IIpocwmikn Ocpaneio

H mpocomkn Bepancio elvor pion moAvdldototn YVOOTIKY — GUUTEPLPOPIKT
Bepamneia Yo TV TANOGPA TV TPOPANUATOV TOV avTLeETORILOVY 01 0cOEVEIS e oyL-
Coppévela mov éxovv Pyel amd to vocokopeio. H Bepancio dieEdyetanr 1060 aTopikd

000 Kol GE LUKPEG OUAOEG.

Baowd otoyeio avtg g mpocéyyiong, 1o onoio Paciletor 6to evpnua 0TI N
Helwon Tov VYNAOD EKPPAGHEVOL GUVOIGONLOTOG TOV HEADY TNG OIKOYEVELNG 00MYEL
o€ MyOTEPEG VIOTPOTEG TOV 060ev petd v ££000 amd o vosokopeio, elval n exmo-

idgvon 1ov acsbevn, doTe va pmopel va avayvopilel To anpocPopo cuvaiconuo.

EmumAéov, ot aoBeveig exmardevovtal 6To va mapatnpodv oKOUN Kot TIG WKPEG
EVOEIEEIS LOG VTTOTPOTING, OTMG £1vaL 1] KOWV®VIKT atOGLPOT 1 Ol AVAPUOGTESG ATEILES
TPOG TOVG GAAOVG, Ko paBoaivouv de&10TNTeS Yo var avTILET®TILOVV avTd Ta TPOPAN-

Hota.

H Ogpaneia meprrapPdver eniong yvootikn avaddunon o Eva Pabuod, mov €xet
o160 vo Pondnoet Toug achevelg va pun HETATPETOVY TIG AVOTOPEVKTES LOTULDGELS
Kot TPOKANGELS TG LONG 68 KATAGTPOPES, KOl LE TOV TPOTO awTO va Tovug Ponbnoet

VO LELDVOLV TO EMIMEDO TOL GTPES TOV PLUDVOLV.

[TepthapPdver emiong opiopéV U1 CUUTEPLPOPIKA GTOLYELD, KOt EWIKOTEPA TN
0<pun, v evouvvaicOnon Kot v amodoyn ek HEPOVS tov Bepamevtn TG cuvaucHn-
HOTIKNG KOl YVOOTIKNG 0vaoTAT®™ONG oL Pudvel o acBevig, 6€ GLVOLAGUO LE pEn-

MoTiKéG, OAAG Kol o1o10d0Eeg mpocdokieg Ot M LN pmopel va PerTiodel.
[17][21][58][62][63] [64]

9) XyloocvvorsOnpatikn Awtapayn

H Ogpamneia, avdroya pe tov THmo ¢ dratapayng, TEPIAAUPAVEL OVTIYVYOTL-
K1 ay®yn He TOnTOYpovI yopnynomn i oyt Abiov 11 cuvovacud avTIKoTAOMITIKGOV LE

AVTIYLYOTIKG KOl €MioNG LIOSTNPIKTIKY Youyobepaneio. Mmopel va ypelacOel kot
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KkapPBopalenivny (LOvNn 1 6€ GLVSLAGUO) av deV VTTAPYEL amdvTnon 6To AiB10, T0 omoio

umopel va ypnoponomBel Kot TpoeLuAAKTIKA Kot Yo Tovg 000 Tomovg.

Noonieia Ba vapEet, epOGOV 0 AppmaTtog dev umopel va ereyybel eEwvoco-

. 1
KOLLELOK QL. [61]

4.4 Evolrhoxktikég né@oodor Oepameiog

H evaAlaxtikn/copminpopatikny wtpikn kepdiletl £dapog petald tov acbe-
VAV TOL TAGYOLV QIO YUYLATPIKES SLOTAPOYES, 101G EKEVOV TOV TAGYOVY ATd AYYOG
Kot kotdOAym. Avtol ot acBeveig xpNOYLOTOOVY TEPIGCOTEPO TNV EVOAAAKTIKT 10T-
pkn o€ oyéon pe dAhovg. Kdamoleg evarlaktikég pébodot Bepomeiog yoyaTpikdv ac-

Bevdv Ba Tapovc1acTOHV TAPUKATO:

OpBOopoprokn Tpkn

H opBopoprokn| atpikn ypnoiponolel HEYASOCELS PLUGIKMY GLGTATIK®V OTMG
ot Prrapiveg, Ta petaAikd drata, To apvo&éa, ta {otikd Amapd o&éa K.AT., TOoL £i-
vau ta 101 amd To omoio amoteAeitanl o avOpdmivog opyaviopds. Av yivetar cwotd,
givor Oyl LOVO 0oQOAEGTOTN Y10, TOV OPYOVIGHO OAAG, avti va yodd v vyeia, (Omog
T cvpPatikd yoyoedpuoka) ™ dopbdvel A0 kot mepiocodtepo. [TapdAinia, av yi-
vouv Kot Kdmoteg aAleg Bepomentikég mapenPacoels mov pog Oivel 1 EVOALUKTIKY 10T-
Pk, o dvBpmmog yivetatl vymg S10TL KivntomotovvTot ot gyyeveig Bepamevtikol pnyo-
VIoHO1 TOV 0pYOVIGHOV Kl £TG1 elvan duvaTtdv 0 acBevig va yivel tponyv acBevig oty
Kuprore&io Oyl kat’ evenuouodv. Tpénel va toviotel 0Tt dev givon pio olokAnpopévn
Bepaneio KOTA TOV YoYIKOV acOevIdV Kol PLEXPL OTIYUNG OEV UTOPEL VAL AEITOVPYNOEL
pévn g Koty Kovévay Adyo dgv avtikafotd €5’ 0AOKANPOL TIC QOPLOKEVTIKEG

Oepamneiec.
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Beloviopodg

O Pehoviopog Bewpeitar pio ac@aing Kot anotedecpatikny péBodog, 1 onoia
CULPMVO [LE TNV TOPAS0CLoKT KIVECIKT 1Tpikn e&teoppomel kan evappovilelt v (o-
Tikn evépyeta (i) tov odpatog. H emotmnuovikn épevva £xet deiet 01t 0 Peloviopnog
ALEAVEL TIC OPLOVEG TOL KEVTPIKOD VELPIKOD cuothuatog 6mws: ACTH, B-evdopoivec,
ogpotovivn Kot vopadpevarivn evd av&dvel v amoPfoin ota ovpa tov MHPG-
sulfate, evog petafoiikod mapdyovta mov cuvdietar pe  oyxlloppévela. O Berovio-
nog €xetl BeTikd amoteAéopato 6To AyX0g Kol TNV KATaOAnym, av Kot 1 Epguva Yo, ov-
TEG TIG dratapayEs oev elvar axopo TAnpNg. And 66o yvopilovpe dev Exovv ekmovnOet
KOO LEAETES Y10 TO BEAOVIGHO Kot T o(loQPEVELD, EVA Y10 TN YPNOT| OITOYOPEVE-

VOV OVGIAOV VIAPYOVV OVTIKPOVOUEVE OTOTEAEGLLOTOL.

To EBviko Topopa Yyeiog twv HITA (NIH) kou 1 Bpetavikn lotpikn Etopeio
avayvopilovv 1o Beloviopd ca pio arotelecpatiky Oepaneio yio moAAEG TadnGES av
Kol omd TOAAOVS Y10TpovS 0 BELOVIGUOG Kot Ot dALeg evaAAaKTIKEG Oepameieg Bempo-
vvton «ouviypatikée». Toapapével axdpo adlevkpiviorog o unyavicpuog, HEC® Tov o-
noiov, 0 BeAoVIGHOG aokel TN PloAoyIKT TOL OpAcn Kot EMNPEALEL EVEPYETIKA TOV TTO-
vo Kot Tig drapopeg mabnoeic. H épguva €xet dogilet 6t ) Bepameio pe to Peloviopd
EXEL TOTIKA KOl CLGTNUOTIKA OTTOTEAEGLLOTO, OTTMOC 1) VENCT TOV EVOOPPIVAV KO TNG
ACTH. Z11g evdoppivec mboavmdg opeiletarl 1 avadynTiky pacn Tov BEAovViouo, EVo
ommv ACTH — 1 omoia av&dvet v koptilovn — opeileTar mBOVAOG 1 OVTIPAEYLOV®-
ong dpdon tov. O PBehoviopog avédvel emiong v cOvOeon kol TV ameAevBépmon
GEPOTOVIVIG KOl VOPUOPEVOAMVNG GTO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO KO EVEPYOTOLEL TO
KOTIOV GUOTN O OVOGTOANG TOV TOVOV, EVA AmEVEPYOTOLET TIC MPLOtOKES TEPLOYES TTOV
e€umnpeToHV TN HETAd00N TOL TOVOL. Ot KMVIKEG LEAETES Y10l TNV OTOTEAECUATIKOTN-
T0 TOL PBEAOVIGHLOD OTIS WYOYLOTPIKEG TOONGELS Elval PeV TTEGTIKEG, OALL dgv €xOVV

KaToANEeL o€ 0pLoTIKO GUUTEPAGLLOL.
[46][66]

Hlektpoonaouobepaneio

H nlektpoomacpobeponeio. cuviotatar oty mpokinon wog grand mal emt-

INTTIKNG TPOGPOANG He NAEKTPIKO pedal Ol LEGOV Tov eyKePdAov. Kabe Bepamevti-
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K] YOpNyNnom ovvictatol 6TV TPOKANGY| HOS TOVIKOKAOVIKNG EMANTTIKYG Kpiomg,
evo 0 acBevng éxel mdpel avorsnoio kot pia celpd niektpootacpobeponsiog amote-

Aeitan amd apkeTEg TETOEC OEPOATEVTIKES YOPM Y| OELS.

Evodcei&eig

Mzeilova katadnTikd erercdora: H niektpoonacpobepaneio &yt onuovtt-
K@ mheovektypata ot Oepaneio tng Meilwv Katdabiwyng, kabodc 1) divel anoteréo-
Hoto ToAD 7o YpRyopa amd To avTikataOMmTiKd, 2) eivol aceoréotepn pnéB0dog yia
€00paVGTA NMKIOUEVO GTOO, TTOV EXOVV 1GTOPIKO KOPOLaKNG vOcov Kot 3) mhovov
elval Ko mePIGoOTEPO AMOTEAECUATIKY O’ OTL T ovTiKaTaOMTTIKG 08 KaTtdOAIYN
OV GLVOOEVOVTOL OO UNOEVIOTIKES, TOPOUVOIKEG 1] COUATIKEG TOPAAPNTIKEG 106G N

amd £VTOVN KKOTOTOVIKN» LLEAyyOAla.

O&eioa Mavia: H niektpoonacpofeponeio £xet derybet 011 eivon e&icov amo-
tehespoTikn ot Bepamneio g ofelog poviag kot otn cofapn KatdOAnyn. Edikd ce
acBeveig mov dev avtamokpivovtal otn eapurakodepaneio kot Kivdovvehovv va PAGyo-

VV TOV €0VTO TOLG 1 VAL €EAVTANB0DV OAOKANPOTIKA

Yylogpévera: Xe oyloppevikong acbeveig, n niektpoonacpuobepaneio pmo-
pet va ypnoomomBet 6tov Exovv amotvyel ol AALeC Bepameiec Kol LEPIKES POPES OE

o&éa oyloppevikd emelcOd0 LE GLVOLGHMULATIKA 1] KOTOTOVIKG GUUTTMLOTOL.

Tpomoc 6paong

Onwg ko pe t1g GAleg copatikeg Oepaneieg otn yoyloTpikn, o€ yvopilovpe to
unyavicpd pe tov omoio M niektpoomacpofepancio empépel Ta OepomevTIKG OmOTE-
Aéoparta. [Tavimg, o1 épguveg Exovv deitet ot emnpedlel pio mowidia vevpodiafifoc-
TOV 6ToV €YKEPOAO, cvumepiiapPavopévev tov GABA, g vopemiveppivng, g oe-
poTOVIVIG KO TNG VTomapivng kot Ot emiong enmnpedlel Ta evooyevn omogdn. [lpodo-

QOTO, EPELVATOL KOL 1) EXIOPACT] TOV NAEKTPOCOK GTNV TOTIKN CUATMOT TOV £YKEPA-

A0V.
Epappoyn
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Apyikd ywvotav eved o acbevig NTav EOIVIOG KoL 0PI TPONYOOUEVT] POPLLO-
KELTIKTN KdAvyM. Avtd BEPara mpokarovoe OPo cTovg acBeveig mpv TV EPAPLOYN
¢ Bepaneiog, Kabhg Kot avénuévo kivovvo kataypdtov kot eEapbpdoemv ot o1dp-
KEW TOV onacudv. Tapa ol nlektpootacpodeponeieg yivovtal a@ol TponyovuEvmg
3000VV TPELG TOTOL POPUOKEVTIKNG ay®YNS: 1) arpomivn yia vo decpedoeL T di€yepon
TOL TVELHOVOYAGTPIKOD OV TPOKOAEITOL amd TV NAekTpoomacpodepaneio Kot va
eAaTT@OOVV €101 01 eKKpioelg, 2) yevikn avaicOnoio pe Eva moAd Ppayeiog dpdong
BapPrrovpikd (w.y. vorprovyo peboe&itdin) yia va eAattmbel To dyyog Kot 1 dvcove-
Ela Tov aoBeviy kKot 3) amomOAMTIKO LLOYOAOPOTIKO (7T.). COVKKIVOAOYXOAIVN) Yo VO

ATOTPATOVV Ol EMTAOKEG TMV GTACUADV.

H niextpoonacpobeponcio propel va glvar apeotepdmievpn 1 £TepOTAELP).
Av16 onpaivel Tog ta 600 dEPUATIKA NAEKTPOSIO TOL divouy To NAEKTPIKO epEdioua
Y TNV TPOKANGCT NG EMANTTIKNG Kpiong, TomobeTovvion €ite Ko 6TIG 000 TAELPEG
TOV EYKEPOUAK®OV NUIoQAlpiov gite povo otnv TAevpd Tov evog (cuvhbmg tov un &-
TIKPOTOOVTOC). AV KOl VITAPYOLV KATOlES EVOEIEELG OTL 1] ETEPOTAEVPN NAEKTPOCTOC-
poBepameio Tpokalel AyoTEPES dLOTOPOYEG OTN UVIUN ot OTL 1 AUPOTEPOTAELPT, N

etepOMAELPN Uopel va Unv eivar TOGO OTOTEAEGLATIKT OGO 1 AUPOTEPOTAELPN).

AoV, 0 acBevg €xel mhpel yevikn ovorsOnoia, 1o nAektpikd gpedicua mov
epapudletat, eivon ouvnbwmg 70-110 Volts ywa 0,1 uéypt 0,5 sec og 200 puéypt 1600 ma
(milliamperes). H tovikny @don g emAnmtikng kpiong apyilel apéowmg, dwapkei 10
sec kot axkoAovBeitar amd v KAoviky|, mov dwopkel dAla 20 wg 50 sec. H avamvon
EMAVEPYETOL GTO PLOIOAOYIKO péca oe 1 g 2 Min kot 0 acfevic oTadloKd avolop-
Bavel amd 10 KOUO TOL TPOKAAEL 1 EMANTTIKN Kpiom. X1 dwdpkelo g Oepameiag o
avalsOncloddyog yopnyel o&uydvo otov acBevn| yia TV TPOANYN £YKEPOAMKNG ovo&i-
g,

O ap1Budg TtV NAekTpocdk mov amortovvion Yo Kabe acbevr] vmoloyileton
aTopkd Ko cOpeova pe T Bepamevutikn andvinon. Ov katabMntikoi acbeveilg ov-

vBwc yperalovtar 6 pe 12 nhektpocoxk. Yotepa amd v nAektpocmocuodepansio, ot

acBeveig mpémetl va cuveyicovv pe Bepameio cuvtpnong pe aviikatodMmrtikd 1 Aibro.

AvemOduntec evépyetec (Mapevépyeiec)

Ileprocotepo ovvnOiopéveg
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AmdAeio pviung
[Tovoképatot

Mvikoi ndvor
Avyotepo covndiopéveg

AvENON TOL GOUATIKOD BApovg

Apnvoppota

AvENOT NG JamEPATHTNTOS TOV OUUOTEYKEPAAIKOD PPOLYLOD
2VOTNUOTIKY VTEPTOCT

Amnvowa

Koapdrakég appubpieg

[29][65][67]

Epebioudc tov Ivevpovoyaotpikod Nevpov — Vagus Nerve Stimulation (VNS)

H ovokevn tov Epebiopov tov Ivevpovoyaotpikod Nevpov (VNS) eykpidnke
a6 10 FDA (0o EO® tov HITA) ya Ogpancio eviiikov acbevdv pe pokpoypovio 1
vrotpomdlovsa peilova katddAnym. Mepukol and avtovg toug acbeveig Aapfdvovv 7

¢m¢ 10 pdappaxa tavtdypova Kot cuveyilovv va vToEEPOVV e KaTdOAyM.

Mia piKpn) GLGKELT ELPLTEVETOL UTPOGTA OO TN HOCYAAT KOt VTOSOPLOL OTA-
VEL GTO TVELUOVOYAGTPIKO veVPO 610 Aaipd. H cvokevn exmépumel nAektpikods mo-

HOVG oL O1EYEIPOVY TOV EYKEPAAO. [72]

Awakpoviokdc Mayvntikde Epebicudc (AME) — Transcranial Magnetic Stimulation
TMS

Evo oty mepintoon g HEO ypnoyonoleiton nAektpikd pedpo mov tpoKa-
Aet eminmtikd omoopo, pe ) pébodoo AME éva payvnrtikd medio dnpuovpyet pukpote-
pN TocOTNTO PEOUOTOC CTOYEVUEVA GE GUYKEKPIUEVES TEPLOYES TOV EYKEQPAAOV YWPIG

TOVTOYPOVE VO TPOKOAAEL OTOAELD THG GLVEIONGNC.
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H Ogpaneio mpaypatomoteital Tono0eTOVIOS VOV NAEKTPOUAYVITN GTO KPO-
vio Tave amd TV Kpotaikn meployn €ite ot de€id gite oV aploTep] TAELPE TOV
KePoAov. ‘Eva modpukd poyvntikd medio dnuovpyeiton pe tn dox€tevon pedatog
pécm mmviov duAng katevOvvong. Avtd TPOKOAEL TOMIKO NAEKTPIKO PEVUO. GTOV €Y-

KEQPAAO KAT® 0md TO TNVio, TO 0moio EvEPYOTOLEL T EYKEQAAIKA KOTTAPO.

H pébodoc AME ypnoyomoteitan yio tn Bepameio g pérplag oe Popdra
KatdOAymg ko pdota £xel kaAvtepa amoteléouata o€ acbeveic TV omoiwv 1 Ko-
thotaon dev glye Pertiwbdel petd and meprocodtepeg amd dvo Bepameiec pe aviucorad-
Mntikd. Emiong, oe avtiBeon pe ™ pébodo HEG, ot pébodso AME, o acBevic dev

vroPdAleTon o avorsOnaia.

O1 acBeveig mov vrofdriovior o TMS mpénetl va vroPdilovtotl oe Oepameio

TE66EPIG 1 TEVTE POPEG o€ efdopadiaio facn Kot Yo TEcoepts EfOOUASES.

H péBodog elvar 1060 véa mov dev UmopoLE VoL TOVUE TITOTA GIYOLPO YL TNV

OTOTEAEGHLOTIKOTNTA TNG. (7]

Yuyoyeipovpyikn

H yoyoyepovpykn givor 1 vevpo — yepovpyk| enéppaoct mov Exel og oKond
TNV OVTIHETOTIOT YOYIKOV dlotapay®V (TG CUUTEPLPOPAS, TG OKEYNG 1 TNG GLVO-
odnuatikng 01d0eong) yo Tig omoieg dev avevpioketar «opyavikod» aitio. [oldtepa
ocvviotatal oTn STOp] TG AEVKNG OVGIOC — TMV GUVOETIKDOV 1GTAOV — TOV LETOTLO-
iov Aopov (petomaio | Tpopetomaio. Aofotoun) €ite pe Kpovioovatpnon &ite pe

JLKOYYIKN TPOGTEANGT).

Avembounrtec evépyeiec (Iapevépyeiec)

Eniinntcég kpioeig
P1likn petaporn g mpocomikdtrag (aotdbeia, EAAEWYT aVOOTOADY
KTA)

AtovonTikn ékmtmon

Metd ™ dekaetio Tov *50 1 YoxoyEPOLPYIKN OVOPEPETOL TTLOL VO, EQAPUOLETOL
puoévo omv Evponn, pe véeg OO 6TEPEOTOKTIKEG TEYVIKEG, TOL TTapeUPaivouy 6To
MUTIKO GOGTNLO — APV YOOAOELDELG TUPNVEG, TOEOEIONG OEGION — KO EXOVV ELAYIOTES
napevépyeles. OMOGONTOTE, Ol TPOTEWVOUEVES CNUEPIVEG EVOEIEEIS TNG YUYOYEPOLP-
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YIKNG — Kuping Paptd kotdOAyn Kot Bapid YouyavayKaoTIKY KOTOVOYKOGTIKT, 0y O-
g M eofikn dwutapayn — propovv va cuintndodv poévov dtav ciyovpa £(0VV ATOTV-

Y€l OAEG 01 AALEC Oepameie. [65]

NoapkoOepameia

H vapkoBepancio ypnoponoteiton onuepa pdévo wg emmpdcsbetn Ponbeia otnyv
yuyobepameia kol Omov pe evOoPAERLa Yopnynon apvtdAng 1 meviofdAng o acOevig

, , , . . 67
emkowvmvel mo erebBepa, SNAad VIEPTNIA TIC AVTIGTACELS TOV. (671

MovowkoOgpameio

H povowoBepaneio eivar pior oyetikd kavovpyla Oepomeio yioo oo EAANVIKG
dedopéva, oe avtiBeon pe v Apepikn, t Meydin Bpetavia kot dAleg evpomOiKes
Y®OpeG Omov M povckobepaneio epapudletor dm kot 60 ypoévia. H povsikobepameio
UTOPEL VO TPOCPEPEL EVOV EVAALAKTIKO TPOTO EMIKOIVOVING KO EKPPOCTG GTOVG V-

Opdmovg ekelvovg OV 1 AEKTIKN €MKOWVOVIN €lval avemapkng 1 advvatn ©¢ HECO

EKQPOOTG.

H povowoBepaneio eivar pio edwomta pe kabapd Oepomevtind yopaktipo.
Agv emdidKel 00TE TN Yoyoyoyio oAAd ovTe Kot TN LOLGIKY ekmtaidevor). O Bepoamev-
TG gV O1000KEL LOVGIKY, 0VTE TAPOTPVUVEL TO BEpamEVOUEVO VO TOIEEL LE GVYKEKPL-
uévo tpdmo. Ot povoikobepanentéc 610 EEMTEPIKO €PYALOVTOL GE VOGOKOUELD TSIV
Kol eVNAIK@V, 6€ oYoAein yiow ATOWO HE EWOKES AVAYKES KO avOmTLELOKES O1UTOPAYES,
o€ KEVIPO NUEPOS Y10 EVIIAMKEG LE GLVOLCONUATIKEG OVCKOAMES Kot WuyIKES acBEveLeg

Kot 6€ yoyratpeia.

Ot Bgpamevtikoil 6TOYOL 0T povcKoBepameion SLUOPPDOVOVIOL COLPOVO, [LE
TIC avdykec Tov KAOe atopov, evBappivovtog OeTIKEG 0ALUYEC 0T GLUTEPLPOPA LE

okomo T PeAtioon g motdtnTa TG {ONg Tov.

H povowoBepaneio Eekivnoe Paciidopevn oto a&iopa ott 1 IKavotTnTo TOL VoL
OVTOTOKPIVOLOOTE OTN HOLGIKN €ivor pia Epeutn avBpomvn moldtnta, n onoio dev
aAlowdveTon péca amd Ty appootia | v ovommpio. H povowmn amoteleiton amnd
dpopa otoryeio Omwg o pvBUdS, M perlwdia, n appovia, o TOAUAS, 1 €viOon KTA,
otoyeio ta omoia £xel dramiotmbel OTL oyetilovron dueca pe v id1a pog v avlpo-

mvn ovrotnta. o mapdderypa, n £viaot, o TaANOG Kot 0 puOudg Ppickovtal 6Tovg
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YTOTOVG TNG KOPOIAG OGS, GTNV OVOTTVOT] LG, OTIS KIVNGELS pog. Otav yeldpe, KAaipLe,
ewvalovpe 1 6Tav TPayoLOdE dSNUIOVPYOVUE HEAMOIEG TOV £YOVV £VTOGT], PLOUO Kot
ovYKeKPIEVN dtdpketa. Oheg AomOV aVTEG Ol O1KELEG GUVOEGELS LE TN LOVGTKY| TOPOL-
pévouv apetafinteg o kabe avOpmmo aoyETmg NG omolacdnmote achivelag 1| ava-

nmpiog Kot dgv e€apTOVTOL Ad TO AV KATO10G £XEL LOVGIKT TTOdEiR 1 YVAOGELC.

Yuvenmg N Bepameio avt amevBiveTan og pio pueydAn yKauo otopwy, omd mo-

W pikpng nikiog pLéypt NAKIOPEVOLS, KOADTTTOVTAG £va VPV PAGHO TTaONGEMV.
[69][70]
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Keparoo 5°

5.1 O gnayyehpoticg TOV EUMAEKOVTOL GTNV TTPOANYN, 0TI OLoyEIPLON KO OTY

Oepoaneio TOV YUYOLOYIKAOV TPOPANRATOV

Khlwvwoi Poyordyot

Ot KAvikol yoyoAdyol 6ToxeDOVV GT UEIMOT TNG YUXOAOYIKTG £VIOONG KOt
v mpodinon kol mpoaywyn g youyoroykng eveéiag. Epydlovtar pe avOpdmovg
OV £YOLV YLYIKA 1] COUATIKE TpoPAnuata vyeiog, dnwg dyxog Kol KatdbAwym, coPa-
PEC YUYIKES 0GOEVELES, COUATIKES AGOEVELEG, VEVPOLOYIKES OLOTAPAYES, CLUTEPIPOPES
efiopoV, draTopayés mTOLdIKNG CLUTEPLPOPES, SVOKOAEG GE TPOCHOTIKEG KOl OIKOYEVE-
wkég oyéoels. Epyalovian emiong pe avBpomovg kab’ 0An ) ddpkewn g {ong kot

HEPIKEG POPES EOIKEVOVTOL GE TOUEIC, OTMC 01 LoONGLOKEG SVCKOATES.
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Puyordyor Yyeiog

Ot youyordyot vyelog epaprdlovy T YuYoAOYIKH £PEVVA KoL TIG WYUYOAOYIKES
peBdO0VG Yo TNV OVTILETAOTION Kot dtaxeipion g acBévelog, tnv tpomOnomn Kot dwa-
TNPNON NG VYELNG, TNV aVOyVAOPLIoT] TOV YLYXOAOYIK®OV YEYOVOT®V OV GLUPBAAAOLV
ot copoTikny acBéveln kot v dcedion ¢ vyeioc. Mehetodv yari ko mote
Yayvouv ot avBpomotl Yo emayyeAULATIKEG GUUPBOVAES Yo TV VYeia TOVG, YTl Taip-
VOUV TPOANTTIKA PETPA, TS cuvepydlovtal ot acheveic [Le TOVS EmOyYEANATIES, TMG
avTIOPOVV 01 acBEVEIC GTNV OPPAOCTIO KOt T GUVIEST] LETAED avTIANYNS, VYLOVG GL -

TEPLPOPAG KOl COUATIKNG AEITOVPYIOG.

2oufovror Puyordyor

Ot ovpPovrot yoyxordyor epapudlovv t youyoroyio cuvepyalOUeEVOL LE TOVG
avBpomovg yua Vv enilvon twv mpofAnudtomv tovc. Tovg fonbodv va avtipetonico-
VV TIG OVOKOATEG NG {ong, Onwg To TEVOOG, TIg GYEoelg Tov TapeABOVTOS Kot TOV Tto-
POVTOC Kot Ta YuYIKE TpoPAnpata vyeiag, 6mwe n KatdOAinym. Aéyoviot Twg Ol LITOKE-
WeVIKEG eumelpieg elvar €ykvpeg yuoo kdBe Atopo, dlepevvovy Ta vokeipevo Oépata
KOl ELYLYOVOVY TOVG avOpmdmovg va, aArla&ovv. Yio0etohv pa oMoty otdon, eée-

1alovtag Ta dtapopa BEpaTa, HEGH GTO EVPVTEPO TAAIGLO CLTMV TOV TO, TPOKAAOVV.

O1 porol TOV YUYOLOYOV EMKAADATOVTAL OTO TOVG POLOVS TOV GALOV EMAYYEM-

ROTIOV PPOVTIHAG, TOV £(0VV KOVOUS GTOYOVG.

2ouBoviog

[Tapodporog pe Tov YyoyoAdyo, poévo mov Kabévag pmopel va Bewpel tov avtd
0V ®G cvpuPovro. Ta pabqpata exkmaidcvong Eekvodv amd HEPIKES LEPES KOl KOTO-
Myovv og apketd xpovia. YTApYEL Lo KPNS SLapKeLNg eKmaidgvo, 1 onoio Tpoo-
QEPEL €VO MGTOMONTIKO TOPOKOAOVONONG, U0 EKTTAIOELOT UEYOADTEPNS SLAPKELOG
OV TTPOGPEPEL £va TTTUYio 1 dimAmpo (Tapdro OV JEV EivVOL OVAYVOPIGUEVO) KoL JLE-
TOMTUYLOKA TPOYPAULOTO, TOV TEPIAAUPAvVOVY Kol o Tepiodo ekmaidevong Vo e-

niPAeym. Mepwcd mpoypdppota KTaideLoNS TPOCPEPOVY KATOLEG EMAEKTIKES YLYO-

109



AOYIKES TTPOGEYYIGELS, TOPOLO OV T TEPIOCOTEPO AKOAOVOOVV €vav GUYKEKPIUEVO

YUYOAOYIKO TOTO, Ontwg Tov Potlep N TG WuodLVOUIKNAG.

Yoyavaivtig

Eivor kdmolog mov €xel ekmodevtel 6t YuyovaAvon, K4t amd v enonteio
evog emayyelpotio yoyovaivt. Olot ot avadlvtég vtoaAiovtol Kot ot 10101 6 Yo-

YOVOALGN, YOTl Elvol HEPOG TNG EKTOUOEVLONG.

Poyodvvaukdc wuyobepamevtig

Eivar Bepoameutng mov €xel ekmondevtel eviaTikd Le TPOCOMIKY] AVAALGT Kot

v enonteio TPAKTIKN, Kot Bacilel TIC TPOGEYYIGELS TOV GTO YLYOIVVOUIKO TOTO.

Yvyiotpog

Eivor ywatpdg mov €xet edikevtel otn ddyvoon kot ot Bepaneio tov avOpo-
OV pe Yoyikés dwutapoyéc. Xpnouwomotel d1popeg Yuyoloyikes Bepameiec, aALd
ocvvnBwg yopnyel edppoka, to omoio eival 0 HOVOG TOL UTOPEL VO GUVTUYOYPOPTCEL.
Mepwcég @opég mopepPaivel copotikd, OmT®G pe MV MAekTpocmacobepamei-
a/miektpoodk. Eivar veevBuvog yio to yoylotpikd Kpefatior 6To VOGOoKopELo Kot )L
To, OIKOOO0Gi0 Vo, KAVEL TNV €100Y®OYN TOV OTOU®OV 0To Voookoueia, eBelovtikd 1
VIOYPEOTIKA. XvVNOmC avarapfdavel 1o poAo TG KAMVIKNG emiPAeyng o€ pio dlEmary-
YEMLOTIKT OpAda, TOL omoTEAEITAL OO YOXOADYOVLS, VOOTAEVTES YUYIKNG VYElag Kot

KOW®VIKOUG AELTOVPYOVG.

['vooTIKO — GLUTEPLPOPIKOG BEpATEVTAG

Etvon e&edicevpévog emayyedpotiog vyeiog Kol KOWOVIKNG gPovTidag, Omwmg

£VOg VOONAELTNG WLYIKNG VYElaG, Tov eivar Tuytovyog N €xel LETOmTUYLOKY e€E1d1KeE-

110



vuévn ekmaidevon oty CBT, yia m Bepaneia dratapaydv, 6Tmg ivor n KatdOAwym,

N YOYX®OOT 1} OL YOYOVOYKAGTIKES OL0TAPOLYES. [31[30]

5.2 O porog Tov Noonievt)

O1 eprocdtepot avBpwmot av epotBovv va kabopicovv To pOAO TOV VOO AE-
11, Ba anavtioovy «repmoteital Tovg acbeveic», «ppovtilel Tovg acbeveic» 1 KT
mopopoto. Ot optopoi ivar cootol aAld £govv v thon vo tovifovv Tov TadnTiKd
poAo tov acBevovg. O acBevig aviipetonileTor GOV KATOL0G IOV OEXETAL PPOVTIOW,
nepnoinon kot Bepaneio ywpig kopio Tpoonddeia amd pépovg tov. To pdévo mov Kka-
vel elvar v akoAovBel Tig 0omyieg ympic va 1ig cvlintd. H Pacikn 6éon yia to poAo

TOV VOGNAELTOV £YEL GYECN UE TO OKOTO TNG VOOAEVTIKTG OPOUGTNPLOTITOC.

MoAovOTtL 10 €miKEVTPO GTI VOOIAELTIKN @povTidn TolKiAel, paiverol va v-
TOPYEL POl ELPVTEPT] GLVAIVEGT GTO OTL 0 PaGIKOC GKOTOG apopd TNV avdamtuén tov
modov Kat Tov nfov. H avantuén avtr| £xel oy€on Le TN COUATIKY, TN GLVOIeON-
LLOTIKY, TN OLOVOMTIKT) KO TV KOWOVIKN €EEMEN TV veapdVv atopwmv. Ot voonAevntég
TGTEHOLV WG O GKOTOG TNG OPAOTG TOVG GE ALTOVS TOVG TOUEIS etva 1 evioyvon TG
VY100 avAnmTLENG. ZYETIKA HE TO £PYO0 OGS LOVADOG VOOTAELTIKTG Bepameiog, ot vo-

ONAEVTEC £PYOVTOL GE GLVEPYACTO LE TOVG AALOVG E101KOVG,.

H obyypovn yoylatpikn voonievtikn divel Epeaocr oy 10éa 6Tl 0 acBevig
nailel évav gvepyd polo ot Bepameia mov pmopel TpaypatiKd vo KabvuoTePoEL, oV 0
voonievtng avénoet to Babud eEdptmong tov acbevovg. Ipokepévon évag vooniev-
TG va puropéaet va avtomokplfel otn cvyypovn avtinyn g Youyarpikng Nooniev-
TIKNG, TPEMEL VAL EYEL TPOGOVTa Ta omoia va Pacilovtol o€ po cmot BewpnTik Yvod-

on, av Bélovpe va avartvyfov Kot va ypnoonomBovy pe TANpn emttuyio.
Ot Topeic, oTovg omoiovg B PavovV Ta TPOGOVTA TV VOGNAELTAOV Elvat:

1) H mapotipnon
2) O tpdmog voonheiag
3) H yvyobepancio

4) H o@povtida kot 1 mpoctacio Tov achevoig
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"Evag and toug Adyoug mov emBAALOVY TNV E1GAY®MYY] TOV ACHEVAOV GTIG Yoyl
atpcés KAMvikég etvan 1 mapatinpnon. O voonievtig, o omoiog eivatl Kovtd Tovg Tov
TEPLoGOTEPO YPOVO €ivol 0 TO KATAAANAOG Yoo avTO TO £pyo. BéPara vy va mpaset
omwotd Bo mpémel va KoTaAdBel To AOY0 NG TapaTPNoNG, va EEPEL TL va TPOGEEEL, va
10 avayvopilel ko va eivat o€ B€om va KaToypapEL TIG TOPATNPNGELS TOV UE akpifeta

KOl EMGTNUOVIKOTNTO.

H a&ia Tov voonAevt og mapoatnpntig, £optdtot 1060 omd TNV eKTaidEVoN
ToV, 0G0 KOl oo TNV ERELTN WKAvOTNTA Tov. [Tl pe v ekmaidevor| Tov Ba pTacet
o010 onueio va avayvopilel 11¢ avenaicOnteg aAlayég copmepPIPopds, mov deiyvouv
Wuitepeg yoyikés Kataotdoels. O voonievtng Oa kdvel mo akpiPeic kot mo moAvTL-
LLEG TTOLPOTNPNCELS, OV EXEL IKAVOTOMTIKEG BEPNTIKES YVAOGELS, ALY KoL oV dtaTnpet

TN O1vVOld TOL OVERPEAGTY GYETIKA [E TN O1dyvewon tov acHevoig.

Awpopetikd Ba €xel acvvaicOnta v Tdomn va Tovicet Tig evoei&elg mov Taupt-
alovv pe T yvoun mov elxe mpooynuoticet, evd Ba mapaPrénetl teleing ekelveg mov
dev taupralovv. Katd tn dbpkeia g vanpesiog Tov, 0 VOGNAELTIG TPETEL VO EKTE-
AEGEL OPIGUEVEG dlePYATieg OV EYOVV GYEoM LE TN PpovTida Tov acBevois. O voon-
Aevutig pémetl Tavta va BUIATOL TG Ho TEYVIKT], TOV givar cuvnBiopévn YU avtov,

umopel va givor pior LovadtkT Kot ovIGUYTTIKT EUTELpia Yio TOV acOevn.

To mpdto Ko KOplo Pripa TOL VOoNAELTY €ivan va d1EVKPIVIGEL 6TOV 0GBeVT TO
Adyo Yo TOov omoio yivetar avt M gpyocio kol Tov Tpdmo mov Ba yivel. O acBevng,
nov kotahafaiverl Tt Oa yivel ko yroti, £xel mepiocdTepeg MBAVOTNTEG VO GLVEPYUGHE-

. H e&nynon evokd npénet va touptdlel 6ty mpocommkdTTae Tov actevoug.

Y1c pépeg pag, xapn ota péca palikng evnuépwong, ot dvBpomot yvopifovv
OPKETE TPAYLOTO Y100 TNV WOTPIKN KoL Pe pio KOAN ETKOVeVvio, LTOpET Vo KOTOVONGEL
OPKETA KOAG ot Tov BEAeL va Tov e€nynoet o voonievtic. Emmiéov, o cwotdg vo-
onievg mpémet va givor ethkpivig. TToArég Teyvucéc etvar odvvnpég yia Tov acBev.
'V owtd mpémel 0 VOONAELTAG, VO EWOOTOMNGEL TOV 0GHEVT], OTAV PTAGEL GTN PAGT TOV
towg movésel Kot vo vrtooyebel 6t1 Ba mpoomabnoel va Tov KAveL va TovEGEL OGO TO
dvvatdv Ayotepo. Eivarl evBovn tov voonievt| va emdeiEet ) oe&loteyvia mov ypet-
aletar Yo va kpatnoel o Adyo mov £0wae. o va €xel KaAn amodoTikOTNTa O VOo-
AeVTNG TTPETEL VO KATAAGPEL TO GKOTO TOL TPOTOL EVEPYELNS Kol TO AOYO oL yiveTal

10 ké0e Prpa. H xotdAAnin eKpeTtdAlevon ovtig TG gukopiog amd 10 VOOAELTY
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pmopet va €xetl Bepamevtikn aéio, evd, To avtiBeto pmopel vo AmOUAKPOVEL Y10 TAVTO

Tov acfevi| and ato.

O endpevog Topéng mov delyvel 0 VOOTAELTNG Ta TPOGHVTO TOL €lval 1 Yuyo-
Oepancio. O KaBe avOpwmog acHBAaveTon TNV AvAyKN P0G CTEVIG KO TKOAVOTOUTIKNG
oxéong pe évav dAlov dvBpomo. Opmg optopéva dropa, AOY® TOV EUTEIPLUDY TOVG
amo TNV TPOT mEPiodo ™G Long Tovg, SLGKOAEHOVTOL TOAD 1 AdLVATOVV VO dNLOLP-
YNOOLV TETOLES OYECELS. AAAG YwpiG aVTES TIC OoYETELS eival dUoKOAO Vo, eEakolovBo-
UV va dpouV pE Eva PLGIOAOYIKO TPOTTO UECH GTNV KOWVOVIN, LE OMOTEAECO OVTA TO
dropo vo unv umopoHv va eOYouV amd 10 VocokKouegio 1 dtav guyovv va mabaivouv
veupkd KAoviopud kot va Eavayvpilovv micw. o va pdbet o achevig mdg va dnpo-
VPYNGEL TETOLEG GYEGELS, TPEMEL VO TOVG d00el 1 evkapia Yo VTN TNV EUTEPIN Kot VoL
evBappovlel e avtd. AvToc givan 0 BgpamevTikog porlog Tov voonievtn. Opiopuévol
TO KATOPEPVOLV KOAQ KOl GAAOL TOAD doynua. OAol propovv va yivouv KoADTEPOL
€qv LABoLV TN PVON TOV EVOTIKTOIMV TOVS TPAEEDY TOVG, MOTE VAL AVOTTVEOVY OVTES

7oV givor YPNGLES KOt VO, AoPUYOLV TIG GAAES.

Emiong yia ™ @povtida kot tnv mpoctocio Tov achevav givor vtevbuvo to
VOGNAELTIKO TPOGMOTIKO. AV Kol 0 KNOEUOVEVTIKOG POLOG TOL VOOT|AELTY| EAUTTMOVETO-
1, VLAPYOLY OKOUN TEPIMTMOELS, OOV 01 acbevelg mpémel va peivouv 610 VOGoKouEio
mopd ™ 0EANCT TOVG Yl TN TPOCMTMIKY TOVG AGPAAELD OAAG KOl TNV AGPAAELD TNG

Kowmviog.

O1 voonievtég gival cuvNOMG TPOETOUAGUEVOL VAL TAPOLY TO, LETPOL TTOV OLTTOLL-
TOUVTOL, O TEPUITAOCELS OTOL Ol 0sOeVelG 0ev aKkOAOVOOVV TNV TLTIKY 030 EIGAYMYNG
otV KAWIKT. AV 0 VOonAeuTig kpivetl 0Tt 0 acBevng umopel va BAGyeL Tov €00TO TOV
N Kamwolov dALo, eivat LITOYPEMUEVOS VO TOV KPATNOEL PLEYPL VOL TOV OEL O Y1oTPOG TTOV
tov apakoAovOel. [ToAAEG popéc apkel 0 VOGIAELTHG VOl TOV TEL LE EVYEVELL VO TEPT-
LEVEL TOV Y10TPO TOV. AV 0 VOCTAELTNG 0LPNGEL TETOLOVG a.GOEVEIS Vo pUyovV, Ympic va

TOVG EUmOdicel, Tapafaivel To kabnKkov Tov.

Téhog, pe Aydtepo dpaplatikovg TPOTOVS 0 VOOTIAELTIG €XEL EMioNG VUL PPOV-
tioel Toug acBeveic, ot omoiot doev givan og BEon va ppovticovy Tov gavtd Tovg. Kot
evo mpémel va yivetan kKéBe mpoomdbeia va evBappiivetar o acBevig va ppovtilel po-

VOG TOV TOV £00TO TOV, TOAAEG POPES YpeLaletal 101k Pondeta. [3][01[65167)
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Kepaharo 6°
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Opwopot

Avtokrtovia: H AéEn suicide (avtoktovia) mpoépyetor amd ta ATVIKG Kot
ONUOIVEL «d0A0POVIO TOV €0VTOV». AVTOTPOKAAOVUEVOS BAVOTOC e oToyEin
(elte éxdnha, eite adNAa) OTL TO dTOpO £xEL OKOTO VO, TEDAVEL Av glvan emitv-
ANUEVN, amoteAel o Bavamneodpa Tpaén mov ekmAnpovel v embopio Tov
acBevovg va mebdvet.

ATOTEP O AVTOKTOVING: AVTOTPOVLOTIGTIKY] GUUTEPLPOPAE, LE U Bavatneopa
ékPaom, Tov cuvodevetal amd ototxeio (eite Ekdnia gite GdNAa) OTL TO GTOUO
elye oxomd vo mebdvet.

Motoropévn omomeEpa aVTOKTOVING: AVVNTIKE QLTOTPAVLOTIGTIKT) CUUTEPL-
Qopd pe otoryeio (eite Ekdnha, gite AdnAa) O6TL To GTopo oKOTEVE VO TEDAVEL,
OALQ CTOUATNGE TNV ATOTELPQ TPOTOV TPOKANOEL BAGPT.

MMoapa — avtoktovikoi: AcOeveic mov Tpavpatilovv Tov €0VTO TOLG HE AVTO —
akpOTNPOCUS (.. KOYo Tov dépuatog) aAld ovvibmg dev emBopodv va
nebdvouv.

AVTOKTOVIKOG 10g00pnlg: Zkéyelg embopiog Bavatov, unopet va mokiddel o
coPapodtnta, avAAoYo HE TNV EWOIKOTNTO TOV OVTOKTOVIKOV oYMV Kol TO

Babuod g awtokToVIKNg TPOhENC.
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10.

11.

12.

13.

AvTtoktovikn Tp60Beon: Ymokeevikn npoodokio kot embupio kdmwolov vo
Béoetl téppa otn {on Tov.

EmucivouvotnTa TG GUTOKTOVIKNG CUUTEPLPOPAS: AVTIKEIUEVIKOG KIVOLVOG
ywo. ™ {omn, mov oyetiletor pe ™ uéBodo 1 tov Tpdmo avtoKToVviag (.. N TTO-
omn amd VYog gtvar eEapeTikd BovaTnEdpa, Ve TO KOYILO TOL Kapmov gival
AMyotepo Bovatneopa,).

Avtoyepoag: AcBeveic mov Balovv ot 10101 T€A0g ot LN Tovg, AvTol TOV E£MML-
Boupodv va mebdvouv.

Yoy vysio: Zoppova pe 1o Hoykdopo Opyoaviepd Yoyuwmne Yyeiag mpoxke-
ot Yo pio «katdotoon eveSiag» Katd TNV omoio T0 GTOUO avVTAToKpiveTol
oT1G OVVOTOTNTEG TOV, UTTOPEL VO AVTILETOTICEL TOL avaLeVOREVO Ayyn TG Lo,
epyaletol Topoy®yKa Kot yovipo Kot elval og B€om vor GUVEIGEEPEL GTNV KO-
vomtd tov. Avtifeta, n KoK yoyxkn vyeio yopaktpiletol and cuuTTOHOTL
Omwg M €vTaoT, To AyYog 0AAL Kol GOPapOTEPEG KATAGTACELS KOl dLOTAPAYES,
ommg N olloPpévela, 1 KatdOAy Kot 1 LELWUEVT] AELTOVPYIKOTNTO.

Yoy vocog: Opiletar og n advvopio evog atopov va avTtiinedel tov eavtd
TOV UE TOV TPOTO TOL TOV OVTIAMUPAVOVTOL Ol GAAOL, KOl VO TPOCOPUOCTEL
GTOLG KOVOVEG TOV TOALTIGUIKOD Kol KOWV®VIKOD TAoisiov 610 onoio Cet.
Yoy dwetapayn: Zopeova pe 1o DSM — IV — TR, yoykn dwatapayn sivot
N KOTdoTOeN TOL ATOUOL OV Yopaknpiletal amd YuYOAOYIKES 1] GLUTEPLPOPL-
KEG EKONAMDGELS, Ol 0moieg GLVOdELOVTOL ATO £vIovr) OLGEOpio OAAG Kot k-
TTOON TNG AEToVpYKOTNTAS ToVv. H Katdotaom vt tpocsdiopileTar oG amdk-
Mo amd Kamota 1001 PLGLOAOYIKY Katdotaot. H avayvaopion kdrowog cuy-
KEKPIUEVNG YLYIKNG Ol0TopayfG TPOKVTTEL a0 TV VIapén KAmolwv 1daite-
POV KoL YOPAKTNPLOTIKOV GNUEI®V KOl CUUTTOUATOV TOL TPOKAAOVY dVGPO-
pia 6T0 dTopo Kot EMNPEALOVV CNUAVTIKA TH GUUTEPLPOPE KoL TI GYEGELS TOV
HE To TEPIPAALOV.

Yoymwowkég dwrapayéc: Eivor ot dwotapoyés mov yapaxtnpilovionr amd v
ATOAELD, TOV EAEYXOVL TNG TPOYUATIKOTNTOG, UE CTAPAYMYIKE» GUUATOHUTO (
TOPOANPNTIKEG 10€€G Kl Yevudasnoelg). Xvvimg to dtopo dev Exetl emiyvoon
™G katdotacng tov (EAhenyn evaicOnoiog), eved mapatnpeital kot cofapny do-
TOPOYN TNG ATOUIKNG KOl KOWVMVIKNG AEITOVPYIKOTNTOG.

Nevpooikég dwutapayés: Eivar dwatapoayés mov yopaktmpiloviar and dotn-
pNOT TOL EAEYYOL TNG TPUYUATIKOTNTOC. XTO GCUUTTOUATE TOV EUPAVICEL TO
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14.

15.

16.

17.

dropo mephapfavovror eofieg, yoyavaykacuol, Weolnyieg, evad kopiopyo &i-
vat 1o dyyoc. Ta cvuntdpota eklapfavovior and Tov ToyovIa Mg TopeicoK-
To. — dvoTOVIKA TTPOS To EYd TOoL Kol vhpyel EXlyvwon Tov voonpov.
Opyoavikég owatapayés: Ilpokeital Yo vOGOLG TOV 0QEIAOVTOL GE GUYKEKPLE-
vo mapdyovta, 0 omoiog Tpokaiel 6TOV YKEPOAO OALOIDGELS OOUIKOD TUTOV.
Yvvi0mg cuvodevovton amo delirium, yvooticd ehdeipoto 1 dvola.
Yopatpwkod eneiyov: Eneiyovca yoylatpikn kotdotoon pmopet va Bempnbel
KkéOe petafolr] ot cvumEPPOPE Kol 6TO cuvaicOnua 1 6T GKEYTN 7OV, OV
OeV OVTILETOMOTEL, UTOPEL VO £YEL OVGAPESTEG EMNTMOGELS €ite GTOV 1010 TOV
acBevn (ot (on TOV, TN COUATIKN TOV OKEPOLOTNTO 1] TNV TPOYVMOCT TNG VO-
o0V ToV) gite 010 MEPIPArAov Tov. H petafoin avth pumopei va givar évor pepo-
VOUEVO EMEIGOOI0 LE YLYLTPIKT GLUTTOUATOAOYIO ot {on Tov acBevoic N
va cvppaivel cmopadikd yia dStipopovg Adyovg, xmpig va opeiletal 6€ yoylot-
pwn dwtapayn. Eivar dpmg dvvatdv n petaforn avt) va givor dnAotikny €-
vapén N €€apon Lo Oy VOGTIKNG WYUYLATPIKNG SLOTAPUYNG.

Noonievtun] yoykng vysiog: Zopeova pe v Apepwovikn Etoapeia Noon-
Aevtdv (American Nurses Association, ANA) eival évag €101k0¢ ToHENG TG
Noonevtikng mov divel ugaoct otig Bewpieg g avBpdTIVNG cLUTEPLPOPES
KO TNG EMOTNUOVIKNG TOVS £ENYNONG, Kabdg Kot 6t Oepamevtikn ¥pnon Tov
eaToV MG TéYVN (oVYKEPAOoUOS EMGTAUNG Kot TéYVNG). Eniong Bswpeitan évog
e€edkevpévog kKAAdog g NoonAgLTIKNG, 0 omoiog elval aElEpOUEVOS GTNV
TPOAYMYY| TNG YUYXIKNG VYElag pHéca and v TpoAnyT, v alohdynyn,  ot-
dyvoon kot T BEpamEVTIKY AVTIUETOMTION TOV TPOPANUATOV YUYIKNG LYEiOG.
Noonievtig yoykng vysiog: opemvo pe ™ North American Nursing Diag-
noses Association, Noonievtg yoyikng vyeiag eivol antdg Tov ¥pNoIHonotEl
TIG VOONAEVTIKEG OLYVAOGELG KOl KATNYOPLOTOMGELS TOV WYOYIKDOV SL0TOPpa DV
YL VO OLIHOPPAGEL TNV KAWVIKT Tov ektiunom, Pdoel ¢ omoiag mpofaivet
OTOV OYEOoUO €VOG mpoypaupatog mapeppacewv. Ot mopepPacels avtég
umopet va givan Proroykég (pappokobepaneio, niektpooroacuodepaneia), yo-
yobepanevtikéc (ayoyn vyesiag, milieu therapy), kowwovikéc (SpactnploTreg

Kabnuepwvig Long, enilvon TpoPfAnudtov) 1 GLVSVAGUOS TOVG.

[41[5]L6](71[35]
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KAINIKEX ITEPIIITQXEIX &
NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

1° Yoyotpiko weplotaTikéd

H E.®., nAikiag 56 etdv, epyalouevn o€ 1dpvua modimv He s01KEG avAYKEC,
dwalevyuévn, pe éva mandi (oydpt) nikiog 36 etov. Katokel pe toug yoveig g, nit-
kiag 90 kot 86 etdv ot Néa Zpovpvn. O yrog g, dyopog, pével pdvog tov e P

YKOPGOVIEPA Alyd TETPAY®VA LOKPLE 0td TO OTiTL TNG UNTEPOS TOV.

EionABe 610 vocokopeio «Atywvntelo», otig 25/08/2015, Aoym QapuaKevTIKNG
amomepag avtoktoviag, pe Ayn 10 ths Xanax (Img), 3 dpec mpo NG TPOGEAEVONC
™me.

Andneipec Avtoktoviog

‘Exet emyepnoet 5 andmepec avtoktoviog oto mapelfdv o ddotua 3 €TmV
(2007-2010). H mapovoo amdmelpa orttoAoyndOnke og cuvolcOnuotiky eoption Hetd

a6 cofapn avtmapdBeon pe ToV Y10 TG e€0tTiog 6TEPNTIKOD GLVOPOLOV TOV 13{0V.

Kotd tnv elooymyn te 6T0 VOGOKOUELD

"Eywve midon otopdyov HEG® PvOYOSTPIKOL GMOANVO Kol yopnyninke evepyog

avOpakag.

[Tponyovuevn ddyvoon ord wuyrdtpovs: Katablurtikr Yoywon
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OepamEVTIKA y®YN oL aKoAovOel

Xanax 1mg 1x1
Cipralex 20 mg 1x1
Lyrica 75 mg 2x1

SUUTTOUOTO LETO TNV EIGOYMYN

AmoTEPA OVTOKTOVIOG e ANYT POPUAK®Y Per 0S
KotabMmtikn 61640eon

Avnoovia

Mewopévn evepynrikotnta

Ayxog

Awtapoyn Vvov, KOTMoT Kot EAVTANON

E&etdoeic: Kapdoypaenua, oapatoroyikoc Eaeyyoc, Proynuikodg éreyyxos, MRI eyxe-

(QAaAOL

Atoukd & Owoyeverokod Iotopikd

H E.®. é{noe ka1 peyAmoe e Toug yoveig g péypt v nAkio tov 6 etmv,
Katd v omoia, ot yoveig g e&opiotnray péxpt ta 12 me. Xy nepiodo avtn, peyd-
A®OCE e GLYYEVIKA TPOCOTO EKONADVOVTOS QOPieg, avacedieleg kol aicOnua pova-
YKOTNTOG. META TNV EMOTPOPN TOV YOVE®V NG, M aoHEVIC EMOKEPTNKE YoyioTpo, M
omoia SNAmoE oTOVG Yovelg 0Tt Ba peyaiwvay Eva mondl Kaxkopadnuévo 1 tperd. Etot,
01 YOVEIg amo@acioay Vo TapEYouy 6TV achevi] 0Tl KAAVTEPO UTOPOLGAV YWPIG EV-

JO10GLOVG. Zav GUVETELN iy TNV ADENOT TOV QOPLOV TNC.

O1 ce€ovalikég oyéoelg g kab’ OAN ™ dbpkela T CoNg TG TaPOLGLALoV-
ton poPAnuatikéc. IMavrpeutnke oty Nlkia tov 19 etdv, Adyo avac@dlelag Kot
@OPov un peiver povn mge. ‘Exave tov y1o g o€ nlikia 20 etdv kot xdpioe pe to 60-

Cuy6 g oV nAkia tov 30 eTdv.

O Y106 ™, nAkiog 36 etdv, Kavel yprion ovoldv (Npwivn IV) amd ™V NAKia
tov 18 etdv. 'Exel teleidoet onpocoypaeio oArd mapopéver dvepyos. H acBevnig
npoonabnce va tov Pondncel myaivovtog tov e ddpopa kEVIpa aneSaptnong Kot

o€ KEVTPO YuYIKNG vyeiog yopig kdmola Peitimon).
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H ac6eviic oty nlkia tov 50 e1dv ékove ypnon npwivng yuo tepinov 3 xpo-
V10, TIOAOYMVTOG TO ¢ evovvaicOnomn npog to yio me. Emiong ékave ypron vikoti-
¢ (2 mokéta nuepnoimg), to omoio diékoye ota 30 e, ‘Evapén Eavd tov totydpov,

LETA amd TNV VOTEPEKTOUN TTOL VIOPANONKE Ady® untpoppayiog otig 27/03/2015.

Ocpamevtikn Avtwetonion mov Ao LEcO 6TO VOGOKOUELD

Cipralex 20mg 1x1
Xanax 1mg 1x1
Lexotanil 1.5 mg 1x1 (B)
Lyrica 75 mg 2x1
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NOXHAEYTIKA | ANTIKEIMENIKOX | IPOTPAMMATIZXMOX | EGAPMOI'H NO- | AZIOAOT'HXH A-
MPOBAHMATA | ZKOIIOX NOZXH- | NOSHAEYTIKQN THAEYTIKOQN MOTEAEEMATON
AXOENOYX AEYTIKHYX ®PON- | IPAZEQN NNPAZEQN NOXHAEYTIKHX
TIAAX ®PONTIAAX
1) Avmn, OAlym, | 1) Meiowon mcgo- | 1) Xopnynon ekiextt- | 1) Xoprynon 1th | Meiwon g OAL-
QITOYON TEVOT), ioOnong apvmtikdv | KOV avactoréwv ena- | Cipralex 20mg yne, ELOOVNg aio-
anmelmoio. cuvaisOnudtov vampOGANYNG oepoto- | per os (1x1) Onon xopdg Ko
vivng. 2) LUUUETOYN OE | IKOVOmoinong
2) PouyoAloyikn voo- | dpaoTNPLOTNTEG
™mMpEn Yo gvicyvon g
aicOnong wovo-
moinong
2) Avndovia 1) Avénon g a- 1) 'Evapén dpactnpro- | 1) 'Evapén evdr- | Ilapovcioon oto-
ioOnong evyopic- TNTOV apépovimv, You- | Onuartog evyapic-
™mong kot Tov gv- | 2) ['voolokn — cvume- | ong Kot Kodnpe-
OLopEPOVTOC pLrpopikn Bepameio 2) Opodtkn yo- | pvod evolopEpov-
yoBepamneio TOG Y10, OpO.GTNPLO-
™Teg
3) Ayyog 1) Meiwon tov ka- | 1) Xopiynon ayyoAv- | 1) Xopniynon 1th | BeAtioon oty &t-

Onuepvod dyyovg
Kol Tov eEotept-
KOV Topayovtov
OV TPOKAAOVV

ayxog

TIKNG QOPUOKEVTIKNG
ay®yng

2) Yoyoloykn vroc-
PN

Xanax (1mg) per
os 1x1.

2) Amopuyn e&o-
TEPIKDOV TOPOL-
YOVI®V TOV TTPO-

KOAOLV Gyyog

KOV TOL 060EVOVG
KOl OTNV OVTILETM-

TLGT TOV AYYOLG

4) Awtapoyn
Vmvov, KOwon,

eEhvtAnon

1) Meiwon tov dy-
YOVG OV TPOKAAEL
abmvieg, avénon
OpaCTNPLOTATOV
KOl ATo@Lyn VITVOL

Katd T ddpKeLn

NG NUEPAS

1) Xopnynon Peviodi-

alemvav (VIVOTIK®OV

QOPLAK®V)

1) Xopnynon 1tb
Lexotanil (1.5
mg) per 0s
1x1(B)

Behtioon g mot-
OTNTag TOL VITVOL
Kol avénon evep-

YNTIKOTNTOG

2° Yulotpiko TEPLGTUTIKG
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H M.E., nhkiog 54 etov, tehetdogottn Avkeiov, dvepyn, dwalevyuévn, epydo-
ke 2 — 3 ypévia 6t AEH xon katodmy mavipedre. Eivar pntépa dvo madidv, va
ayopt 25 kot éva kopitol 24 etdv. Katowkel povn g oty mepoyn e Koyéing, ai-
A EMOKEMTETOL GLUVEXMG Oto To TodLd TNS. 'Exet pior adepon, nikiog 52 etmv, mov

epyaleTon Og TOANTPLOL.

EwonA0e ot yoyrorpkr kKAvikny «Kaotario», otig 30/08/2015, Adyw Suroit-
KNG dTapayng o€ edon pavioc. [IpooniBe akovoia cuvodevodevn and TV KOPN TG

KOl TNV 0oTLVO Ui,

ATOTEPEC AV TOKTOVIOC

"Exetl emyeipnoet 600 amomepeg avtoktoviag 6to mapeAov. H mpotn pe Aqym
HeydAnc docoroyiog eapudkav, otnv nikio tov 30 gtdv, petd ) yévvnon tov 2%
Tod1ov NG AOY® emAdyelog katabilwymg. H devtepn, mpokaidvtoc copatikn BAGRN

(kéypo eAefdv) Tpo 3etiag AdY® TG VIGPYOVGAS VOGOU.

Kotd tnv etsaymyn tne otV KAWVIKn

Koatd v e&€taon, n acBevig eppavilel évrovn Aoydppota Kot LETOTHONGN
a6 1o éva Bépa 6to AAAO, oL pE SLGKOMO dtoKOTTETAL AVvaEEpEL 10€EC LEYOAEIOL
(«eipon emyepnuotiog, «€xm TOAAG xppata», «xbec Etpwyon pe Tov TPp@OLITOLPYO»
K.TA). H acBevig eivar viopévn mpordntikd kot speoaviCel dpon avaoctordv. TTA\pn

EMewym evaioOnoiog.

[Iponyovuevn d1byveon amd YouyldTpovs: AUToAKT dS1oTapoyn

OEPUTEVTIKN OY®YN TOV 0KOAOVOEL

Cipralex 10mg 1x1
Aloperidin 2mg 2x1
Stedon 5mg 1x2

TOUTTOUOTO LETA TNV EIGOYOYN

Bpioketar otn ©don paviog

"Evtoveg Kot emiploveg avapopég Yo 0uTOKTOVIKO 100610

"Evtovn gvpopia mov Eemepva 10 OPLO TOV PUGTIOAOYIKOV
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EvepéBiot d10beom kot mapopuntikn — EMOETIKY] GLUTEPLPOPA
Exvevpiopog, avnovyia

Mewopévn avaykn yio OTvo

E&etdoeic: Kapdoypaonua, atpatoroyikdg EAeyyos, Proynuukog Ereyyog

Atoukd & Owoyeverokod Iotopikd

H M.E., é{nce kot peydAmaoe puG1oA0YIKd e TOVG YOVELS TG UEXPL TV NAKIX
TV 25 £1®V 6mov avtpevTNKe Kot Einoe pe tov ovluyd g oty mepoyn e Koyé-

Ang.

Améknoe oty nhikio Tov 29 €TOV évav Y10, TOV 0010V YEVVNGE LLE PLGLOAO-
Yk TokeTO Kot oV nAkio Tov 30 eTdv améknoe TV KOPTM TG TOV YEVYNGOE UE KO-
ocapikn emépPacn Adym oylakng tpoPfoing. Epedvice emddyeio katdbiwym ko Eeki-
ynoe ovvedpieg e yoyiotpo 6mov dayvdotnke pe otmoikn dwatapoyr. To 2007 yo-
p1oe pe to 60LVYO TG AOY® OTKOYEVEIOK®OV GLYKPOLGEMVY Kot O1EKOIKNGE TNV emuéde-

10, TOV TOOLDV.

Xapaxtnpiletor pe £vrovn TpOcOTIKOTNTO, TOAD KOWMVIKY HE YLOVUO0p, Oy-
YDOONG KO WO0UTEPQ ATOLTNTIKY atd TOV €00TO TNG. Elye avénuévn avaykn yio arodo-

AN OO TOVG YUP® TNG.

OepamevTIK AVTILETOTLION UETE TNV ELCAYWOYN

Depakine 500mg 1x2
Seroquel 300mg 1x3
Stedon 5mg 1x3
Cipralex 10mg 1x1
Aloperidin 2mg 2x1

NOXZHAEYTIKA | ANTIKEIMENIKOX | MIPOTPAMMATIEMOZ | EPAPMOTH NO- | AZIOAOTHZH A-

MMPOBAHMATA | ZKOMOX NOZXH- | NOSHAEYTIKOQN SHAEYTIKON MMOTEAEEMATON

ALOENOYZ AEYTIKHE ®PON- | IPAZEQN MPAZEQN NOZHAEYTIKHE
TIAAZ 123 ®PONTIAAL




1) 'Evtoveg ko

1) [IpooraBeia yio

1) Xopnynon avtwyo-

1) Xopfynon 1tb

Meiwon tov 1demv

EMUOVEG VO~ | LEIMON TOV WOEDY | YOOIKOV QOPUAKDV Seroquel 300mg AVTOKTOVIOG
QOPEC VIO V- | AVTOKTOVIOG 2) Yuyobepancio per 0s (1x3)
TOKTOVIKO 10€- 2) TPOGTOTELTIKA,
acpo TEPLOPLOTIKA PLET-
poL YLl TUYOV V-
TOTPOVLOATICHO
2) Evepébiot | 1) Meiwom g ev- | 1) Xopnynon npewo- | 1) Xoprynon 1tb | 'Hpeun otdon ac-
déOeon, ma- epefoTOTNTAG KOl | TIKAOV QOpPUAK®V Aloperidin 2mg Bevoug kot peioon
POPUNTIKT — TOV TOPAYOVI®V per os (2x1) EMBOETIKOTNTAC TNG
eMOETIKN GLL- | TTOV TNV TPOKAAO-
TEPLUPOPAL Vv
3)Exvevpiopog, | 1) Meioon tov 1) I'vootikn — ovune- | 1) Méow g you- | Meimon tov exve-
avnovyio CUUTTOUATOV pLrpopikn Bepameio yoBepamneiog avay- | vpGHOV, N 0cOe-
vopilovtol to oi- | VG EKONADVEL pia
TLOL TOV EKVEVPLO- | H|OLYT CUUTEPLPO-
Hov Kot TngG ovn- pa
ovylag Kot cuinTi-
ovvToL
4) Mewwpévn 1) Avénon dpac- | 1) Xopnynon vavett- | 1) Xopriynon 1tb | Ixavomomtikég

avéykn yuo O7-

VO

TNPLOTHTOV KO
aTOPLYN VITVOL
Katd TN ddpKeLn

NG NUEPAS

KOV QopUiKmv

Stedon 5mg (1x3)

MPES VTTVOL Ko
BeAtimon g mo1d-

TNTAG TOV.

3° Yuylotpiko TEPLoTOTIKG

O K.N., nuxiag 60 etav, teleidportog TEE HAextporoyiag, cvvta&iovyog,

TAVTPEUEVOG €00 Ko 27 ypovia kat Exel éva, Toudi (yioc) 25 etdv. Kartowkei pe v ot-

KoyEveld Tov atnv teptoyn ™ HAtobmoing.
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EwonA0e ot yoylatpikn kKuvikny «Kaotorio», otig 21/07/2015, Adyo amdmet-

pag avtokatactpoens. [Ipoonibe ekovcing cuvodevdpevog amd T cOLVYO ToL.

Boowd aito siooymyng: AmOmelpa ovToKOTAGTPOPNS, 10£e¢ TapaKoAovOnong, do-
KEKOUUEVOG VTIVOGS, dtatapayn ANYNG Tpoens (apvnTikog mg Tpog T ANYN TPOPTS Kot
VYPOV), KOW®VIKN amOGVPGT), KMVOQEIALD, S1oTapoyés UviUNG, S1oTopoyés EKTEAECTL

KOV AEITOLPYLDV.

Koatd myv g&étaon: EpeaviCetl Bpadvyuyiopd, apyel vo amaviioel 6TIG EPMTICELS TOV

Tov yivovtal kou woyvpiletan 6Tt givon eEaviinuévog. To BAEppa Tov elvar apnyovo —
kaOnAopévo, exepaletl Evioves ofieg ot Ba ydoel T cvlvyod tov yati Oa Tov gyka-
taleiyel. Katablmtikd mpocwneio kol cuvaicOnua, avagépel 0Tt mpotibetar va po-
yoarpwOel yati dev avtéyel dAro. (O TAnpoopiec Aappdvovior amd ™ cvluyod Tov, M

omoia givar a&omioT, KabmOg Kot amd Tov adepPd Tov)
Avbryvoon: Meitlov kotabiwym

DopuokevTikn AVTILETOTION

Zoloft 100mg 1x1
Tavor 2.5mg 1x3
Zyprexa Velotab 5mg 1x3

SUUTTOUOTO LETA TNV EIGOYMYN

KotabMmtikn 616400

INUaVTIKN EAATTOGT TOV EVOLOQEPOVTOG Kal TG evyapiotnong (avndovia)
AndAewo Bapovg

Admvia (KOTmon — EAAELYT EVEPYNTIKOTNTAG)

Avtoktovikog [deaouog

E&etdoeic: Kapdoypaenua, apatoroyikog Ereyyoc, Proynuikdg Eleyyos, Hiextpoey-
keporoypaonua (HED)

Atoukd & Owoyeverokod Iotopikd

I'evvmOnke kot peydhmoe QLGIOAOYIKA, TEAEIMCE TO YOUVAGLO Kol KOTOTY 7T -

Y€ G€ GYOAN NMAEKTPOAOYWV. Agv ava@époviol mPoPANUATO KATA TN QOiTnoT TOov.
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[Movtpednke kot anéktnoe éva y1o. Katd m otpatiotiky tov Onteio vanpémoe og Iy
xopic kKdmolo Wwaitepo TPOPANUa. Metd to 6TpaTd €PYAoTNKE G NAEKTPOAHYOS Yol

TEVTE YPOVIO KOl KATOTLV OC VOV TIKOG.

[Meprypapetor og petpnuévoc avBpmmog (AMyeg mapéec Kot Ayopriintog), avo-

NPOG LLE TOV EQVTO TOL KOl TV OIKOYEVELL TOV.

To 1989 cvvta&lodotnke AMOy® GVTOKIVITIGTIKOD aTuynuatog mov &ixe (v-
TEGTEL EAAPPD TPAVUATIOUO Kot 000 KOTAYUATe TAELP®V). META TO aTdyMuo, cOu-
oova pe ™ ovluyod Tov, emAfe 6Tad10KT OAANYT OT GLUTEPLPOPA Kat 6T O1d0eon
TOoV. Apykd, TopotnpnOnKe pio oTEVOXDPIO Kol oviovyio ympig vo VITapyEL ELOEAVIG
attia, oto onoia, 6mwg Aéel 1 ovlvyog, dev £dmoe Wwaitepn onpacia. Apydtepa, adt-
a@opovoE Yo KABe €100VG dpacTNPOTNTA, NTAV UEANYYOMKOC Kol OMOGVPUEVOS amd
TOVG (piAovg KoL TNV otkoyéveld Tov. Tlepvovoe mOAAEC dpeg 6TO KPERATL, TPAYLLO TOV
dev ouvn01le oyVPoUEVOG OTL Eivat TOAD KOVPAGUEVOS Y®PIG OVCLUGTIKA VO KOLE-
TOL TOPA LOVO EAGYIOTEG MPEG. XTO TEAOG, CTAUATNOE Y10 LEPESC VO TPADEL KOl VO, LIAG-
el (ewova stupor). Agv giye gpeavicel TOTE TPV KATOL0, OVTOKTOVIKT] GUUTEPIPOPE.

Kot Ogv AdpPave KAmolo QopLoKELTIKY] oy@y.
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NOXHAEYTIKA | ANTIKEIMENIKOX | IPOTPAMMATIEMOX | EPAPMOIH NO- | ASIOAOTHEZH A-
IMPOBAHMATA | XKOIIOX NOXH- | NOXHAEYTIKQN YHAEYTIKQN MNOTEAEXMATQN
AYXOENOYX AEYTIKHE ®PON- | IPAZEQN IMPAEEQN NOXHAEYTIKHX
TIAAX ®OPONTIAAX
DKotabrtiky | 1) Meioon g a- | 1) Xopfynon aviika- | 1) Xopnynon 1tb | Avénon g aic-
duBeom ioOnong apvnri- tabMnTIkdV eopud- | Zoloft 100mg Onong etV ov-
KOV cuvauenué- | kov (1x1) votroOnudtov kot
TV 0161000&10G TOV
actevoug
2) Avndovia 1) Avénon g a- | 1) 'Evapén dpactnpt- | 1) 'Evapén evow- | TTapovsioon oto-
ionong evyapic- | otV QepOVTOV, Youm | Ouatog evyapio-
mong Kot tov ev- | 2) I'voolokn — cup- 2) Opodikn youyo- | tnong Kot Koonpe-
SPEPOVTOG neplpopikn Oeponeio | Oepameio POV EVOLOPEPOV-
TOG Y10 OpAGTNPLO-
™mTeg
3) Andrera Ba- | 1) Avénon tov 1) Avénon tev Bpen- | 1) 'Evopén tpo- Ytabepn avénon
povg Bapovg Tov TIKOV oTolelov ot | @OV TAoVcIwV 68 | BApovg kot avénon
dTpoYPt) ToV Brrapives, mpotel- | evepynTIKOTNTOG
2) Xopnynon Bpenti- | veg, yvootorgeia, | Tov acbevoig
KOV otolyeiov péocw | opéya 3 Kot Mmo-
\Y pa o&éa
4) Avnvia 1) Avénon dpaon- | 1) Xopnynon Bevlo- | 1) Xoprynon 1tb | BeAtioon tng mot-
plotNTeV Kot amo- | dwalemvav (vrvotikd | Tavor 2.5 mg OTNTOg TOL VHITVOL
QLY VIVOL KATA | PAPLOK) (1x3)
™ SLapKELD TNG
nuépag
5)Avtoktovikdg | 1) I[IpoondBeia yia | 1) Xopiynon aviwyv- | 1) Xopnynon 1tb | Meiwon tov 1dedv
[deacpdc LEl®oN TOV 10DV | YOOIKOV QAPUAKOV Zyprexa Velotab | avtoxtoviag
OLTOKTOVIOG 2) Poyobepaneio 5mg per os (1x3)
2) Tlpootatevtika
TEPLOPIOTIKA UET-
pa yuoL TUYOV Ov-
TOTPOVULATIGUO
BIBAIOI'PA®IA
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