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IIpoioyog

H ypnom gapmoioydvev ovcidv gpeaviletol TpodLa 6Ty 16Topia TV avOpOTIvVEY
Kowoviav. Qo1dc0, N TAPOLGio Kot 1 Agttovpyia TOVG dtapopomolovvtal HeTalld TV
KOWVOVIOV KOl TOV 1OTOPIKOV TEPLOOMV KOl KOADTTOLV OlOPOPETIKEG O€ KOO
TEPIMTOON KOWMVIKEG KOl TOMTIGTIKEG GLVONKEG Kol KAT EMEKTOON OLOUPOPETIKEG
ATOMKEG OVAYKEC. ZMUepa, 1 YPNON, N KATdypnon ovcidV Kot 1 e£ApTnoT and avTEG
(oe Jwpopetikd Pobud Kot €xtacn HeTad TOV KOW®VIOV) €xel TOPEL UEYOLEG
oloThoelg Kol amoteAel Pavopevo emPopLVTIKO Kol KOTACTPOPIKO, TOGO Yol TIG
KOWMVIEC, 060 KOl Yo To HEAN TOVG. XTOYOG TNG CLYKEKPIUEVNS epyaciog eivor va

TAPOLGLOGTEL 0 POAOG TNG VOONAEVTIKNG GTO TPOPANLLO TV EEAPTNTIKAOV OVGIDV.

Aé&Eerg kKhewora: OvotloeEdptnon, e£aptnoloyOVES OVGIEG, VOGTAELTIKY|

Abstract

The drug use occurs early in the history of human societies. However, the presence and
operation differ among societies and historical periods. They cover different social and
cultural conditions and thus different individual needs. Today, the use, substance abuse
and dependence on them (at different levels and scope among societies) has taken great
dimensions and is a phenomenon aggravating and destructive, both for societies and for
their members. The aim of this paper is to present the role of nursing in the problem of

addictive substances.

Keywords: addiction, addictive substances, nursing



Ewsayoyn

H ovociloeEdptmon sivor pio wiaitepn popon e€dpmmonc. Eipoaote ot Alyo molv
eCapmmuévor and €va mANO0C TPAYUATOV: £XOLUE OVAYKN VO QOLE, VO TOVUE, Vi
avamveDGOLLE, va kolunBodue, va kvnBovue kKA. H ovcloeEaptnon dev éxet va kAvel
pe g Lotkég pag avaykes. Etvon pio mAnpng anoieia eAéyyov. Otav ybvoovpe mAéov
TOV EAEYYO NG YPNONG Hog ovsiog Kot 1 ovcia YIVETOL AVTOCKOTAS, TOTE YIVOUAGTE
eCapmuévol, eite mpoKertar ywoo mpwivn, xacig &lte Yoo OWOmVELUATMOY, KATVO,

NPELOTIKA.

H g&aptmon pmopei va givar yoykn f/kor opyaviky. H yoyikn e&dptmon ekdnidvetan
KOTA TETO0 TPOTO TOV dEV UTOPOVUE TAEOV VO pavTacToOue TN (o1 dlywg ovsia. Ocov
agopd Vv opyavikn e£aptnon, ot eEapotoydves ovcieg amoteAovv, o tétolo Paduo,
HEPOG NG AELTOVPYIOG TOV OPYOVIGHOV TOL, OV TIS GTOUOTAGOVUE, ep@ovilovtot
COUOTIKO GUUTTOUOTO —0VTO OV OVOUALETOL «GVUVIpOUO 6TéEPNoNG». Ta cupnTdpaTo
avtd e€apaviCovior poAlg to 00ua/acbevig kavel Tai ypnon. ‘Etot dnuiovpyeitan évog
@aOAOG KOKAOG, otd TOV 0moio dgv Umopovpe va PByovue ympig t Pondela tov e101KOV

(YatpdV 1 voonAenTdVv).

Yty mapovoa gpyocio apykd (IIpdto kepahato) yivetal o, avooKOTNoT YOP® 0o TO
Bewpntikd voPabdpo g PPMoypapikng perétng. Opilovrar Pacikég Evvoleg, divetan
po wova tov TpoPAnuatog e ovotoeEapnong oe EAAGda ko Evpadnn kot t€hog
ava@EPovTal ol EEaPTNOLOYOVES OVGIEG e T POCIKA YOPAKTNPIOTIKA Kol TIG EMOPAGELS
TOVG. XTO OEVTEPO KEPAANLO OVOPEPOVTOL Ol OUTIEC TOL TPOPANUOTOS, N GTACT NG
KOw®Vviag 6Tovg e£0pTNUEVOLG atd OLGIES KOl 1 ovayvVAPLoT TV acBevdv. Xto Tpito
Kepaiato mopovctalovtol ot pébodotl evpeong £apTnoloydvev ovetdv (Kupimg HECH
EPYAOTNPLOKOV VpNUAT®V) Kot ot péBodor ameEaptnone. Xt0 TETAPTO KEPAAOLO
TOPOVCIALOVTaL TO VOGT|LOTOL TTOV TTPOKVTTOVV OO TNV XPNON VOPKOTIKOV EVED YivETOL
Kol oL ovopopd Yo TV (pNon TOV VOPKOTIKOV OLGL®V 6T GLUPOAN| TOLG GTnV
WOTPIKN. XTO TEUTTO KEPAAOLO AVOADETOL 1| VOGNAELTIKY TTapéUPacn oty mepinTmon
™G VIEPOOGOAOYIOG, N OTolo AVAOLVKVEL Kol TOV POAO TOL VOGNAELTIH O EKTOKTEG

KOTOOTACELS. ZTO €KTO KEPAAao yivetar mpoomdbeia va avadvyBovv pébodot yio v



QVTILETMOMIOTN TNG OVGLOEEAPTNONG KATA TNV 0moio POCIKOC TUADVAG Yo TNV UElmo
TOV TPOPANUATOS TNG ovoloeEdptnong Bewpeitar N TPOANYN Yo TNV omoia avagEpovTal
KAaoowol aAAd kot cuyypovol pébodot. Téhog, mapovcstalovtol To GUUTEPAGLOT TG
epyaciag. O Pacwkodg otdy0g¢ TG epyaciag eivar vor avadei&el v onUAvVTIKOTNTO TOV
pOLOL TOL VOONAELTH| ©TO TPOPANUA TOV  €EAPTNOLOYOVOV OLGLOV KOL GTNV

OVTILETOTICT TOV.

1. OcpnTiko Ynofabpo

1.1.Ioctopikn avadpoun

And mold vopig o dvBpomog pe €vav amOALTO EVOTIKTMON TPOMO, YVOPLOE TIG
BepamevTKéG 1010TNTEG OPIGUEVOV PULTMV, OTTMOG TNG WWOIKNG KAVVAPTS, TNG TOmapovVIS
KTA Ko ta Osdpnoe 1epd. (Aapapodkac kar Zovpég, 1991). Apketég e&aptnoloyoveg
o0VGieg ypnoomomdnKay yio adveg o€ OpnokevTikég Ko Oepamevtikég TeAeTOVPYIES,
KaOdg Kol o8 KOWOVIKEG TEAETEG oamd MOALOLG A0OVG NG  avOp®OTOTNTOG
(Xaporapmiong, 2003). Ztovg AgApovg QUIvETOL TMG YVOTAY YPNOTN PUPUOKEVTIKOV
eLTOV, 1laitepa ¢ owoyévelng Tov coAavidmv (Datura strathouium), icwg o
KOOIV UNKOVOG agob Bpétnkov OpotdUATd TOVG 6€ HavTEio. XTOV Hecaimva 1 vOIKkn
kavvofn, m datura, to O6moO KoL O pHOVOPAYOPAS, YPNOLUOTOOVVIOV  OTIG
«KOVIBAAMGOTIKEG GLUYKEVTIPMGELG» KO TO «ZAPPoTo» pe oKomd TV EMKOVOVIL LE TOV
dwaPforo (Aafopodkag kot Zovpéte, 1991). Me v yprion ToLE 0 AvOp®TOC
TPOoTAONGE Vo £YEL TNV EUTELPLA TNG EVOONG e TO 0O TOV, VO YIOTPEYEL TIG APPDOOTIES
TOV, VO OOKTHGEL SUVOUN KOl KOLPAYO amévavil oTlg avtifoeg meptPaAloviikég
ouvOnkeg kot teAkd va vrepPel tov gantd tov (Xaparaumiong, 2003). H avakdivyn
TOV VEOV KOGU®V, 1 TPO0O0G GTIC LETOPOPES KOL 1 avATTLEN TNG EMKOIVOVING KOl TOV
eumopiov petalh tov nuelpov GUVTEAEGAV 6T O16000T TOV OVGIBY AVTOV GE ANOVC, Ol
omoiot pv ayvoovoav v vmapén tovg. Tavtdypova 1 ¥pnon TOV OVGIOV OVTOV —
petapepopevn omd T pi KOLATOUpa GTNV GAAN — £€Y00E TOV TEAETOVPYIKO Kot
KOW®VIKO NG YopokInpa Kot dpyioe va eumnpetel ahleg avaykes. Apyloov £T61 va.
epeaviCovron ta mpoPAnuata g Katdypnong ££aptnoloyovemy ovcidv kabmg Kot ot

npdTeg vouobetikéc mpoomdbeleg meplopiopod g ypnong tovs. H avaxdivym



GUVOETIKOV 0VCLADV, 1 WITPIKN ¥PNoN OPIoUEVAOV eE0PTNGLOYOVOV OLGLOV, 1| AVATTVEN
TOL VOUIHOV KOl TOPAVOLOL EUTOPOV TOVG — GE GLVOWCUO HE TNV owEAVOUEVN
TOAVTAOKOTNTO, TOV TPOPANUATOV TG Kadnuepvig (NG — CLVETEIVAY GTNV TEPAULTEP®
eEdmiwon Tov Qavopévoy TG Katdypnomng eaptnoloyovev ovclav. Ot mpdteg
TPOCTAOEIEG  OVIUETOMIONG TOV QOIVOUEVOL €0TICTNKAY otV  Oepaneio TV
eCapmmuévav atdpmv. ZTdyog Toug NTaV 1 OO TG YPNons. MeietnOnkav €1t
O01e€0dkd 01 ProroyiKeg EMOPACELS KOL TO, YUYOAOYIKA OTOTEAEGUATO TNG YPNONG KO

Katdypnong tov eEaptnoloydvev ovotdv (Xapoarouriong, 2003).

1.2.H katdaotaocn otnv EALGOa kon v Evponn

2oppova pe TpokatapkTikd otowyeio g épgvvag HBSC tov 2010, mov dnpociedovran
omv etolo ékBeon 1ov Evpomnaikod Kévipov (Evpomaiké Kévipo, 2011), n
Swaypapoduevn o tedevtaia ypovia (2006-2010) tdon ot ypfion kavvapng eivar
otabepn] 1 Kol LEWOVUEVY] GE OPKETES YDPES, EVO OVENCT] GTO TOGOGTH KATOYPAPETOL
extog amd v EALGda ot Anuoxpatio tng Toeylag, ot Agtovia, ot ABovavia, 6t
Povpoavia kot ot ZAofevia. Zopepova pe otorgeio g £pevvag EvpoPapoduetpo, mov
viomombnke oe 27 evpomaikég ydpeg Ko otnv EAAGSa omd tm Metronanalysis v
dvoién tov 2011 g 504 véouvg niikiog 15-25 etov pe Aepovikry cuvévTevsn, xpnon
kévvapng avaeépetor and 10 10% tov vEwv Tov delyHatog, He TV TAELOVOTNTO QVTOV
(7%) vo. avapépet xprion Tov terevtaio xpdvo. O gupOTAikog HEcog dpog NTav 26%, e
t0 14% va avaeépel yprion tov terevtaio ypoévo. H EAAGoa pali pe tmv Ovyyapia, ™
Mdaita o v Kompo kataypdeovv to younAdtepo mococtd ypnong Kavvopng
(EIMI¥Ya, 2011). Xtnv Evpdnn o aptfudg TpofAnHatiK@V ¥p1noTOdV OTOEW®V, KUPImG
xpNOTOV Npwivng, extipdror 6Tt avépyetor o€ 1,3 exoatoppvpra. H ékbeon kpodel tov
KOOW®VO TPOELOOTOIDMVTOS Y10 TNV AVIIKOTAGTOCT TNG NPOivig amd AALEG 0VGIES, OTMG
ta ovvleTikd omoedn. Ot ev AdOy® ovoieg, ol omoieg gite mapackeLALOVTOL TOPEVOLLN
elte mopdyovior omd eKTPOTN OO QOPUAKEVLTIKES TNYEG, TEPIAAUPAVOLV TIG LYNMANG
OpaoTIKOTNTAG  QOWVTOVOAEC Kol OVLGIEC 7OV  ypnolpwomoovvtal otn  Oepameio
vrokotdotoong onloeddv (OST) (mwy. pebaddvn, Bovmpevopeivn). To 2012, 17 ymdpeg

avépepay 0Tl T0cootd Ave Tov 10% trv ypnotdv mov swonydnoav ce Bepameio yio



TPOTN POPA o€ EEEOIKEVIEVA KEVTPOA ameEAPTNONG £KAVE YPNGT OMOEWADV TEPAV TNG
npoivng (EKIINT, 2014).

IMocoota yprionc kavvafng otov padntég nhkiog 15 etdv, ava cuvétnTa yp1ong

6T0 6UVOLO Kol avd @OAo oty EALGSa To £T0g 2010.
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Tnv tetpoetio 2010-2014 ocvveyiomke n avénon 1oL TococToh TV 15ypovev
(WBwitepa ota kopitola) Tov avépepav ypron kavvapng (xprion oe 6An ™ Lon Kot Kotd
tovg 12 tedevtaiovg unveg), n onoia giye apyioet vo dtapaiveton petd to 2006. H yprion
VOPKOTIKOV givor pio amd T1g koupieg aitieg Bavatov otovg véovug otnv Evpanr, t6c0
dueoca Ady® vepPorikng d6oMG (opeldpEVOL 6T VOPKOTIKG OdvaTot) 660 Kot EUIETa,
AOY® GLVOEOUEVOV LE TO VOPKOTIKE VOSUAT®V, atuynpudtov, Blog Kol auTtoKTovIdV.
Yvvolkd, to 2012, omv Evpomm, oavaeépOnkoav mepimov 6 100 Odvator omd
vepPorikn 6661, Ol 0moiol GLVOLOVTOL KATA KUPLO AOYO UE TN YPNOT OTIOEWAV, GE
ovykplom pe to 2011 (6 500 Odvator) kot To 2009 (7 100 6dvator). H mpdodog mov xet
ocuvteleotel o010 medio avtd pmopel va amodobel ev pépel oty KMpAk®on g
Oepomeiag kol ot peimon g PAAPNS (my. Bepameio VIOKATACTAONG OTOEW®V). X
avtifeon, mAVTOG, HE TN GLVOMKY €VPpOTAIKY] evOappLVTIKY TdoT, 0 apBudg TOV
Bavatov and vrepPoliky] 0001 TOPAUEVEL GE GYETIKA LVYNAGL €mimeda, 1 GE OVOOIKY|
taon oe kamoeg yowpeg (EKIINT, 2014). To péco mocootd Ovnopudmrog omod
vepPorikn) d6on otv Evponn vrohoyiletow oe 17 Bavdrovg avd exotoppdplo
mAnfvopod (Miikiag 15-64 e1dv), evd TOPOINPOVVTOL CNUOVIIKEG OTOKAIGEC OTO
ebvikd mocootd OBvnowotmrog. Ilepiocodtepor amd 50 Bhvator avd exoToppLPLO
avoQépOnKay amd mEVTE YOPES, UE TO LYNAOTEPO TOGOGTA VO OVOPEPOVTOL GTNV
EcBovio. (191 avd exatoppvpro) kor ot Noppnyia (76 avd ekatoppdplo), evod
akoAovBovv n Iphavdia (70 avd exatoppvpro), n Zovndio (63 avd exotoupdplo) Kot N

dwlavdia (58 ava ekatoppvpro) (EKTINT, 2014).

1.3.Bacikoi opropoi

Me t0ov 6p0 VOPKOTIKA VOOOVTOL YEVIKA OVGIEG LLE OLAPOPETIKT YNLUKT SO Kot Opdom
070 KevTpikd vevpikd ovotnua (KNX), and dieyeptikn uéypt Kot KOTAoTAATIKY GALG pe
KOO yvopiopo v 1010t vo petafdAiovy v Qupikn kotdotacn Tov oTOHoL Kot

va tpokarovv e€aptnon (Kotpdtoov kot [arnabavasiov, 2000).

Me 1ov 0po €£apTNom VoEital Lo KATACTOGT WYOYIKN 1| KO GOUATIKN OV gppavifeTon
O¢ omotéAecpo G emidpacng oéva {Oviave OopyaviGHO €VOG  QUPUAKOL Kot

yopaxtnpileton amd pia ToIAlo EKONAMOEWMY, LEGH OTIS 0Toieg TePIAaUPaveTal ThvTa
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N 01G0eomn ywo T Guvéyon g AYNG Tov eoppakov (Kotpdtoov kot IMamabavasciov,
2000). Zopotikn £@ptnon: 6Tav 0 0pyaVIGHOG TOL ¥PNOTN UING OVGIOG OEV UITOPEL Vo
AELITOVPYNOEL PUGIOAOYIKA Y®Pig TNV ovoia avt. Yuyukn e€dptnon: Otav o ypnotng
€xel MV avdykn ¢ ovciag Yoo vo dlTnpnoEl Ty Yuyikny tov ocvvoyn. OAeg ot
TEPMTMOCEIS COUOTIKNG £EAPTNONG EUTEPLEYOLV KOL TNV YLYIKN, VO Ogv cvuPaivet
navta 1o avtifeto (Xoaparourmiong, 2003). H e&aptmon vrodnidveror omd tnv

TOPOVGIa TPV TOLVAGYIGTOV AT TO TOPOKATO GUUTTMIATOL:

"Evtovn gmbopia ypriong g ovoiog

Avantuoén avoyng ot xpnon g ovciog

[Tapovsio oTEPNTIKOV GLVOPOUOL pHE TN HeEl®on N TN SO TS XPNONG TNG
ovGiog

Avaiwon onuavtikov xpdvou yOpw omd Tr GLUTEPLPOPA YPTIONG

Eykatdienym onuovTtiK@v OpacTnploTiToOV KOW®VIKOV, ETOYYEALATIKOV N
YOYOYOYIKOV AOY® TG XpNoNS

Eppovi) o ypfion g ovciag, mapd to yeyovog OTL TPOKAAEL GTO ¥pNoTN
cofopd GOUATIKA 1| YLYoloyKd TpoPANuate Kot duoAeltovpyieg o KHPLOVG

topeic g Cmng Tov.

Enepydpevo anotéhespo g eEdptmong sivor 1 €vvola tov €0icpov. EOwepog sivar to
(QOVOLEVO TNG TPOOSEVTIKNG UETAPOANG, TS evacOnciog evog Bloloyikoh GLGTILATOG
o€ ol ovoia Tov AapPavetol Kot ETAVIANYN HE TPOTO OGTE VA EMTLYYAVETAL TO OVTO
amotéAecpa. uoOvo peETh amd mpoodevtikn avénon g ddong (Kotpdtoov kot

[MoraBavaciov, 2000).

Yovopopo otépnong ovoudleTor TO GUVOAO TOV  CLUTTOUATOV TO,  OToio
TOPOATNPOVVTIOL VGTEPO ATO GTEPTOT) TOL OPYOAVIGLOV Od TNG OLGIN TPOS TNV OTOoia EYEL
avantvydel eEdptnon. Ta copntdpota givor oA dSvGaPESTO, TOAAEG POPES EMKHVOVAL

Ko prmopel axoun kot vo amofovv kot Oavammedpa (Kotpodtoov kot [Mamabavasciov,
2000).

Avoyn etvor m Kotdotoon 1 onoio. aVOTTUGOETOL UE TIG EMAVEIANUUEVEG OOGELS GE
GLYVA YPOVIKE OLOGTAATO, DOOTE VO TPEMEL 1] dOCT TNG 0LGING VO LEAVETOL GLVEXDS
Yo va gmroyyavetor 1 embount dpdorn otov ido Pabud kor oe 1o ddpkeln

(Kotpmdtoov kat [Morabavaciov, 2000).
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Téhog 0 Opoc Toukopavio. VTOONADVEL TNV KAWVIKY €K@pocn TG avamntuydeicav
eEdpong o Kamown ovcia, evd 6 OPog TOEIKOUOVIG TPOGdoPilel TO ATOHO OV £)EL
avortoéel eEdpnon o€ Eva vapKoTiKo (Woytkn | Kot couatikn) ave&opthtog Paduod

(Kotpmdtoov kat [Moarabavaciov, 2000).

1.4. Awaipeon VOPKOTIKAOV

Ta vapkotikd yopilovtor o€ 4 peydieg katnyopieg (Mmlovkog ko Mmovkdpog, 1988):

Nopkotikd: Dvowd omovya, Mopoeivn, Hpoivn, Kodeivn, MebBadovn,
[Te0divn.

Koataostaitika KNX: Bapfirovpikd, Hpepiotkd, Ayyorlvtikd.

Aweyeptika KNX: Kokaivn, Apestapivec.

YevdaroOnoroyévae — MapareOneroyove: Kavvopn (papyyovdva, yooig), LSD
(Mooepykd o&), Peyote, Meokarivn, PidokuBivn.

Emiong ot €aptnoiloydvec ovoieg ywpilovron Pdon voppdmtog, onAadn oav givot
voupee (0Tmg 0 KOmTvOg Kol TOL OWVOTTVELHOT®MON) N €dv eivan mapdvoueg(my yoois,
npoivn kd.) (Xaparapumiong, 2003). Yrdapyet kot pio evOIGUEST KATIYOPio, OVGIOV TOV
amOTEAEITOL OO YVXOTPOTA QAPHOKO (NPEUIGTIKA, VIVOTIKG KTA), TO. OTOlo — EVA
owatiBevtar Yo 1TPKoVS AOYOVS — YPNOIUOTOIOVVTOL TOAAES QOPES OMAMS Yo Vol
«QTIOYTED KATOL0GC Kol LAAMGTA G GLVOLOGUO HE AALEG 0VGiES O aAKOOA KA. O
0poG  VOPKOTIKA  ¥pNOYOTOlEital  oYedOV  OMOKAEIGTIKA Yo  TIG TOPOVOUES
eEapmoroydveg ovoiec. O opyaviopodg tov atdpov umopet vo ovartHéel avoyn o pio
eEaptnooydva ovcio, v OAEC Ol OVGIEC AVTEG TPOKOAOVV — OTwg Oeiyvel 0 Opog
e€aptnoloydveg — ocouatikn kot yoyikn eEdpmon N povo yoyxkn (Xoparoumiong,
2003).
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1.1.1. Aiko6A — Orwvomrveopat®on

To owodmvevpa (abviikr aAkodAn i aboavodn), av kot gival T0 TOAMOTEPO KOl TLO
OL0OEOOUEVO VOULLO VOPKOTIKO, o€ UEYAAEC TocOTNTEG amoterel cofoapd mapdyovta
Kvdvvov, Tov oyetiletar pe moALEG mabohoyikég KaTaoTACES (CMUATIKES Kot YUXIKEG)
Kot pe coPapd kowvovikd mpoPinuata (Tovvtag, 2007). H o&eio dnAnmmpiaon amod
aAKOOA apywkd odnyel o€ pr gvgopicn OTOL ©TN GLVEXEW okoAovBeitol amd
KoTaOMITIKN O140e0T HE VEVPOAOYIKEG EMMTAOGELS OMMG YEVIKY] EAAEWYT GLVTOVIGUOV,
ato&io, OOTOA TG KOpPNG, emPpdvovon ToV OmavINceE®V Kol OVOKOMO o1V
emkowvovia pécm tov Adyov (Graham, 2006). Eniong 1o eninedo tov cuvedntov givar
pewopévo, mopatnpeitor vmo&io, vmwoéTaom Kot vrobepuia, VEAPYEL Kivouvog Yo
TVELLOVIKT avoppdenomn kol ouvilmg mopatnpodviol GLUTTOUOTO OT®G VouTid,
euetog ko keporalyio (Graham, 2006). H ypdvia vrepPoAikn katavdiwmon odnyei o
nepattépm TpofAniuate cvpmeptlopfovopuévng e avoyng (amaitnon yio vynAoTepES
d0GEIG AAKOOANC), EUPAVIOT MTOIOVG HTATOG, KATAGTPOPT] TMV NTOTIKAOV KLTTOP®V
(mov odnyel oe mmatikn kippwon), TEPIPEPIKN vevpomdbela, €yKePAAIKT oTpoPia,

KatAoTaon LTooITIopoy Kot cofapn EAletyn Prrapvov (Graham, 2006).

Ol emTOoEIS 0md TNV KATOVAAW®GT OWVOTIVELUATOS dgv emPaphvouy pudvo tov moT,
aALG Kol TO GUECO KOWVWOVIKO TOL mepPaiiov. Emiong, n e£dmimon tov punyovik®v
pécwv petapopdg (avtokivnta, HOTOGLKAETEG, K.4.), KOO®DS Kl TG AVTOUATOTOUUEVG
gpyociag, Olevpvvouy 10 TEdl0 TOV EMATOCEOV TOV UTOPEL Vv €Qovv  Ta
owvomvevpat®on motd. ‘Evag dAAdog emPapuvtikdg mopdyovtag €ival 1 KATOVAA®GN
QOPUAK®V, TOAAG amd Ta 0moiol GLVEPYOVV UE TN Opdon Tov oworvebpatos. Opiopéva
amd avtd, kabmg Kol oplopéves yMUKEG ovoieg, yivovtor wwaitepa emkivovva dtav

katavolovovtol poli pe owvomvevpa (Todvrag, 2007).

Ao épevveg oyeTikéc pe T OvnopdtTa Kot TV KOTOVAA®GT OVOTVEDUOTOS £XEL
dwmotwbel 6TL oTOVG YPOVIOVS TTOTEG M BvnodTTa givan oyxeddV TpuTAdoia ar' 0,Tt
o610V un motes. Xtov Kavadd vmoroyiotnke o1t 0 6% 0L GLUVOLOL TV Bavatwv Yo
ta atopo nAkiog 1-70 e1dvV opelhdTav otV aVENUEVN KOTAVAAW®GT OWVOTTVEDUATOG,

evd otig HITA 10 mocooto awtd extydror og 8% (Tovvrag, 2007).

Ot tpeig PBaoikdtepeg artieg Bavdtov mov oyeTilovral Le TO OVOTVELLATAOON TOTA £lvor

TOL KOKON O VEOTAAGLOTA, TO EYKEPOAIKA EXEGOJIO KOt 1] KIpP®GST TOV NOTog. AT TaL
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amoteléopato 150 mepimov emMOMUOAOYIKOV UEAETOV TPOKLATEL OTL O OYETIKOC
kivdvvog Bavatov (o' 6Aa To aitia) yioo 660VG Tivovy G€ GY€on UE aVTODS TOL OEV
nivouv, eivar 1.1 6tav M katoviloon kvpaivetar omd 3-4 motd Muepnoioe, evod

av&daveton oto 1.4 mepinov, 6tav ta nuepnota motd Eenepvovv ta. 6 (Tovvrag, 2007).

[dwitepo evola@épov mapovotdlel To yeyovog, 0Tt M pukpn €0¢ UETPLO. KATOVAAWDGN
owomnvevpatog (1,5 éwg 30 yp. nuepnoing ) oyetiletan pe pkpdTepn OBvnootto o
oVvyKplom pe Toug un moteg (oyetikdc kivovvog 0.9) (Tovvrag, 2007).

g 0,TL apOopd To KOWMVIKA TPOPANLOTO TOL ONUOVPYEL 1] EMOEVAVEL 1] KATAVAAWDGT
OLVOTIVELHLATOG, TLO GLYVA OVOPEPOVTAL 1) O TAPAEN TOV GLLVYIKMOV KOl OTKOYEVEIOKOV
oyxéoewv, ta mpoPfAfuoto otnv gpyacio (aénon TV omovcldV Omd TV gpyacia,
avénon TOV EPYATIKMOV OTUYNUATOV, HEI®ON NG TOPOY®YIKOTNTOG), KoOMg Kot M
eMOEiVOON TNG OIKOVOUIKNG KOTAGTAONG TOV OTOUOL KOl O KOWMVIKOG GTUYUATIGHOG.
2m M. Bpetavia n avEnpévn Katavdiwon oworvevpatog Bewpeitar n ortia yio to 60%
TOV amonelp®v avtoktoviag, to 30% tov dlvyiov, to 40% tng evo00IKOYEVEIOKNG
Biag, kot To 20% tng kaxomoinong madidv. Emiong, éxel dwomotwbei 6t1 t0 44% g

GLVOMKNG doknong Plag opeidetal 6To ovOmVELLLO.

Ao ta voonuoto mov oyetiloviol pe TV LTEPUETPN KOTOVOAMGY| OVOTVEVDIOATOG TLO
ouyva epeavifovtal 1 OAKOOMKN YOoTPITIdN, TO MENTIKO €AKOG Kol 1 KippwoN TOL
Nmatog, evod aitepn Papdtro amodidetal otnv avENoN TOV  KOPOyYELKOV
VOOT|LAT®V, TOV KOKONOOV VEOTAAGUAT®V Kol TV Yoylorpikov dotapaymv (Tovvtag,

2007).

H mocomta owvonvedpatog mov pmopel va PAAYEL TOV avOpOTIVO 0pYOVIGHO OlaPEPEL
amd GTONO GE ATOMO, OVAAOYO LLE TN QLGIKN OVTOYT, KOOMG Kot e TNV vmapén 1 un
AoV  emPapuviikdv  mopayoviov. Emiong, vy xdbe xommyopio maboloywmv
KOTOOTACEDV HETARAALETOL KO 1] AVTIOTOLYN TOGOTNTO OWVOTTVEDUOTOS TOV OTOLTEITON

YL TV TPOKANGY| TOVG,

H eldyiom nuepnoo mosdtTa Xpovias KotovaAmong owonvedpatog mov Bewpeitot
PraPepn oev €xer xkabopiotel pe akpifela. Ilaviog, n mocodTO TN €ivor apKeTd
Myotepn and 120 yp., mBavov kot Arydtepn amd 60 yp. (opiopévol pevvnTég, EO0IKA Yo
TIg Nratonddeleg, avapépovv ¢ to&ikn d6on ta 35 yp. Huepnoimg. ‘Eva 1 dvo motd

aLEAVOLY TN GVYKEVIPMGT TOV OWVOTTVEDUATOG 6TO aipa og 50 yilootoypappa avéa 100
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yootoMtpo aipotog (50mMg%), mov amotelel kot to vopo). Ot TocoOTNTEG QVTEG,
LETAPPAGUEVEG GE TOTA, £XOVV 0OMYNGEL GTY| STVIMOT NG AToYNg OTL TO OPLO NG
gpoopadiaiog katavdimong oev mpénetl va. Eemepvaet o 14 motd yio TIg yuvaikes Kot To
21 motd yw tovg Gvdpeg. O kivduvog yuo TIG yuvaikeg, €ivar peyohdtepog, yoti o
YOVOUKEIOG OPYOVIGHOG TEPLEXEL OMNUOVTIKE UIKPOTEPT TOGOTNTO VEPOL OO TOV
avopkd. ‘Etotl, tav ot yuvaikeg KOTOVOADVOLV TNV 10100 ToGATNTA, TO OWOTVELLO

@Tavel o€ TOAD VYNAOTEPT GVYKEVTIp®ON 610 aipa tovg (Tovvrag, 2007).

BéBawa, vrapyovv kat mepumtdoelg (kKopiog otov amatteital peydAn cvykévipmon kot
GUVTOVIGHOGC KIVIGE®V, OTMOC GTNV 00NYTOT], GTO YXEPICHO TOADTAOK®OV UNYOVIHATOV,
otV KoAOUPNON, K.G) KOTA TIG OmOleq M KOTOVOAMGT OWOMVEDUATOG TPETEL VO
amopevyetan tereing. Eniong, to efdopadiaio 6po gival capds PLKpOTEPO OTIG £YKVES
yovaikeg, KOO Kol 6TO. ATOUO TOV TAGYOLY amd opiopéveg mabnoelg, 1 Aapupdvoovv

OPLGUEVA PAPLLOKOL.

Ta dtopa mov mivouy ywpilovion Gg: MEPIGTAGLOKOVS TOTEC, TAKTIKOVG TOTEG HWMKPADV

TOGOTNTMV, TOKTIKOVG TOTEG LEYAAWYV TOGOTNHTMV, KOl OAKOOAIKOVC,.

O op1opdg TOV AAKOOAKOV TOAALOTEPA TEPIAAUPAVE TOL ATOLO TTOV TIVOLV GLGTNHOTIKA
HeYALes TOGOTNTES Kot «xdvouv Tov édeyyo». Ta tehevtaia ypdvia, o 6pog avapipeTon
OT0 GTOHO EKEIVOL TOL KOTOVOADVOLV OPKETO OWOTVELUO (OCTE VO TPOKANHoLV
maforoyikég aAloidoelg otov opyaviopd tovg. Emiong, opiopuévor vmoompilovv 01t 0
YOPAKTNPIGUOG OAKOOATKOG Bol TPEMEL VAL AITOPEVYETOL KO VAL TPOTULATAL O OPOG KATOLO
eCapmuévo amd v abvikn adAkooin». H eEdptnon avt mbaviotata ennpedleTon Kot
amd YEVETIKOVG Topdyoviec. AAAG dtopa pmopohv v EAEYXOLV TNV KOTOVOAMON
OLVOTIVELHATOG, €VA GAAD €xovV TNV TAGN VO 0LEAVOLY TNV KOTOVAA®OT YOPIS va
AapBavouy KAmolo TPOEWOTOMTIKO oo ToEIKOTTOS 0d TOV OPYOVIGHO TOVG. X€
KkdOe mepintwon Opmg, TPOKELTAL Yot VOGO TOL GUYYPOVOL TOATIGHOV. Onmg Kot Le TO
Kamviopa, o pobog g «eAevBepng emAoyNc» KAovileTan amd TIG 1I0YVPES KOWVOVIKES KO
TOMTIGUIKEG EMOPAGELS KO OO TO HEYAAN OIKOVOLUKA GUUOEPOVTO TOv Ppickoviot
Tio® amd TV TOPAY®YN Kol OlKIVIOT TOV OWOTVELHAT®ODV TOTMV GTN] GUYXPOVN
emoyn. E&GALOvL, o1 meploooTEPOL EEKIVOOV TO TOTO G KOWMVIKY oLvhfslo mov

“emParleTor” amod Tic mapées, | omd Tov KOvovikd Tepiyvpo.

Yrdpyovv d00 TOLAGYIGTOV dLapopeTiKol TUTOL £E£APTNONG ad TV ABVAIKY] OAKOOAN.

O 10mog I, mov cVVNB®G TOV GUVAVTALE GE ATOUO KOt TV OV0 PUAMV AVD TOV 25 ETOV,
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npokaAel Kuplwg youyoroywn e&aptnon kor gvoyéc. O tomog II, mov emkparel
TEPLOCOTEPO GTOVG GVOPES Aved TV 25 ETAV KO GAVIA GTIS YuvaiKes, yopaktnpiletal
amd aduvapio amroyns omd TO OWOTVELLO, Kol GLYVA amd EMOETIKY KOl OVTIKOWVOVIKN
ovumeppopd. ['a ta mep1ocdTEPQ, OUMG, VOGTLOTA TOV GYETILOVTOL LE TO OWVOTTVEL LA,
0 TPOTOG KatavaAmong dev eaivetar vo moailet Waitepo poro. Ot kpioiotl mapdyoveg
elvar mn ypoviky] OSupKeEW NG KATAVAA®ONG KOl T GUVOMKY TOGOTNTA TOL

KOTOVOADONKE 6TO dSdoTNHO CVTO.

H xatavdioon owomvebpatog eivar diaitepo dtadedopévn debvag, pe avENTKEG
tdoelg ta teElevtaio Ypovia, 1O1ITEPA GTOVG VEOVS. XTIC MEPIGCOTEPES OVOMTLYUEVEG
YDOPEG M KATA KEPAANV KATAVAA®GT OVOTVELLOTOIMV TOoT™V Yo To 1993 kvpaivovrav
and 6 éog 13 It. v Evpdnn ot adkooiuoi vroroyilovtor oe 40 ekart., evd mepimov
320 ekat. evpomaiot Tapovoidlovv mpoPfAnuato vysiog eEotiog TOV OWOTVEDUATOGC.
Xoupova pe ototyeio g Eurostat, n EALGOa mapovsiale Katd KeQAANV KATOVAA®DGN
8,7 It. ko kotahapuPave v 8n 0éon petadd tov yopdv ™ Evporaiking Evoong, pe
np®to T0 AovEepPovpyo (14,8 It.). H EALGda katéyel emiong po omd TG TpadTeg 0Ecelg
TayKooUimg g mpog 1o pubud avénong g kataviiwong uripag (Tovvrag, 2007).

1.1.2. Kdanviopo — Kamvog

H ocvvneia tov xomviopotog anoteiel éva amd ta mo coPapd mpoPAnuate dSNUOCLOG
vyeiog otig ovyypoveg avBpomveg kowvwvieg (KEEATINO, 2013). Zduewva pe tov
Hoaykoéopo Opyaviopd Yyeiog (WHO) oAdd ko moAAdég Emotnpovikéc / latpukég
Etaipieg, to xbmvicpa givar po coPapn xpovia acOéveia Kot o Komviotng ival aclevig
mov ypeldletor cuyvn wtpkn mopénPacn. H ypnomn kamvod cuvoéetor e pio TotkiAio
acBeveldv kol avamnpiog pe amotélecpa ™ peiwon g motdtntag {mng Kot To VYNAO
KOWOVIKO KOGTOG, GUUTEPIAAUPAVOUEVOL TOL KOGTOVG TNG WTPIKNG TePiBaAyng Kot ™
Helmo NG OKoVoUIKNG mapaywykdttos. To kanviopa oev elvan emPBrapés poévo vy
TOVG KOTVIOTEG, OAAG elvarl emiong €vag OMUOVTIKOG TOpAyovTos KvohvVou Yio TOLg
TaONTIKOVG KOTVIOTEG, OTmG omédelEe Non amd to 1981 o kabnynmge A. TpyodmovAiog

(KEEAIINO, 2013).
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Yoppovo pe v Haykoéopo Opyavoon Yyelog (2012) n xprion tov kamvov givor 1
KOpla artio Bvynopdmrag Kot voonpdtntag 10co otic Hvopéveg Iolteieg 660 Kot g
6A0 tov koopo (Barbero et al., 2014). O éheyyog g ypriong Kamvoo Oa mpémet va AdPet
VYNAY TPOTEPALOTNTA GTNV EKTOUOELGT, TNV VYEWOVOULKN TtepiBaiym, otV épevva, Kot
omVv avartuén g moltikng Tov kuPepvioewv (Barbero et al., 2014). To ebioticd
Kamviopo amotehel TV KVOPLOL oution TPOWNG OAAL OMOTPENTNG BVNGOTNTOS GTOV
avemtuypuévo Koopo. To wdémvicpa avédver ™ ovyvotnta euedviong coPapmv
Voonuatwv, oAAd avéavel kot t Bvnopdmta and ta voonuota avtd. Ta Kuptotepa

kot cuyvotepa givar (KEEATINO, 2013):

Ytepavioio voooc (epepaypota)

Kapkivog (tov mvedpova, tov Adpuyya, TG 0vpododyov KOGTNG K.AT.)

Xpovia amo@paktiky Tvevpovornddeto (XAIT)

Ayyelokég Tabnoelg eyke@alov (eyke@oAkad)

Av&avel ) Ppeekn Bvnopotnta Ko tpokaiel epuPpuikég emumhokég Kot TNV

KOnon.

To ovomuoTikd KATVIGHO 6To YeEVIKO TANBLoUO deiyvel avéntikés tdoelg petald tov
1984 wor tov 1998 (amd 34% oe 37%), yeyovog mOL QaiveETOL VO OPEIAETOL GTO
peyaAvtepo aplBud yovaikov mov kamvilel cvotnuotikd. Ta vynAdtepa TOGOGTA
OCLGTNUOTIKOD KOTVIGHaTog mapatnpovviar otig nhkieg 25-35 (60% twv avdpdv kot
38% tov yovawkdv). [Mopopoleg tdoelg mapatnpodviol Kot 6To pobntikd tAnducuo.
Evd opyucd vanple por onpovtikn HEI®ON TOV GLGTNUOTIKOD KOTVIGLOTOS GTOVLG
pabntéc avapeoa oto 1984 (22%) ko to 1993 (14,6%), n mopeio. avth avacTplenke To
1998 kot 0 apBuog TV cLOTNUOTIKOV Kanviot®v avilde oto 20,8% (21,9% yia ta

ayopa, 19,7% yia ta kopitoia).
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YVGTNUOTIKO KATVIGHO 6TOVS panTég

0%
256 Ayoma * Kopirog i

psel, .

21,89
0% 19,7

18,3 5.7
15%
13,7
10%
1984 1993 1998

IInyn: (Xoparapridng, 2003)

1.1.3. Néeg yuy0dpacTiKéG 0voicg

Mo véa vapKOTIKN) 1 YOY0OpasTIKN 0vsia, 6e kaBopr LOPPY| 1| O TAPUCKEVAGHO,
omoia dev eAéyyetar amd v eviaia ovuPacn tov Hvopéveov EBvav yuo ta vaprotikd
tov 1961 7 ™ ovpPacn Tov Hvouévov EBvav yia tig yoyotpoémovg ovoieg tov 1971
aAAG evoéyetal vo ameldel T Odmuoocwo vysio e&icov cofoapd pe T ovoieg mov

neplappavoviol otig ev Adyw cvpupacelg (amdeaon 2005/387/AEY tov Zvpfoviiov).

Agdopévou 0Tt o1 eleyyoueveg ovoieg emPaiietal vo opilovtarl cap®g omd TNV TOWIKY|
vopobBeoia, N avakdAoyn (oG YuyodpaoTIKNG 0VGIOG OV dgV VTOKELTOL 08 KAOECTMG
eléyyov Paoetl Tov vOpoL divel Tovg TPouUnBELTEG TG T OLVATOTNTA VO ATOKOMIGOVY
KEPOM UE AyvGTOVS KIvOOVOLG Yo TNV vyeio TV KaTovoA®mt®dv. Ot ev AOY® ovcieg
EVOEYETOL GTY] GLVEYEW VA TAVTOTOMBoLV amd TG apyés Kot va. mpootebodv oTovV
KATOAOYO TV EAEYYOUEVOV OLGLDOV, £MG OTOV EUPAVIOTEL (a VEa, Kot 1) OAn dtadkaciol
Eavopyloet amd v apyn. Ov mpoocopateg eEeAifelg mov emrpémovv TN ovvOeon
OPYOVIK®OV YNUK®OV OLGLOV UE YOUNAO KOGTOG, GE GLVOLOCHO UE TIS SUVATOTNTEG
AVTOAAOYNG TANPOQOPLOV KOl EUTOPIOG TPOIOVIWMV OV TPOGPEPEL TO SLUdIKTVO, EXOVV
KOTOGTNGEL TIG VEEG YUY0OPUCTIKEG 0VGiEG dLBETIIES GE Eva TPMTOPAVAS VPV KOO
oe ovyKpon pHe to mopeABov. Ot ovoieg avtéc dwotifevion amd KOTOGTUATO TOV
€0IKEHOVTOL GE TOANGELS CLVEPY®V VAPKOTIKOV GE KEVIPIKA CNUEID TOV TOAE®V KO

Ao 16TOGEAIDEG TOV GTVOVTOL TOAD EVKOAQ KOl LTOPOVV VAL S1OMGOLV TN ¥PNON HL0G
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véag ovciag moAD ypryopa, 1060 €vidg 0G0 Kol eKTOC TV GuVOpwV oG yopos. H
ToYOTNTO He TNV omoia mALOV eU@avifovTol Kot SlOKIVOUVTOL Ol VEEG YUYXOOPUCTIKES
ovoieg Bétel vd appePnmon v kabiepopévn dadKacio VoKD EAEYXOL TMOV
0VCLOV oTIS Olapopes xwpes. Ot mpounBevtéc amoxopilovv onuovTiKd KEPOM oTN
OUIPKELDL TV UNVAV TTOV OTOLTOVVTOL Y10l TNV VIOY®YN KOG VEQS 0VGiag o0 KaBeGTMS
eréyyov PBaoetl g mowvikng vopoBesiag Kot £mg GTOLV TPOGIOPIGTOVY 01 KiVOLVOL TTOV
oyxetilovton pe ™ ypnon ™mc. Ot apuoddiot yo ) xEpoEn TOMTIKNG OTaTOVV VEOUG,
TayOTEPOLG KOl OTMOTEAECUOTIKOTEPOVS TPOTOVS EAEYYOL TV OLGLOV TPOKEYUEVOL VOl
mpootatevfel 1 OMudcla vyeion Kot voo oTAcEL 0 GAOAOG KUKAOG TG cuvleong vémv

OLGIMV OO TOVG TPOUNOEVTEG.

Néeg yuy00pacTIKES 0V61EG TOV KOWVOTon|OnKay 670 EVPOTATKO GVOTNNA EYKAPNS

TPOEBOTOINGNS 6TO TALioo TG om6@acng 2005/387/AEY tov Xvppovriov
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1.1.4. Omwo

Omo, Kowvdg agovi, ovoudleTor 0 amoENpatévog YOAOKTMONG YOUOS TOL TPOEPYETAL
and évo, 60¢ Tomapovvag Tov ovopdleTol uRK®V 1 vVIvoeopog (Papaver Somniferum)
(Gibson, 2014). To om0 mepiéyel mepimov 25 oAkaAogdn, evd HETaED aVTOV EYEL
neplektikonta  mepimov  10~12% oe  popoeivn, ond v omoia efaptdror 1
Qopuakoroykn emevépyeld tov. H ynuun emefepyocio g popeivng mapdyst v
Npwivn mov SKIVEITOL GTO TOPAVOUO EUTOPLO VapKOTIKOV. [Tepiéyetl emiong Kwdeivn
Kol GAAQL U1 VOPKOTIKG oAKOA0EWN Ontwg Tamapepivr, OnPaivn kot vookarivn. To 6mo
Kol T TOPAY®YQ TOV OMOTEAOVV VOPKMOTIKEG OVGIEG TOV TTAVTO TPOKOAOVYV COUOTIKY
Kot yoyoloywkn e&dptnon. Xkevdopoto omd Omo (apéynuo, okovny, ekyOMG)
YPNOUOTTOOVVTIOL MG OvTIOPPoikd kot mavoimove @dpuaka (Gibson, 2014). H
e€hptnon omd omoewdn sivar pi HopPN KATAYPNONG VOPKOTIKOV TOV OTOTEAEL
TPOKANCT Yo TIG OPUOdIEG VLANPECiES VvYesVOoUKNg mepiBaiyng ovéd Tov KOGUO
(Andenaes et Krokmyrdal, 2015). YmoAloyiletow 6t1 mepimov 15 pe 21 exaroppvpio
avOpwmor givan ypnoteg omoedmv (Andenaes et Krokmyrdal, 2015; United Nations
Office on Drugs and Crime, UNODC, 2009). ITapd 1o yeyovdg 0Tt 1| EMKPATNONG TG
YPNONG TOV TOPAVOU®OV OTOEWADV GTO YEVIKO TANOLGUO €ival GYeTKd younAn, M
emPdpovon yo v Kowvovia ond tov €060 6Ta OMOEWN eivar LYNAY, Aoy TeOV
ovvdedepévav enifrapov emdpdoemv oty vysion (Andenaes et Krokmyrdal, 2015;
Popova et al., 2006). Ot ypfioTeC OMOEBDOV GLYVA OVATTOGOVY GOPAPES PoKTNPLOKEG
hoaéetg, kakmoelg kat tpavuata (Andenaes et Krokmyrdal, 2015; Ford et al., 2008),

EMMOVVES KATACTAGELG TOV OALTOVV VOOT|AELQL.

Yvvopopo otépnong: [Hoapd to 6,11 pétpa ypron dev mpokodel agioroyn e&aptnon, o
omopovig dnpovpyel TOAD 1GYVPO YLYOAOYIKO deCUO HE TO OO Kot TOAD peYEAO

YuyovayKacpo, £T61 1 (pNOoT TOL 0oV JeV SOKOTTETOL EHKOAQ.

1.1.5. Mopeivn ko npwivy

Y11 apyég tov 18ov awmdva ot I'epuavia, o eapuakomordg Friedrich Wilhelm Adam

Sertlirner xoTaEepe Vo, OMOUOVAOGCEL £VOL GLOTATIKO TOV OTIOV, TOL TO OVOUOGE
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«poppivn»  amd tov Moppéa, 0gd6 TV ovelpov omv opyoic EAAGO

(http://www.prolipsis.gr, 2015). H ypnon tg poppivng dpyioe vo dwadidetar to 1853.
To 1952, o Dr Marshall D. Gates Jr. ftav 0 Tp®dTOG TOL TOPUCKEDOOCE GUVOETIKA TN
popeivn. Apywd, ypnotporomdnke evpémws yia v avakoHEon and Tov TOVo Kol ®g
«Bepameio» yuoo Tov €bopd amd 10 OmMO KoL TO Oowomvevpa. Apydtepa OGS,
avoKaAVEONKE OTL 1 popeivi NTAV TEPIGGOTEPO EMGTIKY OO TIG TOPATAVE® OVGIES, Yol
aVTO KOl TEPLOPIGTNKE M ¥PNON TNG. XOPUKTNPIOTIKO Elvol TO YEYOVOG, OTL KOTA TN
OLIPKELDL TOL OUEPIKAVIKOD gHPOAOL ToAépov, mepiocdtepot and 400.000 otpatidteg
oomynOnkav ot Aeyopevn «acBévela Tov oTpaTIOTN», dNAadN ediotnkay 6t popeivy,
KaBdG TN YPNOUOTOOVGAV EVPEMS. ZNUEPA, 1| LOPPIVI] XPNCULOTOLEITAL GTNV 10TPIKN
G 1oYVPO TaGiTovo, avolsOnTkd Kot avTiPnyuco. H popeivn avikel otnv xatnyopio
TOV OTOVYWOV OVOAYNTIKOV €S0pTNOIOYOVOV OVCIMOV. XTNV OpPYIKN TNG HOpPN &ivon
Aevkn (ov Kot TOAAES @OopéEG TNV TapoALALovV e dtipopa GALA XPOUOTO, KPUVGTOAAKN
oKkovn) dooun kot pe mikpn yevon. Kvkhopopel pe popen Siokiov Kol e eVEGLUES
apumoviec. H popoeivn, 6tav givar o€ otépea popen, dtoAdetal 6to vepd Kot yopnyeiton

OTOV 0PYAVIGHO VTTOdOPLa, aALG Kot evooAEPia (http://www.prolipsis.gr, 2015).

Yovopopo otépnong popeivie: H yprion g popeivng mpoxaiet avoyn ko e&dptnon,
1660 copatikn, 660 kot yoyohroywkn. H e&dptmon and ™ popeivn epeaviCetor petd
amd po mepiodo cvyvng ypnons. Eivar po mepimiokn kotdotaor g vysiog, n omoio
oyetiletol PE  KOW®VIKOLG, YUXOAOYIKOUG Kot PlOAOYIKOUG Topdyovies kot £€xel
coPapéc apvnTIKEG emmTOOES otnv vyeld Tov atopov. Ta Poocikd otoveion g
eEhptnong amd TN popeivn givar: n woyvpn embopia yio Ayn g ovsiag, N dveKoAia
oTOV €AEYYO0 TNG GLUTEPLPOPAS HeTd ™ ANy (avnovyio, gvepedioTikdTTa K.0.) Kot 1
emBopion yuoo peyoddtepeg O00CElG Yoo vo. €mTELYOOVLV TO OMOTEAEGUOTO  TTOL
TPONYOLUEVMG dNpovpyovvTay pe uikpotepes (avoyr). Eniong, to dtopo adiapopsi yio
TIG TPONYOVUEVES OPAGTNPLOTNTEG TOV KO T EVOLUPEPOVTA TOV Kot cuVEYILEL Vo KAVEL
xpNon, mapd Tig ppaveic PraPepéc emmtmoeig oty vyeia tov (http://www.prolipsis.ar,
2015).

To eTepnTiKd cVVIpopo opyilel va eppavifetor polc Ayeg dpeg (6- 12) amod ) ypron.
Apywcd, eppovifovior KAmOl MTO CUUTTOUOTO 0TS  doKPUPPOlD, PLvOPPOLd,

yoopovpntd, e@idpworn kot dwrtapayéc Tov vmvov. Kobbg opumg 1o cvuvdpopo
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eEedlooetar, epeavifovtar kdmowo emmpoOcHeTo. dVGAPESTO COUOTIKG CLUTTMLOTOL
omwg avmvia, Odppota, SECTOAUEVEG KOPES, avopesia, avaTplyida, TAoM Yo €UETO,

avEnon g apTNPLOKNG TiEONC, TAYLTOAUIO KOl TOVOL GTO GO
Tavtoypova, epeavifovror Kot YuyoroyIKd CUUTTONUTE OTWG:

€vTovo Qyyog

YOUNAY] QVTOEKTIUNON
KaTaOAym

Topavola

apvnoio

H advvapio Aqyng tpoeng kot vypdv, o EUETOC, 1| €idpwon kot 1) didppota, 0dnyovv T0
dropo oe ehdtton Tov Pdpovg Tov Ko apuddtmon, Palovtag £Tol og Kivouvo TNV
vyeia tov. Eniong, n vrepPoikn 0601, aAAd Kol 0 GLVOLAGUOS TNG LOPPIVIG LE AAAEG
ovoieg (0Tmg AAKOOA, NPEUICTIKA, AUPETAUIVEG K.4.), Elvar Wwaitepa emkivovva, KabdC
UTOPOVV VO, TPOKAAEGOLV aKOUA Kot BGvaTo. XTI OTUOVTIKES EMNTMOGES TOV £XEL M|
xpNomn pHopeivng otnv vyeia, cLYKATAAEYOVTOL 0 VYNAOS Kivouvog agvidiwy Bavatwv
(6tav yiveton evéolun xpnion) Kot o avENEEVog Kivouvog aatoyevmy HoAdveewy (0mmg
0 16¢ HIV ko n nratitida B ka1 C), mov opeilovtal 6tn ypron g id1ag Pehdvag kot

YEVIKG, 6TN Un Tp1on Tov Kavovev vyiewng (http://www.prolipsis.gr, 2015).

H npoivn (Staketvlopopeivn) givar pia MUGVVOETIKN OTLOEWONG OVGI0 TOL TPOEPYETAL
amd eneEepyacio e popeivng. Ilpdkertan yio po mopdvoun kot eEoupetikd €016TIKN
ovcia pe €viovn €veopikn dpdorn. ZNUEPQ, 1N NPWIVN amoTeEAEL TNV MO SlOEOOUEVN

0LG10 KATAYPNONG OO TNV OUAO TWV OTLOVYM®V.

Yovopopo otépnong npwivng: H otépnon g npwivng pumopet va Eekivnoet POAG
Té00EPIC PE €61 OPeEG HETA TNV TeAevTaio €veor, omdte 0 ypNotng apyilel va vimbet
€VEPEBIOTOC, AYYMUEVOS KO VEVPIKOS KOOMG TAPEPYETAL 1 EXNPELXL TOV VOPKOTIKOD Kot
N ovoia amofdrietar and to copa. H copatikr otépnon propel va dtopkEcel uéypt ko
12 nuépeg, pue m péytot £vtaor vo mopovctdaleTol KaTd HEGO Opo TNV TETOPTN NUEPO

ko va eEacBevel v évarn. [Haporo mov cuvnBwmg dev givor ameiintikn yu ™ (o1, 10
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GTEPNTIKO GUVOPOLO TNG NPWIVNIG ivol o ETMOLYN KoL KOt TTOAD oy MTIKY] KOTAGTAO
oV TOPEUTOILEL TOAAOVS XPNOTEG VOPKMOTIKAOV va. Eemepdoovy Tov ehopd Tovg. Zuyva
COUATIKA OTEPNTIKO CUUTTOUOTO Elval To €ENG: OECTAAUEVEG KOPEG, £VIOVOS TOVOG
GTOVG LLG, TN MEOT], TO TOJOL Kol TIG apOPMCELS, VOuTio Ko EUETOC, KOWMAKES KPAUTES,
owppota, plyn xor ovarpryirleg, €eidpwon, Katappon g HOTNG, doKpLPPOLO,
yoopovpntd, €viovn oavnovyio kot avmvio. Or poikoi cmoacpol Kavovv tor mOd v
KAoTooUV aveléheykta. To akobo10 KAOTONUA TOV TOddV gival TOAD YapaKTNPIGTIKO
GUUTTOUO TOL GTEPNTIKOV GUVOPOUOL amd Ta omovyo. MeTald TV YuyoloyIKOV

CUUTTOUATOV GLYKOTAAEYOVTOL TO GyYoc, 1 ducpopia, N KatdOiwym Kot 1 avurdpopa.

évtovn embopio v mpowivn (www.heroindetoxeurope.com, 2015). Méca oe pio
gfooudon, Kabdg TO HEYOADTEPO HEPOG TOV CTEPNTIKOV CLUTTONATOV apyilel vo
voywpel, 0 acBeviic cuvnBmg vidBel vroAsypatiky advvapio Kol cuvoeOUATIKO
évo mov yapaktnpiletal and aicOnpa evoyng Kot vipomng. Zovion copmtopato sivol
0l oLYVEG eVOAAYEC NG OdBeomg, M evepeBioTOHTNTO, O JTAPAYES TOL VITVOL Kot 1|
epidpwon katd ™ Obpkela g voytac. H youyoroywm 1 n ocvvousOnuatikn otépnon
amd v npoivn dwpkel pepikég efoopdoss. H cuvaioOnuoatikn emPdpovon givar cuyvd
TOAD HeyoAn Kol amoterel TV MO Kown oattioc.  VITOTPOTNG

(www.heroindetoxeurope.com, 2015).

1.1.6. Koodeivn

H xwogivn eivan o ovoia mov Ppicketor oto 6mo. Amotehel éva amd To mO GLYVE
GLUVTOYOYPOPOVUEVO  OTIOEWY. XVVvNOBmG ocuvoLAleTol pHE TNV TOPOKETOUOAN
vy avakobelon and yoaunAd €mg pétpro moévo. Bpioketar oto cuotatikd Stdpopwv
avTIBNIK®OV Kot amotelel cuyva ovcia Katdypnong, kKuping and dtopa eoptnuéva o

GAAo omoedn (m.y. popeivn, npoivn) (http://www.prolipsis.gr, 2015).

Apaocelg Kol emMOPAcES 61OV opyaviopd: H kwdeivn, petd 1t yopnynon g,
petafolriletar o popeivn amod to Nrap. H didpkeia dpdong g eivan mepinov 3-4 dpeg.
Ta ocvuntOpoTo TOV TPOoKOAEl elval mopOHOl HE OVTA TNG HOPPIvNG, GE MO MO
Babuo. Ot Pacikég g emOpAcELg elval avadlynTiKES, aAda Kot Eveoploydves. Adyw g
evpoplag mov mpokadel, amotelel kot pio Wwitepa e&aptnoloydovo ovcio. Mia axoun

enidpaom ¢ otov opyavicpud gival Kot 1 ELEAvion evooyevoig KatdOiwymc. Evooyevig
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KkatdOiyn eivon n petlov katddAnyn mov tpokaieiton amd ProAoykd aitio kol Oyt amd
TePPOANOVTIKG, HE KVUPLO COUATIKA-Blodoyikd ocvpmtopata, (m.y. dwatapoy] TOv
Omvov, avopelia), yopic KOplo emidpaon otnv  youyikn ooeaipoa. Paivetor OtTL
GLYKEKPIUEVO avTIKATOUOMTTIKA eUmodilovy TNV avoAyNnTiKn ™G dpdor, aAld Oyt kot
™MV eueoployovo (dniadn, axopo Kol yopig TG avoAyntikég Opdcelg, M K®OEivn
ovveyilel va eivan e€aptnotloyovog). H évtovn e€aptnon mov mpokaieiton epgavileton
KOl PE WYUYIKA KOl UE COUATIKG COUTTOUOTO, AVTIGTOLYO UE AVTE oV YopokTnpilovv
mv &€bpmon amd popeivi.Metd ™ dlakomn ANyng ¢ ovoiag (o meEPMTOOELS
e&aptnong/katdypnongs) mapovctdleTal XoapaKITNPIOTIKO GOVOPOLO GTEPNONG, TAPOLOLO
pe avtd g popeivng. Kat’ avtdév tov 1pomo, ot Bepaneiec mov axoiovBovvrtal eivor

AVTEG TTOL YPNOLLOTOloVVTOL Kot Yo, Thv popeivn (http://www.prolipsis.gr, 2015).

1.1.7. MeBadovn

H pebadovn avoakarlvenke ot [eppavia koatd m dwdpxeia tov Agvtepov Iaykoouiov
[ToAépov Ko xpnoyomomOnKe Mg avaAynNTIKO. X1 GLVEXELN, ¢ LECO «Oepameiag» Yo
xpNoTEG Np®ivng, xpnooromdnke and ™ Zovndia to 1967, g Kdro Xopeg kot 0
Hvopévo Bacikeo 1o 1968, xabbg kot amd ™ Aavio t01970. H ypnon g ouwg,

napépeve mepopiopévn v oA ypodvia (http://www.prolipsis.gr, 2015). Meta ta

TéAN TNg Oekoetiog Tov 1980, o pvOudc pe tov omoio KabiepwvoTay M PO NG
pnefaddvNc g popen «Bepameiag» ylo Tovg ¥pNoTeG Npwivng, emraybvOnke. 'Ewg to
2001 eiye kabepwbei oe 24 ywdpeg g Evponaikng Evoong, kabag kot otn Boviyapia,
™ Povpavia kot ™ NopPnyia. Ztnv EAAGOa, dpyicav vo AETovpyovlv TAOTIKA TO
TPOYPAUUOTO VTOKATAoTOoNG He pebadovn amd 1o 1996. To 2001 mpootébnke 1

Bovmpevopeivn, ®g eVOALAKTIKTY OVGia.

Apaoceig kon emopacels 6tov opyaviepo: H pebadovn avikel oto omogdn, ta onoia
yopoktnpiloviar ®g KATACTOATIKEG ovoieg, KaOMG emPpadhvovv Tic Agltovpyies TOL

vevpikov cvotiuatog (http://www.prolipsis.gr, 2015). Ot ovcieg avtéc yapoaktnpilovrol

amd mopopolo ynukn doun Kot dpdon pe ™ popeivn. H pebaddvn moapackevdleton
GUVOETIKA KOl YPNOCLUOTOIEITOL OC PAPUAKO GTO TPOYPAULOTO VITOKATAGTACNG Yol
dropa egaptnuéva amd v npoivn N dAia omoedn. H popen g umopet va eivon gite

oe TaumAéteg (Solvtég oto vepd M un), eite oe vypod (opom), eite evéoyun. Xta
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TPOYPAULOTO VTOKATAGTAGNG YOpPNYELTAL HE LOPPN TOGIHOL dtoAvpatog (o1pdmt), Exel
peyoAvtepT Opdomn amd TN npmivn kot po 006m elvol aToTEAEGLATIKN Y10, TOLAGYLIGTOV
24 opec. Otav n pebadovn yopnyeitor oty katdAinAn docoAoyio, eEaleipel Ta
GTEPNTIKA GUUTTOUATO TNG NP®OIVNG KOl TOV GAL®V OTLOEW®V Kot SNUIOVPYEL ol pn
EVPOPIKN KOTAGTOGN, N ool HeldvEL TV emtBupio Tov €yl TO ATOUO VO KAVEL XpNOM
npoivng. Emiong, emavagpépel 610 puo10A0yIKd TOALEG AELTOVPYIEG TOV OPYOVIGHOD TTOV
&xovv dwtapaybel amd ™ ypnon ovcwwv. Etct, divetar m evkoupio 6t0 ATOHO VO
BeATidoEL TN COUOTIKN KOl TN WYOLYIKN TOV KOTAGTAON Kol LYyeio, OAAG Kol Tig
Kowovikég tov Asutovpyieg. [Map’oia avtd, m yprion g peBadoVNg, upmopel vo

TPOKAAEGEL GTO ATOLO OPICUEVES TAPEVEPYELEG GTOV OPYUVIGULO TOV, OTMGC:

peimon tov pvbuov g avamvong (av yiver vaepPorkd adOVAIOS, HTOPElL va
EMPEPEL Ka TO OAvato)

APVNTIKEG EMMTMOGELG OTN UVAUN KoL OTIG OVTIOPAGELS TOL 0TOUoV (LEIDVEL TOL
OVTOVOKAQGTIKG KOL TNV IKOVOTTO TOV aTOUOV Vo Eival o€ Eypryopon)

aiocOnuo avnovyiag, vevpikdtnta

abmvia

Enpoctopia

vavtio

ammAeln OpeENg

TdoM Yo ELETO

avikovotTo

H ypnon g pebadovne pmopet va yiver Oavdoiun yia to dropo av kotavalmBel poli pe
aAKOOA 1 GAlo vapkotkd. Emiong, n vrepfolikry 66omn pebaddvng mpokaiel oto

dtopo:

vrvnAdo

oVYYLoN

KPLAdES
epidpwon
adVUVOLLO GPLYLO
tdoelg AmoBupiog

OLOKEKOUUEVT] avaTVON
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Xe KaBe mepintwon, otav dwmotwdel Kamow evoyAnon 1 Kémolo amd to ToPoTAvVe

counmtopate and 1o dtopo, Oa mpémet va amevBuvlel dGueca oTo YOTPO TOL

(http://www.prolipsis.gr, 2015).

E&aptnon: H ypron ™mc¢ puebadovne dev onuaiverl kot ane&dptnon ond 1o 0moloedn,
kabmg mpokadel copatikn e£dptnon kot avoyn. IIoAd o onuovtiky Kot o 6VGKOAN
omv ome&aptnon, gival 1 yoyikn e€dpmmon and v ovcia, kaB®OG T VTOKEUEVIKE
mpofAnuata  e&akoAovBobv va vrapyovv. AkOHM KOl oV KATOWG EEKWVNGEL TO
TPOYPOLLLO, VTOKATACTOCNG KOt Y10 KATOl0 dldotnuo OlaKOyeL Ty npwivn, mavta o
yPpEBleTON O OVGI0L MG VTOKATAGTATO YO, VO KOADWEL TO «KEVA» TOL. AkOuUM, M
pebaddvn mpokaAel oTePNTIKO GHVIPOLO, TO omoio PEPara eivar nmidTePo amd ovTO NG

npwivng, aAld dropkel TEPIGGOTEPO .

Mpoypappara vrokatdotaons: Ta mpoypdppate VIOKATAGTACNS AmeLOHVOVTIOL GE
dropa eoptnuéva amd omovyo Kot PapUOlovIol PE TN YOPNYNON QOPLUKEVTIKMV
ovolv Omwg M pebaddvn, n Povmpevopeivn kot M Aefo-ar@a-akeTaA-peOadOAN
(LAAM). H vmokatdotaon epopuoletar onuepo. o OAa TO KPATN-pEAN TNG
Evponaiking ‘Eveoong, ota onoia n Ogpoamevtiky avt) pébodog kaidmtel mepimov ta 2/3
tov 0écewv Bepanciog. Ta mpoypdupato pebaddvng vrokadictodv T ¥PNoN OLGLOV
kol ovvovdlovtar pe yoyoroywkn mopépfoacn. BéPawa, Yoo va vmépler oprotikn
Oepamcio oev apkel 1 pebaddvn, kobog eivar €éva Popd MPEPIOTIKO QAPUOKO KOl
EMOUEVMOG OVGKOAO VO AVTIUETOTIGEL TOV €060 oproTikd. H yoyoroyiknm e€dptnon Oa
eEaxorovbel va vdpyel Kot yopic TNV KatdAAnAn otpién Kot ) fabvtepn diepedvnon
TOV UTIOV NG YpNomns, oev Ba pmopécel va ameEoptndel o dtopo omd TG OVLGIEC.

[Mpwtapykd pEANUO TOV TPOYPOUUATOV QVTOV Elval:

N pelmon g xp1Hong ovcGLdV

N peiowon Tov TpoPfAnudtov mov dnuovpyodvial amd ™ xpnon (TpofAnuoto
vyeiog, TopaPaTiKy GUUTEPIPOPA, EYKANUATIKOTNTO)

N dceaion ¢ Onudctog vyeiog omd T HETASOOT| LOAVGUATIKOV ac0eveELUDV

(mrotitda, AIDS)

[MopdAAnia, 6TOYXOC TOV TPOYPAUUATOV TOPAUEVEL 1] omeEapTnon kol 1 PeAtioon Tov
OIKOYEVELOK®MY KOl KOWOVIKOV GYECEDV, KAODS KOl 1) EVIGYLOTN TOL EVILPEPOVTOS Yo

ekmaidevon/ KoTAPTION, YO €Pyacio. KOl YO €mAyYEAUATIKY amokatdotoor. Ta
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TPOYPAULOTO VITOKOTAGTACNG OEV OmOTEAOVV TNV evdedetyuévn Bepameio yioo OAa tal
eCapmuéva. amd omovyeg ovoieg dropo. o to Adyo avtd dAlmorte, TiBevtor Ko

opiopéveg mpoimobéoelg ya va yivetl 0ektd €va dropo otn Bepaneio, Ommg:

N niia ( avo tov 20 eTdv)
N mponyovuevn mpoomdbeln Oepaneiog oe «oTEYVO» OEpaAmEVTIKO TPOYPOLLLA
(akopN Opmg KL av dev Exel Tpoomabdnoel To dtopo kot eivar dve Tov 35 gTdv,

umopel va yivel dekto)

2to mpoypdppote pebaddovng Bo mpémer va LVRAPYEL TAPGAANAG  WLYOAOYIKN
napéppoocn, av Bérel to dropo va aneEaptndel amd Tic ovoieg. Agv apkel 1 pebBadovn

v vo vapEet opiotikn Bepameia (http://www.prolipsis.gr, 2015).

1.1.8. IeBuoivn

H mebdivn M pemepdivn eivor ouvOetikd omoedéc, 10 0moio ¥PNOLOTOLEiTAlL MG
AVOAYNTIKO GTOV HETPLO Kot £viovo movo. Htav 10 mp®dTo GLVOETIKO OMOEWES TOV
napaockevdotnke, to 1932 and to ynukoé Otro Achum. Ot avaiyntikés Tov WO10TNTESG
avokoaAenkav and to Otro Etodovopov, o omoioc dovieve yiwoo v IG Farben
(Michaelis M., Scholkens B., Rudolphi K., 2007). H nebidivn umopei va. xopnyn0ei site
HEG® TOL GTOUNTOG €ite MO cLYVA gvdopvikd. H dpdon tng dwupkel 2-4 dpeg ko yU
aLTO TOV AOYO YPNOLUOTOLEITOL Y10l TV OVTILETOTIOT] TOL TOHVOL TOV TOKETOV Kot £XEL
ypnoporomBel mg VIOKATAGTATO TNG LoPPivg Kol TG Npwivng otovg ebiocuévoug. H
pemep1divn emiong pmopel va kataoteidel v avamvor. Otav yopnyeital evooeAEPia, M
pemepdivn mpokoiel O1GTOAN TV ayyelwV OTNV TEPLPEPELN KOl GTOV EYKEQPAAO,
avénon g apatikng pong, avénon tov ENY kot pumopet emiong va avéncet v
Kapolak ovyvotnta. Ouwmg, Otav yopmyeiton oamd 10 oTOHO OV EMOPA OTO
Kapolayyelokd ovotnuo. Meydheg 000elg TPOKAAODV  Ayx0G, TPOUO KOl HULIKEG
GLGTACELS, OLUGTEAAEL TNV KOPN TOV HOTIOL Kot avEAvEL To avTavakiaotikd. [Tpokaiel

ebiopo, av kot eivar Aryotepo ebiotikn and ™ popeivn (Champe et Harvey, 2007).
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Yovopopo otépnong. Mmopel va mpokaréoet €0iopd kKot copATiKY] €£dpTnomn Kot
TPEMEL VO ATOPEVYETOL 1] YPNOT| TNG OE EUPPAYUATO LVOKAPOIIOV, KOPOUKT) OVETAPKELDL

N TVELHOVIKY] VITEPTAOT).

1.1.9. Bapprrovpwka

Ta PapPrrovpwcd eivar oyvpd movcintove mov ETPPAOLVOVY TO KEVIPIKO VELPIKO

GUOTNUA, TOSIVOLOVVTOL MG KATOTPODVTIKA-VTVAOTIKA.

Ta BapPrrovpikd cuvtayoypa@ovvtal and ToVg YTpovg Yo tn Oepameio g abmviag,
avnovyia, 10 ayyoc kor v eminyio. Mepwd BapPirovpikd ypnoyoromdnkoy g
avaloOnTiKo Gg yepovpyikn enéppacn pikpng ordpkeloc. Exacav tn onpotikdtntd Toug
pe v €kevon tov Peviodalemvay, oyyoALTIKOV-DIVOTIKOD HE €vo. UEYOADTEPO

TEPOMPLO AGPAAELOG.

Ot to&wopaveic Peptkés opEg KaTAPeHYOLV GE OVTES TIG OVGIES, OTAV OEV UTOPOLV VO
TAPOVV TAL PAPUOKE TOVG N VO AVTIGTOOLIGOVV TIC EMITTOCELS TOV LVYNADV dOGEDV TOV

OLEYEPTIKAV, OTMG Ol AUPETAUIVEG 1] 1) KOKOTVN.

O

To BapPrrovpikd 0&L eivan  Pacikr| dopr| OA®V TV PapPrtovpikmdv

"E€aptnon: Metd and pokpoypovia AMqym Bopprrovpikdv, o opyaviopog £0iletor otnv
ovcia, ONAad” 1o Atopo ypewaletor dekomAdcio do6omn omd v apywkn. H ypovia

Kataypnon PapPrrovpikdv cvVOSELETAL ATO TO QOIVOUEVO TNG OVOYNG KOl TNG
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eEdpTong t660 COUATIKNG, OGO KOl YUXIKNG, LE OLGAPESTA EMG Kot TOAD EMKIVOLVA

AmOTEAECLLATO, Y10 TO ATOLO, OTIWG:

ayxX0g

oVYYLoN

TOVOKEPAAOL

advvapio opiiog

actdBela Padiocpatog

aVTOVOUT VTTEPOPACTNPLOTNTO

TPOLOG TV YEPLDV

abmvia

vouTio 1 EPETOG

TaPoIoONGELS 1 YELOAIGHNOELS OTTIKEG — AMTIKES KOl KOVOTIKES

YOYOKIVITIKY S1€yepon

MeydAo pOLo GTNV EUPAVIOT TOV TOPUTAVEO GLUTTOUATOV Tailel N Woykn dudbeon
Kot 01 cLVONKEG KAT® amd Tig omoieg yivetar n Ay ¢ ovsiag. Otav éva dtopo yxet
ebotel o ypnon PapPrrovpikdv Kot To cTOUATAGEL EOPVIKE, TOTE TAPOVCIALETAL TO
ouvdpopo otépnone. Ta countopata sivor ToAH dvchpeota Kol extKivovva Kol pmwopet
akopa va arofovv Bavarneopa. To dropo mov yxet ebiotel ota PapPrrovpikd PpiokeTon
oce ovveyn oyedov Katdotaon wpébng. Télog, kabe omdtoun dSwkom ANYNG TOV
BapPrrovpikmdv, petd amd mopOTETOUEVT Kol HOoKpoxpovia ypnomn, eivor mbovd va
TPOKAAEGEL 6TO Atopo akOpa kot to Odvoro. Idwitepa emkivovvn eivon 1 ypnon

BapPrrovpikdv pe dAreg ovoieg (aAK0OA., omovyo kA®.) ( www.prolipsis.gr, 2015).

1.1.10. HpgmoTKa, VAVOTIKA, 0yOAVTIKA

Kowd yopakmpiotikd avtdv TV oucidv givat 1 1010TNTA TOVG VoL TPOKAAOVY KATOL0
Babud vevnAiag kot npepiog 1 evyEPLoTNG YOAAPOONG OTOS Kot «EAAENYT) OVOGTOADV

KOl QTTOAELD TOV EAEYYOL TNG CLUTEPLPOPAS OV givan amotéreopo pdbnong, Adym g

30


http://www.prolipsis.gr

KATOGTOATIKNG OpAong TOv aoKOLV GTO OvVATEP KEVTPO TOV £YKEPAAOL. OAeg avTég o1

0VLGIEG LTOPOVV VAL EMPEPOVY PETAROAEG GTO VEVPIKO GVGTNLLO.

Yovopopo otépnong: Ot petaforéc Tov vevpikoh GLGTHUATOS TPOKAUAOVY GUVOPOLLOL

amooTEPNONG TO omoia mpémel vo TovicOel 0Tt etvon mBavov va eival Todd coPapd.

1.1.11. Kokaivn

H xoxoivn oamopovobnke omd 1o @OAAa tov Oduvov Erythroxylon coca, o omoiog
evookiuel o peydda vyodpetpa g Notwog ko g Kevipikng Apepukne. O Iomavot
katoktntég to 1530 mapampnoav o6t ot ‘Tvkag, mBavétata ot mTpdTOL OV
YPNOLOTOINCAY VAL KOKAG, TO LOGOVGAV AVAUEIKTO e KOUUATAKIO 0oBecTtOABOoL 1)
OTAYTES Y10 EVYOPIOTNON N Yo VO AVTEEOVV TIG SVGKOAEG EpYOCies, TNV TEiva Kot TV
otya. Emiong, ypnowomombnkav ce Opnokevtikég teretéc. TO paonuo twv QUAA®V
ocvveyiCetanr akopa kot onuepa oty Koropufia, oto Ilepov, otov lonuepvod kot ot
BoMBio axoun kot omd tovpioteg, kabmdg Pondd oty avtipetdnion g ‘“Nocov tov
Meydiov Yyouétpov’. Qotd6G60, 1 cuYKEKPUEVN evépyela e oyetiletal e ) xpnon
NG KOKOTVING G VAPK®OTIKY ovcia, agov ta eOAAa mepéyovy povo 0,5-1% woxaivn,
OV ATOPPOPATOL APYR Omd TOV OPYUVIGUO YwpPic va emeépel Kapia mapeveépyela. O
TPMOTOG TOV OMOUOVOGE TNV KOKAIVN GTIV KPLGTOAAKY] LOPPN TG 0md To GOAAL TOL
Erythroxylon coca ftav o 'eppavog ymukog Wohler to 1858, o omoiog kot damictwoe
O0tL  mpokoAel avaioOnoia omn  PAevvoydvo g YAwoocag. Ot peréteg  mov
npoypatonoinoe o Freud oyetikd pe v KAvikn xpnom g kokaivng yapaktnpilovv
TNV OTOKAAOVUEVT «mtepiodo Tng kokaivng» (1884-1887). H peiétn tov Freud éotpeye
TNV TPOGOYN TOV WTp®V 6TV Kokaivn kot o opBaipordyog Karl Kohler eréktewve
YPNOM TNG, AVAKOAVTTOVTOG TS AEITOLPYEL avorsntikd kot oto pdrt. Ilpwv to 1906,
eTalpieg mMOPOUCKELNG AVOWLKTIKOV TOmov Ccola, ypnolpomolovcay v Kokaivn ue
TPOPUGCT] KATOLEG APMUATIKES 1010TNTEG, TIG omoieg vrotifetanl mwg £xel. H ypnon g
YL TPOCMOTIKY €vyopicTnoT mopatnpnOnke apydtepa. And to 1914, n katavédiwon

KOKOIVIG OmoyopeLTNKE OTO TEPICGOTEPA KPATN TOV KOGUOL, €VA OTN GOYXPOVN

31



OTPIKN M KOKOIVI ¥PNOLOTOIEITOL MG TOTIKO avaloONTIKO Yo T PAEVVOYOVOLG Kol 1G

1oYLPO TOVGITOVo 6€ oplopéveg Teputtdoelg (Www.prolipsis.gr, 2015).

Emoépdaosig otov opyaviopd: H xoxaivny etvon pio Agvkr), dooun KpLuGTAAAKY GKOVT
OV AVNKEL OTIG O1EYEPTIKEG e€apTnoloydveg ovaieg. To Ovoud tng mpospyeTol amd Tov
Oauvo Erythroxylon coca, amd tov onoio kot mopdyetal. AAMAES OVOUOGIES TNG KOKOIVIG
etvar : kpvotodhkn okovn, coke, C, yovi, avayvktikd, Koko, koka kor blow. H
(VOpoYAPIK) KoKV €ival WYuyoTPOTOG OLGiD. TOV SIEYEIPEL TO KEVIPIKO VELPIKO
GUCTNUA, EVA £YEL KO 1010TNTEG ovonsONTKoD. Zvvnlwg elonvéetal amd Tn PoTn, 0AAL
umopel va doAvBel kou va yiver evéoun. Emiong, amd kdmolovg ypnoteg xomvileral.
Mmnopet va avapeyfel pe npoivn, évag cuvovacog apKeT ETKivouvog, Tov pmopel vo
empépel axoun kot Bdvaro. H didpkeia ko 0 xpdvog dpdong g xokaivng e€aptdton
amd TN cuVaIGHNUATIKY EOPTICT TOV ATOHOL, OO TNV TOGOTNTO TNG OLGIOG KOl TOV
tpomo  yoprynons. Ilapatnpeitor peydAn mowkiMo OTIC COUOTIKEG KOl  WOYIKEG

EKONAMGELS, avAAOYa LLE TO YPNOTN.

2opotikég Emodpaceig: To dtopo pmopel oty apyn va givatl e60vpo, dpactptlo, vo unv

vioBel koOpaon, VO TOPAAANAC VO EKONAMVEL avnovyi, VELPIKOTNTA, EPICTIKOTNTO
Kot ayyos. Ta cvuntdpata yevikd teplopiloviat 6Tov ¥pdvo mov 1 KoKaivn Kuklopopel
oto aipa. Mio GAAN KOplo emidpacn TG GTOV OpYOVIGUO glvarl M ToyvKapdio Kot M
avénon ¢ GLoTOMKNG aptnplakng mieong. H koxoivn ocvvdéetar kol pe Kopdlokd
wpofAnpata, evd Eyovv  avaeepbel Kol TEPWTMOGES BovatnEOpwV  KOPIK®V
eneicodiov. H pokpd 1 extetapévn ypnom Umopel va €xel WG GLUVERELN TNV AVATTVEN
YPOVIOG QPAEYUOVNG, 1OTIKNG VEKPp®ONG Kol EAkovg g PAevvoydvov tng pUOTNG, HE
KaTaAnEn ™ dutpnon Tov pwvikov oaeppdyuatoc. KabBdg n woxoivn mpokadel
avope&ia, xpOviol YpNoTES I6MG OVTILETOTIGOVY TpoPAnaTa VYeiag mov oyetilovtal e

TNV OTAOAELD BAPOVG KO TOV VITOGITIGUO.

Yoyoroywés Emopacels: Makpoypdvia, ypion €VOEYETOL VO 0ONYNOEL GE WYLYMGIKA

EMEICO010, LE CUUTTOUOTO TOULPOUANPTLOTOS KOl TOPoLGOGE®V. Xe ENOUEVO GTASL0, TO
dropo pmopel va yiver moAd emifetikd ko vo gOAcel o€ onueio va KAVEL KOKO GTOV
€avtd 10V 1N 6TOoVG GAAovLG. H wOpla dpmg youyoloyikn emidpacn ¢ Kokaivng oto

dropo givon n katdOAy.
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Koxaivn kot Eykvpoovvn: Kotd 1t dudpkeld g €yKLHOGUVNG, Ol YUVOIKES TOV

Aappavovv koxoivn eivor mBavov va aviyetonicovv cofopd mpoPAnuata, Om®S
amoPoAr|, aipoppayieg, TPO®POC TOKETOC Kot Bvnotyovia (yévvnomn vekpod eufpvov).
Axoun, to veoyvo umopel va yevvnOel Kovovikd, oAAd Vo TOPOVGLAGEL GMOUATIKEG

dvomAacieg.

E&aptnon: Acv éxet axoun e&akpPwbet edv 1 Kokaivn mpokoiel copatiky eEdpnon,

10 G6iyovpo OUMG elval TG TPOoKaAEL EvTovn yuyikn eEdptnon.

Xopakmpiotikd eEdptmong: O ypnotng Kokaivng Ppioketal og pion cuveyr Kot £viovn

avalntnon g, e Tov Agimel To aioOnua ™ peydAng evpopiog Kot LVIEPIEYEPONG
mov viober otav Ppioketar vwd v empeld G To KVOPLO YOPAKTNPIOTIKO TOL
GLVOPOLOV GTEPNONG Od TNV YPNON KOKIvNG eivorl Tmg To dTtopo TEPTeL 6€ KatdOAlwym,
otav dgv Ppiloketan vd ™V emidpacn TNG. Xe XPOVIKL YPNON, OVOTTUGGETOL KOl TO
eawvopevo G «aviiotpopns avoync». llpdkeitar yioo 10 Qouvopevo 610 omoio o
opyavicpdg  kabiotator oAoéva Ko mo  gvaicOntog oty Opdon NG ovciag

(wwwe.prolipsis.gr, 2015).

1.1.12. Apgetopiveg

H apeetapivn etvor ynuikn ovsio mov dnpovpyndnke apykd to 1887 and tov Povpdvo
ynukd Lazar Edeleanu oto mavemotmjuo tov Bepodivov, pe 10 Ovoua
eawvolcompomvAapivn. Tn dekaetio Tov 1930 ypnoomomOnke yio TNV AVTILETOTION
™me vopkoinyiog (wo omévio  dtatapoy] TOL  VIVOL) KOl TOL  GLVOPOUOV
VIEPKIVITIKOTNTOG KOl SLICTOONG TNG TPOCOYNG. XPNOUOTOmOnKe €upémS GTOVG
otpatidteg Kotd 1t ddpkewe tov B' IMaykoopiov IToAépov. H wrpikr yprion tov
OLULPETOUVAV Y10 TNV OVTILETOTIONG TNG NS KOTAOAWYNG NTAV TOAD S10EOOUEVT OTIG
dekaetiec tov 50 kot Tov '60. Meydin yprion £yve emiong amd TOYLGOPKO GTOLA,
AGY® NG 1010TNTAG TOV OUPETOUIVOV Vo, «KOBovv» TV Opecn. QoTtdc0, amd ta TEAN TNG
dekaetiog tov 70 dev mopackevalovtal o QOPUOKEVTIKG - Topd pOvVo KATOlo
TAPAYOYO TOVG- AGY® TOV TOPEVEPYELOV KOl TOV €DI0TIKOV TOLG 1O10THT®V Kol
Bpioxovioaw pévo omv mopdvoun ayopd. Enuepa, m Oeuxkn apeetapivn, mov

TOPACKELALETOL TAPAVOLLQ, EIVOL 1] TLO SLOOEOOUEVT] LETOED TMV EEQPTNUEVOV ATOUMV.
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Apaoerg kan ToSikég Emopdoseis: H apeetapivny etvon po Aemy|, vtoOAevKn GKOVY| OV
cuvBog meptéyetl povo katd 6 pe 10% xobopn apeetapivny, eved to vroromo 90 %
umopel va glvol oTIONTOTE: OO UMEKIV-TAOLVTEP UEYXPL KoBopTKO. Znuepa givol
YVOOTN 6ToVG ¥pNoteg o¢ «omvey», billy whiz, sulfate, fast, uppers, 1 «pavpn kaAlovi»,
«umiovl», N black & white (av mpdkerTan Yy GLVIOYOYPOPOVUEVT] OUPETAUIVN).
Kvkhopopel cuviBog pe popen yomov 1 KOYovios, 0AAL GTO TOPAVOUO EUTOPLO
umopel va €xel ko T popen dompng, xirpivng 1 pol oxovng. Emiong epeaviCeton og
HOPPN KPDOV, CUUTAYDV KOUUATI®OV, OOV €lval avapetypévn e GAAEG TAPOUOLEG OE
popon ovcies. H apgetapivn Aappdvetatl amd o otoOp, EIGTVEOUEVT Ao TN LOTN 1 Kot
va komviotel avaperypévn pe Kamvo. Térog, dtav oAdeton og vepd umopel va mapet
EVECIUN HOPON. ZTNV TEPIMTOGN LT, OV Oev €xel daAvBel moAD KaAd pmopel vo
TPOKAAEGEL OPOUPAOCEIC GTO KOPIAYYELONKO CUOTNUO Kol EMOUEVOS TOV Bdvato. Xov
evéolo dtdlvpa emevepyel axoploio, EVEO 1 KOTOTOGN 1 1 EI0TVON OUQETOUIVIG GE
oKkovn eépvet amotedéopata petd and 10-40 Aentd. Xe yevikes YPOUUES, 1) EXNPELL LLOG
doomng apgpetopivng dwopkel mepimov 3-6 dpec kol pmopel va oviyvevtel ota ovpa
nepimov 4 nuépeg petd m xpnon. Otav AapPdvetor oe vrepPoAikr| d6on, pumopel va

TpoKaAésEL TO Bdvaro.

®appoxoroyio -latpun ypnon: I'evikdtepa, epeaviler dpdon oto Kevipued kot oto
[Meprpepikd Nevpikd ovomuo Omov  emdyst v amedkevBépmon  vromopivig,
vopemveppivng kot ogpotovivig. To  apeetopvikd mapdymyo  peBuAo@oviddn
YPNOUOTOIEITOL YOl TNV CLUATOUOTIKY OVTILETMTIGN TOV GLVOPOUOV HELOUEVIG

TPOCOYNG OTA TALILAL KOl TNG VOPKOANYioG
Yvyoroyikég Emopaocers:

Epebiler to vevpikd cvotuo. H appetapivn givon deyeptikd tov eyKke@diov, onAadn

ALEAVEL TNV EYKEQPOAIKT dpacTnpLotTTaL
[Tpoxadet aicOnom evépyetag, dtavyelag Kot 0ELVOT TG TVELLATIKTG AELTOVPYinG

Yo v emnpelo g, ot ¥PNOTEG GLYVA PLOVOLV UL TPOCOPWVN EVIGYLON TNG
aVvToTEMOiONoNG TOVg Kot acBdvovtar Waitepn evepynTikodTnTo, KOOGS KOTUTOAEUOVV
10 aicOnua tov Vmvov, g Kovpaons kot g meivag. Qotodco, dev eEapavilovy v

avlykn yw TPoen Kol avamovotn, amA®g petafétovv v kavomoinon tove. To
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amotéleopa etvor 6Tt ot eBopévol 6TV apEETAUIVI KATAATYOUV 6TV TANPN €£AvVTANON

petd and pio tepiodo mopateTaEVINS XPNOTS.

H apgetopivn pmopel vo mpokaiécer evepebiotdtra, embetikdnto Kot aicOnuo

adnpoviag
Xopotikéc Emopaoceig:

Tayvkoapdio, epidpwon, Enpoctopic, O1GTOAN GTIC KOPES TV LATIDV.
Novtia kot eperol.

Tévtoua tov poov g claydvos kot opa TV dovTidV.

®oAn 6pacn

Avmnvia

Otav 1 ovoia yopnysitar evooeAéPia, to dtopo €xet évo amdtopo kot Ploo aicOnua
evpopiag kol avtonemoiOnone. Or vymiég 06celg, 10img av emavarapBdvovtal cuyvd,
UmopovV Vo TPOKOAEGOVV GUYKEYVUEVO AEEIMGYI0, TOPOANPNUO, KPIGELS TAVIKOV,
yevdasOnoelg kot mopavoikd Weacud. Emiong, unopet va enéAbel cvykonn 1 €viovog
névog o010 otnfog. Metd 10 TEAOG NG £MidpaoNg TV HEYOA®Y dO0cEMV aKkoAOVDE]

dvoopia, dyyoc, TpEHovAo, aicOnua KOTMoNS Kot KATabOAN.
Moaxkpoypovieg Emopaceic:

Yuyoroywég Emdpdoeis: Ot cuvnBéotepec cmpatiKES EmMOPAGELS elvar o1 eENG:

AlKTIKO TOpOApI L

AKOVLOTIKEG KOl OTTTIKEG WYELOAIGONGELG
[Mopavoikd eacud

Yrepkuvmtikotnto

Evepebiotomta

AMYEC GTNV AVTIAN YT TOV GOUOTOG
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2opatkés Emdpdoeic: Ot ouvnéotepec cmpatikég emdpacelg etvat ot €ENG:

H ypovia ypnon apeetapiving pmopel va PAayel ta alpo@opo ayysio Kot vo
TPOKAAEGEL KOPOKY] TPOSPOAT], 10img 68 OGOVG Exouv NON LYNMAY aPTNPLOKN
mieon N KoPOKd TPOPAT| LT

AnoAieia fapovg Kot OpeEng

[ToAAég yuvaikeg TOV KAVOLV YPNOT OUPETAUIVIG ERPovICovV dtoTapoyéc 1 Kot

OlKOTY| TNG TTEPLOSOV.

Axoun, petd amd ypovia ypnon speaviletol avoyn otnv eveopiky dpdomn g, Tov and
TOVG YpNoTES meprypdopetor ¢ "ydowwo g payeiog”. H yprion tovg wbel ot Anyn
KOTOTPODHVIIKOV 0VoIdV  (0AAKOOA, MPEMOTIKG, VRIVOTIKG) Yoo va g§lcopponel o

0PYOVIGLOG, TPOKOADVTAG £TGL £VOL GOVAO KOKAO.

["evikoTEPQ, N GLGTNUATIKT XPNON TOV OUPETOUIVAOV TPOKOAEL avoyn, Yuyikn e£apTnon

KOl COUOTIKN €£0PTNON, M omoia 0ev eival ®GTOGO TOGO cuVNOIoUEVT).

Avoyn: Ot ypnoteg avamtOGGOVY YPNYOPO. OVOYN Kol Ol Guyvol ypnoteg Umopel va
€xovv dvcapecTteg mopevePYELES. [ ) dtpnon Tov emBuuntod amoTEAEGUOTOC, Ot
TOKTIKOL ¥pNoteg avaykdlovtol va avédvouy Tig d0GES Tovg. MeTd T dlakomn g

YPNONG, TAPOLGLALOVTIOL GUUTTOUOTO GTEPTONG.

E&dptnon: Ot apgetapiveg elvar yoyoroyikd ebiotikéc. Ot ypnoteg Guxva amoKTOVV
eEdptnomn omd 10 PAPLOKO TPOKEUEVOD VO ATTOPVYOLV T OVGAPECTO CLUTTOUOTA TOV
oLVVOOEHOLY TN ANEN NG emEVEPYELAS TOVL. ANAadY|, KatabAwym, Gyyoc, evepediotota,
AnBapyikdmra, KOT®oN, abmvio, Kot youyokivntikn oyepon. Katd v mepiodo avt
vrapyel Kivovvog yio avtoktovia. To amotédeopa gival o ypnoTng va Katapevyel 6€
OMO HEYOADTEPES KOl CLYVOTEPES OOGEIS QUPETAUVAOV 1 VO TTaipvel GAAO IO 1o LPA
edppoka 1 ovoieg. To amotéAecpa givor n TApNg €AvTAnon TV YpPNOTOV HETE amd

[o pokp@ TEPiodo cuveyovg Kotdypnong (Www.prolipsis.gr, 2015).
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1.1.13. Kévvapn

Kavvapn eivar o xowdypnotog 0pog mov ovaQEPETOL GTO JAPOPO YLYOOPUGTIK(L
okgvaouata (POAAN popLoLAvVaS, XOoiG Kol YooloéAnto) Tov uTov ¢ Kavvapng. H
KévvofPn elvar éva Bopvaddeg @utd mov JStoKpiveTanr Yoo T HEYAAN TOL 1KAVOTNTO

TPOCUPLOYNG GE SLUPOPETIKES KAUATOALOYIKEG GUVOTKEC.

To yévog g kavvapng avikel oty okoyévela Tov kavvaposddv (Canabaceae) kot

nepthappdvet dtapopa €idn. Ta dvo cuvmBéatepa ivar
1)H vuepn kavvapn (Cannabis sativa)
2)H woum kavvafn (Cannabis indica)

Ta €idn g Kavvapng, av kot potdlovv popeoroykd peta&d Tovg, Topovctdlovy Kot
ONUAVTIKES OLUPOPEG LE KUPLOTEPT TNV TEPLEKTIKOTNTA TOV KAOE €Id0VG, GE OPIGUEVES
dpaoTikéG ovoieg, 0mmg eivar 1 teTpaddpokavvaPivoin (THC) — n yuyodpactiky ovoia

™mg Kévvafng.

H wown kavvepn (Cannabis indica) mepiéyet Alyn €wc moAd tetpadpokavvoPivorn,
avaAloyo TNV TOWIALL, Kot YPNOUOTOlEiTOL KUPIMG MG BEpamEVTIKO KO, TAPAVOLO, G
EVEOPIKO pEGo. Amd TV oK Kavvafn mopoackevaletal Kol T0 yvootd xacic (n
amoénpopévn pntivy Tov ELTOV), KAOMS KoL PAPLOKO Y10, OPICUEVEG 00DEVELEG, OTMG
YAOOKOUO, CGKAPUVON KOTé TAGKAG, VELPIKN avopedio, KAmOlEg HOpPEG Kapkivov,
AIDS, xAn. H xadépysio ¢ wokng Kavvapng omoyopedeTal 0TI TEPIGGOTEPES

XDPES.

H nMpepn  wavvaPpn (Cannabis sativa) mepiéyer  ehdyom £€o¢  kabolov
TETPADOPOKAVVAPIVOAT. LT0 TopeABOV Ko péypt to 1883, eiyxe peyddn owkovopkn a&io
kot Pprike mAN00g Propnyovikdv eQoppoydv. Xpnollomoleito kupimg Yo TV
KOTOOKELY] GYOWVIDV, VOUCUATOV, TPOPILMOV Kol YOPTIOV, OAAL KOl @G KOOI VAN,

HOVAOTIKO VAIKO, TPOGOETIKO GE YpOUOTO KO TAACTIKA, G dOUIKO VAIKO, K.AT.

evikdtepa, M kdvvafn Ntov yvooty otov avBpomo ond 1o 8000 w.X. war €yet
ypnoonomBel yio datpoen Kot £VOVOT], Yo TOPAY®YN EVEPYELNS, Yo BepamevTiKong

OKOTOVG, aALL Kot ®¢g gveopkd péco. Iatpida g Bewpeitor n kevipwny Acia ar’
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omov kot eomAdbnke oe OAo Tov KOouo. H amayopsvuon g kavvapng apyloe oTig

HITA 10 1937 kot ioyvoe moAd ypiyopa 6€ A0 GYEAOV TOV KOGLLO.

Emopdoseig otov opyaviopo:

Ta oanoteAéopata tng xpNnong KavvaPng otn GLUTEPLPOPE TOL GTOUOV TOIKIAAEL
avdAioyo pe tn d0coAOYio, TOV TPOMO YOpNYNoNG, to MEPPAAAOV, TNV eumepia, TIC
TPOGOOKIEG TOV ATOUOVL KOl TNV OTOUIKN gvoicOncio £vovtl OpioUEVOV YLYOTOEIKMOV
dpaoewv (my. mapoicOnoelc kot mopavoln). XZvviboe, mopotnpeitar Evo EVIOVo
aicOnpa gveiog Kot eveopiag, To 0moio cuvodevETAl Ao YaAdP®OT Kot VvnAia. Otav
n xpnon yivetor opadikd, n vevnia givor Aydtepo €viovr. TloAAég @opég opmc, n
YPNOM OLVOOEVETOL Kot amd apvnTikd cvvorsOniuata. H wkavdétta tov atdpov va
emreléoel evépyeleg, mov amoutohv ovvletn okéym, pewwvetal. H 1coppomio tov
ocOpHOTOg umopel vo emnpeoctel akOpO KOl HE YOUNAES OOGES, €VM TopoTNPEiTOL
EMITTOON TNG HOTKNG dVvaung Kot T otafepdtrag tTowv ave dkpwv. To dtopo mov
kamvilel papryovdva mapovotdlel avEnuévn opeén Ko Enpoctopia, evd ot acONGELS
™G aeNS, TNS OGEPNONG KoL TNG YEOONGS, EVIGYVOVTOL. X& HEYOADTEPES OOGELS, O YPNOTNG
pumopel vo mTOPOLCLAGEL TOPUIGONGELS KOl TOPavoEw oictnuata, oAloimon g
avtiinyng, ovyyvon Kot amodlopydvoon e okéyng. Tnv gveopia aviwkadiotd 1
avnovyia, Tov PTaveL To Optla TOL TaviKoD. Mia Tétown avtidpaom umopel vo eKONAmOEel

a1PVIOTMG 1 HETE amd HLoKpoypOVIa, XPNON.
Mokponpo0eopeg eTOPAGELS GTOV OPYAVIGUO:

Alpopeg PHEAETEG OElYVOLV OTL 1] CLGTNUOTIKN Kol XPOVIO, Xprion NG Kavvapng emdpd
6€ O1APOPES EYKEPUAIKEG Asttovpyies, Kabmg dnovpyel mopdproleg HetafBoAég e OVTEG
™G YPNONG MP®IvNG, KOKOIVIG KOl OWVOTTVEDUOTOS. XPpOViol YpNoTES TaPOLGLALOLV
amdBela, omoyovvoor, eEacévion g kpiong, ™G GLYKEVIPOONGS, TNG LVIUNG KOl TNG
aVTIANYNG, HEIMON TOV OVIOVUKANCTIK®OV, d0Tapoyy TNV avTiAnym tov ¥pdvov Kot
dwtapayn otnv wpocoyn. Eniong, mapatnpeital ondieia kabe evolapEépovtog yio tnv
EUPAVIOT] TOVS Kol TNV KOALYT TLUTIKOV Kodnuepvav avaykav. To goawvopevo avtd

elvatl yvootd g «GUVIPOHO EALELYNG KIVITPOV.

H ypron kévvapng, olyovpa amoterel Evav povo amd tovg Tapdyovieg ERLEEvions Tov

QOIVOUEVOL aLTOD KOl €ivorl SUCKOAO v TPOGO0PIoTEL 1 €VOVV NG ovGing o€ KAOE
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nepintwon. Ouwg, €pevveg €xovv deiel 0T M dwkomy TG 00NYyel G€ GTAdIOKN
Beltimon. Mehéteg Ogiyvouv OTL 1M YpAON  HOPLXOLAVOG/YOGIG €mOPA KOl GTO
KOPOYYELOKO CUGTNUO TOV OVOPOTOL, TPOKOADVTAS OKAVOVIOTEG UETAPOAEG GTOV
KapolKd puOud Kot otnVv optnploKy ovotoAlkn mieon. Emiong, m wdvvafn €xet
oyxetotel pe kdmola €idn Kapkivov. Exel anodeybel, amd €pegvuveg, mwg KATOL0G TOL
Kavel 5 totydpa papryovavo/yacic v efdopdda mpocropfdvel TO0H KAPKIVOYOVa
ANUIKA ovoToTikd, 6o kdmolog mov komviCet 20 toydpa Komvod v MUéEpO.
Awtapoayéc TapoTNPOLVTIOL KOl OTO  OVOTVELCTIKO GUCTNUO, HE TN HOPON 1TNG
Bpoyyitdag kot tov doBuotoc. Meléteg oe Loa Egovv dei&el Tmg n xprion TS Kdvvapng
KATOOTPEPEL KOTTOPO KOl 1GTOVG 7oL OxeTiloviol HE TNV GULVO TOL OPYOVIGLOD
amEVOVTL OTIC JLapopeg acbéveleg, KaMGTAOVTAG TOVG YPNOTEG MO ELVAANMTOVS OTIG

rowaéetc. Télog, N arovoia wmoppn&iag, £xetl emiong ovvdebel pe T Ay g ovciag.

E&aptnon: Ov emdpdoeig g kavvopng eppaviCovron péoa oe Alyo Aemtd amd ™
oTyun mov apyiletl To kdmviopa. Ot GLYKEVIPMGELS GTO aiplo Kopuemvovtal péca g 7
pe 10 Aemtd, VO TO VTOKEWEVIKA GUUTTOUATO GTAVOLY 6ToV PEYIoTo Pabud oe 30 pe
60 Aentd. To COUTTOUATO TTOL TPOKAAOVVTOL ATTO EVO LLOVO TOLYAPO OEV S10PKOVV TAV®D

amd 3 dpeg Kol GLGYETICOVTAL AUESH LLE TN CLYKEVTIPMOOT) TG OVGING GTO CLLOL.

Av Kot 0gv LITAPYEL COPDOS TEKUNPLOUEVT] PUGIKT e€dpTnomn ard v ovcia, evtoHTolg N
YPNOM NG LOPLYOVEAVAG KO TOV YOGiS ONUIOVPYEL YLYOAOYIKY EEAPTNOT, TOV GE TOAAEG

TEPMTMOGELS 00N YEL GE L GYEOOV KATOVAYKOGTIKO EMAVAAALUPOVOLLEVT GLYVA YPNON.

And v Khvikn melpa, €xel gavel 0Tl o€ veapd dtopa pe TPodldleon GtV Yoy
dwTapayn, N xpNon g kbvvapne pmopel vo amotelécel KaBopioTikd TapAyovTa 6TV
EKONA®OT YUYWOIK®V €mec0diwv, KaODg kot avénuévo kivouvo LTOTPOTNG NG

YUYIKNG O1oTapoyng LETA TO TEAOG TOL ETEIGOOI0V.

TéNog, mn xpnomn TG KAVVOPNS PEPVEL TO VEO ATOLO GE ELKOAOTEPT] ETOPT KO PE GAAES

TOPAVOLES 0VGIES, ALEAVOVTAS TNV TOAVITNTO EUTAOKNG LE OVTEC.

JOVOpopo oTEPNONG. Xe epyaoTnplokes ovvOnkeg, €xel mapatnpndel cvvopopo
oTEPNONG O  GTOUO TOV  EMYEPOVV TN OWKOMH TNG  YXPNONG, UETA  amd
emovolopfovopevn  Aqun  vyniov  06cewv Mg  ovciog.  Avtd  meplhdufave
evepediotdTTa, avnovyio, veupikodTNTa, EAATTOUEVN Opeln, andAela Papovg, abdmvia,

TpoON0, piyn kot avénuévn Beppokpacio Tov copatoc. OpMS, To CLUTTONTO AVTA Efvor
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vevikd Nma. To ovvdpopo apyilel pésa oe Ayeg dpeg amd T SLOKOTY TG YPNONG TNG

ovoiag kot dwopket 4 pe 5 nuépe.

Avoyn: H kévvapn emoépet pia pétpio avoyr (www.prolispsis.gr, 2015).

1.1.14. L.S.D.

Ta mopocOncloyéva eivor g celpd omd ovcieg mov €yovv TV WOTNTA V.
OlTAPAGGOVY TOV YUYIKO KOOCUO TOVL OTOHOVL KOl VO TPOKOAOVV OVIIANTTIKEG
dlatapayEs 0TS OMTIKEG KOl 0KOVGTIKEG TapaioOncels. Ot ovsieg avtég pumopet va givon
euowég («uaywed pavitaplo») f ynuikég (LSD). Ta mopaicOnoioydéva motevotay Ot
£YOUV TNV KOVOTNTO VO «OvVOlyouv TIg TOPTES» Yol TNV £€KQPUGT TOV OGLVELINTOV,
ONA0ON EKEIVOL TOV HEPOVS TOV YUYIOUOV WaG oL — TaPOA0 TTov dgv yvapilovue 10O
meplexOUEVO ToV- emmpedlel TIG okéyelg kot TG mpd&elg pog. Ta amotedéopata givor
ToAD dvokoro va mpoPAepBodv pag kot eéoprovtor oe peydio Pabud amd v
TPOCOTIKOTNTO TOV YPNOTI, Od TNV gunelpio Tov, and T TPOGdOKieg Tov Kol and TO
nep ooy péoa oto omoio yivetar 1 ypnon. Ilpokaiel aAroimwon Tov aviinyewmv,
OlooTpePAOUEVEG EIKOVES, £VIOVO YPOUOTE, POVIOGIOGCEIS KOl GLYVA TopocOnoeLs.
[Hopatmpodvtar emiong aALOIDGELS 6TV 0KO0Y|, KAODS Kot 6TV aicOnon Tov ypdvou Kot
oV Y®Pov. O1 KOPEG TOV HATIOV GLGTEALOVTOL KOl TTapatnpeitat Evrovn epidpwon. H
mieon oavePaivel OTOC Kor o pvOuog ™ Kapddg kot 1 Beppokpaciocs Tov GAOUOTOG.
[Topatnpodvtal £viova Yoy®woikd GLUUTTOUONTO TOV UTOPOVV VO TOPOUOlcOovy pe
aLTd ™G oYLOPPEVELNG, OGS KO 1] EVOAANYT] TOV CLVOLGONUATOV Kol TOV OVTIAMYE®V
elvar paydaia, kot yopig Kapio Aoyikn 11 cuvoyn. ‘Etot Lomdv ot ypnoteg A0V Kot Yo,
«kakd ta&idw» (bad trips), otav Pidvovv £viovo TPOUOKTIKA KOl OLGAPESTO

ovvatcOnuata (http://www.okana.gr, 2015).

To eoawvopevo tov flashback, eivar  avapioon g eumepiag tov «tagid100» petd ™
dwokomn g ¥prong tov LSD. Zuvnbwg dtapkel amd Alyo AETTA G Ko HEPIKEG MPES.
Eav to flashback empéver yio apketég pépec, vmapyer mbovotnta opyavikng PAAPNG

tov Kevipikod Nevpikod Xvotpotoc.
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1.1.15. Meokahrivn (Peyote)

To peyote, 1 aAlidg mescal, ivar évag pikpog, 6TpoyyvAdS KAKTOC, TOL 0TTOiov 1) KOPLoL
evepyoc mapoucOnoloydvog ovoia eivar  peokarivny. To cvuykekpipévo utd gvdoKIEl
610 Melwd kot Tig votiodvTikég meproyés tov HITA kot ypnoyomnoteital evpémg oTig

OpnoKeLTIKES TEAETEG TV 10AYEVODV.

Emopdaosig otov opyaviepé: H peokoaivn amopovodnke 1o 1896 wou umopei eniong
va mapoackevaotel Kot cuvBeTikd. 'Eyetl opotdtnteg e ovoieg mov mapdyet 10 cOUO oG,
OT®G M adpevaAivny Kot 1 vopadpevorivn. To emdved pEPOG TOV KOIEWV TOL KAKTOL
KOPBeTon Ko amoEnpaivetatl. Xvvnwc Aoppdvetor amd 10 GTONA © TA ATOENPAREVA LEPN
elte pactovvror gite povhdalovtar o vepd ywo TV mOPAymyn €vog dwitepa
Yuxotpomov ageynuatos. H mocdmrta peokoiivig mov umopel va TpokoAEcEL
napoicOnoloyovo dpdon eivar mepinov 0,3 — 0,5 ypappdplo kKo n enidpacn g Exet

dubpketa Emg kot 12 dpec.

Apeoec ZOUaTIKEC XVVERELEC:

avénon tov KapdlakoH puOpov

vovTtia, EPETOC

évtovn epidpmon

avénuévn Bepuoxpacio copatog, EEayn

ata&io (EAAEWYN GLVTOVIGUOD KIVIIGEMV)

Apneoec Puyohoykéc Xuveneiec:

Ontikég yevdarsnoelg (cuVNOmE YPOUATIOTOV YEMUETPIKMV GYTNULATMV)
AMo1opéEVN €1KOVO TOV GOUATOG

AvEnuévn arsnnplokn avtidnyn

Avckolio 61N cLYKEVTPOON

Evpopia

Andtepec 2uvETEleC:

Ot paxpompdBeceg GLVERELES TG YPNONG LECKAAIVIG eV £XOVV YivEL TANPOG YVOOTES.

Y7dpyovv ®ctdc0 evoei&elg 6T o1 xpnoteg peyote pmopei va rdcovv flashbacks, evd n
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YPNOMN KATA TN SIIPKELD TNG EYKLHOCVLVNG oyeTileTon pe avopaiieg oto Euppvo. Kabng
TpoOKeETOL Yoo ToparcOnoloyovo ovcio, M emidpacn G ypNong Tov peyote eivor
dvokoro va TpoPrepBel pog kol eEaptdTon o peydro Pabud and v mocoOTNTA TOV
Aapavetal, TNV TPOSMOTIKOTNTA TOL XPNOTI, TNV EUNEPia TOV, TN 0140ECT TOL TV OPA
™G XPNOoNG, TS TPOGOOKieg Tov, KOS kot and to meptPdArov péca 6To omoio yivetor n
xpNon. Méoa 6° avtd 10 TAAIG10, 1| AAOYLGTI YPTION TOL Y10 KYLYOY®YIKOVS» GKOTOVG

umopel va amofet emkivovvn yio to dropo (Www.prolispsis.gr, 2015).

1.1.16. Y1hokvfivy

Etvor éva pukpd povitdpt 1o omoio ovamtiGGETOL GTIC KOTPLEG TOV OyEACO®V Kol TO
eAoM AeBadio tov Me&kov. Ta aAkarogldég TapaicOncloydvo amopovodnke to 1958
kot Eavamapdydnke ynuucd ond tov Albert Hofman. Ta ynupucé yopoktnplotikd g
yilokvfivng eivor oyedov idwa pe to LSD (Gossop et Grand, 1994).

42


http://www.prolispsis.gr

2. Artieg mpofApotog — XTdomn TG Kovmvias — Avayvapion

2.1. Avtigg Tov Tpofiuartog

oupovo pe to KEOEA (2015) n ypfion vapkoTiK®V 7 1 KATdypnon Tovg omd &va.
dropo M p opudda avOhpoOT®V omAvie €ivol OmOTEAECHO €VOC HOVO OUTIOAOYLKOV
napdyovta. H eEdpmmon oev eppaviCetar Capvikd ot {on &vog avlpomov. Ot
TAPAYOVTEG OV GLVIEAOVV Kol ONUIOVPYOLV TPoLMOBEGES Yo THV EUPAVIOT NG
OVOTTTUGOOVTOL TIC TEPIGGOTEPEG POPES KATA TNV TOOKN NAKia. Xtnv nmAlkio avti
UTOAVOUV 01 TPAOTEG PAGELS Yoo T ONovpyio a&udv, apydv Kol 6Tace®mV. Xoppaivouv
paydaieg aAlayég Kol Ol €MOPAGEIS TOL OEYETOL G° aVTN TNV NAKie TO Tondl eivan
kaboploTikég yuo ) peténerta £EMEN. Avtn n mepiodog kabopiletor queca amd v
0olKOYEévVELl, TO OYOoAel0 OAAA Ko omd TO €upLTEPO KOWmVIKO mepiBdAiov. "Epevveg
dglyvouv OTL Yyl TV €UEAVION NG YPNOMG, KoTdypnong kot e€dptnong amd ovoieg
cuuParrovy ToAlol Kot GOVOETOL TaPAyovTEC TOV OAANAETIOPOVY KOt SlOKPIvOVTOL GE
Tpelg Pacikég katnyopieg (0 Pabuog cuppetoyns e Kobepdg eivar S10popeTikdg o€

ka0 mepintmon) (KEGEA, 2015):

To 01K0oyevELOKO, KOIVOVIKO KOl TOMTIGTIKO mepipairov oto omoio (gl TO
atopo: H owoyévela amotelel v IpdTN KOWWOVIKH OUAO0 GTNV OTOi0. GUUUETEYEL TO
dropo Kot 0okel KaBopioTiKEG EMPPOES GTNV AVATTLEN Ko TNV YuYIKN Tov vyeia. Méoa
ot yevikdtepn e€acBévion Beopdv kot agiov otn cOyypovn Kowvmvia, 1n OtKoyEVELD
ONUEPO TTAEL VO AEITOVPYEL Yo TO TOdi Gav 0 KOPLOG TAPOYOG BETIKOV TPOTHTT®MV
pipnong. H ayovia tov yovéov va avtoneEEA0ovv 6TIG 0IKOYEVEIOKES ATOLTOELS TNG
EMOYNG, TOLG ATOUOKPVVEL OO TOV EKTALOEVLTIKO KOl KOWVOVIKOTOMTIKO POAO TOVG, £TG1
wote to oudl va Ppioketon oe pa "petéopn” Béon mov tov mpokoiel Evrovo dyyog,
cuykpovdueva cuvarcOnuata, ovac@dield Kot duokoAio vo  avtamokpidsl otnv
KOW®VIKY Tov avantuén Kot tpocsappoyn. H e£acBévion tov doampoconikdv cyécemv
péoa otnv owkoyévelwn, M EAAEWYN TopoKoAoVONONG Ko emOmTEIOG TOL OO0V, M
EMAEYT EVOLAPEPOVTOG YO TIG OPOGTNPLOTNTEG TOV, N LIEPPOAMKN avGTNPOTNTA N N
VIEPPOAIKT) TOPAYOPNTIKOTNTA, AEITOLPYOHV OPVNTIKA TAVEO OTNV OVATTLEN TOL
Tod100 Kot OTOGONTOTE EVOOPPUVOLY TNV OTOUAKPVVGT] TOV OO TNV OIKOYEVELD KoL TN
onuovpyia decumv pe cvvouniikovs. ‘Etol n oxéon pe tovg yoveig mavel va etvon
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AMOTELECUATIKY] Kot KABOPIGTIKO POAO GTN GLUTEPLPOPE KOl TIG EMAOYEG TOL TTOLOLOV,

amokTovV o1 eilot kot ot suvopnikot (Tsintou, 2010).

O1 froroyikoi TopayovTES KAl 1] TPOSMOAIKOTITE TOV aTopov: H mpocndbein
TPOGIOPIGHOD YEVETIKMOV TPodlafesik®dv apaydviwv, tpoteivel po froloywn Paon
epUNVElDG GLUTEPLPOPDV TOL GLVIEOVTAL e LYNAO kivduvo gBiopov. Eivar avtovonto
oAAG Kot oMUOVTIKO Vo TOVIGTEL OTL Ol YEVETIKOL 0VTOl TOPAYOVTES OEV OPKOLY Ao
HOVOL TOVG VO OUTIOAOYNGOLY TNV EUTAOKN €VOG GTOUOVL UE TN XPNON VOPKOTIKOV
ovowwv. Ilepapoatikés peiéteg, Kvpiowg pe apovpaiovg, &yovv katopddoel va
TPocdopicovV L akpifeta To 13101TEPU KUKAMUATA TOV EYKEPAAOV GTO OTOi0, OPOLV TO.
OlAPOopPO. VOPKMOTIKA, TOLG HOPLOKODG UNYOVIGHOVS TNG Opdaong Tovs, Ommg Kol Tig
STaPaYES TOL TPOKAAOVVTOL GE KLTTOPIKO Kol poplokd emimedo. Eivar onpavtikd ot
T 10100 VELPOVIKA KUKAMUOTO 7OV OPOLV TO VOPK®OTIKE, KOTé Tr OlIpKE NG
epnPeiog mapatnpodvron avantuEloKes LETAPOAES TOL ONUATOS0TOVV TN HETAROCT TOV
o100 oTNV EVNIMKI®MOT 6€ eMimedo cuvaloONUaTOg, KPITIKNG, Lvnung kot epmepiog. H
nmapatnpnon ovty tomobetel v avdmtuén tov ebicpod e o vevpo-avamTuSiokn
Baon agol N petpEV OPUOTNTA EVOG VEVPOAOYIKOD GUGTHLOTOS TOV OVOTTUGGETAL,
umopel vo. odnyel 6€ PELOUEVES AVTIOTACELS GE EMKIVOUVEG GUUTEPLPOPES, GTIS OMOTES
ocvumepthafaveTon ko n xpnon vopkotikov. I[poéceata nepduata oto [Hovemotuo
tov Kaiunputl oe apovpaiovg, £6e1&av 0Tl Kamolol apovpaiol EXEAEYAV TN ANYN TOL
VOPKOTIKOV pe avEnuéves mbovotnteg kot Kamotot dArot oxt. Merétn tov gykepdiov
TV 000 opddwV, anédelEe v vapsén Seopdv HeTa&d TOVE OV UAAMGTO VITAPYOVV
yopig va mponynbel n yopnynomn tov vopK®OTIKOL 0VTE Yoo pioe eopd. Edv avtd
ovpPaivel kol otov AvOpwTO, TOTE TPOKELTOL YO UL CLVOPTACTIKY LIOBEST OmMOV
yevetwkol mapdyovieg mapepPaivovy G o VELPOOVOTTLEWOKT  SlodIKOGIo e
amotéleopa TV avEnpévn gumdbelo ot ypnon vapkotik®v. H mpodidbeon avth
pmopet va exkdnAmBel pe peiwon tov katd@TEPOL 0plov NG £kBEONG GTO VOPKOTIKO TOL
arouteiton yio va gpgoviotel ebopog. Emiong pmopel va odnyel ommv avénuévn
TOOVOTNTO VTOTPOTNG GTOLG ¥PNOTEC oL Ppickovior 6e edon omdsvpong, OnAadn
amoyng and T ypnon. Xe kibe mepintmon, tovileTar Kot mAL, OTL €4V 1 YEVETIKY QTN
Baon ¢ mpodidbeong 1oyveL Kot Yo Tov AvOpwmo, dev apKel Yo Vo OITIOAOYNGEL TV
eEdptnomn kdmoov and To vapkoTikd. Mmopel OU®g Vo LEIDGEL TNV amOGTOC AT TV
"elpapotikn” ypnon otov eboud (Tsintou, 2010).
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H dpdon ™™g ovoiog: Xnpavtikd poro mailel ko n ekdotote e&aptnoiloyova
ovcia. Avéioya v dpaon 6€ GLVOLOGHO LLE TOV OPYOUVIGUO TO OTOTEAEGILOTO LTOPOVV

VO, TOIKIAOLV.

Kamorol amd tovg empPapuvrikodg mapdyovreg:

H avoyn wg mpog m ypnon ovcudv

H dwbeocpotta v ovcidv

O KowViKdg amoKAEIGHOG

H amo&évoon

H éMetyn vmoompikTiKdv KOvovIKOV 00UV

O KatavaloTiKOg TpOTOg LONG

H =wieon, to dyyoc

H é\eyn sukopldv emoyyeAlaTikig amacyOAnoNg

H napéa pe yprioteg ovciov

To yaotiKd owoyevelakd meppdiiov

H ypnon kot katdypnon ovsudv amd Toug YoVelg

H éMetyn cuvausOnpatik®v 0eGUdV 6TV O1KOYEVELNL

H Bio, n mopapéAnon, ol VTEPUETPES OIKOYEVELOKES GLUYKPOVGELG
H avamoteleopatikn enifieyn amd tovg yoveig

Ot vépUETPES KO U1 PEAMOTIKEG TPOGOOKIES

O yoykdg movog

H povo&ia

H yopunAn avtoektipnon

H éAhewym opilov

H afefardmra og mpog aieg, otdyovg,mpotepardtnreg

H é\ewym de&omtov Long (Myng amo@dcemy, autoeléyyov, vrevduvotntog,
avTicToongs, Slekdiknong K.o.)

H é\ewyn emkowvoviag

H advvapia dwyeiptong Eviovov cuvalsOnpdtov Kot HoToidoeEmy
H acvykpdtn mapopuntikdtnTo

H avia, n mAnén
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H avalnmon dapkovg eutuyiog kot evyopictnong
H apyicn| ypnion ovciodv xoatd v tpoepnPeia
H oyoiun amotvyio e otabepn| Pdon

H npdmpn aviikoveviky] cuopmepupopd

Kamolor mpoctatenTiKoi mapdyovreg:

[Mpocomkég  de&idtmreg  tov  atopov  (awtomemoibnon-avtoektiunon,
OVTOEAEYYOC, OVOyvVOPLoN, Ekepact Kot dwayeipion éviovaov cuvoustnudrtov,
oToY00éTnoN, KAT)

Kowovikég 0e€l0tnteg tov atduov (emkowvmvia, cvvepyaocio, avtiotoon,
vrevBuvotra, emilvon mPoPANUATOV, KPITIKY OKEYN KoL ANYN ATOQACE®DY,
KOW@VIKN evaisncio kKAm)

Acpdieln Kot 6tafepoTNTU

ZvvoieOnpatikn otafepotnTa

EviAkeg kot cuvopmAtkot gidot: Betikd tpdtumo {ong

2tafepoi owkoyevelakol decpol

Ymoompiktikd diktua YOp® amd TO ATOUO Kol TNV OIKOYEVELL

Yrapén otoxmv Kot 10aviKav mov divouv opapa yio ) {on

Ioyvpoi deopol pe tovg BecpodS KOWVOVIKOTOINGNG, OTMG 1) OWKOYEVELD, TO
oyoleio

Avvatdtteg EvTaEnG Kot EVOMUATMOONG

Aéopevon oto oyoleio

2YOAIKY] EMTUYI0 KOl GUUUETOYN OTA GYOALKA OpMDUEVAL

Evkaipieg yio coppetoyn tov vémv e 0pacsTnpLOTNTES TNG TOTIKTG KOWATNTOG
Owovopukn Kot kovovikn otafepdtmta

Mewwpévn npocfaon otig ovoieg (KEGEA, 2015)
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2.2.H otaon ™S Kowvoviag

[dwitepa avoeedn ko egoupetikd emlnua givor n yvoun Tov £X0VV SOUOPPDOGEL Ol
TEPLOCOTEPOL Yoo To. BOpOTO TOV VOPKOTIKGOV. Méypt Tdpa 1 €KOVOL TOL EYEL
oYNUaTicel 0 TOADG KOGLOG Y10 TOLG VapKOUovelg elvar kdmmwg étot: Atopa pe éviova
OVTIKOIVOVIKO o1cONUoTa, LE VOOTPOTIO KOl GUUTEPLPOPE OANTN, XOPIG OKOTOVE Kol
EVOLPEPOVTA, TPOYUOTIKA Topdotta mov (ovv oe Pdpoc tov dAlwv. Ot chyypovol
VOPKOUOVELG €lval Atopa mov avikovv o€ OAa to KOwvmvikd otpopoto. [ToAlol amod
aVTOVG PAAIGTO KIvOOVTOL GVETOL GTO XMDPO TNG UOPOMOONG KOl TNG TEXVNG M EXOLV
otafepd kol aSlompenEG EMAYYEALL, OMNUOVPYOVV OIKOYEVELD KOl GUUUETEXOVV EVEPYEL
otV kowovikn (on (Meonuépng, 1999). Tlpoonabovv BéPata va. amokpOyovy amd Tov
KOUKAO TOV YVOGTOV TOVG, T0 TAHOG TOLS Yo To VAPK®TIKE, yioti EEpovv Kadd Tt B Tov
otoiyile n W10 TO TOL VopKOUaVI N 1 €0IGLOG TOL GE KATO0 €100 VOPKMTIKNG OVGIaG.
Yrdpyet Opmg ko 1 AN wAevpd. Eivor ta dtopa exetva mov yia 814popovg Adyovg dev
KOTAPEPOV VO KPATGOLV KPLuen TN ovvnbeld tovg avut| kol amd ekel kot Hotepa
avTipeTOmilovy £vo cmpd TPOPAUATO GTIG GXEGELS TOVG HE TOLG GAAOVLS. AAAG avTh
akpf®dg 1 ovumeppopd eivor kot M «yoploTikn» PBoin yoo tov e€aptmuévo omd
VopKoTiKEG ovoieg. Tnv epunvedel ocav gxBpikn otdorn Tng Kowwviag yevikotepo
amEVOVTL TOL UE OMOTEAEGHO VO KAEIVETOL GTOV €0LTO TOV, Vo OTOKOPETOL OO TO
KOWOVIKO VUVOA0, va, emilntdel povo v moped «twv cuvraddviov» vidbovtog £Tot
pa évrovn avtimddeio ToAAES POPES KOl GO Yo OA0VG eKeivovg Tov dev elvar dpotol
tov (Meonuépng, 1999). Av 0ékovpe va Pondfcovpe TOV VOPKOUOVY TPETEL VL
avaBewpnoovpe plikd v otdon Kol ™ counepleopd anévavti tov. Eival avdykn va
cvveldnTonolovpe Vv €€Ng Pactkn apyn: Nat oV KOTOTOAEUN G TOV VOPKOTIK®V, O)1

OL®G 6TO OPEIMKTO «KOTNYOopd» Katd TV Bupudtav toug (Meonuépng, 1999).

2.3.Avayvapion ac0evov

[Mopoxkdto axodovBodv Téocepa (4) KpuTHPlO.  AVAYVOPIONG VOPKOUOVOV 1

e€aptnuéVeV atopmv oo e016TIkéEG ovoieg chuemva pe Tov Gutland (1985).
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1) Alayég oty mpocomikdtta: Embetik) cvounepioopd mov aAAdlel amodTopo
Kot yivetar yontevtiky, evydpiotn. Mvuotikdémta, amopdveon omnd Ty vrodAouT
0OKOYEVELX, adlPOpia Yo TOVG GAAOVS, WERUOTO, KAOTES, O1dpopa KOATO Yo va Bpet
ypnuoaTa, advvapio vo cuykevipmOei.

2) Zopotikn  gueavion: Xdavelr Pdapog, €xer avopelia, delyver €ropog va
Katoppedoel, adlaPopel ywoo TNV EUPAVION TOV, €lvar VLoTOAEOC pE TEPLOSOLG
vepdeyEpoemc. 'Exel 10popévo mpodcwmo, xEpla Tov TPEUOVLY Kol poOONYUO TG HOTNG
otav dgv €xel TNV d00TN TOL, GOPAEL HOKPLA HOVIKIOL Yol Vo, KOAOWEL onuddlo omd
EVEGELS, OMOPEVYEL VO KOLTAEL TOV GUVOULANTY| TOV 6Ta paTwo. ‘Exet pikpéc kOpeg potimv
otav eivol «QTIOYPEVOC» KOl OLGTOAUEVEG OTaV TTEPVAEL OO GHVOPOLO GTEPNONG, EVD
glval Yropog.

3) Aictnomn tov ypovov: Mével 6to KpePatt oxeddv OAN pépa, PEvel EE® €mg apyd
N Kot OAN TNV VOYTa, AmoPEVYEL TIC cLVNOIOUEVEG OIKOYEVELOKEG ekONAmaelS (YevpoTa,
YWOPTEG KTA).

4) "Yromta avtikeipeva: Agpovia (xpnouedovy yio vo SoAdoel Ty okoOvn g

NP®IvNC), ahovuvoyopTo, cOPLYYES Kot BEAOVEC.

Onwc avaeépbnke mopamave 1 xpron kol n €dptnon eivar dud dSPOPETIKES EVVOLES.
[a v avayovpion tov peyébovg tov mpoPAnuotog evog ypnotn eEapTnoloyovag
ovciog ypnotponoteitan to gyxelpidto DSM — IV 10 omoio mapabétet kbmora Kpripilo
avdioyo pe to Pabud koatdypnong M €£aptnong Tov aTtOHOL Kot LTOOOPEITAL GTO
emimedo Mg ypNong kot oto emimedo G e&apnons. To mapamdve eyyelpidio
napatnBeton 6to Aloyvootikd kot Xtotiotikd Eyyepidio tov Poyikaov Awatapoydv and
mv Apepwavikn Yoywatpukn ‘Evoon (American Psychiatric Association). Ot kmdwoti
tov DSM — IV ypnoiponotovvtal and enayyeAlatieg Yuytdtpousg MGTE VO KOTATACCETOL
L. CLYKEKPWEVN  YuylaTpikny Olatopayr] PAcn TV YOPOKTNPIOTIKOV 7OV TNV
neptypapeovv (Gilbert, Schacter, Wegner, 2011) 'Etor ta DSM-IV «pupla
Kathypnong kot e4pTNong amd VOPKOTIKES ovoieg mov mopatiBeviol apécms HETA,

Oelyvouv TIg O10pOPEG AVALEST GTO YPNOT KOt 6T0 €01GUEVO dTopO.
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1. EmavaAiapfovopevn ypion ovcidv Pe amoTELEGIO TV ATOTUYI0 TNG EKTANPWOOTG
ONUAVTIK®DV DTOYPEDCEMY GTNV EPYNUGIN, GTO GYOAEID, 1) GTO OIKOYEVELNKO TEPIPAALOV.
2. Enavoloufovopevn xpnon ovetdv e KOTuoTAGES pLOIKA emtkivouveg (m.y. odnynon
QVTOKIVITOV) TTOpd TO YEYOVOG OTL TO Gtopo givor e€acbevnuévo omd ™ xprHon TG ovoiag.
3. Eravolapfoavopeves mapafotikég cuumeplpopés kol VoA tpofAnuato, Ady® g xpons
OVLGLOV.
4, Eravolopfovopevn ypnomn mopd To ETIHoVe. KOWOVIKA, EPYUCLOKE Kol SLOTPOCMmTTIKA
TPOPANUOATA TOL OTTOI0 GUVEYDG ETLOEWVADVOVTAL.

IInyn: Tsintou, 2010, 16ia enelepyacio

1. Avoyn. Epeoavileton eite cov avaykn cuveydg av&avopevng d0ong mate va emtevydei n
emBountn enidpaoc, €iTe Gov EUPAUVIG LEIOUEVT] OPAOT| LE TN GLVEYN XPNOT TNG 1010G OVGING.
2. Andovpon. Epgoviletor ocav 6Ovopouo otépnong, To 6N UEiD, TOV 0TTOIoV VTOYMPOVV UE T
YopNynom g id10g N LG TOAD GYETIKNG OLGLAC.
3. H ovoia ypnoyomoteitarl cuyva e peyoldtepa TOGE.
4, Yrdpyovv avemtuyeic Tpoomibeleg TEPIKOTNG TG XPNONG TOV OLGIDV.
5. Apiepavetal ToADC ¥pdVOog yio TN ANYN KoL T YP1CLLOTOINGT TNG 0LGIoC.
6. ZVOTNUOTIKEG KOWVMVIKEG, ETAYYEALOTIKEG KOL WYUYOYOYIKEG dPACTNPIOTNTEG SLUKOTTOVTOL
AGY® TG YPNONG TNG OLGIAC.
7. H ypnon g oveiag cuveyileton mapd tn yvodon 0Tl £vo QUGIKO 1 YUXOAOYIKO TpdPAN e
£yetl dnuiovpynOei N Exel emdevabel amd T GLYKEKPIUEVT OVGia.

IInyn: Tsintou, 2010, 16ia enelepyacio

To 2013 1o mopandve eyyxepidio avapaduictike oy 5" tov £kdoon. ZOpEOVo pe
avTO LIAPYOVY 4 YEVIKEG KaTnyopieg OTTOL 0TV KAOE [a avapEPOoVTal KATOo1o KpLTplo
ebiopob and ovoieg (cuvolikmg 11 kpurhpia). O katnyopieg givar 1) Meiwon ehéyyov,
2) Kowavikny dvorertovpyia, 3) Emudvown ypnon kot 4) @apuokoAroyikd kpirnpio

(American Psychiatric Association, 2013).

DSM-V

Kpunpo 1. | To dropo pumopet va ekppdoet pia enipovn emBopio vo LELOGEL 7 v puOicet T
¥XPNOM TOV 0VOLDOV Kot Vo avagepBohv ToAAEG avemiTuyeic TpooTabeleg 1 Kot va.

dlokomel 1 xpnon.

Kpunpo 2. | To dtopo umopei va TePAGEL £vo, LEYAAO UEPOG TOL ¥POVOL TOV GTNV ANY™N NG

ovGiag 1 6TV aVEPPOGCT G0 TO CUUTTOUOTE TNG.

Kpuipo 3. | To chvoro TV KadnNUEPIVOV dpaGTNPLOTHTOV TEPLPEPETAL YOP® OO TNV OVGIA.

Kpuipo 4. | Exkdnidvetor akatdoyetn emiBopio yloo €dpecn TG ovciog oe PEPOC TOL TO
dropo €yxet Pper v ovoie oto mopeABov.  Advvopic cLYKEVIp®ONG oF

oTIONTOTE GALO TTEPAV TNG EDPESTIC TNG OLGLAC.

IInyn: American Psychiatric Association, 2013
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DSM-V

Kpuipo 5. | H meplodikn ypnon ovoidv pmopel va odNyNoel G€ amotuyio, EKTANP®ONG
VIOYPEDGEDY GTNV EPYAGI0, GTO GYOAELO 1| GTO OTiTL.

Kpupo 6. | To dtopo ouvveyiler ) AMyn ovcldv Topd TO YEYOVOS EMAVOAAUPavOUEV®DY
KOWOVIKOV 1 OmPOoCOTIKOV TPoPANUdT®v To omoio. wpokolobvtol M
EMOEWVMOVOVTOL OO TN YPNOT TNS 0VGIOG.

Kpuipo 7. | ZNUOVTIKEC KOWOVIKES, EMOYYAEUATIKEG 1 WYOYOYOYIKEC dPACTNPIOTNTEG UTOPEL

VO GTOUOTNCOVY 1 Vo uetmBodv Ady® g ypnong g ovaiag. [Mibavy diakomn

OIKOYEVELKMV dPACTIPLOTTOV 1) KOl YOUTV.

ITnyn: American Psychiatric Association, 2013

DSM-V

Kpuipo 8. | Emavoriappavopevn ypnon ovcudv o€ KOTAOTAGES TOL KPIvovTol COUOTIKE
EMKOVOLVEC.
Kpupo 9. | To dropo ocvveyilel v ypnomn g ovciog yvopilovtog v mbovotnto pog
Bpayeiog M uHokpompdbeoung COUOTIKNG M YOXOAOYIKNG  TPOPANUATIKNAG
KOTAGTAOTG.
IInyn: American Psychiatric Association, 2013
DSM-V

Kpuipuo 10.

H avoyn speaviletar gite cov avaykn cuvey®g av&avouevng d0omg MoTE va
emtevyBel n embount) emidpacn, €ite cov guEOVNG HEIOUEVT OPACT UE TN

cuveyn xpnomn g id1ag ovciog.

Kpuipuo 11.

H andéovpon eueoviletoar cav cOVOpopo otépnong, To onueic. Tov omoiov

VIOYWPOVV LE TN XOPNYNOoN NG 1010 N HIKG TOAD GYETIKNG OLGTAC.

ITnyn: American Psychiatric Association, 2013



3. M£0ooor evpeong kot AmeCaptnong

3.1. Aypatoroyikd — Bioynuiké — Epyactyprokd svpfipoto,

2T1G TEPIOCOTEPEG YDPEG TOL KOGLOV 1 KATAYPNOT TOV 0LGLOV €EAPTNONG LOAOKOV
oAAd Kou oKANp®V, mopovctdlel peydAn avénom. ‘Etor mpoxAnnke kot M ovaykn
€QOPLOYNG LEBOOMV EAEYYOL YL TNV TOPOLGIN TOVG GTO OO 1 YO TOV TPOGOLOPIGHO

TOVG TOV UETAROMTAOV TOVS GTA OVPAL.

3.1.1. Owonvevpot@on

H emoavolopfovopevn AMjym aAkooing oonyet oty avamtuén avoyns. [pénet dpmg va
dlympicovpe ta GTopo OV £Yovv TPOPANUATO AOY® NG ANYNG OAKOOA amd TOLG
TEPLOTACIOKOVS TTOTEG, ONAOT amd GGoVG Ekavov YPNoN GAKOOANG Kot TN dlapKeELd

TV tedevtaiov 1-3 unvov.

Awyvootikéc Epyaotnplokéc eéetdosic:

v-GT>30

U/LMCV>91um3

Ovpikd 0£0>6,4 mg/dl yio Tovg dvdpeg ko >5mg/dl yia Tig yovaikeg
SGOT/AST>45 IU/L

SGPT/ALT>45 IU/L

Tprylvkepidwe> 160 mg/dl

(KAIMAKA, 2015)
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3.1.2. Omogon

H yprion tov omocddv pumopel va unv mpokaiel kopio Hetaforn OTIC EPYACTNPLOKES
e€etdoeig. H npoivn propel v’ aviyvevbel ota ovpa 12-36 dpeg petd m ypnon. Ta teot
aviyvevong g Npoiving cuvnimg aviyvedovy ToV KUPLo UETOPOAIT NG, TN HOPPiv.
Mia e&€taon ovpwv Betikn| Yo popeivn umopel va vrokpHmtel T ANYn BepamevTikdv
d0cemv Kodeivng. H gawvtaviin pmopel va unv aviyvevbel pe 11g ouvnbelg eEetdosig

aviyvevong omoedov (KAIMAKA , 2015).

3.1.3. Kavvapn

Zuvnlmg 1 kavvaprn kamvietan ovopeperypévn pe kamvo 1 ok€Tn, aAld pumopel emiong
va eaywBei TpootiBépevn og kdmolo eayntd, cuvnbwg YAk, 1 va PBpactel pe Kamolo
poonuo .H THC eivar Amodiodlvt) Kot amoppo@dtor ypriyopo petd v mpdoinym. Ot
petafoliiteg g aviyvevoviol oTo ovpa Yo dwotnuo 2-3 muepov  peTd  omd
TEPLOTACIOKT] ¥pN oM Kol €0 4 Boopnadeg petd otav £xer mponyndel Eviovn Kabnuepvn

xpron (KAIMAKA, 2015).

3.1.4. Bapprrovpika

H mapovsio tov petafoltdv emionpoivetol oto. ovpo Kot €nl TEVTE PEPEG UETA TN
xpion tovg. H paxpoypdévia yprion ko oe peydreg d0oelg mpokoiel coPapég Kot

UOVILEG KATOGTOAES, apvnoio Kot LETAPOAEC TNG TPOSMOTIKOTNTAG TOV ATOLOV.

3.1.5. Kokaivn

O ypovog nuilmng pag 66ong kokaivng oto aipa eivar 30-90 Aemtd, evd aviyveveTon

oTo. ovpa peTh 24-72 MpeG, OV KOl GE MEPUTTMOELS MOPUTETAUEVIG YPNONG Umopel
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VVaviyvevBel péypt ko 2 Boopddeg petd. Aviyvedetar eniong 6to aipo, 10 GOA0, TOV

wWpota kot TG Tpiyeg (KAIMAKA, 2015).

3.2.M£00001 ameEdpTnong

3.2.1. Ame€aptnon omd T0 KATVIGNO

H Oepancio umopel va givol vmoomnpiktikn N QOPUOKEVTIKN 1] GLVOLAGUOG TV OVO.
Apyd yivetal po avaoKOTNoN oTLGg QOPLOKEVTIKES nedddovg

(http://www.healthview.gr, 2015).

A. Ogpancio Yrnokataotaong pe Nwkotivn.

AToTteAEL TNV TTO EVPEMG YPNOYLOTOLOVUEVT] LOPPT] POPLAKEVTIKNG TPOGEYYIONG YOl TN
Bepaneia g e&aptnong and tov kKamvo. H papuakevutikny aymyn pe vikotivny BeAtidvet
™V TPooTaOEln S1OKOTNG TOV KATVIGUATOS HEGA OO VOV 1] TEPIGGOTEPOLS OO TOVG
akO6AoLO0VG punyavicpove: 1) Meldvel Ta GUUTTOUATE TOV GLVOIEVOVY TNV oYY ATd
10 Kanviopo 2) Mewdvel v éviovn embopia yuo torydpo 3) Mmopei va Agttovpynoet
®G OVAGTOATIKOG TOPEYOVTOG TNG WVYXOAOYIKNG EAPTNONG TTOL dnpovpyeiton HEG® NG
TEAETOLPYIOG TOL AVAUUATOS TOV TOlyapov 4) AmoteAel évov TPOTO OVIIUETMOTIONG TNG
embopiag oe mep1doovg Omov to dropo umopel vo oucBavlel €viovn embopio yuo
To1yapo. Yrapyovv €61 evdedetypéves dabéoieg popeég Bepomeiog vrokaTAcTOONG LE

vikotivn:

N Toiyla

TO OVTOKOAANTO

1 PVIKN KO 1) ELGTVELGLUT LOPPT) XOPNYNOTS
1 VTOYADGG0, LOPPT

01 TOGTIAES

Ot 310 PopEC TNV TOYLTNTO KOl GTNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TG dpAoNg TG VIKOTivNg

GTOV OPYOVICUO, HEGO Omd TIG OLPOPETIKEG OVTEG OOEGULES LOPPEG YOPNYNONG,
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EMUTPEMOVLY GTOV acBeVT| va EmMAEYEL T Lop@Y| Bepameiog mov eivar o KATAAANAN Yo
TIG avdykeg Kot Tig TpoTiunoelg tov. H Bepaneio vrokatdotaong pe vikotivr, oe OAgg
TIC HOPQEG NG, €lvol yevik®dg koAl oavekt| amd tov opyovicpd. Ot mo KOWEG
TOPEVEPYELEG A0 TN YPNOT TS IVOL 01 TOTIKES AVTIOPACELS, 1O10UTEPMG 0 EPEDIGUOG TOV
OEPLOTOG AO TN YPNOT TOL CVTOKOAANTOL KOl 1| PWVIKN EVOYANGT Od TN ¥PNon TOL
onpél, ol omoieg cuvnBwg dev amortovy dwokony| ¢ Bepanciag. Ot dwatapayés Tov
V1TVov, Ol OTOIEC AOTEAOVV KOl CUUNTOUO TNG OMOYNS Omd TOV KOTVO, OVOPEPOVTOL

emiong Ko otV Hepaneio LITOKATAGTAONG LE XPTION AVTOKOAANTMOV VIKOTIVNG,.

B. Bovmpomovn

H Bovmpomiovn (zyban) eivor éva Ao avtikotodMatikd kot apykd a&lomombnke mg
TETO10. XTNV TOPElD TOV EPELVOV OUW®G dlamoT®Onke 0Tl Tpokalel anéybeia and 10
To1yapo. Oewpeiton 6Tl Opa 6TO KEVIPO TNG ATOAOVOTNG TOV TOLYAPOV GTOV EYKEPUAO.
[Ipémer va yopnyeitor vwd 1ATPIK TOPAKOAOVONGN KOL Y10 GLYKEKPUUEVO YPOVIKO
dtdotnua (7-19 efdonadec). Ymapyovv TovAGyIGTOV 600 AOYOL Y10, TOVG OTOIOVG M
YOPNYNOT OVTIKOTAOMTTIKOV UTOpEl VoL OPEANCEL KATA TNV TPOSTADELD OLUKOTNG TOV
Kamviopoatog: o) M kataMaTiKy cuUTTOUTOAOYio puropel va givat Evo GOUTTOMA TG
amoyNS amd TN VIKOTIvI Kot 1) S10KOTM TOV KOTVIGHOTOG TOAD GuYVE £YEL OG CLUVETELN
™MV eueavion Katadiyng B) n vikotivi) pmopei va €xel KATOLEG OVTIKOTOOMATIKES
W00TNTES, Ol omoieg oLVINPOLV TN oLVE(Ion Tov  Kamvicpotog. H  yoprynon
avTIKOTOOMATIKOV pmopel AomdV Vo OVTIKATOGTCEL TV EMOPOACT OLTH Omd TNV
vikotivr. H yopriynon Povrmpomidvng PeAtudvel e onuovtikd PBabud tor COUTTOMNOTO
nov gpeaviCovtar €' artiog ¢ amoyng and to Kdmviopo .Mmopet emiong va Opacel mg
AVTOYOVIGTAG GTOV LITOOOYEN VIKOTIVIG HEIMVOVTOS TNV avOeKTIKn SuvnTIKn evEpyeld
™mG. Ov onuavtikdtepeg TOapPeVEPYEIEG TNG Yopnynons Pouvmpomovng eivar ot
Kepoahadyieg, N avmvia, 1 (dAn, N vaéptaot, ol EMANTTIKEG Kpioels, N EnpocTtopia Kot
T0 YOO TPEVTEPIKA cvpuntopata. H Bovmpomidvn dev punopet va Aappdvetar avepnddrcta
amd KOMVIOGTEG TOL aKOAOLOOVV MO aymyn Yy KopdoAoywkd 1 dafntoroyikd
mpoPAnua vyeiag. H Aqyn g cvvovaletor pe v YuyoAoykn otpiEn 1oV KOTVIGTY|,

TOovAOS Kl PLE TO VITOKATACTATO VIKOTIVIG.
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I'. Bapevikiivn

H Bopevikiivn (champix) amotehei évo vEO QUPUAKEVTIKO OKEOLOOUO TO OMOIO
nmpoopiletar eWdwd yo v Bepomeio dtokonng Tov komvicpatog. H Papevikdivn dev
elvarl avTikatoOMnTIKG, Onmg 1 PovmpPomidvn Kot Opo GTOVG VIOJOYELG TG VIKOTIVIG
6710 KEVIPIKO vevpikd cvotnuo. H Bapevikiivny €xet v 1d0mta vo avakoveilel amd
mv évtovn emboupio yuo vikotivin kol and to otepnTikd cvpmtopota. [Hoapdiinia
Aertovpyel G AVOGTAATIKOG TAPAYOVTAG TNG WLYXOAOYIKNG ££APTNOTG OO T VIKOTIVN)
oV OMuovpyeital HEC® TNG TEAETOLPYING TOV AVAUUATOS TOL TGLYGpov. Amapaitntn
npovmdOeon mpwv v Evapén g ANYNG Papevikiivng eivar o kabBopiopdg g
nuepounviag otaxonns. H yopriynon Eexvd apod TpdTa T0 ATOHO £XEL AMOPAGIoEL o
nuepounvia dtakomng péca otny devtepn efdopnada g Oepomeiog (netal&d g NUéEPAS
8 kot ¢ nuépag 14). H Bepoameia éxetl didpketn 12 efdouddmv. Amd v 1n éog g 3n
nuépa yopnyeitaw 1 dwoxio 0,5mg nuepnoiong, evod and v 4n €og v 7 Muépa
yopnyeitar 1 doxio 0,5mg 2 @opég muepnoiong. And v 8n €wg ™v 14n nuépa
yopnyeitar 1 doxio Img dvo popég nuepnoing. H docoroyia mapapével otabepn and
mv 31 €og Vv 121 efdopdada g Bepaneing. E@dcov 1o dtopo £xel mpayHoTOTOmGEL
dwokonn, 0 yTpdg pmopel va mpoteivel Tn cuvéyon g Oepameiog yio 12 axoun
gpooudoeg oe docoroyia 1mg ovo popéc muepnoing. O kivovvog vrotpomng ivor
avénpévog v mepiodo apéoms petd to téhog g Bepancioc. O ywutpog pmopel va
amoPocicetl T oTadlokn pelwon g 06ong Katd to T€Aog g Oepaneiag.H Papevikiivn
exTidTon Ot €xel Nmieg avemBounteg evépyeteg mov Pabuaio vroympovv péoa oTo
TPAOTO dekanpepo ™ ANyns e. H Papevikiivn €xet a&oroynBel ¢ ac@aing Kot kaAd
OVEKTN OO TOV OPYOVIGUO, EVD MG MOUVEG TOPEVEPYEIES TOV PUPLOKEVTIKOD OVTOV
OKEVAGLOTOG avAPEPOVTOL 1 VOLTIO, Ol KEQOAOAYiES, 1 dLGKOIMOTNTO Kot 1 Pimon
doynuov ovelpomv kotd TNV Odpkeln TG vOYTAS. X MEPIMTMOON TOL EUEAVIGOOVLV
avemBounteg evépyeleg mov 10 dropo Oev pmopel vo avexbel o ylotpdc pmopetl vo

amopocioet T peiwon g 66ong Tpocwptvd N poévipa o 0,5mg 2 popéc nuepnoimc.

v vrootnpiktikn pEBodog drakomng eEdptnong and to Kamvicpa, givor Bepitd o

eCapmuévog va. Tapakolovncel Kot vo vrootnpyfel and kdmoo otpeio S1oKOmNG

55



kanmvicpotoc. H ouvnOng toktikn mpoceyylong kol €KTIUNoNG TOV KOTVIGTH 7OV

axolovBeitan givon n €€ng (http://www.healthview.gr, 2015):

Apycd, yivetor a&loAdynon Kol Kotaypoen TOV 0O0UTEPOV YOPUKTNPIOTIKOV
™G KOTVIGTIKNG cuvnetag (apBuog torydpwv, £t Korvicpotog, Pabuog edptmong pe
Baon to epomuatordyo Fagerstrom, kabog Kot a&loddynon g 0160eong Yo dStoKon|
Kamviopatog pe tn fondeta evog epoTNUATOAOYIOV EKTIUNONG TOV KIVATPOV.

‘Eneita, mpaypoatomoteiton ANyn AEnTOpEPODS WOTPIKOL 1GTOPIKOD, TO OTOi0
mOavdg va vayopedel Kat To €id0g g Oepaneiag mov npémel v' axolovdnOel (m.y. av
vapyovv TpofAuata vyelag | AAUPAVOVTOL APLOKE TOV OTOTEAOVV OVTEVOEIEN Yio
™ YOpYNOT MO CLYKEKPIUEVNG Oepameiag).

Av 0 kamviotig 0ev £xel TOG0 oyVPN dBeoT 1 AKOUO KOl OPVNTIKY Yl VoL
dwkOyel t0 KAmviopo, katofdAleTon TPoomABel evioyLoNg TOV KWNTP®V LE
AETTOUEPT] EVNUEP®OT] Y1 TIG PAATTIKES EMOPAGELS TOV KOMVIGLOTOG KOl TOL EVEPYETIKA
amoTEAECUATO OO TN SLOKOMN TOV KOl GLGTHVETOL EXOVEEETAOT HETA amd £va €DA0YO
YPOVIKO S1AG TN LA

Otav o kamviotng éxer Oetikn Swdbeon yw Owakom avaivovior ot Adyol
emBopiog O10KOTNG TOL KOTVIGUOTOG, TPOYLOTOTOLEITOL EVILEP®OT GYETIKA HE TIG
PAamTIKEG EMOPAGEIS TOV KOMVICUOTOG KOl TO EVEPYETIKO OMOTEAEGUOTO ONO 1N
olakomn tov kot kabopiletonr omd Tov 110 TOV KATVIGTN 1 MUEPOUNVIO SLOKOTNG TOV
kamviopatoc. O KomvioTg OEGUEVETOL VO GTOUOTNGEL TO KOTVIGUO GE o
GLYKEKPILEV] MUEPOUNVIDL KO TOPOTPVVETAL Y10 TNV KOWVOTOINGT TNG CLYKEKPILEVNC
nuepounviag oto owkeio tov TEPPAAAOV, TPOKEWEVOL Vo TOL apacyedel vmootpEn
GT1V LAOTOIN G TG TPOGTAOELAS TOV.

O KomVIoTNG, £MEITA OO EVIUEPMOOT GYETIKA LLE TIG KATAGTACELS TTOL THAVOS VoL
AmOTEAEGOVV EUTTOO10 1] VAL TOV OIEVKOADVOLV 6TV TPOoTAOELD SLOKOTNG, TOPOTPHVETAL
Yl T GUVELINTH TPOETOLUAGIO TOV UEYPL TNV MUEPOUNVID SOKOTNG TOV KATVIGUATOG
(mov o 1d10¢ €xet opicet). TTapaArnia, TOPEYETAL GTOV KOTVIGTH EVILEPMOOT| GYETIKA LLE
TO. GTEPNTIKO GLUTTMOUOTO OTOYNG OO TO KATVIGUO, TNV OVAUEVOUEVT] £VTACT] KOl TN
OlapKeLd TOVG,

H mopoyn ¢@oppokevtikng ayoyng mpoypotonoleitor pe yvopove 1o Baduo
eEhptnong, TIC aVIEVOEIEES TV QOPUAK®OV KOl TS TPOTUNGCES TOV KOTVICTOV.
XuvnBéotepa yOp1YOUVTOL VTOKOTAGTOTO VIKOTIVIG Kol DOPOYA®PIKT BovTtpomidvn, eV

¢ TPOG TNV amdPacT Yo to ol Bepaneia Oa ypnoiponombel Aappdvetar vt dyn 1
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mpobeon Kot M SLVOTOTNTO GLUUOPPEOONG TOL KOMVIGTY|, 1 TPONYOVUEVN YpPNom
BonOnudtov Yoo T Olokomn) TOL KOmMvIoUATOg, Ol avtevdeielg, M mBavoTnTO
TOPEVEPYELDV, KOODG EMIONG KOL 1] TPOCWOTIKT TPOTIUNGT TOV KOTVIGTY).

H goppoakevtikn ayoynq propet va cuvovaletal avaroya pe tnv embopia 1 Kot
NV avAyKN TOL KATVIGTY, LE YLYXOAOYIKT LIOCTHPIEN TTOV TTaPEYETUL OO eEEIOIKELUEVO
YuyoAdyo.

Téhog, wobBopiletan o0 7TpOMOC mapokoAoVONOMNG KoL 1M ovyxvoTNTO  TNG
eMOveCETAONG TOV KOMVIOTH, GTOV ONOI0 TOPEYETOL EYXEPIO0 HE EVNUEPMTIKO Kot

GUUPOVLAEVTIKO TTEPLEYOUEVO GYETIKA LLE TO KATVIGLO KOt TN SLOKOTH TOV.

3.2.2. AmeEapTnon 0o To OLVOTVEDPUOTAOOT)

H Bepancioc tov 0AKOOAOCHOD €ivorl TOAVETIMEON Kol HOKPOYPOVID, EVM GE TOAAES
TEPWTAOCELS YPEALETOl COUATIKY omotoivioon TPy amd T OldIKOGIo YOYIKNG
aneEapong. o v avtpetdmion tov TpoPfAnuatog ypetdleton va amevBuvheite oe

éva eyKEKPUEVO BepamevTIKO TPOYPOLLLLQL.

Ot péBodor mov ypnoomotovvtar amd 1o KEGEA (2015) yio v aviipuetdmion g
eEdpmong amd 1o aAkoOA kot ot Bepamevtikég mapenPaoels TepAaUPAvouy aTOUIK

Kot opadtkn cVUPoLAELTIKT Kot Bepoameio owkoyévelag 1 (edyovg, eotialovtag oe:

HEelwON TOV OTPEC

avevpeot pnefdOV Yo TOV TEPLOPIGUO TOV AAKOOA 1| TNV AToYN
BeAtimon ™ YuYoKOW®MVIKNG AEITOVPYIKOTNTOS TOV OTOLOV.
exmaidgvon ot dayeipion kpicemv kol 6TV TPOANYN TG VITOTPOTNG

OTOKATAGTACT) TV OIKOYEVELUKDV GYEGEDV
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3.2.3. AmeEaptnon omo VOPKOTIKEG 0V0ieg

O andTEPOS 6TOYOC OAMV TV TPpoYpappdTeV Bepanciog aneEdptnong, sivor 1 enitevén
OlPKOVS OmOYNG amd TN XPNoN VaPKOTIKOV ovcstdv. Ot Auecsol otdyotl meptiapBdvovy
™ peiwon g xpnong tov foTK®V ovcldyv, T BeATion TG AEITOVPYIKOTNTAG TOL
ATOLOV, TNV EANYICTOTOINGT] TOV WTPIKAOV EMTAOKADV KOl KOWOVIKOV EMTTOCEDMV TOL
TPOKOTTOLY  gEonTiog NG YPNONG VOPKOTIKOV.YTTApYovv  O1dQopeg  LOPPEG
npoypappdtov Oepomneiog anefdptmong. Ov PBpayvrpobeopec pébodot dapkovv yua
Myotepo amd 6 pnves. Iepriapfdavovv aymyn emi ecmtepikng Paong oe BepamenTiky
Kowomnta, ¢@dpuoke kot Oepomcio emi ewtepwkng Pdong yxopig edapuaxo. H
pakponpoBeoun OBepaneio, meprapPaverl pebddovg Ommwg ™ yopnynon pebadovNg oe
dropa wov elvar ebicpéva ota omoloedn em eEMTEPIKNG PAONS KOl aywyn oTo TAAICLOL

Oepomevtikng kowotnrag (Www.medlook.gr, 2015).

1) Me@adovn kar Aefo-arpa-aketar-pedadoin (LAAM)

> Bepancio cuvtpnong yia tovg e0icpuévoue oty Npwivn, yopnyeiton and to GTOHN
éva. ovvleTIkd omoeég eapuoko, cuvnBmg N pebadovn xor M Aefo-0APA-OKETOA-
pebadorn (LAAM). Xopnyeitar 661 KOV VoL KATAGTEAAEL TIG EMOPAGELS TG NPOIVIG,
ONUIOVPYDVTOS (o GTABEPT U1 ELVPOPIKY| KATAGTACT TOV ATOAAAGGEL TO YPNOTH Ao
mv akotdoyetn emBopio v ta omogdn vopkotikd. O ypnotg pe t Pondeia twv
QOPUAKOV OVTOV, OTOAAACGETAL OO TNV OVAYKN ovoalNTNoNG VOPKOTIKOV KOl TNV
EYKANUOTIKY] GUUTEPLPOPE TOV GLVENAYETAL. ME TNV KATAAANAT GUUBOVAEVLTIKY] Ay®YY|
Kot T oTHPIEN TOV KOWOVIKOV VINPESLOV, Umopel vo yivel Tapaymyikd péA0g g

Kowwviog.
2) H Ogpansio em eEoTepkiig faong, yopis yopfynon Quppdkeov

H Ogpaneia em efmtepwcng Pdomng, xopig ™ yopnynon o@opuokov, umopsi vo
ocoumeptAapel dtapopa TPoypdupato aneEaptnong Yoo acHeveic TOV EMOKENTOVTOL TIG
eEel0IKEVIEVEG KMVIKEC KOTA  TOKTIKG ypovikd oOwaoctiuata. Ta mepiocdtepa
TPOYPALUOTO €YOVV OTOMIKN 1 GLAAOYIKN cvuPovievtikny aywyn kot otipiEn. Ot
acOeveic TOL GUUUETEXOVY GTA TPOYPAUUATO OVTA, £Vl XPIOTES VOPKOTIKOV GAA®V
€KTOG a0 TO, OTTIOELON N YPNOTEG OMOEOMV YO TOVG 0OioVG dev cuoTnveTon Bepameio

cvvtnpnong. Ot televtaiot eivan xpnoteg mov Exovv pio otadepn, KAAG opyovmuUEVT Kot
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evraypévn oty kowvovio {on pe 16topikd e£APTNONG 6€ VOPKOTIKA TOV givor pkpng

YPOVIKTG OEPKELOG.
3) O OgpamevTiKE KOWOTNTES

Ot BepamevTtiKég KowoTNTES, £ivot TOAD KOAG OPYOVOUEVO TPOYPAULOTO OVTILETOTIONG
oto omoia ot acBeveic dwapévouy oe OKIoTIKEG Hovadeg amd 6 g 12 pnveg. Ot
acBevelc OV GLUUETEYOLV, €ival avTOl TOV £XOVV £va GYETIKA LOKPOYPOVIO 1GTOPIKO
eEdpmong and vopkoTikd 1 €xovv eumlokel 6e yKANUATIKEG dPASTNPLOTNTES AOY®
YPNONG VOPKOTIKAOV 1| Tapovstalovy coPapd mpoPAnpata 6t Agttovpyio TOVG GTNV
Kowavia. O otdyoc otig Bepamevtikég Kowotnteg, eivor n emoavévialn tov aclevav
otV Kowvovia yopig va vrapyel e€4ptnomn amd vopK®TIKG Kol GXECN e TAPAVOUES N
eykinuotikég opaotnpromtec. Ta Ppayvnpodbecua mpoypappato ce Oepoamevtikég
kowomnteg, Pocilovror oe eumepleg mov €yovv  oamokmnBel oamd mpoypdppoto
ane&dptong amd 10 aAkooA. Ta mpoypdppata avtd teptiapfdavovv pia tepiodo 3 mg
6 efoonddwv Bepanciog ent eowtepkng Paonc. Tt cvvéyelo akolovbel Oepaneio emi
eEwtepkng Paong e cvppeToyn o€ cLUPOLVAELTIKE TPOYPAUaTO GTNPIENG 1 OUAOES
aAinioBondetog.

Ta mpoypdupata cuviipnong pe yoprnynon pebadovng, metvyaivouv kKaAdtepa dGov
agopd otV aneapTnon amd To OMOEWY| GE GUYKPIOT UE TIS OEPATEVTIKES KOWOTNTES
Ol Omoleg HE TN OEPA TOVG, €IvVOl OTOTEAECUOTIKOTEPEG OO TO, TPOYPAUUOTO €T
eEwtepikng Paong mov mpocspipovy yuyobepameia kot supfovievtikny otpiEn. Meta&d
TOV TPOYPOUUATOV yopnynons pnebadovng, ekeivo mov Oivouv ynlotepeg d0GELg
pebadovng (ovvnbog tovAdyictov 60 MQ), £xovv KAADTEPO TOGOGTO GUUUETOYNG.
Eniong 6tav ta mpoypdupota pebaddvng, cvvodevoviol amd GAAEG LVIINPEGIES OTMG
ovpPovievtikn otPgn kot wrpikn mtepiBoaiyn, £xovv KaAdTEPA ATOTEAEGUATO AT TO
TPOYPAUUOTO TTOV TOPEXOLY TS €Adyloteg avaykaieg vmnpecies. Ta Bepoamevtikd
TPOYPAUUOTO OTEEAPTNONG UE YOPNYNON QPOPUAK®OV OTIG (QUVAOKES, UmopohV Vo
BonBovv 1oVG KpaTOLVHEVOLG VO amaAAdGoOVTOL OO TNV EYKANUOTIKY GUUTEPLUPOPA.
Avtd emtoyybveton Waitepa OtV HETE TNV OTOPLAAKICT, N aywyn oameEdptnong
ocuveyiletan pe mpoypdppota BepamevTikng KOWOTNTOG, GUUBOVAEVTIKNG, KOWMVIKNG

KO ETOYYEALOTIKNG GTNPIENG.
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3.3.llpoyvoon — EEEMén

O anme&optnUévog amd VoPKOTIKES ovoieg pumopel va mapapeivel kabBapog apkel va Ppet
10 OepamEVTIKO TPAYPOAUUA TOL TOV TAPLALEL Kot vo TapeL 0 1010¢ TV omdeacn va.
evtoyBel Kot vo, AELITOVPYNGEL EVEPYETIKA PECH GE AVTO LE THGTY GTN PLAOCOPIn Kot TIG
apyéc Tov. H aneEdptnon dev pmopel va mepropiletor amAdg Kol LOVO 6T O10KOT TNG
YPNONG KOl GTNV TPOTMOTOINGCT TS EEUPTNTIKNG GLUTEPLPOPAC. XTOYOG TNG TPEMEL VOl
glval 1 Ttpomomoinom TPAOTH ard O TG YLYIKNG AETOVPYING 0VTOL TOL aTOHoVL. Méca
arm’ auTiV TV oAAayr Bo pmopécel va avakovelotel and Tov Yoykd Tov TOVO Kol Vo
AmOYWPLOTEL OPLOTIKA TNV ovGia. Agv pmopel Aowutdv va vonbdel Bepamneio ameEdptnong
€€ amd Evav Olopkn TPoPANUATIGUS Kol SLIIA0YO amd TIG outieg TG ToSIKopaviag, YOpw
amd OAOVC EKEIVOLG TOVG AOYOVGS, OTOUIKOVE KOl KOWVOVIKOLG ToV ®ONcavV T0 atOHo o€
Kdmola kpicun otypn ¢ {ong Toug v oTpaeel 0TI 0LGieg Kol TEMKA va e&aptnOet
amd ovutéc. AVTéG TG outieg w0 mPEmEL va TIC ovol{NTAGOVUE TO 1GTOPIKO TOL
GUYKEKPIUEVOL OTOHOV, OTNV TPOCMOTIKY 1GTOPI0t TOL, OTOV TPOTO TOL AEITOVPYEL
YuYoAoYIKA, KoOMOC Kol otnv 1topio Kol ToV TPOTO AETOVPYIOG TNG OIKOYEVEINS TOL

(Matod, 2001).
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4. NoofnoTo VOPKOTIKAOV KAl 1] P61 TOVS GTNV LOTPLK

4.1.Noofnato VOPKOTIKOV

O1 yproteg evésiumv vapkotikdv (XEN) kivdvvedovy meptocdtepo and omolovonmote
Ao va avTetonicovy TpoPAnuaTa vyeig amd TN ¥PNON VOPKOTIKAOV, OTMS AOUMON
voonuate mwov petadidovrar pe to aipo 1 Bavoato amd vmepPfolikr] doom. XTig
TEPIOCOTEPEG EVPOMATKES YMPES, M EVESUN YPNoN cuvdéetar cuvnBmg Le ™ Xpnon
OTOEW®V, TOPOTL 6 PIKPO aplBpd yopdv cofapd mpdPAnua amotedel | evéoiun ypnon

apeetapveyv (Www.iatronet.gr, 2015). TToAAéG @opég ot YPNOTES XPNOLLOTOIOVY TO.

EVEGLOL OKEVAGLLOTO TOV OVGIMOV LE TPOTOVG AVTIOETOVS TPOG TOVG KAVOVES LYLEVNG. Ot
HOALGLEVEG cVPLYYES KOt BEAdVEG TOV popdlovTat o YPNGTES, Ol TPOTOL XPNONG, KOOGS
Kol 01 ovGieg vobeiag mov vhpPyoLVV GTIG OVGieg, Bewpovvion VeHOLVOL TaPdyovTES Yo
™mv TANOOPO TOMIKOV KOl YEVIKEDUEVMOV HOADVOEWMV GTOVG YPNOTEG. Y TOOOPIES
oKAnpovelg,  OpouPoeAefitideg,  omOSTAUOTE,  TEVIOVITIOEG,  OCTEOUVLEMTIOLS,

EVOOKAPOITIOES Kot oNYapieg LTOPOVV Vo LPovVIcToVV 6Toug XEN.

4.1.1. AIDS

H evéoyun ypnom vopkotikdv eEaxolovdel va amotedel onpovtiky 006 peTdd0ooNS
AOWO®V voonuatwv, peta&d dAAmv tov v HIV. Tlpdoeateg ektuncels yu v
EMKPATNON NG EVECUNG YPNONG VOPKOTIKOV Odtabétovv 13 ymdpec, ot omoieg
Kopaivovtor omd Arydtepovg amd €vav g mepimov €51 XEN ava 1 000 kartoikovg
nlkiog 15-64 etov. Evéowun ypnon avagéper mocootd 38% twv ypnotdv mov
dNAovouy o omoewdn kot 24% TV YpNOTOV TOL SNADVOLV TNV CUQPETOUIVI ®C
npotevovca oaution Evapéng g Oepameiag oe efedkevpéva KEvipa amneEdpTnong

(www.iatronet.gr, 2015).
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4.1.2. Hrozitwo B xon C

H 1oyevig nratitido kot edwdtepa 1 HOAVVOT TOV TPOKOAEITOL OO TOV 10 NG
nrozitdag C (HCV) gueavilel moAd vynid emmolooud otovg XEN og oAdkAnpn v
Evponn. Ta enineda aviicopdtov katd tov 100 HCV ota ebvikd dsiypato XEN koatd
10 ddotnua 2010-2011 xvpaivovion and 18% £wg 80%, evd oktd amd T1g 12 ydpeg
mov drbétovv otoryeio eBvIKNG euPérelag avapEPOVY TOGOGTA EMMOAAGLOD GAVE® TOL

40% (www.iatronet.gr, 2015).

4.1.3. IIvevpoviko oionpo

H yprion omoed®v vapkoTiKOV umopel vo Tpokarécel 6°éva cuvnOicpévo ypnotn o
o&ela ko ouyvotata Bavatnedpa avtidpact, e omoiag T0 KupldTEPO YOPUKTNPIOTIKO
elvar 10 mvevpovikd oidnpa. H Bavammedpa avtr katdotaon pmopel va mpoxinOet
EapVikd, apécmg HeTd amd evooAEPia 1 un xpnon. O maboyevvetikdg unyaviopds Tov
TVELLOVIKOD OWONUATOS €lval opKeETE acapng Kot &xovv mpotabel Kotd Kopovg
olapopec vobéaelg yio v epunveia Tov. [Bavov n toyaio vrepdocoroyio va odnyel
0€ KOUO Kol KEVIPIKOL TOMOV KOTOGTOAN TNG OVOTVONG, TO OMOI0. GTGT GLVEXELL
onuovpyovv vro&io Kot TEAIKA TVELHOVIKO OIONUO, oV KOl VIAPYOLV TEPUTTMOCELS
avATTLENG TVELLOVIKOD OLOTLLATOG KOl LETE TN XPNON OTOEWMV GE 0OGEL GTIC OTOTEG O

YPNOTNG NTOV TOAD KOAL TPOGUPUOGUEVOG,.

4.1.4. Eviooxkapditioa

H xatdotaon avt) eivar pia GAAN coPapn emmAokn g eVOOPAERLOGC XPNONG OVCIDV.
ZVYKPITIKA HE OPPAOCTOVG N XPNOTEG TOV TAGYOLY amd TNV 1010 VOG0, o1 EVOopAEPiot
xPNOTEG epEavilovy AyOTEPEG TPOVTAPYOVCES KAPOOKEG VOCOVS PEVUATIKNG 1)
ovpputng artoroyiag. Ot cuyvotepa mposPfaridpeveg PaAiPideg ivar n aopTiky| Kot 1
UITPOELING, EVEM O LUKPOOPYAVICHOT TOV cLVIBM®G amopovdVOoVTOL Eivorl 1) yevdopuovada

Kol 0 YpLGil®V OTAPLAOKOKOG.
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4.1.5. TIvevpovikég Aopu@Eelg

Ot hodéelg avtég sivor cvvnOopéveg v tovg evdopAéPiovg ypnotes. ITbBavég
eEnynoeig paiveton vo etvor apevog PeV 01 ONAITIKEG KATM amd TIG 0moieg TOAAEG POPES
yivovtar ol €VECELS, APETEPOL OE Ol KOKEG LYEWVOIIUTNTIKEG cvvOnKkeg (oNg TV
YPNOTAOV, KOOGS Kot 1 LEYAAN KATOVOAMGY KATVOL KOl OVOTVEDLOTOS TOL GLUVOOEVEL

N XP1ON OLGLOV.

4.1.6. Alho mpoPipota vyeias TOV GYETICOVTOL IUE TA VAPKOTIKE

1.) ®dvpotioon

2.) T'aotpikod élkog

3.) Kopdiokéc appubuieg

4.) Avoupio

5.) Neppikn avemdpkelo

6.) ITafnoeic oV poodv

7.) OpBolukéc mabnoelg

8.) Inyoupia

9.) Tétavog

10.) IMTabnoeig Tov [eprpepikdv Nevpaov

4.2. Xpnopomoincn VOPKOTIK®OV 6TV W TPIKN KUl TNV VOGTAEVTIKNY

Ol VopKOTIKEG OVGIEC YPNOUYOTOWOVLVTOL OO TNV 1OTPIKN) — VOONAEVLTIKY Y10
dayveoTikoHs kot BepamevtikoVs GKOTOVG. TNV YOYLOTPIKY (PNGLULOTOL0VVTOL Y10 TV
vapkoavdivon. Emiong ypnoylomolodviar oTiG YEPOLPYIKES emePPACEL amd TOVG
avaloOncloAdyovg Ko otn Oepamevtikn ©¢ yevikd avoicsOntikd Kot avodyntkd. O
YWLITPOG KOL O POPUAKOTOLOG €xovv KaONKov vo cupPdAlovy GTOV TEPLOPIGUO TNG
eEAMAMONG TOV VOPKOTIKAOV, 0 TPOTOG LE TNV ATOAVTO OUTIOAOYNUEVT] XOPTYNOT TOVG

Kol 0 OgVTEPOC LE TN OYOANCTIKN TNPNON TV Kavovev opbng dwukiviong kot
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napddoong touvg (Awmag, 1992). Ta omoedn €xovv amodeyybel ypnowa yoo v
Oepomeia Tov 0&€oc movov (Hojsted et Sjogren, 2006; Shang and Gan, 2003; Quigley,
2004; McQuay et al., 2005; Moore and McQuay, 2005) kot Tov TOvov OV OPEIAETIL
otov kopkivo (Hojsted et Sjogren, 2006; Zech et al., 1995; Portenoy and Lesage, 1999;
Carr et al., 2004) aAld ko Yoo un KakonOn moévo, evod Wiaitepa otig HITA 1 wrpikn
xpNoN omoeWdV €xel avéndel and v dekaetio Tov 1990. e acbeveic pe ypdviovg
TOVoUG glval evpeémg Yvwotd 0Tt M Oepomeio pe omoed] pmopel apykd vo gival Eva
péPoc g Abong oAAd apydtepa vo petatpamel o€ €val ONUAVIIKO UEPOS TOL
npoPruatog (Hojsted et Sjogren, 2006; Eriksen, 2001). Avtd 10 mpoPinua
mapovstaleTarl yoti T OmOEWY] TOPOLGLALOVY GTO TEPAGUA TOV YPOVOL €GTIKY

dpaon pe tic avaroyeg ovvénete (Hojsted et Sjogren, 2006).
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5. Noonievtikn opaon

5.1.Noonievtikn ektipnon

5.1.1. Avayvopion onintnpiocng ané omovyo

Oé&elo To&woTNTa 0TOL OTOVYO epaviletar pe v vaépPaon g docoroyiag kot M
KAMviKY ewcova g omAntnpioong epeaviCeTor pe TN YOPOKINPIOTIKY TPLIO0 KO-
Bpadvmvola-poon. XTic TEPUTMGELS aVTEG pmopel va eméAbel axopa kot 0dvatog, and

TPELS KVPIG outieg:

TNV KOTAGTOAN TOV OVOTVEVGTIKOV KEVTPOL

v Koapdlakn appvduio,mov opeileTton Kupimg oty avosoaio Kot

TO TVELHOVIKO oidnua, mov 1M maboguoloroyia Tov givor Tpog 10 TOPHV
adlEVKPIVIOTN. ApPKETOL  €PELVNTEC TIOTEVOLV OTL TOL OiTl TPEMEL Vol
avalnmBobv o1 dbpopeg mpoopitels, evd GAlot vrootnpilovv OTL AVTO
opeldetonr otv evtovotatn vmofoion Kot TG KopdwkES appuvbuieg mov

aKoAovBovv TV dnAntnpiaom pe omovya.

Yvvordpyovv eEaAAoV, HiKpOG Babpog vevniiog, poon, Bpadvmvola (AOY® KOTAGTOANG
TOV  OVOTTVELGTIKOD KEVTPOL) kobBde kot ehdttowon g oeEovalkng d1abeong.
Téhog,umopel va mpoxkAnOel epetdg (Moym epebiopod ™ yepetouodnTikng {dvng Tov
TPOUNKN), dvoKOIMOTNTA, KATOKPATNOT 00pmV Kol dvcovpia, kabdg emiong eha@pd
TTOON NG opTNPOKNG kot avénon g evdokpaviakng mieong (Mapoéhog, 2002).
Epgovntikd, ot 0uvatdTTEG TOV VOGNAELTAOV Yo TV QPpovTida TV aclevav pe oo
o010 OTOEWN VOl TEPLOPIGUEVES. YTAPYEL OVETOPKNG dwyeipion tov mHvoL dtav ot
acbeveig £xovv mpoPAnuo pe tov ebiopnd ota omoedr (Andenaes et Krokmyrdal, 2015;
Morgan,2006; Kelleher, 2007). Yrdapyet avaykn yio TEPOUTEP® EPEVVO GYETIKG LLE TNV
KAVOTNTO TV VOGIAELTAOV VO TPOCOEPOLV EXAYYEAULOTIKT Bepaméia Tov TOHVOL GE VTN

™v opadd acbevav (Andenaes et Krokmyrdal, 2015).
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5.1.2. Avayvopion oninnpicong and Kokaivy

H vrepPolkr) 06om koxoaivng mapovcidlel cvuntopote Onwg piyn Kot Gyyogs.
Exonloveron embetikdtnta, admvia, advvopio Ko aicOnorn Bapdtnrog tov peAdv tov
ocopatog. H avamvon etvar ypriyopn kot emepaveiokn. AELel va vmoypapotel 0Tt otnyv
nepintwon dnAnTpiacng and Kokaivn To GUUTTONTO VTEPPOAMKTNG 0OGNS Kot XpOVIOG
onAntmpiaong cvvdéovtal TOG0 GTEVO DOTE O OYMPIGUOS TOLG Vo givol oyedov
advvartog (Cazaloti, 1998). Téhog n kokaivn éxel TokdTTa cPELTIKY. Ot Kivdvvot,
onAaodmn, dnAntnpiacng avEdvovior kol otn mEpinT®on mov dev awEdvetor n ddom

(www.fora.gr, 2015).

5.1.3. Avayvopion oninmnpiacns omé aAKooA

To dropo pmopel va exdnAodoel emBeTikOTTA, aOLVOUiD  KPITIKNG  OKEWTG,
evepebilotodTTO, GPON TOV OVAGTOA®V, 0OLVOUIN GLYKEVIP®ONS, GCULVOICONUOTIKT
aotafelon kol peiwon Tov Ayyoug — ov Kol apyKd EUQOVICETOL TOAD KOWV®VIKO,
VIEPKIVITIKO KOl pLe 0ELUpEVN tKavot T okéyng. Agv Ba mtpénet va mopareipfodv Ko
Ol EUUECEG APVNTIKEG GUVETELEG TTOL OTLovpyovVTaL TOGO Y TO 1010 TO dTopo, OGO Kot
Yo TOUG YOp® TOv, Oamd TNV LAEPPOAIKY] KOATOVAAW®GY OAKOOA, m.x. Tpoyoio
dvoTuynuata, EPYOTIKG aTuynuata, Kokoroinon-topauéinon, k.a. (Www.prolipsis.gr,
2015).

5.1.4. Avayvapion onintnpioong and Eketoon

Ta ocvuntopato ond vrepPfolkn 00om €kotaomg eivor Ayyog, O1ECTOAUEVES KOPEG
HOTIOV, VO TO omdvia, mopovctaletol mapdvola Kol yoywon. Ta countdpate avtd
EVOEYETOL VAL GLVOLOGTOVV Kot Ue eKeiva tng Beppominéiog, edv n xpnon g ovciog
€ywe o€ KAEOTO YDOPO Kol GLVOVAGTNKE HE COUATIKN KOmwomn (my amd yopd) Kot

VEPPOMIKY] KOATOVOAMON OAKOOA. X& OVTH] TNV TEPIMTOON O YPNOTNG EKONADVEL
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KOUPAGT, AALYYOLS, KPAUTES GTOL XEPLD, OTLS YOUTEG KOl TOVG DUOVS, 1 €PIOPOOT TOL

etvar avEnpévn kat eivan duvatdv va kavel gpetd (Cazaloti, 1998).

5.1.5. Avayvopion oninnpiacns 0w ap@ETORIvES

H vrepPoiucn 66om appetopivov tapovctdlovv copntdpate Onmg abmvia, piyn kot
dyyxos. H mieon eivor vynmAn kot evdéyeton va vmdpéer AMmoBupukd enelcdoo. Av 1

xpNoN TG ovaiog £yve pe evooeAEPLa Eveon, Kivdvvedel pe Oavato (Cazaloti, 1998).

5.2.Noonievtikny mopéufocn otnv mepintmon vrePO0coroyiag

(overdose)

5.2.1. Amopdxpuoven g oveiog

Ed&v n ovcio mov mpokdiece tn dnAntnpioon £xet Anebei and 10 6TOMO Kol LOVO OV TO
Bopa dtnpet axdpa Tig aeOnoelg Tov mpémel va TpokAndel texvntdg epetds. Me
ypnon twv o600 daktHAwv Pabidt oto AopOyyt 1 pe TV Katdmoon aAATOHVEPOL

(KaAapmarikn ko [avoyiwtorodrov, 2005).

5.2.2. Mepintoon avaicOntov Ovpartog

[a va extiunBel n coPapotnrta g Katdotaong ypnowonoteitar n e€ng teyvikn: To
dropo mpémer va givor avdokela, ta xépla mpEmel va onKoBodhv ynid mave and to
TPOGMOTO TOL KOl TO OPTVOVUE VO TEGEL. AV TO YEPL TLANGEL TO TPOGMOTO GMUAIVEL OTL
N kotdotaon &ivar mOAD cofapr. Xe pio Tétoln MEPIMTMOYN TO ATOHO TPEMEL Vo
petakivnOel pmpodpvTa e TPOGOYT MGTE 0 01GOPAYOS Va. Eival avorytdg, TO KEPAAL va

glval oto TAG yopic paghdpt Kot yopiopévo Alyo mpog to katw. Edv o ydpog eivor
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KAE0TOG MpEmeL va. avoryBovv mdpteg N mapdbupa. Tehog mpémet var YOAAPDGOVY TVYOV

Lovec M oorytd povya (Koarapmarixn kot [Hoavayiwtoroviov, 2005)

5.2.3. IMegpintowon mov To OOpa dgv avamvéer

Edv o eyképarog mapapeivel mepiocdtepo amd 3,5 SeC yopig o&uyodvo eppaviovror un
avaotpéyiueg PAAPes. Av M avamvevoTiky] 000¢ Ogv givon elevBepn mpémer va
kaBoplotel amd TLyOV vmoAecippota epetov. Mo v emtevyBel to TMOpOTAVEO
akolovBeiton  €€Ng texvikn: O VOONAELTNG TIPEMEL VO LETAKIVIGEL TO B 6TO TAML
KOl TEVIAVEL TO KEQAAL TOV TTPog Ta. Ticw. Balet to y€pt Tov 610 PETOMTO TOL Kot TO GAAO
GTO TNYOLVL KOl KAEIVEL £TG1 TO GTOUA TOV. TN cLVEXEWD PAlEL TO GTOUA TOL GTN UOTN
TOV KOl YPNOLUOTOIOVTOS UAVTIAL QUGAEL dLuvaTh TEGGEPIS POPES. AV TO OTOMOL OEV
EEPOVOKAOVEL TPETEL VO PVYEL TO XEPL AO TO TNyoLVL ko va. apedel o aépag va Pyet.
Avt n dwdwaocia pénel vo emavoinedel tévie popég 6to pLOBUd TG OVOTVONG TOV
voonievutr|. Metd ypetaleton SIGAEUUO GOV AETTOV KO ETOVAANYT] TNG TEYVIKNG OE

TEPUTTMOON 7oL T0 OOua deiyvel va unv avidpd (Kaiapmadikn kot [oavayimtomoviov,
2005).

5.2.4. Ymroomipi&n ™S KukAo@opiog

Ortav dev vapyel kKapdokdg TOALOS 1 0 GLYHOG eivat TOAD adVVaog To Bopa Tpémet
va petokwnBet avdokela. Ta yépra Tov voonievtn tomoBeTovvtal t0 £€va AV GTO
Ao oT0 KEVTPO TOV oTNHHOLG Kot e pLO i ava dEVTEPOAETTO EQPAPUOLOVTOL IGYVPES
méoelg wote vo  apyioet Eava 1M kopdiakn Asttovpyio  (Kohopmorikn ko

[Mavaywwtonoviov, 2005).
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5.2.5. Xopiynon varo&ovng (Naloxone Hydrochoride)

H volo&6vn ypnolpomoteiton yioo voo ovatdEEL TO KOUM KOU TNV KOTOGTOAN TOV
OVOTTVEVGTIKOV TTOL TPOKOAOVVTAL ard vepPoAlky] 66on omovywv. Extonilel ypiyopa
OA0L TOL LOPLOL TV OTOEIMY OV £IVOIL TPOGIEIEUEVO, GTOVG VITOJOYELG Ko £TGL Pmopet
VO OVOGTEIAEL TOL PEVOLEVA TTOV TPOKAAOVVTOL ard VIEPPOAIKT dOGM Npwivng, Léca og
2-4 Aemtd omd evOoAEPla éveon vaAoLOVNG, TNV KATOGTOAN TNG OVOTVELGTIKNG
Aertovpyiog Kot 10 KO, XopoaKTNplioTIKA TOV DYNAGV d0CEMV Npmivng avatdocovTot
pe amotédecpa 0 acBevic va cvvépyetal kor va Ppioketoan oe gypryopon. Emiong
pumopet va yopnynbei Anexate (Flumazenil) avtaymvietig Peviodwalenvav yopig
apaioon. Zvvnbog yopnyeitar  GLVILOGHOS TV OVO  AVTAYOVICTOV  AOY®

nolvgappokiog (Koarapmarixn kot [Hoavayiwtoroviov, 2005).

5.3.IIpoinyn g ovoroeédptong

H évvown g mpoANyNg avapépetal 610 GOVOAO TV PETPOV TPV od TNV EKONAWDGON
pog ovumepipopdc. H mpoAnyn g ovcloeEdpmong agopd Ty OVIYETOMTION TOV
TApoyOVIOV TOL KAVOLV EVAAMTO TO ATOMO KOl TNV EVIGYLOT TOV TOPAYOVIWOV TOL TO
EVOLVAUMOVOLY KOl TO TPOGTATELOVY, GCLUPAALOVTAG GTNV ATOPLYN N GTNV AVOPOAT TNG
Evapéne g xpNoNS oVeLdY Kot TG epgdviong g e€dpmong (ETIIWYB, 2011; Botvin
et Griffin, 2007; IOM, 1994). Xto0 mlaiclo avtd, N TPOANYT NG ovoloeapTnoNg dev
eCavtieitor oty mopoyn TANpoeopldv. A&lomotel exmOOELTIKEG OladKacieg e
pneBod0vg aAANAETIdpaoNG KO EvEPYOV HABNoNg He 6TdY0 Oxl HOvo TN v avénon tov
YVOOEDV OAAGL Kol TNV EVOLVAU®GT, TNV LTOGTNPIEN KoL TNV EKTAIOELOT) TOV ATOUW®V
wote va viobetnoovy por Betikn otdon {ong kot vo oavartdéovv 0eSldtTTEG MOV
GLVOEOVTAL LE TNV TPOANYN. ZOUE®VA e TOANOTEPT Kot TOAD dtodedopévn Tvmoroyia,
N TpoOANYN OoaKpvoTaY oE Tpio EMIMEON: TPWOTOYEVNS, OEVLTEPOYEVIG KOl TPITOYEVIG
(ETTIWY, 2011; Cowen 1983). H mp@ToyEvViic IPOINYN OVOQEPETOL OTIC TOPEUPACELS
Tpw omd TNV EKONA®ON €vOg TPOPANUOTOS 1| POVOLEVOL, TTOV GTOXEVOLV GTO VO
EUTOSICOVV 1 Vo KABLGTEPTICOVY TNV EMAPT TOV VEMV UE TS ovoieg. H dgvtepoyeviig

TPOANYN amoGKOTEL 6T PeElON TNG EMKPATNONG TOL TPOPANUATOG HECH TNG EYKOPNG
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dlyveons tov atdpmv mov Ppickoviat 6g kivouvo 1| TV oTou®v mov Ppickoviol 6e
TEWPAPATIK Pdon pe Tig ovsies. H Tprroyeviig Tpodinyn nepiiapfaver Tic mapepfacelg
Y T peimon ™¢ coPapdtrog VO TPOPANUOTOS KOl TWV GUVERELOV TOL. AdY® T®V
SVOKOMDV doy®PIopod TV TapepPfdoemv copEova pe avty Ty tvroAoyia (ETITVY,
2011; Offord 2000), ot 6pot awtoi pNoLoToloVVTaL TAEOV ard TN S1EBV EMGTNUOVIKN
KOwoOTNTa OAO Kot AyOTEPO Kot avtiKataotddnkav pe mo Aettovpywés évvoles. To
1994 1o Institute of Medicinesgionyndnke éva Kovovplo mhaicto yio Ty tavounon
™G TPOANYNG o€ KOOOMKY], EMKEVTPOUEVY] Kol EVOEDELYMEVY], £VVOlEG TOL Elyov
ewoaybel vopitepa (EINIPYP, 2011; Gordon 1987). O 6pog mapéupacn mpoinyng
OVOQEPETOL GE GUOTNUOTIKEG, OOUNUEVEG OPAGEIS TOV VAOTOOVLVTOL GTO TANIGLO TNG
@1rocopiog TG aywyns vyeiog pe okomd TV TPOANY™N TNG OLVGLOEEAPTNONG, OTIS OTOIEG
ovppeteyel N extiBeton n opdda-otodyos. [apeppfaceic TpoOANYNS yivovtor oe didpopa
mhoiow, HE OTOYOVS, HE TNV €QOPUOYN SPOpmV HEDBOd®V KOl HE OLUPOPETIKO
nepleyopevo. H duapretd toug moikidder — pmopel vo givor pepovopéves dpdoeig 1

HOKPOYPOVIEC TOPEUPAGELS TOL VAOTOOVVTOL Y10 WVES 1] Kot £TT).

Koafoiikn mpdéAnwn (universal prevention):

Ot kaBolikég mapepPfacelg mpdAnyne otoxevovV 6To veavikd TAnducud. YAomotohvton
eite queca og mandld kot véoug /-&¢ (.. nabntés, oTtpateLUEVONs) gite o AAAEC OUADES
(m.y. exmadeLTIKOVC, YOVEIS) IOV £pYovVTal e ETAPT| HE VEOUG. XTOYO0G Elval 1 oToQLYN
N N avaPorr g Evapéng tng ¥PNoNG OLGLOY LE TNV TAPOY| TOV ATAPUITTOV YVACEDV
kot oe&rotntov. TIpoxettar yio mopepuPaoels vpelag KAILOKOG TOV TPAYLOTOTOLOVVTOL
YOPIG TpoNyoLUEVMS Vo €xel yivel €AEYYOG YL TN CLUTEPIPOPE kol TO Pabud

EMKIVOLVOTNTOS TWV GUUUETEYOVIWOV OGOV QPOPA TN YPNOT) OVCIDV.

Emkevipouévn tpdéinyn (selective prevention):

Ot mapepPaocelg emkevipouévng TpOANYNS arevBivovial 6€ GLYKEKPIUEVES VTTOOUAOES
TOV veaviKoD TANBuoLOoD Yo TIg omoieg Bewpeital OTL GUVTIPEYOLV TOPAYOVTES KIVODVOL
®G TPOG TNV eKONAMOT TPOoPANUAT®V oL o)etiovtanr pe ™ ypnion ovoidv (m.y.
pantég pe yuyokowmvikd mpofinuoto, padntéc pe mpofANpATo YOUNANG GYOAMKNG
EMIOO0NG, VEOL TOV £YOVV EYKATOAEIYEL TO GYOAELD, TOOLE TV OTOi®Y Ol Yovelg Exovv

TpofAnuato ypHoNG oVoldY, HETOVAOTES, dvepyol K.4.). Ot TopeuPacelg vVAOTOOVVTAL
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oe eminedo opdoag, ywpic va Aopfdvovior vrdyn oTOUKOL TOPAYOVTEG KIvODVOU.

[Ipodxettar yio ectiocpéveg mopetPacels 6 EDOAMTEG KOWVMVIKEG OLASEC.

Evdederypévn mpoinyn (indicated prevention):Ot mapeppacels evoedetynévng TpoAnyng

€oT1alovv 610 dropo ko amevBvvovior POVO € ATOUO TA OToiol €XOVV EKONAMDGEL
TPOYO, oNpadio. xpnong ovcldv (ywpig va mAnpovvtal ta kpreipla yio v eEGptnon
dlyvootikov gyxepdiov, my. DSM-5), yuyoloywkd mpoPiquote M mpoPAnupata
ocvoumepipopds mov oyetiCovtar pe T yPNoM ovoldV (my. dTopa pE SraTapoyn
EAMELLUOTIKNG TPOGOYNG pe N yopic vrepkivntikotnto, ADHD «.6.). tdyog g givor n

£yKoupn dldyvmon kot 1 TopERPaocn € aTopKo Eminedo.

5.3.1. Mopeppaocers TpoOIMYNG 6T1 GYOMKI] KOWVOTNTO

To oyoleio amoterel 10 Pacwkd mAaiclo vAomoinong mapepuPdoewv TpOANYNG, Kabmg
vrdpyel TpOGPact o€ pHeyaho aplfud vEmv, eved TopAAANAQ amoTELEL VO TOLOAYWYIKO
Kot 0pyoveréVo TAAIGLO oV SleEvkoAVVEL TéToloL £idovg Tapepufacels. Onmg mpokvnTel
amd GYETIKEG UEAETEC, M TPOANYY OTN GYOAIKN KOWOTNTO TPEMEL VO, EMKEVIPMVETOL
GTNV AVIIUETOTION TOV EMPAPVVTIKAOV MG TPOG TN XPNON OLGIDOV KOl TNV EVIGYLOTN TOV
TPOGTATEVTIKMOV TOPOYOVI®V, E0TIALOVTOG GTNV OVATTVEN OeE0THTOV AVTIGTOONS OTNV
mieon ouvounAikev, otV oAAoyN KOVOVICTIKGOV TEMONCEMY GYETIKO HE TNV
EMKPATNON NG YPNONS OLGLOV OO CLVOUNAIKOUG Kot GtV €VPVUTEPT €Vioyvom
TPOCOTIKOV Kot kKowovikedv de&otitov (ETTIVYP, 2011; Botvin & Griffin 2007).
[dwitepn €peaocm 6oV a@opd TV ATOTEAECUATIKOTNTA TOV TOPEUPACEDV TPOANYNG
070 GYOMKO TAQIGLO SIVETOL GTNV EQPUPLOYT] CUYKEKPIUEV®V EKTOUOEVLTIKMOV VMKOV /
TPOYPOUUATOV pe Koboptopuéves doptkés mapapétpovg (m.y. kabopiopévog aptuodg
ovvavtioemv pe kabopiopévo mepleyOuevo kat vVAIKO yio tnv kabeuia) (EMCDDA
2010). Mepwoi amd TOVC TOPAYOVTEG YO, TNV EQOPUOYN  OTOTEAEGUOUTIKOV
napeppdocwv TpoAnyng ot oyxolkn kowotnta (EIIYYP, 2011; Botvin & Griffin,
2007; Evponaikd Kévtpo 2004) sivar:
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* 1] EVOOUATMON VOGS OLOKANPOUEVOD BE@PNTIKOD TAULGIOV TOVL OVOPEPETOL APEVOS
OTNV OVIWETOMIGT TOV TOPUYOVI®V TOV KOVOLV TO ATOHO €VOAMTO, APETEPOV GTNV

gvioyvon TV TopaydvVT®V TO TPOGTAUTEVOLV.

* 1 a&lomoinon peBodmv arinienidpaocng (oe avrifeon pe v viomoinon dwwréEemv
KO OHALOV), TPOKEIUEVOD VO EVIGYVETAL 1) CUUUETOYN Kol va Tpowbeital 1 ovamtuén

deElotTov.

* 1] aVATTVEN KOWVOVIK®OV OEEL0TINTOV, GE GUVOLAGHO LE TNV TAPOYT] EVIUEPMONG Y10
TIG ovcie, m omoio mpémer vo  glvar  akpPng,  EMOCTNUOVIKGA  TEKUNPLUOUEVT,

1GOPPOTNUEVT] KOL GLUVOPTG LLE TNV KOWVOVIKT TPOYHOTIKOTNTO TOV VEDV.

* 1N €QUPHOYI] KOl OUGTNPY] THPNNOY| EKTULIEVTIKOV VAMKAV / TPOYPOURATOV

TPOANYNGS aTO KOTAAANAL EKTALOEVLUEVOVG EKTTOLOEVTIKOVG,.

* 1 Vmapln cuPOS KaOoPLopévov TEPLEYOREVOD e PACT) GLYKEKPIUEVA EKTTOOEVTIKA

VAKGA / Tpoypaupata Tov TEPILaUPavouy gyxelpidta Kot VAIKO.

* 6€ OO0 TPOGYOMKNG / VLK G NMKING TNV QVTILETOTIOT TOPUyOVTIOV KIVELVOL
Om®MG M EMBOETIKY] GLUTEPLPOPA, TO YOUNAO EMMESO KOWOVIK®OV 0eE10TNTOV, Ol

duokoAlec 610 GYOAKO TTEPPEALOV.

* 6€ TOWOLA GoMKg Nhkiog (6-12 eT®V) Vv gvioyvomn g GYOAKNG EMIdOONG KoL TV
KOWOVIKO / cLUVOLGONUOTIKY EKTOIOEVGT TPOKELEVOD VO OVTILETMTIGTOVV TOPAYOVTES

KIvOOVoL 0TGN TPO®PN EMOETIKOTNTA, 1] GYOAKT] ATOTLYIN KOt 1] GYOMKN dtoppon.

[Ipéner va. toviotel 611 diveton Waitepn EReacn oty vAomoinon mopsppdcemv ce
Ol TPOOYOMKNG Kol OYOMKNG NAkiog, €101 dote vo evromilovionl Kol vo
avtpetonilovrol £ykaipa ot EmPapuvTiKol Tapdyovteg Tov UTopel vo 0ONYNGovVY 6TV

epeavion mpofAnpdtov mov oyxetiloviat e Tn ¥P1OoT OLGLOV:

* o¢ madLa epnPikng nhkiog (12-15 er@v) Vv gvioyvorn ¢ oXOMKNG ETIB00TNG Kot
OXETIKOV ovvNOelOV (T.y. HeAET), KaODG Kot TV aviaTtuén KOWmVIKOV deEl0TRTOV

OTMG HLEKOKNTIKOTNTA, 0£ELOTNTEG OVTIOTAONG GE€ TEGT GLUVOUNAIK®VY, EVE GNUAVTIKES
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Bewpoval 1 SWUOPPMOOT] AVTIANYEWDY KOl GTAGEMV GYETIKA LE TN XPTOT OLGLDV KOL 1

eVIoYLON TPOCOTIKAOV dECUEVGEDV KOl KIVTPMV Y10 OTOYN OO T YPNOT| OLGLOV.

[MopdAAnia, otig mapepnPacelc TpOANYNG 6€ Tondld Kot véoug divetat 1dtaitepn EUpaon
otic Paocwkég petapatikéc @doelc ot (on tov Toudwv (my. 1 petdfacn amd TO
Anpotikd oto INvuvdoio, N eicodoc ot edon ™G gpnPeiog), KaOMG KOl CNUAVTIKES
aAlayéc ot Lon Tov Todidv (7). aAloyn tomov katowkiag, andiela yovéa) (ETTTPYP,
2011; NIDA 2003).

5.3.2. Mopeppacerc TpoIYNG 6TNV 0O1KOYEVELDL

Metd 1o oyoAeio, N TPOANYN TG 0VLGLOEEAPTNONG Eval ONUAVTIKO Vo €GTIALEL GTNV
owoyéveld, Kuplwg pe v vAomoinon mopspPdoemv ce yoveic. ZOUE®VO PE HEAETES
aloAoynong, omotelecpotiKE mapepPdoelg mepthapupdvovov TV EVOLVAU®ON TOV
OIKOYEVEIOK®MY OEGUADV KOl TOV OYECEMV HETOED TOV HEADV NG OIKOYEVEWG, TNV
avantuén 0e&loTev mov oyeTilovTal LE TO YOVEIKO pOLO KOl TNV EVIUEPMON GYETIKA
pe tig e€aptnotoyoveg ovoieg (EIMIYYPH, 2011; NIDA 2003). Eniong, odupova pe toug
Buehler & Kroeger (2008), pepikoi amd TOUG OMOTEAEGUATIKOTEPOVS TTAPAYOVTES TOV

napepPdocwv tpdinyng otnv owkoyévela eivon (EIMMYY B, 2011):

* 1] eVioYLON TNG OXEOTNG YOVEA-TIOOLOV.

* N ekmaidevon pe Paon ™V TPOGEYYIoN TNG KOWMVIKNG gvioyvong, Kabdg kol o€

Oépata opiwv.

* N o&lonoinon uebddwv arAniemiopaong (o€ avtibeon pe pebddovg or omoieg

otnpilovror og
OLMEG, SLaAEEELS).

* 1 a&lomoinon eUmeEPIKd TEKUNPLOUEVOL BEmpNTiKoD TAAIGIOV.
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* 1 enefepyacio Bepdtov Odote M TOPEUPACN VO OVTOTOKPIVETOL GTO OLOUPOPETIKA

oTad10 OVATTLENG TOV TSIV (TPOCYOAKY|, GYOMKT Kot QNP nAkia).

e 1 enegepyacia Oepdtov  AapPdavoviog vTOYN TOMTIGUIKEG KOl  KOWOVIKESG

010UTEPOTNTEG TV YOVEWV.

TéNog, 10waitepn EREaoT TPENEL VO OTVETOL GE OIKOYEVELEG LLE 1010HTEPO YOPAKTPIOTIKA
HEe TNV VLAOTOINOY EMKEVIPOUEVOV TopepPdcewv  mpoOANYNS, Omov  vmdpyovv

Oetikécevdeifelg yo v amotelecpotikottd tovg (EIMYYP, 2011; EMCDDA 2010).

5.3.3. O pbéiog TOV VOGNLEVTY] OTV TPMOTOYEVY] TPOI|YY)

Ed® kot moAAd xpovia 1 voonAevTiky| €xel EEQUYEL OO TO GTEVO POAO TNG TAPOYNGS
QPOVTIONS GE OPPDOGTOVG HOVO GTO YMPO TOL VOCOKOUEIOVL. XMuepa moAAol givor ot
VOONAELTEG €KEIVOL TTOL €YOVTOC TIC KATAAANAES YVAGELS Kol dEIOTNTEG, 0GYOAOVVTOL
HE TV oymyn vyeiog 6€ KOOTNTES, TNV TPOANYT KOl TV ATOKATAGTACT) TNG vYeioc. To
€PY0 OLTOV TOV VOONAELTOV &lval OpPKETO CMUOVIIKO OV OVOAOYIOTEL Kavelg mOGO
dvoKoAn elvar 1 Onpovpyio TOV KATAAANA®V GUVONKOV Yo TNV OTOTPOM NG
€YKOTAGTAONG Wog vosoydvos katdotaons. H ayoyn vyelog amd tovg voonievtég
apyilel pe 1N HETAOOOT GLYKEKPIUEVOV TANPOPOPLOV GTO ATOHO, OAAL CLYYPOVAS
nepapPdavel emeENynomn Kol EVOOUATMOON TANPOPOPLOV UE TETOO TPOTO MDOTE VO
EMPEPEL OALOYT CLUTEPLPOPAS Kot GLVNOEIDV Ol OTolEg 00N YOLV GE TPOOYWYN NG
vyelag tov atopov. H mpwtoyevig mpoAnym evavtio otig e£aptnotoydves ovcieg
TEPAAUPAVEL TV TOPOYN TANPOPOPIDV, Ol LOVO Yia TiG 1O1EC TIG 0VGies, aAAG KLPimG
Tic ovvnfeteg ¢ Cong mov mwpowBoLV TNV KOAN AEITOLPYIKOTNTO COUATOS KO
TveOATOG Kot €vBoppOVOLV TOL GTOMO. Ylo. OVTOEAEYYXO Kol ovto@povtion. Kdabe
EMKOWVOVIOL TOL VOONAELT HE TO oVVolo (yoveic, ddokarol, padntég, eEaptnuévor
acbeveig, euphtepo Kowvo) amotelel pia ekmadevTikn eunepia. Enedn ot yvdoelg mov
ownfétel o dropo dev givol TAVTOTE CUYYXPOVEG KOl OTOTEAEGUOTIKEG, KUPIOC Yo TIG
TOAOTAOKES KOTOGTAGELS VYElNG, Ol LIEVOBVVOL EMGTAUOVES KOl Ol VOGNAEVTEG TOL
acyolovvtal pe TNV TPOANYM £YOoVV VIOYPEMON Vo gival evUEP®UEVOL KOl VO
TOPEYOLY TPOGPOTES OVAVEOUEVEG KOl £YKVPEG YVMOELS OTO GTOHO TNG KOWOTNTOG

(KoAapmaikn ko [avoyiwtorodrov, 2005).
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5.3.4. O péiog Tov voonrevT] 0TIV dgVTEPOPGAOMIA TPOANYNY

O voonievtig eivar 0 mp®OTOG mOL TapoAapuPdvel Tov acBeviy 01O YOPOL TOV

VOGOKOUEIOL 1 TOL KEVTPOL omokatdotoons. Katd t Ayn tov TPocOmKOV

OedopEVOV:

Q

Anuovpyel oxéon eumotoohHvng Le Tov acHevn yio T STPNoN TG EMOPTG

padi Tov.

U A&woloyel T avaykeg Tov pe KOPLo epyaieio TNV TopaTpnoT).

U Aivel katevB0Oveel Kol ToV TopOTEUTEL OTIG AVOAOYES VIINPETIES.

U XvpPovlevet kot divel mAnpopopieg yu tpomovg peimong g PAAPNG omd

APNOMN KOl Y10, TNV ATOPLYY| LETAGOONG AOIUDEEWV.
Xopnyetl évromo VAo (mpmdteg fonbeleg, ao@OAN XPNON EVECIUOV VOPKOTIKOV
KAT)

Elvar onpavtikd o voonAevtg and v mpdtn CTIYUN TOL £PYETOL GE EMAPY LE TOV

VopKopov va tov oplofetel, 010TL o1 pnoteg elval dropa pe 1011TePOTNTEG.

o vo eivor emroyng avt) m 7wpdT €maen — OYECN, O VOONAELTNG TPEMEL

(KoAapmorikn ko [Mavoyiwtorodbrov, 2005):

© o N o 0 bk~ w D PE

Na givat Tpocitdg 6ToVS YPNOTEC.

Na €yet IKavotnTo LETAO0ONS TOV UNVULATOV VYELOG.
Noa katavoel o TpofANLOTH TOV XPNOTOV.

Noa punv gitvor kprrikdg

Noa cvuneprpépetan pe oefacuo.

Noa akovel TPOGEKTIKA.

Na delyvet evolopépov.

Na diver tpocoyn ota aicOnpata.

Na givor a&romiotog kot exépvboc.

10. No pmv maipvet v evBHVN TOV TPOPANUATOV TV GAADV.
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5.3.5. O péiog TOL VOGN AELTY] OT|V TPLTOYEVI] TTPOANYN

A) Kowoviki] eravévrain: H kowvovikn eravévtaén sivorl pia dtadikoocio dOGKOAN,
HOKPOYPOVY, TOADTAOKT], TOV 0KOAOVOEL TOAD TpocmMIKoVS pLOUOVS eEEMENG Yo KEOE
aneSoptnuévo. Agv vmdpyet wovikn mopeio emavévraing. Elvor pio mopeio pokpdg
Jlopkelag, pe GALOTO KOl TICMYVPIGUOT, ETAVOAYELS, EMTUYIEG KOl OmOTLYIES UEXPL
va Bpet o kaBévag 1o dikd Tov dpOLO, TIG SIKEG TOL AVGELS 6T TPOPANULATA, TN KT TOV
tovtoto. H kowovikn emavévioén vmoonAmvel pior O1001Kacio EMGTPOPNS GTNV
KOW®OVIKN TPayRoTikodTnta omd v onoia gixe @Oyel kdmoloc/o. Mo dradikooio katd
v omoia Ba pmopel Tdpa L vor £yl aLTE TOL deV glxe TOTE M glye Kot EYKATEAEWE 1)
oTEPNONKE: TN OOVAELD, TO GTITL TOV, TNV OKOYEVELL TOL Ko AAAG kot pio dtadkociol
péoa amd v omoion pobaivel vo mpooeyyilel Kol Vo KATOVOEL TNV KOWMVIKN
mpaypotikdtnTa, vo ™ el pe Kavovplo tpdmo. Mia dtodikosion EXTAvEYPUPAPNS oTNV
KOW®VIKY TPOYUOTIKOTNTA, OAAG KOl TNV TPOCMMIKY TOV TPAYLATIKOTNTO KOl TNV
otopia Tov. Mo dwdikacio petdafaong amo to moAd o€ KATL KotvoHplo, TOV OV TOV
otvetat £Tolpo aAAd mpémel o 1010¢ va OMpovpyYNoeL 6t cHVOEST TG VEAG KOWVMVIKTG

TAVTOTNTAG TOV.

Al) Kortowkio kou gpyoacia. Néa kowvoviki tovtotnte: H kowoviky éviaén og
OL00IKOGI0L GLVVPAIVETOL [LE TOV TPOCOTIKO YDPO GTO TAOUIGLH TOV KOWMVIKOD YDPOV,
LLE TOV TPOCOTIKO YPOVO GV KOUUATL TOV KOLVOVIKOU XPOVOL KOl LLE TNV VEQ KOWVOVIKT
TOVTOTNTA, OV TPEMEL VO ONUOVPYNGEL O ameEaptnuévos. Méoa amd T BepamevTikn
odkacio o ameaptnrévog apyilel vor evOLAQEPETAL Y10 TPAYLOTA TOL UEXPL TOTE JEV
elyav kopio onuacio yo avtdv. Apyilel va evotapépetal Yoo To mov Oa peivel, Tmg Ha
oTidEetl To omitt Tov. XpeldleTal TOV TPOCOTIKO TOV YMOPO, Yo VO 0pyovdGeEL Tn Lon
Tov. Av ovT0 Agimel Kot pe OEOOUEVI] TNV EMKPOTOVGO POTCIGTIKY] GTAGT TOV
KOW®OVIKOD GUVOLOL amEVOVTL TOV, avVTILETOTILEL TOV Kivouvo g vmotpomns. [ Tov
aneSopTNUEVO 0 XPOVOG AELTOVPYEL TP o, dlapopeTikd. Méoa omnv €&dptnomn o
xPOVOG OV PETPOVCE, TOPA LOVO OTOV ApYLLE TO OTEPNTIKO GUVOPOUO KOl EMPETE VO
amocyoAndel Bpiokovtag v do6om tov. Topa oty kavovpla {on Tov pmopel va tov
TPOYPAPUOTICEL, VA HETPA TIG MPES TOV dOLAEVEL, va. eivan Guvenmg ota pavtefol Tov,
va Eurvd 1o Tpmi Ko va kotpudtot to Bpdov, va aglomotel tov eAevBepo ypovo tov. H
opybvaon tov xpoévov dev umopel va yivel yopic emayyeApoTikn onacyoinon. Méoa
amd v epyoacio tov doev eEacpalilet puoévo v avefoptnoio Tov OAAL Kol TNV
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KOW®VIKY] TOov avayvoplon. Anpovpysl véeg oyxéoelg, avorapupdver  €vBiveg,
e€acearilel Tovg dpovg opydvmong g Long tov 6t Pdon evog TPOYPALUATOS, TOV
kaBopiletan amd 10 Wpdplo Kot Tov TOTO TS Epyaciag Tov. ‘Exel tepdotia onuacio yio
tov aneEaptnuévo va avalntioet kot vo Bpet 0 1010¢ pia S0VAELL TOV TOV TPLALEL, TOV
TOV 1KOVOTOlEl, OV TOL Oivel TV Yopd NG ONULPYING, TNG AVAYVAOPIONG, TNG
npocwmKNG afilag, ™G Ovvardmrag vo cvvepyacsBel pe ovlpdmovg mov dev
TPOEPYOVTAL OO TOV YOPO TV ovcsldv. H pdym evdviia 6tov Kotvovikd omokAEIGHo
cuverayetol TV €£0GPAMOT TOV OpOV NG IGOTIUNG GLUUETOYNS OTNV TOPOY®YIKN

odtkocio.

A2) H cvoppetoyn oto kowoviké yiyvesOor: H 60ckoAn mopeiot TG KOW®VIKNG
EMOVEVTOENG OCULVETAYETOL TNV EVEPYNTIKN GULUUETOYN TOL omegoapTnuévoy ota
Kowovikd opoueva. H {on péosa otig ovoieg eivar cuvopacpévn pe v madntikotro,
NV TaPiTtno”, TNV HOYXOVIKOTNTO, TOV OTOUICUO, TNV adlapopic amévavtt o€ OAOVS Kot
e OMo, TNV gykotdAietymn, m olony, ™ Wwépa. H adlayn tpdémov (ong pésa amd ™
Oepamevtiky Oadikacio TG omeEdptnong onpaivel mpwtoPfoviie, dleKdOKNoN,
KOW®VIKY 0AAVAEYYON, CLALOYIKOTNTO, EVOLOPEPOV YO TOVG GAAOLG Kol Yo {nTrpoTo.
oL OeV OPOPOVV TN OTEVH TPOCSHOTIKY (®1] TOov, d1dA0Yo, KOOGS Kol T dvVATOTNTA
avturopdOeong pe GAoVG EKEIVOLG TOVG TAPAYOVTEG GTO KOWVMVIKO yiyvesHat mov €xovv
oLUPAAAEL YevesloLpYh otV gykatdotacn g €&dptnong. H kowvovikn emavévtagn
pénel vo amoPAENEL KOTA KOPLO AOYO GTO Vo KAveEL WKOvO TOV AmeEEAPTNUEVO V.
mpaypotmdel KaAvtepa cov GTopo, va yepicet ™ (N TOL pE KOuvovplo TPAyUOTO,

aoYOALEG, EVOLOPEPOVTA, TPOPANUATIGUOVS, GYEGELS KO GTOYOVG.

A3) Avtoyvocia kot snuovpyio. Awpkis orrayfg: H emavéviaén mpoympel pe
Prinata TpoodevTikd, pe pNEEIS, KE OLOKOMY| TNG CLVEYEWS KOl OTOKATACTOONG TNG.
Elvar puo drodikacio apyn, o0GKOAN kot oyt evBOypauun. Amottel tpdta ond OAa TV
Kiynromoinon Tov mPos®mov, TV €&EMEn, TNV TPOGAPUOYN TOL GE Ui VEO
TPOAYLOTIKOTNTO TOL TEPIAOUPAVEL TOV O1OTIKO YMDPO, TNV KoToKia, TNV gpyacio, v
owKoyévela kol Tovg eidovg. Amoutel v avamtuén deGUOV KOWVOVIKNG OAANAEYYVITG.

Elvar pio owdikasio cuvousOnpoatikng opipoveons, KoTaktnong oS OVLGLUGTIKNG
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oY£0NG LE TOV EAVTO TOL KOl TOVG BALOVG GTN PAGT TNG AUECOHTNTOC, TNG EIAKPIVING Kot

™G vevfouvotnrog.

A4) Alhayn oyécemv pe v owkoyévewr: Ot oyéoelg tov eEaptnuévov pe v
owkoyévela tov glvar datapayuéves. H owkoyéveln wg KAe16T0 cOGTNHO SVGAEITOVPYEL.
H enmwowovia ota péAn eivonr pmiokapiopévn, ot porotl axauntol. H xotvovikonoinon
TOV TOUOLOV KO 1) AVEEAPTNTOTOINGN TOVG OO TNV OIKOYEVELX TTPOKAAEL AyY0G GE OAOVG
Kot gpmodileron pe kabe Tpoémo. H cuykpdnomn g mpocwmikdttag, 1 vrevduvonoinon
TOV, N cvvalstnuaTiKy Tov EPOTTA VoTEPOVV. Méca amd ™ Oepaneia (aTropukn —
opodikn), T yuyobepaneio, Ty mopéuPacn g OepanevTikKig Opddag 6TNV OIKOYEVELD,
avt aAralet. Exppdleton cuvoioOnpartikd, o péAn g apyiovv va enkovmvovy o
elevBepap mn Con tovg apyilel va opyavdvetonr o GAleg Paoelg péoa amd Kowovg

GYEOAGLLOVG, O1BA0YO KO GTOYOVC.

B) H mpéinyn g vrotpomis: Katd ™ Sudpkela g KOW®VIKAG emavéVTaéng, o
aneEopTNUEVOS BPIoKETOL AVTILETMOTOC E TOV KIVOUVO TNG VITOTPOTNG, TG EXICTPOPNS
o1 XpNon, v e€dptnon, 10 mald tpdmo Long. O mapdyovieg mov mailovv poAo GV
vrotpomn oyxetilovtal TOG0 e T0 dTopo 000 Kol pe To mepPdriov tov. Kpiowyn eivor n
apytk] meplodog TG EMAVEVTOENG KOL O TPATOG KOPOG UETA TNV OAOKANP®CT TOL
npoyphupatoc. To dropo eivar EXPPETES GTNV VIOTPOTY| OTAV 1| APYIKT TOL ATOPOCT
va wapapeivel kabopd and ovoieg omn Lon Tov €xel e€acbevioet, 0tav dev €xel PIAovG
Kot Kéver mopéa pe eaptnuévovg, Otav cuvyvalel oe YMOPOLG TOL T ovcio gival
dwbéoyn, otav katapedyel €O0kolo oe GAleg ovoieg (0mmg 0AKOOA) Yoo va
OVTILETOTICEL P10 OVGKOALD, OTAV OVTIHETOTILEL ApVNTIKES KOTAGTAGELS, Héod 1 €
amo v owkoyéveln. ‘Exet e€axpiPobel 6Tt 10 30% twv vrotpont®dv cuuPaivel 6tav T
dropo Pudvel pio katdotaorn peydAov dyyovg (my 0avorog) | oA pikpd TpoPAfpaTa
(katdOiyn «td). Kivévvovg vmotpomig donmpovpyovv emiong ot 6TPEGGOYOVEG
OMPOCOTIKEG GYECGEIS, Ol KOWMOVIKEG TIEGES, Ol KAOe €100VG TOPATETOUEVES KoL
coPapéc OWKOVOUIKES OVOKOAIEG OmOLGIO KOWMVIKOV otnplypdtov, mn  EAlewym
GLVALCONUOTIKNAG VITOCTAPIENS OO TNV OKOYEVELD KO TOVG (PIAOVG, 1| TOPOATETAUEVN

avepyio (dikeg —kotadikeg — puAakn) (Korapurarikn kot [avayiwtonoviov, 2005).
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6. Zvurepaopata — Xvlnnon

To mpéPfAnuo g ovcloeEdpmons eivarl avamdoTOCTO KOUUATL TNG GLYYPOVNG
kowoviag. Ta evéootkoyevelokd mpofAquata, ot kpioiueg NMAKIEG, T0 OIKOVOUIKA Kot
KOwVvikd kadnueptvé TpoPfAruato ®Bodv Eva peydlo HEPOG TG KOvmVviag oTn xpnon
eEaptnoloydévov ovcltmv, ond to Mydtepo dupeca emPAGP OTmg givol T0 KATVIGHO

péypt to apéca emPAafn 6mmg n npwivn.

O poéhog tov voonAevtn eivor por KOuUPIKN ava@opd GTNV  OVTIUETOMICY TOV
mpofAnpatog. O voonlevtng €yl vIOXPEWOT Vo €ival YVAOGTNG TOV TPOPANLATOS, V.
yvopilel Ttog avtipetoniletar to O0pa/acbevig oty kabe mepintmon, va &yl dplot
YVOOT TNG VOONAELTIKNG TOV TPAOTOV Ponbeidv oe mepintwon vmepdocoroyiag omd
KAmOlo 0VGi0 OALG Kol VoL LEAETA KO VO ETIKOIVOVEL PLE AAAOVG GLVASEAPOVS 1| 1TPOVG

oLYYPOVES LEBODOVE KOl TPOKTIKEG AmEEAPTNONG KO TPOANYNG THG 0VGLOEEAPTNOMG.

Xiyovpa TOAD CNUOVTIKO Priol Yo VoL TO KOTAPEPEL — EKTOG TV YVMOOCEMY — ivat Kot 0
TPOTOG TNG OVIYETMOMIONG GE KOWMVIKO Kol TPOCOTIKO eminedo tov kdbe acbevi,

TPAYLO TO OTTOT0 YPEGLETOL KO L0l GYETIKY EUMELPIQL.

SOUTEPACUATIKA TO 7O CNUOVTIKO Prpa yio v pelwon g ovcloegdptnong g
KOWOVIKO TPOPBANUa givar 1 TPOANYT KATA TNV Ooict 0 VOOAELTNG UIOPEL Ko TPETEL

Vo €€l EVEPYO GLUUETOYN Kol EVOV OVGLACTIKO POAO.
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