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EIZAT'QI'H

H yoyuotpin|, amotedel pio 01kOTNTO 1) OTTOI0L (OC OVIOTNTO TOVG TEAELTALIOVG
dvo aidveg KatafdAder mpoomadeleg katavonong Kot epunveiag e avlpomvng
CLUTEPIPOPEG KO TNG TPOSOTIKOTNTAG TOV. AToterel avappioPrmro yeyovdg 0Tt ot
Yuyég aobéveleg NTov Kot givar S0GKOAES T060 6T dtdyveon 060 kot ot Oepameio
TOVG,.

H mpocomikdtrta tov atdpov amoterel o évvola 1 omoia givor 6voKo O va
epunvevdel. Avtd ovpPaivel d1OTL amd T pio TAELPA TapovotdleTal pe TANODPA
YOPOKTNPIOTIKOV 6T0 KABe dtopo Kor omd v GAAn mAevpd ypnoiponoteiton pe
dwpopetikég  évvotec. H  emompovikny kowotnto  aoyoAgiton pe Ttov  Opo
TPOGOTIKOTNTO EPELVAOVTAG KOl ALVAAVOVTOS TOV AvOp®OTO MG OAOTNTA.

H npocomucomra dtapépet and dtopo og dropo. Agv éxovv dAotl ot avOpmmot
mv O mpocomikdtTTa. AVTO onuaivel 0Tt 0 TPOTOG HE TOV OMOI0 AEITOLPYEL,
ocoumeprpépetal, ekppaletal to kdbe dtopo eivar drapopetikds. Ot datapoyés ™G
TPOCHOTIKOTNTOG Tapovstaloviot 6tav mapatnpNnOovV akpaieg Kot AKOUTTEG OAAOYES
OTN GLUTEPLPOPA EVOG ATOUOV TOGO GE KOWVMVIKO OGO Kol GE EPYOCLOKO EMITEDO.

Ov Awrtapayés g Ilpocomkomtag yopiloviar oe tpelg Ounadeg. H wébe
Opédoa amotereitor and Kamolovg Tomovg Atatoapaymv IIpoconucdtTag avaroyo pe
TOL YOPOKTNPLOTIKG TNG CLUUTEPIPOPAS. TNV TPOT opdda mepthappdvovtatl ot THTol
STAPOY®Y TPOCHOTIKOTNTOS HE KLPLO YOPOKINPIOTIKO TNV eKKevipwotnta. H
devTepT opdoa amoteleital amd TEGGEPLS TOUTOVG JLOTOPOYDV TPOCOTIKOTNTAG LE
KOPlO  YOPaKTNPIOTIKO TS ovvolsOnuotikég Olatapoyés evad m  tpitn Opdoa
amoTeAETOL OO TOVG TOHTOVS SLUTAPAYDV TPOSMOTIKOTNTOS LE KUPLO YOPOKTNPIOTIKO
T0 POP0 Ko TO AYYOC.

Yroloyiletar 6Tt o1 Aatapayés [Ipocomikdttog amoteAovv Eva TOG0oTO NG
16&ewg Tov 10% pe 20% tov Yevikoy TANOLGHOL EVM TO TOGOGTO AVTO ALEAVETOL V1oL
Tov TANBuoUd OV VoonAevETal G KATTOWO WYuylatpiky] povada. apdiinia, a&ilel va
onuewdel ot kamoteg Alatapayés Ipocomucotnrag ennpedlovy TEPIGGOTEPO TOVG
dvdpeg amd OTL TIG YUVAIKES KO OVTIGTPOPO, VA KATOEG dVVOTOL VO ERPAVICTOVV
oV ToudKn NAkiao ko va 010pKEGOLV Yo, OA0 T0 VTOAowto G {ong. QoTdc0o pe TV
KatdAAnAn Bepameio vapyer peydin Peitioon kot to TaboAoyKd YOPAKTNPIOTIKA

LELOVOVTOL OGO TO 0 AoHEVIC LEYOADVEL.
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ATATAPAXEX THX
HNPOXQINIKOTHTAX




H ENNOIA TQN AIATAPAXQN THX ITPOXQIIIKOTHTAX

Ot dwtapayés ™e TpocomkOTNTAS Yopaktnpilovtal amd TpOTOVG avTIAnYNG,
avTiopaong Kol ouoyétiong mov  eivor  plopévol, GKAUTTOl Kol KOW®VIKE
dVOTPOGOPUOGTIKOL GE i ToKiAia tepmtdoewv. Kabe avOpmmog éxet Evav d1kd Tov
TPOTO VO, AVTIAAUPAVETOL KOt VoL TOTTOBETEITOL OMEVOVTL GTOVG AALOLS AVOPOTOVG Kol
10 YEYOVOTO. (GTOLYELD TG TPOGOTIKOTNTOG).

o mopaderypa, pepikd dropo avtdpodv mAVTOTE G€ pio  EVOYANTIKN
Kataotaon avalntovroag m fondeia kdmoov dAlov. AAAol Bempovv 4Tt propodv vo
AVTILETOTIGOVV TO. TpoPAnpaTo olopdvayol. Mepikoi dvBpmmol ehayloTomoovy Ta
TpoPMiaTé ToVg, eV GALOL TOL peyokomotohy.

Avtifeta, ov avBpomor pe dwrtapoyéc ™G TPOSOMKOTNTOG £ivor TOGO
SVOKAUTTOL TTOV OEV UTOPOVV VO TPOGOPUOGTOVV GTNV TPUYUATIKOTNTO KOl 0LTO TOVG
KOTAGTPEPEL TNV TKOVOTNTA VO AEITOLPYNGOLY. AVTO YiveTol ELPOVEG Omd TV apyN
™m¢ evnlkioong, cvyvd vopitepa, Kot cuvnbog dttnpeitan €@’ dpov {one. Mepikéc
QOPEG €YoV TPOPANUOTE OTIC KOWVMVIKEG KO OLOTPOCHOTIKES TOVG GYECELS KOl GTNV
gpyacio Toug.

Ta dropa pe drotapayég TG TPOSOTIKOTNTAS GLVNOMG dev avTlopBdvovTot 0Tt
1N CGLUTEPIPOPA TOVG 1| O TPOTOS CKEYNG TOLG OeV €ival KOTAAANAQ oAl avtifeta,
ovYVa TeTEHOLY OTL O1 TPOTTOL TOVG Eival GMOTOTL Kot ATl £X0VV dik1l0. Xvyvd, o1 owkeiot
N Ol KOWOVIKEC VANPECIEC TOLG OTEAVOLV Yo yuywTpikn Pondewo, emewdn 1
AVAPLOGTH GLUTEPIPOPA TOVG dNLOVPYEL TPOPANUATA GE AAAOVC. 2

H odwropayn g mpocomkdtntog eivar por ypdvia datopoyn, m omoia
ovppaivel oto 10-20% tov yevikod mAnBvouol Kot mepAapPdvel S1apopovs THIOVS
oOLP®VO pE TNV Katdtoén kotd DSM -5 6mwg:

U Iapovoedng dtatapoyn TS TPOSOTIKOTNTOG
Zyloedng dlatapoyn TS TPOCOTIKOTNTOG
Yylotumn droTapoyn TG TPOCOTIKOTNTOG
AVTIKOWVOVIKT] 10Oy TS TPOCHOTIKOTNTOG
Metoayypiokn datopayn e TPOSOTIKOTNTOG
Apapatikn dtotapay] TG TPOSOTIKOTTOG

NopKioG1oTIKY 010 TOpa)n TS TPOSOTIKOTNTOG

c o oo o oo

ATOQELKTIKN dlaTopayY| TG TPOSMOTIKOTN TG



U E&apmuévn dtatapoyn e TPOCOTIKOTNTOG
U Yoyovoaykaotikny dtatapoyr] TG TPOSOTIKOTTOS

[Ma va dayvocBet pio dtatapoayn mpocomikdtnTag TPEMEL 0 acheVNC var efvat
UEYOADTEPOC amd 18 €TV Kot TO YOPAKINPIOTIKA TG daTopayns va eivar otafepd
Kol Vo TPpoKOAoUV € KAmowo PabUd €KMTOON GTNV AELITOVPYIKOTNTA TOV ac0evolg
OTNV KOW®VIKY, &mayyeALoTikn 1 7mpocomikny tov (on. Ta cvuntopoata eivor
ToPOVTO Y10 £V LEYAAO YPOVIKO SIACTNLLO KOt O0EV OQPEIAOVTOL GE OAKOOA, PAPLLOKO 1)
oe Kamow GAAN yuywtpikn owatapayn. Mmopel va opeilovion oe yeEveETIKOVG,
TEPIPAALOVTIKOVC 1) TOMTIGHIKOVS TapdyovTes.

[Tap' odo mov ot datapayés eivol Yuyx@TIKOD TOTOL (TOPOANPTU, OTMOAEL
EMAPNG UE TNV TPAYUATIKOTNTO), TO VTOKEIUEVO T Omoia TIg EKONAMVOLY dgv glvat
amopoTTeS Yuxwtikd. Kabng npdkeitorl ylo petafatikég dtatapayis, Le emavapopd
OTNV TPOTYOVUEVT] KOTACTOOT OVAUESOH OTO EMECOOLN, OAAG KOOMG Kot 1 €pguva
avédelEe ot Paon apKeTdV and avTéS PLOYNUIKOVS Kol YEVETIKOVG-UNYOVIGHLOVS, T

éa mepl yoyoyéveong ivor TAEOV GOGKOAO VO LTTOGTN ptxesi.3

1.1TENIKA XAPAKTHPIXTIKA TQN ATATAPAXQN THX
IMPOXQIIKOTHTAX

Onwg mpooavaeépdnke 1M dwtapayl] TPOCOTIKOTNTAS vOIioTATOL OTOV TO
YOPOKTNPLOTIKA, oTowyEio 1 yvopiopota g TPOocOTIKOTNTOS €vOG atOHOL givor
SVOKAUTTO. KOt OLUGTPOCOPUOCTIKA KOl TPOKAAODV €(T€ €VTOVY] VITOKEEVIKY
EVOYANGON E1TE ONUOVTIKT EKTTOGT TNG AELTOVPYIKOTITOS TOV OTOLOV.

Oa mpénel va toviotel OtL, emedn cLVHBWOE To TEPICCOTEPH GUUTTMOUOTO TOV
JTOPOYDV TPOSHOTIKOTNTOS EIVOL OTOOEKTA OO TOV £0LTO KOl 081 YOUV TO GTOLO VO
uetafdirer ko vo mpooapudlet 10 e&mtepikd ToL TEPPAAIOV  (vIEp TV
CUUTTOUATOV TOV), Ol GvOp®MIOoL OV TAGKOLY OO SloTaPayN TG TPOCMIIKOTNTAG
TOVG 0ev a1cBdvovtal dyxog Yo TV CLUTEPLUPOPE TOLG —Tapd TO YEYOVOS OTL 0V
etvat SuoTPOGAPLOGTIKN. 2

To yeyovdg 011, cuvNBG, Ta ATOHO UE OOTOPOY] TPOCOMIKOTNTOS OEV £XOVV
wloitepa 1oYLPO KIVIITPO Y10 TNV AVTIIUETOTICT TOL TPOPANUATOC TOVS amoTeAEl Evav
a0 TOLG KUPLOVS AGYOLG Y10l TOLG OTTOI0VG TTOAAES POPES apvovVTAL TO TPOPANLE TOVG

Kot ogv d€yovtar va TpocéABouvv ce Bepameio TG datapayng TOLG.



Ot acBeveic pe TG doTapayEs TPOCOTIKOTNTAS €ival cLYVA Ol SVGKOAOTEPOL
acBeveig ommv KAk mpdén. [Hapovotdlovv po ToIAOHOPeio YOPOKTNPICTIKMV
amd ddpopes draTapoyés mpocomikoTtoc. H dwotapoyn tpocomkdtnTag eivol moi
oLVl cuvvoonpn He GAAES YUXOAOYIKES SLOTAPOUYES, COUOTIKES doTapayES, KaBdg
Kot 6oBapods YuYOKOVmVIKOUS GTPEGOYOVOLG TAPAYOVTES, KOt TOPOLGLALOVY EMIONG
ONHAVTIKY 6€ TOALG eninedo EkmTmon g AettovpykdTnTag Toug. *

Q)¢ cuvémeln TNG LY VA GLYKEXVUEVNS, GUVOETNC, Kot SUGKOAO VO TPOGdOoplobet
KMVIKNG €1KOVoG, avtd ta dropo pmopel va givar duokoho va Bepamevtodv. Av kot
ATOLTOVY KOTA KOvOVa TEPIGGOTEPO Ypdvo o OBepameia, Kol TePlocOTEPT EVEPYELQ
Kot ypdvo amd 1o Bepomentn, Topovcldlovy Guyva peYdAn duckoAia GTNV TPOOSO TNG
Oepamneiog, 1 dev oNUEIOVOLY KO TPOOJO. 4

Etvon mBavo emiong va Balovv wdiaitepeg anartioelg otov Bepamevtn, 1060 o€
TPOCHOTIKO OGO Kol 6g emayyeApotkd eninedo. Ta mpofAquotd tovg sivar emipova,
EKTETAUEVO, LLE CLVETELES TOV TOKIAOLY amd NTieg £ GoPapés, Kol Le TO 16TOPIKO
TOV GUUTEPIPOPIKADV, CLVOUGONUATIK®OV, YVOOTIK®V, KOl GUGTNUIKOV SVCKOAIDV
TOVG va EEKVAL Ao TNV TOd1KT TOVG NALKiaL.

Yvyvd avtol ot acBeveig PAETOLV Ta TPOPANUATA TOVG OC EEWTEPIKA, dNAAdN TO
npoPAnuata eivar Tov KOGHOL Kot Ol TOV TPAEEOV TOVG N OIKN TOLg gLOHVN.
Agdopévov 01t "otédvovian” ot Bepaneio amd TNV 01KOYEVELD 1) TO TOVIKO OTKOGTIKO
ovotnua, propel vo epeavifovv eAdylot Kivntomoinon yio va peivovv otr Bepamneia,
Y10 voL OAMAETIBPGoOVY e To BEPAmELTH 1] Y10, VoL GAAGEOVY T1) GUUTEPIPOPE TOVC.”

Téhog Ba mpémer va avaeepBel 0TI VILApyeL éva gupy Tedio datapoydV TG
npocOmKOTNTAC. OAeC aLTEG O dTapOyES EUMEPLEYOLY £val JEIGOVTIKO TPOTLTO
CLUTEPLPOPEG, TOV GNUAIVEL OTL Ol YOPOKTNPICTIKEG CLUUTEPLPOPES Kol GKEYELG Elval
Ekdnheg o OAEG GYedOV TIg TAELPEG TG NG TOV aTOUOV. YTAPYOLV TPES OUADES
JTOPOYDV  TPOCOMIKOTNTAG: Ol  W0ppLOUES 1 EKKEVIPIKEG  OlaTapoyss, Ol
dpapatikés ovvorsOnuatikés 1 aotabelc oaTapayés Kot ol ayy®OES 1 EVIPOUES
dwtapoyéc. Xy kdbe plo amd avtég TIg opadeg dtakpivoviol Kot ot THTOL T®V

JTOPOYDOV TPOSOMKOTNTOG 01 0Toiot Ot avadvBovV 6T GUVEXELD.
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KE®AAAIQ 2

OMAAEX ATATAPAXQN
THX MPOXQIIIKOTHTAX
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21 0MAAA A
2.1.1 TAPANOEIAHXZ AIATAPAXH THX ITPOXQIIIKOTHTAX

‘Evo amtd ta Pacikdtepa yopakTnploTiKd TG CLYKEKPUEVNS dtaTapayng etvat n
évtovn ovomotion Kol 1M Koyvmoyio amévavilt 6Tovg (GAAovLG avOp®dTovg. AvTto
onpaivel 6t Ta KivnTpo TV Tpdéemv Toug eppnvedoval g kakoBovia. Ot avBpwmot
LE TOPOVOIKN TPOCOMKOTNTO TPOEKTEIVOUY TIC OKEG TOVG GLYKPOVOELS Kot
ex0pdTTEC GTOVG GAAOVC.

T meprocoTEPEG POPES dlokpivovTol amd TNV YuxpoTNTe TOVG Kot amd TNV
KAEIOTN] GULUTEPLPOPA TOVG OMEVOVTL GTOVG GAAOVLG avBpdmovs. XvvinBwmg eival
OTTOLLOKPOL KOL £YOVV TNV TAGT VO avaKaAVTTOUV €X0pkég ko poxOnpéc mpobécelc
nicw and cvvndelc, abmeg N axopo Kot OeTIKEG TPAEEIS TOV GAADV KOt AVTIOPOVV LE
Kayvmoyia oTig HETAPOAES TOV KATAOTAGEMV. 6

Zvyvd, n koyvmoyio odnyel o emMBETIKN cLUTEPLPOPA 1| GE amdpPLYN OId TOVG
dArovg. Ot GvBpmmol e Tapavoiky TPOSHOTIKOTITU GLYVA £XOVV SIKAGTIKES OOLULAYES
pe dAAovG, €101KA OTaV ayovaktovv dtkaoroynuéva. Etvar avikavot va dtakpivovv to
pOAO TOVG o€ [l Sopdyn. ZTO YOPO €PYaciag Tovg cuvnwg eivol AmTOLOVOUEVOL.
Qotdc0 givar Tapaywykol Kot dtakpivovtol amd eucuveEdNGia.

Ta dropo pe avtov tov €idovg ™ JSwroapay Ppiokovior cuvéyew oe
EMAYPOTVIION KOl TPOGTOHOVV Vo, TPOGTATELTOVV amd TIG omenég. To yeyovog ot
ovwBwg elvar oA mapatnpnTikoi Tovg odnyel 610 vo mpoomabovv vo Ppovv
ouvéyelo otoyeia To. omoia Vo AmodEKVOOLV TIG VIOTIOEUEVES AMEINEG TTOV OEXOVTOL
£V 660 oTOLYENL SEV OMOBEVIOVY KATL TETOW T0L TapaAémouy.

AAO €va YopoKINPIOTIKO TOLG ivan M vepevaucnoio Tovg Kol yio avtd 1O
Adyo Aertovpyovv mpoPAémovtag 0Tt 0 dAAog Bo Toug Khvel kokd. Xg EMUEPOLG
YOPOKTNPIOTIKA TOVG TEPAAUPAVOVTOL 1) EMLPLACKTIKOTNTA, N HVOTIKOTAOED EVD
TOVTOYPOVE deV EKPPALOVV TOL GLVOICONUATO TOVG, OEV GUUUETEXOVLV GE OUOOIKES
dpaotnprotnteg (ektdg av eivor apynyoi) kot dgv d&yovtal TN KPITIKN TOV GAA®V
avOpoOToV.

H ovykekpyévn popon owatapayng, 6€ OPICUEVEG TEPITTAOGELS OHVOTOL VO
amotekel Vv  mpovoonpn mepiodo g Ilopainpntikng dwrtapoyng M g
Yxlo@pEévelag v To. ATOUO TTOV £OVV VOGTOEL A0 aLTH TN OloTopay] SLVATOL VoL

nmoapovotdoovy  Meilova Kotabhmtik, Awtapoyn 1M Ayopaeofia. Télog ot
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JTOPOYES TPOCMOTIKOTNTOS TOV UITOPEL VO GUVVTTAPEOVV LE QLT TN dlaTapoyn etvat

N ZyloTomn, n Lyloedng, N Napkiooiotikn], 1 AToQevKTIKY Kot 1) MeToy oK. !

2.1.2 XXIZOEIAHX ATATAPAXH THX NIPOXQIIIKOTHTAX

To KuplOTEPO YOPAKTNPIGTIKO TOL GLYKEKPIUEVOL €100VG dratapayng eivor
OTOGTOGIOTOINGN TOV ATOHOL OO TIS KOWMVIKEG GYECELS GE GLVOVLAGHO WHE TNV
éviova, pewwpévn €kepaotn cvvolcOnudtov. Xapaktmpilovior amd povoykotnta,
dlymg prMkéc oyéoelg v elval amdpakpol kot ecmotpeeic. Tov meptocodTEPO YPOVO
etvar amoppopnuévol amd Tig 10€eg KO T aoONUATO TOLG KOl deV HAODV GYedOV
KalBOOAOVL.

AAMO éva amd TO YOPOKTNPIOTIKO TOV ATOU®V OVTOV ivor 1 EAAewyn tov
YLOLHOP Kot GVVNO®G TPOTIHOVV Vo epyalovtol o epyacieg OTOL OV £pYOVTOL GE
emoen He KOoUO Omwg eivar ot voyxtoeuAakes. Xvvnbmg vidBovv aunyava otav
CLVOVOCTPEPOVTOL LE TOVG GAAOVG €V OV KOlTAVE TOV GAAO ota pdtior Ko gite
exppalovv oe moAD pikpod Pabud ta cvvousHnuota tovg eite dev o eKkPpdlovv
kaBolov. Emiong, oe meputtdoelc O6mov Pidcovv €viovo oTpeg dvvoTOl Vo
TOPOVGLACOVV PBPayEa YOYOTIKE ETELGOI.

To ovykekpyévo €idog datapayng dHvator va givor Tpovoonpd mponyovUeEVO
™mg Zyoppéverog 1 ™ [apainpntikng dwatapoayng evad pmopel vo GuvomapEet pe

2ylotonn dwTapoyn tpocomikdtnTag, TNV [Hapavoedr kot v An0(psm<ru<ﬁ.6

2.1.3XXIZOTYIIH AIATAPAXH THX ITPOXQIIKOTHTAX

To wvplOTEPO YOPOUKINPIOTIKO o€ avTd TO €d0C NG dwtapoyns eivar M
OTOLOVMOT| GE KOWMOVIKO dALE Kol o€ cuvarcOnuotiko enimedo. Ta dropa cuvnbwg
TOPOVCLALOVY  EKKEVIPIKOTNTO GTN OKEYN TOVLS, OT GULUTEPLPOPA TOVS, OTNV
avtiAnyn Tovg Kot GTNV EULPAEVIGT TOVGE.

Eniong, ta dropo mov mopovoidlovv avtd 1o €id0¢ NG dTapayng Otov
MECTOVV TAPO. TOAD KOl VIOGOLV £VIOVO OTPEG EKONAMVOLV GOPapd YuymTIKA
cuumTOUATA. € aVTO TO onueio Oa mpémetl va avaeepbel 61t suvnBwg 1 Bepameio TG
CLYKEKPIUEVNC OlaTapOYNG 0POpA TO Gyxog kol TNV KatdOiwym Kot Oxl 1060 To

SVOTPOGOPUOGTIKA YOPOKTINPICTIKA TTOV TOPOLGLALOVTOL GTNV TPOCOTIKOTNTO TOVG,.
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[Topdro OV OVTEG O1 EKKEVTIPIKOTNTEG EIval OLOLESG [LE EKEIVEC TOV OTOUW®V OV
&xouv oyloppévela N Kot TopdAo Tov M o(LOTVN TPOCOTIKOTNTO UEPIKEG POPES
ocvvavtatal o€ dropa pe oxllo@PEVELD, TPV OUTA OPPOCTIGOLY, Ol TEPLGGOTEPOL

eVNAKOL e o LOTLTN TPOGMOTIKOTNTA OEV OVATTOGGOVY 6x1§0(ppévs1a.6

220MAAA B
2.2.1 ANTIKOINQNIKH AIATAPAXH THX ITPOXQIIKOTHTAX

To &vpOTEPO YOPOKTNPIOTIKO TNG OLYKEKPIUEVNG Olatapoyng &lvar m
TOPAPUTIK COUTEPLPOPE Kol adLoPOpPia Y1l TOVG VOLOLG KO TOVG KOVOVES. XuviBmg
napovctdletor and and v nhkio tov 15 etdv. [Ipokeyévon dpme va dyvootel Oa
npénel 1o dTopo vo eivon nikiog 18 etdv.

210 YOPOKINPIOTIKA TNG GOLYKEKPUEVNG dwotapoyns meplthapPavetar m
KataflmTikn otdbeon, 1 avevBuvotnta, U VoK coumeplpopd, n eEamdtnon v
ALV Kol eKPETAAAELON TOV GAA®V Yo TPOoOMKO O0perog. Ta dropa avtd
Bpiokovtor cuveydg oty avalnInomn Kovovuplov eUTEPLOV Kol (ouv pryokivovva.
Agv givon oe Béon va otabepomomBovv 6Tov emayyeAUATIKO TOUEN KOl 0O0POPOVYV
YL TNV COUOTIKN aKeEPOOTNTA TOV ALV avBpdnov. Emiong n katdypnon aAkooA
Kol GAAOV OVGIOV OTOTEAEL AAAO EVa YOPOKTNPIOTIKO TOV ATOU®V OVTOV.

Télog, To dtopa Tov vooovv amd oty TN dtatapoyr] EXoVV TOAAES TOOVOTNTEG
va mopovcstacovy Meilova KatdOAyn, ayydoelg dTapayés K.oo eved dVvVATOL Vo
GLUVLTTAPEOVY KOl 1] VAPKIGGIGTIKY O10Tapaiy) THG TPOCSOTKOTNTOG, 1 LETOYLLOKT KOt

.2
1 OLGTPLOVIKN.

2.2.2 METAIXMIAKH AIATAPAXH THX IMTPOXQIIIKOTHTAX

Apyikd, o 0pog ypnoonomdnke yio acbeveic, mov Ppickoviav 6to petaiyo
petald Nevpwong kot Zyloppévetog, nrav oniadn acbeveic ToAd gvaichntot yuo va
OVTILETOMIGTOVV HECH KAOGGIKMOV YUYOVOADTIKOV TEXVIKOV Youyobepameiog, oAl
KOl TOV TO, GUUTTOUATO TOLG OV NTAV TETO MOTE VO OIKOLOAOYOUV TNV O1dyveon
mg Zywooppévelng. Ot acBevelg avtol mapovsiolov, kdtw omd v emidpoon
ayyoyoveov Kol OTPEGOYOVOV GLVONKOV, TNV TAoT Yo TOAVOPOUNGCT Kot

amod0pYavmoN, VO KATO01 amd avToHS ELPAVILAY KO WYOXWOTIKE GUUTTMLUOTO.
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Ot dvBpomotl pe PETO oK TPOCOTIKOTNTA, KLpiwg yuvaikes, ivatl actabelg
OTNV €KOVA TOV €0VTOV TOVG, OTNV WLYIKY O140€0M, OTN CLUTEPLPOPE KOl OTIG
dampoowmkég oyéoelg (o1 omoiec ovyva eivor Ouelhmdelc kar €vtoveg). H
LETOLYUIOKT] TPOCOTIKOTNTO YIVETOL EUQAVIG OTNV apyn TS eviMikng Cong, aArd
EAATTOVETOL UE TNV TTAP0do TG NAKiag. Ta dropo pe peToyMOK TPOSOTIKOTNTO
ouyva €xovv otepnBel TG KATOAANAEG @POVTIOEG GTNV MoK NAKio Kot KoTd
ovvémela, aucBdvovion kevo, Bupd Ko EAAetyn ctopyﬁg.l

Otav o ATopo JE PETOLYUIOKT] TPOCSOTIKOTNTO a1chdvoviarl 0Tt Ta ppovtilovy
TPOGKOAAOVVTOL KOt EE00VIKEVOVY TO ATOO TO 0010 TOLG PpovTilel. QoTOCO QLT 1
Katdotoon puropel va aALAEEL Ko oo TNV €10aVIKELON TEPVAVE GTNV LVIOTIUN OGN TOV
atopov mov ta. Ppovtilel Bewpdvtag 0Tt dev volaleTol Katl dgv To. PPovTilel apKeTA.
Emiong, mapovoidlovior povoykd Kot €yKOTOAEWUUEVE €VA ovyvd yperalovrtal
Bonbeto yw v avrpetdmon mpoPAnudtov Onmg eivar katdOiwym, ypron
VOPKOTIKAV, S0TOPUYES GT AWM TS TPOPNS Kot Tahotd Kakopetayeipion. Qotoc0,
otav aroBavoviar 0Tt €yovv gykatarelpbel amd t0 TPOCOTO TOL TA PEPOVTILEL, M
YuyIKY| Toug 0160eon aAldlel dpapaTikd.

H ocvuneprpopd tovg eitvon mapopuntikn kot anpdPAentn evod yopaktmpiloviot
YW TNV OVTOKOTOGTPOQPIKY] TOVG TOOT. X& TOAAEG TEPMTMGELS OONYOUVTIOL GE
OTOTELPES OVTOKTOVIOG VD 0€ GLVONKEG €VTOVNG TEONG KOl GTPEC OVTIOPOVV E
evepediotdmTa, dyyog, Bopd, Tavikd Kot aneAmicia.

H ovykekppévn popon dtotapayfg TpocOTIKOTNTAS SVVOTAL VO GUVUTTAPEEL e
1g Awtapoyés AwdBeong, Awatapoyés omv Ilpocinyn Tpoeng xor pe GAheg

STAPOYES TPOSMOTIKOTNTOG. 8

2.2.3 APAMATIKH AIATAPAXH THX TPOXQIIKOTHTAX

To kvpldTEPO YOPAKTNPICTIKO TNG GLYKEKPLUEVNG dtaTopayns eivor n évrovn
ovvalcOnpotikdémra kKo 1 emlntnon mpocoyns. To dtoua pe dpapotiky (LVOTEPIKN)
TPOCOTIKOTNTO EMOOKOVY UE TPOKANTIKO TPOTO TNV TPOCOYN | Kol €vePYOHV
Beatpucd. Mg tov TOAD EKPPOCTIKO TPOTO OV £YOVV, KAVOLV £VKOAEG OAAA TTOAAES
(POPEG EMLPAVELNKES GYECELS. 2

To ocvvaicOnuota tovg pepkéc @opéc @aivoviar vrepPoAikd, avonto Kot

TPOGTOMTA, YO, VO OTOGTAGOVV TN cvunddeio 1| mpoocoyn (cuyvé pE EpOTIKO
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0e&ovolKo TEepleyOEVO) TV AAA®V. 'Eyovv v 1don va emdeikviovy oe£ovolkd
TPOKANTIKY] CLUTEPLPOPE 1 Vo, divouv GeEOVOAIKO TEPIEXOUEVO OE UN EPMTIKES
OY£0ELG. XTNV TPAYLOTIKOTNTO piropel va pun BEAovv oeEovalkés oYEGELS Kot LAAAOV,
1 GOYNVELTIKT] TOLG GLUTEPLPOPE GVYVA CLYKOAVTTEL TNV EMBL I TOVS Yo EEAPTNON
Kot mpootacic. Mepwkol dvOpomotr pe JSpOUOTIKY TPOCOTIKOTNTA glvol €miong
VIOYOVOPLOL Kot VEPTOVILOLV TOL PVGIKA TOVG TPOPANUATO Y10 VO ATOCTAGOVY THV
npocoyn mov ypeldloviar. Me (wvtavia mpoomabodv va tpafnéovv v mpocsoyn
TOV® TOLG Kol otV opyf] O &€vBOLCIOoUOG TOVG, Kol 1 dbeom TOvg Yoo OAEPT
yontehouvv Toug dAlovg. I'pyopa OpmS, o1 W10TTES VTEG YEvOoLV TN GNUAGia TOVG,
KaODG amontoHv TNV TPOGOoYN Kot YIvovTol KOUPAGTIKOL Kot EN{LOVOL.

To dtopa avtd £rovv avénuéves mBavOTNTEG VO KAVOLV OTTOTEPO CLLTOKTOVIOG
evdd dvvotow va ocvvomdpovv pe T Metayuoky, 1T VOPKIoOIGTIKY, TNV

Avtikowveovikn kot v EEapmmuévn Awatapoyn Hpocsconucérnwg.l

224 NAPKIZZIXTIKH AIATAPAXH THX ITPOXQIIIKOTHTAX

O Freud, ypnowonoince tov 0po «OPKIGGIGHOG», TOV OTOi0 &lxe TPMTOG
avaeéper o Havelock Ellis, mpokewévov vo  mepypdyer  évo ovuvolo
YUYOTAOOAOYIKDV KATACTACEWDY, TOL TPOKVTTOLV MG ONOTEAEGHO TNG VLTEP-
EMEVOLONG GTOV EAVTO GE AVTIOGTOAN LE TNV ETEVOLCT| GTO OVTIKEIEVO.

O 6pog ypnoyomoleiTOl Kot GNUEPO YO VO TEPTYPAYEL EVaV 1O10UTEPO TLTTO
TPOCHOTIKOTNTAS TV aTOU®V, 0 omoiog yapaktnpiletor amd peydieg @lA0d0&iEs,
CUEYOAOUOVIOKT» 10600 TOV €0VTOL TOVLG, €EAAElyYN evouvaicOnong, aicOnua
avikavomointov, oicOfuato eOGVOL Kol VIEPUETPT avaykn va oucBdvovior Tov
Bavpoopod Tov GAL®V.

Ta dtopa pe VOPKICOIOTIKY TPOSOMTIKOTNTA £X0VV £va aicOnuo aveoTepdTNTAG
Kot pia vepPoiikn evtdmwon yuo v agia 1 ™ onuascio tovg. Ot dvBpwmot pe oty
mv mpocomKOTNTA eivar eéoupetikd evaicOntor oty amotvyio, TV MTTo 1 TV
KPLTIKY] KO, OTav 0V KATopH®OVOLV VO, IKOVOTOIGOLV T HEYAAN 100 TOV £YOLV Yo
TV £aVTO TOVC, eEopyilovon 7 mabaivovy Padid koTddiunym. ’

Enedn motedovv otV aveTEPOTNTO TOVG OTIG GYEGES UE TOVG GAAOVG
avOpomovg, TepiEvouy va Toug Bavpdlovv Kot cuyva vrorTevovTal OTL 01 GAAOL TOVG
{nAevovv. H ovumeprpopd tovg cvyvd eivor embetikn] evaviiov tov GAA®V Kot

Bewpovvtal eyoKkevIpiKol, aAaloveg Kot EYMIGTEG.

16



[MopdAinio delyvouv movieAr] odweopio ywoo To TPOPANUATO KOU  TO
cuvacOnuoto Tov ALV Kot yu avtd 10 Adyo ot dAAOl Tovg avtidopBdavovtot
oLVOLCONUOTIKA KOl KOVOVIKAE Yuypovg.

2NV VOPKIGGIoTIKY dtatapoyn d0VOTOL VO GUVOTAPEOLY Kol GAAES SLOTOPOYES
TPOCOTKOTNTAG OIS givor M Apapatikn, 1 Metayypioxkn, N AVIIKOW®OVIKY Kot 1

Hapovoetdyg.’

230MAAAT
2.3.1 ATIO®EYKTIKH AIATAPAXH THX IPOXQINIKOTHTAX

O 06pog avtdg Ypnoponoteitar yioo vo meptypdyel acheveic, mov epeavifovv
€VIOVO, GTOLXEIDL KOWVMVIKNG OVOGTOANG, OMAadn acbevelg amocvpuévovg oamd Tig
KOWOVIKEG GYECELS. Ol GUUTEPLPOPES AVTEG, TOL OONYOLV TO GTOUO GTNV KOWVMOVIKT
amopdévmon, elvar otafepés 610 TEPAGHA TOL YPOHVOL. XVVIB®G GLVodEvOVTOL ATO
évtova cuvoisOnuato ayyovs, 6tav Ta dtopa avtd BpeBovv extebeyéva péca oe P
dwumpocomikny oxéon. O acBevrg odwkatéyetonr amd ocOnuato  avasidtrog,
OVETAPKELOG, VIPOTNG KO VITEPELOLGONGIAG GTNV APVNTIKN KPITIKT TV GV

Eniong, £&yovv évtovn embopio yuo 6topyn Kot amodoyn Kot givol UEAvAg
oTEVOYOPNUEVAE amtd T pova&ld TOug Kot TV aduvapio TOLG VoL GUVOVOGTPEPOVTOL
dveto. pe TOovg GAAOLG. NuwBouvv avemopkn, eivor VIpomaAd, £xovv YOUNAN
OLTOEKTIUNOT Kol ovtomemoifnon kot @ofovvionl vo [WANCOLV Yl VO PNV To
Kopoidéyouvv. H dwotapayn Tng amoQevKTIKnG TPOCOTIKOTNTAS €ivar Opow pe tnv
KOWwmvikn eopia.

2VV00£EC SLTAPOYES GTNV OTTOPEVKTIKY|] SLOTOPOYN TNG TPOCHOTIKOTNTOS SVVATOL
va givar or Awatopayés Audfeong kor ot Ayyddelg Awotapoyés eved OLVTOL Vo
ocvvumdpEovv pe t Metayypokn, v Hapoavoewd| ko ™ Zxlotvmn Atatapoyng

: 7
[IpocomikdTTOoC.

2.3.2EEAPTHMENH AIATAPAXH THX ITPOXQIIIKOTHTAX

Ta dropo pe e&aptnuévn mposoOmKOTNTO EVATOBETOVV TIG HEYAAES AMOPAGELS
Kot TI§ €uOHVEG OTOVG GAAOVG KOl EMTPEMOVY TIG OVAYKES OVTMOV OO TOVG OTOI0VG
elvarl eaptnuéva v LITEPIoYHOVY TOV SIKAOV TOVG. ZTEPOVVTOL OVTOTETOIONONG Ko
achavovtal peydAn avac@AAED CYETIKO LE TNV IKOVOTNTO TOVG VO PPOVTICOLV TOV

€aVTO TOVG. 8
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Zuyvd dopaptipovtan 6Tl OV UTOPOVV VAL TAPOLY ATOPACELS Kot OV EEPOVV TL
Vo KAVOLV Kol TG v T0 Kavouv. Eivar ampdbupol va ek@épovy yvOUES, akOpa Kt
otav £yovv, amd oo unv tpocsPdrovv dropa mov Ta £xovv avaykn. Ebkola vidwBovv
TANYOUEVO, OO TNV KPLTIKY TOV YOP® TOVG. Emiong xataxAvlovion amd oucHnuota
dvopopiag kot avnumdplog KABe @opd mov PEVOLYV HOVOL TOLG, £0TM Kol OV OUTO
ovpPaivel yioo piKkpég ypovikég meptodovs. Ilapdiinia, yapakmpilovror omd
amoictodo&io Kot LELOVEKTIKOTNTA KAO®MG €M{OTG KOl 0V UITOPOVV VAL AELTOVPYNGOLV
0€ EMAYYEMLOTIKO KOl GE KOWMVIKO EMITEDO.

Avvator va Tapovstdoovy Atatapoyes AtdBeonc Kot oyymOElg dlotapayEs Ve
N ovyKekpévn Olatopayr wWropel vo cvvomapEel pe TNV ATOQEVKTIKY, TN

Metoyakxn kot t Apapatikn Awatapoyn g Ilpocomikotnas. 6
2.3.3YYXANATI'KAXTIKH AIATAPAXH THX ITPOXQIIIKOTHTAX

Ta dropa pe WYoyovoyKooTiKy TPocOTKOTNTA £ival teAelodnpucd, vrevbuva,
a&1omoto, TokTikd Kot peBodtkd, aAAd LYV deV UTOPOLV VO TPOCAPLOGTOVY GTIC
aAayés. Eivar vepPoiikd evouveidnto, TPOcEKTIKA KOl avaADOVY OAEG TIG TAELPECS
eVOG TPOPANUATOC, TPAYLA TTOL OLGYEPAIVEL T ANYN ATOPACEMV.

MoAovOTL aVTA TO YOPAKTNPIOTIKG EUMIMTOVY GTO TPOTLTO. TOV AVTIKOV
TOMTICHOD, TO GTOMO. UE WLYOVOYKOGTIKY TPOCOTIKOTNTO ovorapupdvovyv 1660
coPapd T1g vHHVEG TOVG TOV deV avEYOVTOL TOL AAON Ko divovv TOGO peYAAN onuacio
OTN AEMTOUEPELDL TTOV OEV OAOKANPAOVOLV TO €PY0 TOVLG. XVVETMS, OVTA TO GTOWO
umopel vo “koAAncovy” otov 1pdémo emitevéng pioag epyociog kot va Eexdoovv 1o
okomd Tg. H gvBuvopoPia toug mpokadrel dyyxog kot ondvia aichivovtal iKovoroinon
and to emredypoatd touc. ‘Exovv v tdon va Bupdvouy eDKOAN G KATOGTACELS TOV
dgv umopoHv va £xovv ToV EAEYYO0 KATL 071010 0V TO EKQPALOVV AUETOL.

Ta dtopo pe YoxovoyKooTiky TpocomKOTTe cLYVA £ival TOAD emtTuynuUéva,
€101KA GTOV TOUEN TOV EMOCTNUOV KOl 68 GALO omoutnTikd media, oto omoia 1 Téén
Kol 1 Tpocoyn otn Aemtouépeln givor omapaitnta. otOc0, 0gV KAVOLV €OKOAN
oyxéoelg kot aucfdvovtat dBoia LE TIG KOTAGTAGELS TOV O0gV UTOPOVV Vo, EAEYEOLV, UE
T0. YEYOVOTO oV givor ampoPiento 1 dtav mpénel vo Paciotovv oe Ghiovs. Eivar
oLYVOTEPN OTOVG Avipes amd Tig yvvaikes. Téhog, ot Alatapoyés Audbeong kot ot
ayx®oelg dtotapoyés OVHVATAL Vo, GLVOOEDOLV TO GLYKEKPIUEVO €100 SLOTapOyNG TNG
npocmmm’)mwg.g
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3.1 ITAPANOEIAHX AIATAPAXH THX NPOXQIIIKOTHTAX
To cvykekpiévo €idog datopaynsg EoiveTal va TapoTnpeital cuYvOTEPH GTOVG
vdpeg amd 0Tt 6TIC Yuvoaikeg. AV LITAPYOVY APKETE OEOOUEVA YO TV EMKPATNOT TNG

070 YeVIKO TANOLGS. QoTOG0 Bempeitanr amd TIC O GLYVES ATUPAYES.
XOppova pe £pevveg Tapotnpeiton OTL:

0,5% ¢éw¢ 2.5% eivar t0 mMOCOGTO EUEAVIONG TNG OOTAPOYNG OTO YEVIKO
minBocopud

2% ¢wg 10% eivorl T0 TOGOOTO EUPAVIONG TNG OTAPOYNG AVAUEGO GE OGOVG
axolovBovv Bepamneia kot {ovv péca oV Kowvavia

10 éwg 30% eivarl 10 TOCOGTO EUEAVIONG TG daTapayfg AVAUESH GE OGOVG

elvan eyKAEIGHEVOL 0 KAVIKEG Ko TopakoAovBovvtot amd €1d1kovg.

Oocov agopd Vv artioraboyévelo @aivetar 6Tt Ol YEVETIKOL Tapdyovteg £xovv
évav 1dwitepa onuoavtikd poro. Daivetor, emiong, OTL 1N OKOYEVEINKN-YEVETIKN
ovvdeon ¢ Oatapoyng avtg pe v Hopainpntikn Awtapoyn sivor mo 1oyvpn
oo OTL 1] YEVETIKT OCUVOEGN TNG LLE TNV ZXLCO(ppévsw.lo

2Oppova pe v youyavoiutiky Oewpia, ot SIOUOPP®CT TG EUTEPING TOL
acBevoig pe Tlapavoedn Awtapoyn Ipocomkdmrog €govv GLUUUETOYXN OULVTIKOL
punyoviopoi, 6Tmg 1 Tpofoin Kot 1 S1dcTacT). ZOUPOVO LE OVTH TNV TPOGEYYIoT], O
acBevng, TpokeWEvoy va emPLOCEL Yuyikd, Oa dlaomdoel TV Kokn omd v KoAn
€0MTEPIKN Yuywkn eumepio Ko Oa mpoPfdaiier v embBetikotnro o e£@TEPIKA
npdcsona. 'Etol 0 acBevig Piovel tov eantd tov povipog wg dpa tov eEnteptkdv
emBécemV Kot Sun&emv.

Mo oplopéveg TEPIMTAOGELG SIUTLTAOVETOL KOt 1] ITOBEST, OTL LTLAPYOVV KOt AAAOL
apovtikol unyaviopol mov umopel voo cupufdArlovy oty avamtuén TOV ToPOVOELODV
YOPOKTNPIOTIKOV OTwg 1N andbnon, n HETOoTPOoPn] 610 avtibeto kot 1 TpoPoAn

TOONTIKOV OLOPVAOPIAMK®V EMOVHLOV.

3.2 XXIZOEIAHX AIATAPAXH THX IMTPOXQIIKOTHTAX

XOupova pe TIG Alyeg EMONMOAOYIKEG LEAETEC TOV VILAPYOLV, O EMTOANGOC
™mg Zyloewovg Awatapayns Ipocomkdtmrog 610 yevikd mAnbocud sivar Arydtepo
and 1% xor mo ovykekpyéva kopaivetor and 0,5%-7,5%. Oo mpémer Opwc va

vdpEel o emeOAAEN ©C TPOG OVTA TO TOGOOTA KOODS &xel dlamotmbel OTL
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OTOVIOTOTO GTOpO HE TN Olatapoyn ovt Ba Katagvyovv oe eWdkd NTOVTOC
Bepamnevtikn PorOeta.

H Zyloedng Awtapoayn g [pocomkodtnrag eivarl ehdyiota mo covnbiouévn
oToVG Gvopeg amd OtL otTic yuvaikes. ITo ocvykekpyéva 1 avaloyio avop®V TPOG
YOVaIK®V ekTidTon mepimov og 2:1. Atopa pe Xyloedn| Awatapoyn Ipocwmikdmrag
ATOVIOVTOL GVUYVOTEPO UETAED GLYYEVOV OYXLOPPEVIKOV OTOU®V 1 OTOU®V UE
Yylotonn Awotapoyn Hpocconmétnmg.7

Oocov apopd ™ oartiomaboyévela dev £ovv dEVKPIVIOTEL AKOUO Ol OLTiEG TTOV
001 yoLV 6T €KONA®GON aVTNG TG dtartapayns. Exovv dtaturmBel vobéseig t16c0 yia
oV TBavO PpOAO YEVETIKMOV TOPAYOVI®V OAAG KOL TNG «CLUVOIGONUOTIKNG GTEPTONG»
KATd TV TodKn nAkio.

XOupova pe TV youyxavoAutiky Oewpia, oty oval)mnon Tov ooV g
dratapayng Kaveic o Tpémetl va €6TIAGEL 6TV AOVVOUIN TOV OTOLOV VO ODGEL KOt VoL
dex0el ayamnn. Avt n advvapio Bempeitor MG APLVTIKOG UNYAVIGULOS TOV OTOLOV, TOV

avamTOYONKE TPAOLA, KOl OVTOVOKAQ TNV OVETAPKT OYECT] UNTEPASG—TOLOL0V.

3.3XXIZOTYIIH ATIATAPAXH THX NPOXQIIIKOTHTAX

H emwpdtmon g Zyldtunng Awrapayng e [pocomkodttog sivor mepimov
3% ywo 10 yevikd mAnBvouo, pe dakvpaven petasy 0,6%-5,6%. H dwatapayn avtn,
emiong, eatvetal va glval o Guyvi avapesa oTov avopikd TANBuoud o chyKplon Le
TOV YUVOIKETLO. 1

Yyetkd pe tn outomafoyévela dev €xel puéypt otiyung eEaxpifmbel. Ymdpyouvv
otoyeio amd Epevveg, TOV VIOGTNPILOVY ATL LITAPYEL KATOLN TYECT] TOLAYYIGTOV GE
YEVETIKO-Prohoykd eminedo peta&d g Zylotumng Atatapayng [lpocomkdtnTag Kot
™mg Zxloppévernc. To yeyovog avtd dev mpokaAel EkTAnEn amd Tn GTIYU| OV To
dyvooTikd Kprtptla g Xxlotumng Awatapoyng [pocomikdtmrag npoékoyay and
TOPOTNPNGELS CLYYEVAOV TPMOTOL BaOLOV ATOU®V TOL ETAGYOV OO EXLCO(ppéveta.7

Amo ™ pio mAevpd, 0w TPOKHTTEL OO TIG EPEVVEG, Ol GLYYEVEIC TOV ATOU®V,
nov gpeavifovv autn ™ datapoayn, £X0VV UEYOADTEPES TOOVOTNTEG GE GUYKPLOT| LE
10 YeVIKO TANBuoud va gppavicovy Zylloppevikéc 1 daleg Poymowés Awotapayés.
Amo Vv GAAN, N Zlotumn Awtapoyn ™ [pocomikdttoag eppaviletal cvyvotepa
HETOED TOV GLYYEVOV TPOTOL Bafiod Towv macyovimv ard EXLCO(ppévsw.ll

Emmpdcbeta, yoo to péAn TtoV OKOYEVEW®V OaTOU®V, TOL TAGYOLV Omd
Yylloppévela, to. omoio (uéAN) €xovv AdPer dudyvoon Zylotumng Atotapayng
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[Ipocomkdtrag, PaiveTor v £(0VV Kol Lt YEVETIKY TPOSABEST] v avamTOEOVV Kot
ot 0101 Xywoopévela. Emiong, sivar mbavotepo yio owtods va 26 vroeépovy amd
Yyiloppévela. mapd amd omowdnNmote GAAN  Olatopoyr]. AlGPOpo CUUTTMOUATO
EKKEVIPIGHOV €ival Tapdvta 6e ovtn TN dotopoy, To omoio pmopel vo unv givon
apketd coPapd yw va dayveootel to dtopo ¢ mdoyov amd Xywogpéveld, aALd
vrootnpiletoar 0Tt givor mposdomomTikd onuddte. Yoo piee mOoveg emnepyOUeEVn

eneavion ZyloQpEveLng. 12

3.4 ANTIKOINQNIKH ATATAPAXH THX ITPOXQIIIKOTHTAX

Ta emdnuoroywcd ctoryeia avtg g datapayng vroroyiletar 6Tl glvatl 610
2,5% tov yevikohd mAnBvouov. Xtovg Avopeg mapoatnpeitar 6Tl gueoaviletor og
1060010 3% £VaVTL TOV YOVOIK®V 1oL Tapovctaletal pe mocootd 1%. Ta mocootd
avEavovtal avTioTPOPMS avdioya pe v nAkio, KaO®OG oTig KpOTEPES NAKIEG TV
EVNAIK®V o T0G0GTA £ivatl LYNAOTEPQ.

[To ovykekpéva, n NAKlok opddo 25-44 etov @aivetol va Topovotdlel Ta
VYNAGTEPO. TOCOGTA TNG GLYKEKPIUEVNG dwatapoayns. Ta mocootd g Olatopaymg
eaiverol vo glvatl vymAdTepa € aGOEVEIS YuYLATPIKOY KAIVIK®OV Kot Kupoivovtol omd
3%-30% avaroya pe Tov vd pHEAETN TANOLGUO.

Eniong, vymAdtepa mocootd ¢ Avtikowvmvikng Atatapayng [lpocomikdtnog
onueldvovial ce mANOBLOUODG EYKAEIGT®OV G COPPOVIOTIKA 10pvuata, Omov To
1060010 ayyilel to 40%, Kot 6€ ATopa YOULUNAOD KOWVOVIKOOTKOVOUKOD EMTESOV.

TyeTikd pe To aitio TG EUEAVIoNG TG dlatapayng avtng, moAlol eivar ot
TOPAYOVTEG OV QOAIVETOL VO EUTAEKOVTOL, OT®G Ol PloAoywkol Kot KANPOVOUIKOT
mopayovteg, O POAOG TNG OIKOYEVELNG Kol  EWOIKOTEPO OGS  OLTOPAYUEVG
owoyevelakng {ong K.a. 6

Ye 0Tl apopd TOVG YEVETIKOVS TOPAYOVTES, OMMC MPOKVTTEL MO TIG UEAETEG
dwdnoy, dwdpapatiCovy kdmoo poAO0 otV OVATTVEN NG AVIIKOWV®OVIKNG
Awrapoyne Ilpocomkodtntag. Melétec oOeiyvouv 0Tt o1 povoluymtikol didvpot
eupaviCouv VYNAOTEPE TOGOGTA EUPAVIONG OE OYECN HE TOVG HOVOLLYWOTIKOVG.
Emiong, ot froroywcol cuyyeveic mpdTov Babrod TV Tacyoviov and AVIIKOWVOVIKY
Awtapoyn Tpocomukotnrag eivar ekeivol Tov £xovv Ti1g peyardtepes mbovotnTeg va
avartoEovy v acBéveila kot ot id10t.

Emiong, amd ™ otiyun mov 6e owtd 10 €100G SlaTAPOYNG KOTATATOOVTAL Ol

KOW®VIKEG VOPUES, €lval OVOUEVOUEVO Ol €PELVNTES avalNTOVTIOS TIG OUTIES NG
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dwtapayng va emkevipmBodv oty owoyéveln péco oamd v omoio EEKvA M
KOW®VIKOToinom tov atopov. @aivetor 0Tt ta modid, mov Biwcav v adtapopia, TV
TOPOUEANOT], TNV KOKOTOINGON KOl TNV EYKATAAEWN Oomd TOVG YOVEIS TOVG,
OVOTTOCOOLV KOl TNV Tao™ v, ekOtknBodv yia Tt Toug GLVEPN Kot TOAAEC POPES M
Tdon tovg avuty va ekdknBodv otpépetan evdvtia oty kowvovia. [Ipdypatt,
EMLEWYT TPLEEPOTNTOG KOL 1] EKTETAUEVO OMOPPUTTIKY] GLUTEPLPOPH BewpovvTal ot

Bacuotepeg aitieg ELPAVIONC.

3.5 METAIXMIAKH AIATAPAXH THX MIPOXQIIIKOTHTAX
To ovykexpipuévo €idog olatapoyng mapovcstdlel OPKETA LYNAL TOGOGTA
eneaviongs. ITo ovykekpiuéva, cOppwva pe otoryeio:
@ 2% &ival T0 TOGOGTO Y10 TO YEVIKO TANOLGHO,
@ 15% eivar 10 T0G0GTO Yo TAL ATOO TOV VOGNAEDOVTAL, Y10l TOVG ECMTEPLKOVG
YuYLOTPIKoS aohevelg
@ 8% eivar 10 TOCOGTO YO TOL GTORO 7OV OV VOONAEDOVTAL, EEMTEPIKDOV

YUYLTPIKOV 060EVAOY

Q

27% v ta. dtopa Tov dgv voonAaevovtal pe Atatapayr| [IpocomikdtnTog
@ 30%-60% eivor T0 TOGOGTO Y10 TOVG EGMTEPIKOVS YLYLATPIKOVG 0GOEVEIS TOV
voonAgvovtot. 13
Eniong, eaiverat 6t eppaviletol mo cuyva oTig yuvaikes amd 0Tl 6ToVG AVTPEC.

Yyetwkd pe v artomaboyévewn, 1 Poyovolvtiky Oswpio vrootnpilel 6t 1
a1TIoA0Yia TNG €V AOY® SloTapayg EMKEVIPAOVETOL GTNV PPEPIKT Kot VNTLOKT NAKia
Omov vINpPEE Lol OLGAEITOVPYID GTO OIKOYEVEINKO TTEPIPAALOV. LT 1 duoAELTOVPYiaL
EMIKEVIPMOVETOL OTIS GYEGELS OVALESO GTO TOLdl KOl TOLG YOVelg Ko avtd €xel Gav
OOTEAEGLOL TO OO VAL YIVETOL EVAAMTO GTOV ATOYMPIGUO.

A1 gvioyveTaL Kot At TO YEYOVOG OTL TOALN ATOUO TTOL £XOVV EKONADGEL TN
oLYKEKPIEVN dratapayn Exovv KakomomBel copatikd 1 ceEovaikd 1 £(0VV VIDOEL
NV oOTOAEL KATO0L YOVIoUu N éxouv  mopapeAndel 1 dev €yovv VIMOEL TN YOVEIKN
QPOVTIOA.

Téhog, vmbpyovv otoyeio mov vmootpilovy T oNUAGIO TOV YEVETIKMOV
mopayovtev otnv mhavotnto epeaviong g dwtapayns. Exer vmootpiytel 6t M
dwtapoyn oVt amovidtor cuyvl ce UEAN TNG 100G OIKOYEVEWNS KOl HAAIGTO T

dryvoon gtvat S popég mo cuyvi o€ TPp®TOL Pabprov cuyyeveig acBeviv.
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3.6 APAMATIKH AIATAPAXH THX NIPOXQIIIKOTHTAX

e avtd 10 £100¢ SOTAPUYNG TO TOGOCTO EUPAVIONG TNG KLUOIVETOL GTO YEVIKO
mnBvoud avapeca oto 2% pe 3%. e 611 apopd ctov mANBLoUd TV ATOU®Y, TOV
mhoyovv amd Kamola Awtapoyn Ilpocomukdtmroc, M ovykekpiuévn doTapoym
avTmpoownevel teplocdtepo amd 10 10% tov nepumrtdcemv. Axoua, o 6Tl apopd
T0VG ac0gveic, TOL dEV VOGNAEDOVTAL, TO TOGOGTO OVTNG TNG SUTAPAYNS POIVETOL VL
kopoaiveron petald 10%-15%.

H dwrapay avty @aiveton vo eival cvoyxvotepn OVOUECOH OTIS YUVOIKES GE
oLykplon pe tovg avopes. Emiong, eivar mepiocdtepo ocvyviy avtiy M dwotapoyn
avipeco oe O1leVYIEVOLS I ATOUO TTOV £YOVV YWOPIGEL amd UAKPOYPOVIES GYECELS,
Kol autd Yol n dwtapayn avtn eivar cuvoedepévn pe vynmAd mocootd Katdadinymg
KOl KOKNG KATAGTAONG TNG Uyeiag.4

H ovpPoln yevetikomv mpodiabesikdv mapaydviwv oty artionafoyEvela g
Apapatikng Awtapayng [lpoconucottog dev Exet emPePformbel and Epevvec. Le Ot1L
aQOpd GTNV YUYOVOAVLTIKY TPOGEYYIoN, Oempeital 1| datapayn GVTH GOV ATOTEAEGILA
avaTTLEIOKOV YOYIKOV GUYKPOVGEWMV.

Yoppove  pe v BepnTik  OLTH  TPOGEYYICT, OVOQOPIKA  HE TN
CLVOGOMUOTIKOTNTO KoL TNV TAGT TOV OTOU®V GLTAOV VO, ATOTALVOVY TOLG GALOLG,
Ba pémel va avatpégel kavelg otig oyéoelg pe Toug yoveils. H yoyavaivtiky Oewpio
mpoteivel v vmdBeon ™G dAvtng ko éviova  Propévng  OdImodelokng
YUYO0GVYKPOLONG MG ATIOTOHOYEVETIKO TTapdyovTa.

I'evikdtepa, datvmmvetar n vIdBeon Ot o1 acbeveic Exovv peyolmoel o€ Eva
0K0YeVELOKO TTEPIPEALOV, 6TO 0mOi0 01 GLLNTNGELS Y10 TO GES APNVAY VTTOVOOVEVA
0Tl TmpoOKetal Yy KATL TPOGTLYO Kol PpOMKo, OAAL TOVTOYPOVA Ol YOVEIQ
CLUTEPLPEPOVTAY GOV VO €ivol kATl emBuuntd kot gvydpioto. Avtdg o TPOTOG
avaTpoENG dukaoAoyel v evacyoAnon pe to o€ Kat Tov oo va cuoumeplpephodv
oeEovolkd omnv ovcia. Ot vrepPolkés exepdoelg cvuvausOnuatog @aivetol vo

’ . ’ . 14 4
AVTAVOKAODV TETOLOL £100VG ECMTEPIKEG GUYKPOVGELG.

3.7 NAPKIZXIXTIKH AIATAPAXH THX MPOXQIIIKOTHTAX

‘Exer mapatnpn0el 6t 11g tedevtaiec dekoetiec o apBudg tov acbevav, mov
dwyryvookovtal pe Nopkioowotikr] Awtapoyn e Ilpocomuomrag, avéaveton
oLVEYMG. XToV YeVIKO TANOLGHO M emkpdtnor vroAoyiletatl 0Tt givon Alyo pukpdtepm
a6 10 1%. To mocostd avtd Yoo ToV TANOLGUO TOV ATOU®Y, TOL VOGNAEDOVTOL GE

24



KOO0 yuylaTpikd Tufua, kopoaivetor petald 2% xor 16%. H Swrtapoyn ovt
eaiveror va givor cuyvotepn avlpeso 6Tovg Avopes, KaOdS amd To ATtopa mTov Non
&xovv AdPetl v didyvoon g dwotapayng to 50%-75% avtodv sivor dvopec.

Agv &youv VTApPEEL €VOEIEELS YloL TN GLUUETOYN YEVETIKAOV TPOSODEGIKMOV
napayoviov. Avtibeta, o€ 0Tl 0@Opd GTO POAO TOV KOW®MVIKOTOALTIGUIK®V
emdpdocwv, &gl owrtvmwdel 1 dmoyn Ot ot afleg mov mPoPdiiet m cLYYpPovN
Kowmviol Kot 1 VIEPUETPT EUPOCT GTO OTOUO Kol otV emtvyia, ddpapatitovv
ONUOVTIKO POAO OTNV EKONAMON TOV VOPKIGOIOTIK®OV YOPOKTINPIOTIKOV OTNV
npocmnu«')rnw.g

2V YouyavoALTIK TPocEyyion vrootpiletot 6Tt N amoTuyic vo avoarTuEeL
TO OTOMO MO VYU] OVTOEKTIUNON TAPOLCIALETOL GE TMEPIMTMGELS TOL TA MO
EMOEIKVOOLVV TIG KAVOTNTEG TOVG KOl Ol YOVEIG OV OVTATOKPIVOVTOL HE EKQPAGELS
amodoyns, He oePacpd, (eotactd kol eumdbela, Kot dev mapEyovv GTo TONdl Lo
QLOA0YIKY] aicOnon avtoatiog kKot avtoektipnons. Otav ot yoveilg mpodyovv Tig
OKéG TOLG avayKeg avTi vao, eyKpivouv Kot va emOOKILALovY Ta Tondld TovS TOTE TO
AmOTEAEC O, UTOPEL VO EIVOL 0L VOPKIGGIOTIKT] TPOCOTIKOTNTOL.

To moudi oev a&roroyeitan yio ) dkn Tov avtoasic, oAl ypnoyLoroleitot
¢ néco yuo va mpoayBel  awtoektipnon tov yovémv. Ta madid mov mapoperodvio
HE QUTOV TOV TPOTO OEV OVATTUCCOLV £VOV ECMOTEPIKOMOINUEVO VY WTOGEPRAGHO
KOl OVTOEKTIUNOT KOl KOTd cuvETEln avTileTomilovy dvokoiio oto va Eemepdcovy
TUYOV  omotuyieg TOVG.  AVOTTOGGOUV  VOPKIGGIGTIKEG TPOCHOTIKOTNTES, KOl
ayoviCovioar va omnpifovv v aicOnon gowtod pécw ateieintomv avalnmoewv y

aydmn Ko amrodoyn ard ToUG dMoug.S

3.8 ATIOPEYKTIKH AIATAPAXH THX IPOXQIIIKOTHTAX

H gpodvion avtng g datapayng g TPOCOTIKOTNTOS GOIVETOL VO KOILOVETOL
nepimov 610 1% 10V YEVIKOU TANOBLGHOV. H cuyvotta eaiveton va gival n 101 o€
Gvopec ko yovaikeg. AmoteAel mepimov 10 10% tov GUVOAOL TOV AtlaTOpOY®V
[Ipocomkdémroag. Emiong, oe 011 apopd oto GTOpo TOL VRTOPEPOLY AT KO
YUYIKT VOCO, 0ALG Ogv voonAevovtal 6€ KATOl0 yuyatptkd vocokopeio, 10% amod
avToVG EYOVV S YVOGTEL OTL TAGYOLY OO ALTI TNV SLOTOPOYN.

Oocov apopd v artonafoyévelo oy ovcio TOPAUEVOLY AYVMOGTOL 01 AOYOL.
[TBavoroyeitan 6t1 dvvaTal vo. GUUPBAAALOVY GTNV EULPAVIOT| TNG YEVETIKOL TOPAyovTES

AL Kot PrdpoTo Tondikng nikio. 8
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3.9 EEAPTHMENH AIATAPAXH THX NIPOXQIIIKOTHTAX

O gmmoAacuog avtg g Aatapayng g [pocomikdtntag vroroyileton og
mOc0GTO Alyo peyoAvtepo amd 1,5%, Kou 7o GUYKEKPUEVE OTIS TEPLGGOTEPES
emdnuoroywkés épevveg kvpoivetrar petay 1,6% - 6,7%. H dwropoyn oavt
AmOVTATOL GLYVOTEPO OTIS Yuvaikes amd OTL GTOLG GVOPES, Kol aVTO MHUVOTOTA
OPEILETAL OTIC SLOPOPETIKEG OLEPYACIEG KOl EUTMEPIEG KOWMVIKOTOINGONG AVAUESH GE
ayoploL Kot Kopitolo.

Ot autieg eppdviong g dtatapayng UTopel va S1aPEPOVV aVAIEGH G AVOPES
kot yovaikes. Emiong, eivarl pia dtoetapayn mov amavidtor cuyvotepo G€ GTOUO TOV
EYOVV 16TOPIKO YPOVING GOUATIKNG VOGOV KaTA TNV moudiky nAkio. ['evikdtepa,
E&apmtucn Awatapayn Ipocomukdomrog Oewpeitor and Tig MO GLYVES SOYVOCELS
YOYIKOV O10TaporydVv.

2to it gpedviong g e€aptnuévng oTapoyng TS TPOCOTIKOTNTOG
dvvaton va. GUUPAAAOVY YeveTIKOl Tapdyovies oAl Kupimg amodidetol oe Propota
mondkn e nukioc. H yoyavaivtn Oewpia avalntovrog to aitio ekdAmong eotidlet
oe kaONA®OE 1 TOAWVOPOUNGTN GTO OTOUATIKO OTAOI0 NG YLYOCGEEOVOAIKNG

avamTuéne. |

3.10 YYXANATKAXTIKH AIATAPAXH THX ITPOXQIIIKOTHTAX

O emmolaocpog g Ideoyvyavaykaotikng Awatapoyng IIpocomikdtmrog
vroroyiletar 610 1,5% tov yevikod mAnBucpov. H dwatapayn eivor mo cuyvi] 6tovg
avopeg (oe avaroyia 2:1). e O6tL apopd 6TO ATOUA TOL TAGKOLY Ad KOO YUYIKN
dwtapoyn, TO MWOc0oTd Tov  gupavitet  Wuyovoykaotikn  Awatopoyn TG
[Ipocomikdtrag kKopoaiveror and 3%-10%.

H wyuyovolotikr] mpocéyyion e€otidlel ot GLUPOAN] OUULVTIKOV HNYOVIGUOV
OT®MG M LOVOGN, O GYNUATIGHOC €5’ AVTIOPAGEMG KAl 1] AKLPMOT TN SOUOPPOOT TNG
YUYIKNG OOUNG TOV WYuYavayKaoTiKoU acBevovg. Ot Tpelg avtol apuviikol unyovicpol
OTOGKOTOVV GTNV €E0VOETEPMOT] TOV £VOYIKOD GyYOLG oL KaTakAV{EL Tov acBevn

’ r , , , , . 7
e&autiog TV £vIovev EMBETIKOV 1) GOSIGTIKOV EVOPUNGEDV TOV.
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KE®AAAIO 4

ATAI'NQXH ATATAPAXQN
HNPOXQINIKOTHTAX
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4.1 ITAPANOEIAHX ATATAPAXH THX MIPOXQIIIKOTHTAX

XOoupova pe 10 Alayvootikd kol Ztatiotikd [Hokéto youyikov mabncemv g
Apepwavikng WPoylatpikng Etapelog kot mo ovykekpypévo to DSM 5 ota
dwyvootikd  kpumpree g [opavoewdng  Awrapoyng  [Ipocomkdtntog

neptlopfavovral:

@ Mn atiohoynuévn Koyvmoyia: Aev vrapyel kdmowo Pdon o€ 66 TOTEHOLV
Kol TOAAEG QOPEG Ol 1GYVPIGHOL TOVG OV £(OVV KOl OVTIKPIGHO GTNV
TPAYUATIKOTNTA. YTOomTeELOVTAL OTL 01 GAAOL YOp® Tovg Ba tovg PepbHovv
doymua, Ba Toug expeTalAenTovv, Ba ToVg PAGYOLY, Ba ToVS EEamaT GOV Kot
Ba Tovg Kavovv KaxKo.

@ Aocyohobvtol ETipOVa PE OSIKOLOAOYNTESG KOl AVUTOOTOTEG OUPLBOMES Yo TNV
niotn N Vv adlomotia IV 1| CLVEPYOUTAOV

@ Aev gumotedetol TPocOTIKA OEHOTA TOV 6TOVG GALOVS, amd AdIKALOAOYTTO
@OPo 611 o1 TAnpoopies Ba ypnoyoromnBodv KakOBovAa gvavtiov Tov

@ 'Exovv v tdomn vo e&dyovv cvumepdopata dtoalovtag Kpuupéve, HEI®TIKG 1
OTEIANTIKG UNVOLOTO 6€ KOAONOELS TapaTpNoELS 1] YEYOVOTA

@ Kpatovv emipovo kokio, onA. dev cuyy®@povv TPocPoAES, TPAVUATIGHOVS N
VTOTIUNGELS

@ Awxatéyovior and exfpkoOTNTO KOt avTidpovv moAD emBeTIKO 6 KIVIOELS N
Aoy, Tov ot 1010t ekAapPdvovv oG TpocsPorég

@ Tlpaypatomolodv oknvég nhotumiog, yopig Adyo, GYETIKA pe TV TOTH TOL

(t16) oL{HyoL 1} Tov GeEOVAALKOD GUVTPOPOVL™

4.2 YXIZOEIAHX ATATAPAXH THX MIPOXQINIKOTHTAX
2opeova pe to DSM 5 ota dayvootikd kprripror g Zyloedns dtaTopoyng
[Ipocomikdtmrag meptroppdvovrat:
@ Eméyel povayikés dpaoctnplomtes: 10 Gtopo mov maoyel amd Xyiloeidn
Awrapoyn [IpoocwmikdtnTog emALYEL GYEIOV TAVTO dPACTNPLOTNTEG TOL OEV
OTTOLTOVV TNV GLUUETOYT GAA®V 0TOU®V Kot gival TOavATEPO Vo amacyoreiTol

KO ETOYYELLOTIKG GE L0 EPYAGIO TOV OV OTOLTEL KOWVOVIKT) GLVOVAGTPOPN
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Q

Q 8 . Q8

To dropo dev avtrel svyapiocmon amd otevég oyEcelg cupmephapfavopuévng
KO TNG OKOYEVELOG

Evdwagpépetan Alyo, av Oyt kaBorov, va £xel 6eE0VOMKEG epmelpieg e KATOL0
Ao dtopo. Tig meprocdTEPEG POPEG T ATOLO OVTA LEVOLV OVOTTOVTPOL
Amorapavel mold Alyeg Emg KaBOAov dpacTnpLoTNTEG

Ytepeitol oTEVOV 1| EUTIGTOV GIA®V EKTOG A0 GLYYEVELS TPAOTOL PadLod
[Tapovsraletor adaPopo GTOV ETAVO 1) TNV KPLTIKT TOV GAADV

Aglyvel cvvousOnpatikn yoypotta, eivor oamdpokpo N €xel AGupivven tov

. 14
cuvaeOMpoTOC.

4.3 XXIZOTYIIH AIATAPAXH THX MPOXQIIKOTHTAX

Yopeova pe 1o DSM 5 ota dtayvootikd kprriplo ™ ZyloTumng dtaTopoyng

[Ipocomikdtmrag meptroppdvovrat:

1%}

Q

Q 8 8 Q8

SOUTEPIPOPA KOl EUPAVIOT OALOKOTN, EKKEVIPIKN, WO10ppLOuUN: 1 Tepiepyn
0TI GUUTEPLPOPE Kol EUPAVIOT UTOPel va. Ppiokel EKQPOCT GE EVEPYELES
OT®G TO VO LIAOVV GTOV E0VTO TOVG, VO POPOLV BPOIKO 1) OGKIGUEV pOVYL.
AAOKOTN oKEYN Kot Topdoo&og Adyog: TPOKELTOL Yo £va TPOTO CKEYNS Kot
ékppaong mepiepyo, pe AOY0 acoQn, HETAPOPIKO, vrepPolikd deEodikd M
OTEPEOTLTKO.

mopaooseg meMOONGELG N LaYIKT OKEYN TTOV ENNPEALOVY T1 GLUTEPLPOPA KO
nov givar acvpuPateg pe Tig moMTIopkéG otobepéc (m.y. detodapovia, wiot
0€ HOVTIKT wavoTnTo, TNAEnabslo 1 «éktn aicOnon» oe mandd kot epnpovg,
AAAOKOTEG PO~ VIOOIDOELS 1 AAAOKOTES EMHLOVES EVAGYOANGELC)

acLVNNGTEG AVTIANTITIKEG EUTEIPIEG CLUTEPIAOUPAVOUEVOV KOl GOUOTIK®OV
nopaicOncemv

Kayvmoyio 1 Tapovoedn 10eacudg

un KoTdAANAO 1| GUPPIKVOUEVO GuvaicOnua

EMEWYN OTEVAOV 1] EUTIOTOV GIA®V EKTOG 0O TOVS GLYYEVEIC TPOTOL Padov
VIEPPOAMKO KOWMVIKO AyY0G OV O£V EANTTMOVETOL LE TNV OWKEOTNTO KO
1eivel va. GLUVOEETOL e TOPAVOELDELS POPOVG TTapd pe apynTiKN EKTiUNOT Yo
TOV €QVTO TOL

[6éec ouoyétiong (Ot TapaANPNTIKEG 10EEC CLGYETIONG): Ol 106EC OVTEG Eivart
TOAD KOWEG Kol a@opodV TNV €VTOHTMGT TOL OTOUOL OTL TO. YEYOVOTO, TTOL

ocvppaivovv otov e€mTEPKd KOGUO, EYOVV KOO 1010iTEPT ONUAGIO Yo TOV
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1010 Kol OmOTEAOVV KOTA KATOW0 TPOTO €val UNVLLO, TO 0moio POVo €Keivog

3 I I ’ 14
gtvan o€ B€om va KoToAdfel Kot Vo amoKpLTTOYPUPNGEL.

4.4 ANTIKOINQNIKH AIATAPAXH THX NPOXQIIKOTHTAX

Yoppove pe 1o DSM 5 ota dwyvootikd kprmpla g AVIIKOW®OVIKNG

dwtapayns [pocomukodtntog teptrapupdvovtar:

%)

Q

Q

aduvapio. GUUUOPPMONG HE TIG KOWMOVIKEG OTAOEPEG AVOPOPIKA UE TN
GUVVOUT] GUUTEPLPOPE, OTTMOS PoiveTal amd enavalopupavopeveg mpdéelg
TOV amOTEAOVV anTieg GLAANYNG

e€amdnon, Omwg aiveTal amd exaveAUUEva YELATa, YPNoT TAUGTOV
ovopdtwv M e&amdtnon GAA®V aTOHOV Y100 TPOCOMIKO KEPOOG 1)
gvyopiotnon

TOPOPUNTIKOTNTO 1] AdVVOLLIC VO TPOYLATOTOEL GYEJIOL OO TPV
evepebotédmMrTa Ko emBeTkOTNTO, OM®G  Qaivetar  amd  TIg
EMAVEIAUUEVES EMBEGELS KO TOVS KOVYAOEG

amePIoKENTN TEPLPPOVNON TNG AGPAAELONS TOV EVTOV 1) TOV AALWDV
otafep] aocvvénewn, Omwg @aivetar omd emoavellnuuévn advvapio vo
dwnpnost otabeprn EPYUCIOKN GULUTEPIPOPA M VO  EKTANPAOGEL
OIKOVOUIKESG VTTOYPEDGEL

EMeym toyewV, OTmG Qaivetol omd To OTL T0 ATOopo givar ad1deopo M
EKAOYIKEVEL TO OTL TAYMOOE, KOKOUETAXEPIOTNKE 1| EKAEYE OO KATOLOV

. 14
AoV

45 METAIXMIAKH AIATAPAXH THX ITPOXQIIIKOTHTAX

Mo va d00el n dbyvoon g Metayokng Awtapoyng Ipoconucdmtog 0o

TPEMEL VO VITAPYOVY TOVAAYLIGTOV 5 amd T akOAOVOA YOPAKTNPICTIKE COLPOVA LE TO

DSM 5:
%)

Aoctafeic ko €vioveg oOwampoocwmikég oyxéoelg: Ot JmpocOMKEG
oxéoelg tov oTOpov, ToL TmAcyel omd  Metaypuoky  AwTopoyn
[Ipocomikdtrag, yopakpiloviar ®g actabeis, EVToves, KOTAUYIGTIKEG,
TMEPLOTOCIOKEG KO YOUPAKTNPIOTIKES GE OTL APOPA OTU EVAAAAGGOUEV
cuvalcOnpota e£0aviKevong Kol LITOTIUNGNG.

[Mopopuntikny cvumeppopd: H mapopuntikdétto 1V aclevov avtdv
evromiletal e TOLAGIOTOV VO TOopElG oV givar duvatd va amofovv
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OV TOKOUTAGTPOPIKOL. [Mopadeiypata TETOLOV TOPOPUNTIKOV
CLUUTEPLPOPAOV  gfvor M oAdyloTn damdvn ypnudtwv, 1M acvd0T
oeEoVOMKN dpacTNPIOTNTA

@ SvvarcOnuotikn aoctddeio: H cvvaieOnuotikn actddeio otovg acbeveic
avToVG yopoakTNpiletor amd onuavtikés petafoArés g 01dbeong kot
épyetor  oav amotéAecpo G afloonuelmg Kol €uAUKPIING
aVTIOPACTIKOTNTOG GTNV 0140€0T TOLG.

@ Awrtopoyn e tovtomras: O aobevic, mov mhoyel omd ™ datapoyn
avt, epeavifer oafloonueimtn, evdldkpurn kol emipova  actadn
QVTOEIKOVOL.

@ AvToKATAOTPOPIKT) CLUTEPLPOPA: Xtovg acbeveilc, mov mhoyovv amd
Metoyokny  Awrtopayr Ilpocomxkomrog, esivoar  oovyxvny ko
emovepPoviCOLEVT] 1 TAGCT Y10 OLTOKTOVIO, OMENES, OMOMEPES KOl
GUUTEPLPOPES AV TOTPOVHOTIGHLOV.

@ AvokoAia eléyyov tov Oupov: Xtovg acbeveic avtovg mopotnpeitot
aVAPUOGTOG, OCLVEYNG, OTPOCPOPOG Kol HEYOANG évtaong Ovuoc M
onuoavtikn dSuokoiia va eAéyEovv 1o Bupd Tovg

@ Xpovio aicOnpa kevov: Ta dropa, TOL TAGKOLVY Omd AVTA TN dtaTaPoyT,
Biovouv ypovia cuvousOnuata katadiwyng. Aohavovion kevoi, 0Tl dev
&xovv 0160, oKOTH Kol AOY0 VTapENG.

@ Tlopodikdg, cuvdedpeVog e SEress mapavoedng WeUoHOC: Xe TEPLOSOVGS
pHeydAov dyyovg Kot otpeg ot oocBevelg ovtol eivor mbBovod va

e r , ;14
EKONAMGOVY TOPOSKO TOPOVOEION 1OEAGO.

4.6 APAMATIKH AIATAPAXH THX NPOXQIIIKOTHTAX
2opeova pe to DSM 5 ta dtayvootikd Kpttipla auTig g dtoTapayng TG

TPOCOTIKOTNTOS EIVOL:

@ 10 dtopo dev vidbel Gveta og KATOGTAGES OOV JeV €ival TO KEVIPO TNG
TPOGOYNG

@ m emapn pe TOLVG AAAOVG GVYVA YapakTnpileTtal omd akaTdAANAN ce&ovaAikd
COYNVELTIKN 1] TPOKANTIKT GUUTEPLUPOPEL

@ emdeVOEL TOXEMG LETAPAALOUEVT KOt pNYN EKPPOOT) GUVOLGONUATOV
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Q

Q Q8 8 8

GUGTNUOTIKA YPNCIUOTTOLEL TV £EMTEPIKY] EUPAVION YO VO TPOCEAKVGEL TNV
TPOGOYT GTOV EAVTO TOV

&xet €vo TPOTO OpIMOG O OTTOT0G GTEPEITOL AETTTOUEPELDV

epaviletot dpapatikd, Beatpikd kot pe vrepPoiikn Ekppocn cuvalcOnuatwv
emnpedletor €DKOAN amd AAAOVS 1 TIC TEPIGTAGELS

Bewpel TIG oxéoelg pe Toug GAAOVG TTEPIOCOTEPO GTEVEG amd OTL givol oTnv

. 14
TPOYLLOTIKOTNTO,

4.7 NAPKIXXIXTIKH AIATAPAXH THX ITPOXQIIKOTHTAX

opeova pe ta kprnpo DSM 5 éva dtopo pe vopKicoioTikn dtotapayn TpEmet

va TAnpel TEvte 1 TePLocdTEPA O TA TOPAKAT® KPLTHPLOL:

%)

Q

Q

‘Exer pio peyodeudon aicbnon omovdodtntog yio tov €0wtd Tov (7.
SLOYKMVEL T EMTEVYLOTO KOL TO. TOAEVTA TOV, TEPYEVEL VAL AvayvoPLobel cav
avVAOTEPO Y®PIG Vo TapovGLalel avaloyeg ETLTUYIES)

Exel £viovn evacyOANoT LE QOVTOCUDCELS AMEPLOPIOTNG EMTLYING, OVVOUNG,
eELMVAdNG, OLOPPLAC 1 WOAVIKNG OyEmnG

motedel OTL etvan EgxPloTd Kol HOVOdKO Kot pmopohv vo. T0 KOTaAdBovv
LOVO M TPEMEL VO GLUVOVOCTPEPETAL LOVO HE GAAL LOVAOIKA ATOpO LYNAOD
KOpovg (M Becpong)

amoutel vepPorkd Bavpacud

éxet pla aicOnon Wwitepov dikaiopdtov, onA. un AOYIKES TPOGdOKies yio
Wwitepa guvoikn petayeipion M awTOHOTN GLUUOPE®OT] TV GAAOV LE TIG
TPOGOOKIEC TOV

EKUETAAAEVETOL OOMPOCOTIKA, ONA. EKUETAAAEDETOL TOLG GAAOVLS Yo Vo
TETVYEL TOVG GKOTTOVS TOL

ToV Agimel N «eumdbeio»: etvar ampoBopo vo avayvopicel 1| va tovtomoin et
HE To, ancONpoTo Ko TIG avayKeg TV ALV

ovyvd eBovel Tovg dAAovG N ToTEVEL OTL TO POOVOLV

enpaviCel ohalovikn, VIeponTiKh cupmeppopd 1 otdon™
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4.8 AIOPEYKTIKH AIATAPAXH THX TPOXQIIIKOTHTAX

Yoppova pe to DSM-5 o acBevig pe avty ™ Owatapoyn mpémer vo €xet

TEGOEPN 1] TEPICCOTEPA OO TO TOPUKATM KPLTHPLOL:

%)

TO ATOUO OmOPEVYEL EMOYYEAUOATIKEG OpOCTNPLOTNTEG TOL TEPAaUPEvOLY
ONUOVTIKY JOMPOCOMIKY] Emapr], e€ontiog OPwV KPITIKNG, amodoKipaciog 1
OmoOPPLYNG

elvar ampdBovpo va gpumioket pe avBpmmovg ektdg av eivon BERato 0tL Ba yivel
apeotd ePEAVILEL TEPLOPIGHOVG PECO OTIC OTEVEG OYEaelg eoutiag Tov POBov
IS VIpomaoTel 1 yeAotomomOel

Exel VLEPPOAIKY] EVAGYOANOT LE TO UNTOG TO KPLTIKAPOLV 1| TO amoppiyovv
0TI KOWMOVIKEG KATOOTAGELG

elval aveoTOAUEVO GE VEEC SOMPOCHOMIKEG KATAGTACELS e&outiag asOnudtomv
OVETAPKELOG

Bewpel Tov €0VTO TOV KOWVOVIKE 00EEL0, TPOCOTIKA U1 EAKVGTIKO 1) KOTOTEPO
amd TOVg AAAOLG

elvar ouvnBwe ampdBLLO VO SLOKIVOVVEYEL TPOCHOTIKA 1) VO EUTAOKEL GE VEEC
dpacTNPLOTNTES, O10TL AVTEG Pmopel va amodelyBel 6Tl T0 PEpvoVY G€ SVOKOAN

0éon™

4.9 EEAPTHMENH AIATAPAXH THX IPOXQIIIKOTHTAX

TEVTE

%)

2opeova pe 1o DSM-5 0 acBevig pe avtn ™ dtotapay| TPENEL Vo TapovGtalet
N TEPLGGATEPO OO TO TOPAKATO KPLTHPLOL:
Avaykn va avaloppdvoovv ot dAAot TV gvBOVN oNUOVTIKOV TAELP®V TS (Mg
tov acBevoig: Ta dropo avtd yperdlovior GAAovg yio vo avaAdfovy v
€VBVHVN ™G AMYNG TOV CNUAVTIKOTEP®V ATOPACE®VY TG {ONG TOVG.
10 dTopo £xel SuokoMa va AapBdvel KaOnuepvég amopioelg xwpig GLUPOVAES
Kot dwaPePfaimon amd Tovg dAAovg oe vtepPoAkd Babuo
dvokoAeveTon va eKQpalel dlapmvia pe Tovg dAAOVG, emeldn eofdton 6Tt Oa
xboel v vroomPEn 1 TV omodoyn Tovg, Ywpic va cvumeptlopfavovio
peoAoTIKoNS OO aVTATOI0oNG.
&xel dvokoAio va Eekva oy€dlo Kot TPOYPAUUOTO 1] VO KAVEL TPpAyHota Ldvo
tov (e&antiag EAewyng avtomemoifnong yio v kpion N TG KAVOTNTES TOL,

Topa oo EAAENYT) KIVITOTOINOTG 1] EVEPYNTL- KOTNTOK)

33



@ thvel 610 AKPO OOTE VO TAPEL PPOVTION Kot VITOSTHPIEN and Tovg GALOLG,
péypt 1o onpeio va TpoceEPETOL Vo Kavel EBEAOVTIKA TPAYLOTO TTOL TOV £ivol
dvodpeota

@ oobdaveton avipmopog dtav givat povog tov, eéattiag vepPolMKdY OPmwv OTL
elval avikavo vo gpovticel ToV €00TO TOL

@ ovalntd enerydvVTOG o, GAAN 6YECN MG TNYN GPOVTISNS OTAV pio oTEVH GYEoN
TELELOVEL

@ oaoyoleiton un Aoywkd pe @oPovc Ot Bo to gykatoleiyovv ot GAAOL Vo

, , , 14
ppovtilel (LOVO TOV) TOV £0VTO TOV

4.10 YYXANAT'KAXTIKH AIATAPAXH THX IMTPOXQIIKOTHTAX

Toa kpumpu ta omoio mopovcldlel €vag acBevilc He Yoo~ VOYKOGTIKN

dwatapayn katd DSM-5 givar ta e€1g:

@ 10 dropo £xel éviovn evooyOANon HE AETTOUEPELES, KAVOVES, AloTeg, TV TAéN,
mv opybvomorn M ta mpoypaupota, o€ PBabud mov to KVUPLo onueio TG
JPaCTNPLOTNTOG YAVETOL

@ epopavilel teleodnpio mov Tapeumodilel TV oAokAnpwon pog epyaciog (m.y.
T0 GTopo €ivol avikovo vo OAOKANPMOGCEL o TPOYPOUUATICUEVT] OOVAELL
EMELON deV TANPOVVTAL 01 SIKEC TOL TOAD AVGTNPES ATALTHOELS)

@ elvar vepPoAKd APOCIOUEVO GTNV EPYOCIO KOL TNV TOPAYOYIKOTNTO UE
ATOKAEIGUO TOV TOV EAEHOEPOL YPOVOL KOl TOV PIMK®DV GYEGEDV (TOL deV
e€nyeitat amod EAvVEP OIKOVOUIKY OVAYKT))

@ eivar vepPolikd gvovveidnTo, Kot dkapnto o€ Oéuata NONe, NOOV N a&idv
(mov dev e€nyeitan amd TV TOMTIGLUKT] 1} OPNOKELTIKY TOVTOTOINGN TOV)

@ elvar avikavo va meTael yopic agio avTiKeipevo oKOpo Kot OTay dev EXOVV
cuvalcOnpotikn a&io

@ eivar anpoBupo va KAvel KoTouepiopd Kadnkoviov i va dSovAiyel pe GAlovg,
ekTOc €dv avtol vmotayBobv otov akpiPn Owd TOL TPOMO TOL KAVEL TO
Spopa TPAyLaLTOL

@ vwobetel Eva oD avetnpd TPomo 6To EOSEUN TOV YPNUAT®V, TOCGO Yo TOV
eavtd TOoV, 6GO KOl YL TOVS AAAOLG Ta Yprjrate Bewpodvtol cav KATL TOV
npénel va. @uAayOel Yo peALOVTIKEG avarykeg

, , , 14
@ mopovoldlel akoyio Kot loYupoyvmUOGHVY
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KEDAAAIO 5
IHPOI'NQXH-OEPAIIEIA
ATIATAPAXQN
MPOXQINIKOTHTAX
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5.1 AIAKPIXH OEPAIIEIAX

[TV g apuaxevTikng aymyns peyioms onupoaciog Oempeital  ovVIHETOTION
TOV JTOPAYOV TPOSOTIKOTNTAS LECH TNG YuxoOepameiag.

H yvyodvvapkr| Bepaneio kot n yoyodvvopikn Oewpia, mov Eekivnoe and 1o
S.Freud, eEoxolovbei va €xet Wiaitepn Béon oe oyxéomn pe TG dAleg yuyobepameies.
Avto opeiietat:

@ 610 0Tl M Yuyodvvapkn yoyobepaneioo amotédece T Paon Yo TOAAEG GAAEG

yuyobepameieg

@ o710 011 e€akolovBEl va lvar 1 IO KOWVA PN GLOTOtov eV Yuyobepomeio

@ 610 OTL M YVOGN TOV YUYOSVVOUIKOV ival amapaitntn tpodndbeon o kdbe

Oepamevtn TOL £pYeTaL GE oYM e acOeVELS.

Kt avt6 yuti n yoyxodvvapikn Oeowpio €dwoe pion aviiAnymn Kot Kotavonon tov
avBponmov kol tov oyxécewv, mov efokolovbel va elvor mpoTapykn, ov Oyt
atemépaoctn. O youyobepameiec yuyavaAvTikng KatebOvuvong evoéyetar va Exovv
KOO0 OOTEAECLOL KO VO OPEANGOVY TO VoKeitevo. Opoimg, kot ot dAAES LOPPES
yuyobepameldv (avOpOTIGTIKES, VITOGTNPIKTIKEG, GLOTNUIKEG) TPOoPEPOLVY Porbsta
o€ vmoKeipeva pe peydAeg dVOKOALEG, Ywpic wotOco va emPefotdveTar EDKOAM M
TPOYUATIKY] TOVG GUUPBOAY GTNV OVTILETOMICN TOV GUUTTOUAT®OV, TNG OOUNG N TOV
GLOTNUATOV dm)vag.3

Ot ovumeprpoprotikeg Bepaneieg mpoteivouy peBodovg ol dmoteg paivetan va Exovv
Oetikd amoteAéopata oe opiopévoug acbeveic. [poxertan yio cuuntopikég Oepameieg
Ol OTOlEG UTOPOLV VO OPEANGOVV 0c0eveElG TOV VIOPEPOVY AMO TEAETOLPYIKEG
CUUTEPUPOPES KO EUUOVEG, OV KOL 1) TAELOVOTNTO TOV CLYYPOPEDV TOPUIEXETAL TN
LIKPY] OOTEAECUATIKOTNTO TV BEPUNEVTIKOV avT®V TEYVIK®OV. Kdmoleg pébodot
OTOGKOTOVV GTY| UEIWGN TOL GyYOUG, XPNCLOTOUDVTOS SAPOPES LOPPES XAALAPWONG.
[Tpoxertan yoo amdKINoN GLUVEIOINONG TOV GAOMOTOG N oToio. 0ONYel 0E GLGTOAN Ko
aicOnom ecotepikng npsuiag.S

Ot yvootikég Bepaneiec cuotivovtol oe dapopa enimeda:

@ omv exkuddnon Tov aobevdv va mapatnpodV To WYUYIKE TOVG QALVOUEVO. KOl

va O1KPIiVOLV TIC TOPEIGPPNTIKEG KOl TIC OVOETEPOTONTIKEG CKEWYELG

@ omv avadeln TOV TOPEICOPNTIKOV CKEYEMV KOl TOV  TOPAAOY®V

GLALOYIGULAOV
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@ om ompn TOL VTOKEWEVOL MG TPOG TNV TOPEUTOSIOT  TOV
CVTOLOTOTOUUEVOV CKEYEMV KOl TOV TPOPANUATIGUO TOV OVOPOPIKE LE TO
TOPAAOYO GUCTNUO GKEYNG 002

Ot TeyviKég aTEC £X0VV MG GKOTO:

@ Vo aTOHOVAOGOLV TNV TOPEICOPNTIKY OKEYN KOl Vo avadei&ovy T 6epd Tov

OPVNTIKOV GUVETELDV TIG OTTOEG PavTAleTOL O 0IGOEVIG

@ vo amouovVOGOLV Kol Vo TPOKAAEGOLV GLLNTNON YO TOVG TOPAAOYOVG
GLALOYIGHOVG

@ Vo 0mTopOVAOGOLY Kol VO TPOKOAEGOVY GLLNTNOT Y10 TIG OVTOUATES OKEWYELS
KO T 0X£0T TOVG LE TIC TEAETOVPYIKEG GUUTEPLPOPES

@ vo emavanpocdiopicovv v evoyn (va meptopicovy T YeVIKELUEVT VoY TOV
VITOKELUEVOD)

@ vo dnuovpynoovy cuvinkeg ékbeong pe Tpokabopiopéveg (mowrﬁ(s&g.S

21 ovvéxell TOV TOPOVIOS KEPOAaiov mapovctdloviol ot avd €00g dTaPayNS

Oepameiec.

5.2 MAPANOEIAHX AIATAPAXH THX NIPOXQIIKOTHTAX

Amd ta NN vmdpyovia ctoryeio eaivetor 0Tl avtn N dwTapay] epeoviletan
vopic oy gpnPikn {on Tov aTOPOV Kol 01 EKONAMCELS TNG ivat Eppavelg 6 pPeyaio
puépog twv opactnplotiteov tov. Eivor mbovo dpmg va epeaviotel kot mpv v
epnPeio, ommv modikny okdépo Ml pe T HOPEN KOW®MVIKNG OTOUOVOONG,
VIEPELAIGONGIOG, EMPLVAAKTIKOTNTOAG, KOW®MVIKOD (yXoug, YOUNANng amddoons oto
oyolelo Kot mepiepywv okéyemv kal paviaciwcoewv. Ocov apopd otnv eviiikn (on,
yopaxktnpileTon Kupiwg amd ta YounAd eninedo TPOGAPUOYNS TOV ATOHOV, 1W0imG dGOV
aPOPA TIG OOTPOCOMIKES TOV GYEGELC.

Ye 011 apopd otV poppokodepaneia, To avtiyvyootkd (60mmg 1 Oetopdalivn)
o€ pKpég ovvnbwg 66celc umopoHv vo. GLUPAAAOVY GTNV LEIMGN TOL AYYOLG KOl TOV
TEPLOPICUO TNG TAPAVOEIOOVG ETOIUOTNTOS TOV 0GOEVOVS, EVD TapAAANA O1aTPOVV
&vo voPonONTIKG poro otV EEMEN TG WouyoBepamevTuchic Staducociog. ™

Ta dropa mov vroeépovy amd avty T dtatapoyn ypetdlovral Oepamneio yio Ta
otoyEio autd G TPOCOMKOTNTAS TOLG 7OV  ONUOLPYOLV  JTUPAYEG KoL

mpoPAuato ot oyécelg tovg. O povog tomog yuyobepameiag mov pmopel va
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EPOPLOCTEL KO VO AEITOLPYNOEL OMOTEAECUATIKG OTNV dwatapoyn ovt) givol m
aTopKn Wouyobepaneio, VTOGTNPIKTIKOD TOTOL.

Eéottiag tov 1poOmOv okéyng tov oclevov ovtodv, Tto TpoPfAnuate  dgv
nepropilovtatl povo oto va tpocéAbel o achevig yio Oepameia, aAAd Kol otV TOPEiQ
™mg  yuyoBepameiog, 1 omola ovapévetor vo  givor  dVokoAn efontiog NG
EMELAOKTIKOTNTOG Kot emBeTikdtTTag, Tov petaPifalel o acBevig otn Bepamevtikn
cxécm.16

H emeuiaxtikt otdon tovg anévavit 6to Oepomevty|, 10 YEYovog OTL apvovVTaL
va mapadeyfovv o TpdPANUE Tovg, TO OTL amoppintovy TV TPoseepdeVn PorBeta,
Kol Kuplwg to yeyovog 0Tt pmopel vo eBdoovv oto omueio va Bswproovv v
duyvomon ¢ mpocPoAn Kot va {ntioovv devuTeEpPN Ko TPitn yvoun amd GAAOLG
€101K0VC, EIVOL CUUTEPLPOPES KO GTAGELS, TOL KAOE AALO TTapd mTpodyovy TV e€EAMEN
Kot v Betikn éxPaon g Bepanevtikng drodikaciog.

AvtilopPavetor kovelg 0Tt M KoTAoTOOT OVOUEVETOL VO €lval okOpO 7O
OVOKOAN OTIG TEPIMTOGEL MOV O acBevig dev €xel mpooéAfel okloBeAdS Yo
Oepamneio, Ko oo glvor Kou 1 o mhovr| kdoyn.

levikdtepa, M dadikacioo mpémel vo ivor apyn kot to Prpota vo yivoviot
otadwokd, vyati  Puotkd  PApota pmopel  va Bécovv o Kkivouvo  Tnv
aroteleopatikoOtnTa NG Oepaneiag. H Béon tov Bepamevtn mpémet va givor ovdétepn
Kol va OlyVveL TNV amodoyn Tov Yia Tov acevr).

Ye 0Tt agopd omnv oupadikn Oepameio, omv mepintwon TV acbevodv TOL
ndoyovv and IMapavoewdr| Awtapayr g [lpoconukomtog avtevosikvotal, Kupimg
vt n koyvmoyio Kot 1 €mELAOKTIKOTNTO Tov 0acfevoig Bo otabel eumddlo oe

Tét010V €idovg Hepameio.

5.3 XXIZOEIAHX AIATAPAXH THX NPOXQIIIKOTHTAX
Onwc cvpPaiver pe OAeg tig Aatapayés g [pocomkodttag, pmopel va dlapkéoet
kaBOAN ™ dudpkeln TG (NG TOV OTOHOV EVAD Ol EKONAMOELS TNG £lvorl gppavelg oe

TOAAEG TTTLYES TNG (NG TOL TAGYOVTOG ATOLOV.

Ymv mwodikn nAkio T ATOpO oL TWACYOLV OmO VT TN dwtapoyn Eivor
OTTOLLOVOUEVQ, TOPAYKOVIGUEVA, LT OTOOEKTA Ao TOV KOKAO TV GUULOONTOV TOVG

KOl GE€ OPICUEVEC TEPIMTOGCES €EOCTPOUKIGUEVO OO TOV ELPLTEPO KUKAO T®V
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oLVOUNAIK®OV TovG. v eviiAikn (o1 Tovg €govv TOAD Alyeg @ihiec kot mToAAol amd
aVTOVG OV Etvarl TavTpeUEVOL. !

Ot oyéoelg toug OAvovtal kot avtd yloti, Omwg &lvol aVOUEVOUEVO, TO
TPOGMOTO, UE TO ONMOI0 GLVOEOVTOL, EXEL OVAYKN OO TPLEEPOTNTA, EVOLOLPEPOV,
{eotaold, cuvasOnuotiky ompiEn Kot CUUTAPACTACY, TPAYUATO ONANd| 7OV O
acBevi|g 0ev umopel va TPOoeEPEL.

Ot mhoyovteg avTol UIopovv vo £x0VV VYNAEG EMOOGELS GTO EMAYYEAUA TOVG,
pe v mpoimdOeomn O6TL avTd 0V AmOUTEL TNV CTEVN KO GLYV] KOWVWOVIKN ETOQN LE
dAAa dtopa, o ko ot 1ot B emédeyav éva emdyyedpa mov Oa TOLG EMETPENE VL
OTOLLOVAOVOVTOL. AV TEMKE TOVIPELTOVV KOl KAVOLV Todld avTeT®nilovv coPapéc
OVOKOALEG GTO VO EKPPAGOVY GTOL TOOLA TOVG (eaTACIA Kol GLVOLGONUATIKY oTNPEN
Kol Topovctalovrol opUeAElS, 0018POpOl Kot amOUAKPOL.

Yeg 0Tl 0Qopd otV Qopupokobepamein, TO OVTIWYLYOOIKO @AapHaKe  givor
ocuvnbog amotedecpatikd. Ov acbBeveig, mov eupaviCouv v Zyloedn Awtopoyn
[Ipocomkdmrog, omdvia avalntovv Oepameio, MG KOl 1 ATOUOVOON KOl M
povoywotnta eivan ototyeio cvvrova pe 10 Eyd tov atd uov.8

& OPIGUEVEG TEPMTMGELS, OLMG, N WYuyobepaneio pumopel va amoPfet fonontiky,
napd To YEYOVOS OTL 01 0s0evelG avTol amoPehyovV TG OOUMPOCOTIKES GYECELS KOl
TOPOUEVOVY Y10 LOKPE S10oTLOTO GLOTNAOL Kot o Tikot.

H youyoBepancia B mpénet va eivor TpocapUOGUEVT GTO XOPAKTPIOTIKE, TOVG
TEPLOPICUOVGS, TO CLUTTOUATO Kot To OptaL TNG datapayns Tovs. Evag yapiopatikoc,
cuvaeOnuoTkodg youyobepomentng, mov Bo emYEPNOEL VO TANGLAGEL TOV aGEVT,
elvatl 0 TAEOV KATAAANAOG Y1l OVTEG TIG TEPUTAOCELS 0GOEVDV.

H mo cwot) kot evoeyolévmg KoL 1 IO OOTEAECUATIKY TPOGEYYIoN €lval N
AVTILETOMION  TOov  0acBevodg pe  emayyelpotikd  tpoémo. Eivar mbavd o
Yyuyobepamevtig va unv katophmcel vo avamtHsel evovvaicOnon oe avtég TS
MEPUTTAOGELS KO YEVIKA elvan e€oupetikd d0oKoAo va dgi&el katavonon otov achevi
avtd, laitepa Otav 0 TEAELTOIOG TOV EKUVGTNPELTEL QOVTACIOGELS €XOpKov
TEPLEYOUEVOV, OV EUTEPIKAEIOVY TTEPLYPAOES EvTovev cuvarsOnudtov Bupod M kot

‘ 2
emBeTIKOTNTOC.
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54 XXIZOTYIIH ATIATAPAXH THX NPOXQIIIKOTHTAX

H ocvuntopatoroyio tov atdpev pe Zylotvnn Awrtapayn [Ipocomkdtntog,
Katd Kavova, mopapével otabepr] oV TPOOTTIKY TOL Ypovov. O acBeveig cav
modld tvor woAy mbavo va gival amopovoUEVOoL, 10mG YTl Y10l TOVG GLVOUNATKOVG
TOVG NTOV TTOAD TEPiepyoL.

'Eto1, amotelobhv cuyva TO aVTIKEILEVO Y100 TEPAYUOTO 1) Kol Yo AmoEEVMOoT)
amd v vrolourn oudda. Xav evilkol gival mhoavo va givor péEAN oe mepiepyeg,
OpdOEG KAEIGTOU KUKAMUATOG, TOV T LEAN TOVLG potpdlovtal Eva Koo TpOTo oKEYNG
KOl KOTOVONOMG, CLVNOMG OUASESG TOV OGYOAOVVTOL LUE TIG VITOTIOEUEVEG TAPUPVOIKES
SuVAUELS aTOUL®V. 13

To ocvumtopoata whviog oev eaivetonr va e&acbevodv pe v mAPodo NG
nAkioag, aAAd n Topeia g dtoTapoyns oclyvel va elval pdAiov otabepn ot dapKeln
™¢ (NG TOv ATOUOV, HE TO GTONO OVTO VO OTAGYOAOVVTOL TEPLOOIKE GE KATOlES
gpyaoieg, va givarl amotpafnypéva amd v Kovevia kot meptdoplomompéva 6e OAN
) ddpketo TG CmNG TOVG.

H avtipetdmon atopwv pe Zyloétomn Awrapoyn Ipocomkdtntog dogépet
ONUOVTIKA amd avTh Tov otopmv pe Xyxwoedn Alatapoyn [Ipocomkdmmrag. Xe 0Tt
aQopd otV eopuakodepaneia, To AVTIYLYOGIKE EapaKe propovv va Bondncouvv
dropor  pe  mapavoikd  1deooud  (kvpiog ot meprodovg  EEapong NG
CUUTTOUOTOAOYING).

[Tio cvykekpipéva, HIKPES SOGELG VEVPOAETTIK®V Qopuiakmv (Ber001&Eévn) Exovv
deiEel kdmola 36 amoTeEAESHOTIKOTNTO GTNV Bepaneio TV cuUTTOUATOV, 1WB0iTEPA
NG TAPEKKAIGNC TOV OVTIMYEMY KO TOV KOWVMVIKOU GyYoug.

H yuyoBepanevtikry fondeta (kupimwg atopikn, VTooTNPIKTIKOD TOTOV) HITopel
Vo BEATIOCEL TIG OLVOTOTNTEG TOV OTOLOV Y10, KOWMVIKES CXEGES KOL OKOUN TNV
KOVOTNTA TOV GTO YEPIGUO Kot TNV EMIAVGT TPOPANUATOV.

Emiong n opadikn yuyobepaneia £xel amoderyBel va &xel Betucn emidpaon, pe
™V Tpodmoheon OTL N opdda ivor KaAd SOUNUEVT KAl TPOCOEPEL LEYAAT LITOCTHPIEN
oto uéAN. H cuvarsOnuatikny évtaomn kot 1 OKEWOTNTO, TOL OVOTTUGGOVIOL GE UM
dopunuéveg opddeg yuyobepameing, Bempodviar ayyMOEL Y10, TOVG GLYKEKPUYLEVOVG
acBeveic. Tlapola oavtd, ot acbeveic exeivor mov mapovstdlovy TOPOVOELN
ocvuntopate givor mhavd va Tapovsldcovy SLGKOAMO VO AEITOLPYNOOLY HEGO GE

OOUNUEVEG OLLADEC.
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5.5 ANTIKOINQNIKH AIATAPAXH THX MIPOXQIIIKOTHTAX

2y ootk nikia, n Aviiowovikny Awatopoyn g [poconukdmrag £xel ™
popoen ™G Awrapoyng g Awymyng, Kot pdMoto mn - teAevtoio, €WIKA OTOvV
enoaviletor pv v NAkio tov 15 ypdvov, coumeptAapPaveTor OVAUESOH GTO
dwyvootikd kprripla. Ot mBavotnteg va dayveootel KAmol0 GTOHO HE ovTh TN
dwtapayn av&dvouy av 1o dTopo Exel Tapovctdoel Atatopoyn Awywyng péyxpt v
nikia tov 10 etdv, kabng kot didyvoon Awtapayng EAAeipupatikng Ipocoyng pe
yopig YmepkivntikodTnTOL. 13

Emmpdobeta, n enipovn mapovsio Tov copntopdtov oty eviikn {on eivor
oD mlavo evdeyodpevo dtav mAnBog mopaPlicemy, £0T®M Kot AMYOTEPO CMUOVTIKOV,
&xel mapatnpnOet og nAikiec akdpo Kot pikpotepeg tv 10 etdv.

Ta dropa pe Avrikowvovikn Awatapoyn [pocomikdtrog, ondvia pabaivovv va
avaroyilovtar omowadnmote GAAN emBopion 1 avaykn €KTOG amd TN OIKN TOVC.
YVVETMG, N CLUTEPLPOPE TOVG Ao kP NAKio KATELOVHVETUL ATOKAEIGTIKA 0o TIG
Okég Toug avaykeg kot emtBopieg. BEéBata n avTiKoOw ViKY GUUTEPIPOPE GTNV TALOIKY|
Kot epnPucn nAkio propel va opeiletal e P oePa omd outieg, OTWS 1 GLUUETOYN
o€ EYKAMUOTIKEG OTElpeG, N €YKANUATIKY] DTOKOVATOVPA, N avaykT va PBpeBodv Gto
EMIKEVTPO TNG TPOGOYNG 1N VO AOKTHGOVV Status, 1 EAAEYT ETAPNG LLE TO TEPIPAAAOV
KO 1 ovVIKovOTNTd Toug Vo, eEAEYEouy TG Tapopuncelg tovs. Ta countoduato tetvouy
va meplopilovtal o€ vTaon Kol GuYVOTNTO UE TNV TAPOOO TOV ETAOV, O10HTEPO LETA
v NAkia tov 40 ethv.®

H Avtwowovikr Awatapoyn g Ilpocomikdmrag Bewpeitor 1 mo d0cKoAn
dwtapoyn o6cov aeopd ot Oepameion ™. Elvor omdvieg ov meputtdoelg mov ot
mhoyovieg avtoi avalntovv t Pondewa €dkov pe ™ PovAnon tovg. I'evikd, ot
acBeveilg avtol amoteAoVV OVGKOAEG YUYIATPIKEG TEPITTAOGELS, AOY® TOVL OTL GLYVA
ot Oepameio o yaTpdg Ppioketor aVTIHETOTOG HE YUYLATPO-OIKAOCTIKA OEpota
(cvAAqyeLe, EmKIVOLVOTNTA, KOTOAOYIGUOG | 1N K.0L.).

To kivntpo yia Bepancio Epyetar cuvnBmg and eEwTeptkovg TaPAYOVTES OTMG
etvat pio S1KaOTIKY] EVIOAN Y10 EYKAEIGUO GE YUYLOTPIKY KAWVIKT, 1| 1 amaitnon evog
€PY00OTN 1 KATOOL GLYYEVN, N 1| EMUOVH KATOLOV Y1OTPOV VO, TOV TOPATELYEL Y10
yuyobepameia, OTIG TEPIMTMOGEL OV 1 PLYOKIVOLVN CLUTEPIPOPE TOVG KOTAANYEL
emavellnupéva oe coPapd atvynuota. Etolr 1o dtopo avtd OBa éxer kivntpo yia
Bepaneio povo yuo 10 dtotnuo exeivo, mov Ba ackovvtal ot eEwtepiké méoels. Ot

acBeveig autol dev £yovv BEANOM KO OV OEGUELOVTAL VO, AALAEOVV.
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Yuvenmg, etvar paAdov amifavo va tpocéABouv Yo Bepaneio TV GCLUTTOUATOV
TOVG HE O1KN TOLG TPpwTOPovAia Kot awtd Ba mpémel va Anebel cofapd voyn dmwg
Kol TO €VOEYOUEVO TOAAOL amd owTovg va dgxBovv var akoAovOncovy yuyobepameio
TPOKELUEVOD VO UMV €xovv TV gumelpio TG uAdkiong. Emeidn akpifmdg 1 dtotapoymn
avt elvar iomwg 1 o SVoKOAN dwatapayn 6cov agopd otn Oepameion ™G, eivan
avaykaio va agloloyeital omn dibdyveoon n cofapdtnta e kébe mepintmong.

Yravio. onUEWmVOVTOL EmTLyieg otnv yuyxobepameia dtav dev mpoPAémeTon o€
avTNV 0 eyYKAEWONOG Tov acbevovc. H voonAeia pumopel va elvanr g Bepamevtikn
TPOTOCT, LE TNV TPobmdOeon OTL yiveTan G€ £val £101KO VOGOKOUEIOKO TUMLLOL KO, OTIG
BapOtepeg TEPUTTOCELS, LEGO GT) PUAOKN. 6

[Tapoéra avtd OHMOC KoL OTI TEPUITAOCEIS EYKAEWGHOV, Ol aobevelc pe
Avtikowwovikn  Awtopayn ¢ Ilpocomkdttag teivovy va  KoKOTowovv, Vo
EKUETOAAEDOVTOL KOL VAL YPNGLOTOLOVV TOGO TOVG VTOAOITOVG 0cBevelg 060 KOl TO

TPOCHOTIKO TNG KAVIKTG.

5.6 METAIXMIAKH AIATAPAXH THX TPOXQIIKOTHTAX

Ta dtopo, mov mhoyovv amd Metayuokn Awrtapoyn IIpocomikdtntag,
oLVNO®G TAATOPOVVTOL ATt TN STOPAYT Yo TOAAN YPOVIA, KATA TNV SLAPKELN TWV
omoiwv umopel va onpelwbovv mapepPorés eneicodiov XvvourcOnuatikng Atotopoyng
Kot mopepPoréc emelcodimv, mov yapaxtnpilovror amd éviovo 19 mapopuntikm
GLUTEPLPOPAL.

Yrhpyer peydAn mbavotmro avtoi or acbevelg va avamtoEovv Atatapoyés
Kotabhrtikég, oyetwkéc pe mm Xpnon Ovocwov, Boviyuxéc, kot Awatapoyn
Metatpavpotikod Stress. o toug acbBeveic mov mhoyovv omd Metoyokn
Awrzapayn [IpocomikdtnTag, 0 Kivouvog va yivouv autdyelpeg ival LeyoAdTePOS amod
ALTOV TOL YEVIKOV n?»n@vcspof).f’

e 0t apopd oty eappakobepaneio Tov achevoig pe Metaryakn Atotapoym
[Ipocomikdtrog, mokilel Ko 0PTATOL KUPIOS amd KLPlopyo CUUTTMOUATO TOV
napovctilel o acBevig Ko umopel va cvumeptiapfdavovv dyyxog, mapoicOnocetg, 20
TOPOAANPNTIKES 10EEC, KaTtdOAym Kot dlocyicELs.

H ooppokevtiky ayoyn, Aouwdv, 0o oTOXEVCEL GE  CLYKEKPIUEVQ
YOPOKTNPIOTIKE TNG  TAPOCOMKOTNTOG. XTNV  TEPIMTMOT, MOV  EMKPATOVV

CLVUGOMUOTIKNG TaéNg GUUTTOUOTOA, YOPTYOUVTOL OVOGTOAELG ™mg
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LLOVOULIVOEEIDAOTG, OVOGTOAEIG  EMOVOTPOCANYNG  GEPOTOVIVIIG 1 TPIKLKAIKA
AVTIKOTOOMTTIKG.

61060, KATO101 aVOPEPOVY OTL TAL AVTIKOTAOMITIKA QappaKa 0ev Exovy dei&et
Woitepa  amoteréopato otnv Oepameion ™G OSaTopoyng. TNV TEPIMTOGN, TOL
EMKPOTEL M  TWOPOPUNTIKY ovumepipopd, o OBopdc, kot N EMBETIKOTNTA
ypnoponotovvrot kafopalenivy, dlota Abiov 1 avinyvymoikd (o pikpég 00GELS).

To avtyvyoowd @dppoko £govv deiEel KMo OMOTEAEGUATIKOTNTO OGOV
aeopd 61O AYY0C, OTIS TACELS OVTOKTOVIOG KOl GTO WYUYWGIKO GUUTTOUATO. TNV
TEPIMTOGN, TOL VRAPYOLV OYYDOES eKINAMGELS, Yopnyobvtar Povomipdvn 1
eMdocova npepotikd (kupimg aAmpaloldaun), eved oe meplddovg £Eapong Tov
TOPOVOTKOD WOEAGHLOV 1 YOPYNON AVTIYLYWOGIKOV ondd onuavTikd.

H Oepomeia g Metayyuokng Awrapoyng mmg Ilpocomukémrog amoteiet
HEeYOAN TPOKANGT Yo Tovg Bepamevtéc. OAa ta mpoPfAnpaTa oV avTpeT®milovy ot
aclevelg avtol oTIC OYEGEIC TOVG HE TOLG GAAOVLG HETOQEPOVTOL Kol UECOH OTY
Oepamevtikn dwadikacio. 'Etot, o1 duokoAieg 610 vo avamtdEovy Kot vo S1oTnpricovV
oY£0€1G EUTMIOTOGVVIG avTIKaToTTpilovTal Kol ot oyéon He to Bepamevtn Kol avto
Kavel ) Bepaneio eEopetikd dvokoAn. [Tio cuykekpéva, T wa otiyun ot acbeveic
pmopet va ivor suykatapatikol, GuVEPYAGLOL Kot Vo avtarokpivovtol 6t Bepaneia
pHe tpomo 1wovikd. AvtiBétmg, v emduevn otiyun umopel va moapovcialoviot
Bvpopévol, va katnyopovv tov Bgpomevty TOVE Kot vo dglyvouv cuvaicHnuoto
ana&imong, VIOTIUNoNG Kot TEPIPPOVNONG GTO TPOCHOTO tov.2

M and 11c onuavtikdtepeg OvokoAleg otn Oepameio g Metorypiokng
Awrapoyng [pocomikdtrog eival n mbavoétnto cvtoktoviag, n omoia givol mwhvta
TOPOVcH MG £vo TOAD GoPapd evOeYOUEVO OAAG KOl 0 KOTAGTOOY) €EAIPETIKA
OVGKOAN GTNV AVTILETOMICT TNG 0d TO BepamenTn.

[ToAAéC popég KkpiveTar avaykoiog 0 €YKAEIGHOG TOV aoBEVODS Ge KAVIKY gite
vyt n Katdotaorn eivor mAéov aveEéleykn, eite ywori ot mBavotnteg amdmEpag
avtoktoviag eivon peydAec katd v Stodpoun €vog KatabOAMmTIKOD €mEIG0diov HE
a1t TV TEPOLGIN AVTOKATAGTPOPIKMV TAGEMV Kol GUUTEPLPOPOV. To KAvikd
nePPAALoV givol 0 KataAANAGTEPOG YDPOS Yoo vo umopel vo Ppioketor o acBevig
KAT® amd otevn TapakolovOnon. 8

AAEC TEPWTAOGCELS, TOV KpiveTOn ovaykaio 1 vooniegio o yoylaTptkd T M
oe vocokopeio nuépag, eivar avtég otig onoieg o acbevig Pploketor oe cuvOnKeg

évtovov Sress kot olatpéyel Kivouvo WYuymoikng amodlopydvoong 1 6€ TeEPLOd0VE
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E€opong G TOPOPUNTIKAG/EMOETIKNG CLUTEPLPOPAS TOVL, KOTO TIG OTOieg yiveTan
EMKIVOLVOG 0L LOVO Y10 TOV EAVTO TOV GAAA KO Y10 TOVG AAAOVG.

Ye 0Tt a@opd oTig YuyxofepomEVTIKEG TPOCEYYIGELS, N WYLXAVOAVTIKOD
npocavatolopoy  Oepameia  (atopukry 1M opadikn) o€ cLVILACUO pE TNV
eappakobepancsio Osmpeitonr og Oepameion ekAoyng Yoo v Metayokn Awotapoyn

: 5
[TpocomikdTTOoC.

5.7 APAMATIKH AIATAPAXH THX ITPOXQIIIKOTHTAX

H ovumepipopd tov acBevov ¢aivetar va dwoumvileton kvpiog e&outiog
nopayOovtov  OmmM¢ 1M LIEPPOMKN  YPNON  TOL  QUVVIIKOD  UNXOVIGUOD NG
TOAVOPOUNONG KO Ol EMLPAVELNKES KOWOVIKES 0YEGELS. L26TOGO, 1| GOPapOTNTO KO 1
£viaon TOV copmtopdtov givol mlavo va peiwboldv pe to mépacua twv xpdvov. Ot
acBeveig ocav épnPot givarl dropa aglompoceyta Kot EAKVGTIKE, OV TOVS OPEGEL VO
QAEPTAPOVY KOl avalnTovV TNV TPOcOoYN TOV GAA®V. Xav EVAAMKES ONUIOVPYOLV
e0KoAO OYECELS, AALE OLGKOAEVOVTOL VO, TIG O10TN pﬁcovv.7

Mmnopel va ekdniocovv Katabiwyn, cuovnbmg pe ™ popen mg AvceBupukig
Awrapayng, 1 ko EEaptntikt| Awtapayn [Ipoconucdtntog, £101kd katd TV StdpKeLn
EPLOOV TTOL £YoVV EPBEL AVTILETOTOL e EVOL XOPIGUO OO i GYEOT).

e 0t apopd otV eappakoBepamneio, av vapyel cofapod Pabuov KoatdOiwym,
0éon €&yovv ta  avrikaTaOMmTIKA, OAAG ¢ ocvpmAnpoupotikn Oepameio. Ta
avtikatablntikd eniong pmopel va fondnocovv oT1g TEPIMTOGEL; TOV 0 AGOEVNG
TOPOVGIALEL CLVULGOMNUOTIKY OVTIOPACTIKOTNTA, VIEPVTVIOL Kot TNV gvocOncio otnv
amoppLy.

Ot acbBeveig avtol dev avalntovv gvkora v Pondeia £101KOV, Tapd pdévo dtav
o BpebBodv  avTipétONOl e KOW®VIKY OTOUOVOOT Kot  mapoykoviopd. H
OepamevTikn Odikacio pumopel vo mapovoidost mpoPAnuate 6tav M acBevig
EMYEPNOEL VA ATOTAOVIGEL TOV OEPOTEVTY| KO OPYICEL VO KATOPEVYEL GE AVAPUOCTES
CUUTEPIPOPES, TOV GLUTEPIAAUPAVOVY KOl GOUATIKY ETOPT.

H yuyoavolvtikod tomov atoptkn yoyobepameio €£xel Oetikd amoteAéopato Kot
Bonbd onpoavtikd otnv tpomomoinom TG cvumepPopds tov oacBevovc. IToAroi
yuylatpotl Tpoteivouy, OUMC, Kol TNV EMAOYN TOV YLY0OEPATEVTIKMOV OUAO®V Y10 TNV
QVTILETOTIGN QLTNG TNG OLOTAPOYNG.

Eivar ebkoro yia Tovg ac0eveic autodg va Ae1TovpyicovV HEGH GE o Opdoa, M

omoia Opwg Ba Tovg Pondncel va diepeuvicovy TV Téom Tovs va avalnTobv d1opKMOG
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mv mpocoyn kot v emPefaiowon omd TOLG GAAOLG, VO YPNCLOTOOVV TOVG
avBpadmovg YOpw tovg Kot va ennpedlovtal and avtovc. Eniong, Oa tovg Bondnoet va

Bpouvv tpdmovg va avantHEOVY O OVGLUGTIKES KOt OLOPKELG cxé081g.7
5.8 NAPKIXZXIETIKH AIATAPAXH THX MPOXQIIIKOTHTAX

[TapdTt T0. VOPKIGGIGTIKA YopaKTnploTikd Thovov vo elval mold kowd otnv
epnPeia, N VTapPEN ALTOV TOV YOPOKINPIOTIKOV 0ev Tpokabopilel pe PefoardotnTa OTL
10 dtopo Ba avortuéel Napkiooiotikny Atatapoyn g [Ipocomikdtmrog og eviiikog.
YnoBetikd Aowrdv, vrootnpiletar 6Tt cav Epnpot ot acBeveic avtoi mbavov va givar
EYOKEVTIPIKOL, LE EVTOVT TPOCHOTIKATNTO KOl 0VTOTENOION O], KOIVOVIKOL, VITEPOTTIKOL
Kol pE gpeavn v téon va ddpopotilovy onuaviikd 1 kot MyeTkd poro, va
dratalovv, va eEAEYYouV Kot va ETPBAAAOVTOL GTOVG GAAOVG. 2

Yav gvilkol givar GvBpmmol emtuynpévol, Le VYNAL eminedo KOTOKTHGEWV
Kupimg otov emayyeApatiko topéa. H vrepPoikn avtomenoifnon puropei otnv ovcio
va GUUPAAAEL TNV EMTLYIO TOV ATOUOV GE TOAAOVG EMOYYEAUATIKOVS TOWELS, KOO
TOL VOPKIGGIGTIKG YOPAKTNPLOTIKA GUVOVTAOVTOL GUYVE GE ATOUN TOAD EMLTUYNUEVA.

Ye 611 0popd TV appokodepanein, OV VTAPYEL KATOLN QOPLUOKEVTIKY Oy®YN
OV VO EYEL YIVEL QMOOEKT] MG OMOTEAEGUOTIKY] otV dtatapayn avt. H atopukn
yuyobepameia, yoyavalvtikod tomov, Ba otnprybel e dvo Pacikég apyés. Apykd, o
Bepanevtg B mpémer va amodeyBel kot va cuvoucBavlel v «TpovpaTIGUEV)»
TAeLpd aVTOV TOV aclevdv. Xe UETAYEVESTEPY, GACT TNG  YUXOVOALTIKNG
yuyobepaneiag o Oepamevtig Ba mpémer va mpofel oe epunveieg, or omoieg OBa
avadeiEOVV TIC EMOETIKES, AUVVTIKES KOL [UT] ETKOIVOVIOKES, OVGAEITOVPYIKEG TAEVPES
0V 060evoNG.

Ievikdtepa, eivor e€oupetikd 6VGKOAO Yo avTovg TOLG acbeveic akdOpa Kot va
amodeyTtovV OTL €xovv Kamow Youykn dwatapoyn 1 Ot ypetdlovtar Bonbeta 101KV,
yri po tétown mopadoyn Bo cvuvictovce TAYHO Yl TOV €YOIGUO Kol TNV
OVTOEKTIUNON tovg.7

e 0Tl aPopd otV opadIkn Yyuyxobepameia, Xl OPIGUEVO TAEOVEKTILOTO Y10
tovg acBeveic pe Nopkiooiotikny Awrtapoyn [Ipocomkdtntag. Xtnv Oepamevtikn
opdoa eivor mhBavoe o achevig vo avTILETOTICEL GALD ATOMO KO VO OVOYVOPICEL TIG
OKEG TOVG AVAYKES, Vo E16TPAEEL BETIKN AAAG Kot apvNTIKT KPLTIKY otd T0 VTOAOLTA

LEAN TG opddag, Kot va. ®@eAnBel amd v S1dyvon TV apvNnTIKOV cuvalcOnudTomy,
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omwg o eBO6vog ko M vmotipunon péoa oty opdda. Eivar dniadn ovvatd ot
ndoyoviec and Nopkiooiotikn Awtapayr] [IpocomkdTNTOG VO GUVELINTOTOW|GOVY
TIC 10€e¢ peyoreiov, v EAAeYn eumdbelog Kot TV TAGN TOV v VROTIHOVV TV aia

, 17
TOV QGAADV.

5.9 ANIOPEYKTIKH AIATAPAXH THX IPOXQIIIKOTHTAX

H dwtapayn Eexva vopig otnv evilikn {on Tov atopov kot givol EKONAn o€
KkéBe TV TG dpacTNPOTNTAS Tov. Ta cuUTTOUATH TNG dTAPAYNG TEIVOLV OU®G
va eEacBevovv kabmg To ATOHO HEYOADVEL.

e 0TL apopd ot papuakobepaneia, morrol acOeveic aviamokpivovtor OeTikd
oV XopNYNo” EAUGOOVMV NPEUGTIKOV (0yYOAVTIKMV), 0AAG KOl OVTIKOTAOMTTIKMV
QOPUAK®OV Kol EWOIKOTEPO GE AVOCGTOAEIG TNG pHovoauvoéedaons. H eappakevtikn
Oepaneion €xel Béom Otav tO dAyyog eivar €viovo, evd kpivetar amopoitntn og
TEPIMTAOGELS OV lvan avaykaio Yo Tov acBev| va Eemepdoel apyikd ta ocOnpoata
£VIOVOL KOWVOVIKOL (yxovg, To omoia emmpedlovv apvntikd kot mepropilovv oe
ueyéio Pabud tic xabnuepwvéc tov dpacplotnteg (). TV KAVOTNTO TOL VvV
ePYAOTEl, VA GLVOVOCTPAPEL LE GUVOIEAPOVGS, VO, TOPOVCIAGEL TH JOVAELY TOV OF
kowd K.a.)t

Ye ot apopd otig Yuyobepamevtikég Ilpooeyyioelg, ta teAevtaio ypdvia
epapuoletar cvyvd N I'vooroki— Zvureprpopiotikny Poyobepaneia, n onoia eotialet
OTNV EKTAIOEVOT GTNV ATOKTN O nappnciag.g

Xpnown éxet amodeyfel ko n Poyavarvtikod Tomov Puyobeponeio kabibg
oLVOLALEL TOGO TNV LIOCTNPIKTIKY] OGO KOl TNV EKPPACTIKN-EPUNVELTIKT O1AGTACT),
ol omoieg Yo Tovg macyovteg and Amogevktikn Atatopayr] [Ipocwmkdtntag eival
OTOPOATNTEG Y10l TNV OLOAN WYuy0oBepamenTikn e£EMEN.

H Zvuneprpoprotikn Pouyobepaneio otoyxevel 610 va dddEel otov achevi va
avTopa pe Ayotepo @OB0 o0& KATOOTACELS KOTA TIC HEXPL TPOTVOC Evimbe va
amoppinTeTOL 1) TOV EAAUPOVE ®G EUTEIPIES TPOWUATIKEG.

Emiong, ot acBeveig Ppiockovv cuyva t Bepaneio opddag aitepa fondnrikn
Kot gvnuepotikny. Ot opddeg vroot)piEng Ponbovdv 10 ATOHO VO OVOKOADWEL TIC
Babvtepec autieg Kat TN UGN TNG CLUTEPLPOPAS 00.°

E&apetikd ypnoyeg otn Oepomeio £xovv amoderybel o teyvikég exmaidevong
KOWOVIK®OV  0e&10TNT®MV, GLOTNUOTIKNG amevatcntomoinong, mn  tepapyio Ttov

QOPOYOVOV KOWOVIKOV KATACTACE®V Kot 1 ékBeon omv mpaypatikdétnto. Eivor
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OUmG  eEpeTikd  €MOKOOOUNTIKO VO GUUTEPIAGPEL 0 yuyoBepamevtng otV
dwdkacio ¢ Bepaneiog Kot GLINTNCELS Yo TIC VIOAAVOAVOVCES AVOCOAAELES Kot

. . . . . 17
TOVG POPOVG TYETIKA [LE TNV EAKLOTIKOTNTO, TNV OTOPPIYT] KOL TV OKELOTNTA.

5.10 EEAPTHMENH AIATAPAXH THX NPOXQIIKOTHTAX

Eivor por dratapoyn mov ekdnAdveTal vopig oty evijAikn {1 Tov atdpov Kot
elvar €kdnAn o€ dapopeTikéc TTuyég TG Cong Tov. Ta dtopa pe avt TN dlatopaym
ocav moudld Ko cav £pnPor eivor vrepPoikd vrotaktikd. [ToAdol amd avtovg
AVTILETOTILOVY KATTO0 XPOVIO TPOPANLA VYElOG 1 GTNV SLAPKELD TNG TOUOKNG NALKIOG
avipuetomicov Awtapayn Ayyovg AToywpicuov.

H xowovikoreitovpywkn eEEMEN Tov atopov Ba eEaptnel o yevikéc Ypoppég
and v vmopén oyécemv eheyyouevng e€dptnong Kot vrootpiEng, ot omoieg Oa
propovGav va, £xovv Kat Betikn enidpaot ot (on Tov asbevoic.

Ye 011 apopd ot @apupokobepaneio, otic mepumtdocelg mov 1 E&aptmrikn
Awrapoyn [pocomikdtntog cvvodedeton amd Ayymoelg Alatapoyss, cvuvictoton 1
YOPNYNON  EAOCCOVOV  MPEUOCTIKOV. XTNV  TEPITTOON  GLVOCPOTNTOS  E
KOTAOMATIKEG EKONADGCELS, CLUVICTATOL 1| YOPNYNOT OVTIKOTOOMTTIKAOV. AvaQopikd
HE TO. MPEUICTIKG TPOTEIVETOL 1| YOPNYNOY QOPUAK®V He Hkp M Kot KabOAov
e€aptnoloydvo dpdon, Ommg 1 BOUGmp(')vn.18

Xe O0TL apopd dpm¢ og avtn kabeowt ™ cvpmtopatoroyia g E&aptnrikng
Awrzoapayng Ilpoconukdmtag, péypt oTiypung dev LIAPYEL KOO0 GAPIOKO TOV V.
BonBd ) Bepameio pe v £vvola TG KOTAGTOANG TOV GUUTTOUATOV.

Or yuyoBepamevtikés mopeUPAcCES, ATOUIKEG 1| OUOOIKEG, YUYOVOAVTIKNG 1)
CLUTEPIPOPIOTIKNG  KATELOVVONG,  AMOOEIKVOOVTOL GE  TOAAEG — TEPUTTAGELS
AmOTEAECUATIKEG KOODG GLUBAALOVY GTO VO OTOKTNGEL TO ATOUO avTOTENOIONO,
EVIGYDOLV TNV OLTOEKTIUNGY] TOL Kol TO KaBoOMyouv Tpog £va TEPLGCOTEPO
aLTOdVVaLO Kot oveEapTnTo TPOTO AgtTovpyiag.

Ot I'vooTiKEC—2oumep1poploTIkEG TEXVIKEG Yuyobepameiag elval ypnoes otV
OVTILETOTION TOV CLVOICONUATOV NG OVIKOVOTNTOG, TNG OVNUTOPLOG Kol TNG
axotoAAnAotag. Emiong, n exmaidevon otig Kowwvikég tovg de€idtmreg, oty
wovonta emilvong mpoPfAnUdtov G KaBNUEPVOTNTAS TOVS, OT®MG KOl GTNV
wKavOTNTa TOvG Yo TN ANYN TpwTofovAldV givor okdpo kdmow oTtowyEio, TOL

umopovv vo fondncovv ot Ospoms{a.e
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Inuovtikn emiong pmopel va eivor kot M emidpacn S WYuyxoBepamELTIKNG
onadag, kabmdg o LVTOGTNPIKTIKY opddo umopel vo Ponbnoer 10 dropo va
dwuokopmicel Ta cuvousOnpata eEdptnong o moAAd TpdcwTa, avti Yo Evo TPOCOTO,
OV EMKEVIPOVOTOV MG TOPOL.

Emiong n yuyoBepamevtikyy opdda umopet va Ponbnoet oty avadpacn Kot
EMOVATPOPOOATNGT OCOV aPopd 6To BERATA TG CLUTEPLPOPES TOV ATOUOV, KOl VO
YPNOLUEVGEL KOl GTO VO TPOCPEPEL TAPAOELYLOTO TTPOG PiUnon 1 Kot QKO 6TV

AmOKTNON OVTOVOUING KOl TNG IKOVOTNTOG VO Ta{pVEL np(moBouMsg.e’

5.11 YYXANATKAXTIKH AIATAPAXH THX IMTPOXQIIIKOTHTAX

Yav modld or aceveic avtol givor mbavo va rav vaevBvvol, gvcvveidntot,
aAAG ko coPapoi, avotnpol kol TEPLOPIGUEVOL. Zav ViAol glval mlavo va Exovv
aloBavpactn mopeio otV emayyeApoatikny tovg dpactnpdmra. Ocov apopd oTig
oyéoelg toug pe tovimv odluyo kot to Toudd Tovg, €ivar moAd mBavo vo givar
TETOUEVEC.

Ievikotepa Opwg 1o maHoAOYIKA OTOVKElD. TPOCOTIKOTNTAG TOPAUEVOLV
otafepd ot dudpkela g CwNg Tovg, evd dev glvan omdvia M emitacn Tovg. Otav
Bpebodv KAt amd cLVONKEG £VIOVOV WLYOTIEGTIKMV KOTUGTAGE®V, WUTOPEl va
avartoéovv o Katabimtikn Awtapoyn kai, onavidtepa, Yoywowd Eneicdolo. H
dwtapoyn ovty €xel oxetwotel emiong pe ™V Amo@evkTikn  Atatopoyr] TG
[Ipocomikdtrog Kabds Kot pe Ayxdoelg Atawpaxég.lg

Ymévio. ot acBevelg avalntovv Bepomeio Yoo T0 GUUTTOUOTO TNG JLATOPOYNG
avtng. Xvvnbog amevBOvoviar oe  yuyobepoamevt] Yy GAAO  GUUTTOMHOTO
JEVTEPELOVON G CNUAGTOG, OTMG 01 GYECELS ue Tov/Tny 6D{VYO Kol TOVG GLVEPYATES, M
duodettovpyio TG OKOYEVEWNG, CLUTTOUATE AYY®d®dV Alotapaydv, | TpofAnuota
Vyelag, OTMG KapdlakES Tadnoelg

Ov T'vootloxéc—2oumepipoplotikés Oepoameieg, 7OV  EMKEVIPAOVOVIOL GTNV
OVTILETOMION NG TapAAoYNg kKot vaepPoAkng gvovvewdnoiog, g NOng, g
TEAEOUOVIOG KOU TNG aPOCImoNG TN JdOLAEWL PmopoLV vo. amofodv eEopetikd
AmOTEAECUATIKEG Kot €lvar mBavd ot acBevelg va ekTyunoovv v Pacicpévn ot
Aoywkn mpocéyylon avtg g Oepomeiag. Mmopel axkdpo va vrap&el Ko évag
OLVOVAGUOG HE GLUTEPIPOPIKES OepamenTikéC TeXVIKEG OM®G TO TOiEo poOAov, M

, ’ 5
GLGTNUATIKN amevaicOnTomoinon K.a.
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Ta dropo avtd pmopodv vo amoderyyBovv SLGAEITOVPYIKE HECH GE OUAOES
Bepaneiog, xvping eartiog ™¢ tdong tovg va emPAAAOVY TOV O1KO TOVG TPOTO
OKEYNG KOl GLUTEPLPOPAS GTOLG GAAOVS KO VO OCKOUV OLGTNPN KPLTIKN GTOVG
dAAovg.

Agv €xer omoderyfel OTL KAmMOW QOPUOKELTIKY Oywyn Umopel vo  €xet
amotélecpo oty Bepameia ™ dwtapayng ovtng. Mepwol acBevelg deiyvouv
detypoto PeAtioong HETA TN ANYN AYYOALTIKOV 1 OVTIKOTAOMITIKOV QapUaK®V
OAAG TO YEYOVOS OLTO VTTOONAMDVEL TNV TOPOVGIN CLUTTOUATOV GAADV SLOTOPOYDOV
Kot @aivetor va  emmpedlovior To POCIKA  GUURTOUOTO TNG OCULYKEKPLULEVNG
dwatapoyns.(10) H atopkn yoyobepameio, yoyovaivtikod TOTOV, AmoTEAEL o oo
TIic ovyvotepa epappoldpeves OBepameiec omv  Puyavaykoaotiky]  Awotapoym
[Tpocomikdmroag. O achevig mpoympd apyd kol otadiokd ce dadKacieg enlyvmong
OAAG Kot Yoyxikng aAdayng. Ot avTioTdoelg Tov, 161 OTWG aVTéS eKPpalovtal pe
YPNON QULVTIKAOV PUNYOVIGH®V, €ivor TBave va dueyepdvouy TV yuyoBepoamevuTikn

o1
depyaocia. 9
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KEDAAAIO 6
NOXHAEYTIKH
ITAPEMBAXH KAI O POAOX
TOY NOXHAEYTH
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6.1 NOXHAEYTIKH YYXIKHX YT'EIAX

Ov vmmpeocieg vyelag €xovv cov aviikeipevo TV oAdOTAELPN @poOVTIdN TOV
acHevOV TOV TAGYKOVV OO YUYIKES SLOTAPUYES LE CLUUETEXOVTEG TEPIGCOTEPOVS OO
évav emayyeApatieg yoytkng vyelag. Ot emayyeApatiec WYoyikng vyeiog péso amd
ocuvvepyacio kol TV mpoomdfela mov KatafdAAovy ctoyebovv otV Pertimon g

KOTAGTAONG TOV OTOL®MV TOV £Y0VV VOGN GEL.

H Noonievtikn WPoyuwmg Yvyeiog emkevipdvetor otnv mpOANym 1 omoia

amoteleiton omd Tpio oTdd:

- To mpdT0 0TAO10 OvOPEPETOL TNV TPW®TOREOIA TPOANYN TTOL aPOoPdL
TNV TPOAY®YY| KOl O10TPNGT TS VYELOG.

- To debtepo oT1Ad10 TEPLAapPdverl T devtepoPdOuio TpoOAnym N omoia
aQopa TNV Tapoyn epovtidas kot tn Oepaneio.

- To tpito 0T1Ad10 aPopd TNV TprTofdbua TpdANYN 1 omoia apopd TV

. 20
OTOKOTOOTOOT.

To voonkevtikd mpocomkd Owadpopatilel €va moOAD onUAvVTIKO pOLO OTIG
vanpeciec yoywkne vyetog. ‘Exel amokmoet oapopetikd kadnkovta, mo vredfvva
KaB®OG eXTOOEVETOL Ko EEEIOIKEVETAL MOTE VO TAPEYEL TEPLOCOTEPT VIOGTNPIEN KOl

@povtida oTovg acbeveic.

Ot apyéc ot omoieg mpecsPedovy TV VOGAELTIKN TG WYUYIKNG LYElag, n omoia
amoTeEAEl O ONUOVTIKY] €MOTAUN oL oTNpileTon oV £€pevva Kol GTNV KAIVIKY

doknon, givat:

- H mpocéyyion 100 atOpOL VYI00C KOl pn] ©C ML HOVOOIKT KOt
EexwploT| ovtoTTa.

- H mpookOAANoN 6TOL TPOGOTIKA 10E®ON HEGO OO TO TPIGUA TNG
vyetog kot g Long Tov.

- H mopoyn epovtidag Tov atdpov 6 0A0VG Toug TopElS e oePacud Kot

: 21
EVOLLPEPOV.

Mo ™V omoTeEAEGHOTIKOTNTA TG VOCAELTIKNG WLYIKNG VYElag Ba mpénet kTOG
amd v vioBEon TV TpoavapepBEVIOV apydV vo QaprOlovTal Ol ETIGTIIOVIKEG
YVOOEIS OAAG Ko vo ypnotgomoleitor 1 KAk melpa Tov  €EE10IKELUEVOL

; 22
TPOCMTTIKOV.
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O voomnievtig Yyuyxikng vyeiog cvouPdiler oty eEatopkevévn EPovTidn TV
aTOPMV Kol €VTOC OAAQ Kol €kTOG vocokopeiov. TTo cvykekpipéva, ot vanpecieg

YUYIKNG LYElog oTIg omoieg mapéyetal ppovtioa sivat:

- To €1d01kd Yyoylotpkd vocokopeio

-+ O yuyotpkdg TORENS YEVIKOD VOGOKOUEIOV

- To KEVTPO KOVOTIKNG WYUYIKNG VYLEWVNG

- Ta eEwtepkd 1atpeia,

- Ot wtportardaywywkoi otaduol

- O1 0106 VVOETIKEG LIINPETTES

- Ot povadeg peptkng voonieiog (voookopeio nuépog | vokKtag)

- H xovmt povéda yoykng vyelog

- 01 povadeg otéyaong (Eevoves  Ppoyeiog/pokpds  mopopovig,
TPOGTATEVUEVO, OLOUEPIGLOTO)

- Ot povades amoKaTAoTUONG

. . 22
- Ot avadoyeg owkoyéveleg

Ye autd 10 onueio Ba mpémel va avaeepbel OTL dtav o1 VINPESIEG YUYIKNG
vyelog  AeTovpyolv pe OW®OTO GYESWICUO KOl  COQNVEW TOTE YiveETOl 7O
AmOTEAECUATIKN 1 PpovTida Tov acBevav. Ot acBeveig dev Oa mpémel va tapdlovton
amd TS amOTOUES TPOGOPUOYEG M Vo KatakAvlovtar amd 10 @Ofo ampdPrentwv
KOTAGTACEWDV OAAG Ba TPEMEL VAL TOPAKIVOUVTOL MGTE VO, SIBETOVY TNV YLYIKT| TOVG
eVEPYELD Ko TPOGoyYN Yo vo pobaivouy dtompoommikés 0e&10tnTeg Kot TpOTOVG AHoNg
mpoPAinudtov g (mng tovg. 't avtd 10 Adyo 0 voonievtig dwdpapotiler moAd
onuovtikd poro, Ommg Ba avaAivBel otn cuvéreln, Agttovpydvtog vrevvvo Ko
epovtilovtag ®ote ot acBevelg va kataraPaivovv 6tt cvpPaivel Kot yati coppaivet

. , ; 2
o€ kGBe oTiypy Kot mepiotaon.?

6.2 KOINOTIKH NOXHAEYTIKH KAI YYXIKH YI'EIA

Ta ypdvia mov TponyNOnkav  epovtida g Yuyikng vyeiog eEedlydnke oto mlaicto
™mg kowdmrog. Avt 1 eEEMEN ompixdnke amd ™ pilo otov oefacud TV
avOpOTIivOV SIKOOUATOV TOV ATOUOV TOL TAGYOVY OO YLYIKESG O1OTOPA)ES KOl OO

™V GAAN ot pNon cHYYPOVOV TOPEURACEDV KOl TEYVIKOV. AVTO LUETAPPAGTNKE GE
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po veevBuvn mpoomdbela Kot mopein amoldpvaTonoinong mov otnpiydnke otovg
emayyeApatieg mov gpydlovtol 6To YMPo NG WLYIKNG vyelag, otovg acbeveic, ota

HEAN TNG OIKOYEVELAS TOVG KO GE GAAEG TPOOOEVTIKES OLAOEG LEGO BTNV KOWVOTNTO.

H 1éa ¢ ppovtidag g youykng vyeiog oe Kowvotikd eminedo, eivar pior kaboAkn
napéuPacn, mapd po opyovetikiy Avon. H gpovtida og kotvotikn Pdon onpaivel 0t
N mAgoynoeio Tov acBevov mov v ypelaletal, Ba mpénel va €xel T dvvaTdTNTO VOL

. . , 21
nmeplBdAneTon 6€ aVTO TO EMIMEDO.

H mepiBaiym dev mpémel amimg va eivon Tomikn Kot TpocPAcGiun, 0AAL Kot Vo arovTd
OTIG TOAAEG KO SLOPOPETIKES OVAYKES TV ATOL®V. Oa TPENEL VoL GTOYEVEL BTN YPTION
OOTEAECUATIKOV OEPUTEVTIKOV TEYVIKAOV, VO EVOLVOUMOVOVTOL Ol GvBpomor pe
YUYIKEG OlaTopoyEG Kol vo umopovv va  ovtoPfonbovdviar, aviAdvtog omd To
KaOnuepvd mepPAALOV TOLg OM®MG KOl OO GLYKPOTNUEVOLS VITOCTNPIKTIKOVG
unyoviopovs. H o@poviida oe kowotwkd emimedo umopel vo Ppiokel Suvapelg
VIOGTNPIENG Kot va dnpovpyel cvppayieg Tov aAM®G Oa TapEpevaY KAADUUEVEG Kol
avevepyEg, onAadn mpdypato mov dev Ba umopodsav va yivouv 6to mEPPBAAAOV TOV
VOGOKOUEIOV. Qg HEAOG TNG OEMIGTNUOVIKTG OHAO0S O YLYLOTPIKOG VOGTAELTIG GTNV
kowotnta Ba mpéner va yopaktpiletor amd KavoTTa cLvEPYOsiog HE GTOXO T
ompn Tov Yyuyikd acBevi] otov omolodnmote Oepamevtikd ydpo. H dmuovpyio

, . . s . . 24
Oepamevtikod TepPaAiovToc TPoDTOOETEL KL T GLVEPYACIO LLE TNV OIKOYEVELQL.

H voonievtikn yoyikng vyeiog agopd v e0kdtnTo €KV TG NOGNAELTIKNG TTOV
napéxel EPovTidn o€ KAOBE ATOUO OV TAGYEL Ad KATO0 YLuYIKO voonua kot fondd
ot ypnyopn omokatdotocn tov. H mopéuPacn tov voonievtn wuyikng vyesiog
AVOQEPETOL GTNV OVTILETMONION TOV COUATIKAOV, YLYIKOV KOl KOWVOVIKOV OVOYK®OV
voonAeiog kabmg kot twv mpoPfAnudtov Tov achevi Kol TG OIKOYEVEINS TOL TTOL
ocvvumdpyovv. EmmpdcBeta 1m mopoyr] VOOHAELTIKGOV VINPECIOV Kol QPOVTIONG
TEPLEYXEL TNV OAOKANPOUEVT], TANPN Kot EEATOMKEVUEVT] GPOVTION TOV OTOHOL TTOV
TaoyEL omd Yoykn olatapayy], Tpooeyyilovtdg Tov ®g pa Eexmplotn Kol LOVOOIKT
ovToTNTa 0 €V OAOKANP®UEVO GUGTNUE TOV TEPIAAUPAVEL TNV OHAOL WOYIKNG

, , s 21,24
vyelag, Tov achevn Kot TNV 0KOYEVEL TOV.

H mpocpopd g voonievtikng @povtidos HEGa amd OAQOopPES YUYOEKTUOEVTIKES
mopeppacelc etvar n peimon T@v cuvenel®v omd v vmapén g Youykng actévelag,

N TPOAY®MYN NG LYElOg Kot euvnuepiag TV atopwv kot 1 PeAtioon g dNUOCLOG
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vyetag. g yevikdtepog oKOTAG NG avaeépetal N PeATiwon Tov GLVOAKOD EMTEOOV
vyelog TV oTOU®OV TOV TAGYOLV, TMV OIKOYEVEWMV TOVUG KOl TNG KOWOTNTOG

. 2
yevikotepa. 2

O voonAevtig ™G WYuXIKNG VYElNG MOV £YEl EKMTOUOEVTEL OTNV GLYKEKPIUEVT
ewwwomta eivar oe Béon va avordafel moAlamAovg poiovg kot appodidtreg. Ot

Bactkdtepeg S1OCTAGELS TOV POAOV AVTOV TO OVOAVTIKE QLPOPOVV:

v €@appoyn mTpOTofAdIaG KOWVOTIKIG VOGNAELTIKNG YUYIKNG VYEING, TOL 0TOYO
EXEL TNV TPOTOYEVT TPOANYT KUPIS oAAG Ko KGO GAAOLG €100VG TPOANYN Kot TNV
TapaKoAoLONoN NG TopEiag TOV £Y0VV o1 YuyIKA acbeveic oTnv KOlVé’CT]TOL.ZO

2V 0pyYavmoT|, TOV TPOYPOLUATIGUO KOl TO GLVIOVICUO OA®V TOV OPLOSIOTHTOV
OV ATTOVTOL TNG VOCAEVTIKNG PPOVTIONG, Yol TNV KAALYTN TV PLOAOYIKAOV, YOYIKOV

KOl KOWVOVIKOV aVOYKOV TOV YOYXIKA VOGOHVTOV.

e XV mopoyy] VOONAELTIKNG @povtidog o€ yuywkd oaobevelg kol otnv

VROGTNPLEN TOV OKOYEVEIDMV TOVG.

o Xmv egeapupoyn yuyxobepamevtiknig mopépPfoacnc pe emmAéov e€eldikevon

KOTOYLPOUEVT] VOLLK(L.

e XMV oy®yn COUOTIKNG KOl WUYIKNG VLYEIOG GTOVG VOOTAELUEVOVG, TOVG

EKTOLOEVOLEVOVG, TIG OIKOYEVELES KO TO KOLVO.

e X1t ovvepyooio pe OAN TN SETMCTNUOVIKH OHAO0 GTO YDPO TNG WUYIKNG

vyelag, pe KOoTIkoOg POPEIS KOt LE TO VITOAOITO TPOGMTIKO.

e Zmv mpoLAaEN TOV  YuxlKa vocoLvtov amd mhovi mopopéAnon,

EKUETAAAEVON 1 TPOGPOAN TNG AELOTPETELLG TOVG,.

* XV a&oA0YNOT TOV TAPEYOUEVOV VOGTIAEDTIKMV VINPECIOV OO TNV GKOTLA

NG TOLOTNTOS KO TNG AMOTEAEGUATIKOTNTAS TOVG.
o X perétn Kot PeATiooN TOV TopEYOUEVOV DINPECIOV WYUYIKNG VYELNS.

e ZmVv Aoknon GLUPOVAELTIKNG WLYOTPIKNG VOONAELTIKAG OTO  YEVIKO

VOGOKOETLO.

o XV épeuva Kol OTIG ONUOGIEVCELS e BEpata Tov apopovV Tr VOGNAELTIKY|
NG WYLYIKNG LYEiog.

e XV exnaidoevon voonieut®dv kot fonddv voonievt o€ OAeg Tig Pabuioes.
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* XV eKMAiOELGT VOCNAEVTAOV GTIG VOGAELTIKES EWOIKOTNTES TNG TPLTOPAOLag

TOVETICTNUIOKNG EKTOIOELONG.

e X1t dwpkn Ko ot Biov EMUOPP®OT GTA VEN OEOOUEVO KOL GTNV EQPOPLOYN

, , 1
TOVC 6TV KAVIKH TpokTiK. =

Amapoitntn tpodmdheon Yo [o TO0TIKY KOl O OTOTEAECUATIKY] GPOVTIOn
vyeilog elvat 1 GLUUETOYN TOL {10V TOV KGOEVODS Kt TNG OIKOYEVELAS TOV G OAEG TIG
QACES TNG VOONAELTIKNG @POVTIONG. XTIS 0ppooldTNTEG Kol TIG €VBUVEC TOL

KowotikoV voonievth o IMaykdouiog Opyavioude Yyeiag (WHO 1985) npocbétet:
*  Tnv mapdTpLVOT TG GLUUETOYNS TG KOWVOTNTOG
* Tn ovvepyaoio pe ATOpO, OIKOYEVELEG KOl TNV KOWOTNTO
e Tnv evioyvon aTOL®V, OIKOYEVELDV KoL TNG KOWVOTNTOG

e Tnv xoBodnynon kot v vrootpién GAAwV epyaloOuevov oTnv
[1.0.Y.

*  Tov cuvtoviopd kot v avamtuén SpacTNPOTHTOV TS KOWOTNTOG
OV APOPOLV TNV VYElN, GE GLVEPYAGIN e AVTOVG TOL Eivar vITEHOLVOL

Y10 TNV OIKOVOLUIKT KOl KOWVOVIKT O14GTOCT TOV TPOYPOUUAT®V.

Daivetar ooy 0tL 0 Kupldtepog okomds g Kowotikng Noonievtikig oty vyeia
Kol KOT €MEKTOOT OTNV Yuyikn vyeia, Bo mpénet va eivar n evouvAp®on TOV ATOU®V,
OIKOYEVELDV Kol OPAO®V MGTE Vo gival tkovol va avaryveopilovv Tig avayKeg Tovg Kot
va avtipetonilovy pe peyoAvtepn vrevBouvotnta v emilvon mpoPfAnudtwv mov
oyetiCovron pe v vyela tovg. Eivor avéykn Aowmdv, 1 NoonAevtikn va GUUUETEEL
oTN MY ATOPACE®Y Yo TNV LYElX 6€ OA TOL EMIMED, LE GKOTO TNV KOTAAANAOTEPT|

, , . ’ ;2
KOl IO OMOTEAECUATIKY TANPOGCT] TOV AVAYKAOV VYELNG TOL TANOLGHOYD. >

6.3 NOXHAEYTHX YYXIKHX YT'EIAX

Tig televtaieg Oekaetieg, M TOLTOHTNTO TOV VOGNAELTH] TOL OGYOAETOL L€
yoylaTpkovs acbevelg £yel onuoavtika dapopomondei. ‘Etotl, and tov mapadociokod
POAO TOL «POAOKO OGOEVOV» KOl TOL «OTAOD EKTEAECTN» TAOV 1OTPIKAOV 0ONYUDV,
épBace, HECM NG EKMAIOELONG KOl TG EWIKELONG, GTNV OVAANYN TO EVEPYNTIKOD

poOAoL 11| BepamevTiKg oud&x.21
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O Apepwavikog X0vdecpog Noonievtov (ANA) opilet g Noonievtikry Woykng
Yyelag «€vav €101K0 Topén VOGNAEVTIKNG AGKNOMG, TOV OC EMGTIUN EMKEVTIPMOVETL
og Bewpieg avOpOTIVNG CLUTEPIPOPES KOl OG KAMVIKT TPOKTIKY GTN SLVOLIKY] YP1|oM
TOV €aVTOV KAOe atdpov». Topemva pe tovug Bempntikode ¢ voonievtikng Replau,
Rogers ka1 Roy, o p6Aog tov voonAeuty youyikng vyeiag mpoimobétel v oMoTIK)
Bedpnon kot TpocLyyion Tov aclevav, aveEdptnta and v tpéyovca voco. 2

H apyn g Baoikng NoonAeLTIKNG Y10 OAMGTIKY, EE0TOLKEVILEVT] KOl GLVEYT TAPOYN
epovtidag mpocpépetl atn Noonievtikn Yoywkng Yyelag to mAaicto yio tnv aviamTtuén
e, 2

H avénrtuén tov épyov T0v Yoylatpikod VOGNAELTH GUVTEAEITOL EVOOVOGOKOUELNKE
oe OAec TIG vampeoieg yuykng vyelag: 1) €101kd yoyTpikd vocokoueio, 2)
YOYLTPIKO TOWED YEVIKOD VOGOKOUEIOV, 3) KEVIPA KOWOTIKNG WYOYIKNAG VYLEWNS, 4)
eEmtepikd wTpeio 5) waTpomaudaywykovs otafuovg, 6) dlacvvoeTiKég VINPesies , 7)
KNt povada yuyikng vyeiog, 8) povadeg pepikng voonieiag, 9) povadeg otéyaong,
10) povédeg amokatdotaons kot 11) avadoyeg otkoyEVeLes.

Ot voonkevtég Wuyikng vyeiog €0keHovIol UEGH TPOYPOUUATOV UETATTUYLOUKDV
OTOVOAMV, TOL TOVLS OivouV TN JVVATOTNTO VO CVOTTOGCOVY TIG dPACTNPLOTITES TOVG
o€ moKiAovg TopElg OmmG:

OepomEVTIKOS. INUOVTIKY €lval 1) GLUUETOYN] TOL WYLYXOTPIKOD VOCMAELTH O1TN
Oepancio Tov Yuyikd appmdotov. H mapovcio tov £yl yapoakmmpa «Oepamentikod», ue
mv évvola OTt, HEGM NG SMPOCHOTIKNG oxéong mov €ykafiotd, vrootpiletl kot
EVIGYVEL TOV APPOGTO KATH TNV EQAPLOYY| TNG BEPUTEVTIKNG AY®OYTG.

OpyovoTIKOG- 10tKkNTIKOS. O VOOAELTNG YUYIKYG LYEIOG LE TPOTO KATOAVTIKO Yol
TN AE1TOVPYia TG LOVADAG, OPYOVMVEL TO YDPO KoL GLVTOVILEL TOV YPpOVO, TA. LEGH KO
T1G J1OOIKOGIES TOV AMTOVTOL TNG APUOSIOTNTOS TOV. ZVUUETEYEL GTNV KMOOIKOTOINOT)
KOl EQOPLOYT TOV OTOPAGEMY KOl TOV OMOTEAEGUATOV TNG OUAdAG OALL KOl GTNV
agoAoynon kot emavaSloAdynon g OepamevTikng oTtdong Kol YEVIKOTEPNG
0pYAVMONG TNG HOVADNS, TOGO MG ALTOVOLOL Popéa TePiBaiyne 660 Kol o€ GyEon Ue
dALoVG POpEIG.

Exmowevtikdég. O voonlevtig yuykng vyelog opyovadvel Kol TPOyUOTOTOlE
EKTTOOEVTIKG  TPOYPAUMHOTO TOV  amevfOvovtal G€  GLVAOEAPOVG 1 GAAOLG

EMAyYEALOTIEG YLYIKNG LYEIOG, 0E POITNTEG Ko 6 KOWOTIKEG doués. Koplo péinua
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TOV VOGNAELTH OMOTEAEL 1 €KMOLOEVLOT TOV AGHEVOV KOl TOV OIKOYEVEIDV TOVG,
QTOWKA 1) G€ OpLAdES, o€ Bépata vyeiog.

Yoppovrentikdg. O voonlevtig YuyIkng vyeiog mopéyel GLUPOVAELTIKY o€ acBeVElg
KOl OTIG OWKOYEVEEG TOVG, O GLVAOEAPOLG-GLVEPYATES, GE KOWOTIKES OOUEC Kot
OPYOVIGLOVG.

Epgovntikoc. O yoyatpikdg voonAevtng oxedtalel, opyavavel, Tpoypoppatifel kot
GUUUETEYEL OTI OLEVEPYELD EPEVVTIKDV npoypappdrwv.24

O YopoKTNPOG TOL VOONAELTH WYUYIKNG LYelog €xel TOAAEG SLOCTAGEIS KOL OVTO
QoiveTal 6 OAES TIC OPASTNPLOTNTES TOL £XEL AVaAGPEL Ol 0TTolES Elval:

1. Anpovpyia Oeparevtikod Tepifpdriovrog. To €pyo tov elvarl mpocavatoMopuéVo
omv £évvola Tov Bgpamevtikod mePPAAAOVTOS, HE OKOTMO TNV ACKNOM TNG
OepamenTikng eMidpaoNg GTOV APPOCTO Kol GTNV OmO HEPOVS UEYIGTOMOINGN TOL
duvaptkov g vyeiog Tov. Anpovpyet kot cuvinpel oe cuvepyacia pe tov achevi) Kot
TOVG AALOVG emayyeApatieg vyelag «Bepamevtikd TEPIPAAAOV» TPOCOPUOGUEVO GTO
QLOIKO. Zeg €va T€T010 TEPPAALOV Ol VOONAEVTEC:

*  Atnpodv TV KATIAANAN atUOGEALPa, TOV SIEVKOAVVEL TNV EMKOVMVIO Kol
™V EKEpacn cuvaloOnuatwv ornd TAevpds achevov.

*  Mepvodv dote e OAN T O1dpkeLa ToOL BepamenTiKo ¥POVOL 01 acbevelg va
vioBovv  ac@oAelg, vo  €OTPATTOLY  OmOod0oYN Kot  oEfacUd Kol v
Sto@oMieTOL 1) AELOTPETELN TOVC.

Enmedn mpoiimdBeon yia tn dnovpyio Bepomevtikon teptfdiiovtog eivor n
EIMKPIVTG SLOTPOCMOTIKY EMKOV®Via, Oempeital arapaitnto o achevig va
TANPOPOPEITAL TO VOUIKE OTKOUDUATA TOV, KOOGS Kot TOVG AGYOLG Ko TOVG OPOVE TOL
etvan amapaitnTot yio ) yprion mbavov TEPLOPICTIKOV ;,Lérpu)v.ZS

2. A&womoinon winpo@opldv — ektipnon- Noonievtikny otayvoon. O yoylotptkoc
VOGNAELTIG CLUUPAALEL TNV EKTIUNGT TOL 0GOEVOVS, GLYKEVTIPMOVEL TANPOPOPIES Yol
Tov 1010 Ko 10 gVpYHTEPO MEPPAAALOV TOV, 0ELOTOIOVTOG TO VOCAELTIKO OepomenTiKd
oLveXEG. AvTd EMTLYYAVETOL LEGH TNG TOPATHPNONG TG CLUTEPLPOPES TOL 0GHEVOVG
Kot ToV TEPPAALOVTOS TOV, LLE T VOGNAEVLTIKY] GLVEVTELEN KOt TN SLOTPOCOTIKN
EMKOWV®VIaL.

O voomievtig omotelel, pe avTOV TOV TPOMO, TO GCLVOETIKO Kpiko HETAED TOL
acBevoug kot tng vrdrowng Bepamevtikig opdoag. H extipmon tov acBevovg apopd

TOAAEG TAEVPES, OTMG:
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e Tn duvatdtta va mpoctatedel , ®GTE va Unv amotelel kKivouvo Yo Tov €00t
TOL KOt TOLG AAAOVG.

*  Tnv a&loAdynon ovGLUCTIKOV TOPATOV®V, EVOYANUATOV 1| GAA®V
TOPOTNPTCEMV TOV EMGNUAIVEL O 1010G.

* To eninedo AettovpyikdNTag TOLG 0G0EVONG, TOV AUPOPE GTIC OPACTNPLOTNTESG
g kadnpepvig {ong Kat Toug KOmviKoHg pOAOVS, GUUTEPIAQUPOVOUEVIS
KoL TNG OLVATOTNTOG EPYOGING.

*  Tn ovppdpemwon ot eappokodepomeio kot T1g mOavEG avemBOUNTES
EVEPYELEG.

e Tig dampocmmikég GYECELG KoL TNV IKAVOTNTA EXKOVOVIOG.

*  Tnv dmapén kot v To1dTNTU TOV VITOGTNPIKTIKMOV GLGTNUATOV.

* To eninedo vyeiag.

e  Ta kivnTpa Kot T1g SUVATOTNTEG, TOL UTOPOVV VAL YPNGLULOTOM OOV amd TOV
acBevn| yuo TNV Tpoaymyn TG vyeiag Tov.

e Tigc mvevpatikég IKavotnTeS Kot TG NoKég Tov aéiag.m

O yuyrotpikodg voonientng a&lomotel To VAIKO eXTiUNoNG, EMGNUOIVEL TO TPOYLLOTIKA
Kot TpoPAénet Ta mBavd TpofAnpoTa Tov 0shevods Kot TPoypapptaTilel Tig avaAoyeg
ToPEUPAGELS.

3. Mapeppascserc. H popon tov moapesppdcemv npocapuodletor avarloyao pe v nAKio
ToL 0060evoVg, TIG VONTIKEG TOV SVVOTOTNTEG, TNV TOMTIGKY 1WdoutepdtNnTOo, TNV
ekmaidevon, 10 @UA0,, T0 0eEOVOAIKO TPOCAVATOACUO Kot TNV a&loAdynorn Tov
vAob extipmong. >

XV KAVIK  TPOKTIKY  €papuoletal €va gupd  @Acpa  mapepPicewy, TOv
nmepapPavet:

e Tnv mpodbnon g avtoepovtidag Tov achevolds, TV evioyvon g
TPOCHOTIKNG LTEVOVVOTNTOS YO TIS OPASTNPLOTNTES TS Kobnuepvng Long, ™
SlTPNoN Kol TPOaywyn NG YEVIKNG AETOLPYIKOTNTOS, HE OTOXO TNV
ave€apTNTOTOINGN KOl ATOKATAGTAGCT] TOV.

* Tov mpoypoppoticpd, T0 GLVTOVIGUO KOlU TNV VAOTOINOT Sl0yVOCTIKOV
JLdKAGLOV, TOL TPOTEIVOVTAL OO AAAEG ELOIKOTNTEC.

e Tnv gopappoyn Proroywkodv Bepameidv pe towtdpovn evioyvon Oetikng
otdong Evovtt ovTo®v. Emdubketon n avakoveion and avemBounteg evépyeteg

Kot 1 ovuveyng a&lohdynon g amoTeEAESHATIKOTNTOS 6T Ogpameia.
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*  Tnv opydvoon evicyutikdv mapepfacewv pe otdY0o TN cvvePyasio Kot T
GUULETOYN TOV APPADGTOL GE SPAGTNPLOTITES EXAVOKOIVMOVIKOTOINGNG TOV.
*  Tnv doxnon cvuPovAevTikig 6Tov achevi) Kot TV OIKOYEVELDL TOV.
e Tn dwovvdeon tov acBevolg pe GALOVG YOPOVG BEPATEVTIKNG, KOWVOVIKNG
KO ETOYYEALATIKNG OMOKATAGTAGTG.
o Tnv epappoyn YuxoAoyIKAOV, VTOGTNPIKTIKOV TAPEUPACEDV IE GTOYOVG:
e Tnv gykotdotocn cuveyng EUTIGTOCLVNG LE TOV acBevi)
*  Tn Beitioon g awtoekTipnong tov
e Tnv edpaimon g BepamevTikng 87:1K01v03viag.26
O youylotptkdg voonAeLTNG KATEXEL £vOL POLO EKTTALOEVTIKO KOl GUUPOVAEVTIKO TTPOG
Vv acfevn kot eivat eEoKNUEVOG GTNV OVTILETMOTION TOV EWOIKOV TPOPANUATOV TOV
HEG® TNG VOOTAELTIKTG dlEPYACING.
H WYoyatpikn voonievtiky og  eEedikevpévn  «meployn» g  VOGNAELTIKNG,
avtomokpidnke otnv TpdKANoT Yoo AvATTLEN TPOTHTWV Kol KPUINpiwv oviAoywV pe

TIC OVAYKEG TOV €101KOV TANOVGHOD TOL VOOAEVEL.

6.4 0 POAOX TOY NOXHAEYTH

O pdérog OV VOGNAELTAH/-TPLOG GTO GTOMO. TOV TOPOLGLALOVV YUYOTIKEG

dwtapayés etvar vo Tapéyovv epovtida oTig eENG KATNYOPIiES:
U Appadctoug pe 0E1 1 xpdvio Yuyiko 1 yuylatpikd tpoRAnua.
U Yyieig oavBpomovg oe xpion 1N mov aviyetonilovy  mpoOPAnua oty

KaOnuepv toug {on.

U AvOpomovg mov enélnoav omd pio Kpioun KotdoTaon 1 Tov avipetonilovy
pio ameAnTiky| yio v {mn Toug appaCTIa.

H olordnpopévn voonAeutiky] @povtida mepthapifaver TNV amroKoTtdoTaoT TG
vyelog tov acBevn, ™V KoAAEpyEl Kot avATTUEY SLOTPOCOTIKMY GYECEWDV, TNV
epapuoyn Ko v dnuovpyio véov Bepamevtikdv mpoimobécewy, kobOS Kot TV
TPOANYT KOl OVTILETOTION TNG WYUYIKNG VOGOV Kol TOV TAPOYOVI®OV TOV GLVTEAOVV
ot dnovpyio e

Ta 614010 TG VOGNAELTIKTG TPOGEYYIONG TEPIAAUPAVOLV:

A. Extipnon tov acfevoig

@ ZuyKEVIPOON Kol KOTOYPOPT] TANPOPOPLOV GYETIKA LE TIG COUATIKEG, YUYLKEG

KOl KOW®VIKES 0VAYKES TOV acBev.
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@ Xxomds: o kabopiopog TV TpoPANpatovV  Tov acbevodc mov UmopovV

TPOTOTON 00V LE E01KEG EVEPYELEC.

B. [Ipoypoppoticdg g epovtioog

@ Xvvepyaocia g OepomevTikKng opdoag
@ Ot okomol va eivot TPy HLOTOTO GO KO KOTOVOTTOL

@ BpoayurpdOeciol 6TOY0L TOV £MEKTEIVOVTOL GE LOKPOTPOBEGLOL

I'. TTapoym g epovtidong

@ Ilpa&erg mov amottovvToL Yo vo Tpoyatorotnfodv ol 6komol

@ Emioyn tov kotdAAnAov voonievtn oviioyo HE TOv oacfevi yuu Vv

EQOPUOYN TNG EEATOUIKEVUEVIC EOIKNG OPOVTIONG

A. A&loAdynon g TapeXOUEVNS PPOVTIONG-XKOTOG:
@ Avayvodplor OVIIKEWEVIKOV OKOTMV TOL ENLTELYONKAY
@ Zhykpion TG OmoTEAEGLATIKOTNTAS TV UeDId®V TTOL Ypnopuonodnkay
@ YToAOYIGHO TOV aVOYK®V TOV 0c0evav Kabdg Tpoodedel n Bepomeio

@ Tpomomoinon tov Tpoypdupatoc>?’

Ot voonievtikég mopepPacelc mepthapPavoouy evépyeleg Kol O0KAGIEG, OTMG
YOPOUKTNPLOTIKA TEPTYPAPOVTIOL GTNV GUVEXELDL:

OYEOOCOC VOOAELTIKOD OepamenTIKoy TAGVOL
dnuovpyia BepamenTikng oyéong Ke tov achevn
TPOCPOPA PPOVTIONG GTIG KOOMNUEPIVES avAYKES TOV acBevn
evldvn Yoo ™MV YOPNYNON QUPUOKEVTIKNG OY®YNG, TNV OVOYVAOPLOT TOV
TOPEVEPYELDV KOl TNG ALESNS TapEpPaong
EPAPLOYT EKTATOV UETPWOV, LLE YOPUKTNPIOTIKO TOPASELYLO TNV OTOUOVOGN 1
TOV TEPLOPIoUO TOL acBevr| o€ TepinTmon Kpiong
EKTIUMON GAA®V YEVIKOTEP®V COUOTIKOV OVOYKOV TOV 0cBevi) Om®SG Yo
TOPAOEY L XPOVIO, VOGO LLOTOL
evfdvn yio v KAMon TPocoTKOD AAL®V EOIKOTNTOV £pOGOV KpOel
avoyKoio

TPOGPOPA VIOGTIPIENS KO SOACKAAING GTNV O1KOYEVELD TOV aoOEVN
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TpoeTOaGiao Yoo TV £€£000 ToL aeBevr| amd To Vosokopeio
OlokAnpmvoviag, o pPOAOG TOL VOOMAELT KOl TOV  VOONAELTIKOV
TOPEUPAGEDV GTIG dATAPUYEG TPOCSOTIKOTNTOS O TPEMEL vaL £yketTal ota €E1G:

§ vo VOGNAELGOLV TOV YLK App®OTO 61N PLOAOYIKT KOl WYLYOAOYIKY| TOV

dlaotaon

§ va TovV mPOoTOTEHGOVV OO EKUETAAAELOT), TAPOUUEANGT KOl TPOSPOAT TNG

a&lonpeneiog Tov pHéGO 6T douUN

§  vo Tpo®ONGOVV TNV YLYIKT TOL VYEIN, EVIGKDOVTOS TNV TAVTOTNTA TOL Kot TNV

avtonenoifnor Tov

§ va eVIGYOGOLV TIG VTAPYOLGEG OLVATOTNTEG Kot Oe&lOTNTEG TOL YLLK
apPAOGTOL KOl Vo, avamtHEOLY 00eg €xovy amorectel Adym wuykng acBévelag, va
GLUPEALOVY GTNV KOWVMOVIKT ano1<ardcwcm.21

H mpocomikdtmra kot ot 0e£10tT1eg TOV VOONAELTH €ival TOL GNUOVTIKOTEPQ
otoyeio avtg TG Bepamevtikng oyéong. Ot de&lotreg puropovv va d1dayfovv 6to
VOONAELTH KOl 1] OOGTY avanTLEY] TOLG pmopovv vo Pondncovv onuaviikd ot
Bepaneio Tov acbevn. Ot voonievtég Ba mpémel va €yovv (eotactd, BEpun Kot Betikn
otdon anévavtl otov acfevr. Avt 1 Ceotaoctd petafifdletonr otov acBevr Kot tov
Bonba. Emiong, ot voonAevtég mpémer va  €govv  evovvaicOnon ®ote  va
avtihappavovtor Tmg aicBdvetal o acbevic. Télog, mpémel va givar awbevtikol Kot va
JelyvouV YVNG10 EVOLOPEPOV OTTEVOVTL GTOV 0GOEVT.

Inuavtikn elvat Kot 1 oMo TIKY] VOGNAELTIKN TPOGEyyion. O1 VOONAELTEG UtopovV
va PBondnoovv tovg acBevelc mov mhoyovv amd Kdamolwov TOMO  AroTopoyng
[Ipocomkdmrag pe to vo Toug akovv. H Ogpamevtikny oyxéon kot m Kotovonon
EMEPYETOL GTAOLOKE LLE TN GLYVI] GLVOVOAGTPOPT] TOL VOCTAEVLTY| LLE TOV aGOEVN.

H voonkevtikn mpocéyyion mpénel va givor eihkn. ToapdAinia o acBevic Oa
npémel vo evBappivetal vo ek@pdlel ta cuvacHNUOTE TOL OCTE VA VIOGEL
avakoVeion. H voonieutiky| oAk mpocéyyion nepthapfdvel v mapoyn] ¢poviidog
oV 0dMyel 6€ OAAAYEC OTOV TPOTO OKEYNG TOV 0cHeV], oTNV KaONUEPIVOTNTA TOV,
OTIG OpACTNPLOTNTEG Ko 0£ELOTNTEG TOV OVOTTUGGEL,

H voonievtikn a&oddynon givor 1o TpdTO GTAS0 TG VOCAEVTIKNG OlEPYOCiOg.
O voonievtg mailer PBacikd poOAo oV ovayVAOPIST KoL TNV TPOANYT KATOL0G
acBévelog kot oty £ykatpn duyvacn g. O poOLog Tov VOGTAELTH GTI PPOVTION TOV
acBevoig dev elval 1060 gOkoAog. Elval dvokoAio yu €va dtopo pe kdmolov tHmo

Awtapoyng Ipocomuotrag va onkwbet ko va (ntoet Pondeia. Mmopet va etvan
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dvokolo va Bpebel kamorog mov Ba kdvel T cwoty| ddyvoor. Eivatr moAd onpovtko,
ot dratapoyég mpooswmkOTN TS Vo avayvepilovran kot va Oepamedovo.

To voonAevtikd TposmmKO e TNV VTOGTNPIEN, TIC GLUPOVAES Kot TNV YeEVIKOTEPN
otdon Tov pmopel va dlevkoAvvel Tovg acBeveic mov macyovy omd Kamoov THTO
AwTopayfg TPOSOTIKOTNTOS KOl TIG OIKOYEVELEG TOVS VA VIOBETCOVY TPOTOVS YL VL
OVTILETOTICOVV TO TPOPANLOTO TOV GUVETAYETOL 1| OCOEVELXL. ZVVETMG, O POLOG TOL
voonAevuty| eivar kaBop1oTikodg 6Tig AlatapayEs TpocOmKOTN TS achévela.

[Tépav tv 6oov avapepOnkav ot 0pilovieg GTOYAGHOV Kol TPOPANUATICHOD TOV
VOONAELTOV EEMEPVOVV KOTA TOAD TO GUVOPO EVOG TEPLYOPAUKMUEVOL YUYLOTPLKOD
nedlov Kot EMEKTEIVOVTOL GTNV EMAVEKTIUNGT TOV GLVOAOL TOV KOWMVIKOTOMTIK®OV
80u0’)v.20

Emmpeaocpévol  amd v  vmapllokn  @owvopevoroyio. ot voonAevtés  Oa
aKOAOVONGOLV TNV TPOTEWVOUEVT] OO TO YOTPO CVTILETMOMIGT TOL ac0evols, OU®G
Ba mpémel vo AdPovv VoY OTL LVIEPIOYLEL 1| TOPAOOYN TNG EUTMEPING TOL KoL 1)
avhykn oefacpod ¢ povadikotntdg Tov. BOgpamevtikd otdyo OBETovv TNV
OTOKATAGTACT] TOL O)l LOVO GTNV KOWV®Via, 0ALL Kol GTOV 110 TOL TOV ea16.22%

Mo axdpa cupoin e voonievtikng Ba mpénet va givar 1 evaucOntomoinon g
KOWNG yvoung yOopw amd 1o mpdfAnuo e youxtkng actévelog mov Ba emédbetl péoa
amd TNV KOW®OVIKOTOinon tov achevoic.

H emppon g youyoroyiog toviCer v kabopiotiky] onuocio. cuvousOnuatikov
TopayOVIOV ot SIUOPE®OT KABe €KONA®ONG NG avOpOTIVIG CLUTEPLPOPAS.
YVVENMG 0 VOOTAELTIG Bl TPEMEL VoL SLOKATEXETOL OO YVADGELS YLYOAOYiOG DGTE Vo

. , , . L2
umopet var emrHyeL TV KOADTEPT TPOGEYYIoT TOV 0GOEVOG.

6.5 NOXHAEYTIKH YYXIKHX YT'EIAX KAI OIKOTENEIA

H Bepancio 610 owkoyevelnkd mAaiclo cvviotatol 6Ty avadlopydvwoon Tng
oY£0MG TOV OPPMOTOL LE TO OIKOYEVEIOKO TOV TEPIPAAAOV 1 GTNV AvaSIOPYEVHOGT TOV

, , 29
OTKOYEVELOKOVL GUOTTLATOC.

O voonkevtig yuyikng vyeiog oacBdvetor guBHvn va ehéyyel cvveldnTd TV
TPOCHOTIKY TOV CLUTEPIPOPA, VO BEATUDVEL GUVEYMG TV TOLOTNTA TNG TOPEYOLEVNG

QPOVTIONG OTOVG Youykd acBevelg, va exovyypovilel TIC YvMOOES TOL HE 160P1
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EMUOPPMOOT) KOL VO, TPOGTATEVEL T OIKOUMUOTO TOV 0GHEVOV Kol TOV OIKOYEVEIDV

30
TOVG.

Ot voonievtég yvopilovv to Bempntikd mhoiclo-HovtéAa Tov ETKPATOOV TN
oLYYXPOVI] YLYLOTPIKY, YL VO TO YPNOIUOTOOVV HEUOVOUEVA 1 GULVOETIKA OTIC
OLAPOPEG VOOAEVTIKEG TTEPIOTAGELS €VTOG TNG owoyévelag. H voonAevtikny emaoym
TOU OVOAOYOV TAOLGIOV GE U0 GLYKEKPWEVN mepintmon, eEaptdtol amd v
ekmaidevon, v KAWIKN meipa Tov vOoonAevT, T Odyvmon g datapoyng Tov
acBevoig, TV epapurolopevn yoylotpikn Oepomeio, TV YLYOAOYIK GLYKPOTNON Kot
Aertovpykdtta tov acBevovg, T SwbecudTNTO KOU TPOGITOTNTO VANPEGLOV
YOYIKNG LYElaG otV TEPoyN KoOMG KOt TIG AmoPAcELS TG BEPUmEVTIKNG OUAdNG GTO
GUYKEKPULEVO YUYLOTPLKO TUT|LLOL.

O voonievtg mpowbei v VIEPAOTION TOV OIKAOUATOV TOV -YLyIKA acOevoV Kot
ocvvnyopio vép avt®V oe KAOe gukopio Kot TEPIGTACT YL KIVNTOTOINGN TOL
EVOLLPEPOVTOG TNG TOTIKNG, £0VIKNG Kot 01EBVOVE TOMTIKNG Yo TV YUK vYyeio Kot
mv yoyatpikny wepiBoiyn. Eniong minpoedpnon tov yoykd oppdotov Kol TV

, . . 2
OKOYEVELDY TOVG YL TOL STKADLATO, KAt TIG VITOYPEDTELS TOVS.”

H yevikiy cuvdpopr] Tov VOGAELTY| €VTOG TOV OIKOYEVEIOKOD TAOLGIOV £YKELTOL GTA

eéne:

@ Extipd toydv mpofinuato extkovoviog peta&d acbevdv Kot Tov OKOYEVEIDV
Tovg Kol Ttovg Ponbd WO VO AVOTTOCCOLV TO  ATOTEAECUOTIKEG

SmPocOTIKEG deE10TNTEG

@ O voonievtng WYuYKNG vyeiag pe ekmoidevon oy eWKOTT, KOTA
TPOTIUNON TOVETICTNOKY, UTOopel va ovordfer dt@dpovg poOlovg Kot

appodtdmrec. Avaroya BéPara pe v vanpecio vyeiog dmov epydleTot.

@ Ov voonAevtikéc mopepPdosig pmopel va  glval  VTOOTNPIKTIKES, TPO-
OTOTEVTIKES, TOLOOYWYIKES, OEPATELTIKES
H exmaidevomn g okoyévelng amd To VOGNAELTH €YKELTAL GTO VO UTOPOVV TOL

dropo pe youykn voco vo eBdoovy 6to onueio va ekdnAdvovion oG £ENG

@ Noa ekppalovv peaMoTikny avtiinyn Tov evBuvdv ToVg Evavtt Tov acbevong,

™G PpovTidag Kot Bepameiog Tov
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@ No meptypleovy avolKTé Kot GOYVO TIG GKEYELG KOl TO, GUVOICONIOTO TOVG,
OXETIKA pe v €uBOvN TOVG Yo Tov acbevn oe Bepamevtikd mepPdiiov
OMNUOVPYNUEVO Y1 QVTOVG

@ No ekdnidvouy Pedtiopéveg de€lotnteg emkovoviag, Avong mpofAnudtov
Kol ANYNG OmOPACEDY OTIS GYECELS HETOED TOVS KOl LE TO TPOCHOTIKO TNG
QpovTidas Yuykns vyeiog tov acBevoig

@ No xpNOYOTOI0VV OTOTELEGUATIKEG GTPUTNYIKES YELPIOUOV THG PPOVTIONG TOVL

, , 24
apPAOGTOV KoL THS UPPAGTLAG TO.
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KEDAAAIO /
NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA
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7.1 MMEPIXTATIKO 1

Avdpag acbevigc H.K., dyopog xar dvepyog, nikioag 21 etwv, swonydn omy
yoylatpikn kKAwviky tov Ilavemommuokov Noocokopeiov ITlatpodv, Votepa amd

EKONAMOT TOPAVOELOOVG SLOTAPAYS TNG TPOCOTIKOTNTOG.

Yvuykekpyéva, o aceving mapovsiole SucPopia, EVIOVO AYY0GS, LEWOUEVO EVOLOPEPOV,

aicOnpa TadnTIKOTNTOS Kol KOWVOVIKY OTOUOVOCT).

O acBevig Katd TNV ANYn TOL 1GTOPIKOV avEPEPE OTL 0V £xEl VOONAEVLTEL GTO
TopeABOV 0€ VOGOKOUEWNKT] LOVAOX AOY® KATOI0L VOCT|LOTOS KO 1) OIKOYEVELXL TOV
dev  @épel KANpOvoUIKY] mpodldbeon yuoo TNV ekONA®OT acBEVELNS WLY®TIKOV
yapoktipa. IIpwv évav ypoévo €viwbe v avaykn va emoke@tel Youxohdyo KaOdS
napovciole Evtovo Ayyog Kot OAlym aAAG 1 emBupia TOL eV TPAYUOTOTOWONKE Yo

O1KOVOUIKOVG AOYOLG
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1. Aéwoloynon
ac0svoig Avaykes-
IHpopfinuara-
Noonievtiki
Awgyvawron

Avc@opia/ 'Evtovo
aryyog

2. AvTIKEIUEVIKOS X KOTTOG

E&arewyn copntopdtov

[péinyn vrotpomiig

3.IIpoypauuaricuos
Noaonievtikns Ppovrioag

Evnpépoon acBevoic —
OLKOYEVELNG Y10, TO
OgpamevTIKO TAGYVO

EvOappuven acOevoig

Yoyohoyiki] vroosTipién
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4.Epapuoyn
Noonievtikyg
Dpovrioas

Xopriynon
OVTIKOTAOMATIKOV
(khopmpapivny ) pe

TPk oonyia

IIpocéyyion Tov
0TONOV NE
TPOGOYN GTO.
eEMAEKTIKA pog
pnvopaTo.
KaO®Og pmopel va
EKANQPO0VY ¢
OTTELANTIKA

S.Extiunon
Amoteléoparog

Yoy
0TTOKATAOTACT)
ac0gvoug

Mpoinyn
VTOTPOTG




1.Aéo0léynon
acOsvovs Avaykes-
Ilpopfinuara-
Noonievtiky
Awgyvaron

Mewopévo evorapépov
| AicOnpo
roOnTikoTTOg /
KOLVOVIKT] aTopovmon

2. AVTIKEIUEVIKOS 2 KOTTOG

E&drewyn copntopdtov

Ev@appuven acBevoug

3.Ipoypauuaricuos

Noonievtikng Ppovridag

Poyoroyki vrooTipién

Ipoinyn eSaptmpévng

CVUTEPLPOPAS OTO. PAPROKA

4.Epapuoyn
Noonievtikyg
Dpovridag

Hapamopmi) ac0evovg o
yoyo0epaneio
(ocvpmeprpoproTiki] Yo
TNV AVTIPETOMLCN TOV
GUUATORATOV)

YuvoMki oTipEn
a60gvovg/ cuverg
GUVOMLALD, KO
gvlappovon g
aAMAeTiOpOONG HE
aAirovg

S.Extiunon
Amotelécuarog

poéinyn vrotpomg

Amoguyn yopiynong
VTPV OTIKOV
PUPRAKOV

b N]
omoKUTAoTUOT
a00evoig -
KOLVOVIKOTOoinon
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7.2IHEPIXTATIKO 2

IMvaika acBevig A.Z., dyoun Kot dvepyn, nAkiog 29 etdv, elonydn oV YoyloTpIikn
Khavikr] tov  Tlavemotnuiokod Nocokopegiov ITlatpdv, votepa omd  exdnimon
dxoumtng  ovumeppopds,  embetikdtmrog,  advvapiog  YoAdpooNg,  TAGELS

OTOLOVOONG, EUHOVES 10EEG .

Kotd mv Mym 100 atopkod 16toptkov, 1 acBevig avépepe 0Tt mpwv 4 ypovia
VOoNAEDTNKE 0TV TOOOAOYIKT KAWVIKY TOV {0100 VOGOKOUEIOL AGY® OVOTVEVGTIKNG

Aoipménc.

H mapovcia ac0evadv otov 1010 xdpo Kot 1 E1KOVA TOV LOAVGUOTIKOV OVTIKELUEVOV
KOTO TIG VOONAELTIKEG OEVEPYEIEC TOV TPOCMOMIKOV TNG TPOKAAEGAV VIEPPOAKES
avnovyieg yio petadoon pkpofiov oto cope g Kot UEVILE aVTICTOOMGTIKN

GLUTEPLPOPAL.
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1.Aé0i6ynon aclevoic
Avaykes- Hpofinuata-
Noonisvtiky Aigyvaoon

AKoumTT
courepreopd/EmbeTikotTnTOo

2. AVTIKEIUEVIKOS X KOTTOG

poinyn vrotpomig

Awriipnon npepiog
060EvoVG

3.IIpoypauuaricuos
Noonievtikns Ppovrioag

Yoyoroyuki)
vrooTtHPiEn

Evnuépoon ywo v
avaykn Tpnongs e
OepamevTiKi)g
OTOKATACTACNS
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4.Epapuoyn
Noonievtikng
Dpovrioas

EvOappovon
TOV 0.60EV0VG
V0. EKQPAGEL TO,
ocuvarcOpotd
TOV
TPOKELUEVOV V.
pewm0ei n
OKOpYio Kot 1)
avayKn yio
éreyyo

[l gkmaidgvon
atépov va avayvopilel
KG0g éknToon 1)
dvcpopia Tov
oyeTileTal pe TV
avaykn Tov ywo. £AEyy0

S.Extiunon
Amoteléoparos

Amo@uyn
VAOTPOTNG

Poyukn
OTOKATAGTOON)
a060gvoug




HoapaxorovOnon
eEacéviong
CUUTTTOUATOV
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1.Aéo0léynon
acOcvovs Avaykes-
Ilpopfinuara-
Noonievtikny
Awgyvaron

Taogig aropovoong /
£énpoveg 10éeg

2. AvTIKEIUEVIKOS 2 KOTTOG

Ipoinyn vrotpomig

Awtipnon npepiog 0.60gvoig

3.Ipoypauuaricuos
Noonievtikns Ppovridag

EvOappovon acOevovg

IIMpnc epyaoctnpLakog
éleyyog

O voonievtiig 0gv ekPpaler
TPOCSOTIKN drroyn
(ovykoTapacn 1 Gpvnen)

4.Epapuoyn
Noonievtikyg
Dpovridag

A png katavonon e
YUYOKIVITIKNG
KotdoTaong Tov
000&voic

Evicyvon 1ov a60evoig
V0. 0T00EYTEL KO VO,
ocv{ntios ta
cuvalcOnpata
AvETAPKELNG KU TO QOfo
amoppPLYNS OV Pradvel

Hapétpoven Tov
a60gvoug va vroPin0si og
yuyolepameia yro TV
OVTLUETOMLON TOV
EPPOVEOV 10EQV

S.Extiunon
Amotelécuarog

Ynoydpnon tov
YOYOTIKAV
CUUTTTORATOV

Yoy
OTOKATACTAON
060EvoVG
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Apeon evuépmon) Tov
YoyLdTpov yio to
CUUTTTONATO. TOV

napovoralel 1 acdeviig
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XYMIIEPAXMATA

Amod Vv ekmoéVNon TG TMOPOVCHS TTIVYWKNG EPyaciag mpokvmTouy To. €&Ng

ocvumepdouaTo

1%}

Kd&be avBpomog €xet évav dwd tov tpdémo vo avtilouPdvetor kot vo
tonofeteitan amévavit 6tovg GAAOLG avOPOTOVLE Kol TO YEYOVOTO. XTIC
STAPOYES TPOCOMKOTNTAG Ol TPOTOL  GVIIANYNG Kol  GLUTEPLPOPAS
YopaKTNPILovTo MG SVGTPOGUPLOCTIKOL KOl LT KOWMOVIKE 0r0dEKTOL.
Yndpyovv apketol TOMOL SOTOPOYDV TPOCOMTKOTNTAG KOl avAAOyo LE TO
YOPOKTNPLOTIKO GUUTEPLPOPAS YwpilovTal oe Tpelg opddes. Xtnv Oudda A
meprapfPdvovtor ot mopavoewdng, oylloswdng, oyxwlotunn  dwtapoyn
npocomkoTroc. H Opdooa B amoteheiton amd Tnv OVIIKOWOVIKY], N
LLETOLYLLOKT], TN OPOLOTIKY KOl T VOPKIGGIGTIKY] S10Topoy] TPOCOTIKOTNTAS
evo 1 tpitn Opdada amoteAeiton amd TV ATOPEVKTIKY, TNV €E0PTNUEVT KOL TNV
YUYOVOYKOGTIKT] O10TOpOyT TPOCOTIKOTNTOG.

Ot acBeveic mov €yovv VOONCEL OO KATOM OlTOPAYN TPOCOTIKOTNTOG
AmOTEAOVV TIG MO OVOKOAES TMEPWMTMOELS ev®d Bewpeitar OVGKOAN TOGO 1
dyveomn Tovg 060 Kot To Oepamevtikd Lovtédo mov Ba akoAovOnOei.

O «déBe TOMOG Alotopoydv TPOCOMKOTNTOS OMOTEAEITOL OO OLPOPETIKA
Slyvootikd otoyeio evd mapotnpeitol aENUEVO TOCOGTO  EUPAVIONG
JTOPOYDV TPOSOTIKOTNTOS GE AVOPES OO OTL GE YUVOIKEG.

Agv €youv yivel gvpémg yvmotol ot AOYol OV TPOKAAOVV TNV EUPAEvVIoN
dwtapoy®v TpocOTIKOTNTHS. 20T000, gumelpiec kot PlopoTo oTOpmV Kot
™ Odpkelo TG mOdKNG MMkiog Omm¢ Yoo mwopddetypa n oegovalikn M
COUOTIKY KOKOTOINGTN TLPOOOTOVV TNV €KONAMOY KATOIWV dSotopoydV
TPOGOTIKOTNTOG.

O poéhog tov voonievt] otovg aocBevelc pe kdmowov TOmMO  Aratapoyng
[IpocomikdrTog amoTeAel POl OAIOTIKY) VOGNAELTIKY] TPOGEYYION KOTE TNV
omoia. epappdlovtar ot Bepamevtikég péBoodot, avteTomiletar N Yoy
dratapayn Kot amokabicTator 1 yuytkn vyeia Tov asevoic.

Emiong, o voonievtg ocouPdiier otnv TpoOAnym epedviong tov Alotapoyov
[Ipocwmikdmrog evd mpoomabel va d1EpELVICEL TOVS AOYOLG TOL 0OTYOVV GE

aLTY.
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@ Tlpokeévou vo LTAPEEL PIoL ETITUYNIEVT] KOL OTOTEAEGUATIKT OVTILETOTION
tov Awrtopaydv Ilpocomkdmrag Bo mpémet 0 voonlevtig vo €xel TIC
amopoitnteg OeE10TNTEG MOTE Vo ONUOVPYNCEL €va KAILO EUMIGTOGVVNG
avapeca oe avtov kol tov acbevr). Avtd onuaivel 0t Oa wpémer va €xel

YVOGELS YUYOAOYIOG TPOKEWEVOD VAL TPOGEYYIGEL KAADTEPA TOV AGOEVT).
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HHEPIAHYH

H mapovoa wruyiakt| epyocio Tpaypatedetor g SotapoyEs TpocOTIKOTNTOS Kot
TN VOGNAELTIKY| TopEUPacn oTig vOGOLG.

270 TPAOTO KEPAAOLO EGAYETOL 1] £VVOL0L TOV JLOTAPUYDV TPOSOTIKOTNTOS KAODS
KO TOL YEVIKA OPAKTNPLOTIKA TOVC.

210 0e0TEPO KEPAAOMO EMYEPEiTAL 1| OHAOOTTOINCT TOV dlTAPAYDV CE TPEIG
TUAMVEG AVAAMOO LLE T YEVIKA YOPOKTNPLOTIKAE KAOE dtatapoyng.

210 tpito KePAAMO TOPOVGIALETOL 1] EMONUOAOYIO TOV dlTOPAY®V KABMG KoL 1|
OLTIOAOY10L TOVG.

270 TETOPTO KEPAANLO OVOADETAL 1 OAYyVEOCN TOV OATOPAYDV TPOCSHOTIKOTNTOGC
avé TepinTmon.

Y10 méumto kePdAowo mopovoidleror m mpodyvowon kot n Bepomeio TV avd
TEPIMTOOT SLTAPAYDV.

210 £€KT0 KeEPOAono mopoTifeTOl 0 POAOC TOV VOONAELTH GYETIKA UE TNV YUYIKN
vyelo Kol TNV KOWOTIKY] VOONAELTIKN. Xt0 1010 Ke@AAOO ovamtOooeETAL M
VOONAELTIKN YUYIKNG VYyelag KaBdG kol 0 pOAOG TOL VOGMAELTH] GTOV TAGYOVTO
acBevn| Kol TNV O1KOYEVELDL TOV.

210 £PfOopo KePAAAO TOPOLGLALOVTOL TO TEPICTUTIKG VOONAEVTIKNG OlEpyaciog
oL dNovVPYNONKAV HEGA Omd TNV HEAETN TOV SHOEGIUOV TTNYDV.

Télog mapatiBevtar to ocvumepdopoto kot 1 ekteVRg  PipAloypoeio  wov

YPNOWOTOMONKE KATA TNV EKTOVIOT| TNG TOPOVCAS EPYACIOGS.
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ABSTRACT

This thesis is dealing with personality disorders and nursing intervention in this
diseases. The first chapter introduces the concept of personality disorders and their
general characteristics.

In the second chapter is made an attempt to cluster the disordes in three pillars with
the use of each disorder’s the genera characteristics.

The third chapter presents the epidemiology of the disorders and their justification.

The fourth chapter analyzes the diagnosis of personality disorders per case.

The fifth chapter presents the prognosis and treatment of disorders per case.

The sixth chapter sets out the role of the nurse on mental health and nursing. Also
in the same chapter is described the mental health nursing and the role of the nurse to
the patient and family suffering.

In the seventh chapter, are presented the nursing process incidents created through
the study of the available sources.

Finally, the conclusions and the extensive literature used in the preparation of this

thesis.
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