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IIporoyog - Evyaprotieg

H ondépaon ywo v YEPOVPYIKN OVTILETOMON MG O0QOaALOAOYIKNG TdONnong
Bempeitan coPapd TpoPAnua Kot Tpémel vo AapPaveTon KaTOmTY @pitov GKEYEWC.

210 YAoOKOUO VITAPYOVV dV0 SPOPETIKEG KATACTAGELS oL mpoPAnuatilovv Tov
yxepovpyd. H mpod eivon n dmwoapén vyning evoopBdipiog mieong mov cuvovaletol e
ovo, tayeio peiwon g onTikng 0EHLTNTOG Kot TEPLOPIGUO TOV ONTIKOV TTEdiov. AdYm TmV
CUUTTOUATOV QVTOV, 0 TACKWOV OTOOEXETAL EDKOAN TNV AVAYKN TNG EYXEIPNONG LE TOVG
eMOKOAOVOOVE KIVOUVOLG KO duGavoyr Tov gvdeyoueva Ba €xel. O yepovpyog emiong
avTilapPdavetal OAo o avOTEP®, Kol €Tl 1 amdPacn TG enépPaocng elval caeng Kot
€OkoAN. H debtepn katdotaon oty omoia o acBevg dev avtilopBdvetor dpesa kavéva
amd TO TPONYOVUEVO, CUUTTOUOTO EIVOL 1 TUTIKY] TOL YAQLK®OUATOS OVOIKTNG YOVIOGS.
2mv wepintoon auty 1 EvOelEn YEPovpYIKNg enépuPaong Tifetatl amd TNV TPOOSEVTIKY|
emdeivoon tov ontikov mediov Kot ¢ PuBooKomiKNg EIKOVOS TOL OTTTIKOD VEVPOL, TNV
omoia pévov 0 0PBuAMiaTPOG UTOPEL VO EKTIUNGEL, ALY SLGTLYMG OYL O 10106 O TAGY®V.
O aocBevng mpémetl va d1abétel wavomromtikn ontikn o&vmra 616t N enépPaor dHvoto
VoL TNV EMOEWVAOGEL Kot avtioToryo vo meploptodel  ikavotnta tov achevny va dwoPalet,
va 0omyel Kot va Ttopakolovbel tmhedpaon).

Eivon omovdaio va tovieOel, 01t 0 acBevig petd v yepovpyikn enéppoon mpénet va
SITNPNGEL IKAVOTTOMTIKY Otk o&vtnta Yoo tnv vrorowmn Lon tov. O yepovpydc
pémel va vo, otafuicel Oha o evOEXOUEVA OPEAN TTOV pmopel va amokopicel 0 acBevig
amd v eméuPacn, €vavit OAOV TOV KWOOVOV UG YXEPOVPYIKNG omoTuyiog Kot
OVGLEVDV PETEYXEIPNTIKOV EMITAOKDOV. XNV andeacn Pefaimg avtm Papdvel kot o un
avooTPEYLO TV PAABOV TOL OTTIKOL VELPOL Kol TNG ONTIKNG 0&VTNTOg amd to YPOHVIo
YAOOKOUO KOl TNG OVETITUYOVS €yYelpNoNg Tov, evd 1M omTikny o&LTNTO UETd amd
gyyeipnon kotappaktn N petd amd dtbAactikés enepfdacels pmopei va d10pBmOel Kot va
emovéLDeL.



Ewsayoyn

Kabe ta&vounon sivor pior oynuatomroinon mov eUmePLEXEL AMAOTOGELS, €V TOVTOLG
avaykaieg yio v Katavonon kot cuvevvonon. H ta&vounon tov d1apopmv Hopedv
YAOVKOUOTOG VITEGTT UE TO YPOVIA ONUAVTIKEG BEATIOGELS Y®PIg EVTOVTOLS VAL £XEL AKOUN
amoArayel and avbopecies, aviipdoels Kot EmOPAGES TNG HOSAG OAAL Kol OPIGHOD TOV
kéBe popa divovpe oty évvola tov [Novkodpatoc. Eueig opiovpe to IMNoavkopo mwg
elvar 1 opdda Twv 0POuALIK®OV TaBNCEOY TOL £X0VV GOV KOPLo Kot TpoeEdpyov onueio N
ocountopa T PAOTTIKE Yo To Atopo ovénpévn evoopBaia mieon Kot ot omoieg €dv
apefodv 61N PLGIKY ToVG EEMET, ONAOT| Ywpig Bepameia, KATAANYOLV TPOOSEVTIKE Kot
apETOKANTO 08 TaBOYVOUOVIKY oxedOV atpopia TG ONANG ToL OmTIKOL VELPOUL, TN
YAODKOUOTIKY] KOTAOVOT, KOl G YOPOKTNPIOTIKEG PAAPBEG TOL OmTIKOL TTEdiOV, Kot TEAOG
OTNV OPIOTIKN OmOAE TOv. AmAovotepo aKOUN, OAAG ommv ovcio, pe T0 id10
TEPLEYOUEVO €VVOLNG, UTOPOVUE va mOvUE TG T0 TAaVK@Ope givalr TPooodevTIK)
amOAEW TG Opaong, amotéleopo TG PromTikd Yo To dtopo avinpévng
gvoo@Oai g iconc.

Or mo ocvvnbiopévol tpdémotl ta&vounong Tov NAOVKOUNTOG TOV YPTGULOTOOVVTOL
onuepa otpilovior ©€ TPEG OPOPETIKOVS TOPAYOVIEC: TNV  OITIOAOYiDL  TOL
[Movk®PaTog, TV OVOTOMKY SOUOPP®GT] TOV HATIOV, Kol HAMOTO TN Yovio Tov
TpocHov BoAdpov kat Télog v NAkia oty omoia gpeaviCetar n wdnon. Me 10 Tp®OTO
Kptnplo, Vv otoroyia, owpovpe 1o [Novkouo oe apoToTadEg OTav dev givon
amotéleopa GAANG mabnong, kot oe dgvtepomafic Otav eivor omotéAecpo GAANG
whONoNG, 0HUALKNG | GUGTNUATIKNG, TPOVLATO 1] GE QAPLLOKOL.

Me 10 0e0tepO KPITNPLO TOV TABOYEVETIKO UNYOVIGHO, TO Olapodpe oe [Aavkopa

avolKTig Yyoviag, o0tav 1 yovia to I1pdsbiov Oardpov tov patiod givor mwhvto ovoikTy|
aKOUY Kol OTIG O LYNAES TWES g evooebdiuog mieone, oe [Madkopa KAEGTHG
yovioag mpocsbiov Oaldpov oOtav sivor kiewot) oe éktoon 150 poipsc kot Gvo,
TOVA(LOTOV OTN SLIPKELL TMV O LYNADV TIUOV TG EVO0PBAaALLOS Tieong Kot TEAOG GTO
piktd Modkopo 610 omoio cuvumdpyovy Kot ot dVO HOPEEG ONANOT OVOIKTNG Ko
KAELOTNG YOViOG.
Toéco 1o INovkopa G avolktng 060 Kot TG KAEWOTNG Yoviag pmopel va glval
npotonadic N devtepomadés. To 1010 1GYvEL Kot Yo TIG HOPPES TOV GLUUETEYOVV GTO
pikto Nhavkopa. To Mavkopo kieiomg 'oviag vrodwupeitor oe avtd pe Ko yopig
kopwk6 amokiewspdé (pupillary block) kot 6to omoio dwukpivovpe TéGGEPLs KAVIKEG
edoelg. H mpot @daon omotelel 10 Agyopevo mpodpopko 1 Aavlavov I'lavkopa
Kierotig T'owviac. O1 acBeveig avtol edv {Noovv apketd Bo avantuEovy EVOEXOUEVMS
éxonro INavkopo KAEGTAG Yoviag. e avtovg ot dokiuacieg mpokAnoems (okdtovg N
pudplacemc) amoPaivouv e peydlo mocootd Oetikés. H dgvtepn @don eivor 1o
owreimov Navkopo kKrewoT)g Yyovias. To INadkopa avtd €xel otiypés mov kieivel 1)
yovia kot aveBaivel 1 evooeBdia mtigon. Edv n evooeBdipia micon ¢Bdcet ta 35-40mm
Hg mpoxoaAeitor oidnpa tov KePATOEWOOVS HE TN XOUPOKTNPIOTIKY] OA® HE YPOUOTO TNG
ip1dog yopw and to edta. EGv 1 dvodog givarl oyetikd tayeio, pmopodv va eppovichodv
KOl HIKPOGAYN oI GUGTOLYN TEPLOYN TOL HOTIOV, TOAAEG QOPEG MUIKPOVIKOD TOTOV
YU 0w Td TOAAEG POPES DAYVAOCTNKAY KO AVILETOTIGONKAY Y10 KATO10 YPOVIKO O1AGTN O
®G NUIKPOVIES.

Ot pikpoxpicelg avtég ekhvovior cuvnBmg oe cLVONKES TOL SOGTEALETAL 1] KOPN T.Y. TO
Bpdov, ¢€m oto okotddt N otov kwnuatoypdeo. H Tpitn ¢don sivor to 0&o

Iodkope mov amoutel enciyovca o@Baiporoyikn avruetaomion. Télog n Ttétaptn
oaon eivar 10 ypévio I'ovkope kiewotig yovieg. To Madkopo oavtd opileton
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TOWKIAOTPOTT®G, Pacikd OU®S 0 Opog aVTOG VLIOSNAMVEL OTL 1 Ywvia Tov TpocHiov
BodaLov, TOVAIYIGTOV GE £Val GYETIKA EKTETAUEVO TUNUOL TNG, Elvar poviHo KAEIGUEVT e
yovioouveyeles. ‘Oleg avtég ot @doelg oev Egywpilovror amOlvta HETAED TOLG MG
aveEAPTNTEG VOGOAOYIKEG OVTOTNTEG, OVTE aKOAOLOOVV M i TV GAAN aAAnAodiddoya,
aALG M TPOTN o propel va eEglyBel my. ot TéTAPTN K.O.K.

Me 10 1pito Kp1Tip1o, TNV NMKia dakpivovpe to cvyyevés IAavkmpa mov givor oM
EKONAo pe ) yévvnon, 1o dyipo ouyyevég Ihavkopa, Tov ekdnidveton HEypL Tov Tpito
xpovo mepimov ¢ mhkiog, to moudwd (infantile), to veavikd (juvenile) wor twv
evnMkov.

Iodkopo avolkTig yoviag

To mpwtomabéc yAadkopo ovolKTNG Yoviag, Yoo TO Omoio VEWAPYOLV TOKIAEG
ovopooieg, elvar vOGoc oLuvNOMG OCLUTTOUOTIKY, Ypovio, TPOOJEVTIKY, 1 oOmoia
TPOGPAALEL TO OTTIKO VEDPO TPOKAAMVTOG KOIAAVOTN Kot atpo@io. TG OTTIKNG ONANG,
YOPOKTNPIOTIKE eAdeippota 6to ontikd medio, evd M yovie Tov mwpochiov Baidpov
TOPAUEVEL AVOIKTY KOTA TN Oldpkelo g vocov. To eminedo tng evooBaApog mieong
elvar 1ét010 OV PETE amd KAmTOwo YPpoviko SldoTne TPpoKaAel avemovopOmtes PAAPeS
o610 ontkOd vevpo. Emiong, de cvvumdpyovv GAAEC CLOTNUOTIKES 1 OPOOALOAOYIKES
afnceg mov va GLUPBAALOVY TNV ELEAVIoT 1 TNV €EEMEN TG TAONoNC.

Agv €xel devkpivicBel amdAvto pe moo Pnyoviopd n ovénuévn evooeBaipia mieon
KataoTpéPel To onTikd vevpo. Eivar mbavd va elvar amotéleopa oyopiog tng onTikng
OnAng N amotéleopa an’gvbeiog pnyavikng mieons tv veupadvmv 1 akoun cuvOLAGHOG
Kot TV 000 UNYaVIGUAOV. Xg va LIKPOTEPO OPlOUd TAGYOVI®V, 1| KOTAOVGN TNG OTTIKNG
ONANG kol ol ammAgleg amd TO ONMTIKO TEdi0, VIAPYOLV YWpic va cvvdvdlovior pe
avénpévn evooeBaia migon. Eival to Agyodpevo yAavkopo youning mieonc. "AArote
oA pio opuddo mANOLGHOL Juvatdv va  epeavifel TWES evooBaApag  mieomng,
peyoAOTEPEG OMO aVTEG TTOL KOTA PEGO Opo Bempole PLGLOAOYIKEG, Y®PIC OUMG Va
ouvdvaletan pe TaBoAOYIKES AALOLDCELS OO TO OTTIKO VEDPO KO TO OTTIKE TTEdia, VD M
yovia Tov Tpoctiov Baidpov mapopével avokty. Eniong kapio tabnon oebaiporoykn
1 GLGTNUATIKY O GUVVTAPYEL, DOTE VO EVOYOTOLELTOL Y10, TV ELPAVICT TOV (POLVOUEVOV.
H xotdotaon avt ovopdletor opBaAKY vIEPTOVIN KOL TO, ATOLO TOV VKOV G OUTY|
™V KOTNyopio. amwoTeEAOVV TNV oA LYNAOD KIVOUVOL Yol TNV OVATTUEN OAAOUDCEWDY
xpoviov amAov yravkdpotog (XATL).

To mpwtomafég YAaOKOUN 0vOIKTNG Yoviog eivol 0 cuyvOTEPOS TUTOG YAOLKMUATOG
(éxer vmoroyofel o611t amotehei 10 60-70% TV ylovkoudtov). Eivor maOnon
apeotepOTAeLpT. O ¥pOvog TPocsPoAng Tov GAAOL HOTION KupoiveTon Kol eivarl duvatodv
va anéyel ToALd ypdvia. H cuyvotta epedviong g mabnong sivor 0,1% yio v niwio
Tov 55 gtov, eved yoo v Nlkia tov 70 etov, avépyetar oto 1,1% dniadn ota 1000
dropa 55 €wc 60 gtdvV vocovv ta dvo kot 11 dtopa ota yilo oty nlkia tov 70-75
ETOV. ZoeNg elvar n avéntikn tdon g cvyvotTToS TS VOGoL 060 N nMkia avédveral,
evdd M Kotavoun g petald tov dvo @OAV elvar 1copepng, pe mbavr eAagpd
vrepioyvon Tov avopikod TANBLGHoV. To TpwToTadig YAOK®UA avolkTig Yoviag ivat
vO60G, 1 ool REVICETAL GTOVS GLYYEVEIS TOV TAGYOVTIWV LE GUYVOTNTO VYNADTEPT
an’ 0Tt otov vmorowmo mAnbvopd. O axpifrg unyaviopog petaPifoacng mapopével
acapng. Ot mepiocdtepol gpevvnTéc onuepa d€yovtal OtL petafipdleton Katd tov
OVTOCOUOTIKO  VITOAEWOUEVO  YOPOKTNPO, TPOTOTMOMUEVO OU®G omd  d1dpopovg
YEVETIKOVG Kot TEPPAALOVTIKOVS TOPAYOVTIES. LVVIGTOVUE MG EK TOVTOL GE GULYYEVELG
acBevov pe XAT meprodikn e€€taon yio v Tpdiun avakdivyn g vocov.

Yvvomopén tov XATI pe dhheg vocovug:



1) Mvoria: n voécog mapovoldletar pe avénuévn cuyvoTTo 6€ HOMOTEC. XTOVG
acbeveic avTohg cuVAVTOOE OLGKOALEG G OTL APOPd TN SAYVMOOT KOl TNV EKTIUNOT TNG
mopelag g vocov. H peyordtepn empdvelo Tov ontikoy 8icKov, GAAOIDGELS Omd TO
OnTIKO eSO OPEIMOUEVEG GE LVOTIKEG EKPVAICELS, TO afabéc TG Koldavong, kKabfioTohv
TOAAEG POPES OLGYEPT TN OLAYVMOOT TNG TAONGTG.

2) Zoaxyopmong owpng: [Map” 611 peréteg mov €ywvov dev gival TEGTIKEG Yo TO
GLOYETIGUO TV 000 mabncemy, ot dafntikol £xovv YaUNAOTEPO 0VOO TPOGPOANG TOV
omtkoh vevpov. Mepwkol epguvntég mapodéyovrar 6tt ot PAaPeg ogeilovior oty
TPOGPOAY TOV LIKPOV ayYEl®V TOV TPOPOSOTOVV TO VEDPO.

3) OpopPwon ™c kevipikng QAEPag ape/dovg: Eivar evdeyduevo m avénon g
evdopOdAag mieong vo cvvumdpyet pe anoepain e KOA 11 khadov avtg. Mool
0PHuAHOTPOL YOPNYOUV AVTIIYAOVK®UATIKY Bgpameio, DGTE HEWDVOVTOS TNV EVOOPAEPLN
mieomn emtvyyavouy Pedtimon g KukAoPopiog TOL AUEPANGTPOELT).

4) Avotpogio Tov EvO0ONLiOV TOV KEPOTOELN.

5) @vpeotponikog e£E6POUAULOG.

6) OeTiKN AVTOTOKPLIGN GTNV TOTIKY XOPNYNON KOPTIKOGTEPOEIODV.

HaBogpuocroroyia

H odénon g evooeBiiog mieong, o@eidetal otn UEIWUEVY] OTOYETEVOT] TOL
voatoewovg vypov. [ToAég Bempiec Exovv avamtvybel pe otdyo va e€nynoovy avty
dwaTapay.

1) TMapepmodiletar n Aettovpyio. Tov NOUOD OO TNV TAPOVGIN YPOOTIKNAG EPLOPOV
APLOGEUPI®V, AUOPPOL VAIKOV, EEDMKVTTAPIKOV AVGOGCOUATIOV, TPMTEIVOV K.A.7T. Eivat
emiong mbavov o NOudg va amokeieton amd ovoieg, Tig omoieg Yo dyvawostovg AOYous o
opyavicpdg, eite cvuvBétel oe vmepPorikd Pabuod, eite kataPoriler Aydtepo amd 660
TPEMEL.

2) Amoiewn Tov evdodniokdv KuTTdpov Tov dmOnTKov mMOpov, Ta omoia
napeppoivoov ce €vOl0PEPOVCEG AELTOVPYiEG TOL OTWG POYOKVTT®OY, oVOvOeon N
OTOIKOOOUN G LOKPOUOVOTUPTIVOV K.A.TT.

3) H andrewd tov yryoviwiov kevotomiov (giant vacuoles) tov evéobniiov oto
kavai tov Schlemm. Ta kevotomia avtd mailovv omovdaio pOAO GTN UETAPOPE TOL
V30100V VYPOV 0Td ToV NOWUO oTo KavdAL Tov Schlemm. TNvetor axdun ovagopd oty
QTTMOAELD TOL POYOKLTTOPIKOD UNYOVIGHOD oL O1aféTel 0 dONTIKOS NOUOS Kot 0 omoiog
nailel o pOAO £VOC 1010TVTTOV PiATpOL KaOAPIGHOD.



Kvpro Mépog
A. Xepovpykég apyég
Levicn yepovpyn ayoyn

Hposgyyepntin ayoyn

H mpoegtowacio g eyyxeipnong apyilet pe v empeAn AQyn TOL OTOUIKOD Kot
KANPOVOLKOD 16TOPIKOV, KOOMDS Kot TNV TANPN Kol EXCTAUEVN 0QOOALOAOYIKT EEETOON.
O yepovpydc mpémer va evnuepdcel Tov acBevn T mPEmMEL Vo AVOUEVEL OO TNV
enéppoon, kabog xor g mbavég emmAokés. Xtovg acbBeveig mpémer vo Toviletor To
EVOEYOUEVO LIKPNG OMMAELNG TNG VIAPYOVGOS ONTIKNG 0EVTNTOS, KOOMOG emiong Kot To
evoeyonevo va  gp@oviCovv  GOVIOHO KOTOPPAKTY. XTNV TEPIMTOON TNG TOMIKNG
avoawcOnoiog, o acBevig mpémer va evnuepwOel yio tov mOHVO mOL TpokaAel M
avaicOntomoinon tov oEBOAROD, OAAG KOl Yoo TO OVOOLVO TNG EMEUPACE®S OVTNG
kaBeanc. Me v evnuépmon ot o acBevig eivat o 1oVY0g Kot To GLVEPYEGILOC.

Ot Yhovkopotwkol acBeveic eivar cuvnBwg peyding niiog pe cuvomapén kot ALV
nodnoewv. Amotteiton ETOUEVMG SEPEVVNOT TNG YEVIKNG TOVG KOTACTOONG, KOl KUPImG
TOV Kopdloayyelakol cvotnuatog. IIBavég papurakevtikésg adlhepyleg Tpémetl empeAds v
dtepevvoviat. H kot oikov opprokeutiky aymyn yo 1§ 01deopeg madnoelg tovg, dmmg
Kot Y10, TO0 YAOKOUA TOVG, TPEMEL Vo cuveyileTon Kot 6To voookoueio pe povn e€aipeon
TOVG 1oYLPOVS AVACTOAEIS NG YOANVESTEPAONG, 7OV TPEMEL VO OOKOTTOVTAL, O10TL
EMOEVOVOLV TNV UETEYYEPNTIKTY QAEYHOVY),

2uoTNUOTIKG yopnyovpeva eapuaka e&akolovfodv va didovial, EKTOC Vo, TPOKAAOHV
Kivouvoug oawoppayiog. H aocmipivn kodd eivar va dwkdnteton 10 muépeg mpo g
enepPdoews. Mépuva mpénel vo AapPdvetor kot yio Toug acBeveic mov PBpickovion cg
avtiBpoppotiky aywyn. Edv dev epoppochel yevikn avowsOncio m mpoeyyeipnTiky
xopynon npepotikod Bempeital amapaitnen.

AgyyelpnTikn aymyn

O acBevig amoteAdel TO0 KEVIPO TOL EVOLAPEPOVTOS EVTOG TOL Yelpovpyeiov. Tlpémel n
LETAPOPA TOL Vo yivel pe peydAn mpocoyn Kot vo tomofetBel avarmavticd. H cvveyng
optMa pall Tov, 1OV KpaTd Mpepo kol yopig ayyxoc. H emioyn tov &ldovg g
avorsOnociog sivar amdeacn tov acfevovg. ta modid ararteiton yeviky avoaisnocio, evod
ot0 mAelotov TV evNAMkev apkel mn  Tomiky avaicOnocio, vroPfonboduevn e
TPOEYYELPNTIKT] YOPNYNOM NPEUIGTIKOV.

H eyyeipnon mpénet va yivetor vd 1o YEPOLPYIKO HKPOOKOTIO, e peyébuvon g 25
(QOPEC OTIG EYXEPNOELS TOV OOLTOVV OKPIPT] OVOTOUIKY] EVTOMIGT, OTMG O Ay®YOS TOL
Schlemm (tpaumekoviektoun). LT GAAEC AVTIYAQVK®OUOTIKEG enepPaoetg, ueyedovoelg
10x 1 16x Bewpovvron enapkeis. Ta ypnoomolovpeva epyaieio Tpénet vo eivor 6e KaAn
KOTAGTAOT KOl ayunpd, ®ote va un mtpokaAovv PBAAPN otovg oeBoipkong wotovg. H
adGTOoN EIVOL TPOTOTEPO VaL YIVETOL e OITOAIKT] dlafeppLio, MOTE VO ATOPEVYETAL TO
gykovpo TV wot@v. o v ocvppagn TPEMEL VO YPNCLUOTOIOVVTAL POLUATO TOV
TPOKAAOVV HIKPT PAEYHOVOON avtidpaot, 6mwg givar to vaviov 10/0. [ToAroi yepovpyoi
YPNOUOTO0VV HETE TNV eméuPacn @dppaka mov ivol AvVACGTUATIKG TG ETOVANDGONS TOV
YEPOLPYIKOL TPAVUATOG, OTTMG £lvar 1] @OopoovPaKiAN.



MeTeyyelpn Tk ayoyn

H ypryopn kivntomoinomn tov acBevov 10img g peyding nikiog odonyel cuvinbmg Ko
o€ YPNYOPOTEPN CLGTNUATIKY avAVNYT TOVG. MOAG TapéAbet 1 dpdon g avarsnaciog,
N Kwvntomoinomn tov achevoig umopet va apyicel. Edv dev vapyet onpavtikn opopporyio
Kot a&oAoyn vmotovia, dgv vrdpyel AdYoG va mopapével avotnpd KAvinpng. Ewdwm
pépuva mpémer va AapPdvetor yuo tovg povoeBaipovg acBevelc 1 avtovg oL
eppaviCouv onuavtikn PAGPN g 6pacng tov dAlov opBaipov. Ot acBeveic mpémetl va
ATOPEVYOLV TNV VIOV COUATIKY KOTMOT], TOLAAYIGTOV TNV TPpMOTN €R0ondon petd amd
cLpLyyomomTiKn emEUPaon.

O movog petd amd avtiyhovkopatikny enépPaocn eivoar acvvnOiotog Ko av vrapéet,
npénel va avtipetomiletot xopig aompivn, Aoym g mbavig TpokAncng aoppayioc. H
GUVEXIOT TNG OVTIYAOVKOUOTIKNG ay®wyns otov GAA0 o@BoApnd eivor emPePfAnuévn. Ot
OWKVUAVOELS TOL TOVOL TOL GAAOL o@BaApol eivar cvvnbiopévo @ovopevo. Ot
avaoToAelg TG KapPovikng avudpdons Kabdg Kot ot B - avaoToAelg ELATTOVOLV TNV PO
TOV VOATOEWOVG VYPOV Jd HEGOL TNG VEOoSYNUOTIGOEIoNG cLPLYYOTOMTIKG 0000 Kot
€161 mpodyovv TV ovAomoinomn kot v omotvyia ¢ eméuPaong. ['a tov Adyo owvtd
TETOWL PAPUOKO TPEMEL VO OMOPEVYOVTOL YlOL OPKETO YPOVIKO SAGTNUO UETA TNV
enéppoaon. Tomkn yop1yNno” oTEPOEWDYV GLVIGTATOL Y10, £VOL LWV TOVAGYIGTOV HETH TNV
gyyeipnon, oe 60coloyio OV TOIKIAEL ovaAoya pe TNV PapOTNTO TNG UETEYYEPNTIKNG
PrEYHOVIG.

Xepovpyki avatopio

Ytov avOpdmvo o@BoAnd dev vIapyel aAloD meplocOTEPO Kpiown Cdvn yio v
YEPOVPYIKN TOV, OGO TO Alyol YIAOGTA GTI GKANPOKEPATIKY £VMOCT] TOV EIVOL YVOOTA KO
oav limbus. Eivar m meploy tov meEPIGCOTEPOV OVILYAOVKOUOTIKOV EXEUPACEDVY, M
mePLOYN otV omoia 1 ip1g EpYETOL GE EMAPN LE TO GKANPIKO TOiY®UM, Kot TNV omoio o
0POoAOTPOG HE TNV KOTAAANAN GOTEPEOCKOTIKY UEYEOLVGON TOL  YELPOLPYIKOD
LKPOOKOTIOV EMAEYEL Y10 TNV TPAYUATOTOINOT TNG TOUNG Tov (o). 1).

O emumeLKOTOG KO [o TOAD AETTH TTEPLTOVIO EKTEIVOVTOL OO TAL KOATMUOTO LLEYPL TO
oKkAnpokepatoeldég 0plo. H kdya tov Tenon sivar £vag mukvotepog vd TovV EMTEPLKOTA
GUVOETIKOG 10TOG, OV GULVEXETOL UE TIG UVIKES TveG. APPOTEPOL, O EMTEPLKOTAG KOL 1
neprrovia, givol ToyOTEPOL KO 1GYVPOTEPOL GTNV VEAPH NAIKIK, OTOAETTVVOUEVOL KATA
ToAD pe v mapodo ¢ nhkiag. H tevavelog kbya givar moyhtepn 610 KOATMOUOTO Kot
yivetar moAd Aemtdtepn kabdc minoidlel oto okAnpokepatoedéc opto. Xto limbus dev
pmopet va d1akplfel amd Tov AETTOTOTO VIO TOV EMTEPVKOTO GLVOETIKO 1GTO OV
ELGEPYETAL EVTOG TOL GKANPOU akpiPdc omobev tov limbus. Avacnkdvoviog tov Aemtd
VTG GLVOETIKO 16TO Ald TOV GKANPO, OMOKUAVTTETAL L0, [MKPOGKOTIKN TTVYY], OOV TO
EMONAO TOV EMTEPLKOTA CLYYMOVEDETAL UE TO EMONALO0 TOL KEPATOEIDN GTO TEPOS TNG
pepppavng oo Bowman. To onueio ovtd omoterel 1o mpdcsbo 6po tov Limbus. H
avayKN omopUdKPLVGT TOVL TUNUOTOS ALTOV TNG KAWOS TOV TeNnon, Katd tnv oldpKeln TV
GLPLYYOTOMTIK®V ENEUPACEDV EIVOL AVTIKEILEVO dLOLPOVING.

Ta ayyeio Tov emmepuKdTA GLVNO®G OV ONUOVPYOVV TPOPALATO AHLOPPAYING EKTOG
av 0 opBaApog etvar svppopnuévoc. H tevdvelog kayo otepeitor Kot ovtn ayyeiov Kot
ONUOVTIKN alopparyior ETEPYETOL LOVO OV O ATELPOG XELPOLPYOS EMEKTEIVEL TNV TOWUT TOV
KOl OTOV VTOKEILEVO V. XTOV OKANPO TOpevovVTol TOAAL AEMTA EMUPOVELOKA oyyEia.



Avtd mpémel va. omo@eHyovTol OTIG TOREG HE €AAPPE KAuTNnpioon TOL GKANPOV GTnVv
TEPLOYN QVTH, KOODG Kl TPOGOYN OTIS VIO TOV EMMEPVKATA EVEGELS, OCTE 1 LOTN NG
BeAdvag va unv €pyetal o€ emaen pe avtd. To peydia ayyslokd oteAéyn mopevovTol o1
TOV OKANPOV G6€ oYéom He TOLG 0pBoVLG LG, Kot I Topeio TV Tpochinv kot omichiov
OKTIVOEWOMV apTNPLOV TPETEL VoL Aappdvetot vt dyiv oTig enepPdocelg mov 1 omddn g
KUKAOJIOAVCEMG EIGEPYETAL GTOV VILEPYOPELOELOKO YD PO.

AvaTopio YEPOVPYIKIGS OTEPAVIG

H yxpiCa petafatikr {ovn peta&d tov AELKOU GKANPOV YITAOVO KOl TOV Oopavovg
Kepatikoy 16100 givar yvoot| cov limbus. Eivar gvpitepn omyv avdtepn meploxn,
KkafoTOVTOG €161 TO GYNUO TOV KEPATOEWOVS MOEWES 6TV 0plovTIoL SAUETPO TOV.
Ecotepikd o daxtdoiog mov oynuatileton amd v ypapunq tov Schwalbe givor andivto
KUKAIKOC. XTNV EMIGKOTNOT LE TNV OVTAVAKANGCT TOL EMTEPLKOTO QOIVETOL EVKOA M
LETATTOOT TOV KEPATOEON GTOV PEYOADTEPNG OKTIVOG KAUTVAOTNTOS GKANPO (LTMVO.

H axpipng epoappoyn tov topmv oto limbus, tpoimobétel v TAnpn avatoukn yvoon
Mg TEPOYNS, DOTE Vo yivel M eméktacn Tovg mpog Tov mpocHo Bdiapo. Ta
ONUOVTIKOTEPO, OVOTOMIKA PondnTtikd Opla g meployng avtig eivar 1o onueio g
UETATTOONG TOV EMAEPLKOTA GTOV KEPATOEWN, 1| OKANPOKEPATIKN adAaka Kot 1 ykpila
{odvn HETAMTOONG TOV GKANPOKEPATIK®OV VOV NG Teptoyng avts. To yxpilo ypopa
TpoépyeTal omd TNV dNUovpyic TV dV0 AEMTAOV TPLYOVAOV OV TEPIKAEIOVV TIG AEVKEG
OKANPIKES 1veg KO TIG O1POVEIC KEPAUTIKES OV TEPUATILOVV GTO EMIMEDO TOL GKANPaiov
nrepviotnpo. H kopuen tov e€mteptcod Tprydvou TV GKANPIKOV oV givar 1 pepfpdvn
tov Bowman, evd 1 kopven T0v 0mTEPIKOL TPpLydVov givan 1 ypouur tov Schwalbe tov
oKAnpucov trabeculum.

Metd amd toun TV EMIMEPVKATA KOl TOV GUVOETIKOV 16TOV YIVETOL 1 ATOKAALYT TOV
oKANpoY yurodva. O Kkpnuvog avacomdrol eni Tov Kepatoedn pe v Pondeia opydvov pe
appréa axpa. To mpodebio dkpo tov limbus, moArég popéc eEaxorovbel va kaAdmTeTon
Ao TOV VIO TOV EMTEPLKOTO GUVOETIKO 16TO, TOL YperdleTan vo eKTapel e poyonpidto.

"Etot yivetatl opatd €va KUKAIKO TETOAO, OOV 0 EMIMEPVKOTOS LETATITTEL GTO EMONAMO
TOV KEPATOEWN], 0TO emimedo ¢ pepPpdvng tov Bowmann. Ilap” 6o mov to axpiféc
mAdtog Tov limbus mowkilel amd o@OaApd 6g 0@BaAnd, N Ypouur avty opilel to Tpochio
oplo tov limbus, extdc ko av €xel Tponynel pAeypovi tov oeBaAipov. Mo Topn omd
™V TAELPE TOL EMTEPLKOTA TTPOS TOV TPOSHo BGhapo odnyel katevbeioy pmpootd amd
v ypopuur tov Schwalbe. Befaimg pia tétoto Topn dtotpéyetl Tov Kivouvo eYKOAEAGHOD
tov emmeukota.H yrpila meproyn tov limbus evdvetar pe tov Aevkd okAnpd mepimov
1.5 mm nicow and Vv apyn TOL EMTEPLKOTA, GXEOOV GTO YDPO TNG KEPATOGKANPIKNG
avAaxkag. Mo topn akpifaog  kdbetn oty emedveler tov  PoAPfod otO0 onueio
avtd  €16épYeTOL  otov Tpocbio BdAapo, oto péco trabeculum, otovg meprocoTépouvg
0pBaApong pe gvpeia yovia, aAld pmopet kot vo €16€EA0eL oTIg axTivogldelg Tpoforés M
07O OKTVOTO GOUA GTOVG 0PBOALOVG He oyopoedn tpdcbio Bdiapo. Enopévag stvar
amopaiTnTO Vo TPOYUOTOTOLlEl Kavelc TNV Topr| Tov Alyo micw oand tov mpodchio OdAapo
610VG 0pBoAL0VG He otevh Yovia. O xepovpyds opeilel va ovTikpicel Sty KEPATIKO
16Td PETA TNV TOUN TOV eEMTEPIKOV CKANPIKOV WOV, €9 OGOV 1 TOUN TOL E&lval
npaypotikd oto limbus. Awyotepeg emmhokég mapovoidlovtar ebv ypnoyorombein ab -
externo topn. H idw teyvikn pumopel va ypnopomombel yio 0Aeg tig emepfdoeilg tov
YAOWK®OTOG OV Yivovtal oty meployn limbus. Avtd odnyei oe acpaiéotepeg Kot pe
peyaAvtepn emtvyio eneppdoeic. Ot Topég mov yivovtal ToapdAAnAa Le TV ipda 6To
OKANPOKEPATIKO Op1o £xovv TV €16000 ToVG 6TOV TPOGHIo Bddapo Tpochidtepa amd TV



gkpuon ¢ ip1dog. Avtd e&nyel moAoOTEPES OVAPOPES YloL TOUEG 2 MM Tiow amd TO
limbus. M kdbetn toun ab - externo omv meployn ovty pmopel va odNyncel 6To
aKTIVOTO GO, 101mG 68 0PBaAL0VG pe pkpd TpdcOio nupdpto. To Tpaykd anotéAecua
€vOG TETO10V GPAALOTOS 00N YEL GE COPAPOTEPES UETEYYEPNTIKEG EMITAOKES, OTMG gival Ot
QLLOPPAYiEG OTO VOAOEWEG, KOTAPPAKTNG, YPOVIO POyOEdiTlS, €KTOTIOL POKOV Ko
coumodnTikn opBoipio. H TpapmekovAekTopn Kot TpAUmeEKOVAOTOUN givorl eneuPacelc
OV amaLToVV TEAELN Yvdon ¢ meptoyng tov limbus, kabott amatteitar TponyovHEVEOS
onuovpyia okAnpikov kpnuvod. Ot Babitepeg otifddeg mbavdv va un yivouv gdkoia
SLOKPLTEG KOl 6TOV Amelpo ¥epovpyd givar e0koAo vo. dlapvyel 0 aywydc tov Schlemm
oTNV JlEVEPYELD LG TPOUTEKOVAOTOUNG. To ypdpa aAralel omd 10 AevKO TOL GKANPOY
610 YKPOYAAOVO TNG GKANPOKEPATIKNG CLVOEONG. TNV oLVOEST ovTh Ppickovtol o
OKANPOIOG TTEPVIOTNPOG KOl OKPBMG UTPOGTE Otd avTOV 0 aymyog tov Schlemm.
INUovTiK) epmelpion amouteitol MOTE 0 XEPOLVPYOS VO, SVVATOL VO SLOKPIVEL TIC HIKPEG
OVOTOUIKEG KATOGKEVES TNG GNUOVTIKNG ALTNG TEPLOYTC.

Ot enepPaoelg Tov YAOUKOUOTOG TOEVOLOUVTOL GE 0VO KT YOPieS:

o) Ekeiveg mov mepropilovv 1o eumdd10 EKpoNg ToL VAATOEIGOVS Kot

B) Exeiveg mov EAOTTOVOLY THV TOPAY®YT TOV VOUTOELOOVG,

H mpdt katnyopia eivar ooty mov mpotpdror, 010t ot emepPfacelg g OevTEPNS
KOTNYOPilag KOTAGTPEPOLY TO AKTIVOTO £MONAL0 Kot aALAlovv cofapd TNV LGIOAOYIKN
Aertovpyio T@V 0QOOANDV.

H dwrtapayn g exporg Tov vd0ToE00VC TOv UTOpEl Vo TPOKAAEGEL YAAVKMOUO,
umopet va. ivor evooPorfukn 1 eEwPorfkn. H akpipng evtomion e dvokorag eKpong
glval onUavTIK) 6TV ETA0YT TOVL €100V¢ TG EMEUPAONC.

H napepnodion g eEwPoAPikng pong tov vdatoed00¢ onpaivel 6Tt vIdpyel SLoKOALN

EKPONG OO TOV SIKTL®MTO oynuaticpd g trabeculum otov aywyo tov Schlemm kot omd
exel oV eAePcn kukiopopio. H kataAinidtepn oty nepintwon vt enépPocn, etva
vt TOv aipel 6to onueio akpPdg mov veioTatar To evogyOUEVO gumdoo. H
pakpoypdvio epmepia £xel omodei&etl 0t eivar SVGKOAN N akPPNS EVIOTIOT TOV EUTOdi0V
ekponG. Avtd ovpPaivel SOTL VIAPYOLV TEPIGGOTEPEG TNG OGS TEPLOYEG TOL
TOPOKOADOVY TNV EKPOT.
H mbavotepn apywn mpooPorn yivetoaw otic ookideg tov mMOUoD TOL SIKTLWTOV
OYMNUOTIGHOD, TV £ite TELOVV TO E0MTEPIKO TOLY MO TOV aymyol tov Schlemm wpog t0
eEMTEPIKO e CLVETELD TNV AmOPPOEN TS 01000V, gite GuyKoAALoUVTOL Ko eumodilovv
TNV PON TOV VOUTOEWOVS GTOVG GULAAEKTIKOVG Oywyols Kot vodtiveg OAEPES, e
ATOTEAEGHO TNV aTpoPio. Kot LOVIUN amoepaén Toug. "Etol evdeyodpevn anelevfépmon
oV MO0V Tov trabeculum evdeyopévag Ba €xel pikpn M Ko €LVVoikn emidpaoT To
TPOPANUO NG OmOYETELONG. TNV TEPIMTOON VTN  Oamoteitonr  Onpovpyio. vENG
QITOYETEVTIKNG 000V LLE GLPLYYOTONTIKN EXEUPaO.

Ye mPOIHO OTASIO 1 OVOKOVEIoT TNG AMOYETEVLONG O TOV SIKTLMTOV GYNUATIGLOV
umopet va OpAceL ELVOTKE TNV TAPOYETEVOT). XNV oKEYN avTn otnpileTon n epapuoyn
™G TPOUTEKOVAOTANGTIKNG He Laser oto ypdvio yhoadkopo oavolktg yoviag. H
YOVIOTOUY Kol 1 TpoaumekovAotoun mlhoavov va €xouv Kot ovtég Tov 1010 TPOTO
Aertovpyiog 6€ OPIGUEVES LOPPES OPYOUEVOD YAVKMLUOTOC.

2T MEPWMTMOGEIS OV VTAPYEL dtatapoyy] TG EVOOBOAPIKNG PO TOL VIATOEOOVS
VYPOV TaPoLGLALovToL OPOPETIKA TPOPANLATO. XE AVTEG TO VOUTOEWES OEV UTOPEL VO
eBdoel 610 SKTLOTO SYNUOTICUO Yol To K®AVpo Ppioketor peta&h aVTOL Kot TOL
OKTIVOTOD COUOTOG OV YiveTol 1 Tapoy®myr] Tov. To KdAvpo pumopel vo onpovpyndel
070 EMINESO TOL OKTIVOTOV CAOUATOS (AKTIVOTOC ATOKAEIGIOC) 1| 6TO €MimedO TG ip1d0C,
(kop1kdGg OmMOKAEIGUOG). ZTOVG OPYIKOVG ¥POVOVE OTIC TEPUTTMGELS QVTEC ) EVOOPOGA LN
mieomn eivol duvaTOV va gival LUGLOAOYIKT, €9 0cov To trabeculum mopapével avoikTo.
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Otav O6pmg 10 kK®Avua mapapével, Tote 1 Pdon ™ ipdog wbeitar mpog to trabeculum
OV TEMKG ATOPPAGGETOL LUE OMOTEAEGLOL TV OLOKOTN TNG EKPONG KO AALATMOT aDENOT)
™G EVOOPHAALIOV TEGEWMG.

Enmovimon tov yepovpyikod Tpadpotog.

O opBoAipdg mov vmePAnOn oe ocvpryyomomtiky emépPaocn amoterel Oalovoa
nepintwon emovAwone. Exceonuoopévn emovAmtikn ovtidpaon umopel kot vo
KATOGTPEYEL KO TOVG VAIGOHNTOVE OPHAAUIKOVG 1GTOVG KOl VO, 00N YNOEL GE OmOQPAEN
Tov cvpryyiov, eved oavtifeta oTeAng emovA®oN pmopel vo oonynoel o€ afdabeio tov
npocBiov OoAddpov, mapateTopévn vmoTOvVio KOl OTMAVIOTEPO GE TPOMTOGCT TOV
nepleyopéVou Tov BoAPov, €@ OGOV TO YEPOVPYIKO TPAV L ETvol HEYAAO.

2V XEPOVPYIKT] TOL YAUVKAOUOTOS TO YEPOLPYIKO Tpovpa Bempeitor kavd vo
epebioel tov pnyoviopd g emoVA®ONG, €KTOC ov o acfevig eivar onuavtikd
eEacBevnuévog 1 Ppicketar LG YEVIKY| KOTAGTOAY. Zavia ot o@Boipiotpotl Tpocmadodv
VO KOTAGTPEYOLV TNV EMOVAMTIKN OPACT TOV OPYOVIGHOV Y0 VO, TPOGTATELGOVV TOV
oPBoApnd omd  vméppetpec  oviomomrtikég  Olepyacie.  Ta  KOPTIKOGTEPOEON
YPNOLOTO0VVTOL GLVNOEGTEPA Y10 VO LEUDGOVY TNV HETEYXEPNTIKNY EAEYHOVY|. Meydin
TOWIAMO. POPUAKEVTIKOV TopayOVTIOV YPNGLLOTO0VVTOL TO. TEAEVLTAIO YPOVIOL Yiol Vo
HEIDGOLY TNV EMOVAMTIKY avTidopaon kol vo cvpfdilovv omnv emtuyn ékPaocn g
AVTIYAOVK®OUOTIKNG ETEUPOOTG.

XEPOVPYIKES TEYVIKES GTO YAUVKMOUO.

Ol d1aQopeg YEPOVLPYIKEG TEYVIKEG TTOV aKOAOLOOVVTAL GTO YANDK®UO UTOPOLV VO
tagwvounBobv Pacikd oe dV0 peydres KaTNyopieg AVOAOYA LLE TOV UNYOVIGUO SLOTOPOYNS
™G PONG TOL VLOATOEIOOVS VYPOV KOl TOVS TPOTOVG HE TOVG OMOI0VE TNV amoKadioTovV
(MMw. 1).

A. Xepovpykéc emepuPaoelg mov £(0VV GKOTO VO OTOKOTAGTIGOVY TNV £VOOPLOAPIKY
pon TOL VOATOEWOVG VYPOV, oV £xel datapaydel AdYy®m Kopwoh amOKAEIGHOD. TNV
KaTyopio. OLTN LEWAYOVTIOL T TEPUPEPIKT POEKTOUN 7oL €Qapuoletal oto  0&D

npotonafic yAadkopa N o€ devteponadn mepikieion g KOPNG Kot 1 ovoppOeNoe™ TOV
valogovg palt pe v Prrpextopn mov epapudlovral 6To KaKOnOeg YAaOK®LLOL.

B. Xepovpyikég eneppaoelc pe oxomd vo amokotactnoovy v eEPoAPikn pon Tov
V3ATOEW0VE VYPOD, INAadn TV amoy€tevon Tov amd to trabeculum mpog v EAEPKN
KuKAOQOpio. TNV Katnyopic avTi VLEYOVTOL Ol GLPTYYOTOMTIKEG EYYXEPTNOELS, Ol OTOTEG
avaAioyo pe Tov TpOTO OpAGEDS TV dlakpivovial 6 600 TOTOVS, £EMTEPIKNG dOnong
KOl E6OTEPIKNG O ONONG TOL VOATOEOOVS VYPOV.

O ovpryyomomTikég eyyeipnoels eEMTEPIKNG 010N 6NG 0VGLOCTIKE dNpoVPYOHV o
VEQ QITOYETELTIKT 000, TOV EMITPENEL GTO VOOTOEWES VYPO Vo O1EABeL amd Tov TPpoOchio
Bdlapo HEG® GKANPOGTOING TOL GKANPOKEPATOEWDOVG OPiOV, GTOV VIO TOV EMTEPVKATA
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yopo. Otav n omdntiky oxAnpoctouios KOAOTTETOL OO GKANPIKO KpNuvo, TOTE M
GLPLYYOTOMTIKY €YYElpNON KaAgital peptkov méyovg 1| kaAvmtopevn. Ta mieovektTipoto
™G TEYVIKNG OLTNG €lvor 1 Oyl 1060 peYAAN OMONoN TOL VOOTOEWOVS LYPOL Kol M
amoPLYN GLYVNG abaAapiog, HeEYOANG LTOTOVING, XOPLOEWIKNG atpoppayiog Kot £vTovng
HETEYXEPNTIKNG QAeyHoviC. Ta HEOVEKTUATO TMOV GLPLYYOTOMTIKOV EYXEPNOEDV
LEPIKOV TAYOLS €ival OTL YOVOLV TNV OMOTEAEGUATIKOTNTA TOVG UETO amd YpOViK Kot
YEVIKG dgV EMTLYYAVOLV TOAD YOoUNAY evooBdApa mwicom, n omola eival embount) oe
TPOYWPNUEVO  YAaOKoUo 1 o€ yAaOKouo YounAng mieong. XTiG KOALTTOUEVEG
GUPLYYOTOMMTIKEG  EYXEPNOELS VRAYETOL KUPIOG 1 TPOUTEKOVAEKTOUN, HE  TIG
TPOTOTOWGELS TG,

Ov ocvpryyomomTikég eyyeIpnfoels €0MTEPIKNG OmMOnong Eyxovv oxomd va
QTOKOTOGTHCGOVY TNV EVOOPOAPIKY] TOPOYETELGT TOV VOATOEWOVS VYPOV, CiPOVTOG TIG
OVTIGTACELG EKPOTG TOV. XTOV TOTTO OVTO TOV ENEUPAGEDV KOTATAGGOVTOL 1] YOVIOTOUT, 1
TPOUTEKOVAOTOUY] Kot 1) KukAodtdAvor. H yoviotoun amotehel v gyyeipnon eKAoyng
Yl TO GLYYEVES YAOK®UO, TOVAAYIGTOV O TPMTN £YXEPNTIKY Tpoondleia. "Oco apopd
TOV UNXOVIGUO JOpAcE®mS TNG TPOUTEKOAOTOUNG OTNV  OVIUETOMICT TOV  YPOVIOL
YAOLKOPOTOG, Bempeiton OTL 1) TEYVIKN QTN OUPEL TIG CNUOVTIKOTEPES AVTIOTAGELS EKPONG
TOV VOATOEWOVG VYPOV oL PBpickoviol PETOEL TOL TPochHiov BaAduov KOl TOL ay®YOV
tov Schlemm, onladn oto trabeculum. H apyn g kvkAodidivong ompiletar oty
peimon Tov avEnpévou TOVoL e TNV dnuovpyia ertkovoviag Tov tpocsdiov Baidpov pe
TOV VTEPYOPLOEOKO AEUPIKO YDPO. AVTO EMTLYYAVETOL HE TNV OTOKOAANGCT TOV
aKTVOTOL 0td TOV GKANpaio TTepvicTnpa o€ pia B€om mov Ba emheyOei.

Tnv eyyelpntikny tov yAavkodpotog cvurminpovovy (ITwv. 1), I'. eneuPdoeig evbiocemg

HLOGYEVUATAOV Yo TNV TOPOYETELGN TOL VLOATOEWOVS VYPOL Kot A. ol €yYEPNOELS
KOTOGTPOPT|G TOV OKTIVOTOD GMUATOC.
AveEdptmra and v yepovpyikn péBodo Kot teYVIK mov Ba mpotyunBel Y v
OVTILETOTION EVOG YAOVKOUOTOG, 0 oKOTOG gival 11 EAATT™OT NG voopOdAag Tieong
o€ T€1010 €Mimedo, T0 Omoio AP’ €vOg Bo TPOoTATEVEL TO ONTIKO VELPO AMO PEYOAVTEPN
BAGPT, ap” etépov dev Ba mpokarel mpofAnpata and v vrotovia. ['evikd 1 yapunAlotepn
evooPoArPikn mieon M omola givarl avektn amd Tov 0PBUANS Kvpaivetonr omd 6 puéxpt 8
mmHg. Kdto ond 10 6po avtd mapotnpovviol emMTAOKEG OM®G KATAPPAKTNG,
QOKOAANGTN YOPLOEWOVG, oidnua wypds, oidnuo OnAng tov omtwkoh vebpov Kot
OOLaoTIKEG droTaporyEG.

Kopio avtiyhoavkopotikn yepovpytkn texvikn dgv dvvartol vo, emtdyel 10 101iTepo
exetvo emimedo evdoopBoipiov mécews, TO 0omoio £ival 1BOVIKO Yl TOV GUYKEKPIUEVO
actevi. ‘Oco youniotepn givar peteyyelpntikd n mieon, 1000 peyoivtepn n mboavornto
emmhokov. o tov Adyo avtd o yepovpyos eivor vroypewpévos vo Paciletor otnv
TPOCMTIKY TOV EUTEPIN TOL £(EL GE OPOPEG TEYVIKES TIG OMOIEC Ko TPEMEL VL
mpocapuolel kotdAAnia oe kdbe mepimtwon. Inuovtikd Oewpeiton va emAdystor m
YEPOLPYIKN 1EBOSOG ov misTEVETAL OTL B €€l pakpoypdvia amoteAécpata, Oa etvar 660
t0 dvvotdv aceoAng kot Bo pmopel va eivon avaykaio va  emavaAnefel. Ot
npofAnuaticpol  ovtol  emPAAAOVY  «aLOTNPECH  €VOEIEEIS Yoo TNV XEPOLPYIKY|
OVTILETAOTION EVOS YAOVKOUOTOS, OTMG Elval 1 Gopag emdsvovpevn BAEN Tov omtikov
VEVPOL Kol OTTIKAOV TTEdIV TTap” OAN TNV HEYIGTN OVEKTH QOPLOKELTIKN Kot Laser aywyn
KoL 1) KOoKY 010t Ta TG {ong Tov as0evong Adym ¢ mopeiog TOL YAAVK®OLOTOG.
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A. Amoxkoartdotaon evoofoifikig porg tov Y.Y.
[eprpepkn} proekTopn)

H meprpepucn pdektopnr] dev omotelel péB0OO €KAOYNG Y MV OVTIUETOMIOY TOV
KOPIKOL OMOKAEIGUOV, AOY® avTiKatdotaong tng amd v pwektoun pe Laser. H
KAOGGIKN 1PIOEKTOUN EXEL OPMG TIG EVOEIEELS TG OTIC EENG TEPUTTAGELC.

1. Otav o kepatoedng eivar BoAOS Kot dev EMTLYYAVETAL 1] O1DYACT TOV LE PAPLLOKOL
T OTTOi0 EAATTAOVOLV TNV EVOOPOdALL TTiEoN 1 LE TNV YPNOT YALVKEPTVIG.

2. Otav n odotaon g ipdog eivar kv Kot GKANPY Kot OgV EMTPENEL TANPN Kot
OTOTEAEGATIKT TOUN pe Laser.

3. Otav dev ovvepyaletar o acevng.

H mpoeyyepntikn eropoacio to o@Baipod meprappdvel eddttmon g evoopOaiuiov
TECEMG UE VIEPOCUMTIKEG OLGIES, OVOCTOAEIS TG KapPovikhg avvdpdong Kot
TAOKapTiv).

Teyvun

H toun omv mepwpepikn 1pdektoun pmopel vo eivar kepotikn M va yivel oTo
oKANpokepatoedés Opo. Av mpotyunbel N TpoomEAACN ATO TOV KEPATOEWN, 1 TOUN
YIvETOL GTOV TTEPIPEPIKO KEPATOELN LE KATEVOVVON TETO MOTE M €16000¢ GTOV TPOGHI0
Bdlapo va amotpéyet v TpdmTmon g iprdoc. H kepatikn toun Bewpeitar mo dOGKOAN,
AOY® emipovng mpdmTOoNG TS iPd0g Ko TayideLoNg TG 0TO Tpavpa. AV mpoTiundet n
Toun Yy Vv €i60d0 otov mpdcblo BdAapo va Yivel 6To GKANPOKEPUTOEWES Oplo, TOTE
TPOTILATOL TO KPOTAPIKO TUNLLOL TOV Ko 0oPeDyeTol N enéKTact tng tpog v 12" dpa,
v TV Tepintwon mov Ba yperochel peAloviikd cupryyoromtikn| eyxeipnon. H toun
avtq elvar pnqkovg 3-4 MM kot yiveTonw OPKETO UTPOOSTA Yoo Vo amoeevybel o
TPOVUOTICUOG TOV OKTIVOTOD cdpotoc. E@” dcov 1 evooeBdiia micomn eivar vynin, Oa
npénel 0 mpdsbiog BdAa0g Vo amocVUTECETOL GTOOIOKG EMTPETOVTOG VO, SLOPVYEL Omd
TNV TOUN WKPY TocATNTA VOATOEWOVG VYPoL. TIptv amd v cOAANYN ¢ ipLdog yid v
eKTOUN NG, Yiveron mpoomdBeia va emitevyfel  poon e He AKETVAOYOAVT] 1] LLOTIKA.
AxorovBwg méletar 1o omicOio yeilog g Toung pe AaPideg, dote M ipig mpomintovca
O1d ToV TPAVUOTOC, Vo CLAANEOEL pe odovimTy Aafida Kot vo ektapel. To Tuipa mov
EKTEUVETOL TPETEL VO TEPLAAUPAVEL KOL TO LEAGYYPOVV EMONAL0. XE TEPUTTMOOCEL TOV OEV
kafiotator QKT N TPOTTOON NG PO S1d TOL YEPOVPYIKOV TPAVUOTOS, TPEMEL VO
ava{ntovvtat ot akdrovbeg artieg. 1) H toun €xetl yivel apketd mpog ta miom 1 dev givol
dropmepng. 2) O BoAPog elvar apkeTd VTOTOVOC AOY® TNG TPOEYYEPNTIKNG Qy®YNG 1 TNG
avoiroOnoioc. 3) Ymapyovv mpdchieg 1 omicieg cuvéyeiec. Metd v ektopn g ip1dog,
akolovBel n avdraén g otov mpocHBio Bakapo kot 1 cvppaen ™ Toung. O
emovacynUatiopds Tov Tpochiov Boddapov pe 0pd 1 a€pa, GTAVIO ATOLTEITOL.

Mereyyepntikn aymyn
Amapaitn Oempeiton 1 koA podpiacn g KOpNG Yo vo amopevyel 0 GYNUOTIGUOGS
omcBiov cvveyeiwv. Kivovvog yia avénon tov tdvov amd v podpiaon dev veictato,

eKTOG amd TV mepintowon ipdog en plateau. Xvyvr evotdAaén KOPTIKOGTEPOEISDOV
amowteital, Otov VTapyeL cofapn 1pitic.
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MeTeyyepnTikéc EmmAoKEG

1. H adénon g evdopBdiag mieong sivar cuvBmg mapodikn, EKTOC TOV TEPUTTO-
oemv ipdog en plateau 1 o6tav 1 pdekToun eivar ateAng, N omoia OpmG UmopeEl vo
ocoumAnpwBei pe Laser.

2. H gpodvion kakonBovg yAavkmpotog etvat omdvia, kot av cuuPet mapatmpeitol og
oA afabeic mpocbiovg Bardpovg.

3. Awppor| amd TO YEPOVPYIKO TPOVLO TOPATNPEITOL GE KOKEG TOUES LE VITEPPOALKN
Kovtnpioon 1 OTaV LIAPYEL LETEYXEPNTIKA VYNAN €VOOQOAALLL TiEGT TOL EMAVAVOLYEL
mv toun. H éviovn peteyyelpntikn @Aeypovn givar acuviing otnv  YEpovpyikn
IPIOEKTOUN KO 1] AVTIILETOTIGT TNG OEV SLOPEPEL OO TIG AAAES EVOOPOAALIES PAEYUOVES.

XEPOVPYIKI] OVTIHETAOTION TOV KOK000VS YAOVKOPATOS

Eo” 6cov n suvimpntikn Bepaneio advvatel va avayorticel v mopeio Tov KaKon8ovg
YAOVKOUOTOG, TOTE OTOLTEITOL 1] XEWPOVPYIKN avTILETOTIOT Tov. H gyyeipnon amockomel
GTNV OTOUAKPLVGT] VAAOELS0VG KOl TOL EYKAWPBIGUEVOL EVTOC OLTOD VOATOELBOVS VYPOV,
oV pP&N 10V TPocHiov VAAOEBOVE KO GTOV EXAVACYNUATIGHO TOL TPocHiov BaddpLov.

Teyvikn

Iveton Topn| otov okAnpo, 3 MM mic® amd T0 GKANPOKEPATOEWES Oplo, KATA TPOTO
TOPOLOL0 LE TIG OKANPOTOUES TTOL YIvOvTOoL KATA TNV TPogToacio g Prrpektouns. To
opo tov 3 mm Bewpeitor arapaitnto, O10TL av 1 GkAnpotoun yiver mo micw, o
Brrpeotdpog Ba 310 amd v BAom Tov VAAEWOVE Kot dSVVATOV VO LT SLOGTTACEL TO
TPOcHo VaroeWES. AKOAoVOWE 0 PLTpeoTOUOS EIGEPYETAL GTO KEVIPO TNG VOAOELOIKNG
Kootntog ko omopakpovvetar 0.5 - 1.0 ml mepimov vdartoedods vypod Kot
OYNUOATICUEVOL VOAOEWOOVS. AV dev LITAPYEL SOLVATOTNTA GLOKEVNG PLTpeKTOUnG, UTOopEl
va ypnotpormombei Perdvo avappooncemg 20 gauge. O mpodcbiog OdAapoc Kotdmy
mAnpovtal pe 0pd N aépa. Av o BoABOg givarl TOAD pLoAaKOg TPV amd TV EIGOYWYN aEPaL,
gviete pikpn mosdt T 0pov GTov TPOchio BArapLo.

MeTeyyelpn Tk ayoym

Xopnyouvionw  KOPTIKOGTEPOEWN kot avtifotikd. H  eoapuokeutiky avoaoTtoln
TAPOAYOYNG TOL VOATOEWOVG VYPOL cuveyiletor Yo Hepkés NUEPEG akoOuUn, HEXPL Vo

otabepomomBei to faBoc Tov mpocsbiov Bardpov. H kukhominyia pe atpomivn npénet va
ocvveyileton Yo LEYOAO XPOVIKO SIACTNHA YOl VO ATOPELYOEL TVYOV LITOTPOTN.
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Anokortactaon eEopoifikig ponig Tov Y.Y. (Tpapmekoviektoun)

H tpoumexoviektoun poll pe TG MOAAEG TPOTMOMOWOGELS TNG, OmMOTEAEl TNV O
dradedouévn cvpryyomomtiky enéuPoon. Ieprypdopnke and tovg Gairns J E (1968) xat
Watson P (1970) kou givar n xepovpyikn pébodog mov emikpdtnoe Kot epapuoleto
ocuvnBwg v v Bepaneio evog yAavkdpatog to omoio ogv pvOuiletar pe v peyiot
avekTn eoppokevtikn 1 Laser aywyn.

Evoeiteig

H tpoumexoviextoun Oewpeitor n emépPfoacn pe ta KOALTEPO OTOTEAEGUATO YO TIG
TEPIOCOTEPEG LOPPESG YAAVKADUOTOS OVOIKTNG YOVIOG KOl XPOVIOL YAOLKMUOTOG KAEIGTNG
yoviag. Eeapudletoor emiong 010 a@axikod, QAEYUOVAOOES Kol TPOVUATIKO YAAOK®LUA,
kaOdg kol e GAAa dgvtepomadr] pn pvOulopeva YAOLKOUOTO, HE HKPOTEPO OUMG
mocootd emtvyiog. O meplopopdg avTdg WOYVEL KOU O TEPUTTMOOEL, GLYYEVOUG
YAOVKOUATOG, OOV £PAPUOLETOL LETA OO ATMOTVYNIEVT] YOVIOTOUN 1| TPOUTEKOVAOTOUT).
H tpaumexkoviektoun pmopel va ocvvovacHei kor pe efaipeon tov Katappaktn. H
GLVOLAGHEVT ot enERPacn evogikvutal TePlocOTEPO 68 acbeveic e Tpodidbeon oty
avamtuén KakonBovg YAOLKOUOTOG, O10TL UETEYYEPNTIKA AOY® NG AQOPECENS TOV
@KoV omavia Topatnpeitat afddsio Tov Tpocshiov Bardpov.

Teyvikn

2V TPOUTEKOVAEKTOUN UEYOAN onuoacio €Yl 1 TOPOCKELY] TOV KPMUVOL TOL
EMMEPLKOTA, TOV 0TOioV N BAcT TOL UTOPEl Vo efvat TPOG TO GKANPOKEPATOEINEG OPLO M
TPOG TO KOATOUO (AVAGTPOPOS KPMUVOG). LTOV KAUGGIKO KPNUVO TOV EMTEPLKOTO LE
Baon 10 oKANPOKEPATOEIDEG OPlO, 1) TOWT| YivETOL o€ 0mdoTacT 8 MM TOLVAAYIGTO Ao
aLTO Kot HOKPLEL amd TNV KOTAPLGT ToL 0pBov Hvog Yo amopuyn awpoppayias. H toun
mepAapPavel Kot TV TeEVOVTELD KAWYo OOTE Vo amoomacHel amd Tov VTOKEIEVO GKANPO.
To pnkog g Toung pénetl va emrpénel v £kBeon 4-5 MM 1ov GKANPOKEPATOELDOVG
opiov. H mopaokevn tov emme@ukdta Katd avtdv TOV TPOTO EMITPEMEL TO GPIKTO
KAEIOILO TOV YEPOVPYIKOV TPAVUATOG, OV UTOPEL VAL £IvOL CNUOVTIKO OTIC TEPIMTMOCELS
TG VEApyel €vOelEn Yoo TPOTHO UETEYYEPNTIKO Massage, Komn popudtov, n
(QOPUAKOAOYIKT] OLVOGTOAN] TNG EMOVAMOT|G.

210V ovAOTPOPO KPNUVO TPOG TO KOATOUQ, Olovoiyel 0 emMmEPLKOTOG GTO
OKANPOKEPATOEWES Op1o Kot emeKTeiveTan 1) TOU. META mOPUcKEVALETAL O EMTEPLKOTOG
KoL 1 TEVOVTELOG TTEpLTOvia YWpig EKTOUN, OCTE Vo, omokoAVEOE] 0 VITOKEILEVOG GKANPOC.
O avaoTPOoPOg KPNUVOGS EMTPETEL TV EVKOAOTEPT £KOEGT TOL YEPOVPYIKOD TEdioV, £xEL
pikpotepn opoppayion kKo amoutel Aryotepa pappato. H dmontikn euoaiida eivarl o
eminedn Kot Mo miow. Av vdpyel O10PPON OO TO YEPOVPYIKO TPOVUA, TO VOATOEIOES
VYpd amoppoPdTonl OO TO AYYEIXL TOVL EMIMEPLKOTO. XE TEPIMTMOGELS EKPLAICUEVIG
OmMONTIKNG PLGOAIDOG, TO VOATOEWES VYPO QEPeTaL TTPOg TNV OakpLikn oTfada. O
avaoTpoPog KPNUVOS omoterel eVOALOKTIKY) AVoN o€ 0QOOALOVC HE  eKTETAPEVN
ovAomoinom tov emmePLKOTA awd TponyNOeica PAeypovn 1 eyxeipnon.

AxolovBel 1 kownpiaon eni Tov GKANPOL VOGS TETPOTAELPOVL, dlactdoewy 4 X 4 mm,
Kot Topaokevdletal okANPIKOG kpnuvog mayovg 1/2 pe 1/3 tov okAnpov. O kpnuvog
EMEKTEIVETAL OPKETO TPOG TO OKANPOKEPAUTOEWES OPlO KOL OVOCTATOL TPOG TOV
KEPATOEWN]. ZNUOVTIKN Oempeiton 1 TAPACKELT] EVOG OLOOLOPPOV GKANPIKOL KPTLLVOL
TOVL 0moiov o1 MAEVPEG Bor Elval AVOTOMIKA OKEPOIES, DOTE PETO TNV CUPPOPT] TOV VO
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amoTPEMOVY TNV LREPPOAKT] OlPPOT] TOV VOATOEWOVS VYPOL KATO TNV TPOIUN
peteyyepntiky mepiodo. Av o kpnuvog oyxedwacBel va givor Tpryovikdsg, Bempeiton
€VKOAOTEPO VO eKTOMEl, KOl OGLVOLALEL TO. TAEOVEKTNUOTO TNG MKPOTEPNS 1GTIKNG
KOTOGTPOPTG KOl OLLLOPPOYIOG LE TLO GTEYOVT] GLPPAPT].

Ev ovveyela yivetar extopr] oto okAnpokepatocldég Opo ko OA0 1O TAYOC,
TETPATAELPOV Ampidog dactdoemv 3 X 1 mm, mov meptlopfdver Tuqpa tov trabeculum.
Extedeitan meprpepikn pidektoun), amopedyoviag tv Pdomn g ipdog Kot To aKTvemTo
ocoOpa yuo vo un mpokAnOel apoppayio. O okANpkdg KpNUVOS ETOVOCVPPATTETAL LE
draxoppévo paupo 10/0 vavrov, €161 dote o Tpdebiog OdAapog va emavacynuaticOel pe
€veon 0pov Kot Pe pKpT| dtoppor| vypov omd to oKANPd tpavua. Tédog cuppdmtetat o
EMIMEPVKOTOG L€ GPIKTY KOl GTEYOVY] poPT], TEPIAAUPOVOUEVNG TNG TEVOVTEIOD TTEPLTOVING
GTOV KAOGGIKO KPNUVO.

H peteyyepntikn ayoyn meptlappivel ToTiKA KOPTIKOGTEPOELDN GE GLVOLOGUO LE
HLOPLOTIKE Kot KUKAOTANYIKGL, LE GKOTO TNV KOTAGTOAN NG PAEYLOVNIG KO TNV OTOPLYN
onuovpyiag  ovvexetwv g ipwoc. H  wwavikny  omOntikny  guooAiida g
TPOUTEKOVAEKTOUNG TPEMEL vaL €XEL oYL TOlY®UA pe péTpla dtdyvon amd avtd Kot vo
emrpémel TNV dnon meplpeptkd ko omicOia.

Avoeépovtal apKeTEG TPOTOTOMGELS TNG TEXVIKNG TOL oKoAovbeital otnv KAAGGIKN
TPOUTEKOVAEKTOUT], KO Opmg dev amodeiydnke mo amoteAecpatikn and tig aiieg. O
TPIYOVIKOG GKANPIKOS KpNUvog Kot o Ppoyds opboydviog (0.5 mm amdctacn amd v
okAnpootouia), omoPAémovv oty evioyvon g ombnong. o tov B0 okomd
emyyelpeitoan  peteyyelpntikd, n Aon poppdtov 9/0 1 10/0 vavrov tov oKAnpikon
kpnuvo¥ pe Laser. O kotoAAnAdtepog xpovog encufdoemg Osmpeiton peta&d 4™ ko 15™
peteyyepnTikng nuépag. O vrepkeipevog emmepukoTag mECETUL e E0IKO GAKO Yo Vol
yivouv opotd ta paupato otov okAnpo. Katoémv epoppdletar Argon Laser woyvog 400
mw vy 0.1 sec ko pe péyeBog otdyov 50 mu. Ermiong avaeépetor kot n Te(VIK TG
TPOUTEKOVAEKTOUNG  YOPIC TOUN OTOV  EMMEPLKOTA. ZTNV  TEPIMTOON  OVTN
TAPOoKEVALETOL PEPKOD ThYOVG KEPATIKOG KPNUVOG HE PACTN TO GKANPOKEPATOEIOES
op1o.

Emroyio Tng TpopmekoviekToung

Ta peyaddtepa mocootd enttvyiog 80-90% (evooeBdiuia micon pikpotepn amd 21 mm
Hg yopig pappakevtikn oywyn), avaeépovial 6€ 0POoAL0VS pe TPOTOTAOLS YAA KM
OVOIKTY|G YOVIOG.

Ta devtepomabn yAovkdpote omavtodv AyOTEPO GTNV TPOUTEKOVAEKTOUTN, EVED TO
TOGOOTO EMTVYIOG 0TO ApoKa pATio ivar evpetdfinto kot mhoavag kdtm and 50% ympic
NV XPNON OVILETAPOMTOV Kol HE TOPAKOAOVONGN Yo HEYOAO YPOVIKO OLACTNLLA.
Aryotepo amotedeopatikn sivon emiong n eméuPaon o véoug acBeveic. Avapépetal Ot
opwopévor opBaipoi ot omoiot €yovv vmoPAnbel oe TpoumeKOLAEKTOWY|, WUTOPEl Vo
EUQOVICOVY KOTO TNV TPOTUN HETEYXEPNTIKN TTEPiodo pétpla avénon g evoopOaipiov

TECEMC, N omoio efvol TOPOOIKT] KOL OEV OAAOUDVEL TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG
pebddovL.
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I'. Ereppdoeic evOéocemc pooyevpdtov tapoyetevcems tov Y.Y.

O1 KLOGGIKEG GUPLYYOTOMNTIKES EYXEPNOELS Kol Ol TAPOUAAAYES TOVG OEV UTOPOLV VO
pvOuicovv v evoopBdAo Tieon o€ yAovk®UATO oTo ool 1 YpovidTnTo NG
QAEYHOVIG KO 1] OVATTTUEN VOOYYELDMOOVG 1GTOV ATOPPACGCOVY THV GUPLYYOTONTIKY] 000
KOl TPOKOAOVV ivewon g OmONTIKNG oumoVAaG. XTI TEPMTMOELS avTEG 1 €vOeon
LOGYEVUATOV TAPOYETEVGNG TOL VOUTOEWOVS VYPOV omoteAel pio EVOAAOKTIKY] AVo.
Kpioyot mapdyovteg o1 omoiotl emnpedlovv v mTUYi0 TOV LOCYEVUATOV OVTAOV Eivol O
TOmOg KoL 1 PapdTNTA TOV YAAVKAOUOTOS, 1| NAKIN TOL 0GOEVT], | GLVOOOC GUGTNUATIKY
whOnon ko n péBodog Evheong Tov LOGYEVUATOC,

Ta cuvBetikd vVAIKA T omoia xpNoLoTolovvTaL Eival dtdpopa Kot ot pébodot EvBeong
TOV HOCYELVHATOV 7oL g@appdlovror eivor mhpo moAAEC. Alyeg €tvyxav gupOTEPNG
KAMvikng  epappoyne. KoAdtepa amotehéopoto mopoatnpndnkov pe To GLGTAHOTO
TOPOYETEVONG TOV VOUTOEWOVS VYPOL oamd Tov TPochio BdaAapo otov vrd TOV
EMIEPLKOTO, YOPO. ZE& VT TEPIAAUPAVOVTOL KOl Ol GLYVOTEPO YPTCLLOTOLOVUEVEG
evBéaelg Tov Molteno, tov Schocket kot 1 emunkng BarBida tov Krupin - Denver,

ENAEIZEIX ITIAAXTIKQN MOXXEYMATQN

Nuepa ot evoeilelg yoo v TomofETNoN TANCTIKOV HOCYELVHATOV TEPIAAUPAvVOLY
OVOKOAD EAEYYOUEVO YAOVKDOLOTO LLE TT) GLVION QOPLOKEVTIKY KOl XELPOVPYIKN Bepameia
omeg:

. Neoayyeakd YAAOK®OLA.
. AQakikd Kol YELOOPAKIKO YAAOKMLLAL.
. Amotuyio TPONYOLUEV®V GUPLYYOTOMTIKAOV ETEUPAGEDV.

DAeypovmddeg YAAOK®LOL.

Optopévoug TOmOVg GVYYevoLg YAowkmpatog. Emiong Aoywm elvanr m €vdeiEn g
évBeong

TAUCTIKAOV LOGYEVUATOV CE:

. Metd and PBirrpextoun kot £vBeon orlkovc.
Ipdokepatikd evoodniiakod chvopopo.
[Maoavkopa and emBnAitoroinon tov I1O.

. Meté omd KepOTOTAAGTIKY.

To veoayyelokd yAoOKopo e 0QOAALODG HE YPNOUYLOTOMGIUY OPUCT ATOTEAEL TN
povadikn €voelln 6mov 1 évBeon TANGTIKOV LOGYELHATOV UTOpel va yivel Gov mpadTn
enéppoocn. e OAOVG TOVG GAAOVLG TOUTTOLG YAOLWKMOUATOS OPYIKA YIvOvTol Ol KAOGIKEG
emeUPAcEIS | CLVOVAGHOG TOV KAAGGIK®OV enepfacenmv pe dAleg pebddovg (mitomycin, 5
FU) kot eni amotvyiog tov uebddomv avtdv okolovbei m évbeon mAAGTIKGOV
pooyevpdtov. Agv vmapyet oxppng Kobopiopds Tov TOMOL Kot peyéBovg g
YAOLKOUOTIKNG €vOEONC TOV TPEMEL VO YPNGULOTOLEITAL EKACTOTE GTOVLG OLPOPOVG
tOmovg yAavkopatog. Emiong dev vmdpyet  mpokTikdg  Tpdmog  KOBOPIGHOL NG
mocoémtog YY mov mapéyel «dbe
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pooyevpo. Emonuaivoope 01t og opiopévoug opbaipovg omov £xet mponynOeti eyyeipnon
amOKOAANGNG apu@/on 1 Prtpektonn] pe ypHon HOGYELVUAT®V, glval TeXVIKE dOGKOAO va.
tomofeTn oV yAavkopatikég evOEcELS.

MMAGOPYXIOAOI'TA

To eEmTepkd TUUO TOV TAACTIKOV EVOEGEDV EYKVGTAOVETOL At0 OLAMOT 16T0. To YY
OLOYETEVETOL G AVTNAV TNV KAELGTI KOIAOTNTO 1 OTTOI0 OLVGLOCTIKG etvar pio peyddn Koot
™m¢ Kayag tov Tenon. Oumg mapd v ovATTLEN OVAMOOVS 1GTOV VIAPYEL EMOPKNG
avtodioyn YY Kot pnKog tng LEYAANg ETQAVELNS TS SmONTIKNG QUmovAoC.

Iotonafoloyikég peréteg £de1Eav OTL 1 ECOTEPIKT EMPAVELN TNG OMNONTIKNG AUITOVANG
dgv KoAdmreTon amd emBnAlo kot givor éva ovoiktd mAEyua amd KoAAayOvo pE apatd
dqyvto TAnBvoud woPractdv. To tolywuo ™G apumoviog mpog To £Em meptlapPdvel
OTPOUHOTO OO oTAdKE ToYOTEPO KOALAYOVO HE HeYOAVTEPO aplBd VOPAAGTOV Kot
TANGIOV NG EEMTEPIKNG EMPAVELNG LITAPYEL EVOL VOOYYEWNKO GTPOUO UE TOIKIAAOLGO
QAEYHOVAOOM dmOnon amd povorvpnva kuttapa. O punyavicpdg Le Tov omoio HetaKveiTot
70 YY O10UEGOV TOV TOYMUATOS TNG AUTOVANG €ivon 1 amAn mTadnTikn didyvomn 1 omoio
elvar avdAoyn mpog TV EMPAVELN TOV LOGYEVLUOTOS KOl OVTIGTPOQ®G AVAAOYN TPOS TNV
TLKVOTNTO TOV VIEPKEIUEVOV 1GTMV.

INAAXTIKEYX ENOEXEIX

Nuepa vdpyovv moALol TOTOL TAACTIKOV evOEceEwV OAAG oplopéveg epeavifovv
GLYKPIGIHO OTOTEAEGHOTO Kot £XOVV TUYEL EVPELNG AOdOYNG Kot ¥prions. AVTég glvan i
évBeon tov Molteno, n Parfido Krupin-Denver kai n Barfido Ahmed. O odyypovog
TOTOG TOV TPLOV OVTOV HOGYEVUATOV TEPAAUPAVEL EVO COANVO LLE OVOLYTO OWAO TTOV
tomofeteital otov TPOcH10 BAAALO Kol O10XETEVEL TO VOUTOEDES VYPO GE pia EMGKANPLOL
TAOKo Tov TtomobeTeEiTOl GTNV TEPLOYN] TOL oNUEPVOL TOL 0@OaApov. Ola avtd to
GUOTNLOTO TTOPEXOVY TEPITOV OLOLN TAEOVEKTILLATO.

"EvBeon Molteno

H mpdt «hvikn e@opproyn TAAGTIKOV HOGYELUATOV Yo TN Oepameio YAOVKOUATOG
éywe am6 tov Molteno ka1 ovv. (1977), ot omoiot ypnoipomoincov £va TEXYNTO
OLGKANPOKEPATIKO COANVIGKO amd EAAGTIKY GIAMKOVY, GE GLVIVAGUO LE ol EMGKATPLOL
TAQKO, ATTO OKPVAKO.

O colnviokog €xel ecotepikn odpetpo 0,3 - 0,4 mm ko eEmtepkn 0,6 mm mepimov.
O ocwAnviokog cvvoéetal oteped Kot eKPAAAEL 0TV AVEO EMPAVELD TNG ETICKANPLOG
mAdKag, m omoia elvar Aemtr, oTpoyyvAn, owapétpov 13 mm kot epeavier €va
VIEYEPUEVO TTEMOYLGUEVO Yeilog vyoug 0,7 mm oty meprpépeld ™e. To yeihog avtod
elvat d1dTpnTo Y10 TN GVLVOESN LE TO COANVIGKO Kot Yo TN SEKPOAN PAUUATOV DOTE VA
axwnroromel 1 TAGKA EMGV® GTO GKANPO GTNV TEPLOYN TOV 1onpepvov. To erebBepo
dKpo TOLV COAnVickov @EpeTol KAT® omd €va maxd OKANPIKO Kpnuvd otov mpdchio
Odlapo Kot KOPetar £T161 MGTE Vo E16YPEL péca otov Tpdchio Barapo tepimov 2-3 mm.

To kupidtepo petoveékTna €ivot 1 QUECT) LETEYYEPNTIKA VTOTOVIN Kot alfoAapio okOun
KOl PLETA amd ¥pMoT EAASTIKOV ovcldv otov 0. T'a 1o Adyo avtd N texvikn €vBeong
tpomtonomOnke dote va amoeevyfel avt) N emurAokn. Me T onuepvi| Tov
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HopP1 TO LOGYELLLO, XPNOILOTTOLEITAL e oA 1] OUTAY| EMGKANplaL TAGKO Kol EQapuoOleTon
og€ €va. 1 60 YpdvoLg,.

Yg 000 ypovovs: ZT1OoV TPMOTO YpOvo tomobeteitor To pooyevpa ympig va tomobetnOel o
cwAnvickog otov mpdcsbo Bdiapo. Avvnrikd pmopel va yivel 610 YOpo awTd
TpapumeKOVAEKTOUIO. Xg 0e0TEPO YPOVO GLVNO®G HeTd amd pepkcéc efdopadeg yiveton n
tonofétnon Tov cwinvickov otov mTpodchio Barapo. To ypovikd ddotnua PeTaED TV
000 QAce®V NG EMEPPAOTC EMTPENEL EMOPKN EYKVOTPOON TNG EMGKANPLOG TAAKOG DOTE
VO OTOQEVYEL TOPATETAUEVT] LETEYYELPNTIKT LITOTOVIN Kot ofoAaptiol.

Yg éva (povo: Me okomd TV amoeLyn OmANG enéuPaong avamtdydnke 1 TexVIKN Katd
Vv omoia tomofeteital OMMS avaPEPONKE TO LOGYELUA GTO GKANPO KOl O GOANVIGKOG
otov pdcOio OdAapo. O avAdg SPUMS TOL COANVE ATOPPAGGETOL LLE TNV TOToETNON £VOG
amoppoPncipov paupatog mercilen 4-0. To pappa avtd o amoppoendel petd and 4-6
ePooudoeg mepimov.

BaApioo Krupin-Denver

O Krupin kot ovv (1980) apyikd ypnowomoincav pio pikpod ppkovs PoAPida povig
KkatevBuvong evaicOntn oy mieon, and eAactikn covmpapion. H BorBida avtr anétuye
oe molhovg acBeveig. To 1988 mpocHecav éva pokpd coinvicko ot PoiPida kot
opoyétevoay 10 YY o€ £vo GKANPIKO HOCYELUO GTOV 1ONUEPVO. AVTY 1 ETUNKNG
BarPida mepriapPavel £vo coinvioko amd cilkoévn, pio BaAPida povhg katehBouvong,
evaicOnta otV mieon kat €va No 220 pooyevpa eAaoTikng oiAikovng. To mpochio dkpo
T0V cwAnvickov tomobeteitonr otov mpdcOio BdAapo evd 10 omicbio mov EEpsl ™
BaAPida, axivntomoteitalr péco otnV oOAOKO TOL HOGYEVMOTOS TNG olAkovng. To
HOGYELUA TG GIAMKOVN G ToToOeTeitan kKotd 180° kdtm amd Tovg Tpelg opHoldg pHoeg pe Ty
aVAK®OTN TAEVPA Tpog T0 okANPo. H BarPida mepiéyer oprloviieg Ko KAOETEG GYIGUES
Kot avotyel 0tav 1 mieon elvan peta&d 11 ko 14 mmHg kot kheivel 6tov 1 migomn eivan 9
mm Hg.

H evkoArdtepn gpappoyn g pebooov emtvyydvetor pe TpoOcOOTN TPOTOnoinctn dmov
T0 omict10 Akpo TOL GOANViIcKOL oLV PEPEL TN PoarPida eivor oteped GUVOEdENEVO pEGH
oTNV AOACKO TOV LOGYEVLLOTOG TG CIMKOVNG,.

Televtaio 1 010 ParPida ypnoyomoleitol 6 GUVIVACUO HE U0 EMGKANPLO TAGKO
amd EMAGTIKN GIAMKOVT ovaAoyng ekeivng tov Molteno, otnv omoia exfdAirer n BoAPida
Kol Kaf1otd TV Tomo0ETNoN TG EVKOAGTEPT.

To wOpro mheovékmnuo ¢ pebBddov eivar 6t M vmapén g ParPidag povig
katevBuvong eumodiler v vmotovia kol oBolopion HETEYXEPNTIKA, TAEOVEKTNUO
W0wiTEPO YPNCLLO OTIC TEPUTTMGELS OLPAKIOG.

BaApioa Ahmed
H Porpide Ahmed amotedeitan omd éva dioko unvoedods oynuatog oamd
TOALTTPOTVAEVIO KOl OO TOV SLOYETEVTIKO COANVIGKO 0md podakn ctlkdvn wéyovg 23G.
O diokog €yel péyebog 16X13mMm kot QEPEL TEPLPEPIKA EVOL VTTEPLYMUEVO YEIAOG Kot dVO
VIOJ0YEG Yoo TNV aKvNTOTOiNoT tov 610 6kANpd. To moAvmpomvAévio sivor adpoavég
16TOGVUPATO VAIKO Kol 1 VPN TOL EUTMOSILEL TNV TPOGKOAANCT T®OV WOPANCTOV LE
QTOTEAECLLOL TV OTOPLYN CYNUATIGHLOD OVAMOOVS 1GTOV £l TOV CAONOTOS TG PoAPidac.

210 onueio £vmONG TOL COANVIOKOV LE TOV ETIOKANPLO OICKO LITAPYEL EVOG KAAVUEVOC
Odlapoc mov okemdlel 10 E£® GTOMO TOL COANVA Kot dnuovpyel oawvopevo Venturi
Bdaoet Tov omoiov yivetow peEYOADTEPN TOPOYETELGT TOL VOATOEWOOVS VYPOV UEC® TNG
évbeong. Amo ) e&icwomn tov Bernoulli yio v apyn g vdpoduvauikng givatr yvowotod
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OTL M ToLTINTA PONG €VOG VYPOV OLEAVEL CNUAVTIKA OTAV OVTO JEPYETOL amd Eva
QOPAVTEPO TPOG £€VO, GTEVOTEPO TUMUA €vOG kaAvppévov Boidpov. Xto Bdiopo avtd
Op®G VIApyeEl o TOAD AemT) €AMOCTIKY HeUPpdvn amd clMkoOvn og dVO0 OTIPAdES, TOV
Bpiokovton vtd TAGYL TAGT KOl O1 OTOlEg Yo Vo EMTPEYOVV TN 01000 VYPOV TPEMEL VOl
elvar movew oamd 8-12 mmHg. Avtd to SumAd oOoTNUO EMTPEMEL TNV EAEYYOUEVN
TAPOYETEVOT] TOV VOATOEWOVG VYPOV GE OPKETO TPOPAEYILL emimEdA, ATOPEHYOVTOGC
TOGO TNV LVIEPTOVIA AALA Kot TNV vrroTovia Tov dnpovpyet abaiapio.

H teyvuc) g tomobémong g PorPidag Ahmed dev dapépet omd TG GALEG TAAGTIKEG
evhéoelc.

H BoApide Tov Baerveldtl3

H PaABido tov Baerveldt amoteheiton omd €va poAokd mETOAO GIAMKOVIG TO OO0
npocapuoletor 610 oo Tov BoAfov. ‘Eva coinvaplo yopis BaiPida mapoyetevel 1o
VO0TOEEG LYPO amd Tov TPHSO10 BALao TNV ONONTIKY PLGAALS 1 omoia PpickeTal
EMOVO Omd TNV €MPAVEIL TOL TETAAOL TO omoio €yel euPadov 200, 350 v 500
TETPAYOVIKA YIA0GTAL.

Apyucd yivetar mepttopn tov emumepukoto katd 90 poipec pe v Baon mpog tov dvo
B0Lo pali pe dvo kdbeteg YaAUPMTIKEG TOPES GLVIOMG GTO AVE® KPOTAPIKO TETOPTNUOPIO.
[Mapackevdlovral 600 opboi pieg (0 £ opHOC kat 0 v opBHHC).

Ta dxpa evog 350 tetpayovik®v yiiootdv pooyevpatog Baerveldt tomobetovvran
Kat® and Tovg opholc pdeg 2 Yk, Tow omd TIG KATOPVOELS TOV LLOV Kot pAfoviatl 6Tov
oKANpo dwpéocov twv mpocsbiov mpoonrlotikdv ondv. [vetor pla mopaxévinomn tov
npocBiov Bardpov 90 poipeg poakpld amd to embountd onueio £16650V TOL GOANVOPIOL
v va gwoayfel otov mpocho Bdropo aépa, BBS 1 1Ewdochactiky| ovoia. o va
onuovpynBet n e€lcodog Tov cwAnvapiov ctov mpdsbio Bdlapo ypnowwomoteitar pio
Bedovn 22 g n omoia kot dtamepva Tov okANPO 1.5 yih. amd 10 oKANPOKEPATOENEG Op1O.
To cowinvépio tov Baerveldt koBetat £éto1 dote 10 ufKog Tov péca otov Tpdcebio BéAapo
va @Oavet ta 3-4 yh. Me pio Bedovn pappatog 10/0 yivovron pukpég omég 6To Tolymua
00 coAnvapiov (6-10 omég), oto péco mepimov ToL GwANvopiov. IMdveo and to
COANVAPLO GTO GKANPKO TOL TUNHA Tomofeteitan kol papetal posyevpo oKANpoL pe 4
dwokekoppéva  10/0  pappoto. O emmeeukotog  EAKeTow Kol pAPETOL  GTO
GKANPOKEPATOEDESG OPLO.

Boowa mieovekTpota

To eocmtepkd otop0 TOV cwAnviokov PBpioketal péca otov IO petapépovtag v
evepyd 0éom g oxAnpootopiog paxpid amd T yovie tov I10. "Etor moapéyeton
emkowvovia pe tov I10 og opboipoic pe exktetapévec npocbieg cuvéyeieg (veoayyeloko
yhaokopo - ICE obvdpopo) kot eniong mapéyetot pio 080G S10puYNIg Tov VOOTOEWBOVS
vypoV amd Tov oeBaApd. IMap” 6Ao mov dnovpyeital OLAMGONG 16TOG YOPW® Oomd TNV
elcodo tov coinva ctov II0, 0 awAdS TOV TOPAUEVEL OVOIKTOS Kot £Tol dtatnpeitorl
EMKOWVOVIO e TO EEMTEPIKO TUNHA TNG EvBEDTC.

H dnpovpyia evog xdpov dmov amoyetevetal o YY eEacoiiletal pe to cGuoTiHoTo
avté AdY® TG VITOPENG TNG EMOKANPLUG TAAKOSG TTOL TTapEYEL P EMPAVELD 1| OTTOl0L OEV
emnpealetar and TV ovamTuén vdOoVG 16ToL. Avtd cvpPaivet enedn ol woPAdoteg dev
-UTOPOVV VO, TPOCKOAAN 00UV GTEVA GTO VAIKE TV LOGYEVUAT®V Kot £TGL TOPAUEVEL EVOG
ADOPOG HETAED TOV OVOTTUGGOUEVOD VMOOVG 1GTOV KOl TNG EMPAVELNG TNG EMICKANPLOG
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mAakac. Ot evBéoelg avtég emouévamg OMNUIOVPYOUV pia HEYOAN, EEMTEPIKY|, EYKVGTOUEVN
apmovAa, 1 omoio cLVNOMG TaPEYEL EMOPKN OMNONTIKY EMPAVEID DOTE VO TPOKAAEITOL
peiwon g EIL H oricbo 06om g dmOnong emiong £xel To TAEOVEKTNLA TG ATOPLYNG
g mepoyng tov KO, 6mov cuvnBmg 1 oVAOTOINGT Kot YEVIKG 1] AVATTUEN GUVOETIKOV
16to0  glval eviovotepn 10imG o€ 0QOOALOVG e TPONYOOUEVEC EYYEPNOELS KOl
OVLAOTIO{N O™ TOV EMTEPLKOTAL.

O oyedoouds e évBeong tov Molteno kar ¢ BoAPidag Ahmed pe évo okAnpod
vreyeppuévo yethog epeaviCouv amd auty Vv anoyn TAcovEKTNO e eEac@aiilovv
KOTA KATO10 TPOTO £Va GYETIKA LEYAAO OLVNTIKO YMPO UETOED KAWYOS KOt TOV EMTEPIKOD
GTOUIOV TOL GOANVO.

CyPass

Mio mpdo@atn TPOGEYYIOT OTN  XEWPOVLPYIKY TOL YAoLKOUATOG pe  PoAPideg
TOPOYETEVLOTNG TOL VAATOEWDOVS VYPOL NTav N avdmtvén Tov CyPass, evoc micro-stent, to
omoio &tvar éva gpevtevpa omd TOAVAUIdO TO omoio oKomd £xel v dNUIOVPYNCEL Hia
povipn 006 mOaPOYETELONG TOL VOATOEWOVS VYPOL amd Tov mpdsbo Bdiapo otov
VIEPYOPLoEKd y®dpo. To xepovpyeio avtd eivar ehdyiota eneppatikd, dev eUmTAEKEL TOV
emmeQLKOTO, Ko dgv dnuiovpyel guoarida (bleb), énwg oty tpaurekoviektoun. To
CyPass eivan éva pukpootevt pe mAnbog pikoommv. 'Exet unkog 6,35 mm kot ddpetpo
510 um. Kabog iodyetal 6Tov VIepYOPLOEdKd y®PO, AUUPAVEL TV KOUTLAGTNTA TNG
avOoTOlKNG doung pe ™ Ponbeia evdg Kaiwdiov-oomyov. Emiong oty empdvelo tov
epeutevpoTog Ppiokovral daktuAlol, mov Ponbodv ot otabepdtnTa TG GLOKELNG GTOV
VO PPVTELGN avaTOIKO XDPo. To podcyevpa €£xel oyxedaotel Yo va avEAvet T pon| Tov
VOOTOEWOVS VYPOD HEC® TNG POYOEWOOCKANPOKNG 000V. H yepovpykn teyvikn
enEHTEVONG gival PHECH MG HIKPNG TOUNG otov kepatoedn (1,5 mm) kovtd oto XKO.
Metd yopnyeitonr aketvAoyoAivn Yy va mpokoAésel pdon kol akoAovBwe o mpdcsbiog
Bahapog yepiler pe iEmdo eAacTIKOVG TOPAyovTeS Yo va “kpatnfel” 0 TpdcBiog OGAapog
oe Kavomomtikd €upog kot Bdboc, aAdd Ko va daoteilel ko vo avoiletl T yovia Tov
Borapov. Tote n ocvokevr CyPass cuvoéetan pe 10 KaAdol0-odnNyd Kot EIGAYETOL GTOV
pocbio Odhapo pécw g Toung tov kepotoetdovg (clear cornea incision). H dadikacio
ontikomotleital pécm evog okod Goldmann kot 1 évBeon yivetar péypt va eykuet@bodv
ol JaKTOAOL TNG oVLOKELVNG. MeteyyelpnTikd oe avtibeon pe to pooyevpoto. Ahmed,
Baerveldt 1 Molteno, to pocysvpa dev yivetar opatd pe omAr PlOpKpookOnTnoT, oAAG
amatteital yoviookonnon pe eakd Goldmann. H mpodtn pedétn ota mhaicto e épevvag
DUETTE onpociedtke tov @efpovdpio tov 2015, Kot apopovsce o TOAVKEVTIPIKT,
single-arm, emeuPotikn perétn o€ 65 o@OaANOVG, pe YAOOKOUO OVOIKTAG YOVIOG Kot
péon EOIT 21 mmHg pe xpion 3 1 kot 4 avtiylavkopatikedv tapayoviov. To follow up
TV acbevav kpdtnoe 1 étog petd ) xewpovpyikn enépPaocn (Feifoo et al, 2015). H péon
peiwon g EOII frav 35% xot n péon EOII frav 16,4 £5,5 mmHg. Xe o@Boipotg pe
apytkn Evoeign yuo cuppartikd yeipovpyeio, to CyPass avéfaide mv avdykn avti otov 1
1pOvo o€ mocooTd mhvew amd 80%, peudvovtag TV avaykn Yol ovVTIYAQUKOUOTIKOVS
TOPAYOVTEG KOl OVTO UE EAGYIOTES OEYXEPNTIKES 1] LETEYYXEPNTIKEG EMTAOKEC.
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METEI'XEIPHTIKH ITIOPEIA

Meteyyepntikd 6Aot ot oeBaipol mopovstdlovv vrotovia yio Eva YPoVIKO d1dcTNHd
nepinov 20 nuepav. H vrotovia sivor onpovtikd pikpdtepov Babpod oTig TEPITOCELS e
BoApida Krupin - Denver oAl kvpiong ot Parfido Ahmed. Avtd kpivetar dwaitepo
OMNUAVTIKO Y10l TO. POKIKE YAOVKOLLOTO.

AxorovBa 1 EIl eppavilel pla otadokn avénon kot @Baver ™ pPEYoTn TIUN NG
nepinov 4-8 eBdopadec petd v yyeipnon. 1o ypovikd avtd ddotnue mopaTnpeiton
Kol oYNUATIcROG Pabitepov BaAGIOL GTIC TEPUTTAOGELS e apyIKT LITOOaALia.

Kpicipo didotnua yio v anoppvduion g EIl gaivetar vo givor peta&d tov 4% kot
9 unvo amd v emépuPaon.

H veoayyeimwon g ipdag kot g yoVIiag oTo VEOXYYEIOKA YAQLK®UOTH Ogiyvel va
voywpel petd v emépPfoon Kot 1 vmoy®pnon oavty givor avaioyn tov Pabuod
poOuong g EIL Emiong eivar avtiotpépwg avaioyn tov Pabpod éxtacng tng
veoayyeiwong mpoeyyelpntikd. Ta veoayyeio delyvouv va KoAloyapovtol Kot dgv givor
A éov gppavn. Opwg dev e€apavifovrar ko 60tav 1 EIT avefaivel mai v dtav vrdpyet
avtiopaon otov I10, yepilovv woAt pe aipa.

EIIIIMAOKEYX I'NAYKQMATIKQN ENOEXEQN

Opiopéveg eMmAOKES TOL TOPATPOVVTOL LE TNV EVOEST TAACTIKOV EVOEGEWV QPOPOVV
Ola Ta €10 evOEcE®V, VD AALEC fvan €101KEG Yo KAOE mAaoTikn évBeon).

[Ipémer va onueiwBel 6TL 01 HopPEG YAAUKOUATOV 6TIG omoieg cuviBmg yivovtal avTég
ol emepPdoelg eivor dvoKoAn eAEYYOUEVOL KOl OPKETEG QOPEG elval o@BaApol Mon
YEPoLVPYNUEVOL Ympic amotédespa. Emopévac n tdon yio epedvion emmAlok®dv oAAd Kot
arotvyiog g enépPaong ot pvOuion g EIl eivon onpovtikd peyoidtepn.

Ot dleyxelpnTikég Kol UETEYYEPNTIKEG EMITAOKEG TOL  TOPATNPOLVTAL €ivar o1
aKoAovOec:

. Yoopa

. ABoAapio

. Ymotovia

. Emuthoxég and to cowinvicoko

. AmokOAAnon yoprocdn

. "Evtovn gAeypovmong avtidpaon tov [10

. Melowon g 6paong - Katappdktng

. E€wtepkn ivwon - ovhomoinon tov emmepukoTo

Yoarpa

YuvnBomg eivar pikpod Pabpod, amoppo@dTorl GYETIKA YPTYopa Kot Ogv @oivetol vo
emmpedlel 1o amotédecpa g enépPaons. H amopuyn pdektopng n oroio Katd kovova
dgv gtvarl amapaitnTn, cuVTeAEl 6TN LEIWOT TG ELPAVIONG VPATULATOGS.

To veopa etvar cuyv| emmAoKY] 6 OAeg aVTéG TG enepPdoelc eWdwd dtav mpoketltal

Yy paTioe pe veoayyelako yrokopa. Xovilwng to Veapa 0ev amotelel TpOPANUa Ko
YPNYOPO TOPOYETEVETOL e TNV KVKAOQOpia Tov YY dwopécov g £vBeong. mavidtepa
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umopel n aupoppayio tov IO va oynuoatiost OpodpPo Kot To mypHo aiplotog vo TpoKaAEGEL
TAPOOIKT] amOEPasn Tov €60 GTOPiOV TOL COANVickov. X' avtny TV TEpPinT®oN elvan
dvvatdv €@’ 66ov 0 OpduPog dev pikpaivel va Tov amopakpOvovue e TAvon and KO 1
pe Healon 7 pe pukpn mocdmta TPA.

H dnuovpyia veaipoatog cuyva mpoxkaieitor amd 1o onueio €16660v otov 1O ko 1
xpnon mocotntag Healon katd v eicodo gite mptv gite PeTd omd TNV E16AYM®YN TOVL
GTOMIOV TOV cwANviokov, Ponbd dote va cvumeotel To ayysio Kot vo TEPLOPIOTEL 1M

apoppayic.
ABarapia

ABoAapio mopatnpeitor Kupimg GUEGO LETEYYEPNTIKA Kol KOTA KOvOVa opeiletal og
vepdMOnomn i HEGOL TNG GLGKELNG 1| GE TAVTOYPOVT OGN TNG GLGKELNG KO TOL
onueiov €16600v 10V cwANVa otov I1O. Ot evBéoelg mov @épovv PaAPideg Onwg M
BoApioa Krupin - Denver kot n BodBida Ahmed, éxovv mAeovéktnua yati dev enttpémovy
™mv anoyétevor ov YY omd 1o cwinvicko otav 1 EIl néoel o€ yapmid enineda [8, 13].
Y& Oleg avTéG TIC emeuPacelc akoun kot otav ypnoonoteiton BarPida Exel onpacia yio
va amo@evydel 1 va petwbel onpavticd n dwbpketa e aborapiog, vo pun yivetor peydn
oavoién oto KO, arrd va ypnotipomoteiton BeAdvn Yo TNV €i6000 Kot dd HEGOL NG
LIKPNG OTNG VO EIGAYETOL 0 GOANVIoKOG. Me tov Tpoémo avtd 10 onueio €160d0L givat
oteyavo kot dev ombei. "Evag dAlog tpomog peimong g enintwong f/kat e ddpKeLog
™¢ abaiapiog, eivor n xpnon ovodv dwutnpnong tov [0, énwg Healon k.a. Mdlioto
€0 otav n £vBeon dev eépetl ParPida etvar KAADTEPO VO ¥PNOIUOTOIOVVTOL OVGIES LUE
peyoAvtepo 1EDdEG Tov amopokpvvovtal fpadvtepa and tov I10, dnwg To Viscoat.

Ymotovia

H vrotovia oe opiopéveg mepumtmoelg eivar agloonueiom. Meteyyeypntikd O6Aot ot
opBaipol mapovcialovv vrotovia Yo éva ypovikd ddotnua mepimov 20 nuepov. H
vrotovio €ivol onpovtikd pKpdTEPoL PaBUOD GTIS TEPUTTMGELS TOV YPTCLLOTOLOVVTOL
evBéoeic pe ParPides. Avtd Kpiveton 1310{TEPA CNUOVTIKO Y10 TO OLPOKIKA YAQLKMLOTO.
AxorovBa n EIT epoaviet pio otadiokn adénon Ko @Bdvel ™ péylotn T g nepinov
4-8 efoouddeg petd TtV gyxeipnomn. Xto ¥povikd avtd SdoTnpo TopaTNPEiTOl Kot
oynuatiopds Babivtepov BaALIOL GTIC TEPIMTOGELS e apy kN VIToBadotio.

Emmhokéc amd 10 cwinvicko

H dpeon puoikn emagn Tov coAnvioKov pe toug oeOaApIKoDS 16ToNG dev givorl ondvia,
YOPig dpmg va dnpiovpyel whvta tpoPfAnpota. Mepikéc popéc pumopel va mapoatnpndovv
GLUUPVGELS TOV GMOANVA LLE TO YEITOVIKO KEPOTOEWN, TNV ipda N 10 Gakd kor eivat
oLYVOTEPEG GE TALOL KOl GE PAEYUOVADOT] YAAVKDLLOTO.

H enagn tov cowAnvickov pe tov Kepatoedn pmopel vo odnynoet oe evoodnAlaxn
BAGP™M, n omola pmopel va meprlapPavel vaom petamiacio Koatd Ty 0omoio 0 1614 oL
napdyetal ond tov evoodnio pmopel va mpokaAécel amd@pacn to €60 GTOMIOL NG
évBeonc. Xe 0pOaApodg mov £Y0VV VTOCTEL KEPOTOTANCTIKY] Umopel vo. 0ONyNGEL o€
amoTVYioL NG KEPATOMANGTIKNG Kol OOA®MOT TOL HOCYEVUATOG. AKOUN KOl TOPOSIKEG
aBorapieg pmopel va odnynoovv oe extetapévn PAAPN TOL KEPATOEWN KAOBMDS 0 COANVIG
méleton petald ipdag kot evoodniiov.

H enaogn pe 1o paxod, oniadn pe 10 Tpdcdio mepupdxio, cuviBmg TPOKAAEl EVTOTIGUET
B0lwon, aAld pmopel vo odMyNoeEl og KaToppaKTn, map OAO TOV TMGTEVETOL OTL M
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oNuovpyion KATOPPAKTN Exel UEYAADTEPT OYEOM WHE TN HETEYXEPNTIKY abolopio kot
vrotovio.

H emagpn tov cwinvickov pe v ipda cuvnBmg oev mpokoiel Wiaitepa TpofAnuata
ep’ O6cov 10 oTOM0 Tapopével ehevBepo. H emagn ovt) pmopel vo mpokaAécet
alpoppayia dtav vdpyel veoayyeimon g ipoag.

O coAnvickog pmopel va petakivnOel, va e£éABet and tov I10 kot va aroepaybel. Avty
N emmAoKN ivon cuyvatepn o€ pKpd Tandd 6mov o BoAfdg peyeBoveral, e amotéleopo
va aokeitan Tdon Kot EAEN Tov COANVIGKOL TTPog Ta EEM. XLe TETOEG TEPIMTAOGELS KOAO
glval to TUHO TOV GOANvVe oL elcdyetol otov IIO va eivoar mo emiunkeg dote va
amo@evyfel 1 emmAokn avT.

Emiong pmopet va mapatnpnBel ko npdcsbio petotdmion tov cwAnviokov otov 110,
€OIKA 6€ avoLYOLS acBeveic kol av 0ev €yl yivel KOAN GTEPEMOT UE PAPUOTE TNG
EMOKANPLOG TAAKOG ETAVEO 0TO GKANPO. e aVTEG TIC TEPWTMOOELS 1 010pOwon yivetal
pévo ¢’ 66ov vIapyovy omTIKA TpoPAnuata N ov 1 evtog tov IO mpodOnon tov
COANVIGKOV KATOAYEL GE AmTOPPUEN TOV €60 GTOUIOL.

O vrepkeiplevog TOV GOANVO EMTEPLKOTAG KOl GKANPIKOG KpNuvog elvar duvatd va
Tapovctdoovy daPpwon Kot akdAovBa To extedeévo TUHO TOV GOAVO UTopel Kot
avtd va dPpwbet 1 va porvvlel. H avtipetdmion agopd ) cuppaer] Tov ETTEPVKOTA
N ™ YPNOMN GLVINPNUEVOL GKANPOL Yoo TNV KOALYN TOL €Ag0BepovL TUNUOTOS TNG
évBeong.

Amoppaln 1ov £om oTopiov Tov cwANViokov pmopel va copPetl amd £YKOAEAGHO TNG
{p1oag 1 LVOAOELDOVS HEGA GTOV AVAD TOL GOANVICKOV. ZTNV TTepinT®on g ipLdag pmopet
va yiver Argon Laser (300 - 1000 mWatt, 50u spot size, 0,1 - 0,2 sec dwapkewn) 1 Yag
Laser. Exni amotvyiog cuvietdtot 1 elocaymyn Healon otov I10 pe tétolov tpoémo date va
elevBepwbel 10 0w oTOMO.

Amoéepaén tov €0 otopiov Tov GOAnVickov emiong pmopel vo cvpuPel and aipa,
opyoavouévn opoppayio 1 omd veoayyelokeg nepPpdveg, 0ALd Kot amd TOAATAOGLOGILO
oV €vooONAion, ¥pwoTikd emBNA0 1 PAEYHLOVOON oToLyEln. L& OPIGUEVEG TEPIMTMOCELS
umopel va ypnoonomBei to Yag Laser yio tnv anelevfépmon Tov £6m cTopiov.

Amoéepaén tov €€ oTopiov TOLV GOANVIoKOL 6TV EKPOAT TOV GTNV EMOKAN PO TAGKOL
umopel va mapatnpndet av o cuppael KAAG Kol KATA CTPOUATO O ETTEPLKOTOS KOl 1
Kkéya tov Tenon, n onoia pmopel va avadimAwbel Tpog To Ticw Kot va amoepdéet to EEm
otoo. H emumhoxn avt propel va apopd tig evBEcelg 6mov 1 ekPOAT TOL COANVIGKOU
etvon axdiontn. Ztic farfidec Krupin - Denver kot Ahmed 1o £é£® otopo koAvTTeTOL Kot
N andepaén eivor SOGKOAN.

AToKOAAN O YOPLOELOT]

H amokdAAnon tov yoploeidn mopatnpeital 6 HEYOADTEPT CLYVOTNTO OTIS ENEUPAGELS
pe évleon TAOCTIKOV HOCYELUAT®V, o 0Tl OTIG KAUGIKEG  OVILYAMVKOUOTIKES
eneppaoeic. H amokOAANon TOL YOplo€ldn elvarl onUavIIKG GuYVOTEPN GE APAKOVG Kol
ce Mot mov &iyov vmootel mpomyodueva  eméuPacn. Amodidetor kvpimwg o1
LETEYXEPNTIKN VITOTOVia YOPig OGS va amokAgiovtal Kot dAlotl unyavicpol. H erintoon
NG EMTAOKNG OVTNG €IVOL GE GTATIGTIKA ONUOVTIKO Babud pkpdtepn otig evOEGES TOV
@épovv BorPida. ['a To Adyo avtd ot evBéoelg pe ParPidoeg mpémel va TpoTipovvTon el
apakioag 1 vo ypnoomolohvior ovcieg yio avacynuatiopd tov 10, 6mwg Healon,
Viscoat «.a.

Optopéveg @opéc ko Wwitepa eni apokiog Kot o€ acOevelg He YEVIKES oyyelakég
nadnoeic, pmopel vo mapotnpndet apoppayikn arokOAANGN TOV YOPLOELdT], 1 OTToin
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exkdnioveror pe oboropio kot Gueon peteyyepntikn vreptovie. H  ouvimpnricn
OVTILETOTION apopd TN xpNon P-avactoréwv kot akeTtalolopiong yio t peiwon g EIT
KO €Nl UM LTOYDOPMNONG GLVIGTATOL 1| TOPOYETELGT TOL CLLOPPAYIKOV VYPOV KOl O
TAVTOYPOVOG OVaCYNUOTICHOG ToV T16.

e 00BoA0Vg L dtaTapoyn OUOTOEOUAUIKOD @PayLoD LITAPYEL 1| TAOT Yo EREAEVION
evtovotepng avtiopaong and tov 110, waitepa dtav ektedeiton pdekTopio Tpémel va
amoevyeTal €9 6cov dev Bempeitan avaykoaio. H peteyyepntikn xopynon yo apketod
YPOVIKO ST KopTLovouX®V KOAAUpiwV Kpivetal amopaitntn o€ OAEG OLTEG TIG
enepPaoeic. Emiong n ypron xorlvpiov atpomivig mov av&dvel Tov atpoto@Bolpkd
Qpayno, fonda moAd ot pHelwon TG LETEYXEPNTIKNG PAEYLOVNG.

Meiwon g 6paong - Katappdaxtng

Meiwon ™¢ dpaong mopatnpeitor cuyva Kol OmTOdIdETOL OTIC TEPIMTMOELS OVTEC CE
e&EMEN mpoimdpyovtog katappaktn. H supdvion M n taydtepn €£éMEn Kotappdakt
opeidetar oe mapoateTapévn  aboiopio, €viovn QAEYHOVOON avTidpoon Kol o1
LLETEYYEPNTIKT] VTOTOVICL.

[Ipéner vo onuelwBel 0Tl apKeTd CLYVA Kol EOIKA OTIC TEPUTTAOGELS VEONYYELOKOV
YAOVKOUATOG M pelmon g dpacns mpodmapyel Kot opeiletal otnv npwtonadn mddnon
Tov omioBiov nuopiov (m.y. dapntikn ape/radeia, andppatn KDOA).

Eotepukn ivoon - Oviomoinen tov emme@ukoTo.

H e&mtepucn itvoon tov emmepukdta mapatnpeiton mave and tn omdntiky emedveln
™g emokMprag mAdkog Tav eviécenv. Eppavitetor cuvndme petd 1o 4° pe 5° pfva amd
mv enéuPaocn Kol anoterel T0 KOPLO  OiTIO0 amoTVYiOG OVTOV TV emeuPdoewy. XTnv
ATOPLYN TNG OVAOTOINGCTNG TOL EMTEPVKATO GUUPAAAEL GNUOVTIKA 1) TOTKT HLoKpoypOVIoL
(tovAdyotov Yo 6 ufveg) ypnion Koptilovng, Kabmg emioNg Kot 1 YpNoN UETEYYEPNTIKA
5-(AoVOPOOVPUKIANG GE EVEGELG VIO TOV EMUTEPLKOTO.

Eivor dvuvatd to tolympa tg omOnTikng emeAavelog Tov ETMEPLKOTO KOl TNG KOWOG
tov Tenon, otadiakd va yIveTol Toy\LTEPO Kol KATOW0 GTIYUN TOPOTNPEITOL OTMAELR TNG
Batomtag pe ovvémewn v dvodo tng EIl. Xt @don g apyduevng tvamong pe un
enopkn pvOuon g EIl, pmopovv va ypnoiponombovv B-avactoreig Kot koptilovovya
tomikd. Eni peyding avooov g EIT cuvictdrol n agpaipeon Tov GTpOUAT®V TOL VOO0V
16TOL TAV® Omd TN dmONTIKN TEPLOYY 0€ GLVOLACSUO pe ¥pron 5-FU oe evéoeig vd tov
EMMEPVKOTOA.

H oy «hvikn amotoyio tng 0mnOnTikng apmodriag o€ HePKoVs 0POUALOVG HETE TNV
€vBeoN OTOLOVONTOTE GLGTNUATOC TOPOYETELONG TOV Y'Y €ival avamdPeLKT, OTMG Kot
oe €V0 MOCOGTO TOV KAUCIKOV  avTlyAouKoUotik®v erepfdocov. O 16T0g mov
avantuooeTol avmbev g dmbovong empdvelag yiveton otadiakd TOAD TUKVOG Kot OgV
enupénel emopkn owyvon YY. H ewtepwn ivoon 1 oviomoinom g dmONTKNG
TEPLOYNG 6€ OAEG OVTEC TIC emepPacels e€aptdton amd to £100¢ TS £vOeong aAhd Kupimg
amd ToV TOTO ToL YAavK®patog. Efvatl mdpa moAd cuyvn enl veoayyelokol YAAUKONOTOS
Kol 0 AOyog eivar mwpopavic. O veoayyelokog mapdyovtag cuveyilel vo TapayeTonl Kot
e€epyOEVOg amd TN GLGKEVT TTPOAYEL TNV V®OOT Kol OVAOTOINGCT TOV EmmePLKOTO. H
ypnon 9-FU g evéoelg vd tov emumepukota paiveror va meplopilel v avamtuén avtol
TOV 167T00.
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Meydln Bonbeio mpoopipel n exktéleon Tavoue/diky eotornéiog Tpv 1 auécms HETA
amd TV TOmoBETNON TOV YAOVKOUATIKOV €VOECEOV GE OQOUALOVS pE VEOAYYELNKO
YAOOKOUO. ZNUOVTIKA JKPOTEPO TOGOGTO OLAOTOINCNG TOPATNPEITOL OTIC TEPIMTMOELG
nov €xel Tponyndei Tavaue/dikn eotornéio.

KYKAOKPYOIIH=IA

H wvxkhokpvomnéio mpokalel peydieg kot TOAALOTAES 1GTOTOOOAOYIKES OAAOIDGELS
OTMG KATAGTPOPY| TOV EMONAMOAKAOV AYYELNKDOV GTOXEI®MV, TPOKAADVTAG £TGL Pelmon TG
EOII. E&axoAovbel va gpapuoletar axoun kor onjuepa. Idwaitepn mpocoyn £xet do0el
TNV TEYVIKY TNG KpvoBepameiog dmov 1 d1dpKelo Tay®dUATOg, 1) B€om Kot 1 SIAUETPOG TOV
probe, n wicon tov probe endve otov PoAfo kot 0 apOpdg Tov embifewv, amotelovV
wwitepeg  mopapéTpoLg Yoo TV amotelecpatikdmmra g  Oepameiog.  Amotehet
amOTEAECUATIKY Oepameion 6 APAKOLG KAl ELPAKOVS HE XPOVIO ATAOVV YAADK®LO, EVD
YPNCLOTOIEITOL KOl GE VEOAYYEWKO YAQUK®UO Yo, avakoOelon omd Tov Tovo. XTI
EMMAOKEG  OVOPEPOVTOL.  PAYOEWITIS, TOVOG,  VOOUQ,  algoppayic.  VOAOEOOVG,
EVOOVLOAOEOIKY VEONYYEI®ON, TAPEKTOMION (POKOD, amokOAANCT yoproew|. Tlapd v
YPNOOTNTA TNG HEBOOOV, Ol EMTAOKEG OVTEC E0MGAV OPOPUN YO VEES TO OCPUAELS
TEXVIKES KOTAGTPOPTS TOV OKTIVMOTOV.

Ot KUKAOKOTOGTPOPIKEG EMEUPACEIS EYOVV TEPLOPICUEVT] KAMVIKY] €QOPUOYN KaBOTL
elvar 0H6K0A0G 0 KaBOPIGOG TOV 0piov HETAEL oG emapkols Bepameiog yio v peimon
tov EOIT ko puog vépuetpng Bepaneiog mov 0onyel o MMAOKEC.

A. Eyyelpfo€ig KaTaoTpoPis TOV GKTIVOTOV CONATOG.

O1 gyyelpNoELS KATAGTPOPTG TOV OKTIVOTOV GAOUATOG £XOVV GOV GKOTO TNV EAUTTOON
™G TOPAY®YNS TOV LOATOEWOVS VYPOL Kot epapudlovror povo Otav to. GAAa péca
CUVTNPNTIKNG Kol YEPOLPYIKNG Oepameing Tov yAaLK®UOTOg £rovv KPBel avemapk.
[Tap” 60 mov o opBoiuiatpoc ocOdvetal amoyontevpévog Otav @Odvel 6e avtd 10
onueio, ot eneuPAcels KATAGTPOPG TOV OKTVOTOV GOUaTOg mailovy éva KaboploTikd
POLO  OTNV  AVIETOTION TOV OVOTPOTMOV YAOVKOUATOV KOl OV  TPEMEL VA
gyKoTaAeimovton cov eVOALUKTIKEG BEpamEVTIKEG AVGELS.

[Ma moALG xpovia 1 kukKAokpvorn&ia amotelovoe v péBodo exhoyne. Ta tehevtoia
xpovio. €yovv onuewwbel mpdodol oMV avAmTTLEN Kol GAA®V  TEXVIKOV, OT®OG 1
draokAinpikn kukhopwtonnéio pe Nd - Yag 1} Diode Laser, 1 kataotpo®n 1oV aKTIvemToD
COUOTOC UE VTEPNYOVS KOl 1) KATOGTPOPN TOV OKTWVOEW®OV TPOPOAdV vrd dpecn
TOPOATPNON, YPNOOTOI®VTHG TO Laser apyov, elte péom g kopng pe v Pondeia
YOVIOPOK0V, gite pe evoopmtonnéia, apod Opmg Exel Tponyndet pars plana Prrpextoun.
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Moapdyovres mov exnpedlovy T0 ATOTELEGHO TG UVTIYACVKONATIKNG EnépPaonc.

1. Hoapayovreg 10V 060evovg: [Todlol epguynTéc MOTELOVY OTL TO VOUTOEWES VYPO
€xel PoAoykég 1O10TNTES TOL 0ONYOVV GTNV GVAGTOAN TNG OVATTLENG TOV KOV TOL
VTOEMMEPLVKOTIK®V voPAactdV. Me TO0V TpOTO 0WTd MOAVAS VO AVACTEALETOL 1 VO
tpomomotleital 1 Stadikacia TG oVAOTOINGNG, EMTPENOVTAG £TGL TN dNUovPYie Kot TN
dlatnpnon g dmoNTIKNg PucaAidoc.

H nAikia tov acBevoic, katd v enéppao, mailel onuoviikd poro kot oyetiletan pe
v KovOTNTO €MOVAM®ONG TOL Tpavpatos. ‘Oco pikpdtepn eivor m nMlkio 1060
dvopevéstepn ival kol N TPOYVOOT, AOY® TG OVENUEVIC ETOVAMTIKNG TKOVOTNTOS TOV
véwv. 'Etol 30% tov acbevov pe nikio peta&d 20-30 etov €yovv amotuynuévn
TPOUTEKOVAEKTOLT.

2. XopoxTnproTikd 100 000aAipnov - €i60¢ YAavK®OpaTog. O 0pBoipol pe agaxio M
dgutepomaféc yAavKopa Kupiwg amd payoedition, veoayyelwon 1 TPOLHTAPYOLGQ
evooPorPun emépPacn €yxovv dvcouevéstepn TPOHYvmon and Tovg oeOOALOVS pe amAo
YAOOKOUO. ZNUOVTIKO pOAO GTNV TPOHYVMOGN TNG OVILYAAVKOUATIKYG enéufoong tailovv
KOl EKTETAPEVEG OVAEG GTOV emMmEPLKOTO KaBMG emiong Ko N Prrpektoun N 1 enépPaon
amokOAANoNG ToL apeiPAnotposdn. H yevdopoakia Bempeiton ot1 elvan kKaAdtepng pev
TPOHYVOONG amd TNV 0QaKio XEPOTEPNG OU®MG amd Evav pn xepovpynuévo opaipno. H
xpOVIOL YPTION PAPUAKOV OTTMG TAOKOPTIVIG, TYWWOAOANG Kol emveppivng, HeTafdAlovv
TOV OLUOTO-VDOATOEIKO PPAYHO KOl aLEAVOLY TNV avTIOPAoT) TOL EMTEPVKOTA, GTOLYEIN
TOV  GUVIYOPOLV OTNV  OVENUEVY]  UETEYXEPNTIKY avTIOPACT] KOl KOTQ GUVETELN
TOPEUTOOIGT] TOV GYNUATIGLOV TNG ONONTIKNG PUGAAIOC.

3. Xepovpyun teyvukn: o v KoAr| €ékPaon pdg enéppaong Ba npénet vo emheyel
N KatdAANAN yepovpykn texvikn. [apdyovteg wotpoyeveig 1 KOKNG TEYVIKNG WITOPEL Vo
odnynoovv og avénuévn tvoon kot arotvyio g enépPaong. Ilavta dpme Ba mpéner va
gyovpe VLT OYWV pHOg TO OOYHOL OTL «m KOAVTEPN eméuPocn €lvol 1 OTPOVUOTIKT
enéuPaon». "Evtovn kavtnpiaon, owpoppayio, TopateTopévol Kot Mmool XEPIGHOT
kabmOG Kor 10 €vtovo OQIEIHO TOV POUUATOV, TOL OEV EMITPEMEL TO CYNUATIGUO
QuooAidog, Oa mpémer va  amogevyovtor. [a T Pektioon TOv  AMOTEAEGHOTOS
oxeOALOVTOL TPOTOTOMGELS TNG XEPOVPYIKNG TEYVIKNG, Ol omoieg Opmg £xovv BeTicd
amoTéAeca LOVO OV ATOTPETOLY KATOW0 TTapdyovta 0 0moiog Tpo&evel Ty Kok EkPoon
YO0 TOV GUYKEKPLUEVO TOHTTO YAOVKOUOTOG,

4.  Mereyyaipnmiky mopoxkorovOnon: H ovyvq kor dQueon peteyyepntikn
mapakorlovdnon eival KabopioTiK GTO VO OVAYVOPIGTOVY TAPAYOVTES KIVOUVOL Kol VoL
TPOANEOOVV TOAAES Al TIG EMUTAOKEG.

Kotd v 1" peteyyeipnux pépo mpémel va Lmdpyel HeyGAn o@uookida kot
evololoywkov Bapovg I1.0., pe kdttapa 1+, 2+ ko pe eldyoto 1 kaboiov Tyndal.
AmodeKTO elval Kat 1o pKpO deyyelpntikd voapa mov avEdvel Ta kottapa otov [1.O. H
KOpM mpémet va etvar >4-5 yiAh. kou otpoyyvAn. H EOIT 5-20 mmHg. Amodekt elvan ko
yopnidtepn EOIT aAld pe oynuatiopévo I1.O. Xe vroBoiapio cuvietdTon S10KOm NG
KopTllovng kol pudpiaorn yopic meotiky enideon. Av m vmobodopio empéver M
EMOEVAOVETOL TNV emopévn pépa umopel va evebel aépag 1 €0 0CTIKN OVGIN Y100 TOV
avacynuaticpd tov 11.6.

5. Ogpamevtikn avripetroOmon: H avénon g emrvyiag g cvptyyomonTikng
enépuPaong Paciletor oty EATidN TS TPOTOTOINGONG TNG AVTIOPUGTS OVAOTOINGNS TOV
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acBevoig. T'w tov AOYO ovTO YPNOCIUOTOOVVTAL QAPUAKO OV OVOGTEAAOLYV TNV
QAEYHOVT], TNV ayYE0YEVEST Kot TV 6VVBEST] Tov KoAAayovov. Tétow @dppoka eivor ta
KOPTIKOGTEPOEIDN KOl T UN OTEPOELDN ovTIpAeypovddn eapuaka (NSAID), ta omoio
aVOOTEALOLY TNV £KKPIOT] TOV TPOSTAYAOVOIWV®OV Kol oTafepomolohv TOV IpoTo-
VOATOEWIKO Ppaypd dpwvtag emmpdsheto otnv KataoToAr TG eAeypovie. TIpdodog
GTOV TOUEN aVTO YL YIVEL PE TNV XPNOT| TOV OVTILETAROAMTAOV TOGO SEYYEPNTIKA OGO
KOl LETEYXEPNTIKA e OETIKA amoTeEAEGLOTAL.

I'. Emmlokég ovpryyomomTiK@OV enepfdoev

Ot ovpryyomomrtikég emepfPdoeic avékabev epeovilov  apketd LYNAO TOGOCTO
EMIAOK®OV. XNUEPA Ol PEATIOCES GTPEPOVTOL OTIC  OTPOVUOTIKOTEPEG TEXVIKES, GTNV
KOADTEPT  UETEYXEPNTIKY TOPOKOAOVONOT Kol OV TPOTUOTEPT OVAYVOPIOT Kot
OVTILETAOTION TOV HETEYXEPNTIKOV cLUPapdtov. o v KoADTEPT AVIIUETOTION TOV
ocvplyyomomtik®v enepPdacewnv €yovv mpootebel 1 Abon tov poeov pe laser, to
petaPAntd paupata, n ypron 5 - @lovopoovpaxiin (fluorouracil) (5 - FU) «xou
pitopokiviy € (mitomycin C). Ov kvpuotepeg amd TG EMITAOKEG OV UTOPEL Vol
OVTILETOTICEL O YWITPOC TOCO OlEYYEPNTIKO OGO Kol otV TPOTUN 1N Oyiun
peteyyepntikn nepiodo elvar:

1. Anolewn TG 6paong katd tn odpkela N LeTd v enéuPaon eivar mhoavn Wiwg av
vapyovv coPapég emmiokés. O kivovvog emdeivwons e dpaong ektipdrol HeTaEy 5%
- 15%, 18img o€ aVTOVE e TPOYOPNUEVES YAOVKOUUTIKES EKTTMCELS.

2. Korappaxtne. Epedvion 1 emdeivoon tov mpodmapyovtog. [Ipémel ndvta va
evnuepmvetol o acBevg yio avti v Thoavotnro.

3. @lieypovil. Mnopel va aKOAOLONGEL (O KOTA TO. GAAQ ETLTLUYN GLPLYYOTOU|TIKN
emépPoon kot va odnynoet oe vmoBoiapio. Xvvinbwg mpoiouPdveron amd TNV
LETEYYEPNTIKN XPTOY| TOV GTEPOEODV OALA KO OVTOTOKPIVETOL KOAG GTNV GUVTNPNTIKN
ayoyn.

4. Amotvyia TG cvpryyomomTikig va pvbuicetl povipa v EOIL Eivor n o cuyvn
emmlokn. Mehéteg avapépovv 20% - 90% emttvyio mov e€aptdtar OUOS 0md TOV XPOVO
TapaKoAOVONONG Kol TOVG JAPOPOLS OpoHoVE mov koBopilovv v emTvyia NG
eméppoonc. H odpkela g emtuyiog g TpdOING SLPLYYOTOMTIKNG givon mepimov 5
ypévwo. Avtd ocvpPaiver yati 1 QLGOAdO VTOKETOL CE GLUVEYN OVAGVCTOGN e
TPOOJEVTIKG EVIOTICUEVT] 1 OWAYLTN AEMTUVOTN TOV EMUTEQLKOTO KOl PIKVOOT TOV
Toyoudtov s H mo ocvyvn artia amotvyiog eivor n amodepaén tov cvptyyiov amd
VOOLYYELOKT] VITEPTAAGIN GTO EMIGKANPLO, GTO XEIAN TOV GKANPIKOD KPNULVOD.

Klvikéd o omovdatdtepog gival o mpdTOg HETEYXEPNTIKOS Uivag, yoti ¢° avTdv 10
pacal, n agaipeon tov pappdtov ue laser  n agaipeon Tov petafintov popupdtov
UTTOPOVV VOl ETOVACKTLOTICOVV [0 ETITEIT) GLGAAIOC.

5. OmoBoPorpukny apoppayio. Eivar cOpuPapo g mpoeyyelpntikng avoaicOnciog,
mov ov&aver mapodikd v EOIL Xe mpoyowpnuéva Opmg YAOUKMOUOTH Kot HEYOAES
omcOoPoAPikég apoppayieg eivor KaAvTEPN N TPOTUN arocvurieon pe Kavlotoun.

6. Awoppayio yoprogwdovs. Ilpokadeitor deyyelpntikd 1 HETEYXEPNTIKG KLPimg
arnd v vrotovia. [Mapdyovreg kivddvov givor n peydAn nikio, n opTNPLOGKANP®O,
nponynbeica emépPacn, datapayés mENG. O Kivouvog EAATTAOVETOL OV OTOPEVYOVTOL Ol
nepiodol peydAng vrrotoviog. H vrotovia odnyel o€ countmon tov okAnpod Kot avtd EYel
O¢ amoTéAEGL TN EAEPIKT 6TdoN OV avEdver Tov Kivouvo arpoppayiag. Ot
vovoeOaAiuol pe mayd okAnpikod toiyoua, or acbeveic pe obvopopo Sturge - Weber ot
vyniol pwooneg pe Aentd toiympo okANPov Kot ot BoveBaipor Exovv peYOADTEPES
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mOavotteg va gppaviCovv arpoppayio, evd EUQOKA HATIHL TOAD omdvio. gpgoaviCovv
aLLOPPOY it YOPLOELOOVS SLEYXELPNTIKAL.

2y TAEOVOTNTA TOVG Ol JEYXEPNTIKES opoppayieg oev elval e£mBntikov TOTOL.
Am\n migon Tov ¥EPovPYKoD TPADIOTOC Yo APKETE AETTA opkel TOAAES POPES Yo TNV
OVTILETAOTION. X€ HEYOADTEPEG UOPPAYIES UTOPEL VO YiVEL TPOGTADELD TOPOYETEVONG LE
oKANpn toun 2 - 4 yik. amd 1o ZKO ywpig va tpwbel 0 yoprodng.

Ot HETEYYEPNTIKEG CUUTTOUATIKEG QUOPPAYIES YOPLoEdovg eppavifovion pe Eapvikd
movo kot oupvidw peiwon g Opaocng cvvnbwg Tig mpdteg 4 - 5 nuépeg petd v
emépPoon  Kor givoar otV TAEOVOTNTA  TOVG  OWTOTEPLOPILOUEVEG.  XEPOVPYIKN
napoyétevon evoeikvotal 6tav n EOIl | kou o mdvog dgv pumopovv va puBuictodv
QOPULOKELTIKA N Otav vrdpyel evdoeakog I1.0., mov Adyw vmoBoiopiog amelhel v
aKEPALOTNTA TOV £VOOONALOL TOV KEPUTOELDOVG,.

7. Yoopa. Ilpoxoieiton ocuviBwg amd 10 Yepovpywkd Tpadpo M ond ToVv
VROEMITEPVKOTIKO YDPO. TNV TAEOVOTNTO TO VOO0 €lvorl Mo pe PETPLO Kot TOAD
omdvia VIAPYEL AVAYKN TOPOYETELONG, OTOPPOPATAL OE TIG TPADTEG WETEYXELPNTIKES
péPES. Zmavio, Lalikn VIOEMMEPLKOTIKY atpopparyio 0dnyet o veaa Kot Tote TavOV
va aroutnBel ek véov d1dvoiEn ¢ Toung Tov emmeLkoTa. YmofonOntikd oe peydieg
apoppoayieg pe mypoto pmopel va ypnoyonondel o mopdyovioag evepyomoinong g
Opopporractivng (TPA) mov fondd oty todTepn amopudkpLVon ailaTog Kot ikng omd
TIG QUGOAIdEG kol Ta ovpiyya. ‘Ocov a@opd TN YEPOLPYIKY OTOUAKPLVOT] TOV
TYyUaTeV and Tov Tpociio 0dAao TPETEL VO LITAPYEL CKETTIKIGHOS AGY® TOL aVENUEVOD
KIVOUVOL EUOAVIONG KATOPPAKTY.

8. 'Oywyn awpoppayioc otov I[1.O. 1 otnv QLGOAISH P vec N ¥POVIOL LETE TNV
enépuPaon umopel va TpokAnOel amd pkpd ayyeio Ta omoio ov avoyvoploToby Umopel va
amo@poayfovv pe laser yio v amo@uyn g VITOTPOTNS TNG AUOPPOYING.

9. Om otov emme@ukéTa. Ot HKPES OTEG GTOV EMMEPVKATO TOV TPOKOAOVVTOL
deyxepntikd KAetvouv oavtopoata oe 24-48 mpeg, €vd Ol PEYOADTEPES TPEMEL VO
avoayvopilovtoar €ykapo (oto TéAOg ™G eméuPacng) Kor va omokabictovtol PE TNV
tomofETnon PAUMOTOS 1 TNV HETOKIVNOT TEVOVIEWNG KAYOS MGTE VO, VTTAPYEL CTEYOVO
KAeloo g Topng 6To TéAOG TG emEPPacnc.

10. Mborvvon. H mpodiun 1q oywun (uveg N kot xpovio. UETEYYELPNTIKA)
evoopBoipitida epgaviCetor aveEynta e ToAD YOUNAO TOG0GTO, THUVOG AOY® TN TPOG
ta €€ pong tov Y.Y. ‘Oyuyn evoopBoiuitida pmopei va mpoxkinfel kou petd amd
TPOLUOTIKY PNEN TG AVTILYAOUKOUATIKNG QLGOAIdaG. TIpdiun kot évtovn Tomiky Kot
GUCTNUOTIKY] ay®YN UTOopel Vo avakOyel TNV mopeio TG EMEKTAONG TG WOALVOTG.
[Ipddpopeg peréteg avapépovy 6T o€ acbeveig mov €xovv AdaPet 5 - fluorouracil eivon
avénuévn N mbavotnto OYung Aoluwéng.

Metd v amodpoun g pOAvvong to mbavotepo etvor va  amoitnBel  véa
ouptyyomomrtiky| enépPacn Adym dtotapoyns TG Asttovpyiog tg PLGUAOOC.

11. AvEnqpévn EOIT axéun Kot HeyaADTEPT OO TO TPOEYYEPNTIKA EMITESA UTOPET VL
eLPOVIoTEL AMyeg dpeg petd v enéuPacn M 10 Tp®to 24mpo. Ivikn, apatikd ototyeia
KaBdg Kot 1 1E®O0ELAGTIKY] 0VGIO TOV YPNGLOTOLEITAL JEYYXEPNTIKA ATOPPAGGOLV TO
ovpiyylo. T'lo v voy®pnon 1oV TOVOL emyEpeiTol EAOPPO HOGAL HE TEPIGGOTEPT
TPOGOYN.

12. Dellen: ZynuatiCovtat €bv n euoaiida givar kaOeta avoyouévn oto KO eni puépeg
petd omd v eméuPocn kol VTOY®POVV OPIGTIKE HETO amd TNV EMEOWOON TNG
QLGOAIdOC. Amapaitntn elval TOAAEG @opég M vroPondnom pe teyvnTd ddKkpvo Kol
enideon. ZvvnBog Oev  amouteiton YEWPOVPYIKOS XEWPIOUOG Yo TNV OTOTAUTLVGT TNG

29



QuoaAidag, evd eav to dellen mapapéver yo pqveg umopel va emyyelpnOel ynpky
kavtnpioon  (TpyyAopooketikd 0o&D), Kovtnpioon ™C EmEAvelng  akOun Kot
emoveyyeipnon ywo Leptkn amdepatr Tov GKANPIKOL KPNvo.

11. A@aiapio - vroBorapic. H mapovcio yia nuépeg vmo- 1 aborapiog PeETd amd
cvpryyomomrtikn enépPaon etvor emmhokt| Tov tpofAnpotilel £viovo Tov yoTpo Kot 1 un
£YKoupT OVTILETOMION TG Umopel var 0dnynoet og amotvyio g enépPaons. O attieg mov
TNV TPOKAAOVV givat TOAAES.

a) Xvvomdpyovea vwotovia. Tig TpOTEC HETEYXEPNTIKEG UEPES EIVOL GLYVO ELPTMLA N
vrap&n vro- 1 abaiapiog, Tov cuvodedeTal amd vrotovia. Opeiletor og dapporn amd TV
TOU| TOL EMMEPLKOTO, OTNV Vmapén HeYAANG OTNG TOL EMIMEPLKATA, GTN ONUoLPYia
HEYAAOL GKANPIKOD KovaAloD 1 6T pREN PALLOTOS GUPPAPNS TOL CKANPIKOD KPNUVOD.
Mmopei dg, va cuvodevetan and amokdAAnon yoproewdovs. Ilicon otov kKpnuvod otnv
oyopoedn Avyvio pmopet va emavacynuotiost aueca tov I[1.O. av n vrobaiapio sivat
amoTEAEGHLO LITEPOMONONC N LEYAANG Olappon|§ amd TO GLPLYY10.

H avtpetomion mowkidier avdioya pe tnv ottic. Zovndmg vadpyel avtomdKpion oty
GUVINPNTIKY OVTIUETOMIGT, TNV OLKOTY TOV GTEPOEWMV KOl TNV TIECTIKN EMIOEON, TV
APNON KUKAOTANYIK®V, VIEPOCUMTIKAOV KOl OVOUGTOAE®MV NG Topaymyns Tov Y.Y. Ola
avtd Bonbovv ctov emavacynuotiopnd Tov I1.O. petakivavtog To 1pldoPaKikd oldpparypa
TPOG 0. o 1 AwEAVOVTOS TNV EMOVA®MON AOY® TG EAATTMONG TNG KLKAOQOPING TOV
Y.Y. EmnpocoOeta pmopet va ypnoipomoinel Ko peyahog okdg emopns.

Edv n vroaBaiapio opeideton oe dappon kot empével nepiocdtepo and 3 - 4 nuépeg
tote O pémel va oteyovomomBel n TOU| TOV EMTEPLKOTA 1) VO YIVEL GLPPAPY] TLYOV
LEYAANG OTNG TOV.

Av n vroBaoiopio, AOY® vrEPOMONONG, TOPOUEVEL YO OPKETEC UEPES, UMOPEl va
avaoynuootiotel o [L.O. pe éveon aépa N 1EOOOEAACTIKNG OVGIOG. L€ TEPIMTAOGELS TOV
AOY® vroBorapiog amelleital ETaE TOL EAKOV 1 WYELOOPOKOV LE TOV KEPATOELDN M
eméuPoon mpémel va givar dpeon yio vo TpoAn@Oei n kepatoeldtky PAARN.

Edv n vmoaBaiapio sivor amotélecpa amokOAANoNS yoplocdovs kot dwapkel 10 - 14
nuépeg peteyyxelpnTika, pmopel va  yiver eméuPacn  moapoy€revong pHe  oOyypovo
avacynuatiopd tov I1.0. X11g nepumtdoelc avtég pdévov o avacynuatiopog tov I1.0. dev
€xet BeTIkd Ko LakpoypOVIOL ATOTEAEGULATA.

B) Xvvvmapyovoa vaeptovia (kakon0eg yhavkopa). Otov n abarapio cuvodedetal
amd VIEPTOVIO, KOl €AV OEV LIAPYEL KOPIKOG OMOKAEIOUOG (Y. aTEANG 1pdoToun -
oLVEYELEG) TOTE Erovue TV VIapén Tov KokonBovg yYAaK®OUaTog, TV Tpdmon dniodn
TOV 1PWOPOKIKOD OPPEYLOTOS KO TNV KOPTMOT TPOG TO. EUTPOS TNG VOAOELOIKNG
pepPpavne Adym petaxkivnong ko eykAoBiopov tov Y.Y. omnv voA0Ed1KY] KOIAOTNTO.
50% 1oV acfevav avtdVv aviomokpivoviot o€ Eviovn Oepamevtikn aywyn (KukAomAnyd
KOl VTEPOCUMTIKG). Avtoi mov avtdpodv BOetikd ommv aywyn 0o mpémer va
YPNCLOTOLOVV KUKAOTANYIKA Yiot apkeTEG EPOOUAOES. Xe aPAKIKOVS KOl WYEVOOPUKIKOVS
opBadpovg mov dev avtamokpivovtol o€ 24 - 48 dpec umopet va emyepndel pRén g
pochog varosdkng pepPpdvng pe Yag Laser 1 yepovpywn pnén pe Perdvn g
1pocbiag Kot omioBog varogdikng peuPpavne. BePaimg n pars plana Birpektoun eivon n
TO OMOTEAEGULATIKY AVTILETAOTLON).

Extipnon kou emmhokég Tng omOnTig puooiiooc.

Ot ombnrikég @uoaiideg epeaviCovv pHEYOALTEPN TOWKIAMO GTNV  EUEAVIOT KOt
AETOVPYIKOTNTO TOVG KOU TO. YOPOKTINPIOTIKE TOLG ££0pTOVTOL OO TOV TOTO TNG
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AVTIYAOUK®OUOTIKNG EXEUPAOTG, TN YEPOLPYIKN TEYVIKY], TNV TPOLTApYovGa TABNnoN Kot
TIC W0TTEG TG e€movAwong tov kabe acBevovg. H whvikn tovg epgdvion dev
avtikatontpilel mavta kol to Asrtovpykd amotédecspa. ['evikd ot KoAd Agrtovpyodoeg
QLGOAIdEG elvar yaunAéc, Oudyvteg Ko oyetikd ovayyeleg. Duvcoaiideg mov gival
EVTOTMIGUEVEG GE IKPY| TEPLOYY], VYNAEG Kot pe avénuévn ayyelwon LIodNAGVOLY Un
koA Aertovpyio. Mio moAD Aemth) Stapavig QUOOAIdL e YOUNAD TOVO €xel TNV TAOM Vo
dwppéel Kol vIoKeTar o€ ovENuéEvo kivouvo empoOAvvVoNG, evad o tedeimg eminedn
QLGOAIdO amoTtvyydvel vo pvBuicel tov TOVOo. Mo OTOTLYNUEVN] GLPLYYOTOWNTIKN
eméuPaon pumopet va opeidetan gite o Oatapoyés e dag ™G euoaAidog eite og
amoOEPOEN TNG OKANPIKNG O1000V.

. H gykvotopévy @uearido civor m mo ovyvny oitio amotvyiag Tig mpadteg 6
peteyyepntikeg efdouddec. Ilpoéyel apketd yAootd and v enupdvela tov foAPov, pe
TOV EMMEPVKOTA VIO TAOT Kot Le apKETA ayyela TG TpmdTEG EPOOUAdES TOL OmOia, BTNV
oLUVEXEL eAoTTOVOVTOL KOOMG AEmTUVETOL KO TO TOly®po TG @uooAidac. Ot
TEPIOCOTEPEG AELTOVPYOLV aVTOUATO LETE amd efdopddes. Amorteiton VTOUOVY| KOl ATd
oV Yatpd kot omd tov achevi) v mpEMEL va yivetal cuveyng EAeyxog TG Asttovpyiag
0V 0PBoALOV. Ta avTipAeyHoVAOIN Kot Ot B - AVOGTOAEIS TOL YOPNYOLVTOL EIVOL HEPIKES
Qopég amotedecpatikd otn pvbuon g EOII evd 10 pocdl eival amotedespatikd oe
opopévoug acBeveic yiati pe v migon eEavaykdleTol T0 EYKVGTMOUEVO VOATOEWDES VYPO
Vo OlQUYEL OTOV  VROEMMEPLKOTIKO Ydpo. Ot yepiopol avtol  umopodv  va
enovaropBavovior 3-4 popéc v efdopada pExpL va apyicel  awTtdOHOTY AElToVpYia TNG
QLGOAidac. H yepovpykr] avIHETOTION NG EYKLVOTOUEVNG KOU U1 AETOLPYovoNg
euoaidag Oa mpémel va kabvotepel 660 10 dvvartd yoti pmopel AmTAd Vo aVOKLKAMGEL
mv 1010 drdikacio eyKOoTOoNG. e POOALOVS oV dgv umopovv vo avexBodv yio Kopo
avénuéveg méoelc Bo mpémer vo emépPoope  ypnyopdtepa. Avo givor ot KOPLEG
yepovpykée texvikés. H oavoiEn pe Perdvn (needling) pe 50% emitvoyio ko m
YEPOLPYIKN OPAIPEST] TOL TOLYYDOUATOS TNG QLGOASNG pe WoAidt Vannas petd amod
TPOGEKTIKT SLAVOLEN TOV EMMEPLKOTA.

II. ®voarioa mov dwppéer: H dwppon ond v @QLUGOAdE otV emMQAveE. TOV
EMMEPVKOTO, UTOPEL VO TPOEPYETAL: 0) arLd TNV OTN 1| TOUN TOV EMTEPLVKOTA KOTH TNV
eméupaon (LiKpég omég emovAdvovTal, VG PEYOADTEPEG TPEMEL va. cuppdmtovtol pe 10/0
nylon kot atpavpatiky Belova gite SIEYYXEPNTIKG eite peTeEYXEPNTIKE) B) amd avemapkég
KAEIGILO TOV TPAvUATIKOD YEIAOVG ¥) amd OWio Stoppon TOAAES POPEG Kot £T1 UETE amd
mv enéppaon. Otav vrapyet Oetikd Seidel pe kadd Tpochio Bdlapo ywpig vrotovia toTE
anmhd mapoakolovBovpe cuyvotepa tov achevi. v avtifetn mepintmon yopnyovviot
avootorelc g mapaymyne tov Y.Y. (B-avactoleic kol avaoctoleic KopPovikihg
avodpacmng) Mate va. 500l 0 xpOVOG Y10 L TOUATT S1OKOTT TNG SLOPPONC.

Edv n vrotovia cuvodedetar and afadn tpodchio Bdrapo 1 petopévn ontikn oEuTnTa,
AMOKOAANGN YOPLOEWOVG, oidnua @ypdag N oldnua Bning tote mpénel vo emépPoopue
yepovpyikd. Emeidn o6¢ o emmepukotag givor o1 moAd Aentodg Oa mpémel va aponpebet
Kot va yivelr petdfeon vyovg emmepukota tpog 10 KO aAidd omnv mepintwon avth
vdpyel Kivouvog un Aettovpyiog g puoaAidas.

III. Avayvtn @uooiidoa: H amayoyn tov Y.Y. yiveton kuplog pe amoppoenon tov vrd
TOV €mMIEPLKOTA, TOAVOG HE TOV GYNUATIOUO VE®V LOATVOV @AeBav. Ot d1dyvteg
QLOOAIdES €OV YOUNAOTEPO TOGOCTO OYI®V EMTAOKADV OTMG eVOOQOAANITION, OWuN
vrotovia amd omég 1 pHEN Puoaridac 1) arnd v dnovpyia dellen.

IV. H ao@pacn g puoaridag unopei va yivel o téooepa onpeio
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1. Avantoén emokinpukig pepppavng mov ano@pdccel Tov eEMTEPIKO Gvorypo Tov
oKANPoY kot givar cuyvn outict amoTLYiNGg TG AVTIYAQVKOUOTIKNG enéppacns. Zmdvia
aVTOTOKPIVOVTOL OTN OOKTUAIKTY] TOTIKTY TIECT] KOl GTA OVTIYAQVKOUOTIKO QOPLOKO. XE
amoTuYiol TV CLVINPNTIKAOV UETPOV  EMLXEPEITAL YEPOVLPYIKY] OTOKATAGTOCT] LE
agaipeon g emokAnpikng pepPpavne. I'a vo TpoAneOei véa vtotpomt), EXEON LIAPYEL
VIEPTOPAYMYT| WOPAAGTMV, Ba TPETEL VAL YPTGLULOTOLEITOL Kot KATO10G OVTILETAPBOATNG.

2. 'Evtovo mesTikog 6KANPIKOS KPNUvoeg amd vrepPoAtkd oiEIo TV GKANPIK®OV
POUUATOV 1} OVAOTOINGTN TOL GKANPOV, OTOTE TNV TPOIUN UETEYYEPNTIKY TEPI0dO dev
Eyovpe oMOnon pe amotéhespa va un oynuatifetor @uoaiido. Xty TpOTN TEPiTTOON M
Aon tov pappdtev pe laser kot otn dgdtepn 10 pocdl pmopodv vo GYNUATIGoVY ™
QLGOALdO. "Oyun andepaln epeaviletoar AOY® ivoong Kot odnyel 6e cOUTTOGN TOL
KpNUvoL pe Tov Kupiwg okinpd. Xy nepintwon avth yivetal véa 016volEn Tov Kpnuvou
OT®OG GTNV OPYIKT TPOUUTEKOVAEKTOUN.

3. Zmavidtepo amd oavantuén woPAactdv  yivetor amo@pacn TOv E€0MTEPLKOV
OKAMPIKOY avoiypatog. Zto apydueva otdolo pmopel va enyepndet davoién pe Yag -
laser.

4.  Amégpaln Tov avoiypotog mpog TOovV MPOcOwo Odrapo AdYy® ovATTLENG
peuppovodmv ototyeimv. Atavoiyovtor oyetkd gbvxkoio pe Yag Laser kot ocvvnbmg
TPOEPYOVTAL OO TOV YOP® KEPATOEWN 1] TOV OKANPO KabBdg Kot omd to emBnMo g
ip1dag 1 ToV AKTIVOTOV GOUNTOS. AKOUN Qokaieg ndleg N TupaTo TEPIPUKiov Al Kot
70 1010 TO VAAOEIOEG LITOPOVV VO TPOKAAEGOLV TNV AVATTLEN OVTAOV TOV GTOLYEI®V.

AvTipeTaforites oTIS AVTIYAQVKONATIKES ETEUPAGELS

H ypnon oavryetafotodv peTd omd TPOUTEKOVAEKTOUT £YEL TPOGPEPEL VEES
SUVATOTNTEG OTNV  YEPOVPYIKN  OVTIUETOTIOT] TOL YAOVK®OWUOTOS. ZNUEPO  KVOPLU
ypnowonoteitar n 5 - FU (5-pboproovpaxiin) kat n pitopokive.

H 5 - FU (avdAoyo ¢ mopyvdiving) avactéAlel v mopayoyn Tov wvoPractov. H
avooToAn yiveton oto eminedo tov evlvpov thymidylate synthetase kou epmodilel v
napaywyn DNA tov kvttdpov. Me tov tpOmo avtd oVOCTEAAETOL O GYNUATICUOS TNG
OVLANG TG TPpMTEG 14 Nuépec HeTd TOV TPOVUATIGHO TOV 16T0V. Xpnolpworomnke n 5 - FU
OTLS OVTIYAQUKOUOTIKEG eMeUPAcels yati 1 amotvyio oTig eneuPacels owtég opeiieton
TOAAEG POPEG GE VITEPTAAGTIKN OVTIOPAOT) TOL EXICKANPIOV, TNV OTTOl0L KOt OVOGTEAAEL.

Tpéyovoeg evoeilels ywo v ypnon 5 - FU eivar opBoApol pe amotuymuévn
cvpryyomomrtiky] enépPoon, apaxioa 1 veoayyslokd ylovkoua. Emiong éxel oeybel ot
avédvel TV emtuyio TG TPOTNG TPOAUTEKOVAEKTOUNG kot ghattover v EOIl og
acBevelc pe un emmenAeypévo YAaOKopo 1te VYNNG €ite YoUnAng mieong.

[Ipwv amd v epappoyn g S - FU Ba pémet va yivetan emMOTOUEVOS TPOEYYELPNTIKOS
ELEYY0G TNG aKEPALOTNTOG TOV EMTEPLKOTO KOl TOV KEPATOELON KOOGS KOl TOV

Prepapwv. Av Ppebel onuavtik] arroiwon tote Bo mpémer va otabuicBovv ta
mheovektnpata arod T xpnon 5 - FU og oyéon pe tig mbavég emmiokég g,

[dwitepn mpocoyn Oo mpémel va diveTon NEYYEPNTIKA GE OPICUEVO OMUElD OTTOC M
EKAOYN TOL OVAGTPOPOV EMMEPLKOTIKOD KPNUVOD, 1 GLVEXNG KOl KOAY OLOGTOCT), M
eKAOYN TG KaTtdAANANG BEomng yia T dnpovpyio Tov cvptyyiov (katd Tpotiunon g dve
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PWVIKNG Y10, TV Tp®TN enépPaocn Ko yia tn dgvtepn enéuPacn oe BEon avémapn), 1 KOAN
oLYKAMON 610 TEAOG NG EMEUPOONG KOTE CTPOUOTO TOGO TNG TEVOVIEIOL KAWOS OGO Kot
tov emmepukota.Katd v pereyyepntikn] mopokorovdnon to mpoto péAnua Ha
TPEMEL VO, ELVOL 1] KOTAGTOAT TNG PAEYLOVIG LE TN XpNom KopTiLovNg TOG0 TOMIKA OGO Kot
GUOTNUOTIKA oV KpiveTal avayKoio.

H yopiiynon tg 5 - FU yivetor pe éveon mg vmd tov emmepukoto pe Peadva
wvoovAivng 30 - gauge petd and tomky ypron 0,5% proparacaine pe Boaufako@opéa otov
odio tov emmepukota. H docoroyia givor 5.0 1 7.5 mg 5 - FU (0.1 - 0.15 ml tewv 50
mg/ml cvokevaoia). H 0éon g éveong eivar wicw omd v Top T0V EMIEPLKOTA 1) OE
TEPLOYN TANGIOV TNG PLGAALdAG Kol ToVAd loTov 8 MM Ticw and 1o XKO. EvaAloktikn
0¢om mov mpotioHv dAAoL yepovpyol eivar 1 éveon dwuAvpévng 5 - FU og aneotaypévo
Vowp 180 poipeg poxpid amd ™ 0éom g TpouTEKOVAEKTOUNG. Metd v yopnynon
TPEMEL Vo YIvETO EKTTALGT LE PUOIOAOYIKO OpO NG EMPAVELNG TOL 0POAALOD Yoo TNV
amopdipouven Toyov dtaevyodong 5 - FU. H éveon yivetan g¢” dnag kabnuepvé yuo 15
NUEPEG LETEYXEPNTIKA LE TNV TPODTOOEGN OTL OEV TOPATNPOVVTOL ETITAOKEG,.

Emmhlokég. H 5 - FU avaotéddel v avamopaymyn tov kuttdpov pn ekiektikd. "Etot
TOAVOV VoL UMV ETOVADVETOL KOVOVIKG O EMTEQPLKOTOC LE GLVETELD TNV GLUVEXT] dloppon
n omoila Kot Bo amotpémel Tov oyMUATICUO NG dmOnTiKNG @uoaAidag. H emurhokm|
TPOAQUPAVETAL LE KAAT) OTEYOVI] CLPPAPT TOV TOUDV KATA TO TEAOG NG enéppaonc. Ot
O GUYVEG EMMAOKEG OPOPOVV TOV KEPUTOEWN HE TNV EUPAVION OTIKTNG KEPATITIOOC,
UIKPOV ETQAVEINKDOV EAAEIUPdTOV Kol vnuatiov. Oidnua, vroembniokés Bolmoels,
€Ak pkpoflokd, epTNTIKG 1) HOKNTINGIKE TOPATNPOVVTIOL OTAVIOTEPO. Kol &ivat
Baputepeg emmAOKES TOV TOAAEG POPEC TPOKAAOVVTOL OO U1 KOAY OVIILETMOTION TMV
NTOV EMTAOKOV KOl KAT® amd v emPdpuvon g ¥pNonsg tov koptikoeddv. Ot
emmhokég elvar docoefaptopeveg Ko pmopel va pvBuiotel 1 d6om avdioya pe v
Khvikn, avtarokpion. llpwv and kébe éyyvon 5 - FU Ba mpémer va ehéyyetor o
KEPATOEWNG Yo apyOueveS PAAPES Ko GE TMEPIMTOON EUPAVIGT] TOLG VO SLOKOTTETOL
TPocwPvd 1 yopnynon tov avtipetaforitn. [pénel va £xovpe v’ dywv pog OTL Tapd
dlakomn Tov Poappdikov ot PAdPeg pmopel va eEgMocovtol yeyovog mov onpaivel ot ot
Broroyicéc 1010t 1eg ™S 5 -FU ovveyilouv yia paxpdtepo ypovikd dtdotnua. Atokomn
™G koptilovng, emideom, texyntd OGkpva €ivorl To. PETPO. AVIIUETOTIONS TOV NTLOV
EMITAOK®V Kot gmovaypnooroinon mg 5 - FU petd v enoviwon tov eAleippdtov
Tov emOnAiov Tov KepaToelovs. [lapduoleg ahloiwaoelg TapatnpoHvtal Kot 6To emONA0
TOV EMTEQLKOTO [LE TNV EUPAVIOT] EALEIPUPATOV EMONAIOD, IGYOUUKOV TEPLOYDY AKOUT
Kol dwopmepadv omcwv. H oavtipetomon eivor n 0 pe avt) TOV ETTAOKOV TOV
KEPATOELOOVG.

Avtryvopia vdpyet akoun 66ov apopd tnv 00GoA0Yi0, TOV TPOTO YOPYNONG GAAL Kot
v avtipetdnion pe oakomn Oyt ™mg 5 - FUommv epedvion emumiokdv. IloAdoi
yepovpyoi kvovv ypnon g 5 - FU apod tpdta €xel oynuaticbel o OdAapog kol &xet
emovVABel 0 emmeELKITAG. "AAAOL EVOOLV PéPa TTOPE HEPO HKPATEPT] OOOT VA GAAOL
YOPNYOUV apatOTEPO, STOAVLLOLTAL.

Ot mpoondBeileg oTpEPOVTAL GTNV AVELPEST] GKEVAGLOTOC LE LOKPOYPOVIO. dpAoT BoTE
Vo amo@eVLYOVTOL Ot KaONUEPIVEG EVECELS TOV TOATMPOVV acBevElS Kal YiaTpos Kot
ALEAVOVY TOVG KIVOUVOLS 0td VITEPSOGOAOYNON).
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Mvutopvkivn C. Elvar avTiveomAaopoTikd avTiloTikd Kot YpNCIULOTOIEITOL TPOGPATO.
eQAmas OlEYXEPNTIKA TOMKA 7YoL TNV OVOGTOAN] TOV GYNUOTIGUOL 1TNG OLANG
BeAtidvovTog £T01 T0 OMOTEAECUOTO TG TPOUTEKOVAEKTOUNG.

AlLeC ve@TEPES EMENPAGELS YAOVKONOTOS (U1 O1NONTIKES)
Ev to pads oxinpextopn) (deep sclerectomy)

H ev 1o BaBer oxinpextoun (CDS) otoyedel ot peiwon g evéopbaiuiov mécemg
(EOII) pe eEmtepkn (ab externo) dmbnon tov vdéatoedovg vypov. Xe avtibeon pe
TPOUTEKOVAEKTOUN GTNV €V T® PAOEl GKANPEKTOUN TO VOATOEWEG VYPO EYKOUTAAEITEL TOV
TpocHo BArao Oyt S1OUEGOL HOG OTTNG OAAG SEGOL Hag apyNG 000D S0PLYNG LECH
™G okApodeokepeteiov pepPpdvng (sclerodescemetic membrane), mov oynuoatiCeton and
10 é00 kor €£® TuAHo Tov dOnTikod epoaypod (trabecular meshwork) woi g
mopoakeipevng deokepeteiog UeUPpavng Tov  Kepatoelwovs. Etol to  voaToe1dég
gykotoieinet tov mpdcoOo Bdiopo wor yepiler éva evOOGKANPIKO Ayvio oL
onuovpynOnke kotd v enépPfoacn Kot TEMKA avTd OMOYETEVEL GTOV VTOEMITEPVKOTIKO
YOPO N/KOL ETAVOPPOPATAL UEPIKDG GTOV LIEPXOPLOEWIKO ydpo. H dnpovpyia tov
Apviov emrvyydvetal HEGH NG EKTOUNG €VOG €v T Pabel orxAnpikod KpnuvoL mov
amoteAeitan amd 10 EMTEPIKO TOlY®UA TOL KavaAlov tov Schlemm kot to kepatoeldikd
GTPOUO THG® amd ToV TPAGH10 SMONTIKO Ppayurd, ywpig ™ ddtpnon tov 0POaALOD.

Xepovpykég evoeicers

O evodeilelc yo v emépfoaon g v T Padst oxinpektoung eivat 1 un eAeyyouevn
evoopOdAL TiEOT TAPA TN HEYIGTOTOINGT] EVOTAALIENS AVTIIYACVK®OUATIKOV KOAALPI®mV
N g Owevépyewog laser tpapmekovAomAOCTIKAG N Kol TOV dV0 KoOMDG Kot TO KokO
compliance tov acbevoig (kakn coppopemon). Etor  ev to PBdbert  oxdnpextoun
evoelkvuTol 68 YAOUK®OUO OVOIKTNG YOVIOG, WELOOUTOPOAOMTIKO, OAAL KOlU GTO
UEAOYXPOOTIKO YAOOKOUO. YTAPYOUV GLYKEKPIUEVEG OVTEVOEIEELG Tov dvvatal va
TAPEUTOSIGOVY TN OdyVoN TOL VOATOEWOVS OUUEGOV TNG OKANPOOECKEUEVTEIOD
pepPpavne. Avtég eivar 10 yAoOKopo KAEWOTAG Yoviag, ol eKTETOUEVEG TPOGOieg
OGUVEYELEG OTO OCLYKEKPIUEVO TETAPTNUOPO 7oL Ba devepynBel m emépPoocm, T0
VEOQYYEWOKO YAODKOUO OAAQL KOl TO 1POOKEPOUTOEWOKO €VOOOMAMAKO GUVIpPOUO
(cvvopopo ICE).
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Teyvuen exépfaong (ev covropia)

TomoBéton papupatog otov KepatToewdn 1 KAtwhev Tov aved opBov Yo TNV KAAVTEPT

amoKAALYN TG TEPLOYNS mov Ba devepynBel n eméuPoaom. Anpiovpyio EmTEPLKOTICOD
KPNUVOD GT0 Gve TETOPTNUOPLO HE EMOKOAOVOO GYOANCTIKO KOVTNPLOCUO TOV HKPOV
ayyeiov. Toun kpnuvod peyébovg 5X5 mm, empavelokd oe miyog 1/3 tov okAnpov. I'a
mv Kupiog eméuPaocn, Top kol avOYmon KAT®OeV TOL TPAOTOV KPNUVOL, OEDTEPOV
Kpnuvos peyéBovg 4x4 mm ev to Pabet. H toun tov tpunqpotog avtov Ba mpénet va eivan
apkoVvTeg Pabeld €161 Mote va agpnvel éva Aentd otpopo 50 - 100 um wéve omd tov
YOPLOELDN KOl TO OKTIVOTO GMUO Kot Vo dSnUovpyel éva okovpo avtavakiootikd (dark
reflex) to omoio va givar PO opatd KaT®OEV TV GKANPIKOV vdv. XZvveyilovpe petd
™MV &v T Pabel oKANPEKTOUN WEXPL TNV OMOKAALYN TNG OPOPNG TOL KOVOALOL TOV
Schlemm. T'a ™ Pektictomoinon ¢ Pong Tov VOOTOEWOVS TTpoTEiveTal EVGILO TOV
EGMTEPIKOV TOYYDOUATOG TOV Kavolo Tov Schlemm pe ) Bonbeio Aofidmv (“eEotepikn
Tpapmekoviektoun”). o T datipnon Tov xdpov Tov “evéockAinpikod Auviov” Kot v
amoQLYY  OMovpyiog uatsyxmpqrucﬁg OVAMG mpoteivetar 1 €vBeon  SLPOPETIKAOV
euputevpdtov (my. Aquaflow ™), eppidtevpo VoAOLPOVIKOD, HI| OTOPPOPHCILO
enpotevpo (my. T-Flux™) 71 epgutedpotoc PMMA otov  ev80okMpikd  ydpo.
Eravatonobétnon empaveiokod kpnuvoy kot tomobétnon 6vo yoropov pappdtov 10-0
Kot KA OYKAELOT] TOV EMTEPLKOTOC,.
o 6 ePfdouddeg petd T0 YEPOLPYEID EVOTAALOEN TOTMIKMOV OVIIPLOTIKOV, HOTIKOV
QopUAK®V OTMG emiong Kot KOPTIKOGTEPOEWMOV. H evotdAhaln KukAOTANYIK®V Yo T1G 4-
6 mpodtec efdonddeg petd to xepovpyeio, avrevdeikvotal. H ev to Pdbel oxAnpextoun
otdel koAO oamotédecpo 6cov aeopd T peiwon g EOII ko ov emmioxég g
OlEYXEPNTIKDOG OAAG KOl UETEYXEPNTIKOGC eivor  Mydtepec o€ oyéon pe TNV
TPOUTEKOVAEKTOUN, OO YDVTOS GE VYNAOTEPQ EMITEON AGPAAELNGS.

Biskokavorootopio kot Kavaromhaostikny (Viscocanalostomy and Canaloplasty)

H Buwokokavarootopio (VC) kot n kavoromhaotiky (CP) eivor 0o pn omOnrtikég
eneuPaoelc mov peEWdVOLY TNV eVOoPBAAMo Tieon avidvovtag TN duyvuom  TOL
VOATOEWOVE VYPOD HEG® TNG OKANPOOECKEUEVTEIOL HEUPPAVIG, TOL KOVOALOD TOL
Schlemm «xot tov AoV cvAlekTikdv Kovoldv. Onog kot omv &v Tt Padet
oKAnpekTopn M Olapopd givar M SooToAn TOL KovaAlov Tov Schlemm pe évBeon
VOAOVPOVIKOD aGBESTION LYNAOD HOoPLaKOD BAPOVS EVTOS TOV KavaAlob tov Schlemm pe
™ Bondeta otelheoD M e Eva pApO TAGEMG.

Xe avtifeon pe v ev T PdaOel GKANPEKTOUN O EMPOVEIONKOG CKANPKOS Qparyrog
papetat voatootey®ds. Ot 6TdHY0l TOV YEPOVPYEI®V TNG PLOKOKOVOAOGTOMING Kol TNG
KOVOAOTAOGTIKNG €ivar M pelmon g evdoeBdApag micong péow g avénong g
dpacTNPLOTNTAG TOL GLUPATIKOD dNONTIKOV NOUOL Kot ONUIOLPYDOVTOS VO VEO LLOVOTIATL
AMOYETEVOTNG TOV VOATOEWDOVG VYPOV. AVTO yiveTal Le TNV TPOKANGT| ECTIOK®V PREEDV
oT0. ToldUaTe TOV Kavoloh tov Schlemm pe 1 S10oTOA] TOL TEAELTOIOL pE
vaAovpovikd acPéotio (Biokokavolootopio) 1 pe TV TOmOOETNON PAUUOTOS TAGEWMG
(kavoromhaotikn). Evdeieic yepovpyikés eivar ot idieg omwg oty &v to Pdadet
okAnpektopn. To kavdAl tov Schlemm aAld kot To GUALEKTIKA KovaAlo og B Tpémemt
va £yovv BAaPel amd mponyodueva yeipovpyeio. Emetdn n 1Ak evoopBaipia mieon mov
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EMTVYYAVETOL UETEYXEPNTIKA €lvorl HeECOiOG 1 OVOTEPNG QUOIOAOYIKNG KMpAKOG, Ot
eneUPAcEIS OVTEG OV £XOVV EVOEIEN GE TEPUTTMOCELS TOL TO CNTOLUEVO €ival 1 dPOCTIKN
peiwon g EOIL.

Xepovpywn Teyvikn - Emumhokég

H teyvikn opowalet pe avt g ev 1o Padet okAnpektouns. H dnuovpyia tov kpnuvov

Kol NG okAnpodeokepevieiov pepPpdvne axorovbeiton Omwg ommv &v T Pdbet
oKAnpektop. InUavtikd gival o€ avtd to Ppote vo EA0ICTOTOEITOL O KOVTNPLOGHOG
TOV oyyeiov yio vo, unv tpokAnfovv PAdfec kot aAloudoelg oto kavdAia tov Schlemm
OALG KO TOVG GUAAEKTIPLOVG OLAOVG. Ze avtifeon pe v ev T PaBel oKAnpekToun, N
S100TOAN TOL KovaAov tov Schlemm givar €d® to Kpioyo TUqU TG ETEUPACE®MS. T
Bloxokavarootopio pe ™ Ponbew pog kdvvovrag 165 um vorovpovikd acPEctio
VYNAOL poplakod Pdapovg evietar oto kKavait tov Schlemm kdtw and Tov ecmTEPIK
KPNUVO Kot 6TIG KPOTAPIKES Tov dkpes. [a va amo@byovpe Toxdv PAEPN Tov Kavailod
tov Schlemm 1 TpaVUATIGHO, ATOPELYOLLE TN dleicdvoT TG KAvvovlag mhvm amd 1-1,5
mm. H éveon Ba mpénet va emavaineBel 7-8 popéc yia va amo@hyovpe pnéelg N mruyég
070 Tolymua Tov KovaAloy tov Schlemm. v kavolomAactiky ypnoyomoleitol £vag
pikpokafetnpag 200 um pe éva telkd dpo 250 um mov evoopotdver pio @oTopevn
OmTIKY va Kol glodyetol oto Kavait Tov Schlemm pe éva pappo tdong 6to TEMKO 0V
dxpo. H anedevBépmon varovpovikod vatpiov and tov ukpokabeTnpa TpEmel va yiveTot
kéBe 0vo wpeg. To paupo thoewg kOPeton amd tov kabetpa Kot SEVETOL Yo Vo
oynuoticel pioo otev NG mov eykvotdvel To Kavail tov Schlemm. Totovtotpdnmg
0vo elvar ot pnyovicpot  adénong TG  amoYETELGNG  TOL  LOATOEWOVS GTNV
KOVOAOTTAOGTIKY: @) Onpovpyio tdcemg otov diawio tov Schlemm B) Swactodn pe
VAAOVPOVIKO 0oPEGTIO TOL dlawAov Tov Schlemm. o v arnoEvyR dnuovpyiog TTLYMOV
o010 Kavail tov Schlemm koAo gival m dievépyelo mOPOKEVINGNG VO TPONYEITOL TNG
évBeong tov probe/kabetipa oe aueotepa €ion encufdoemv. Ot emmlokég gival TOAD
EAMLPPOTEPEG AmO EKEIVES TOV dMONTIKAOV TEYVIKAOV (TT.). TPOAUTEKOVAEKTOUT).
Emiong m 010haon peteyyeipntikd  petoPdiietor  Mydtepo  om’ Ot oTNV
TPOUTEKOVAEKTOUN. Z€ pia PeTA-ovaAivoT To £€t0g 2004 oktd peAetdv avaeépOnke OTL 1)
emtuyio Tov Prokokavarootop®dv ( o¢ emttuyio opiletor n peimon g EOIT kdtm and
21 mmHg yopic avTiyAdavKOUATIKODS TOPAyovteg) avipyeto o€ mocootd 72%. Xe
GUYKPION HE TNV TPOUTEKOVAEKTOUY] GE TLYOLOTONUEVEG UEAETEG PE Opdda EAEYYOL, M
Bloxokavalootopio mapeiye vynAdtepo péco o6po EOIl wor pikpdTEPO TOGOGTO
emrvyiag v dpactikn peiwon g EOIL.
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Yopmepdaopato

H pn dmntucm yepovpyikr] 610 yAoOKOUO TOPOVGLALEL APKETA TAEOVEKTIUOTO GE
oxéon ue mopadoctakeés HeBOOOVE OMMC 1 TPOUTEKOLAEKTOUT, OidOVTOS AryOTEPEC
EMMAOKEG, HIKPOTEPT TOAVOTNTO TPOKANGNG KOTAPPAKTOL Kol WKPOTEPO Kivouvo
eVooQBoAUioV QAeypovayv, oAAd kot StabAacTikig aAlayng otovg acbeveic. H ev to
BaOel oxinpektoun 6 cLVOLAGUO UE TN XPNON AVILETAROMTOV, EUPVTEVUATOV 1| TN
devépyeta goniopuncture (1 0non g yoviag yio adEnon g amoyETELENG TOL
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VOATOE0VC) HETEYYEPNTIKG, €xel Ppebeil vo 6idel ovykpiown tehkr EOIT pe v
TPOUTEKOVAEKTOUY], CAAQ LE TOAD PBEATIOUEVT] ACPAAELN, LETEYYEPNTIKES EMTAOKES KoL
opBaipkn Kakovyio. [Tapodra avtd, o1 pun dSMONTIKES YEPOVPYIKES TEXVIKES Elval TEYVIKA
SVGKOAES KOl amatovV pio oA o PEYAAN Kot eKTETANEVT] KOUTOAn udonong (learning
Curve), oyéon Ue Tig mapadoctokés texvikés. H vymAn acedieio mov mopéyel Kavel auty
TNV TEXVIKN WOVIKT Y10, 0QOUALOVG e VYNAOTEPT] POTY| Y10 EMTAOKEG, OTMG GE EKEIVOLG
pe agoakio, vynAn poomic, YPNOTEC QOKAOV ETAPNG 1N OTNV TOPOVLSio Ypoviog
BArepapitvog. IMopdia avtd, doev elvar 1M KATOAANAOTEPN ADGOM YO TPOTOYEV N
OEVTEPOYEVT] YAOVKOUOTO KAELGTNG YOVIOG.

Kavoromhaotikn vs. Tpapmekoviektopn

Emedn n kavoromlaotikny eivar pia texvikn mov avarntoydnke ta televtaio ypovia, dev
vhpyer peYGAOC aplBudg INUOCIEDCEMY OYETIKA HE TO TAEOVEKTNUATO KOl TO
LELOVEKTHLLOTA TNG OGOV apopdL TOV HEYAAO TNG AVTOY®VIGTY|, T TPOUTEKOVAEKTOUN.

Y o JKpY] OYETIKA GEpd acfevav ota Aol Hog GEPAS GUVEXOUEVOV KMVIKOV
neplotatik®v (consecutive case series), amd TG TPOTEG TOL €100LG NG YL TNV
kavoromhaotikn (Bruggemann et al, 2013) edeiyOn petd amd 6unvo ko 12unvo follow-
up 61t o€ oelpd acbevov (N=15) mov dievepynon TpapmexcovAektopun pe prtopvkivin-C kot
o€ dAhovg 15 acBeveig mov £ytve KaOVOAOTAAGTIKT, LE TO TEPAG TOV EVOG ETOVG AUPOTEPES
ot engpPdoeig odnynoav oe eddrtoon g EOIT kot jtav 1o 1010 amoTeAes LOTIKES.
[Tapdia ovtd 1N TAGCTIYYO YEPVEL TPOG TNV KOVOAOTANGTIKY, M Omoio £xel AlyOTEPES
peteyxelpnTIKEG  emmAOKEG Kot mwoAD amlovotepo follow-up oe oyéon pe v
TPOUTEKOVAEKTOUN. ATtO TOV 1B10V¢ GLYYPaPEiS Eva ypovo vopitepo (Bruggemann et al,
2012) éywve ko pio avaAvon KOGTOVG-0PEAOVG TV dVO TEYVIKOV 6€ 21 0pOHaApovg mov
£€de1Eav OTL M TPAUTEKOVAEKTOUN MG emépPoon eivor mo KootofOpa Ge GYEom HE TNV
KOVOAOTTAOGTIKT, AOY® TOoV YpovoPopov kot oyoractikov follow-up mov amottei, aArd
Kol AOy® TV TEPOGOTEP®V MUEPDV OLOVUKTEPELONG OTO VOGOKOUEIO HETA TNV
enéuPaon. "Etot ta cuvolikd k6ot opiotnroy Yo TV KovalomAactiky ota 2.379 € ko
Yo TNV TpapmeKovAektoun 2.733,61 €.

Ye pio vedtepn peAéTn, PEATIOOMKAV TO TOWOTIKE YOPOKTNPIOTIKO GE OYXECN UE TIG
nponyovueveg peréteg (Uvelin et al, 2015). H &v AOyo pelétn - mpoOmTIKN
Tuyatomoinuévn o€ deiypa 62 acbevav (32 vrefAndncav o tpapunekoviektopn kot 30 og
kavoromhaotikn) pe follow-up og opilovta 2 etdv £de1&e oL 1| eddttwon g EOIT frav
O dpacTIKN 6TV opada mov vrePAnOn oe tpapunekoviektopn (peimwon 10,8 + 6,9 oe
oxéon pe 9,3 £ 57 mmHg omv kavaAomAaoTikn) Kavovtag €101k uveio oTig Adyeg
TPOCGOOKMUEVES LETEYXEPNTIKEG EMTAOKEG TNG KAVAAOTAAGSTIKNG. Evdeiktikd avapépeton
0Tl og 060ot6 37,5% twv acbevav mapatnpnOnke vrotovia, ce 12,5% amokdAinon
yoproewovg kot oe oavénon g EOIl oe mocootd 25% petd oamd emépPoon
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TPOUTEKOVAEKTOUNG. "'ETo1 M KOVOAOTAQGTIKY] TPOTEIVETOL OO TOLG GLYYPAPEIS OE
TEPUTTMGELS TTOV L0l TOAD OpaoTikn peimwon g evéoebaipiov mécews (EOIT) dev eivan
avaykoio, M ETavEVOPEN OVTIYAODKOUOTIKOV TTOpayOvIov £ival omodekT omd Tov
acOev) aAAG Kot M vyeovoukn povada (m.y. voookopeio) dev eivor oe T€1010 Pabpo
OVETITUYUEVT] KoL LUE EUTELPO TPOCMTIKO GTEAEY®UEVT] Y10 TOV EMTLYN EAEYYO OVOKOA®V
EMTAOK®V OO TNV TPOUTEKOVAEKTOUN.

TpopmekovieKTopn Kot 0TTIKA TESiO

Mo mhgvpd mov dev €xetl peret el 660 Ba Enpeme givarl n enidpacm NG YEPOVPYIKNG

GTO YAQUKO®UN oTNV EMOEivOon TV ontik®v mtediov. To ontikd media elvar Evag moAy
ONUAVTIKOG -I6mG 0 GNUOVTIKOTEPOG- diKTNG EEEMENG TS YAOVKOUATIKNG VOGOL G &vav
acBevi] kol cvverakoOAovba g mowdtnrog (mng tov, Wiaitepa Otov 1 vOGOS eivan
TPOYOPNUEVN N G€ TEMKO 6TAd10. X1 d1ebvn Piffloypapio vdapyetl o pedém (Lazaro
et al, 2007), n omoia cvykpivel TNV emdeivoon 1 un 1oV ontik®v tediov 101 opboiudv
mov vrePAnOncav oe tpaumekovAektoun Kot giyav tehkn EOII eite kdtw and 16 mmHg
eite peto&d 16 ko 21 mmHg (dvo opddeg).
H péBodog mov axorovBnOnke NTov avadpopKn HEAETT KOOPTMY KOl TO OMOTEAEGLOTOL
éoer&av 01t oty opdada pe EOIT kdtw ond 16 mmHg vmp&e otaciudtnto. 6T0 ONTIKA
nedia oe m06ootod 98,54% evd ot devTEpPn opdda o avticToryo mocootd Nrav 89,06%
ota 5 xpovia, detyvovtag éva cagéc mpofddicpa oty emitevén youning EOII ywa v
emoKOAOLON N emdEivOon TOV ONTIKOV TedlwV Kot Apa TG mowotntag ({ong Tov
acBgvoig.

INEPIAHYH

To yladkopo mopovcidletol ce mOKIAlL HOpPOV Kot 6e dbpopes nhkieg. Kopd
YEPOVPYIKN EMEUPACT] YO TNV OVTILETMOTIGY TOV Ogv Bewpeitan dpiotn yoo GAOVS TOVG
TOTOVS TOV YAOLKONOTOS Ko ivan amapaitnto va Bpedel ) KatdAAnAn yxeipnon yia tov
KkéBe TOmMO TOL Ko eEaTtopuKeLUEVA Yo TOV KOOE 060V GTOV OTOI0 1 POPUOKEVTIKN
ayyn EXEL ATOTVYEL.

O o10)0G ™G £YXElPNONG TOL YAAVKOUATOG €lval 1 TPOTOTOINGM TNG OLVAUIKNG TOL
V307100V N omoia. Ba eumodicel v Gvodo G evdoPBuipiov mécewsg, Edv avtod
emrevyfel peteyyepntikd, 101e Bewpeitar Ot 1 enéuPoaon emnérvye TOL CKOMOV TNG.
Avotoymg opmg m pvbuion g evooebaipiov mécews dev gumodilel mavtote TNV
emdeivoon TV onTIKOV Tediomv. Enpacio peydAn éxet M okpPng Kot emMOTOUEVN
Ta&VOUNOT TOV UETEYYEPNTIKOV EVPNUATOV, £T61 OGTE VO YiVEL GUYKPION TOVG KoL VoL
amo@aciofel av amouTeiTon Kol COUTANPOUATIKY QOPUOKEVTIKY ay®yn. Me tov éleyyo
NG OMTIKNG 0EVTNTOG KO OMTIKMV TESI®V, TNV YOVIOGKOTIa, TNV @OTOYPAPLoN TS ONANG
TOV OTTIKOV VEVPOL Kol TNV KOTAGTOGN TOL POKOV £ivol duVOTOS O TPOGOOPICUOG TNG
aALOYNG TNG LETEYYEPNTIKNG KATAGTOONG TOL acBevn og Kabe emavéreyyo. [Iépav g
KAMoo1Kng dmOnTikng enepPdocws (tpoumekoviektoun) vadpyovv €6d kot 20 mepimov
ém kol GAdeg Aydtepo emepfPotikéc péBooot, Omwc M Prokokavoroostopion Kot M
kavarlomlootiky. 'Etor didoviar mALov oGTOV YEPOVPYO YAOLKMOUATOS TEPICGOTEPES
EMAOYEG OTY PAPETPO. TOV Y10 VO OVTLIUETOTIGEL XEPOVPYIKE TO YAOVK®OUO OVOAOYOL LLE
TOV TOTO TOL YAQLKMOUATOG OAAG Ko T CnTovpevn peiwon g evooOapiov mEcemc.
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