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EYXAPIXTIEX

Ba BéAape va gvyoploTnoovue apykd v veebOvvn kabnynTpla k. KAwvn yio 0An
v Ponfeta Ko v kalBooynon e Katd tn SipKeo ONUIOvPYIoG TS TTUYLOKNG,
KaOdg emiong Kot TOV OTEVO OWKOYEVEWOKO HOG KOKAO Yo OAN TNV WOLYIKN

VTOGTHPIEN AL Ko TN BonBetd Tovg OAa aVTA Ta YPOVIAL.



MNEPIAHYH
2V peAéTn ot OTWG TPOUVOPEPOLLE KOl GTNV EI0AYMYY Yivetal po mpoomdbeia
BempnTiKng TPOCEYYIONG, AVAAVLCT TOV YOPOKTNPICTIKMOV KOl 1O0UTEPOTTMV TNG
povowkoBepaneiog kabmdg Kol 1 gVEPYETIKN 1WOOTNTA TNG G6TOLG aoHeEVEIC KAl oTA
dropa pe ewdwég avaykes. H pedétn avt etvar yopiopévn oe €61 kepdiaio. 10
TPOTO KeEPAANO Oempnoape amapaitnTto vo KAVOLUE Lo ovapopd 6To TL glval
povowkoBepaneio Kol 6€ G1APOPOVS OPIGHOVS TOL TNG £xovV 000El, TIG amapyEg TG
EMOPOONG TNG LOVGIKNG GTOV AvOP®TO Kol vo KAVouUE o El0ymyn Yo TG apyEG
TIG povotkoBepamevTikng peboddov. 1o 0e0TEPO KEPAANO O (WAGOLUE Yo TV
povotkofepaneion otV €01KY AymYY], @OV TPMTO WANGOVUE Yo TNG KaTnyopieg
tov AMEA. Xt ouvéyeln, agod Tapovucldcove ovaAVTIKG 00 TOEG KATNYOPIES
aroptilovion ta dropo e yoyorpikd tpofAnuata, Oo piincovpe  yu 10 OGO
eMOPE M LOVGIKN GE OVTA OTMOS KOl GTO ATOUM LE JATOPUYEG GTNV CLUTEPLPOPE.
210 gmdpevo keedailowo Ba kdvoope Adyo yw tn povowkobepomeion Kot GAAOLG
TAnBvopovg 6oV avt epapudletar (oe 0yKOAOYIKOVG acbevels, 6TO TEMKO GTASLO
Kol 6€ YPpOVIEG TAONGELS, MG CLUTANPOUATIKN TOPEUPACT GTNV AVILETDOTICT TOV
YEPOLPYIKOL Stress, otnv Tpitn nAikia, o kakomompéva modd Kot pnpoug Kot
0 OAKOOMKOVG Kot TO&Kopoveic). Xto T€tapto Ke@AAalo apoV Oeswproope
amopaitnTn U TEPLYPOAPT] TNG HOVLGIKNG OY®MYNG Kol TV OpYdvedv Tov TnV
aroaptilovv, WAncape yio Tic peBodovg Ko TIG TEYVIKEG TNG Hovotkofepameiog mov
YPNOWonoovVIOL ToyKooHimg  kabmdg kot o1l TAEOV  YVOOTEG  TEXVIKEG
(Dalcroze,Orff, Tomatis,G.I.M, Kiwvikdg avtooyediooudc.) Xto méUmto KePaAuio
Ba Kavovpe Adyo Yo TOV YOPO TWV OLVEOPLDV, TO. OTAdIL eEEMENG TOL
BepamevdpevoL, Yo TV ¥pNoT TG HOLGIKOBEPATEING GTNV KOWMVIKT €pYOcia, Yo
10 614010 NG povoikoBepaneiog oy ydpa pog Kot Bo kieicovpe v peAétn pe
CLUTEPAGHOTO TOL TPoEkvyay omd Vv  PipAoypagios Kol pE TPOCOTIKES

TPOTACELS .



OI OEPAIIEYTIKEX AYNAMEIX THXE MOYXIKHX XE AYOENEIX KAI
XEAMEA

THE HEALING POWER OF MUSIC FOR PATIENTSAND PEOPLE
WITH SPECIAL NEEDS

Summary
In this project as we have aready wrote in the introduction we make an effort to

theoreticaly approach, analyze the characteristics and particularities of music
therapy as well as its healing property to patients and people with special needs.
This study is separated to six chapters. At the first subject we considered necessary
to make areport to what is music therapy and to different definitions that has been
given ,the beginnings ,the reaction of music to people and to make an introduction
for the principles of music therapy method. At the second chapter we refer to music
therapy to special education , after we first mention the categories of people with
special needs , subsequently after we presentate thoroughly from which categories
are composed people with mental disorders we will talk about how much is the
reaction of the music to those and for people with reaction disorders. On the next
chapter we will refer on music therapy and other group of people such as, oncology
patients , at the final term and chronic diseases , as additional intervention on deal
the surgical stress ,third age , abused children and teens and finally , to alcoholics
and drug addicts. At the fourth chapter after we thought as necessary a description
of music education and instruments that are used, we talked about methods and
techniques that are used all over the world globaly plus at the most known
techniques (Dalcroze,Orff, Tomatis,G.I.M,clinical improvisation ). On chapter five
we write about where the conferences take place, stages of developing the person
medicating, for the use of music therapy at the social work, for the stage of music
therapy in our country and we will close our research topic with conclusions that
accrued from bibliography and personal suggestions.
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ITPOAOI'OX

H povowoBepaneion eivar oyetcd pio kovovpylo Oepameion yioo tor eEAANVIKA,
dgdopéva, oe avtiBeon pe ™V AUEPIKN KOl TIC OAAEG EVPOTAIKES YDPEG OOV M
povotkofepaneio epapuoletor dm kot 60 ypovia . H emhoyn tov Béuatog ,elxe g
Baowa xivntpa v mepiépyeln ko v embopio ekudbnong oe Paboc oto
avtikeipevo g povowobepaneioc. H  povowkoBepameio amotelel pior €101kn
dwyveotikny péBodo g yuyobepameiog, emkevipopévn oe youyomaBoloyuég
avaykeg mov e@opuoletor omd emayYEAUOTIEG WLYLATPOVS, WLYOAOYOLS KOt
KOWOVIKOUG AEITOLPYOLS HETA amd 101K ekmaidevon. Emedn to cvykexpiuévo
0éno Bempeitor KATL KOVOVPYLO Yo TOL EAANVIKA OEOOUEVO ATOTEAECE KOL TNV
agetnpio pog yw vo acyoinfovpe pe ovtd Kot vo TPootabnicovps, 060 TO
duvatov, Yoo (ol OAOKANPOUEVN HEAETN Yo TIG OepamevTIKEG OLVAUELS TNG
HOVLGIKNG KOl TNV €QOPHOYN NG HovoikoBepomeiog oe mapa moAAd mAaicua,
GyveooTa Y100 TOALOVG oo eREG [LE AUECO KOl EKTANKTIKA amoTeAéspata. Ot 6TdOYoL
homdv g peAéng elvar  va yivel oKwypleNom TOL  AVTIKEWWEVOL TNG
povotkofepaneiog, avaivon g €vvolag TG HOVLCIKNG Kot a&lomoinon g otV
Oepamneio, T cLUPOAN KOl OTOTEAEGUATIKOTNTO TNG GE ATOUO UE EWOIKEG OVAYKEG

KaBmg Kot o AALEG opddES 0o0eVADV Kot TEAOG GUUTEPACUOTO KOl TPOTAGELS .



KE®AAAIO ITPQTO

1.1 TO IPOBAHMA

H povowoBepancio eivor po pébodog copminpopatikng mapéupfoong, 0mov pe
KOPLO HEGO TN HOLCIKN emeépel Oetikd omoteléopoto € OCOVG TOUEIG
ypnoponotleitat. X10 e€wtepkd ivan po avayvopiopévn péfodog Kol GuVIGTATOL
wwitepa 6NV €101KN aywyn. H wovotnta Tov vo avtamokptvOlasTe 6T LOVGIKN
elvar plo époutn avBpodmvn modtnta, 1 omoio 0ev OALOIDOVETOL HECOH OO TNV
appOCTIOL 1 TNV avomnpic. £T0 KOGUO £VOG OTOUOV HE EWOIKES aVAYKES, YEUATO Omd
TEPLOPIOUOVE KO OTOUOVAOGT 1 LOLGIKOOEpamEil ETIKEVTPOVETOL GTO TPAYLLATO TO,
omoio. T0 dtopo pmopel vo KAVEL, OVOTTEPOVOVIOG TNV OVTOEKTIUNGCT KOl TO
yoywopd tov. Ilpoceéper amodoyn, emAoyéS Kot  €VOAAOKTIKOVS  TPOTOVG
EMKOWVOVING. TN yOpo pog 1 povowkobepaneion dev eivar dwaitepa yvmoTn, Kot
OGO HUAALOV O1 EVEPYETIKEG TNG O1OTNTES, KO YU 0VTO Kot TpoTidtal. o va yivet
KAmo10¢ LoVo1KoBEPATELTIG OPEILEL VAL E10KEVTEL TAVD GE AVTO TOV TOUEN PECM
cofopng ekmaidevong, KATL TO0 OO0 OEV MAPEXETAL GTN YOPO LAG. AgV VIAPYEL
avatepn N avotoatn ekmaidevon oty EAAGda, evd dcot BEAovv va evnuepwBoiv
Katapedyovy o€ oeguvipla mov yivovior oto Aptototérero Ilavemotiuio
®eccarovikng. Amd T GTIYH| AOUTOV TOL dEV VILAPYEL EVIUEP®ON Yl TO BENa NG
povotkofepaneiog, Aoywd givar o k6opHog va BpiokeTon oe o dyvola, Kot €va
avTIKEILEVO OV emPEPeL BeTikd amoteAéspata oe TOALOVG Topelg Oepameiag va

UNV XPNCLOTOLEITAL ETOPKDC.

1.2 XKOINIOX MEAETHX

O oxomdg g mapovoas PPMoypaeikng HEAETNG €lval VO TOPOVGIOACOVUE TIG
EVEPYETIKEG OLVATOTNTEG TNG HoVvoIKoDepameElag GTNV EOIKN Ay OAAL KO TTOG
avtég emnpedlovy mepatép® kol GAAovG mAnBvopovc. Ofhovpe pEC® TV
TapaBEcEDV LAG VO EVOICONTOTOWCOVIE TOV KOGHO Y10, TNV E01KT oy®yn Kot vo
tov ofnoovue va avalntioet GAAeg popeéc BOepamelag OmmC  eivon M
povowoBepaneio, vo evnuepwBoldv Yy 10 TL UTOPEl VO TOLG TPOGPEPEL, MG
umopohv vo TN YPNOYOTOMGOoVY Kol 6€ Tolovg va. amevBuvOovv. [MapdAinio
gveAmioToOLE, €POGOV AdPovv o kdmowo evnuépwon omd v Piploypaeikn

pHeAT poGg v KwvntomomBobv amd HOVOL TOVG, KOl 0@ov KotaAdBovv nv



onovdaldTNTe. TG CLYKEKPUEVNS Bepameiog vo TV mpoteivouy Kol 6€ AAAOVG
EVOLIPEPOLEVOVG, £TGL MOTE VO YIVEL €UPEMG YVMOOTY, Kol iomG apydTepO va

gloayfel oIV AVAOTEPT KO OVOTOTY EKTOLOEVON.



KE®AAAIO AEYTEPO

21 EIZAT'QI'H XTH MOYZXZIKOO®EPAIIEIA

H povown| avékobBev eivor o xoboapd cvvaioOnuoatiky eumepio 1 omoia
oLVOdELEL TOV AVOpOTO Gg OAES TIG TTVYEG TG (NG TOL, KOOMG aVTAVOKAL aKOLO
Kot TV mo gvaicntn yopdn g wouxng tov. H emidpaon g povowkng eivan
wwitepa oot yU' awtd Ko o dvBpwmog mpoorabel va TV eKPETOAAELTEL GTO
EMOKPO KOADTTOVTOS avayKeg Tng kobnueptvotntdg tov. Padopmvikol otabuoi,
GLVOVALEG, Y®POL TOL TTailoVV HOVGIKY| €ivar pepKd omd Ta PEGH UETAOOONS TNG
7oV dtvouv G€ KAmO10V TN dLVATOHTNTO VO, OVEIPEVTEL, Va. YaAap®SEL, vo BuunOel, va
EKQPaOTEl, Vo LopaoTel, va ToONoEL, VO VOOTAAYNOEL, VO LETPLACEL TOV TOVO KO
™ pova&ld tov. Ovctlaoctikd avtr| ivoal 1 BepamevTikn 1O10TNTA TG LOVGIKNG TOV
KéAMOTA pmopel vor 0AAAEEL TNV WYLYOOOUOTIKY KATAGTOON ToV avipdnwov. H
povotkoBepamneia £xel dSidpopeg popeéc. Eppavitetor og dtampocsmmikn oyéon émov
daveiletor peBOd0VG Kot TEXVIKES OO YVOGTEG YUX0OEPUTEVTIKES TPOCEYYIGELS LE
GKOTO TNV TPOCTAGIO TNG GYEONS EUMIGTOCLVNG pHovotkofepomevty| — meAdtn. O
Bepamevopevog aAnAemidpd pe tov Oepamevtn kol M petald tovg oyxéom eivan
kaBoploTikng onuociog kabhg Bo emnpedoel onpavtikd Ty TotdtnTo ¢ {mNg Tov
acBevi). [TapdAinia n povoikoBepomeio ep@avileTor ®g ETCTAUN, LETPAOVTAS TO
OTOTEAECUATO 7OV  QPOPOVV TNV apTNPlkn wieon, v pvduon  tov
KUKAOQOPLOKOD, TOV OVOTTVELGTIKOV, TNV OVOYN GTO COUTIKO TOVO, TN HElmo
AYYOAVTIKAOV KOl 0VOGONTIKOV QOPpUAK®Y Kol TN YPRYopn ovappwon. Avtog eivat
évag Eexmplotdg KAAOog ¢ povowkobepaneiog mov ovopdletor «MovoiKn GtV
latpikr». Eddd dev elval amapaitntn m mapovcio tov Oepamevtn, €ykeiton otnyv
TNtk akpdoon EMAEYUEVNG MOLGIKNG €VA Ol €vOeigelg avaivovtol o€
EPYAOTAPLO KOl YPTOLLOTOLOVVTAL GE SLAPOPEG 1TPIKEG dradtkacieg (xeipovpyeia,
ynueobepaneieg, evtatikny povada, toketdg). TEog, og téxvn ayyilel aobntd v
KOAATEYVIKY]  @Oom ToL  avBpdmov KOOMOC KOTAPEPVEL VO, AQULTVIGEL TNV
OMUovPYIKOTNTAE TOV, TPOPAALOVTAS TIC KATAAANAEG cLVONKES GLVOTTAPENG TOVL UE
10 mepdriov. Ilpokettor Aowwdv Yoo g OMpovpyky mopeion ot oyéom
LOVGIKOOEPATEVT] — TEAATN — HOVGIKNG Omov kVupto péANa eivor n oAlayn tov

tpomov {ong tov avhpdmov.
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Opwopoc g povoikodepameiog

Yrdpyovv mapoamdve amd Evav opiopol Tov apopovv T Hovcsikobepaneio ot omoiot
oG mopEYovv TN SUVATOTNTO VO KOTOVONGOLUE TO TEPLEXOUEVO OAAL KOl TO
OVTIKEILEVO |LE TO OTOT0 KOTOTIAVETOL O GUYKEKPIUEVOG KAAOOG.

Y10 PBrio Movoikég Brrapiveg tov HAla XoakaAdk (2004) avagépovtar ot €€1g
oplGpOoL:

«Movoikobepameia eivar 0 UmAOVTIOUOS THS OVOPAOTIVIG EMIOEKTIKOTNTOS HECD THS
TPOYPOLUOTIOUEVHS YPHONG THS LOVOIKNG ETEVEPYELOS OTH AEITOVPYIO. TOV avOpOTIVOD
EYKEPALOV».

«MovaikoBOeporeio eIvor 1 TPOYPOUUOTIOUEVY XPHON THS HOVOIKNG, TOV ETLOIWKEL VO,
ovufdler oty Bepameio o1V ka1 EVRAIKOV IOV QVTIUETOTILOVY EIOIKES OVOYKEG,
AOY® KOIVOVIKDV, GOVOLGONUATIKOV, COUOTIKDV 1 O10VONTIKOV TPOPANUATOV.
«Movoikobepameio eivar 1 ypnon TS UOVGIKHG TPOS OPELOS TV Bepomevtikdy
EMOIMOEEMV: 1] OTOKOTAOTOON, 1] OLaTHPNON Kol 1 PeAtioon THG TVEDUOTIKHG Kol
OOUOTIKNG DYELOS.

H Aebvic Evoon yia ) MovoikoBepaneio v opilel og (Koptaoioov 2004):

«Tnv €101kn epopuoyn TS UOVGIKHG OTHV DIHPETIO, TWV OTOUMDV UE OVOAYKES OTHV
TVEDUOTIKI] KOL COUATIKI] DYELQ, GTHV ATOKOTAGTOTH 1 GTHY ELOIKH OYOYN».

Evo n leppoviky etaupeio Movoikobepaneio mg (Koptacidov 2004):

«Tnv okomun ypHnon UOVGIKNG 1] LODOIKMV GTOLYEIWY TPOKELUEVOD Vo, ETITEVYHODV
Oepamevtiol oroyor. omokotdotocy, otipiln kol Topéufocn oTHY WOYIKH Kol
OOUOTIKN DYELO».

Mia e&icov evdiapépovoa torobétnon kavel kot o Bruscia (1989)

«H MovaoixoOcparneio. eivor pio ovotquatikn oladikaocio. owov o Oeparwv Ponba tov
weraTn vo, Oglel va yivel DYING, YPHOIUOTOIOVTOS THY UOVGIKY EUTEIPIO. KOL TH Oxé0N
TOV QVATTOOOETOL UETOLD TOVG UETE QVTHS, (G IO OVVOUIKT] ODVOUT] QALOYDV.
Téhog o Apepkavikn 'Evoon Movowobepaneiog (AMTA) mopovctdlel Tov opiopo
™G o omoiog odnyel oe po afloonueimm dwmioctwon Yoo Tov KAASO NG
povowkoBepamneiog:

«Eivar 1 Klvikn Kol TEKUNPLOUEVH YPHON UOVOIKDV TOPEUSAoEDY YVia Vo

emitevyBodv opiouévor atouikoi oTtoyol uéco omo uia. Oepamevtiky oyéon, amo Eva
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TPOGOVIOVYO ETOYYEALOTIO TOD EYEL OAOKANPWOEL EVO. ETXIKOPWOUEVO TPOYPOLLO,
HovaikoBepameiog.

Ot opiopot g BepomenTiKng 1O10TNTAC TNG LOVGIKNG KUHOEVOVTOL 0t TOV 0 amAd
(o popen S106KESAOTG OTOV XPNOILOTOLEITAL 1] LOVGIKY Yo YOAdpwon), HEXPL
Kot Tov mo ovvleto (n ypnom ™G HOLGIKNG HE GKOMO TNV EMAVAPOPA, TN
dtatpnomn aAAd kot T BEATIOON TG GOUATIKAG, WYUYIKNG Kol TVEVUATIKNG VYEING).
AmO TOVC TOPUTAVE® OPIGHOVG SOTICTOVOLUE OTL 6T povcikoBepaneio n xpron
™G LOVOIKNG amoteAel pia e€eldtkevpuévn epyacio 0mov KHpo péAnpo tov Bepdmmv
elvar va amo@épet BTkl amoTEAEGLATO GE GUYKEKPIULEVOVS TOLELS TOL acBevn oV
ypewlovtar  queca  amokatdotacn N ompdn, pécm g petad  Tovg
EMAYYEALATIKNG OYEONS OALA KOt TNG LOVGIKNG EUTEIPTOG.

H povowkoBepamneio dievkolvvel 10 Gtopo vo olatnpnoel aAld kot vo evBappovel
SLAPOPES TTVYEG TOL EAVTOV TOL OTWG M aveEaptnoia, 1 woppomia, 1 eAgvbepio ™G
aALOYNG, EVO TOPEAANAQ OVOTTOCOEL TN GLVOICONUATIKY] VONUOoUVN TOV
KOADTTTOVTOG TOV GE OTOLOONTOTE YVYOCWUATIKY Kotdotaon. Onwg ta ototyeia g
HOLGIKNG, 0 pLOudS, N appovia, 1 HEA®IiD, AVOTTVCCOVTIOL GTAUOLOKE UECH GTO
xpOVO, KT TOoV 1010 TpOTO Ko €€icov cTadiaKd o Bepamevtig Kot 0 acBevig Oa
&youv 1 duvatdTTo Vo avarTvEOVY TV HeTaEy Tovg oYéom oe onueio mov va

BeAtiotomomcovv Vv Tapovca {on tov Bepamevpévou.
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2.2IXTOPIKH ANAAPOMH

H Oepamevtikn ypnon g HOVCIKNG €xel 1oTopion HpeyohOTEPN TOV TPLAVTA
YMadov xpovav . Tnv emoyn exelvn , ot appdotieg amotelovoav Upeydlo
Hpvotiplo Kot ot dvOpmmot mictevay Ot 1 attio Tovg NTav KAmoo kaKd Tveda, T0
omoio émpeme va @Oyel amd 10 HLOAO OAQ KOl 0O TO COMUN TOV TAOYOVTOG
avBpomov . .....0lvollt AToliwvo. lotpov kar AGKANTIOV Kou vygiay Kou TOVOKEIOY
... Mg autd ToV OUvo , ToV modva , koBapiloviav oAdkANpeg moAtteleg omd TNV
YOAEPOL Kot TNV mavovkAa . Me v @Adyo TG HOLGIKNG Tov Bepdmeve TV eAOYQ
tov mopetov Xty [Iépyapo wor v Emidavpo , ot apyaiot 'EAinveg
¥PNotomTolovcay cuyvoTNTEG NY®V Yoo Bgpamevtikd okomd , eved o TTvBayodpag
Bewpeito vrobeticd 6t Tav o matépag v HovoikoBepaneiog . Otav ot Popaiot
Kuplevoav Vv dvtikny Acia kot v Evpdnn evoopdtocov TiC TPOKTIKEG TV
EAMvov oyetikd He Tig Ogpomentikéc 1010t Teg TG HOVOIKNG , 6TOV KO TOVG
ToMTIGHO . Onwog ot 'EAAnvec €161 ko ot popaiol mioteyav 0Tl TO GO KOl 1
Yoy mpémel va Ppickovtar o evotnta HeTa&y Tovg . 'ETol ohUemva Pe autd M
HovoiKY| omotehovoe Uio Hopen yuyxoBepameiag kot o pOAog tng Mtav TG0
BepamevTikdg 000 Kot wpoAnmTikdg . Ilapd to yeyovog o6tL ot ‘EAAnveg kot ot
polaiol ypnotomolovcay TV HOLoIKY Y v youyobepamevtikn g oéia ,
opopéveg avapopéc mov Eyovv cwbel  delyvouv OtL giye kol amoteAéoHatTo GTO
OOMa. Ze TOAAOVG A0OVG 1 HOVGIKN NTav cuvoedeévn He Tovg Beolg Kol ®g €K
to0tov Mmopovoe vo Oepamedoet Kou OAeC TG aoBEévele . ZTOUG 10TPIKovg
aryvtiokovg mwhmupovg tov 1500 w.X. ot omoiot  avakaiveOnkoav to 1899
ava@épeTol OTL 1 HOLGIKN elxe MOAD €uVOlKN emidpacmn otV YOVIHOTNTO TNG
yovaikog . ot @00yyor elyav Hoytkég 1010TNTEG Kot OLVAUELS Y10 TOVG OLYVLTTIONG .
Ot povég TtV aviikelHévov iyav Myovg ko HEG® ovt®v ot dvBpwmot
EMKOVOVOVCOY HETA QLo ovtikeideva . Me Mo €01K] HOLGIKY) 7oL
cuvovaldtav e xopd ot avBpwmotl katehvalov To TVEVHOTO TOV VEKPOV . ZTNV
Meocomnotaplio. cuvédeav ta Hovokd dwactiloata He TG emoyég ot omoieg MoV
ELEPYETIKES Y10 TOVG avOpdTOVG . Ot B0l Tovg NTAV GLVOEdEUEVOL [LE NYOVG , OTMG
0 0ed¢ Ea e tov Mo tov tupmavov balag , f n mopbéva lotap Aeyodtav Kot amain
KaAapévia eAoYEPA , VA 0 cOVTPoPOs TS Tapovl Aeydtav tpueepn povh. v
Ivdia 1 Hovowmn amewodvile v ddomacn Tov KLKAOL  yévvnong — Bavotog —
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Hetelyvywon H dOvapn tng Hovotkng kot HAMoTa TV  ToVIcUEVeV AéEemv
emnpéale Vv 16&N tov GVUTAVTOG. o Tovg Aaovg otV AEPIKY| 1 LOVGIKT €MioNG
énoule évav  onHavtikd poro otig Oepamevtikeég teletés . Ot mpwtdyovor Acoi
niotevay Ot 0 KaBe avOpwmog Exel évav daitepo Kot Eexmplotd mov ToV KahoTd
evoAmto otV Hayeia . Otav ot Hdyol — wrpol avakdAvrToy avtdv Tov 1xo ToTE
Hmopovoav va Bepanedcovv Tovg acbeveic toug . H dpactnpidmra oto medio g
HovowoBepaneiog avsdvetal He ypryopo pvOUo , emainbevovtoc v TpoPreyn
nov eiye kaver n Alice Bailey oto PiffAio g «ecmtepikn Oepameio» , to 1926 ko
éleye O6TL M Hovoikn Ba avadeytel o Eva amd o Mo KVpla Héca Bepaneiog g To
téhog tov 21lov awdvo . To 1919 1o movemotmiwo g KoloOpma eofyaye yio
TPOTN EOpa T0 LA ¢ «Uovoikobepameioc» kot To 1944 10 TavemoTHO TOV
Mioctykav (t01e KOAEYI0) , KOTAPTIOE OTOV TPAOTO TETPUETH) KOKAO GTOLODV
e€edikevong otov topéa . Atyo apyotepa , WpvOnke n E6vikn ‘Evoon Movoikng
Oepanciog , akoAovOnoe n Apepwcdvikn ‘Evoon Movoikdv  ®Ogpamevtdv , Kot
omv dekaetia Tov 70 yivetar n Apepwcavikn ‘Evoon Koilteyvov Ogparevtdv .
Kot ot oo eivar emmpeacpévec amd T opyés NG  Youyoroyiog TOL
GUHUTEPIPOPIGHOD, EVAD 1) VOO KOAMTEYVOV Bepamevtdv d€xeTan TV PIA0Go0in
mg avlpomotikig yoyxoroylag . Xta Héoa g Oekaetiog tov 70 dpyoe 1
OwacKoAio og éva  TOVETICTNHIO ™S Macoyovcétng , Tov TPATOV KOAEYLOKOV
emumédov Habnpotog He BEHa Tov v Hovotkn Ko v Ogpomeio . And tOTE TOAAG
dAlo KoAEYa Ko TovemoTio dpyioay va dddckovy HabnUate Tov apopovcaV
v HovoikoBepamneia . Eivar onpavtiko va avagepBet kot 1 avamtuén g Texvikng
VTOPOANG VoEPDV EKOVISI®OV HEo® TG HOoLGIKNG , To 1975. Tov lovio tov 1986 ,
éva evaAlokTikd KoAéylo tov Koropdvto , avakoivooe 6Tt BEAeL va elodyet Eva vEo
KOKAO omovd®V Hovoikng Oepameiog oe mruyakd enimedo . Tavtdypovo cTo
Kevtakt , 060nke €ykpion yw v idpvon Kévipov Movowmv kot latpikdv
oTmoVOMV VO TNV o1yida TOL YLYOTPIKOL TUNHOTOG TNV 0TPIKNG OYOANS TOL

movemoTnion .
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2.3 H EIIIAPAXH THX MOYXIKHX XTON ANOPQIIO

H enagn Hog Pe v Hovown eion Pia eUmepio mpoyevvetikn. O pvBpog elval 1
TPOTN gUnepia TV actncemv Tov PUPpVoL HEGH GTOV HIKPOKOGHO NG HNTPOG.
To éuPpvo asBdvetoar toLg — TMAAUOLG, Tov Hetadidovtar HEcH Omd  TOVG
aptnplokods moAHovg, cov Pacn g VmopENG TOv. AVTA TO QOVOUEVO TO
eKAappavel cav Cotikd Yoo v ovvéyion ¢ Cmng Tov kot kébe aAloimon Tov
cuvnOicpévonr puBUoL tovg mpokoiel v aicOnom kdmolag EAdewyng, o&vydvov,
Tpoeng, kot yevikd {one. H ohokAnpotikh avt cdvdeon tov gUfpvov He v
MnTépa Tov otic apyés g Con Tov , amotedel éva €100¢ TpOTAPYIKNG apHoviag ,
oL dlaTpEYEL TOV KivOuLvo Mo KAOVIGTEL KOTé TNV SLAPKELDL TOV TOKETOV 7OV TO
veoyévvnTo 10 Pudvel cov Tpavpatiky eumelpio. Me v Hovoikn OH®G Kol Tov
pLOUG oAAGlel ko M OwdBeom Tov eVAAIKA OvOpOTOV. Xe EPELVEG TOV EyvaV
mapatnprinke 6Tl o YoylaTpikeg KMVIKEG Omov ot acBevelg Ntov embetikol Ko
dgv ovvepydloviav HE TOVG  YlITPOUG KOl TO VITOAOUTO TPOCWOMIKO, HE TNV
tonofétmon Heyopdvev o KoTAAANAo onpeio tov WpOHATOg Kot He TNV
KATOAANAN HOVLGIKY] G GUYKEKPIUEVES MPEG Ol achevelg amd v TP®OTN KOOGS
ePOOMAdn £de1E0V OAAOYT] OTNV CLHTEPLPOPA TOVS KO GAPYLoAV Vo, dEYOVTOL
aAhayég oTig ouvNBelEg Toug EgYvdvTag aKOUN Kol TNV Koyvmoyio Tovg. Avaioyn
Bektioon mopatnpnbnke ko1 ce €pyooTdold MOV TOLG  Elxe LWOdEDEL Vo
YPNOCHOTO0VV KOTAAANAN amaAr] Hovoikn]. Ot epyaldHevol o avtd Ta €pyooTdcia
KOTAPEPOV VO £XOVV UEYOADTEPN KOl TOLOTIKA KAAVTEPT) TOPAYWOYN , TPOG OPEAOG
TOV €PYOOTAGIOVL OAAG Kol TPog O0peAog Tov dwwv. H 0 moapayoywodmta
TAPOVGLICTNKE KOl G ATOHA TOL AGYOAOVVTOL HE TO, OIKOKVPIKE, KUPImG YUVOIKES.
Ady® ¢ mpepiog mov asBEvoviar ot voukokvpEés omd TNV amoAn HOovciky,
HoyelpedovV To VOOTIHO KOl 710  EAKVOTIKA' QoyNTd, To 0Toio. GLVOOEVOVTOL Ao
NV KOAN Kol EVYEVIKT] GLHTEPLPOPE TNG VOIKOKVPAS, TPAYHO TO 0TOi0 dgV TEPVE
ATOPOTPNTO Kot £YEL OC GVVETELN Ol GYECELS UETAED TV HEADV TNG OKOYEVELNG
Vo GLGETyyovTaLl KOl v yivovion KoADTEPEG. ATO TV apyodTNTOL PEXPL GHUEPO
€Youv yYpopTel TOAAQ YO TNV YLYIKN EMIOPOCT TNG HOLGIKNG .ZOUP®OVO UE TOV
Kavakdxn (1990) kataypdpovue Tig mapakdtm enOpAcELS

A. 2vuykwnowokéc petaforéc :
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Héomaopo cvvoloOnudtov uetafoAr g owdbeong, pHeTafoAr] TOv EMTESOL
opdong, oAiayn TV cvvacOnuatov kaBmOgG Kot MPEUICTIKY, epebioTikn,
tavopukn kKot puOeTikn enidpaon

B. Zvvepuikn ernidpoon :

H povown mpokadel opiopéves oxéyelg Kot cuvelppovg. H wkavotnta g ot
elvar Opmg dvokoAo va poPrepBel Kot @aiveror mwg eEaptdrol LOAAOV amd TO
€KAOGTOTE ATOUO ,MOPA OO TNV LOVGIKT

I'. Exidopaon tnc ikavotntac udbnonc :

H povowm og Bondnuo katd v anaitnon yvdce®v Kol KOVOTATOV MG GLyavY|
HOVCIKN TNV Opo TG MHEAETNC N oTa OlAlgipato om’ v HEAETN ,yuo Vo
EekovpaoTel T0 dTopO .

Yrdpyovv kdmoleg petafintég mov ennpedlovv moAD TV ENIOPACT TG LOVOIKNG !
A) -10 €idog ™G povcikng (cVyypovn ,kAacikn (Bapid —popavTIKY )

-T0 €100G TMV LOVGIKMOV OPYOV®V

-1 KAMpoko

-1 TANPOEOPN oM OV TaPEXEL pia povoikn (Bapid - ehaepid)

B) 10 1510 T0 VTOKEIEVO TTOV dEXETOL TN LOVGIKY|

-1 TPOGLOVA TOV ,1 IKOVOTNTO OVTIOPAOTG ,1 EVOLVEIINTN 1| oKOTIUN VIOPOAY| N
tomofETnon N ETAVAANYT TOL KOUUATIOV .

Ytov wivoka mov axoiovBel mapovoidloviar ot BepamevTikég NG HOLGIKNG

GOUP®VA LE TO €100G TNG:

H Oepamevtivn enidpaom Kot 10 pUOIKA YOPOKTNPIOTIKA TG
povoikng avé gidog (Michels, 2001, og). 5-56, Shaboutin, 2005, Jagodzinski, 2005)

OYXIKA XAPAKTHPIXTIKA OEPAIIEYTIKH APAXH

'pnyopravoi vYpvor Xpnoonotei 1o puokd puoOud E&oupeticn yio iovyn perém
OVOTTVOT|G, TN PON TOV KEWEVOL Kot TNV Kot SL0AOYIGHO, LEIDVEL TO
EMUNKLUEVT] TPOPOPU TOV POVNEVTOV dryyog

Y10, T SNpovpyia g yoAapng

aicOnomng tov ydpov

Baroque (Bach, Handel, Vivaldi, Ztabepdc, yodapog puiudg, dopnuévog MephopPaver pia aicOnon
Corélli, Teleman) T4éng, otabepdTnrag,
AGQAAELNS, TPOPAEYIUOTNTOG,
dnpovpyel £va TvevpaTikcd
Seyeppévo mepidaiov yio
uerétn/ epyacia

Klaoowm) (Haydn, Mozart) Movowkn pe dtadyela, AETTOTNTA Ko Beltuwvel ™ ovykévipoon,
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Swpdavelo

TN LWVIN KoL TV OTTTIKY

avtiAnymn

Popavrua (Shubert, Schumann,
Tchaikovsky, Chopin, Liszt)

Aivel époaon oty EKepact|, 6To
ouvaicOnua kot tepiappdavel Oépata
omwg M dtebvikdtTa, N aTopKdTTO, O

HUOTIKIGUOG

Av&dvel v gvovvaicOnon,
™V oyamn Ko

QuevoTAQYViO

Ipmpeosiovietiki (Debussy,
Faure, Ravel)

Eleb0epn por povoikng eopuag,

TPOKOAEL OVEIPIKEG EIKOVES

Evepyomotel to dnpovpyucd
avBopunTiopd, mapéyet

GUVOEDN LLE TO VTOGLVEIONTO

Jazz (blues, Dixieland, soul,
calypso, reggae k.4.)

Exopaotiki povoik A@pikaviknig

KOTOY®YNG

Epnvéer kon {ovtavedet,
ameAevfepmdVEL T YaPE KO T1
AT, pETaPEPEL EVEVTN KO
gipwveio, emPePfordvel v

avOpdmTIvVY opodtkoTnTO,

Notwoopepkavikn - Latin (salsa,

rhumba, maranga, macarena x.d..)

Movacwkr| pe {ovtavo puBud kot Evaon

Evepyomotei tov kapdioxd
pvouod, ow&dvet Ty avomvon,
£VEPYOTOLEL OLO TO GO GE
kivnon. Ewdwad n samba
UTOPEL VaL PEUNCEL KOL VOl

deyeipetl tovtdypova

Pop, country-western

Kavovikog pubpog

Eunvéer pérpla kivnon,
deopedel cuvalcbnuarta,
onpovpyetl i aicbnon
KoANg d1dbgomng

Rock

Avvarth povoikt, pe éviovo puud
KPOLOTAV, OALY Kot TOPOQ®Vies-

YooTKoi, evoyAntikoi nyot

Aeyeipet to oo, pmopei va
£xel evoyANTIKN emidpaon,
mpokoiel kKivnon,
ameAevepdvel TV évtaon,
KpLPEeL TOV TOVO, OALG KoL
TOoVG AAAOVG TEPPAALOVTEG
Myovg. Mmopei va €xet
avtifeta amotehéopoTa, OTWS
£VT0O.0N, AYY0G KOl COUATIKO
Vo, 6TAV 0 AKPOUTNG dEV
glvau og d160gom Yo

EVEPYNTIKN S100KEDAON

Ambient, new-age (Brian Eno «.d.)

Xwpig kvpiopyo poOud

Atevpovetl v aicOnon tov
XDPOL KoL TOL YPOVOL, UTopel
VO TPOKAAECEL POl KATAOTOOM

XOAOPTG ETOLUOTNTOG

Heavy metal, punk, rap, hiphop,
grunge

Eidn tg rock povoikng pe éviovo
puOuKd otoyyelo, £viovog, GKANPAG,
oKOTEWOG NY0G. PovNTIKd TOL

TOKIAOVY amd emBeTIKEG OTAKEG HEXPL

Atgyeipel 10 veupikd cvoTnua,
00MYDOVTAG GE SLVOLLKN
GUUTEPLPOPE KOl EKQPOOT)

TOL €0WTOV, amoPoptilel TOV
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AYOVIDOELG, 03VVNPOVG OTIXOVG: gyképalro, avtikatontpilel To
OVTIKATOTTPIOUOG TG KOWVOVING Babog kat v éviaon g
véag yevidg (tnv avtifeon
TOVG LLE TOV VAIGTIKO,
VIOKPITIKO KOGUO) KoL TNV

AVAYKT) TOVG Yol

ameAev0épon
Opnokevtkiy/ 1ep) AQlep@UEVT GTO EKKANGLOOTIKA Mrmopei va, TpokaAécel
(sxkAnolootikoi vpvor, gospel, kafnkovta. Kvpimg faciopévn oty TVELUOTIKT AVOY®GT), O
TVEVUOTIKY], GOUAVIOTIKT HOVOIKT) | £KOPOCT YOV COLPOVEOV dnpovpynoet cuvasHnpoTo
Babiég npepiog kot

TVELUOTIKNG OLTOYVMGIOG,

Bonba ot peimon tov TOHVOL

2.4 APXEX THX MOYZIKOGEPAIIEYTIKHX MEGOAOY

Avtipetonifovtag T povoikoBepaneic  ®g  wouyoBepamevtikn  péBodo  mov
yopoknpileTar amd TIg CLYKIVNCLOKEG EMOPACELS OTNV eMKOw®Via, B émpene ot
pébodoi g vo  mpooavatoMlovior o©E VO YOPOKTNPIOTIKOVS  GTOYOLG
yuyoBepameiog:

1. Me mposavatoMoUd GTNV TPOGMOTIKOTNTO,

Epoapuoletar ot Oepancia Papéwv, xpoviov vELPOTIK®OV TaBNCEOVY, e LOPPES TNG
evepynNTikKng povowoBepaneioc. Avtikeipevo g katnyopiag ovtng &ivor 1
AavOOOUEV]  CLUTEPLPOPA G TPOC TNV TPOCOMKOTNTA TOV 0cOevr], mOv
emtuyybveral pe petafoin tov vrofabpov Tov Propdtov kebmg Kot n enidpacn
GTN GLUTEPLPOPA Kol Ta cvpumtopote. Emiong avrikeipevo eivar ov oyéoelg tov

TPOPANUATOV OG TPOS TO OUTIO TOVG.

2. Me ntpocovatoMopd 6To GUUTTOUNTO Kol To. KadnKovto,

210 mpoypappa Oepomeiag avtig g Katnyopiag aviypetomilovtolr Atyotepo
YPOVIEG VELPOTIKES TaONoElS Ko Youykég acBéveleg pe t Ponbela evepynTikng
OLLOOIKNG Kot pLOIGTIKNG LovotkoBepameiog.

[No ™ JSevkdlvvon g epapuoyng g povoikoBepaneiog eivor cwotd va
Staympilovpe Tig 01001KAGIEG TNG OPACS COLPOVA LE TIG O1APOPES apPYES OPAGEMV.

MéB0od0ot kat popég Aomdv, umopoHv va dtoapebovv otig e€Ng apyéc dOpaong:
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1. Apyn dpdonc cbuomva pe thv e€doknon 1 thv doknon

210x0¢ eivar va Oteyelpoope tov 0cBevi), OGTE VO TPOAYLOTOTOMGEL KOl VO
eCaoknfel oe mpoypappota petafotikd. H pébodog avty epapuodletonr otig
TEPLOGOTEPES  MOONGES  CLYKIVNGLOKOD, TVELUATIKOD KOl  GUUTEPIPOPIKOV
YOpoKTN PO, KoBMG Kot 68 coUATIKEG avamnpies. Tehkdg otdyog eivar n e€doknon,
1 AmOKTNON KAVOTHTOV Kol 1] TPo®BNcTn Toug McTe va avalpedodv ta vapyovia
eMetpparto kot va doundet éva véo oyxédo cvumepipopds. Eniong epapuoleton Ko
yw 1t onypoio gldttoon, emeCepyacsio M e£dhewyn TV LIOPYOVI®V
GUUTTOUATOV.

O topéag epappoyng eivar gvpvtatog: Oepamevtiky Ioawdaywykn, yoylatpik,
YUYIKY] DYIEWVT], AITOKATAGTAGT], VAT POL, VEDPOLOYIKEG TOONGELS K.AT.

2. Apyéc dpaonc e Movoikofepomeiac copuomvo Ue To frouoto

H péBodog avtr Ponbd otn onpiovpyio PLopdtov mov 0dnNyolV Gg VEEG EUTEPIES
copotog kot cuvasOpatog. H avalwoyovntikn enidpaom pog 0K EMAEYUEVNC
LOVOIKNG 00Nyel o€ véec gumepiec Pabpordynong (Peaces experiences), Piopota
OLOAOYIGHOD KOl TOPOY®YN ] QAVIOCTIKOV EKOVAOV. XTOY0G €ivol 11 amopdkpuvon
TV PAAfOV OTO GLYKIVNGLOKO TOUEN, O EUTAOVLTIGHOG Kot 1 dopbwon g
KovotnTog yioo fopato, n TpoOTOcT VE®V TPOTMOV GLUTEPIPOPAS KAODS Kol M
HETOPOAN TNG OOUNG TNG TPOCOTIKOTNTOG.
3. Apyn dpdong vrofAintikd tpocsavatoMouévng M.O.

210%0¢ ™G pebddov avtg eivar va vrofondnoet pe emmAEOV prLaTIKY VITOPOAN|
QTévovtag HEYPL TV VAVEOGCN, TNV EMOPOCT TNG HOVLCIKNG OTOV veiotatal M
avéloyn €voeiln, pe ™ Pondela E101KNG TOKTIKNG, Yo VO ApPADVEL TOL EVOYANLATO.
Eniong ypnowyevovy kébe eidovg mapepupdoelg tov Bepomenty|, mov 6TOYEHOLY GTNV
EVOLVALMON NG EMOPAONG TNG HOVGIKNG, OMMG Yot TOPASEYUN HOVGIKY GF
GLUVOLOGUO HE OCKNGELS YOALP®ONS, 0VOBVTOPOAN HE «yVOUKA», TLTOTOUUEVN
OlOTOTTOOT] GKOTTAV.

4. Apyn 6paonc Ue ETIKEVIPO TNV OTOKAALWYN TOV TPpofAnudtev

Me v maparioyn ovt) yivetor mpoomdBela va Eemepactohv £0TO Kol TOPO
evoyMoels,  emikaipo  mpoPAnuata, ovpphEelg, dAvta amwOnuévo Ko
avemeEEpyaota Ploypagikd ototyeio Kabmg kot Tpavpatikd iyvn and m Poypapio
oV 060evn, va cuvedntomoinfodv Kot va mapadofohv GTNV TPOGHOTIKOTNTA Y1 VA,
10 EVOOUOTOGEL KatdAnAa. Emiong epappolovrar ko péBodot kot texvikég g
Kivnolofepaneiog LOpe®V Kol OAOKANP®ONG.
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KE®AAAIO TPITO

3.IMOYZXIKH AT'QI'H - MEXA MOYZXIKHYX EKOPAXHX

2toyot, uéca, dpacTnPlOTNTES

Yoppovo pe mv A. Zépyn (1991) ,o01 cOyypoveS HOVGIKOTOULOAYMYIKEG OVTIANWELG
Bewpovv cav KOpPO oKOTMO TNG HOVOIKNG Oy®YNG ,TNV OTOKTINGY HOVLGIKNG
OEKTIKOTNTAG KOl  avVTOMOKPIONG HECH Oomd TNV UEAETN TOV  EVVOLOV OV
TePAOUPAVEL 1] LOVOIKN oV €va, akadNUaTKO BEpa, Kot Tov apopovv :

A) Ta Waitepa YapaKTNPIOTIKA TOL NYOL-YPOLA, XPOVO ,EVTOOT|, TOVIKOTNTO,

B) Ta otoygia tg povotkng —puludc ,uedmdia ,appovia

') Tnv apyitektovikn oy TG LOVGIKNG ,0NAadT T LopPoAoYio TG

A) Tnv vpavon (texture) niadn v opldviia 1 kaOeTn SOTAOKN TOV GTOLKEI®V
NG LOVGIKNG

E) To povoiwkd 0@QOg ,70 HOLGIKO GTLA ,mOV OMUIOLPYEITOL amd TOV €KAGTOTE
GLVOVACUO KO TPOTO YPNOTG TOV O TAV®.

[Mo v enidedn awtov T0LV GKOTOV 6T HOVGIKN aymYT| ,elval avaykaio 1 avamTuén
OWOKTIKAOV GTOY®V Kol TOPUGTACEDV GTO YVOGCIOAOYIKO ,\WUYOKIVITIKO Kot
oLVOICONUOTIKO TOUED TTOV VO TEPIGTPEPOVTOL YUPW OO TIG MO TAVE HOVGIKEG
évvoteg. H povowm ayoyn pmopet va emitevyfel péoca amd o Towiiio. LouGIK®V
OpacTNPOTATOV oV TTEPAAUPAveL kiviom ,Tpayovdt ,xpnon opydvov ,okpoacn
Kot OMpovpyikés epyaciec. H kdbe pio amd avtéc T1g dpaoctnplotnTes £XEL TOVG
w0 TG 1aitePOVS GTOYOLVS ,UEBOOO KOl TEXVIKY .OO0KTIKA LVMKA HECH Kot
kprpla aloAdynong tov amoterecpdtov A&ilel va emonudvovpe €0d OTL TO
modl Kot TNV OlgpKEW TOV OlPOPOV LOVGIK®OV OpOCTNPLOTHTOV OPEPMVEL
OPKETEC MPES GTO TLO KAT!

- AwovonTikn eveépyela

- KoAAépyeto g akovoTtikng tov evousnoiog

- Muwcég 010t TEC KOl GLYYPOVIGHO

‘Evtovn cuykévipoon

ZVVOIGONLOTIKT) GUUUETOYT

AvtiAnyn pe Aettovpyia g eoavtaciog

Avtoyn| Ko ETLovn
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10.

11.
12.

13.

14.

- Extipnon mg 16topikng avantuéng Tov Lovstkoy GTUA
- Towidio opodIkdV ETOQOV

- ApotPaio Tposeopad pe evyopiotnon

21oYoL:

Méco and TN HOVGIKY oy®yT| TO Toudi Tpénet ,cOpemva pe ™ Zépyn A. (1991):

No amoktoel avtidnyn Tov oL G TPOGS TN XPOold ,To VYOS ,T0 XPOVO, TNV EVIOcH
Na yiver wkavod vo ypnoLoTolEl dNUOVPYIKA To PECO TOPOAYWYNS MYOV: (OVI
,GOUO ,LOVGIKE Opyava. .

No omodidet pe oxpifela ta d1dpopo pLOUKE GYLATA OC TPOG TO YPOVO KOl TO
pLOUS Kot Vo ToL EPUNVEVEL LE SLAPOPA HEGH OTIMG TO GAOMO, TN POVY] ,T0 LOVGIKA
opyava

Noa koAAiepyn0el okovoTikd Kot eOVNTIKE , OOTE Vo amodidel He akpifeto Tovg
SLAPOPOLG NYOVG .

No ovvednronomosl ™ doun ¢ Helwdiog (ppdon, mpotaon ,Bépa kot v
OPLLOVIKT] TOTOOETNON TOV NYOV .

Noa pmopet vo dnpiovpyncet Kot vo eKPpAaletol LouoiKd .

Me Bdaon 1o Adyo (Aé&elg, ppaoelg ) va dnpovpyel puOUovg ¥PNGILOTOIOVTOG TV
QOVN ,TO0 COUA ,TO. LOVGIKE OpYoLVaL

Noa gpunvevel HOVGIKT e KIvnomn ,ovarTTOCGOVTOG TNV TEXVIKT VO YPNCILOTOLEL TO
OO0 TOL AV EKPPUCTIKO HEGO Kol GLVIVALOVTOG TO TOPAAANA YOPOKTNPLOTIKA
LOVGIKNG Kot Kiviong (dnpovpyikog xopog)

Me Bdiomn ™ povoikn kot 10 A0Yo va eK@pAlel ONUIOVPYIKA Kol LE TPOTO dPAUATIKO
S1Popovg YapakTnpes ,LMda, Kot KaTooTAoelS (dNUovpyko dpdpua)

Na ypnoponotel ta dpyava TEENG OTIG OMNLOVPYIKES EpYAcieg Kol v eKHADEL GE
KavomomTikd Babuod Eva n meprocoTEpA Opyava

No amoktioet éva pemepTOplo amd TOAAE TpayovdLn

No avayvopiler kot va ypnowomotel ta oOuforo T@v oV (LOLCIKN YPOEIK)
,PLOUIKN Ko PeEAmAKY )

Noa yvopilet ta d1dpopa LOVGIKA GTUA HLEGO GTO TANIGIO TOV SVVATOTHTM®V TOL Kol
Vo LABEL VoL EKTILA TN LOVGTIKY) dnpiiovpyio KaOe emoyng

Noa yvopilel kot va 6€BeTot TV TopadocloKn LOVGIKN ,TN O1KN TOV KoL TOV GAA®YV .
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15.

16.

Na avortoéetl Oetikny 6Téon TPog TNV KOAY LOVGIKY| ,G0V [ LOPPT| TEXVNG ,ElTE
elvar mapadootakn , Evieyvn, Adikn KA.

Méoa and T 016popeg LOVOIKEG OPACTNPIOTNTES VO OTOKTHOEL AVTOTTETOIONON
,aicOnua gvbdvne ko cvvepyaociag ,avtomelBopyio, Tvedpo ouAdIKOTNTAG Kol

KOW®VIKOTOINGN Y10 T SpOpP@OT HI0G IGOPPOTNIEVIG TPOCOTIKOTNTOG .

Méca povoikig Eék@paong

Soupovo pe v A. Zépyn (1991) ,otv pOLGIKH ay®yn TOL TOLSOL ,TO HECH
LLOVLGIKNG EKPpacG eivat:

1.H povn

2.To coua

3.Ta povoikd 6pyava ,6pyova TaENG ,anTooyEdN OpYOVaL

1. H 9oovn

H oov1 cav éva povcikd ek@paotikd HEGO ypnoiponoteitor cuvinbmg 6To Tparyovdt
H wavémra evoc atdpov vo tpayovdd dev mpénel va Bewpeitar cav £va 1d1oitepo
xopopa v Ayovg .Qa mpémel va yiver aviiAnmtd ot givor pio dadikacio ,mov
amortel T0  SovonTikd Kot QUOIKO GLVIOVICHO Tov moudov  Kdabe moudi
OVATTUGOETOL UECH OO TIC OLAPOPES LOVOIKEG EUMEIPIEG LE OAPOPETIKO pLOUO.
Me amhé Adywn 010 TPOyohol 0 MYOog cLAAAUPAvETAL OVONTIKAE ,01 POVNTIKES
YOPOEC AVTOTOKPIVOVTOL GE QLTI TN OVONTIKY amdKINoN Kol Tpocsopuolovton
avdAioyo ,dote OTav TOAAOVTOL amd TOV aépa MoV Pyaivel amd TOvg TVEVUOVES N

TOALKT dOVIOT TOPAYEL TOV TOVO OV OTOLTEL O EYKEPOAAOG .

2.To copa

O Carl Orff 610 povowonadaywykd OGN TOV TEPIAAUPAVEL NYNTIKEG KIVIGELG
a0 TO COUM ,0TMOC YTOTNUO UE TIG TAAGIES ,T0 OAKTVAN ,TA OO KOl TOLG UNPOVG
A&iler va onuewmdel 6tL o0 Té00Epa avTd €10 NY®V TOL TAPAYOVTOL OO TO
KTUTNHOTO 6TO odpo €ivorl o€ 4 dapopeTikd emineda TovikotnTag ,apyilovrag amd
YOUNAG G€ YNnAd, KTUTNUOTO oMV TOAAUNG ,00KTOA®MY .AVTEG Ol MYNTIKES
Kivnoelg Bonbovv ta modid va acbavBovv to beat dnAiadn to otabepd KTHTMUO

OV VTLAPYEL OTN LOVLGIKT KaODG Kot Ta S1popa puiukd oynuato

3.Movoikd 6pyovae —Opyavo Taénc
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Ta povsikd Opyova TOVL YPNOLLOTOOVLVTAL YO TN HOLGIKN Oy®Yyn TOL Todo0

ocOHEOVO HE TO povoikomowaywywkd ovotnua Carl  Orff etvar  e1dwd

KOTOOKELOGHEVA YLl EDKOAN ¥p1|oT amd TO Tond1d Ko ympilovion og EENG:

3.1 Opyova pvbupod (topmave ,vtéer ,bass-drum , pmdykoc , diokor-kouPola,

3.2
3.3

TPIYOVAKL KOUTAVESG KOl KOVSOVVAKLA ,ELAGKLL ,KOAGTAVIETES ,LOPAKEG )

Mehwdika 6pyavo. (LetaAlopwva VA0V ,aVAOG ,AOYEPQ )

Avtooyédia opyava Yoo MNTIKO TEWPAROTIOHO (TEVEKEDGKIO ,XOPTOVIO ,TAAGTIKG

WITOVKAAOL , AQGTLYAKLO SLOPOPETIKOD LEYEOOVC Kot TAYOVG K.0L)

Ta yopoKTNPLoTIKE TNG HOVGIKNG

Oa avoeépovue oTo TapaKdTe® wivako cdueovo pe T AZépyn (1991) ta

YOPOAKTNPIOTIKA TNG LOVGIKNG :

H

OV MOV NYOYPOUO TPOTOG TAPUYDYNS TOL YOV
:evopévol Mot staccato :ko@toi ot

TOVIGUEVOG YOG

Kivnong ,eldog kivnong m.y TdNUe cHPCIHO

f Ko@T1 Kivnon

BTNV £€VTOOoT TOV NYOL .Y OmoAd ,6vvatd ,mOAD

DAY oryd

otn Svvoun OV YPNCLLOTOLELTOL Yol TN
a1 oto péyebog g Kivnong .m.y Svvatég

,TIAGKEG KAT

DTN TOYVTINTO TNG HOVOIKNG T.Y YPRyopd ,opyd

51 ,EMPPAdLVOT TOON

TNV ToOTNTO. Kivnong m.y Yopyn ,opyn

mtdyovvon emiPpdovvon ,movon

THTA

To HYog ToL NYov ,yaunioi ,ynAoi tévol

A

pToL EMimEdD YO UNAS ,LEGO ,WNAD

oV MOV

OTOUIK®V KIVoe®mV ®¢ Tpog pia évvoln H
KWVNTIKOV QPACE®V HE EMAVAANYN Kol

GYNLO COUATOG KOl GYNLOTA GTO YDPO
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3.2MEO®OAOAOTI'TA KAI TEXNIKEX THX MOYZIKOGEPAIIEIAX

H peBodoroyia e Hovowobepaneiog Umopel va ywpiotel og 600 PPN , avTO NG
duyvoong kot g Bepaneiog . O 010)0g TOV TPMOTOL HEPOLS NG HeBodoAoyiog
a@opd 6to va Ppehovv ta chHvora TV NYwV 6Ta omoia T0 Atoplo — acBHevng eivon
wwitepa gvaichnto , eved ot Hebodoroyia g HovoikoBepaneiog 10 omoio apopd
v Bepaneia , 0 6TdY0G givar va Bpebovv To Péoa exeiva ,mov Pmopel va etvon gite
Mo Lovsikr) 6hvBeom 1| kdmolo Hovstkd Opyavo , Ta omoia Ba amoteAécovy yYépupa
emkovoviag Hetad tov Bepamevt kot Tov acBevi) Ko He Baon avtd o acBevig
Ba Umopéoel va kdvel éva véo dvorypo oty (mn Tov Kol otV HEAAOVTIKY] TOL
Kowovikny anokatdotaocn . [Hopakdto Oo avoidcovpe ta dvo ovtd HEPN NG

HeBodoroyiag epapHoyng TG Hovcikobepaneiog EexwploTd .

3.2.1. H MOYZIKOGEPAIIEIA QX ATATNQXTIKO OPT'ANO

[Ipwv apyicel n epappoyn ¢ Bepaneiog mhvta tponyeitor Hio dadikacio n owoia
Ba Pondnoet Tov Bepamevtn) Vo GLYKEVIPOGEL OAEG EKEIVEG TIG TANPOPOPIES OV
ypedletor MoTE Vo €QAPHOCEL TNV KOTAAANAN TeYViKY Ogpomeiag . Apyikd
AapPBavel yopo Mo cuvoptia Péca amd tnv omoia Ba povel 1 TpocOTIKATNTA Kot
10 TPOPANHa ov €xel o acBevg , Ba kKataypoesl o 16TOPKd Ko Ba yiver tia
TPAOTN O1dyvoon . Oa KataypapoOVv o€ YEVIKES YPAUHES 01 TPOTIUNGELS TOL acBevn
611 HOLG1KN KaODG Kot 0 TPOTOC EKQPACTC OV TPOTIHA . L& EMOUEVO EMIMEDO OL
EPMTNOEL Yivoviow w0 GLYKEKPIUEVEG, PAom TOL  €pOTNUATOAOYIOL NG
HovoikoBepamneing. Akorovbel 1 e£€taon 610 PUn AekTikd eminedo mov yivetor Héca
oo TNV TOPATNPN T TOL acOevi] UTPooTd 6e £voL GUVOAD KPOVGTAOV Kol OPICUEVAOV
HEA®IKDOV opydvev dcTE Vo yivel avtiinmtd He mo amd to 0pyovo Hmopel vo

EMKOWVMVNGEL KaADTEPA 0 £€eTAlOHEVOG .
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10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

. EPQTHMATOAOI'TO MOYXIKO®EPAIIEIAX

(tov Mméveviov, Apyevtivod Hovoikobepomenth))

HAIKTA . o

EPQTHMATOAOTI'TO

YIIOTETPAMMENO

ATTO .. (6vopa Bepamevtn)
XQPA KATATQI'HE.

ITEPIOXH KATAT'QI'HX.

ITPOTIMHXEIX KAI IATAITEPOTHTEZ 'ONEQN XTO TOMEA THX
MOYZXIKHZ.

HXHTIKEZ ANAMNHZXEIZ AITIO THN ITEPIOAO THX ETKYMOXYNHZ.

HXHTIKEZ ANAMNHZXEIZ AITIO THN 'ENNHXH KAI TIZ [TPQTEX
MEPEX ZQHZY.

TPAT'OYAIA KAI KINHXEIZ NANOYPIZMATOX IIOY XYNHOIZE H
MHTEPA.

HXHTIKO ITEPIBAAAON ITAIAIKHE HAIKIAZ.

ANTIAPAZEIX TQN I'ONEQN 2ZE HXOYXZ KAI @OPYBOYZX.
ANTIAPAZEIX TOY AXOENH XTOYXZ HXOYX KAI TOYXZ GOPYBOYZ.
XAPAKTHPIZETIKOI HXOI TOY ZIIITIOY(®@OPYBOI ATIO ATA®OPA
ANTIKEIMENA, ®ONEZ, KAAMATA, K.T.A.)

HXOI THE NYXTAXZ KAI HXOI TOY ZQMATOZX.

MOYZXIKH IXTOPIA THX OIKOI'ENEIAY, MOYXIKH ITAIAIA TQN
['ONEQN KAI TOY AX®ENH.

[MPQTEX EITAOEX ME KAITIOIO MOYZIKO OPT'ANO.

MOYZXIKO KAI HXHTIKO ITEPIBAAAON IIOY ZEI XHMEPA.
XYNHPMOI IIOY ITPOKAAOYNTAI AITO HXOYZ.

MOYZXIKEYZ KAT HXHTIKEX ITPOTIMHXEIX KAI ATIOPPIYEIZ.
[TPOTIMHZEIZX KAI AIIOPPIYEIZ MOYZIKQN OPI"ANQN.
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Me Bdon avtd 1o epOTUATOAOGYI0 UTOPOVHE VL KATOAAPOVHE GE YEVIKES YPOUES
T0 MMTKO Hocaikd TG mpocomkotnTag kibe atopov . BéPowa oe kdabe
YUYOAOYIKN TPOGEYYIoT , Oev AQMPBAvVOLHE ThvTa OA0 OVTO TOV NYNTIKO KOGHO |,
OMm¢ amoteAeitor amd cOUPoia Pe Ta omoia Umopovpe vo fondncovple to dToHo .
Av 0 gvdlopepOpevos Yoo Aoyoug acBévetlag 1 nikiog dev Umopel 1| SuoKOAELETOL
vo liMogl , tOte 01 €pOTOES amevBhvoviol 6e TPOGMMTO TOL OIKOYEVELNKOV

TePPAAALOVTOG .

EEETAXH XE MH AEKTIKO EIIITEAO

Teot Hovokng kot MynTikng evoioOnoiog. H eEétaon avtn anoteAeiton and dvo
MéEPM ‘Eva t1e6T TpoPoirc , Katd tnv ddpKela Tov omoiov o Oepamevtng mapatnpel
KOl KOTOYPAQPEL TIG avTOpAcels tov acbevi) kotd v Odpkela g  akpdaong
OGpop®v HovotKaV KopHatiov . 'Eva teot onUiovpykotntag, Katd Ty SdpKeld
0V omoiov 0 acBevig aENVETOL Vo gvepynoel avbBopUnta ce €va ydpo YeHATO
Hovoikd opyova ta omoio Pmopel va yepiletar ehevbepa .

Teot Hovoikng mpoPoins. To teot avtd €xel okond va amoktnOel 660 10 duvatdv
Hio epmeplotatopévn 0AAG Kol GUYKEKPIUEVT] EKOVA TNG HOVGIKNG OEKTIKOTNTAG
tov acfevi] oe cOUVIOHO YPOVIKO OldoTNUA .XTO TEGT QLTO Ypnoilomoleiton Eva
OeYHOTOAGY10 TOKIA®Y HOVGIKAOV AmOcTAS ATV Tov dev Eemepvoiv OAa all tnv
Hio ®po kot mepi€yovy HeydAn mowkidios Hovoik®v €8dV (KAaokny HOLGIKY
TapadoGlokn , cvuyypovn , Bopvpovg , Helmdieg O18PopmYV HOVGIKOV OpYaveV |,
nepimhokeg Ko amiég ovvbéoels ,povég k.T.A.) Katd v dibpkeior OAnG avthg g
dwdkaciog o Bepamevtig TAPaUEVEL GLOTNAOG Kot KPOTAEL CNUEIDCELS Yo TV
GLHTEPIPOPA TOL 0cBev Tov. To Te0T divel onpavTikég TANPoPopies GYETIKA e TO
dtopo mov e€etdleTan Kot TNV LOLGIKT OEKTIKOTNTO TOV .

Teot mMymrikng dnpovpykdmtag. To teot avtd dapkel and Eva TETOPTO ®G Kot
Mo opa. O Bepamevtng SlOYETEVEL OTO YMPO TEGGEPIS MYNTIKEG TPOKANGELS
duapketag 2 Pe 3 Aemtd m kdOe o . H mpod Oa eivon £vag Nyog TpmTtdyovog 0mme
¥TOTOL KOPddG , ceuYHol , | pvOHol TpwTOHYOV@V PUAGYV. H debtepn Ba sivar évog
HeEA®OUCOG NY0G Yo Tapadetypa 0 Nyxog Hiog royépag . H tpitn Hio Povsiky| moly

apHovikn kol TEAOG 1 TETapTn O eivon NAEKTPOVIKT] LOVOIKY| . KATA TNV S1OpKELD
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¢ doKIaociag avtig o achevig KaAeital va avtidpdcel e omolovonmote Tpdmo

6T0 aKOVGUOTA VT, XPNCILOTOIOVTAS O,TL VAIKO £XEL YOP® TOV.

3.2.2 H MOYZIKOGEPAIIEIA QX OEPAIIEYTIKO OPTANO

O Begpamevtg Kotd TNV TPOTN QACT TOV TECT TNG OAyveoNns ,Exel GLAAEEEL
OPKETEG KO TOADTIHEG TTANPOPOpieg OV Ba Tov PovovV ¥PNGIUES Yo TNV TTopeio
mov Ba axorlovOnoel otn devTEPN PAoM TG Oepameiag . Oa ypelaotel va avarTuEet
OAeg TIC evaoOncieg , v KavotNTa ELTVASAG KOl QOavTOGiog TOL achev) doTE Va
avoi&el Kavovpla Kavaro emikotvaviog Hall Tov, va tov fondnoet oty ektdvoon
APVNTIKOV GUVOLGONUATOV Kol gUmEpdV Kot Tedkd otnv Oegpomeio . Tnv
HovcwoBepaneion pmopel va TV €QapHOcEL KOvelS e TOAAOVS TPOTOLG KOl GE
TOAAEG TEPUMTAOCES . XTO0 KEQAAa0 ovtd Ba avapepBodv opiopéves HéEBodOL
HovoikoBepamneiag ot onoieg epapUoloviar onpepa oty [NoAlio kot pPropovv va
KatatoyOovv o€ T€ooepic Pacikés Katnyoples !

Tic MeBOSOLG amodoyng mov Paciloviatl 6TnV LOVGIKY| aKpOUoT).

Tic evepynrikég HeBdoovg Tov Pacilovtar otnv NynTikn dnUiovpyia.

Tic atopikég Teyvikég Tov epaplolovtol o Peovopéva dToa .

Tig opadkég TEXVIKEG TTOV £QapUOLovTaL 6E OUASES ATOUMV.

3.2.3 KAINIKOX AYTOXXEAIAXMOX

M okéun Oepamevtiky mopépPacn oty Onuovpyikn  mpdén  stvan 0
avTOTYENLAOUOS Kol COLE®VO e TV Schelby :

« Kabe povoikn doun mov mopovoidlel 0 TEAGTNG 08 EVAV ODTOCYEOLATUO EIVaL O
KOOpEYTNS TNS WOYO0AOYVIKIC TOD 0pYavmwons Kol s Kvuplapyns lsitovpyiog tov » (
YoltomovAiov , 1998).

O avtooyedoopog amotedet ™ Pdor TS ONUOVPYIKOTNTAG GT LOLGIKOOEpameia.
Etvor evoedetypuévn taxktikn Oyt pOVO Yoo vo. OlELKOAVVEL TOV ETAYYEAUOTIO
povcwkofepamevty) , 0AAG Kot Yoo TV €vOAppuvoT Kot SlevKOAvVeN ekEivmV OV
£Yovv TEPLOPLoUEVES LOVOTKEG 0e€10TNTEG Ko epmetpiec ( Jennings, 1983).

O povowdg avtooyedacuds wg Eexmplotd €idog , mpounbevel to KAWL ™G
eomntepikng ( Pabvtepn ) Long , ™g emPpdfevong tov poxbov omolovdnmoTE

avdmmpov wmawdwd N evialka . Eivor m dpeon , dpootikny €K@pacm TOL
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OLVOICONOTOG, TNG OTOUIKNG PLOUIKOTNTOG KoL TOV OLVOUIKGOV EMTES®V  (
Jennings, 1983).

[Tpoxerton yro pua EgkdBoprn apoPaio diepedvnon Kot Loipaco Tuyaimy Nymy Tov
Topayovtal amd HoVvotkd Opyova 1 T eovh . Avtd 10 «tvyoio» , eAehBepO GTNV
apyn, adounto , &éomacpa Nyov Pondd v oamapaitnmn o¢ mpog ™ OBepomeio
anmeLevLOEPOON TOV GKEYEMV KOl TOV CLVUIGOMUATOV Kot TG COUOTIKNG Kiviong .
Etvon kdtt mapdpoto pe v koboaptikn epmeipio mov cvopPaivel petalh avaivtn Ko
AVOADOUEVOL KOTA TNV aTtoptkn avaivon kot peta&y group therapist ( Oepamevtnc
opadag ) kol peA®v opadog katd v opadikn Oepameion ( group therapy ) (
Jennings, 1983 ).

Eivou n « avadoon » oty oporoyio TOL OV - 0 ALTOGYESACUOG — TNG ECMOTEPIKNG
Cong Tov atdpov mov akoAovbeitan 1| petaTpénetol otnv TPO0do G « advOheons »
omv omoia to Tvyaio otowelo €EEAICOETAL GE GLYYPOVIGUEVO GYNUOTIGUO Kot
opYveoT TOL MYOL WEGO GE PLOMKEG « @PAoEIS», UEAMOWES YPOUUUES Kot
ereyyoueva dvvapukd ( Jennings, 1983).

‘Eva Boacikd yopaxtnplotikd Tov ovTocyedcpov givor Ot givor o un-
QTEIANTIKT KOTAGTOGT , TOL €VVOEL TN JEPEVLVNOT KO OVATTTVEY GYECEMV TPAYLLOL
ov amotelel kol oTOX0 LVYioTNng onuaciog yuavty T Ogpamevtikny pébodo. Kan
eaivetal emiong 0Tt N Pacikn dvvoun avtg TG OepamevTikng TEYVIKNG €lval OTL 1
Baocwn povoikn dpactnpoTe €ivor agevog pev elevbepn oAAL aQETEPOL
Aappdaver yopa péca oe éva KoAd dounpévo mAaiclo . Avtd sivor evBappuvikd
1660 Y10 TO ATOpO , 660 Kot Yo To cHVOAo . Ot AvOpwTOL EKTANGGOVTOL EVYEPIGTO
OVOKOADTTTOVTOG TOCO €V0KOAN UTOPOVV VO OTOKOADWOLV Kol Vo amodexfovv ta
okotewvd Ko OvoPoto povomdrtio TG Wuyng TOug Kol pdAoto , a@ol Ta
LOPOGTOOV UE To GAAL LEAN TG OpadoG , va yehdoovy ' avtd! ( Jennings, 1983
).

Avt| N wpocéyylon  mEpAoUPAvVEL TNV TPOKTIKY]  HOVLOIKY  Onmpiovpyia,
YPNOLOTOIDVTOS TOV OVTOGYESIGUO Yo cuykévipwon . O tpdmog pe tov omoio
aVTOGYEOALOVV 01 TEAATES , UTOPEL VO AVTOVAKAGL TV TPOCPOTN KATAGTOOT TOVG
Kol UTOpEl vo. 0dNYNOEL GE KATOVONON TOV ECOTEPIKOV Kol eEMTEPIKAOV,
SLOTPOCOTIKMV KO TPOSHOTIKMV AALAYDV TOV Uropel va emibopodvrar .

Muw mowkiAio opydvav  ypNCULOTOOVVTOL, GUUTEPIAAUPAVOUEVOY  KPOLGTMV,

BroAov, mavov kot opyavev amd to cvotua tov Orff ( Odell-Miller , 1995).
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Kotd v epappoyn avtig g TeXVIKNIG 0 Bepamevtig ovTavokAd HOVGIKE
T0 « [ODOIKO TOPTPAITO » TOL MEANTIN GE Mo, TPOooTabewo vo. dnuovpyndet o
HopPN SOTPOCMTIKNG EMKOWVOVING Kot apofoatdtnrag, Oote v dnuovpyndet
oyéon eumotoovvng . Méoa amd Tov KMVIKO avtooyedloopnd kabpeetileton m
YUYOCMUOTIKY KATAGTOGT TOL TEANTN Kol 1 oxéon Oepamevty) — meAdTn 610 £0®
Kot Topa . O mehdtng avtooyedalovtag ekepalel fabvtepa cuvaicHNpLaTe TOV
aAnBwvov 1oV €owTOV , Yivetor Mo aLBOPUNTOG KOl CUUUETEXEL GE o TOpEio
avtompaypdtoong , O6mov pe v Ponbeia tov Oepamevt vimber AryodtEPO
OTOLOVOUEVOG KOl KOADTTEL TNV avAyKn Tov Yo apolPotdotnto otn oxéon tov (
YoltomovAiov , 1998).

O motpkdg pOAOC TOov Oepamevt TPEMEL VO YPNOIUOTOIEITOL , E0IKE LE OPOVG
TPOGEKTIKNG TPOCPOPES 1 Ol TNG LOVCIKTG KAmowov . ['a mapddetypo , 6€ HEPIKES
TEPMTMOGELS 1) OPLOVIKT EIGAYMYN OO TO MAVO UTOPEL VoL EUTOSIGEL TOVG TEAATES
amd TO Vo UTOPEGOLV VoL 00VAEWOVY e To. TpoPArjuata tovg . [Idvtwg vrdpyovv
Kol eopég mov cuuPaiverl o avtifeto Kot 1 fAon Yo TO VO OLEPEVLVGEL KATO10G £Vl
TpOPANUa gfvar OTL €vag HOLGIKOG O1BA0YOG HE €VOV LTOGTNPIKTIKO POAO TOV
Oepoamevty , eivan anapaitntog ( Odell — Miller , 1995).

Mo évtovn eumepio oto €d® kol tOpo pmopel vo Puwbel amd o opdoa
povowkoBepaneiog. AAMANAemOpdoelg cupfaivouy Guyvl GTOLG OVTOGYEIUGLOVG
Ko etvon BepeMmoeg 6" avtdV ToV TPOTO dOVAELLS , OTL 0 BepamevTig « maveTor »
arm’ avtd Kot 0ev amoeevysl Bépato mov akovyovtal M yivovior aviinmid , ov
BéPara ko or mehdrteg etvan €rouor vo acyoinBovv pe ovtd. Emiomg, sivon
onuovTIKO vo avayvopiletor mote . onuovpyion LOLVGIKNG propet va evBappiHvet
dpoveg. O elevBepog avTooYEdGUOC TapEyel eumelpia yioo oyéoelg petafifaong
Kot aviyetaBifacng mov cvoppaivovv t660 HETOED TOV HEADV TNG OUASNS, OTMC
Kot pe 1o Oegpamevty| . Emnpocheta , ta cuvoisHnpoto tov HeAdv yio Tov TpOTo e
Tov omoio moilovv ot GAAOL KOt TO EMIMEDO TV JEEOTNTOV TOVS , TAPEYOLY DAMKO
mov umopel va ypnopomomBel and Tov povowkobepamevtny Yoo va KotaAdPet
TEPLOCOTEPO. Yo TNV opdda kot to uéAn g . O povcwobepamevtig elivar €vag
EKTTALOEVUEVOS HOVGIKOG G avTdV Tov TPOTO OOVLAEWIS, OAAG Ol TEAATEG OEVv
ypedletan va dabéTovy

Kapd wponyobuevn deEdmra ot povoikr| ( Odell —Miller , 1995 ).

Otav yivetor doviewd e&otoptkevpévn , ot Pacikés apyég mOL  AVOPEPOVTOL
TAPOTAVE® ELVOL GYETIKES , XPNCLOTOLDOVTOG EPUNVEVTIKEG KOL OVOAVTIKEG £VVOLEC ,
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aAAG TOTE , BEPata, M Eupaocn divetor 6To dropo Kot Oyt oty oudda ( Odell-Miller
, 1995).

Ot avaykeg tov povowkoBepamevty OTOV £QPAPUOLEL TOV HOVGIKO OVTOGYEOOGLO
elvol moAlomAég, OAot ot povoikoBepamevtés mpémel vo givol EMOPKDOG KOAOL
yvooteg povoikng . Ilpémet va €yovv v kavotta va ovtooyedalovy — 1
avBopuntn ovvleon eival kdtt 0 SoPopeTkd (Kot TOAD GmAVIO XApiopa) — va
avaKoAOTTOUY Ta PafdTEPO SLVAUIKA TOLG Kol Vo, dOLAEHOLYV TAV® G’ AVTA.
Xpetdlovtal KoA YvOON TOL NYOL KOl TOV GCTOLEI®V TOL , EVOLLPEPOV Yia
eepeovnon ( povol kot pe GALlovg), d1dbecn va ¥pPMGYLOTOMGOVY aVTd OA TO
otoyyeio pali N Eexwplotd 10 KOBEVA , Kol KATOTY v £€(0VV T duvatdHTNTO VO
epapuocovy Oha avtd ot Bepamevtikn oyéon . Oco kaAdtepa yepiletar Evag
Oepamevng TV TEYVIKN TOL , OGO MO TWAOVGCLO €lval 1 YVOGN TOL YO TIG
INpovpyKég cvvhEselS Tov , OG0 KaALTEPN emidpacn Kot mokiAio Ba Exovv ot
avtooyediacpoi tov (Jennings, 1983 ).

2Oupmva pe To TOPATAvVE cvumepaivovpe OTL , 0 KAVIKOG 0VTOGYEOOGUOG
anotelel «ueadlovra» mov d1eELVKOADVEL TV TPOGPacn o€ vroouveidonTo vAko. H
Austin mapatipnoe o0t «H povoikn pumopei va 0OGEL PV 0" OVTO TOL AKOUN OEV
EYEL OKOVOTEL, UTOPEL VO LLOG OMOEL TPOCHOTH GTOV GOPATO KOGLUO — TOV KOGUO TV
EIKOVV, TV OVauvioewV kol TV ovvelpunvy» (Yaktomoviov , 1998).

O meldng mpémel va, avtooyedtdlet e ehevBepo cuvelpuo Kot 0 BgpamevTtig vo Tov
ompiler ka1 va TOvV €vBOPpPUVEL HOLGIKA 6TO0 poLowkd Tov Ttatidot . 'Etot
onuovpyeiton ko avantHGGETUL EXAPY| LE TOV TEAATN LEGO GTO YEVIKO TAIGLO TNG
HOVLOIKNG eumelpiog . Xe kdbe mepimtmon avtooyedloopod onpovpyeitor o
W010UTEPN HOPOY| EMKOIVOVIOG KO TOPEXOVTOL EUTEPIES Y10l KOVOVIKOTOINGN Ko
ékppaon owotnuatov kot cvvooOnuatov (Yaitomoviov , 1998), (www
musictherapy . org).

H ocvpporkn emxovovia , amoterel Poacikd xoppdatt g Oepamevtikng mopeiog
Kkabmg kat 1 opthior ko emegepyacio ( AEKTIKA 1 LOVGIKA ) OTOV TOV TPOKVTTOVY
otov owtooyedlacpod ( PaArtomovrov , 1998 ).

H ovtooyedootikn Bepaneio pmopel va amotehécel m Pdon v cvvepyoacio pe
dAheg Oepameiec . H owBopuntn kot moAd Onpiovpyky] @UCN TOV HOLGIKOV
aVTOCYEOICHOD cav  Oepamevtikny TEXVIKY] QOiveTol Vo LTOVOEL Mol €VKOAN
ocuvepyacio pe Ogpamevtés GAAov OBsopntikdv vmofdfpov . AAAwote , M
OLLOLOTNTO OVALESH GTIG TEXVES GLVTEivEL o€ KATL TETo10 . Otog éxovpe 101 d€t TO
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elevBepo eMimedo TOL AVTOCYEOAGHOV , TO « avTIloufavovior Kold » eKTOg amd
HOVCIKY , TO dpapa kol kKivnom , Gpa umopovv va cuvepydlovtor , OTov &ivat
ovvatd , Y 10 KoAO KéBe evolapepOUEVOL . ZNUEIOVOVUE , O , OTL O KATOIEG
TEPWTAOGELS Etva KOADTEPO VoL dovAevEL N KGO doun Eeywprotd . Tehkd opwg , pe
TIG TEPLOGOTEPEG BEPUTEVTIKEG TEYXVIKES O LOVGIKOG ALTOGYEIACHOG cuvepyaleTon
KOAG KO EVEPYETIKA 1] v 1) TL GAAO YIvETOL E0KOAM  OVTIANTTOGC KO OmOOEKTOC MG
Oepoamevtikng texvikn ( Jennings, 1983).

H povowkn €xet ((omd kowvod pe tig GAAec HeEYAAes OepOmEVTIKEG LOPPES TEXVNC )
T1G O1KEG TNG OLOCTAGEL Kot Y€ . YThpyetL

a) n opévtia dwdstacn ( pvoudc) ,

B) n ka@BeTn ( TOvog, Lyoc Nyov ) Kot

Y) N} dtdotacn Tov Badovg ( Suvapkd Kot ypdu TOVOL ).

H povadikn modmra g HOVGIKNG £YKELTAL 6TO OTL Kiveitan péca 6to xpovo (M
TETOPTN O1doTaon OTmg Ba ) yapoktnpilope ) .

Av16 10 TPOGKALPO , EEEMKTIKO YOpaKTNPIOTIKO €lvar Wiaitepa a&lompdoeKTo HEcH
o1 ONUoVPYIKN dadikacios Tov avtooyedlacuol. Onolocdonmote £xel epmhakel ,
elte g Begpamevdpevog eite og Bepomevtig oe pa Bepaneio Pacicpévn 6° avti ™
dwdkacio propet va Pefardoet vy vrépoyn aflo g , Ko TNV 1dtaitepn
onuocio TG GLVEIGPOPAC TNG LOVGIKNG 6TOV KOGHO TNG dnuiovpyikng Oepameiog (
Jennings, 1983).

O KAMvikdg awtooyedlaopog (Kot ot TeYVIKEG ovToy ) UEGO GTN LoLGIKoDEpamEia
EMTPENEL TNV TPOTOPYIKTN ( €yyEVN ) SNUIOVPYIKOTNTO. TOL  0oBEV] Kol TOL
Oepamevt vo ekppoaotel koD emiong ko va dnuovpyndel po Tavtdypovn
aAAnAenidopaon avapesa otovg acbeveig Pacilopevn dpmwg  og EMKOIVOVIOKO
napd povoko eninedo ( Pavlicevic, Brown , 1997).

Emopévag , ot kKMVIKEG aVTOGYEOIUGTIKEG TEYVIKEG EMITPEMOVY GTOVG MEANTES V.
aKOVV TOV €0VTO TOLG HEGO GTOV N0 HEGA G' EVa TAAIGLO LLOVGIKNG GYECNS KOl GTO
Bepamevn Vo EVTOTIGEL Kol VoL EPYOCTEL TAV® OTIG SVOKOATEG TOV aoBevn pHéca amd
1 LOVGIKN VTOoTOCT ToL devTEpoV. H oyéon avtn elvan Bepamevtikn nepiocdtepo
TPl LOVOIK] TOPOAO TOL TO TEMKO OMOTEAEGHO Umopel V' aKovotel ®¢

dnuovpynua téxvne (Brown, Pavlicevic, 1997).
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3.3 TEXNIKEX THX MOYZIKOGEPAIIEIAX

1)

2 Ogpameia , 1 povoikn cuvedpia givar 10 péco péca amd 10 onoio oynuatileton
N oyéon petad Oepamevpévov - Bepamevtn KOl QOVEPOVETOL 1| GUYKEKPLUEVT
OVTOTEANG , AVETAVAANTTN TPpocOMKOTNTA ToV Ogpamevpuévov . H khvik mpaén
&xel otn dudbeomn g 1é60epLg facikég katnyopieg peBOSwV :

Tig « mabnrirés n dextires » neBdooVg 1 peBOSOVG amodoyns , mov Pacilovion o
HOVGIKN aKpOOoT .

Tic « evepynriég » pe@doovg , mov Pacifoviot 6T LOVGIKT 1 NYNTIKY] ONpovpyia.
Tig « atouirés » teyvikég , 6tav papudlovtal 6 HEPOVOUEVOL dropa .

Tig « ouadikés » teyvikég , 6tav epapudloviar oe opadeg (IMamapuyond, 1985),
(ITpivov — [ToAvypoviddov, 1995).

[Topaxdatw 6Oa avaivBovv ot dvo Pacwéc péBodor povoikobepomeiag — mov
epopuolovior onuepa kot ot [oAdio , n waOnTk) kot M evepynTikn

povcwkofepaneio.

3.3.1TAGHTIKH MOYZIKOG®EPAIIEIA

H mafntikn 1 dextikn povoikobepaneio faciletar oty OMOTIK TPOGEYYIOT TOV

Bewpel TOV avOpOTIVO 0pYOVIGHO MG £vaL GLYKPOTNUEVO OAO , TOL £XEL VO KAVEL LIE

Blo-yuyokotveVvIKA Kot TVELUATIKG TPOTUTC. .

To avrtikeipevo avtig ¢ pebBodov eivar va petafdAiel T GCLUTEPLPOPAE TOV

actevn , amookomdvtag 6t 00pHwon TV cuvnBEldY Kol TOV GTAGE®V OV

TPOKAAOVV ploka pe évav TPOTO OAIKO , TNV avEnon NG OVTOEKTIUNGNS TOL |,

OTNV &VOLVAUM®ON TNG YEVIKNG OOUNG TOVL, OMOCGKOTAOVING GE CLVAICONUOTIKN

1GOPPOTIO KOl AGPAAELD, OTNV  GLVOLGONUATIKY EKEPOCT KOl GTNV OLOAEVKOVOT

ecmntepkmv dwpaymv (Marconato , Albach , Munhoz , Menim , 2001 ).

H dextikn 1 maBntikn povoikobepaneio epapudletor pe eE0TOUIKELUEV LOPOT

€ HOVOIKE OKOOGUOTO , COUG®MVO LE U0, CLYKEKPLUEVN Oladikacio , 1 omoia

ocvumeptAappavet :

Movoikry  diéyepon —  XpNoomoovvTol  KOUUATIOL TOV  OVIKOLV  GTNV
Avayévwnon , Mmnopdék , Kiaoown , xor Popoviikn mepiodo , pe o
emkpdrnon g dovAeldg tov Bach , Bethoven, Brahms , Mozart , Rahmaninoff

K.d.
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2)

3)

4)

5)

AioOnon —'Eva otddo cuvaicOnong tov aictnpdtov kot tov euoikdv acfcemv
OV YIVOVTOL OVTIANTTE KATA T SIOPKELD TG LOVGIKNG SEYEPOTG .
Katdotaon — Ov avayvopiopéveg ovvOnkeg g  KaOnuepwotrog Tov
acBevi) , oTig omoieg Té€Toteg amcOnoelg Adupavay ydpa o cuyvd .
Avtavaxkiaon — O acBevig cvAroyiletar 11 asOfoelc mov Pirdbnkav Katd
Oougpkelr TG ovvedplag Kot G M Yot TéToleg acOnoelg cvvdfovtal pe
OVLYKEKPIUEVEG KOTOOTAGELS TNG Cong Tov. (O daympioudc tov 2,3 kot 4 otadiov
givan S18aKTIKOG ,KaTd TN SLdpKELD TG OLVEIPING SLUPaivovy TOTOYPOVAE).
Alhayn ot cvumepipopd — Eyetl va kdvet pe petaforés oe kabnuepvég cuvibeteg
7oV avapévetal va. ooy petd and efdopddeg 1 uqveg ( Marconato , Albach ,
Munhoz , Menim, 2001 ).
> wobnTiky oxéomn M EMAOYT] TOL HOLGIKOD KOUUOTIOV YiveTow avaAoyo UE TN
oxoA kot kvpoivetor omd v Kabopny « Background Music  » émg v
GUUUETOYIKY] — GUYKEVIPMOTIKY HOPPN TNG GLVEWONTNG aKpoOaons Hovoikng. O
Bepamevdpevog katd v ddpkela e akpdaong dAla Tpdypoto Oa « kpoatnoer » Ki
dAha Bo « apnoer » , Le AMOTEAEGHO 1] OOIKAGTO. VTN VoL OPEPEL amd GTOUO GE

dropo kot vo yivetow  acvveidnto (IMomapyonA, 1985), (Gutdentsch, 1988).

Yougpwvo pe tov Mursell n diadikacio thg akpoaonc meptiappavet :
1. Tn yevikn d1dBeon 1 cuVAIGHNUOTIKY KATAGTAGCT) TOL OKPOOITY|
2. Tn pon TV cuvelppdv Kot T 01éyepon g poviaciog mov cuvibwg Pacileton
ota aohnpato Kot ™ S1dbeon Tov TPOKAAEL 1) LOVGIKY.
3. Tov omtkd epebiopd ( Covtavny ektéheon , N N OMTIKA EKOVAL TOV
unovnuatov avamapoyoyns ) , ( HomapgyoenA , 1985).
O1 peaMoTIKOL — OVGLUGTIKOL TAPAYOVTEG GTNV OKPOOGT], TEPIAAUPAVOLV: EVTAoT
TOL YOV , TOGOTNTA TOVIKOV TePleyopévon , Gestalt aicinon g pelwdiog, puOuodg
, OPUOVIO , YEVIKT OPYLTEKTOVIKY] TOL Koppotiov. H kavdtnta g avayvaopiong kot
avTiOpaoNg 6° OVTA TO PEAAMGTIKA GTOKElD TNG aKPOUONS, UTOPEL VO OTTOTEAEGEL
OyveoTIKODG  TOPAyovIeS, YL  TOVG  Wuykd  dtatopaypévous  acBeveic
(MomapryonA, 1985).
YYETIKA e TN HOVLGIKT aKPOAoT , 0G0 TEPIGGOTEPO EEOIKEIDVETOL £VOL OTOUO UE
€vo. LOVGIKO KOUUATL 1| 000 HEYOADTEPN M MOLGIKN TOV  EKTAIOELOT, TOGO
ePlocOTEPO Bl Yapel LOVOIKES pe avamavTeyes AVGES kol ToAvTtAokotnTa. 'Eva
evolapépov onueio etvat 1o TdOG N aw&avopevn £viaon, N « Woylk) ovVaoTaTWan »
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7OV TPOKAAEL pia LOVGIKY] , pmopel mapaddEmg va yivel evydpiotn ( [TamapyomA ,
1985).

Sougpwvo pe tov Miller :

« H mpoodevtikd ovéovouevn éviaon umopel va yivel eoyopiotn 0toy 0 GKpPOOTHS
oVVOIGONUOTIKG KATOVONGEL OTL 1] LODOIKY EIVAL YI0. VO, OE “ KOVEL VO, TIOTEWEIS " Kol
oev eivou ameiAntikny avty n oo, . H exavarxtnon tov o1c0nuatog eAéyyov movew oty
OVYKEKPLUEVT] LLOVOIKY KATATTOON 00NYeEL oth ugiwan s évtaons . To Eyd eléyyel
Movaikn otav 1kovy ouOVTIKY EVEPYELQ ETEVODETOL Yi0. VO, KataAafovue kai vo.
OTOKTHOOVUE ETOVEAEYYO TAV® OTO. UODOIKG GOuffolo mwov Oonuiovpyodv To

“ ovadpearo” ovvaicOnua » (omopyoni , 1985).

2 mafnTikn ox€on 1 uvhun €vog yeyovotog 1 cuvatsOnpatog, Tupodoteiton omd
éva. Tpoyoddt 1 HOLCIKO KOUUATL TTov €xel ovvoebel ocvvelppukd pe avtd. H
Bepamevtik) afloa Tov « ELUAVAUATOG » TOV GLVOICONUATOS HE GKOMO VO TO
Eavopoticovpe 1 emoavofiocovpe  amoteAel To  otorgeio — kAWl NG

povoikobepaneiog (IMomapryani , 1985).

3.3.2 ENEPTHTIKH MOYZXIKOGEPAIIEIA

2NV EvEPYNTIKN GYEGN TOV avOpOTOV LLE TN LOVGIKY , O KUPLOTEPOG  OTOYOG
g povoikoBepaneiog eivar m evBdppuvon tov  Bgpamevdpevoy va ekppachel
TPOCHOTIKA PEGH OO L0 LOVGIKN oL &ival gite dedopévn , YPOUUEVT e VOTEG
dnhadn , eite amoterel avtooyediacud (Mamapyoni , 1985 ).

Ot acBeveic umopodv va kévovv ot 10101 HOVGIKY , TOV VO TOVG KTOUPLALEL,
YPNCLOTOIMVTAG HOVGIKA KOUUATIOL Omd TN YEVIKN @OuhoAoyio Tov cuvBécemv.
Axoun ot acBeveig &govv v duvatdtnTa vo eKEPAcoLV TN 01d0gon TOLG,
YPNOLOTOIDVTOS Opyava Tov £xovv 1oM wpoeTolpacel , apyilovroag amd to mdvo
®¢ ta 7o anid opyova tov Orff Ty EVAOP®VO KAl PLOIKE TO KAADTEPO OpYyOvVO
elvar 1 avBpodTIV) PV , 1 ool puropel vo YpNCIULEVGEL 6TO BepamenTn GOV LEGO
ekkivnong g Bepamneiag tov (Gutdentsch , 1988).

O1 Freud , Jung , Alder tpoondOnoav va ehevbepdoovy Ty avOpdmivny yoyn , Thv
il oTyunp mov 1 povoiky elevbepdvovtav amd tovg Stravinski, Schonberg,

Stockausen , Bartok | Boulez , axoAovBovuevol amd tovg dnuiovpyods g jazz

34



onwc o Duke Ellington . Avtoi dvoiov Ty~ mopta yioo tov €Aebbepo  0TovVIKO
avtooyedtocpd ( [Mamopryoni , 1985).

H J. Alvin motevet 011 1) teyvikn evOc eAe0BEPOV 0TOVIKOD OLTOGYESAGUOD GTNV
yuyoBepaneio propel va mepriapfPavet:

1) Avtooyediacpd and to Ogpomevty) , dNUOVPYDOVTOG £TGL pia d1dbeon cov
VTOGTPOLAL .

2) Acbeveig mov (NTohv cuyKeKpUEVOL €101 LOVGIKTG .

3) Acbeveic mov dNEIOVPYOVV T SIKA TOVE LOVGTKA GYNLOTO.

4) AcbBeveic pe avaykn vo amelevbepmbovy , mov Aéve TN SIKIA TOVG TPOCOTIKY

otopia ( [TamapyonA , 1985).

2NV evePYNTIKN GYECN TNG LOVGIKNG 0 acBevic Oev eivar  amapaitnto va  €xel
TPOTYOVUEV] HLOLGIKY eumelpio Ko pmopel vo givol HOLGIKG OvEKTOIOELTOG
(MomapryonA , 1985).

¥ autn N OepamevTIKY] GXEGN TO OPYOAVO YO TOV OPYEPLo PLOVETOL GOV TPOEKTOCT
TOL GOUATOS TOL , EVD 1 GOV TOV VTOOMNADVEL TO «KPVUUEVO TPoowTo». O
YEPLGLOG EVOG 0pYAVOL amaltel GLVEONTO EAEYYO Kivnomg 6To ¥pdvo Kot YOPO Kot
VTOKON GE€ OPICUEVOLG VOOV TEXVIKNG 7OV oav Oladikacior pmopel va €xel
Oepamevticd amotéleopo . To Gyyog mov duvvatd vo €xel 0 aoBevig Katd T
HOLGIKT eKTEAEOT] pHéca omd Eva dpyovo, opeiietor amd Tn (o LEPLd 6To YEYOVOG
LG POVTACIOGIKNG Plong TG OTIYUNG, OTOL adLVOTEL «va J€1 THY TPAYUOTIKT
gKOVo, » Kot amd TV GAAN HeEPLA GE Uid GEPA amd PEUMOTIKOVG Adyovg . Tétotot
Adyol pumopel va givon 01 TEYVIKEG QITOTI|OELS TOL UITOPEL VoL EXEL VO KOUUATL, M
dvoapéokela mpog avtd Otav Exel emPAndel, n evon Tov axpoatnpiov, o1 KOKEG
oxéoelg pe tov Oepomevtn, M odVVOUIN KOTOVONONG TOL HOVGIKOD KEWWEVOL

(MomapryonA , 1985).
3.3.3 OEPAIIEYTIKOI XYNAIAXMOI AYO MEOGOAQN
O1 600 mapardve pébodot povoikobepaneiog pmopodv va ypnoiponombovy 16co

6€ OTOMKO , OGO KOl GE OUOOKO EMimEdo , £TOl TPOKVATOUV Ol TOPAUKATE®

GLVOLAGLOL :
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Arouixny avriinnriky i Tadntikiy povoikolesparneio .
Eivar n pébodog pe v omoia acyoAeitar epguvnTikd Kot Bepamevticd 10
FNoAlko Kévrpo MovowkoBepaneiag . XOp@ovo Pe auT TNV TEYVIKN ETAEYOVTOL
HOLGIKG KOoppdtio omd 10 povoikofepamevtn, ta oroio Oa ypnoomomBodv yia ™
Bepanevtiky opactnpotTo. Mmopohv va ypnoomomBovv OAec ot HOVGCIKEG
QOpUES, OMMG: TAPAUAOCLOKT), KAAGIKT, poviépva kKA. H Bdon avthg g texvikng
elvol TO «yynTIKO TPOYPOLUO» TO OTOl0 amoTEAEITOL amd Tplor LUKPNG OIUPKELNG
HOLGIKG KOpuATIo, 7OV £xel eMAEEEL O povolkofepamevtg Kot Tov  givat
drapopetikd oe kKabe cuvavinon ( Aapmpovin , 1989).

To wpdTO HOLGIKO OMOGTOCLE TPEMEL VO OVIOTOKPIVETOL OTNV YUXOAOYIKY|
KOTAOTAOT TOL BEPATEVOLEVOL, DGTE VO TOL TPOKAAEL KpioT, EKTOVLOT, KaOapon
(ITpivov — [ToAvypoviddov , 1995).

To devtepo HOVOIKO OAMOCTOGHO , HEAMOKO Kol OPUOVIKO , TPEMEL Vo
ovdeteponotel TV éviaon mov mpokdiese to mpmto ([Ipivov — IMoAvypoviddov,
1995).

To tpito va €xel emheyel Katd T£TO0V TPOTO MGTE VO TPOKAAEL 1oL TPOOOO TTPOG
10 emBountd amotérecpa, gite avTo elvon YoAdpmon 1 yoaAnvn M npepia , gite éva

ocuvvaicOnpa aerodo&iag, axoun kot Opiaupov (Ipivov— IMorvypoviadov , 1995).

O OepamevOpevog aKovEL GLOTNAL LT TO TPI HOVGIKG KOUUATIO, KOl M
oLVAVTNOT TEAELMVEL YOpig va emakoiovdnoel cvl{tnon (IIpivov—TloAvypoviddov,
1995). Xe k@Oe emduevn OepOmELTIKN) GLUVAVINGT OV YIVETOL GE TAKTA YPOVIKA
dlotNUaTa, 0 BEPATEVOUEVOC TPOTPETETOL VO LUANGEL Y10l TO OGS 0cBavOnKe 1 yio
TO TU QOVTAGONKE Kol YEVIKA ONYEITOL TIG EVIVIMGELS TNG TPONYOVUEVIS POPAG
TPV TEPAGEL OTIG KOVOVUPYlEG MOVOIKEG akpodoels tg nuépag (Ipivov—

[MoAvypoviddov, 1995), (Aaumpovin, 1989).

Evepyntikn povoikolspancio 6e atopIKéS GovavTIoEIS .

[Tpoxerton yro pio p€B0d0 un AEKTIKNG EMKOVOVIAG , TOL  dnuovpyeiTon

avdpeca oto povsikobepamevt Kot 0 Bepamevdpevo. Xpnoipomolovv o Kabévag
amd £va LOVGIKO OpYavVo , TT.Y. TOVO, TOUTOVO, ELAOPMOVO 1 KATO10 GALO LOVGIKO
opyavo tov povcikobepomevtikod cvotiuatog Orff | yio va avartoydei avaueca

Toug  €vag  HOVLOIKOG  «otaloyog». O povowkoBepomevti|g  mpoteivel  GTO
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OepamevOpEVO VoL XPNCLOTOGOVY KATO0 HOLGIKO OpPyavo HE OKOTO TNV
emkowvmvia toug pécm avtdv . OAn tov 1 Tpocoyn elval GLYKEVIPOUEVT OTIG
avTOPACGES TOL 0acbevi] TOL, OCTE VO UTOPECEL VO ONUOVPYNGEL U0 YEQUPO
emkowoviag pali tov ( Aapmpodin, 1989) , ( IIpivov — [MoAvypoviddov , 1995).
2T MYMTIKEG OMOVTINGELS TOV 0GOEVI] OVTOTOVTO TPOCEKTIKG , TPOCTAODVTOG
oy o1yd va TIG 0pYavVAGEL TPOG TO EMBLUNTO AMOTELECUA & YOALP®ON Kot npepia
, pOK M pekmdikn avdraon k.Azm. ([Ipivov — IMolvypoviddov, 1995). Znv
endpevn @don o Bepamevtng mpoomabel va meTvYXEL TO OdAOYOo péoa amd TN
eovntikn éxepacn (IIpivov — IMoAvypoviddov, 1995). Me tov 1pdmO OWTO
EMTUYYAVETOL L0 LLOVGIKT] OVTOAAQYT) pnvopdteov , éva €l00g LOVGIKOV
OLIAGYOL , YPNOLUOTOIOVTOS MG YADGGO ETIKOWVMOVIOG TOVG LOVGIKOVG NYOVG TMV
opyavev. O povotkoBepomevtig, OnAadn, amavid, cvvodevel 1 douel t0 OAO
Mo moyvior (Aapumpovin, 1989).

H ¢don avt) pmopel va givor peydAng onpaciog yuo to Oepamevtikd amoTéAECLA.
Kt avtd yoti 1 povi avikel cuyypdvmg 6Tov To mnyoio €0vtd [, 6T COUOTIKY
KOU WYOUYIKN HOG EVOTIKTMON VTOPEN, OAAL Kol 6Tov KOGHO TV AéEemv, oTO
KOW®VIKO pog Plopa, y€pupa dtovonTikng oaAAd Kot GUVOLGOMNUATIKNG ETKOVOVING

pe tov aAro (ITpivov — IoAvypoviddov, 1995).

MovaoikobOspamsvTikyg epyocia ue T vy .

Av 1 teyvikn éxet emvon el kot eglyBel péca amd v exmaidevon TOV
nbomowdv, and tov Iris Guinaru (1974). Edd n mpocoyn &ivol oTpoppévn oTig
avamvoES, OT0 oMpa Kot ot eovil. O povoikoBepamevtng TapoTpOVEL TO
Bepamevopevo oV enKovovio. HECH POVNTIKOV NY®V kot Kiviocemv. H teyvikn
aVTN YPNOUOTOLEITAL 68 EVNAIKOLG Kot €101KOTEPO 6€ Yuywtikd Toudwd (ITpivov—

[ToAvypoviadov , 1995), (Aaurnpovin, 1989).

Me aopun T mopamdve atopikés nebddovg povowobepaneiog, Oa mpémer va
TEPLYPAPOVV 01 OepamevtiKés ocuvedpleg mov efghicoovtal  cvvnBmg e TPELg
Qaoelg .

v Tp®T PAon , Tov Oa pmopovce vo ovouacHel «apoetoluacio kor kabapan»,
TPOKOAEITAL H10L GLYKIVNOWIKY €KTOVOON. XTn @Acm avty 1 xpnoLonoinon
KOO0V 0pYAVOL JS1ELKOADVEL TN O10YETELON TNG QOPTICUEVNG GOUOTIKNG Kot
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Yoyxkng evépyeog . Tnv ékpnén — kabapon UmopovV vo TPOKOAEGOLV KOl KATO10L
Nxot N puouoi , icwg kot Kamoleg Aektikég Tapotpuveelg (ITpivov — [Toivypoviddov
, 1995).

AvenaicOnta kot ovBopunta Kotd T OldpKeE TG €KTOVOONG, 0  Oepamevtng
OAOKANP@OVEL TNV « TTopatipnon » Tov achevi) TOL 610 un AEKTIKO eminedo. Avti|
etvan 1 dgvtepn eaon ( Ipivov — IMoivypoviadov , 1995 ).

‘Etot yivetal 6A0 kot mo cuykeKpévn n vwoOBECT] TOL YloL TNV NYNTIKN TALTOTNTA
tov eEetaldpevov . IMapdiinia OwmcHBavetor kot cvAlapPaver pe OAo Ko
LEYOADTEPT] GOPNVELD , TNV KOADTEPT GTPATNYIKY HECA amd TNV omoia Bo pmopéost
vo. avoi&el éva Kavall emkovaviag pe tov acbevi tov ( Ipivov — [ToAvypoviddov
, 1995).

210 onueio owtd pmaivel acvvaicOnta oto TOLYVIOL TOV AVTIOPACEDV Kol TMV
EMAOYMOV KOL 1] NYNTIKN TOVTOTNTA TOL 1010V Tov Bgpamevty) . Kabe avtidpaon tov
Oepanevt , k6O amdvinon TOL GTA PNVOUATO TTOL TOV GTEAVEL O acBevng ,
eCaptovror and tov TpOTO pE TOV 0moi0 CLAAAUPAVEL OVTA Ta UNVOROTO Kol O
TPOTOG OVTOG TYALEL amd TN OIKN TOL NYNTIKN TOLTOTNTA KOl OO TN YEVIKOTEPN
npocomkoTNTd Tov ( Ipivov — IToivypoviadov , 1995 ). Avtdg o «yyntikog
o1gioyog» yopoxktnpiler v tpitn @don. H cOAMynM tov exkAcewv Kot tov
avayK®V Tov actevi) amd Tov BEpamevTi) KoL 1 ATAVTNOT TOL G AVTEG EYEL AVOiEeL
NON KATOL0 KOVAAL EMKOIVOVING, TO 0010 OmoTELEL TO TOALTIUOTEPO GTOLYXEID TNG
Bepanciog . Méoa and avtd Eavalmviovehouv pe amokaAvmTiKd Kot Oepomeutikd
TpOTo OAoL To.  LROGLVEIdNTA PrdpaTo Tov acbev)  TpavpaTicpol , eofieg , dyym
, embopieg , ovepa . . . ( [Ipivov — IToAvypoviddov , 1995).

Méoa and avtd unopetl o BepamevTig vo Tov HETAOMGEL pa a1ctodoéio yia ™ (on
, VO TOV ELTTVIGEL KAvoUPyLoL EVOLOPEPOVTA , VOL TOV KEVIPICEL TNV gvacOnaia , va
tov Ponbnoel va emaveviaybel oe kamoleg Kowovikég opdadeg ( Ipivov —

[ToAvypoviadov , 1995 ).

Ouaodikij poveikoblespanscio arodoyis .

H péBodog avtn eivar moAd evolapépovca , YTl ETITPETEL TN GLUVELOINTOTOINGN
ToV TAVTOL Kot NG TANOOPOS TOV CLUVAGHNUATIKOV Kol GLYKLVNGLOK®V
dovnoemv mov Kabopifovv ) dvvapikn pog opddas. ITo cvykekpipéva n nébodog

oLt £YEL TOVG EENG GTOYOVG :
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1) No emitpéyet o€ kabe HELOG TG OULASOG VO GUVEIONTOTOMGEL TTWG , TEPQ OO TIG
TPOCHOTIKES TOV TPOTIUNGELS , CLYKIVIOELS , EMOLUIES , I LOVGIKY €YEL AMEPES
GAAEG GLVOICOMUOTIKEG OMOYPMOELS , OVAAOYD LE TNV TPOCOTIKOTNTO KOl TNV
WoovyKposio Tov okpoot] . Nao cvveldntomomoel akoun mmv mAndopa twv
LOVGIK®OV TPOTIUNGE®V Ue OAEG TIG SLUPOAIKES mpoekTdoels © H {wn dev Eyer pio
oyn allo moirés . Kabe avOpwmog Exel dikaimuo vo Exel ) OIKn TOL AmOWn .
Yroypéwon uog eivou vo. agefouaate t yvaoun tov kabevog .

2) No dievkoAvvOel 1 ékppaor , | opAia , N emKow®Via , HE TNV AvTaAlOY™|
AMOYEMV KOl EVIVTOCEDV TAV® 61O HoLGkd Bépa mov mpoteivetar . H ékppaon
TOV €VOG TOPOTPUVEL KOl SOIEVKOAVVEL TOV GAAOV .

3) Na emitpéyet otov Oepanevt va gufabivel ota mpofAnuate Tov aobev Tov
TPOoTafDOVTOG VO, KATOVONOEL TIG OLTIES TMV HOVOIK®V ToL Tpotiuioswv ( [Ipivov —
[ToAvypoviddov , 1995).

Ao teyvikng mAevpds, 1 néBodog ot amoteleitol amd £vo GUVOAO LOVGIKAOV
OTOCTACUATOV, TPOGEKTIKA EMAEYUEVOV OO TOV  Hovolkofepamevt, amd £vo
TOAD €VPY PETEPTOPLO KAUGGIKNG, TOPASOCIOUKNG, POUOVTIKNG, GUYYPOVNG HOVGIKNG
(ITpivov —ITodvypoviadov, 1995). To wébe pélog g opddog MIAGEL Yo TIG
EVIVTTAOGELS TOV OO TO. LOVGIKE KOUUATIO TOV AKOLGE, LOVO POV 0KOVGEL KOt TO
000 HOVLGIKA OTOCTAGUATO €VOG HOVGIKOD GULVOLOGHOV, OITIOAOYMOVTOS TNV

npotiunon tov yia 1o éva 1 To aAAo ( IIpivov — [MoAvypoviddov , 1995).

Evepyntiky opadikn poveixolepaneio. .

Me v evepyntikn povcikoBepaneioo aoyoAnOnKe €pELVNTIKA KOl EUTEIPIKE KOT'
e€oynv o J. Jost. H péBodog avtr| Paciletor kupimg 61OV ovtooyedtocpd Kot £yt
cav 6100 TV 660 T0 dVVATOV O Tryaio Kot avBdpunTn EMKOVOVIN OA®V TOV
HEA®V TG OHAdOS , OTTOL 1 OOUN OLKPIVETOL QIO CLYKEKPIUEVO LOVGIKA KOUUATLOL,
GUYKEKPIUEVO HOVLGIKO puOud Ko kivnom, evod m KatevBvvon €xel anepldplot
elevBepla Ekppaons. ' va emtevyBel n emkowvovia petad tov pelov Bo npénet
va ovykevtpmBohv , vo mpocsEEovy kol va akovoovv Kot To Al péAn . Ta va
emrevyOel avTd T0 OMOTELEGLO VITAPYOVY TOAAES TEXVIKES !

AALOTE LTTOPOVLLE VO YPTCLUOTOUCOVLLE TO LOVGIKA OPYOVOL TOV GUOTNLOTOG

Orff .
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Allote Eexwvape amd €va tuyaio BO6pvfo M Mo mov axkovyeTol GTNV Opdodd,
aKOAOVOMOVTOG TOV Kot S1eEVPVHVOVTAG TOV amd OAa Ta LEAT THG OULASOG.

AALOTE OOVAEVOVUE OMOKAEIOTIKA Kol HOVO TAve oty avlpamivy ¢ovi,
EPELVAOVTOSC TNV TOKIAMO TOV QOVNTIKOV MG OVVOTOTTOV GE ML GLAAOYIKY|
TPOoTADELD EMKOWVMVING .

Allote TAAL , G€ EEAMPETIKEG TEPMTOGELS , OTAV OAX TO LEAN TNG OUAdOG TLYOTVEL
va glvar povoikol , 00VAEDOVUE TAV® GTNV EPUNVEIN CLYKEKPIUEVOV HOVGIK®V
ovvbéoemv ( Aapmpodin , 1989 ), (IIpivov — ITolvypoviddov , 1995).

O xafnynmge Smaults tov Iloavemotquiov ™ Biévvng , 6mov epapuolel oe
OepomeVTIKEG KOl EKTALOEVTIKES OUAOES TNV « EVEPYNTIKY OUAOIKY povotkoOsporeia
», cuvoyilet ta eENg Pacikd onpeia g pebddov:

- Na mepuévoope 1ov mpdto MYo mov Ba axkovotel amd v opdda , va TovV
emovardBovpE , Vo TOV O1EVPVVOLLLE , VO TOV GLYAVEWYOLLLE , VO TOV GPGOLUE GLyd
oy .

- Noa mepyévoope tov mp®TO MY0 mov 6Oo axkovotel amd v oupddo , vo
npocOécovpe 6’ aVTOV £va O1APOPETIKO O1KO LG YO TNV KATAAANAN GTIYUT], OGTE
va ovvovdletor appovikd pe ovtév Tov NOM  aKoLYETO otV opdoa. Na
ocvveyilovpe, aKovLyovTag TOAD TPOCEKTIKO TN « gOvlean » G OpAdAGS
TPOGEYOVTOG MOTE O OKAC LG YOG VO UV €ivol Tapatapog pe To GOVOAO . XT0
TéM0g va culntnoovpe Tave ¢’ avty v eprepia pag ( [Ipivov — Toivypoviadov ,
1995).

H evepynmikr]  opoadikr] povowobeponeion emttpénet vo evoicOntonombodue Ko
VO GUVELINTOTOMGOVIE GE £€vo CLUPOAMKO €mimedo, TIC WOUTEPOTNTEG TOV
dmpoowmK®V oyéoemv kot v afia g opadikng onuovpyiag ( Ilpivov —

[ToAvypoviddov , 1995).

Avrunrtikiy opoadikny poveikolepareia .

Eunvevotg avtg g pebodov eivar o Cattel mov dpyioe vo tv  epoppuolel petd
amd TOAAEG €pevveS . ZOHQ@VO [ oVt , 1 opdda akovel Lovotkn kabiopuévn og
KOUKAO Kol €QOGOV TEAEIMGEL 1] LOVGIKT aKkpdaon , 1 opdda culntd pe apopun To
povokd akovopo . O Oepamevtng SOAEYEL  HOLGIKA €PYa. TOVL 1010V HOVLGIKOV
EMMESOL KoL M povn Supopomoinon yiveror peta&d pvOuov kot perwmdiog (
Aapmpooin , 1989).
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o vo «katavonoovpe KoAOtepa T mopomdve  pebOOOVG  OPOOIKNG
povotkofepaneiog, Oa mpémel va avagépovpe otoryeio, 0AAY Kot vo Teptypdyovpe
™V 010 01KAGI0 TMV GLVOVTNGEWV TNG OULAOOG .

‘Etot 1 povowkobepamevtikny oudda Oo mpémet va €xel omd 6-7 pédn. O pkpdg
apBuoc atépmv ¢' vt Vv opdda emiPdAletor and to yeyovog OTL omonteital amd
Tov Oepamevt ToAd peyain tpocsoyn ( [pivov — [MoAvypoviddov , 1995).

Ye «KGBe opdoa mn mopovcio €vOG ovv-Ogpamevty 1 CLVEPYATN  TOL
povcikoBepamevt) — e’ 6cov PEPata £yl Kol VTOC Lo GYETIKN €10TKeVON — givan
nolvtun ([Ipivov —IToAvypoviddov, 1995).

21 Ogpamevtikny opddo kdbe dtopo €xel T dSvvaTdHTNTO VO TEPAUATICOEL TAVE®
oTIG avOpOTIVES SOTPOCOTIKES OYECELS, TIC OVOKOAIEG TOLG KOl TS O18POPES
popeég emkowvmviog (Ipivov —IToAvypoviddov, 1995).

Me 1oV TpOTo 0VTO PIopel va TIG amopvBoTomcEL , va TIS KOTaAAPBEL KaADTEPO Kot
va aebel , dlymc avTioTtdoelg , ehevBepog , 0T BETIKY ENNPELL TV SLOTPOCOTIKMOV
GYECEMV , MOTE VO, YIVOLV OVTIANTTES O1 IOTEPOTITES TV GYECEMV TOV LEADY KO
™ opadikng omuovpyioag (IIpivov — TloAvypoviadov, 1995), (Evdokipov —
[Momayempyiov , 1999).

H opdda g povowobepanciog Bo akorovdncel oty mopeio ™G KATOEG TUMIKES
QAacELS . ZTNV TPAOTN PAcT EKONA®VETAL GLVIOWE KATO10 AYYOG L0 OTOUOVMOCT] TOL
KkéBe péovg otov antd TOL , o apEloPTNoN N avtibeta o vTepeKTiUNoN ™G
TPOCPOPAS TOL BepamenTn 1 GLYVA L Apynon Yo emtkowvovia . H povoikn opog
Bonbael va Eemepactel ypryopa avtd to atddio ([Ipivov — IToivypoviadov , 1995).
H epedvion evog koavovpylov HEAOVS TPOKAAEL EVTOVO AVIOY®OVIGUO OVAUEGO GTO.
HEAN ¢ opadoc ko emnpedler ™ Svvapuk ™ e€éMéncg  ([pivov —
[MoAvypovidgdov , 1995 ). Kot wdAr 1 1010 1 HOLGIKY , GE GUVOLAGUO HE TNV
yoyxpoion , v mpepla kot ™ otabepdtnro Tov OBepomevtny , Ponbher va
EemepachBouv  oTaOOKA OAES ALTEG O1 AVTIOPAGELS Kat va, 0onynBel | opddo otov

aAAniooefaoud kot v enkovovia (ITpivov — IToAvypoviadov , 1995).
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3.4 H MOYZIKOGEPAIIEIA BOHOHTIKH XTIX AAAEX TEXNEX

Exto¢ amd 11¢ mopamave pehodovg povoikobepameiog , n HOLGIKN pmopel va
cuvovachel kKot va amoteAécel Bepamevtikd epyolelo Kol pe GALEG EKPPUCTIKEG
TéYVES , Kivnom Kot Yopog , TAUCTIKEG Kol EIKACTIKEG TEYVES , BeaTpikd mouyviot ,

Aektikn €kepaon). ‘Etot o1 cuvovacpol mov tpokdmTovy givat :

Movown Kot Zopatiky EKepact)

Ed® ypnowomoleitar cuvnBmg nyoypaenuévn HOVCIKY , HEGH amd TNV Omoid
aVAOVETOL TEPIOCOTEPO EVIOVO TO GTOLEl0 TOL PLOUOY TTaPd aVTO TG peAwdiag
(Aapmpovin , 1989).

H copatikn ékgpacn mov vrwofdAAetol amd T LOVGIKY| , EMTPENEL GTO GO VO
TEPAGEL GE OPAOT] , VO LETOPPAGEL KOl VO EPUNVEVCEL LE COUOTIKES KIVIGELS €V
NYNTIKO W VOHO OV TPOKOAEL L0 CUYKIVNGLOKY  EKTOVOCN OEEMUN Yo TN
Oepomeia ( [Ipivov — [ToAvypoviadov , 1995 ).

AT T1G SIAPOPES TEYVIKEG TTOL GLVILALOVY PoVOIKN Kot Kivnon Eexmpilovpe :

(0] AVTEG TTOV YPNGYLOTOLOVY OPYAVAOUEVT] LOVGIKT cLVOEDT) .

(0] AvTég TOL YPNGYOTOOVV Ta PAGIKA GTOYEIN , TOL COUATIKO GTOLXELD T™NG
LOVGIKNG ( TOAUOG , pLOUOG , PmVY ) .

(%] Kot téhog , avtég mov cuvovalovy v €KOVO, Kol TO. YPOUATO LE TN

povoikn (Ipivov — IMoivypoviadov , 1995).

H péboodog avt Bupiler kdnwg i mpotdyoves ekeiveg Bepamneieg mov Paciloviav
ot puduiky ektovoon kot ot BoAmwopr ™S opddag . XtoOxo¢ eivar va
E0VOOMOOVLE GTO GMUA TO AOYO Kol va anehevbepdcoovpe T @aviocio péca and
™ ocopotiky ékppaon (IIpivov — IMoAvypoviddov, 1995). Avti 1 péBodoc &xet
amodelyfel MOAD AMOTEAEGUATIKY Yo TO. TOAD  pmiokopiopévo dtopo . O R.
Gaetner v mporteivel yuo tn Bepaneio Yuy®oKdOV OTOV 01 KIWNTIKEG OGKNOELS

yivovtaw umpootd og kabpéptn (Aaumpovin , 1989).
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Movowkn kon Ewkaotikn ékgpaon

H pébodog avt amevBivetar 1060 o€ mandid 660 Ko o€ eviAikes . Ed® T péin
Coypaeilovv aKOVYOVTAG LLOVGIKT KOl GTO TEAOG TNG LOVGIKNG aKpOOCNG KOl TNG
Coypaekng Aoy yU' avtd mov £ptaav .Mmopel va epappocbei oe atopikéc 1

opodikéc meputtooels ( Aaumrpooin , 1989 ), (Ilpivov — IMoivypoviadov , 1995 ).

Tpayovown ko Zvintioelg

[Tpoxerton yio pua tomikn péBodo povoikobepamneiog mov pmopel va ypnoonomOet
ce Yuyurpkd , eviAiko mAnBuoud , Omwg kol oe nAkiopévoug. H povoikn
KeVTpilel TIg avTIOPAGELS TOL TEAUTN OTOL ALPIKA HEPT . Mepikég @opég m 10w 1
HOVGIKN €vOOpPOVEL TNV £KQPOUCT TOV CKEYEMV KOl TOV cuvousOnudtov mov

ovvdcovtat pe ta Tparyovoto (Www.musictherapy.org).

Tomég ddwacieg g pebddov eivan o1 e€ng: O Bepamevti|g cuvNB®G avoiyet
ocvvedpia. TPAYOLIDOVTAG TPOYoUdl. OIKEID OTOVG TEAATEG. AQOV TPAyOLONGEL
apKeETE TpayoLdla , EeKva (o KOVPEVTA GYETIKN HE TO BELATA TOV TPAYOVIIDV .
Otav kdbe meldtng ekppdoel Kot cLINTNGEL TA S1KE TOL cLVOLGHNUATO , CKEYELG
Kol 10€€G , 0 BepamenTng avTocyeddlel €vo TpayoLOl HE TA AdyL TOV
TeEATOV . AvTi pmopel va givor o ToAd Oetikn] kotdAnén g ovvedpiag (otnv
TPOYHOTIKOTNTA , 0 Oegpamentng KAvel £va Tpayovdt va givar BeTikd), €161 dOTE
KkéOe TEAATNG VO UITopEl va AELITOVPYNGEL TOL GLVOGONUATO TOV HE TOPAYWYIKOVS

Tpomovg (Www.musictherapy.org).

[Hoiv-gk@paotikég pédodor

Ot péBodot avtég divovv T duvaTdTTA , TOGO GTIG OPAOIKEG OGO KO oTIg
ATOMKEG TTEPMTMOGELS, VO TPOTEIVEL 0 BEPATEVTNG OMOOVINTOTE TOO EKPPOONG
KOTA TN OdpKELL TNG GLVAVINONG, avdloya pe v e£EMEN TG opddog Kol Tig
avaykeg g (ITpivov — IToAvypoviddov , 1995).

Ot molv-ek@paoctikég péBodot evdeikvuvtal WoiTEPA Y10. YLYOGIKE Kol VELPOTIKA

dropo aAld kot yuo mepurtocelg modiov ( [Ipivov — TToivypoviddov , 1995 ).

[To cvykekpyéva , 0 GVLVOVAGHOS TNG LOVGIKNG aKpOaoNS HE TN COYPOPIKY KoL TN
COUOTIKY EKOPAOCT] GE OUAOES TOOUDY TOVS EMTPENEL, 0P’ EVOC VO EKPPAGOLV T
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ovyKivnolakd toug Puopoto (poPfieg, embopieg) kot vo ektovmbovv omd ovtd,
o €TEPOV OUMG VA TOVG dMGOVY KATol HOpPN Tov B0 TOVG EMTPEMEL VO TO
EAEYYOLV OALA KO VO TOL LETAPEPOVY GTOVS GAAOVG, ETIKOWVOVAOVTAG W' OVTO TOV
tpomo pali tovg ( IIpivov — IToAvypoviddov , 1995).

Méoa amd 10 KavaAl Pog LopeOTOUEVNS 16TOPIaS TOL Htopovv va (oypapicovv
N Vo OpOUOTOTOGOVY , EKPPALovY OAAL Kot EAEYYOLV TO. GLVOLGOHNLOTA KOt TIG
eovtaoinoelg tovg (TIpivov — IToAvypoviddov , 1995).

Axoun ot ouddec ehevBepng Ekppaong Ponbodv madid mov €xovv  mpoPANuOTA
npocaployns . O okomdg ivor va ddcovpe ota modid TNV evkopia pog eAevBepng
EKQPaONG 6€ £Vo GLYKEKPIUEVO YDpo Kot xpovo (ITpivov — [ToAvypoviddov , 1995).
Méoa oe tétoleg ocvvOnKeg GLVEWONTOMOOVUE WEYPL OV onueiov To TOUdLd
umopoHv va, aAinAo-vrootnpilovion kKot vo aAiniofonBovvion. H ektdévmon mov
TOPOTNPEITAL G AVTEG TIG GLVAVTNOELS €lval Wwitepa VTovn Kol EMTPEMEL GTO
o1l VoL EKPPAGOLV TAELPEG TOV EAVTOV TOVG , GLVOLCONUATO KOl GKEWYELS TTOV
ot 0V TOAUNCOV VO EKPPACOLV GTO GYOAEl0 1| 6TO omitt Tovg. [Tl , extdg amd
v kaBapomn, Exovv v gukopia va. EKEPAGOLY TO ONUIOVPYIKO SLVOUIKO
mov KpLPoLV pEoA TOVG Kol OV, UEGH OmO TNV EMOPACN NG OLVOUIKNG TNG
opadag, odnyel oe pabeTikn petapdpemon ¢ cvpmepipopds tovg (Ilpivov —
[ToAvypoviadov, 1995).

Xordpoon ko Relax .

O Jacques Jost ( dievbuving tov Centre International de Musiquatherapie ) petd
amo £peVVeG £dMOE TIC O EOTKEVUEVEG TANPOPOPIES Y1 TN YOAAPWOOT KAT® 0o TN
povoikn  kabodqynon (Aoumpovdn , 1989). To e€idog G HOLGIKNG OV
YPNOCLOTOIEITOL TOIKIAAEL KOt eivar dtopopeTikd Yo kdOe atopkn mepintwon . Ot
épevveg €youv oeitel OtL elval SVOKOAO Vo ETAEYOVV TO LOVGOIKE KOUUATIO TOL
Relax yiati mpéner va An@Bodv vmdyn TOAAEC YOXOAOYIKEG TOPAUETPOL TOV
BepamevopevoL. XTI cLVaVINGELS avTéG {ntdpe amd to Bepamevdpevo va Eamimaoet
670 TATOUA HE KAEIOTA HATIO KoL Vo akoVoEL T Hovotkn pall pe tig odnyieg
tov Bepamevtn mov elvarl Pondntikég yia to tagiol ¢ yardpwong. Ilpocéyovue
MOTE 0 YDOPOG NG Hovoikobepameiog va emTpénel T dadKacio o, dnwg yio
mapadelypa, vo  vmdpyer otabepr OBeppokpocic, YouUNAdS  OOTICUOS Kot
TPOoTaHOVIE VO OTOUOVOGOVUE OGO TO duvoTOV Tovg e&mtepikovg Bopvfoug (
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AoumpovAn , 1989 ). Xto téhog avTAg NG 0KPOAONG TO UEAN UTOPOLV v
LA GOV Y1 TO TL oleBAvON Koy M Y10 TIG POVTOGUDGELS TTOL £V KOTA TN O1dpKELDL
™¢ akpdoong ( Aapmpodin , 1989).

Soumepacpatikd Bo PTopoVGaE VO aVOPEPOLUE OTL , 1] LOVCIKN O «OepamevTino
opyovo» givar pia poviépva Bepamevtiky mpocEyyion mov  dev Paciletar o€ o
W0EAMOTIKY Aoy , 0ALd Kupimg og emotnuoviky €pgvva . 'Etot , n povown dev
«BOepormeder» amoTeEAEGHATIKA omd povn ™G, M Oepamevtikn) g dvvoun eivon
OTOTEAEGILO. GUGTNUOTIKNG EMAYYEAUOTIKNG  €Qappoyns  ompllopevng  oTig
TEYVIKEG Ko TG peBodovg g povokobepanciog (Marconato, Albach, Munhoz,
Menim, 2001).

3.5 MOYZIKOHNAIAAT QI'IKEX ME®OAOI

3.51 MEO®OAOX DALCROZE

O EXBetoc povowonadaywyog Emile Dalcroze to 1905 emyeipnoe vo kabiepdoet
£va Todoywytkd GOOTNUO Y10 TNV ovVATTLEN TOV HOLGIKOD PLOUOY UE TN GOUUETPY
aVATTUEN TV COUOTIKOV, YUXIKOV KOl TVELHOTIKOV  IKOVOTHT®V  TOL
exkmondevopevov . 'Etol avamtiydnke g LOuGIKOTOUday®YyK TEYVIKN 1 Omoid
epapudletar péypt ofuepo Kot ovopdaletar «uébodoc Dalcroze» (Evdokipov—
[Momayempyiov, 1999). Me avti ) TeXVIKN KOAEITOL O EKTOLOEVOUEVOS VO VOIDGEL
o 014POopo. GLVOLGOHNUOTO TOL TOV EUMVEEL 1 WLOVGIKY, EVA TOVTOXPOVO TO
eKQPpalel pe TO OOUO TOL, EMOTPATELOVTOC OAN TOV TNV TPOCOIIKOTNTO

(IMTvpoxdiov , 1993 ).

3.52 ME®OAOX ORFF

To 1930 évag dArog didonpog cvvBétng , o [epuavog Karl Orff , ommpilopevog oe
npdtumo. TG Am® AvVatoAng , vmooTnplEe OTL Ol EKTOUOEVOUEVOL TPEMEL VO
YPNOLOTOOVV KOl VO GLVOSELOVY TNV Kivnom He Opyava, OTMG QOAOYEPES
EVAOQ®VO , HETOAAOPMOVO Kot TOAAL KPOLGTH. AToyn Tov Ntav OTL 1 EVOoT NG
HOVGIKNG pe TNV kivion kot 10 Adyo €mpeme vo Katéyel Kevipikn 0éom omnv

ekmoidevon. 10 cvotnua Tov Tpodchece o AOYO GTN HOVOIKY Kol TV Kivnon .
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Yty EALada to ovomqua Orff eionyoye n Zyodn Matév to 1962 (Evdokipov —
[omayempyiov, 1999).

O Orff mpoteivel po teyvikn mov yopoktnpiletor amd v owbopun

avTiOPOoN OTI HOLGIKN LE OVTOCYESIOCHO Kot YU aTO €ivol YvmOTN Kol MG TEXVIKN
¢ apecotntog (Method of Emmediacy), (ITvpokdkov, 1993).

O Karl Orff oto povoiwkorodaymyikd cOGTNUO TOV TEPIAOUPBAVEL  NYNTIKES
KWINGELS Al TO COUO OTMG KTUTNUATO LE TIG TOAAUES , TAL OGKTLAM, TO TOOL0L KO
Tovug unpovg . A&ilel va onuelwOet 0t Ta TEGoEPO AVTA £IOM YOV TOV TAPAYOVTOL
oo TO. KTUTLOTO GTO COUN Eival 68 TEGoEPA OLOPOPETIKE EMIMEDA TOVIKOTNTOG ,
apyioviag amd younid oe Yynid : KTumipote Todlov , UNPOV , TOAAUNG
dokTOA®V . Avtéc ot mymrikég kivnoelg PonbBodv Tovg EKTAIOELOUEVOLS VO
atebavOodv to beat , dniadn to oTabepd KTOHANUA , TOL VIAPYEL GTN LOVGIKN
kaBdg kot Ta dtdpopa puOukd oyfuata . H puoik avtn opdon eEdAlov tovg divel
Eeymprot) evyapiotnon (Zepyn , 2000). To copa emopévac pmopet vo BewmpnOel
oav £V KpovoTo Opyovo (body percussion) pe TG OLAQOPES  MYNTIKEG
Kivnoelg (sound gestures) mov givor duvatd vo Topayel . Extog amd tig mo nhvm
Baoikég nymricég kivnoelg etvat duvatd va mapayBodv kot GAAOL Y01 Le KTUTHHOTOL
oe GAha pépn Tov ocdpatoc. Ot Bactkég NyNTIKEG KIVAGELS £lval | KTUTNUOTO UE TIG
noAdueg (clapping), ktumuata otovg unpovg patschen) , ktumiuata Tov Tod1oD
(stamping) ka1 kTumpata dSokTOA®VY (Snapping) , (Zepyn , 2000).

Me ) Borfeta g nebddov TG HLOLGIKNG EKTAIOEVONG TOV aVOTTUYONKE OO TOV
Karl Orff yio ta moudié oe yeppovikd oyoreio , dnuovpyndnke n BepomevtiKyg
npocéyyion Clinical Orff — Schulwerk(COS), nov ypnowwonoeitan otig HITA
Kuplwg Yo Tvevpatikd kabvotepnuéva kot avtiotikd toudd . H COS mpocspépet
éva amotelecpatikd medio dOVAEHG YU ovTd o Toudd , €ontiog TNCmPodaBeong
TOVG amEVaVTL 6TO PLOUO , TNV TAEN Kot TV emavéAnyn . H cuvolikn| dtadikacio
nepapPavel v ypnomn g kivnong , Tov puduod , TV NY®V , TG YADGGOS Kot
™G HOVOIKNG €KPpacmg oty eumepion g opddoc . H doun mapéyeton amd Tig
amAES YOAUMOIES , Tompata , AEEEIS YmpPic VOO Kot OAQ TPOYOLIMVTOL LEGO GTNV

TEVTATOVIKN KAlpoka (Www.musictherapy.org).

Edwd oyedacpéva kpouotd dpyavo ETITPETOVY T1 GUUUETOYN OKOLO KOl TOV O
coPapd dwrtapoayuéveov 1 avamnpov Todlwv . MEow®  «ns  emToynuEVHS
TPOGEYYIONS», GLYKEKPLUEVO KOONKOVTO O1000KOVTOL GE 10, CLYKEKPIUEVN Priua
pog Pruna mpocéyylon. H pdbnon evepyomoteiton péca amd tnv pipnon kot tov
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GYNUOTICUO TNG GLUTEPLPOPAS , TOV EVOLVOUMDVETE amd TEXVIKEG GLUTEPLPOPIS . H
onuavtiky a&io mg COS eivar 6t fonbd 10 modi v enevdvoEL GE L0 OPLAOTKN

yepdrn vomuo epmepio (Www.musictherapy.org).

2715 OHAOES TOV OVTICTIK®OV TTAOU®V , OIVETOL 1010{TEPT] TPOGOYN OTNV YAMGOIKY|
aVATTLEN HE TN YPNON TG VONUATIKNG YAMGGOS , ToL Bewpeitan o¢ eVioyvuTikd Tov

Adyov (Www.musictherapy.org).

Avépeoa og dAec mepPloyEg pe Tig omoieg £xet vo, kKavet to Orff elvan 1 ewcdvo ko m
YVOON TOL GAOUOTOS, M OTAN KATNYOPOTOINGY , 1 ONAY CLVAVAGTPOPN , M

KOVOPLKN» KIVINTIKN EKQPACT KOl O «AETTOG» KIVITIKOG GUVTOVIGHOG , Ol GYEGELS e

ToV TEPIPAALOVTA YDPO KoL 1| AVTIANTTIKNY YAdooo (WWw.musi ctherapy.org).

‘Evac axdun peydrog ocuvétng o Kodaly divel éppacn ot pedmdio pe to ankod
aAMG kot eumvevouévo Sol — Fa odotnud tov , o Proroyikdg pvOudg oty
kaOnpepvn o1 Tov eKTAOELOEVOL givar TO Padiopa Kot TO TPEEWO TOL OTN
povotkn Ta cupPolilet pe Boyydonua a&iog tetdptov kot 0ydo6®V. ATO avTn ™
Bdon , dNuovpynce Eva LOVGTIKOTOOOYMYIKO GUOTN O OV glvan
TPOGUPUOCUEVO GTIC AVAYKES KOL TNV YUYOCSMOUOTIKY KOl TVELHOATIKY] €EEAMEN TOL

modob ( Evdokipov — [Mamayswmpyiov , 1999 ) , ( ITupoxdiov , 1993).

3.5.3MEOGOAOX TOMATIS

O T'édAlog wtoptvorapuyyordyog Alfred Tomatis e&éppace v amoyn OTL 1
EMOVAKTNOT TNG YUYIKNG appoviag mpodmobétel éva « avoixkto» avti , 10 omoio
BonBd tov dvBpwmo va aKoLEL GLVEWNTA TOLG MYOVLG KOl VO KOTOVOEL TO
EVVOLOAOYIKO TOVLG TePLEYOUEVO . Avtd €xel g amotéhecpo 1N Peitioon g
KAVOTNTOG TOL YOl EMKOVOVIM. .

Mo to Adyo awtd o Tomatis emvonce o TeQVIKN 0GTEOUVIKNG EMAVEKTOIOEVONG
TOV OLTIOV, TTOV EMIKEVIPMOVETOL GTOVG YUYOAOYIKOVG KOl KOWVMVIKOVG TAPAYOVTES
TOL UTOPEL VAL EXNPEAGOLY TNV OKOVGTIKT AEITOVPYia , GLUTEPIAAUPAVOLEVNS TNG
OWKOYEVEWG Kot TOL  cuvousOnuotucod  vmoPabpov  péom g omoiog
aVTILETOMILOVTOL OMOTEAECUATIKA OPIGUEVES WUYIKES OTOpayES, TPoPApaTo
opMog kot pobnolokés OvokoMeg, Omwg OvoAelia, Ol avaypoupotiopoi, o
aVTICHOG Kot BonBd eviAika dTopo VO KATATOAEUNGOVY TV KATAOAWYM, Vo pabovv
ypnyopdtepa EEvEG YAMOOES, VO EMKOWVOVOVV KOAVTEPA KOl VO PEATIOGOLV T

ONUIOVPYIKOTNTO TOLG Kol TNV amOd0cT, Tovg otn OovAeld. TloAlol povcuwkot,
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Tpayovdiotég (cupmepthopfovopevng Kot g dtdonung star g onepag Mapiog
KéArog) war mbomowoi kotdeepav vo PeAtiwcovv Tig de&lotnteg tovg. Ot

GUUUETEYOVTEG GLVNOWMC WAODV Y10 «TapeVEPYEIES » TTOV OPOPOVV YUYOAOYIKA
0péAN:  Pedtiopévn  ovtomemoifnon, vynAdtepo  emimedo  evépyElng Ko
Kivnromoinong, HeyoAdTepn Oloyel Tov PLOAOD Kot aicOnon pog koAng {ong
(Evdoxipov — IMamayswpyiov, 1999), (Leeds, 1997).
O Tométis oyvpiomke OTL OTOV 0 EYKEQPAAOG €vepyomolgital amd 10 avti, 0
AvOpPOTOG EMTLYYAVEL TNV « EVEPYNTIKY OKPOOOH » , YIveTal ONAadN KavOog vo
EMAEYEL TOVG NYOVS TTOL PHAVOLV GTO OVTL TOL KOl VO, OMOKWOIKOTOIEL GOGTH TO
evvolohoyiko tovg mepteyopevo ( Evdoxipov — IMomayempyiov , 1999).
H teyvuc oot , emeEepyaletor T1g oy£0€1G TOV YOV PE TO  avOpOTIVO oVTL KOTd
mv euPpuikn mepiodo Gyt povo g acOntmpiov opydavov, oAAd Kol ©C TPOS TNV
emBupio TOL ATOUOV VO TO YPNGLOTOLEL, VO AKOVEL, VO ETIKOWVOVEL Kot va, pLafaivet
(Evdoxipov — IMamayswpyiov, 1999).
Yrdpyovv v and 200 Oepomentikés poproyEég 68 KEVTIPO OAOL TOL KOGUOV Kot
wwitepa omv Evpodnn ta omoia ypnoipomotodv m cvykekpuévn texvikn. Ot nyot
OV YPNOLLOTOOVVTOL GTN TEYVIKN lvan oyedtocpuévol Pe TETo10 TPOTO DOTE Vi
AVOTOPAYOLV TIG KUPLOTEPES PACELS TNG OKOVOTIKNG ovamtuéng, apyiloviag mpv
amd TV yévwnon Tov atopov kot eOavovtag omv mepiodo ekpdOnong g
avéyvoong kot ypaens. O apyikdg okomdc Tov ovtov eivar vo fondncetr oty
AVATTUEN TOL EYKEPAAOD TOL OYEVVNTOL TS0V, OTL 1] WYLYOAOYIKN EIGAYMYY| TNG
QOVNG ™G UNTéPOS elvar 0G0 oNUAVTIKY] OGO KOl 1| QUGLOAOYIKY] ovaykn Vrapéng
TOV OUQPAAIOL ADPOL KO OTL LETA TN YEVVION 1| TPOTAPYIKT AEITOLPYIO TOV VTIOV
glval vo TpOQOSOTNGEL TO VEOPAOLO TOV EYKEPAAOL KO KAT ETEKTAGT] OAOKANPO TO
veupkd cvotnua . H 10éa 6011 n akon Eekva Otav 1o EuPpuo elvar péco otn pnTpa
NTOV po. ToAD Kowvotopog dmoyn vy v emoyn (Evdokipov — [Mamaysmpyiov |,
1999) , (Leeds, 1997).
O Tomatis avakdivoye 61t T0 aVTi Asrtovpyel 4 uveg PETE T GOAANYT Kot OTL 1|
akon etvar n wpdOT aicbnon mov avamrTOGCETOL. AVOUEUELYUEVT) UE TOVG
0pYaVIKOUG NYOVG TNG UNTEPAG: YTOTOVS TNG KOPALIS, YOLUPYOLPNTA TNG KOWAAG,
avamvor, KuKAoQ@opio. ToV oipatog, To ayévvnto moudl axovel kaboapd v eovn
™mG. Ot gpeuvnTég amod 101E, £x0VV EMaANBeVLGEL OTL TOAD TPV £va Bpépog pmopel va,
AN GEL, UTopEl Vo avayvopicel xovg mov elxe akovoel mpwv T yévvnon (Leeds,
1997).
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O Gilmor avagépet 6t «O Tomatis moteder g eva o ufpvo Ppicketor péoa
oty UNTPa. , 01 DWHAOTEPES GUYVOTHTES THS POVHS THS UNTEPOS, KUPLOAEKTIKG TO
Opépovv. Etor , éva npotomo eykaidopdeTor moAd vawpis mepiuévoviog avtov Tov Hyo
Kal TPOKOAWDVTOS UEYAAN EVYXOPITTNON, TEPIUEVOVTOS, TPOKOAWDVIOS EVYOPIOTHON KAl

ovveyiletor — o dadikaoio mov o Tomatis ovoudler «0  unTpikos O1GA0YOC» .

Me oot ™ dwdkacio Eekva n axon kot cvveyiletor ko oty mondikn nakio. H
avamtuén apyotepa, TV OeEI0TNTOV EMKOIVOVING, TOV YAOCGIKOV KOTUKTCEWV,
NG OKOUGTIKNG KOVOTNTAG KOl TNG KOWMVIKNG  TPOGUPUOYNG GLYKEKPLUEVA,
e€apTOVIOL OO TV TOWOTNTU CVTOV TOV OPYIKOV OKOLVCUAT®V. AAAG Yoo (o
TOWIAl AOy®V TéTolo aKovouato propel va elval kpoppéva , eEacBevnuéva 1
armoxieiopéva. H teyvikn Tomatis toapovcidlel Evav tpomo yio va EavaPpedel n «
avoiyty » aKpoaocn, 1 omoia gival o dikaimpa pog amd tm yévvnon. Onmg Aegt o
Tomatis «dev kovpdpw to. moudid mwov Epyoviar oe guéve . To Comvawm!» (Leeds,
1997).

‘Eto1 ,to Aeydpevo mpoypappo nyntikng evepyomoinong apyilet pe  pion wodntikn
@aon, Katd TV omoio T0 aTl EKTAOEVETOL HECH  QIATPAPICUEVOV NY®V. XN
ogvTEPN  @AoT, TNV EVEPYNTIKY], Olvetal  GTOV  MEANT (oL GEPA
OKOVCTIKOPMVNTIKOV OOKNGEMV. XTNV EVEPYNTIKN OKPOOGN 1 TOPAY®YN TNG
QOVNG EVEPYOTOLEITOL KOl KATOTLY EI0AYETOL O AOYOC HE TNV EMavAANYN AéEemV Ko
TPOTAGEWMV KOl TEAOG LLE L0l AOKNOT LEYOAOPMOVNG OVAYVMOONS TO ATOHO E10AYETOL
ot0 ypomtd Adyo. Kab OAn 1 dudpkeEldr TOL TPOYPAUNATOS TOPEYETOL
ovppovievtiky vrmootpiEn (Evdokipov — IMamayewpyiov , 1999 ).H teyvikn
Aertovpyel og tpia emineda :

1.To Aertovpyké eminedo : Bonba otov €deyyo g @ovNg Kot Tov Adyov
pafaivovtog 6To ATOpo Vo 0KOVEL TV 1010 T PMVT] TOV .

2.To ocvvorsOnpatikoé emimedo : Oonyei 10 dTOopO o€ £vav « nynTIKO

mepinaTo» 6to TaPeEAOGV ToL EVOOUNTPLOL TEPPAAAOVTOC, «010pOdVoVTag TiG TaAIES
OPVNTIKES 1] OVOLOKANPOTES EUTEIPTES .

3.To emxowoviakd erinedo : Bonbd to dropo omv koivtepnkatovonon 6cmv
Bpiokovtar kpuppéva micw and 10 «ppaytn » TV dvokoMav tov (Evdokipov —
[Marayewpyiov , 1999).

I tov Tomatis o Mog givar éva cvotatikod « popns » . Otav dev gipacte Kavol
VO 0POLOUDGOVUE OAO TO PAGLO TOV NYNTIKOV GUXVOTHTOV, TopaAiniileTon pe v
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advvapion Vo YOVEWYOVUE TNV TPOPT . ZOUG®VO LE TO EVPNUOTO TOV , 1| TOLOTNHTO
mg CoMg poag Ba MTav caedg S@opeTikn Yopig avt v ovalm®oyovnTiKY
gvépyelo. Tov dnuovpyel cuyKEVTpOON , Kivntpo kot embopio. Av agaipécovpe
avtd Ta ototyeia, Ba elpocte Kovpacuévol, xwpic Eumvevon, ywpic kKatevBuvon kot

TeEMKOG yopic vyeio. O Nyog givar Baoikd tpoen yo to poord ( Leeds, 1997 ).

O Tomatis miotedel 0Tl PUTOPOOUE VO KAVOLUE HOVO MYOVUG TOL UTOPOVUE VO
OKOVGOVUE. AV OgV UTOPOVUE VO TOLG OKOVGOVUE , OEV UTOPOVUE VO TOLG
AVTLYPAYOLLE POVNTIKG . AVTO givol Yvootd wg 1 «Exidpoon tov Tomatis». 'Etot,
av €vo GTopo TPayovdd N WAG pe pia eminedn , povotovny v , ot TlavoTNTeg
givan 011 dev Ba uTopoHV vor 0KoHGoLV GLYKEKPIUEVES cuyvotntes. (O Dr. Tomatis
yoipetal va Aéel OTL «KAmoiog Tpayovdd. ue to ovti kdmwoiov»). Ilodhol Oewpovv Tov
Tomatis wg tov « Aiverdiv tov Avtiod » . Kot 6tmg tov Aivetdw , ot Oempieg Tov
Tomatis dev eivot povo eVEVELS , AALG AUPIAEYOUEVES , TOL TPOKAAOVV dAleg
0 TOPUSOCLUKEC Kot amodekTéc Oewpiec ( Leeds, 1997 ).

O oxomdg g TEXVIKNG Tov TOMatis 6N povoikobepaneio givorl va ETOVEKTOOEVCEL
TOVG VG TOV EGMOTEPIKOD ATIOV , £TGL MGTE VO TOVG KAVEL  1KAVOVS VO OVTLOPOVV
og OA0 10 Pdopo Tov fyov ( Leeds, 1997 ).

AmoKOTACTOOT TNG OKOVOTIKNG OldKaciag emrTuyydvetol HECH NG XPNONG
NYNTIKNG O1€yepong mov wapEyeTon pe tn Ponbeta tov «HAigktpovikod Avtiod» , o
EMVONON TOL KATOOKEVACHNKE Yoo vo €E0OKNOEL TNV OKOLGTIKY Agttovpyia .
Xpnowonotel cuyKeKPEVO OIATPOL KO UNYXOVIGUOVG Yo vo oAAGEEl kol va
TOPAYEL QVTEG TIG CLYVOTNTES TOL YPELALOVTOL Y10 VO EVOLVOLADCOLV TOVS HUG TOV
E0MTEPIKOD OVTIOV KOl WG EK TOVTOV VAL 0VENGOLV T1) SL0OIKAGIN TG CLYKEVTPMOOTG
. Avtol ot Nyothappdvovtol HEG® OKOVGTIKOV TPOTOTOUEVMV Y10 VO, SOVAELOVY
HECH NG OY®YNG Olo TOV 0GTMOV , OTOS OKPP®G Kot dtapéson tov aépa (0 avti)
(Leeds, 1997). H akovortikn d1éyepon enttuyydvetor and ) povoikr tov Mozart,
['pnyopravovg yaApovg, T eovi] KATOoL Kot av £ivat Suvatov ToV 1(0YPUPNILEVO
X0 TG Q®WVMG ™G UNTépac. Xoppwve pe tov Gilmor: “ Apov axovoovue
EMOVENUUEVWS TH UOVTIKT] KOL TO, A0YI0. TOD TPOTOTOI0DVIOL KOT QVTO TOV TPOTO, O1
UDES TOV ECMWTEPIKOD OTION GVVTOVILOVTOL OTE VO. AGYOAODVIOL UE TOV HYO UE EVOY
peltiouévo tpomo. O1 mponyovuUEVmS 0OPAVEIS UDS TOVOVOVIOL KOL ETLOTPEPODY OE

kodvtepn Jerrovpyio”  (Leeds, 1997).
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H doyvootikn| dtadtkacio ovTig g TEYVIKNG OmMOTEAELTAL OO, aKOLGTIKA teSt Tov
LETPOLV TNV KOvOTNTA Vo akoLG 11 drapopeticés cuyvotnTeg Kot amd cuvevteHEELS
nov kabopilovrar amd o e&otopikevuévn «yntikn ovvrayn» (Leeds, 1997).

ATO TN CLYKEKPEVI] TEXVIKN WITOPOVV Vo OQEANB0OV TOAAG dTopa: TpOmPa
Bpéon, moudld pe TpofANpaTo KIVNTIKNG avATTUENG KOt YOUNAO HVTKO TOVO, Toudid
He YAwookég dvolettovpyieg 1 AeKTIKN avopyotnta (7.3 TPAvAMouos), Toudid pe
padnolokég dvokoriec Kot moudld pe Paptd vontikn kabvotépnon N pe dTapayésg
owymyng . H teyvikn Ponba emiong spnPovg pe dwotapoyés mpocomikdtTTog,
evnAlkovg mov aioBdvovtor KovpacopEvor 1) evepEBioTol, EmayyeEAUATIEG TOL
YPNOLOTOLOVV TN VY Tovg (.} HoLotKovg), véa (evydpla pe TpoPfAnpata ot
oyéomn tovg, &ykveg untépeg KA. ( Evdoxipov — IManayswpyiov , 1999 ).

H 1egyvikn Tomatis eivor  avopbodoln , Oumg mopouével pio  SuVOULKG
AMOTELECUATIKY] Oladtkacio yio aAlayr). Mabnolokég dvokordes, kaTabAYT Kot
duapopeg draTapayss , ivat ot mo Kool Adyot Tov 0dnyoHv Tovg avlpOTOLS GTNV
avolrtnon Bepamneiog . Ouwe, 660 1 Yvdon TOV KOOV Yia TG TEXVIKEG Tov Tomatis
HEYOA®VEL , TOALOL ¥pNOGIUOTOIOVV auTH TNV MYNTIKY dadikacio Yo v 6&vvon
TOV «UDOAOD» , TNV €EEPELMON TNG GLVEIONONG , TNV AVENUEVN LOLGIKOTNTO KoL

aKOpo TV « eowtepixn ioon» (Leeds, 1997 ).

3.5.4 GUIDED IMAGERY IN MUSIC ( KAGOAHI'OYMENH ®ANTAZXIA
XTH MOYZXIKH )

H Helen Bonny oto Maryland Psychiatric Center ot BaAtyopn, éBole oe
epapuoyn pia texvikn mov ovopooe Guided Imagery in Music (kaBodnyoduevn
eovtooio otn povotkn ) . Eivan pio poveikokevipikn Oepamentikn dtadikocio Tov
amookomel vo TANGLIcEL TNV avOpdOmV  Woyn Kol vo. TNV 0dNYyNoEL GE
avtogvepyomoinom kat ioon . H teyvikn avt) nephapfdvel povcikn akpdoon o€
pw avomovtikn 0éom , pe okomd va apebel n eavracio , T cOuPoAia Kol To
eotepa cvvarcOnuata vo Pyovv mpog to €€ KOl va ypnoipomombovv yu
Bepanevtikn) emépPacn kot aviivon. Otav ypnoomoteiton og va Bepamevtikd
gpyoreio 1 GIM pmopel vo odnynoel oe éva Pabd «Ceokémaouo» KPLUUEVODV
GUVOICONUOTIKOV — OVTIOPACE®V KOl VO EVEPYOTOMGEL  ONUIOVPYIKEG  10EEC
(Momopyonr , 1985 ), ( MMomapyonA, Zmvpoémovriog, Mabwvakng, Katoapdg ,
Xovdpovikora , [Tavaydomovrog , 1996 ).
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Kotd mv GIM , axoOyovtog KAOGGIKN HOLGIKY YOAOP®OUEVOS, TPOKAAOVVTOL
EIKOVEG Le OAeg TIC auoOnTpleg HeBOdOVS , OTMG GLVOLGOHN LT KO AVOUVICELS .
Ot ewoveg pmopel vo €0®BOOV ®C  HETAPOPES WYLXOAOYIK®V Ogpdtov amd
eowTeEPKEG TNYEC . Metd amd tn dwdikacio pE TN HOLOIKN , Ot aoBevelg
Coypaeilovv ewkdveg mov avtikatontpilovv TG EUMEPIES TOVG , Ol OMOLEG
dovAgvovVTOL GE oL EmOUEVN AeKTikd dopunuévn cvvedpio . Idwaitepn mpocoyn
Olvetal oTIC IKOVOTNTEG KOl TIC OLVAUELS TOV VAOTOOVVIOL GE (POVTOCUDCELS KOl
ewoveg (Korlin, Nyback , Goldberg , 2000 ).

Av 1 TeYVIKT GLVOVALEL TNV TTPAET , TOL AKOVGUOTO KAOGGIKNG LOVGIKNG , LE 1oL
YOAOPOUEVT] KATAGTOOT TOV HLOAOD KOl TOV CAOUOTOS , MOTE VO TPOKOAEL EIKOVEG
yw 710 okomd TG avtogvepyomoinong . Ot &Oveg TOv  TPOKOAOVVTOL
avTIKOTOTPILOVY TAELPEG TOL EAVTOV KO YPTCLOTOIOVVTOL OO TOV TEANTN LE TN
Bonbea tov Bepamevt . H GIM dev okomevel va kovpdpel 11 va Bgpamevoet
CUUTMTOUATO , TEPLGGOTEPO EYEL VO KAVEL pHE TNV ovalntnom g €0MOTEPIKNG
avTiAnyng tov mehdtn . Ymapyxet n wiotn 6Tt 6Aot pumopovv vo KataAdpfouvv To
TPOPANUOTO TOVS KO €XOVV TNV IKOvOTNTO Vo EEmEPVODV TO TPOPANUO HEGH oo
tov eantd tovs . ‘Etolr , n GIM eivon Baciopévn oe avBpomiotikn Oeponeio ,
empeacpévn ord tov Abraham Malsow kot tov Jung ( www . musictherapy . org ).
H ovwbng mpocéyyion g kabBodnyoduevne eavtaciog ot povcikobepameio
nepapPavel dovieio TOGO pe ATORO OGO Kot PE OHADES, GTNV Omoia pia TEPI0O0G
TPOOJEVTIKNG  YoAdpwong  akoAovBeitor  oamd 10 Toio  emAEyHEVNG
LOyVNTOPOVILEVIG OPYNOTPIKNG LOVGIKNG . AV KOl VTAPYOLY TOAAEG TPOGEYYITELS
™G Kafodnyoduevnc pavtaciog ot omoieg pmopel 1 Oyl vo TEPIAAUPAVOLY AEKTIKY|
kaBodnynon and tov Bepamevtn) , GTNV 7O OVCLACTIKY TNG LOPPN M Pacikn apyn
elvar 6Tt M povoikn Oa TPOKOAEGEL Ol OLOPOPOTOINUEVT] KOTAGTOCT TNG
ocvveidnong, mov vrootnpiletar amd mvevpatiky kabodnynon . Avtiy 1n HOVCIKA
KkaBodnyoduevn mTpoKANGoN Tumikd O aviikatonTpilel GNUAVTIKE GUVOICOMUOTIKA
Oépata mov pmopel Kavovikd va ivol kotamespuévo kot o Bepamevtig apyotepa Ha
TO. LETOOMOEL AEKTIKG [LE TOVG TEAATEG KATO TETO0 TPOTO oL Bar glval wEEALLA
Oepomevticd ( Moreno, 1995).

H teyviki GIM éyet peydhn omoteAeoHOTIKOTNTO KATO TNV €QAPUOYN TNG OE
OepamevTiKéG OUAdES , 0POV 1 LOVGIKT aKPOOGT| UTOPEL VO AEITOVPYNOEL GaV €V
amodektd otoyeio , HETOEL TV HEADV Yo Ekepact petafipacTtikdv M
avtipetafifoctikdv cuvaicOnudtov. H pvun evog yeyovotog 1 cuvaicHnpatog
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mopodoteitarl amd Eva TPayohdl | LOLGIKO KOUUATL TOL €xEl GLVOEDEL GuVELPIKE
pe avtd . H Aektikr] ékgppacn tov ELAVIAUATOS TOV GLUVULGONUOTOS OVTOL pE
0VGLOoTIKO oKOTO TNV emavafimon tov , odnyel oe elMkpvn yvopipio evog
€KAOTOL TV peA®V kot mhovov va €xel ko Bepamevtikn atio . H povowmn Bonbd
To. pEAN ™G opddas va apPAdvouv TG OTOLES OVTICTAGELS TOVS KOl Opo GOV «
KoToADTHG  » , EMTOYLVOVTOG TIS dtadkacieg ¢ opdoag . H povsikn akpoaon
umopel va o@eAncel to. UEAN OTO EMIMESO TNG OLTOYVAOGING 1 ETEPOYVOGING
(Momouyonk , movpdémovAioc , Mabwvixkng , Katocapdg , Xovdpovikodria
[Mavayomovrog , 1996 ).

Oetikd omoteAéopoto Katd v gpapuoyn g texvikng GIM €yovv koataypaget
Kol oto yopo G tofikoomeEdptnong , 0aeov ot acBevelc katapepov va
avTILETOTIcoVV T0 POP0 TG acbévelag Kot Tov Bavdrtov kot va Ppovv AVoelg oe
TpofAnpate yOop® ond TIS SOMPOCHOTIKES TOVG GYECELS. ZEMEPACHV GE UEYOAO
Babud 1o dyyog Kot TIg evoyég amd mpoPAnpata Tov TapeABOVTOg Kot onpetminke
gvduvapmon g embopiog vo emevOUCOVV GE GTEVEG OLOTPOCMOTIKEG GYECELS .
Téhog evouvaumbnke 1 wovoTnTa TV 0cOEVOV Yid TNV OVIIHETOTION TOV
TpoPANpdT@V Toug Kot LENONKE 1 TPOGOUPLOGTIKOTNTA Kol ArodoyY| ot Bepameia
( Mvpokakov, 2000 ).

Ot povowkoBepamevtés MOV  YPNOIUOTOOVY  TEYVIKEG , OMMOC  OLTH  TNG
KaBodnyobuevng @aviaciog oTn HOLCIKY , HE YuxlTplkovs acbeveic 1 Vv
eQoprOlovV Gg KATAGTAGELS TOL £X0VV VaL KAVOLV e SIress kot xeptopd tov Tévou
, 0ELOTO00V OYELS TNG 0EI0GEPAGTNG GOUOAVIKTG LOVGIKNG KOl WOTPIKNG TapAdoons
, LECO OTIG CUYYPOVEG WTPIKEG EYKATAGTACELS . TNV TEXVIKN NG Kabodnyovpuevng
QOVTOGiOG UTOPOVUE VO EVIOTMICOVHE TOAAL KOG oTOwEiol UE TN OCOUOVIKY
LOVGIKT Kot T1G 1Tpikég epapuoyég (Moreno, 1995).

¥’ avt ™ TEYVIKN givar 0 acBevig (Kot Oyl 0 BEPOTELTHG ) 0 000G EIGAYEL LiaL
SLOLPOPOTOMUEVT] KOTAGTOGT TNG GLUVEIONONG TOV EVOLVOUMVETOL KO dtorTnpeiTon
péow Pabidc yoAdpmong Kot CLYKEVIPMONG UE TNV LTOGTNPIKTIKY povotkr. H
povotkn fondd toug acbeveic va TaEdebovy 610 d1KO TOLG VITOGLVEIONTO Yo VoL

aVOKOADTTOUV Kot vo,  yepilovTol onuoviikd ecmteptkod viko ( Moreno, 1995).
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KED®AAAIO TETAPTO

4.1 ATOMO ME EIAIKEX ANATKEX

O opopdg g avammpiog amotédece Oépa ektevovg ov{NTNong T TEAELTOIES
dekaetieg. O tpomog mov Kabe kowvmvia opilel v avormpia oyetiletan dpeca pe
v PBdon oty omoia tomobetel Ta mpofAnpata ¢ avammpiag. ZOUEOVO LE OVTO
Aowmdv, 000 Ntav péyxpt onuepa o PACIKA HOVTEAX TPOCEYYIONS: TO 10TPIKO
HOVTEAO KO TO KOWVOVIKO HOVTEO.

XOupova pe to 10Tptkd povtéro, 1 avamnpio opileTol ®¢ TN VONTIKY, COUATIKY,
acOnnplokn M Yoxoroyikn amdkiion and 1o ‘QUoIoA0YIKS', amdkAion 1 onoio
umopet va opeidetan oe acBévela, atoynua 1 dAlovg watpucods Adyovs. Tn dexoetio
tov 1980, o IMaykdéouog Opyaviopudg Yyeiag (TTOY), Xt d1ebviy ta&vounon tov
«uelove€lov  wavottov» kot g «oavomnpiac» (- ICIDH: Internationa
Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps, 1980) opilet g
avommplo:  0mo100NTOTE  UEIOVEKTHUA. €VOS  OVYKEKPLUEVOD OTOUOD TO  OTOLO
TPOEPYETOL OTTO OPYAVIKH, WOXIKH 1§ AEITOVPYIKI OLOTOPOYH, KOI TO OTOLO UEIOVEKTHUO
TEPLOPILEL N EUTTOOILEL TNV EKTANPWON VOGS pOLOD TOV Ocwpeitan YvTLOLOYIKOS VL. TO
ATOUO OVTO O€ GYéoN UE TNV NAIKIQ, TO @DLO KOl TIC 10YDOVOES KOIVWVIKES KOl
rolitioikés mapauépovg. Me PBdon Aoummdv avtd TO WTPKO HOVTELD, GTOMO LE
avammpio eivor exeivo mov Prodvel AELTOVPYIKOVG TEPLOPIGUOVS, LEPIKOL OO TOLG
omoiovg avtipeTomilovion Le 10TPIKES TaPEUPACEIS PHE GTOXO TNV ATOKATAGTACT),
dALol OU®G 00MYOLV OE Hio HOVIUN OTEPNGON TNG GULUUETOYNS TOV OTOUOV GTIG
duapopeg dpactnploTnTES TG avBpdTvng CoMg. Avti N Tpocéyyion Tonobetel Ta
mpofAquata g avamnpiog oto 100 To dtopo pe ovommpio, AyvoOVTOG TNV
aAANAeTidOpaoT TOL VILAPYEL AVAESH GTO ATOUO KOl 6TO TEPBAAAOV.

e avtifeon, T0 KOWOVIKO HOVTELD TOPEUPOOTG EMKEVIPAOVETOL GTNV 1060 TG 1)
avamnpio 0ev mpémer va eWmBel g atopkd aAAd ©¢ kowvovikd (immua. Ot
dvokoAieg mov aviyetomilovy tor dropo pe avomnpio Oev givol amA®g GUVETELL
TOV KAV TOVG ATOUIKADOV AEITOVPYIKDOV TEPLOPICUMY OAAGL GUVETELD TNG AOVVOLTNG
Mg Kowvaoviog vo AAPel voyn G TIG avAyKeg Kot TIG WNTePOTNTEG TOV ATOUMV

oVTAOV.
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Ta tedevtaio xpoOVIR Ol EKTPOCHOTOL TNG EMGTNUOVIKNG KOWOTNTOS KABMG Kot TOL
eVpOTAiKoy Kot O1EBvols avamnpucod KNpoatog teivouv va viofeticovy v
droyn 011, to. WpoPAuata mov oyetiCoviar pe TV avammpio 0 HITOPOvV v
amod00ovv 0VTE 6TO ATOopo KO €0VTO OAAG OVTE KOl OTN KOW®OVIO OITOKAEIGTIKA.
AToTéAEG LA TG KPLTIKNG TOV aoKNONKE Kot ota dvo poviéda mapéppaong, lvar 1
avAnTTLEN £VOG VEOU TOALIIAGTATOV LOVTEAOV, TO OTOI0 GLVOEEL TO 1OTPIKO KOl TO
KOWOVIKO HOVTEAD TPOGEYYIONG TOL Ooplopol g «ovomnpiog». H véa debvng
ta&vounon ywo v avammpio and to [TIOY, npoteivel Pertidoelc otov opiopd Tov
1980, ot omoieg mpoékvyav amd v Bedpnon 6Tt N TaEvOUNoN TG avarnpiog eivot
pia ta&wvounon cuvink®v ot oroieg TomofeTohv T0 ATONO GE HEOVEKTIKN Béon ot
oYéon HE TOVG Yup® TOL, OTOV €€eTacBoVY VIO TO TPICUA TOV TPOTHT®V TNG
kowaviag. H ta&ivounon g avannpiog énwg ex@paletor otoug porovg e {ong
TV avOpOTeV, €)Xl va KAvel pe tn oyéon m omoio avamtHoceTol PETAED NG
Kowoviag, NG KOLATOLPOG Kol TV avOpOTOV 7Tov £Youv  dTapayés 1
pelovekmuata. E@ocov Aowmdv 1 évvola tov 0pov «avammpio» dtupépel avaroyo
pe tov tOmo, TNV 16TOPIKY TEPI000 1| TO MOMTIGHKO EMimedo, eV VIAPYEL EVag
Hovadkdg optopdg anToh ToL 0pov d1eBVAOG amodeKTOS.

2mv EALGda wotdco, ta televtaia ypdvio Hotepa amd cuintnon Kot KAmToloug
TPOPANUATICHOVG CYETIKA LE TOV OPIGHO, £XEL EMKPUTIOEL 1 AVOPOPA «ATOUO LE
avormpio» (ApueA) avti ToAadTEP®V OpOV OTMG KATOUN UE EOIKEG AVAYKEC» M
«ovammpow. H dmoyrn mov emkpatel endved ce avtd to Bépa elvar mwg o 6pog
ApeA  Onuovpyst Aydtepeg Owakpioelg, etvor  AYyOTEPO  UEPOANTTIKOG KoL
tavtoypova. dev  vroPabuiler éva  kowvovikd vmoPabpo 1O omoio epoOCOV
eEaxolovbel va vpiotatar Tpénetl va eivan Eexabapa avayvopicio TPOKEEVOL Vi,

AVTILETOMIOTEL HEGM KOTAAANA®V, EPIKT®OV Kol 0pODV TapeUPAGEDV.

Ymv EAAGOa, 0 optopdc mov divel 1 eAAnvikn vopoBecio yio ta Atopa pe Ewdikég
Avaéykeg cuvavtatar oto apBpo 32 tov vopov 1566/1985 mov opilet dti «droua ue
E10IKES avaykeS Becwpodvrar 10, TPOCOTO. TOV ATO OPYAVIKA, WOXIKG | KOIVOVIKG
aitio. wopovoialovy KaOvaTeEPNOEIS, OVATNPIES 1 OLOTOPOYES OTHV  YEVIKOTEPH
WOYOOWUATIKI] TOVS KOTAOTOOH 1 OTIS ETWUENPODS AEITOVPYIES TOVS Kal o€ faOud mov
OVOKOAEDETOL 1] TOPEUTOOILETON  doPopa. N TapokorlovOnon e YeEVIKNG Kol
EMOYYEMOTIKNG  EKTOIOEVONG, 1 OVVATOTHTA EVIOCHS TOVUS OTHY  TOPOYWYVIKH
oadkooio kot 1 adinioomodoyn tovg ue 1o kovwviko ovvoio» (©.E.K.)
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210 dropa ot mepAapfiavovtorl 1img:

* 01 TVEAOTL Kot 6601 £x0VV GoPapég dlaTapayEs oTny Opacn

* 01 KOPO1 Ko Paprkoot

* TOL ATOLOL LE KIVNTIKEG OLOTAPOYES

* dropa pe emuéPovg dvokolieg otn udbnomn (Svoreio, Swtapoayn Adyov Ko
GANa)

* dropa To ooio TAGYOVV Amd YUYIKES VOGOUG Kol GLVOLGONUOTIKES OVOGTOAEG

* 01 emAnmTIKOl

* o1 yavoevikoi (Aempot)

* 6601 TAGYOLVV OO AGHEVEIEC TOV ATOLTOVV HaKPOXPOovVT Bepameio Kot Topapovn
G€ VOOTAELTIKA 10pOpoTa, KAMVIKEG 1 OgpamevTipla, Kot

* k6Be dTOpO VNTTIOKNG, TOOKNG 1 €PN PIKNC NAKiaG OV dEV AVIKEL GE i Al TIG
TPONYOVUEVES TEPUTTMGELS KOL TOV TOPOLGLALEL daTapoyn TNG TPOSOTIKOTITOG
Ao OTMOLOONTOTE OLTiaL.

Edv ot mapandve koatnyopieg tpostefohv ot nAikiopévot, dedopévou 0Tt n nlkia
emmpedlel €vo gupy EAGHO IKOVOTATOV, OAAL Kol OAAEG eumabelg ouddec ToL
mAnBuopov, yivetoar TPoeavéG 0Tl T0 TOc0oTO TV AUEA givan kdBe GAlo mopd
apeintéo. [apora avtd 1 eunepiotaTopévn HEAETN Tov TANBVGHOD TV ApeA Kot
N &ykopn ANYnN OLGLICTIKOV HETPOV YL TOV TEPLOPCUO 1), OE KOTOLES
MEPWTAOCELS, TNV €EAAEWYN TOV TPOPANUATOV 7OV avTHETOTILOVY, amOTEAEL
{nrovpevo Yo TOALEG YDPEG TOL TAAVITY LLOG.

H tehevtaio cvvtaypoatikn avabedpnon 1o 2001 eniong npocébece oto dpbpo 21
™V mop. 6, 1 omoio avaPEPETOL PNTE GTU SIKOIMUOTO TOV OTOU®V HE avamnpio Kot
n omoio €yl g okoAoVOwe: «Ta dropo He ovomnpieg €yovv SKaiwpo va
amolopfdvouv pétpwv mov efaceaiilovv TV avtovopic, TNV ETAyYEALATIKN
€vtoén Kot T GLUUETOYY] TOVS GTNV KOWVMOVIKY], OIKOVOMIKY Kot ToMTIkY {on ™G
Xopoag.».

Me m duwdtaén oavtm, 10 ZVviaypo g xopog Hog evoppoviletor He to mo
TPOOJEVTIKA ZVVTAYLOTO GALDV YOPOV, VIOBETEITOL TO KOWVOVIKO LOVTELOD Yo TV
avamnpio Kot cvvendg 1 eAAnvikny TloMrtela eviéddetar va ekovyypovicer

vopoBesio g xdpag Yo To ATOopa LE avamnpioL.
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TAEINOMHXH KAI KATHI'OPIOIIOIHXH THX ANAITHPIAX

H avammpia sivor pio kotdotoon e {ong evog atdpov 1 omoia yopaktnpileton
amd 01eopov Pabpov dvokoAieg oTNV ekTEAEOT] TOV KOOMUEPIVOV avOpOTIVEOV
Aertovpyudv kot dpactnplottev. H avannpio pmopel va epgovictel ypovikd og
omolodnmote otddo G (NG TOL OTOUOV MG ONOTEAEGHO OPYOVIKOV N
TEPPOALOVTIKOV LTIV TOV ONUIOVPYOVV €va GOVOLO EUTOSI®V GE ONUAVTIKOVG
Topeig g avBpamivng dpactnprotntag, Onwg 1 avtoeuanpiétnon, 1 oracyOAnon,
1 EKTOLOEVOT), 1 YLYOy@Yio KOl 1) YEVIKOTEPT] KOWVOVIKY] GUUUETOYN KOl GUVOAAAYY).
H xamyopromoinon wotéco twv ApeA, yioo Aoyovg peiétng, cuvnbmg otnpileton
OTNV avVaPOPA TOV HEOVEEI®V 1 OVCAEITOVPYLOV TOV OPYOVIK®OV OSOUDV 1|
GUOTNUATOV Kol AYOTEPO GE KOWVOVIKO-OIKOVOLKOVG Topdyovteg mov mbovd va
emnpedlovy 1o emimedo NG AELTOVPYIKOTNTOG KOl KOWMVIKNG GUUUETOYNG €VOG
atopov. H to&vopmon g avammpiog pmopel emiong va mpokdyel ond 10
GLVOVACUO GTOLXEI®Y TNG OPYOVIKNG OLTIOAOYNONG, TS NMKiag eREdviong 1 Tov
mAociov, péca oto omoio Oa ypnoyomombel, OTwg Yo Tapddetypa 1 ekmaidgvon 1
N Kowevik] oacedAlon. [o mapddetypa, omv tagwvounon g avamnpiog
AVOPOPIKA HE TO YPOVO EUPAVIONG, LIAPYOLV OVOQOPES GE LEYOAES KaTnyopleg
omeg:

* Tic ovyyeveic avamnpieg mov gival epEaveic amd T yévvnon N To TPAOTO S1ACTNHA
™mg (Mg Om®G 1M €YKEQOAMKN TOPAALGT, OdPOpPE GUVOPOUO, Ol GOUATIKES
dvomAacieg, ol dlapapTies, K.0.

* Tig emiktnteg avammpiec OV UTOPOLV VO ELPAVIOTOVV GE KADE YPOVIKY| GTIYuUN
kot mlova va oyxetiCovrar pe t0 @OA0 N TV Bvikdtro. Xg oplopévoug
TANBLoUOVE TOL TOGOCTA TNG EUPAVIONG Yoo GLYKEKPLUEVES TabNoelg elval
avénpéva, OmmMc Yy TOPASEYHO NG  MOAAAMANG OKANpPLVONG N NG
Boracoavoipioc. Xe avt) v kotnyopio emxiong mepthapufavovion avomnpieg mov
pumopel va o@eilovionl 6€ KOKDOGEIS TOV VEVPIKOV GUGTNUATOG N 6€ eEEMKTIKEG N
npolovoeg achéveleg OTmG 1 vocog Tov [dpkiveov, | yepovtikng dvoa, K.o.

* Tig avamtuélokég duoiettovpyieg 1 datapoyés TG AVATTLENS TOV AVAPEPOVTOL
o€ k@B cvyyevi] avouara 1 acbévela Tov datapdccel T PLGIOAOYIKY] €EEMEN M|
avantuén kot opipoveorn Tov moidiov. Ot duokorieg otn pabnon amoteAovy TuRUa\
TOV oVOTTLELOKAV dlaTapoy®V 0TS ETIONG KOl 01 SLOTAPAYES OTNV EMKOV®OVIO, O
QVTIGHOG, K.O.
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H miéov evpémg amodekt Kol Kotd CUVETELN YPTOLUOTOOVUEVT TASVOUNOT TNG
avamnplog etvor eketvn mov mpoteivel o Tlaykoosuog Opyaviopds Yyeiog. H véa
ékdoomn g 01efvoig Taivounong ylo T AEITOVPYIKOTNTA, TV OVOTNPio Kot TNV
vyeia ICF - International Classification of Functioning Disability and Health
(2002), meprropfavel TV KOIKOTONGT OA®V TOV TOPAYOVTIOV VYEING Kol TOV
GYETIKMOV HE TNV LY TOPAYOVIOV TOL UTOPEL VO EMNPEAGOLY 1] VO TEPLOPIGOLV
™V avOpOTIVY AEITOVPYIKOTNTO Kol VoL odnynoovy € avarnpia. Edikdtepa, oto
TPOTO UEPOC TG Tafvounong meptiapBdvovtor ototeion mov  apopodv 1M
AertovpykdTTo. KoL TV avamnpio o€ ox€on HE TIG OPYOVIKEG OOUEG KO TIG
KOVOTNTEG GUUUETOYNG Kot OpAoMG TOL OTOUOV, EVO OTO OEVTEPO  UEPOC,
nepapfPdavovtal ot TepParioviikol mopdyovteG TOV UTOPOVV VA EXNPEAGOLY TNV
moldtta {ong Tov atodpov kot oxetiCovrar pe avammpieg oapopov PBabumv. Ot
nepPailoviikol mapdyovies cuVOETOVY TO QLGIKO, KOWMOVIKO KOl TOATIGUKO
nepPdAlov g (ong kdbe atdpov Kot TEPIAaUPAvVOVY TIC AvVOPOTIVES Kol PUGIKES
aAhayég 610 TEPIPAALOV, TO PLGIKA Kot TEYVNTA TPoidvTa, KOOMDS Kol TIC GTACELS,
Ti¢ aieg, Toug BecPOVC KOl TIC OpyOvVOTIKEG O1EVOETNOELS OV 1oYHoLVY oE KAOE
Kowmvia.

H avampio kot n Aertovpywotnro (functioning) 1 1 dvcAertovpykdTnTa
Bempovvtar og amoteAéopota TG OAANAETIOpaoC HeTAED KATAGTACEWDV VYELOG Ko
ovuvaemv (contextual) mapayovieov. Ot cuvaQeic mapdyovies mePIAoUBAavouy: o)
eEmTEPIKOVG TEPIPOAAOVTIKOVG TOPAYOVTEG KOl ) €0MTEPIKOVS TPOCOTIKOVS
TApAyovteg OMMG T0 VA0, TV NAkia, T0 KOWoVIKO vrofadpo, T0 HOPPOTIKO
EMMEDO, TO EMAYYEALQ, TV TPONYOVLEVN KOl TOPOVGO EUTELPIN, TO GUVOAIKO TPOTO
GUUTEPLPOPAS, TO YOPAKTNPO Kol GAAOLG TOPEYOVTEG TOV EMOPOVV GTO MG M
avamnpio Povetal amd To GTOpO.

Yoppovo dowodv pe ) véa kotataén tov IOY (ICF 2002) ot téocepig kvplot
dEoveg TaVOUMONG TOV OVOTNPUOV Kol TOV avOpoOmveov Asrtovpyltdv sivor m
peoveéia, N OpacTNPOTNTA, 1| CLUUETOYN Kot TO TEPPAAAOV. 10 onueio avtd,
npénel vo, ovapepbel 6T o [IOY, cdppova pe v apykn ta&vounon (ICF 1980),
nepAdppave Toug akdolovbovg Tpelg dEoveg (Le TOLG aVTIGTOLYO0VG OPIGOVC):

* Mewove&ia (Impairment) voeitor kdbe EAdetyn M avopoio HOG COUOTIKNAG,

OVOTOUIKTG 1] WLYXOAOYIKNG AEITOVPYIOG | GUGTILLOTOG TOV ALTOLOV.
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* Avikavotra (disability) Oswpeitar ke meproptopds 1 EMAENYT KOVOTNTOS Y10
TNV E€KTEAEOT HOG OpACTNPOTNTOS UE TOV TPOMO KOU HEGO OTA TAQICLL TOV
ouvnBmg BempovvTol PLGLOAOYIKE Yo £var dTOpO.

* Avammpia (handicap) sivar kdOe kdAvpa 1| EAATIOHO TOVL TPOKVTTEL OO Lo
petoveéio 1 avikavotnta Kot epmodilel 1 amokAeiel kdmolov va avtarokpliel 6Toug
(QLGLOAOYIKOVG Yol TOV {010 POAOVS, AVAAOYO LE TO KOWMVIKO KOl LOPPOTIKO TOV

emimedo 1 ™V nAkio Kot To GUAO TOV.

KATHI'OPIEX ApeA

E&etdlovtog Aowmov tig petovelieg 1 dwotapayés mov yoapaktpilovv 1o eminedo
AEITOLPYIKOTNTOG TOV OTOHOL OVAQPOPIKA HE TN YPNON TOV TEXVOAOYIK®OV
EQUPUOYDV KOl VTNPEGLDV, 01 IKAVOTNTES Kol 0eE10TNTEG TOL ATOUTOVVTOL OVIIKOLV
OTIG TOPOKAT® PEYAAES KOTIYOPIES:

* KIVNTIKEG 1) 0o TIKOKIVNTIKES IKAVOTNTEG ATOPOITNTES Y10, TNV TPAEN

* oONNPIOKEG KO OVTIANTITIKEG IKOVOTNTESG Y10 TY) GUAAOYN TANPOPOPLOY OO TO
nepPariov

* YuYodlovonTIKEG kavOTnTEG oL oYeTilovton pe T padnon kot tn dvvaTotnTo
ATOKTNGNG VEMV EUTEIPLOV.

Ta ApeA pmopet va katnyoplomoinBodv ¢ eENG:

. Atopo pe peropévny 6pacn 1N yopis 6pacn: Eivor dropo pe datapayés oty
OMTIKY AglTovpyie,, IOV APOPOVV TNV AVTIANYT TOv E®MTOG Ko TV oicOnon Tov

GYNLLOTOG, YPDOLOTOS Kot peyéBoug Tov ontikov epedioatog.

. Atopo pe xivnTikn avornpio © Aeopd dtopo ta omoio AOY® EYKEQOAIKYG
mapdivong N GAANG  VELPOAOYIKNG @VUcEmMS OvoAsrtovpyia, avtipetonilovv
dvokoria otn kivnrikdtra. [ephappdver duokorieg oe KvNTIKEG OPAGTNPLOTITES
TOL QPOPOVV TN UETOKIVNON, TN UETOPOPA KOl TO YEPIOUO AVIIKEWEVOV, OTMG
glval 1 AemT] KynTIKOTNTA TOV Ve GKP®V KOl 1) GUVOALKY] ¥p1ion TV dve dxpov,

Ko drakpivovion Ge:

Movoninyia: H kivntikn dvoiertovpyia eppaviCetal pdévo e éva akpog.

Autdnyia: Av kot 6Aa o dipo PelovekToHV 1) KOpto Suckora evromileTor cuvnOmg

GT0 KAT® GKPaL.
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Tpurhnyia: XvvBwg agopd ™ ducAiettovpyio TOV KATO GKPOV Kol TOV €VOG

YEPL0V.

Terpaminyio: H xivntikn dusiettovpyio etvat yevikeopévn e Ol to. dkpa.

Hpwwrinyio: ‘Exet mposPinOel mepiocdtepo n pia mAevpd Tov GOUATOC.

Haponinyio: H kivnrikn dvokoiia agopd pdvo to KATw dipa.

. Atopo pe awoONTNPLOKES OVETAPKELES: APOPOVV TIG AElTOVPYiEG TNG OpAONG, GE
GLVOLOCUO e AALEG AELTOVPYIES, OTTMOC TNG OKONG, TIC IOL0JEKTIKEG, TIC OYETIKEG LE

TNV OVTIANYT TOV TPIGOAGTATOL YMDPOV, TG APNS, TNG YEVOTG KOl TS OCOPNONG.

. Atopo pe dvokorieg oty emkowvovia: [lepirappavel averdpkeleg 1 dratopoys:
a) otV Katavonon N yPNoN AEKTIKOV 1 Un OYNUOTIKOV 1 SLUPOMKOV
pnvopdtomv
B) omv mopaywyn opAiog Kot pn AEKTIKGOV UNVORATOV, KOO®OG Kot 6T Ypoen
Ko
y) ot xpnon g ov{Mong Kot GAA®V ETKOWVOVIOK®OV TEYVIKOV 1§ 6T1 YpNon
EMKOIVMOVIOK®OV GUGKELOV.
. Atopa pe yuyo-owavontikég perovedies N owetapayés: Lty opdda avt aviKouy
dropo e O1OTOPAYES GYETIKEG LE TIG YUYIKES Kol vONTIKEG Agttovpyieg. Ot vonrtikég
Aertovpyieg yopilovtor o€ YEVIKEG OTMOG 1) GLVEIONOT KOl 1] VONUOCUVT KOl E0TKEG
OT®G 1 WM UM, M TPOGOYN, 1 AVTIANYN, N OKEYT Kol To GuvarcsOnpata. e avtn TV
katnyopia e&etdlovtal emiong n VONTiKn LOTEPNOT Kot 0 avTIGHAS. Ot yuyikég
SaTtapayES apopovV TIG YLYIKEG AEITOVPYIES, OTMC OVTEC SLUUOPPDVOVTOL KOTE TN
owpkeln g (ong €tol dote Tto dTtopo va pmopel va onuovpyel apolPaieg
KOWmVIKEG cuVaALayEG oTa TAaiclo Kovav vonpdtov. Koatd cuvéneia, dtatoapoayés
ce oUTO TO €Mmedo GLVICTOLV TNV YUYIK VOGO TG Omoiog 1M YPOVIOTNTO
onuovpyet cuvOnkeg avammpiog.
. Atopo pe poOnowkég ovokoriegs: advvapio padnong Kot eKmoidEVoNS, GTOVG
TOUELS Y10 TTOPASELY O, TG YPOONGS, TNG avayveong N g apibunong (kotmyopieg
d130 — d199), kot Oyt otV EAAelyn TOV OVTIGTOY®OV OeEI0TATOV YPUENG,
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avayvoong, apifunong, 1 GAA®V, Tov aopolvV TNV KIvNTIKOTNTA 1 TNV EXKOVOVIN

Kot v kadnuepv Con.

4.2 H MOYXIKOQGEPAIIEIA XTHN EIAIKH AT'QI'H

210 BAio Baow [adiatpikn tov Kavovddaxkn - Toakaiidoov kot Kdtlov, divetan
0 opwouds tov atopov pe ewdwég avaykeg (AMEA): «eivar to moudi mov
ToPOVCIALel HOVIUN avamTLELOKT OLTOPOYT TOV CAOMUOTOS, TOL TVEDUOTOS, 1| TNG
Yuyng Kot m dtaTapoyn outr] TapeUPAAAETOL GTN PVGIOAOYIKY] TOV OVATTLEN Ko
GTNV KOVOTNTA TOL Vo Kiveital 1 va pafoivel 1| Vo GOUTEPLPEPETAL PLGLOAOYLKA.
Ot kipleg avamTuElKES SlOTapayES OVIKOUY GE TPELS KaTnyopieg. Xtnv mpadn
OVIKOUV Ol OCOMOTIKEG: EYKEQPUAKN TopAAvoT, ocOntnplokéc dTapoyés,
GUVETEIEG OO KOKADGELS. TNV 0EVTEPT VKOV Ol TVELUOTIKES: VONTIKY GTEPN O,
padnotlokés dvokores. Kot otnv 1pitn ot yoywés: datapoyés SLUTEPLPOPAC,
cuvatsOnuaticég datapayés, avutiopds. Ta aitia TV avarTvElak®y datapoymV
umopel vor opgilovtal otnv KANpovoukotnta, oe evoountpieg (ovyyeveic) PAapec,
G€ TPOYEVVNTIKOVG TOPBEYOVTEG KOl GE EMIKTNTOVG UETAYEVVNTIKOVG Ttapdyovtes. H
gykopn O1dyveorn Kot 1 GOOTN OVTILETOTICT TOVG UTOPEL OPICUEVES POPES VO
odnynoetl to dropo amd tov kécpo twv AMEA 610V KOGUO TV VYEWOV OTOU®V
(Kavovdaxn — Toakaridov ko Kdatlog, 2007).

O MY0G 61N HOVGIKT EXEL TNV O1KT] TOL SOLVOLKOTNTO Kol UTOPEL Vo GLUPAAAEL GTNV
evioyvon acinmplokdv  adVVOIOY KOl YAOGGIKAOV  OloTOpOy MV
(Avtovokakng/Xiotakn, 2007). Otav 1 HoVOIKY €KTOIOEVOT GTNV E0IKN aymyn
eQapuOleTaL € TAOL TPOGYOAKNG KOl GYOAKTG NAMKIOG £YEL APKETA KOWVE oMpeia
pe v povowobepaneio. H povokn €xel kabBopiotikd polo 1660 GtV TPOUUN
napépPacn, 660 kot oty €101kN ayoyn (Tovpiadov, 2001). Eivar w1660 Qavepod
OTL M HOVOoIKN ekmaidevon Oeépel amd TV povskobepameion ®G TPOG TOVG
otoyovg kot T pebBodoroyia, moapd To Khmoww kowvd tovg onueio. H
povowkoBepaneion otoyevel ot Bepameion TOL ATOPOV, EVO M HOLGIKY EKTOLOELON
otV eknaidevon tov (Kakovidn, 2011).

Ot KoAMTEYVIKEG OpaoTNPLOTNTES Uopov va fondncovy Ta dtopa pe avammpio vo
KOVOTOINoOLY TS ooOntnplokés eumelpieg tovg o€ mOAD peydio Pabuo.

Aoviebovtag 010 KOURATL ToV oucOnoewv vrapyel peyardtepn mbovotnrta yio
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Katavonon, oALd Kot Yo euvoikotepn mpocEyylorn. Mepikd and avtd ehkvovton
amd TO NYOYPDUATO TNG LOVGIKNG, KATOW GAAD atd TOVS OTTIKOVG GYNUATIGUOVG
KoL AL OO TIC EKQPOCTIKES OLVATOTITEG TOV TOVG OIvovTal LEGM TNG Kivnomng Tov
oopatog (Ward, 1990).

2oppova pe v Kaptacioov o poAog g HOVGIKNG TNV E0IKN 0ywyn TPETEL VoL
YOPoTEL 6€ dVO drapopeTikd media anacydinonc. Eva mov apopd v evicyvon un
HOVGIK®V 1KAVOTNT®V OTM¢ 1 Kivion, 0 YPOmTOS KOl TPOPOPIKOS AOYOG, M
emkowvovia (yevikd kavotnteg mov oyetilovran pe v udbnon kot v ovamtuén
TOL OTOLOL) KOl £VO TOL VO 0POPE. TNV EVIGYLOT TV LOVGIKOV IKAVOTHTOV OTMG
KavoTNTEG TOL oYeTilovTon pe tn peAwdia, Tov puhuod, v appovia, v ekpuadnon
KAmotov povoikov opydvou k.a. (Kaptacidov, 2000).

H obvdeon g HOVOIKNG He TNV Py, TV OVTIANYN KOl TNV TPOGOYN EVOLUPEPEL
wWaitepa 11§ yvootikég emothpes (Morton, Kershner & Siegel, 1990). O Buday to
1995 koatéypoye TIG SAPOPES EPEVVEG TTOV EYVOV GYETIKA e TNV €MOPACT NG
HOVLGIKNG 6€ dTopa e e0KES avaykes. [To cvykekpyuéva

1.0 Ricks kot 1 Wing vroompilovv 6t 11 povoikny Pondéer ta madid otnv
AVAKANGT CNUOVTIKOV TANPOQOPLOV GTNV HAONoM, 0TV OUTEG GLUVOEOVTOL LUE
amhéc MMTIKEG OopéG. Medémmoov modid pe avticpd Kot v Téon Tovg v
aVOKOAOOV amAég Oopég Mywv pe peyddn axpifeta. Otav ovtég ot dopég
cuvdvdomnkay kol pe dAlo  epebicpato damotmdnke 6Tl pmwopovoav Vo
AVOKOAESTOUV TPMTVTEPQ OO KATOLO AAAQ Ywpig NyMTiKd epebicpata.

2.0 Hoskins og pio épevva Tov Yo TV YA®GGIKT avATTUEN GE ToUdLd TPOGYOAKNG
nlxkiog dwmictwoe onuoavtiky Peitioon oty YA®OOIKY| ék@pacn Otav Yoo TV
owacKaAio AeEILOYIOV YPNCIHOTOIOVVTOV EIKOVEC GUVOVUGUEVES LLE TPOYOVOLaL.
3.0t Kolko, Anderson kor Campell vrootnpilovv 0tL o TEPIGGOTEPH TOOIE E
vontikn kobvotépnon kot avticpd eivar mo mbavd va mapokoiovBoldv Eva
povoko epéfiopa omd 0Tt Eva ottikd epébiopa. H cupfoin g povoikng oe mondid
pe pobnotlokéc SVoKOAMEG 0ev glval LOVO aVTN, Ol 13101 AVOPEPOLY OTL EVIGYDEL TNV
TPOCOYN] OE OPYOVOUEVEG OPACTNPLOTNTEG KOl HEIDVEL TO GYXOG Kol 1N
cuvasOnpatikyg eoption.

4.01 Watson ka1 Paul gpevvnoav tig 0eTikég avTomoKpioelg mov eiyov To ATopo Je
avammpio. e dpacTNPOTNTEG HOVGIKEG MOV oTOY0 &lyav 1t Peitioon g

KOW®VIKOTOINGTG KOl TNV KATAKTNOT TNG YAWGGIKNG EKOPOCTG.
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5.0uv Takinhton kot Hall mapatipnoav v PBeitioon g AeKTIKNAG EKQPAONC
ATOUMV pLE VONTIKN KaBvoTépnon).

Bcwpeitoan omovdaio N GLUPOAN TNG LOVCIKNG GTO TPOYPALUOTO ATOKATAGTACTG
TOV aTOPH®V HE EWIKEG Oavaykes. Xtov Oepamevtikd topéo OmM®G KOl GTOV
YUYoymYKo kol ponotokd 1 HOLGIKT GUUPBAALEL GTNV EVIGYVON TOV IKOVOTHTOV
TOV 0TOU®V pE avamnpieg aveaptnta ond ta dmolo TPOPANUATA TOPOVGIUCTOVV
oto péAhov. Beltiomon ot vyelo t0U¢ péca  amd  dpAcTNPOTNTEG OV
nepAapPavouy Lovoikn €xovv kot ot acBevelg pe €yKePOMKN TOPAALGT, UE
TPOPANUOTO GUUTEPLPOPAS, oucOnTnplokeés ovommpleg kot Odyvtn eEEMKTIKY
dwtapayn. Opiopévo drtopa daTnPoLY OVOTOAOYIOTEG LOVGIKEG OeEIOTNTEG, TTOV
ocuvnBmg eivar PTAOKOPIGUEVES 1 £60GOEVNUEVES KOl KATOGTPEPOVTOL AOY® TNG

avommpioag (Zépyn, 1994).

4.3 H MOYXZIKOGOEPAIIEIA XTON AYTIEMO / AYTOTPAYMATIZXMO

O ovtiopdg M avtioTikn dwotapoayn amoteAel v €9’ Opov (MNG OVOTTLEINKT)
dwrapay] Omov 10 ATOHO TOPOLGLALEl SLGKOAIEG OTIG OpOPaieg KOWMVIKES
aAnAemidpdoelc Ko emavaiapfavopeva potifo copmeprpopds. Xapaktnpiletot
O¢ pio datapoyn «pdopatoc» (spectrum disorder), mov onuaiver 6Tt vEapyel pio
KMpoko tomofétnong tov acBevolg avaroyo pe tov Pabud cofapdtmroc g
katdotaong tov. H xhvikny ewdvo tov ovticpod Ogv givol  opoloyevig,
TAPOLGLALOVIOL TEPICTATIKE MOV GLYKATOAEYOVTOL €iT€ OTO NG  HOPONG
TEPLOTATIKA (A0 AVTIOTIKG YOPAKTNPIOTIKA Kol QUGLOAOYIKT vonpoovvn), &ite
oto. Bopvtepng HopPNG (TOAMATAL OVTICTIKG YOPOKTNPIOTIKA Kol Bopld VONTIKY
kabvotépnon) (KoivPa, 2005).

To ocbvdpopo mpe o dGvopa tov and Tov Leo Kanner yio mpd gopd to 1943. O
OpO¢ aVTIGUOG TPoépyeTaL amd TNV AEEN eavTOG Kat emAEyOnke amd tov Kanner, yio
Vo VTOONAMGEL TO POGIKO YOPOKTNPIOTIKO TOV OVTICTIKOV ATOU®V, TNV advvapio
Tovg va emkowvovioovy ( Frith, 1996). Tnv 01 mepiodo meprypdpetal and Tov
avotplakd Hans Asperger pio mtopaiiayn g dwatapoyng avtng (Happe, 1998).

Ta Boacikd yopaKTNPIOTIKA TOV OVTICTIKOV ATOU®V £ivol 1 okpaio aropovmaoT, ot
woppvbuieg, ot emoavorlapfovopeveg povtiveg kol 1 TPOWN  EVOPEN TGV
countopdtov ota 000 mpata ypovie Cong. Ilap’ Oiec TG dwewvieg TV
gpELVNTAOV Yoo TN POCIKY CLUTTOUATOAOYIOL TOV OULTICUOV, KOTOAYOLV W€
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BePardmra oo OtTL emnpedlel TNV AvVATTVEN NG KOWVOVIKOTNTOG TOV OTOUOV, TNG
EMKOWVOVIOG Kol TNG KOWmVIKNG Qavtaciog kot okéyng (BapPoyin, 2002). Ou
épevveg e Wing (1988, oto Wing, 1996) Bonbnocov oty Soudpewon tomv
Oy VOOTIK®OV Kpurtnpiov kot kabopioay ToV aVTICUO GOV «EKTETOUEVT] O1ATOPUYT|
™mg avantuéng» mov epeavifetar mpw amd tov Tpito ypdvo g Long. Ta
dwyvootikd kprtppuo. tg Wing ovopdomkav ‘H tpidado tov dwotapoydv g
Kowovikng alnienidpaons (Thetriadofimpairmentsofsocial interaction) kot oe
avtd cvumeptlopufavovtat o) daTapay] TOV KOWOVIKGOV cyxéoemv B) datapayn
™G KOWMVIKNG EMKOWOVIOG V) SloTopoyn TNng KOW®MVIKNAG KATovonong Kot
eovtooiog (Happe, 1998).

Av kol 0 avTiopog oev pmopet va Bepamevtel vdpyovy ®oTOcO PEBodOL TOL
umopotv va fondncovv ta mondld vo emkotveovioovy. Ot pébodot avtég stvar kahd
va epappoloviar o pkpn nAkio. H Bgpameutikty avIyleTd®moN TOL OLTIGUOV
EMIKEVIPMVETOL GTN TPOGUPLOYT] TOV OTOUOVL LE OVTICUO GTO GUEGO KO EUUECO
ePPAALOV TOV, OCTE Vo O1ELKOAVVEL TN (N TOL 1610V Kol TNG owoyéveldg Ttov. H
Oepaneio Tov TPEMEL VO TPOGAVATOAMEETOL GTN YAMGGIKN KOl KOW®VIKY] avamtuén
kafdg kot ot peiwon TV otepedTLIOV Kivnoewv. H avopoloyévela twv
CUUTTOUATOV TOL OLTICHOV KOl O U1 akPPNS TPOSOopIopos TV oITiov Tov,
onAdvouv 6t kapio TopéuPacn dev Umopel vo OVTILETOTIGEL OAOKANPOTIKE, OAN
TO. CUUTTOLOTO TOV CQVTICHOV. ZVVICTATAL GUVIVAGUOG TOV TO ATOTEAECUATIKMV
OepomEIDV KO TPOCAPLOYT TOVG OTIC AvAYKeS ToL KAOe moudtov (Hewtson, 2002).
Ta mO OMOTEAECUATIKA TPOYPAUUOTO  GPOVTIONG TEPIAAUPAVOLV:  TPOIUN
mopEuPpocn, eEATOUIKEVUEVO TPOYPAUUOTO TOV QPOPOVV TNV OVATTLEN Kol TN
GUUTEPLPOPE TOV OO0V, GUOCTNUATIKY dounuévn dwackaAio mov otnpiletor o
€101KA HobNolokd VAIKE Kot EVIOTIKA EKTOLOEVTIKG TPOYPAULOTO TOV EUTAEKOLV
Toug yoveic ko tovg ovyyeveig (Bondy/ Frost, 1995). Amouteiton evpvtoth
extiunon, mov meprthapfavel avamtvéiokn aSloAdynor, eKTIUNGCT GLUTEPLPOPAC,
0TPIKn Kot TEPPOALOVTIKY] peAETN. Avtd mpobmobiter T ot\pi&n omd TOAAEG
€101KOTNTEG KO TNV Kabodnynon amd éva tpocmmo cuvroviot (Rutter, 1990)

H povoikobepaneio avikel otig aioOncro-kivntikég Oepomeieg v tov avtiopd. Ot
aioOncro-Kivntikég Oepameieg epapuodloviot GTav T0 ATOUO HE QVTIGUO OV avTIOPA
QLoOAOYIKE ota eEmTepikd epebioparta, 010TL avipetomilel dvoKoAieg otV
eneEepyacia Kol 6TV avdAvon TV Tposiapupavopevev TAnpoeopidv. Me Bdon ™
ovykekplpévn Bewpia, N AelTOLPYIO TOV GTEPEOTLTIKMY KIVICEMV EPUNVEVETOL (OC
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AVTO-OEYEPTIKY] KOl OOTEAEL TAPAYOVTO IGOPPOTIOG TOV AVIOPACEMY TOV OTOLOV
pe avtiopd oto odpopa eEmtepkd epebicpata Kol TOVTOYPOVE, TOPEYOVTOL
dtdomaong g tpocoyns (Dempsey/ Foreman, 2001).

H povowoBepaneio otov avtiopd ival po oAMGTIKY] TPOGEYYIGN TOV OTOGKOTEL
oTNV TPo®ON O™ NG 160pPOTiG AVAUEGO GTN GLVOLGHNUATIKY, COUATIKY], VONTIKN
KOl KOW®VIKY ovATTLEN TOL Toudlov Kol Glyovpo otdYog TG Ogv &ivar 1
OWacKaAlD VOGS LOVGIKOD 0pYAvVoL, aAAd vo fondncel Ta Todld vo HELDGOVY TV
evauctnoio Toug ooV NYo Ko vo o fondncel va exkotvemvoly kot v ek@pdlovton
(Dempsey/ Foreman, 2001). v umopei va Oepamedoetl Tov avtiopd, umopel Opmg v
Bonbnoet to Taudi va mapovoidoet Bertimon (Howlin, 1998).

H povowoBepancio ypnowomnotel €va povoikd Opyovo oG «UEGO» Yo TN
onuovpyia pog oxéong avdpesa oto modl kot to Oepamevt. To oyfua, 0 Nxog Kot
1N VO TOL OPYAVOV OEV AMOTEAOVV OMEIAN Y10 TO Todl, EVAD UTOPEl Vo KEVTIPIGOLV
TO €VOWQEPOV TOV. YTAPYOLV SAPOPES TPOGEYYIGES HovoikoBepaneiag, He mo
OL0OEOOUEV] TN HOVGIKT TOV oWTOGYEdGHOV. Ta madid dovAevovv cuvnBmg oe
atopkn Baon (Lennard-Brown, 2004). O Ogpomentig xpnOLOTOLIEL KPOLOTE Kot
£yxopda Opyava 1 TN eV ToL evBappHVOVTOIS TO Todl VO KATAGKEVAGEL TN OKN
TOV HOVGIKT YAOood. Ot GuyvOTNTEG, OU®G, TOV NY®V, Ol 0Oieg SaTaPACTOVY TN
GUUTEPLPOPE. TOV, OPOLPOLVTOL OO TO OIKEID HOLGIKO KOUWUATL 1 TO GYETIKO
PETEPTOPIO.

H Oetucn emidpaon g povoikobepaneiog pmopel vo gviomotel €101KOTEPA GTIG
TOPAKAT® poppég cuumepupopac(Dempsy/ Foreman, 2001):

1.Beltioon tov adpdv Kot AETTOV KIVNTIKGOV 0££10THTOV

2.BeAitimon tov cuVToVIGHOD HOTLOV-YEPLOD

3.Beltimon g KavoTnTog Yo 0KOLGTIKN S1dKpIon

4. AvEnom g SLapKELNG TNG TPOGOYNS

5.Bektioon tov emkovovioK®v SeE10THTOV (AEKTIKMOV Kot U AEKTIKMV)
6.Aldyvoon kat a&loAdynon Tov aVTIGHOD

H povewkobepomeio givar éva pun Aextikd péso mov dgv anethei to moudi (Dempsy/
Foreman, 2001).

H pébodog g aioOntmprokng oroxipwong Pocileton otnv vmdBeon OtL 1
aoOnplokn orokAnpwon elvar katd Pdacn poe vevpofroroyikr] dwadkascia.
Avontoynke mpv and 30 ypovie amd v Jean Ayres. TloAlol emoTAHOVES

vrootpiouv O6t1 1o TS pe ovtwopd etvon  gite  vrepevaicOnto  eite
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vrogvaicOnta o asOnmplokd epebicpata. Buovouv eite vmepPoikn, eite
AVETAPKY alcOnTNplokt S€YEPCT GE GUYKPLION LE TOVS TEPIGGATEPOVG avOpDTOLC,
Kol dvokoAgvovtor va  avtiineBovv ta mepiPorioviikd epebBiocpata kol va
avTIOPAGOLY GE aVTA e TOV KoTdAANA0 Tpomo. H Bepameia avt éxel g otd)X0 ™
ocvvleon TV coepyopévev epebicpudtov pe ™ Pondea aeOnclo-KvnTIKGOV
acknoewv. Ol TEPIGGATEPEG EMOTNUOVIKG OTOOEKTEG £PEVLVES GLYKAIVOLV GTO
ocoumépacpo  Ott ot Oepameieg aucOnplokng oAokAnpwong eivar  e&icov
OTOTEAECUATIKEG pE GAAeG peBddovg Oepameiog. Tavtdypova, pmopovv va
YPNOLOTONO0VV GUUTANPOUATIKA [LE 10 OTOOESEYLEVOL YPNOLUN EKTOUOEVTIKY)
napépupaon (Koivpa, 2005).

H Oegpancio ¢ owoOnmploxng obOvBeong meptlopPdvel v OKOLGTIKY
olokAnpwon. H axovotikn olokAnpwon avagépetal oty evousnoio tov atdpwv
HE aVTIGUO OTO AKOLOTIKA gpebiopata Kot oTo TPOPANUOTO GLUTEPIPOPAS Kot
TPOCAPLOYNG TOV TpokaAovvtar amd avty v evaicOncio. Ileptlopfdaver v
aKpOOCT] LOVGIKNG N ool €xel Tpomomoindel, MOTE Ol OLOPOPETIKES GUYVOTNTES
Nnyov vo mopdyovtolr pe touyaio TPOMO, HE OTOYO TA OGTOUO HE OVTICUO Vo
EKTTALOEVTOVY VO ‘TAVOLV' TOVG MYOLG KOl TIS TANPOPOPIEG TOL  OEYOVTUL
(Dempsey/ Foreman, 2001). [Ipénel ®GTtOGO VO, YivOuv TEPIGGOTEPEG EPEVVES V1N
TNV 0KOVOTIKN] OAOKANP®MOT Y10 VO TEIGTOVUE YOl TNV OTOTEAEGUATIKOTNTA TNG
OTNV AVTILETOTIOT TOL ovTiopov (KaivBa, 2005).

To ovtoTIKO dTOHO OMOPPOPATOL GTOV EQVTO TOL LE GULVERELN TNV OTOKOTMY TOL
and v zmpaypotikomrta (Bryan 1989). Xe moAlég mEPITTOOES TO. GTOMO ME
avtiopd ovtotpovpatiCovior. O Sandman (1990) vroompilel 6tL 6Tl GTOpO ME
OVTIGUO TO TOCOGTO OVTMV OV avTtoTpovpatiCovior kvpaivetor ard 30% uéypt
50%. Qot660, dev VIAPYEL KATOlo ETIONUN KO TPOCPATN UETPNOT OV VoL JivEL TO
akpiféc mocootd TV atOpU®V  ovtdv. AkpPIg opiopds Yy To TL givon
aVTOTPAVUATIOHOG gV vrapyel. O Walsh (2006) opilel oV oTOTPOVUOTIGUO O
po TPAEN KON, KATEVOVVOUEVT TPOG TOV E0VTO TOV OTOLOL TPOKOADVTAG LN
Bavanedpeg PAdPec. Avty n mpdén eivor U amodEKT KOWMVIKA Kot Guyva
eMOEKVOETOL OO TO ATOUO Y10 VO PELOGEL TNV WYLYXOAOYIKY TOL ducpopio. Me
Baon dAlec épevvec (Favazza, 2008- Murphy & Willsom, 1985) o
OVTOTPAVHATIOUOG B pmopovoe va 0plotel ®¢ N Tpdén mov KatevhHVETAL TPOG TOV

€0VTO TOV OTOUOV ONUOLPYAVTOS ELVPPLEG T ONUOVTIKEG KOKMDGELS GTO GAOUM TOV,
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Yopic OHMS va vtapyel TpdBecn avToKTOViNG. TNV Tapovca £pgvuva viobeteiton o
TOPATAVED OPLGHOG.

H avtotpavpatiky copmepipopd extdg twv dAAwv onuovpyel mpofAnuata ota
Gropo pe avtiopd (Kot YEVIKOTEPO GTO ATOUN UE EIOIKEC GVAYKES) OTNV OITOdoyN
Kot TV éviaén Toug Kowovikd toug meptaiiov (Kdapyiov,2011). Zyetikd pe v
eMIOPAOT TNG LOVGIKNG GTNV EMOETIKY GLUTEPIPOPA 01 £PEVLVES £6TIALOVV KLPImG
og Gropo pe avartvélokég datapayéc (Brownell, 2002, Durand& Mapstone, 1998,
Lundqvist, Andersson& Viding, 2009, Nordoff&Robbins, 1965, Sharp&McGee,
2007,Wigram, 1993) ka1 dtopa pe voco tov Alzheimer (Brotons& Pickett-Cooper,
1996, Cox, 2010). Ot épevvec movL €0TALOVV 7O GULYKEKPIUEVO GTOV
OVTOTPOVUOTIONO €lvol  apkeTA TEepPOpopéves. Méoo amd v vadpyovoo
BipAoypapio kot apBpoypaio evromicTnKay TPELS EPEVVES OV EMIKEVIPMOVOVTOL
oTN HelmoN TOV AVTOTPALUATICHOV UE TN ¥prion povoikng (Ford, 1999, Lundgvist,
Andersson& Viding, 2009, Wigram, 1992) kot povo pia amd ouTég ENKEVIPOVETOL
oto atopa pe avtioud (Lundgvist, Andersson & Viding2009).

v épevovo tov Lundqgvist, Andersson kot Viding (2009) ypnoipomomnke
NYOYPOPNUEVT, HOVLGIKTY, T omoio mopaydtav ond ta myein. H povow
YPNCLOTOWONKE Y10 VAL LELDGEL TNV OVTOTPAVUOTIKT] GUUTEPLPOPE EIKOGT ATOU®V
pe ovtiond kot GAAEg avommpieg, nAkiag 22-57 etov. Ov CUUUETEYOVTEG
yopiotkay o 800 16apBueg ouddeg ko Elafav pépog oe ovvedpieg (diapketlag
glkool Aemtov N k0be o) eni mévie efdopddeg. Ta omoteAéopata ALTIG TG
épeuvag Ntav OeTikd oyeTkd pe TN pelmon TG ALTOTPOVUTIKNG GUUTEPIPOPAS
TOV GLUPETEXOVTOV. OU®G, N GLYKEKPIEVT EPELVA YPNGLLOTOINGE NOYPUPTLLEVT
HOLGIKN Kol TO TEPPAAALOV NTAV SOUOPPOUEVO UE TPOTO TTOV Vo e&umnpetel Tig
AVAYKEG TNG. LVVETMOC, 0EV UTOPOVUE Vo EEPOLUE av 1 LOVLGIKY| Ba givar o B0
QOTEAECUATIKY] OTO TAQICLO HOG HOVGIKNG TAENG N UG LOLGIKODEPATEVTIKNG
ocvvedpiag oto  kaOnuepwvd mepdAlOV TV ATOU®V  HE  OVTICUO OV
avtotpavpatiCovtatl. Emiong, av kot 1o p€yebog tov detypatds avtge g Epeuvag
elvar wavomomrikod, dev vdpyovv GAAES TOPOUOLES EPEVVEG TOV VoL emaAnBeHovV
TO OMOTEAEGLOTA TNG.

M mo mpdoeotn épsvvo givar avtn g Koatepivag Kapywov (2011). Xta
OTOTEAECUATO TNG EPELVOG AVTNG TEPLYPAPeToL 1| OETIKN €MIOPAGT TNG LOVGIKNG
OTO OVTICTIKA ATOpO LE TAGELS avToTpavpHaTicpov. H povown fondd ta dropa va

YOALOPADOCOVY, EVO GLVOPAUEL GTNV GAAOYT TOV OPVNTIKOV GLVOLGONUATOV TOVG.
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EmumAéov, Bonba ta dropa vo avtiAneBovv kot va avayvopicovy Tig TpdEelg toug
KOl GTPEPEL TNV OVTOTPOVLLALTIKY] GUUTEPLPOPA TTPOG EEMTEPKOVS TAPAYOVTES, O
glvat ta povokd Opyava. H povoikn anotedel  Paon mhve oty omoia ytileTon 1
oY£0m TOV HovoKoBepamevT pe To dTopo mov avtotpavuatileTat. Eivor vmehfuvn
va Bonbnoet 1o dTopo va VIdoeL acpAAELn Kot VoL EKQPOcTEL EAeVBEPQ, YEYOVOG TTOV

Bonba onv aAlayn e awtoTpavUaTIKNG cupurepipopds (Kapyrov, 2011).

4.4TO ATOMO ME YYXIKEX AIATAPAXEX

Ta dropa ekeiva mov Tapovstdlovy Yyoylatptkd tpoPfAnuata eivol to dtopo eketva
TOL AVOTTOGGOVY U1 PUGIOAOYIKY ,moBoA0YIKT cvumeplpopd [Evac axkpipng opwg
opopOg elvar SVGKOAO vo LTAPEEL KO VO EIVOL OVTIKEWLEVIKOG YiaTi apopd TV
avOpodTvn cvoumeptpopd n omoia kabopiletar amd drapopetikés adieg ,apyég Kot
dlapopeTikove Kovoves. Zoupmvo pe v M.Naoctdkov (1982) o1 emotiuoveg oty
TPOSTAHELD TOVG VO OPIGOVY KOl VL KOTATAEOLY TNV avOpOTIVI] GUUTEPLPOPA Kot
Kuplwg ot YuyoAdyor Kot ot yuyiatpor KotéAngav oe mokilovg opitopovg
,OVAAOYOUG e TNV 10E0A0YIO TOV EMKPATOVCE GTOV KOWVOVIKO YMPO .ZNUEPD. , OEV
vdpyel Kopio omOALTN Kol adBoTACGTN TEPLYPAPN TNS WLYIKNG LYelog Kot ng
YUYIKNG VOoOU .Y TTdpyovv Opms Kamolot yevikol opiopol mov eivon ot €g:

A) O otatiKdg OpIGHOG KOTO TOV OTOI0 1) GUUTEPLPOPO OV OVOUALETOL N
QULCOAOYIKT givar exeiv mov amokAivel amd Tov HEGO OPO Yo OVTO KO GLYVA
OTOKAAEITOL ATOKAIVOLG O GUUTEPLPOPAL.

B) O n0wk6g optopdg oOp@mva He TOV 01010 PLGLOA0YIKO Bewpeital To GTopo mov
akoAovBel Kot Tnpel Tovg NBIKOVG KOVOVEG NG KOW®MVING TOL Kot L1 QUGLOAOYIKO
TO GTOLLO TTOV TOVS TTALPOPaivel Kot

I') O 1atpkdc 0plopdg Katd tov omoio Wyoykd acbevig eivor o avOpwmog mov 1o
aiTI0 TNG CLUTEPIPOPES TOV TPOEPYETOL OTTO TO YEYOVOS OTL TO AVATEPO VELPIKO TOL

GUGTN O KO YEVIKA O OPYAVIGULOG TOV VOGEL.
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1)

2)

O kuprdtepeg YouyaTpikés achéveleg stvor ot €ENG:

Ynloppévera

Opopodg

Yoppovo pe toug Daviskor Chaunt (1992) n oylloepévela givar o cofapn
YUK dtatapoyn otV omoio To ATopHo Topovctdlel EvTovn aALoimon 6t okéyn,
otV avtiAnyn kot otnv cvuneprpopd Jlapapoppopéveg avtidnyelg kot 10£g
Jeplepyeg  QOVIOCIOOES ,meplepyn OpIAio KOl TOPAAOYN  GLVOLGONUATIKY|
GUUTEPLPOPE ATOTEAOVV LEPOG AVTAOV TV OAAOUDGEDY .

XopoKTnploTikd

Xoupovo pe to DSM-III-R (1987) o6nwg avoaeépovv ov Davis, Gfeller xou
Chaut(1992), ta yapoktnpiotikd g oxloppévelag eivar ta e&ng: 1) mopanmtikég
1Wéeg, 2) mpoe&apyovoeg yevdachnoelg,3)aAloiwoel oty ovtiinyn  ,4)
AALOLDGELS 6TO cuvaiocOnua ,5) AAALOLOGELS 6TV AVTIANYN Yo TOV €0VTO TOVG ,6)
KOTOTOVIKY] GUUTEPLPOPA, 7 ) oaAloidoelg otn oyéon pe Vv eEmtepikn

TPOYUOTIKOTNTA. .

Awoloyia
O1 davis, Gfeller ka1 Chaut (1992) ava@épovv 0Tl GOUPMOVA LE TN YEVETIKY Oempia

épeuvec mov &ywvav € owKoyEveleg Exovv OciEel OtL avapeoa otovg A" Babpovg
ovYyevelg oxlloppeviddv ,T10 T0G0oTO NG oyloppévelag avédvetar onuavtikd Ot
BroAdoywkég Bewpieg vroompilovy 0Tt 6T TYLOPPEVELD VTTAPYEL L0 AVICOPPOTTIQ
oe ovyKeKpévoug vevpodaPifactés otov eyképaro. H wuyoroyiki-kowvmvikn
Bewpla e€nyel 6T N oloppévela givar amoTéAeso TAHOAOYIKOD TOHTOL AVATPOPNG
amd v euPpvuikn mepiodo, my mwaBOAOYIKEG GYECELS YOVIOU-Tandol ,maforoyikol

TPOTOL EMKOWVOVIOG HETAED LEADV TNG OIKOYEVELNG .

Awtapayég g 61dbeong

Soupovo pe tov N.Mdavo (1988) ot datapayéc tig 61Gbsong 1 cuvalsOnpoTikég
datapayés etvar por opddo dtatapaydv mov yapoakmpilovror and dotapoyn e
ocovawcOnuatikng dwbeong Xopilovtor o€ OVO  peydreg Koatnyopieg TG
KATaOMITTUCES SroTaparyEg Kot TIG OUTOAMKES OLOTOPAYES -
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A.

Q

Korafrtikéc dwotapoyéc

Ot xotabMntikés dwatapoyés yopakmmpilovior amd datapoyés 6to GuvaicHnua
(katabMmtiky d1dOeon ,avndovia ,dyyog ),010Tapayés 6T0 PLOIKO VELPIKO GVGTHLA
(Swtopayn vmvov datapoyn g Openg, komwon ,eEAvTAnomn ,eAdTTOoN TG
0e£0VoMKN G S1a0gomg ,YOXOKIVNTIKY EMPPASLUVON Kol S1EYEPOT )LOTUPOYEG OTIV
Kivnrtonoinon (omdAelo. Tov EVOLPEPOVTOG GTIG GLVNOIGUEVES SPOCTNPLOTNTEG,
avnumoplo. EAMEWT EATIOOG ,OKEYEIC N OMOTELPES AVTOKTOVIOG )OOTAPAYES OTN
okéyn Kot otV avtiinyn (codnuata —okéyelg evoyng N Kot ova&lotnTtog ,JounAn
OVTOEKTIUNGON ,0VGKOALD GTNV GLYKEVIPMGT ,yOXMOOT] ) COUOTIKA EVOYANLATO, .

Awmolkéc dwotopayéc

H durolikn dwatapayr| meprhapfaverl poviakés kol katabmnticés edoeig. Xuvhiwg,
TPOTOTAPOVSIdleTal otV Oyiun epnPeio pe T Hopen evOg Hoviakol ETEGOOI0V,
Kot To ETOUEVA ENELGOI0 UTOPEL VO TOPOLGLAGTOVV GE SLAPOPOVG GLVOVOGLLOVC.
Ot dwgpopég avapeca otn peilova KataOMmTikn Stotapoy] Kot GTrn OUTOAIKN
dwatapoayn 0ev a@opohv HdvVo TV Tapovsio. pAce®mV poviag, aAid meptlapupdvouvv
KoL ToL ENG:

H duroAin dwotapayn| eivar modd mo omdvia and 0,Tt 1) KaTabOAYT

Ot 3o dwyvdocelg mapovstalovy Olapopés OGO  agopd To
ONUOYPOPIKE TOVG YOPOKTNPIOTIKA: 1 OIMOMKN Olatapay] mapovstaletor Eicov
OTOVC  GVIPEG KOl OTIC YUVOUKEG KOl €ivowl 7O  GLuYV] OTIC OVAOTEPES
KOW®VIKOOIKOVOUIKE TAEELS.

Evd ot dvBpomor mov €xovv kdmola 6TEVH SOMPOCMOTIKY GYECT
glval Ayotepo emppeneic otnv Katdabiym, de dapépovy ®g TPog TiG TOAVOTNTEG
™G O1Ayvmong TG SUTOAMKNG O TOPayMS.

Ot avBpomor pe odyvoon katdbiyng teivovv va  €yovv
TPOvooNPd 1GTOPIKO YOUNANG OVTOEKTIUNGONG, €EAPTNONG KOl WYLYOVOYKOGTIKOD
TPOTOV GKEYNG, VO Ol AvBpwmol pe ddyvmon poviog tetvouv va £xovv 16TopIKo
VIEPOPAUGTNPLOTNTOC.

Ta KotaOlntikd enelcdolr ot SIMOAKN droTapay Telvovv va
nepthappdvouy pia yevikevpévn emiPpdovvon amd 0,1t ot peilova KoTadMmTiKn
dlatapoyn.

Ot 000 J1yVOGELS EXOVV JOPOPETIKH TOPELDL TO EMEIGOSOL OTN
dutoAkn dtatapoyn tetvouy va givar cuvtopdtepa Kot cvyvotepa and 6,11 6T
petlova KataOAMmTIKn dtaTapoyn.

70



3)

Oco apopd v mpdyveon, N dutoAkn datapoyn £xel xEPOTEPO
LOKPOTPODESLLO ATOTEAEGLO. KOl STOPAGGEL MO TOAD TN AEITOLPYIKOTNTO TOV
aTOLOV.

TéNog, n dumolkn dwatapoyn eivar mo mBavov va gppavifetor og

OLapopa LEAT HLOG OIKOYEVELDG.

To DSM-IV éyet dwaymwpicet ) dumokn datapoyn o€ dVO TOTOVS. XN diwoliky 1
dratapayn 10 ATOUO EXEL TOPOVCIACEL TOLANYIGTOV £V LAVIOKO 1) LEIKTO £TEIGOO10

Kot GVVHBWGS, oV Kot Ol avoyKaoTiKd, Kot £va peilov KatafMntikd eneicoo10.

> owmodikny II drarapayn, 10 GTopo £xel MOPOVGLAGEL TOLANIOTOV £va, peilov
KOTOOMTTIKO £MEICOO10 KOl TOVAGYIOTOV £VO VITOHOVIOKO ETEIGOO10, AAAE Oev €lye

TOTE EKTANPADGEL TO, KPLTNPLOL Y10, LOVIOKO ENEIGOD10.

KvkhobBopikn datapaym
Kot 1 xukhoBouikn swotapoyn meptypdeet pia xpovio KotdoTaoT], Kot TV omoia
10 dTopo mePVA amd PAcEL vITopoviog Kot KotdOAnyng Katd 1 Stapkee peydiwmv

YPOVIKADV SLOCTNUATOV.

Ayy®ogls dratapayés

Yoppovo pe tov N.Mdvov (1988) ayymon dSwotopoyn £XOLHE OTAV TO AYXOG
Oeswpeitor  maBoroyikd ko dmuwovpyel  mpoPAnpato oty KoOnuepwn
AettovpykdTNTOL ,0TNV EMTEVEN OTOYWV 1] OTNV GLVOICONUATIKY] MPERia TOV
avOpomov .Zopewva pe 1o DSM-1-R yapaxtnpiotikd tov ayymddv dtotapaydv
glva 1o Ayyog Kat 1 cvUTEPLPOPA amouyng (Mdavov ,1988,cel 223)

Awoloyia

H avantoén ayymdov dwrtapoy®dv o@eiletor oe YuyohoywkoOg OGO Kol OE
oOUATIKOOG mapdyovies. Xoupove pe tov Freud omoc oavagéper o N.Mdavov
(1988) , 1o dyyog Bewpeitor MG ATAVTINON TOV EYD GE ATOYOPEVUEVEG OLGVVEIONTEG
EVOPUNGCES TOL £PYOVTOL GE GUYKPOLOT UE TO €YM® TO VAEPEY® 1 TNV
TPAYHOTIKOTNTO  .ZTOVG  PlOAOYIKOUG  TOpPAyOvVIEC  LTAYOVIOL  ,EVOOYEVEIQ

EYKEPAMKEG duoAettovpYyieg KaBMG Kot 01 VITOKEIUEVES COUATIKEG VOGOL.
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441 MOYZIIKOGEPAIIEIA TIA TO ATOMO ME YYXIATPIKA
IMMPOBAHMATA

H povowoBeponeio oe acBeveic pe mvevpatikés olatopayes Aaupavel yopo e
TOAAEG pop@ég Emeidn m povowkn dnuovpyel cuvaioOnuatikés avidpacelg mov
nmowilovv and v guyapiotnomn Kot Tov evlovoiacud g v OAlyn kot tov eofo
LEEAPTOUEVES amd eumelpie ToV TaPeABOVTOS e GVUPOAKT onpacio ,arotedel Eva
povadikd tpdémo Opdong g BOepameic. Avty 1 cvvacsOnuotikny avtidopoon,
ypnoponoleitoar otnv povotkofepomeio yioo va. odnynoetl tov acbevi oe véovg
YVOOTIKOVG OpOHOLS KOl aOKNOE aAloyng tng owdbeong .To kevipkd kot
avTdvopo vevpkd cvotnua emnpedlovior amd TNV HOLGIKY GTO QAOIMOY Kot
VIOPAOIOON eminedo Tov gykepdrov Etol to cvumépaoua amd tov Michael Thaut
kot Tov Roger A. Smeltekop suyypageic tov <<H MovoikoBepaneio oty Oepomeio
evnAikov pe Ivevpotikég Atatopayés >>,gtvar Ot :

«Ot mapepPdoeic povcwobepaneiog pmopodv va ennpedcovy oAOKANpM TV
avOpOTIVY TPOCOTIKOTNTA Kol TIG TOAAUTAEG YUYOPVOIKES OAANAETIOPACELS GTO

VeELPIKO oot (WWW.musi ctherapy.cc)

Eniong ,y1a vo mpokaAiécel cuvaioOnpatiky] avtidpaon Kot yio vo peTodAlel
cLVOGONUOTIKY KATACTOOT ,1] LOVGIKY £XEL TNV AELTOLPYio TG OPYAvVOONG TNG
oKéYMG oL dtaopeTikd Bo Nrav dtatapaypévn Adym g Ladnuotikd AoYKNg TG
@HoNg ,Tov PLOUOL TOV JSCTNUATOV OTIG OYECELS UE TIG UEAMAIEG Kot TV TAEN
Emmpocbétog n povowobepaneio €xer amodeyBel 1dwaitepa ypriown otnv
Bedtioon g avTOOVTIANYNG ,0TNV UHEIMGT TOL AYYOVLS KOl TG AY®OVING Kol GTNV

EVEPYOTOINGT VONTIK®OV Kol KIVNTIKGOV dpactnplottoy . (Www.musictherapy.cc)

H povowkoBepaneio ,Aoumdv emtpénel otor GTOHO LE WYLYLOTPIKA TPOPARUaTa va,
OLEPEVVIIGOVY TTPOGMOTIKE GuVaLGO LT Vo KAVOLV BeTikég odhayéc oty 01d0eon
VO, OmOKTHoOLV o aicOnom ehéyyov tg (ong tovg péoa amd EMTLUYNUEVES
eumepieg va EaoknBodv yio v eniAvomn TpofAnudTov Kot va emANGOVY STOUAYES
01 omoieg KAVOLV MO SVVOTEG TIG GYECELS LE TNV OIKOYEVELD KOl TO GTOU TOV TO

nepiariovv .(Www.musi ctherapy.cc)

‘Etot ,ue avtovg toug acbeveig o opyavopévog puBuog kot n appovio pmopet va
Bonbnoer v wyouyoroywn vysia H Ogpomeia mov mepilappdver madntikd
axovouata, YeVikd Baciletal oto cuvolsOnuaTKd Kot VITOPANTIKA YOPOKTNPICTIKA
NG LOVGIKNG GE€ OTOPOYES TNG CLUTEPLPOPAS KOt TG d1dbeoNG .
Youepwvo pe tov Lucia (JAMA,1984):
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«H povowkn daveilel Tov €avtd ™G 6TV avadnovpyio cuvoicOnudtowv 610 £0M
Kol TOpa AT TNV OTIYUN TOL YOVILOVETOL GTNV OVAUVNGCT NG EUmEPiag M
HOLGIKT piopel va mepdoel amd 10 KOOKIVO cuvalcOnuate mov umopel vo £xovv

UTAOKOPIOTEL OE TEPLOGOTEPQ, YVMOTIKG enimedax»(Harcourt,1988)

442 MOYZIKOOEPAIIEIA TIA TTAIAIA ME AIATAPAXEX
YYMIIEPI®OPAX

To moudi pe duokoAeg TG CLUTEPLPOPAS TPEMEL VO KOADWEL dVO POCIKES OVAYKES
a) evydploteg avOpomiveg oyéoelg mov va tov Ponbovv vo dnuovpysi ko P)
EVYAPIOTEG EVOVLYKIVNTIKEG TEPUTETEIEG ,MOV OV €ivol UOVO TPOCHOTIKES GYECELS
AL pmopet va gival Kot amd aAdeg Tyég mov Ba o kavomolovy Mo Kot To modi
HE OLOKOAIEG TNG CLUTEPIPOPAS E€YEL OVOKOMEG GTO VO OMLOLPYNOEL KATOEG
oyéoelg mailel peyddo poAo N oxéomn d0oKAAOL Kol TOLd100, Y10, EMLTLYIN 1] ATOTLYIN
o€ oyéon pe Ta Kavovikd moudld .EEaALov 1 TpocommkOTNTA 1 SIHALAKTIKOTNTA 1|
duafeom Kot To YoOUGTO TOL HoLGIKoOepameLT ennpedlel o peydro Pabud to modi
pe dratapayés oy cvumepipopd. O povoikobepanevtng Ba mpémet vo givor mhvto
KovTd 6T0 Tondi Kol vo To otnpiletl pe v mapovsio Tov ,va delyvel Katovonor Kot
aydmn kou vo Balet otnv HOLCIKY TOv Qoviacio kot mpwtotumio. To modl pe
dvoKoAieg cuumepLpopds xpeldleTol o KOAT GYECT LE TNV TPOYUOTIKOTNTO LEGH
amd po epumelpio mov Bo TOV TPOCPEPEL MVEVHOTIKT ,OTLLOVTIKT KOl GUYKIVNTIKN
oryovpud. Ilailovtag povoikr to modi £xer por cvverdnronomuévn eumepio. To
modi wov Tailel HOVGIKN TPEMEL VO KAVEL KATOIEC CLYKEKPIUEVES KIVAGELS ,UeTA Oa
npénel va PAAEL TV PavTacio TOV va JOLAEYEL Ywpig Opms va Eepiyetl amd ta dpila
™G HOLOIKNG. Mmopel téhog, TO0 modi pHe OVOKOAIEG OTNV CLUTEPLPOPE VL
en@eANOel amd TV LoVoIKY av xpnoorombel o cmwotdg TpdmoG. Yhpyovv Opmg
TOALEG TEPIMTMGELG OTTOL 1 LOVGTKY| 0€V ivan 0kt ard T wodd .Avtd cuuPaivet
pe ta Toudtd wov BEAovy va Eepiyovv amd TV TpoyLaTikOTTe Kot 1oL 1 {on Tovg
{ntéer mpdypota mov ovTA OV pmopohv Vo mpaypoTomomcovyv. TEAog To
€VoLYKIVITO Todl pmopel voo VIVOTIOTEL pe d1popa €101 HOVOIKNG ,TPOTAVTOG

OTOV 0T TEPIEXEL LOVOTOVOLG pLOOVC.
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45 MOYZIKOGOEPAIIEIA XE ANHAIKOYX OI'KOAOTI'IKOYX
AXOENEIX

H MovocwoBepaneion to tehevtoio xpovia, eueaviletal G o eVOALAKTIKN 1
cuumAnpOUOTIKY Bepomeio 1060 G EVAMKOVG OGO Kol 6€ ToudlaTpikos acOeveic
pe xkopkivo. Ot péBodot mov ¥pNoIoToovVTAL dEV £XOVV WOLAITEPO KOGTOG Y10 TOVG
acBeveic, epapuolovion gvkora, eivar ac@aleic, un emeuPatikés Kot pn ToEkEs,
EVD OMOCKOTOVV OTn Hel®on Tov cOUaTIKOV TOVov ko' OAn TN ObpKel TG
Oepomeiag (ynueobepaneia, aktvobepaneio, GAleg enmOVVEG d10d1KAGIES) KAODS
Kot oty Kohvtépgvon g mowdtntag g (on tovc. (ABovacdakng &
Kopofoaoireiddov, 2012).

H ayovia kot 0 mdvog ivar ta dvo mo cuvnOIoUEVE CUUTTOUATE TOV GUVOVTOLE
oe Gropa mov €yovv Olayvmotel pe Kopkivo. ZuykeKpluéva 101itepo Gyyog Kot
ayovia eppovifouv 1o moudd mov vmoPfdiAoviol 6E ENMOOVVEG OAOIKOGIEG
dtdyvoong kot Oepomeiog e aobéverng (Kwekkeboom, 2003). I'a avtd 1o Adyo
cuvioTatol 1 ¥PNON TNG LOVGIKNG OAAL KOl 1 SIUGTTACT) TNG TPOGOYNG LUE OKOMO TN
peloon  Tov  AyYovg Kol TOL  TOVOL, TNV ATOEOPTICT TV  OPVITIKOV
ocuvolcOnuatov, ™ petaforn tov okéyemv kot T yoaidpwon (Kwekkeboom,
2003).

XopaKTnploTikod Kot Kupiopyo COUTTOUN OAMY TOV 0YKOAOYIK®OV acBevav givat o
OVOG, 6TOV 0Tolo OV VIAPYEL SLVATOTNTO EAATTMOONG LE QOPLOKEVTIKN OY®OYT,
eved TopdAinia M TotdtnTo LONG AVTOV TOV avOpOTOV PEIdVETOL a1cONTA KOODC
TOAMEC Oepameiec mov akolovBolv dev emipépovv Betikd amoteléopota (Stewart &
Kleihues, 2003).

H povoum og Bepoaneutikd péco eotidlel mepiocdHTEPO GTNV OVTIUETOTIOT TOV
ndvov 1| ypnoonoteital ota TAaiclo ¢ mapnyopnTikng epovtidag (Magill, 2009).
EmmAéov ypnoipevel oy peimon tov apvntikdv covotrodnudatov (dGpynon, Buudg,
KatdOAwym, ayyoc), oty avénon tov BeTikOv Onwc 1 evicyvon tov Bdppovg, otV
Bektioon ¢ mowdrag Long Tov acbevedv Kol otV TPomdNcn NS WYUYIKNG,
TVEVLLLOTIKNG KOl GOUATIKNG evnpepiog tovg (Hilliard, 2003).

H ovyvn gppdvion oykoroywk®dv aclevav adid kot 1 advvopio aviiuetdniong €
OAOKANPOV TOV CLUTTOUATOV TG 0acbéveldg tovg, &lxe ¢ amotéAecpa v

EUPAVIOT] OAAG KOL EIGOYMYN EVOALUKTIKOV LOPQOV Bepomeiog, TOv OLGlOGTIKA
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cupmAnpevay Tig 16N vrapyovoes (ynuetobepamneia, axtvobeparneia, yepovpyiKn)
(Wesa, Gubili, Cassileth, 2008).

Ta oOyypova oykoroywkd kEvipa €mMAEYOLV TEYVIKEG HovowkoBepameiog ¢
ovumAnpouotiky Bepameio (Daykin, 2007, Rykov, 2008). Ot ocvykekpluéveg
TEYVIKEG TEPAAUPAvOVY  Tpayovdt, cUVHEST OTiY®V, OVTOGYESIAGUO LOVGIKNG Ad
ToVG acBeveic, eOVES TOV GLVOOELOVTOL OO TPOYOVdLD, OKPONCT LOVGIKNG Kot
OepamevuTikd povoIKa padnuota, v ol cuvedpieg deayovion pe TETO0 TPOTO
®OTE VoL KOADTTTOVTOL TANPOC 01 ovarykeg tov acbevav (Magill, 2009).

‘Epgvva mov dteEnyon o 724 voonAenTtég 0YKOAOYIKMV KAIVIK®V Kol ATOCKOTOVGE
OTNV  EVNUEPMON OYETIKA HE TG EVOAAOKTIKEG peBOOovS Bepoameiog mov
ypnowonowovvtal, 10 54% amdvinoe Ott eedapuole TN HOLGIKN ®C UM
QopurokevTIKn mopépPoacn oe avtiBeon pe ™ yoAdpwon kot TN OoTACY TNG
TPOCcOYNS 7oL ot TWéG Tovg avéPfawvav oto 82% ko 80% avrtictorya
(Kwekkeboom, Bumpus, Wanta, Serlin, 2008).

Ot oykoloyikoi acBeveic mov Emoaupvov pEPOG o€ opadeg povoikobepameiog,
eueavicay peimorn tov movov katd 1.5 povada, cOpewva pe Vv KApOKO
a&oroynong (0-10). To 65% avépepav 0Tt petd amd 30" akpOAGNG LOVGIKNAG, TV
APNOLOTO0VGOV TOGO Yl YOAAP®ON OGO Kol Yo OMOGTACT TG TPOGOYNG TOLG
and tov wovo. (Huang, Good, Zauszniewski, 2010). E&icov Oetikd anoteléopata
mapatnpinkav oe acBevelc pe ypdvio mwéHvo otV TAATH, TO ACUO Kol TIG
apBpdcelg, 6oV aKOVYOVTAG ML [0l OPOL LOVGIKN TNG EMAOYNG TOVS, TAV® omd 7
NUEPES, KATAPEPOV VAL LENGOLV TNV AVTOYT TOVG, EVA Helwoav aeOntd Tov Tdvo,
™mv KatdOinym kot o aicOnpo avarnpiog (Siedliecki & Good, 2006). Ocov agpopd
ToVG eVIMKOLG acBevelg pe Kapkivo domotddnke peimon tov cuvoucOnuaTikon
TPOOUOTOG, TOL LoD OAAG Kot TG €vTaong Tov PLdvVovY, EVAD GE TOUOOTPIKOVGS
acOeveic Ntav epueavig T660 1 PEIMOT TOV GCUUTTONATOV KatdOAlnyng kot Bupol
g 660VG VoPANOnKav cg axtivobepaneia, 0G0 1 GLUUOPP®OT Kl 1| HEl®OT TOL
dyxovg avapovig e 060vg Bo LTOPAAALOVTOV GE EMMOVVEG OLOYVAOCTIKES EEETACELG
(O Calaghan, Sexton, Wheeler, 2007). Emupocteta mapatnpndnke 61t 660 moudid
YPNOCLOTO0VGOV OKOVOTIKG KaTd TN Owdpkeld tng e&€taong évimbay pHEUEVO
OVO, NTOV OPKETA GLVEPYACIUO, EVM OTOGTOVGAV TNV TPOGOYN TOVS, GE ONUEio
oV oplopéva dev avtihapupdvoviov v gicodo g Perdvag oto dépua (Nguyen,

Nilsson, Hellstrom, Bengtson, 2010).
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Ou Huang, Good & Zauszniewski, (2010) oce épevvd tovg, perétnoav 126
voonievopevoug acBevelg mov epedviCovy €vtovo kot o&h movo eoutiog ToOv
kapkivov. To neipapa ElaPe yopa ota Bopewa ¢ Taifdv, o dvo peydra Tpikd
KEVIPOL KOL 1 EMAOYN TOV GLUUETEXOVTOV MNTAV TUYAI0 TOCO GTNV TEPUUOTIKY|
opada (62 dtopa) 660 kot oty opdda eréyyov (64 droua). Ot Good kot Moore
(2004) vroompilovv Tmg dev ypeldletar amapaitnTo, OPUOKELTIKN TapEupfacn
GTNV OVOAYNTIKY OgpomevTikn aywyn dote vo vdpéel peiwon Tov £VIovov Tovou.
YKomOg NG HEAETNG TOLG MrTav vo O&igel TN ONUOVTIKOTNTO TNG HOVGIKNG MG
VROGTNPIKTIKN TopEuPact o acheveig pe KapKivo. XTo OMOTEAEGHLOTO OVOPEPETOL
OTL 6TOVG 0G0EVEIG TNG TEPOAUATIKNG OUAdOS HETA TO TEAOG TNG HovakoBepameiog
ta enineda movov eiyov elattwdel osOnrtd, oe avtifeon pe tovg acbeveig g

opdoag EAEYYOVL.

4.6 MOYXIKOGEPAIIEIA XE AXOENEIX TEAIKOY XTAAIOY KAI
XPONIQN ITAGHXEQN

O1 Gallagher et a., (2001), otnpilopevol o€ £va BepameVTIKO TPOYPULLO LOVGIKY
Kol 670 Katd 1660 emnpedlel Toug asbeveis, T0 TPOCOMTIKO AALA Kot TNV OIKOYEVELL
toug, owEnyav o €pegvva pe  okomd  vo  amodeifovv TN ypnom g
LOVGIKOBEPATEING MG AVOKOVPIOTIKY TPAKTIKY. To mpdypappa avtd papuodcTnKe
oto Horvitz Center for Palliative Medicine kot &iye Oetikd omoteréoparto.
Yvykekpyéva Tapotnpnonke 1060 amd Tovg acheveic 660 Kol AT TIG OIKOYEVELES
TOVG VO OVTOTOKPIVOVTOL GTO TPOYPOLIN LE ELPAVES TO aicOnua TG YaAdpwONG.
And 10 TOpAmAV® TPOYPOULE T HOLGIKY Bewpeiton €va oNUOVTIKO Ko
OVOTOGTOGTO KOUUATL TNG AVAKOVPIGTIKNG TPOKTIKNC.

O Krout (2003) pe t ogpd TOV, TPAYHOTOTOINGE 0. £pEVVO. 6 acOeVEIS Kat oTIC
OKOYEVELEG TOVG, HEAETMOVTIOG TO 7MG 1 Hovolkr Ponbd 1o dtopa oty
OVTILETOMION NG EMEPYOUEVNC OMMOAELNG. ZVYKEKPIUEVO OVOQEPETE O©E 5
TEPMTMOGELS, OTOL OO TO. AMOTEAECUATO, TPOKVATEL TMOG 1) LOVGIKY OvoKOVQOILeL
apKETA TOV 1010 TOV acbevr], evd TAPAAANAQ OLELKOADVEL TNV OIKOYEVELD GTNV
Olayeiplon ¢ AmMOAELNG TOV AYATNUEVOL TOVS TTPOCHOTOV.

H Orellano (2009), epdppoce éva meipopa oto Hospice of Palm Beach Country,
ot0 omoio mpav pépog 20 dtopa. AT avTd GTNV TEWPALOTIKY Opdda vEpyay 6

avtpeg kat 4 yovaikeg, eV otV oudoa EAEYYoV vIPYAY 7 AVIPEG Kot 3 YOVOIKEC.
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H épevva peletovoe 1o katd OGO 1 LOVGIKT ETWOPE GTO TPOGIOKIHLO TG CoNg. Av
KOl TO GTOTIOTIKO oTolyElo dgv elyav peYAAn amdkiion avdpeso ot 2 opdadeg,
EVTOVTOIC PAVNKE TG OVTMOG 1) povotkofepomeia emdpd Oetikd otn didpkela (oNG.

Ot Horne-Thompson, Grocke (2008), peAétnoav to kotd mOco 1 povotkodepameio
emnpedlel 10 Ayyog TV acfevdv TEAMKOV otadiov. AmO To OMOTEAECUATO TV
aclevdv TG TEWPAUATIKNG ORAdNS TPOKVTTEL OTL I povcikoBepameio emnpedlet
BeTiKd otV HEl®OT KOl KOTATOAEUNGT VYNAGV EMTES®OV AYXOVS, EVAD TOPAAANLQ
ocvufPdier otV  EAQTT®OOTN TOL TOVOL, NG KOMMOONG Kol TG  VEVNnAiog,
eEacpariovtag €161 o koAvtepn mowdtnta (oG o€ 0oBevelg pe TEPUOTIKES
acOévetec.

Ot Kaliyaperumal, Subash (2010), uéom ™¢ mocoTIKNG £peVVEG TOoVg, amnédel&ay
g N povowobepaneio eivar £loov gVEPYETIKN OTIG VOONAELTIKEG TOPEUPACELS.
Méow ™G Hovoikng anelevfepmdvoviot VOopeiveg mov cLUPAAAOVY GTNV peimo
TOV TOVOL KOl GTNV TTPOAYMYN TNG XOAAP®GONC.

"Exel mapatnpnBel 6t 1 gupeia ypnon g LOVoIKNG emeépel OeTikd amoteléopota
kol og acBeveic pe eykavpata. To eykavpota yapoaktmpilovror Evo omd o To
enmOvVVa €10M TpadHOTOg, amd TN oTiypr] mov givor moAy mbavd vo EmPEPOLV
coPopEc EMNTMOGES GTOV AvVOPOTIVO 0pYavIGHO, 0ONYOVTAG TOV GE TPOGMPIVI N
poviun avoamnpio, 0AAG Kol 6Tov Bavato. XOpUeova pe HEAETEG TOV ExovV dteEoyOet,
N povowobepaneion fonbddel otnv opoAr omokotdotocn TV acbevav, Kabdg
HEWOVEL TNV oymvio Tovg mov ennpedlel onuaviikd TV aviiinym tov Tovov
(Ferguson, Vall, 2004) .

Ot Ferguson, Voll, 2004, éie&nyav perétn move oe 11 acbBeveic pe eykavpora
nmag Kon Paprdg popens. Ot acBeveig emiéyOnkav toyaio Kot yopiotnkay e&icov
Tuyoio GTNV TEWPAUATIKY] opdoa Kot oty opdoa eréyyov. H épguva amockonovoe
GTO VO KOTOYPAWEL TNV EMPPOT TNG YOAOPOTIKNG LOVGIKNG OTO EMIMESD TOVOL Kot
ayoviag Tov acbevov. XZvykpivovtog 6to TEAOC TIC 2 ouddeg Kou pe Paon to
OTATIOTIKA oTolyEln, 0ev mapovcidotnke 1dwaitepn petafoir] dcov apopd 1
peimon Tov TOVoL Kot TG ayoviag Tov atopwv mov Elafav povcikobepaneio og
oxéon Le avTovg oL dev elyav AdPetl. nuoavtikd givar Tog 1 kKabe opdada Plooce o
oAloyr] oTNV avTIANyYn T0Lv TOVOV, EVA TOPOLGLAcTNKE £EIGOL HETABOAY oTNnV
OVOTVELOTIKT] GUYVOTNTA, YOPIG Opmg va gpeaviletal dwitepn oAlayn oTov

Kapdlokd TaAUd, 6TV TTESN TOL ailaTog 1| 6T EMIMES A Ay@VIOG.
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Ot aoBevelg pe Kopdakd voonuata givor akoun €vag Topéag mov 1 XPNoT NG
povotkofepaneiog emopa Oetikd, Pedtidvovtog onuavtikd v motdtnTo (mNg TV
atopmv pe t€to10v gidovg ypdvieg mabnoeic. Ol Bruscia et a. (2009) die&nyav pia
épevva oty omoia Tpov péEPoc 182 acbeveic amd tovg omoiovg ot 55 énacyav and
Kapkivo, evd ot vmoéAouwor 127 eiyav owdpopa Kapdoroywkd mpofinuoata. O
oKomdg TG €pevvag NTav oOVOETOC. APevdg NBEAAY VO EPEVVIIGOVY TIG TPOGOOKIES
TV 0cfevodv pe Kapkivo mpoywpnuévov otadiov oAAd Kol Towv aclevav pe
KopOlKE TPoPALOTO GE OXEOT LE TO YLYOOEPATEVTIKA Kol 1TPIKE OPEAN NG
povotkofepameiog, Kot apeTépov va eEakpdGovy KaTd TOGO AVTEG 01 TPOGOOKiES
TOIKIAOVY GOUE®VO e TNV opdda (kapkivog — kapdiakd TpoPfAnpatae) oA Kot To
povokd vroPabpo tov maboviov. To amoteléopata g peAétng €oeiéav Ot
mopolo mov M Oepameion Ko ot wTpwkoi otOYOL Yoo TNV KAOe opddo eivon
dwpopetikol, €EoTiog TOV JPOPETIKOV GUUTTOUATOV TOVG, €V TOVTOLS Ol
yuyobepamevtikol otdyor teivouv va ovumintovv. Ovtwg ov acBevelg elyav
OLPOPETIKEG TPOGdoKies e Pdomn v wdbnon tovg, TNV NAKIOKT opdda, To GUAAO
Kol TV TUYOV Tponyovuevn €kBeon tovg oty povcikobepaneia. [lap’ Ao avtd,
00601 cuppeTelyay Kot oTig 2 opddeg £deEav Pertimon OGOV agopd T peimon Tov
dryyovg Kot g ayoviog, evd mapdrinia Bedpncav tn povcwobepansio mg Ty
éumvevong, evBdppovong okéyewv, £kepacng ocvvashnudrov, mToapnyoplic,
eamidog.

E&loov onuavtiko sivor 6t 1 mapondve Epevva ooy oANOnKe e dapopeTIKd £idn
LOVGIKNG, OOV GUUP®VO LE TO ATOTEAECUATO, TPOTUNONKAY amd TOVg acOevelg
TPOTO 1 TVELUATIKN/OpNOKEVTIKY HOVGIKT Kot £metta. akoAovOncav 1 soul, n jazz,
ta blues, n Khaoown kot téAog 1 country. Xvykekpluévo ekTiumbnke mog ot
acbeveig pe kopkivo €dei&av Woitepn mpotiunon oy jazz oe avtifeon pe Tovg

acbeveig pe kopdiakd Tpofiniuarto mov exéhebav v country kot ethnic povoik.

4.7 H MOYZIKOOEPAIIEIA QY YYMIIAHPQMATIKH ITAPEMBAXH
YXTHN ANTIMETQIIIXH TOY XEIPOYPI'IKOY STRESS.

‘Epevva mov die€nyaye to Kpotikd IMavemoruo Keviaxt (University of Kentucky)
ov dnuootedtnke oto mepodikd «Southern Medical Journa» 2005, épepe otnv
empaveln véeg BepamevTikés TTLYEC TG LovotkoBepaneiog. Zuykekpiuéva Tovilet
ot pe Phomn to amoteAéopato TG HEAETNG, M LOVGIKY] UTOPEL VO OQEAGEL TOVG
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acOeveic Tprv, KaTd TN SLOPKELN Kot PHeTd TO TEAOG oG eyyelpnong Kot mhavov vo
EMTTAOCEL TOV TOVO 0ALA Kot To Ypdvo avippwonc. Etol Aowmdv, ot acBeveig ko
o115 3 Pabuideg mapovacialovtal o yoAapoi, pe AMyoTePo Ayyos, VG 1 StodKacio
avapp®OoNG NToV KavoronTikd o ypryopn. H epgvvitpia Lori Gooding, dfAmoe
ot ot Bpetavia n ypnon g povcikoBepaneiog o¢ péco ehdtrmong mTdvov Kot
dyyovg otovg acBevelg eivar cuyvd eawvopevo. Tlapdiinia eEicov onpovticodg
glvor o puBudc ka1 0 OyKog TNG HOLGIKNG Mote Vo mapoyfovv OetikodtEpQ
aroteAéopata. Eyxer amodeyyBel o011 M Mpeun, yoiopr], KAOCCIKY HOLGIKN
KATOQEPVEL TTO EVKOAN VO LEUDGEL TOV AyX0G KOl To aicOnuo Tov TOVOL GTOVG
acOeveic. [IoAAég popég emiong mpoteiveTat 01 VOOTAELOUEVOL VO ETIAEYOLV O 10101
arnd pio AMoto T0 Koppdtt ¢ Hovoikng mov embupoldv vo akovoovv. (Southern
Medical Journal, «Music as Therapy», 2005, téuo¢ 98, tevyoc 3)

Youpovo pe dnuocievon tov meptodikod «Noonievtiky — Hellenic journal of
nursing» 2012, topog 51, tevyog 3, oe perétn mov de&nydn o€ voonAevopevoug
Evtatikmc Movadag Oepaneiag (ME®), ta amoteléopata £dei&av koboapd mwe n
HOLGIKT] GLVOEOMNKE AuUEGH pHE TN HEl®ON TOL AYYOLG KoL TNV YOAAP®OGN TOL
opyavIcHOD TV acBevav. Xvykekpiuéva, oty Epguva mpav pépog 70 acBeveic
(38 avtpeg, 32 yvvaikeg) peyding kou pecaiog Bapvtntog e Evtatikng Movadag
Oepomeiog, xwpiopévol oe Vo opddeg, 6mov ot 35 giyav HoVCIKN TapéuPacn, VG
ot vtorotol 35 dev elyav. Tkomdg TG Epevvag NTav va, peketn et n emidpaon g
KAOOGIKNG HOLGIKNG OTN HEIMOT TOV YEWPOLPYIKOL SIrESS ce 6Govg acbeveic
YPEWCTNKE VO KAVOLV KOTOw eMEUPAOT] YEVIKNG YEPOVLPYIKNG. XTIV Opdda
mopEUPOONC UE HOVOIKTN, OUECOG HETO TNV &loaymyn tovg ot ME® tovug
yopnyndnke CD player pue khacoiwkn povoikr yio 55 Aentd. Kot otic dvo ouddeg
katéypayav TG (oTikég evdeifelc (avomveLoTIK Kol KOPSloK GLYVOTNTO,
apTNpoKny mieon), omd v dpa gloaymyng tovg ot ME®, 1 dpo petd v
gloaymy] kKot 2 ®pec HETA TNV E€loaymyn. Tnv ototetikn avdivon v
npoypatonoincav pe to mpoypappo Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
V. 19.0. An6 1o amotedéopoto tpokdmtel 0Tt To 84,3% (59 acbeveig) dev Aaufavav
TPOEYYEPNTIKA Qapuroke ®ote vo puBuilovv v Kopdlok cuyxvotnTo Kot TNV
apTNPLOKY TEOT), EVAD KOVEVOG OEV TOPOVLGIOCE EMTAOKY] KOTA TN OLUPKED TNG
eyxelpnong. Amd 1n OTATIOTIKY] OVOALGT TOPOLGLAGTNKE OTL Ol 060eveic GTOVG
omoiovg epapudSTNKE M povotkoBepaneio katd TV elaywyn Toug ot MEG® péypt
T0 TEAOG TNG TPATNG DPAG, ELPAVICHY CTUOVTIKY UEIMON TIUDV GTNV KOPOOKT Kot
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OVOTVELGTIKT] GLYVOTNTO KOl GTNV apTNPloKn Tieon o€ avtifeon e toug acbevelg
GTOVG 0TO{oVG deV EPUPUOcTNKE VLT 1 nEBodOC. Q¢ cuunépacua amopaivetal OTL
N mopéuPacn e HOLVGIKNG 0G0V 0POPd ETEUPAGELS YEVIKNG YEPOVPYIKNG ETIPEPEL
fetikd omoteléopoto kol pmopel va  ypnoipomomfel ¢ GLUTANPOUATIKO
Bepamevtikd péco 1000 Y T pelwon TOV TIUOV Tov (OTIKOV evicifewv Tov
acbevdv 000 Kol Yoo TNV EAATTOOTN TOL YEPOVPYIKOL Stress. (Noowievtikn —
Hellenic journal of nursing, «H wpovoikoOsparcio w¢ uébodog extiunone tov
EMTEOOD TOV YeIpovpyikod SIress kara t) owdpkeio voonieios otn ME®» 2012,

topog 51, tevyog 3)

4.8 MOYZIKOGEPAIIEIA XTHN TPITH HAIKIA

[Mo va katavoncovpe v ypnom g povsikobepamneiog oty Tpitn nhia, apyikd
TPENEL VO OMGOLUE TOV OPoUd NG YePOvToAoyiog. Avtdv tov oplopd oG Tov
napovolaler o Spense (1981:1), o omoiog mapabitel TV yEPOVTOAOYiOL G «TNV
EMOTNUOVIKY] LEAETN] TOV QOLVOUEVMV TNG YNPOVONG Kol TOL YNPATOS, AdpBdvovtog
VILOY TO GYETIKA TPOPANLOTO KO T ETITEVYLOTO TOV NATKIOUEVOV.

Ocov apopd T voonieia Tovg, 0 HEGOG 6pog TV NAKIOPEVEVY givor ta 85 €t e
avaroyio avopadv kot yovoukadv 3:1. TTo avoivtikd, o 1,4% sivor nlkiag 65 — 75,
10 6,8 givor nhikiag 75 — 84, evd to 21,6% civar 85 kot dve (Lipson & Patee,
1989). O podlog G povowkobepameiog oto mAaicl TG voomAegiag TG
GLYKEKPLUEVNS NAKLKNG Opddag gival GOVOETOG, apevog Umopel va eAa@pOVEL TNV
ATULOCOOLPO, VO TNV KAVEL O €VYAPLOTN, KOl APETEPOL VO LEWMCEL TO aicOnuo
pova&idg Kot vo EVIGYVOEL TNV KOWVOVIKOTNTOL.

M yvoot) texvikn povoikobepaneiog mov Paciletor oty Kovovikodtnto givor 1
teyvik Remotivation (emava-vmokivnon), Omov kata@épvel vo. SlEYEIpEL TIg
OKEYELS Kol TO O10A0Y0 Tov acBevi pe okomd TN PEATIOON TG KOW®VIKOTOINo™MG
tov. Ilpoteivetor kupimg o dropa mov dev Exovv dueon emaen He 10 TEPPAAAOV
aALG OtaBétovy TV KOvOTNTO TOV AOYOVL, YPNOHOTOIOVTOS epebdiopato OTmg
QOTOYPAPIKO VAIKO, LOVOIKY, epnuepiodeg k.a. (Davis, 1999).

H Redlity Orientation (rpocavatolopdc oty mpoypatikotnto) eivor po eEicov
onuovtiky péBodog povowkobepameing o MMKIOUEVOVS TTOV EXOVV  UEUMUEVT
wovotnta pvnung. Baociletar ovclootikd oty emoviAnyn opiopévey cTotygimv

oV SVOKOAN GLYKPATOUV Ol 0GOEVEIG YPNOLOTOIDOVTOS POAOYLL, MUEPOADYLO Kot
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TIVOKEG TPOCAVUTOAIGHOV TNG TPOYUATIKOTNTAG TAVE GTOVS OTOI0VS AvVaypAPOVTOL
ol UNveg, M nuepounvia, 1o £€tog, 1 efOOpAdA, N HEPA, Ol KAPIKEG cLVOT|KEG OAAG
Kol t0 €optoAdylo. H pébBodog avt oe ouvOLOoUO HE TN HOVCIKY| ETIPEPEL
Betikdtepa amoteléopota o acbevelg mov O0ev €yovv Ydoel TV EmAPN UE TO
nepPdAlov, Ppiockoviol e TPOGOPIVI] KATAGTOOT OMMAENG UVIAUNG Kol OYL OF
poviun omog givar ot acbeveic pe Alzheimer (Bumanis & Y oder, 1987).

Me 10 TpOYPaUUE. LOVGIKNG ovaokOmnong ypdvev e teyvikng Reminiscence
(avapvnon), ot acBeveic égovv TV dLVATOTNTO HE TNV KATOAANAN HOLGIKN v
OVOTTOANGOVY UVIHEG TOL TopeABOVTOg, €lte guydpiloteg eite dLGAPeoTES, EVA
TapAAANAL pésa amd avtég e&gpeuvovy PabiTepa TOV €0VTO TOVG. ATO TN GTIYUN
TOL UITOPOVV VO EKPPAGTOVY KOl VO KOVOTOUCOLV OVTEG TIG EUTEIPIEC avTOHOTA
vioBovv 1dtaitepn kavomoinon kot 1 (N tovg amoktd kot mait vonuo (Bruscia,
1998).

Téhog, Yo o GATOpO TOV €YOLV YAGEL TNV GUECN €MAPY| He TO TePPAALOV, Oev
BoupovvTal TIC VTOYPEDGELS TOVS KO TN AEKTIKT IKOVOTNTO TTPOTEIVETOL L0l TEXVIKY|
diéyepong tov achncewv n Sensory Training (ekraidevon aicbfoewv). H pébodog
avTn ypnoponolel dpactnplotnteg mov epebifovv Tig achnoelg (axon, 6Gepnon,
OpaoN, YELON K. ) UE OKOTO VO EXOVEADOVYV GTNV LVIUN TOV 0GOEVT] EIKOVES KoL
HOP®AEG OV ExovV EexaoTel. A amOTEAEGA Ol NAIKIOUEVOL £XOVV TN duvaTOTNTO
vo avamtOéouy KaADTEPO €AEYY0 NG Kivnong He MKPEG OpOoTNPlOTNTEG KOl
e0KkoAeg 0dnyieg KoBMG emiong UTOPOVLY VO AVOTTOEOVY HOVGCIKEG OEEIOTNTEG KO
eite va 11 dStutnpnoovv gite va Tig e&eliovv péypt to téhog g Lmng tovg (Clair,

1996 & Gibbons, 1983).

4.9 MOYZIKOGEPAIIEIA XE KAKOITIOIHMENA ITAIAIA KAI
E®HBOYX

Q¢ xaxomoinon opilovpe TOV CLVAICONUOTIKO, COUATIKO KOl GEEOLOAMKO
TPOVUOTIOHO £VOC aTdpov. Méypt to 18° £tog evdg avOpmmov, 6tav cuufaivel avtd
TO PAVOUEVO, TOTE KAVOLLE AOYO Yo Todtk kakomoinot. Ta dtopa mov cuvnbwg
TPOKAAOVV  TETOWOL  €100VG  TPOVUOTIGHOVS, Tpoépyovior ocvvibwg amd To
01KOYEVEIOKO TEPPAAAOV (Yovidg, kndepovag), i Ppickovior oe Béom 1oyvoC.
ZVYKEKPIUEVO O GLVOLGOMUATIKOS TPAVIATICUOG Yia £vo. BpEPog, 1000vVapel pe TV
amotuyio Tov va avantuyfel cwoTd péca 6e PUGIOA0YIKOVS PLOLOVG, EVD GE éva
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ondl TPOGYOMKN G NAKiag etvar évtova ta onuddto TG TAdNTIKNAG CLUTEPLPOPAG,
™G EALEWYNG EUMIGTOGVVIG KOl TNG GLVEX0DS TPOooTdoelog Kot avnovyiog Tov yio
Vo euyaploTNoEL Toug eVAAIKES. [lapdAinia ot oxoAkn nAkia avtd T0 EoVOUEVO
epeoavifetor péc® TG OLoKOAIOG TOL TOUdD Vo AvVATTUEEL GYEGEIS LE TOVG
GUVOUNAIKOUG EVA TPOTULE VO OTOGTOCLOMOLEITAL OO TOV KOW®VIKO Tepiyvpo.
Ocov agpopd 10V GOUATIKO TPOVUOTIGUY, YOPUKTNPIGTIKG Oetypatd tov sivol to
EYKOOUOTO, 01 LEAOVIES KOl O1 EKOOPEG TOV dEPUATOG, OTMG EMIONG KOl O1 TTOAAATAOL
TPOVUOTIGHOL GTO GOUO KOl TO KOTAYUOTO, TOL OgV Umopovv vo. eEnyndovv e
Aoyd aitio. Télog, Otav avaeepOUOoTE G GEEOVOAIKY] KOKOTTOINGT), KOTE KOPLO
AOyo evvoovpe oapopéiec matépa — KOPNG, UNTEPA — Y10V, OOEAPOV — AOEAPNG,
dAhov eviiMkov pe avnMko Toudl, YEVIKA N OmOOEKTEG GEEOVOAIKES GYECELG.

(www.musi ctherapy.org)

2to koKomompéva moudld Kot €pnPovg mapovcsialoviar cuvilwg  Kdmola
CUUMTAOUATO OV EIVOL YOPAKTNPICTIKG GE TETOEG MEPWMTMGES OTMG: YOUNAN
OVTOEKTIUNGT, KOWMOVIKN omdovpor, Oovokodia avantuéne oyéoemv (QIMK®V,
OIKOYEVEIOK®MV), aAdLVOUIN TPOCMTIKNG AvATTLENG KOl EVT|UEPIOG, UEYAAO EMIMESO
avnovyiag, Gyyovg Kol OTPES YL VO IKOVOTOMGOLV  TOUG  EVIAIKEG,
VIEPIPACTNPLOTNTA, KAKOTOINGT| TOL £0VTOV TOVG 1 GAL®V Kot VELPIKT| avope&ia 1)
BovAwuia.

H Ogpamevtikny pébodoc g povowoBepameiog o€ TETOEC TEPUTTAGELCS,
amookonel 610 va PEATIOCEL TV OVTONENMOIONON Kol OVTOEKTIUNGY TOLG, VO
LELOOEL TO QYOG Kol TV cuveyn aywvio Tovug, va eEaieiyel To oo, va eVicyLoEL
™V aveaptnTonoinom Kot Tn ONUIOLPYI KOWOVIKOV GYEGEMV, VO SIEVKOADVEL TV
EMKOWVOVIOL Kot TNV £€KQpacn TV cvvolsOnudtov, va avamtiel 1KoavOTnTEG
AVTOYNG KOTA TN JhpKeLn KPIGEMV Ayyovg LE GKOTO TNV KATOTOAEUNOT TOLG Kot
TEAOG, Vo OMovpynoetl évov Tpomo (NG 0oQUAES Kol Yopic TO GAVOUEVO TNG
Kakomoinomng. OvclacTiKd, 1 HOVGIKT EMWOPE KOTAAVTIKG OC £Vo LEGO YAAAPOONG
Kol npepiog, péoa amd 1o omoio T modld Kot ot EenPotl £xovv TN SLVATOTNTA V.
EMKOWVMVIGOLY, V. ovocvuykpotnBovy, va BdAovv ) okéyrn Tovg oe pia Gepd
®OoTE Vo PmopEcovV Vo Eemepdoovy TIG GOYMUES EUMEIPIEG KOU GTLYHES TOL
AmTOKOMGOV AOY® NG KOKOTOINoNG, Kol UE OLTO TOV TPOTO VO KOTAPEPOLY VO

ovveyicovv T {mN ToVE 1oppoT®VTAS YMPIG drarTapoyés (Www.musi ctherapy.org).
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4.10 MOYXIKOGOEPAIIEIA XE AAKOOAIKOYZX KAI TOEIKOMANEIX

H e&bdpon and ovoieg empépel Wwaitepo SNUOVTIKEG EMTTOCELS GTNV COUATIKY|
Kol YuyoAoyikn vyeia vog atdpov, cvpewva pe tov [ayxoouio Opyaviopd Yyeiog
(IT.0.Y). To €idog g e&aptnong aArd kot o PBabpog mowkilovy avdAioyo pe TV
ovcio. oL ypnolomoteitan, TG MAKieg mov £xeL AMNYNON, TO QUAAO KOl TIG
olpopec KOWOVIKEG opades. Me PBaon ta moapomdve vrdpyer eEicov €vag
aloonueimtog  apOuog  OBepamevtikddv  mopeuPdoewy, TOL  XPNGLLOTOLOVV
dpopeTikd Bewpntikd vofabpo, evd o1 6Komol Kol Ot GTHYOL TOVS TOIKIAOLV.
BéBata, eivar onuavtikd va yvopilovpe oG T0 QUIVOUEVO NG «LTOTPOTNG»
avapecsa og aVTONG TTOL £YOLV OAOKANPMOEL £va. TPAYpappa aneaptnong e
emruyia, givar mTOAD cvyvoe eavopevo kabmg vrdpyovy moAlol mapdyovteg mov
Ka1oTOOV SVGKOAN TNV OVTILETOTIOT TNG TPOPANUATIKNG XP1iong ovoidv. Tétotot
TAPAYOVTEG Elval: TO LOPOOTIKO MITEDO, TO SLOPOPETIKA KOWVMVIKA GTPMUOTA OO
TOL 07010 TPOEPYOVTOL Ol YPNOTES, T TOIKIAM EIBT OVGLOV OV YPNGIULOTOLOVY (01
TPOTIUNGELG TOVG) KO TO WOL0HTEPOL YOPUKTNPLOTIKA TOV ATOUOV TTOL GLVOETOVY TNV
o v e€apnon (Kapkov 2000).

H povokobBepaneia, g evarliaxtikny péBodog mposéyyiong Exetl ) dvvatdTNTa Vo
TPOGPEPEL TOKIAIDL EMAOYDV GE ATOpO pe mpoPAnuato eEdptnons. Avtd mov
0VLCLOOTIKA KAVEL M povotkoBepameion elval va TPOGPEPEL GTO ATOHO QLT TNV
evkatpio. vo aoyoAnBodv pe pio OPOPETIKN dpacTNPOTNTA, Mo TEXVN, VO
avoi&ovv  véoug opilovteg, pe 6Komd VO TOLG OTOCTAGEL TNV TPOGOYN OO TNV
EKTETOUEVT] XPNON OAKOOA Kot ovstldv. [Tapdiinia ot ¥pNoTeEC OVGLOV PECH TNG
povcikofepaneiog KOTAPEPVOLY Kol OmOKTOOV €va «Evolypd ovTiAnyng», Omov
ocvppova pe tov D.R.Johnson (1990), eivar évag moAd onUavTiKOg TopdyovTog Tov
oomyel Ta ATOp BTNV XPTOT) OLGLOV.

Méow ™¢ povoikofepoamneiog pmopohv va mpaypatonombovy acKGELS YaAAp®oNG,
empépovtag Betikd amoteléopoto Onwc vrootnpilel o James (1988). ITapdiinia o
010G, KAVEL OVOQOPA GE GUYKEKPUEVEG LOVCIKODEPATEVTIKEG TEXVIKES, OTMG Yo
TapAdElypo TV avdAvon otiywv Tpayovdldv, 1 omoia gvdeikvutal ce £enpovug
YPNOTES UE UEIOUEVT] AEKTIKN EMKOW®VIO, HE OKOTO TNV OVATTLEN ECMTEPIKOV
eléyyov. Apa, KATOAYOLUE OTO OTL HECE® TNG HOVLCIKNG KOl TOV MOV, 1
emkowvovia tvar gkt yuo ka0e dvBpwmo, axdpa kot av dgv glvar cuveldn N
KOAMTEYVIKNG @UOoMG. OuolooTIKd T0 KOAMTEYVIKO amoTéEAECU, 1| 1 KOVOTNTA
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KAmOl0V OTN HOVCIKY, &ivol dvo Tapdyoviec adldpopotl Yoo TV OePOmEVTIKY|
dwdkacia, avtilfétmg n dnuovpywotta mailel omovdaio poro 6to va fondnbei o
TeEAITNG va. Bpet TIg TOALTOONTEG AVCELG GTA TPOCSHOTIKA TOL TPOPANLATA, LEGH TNG
EVEPYOVG CULUUETOYNG TOL KB OAN T ObpKeELD TNG KOAMTEXVIKNG O1d1KAGToG
(Kdpxov 2000).

Q¢ anotédespo OAOV TOV TAPATAV®, 1 LovcikoBepomeior gaivetol vo SlELKOAVVEL
aoOntd Vv emkotvovia avapeso otov Bepamevuty) Kot otov OgpamevopEvo, Ve
TOPAAAN A OlEYEIPEL TN POVTAGIK TOL UE TETO0 TPOTO MOTE Vo fploKel LOVOG TOV
Moegg oto mpofAnua tov (e&dptnon, ardeg avaykeg). Emmiéov vmootmpilet
«Bropotikd» Tov TEAATN HE GKOTO TNV OOy TOV OO TIG OVGIES KOl TO OAKOOA,
kabmg emiong Tov dilvel ™ duvardtnto vo Katavoroel Pabvutepa TL akpP®dg TOv

ovpPaivel kot yu woo AOYo, kabiotdvtog £Tol TV aneApTNoN TOL MO TPOGCLTY|.
(Képxov 2000)
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KE®AAAIO 5

5.1 H GEPAIIEYTIKH XXEXH MOYXZIKO®EPAIIEYTH - AXOENH

Axovyovtag ™ AéEn «Depomeio», cvvovdlovpe v évvola oVt e Evav TPOTO
ATOALOYNG OO GUUTTOUATA, 1) ovakoVElong and mtovo. H Bepancio opmg pmopet
vo AMAPeL O1POPETIKEG LOPPES, OTMC EIVOL 1| TPOCWOTIKY] KAAALEPYELD OAAL KO 1)
QPOVTIOn TOL €0VTOV. AKOHO KOl 1 YLYOVAALGOT €XEl KOWA OTOlElo pe v
eEopordynom, 6mov o Bepamevtng £xel T0 POAO TOL £EOHOAOYN T, eV M Bepameia
maipvel TN popen g Opnokeiag, €xovrag ta 1epd TG keipeva (BewpnrTicd
vtoPabpo), To tereToVPYIKO NG (cuvedpio didpkelac 50 AemtdV) Kot Tov Kavova,
EYKPATEWNS (TNV LITOKATAGTAGT TNG KUPLOAEKTIKNG EPWOTIKNG OYEONG OmO 1N
petafifoon). L Oepomeio, 6TmG Kot ot Opnokeia To 6plo AvALESH 6TV cOTPI
TOV €0VTOV KOl GTI] GUUUETOYN GE L0 0OPAT AOEAPOTNTO TOAAVTEDETOL Kot Elvar
advvaro va. kabopiotel TAnpwg (Gilroy.A . Lee C, 1995).

Koatd tov 1610 tpdmo Aettovpyei ko n Oepaneio péow g povokns. H atpdsearpa
OV KOTOMEPVEL Vo OMUOVPYNoeEL avty 1 popen BOepomeiog eivor 1dwitepa
KATOAVTIKY] 611 oxéon Oepamevt — Bepamevopevov kot Bepamevty| - opddog
kaBmg N povoikn amoterel Evav Tpito TapdyovTa, £Vo GLVOETIKO KPIKo, TOV 0TTOi0 0
Oepamevtng KoAeiton vo yeplotel pe TETOWO TPOTO (MCTE VO, «EGEW MO
AmOTEAECUATIKA TN HETAED TOLG oyéon. Amd T oTyun mov Ogpamevtng Kot
Bepanevopevog Ppiokoviar otov 00 MMTKO Y®Po, elval ovomdEevKTn M
onuovpyia piog oyéons 16oTTAG, LECH TNG OTTOL0G AVATPETOVTOL 01 GLVONKES TNG
KAMoO1KN G Wuyobepaneiog evd guvoeitar 1 emkowmvio (ITpivov — IToAvypoviddov,
1995).

O tpeic @acelg ™G HOVoIKAG (EMAOYH HOLGIKOL  KOUUATIOV, OKpOOoT,
QMOTEAECUO) MG OULVOETIKOC GLYKIVNOLOKOS TOAOG, dlvouv Tn duvaTOTNTO OF
Bepamevtn Ko Bepamevopevo va {Noovy omd Kooy o GUYKIVNGLOKN TEPUTETEL,
00N YOVTOS TOVG GE WLITEPO CLVULGOMUOTIKG POPTIGUEVES GTIYES, OTOCGKOTMVTOG
oV anokdAvyn tov vrocvveidntov(IIpivov — [MoAvypoviddov, 1995).

To kdBe otoyeio g povoikng kabmg Kot o1 Guvdovacuol HETAED TOvg OTMG TA
pLOUIKA Ko pLeA®OKA potifa, ot cuyyopdiec, To LOVGIKE SOUGTAUATA, 1 OVVOLLIKY,

n yxpowd KAm, epgaviCouv pia axpiPn 01dotacr e oxEoNS Tov avOp®OTOL e TOV
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€0VTO TOV, OAAG KOl TNG GYEOMG TOL HE Tov povoikobepamevty (Yaltomoviov,
2001).

Eivar yvootoév nog 1 mpdtn poveikobepoanevtikny oxéon tov kébe avhpdmov (dev
AVOQEPOUOOTE OTNV KAWVIKY TPOGEYYION), €IVOL 1 ETKOWMVIOKN GYECT TOL
Bpépovg pe v untépa tov. O povoikoBepanevteic apketés Qopec Kaleitar vo
QTEIKOVICEL TYMTIKA [0 TOPOUOLD SLACTACT) UN-AeKTIKNG emkotvaviac. Eyet Adfet
€101KT EKTOLOELON GTO VO KOTAPEPVEL VO AKOVGEL TO «TaLdl — LODOIKO» GTOV KAOE
Bepamevopevo (* music child”’, P.Nordoff — C. Robbins) kafdc¢ eniong kot va
oLVBETEL TNV OvAAOYT MYMTIKY €KOVAL L PAon v povadtkdtta e otryuns. O
dvOpomog pnopel vo Bewpnbel og éva povokd Opyovo, HE TNV HOVOOIKH TOV
HOVLGIKT TOVTOTNTO EVAPUOVICOUEVT TTAvVTa IE TIS ekdoTote cuvOnkec. H ypoid, ot
cQLYHOl TNG Kapdldg, N avomvor], N €viaon Kol Tomofétnon e eovhg Kol TV
KIVNGE®V, OTMG £M{ONG O1 YOl TOV CKEYEWMV KOl TOV GLVUICONUATOV, GLUPBAALOVY
oTn dNUOLPYIR CVTAG TNG LOVGIKNG TOVTOTNTOS TOVL avOpdTOL, divovTag €161 6TO
Oepamevty LVMKO Yo TO HOLOIKO <«OEHa» TOL KAVIKOU  OLTOCYESOCUOD
(WYoltomoviov, 2001).

O mehdng axkovyoviag TNV Oepamevtikn €KOvo oL €xel  OMUOVPYNGEL O
HOVoIKoBEpATEVTAS, ooBAveTol OTL VIAPYEL KATOO0C 7OV TOV «VidBew», TOV
«ortarofaiver», kol uropel va cuvomdpéer pali Tov aAAG Ko vo UTAaKEL 6TO 01K
tov «@épa», ytiovtag pe avtdv Tov TPOTO U0 GYECT EUMIGTOGUVNG HETAED TOLG
(Wortomoviov, 2001).

Ot xatdAAnieg mopeppdoelg tov Bepamevtn eEedicoovy v Bepanevtiky mopeia,
dtvovtag g v OvvaTOTNTA VO TAPEL TOAATAEG LOPPEG OMMG TY. <TOPOLLOYES
010 (010 Oéuo», avamtuén tov «Géuatoc» e ™ popen covdartag n rondo k... Amod
TN GTIYU] OV O TEAATNG TNV OT0d0Y] TOV HOLGIKODEPATELTY Yo Vo PLOCEL TN
covasOnuotiky Tov  Kotdotaon NG  OTyung, Ttote T0  cuvaicOnud  Tov
petapdrietor ko e&ediooetat. O povotkofepamentig £xel LOYPEWON Vo EMAEEEL
ovyKekpiéveg Bepamevtikég mapepPaoelg dueca kol yopic kabvotépnon, kabmg
glvan 181aitepa GNUAVTIKO Vo «ridoer» T oty (yaAtomoviov, 2001).

O Keith Jarret pildet yio tov povcikd ovtooyedlacpd 6 jazz:

«Oy1 uovo oev umopodue vo. UTodUe 0To 1010 VEPO OTOV UTOIVODUE DO POPES OTO
TOTOUL, OAAG KL EUEIS OEV ELUATTE 01 10101 EPOTOV EYOVUE UTEL LULO. TPOTH POPAX.
Kdavovtag Adyo Yoo KMVIKO o0TOCYEOAGUO OEV OVOPEPETAL GTOV OLTOGYESOCUO

™G JaZZ M| OMOGONTOTE AAANG HOPONG YVOGTAOV TPOTMV OVTOGYESIOCLOV, V10Tl
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0TI GUYKEKPUYEVEG TEPUTTMOELS 1 CVVOECT KOl EMKOWV®VIOL YIVETOL GTO KOUUATL
MG WOLGIKNG KOl HE HOVOIKY] OKEYN. XT0V KAVIKO 0uTOGYESOoUO O
HOLGIKOOEPATEVLTIC YPNOIUOTOIEL TOL LOVGIKG OTOLYEID £TOL DGTE VO KOTOPEPEL VOL
oLvoeDEl Kal va EMKOIVOVIGEL LLE TO «Elval» TOV avOPMOTOL SIELKOAVVOVTOG £TGL TN
dwdikaoio yio adiayn (Yoitomoviov, 2001).

[Ipékettar  ovowotikd  ywo o Bepoameic mov dev  omookomel G610 Vo
«PLOIOAOYIKOTOMGEL» TOV AVOP®TO KOl VO TOV TPOGOPUOCEL GE OIKEID TPOTLTQL
Conc. AvtiBétog o meAdmne ¢ evepyntikdg oOVTPoPog Ttov  Bepomevty,
ovvepyaletor pali Tov kot dnpovpyovy amd kowvov ™ Oepameio (Yairomoviov,
2001).

O Begpamevtnc oe poo TPooTADEIl VO CUVAVINGEL TOV TEAATN, OVIOVOKAG TO
«OVGIKO TOVL TOPTPALTO» , SNUIOLPYDOVTOS ETCL U0 TPMT LOPPT] SLOTPOCMITIKNG
EMKOWMVIOG Kol OUOPodOTNTOG, HE ONTDOTEPO OKOMO TNV OMOKTNOY GYEGNG
eumotoovuvng. Ot otiypés avtég  eivor  gumelpiec TOL  POVEPOVOLV TNV
YUYOOOUOTIKY KOTdoTtaon Ttov meAdtn kabmg emiong Kou v moapodoo oyéom
Oepamevty — meAdTn. Me tOV 0WTOOYKESIOGUO O TEAATNG GLVAVTE Kol eKQPALEL
Babvtepa cuvarcOnpata Tov aAnBvod Tov g0vTo, KATAPEPVOVTAG TG VAL YIVEL TTLO
avBopuntog kot avalntdvrog mTapdAAnia T ovvodeia tov OBepomevtny Vidbet
AMYOTEPO AMOUOVOUEVOS, KOADTTOVTAG TNV avAyKN TOL Y10 opolPondtnto 6T oxéon
(WYoltomovAiov, 1998).

BéBaia apyd n ypriyopa kabe Bepomentikn oyéom @Tavel o€ £va TEAOG, €lTE EMELN
cLUPaAAOVY  dldpopol Adyol TOov Oev  eAyyovior Kot NG emPdAlovv  va
GTOUATNOEL, £ite EMEN 0 acBevig epEavIleEl KAAVTEPELGON GTNV KOTAGTOGN TOV KO
dev ypewaleton mAéov t Bepameio. Omolo amd TIg VO TEPUTTAOGEIS KAl OV 1GYVEL
elval onpovtikd vo punv otapotnost andtopo 1 Bepoanevtikn oyéon, Kobmg Onwg
elvar yvootov, kébe Oepameio dnuovpyel por oxéon e€dptmong kot avt m
eEaptnon mpénel va atovioel otadlokd kot opodd (ITpivov — IToAvypoviddov,
1995).

[ToAhol acbevelg épracav 610 onueio TG AVTOKTOVING OTOV KLPELTAKAY Ond TO
aicOnpo g eykatdietyng amd Tov Bepamevtn Tovg, | 0TV AVTOHS XPEWBCTNKE VO
Agtyet yia Kamolo dtaotnpa yopic vo e10omomcel. Mia T€Tolo LopeY| AmoY®PIGHOV
TPEMEL VAL TPOETOUALETOL PLEPIKOVS UVES VOPITEPQL.

AVOQEPOVTOL TOPAOELYUOTIKO UEPIKEG TEXVIKEG TAEVPES TNG CLYKEKPLUEVNG
TpogTOLOGiog:
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- Kobbg mincualel to t€lo¢ v cuvavtioe®my, 0 LOLGIKODEPATEVLTIC TPEMEL Vi
tovifel 6o Kot mo cuyvd Vv Peitioon Tov acbevi Kot vo. TOV TOPOTPOVEL Vo
KaAAMepYNoEL TNV 1010 emiKovevia Tov €xel podl Tov Kot pe GAAOVS avOpOTOLC.

- Na tov mapéyovv peyoddtepn mpwtofoviio. 6TNV ETAOYY] LOVGIKOV KOUULOTIOV,
Kdti 10 omoio fonbdel oty aveEaptnromoinon Tov

+ g auT TN edon o BepamevTg va TPOTEIVEL TO TEPITAOKA LOVGIKA OPYaVa OTMGC
10 MAvo N T0 apuUdVIo, VA av 0 acBevig €xEl OTAGEL GE VOl KOVOTOUTIKO
BepamevTikd eMiMEdO, VO TOV TPOCAVATOMGEL TPOG KATOWO LLOVGIKY EKTTAIOELOT 1|

KaAMeyvikn dpactnprotnto. ([Ipivov — [MoAvypoviddov, 1995).

5.1.1 0 XQPOX TQN XYNEAPIQN MOYXZIKOGEPAIIEIAX

[davikdtepo Ba MTav o1 cuvavticelg ¢ povoikobepaneiog va yivovior 6e YDpo
GveTo, OVOETEPO KO O1KELD, 0VTE TOAD peYAAOo OAAG oOte Kol pikpd (mepimov 20
TETPAYOVIKG PETPOL), KOADUUEVO HE LOKETO KOl KOVPTIVEG GE OVIETEPA YPDLLOTO,
Olymg mivakeg Kol AAAEC OIOKOGUNGELS TOV EVKOAO OTOGTOLY TNV TPOGOYN TOL
Oepomevopevov, MMTIKG omopuovouévo kot pe kol okovotikn (IIpivov —
[MoAvypoviddov, 1995), (Evdokipov — [Mamayempyiov, 1999).

Evdelkvotar va vmdpyovv oAdyvpa okdpmio pepwcd poSikaplo  eéicov  og
0VLOETEPOVG YPOUOATICHOVS, EVD O QOTICUOG TPEMEL Vo €ivol omaAdc, OAAG pe
KOTOEC XPOUATIOTEG AQUTEG, TAPEYOVTOG TN SVVATOTNTO EVOAAAYNG QOTIGLOV
avdioyo pHe TIG ovvOnkeg kot TG ovdykes. Hyelo, pikpoéoowva, peydoova,
NAEKTPOOOVA KOl LOyVNTOQ®VA e OGO TO OLVOTOV KAADTEPT ATOd0GT| KpivovTon
amopaitnTo Yoo T0 YOPO, EVAO TO OMUATIO £PYETAL VO, CUUTANP®OOCEL 1 Vmapén
TAOVGI0G  OoKOONKNG Kol KaoetoOnkng, Kobmg Kol AOElV  KAGETMOV Yo
nxoypaenon (IIpivov — [MoAvypovidadov, 1995).

Av mpoxeTal Yo opadtky povsikofepamneia, KaAd Bo NTOV TO LOVGIKAE Opyava Vo
unv vrepPaivoov tov aplBud TOV HEADV. ZVYKEKPIUEVA GE OUAOES TOOLDV
Bempeitan ypNOHO VO TOVS TAPEYOVTOL TOAD OTTAQ LOLGIKA Opyava, VO Ta ®HovV
VO OVOKOADYOLV KOU VO KOTOGKEVAGOLV HOVEL TOLG MYNTIKA ovTIKEipEva
yxpnoonotmvtag T eavtacio tovg (IIpivov — IToAvypoviddov, 1995).

E&ioov onuavtikdg givar kot o tpdmog vivsipatog toco tov Bepaneuty 660 Kot TV

HeEA®V ™G opddag. XopoaKTNPIoTIKA OVOQEPETOL OTL KOl 01 OVO TAELPES Oa Tpémet
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Vo opave VPP, AVETO. POVYD, OVAAXPPO, £TCL MGTE Vo unv meptopilovy Tig
KIVGES TOLG Kot vo glvatl €Ae0BepOl vo. KIVOUVTOL GTO Y(MPO, VO TNOovv, v
otprpoyvpilovv, va kdvovv tovuneg k.A.m.. Eniong npénel va popodv mamovtoia
mov va Pyaivovv gdkoAa ywoti oe kdmoleg dpaotnpuotnreg Bo ypelaotel va
dovAéyouv e yopva modia (Ipivov — IMoivypoviddov, 1995).

And 1o mopomdveo cvumepaivovpe 61t To KOGTOG Yo vo dnpovpyndel ko vo
Aeltovpynoel €vag 100VIKOG YMPOS Yo ovvedpieg povoikobepameiog oev givon
wwitepa VYNAO. Avtd OU®G TOL YPELGLETON Kol TPEMEL VO LIOPYEL GE UEYAAO
Babuod eivar n 6pekn Ko To pepdKt Tov BepameVTN, OOV KOAEITAL VO SLOLUOPPDGEL
TO YOPO LE TETOLO TPOTO, MGTE VO UTOPOVV 01 GLVESPIES VO TPAYUATOTOLOVVTOL LIE

0G0 TO OLVATOV KOADTEPO ATOTEAEGLATOL.

5.1.2 TA XTAAIA EEEAIZHX TOY GEPAIIEYOMENOY

Xoppova pe v Evdokipov — Iarayewpyiov, o okondg ¢ kdbe Bepanciog eivon
va vdpel arlayn otov Bepamevdpevo. O BepamevTig OTOV OTOSEXETAL TOV TEAATN
TOV,K0L TOV JelyVeEL Oyl LOVO AEKTIKG OAAG KO [LE TV EKOPACT] TOVL 1 KOO KoL LLE
éva dyytypa 6t tov kotoAofaivel Tpoypatikd, pe avtdv Tov TpOTo GVUPAALEL GTO
va wpaypatoromBel n moAvmoOnTn aAlayn otov Ogpamevopevo. O Bepamevng
YIveETal 0 GUVOETIKOG KPIKOG TOV TTEAATN, OOV pE PATIO LKPOoD TTandtod avTikpilet
T Tpdrypata mov tov eofilovy, evd av ta EPAeme dapopeTikd Oa pmopovoe va To
aVTILETOTICEL o gVKoAN. Edd o Bepamevtig kaAeitar va BonBnoetl Ta dtopa vo
yivouv mo vevBuva, o cLVEONTA, Vo UV GLVOEOVTOL HETAED TOLG AOY® avAayKNG
Ko €€dptnong, avtifétmg va mpotiodv v aydmn kot v mopadoyr. Katd avtd
tov Tpoémo, M mopeio. TG aAAayng Tov otopov apyilel pe v €lcodd TOL OTN
dwdikaoio g Oepanciog (Evdokipov — [Morayewmpyiov, 1999).

o va mpaypotomomBel n moAvmodntn ahloyn, eivor ovoykoio vo amo@ocicel
kavelg Tt maipvel pall Tov kot Tt eykatoAeinel. H diadikacio mpaypotomoinong mg
aAlayng pmopel vo mopopolactel pe €va UTOLKOAL, OTOL Yoo VO YOPECEL TO
Kavovplo vypo, emParietal va xvBel pépog amd To 1oM LILEPYOV. ZOUP®VO AoTHV
pe v Evdokipov - [Mamayewpyiov 1 ovykekpiuévn aAlayn mepviel and Qtd
otdon £wg 0tov emtevyfel. H meprypapn tov mapakdto otadiov Paciletal otig

Bepnrikég apyéc tov Carl Rogers (Evdoxkipov — IMamayswpyiov, 1999).

89



[pdto 614510

270 TPMTO GTAOI0 TO ATOUO €XEL MO GUYYLOT KOl TOAGVIELOT] GYETIKA UE TO OV
Béhel va apyioetl 1 Oepomevtikng ayoyn. AreBdvetol Tov dAAO ®¢g amelh] kol avTtd
€xel MG OMOTEAEGHOL VO UV apnvel EAevBepo TOV €0TO TOL, Vo Unv emtBupel va
pioet yU outdv, va givarl AKopmto, HTAOKOPICUEVO Kol apVNTIKO, EVA G€ Kapio
nepintwon dev avayvopiler 6Tt ta cuvoicHnuate Kol ot YVOUES ival dkég Tov.
Ovoclootikd dev éxel kopio embopio kot wpobeon va oArder (Evdokipov —
[Mamayewpyiov, 1999).

Ag\TEPO 0TAd10

To 0e0tepo 0TAOO EEKVAEL OO TN OTYUN 7OV TO GTOUO OTOOEYETAL TO
«umiokapioua» mTov a1ohaveTon Ko o1yd — otyd epeaviovior ot TpmTEG AALAYEC.
[To ocvykekpyéva, o mEAATNG WAGEL pE AYOTEPO EMPOVEINKO TPOTO YOl TOVG
dAlovg, eEmTEPIKEVEL O €VKOAN TO. cLvOlcONUATA TOL - Ywpig PEPara va To
avayvopilet - , evod mopdAinia Ocmpel Tog To dikd Tov TpoPAnpata givar £€® and
avTOV Kot YU oTo Ko 0ev aoBavetatl mpaypatikn vfuvn. Xvveyilel va mapoapévet
QULAOKIGUEVOC GE éva mopeABOV amoppinToviag Ta cuvolsHNUOTO TOL TEPTYPAPEL,
ap’ Oha ovtd apyilel va eEnyel 10 mapdv tov pe Pdon avtd to cuvorcHnuaTe
(Evdoxipov — IMamayswpyiov, 1999).

Tpito 614610

210 GUYKEKPIWEVO OTAOW0 O TEAATNG HIAAEL TO €VKOAD Yo TOV €0LTO TOVL,
AVOPEPETOL GLVEXDS GTO TaPEABOV, TO omoio Kpivel avoTnpd 1 TO TEPLYPAPEL GOV
Vo 0VKEL 68 KAmolov GAlo. Mrmopovpe vo movpe g PpiokeTol 610 6TAd0 OTOL
e€epeuvael 10 Eyd tov ¢ éva axoun eocmtepikd avtikeipevo (Evdokipov —
[Mamayewpyiov, 1999).

Tétapto otddo

To tétapto otddo yapaktnpiletal amd ™ dvvaTdTNTA TOL TEANTN VO TEPTYPAPEL
évtova cuvalcOnuata tov Piowce 610 TapeABOV aArd Kot 6To TOPHV, YOPIG OGS Va,
éxel e€olerpBel to aicOnua Tov EOPov OGOV APOPE TNV ELMKPIVI] QIT0d0YT TOVG.
Apyiler va. ocvvedntonotel v guBovn mov €xel yu o TPOPANUATE TOV, EVED
ocvveyiler va gival dvomoTog Kot va pofdrtatl yio T Onpovpyio Lo To GTEVNG
oyéong pe tov Bepamevt) Tov. Mepikég Popég doKIVOLVEDEL VO TOV EKPPACEL TA
ovvalcOfuata mov vimbel YU avtdv. XTO GLYKEKPIUEVO eminedo mpoddov o Carl
Roger s avapépet yopoktnpiotikd 0Tt givar mhavo ta tpio teElevtaio otddia (2,3,4)

Vo, epeaviotodv oty id1a cuvedpio (Evdokipov — IMarayempyiov, 1999).
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[Iéunto otddo

H peydin ékppaon cvvaicOnudrov and tov Bepargvdpevo yopaktnpilel 1o TEURTO
otdoo. Ilapd tov eoPo kot 1 dvomiotioo T0 ATOPO TOAUAEL Vo PLdGEL TANP®G TO.
ocuvvalcOnuatd tov, evd mpoomabel pe kplTtkny okéyn vo €EETAGEL KOU VO
npocdopicel dueca Tig TPoBEGELS, TIG AvTIOEGELS Kat T 01K TOV gVBVVT. AKovEL
O €OKOAL TOV €0VTO TOL Kot gmkovevel pall Tov pe peyaddtepn eievbepio Ko
TANPOTNTO. ALTH M UETAGTPOPN £XEL aKavovioto pvOud, pmopel va Olapkéoet
Booudoeg M unveg, M axopo vo dwokomel ko va Eovopyioel. Telkd oe kdmolo
onuelo «tevtdvetow kot tifeton oe kivnon, kdvovtag Tov mEAAT va vidmBel 0Tt
yivetar mAéov TApog amodextog (Evdokipov — [Morayempyiov, 1999).

"Exto 614010

H o¢daon oavt yopoxtmpiletor ¢ dpapatikny. Edd 10 dtopo ovclootikd
Eepmhokdpel o cuvousOnuatd tov, Ta Bydlel oty empdveiln ywpig vo vidmbel ofo
Kot To. ovTidapPavetor TAéov og mpaypotikd. To Eyod mader va givarl avtikeipevo
Kol 0 TeEAdTNG cuveldnTonotel 0Tt BpiokeTon ota TPOOLVPO HiaG AAAOYNG. ZOUOTIKY
£VTOom Kol avooTatmorn eivor @ovopeva mov yopoktnpilovv 10 GUYKEKPIUEVO
01ad10. O Bepanevdpevog katavoei 6Tt avtd mov Prdvel Epyetar e avtifeon pe v
€KOVO OV €l Yol TOV €0VTO TOL. AVAGTPEYIUN KATAGTAOCT) ElvOl GOUEMOVO LLE TOV
Roger s avt n mAnpng amodoyn tov dpecov Piopatog, evad o Bepamevdpuevog TALOV
Bpioketar oe 0éom vo yvopiler axppodc avtdé mov eivor (Evdokipov —
[omoayempyiov, 1999).

"EBdouo otddo

To tehevtaio otad0 pumopel vo gppaviotetl e€icov akodpa Kot 6tav o0 Bepamevtnc
dev glvonr Tapov, pocov 0 Bepamevopevog 00€DEL GE L0 U AVAGTPEYIUN TOPEiaL.
Oco av&dvetar n mapadoyr] Tov €0VTOD TOV, TOGO EVIGYVETOL KOl 1) EUTIGTOGVUVI
oV TEAATN otV O1KN ToL €£EMEN. "Exel mpoomepdoet Ta 6Téd10 TOL amAd moTEVEL
oTNV 0AAOYN, TOPO TAEOV TN PLOVEL. ZEL TANPOS TNV TPOCHOTIKY] TOL {ON Kol TNV

Cer oe «xivion» (Evdokipov — [Morayempyiov, 1999).
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5.2 H MOYZIKOGEPAIIEIA XTO XQPO THX KOINQNIKHX EPI'AXIAX

Onoc avagépnke kol 6e TponyoOUEVO KEPAALO, LE TOV OpO HovoikoDepameio
EVVOOVE TNV XPNON TNG LOVGIKNG OO GKOTMOVTOG GTNV COUOTIKY], YLYOAOYIKT Kot
cuvasOnuatiky oAokANpwon Tov atdpov, KoOMG Kot TNV {oom appdoTiog M
avamnpioc. H epappoyn g pmopei va gival emttuyng oe OAeg Tig NAKLOKEG OUAOEG
oA Kol o€ Eva upy PAoUa OEPUTEVTIKOV TAUIGI®V, YEVIKOTEPO GE YDPOVG OOV
OTOCYOAEITOL KOTAAANAQ EKTOLOEVUEVO ETICTNUOVIKO TPOGMOTIKO 0TS YVUYOAOYOL,

yoyioTpo, Kowvmvikoi Aettovpyoi (Www.musicther apy.or g).

‘Evag xowvovikog Aettovpydg amd 1t otiyun mov gpyaletar o éva Bepomentikd
mAaiclo Kou €yel AaPel ekmaidevon N €wikevon wove ot povcikobepameia, Oa
UTOPECEL EVKOADL VO TNV EQOPUOCEL, OTOSEIKVOOVTOG TNV YPNOIUOTNTA KOl TNV
AMOTELECUATIKOTNTA TG.

H KoAonn Toamaiodvvou avaeépel 01t 1 TopéuPacn e KOW®VIKNG £pYOciog
00€VEL TPOG TNV ameAevBEépwon Tov atdpov, eEAcPAAIloVTAS TOL VYELD, COUATIKY,
TVELLLOTIKY] KO YUYIKT avATTUEN KOt £XEL WG ATAOTEPO GKOTO TNV EVOOUATMOT TV
HEADV OTNV KOowvmvio 0AAG Kot TNV Tapoy] EVKUPLOV DGTE VO, ATOTEAEGOVV EVOl
eviaio, ouvoukd kot amodotikd cvvoro. Emopéveg o poéAog Ttov KOvmViKoD
Aertovpyol givor va Bonbnoet tov EuINPETOVLUEVO VO EETEPAGEL TNV OTOAONTTOTE
OVOKOAID, YPNOYOTOUDVTING ECMTEPIKOVS TaPAyovteg Om®G ocuvalcOnuata,
avTIOPACELS, e GKOTO VO TOV KIVNTOTOMGEL VO OVOKAAVYEL TI dUVATOTNTEG TOV
KOl VO TIG (PNOLULOTOMGEL Yo Vo fondncel Tov €0vTO TOL VO OVOKAUYEL KoL VoL
BeAtimBel. Avtog eivan €vog amd Tovg Pactkovg otdYoVS TS povoikobepameiag,
KOTA aLTOV TOV TPOTO O KOWMOVIKOG AEITOLPYOS UTOPEL VO TNV KEKUETOAAEDTE
apo¥ ota yépro Tov €xel T dvvaTdtTa Vo eEgAtyBel o€ £va ToADTIHO gpyareio yia
OAeC TIG paoels g dovAeldg Tov (Kowvavikny Mekétn — Kowvmvikn Awdyvoon kot
Kowwvikn Ogpomneia) (ITanaiodavvov, 1998).

210 otddo ¢ Kowwvikng Melémng, o kowvmvikog AETOVpYOC KoAgiton va
GLYKEVIPAOGCEL TANPOPOPiEG TOGO Yo TO ATOWHO, TNV TPOCOMIKOTNTA TOV, TOV
YOPOUKTNPO TOV KoL TOV TPOTO EKQPACTG TOV EXVTOV TOV, OGO Kot Yyl TO TPOPANLa,
™ @OoMN TOL TPOPANUATOC Kot TOV TPOTO OV avTOPA TO ATOHO GE aVTH. Apa 1
Kowoviki Atdyvoon eumepiéyel Kol Toug E6OTEPTKOVS — YLYIKOVS TOPAYOVTES TOV

exepaloviol amd Tr CLUTEPLPOPE TOL ATOMOL Kot divel TN dvvatdTNTo GTOV
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KOW®VIKO AEITOVPYO VO KATOVONGEL TO ATOHO OAAG KOl TO AVTIKTUTO OV €YEL O
avto t0 TPOPANUa o avtpeTonilel ([Taraiwdvvov, 1998).

Etvor 1dwitepa onuaviikd vo avTiAapPaveTor 0 KOWVOVIKOS AEITOLPYOS TO TMG
viofel T0 dtopo, va yvopilel L €rel KAVEL M| TU OKEMTETOL Vo KAVEL Yoo TNV
QVTILETOMION TOV TPOPAHATOC OAAG Kot Tt pehdovtikd oyédta £xel. H Kowmvikn
O¢pancio apyiler v mopeion ¢ amd TN OTIYUnR TOL TO GTOHO — TEAATNG
eEmTEPIKEDEL TO VOO TTOV €YEL YU LTO M TPOPANUATIKY TOL KOTAGTOGT, EVA TO
OTOTEAECUATO — GLUTEPAGLOTO GTO OO0 KOTOANYEL O KOWMVIKOS AEITOLPYOG
péca omd 1t Odikocion TG HeAETNg Kot €EATOUIKELONG TV GTOWEI®V TNG
Oepoameiag, amotelodv ™ Alayvootikn Zkéyn ([Tarnaiodavvov, 1998).

2 @Acn VT 0 KOW®VIKOG AEITovpYOg £XEL TN OLVOTOTNTO VO PN CLLOTOU|CEL TN
HOVLGIK] ¢ £vo JyVOOTIKO €PYOAElD, HE OKOMO VO, GUYKEVIPMOGEL YPNOLUEG
Tnpoeopieg, ®ote vo KATOANEEL o€ évo CLUTEPACUN OGOV  aPOPd TOV
eEuMNPETOVUEVO OALD KOl TOV TPOTO OVIUETOMIONG TNG TPOPANUATIKNG TOL
Kataotaons. Avtd givol EQIKTO amd T GTIYUN TOL 1 LOVGCIKY| £XEL TV 1WO10TNTO VO
YOAop®VEL TO dTONO, Vo BonBdel otnv Babitepn emikotvemvia TOL HE TOV £0VTO TOV,
va BeATidvel Ta eminedo AelTovpykoOTNTOS, KOBMG emiong kot va xTilel o oyéon
OVLGLOOTIKNG EUMIGTOCVUVNG e TOV OgpamevTi] TOV. QG AMOTEAEGUO TOV TOPOUTAVE,
epeaviCovtor to aAnBwvd otoryeion TOv €0VTOL KO TNG TPOCOTIKOTNTAS TOL
Bepamevdpevor OGOV aPOpPA TOV TPOTO GKEYNG Kot £TIAVONG TOL TPOPANUATOC,
OALQ KOU TO TL TOV OONYNGE VO GUVEPYOOTEL LE TOV KOW®MVIKO AETOLPYO —
Oepamevty. Emopévmg pe m yxpnomn g HOvowkng ot ¢don tg Kowmvikng
Aldryvoong, ovtopato 0 Kowovikdg Asrtovpyds €xel eEacparicel Eva Pondntikd
HECO Y10, 0L OVGLOCTIKOTEPT] EXAPN LE TOV EEVANPETOVUEVO OAAL KOl G TTPOG TNV
apylK @Acm, M HOLGIKY Tov €EumMPeTeEl VO CLYKEVIPAOOEL TIG OMOPUITNTES
TANPOQOPIES KOl VO LEAETNGEL TO OEOOUEVOL.

210 otado g Kowwvikng Bepanciog, o kotvavikog Asttovpyds avtipeTtomilel Kot
peAETAEL TNV Kotdotaon o¢ £vo  avOpomvo yeyovdg pe  cvuvousOnuaTikéc,
TVEVUOTIKESG, OPYAVIKES KOl KOWVOVIKES TPOEKTACELS Kol aAANAemidpdoels. Baoikdg
oKomdg TG TapovoOg AcNG etvat 1 evBdppuven g Ekepacng cuvarcsinudtwv, n
eEbdletyn g avnovyiog, évraong M afefordoTnTag kot M evioyvon TG
avtoektiunons. 'Etol o kowvmvikdg Asttovpydg B€tel oe kivon Tic mo vyteilg kot
KIVNTOTOMUEVEG TAEVPES TNG TPOCOMIKATITAG TOV OTOLOV Y0l VO OVTIUETOTIGEL TO
TpOPANpHa mov vrdpyel. Ot Bepomevtikol 6TOXOL EYOVV OC KOPLO UEANUE TOVS VL
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vrooTPiEoVY KOl VO EVIGYUCOLV TIG TPOGOPUOCTIKEG IKOVOTNTESG TOL Mo
evomdpyovv otovg e&ummpetodpevoug,  PonddvVIag TOLG VO OTOKTNGOLV
avtoyvocio, ovtoektiunon, kabmg emiong va  ovipetomicovy ot dot
0LCLOOTIKOTEPOL TNV TWPOPANUATIK  KATAGTAOT, otV omoio.  £youvv
eyklopiotei(lToraiodvvov, 1998).

Yvumepaivovpe Aoumdv 6Tl 0 KOWOVIKOG Agttovpyds, eite oe atopkd, eite og
opadIKd emimedo, pe N ¥pNoMN TG HOLGIKODEPATEING GTOV YDPO TNG KOWMVIKNG
gpyaciag, Umopel vo EVICYVOEL OMOTEAECUATIKO TIG TOPEUPACGES TOL. ALTO
EMTLYYAVETAL YOTL Ol GTOYOL TNG KOWMVIKNG €PYaciog Kol Ol EMOIDEES NG
povotkofepaneiog ocvumintovy ce apketd onueio, Sivoviag ©TOV  KOW®VIKO
Aettovpyd €vo ypriowo epyoieio mov Oa tov Ponbnoel oe OAeg TIg PACEIS NG
dovAetdg tov. TlapdAinAia o Kowwvikodg Asttovpydg Bo avakaAdyel Tl avTéG Ot
ATOMKEG 1 OHOOIKEG dpacTnNPLOTNTES HovsikoBepaneiog Oa amoteAécovy 1060 Yo
TOV 1010 060 KO Y10 TO ATOUO ypvaés Oepamevtikés evkaipies. Elvar avaykaio kot ot
ovo mAevpéc va. viwoovv dveta kot va aioBavBodv erevBepeg va yvopiotodv
KoAVTEPO amd TIG TPMOTEG Guvedpies. [dwitepa 0 KovOVIKOG Aeltovpyog dev Oa
npénel va Egxvdel TV povadtkotnta Tov KABe aTOHoL AAL KOl TS dVVATOTITEG
oV KPVPEL pHéca Tov, AAAMGTE aVTH €lval pid amd TIG CNUAVTIKOTEPEG OPYES TNG
Kowwovikng Epyacioag.

Xy atopikn| Oepaneio Kot 6TIG OHOSIKEG OPAGTNPLOTNTES O KOVMVIKOS AEITOVPYHG
— Begpamevtic Bo mpémel va oéPeTor Kol Vo TGTEVEL GTNV EYYEVI] OMUOVTIKOTNTO
KkdOe avBpdmivng vrdcTaong pe v omoia cvvepyaletatr. Opeilel va céfetot Tig
E0MTEPIKEVUEVES eUTELPTEG TOV KAOE OTOHOV, EVD TAPAAANAQ TPETEL VL alcOAVETOL
evBovotlacud yoo TNV aAloyn mov Umopel Vo TPOKOAEGEL 1 O1KT] TOL OOVLAELL GTO
dropo — meldtec. O KOWOVIKOG AE1ToVPYOS OV €YEL AVTA To GLVOLGONUATO Yio
TOVG €EVTNPETOVIEVOLG Kot T OOVAELE TTov KAvel pali Tovg, Ba avakaidyel 0Tt Ha
avalomupwOel To vOLAPEPOV KL 1) OLYATT) TOV Y10 T1 LOVGIKT Kot OTOV OVOKOADWYEL
TIG «uayiréS» BepamevTikég TG 1010TNTEG Bl VIDOGEL TO Giyovpog Yo TNV YPNoM Kot
mv amoterespatikdmtd g (Nordoff, Robbins, 1992)

Téhog, a&ilel va onuelwdel 6T Yoo vo ypnoonomBei 1 povswkodepamneio Kot vo
alomomBel 6TOV YDOPO NG KOWMVIKNG €PYNCING, O KOWMVIKOS Aertovpyds Ha
TPEMEL VO AYOTTAL T LOVGIKY KOl VO €XEL DTOTVITAOELS YVMDOELS TPAYOLIIOD Kot
KAmolov pHovskoDy opydvov, KobmG emiong va €xel AdPer ewdikevon pécw
GEUVOPIOV 1 LETATTUYIKAOV TPOYPUUUATOV, £TGL OGTE VO LTOPEGEL VO, EPUPULOGEL
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EMTLYDOG ATOUKEG N OHOOIKEG LOVGIKODEPATEVTIKEG OPOCTNPLOTNTEG KO VO VIdOEL
clyovpog Yo Tic dLVOTOTNTEG TOL OAAG KOl Yot TNV TPOodo kol e&EMEN TV

Bepamevdpevov péoa amod T cuvedplec.

5.3 H MOYZXZIKOGEPAIIEIA XTHN EAAAAA
H povowoBepansio otov EALadwo ydpo Ppioketor o€ avantuélokd oTddlo Kot
TOPA TIC OVAYVOPIOUEVEG KOl OmOOEOEypéveg Oepamevtikés emituyieg oTOV
HOLGIKOOEPATEVTIKO YDPO £YOVUE OKOUO UTPOGTA HOG Eva Wdtaitepo pHeyaho medio
gpevvov. H dvvatomta Bepaneiog dev elvar dlaitepa yvooTh oTIG LEGOAAUPNTIKEG
vanpecieg, dpa dev mpowbeiton emapkdS. TN YOPO LOG Ol EPELVNTIKEG OUAOES
amoteAobvtal omd €0eloviég ot omoiot OLoTLYMS dev TANPOLV TA TPOCHVTO
ocvpuemvo pe ta Tpaktikd Tov A’ Tlaveldviov Xvvedpiov MovcwoBepaneiog, pe
amotéleopa 1 épguva vo. divel avoakpiPn kot apeifola amoTeAéGHATA TOV EVKOAN
TOPOTAAVOVV KOl ATOTPOGAVATOAMIOLV.
Ymv EALGOa dev vmdpyel pHEYPL GTIYUNG AVATEPT 1] OVOTOTY EKTAIOELOT Yol TV
povowoBepaneio. Avtifétwg kamolog mov emiBopel va €0KeLTEL 0E AVTOV TOV
topéa. opeider va avalntnoel GYETIKE GEUVAPLO TOL TPAYUOTOTOOVVTOL GTY|
®eccarovikn oe cuvepyacio pe 10 Apiototédeto Tavemomuo Oeccarovikng Kot
10 [Mavemotuo tov Kdévoac oty Apepwry (University of Kansas). Xta mhaicia
TOV CLYKEKPUEVOV CEUIVOPIOV TPAYUATOTOOVVTIOL OVTOAAOYEG QPOITNTAV, EVEM
KATl KopoOG ONUEUDVETAL EAEVOT] OLOKEKPIUEVOV  LOVGIKOBEPUTEVTOV TOV
EVILEPDOVOLV KOl TAPOVGIALOVV TO €PYO TOVG GTOVG EOIKELOUEVOVG e GKOTO Vol
toug Pondfcovv va AdPovv mEPIGGOTEPES YVAGES GTNV KATAPTIGH TOVLS. Apa
avtiiapPavopacte 0Tt 6cot povcikofepanevtés vdpyovv otnv EAAGda €xovv
OTOVOGGEL GTO EEMTEPIKD, EVA KATOAAUPAVOLV €M TO TAEIGTOV TOV OO TIKO TOUED.
Ot eprocdTEPOL TOL £PAPUOLOVV T pHovGIKoBEPATTEVTIKT LEBODO GE EOIKA KEVTPOL
Kol OMNUOGLEG VANPEGIES, ¥PNOILOTOI0VV oTotKEln povotkoBepaneiag pe Pdon v
ekmoidevon mov  €yovv mapel omd  SdPopa  CEUWVAPLOL  TO. OTOidL  £YOLV
napakorovdnoet. Eniong to 2004 13pHbnke o EAnvikdg XoAhoyog [Ttuyovymv
Enrayyelpotiov MovoikoBepanevtdv pe KOplo otdX0 va dNUovpyneel bymid
npdTLTO. TOPOYNS LINPESIOY Movacikobepaneiag otnv EAAGS kon givar pérog g
Evponaikng Zvvouoonovdiog MovoikoBepaneiog (EMTC) and to 2008. Avtn
Aowmdv givor n avantvélokny @edon oty omoia PplokeTon 1 HOLGIKOOEPATEVTIKY|
péEB0OOC QTN TN GTIYUTN GT YOPO LLOG.
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XYMIIEPAXMATA-IIPOTAXEIX

H MovoikoBepaneio oty ydpa pog oev €xel avBicel apketd kot BpickeTon axopo
G€ 0PYIKO 6TAS0, EVIOVTOLS OMOTEAEL 0L EVOALOKTIKY TPOTACT] Y1l 0VTOVS TTOL Ot
NBerav vo v emMAEEOLV MG EMAYYEALA KOl Elvol Giyovpo OTL 1] EVAGYOANGCT] TOLG
HE TV Hovotkn Ba toug avtapeiyetl kot o Toug TPOSPEPEL TOAAES GUYKIVIGELS.
v EALGOa dev vapyel pExpL OTIYUNG OVATEPT N OVAOTOATI EKTOLOELON YK TN
povowkoBepamneio ,uévo 1 dSvvatdtnTa TOpakolovdnong cepuvapiov Evavtt apoPrg
KO TEPOULTEP® GTOVOEG GTO EEMTEPIKO .

Ocov apopd ta cvumepdopoata G PPAOYPAIKAG HEAETNG GYETIKA HE TN
povowkoBepaneion oo dropo pe 01KEG avaykes avapeifoia ,dlamotdvovue v
tepaotia agia e pebdoov avTg wg exkmadevTikd Ko Oepamevticd péoo Eivon pua
euyapLoTn HEB0SOG oL YiveTal EVKOAO OTTOOEKTY| OO TO O KOl EYEL OC GTOYO
1 QOVAEWY TAV® GTNV AVATTLEN KIVITIKOV IKAVOTHTOV EMKOVOVING, YVOCTIKOV
KOWOVIK®OV ,6LUVOIGONUATIKOV Kol HOLSIK®V 1Kavot)tov H povcikobepameio
umopel axkopa va Pondnoel ta dtopa pe podnolokés GLoKOAES otV KOTOVONGN
TOV GYOMKOV HoONUATOV HECH EKTOUOEVTIKOV TPAYoLd®V ,emiong Pondd to
wondio pe mpoPAnuate copmeplpopds vo phovv mo Kovtd Kot va ovartvEovv
QWMeg pe GAAa Tondld HEGM TNG LOVGCIKNG KOl TNG OHOOIKNG dnpovpyiag .AxoOpa
KOl TO GTOHO HE Yyouyworpikd mpoPAnuota pmopovv va PBondnbodv amd 1
povotkofepaneion €161 OGTE VO EEMTEPIKEVGOVY TOV YLYIKO TOLG KOGUO v
TPOCUPLOGTOVV GTNV TPAYUOTIKOTNTO Kot Vo omoBdAlovv @OPovs ,VELPADGELG Kot
EUUOVES .

X povowkoBepomeio n povowkn Aettovpyel oo cOuPoro G oxéong Tov
avOp®OTOL e TOV £0VTO TOV ,0AAG KO TNG GYECTG TOL LLE TOV LOLGIKOOEPATEVTY.

MelhovTucég TpoTdoelg pog etvar :

- Enéxtaomn g povoikobepaneiog ota €101kd oyoieion Ko o GAAL WOpLOUATO KO
a&lomoinom ¢ amd £10KOVS YUXOAOYOUS ,YUXIATPOVS ,KOIVOVIKOVG AELTOVPYOVG .

- EWdwd dropoppopévol ympot mov to dropo Bo vidbet dveta kot Oa Tov ToapéyeTon
0 KATAAANAOG eEomAoLOG .

- Etoayoyn g povowobepaneiog otny avdTotn eKTaidguoT ¢ E101KO pHadnuo kot
ota oyoieio pali pe TNV HOLVGIKN aywyn .

- [leprocodtepa elebBepa cepvapilo kot meptocotepes EAANVIKES 16TOGEADES Yo
TOVG EVOLOPEPOLLEVOVE .
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«H MOYZIKH ZEIIAENEI AIIO THN WYYXH THN XKONH THX
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