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Πεξίιεςε 

Ζ παξνχζα εξγαζία έρεη σο ζέκα ην παηρλίδη σο εξγαιείν εθπαίδεπζεο θαηά 

ηελ πξνζρνιηθή ειηθία θαη αγσγή. Δίλαη έλα ζέκα ην νπνίν απαζρνιεί ηφζν ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, φζν θαη ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο 

θαζψο ηνπο επηηξέπεη λα θαηαλνήζνπλ ηελ ζεκαζία ηεο πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο γηα 

ηελ κεηέπεηηα εμέιημε ηνπ παηδηνχ. 

Βαζηθφο άμνλαο ηεο εξγαζίαο καο είλαη ε ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ, φρη κφλν 

σο κέζν ςπραγσγίαο, αιιά σο θχξην κέζν εθπαίδεπζεο. Ζ αλάπηπμε θαη ε εμέιημε 

ηνπ είλαη νξαηή απφ ηελ αξραηφηεηα θαη ε ζεκαζία ηνπ είλαη νξαηή απφ ηα νκεξηθά 

έπε κέζσ ησλ αζιεκάησλ, θαζψο ραξαθηεξηζηηθφ εθείλεο ηεο επνρήο ήηαλ ην άξηζην 

θίιαζιν πλεχκα πνπ θαηείραλ θαζψο «εμππεξεηνχληαλ επγελείο ζθνπνί θαη ηδεψδε». 

΢θνπφο ινηπφλ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο δελ είλαη απιψο λα πιεξνθνξήζεη ηνλ 

αλαγλψζηε γηα ηελ ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ, αιιά θαη γηα ηνλ ξφιν πνπ έρεη ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαηά ηελ πξνζρνιηθή αγσγή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

The subject of the present thesis is the game as a tool in the preschool age and 

education. It is an issue that concerns teachers, social workers and parents themselves, 

as it allows them to understand the importance of early childhood education for the 

future development of a child. 

The main focus of our work is the importance of the game, not only as a mean 

of entertainment, but mainly as a mean of education. The role of the game in growth 

and development is obvious from the era of antiquity and its significant meaning 

originated from the Homeric epics through sports. Characteristic of that era was the 

excellent sportsmanship that was displayed, as it "served noble purposes and ideals". 

The purpose, therefore, of this work, is not only to inform the reader about the 

significance of the game, but also to point out the role the game has played in the 

educational process in preschool education. 
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Δηζαγσγή 

Σν παηρλίδη απφ ηελ αξραηφηεηα έσο θαη ζήκεξα είλαη θάηη πνπ ραξαθηεξίδεη 

ηελ παηδηθή ειηθία, εηδηθά ζηνπο δπηηθνχο πνιηηηζκνχο. Έλαπζκα γηα ηελ παξνχζα 

έξεπλα ήηαλ ε εθπφλεζε ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο. ΢ε κηα επνρή δχζθνιε γηα ην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, ε παξνχζα εξγαζία ζέιεη λα θαλεξψζεη ηελ ζεκαζία ηεο 

πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο ζηελ κεηέπεηηα πνξεία ηνπ παηδηνχ, θαζψο επίζεο θαη ηνλ 

ξφιν θαη ηελ αλαγθαηφηεηα ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζε απηήλ ηελ δηαδηθαζία. 

΢θνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη, ε θαηαλφεζε ηεο ζεκαζίαο ηνπ παηρληδηνχ, φρη 

πιένλ σο κέζσ ςπραγσγίαο θαη απαζρφιεζεο ησλ παηδηψλ, αιιά σο εθπαηδεπηηθνχ 

εξγαιείνπ. Αθφκα, πξφθεηηαη λα επηρεηξεζεί ε κειέηε ηεο έκπξαθηεο εθαξκνγήο ηνπ 

εξγαιείνπ απηνχ ζε ρψξνπο πξνζρνιηθήο αγσγήο. 

Σν πξψην κέξνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη κηα ιεπηνκεξήο βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε. ΢ην πξψην θεθάιαην ηνπ πξψηνπ κέξνπο πξφθεηηαη λα παξνπζηαζηνχλ 

ηα ζηάδηα αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, φπσο απηά 

παξνπζηάδνληαη απφ δηάθνξνχο ζεσξεηηθνχο. Σν ζεκείν απηφ θξίζεθε αλαγθαίν 

πξνθεηκέλνπ ζηελ ζπλέρεηα λα εμεηάζνπκε δηεμνδηθά ηελ ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ 

ζηελ εθπαίδεπζε ζε απηέο ηηο ειηθίεο. 

Σν δεχηεξν θεθάιαην εμεηάδεη αλαιπηηθά ηελ ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ. 

Ξεθηλψληαο απφ κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή θαη θαηαιήγνληαο ζην ζήκεξα. Δμεηάδνπκε 

φιεο ηηο ππάξρνπζεο ζεσξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην παηρλίδη. ΢ηελ ζπλέρεηα, γίλεηε 

πξνζπάζεηα θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ κνξθψλ ηνπ παηρληδηνχ θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ηνπο, φπσο απηά πξνθχπηνπλ απφ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία. Θα εμεηαζηεί ην 

παηρλίδη σο παηδαγσγηθφ κέζν, πσο κπνξεί λα δηαθνξνπνηείηε απηφ αλάκεζα ζηα δχν 

θχια θαη ηέινο παξνπζηάδεηαη ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ηνπ θνηλσληθνχ 

ιεηηνπξγνχ, θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο κέζν ηνπ παηρληδηνχ. 

΢ην δεχηεξν κέξνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, ζα γίλεη πξνζπάζεηα εξεπλεηηθήο 

αλάδεημεο ηνπ ηξφπνπ ρξήζεο ηνπ παηρληδηνχ απφ ηνπο επαγγεικαηίεο ηεο 

πξνζρνιηθήο αγσγήο σο εξγαιείν κάζεζεο, πνηεο κνξθέο θαη είδε παηρληδηνχ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλφηεξα απφ ηνπο επαγγεικαηίεο, θαζψο επίζεο θαη πνηνη είλαη 

νη ξφινη ησλ εηδηθψλ, ηφζν ησλ εθπαηδεπηηθψλ φζν θαη ησλ εηδηθψλ, ζηελ κάζεζε. Ζ 

έξεπλα καο αθνξά Γεκνηηθά λεπηαγσγεία θαη παηδηθνχο ζηαζκνχο ζηελ πεξηνρή ηεο 

Πάηξαο.  
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Κεθάιαην 1ν Η αλάπηπμε ησλ παηδηώλ πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο 

 

Δηζαγσγή 
 

΢ην θεθάιαην πνπ αθνινπζεί πξφθεηηαη λα παξνπζηαζηεί ε αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο (2,5 έσο 6 εηψλ) ζε δηάθνξνπο ηνκείο. Απηφ θξίζεθε 

απαξαίηεην πξνθεηκέλνπ λα γίλεη αληηιεπηή ε ηδηαίηεξε ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, απφ ηελ ειηθία ησλ δπφκηζε (2,5) ή ηξηψλ (3) ρξφλσλ, ηα 

παηδηά δελ είλαη πηα βξέθε. Μπαίλνληαο ζηελ πξψηε παηδηθή ή λεπηαθή ειηθία ηελ 

πεξίνδν απφ δπφκηζε (2,5) έσο έμη (6) εηψλ ηα πφδηα ηνπο ςειψλνπλ, ιεπηαίλνπλ θαη 

θηλνχληαη ζηνλ θφζκν κε πνιχ κεγαιχηεξε ζηγνπξηά απ’ φζε είραλ κφιηο έμη (6) 

κήλεο λσξίηεξα. Παξά ηελ απμαλφκελε αλεμαξηεζία ηνπο ηα παηδηά έρνπλ αλάγθε 

απφ ηε βνήζεηα ησλ ελειίθσλ. Γελ κπνξνχλ λα ζπγθεληξσζνχλ γηα πνιιή ψξα, ζε 

κηα ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα, ρσξίο ππνζηήξημε (θάπνηνλ λα ηνπο ηξαβά ηελ 

πξνζνρή). Απνηέιεζκα απηνχ είλαη λα αιιάδνπλ απφηνκα ζέκα ζηα παηρλίδηα ηνπο, 

ζηηο δσγξαθηέο ηνπο θαη ζηηο θνπβέληεο ηνπο (Cole & Cole, 2003, Μαληαδάθε-

Καζσηάθε, 2004). 

Οη Κάθνπξνο θαη Μαληαδάθε (2006) αλαθέξνπλ, φηη ν E. Erikson ηνλίδεη ηε 

ζεκαζία ηνπ λα νινθιεξψλνληαη ζπγθεθξηκέλνη αλαπηπμηαθνί ζηφρνη, ζε θάζε 

αλαπηπμηαθφ ζηάδην. Γηαθνξεηηθά –επηζεκαίλεη- πσο είλαη αδχλαην γηα ην άηνκν λα 

πξνρσξήζεη κε επηηπρία ζε επφκελν αλαπηπμηαθφ ζηάδην. Ζ νξζή ή αηειήο 

νινθιήξσζε ησλ ζηαδίσλ απηψλ, εμαξηάηαη θπξίσο απφ ην πεξηβάιινλ, ην νπνίν αλ 

δελ επηηξέςεη ηελ νξζή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ, ζπκβάιεη ζηηο κεηέπεηηα 

παιηλδξνκήζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα θαηά ηε λεπηαθή ειηθία, αλαπηχζζεηαη ην 

αίζζεκα απηνλνκίαο ηνπ αηφκνπ (ζέιεη λα θάλεη πξάγκαηα ρσξίο ηε βνήζεηα ησλ 

γνληψλ), θαζψο θαη ην αίζζεκα ηεο ληξνπήο, ηεο απνδνρήο ή φρη θνηλσληθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ (ιεηηνπξγία πνπ βαζίδεηαη ζηελ παξαηήξεζε ησλ αληαλαθιαζηηθψλ 

ηνπ ζπλφινπ). ΢ηελ πξνζρνιηθή ειηθία (5 εηψλ) –πνπ νλνκάδεηαη θαη ειηθία ηνπ 

παηρληδηνχ-, αλάινγα κε ην πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ, γίλεηαη ηθαλφ λα αλαιακβάλεη 

πξσηνβνπιίεο ή ληψζεη ελνρέο γηα θάζε ηνπ πξάμε. Ζ αλάπηπμε βέβαηα δελ κπνξεί λα 
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είλαη ίδηα θαη εληαία γηα φια ηα παηδηά. Γηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ην άηνκν θαη ην 

πεξηβάιινλ ηνπ. Γελεηηθνί, θιεξνλνκηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί θπξίσο ιφγνη είλαη 

εθείλνη πνπ θαζνξίδνπλ πψο έλα παηδί ζα αλαπηπρζεί (Κάθνπξνο, Μαληαδάθε, 2006). 
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1.1 Αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθόηεηαο 

 Ζ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ είλαη ην επδηάθξηην ζχλνιν ησλ ηάζεσλ θαη 

ησλ ζρεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, πνπ ρξεζηκνπνηεί. ΢πγθεθξηκέλα, ζην λεπξηθφ 

ζχζηεκα ηνπ αηφκνπ θαηαγξάθνληαη- απνζεθεχνληαη νη εκπεηξίεο, κε απνηέιεζκα λα 

παξάγνληαη ζρήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ επηηπγράλνπλ ηελ πξνζαξκνγή ζε 

θαηαζηάζεηο. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ νη ίδηεο νη εκπεηξίεο, νη νπνίεο πξνέξρνληαη 

–θαηά βάζε- απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ζρεκαηίδνπλ έλα ζηαζεξφ ζχζηεκα 

ηάζεσλ πνπ θαζνξίδνπλ ην άηνκν. Τπάξρνπλ βέβαηα θαη ζρήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ 

αθνινπζνχλ ην άηνκν απφ ηε γέλλεζε, απηά φκσο είλαη ειάρηζηα θαη δέρνληαη 

αιιαγέο θαηά ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, κέζα ζην θνηλσληθφ 

φιν (Faulker & Woodhead, 1999). 

 Ζ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ πεξλάεη απφ θάπνηα θνκβηθά 

ζηάδηα. Σα ζηάδηα απηά είλαη ε πξνζρνιηθή ειηθία, ε παηδηθή ειηθία (ή ιαλζάλνπζα 

πεξίνδνο), ε εθεβεία, ε ψξηκε ειηθία θαη ηα γεξαηεηά (ρσξίο απαξαίηεηα λα 

ζπκθσλνχλ φινη νη ζεσξεηηθνί σο πξνο ην δηαρσξηζκφ θαη ηηο νλνκαζίεο ησλ 

ζηαδίσλ). Δκείο εδψ πξφθεηηαη λα αλαθεξζνχκε ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

θαηά ηελ παηδηθή- πξνζρνιηθή ειηθία (2,5 έσο 6 εηψλ). 

Σν θαηά πφζν ε αλάπηπμε ζα επηηεπρζεί νκαιά ή ζα παξνπζηάζεη παξεθθιίζεηο θαη 

δηαηαξαρέο, εμαξηάηαη απφ πνιχπινθνπο θνηλσληθνχο, ζπλαηζζεκαηηθνχο, 

πεξηβαιινληηθνχο, θαζψο θαη γελεηηθνχο παξάγνληεο. Έηζη αληηιακβαλφκαζηε φηη ε 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη κηα ζχλζεζε ηεο βηνινγηθήο, ηεο ςπρνινγηθήο 

θαη ηεο θνηλσληθήο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ (Βeauchaine et al., 2009). 

Σν παηρλίδη ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

παηδηνχ, θαζψο κέζα απφ απηφ ηα παηδηά θαηαθέξλνπλ λα δνκήζνπλ ηελ εηθφλα ηνπ 

εαπηνχ ηνπο, ησλ άιισλ (γνλέσλ, θίισλ, θ.α.) θαη ηνπ επξχηεξνπ πεξηβάιινληνο, ζην 

νπνίν δνπλ. Μέζα απφ ην παηρλίδη πξνζθέξνληαη εξεζίζκαηα πνπ θαινχλ ην παηδί λα 

αλαπηχμεη ηελ παξαηήξεζε ηνπ, λα πεηξακαηηζηεί, λα εξεπλήζεη, λα ζρεδηάζεη, λα 

δηαηππψζεη ππνζέζεηο θαη πξνβιεκαηηζκνχο, λα θαηαλνήζεη θαηαζηάζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο θαη ηέινο λα ιχζεη πξνβιήκαηα (λα απαληήζεη ζηα εξσηήκαηά ηνπ). 

Δπηπιένλ, παίδνληαο θαηαλννχλ θαιχηεξα ηα πξνζσπηθά ηνπο φξηα θαη δπλαηφηεηεο 

θαη αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο (΢ηβξνπνχινπ, 1998). 
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1.1.1 Αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθόηεηαο ζύκθσλα κε ηνλ Freud 

Ζ ζεσξία ηνπ Freud βαζίδεηαη ζηε ζεψξεζε φηη ε σξίκαζε ηνπ ελζηίθηνπ ηεο 

ζεμνπαιηθφηεηαο βξίζθεηαη ζηε βάζε ησλ ζηαδίσλ αλάπηπμεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

θαη ν ηξφπνο, κε ηνλ νπνίν νη γνλείο ρεηξίδνληαη ηηο ελζηηθηψδεηο νξκέο ησλ παηδηψλ 

θαζνξίδεη ηηο ηδηφηεηεο πνπ ηα παηδηά εθδειψλνπλ. Ζ ζεσξία ηνπ Freud νξίδεη φηη ηα 

ηξία κέξε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ην Δθείλν, ην Δγψ θαη ην Τπεξεγψ εμειίζζνληαη θαη 

ζηαδηαθά ελνπνηνχληαη ζε κηα ζεηξά ςπρνζεμνπαιηθψλ ζηαδίσλ (Shaffer, 2004). 

Σν Δθείλν είλαη ην κφλν πνπ ππάξρεη ήδε απφ ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζήο καο. Ζ 

κνλαδηθή ηνπ ιεηηνπξγία είλαη ε ηθαλνπνίεζε ησλ βηνινγηθψλ ελζηίθησλ, ηελ νπνία 

ζα πξνζπαζήζεη λα επηηχρεη άκεζα (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). 

Σν Δγψ είλαη ην ζπλεηδεηφ ινγηθφ ηκήκα ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ην νπνίν 

αληαλαθιά ηηο ηθαλφηεηεο πνπ πξνβάιινπλ ζην παηδί γηα αληίιεςε, κάζεζε, κλήκε 

θαη ινγηθή. Καζψο ην Δγψ ηνπο σξηκάδεη, ηα παηδηά γίλνληαη θαιχηεξα ζηνλ έιεγρν 

ησλ κε ινγηθψλ ηνπο Δθείλσλ θαη ζηελ εχξεζε ξεαιηζηηθψλ ηξφπσλ γηα ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2006). 

Σν ηξίην κέξνο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ή Τπεξεγψ είλαη ε έδξα ηεο ζπλείδεζεο. 

Αλαπηχζζεηε αλάκεζα ζηηο ειηθίεο ησλ ηξηψλ (3) θαη έμη (6) εηψλ, θαζψο ηα παηδηά 

εζσηεξηθεχνπλ ηηο εζηθέο αμίεο θαη ηα πξφηππα ησλ γνληψλ ηνπο. Απφ ηε ζηηγκή πνπ 

πξνθχπηεη ην Τπεξεγψ, ηα παηδηά δελ ρξεηάδνληαη έλαλ ελήιηθα λα ηνπο ιέεη φηη 

ππέδεημαλ θαιή ή θαθή ζπκπεξηθνξά ηψξα έρνπλ ζπλαίζζεζε ησλ παξαβηάζεσλ ησλ 

θαλφλσλ θαη ληψζνπλ ελνρή ή ληξνπή γηα ηελ αλήζηθε ζπκπεξηθνξά ηνπο. 

Παξάιιεια κπνξεί λα αλαδεηήζνπλ ζεηηθή επηβξάβεπζε, φηαλ αλαγλσξίζνπλ ηε 

ζεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο. Έηζη ην Τπεξεγψ είλαη ζηε πξαγκαηηθφηεηα έλαο 

εζσηεξηθφο ινγνθξηηήο. Δπηκέλεη φηη ην Δγψ πξέπεη λα βξεη θνηλσληθά απνδεθηέο 

δηεμφδνπο γηα ηηο αλεπηζχκεηεο παξνξκήζεηο ηνπ Δθείλνπ (Vygotsky, 1997). 

Ο Lloyd (1998) αλαθέξεη, πσο θαηά ηνλ Freud, ζηε δηάξθεηα ηνπ θαιιηθνχ 

ζηαδίνπ, πνπ δηαξθεί απφ ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ (3) έσο έμη (6) εηψλ, εκθαλίδεηαη κηα 

ζεκαληηθή απφθιηζε ζηελ αλάπηπμε ησλ δχν θχισλ. Δλψ κέρξη θείλε ηε ζηηγκή ε 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ησλ δχν θχισλ (θνξίηζηα θαη αγφξηα) ήηαλ θνηλή, ζε απηφ ην 

ζεκείν θάπσο δηαθνξνπνηείηαη. Ζ απφθιηζε απηή ζα νδεγήζεη ζηελ απφθηεζε ηεο 
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ηαπηφηεηαο ηνπ θχινπ, ηνπ παηδηνχ, πνπ δηαθέξεη αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ηα 

θνξίηζηα. 

Πξηλ απφ ηε θάζε απηή, ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα παξνπζηάδνπλ ίδηεο 

ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο. Ο γελεηήζηνο εξσηηζκφο, πνπ είλαη ην βαζηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ θαιιηθνχ ζηαδίνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο δηαθνξέο ησλ γελεηηθψλ 

νξγάλσλ θαη ηε ζεκαζία πνπ ην παηδί δίλεη ζε απηέο, είλαη βαζηθνί ιφγνη πνπ νδεγνχλ 

ζηε δηακφξθσζε ησλ αξζεληθψλ θαηά θχξην ιφγν, ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο γηα ην αγφξη θαη ησλ ζειπθψλ, θαηά θχξην ιφγν, ραξαθηεξηζηηθψλ 

γηα ην θνξίηζη (NAEYC&NAECS/ SDE, 1991). 

 

Σα ζηάδια ανάπηςξηρ ηος Freud, καηά ηην παιδική ηλικία: 

Φςσοζεξοςαλικό 

ζηάδιο 

Ηλικία Πεπιγπαθή 

Πξσθηηθφ 1-3 ρξφληα Ζ εθνχζηα νχξεζε θαη αθφδεπζε γίλνληαη νη θχξηνη 

ηξφπνη εθπιήξσζεο ηνπ ζεμνπαιηθνχ ελζηίθηνπ. Ζ 

εθπαίδεπζε γηα ηελ ηνπαιέηα πξνθαιεί κεγάιεο 

ζπγθξνχζεηο κεηαμχ παηδηψλ θαη γνλέσλ. 

Φαιιηθφ 3-6 ρξφληα Ζ απφιαπζε ηψξα αληιείηαη απφ ηε δηέγεξζε ησλ 

γελλεηηθψλ νξγάλσλ. Σα παηδηά αλαπηχζζνπλ κηα 

αηκνκηθηηθή επηζπκία γηα ην γνλέα ηνπ αληίζεηνπ 

θχινπ (νλνκαδφκελν νηδηπφδεην ζχκπιεγκα γηα ηα 

αγφξηα θαη ζχκπιεγκα ηεο Ζιέθηξαο γηα ηα θνξίηζηα). 

 

 

 

1.1.2 Αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθόηεηαο, ζύκθσλα κε ηνλ Erikson 

Ο Erikson αξλνχκελνο λα δερηεί φηη ηα αλζξψπηλα φληα θπξηαξρνχληαη απφ ηα 

ζεμνπαιηθά ηνπο έλζηηθηα, δίλεη έκθαζε ζηε ινγηθή θαη ηελ πξνζαξκνζηηθή καο 

θχζε. Ζ ζεσξία ηνπ επηθεληξψλεηαη ζηηο θνηλσληθέο ζπγθξνχζεηο θαη ζηα πνιηηηθά 
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δηιήκκαηα πνπ νη άλζξσπνη ελδέρεηαη λα ζπκνχληαη, λα βηψλνπλ θαηά ην παξφλ, λα 

αλακέλνπλ ή λα παξαηεξνχλ ζε αλζξψπνπο πνπ γλσξίδνπλ. Φαίλεηαη λα έρεη 

ζπιιάβεη πνιιά απφ ηα θεληξηθά ζέκαηα ηεο δσήο ζηα νρηψ (8) ςπρνθνηλσληθά ηνπ 

ζηάδηα, ηα νπνία δελ ζηακαηνχλ ζηελ εθεβεία ή ηα πξψηα ρξφληα ηεο ελειηθίσζεο 

φπσο απηά ηνπ Freud (Γαιαλάθε, 2011). 

Οη πην πνιινί ζχγρξνλνη εμειηθηηθνί ςπρνιφγνη είλαη ζχκθσλνη, ρσξίο απηφ 

λα ζεκαίλεη φηη δελ ππάξρνπλ ηξσηά ζεκεία. Μπνξεί λα δερηεί θξηηηθή γηα ην φηη 

είλαη αζαθήο ζρεηηθά κε ηηο αηηίεο ηεο αλάπηπμεο. Έηζη, ζηε πξαγκαηηθφηεηα κηα 

πεξηγξαθηθή ζεψξεζε ηεο αλζξψπηλεο θνηλσληθήο ζπγθηλεζηαθήο αλάπηπμεο, πνπ 

δελ εμεγεί επαξθψο ηνλ ηξφπν ή ην ιφγν γηα ηνλ νπνίν ε αλάπηπμε απηή ιακβάλεη 

ρψξα (Shaffer, 2004). 

 

΢ηάδια ανάπηςξηρ ηος Erikson, καηά ηην παιδική ηλικία: 

Ηλικία καηά πποζέγγιζη ΢ηάδιο ηος Erikson ή 

«τςσοκοινυνική» κπίζη 

Η άποτη ηος Erikson 

1 έσο 2 ρξνλψλ Απηνλνκία έλαληη ληξνπήο θαη 

ακθηβνιίαο 

Σα παηδηά ζα πξέπεη λα κάζνπλ λα 

είλαη “απηφλνκα”-λα ηξέθνληαη θαη 

λα ληχλνληαη κφλα ηνπο, λα 

θξνληίδνπλ ηελ πγηεηλή ηνπο. Οη 

γνλείο είλαη νη ζεκαληηθφηεξνη 

παξάγνληεο. 

3 έσο 6 ρξνλψλ Πξσηνβνπιία έλαληη ελνρήο Σα παηδηά απνπεηξψληαη λα παίμνπλ 

ην ξφιν ηνπ ελειίθνπ θαη ζα 

πξνζπαζήζνπλ λα απνδερηνχλ 

ππεπζπλφηεηεο πνπ είλαη πέξα απφ 

ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο λα ηηο 

ρεηξηζηνχλ. Ζ νηθνγέλεηα είλαη ν 

θνηλσληθφο παξάγνληαο-θιεηδί 
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1.2 Κηλεηηθή αλάπηπμε 

Κίλεζε, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη είλαη, ε αιιαγή ηεο ζέζεο ησλ κειψλ 

ηνπ ζψκαηνο θαη ε δπλαηφηεηα επαλαθνξάο ηνπο, ζηελ ίδηα ζέζε. Χο θηλεηηθή 

αλάπηπμε νξίδεηε ε δηαδηθαζία ζπληέιεζεο πξνζαξκνζηηθψλ αιιαγψλ, απφ ην παηδί, 

κε ζηφρν ηελ φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε βειηίσζε ησλ θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ. 

Γηα ηε δεκηνπξγία θαη ηελ εθηέιεζε ηεο νπνηαζδήπνηε θίλεζεο απαηηείηαη ε 

ζπλεξγαζία ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ νξγαληζκνχ (εγθεθάινπ) κε ην αληίζηνηρν 

κέινο ηνπ ζψκαηνο, ιφγνπ ράξηλ, ν εγθέθαινο δίλεη εληνιή λα θινηζήζεη ην παηδί ηελ 

κπάια. Αθφκα, απφ ηνλ εγθέθαιν ζα δνζεί εληνιή γηα ηελ δχλακε κε ηελ νπνία ζα 

θινηζήζεη ην παηδί ηε κπάια, θαζψο θαη γηα ηελ επηζηξνθή ηνπ πνδηνχ ζηελ αξρηθή 

ηνπ ζέζε (Benini et al., 1996). 

΢χκθσλα κε ηνλ Βαξζακίδε (2007), νη Heywood θαη Magill ππνζηεξίδνπλ, 

πσο κεηά ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ (3) εηψλ, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζην παηδί λα βειηηψζεη 

ηα θηλεηηθά ηνπ πξφηππα θαη ηηο θηλεηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο. Με ηνλ φξν θηλεηηθά 

πξφηππα νξίδνληαη νη θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο πνπ απνθηά ην άηνκν ζηελ παηδηθή ειηθία 

(3- 6 εηψλ) κέζα απφ ζρεδφλ πξνθαζνξηζκέλε ρξνληθή ζεηξά. Κηλεηηθέο δεμηφηεηεο 

απνθαινχληαη φιεο απηέο νη θαζεκεξηλέο θηλήζεηο πνπ θάλεη ην παηδί θαη ηεινχληαη 

πιένλ απηφκαηα. Υσξίο λα ην ζθεθηνχλ θαη ρσξίο λα απνηχρνπλ ζε απηέο (ι.ρ. 

πηάζηκν αληηθεηκέλνπ πνπ έρεη πέζεη ζην πάησκα). 

Ο D.R. Shaffer (2004) αλαθέξεη φηη ζηελ ειηθία ησλ δπφκηζε (2,5) εηψλ ην 

παηδί κπαίλεη ζε κηα δηαδηθαζία «θηλεηηθήο ππεξέληαζεο», αθνχ αλαθαιχπηεη 

δηαξθψο πξάγκαηα πνπ κπνξεί λα θάλεη κε ην ζψκα ηνπ. Δίλαη ζε ζέζε λα πεδάεη κε 

ηα δχν πφδηα, λα ηεληψλεη ην ζψκα ηνπ γηα λα θηάζεη πξάγκαηα, λα ηξέρεη γξήγνξα. 

΋ια απηά ηνπ δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα λα παίδεη παηρλίδηα κε έληνλε ζσκαηηθή άζθεζε, 

ηα νπνία αγαπνχλ πνιχ ηα παηδηά ειηθίαο δπφκηζε (2,5) έσο επηά (7) εηψλ.  

΢ηελ θηλεηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ απηήο ηεο ειηθίαο (2,5 έσο 6 εηψλ) 

βνεζά πνιχ ην δηεξεπλεηηθφ παηρλίδη. Γηα λα ππάξμεη δηεξεπλεηηθφ παηρλίδη βέβαηα, 

πξναπαηηείηαη ε αλάπηπμε (φρη νιηθή, αιιά έσο έλα ζεκείν) ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ησλ αηζζεηεξηαθψλ νξγάλσλ γη απηφ θαη ην παηδί κπνξεί λα 

ζπκκεηέρεη ζε απηά ηα παηρλίδηα κεηά ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ δεχηεξνπ έηνπο. Σν παηδί, 

παίδνληαο δηάθνξα παηρλίδηα, πνπ ην βνεζνχλ λα αλαθαιχςεη θαη λα θαηαλνήζεη ηνλ 
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θφζκν γχξσ ηνπ, αλαγθάδεηε λα ρξεζηκνπνηεί φιν θαη πεξηζζφηεξν ηηο θηλεηηθέο ηνπ 

δεμηφηεηεο (ηξέρεη, ηεληψλεηαη, μαπιψλεη θάησ) (Saracho & Spodek, 1998). 

΢ηε ζπλέρεηα (4 θαη 5 εηψλ), ηα παηδηά ζπλερίδνπλ λα εμειίζζνληαη κέζσ ησλ 

δεκηνπξγηθψλ παηρληδηψλ, ηα νπνία βνεζνχλ εμίζνπ ζηελ αλάπηπμε θηλεηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Ζ ζσκαηηθή ηνπο αλάπηπμε ζε ζπλδπαζκφ κε ηε λνεηηθή ηνπο 

επηηξέπνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηε θαληαζία θαη ηελ επξεκαηηθφηεηα ηνπο θαη λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε δηάθνξα εθπαηδεπηηθά παηρλίδηα. (Saracho & Spodek, 1998). 
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1.3 Κνηλσληθή αλάπηπμε 

Χο θνηλσληθνπνίεζε νξίδεηαη «ε δηαδηθαζία απφθηεζεο θαη αλάπηπμεο 

πξνζσπηθψλ ηχπσλ ζπκπεξηθνξάο, αμηψλ, κέηξσλ, ηθαλνηήησλ θαη πξνηχπσλ απφ ην 

άηνκν, ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ επαθή ηνπ αηφκνπ µε ην θνηλσληθφ 

ζχλνιν κηαο νξηζκέλεο θνηλσλίαο» (Cole & Cole 2003 :189). 

O D.R. Shaffer (2004), αλαθέξεη πσο ζχκθσλα κε κειέηε ησλ Harper θαη 

Hulie ηα παηδηά κεηαμχ δχν (2) θαη πέληε (5) εηψλ φρη κφλν αλαπηχζζνπλ ηελ 

θνηλσληθφηεηά ηνπο, αιιά απεπζχλνληαη θαη ζε έλα επξχηεξν θνηλφ. Οη κειέηεο 

παξαηήξεζεο δείρλνπλ φηη ηα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο έρνπλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο απφ φηη ηα κεγαιχηεξα παηδηά λα παξακείλνπλ θνληά ζε έλαλ ελήιηθα 

θαη λα δεηνχλ ηε ζηνξγή ηνπ κέζσ ηεο ζσκαηηθήο επαθήο, ελψ νη θνηλσληθέο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ ειηθίαο ηέζζεξα (4) έσο πέληε (5) εηψλ ζπλίζηαληαη ζε 

παηρληδηάξηθεο πξνζπάζεηεο λα θεξδίζνπλ ηε πξνζνρή θαη ηελ απνδνρή, νη νπνίεο 

απεπζχλνληαη πεξηζζφηεξν ζηνπο ζπλνκήιηθνπο, κέζα απφ ην παηρλίδη θαη ιηγφηεξν 

ζηνπο ελήιηθνπο. 

Καζψο ηα παηδηά απεπζχλνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζηνπο ζπλνκήιηθνπο 

θαηά ηε πξνζρνιηθή ειηθία, ν ραξαθηήξαο ησλ ζπλαλαζηξνθψλ ηνπο αιιάδεη. Ζ M. 

Parten παξαηήξεζε παηδηά ειηθίαο δπφκηζε (2,5) έσο ηεζζάξσλ (4) εηψλ ζε 

πεξηφδνπο πνπ έπαηδαλ ειεχζεξα ζην λεπηαγσγείν, ζέινληαο λα δηαπηζηψζεη ηηο 

εμειηθηηθέο κεηαβνιέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ θνηλσληθή πνιππινθφηεηα ησλ 

ζπλαλαζηξνθψλ κε ζπλνκειίθνπο. Γηαπίζησζε φηη ηα παηρλίδηα ησλ παηδηψλ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο, απφ ην ιηγφηεξν 

σο ην πεξηζζφηεξν θνηλσληθά πνιχπινθν: 

Α)Με θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα: Σα παηδηά παξαηεξνχλ ηα άιια παηδηά λα παίδνπλ ή 

παίδνπλ κφλα ηνπο αγλνψληαο ζε κεγάιν βαζκφ ηη θάλνπλ νη άιινη. 

Β) Παξάιιειν παηρλίδη: Σα παηδηά παίδνπλ δίπια-δίπια αιιά ζπάληα αιιειεπηδξνχλ 

ή πξνζπαζνχλ λα επεξεάζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ.  

Γ) Παηρλίδη ζπλαλαζηξνθήο: Σα παηδηά κνηξάδνληαη ηψξα ηα παηρλίδηα ηνπο θαη 

αληαιιάζνπλ πιηθά, ην θαζέλα φκσο αζρνιείηαη κε ηα δηθά ηνπ ελδηαθέξνληα θαη δελ 

ζπλεξγάδνληαη γηα λα επηηχρνπλ θνηλνχο ζηφρνπο. 
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Γ) ΢πλεξγαηηθφ παηρλίδη: Σα παηδηά ηψξα κνηξάδνληαη ηα παηρλίδηα ηνπο ή παίδνπλ 

θαληαζηηθέο ηζηνξίεο, αλαιακβάλνπλ ξφινπο θαη ζπλεξγάδνληαη γηα λα επηηχρνπλ 

θνηλνχο ζηφρνπο (Shafer, 2004∙ Saracho & Spodek, 1998∙ Smith, 1994). 

Αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Ζ έλλνηα ηεο αλάπηπμεο ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ δειψλεη ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα ηεο θνηλσληθήο αλάπηπμεο ελφο 

παηδηνχ. Δπηζπκεηά απνηειέζκαηα γηα ηηο ειηθίεο ηξηψλ (3) έσο έμη (6) εηψλ είλαη ε 

ηθαλφηεηα λα αιιειεπηδξνχλ κε ην πεξηβάιινλ θαη λα επηηπγράλνπλ θνηλσληθνχο 

ζηφρνπο. Να αλαπηχζζνπλ δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (θηιία) θαη δεμηφηεηεο (ππνκνλή, 

ζπκπάζεηα), ψζηε λα αληαπεμέιζνπλ ζηελ πνιππινθφηεηα απηψλ ησλ ζρέζεσλ. Ζ 

αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ απηψλ πξνζθέξεη ζην παηδί κηα νκαιή πξνζαξκνγή ζηα 

θνηλσληθά ζχλνια, ζηα νπνία θαιείηε λα κεηέρεη αξγφηεξα (ζρνιείν) (Παληαδήο & 

΢αθειιαξίνπ, 2005). 

Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί ην πξψην πεδίν κάζεζεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ γηα ην 

παηδί, ελψ ην ζρνιείν, κε ηε ζεηξά ηνπ, έρεη ζπκπιεξσκαηηθφ θαη εληζρπηηθφ 

ραξαθηήξα. Ζ πηνζέηεζε ελφο θνηλσληθνχ κνληέινπ ή κηαο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο 

γίλεηαη κε κηκεηηθέο δηαδηθαζίεο, θαηά ηηο νπνίεο ην παηδί επαλαιακβάλεη (θπξίσο 

κέζα απφ ην παηρλίδη) ζπκπεξηθνξέο πνπ έρεη δεη απφ κεγαιχηεξνπο ή ζπλνκειίθνπο 

(Σakahashi et al., 2012). 

Μέρξη θαη ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990, πνιινί εηδηθνί –ππνζηεξηθηέο 

ηνπ θιαζηθνχ κνληέινπ ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο- ππνζηήξηδαλ πσο ε αιιειεπίδξαζε 

είλαη ην βαζηθφηεξν ζηνηρείν ηεο θνηλσληθνπνίεζεο θαη ηεο αλάπηπμεο θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ (Wood, 1999). Σα ηειεπηαία ρξφληα φκσο, απηή ε άπνςε κνηάδεη φιν θαη 

πεξηζζφηεξν παξσρεκέλε. Πνιινί εξεπλεηέο (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ J. 

Piaget) ππνζηεξίδνπλ πσο ε θαηάθηεζε ηεο γλψζεο πάλσ ζε νηηδήπνηε, είλαη κηα 

ελεξγεηηθή δηαδηθαζία. Έηζη θαη ε θαηάθηεζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ είλαη κηα 

ηθαλφηεηα, ηελ νπνία ηα παηδηά απνθηνχλ, κφλν φηαλ ηνπο δίλνληαη επθαηξίεο λα 

δεκηνπξγνχλ, λα επηθνηλσλνχλ, λα εξεπλνχλ, λα θαληάδνληαη θαη λα καζαίλνπλ 

παίδνληαο. Κη απηφ φρη γηαηί ην παηρλίδη είλαη πην εχθνιν θη απνιαπζηηθφ, αιιά 

επεηδή είλαη πην θνληά ζηα δηθά ηνπο δεδνκέλα, αληαπνθξίλεηαη ζηηο εκπεηξίεο, ηηο 

αλάγθεο θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπο (Losardo & Notary- Syverson, 2001). 
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΢χκθσλα κε ηνπο Saracho θαη Spodek (1998), ην κηκεηηθφ παηρλίδη είλαη απηφ 

πνπ βνεζάεη ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο λα θαηαλνήζνπλ ηελ δηαθνξεηηθφηεηα 

αλάκεζα ζε απηά θαη ηνπο γχξσ ηνπο. ΢ε έλα πξψην ζηάδην κπαίλνπλ ζηελ δηαδηθαζία 

λα θαηαλνήζνπλ ηηο δηαθνξέο πνπ έρνπλ κε ηνπο ελήιηθεο (νη νπνίεο άπηνληαη θπξίσο 

ζε δεηήκαηα ξφισλ) θαη ζηε ζπλέρεηα κε ηνπο ζπλνκειίθνπο. Δπίζεο, κέζσ ηνπ 

κηκεηηθνχ παηρληδηνχ, ην παηδί καζαίλεη πψο λα ζπκπεξηθέξεηαη ζε δηάθνξνπο ρψξνπο 

θαη ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο. Σέινο, αλαπηχζζνληαη δεμηφηεηεο πνπ είλαη ρξήζηκεο 

γηα ην ίδην θαη ηελ θνηλσληθή δσή ηνπ ηφζν ζηελ παηδηθή ειηθία φζν θαη ζηελ 

ελήιηθε.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 

 

1.4 ΢πλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε 

Χο ζπλαίζζεκα κπνξεί λα νξηζζεί ν ζπγθηλεζηαθφο ηφλνο ή ε ςπρηθή 

θαηάζηαζε ή ην αίζζεκα µε ην νπνίν νη άλζξσπνη αληηδξνχλ ζηηο ζπλζήθεο ηεο δσήο 

ηνπο (Cole & Cole, 2003).Σα αηζζήκαηα πνπ πξνθαινχληαη απφ κία εκπεηξία είλαη 

κία κφλν πηπρή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Σα ζπλαηζζήκαηα έρνπλ κία θπζηθή αληηζηνηρία 

ζπλνδεχνληαη απφ εληνπίζηκεο ζσκαηηθέο αληηδξάζεηο, φπσο ε αιιαγή ηνπ ξπζκνχ 

ησλ θαξδηαθψλ παικψλ ή ηεο αλαπλνήο. Δπίζεο, ηα ζπλαηζζήκαηα δείρλνπλ ζηνπο 

άιινπο ηελ εζσηεξηθή ζπγθηλεζηαθή καο θαηάζηαζε κέζσ ησλ εθθξάζεσλ ηνπ 

πξνζψπνπ θαη ζαθψλ κνξθψλ ηεο ζπκπεξηθνξάο. Σν παηδί καζαίλεη ζηαδηαθά λα 

αληηιακβάλεηαη ηελ χπαξμε ζπλαηζζεκάησλ θαη λα ηα αλαγλσξίδεη κέζα απφ 

δηαδηθαζίεο πνπ ηνπ ππνδεηθλχεη ην πεξηβάιινλ (Cole & Cole, 2003). 

΢χκθσλα κε ηνπο Abe θαη Izard (1999), νη Fischer, Shaver θαη Carnochan 

ππνζηεξίδνπλ πσο, θαζψο ηα ζπλαηζζήκαηα αλαπηχζζνληαη, ζπληεινχλ ζηε δφκεζε 

θαη ηελ θαζνδήγεζε αλάπηπμεο άιισλ πιεπξψλ ηνπ ραξαθηήξα θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο.  

΢πγθεθξηκέλα παξαηεξείηαη ε αθφινπζε ζηαδηαθή αλάπηπμε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο: 

α) Σν ζπλαίζζεκα δειαδή, ε επράξηζηε, δπζάξεζηε ή άιιε ςπρηθή θαηάζηαζε 

αλαπηχζζεηε απφ ηελ αξρή.  

β) Οη δηάθνξεο πην εθιεπηπζκέλεο εθδειψζεηο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, φπσο ε δπζθνξία, 

ην γέιην, ε αγάπε, ε δεηιία, ε ζπκπάζεηα θαζψο θαη νη πην ζχλζεηεο ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο φπσο ε θνηλσληθφηεηα, ε ερζξηθφηεηα, νη αξεηέο, νη θαθίεο -απφ ηα 

νπνία ζπληίζεληαη ν ςπρηθφο καο θφζκνο- αλαπηχζζνληαη κε ηε ζεηξά. Οη «αξεηέο» 

θαη νη «θαθίεο» απνηεινχλ απνρξψζεηο ησλ ςπρηθψλ αληηδξάζεσλ ηνπ αηφκνπ θαη 

εμαξηψληαη απφ ην γελεηηθφ ππφζηξσκα, πνπ ηξνπνπνηείηαη θαη δηακνξθψλεη αθφκε 

πεξηζζφηεξν κε ηελ επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο (Γεσξγηάδνπ, 2004).  

Ο Goleman (1998) αλαθέξεη, πσο ν Tronick πηζηεχεη πσο ηα ζπλαηζζήκαηα 

ησλ παηδηψλ πξνζαξκφδνληαη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα πξνάγνπλ ηελ θνηλσληθή 

επαθή, γηα λα ηα βνεζνχλ λα πξνζαξκφδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζηηο αλάγθεο θαη 

ηηο επηδηψμεηο ηνπ πεξηβάιινληνο. Οη ζπλαηζζεκαηηθέο εθδειψζεηο ησλ παηδηψλ 
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βνεζνχλ ηα ίδηα θαη ηα θνληηλά ηνπο πξφζσπα λα γλσξηζηνχλ θαιχηεξα θαη λα 

δνκήζνπλ ζρέζεηο εκπηζηνζχλεο. 

Οη Rosen, Adamson, θαη Bakeman (1992), ππνζηεξίδνπλ πσο ε ηθαλφηεηα πνπ 

αξρίδεη λα απνθηά ην παηδί, ζηελ αλαγλψξηζε θαη εξκελεία ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ 

άιισλ, είλαη έλα ζεκαληηθφ επίηεπγκα, ην νπνίν ηνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα 

ζπκπεξαίλεη πσο ζα πξέπεη λα αηζζάλεηαη ή λα ζπκπεξηθέξεηαη ζε δηάθνξεο 

πεξηζηάζεηο (κηκείηαη ζπκπεξηθνξέο). Απνηέιεζκα απηήο ηεο δηαδηθαζίαο είλαη ηα 

παηδηά λα απνθηνχλ γξήγνξε θαη απηφκαηε γλψζε ζπλαηζζεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Γηα παξάδεηγκα, ε αλήζπρε έθθξαζε ηεο κεηέξαο θαη ε αλαζηάησζε πνπ εθθξάδεηαη 

ζηε θσλή ηεο δείρλεη φηη ην καραίξη πνπ θξαηά ην παηδί ζην ρέξη ηνπ είλαη έλα 

επηθίλδπλν εξγαιείν. Με δεδνκέλε ηε ζπρλφηεηα, κε ηελ νπνία ηα πξφζσπα πνπ 

θξνληίδνπλ ην παηδί, θαηεπζχλνπλ ηε πξνζνρή ηνπ ζε νξηζκέλα αληηθείκελα ή 

γεγνλφηα ηνπ πεξηβάιινληνο ή δείρλνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο ζρεηηθά κε ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ αληηθεηκέλσλ ή ησλ γεγνλφησλ είλαη πηζαλφ νη πιεξνθνξίεο πνπ 

πεξηέρνληαη ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο εθδειψζεηο, λα βνεζνχλ ζε κεγάιν βαζκφ ην 

παηδί λα θαηαλνήζεη ηνλ θφζκν κέζα ζηνλ νπνίν δεη. Οη αληηδξάζεηο ελζπλαίζζεζεο 

γίλνληαη ζπρλφηεξεο. Σα παηδηά ζπλδπάδνπλ ηηο εμσηεξηθέο θαη εζσηεξηθέο ελδείμεηο 

ψζηε λα θαηαλνήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ (Shaffer, 2004). 

Οη Pons, Harris θαη Rosnay (2004), αλαθέξνπλ φηη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, νη 

εξεπλεηέο έρνπλ αλαθαιχςεη κεηαβνιέο ζηελ θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, 

αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ αηφκνπ. Μεηά απφ έξεπλά ηνπο ππνζηήξημαλ πσο 

ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ ελλέα ζπζηαηηθά ηεο θαηαλφεζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Ζ 

έξεπλα απηή αθνξνχζε παηδηά ηξηψλ (3) έσο δψδεθα (12) εηψλ θαη αληηθείκελν ηεο 

ήηαλ ε θαηαλφεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο απφ παηδηά απηψλ ησλ ειηθηψλ. Παξαθάησ 

παξνπζηάδνληαη ηα έμη (6) ζπζηαηηθά ηεο θαηαλφεζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, πνπ 

αθνξνχλ ηηο ειηθίεο παηδηψλ ηξηψλ (3) έσο έμη (6) εηψλ: 

1. Αλαγλψξηζε: ΢ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ (3) έσο ηεζζάξσλ (4) εηψλ ηα παηδηά 

είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα νλνκάδνπλ ζπλαηζζήκαηα βάζε ησλ 

εθθξάζεσλ. Δίλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα νλνκάζνπλ ηνπιάρηζηνλ 

ηα ηέζζεξα βαζηθά ζπλαηζζήκαηα (ραξά, ιχπε, θφβνο, ζπκφο). 

2. Δμσηεξηθέο αηηίεο: ΢ηελ ίδηα ειηθία ηα παηδηά είλαη ζε ζέζε λα πξνβιέςνπλ 

ζπλαηζζήκαηα άιισλ, πνπ πξνθαινχληαη απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο. Γηα 
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παξάδεηγκα, έλα παηδί ηεζζάξσλ (4) εηψλ κπνξεί λα πξνβιέςεη ηε ραξά ηνπ 

αδειθνχ ηνπ πνπ ζα πάξεη δψξν γηα ηα γελέζιηα ηνπ. 

3. Δπηζπκίεο: ΢ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ (3) κε πέληε (5) εηψλ ηα παηδηά 

αληηιακβάλνληαη φηη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ αηφκσλ, γηα κηα δεδνκέλε 

ζπγθπξία, εμαξηψληαη απφ ηηο επηζπκίεο ηνπο. Λφγνπ ράξε αληηιακβάλνληαη 

γηαηί ζε έλαλ πνδνζθαηξηθφ αγψλα νη νπαδνί ηεο κίαο νκάδαο ραίξνληαη, ελψ 

ηεο άιιεο φρη. 

4. Πεπνηζήζεηο: Σα παηδηά ειηθίαο ηεζζάξσλ (4) κε έμη (6) εηψλ 

αληηιακβάλνληαη φηη νη πεπνηζήζεηο ησλ αηφκσλ είλαη απηέο πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ έθθξαζε ζπγθεθξηκέλνπ ζπλαηζζήκαηνο ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο.  

5. Δλζχκηα: ΢ε ειηθία ηεζζάξσλ (4) κε έμη (6) εηψλ αξρίδνπλ λα θαηαλννχλ ηε 

ζρέζε κεηαμχ κλήκεο θαη ζπλαηζζήκαηα. Αληηιακβάλνληαη φηη θάπνηα 

ζπλαηζζήκαηα κπνξεί λα γίλνπλ ιηγφηεξν έληνλα κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ ή 

φηη θάπνηα ζηνηρεία κηαο παξνχζαο θαηάζηαζεο κπνξνχλ λα ελεξγνπνηήζνπλ 

μαλά πεξαζκέλα ζπλαηζζήκαηα. 

6. Πξνζρήκαηα θαη πξαγκαηηθφηεηεο: Παηδηά κεηαμχ ηεζζάξσλ (4) θαη έμη (6) 

εηψλ αξρίδνπλ λα θαηαλννχλ ηελ πηζαλή αληηζηνηρία αλάκεζα ζην 

ζπλαίζζεκα πνπ εθθξάδεηε θαη ηελ πξαγκαηηθή αίζζεζε.  

Ζ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ παηδηνχ λα αληηιακβάλεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα 

δηαθαίλεηαη μεθάζαξα κέζα απφ ην κηκεηηθφ παηρλίδη. Έλα παξάδεηγκα απηνχ είλαη 

φηαλ έλα θνξίηζη, πξνζρνιηθήο ειηθίαο (3 έσο 5 εηψλ), παίδεη κε ηηο θνχθιεο ηεο θαη 

παξηζηάλεη ηε κακά ηνπο. Δθείλε ηελ ψξα αληηγξάθεη ζπκπεξηθνξέο θαη ιφγηα πνπ 

έρεη παξαηεξήζεη απφ πξαγκαηηθέο κακάδεο (ίζσο θαη απφ ηε δηθή ηνπ). Δίλαη 

αμηνζαχκαζηε ινηπφλ, ε ζηνξγή κε ηελ νπνία ζπκπεξηθέξεηαη ζηελ θνχθια (κηκείηαη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ έρεη παξαηεξήζεη). Έηζη κπαίλεη ζε κία δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, πξάγκα πνπ ην βνεζάεη λα ην θαηαλνήζεη (ην ζπλαίζζεκα) 

(Sayeed & Guerin, 2000). 

Με παξφκνην ηξφπν βνεζάεη, ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, θαη ην 

θαληαζηηθφ παηρλίδη. Γίλεη ηελ επθαηξία ζην παηδί λα παίμεη κε δηάθνξα γεγνλφηα ηεο 

δσήο ηνπ θαη λα ειεπζεξσζεί απφ θαηαπηέζεηο, δπζάξεζηεο θαηαζηάζεηο θαη 

εκπεηξίεο. Βνεζάεη ην παηδί ζηελ απφθηεζε ςπρηθήο ηζνξξνπίαο, αθνχ ηνπ επηηξέπεη 

ηελ εμσηεξίθεπζε ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Έηζη ην παηδί, κέζα απφ 
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θαληαζηηθέο ηζηνξίεο- ζελάξηα (ηα νπνία ζπλδένληαη άξξεθηα κε ηα πξαγκαηηθά ηνπ 

βηψκαηα) καζαίλεη λα μερσξίδεη θαη λα αλαγλσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηα (Saracho & 

Spodek, 1998). 

΢χκθσλα κε ηνλ Smith(1994), ν Vygotsky ππνζηήξημε πσο ε θαληαζηηθή 

θαηάζηαζε, ηελ νπνία δεκηνπξγεί ην παηδί, ζηα πιαίζηα ηνπ απζφξκεηνπ παηρληδηνχ, 

βνεζά ζηελ θαηαλφεζε ηεο ζχλδεζεο ζπκβφισλ, αληηθεηκέλσλ θαη πξάμεσλ. Σν 

θαληαζηηθφ παηρλίδη παξέρεη επθαηξίεο γηα εμάζθεζε θνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη 

αλαγλψξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ κέζα απφ ηελ εκπεηξηθή αλαπαξάζηαζε 

θαηαζηάζεσλ.  
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1.5 Γλσζηηθή αλάπηπμε 

΢χκθσλα κε ηνλ Lloyd (1998), κε ηνλ φξν γλσζηηθή αλάπηπμε ελλννχκε ηελ 

αλάπηπμε ηεο ζθέςεο ηνπ αηφκνπ. Καηά ηελ παηδηθή ειηθία, ε λνεηηθή αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ δηαζρίδεη ηελ πεξίνδν ηεο πξνζπιινγηζηηθήο ζθέςεο, ε νπνία ρσξίδεηαη ζε: 

 πξνελλνηνινγηθή ζθέςε  

 δηαηζζεηηθή ζθέςε 

Σν παηδί ζε απηέο ηηο ειηθίεο είλαη ζε ζέζε λα παξάγεη εζσηεξηθά ζχκβνια θαη 

πλεπκαηηθέο έλλνηεο. Ξεθηλάεη δειαδή, ε δηαδηθαζία ηεο κεηάπιαζεο ηνπ εμσηεξηθνχ 

θφζκνπ ζε πλεπκαηηθφ θφζκν. Ο Lloyd (1998) αλαθέξεη πσο θαηά ηελ πεξίνδν απηή 

ε δηαλφεζε απφ αληηιεπηηθή γίλεηαη παξαζηαηηθή. Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ζθέςεο ηνπ παηδηνχ, ζηελ ελ ιφγσ ειηθία είλαη: 

α) νη ζπιινγηζκνί ηνπ ζπλήζσο νδεγνχληαη απφ κία πξνέλλνηα ζε κία άιιε, ρσξίο 

επαξθή ζχλδεζκν, 

β) ε ζθέςε ηνπ είλαη εγσθεληξηθή  

γ) ε ζθέςε ηνπ επηθεληξψλεηαη ζε έλα ραξαθηεξηζηηθφ θάζε θνξά. 

΢ηελ πεξίνδν ηεο δηαηζζεηηθήο ζθέςεο, ην παηδί κπνξεί λα βξεη ιχζε –ζε 

δηάθνξα δεηήκαηα πνπ ην αθνξνχλ-, ρσξίο λα κπνξεί λα δψζεη πιήξε απνινγηζκφ 

ηεο αθνινπζεηέαο πνξείαο (Pons et al., 2004). 

΢χκθσλα κε ηελ ΢ηβξνπνχινπ (1998), δελ κπνξνχκε λα κελ αλαθέξνπκε ηε 

ζπκβνιή ηνπ παηρληδηνχ ζηελ πξνψζεζε ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. Ζ 

ζπγγξαθέαο ηνλίδεη φηη ην παηρλίδη σο δξαζηεξηφηεηα: 

α) ελζσκαηψλεη εξεζίζκαηα πνπ θηλεηνπνηνχλ ην παηδί θαη ην βνεζνχλ λα 

αλαπηπρζεί γλσζηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά. 

β) βνεζά ζηελ δηεμαγσγή λνεκαηηθψλ ζπλδέζεσλ θαη ζρέζεσλ κεηαμχ ηδεψλ, 

εκπεηξηψλ θαη γλψζεσλ. 

γ) εθζέηνληαο ηα παηδηά ζε λέεο εκπεηξίεο- δξαζηεξηφηεηεο δηεπθνιχλεη ηε 

κάζεζε. 

δ) επηηξέπεη ζηα παηδηά λα δνκνχλ λνήκαηα απφ ηηο εκπεηξίεο ηνπο. 

Έηζη, βιέπνπκε φηη ην παηρλίδη θαη ε κάζεζε γηα ηα παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο (2,5 έσο 6 εηψλ) είλαη αιιειέλδεηα θαη φηη ρσξίο ην πξψην δελ γίλεηαη λα 

επηηεπρζεί ην δεχηεξν (αθνινπζεί αλάιπζε απηνχ ζην 2
ν
 θεθάιαην). 

 

http://www.babyzone.gr/3-6-?�?�?�?�
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1.5.1 Γλσζηηθή αλάπηπμε ηνπ J. Piaget 

΢ηαζκφ ζηελ κειέηε ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ, απνηέιεζε ε 

ζεσξία ηνπ Διβεηνχ ςπρνιφγνπ J. Piaget ην 1926, ν νπνίνο κειέηεζε θαη αλέιπζε ηα 

ζηάδηα εμέιημεο ηεο αλζξψπηλεο ζθέςεο απφ ηε βξεθηθή ειηθία έσο θαη ηελ εθεβεία. 

΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ, ην άηνκν αλαπηχζζεη ζθέςε αληηδξψληαο ζηα 

εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο. Ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε ην βξέθνο έρεη ήδε κπεη 

ζηε δηαδηθαζία αλάπηπμεο ηεο ζθέςεο ηνπ. Δπηπξνζζέησο, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία 

ηνπ ςπρνιφγνπ, βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηεο ζθέςεο είλαη ε δεκηνπξγία ζρήκαηνο. Σα 

πξψηα ζρήκαηα ζθέςεο εθθξάδνληαη απφ ηα βξέθε κε αληαλαθιαζηηθέο θηλήζεηο. Σα 

ζρήκαηα απηά έξρνληαη λα εκπινπηηζηνχλ κε πην πεξίπινθνπο ζρεκαηηθνχο 

κεραληζκνχο θαη δνκέο, δεκηνπξγψληαο έηζη, ηελ γλσζηηθή αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο. Ζ 

γλσζηηθή αλάπηπμε βαζίδεηε ζε δχν βαζηθέο δηαδηθαζίεο ηελ αθνκνίσζε θαη ηε 

ζπκκφξθσζε. Καηά ηελ αθνκνίσζε, ην άηνκν ελζσκαηψλεη λέεο πιεξνθνξίεο, ζηα 

ήδε ππάξρνληα γλσζηηθά ζρήκαηα, ηηο νπνίεο πξνζπαζεί λα επεμεξγαζηεί. Καηά ηε 

δηαδηθαζία ηεο ζπκκφξθσζεο, ην άηνκν, αθνχ έρεη επεμεξγαζηεί ηηο λέεο 

πιεξνθνξίεο, ηξνπνπνηεί ηα γλσζηηθά ηνπ ζρήκαηα, ζχκθσλα κε απηέο ηηο λέεο 

πιεξνθνξίεο (Μαξηδάθε- Καζζσηάθε, 2004∙ Wadsworth, 2001).  

΢χκθσλα κε ηνλ Κξαζαλάθε (1987) ηα ζηάδηα αλάπηπμεο, ζχκθσλα κε ηνλ J. Piaget, 

είλαη:  

 Σν αηζζεζηνθηλεηηθφ ζηάδην (0-2 εηψλ) 

 Σν πξνελλνηνινγηθφ ζηάδην (2- 7 εηψλ) 

 Σν ζηάδην ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ινγηθψλ πξάμεσλ (7- 12 εηψλ) θαη ηέινο 

 Σν ζηάδην ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ινγηθψλ πξάμεσλ (12- άλσ) 

 Δδψ ζα αζρνιεζνχκε θπξίσο κε ηηο κεηαβνιέο ζην γλσζηηθφ επίπεδν ηνπ 

αηφκνπ θαηά ην δεχηεξν ζηάδην. Θα κηιήζνπκε δειαδή, γηα ην πξνελλνηνινγηθφ 

ζηάδην (πνιχ ζπρλά ζπλαληάηαη θαη σο πξνζπιινγηθφ). Ο J. Piaget ρσξίδεη ηε 

ζπκβνιηθή ιεηηνπξγία ζε πέληε δηαθνξεηηθέο κνξθέο έθθξαζεο. Οη κνξθέο απηέο 

είλαη: 

 Ζ γιψζζα, 

 Σν ζπκβνιηθφ παηρλίδη, 
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 Σν ηρλνγξάθεκα, 

 Ζ παξάζηαζε θαη 

 Ζ κίκεζε (Wadsworth, 2001) 

Καηά ηελ παηδηθή ειηθία, ε γλσζηηθή εμέιημε ηνπ αηφκνπ βξίζθεηε ζε αξρηθφ 

ζηάδην θαη απηφ, απφ κφλν ηνπ, δειψλεη θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο ζηνλ ηξφπν 

δηεμαγσγήο ηεο ζθέςεο. Πνιινί ζεσξεηηθνί ππνζηεξίδνπλ φηη ηα παηδηά δελ είλαη 

ηθαλά λα δηεμάγνπλ ινγηθνχο ζπιινγηζκνχο αηηίνπ- αηηηαηνχ. Κη απηφ γηαηί δελ 

κπνξνχλ λα πξνρσξνχλ απφ γεληθέο ζέζεηο ζε εηδηθέο ππνζέζεηο ή ην αληίζηξνθν 

(παξαγσγηθφο, επαγσγηθφο ζπιινγηζκφο), αιιά πξνρσξνχλ απφ έλα εηδηθφ ζέκα ζε 

έλα άιιν, ρσξίο γεληθεχζεηο (κεηαγσγηθφο ζπιινγηζκφο). Απηφο ν ηξφπνο ζθέςεο έρεη 

ραξαθηεξηζηεί σο πξναηηηψδεο ζθέςε (Vygotsky, 1997). Δπίζεο, ην παηδί, ελψ κπνξεί 

λα αληηιεθζεί έλα ζχλνιν, αδπλαηεί λα δηαθξίλεη ηα επηκέξνπο ππνζχλνια πνπ ην 

απαξηίδνπλ. Γελ κπνξεί λα εληνπίζεη ελλνηνινγηθά ζχλνια. Δπηπξνζζέησο, ζε απηή 

ηελ ειηθία ε ζθέςε ραξαθηεξίδεηε απφ έλα θαη κφλν γλψξηζκα θάζε θνξά (Cole & 

Cole, 2003). Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζθέςεο ησλ παηδηψλ απηήο ηεο ειηθίαο 

είλαη φηη ζε κεγάιν βαζκφ απηή (ε ζθέςε) ραξαθηεξίδεηε απφ έληνλν εγσθεληξηζκφ. 

Σν παηδί δελ κπνξεί λα θαηαλνήζεη ηελ χπαξμε δηαθνξεηηθήο πξαγκαηηθφηεηαο απφ 

απηήλ πνπ ην ίδην γλσξίδεη (Γαιαλάθε,2011). 

Σέινο, έλα αθφκα ραξαθηεξηζηηθφ ηεο παηδηθήο γλσζηηθήο αλάπηπμεο είλαη ε 

ξεαιηζηηθή ζθέςε. ΢ηε ξεαιηζηηθή ζθέςε ησλ παηδηψλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηα 

δηάθνξα ςπρηθά γεγνλφηα εμεγνχληαη κε πιηθνχο- ξεαιηζηηθνχο φξνπο. Έηζη, 

αλαθέξνληαη ζηε ζθέςε ζεσξψληαο φηη πξφθεηηαη γηα κηα άιιε θσλή πνπ δελ βγαίλεη 

απφ ηα ρείιε, αιιά απφ ην θεθάιη θαη δελ αθνχγεηε δπλαηά (Γαιαλάθε, 2011). 
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1.5.2 Άιιεο ζεσξίεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο 

Οη κεηέπεηηα εξεπλεηέο έρνπλ απνζηαζηνπνηεζεί αξθεηά απφ ηε ζεσξία ηνπ J. 

Piaget, ε νπνία σζηφζν απνηέιεζε ην ζεκέιην φισλ. Αθφκα θαη απηνί πνπ έθξηλαλ 

παξσρεκέλε θαη αθαηάιιειε ηε ρξήζε κηαο ηφζν παιαηάο ζεσξίαο, ηε 

ρξεζηκνπνίεζαλ γηα λα βαζίζνπλ πάλσ ηεο ηηο δηθέο ηνπο ζεσξίεο. Αλ θαη γηα ηελ 

επνρή ηνπ, ππήξμε αξθεηά πξσηνπφξνο, απεδείρζε πσο ε ζεσξία ηνπ, πεξί γλσζηηθήο 

αλάπηπμεο, ζηεξνχληαλ θνηλσληθήο πξννπηηθήο. Γελ έιαβε ππ’ φςηλ ηνπ δειαδή, ην 

πιαίζην κέζα ζην νπνίν δνπλ θαη αλαπηχζζνληαη ηα παηδηά. Μίιεζε κε θξηηήξηα θαη 

ζηφρνπο πνπ ζα έπξεπε λα επηηχρεη ην άηνκν, ψζηε λα ζεσξεζεί επηηπρήο ε αλάπηπμε 

ηνπ, ρσξίο λα θάλεη ιφγν γηα ηα δηαθνξεηηθά θξηηήξηα θαη ζηφρνπο, πνπ 

δηακνξθψλνληαη απφ ηα δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα (Lloyd, 1998). 

Ζ Μαξηδάθε- Καζζσηάθε (2004) θαη νη Faulkner θαη Woodhead (1999) 

επηζεκαίλνπλ πσο ν U. Bronfenbrenner ήηαλ ν πξψηνο πνπ έθαλε ιφγν γηα 

πεξηβάιινλ θαη αλάπηπμε καδί. Τπνζηήξημε νπζηαζηηθά, φηη ην πιαίζην παίδεη 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε θαη εμέιημε ηνπ αηφκνπ. Με ηνλ φξν πιαίζην 

ελλννχζε ην νηθνινγηθφ πεξηβάιινλ θάζε αηφκνπ, ην νπνίν κάιηζηα δηαρψξηδε ζε 

ηέζζεξα αιιεπάιιεια επίπεδα. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ, ζηα πην ρακειά επίπεδα 

βξίζθνληαη ην παηδί κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, ην ζρνιείν, ηα ζπίηηα ησλ θίισλ ή 

ζπγγελψλ. ΋ινη απηνί νη ρψξνη δειαδή, κε ηνπο νπνίνπο ην παηδί έξρεηαη ζε άκεζε 

επαθή. Απηφ είλαη ην κεζνζχζηεκα ην νπνίν ελππάξρεη κέζα ζην εμσζχζηεκα. 

Δμσζχζηεκα ζεσξνχληαη φινη εθείλνη νη ρψξνη, νη νπνίνη επεξεάδνπλ άκεζα ην παηδί, 

ρσξίο λα έξρνληαη ζε επαθή καδί ηνπ (ν ρψξνο εξγαζίαο ησλ γνληψλ). Σν 

καθξνζχζηεκα είλαη έλα ηξίην ζχζηεκα πνπ πεξηβάιιεη θαη επεξεάδεη ηα άιια δχν. 

Δθεί ηνπνζεηνχληαη ηα θνηλσληθά, ηα πνιηηηθά, ηα νηθνλνκηθά θαη ηα ηδενινγηθά 

πιαίζηα πνπ κπνξνχλ λα θαζνξίζνπλ κηα θνηλσλία θαη λα επεξεάζνπλ επνκέλσο, ηα 

κέιε ηεο. Αθφκα κηα ζεσξεηηθφο πνπ δηαθνξνπνίεζε ηε γλψκε ηεο ήηαλ ε K. Nelson, 

ε νπνία κηιάεη γηα λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ γλσζηηθφ επίπεδν 

ησλ παηδηψλ. Σνλίδεη βέβαηα φηη ηα γεγνλφηα, ζηα νπνία ζπκκεηέρεη ην παηδί, 

θαζνξίδνληαη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ. Σν πεξηβάιινλ δειαδή, παίδεη θαζνξηζηηθφ 

ξφιν θαη ζε απηή ηε ζεσξία (Faulkner & Woodhead, 1999∙ Μαξηδάθε- Καζζσηάθε, 

2004). 
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΢χκθσλα κε ηνλ Goleman (1998), θαηά ηνλ P. Velsinger, ε αλάπηπμε 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε ζπλ-δεκηνπξγία. Απηφ ζεκαίλεη φηη ηφζν ην πεξηβάιινλ, φζν 

θαη ην ίδην ην παηδί αιιειεπηδξνχλ θαη δηακνξθψλνπλ απφ θνηλνχ ηελ αλάπηπμε ηνπ. 

Κη επεηδή θάζε άλζξσπνο είλαη δηαθνξεηηθφο θαη αιιειεπηδξά δηαθνξεηηθά κε ην 

εθάζηνηε πεξηβάιινλ, ε γλσζηηθή αλάπηπμε δελ είλαη κηα θαη εληαία γηα φινπο. 

Τπάξρεη εηδνπνηφο δηαθνξά ζηελ αλάπηπμε θάζε αηφκνπ μερσξηζηά. Οη γνλείο ηνπ 

παηδηνχ ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ, αθνχ είλαη εθείλνη πνπ επηιέγνπλ θαη 

δηακνξθψλνπλ ην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ. Ζ B. Rogoff απνξξίπηεη εληειψο ηελ 

χπαξμε νηθνπκεληθψλ κεραληζκψλ γλσζηηθήο αλάπηπμεο. Έληνλα επεξεαζκέλε απφ 

ηνλ U. Bronfenbrenner, ππνζηεξίδεη ηελ χπαξμε εμεηδηθεπκέλσλ κεηαβιεηψλ 

αλάπηπμεο, πνπ απνξξένπλ απφ ην θνηλσληθφ, ην νηθνλνκηθφ, ην πνιηηηζκηθφ θαη ην 

ηδενινγηθφ πιαίζην (Μαξηδάθε- Καζζσηάθε, 2004). 

΢χκθσλα κε ηνπο Saracho θαη Spodek (1998), ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

αλαπηχζζνπλ ηε ζθέςε ηνπο κε παηρλίδηα δνκεκέλα- κε θαλφλεο. Οη ζπγγξαθείο, ζε 

αληίζεζε κε ηνλJ. Piaget, ππνγξακκίδνπλ πσο νη θαλφλεο ζέηνπλ ζηα παηδηά φξηα θαη 

ηα βνεζνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηε ιεηηνπξγία θνηλσληθψλ ζπλφισλ (ζρνιηθή ηάμε). 

Αθφκα, φηαλ είλαη νκαδηθά, βνεζνχλ ην παηδί λα ληψζεη ηθαλνπνίεζε κέζα απφ 

ζπιινγηθά επηηεχγκαηα, λα ιεηηνπξγεί κέζα ζε νκάδα, λα κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί ηελ 

αλαβνιή επηζπκηψλ θαη πξνζδνθηψλ, θαζψο θαη λα ράλεη. Μέζα απφ απηέο ηηο 

δηαδηθαζίεο ην παηδί καζαίλεη λα ζθέθηεηαη δηαθνξεηηθά θαη αλαπηχζζεηαη ε θξηηηθή 

ηνπ ηθαλφηεηα. 

Ο Hammond (2014), ζε άξζξν ηνπ, επηζεκαίλεη πσο κφλν κέζα απφ ην 

παηρλίδη κε ζπλνκειίθνπο κπνξεί λα αλαπηπρζεί ε ζθέςε ελφο παηδηνχ. Τπνζηεξίδεη 

πσο ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ αηφκσλ- παηδηψλ πνπ έρνπλ ηαπηφρξνλα παξφκνηα θαη 

δηαθνξεηηθή εηθφλα γηα ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο είλαη θηλεηήξηα δχλακε ηεο ζθέςεο. 
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1.6 Γηαθνξέο Αλάπηπμεο Αλάκεζα ζηα δύν Φύια 

Οη δηαθνξέο ησλ δχν (2) θχισλ ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

παηδηνχ (2 έσο 6 εηψλ) έθαλαλ αηζζεηή ηελ παξνπζία ηνπο θαη άξρηζαλ λα κειεηψληαη 

απφ ηηο αξρέο ηνπ 1900. Σφηε ήηαλ πνπ νη πξψηνη εξεπλεηέο μεθίλεζαλ λα 

παξαηεξνχλ θαη λα κειεηνχλ ηηο δηαθνξέο πνπ παξνπζηάδνληαλ, ζηελ γλσζηηθή θαη 

θνηλσληθή αλάπηπμε, αλάκεζα ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα (Higgins et al., 2012). Οη 

έξεπλεο πνπ γηλφληνπζαλ ηφηε εληφπηδαλ δηαθνξέο ζε ζπγθεθξηκέλεο γλσζηηθέο 

δεμηφηεηεο, θαζψο θαη ζε κηα ζεηξά θνηλσληθψλ θαη πξνζσπηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ.  

Καηά ηνλ M. Gurian (2010), κέρξη ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ (3) εηψλ, ηα αγφξηα είλαη ζε 

ζέζε λα μεπεξάζνπλ ηα θνξίηζηα ζηελ νπηηθή θαη ρσξηθή ζπλεηδεηνπνίεζε κπνξνχλ 

γηα παξάδεηγκα λα ζπκπιεξψζνπλ πνιχ πην γξήγνξα έλα πάδι (ην νπνίν είλαη 

θαηαζθεπαζκέλν γηα παηδηά αληίζηνηρεο ειηθίαο). ΢ην αλ ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα 

καζαίλνπλ κε ηνλ ίδην ηξφπν ν ζπγγξαθέαο εμεγεί φηη θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία ηα 

θνξίηζηα είλαη ηζρπξφηεξα ζε ιεθηηθέο θαη επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο. Σα αγφξηα 

έρνπλ θαιχηεξεο δεμηφηεηεο φζνλ αθνξά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζε έλα ρψξν 

(εζσηεξηθφ ή εμσηεξηθφ) θαη είλαη πην άλεηα ζην λα ζπκκεηέρνπλ ζε κεγάιεο νκάδεο 

ζπλνκήιηθσλ θαη λα παίξλνπλ κέξνο ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπλεπάγνληαη έληνλε 

δξάζε θαη ηξέμηκν. Σα θνξίηζηα, απφ ηελ άιιε, πξνηηκνχλ λα ζπλαλαζηξέθνληαη κε 

κηα κηθξή νκάδα, ζε έλα κηθξφ ρψξν θαη λα παίξλνπλ κέξνο ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

έρνπλ λα θάλνπλ κε ηε ξεαιηζηηθή δεκηνπξγία (δσγξαθηθή πνπ απεηθνλίδεη 

θαζεκεξηλέο ζθελέο). Δπεηδή, ζηα αγφξηα αξέζεη λα δειψλνπλ ηελ ελεξγεηηθφηεηά 

ηνπο κέζα απφ θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο βιέπνπκε πνιχ ζπρλά απηέο λα είλαη πην 

αλεπηπγκέλεο θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία. Σα θνξίηζηα (πνπ είλαη ζε ζέζε λα 

θαζίζνπλ ζε ζπγθεθξηκέλν ζεκείν θαη λα ζπγθεληξσζνχλ ζε ζπγθεθξηκέλε 

δξαζηεξηφηεηα γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα) έρνπλ πην ιεπηέο θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο θαη είλαη ζε θαιχηεξε ζέζε λα ρεηξηζηνχλ κηθξά αληηθείκελα φπσο έλα 

κνιχβη ή ςαιίδη. 

΢ηηο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο, νη κεγαιχηεξεο θαη πην ζηαζεξέο δηαθνξέο κεηαμχ 

ησλ θχισλ πνπ βξέζεθαλ ήηαλ ζηε ρξήζε ηνπ ιεμηινγίνπ, ην εχξνο ησλ γισζζηθψλ 

ζπλφξσλ, θαη νξηζκέλεο ρσξηθέο δεμηφηεηεο. Γηα παξάδεηγκα, ηα θνξίηζηα ηείλνπλ λα 

παξάγνπλ ιέμεηο ζε κηθξφηεξε ειηθία, ρξεζηκνπνηνχλ πην επξχ ιεμηιφγην, θαη 

δείρλνπλ έλα πςειφηεξν επίπεδν πνιππινθφηεηαο γιψζζαο πνπ αξρίδεη απφ ηελ 
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πξψηκε παηδηθή ειηθία θαη εμαθνινπζεί λα εμειίζζεηαη κε ηνπο ίδηνπο ξπζκνχο έσο 

θαη ην ηέινο ηεο παηδηθήο ειηθίαο (6, 7 εηψλ) (Feingold, 1993∙ Halpern, 2000∙ Hyde & 

Linn, 1988). Οη κεγαιχηεξεο δηαθνξέο ζε ιεθηηθέο δεμηφηεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο είλαη ζηελ νξζνγξαθία, ζηελ έθθξαζε ηεο γιψζζαο θαη ηεο 

γξαθήο. Απηέο νη δηαθνξέο ησλ δχν θχισλ θαίλεηαη λα κηθξαίλνπλ ή θαη λα 

εμαιείθνληαη πνιχ αξγφηεξα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο (Halpern, 2000).  

Αμίδεη πάλησο λα αλαθεξζεί φηη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, νη δηαθνξέο απηέο 

ηείλνπλ λα ζπξξηθλψλνληαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν. Απηφ ζπκβαίλεη, γηαηί ε 

γλσζηηθή θαη ε θνηλσληθή αλάπηπμε (πνπ απνηεινχλ θαη ηνπο ηνκείο εληνπηζκνχ ησλ 

δηαθνξψλ) είλαη απφξξνηα ησλ εκπεηξηψλ ηνπ αηφκνπ, νη νπνίεο πιένλ κπνξνχλ λα 

είλαη θνηλέο γηα αγφξηα θαη θνξίηζηα. Μηαο θαη νη ζχγρξνλεο θνηλσλίεο επηβάινπλ ηελ 

ηζφηεηα ησλ δχν (2) βηνινγηθψλ θχισλ (αιιά θαη φισλ ησλ θνηλσληθψλ), ζεσξείηαη 

απηνλφεην φηη ηα εξεζίζκαηα είλαη θνηλά θαη γηα αγφξηα θαη γηα θνξίηζηα (Hyde, 

2006).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 

 

Κεθάιαην 2ν Σν παηρλίδη θαη ε ζεκαζία ηνπ 
 

Δηζαγσγή 

«Σν παηρλίδη είλαη αξραηφηεξν απφ ηνλ πνιηηηζκφ» (Huizinga,1989: 11)  

Μειεηψληαο ην ήδε ππάξρνλ βηβιηνγξαθηθφ πιηθφ, ζην παξαθάησ θεθάιαην 

πξφθεηηαη λα γίλεη κηα ιεπηνκεξήο θαη εθηελήο παξνπζίαζε ηνπ παηρληδηνχ. Δίλαη 

επξέσο γλσζηή απφ ηελ αξραηφηεηα ε έλλνηα ηνπ φξνπ «παηγληδηνχ» θαζψο αξθεηνί 

ηζηνξηθνί θαη κειεηεηέο έρνπλ πξνζεγγίζεη ηελ ζεκαζία ηνπ αιιά θαη ηηο δηάθνξεο 

πηπρέο ηνπ. Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο νη κεγάινη ςπρνιφγνη - παηδαγσγνί Piaget, 

Chateau θαη Claparede, έρνπλ ηνλίζεη ηνλ ηδηαίηεξν αλαπηπμηαθφ ραξαθηήξα ηνπ 

παηρληδηνχ, επηρεηξψληαο λα απνδψζνπλ κηα επηζηεκνληθά απνδεθηή εμήγεζε ζην 

πνιπδηάζηαην θαηλφκελν ηνπ παηδηθνχ παηρληδηνχ. Πξσηαξρηθφο ζθνπφο ηνπ 

παηρληδηνχ είλαη ε απφιαπζε ηνπ ζε φιεο ηνπ ηηο δηαζηάζεηο αθελφο ζην 

αηζζεηεξηνθηλεηηθφ επίπεδν θαη αθεηέξνπ ζην ςπρνθνηλσληθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ 

επίπεδν. ΢ε απηφ πνπ δίλεηαη ηδηαίηεξε βάζε είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρηθή 

πγεία ηνπ παηδηνχ θαζψο κέζσ ηνπ παηρληδηνχ επηδηψθεηαη ε εθηφλσζε θαη ε 

δηαδξακάηηζε ησλ εζσηεξηθψλ θαη εμσηεξηθψλ ηνπ ζπγθξνχζεσλ, εθπξνζσπψληαο 

ηνλ ξφιν ελφο αμηφινγνπ ςπρνζεξαπεπηή. Αμίδεη λα αλαθεξζνχλ νη δηαπηζηψζεηο πνπ 

έρνπλ γίλεη, θαηά θαηξνχο, αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ παηρληδηνχ ζην παηδί. Πην 

ζπγθεθξηκέλα:  

1. Σν παηρλίδη εκπινπηίδεη ην γλσζηηθφ κέξνο ηνπ παηδηνχ κε παξαζηάζεηο, 

πιεξνθνξίεο θαη εηθφλεο.  

2. Σν παηρλίδη αλαπηχζζεη ηηο καζεζηαθέο δεμηφηεηεο φπσο ηεο παξαηήξεζεο, 

ηεο κλήκεο, ηεο ζχγθξηζεο, ηεο εμέιημεο θαη ηεο δεκηνπξγίαο.  

3. Μέζσ ηνπ παηρληδηνχ ην παηδί καζαίλεη λα ειέγρεη θαη λα ρεηξίδεηαη ηηο 

ζσκαηηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο (Κάππαο, 2005). 

 Αλαιπηηθφηεξα ν Αλησληάδεο (1994), ζεσξεί πσο ην παηρλίδη απνηειεί κηα 

πξάμε ρσξίο ζθνπηκφηεηα, ε νπνία δελ απνζθνπεί ζηελ απνιαβή πξαθηηθψλ νθειψλ. 

Γηαθνξνπνηείηαη απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηεο δσήο, απφ ηηο ππνρξεψζεηο θαη απφ ηελ 

εξγαζία, θαζψο απνηειεί κηα ειεχζεξε πξάμε, κηα μεγλνηαζηά, κηα δηαζθεδαζηηθή 

«παξαλνκία». Καηά ηνπο Κνηζαθψζηα, Καξαληαίδνπ θαη Μηραιφπνπινο (2000) ην 
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παηρλίδη ζπκβάιιεη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, ζηελ πλεπκαηηθή 

θαζψο θαη ζηελ γισζζηθή ηνπ αλάπηπμε. Πην ζπγθεθξηκέλα θαηά ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ αλάπηπμε, ην παηρλίδη βνεζάεη ζηελ δεκηνπξγία αιιά θαη ζηελ 

έθθξαζε επράξηζησλ ζπλαηζζεκάησλ, ιεηηνπξγψληαο σο δηθιίδα εθηφλσζεο ησλ 

αγρσηηθψλ παξαγφλησλ θαη ηεο ςπρηθήο ππεξέληαζεο ηνπ παηδηνχ. ΢ηελ πλεπκαηηθή 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, αλαδχνληαη βαζηθά ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ φπσο 

ηελ κλήκε, ηελ θαληαζία θαη ηελ θξηηηθή ζθέςε. Μέζσ ηνπ παηρληδηνχ πεηζαξρείηαη 

ην πλεχκα. Έηζη, ην παηδί ζρεηηδφκελν κε ην παηρλίδη πξνάγεη ηελ γισζζηθή ηνπ 

ηθαλφηεηα, ηελ αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο, ηελ δεκηνπξγηθφηεηά ηνπ σο πξνο ηελ 

κεηαρείξηζε ηεο γιψζζαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο κέζσ λέσλ ηδεψλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν 

αλαπηχζζνληαη ζηνηρεία φπσο ε θνηλσληθφηεηα ηνπ παηδηνχ, ν αιηξνπηζκφο, 

θαηαζηέιινληαο εγσηζηηθά έλζηηθηα, κε πξνυπφζεζε ηελ αλάπηπμε θαη βειηίσζε 

βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ φπσο ηεο απηνπεηζαξρίαο, ηεο ππνκνλήο θαη ηεο επηκνλήο. 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη Κνηζαθψηζα, Καξαληαίδνπ, Μηραιφπνπινο (2000), 

θαηέιεμαλ πσο ην παηρλίδη απνβαίλεη σο κέζν απηνέθθξαζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

ηνπ παηδηνχ. Τπνζηεξηθηήο θαη ζπλαπνδέθηεο ησλ φζσλ έρνπκε αλαθέξεη παξαπάλσ 

θαηαηάζζεηαη ε Γνπξγηψηνπ (2010), ηνλίδνληαο ηελ αμία πνπ έρεη ην παηδηθφ παηρλίδη 

ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο θάζεηο ηνπ παηδηνχ. Τπνζηεξίδεη πσο εληζρχεηαη ε θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε, ε έθθξαζε θαη ε επηθνηλσλία, θηηάρλνληαο έλα νηθνδφκεκα 

ζρεηηδφκελν κε ηνλ εαπηφ ηνπο, ηνπο άιινπο θαη ηελ θνηλσλία. Σν παηρλίδη 

πξνζθέξνληαο εξεζίζκαηα παξαηήξεζεο, ζρεδηαζκνχ, δηεξεχλεζεο, εξκελείαο, 

εκπέδσζεο θαη δηαηχπσζεο ζηφρσλ θαη ιχζεσλ ελφο πξνβιήκαηνο, αλαπηχζζεη ηελ 

ιεηηνπξγία ηεο κάζεζεο θαη ηεο δηαλνεηηθήο αλάπηπμεο.  

 Καηά ηνλ Γεξκαλφ (2004), ε αμία ηνπ παηρληδηνχ θαλεξψλεηαη ζην φηη ηείλεη 

λα νξγαλψλεη ηε ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπ, φπσο αθξηβψο επηζεκαίλεη θαη παξαπάλσ ε Γνπξγηψηνπ (2010). 

Πνιινί ελήιηθεο, έρνπλ ηελ εληχπσζε πσο φηαλ έλα παηδί παίδεη βξίζθεηαη ζε κηα 

θαηάζηαζε απνκφλσζεο, ρσξίο λα έρεη ηδηαίηεξε επαθή κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα. 

Απηφ είλαη έλα απφ ηα ζεκεία πνπ ακθηζβεηείηαη, θαζψο είλαη απνδεδεηγκέλν πσο 

κέζσ ηνπ παηρληδηνχ ην παηδί θαηαηάζζεηαη ηθαλφ λα δηαρσξίδεη ην θαληαζηηθφ απφ 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, λα δηαπιάζεη ηελ θαληαζία ηνπ θαη λα ελζσκαηψλεηαη ζηελ 

θνηλσλία.  
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 Αμίδεη λα αλαθεξζεί ε έκθπηε αλάγθε πνπ έρεη ην άηνκν λα αλαθαιχπηεη 

ζπλερψο λέα δεδνκέλα κε βαζηθφ ζηνηρείν ηελ επραξίζηεζε πνπ ηνπ πξνθαιεί απηή 

ηνπ ε αλάγθε. ΢πλεπψο θαη γηα ην παηδί ην λα αλαθαιχπηεη, λα πιαηζηψλεη θαη λα 

δεκηνπξγεί λέεο θαηαζηάζεηο ππφ ηελ κνξθή ηνπ παηρληδηνχ ηνπ πξνθαιεί ηδηαίηεξε 

επζπκία. ΢πκπεξαζκαηηθά ην παηρλίδη απνηειεί πξσηαξρηθή κνξθή κάζεζεο γηα ην 

άηνκν ηελ νπνία αλαθαιχπηεη απφ κφλνο ηνπ ππνζπλείδεηα, έρνληαο σο θχξην ζθνπφ 

ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπ, δειαδή ηελ ζπλερή ηνπ δηάζεζε γηα κάζεζε 

(Κεξεληδήο, 2010). Ζ ζεκαληηθφηεηα θαη ε αμία ηνπ παηρληδηνχ έρεη ππνγξακκηζηεί 

απφ πνιινχο κειεηεηέο θαη εηδηθνχο. Θεσξείηαη σο '' ν θαζξέθηεο ηεο δσήο'', θαζψο 

απνηειεί πεγή άληιεζεο πιεξνθνξηψλ γηα ην παηδί. Γελ πθίζηαηαη παηδί ην νπνίν δελ 

παίδεη, δηφηη γηα ηα παηδηά ην παηρλίδη είλαη ε ίδηα ηνπο ε δσή. Γίλεη ζην παηδί 

ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία ηδίσο ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ. Σν παηδί πνπ παίδεη 

δηαζθεδάδεη θαη αλαπηχζζεη ζηνηρεία, φπσο δεκηνπξγηθφηεηαο, θαληαζίαο, 

πνιπκεραλίαο, πξσηνβνπιίαο θαη ηθαλφηεηαο λα ππεξληθά ηηο δπζθνιίεο (Σζηηνπξα, 

2014). 

Σειεηψλνληαο, ην παηρλίδη ζεσξείηαη σο ην ζεκαληηθφηεξν κέζν γηα ηελ 

επίηεπμε ηεο  ςπρηθήο πγείαο ηνπ παηδηνχ, ε νπνία ζχκθσλα κε ηνλ Κάππα (2005), 

απνηειεί ηελ ζεκειηψδε βάζε γηα ηε δνκή ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηνπ ραξαθηήξα 

ησλ παηδηψλ. Δίλαη θαλεξφ ινηπφλ, πσο πξσηαξρηθή ελέξγεηα ηνπ παηδηνχ πξέπεη λα 

είλαη ην παηρλίδη θαη δηάιεηκκα ε εξγαζία. 
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2.1 Οη πνιπδηάζηαηεο ελλνηνινγηθέο πξνζεγγίζεηο ηνπ 

παηρληδηνύ 

 Παξά ηηο δπζθνιίεο απφδνζεο ελφο αθξηβνχο νξηζκνχ, γηα ηνλ ηδηαίηεξν 

πνιπζχλζεην ραξαθηήξα ηνπ παηρληδηνχ, πνπ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ ίδηα ηε 

ιεηηνπξγία ηεο δσήο. ΢ην παξφλ θεθάιαην επηρεηξείηαη κία πξνζπάζεηα εξκελείαο ηνπ 

παηρληδηνχ κέζα απφ ηελ αλαθνξά ζε νξηζκνχο, πνπ έρνπλ θαηά θαηξνχο απνδνζεί, 

απφ ζεκαληηθνχο κειεηεηέο ηνπ. Αξρηθά ε ιέμε παηρλίδη έρεη ηηο ξίδεο ηεο απφ ηελ 

αξραία ειιεληθή γιψζζα. Καηά ηνλ Γεκεηξάθν, ην παηγλίδη είλαη ε «πξνο εχζπκνλ 

ηέξςηλ γηλνκέλε θσκηθή παξάζηαζηο» αιιά θαη ην αληηθείκελν ςπραγσγίαο ησλ 

παηδηψλ. 

 Ζ πξνέιεπζε ηνπ παηρληδηνχ βαζηδφκελε ζηηο ιέμεηο παηο, παίδσ, παηδεία, 

θαλεξψλεη ηελ αιιειέλδεηε ζρέζε ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ παηγλίνπ. Ζ ιέμε παηδηά 

θαζψο θαη ηα παξάγσγα ηεο παίδεηλ, παίγκα θαη παίγληνλ ρξεζηκνπνηνχληαη ψζηε λα 

δειψζνπλ ηελ επξχηεξε θαη δηαρξνληθή ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ  

(Κνηζαθψζηα θαη ζπλ., 2000).Σν παηρλίδη ζεσξείηαη κηα πξάμε ρσξίο ζθνπφ, ε νπνία 

δελ κεηαβάιιεη ζθφπηκα φπσο ε εξγαζία, ην πιηθφ πεξηβάιινλ γηα λα ηθαλνπνηήζεη 

αλάγθεο. Απνηειεί φκσο κηα αλάγθε, κηα ςπρνζσκαηηθή νξκή ηνπ νξγαληζκνχ, ε 

νπνία δηαδξακαηίδεη έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ζσκαηηθή, ςπρνπλεπκαηηθή, 

θνηλσληθή αλάπηπμε θαη ελειηθίσζε ηνπ αηφκνπ  

(Κεξεληδήο, 2010). 

 ΢χκθσλα κε Σν Παηρλίδη, ηεο Απγεηίδνπ (2001), φπνπ γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα 

ζπδήηεζεο ζχγρξνλσλ εξεπλεηηθψλ θαη δηδαθηηθψλ πξνζεγγίζεσλ γίλεηαη θαλεξφ φηη 

ην παηρλίδη απνηειεί ηελ θχξηα δξαζηεξηφηεηα ησλ παηδηψλ θαη ηαπηφρξνλα βαζηθφ 

ηνκέα αλάιπζεο θαη κειέηεο πνιιψλ εηδηθψλ. Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη πσο αξθεηνί 

κειεηεηέο ππνζηεξίδνπλ πσο δελ είλαη απαξαίηεην λα δνζεί έλαο θνηλφο νξηζκφο γηα 

ην παηρλίδη. Χζηφζν αξθεηνί είλαη νη εξεπλεηέο πνπ έρνπλ πξνζπαζήζεη λα 

απνδψζνπλ έλα νξηζκφ γηα ην παηρλίδη.  

Πην ζπγθεθξηκέλα ε Απγεηίδνπ (2001) αλαθέξεη πσο νη K. Rubin, G. Fein θαη B. 

Vandenberg, νξίδνπλ ην παηρλίδη: 
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 Χο κηα ζεηξά ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο βηνινγηθέο ή ηηο 

ςπρνινγηθέο παξαζέζεηο ηνπ παηδηνχ. 

 Χο παξαηεξήζηκε ζπκπεξηθνξά.  

 Χο ζπγθεθξηκέλν πιαίζην.  

 Σν παηρλίδη είλαη ζχλζεην θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαθνξεηηθέο πξάμεηο θαη 

πξνζαλαηνιηζκνχο. Ζ Απγηηίδνπ (2001) αλαθέξεη επίζεο, πσο πξνζπαζψληαο λα 

δνζεί κηα εξκελεία ζηνλ φξν παηρλίδη, πνιινί ήηαλ νη κειεηεηέο πνπ εμέιημαλ αξθεηέο 

απφ απηέο ηηο  πξνζεγγίζεηο. Αλαιπηηθφηεξα, παξνπζηάδεη ηα αθφινπζα : 

1. Σν παηρλίδη είλαη ε δξαζηεξηφηεηα, κέζα απφ ηελ νπνία ηα παηδηά θαιχπηνπλ 

φιεο ηηο αλαπηπμηαθέο ηνπο αλάγθεο. 

2. Σν παηρλίδη είλαη απηή ε ζπλαξπαζηηθή δξαζηεξηφηεηα, ζηελ νπνία 

ζπκκεηέρνπλ πγηή παηδηά κε ελζνπζηαζκφ θαη αλεκειηά. 

3. Σν παηρλίδη είλαη ε κηα δξαζηεξηφηεηα, θαηεπζπλφκελε απφ ην παηδί, ην 

«λφεκα» ηεο νπνίαο έρεη ζεκαζία γηα ην ίδην θαη φρη ε θαηάιεμε ηεο. 

4. Σν παηρλίδη είλαη ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο κάζεζεο κέζα απφ ηελ πξάμε. 

 Μηα αθφκε πξνζέγγηζε ηνπ παηρληδηνχ έρεη γίλεη απφ ηνλ Κάππα (2005). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ν ίδηνο έρεη ππνζηεξίμεη πσο ην παηρλίδη απνηειεί κηα ηδηαίηεξε 

επραξίζηεζε πνπ ληψζεη ην παηδί παξνκνηάδνληάο ηελ κε «γιχθηζκα». Πξνζδηνξίδεη 

ηνλ αλαθεξφκελν φξν φρη σο ςπραγσγία αιιά σο εζηθή επραξίζηεζε, έρνληαο ζέζεη 

θαλφλεο θαη πξνζδηνξηζκνχο, ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο θαη δηάθνξα κέζα. 

Δπηπξνζζέησο γίλεηαη ιφγνο γηα ηε ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ, θαζψο ην παηρλίδη είλαη 

ην κέζν κε ην νπνίν επηβεβαηψλεη ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ, ηελ ίδηα ηνπ ηελ χπαξμε. 

 ΢ηελ πξνζπάζεηα νξηζκνχ ηνπ παηρληδηνχ, ν Γεξκαλφο (2004) αλαθέξεη πσο ν 

Roger Cailois, απνηειεί έλαλ απφ ηνπο πην αμηφινγνπο κειεηεηέο πνπ έρνπλ 

αζρνιεζεί κε ην παηρλίδη. Ο ελ ιφγσ κειεηεηήο παξνπζηάδεη ην παηρλίδη σο κηα 

ειεχζεξε δξαζηεξηφηεηα, ε νπνία φηαλ ζεσξεζεί σο ππνρξέσζε ή εληαρζεί ζηελ 

παξαγσγηθή δξαζηεξηφηεηα, ζηακαηά λα ραξαθηεξίδεηαη σο ειεχζεξε. Γίλεηαη 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ έλλνηα ηεο ειεπζεξίαο θαζψο θξίλεηαη αλαγθαίν λα 

δηαρσξηζηεί ην άλαξρν παηρλίδη απφ ην ειεχζεξν. Σν ειεχζεξν παηρλίδη ζπλαξηάηαη 

απφ ηελ ειεπζεξία ηνπ παηδηνχ σο πξνο ην λα δεκηνπξγεί θαη λα εθεπξίζθεη ηελ 

ζπλέρεηα απηνχ. Σν παηρλίδη ζε ειεχζεξε ή απζφξκεηε κνξθή απνηειεί κηα νξκή, ε 
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νπνία απνβιέπεη -κε ζπλεηδεηά- ζην βηνινγηθφ ζθνπφ ηεο αλάπηπμεο, ηεο ζξέςεο, 

θαζψο θαη ζην παηρλίδη, ην νπνίν απνηειεί έκθπηε δηάζεζε θαη αλάγθε γηα θίλεζε. 

Απηή ε δηάζεζε ηεο θηλήζεσο, πξνέξρεηαη απφ ηελ εζσηεξηθή έληαζε ηνπ αηφκνπ 

αιιά θαη απφ ηηο εμσηεξηθέο επθαηξίεο, κε ζηφρν ηελ ηθαλνπνίεζή ηεο, ε νπνία δελ 

παξνπζηάδεηαη σο θαηαλαγθαζηηθή θαη ππνρξεσηηθή δηαδηθαζία. ΢πκπεξαζκαηηθά ην 

παηρλίδη απνηειεί έκθπηε θαη έληνλε βηνινγηθή αλάγθε ηνπ παηδηνχ, κε θχξην ζθνπφ 

ηελ επραξίζηεζε ηνπ (Αλησληάδεο, 1994). 

 Έλαο αθφκε αμηφινγνο κειεηεηήο, ν Huizinga (2010), ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ 

λα πξνζδηνξίζεη ηνλ φξν, θαηέιεμε πσο ην παηρλίδη δελ λνείηαη σο βηνινγηθφ αιιά σο 

πνιηηηζκηθφ θαηλφκελν. Αλαιπηηθφηεξα, ην παηρλίδη δελ απνηειεί απιά έλα 

θπζηνινγηθφ θαηλφκελν ή κηα απιή θπζηνινγηθή αληίδξαζε, θαηεπζχλεηαη πέξα απφ 

ηα φξηα ηεο θαζαξά θπζηθήο -βηνινγηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Απνηειεί επνκέλσο κία 

«ζεκαίλνπζα ιεηηνπξγία», ε νπνία ππεξβαίλεη ηηο άκεζεο αλάγθεο ηεο αλζξψπηλεο 

δσήο θαη πξνζδίδεη λφεκα ζε απηή. Θεσξψληαο ην «παηρλίδη» σο κία απφ ηηο πην 

ζεκειηψδεηο αμίεο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, αλεμαξηήησο ειηθίαο, ν ίδηνο ζπγγξαθέαο 

ηνλίδεη φηη ην παηρλίδη είλαη κία εζεινληηθή δξαζηεξηφηεηα ή απαζρφιεζε, ε νπνία 

πξαγκαηνπνηείηαη κέζα ζε θάπνηα θαζνξηζκέλα ηνπηθά θαη ρξνληθά φξηα ζχκθσλα κε 

θαλφλεο ειεχζεξα απνδεθηνχο, απνηειψληαο απηνζθνπφ θαη ζπλνδεπφκελε απφ έλα 

αίζζεκα έληαζεο, ραξάο θαη απφ ηε ζπλείδεζε φηη είλαη θάηη «δηαθνξεηηθφ» απφ ηε 

«ζπλήζε δσή».  

Ο Γηεζλήο Οξγαληζκφο γηα ην παηρλίδη (International Play Association (IPA) for 

the Child’s Right to Play (2002) ηνλίδεη ηε ζέζε ηνπ παηρληδηνχ σο ηε ζεκαληηθφηεξε 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ παηδηνχ πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Ο νξηζκφο πνπ δίλεηαη απφ ηνλ 

αλαγξαθφκελν Γηεζλή Οξγαληζκφ είλαη: 

1. Σν παηρλίδη είλαη επηθνηλσλία θαη έθθξαζε, ζπλδπάδεη ηε ζθέςε θαη ηε δξάζε 

θαη πξνζθέξεη ηθαλνπνίεζε.  

2. Σν παηρλίδη είλαη ελζηηθηψδεο, εζεινληηθφ θαη απζφξκεην.  

3. Σν παηρλίδη βνεζάεη ηα παηδηά λα αλαπηπρζνχλ ζσκαηηθά, γλσζηηθά, 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά.  

4. Σν παηρλίδη είλαη έλα κέζν γηα λα κάζεη θάπνηνο λα δεη, θαη φρη έλαο ηξφπνο 

γηα λα πεξλά θάπνηνο ηελ ψξα ηνπ.  
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5. Σν παηρλίδη είλαη ζπλδεδεκέλν κε ηελ παηδηθή ειηθία, παξφια απηά, είλαη 

θνηλφο ηφπνο φηη ηα ζεκαληηθά νθέιε ηνπ παηρληδηνχ ηα ρξεηαδφκαζηε θαηά 

θάπνηνλ ηξφπν ζε φιε καο ηε δσή (Μπνηζφγινπ, 2010). 

 Δλ θαηαθιείδη, ζπκπεξαίλνπκε πσο αθφκα θαη ζήκεξα ζηνλ 21ν αηψλα, 

αδπλαηείηε λα δνζεί έλαο ζπλνπηηθφο νξηζκφο γηα ην πνιπδηάζηαην θαηλφκελν ηνπ 

παηρληδηνχ. Έλαο ιεηηνπξγηθφο νξηζκφο αλαθνξηθά κε ην παηρλίδη απνηειεί εθείλνο 

πνπ εκπεξηέρεη ηελ έλλνηα δξαζηεξηφηεηα. ΋ηαλ αλαθέξεηαη ν φξνο δξαζηεξηφηεηα 

ελλνείηαη κηα ζεηξά δξαζηεξηνηήησλ, νη νπνίεο δηεμάγνληαη κε βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ην ελδηαθέξνλ, ηελ δηαζθέδαζε θαη ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ πξνζθέξεη 

ζην παηδί. Μνινλφηη νη δξαζηεξηφηεηεο δελ απνηεινχλ αλαγθαία πξνυπφζεζε γηα ηελ 

ηθαλνπνίεζε βαζηθψλ αλαγθψλ επηβίσζεο ηνπ παηδηνχ, ζεσξνχληαη απαξαίηεηεο γηα 

ηελ αλάπηπμε ηεο ςπρνινγηθήο επεμίαο ηνπ παηδηνχ, ηεο κάζεζεο θπζηθψλ 

δεμηνηήησλ θαη ηεο δηαλνεηηθήο παξαθίλεζεο. Χζηφζν είλαη γεγνλφο πσο νη 

κειεηεηέο δελ έρνπλ θαηαιήμεη ζε κηα νξηζηηθή πεξηγξαθή ηνπ φξνπ αιιά έρνληαο 

κειεηήζεη ηηο εθθάλζεηο ηνπ έρνπλ ζπκθσλήζεη ζε θχξηα ζεκεία. Σα θνηλά ηνπο 

ζεκεία ζπκππθλψλνληαη ζηα παξαθάησ: 

 Σα παηδηά παίδνπλ αλεμάξηεηα απφ ην πνιηηηζηηθφ ηνπο πιαίζην.  

 Οη εμσηεξηθέο πξνυπνζέζεηο ελδείθλπηαη λα απνηεινχλ εκπφδην ή 

πεξηνξηζηηθφ ζηνηρείν γηα ην παηδηθφ παηρλίδη.  

 Σα παηδηά παίδνπλ ρσξίο λα έρνπλ θάπνην ζπγθεθξηκέλν ζηφρν, αλ θαη 

αξθεηέο είλαη εθείλεο νη θνξέο πνπ πξνθχπηεη.  

 Σν παηρλίδη παξαθηλείηαη απφ εζσηεξηθέο ζθέςεηο ηνπ παηδηνχ θαη απνηεινχλ 

κηα εθνχζηα θαη επράξηζηε δξαζηεξηφηεηα.  

 Σν παηδί ζέηεη κεηαβαιιφκελνπο ζηφρνπο θαηά ην παηρλίδη.  

 Ζ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ εληζρχεηαη κέζα απφ ην παηρλίδη θαζψο 

καζαίλεη λα ιεηηνπξγεί ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο θαη ηηο θνηλσληθέο 

ζπκβάζεηο. Οη θαλφλεο ηνπ παηρληδηνχ επαλαιακβάλνληαη θαηά πεξίπησζε 

πνπ ην παηδί ηνπο παξαβηάδεη. 

 Ζ αξρή ηνπ παηρληδηνχ απνηειεί ηελ αληίιεςε πνπ έρεη ην παηδί γηα ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα. 
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 Σν παηρλίδη εμαζθαιίδεη ην ρψξν πνπ ην παηδί έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα 

επηζηξέςεη, κε ζθνπφ λα κπνξέζεη λα αλαπαξηζηάλεη θάζε πηπρή ηεο δηθή ηνπ 

πξαγκαηηθφηεηαο. 

 Μέζσ ησλ δηαθφξσλ παηρληδηψλ ηα παηδηά έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα 

αληαιιάζζνπλ απφςεηο θαη εκπεηξίεο (Σζηάξαο, 2003). 
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2.2 Ιζηνξηθή Πνξεία ηνπ παηρληδηνύ αλά ηνπο αηώλεο 
 

΢ηα πξψηα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ παηρληδηνχ, ε επηξξνή πνπ αζθνχζε ζηνλ 

άλζξσπν ζεσξνχληαλ επηθαλεηαθή. Καηά ηελ εμέιημε απηνχ, ππνζηεξίρηεθε θαη 

αλαπιαηζηψζεθε ε ζεκαζία ηνπ ζε φιεο ηνπ ηηο εθθάλζεηο, θαζψο παηρλίδη θαη παηδί 

ζεσξήζεθαλ ηαπηφζεκα. Σν παηρλίδη είλαη απνηέιεζκα ηεο έκθπηεο νξκήο θαη 

δξάζεο ηνπ παηδηνχ, δεκηνπξγψληαο κε απηφ ηνπ ηνλ ηξφπν, ηηο πξψηεο κνξθέο 

παηρληδηνχ. Ζ αλνδηθή πνξεία ησλ παηρληδηψλ νθείιεηαη ζηελ αθνινπζία ησλ 

παξαδφζεσλ απφ γεληά ζε γεληά, παξάιιεια κε κηα ζηαδηαθή πνιηηηζηηθή, ηζηνξηθή 

αιιά θαη πνιηηηθή εμέιημε ησλ ιαψλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο φζν ν άλζξσπνο 

εμειηζζφηαλ βηνινγηθά αιιά θαη πλεπκαηηθά, ην παηρλίδη γηλφηαλ πνηθηιφκνξθν. 

Χζηφζν, ζεκαληηθφ είλαη φηη παξφιν πνπ ην παηρλίδη είρε αηνκηθφ ραξαθηήξα, 

ζχκθσλα κε δηάθνξα επξχηαηα ησλ αξραηνιφγσλ θαλεξψλεηαη ε ζηαδηαθή 

κεηεμέιημε απηνχ ζε νκαδηθά. Ζ κεηεμέιημε απηή επηηειέζηεθε κέζσ ησλ δηαθφξσλ 

ηειεηνπξγηψλ πνπ γίλνληαλ, φπσο ρνξφ, ηξαγνχδη θαη δηήγεζε. ΢ηα παξαθάησ 

ππνθεθάιαηα γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ ζεκαζία θαη ηελ πνξεία ηνπ παηρληδηνχ ζηηο 

δηάθνξεο επνρέο (Αλησληάδεο, 1994).  

 

 

2.2.1 Σν παηρλίδη θαηά ηνπο Αξραίνπο Αλαηνιηθνύο ιανύο 

΢ηνπο αξραίνπο Αλαηνιηθνχο ιανχο ην παηρλίδη δελ είρε θαλέλα παηδαγσγηθφ 

θαη ςπραγσγηθφ ραξαθηήξα, δηφηη ε ζενθξαηηθή αγσγή ησλ ιαψλ απηψλ δελ ήηαλ 

δπλαηφ λα επηηξέςεη λα έρεη ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά (Κάππαο, 2005). Αθφκε, 

γίλεηαη ιφγνο γηα ηε ζχλδεζε ηνπ παηρληδηνχ κε ηελ απφθηεζε πνιεκηθψλ δεμηνηήησλ, 

αθνχ είραλ ηδηαίηεξα αλαπηπγκέλα πνιιά αζιήκαηα θαη παηρλίδηα ζχκθσλα κε ηα ήζε 

θαη ηα έζηκα ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη Αηγχπηηνη έδηλαλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζε 

παηρλίδηα πνπ είραλ σο ζεκαηηθή ηελ ζσκαηηθή θίλεζε φπσο παηρλίδηα ρνξνχ, 

αθξνβαηηθψλ, γπκλαζηηθήο θαη θσπειαζίαο. Υαξαθηεξηζηηθφ ησλ Αηγχπηησλ παηδηψλ 

ήηαλ ε ελαζρφιεζε ηνπο κε δηάθνξα παηρλίδηα γπκλαζηηθήο έρνληαο σο ζηφρν ηελ 

ζσκαηηθή ηνπο επεμία. Δπηπξνζζέησο, νη Κηλέδνη ήηαλ νη πξψηνη πνπ αλαθάιπςαλ θαη 

αλέπηπμαλ ην πνδφζθαηξν, ηελ ππγκαρία θαη ηελ ζθαίξηζε. Κνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ 

φισλ ησλ παηρληδηψλ ηεο Κίλαο ήηαλ ν πνιεκηθφο ραξαθηήξαο ηνπο. Έλαο αθφκε ιαφο 

πνπ ηα παηρλίδηα ηνπ είραλ ζηξαηησηηθή ρξνηά ήηαλ νη Πέξζεο, κηα ηδηαίηεξε πνιεκηθή 
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θπιή. Σν πξφγξακκα πνπ αθνινπζνχληαλ απφ ηνπο λεαξνχο Πέξζεο ήηαλ αξθεηά 

ζθιεξαγσγεκέλν θαζψο έδηλαλ ηεξάζηηα ζεκαζία ζηελ ζσκαηηθή δηάπιαζε ησλ 

παηδηψλ, σο πνιεκηζηέο. Απηφ πνπ γίλεηαη θαλεξφ είλαη πσο ηα πεξηζζφηεξα παηρλίδηα 

είραλ ζθνπφ ηελ πνιεκηθή ηέρλε. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο νη αξραίνη Αλαηνιηθνί 

ιανί είραλ σο πεπνίζεζε φηη ε θαιιηέξγεηα ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο ςπρήο πιάζεη κηα 

νινθιεξσκέλε πξνζσπηθφηεηα (Αλησληάδεο, 1994). 

 

 

2.2.2 Σν παηρλίδη θαηά ηελ Οκεξηθή Δπνρή 

΢χκθσλα κε ηνλ Αλησληάδε (1994), θαηά ηα ρξφληα ησλ νκεξηθψλ επψλ, νη 

πεγέο ησλ κειεηεηψλ είλαη ηα έξγα ηνπ ΋κεξνπ, ε Ηιηάδα θαη ε Οδχζζεηα. Μέζα απφ 

απηά ηα δχν έξγα δίλνληαη πνιιά ζηνηρεία γηα ηα αζιήκαηα αιιά θαη γηα ηα 

αγσλίζκαηα πνπ πξαγκαηνπνηνχληαλ. Υαξαθηεξηζηηθφ εθείλεο ηεο επνρήο ήηαλ ην 

άξηζην θίιαζιν πλεχκα πνπ θαηείραλ θαζψο «εμππεξεηνχληαλ επγελείο ζθνπνί θαη 

ηδεψδε». Οη αγσληζηέο αζρνινχληαλ απνθιεηζηηθά κε πνιεκηθέο αζθήζεηο, κε θχξηα 

αζιήκαηα ηελ ηνμνβνιία, ην αθφληην θαη ηνλ δίζθν. Ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ απηήο 

ηεο επνρήο ήηαλ φηη ζπκκεηνρή ζε απηά είραλ φρη κφλν ηα αγφξηα φπσο ζε άιιεο 

επνρέο αιιά θαη ηα θνξίηζηα, θπξίσο βαζηιηθήο θαηαγσγήο.  

 

2.2.3 Σν παηρλίδη θαηά ηελ Κιαζζηθή Δπνρή 

Καηά ηελ Κιαζζηθή αξραηφηεηα, παξνπζηάζηεθε έλαο ηδαληθφο ηχπνο 

παηδαγσγηθήο επίδξαζεο αλαθνξηθά κε ην παηρλίδη. Ο Πιάησλ, θνξπθαίνο θηιφζνθνο 

επηζήκαλε ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο δηδαρήο ηεο αγσγήο, πξηλ απφ ηελ γέλλεζε ηνπ 

αλζξψπνπ. Σελ πεξίνδν ελφο (1) έσο ηξηψλ (3) εηψλ ηνπ αλζξψπνπ, ν Πιάησλ ηελ 

φξηζε σο ηελ θαηαιιειφηεξε πεξίνδν ζσκαηηθήο κφξθσζεο. Απφ ηελ ειηθία ησλ 

ηξηψλ (3) έσο θαη έμη (6) εηψλ, ε κφξθσζε επηηπγράλεηαη κέζα απφ ηνπο κχζνπο θαη 

ζηηο κεγαιχηεξεο ειηθίεο δηδάζθεηαη κέζσ ηεο κνπζηθήο φπνπ έρεη σο απνηέιεζκα 

ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ εζσηεξηθνχ ςπρηθνχ θφζκνπ ηνπ αηφκνπ. Ο Αξηζηνηέιεο 

αλέπηπμε ηελ δηθή ηνπ ζεσξία, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε παηδηθή ςπρή θαζνξίδεη ηελ 

κφξθσζε ηνπ ραξαθηήξα κέζσ ησλ παηρληδηψλ θαηά ην πξψην ζηάδην ηεο αλάπηπμήο 

ηνπ. Οξίδεη ηξία ζηάδηα αλάπηπμεο α)ηεο ζσκαηηθήο, β)ηνπ ελζηίθηνπ ή ηεο 

θαηψηεξεο αηζζεηηθφηεηαο θαη γ) ηεο δηαλφεζεο. Γεληθφηεξα, ζηελ Αζήλα 
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θπξηαξρνχζε ην πλεχκα ηεο αγσγήο ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο θάζεηο ηεο δσήο ησλ 

θαηνίθσλ. Αληηζέησο ζηελ ΢πάξηε ε αγσγή πνπ αθνινπζνχληαλ παξεκπφδηδε ηελ 

ειεχζεξε αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ, δεκηνπξγψληαο «ζηξαηηψηεο», παξεκπνδίδνληαο ηελ 

απζφξκεηε εθδήισζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Οη απζηεξέο ζσκαηηθέο αζθήζεηο θαη ν 

ραξαθηήξαο ηεο αγσγήο δελ βνεζνχζε ην παηδί λα ηθαλνπνηήζεη ηελ έκθπηε ηνπ 

αλάγθε γηα ην παηρλίδη, πεξηνξίδνληαο ηελ δσή ηνπ, ζην κέγηζην βαζκφ. Ζ αγσγή ησλ 

Διιήλσλ, ζε γεληθεπκέλα πιαίζηα, ζεσξήζεθε πξφηππν παηδαγσγηθήο επίδξαζεο θαη 

ε ζπνπδαηφηεηα ηεο θαλεξψλεηαη γηα ηελ αθφκα θαη ζήκεξα (Κάππαο, 2005).  

 

2.2.4 Σν παηρλίδη θαηά ηελ Ρσκατθή θαη Βπδαληηλή Πεξίνδν 

Καηά ηελ Ρσκατθή επνρή, ε κφξθσζε ησλ παηδηψλ ήηαλ θαζήθνλ ηεο 

κεηέξαο, εληζρχνληαο ηνλ απζνξκεηηζκφ θαη ηελ απειεπζέξσζε ηεο παηδηθήο 

ςπρνζχλζεζεο. Σν παηρλίδη ππφ ηελ επίβιεςε ηεο κεηέξαο ζε ζπλδπαζκφ κε άιια 

δηάθνξα αζιήκαηα φπσο ην θνιχκπη θαη ε ηππαζία, ζεσξήζεθαλ ηδαληθά γηα ηε 

κφξθσζε ελφο Ρσκαίνπ πνιίηε. ΢πληεξεηηθφ ξφιν θαηείρε ν παηέξαο θαζψο εκπφδηδε 

νπνηαδήπνηε εθδήισζε παηδηθήο ςπρήο (Κάππαο, 2005). Χζηφζν, ν Αλησληάδεο 

(1994), αλαθέξεη πσο ην παηρλίδη είρε πνιεκηθά ζηνηρεία, ηα νπνία γίλνληαλ θαλεξά 

ζε κνλνκαρίεο θαη ηππνδξνκηαθέο επηδείμεηο. Δπίζεο, θαηά ηε Βπδαληηλή επνρή, ην 

παηρλίδη είρε απνκνλσζεί ιφγσ ησλ ζξεζθεπηηθψλ απφςεσλ πνπ επηθξαηνχζαλ θαη 

ηδηαίηεξε πξνζνρή δίλνληαλ κφλν ζηελ ςπρή ηνπ αηφκνπ, έρνληαο ζην πεξηζψξην ην 

ζψκα. 

Αθφκα θαηά ηα Βπδαληηλά ρξφληα, ζχκθσλα κε ηηο Γθνπγθνπιή θαη 

Καξαθαηζάλε (2008), ην παηρλίδη είρε ράζεη ηελ ππφζηαζε ηνπ καδί κε ηελ παηδηθή 

ειηθία. Ο Υξηζηηαληζκφο αμηνιφγεζε εζηθά ην παηρλίδη, πξνθαιψληαο βαζηέο αιιαγέο 

ζε απηφ, νδεγψληαο ζηελ εμαθάληζε πνιιψλ εηδψλ παηρληδηψλ πνπ ζψδνληαλ απφ ηελ 

αξραηφηεηα.  

 

 

2.2.5  Σν παηρλίδη θαηά ηνλ Μεζαίσλα θαη ηελ Αλαγέλλεζε 

Ο Μεζαίσλαο απνηέιεζε «καχξε» επνρή γηα ην παηρλίδη θαη ηελ ηδηαίηεξε 

ζεκαζία ηνπ. Οη ζενθξάηεο είραλ ηελ άπνςε πσο ην ζψκα ήηαλ ερζξφο ηεο ςπρήο 

νπφηε ζπιινγηζηηθά, ην παηρλίδη πνπ ήηαλ έλα απφ ηα θπξηφηεξα κέζα αλάπηπμεο, 
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βειηίσζεο θαη γχκλαζεο ηνπ ζψκαηνο ζεσξήζεθε σο ''αλψθειν, βιαβεξφ θαη σο 

πεγή αλεζηθφηεηαο''. Σν παηρλίδη έραζε ηελ αμία θαη ηα νθέιε ηα νπνία κέρξη ηφηε 

ήηαλ δεδνκέλα, δέρνληαλ έλα ηζρπξφ πιήγκα, ηελ θαηάξγεζε ησλ Οιπκπηαθψλ 

Αγψλσλ. Χζηφζν θαηά ηελ πεξίνδν ηεο Αλαγέλλεζεο ζχκθσλα κε ηνλ Αλησληάδε 

(1994), φια θαίλεηαη λα αιιάδνπλ. Ήηαλ ε πεξίνδνο φπνπ αλαδείρζεθε ε αμία θαη ε 

ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ, θαηαζθεπάδνληαο ηα πξψηα γπκλαζηήξηα θαη ηδξχνληαο ζε 

αξγφηεξε ρξνληθή πεξίνδνο ηνπο πξψηνπο ζπιιφγνπο. Οη ελέξγεηεο απηέο είραλ σο 

ζθνπφ λα αλαδείμνπλ ηελ παηδαγσγηθή ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ, πξάγκα πνπ έρεη 

θαλεξφ. Ο Κάππαο (2005), ζην βηβιίν ηνπ «Ο Ρόινο ηνπ Παηρληδηνύ ζηελ Παηδηθή 

Ζιηθία» αλαθέξεηαη ζηελ πεξίνδν ηεο Αλαγέλλεζεο, σο ηελ βαζηθφηεξε θαη 

θξηζηκφηεξε πεξίνδν γηα ην παηρλίδη. Δίλαη ε πξψηε θνξά ζηελ ηζηνξία φπνπ δίλεηαη 

ζεκαζία ζηελ αηνκηθφηεηα θαη ζηελ αλαβίσζε ησλ θιαζζηθψλ ζπνπδψλ.  

Ζ Αλαγέλλεζε ζεσξήζεθε ε αθεηεξία γηα ηελ αλάπηπμε ησλ παηρληδηψλ.  

΋πσο αλαθέξεηαη απφ ηελ Παπαδηνλπζίνπ (2014), ε αξραία ειιεληθή γξακκαηηθή θαη 

ηα αξραία ειιεληθά ζρήκαηα ιφγνπ, ε θηινζνθία, ε πνίεζε θαη ε ηαηξηθή ζπρλά 

θάλνπλ ιφγν γηα ηελ έλλνηα ηνπ παηρληδηνχ. Ηδηαίηεξε είλαη ε πεξίθεκε αιιεγνξηθή 

ξήζε ηνπ Ζξάθιεηηνπ «Αηψλ παηο εζηί παίδσλ, πεζζεχσλ, παηδφο ε βαζηιείε», πνπ 

ζεκαίλεη φηη ν ρξφλνο είλαη έλα παηδί πνπ παίδεη κε πεζζνχο. Απ’ ηηο αλαθνξέο ζηα 

παηρλίδηα πνπ ππάξρνπλ ζηελ αξραία ειιεληθή γξακκαηεία πιεξνθνξνχκαζηε γηα ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο παηρληδηψλ σο άζπξκα ή σο νκαδηθή δηαζθέδαζε παηδηψλ θαη 

ελειίθσλ ζηελ αξραηφηεηα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο κεξηθά απφ ηα αξραία ειιεληθά 

παηρλίδηα, κε παξαιιαγέο, παίδνληαη αθφκε θαη ζήκεξα. Γλσξίδνληαο ηελ ζεκαληηθή 

παηδαγσγηθή ζεκαζία πνπ είρε ην παηρλίδη γηα ην παηδί, νη Έιιελεο ζεσξνχζαλ ην 

παηρλίδη σο ην βαζηθφ κέζν κχεζεο ηνπ παηδηνχ ζηνλ θφζκν ησλ ελειίθσλ.  

Οη Αξραίνη Έιιελεο είραλ αξθεηά κεγάιε πνηθηιία παηρληδηψλ, ηα νπνία αθφκε θαη 

ζήκεξα, παίδνληαη είηε απηνχζηα είηε κε θάπνηεο παξαιιαγέο. Μεξηθά απφ ηα 

παηρλίδηα ησλ αξραίσλ Διιήλσλ είλαη ηα αθφινπζα:  

1. Αηψξα ή θνχληα ή Κξεκάζηξα  

2. Σξακπάια, Πέηαπξνλ ή Πέηεπξνλ 

3. Πεηξνπφιεκνο  
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2.2.6 Σν παηρλίδη ζηελ ζεκεξηλή επνρή 

Σν παηρλίδη ζηε ζεκεξηλή θνηλσλία δπζηπρψο έρεη ράζεη ηελ ηδηαίηεξε 

ζεκαζία πνπ είρε θαηαθηήζεη αλά ηνπο αηψλεο. Ζ παηδαγσγηθή ηνπ αμία θαη ζπκβνιή 

είλαη αδηακθηζβήηεηε, σζηφζν νη αιιαγέο πνπ έρνπλ πξνθχςεη ζηελ ζχγρξνλε 

θνηλσλία έρνπλ αλαηξέςεη ηα δεδνκέλα. Οη ζπλζήθεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, ηνπ 

ηξφπνπ δσήο θαη ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο έρνπλ αιιάμεη ξηδηθά θαη απηφ έρεη 

επεξεάζεη ην θαηλφκελν ηνπ παηρληδηνχ. Σν παξαδνζηαθφ παηρλίδη έρεη αξρίζεη λα 

εμαηκίδεηαη θαη ζηελ ζέζε ηνπ εληάζζνληαη ηα ςεθηαθά παηρλίδηα. Απφ ην 1994, φπνπ 

ν Αλησληάδεο είρε αλαθεξζεί ζηελ αληηθαηάζηαζε ηνπ παξαδνζηαθνχ παηρληδηνχ ζε 

επηηξαπέδηα, ζήκεξα ην 2015 είλαη γεγνλφο ε έμαξζε θαη ε ρξήζε ησλ ειεθηξνληθψλ 

θαη ςεθηαθψλ παηρληδηψλ. Χζηφζν, ε αλάγθε ησλ παηδηψλ γηα ην παηρλίδη είλαη 

ζηαζεξή θαη ακεηάθιεηε. Καηά ηελ Παπαγεσξγίνπ θαη ηελ Σζηθνχδε (2004), ν 

ειεχζεξνο ρξφλνο ησλ παηδηψλ είλαη πιένλ πεξηνξηζκέλνο θαζψο αθφκα θαη απφ ην 

ζρνιείν δελ δίλεηαη ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζην παηρλίδη. Απνηέιεζκα απηνχ είλαη ε 

εηζβνιή ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ θαη ε δεκηνπξγία παηδηψλ κε έληνλα ζηνηρεία ηεο 

αληηθνηλσληθφηεηαο, ηεο κνλαρηθφηεηαο θαη ηεο λσρειηθφηεηαο. 

Πνιινί είλαη νη κειεηεηέο πνπ εθζέηνπλ ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο ηνπο ζρεηηθά 

κε ηελ πνξεία ηνπ παηρληδηνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν Αλησληάδεο (1994) ζέηεη σο θχξην 

εξψηεκα θαη αλεζπρία ην ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα ζπλερηζηεί ε πνξεία ηνπ παηρληδηνχ 

ζηελ ζχγρξνλε θνηλσλία θαη ηζηνξία καο. Οη ξαγδαίεο εμειίμεηο ηηο νπνίεο πθίζηαηαη 

ε ζχγρξνλε θνηλσλία δελ άθεζαλ αλεπεξέαζην ην θαηλφκελν ηνπ παηρληδηνχ. Ο 

Huizinga (2010), ζπκπέξαλε πσο ην παξαδνζηαθφ παηρλίδη έρεη κεηαβιεζεί εληειψο. 

΢ην πιαίζην απηφ αλαθέξεη ηελ αιιαγή ζρεηηθά κε ηα παηρλίδηα κε ηε κνξθή 

αζιήκαηνο αιιά θαη ηα επηηξαπέδηα παηρλίδηα θαη ησλ παηρληδηψλ γλψζεσλ, γλσζηά 

απφ ηελ αξραηφηεηα, πνπ πιένλ ζπλδένληαη κε δεκφζηα πξσηαζιήκαηα, παγθφζκηνπο 

δηαγσληζκνχο, αλαγλσξηζκέλα ξεθφξ θαη δεκνζηνγξαθηθέο αληαπνθξίζεηο, ζηνηρεία 

πνπ μεθεχγνπλ θαηά πνιχ απφ ηνλ νξηζκφ ηεο έλλνηαο ηνπ παηρληδηνχ. Ο Huizinga 

(2010 :303), χζηεξα απφ κηα εκπεξηζηαησκέλε θαη εθηελή αλαθνξά ζην θαηλφκελν 

ηνπ παηρληδηνχ θαηαιήγεη ζην εμήο ζπκπέξαζκα: «ν πνιηηηζκφο ζήκεξα δελ παίδεη 

πιένλ, αιιά θαη ζηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο πνπ κνηάδεη λα παίδεη αθφκε πξφθεηηαη γηα 

ςεπδέο παηρλίδη, παξά ιίγν λα πσ: παίδεη ςεχηηθα, έηζη πνπ γίλεηαη φιν θαη πην 

δχζθνιν λα πνχκε πνπ ηειεηψλεη ην παηρλίδη θαη πνπ αξρίδεη ην κε παηρλίδη». 
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Τπνζηεξηθηέο ησλ πξναλαθεξφκελσλ εληάζζνληαη νη Γθνπγθνπιή θαη Καξαθαηζάλε 

(2008), θαζψο αλαθέξνπλ πσο ν ζχγρξνλνο ηξφπνο δσήο πεξηφξηζε ην παηδηθφ 

παηρλίδη ζε ζπγθεθξηκέλν ρψξν θαη ρξφλν. Έρεη γίλεη πιένλ ηαχηηζε ηνπ φξνπ 

παηρληδηνχ κε ηηο έλλνηεο ηεο κνλαρηθφηεηαο. 

Δλ θαηαθιείδη ε Παπαδηνλπζίνπ (2014), αλαθέξεη πσο ππήξμε αληηθαηάζηαζε 

ησλ νκαδηθψλ παηρληδηψλ απφ ηα ειεθηξνληθά θαη ςεθηαθά παηρλίδηα. ΢πλδπαζηηθά 

κε ηελ έιιεηςε ειεχζεξνπ ρξφλνπ γηα παηρλίδη, θπξίσο θαηά ηελ είζνδν ησλ παηδηψλ 

ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε παξνπζηάδνληαη βαζηθά ειιείκκαηα αλαθνξηθά κε ηα 

νθέιε ηνπ παηρληδηνχ. ΋ια ηα πξναλαθεξφκελα δίλνπλ ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηελ 

αλαγθαηφηεηα ηεο αλαζεψξεζεο ζρεηηθά κε ην ξφιν θαη ηελ αμία ηνπ παηρληδηνχ γηα 

ηελ ζσκαηηθή, ηελ θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθή θαη γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. 
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2.3 Οη ζεσξίεο ηνπ παηρληδηνύ 

Δπεξεαζκέλεο απφ ηελ εμειηθηηθή ζεσξία ηνπ Γαξβίλνπ, νη πξψηεο ζεσξίεο 

γηα ην παηρλίδη άξρηζαλ λα θάλνπλ αηζζεηή ηελ παξνπζία ηνπο ζηα κέζα ηνπ 19νπ 

αηψλα. Οη θιαζζηθέο ή αιιηψο παξαδνζηαθέο ζεσξίεο εζηίαζαλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο 

ζηελ δηεξεχλεζε θαη ζηελ απνζαθήληζε ηεο ζθέςεο ησλ παηδηψλ πνπ παίδνπλ, 

ζεσξψληαο ην σο ηξφπν θαη κέζν εθθφξησζεο ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο 

(Σζηάξαο, 2003). Ο Αλησληάδεο (1994), επίζεο ππνζηεξίδεη πσο νη φιεο ζρεδφλ νη 

ζεσξίεο επεξεάζηεθαλ απφ ηνλ Γαξβίλν, επηρεηξψληαο λα δνζεί κηα βηνινγηθή 

εμήγεζε ζηελ αλαγθαηφηεηα ηνπ παηρληδηνχ. Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ζεσξηψλ 

είλαη πσο ν ιφγνο πνπ παίδνπκε είλαη ε θαηαλάισζε ή ε δηαηήξεζε ελέξγεηαο. 

O Κεξεληδήο (2010), επηζεκαίλεη πσο αλά ηνπο αηψλεο νη επηζηήκνλεο, νη 

νπνίνη ελδηαθέξζεθαλ λα εκβαζχλνπλ θαη λα απνδψζνπλ ηελ ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ 

ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ, θαηέιεμαλ ζηελ αλάπηπμε δηαθφξσλ ζεσξηψλ νη νπνίεο είραλ 

σο αξρή ηελ βηνινγηθή επίδξαζε απηνχ ζηνλ άλζξσπν. Κνηλή αλαθνξά απφ φινπο 

ηνπο κειεηεηέο, ηνπο παηδαγσγνχο θαη ηνπο ςπρνιφγνπο είλαη φηη ην παηρλίδη 

ζπλδέεηαη πνιχ ζπρλά κε ηελ παηδηθή ειηθία θαη απνηειεί βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

απηήο ηεο ειηθίαο. Ο Κάππαο (2005) ηνλίδεη ηελ ζεκαληηθφηεηα ηνπ παηρληδηνχ, 

αλαιχνληαο ηηο θπξηφηεξεο θαη ηηο πην γλσζηέο ζεσξίεο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί. 

Χζηφζν, θαηά ην πέξαζκα ησλ αηψλσλ θαη κε ηελ πάξνδν ηεο επηζηεκνληθήο γλψζεο, 

ε κειέηε ηνπ παηρληδηνχ πξνρψξεζε ζε δηεπηζηεκνληθά επίπεδα, παξφιν πνπ 

ζπλερίζηεθε ν δηαρσξηζκφο ηνπ ζε έξεπλεο πνπ άιινηε κειεηνχλ ηα αίηηα, άιινηε ηα 

θίλεηξα, άιινηε ηελ σθειηκφηεηα θαη ηελ δηαδηθαζία, έρνληαο σο απνηέιεζκα «ηελ 

κε ζπγθξφηεζε ελφο βαζηθνχ θνξκνχ ηδεψλ, γηα λα απνηειέζνπλ κηα άμηα ιφγνπ 

ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε» (Σζηάξαο, 2003: 29).΢ηελ ζπλέρεηα ηνπ θεηκέλνπ γίλεηαη 

αλαζθφπεζε θαη παξνπζίαζε ησλ βαζηθφηεξσλ ζεσξηψλ πνπ επηρείξεζαλ λα 

εξκελεχζνπλ ην πνιπδηάζηαην θαηλφκελν ηνπ παηρληδηνχ.  
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2.3.1 Παξαδνζηαθέο/ Κιαζζηθέο ζεσξίεο 

΢ηηο παξαδνζηαθέο ή θιαζηθέο ζεσξίεο ππάγνληαη νη εμήο ζεσξίεο θαηά ηνλ 

Αλησληάδε (1994) : 

1. Παηρλίδηα ζαλ απνηέιεζκα Πεξίζζεηαο Δλέξγεηαο ή Πιενλάδνπζαο 

Δλεξγεηηθφηεηαο 

2. Θεσξία ηεο Δπηηπρίαο θαη Δπηβεβαίσζεο ηνπ ΔΓΧ ή Πξνβνιήο ηνπ ΔΓΧ 

3. Θεσξίαο ηεο Πξνγνληθήο Κιεξνλνκηθφηεηαο ή Αηαβηζκνχ  

4. Θεσξία ηεο Πξνπαξαζθεπαζηηθήο Άζθεζεο ή Πξνπαξαζθεπήο ή Απηναγσγήο  

5. Θεσξία ηεο Αλαθνχθηζεο ή Αλαςπρήο  

6. Θεσξία ηεο Γελεηηθνιεηηνπξγηθήο Αληίιεςεο ή Βηνινγηθήο ή Εσηθήο 

Λεηηνπξγίαο 

7. Θεσξία ηεο Κάζαξζεο ή Καζαξηηθή ζεσξία ή Φπραλαιπηηθή 

 Ζ Θεσξία ηεο Πιενλάδνπζαο Δλεξγεηηθφηεηαο, αλαπηχρζεθε απφ ηνλ πνηεηή 

Von Schiller, ε νπνία ππνζηεξίρζεθε θαη αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Spencer. Αλαθνξηθά 

κε ηελ ζέζε απηήο ηεο ζεσξίαο γίλεηαη ιφγνο πσο ην παηρλίδη είλαη απνηέιεζκα ηεο 

πεξηζζεπνχκελεο ελέξγεηαο πνπ έρεη ην παηδί θαη απηή ε ελέξγεηα δηνρεηεχεηαη ζε 

άζθνπε αλαδήηεζε ηθαλνπνίεζεο. Δπνκέλσο, γίλεηαη θαλεξφ πσο ην παηρλίδη 

απνηειεί επθαηξία απαιιαγήο απφ απηή ηελ ελέξγεηα (Αλησληάδεο, 1994). ΢χκθσλα 

κε ηνλ Σζηάξα (2003), ν Spencer επεξεαζκέλνο απφ ηνλ Γαξβίλν θαη ηελ εμειηθηηθή 

ηνπ ζεσξία, έδσζε ηδηαίηεξε ζεκαζία θαη βάζε ζηα πξσηεχνληα δσηθά είδε, πνπ 

απαηηνχλ ιηγφηεξν ρξφλν θαη ελέξγεηα εχξεζεο ηξνθήο, έρνληαο σο απνηέιεζκα ηελ 

δηαζθάιηζε πεξηζζφηεξεο ελέξγεηαο. Ζ ελέξγεηα ε νπνία έρεη εμαζθαιηζηεί, γίλεηαη 

λα δηνρεηεπζεί ζην παηρλίδη, επηηπγράλνληαο έλα είδνο νξγαληθήο ηζνξξνπίαο. 

Χζηφζν, ν Αλησληάδεο (1994), ππνγξακκίδεη πσο απηή ε ζεσξία κεηνλεθηεί θαζψο 

δελ εξκελεχεη θαη δελ αηηηνινγεί ηνπο ιφγνπο θαηά ηνπο νπνίνπο παηδηά ηα νπνία είλαη 

εμαληιεκέλα απφ ην παηρλίδη ζπλερίδνπλ θαη παίδνπλ παξά ηελ θνχξαζε ηνπο. Βαζηθφ 

πιενλέθηεκα απηήο ηεο ζεσξίαο απνηειεί ε ζχλδεζε ησλ βηνινγηθψλ παξαγφλησλ κε 

ηνπο ςπρνινγηθνχο. Τπήξμαλ αξθεηνί ππνζηεξηθηέο ηεο πιενλάδνπζαο 

ελεξγεηηθφηεηαο, σζηφζν πεξηζζφηεξνη ήηαλ απηνί πνπ δηαθψλεζαλ κε ηε 

ζπγθεθξηκέλε ζεσξία. Οη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο δέρηεθε έληνλε θξηηηθή ήηαλ φηη δελ 
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κπνξεί λα εξκελεχζεη απφιπηα ην παηρλίδη ελψ ήηαλ αλεπαξθήο θαη γηα πνιχπινθα 

παηρλίδηα. 

 Ζ ζεσξία ηεο Πιενλάδνπζαο Δλεξγεηηθφηεηαο, ε νπνία είρε ζηφρν ηελ 

εξκελεία ηεο παηρληδηάξηθεο ζπκπεξηθνξάο πνπ παξαηεξείηαη ζηα λεαξά άηνκα, 

ππνζηεξίδεη πσο ε ππεξαθζνλία ελέξγεηαο δηνρεηεχεηαη ζε ιεηηνπξγίεο, νη νπνίεο 

θαλεξψλνπλ θπζηνινγηθνχο ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο, ρσξίο λα έρνπλ ηδηαίηεξν ζηφρν. 

΋πσο φιεο νη ζεσξίεο έηζη θαη απηή έρεη ηξσηά ζεκεία ηα νπνία ζηεξίδνληαη ζην 

γεγνλφο φηη δελ κπνξεί λα εξκελεχζεη απφιπηα φιεο ηηο θαηεγνξίεο ηνπ παηρληδηνχ. Ο 

Κεξεληδήο (2010) αλαθέξεη επηγξακκαηηθά ηξία ηξσηά ζεκεία ηεο ζεσξίαο ηα νπνία, 

ζχκθσλα κε ηνπο Evans et. al. (1997), είλαη: 

 Γελ ππάξρεη αληηθεηκεληθφ θξηηήξην κε ην πνζφ ηεο ελέξγεηαο πνπ ζεσξείηαη 

πιενλάδνλ.  

 Ζ ηδέα ηεο ζπζζψξεπζεο ελέξγεηαο, πνπ είλαη αλαγθαίν λα απειεπζεξσζεί 

είλαη εζθαικέλε θαηά ηε θπζηνινγία.  

 Γελ είλαη ζε ζέζε λα εξκελεχζεη ην ιφγν γηα ηνλ νπνίν παξφιν πνπ ηα παηδηά 

είλαη εμαληιεκέλα απφ ην παηρλίδη, εμαθνινπζνχλ θαη παίδνπλ, ελψ έρεη ήδε 

μνδεπηεί ε πιενλάδνπζα ελέξγεηα.  

 Αλαθνξηθά κε ηελ θξηηηθή πνπ έρεη αζθεζεί ζηελ παξαπάλσ ζεσξία, ν 

Κάππαο (2005), αλαθέξεη πσο απηή εζηηάδεηαη θπξίσο ζην γεγνλφο φηη ην παηδί παίδεη 

φρη κφλν κέρξη λα μνδεπηνχλ θαη λα θαηαλαισζνχλ ηα πιενλάζκαηα ησλ δπλάκεσλ 

ηνπ αιιά θαη κέρξη ηειηθήο θαηαπφλεζεο. Χζηφζν ε ζεσξία απηή παξακέλεη 

θπξίαξρε ζηηο αληηιήςεηο ηφζν ησλ εθπαηδεπηηθψλ φζν θαη ησλ γνλέσλ, νη νπνίνη ηελ 

ππνζηεξίδνπλ γηα λα δείμνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα απηνχ αιιά θαη ηνπ ζρνιηθνχ 

δηαιείκκαηνο. Ο Σζηάξαο (2003) θαλεξψλεη φηη θαη ν Mac Dougall, ήηαλ έλαο απφ 

ηνπο κειεηεηέο πνπ ηάρζεθαλ θαηά ηεο ζεσξίαο, θαζψο ηνλίδεη πσο ην παηρλίδη ηνπ 

παηδηνχ εκπεξηέρεη ην ζηνηρείν ηεο δεκηνπξγηθήο πξσηνηππίαο. Γίλεηαη θαλεξφ, 

ινηπφλ απφ ηα παξαπάλσ πσο παξά ηα ζεκαληηθά ζεκεία ηεο, ε ζεσξία ηεο 

Πιενλάδνπζαο Δλεξγεηηθφηεηαο απνηπγράλεη λα εξκελεχζεη αλαιπηηθά ην θαηλφκελν 

ηνπ παηρληδηνχ. Δίλαη γεγνλφο φηη ην παηδί αθφκε θαη αλ έρεη ππνζηεί ηελ πην 

θνπηαζηηθή εξγαζία δελ αξλείηαη λα παίμεη. Ζ ζεσξία επηπιένλ αδπλαηεί λα 
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αηηηνινγήζεη ηελ χπαξμε πην πνιχπινθσλ παηρληδηψλ πνπ δελ απαηηνχλ δσεξή 

ελέξγεηα.  

 Ζ Θεσξία ηεο Δπηηπρίαο θαη Δπηβεβαίσζεο ηνπ ΔΓΧ ή Πξνβνιήο ηνπ ΔΓΧ 

απνηειεί ζχκπξαμε δχν θνξπθαίσλ κειεηεηψλ ησλ P. Janet θαη J. Chateau. Ο  P. 

Janet ππνζηήξημε πσο ην παηρλίδη έρεη σο ρξεζηκφηεηα ην λα δψζεη ζην παηδί ην 

ζπλαίζζεκα ηεο ραξάο, ζπλνδεπφκελν κε ηηο επηηπρίεο, κε ηελ ειάρηζηε θαηαβνιή 

πξνζπάζεηαο. Σέηνηεο επηηπρίεο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή θαη ζην ζρνιείν είλαη 

ζπάληεο ή εμαζθαιίδνληαη κε θφπν (Αλησληάδεο, 1994). ΢χκθσλα κε ηνλ Κάππα 

(2005), ην παηδί κέζσ ηνπ παηρληδηνχ έρεη σο ζθνπφ ηελ επηβεβαίσζε ηνπ Δγψ ηνπ, 

ηελ βειηίσζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ έρνληαο σο ζθνπφ ηελ κεηάβαζε ζηελ ελήιηθε 

δσή. Ο Chateau, έλαο απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο ςπρνιφγνπο ηνπ παηρληδηνχ, δηεξεχλεζε 

ην παηρλίδη απφ ηελ πιεπξά ηεο ςπρνινγίαο. ΢πκπέξαζκα απηήο ηεο δηαρξνληθήο 

κειέηεο είλαη φηη ην παηρλίδη πξνέξρεηαη απφ κηα ηδηαίηεξα δπλακηθή επηζπκία πνπ 

ληψζεη ην παηδί ψζηε λα επηβεβαηψζεη ηελ χπαξμή ηνπ. Με πην απιά ιφγηα ην παηδί 

παίδνληαο πξνβάιιεη ην Δγψ ηνπ, ζέινληαο λα απνδείμεη ηηο ηθαλφηεηεο αιιά θαη ηηο 

δπλαηφηεηεο πνπ έρεη γηα λα κπνξέζεη λα εληαρζεί ζην θνηλσληθφ ζχλνιν.  

Ζ Θεσξία ηεο Πξνγνληθήο Κιεξνλνκηθφηεηαο ή Αηαβηζκνχ θαηαηάζζεηαη 

ζην ρψξν ησλ βηνινγηθψλ ζεσξηψλ πνπ εθπξνζσπείηαη απφ ηνλ G. S. Hall 

(Μαηζαγγνχξαο, 2000). ΢χκθσλα κε ηνλ Αλησληάδε (1994), ε ζεσξία ηεο 

πξνγνληθήο θιεξνλνκηθφηεηαο ή Αηαβηζκνχ, δελ απνηειεί σθέιηκε ιεηηνπξγία ζην 

άηνκν ή ζην παηδί αιιά ζην αλζξψπηλν είδνο. Ζ ζεσξία απηή φπσο πξναλαθέξζεθε 

εθπξνζσπείηαη απφ ηνλ Hall, ν νπνίνο ζηεξίρζεθε ζην βηνγελεηηθφ λφκν ηνπ Hackel, 

φπνπ ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν «ε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ απνηειεί ζχληνκε 

αλαθεθαιαίσζε ηεο εμέιημεο ηεο αλζξσπφηεηαο θαη απηή ε αλαθεθαιαίσζε γίλεηαη 

κε ην παηρλίδη» (Αλησληάδεο, 1994 :28). Ο Μαηζαγγνχξαο (2000) παξνπζηάδεη ηε 

βαζηθή ζεψξεζε ηνπ αηαβηζκνχ ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε νληνγελεηηθή αλάπηπμε 

ελφο αηφκνπ αθνινπζεί ηε θπινγελεηηθή πνξεία ηνπ είδνπο ηνπ. Με πην απιά ιφγηα 

ην παηρλίδη εδψ αληηκεησπίδεηαη σο ην κέζν κε ην νπνίν ην παηδί αλαθεθαιαηψλεη κε 

παηγληψδε ηξφπν ηα ζηάδηα ηνπ αλζξψπηλνπ πνιηηηζκνχ. Ο Κάππαο (2005) πξνζζέηεη 

πσο ην παηδί, επαλαιακβάλεη ηηο δηάθνξεο θάζεηο ηνπ αλζξψπηλνπ γέλνπο θαηά ηελ 

πνξεία ηεο εμέιημή ηνπ , θαηαζθεπάδνληαο θαιχβεο, παίδνληαο θπλεγεηφ, 

νξγαλψλνληαο νκάδεο, θάλνληαο πνιέκνπο. Ο Hall, ππνζηεξίδεη πσο ην παηδί κε ην 
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παηρλίδη επαλαιακβάλνληαο ηελ ηζηνξία ηνπ αλζξψπηλνπ γέλνπο, βηψλεη κηα ζεηξά 

ζηαζκψλ. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ην παηρλίδη ζε απηή ηε ζεσξία, λνείηαη σο κηα πξφβα 

ησλ πξνγνληθψλ δξαζηεξηνηήησλ καο, κηα θιεξνλνκηά ε νπνία αλαπαξάγεη ηηο 

δηαδνρηθέο επνρέο ηνπ πνιηηηζκνχ. Ζ ζεσξία ηνπ αηαβηζκνχ ή αλαθεθαιαίσζεο θαηά 

ηνλ Σζηάξα (2003) απνηειείηαη απφ ηξία ζεκεία : 

1. Σα παηρλίδηα αθνινπζνχλ ην έλα ην άιιν ζε ζρεηηθά ζπλερή ειηθηαθά ζηάδηα 

πνπ θαζνξίδνληαη απφ ην πεξηερφκελν ησλ παηγλησδψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

2. Σν πεξηερφκελν ησλ παηρληδηψλ αληηζηνηρεί ζε πξνγνληθέο δξαζηεξηφηεηεο, νη 

νπνίεο αθνινχζεζαλ ε κηα ηελ άιιε κε ηε ζεηξά ζηελ πνξεία ηεο αλζξψπηλεο 

εμέιημεο. 

3. Ζ ιεηηνπξγία ησλ παηδηψλ, ζην παηρλίδη ηνπο, είλαη λα απειεπζεξψζνπλ ηα 

θιεξνλνκηθά είδε παηρληδηνχ απφ ηα ππνιείκκαηα ηνπ παξειζφληνο θαη λα 

επηηπγράλνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπο πξνο πςειφηεξα ζηάδηα. 

 Ζ ζεσξία απηή, βαζίζηεθε ζε κηα ππφζεζε φπνπ νη πνιηηηζηηθέο εκπεηξίεο 

θιεξνλνκνχληαη απφ γεληά ζε γεληά. Κνηλσληνινγηθέο θαη αλζξσπηζηηθέο έξεπλεο 

έδεημαλ φηη ηα παηδηά δελ απνηεινχλ κηθξνγξαθίεο ησλ πξσηφγνλσλ ελειίθσλ. 

Δπίζεο, θξηηηθή έρεη αζθεζεί ζηε ζεσξία ηνπ Αηαβηζκνχ, ππνζηεξηδφκελε πσο δελ 

αληαπνθξίλεηαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, θαζψο δελ ζα ήηαλ δπλαηφλ κηα άζθεζε φπσο 

ην παηρλίδη λα έρεη σο απνηέιεζκα ηεο εμαζζέλεζε ησλ ιεηηνπξγηψλ (Αλησληάδεο, 

1994). Ζ ζεσξία απηή αδπλαηεί λα εμεγήζεη ην ζηνηρείν ηνπ απζνξκεηηζκνχ ζην 

παηδηθφ παηρλίδη, ελψ παξάιιεια αγλνεί ην βαζηθφ ξφιν ησλ κηκεηηθψλ παηρληδηψλ.  

H Θεσξία ηεο Πξνπαξαζθεπαζηηθήο Άζθεζεο ή Πξνπαξαζθεπήο ή 

Απηναγσγήο ππάγεηαη ζηελ θαηεγνξία ησλ βηνινγηθψλ ζεσξηψλ, φπσο θαη νη 

πξναλαθεξφκελεο. Ζ ζεσξία απηή αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Karl Groos, παξφιν πνπ ην 

ελδηαθέξνλ ηνπ ζηελ αξρή εζηηάδεζαη ζην παηρλίδη ησλ δψσλ. Σν 1901, ν Γεξκαλφο 

θηιφζνθνο αζρνιήζεθε κε ην παηρλίδη ησλ αλζξψπσλ θάλνληαο κηα ζπζρέηηζε κε ηελ 

αλάπηπμε ηεο αηζζεηηθήο ζηνλ άλζξσπν. Ο Αλησληάδεο (1994) αλαθέξεη 

ραξαθηεξηζηηθά πσο ην παηρλίδη ζεσξείηαη παξάγσγν ησλ ελζηίθησλ ηνπ αηφκνπ θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα ην παηρλίδη είλαη απηφ πνπ θέξλεη ζηελ επηθάλεηα ηα έλζηηθηα, ηα 

ζηαζεξνπνηεί, ηα γπκλάδεη, πξνεηνηκάδνληαο ην παηδί γηα ην δξφκν ηεο σξίκαλζεο. 
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Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο απφ ηελ κειέηε ηνπ παηρληδηνχ ησλ δψσλ θαη ησλ 

αλζξψπσλ, ν θηιφζνθνο θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα πσο ην παηρλίδη ησλ δψσλ θαη 

ησλ αλζξψπσλ δελ δηαθέξεη (Μαηζαγγνχξαο, 2000, ΢καξάγδα- Σζηαληδή, 1996, 

΢αγσλάο, 2013). Αλαιπηηθφηεξα ν Κάππαο (2005), ππνγξακκίδεη πσο ζηε ζεσξία ηεο 

Απηναγσγήο, ζθνπφο ηνπ παηρληδηνχ είλαη λα αζθήζεη θαη λα αλαπηχμεη ηα δσηθά 

έλζηηθηά πνπ παξέρνληα απφ ηε θχζε αθαηέξγαζηα. Φέξλνληαο έλα παξάδεηγκα ηνπ 

Karl Groos ν Κάππαο, παξνπζηάδεη ηελ ιεηηνπξγηθή απνζηνιή ηνπ παηρληδηνχ, ε 

νπνία έρεη σο ζθνπφ ηελ εμέιημε ηνπ είδνπο. Καηά ηνλ θηιφζνθν ην παηρλίδη έρεη 

ηειενινγηθφ ραξαθηήξα, ζπκβάιινληαο ζηε δηακφξθσζε ζσκαηηθψλ θαη 

πλεπκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ νη νπνίεο ζπλνδεπφκελεο απφ ην ζηνηρείν ηεο επραξίζηεζεο 

σζνχλ ην παηδί ζε κηα ζπλερή επαλάιεςε απηψλ, απνηειψληαο ηελ θηλεηήξηα δχλακε 

ηνπ παηρληδηνχ. 

Δπηπξφζζεηα, ν Σζηάξαο (2003) πξνζζέηεη πσο ην παηρλίδη ζεσξείηαη σο 

ελζηηθηψδεο κηκεηηθφο κεραληζκφο, ν νπνίνο κε ηελ ζπλερή άζθεζε ησλ δεμηνηήησλ 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ νκαιή πξνζαξκνγή ηνπ ζηελ ελήιηθε δσή. Ο θηιφζνθνο 

Groos, ήηαλ ν πξψηνο πνπ ππνζηήξημε ηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο ζπλερνχο θαη κεγάιεο 

δηάξθεηαο ηεο παηδηθήο ειηθίαο, θαζψο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ εμέιημε ησλ 

δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ, γηα ηελ κεηάβαζε απφ ηελ παηδηθή ζηελ ελήιηθε δσή. 

Τπνζηεξηθηέο απηήο ηεο ζεσξίαο, ήηαλ ν Piaget θαη ε Smilansky, θαζψο ζεψξεζαλ 

πσο ε ζεσξία ηεο πξνπαξαζθεπαζηηθήο άζθεζεο, πξνζπάζεζε λα εξκελεχζεη ην 

ζπκβνιηθφ παηρλίδη, πξάγκα ην νπνίν κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζηα δχν πξψηα ρξφληα 

ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ. ΢εκαληηθφ είλαη πσο ε ζεσξία απηή αθφκα θαη ζηηο κέξεο καο 

ζεσξείηαη έγθπξε θαη εθαξκφδεηαη ζηελ εμάζθεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ κέζσ ηνπ 

παηρληδηνχ (Σζηάξαο, 2003). Χζηφζν, ε θξηηηθή πνπ έρεη αζθεζεί ζε απηήλ 

επηθεληξψλεηαη ζε δχν ζεκεία. Πξψην ζεκείν θξηηηθήο είλαη ε δπζιεηηνπξγία ζηελ 

εθαξκνγή ηεο ζηα ππφινηπα παηρλίδηα, φπσο ηα κηκεηηθά αληαγσληζηηθά θαη 

παηξνπαξάδνηα παηρλίδηα θαη δεχηεξν ζεκείν είλαη ε αδπλακία εξκελείαο θαη 

θαηαλφεζεο ησλ ιφγσλ πνπ παίδνπλ θαη νη ελήιηθνη, αθνχ ην παηρλίδη απνηειεί κέζν 

πξνεηνηκαζίαο ησλ παηδηψλ απφ ηελ παηδηθή ειηθία ζηε κεηάβαζε ηεο ελήιηθεο δσήο 

ηνπο (Αλησληάδεο, 1994). 
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Ζ Θεσξία ηεο Αλαθνχθηζεο ή Αλαςπρήο ζχκθσλα κε ηνλ Αλησληάδε  

(1994), είρε πξψην εθθξαζηεί απφ ηνλ Πινχηαξρν θαη ζπλερίζηεθε απφ ηνλ Lazarous. 

Ο Lazarous ππνζηήξημε πσο, ν άλζξσπνο παίδεη πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζεη δπλάκεηο 

απφ ηελ θνχξαζε θαη ηελ έληαζε ηεο θαζεκεξηλφηεηα. Χζηφζν έρνπλ πξνθχςεη 

εξσηήκαηα φπσο «πνηνο είλαη ν ιόγνο ν νπνίνο παίδνπλ ηα μεθνύξαζηα άηνκα;». Καηά 

ηνλ Σζηάξα (2003), ε ζεσξία απηή έρεη δψζεη κηα ςπραγσγηθή θαη ραιαξσηηθή 

εξκελεία ζην παηρλίδη. Ο ιφγνο πνπ παίδεη ην άηνκν ζχκθσλα κε απηή ηελ ζεσξία δελ 

απνηειεί πεξίζζεπκα ελέξγεηαο φπσο ζηελ ζεσξία ηεο πιενλάδνπζαο 

ελεξγεηηθφηεηαο, αιιά αληηζέησο απνηειεί έιιεηκκα ελέξγεηαο. Ο εκπλεπζηήο ηεο 

ζεσξίαο πηζηεχεη πσο ην παηρλίδη απνηειεί επράξηζηε δξαζηεξηφηεηα θαη «ελεξγεηηθή 

επαλαδεκηνπξγία». ΢ηε δηαηξηβή ηνπ ν Σζηάξαο (2003), πξνζζέηεη ηνλ Percy Nunn 

θαη ηνλ Patrick, σο ζπλερηζηέο θαη ππνζηεξηθηέο απηήο ηεο ζεσξίαο θαζψο θαη νη δπν 

ππνζηεξίδνπλ πσο ην παηρλίδη αλαδσνγνλεί ηνλ άλζξσπν απφ ηηο λνεηηθέο αιιά θαη 

ζσκαηηθέο ηνπ εξγαζίεο θαη ηνλ ηξνθνδνηεί κε ελέξγεηα. Χζηφζν, ε θξηηηθή πνπ έρεη 

αζθεζεί απφ κειεηεηέο αθνξά ηηο ειιείςεηο πνπ έρεη ε ζεσξία απηή θαζψο δελ εμεγεί 

ην ιφγν ηεο χπαξμεο ηνπ αληαγσληζκνχ ζηηο παηγληψδεηο δξαζηεξηφηεηεο, θαη ην ιφγν 

πνπ αθφκα θαη νη πξσηφγνλνη έπαηδαλ κνινλφηη, ν ηξφπνο δσήο ηνπο απαηηνχζε 

ηδηαίηεξα κεγάιε ζσκαηηθή θνχξαζε (Αλησληάδεο, 1994). Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ν 

Κάππαο (2005) ζην βηβιίν ηνπ «Ο Ρόινο ηνπ Παηρληδηνύ ζηελ Παηδηθή Ζιηθία», 

αλαθέξεηαη ζηε ζεσξία ηεο αλάπαπζεο, ηεο νπνίαο εηζεγεηέο ππήξμαλ ν Αξηζηνηέιεο 

ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Πιάησλα θαη ζηελ νπνία γίλεηαη ιφγνο πεξί «απηνθπψλ 

παηδηψλ». Έπεηηα, ν Schaller δηαρσξίδεη ηελ πιήξε θφπσζε νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο 

κε ηελ θφπσζε κεξηθψλ νξγάλσλ / ζεκείσλ ηνπ αηφκνπ, φπνπ ην παηρλίδη ιεηηνπξγεί 

σο κέζσ αλαθνχθηζεο απφ κεξηθή θφπσζε.  

Ζ Θεσξία ηεο Γελεηηθνιεηηνπξγηθήο Αληίιεςεο ή Βηνινγηθήο ή Εσηθήο 

Λεηηνπξγίαο εθθξάζηεθε απφ ηνλ Διβεηφ ςπρνιφγν E. Clararede. Ζ ζεσξία απηή 

ππνζηεξίδεη πσο ε δσηθή ιεηηνπξγία επηηπγράλεηαη κέζσ ηνπ παηρληδηνχ θαη κέζσ 

απηνχ δηακνξθψλνληαη ηα αλζξψπηλα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο. Ζ αλαγθαηφηεηα ηεο 

δηέγεξζεο ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ, ππνζηεξίδεηαη φηη πξνθχπηεη κέζσ ηνπ 

παηρληδηνχ θαζψο επεξεάδεη ην λεπξηθφ ζχζηεκα ηνπ αηφκνπ. Ζ ζεσξία απηή έρεη 

γλσξίζκαηα ησλ βηνινγηθψλ ζεσξηψλ θαζψο ππνζηεξίδεη πσο ν ιφγνο ν νπνίνο έλα 

παηδί παίδεη είλαη ε ζσκαηηθή ηνπ θαηαζθεπή. Ο Αλησληάδεο (1994), δελ αλαιχεη 

πιήξσο ηε ζεσξία ηεο Βηνινγηθήο Λεηηνπξγίαο, σζηφζν αλαθέξεη πσο θαηέρεη ηζρπξή 
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ζέζε ζηηο απφςεηο ησλ κειεηεηψλ παξφιν πνπ έρεη αζθεζεί έληνλε θξηηηθή ζε απηήλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, έλα απφ ηα εξσηήκαηα πνπ έρνπλ δηαηππσζεί είλαη ν ιφγνο ν 

νπνίνο παίδεη έλα ψξηκν άηνκν θαζψο έρεη νινθιεξσζεί ε αλάπηπμε ηεο ζσκαηηθήο 

ηνπ δηάπιαζεο.  

Ζ Θεσξία ηεο Κάζαξζεο ή Καζαξηηθή ζεσξία ή Φπραλαιπηηθή ζχκθσλα κε 

ηνλ Αλησληάδε (1994), ππνζηεξίρζεθε απφ ηνλ Αξηζηνηέιε θαη ελέπλεπζε αξθεηνχο 

ςπρνιφγνπο θαη κειεηεηέο. Καηά ηελ άπνςε απηψλ ησλ κειεηεηψλ, ην παηρλίδη 

απνηειεί έλα κέζν ηθαλνπνίεζεο επηζπκηψλ θαη βίαησλ παζψλ, ρσξίο λα ειινρεχεη 

θαλέλαο θίλδπλνο. Οη επηζπκίεο ή ηα πάζε ηα νπνία κέζσ ηνπ παηρληδηνχ 

ηθαλνπνηνχληαη είλαη θνηλψο κε απνδεθηά θαη θαηαδηθαζηέα απφ ηνλ πνιηηηζκφ. 

Απηή ε ζεσξία ψζεζε κεξηθνχο απφ ςπρνιφγνπο λα εξκελεχζνπλ ην παηρλίδη, σο κηα 

δηέμνδν ζηηο θαηαπηεζηηθέο απφ ηελ ζπλείδεζε έκθπηεο ηάζεηο θαη παξνξκήζεηο, 

αληηκεησπίδνληαο κε απηφ ην ηξφπν επψδπλεο εκπεηξίεο πνπ ην απεηινχλ. Ζ θξηηηθή 

πνπ έρεη αζθεζεί ζηε ζεσξία ηεο θάζαξζεο αθνξά ηελ αδπλακία εξκελείαο κεξηθψλ 

ηχπσλ παηρληδηψλ, αλαγλσξίδνληαο παξφια απηά ηελ ζπνπδαηφηεηα ηεο (Κάππαο, 

2005).  

Μπνξεί ν Αλησληάδεο (1994) λα εληάζζεη ζηηο παξαδνζηαθέο / θιαζζηθέο 

ζεσξίεο φιεο ηηο παξαπάλσ, σζηφζν ν Κάππαο (2005) επηζεκαίλεη αθφκα ηέζζεξηο 

(4) ζεσξίεο. Αξρηθά, ε Θεσξία ηεο Τπαξμηαθήο Γηέγεξζεο, ππνζηεξίδεηαη απφ ηνλ 

Haigis, ν νπνίνο δελ απνδέρεηαη ηελ εξκελεία ηνπ παηρληδηνχ σο δξαζηεξηφηεηα. Ο 

κειεηεηήο ηνλίδεη πσο θάζε παηδί ην νπνίν παίδεη, αλαδεηά θάπνην θέξδνο απφ απηφ. 

Αλαιπηηθφηεξα, ππνζηεξίδεηαη πσο ην παηδί έρεη ηελ αληίιεςε φηη ηα αληηθείκελα κε 

ηα νπνία παίδεη είλαη έκςπρα θαη ζπλεπψο θαη νιφθιεξνο ν θφζκνο. Σν παηδί 

αηζζάλεηαη έληνλα ηελ χπαξμή ηνπ θαζψο ε ππαξμηαθή δηαθηλδχλεπζε ησλ παηρληδηψλ 

βηψλεηαη σο δηαθηλδχλεπζε ηεο αηνκηθήο ηνπ χπαξμεο. 

Μηα αθφκε ζεσξία πνπ αλαθέξεηαη απφ ηνλ Κάππα, είλαη ε Θεσξία ηεο 

Πνιηηηζηηθήο Γηαπξαγκάηεπζεο ηνπ J. Huizinga (2010).Ζ ζεσξία απηή δελ 

πξαγκαηεχεηαη ηελ αλαπηπμηαθή ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ νχηε ηελ εμέιημε ζηελ 

ςπρηθή ηζνξξνπία ηνπ αηφκνπ αιιά δίλεη βάζε ζην ξφιν πνπ έρεη ην παηρλίδη ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ πνιηηηζκνχ. Ζ άπνςε ηνπ Huizinga, ζρεηηθά κε ηελ αμία ηνπ παηρληδηνχ 

αθνξά ζηελ πνιηηηζκηθή εμέιημε ηεο αλζξσπφηεηαο , θαζψο κέζα απφ ην παηρλίδη 

πεγάδεη ε ζπιινγηθή ζπλείδεζε, ε νπνία έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θαζηέξσζε θαη 
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εμέιημε πνιηηηζκηθψλ πιεπξψλ φπσο ηεο πνίεζεο, ηεο κνπζηθήο, ηνπ ρνξνχ (Κάππαο, 

2005). 

Ζ Θεσξία ηεο Άκηιιαο ππνζηεξίδεηαη απφ ηνλ Dougall, ν νπνίνο ζεσξεί πσο 

απφ ην ηέηαξην (4
ν
) έηνο ηεο παηδηθήο ειηθίαο, ν ζπλαγσληζκφο θπξηαξρεί ζε φιεο ηηο 

απζφξκεηεο πξάμεηο ησλ παηδηψλ. Οπζηαζηηθά ην παηρλίδη ζε απηή ηελ ζεσξία 

απνηειεί πεγή θηλήηξσλ ζπλαγσληζκνχ θαη άκηιιαο (Κάππαο, 2005).  

Ζ ηειεπηαία ζεσξία είλαη ε Πνιηηηζηηθή Θεσξία, φπνπ ην παηρλίδη είλαη κηα 

πξνζπάζεηα ην άηνκν λα ληψζεη ραξνχκελν θαη επηπρηζκέλν. Σν παηρλίδη θαηά ηνλ 

εθθξαζηή ηεο ζεσξίαο, ηνλ Rainwater, είλαη απζφξκεην, είλαη ραξνχκελν. Χζηφζν 

είλαη δπλαηφλ ζε πεξίπησζε πνπ γηα ηνλ νπνηνδήπνηε ιφγν δελ κπνξεί λα εθθξαζηεί 

λα ιάβεη αληηθνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά (Κάππαο, 2005).  

 

2.3.2 Οη ΢ύγρξνλεο Θεσξίεο ηνπ Παηρληδηνύ 

 Καηά ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, ζρεηηθά κε ηηο ζεσξίεο ηνπ παηρληδηνχ 

θαη φπσο παξνπζηάζηεθε θαη αλαιχζεθε ζην παξαπάλσ ππνθεθάιαην, νη 

παξαδνζηαθέο ή αιιηψο θιαζζηθέο ζεσξίεο έρνπλ βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε λέσλ 

ζεσξηψλ ζηελ ζχγρξνλε επνρή. Αξθεηέο απφ απηέο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε ζεσξία 

ηεο πιενλάδνπζαο ελέξγεηαο έρεη αλαγλσξηζηεί απφ αξθεηνχο ζχγρξνλνπο κειεηεηέο. 

Κάζε ζεσξία πξεζβεχεη ζπγθεθξηκέλεο αξρέο, θαζψο εξκελεχνπλ εηδηθέο θαηεγνξίεο 

παηρληδηψλ (Αλησληάδεο, 1994). 

 Οη ζχγρξνλεο ζεσξίεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ ζε κεξηθά βαζηθά 

εξσηήκαηα ηα νπνία έρνπλ πξνθχςεη. Δηδηθφηεξα, κεξηθά απφ ηα βαζηθά εξσηήκαηα 

είλαη :  

1. Ση παίδνπλ ηα παηδηά; 

2. ΢ε πνηα ειηθία, ζε πνην πεξηβάιινλ θαη ζε πνηεο ζπλζήθεο παίδνπλ; 

3. Μεηαβιήζεθαλ ή δηαηεξήζεθαλ ηα παηρλίδηα θαηά ηελ ξνή ηνπ ρξφλνπ; 

4. ΢ε πνηα ζρέζε βξίζθνληαη ηα δηακνξθσκέλα παηρλίδηα κε ηα απζφξκεηα, ηα 

εθεπξηζθφκελα εθείλε ηελ ζηηγκή θαη ηα δηαξθψο αλακνξθνχκελα; 

5. Ση πξέπεη λα παίδνπλ ηα παηδηά; 

6. Υξεηάδεηαη επέκβαζε θαη βνήζεηα ζην παηρλίδη ηνπο; 
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 Ζ Απγεηίδνπ (2001), αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά πσο νη νξηζκνί πνπ έρνπλ 

δνζεί γηα ην παηρλίδη βξίζθνληαη ζε άκεζε εμάξηεζε απφ ηηο απφςεηο ησλ εξεπλεηψλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, δίλεη ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηηο Φπραλαιπηηθέο, ζηηο Φπρνινγηθέο, 

ζηηο Κνηλσληνινγηθέο, ζηηο Αλζξσπνινγηθέο αιιά θαη ζηηο παηδαγσγηθέο ζεσξίεο. 

΋ιεο νη παξαπάλσ ζεσξίεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ ζε ζπγθεθξηκέλα εξσηήκαηα 

πνπ δεκηνπξγνχληαη ηα νπνία έρνπλ νξηζηεί σο εμήο :  

1. Πνηεο ιεηηνπξγίεο επηηειεί ην παηρλίδη; 

2. Με πνηνλ ηξφπν ππνζηεξίδεηαη ε ζεκαζία ηνπ παηρληδηνχ; 

3. Πνηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα γηα ην παηρλίδη πξνθχπηνπλ απφ ηηο απαληήζεηο 

ηεο θάζε ζεσξίαο ζηα πξψηα δχν (2) εξσηήκαηα; 

4. Πνηνη πηζαλνί δείθηεο ζα πξνζαλαηφιηδαλ ηελ έξεπλα ηνπ παηρληδηνχ;  

 Οη ζχγρξνλεο ζεσξίεο πνπ αλαθέξεη ν Αλησληάδεο (1994) είλαη ε 

Φπραλαιπηηθή ζεσξία, ν Μπηρεβηνξηζκφο θαη ε Γλσζηηθή ζεσξία. ΢ηελ ζπλέρεηα ηνπ 

θεθαιαίνπ ζα αθνινπζεζεί ιεπηνκεξή αλάιπζε ησλ ζχγρξνλσλ ζεσξηψλ. 

 

2.3.2.1 Η Ψπραλαιπηηθή Θεσξία  

Ζ Φπραλαιπηηθή ζεσξία κε θπξηφηεξν εθπξφζσπν ηεο ηνλ S. Freud, 

νπζηαζηηθά ππνζηεξίδεη πσο ην παηρλίδη απνηειεί έλα αζθαιέο θαη πγηέο πιαίζην θαηά 

ην νπνίν θάζε παηδί έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα απνδεζκεπηεί ηφζν απφ ηελ ίδηα ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα φζν θαη απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο ίδηαο. Μέζσ ηνπ παηρληδηνχ, ην 

παηδί εθδειψλεη δηάθνξα είδε ζπκπεξηθνξψλ ηα νπνία ελδείθλπηαη λα κελ είλαη 

απνδεθηά απφ ην θνηλσληθφ πιαίζην θαη ζπλαηζζήκαηα ηα φπνηα ζα ήηαλ επίθνβν λα 

εθθξαζηνχλ ππφ άιιεο ζπλζήθεο (Απγεηίδνπ, 2001).Αθφκα, θπξηαξρεί ε άπνςε φηη 

ην παηρλίδη θαηά ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία είλαη ην κέζν γηα ηελ δηαθπγή ηνπ παηδηνχ 

απφ θαηαπηεζηηθέο, έκθπηεο παξνξκήζεηο πνπ επηβάιινληαη απφ ην ζπλεηδεηφ κέξνο 

ηνπ εαπηνχ. Απνηέιεζκα απηήο είλαη ν απεγθισβηζκφο απφ ηηο ζηεξήζεηο θαη ηηο 

απνγνεηεχζεηο, μεπεξλψληαο ηξαπκαηηθέο θαηαζηάζεηο θαη εκπεηξίεο θαζψο θαη 

αλαθνχθηζε γηα ηηο πνιιέο απνγνεηεχζεηο πνπ έρεη βηψζεη ην παηδί (΢καξάγδα- 

Σζηαληδή, 1996). 
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Οη Γθνπγθνπιή θαη Κνχξηα (1999), αλαθέξνπλ ραξαθηεξηζηηθά πσο ε 

Μαθξπληψηε (1997) έρεη ππνζηεξίμεη πσο, ζχκθσλα κε ηελ ςπραλαιπηηθή 

πξνζέγγηζε, ην παηρλίδη ζε αλαινγία κε ηελ νλεηξηθή αλάιπζε ζηελ πεξίπησζε ησλ 

ελειίθσλ, πξνζθέξεηαη σο δίνδνο γηα ηελ πξνζέγγηζε θαη θαηαλφεζε ηνπ ςπρηθνχ 

θφζκνπ ηνπ παηδηνχ. Δηδηθφηεξα, νη ππνζηεξηθηέο ηεο ζεσξίαο απηήο έρνπλ ηελ 

άπνςε πσο ην παηρλίδη έρεη θαζαξηηθφ ραξαθηήξα, θαζψο ε ιεηηνπξγία απηή 

βξίζθεηαη ζηελ δπλαηφηεηα ηνπ αηφκνπ λα απειεπζεξψλεη εληάζεηο πνπ ην 

θαηαβάιινπλ. Ο S. Freud, φπσο αλαθέξεηαη θαηά ηνπο Κνηζαθψζηα, Καξαληαίδνπ, 

Μηραιφπνπινο θαη ΢σκαξάθεο (2000), ζεσξνχζε πσο ην παηρλίδη δελ ήηαλ έλα απιφ 

αλαπηπμηαθφ επίηεπγκα ή έλα κέζν γηα λα πεξάζεη ηελ ψξα ηνπ αιιά θάηη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ γηα απηφ γηαηί απερεί ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ παηδηνχ λα ζπκθηιησζεί κε ηα 

ζπγθηλεζηαθά ηνπ βηψκαηα. To παηδί κέζσ ηνπ παηρληδηνχ καζαίλεη λα δνθηκάδεη λέεο 

θαηαζηάζεηο θαη λα ηηο ππεξληθά. Αλαιπηηθφηεξα, ν Σζηάξαο (2003) αλαθέξεηαη ζηηο 

ςπρνδπλακηθέο ζεσξίεο, νη νπνίεο έρνπλ δηαηππσζεί απφ ηνπο νπαδνχο ηεο 

ςπραλαιπηηθήο ζρνιήο. Οη παξαηεξήζεηο ηνπο ππάγνληαη ζην φηη ην παηρλίδη έρεη ηελ 

δπλαηφηεηα λα γίλεη έλαο ηξφπνο αλαβίσζεο εκπεηξηψλ κε εμαγληζηηθή επηξξνή θαη 

ζεξαπεπηηθή θαηάιεμε. 

Ζ ζεσξία ηνπ S. Freud, έρεη σο θχξηα αλαθνξά φηη ην παηρλίδη απνηειεί κέζν 

αληηκεηψπηζεο ηνπ θφβνπ ηνπ κσξνχ απφ ηελ κεηέξα ηνπ. Σν παηρλίδη κε βάζε απηή 

ηελ ζεσξία βνεζάεη ην παηδί λα επεμεξγαζηεί ηηο εζσηεξηθέο ηνπ ζπγθξνχζεηο, νη 

νπνίεο αθνξνχλ ην «Δθείλν» θαη ην «Τπεξεγψ», κε ζθνπφ ηεο ελδπλάκσζεο ηνπ 

«Δγψ» θαη ηεο αληαπφθξηζεο ηνπ ζηηο θαζεκεξηλέο απαηηήζεηο ηεο πξαγκαηηθήο δσήο. 

Ζ θχξηα άπνςε ηνπ Freud, αλαθνξηθά κε ηηο επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο θάζε αηφκνπ 

ζπλεπψο θαη ηνπ παηρληδηνχ, είλαη πσο παξαθηλνχληαη απφ εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά 

θίλεηξα, κε θχξην ζθνπφ ηελ αλαβίσζε απσζεκέλσλ εκπεηξηψλ θαη ηελ 

απνθαηαζηήζεη ηεο νξγαληθήο ηνπ ηζνξξνπία. Ζ ζεσξία ηνπ Freud, επίζεο 

ππνζηεξίδεη πσο ηα γεγνλφηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο είλαη ε πεγή γηα κεηαγελέζηεξα 

πξνβιήκαηα θαηά ηελ ελήιηθε δσή, θαζψο ε παηδηθή ειηθία γηα ηνλ ίδην πεξηιάκβαλε 

κηα πνξεία απφθξπςεο ησλ κε απνδεθηψλ αηζζεκάησλ θαη ζθέςεσλ, ιεηηνπξγψληαο 

σο ακπληηθφο κεραληζκφο. Ζ απεηθφληζε θαη εμσηεξίθεπζε ησλ θαηαπηεζκέλσλ 

αηζζεκάησλ, πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ηεο πξνβνιήο κε ηελ κνξθή ζπκβνιηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ. Ζ θξηηηθή πνπ έρεη αζθεζεί ζηελ ζεσξία ηνπ θχξηνπ εθπξνζψπνπ 

ηεο, ήηαλ έληνλε θαζψο βαζίδεηαη ζε κεκνλσκέλεο πεξηπηψζεηο ελειίθσλ 
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ελδερνκέλσο ζπκάησλ ζεμνπαιηθήο βίαο. Χζηφζν είλαη αλαγθαίν λα αλαθεξζεί πσο ε 

άπνςή ηνπ φηη ην παηρλίδη νθείιεηαη ζε κηα παξφξκεζε πξνβνιήο επηζπκηψλ θαη 

αλαπαξάζηαζεο εζσηεξηθψλ ζπγθξνχζεσλ, είρε ηδηαίηεξε απήρεζε ζε κειεηεηέο νη 

νπνίνη αζρνιήζεθαλ κε ηελ ζεξαπεπηηθή ρξήζε ηνπ παηρληδηνχ.  

΢ην ξεχκα ηεο Φπραλαιπηηθήο Θεσξίαο, ε Μelanie Klein θαη Anna Freud 

ήηαλ νξηζκέλεο απφ ηηο εξεπλήηξηεο , νη νπνίεο εθάξκνζαλ ηα ζεσξήκαηα ηνπ Freud 

ζην πιαίζην ησλ εξγαζηψλ ηνπο κε ην παηδί. Ζ άπνςε θαη ησλ δχν ήηαλ πσο ε 

αζπλείδεηε δσή ηνπ παηδηνχ, κέζσ ησλ ζπκβφισλ θαη ησλ δηαθφξσλ ζεκάησλ ζην 

πεξηερφκελν ησλ ζπκβνιηθψλ παηρληδηψλ, είρε ηελ δπλαηφηεηα λα απνθαιπθζεί. 

Αξρηθά ε ζεσξία ηεο Μelanie Klein επηζήκαλε πσο ην παηρλίδη ήηαλ κηα ηερληθή ζε 

πιήξε αληηζηνηρία πξνο ηνλ ειεχζεξν ζπλεηξκφ ζηελ ςπραλάιπζε ησλ ελειίθσλ. Σν 

παηρλίδη πνπ παίδεηαη απφ ην παηδί πξνζεγγηδφηαλ κε παξεκθεξή ηξφπν κε ηελ 

εξκελεία ηνπ νλείξνπ, έρνληαο πξφζβαζε ζην αζπλείδεην ηνπ παηδηνχ. Βαζηθφο 

ηζρπξηζκφο ηεο ίδηαο ήηαλ φηη ην παηρλίδη απνηειεί κέζσ έθθξαζεο επηζεηηθψλ 

παξνξκήζεσλ θαη εξγαιείν αλάπηπμεο, θαηά ην νπνίν ν ζεξαπεπηήο δηαηππψλεη θαη 

εξκελεχεη ην λφεκα ηνπ παηρληδηνχ. Ζ εξκελεία απηή γίλεηαη ζηα πιαίζηα ηεο 

θαηαλφεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ ζην παηρλίδη. Δλ θαηαθιείδη, θαηά ηελ 

Klein ηδηαίηεξε βαξχηεηα έρεη ν ξφινο ηνπ ςπρνζεξαπεπηή ζηελ δηαδηθαζία, θαζψο 

ρξεηάδεηαη λα αλαγλσξίζεη ην λφεκα, λα ην εθθξάζεη ζην παηδί θαη λα ην βνεζήζεη 

πάλσ ζε απηφ (Σζηάξαο, 2003).  

Ο Winnicott ήηαλ έλαο απφ ηνπο κειεηεηέο ηνπ παηρληδηνχ, ηνπ νπνίνπ ε 

ζεσξία βαζίζηεθε ζηνλ ηζρπξφ δεζκφ πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηελ κεηέξα θαη ην 

κσξφ. Αλαιπηηθφηεξα, ππνζηήξημε πσο ε αξρή ηνπ παηρληδηνχ βξίζθεηαη αλάκεζα ζηα 

δπν πξναλαθεξφκελα πξφζσπα θαζψο αλάκεζα ηνπο ππάξρεη έλαο «ελ δπλάκεη 

ρψξνο», φπνπ ηα φξηά ηνπ είλαη εππξνζάξκνζηα θαη δίλεηαη ζην παηδί ε επθαηξία λα 

εγθαζηδξχζεη ζρέζεηο ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπ θφζκνπ ζε ζπλάξηεζε κε ηελ εμσηεξηθή 

ηνπ εκπεηξία. Μέζσ ηνπ παηρληδηνχ θαηά ηελ ζεσξία ηνπ Winnicott, ην παηδί έρεη ηελ 

δπλαηφηεηα λα εμαζθαιίζεη ηελ νξγάλσζε γηα ηελ δεκηνπξγία ζπλαηζζεκαηηθψλ 

ζρέζεσλ θαη ελ ζπλερεία ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ επαθψλ κε ηα ππφινηπα παηδηά ή 

αιιηψο ζπκπαίθηεο ηνπ. Σν παηρλίδη απνηειεί κηα θπζηνινγηθή, εθνχζηα 

δξαζηεξηφηεηα θαηά ηελ νπνία απνβάιινληαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ ηπγράλεη 

λα ληψζνπλ ηα παηδηά, παξέρνληαο ηελ δπλαηφηεηα έθθξαζεο ελνριεηηθψλ 
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ζπλαηζζεκάησλ κέζα ζε έλα πξνζηαηεπκέλν θαη νηθείν πεξηβάιινλ. Ο Winnicott είρε 

αλαγλσξίζεη ηελ αμία ηνπ παηρληδηνχ σο κνλαδηθφ θαηλφκελν θαη ηεξνχζε κηα 

επηθξηηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνπο ςπραλαιπηέο πνπ ππνζηήξηδαλ φηη ην παηρλίδη ήηαλ 

έλα ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν. Αθφκε ρξεηάδεηαη λα αλαθεξζνχκε ζηελ ζεσξία ηνπ 

Erikson, θαζψο ε πξνζέγγηζε ηνπ δηαθέξεη απφ ηνπο άιινπο ςπραλαιπηέο ( φπσο θαη 

ηνπ Winnicott). Πην ζπγθεθξηκέλα, ην παηρλίδη απνηειεί δεκηνπξγηθή δξαζηεξηφηεηα 

ε νπνία θξίλεηαη σο απαξαίηεηε γηα ηελ αλάπηπμε θαη δηεξεχλεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ 

θάζε παηδηνχ. Ηδηαίηεξε βαξχηεηα δίλεηαη ζηελ αιιαγή πνπ κπνξεί ην παηρλίδη λα 

πξνζθέξεη ζην παηδί θαη ελ δπλάκεη ζηελ νινθιήξσζε ηνπ (Σζηάξαο, 2003). 

΢χκθσλα κε απηή ηελ ζεσξία ην παηρλίδη εθπιεξψλεη ηηο επηζπκίεο ηνπ παηδηνχ, 

δίλνληαο ηνπ κηα αίζζεζε ειπίδαο γηα ην κέιινλ ηφζν ηνπ ίδηνπ φζν θαη ηεο 

αλζξψπηλεο θνηλσλίαο ζρεηηθά κε ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο  

(Cattanach, 2003). Δπίζεο, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ελζάξξπλζε θαη ε παξφηξπλζε ζην 

λα παίμεη ην παηδί πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγήζεη θαη λα νινθιεξψζεη ηηο θνηλσληθέο 

αιιά θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο. ΢πλνςίδνληαο ηελ παξαπάλσ ζεσξία, 

πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο ν Erikson ηφληζε ηελ αλαγθαηφηεηα ελφο θαηάιιεινπ 

θνηλσληθνχ πιαηζίνπ ζην νπνίν ζα πξαγκαηνπνηείηαη ε παηρληδνζεξαπεία θαζψο 

βαζηθφο άμνλαο κειέηεο είλαη ε απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή ηνπ κνξθή  

(Σζηάξαο, 2003). 

Ζ Susan Isaacs θαη ε Margaret Lowenfeld ήηαλ απφ ηηο εξεπλήηξηεο νη νπνίεο 

δηέθξηλαλ ηελ δηηηή φςε ηνπ παηρληδηνχ, ηελ δηαγλσζηηθή θαη ηε ζεξαπεπηηθή ηνπ 

πιεπξά. Οη παξαπάλσ εξεπλήηξηεο επεξεάζηεθαλ απφ ηελ Anna Freud θαη απφ ηελ 

Melanie Klein, ρξεζηκνπνηψληαο ην παηρλίδη σο ςπραλάιπζε θαη ςπρνζεξαπεία 

δχζθνισλ παηδηψλ (Κεξεληδήο, 2010). Καηφπηλ ηεο κειέηεο πνπ έγηλε, ε Margaret 

Lowenfeld ππνζηήξημε πσο κέζνπ ηνπ παηρληδηνχ απειεπζεξσλφληνπζαλ δπζάξεζηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηψλ. Δλζάξξπλε ηελ δεκηνπξγία θαληαζηηθψλ θφζκσλ ζε 

κηθξνγξαθίεο, δίλνληαο ζηα παηδηά ελ ζπλερεία ηελ δπλαηφηεηα λα επεμεγήζνπλ ηνπο 

ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο δεκηνχξγεζαλ απηφ ηνλ θφζκν. Με απηφ ηνλ ηξφπν, 

θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα πσο ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηή ήηαλ λα ελζαξξχλεη ηα παηδηά 

σο πξνο ηε δεκηνπξγία παηρληδηψλ θαη λα βνεζάεη ζηελ έθθξαζε απηψλ. Ζ Susan 

Isaacs, επεξεαζκέλε απφ ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία, ήηαλ εθείλε πνπ ζεψξεζε ην 

ζπκβνιηθφ θαη ην θαληαζηηθφ παηρλίδη σο απειεπζέξσζε γηα ηα αηζζήκαηα ησλ 

παηδηψλ. Κχξηα άπνςε ηεο ήηαλ πσο ην παηρλίδη έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα βνεζήζεη ην 
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παηδί σο πξνο ηνλ έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ κέζσ ηεο αίζζεζεο ηεο θνηλσληθήο 

ζπλείδεζεο. Ζ ίδηα σζηφζν απνκαθξχλζεθε απφ ηελ ςπραλαιπηηθή πξνζέγγηζε ηνπ 

παηρληδηνχ θαζψο κε ηελ καθξφρξνλε κειέηε ηνπ παηρληδηνχ θαηέιεμε πσο ην παηρλίδη 

έρεη κηα εθπαηδεπηηθή θαη αλαπηπμηαθή ιεηηνπξγία. Έρνληαο θαηαιήμεη ζην παξαπάλσ 

ζπκπέξαζκα, πξνζπάζεζε λα θαλεξψζεη ηελ δηαθνξά πνιιψλ θνηλψλ ζεκείσλ 

αλάκεζα ζηε ζεσξία ηνπ Piagetθαη ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία. Δλ ηέιεη, ε ζεκαζία 

ηνπ παηρληδηνχ ιακβάλεη ηζρπξή ππφζηαζε θαζψο απνηειεί αθεηεξία αλαθάιπςεο 

αηηηνιφγεζεο θαη πξναγσγήο ηφζν ηεο ζθέςεο, φζν θαη ηεο έθθξαζεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ (Σζηάξαο, 2003). Δπηπξφζζεηα, κηα αθφκε αμηφινγε 

πξνζέγγηζε ηνπ παηρληδηνχ, απνηειεί απηή ηεο V. Axline, ε νπνία ηάζζεηαη αληίζεηα 

απφ ηηο πξναλαθεξφκελεο. Ζ Virginia Axline, αλέπηπμε ηε κε θαηεπζπλφκελε 

παηρληδνζεξαπεία, ε νπνία έδσζε έκθαζε ζηελ αλάπηπμε ηεο απηναληίιεςεο θαη ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Ζ ζεσξία ηεο βαζίζηεθε ζηελ άπνςε φηη ηα παηδηά έρνπλ 

ηελ ηθαλφηεηα λα επηιχνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο ρσξίο ηελ εκπινθή άιισλ αηφκσλ. 

Απηφ επηηπγράλεηαη κέζσ ησλ πιηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην παηρλίδη θαζψο ηνπο 

πξνζθέξεηαη ε δπλαηφηεηα λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο. Καηά ηελ 

πξνζέγγηζε απηή ην παηρλίδη απνηειεί έλαλ απιφ ηξφπν ραιάξσζεο θαη νηθνδφκεζεο 

εκπηζηνζχλεο (Σζηάξαο, 2003). 

Κιείλνληαο κε ηελ Φπραλαιπηηθή ζεσξία θαη ηνπο εθπξνζψπνπο ηεο, ε 

θξηηηθή πνπ έρεη αζθεζεί ζε απηήλ ζηεξίδεηαη ζε ηξία (3) ζεκεία. Πξψην ζεκείν 

θξηηηθήο ήηαλ ε ππφζεζε ηεο αληίθαζεο αλάκεζα ζηελ θνηλσλία θαη ην άηνκν θαζψο 

είλαη απνδεδεηγκέλα επηζηεκνληθά αβάζηκε. Δάλ νη θνηλσληθέο δηαδηθαζίεο γηα ηελ 

δηαηήξεζε ηεο δσήο ήηαλ αληίζεηεο κε ηηο αλζξψπηλεο αλάγθεο, ζα ήηαλ αθαηφξζσην 

λα εξκελεπηεί ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ηα άηνκα αθηεξψλνπλ ηελ αλζξψπηλε χπαξμε 

ηνπο ζηελ θνηλσλία, θαζψο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηθαλνπνηνχλ ηηο αλάγθεο ηνπο. Έρνληαο 

ιάβεη ππφςε ηελ ππφζεζε ηνπ αληαγσληζκνχ ν Κεξεληδήο (2010) αλαθέξεη πσο ν 

Braun είρε ππνζηεξίμεη πσο θακία αλζξψπηλε θνηλσλία δελ ζα είρε ηελ δπλαηφηεηα 

λα ζηαζεί θαη λα δηαηεξεζεί. Σν δεχηεξν ζεκείν ζην νπνίν έρεη αζθεζεί θξηηηθή είλαη 

ε ππφζεζε ηεο ζεκειηψδνπο αληίθαζεο αλάκεζα ζην άηνκν κε αλάγθεο θαη ζηελ 

αξλνχκελε θνηλσλία, έρνληαο σο απνηέιεζκα ηνλ παξαγθσληζκφ ηεο εθπαηδεπηηθήο 

ηδηφηεηαο ηνπ παηρληδηνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα ν Κεξεληδήο (2010), αλαθέξεη πσο ε 

ςπραλαιπηηθή ζεσξία ηνπ παηρληδηνχ έρεη παξαγθσλίζεη απφςεηο φπσο φηη ην παηδί 

κέζσ ηνπ παηρληδηνχ νηθεηνπνηείηαη ηνλ θφζκν, θαηαθέξλνληαο λα μεπεξάζεη ηελ 
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εμάξηεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ θαη θαη’ επέθηαζε απνθηά ηνλ έιεγρν ησλ πεγψλ 

ηθαλνπνίεζεο ηνπ αλαγθψλ ηνπ θαζψο θαη ηελ κάζεζε πνπ ιακβάλεη ην παηδί κέζσ 

ηνπ παηρληδηνχ ζρεηηθά κε ηελ ζπζρέηηζε ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ ηνπ κε ηελ ππφινηπε 

θνηλσλία. Σξίην θαη ηειεπηαίν ζεκείν θξηηηθήο είλαη ε ηδηαίηεξε βαξχηεηα πνπ δίλεηαη 

ζηελ αλαθνξά θαη αηηηνιφγεζε ησλ γεγνλφησλ ζην παξειζφλ. Οη δηαδηθαζίεο ηνπ 

παηρληδηνχ έρνπλ κνλίκσο κηα αλαθνξά ζε γεγνλφηα ηνπ παξειζφληνο ρσξίο λα 

γίλεηαη αληηιεπηή ε ζχλδεζε ηνπ αλαπηπμηαθνχ ραξαθηήξα ηνπ παηρληδηνχ ζε 

πξνζαλαηνιηζκφ κε ην κέιινλ. Ζ ςπραλαιπηηθή ζεσξία ζπρλά απνθιείεη ηελ ζρέζε 

πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζην άηνκν θαη ηελ θνηλσληθή παξαγσγηθή δηαδηθαζία, σζηφζν 

θξχβεη ζεκαληηθά ζεκεία αιήζεηαο. Σν παηδί ζα πξέπεη λα μεπεξάζεη ηηο έληνλεο 

ζπγθξνχζεηο θαηά ηελ θπζηθή ηνπ αλάπηπμε, λα δηεθδηθήζεη ηα ελδηαθέξνληα ηνπ θαη 

ηηο αλάγθεο ηνπ έλαληη ζε δηάθνξεο κνξθέο αληηζηάζεηο.  

 

 

2.3.2.2 Ο Μπηρεβηνξηζκόο 

Δθηφο απφ ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία θαη ηηο πξνζεγγίζεηο ηεο ν Μπηρεβηνξηζκφο 

είλαη κηα απφ ηηο ζχγρξνλεο αλαπηπζζφκελεο ζεσξίεο ζρεηηθά κε ην παηρλίδη. Οη 

Μπηρεβηνξηζηηθέο αληηιήςεηο ζηεξίδνληαη ζηελ παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο κε 

αληηθεηκεληθφ ραξαθηήξα, ελ κέζσ πεηξακαηηθψλ ζπλζεθψλ. Οη ζεκαληηθφηεξεο 

Μπηρεβηνξηζηηθέο ζεσξίεο γηα ην παηρλίδη είλαη νη εμήο :  

 Παηρλίδη κέζα ζε δεπηεξνγελείο εληζρχζεηο. 

 Παηρλίδη ζαλ κηκεηηθή κάζεζε. 

 Παηρλίδη ζαλ εμεξεχλεζε θαη δηεξεχλεζε.  

 Παηρλίδη ζαλ αλάγθε γηα επάξθεηα.  

 Παηρλίδη ζαλ αλαδήηεζε ηνπ λένπ, ηνπ ζχλζεηνπ, ηνπ αβέβαηνπ.  

(Αλησληάδεο, 1994, Κεξεληδήο, 2010, Κνηζαθψζηα θαη ζπλ.,2000) 

 

 

2.3.2.3 Κνηλσληθό-Γλσζηηθή Θεσξία  

Οη Γλσζηηθέο ζεσξίεο εληάζζνληαη ζηηο ζχγρξνλεο ζεσξίεο πνπ έρνπλ 

αλαπηπρζεί αλαθνξηθά κε ην παηρλίδη. ΢πγθξηηηθά κε ηηο Φπραλαιπηηθέο θαη ηηο 

Μπηρεβηνξηζηηθέο ζεσξίεο, νη γλσζηηθέο ζεσξίεο είλαη αληίζεηεο κε ηηο 

πξναλαθεξφκελεο θαζψο ζε απηέο αλαγλσξίδνληαη νη βηνινγηθνί παξάγνληεο θαη ην 
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πεξηβάιινλ ην ίδην κε ηελ ίδηα βαξχηεηα επηξξνήο θαη επίδξαζεο ζηελ ζπκπεξηθνξά 

ηνπ αηφκνπ. Δηδηθφηεξα, ζε απηέο ηηο ζεσξίεο δίλεηαη βαξχηεηα ζηελ κειέηε ηεο 

γιψζζαο, ηεο ζθέςεο αιιά θαη ησλ ζπκβφισλ ηνπ αηφκνπ. Οη θπξηφηεξεο θαηά ηνλ 

Αλησληάδε (1994) ζεσξίεο είλαη ην Παηρλίδη ζαλ παίμηκν ξφισλ θαη ην Παηρλίδη ζαλ 

αθνκνίσζε θαη πξνζαξκνγή. Οη ζεκαληηθφηεξνη εθπξφζσπνη ησλ γλσζηηθψλ 

ζεσξηψλ είλαη νη ΢νβηεηηθνί ςπρνιφγνη L.S. Vygotsky, D.W. Elkonin, A.N. Leontiew, 

A.W. Zaporojets, νη νπνίνη έδσζαλ ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηελ θνηλσληθή πξνέιεπζε 

ηνπ παηδηθνχ παηρληδηνχ. Οη πξναλαθεξφκελνη είλαη ππεχζπλνη γηα ηνλ επηζηεκνληθφ 

φξν ηνπ παηρληδηνχ : «Σν παηδηθφ παηρλίδη ζηηο βαζηθέο ηνπ κνξθέο, ζαλ παηρλίδη 

άζθεζεο θαη ζαλ παηρλίδη κε ξφινπο είλαη ηζηνξηθφ θαηλφκελν» (Κεξεληδήο, 2010). Ο 

Αλησληάδεο (1994) αλαθέξεη πσο ε εκθάληζε ηνπ παηρληδηνχ θαζνξίδεηαη απφ ηελ 

ηζηνξηθή εμέιημε ηεο θνηλσλίαο, απφ ηελ αιιαγή ηεο ζέζεο ηνπ παηδηνχ ζην 

θνηλσληθφ ζχζηεκα, ζηε πνξεία ηεο θνηλσληθήο ηνπ εμέιημεο. Δπηπξφζζεηα, ιφγνπ 

ηεο κνλαδηθήο ηθαλφηεηαο πνπ έρεη ην παηρλίδη λα αλαπηχζζεη ηηο λνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ αηφκνπ, εξκελεχεηαη ε ζεκαληηθφηεηα ηνπ παηρληδηνχ πνπ έρεη 

αλαπηπρζεί απφ δηάθνξνπο κειεηεηέο θαη ςπρνιφγνπο (Σζηάξαο, 2003). 

Ζ Γλσζηηθή – εμειηθηηθή ζεσξία ηνπ Jean Piaget, επεξέαζε αδηακθηζβήηεηα 

ηελ πξνζπάζεηα νξηζκνχ θαη εξκελείαο ηνπ πνιπδηάζηαηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

παηρληδηνχ. Ο ςπρνιφγνο Piaget (1964), εξκήλεπζε ην παηρλίδη σο αλάγθε 

ππνζηήξημεο ησλ εμειηθηηθψλ θάζεσλ ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ ζε 

ζρέζε κε ηελ γιψζζα θαη ηε ζθέςε. Σν παηρλίδη απνηειεί κηα άζθεζε ησλ ζρεκάησλ 

δξάζεο θαη ζπγθξφηεζεο ηεο λφεζεο ηνπ παηδηνχ. Γεκηνχξγεζε θαη δηαηχπσζε 

εμειηθηηθά ζηάδηα έρνληαο σο αχμνπζα δηαβάζκηζε ηελ πνηφηεηα θαη ην πεξηερφκελν 

ηνπ παηρληδηνχ, κε θχξην απνηέιεζκα απηψλ ηελ κείσζε θαη ελ ηέιεη ηελ εμάιεηςε 

ηνπ εγσθεληξηθνχ ζηνηρείνπ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ παηδηψλ (Σζηάξαο, 2003). Ζ 

Απγεηίδνπ (2001) αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά πσο ν Piaget (1963- 1964), δεκηνχξγεζε 

ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο παηρληδηψλ, πξνζδηνξηδφκελνη ζε θάζε ειηθία. Ζ πξνζέγγηζε 

απηή ηνπ ςπρνιφγνπ, πξνέθπςε απφ κειέηεο πνπ έθαλε ν ίδηνο ζηα δηθά ηνπ παηδηά, 

δηαηππψλνληαο αξγφηεξα ηελ βαζηθή ηνπ άπνςε ζρεηηθά κε ην παηρλίδη. Ζ γελίθεπζε 

ηεο κειέηεο ηνπ θαλεξψλεη πσο ν ίδηνο δελ δίλεη βαξχηεηα ζην πνιηηηζκηθφ θαη 

θνηλσληθφ πιαίζην ησλ παηδηψλ αιιά ζηελ επίδξαζε ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο 

ζηελ δηακφξθσζε ηεο ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ. Ζ βαζηθή ππφζεζε ηεο γλσζηηθήο 

ζεσξίαο ηνπ Piaget, είλαη πσο ην παηρλίδη κπνξεί λα έρεη ζπγθεθξηκέλε κνξθή, κφλν 
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φηαλ έρεη νξηζηεί ζπγθεθξηκέλα ε ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη έρνπλ πξνζδηνξηζηεί 

νη ηθαλφηεηεο ηνπο. Αλαιπηηθφηεξα, ην παηδί καζαίλεη ελεξγψληαο θαη αληηδξψληαο 

ζην θπζηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, παίδνληαο ζπκβνιηθά παηρλίδηα αθνκνηψλεη 

ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν αλάινγα κε ηηο επηζπκίεο θαη ηηο αλάγθεο ηνπ, έρνληαο σο 

απνηέιεζκα ηελ δηακφξθσζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο ζχκθσλα κε ηηο δηθέο ηνπ 

απαηηήζεηο. ΢εκαληηθή θξίλεηαη ε δηάθξηζε πνπ έθαλε ν ςπρνιφγνο ζε ηξείο (3) 

βαζηθέο κνξθέο νη νπνίεο αληηζηνηρνχλ ζε ηξία (3) βαζηθά ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο 

λνεκνζχλεο. Σν πξψην νλνκάδεηαη ην παηρλίδη άζθεζεο, ην δεχηεξν νλνκάδεηαη ην 

ζπκβνιηθφ ή ην θαληαζηηθφ παηρλίδη θαη ην ηξίην απνηειεί ην παηρλίδη θαλφλσλ. 

 Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ν Piaget, ζπκπεξηέιαβε ην ζεαηξηθφ παηρλίδη ζην 

ζπκβνιηθφ θαζψο ην ζχκβνιν απνηειεί κηα κνξθή αλαπαξαζηαηηθήο ζθέςεο. Ζ 

άπνςε ηνπ κειεηεηή γηα ην ζχκβνιν είλαη «πσο δελ πξνυπάξρεη απφ ηελ ζθέςε ηνπ 

παηδηνχ αιιά γίλεηαη ε ίδηα ε δνκή ηεο ζθέςεο ηνπ κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ» 

(Σζηάξαο, 2003 :11). 

 Ζ θξηηηθή πνπ έρεη αζθεζεί ζε απηή ηελ ζεσξία αθνξά ηελ απφδνζε 

ζπγθεθξηκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ παηρληδηνχ αλά ειηθία θαη ην θαλνληζηηθφ πιαίζην 

ζην νπνίν εληάζζεηαη ην παηρλίδη. Σν θπξηφηεξν ζεκείν ηεο ζεσξίαο πνπ έρεη 

πξνθαιέζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ κειεηεηψλ είλαη ε ζπζρέηηζε ηνπ είδνπο ηνπ 

παηρληδηνχ κε ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ, ην γλσζηηθφ επίπεδν απηψλ αιιά θαη κε ηηο 

επθαηξίεο πνπ ηνπο δίλνληαη γηα ηελ αλάπηπμή ηνπο (Απγεηίδνπ, 2001). Αθφκα, 

γίλεηαη θαλεξφ πσο παξφιε ηελ θξηηηθή θαη ακθηζβήηεζε πνπ έρεη ηεζεί ζρεηηθά κε 

ηελ ζεσξία ηνπ Piaget, ε βνήζεηα ηνπ ήηαλ ζεκαληηθή γηα ηηο ζέζεηο πνπ είρε 

δηαηππψζεη ζηελ κειέηε ηνπ παηδηθνχ παηρληδηνχ (Σζηάξαο, 2003). 

 

 Ζ Κνηλσληθνπνιηηηζηηθή Θεσξία ηνπ Vygotsky, ζχκθσλα κε ηνλ Σζηάξα 

(2003) ηνλίδεη ηελ ζεκαζία ηνπ ζεαηξηθνχ παηρληδηνχ θαη ηνλ ξφιν ησλ ελειίθσλ 

ζηελ δνκή ησλ πεξηερνκέλσλ ησλ παηρληδηψλ. Ο Vygotsky, έδσζε κεγαιχηεξε 

βαξχηεηα ζην θνηλσληθφ πιαίζην απφ φπνπ ηα παηδηά έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα 

εμεξεπλνχλ θαη λα καζαίλνπλ νπζηψδεο πξάγκαηα. Ζ απφςεηο θαη νη εξγαζίεο ηνπ 

είραλ θαηαιπηηθφ ξφιν γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο ζρέζεο ηνπ παηρληδηνχ κε ηελ 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, θαζψο ζεσξνχζε πσο ην παηρλίδη είλαη πεγή ηεο λνεηηθήο ηνπ 

αλάπηπμεο. Ο ίδηνο πηνζεηεί ηελ ηδέα ηεο δψλεο ηεο εγγχηεξεο αλάπηπμεο σο πεξηνρή 

δπλαηνηήησλ αλαθνξηθά κε ην πξαγκαηηθφ επίπεδν αλάπηπμεο, δειαδή ηη πξαγκαηηθά 
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κπνξνχλ λα θαηνξζψζνπλ απφ κφλα ηνπο ηα παηδηά θαη ην ηη ζα κπνξνχζαλ λα 

θαηαθέξνπλ κε θάπνηα είδνπο βνήζεηαο. Ζ δψλε απηή απνηειεί κηα πεξηνρή 

αλάπηπμεο θαηά ηελ νπνία ην παηδί έρεη ηελ επθαηξία λα εμαζθήζεη λέεο ηδέεο, κε ηελ 

βνήζεηα θαη ηελ ππνζηήξημε ελφο κεγαιχηεξνπ. Καηά ηνλ Vygotsky (1997), ν ιφγνο 

πνπ ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ ην παηρλίδη κε δεκηνπξγηθφ ηξφπν είλαη γηα λα 

κπνξέζνπλ λα κάζνπλ λα ιεηηνπξγνχλ απειεπζεξσκέλα, ρσξίο ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο 

πξαγκαηηθήο δσήο, ηνλίδνληαο ηα ζηνηρεία ηεο εθεπξεηηθφηεηαο θαη ηεο θαληαζίαο. 

Τπνζηεξηθηήο ηεο ζέζεο ηνπ κειεηεηή ηάζζεηαη ν Bruner, ν νπνίνο ζεσξεί πσο ηα 

παηδηά καζαίλνπλ πην εχθνια κέζσ ηνπ παηρληδηνχ, εμαζθψληαο ηηο γισζζηθέο θαη 

θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο (Σζηάξαο, 2003). Δπίζεο, ζηελ θνηλσληθφ-πνιηηηζηηθή 

ζεσξία, δίλεηαη ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζην λφεκα πνπ απνδίδεηαη απφ ηα ίδηα ηα παηδηά 

ζε αληηθείκελα ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχλ πξνθεηκέλνπ λα θαιχςνπλ ηηο επηζπκίεο θαη 

ηηο αλάγθεο ηνπο. Κπξίαξρν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ παηρληδηνχ απνηειεί ε θαληαζηηθή 

ηδηφηεηά ηνπ θαζψο κε απηφ ην ηξφπν θαλεξψλεηαη ε απειεπζέξσζε ηνπ παηρληδηνχ 

απφ ηα πεξηβαιινληηθά πεξηνξηζηηθά κέηξα. Ο Vygotsky, επεξεαζκέλνο απφ κηα 

καξμηζηηθή πξνζέγγηζε ηφληζε πσο ε ζρέζε ηνπ αηφκνπ κε ηελ θνηλσλία νξίδεηαη απφ 

πνιηηηζκηθέο δπλάκεηο (Απγεηίδνπ, 2001). Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ην παηρλίδη 

κεηαηξέπεηαη ζε κηα θπξίαξρε δξαζηεξηφηεηα ε νπνία θαζνξίδεη θαη πξνζδηνξίδεη ηελ 

εμέιημε ηνπ παηδηνχ. Ζ ΢καξαγδά- Σζηαληδή (1996), αλαθέξεη πσο γηα ηνλ Ρψζν 

ςπρνιφγν ην παηρλίδη αξρίδεη ζε κηα θαληαζηηθή θαηάζηαζε ε νπνία δελ απέρεη πνιχ 

απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα εμειίζζεηαη σο δηαπίζησζε ηνπ ζθνπνχ 

ηνπ θαη ελ ηέιεη θαηαιήγεη λα εκθαλίδεηαη σο παηρλίδη κε θαλφλεο.  

 ΢πκπεξαζκαηηθά, νη δηαθνξέο ησλ δχν ςπρνιφγσλ θαη κειεηεηψλ 

παξνπζηάδνληαη ζηα εμήο ηέζζεξα ζεκεία:  

1. Σν παηρλίδη επεξεάδεηαη απφ ην ζπγθεθξηκέλν ηζηνξηθφ θαη θνηλσληθφ πιαίζην 

χπαξμήο ηνπ.  

2. Σα παηδηά δηαρεηξίδνληαη ζπλαηζζεκαηηθά θαη λνεηηθά ηελ πξαγκαηηθφηεηα 

κέζσ ηεο θαληαζηηθήο θαηάζηαζεο πνπ δεκηνπξγνχλ ζην παηρλίδη. 

3. Γελ ππάξρνπλ παηρλίδηα ρσξίο θαλφλεο αιιά νχηε θαη παηρλίδηα ρσξίο 

θαληαζία, νπφηε ε ηππνινγία ηνπ Piaget, ακθηζβεηείηαη. 

4. Ο Vygotsky, μεπεξλά ηελ θνλζηξνπθηηβηζηηθή αληίιεςε φηη ηα παηδηά 

καζαίλνπλ επηδξψληαο θαη αληηδξψληαο ζηα θπζηθά θαη θνηλσληθά ηνπο 

πεξηβάιινληα, ηνλίδνληαο ηε κεηακνξθσηηθή ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ λα 
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αιιάδνπλ ή λα επεθηείλνπλ ηα πνιηηηζκηθά εξγαιεία, ζχκθσλα κε ηα 

ελδηαθέξνληα, ηηο επηζπκίεο θαη ην βαζκφ αλάπηπμεο ηνπο (Απγεηίδνπ, 2001 : 

21). 

 

2.3.2.4 Θεσξία Κνηλσληθνπνίεζεο 

Καηά ηελ παξαδνζηαθή ζεσξία ηεο θνηλσληθνπνίεζεο ην παηρλίδη ζέηεηαη σο 

κηα δξαζηεξηφηεηα, ε νπνία είλαη ιεηηνπξγηθή γηα ηελ δηαηψληζε ηεο θνηλσληθήο 

επηαμίαο. Βαζηθφο εθπξφζσπνο ηεο ήηαλ ν Talcott Parsons φπνπ πνιινί εξεπλεηέο 

βαζίδνληαη ζηελ ζεσξία ηνπ δίλνληαο έκθαζε ζηνλ κηκεηηθφ θαη πξνπαξαζθεπαζηηθφ 

ραξαθηήξα ηνπ παηρληδηνχ. Σν αληηθείκελν ησλ εξεπλψλ αθνξνχζε ην πεξηερφκελν 

ηνπ παηρληδηνχ ζε ζπζρέηηζε κε ηνπο θνηλσληθνχο ξφινπο, θαλφλεο αιιά θαη κε ηελ 

ειηθία θαη ην θχιν ηνπ παηδηνχ. Βαζηθφ εξψηεκα ησλ εξεπλεηψλ ήηαλ ηη παηρλίδηα 

παίδνπλ ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα. Έλαο αθφκε εξεπλεηήο ν George Herbert Mead, 

δηαθνξνπνηήζεθε απφ ηελ κειέηε ηνπ Parsons, θαζψο παξνπζίαζε ην παηδί σο 

ελεξγεηηθφ ππνθείκελν ζηελ δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθνπνίεζεο. Γίλεηαη ηδηαίηεξε 

βαξχηεηα ζηελ θαληαζηηθή πιεπξά ηνπ παηρληδηνχ θαζψο ην παηδί κπνξεί λα 

αληηιεθζεί φηη ιακβάλεη ην ξφιν θάπνηνπ άιινπ, βιέπεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα απφ 

άιιε νπηηθή πιεπξά, βνεζψληαο ην λα αλαπηχμεη ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ. Ο G. 

Mead, ππνζηήξημε πσο ην παηδί απνηειεί νξγαληθφ κέινο ηεο θνηλσλίαο θαζψο είλαη 

ζε ζέζε λα ελεξγεί κέζσ ηνπ παηρληδηνχ ζε δηαθνξεηηθνχο ξφινπο (Απγεηίδνπ, 2001). 

Ζ Νφβα- Καιηζνχλε (1996) , ζρεηηθά κε ηελ άπνςε ηνπ G. Mead, αλαθέξεη πσο ην 

παηρλίδη απνηειεί γηα απηφλ ην πην απιφ ζρήκα γηα ηε ζπγθξφηεζε ηεο ηαπηφηεηαο 

ηνπ αηφκνπ. Γίλεη έκθαζε ζηελ αμία ηνπ νκαδηθνχ παηρληδηνχ κε ηελ ζέζπηζε 

θαλφλσλ γηα ηελ κεηάβαζε ηνπ παηδηνχ ζε νξγαλσκέλνπο θνηλσληθνχο ξφινπο. 

΢πλνςίδνληαο, ην παηδί ζπκκεηέρνληαο ζε νξγαλσκέλα παηρλίδηα έρεη ηελ δπλαηφηεηα 

λα κάζεη βαζηθέο έλλνηεο φπσο ηνλ ζεβαζκφ, ηελ ηήξεζε δηαθφξσλ θαλφλσλ, κηα 

δηαδηθαζία ε νπνία θξίλεηαη απνιχησο απαξαίηεηε γηα ηελ έληαμή ηνπ ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν. Χζηφζν ε λέα θνηλσληνινγία θαιεί ηνπο κειεηεηέο λα θαηαλνήζνπλ ηελ 

παηδηθή ειηθία σο θνηλσληθή θαηαζθεπή θαη ηα παηδηά σο δξψληα ππνθείκελα ζηελ 

θαηαζθεπή ηνπο.  

Αλαιπηηθφηεξα, ε ζπκβνιή ηνπ παηρληδηνχ επηθεληξψλεηαη ζηελ δηακφξθσζε ηεο 

ηαπηφηεηαο ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ ππνθεηκεληθνχ ζηνηρείνπ αλαπηπζζφκελε κέζα ζε 

κηα δνκεκέλε θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα (Γθνπγθνπιή & Κνχξηα, 1999). ΋πσο 
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αλαθέξεηαη θαη απφ ηελ Νφβα- Καιηζνχλε (1996) ην παηδηθφ παηρλίδη ζεσξείηαη κέζν 

θνηλσληθνπνίεζεο θαζψο κέζσ ησλ παηρληδηψλ ηα παηδηά κπνξνχλ λα κάζνπλ λα 

ππνδχνληαη ξφινπο θαη λα θαζξεθηίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο κέζα απφ δηαθνξεηηθφ ξφιν 

θάζε θνξά. Ζ Γθνπγθνπιή (1993), αλαθέξεη πσο ζχκθσλα κε ηελ A. Jamesν παηρλίδη 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη κε αξθεηνχο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο ζην παηδί ζρεηηθά κε ηελ 

θνηλσληθνπνίεζή ηνπ. Ζ ίδηα δίλεη βαξχηεηα θαη έκθαζε ζε δχν απφ απηνχο νη νπνίνη 

ζρεηίδνληαη κε ην παξφλ θαη ην κέιινλ ηνπ παηδηνχ. Ο πξψηνο αθνξά ην ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν παίδνπλ ηα παηδηά θαζψο κεηακνξθψλνπλ ηηο εηθφλεο ηνπ κέιινληνο ζε 

παξνληηθέο. Καηά ηνλ δεχηεξν ηξφπν ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ ηηο κειινληηθέο ηνπο 

ηαπηφηεηεο, έηζη ψζηε λα κπνξέζνπλ λα δηαδξακαηίζνπλ θαη λα ειέγμνπλ ηηο ησξηλέο 

θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο. Κιείλνληαο κε ηελ ζεσξία ηεο θνηλσληθνπνίεζεο, 

νθείινπκε λα αλαθεξζνχκε ζε έξεπλεο πνπ έρνπλ εζηηάζεη ηελ πξνζνρή ηνπο ζε 

ζρέζε κε ηελ θνηλσληθνπνίεζε θαηά θχιν. Οη έξεπλεο φπσο Parten, Lever (1993), 

αλαθέξνπλ δηαθνξέο ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα δχν (2) θχια παίδνπλ. ΢ηελ έξεπλα 

ηεο Parten (1993), έγηλε αληηιεπηφ πσο ε πιεηνςεθία ησλ κηθξψλ νκάδσλ κε παηδηά 

ίδηνπ θχινπ πξνηηκνχζαλ λα παίδνπλ παηρλίδηα γηα ην θχιν πνπ έρνπλ (Νφβα- 

Καιηζνχλε, 1996). Χζηφζν θαηά ηελ Απγεηίδνπ (2001), ππάξρεη ε πηζαλφηεηα λα 

ηζρχνπλ φζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, αιιά εμεηάδνληαο θαλείο γηα έλα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα ην παηρλίδη ησλ παηδηψλ ζα δηαπηζηψζεη πσο ηα παηδηά θαηαλννχλ 

ηελ πνιππινθφηεηα ηεο πνιπδηάζηαηεο ηαπηφηεηαο (έκθπιε ηαπηφηεηα) θαη ηελ 

ζχγρπζε πνπ ελδείθλπηαη λα εκθαληζηεί θαηά ηελ εθαξκνγή ελφο ξφινπ (ζχγρπζε 

θχινπ). ΢πκπεξαζκαηηθά, αθελφο θαη ηα παηδηά επεξεάδνληαη απφ ην θνηλσληθφ 

πιαίζην ζην νπνίν κεγαιψλνπλ θαη αθεηέξνπ δχλαηαη λα θαηέρνπλ νπζηαζηηθφ ξφιν 

ηφζν ζηελ αλαπαξαγσγή ησλ ξφισλ φζν θαη ζηελ κεηακφξθσζε απηψλ. 

 

 

2.3.2.5 Θεσξία Κηλήηξσλ  

Μηα αθφκε ζχγρξνλε ζεσξία ζρεηηθά κε ην παηρλίδη παξνπζηάδεηαη ζηελ 

δηαηξηβή ηνπ Σζηάξα (2003). Καηά ηελ Θεσξία ησλ Κηλήηξσλ, ην παηρλίδη 

παξνπζηάδεηαη σο αγψλαο γηα ηελ επίηεπμε ζηφρσλ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

αλαγθψλ ηνπ, νη νπνίεο ζε ζπλάξηεζε κε ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο, ζπληεινχλ ζηελ 

επηβίσζε ηνπ νξγαληζκνχ. Σα θίλεηξα ηα νπνία κπνξεί λα είλαη είηε εζσηεξηθά είηε 

εμσηεξηθά ιεηηνπξγνχλ σο εληζρπηέο γηα ην παηρλίδη. Πξψηνο ππνζηεξηθηήο ηεο 
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ζεσξίαο γηα ηελ εξκελεία ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο ήηαλ ν S. Freud, ν νπνίνο 

αλέθεξε πσο ηα βαζηθά θίλεηξα ηεο είλαη ε ηθαλνπνίεζε ησλ βηνινγηθψλ θαη 

ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ. Σν παηρλίδη ζε απηή ηελ ζεσξία, ραξαθηεξίδεηαη σο 

δξαζηεξηφηεηα ε νπνία έρεη έκθπην ην θίλεηξν θαζψο ηθαλνπνηεί ηελ βαζηθή αλάγθε 

ηνπ παηδηθνχ νξγαληζκνχ. Αλαιπηηθφηεξα, ν K. Lewin, ζεσξνχζε πσο αλάκεζα ζην 

θίλεηξν θαη ζε αξθεηνχο παξάγνληεο, νη νπνίνη ζπληεξνχλ ηελ έληαζε ησλ παηδηψλ 

ππάξρεη κηα ζρέζε. Τπνζηεξηθηήο απηήο ηεο άπνςεο ήηαλ θαη ν Berlyn, ζεσξψληαο 

ηελ έληαζε ηνπ παηρληδηνχ θίλεηξν, δίλνληαο ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ ςπρηθή έληαζε 

ηνπ αηφκνπ. Δλ ηέιεη, νη ζεσξίεο ησλ θηλήηξσλ αζθνχλ έλα είδνο επηξξνήο ζηελ 

εμήγεζε ηνπ παηρληδηνχ θαη ηεο κάζεζεο (Σζηάξαο, 2003).  
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2.4 Καηεγνξηνπνίεζε ησλ κνξθώλ παηρληδηνύ θαη ηα 

Χαξαθηεξηζηηθά ηνπο 

 

΢χκθσλα κε ηνπο Γθνπγθνπιή & Καξαθαηζάλε (2008), ν Μπνπιψηεο 

αλαθέξεη πσο «Ζ δσή καο απφ ηελ θαηαπξαυληηθή θνπδνπλίζηξα ηεο θνχληαο κέρξη 

ηα βαζηά ψξηκα ρξφληα καο, βξίζεη παηγληψδνπο πλεχκαηνο θαη παηρληδηψλ, πνπ 

πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηελ ειηθία, ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο παηδαγσγηθέο 

ζηνρεχζεηο, ην εθάζηνηε ηζηνξηθφ πιαίζην θαη ηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο» 

(Γθνπγθνπιή & Καξαθαηζάλε, 2008: 28). 

 Γίλεηαη ινηπφλ θαλεξφ πσο κπνξεί ην παηρλίδη λα ηαπηίδεηαη κε ηελ παηδηθή 

ειηθία αιιά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ην παηρλίδη αλαθέξεηαη ζε φια ηα θάζκαηα 

ειηθηψλ, θχινπ, θνηλσληθψλ ζηξσκάησλ αιιά θαη πνιηηηζηηθήο επνρήο. Σν παηρλίδη 

θαηέρεη πνιιέο κνξθέο νη νπνίεο ζε ζπλάξηεζε κε ην πεξηερφκελν ηνπ, ην ζθνπφ ηνπ 

αιιά θαη ηνλ ηξφπν νξγάλσζεο ηνπ πξνθχπηνπλ νξηζκέλα είδε παηρληδηψλ 

(Μπνηζφγινπ, 2010). 

΋πσο αλαθέξεη θαη ν Σζηάξαο (2003), ππάξρεη κηα αξθεηά κεγάιε πνηθηιία 

φξσλ θαη ηαμηλνκήζεσλ γηα ην παηρλίδη, ζηελ νπνία νη εξεπλεηέο δελ έρνπλ θαηαθέξεη 

λα απνδψζνπλ ην ίδην λφεκα γηα ην πνιπδηάζηαην θαηλφκελν ηνπ παηρληδηνχ. 

Χζηφζν, ν Κάππαο (2005), πξνζεγγίδεη ην παηρλίδη ζηηο δηάθνξεο βαζκίδεο ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο, πξνζδνθψληαο λα γλσξίζεη ηελ πξνζθνξά ηνπ. Αλαιπηηθφηεξα, 

αλαθέξεη πσο ην παηρλίδη ζηελ λεπηαθή ειηθία είλαη θαζαξά βηνινγηθφ, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο ήδε ππάξρσλ θπζηθέο δπλαηφηεηέο ηνπ, πξνζπαζψληαο λα 

αλαθαιχςεη ηηο ζπλζήθεο εμέιημεο ηνπ. Σν παηρλίδη ιακβάλεη ηελ κνξθή ηνπ 

κηκεηηθνχ, δεκηνπξγηθνχ αιιά θαη παξαζηαηηθνχ ζηελ ειηθία ησλ δχν (2) έσο θαη 

ησλ επηά (7) εηψλ. Σν παηρλίδη ζε απηή ηελ ειηθηαθή θάζε ηνπ παηδηνχ θαίλεηαη λα 

κελ ελνριείηαη θαη λα κελ επεξεάδεηαη απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα αιιά ζπλερίδεη λα 

πθίζηαηαη ζε θαληαζηηθά επίπεδα. Αθφκε, απφ ηελ ειηθία ησλ επηά (7) έσο θαη ησλ 

δεθαηεζζάξσλ (14) εηψλ, ην παηρλίδη παίξλεη ξφιν αλάινγα κε ηηο πξνζσπηθέο 

ηθαλφηεηεο θαη πξνηηκήζεηο ηνπ παηδηνχ. ΢ε απηή ηελ ειηθηαθή θάζε ην παηδί κέζσ 

ηνπ παηρληδηνχ εληάζζεηαη ζε νκάδεο, αλαθαιχπηεη ηηο κνξθέο αιιά θαη ηνπο θαλφλεο 

ηεο δσήο. Κιείλνληαο, ζηελ λεαληθή ειηθία ην παηρλίδη εηζέξρεηαη ζηελ δσή ''ησλ 

κεγάισλ'', δηφηη πιένλ δέρεηαη επηδξάζεηο θαη επηξξνέο απφ ην θνηλσληθφ πιαίζην θαη 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη.  
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΢πκπεξαζκαηηθά ηα είδε ησλ παηρληδηψλ ζχκθσλα κε ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ 

δηακνξθψλνληαη σο εμήο :  

1. Ζιηθία 0-2 ρξνλψλ:  

 Παηρλίδηα κε ην ζψκα  

 Παηρλίδηα κε αληηθείκελα 

 Παηρλίδηα κε άηνκα ( Γνλείο, αδέιθηα)  

2. Ζιηθία 2-7 ρξνλψλ : 

 Παηρλίδηα δηαθφξσλ ξφισλ  

 Παηρλίδηα θηλεηηθά  

 Παηρλίδηα ζπληξνθηάο 

3. Ζιηθία 7-10 ρξνλψλ:  

 Παηρλίδηα θαηαζθεπήο – ζπλαξκνιφγεζεο  

 Παηρλίδηα ζπλαηζζεκαηηθνχ ραξαθηήξα (Κνχθια, ινπινχδηα, πεξηπνίεζε 

δψσλ ) 

4. Ζιηθία 10-20 ρξνλψλ:  

 Πξηλ ηελ εθεβεία : Οκαδηθά παηρλίδηα  

 Δθεβεία: Αγσληζηηθά παηρλίδηα  

 Μεηά ηελ εθεβεία: ΢θάθη, ηάβιη, ραξηηά, αηλίγκαηα 

5. Ζιηθία 21 ρξφλσλ θαη κεηά : 

 Σπρεξά παηρλίδηα 

( Αλησληάδεο, 1994) 

 

 ΋ζνλ αθνξά ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ κνξθψλ ηνπ παηρληδηνχ, φπσο 

πξναλαθέξζεθε νη κνξθέο θαη ηα είδε ηνπ παηρληδηνχ έξρνληαη ζε ζπλάξηεζε κε ηνλ 

ηξφπν νξγάλσζεο, ην πεξηερφκελφ ηνπο αιιά θαη ην ζθνπφ ηνπο. Αλαιπηηθφηεξα, 

δηαρσξίδνληαο ην παηρλίδη ζε ζρέζε κε ηνλ ηξφπν νξγάλσζεο ηνπ, γίλεηαη θαλεξή ε 

δηάθξηζε ηεζζάξσλ εηδψλ. Πξψην είδνο παηρληδηνχ είλαη ην απζφξκεην, δεχηεξν είδνο 

ην θαηεπζπλφκελν, ηξίην ην αηνκηθφ θαη ηέινο ην νκαδηθφ (Μπνηζφγινπ, 2011). «Σν 

απζφξκεην παηρλίδη σο δξαζηεξηφηεηα απνηειεί ην λφεκα ή ηελ δηαδηθαζία κέζα απφ 

ηελ νπνία ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη ηνλ θφζκν θαη κηινχλ γη' απηφλ» (Γνπξγηψηνπ, 

2010: 4). Ο Vygotksy, φπσο αλαθέξεη ε Γνπξγηψηνπ (2010), ππνζηεξίδεη πσο ε 
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θαληαζηηθή θαηάζηαζε πνπ δεκηνπξγεί ην παηδί θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ απζφξκεηνπ 

παηρληδηνχ είλαη απαξαίηεηε κεηάβαζε αλάπηπμεο, θαζψο απνηειεί ζεκαληηθφ 

εξγαιείν γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ ζπλδέζκνπ κεηαμχ ζπκβφισλ, αληηθεηκέλσλ θαη 

πξάμεσλ πνπ ρξεζηκνπνίεη φηαλ παίδεη. Αθφκα, θαηά ην απζφξκεην παηρλίδη ην παηδί 

έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα αλαθαιχςεη ηηο ζσκαηηθέο ηνπ αιιά θαη ηηο ςπρηθέο ηνπ 

δπλάκεηο θαζψο δελ πεξηνξίδεηαη απφ θαλέλαλ θαλφλα ή θακία θαηεχζπλζε, 

ιεηηνπξγψληαο κε ειεχζεξε δξαζηεξηνπνίεζε. Ζ δηαθνξά πνπ ηνλίδεηαη απφ ηνπο 

εξεπλεηέο αλάκεζα ζην απζφξκεην θαη ζην θαηεπζπλφκελν παηρλίδη θαλεξψλεηαη ζην 

βαζκφ ειεπζεξίαο πνπ πξνζθέξεηαη ζην αηνκηθφ ή νκαδηθφ παηρλίδη. Δηδηθφηεξα, ε 

ρξεζηκφηεηα ηνπ θαηεπζπλφκελνπ παηρληδηνχ έγθεηηαη ζηελ εμνηθείσζε πνπ 

πξνζθέξεη ζην παηδί κε ην ζχζηεκα νξγάλσζεο θαη ηελ ηήξεζε θαλφλσλ πνπ ππάξρεη 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, ραιηλαγσγψληαο ην. ΢εκαληηθή ζεκείσζε απνηειεί ε άπνςε 

ηνπ εξεπλεηή Vygotsky, θαζψο αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά πσο δελ ππάξρεη ειεχζεξν 

παηρλίδη ρσξίο ηελ ηήξεζε θαλφλσλ αιιά νχηε παηρλίδη θαλφλσλ ρσξίο ηελ χπαξμε 

θαληαζηηθήο ηδηφηεηαο (Μαθξπληψηε, 1997). 

 ΋ζνλ αθνξά ην αηνκηθφ ή κνλαρηθφ παηρλίδη νξίδεηαη σο ην παηρλίδη θαηά ην 

νπνίν θάζε παηδί αζρνιείηαη κε απηφ ρσξίο λα ππάξρεη θάπνηνπ είδνο ζπλεξγαζίαο κε 

άιια παηδηά. Μεξηθά απφ ηα είδε παηρληδηψλ πνπ ππάγνληαη ζην αηνκηθφ παηρλίδη 

είλαη ηα πλεπκαηηθά, δεμηνηήησλ, κε δψα, κε αζχξκαηα (Κάππαο, 2003). Σν νκαδηθφ 

παηρλίδη αθνξά ηελ ζπκκεηνρή πάλσ απφ δχν (2) αηφκσλ θαη ε δξαζηεξηφηεηα ηνπο 

κπνξεί λα είλαη είηε ειεχζεξε είηε νξγαλσκέλε. ΋πσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ν 

Κάππαο (2005), ην παηδί κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζε νκαδηθφ πιαίζην κφλνλ φηαλ 

απαιιαγεί απφ ηνλ εγσθεληξηζκφ ηνπ, πεξίπνπ ζηελ ειηθία ησλ επηά (7) κε νθηψ(8) 

ρξφλσλ. Ζ αμία ηνπ κνλαρηθνχ παηρληδηνχ είλαη θαηαιπηηθή θαζψο κέζσ απηνχ ην 

παηδί δηακνξθψλεη ηα φξηα αλάκεζα ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη ην θαληαζηηθφ, ζην 

νηθείν θαη ην άγλσζην (Γθνπγθνπιή, Καξαθαηζάλε, 2008). 

 Ζ δηάθξηζε πνπ γίλεηαη ζην παηρλίδη αλαθνξηθά κε ην πεξηερφκελν αιιά θαη 

ηνπο ζηφρνπο ηνπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. Καηά ηελ ειηθηαθή θιίκαθα ησλ δχν(2) 

έσο έμη (6) εηψλ, ην παηρλίδη απνηειεί ην βαζηθφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ησλ παηδηψλ 

(Απγεηίδνπ, 2001). Σα ζπγγξάκκαηα ηνπ J. Piaget, ήηαλ απηά πνπ επεξέαζαλ 

ζεκαληηθά ηελ δηακφξθσζε ελφο ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ 

παηρληδηνχ. Ο ίδηνο αλαγλψξηζε ηξείο θαηεγνξίεο ηνπ παηδηθνχ παηρληδηνχ :  

1. Σν ιεηηνπξγηθφ ή παηρλίδη εμάζθεζεο.  
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2. Σν ζπκβνιηθφ παηρλίδη.  

3. Σα παηρλίδηα κε θαλφλεο ή Οξγαλσκέλα παηρλίδηα κε θαλφλεο.  

(Σζηάξαο, 2003) 

 

Αλαιπηηθφηεξα, ζχκθσλα κε ηνλ Σζηάξα (2003), ην παηρλίδη εμάζθεζεο ή 

αιιηψο ιεηηνπξγηθφ πεξηιακβάλεη ην αηζζεηηθνθηλεηηθφ θαη εμεξεπλεηηθφ παηρλίδη 

θαηά ηελ ειηθία ησλ έμη κελψλ έσο θαη δχν (2) εηψλ. ΢ε απηή ηελ ειηθία ην παηρλίδη 

απνηειεί έλα είδνπο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο εμάζθεζεο ησλ αηζζεηηθνθηλεηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπ παηδηνχ. Καηά ηνλ Feldman (2011), ην ιεηηνπξγηθφ παηρλίδη 

κπνξεί λα εκπεξηέρεη αληηθείκελα φπσο θνχθιεο, απηνθηλεηάθηα ή θαη θαηαζθεπέο, 

ρσξίο ην παηδί λα δεκηνπξγεί θάηη, απιψο λα ''θάλεη θάηη''. Αθφκα, ζην ζπκβνιηθφ 

παηρλίδη εληάζζνληαη ην ππνθξηηηθφ, ην θαληαζηηθφ θαη ην θνηλσληθφ δξακαηηθφ 

παηρλίδη ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο αιιά θαη ηεο πξψηκεο ζρνιηθήο γχξσ ζηα δχν (2) 

έσο έμη (6) έηε (Απγεηίδνπ, 2001). Πην ζπγθεθξηκέλα ν Σζηάξαο (2003), αλαθέξεη 

πσο κε ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη νη ηδέεο ησλ παηδηψλ θαηαθέξλνπλ θαη απνθηνχλ 

ππφζηαζε κέζα απφ ηηο δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο. Χζηφζν, ν Piaget (1862) είρε 

ηνλίζεη πσο ην είδνο απηνχ ηνπ παηρληδηνχ ράλεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ηελ ''άμηα'' 

ηνπ θαζψο ην παηδί κεγαιψλνληαο έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα αληηκεησπίδεη ηηο 

θαηαζηάζεηο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν. Ζ δηάθξηζε ησλ παηρληδηψλ αλαινγηθά κε ην 

πεξηερφκελν ή ηελ θχζε ηνπο νινθιεξψλεηαη κε ηα νξγαλσκέλα παηρλίδηα κε θαλφλεο 

ή αιιηψο κε ηα παηρλίδηα κε θαλφλεο, ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο κεηά ηελ 

ειηθηαθή πεξίνδν ησλ επηά (7) εηψλ, βαζηδφκελα ζε αθεξεκέλεο ηδέεο. Σα παηρλίδηα 

απηά ιεηηνπξγνχλ κε θαλφλεο νη νπνίνη ηεξνχληαη απφ φια ηα κέιε πνπ ζπκκεηέρνπλ 

ζε απηά (Σζηάξαο, 2003, Απγεηίδνπ, 2001). Χζηφζν, νη ηξείο θαηεγνξίεο απηέο ηνπ 

Piaget, επεθηάζεθαλ απφ κεηαγελέζηεξνπο εξεπλεηέο νη νπνίνη αζρνιήζεθαλ θπξίσο 

κε ην ρξφλν πνπ δηέζεηαλ ηα παηδηά θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

(Σζηάξαο, 2003). Ζ λέα θαηεγνξία παηρληδηνχ είλαη ηα θαηαζθεπαζηηθά παηρλίδηα, ζηα 

νπνία ππάξρεη πάληα έλα αληηθείκελν κε ηα νπνία ην παηδί παίδεη ή αζρνιείηαη. Απηνχ 

ηνπ είδνπο ε θαηεγνξία είλαη πηζαλφ λα εκπεξηέρεη παηρλίδηα κε νηθνδνκηθφ πιηθφ, 

θηλεηηθά παηρλίδηα φπσο ε κπάια, επηηξαπέδηα ή επηδαπέδηα αιιά θαη παηρλίδηα 

ζπκβνιηθά φπσο απηψλ ησλ ζπλαιιαγψλ (Γαθέξκνπ θαη ζπλ., 2006). 

Χζηφζν δελ ήηαλ ιίγνη νη εξεπλεηέο νη νπνίνη αζρνιήζεθαλ κε ηελ δηάθξηζε 

ησλ παηρληδηψλ. Ζ Μπνηζφγινπ (2010), αλαθέξεη πσο ν Wallon, αλέθεξε ηηο εμήο 
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θαηεγνξίεο παηρληδηψλ: Σα ιεηηνπξγηθά, ηα παηρλίδηα θαληαζίαο, ηα παηρλίδηα 

θαηαζθεπψλ θαη πξφζιεςεο. Ο Γεξκαλφο αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά πσο παξ’ φιεο 

ηηο δηαθνξέο ησλ δηαθξίζεσλ ηνπ H. Wallon θαη ηνπ J. Piaget  έρνπλ έλα θνηλφ 

ζεκείν. «Οη θαηεγνξίεο παηρληδηνχ εμαζθνχλ θαη δηεπξχλνπλ έλα κεγάιν θάζκα απφ 

δπλαηφηεηεο θαη δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ θαη θαηά ζπλέπεηα ζπκβάιινπλ ζηελ 

βειηίσζε ησλ αηνκηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ζηελ σξίκαλζε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ» 

(Γεξκαλφο, 2004: 5). 

 Δπίζεο, ε Unesco (1979), έρεη ππνγξακκίζεη ηηο εμήο θαηεγνξίεο παηρληδηψλ: 

Σα ιεηηνπξγηθά, ηα θαληαζίαο θαη κίκεζεο θαη ηα παηρλίδηα θαηνξζσκάησλ. Δπίζεο, 

αμίδεη λα αλαθεξζνχκε ζηελ πην πξφζθαηε ηαμηλφκεζε παηρληδηψλ ε νπνία έγηλε απφ 

ηνλ Smith (2009), ν νπνίνο θαηεγνξηνπνηεί ην παηρλίδη ζε: θνηλσληθήο αληαπφθξηζεο, 

αηζζεηηθνθηλεηηθφ, παηρλίδη κε αληηθείκελα (θαηαζθεπαζηηθφ), παηρλίδη γιψζζαο, 

θπζηθήο άζθεζεο θαη παηρλίδη θαληαζίαο ή πξνζπνίεζεο (Μπνηζφγινπ, 2010). 

Οινθιεξψλνληαο ζρεηηθά κε ηελ δηάθξηζε ησλ κνξθψλ θαη εηδψλ παηρληδηψλ θαηά 

ηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία ε θαηεγνξηνπνίεζε ηεο ΢καξάγδαο- Σζηαληδή (1996), 

αλαθέξεηαη ζε δεκηνπξγηθφ, θηλεηηθφ, δηδαθηηθφ αιιά θαη παηρλίδη κε αληηθείκελν θαη 

ν ΢αγψλαο (2013), ζε αηνκηθά, νκαδηθά, ζσκαηηθά, πλεπκαηηθά θαη ζε παηρλίδηα 

ζπλαλαζηξνθψλ. Ζ Απγεηίδνπ (2001), ππνζηεξίδεη πσο ζχκθσλα κε ηνλ 

Brown(1994), νξηζκέλα είδε παηρληδηψλ (Φεπηνπάιεκα ή παηρλίδη ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο) δελ έρνπλ εληαρζεί ζε θακία απφ ηηο παξαπάλσ δηαθξίζεηο θαζψο 

έρεη δνζεί ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζην θαηαζθεπαζηηθφ θαη ζην ζπκβνιηθφ ιφγν ηεο 

παξνπζίαζεο ηνπο ζηα λεπηαγσγεία.  

 Αλαιπηηθφηεξε πξφθεηηαη λα είλαη ε αλαθνξά καο ζην ζπκβνιηθφ- 

θαληαζηηθφ παηρλίδη, ζην κηκεηηθφ αιιά θαη ζηα παηρλίδηα θαλφλσλ θαζψο φπσο 

αλαθέξεηαη απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη πην ζπγθεθξηκέλα απφ ηελ 

Μπνηζφγινπ (2010), ζε ζρέζε κε ηελ πξνζρνιηθή ειηθία ηνλίδεηαη ε ζεκαζία ησλ 

παξαπάλσ εηδψλπαηρληδηνχ αιιά θαη ησλ δηδαθηηθψλ παηρληδηψλ.  

 Αξρηθά, ην ζπκβνιηθφ - θαληαζηηθφ παηρλίδη ζχκθσλα κε ηνλ Κάππα (2003), 

απνηειεί κίκεζε ησλ πξάμεσλ θαη εκθαλίδεηαη κεηά ην ιεηηνπξγηθφ ζηάδην. Σν παηδί 

ζε απηφ ην είδνο παηρληδηνχ κηκείηαη δηαθνξεηηθά πξφζσπα κε ηα νπνία έξρεηαη ζε 

ζπλαλαζηξνθή θαζεκεξηλά. Δπίζεο, ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη είλαη έλαο ηξφπνο κέζσ 

ηνπ νπνίνπ ην παηδί βηψλεη θαη επεμεξγάδεηαη ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη ηαπηφρξνλα 

δηακνξθψλεη έλαλ θαληαζηηθφ θφζκν. Παίδνληαο ην παηδί, ηνπνζεηείηαη ζε κηα 
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ζπλερφκελε ελαιιαγή ηνπ πξαγκαηηθνχ θφζκνπ κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα ησλ 

παηρληδηψλ (Παληαδήο, 1999). Μέζσ ησλ ζπκβνιηζκψλ, ην παηδί κπνξεί θαη 

αλαπηχζζεη ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπ θφζκν θαη δηαηεξεί κηα ηζνξξνπία, θαζψο 

εθθξάδνληαο ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα απνβάιιεη ιππεξά θαη 

ζηελάρσξα ζπλαηζζήκαηα ( Παπαδφπνπινο, 2001). Ζ Απγεηίδνπ (2001), ππνζηεξίδεη 

πσο κέζσ ηνπ ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ ηα παηδηά ππνθξίλνληαη φηη κηα πξάμε ηνπο ή 

έλα αληηθείκελν έρεη δηαθνξεηηθφ λφεκα απφ φηη ζηελ πξαγκαηηθή δσή. Αλ απηέο νη 

πξάμεηο είλαη ελνπνηεκέλεο αξθεηά ηφηε ην παηρλίδη απνθηά κηα κνξθή «ξφισλ» θαη 

ζηελ πεξίπησζε φπνπ εκπιέθνληαη δχν ή πεξηζζφηεξα παηδηά ηφηε ην παηρλίδη παίξλεη 

ηελ κνξθή «θνηλσληθφ- δξακαηηθφ παηρλίδη». 

 Δθηελέζηεξα, ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη ρξεζηκνπνηείηαη σο φξνο γηα λα κπνξέζεη 

λα δνζεί έκθαζε ζηελ δηαδηθαζία ηνπ ζπκβνιηζκνχ δηαθνξεηηθψλ λνεκάησλ. Οη 

κειεηεηέο δηέθξηλαλ ζην ζπκβνιηθφ παηρλίδη ηηο εμήο θαηεγνξίεο :  

1. Σν παηρλίδη ηεο πξνζπνίεζεο, ηνπ νπνίνπ ε ρξεζηκφηεηα αθνξά ηελ θάιπςε 

πνηθίισλ ζεκάησλ παηρληδηνχ αιιά θαη ησλ δξάζεσλ ησλ παηδηψλ θαηέρνληαο 

κηα νξηζκέλε πνηφηεηα. Ζ κνξθή απηή βαζίδεηαη ζηελ δηαλνεηηθή 

αλαπαξάζηαζε ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηδηνηήησλ αλαθνξηθά κε ην αληηθείκελν 

ή ην άηνκν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη.  

2. Σν δξακαηηθφ παηρλίδη, θαηά ην νπνίν ηα παηδηά δξακαηνπνηνχλ γεγνλφηα ζηα 

νπνία δελ είραλ άκεζε ζπκκεηνρή κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Θεσξείηαη σο κηα 

δξαζηεξηφηεηα, ε νπνία δίλεη ηελ δπλαηφηεηα ζηα παηδηά λα επαλεμεηάζνπλ 

ηηο εκπεηξίεο ηνπο, ρσξίο πεξηνξηζκνχο αλαθνξηθά κε ην ρξφλν θαη ην ρψξν.  

3. Σν παηρλίδη ηεο θαληαζίαο. ΢ε απηφ ην είδνο ηα παηδηά δεκηνπξγνχλ 

θαηαζηάζεηο νη νπνίεο δελ έρνπλ ζπκβεί ζε πξαγκαηηθφ γεγνλφο, βαζηδφκελν 

ζε κε πξαγκαηηθνχο ραξαθηήξεο.  

4. Σν παηρλίδη ηεο πξνζσπνπνίεζεο, θαηά ην νπνίν ηα παηδηά πεξηνξίδνπλ ηνπο 

ζπκβαηηθνχο θαλφλεο, θαληάδνληαο φηη είλαη έλα έκςπρν νλ ή άςπρν 

αληηθείκελν ηειείσο ππνζεηηθφ.  

5. Σν δηεξεπλεηηθφ ή ζεκαηηθφ-γλσζηηθφ παηρλίδη. ΢ε απηφ ην είδνο 

πεξηιακβάλεηαη ε ρξήζε ησλ θπζηθψλ δεμηνηήησλ γηα ηελ κάζεζε ησλ 

ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζε αληηθείκελα ή θπζηθά πιηθά.  

6. Σν θνηλσληθφδξακαηηθφ παηρλίδη, φπνπ ηα παηδηά ζε νκαδηθφ επίπεδν 

παξνπζηάδνπλ ηφζν πξαγκαηηθέο φζν θαη θαληαζηηθέο εκπεηξίεο έρνληαο 
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επηιέμεη ηνπο ππνδπφκελνπο ξφινπο. ΢ε απηή ηε κνξθή ηα παηδηά 

ζπλεξγάδνληαη έρνληαο ζέζεη ζηφρν ηελ δεκηνπξγία ελφο κνληέινπ ηνπ 

θφζκνπ ζε κηα κνξθή ηζηνξίαο.  

7. Σν παηρλίδη ηνπ ξφινπ, ζην νπνίν πεξηιακβάλνληαη ηξφπνη δηεξεχλεζεο ησλ 

θαζεκεξηλψλ αλζξψπηλσλ δξαζηεξηνηήησλ κέζσ ηεο πηνζέηεζεο ξφισλ 

ελειίθσλ. Υξεζηκνπνηψληαο ην ιφγν θαη ηελ γιψζζα ηα παηδηά εηζέξρνληαη 

θαη εμέξρνληαη απφ ην ξφιν ηνπο, δηαπξαγκαηεχνληαο ηελ έθβαζε ηνπ 

επεηζνδίνπ.  

( Σζηάξαο, 2003) 

 Κξίλεηαη αλαγθαίν λα αλαθεξζεί πσο ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη πξνυπνζέηεη ηε 

κεηάβαζε απφ ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν ζηνλ θφζκν ηεο ζθέςεο θαη ηεο θαληαζίαο. 

Μέζσ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο ζεκαηνδνηείηαη ε λνεηηθή σξίκαλζε, ε ρεηξαθέηεζε 

απφ ηα πξαγκαηηθά επίπεδα ησλ θαηαζηάζεσλ θαη ε ζπκβνιηθή ηθαλφηεηα ησλ 

παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο (Νφβα- Καιηζνχλε, 1996). ΋πσο αλαθέξεηε απφ ηελ 

James (2003), βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ απηνχ ηνπ είδνπο είλαη πσο επηηξέπεη ζηα 

παηδηά λα κεηακνξθψλνπλ ην ζψκα ηνπο, ηελ ηαπηφηεηα ηνπο, ηνλ ηξφπν έθθξαζεο 

ηνπο θαη ην πεξηβάιινλ ηνπο, ζπκβάιινληαο ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ. Ζ 

θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ ππάγεηαη ζε δχν επίπεδα, καζαίλνληαο ην κέιινλ θαη 

επηβηψλνληαο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα. Με ηελ δεκηνπξγία ελφο θαληαζηηθνχ θφζκνπ, 

δίλεηαη ε επθαηξία ηεο ειεπζεξίαο, ηεο δεκηνπξγίαο θαηλνχξγησλ λνεκάησλ θαη 

εξκελεηψλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, ζεξαπεχνληαο ηξαχκαηα θαη θνβίεο ηνπο.  

 Αμίδεη λα γίλεη κηα αλαθνξά ζην Θεαηξηθφ παηρλίδη, θαζψο απνηειεί ηελ 

θπζηθή εμέιημε ηνπ ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ. ΋πσο αλαθέξεη ν Σζηάξαο (2003), πνιινί 

είλαη νη κειεηεηέο νη νπνίνη ζεσξνχλ ην παηρλίδη σο πξφηππν παηγληψδνπο 

δξαζηεξηφηεηαο, κνξθή κεηαθνξηθήο ζθέςεο θαη κέζν νληνγέλεζεο ησλ ζπκβνιηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ ζην παηδί. Αλαιπηηθφηεξα, «ζην ζεαηξηθφ ή δξακαηηθφ παηρλίδη ηα 

παηδηά εμαζθνχλ ηηο εζσηεξηθέο ηνπο ζπκβνιηθέο ηθαλφηεηεο κέζα απφ ηελ 

αλαπαξαζηαηηθή θαη κεηαζρεκαηηζηηθή δξαζηεξηφηεηα, δίλνπλ κνξθή ζηε 

κνηξαζκέλε εκπεηξία θαη δηαηεξνχλ ηε ιεηηνπξγία ηεο θνηλσληθήο επαθή» (Σζηάξαο, 

2003: 49/50). Ηδηαίηεξε θαηά ηνλ Κνπξεηδή (2013), είλαη ε ζπκβνιή ηνπ ζεαηξηθνχ 

παηρληδηνχ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαζψο απνηειεί κνλαδηθφ ηξφπν 

επηθνηλσλίαο ησλ αηφκσλ κέζα απφ ηα αηζζήκαηα ηνπο. Ζ ζεαηξηθή αγσγή είηε ζην 

Νεπηαγσγείν είηε ζην Γεκνηηθφ ζρνιείν ρξεηάδεηαη λα επηηεπρζεί κέζσ νηθείσλ 
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κεζφδσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ ησλ παηδηψλ, κέζσ ηνπ παηρληδηνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ππνζηεξίδεηαη πσο έρνληαο δεκηνπξγήζεη έλα νινθιεξσκέλν πξφγξακκα αηζζεηηθήο 

αγσγήο, είλαη δπλαηφλ ην παηδί λα κπνξέζεη λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ηελ ζχλδεζε πνπ 

ππάξρεη ζηηο δηάθνξεο ηέρλεο θαη ζηελ ζχλδεζε ηνπ ζρνιείνπ κε ην επξχηεξν 

θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ. Δπηπξφζζεηα, ζέινληαο λα ηνληζηεί ε 

ζεκαζία ηνπ ζεαηξηθνχ παηρληδηνχ ν Κνπξεηδήο (2013), αλαθέξεηαη ζηα 

πιενλεθηήκαηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ πνπ έρεη ζηα παηδηά σο εκπεδσηηθφ εξγαιείν 

ζρεηηθά κε ηελ έθθξαζε θαη ηελ ιεηηνπξγία ηνπο . Μεξηθά απφ ηα πιενλεθηήκαηα 

είλαη ηα εμήο:  

1. Καηαξγεί ηελ ζρέζε ηεο επηηπρίαο θαη ηεο απνηπρίαο. 

2. Βξίζθεη δπλαηφηεηεο λα απνιαχζεη ην παηρλίδη θαη λα ηνπ πξνθιεζνχλ 

αηζζήκαηα ραξάο θαη δεκηνπξγηθφηεηαο.  

3. Ζ ''ηάμε ή ην ''ηκήκα'' κεηαηξέπεηαη ζε νκάδα. 

4. Δλζαξξχλεηαη ην παηδί λα αλαθαιχςεη ηθαλφηεηεο ηνπ θαη θαιείηαη λα 

αληηκεησπίζεη ηα ζπλαηζζήκαηα αιιά θαη λα ζπλεξγάδεηαη ζε νκαδηθφ 

πιαίζην.  

5. Απνδέρεηαη φξηα θαη πεξηνξηζκνχο πνπ έρνπλ ηεζεί απφ ηελ ίδηα ηελ νκάδα. 

6. Γπλαηφηεηα έθθξαζεο ελδφκπρσλ επηζπκηψλ αιιά θαη πξνβιεκάησλ κέζα 

απφ ηελ αλάιεςε ξφισλ.  

 ΢πλερίδνληαο ηελ αλαθνξά καο ζηα θπξηφηεξα είδε παηρληδηψλ, ηα παηρλίδηα 

ξφισλ, ηα κηκεηηθά ή αιιηψο δξακαηηθά έρνπλ σο βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηε 

κεηακφξθσζε ησλ παηδηψλ ζε ξφινπο πνπ ζπλαληψληαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο ή 

πξνέξρνληαη απφ ηελ επηξξνή ησλ Μέζσλ Μαδηθήο Δλεκέξσζεο. Δηδηθφηεξα, κεξηθνί 

απφ ηνπο ξφινπο πνπ ππνδχνληαη ηα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο είλαη ξφινη ηεο 

νηθνγέλεηαο, επαγγεικάησλ θαη ηειενπηηθψλ εξψσλ. ΢ε απηφ ην είδνο παηρληδηνχ, ηα 

παηδηά θαζνξίδνπλ ηνπο θαλφλεο πνπ ζα έρνπλ, ππφ ηελ “θνηλσληθή ηνπο πείξα”. 

Αθφκα, νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο φπσο ε νξγάλσζε ησλ ξφισλ θαη ε ηαχηηζε κε 

θαληαζηηθά αληηθείκελα ή ελέξγεηεο απνηεινχλ απαξαίηεην ζηνηρείν γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηέηνηνπ είδνπο παηρληδηψλ. Ηδηαίηεξν ζηνηρείν ηεο θαηεγνξίαο απηήο 

είλαη ε βαζκηαία εμέιημε ηνπ απφ αηνκηθφ ζε νκαδηθφ, ελαιιάζζνληαο ζθελέο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά. Ζ ζεκαζία ηνπ κηκεηηθνχ παηρληδηνχ 

ηνλίδεηαη θαζψο απνηειεί βαζηθφ κέξνο γηα ηελ έληαμε ηνπ παηδηνχ ζηελ θνηλσλία σο 

ελεξγφο θαη δεκηνπξγηθφο πνιίηεο (Cattanach, 2003). 
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Σξίην θαη ηειεπηαίν είδνο παηρληδηνχ, κε ηδηαίηεξε ζεκαζία θαηά ηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία απνηειεί παηρλίδη κε θαλφλεο ή νξγαλσκέλν παηρλίδη κε θαλφλεο. 

Καηά ηνλ Κάππα, ην παηρλίδη κε θαλφλεο απνηειεί ηελ δξαζηεξηφηεηα ε νπνία δίλεη 

ρξψκα ζηελ νκαδηθή δσή, θαζψο απαηηεί ηνπιάρηζηνλ δχν άηνκα γηα λα επηηεπρζεί. 

Σν είδνο απηφ ηνπ παηρληδηνχ, αθνινπζεί κηα ζεηξά απφ θαλφλεο, νη νπνίνη δελ 

επηβάιινληαη ζηα άηνκα, αιιά πεγάδνπλ απζφξκεηα απφ ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο 

ζπλεξγαζίαο. Οη θαλφλεο ησλ παηρληδηψλ πξνυπάξρνπλ απφ ηηο θνηλσληθέο θαη 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ. Αθφκα, ην παηδί πξνθεηκέλνπ λα παίμεη έλα 

νξγαλσκέλν κε θαλφλεο παηρλίδη έρεη πιήξε ζπλείδεζε ησλ θαλφλσλ ηνπ αληηπάινπ 

ηνπ, ιεηηνπξγψληαο αληαγσληζηηθά αιιά ρσξίο απηφ λα πξνθαιεί ξήμε ζηηο ζρέζεηο 

ηεο νκάδαο (Κάππαο, 2003). Καηά ηελ Νφβα - Καιηζνχλε (1996), ε χπαξμε 

ζπλεξγαζίαο, αξκνλίαο, ε ηήξεζε θαλνληζκψλ, ε θαηαλνκή θαζεθφλησλ θαη ν 

νξηζκφο ελφο αξρεγνχ απνηεινχλ βαζηθά ζηνηρεία θαη ραξαθηεξηζηηθά απηνχ ηνπ 

είδνπο παηρληδηνχ. Δίλαη ινηπφλ θαλεξφ πσο φζν ην παηδί αλαπηχζζεηαη, ηα παηρλίδηα 

γίλνληαη πην ζχλζεηα θαη πην νξγαλσκέλα. ΢ε απηφ ην ζεκείν θξίλεηαη απαξαίηεηε ε 

ζπκβνιή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζην πιαίζην ηεο πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο αλαθνξηθά κε 

ηελ ελαζρφιεζε κε απηά. Ζ ιεηηνπξγία ησλ παηρληδηψλ κε θαλφλσλ έγθεηηαη σο 

πξνάζθεζε γηα ηα λέα θαζήθνληα πνπ πξφθεηηαη ην παηδί λα έρεη ζηελ ζρνιηθή 

εθπαίδεπζε. 

Σειηθφ απνηέιεζκα φισλ ησλ πξναλαθεξφκελσλ είλαη πσο κέζσ ηνπ 

παηρληδηνχ κε θαλφλεο ηα παηδηά ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ θνηλσληθνχ 

ζπλαηζζήκαηνο, θαηαλννχλ ηελ ζεκαληηθφηεηα ηφζν ηεο εθαξκνγήο φζν θαη ηεο 

ηήξεζεο ησλ θαλφλσλ γηα ηελ νκαιή χπαξμε θαη ζπλεξγαζία ησλ αλζξψπσλ ζηελ 

θνηλσλία. Με ηελ ρξήζε απηνχ, κεηψλνληαη εγσηζηηθά θαη εγσθεληξηθά ζηνηρεία ηνπ 

ραξαθηήξα ησλ παηδηψλ, δηεθδηθψληαο ην δίθαην θαη απνθηψληαο ζπλείδεζε ηεο 

ςπρηθήο ηνπο αληνρήο (Παπαδφπνπινο, 2001). 
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2.4.1 Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηρληδηνύ 

Ζ απφπεηξα πεξηγξαθήο ησλ βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ παηρληδηνχ 

απνηειεί κηα δχζθνιε ππφζεζε θαζψο έξρνληαη ζε ζπλάξηεζε φιεο νη κνξθέο ηνπ 

παηρληδηνχ κε ην θνηλσληθφ, πνιηηηζκηθφ αιιά θαη ηζηνξηθφ ηνπο πιαίζην. ΋πσο 

ππνζηεξίδεη ν Γεξκαλφο (2004), ν Wallon, είρε ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη πσο ην 

παηρλίδη είλαη ε παξαβίαζε φισλ ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ επηβάιινληαη ζην άηνκν απφ 

ηηο πξαθηηθέο ηεο δσήο, ηηο έλλνηεο ηεο θαη ησλ πξνβιεκάησλ ηεο. Ζ παξαβίαζε απηή 

ησλ παηδηψλ έρεη δηηηφ απνηέιεζκα θαζψο είηε δηαηεξνχλ ηα δεδνκέλα ηεο θνηλσλίαο 

είηε ζπλεηζθέξνπλ ζηελ αιιαγή απηψλ. Μειεηψληαο ηα πξναλαθεξφκελα, είλαη 

δπλαηφλ θαλείο λα αλαθεξζεί ζηελ ζεκαληηθφηεηα ηνπ παηρληδηνχ θαζψο είλαη ην 

κέζν κε ην νπνίν ην παηδί νξγαλψλεη ηε ζρέζε ηνπ κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα, κε ηνλ 

ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ αιιά θαη κε ην πεξηβάιινλ ηνπ, ελζσκαηψλνληαο ην ζε 

πξαγκαηηθά γεγνλφηα (Γεξκαλφο, 2004). 

 Έλα απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηρληδηνχ είλαη φηη απνηειεί ηνλ 

ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο ηνπ παηδηνχ θαζψο κέζσ 

ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ, επεξεάδεηαη ε ζρέζε ηνπ γνλέα κε ην παηδί. «Ο 

ιφγνο πνπ άληεμε ζην ρξφλν είλαη ε απζφξκεηε θχζε ηνπ, ε νπνία ζθνπφ έρεη ηελ 

επραξίζηεζή ηνπ, ρσξίο φκσο θάπνην πιηθφ θέξδνο[...]Σν παηρλίδη απνηειεί 

ζεκαληηθφ κέζν έθθξαζεο γηα ην παηδί κέζα απφ ηε ζπλερψο αλαπηπζζφκελε 

πξνζσπηθφηεηά ηνπ. Σν παηρλίδη αλαπηχζζεη ηηο θιίζεηο, ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο 

δεμηφηεηέο ηνπ. Σνπ καζαίλεη ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ γη’ απηφ ζεσξείηαη ν «κηθξφθνζκφο 

ηνπ» (Σζηηνχξα, 2014). Πην ζπγθεθξηκέλα ε Σζηηνχξα (2014), αλαθέξεη πσο, θαηά 

ηελ ειηθία ησλ δχν (2) εηψλ, ην παηδί αξρίδεη ηελ κίκεζε ηφζν εθθξάζεσλ φζν θαη 

θηλήζεσλ, απφ άηνκα πνπ πεξηβάιινπλ ηελ δσή ηνπ. ΢ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ (3) εηψλ 

ην παηδί ρξεζηκνπνηψληαο ην θαληαζηηθφ παηρλίδη, έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα αλαβηψλεη 

ηφζν αηζζήκαηα ραξάο φζν θαη ιχπεο. Δπίζεο, φπσο αλαθέξεη ε εθπαηδεπηηθφο, κέζσ 

ηνπ παηρληδηνχ ην παηδί καζαίλεη ηνλ εαπηφ ηνπ, καζαίλεη λα μερσξίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ 

απφ ηνπο άιινπο, ιακβάλνληαο ζηνηρεία απηνεπηβεβαίσζεο. Με ην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ ην παηρλίδη παίξλεη άιιεο κνξθέο θαη δηαζηάζεηο αθνχ ην παηδί αλαπηχζζεηαη 

έρεη θαη δηαθνξεηηθέο αλάγθεο. Με πην απιά ιφγηα ην παηρλίδη γίλεηαη ξεαιηζηηθφ.  

 ΢χκθσλα κε ηνλ Huizinga (2010),ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηρληδηνχ 

πξνζδηνξίδνληαη σο εμήο :  

 Σν παηρλίδη σο εθνχζηα δξαζηεξηφηεηα. 
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Σν παηρλίδη ηαπηίδεηαη κε ηελ έλλνηα ηεο ειεπζεξίαο θαζψο δελ απνηειεί θάπνηνπ 

είδνπο θαζήθνλ. ΢πληζηά κηα δξαζηεξηφηεηα, ε νπνία πινπνηείηαη αλάινγα κε ην 

ρξφλν ηνπ παηδηνχ. Σν παηρλίδη ζηεξίδεηαη ζηελ ειεπζεξία ησλ πξάμεσλ θαη ησλ 

επηινγψλ ηνπ παηρληδηνχ, δίλνληαο ηελ δπλαηφηεηα ζην παηδί λα εθθξάζεη ηηο αλάγθεο 

ηνπ , απνηειψληαο γηα απηφ έλα κέζν επραξίζηεζεο θαη ραξάο.  

 Σν παηρλίδη σο πέξαζκα απφ ηε ζπλεζηζκέλε ή πξαγκαηηθή δσή. 

Έρνληαο πιήξε επίγλσζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο πξνζπνίεζεο ηα παηδηά κε ηελ 

αθνζίσζε πνπ δείρλνπλ ζε απηή, απνδεηθλχνπλ ηελ ζεκαληηθφηεηα ηνπ παηρληδηνχ. 

΋πσο αλαθέξεη ε Μπνηζφγινπ (2010), ην παηρλίδη έρεη θαληαζηηθά ζηνηρεία αιιά θαη 

ζηνηρεία ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. Ο Russell (2010), ππνζηεξίδεη πσο ηα παηδηά 

εμηζψλνπλ ηε θαληαζία κε ηελ αιήζεηα, θαζψο φζν ηθαλνπνηνχληαη νη αλάγθεο ηνπο 

ηφζν ηα παηρλίδηα απνθηνχλ γηα απηά κηα πην βαζχηεξε ππφζηαζε.  

 Ζ αληδηνηέιεηα σο βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ παηρληδηνχ.  

Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ παηρληδηνχ είλαη ε αληδηνηέιεηα απφ ηελ νπνία δηέπεηαη. 

Γελ ζπλδέεηαη κε ηελ θάιπςε πιηθψλ αγαζψλ θαη ζπκθεξφλησλ θαζψο θαη κε θαλέλα 

είδνπο θέξδνπο.  

 Ο ρξνληθά θαη ηνπηθά πεξηνξηζκέλνο ραξαθηήξαο ηνπ.  

΢ρεηηθά κε ηνλ ρψξν ηνπ παηρληδηνχ, είλαη απαξαίηεην λα ηνληζηεί ε ζεκαληηθφηεηα 

ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζε έλα πξνθαζνξηζκέλν πεδίν θαη πιηθφ. Ζ ζεκαληηθφηεηα ηνπ 

ρψξνπ ζηεξίδεηαη ζηελ δεκηνπξγία ελφο δηαθνξεηηθνχ θφζκνπ, κε ηελ απνπζία 

νπνηνπδήπνηε ζηνηρείνπ πνπ αθνξά ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Ζ Μπνηζφγινπ 

(2010),αλαθνξηθά κε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ, ππνζηεξίδεη πσο είλαη 

απαξαίηεηε ε χπαξμεο ηεο σζφηνπ λα νινθιεξσζεί ην ζελάξην αιιά θαη λα 

νινθιεξσζεί ε δξαζηεξηφηεηα.  

 Ζ ππαθνή ηνπ παηρληδηνχ ζε ζπλζήθεο θαη θαλφλεο, νη νπνίνη κεηαηξέπνπλ ηελ 

''έληαζε'' ζε ''ηάμε''. 

Έλα αθφκα απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηρληδηνχ είλαη ε ζπλχπαξμε δχν 

δηαθνξεηηθψλ ελλνηψλ φπσο ηεο ηάμεο θαη ηεο έληαζεο. Αθελφο ην παηρλίδη 

ρξεηάδεηαη ηάμε πξνθεηκέλνπ λα νξγαλσζεί θαη λα πινπνηεί, αθεηέξνπ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ ζηαδίσλ θπξηαξρεί ε έληαζε. Ζ χπαξμε θαλφλσλ ζην παηρλίδη είλαη 

δπλαηφλ λα επηβάιινληαη έκκεζα απφ ην ρψξν, ηνλ δηαζέζηκν ρξφλν αιιά θαη πιηθψλ 

ή απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηνπ παηδηνχ. ΋πσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ε 

Μπνηζφγινπ (2010), ν Wallon, είρε ππνζηεξίμεη πσο νη θαλφλεο ζε έλα παηρλίδη 
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ελδείθλπηαη λα επηθέξνπλ αξλεηηθά ζηνηρεία θαζψο επηβάιινπλ ζε απηφ ζηνηρεία 

αλαγθαηφηεηαο ηα νπνία θξίλνληαη απσζεηηθά.  

 Σν παηρλίδη σο έθθξαζε ηεο ''δηαθνξεηηθφηεηαο'' θαη ηεο ''κπζηηθφηεηαο''.  

Σα ζηνηρεία ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο αιιά θαη ηεο κπζηηθφηεηαο, εθθξάδνληαη θπξίσο 

ζην ζπκβνιηθφ, θαληαζηηθφ ή ζην κηκεηηθφ παηρλίδη. ΢ε απηφ ην ζεκείν πξνσζείηαη ε 

δεκηνπξγία νκάδσλ κε βαζηθφ ηνπο ζηνηρείν ηελ κπζηηθφηεηα, δηαηεξψληαο έλα θνηλφ 

κπζηηθφ πνπ δελ είλαη θάηη παξαπάλσ απφ ηελ δηαθνξεηηθφηεηα ηεο πξάμεο 

αλαθνξηθά κε ηελ θαζεκεξηλφηεηα.  

Αθφκα, ππνζηεξηθηήο ησλ παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ Huizinga, θαηά 

ηελ Μπνηζφγινπ (2010), είλαη ν Caillois, ν νπνίνο αλαθέξεη πσο ην παηρλίδη είλαη 

ειεχζεξν, πεξηνξηζκέλν ζην ρξφλν θαη ην ρψξν, απξφβιεπην θαη ππνηαγκέλν ζε 

θαλφλεο κε θαληαζηηθά ζηνηρεία. Κιείλνληαο, θξίλεηαη απαξαίηεην λα δνζεί ηδηαίηεξε 

ζεκαζία ζηα πξναλαθεξφκελα, θαζψο ην παηρλίδη θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ απνηεινχλ αλακθηζβήηεηα έλα κεγάιν θεθάιαην ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πγείαο, 

ηεο ηζνξξνπίαο αιιά θαη ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο φισλ ησλ παηδηψλ θαη θπξίσο 

θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία (Γαθέξκνπ θαη ζπλ., 2006). 
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2.5 Σν παηρλίδη σο παηδαγσγηθό-εθπαηδεπηηθό κέζν κάζεζεο 

 

΢ηηο δπηηθέο θνηλσλίεο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρνπλ δηεμαρζεί δηαθφξσλ εηδψλ 

έξεπλεο νη νπνίεο εζηηάδνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά 

καζαίλνπλ, θαζψο θαη ζηελ αλεχξεζε ησλ θαηαιιειφηεξσλ παηδαγσγηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ γηα ηελ ελίζρπζε ηεο καζεζηαθήο, θνηλσληθήο αιιά θαη ηεο 

πξνζσπηθήο ηνπο εμέιημεο , δίλνληαο ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηα αθφινπζα ζεκεία: 

 ΢ηελ αξρηθή εθπαίδεπζε θαη επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ 

αζρνινχληαη κε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο.  

 ΢ηελ άξξεθηε ζχλδεζε ηνπ παηρληδηνχ κε ηελ κάζεζε. 

 ΢ηελ ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία. 

(Γαθέξκνπ θαη ζπλ.,2006 ) 

 Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηνλ Παπαδεκήηξε - Καρξηκάλε, ηνλ Σειεκάρνπ, ηνλ 

Νενθιένπο θαη ηνλ ΢άββα (2009), ε δεκηνπξγία ελφο πινχζηνπ καζεζηαθνχ 

πεξηβάιινληνο ην νπνίν, πξνζθέξεη δπλαηφηεηεο γηα εκπινθή ζε παηρλίδη ζε φια ηνπ 

ηα είδε (ζπκβνιηθφ, νηθνδνκηθφ, δξακαηηθφ, θαληαζηηθφ, θηλεηηθφ, δεκηνπξγηθφ), 

ζπλδέεη ηε κάζεζε κε ηηο θαζεκεξηλέο εκπεηξίεο, ηα ελδηαθέξνληα θαη ηα εξσηήκαηα 

ησλ παηδηψλ. Δπίζεο, παξέρεη πξφζβαζε ζηε κάζεζε κε Γηαζεκαηηθφ ηξφπν θαη δίλεη 

ηελ δπλαηφηεηα ζην θάζε παηδί λα θάλεη ηηο δηθέο ηνπ επηινγέο. ΢πκβαδίδνληαο κε 

ηνπο δηθνχ ηνπ ξπζκνχο θαη αλ ζπλδπάδεηαη κε ηελ θαηάιιειε ζηήξημε, θαζνδήγεζε 

θαη ελζάξξπλζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ κπνξεί λα πξνάγεη θαηά ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ζε φινπο ηνπο ηνκείο. Δπνκέλσο, ε δεκηνπξγία ελφο 

εκπινπηηζκέλνπ καζεζηαθνχ ρψξνπ ζπκβάιεη ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ πξνψζεζε 

επξχηεξσλ ζηάζεσλ κάζεζεο φπσο ε πεξηέξγεηα, ε θαληαζία, ε δεκηνπξγηθφηεηα, ε 

εθεπξεηηθφηεηα, ε επηκνλή, ε επηζπκία γηα πεηξακαηηζκφ, ε επνηθνδνκεηηθή 

επηδεθηηθφηεηα ζην ιάζνο, ην ξίζθν, ηελ απνηπρία θαη ηελ θξηηηθή. Σν παηγλίδη 

ινηπφλ, απνηειεί κία έκπξαθηε ηθαλνπνίεζε θαζψο θαη κία αλαπηπμηαθή ππφζεζε κε 

ηελ νπζηαζηηθή έλλνηα ηνπ φξνπ (Craig & Bacum, 2002). 
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2.5.1 Η κάζεζε θαη νη βαζηθέο ηεο ζεσξίεο 

Πιεζψξα κειεηεηψλ πνπ ππάγνληαη ζε δηαθνξεηηθέο ςπρνινγηθέο ζρνιέο 

έρνπλ αλαπηχμεη δηάθνξεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζρεηηθά κε ηελ κάζεζε 

επηρεηξψληαο λα ηελ θαηαλνήζνπλ θαη λα ηελ αληηκεησπίζνπλ σο έλα πνιχπιεπξν θαη 

πνιπδηάζηαην δήηεκα γηα ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ παηδεία. Χο κάζεζε νξίδεηαη ε 

επαλάιεςε κίαο πξάμεο-αληίδξαζεο έπεηηα απφ ζεηηθή ελίζρπζε βαζηδφκελε ζηελ 

ζεσξία ηεο ζπληειεζηηθήο εμαξηεκέλεο κάζεζεο ηνπ Skinner. Χζηφζν, ν Bandura 

νξίδεη ηελ κάζεζε σο κία δηαδηθαζία παξαηήξεζεο θαη κίκεζεο πξνηχπσλ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ άιισλ (Shaffer, 2004). ΢χκθσλα κε ηνλ Φινπξή (2006) σο 

κάζεζε ζεσξείηαη «ε δηαδηθαζία πνπ ππνβνεζάεη ηνπο νξγαληζκνχο λα 

ηξνπνπνηήζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο κέζα ζε ζρεηηθά ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη 

κε κφληκν ηξφπν, ψζηε ε ίδηα ε ηξνπνπνίεζε λα κε ρξεηαζηεί λα επαλαιεθζεί ζε 

θάζε λέα αλάινγε πεξίπησζε». 

 Οη αληηπξνζσπεπηηθφηεξεο παηδαγσγηθέο πξνζεγγίζεηο δηαθξίλνληαη ζηηο 

΢πκπεξηθνξηζηηθέο ζηηο Γλσζηηθέο, ζηηο Κνηλσληθνγλσζηηθέο ,ζηηο Κνηλσληθφ-

πνιηηηζκηθέο θαη ζηηο Κνλζηξνπθηηβηζηηθέο κέζσ ησλ νπνίσλ κπφξεζε λα 

δηακνξθσζεί, λα νξηνζεηεζεί αιιά θαη λα θαηαλνεζεί εθηελέζηεξα ην θαηλφκελν ηεο 

κάζεζεο (Διιεληάδνπ θαη ζπλ.,2008). 

 

Οη ΢πκπεξηθνξηζηηθέο πξνζεγγίζεηο 

 Ο ΢πκπεξηθνξηζκφο (behaviourism) αλαπηχρζεθε ζηηο αξρέο ηνπ 20 αηψλα κε 

βαζηθφηεξνπο εθπξνζψπνπο ηνπ ηνλ I. Pavlov, ηoλ J. Watson θαη ηνλ B. F. Skinner. 

Βαζηθή ζέζε ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ ζχκθσλα κε ηελ Διιεληάδνπ, ηελ Κιεθηάθε θαη 

ηνλ Μπαιθίδα (2008), απνηειεί ε δηαπίζησζε φηη ε κάζεζε ζπλίζηαηαη ζηελ 

ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. Καηά ηνλ Shaffer (2004) , θαηά ηελ γέλλεζε ηνπ ν 

άλζξσπνο είλαη ζαλ έλαλ «tabula rasa» (άγξαθνο πίλαθαο). Σν άηνκν γελληέηαη ζαλ 

έλα άδεην πλεχκα ρσξίο έκθπηεο ηάζεηο , ζην νπνίν θαηαγξάθνληαη θαη εληππψλνληαη 

νη εκπεηξίεο θαη ηα εξεζίζκαηα πνπ ζα ιάβεη. Δπνκέλσο ην άηνκν επεξεαδφκελν απφ 

ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηνλ αληηκεησπίδνπλ νη ζεκαληηθνί άιινη ζηε δσή ηνπ θαζψο 

θαη ην επξχηεξν πεξηβάιινλ ψζηε νδεγείηαη ζηε γλψζε (Shaffer, 2004). Ζ 

΢πκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε βαζίδεηαη ζηε ζεψξεζε πσο ε αλζξψπηλε 

ζπκπεξηθνξά είλαη απνηέιεζκα κάζεζεο, ε νπνία δηακνξθψλεηαη απφ ηηο εμσηεξηθέο 

ζπλδέζεηο εξεζηζκάησλ θαη αληηδξάζεσλ (Δ-Α). Βαζηθφ αμίσκα απηήο ηεο ζρνιήο 
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απνηειεί ε ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ ε νπνία δηακνξθψλεηαη θαη νξηνζεηείηαη απφ 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο (Διιεληάδνπ θαη ζπλ., 2008). Δπηθξαηέζηεξεο ζεσξίεο 

ηνπ ΢πκπεξηθνξηζκνχ απνηεινχλ: 

1. ε Κιαζζηθή Δμαξηεκέλε Μάζεζε κε εθπξφζσπν ηνλ I. Pavlov θαη ηνλ J. 

Watson 

2. ε ΢πληειεζηηθή Δμαξηεκέλε Μάζεζε κε θχξην εθπξφζσπν ηνλ B.F. Skinner. 

 Αλαιπηηθφηεξα, ε ζεσξία ηεο Κιαζζηθήο Δμαξηεκέλεο Μάζεζεο ππνζηεξίδεη 

φηη ε αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά καζαίλεηαη ή δελ καζαίλεηαη , κεραληζηηθά δειαδή 

αληαλαθιαζηηθά κε ηε ζχλδεζε ή απνζχλδεζε ηεο απφ ην εξέζηζκα πνπ ηελ 

πξνθαιεί. Ο Ρψζνο θπζηνιφγνο I. Pavlov δηεμήγαγε αξθεηά πεηξάκαηα κε δψα κε 

ζηφρν ηελ ηεθκεξίσζε ηεο ζεσξίαο ηνπ. Βαζηθφηεξν φισλ ησλ πεηξακάησλ 

απνηέιεζε ην πείξακα κε ην ζθχιν (Διιεληάδνπ θαη ζπλ., 2008). ΢πγθεθξηκέλα θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηνπ πεηξάκαηνο φηαλ ν ζθχινο βιέπεη ηελ ηξνθή ηνπ (θπζηθφ εξέζηζκα) 

απηφκαηα εθθξίλεη ζάιην (θπζηθή αληίδξαζε).Δάλ θάζε θνξά πνπ ηνπ δίλεηαη ηξνθή 

αθνχγεηαη ηαπηφρξνλα ν ήρνο ελφο θνπδνπληνχ (εμαξηεκέλν εξέζηζκα) έπεηηα απφ 

νξηζκέλεο επαλαιήςεηο απηήο ηεο δηαδηθαζίαο, ν ζθχινο καζαίλεη λα εθθξίλεη ζάιην 

αθνχγνληαο απιά ηνλ ήρν ηνπ θνπδνπληνχ (εμαξηεκέλε αληίδξαζε) ρσξίο λα ηνπ 

παξέρεηαη ηξνθή. Μέζσ απηνχ ν ζθχινο θαηαθέξλεη λα κάζεη λα εθδειψλεη κηα 

παιηά ζπκπεξηθνξά (έθθξηζε ζάιηνπ) ζε έλα λέν εξέζηζκα.  

 Ζ θιαζζηθή εμαξηεκέλε κάζεζε ραξαθηεξίδεηαη σο παζεηηθή ρσξίο 

ζπκκεηνρή ησλ ελζπλείδεησλ δηεξγαζηψλ εζηηάδνληαο θπξίσο ζην εξέζηζκα παξά 

ζηελ αληίδξαζε. (Διιεληάδνπ θαη ζπλ., 2008). Έλαο αθφκε ππνζηεξηθηήο απηήο ηεο 

ζεσξίαο απνηέιεζε ν Ακεξηθαλφο ςπρνιφγνο J. Watson εθθξάδνληαο ηελ άπνςε πσο 

ε ζπκπεξηθνξά, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη νη θφβνη ησλ παηδηψλ είλαη επίθηεηα δειαδή 

καζαίλνληαη θαη εθδειψλνληαη κέζα απφ ηε κάζεζε. ΢ηνρεχνληαο ζηελ ηεθκεξίσζε 

απηήο ηεο ζεσξίαο έθαλε έλα πείξακα ζην νπνίν πεξηιακβαλφηαλ έλα ιεπθφο 

αξνπξαίνο θαη έλα ελληάρξνλν παηδί νλνκαδφκελν Albert. ΋ηαλ δφζεθε ε επθαηξία 

ζηνλ Albert λα παίμεη κε ηνλ αξνπξαίνπ θαλεξψζεθε φηη κπνξνχζε λα αγγίδεη θαη λα 

παίδεη καδί ηνπ ρσξίο λα βηψλεη αηζζήκαηα θφβνπ. Έπεηηα απφ δπν (2) κήλεο, ν 

πεηξακαηηζηήο απνπεηξάζεθε λα ελζηαιάμεη κία αληίδξαζε θφβνπ, έηζη πιένλ θάζε 

θνξά πνπ ην παηδί άγγηδε ηνλ αξνπξαίν ν ίδηνο ην πιεζίαδε απφ πίζσ ηνπ θαη 

βξνληνχζε δπλαηά κηα ξάβδν κε έλα ζθπξί. Δλ θαηαθιείδη, έπεηηα απφ θάπνηεο 

επαλαιήςεηο ην παηδί ζπλέδεζε ηνλ αξνπξαίν κε ηνλ έληνλν ζφξπβν κε απνηέιεζκα 



75 

 

λα θνβάηαη λα ην αγγίμεη ή λα έξζεη ζε επαθή κε απηφ. ΢πκπέξαζκα ηνπ 

πξναλαθεξφκελνπ πεηξάκαηνο ήηαλ ε έλδεημε πσο ν θφβνο είλαη θάηη ην επίθηεην. Ο 

Ακεξηθάλνο ςπρνιφγνο B. F. Skinner απνηέιεζε θαη απηφο έλαο απφ ηνπο 

αληηπξνζσπεπηηθφηεξνπο εθπξνζψπνπο ηνπ ΢πκπεξηθνξηζκνχ δηαθνξνπνηψληαο 

φκσο ηε ζέζε ηνπ ζρεηηθά κε ηελ θιαζζηθή εμαξηεκέλε κάζεζε , αλαπηχζζνληαο θαη 

εηζάγνληαο ηελ δηθή ηνπ ζεσξία νλνκαδφκελε ΢πληειεζηηθή Δμαξηεκέλε 

Μάζεζε(Ρηδνζπαζηηθφο ΢πκπεξηθνξηζκφο) (Shaffer, 2004). 

 Ζ δηαθνξνπνίεζε ηνπ ζπκπεξηθνξηζηή B. F. Skinner ζε ζρέζε κε ηνπο 

ππνζηεξηθηέο ηεο θιαζηθήο εμαξηεκέλεο κάζεζεο έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ζηελ 

ζπληειεζηηθή κάζεζε ε ζπκπεξηθνξά δελ ζα πξέπεη λα απνδίδεηαη ζε θάπνην 

αλεμάξηεην εξέζηζκα αιιά λα ζεσξείηαη σο απνηέιεζκα εζσηεξηθψλ επελεξγεηψλ 

ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ (Σξηιηαλφο θαη ζπλ., 2003). Δπνκέλσο ν B. F. Skinner 

ππνζηήξηδε φηη εάλ ε αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά κειεηεζεί κέζα απφ ην ζρήκα 

Δξέζηζκα- Αληίδξαζε- ΢πλέπεηεο θαζίζηαηαη εθηθηή ε πξφβιεςε ησλ αληηδξάζεσλ 

άξα θαη ν έιεγρνο ζηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ αηφκσλ. Με βάζε ην ζπληειεζηηθφ κνληέιν 

κάζεζεο δηαθξίλνληαη δχν κνξθέο ζπκπεξηθνξάο ζε θάζε δσληαλφ νξγαληζκφ, ε 

αληαλαθιαζηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ απνηειεί ηελ άκεζε αληίδξαζε ζε δηάθνξα 

εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο θαζψο θαη ε ζπληειεζηηθή ζπκπεξηθνξά ε νπνία δελ 

έρεη άκεζε ζρέζε κε ηα εξεζίζκαηα αιιά επηδξά ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ 

(Διιεληάδνπ θαη ζπλ., 2008). 

 Ζ έλλνηα ηεο ελίζρπζεο έπαημε ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν ζην ζπγθεθξηκέλν 

ζεσξεηηθφ κνληέιν, θαζψο φπσο ππνζηήξηδε θαη ν B. F. Skinner ηα δψα αιιά θαη νη 

άλζξσπνη επαλαιακβάλνπλ πξάμεηο νη νπνίεο έρνπλ επλντθή έθβαζε θαη 

απνζηαζηνπνηνχληαη απφ εθείλεο πνπ πξνθαινχλ κε επλντθά απνηειέζκαηα (Shaffer, 

2004). ΢χκθσλα κε ηνπο Διιεληάδνπ,  Κιεθηάθε θαη Μπαιθίδα (2008), νη εληζρπηέο 

είλαη εξεζίζκαηα πνπ απμάλνπλ ή κεηψλνπλ ηελ πηζαλφηεηα επαλάιεςεο κίαο 

ζπκπεξηθνξάο θαη νξίδνληαη απφ ηελ επίδξαζε ηνπο, επνκέλσο, φηαλ επηβάιινληαη 

αξλεηηθνί εληζρπηέο ην απνηέιεζκα είλαη ε ζεηηθή ηηκσξία ελψ φηαλ θαηαξγνχληαη ε 

ζεηηθή ελίζρπζε. Οη εληζρπηέο δηαθξίλνληαη ζε πέληε (5) κνξθέο νη νπνίεο είλαη νη 

αθφινπζεο: 

 

 Θεηηθή ελίζρπζε: Απνηειεί ην εξέζηζκα πνπ απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα λα 

επαλεκθαληζηεί κία ζπκπεξηθνξά, παξαδείγκαηνο ράξηλ ν καζεηήο γξαθεί 
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πςειή βαζκνινγία ζε θάπνην δηαγψληζκα θαη επηβξαβεχεηαη απφ ηνλ δάζθαιν 

ηνπ γη’ απηφ. 

 Αξλεηηθή ελίζρπζε: Απνηειεί ην θίλεηξν, ην νπνίν εάλ απνκαθξπλζεί απμάλεη 

ηελ πηζαλφηεηα λα ζπκβεί κία αληίδξαζε. Δπνκέλσο, ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απαιιαγή απφ ηηο δπζάξεζηεο επηπηψζεηο κηαο κε επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο. 

 Άκεζε ηηκσξία: Απνηειεί ηελ πξνζζήθε ελφο δπζάξεζηνπ γεγνλφηνο κεηά ηελ 

εκθάληζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, παξαδείγκαηνο ράξηλ ην παηδί θάλεη θαζαξία 

ζηελ ηάμε θαη ν δάζθαινο ηνλ ηηκσξεί. 

 Έκκεζε ηηκσξία: Απνηειεί ηελ απνκάθξπλζε ελφο επράξηζηνπ εξεζίζκαηνο 

κεηά ηελ εκθάληζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, παξαδείγκαηνο ράξηλ ν δάζθαιφο δελ 

επηηξέπεη ζην παηδί λα βγεη έμσ ζην δηάιεηκκα θαζψο έθαλε έληνλε θαζαξία 

κέζα ζηελ ηάμε. 

 Απφζβεζε: Πξαγκαηνπνηείηαη φηαλ κία ζπκπεξηθνξά δελ εληζρχεηαη αιιά 

νχηε θαη ηηκσξείηαη κε απνηέιεζκα ηελ δηαθνπή ηεο, παξαδείγκαηνο ράξηλ ν 

καζεηήο ζπκκεηέρεη κέζα ζηελ ηάμε ν δάζθαινο φκσο νχηε ηελ επηβξαβεχεη 

νχηε ηελ ηηκσξεί κε απνηέιεζκα λα απνζαξξχλεηαη θαη λα ζηακαηήζεη λα 

ζπκκεηέρεη. 

(Διιεληάδνπ θαη ζπλ., 2008) 

 

Δλ θαηαθιείδη, θεληξηθφο άμνλαο,, ησλ απφςεσλ ηνπ Skinner απνηέιεζε ε 

ζέζε φηη εάλ ζπγθεθξηκέλε αληίδξαζε αθνινπζείηαη απφ θάπνην ζρεηηθφ εξέζηζκα, ε 

πηζαλφηεηα λα επαλαιεθζεί ζε αλάινγεο πεξηπηψζεηο ε ίδηα ζπκπεξηθνξά απμάλεηαη. 

Δάλ αληίζεηα, κηα ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά δελ ζπλνδεχεηαη απφ θάπνηα ελίζρπζε, 

παχεη ζηγά-ζηγά λα εθδειψλεηαη θαη ζχκθσλα θαη κε ηα πξναλαθεξφκελα γίλεηαη 

απφζβεζε ηεο. Δπνκέλσο, γηα λα κπνξέζεη λα έρεη θάπνην απνηέιεζκα ε ελίζρπζε ζα 

πξέπεη λα είλαη άκεζε θαη λα έρεη δηεξεπλεζεί απφ ηνλ εθπαηδεπηή πνηα ζα είλαη θάζε 

θνξά ε θαηαιιειφηεξε ελίζρπζε γηα ην θάζε παηδί (Ράπηεο θαη Ράπηε, 2001). 

 

Ζ Κνηλσληθφ- Γλσζηηθή Πξνζέγγηζε  

 Ζ ζεσξία ηεο Κνηλσληθήο Μάζεζεο (Shaffer, 2004), έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηνλ 

ζπκπεξηθνξηζκφ ηνλ ππεξβαίλεη φκσο θαζψο έληαμε ζην αληηθείκελν εμέηαζεο 

πεπνηζήζεηο θαη πξνζδνθίεο ηνπ παηδηνχ, ηηο νπνίεο απνθιείεη σο αληηθείκελα 

εμέηαζεο ν ζπκπεξηθνξηζκφο. Δθπξφζσπνο θαη ηδξπηήο απηνχ ηνπ κνληέινπ 
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απνηέιεζε ν Albert Bandura, εξκελεχνληαο φηη ε κάζεζε επηηπγράλεηαη κέζα απφ ηελ 

παξαηήξεζε ζπκπεξηθνξψλ άιισλ αηφκσλ θαζψο θαη απφ ηελ κίκεζε πξνηχπσλ. 

΢χκθσλα επνκέλσο κε απηφ ην κνληέιν αληί ε κάζεζε λα ζεσξείηαη απνηέιεζκα 

δνθηκήο ή απνηπρίαο φπσο ζπκβαίλεη ζηε ζεσξία ηεο ζπληειεζηηθήο εμαξηεκέλεο 

κάζεζεο, εθιακβάλεηαη ζαλ κία δηαδηθαζία πνπ επηηπγράλεηαη κέζσ παξαηήξεζεο 

θαη κνληεινπνίεζεο ησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ άιισλ κε βάζε πξφηππα ζπκπεξηθνξάο. 

Βαζηθφο άμνλαο απηήο ηεο ζεψξεζεο είλαη φηη ην άηνκν καζαίλεη κηα λέα 

ζπκπεξηθνξά παξαηεξψληαο ηε ζπκπεξηθνξά άιισλ αλζξψπσλ- πξνηχπσλ θαη ηε 

κηκείηαη ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα Ο Albert Bandura δηαρψξηζε ηελ ζεψξεζε ηνπ απηή 

ζε ηέζζεξα (4) ζηάδηα: 

1. ΢ην πξψην ζηάδην ην παηδί (παξαηεξεηήο) ζα πξέπεη λα πξνζέμεη θαη λα 

θαηαλνήζεη ηα βαζηθφηεξα ζηνηρεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ πξνηχπνπ. 

2. ΢ην δεχηεξν ζηάδην ην παηδί (παξαηεξεηήο) ζα πξέπεη λα κπνξέζεη λα 

αλαθαιέζεη ζηε κλήκε ηνπ, ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνηχπνπ πνπ εζηίαζε. 

3. ΢ην ηξίην ζηάδην ην παηδί (παξαηεξεηήο) ζα πξέπεη λα αλαπαξαγάγεη ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνηχπνπ κε αθξίβεηα θαη ζαθήλεηα. 

4. ΢ην ηέηαξην ζηάδην ην παηδί (παξαηεξεηήο) ζα πξέπεη λα έρεη ην αλάινγν 

θίλεηξν έηζη ψζηε λα κάζεη θαη λα ζπκπεξηιάβεη απηή ηελ ζπκπεξηθνξά θαη 

ζηελ δηθή ηνπ θνζκνζεσξία (Feldman. 2011). 

 

 Καηά ηνλ Shaffer (2004), ε ζεσξία ηεο κάζεζεο κέζσ παξαηήξεζεο θαη 

κίκεζεο πξνηχπσλ απνηειεί κία ελεξγεηηθή, γλσζηηθή κνξθή κάζεζεο ε νπνία δίλεη 

ηελ επθαηξία ζηα κηθξά παηδηά λα κάζνπλ ζχληνκα αξθεηέο λέεο αληηδξάζεηο είηε 

επηζπκεηέο είηε αλεπηζχκεηεο. 

 

 

Ζ Γλσζηηθή Πξνζέγγηζε 

Ζ γλσζηηθή πξνζέγγηζε επηθεληξψλεηαη ζηηο δηαδηθαζίεο πνπ επηηξέπνπλ ζην 

άηνκν, λα καζαίλεη, λα θαηαλνεί αιιά θαη λα ζθέθηεηαη γηα ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ. Οη 

ππνζηεξηθηέο απηήο ηεο πξνζέγγηζεο πξνζπαζνχλ λα θαηαλνήζνπλ πσο ηα παηδηά θαη 

νη ελήιηθεο επεμεξγάδνληαη ην πιηθφ ησλ πιεξνθνξηψλ θαζψο θαη κε πνηφλ ηξφπν νη 

λνεηηθέο ηνπο δηεξγαζίεο επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά. Δπηπιένλ γίλεηαη πξνζπάζεηα 

λα κάζνπλ αλάινγα κε ηα αλαπηπζζφκελα ζηάδηα ηνπ αηφκνπ «πσο κεηαβάιινληαη νη 
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γλσζηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο θαζψο θαη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ε γλσζηηθή αλάπηπμε 

ζπλεπάγεηαη πνηνηηθή θαη πνζνηηθή αχμεζε ζηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν νη πνηθίιεο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο» (Feldman, 

2011: 51,52). Βαζηθφ ζεψξεκα ηεο γλσζηηθήο πξνζέγγηζεο απνηέιεζε ε γλσζηηθφ-

αλαπηπμηαθή ζεσξία κε ηδξπηή ηνλ J. Piaget. Ο Διβεηφο επηζηεκνιφγνο (1896-1980), 

επεξέαζε θαη ζπλείζθεξε αξθεηά ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ ζθέςεο ησλ παηδηψλ. 

Τπνζηήξημε φηη φινη νη άλζξσπνη πεξλνχλ απφ κία θαζνιηθή αθνινπζία ζηαδίσλ 

λνεηηθήο αλάπηπμεο, φπνπ ζην θάζε ζηάδην ηξνπνπνηείηαη ε πνζφηεηα ησλ 

πιεξνθνξηψλ, ε πνηφηεηα ησλ γλψζεσλ θαζψο θαη ε θαηαλφεζε απηψλ (Feldman, 

2011). 

 ΢χκθσλα κε ηνλ Shaffer (2004), σο γλσζηηθφ ζρήκα νξίδεηαη έλα νξγαλσκέλν 

ζρέδην ζθέςεο, ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνλ άλζξσπν ψζηε λα κπνξεί λα 

αληαπνθξίλεηαη ζε νξηζκέλεο απαηηήζεηο ή λα εμεγεί θάπνηεο απφ ηεο εκπεηξηθέο ηνπ 

πιεπξέο. Ο Feldman (2011), θάλεη αλαθνξά ζηα ζεκαληηθφηεξα ζηνηρεία ηεο 

γλσζηηθφ-αλαπηπμηαθή ζεσξίαο, ηνλίδνληαο φηη ε αλζξψπηλε ζθέςε είλαη 

νξγαλσκέλε ζε ζρήκαηα , δειαδή λνεηηθέο δνκέο νη νπνίεο αληηπξνζσπεχνπλ 

κεκνλσκέλεο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο θαη δξάζεηο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απηνχ, 

έλα παηδί ηξηψλ (3) εηψλ επηκέλεη πσο ν ήιηνο είλαη δσληαλφο θαζψο αλεβαίλεη ην 

πξσί θαη θαηεβαίλεη ην βξάδπ, επνκέλσο ην παηδί ιεηηνπξγεί ρξεζηκνπνηψληαο έλα 

απιφ γλσζηηθφ ζρήκα ζχκθσλα κε ην νπνίν ηα πξάγκαηα πνπ θηλνχληαη είλαη 

δσληαλά Σα πξψηκα γλσζηηθά ζρήκαηα πνπ δηακνξθψλνληαη θαηά ηελ λεπηαθή 

ειηθία αλ θαη είλαη απιά, επηηξέπνπλ ζηα λήπηα λα ρεηξηζηνχλ, λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

δηάθνξα παηρλίδηα θαζψο θαη λα απνθηήζνπλ γλψζε γχξσ απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο 

(Shaffer, 2004). Ο ίδηνο ζπγγξαθέαο ππνζηεξίδεη πσο ν Piaget δηαηχπσζε πσο ε 

αλάπηπμε ηεο αληίιεςεο ησλ παηδηψλ γηα ηνλ θφζκν κπνξεί λα εξκελεπζεί 

βαζηδφκελε ζε δχν (2) αξρέο: 

1. Ζ αξρή ηεο Αθνκνίσζεο, είλαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ηα παηδηά 

πξνζπαζνχλ λα εξκελεχζνπλ ηηο λέεο εκπεηξίεο κε ηα πξφηππα ηνπ θφζκνπ 

πνπ ήδε έρνπλ θαζψο θαη ηα γλσζηηθά ζρήκαηα πνπ έρνπλ απνθηήζεη. 

2. Ζ αξρή ηεο ΢πκκφξθσζεο, απνηειεί ην ζπκπιήξσκα ηεο αθνκνίσζεο , είλαη 

δειαδή ε δηαδηθαζία ηξνπνπνίεζεο ησλ ήδε ππάξρσλ δνκψλ, ψζηε λα 

κπνξέζνπλ ηα παηδηά λα εξκελεχζνπλ ηηο λέεο εκπεηξίεο. 
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Γηα ηελ επίηεπμε ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο επνκέλσο είλαη απαξαίηεηε ε παξάιιειε 

θαη ηαπηφρξνλε ιεηηνπξγία ηεο αθνκνίσζεο θαη ηεο ζπκκφξθσζεο (Feldman, 2011). 

Δάλ θαη απηέο νη δχν (2) αξρέο δηαθξίζεθαλ απφ ηνλ Piaget, ν ίδηνο ππνζηήξηδε φηη ζε 

ζπλδπαζκφ θαη κε άκεζε ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπο πξνάγεηαη ε γλσζηηθή αλάπηπμε. 

 

 

 

Ζ Κνηλσληθφ-πνιηηηζκηθή Θεσξία 

 Ζ θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθή ζεσξία κε θχξην ηδξπηή ηνλ Lev Vygotsky, 

βαζίζηεθε πάλσ ζηε γλσζηηθή πξνζέγγηζε δηαθνξνπνηψληαο φκσο ηε ζέζε ηεο ζε 

αξθεηά ζεκεία. Ο Ρψζνο ςπρνιφγνο ππνζηήξημε κηα θνηλσληθφ-θεληξηθή ζεψξεζε 

ηεο αλάπηπμεο, κε βάζε ηελ νπνία ηνλίδεηαη ν ξφινο πνπ παίδνπλ νη θνηλσληθφ-

πνιηηηζηηθνί παξάγνληεο ζηε γέλεζε ηεο γλψζεο θαη ηελ πνξεία κάζεζεο θαη 

αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. Δπνκέλσο ε γλψζε σο πεξηερφκελν θαη ε κάζεζε σο 

δηαδηθαζία πξνζδηνξίδνληαη απφ ηηο θνηλσληθφ-πνιηηηζηηθέο πεξηζηάζεηο (Διιεληάδνπ 

θαη ζπλ., 2008). Καηά ηνλ Feldman (2011), κε ην ζεψξεκα ηνπ Vygotsky 

εγθαζηδξχζεθε ε άπνςε φηη ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη θαη θαηαλννχλ ηνλ θφζκν 

θαζψο ζπλαλαζηξέθνληαη κε ηνπο ελήιηθνπο θαη ζπλνκήιηθνπο ηνπο γηα ηελ επίιπζε 

δηαθφξσλ πξνβιεκάησλ. Μέζσ δηαθφξσλ παηρληδηψλ θαη ηεο ζπλεξγαζίαο ηα παηδηά 

καζαίλνπλ θαη θαηαλννχλ ην ηη είλαη ζεκαληηθφ ζηελ θνηλσλία (Feldman, 

2011).Δπηπξφζζεηα ν Shaffer (2004), αλαθέξεη φηη αξθεηέο ζεκαληηθέο αλαθαιχςεηο 

πνπ θάλνπλ ηα παηδηά γίλνληαη ζηα πιαίζηα ζπλεξγαηηθψλ δηαιφγσλ(ζπλεξγαηηθή 

κάζεζε) παξαδείγκαηνο ράξηλ, έλαο έκπεηξνο εθπαηδεπηήο εμεγεί θαη δίλεη νδεγίεο 

ζρεηηθά κε κία δξαζηεξηφηεηα ζε έλαλ αξράξην καζεηή ν νπνίνο θάλεη πξνζπάζεηεο 

λα θαηαλνήζεη ηηο νδεγίεο ηνπ εθπαηδεπηή κε απνηέιεζκα ζην ηέινο λα εζσηεξηθεχεη 

ηελ πιεξνθνξία θαη λα ηελ ρξεζηκνπνηεί γηα λα θαζνδεγήζεη αλαιφγσο ηελ δηθή ηνπ 

εθηέιεζε ζηελ πξάμε (Shaffer, 2004). Δλ θαηαθιείδη ν Vygotsky ηφληζε φηη ε 

πξνζνρή ησλ παηδηψλ ζα πξέπεη λα θαζνδεγείηαη απφ ην θνηλσληθφ πιαίζην θαη πάλσ 

ζε ζπγθεθξηκέλεο ζεκαηνινγίεο ψζηε λα αλαπηχζζνπλ ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο ηνπ 

θνηλσληθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο (Feldman, 2011). 
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Ζ Κνλζηξνπθηηβηζηηθή Πξνζέγγηζε 

Ζ Κνλζηξνπθηηβηζηηθή πξνζέγγηζε ή αιιηψο Δπνηθνδνκηζκφο, ή Γνκεηηζκφο , 

είλαη κηα επηζηεκνινγηθή ζεσξία πνπ αζρνιείηαη κε ηε θχζε ηεο κάζεζεο θαζψο θαη 

κε ην πψο ζρεκαηίδεηαη θαη κεηαζρεκαηίδεηαη ζην λνπ ε θαηαλφεζε ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο. Ζ Δπνηθνδνκεηηθή πξνζέγγηζε ππνζηεξίδεη πσο νη καζεηέο 

κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ θαη λα θαηαζθεπάζνπλ κφλνη ηνπο ηε γλψζε ηνπο. 

΢χκθσλα κε απηή ηελ άπνςε, φιε ε γλψζε θαηαζθεπάδεηαη σο απνηέιεζκα 

γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ κέζα ζην λνπ ηνπ αλζξψπνπ. Οη καζεηέο θαηαζθεπάδνπλ ηα 

λνήκαηα ζηελ πνξεία ηεο κάζεζεο έηζη ε γλψζε νηθνδνκείηαη κε βάζε ηηο 

αλαπαξαζηάζεηο θαη ηελ εκπεηξία (Διιεληάδνπ θαη ζπλ., 2008). ΢χκθσλα κε ηελ 

Διιεληάδνπ, ηελ Κιεθηάθε θαη ηνλ Μπαιθίδα (2008 : 60), νη βαζηθέο αξρέο ηεο 

θαηαζθεπαζηηθήο-θνλζηξνπθηηβηζηηθήο ζεσξίαο κάζεζεο είλαη νη αθφινπζεο:  

1. Ζ γλψζε θαηαζθεπάδεηαη, δελ κεηαδίδεηαη. 

2. Ζ πξνυπάξρνπζα γλψζε επεξεάδεη ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. 

3. Ζ αξρηθή θαηαλφεζε είλαη ηνπηθή, φρη θαζνιηθή. 

4.Ζ θαηαζθεπή ρξήζηκσλ δνκψλ γλψζεο απαηηεί πξνζπάζεηα θαη ζθφπηκε 

δξαζηεξηφηεηα. 

Σν έξγν ηνπ Piaget (Γνκηθφο Δπνηθνδνκηζκφο) έρεη εκπινπηίζεη θαη 

ζπκβάιιεη ζηηο Κνλζηξνπθηηβηζηηθέο ζεσξίεο γηα ηε κάζεζε. Θεκειηψδε αμίσκα 

απηνχ ηνπ ζεσξήκαηνο απνηέιεζε ην γεγνλφο φηη ην παηδί θαηαζθεπάδεη ηελ γλψζε 

θαη ηελ πξαγκαηηθφηεηα βαζηδφκελν ζηελ εκπεηξία. Καηά ηελ δηάξθεηα απηήο ηεο 

ελεξγεηηθήο δηαδηθαζίαο νη λέεο πξνζιακβάλνπζεο πιεξνθνξίεο ραξηνγξαθνχληαη 

πάλσ ζε αλαπηπζζφκελα ζρήκαηα δεκηνπξγψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ελλνηνινγηθέο 

ζπλδέζεηο θαη επαθέο. ΢ε αληηδηαζηνιή, ν Κνηλσληθφο Δπνηθνδνκηζκφο, κε θχξην 

ηδξπηή ηνλ Vygotsky δηαθνξνπνηείηαη απφ ηνλ Γνκηθφ δίλνληαο έκθαζε ζηηο 

θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθέο επηξξνέο ζηε κάζεζε θαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ 

(Απγεηίδνπ,2001). Δθζέηνληαο ηηο βαζηθφηεξεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ έρνπλ 

αζρνιεζεί κε ηελ κάζεζε θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ζηελ πνξεία ηνπ 

ππνθεθαιαίνπ ζα δηεξεπλεζεί κε ηδηαίηεξε κλεία ε παηδαγσγηθή-εθπαηδεπηηθή αμία 

ηνπ παηρληδηνχ θαζψο θαη ε πνξεία ηνπ ζηελ Διιεληθή εθπαίδεπζε. 
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2.5.2 Η ζεκαζία ηνπ παηρληδηνύ ζηελ δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο  

 ΢ηελ δηάξθεηα ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο θάζε πιεπξά ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

παηδηνχ κπνξεί λα εληζρπζεί κέζα απφ ην παηρλίδη. Σν άζπξκα απνηειεί έλα κνλαδηθφ 

θαη παγθφζκην κέζσ κε ην νπνίν ηα παηδηά κπνξνχλ λα βηψζνπλ ηνλ πξαγκαηηθφ 

θφζκν αιιά θαη λα βειηηψζνπλ θαη λα εληζρχζνπλ ηηο δεμηφηεηεο ηνπο (Craig & 

Baucum, 2002). ΢χκθσλα κε ηνλ Κάππα (2005), ην παηρλίδη είλαη κηα έκθπηε αλάγθε 

γηα ηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ηνπ παηδηνχ, επνκέλσο εάλ απηφ δελ 

πεξηιακβάλεηαη ζηε δσή ηνπ, είλαη αξθεηά πηζαλφ λα πθίζηαληαη δεηήκαηα 

ζσκαηηθήο ή ςπρηθήο θχζεσο ζηελ πγεία ηνπ. Δπηπιένλ ν Γεξκαλφο (2004), αλαθέξεη 

πσο ην παηρλίδη απνηειεί κία δηαδηθαζία φπνπ ελεξγνπνηεί νιφπιεπξα ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ , ηελ νξγαλψλεη θαη ηελ εληάζζεη ζε έλα πιαίζην ψζηε λα 

θηάζεη ζηελ σξίκαλζε. Ο ραξαθηεξηζκφο ηνπ παηρληδηνχ σο εξγαζία ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο ζχκθσλα κε ηνπο G. Craig θαη D. Baucum (2002), έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη 

κέζα απφ ην άζπξκα πξνσζείηαη ε αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ζε ζρέζε κε ηηο 

αληηιεπηηθέο, ηηο αηζζεηεξηαθέο θαη ηηο λνεηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο ηνπο θαζψο επίζεο 

θαη ησλ ζσκαηηθψλ ηνπο δεμηνηήησλ. ΢πκπιεξσκαηηθά, ε Απγεηίδνπ (2001), ηνλίδεη 

θαη απηή ηελ αμία ηνπ παηρληδηνχ σο κέζν κάζεζεο, ππνζηεξίδνληαο πσο ην άζπξκα 

ζπκβάιεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, θαζψο κε ηελ ρξήζε απηνχ, εμειίζζεηαη ε 

γλσζηηθή αλάπηπμε , νη ηθαλφηεηεο γξαθήο θαη αλάγλσζεο , νη δεκηνπξγηθέο-

θηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαζψο θαη ε θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ. 

΢χκθσλα κε ηελ Γαθέξκνπ, ηελ Kνπινχξεθαη ηελ Mπαζαγηάλλε, γηα λα κπνξέζνπλ 

κε επηηπρία ηα παηδηά λα κάζνπλ λα ζθέθηνληαη γηα ηνπο εαπηνχο ηνπο, λα επηιχνπλ 

πξνβιήκαηα αιιά θαη λα ζπλππάξρνπλ κε ηνπο άιινπο ζα πξέπεη λα θαηαθέξνπλ λα 

εμεξεπλήζνπλ ελεξγεηηθά ην πεξηβάιινλ, λα επηιχζνπλ πξνβιήκαηα πνπ 

δηαδξακαηίδνπλ νπζηαζηηθφ ξφιν ζηε δσή ηνπο θαη λα θαιιηεξγήζνπλ έλα πλεχκα 

ζπλεξγαζίαο καδί κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ νινθιήξσζε εξγαζηψλ. 

΋ια απηά κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ κέζα απφ ηελ δηαδηθαζία ηνπ παηρληδηνχ 

ησλ παηδηψλ. Δπνκέλσο, γίλεηαη θαλεξή ε αλαγθαηφηεηα ηνπ παηρληδηνχ ζηελ 

καζεζηαθή θαη αλαπηπμηαθή δηαδηθαζία θαζψο κέζα απφ απηφ ην παηδί: 

 

1. Αμηνπνηεί θαη επελδχεη ηελ ελέξγεηα ηνπ θαζψο ην παηρλίδη απνηειεί κία 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. 

2. Αλαπηχζζεη ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο. 
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3. Μαζαίλεη λα δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηνπο θφβνπο ηνπ.  

4. Αλαπηχζζεη κία ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε κάζεζε.  

5. Αλαπηχζζεη ηηο επηθνηλσληαθέο ηνπ δεμηφηεηεο. 

6. Καηαλνεί βαζχηεξα ηνλ θνηλσληθφ θφζκν  

(Βξπληψηε θαη ζπλ., 2008). 

Ο Γεξκαλφο (2004), αλαθέξεη πσο αξθεηνί αμηνκλεκφλεπηνη εξεπλεηέο φπσο ν 

J. Piaget θαη ν L. Vygotsky παξά ηηο κεηαμχ ηνπο δηαθνξέο ππνζηήξημαλ πσο ην 

παηρλίδη έρεη φιεο ηηο ηδηφηεηεο ελφο εξγαιείνπ κάζεζεο θαη κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί 

σο θπζηθφ παηδαγσγηθφ κέζν. Αλαιπηηθφηεξα κέζα απφ ην έξγν ηνπ Piaget γίλεηαη 

θαλεξφ φηη «ην παηρλίδη απνηειεί έλαλ ηξφπν επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ γχξσ απφ 

ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν θαη ελζσκάησζεο ηνπο ζην ζρήκα ηεο ηξέρνπζαο θαηαλφεζεο 

ηνπ αηφκνπ, ην νπνίν έρεη ήδε αλαπηπρζεί κέζα απφ πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο» 

(Απγεηίδνπ, 2001: 303). ΢χκθσλα κε ηνλ Κηηζαξά (2001), ν Piaget δηέθξηλε ηξεηο (3) 

βαζηθέο κνξθέο παηρληδηνχ, ην παηρλίδη άζθεζεο, ην ζπκβνιηθφ ή θαληαζηηθφ παηρλίδη 

θαη ην παηρλίδη κε θαλφλεο, απηά ηα είδε ινηπφλ ηα αληηζηνίρηζε κε ηξεηο βαζηθέο 

βαζκίδεο αλάπηπμεο ηεο λνεκνζχλεο. Ζ Απγεηίδνπ (2001), ηνλίδεη ηελ 

ζεκαληηθφηεηα ηεο ζεσξίαο ηνπ Piaget ζρεηηθά κε ηηο ειηθίεο θαη ηα ζηάδηα θαζψο 

απηή, ρξεζηκνπνηήζεθε σο δείθηεο αλαθνξηθά κε ην είδνο ησλ καζεζηαθψλ εκπεηξηψλ 

γηα ηηο νπνίεο είλαη πξνεηνηκαζκέλα ηα παηδηά, θαηαιήγνληαο ζε έλλνηεο φπσο ε 

αλαπηπμηαθά θαηάιιειε πξαθηηθή, ζηελ νπνία ν ξφινο ησλ εθπαηδεπφκελσλ έγθεηηαη 

ζην λα παξαηεξνχλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηα γλσζηηθά ελδηαθέξνληα ηνπ παηδηνχ 

ψζηε λα ελεκεξψλνπλ θαη λα ηξνπνπνηνχλ ην πεξηερφκελν ηνπ αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο. Δπηπιένλ βαζηδφκελε ζηε πηαδηζηηθή ζεσξία, ε Απγεηίδνπ (2001), 

επεμεγεί φηη ην παηρλίδη ζπκβάιιεη πεξηζζφηεξν ζηε δηαδηθαζία ηεο αθνκνίσζεο θαη 

ιηγφηεξν ζηε ιεηηνπξγία ηεο ζπκκφξθσζεο ζπκπεξαίλνληαο πσο δελ κπνξεί λα 

ζεσξεζεί φκνην κε ηε κάζεζε αιιά κπνξεί λα ηελ δηεπθνιχλεη εθφζνλ ην παηδί 

εθηεζεί ζε λέεο εκπεηξίεο. 

΢ε αληηδηαζηνιή κε ην έξγν ηνπ Piaget, o Vygotsky αλαπηχζζνληαο ηελ 

θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθή ζεσξία ππνζηήξημε πσο ην παηδί δελ καζαίλεη κφλν 

αθνκνηψλνληαο ηα θνηλσληθά θαη πνιηηηζκηθά δεδνκέλα αιιά θαη επηδξψληαο θαη 

αληηδξψληαο ζε απηά, ψζηε λα αλαδεηρζεί ε έθηαζε θαη ε ηθαλφηεηα αιιαγήο ησλ 

πνιηηηζκηθψλ εξγαιείσλ ηνπ κε βάζε ηα ελδηαθέξνληα , ηηο πξνζδνθίεο ηνπ θαη ηνλ 

βαζκφ αλάπηπμεο ηνπ (Καξαθαηζάλε, 2008). ΢χκθσλα κε ηελ Απγεηίδνπ (2001) ην 
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παηρλίδη γηα ηνλ Vygotsky ζεσξείην σο θνξπθαία κνξθή ηεο αλάπηπμεο ζηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία θαη φρη σο θπξίαξρε κνξθή δξαζηεξηφηεηαο. Ο Ρψζνο ςπρνιφγνο 

ππνζηήξηδε φηη φιεο νη κνξθέο παηρληδηνχ πεξηιακβάλνπλ ζηνηρεία θαληαζίαο θαη 

δηέπνληαη απφ θαλφλεο. Ζ Γνπξγηψηνπ (2010), αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά φηη θαηά ηελ 

δηάξθεηα κίαο θαληαζηαθήο δεκηνπξγίαο ελφο παηδηνχ κέζα απφ ην απζφξκεην 

παηρλίδη ,πξαγκαηνπνηείηαη κία κεηάβαζε ε νπνία δηεπθνιχλεη ην παηδί ζην λα 

θαηαλνήζεη ηα ζχκβνια, ηα αληηθείκελα θαζψο θαη ηηο πξάμεηο πνπ αλαπαξηζηνχλ. 

Δάλ ην παηρλίδη αλαγλσξηζηεί σο κία «εξγαζία» θαη «θπζηθή πξνδηάζεζε» ησλ 

παηδηψλ, παξέρεη επθαηξίεο εμάζθεζεο, αλαπαξάζηαζεο θαη εζσηεξίθεπζεο ηεο 

γιψζζαο θαζψο θαη άιισλ αλαπηπμηαθψλ ιεηηνπξγηψλ νη νπνίεο απνηεινχλ θνκκάηη 

ηεο βηνινγηθήο θαη πνιηηηζκηθήο ηνπο θιεξνλνκηάο. Δπνκέλσο κε βάζε ην ζεψξεκα 

ηνπ L. Vygotsky ην παηρλίδη εκπεξηέρεη θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθέο θαη δηαπξνζσπηθέο 

δηαδηθαζίεο θαη απνηειεί γηα ηα παηδηά ηζρπξφ θίλεηξν κάζεζεο. 

Αλαθνξηθά κε ηηο κνξθέο παηρληδηνχ ε Απγεηίδνπ (2001), επηζεκαίλεη φηη ν 

Vygotsky έδσζε ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζην ζπκβνιηζκφ κέζα ζηα παηρλίδηα ζε αληίζεζε 

κε ηνλ Piaget, ν νπνίνο επηθεληξψζεθε θπξίσο ζηελ αλάπηπμε ησλ ινγηθψλ κνξθψλ 

ηεο ζθέςεο θαη ηεο γλψζεο, ζεσξψληαο ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη σο έλδεημε ηεο 

εγσθεληξηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ. Καηά ηελ Καξαθαηζάλε (2008), ζηηο αξρέο ηνπ 19 

αηψλα έγηλε πξνζπάζεηα ζεκειίσζεο ηνπ παηρληδηνχ σο εθπαηδεπηηθνχ κέζνπ, πην 

ζπγθεθξηκέλα ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 ην παηρλίδη ζπλδέζεθε άκεζα κε ην 

ζέκα ηεο κάζεζεο ζπλαξηψκελν φκσο θαη κε ηελ αλάδεημε ηεο αμίαο ηεο πξνζρνιηθήο 

βαζκίδαο. Σν παηρλίδη επνκέλσο δηεηζδχεη θαη εδξαηψλεηαη ζε δεκφζηα εθπαηδεπηηθά 

πιαίζηα δειαδή ζηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε θαη ε αληηκεηψπηζε ηνπ απφ ηελ 

θνηλσλία ηξνπνπνηείηαη, θαζψο πιένλ αλαγλσξίδνληαη νη εθπαηδεπηηθέο θαη 

παηδαγσγηθέο ηνπ δηαζηάζεηο. Σελ ίδηα πεξίνδν (19αηψλαο), έπεηηα απφ ηελ 

ζεζκνζέηεζε ηεο πξνζρνιηθήο εθπαηδεπηηθήο βαζκίδαο θαζηεξψλεηαη θαη 

εδξαηψλεηαη θαη ε ρξήζε ηνπ παηρληδηνχ σο αληηθεηκέλνπ. Ο Froebel, αλάδεημε ηελ 

ζεκαζία ηεο παηδαγσγηθήο ρξήζεο ηεο παηγληψδνπο κνξθήο δηδαζθαιίαο, επηλνψληαο 

θαη ην πξψην παηδαγσγηθφ πιηθφ νλνκαδφκελν «Σα Γψξα» θαζψο θαη ηηο 

Φξεβειηαλέο εξγαζίεο ν νπνίεο αθνξνχζαλ ηελ δσγξαθηθή, ηελ πιαζηηθή θαη ην 

θέληεκα. Ζ M. Montessori, βαζηδφκελε ζηελ δηδαθηηθή ηεο αληίιεςε ζεσξνχζε σο 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ηα κέζα ηνπ παηρληδηνχ ηα νπνία πξνσζνχλ ζθνπνχο κάζεζεο, 

εκπεξηέρνπλ ηνλ έιεγρν ηνπ ιάζνπο θαη είλαη απιά γηα ην παηδί. Δπλννχζε ηηο 
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δξαζηεξηφηεηεο θαη ηα παηρλίδηα θαηαζθεπψλ ακθηζβεηψληαο φκσο ην θαληαζηαθφ 

θαη δξακαηηθφ παηρλίδη. Δπηπιένλ, ζεσξνχζε πνιπζήκαληε ηελ εθηέιεζε 

νξγαλσκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ νη νπνίεο δίλνπλ ηελ αίζζεζε ζην παηδί φηη εξγάδεηαη 

θαη φηη δεκηνπξγεί θάηη κε έλα ζπγθεθξηκέλν ζθνπφ. 

Ο O. Decroly, πξνήγαγε θαη απηφο κε ηελ ζεηξά ηνπ ηελ παηγληψδε κνξθή 

δηδαζθαιίαο δηφηη κέζα απφ ηα παηγλίδηα αγσγήο αλαπηχζζεηαη ε ελεξγεηηθφηεηα ηνπ 

παηδηνχ θαζψο ηνπ παξέρνληαη δπλαηφηεηεο θαη επθαηξίεο γηα αηνκηθή εξγαζία αιιά 

ηθαλνπνηείηαη θαη ε θπζηθή ηνπ ηάζε γηα παηρλίδη. Γεληθφηεξα, ζχκθσλα κε ηελ 

Καξαθαηζάλε (2008), ν φξνο εθπαηδεπηηθφ παηρλίδη εθθξάδεηαη κε δηρνγλσκία , 

νξηζκέλνη εηδηθνί ζεσξνχλ φηη νηηδήπνηε κε ην νπνίν παίδεη έλα παηδί είλαη 

εθπαηδεπηηθφ ελψ άιινη ζεσξνχλ πσο εθπαηδεπηηθά παηγλίδηα κπνξνχλ λα 

ραξαθηεξηζηνχλ κφλν φζα έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα θαιιηεξγνχλ εηδηθέο ηθαλφηεηεο 

θαη δεμηφηεηεο. 

 Ο Γεξκαλφο (2004), δηαρσξίδεη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ παηρληδηνχ ζε δπν (2) 

επίπεδα, πξψηνλ ζην επίπεδν ηεο παηδαγσγηθήο ζρέζεο θαζψο ε ελ δπλάκεη 

παηδαγσγηθή ηνπ αμία κπνξεί λα ην αλαδείμεη είηε σο κέζν επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ 

παηδηψλ ή κεηαμχ ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ είηε σο φξγαλν επίιπζεο 

δηαθφξσλ ζπγθξνχζεσλ θαη δπζθνιηψλ ζηελ ζπλεξγαηηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ παηδηψλ. 

Γεχηεξνλ, ζην επίπεδν ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο δηφηη, έρνληαο ελεξγνπνηήζεη 

πνιπδηάζηαηα κία παηδαγσγηθή πξνζσπηθφηεηα ην παηρλίδη θαζίζηαηαη δπλαηφλ λα 

αμηνπνηεζεί ζηε δηαδηθαζία απφθηεζεο γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ θαζψο θαη ζηελ 

αλάπηπμε κίαο δεκηνπξγηθήο ηαπηφηεηαο. Δπηπξφζζεηα ν Κάππαο (2005), ηνλίδεη θαη 

απηφο κε ηελ ζεηξά ηνπ ηελ αδηακθηζβήηεηε παηδαγσγηθή αμία ηνπ παηρληδηνχ 

πξνζδίδνληαο ζην παηρλίδη ηνπο αθφινπζνπο ηέζζεξηο (4) ξφινπο : 

 

1. Σν παηρλίδη ςπραγσγεί ην παηδί θαζψο γη’ απηφ απνηειεί κία αλάγθε γηα 

δηαζθέδαζε θαη επζπκία. Δάλ ην παηδί ζηεξεζεί θαη δελ ηθαλνπνηήζεη απηή 

ηνπ ηελ αλάγθε είλαη πηζαλφλ λα νηθνδνκεζεί έλαο απνζηεηξσκέλνο θαη 

άθακπηνο ραξαθηήξαο. Ζ εξγαζία θαη ην παηγλίδη ζα πξέπεη λα έρνπλ κία 

ηζνξξνπία κεηαμχ ηνπο θαη κία δηαδνρή ηελ νπνία ζα ηελ νξίδεη ν εθάζηνηε 

εθπαηδεπηηθφο. 

2. Σν παηρλίδη αλαπηχζζεη ην παηδί. Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ θπξίσο ηα ζσκαηηθά 

παηρλίδηα, γίλεηαη θαλεξφ πσο απηά έρνπλ ζπκβάιιεη αξθεηά ζην λα δίλνπλ 
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δσληάληα θαη επθηλεζία ζηα παηδηά. Έλα παηδί ην νπνίν κεγαιψλεη ζηελ εμνρή 

ζε έλα κέξνο φπνπ κπνξεί λα θάλεη δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο είλαη πεξηηηφ λα 

ηνπ πξνηαζνχλ παηρλίδηα θαζψο έρεη πνιιέο επθαηξίεο θαη δπλαηφηεηεο γηα 

ζσκαηηθέο δξαζηεξηνπνηήζεηο. ΢ε αληηδηαζηνιή κε έλα παηδί ην νπνίν 

κεγαιψλεη ζηελ πφιε φπνπ ππάξρνπλ πεξηνξηζκνί θαη δπζθνιία γηα 

«ειεπζεξία θηλήζεσλ» έρνληαο ζαλ κφλε δηέμνδν , ηερλεηά ηελ γπκλαζηηθή 

θαη θπζηθά ηελ επηινγή πξνζαξκνζκέλσλ παηγληδηψλ απφ ηελ παηδαγσγφ. 

3. Σν παηγλίδη δηδάζθεη ην παηδί. Απηφ επηηπγράλεηαη θπξίσο κέζσ ησλ 

πλεπκαηηθψλ παηγληδηψλ, φηαλ ην παηδί κάζεη ηελ αιθάβεην ζα επηζπκεί λα 

παίδεη κε γξάκκαηα αληηζηνίρσο θαη κε ηνπο αξηζκνχο. Τπάξρνπλ αλαξίζκεηα 

παηγλίδηα πνπ ηα νπνία εμαζθνχλ θαη νδεγνχλ ηελ ζθέςε ησλ παηδηψλ. 

4. Σν παηγλίδη κνξθψλεη ην παηδί. Μέζα απφ απηφ είλαη εθηθηφ λα αλαδεηρζνχλ 

πξνηεξήκαηα, παξαδείγκαηνο ράξηλ έλα παηδί δεηιφ παξαζπξφκελν απφ ηνπο 

ζπλνκήιηθνπο ηνπ ζα ηνικήζεη, ζε έλα λήπην αξθεηά δηζηαθηηθφ ζα 

επηιερηνχλ παηγλίδηα πνπ ζα απαηηνχλ γξεγνξάδα θαη απνθαζηζηηθφηεηα. 

 

 Ζ Γθιηάνπ (2005), βαζηδφκελε ζην Γηαζεκαηηθφ Δληαίν Πιαίζην 

Πξνγξακκάησλ ΢πνπδψλ θαη ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα ΢πνπδψλ γηα ην λεπηαγσγείν 

ηνπ 2003, αλαθέξεη πσο ην παηδί κέζα απφ ην παηγλίδη αλαθαιχπηεη, πεηξακαηίδεηαη, 

νηθνδνκεί ηδέεο θαη ζθέςεηο, ζηαζεξνπνηεί έλλνηεο, αλαθαιχπηεη ηηο ηδηφηεηεο ησλ 

πιηθψλ θαη ησλ αληηθεηκέλσλ. Αθφκε αμηνινγεί ηηο αλαθαιχςεηο ηνπ θαη βξίζθεη ην 

λφεκα θαη ηελ ρξεζηκφηεηα ησλ δηαθνξεηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ απαξηίδνπλ ηελ 

θνηλσλία. Δπηπιένλ, κέζα απφ ην παηγλίδη ην παηδί εμαζθεί ηηο επηθνηλσληαθέο ηνπ 

δεμηφηεηεο, δηεπξχλεη ηηο εκπεηξίεο ηνπ, καζαίλεη θαη αμηνπνηεί ηα ιάζε ηνπ ρσξίο ην 

αίζζεκα απνηπρίαο, έξρεηαη αληηκέησπνο κε ηνπο θφβνπο ηνπ, ειαηηψλεη ηα άγρε ηνπ 

θαη θαηαλνεί θαιχηεξα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο γχξσ ηνπ. ΢χκθσλα κε ηελ 

Γνπξγηψηνπ (2010), ε ρξήζε ηνπ παηγληδηνχ ζην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα Πξνζρνιηθήο 

Δθπαίδεπζεο πξνζδίδεη έλαλ παηδνθεληξηθφ ραξαθηήξα πξνγξάκκαηνο, ελ ηνχηνηο 

έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη ζε αξθεηά λεπηαγσγεία ην παηγλίδη ρξεζηκνπνηείηαη κε 

κνλαδηθφ ζθνπφ ηελ εθπιήξσζε ηεο αθαδεκατθήο εξγαζίαο πξνδίδνληαο βαξχηεηα 

ζηελ εμάζθεζε ηθαλνηήησλ θαη επαλαιήςεσλ γεγνλφησλ, πζηεξψληαο ζην λα 

παξέρεηε ε επθαηξία ζηα παηδηά λα εκπιαθνχλ ζε δξαζηεξηφηεηεο αθεξεκέλεο 

ζθέςεο.  
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Καηά ηνλ Βξπληψηε, ηνλ Κπξίδε, ηνλ ΢ηβξνπνχινπ- Θενδνζίνπ, ηνλ 

Υξπζαθίδε (2008), ην παηγλίδη γηα ηα κηθξά παηδηά είλαη ε εξγαζία αιιά θαη ν δξφκνο 

πνπ ηα νδεγεί ζηε κάζεζε. Έξεπλα (ε νπνία αλαθέξεηε απφ ηνπο Βξπληψηε, Κπξίδε, 

΢ηβξνπνχινπ- Θενδνζίνπ θαη Υξπζαθίδε, 2008), ζρεηηθά κε ηελ αλάπηπμε ησλ 

παηδηψλ θαη ηνπ εγθεθάινπ έδεημε πσο ηα παηδηά θαηαλννχλ απηά πνπ ζπκβαίλνπλ 

γχξσ ηνπο κέζα απφ ελεξγεηηθέο δηαδηθαζίεο θαη κία απφ ηηο απνηειεζκαηηθφηεξεο 

δηαδηθαζίεο θαηαλφεζεο ηνπ θφζκνπ απνηέιεζε ην παηγλίδη. Αθφκε κέζα απφ ην 

παηγλίδη αλαπηχζζεηαη θαη ε ζπκβνιηθή ζθέςε ηνπ παηδηνχ θαζψο φζν απμάλεηαη ε 

πνιππινθφηεηα ησλ παηγληδηψλ ηφζν ηα παηγλίδηα δηακνξθψλνπλ ζπκβνιηθφ 

ραξαθηήξα θαη βνεζνχλ ην παηδί λα εμειίμεη ηελ ζπκβνιηθή ηνπ ζθέςε. Έλα 

δεηνχκελν γηα ηα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο απνηειεί ε δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο ζηνπο ζρεηηθά κε απηά πνπ εθηεινχλ θαζψο θαη ε εχξεζε 

ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ ζε δηάθνξα πξνβιήκαηα πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ. 

Έηζη κέζα απφ ηελ επράξηζηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ παηγληδηνχ ην παηδί απνθηά 

επέιηθηε ζθέςε θαη αλαπηχζζεη ηα δεκηνπξγηθά ηνπ εζσηεξηθά ζηνηρεία.  

΢πλνςίδνληαο, ην παηρλίδη επεξεάδεη ζεηηθά ηελ θνηλσληθή, αθαδεκατθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Χζηφζν, θξίλεηαη πνιχ ζεκαληηθφο ν ξφινο 

ησλ ζεκαληηθψλ άιισλ, φπσο ησλ γνλέσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πξνθεηκέλνπ λα 

θαζνδεγήζνπλ ηα παηδηά θαη ηα λήπηα θαη λα ηνπο πξνηξέςνπλ λα εκπιέθνληαη 

ελεξγά ζηε δηαδηθαζία ηνπ παηρληδηνχ (Γεξκαλφο, 2004). 
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2.6 Σν παηρλίδη αλάκεζα ζηα δύν θύια 

 Ζ Μαξαγθνπδάθε (1993), αλαθέξεη πσο θαηά ηε θνίηεζή ησλ παηδηψλ ζην 

λεπηαγσγείν έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα αγφξηα θέξνπλ πην πνιιέο ζεμηζηηθέο 

αληηιήςεηο ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα θαη αθνινπζνχλ ζπκπεξηθνξέο πνπ ζεσξνχληαη 

πεξηζζφηεξν θνηλσληθά απνδεθηέο γηα ην θχιν ηνπο. Πηζαλή αηηία απηνχ, είλαη ε 

έληνλε αληίδξαζε θαη απνδνθηκαζία πνπ δέρνληαη απφ ηνπο γνλείο φηαλ πηνζεηνχλ 

ζπκπεξηθνξέο θνηλσληθά αληίζεηεο κε ην θχιν ηνπο. Σα παηδηά γλσξίδνπλ ην θχιν 

ηνπο θαη ην θχιν ησλ άιισλ, θαηεγνξηνπνηνχλ αληηθείκελα θαη επαγγέικαηα πνπ 

ζηεξενηππηθά ζεσξνχληαη φηη είλαη γπλαηθεία ή αλδξηθά θαη θαίλεηαη λα γλσξίδνπλ ηα 

θνηλσληθά ζηεξεφηππα. ΢χκθσλα κε ηνπο Cole θαη Cole (2001), oη Eaton θαη Yu 

ππνζηεξίδνπλ, πσο πνιχ πξηλ ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα απνθηήζνπλ νπνηαδήπνηε 

ελλνηνινγηθή γλψζε ησλ ξφισλ ησλ θχισλ, ζπκπεξηθέξνληαη δηαθνξεηηθά. Σα 

αγφξηα, ιφγνπ ράξε, είλαη πην δξαζηήξηα απφ ηα θνξίηζηα . Οη Humphreys θαη Smith, 

αλαθέξνπλ φηη απηφ ην πςειφηεξν επίπεδν δξαζηεξηφηεηαο εμεγείηαη απφ ην γεγνλφο 

φηη ηα αγφξηα αζρνινχληαη πεξηζζφηεξν απφ ηα θνξίηζηα κε «άγξηα» παηρλίδηα.  

΢πγθεθξηκέλα νη Cole θαη Cole (2001), αλαθέξνπλ πσο νη C. Jacklin θαη E. 

Maccoby, αλαθάιπςαλ φηη φηαλ ηα αγφξηα παίδνπλ καδί θαη αξρίδνπλ λα αζρνινχληαη 

κε ην ίδην παηρλίδη, γηα παξάδεηγκα, απηφ ην «ηξαβνιφγεκα» είλαη πηζαλφ φηη ζα 

εμειηρζεί ζε αγψλα γηα επηθξάηεζε. ΢ε αληίζεζε κε ην πξναλαθεξζέλ φηαλ έλα 

θνξίηζη θη έλα αγφξη αξρίζνπλ καδί ην ίδην είδνο παηρληδηνχ, ην θνξίηζη πηζαλφηαηα ζα 

απνηξαβερηεί θαη απιψο ζα παξαθνινπζεί ην αγφξη λα παίδεη. 

Ο Bornstein θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1999), έρνπλ απνδείμεη πσο ην παηρλίδη 

ησλ αγνξηψλ είλαη πην εμεξεπλεηηθφ θαη ησλ θνξηηζηψλ πην ζπκβνιηθφ. ΢εκεηψλεηαη 

αθφκα πσο ην παηρλίδη ησλ αγνξηψλ φπσο θαη ησλ θνξηηζηψλ εκπεξηέρεη θξίζηκεο 

δηαπξαγκαηεχζεηο θνηλσληθήο θπξηαξρίαο ζε νκαδηθφ επίπεδν ζπλεξγαζίαο θαη 

αληαγσληζκνχ. Απφ κηα εμειηθηηθή νπηηθή απηφ κπνξεί λα παξνπζηάδεηαη γηα λα 

πξνεηνηκάζεη ηα αγφξηα γηα πην αληαγσληζηηθέο θαηαζηάζεηο φπσο ην δεπγάξσκα, ην 

θπλήγη ή ηνλ πφιεκν, ζπλεζηζκέλεο θαηαζηάζεηο γηα ηνπο πξνγφλνπο µαο (Geory & 

Bjorkland, 2000).  

 ΢χκθσλα κε ηνλ Mc Ardle (2001), ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην νκαδηθφ 

παηρλίδη ησλ θνξηηζηψλ φπνπ αλαπηχζζνπλ κηθξφ αξηζκφ νκάδσλ θαη δεκηνπξγνχλ 

ζηελέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Σα θνξίηζηα πηζηεχνπλ πσο ε επίηεπμε ελφο ζηαζεξνχ 

θνηλσληθνχ δηθηχνπ πνπ απνδεηθλχεηαη πσο ζρεηίδεηαη µε κεησκέλε πηζαλφηεηα 
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παζνγέλεηαο είλαη κηα εμειίμηκε ζηξαηεγηθή αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ. Δάλ ε 

παξαπάλσ παξνπζίαζε ηζρχεη ηφηε ην παηρλίδη έρεη ζρεδηαζηεί ψζηε λα πξνεηνηκάζεη 

ηα παηδηά γηα ηελ ελήιηθε δσή ηνπο. 

 ΋ρη κφλν ηα αγφξηα αιιά θαη ηα θνξίηζηα παίδνπλ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν απφ 

πνιχ κηθξή ειηθία, σζηφζν θαλεξψλεηε φηη ζπρλά πξνηηκνχλ λα παίδνπλ κε 

δηαθνξεηηθά αληηθείκελα. Υαξαθηεξηζηηθά νη Cole θαη Cole (2001), αλαθέξνπλ 

ζχκθσλα κε ηνπο Caldera, Huston θαη O’ Brien, πσο φηαλ παξαηεξήζεθαλ ζην ζπίηη 

παηδηά απφ έλα (1) έσο ηξηψλ (3) εηψλ, νη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη ηα αγφξηα 

έπαηδαλ ζπρλφηεξα κε θνξηεγά θαη απηνθίλεηα ελψ ηα θνξίηζηα πξνηηκνχζαλ 

θνχθιεο θαη καιαθά παηρλίδηα. Σα παηδηά πεξλνχζαλ πεξηζζφηεξν ρξφλν παίδνληαο 

κε παηρλίδηα πνπ ηαίξηαδαλ ζηα ζηεξεφηππα ηνπ ξφινπ ηνπ θχινπ ηνπο, αληί κε 

εμίζνπ δηαζέζηκα παηρλίδηα πνπ δελ ήηαλ ζηεξενηππηθά. Απηφ ην εχξεκα ππνζηεξίδεη 

ηελ ππφζεζε φηη ηα παηδηά είραλ ήδε αλαπηχμεη πξνηηκήζεηο αλάινγεο κε ην θχιν.  

Ο Kline (1992), αλαθέξεη φηη ζην λεπηαγσγείν, φπνπ ν ρψξνο δηακνξθψλεηαη ζε 

γσληέο, ή πεξηνρέο δξαζηεξηνηήησλ, νη εθπαηδεπηηθνί ζπρλά πξνηξέπνπλ ηα θνξίηζηα 

λα παίδνπλ ζην θνπθιφζπηην κε θνχθιεο-κνληέια θαη κε είδε νηθηαθήο ρξήζεο 

αληηζεηηθά κε ηα αγφξηα ελζαξξχλνληαη λα αζρνιεζνχλ κε ην νηθνδνκηθφ πιηθφ, κε 

παηρλίδηα δξάζεο, φπσο νη ήξσεο, εληζρχνληαο ηνλ απφιπην δηαρσξηζκφ αλάκεζα ζηα 

θχια. ΢πκπεξαζκαηηθά ηέηνηνπ είδνπο πξαθηηθέο δελ αθήλνπλ πεξηζψξηα ζηα παηδηά 

λα παξέκβνπλ δεκηνπξγηθά ζην ρψξν ηνπ ζπκβνιηθνχ παηρληδηνχ θαη κέζσ ηνπ 

κηκεηηθνχ ηξφπνπ κάζεζεο πνπ πηνζεηνχλ, πξνζαξκφδνπλ ηα λνεηηθά ηνπο ζρήκαηα 

ζηηο θπξίαξρεο θνηλσληθέο απφςεηο θαη πξφηππα. 

΢χκθσλα κε ηνπο Cole θαη Cole (2001), ε J. Lever, παξαηήξεζε παηδηά ησλ 

Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ ζε παηδηθέο ραξέο θαη θαηέηαμε ην παηρλίδη ησλ παηδηψλ 

αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ δπζθνιίαο ηνπο. ΋ξηζε σο πνιχπινθα ηα παηρλίδηα πνπ 

απαηηνχλ απφ θάζε παίρηε λα έρεη δηαθνξεηηθφ ξφιν (φπσο ζην πνδφζθαηξν), δηφηη 

ρξεηάδεηαη κεγάιν αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ, φπνπ ζα έρνπλ φινη ηνλ ίδην ζηφρν φπσο 

λα βάινπλ γθνι. Σφζν ηα αγφξηα φζν θαη ηα θνξίηζηα επηδίδνληαη ζ’ έλα επξχ θάζκα 

δξαζηεξηνηήησλ, πνπ πεξηιακβάλεη θαη πνιχπινθα παηρλίδηα. Καηά κέζν φξν ηα 

θνξίηζηα παίδνπλ ιηγφηεξν πνιχπινθα παηρλίδηα απφ ηα αγφξηα θαη µε ιηγφηεξνπο 

παίρηεο. Σα αγφξηα ζπκκεηέρνπλ ζε αληαγσληζηηθά παηρλίδηα δχν θνξέο πεξηζζφηεξν 

απφ ηα θνξίηζηα, αθφκε θη αλ δελ παίδνπλ νκαδηθά αζιήκαηα. Σα θνξίηζηα έρνπλ ηελ 

ηάζε λα παίδνπλ ζπλεξγαηηθά. ΋ηαλ ηα παηρλίδηα ηνπο επηηξέπνπλ ηνλ αληαγσληζκφ, 
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φπσο ην ζθνηλάθη θαη ηα πεληφβνια, ν αληαγσληζκφο είλαη έκκεζνο: θάζε παίθηεο 

ελεξγεί αλεμάξηεηα, αληαγσληδφκελνο µε ηε ζεηξά ηνπ ηε βαζκνινγία ησλ άιισλ 

αληίζεηα µε ηηο θαηαπξφζσπν αληηπαξαζέζεηο ησλ αγνξηψλ. Σα αγφξηα δελ παίδνπλ 

µφλν δηαθνξεηηθά παηρλίδηα απφ ηα θνξίηζηα, αιιά ζπλήζσο παίδνπλ θαη ζε 

κεγαιχηεξεο νκάδεο. Σα νκαδηθά αζιήκαηα, ζηα νπνία ηα αγφξηα επηδίδνληαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηα θνξίηζηα, απαηηνχλ απφ δέθα (10) έσο εηθνζηπέληε (25) παίρηεο 

γηα λα παηρηνχλ ζσζηά. Ζ Lever, ζπάληα είδε θνξίηζηα λα παίδνπλ ζε νκάδεο ησλ 

δέθα (10) θαζψο πξνηηκνχλ παηρλίδηα φπσο θνπηζφ ή ην θπλεγεηφ, πνπ κπνξνχλ λα 

παηρηνχλ αθφκα θαη κε δχν παηδία θαη ζπάληα πεξηιακβάλνπλ πεξηζζφηεξα απφ έμη 

(6). Βαζηθφ εχξεκα ηεο έξεπλάο ηεο απνηέιεζε ην γεγνλφο πσο θαλεξψζεθε κεξηθά 

θνξίηζηα λα έρνπλ σο πξνηίκεζε ηε ζπδήηεζε παξά ηελ ελαζρφιεζή ηνπο κε 

δξαζηεξηφηεηεο.  

΢χκθσλα κε ηελ Απγεηίδνπ (2001), Ο Erikson ζε κία έξεπλά ηνπ αλαθέξεη φηη 

ε πην ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζά ηνπο ήηαλ ε ηάζε ησλ αγνξηψλ λα ζηήλνπλ 

νηθνδνκήκαηα, θηίξηα, πχξγνπο ή δξφκνπο. Σα θνξίηζηα έρνπλ ηε ηάζε λα 

απεηθνλίδνπλ ην εζσηεξηθφ ελφο ζπηηηνχ. Σα ςειά νηθνδνκήκαηα επηθξαηνχλ ζηηο 

δηακνξθψζεηο ησλ αγνξηψλ ελψ ηα θνξίηζηα ζπάληα έζηελαλ πχξγνπο. Οη θαηαζθεπέο 

ησλ αγνξηψλ πεξηείραλ ιηγφηεξα δψα θαη αλζξψπνπο κέζα ζην ζπίηη. Αλ ην ςειφ θαη 

ην ρακειφ είλαη αξζεληθέο κεηαβιεηέο, ηφηε ην αλνηρηφ θαη ην θιεηζηφ είλαη ζειπθέο 

ηδηφηεηεο. Οη απιέο πεξηθξάμεηο κε ρακεινχο ηνίρνπο θαη ρσξίο ζηνιίδηα ήηαλ ην 

θπξηφηεξν ζηνηρείν ηεο δηακφξθσζεο πνπ έθαλαλ ηα θνξίηζηα. Σηο δηαθνξέο απηέο ν 

Erikson, ηηο εμεγεί κε βάζε ηε δηαθνξά ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ, εζσηεξηθψλ ησλ 

θνξηηζηψλ, εμσηεξηθψλ ησλ αγνξηψλ.  
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2.7 Σν παηρλίδη ζην λεπηαγσγείν θαη ν ξόινο ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ θαη εηδηθώλ γηα ηελ θαιύηεξε αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνύ 

 

Σν λεπηαγσγείν απνηειεί ηνλ εηζαγσγηθφ ζεζκφ γηα ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. 

΢θνπφο ηνπ λεπηαγσγείνπ ζχκθσλα κε ηνλ άξζξν 3 ηνπ Νφκνπ 1566/85, « Γνκή θαη 

ιεηηνπξγία ηεο Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη άιιεο δηαηάμεηο» 

είλαη ε παξνρή βνήζεηαο ησλ λεπίσλ σο πξνο ηελ ζσκαηηθή, ηελ ζπλαηζζεκαηηθή, ηελ 

λνεηηθή θαη θνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε. Πην ζπγθεθξηκέλα, θαιιηεξγείηαη ε νξγάλσζε 

ησλ θηλεηηθψλ θαη λνεηηθψλ πξάμεσλ ηνπο, αλαπηχζζεηαη ε ηθαλφηεηα ηεο 

θαηαλφεζεο θαη ηεο έθθξαζεο κέζσ ζπκβφισλ, έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα αλάπηπμεο 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη ηελ ηθαλφηεηα λα δηαθξίλνπλ ηηο ζρέζεηο απηέο θαη ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο πνπ ππάξρνπλ κέζα ζην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ. 

 ΋πσο αλαθέξεηαη ραξαθηεξηζηηθά ε Μαθξπληψηε (1997), ην λεπηαγσγείν 

ζεσξείηαη ην ζρνιείν γηα ην παηρλίδη, θαζψο ην παηδί καζαίλεη λα παίδεη θαη θπξίσο 

καζαίλεη παίδνληαο κέζα απφ ην ίδην ην παηρλίδη. Καηά ηνπο Γθνπγθνπιή θαη Κνχξηα 

(1999), ζηαδηαθά, έρεη αξρίζεη λα ζπγθξνηείηαη κηα λέα παηδαγσγηθή αληίιεςε γηα ην 

ζθνπφ ηνπ λεπηαγσγείνπ θαζψο δίλεηαη ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηε ζεκαζία θαη ην ξφιν 

ηνπ παηρληδηνχ. Σν παηρλίδη έρεη ελζσκαησζεί θαη εληαρζεί πιήξσο ζην ρψξν ηνπ 

λεπηαγσγείνπ, αθνχ πιένλ ζεσξείηαη ην ηζρπξφηεξν κέζν κάζεζεο αιιά θαη εξγαιείν 

κέζσ ηνπ νπνίνπ κεηαδίδεηαη ε γλψζε, αλαπηχζζνληαη νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη 

νξγαλψλνληαη δξαζηεξηφηεηεο κε παηγληψδε κνξθή.  

 Σν παηρλίδη θαηά ηνλ Κππξηαλφ (2007), ην παηρλίδη ηνπνζεηεκέλν ζε 

νπνηνδήπνηε ρξνληθφ πιαίζην εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο ζην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ 

αιιά θαη κε νπνηαδήπνηε κνξθή ηνπ, απνηειεί ηελ βάζε ηεο καζεζηαθήο 

δηδαζθαιίαο. ΢ην Δληαίν Γηαζεκαηηθφ Πιαίζην Πξνγξακκάησλ ΢πνπδψλ γηα ην 

Νεπηαγσγείν (Γ.Δ.Π.Π.΢., 2003), ηνλίδεη ην ξφιν ηνπ παηρληδηνχ γηα ηελ έθθξαζε 

ησλ ηδεψλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ παηδηψλ αιιά θαη ηελ αλαγθαηφηεηα 

αλάδεημεο ηνπ παηρληδηνχ σο ηνλ ππξήλα ηνπ πξνγξάκκαηνο. Καηά ηελ πξνζρνιηθή 

εθπαίδεπζε, ε νπνία απαηηεί πνηθίιεο κεζφδνπο κφξθσζεο, μερσξίδεη θαη εθαξκφδεη 

ην βαζηθφηεξν κέζν κφξθσζεο ην παηρλίδη σο εξγαιείν θαηαλφεζεο ηφζν ηνπ 

εζσηεξηθνχ αιιά θαη εμσηεξηθνχ θφζκνπ ηνπ παηδηνχ. Αλαιπηηθφηεξα, θαηά ηελ 

Γθιηάνπ (2005), ζην Γ.Δ.Π.Π.΢, απνηππψλνληαη νη δηαζεκαηηθέο δεμηφηεηεο, νη νπνίεο 

αθνξνχλ ηελ :  



91 

 

 Γεμηφηεηα επηθνηλσλίαο,  

 Γεμηφηεηα απνηειεζκαηηθήο ρξήζεο αξηζκψλ, καζεκαηηθψλ ελλνηψλ, 

 Γεμηφηεηα ζπλεξγαζίαο,  

 Γεμηφηεηα ρξήζεο πνηθίισλ πεγψλ θαη εξγαιείσλ επηθνηλσλίαο θαη 

πιεξνθφξεζεο, 

 Ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ κέζα απφ ηελ θαιιηέξγεηα ησλ 

απαξαίηεησλ δεμηνηήησλ θαη ζηξαηεγηθψλ ειέγρνπ θαη ζηξαηεγηθψλ  

«Σν πξφγξακκα ηνπ λεπηαγσγείνπ ζπλεπηθνπξνχκελν απφ ηνλ «Οδεγφ 

Νεπηαγσγνχ», πξνζθέξεη ηηο βαζηθφηεξεο ζεσξεηηθέο αξρέο πνπ δηέπνπλ ηελ 

πξνζέγγηζε ησλ γλψζεσλ θαη ηελ αλάπηπμε ηθαλνηήησλ, δεμηνηήησλ θαη ζηάζεσλ ζην 

λεπηαγσγείν, πεξηγξάθεη ηνλ αλακελφκελν ξφιν ηεο λεπηαγσγνχ , δίλεη ηνπο 

βαζηθνχο άμνλεο ησλ ελαξκνληζκέλσλ κε ηελ πηνζεηνχκελε ζεσξία κάζεζεο 

πξαθηηθψλ αμηνιφγεζεο θαη πξνηάζεηο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ελεξγνπνίεζε ησλ 

παηδηψλ». (Γθιηάνπ, 2005 :4). ΢χκθσλα κε ηελ Γθιηάνπ (2005), γίλεηαη ηδηαίηεξε 

αλαθνξά ζηηο πξαθηηθέο ηνπ Γ.Δ.Π.Π.΢, θαζψο παξνπζηάδεηαη αιιαγέο νη νπνίεο 

ζπληεινχλ ζηελ εθαξκνγή ησλ κεζνδνινγηθψλ πξνζεγγίζεσλ νη νπνίεο αθνξνχλ: ην 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ νξγάλσζε ηνπ καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο, ζηε κάζεζε κέζα απφ 

ην παηρλίδη, ζηελ εξγαζία ζε νκάδεο θαη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, ζηελ ζπλεξγαζία 

κε ην ζπίηη, ζηελ θαηαγξαθή ηεο εμέιημεο ησλ παηδηψλ θαη ζην ξφιν ηεο 

εθπαηδεπηηθνχ. ΢ε απηφ ην θεθάιαην πξφθεηηαη λα δνζεί έκθαζε ζηηο πξαθηηθέο ηνπ 

ζρεδηαζκνχ θαη ηεο νξγάλσζεο ηνπ καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο θαη ζην ξφιν ηεο 

εθπαηδεπηηθνχ.  
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2.7.1 ΢ρεδηαζκόο θαη νξγάλσζε ηνπ καζεζηαθνύ πεξηβάιινληνο 

Καηά ηελ Γνπξγηψηνπ (2010), ηα βαζηθά κέξε ηα νπνία ραξαθηεξίδνπλ ηελ 

πςειή πνηφηεηα ηνπ παηρληδηνχ, ζην λεπηαγσγείν είλαη ηα εμήο :  

1. Ο ρψξνο  

2. Ο ρξφλνο  

3. Σα πιηθά  

 Αλαιπηηθφηεξα, φπσο αλαθέξεη ε Γνπξγηψηνπ (2010), ν ρξφλνο ν νπνίνο 

ρξεηάδεηαη θάζε παηδί πξνθεηκέλνπ λα αλαπηχμνπλ ηα δηάθνξα είδε παηρληδηνχ ηνπο 

είλαη απφ ηξηάληα (30) ιεπηά έσο θαη πελήληα (50) ιεπηά. ΢ηελ πεξίπησζε, φπνπ δελ 

ηνπο δνζεί ν απαηηνχκελνο ρξφλνο ηα παηδηά παίδνπλ κε πνιχ απιέο παηρληδηνχ. 

΢χκθσλα κε ηνλ Γεξκαλφ (2004), ηίζεηαη έλα εξψηεκα ην νπνίν αθνξά ηελ αλάπηπμε 

θαληαζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ παηρληδηνχ κέζα ζηνλ πξαγκαηηθφ ρψξν θαη 

ρξφλν. Ζ απάληεζε απηή αθνξά ηελ παηδαγσγηθή ζεκαζία ηνπ ρψξνπ. Σν παηδί 

πξνθεηκέλνπ λα επηηχρεη ην ζθνπφ ηνπ, δειαδή λα παίμεη, ελζσκαηψλεη ην ρψξν – 

ρξφλν ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζε θαληαζηηθφ επίπεδν, αλαδηνξγαλψλνληαο ζπκβνιηθά ηα 

δχν απηά ζηνηρεία. Απηή ε πξάμε έρεη σο απνηέιεζκα ηελ δεκηνπξγία κηα εηδηθήο 

ελφηεηαο, ην «πεδίν παηρληδηνχ», φπνπ έξρνληαη ζε ζπλάξηεζε ην ζηνηρείν ηνπ 

ρξφλνπ, ηνπ ρψξνπ, ην ίδην ην παηδί, νη εμσηεξηθέο παξεκβάζεηο θαη ε δπλαηφηεηα 

πξνζαξκνγήο ησλ παξαγφλησλ ζε αιιαγέο. Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ην ρψξν ηνπ 

λεπηαγσγείνπ, θαηά ηνλ Παπαληθνιάνπ (1999), έρεη ηδηαίηεξε παηδαγσγηθή ζεκαζία 

θαζψο απνηειεί έλα κέξνο κε εθπαηδεπηηθή ζεκαζία, πεξηιακβάλνληαο εθπαηδεπηηθά 

κελχκαηα θαη πεξηέρνληαο ηζρπξά εξεζίζκαηα αλάπηπμεο θαη απφθηεζεο εκπεηξηψλ 

θαη κάζεζεο. 

 Ζ ζεκαληηθφηεηα ηεο νπζηαζηηθήο νξγάλσζεο ηνπ ρψξνπ έρεη ηδηαίηεξε 

ζεκαζία σο πξνο ηνλ βαζκφ επηηπρίαο ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ πινπνηνχληαη ζην 

λεπηαγσγείν. ΢χκθσλα κε ηνλ ΢ηακάηε (2006), ν ρψξνο σο πεξηβάιινλ κάζεζεο, έρεη 

ηελ δπλαηφηεηα λα θαζηζηά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πεξηζζφηεξν επράξηζηε 

αιιά θαη απνηειεζκαηηθή. Αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά πσο πνιινί κειεηεηέο έρνπλ 

ππνζηεξίμεη πσο ν ρψξνο απνηειεί ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ παξάγνληα ηφζν γηα ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο φζν θαη ηηο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη ζε έλα εθπαηδεπηηθφ ρψξν. 

Δπίζεο ππνγξακκίδεη πσο ν Hathaway, είρε αλαθέξεη πσο ην πιηθφ πεξηβάιινλ 

απνηειεί έλαλ «δεχηεξν εθπαηδεπηηθφ», θαζψο κέζσ ηνπ ρψξνπ δηακνξθψλεηαη ε 

ζρέζε κεηαμχ ησλ κειψλ θαη επηθέξνληαη αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά. Απφ ηα 
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πξναλαθεξζέληα, γίλεηαη αληηιεπηή ε ζεκαληηθφηεηα ηνπ ρψξνπ θαηά ηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία.  

Ο Γεξκαλφο (2004), ππνγξακκίδεη ηελ πνιπδχλακε πνηφηεηα ηνπ ρψξνπ, ησλ 

πιηθψλ ζηνηρείσλ φπσο αληηθείκελα, θηίζκαηα, ηα νπνία έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα 

απνηειέζνπλ εξεζίζκαηα αγσγήο πιεξνθφξεζεο γηα ηηο αμίεο ηνπ θνηλσληθνχ 

πεξηβάιινληνο θαη ψζεζεο ζε κνξθέο ζπκπεξηθνξάο νη νπνίεο ελαξκνλίδνληαη κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά νξγάλσζεο ηνπ ρψξνπ. Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ν ρψξνο απνηειεί 

κηα δηαξθή πεγή λέσλ εξεζηζκάησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ, ν νπνίνο εληζρχεη ηελ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ θνηλσληθνχ θαη πιηθνχ πεξηβάιινληνο. 

΢χκθσλα κε ηνλ Γεξκαλφ (2005), ηδηαίηεξε βαξχηεηα δίλεηαη ζην ρψξν ηνπ 

λεπηαγσγείνπ, θαζψο ε αίζνπζα δηδαζθαιίαο απνηειείηαη απφ δχν κεγάιεο 

θαηεγνξίεο ρψξνπ. Ζ πξψηε θαηεγνξία αθνξά ηελ «παξενχια» θαη νη δεχηεξε ηηο 

«γσλίεο». Αλαθνξηθά κε ηελ «παξενχια», πξννξίδεηαη γηα δξαζηεξηφηεηεο επί ηνπ 

ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ παηδηψλ ηεο λεπηαθήο ηάμεο, νη νπνίεο θαηεπζχλνληαη απφ 

ηελ λεπηαγσγφ. Λφγσ ηεο δηάηαμεο ηνπ ρψξνπ απηή ηεο γσλίαο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα 

επηθνηλσλίαο «πξφζσπν κε πξφζσπν», αλαπηχζζνληαο ην δηάινγν θαη ηελ 

ζπλεξγαζία. Έλα απφ ηα κεηνλεθηήκαηα απηήο ηεο γσλίαο απνηειεί ε 

δαζθαινθεληξηθή πξνζέγγηζε ε νπνία δελ βνεζάεη λα αλαπηπρζνχλ άιιεο κνξθέο 

δξαζηεξηνηήησλ. Αθφκα, ζρεηηθά κε ηελ δεχηεξε θαηεγνξία ηνπ ρψξνπ, νη γσλίεο 

ζρεδηάζηεθαλ πξνθεηκέλνπ λα πινπνηνχληαη νη απζφξκεηεο δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο 

ηελ ζπκκεηνρή θάπνηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη εηδηθνχ. Ζ ΢ηβξνπνχινπ (1997), αλαθέξεη 

πσο νη «γσλίεο» πξνζθέξνληαη γηα εθπαηδεπηηθνχο ζρεδηαζκνχο, αλαπηχζζνληαο έλα 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα εληζρχνληαο ηε κάζεζε, ηελ απηνλνκία ηελ αλάπηπμε 

πξσηνβνπιηψλ. Δπηπξφζζεηα, θαηά ηνλ Γεξκαλφ (2005), ζηηο «γσλίεο» ηνπ 

λεπηαγσγείνπ ππάξρεη εμεηδίθεπζε ηεο νξγάλσζεο ηεο αιιά θαη ηνπ εμνπιηζκνχ ηεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε εμεηδίθεπζε αθνξά ην ζέκα πνπ έρεη θάζε γσλία φπσο ην 

καγαδάθη, θνκκσηήξην, εηθαζηηθψλ, φπνπ πξνζθέξνληαη εξεζίζκαηα αλάπηπμεο ηνπ 

απζφξκεηνπ παηρληδηνχ, αλαθνξηθά κε ην ζέκα ηεο εθάζηνηε γσλίαο. Χζηφζν, ε 

θξηηηθή πνπ αζθείηαη απφ ηνλ Γεξκαλφ, αθνξά ηα εκπφδηα πνπ δεκηνπξγνχληαη θαηά 

ηελ νξγάλσζε ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο, θαζψο πεξηνξίδεηαη ε δπλαηφηεηα 

αλάπηπμεο θάπνηαο άιιεο κνξθήο δξαζηεξηφηεηαο, δεκηνπξγψληαο έλα ηππνπνηεκέλν 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. 
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 Σν παηρλίδη έρεη θαλεξσζεί πσο απνηειεί γηα ην παηδί πεγή ελεξγνπνίεζεο ηνπ 

ελδηαθέξνληνο ηνπ θαη ηεο δεκηνπξγηθήο ηνπ ζπκκεηνρήο ζε δξαζηεξηφηεηεο αιιά 

θαη κέζν έθθξαζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ. Οη δηαδηθαζίεο απηέο είλαη 

ζπλαξηψκελεο κε ηνλ ρψξν φπνπ δηαπξαγκαηεχεηαη ε δηαδηθαζία ηνπ παηρλίδη, ή θαη 

αιιηψο κε ην ηφπν, φπνπ ιακβάλεη πξαθηηθέο κνξθέο ζηελ ιήςε εξεζηζκάησλ. Ο 

Γεξκαλφο (2004), παξνπζηάδνληαο κηα δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε ηεο εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο αλαθέξεη πσο ν ηφπνο, φπνπ ην παηδί παίδεη ελζσκαηψλεηαη ζε κηα 

δηαδηθαζία κάζεζεο θαη εθπαίδεπζεο, κεηαηξέπνληάο ηνλ ζε «πιηθφ πεδίν αγσγήο». 

«Σν πιηθφ πεδίν αγσγήο απνηειεί κηα ελφηεηα ρψξνπ θαη δξαζηεξηνηήησλ 

πξνζαλαηνιηζκέλε ζε κηα δηαδηθαζία αγσγήο» (Γεξκαλφο, 2004 :9). ΢ηεξηδφκελν 

ζηελ παηδαγσγηθή ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ην ρψξν, ην πιηθφ πεδίν αγσγήο έρεη ηελ 

δπλαηφηεηα λα εθαξκνζηεί ζε έλα επξχ θάζκα ρψξσλ είηε ζε εζσηεξηθνχο ρψξνπο 

είηε ζε ππαίζξηνπο. Οπζηαζηηθά, απνηειεί έλαλ δηδαθηηθφ ηφπν, ζρεδηαζκέλν ζηηο 

αλάγθεο ηεο κάζεζεο θαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ. Ζ επηηπρία ηεο 

παηδαγσγηθήο δηαδηθαζίαο γίλεηαη θαλεξφ πσο εμαξηάηαη άκεζα απφ ηελ ζπλάξηεζε 

ηνπ ρψξνπ, θαζψο απνηειεί ην βαζηθφηεξν πεδίν ηνπ παηρληδηνχ ( Γεξκαλφο, 2004). 

Αλαθεξφκελνη, ζηελ αλαγθαηφηεηα ελφο επηηπρή ζρεδηαζκνχ ηνπ ρψξνπ ηνπ 

λεπηαγσγείνπ ζην Γηαζεκαηηθφ Δληαίν Πιαίζην Πξνγξακκάησλ θαη Αλαιπηηθφ 

Πξφγξακκα ΢πνπδψλ γηα ην λεπηαγσγείν, ε Γθιηάνπ (2005), γίλεηαη αλαθνξά ζηηο 

πξνυπνζέζεηο γηα επηηπρή ζρεδηαζκφ ηνπ ρψξνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα νη πξνυπνζέζεηο 

είλαη ε εμήο : 

1. Σν πεξηβάιινλ πνπ ζα δηακνξθψλεηαη λα αληαλαθιά ηα βηψκαηα ησλ παηδηψλ, 

λα ζέβεηαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο, ηηο πξνεγνχκελεο γλψζεηο θαη εκπεηξίεο ηνπο. 

Να πξνζθέξεη επθαηξίεο, λα παξαθηλεί, λα πξνβιεκαηίδεη ηα παηδηά θαη λα 

εληζρχεη ηελ αιιειεπίδξαζε.  

 

2. Ζ νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ λα γίλεηαη απφ ηελ λεπηαγσγφ ζε ζπλεξγαζία κε ηα 

παηδηά, θαζψο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηα παηδηά έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα είλαη 

ππεχζπλα θαη εληζρχεηαη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζε δξαζηεξηφηεηεο.  

 

3. Ζ δηακφξθσζε ησλ φξσλ ηνπ παηρληδηνχ ζηηο γσλίεο ζε ζπλεξγαζία κεηαμχ 

ηεο λεπηαγσγνχ θαη ησλ παηδηψλ αλαθνξηθά κε ηνπο ξφινπο, ηνλ αξηζκφ ησλ 

παηδηψλ πνπ ζα ζπκκεηάζρνπλ, ηα πιηθά, ηελ ηαθηνπνίεζε ηνπ ρψξνπ.  
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4. Ο ξφινο ηεο λεπηαγσγνχ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο γηα ηελ αλάπηπμε 

δξαζηεξηνηήησλ ζηηο γσλίεο θαζψο νθείιεη λα :  

 

 ΢πδεηά καδί κε ηα παηδηά, δεκηνπξγψληαο ίζεο επθαηξίεο παξφηξπλζεο.  

 Να κελ παξεκβαίλεη. 

 Να δηεπθνιχλεη ην παηρλίδη ππελζπκίδνληαο ηνπο θαλφλεο ηνπ.  

 Να ελζαξξχλεη ηελ δεκηνπξγηθφηεηα.  

 Να παξαηεξεί πξνζεθηηθά ηα παηδηά θαηαγξάθνληαο παξαηεξήζεηο.  

 

5. Ζ αλαγθαηφηεηα ηεο χπαξμεο αμηνιφγεζεο ηνπ ρψξνπ κέζα απφ ηελ κέζνδν 

ηεο παξαηήξεζεο θαη ηελ θαηαγξαθή ζηνηρείσλ, ηα νπνία ζα επηηξέςνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε ιεηηνπξγία ησλ γσληψλ. 

 

 

2.7.2 Ο ξόινο ηνπ Νεπηαγσγνύ 

 

Γηα λα ιεηηνπξγήζνπλ απνηειεζκαηηθά νη δεκφζηεο δνκέο πξνζρνιηθήο 

αγσγήο θαη εθπαίδεπζεο (λεπηαγσγεία) είλαη θαζνξηζηηθφο ν ξφινο ηνπ λεπηαγσγνχ, 

ν νπνίνο πξέπεη λα ζπλδπάδεη επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο, γλψζεηο γηα ην πψο 

καζαίλνπλ θαη αλαπηχζζνληαη ηα παηδηά θαη ζπλερή ελεκέξσζε θαη επηκφξθσζε ζε 

ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ πξνζρνιηθή αγσγή (Αλδξεδάθεο θαη ζπλ., 2009). Πην 

ζπγθεθξηκέλα ν λεπηαγσγφο αλαιακβάλεη ηα εμήο: 

 Να δηακνξθψζεη ην θαηάιιειν πεξηβάιινλ, έηζη ψζηε ηα παηδηά λα κπνξνχλ 

λα εθθξάδνληαη, λα επηθνηλσλνχλ θαη λα αιιεινεπηδξνχλ κε ηνπο γχξσ ηνπο. 

 Να ελζαξξχλεη δηαξθψο ηελ επηθνηλσλία απηή κεηαμχ ησλ παηδηψλ, αιιά θαη 

ηελ επηθνηλσλία ησλ παηδηψλ κε ηνπο ελήιηθεο πνπ βξίζθνληαη ζην ρψξν 

(εηδηθνχο θαη εθπαηδεπηηθνχο). ΢ε απηφ θπζηθά εκπεξηέρεηαη θαη ν 

ζπληνληζκφο ησλ νκάδσλ ησλ παηδηψλ, ζηηο νπνίεο έρεη βνεζεηηθφ ραξαθηήξα 

(βνεζψληαο λα δηαηππσζνχλ εξσηήζεηο, λα επηιπζνχλ ζπγθξνχζεηο, θ.α.) 

 Να πξνζθέξεη ζηα παηδηά ηα απαξαίηεηα κέζα- πιηθά, πνπ ρξεηάδνληαη, ψζηε 

λα πξνζεγγίζνπλ ηελ νπνηαδήπνηε γλψζε θαη λα αλαπηχζζνληαη. (πξάγκα ην 
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νπνίν εμαξηάηαη άκεζα απφ ηελ δηνίθεζε ηεο δνκήο- ζηελ πεξίπησζε 

δεκφζηνπ λεπηαγσγείνπ πξφθεηηαη γηα ην Τπνπξγείν Παηδείαο) 

 Να επηιέγεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ βξίζθνληαη ζε απφιπηε ζπλάξηεζε κε ηηο 

εκπεηξίεο-βηψκαηα ησλ παηδηψλ, ψζηε λα κπνξνχλ ηα ίδηα λα ζπκκεηέρνπλ. 

΋πσο έρεη αλαθεξζεί θαη ζε πξνεγνχκελα θεθάιαηα, ην παηρλίδη είλαη έλα 

φπιν κάζεζεο ζηα ρέξηα ηνπ παηδαγσγνχ. Γηα λα ιεηηνπξγήζεη φκσο, ζα 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί ζσζηά (΢ηβξνπνχινπ, 1998). 

 Έλα επφκελν βήκα θπζηθά είλαη λα ελζαξξχλεη ηελ ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ 

ζηηο δξαζηεξηφηεηεο απηέο. Απηφ κπνξεί λα ην επηηχρεη ρξεζηκνπνηψληαο 

θαηάιιειν ιεμηιφγην θαη θαηάιιειεο εξσηήζεηο. Λ.ρ. δεηψληαο ηελ άπνςε 

ηνπ παηδηνχ ρσξίο λα πεξηκέλεη ζπγθεθξηκέλε απάληεζε (ηη λνκίδεηο εζύ;), ή 

δεηψληαο απφ ην παηδί λα αηηηνινγήζεη ηελ άπνςή ηνπ (πσο ην γλσξίδεηο 

απηό;), πξνσζψληαο ηελ έθθξαζε επηρεηξεκάησλ (είζαη ζίγνπξνο γη’ απηό;), 

ηέινο αλαγθάδνληαο ην παηδί λα ζπγθξίλεη δηαθνξεηηθέο απφςεηο θαη 

επηρεηξήκαηα (πσο μέξεηο όηη απηό είλαη ην ζσζηό;). γεληθφηεξα ζα πξέπεη λα 

δηαηππψλεη αλνηρηέο εξσηήζεηο πνπ δελ επηδέρνληαη κία ιχζε- απάληεζε θαη 

λα απνθεχγεη λα παίξλεη ζέζε γηα ηηο απφςεηο ησλ παηδηψλ (λα ηηο 

ραξαθηεξίδεη σο ζσζηέο ή ιαλζαζκέλεο). Καη φηαλ πξνθχπηνπλ ιάζνο 

απαληήζεηο απφ ηα παηδηά, ν παηδαγσγφο ζα πξέπεη λα ηηο αμηνπνηεί γηα ηελ 

πξνψζεζε ηεο καζεζηαθήο δηδαζθαιίαο, απνθεχγνληαο σζηφζν λα δίλεη 

άκεζα ν ίδηνο απαληήζεηο δηνξζψλνληαο ην παηδί.  

 Να παξαηεξεί δηαξθψο ηηο αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ θαηά ηε δηάξθεηα θάζε 

παηρληδηνχ- δξαζηεξηφηεηαο. Μηαο θαη ζε απηέο ηηο ειηθίεο (2,5 έσο 6 εηψλ) 

είλαη δχζθνιν γηα ην άηνκν λα εθθξάζεη κε ιφγηα κηα θξηηηθή άπνςε, ζα ήηαλ 

θαιφ ν λεπηαγσγφο λα πξνζπαζήζεη λα αληιήζεη πιεξνθνξίεο, γηα ηελ 

επηηπρία ή φρη ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηαο, απφ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

ζπκκεηερφλησλ.  

 Να θαιιηεξγεί θιίκα αλαγλψξηζεο, απνδνρήο θαη ακνηβαίνπ ζεβαζκνχ κεηαμχ 

φισλ ησλ παηδηψλ. Έηζη βνεζάεη ηα παηδηά λα αληηιεθζνχλ θαη λα απνδερζνχλ 

ηελ έλλνηα ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο, φπσο ηε ζπλαληνχλ ζηελ ηάμε θαη ζην 

επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ζην νπνίν δνπλ. 

 Να κνηξάδεηαη καδί κε ηα παηδηά ηελ επζχλε ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο θαη 

λα κε ζεσξείηαη (απφ ηα παηδηά) «ν εηδηθφο». 



97 

 

 Να ζπλεξγάδεηαη κε ηνπ άιινπο εθπαηδεπηηθνχο ή εηδηθνχο, ψζηε λα ππάξρεη 

εληαία ζπλάθεηα ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. 

 Να πξνρσξάεη ζε κία πξνζσπηθή αμηνιφγεζε κεηά απφ θάζε δξαζηεξηφηεηα, 

ζρεηηθά κε ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνίεζε, ην ρξφλν πνπ δηέζεζε, ην είδνο ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο πνπ ζρεδίαζε, ηηο παηδαγσγηθέο παξεκβάζεηο πνπ έθαλε ν 

ίδηνο θαη ηελ απήρεζε πνπ είρε ζηα παηδηά (Γαθέξκνπ θαη ζπλ., 2006, 

Γνπξάθε, 1995, ΢ηβξνπνχινπ, 1998). 

 

 

 

 

Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνσζνχλ ηελ θνηλσληθή θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ: 

΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην παηρλίδη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θνηλσληθφ-

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, ν εθπαηδεπηηθφο έρεη έλαλ αθφκα πην 

«δηαθξηηηθφ» ξφιν. Γίλεη ζηα παηδηά ηε δπλαηφηεηα λα επηιέμνπλ αλάκεζα ζηα πιηθά, 

πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο, πνπ ζα ζπκκεηάζρνπλ ζην 

κεγαιχηεξν δηάζηεκα ηεο εκέξαο. Ο εθπαηδεπηηθφο δελ πξέπεη λα είλαη παξεκβαηηθφο, 

αιιά αληίζεηα λα είλαη ππνζηεξηθηηθφο, δεζηφο, λα αλαηξνθνδνηεί ηα παηδηά, αιιά 

θαη λα δηαρεηξίδεηαη ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηε δξαζηεξηφηεηα. Σα 

πιηθά πνπ πξνζθέξνληαη ζηα παηδηά, ζε απηνχ ηνπ είδνπο ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

(δξαζηεξηφηεηεο κε ειάρηζηε παξέκβαζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ), είλαη κελ πινχζηα, 

αιιά αθήλνπλ ηε θαληαζία θαη ηηο δπλαηφηεηεο ησλ παηδηψλ λα αλαπηπρζνχλ 

(΢ηβξνπνχινπ, 1998∙ Αλδξεαδάθεο θαη ζπλ., 2009). 

΢χκθσλα κε ηνπο ΢ηβξνπνχινπ (1998), αιιά θαη Γαθέξκνπ, Κνπινχξε θαη ηε 

Μπαζαγηάλλε (2006), ν Vygotsky έθαλε ιφγν γηα λεπηαγσγεία κε πξνγξάκκαηα 

βαζηζκέλα ζην θνηλσληθφ- δνκηθφ κνληέιν. Νεπηαγσγεία δειαδή, πνπ έρνπλ ζαλ 

ζηφρν, φρη κφλν ηελ θνηλσληθή θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή, αιιά θαη ηελ ςπρνθηλεηηθή, 

ηελ εζηθή θαη ηε δηαλνεηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, κέζα απφ ην παηρλίδη. Ο ξφινο 

ηνπ λεπηαγσγνχ ζε απηά ηα λεπηαγσγεία είλαη:  

 

Α) Ο ζρεδηαζκφο ελφο καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο πινχζηνπ ζε εξεζίζκαηα (θαη ν 

εκπινπηηζκφο απηνχ, φπνηε θξίλεηαη απαξαίηεην) 
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Γηα λα πξνσζεζεί ην παηρλίδη ησλ παηδηψλ, ν εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα έρεη 

δηακνξθψζεη έλα θαηάιιειν θαη ιεηηνπξγηθφ (γηα ηα παηδηά) καζεζηαθφ πεξηβάιινλ. 

΢ε απηφ ζα κπνξνχζε λα ζπκπεξηιεθζεί ε δηακφξθσζε ηνπ ρψξνπ (βι. πεδίν), αιιά 

θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνο ηα παηδηά ζέηνληαο δειαδή, δηαξθψο 

απιέο- θαηαλνεηέο εξσηήζεηο πνπ ελζαξξχλνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο ζθέςεο ησλ 

παηδηψλ (΢ηβξνπνχινπ, 1998). 

 

Β) Ζ ππνζηήξημε ηνπ απζφξκεηνπ παηρληδηνχ 

Σν απζφξκεην παηρλίδη κπνξεί λα έρεη πην πξνσζεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, κε ηηο 

θαηάιιειεο παξεκβάζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ (Απγεηίδνπ, 2011). Οη «θαηάιιειεο 

παξεκβάζεηο» ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κπνξνχλ λα γίλνπλ ηηο εμήο ζηηγκέο: 

 ΋ηαλ θάπνην παηδί πνπ ζέιεη λα παίμεη, αδπλαηεί λα εληαρζεί ζε νκάδα 

ζπλνκειίθσλ, 

 ΋ηαλ θάπνην παηδί πεξηθέξεηαη άζθνπα ζην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ θαη δελ 

βξίζθεη ηξφπν λα απαζρνιεζεί θαη 

 ΋ηαλ είλαη αλάγθε λα ηξαβήμεη ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ  

(Brown & Marchant, 2002). 

 ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ν εθπαηδεπηηθφο ιεηηνπξγεί ζαλ ζπκκεηνρηθφο 

παξαηεξεηήο. Δίηε γίλεηαη «παξάιιεινο παίρηεο», ηνπνζεηεί δειαδή ηνλ εαπηφ ηνπ 

πίζσ απφ ην παηδί, δηακνξθψλνληαο ζπκπεξηθνξέο παηρληδηνχ, ρσξίο φκσο λα 

θαηεπζχλεη ηα παηδηά. Σα βνεζά λα εκπινπηίζνπλ ην παηρλίδη ηνπο κε λέεο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη πιηθά. Δίηε γίλεηαη «ζπκπαίθηεο» ησλ παηδηψλ, δειαδή παίδεη 

καδί ηνπο ελζαξξχλνληαο ηελ ειεχζεξε έθθξαζε θαη εκπινπηίδνληαο ην παηρλίδη ηνπο. 

Καη ζηηο δχν απηέο πεξηπηψζεηο ε ζπκκεηνρή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δείρλεη ζηα παηδηά 

ηελ αμία θαη ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ παηρληδηνχ, ελψ ηαπηφρξνλα ελζαξξχλεηαη ε 

ειεχζεξε έθθξαζε (Νηνιηνπνχινπ & Γνπξγηψηνπ, 2008). 

 

Γ) Ζ αμηνιφγεζε ηνπ παηρληδηνχ 

 Μέζα απφ ην απζφξκεην παηρλίδη κπνξεί ν εθπαηδεπηηθφο λα αμηνινγήζεη ηε 

γλσζηηθή, ηε θνηλσληθή, ηε ζπλαηζζεκαηηθή, ηε γισζζηθή θαη ηελ θηλεηηθή αλάπηπμε 

ησλ παηδηψλ (Sayeed & Guerin, 2000∙ Losardo & Notari- Syverson, 2001). 

΢χκθσλα κε ηηο Νηνιηνπνχινπ θαη Γνπξγηψηνπ (2008), νη Wood θαη Attfield (2005) 

ππνζηήξημαλ πσο ε αμηνιφγεζε ηνπ παηρληδηνχ, βνεζάεη ηνλ εθπαηδεπηηθφ: 
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 Να θαηαλνήζεη ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ παηρληδηνχ σο βαζηθνχ κέξνπο ηνπ 

εκεξήζηνπ πξνγξάκκαηνο ελφο λεπηαγσγείνπ. Καη λα ζπλδέζεη άξξεθηα ζην 

κπαιφ ηνπ ην παηρλίδη θαη ηε κάζεζε (ε νπνία πξνθχπηεη σο απνηέιεζκα ηεο 

αμηνιφγεζεο), 

 Να απνδέρεηαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνθχπηνπλ κέζα απφ ην παηρλίδη ησλ 

παηδηψλ σο κέξνο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη λα αθήλεη ρξφλν γη απηέο, 

 Να εξκελεχζεη φιεο ηηο αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ κέζα ζε κηα απζφξκεηε 

δξαζηεξηφηεηα, 

 Να απνθχγεη κειινληηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηα 

ελδηαθέξνληα ησλ παηδηψλ θαη 

 Να θαηαλνήζεη ηε ζεκαζία θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο αιιειεπίδξαζεο 

εθπαηδεπηηθνχ θαη καζεηή κέζα ζην παηρλίδη. 

 

Καηά ηνπο Γαθέξκνπ, Κνπινχξε θαη Μπαζαγηάλλε (2006), ν Vigotsky 

ππνζηήξηδε πσο ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη πνιπδηάζηαηνο. ΢ε γεληθέο γξακκέο 

ζα ιέγακε, φηη νη παξεκβάζεηο ηνπ ζα πξέπεη λα γίλνληαη ζε πιαίζην αιιειεπίδξαζεο 

κε ηα παηδηά- καζεηέο θαη ζα πξέπεη λα βαζίδνληαη απνθιεηζηηθά ζε φηη ζπκβαίλεη 

κέζα ζην παηρλίδη θαη λα εμππεξεηνχλ ηε ξνή θαη ηελ εμέιημε ηνπ παηρληδηνχ. Σέινο 

είλαη ζεκαληηθφ ην παηρλίδη λα κελ είλαη πάληα δνκεκέλν απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη 

λα αθήλεη ρψξν ζηα παηδηά γηα πξσηνβνπιίεο (απζφξκεην παηρλίδη). 

΢χκθσλα κε ηελ Γνπξάθε (1995), ν παηδαγσγφο θαιείηαη λα αληαπεμέιζεη θαη 

ζε έλα κεγάιν θνκκάηη ηεο θξνληίδαο ηνπ παηδηνχ. Ζ ζπγγξαθέαο ηνλίδεη, 

επαλεηιεκκέλα φηη ν λεπηαγσγφο νθείιεη λα αιιάδεη ξνχρα- εζψξνπρα ζηα παηδηά, 

φηαλ απηφ ρξεηάδεηαη, λα ηα βνεζάεη φηαλ αξξσζηαίλνπλ ή ηξαπκαηίδνληαη, λα ηα 

ζπλνδεχεη (πξνο θάπνην λνζνθνκείν, ζην ζπίηη ή ζηελ εξγαζία ησλ γνληψλ ηνπο), 

φηαλ απηφ ρξεηάδεηαη. Απηφ βέβαηα ζα πξέπεη λα γίλεηαη απνθεχγνληαο λα 

δεκηνπξγήζεη αηζζήκαηα ελνρήο ζηα παηδηά πξάγκα ην νπνίν επηηπγράλεηαη κε ηελ 

επράξηζηε δηάζεζε θαη πξνζπκνπνίεζε λα αλαιάβεη φια ηα παξαπάλσ. Πέξα απφ 

απηά φκσο, πεξλάεη θαη ζε έλα άιιν θνκκάηη- ξφιν θαη αλαθέξεη πσο ν εθπαηδεπηηθφο 

πξέπεη λα είλαη ζηνξγηθφο πξνο ην παηδί, δείρλνληάο ηνπ θξνληίδα θαη αγάπε. Ζ 

ζπγγξαθέαο κάιηζηα αλαθέξεη: «…λα αλαπιεξψλεη, φζν γίλεηαη θαιχηεξα θαη 

πεηζηηθφηεξα, ηελ έκθπηε ζηνξγή ηεο κεηέξαο γηα ην παηδί» (Γνπξάθε, 1995 :118). 
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΢ην βηβιίν Σέρλε, Παηρλίδη, Αθήγεζε: Ψπρνινγηθέο θαη Ψπρνπαηδαγσγηθέο 

δηαζηάζεηο (Αλδξεαδάθεο θαη ζπλ., 2009) εληνπίδνπκε απηφ ην θνκκάηη εξγαζίαο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ, αιιά δνζκέλν ιίγν δηαθνξεηηθά. Αλ θαη νη ζπγγξαθείο ππνζηεξίδνπλ 

φηη ν λεπηαγσγφο πξέπεη λα κεξηκλά γηα ηα παηδηά θαη λα ηα θξνληίδεη, απνθεχγνπλ 

ιέμεηο φπσο: ζηνξγή, αγάπε, θ.α.. Αλαθέξνπλ πσο ν εθπαηδεπηηθφο θαιείηαη λα 

κεξηκλά γηα ηε βηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη λα ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο γνλείο 

σο πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. Χο πξνο ηελ ζηάζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ απέλαληη ζηα 

παηδηά, αλαθέξνπλ πσο νθείιεη λα είλαη θηιηθφο θαη πξνζεγγίζηκνο. Κάλνπλ 

ζαθέζηαην ην δηαρσξηζκφ αλάκεζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ ηάμε ηνπ λεπηαγσγείνπ, 

αλαδεηθλχνληαο έλαλ εθπαηδεπηηθφ πνπ θαζνδεγεί θαη βνεζάεη, ρσξίο λα αλαθέξνπλ 

φξνπο φπσο: ζηνξγή, αγάπε, ηξπθεξφηεηα. 

Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κέζα ζηηο νκάδεο: 

΢χκθσλα κε ηελ Σδψξηδε Α. (1996) ν εθπαηδεπηηθφο, θαηά ην ζπληνληζκφ 

κίαο νκάδαο, νθείιεη λα θηλείηαη ζηα πιαίζηα δεκνθξαηηθνχ ηξφπνπ δηαπαηδαγψγεζεο 

απνθεχγνληαο απηαξρηθέο ή «ραιαξέο» ζπκπεξηθνξέο. Ο ζθνπφο ηεο θάζε 

δξαζηεξηφηεηαο, ζηελ νπνία ζα ζπκκεηέρεη ε νκάδα, ζα πξέπεη λα είλαη έλαο θαη 

θαηαλνεηφο απφ φια ηα κέιε ηεο νκάδαο, θάζε θνξά. Καιφ ζα ήηαλ λα δίλεηαη ζηα 

παηδηά ε δπλαηφηεηα λα επηιέγνπλ απφ κηα γθάκα δξαζηεξηνηήησλ θαη ε απφθαζε 

απηή λα γίλεηαη κε δεκνθξαηηθέο δηαδηθαζίεο θαη πάληα ζηα πιαίζηα ηεο νκάδαο 

(Απγηηίδνπ, 2011). 

Χο κφλνο ελήιηθαο ζην ρψξν, ζα πξέπεη λα νξγαλψλεη, λα θαζνδεγεί θαη λα 

ζπληνλίδεη ηηο δηαδηθαζίεο ηεο νκάδαο. Πξέπεη λα παξαηεξεί, λα επηβιέπεη θαη λα 

επεκβαίλεη, φηαλ απηφ ρξεηάδεηαη. Σέινο νθείιεη λα είλαη ν ίδηνο πξνεηνηκαζκέλνο θαη 

λα έρεη εθπαηδεχζεη ηα παηδηά θαηάιιεια, ψζηε λα κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ζε 

νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη λα θαηαλνήζνπλ ην ζπιινγηθφ πλεχκα (Σδψξηδε, 

1996). 
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2.7.3 Ο ξόινο ηνπ Κνηλσληθνύ Λεηηνπξγνύ ζην λεπηαγσγείν 

Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο έρεη έλα πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθπαίδεπζε ησλ 

παηδηψλ, πξνζρνιηθήο ειηθίαο, αιιά θαη ζηελ ππνζηήξημε απηψλ (ησλ παηδηψλ), ησλ 

νηθνγελεηψλ θαη ησλ θξνληηζηψλ ηνπο (Καξπζηηλνχ, 2013). Ζ εξγαζία ηνπ ζε έλα 

λεπηαγσγείν θαηακεξίδεηαη ζηνπο εμήο άμνλεο:  

Α) Σν παηδί- ν καζεηήο. ΢ηεξηδφκελνο ζηε ζεκαληηθφηεηα δηαπαηδαγψγεζεο 

ησλ παηδηψλ, θαηά ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπο, εζηηάδεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζηηο 

νκάδεο ησλ παηδηψλ. Ζ δξάζε ηνπ πξέπεη λα είλαη άκεζε θαη λα ζηνρεχεη ζηνλ 

πεξηνξηζκφ εκθάληζεο «πξνβιεκαηηθψλ» ζπκπεξηθνξψλ αξγφηεξα θαη λα 

ζπκπιεξψλεη ηελ θνηλσληθή γλψζε πνπ πξνάγνπλ ηα λεπηαγσγεία. ΢ηελ νκάδα ηνπ 

λεπηαγσγείνπ ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο πξέπεη λα επηιέγεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ζηνρεχνπλ: 

 ΢ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ- ζπκπεξηθνξψλ ησλ παηδηψλ, 

 ΢ηελ αλάπηπμε θνηλσληθνχ «ήζνπο- αξρήο» (ι.ρ. καζαίλσ γηαηί πξέπεη θαη λα 

είκαη εηιηθξηλήο, καζαίλσ λα ζέβνκαη, λα εκπηζηεχνκαη ηελ νκάδα, θ.α.), 

 ΢ηελ απνβνιή ηεο μελνθνβίαο θαη ζην ζεβαζκφ ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο θαη 

 ΢ηελ δεκηνπξγία ζσζηψλ πξνβαιιφκελσλ, κέζα απφ ηζηνξίεο- 

δξαζηεξηφηεηεο- παηρλίδηα πξνηχπσλ. 

Φπζηθά ζα ήηαλ ιάζνο καο λα παξαιείςνπκε, ηελ εμαηνκηθεπκέλε εξγαζία κε 

καζεηέο, πνπ είλαη ππνρξεσκέλνο λα θάλεη ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο, φηαλ θαη γηα φζν 

θαηξφ ρξεηάδεηαη (νη ζπλεδξίεο απηέο δελ κπνξνχλ λα δηαξθνχλ πάλσ απφ 30 ιεπηά 

θαη ζα πξέπεη λα μεπεξλνχλ ηηο 15 ή λα είλαη ιηγφηεξεο απφ 6) (΢ΚΛΔ, 1974). 

Β) Ζ νηθνγέλεηα (γνλείο- θεδεκφλεο, θξνληηζηέο). ΢ηα θαζήθνληα ελφο 

θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ είλαη θαη νη επηζθέςεηο ζηα ζπίηηα ησλ παηδηψλ, φηαλ απηφ 

θξίλεηαη αλαγθαίν. Δπίζεο, νθείιεη λα βξίζθεηαη ζε δηαξθή ζπλεξγαζία κε ηνπο 

γνλείο ησλ παηδηψλ θαη λα ηνπο θαζνδεγεί- ζπκβνπιεχεη- ππνζηεξίδεη, φηαλ απηφ 

ρξεηάδεηαη. Σνπο γνλείο πνιιέο θνξέο, ηνπο πξνζεγγίδεη κε ζπλαληήζεηο- ελεκεξψζεηο 

γηα ηα παηδηά, κε εθδειψζεηο, ηηο νπνίεο αθνινπζεί ζπδήηεζε, ή θαη κε νκάδεο 

γνλέσλ, πνπ ζπληνλίδνληαη απφ ηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ. Έηζη ζα θαηνξζψζνπλ απφ 

θνηλνχ λα βνεζήζνπλ ζηελ νξζή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (ε αλάπηπμε πνπ ζπκβαδίδεη 

κε ην ειηθηαθφ ζηάδην, ζην νπνίν βξίζθεηαη, βι. θεθ.1) θαη ζηελ θάιπςε ησλ 

αλαγθψλ ηνπ. Αθφκα, είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ ζπκπιήξσζε θαη ηε δηαρείξηζε ησλ 

θνηλσληθψλ ηζηνξηθψλ ησλ παηδηψλ, ζηα νπνία ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη 
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θνκκάηηα ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ (ι.ρ. αιιεξγίεο πνπ ηπρφλ ππάξρνπλ ή παηδηθέο 

αζζέλεηεο, θ.α.) (Βξπληψηε θαη ζπλ., 1998) 

Γ) Σν πξνζσπηθφ ηνπ λεπηαγσγείνπ. Θα πξέπεη λα έρεη ελεξγή ζπκκεηνρή 

ζηνλ ζχιινγν δηδαζθφλησλ. Δπηπξνζζέησο, ρξένο ηνπ είλαη λα ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο γηα δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηα παηδηά, θαζψο θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

λεπηαγσγείνπ (΢ΚΛΔ, 1987).  

Γ) Ζ θνηλφηεηα, πνπ πεξηβάιεη ην λεπηαγσγείν. ΢πλεξγαζία κε δηάθνξνπο 

θνξείο ηεο θνηλφηεηαο πνπ ζπλεξγάδνληαη έκκεζα κε ην λεπηαγσγείν (ι.ρ. ν 

λεπηαγσγφο δηαπηζηψλεη ελδερφκελν χπαξμεο δπζιεμίαο ζε έλα παηδί. Καιφ ζα ήηαλ ν 

θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο λα έρεη έξζεη ζε επαθή κε ην ΚΔΓΓΤ ηεο πεξηνρήο, ψζηε λα 

παξαπεκθζεί ην πεξηζηαηηθφ) (΢ΚΛΔ, 1987). 

 

 

 

Άιιεο αξκνδηφηεηεο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ, ζχκθσλα κε άξζξν ηνπ 

΢.Κ.Λ.Δ. ζην πεξηνδηθφ Κνηλσληθή Δξγαζία (1996) είλαη: 

 Να είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ ζρνιείνπ γηα ηπρψλ ελδείμεηο 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ή νπνηαζδήπνηε «απνθιίλνπζαο» ζπκπεξηθνξάο, 

έηζη ψζηε λα ιεθζνχλ κέηξα πνπ ζα πξνζηαηέςνπλ- βνεζήζνπλ ην παηδί. 

 Να αζρνιείηαη κε ηελ επίιπζε ηπρφλ πξνβιεκάησλ πνπ αθνξνχλ ηελ 

εθπαίδεπζε ή ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ (λεπηαγσγνχ). 

 Να επηθνηλσλεί κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ παηδηνχ θαη λα ελεκεξψλεη ηαθηηθά 

ηνπο γνλείο γηα ηελ πνξεία ηνπ παηδηνχ ηνπο. Πξφθεηηαη γηα ην άηνκν πνπ 

ελεκεξψλεη ηνπο γνλείο θαη απνηειεί ην ζπλδεηηθφ θξίθν κεηαμχ ζρνιείνπ θαη 

νηθνγέλεηαο.  

 Να δηεξεπλά φιεο ηηο αλάγθεο θαη δπλαηφηεηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ αηηεκάησλ, 

πνπ ππνβάιινληαη γηα εγγξαθή παηδηψλ ζην δεκφζην λεπηαγσγείν (ηα 

θξηηήξηα δελ ηα θαζνξίδεη ν ίδηνο), λα ελεκεξψλεη ηνπο γνλείο θαη λα 

ππνδέρεηαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ην παηδί. 

 Να εμεηάδεη ηα αηηήκαηα ησλ γνλέσλ ή ησλ παηδηψλ γηα θαιπηέξεπζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ηνπ λεπηαγσγείνπ.  

 Να ζπκκεηέρεη ζηε δηελέξγεηα εξεπλψλ, πνπ αθνξνχλ ην παηδί θαη ηελ 

εθπαίδεπζε, φηαλ ηνπ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα, απφ ηελ θνηλφηεηα. 
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 Να κεξηκλά γηα ηελ πξαθηηθή άζθεζε ησλ ηνπνζεηνχκελσλ θνηλσληθψλ 

ιεηηνπξγψλ ζην ρψξν ηνπ λεπηαγσγείνπ θαη λα ηελ νξγαλψλεη ζχκθσλα κε ην 

εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ηεο ζρνιήο ηνπο. 

 Σέινο, ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο πξέπεη λα ζπκκεηέρεη ζηνλ θνηλσληθφ 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ θνηλσληθή πνιηηηθή γηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Αλ 

θαη αλαθέξεηαη ηειεπηαίν, ζεσξείηαη ην πην ζεκαληηθφ, κηαο θαη κφλν κέζα 

απφ ηνλ θαιφ ζρεδηαζκφ θαη απφ ηελ πηνζέηεζε νξζήο πνιηηηθήο 

αληηκεηψπηζεο κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ απνηειέζκαηα (Ληαθνπνχινπ, 2011). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ζην Π.Γ. 200/98 Άξζξα 1-7 (ΦΔΚ 161 Α΄/13.7.98), 

πνπ αλαθεξφηαλ ζηελ νξγάλσζε θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ λεπηαγσγείσλ, δελ 

αλαθέξεηαη πνπζελά ε αλαγθαηφηεηα χπαξμεο ζέζεο θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζηα 

δεκφζηα λεπηαγσγεία. Παξνκνίσο ζην Ν.1566/1985 πξνβιέπεηαη ε αλαγθαηφηεηα 

χπαξμεο θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζην θνκκάηη ηεο εηδηθήο αγσγήο (Α΄167/85, άξζξν 

4), θαζψο θαη ζηελ επηηξνπή εθνξείαο ζρνιείσλ (Α΄167/85, άξζξν 40). 
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2.8 ΢πκπεξάζκαηα Μέξνπο Ι 

Με βάζε ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, πνπ έγηλε θαη ησλ φζσλ 

πξναλαθέξζεθαλ ζηηο πξνεγνχκελεο ελφηεηεο, θξίλεηαη αλαγθαίν λα εξεπλεζνχλ 

θάπνηα εξσηήκαηα πνπ πξνέθπςαλ. Σν πξψην είλαη ε ζπρλφηεηα ρξήζεο ησλ κνξθψλ 

θαη ησλ εηδψλ παηρληδηνχ, ζηνπο ρψξνπο πξνζρνιηθήο αγσγήο. Δπίζεο, ν ηξφπνο 

επίηεπμεο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κάζεζεο κέζσ ηνπ παηρληδηνχ θαη ηέινο ν ξφινο πνπ 

θαηέρεη ηφζν ν εθπαηδεπηηθφο, φζν θαη ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζηελ δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο.  

΢ην Μέξνο ΗΗ, ινηπφλ πξφθεηηαη λα αλαθεξζεί αλαιπηηθά ην εξεπλεηηθφ 

θνκκάηη, θαζψο θαη ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο καο. 
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Μέπορ ΙΙ 
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Κεθάιαην 3ν Μεζνδνινγία Έξεπλαο 

 

Δηζαγσγή 

 ΢ην δεχηεξν κέξνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζα παξνπζηαζηεί ε πξνζπάζεηα 

έξεπλαο ησλ απφςεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ (θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ θαη λεπηαγσγψλ) 

ζηελ πξνζρνιηθή αγσγή γηα ηνλ ξφιν ηνπ παηρληδηνχ σο εξγαιείνπ κάζεζεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, κέζα απφ δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο ζε ζχλνιν δέθα (10) αηφκσλ πέληε 

(5) θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ θαη πέληε (5) λεπηαγσγψλ εξγαδφκελσλ ζηελ πξνζρνιηθή 

αγσγή ζηελ πεξηνρή ηεο Πάηξαο, ζα επηρεηξεζεί ε εμέηαζε απφςεσλ πνπ αθνξνχλ ηηο 

κνξθέο θαη είδε παηρληδηνχ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλφηεξα απφ επαγγεικαηίεο ζε 

παηδηθνχο ζηαζκνχο, ην πσο αθξηβψο επηηπγράλεηαη ε κάζεζε γηα ηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη ηέινο ηνλ ξφιν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ηνπ εηδηθνχ ζηε 

κάζεζε παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 

΢ην ηξίην θεθάιαην ζα δνχκε ηελ κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηελ 

εξεπλεηηθή αλαζθφπεζε ηνπ ζέκαηνο, ελψ ζηελ ζπλέρεηα ζα αλαιχζνπκε ηα 

δεδνκέλα καο θαη ζα πξνζπαζήζνπκε λα βγάινπκε απφ απηά αζθαιή ζπκπεξάζκαηα. 
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3.1 Γεληθόο ζθνπόο ηεο έξεπλαο 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα κειεηεζεί ην παηρλίδη σο βαζηθφ 

εξγαιείν κάζεζεο θαη ε ρξήζε ηνπ απφ ηνπο επαγγεικαηίεο ηεο πξνζρνιηθήο αγσγήο. 

Δηδηθφηεξνη ζηφρνη ηεο έξεπλαο είλαη λα εληνπίζεη ηηο κνξθέο θαη ηα είδε ηνπ 

παηρληδηνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλφηεξα, λα αλαδείμεη ηελ αμία ηνπ παηρληδηνχ σο 

παηδαγσγηθφ κέζν,  θαζψο επίζεο θαη λα εμεηάζεη ηνλ ξφιν ηφζν ησλ εηδηθψλ, φζν 

θαη ησλ παηδαγσγψλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Γηα λα είλαη εθηθηή ε αλάδεημε 

ησλ παξαπάλσ, ζα κειεηεζνχλ νη απφςεηο ηφζν ησλ λεπηαγσγψλ φζν θαη ησλ 

θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ πνπ εξγάδνληαη ζε πέληε δεκφζηα λεπηαγσγεία ζηελ πεξηνρή 

ηεο Πάηξαο. 
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3.2 Δίδνο / Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

Αθνξκή γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε ζχληαμε ηεο 

πηπρηαθήο καο εξγαζίαο. Βαζηθφο άμνλαο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη: «Σν παηρλίδη: 

Βαζηθφ εξγαιείν κάζεζεο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ θαη ηνπ λεπηαγσγνχ γηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο». 

Σν είδνο ηεο κειέηεο απηήο ήηαλ ε πνηνηηθή κειέηε. Οη πνηνηηθέο κειέηεο 

αλαθέξνληαη ζην είδνο, ζην ζπγθεθξηκέλν ραξαθηήξα ηνπ θαηλνκέλνπ (Kvale, 1996). 

Οη πνηνηηθέο κέζνδνη δίλνπλ ηελ επθαηξία ζηνλ εξεπλεηή λα ζηνρεχζεη ζην ηη 

ζεκαίλεη γηα ηα ππνθείκελα ε εκπεηξία γηα ηελ νπνία κηινχλ, κε άιια ιφγηα, λα 

εκβαζχλεη. Απηφ πνπ ζπκβαίλεη είλαη κηα «ιεπηή» πεξηγξαθή απφ ηελ πιεπξά ησλ 

εξεπλεηψλ. Πέξα, φκσο, απφ ηε ιεπηνκεξή αλάιπζε, νη πνηνηηθέο κέζνδνη 

θαηαγξάθνπλ ηε «θσλή» ηνπ ππνθεηκέλνπ θαη ηηο εθθξάζεηο ηνπ. 

Δπηιέμακε ηελ πνηνηηθή κέζνδν αλάιπζεο δεδνκέλσλ δηφηη, απνηειεί κηα θαηά 

βάζε δηεξεπλεηηθή κέζνδν, ε νπνία ζηνρεχεη πεξηζζφηεξν ζηελ αλάδπζε λέσλ 

ηππνπνηήζεσλ θαη ζεσξεηηθψλ κνληέισλ παξά ζηελ επαιήζεπζε ππνζέζεσλ ή ζηε 

γελίθεπζε ζε έλα κεγαιχηεξν πιεζπζκφ. Σν βαζηθφ πιενλέθηεκα ησλ πνηνηηθψλ 

κεζφδσλ πνπ εμππεξεηεί απηή ηελ ζηφρεπζε είλαη ε επειημία πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ 

εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. ΢ηφρνο ηεο πνηνηηθήο δηεξεχλεζεο δελ απνηειεί ν έιεγρνο 

κηαο ζεσξία αιιά ε αλάδεημή ηεο απφ ηα δεδνκέλα. Ζ πνηνηηθή έξεπλα δηεξεπλά ηελ 

εκπεηξία ησλ αηφκσλ θαη ηα ππνθεηκεληθά λνήκαηα πνπ ηε ζπγθξνηνχλ, εζηηάδνληαο 

πάληα ζην επξχηεξν θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ (αμηαθφ θαη ηδενινγηθφ) πιαίζην ζην 

νπνίν εγγξάθεηαη. Υαξαθηεξηζηηθά ηεο πνηνηηθήο πξνζέγγηζεο είλαη ην κηθξφ δείγκα 

ζπκκεηερφλησλ, ε αλάιπζε ιφγνπ ή/θαη θεηκέλσλ. 

 

Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε αηνκηθή ζπλέληεπμε ζε βάζνο 

 Ζ ζπλέληεπμε απνηειεί ίζσο ηελ πην δηαδεδνκέλε κέζνδν άληιεζεο πνηνηηθνχ 

πιηθνχ θαη πιεξνθνξηψλ ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο. Ζ ζπλέληεπμε σο εξεπλεηηθφ 

εξγαιείν παίξλεη πνιιέο κνξθέο: κπνξεί λα είλαη απζηεξά δνκεκέλε (structured 

interview) δειαδή βαζηζκέλε ζε έλα δνκεκέλν ζρέδην ζπλέληεπμεο ή 

εξσηεκαηνιφγην, κπνξεί λα είλαη ζπλέληεπμε πξφζσπν κε πξφζσπν (face to face 

interview), ηειεθσληθή ζπλέληεπμε θηι. ΢ηελ πνηνηηθή θνηλσληθή έξεπλα 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ε ζπλέληεπμε ζε βάζνο (in depth interview). ΢ηνλ ηχπν απηφλ 
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ζπλέληεπμεο ν εξεπλεηήο θαηεπζχλεη ηνλ εξσηψκελν ζε βαζηθά ζέκαηα αιιά ν 

εξσηψκελνο αλαπηχζζεη ηηο ζθέςεηο θαη ηηο απφςεηο ηνπ ειεχζεξα θαη ζε βάζνο. Ο 

ζθνπφο ηεο ζπλέληεπμεο απηνχ ηνπ ηχπνπ είλαη ε ζπιινγή, φζν ην δπλαηφλ 

πινπζηφηεξσλ πιεξνθνξηψλ, γηα ηηο εκπεηξίεο, ηηο απφςεηο, ηηο ζηάζεηο θαη ηηο 

αλαπαξαζηάζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Αλάινγα κε ηνλ βαζκφ δφκεζεο ηεο 

ζπλέληεπμεο, δειαδή αλάινγα κε ην βαζκφ ηππνπνίεζεο ηεο απφ ηνλ εξεπλεηή 

κπνξνχκε ζρεκαηηθά λα δηαθξίλνπκε ηξία βαζηθά είδε: ηελ δνκεκέλε ζπλέληεπμε 

(structured interview), ηελ εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε (semi-structured interview) θαη 

ηελ κε δνκεκέλε ζπλέληεπμε (unstructured interview). Ζ δνκεκέλε ζπλέληεπμε 

βαζίδεηαη ζε έλα απζηεξά πξνθαζνξηζκέλν ζχλνιν εξσηήζεσλ ην νπνίν ηίζεηαη κε 

ηνλ ίδην εληαίν ηξφπν ζε φινπο ηνπο εξσηψκελνπο. Οη εξσηήζεηο είλαη 

πξνθαζνξηζκέλεο ηφζν σο πξνο ην πεξηερφκελν ηνπο, φζν θαη σο πξνο ηελ ζεηξά κε 

ηελ νπνία αθνινπζεί ε κηα ηε άιιε (Dunn, 2000). 

 Γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ δηεμήρζεζαλ αηνκηθέο ζπλεληεχμεηο κε ηελ 

ρξήζε δνκεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Απηή ε κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζεσξείηαη 

ε θαηαιιειφηεξε, γηαηί ζηνρεχεη ζηελ δηεξεχλεζε ζε βάζνο ησλ αληηιήςεσλ, ησλ 

θηλήηξσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ εξσηψκελνπ. Ηδηαίηεξα θαηάιιειε γηα ηελ 

πξνζέγγηζε εηδηθψλ θνηλψλ, επαγγεικαηηψλ, αιιά θαη «επαίζζεησλ» ζεκάησλ. 

 Ζ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο έγηλε ζε δεκφζηα λεπηαγσγεία ζηελ πεξηνρή ηεο 

Πάηξαο. Σν δείγκα πνπ επηιέρηεθε απνηειείηαη απφ λεπηαγσγνχο θαη θνηλσληθνχο 

ιεηηνπξγνχο, εξγαδφκελνπο ζηελ πξνζρνιηθή αγσγή. Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ έγηλε απφ ηνλ ίδην ηνλ εξεπλεηή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 

 

3.3 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ έγηλαλ ε αθνξκή γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο, πξνέθπςαλ θαηά ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηνπ ζεσξεηηθνχ 

καο κέξνπο γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο θαη είλαη ηα αθφινπζα: 

1. Πνηεο είλαη νη κνξθέο θαη ηα είδε ηνπ παηρληδηνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πην 

ζπρλά, απφ ηνπο επαγγεικαηίεο παηδηθψλ ζηαζκψλ; 

2. Πσο επηηπγράλεηαη ε κάζεζε κέζσ ηνπ παηρληδηνχ γηα ηα παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο; 

3. Πνηνο είλαη ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ηνπ εηδηθνχ ζηε κάζεζε γηα ηα 

παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο; 
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3.4 Πιεζπζκόο θαη ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο 

΢χκθσλα κε ηνλ Robson (2010), ν πιεζπζκφο ρξεζηκνπνηείηαη κε κηα επξεία 

έλλνηα θαη δελ πεξηνξίδεηαη ζε αλζξψπνπο. Ζ έλλνηα απηή κπνξεί λα επεθηαζεί 

πεξαηηέξσ ψζηε λα πεξηιακβάλεη κνλάδεο πνπ δελ «ζρεηίδνληαη θαζφινπ κε 

αλζξψπνπο»: γηα παξάδεηγκα πιεζπζκφο θαηαζηάζεσλ ή γεγνλφησλ ή ρξνληθψλ 

ζηηγκψλ. Δίλαη αζπλήζηζην λα κπνξνχκε λα δηαρεηξηζηνχκε ην ζχλνιν ηνπ 

πιεζπζκνχ ζε κηα έξεπλα, γη’ απηφ πξνθχπηεη θαη ε δεηγκαηνιεςία». Ο πιεζπζκφο 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο ήηαλ φινη νη εξγαδφκελνη πνπ δνπιεχνπλ ζε κνλάδεο 

ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο ςπρηθήο πγείαο. 

Σν δείγκα ζχκθσλα κε ηηο Cohen, Manion θαη Morrison (2010), είλαη κηα 

ππννκάδα ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ. Δμαηηίαο ηνπ θφζηνπο, ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο 

πξνζβαζηκφηεηαο, νη εξεπλεηέο δελ ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηελ έξεπλα ηνπο φιν ηνλ 

πιεζπζκφ αιιά έλα κηθξφ κέξνο απηνχ. Σν κέξνο απηφ ηνπ πιεζπζκνχ ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ απφθηεζε δεδνκέλσλ θαη πιεξνθνξηψλ θαη ζα πξέπεη λα 

είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ ζπλφινπ. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα ην δείγκα καο 

απνηειείηαη απφ δέθα (10) άηνκα πέληε (5) λεπηαγσγνχο θαη πέληε (5) θνηλσληθνχο 

ιεηηνπξγνχο, πνπ εξγάδνληαη ζηελ πξνζρνιηθή αγσγή ζηελ πεξηνρή ηεο Πάηξαο. 

Αλαιπηηθφηεξα, δελ ππάξρεη πεξηνξηζκφο ζε θχιν θαη ειηθία, θαζψο ππάξρεη είδε 

πεξηνξηζκφο ζηηο εηδηθφηεηεο (εθπαηδεπηηθνί θαη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί), ζην είδνο 

απαζρφιεζεο -Γεκφζηνο Σνκέαο- θαζψο επίζεο θαη ζην γεσγξαθηθφ πεξηνξηζκφ. 
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3.4.1 Μέζνδνο Γεηγκαηνιεςίαο 

Γηα ηελ δεηγκαηνιεςία επηιέμακε δεηγκαηνιεςία πνπ δελ είλαη πηζαλνηήησλ. 

΢ηελ δεηγκαηνιεςία πηζαλνηήησλ κπνξνχκε λα ππνινγίζνπκε ηελ πηζαλφηεηα φηη 

θάζε άηνκν ζα πεξηιεθζεί ζην δείγκα. Οπνηαδήπνηε κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο πνπ δελ 

παξέρεη ηελ δπλαηφηεηα απηή, νλνκάδεηαη, «δεηγκαηνιεςία πνπ δελ είλαη 

πηζαλνηήησλ». ΢ε κηθξήο θιίκαθαο έξεπλεο ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχκαη απηφ ην είδνο 

δεηγκαηνιεςίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα επηιέμακε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε δεηγκαηνιεςία 

ζθνπηκφηεηαο, ιφγν θαη ηνπ γεσγξαθηθνχ πεξηνξηζκνχ καο. Ζ δεηγκαηνιεςία 

ζθνπηκφηεηαο ελέρεη ηελ επηινγή ησλ πιεζηέζηεξσλ θαη ησλ πην επθαηξηψλ αηφκσλ 

σο αληαπνθξηλφκελσλ, επηιέγνληαη κφλν νη πεξηπηψζεηο πνπ ζεσξνχληαη ηππηθέο θαη 

ζπλεπψο ηθαλνπνηνχλ ηηο ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο ηεο έξεπλαο. ΢ηελ δεηγκαηνιεςία 

ζθνπηκφηεηαο ζχκθσλα κε ηνπο Cohen, Manion θαη Morrison (2010 :150), «νη 

εξεπλεηέο επηιέγνπλ ηηο πεξηπηψζεηο πνπ πξφθεηηαη λα ζπκπεξηιάβνπλ ζην δείγκα, κε 

βάζε ηελ θξίζε ηνπο αλαθνξηθά κε ηελ ηππηθφηεηα πνπ ηηο δηαθξίλεη. Με ηνλ ηξφπν 

απηφ δεκηνπξγνχλ έλα δείγκα ην νπνίν είλαη αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ γηα ηηο αλάγθεο 

δηεμαγσγήο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. ΋πσο θαίλεηαη θαη απφ ηελ νλνκαζία, ην 

ζπγθεθξηκέλν δείγκα έρεη επηιερζεί γηα έλα νξηζκέλν ζθνπφ». Ζ επηινγή ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπ δεηγκαηνιεςίαο έγηλε γηαηί εμππεξεηνχζε ηνπο ζθνπνχο ηεο 

έξεπλαο. 
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3.5 Δξγαιείν Έξεπλαο 

Σν εξγαιείν ηεο έξεπλαο απηήο ήηαλ ε δνκεκέλε ηππηθή ζπλέληεπμε. 

΢χκθσλα κε ηνλ Robson (2010), ε δνκεκέλε ζπλέληεπμε ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

κειέηε πεξίπησζεο θαη νη εξσηήζεηο, ε δηαηχπσζε θαη ε δηάηαμε ηεο δελ αιιάδνπλ 

θαη παξακέλνπλ ζηελ αξρηθή ηνπο κνξθή. Απηφ πνπ δηαρσξίδεη ηελ δνκεκέλε 

ζπλέληεπμε απφ έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ βαζίδεηαη ζε ζπλεληεχμεηο είλαη ε ρξήζε 

εξσηήζεσλ αλνηρηνχ ηχπνπ. Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο ζπλέληεπμεο δηακνξθψζεθε έλα 

εξσηεκαηνιφγην κε ζπλνιηθά ηξηάληα ηξείο (33) εξσηήζεηο, φπνπ νη έμη (6) απφ απηέο 

απνηεινχζαλ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη νη ππφινηπεο απνηεινχζαλ αλνηρηέο θαη 

θιεηζηέο εξσηήζεηο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



114 

 

3.6 Φάζεηο Έξεπλαο 

Ζ έξεπλα ρσξίζηεθε ζε ηξείο θάζεηο.  

 

Πξψηε θάζε: 

Ζ πξψηε θάζε απνηειείηαη απφ ηελ ζπγθεθξηκελνπνίεζε ηνπ εξεπλεηηθνχ 

ζηφρνπ, ηελ δηακφξθσζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ, ηελ βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε, ηνλ εληνπηζκφο ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηελ αλαδήηεζε ηνπ δείγκαηνο θαη 

ηελ δηακφξθσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο ζπλέληεπμεο. 

Γεχηεξε θάζε: 

΢ηε δεχηεξε θάζε πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζπλέληεπμε θαη ε ζπιινγή ησλ 

πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο. 

Σξίηε θάζε: 

΢ηελ ηξίηε θάζε έρνπκε ηελ θσδηθνπνίεζε, ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ 

θαη ηελ θαηαγξαθή ησλ ζπκπεξαζκάησλ. 
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Κεθάιαην 4ν Πνηνηηθή αλάιπζε απνηειεζκάησλ 

Δηζαγσγή 

Ζ παξνχζα έξεπλα είρε σο βαζηθφ άμνλα ην παηρλίδη, φπσο δηαθαίλεηαη θαη 

απφ ηα παξαπάλσ. Σν παηρλίδη σο εξγαιείν κάζεζεο, αθξηβψο φπσο απηφ 

ρξεζηκνπνηείηαη ηφζν απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, φζν θαη απφ ηνπο θνηλσληθνχο 

ιεηηνπξγνχο. ΢ην πξψην ππνθεθάιαην, απηήο ηεο ελφηεηαο, έγηλε ε πνηνηηθή αλάιπζε  

ησλ ζπλεληεχμεσλ, νη νπνίεο απνηέιεζαλ θαη ην βαζηθφ εξεπλεηηθφ εξγαιείν ηεο 

έξεπλάο καο. Φπζηθά δελ ζα ήηαλ εθηθηφ λα απεπζχλνπκε εξσηήκαηα πξνο παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο, έηζη πξνέθπςε ε κειέηε ηνπ ζέκαηνο απφ ηελ πιεπξά ησλ 

επαγγεικαηηψλ ελφο παηδηθνχ ζηαζκνχ (λεπηαγσγφο θαη θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο). 
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4.1 Πνηνηηθή αλάιπζε απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο κε βάζε 

ηελ ζπλέληεπμε 

1
ν
 «Οη κνξθέο θαη ηα είδε ηνπ παηρληδηνχ πνπ ζπλαληψληαη ζπρλφηεξα ζηνπο ρψξνπο 

πξνζρνιηθήο αγσγήο». 

΢ηελ εξψηεζε γηα ην αλ πξαγκαηνπνηείηαη απζφξκεην παηρλίδη, ην ηξφπν πνπ 

απηφ πξαγκαηνπνηείηαη θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, νη εθπαηδεπηηθνί απάληεζαλ ζην 

ζχλνιν ηνπο ζεηηθά. Λέγνληαο πσο νη δξαζηεξηφηεηεο επηιέγνληαη απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ αιιά ηα παηδηά αθήλνληαη ειεχζεξα λα ηηο αλαπηχμνπλ, πξάγκα πνπ ηα 

θάλεη λα έρνπλ κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο. Γχν απφ ηνπ πέληε 

εθπαηδεπηηθνχο επηιέγνπλ ηελ απφιπηε ειεπζεξία θαη ηελ παξνρή ζηα παηδηά κφλν 

ησλ πιηθψλ θαη ζεσξνχλ πσο δελ ρξεηάδεηαη παξέκβαζε παξά κφλν παξαθνινχζεζε. 

Ζ παξέκβαζε ζπκβαίλεη κφλν φηαλ απηή θξίλεηαη απαξαίηεηε. Σν παηρλίδη ζεσξείηαη 

ην κέζν σο πξνο ηελ θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, ησλ εκπεηξηψλ ηνπο , 

δίλνληάο ηνπο ηελ δπλαηφηεηα λα έθθξαζεο.  

΢ηελ ίδηα εξψηεζε νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί απάληεζαλ επίζεο, ζην ζχλνιφ ηνπο 

ζεηηθά. Σν απζφξκεην παηρλίδη ζεσξείηαη θαη απφ ηνπο ίδηνπο εξγαιείν αλάπηπμεο 

θαζψο ην παηδί θαιείηαη λα αλαιάβεη κφλν ηνπ πξσηνβνπιία θαη λα επηιέμεη ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα αλαπηχμεη ηα πιηθά πνπ δηαζέηεη. Δπίζεο, απηφο ν ηξφπνο 

βνεζάεη θαη ηνπο ίδηνπο λα θαηαλνήζνπλ πνιιά γηα ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ θάζε 

παηδηνχ κέζα απφ ηελ παξαηήξεζε. Θεσξνχλ ινηπφλ ην απζφξκεην παηρλίδη 

ζεκαληηθφ γηαηί ηα παηδηά εθθξάδνληαη ειεχζεξα, αλαπηχζζεηαη ε θξηηηθή ηνπο 

ζθέςε θαη αλαπηχζζνπλ ζπλαηζζήκαηα. Παξφια απηά ζεσξείηαη φηη ζα πξέπεη λα 

ππάξρεη παξέκβαζε αλ παξαηεξεζεί φηη ηα παηδηά βαξηνχληαη θνπξάδνληαη ή δελ 

ζπκπεξηθέξνληαη ζσζηά. 

΢ηελ εξψηεζε γηα ην αλ πξαγκαηνπνηνχλ θαηεπζπλφκελν παηρλίδη, ηνλ ηξφπν 

κε ην νπνίν απηφ πξαγκαηνπνηείηαη θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, νη απαληήζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ δηαθέξνπλ. Οη ηξείο (3) απφ ηνπο πέληε (5) δελ ην ρξεζηκνπνηνχλ 

θαζφινπ θαζψο ζεσξνχλ πσο δελ αλαθέξεηαη ζηηο ειηθίεο ησλ παηδηψλ κε ηα νπνία 

δνπιεχνπλ ελψ νη δχν (2) ρξεζηκνπνηνχλ ην θαηεπζπλφκελν παηρλίδη ζπάληα θπξίσο 

κέζα απφ παηρλίδη ξφισλ ή δίλνληαο πνιιέο ειεπζεξίεο θαη παξαρσξψληαο 

πξσηνβνπιίεο ζηα παηδηά. ΢ηελ ίδηα εξψηεζε νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, έρνπλ επίζεο 

δηαθνξεηηθέο απφςεηο. Οη ηξείο (3) απφ ηνπο πέληε (5) αλαθέξνπλ πσο 

πξαγκαηνπνηείηαη άιια απηφ γίλεηαη είηε ζπάληα είηε κε νκαιέο κεηαβάζεηο αλάκεζα 
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ζην ειεχζεξν θαη ζην θαηεπζπλφκελν παηρλίδη. Μφλν κηα απφ ηνπο εηδηθνχο, ζεσξεί 

πσο ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ ην παηδί πξέπεη λα θξαηεζεί απαζρνιεκέλν ή έρεη 

θνπξαζηεί απφ ην ειεχζεξν παηρλίδη θαη απηφ ην βνεζάεη δηφηη ην παηδί θαιείηαη λα 

αληαπεμέιζεη ζε ζπλζήθε κε φξηα θαη θαλφλεο. 

΢ηελ επφκελε εξψηεζε αλαθνξηθά κε ην αλ ρξεζηκνπνηείηαη αηνκηθφ ή 

νκαδηθφ παηρλίδη, ηέζζεξηο (4) ζηνπο πέληε (5) εθπαηδεπηηθνχο επηιέγνπλ ην νκαδηθφ 

ελψ κφλν έλαο (1) απάληεζε θαη φηη ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ηα δχν είδε παηρληδηνχ. 

Αληίζεηα ηξείο (3) θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί επηιέγνπλ ην νκαδηθφ παηρλίδη ελψ νη δχν 

(2) ρξεζηκνπνηνχλ θαη ηα δχν είδε. ΢ηελ εξψηεζε γηα ην πην είδνο παηρληδηνχ 

επηιέγεηαη απφ ηα παηδηά ζην ζχλνιν ηνπο νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί ζπλνιηθά απαληνχλ ην νκαδηθφ παηρλίδη. 

΢ηελ εξψηεζε γηα ηελ ζπρλφηεηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ηα αθφινπζα είδε 

παηρληδηνχ: 

Λεηηνπξγηθφ παηρλίδη 

΢πκβνιηθφ παηρλίδη 

Οξγαλσκέλν παηρλίδη 

Καηαζθεπαζηηθφ 

παηρλίδη 

Σφζν νη εθπαηδεπηηθνί φζν θαη νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί θαίλεηαη λα 

πξνηηκνχλ πεξηζζφηεξν ην ιεηηνπξγηθφ θαη ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη, ελ ζπλερεία ην 

θαηαζθεπαζηηθφ θαη ιηγφηεξν έσο θαζφινπ ην νξγαλσκέλν είδνο παηρληδηνχ. Σα κέζα 

θαη ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη απφ ηηο δχν θαηεγνξίεο εξσηψκελσλ 

πνηθίινπλ. Σέζζεξηο (4) ζηνπο πέληε (5) εθπαηδεπηηθνχο απαληνχλ απφ ηηο επηινγέο 

πνπ ηνπο δίλνληαη (θνχθιεο, απηνθηλεηάθηα, κπάιεο, ινχηξηλα θαη πιαζηηθά 

νκνηψκαηα δψσλ θ.α.) ηελ ηειεπηαία επηινγή, φια ηα παξαπάλσ θαη άιια ρσξίο λα 

πξνζδηνξίδνπλ ην είδνο. Έλαο (1) εθπαηδεπηηθφο κφλν απάληεζε φηη ρξεζηκνπνηεί 

κπάιεο, πιαζηηθά νκνηψκαηα θνπδηληθψλ εξγαιείσλ, πθάζκαηα θαη νκνηψκαηα 

αλζξψπσλ θαη δψσλ. 



118 

 

Απφ ηνπο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο ηξείο (3) απφ ηνπο πέληε (5) απάληεζαλ 

φιεο ηηο παξαπάλσ επηινγέο θαη άιια, ρσξίο φκσο λα πξνζδηνξίδνπλ ην είδνο. Έλαο 

(1)απφ ηνπο πέληε απάληεζε κπάιεο , απηνθηλεηάθηα θαη ινχηξηλα νκνηψκαηα δψσλ, 

θαη άιινο έλαο (1) κπάιεο θαη πιαζηηθά νκνηψκαηα θνπδηληθψλ εξγαιείσλ. Σα είδε 

παηρληδηνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη απφ ηηο δχν θαηεγνξίεο εξσηψκελσλ θαηά ην 

ζπκβνιηθφ παηρλίδη είλαη πεξηζζφηεξεο απφ κία, ρξεζηκνπνηνχλ κπάιεο θνχθιεο 

απηνθηλεηάθηα ινχηξηλα νκνηψκαηα δψσλ, πιαζηηθά νκνηψκαηα θνπδηληθψλ 

εξγαιείσλ, πθάζκαηα θαη νκνηψκαηα αλζξψπσλ θαη δψσλ θαη άιια ηα νπνία δελ 

πξνζδηνξίδνπλ. 

΢ηελ εξψηεζε αλαθνξηθά κε πην είδνο παηρληδηνχ ζεσξείηαη ζεκαληηθφηεξν, 

νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ ζεκαληηθφηεξν ην παηρλίδη θαληαζίαο, δηφηη ηνπ εμάπηεη 

ηελ πεξηέξγεηα θαη ηελ θαληαζία, θαλεξψλεη ζθέςεηο πνπ δελ κπνξνχλ λα 

εθθξαζηνχλ θαη ηνπο επηηξέπεη λα θαηαλνήζνπλ ηηο ζθέςεηο ηνπ παηδηνχ. Αληίζεηα κε 

ηνπο παξαπάλσ έλαο εθπαηδεπηηθφο απάληεζε φηη δείρλεη πξνηίκεζε ζην παηρλίδη 

ξφισλ δηφηη επηηξέπεη ζηα παηδηά λα αλαπηπρζνχλ θαη ηνπο καζαίλεη θνηλσληθέο 

ζπκπεξηθνξέο κέζα απφ ηελ ειεχζεξε έθθξαζε θαη έλαο αθφκε ζεσξεί 

ζεκαληηθφηεξν ην δηεξεπλεηηθφ- ζεκαηνγλσζηηθφ θαζψο ηνπο δίλεη ηελ δπλαηφηεηα 

λα απνθνκίζνπλ ρξήζηκεο γλψζεηο. 

΢ηελ ίδηα εξψηεζε νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί απφ ηελ άιιε κεξηά δείρλνπλ πην 

έληνλε πξνηίκεζε ζε είδε πνπ ηνπο επηηξέπνπλ, κέζα απφ ηελ παξαηήξεζε, λα 

θαηαλνήζνπλ πηπρέο ηνπ ραξαθηήξα ηνπ παηδηνχ, φπσο ην παηρλίδη ξφισλ πνπ δίλεη 

ζηνλ εηδηθφ ηελ δπλαηφηεηα λα δεη πσο επηδξνχλ ηα πξφηππα πάλσ ηνπο, ην 

θνηλσληθνδξακαηηθφ πνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηελ αλάπηπμε ησλ κεηαμχ ηνπο 

ζρέζεσλ θαη ηελ αλαθάιπςε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ ηνπο θφζκνπ, ην παηρλίδη 

πξνζσπνπνίεζεο πνπ ηνπο δίλεη ηελ δπλαηφηεηα έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ. 

Αλαθνξηθά κε ηελ εξψηεζε «πνηνπο ξφινπο ηα παηδηά θαίλεηαη λα πξνηηκνχλ 

θαηά ην παηρλίδη κίκεζεο», ην δείγκα απάληεζε πσο ηα παηδηά θαίλεηαη λα πξνηηκνχλ 

ξφινπο επαγγεικαηηψλ απφ ην επξχηεξν πεξηβάιινλ ηνπο θαη αθνινπζνχλ νη ξφινη 

κέζα απφ ηελ νηθνγέλεηα, ελψ επηιέγνπλ ιηγφηεξν ηνπο ξφινπο ηειενπηηθψλ εξψσλ. 

΢ρεηηθά κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηέζζεξηο (4) απφ ηνπο πέληε (5) ζεσξνχλ πσο ηα 

παηδηά πξνηηκνχλ λα κηκνχληαη ξφινπο επαγγεικαηηψλ απφ ην επξχηεξν πεξηβάιινλ 

ηνπο απφ απηνχο ηνπο ηέζζεξηο (4) κφλν έλαο έβαιε θαη δεχηεξε επηινγή 
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αλαθεξφκελνο ξφινπο κέζα απφ ηελ νηθνγέλεηα, ελψ έλαο (1) απφ ηνπο πέληε (5) 

απάληεζε φηη επηιέγνπλ ξφινπο ηειενπηηθψλ εξψσλ.  

Απφ ηνπο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο ηξείο (3) απφ ηνπο πέληε (5) ζεσξνχλ φηη 

επηιέγνπλ ξφινπο επαγγεικαηηψλ απφ ην επξχηεξν πεξηβάιινλ θαη δχν (2) απφ ηνπο 

πέληε (5) φηη επηιέγνπλ ξφινπο απφ ηελ νηθνγέλεηα. 

 

΋ζνλ αθνξά ηελ εξψηεζε «ηη πξνζθέξεη ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη ζην παηδί», νη 

απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο.  

Α) Δπηηξέπεη ηελ ελαιιαγή ξφισλ 

Β) Δπηηξέπεη ηελ ειεχζεξε έθθξαζε 

Γ) Πξνάγεη ηελ θνηλσληθνπνίεζε 

Γ) Γηεπθνιχλεη ηα παηδηά λα θαηαλνήζνπλ 

θαη λα εξκελεχζνπλ ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο 

Δ) Βνεζάεη ηα παηδηά λα επαλεμεηάζνπλ ηηο 

εκπεηξίεο ηνπο 

΢η) Πξνάγεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία 

Ε) Βνεζάεη ζηελ απνβνιή ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ 

 

Πην ζπρλά ζηα εξσηεκαηνιφγηα θαίλεηαη λα ζπλαληάηαη ε απάληεζε φηη ην 

ζπκβνιηθφ παηρλίδη θαίλεηαη λα δηεπθνιχλεη ηα παηδηά, λα θαηαλνήζνπλ θαη λα 

εξκελεχζνπλ ηνλ θφζκν γχξν ηνπο ελψ ιηγφηεξν ζπρλά ζπλαληψληαη νη εμήο 

απαληήζεηο: φηη πξνάγεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο ηζνξξνπία θαη βνεζάεη ζηελ 

απνβνιή αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Πνην ζπγθεθξηκέλα ηξείο (3) απφ ηνπο πέληε (5) 

εθπαηδεπηηθνχο ζεσξνχλ φηη επηηξέπεη ηελ ελαιιαγή ησλ ξφισλ σο απηφ πνπ 

ζπλαληάηε πην ζπρλά, θαη δχν (2) απφ ηνπο πέληε (5) φηη ηα δηεπθνιχλεη λα 
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θαηαλνήζνπλ θαη λα εξκελεχζνπλ ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο. ΢ηελ απάληεζε πξνάγεη ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ηξείο (3) απαληνχλ κέηξηα θαη δχν (2) αξθεηά θαιά. ΢ηελ απάληεζε 

βνεζάεη λα επαλεμεηάζνπλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο ηξείο (3) ζηνπο πέληε (5) απαληνχλ 

ζπλαληάηε απφ ιηγφηεξν έσο κέηξηα, θαη δχν (2) απφ ηνπο πέληε (5) αξθεηά ζπρλά. 

΢ηελ εξψηεζε πξνάγνπλ ηελ ειεχζεξε έθθξαζε ηξείο (3) απαληνχλ αξθεηά ζπρλά θαη 

δχν (2) κέηξηα έσο ιίγν. ΢ηελ απάληεζε πξνάγεη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία θαη 

νη πέληε απαληνχλ κέηξηα έσο ιηγφηεξν ζπρλά. Σέινο ζηελ εξψηεζε αλ βνεζάεη ζηελ 

απνβνιή αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ δχν (2) ζεσξνχλ φηη ζπλαληάηαη αξθεηά ζπρλά 

θαη ηξείο (3) ιηγφηεξν ζπρλά. 

΋ζνλ αθνξά ηψξα ηνπο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο ζηελ ίδηα εξψηεζε 

απάληεζαλ: 

΢ηελ εξψηεζε αλ επηηξέπεη ηελ ελαιιαγή ησλ ξφισλ ηξεηο (3) απφ ηνπο πέληε 

(5) απαληά αξθεηά ζπρλά, έλαο (1) κέηξηα, θαη έλαο(1) ιηγφηεξν ζπρλά. ΢ηελ 

εξψηεζε, αλ επηηξέπεη ηελ ειεχζεξε έθθξαζε δχν (2) απάληεζαλ φηη ζπλαληάηαη 

αξθεηά ζπρλά θαη ηξείο (3) ζε κέηξην βαζκφ. ΢ην αλ πξνάγεη ηελ θνηλσληθνπνίεζε 

δχν (2) απαληνχλ αξθεηά ζπρλά, θαη ηξείο (3) κέηξηα έσο ιηγφηεξν ζπρλά. ΢ηνλ αλ 

βνεζάεη ηα παηδηά λα θαηαλνήζνπλ θαη λα εξκελεχζνπλ ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο, ηξείο 

(3) απάληεζαλ φηη απηφ ζπλαληάηαη αξθεηά έσο πνιχ ζπρλά θαη δχν (2) ζε κέηξην 

βαζκφ. ΢ην αλ βνεζάεη ηα παηδηά λα επαλεμεηάζνπλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο δχν (2) 

απάληεζαλ φηη απηφ ζπλαληάηαη αξθεηά ζπρλά , θαη ηξείο (3) κέηξηα έσο ιηγφηεξν 

ζπρλά. ΢ην αλ πξνάγεη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο ηζνξξνπία ηέζζεξηο (4) απάληεζαλ 

φηη απηφ ζπλαληάηαη αξθεηά ζπρλά, θαη έλαο (1) ιηγφηεξν ζπρλά. Σέινο, ζην αλ 

βνεζάεη ζηελ απνβνιή αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, έλαο (1) απάληεζε φηη απηφ 

ζπλαληάηαη αξθεηά ζπρλά, ελψ νη ηέζζεξηο (4) κέηξηα έσο ιηγφηεξν ζπρλά. 

΢ηελ αθφινπζε εξψηεζε «αλ θαη θαηά πφζν ηα παηδηά αληαπνθξίλνληαη ζε 

παηρλίδηα κε θαλφλεο ή νξγαλσκέλα παηρλίδηα» ηα παηδηά θαίλεηαη λα 

αληαπνθξίλνληαη απφ κέηξηα έσο θαζφινπ θαιά. Αλαιπηηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, δχν (2) απφ ηνπο πέληε (5) απαληνχλ θαζφινπ θαιά, δχν (2) ζηνπο 

πέληε (5) απαληνχλ κέηξηα θαη έλαο (1) απαληά ιίγν θαιά. ΋ζνλ αθνξά ηνπο 

Κνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, ηξείο (3) ζηνπο πέληε (5) απαληνχλ θαζφινπ θαιά. Έλαο 

(1) απαληά θαιά, θαη έλαο (1) ιίγν θαιά. 

΢ηελ εξψηεζε γηα ην «εάλ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηαζθεπαζηηθά παηρλίδηα θαη 

ην ηη πηζηεχνπλ φηη πξνζθέξνπλ απηά ζηα παηδηά» ζεηηθά απάληεζαλ θπξίσο νη 
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εθπαηδεπηηθνί, θαζψο ην ζχλνιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ρξεζηκνπνηνχλ ην 

θαηαζθεπαζηηθφ παηρλίδη. Οη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ φηη ην παηδί κέζα απφ ηα 

θαηαζθεπαζηηθά παηρλίδηα απνθηά γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο, βνεζά ζηελ αλάπηπμε ηεο 

δεκηνπξγηθφηεηαο ζηελ ζπγθέληξσζε θαη καζαίλεη θαλφλεο κε ηξφπν δεκηνπξγηθφ. 

Σξείο (3) ζηνπο πέληε (5) θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο δελ ην ρξεζηκνπνηνχλ ην 

θαηαζθεπαζηηθφ παηρλίδη θαζψο απηά ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο. Γχν (2) απφ ηνπο πέληε (5) θνηλσληθνχο αληηκεησπίδνπλ ζεηηθά ην 

θαηαζθεπαζηηθφ παηρλίδη θαζψο ζεσξνχλ φηη «βνεζνχλ ζηελ αλάπηπμε ηεο 

δεκηνπξγηθφηεηαο ησλ παηδηψλ θαη δίλνπλ κηα αλεθηίκεηε αίζζεζε νινθιήξσζεο 

κεηά ηελ επηηπρία ηεο θαηαζθεπήο, πνπ κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθή γηα θάζε παηδί 

θαζψο δελ ππάξρνπλ απζηεξνί θαλφλεο γηα λα ηελ θξίλνπλ» θαη φηη «ραιαξψλεη ην 

παηδί θαη αλαπηχζζεη ηε δεκηνπξγηθφηεηά ηνπ. ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα βνεζήζεη ζηε 

γλσζηηθή αλάπηπμε». 
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2
ν
 «Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζπκβάιεη ην παηρλίδη ζηε κάζεζε». 

Σφζν νη εθπαηδεπηηθνί φζν θαη νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί ζηελ εξψηεζε γηα ην 

«πνηα ζεσξία κάζεζεο ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν θαηά ηελ δηεμαγσγή ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ» επηιέγνπλ ηελ ζεσξία ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ, ελψ κφλν κία 

εθπαηδεπηηθφο επηιέγεη ηελ γλσζηηθή ζεσξία. 

΋ινη νη εξσηψκελνη απάληεζαλ ζεηηθά ζηελ εξψηεζε «αλ ην παηρλίδη απνηειεί 

εξγαιείν κάζεζε». Θεσξνχλ ην παηρλίδη σο ην κνλαδηθφ εξγαιείν κάζεζεο ζε απηέο 

ηηο ειηθίεο θαζψο είλαη έλαο ηξφπνο λα ηνπο πξνζειθχζεηο ην ελδηαθέξνλ.  

  

Αλαιπηηθφηεξα νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ εξψηεζε, ηη πξνζθέξεη ε δηαδηθαζία 

ηνπ παηρληδηνχ αλαθέξνπλ: 

 

«Δίλαη πνιχ θνληά ζηα παηδηά, είλαη ε θχζε ηνπο θαη γη’ απηφ κπνξείο λα πεηχρεηο 

πξάγκαηα κέζσ ηνπ παηρληδηνχ». 

«Πξαθηηθέο δεμηφηεηεο, απνθφκηζε γλψζεσλ γηα πνηθίια ζέκαηα, εμνηθείσζε κε ηελ 

νκαδηθή δνπιεηά θαη βειηίσζε ηεο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ παηδηψλ». 

«Δίλαη ην κφλν κέζσ πνπ έρνπκε γηα λα πξνζεγγίζνπκε έλα παηδί ζε απηέο ηηο 

ειηθίεο. Δπίζεο ηα παηδηά απηψλ ησλ ειηθηψλ δελ κπνξνχλ λα κάζνπλ ηίπνηα αλ δελ 

εκπεξηέρεη παηρλίδη. Γελ ζα θαζίζνπλ λα ζε αθνχζνπλ». 

«Δίλαη ν κφλνο ηξφπνο γηα λα θεληξίζεηο ηελ πξνζνρή παηδηψλ απηήο ηεο ειηθίαο. 

Δίλαη βαζηθφ εξγαιείν, γηαηί ρσξίο απηφ δελ κπνξείο λα πιεζηάζεηο ηα παηδηά». 

«Απφ πξαθηηθέο γλψζεηο φπσο ζηα θαηαζθεπαζηηθά παηρλίδηα, κέρξη βειηίσζε ηεο 

θνηλσληθήο ηνπο ζπκπεξηθνξάο θαη δηεχξπλζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ηνπο 

νξηδφλησλ». 

΋ζνλ αθνξά ηνπο Κνηλσληθνχο Λεηηνπξγνχο νη ίδηνη απάληεζαλ: 

«Βνεζνχλ ζηελ αλάπηπμε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ησλ παηδηψλ θαη δίλνπλ κηα 

αλεθηίκεηε αίζζεζε νινθιήξσζεο κεηά ηελ επηηπρία ηεο θαηαζθεπήο, πνπ κπνξεί λα 

είλαη δηαθνξεηηθή γηα θάζε παηδί θαζψο δελ ππάξρνπλ απζηεξνί θαλφλεο γηα λα ηελ 

θξίλνπλ». 
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«Δγψ ζαλ θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο πιεζηάδσ ηα παηδηά κέζσ ηνπ παηρληδηνχ θαη ηνπο 

καζαίλσ πξάγκαηα πνπ δελ κπνξνχλ λα κάζνπλ δηαθνξεηηθά. Γηα παξάδεηγκα πσο 

κπνξεί λα κάζεη θάπνηνο ηα ζπλαηζζήκαηα ή λα ηα εθθξάδεη. Απηέο νη δηαδηθαζίεο –

πνπ κάιηζηα απεπζχλνληαη θαη ζε απηέο ηηο ειηθίεο παηδηψλ- κφλν κέζσ ηνπ 

παηρληδηνχ επηηπγράλνληαη». 

«Μαζαίλεη δεκηνπξγηθά. Δίλαη ην κφλν κέζσ κάζεζεο». 

«Σν παηρλίδη είλαη απηφ πνπ γλσξίδεη ην παηδί. Γελ κπνξεί λα κάζεη ηίπνηα 

δηαθνξεηηθά, γηαηί δελ μέξεη θαη δελ κπνξεί λα θαηαλνήζεη άιινπο ηξφπνπο 

(ειηθηαθά). Έηζη φηη ζέινπκε λα ηνπ πεξάζνπκε κπνξνχκε λα ην πεξάζνπκε κφλν 

κέζα απφ ην παηρλίδη». 

«Σν παηρλίδη είλαη ην φπιν ησλ ελειίθσλ αλ ζέινπλ λα πεξάζνπλ θάηη ζηα παηδηά. 

Μφλν κέζα απφ ην παηρλίδη καζαίλνπλ πξάγκαηα. Πέξα απφ ηελ ςπραγσγία θαη ηε 

δηαζθέδαζε ινηπφλ, κπνξεί θαη λα δηδάμεη». 

 

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξνθχπηεη φηη νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 

εξσηψκελνπο πηζηεχνπλ φηη νη δεμηφηεηεο πνπ αλαπηχζζνπλ ηα παηδηά κέζσ ηνπ 

παηρληδηνχ είλαη πνιιαπιέο θαη νη νπνίεο αλαπηχζζνληαη ζε κεγάιν βαζκφ.  

Δεξιόηηηερ 

Γλσζηηθέο δεμηφηεηεο 

Κηλεηηθέο δεμηφηεηεο 

Γεμηφηεηεο θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο 

Δπηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο 

Γηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ 
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Σέζζεξηο (4) ζηνπο πέληε (5) εθπαηδεπηηθνχο ζεσξνχλ φηη αλαπηχζζνπλ ηηο 

γλσζηηθέο δεμηφηεηεο πνιχ θαιά, ελψ κφλν έλαο (1) απάληεζε θαιά. Γηα ηηο θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο δχν (2) απφ ηνπο πέληε απαληνχλ πνιχ θαιά, έλαο(1) απαληάεη ιίγν, έλαο 

(1) απαληάεη θαιά θαη έλαο (1) δελ απάληεζε ηίπνηα. ΋ζνλ αθνξά ηηο δεμηφηεηεο 

θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, ηξείο (3) ζηνπο πέληε (5) απαληνχλ πνιχ θαιά θαη δχν (2) 

θαιά. ΢ηηο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο, δχν (2) απάληεζαλ πνιχ θαιά, δχν (2) 

απάληεζαλ θαιά, θαη έλαο (1) δελ απάληεζε θαζφινπ. Σέινο, ζρεηηθά κε ηελ 

δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ, ηέζζεξηο εθπαηδεπηηθνί (4) απαληνχλ πνιχ θαιά, θαη έλαο 

(1) κέηξηα. 

Οη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί ζηελ ίδηα εξψηεζε απαληνχλ σο εμήο: ζηηο 

γλσζηηθέο δεμηφηεηεο ηξείο (3) απαληνχλ θαιά, θαη δχν (2) κέηξηα . ΢ηηο θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο, δχν (2) απάληεζαλ θαιά, δχν (2) απάληεζαλ κέηξηα, θαη έλαο (1) ιίγν. 

΋ζνλ αθνξά ηηο δεμηφηεηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, θαη νη πέληε (5) απαληνχλ 

πνιχ θαιά. ΢ηηο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο, θαη νη πέληε (5) απαληνχλ πνιχ θαιά, 

ελψ ζηελ δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ, νη ηέζζεξηο (4) απαληνχλ πνιχ θαιά θαη ν έλαο 

(1) θαιά. ΢ε επφκελε εξψηεζε ζρεηηθά κε ην ραξαθηήξα ηνπ παηρληδηνχ φινη νη 

εξσηψκελνη πιελ ελφο, πηζηεχνπλ πσο ην παηρλίδη δελ έρεη κφλν εθπαηδεπηηθφ 

ραξαθηήξα αιιά ζχγρξνλνο ραιαξψλεη θαη ςπραγσγεί. Μφλν κηα εθπαηδεπηηθφο 

ζεσξεί φηη εληφο ηνπ ζηαζκνχ ην παηρλίδη έρεη κφλν εθπαηδεπηηθφ ραξαθηήξα, 

ζπγθεθξηκέλα αλαθέξεη: «ζην ζπίηη ςπραγσγεί θαη ραιαξψλεη». Πνην ζπγθεθξηκέλα 

ηέζζεξηο (4) ζηνπο πέληε (5) εθπαηδεπηηθνχο πηζηεχνπλ φηη ην παηρλίδη δελ έρεη κφλν 

εθπαηδεπηηθφ ραξαθηήξα, θαη παξαζέηνπλ ηηο αθφινπζεο απφςεηο: «ην παηρλίδη είλαη 

ζεκαληηθφ εξγαιείν κάζεζεο γηα ηα παηδηά, αιιά είλαη θαη ην κέζσ πνπ ηα 

ςπραγσγεί. Σα απνθνξηίδεη θαη ηα βνεζά λα επεμεξγάδνληαη πιεξνθνξίεο». 

«Μνξθψλεη θαη ςπραγσγεί, είλαη κέζν έθθξαζεο». «Σν παηρλίδη πάληα παξακέλεη 

παηρλίδη». «΋ζν πνηνηηθφ θαη «ρξήζηκν» θαη αλ κπνξεί λα γίλεη ην παηρλίδη κε ηε 

βνήζεηα ηνπ λεπηαγσγνχ, παξακέλεη κηα κνξθή ραιάξσζεο θαη δηαζθέδαζεο ζηνλ 

ππξήλα ηνπ».  

΢ρεηηθά κε ηνπο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο θαη νη πέληε (5) ζεσξνχλ πσο ην 

παηρλίδη δελ δηαζέηεη κφλν εθπαηδεπηηθφ ραξαθηήξα. Αλαιπηηθφηεξα νη ίδηνη 

αλαθέξνπλ: «Γέζηκν κε ηα άιια παηδηά ζηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν θαη εμεξεχλεζε 

ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ηνπ ζην ζηαζκφ, αιιά θαη ζην επξχηεξν πεξηβάιινλ ηνπ. 

Δπίζεο δηάθνξα ζπλαηζζεκαηηθά νθέιε», αθφκε αλαθέξνπλ πσο «Σν παηρλίδη, εθηφο 
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ηνπ φηη δηδάζθεη, ςπραγσγεί, ραιαξψλεη, εξεκεί, απνθνξηίδεη», «ραιαξψλεη, 

ςπραγσγεί θαη κνξθψλεη ηαπηφρξνλα», «ην παηρλίδη είλαη ην φπιν ησλ ελειίθσλ αλ 

ζέινπλ λα πεξάζνπλ θάηη ζηα παηδηά. Μφλν κέζα απφ ην παηρλίδη καζαίλνπλ 

πξάγκαηα. Πέξα απφ ηελ ςπραγσγία θαη ηε δηαζθέδαζε ινηπφλ, κπνξεί θαη λα 

δηδάμεη», ελ θαηαθιείδη, «κε ην παηρλίδη ηα παηδηά ραιαξψλνπλ θηφιαο, 

ςπραγσγνχληαη». 

΢ηελ εξψηεζε γηα ην εάλ νη εξσηψκελνη ζπκθσλνχλ κε ηελ ζεσξία ηνπ 

Κάππα (2005), φηη ην παηρλίδη αλαθνξηθά κε ηελ κάζεζε έρεη ηνπο εμήο ξφινπο: 

ςπραγσγεί, βνεζάεη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, δηδάζθεη (γλσζηηθέο 

δεμηφηεηεο), κνξθψλεη (θνηλσληθέο δεμηφηεηεο), ην δείγκα ηεο έξεπλαο αλαθέξεη ζην 

ζχλνιν ηνπο φηη ζπκθσλνχλ απφ πνιχ έσο κέηξηα κε φιεο ηηο παξακέηξνπο ηεο 

ζεσξίαο. 

΢ηελ εξψηεζε «αλ έρνπλ παξαηεξεζεί δηαθνξέο ζρεηηθά κε ηελ επηινγή ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ αλάινγα κε ην θχιν ησλ παηδηψλ», απφ ηηο απαληήζεηο είλαη νξαηφ 

φηη ππάξρεη δηαθνξά ζηελ επηινγή ηνπ παηρληδηνχ αλάινγα κε ην θχιν ηνπ παηδηνχ. 

Σα θνξίηζηα πξνηηκνχλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνυπνζέηνπλ ζπγθέληξσζε θαη 

αθηλεζία πνιιέο θνξέο ελψ ηα αγφξηα εμσηεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Σν γεγνλφο απηφ 

ζπκβαίλεη, ζχκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ, θπξίσο, ζηα πηνζεηνχκελα 

απφ ηελ νηθνγέλεηα πξφηππα θαζψο πέληε (5) απφ ηνπο δέθα (10) εξσηψκελνπο 

έδσζαλ απηή ηελ απάληεζε ( 4 εθπαηδεπηηθνί θαη 1 θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο), 

αθνινπζεί ε έκθπηε βηνινγηθή ξνπή φπνπ ηξία (3) άηνκα απφ ην δείγκα ην επέιεμαλ  

(2 θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί θαη 1 εθπαηδεπηηθφο) θαη ηέινο ζην θαηαζθεπαζκέλν θχιν 

πνπ πξνβάιιεηαη απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ φπνπ δχν (2) άηνκα ην επέιεμαλ ( θαη 

νη 2 ήηαλ θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί).  

Έμη (6) απφ ηνπο δέθα (10) εξσηψκελνπο ζεσξνχλ φηη ε κάζεζε επηηπγράλεηαη 

ζηνλ ίδην βαζκφ θαη απφ ηα δχν θχια παξφιν πνπ επηιεγνχλ δηαθνξεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο (4 εθπαηδεπηηθνί θαη 2 θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί), ελψ νη ππφινηπνη 

ηέζζεξηο (4) αλαθέξνπλ πσο θάηη ηέηνην δελ κπνξεί λα είλαη εθηθηφ, έλαο (1)  

εθπαηδεπηηθφο θαη ηξείο (3) θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί. 
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3
ν
 «Ο ξφινο ηνπ λεπηαγσγνχ θαη ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζηελ κάζεζε παηδηψλ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο». 

΢πλερίδνληάο αξθεηά ζεκαληηθή θαίλεηαη λα είλαη θαη ε ζπκκεηνρή ηνπ 

ελήιηθα ζην παηδηθφ παηρλίδη, δηφηη είλαη απηφο πνπ επηβιέπεη, θαζνδεγεί θαη δίλεη 

έλαλ δηαθνξεηηθφ ραξαθηήξα ζην παηρλίδη πην επνηθνδνκεηηθφ. Πνην ζπγθεθξηκέλα, 

δχν (2) εθπαηδεπηηθνί ηελ ζεσξνχλ πνιινί ζεκαληηθνί, δχν (2) ζε κέηξην βαζκφ θαη 

έλαο (1) πάξα πνιχ ζεκαληηθή. Αλαθνξηθά κε ηνπο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, απφ 

ηξία (3) άηνκα ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθή θαη απφ δχν (2) άηνκα ζε κέηξην βαζκφ. 

΋ζνλ άθνξα ηελ ηεξάξρεζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ λεπηαγσγνχ νη εξσηψκελνη είλαη 

θαλεξφ πσο ζεσξνχλ ζεκαληηθέο. 

Οη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί ζηε πιεηνςεθία ηνπο (3 απφ ηνπο 5) ηείλνπλ λα 

ζεσξνχλ σο έλα απφ ηα βαζηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηελ αγάπε γηα ηα παηδηά, ελψ 

ζηελ ζπλέρεηα δίλνπλ κεγάιε βαξχηεηα θαη νη πέληε (5) ζε δεμηφηεηεο φπσο νη 

επαγγεικαηηθέο, θαζψο θαη ζε γλψζεηο πνπ αθνξνχλ πξνζεγγίζεηο κάζεζεο. Καη νη 

πέληε (5) εξσηεζέληεο ζεσξνχλ ιηγφηεξν ζεκαληηθέο γλψζεηο πνπ αθνξνχλ 

θαηαζθεπέο θαη παηρλίδηα, ελψ θαλέλαο δελ καο έδσζε θάπνηα άιιε ελαιιαθηηθή 

απάληεζε. Οη εθπαηδεπηηθνί καο έδσζαλ φκνηεο απαληήζεηο, φζνλ άθνξα ηηο 

επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο θαη ηηο γλψζεηο πνπ αθνξνχλ ηηο πξνζεγγίζεηο κάζεζεο. 

Δπίζεο θαη νη ίδηνη ζεσξνχλ ιηγφηεξν ζεκαληηθέο ηηο γλψζεηο πνπ αθνξνχλ 

θαηαζθεπέο θαη παηρλίδηα. Δληχπσζε πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη ηξείο(3), ζηνπο 

πέληε(5)εξσηεζέληεο δελ ζεσξεί ζεκαληηθφ ηελ αγάπε γηα ηα παηδηά. 

΋ζνλ αθνξά ηελ ηεξάξρεζε ησλ θαζεθφλησλ ησλ λεπηαγσγψλ: Οη θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί ζηελ πιεηνςεθία ηνπο, ηεξαξρνχλ πξψηε  ηελ θαιιηέξγεηα ζηελ ηζφηεηα 

θαη ζηνλ ζεβαζκφ απφ ηα ζεκαληηθφηεξα θαζήθνληα (4 ζηνπο 5 εξσηεζέληεο). Καη νη 

πέληε (5) εξσηεζέληεο ζεσξνχλ πνιχ ζεκαληηθφ θαζήθνλ ην λα βνεζνχλ ηα παηδηά λα 

εθθξάδνληαη. Αθνινπζνχλ ην λα κνηξάδεηαη ηελ επζχλε γηα ηελ δηδαζθαιία, θαζψο 

ηξείο (3)ζηνπο πέληε (5) ην ζεψξεζε αξθεηά ζεκαληηθφ θαζήθνλ. Ζ ελζάξξπλζε ηνλ 

παηδηψλ ζηελ επηθνηλσλία κε ην πεξηβάιινλ ηνπο είλαη θάηη επίζεο πνπ ζεσξείηαη 

αξθεηά ζεκαληηθφ θαη απφ ηνπο πέληε εξσηεζέληεο. Δλψ ιηγφηεξν ζεκαληηθά 

ζεσξνχληαη ην λα ελζαξξχλεη ηα παηδηά ζε νπνηαδήπνηε νκαδηθή δξαζηεξηφηεηα, ην 

λα επηιέγεη δξαζηεξηφηεηεο ηηο νπνίεο λα κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ θαη σο ην ιηγφηεξν 

ζεκαληηθφ ζα κπνξνχζακε λα πνχκε, ραξαθηεξίδεηαη, ην λα πξνζθέξεη κέζα θαη 

πιηθά γηα ηελ πξνζέγγηζε ηεο γλψζεο. ΋ζνλ αθνξά ηα θαζήθνληα νη εθπαηδεπηηθνί 
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δηαθνξνπνηνχληαη κε ηνπο θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχο φζνλ αθνξά ηελ πξνζθνξά κέζσλ 

θαη πιηθψλ γηα ηελ πξνζέγγηζε ηεο γλψζεο θάηη πνπ ζεσξείηε αξθεηά ζεκαληηθφ απφ 

ηνπο πεξηζζφηεξνο. Ληγφηεξν ζεκαληηθφ ζεσξείηε ην λα επηιέγνπλ δξαζηεξηφηεηεο 

ηηο νπνίεο ηα παηδηά κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ. 

΢ε επφκελε εξψηεζε φινη νη εξσηψκελνη ζεσξνχλ ζεκαληηθή ηελ χπαξμε 

θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ, δηφηη είλαη ν επαγγεικαηίαο πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 

αλάπηπμε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ θαη λα δνπιέςεη ηφζν κε ην ίδην φζν θαη κε 

ηελ νηθνγέλεηα θάηη πνπ ν εθπαηδεπηηθφο δελ είλαη ζε ζέζε λα θάλεη. Με ηελ χπαξμε 

θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ εληζρχεηαη ην θνκκάηη ηεο πξφιεςεο. 

΢ηελ επφκελε εξψηεζε ζρεηηθά «κε ηα πεδία ηα νπνία ν θνηλσληθφο 

ιεηηνπξγφο πξέπεη λα αζρνιείηαη» νη εθπαηδεπηηθνί απάληεζαλ απφ ηηο επηινγέο 

«παηδί, νηθνγέλεηα πξνζσπηθφ ηνπ ζηαζκνχ θαη θνηλφηεηα», νη ηέζζεξηο(4) φια ηα 

παξαπάλσ θαη έλαο (1) ην παηδί, ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλφηεηα. Οη θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί απάληεζαλ θαη νη πέληε (5) ηελ επηινγή φια ηα παξαπάλσ, ελψ θαλείο (0) 

νχηε εθπαηδεπηηθφο νχηε θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο δελ έδσζε ελαιιαθηηθή απάληεζε. 

΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο πξέπεη λα αζρνιείηαη ηφζν κε ην 

παηδί φζν θαη κε ηελ νηθνγέλεηα ην πξνζσπηθφ ηνπ ζηαζκνχ θαη ηελ θνηλφηεηα ζην 

ζχλνιφ ηεο. 

΢ηελ εξψηεζε γηα ην «πνηεο είλαη νη αξκνδηφηεηεο πνπ πξέπεη λα έρεη ν 

θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο» θαίλεηαη λα είλαη πνιιαπιέο. Πέξα απφ ηελ ιήςε ηζηνξηθψλ 

ηελ νπνία ηελ έρνπλ αλαθέξεη φινη ζην ζχλνιφ ηνπο νη εξσηψκελνη, ζπλαληάηαη ζε 

κεγάιν βαζκφ ε δηεμαγσγή δξαζηεξηνηήησλ κε ζθνπφ ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε 

θαζψο επίζεο θαη ε δηεμαγσγή δξαζηεξηνηήησλ κε ζθνπφ ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ. Ληγφηεξν ζπρλά βιέπνπκε ην ζπληνληζκφ νκάδσλ θαη ζρεδφλ 

θαζφινπ ηελ απαζρφιεζε θαη ηελ ςπραγσγία. Σέινο, θαλείο δελ απάληεζε ηελ 

δηεμαγσγή δξαζηεξηνηήησλ κε ζθνπφ ηελ γλσζηηθή αλάπηπμε. Αλαιπηηθφηεξα, θαη νη 

πέληε (5) εθπαηδεπηηθνί απάληεζαλ ηελ ζχληαμε ηζηνξηθψλ, ηξεηο (3) ησλ ζπληνληζκφ 

νκάδσλ (παηρληδηνχ κάζεζεο), δχν (2) ηελ απαζρφιεζε ςπραγσγία, ηέζζεξηο (4) ηελ 

δηεμαγσγή δξαζηεξηνηήησλ κε ζθνπφ ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, 

πέληε (5) ηελ δηεμαγσγή δξαζηεξηνηήησλ κε ζθνπφ ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ, ελψ θαλείο δελ απάληεζε ηελ δηεμαγσγή δξαζηεξηνηήησλ κε 

ζθνπφ ηε γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Οη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, ηέζζεξηο (4) 
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απφ ηνπο πέληε απάληεζαλ ηελ ζχληαμε ηζηνξηθψλ, ηξείο (3) ησλ ζπληνληζκφ νκάδσλ 

κάζεζεο –παηρληδηνχ, δχν (2) ηελ απαζρφιεζε- ςπραγσγία, θαλείο  ηελ δηεμαγσγή 

δξαζηεξηνηήησλ κε ζθνπφ ηε γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Καη νη πέληε (5) 

θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί απάληεζαλ ηελ δηεμαγσγή δξαζηεξηνηήησλ κε ζθνπφ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, ελψ ηέινο θαη νη πέληε (5) ηελ δηεμαγσγή 

δξαζηεξηνηήησλ κε ζθνπφ ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ. 

Δθηά (7) ζηνπο δέθα (10) εξσηψκελνπο ζεσξνχλ πσο βαζηθφηεξν εξγαιείν 

δνπιεηάο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζε έλαλ παηδηθφ ζηαζκφ είλαη ηφζν ην παηρλίδη 

φζν ε ζπλέληεπμε θαη ε παξαηήξεζε. Έλαο (1) ζεσξεί βαζηθφηεξν εξγαιείν δνπιείαο 

ην παηρλίδη θαη δχν (2) ηελ παξαηήξεζε. Πνην αλαιπηηθά, φζνλ αθνξά ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο απφ ηηο αθφινπζεο επηινγέο «παηρλίδη, ζπλέληεπμε, παξαηήξεζε» νη 

ηξείο (3) απάληεζαλ ηελ επηινγή φια ηα παξαπάλσ, ελψ νη δχν (2) ηελ παξαηήξεζε. 

΋ζνλ αθνξά ηνπο ίδηνπο ηνπο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, ηέζζεξηο (4) απάληεζαλ φια 

ηα παξαπάλσ θαη έλαο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο κφλν (1) ην παηρλίδη. 

΢ηελ εξψηεζε «πσο βνεζάεη/ δηεμάγεη ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ηε δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο» ε απάληεζε είλαη κέζα απφ ην παηρλίδη.  

 

Πνην ζπγθεθξηκέλα, νη εθπαηδεπηηθνί απάληεζαλ: 

 

«Δπίβιεςε θαη εθηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ πνπ αθνξνχλ θπξίσο ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Δπίζεο βνήζεηα ζην έξγν ηνπ λεπηαγσγνχ θαη 

γεληθά ζηηο πεξηζζφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο, θαζψο ε παξνπζία/εηδηθή γλψζε ηνπ 

θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ελεξγεί ζπκπιεξσκαηηθά ζε απηή ηνπ λεπηαγσγνχ». 

«Μέζα απφ νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ εκπεξηέρνπλ ην παηρλίδη». 

«Βνεζάεη ζε δξαζηεξηφηεηεο κε έληνλν θνηλσληθφ αληίθηππν ζηα παηδηά». 

«Σν θνκκάηη ηεο κάζεζεο ηνπ θ.ά. είλαη δηαθνξεηηθφ απφ ην δηθφ κνπ. Γελ ζα 

πξνζπαζήζεη ν θ.ά. λα κάζεη ηνπο αξηζκνχο ζηα παηδηά. Απηά πνπ πξνζπαζεί έρνπλ 

λα θάλνπλ θπξίσο κε ηε ζπκπεξηθνξά ή ηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ. Απηά ηα 

επηηπγράλεη κε ην παηρλίδη. Γελ ππάξρεη άιιν κέζν ζην ζηαζκφ». 
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Οη ίδηνη νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί ζηελ ίδηα εξψηεζε απάληεζαλ: 

«΢πκκεηέρεη ζε φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζηαζκνχ πιάη ζηνλ λεπηαγσγφ, θαη 

αλαιακβάλεη θεληξηθφ ξφιν ή εμ’ νινθιήξνπ δξαζηεξηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ 

θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ». 

«Κάλνπκε νκάδεο δξαζηεξηνηήησλ, παηρληδηνχ κε ηα παηδηά θαη κέζα απφ εθεί ηνπο 

πεξλάκε ηα κελχκαηα πνπ πξέπεη». 

«Γίλνληαη νκάδεο δεκηνπξγηθήο απαζρφιεζεο παηδηψλ, κέζα απφ ηηο νπνίεο 

δνπιεχνπκε δεηήκαηα ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο θαη θνηλσληθήο αλάπηπμεο». 

«Γηα παξάδεηγκα, ζπλήζσο θάλνπκε νκάδεο κε ηα παηδηά, ζηηο νπνίεο ζπδεηάκε γηα 

δηάθνξα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. ηα ζπλαηζζήκαηα αθνινπζνχλ δηάθνξα παηρλίδηα πνπ 

παίδνπκε γηα λα θαηαλνήζνπλ ηα παηδηά θαιχηεξα ην ζέκα ηεο νκάδαο». 

«Μέζα απφ νκάδεο παηδηψλ θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ εκπεξηέρνπλ παηρλίδη” 

Σέινο φινη νη εξσηψκελνη ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο ππνζηεξίδνπλ πσο ζα έπξεπε λα 

εληάζζεηαη εθηελέζηεξα ν ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζηα λεπηαγσγεία θαη 

ζηνπο παηδηθνχο ζηαζκνχο». 
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4.2 ΢πκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο 

΋πσο πξνθχπηεη απφ ηελ πνηνηηθή αλάιπζε ησλ ζπλεληεχμεσλ , ην παηρλίδη 

είλαη ην βαζηθφηεξν εξγαιείν κάζεζεο, αλ φρη ην κνλαδηθφ, θαηά ηελ πξνζρνιηθή 

αγσγή. Δίλαη θάηη ην νπνίν ην παηδί κπνξεί λα αληηιεθζεί θαη ζην νπνίν ζέιεη λα 

ζπγθεληξσζεί. Δπίζεο γίλεηαη θαλεξφ πσο ην απζφξκεηφ παηρλίδη είλαη πξνηηκφηεξν 

έλαληη ηνπ θαηεπζπλφκελνπ, δηφηη ηα ίδηα ηα παηδηά δείρλνπλ κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ, 

θέξνληαη κε πεξηζζφηεξε ειεπζεξία θαη επηηξέπεη ζηνπο εηδηθνχο κέζα απφ ηελ 

παξαηήξεζε λα βγάινπλ αξθεηά θαη ελδηαθέξνληα ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ 

ζπκπεξηθνξά θαη ηνλ ραξαθηήξα ηνπ θάζε παηδηνχ. Σν παηρλίδη κπνξεί λα είλαη ηφζν 

νκαδηθφ φζν θαη αηνκηθφ, παξαηεξείηε φκσο πσο ηα παηδηά δείρλνπλ πεξηζζφηεξν 

ελδηαθέξνλ γηα ην νκαδηθφ. ΢χκθσλα κε ηε Γνπξγηψηνπ (2010), ν Vygotksy 

ππνζηεξίδεη πσο ε θαληαζηηθή θαηάζηαζε πνπ δεκηνπξγεί ην παηδί θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηνπ απζφξκεηνπ παηρληδηνχ είλαη απαξαίηεηε κεηάβαζε αλάπηπμεο. Απνηειεί 

ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο δηαζχλδεζεο ζπκβφισλ, αληηθεηκέλσλ 

θαη πξάμεσλ πνπ ρξεζηκνπνίεη ην παηδί φηαλ παίδεη. Αθφκα, θαηά ην απζφξκεην 

παηρλίδη ην παηδί έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα αλαθαιχςεη ηηο ζσκαηηθέο ηνπ αιιά θαη ηηο 

ςπρηθέο ηνπ δπλάκεηο θαζψο δελ πεξηνξίδεηαη απφ θαλέλαλ θαλφλα ή θακία 

θαηεχζπλζε, ιεηηνπξγψληαο κε ειεχζεξε δξαζηεξηνπνίεζε. Ζ ίδηα ε ζπγγξαθέαο, 

ηνλίδεη πσο ηα παηδηά ηείλνπλ λα επηιέγνπλ πεξηζζφηεξν ηα απζφξκεηα παηρλίδηα, 

κηαο θαη κέζα απφ απηά ληψζνπλ ειεχζεξα, δελ πηέδνληαη, ηνπο είλαη δχζθνιν λα 

βαξεζνχλ θαη αηζζάλνληαη δηαξθψο φηη έρνπλ ηνλ έιεγρν ηνπ εαπηνχ ηνπο. 

Σα είδε ηνπ παηρληδηνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλφηεξα είλαη θπξίσο ην 

ιεηηνπξγηθφ θαη ην ζπκβνιηθφ θαη ιηγφηεξν ην θαηαζθεπαζηηθφ, ελψ ζρεδφλ θαζφινπ 

ην νξγαλσκέλν. Σν ιεηηνπξγηθφ παηρλίδη δίλεη ηελ δπλαηφηεηα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

θαη ζηνπο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο λα δνπλ πηπρέο ηνπ ραξαθηήξα ηνπ παηδηνχ θαη 

λα θαηαλνήζνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ, ελψ δίλνπλ θαη ζην ίδην ην παηδί ηελ 

δπλαηφηεηα λα εθθξάζεη ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα πνπ δηαθνξεηηθά ζα ήηαλ 

δχζθνιν λα εθθξάζεη. Αλαθνξηθά κε ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη, κέζν ηεο δπλαηφηεηαο 

έθθξαζεο πνπ δίλεη ζηα παηδηά επηηξέπεη ζηνπο εηδηθνχο λα θαηαλνήζνπλ ην ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν ην παηδί επεξεάδεηαη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ (ι.ρ. παηρλίδη κίκεζεο). 

΢χκθσλα κε ηνλ Feldman (2011), ην ιεηηνπξγηθφ παηρλίδη κπνξεί λα εκπεξηέρεη 

αληηθείκελα (βι. θνχθιεο, απηνθηλεηάθηα, θ.α.), ηα νπνία «πξνθαινχλ» ηα παηδηά λα 
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ηα αγγίμνπλ θαη λα ηα εμεξεπλήζνπλ. Γη απηφ θαη ηείλνπλ λα ην επηιέγνπλ ζπρλφηεξα. 

΋ζνλ αθνξά ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη, θαηά ηνλ Σζηάξα (2003), ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη 

βνεζάεη ζηελ αλάπηπμε ηεο ζθέςεο ησλ παηδηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα νη ηδέεο ησλ 

παηδηψλ θαηαθέξλνπλ θαη απνθηνχλ ππφζηαζε κέζα απφ ηηο δηάθνξεο 

δξαζηεξηφηεηεο. Έηζη βιέπνπκε λα πξνηείλεηε ζπρλά απφ ηνπο επαγγεικαηίεο, κε 

ζηφρν ηελ θαηαλφεζε ηεο ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ παηδηνχ. 

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ ζπλεληεχμεψλ είλαη θαλεξφ πσο ην παηρλίδη απνηειεί ίζσο ην 

κφλν εξγαιείν κάζεζεο θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, θαζψο ζεσξείηαη ν κφλνο 

ηξφπνο πξνζεγγίζεηο ησλ παηδηψλ. Οη δεμηφηεηεο πνπ παίξλνπλ ηα παηδηά θαηά ηελ 

δηαδηθαζία ηνπ παηρληδηνχ είλαη πνιιέο. Σν παηρλίδη δελ εθπαηδεχεη κφλν, ζχγρξνλνο 

ςπραγσγεί. 

΢χκθσλα κε ηνλ Παπαδεκήηξε - Καρξηκάλε, ηνλ Σειεκάρνπ, ηνλ Νενθιένπο θαη ηνλ 

΢άββα (2009), ε δεκηνπξγία ελφο καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο ην νπνίν, πξνζθέξεη 

δπλαηφηεηεο γηα εκπινθή ζε παηρλίδη (ζε φια ηνπ ηα είδε), ζπλδέεη ηε κάζεζε κε ηηο 

θαζεκεξηλέο εκπεηξίεο, ηα ελδηαθέξνληα θαη ηα εξσηήκαηα ησλ παηδηψλ. Αθφκα,  

παξέρεη πξφζβαζε ζηε κάζεζε κε δηαζεκαηηθφ ηξφπν θαη δίλεη ηελ δπλαηφηεηα ζην 

θάζε παηδί λα θάλεη ηηο δηθέο ηνπ επηινγέο, ζπκβαδίδνληαο κε ηνπο δηθνχ ηνπ 

ξπζκνχο. Απηφ κπνξεί λα πξνάγεη θαηά ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηελ αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ ζε φινπο ηνπο ηνκείο. Δπνκέλσο, ην παηγλίδη απνηειεί κία έκπξαθηε 

ηθαλνπνίεζε θαζψο θαη κία αλαπηπμηαθή ππφζεζε κε ηελ νπζηαζηηθή έλλνηα ηνπ φξνπ 

(Craig & Bacum, 2002). 

Σειεηψλνληαο, ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη λα βνεζάεη ηα παηδηά λα 

εθθξάδνληαη, λα θαιιηεξγεί ηελ ηζφηεηα θαη ηνλ ζεβαζκφ θαη λα πξνζθέξεη ηα κέζα 

θαη ηα πιηθά ζηα παηδηά, ηα νπνία ζα ηα βνεζήζνπλ ζηελ πξνζέγγηζε ηεο γλψζεο.  

Να δηακνξθψζεη ην θαηάιιειν πεξηβάιινλ, έηζη ψζηε ηα παηδηά λα κπνξνχλ λα 

εθθξάδνληαη, λα επηθνηλσλνχλ θαη λα αιιειεπηδξνχλ κε ηνπο γχξσ ηνπο. 

΢χκθσλα κε ηνλ Αλδξεαδάθε (2009), θνκκάηη ηνπ ξφινπ ηνπ λεπηαγσγνχ είλαη φια 

φζα αλαγξάθνληαη παξαπάλσ, αιιά δελ ζηακαηάεη εθεί. Ηδηαίηεξε εληχπσζε 

πξνμέλεζε ην γεγνλφο φηη ην δείγκα καο δελ αλέδεημε θαη άιιεο πηπρέο ηνπ ξφινπ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ φπσο είλαη ε πξναγσγή ηεο γλσζηηθήο αλάπηπμεο, ε ελζάξξπλζε ηεο 

επηθνηλσλίαο ησλ παηδηψλ κεηαμχ ηνπο, ε επηινγή δξαζηεξηνηήησλ πνπ κπνξνχλ λα 

γίλνπλ εχθνια αληηιεπηέο/ θαηαλνεηέο απφ ηα παηδηά, θ.α. 
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Ο ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ θξίλεηαη απαξαίηεηνο θαη είλαη 

πνιχπιεπξνο. Κχξην κέιεκά ηνπ είλαη ε δηεμαγσγή δξαζηεξηνηήησλ κε ζθνπφ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε θαζψο επίζεο θαη ε δηεμαγσγή δξαζηεξηνηήησλ κεο ζθνπφ 

ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Θα πξέπεη επίζεο λα είλαη ζε επαθή θαη 

ζπλεξγαζία ηφζν κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο φζν θαη κε ηελ νηθνγέλεηα. 

΢χκθσλα κε άξζξν ηεο Καξπζηηλνχ ζε πεξηνδηθφ ηνπ ΢.Κ.Λ.Δ. (1974), ν θνηλσληθφο 

ιεηηνπξγφο, ζε έλαλ παηδηθφ ζηαζκφ, είλαη ππεχζπλνο θπξίσο γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. ΢ην ίδην 

άξζξν αλαθέξεηαη πσο ζηα παηδία δξάζεο ηνπ εληάζζνληαη νη καζεηέο ηνπ ζηαζκνχ, 

νη νηθνγέλεηέο ηνπο, νη ινηπνί επαγγεικαηίεο ηνπ ρψξνπ, θαζψο επίζεο θαη ε 

θνηλφηεηα πνπ πεξηβάιιεη ην ζηαζκφ. Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη 

αλαθέξζεθε, απφ ηνπο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο πνπ απάληεζαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα, 

ην πεδίν ηεο δξάζεο ζηελ θνηλφηεηα.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



133 

 

4.2.1 Γηακόξθσζε Δξεπλεηηθώλ Πξνηάζεσλ 

Αλαθνξηθά κε ην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα: Πνηεο είλαη νη κνξθέο θαη ηα 

είδε ηνπ παηρληδηνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πην ζπρλά απφ ηνπο επαγγεικαηίεο 

παηδηθψλ ζηαζκψλ; 

Σν απζφξκεην παηρλίδη είλαη ε κνξθή παηρληδηνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλφηεξα, απφ 

επαγγεικαηίεο, ζε παηδηθνχο ζηαζκνχο.  

Σα είδε ηνπ παηρληδηνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλφηεξα ζε παηδηθνχο ζηαζκνχο 

είλαη ην ιεηηνπξγηθφ θαη ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη. 

Αλαθνξηθά κε ην δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα: Πσο επηηπγράλεηαη ε κάζεζε 

κέζσ ηνπ παηρληδηνχ γηα ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο; 

Σν παηρλίδη απνηειεί ην βαζηθφηεξν εξγαιείν κάζεζεο γηα παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο, κηαο θαη ηνπο πξνζθέξεη ηαπηφρξνλα κφξθσζε θαη ςπραγσγία. 

Αλαθνξηθά κε ην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα: Πνηνο είλαη ν ξφινο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ θαη ηνπ εηδηθνχ ζηε κάζεζε γηα ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο; 

Κχξηνο ξφινο ηνπ λεπηαγσγνχ είλαη λα βνεζάεη ηα παηδηά λα εθθξάδνληαη θαη λα 

θαιιηεξγεί ηελ ηζφηεηα θαη ηνλ ζεβαζκφ αλάκεζά ηνπο. 

Ο βαζηθφο ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζε έλα ζηαζκφ, είλαη λα πξνσζεί ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. 
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Παξάξηεκα 

Επυηημαηολόγιο Έπεςναρ 

Σν παξφλ εξσηεκαηνιφγην απνηειεί εξγαιείν γηα ηελ εθπφλεζε πηπρηαθήο εξγαζίαο 

θνηηεηξηψλ ηνπ ηκήκαηνο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ηνπ Α.Σ.Δ.Η. Γπηηθήο Διιάδαο. 

Απαληψληαο ζηηο εξσηήζεηο πνπ ζα ζαο θάλνπκε, κέζσ ζπλέληεπμεο, ζα καο 

βνεζήζεηε ζηε κειέηε καο γχξσ απφ ην παηρλίδη θαη ηε κάζεζε ζηελ πξνζρνιηθή 

ειηθία. Πην ζπγθεθξηκέλα κειεηνχκε:  

i. Πνηεο κνξθέο θαη είδε παηρληδηνχ ρξεζηκνπνηνχληαη πην ζπρλά απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο παηδηθψλ ζηαζκψλ; 

ii. Πσο επηηπγράλεηαη ε κάζεζε κέζσ ηνπ παηρληδηνχ γηα ηα παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο; 

iii. Πνηνο είλαη ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ηνπ εηδηθνχ ζηε κάζεζε γηα ηα 

παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο; 

 

 

1. Φχιν: 

Α)  Άλδξαο 

Β) Γπλαίθα 

 

2. Έηνο γέλλεζεο: ……… 

 

3. Ηδηφηεηα:  

Α) Δθπαηδεπηηθφο 

Β) Κνηλσληθφο/ε Λεηηνπξγφο 

 

4. Δθπαίδεπζε: 

Α) Πηπρηνχρνο Α.Δ.Η. 

Β) Πηπρηνχρνο Α.Σ.Δ.Η. 
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Γ) Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ δηπιψκαηνο 

Γ) Κάηνρνο δηδαθηνξηθνχ δηπιψκαηνο 

 

5. Έηνο νινθιήξσζεο ζπνπδψλ: ……….. 

 

6. Υξφληα εξγαζίαο ζηνλ παηδηθφ ζηαζκφ: 

 

Α) 0-5 

Β) 6-10 

Γ) 11-15 

 

7. Πξαγκαηνπνηείηαη απζφξκεην παηρλίδη ζην ζηαζκφ ζαο; Αλ λαη, πσο 

πξαγκαηνπνηείηε ην απζφξκεην παηρλίδη θαη πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ; 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………... 

 

8. Πξαγκαηνπνηείηαη θαηεπζπλφκελν παηρλίδη ζην ζηαζκφ ζαο; Αλ λαη, πσο 

πξαγκαηνπνηείηε ην θαηεπζπλφκελν παηρλίδη θαη πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ; 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

9. Υξεζηκνπνηείηε αηνκηθφ ή νκαδηθφ παηρλίδη ζην ζηαζκφ; 

Α) Αηνκηθφ 

Β) Οκαδηθφ 

Γ) Καη ηα δχν (2) 
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10. Πνην απφ ηα δχν επηιέγνπλ ζπρλφηεξα ηα παηδηά; 

Α) Αηνκηθφ 

Β) Οκαδηθφ 

 

11.  Με ηη ζπρλφηεηα ρξεζηκνπνηείηε ηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο παηρληδηνχ; 

Καηηγοπίερ 

παισνιδιού 

Πάπα πολύ 

ζςσνά 

Πολύ 

ζςσνά 

Μέηπια 

ζςσνά 

΢πάνια Καθόλος  

Λεηηνπξγηθφ παηρλίδη      

΢πκβνιηθφ παηρλίδη      

Οξγαλσκέλν παηρλίδη      

Καηαζθεπαζηηθφ 

παηρλίδη 

     

      

 

 

12. Με ηη κέζα- πιηθά πξαγκαηνπνηείηε/ πινπνηείηε ην ιεηηνπξγηθφ παηρλίδη;  

Α) Κνχθιεο 

Β) Απηνθηλεηάθηα  

Γ) Μπάιεο 

Γ) Λνχηξηλα νκνηψκαηα δψσλ 

Δ)   Πιαζηηθά νκνηψκαηα θνπδηληθψλ- εξγαιείσλ  

΢η) Άιιν ………………....................................... 
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13. Πνηα είδε παηρληδηνχ πξαγκαηνπνηνχληαη θαηά ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη, ζην 

ζηαζκφ ζαο;  

Α) Παηρλίδη πξνζπνίεζεο 

Β) Γξακαηηθφ ή ζεαηξηθφ παηρλίδη 

Γ) Παηρλίδη θαληαζίαο 

Γ) Παηρλίδη πξνζσπνπνίεζεο 

Δ) Γηεξεπλεηηθφ ή ζεκαηνγλσζηηθφ παηρλίδη 

΢η) Κνηλσληθνδξακαηηθφ παηρλίδη 

Ε) Παηρλίδη ξφισλ 

Ζ) ΋ια ηα παξαπάλσ 

 

14.  Πνην απφ ηα παξαπάλσ ζεσξείηε ζεκαληηθφηεξν θαη γηαηί; 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

15. Πνηνπο ξφινπο ππνδχνληαη πην ζπρλά ηα παηδηά θαηά ην παηρλίδη κίκεζεο 

ξφισλ; 

Α) Ρφινη απφ ηελ νηθνγέλεηα 

Β) Ρφινη επαγγεικαηηψλ, απφ ην επξχηεξν πεξηβάιινλ ηνπο 

Γ) Ρφινη ηειενπηηθψλ εξψσλ 

Γ) Άιινη ξφινη……………………………………………………… 

 

16. Ση πξνζθέξεη ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη ζην παηδί; (ζπκπιεξψζηε απφ ην 1 έσο ην 

7, 1= ζπλαληάηαη ιηγφηεξν ζπρλά, 7= ζπλαληάηαη πην ζπρλά): 
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Α) Δπηηξέπεη ηελ ελαιιαγή ξφισλ  

Β) Δπηηξέπεη ηελ ειεχζεξε έθθξαζε  

Γ) Πξνάγεη ηελ θνηλσληθνπνίεζε  

Γ) Γηεπθνιχλεη ηα παηδηά λα θαηαλνήζνπλ 

θαη λα εξκελεχζνπλ ηνλ θφζκν γχξσ ηνπο 

 

Δ) Βνεζάεη ηα παηδηά λα επαλεμεηάζνπλ ηηο 

εκπεηξίεο ηνπο 

 

΢η) Πξνάγεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία  

Ε) Βνεζάεη ζηελ απνβνιή ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ 

 

 

17. Δάλ ρξεζηκνπνηείηε παηρλίδηα κε θαλφλεο/ νξγαλσκέλα παηρλίδηα, ηφηε πσο 

αληαπνθξίλνληαη ηα παηδηά ζε απηά; 

Πνιχ θαιά Καιά  Μέηξηα  Λίγν θαιά Καζφινπ θαιά 

     

 

18. Δάλ ρξεζηκνπνηείηε θαηαζθεπαζηηθά παηρλίδηα, ηφηε ηη πηζηεχεηε φηη 

πξνζθέξνπλ ζηα παηδηά ηα παηρλίδηα απηά; 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………. 

 

19. Πνηεο απφ ηηο παξαθάησ ζεσξίεο κάζεζεο ρξεζηκνπνηείηε πεξηζζφηεξν θαηά 

ηε δηεμαγσγή ησλ δξαζηεξηνηήησλ; 

Α) Θεσξία ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ 

Β) Γλσζηηθή ζεσξία 

Γ) Κνλζηξνπθηηβηζηηθή ζεσξία 

Γ) Άιιε ………………………………. 
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20. Καηά ηε γλψκε ζαο ην παηρλίδη απνηειεί εξγαιείν κάζεζεο γηα ηα παηδηά; 

Α) Ναη 

Β) ΋ρη 

 

         20.i) Δάλ Α) λαη, ηφηε ηη πξνζθέξεη ε δηαδηθαζία ηνπ παηρληδηνχ ζην παηδί; 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

21. ΢πκπιεξψζηε ηνλ παξαθάησ πίλαθα, αλαθνξηθά κε ην βαζκφ αλάπηπμεο ησλ 

δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ κέζσ ηνπ παηρληδηνχ, θαηά ηελ εκπεηξία ζαο: 

Δεξιόηηηερ  Πνιχ θαιά Καιά  Μέηξηα  Λίγν  Καζφινπ  

Γλσζηηθέο δεμηφηεηεο      

Κηλεηηθέο δεμηφηεηεο      

Γεμηφηεηεο θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο 

     

Δπηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο      

Γηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ      

      

      

 

22.  Πηζηεχεηε φηη ν ραξαθηήξαο ηνπ παηρληδηνχ είλαη εμ’ νινθιήξνπ 

εθπαηδεπηηθφο; 

Α) Ναη 

Β) ΋ρη 

 

22.i) Δάλ απαληήζαηε Β) ΋ρη, ηφηε πξνζδηνξίζηε ηνλ: 
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…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………. 

 

23. ΢χκθσλα κε ηνλ Κάππα (2005), ην παηρλίδη αλαθνξηθά κε ηε κάζεζε έρεη 

ηνπο εμήο ξφινπο: (ζπκπιεξψζηε ζε πην βαζκφ ζπκθσλείηε) 

Ρόλοι  Πάπα πολύ  Πολύ  Μέηπια  Λίγο  Καθόλος  

Φπραγσγεί      

Βνεζάεη ζηελ  

ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε 

     

Γηδάζθεη (γλσζηηθέο 

δεμηφηεηεο) 

     

Μνξθψλεη (θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο) 

     

 

 

24. Έρεηε παξαηεξήζεη δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ επηιέγνληαη 

απφ αγφξηα θαη θνξίηζηα; (εάλ απαληήζεηε Β) φρη, πεξάζηε ζηελ εξψηεζε 25) 

Α) Ναη 

Β) ΋ρη 

 

24.i) Πείηε καο έλα παξάδεηγκα: 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

24.ii) Πνπ πηζηεχεηε φηη νθείινληαη απηέο νη δηαθνξέο; 

Α) ΢ην θαηαζθεπαζκέλν θχιν πνπ πξνβάιιεηαη απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 
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Β) ΢ηα πηνζεηνχκελα πξφηππα απφ ηελ νηθνγέλεηα 

Γ) ΢ε έκθπηε βηνινγηθή ξνπή  

Γ) Άιιν…………………………………………………………………………… 

 

24.iii) Ζ κάζεζε επηηπγράλεηαη ην ίδην θαη ζηα δχν θχια, παξ’ φιν πνπ 

επηιέγνπλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε δηαθνξεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο; 

Α) Ναη 

Β) ΋ρη 

 

25. Πφζν ζεκαληηθή ζεσξείηε φηη είλαη ε ζπκβνιή ηνπ ελήιηθα ζην παηδηθφ 

παηρλίδη; 

Πάξα πνιχ  Πνιχ  Μέηξηα  Λίγν  Καζφινπ  

     

 

25.i) Αηηηνινγήζηε ηελ απάληεζή ζαο: 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

26. Ηεξαξρήζηε ηηο παξαθάησ δεμηφηεηεο πνπ πξέπεη λα έρεη έλαο λεπηαγσγφο, 

μεθηλψληαο απφ απηή πνπ ζεσξείηαη ιηγφηεξν ζεκαληηθή (1) θαη 

θαηαιήγνληαο ζηε πην ζεκαληηθή (8): 

Δπαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο (ζπκπεξηθνξά επαγγεικαηία)  

Γλψζεηο ζε ζέκαηα αλάπηπμεο παηδηψλ  

Γλψζεηο πνπ αθνξνχλ γλσζηηθέο πξνζεγγίζεηο κάζεζεο  

Γλψζεηο πνπ αθνξνχλ ζπκπεξηθνξηζηηθέο πξνζεγγίζεηο κάζεζεο  

Γλψζεηο πνπ αθνξνχλ δνκηθέο πξνζεγγίζεηο κάζεζεο  
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Γλψζεηο γχξσ απφ δηάθνξεο θαηαζθεπέο θαη παηρλίδηα  

Αγάπε γηα ηα παηδηά  

Άιιν  

 

27. Ηεξαξρήζηε ηα παξαθάησ θαζήθνληα ηνπ λεπηαγσγνχ, κε βάζε ηε 

ζπνπδαηφηεηα πνπ ζεσξείηε φηη έρνπλ (μεθηλήζηε απφ ην 1. ιηγφηεξν ζπνπδαίν 

έσο ην 7. πην ζπνπδαίν):  

Βνεζάεη ηα παηδηά λα εθθξάδνληαη  

Δλζαξξχλεη ηελ επηθνηλσλία ησλ παηδηψλ κε ηνπο γχξσ ηνπο  

Πξνζθέξεη κέζα- πιηθά γηα ηελ πξνζέγγηζε ηεο γλψζεο  

Δπηιέγεη λα δηεμάγεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ ηα παηδηά  

Δλζαξξχλεη ηα παηδηά λα ζπκκεηέρνπλ ζε νπνηαδήπνηε νκαδηθή 

δξαζηεξηφηεηα 

 

Καιιηεξγεί ηελ ηζφηεηα- ζεβαζκφ αλάκεζα ζηα παηδηά  

Μνηξάδεηαη ηελ επζχλε ηεο καζεζηαθήο δηδαζθαιίαο κε ηα παηδηά   

 

27.i) Αλαθεξζείηε ζπλνπηηθά ζην ζεκαληηθφηεξν γηα εζάο: 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

28. Θεσξείηε απαξαίηεηε ηελ χπαξμε θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζην ζηαζκφ; 

Α) Ναη 

Β) ΋ρη 

 

28.i) Αηηηνινγήζηε ηελ απάληεζή ζαο: 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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29. Με πνηα πεδία πξέπεη λα αζρνιείηαη ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ηνπ ζηαζκνχ; 

Α) Παηδί  

Β) Οηθνγέλεηα 

Γ) Πξνζσπηθφ ηνπ ζηαζκνχ 

Γ) Κνηλφηεηα  

Δ) ΋ια ηα παξαπάλσ 

΢η) Άιιν……………………………………………… 

 

30. Ση αξκνδηφηεηεο πξέπεη λα έρεη ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο αλαθνξηθά κε ηα 

παηδηά; 

Α) ΢χληαμε ηζηνξηθψλ 

Β) ΢πληνληζκφο νκάδσλ (παηρληδηνχ- κάζεζεο) 

Γ) Απαζρφιεζε- ςπραγσγία 

Γ) Γηεμαγσγή δξαζηεξηνηήησλ κε ζθνπφ ηε γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ 

Δ) Γηεμαγσγή δξαζηεξηνηήησλ κε ζθνπφ ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ 

΢η) Γηεμαγσγήδξαζηεξηνηήησλ κε ζθνπφ ηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

ησλ παηδηψλ 

Ε) Άιιν…………………………………………………………………………….. 

 

31. Πνην ζεσξείηε φηη είλαη ην βαζηθφηεξν εξγαιείν δνπιεηάο ηνπ θνηλσληθνχ 

ιεηηνπξγνχ ζε έλαλ παηδηθφ ζηαζκφ;  

Α) Παηρλίδη 

Β) ΢πλέληεπμε 
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Γ) Παξαηήξεζε  

Γ) ΋ια ηα παξαπάλσ 

Δ) Άιιν……………………………………………….  

 

32. Πσο βνεζάεη/ δηεμάγεη ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο 

ζην ζηαζκφ ζαο; 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

33.  Πηζηεχεηε φηη ζα έπξεπε λα εληάζζεηαη εθηελέζηεξα ν ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ 

ιεηηνπξγνχ ζε λεπηαγσγεία θαη παηδηθνχο ζηαζκνχο; 

Α) Ναη 

Β) ΋ρη 

 


