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ΕΤΥΑΡΙ΢ΣΙΕ΢  

Αξρηθά, ζέινπκε λα επραξηζηήζνπκε ηελ ππεύζπλε θαζεγήηξηα καο θ. Αζελά 

Φπρνγηνύ γηα ηνλ ζπληνληζκό, ηελ ελζάξξπλζε θαη ηελ ζηήξημε πνπ καο παξείρε θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο εθπόλεζεο ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο.  

 Επίζεο, ζέινπκε λα εθθξάζνπκε ηελ επγλσκνζύλε καο ζηνπο επαγγεικαηίεο 

ησλ λνζνθνκείσλ ηνπ λνκνύ Αραΐαο θαη Ηιείαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, επραξηζηνύκε 

ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγό, θ. Μπνπξδάια Αηθαηεξίλε, ηνπ Ννζνθνκείνπ Θώξαθνο «Ο 

ΑΓΙΟ΢ ΛΟΤΚΑ΢» , ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγό, θ. Καηζαξνύ Μαξία, ηνπ Γεληθνύ 

Ννζνθνκείνπ Παηξώλ «Ο ΑΓΙΟ΢ ΑΝΔΡΕΑ΢» θαη ηελ Ιαηξό αηκαηνιόγν, θ. 

΢ηαπξνπνύινπ Ισάλλα, ηνπ Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ Ακαιηάδαο θαη ηνλ εζεινληή 

αηκνδόηε θαη κέινο ηεο Παλειιήληαο Οκνζπνλδίαο ΢πιιόγσλ Εζεινληώλ Αηκνδνηώλ 

Κσλζηαληίλν ΢πλνδηλό, γηα ηελ βνήζεηα ηελ θαηεύζπλζε ηνπο θαη ηελ παξνρή 

πεξαηηέξσ πιεξνθνξηώλ.  

 Αθόκα, επραξηζηνύκε ηνλ θίιν καο Κόιιηα Γεώξγην, ν νπνίνο θαη 

επηκειήζεθε ην ζθίηζν ηνπ εμσθύιινπ ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο.  

 Επηπιένλ, επραξηζηνύκε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνιίηεο ηνπ λνκνύ Ηιείαο γηα 

ηελ πξνζπκία ηνπο λα ζπκπιεξώζνπλ ηα εξσηεκαηνιόγηα ηεο έξεπλαο καο.  

 Σειεηώλνληαο, πάλσ από όια επραξηζηνύκε ηηο νηθνγέλεηεο καο γηα ηελ 

θαηαλόεζε θαη ηελ ππνζηήξημε ηνπο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθπόλεζεο ηεο πηπρηαθήο 

καο εξγαζίαο.  
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ΠΕΡΙΛΗΦΗ ΜΕΛΕΣΗ΢  

 Η παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία πξαγκαηεύεηαη ην ζέκα ηεο εζεινληηθήο 

αηκνδνζίαο, ε νπνία κπνξεί λα απνηειέζεη έλα πξώην βήκα γηα ηελ ελεκέξσζε, ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε θαη ηελ πξνζέιθπζε εζεινληώλ αηκνδνηώλ  Επηθεληξώλεηαη ηόζν 

ζηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε, όζν θαη ζηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. Έηζη ινηπόλ ε 

κειέηε ρσξίδεηαη ζε δύν κέξε, ζην πξώην κέξνο πνπ αθνξά ηε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθόπεζε θαη ζην δεύηεξν κέξνο, ην νπνίν αλαθέξεηαη ζην εξεπλεηηθό θνκκάηη.  

 ΢ην πξώην θεθάιαην αλαπηύζζεηαη ην πξόβιεκα, ν ζθνπόο κειέηεο, νη 

νξηζκνί ελλνηώλ θαη ε ηζηνξηθή αλαζθόπεζε.  

 ΢ην δεύηεξν θεθάιαην αλαιύεηαη ε έλλνηα ηνπ εζεινληηζκνύ, θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα νη παξάγνληεο αλάπηπμεο, ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη νη κνξθέο ηνπ 

εζεινληηζκνύ. Παξάιιεια αλαιύνληαη ηα θίλεηξα θαη νη αξρέο ηνπ εζεινληή αιιά 

θαη νη ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηνπ εζεινληηζκνύ.  

Σν ηξίην θεθάιαην επηθεληξώλεηαη ζην ζέκα πνπ απαζρνιεί ηελ πηπρηαθή καο 

εξγαζία πνπ είλαη ε εζεινληηθή αηκνδνζία. ΢πγθεθξηκέλα αλαθέξεηαη ζηελ αηκνδνζία 

ζηελ Ειιάδα θαη ζηηο αλάγθεο αίκαηνο. Επίζεο αλαθέξνληαη νη ηύπνη, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά, θαη ηα θίλεηξα ησλ εζεινληώλ αηκνδνηώλ, ηα θξηηήξηα 

θαηαιιειόηεηαο ησλ αηκνδνηώλ, νη ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο, ν θύθινο αιιά θαη ηα 

πιενλεθηήκαηα ηεο αηκνδνζίαο.  

΢ην ηέηαξην θεθάιαην αλαθέξεηαη ην λνκνζεηηθό πιαίζην ηεο αηκνδνζίαο 

ηόζν ζηελ Ειιάδα όζν θαη ζηελ Επξώπε.  

΢ην πέκπην θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ ξόιν ηνπ θνηλσληθνύ ιεηηνπξγνύ 

θαη ζηηο δεμηόηεηεο πνπ ρξεζηκνπνηεί πξηλ θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εζεινληηθήο 

αηκνδνζίαο.  

΢ην έθην θεθάιαην παξαηίζεηαη ε πξσηνγελήο έξεπλα πνπ δηεμήρζε κε ζθνπό 

λα δηεξεπλεζνύλ νη απόςεηο ησλ πνιηηώλ ηνπ λνκνύ Ηιείαο ζρεηηθά κε ηελ 

εζεινληηθή αηκνδνζία αιιά θαη ηελ ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ηνπο κέζσ ηεο 

θνηλσληθήο εξγαζίαο.  

Σέινο, παξαηίζεληαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο ζεσξεηηθήο πξνζέγγηζεο θαζώο 

θαη ηεο πξσηνγελνύο έξεπλαο αιιά θαη νη πξνηάζεηο ζρεηηθά κε ην ζέκα.                            
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ABSTRACT 

 

This project addresses the issue of voluntary blood donation, which can be a 

first step to inform, raise awareness and attracting voluntary donors. It focuses both 

on literature review, and conduct research. So the study is divided into two parts, the 

first part on the literature review and the second part, which deals in the research 

track. 

The first chapter develops the problem, the study purpose, the concepts 

definitions and historical review. 

The second chapter discusses the concept of volunteerism, in particular growth 

factors, characteristics and forms of volunteering. At the same time analyzed the 

motives and principles of the volunteer and the theoretical approaches of 

volunteering. 

The third chapter focuses on the subject that our thesis is voluntary blood 

donation. Specifically it refers to the donation in Greece and blood needs. Also 

mentioned types, characteristics, and motivations of volunteer blood donors, the 

eligibility criteria for blood donors, theoretical approaches, the circle and the benefits 

of blood donation. 

In the fourth chapter deals with the legal framework of donations both in 

Greece and in Europe. 

The fifth chapter refers to the role of social worker and skills used before and 

during blood donation. 

The sixth chapter presents the primary research conducted in order to 

investigate the views of citizens of Ilia on voluntary donations and to inform and 

sensitize them through social work. 

Finally, given the conclusions of the theoretical approach and primary 

research and proposals on the subject. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 - ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

1.1 Σν πξφβιεκα  

΢ηελ Διιάδα αληηκεησπίδνληαη πνιιψλ εηδψλ θνηλσληθά πξνβιήκαηα. ΢χκθσλα 

κε ηνλ Απγεξίδε (1992) κε ηνλ φξν θνηλσληθφ πξφβιεκα ελλννχκε «κία θαηάζηαζε 

πνπ πξνθαιεί δπζθνξία ζε έλα ζεκαληηθό ηκήκα ηνπ θνηλσληθνύ ζπλόινπ, γηαηί ε 

θαηάζηαζε απηή δε ζπκπίπηεη κε ηελ επηζπκεηή, ελώ ζα κπνξνύζε λα δηνξζσζεί ή θαη 

λα πξνιεθζεί ε εκθάληζή ηεο. Τν θνηλσληθό ζύλνιν πνπ δπζθνξεί κε ηελ αλεπηζύκεηε 

θαηάζηαζε κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθό, είηε γηαηί θαηέρεη ζεκαίλνπζα ζέζε ζηελ 

θνηλσλία, είηε γηαηί αληηπξνζσπεύεη έλα ζεκαληηθό ηκήκα ηνπ πιεζπζκνύ ηεο» 

(Κνηλσληθή Δξγαζία, 1992: 247). 

 Ζ εζεινληηθή αηκνδνζία απνηειεί έλα θνηλσληθφ πξφβιεκα. ΢ηελ ρψξα καο 

βάζε ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ νη απαηηήζεηο γηα αλάγθεο αίκαηνο αλέξρνληαη πεξίπνπ 

ζηηο 620 – 650.000 κνλάδεο. Ζ ζπιινγή απηή θαιχπηεη αλάγθεο αηφκσλ ηα νπνία 

πάζρνπλ απφ Μεζνγεηαθή Αλαηκία, απφ δηάθνξα αηκαηνινγηθά λνζήκαηα, έγθπεο 

γπλαίθεο πνπ παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ, αιιά θαη 

αζζελείο κε βαξηά γαζηξνξξαγία, ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα, κφιπλζε απφ ηνλ ηφ 

ηνπ AIDS θαη ηεο Ζπαηίηηδαο Β θαη C. ΢ηε ζπιινγή ζπλήζσο ζπκβάινπλ ην 

ζπγγεληθφ πεξηβάιινλ ηνπ αζζελνχο, ιηγφηεξν κεκνλσκέλνη εζεινληέο αηκνδφηεο θαη 

ζχιινγνη εζεινληψλ αηκνδνηψλ θαη έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ θαιχπηεηαη απφ ηηο 

Έλνπιεο Γπλάκεηο. Σέινο, γίλεηαη εηζαγσγή αίκαηνο θαη παξαγψγσλ κε ζθνπφ ηελ 

ζπιινγή αίκαηνο, ε νπνία θνζηίδεη ζεκαληηθά επηβαξχλνληαο ην ζχζηεκα πγείαο 

φπσο δε δηαζθαιίδεη ηφζν θαη ηνπο ιήπηεο (Γεκεηξαθφπνπινο, 2011, Αηκνδνζία θαη 

Δζεινληηζκφο 2008). 

 Σν πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο καο πνπ δίλεη αίκα θηάλεη ζην 6%. Ζ 

ειιεληθή θνηλσλία ελψ θαηά πιεηνςεθία γλσξίδεη φηη ε αηκνδνζία είλαη απφ ηηο πην 

ζεκαληηθέο πξνζθνξέο πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν θαη πσο ππάξρεη δπζθνιία ζπιινγήο 

αίκαηνο ζε θαηαζηάζεηο έθηαθησλ αλαγθψλ θαη παξάιιεια είλαη επραξηζηεκέλε απφ 

ηηο ππεξεζίεο αηκνδνζίαο, παξφια απηά κφλν ην 33% έρεη αηκνδνηήζεη έζησ κία 

θνξά. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αηκνδνηψλ πξνζθέξεη αίκα πεξηζηαζηαθά 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ ζπγγεληθνχ θαη θηιηθνχ πεξηβάιινληφο ηνπ. ΋ζνλ αθνξά 

ηνπο εζεινληέο αηκνδφηεο απηνί είλαη ιίγνη αιιά απμάλνληαη ζηαζεξά. Κάζε ζηαζκφο 

αηκνδνζίαο έρεη σο ζηφρν ηελ εμαζθάιηζε επάξθεηαο αίκαηνο απφ ηαθηηθνχο 

εζεινληέο αηκνδφηεο. Σν γεγνλφο απηφ ζπκβάιεη ζηε κε εκθάληζε κεηαδνηηθψλ 
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αζζελεηψλ ηφζν ζπρλά ζε ζρέζε κε δφηεο ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη θηιηθνχ 

πεξηβάιινληνο  (Αλαζηαζηάδνπ, 2009). 

 ΢ηελ Δπξψπε ε αηκνδνζία ζεσξείηαη θαζήθνλ θαη ν πιεζπζκφο απηήο δίλεη 

αίκα φπσο αζθεί ηα δηθαηψκαηά ηνπ. Παξαδείγκαηνο ράξηλ ν πιεζπζκφο ηεο Διβεηίαο 

αλέξρεηαη ζηα 5.000.000 θαη ζπγθεληξψλεη πεξίπνπ 500.000 κνλάδεο αίκαηνο. ΋ζνλ 

αθνξά ηηο αλάγθεο πνπ ππάξρνπλ ζηελ Διιάδα ζα έπξεπε γηα ηελ θάιπςε απηψλ λα 

αηκνδνηεί ην 10% ηνπ πιεζπζκνχ ηεο, δειαδή πεξίπνπ 300 – 350.000 άηνκα ζην 

ζχλνιν 11.000.000 λα γίλνπλ ηαθηηθνί εζεινληέο (Γεκεηξαθφπνπινο, 2011).  

 Πξφζθαηε έξεπλα ηεο Παλειιήληαο Οκνζπνλδίαο ΢πιιφγσλ Δζεινληψλ 

Αηκνδνηψλ έδεημε πσο ην 68% ηνπ ειιεληθνχ πιεζπζκνχ δελ έρεη αηκνδνηήζεη πνηέ. 

Έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο ιφγνπο πνπ νη Έιιελεο δελ αηκνδνηνχλ είλαη γηα ιφγνπο 

πγείαο (40,3%), ζηε ζπλέρεη γηα ιφγνπο θνβίαο (23,6%), ιφγνπο αξλεηηθήο ζηάζεο 

έλαληη ηνπ ζπζηήκαηνο αηκνδνζίαο (9,2%) θαη ηέινο γηα ιφγνπο ακέιεηαο (82,9%). 

Αμηνζεκείσην  είλαη φηη απηνί πνπ δειψλνπλ εζεινληέο αηκνδφηεο (77,5%) δελ 

αλαθέξνπλ αλ ζα αηκνδνηήζνπλ πάιη. ΋ζνλ αθνξά ηηο ππεξεζίεο αηκνδνζίαο ην 67% 

ησλ αηκνδνηψλ δειψλεη πσο είλαη ηθαλνπνηεκέλν απφ απηέο ελψ ην έλα ηξίην δελ 

είλαη απνιχησο ηθαλνπνηεκέλν, θπξίσο απφ ην πξνζσπηθφ θαη ηνπο ρψξνπο 

αηκνδνζίαο. Δπηπιένλ ζεκαληηθφο παξάγνληαο απνηειεί ην γεγνλφο φηη νη ππεξεζίεο 

αηκνδνζηψλ δελ έρνπλ επαθή κεηά ηελ αηκνιεςία κε ηνπο αηκνδφηεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα δελ γίλεηαη ζε απηνχο ππελζχκηζε θαη ελζάξξπλζε λα αηκνδνηήζνπλ 

μαλά ζχκθσλα κε ηηο απφςεηο ησλ εξσηεζέλησλ (Γεκεηξαθφπνπινο, 2011). 

 ΢πκπεξαζκαηηθά πξνθχπηεη πσο ππάξρνπλ αδπλακίεο ζην ζχζηεκα 

αηκνδνζίαο, θφβνη θαη ζηεξεφηππα ησλ πνιηηψλ ηεο Διιάδαο ζρεηηθά κε ηελ 

δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο. ΢πγθεθξηκέλα  ηνλίδεηαη ε αμία ηεο εζεινληηθήο 

πξνζθνξάο ζηνλ ηνκέα ηεο αηκνδνζίαο (Γεκεηξαθφπνπινο, 2011). Άμην αλαθνξάο 

απνηειεί ην γεγνλφο φηη ππάξρεη έιιεηςε αίκαηνο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο. ΢ε 

απηφ ζπκβάιεη ην φηη παξαηεξείηαη λα απνπζηάδεη ζεκαληηθφο αξηζκφο ησλ θαηνίθσλ 

ησλ κεγάισλ πφιεσλ, ζπλεπψο θαη ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ. Αληίζεηα ππάξρεη 

αχμεζε ησλ αηφκσλ πνπ ρξεηάδνληαη αίκα, αθνχ αξθεηφο πιεζπζκφο κεηαθηλείηαη 

ιφγσ εθδξνκψλ κε απνηέιεζκα λα ζπκβαίλνπλ πην ζπρλά ηξνραία αηπρήκαηα, θαζψο 

επίζεο είλαη απμεκέλεο πξνγξακκαηηδφκελεο επεκβάζεηο θαη ζεξαπείεο (΢παλφο, 

1996). 
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 ΢χκθσλα κε ηελ Καηαβάηε θαη ηνλ Υνιέβα (2007-2008) ε εζεινληηθή 

αηκνδνζία ρσξίο ακνηβή είλαη πξάμε αλζξσπηάο θαη αιιειεγγχεο. Σν αίκα δελ 

απνηειεί εκπνξεχζηκν πξντφλ, αληίζεηα είλαη έλα αγαζφ πνπ πξνζθέξεηαη απφ ηνλ 

δφηε ζην άηνκν πνπ ην έρεη αλάγθε. Χζηφζν ε Διιάδα είλαη απφ ηηο ρψξεο απηέο πνπ 

δελ είλαη επαξθείο ζε εζεινληηθφ αίκα θαη έηζη ν αγψλαο γηα ηε ζεκαζία ηεο 

εζεινληηθήο αηκνδνζίαο είλαη ζεκαληηθφο (Αηκνδνζία θαη κεηάγγηζε, 2008). 

Οη παξάγνληεο πνπ ζα πξνσζήζνπλ ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία είλαη ν 

επεξεαζκφο ηεο αηκνδνηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ Διιήλσλ, αιιά θαη λένπο ηξφπνπο 

πξνζέιθπζεο θαη δηαηήξεζεο ηαθηηθψλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ πξνθεηκέλνπ λα 

ζηακαηήζεη ε εηζαγσγή αίκαηνο θαη λα ππάξμεη κεγαιχηεξε αζθάιεηα θαη θαιχηεξε 

πνηφηεηα (Γεκεηξαθφπνπινο, 2011). 

 ΢χκθσλα κε ηελ Καιιηλίθνπ – Μαληάηε (2008) ε πξνζέιθπζε εζεινληψλ 

αηκνδνηψλ απνηειεί έλα ζεκαληηθφ δήηεκα θαη θάζε πξνζπάζεηα πνπ γίλεηαη γηα απηφ 

είλαη ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ. ΢εκαληηθφ επίζεο απνηειεί φηαλ απηή γίλεηαη ζε καζεηέο 

δεκνηηθνχ ζρνιείνπ, θαζψο ζπκβάιιεη ζηελ πξνψζεζε ηνπ εζεινληηζκνχ απφ κηθξή 

ειηθία θαη ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο γηα επηηπρεκέλε επάξθεηα αίκαηνο 

ζην κέιινλ (Αηκνδνζία θαη κεηάγγηζε, 2008). 

 

1.2 ΢θνπφο κειέηεο  

Ο βαζηθφο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε ελεκέξσζε θαη ε 

επαηζζεηνπνίεζε ησλ πνιηηψλ ηνπ Ν. Ζιείαο γηα ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία κέζσ ηεο 

θνηλσληθήο εξγαζίαο. 

 Πην αλαιπηηθά, νη εηδηθνί ζηφρνη είλαη ζε πξψην επίπεδν ε δηεξεχλεζε θαη ε 

θαηαλφεζε ηνπ αλσηέξσ ζέκαηνο κέζσ ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο. Δλψ ζε 

δεχηεξν επίπεδν είλαη ε δηεμαγσγή έξεπλαο πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξαθνχλ νη απφςεηο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ πνιηηψλ γηα ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία, θαζψο επίζεο θαη ε 

πξνζέιθπζε απηψλ, ψζηε κε ηελ ζπκβνιή ηνπο λα ζηεξίμνπλ ηελ εζεινληηθή 

αηκνδνζία. 

 

 



 
4 

1.3 Οξηζκνί ελλνηψλ   

Δζεινληηζκφο: Ζ ξίδα ηεο ιέμεο ηνπ εζεινληηζκνχ πξνέξρεηαη απφ ηελ ιαηηληθή ιέμε 

voluntas φπνπ ε ζεκαζία ηεο είλαη ζέιεζε. ΋πσο αλαθέξεη ε (Σζηακνχξα ΢η, 

2011:21), ν εζεινληηζκφο είλαη «ε αηνκηθή ζπλεηζθνξά πνπ δελ έρεη ζρέζε κε ην 

θέξδνο, ηελ ακνηβή ή ηελ θαξηέξα αιιά ζηνρεύεη ζηελ επεκεξία ησλ ζπλαλζξώπσλ θαη 

ηνπ ζπλόινπ ηεο θνηλσλίαο». ΢ην βηβιίν ηνπ Αλζφπνπινπ (2000), δίλεηαη έλαο πην 

νινθιεξσκέλνο νξηζκφο ηεο έλλνηαο ηνπ εζεινληηζκνχ. Καηά ηνλ Αλζφπνπιν (2000) 

ινηπφλ, ν εζεινληηζκφο είλαη «ε απζόξκεηε, ειεύζεξε, αληδηνηειήο από πξνζσπηθό 

θέξδνο δξαζηεξηόηεηα, αηνκηθά ή κέζσ νξγαλώζεσλ, πνπ ηα κέιε ιεηηνπξγνύλ κε 

ζθνπό ην αιηξνπηζηηθό ζπκθέξνλ ηεο νξγάλσζεο ζηελ νπνία αλήθνπλ ή άιισλ 

«ηξίησλ» πξνζώπσλ ή ηεο ηνπηθήο, θξαηηθήο ή δηεζλνύο θνηλσλίαο» (Αλζφπνπινο, 

2000: 23).  

Δζεινληήο: ΢ην άξζξν ηνπ ν Θενδσξάθεο (2008), νξίδεη ηνλ εζεινληή σο ην «άηνκν 

ην νπνίν θαζνδεγνύκελν από ηελ γλήζηα δηάζεζε ηνπ λα πξνζθέξεη, αθηεξώλεη ηελ 

ελέξγεηα ηνπ θαη ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπ ζηελ αληδηνηειή εμππεξέηεζε ησλ 

ζπλαλζξώπσλ ηνπ, ζε βάξνο ησλ αηνκηθώλ ηνπ ελδηαθεξόλησλ θαη ησλ 

επαγγεικαηηθώλ ηνπ ζπκθεξόλησλ» (Αηκνδνζία & Δζεινληηζκφο, 2008: 52).  

Αίκα: Ζ ιέμε αίκα πξνέξρεηαη εηπκνινγηθά απφ ην ίεκη ε ζεκαζία ηνπ νπνίνπ είλαη 

έρσ απνζηνιή νδεχσ πξνο, δηακεζνιαβψ (Αλαζηαζηάδνπ, 2009). Οξίδνληαο ινηπφλ 

ην αίκα «είλαη έλα θόθθηλν πγξό θαη απνηειείηαη από ην πιάζκα θαη αξθεηά έκνξθα 

δηαθνξεηηθά ζπζηαηηθά, θαζέλα από ηα νπνία επηηειεί µηα ζπγθεθξηκέλε ιεηηνπξγία. 

Κηλείηαη κέζα ζε έλα ζύζηεκα αγγείσλ θαη ζπκβάιιεη ζηε: α) µκεηαθνξά ησλ 

απαξαίηεησλ ζπζηαηηθώλ αληαιιαγήο ηεο ύιεο θαη άρξεζησλ ζπζηαηηθώλ γηα ηελ 

απνβνιή ηνπο β) ξύζκηζε θαη ζπληνληζκό ησλ ιεηηνπξγηώλ ηνπ νξγαληζκνύ µε ηηο 

δηάθνξεο νξκόλεο πνπ µκεηαθέξεη γ) ξύζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο δ) δηαηήξεζε ηεο 

νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο ε) άκπλα ηνπ νξγαληζκνύ» (Μνζρίδεο, ρ.ρ-  

http://eureka.lib.teithe.gr:8080/bitstream/handle/10184/1329/MOSXIDHS2.pdf?seque

nce=3) 

Αηκνδνζία: Δηπκνινγηθά ν φξνο ζεκαίλεη δίλσ αίκα (Αλαζηαζνπνχινπ, 2010). Ζ 

αηκνδνζία είλαη «ε επηζηήκε θαη ηέρλε όρη κόλν ηεο ζπιινγήο αίκαηνο αιιά θαη ηνπ 

ειέγρνπ, ηεο επεμεξγαζίαο ηνπ, ηεο ζπληήξεζεο θαη απνζήθεπζεο ησλ παξαγώγσλ 

θαζώο επίζεο θαη ηεο κεηάγγηζεο ηνπ θαηάιιεινπ παξαγώγνπ, όηαλ πξέπεη, ζε όπνηνλ 

http://eureka.lib.teithe.gr:8080/bitstream/handle/10184/1329/MOSXIDHS2.pdf?sequence=3
http://eureka.lib.teithe.gr:8080/bitstream/handle/10184/1329/MOSXIDHS2.pdf?sequence=3


 
5 

ην ρξεηάδεηαη, ζηε ζσζηή δόζε θαη ππό ηηο ζσζηέο ζπλζήθεο» (Γεκεηξαθφπνπινο, 

2011: 15).  

Δζεινληηθή Αηκνδνζία: ΢χκθσλα κε ηελ Αλαζηαζηάδνπ (2009) ε εζεινληηθή 

αηκνδνζία νξίδεηαη σο ε νηθεηνζειήο θαη κε αληαπνδνηηθή πξνζθνξά ηνπ αίκαηνο. 

Δζεινληήο Αηκνδφηεο: ΢χκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ (2010), φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ 

Πεηξφπνπιν (2013), «κε ακεηβόκελνο εζεινληήο αηκνδόηεο είλαη έλα πξόζσπν ην 

νπνίν δίλεη ην αίκα ηνπ, ην πιάζκα ηνπ ή άιια ζπζηαηηθά ηνπ αίκαηνο ηνπ κε ηελ 

ζέιεζε ηνπ θαη γηα ην νπνίν δελ ιακβάλεη θακία απνδεκίσζε, νύηε ζε ρξήκα νύηε ζε 

άιιν είδνο ην νπνίν ζα κπνξνύζε λα ζεσξεζεί σο ππνθαηάζηαην ηνπ ρξήκαηνο» 

(Πεηξφπνπινο, 2013) 

Μεζνγεηαθή αλαηκία: «Η Μεζνγεηαθή αλαηκία, είλαη κηα κνξθή αλαηκίαο, πνπ 

νθείιεηαη ζε αδπλακία παξαγσγήο θπζηνινγηθώλ κνξίσλ αηκνζθαηξίλεο, ιόγσ βιάβεο 

ηνπ γνληδίνπ πνπ ειέγρεη ηελ παξαγσγή ηεο. Η Μεζνγεηαθή αλαηκία ππάγεηαη ζηηο 

θιεξνλνκηθέο λόζνπο γηαηί, ε βιάβε νθείιεηαη ζε δηαηαξαρή θάπνηνπ γνληδίνπ, ην 

νπνίν κπνξεί λα κεηαβηβαζηεί από γεληά ζε γεληά» (Αληηαλαηκηθφο ΢χιινγνο 

Ησαλλίλσλ - http://www.thalassemia.gr/?page_id=128 )  

Πξνζέιθπζε Δζεινληψλ Αηκνδνηψλ: ΢χκθσλα κε ηνπο Απγεξίδε θαη Καιιηλίθνπ – 

Μαληάηε (1995), ε πξνζέιθπζε εζεινληψλ αηκνδνηψλ είλαη «ε δηαδηθαζία έληαμεο 

θαη εκπέδσζεο ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο ζην ζύζηεκα αμηώλ ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ 

θαη ησλ ήδε αηκνδνηώλ, θαηά ηελ νπνία εληζρύεηαη ε ελδνγελήο παξώζεζε ηνπ αηόκνπ 

δηακέζνπ ηεο έγθπξεο ελεκέξσζεο θαη ηεο δηαπξνζσπηθήο επηθνηλσλίαο, θαη ε νπνία 

έρεη σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία ελόο ζηαζεξά απμαλόκελνπ αξηζκνύ ηαθηηθώλ 

εζεινληώλ αηκνδνηώλ». (Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995: 111). 

Πξνζειθπηήο Δζεινληψλ Αηκνδνηψλ: κε ηνλ φξν ελλννχκε «ην ζηέιερνο ηεο 

Υπεξεζίαο Αηκνδνζίαο πνπ ζα επσκηζζεί ζπζηεκαηηθά ηελ πξνζέιθπζε ησλ 

αηκνδνηώλ» (Πηηηαδάθε, 1992: 241).  
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1.4 Ηζηνξηθή Αλαζθφπεζε  

Ο εζεινληηζκφο εκθαλίδεηαη απφ ηελ αξραία Διιάδα, φπνπ νη αμίεο ηεο 

θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο θαη αιιειεγγχεο βαζίδνληαη ζηελ ζεσξία ηνπ ηδεαιηζκνχ 

πνπ εμέθξαζαλ ν Πιάησλαο θαη ν Αξηζηνηέιεο, αιιά θαη άιινη ΢ησηθνί Φηιφζνθνη 

(Πνιχδνπ, 2006, Καζηκάηεο, 2010)  

Ο ΢φισλαο θαη ν Πεξηθιήο κε ηελ θνηλσληθή λνκνζεζία πνπ δεκηνχξγεζαλ 

πήξαλ κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ αδχλακσλ θνηλσληθψλ ζηξσκάησλ. ΋ηαλ 

εκθαλίζηεθε θαη δηεπξχλζεθε ν Υξηζηηαληζκφο ν εζεινληηζκφο ηαπηίζηεθε κε ηελ 

θηιαλζξσπία. ΢ηηο πξσηνρξηζηηαληθέο θνηλσλίεο νη εθδειψζεηο ηνπ εζεινληηζκνχ 

πήξαλ κεγάιεο δηαζηάζεηο. Ο Μ. Βαζίιεηνο ίδξπζε ηελ «Βαζηιεηάδα», φπνπ 

δεκηνχξγεζε έλα θέληξν θνηλσληθήο πξνζθνξάο γηα απφξνπο, νξθαλά, γέξνληεο θ.α. 

ε νπνία ζεσξείηαη έσο ζήκεξα απαξάκηιιν κνληέιν νξγάλσζεο θαη εζεινληηθήο 

πξνζθνξάο. Σνλ 11
ν
 αηψλα ν Αιέμηνο Κνκλελφο (1081 – 1118) δεκηνχξγεζε ηελ 

«Αιεμηάδα» φπνπ πξφζθεξε δσξεάλ ζίηηζε, ζηέγαζε θαη θξνληίδα ζηνπο αλαπήξνπο. 

΋ια απηά επεξέαζαλ ηελ θνηλσλία ηεο επνρήο θαη ηελ πξνέηξεςαλ ζηελ ελδπλάκσζε 

ησλ κεηνλεθηνπζψλ νκάδσλ, πεξίζαιςε αδπλάησλ, εχξεζεο εξγαζίαο ησλ αλέξγσλ 

θαη ζπληαμηνδφηεζε αλαπήξσλ. (Καζηκάηεο, 2010) 

Δπί ηνπξθνθξαηίαο ζπλαληνχκε ηελ δξάζε ηνπ Αγίνπ Κνζκά ηνπ Αηησινχ 

(1714 – 1779) φπνπ κε ην έξγν ηνπ ζηήξημε ηνλ εζεινληηζκφ θαη πξφζθεξε κεγάιν 

ζξεζθεπηηθφ, θνηλσληθφ, πνιηηηθφ θαη εζληθφ έξγν. (Πνιχδνπ, 2006) 

Μεηά ηελ απειεπζέξσζε ηεο Διιάδαο απφ ηνπο Σνχξθνπο ηνπ έξγν απηφ 

αλαιακβάλνπλ ε Δθθιεζία θαη νη ηδηψηεο θαζψο ην θξάηνο είλαη εμαζιησκέλν θαη νη 

θπβεξλήζεηο δελ κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ ζπζηεκαηηθή κέξηκλα.  Ζ ηδησηηθή 

πξσηνβνπιία πξνέξρεηαη απφ κνξθσκέλνπο αλζξψπνπο κεζαίσλ ζηξσκάησλ πνπ νη 

ίδηνη νλνκάδνπλ ην έξγν ηνπο θηιαλζξσπία. Οξγαλψλνπλ ζπιιφγνπο θαη εηαηξίεο πνπ 

έρνπλ ζηφρν ηελ θάιπςε βαζηθψλ αλαγθψλ, ηελ παξνρή πεξίζαιςεο αιιά θαη 

πεξηνξηζκέλε εθπαίδεπζε ζηνπο θησρνχο. (Πνιχδνπ, 2006) 

Ο φξνο «εζεινληήο» πξσηνεκθαλίζηεθε ην 1750, ν νπνίνο ζήκαηλε έληαμε 

ησλ πνιηηψλ ζηνλ ζηξαηφ ζε έθηαθηε αλάγθε. Αξγφηεξα, φηαλ ελεπιάθεη ε Δθθιεζία 

είρε ηελ έλλνηα ηεο ζειεκαηηθήο δσξεάο εκπλεπζκέλε απφ ηελ παξαβνιή ηνπ «θαινχ 

΢ακαξείηε». Σν 1877 ηελ δξάζε ηνπ εζεινληηζκνχ αλαιακβάλεη ν Δξπζξφο ΢ηαπξφο, 
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ν νπνίνο παξάγεη θνηλσληθφ έξγν κε ηελ ζπκβνιή εζεινληψλ γηα ηελ αλαθνχθηζε ηνπ 

αλζξψπηλνπ πφλνπ (Εάλλεο, 2004) 

Μηα άιιε κνξθή εζεινληηζκνχ αλαπηχζζεηαη ζηα πιαίζηα ησλ ζσκαηίσλ κε 

ηελ εκθάληζε ηνπ εξγαηηθνχ θηλήκαηνο ζην ηειεπηαίν ηέηαξην ηνπ 19
νπ

 αηψλα.  Σα 

ζσκαηεία απηά εθπξνζσπνχλ ηελ ηδέα φηη ε θνηλσληθή δπζηπρία δελ πξέπεη κφλν λα 

ζεξαπεχεηαη αιιά λα πξνιακβάλεηαη αλαγλσξίδνληαο ην δηθαίσκα ζε παξνρέο ησλ 

κειψλ ηνπ (Αλζφπνπινο, 2000). 

΢ηνλ 20
ν
 αηψλα παξάιιεια κε ηνλ εζεινληηζκφ ησλ ζαινληψλ  ζηα 

ρακειφηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα ν εζεινληηζκφο γελλάηαη ζηα πιαίζηα ηεο 

επηβίσζεο, ηεο θξνληίδαο, ηεο αλάγθεο δηαβίσζεο ηνπ ζπλαλζξψπνπ ηνπο θαη 

ιεηηνπξγεί σο κέζν πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο πξνβιεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ ζην 

άκεζν αιιά θαη επξχηεξν πεξηβάιινλ ηνπο. Ζ ζχγρξνλε κνξθή ηνπ εζεινληηζκνχ 

γίλεηαη κε ηελ αλάπηπμε δηεζλψλ εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ φπσο νη Πξφζθνπνη. 

Καηά ηνλ Σδίξα (2003), ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ 1912 δελ θαίλεηαη πνπζελά 

ε δξάζε ησλ εζεινληψλ παξφιν πνπ ππήξμε, ελψ ζηνπο πξψηνπο Οιπκπηαθνχο 

αγψλεο ηεο Αζήλαο ην 1896 είλαη θαζνξηζηηθή ε πξνζθνξά ησλ ειιήλσλ πνιηηψλ θαη 

επεξγεηψλ (Καζηκάηεο, 2010). 

Σνλ 20
ν
 αηψλα επίζεο ζεκαηνδνηνχλ νη δχν Παγθφζκηνη πφιεκνη, φπνπ ην 

θξάηνο ζπλερίδεη λα ζηεξίδεηαη ζε θηιαλζξσπηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Έρνπκε ηελ 

εκθάληζε κεγάισλ Με Κπβεξλεηηθψλ Οξγαληζκψλ φπσο ην ΠΗΚΠΑ θαη ε ΥΔΝ 

Διιάδνο πνπ ηελ δεκηνχξγεζαλ κία νκάδα γπλαηθψλ πξνζθχγσλ (Πνιχδνπ, 2006). 

Σν 1930 ζεκαληηθή είλαη ε παξνπζία Δζεινληηθψλ Οξγαλψζεσλ, νη νπνίεο 

αλαπηχζζνληαη ζηνλ ρψξν ηεο πγείαο, θνηλσληθήο πξνζηαζίαο θαη πνιηηηζκνχ. Μεηά 

ην 1930 εκθαλίδνληαη νη θπζηνιαηξηθέο νξγαλψζεηο. ΢ηε δηάξθεηα ηνπ Β’ 

Παγθφζκηνπ Πνιέκνπ ζεκαληηθή ζέζε ζηνλ εζεινληηζκφ θαηαιακβάλεη ε παξνπζία 

ηεο Δθθιεζίαο (Πνιχδνπ, 2006). 

΢ηελ Γεξκαληθή Καηνρή δεκηνπξγνχληαη ηα εθθιεζηαζηηθά ζπζζίηηα. Ζ 

ζπγθέληξσζε ηξνθίκσλ, ην καγείξεκα θαη ε δηαλνκή ηνπο ζηεξίδνληαλ ζηελ 

εζεινληηθή πξνζθνξά εξγαζίαο (απφερνο εθείλσλ ησλ ζπζζηηίσλ είλαη ηα ζεκεξηλά) 

(Πνιχδνπ, 2006).  
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΋πσο αλαθέξεη ε Πνιχδνπ (2006), ζηε δεθαεηία ηνπ ’80 εκθαλίδνληαη θαη λέα 

αληηθείκελα εζεινληηζκνχ πνπ πξνσζνχληαη απφ εζεινληηθέο νξγαλψζεηο φπσο 

πεξηβάιινλ, θαηαπνιέκεζε ηνπ θνηλσληθνχ ξαηζηζκνχ, πξνζηαζία αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ, AIDS. Βιέπνπκε φηη ε εζεινληηθή πξνζθνξά αξρίδεη ηελ ζηαδηαθή 

απεμάξηεζε θαη ηελ ζχλδεζή ηεο κε ηα λέα θνηλσληθά θηλήκαηα (Πνιχδνπ, 2006). 

Ο εζεινληηζκφο ζηελ Διιάδα άξγεζε λα βξεη ηελ ζέζε πνπ ηνπ άμηδε ιφγσ 

ησλ ηζηνξηθψλ, πνιηηηθψλ θαη θνηλσληθψλ ζπλζεθψλ πνπ επηθξάηεζαλ. Γηα πνιιά 

ρξφληα είρε ζπλδεζεί κε ηελ δξάζε ηνπ Δξπζξνχ ΢ηαπξνχ, ησλ Πξνζθφπσλ, ηνπ 

Λπθείνπ ησλ Διιελίδσλ θαη άιισλ νξγαλψζεσλ. Σηο δχν ηειεπηαίεο δεθαεηίεο 

άξρηζε λα γίλεηαη πην γλσζηφο ν ζεζκφο. Ζ κεγάιε έθξεμε ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

εζεινληηζκνχ ζηελ Διιάδα ήξζε κε ηελ νξγάλσζε ησλ Οιπκπηαθψλ θαη 

Παξανιπκπηαθψλ Αγψλσλ ηνπ 2004, ε ζπλέρεηα ηνπ βέβαηα δελ ήηαλ αλάινγε αιιά 

ην γεγνλφο απηφ ηνλ θξαηάεη ζηελ επηθαηξφηεηα κε ηελ αλάδεημε δηαθφξσλ ζεκάησλ 

εζεινληηθήο δξάζεο φπσο ηελ πξνζηαζίαο ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο (Καζηκάηεο, 

2010).  

΋πσο αλαθέξεη ε Πνιχδνπ (2006), ζηελ Δπξψπε ε έλλνηα ηνπ εζεινληηζκνχ 

είλαη βαζηά ξηδσκέλε ηζηνξία. ΢ηελ Γαλία γηα αηψλεο ηελ ππνρξέσζε παξνρήο 

θξνληίδαο θαη ηηο ππνζέζεηο πξφλνηαο ήηαλ κνηξαζκέλνη αλάκεζα ζηηο θηιαλζξσπηθέο 

νξγαλψζεηο θαη ηελ νηθνγέλεηα, ηελ εθθιεζία θαη ην θξάηνο. ΢ην ηέινο ηνπ 17
νπ

 

αηψλα κεηά ηελ Μεηαξξχζκηζε εξγάδνληαλ καδί κε ηηο ηνπηθέο αξρέο θαη θάιππηαλ 

ηελ παξνρή πξφλνηαο. (Πνιχδνπ, 2006) 

Σνλ 18
ν
 – 19

ν
 αηψλα ε θηιαλζξσπία ζηελ Ηξιαλδία, Βξεηαλία θαη Γαιιία ήηαλ 

ζπλδεδεκέλε κε ηελ θαζνιηθή Δθθιεζία. ΢ηηο παξαπάλσ ρψξεο ν εζεινληηζκφο είλαη 

απνδεθηφο θαη απφ ηνπο πνιίηεο θαη απφ ηηο θπβεξλήζεηο κε ζθνπφ ηελ βειηίσζε ηεο 

δσήο κέζα ζηελ θνηλσλία. Σν 1830 ιεηηνχξγεζαλ ηα εζεινληηθά λνζνθνκεία. 

(Πνιχδνπ, 2006) 

΢ηηο ζθαλδηλαβηθέο ρψξεο έρνπκε νξγαλσκέλε ζπκκεηνρή ζηηο εζεινληηθέο 

νξγαλψζεηο, γηα παξάδεηγκα ζηελ ΢νπεδία ηα καδηθά θηλήκαηα έδξαζαλ 

απνθαζηζηηθά ζηνλ εζεινληηζκφ. Γεκνθξαηηθέο ελψζεηο ζηεξίρζεθαλ ζε θνηλέο ηδέεο 

φπσο ην εξγαηηθφ θίλεκα, ην θίλεκα ησλ κεηξηνπαζψλ θαη νη ειεχζεξεο εθθιεζίεο 

πνπ ήηαλ ην πξφηππν γηα ην ζνπεδηθφ εζεινληηθφ θίλεκα. (Πνιχδνπ, 2006) 
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Πην παιηά ζηηο Κάησ Υψξεο ε θηιαλζξσπηθή εξγαζία ησλ γπλαηθψλ ήηαλ 

θαζνξηζηηθή ζηελ αλάπηπμε ηεο επαγγεικαηηθήο εξγαζίαο. Οη γπλαίθεο απηέο 

πίζηεπαλ φηη ε εζεινληηθή εξγαζία ηνπο έθαλε λα αλήθνπλ ζε κηα «ειίη» απηφ ηζρχεη 

αθφκα ζε θάπνηεο αγξνηηθέο πεξηνρέο, κε ηελ αζηηθνπνίεζε φκσο ε εζεινληηθή 

εξγαζία έγηλε δεχηεξε επηινγή ηνπο (Πνιχδνπ, 2006).  

΢ην Βέιγην ηνλ 19
ν
 αηψλα δεκηνπξγήζεθαλ ζπλεηαηξηζκνί θαη εξγαηηθά 

ζσκαηεία ηα νπνία αλέπηπμαλ ππεξεζίεο πξφλνηαο θαη απνηεινχλ κνληέια γηα ηελ 

θνηλσληθή αζθάιεηα θαη ηηο θξαηηθέο δνκέο πξφλνηα  (Πνιχδνπ, 2006). 

΢ηελ Ηξιαλδία δεκηνπξγείηαη ε δξάζε αλαθνχθηζεο ησλ θησρψλ ην 1838, ε 

νπνία παξείρε θξαηηθέο παξνρέο πνπ αθνξνχζαλ κφλν εθείλνπο πνπ βξίζθνληαλ ζηελ 

έζραηε αλάγθε. Σν θξαηηθφ ζχζηεκα ηεο Ηξιαλδίαο φκσο δηαθξηλφηαλ γηα ηελ 

απαλζξσπηά ηνπ θαη δελ ήηαλ επαξθήο ε θξνληίδα θαη νη εζεινληηθέο νξγαλψζεηο πνπ 

δεκηνπξγήζεθαλ γηα νκάδεο πνπ είραλ πξαγκαηηθή αλάγθε, φπσο ηα παξακειεκέλα 

θαη νξθαλά παηδηά (Πνιχδνπ, 2006).  

΢ην Ζλσκέλν Βαζίιεην ν εζεινληηζκφο μεθηλάεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ηνλ 

16
ν
 αηψλα. ΢ηε ΢ινβαθία νη εζεινληηθέο νξγαλψζεηο εληνπίδνληαη ηνλ 18

ν
 αηψλα, ελψ 

ζηε Βνπιγαξία βιέπνπκε νξγαλψζεηο πξφλνηαο φπσο ν Δξπζξφο ΢ηαπξφο θαη ε 

Δθθιεζία. ΢ηνλ ίδην αηψλα ε Μεγάιε Βξεηαλία παξέρεη εζεινληηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ αλαθέξνληαη σο «Υξπζή Δπνρή». Ραγδαία αλάπηπμε ησλ εζεινληηθψλ 

νξγαλψζεσλ ζπλαληνχκε ηνλ 18
ν
 αηψλα ζην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο Δπξψπεο 

(Πνιχδνπ, 2006). 

Παξάδνζε έρνπλ κεξηθέο ρψξεο νη άλζξσπνη ρσξίο ακνηβή λα ζπκκεηέρνπλ ζε 

θξαηηθέο θαη δεκφζηεο νξγαλψζεηο, ηέηνηα δξαζηεξηφηεηα ζπλαληνχκε ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην φπνπ θάπνην εζεινληέο ζπκκεηέρνπλ ζε θπβεξλεηηθά ζψκαηα, ηκήκαηα 

θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ θαη ππεξεζίεο πγείαο. ΢ην Βέιγην πξνζπάζεζαλ λα ζεζπίζνπλ 

λφκν εζεινληηζκνχ θπξίσο ζηνπο δήκνπο αιιά κε πεξηνξηζκέλε επηηπρία γηαηί νη 

άλζξσπνη ζεψξεζαλ φηη γίλεηαη γηα κία πνιηηηθή ηδενινγία. Καη άιιεο ρψξεο ηεο 

Γπηηθήο Δπξψπεο πξνζπάζεζαλ κε ζεζπηζκέλν δηα λφκνπ εζεινληηζκφ αιιά αθφκα 

βξίζθεηαη ζε ρακειφ επίπεδν φπσο ζηηο ζθαλδηλαβηθέο ρψξεο (Πνιχδνπ, 2006).  

΢χκθσλα κε ην ΢παλφ (1996) ε ηζηνξία ηεο αλζξσπφηεηαο καο δείρλεη πσο ν 

άλζξσπνο πξνζπαζνχζε κε θάζε ηξφπν λα αληηκεησπίζεη ην ζάλαην. Ζ επηζηήκε ηεο 
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ηαηξηθήο απνηέιεζε ηνλ πξσηνζηάηε ζε απηήλ ηελ πξνζπάζεηα θαη ην αίκα ήηαλ ε 

αηρκή ηνπ δφξαηφο ηεο. Ο Γεκεηξαθφπνπινο (2011) αλαθέξεη φηη ε εμέιημε ηεο 

αηκνδνζίαο ζηελ Διιάδα, αιιά θαη ζηηο ππφινηπεο ρψξεο θαζνξίζηεθε απφ πνιιέο 

δηαδηθαζίεο θαη ζεκαηνδνηήζεθε απφ πξφζσπα πνπ εξγάζηεθαλ κε πάζνο, ππνκνλή, 

επηκνλή θαη απηνζπζία, ψζηε απηφ ην πνιχηηκν αγαζφ πνπ νλνκάδεηαη «αίκα» λα 

πξνζθέξεηαη κε αζθάιεηα ζηα άηνκα πνπ ην ρξεηάδνληαη θαη λα ζψδεη ηηο δσέο ηνπο.  

 ΢ην βηβιίν ηνπ ν ΢παλφο (1996) αλαθέξεη πσο απφ ηελ αξραηφηεηα 

απνδηδφηαλ κεγάιε ζεκαζία ζηελ αμία ηνπ αίκαηνο. Απηφ απνδεηθλχεηαη απφ ηηο 

αλαθνξέο πνπ ππάξρνπλ ζηνλ ΋κεξν. Οη αξραίνη ζεσξνχζαλ ην αίκα σο ηνλ 

αθξνγσληαίν ιίζν ηεο δσήο θαη έηζη νη εηνηκνζάλαηνη δέρνληαλ ηελ επεξγεηηθή 

επίδξαζε ηνπ αίκαηνο, αθφκε θαη απηφ ησλ δψσλ. Δπίζεο νη αξραίνη Αηγχπηηνη 

έθαλαλ κπάλην ζε ινπηξά αίκαηνο δψσλ, πξνθεηκέλνπ νη άλζξσπνη πνπ ην είραλ 

αλάγθε λα αλαλεσζνχλ. Πνιιέο αλαθνξέο γίλνληαη θαη ζηα θείκελα ηνπ θνξπθαίνπ, 

αξραίνπ θηιφζνθνπ, Αξηζηνηέιε. ΋πσο επηβεβαηψλεη θαη ε Αλαζηαζνπνχινπ (2010) 

νη αξραίνη Έιιελεο θαη κεηά νη Λαηίλνη γλψξηδαλ γηα ηε κεηάγγηζε, φπσο θαίλνληαη 

απφ αλαθνξέο πνπ γίλνληαη ζηνλ ΋κεξν, ζε αηγππηηαθά, εβξατθά θαη ζπξηαθά 

έγγξαθα. Σέινο ηα Ρσκατθά ρξφληα θαη ην Μεζαίσλα ππήξρε ε αληίιεςε πσο ην αίκα 

δηαηεξεί ηελ πγεία, ηνλψλεη θαη βνεζά ηελ παξάηαζε ηεο λεφηεηαο. 

 Καηά ηνπο βπδαληηλνχο ρξφλνπο αλαθέξεηαη φηη ππήξραλ εηδηθνί γηα ηε ιήςε 

θαη ηε ρξήζε ηνπ αίκαηνο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηέιεζε ε πεξίπησζε ηνπ 

Πάπα Ηλνθέληηνπ VIII, ν νπνίνο ρξεηάζηεθε αίκα, ψζηε λα απνθχγεη ηηο επηπηψζεηο 

ηνπ γήξαηνο. Έηζη πξαγκαηνπνηήζεθε κεηάγγηζε κε ην αίκα ηξηψλ λέσλ πγεηψλ 

αγνξηψλ. Σν απνηέιεζκα, φκσο ηεο κεηάγγηζεο ήηαλ ν Πάπαο θαη αξγφηεξα ηα ηξία 

αγφξηα λα πεζάλνπλ. Παξφια απηά ε αμία ηνπ αίκαηνο δε βξέζεθε ππφ ακθηζβήηεζε, 

αληίζεηα έκεηλε βαζηά ξηδσκέλε ε αληίιεςε γηα ηηο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ. Μέρξη 

φκσο ηφηε νη κεηαγγίζεηο γίλνληαη θπξίσο κέζσ ηνπ ζηφκαηνο (΢παλφο, 1996).  

Γε ζα κπνξνχζε λα ιείπεη ε αλαθνξά γηα ην αίκα απφ ηελ Παιαηά θαη ηελ 

Καηλή Γηαζήθε. Αλαθέξεηαη πσο ην αίκα καξηπξά ηελ χπαξμε ηνπ αλζξψπνπ θαη πσο 

ε αμία ηνπ αίκαηνο είλαη κεγάιε, θαζψο ην αίκα ηνπ Υξηζηνχ ρχζεθε γηα λα αθεζνχλ 

νη ακαξηίεο ησλ αλζξψπσλ (΢παλφο, 1996). 

 Σν 1616 ζχκθσλα κε ην ΢παλφ (1996) ν William Harvey απέδεημε πσο ην 

αίκα θπθινθνξεί ζην αλζξψπηλν ζψκα κέζα ζε θιεηζηφ θχθισκα θη έηζη δεκηνπξγεί 
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ην αγγεηαθφ δίθηπν. Απηή ε αλαθάιπςε απνηέιεζε ηε βάζε γηα ηε κεηάγγηζε αίκαηνο 

θαη βνήζεζε ηνλ ηνκέα ηε ζεξαπείαο. Αξγφηεξα ην 1650 ν Don Robert Desgabets 

ήηαλ ν ζεκειησηήο ηεο λέαο κεηάγγηζεο αίκαηνο, αθνχ ζρεδίαζε ζχιαθν απφ δέξκα 

κε βαιβίδεο θαη θάλνπιεο απφ αζήκη, εμνπιηζκφ απφ κηθξά αληηθείκελα θαη 

κεηάγγηζε αίκα. Σέινο ην 1667 ν Γάιινο γηαηξφο, ν Jean Baptiste Dennis έθαλε ηελ 

πξψηε κεηάγγηζε αίκαηνο δψνπ ζε άλζξσπν, ν νπνίνο ζψζεθε. Απηνχ ηνπ είδνπο ε 

πξαθηηθή απαγνξεχηεθε απφ ην Γαιιηθφ Κνηλνβνχιην. ΋κσο νη πξνζπάζεηεο γηα 

απνηειεζκαηηθφηεξεο θαη αζθαιέζηεξεο κεηαγγίζεηο ζπλερίζηεθαλ, παξά ηελ 

απαγφξεπζε. 

Σν 1818 ν Άγγινο καηεπηήξαο James Bludell κεηάγγηζε αίκα αλζξψπνπ ζε 

νθηψ γπλαίθεο, απφ ηηο νπνίεο ζψζεθαλ νη ηέζζεξηο. Αξγφηεξα ην 1873 ν L. Landois 

απέδεημε πσο ην αίκα αλζξψπνπ, φηαλ βξίζθεηαη ζε κίμε κε ην αίκα δψνπ, 

ζπγθνιιείηαη.  Ζ αλαθάιπςε απηή είρε σο απνηέιεζκα λα θαηαξγεζεί απηή ε 

πξαθηηθή. Σελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν θαη αθνχ βξηζθφηαλ ζε εμέιημε ν Ακεξηθαληθφο 

πφιεκνο επηρεηξήζεθε κεηάγγηζε μαλά, ρσξίο φκσο λα έρεη απνηειέζκαηα ζεηηθήο 

επίδξαζεο. Καηά ην Γαιινγεξκαληθφ πφιεκν επηρεηξήζεθε πάιη ε πξνζπάζεηα κε πην 

νξαηά απνηειέζκαηα. Καηά ηνλ πξψην παγθφζκην πφιεκν έγηλε γλσζηή ε πξψηε 

επξεία εθαξκνγή ηεο κεηάγγηζεο αίκαηνο, φπνπ θαη θαζηεξψζεθε ε αμία ηεο. Ο 

Γάιινο αξρίαηξνο J. Cabot πξφηεηλε ηε ζχζηαζε ζψκαηνο ζηξαηησηψλ αηκνδνηψλ, ην 

νπνίν εγθξίζεθε. Ζ πξαθηηθή απηή ππήξμε πξσηφγλσξε αθνχ πξνζέθεξε 

αλαθνχθηζε ζηνπο ηξαπκαηίεο, βειηίσζε ζην πνζνζηφ ησλ επαλαθηήζηκσλ 

ζηξαηησηψλ θαη αλχςσζε εζηθνχ. Έηζη αλαγλσξίζηεθε σο ην πην θαζνξηζηηθφ κέζν 

γηα ηελ ηειηθή λίθε ηνπ γαιιηθνχ ζηξαηνχ (΢παλφο, 1996). 

 ΢ηε ζπλέρεηα ε ζχγρξνλε ηζηνξία ηεο κεηάγγηζεο μεθηλά κε ηελ αλαθάιπςε 

ησλ νκάδσλ αίκαηνο απφ ηνλ K. Landsteiner ην 1900. Ζ αλαθάιπςε απηή απνηέιεζε 

ηελ επηζηεκνληθή βάζε ηεο αηκνδνζίαο. Σν 1907 ε αηκνδνζία ζπλέρηζε λα αλζίδεη κε 

ηηο εξγαζίεο ηνπ U. Hektoen  (΢παλφο, 1996). 

 Ήδε ην 1914 έγηλε γλσζηή ε ρξεζηκνπνίεζε ησλ θηηξηθψλ αιάησλ ζαλ 

αληηπεθηηθφ δηάιπκα. Δδψ ζπκπιεξψλεη ε Αλαζηαζνπνχινπ (2010) πσο ηαπηφρξνλεο 

εξγαζίεο έγηλαλ απφ ηνπο Hunstin ζηηο Βξπμέιιεο, ηνλ Acot ζην Μπνπέλν Άτξεο θαη 

απφ ηνλ Lewishon ζηε Νέα Τφξθε. ΋κσο ε δπλαηφηεηα απηή εθαξκφζηεθε πνιχ 

αξγφηεξα. Γηα κηζφ αηψλα ρξεζηκνπνηνχληαλ νη γλσζηέο ζε φινπο θηάιεο, νη νπνίεο 
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επαλαρξεζηκνπνηνχληαλ, αθνχ γηλφηαλ απνζηείξσζε ελ θελψ θαη ιεηηνπξγνχζαλ κε 

ππφ πίεζε. Σν 1916 ν Γάιινο γηαηξφο P. Roux εηζεγήζεθε ηε ρξήζε ππθλψλ 

αηκνζθαηξίσλ γηα αλαηκίεο, ελψ νη Γάιινη Richet, Brodin θαη St-Gironds θαηέδεημαλ 

ηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ λσπνχ πιάζκαηνο σο ζεξαπεπηηθφ κέζν, θπξίσο ζηα 

εγθαχκαηα (΢παλφο, 1996). 

Λφγσ ηεο αλαγθαηφηεηαο ρνξήγεζεο αίκαηνο δεκηνπξγήζεθε ην 1923 ζην 

Παξίζη ε πξψηε ππεξεζία αίκαηνο κε ηδξπηέο ηνπο γηαηξνχο Gosset, Tzanck θαη 

Levysolal ζην λνζνθνκείν St. Antoine, αιιά θαη ζε άιια κέξε αξγφηεξα. Σν 1924 νη 

Cooley θαη Lee έθεξαλ ζην θσο ηε κεζνγεηαθή αλαηκία, ζηελ νπνία ε ρνξήγεζε 

αίκαηνο επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα. Χζηφζν απηή ηελ πεξίνδν ππήξμαλ 

δπζθνιίεο ζηελ κεηάγγηζε αίκαηνο. Έγηλε ζρεδηαζκφο δηαθφξσλ ζπζθεπψλ 

κεηάγγηζεο απφ πνιινχο εξεπλεηέο, φπσο γηα παξάδεηγκα απηή ηνπ Tzanck, ε νπνία 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε Γαιιία. Με ηε ζπζθεπή απηή ην αίκα ηνπ δφηε πεξλνχζε 

ακέζσο ζην αγγείν ηνπ ιήπηε θαη γηα απηφ νλνκάζηεθε κεηάγγηζε ρέξη-ρέξη 

(΢παλφο,1996). 

΢χκθσλα κε ηελ Αλαζηαζνπνχινπ (2010) ην 1937 ηδξχζεθε ε πξψηε 

Σξάπεδα Αίκαηνο ζηνλ θφζκν απφ ηνλ Fantus ζην ΢ηθάγν. 

 Σν 1940 αθνινχζεζαλ νη Wiener θαη Landsteiner κε ηελ αλαθάιπςε ηνπ 

ζπζηήκαηνο Rhesus πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ χπαξμε  ή φρη ησλ αληηγφλσλ Α, Β θαη ηνπ 

παξάγνληα Rhesus. Ζ ζπγθεθξηκέλε νκάδα αίκαηνο έπαημε θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ 

έλλνηα ηεο ζπκβαηφηεηαο. ΢ε απηφ ην ζεκείν είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί ε 

αλαθάιπςε πνπ έγηλε ζε απηφλ ηνλ ηνκέα απφ ην Γάιιν Ννκπειίζηα J. Dausset, ε 

νπνία αθνξά ηα αληηγφλα HLA. Ζ αλαθάιπςε απηή είρε εθαξκνγή, ηδίσο ζηηο 

κεηακνζρεχζεηο θαη ήηαλ ζπζρεηηζκέλε κε ηελ έλλνηα ηεο ηζηνζπκβαηφηεηαο 

(΢παλφο,1996). 

 Δπίζεο ζεκαληηθή αλαθάιπςε απνηέιεζε ην 1969 απηή ηνπ ηνχ ηεο επαηίηηδαο 

Β ζε αίκα Απζηξαινχ απφ ηνλ Blumberg θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (΢παλφο,1996). 

 Δπί δεθαεηίεο ε κεηάγγηζε αίκαηνο ήηαλ ππφδεηγκα ζεξαπείαο δίρσο ζνβαξνχ 

επηπέδνπ αληηελδείμεηο. Ζ εκθάληζε φκσο ηνπ ηνχ  ηεο επίθηεηεο αλνζναλεπάξθεηαο 

(HIV) έθεξε ζην πξνζθήλην ηεο αηκνδνζίαο δξακαηηθέο αιιαγέο (΢παλφο,1996). 
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 ΢ην ζεκείν απηφ γίλεηαη αλαθνξά απφ ηνλ Λαζθαξάην (2003) θαη ην Γεψξγην 

(1978) γηα ηηο θηάιεο αίκαηνο πνπ απνζχξνληαη θαη ηε ζέζε ηνπο παίξλνπλ νη πξψηνη 

αζθνί ην 1970 (Αλαζηαζνπνχινπ, 2010). 

 ΢ηελ Διιάδα ε πξψηε κεηάγγηζε αίκαηνο έγηλε ην 1916 θαη 1919 απφ ηνλ 

θαζεγεηή, ΢πχξν Οηθνλφκνπ  ζηελ Πνιπθιηληθή Αζελψλ, φπνπ έγηλε κεηάγγηζε 

αίκαηνο ζε αζζελή απφ ην βνεζφ ηνπ θαζεγεηή, ηνλ Μηραήι Παηξηθαιάθε 

(Αλαζηαζνπνχινπ, 2010, Μπνηψλε-΢πλεηνχ, 2004). 

 ΢ηηο 30 Ννεκβξίνπ ηνπ 1939 ν Μηθέο Πατδνχζεο κεηάγγηζε ην πξψην 

ζπληεξεκέλν αίκα ζην Λατθφ Ννζνθνκείν (Μπνηψλε-΢πλεηνχ, 2004). 

 ΋ζνλ αθνξά ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία απηή βξηζθφηαλ ζε ρακειφ πνζνζηφ. 

΢ε απηφ ζπλέβαιαλ ε άγλνηα, ε ακθηζβήηεζε θαη ε θνβία πνπ είρε ηφηε ν θφζκνο. 

Χζηφζν ιακπξνί επηζηήκνλεο, δηαλννχκελνη θαη θιεξηθνί θαηάθεξαλ λα 

ζπγθεληξψζνπλ θνληά ηνπο έλα ζνβαξφ αξηζκφ αηφκσλ (΢παλφο,1996). 

 Ζ πξψηε νκνζπνλδία εζεινληψλ αηκνδνηψλ πνπ δεκηνπξγήζεθε ήηαλ ζηε 

Γαιιία ην 1948. ΢ηε ζπλέρεηα πξνο κίκεζε απηνχ ην 1955 κε αθνξκή έλα ηζηνξηθφ 

ηδξπηηθφ ζπλέδξην ζην Nancy ηεο Γαιιίαο ζπζηάζεθε ε Γηεζλήο Οκνζπνλδία 

Δζεινληψλ Αηκνδνηψλ (΢παλφο, 1996). 

 Χζηφζν ζηελ Διιάδα κέρξη ην 1935 δελ θαίλεηαη επίζεκα αηκνδνηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ελψ ν ηαηξηθφο ρψξνο ζηήξηδε  ηε ζεκαζία θαη ηελ αμία ηεο 

κεηάγγηζεο αίκαηνο (Αλαζηαζηάδνπ, 2009). Σν 1939 νξγαλψλεηαη  ε αηκνδνζία κε 

θαζνδεγεηή ηνλ θαζεγεηή Μαζηφ Μαθθά ηνπ Δξπζξνχ ΢ηαπξνχ, κε απφξξνηα ν 

ειιεληθφο ζηξαηφο λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνο γηα ηνλ πφιεκν ηεο Αιβαλίαο. 

(΢παλφο,1996). Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ Β΄ Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ ε αηκνδνζία 

ζεκείσζε ζεκαληηθή πξφνδν δηεζλψο. Οη επεκβάζεηο ζην ρεηξνπξγείν ρξεηάδνληαλ  

φιν θαη πην κεγάιεο πνζφηεηεο αίκαηνο θαιχηεξεο πνηφηεηαο θαη πην κεγάιεο 

δηάξθεηαο δσήο (Γεκεηξαθφπνπινο, 2011). 

 Μεηαπνιεκηθά κε αθνξκή ηελ αλαζπγθξφηεζε ηεο ρψξαο, εθζπγρξνλίζηεθε 

θαη ην ζχζηεκα ηεο αηκνδνζίαο, αιιά θαη ζε άιιεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο φπσο γηα 

παξάδεηγκα ζηε Γαιιία (Αλαζηαζνπνχινπ, 2010). Σν κνλνπψιην ηνπ Δξπζξνχ 

΢ηαπξνχ ζηακάηεζε, θαζψο ιεηηνχξγεζαλ νη ηδησηηθέο ηξάπεδεο αίκαηνο. Απηφ φκσο 

δε ζήκαηλε πσο ε αηκνδνζία ζπλέρηζε λα αλζίδεη. Αληίζεηα ππήξμαλ άζιηεο ζπλζήθεο 
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αθνχ γίλνληαη αλαθνξέο γηα ζαλάηνπο ιφγσ κνιπζκέλνπ αίκαηνο, ηδηαίηεξα ζηελ 

πεξίπησζε ηεο κεζνγεηαθήο αλαηκίαο. Παξφια απηά ππήξρε αλάινγν ζεξαπεπηήξην, ε 

ιεγφκελε Κιηληθή ΢κπαξνχλε, ζηελ νπνία ππήξρε ππεξεζία αηκνδνζίαο, κε 

δηεπζπληή ην Μηθέ Πατδνχζε θαη κε πςεινχ επηπέδνπ πξνζσπηθφ (΢παλφο, 1996). 

 Ζ Αλαζηαζνπνχινπ (2010) επίζεο ηνλίδεη πσο σο ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1950 ε κεηάγγηζε αίκαηνο ζηελ Διιάδα γηλφηαλ κε πνιχπινθεο ζπζθεπέο ακέζσο 

απφ ηνλ δφηε ζην ιήπηε, ζην θξεβάηη απηνχ πνπ ην είρε αλάγθε. Σφηε ε αηκνδνζία 

ήηαλ επί ακνηβήο θαη αλάινγε κε ηελ πνζφηεηα ηνπ αίκαηνο. Σν 1951 ππήξμε ε 

αλάγθε ζχζηαζεο Οξγάλσζεο Αηκνδνζίαο ζηε βάζε Δζληθνχ Πξνγξάκκαηνο. 

 Έηζη ινηπφλ ην 1952 δεκηνπξγείηαη ζην Τπνπξγείν Τγηεηλήο ε Δζληθή 

Τπεξεζία Αηκνδνζίαο κε εκπλεπζηέο ηνλ Πατδνχζε θαη ηνλ θαζεγεηή Αξθάγαζν 

Γνχηα, θαηαξηίδεηαη ην Δζληθφ Πξφγξακκα Αηκνδνζίαο θαη νξγαλψλνληαη ηα πξψηα 

θέληξα αηκνδνζίαο. Απηά ήηαλ ην Α΄ Πεξηθεξεηαθφ Κέληξν Αηκνδνζίαο ζην 

Ηππνθξάηεην λνζνθνκείν Αζελψλ, κε δηεπζπληή ηνλ Σζεβξέλε. Δπίζεο ζην Λατθφ 

λνζνθνκείν, κε δηεπζπληή ηνλ Πατδνχζε,  ζηνλ Πεηξαηά ζην Γεληθφ λνζνθνκείν 

Νίθαηαο, κε δηεπζπληή ηνλ Ζιία Πνιίηε θαη ηέινο ζηε Θεζζαινλίθε ζην ΑΥΔΠΑ, κε 

δηεπζπληή ηνλ Θσκά Βαθεηάδε. (Γεκεηξαθφπνπινο, 2011). ΋ζνλ αθνξά ην Δζληθφ 

Πξφγξακκα Αηκνδνζίαο απηφ είρε ηελ εληαία αξρή ηεο αηκνδνζίαο, δειαδή δελ ήηαλ 

δπλαηφλ λα ππάξρεη θακία άιιε ππεξεζία αηκνδνζίαο πιελ ηεο Κξαηηθήο 

(Αλαζηαζνπνχινπ, 2010). ΢ε απηφ ππήξμαλ αληηδξάζεηο ηφζν απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

Δξπζξνχ ΢ηαπξνχ, φζν θαη απφ ηηο ηδησηηθέο ηξάπεδεο θη έηζη ε εκπνξία αίκαηνο 

ζπλέρηδε λα πθίζηαηαη. Χζηφζν ην 1955 εθδφζεθε ην Βαζηιηθφ Γηάηαγκα βαζηζκέλν 

ζην Γαιιηθφ πξφηππν αηκνδνζίαο, ην νπνίν πξνέβιεπε ηελ ίδξπζε ζηαζκψλ 

αηκνδνζίαο θαη ζπλαθψλ  ππεξεζηψλ γηα φια ηα λνζνθνκεία ηεο ρψξαο. Ο λφκνο 

φκσο απηφο δελ εθαξκφζηεθε (΢παλφο, 1996, Βξεηηφο, 2012).   

Σν 1958 νξγαλψλνληαη νη πξψηνη ζηαζκνί αηκνδνζίαο ζην Γεληθφ Κξαηηθφ 

Αζελψλ, Αγία ΋ιγα Νέαο Ησλίαο θαη Μαηεπηήξην Αιεμάλδξαο, ελψ αξρίδεη θαη ε 

εμεηδίθεπζε ησλ ζηειερψλ ηνπο. Σελ ίδηα ρξνληά θαηαξηίζηεθε θαη ην πξφγξακκα 

δηελέξγεηαο αηκνιεςηψλ κε θηλεηά ζπλεξγεία ζηνπο λενζχιιεθηνπο ησλ έλνπισλ 

δπλάκεσλ (Αλαζηαζνπνχινπ, 2010).  

Ο λφκνο ηνπ 1955 ζπκπιεξψζεθε κε δηαηάγκαηα ηνπ 1959 θαη 1961, ε νπνία 

ζα λνκνζεζία θξίζεθε πνιχ ζεηηθή απφ ηελ επηηξνπή εκπεηξνγλσκφλσλ ηνπ 
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΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο. (Αλαζηαζνπνχινπ, 2010). Παξφια απηά νη αλάγθεο ζε 

αίκα δελ θαιχπηνληαλ θη έηζη ην αίκα ζπλέρηζε λα είλαη εκπνξεχζηκν πξντφλ κέζσ 

ηεο ιεηηνπξγίαο ηδησηηθψλ ηξαπεδψλ κε ακεηβφκελνπο δφηεο. Απφ ηελ επνρή απηή 

νπζηαζηηθά μεθηλά θαη ν κεγάινο αγψλαο γηα ηελ θαζηέξσζε ηεο εζεινληηθήο 

αηκνδνζίαο θαη ηελ θαηάξγεζε θάζε ηδησηηθνχ θνξέα. Σν 1965  ζηαηηζηηθά ζηνηρεία 

δείρλνπλ πσο ζπιιέρζεθαλ 103.415 κνλάδεο αίκαηνο απφ ηηο νπνίεο ην 29% 

πξνέξρεηαη απφ ηηο Έλνπιεο Γπλάκεηο (Γεκεηξαθφπνπινο, 2011).  

 Σν 1968 ε Δπηηξνπή ηεο Αηκνδνζίαο εηζεγήζεθε ηελ θαζηέξσζε ηεο 

Δζεινληηθήο Αηκνδνζίαο βάζε λφκνπ θαη ε απαγφξεπζε νπνηαζδήπνηε κνξθήο 

εκπνξίαο. Γηα λα πινπνηεζεί ε εηζήγεζε απηή ρξεηάζηεθαλ έμη ρξφληα. Αξρηθά ζηγά 

ζηγά ζηακάηεζε ε δαπάλε ηνπ αίκαηνο απφ ηακεία, ζπζηάζεθε ην Κέληξν Αηκνδνζίαο 

ηνπ ΗΚΑ, έγηλε έληαμε ησλ Τπεξεζηψλ Αηκνδνζίαο ησλ ηδησηηθψλ λνζνθνκείσλ ζηελ 

Δζληθή Τπεξεζία Αηκνδνζίαο θαη αθφκα έγηλε ζχλδεζε ησλ ηδησηηθψλ θιηληθψλ κε 

ηηο Κξαηηθέο Αηκνδνζίεο γηα λα θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο (Αλαζηαζνπνχινπ, 

2010). ΢ην ζεκείν απηφ φπσο αλαθέξεη ε Αλαζηαζηάδνπ (2009)  ηελ αληίιεςε απηή 

είραλ νη ηεξσκέλνη θαη κνλαρνί πνπ κε ήζνο θαη επαηζζεζία είραλ δηαθσλία κε ηελ 

εκπνξεπκαηνπνίεζε ηνπ αίκαηνο. Σφζν ζηε ζεσξία, φζν θαη ζηελ πξάμε ζηάζεθαλ 

εκπφδην ζηνπο εκπφξνπο θαη θάιεζαλ ηνπο πνιίηεο πξνο ηελ εζεινληηθή αηκνδφηεζε. 

 Σν 1975  o Δξπζξφο ΢ηαπξφο φπσο θαη κνλάδεο αηκνδνζίαο λνζνθνκείσλ 

είλαη αληίζεηνη ζην λα δερηνχλ αίκα απφ ηδησηηθέο ηξάπεδεο. Σφηε ηδξχνληαη ζηαζκνί 

Α θαη Β  ηάμεσο ζε λνζνθνκεία ηεο πεξηθέξεηαο, κε ζθνπφ ηε ζπιινγή αίκαηνο 

(Γεκεηξαθφπνπινο, 2011). Σν 1977 φπσο αλαθέξεη ε Πηηηαδάθε θαη ε Λνπίδνπ 

(2011) ππνγξάθηεθε ζπκθσλία κε ηνλ Δξπζξφ ΢ηαπξφ ηεο Διβεηίαο, ν νπνίνο έρεη 

αλαιάβεη  ηελ απνζηνιή ζπκππθλσκέλσλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ γηα αζζελείο κε 

αηκνιπηηθή αλαηκία. Σαπηφρξνλα άξρηζε ε πξνζπάζεηα λα  γίλεη κεηαζηξνθή 

αηκνδνηψλ ζπγγεληθνχ θαη θηιηθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ αζζελνχο ζε εζεινληέο 

αηκνδφηεο, νη νπνίνη έρνπλ εθπαηδεπηεί γηα ηελ πξνζέιθπζε θαη ηε δηαηήξεζε ησλ 

εζεινληψλ αηκνδνηψλ κε νξγαλσκέλεο θαη επαγγεικαηηθέο κεζφδνπο 

(Γεκεηξαθφπνπινο, 2011). Δπηπιένλ ηελ επνρή απηή ππήξμε πξφηαζε απφ ηε 

΢πκβνπιεπηηθή Δπηηξνπή Αηκνδνζίαο γηα εθζπγρξνληζκφ ηεο λνκνζεζίαο. Σν 1979 

νινθιεξψζεθε ε λνκνζεζία απηή. Αθφκα ν Τπνπξγφο Τγείαο, ΢πχξνο Γνμηάδεο 

απνθάζηζε ηε δηαθνπή ιεηηνπξγίαο ηδησηηθψλ ηξαπεδψλ αίκαηνο. (Αλαζηαζνπνχινπ, 
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2010). Ο Γεκεηξαθφπνπινο (2011) αλαθέξεη γηα ην έηνο απηφ έγηλε ζπιινγή 268.085 

κνλάδσλ αίκαηνο απφ κε ακεηβφκελνπο δφηεο.  

 Σν 1988 θαηαηέζεθε ζηε Βνπιή ν λφκνο γηα ηελ αηκνδνζία, ν νπνίνο θαη 

ςεθίζηεθε (Γεκεηξαθφπνπινο, 2011). 

 ΢ηε ζπλέρεηα ην 2000 ζηακαηά ε απνζηνιή πιάζκαηνο απφ ηνλ Διβεηηθφ 

Δξπζξφ ΢ηαπξφ γηα ιφγνπο κε ζπκκφξθσζεο πνπ αθνξνχζαλ ηελ πνηφηεηα ηνπ 

πιάζκαηνο (Αλαζηαζνπνχινπ, 2010). Χζηφζν ηε δεθαεηία απηή παξφιε ηελ αχμεζε 

εζεινληψλ πνπ ζεκεηψλεηαη θάζε ρξφλν, παξακέλακε ε ηειεπηαία ρψξα ηεο Δπξψπεο 

πνπ έθαλε εηζαγσγή αίκαηνο (Μπνηψλε-΢πλεηνχ, 2004). Σν 2001 ζχκθσλα κε ην 

Βξεηηφ (2012) ππήξμε ζπκθσλία κε ην Κέληξν Κιαζκαηνπνίεζεο Οιιαλδίαο γηα 

θιαζκαηνπνίεζε ηνπ ειιεληθνχ πιάζκαηνο.  Σν 2005 ςεθίζηεθε λφκνο πνπ 

αθνξνχζε ηελ επζπγξάκκηζε ηεο Διιάδαο κε ηηο νδεγίεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, 

ζρεηηθά κε ηελ νξγάλσζε θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο αηκνδνζίαο. Ζ εζεινληηθή 

ακεηβφκελε αηκνδνζία ζπλερίδεη λα απνηειεί ε βαζηθή αξρή θαη επνκέλσο 

απαγνξεχεηαη θάζε αληάιιαγκα κε νηθνλνκηθφ θέξδνο. Δπηπιένλ ζεζπίζηεθαλ 

πξφηππα πνηφηεηαο θαη αζθάιεηαο, κε ζθνπφ λα ππάξμεη επηηπρία πςεινχ επηπέδνπ 

πξνζηαζία ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ. Αθφκα αλαζπζηάζεθε ην Δζληθφ Κέληξν 

Αηκνδνζίαο σο Ννκηθφ Πξφζσπν Γεκνζίνπ Γηθαίνπ, κε ζθνπφ λα αλαπηπρζεί θαη 

πξναρζεί ην Δζληθφ ΢χζηεκα Αηκνδνζίαο. Μέρξη θαη ζήκεξα ην Δζληθφ Κέληξν 

Αηκνδνζίαο είλαη ππεχζπλν γηα ηελ δηεμαγσγή πξνγξακκάησλ πξνο ελεκέξσζε θαη 

επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλσλίαο, ψζηε λα γίλεη πξνζέιθπζε θαη δηαηήξεζε ησλ 

εζεινληψλ αηκνδνηψλ (Γεκεηξαθφπνπινο, 2011). 

 Σέινο ζχκθσλα κε ηνλ Καπαδφρν (2008) ζην Τπνπξγείν Τγείαο θαη Πξφλνηαο 

ηδξχζεθε θαη ν Παλειιήληνο ΢χιινγνο Δζεινληψλ Αηκνδνηψλ, ν νπνίνο επηηειεί 

ζεκαληηθφ έξγν, είλαη ππεχζπλνο λα νξγαλψλεη εμνξκήζεηο, λα ελεκεξψλεη ην θνηλφ 

γηα ηελ αμία θαη ηε ζεκαζία ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο. (Αηκνδνζία θαη 

εζεινληηζκφο, 2008). 

 

 

 

 



 
17 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 - ΔΝΝΟΗΟΛΟΓΗΚΟ΢ ΠΡΟ΢ΓΗΟΡΗ΢ΜΟ΢ 

ΔΘΔΛΟΝΣΗ΢ΜΟΤ 

2.1 Δηζαγσγηθά γηα ηνλ Δζεινληηζκφ  

  ΢ηελ ζεκεξηλή επνρή φπνπ νη κεγάιεο θνηλσληθέο εμειίμεηο θαη  

αλαθαηαηάμεηο ζηελ νηθνλνκία αιιά θαη ζηελ πνιηηηθή αληαλαθινχλ ηε λέα 

πξαγκαηηθφηεηα θαη ηηο λέεο αλάγθεο πνπ πξνθχπηνπλ κε λένπο ηξφπνπο πνπ ζπλερψο 

αλαθαιχπηνληαη. Λφγσ ινηπφλ ησλ λέσλ θνηλσληθψλ δνκψλ, ησλ λέσλ νηθνλνκηθψλ 

δεδνκέλσλ θαη ησλ δηαθνξεηηθψλ πνιηηηθψλ πξνηεξαηνηήησλ θάλνπλ απαξαίηεηε ηελ 

δεκηνπξγία πξσηνβνπιηψλ ηνπ θνηλσληθνχ θξάηνπο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο κνξθέο 

απηφ-νξγάλσζεο ησλ πνιηηψλ. Μηα ηέηνηα κνξθή απηφ-νξγάλσζεο είλαη θαη ν 

εζεινληηζκφο (Σζηακνχξα, 2011).  

 ΢χκθσλα κε ηνπο ΢φιηα θαη Γέγιεξε (2005), ν εζεινληηζκφο ζρεηίδεηαη κε 

ηελ θνηλσληθή πξνζθνξά ε νπνία θαη εληζρχεη ηελ ζπλνρή ηεο θάζε θνηλσλίαο 

δεκηνπξγψληαο έηζη θιίκα εκπηζηνζχλεο θαη ακνηβαηφηεηαο κεηαμχ ησλ πνιηηψλ. Ο 

εζεινληηζκφο ζε πξσηαξρηθφ ζηάδην αλάιπζεο ζρεηίδεηαη κε ηηο έλλνηεο ηεο 

θηιαλζξσπίαο θαη ηνπ αιηξνπηζκνχ, θαζψο επίζεο εκπεξηέρεη ηε δηάζηαζε ηεο 

αληδηνηεινχο πξνζθνξάο πξνο φθεινο ηξίησλ (Εάλλεο, 2004).  

 Ο εζεινληηζκφο αλήθεη ζηνλ ηξίην ηνκέα παξνρήο πξνζσπηθψλ θνηλσληθψλ 

ππεξεζηψλ θαη ζηεξίδεηαη ζηελ εζηθή επηηαγή θαη ην ρξένο θάζε αλζξψπνπ λα 

βνεζήζεη ηνλ πιεζίνλ ηνπ (΢ηαζφπνπινο, 2008). ΋πσο ππνζηεξίδεη ν Εάλλεο (2004) 

ν εζεινληηζκφο δελ εληνπίδεηαη κφλν ζηνλ ηξίην ηνκέα αιιά εθηίλεηαη παξάιιεια 

ζηνλ θξαηηθφ θαη ζηνλ ηνκέα ηεο αγνξάο. Ο εζεινληηθφο, φκσο, ηνκέαο είλαη 

πεξηζζφηεξν πεξηνξηζκέλνο ζπγθξηηηθά κε ηνλ δεκφζην ηνκέα θαη απηφ δηφηη ζηελ 

δηάζεζε ηνπ έρεη ειάρηζηνπο έσο θαη πεληρξνχο νηθνλνκηθνχο πφξνπο (΢ηαζφπνπινο, 

2008).  

 Οη ξφινη ινηπφλ ηνπ εζεινληηθνχ ηνκέα είλαη, ζχκθσλα κε ηνλ ΢ηαζφπνπιν 

(2008) είλαη ηξείο: ν πξψηνο ξφινο είλαη ν δεκηνπξγηθφο ν νπνίνο έρεη επηκέξνπο 

ξφινπο φπσο ηνλ αλαπηπμηαθφ ν νπνίνο θαη απνζθνπεί ζηελ αλάπηπμε ηφζν ηνπ 

αηφκνπ φζν ζηελ αλάπηπμε ηεο θνηλφηεηαο θαη ηεο θνηλσλίαο. Δπίζεο είλαη ν 

θαηλνηνκηθφο κέζσ ησλ πξσηνπνξηαθψλ πξνγξακκάησλ πνπ απνζθνπνχλ ζηελ πιήξε 

αλάπηπμε ησλ αηφκσλ αιιά θαη θάπνηεο άιιεο αλάγθεο εμίζνπ ζεκαληηθέο. Ο 
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δηακεζνιαβεηηθφο ξφινο ζπκπιεξψλεη ηνπο επί κέξνπο ξφινπο, φπνπ ζηφρνο ηνπ 

είλαη ν ξφινο ηνπ ζπλεγφξνπ – δηακεζνιαβεηή γηα ηηο κε πξνλνκηνχρεο νκάδεο.  

 Ο δεχηεξνο θχξηνο ξφινο ηνπ εζεινληηθνχ ηνκέα είλαη ε παξνρή ππεξεζηψλ. Ο 

ξφινο απηφο ηνπ εζεινληηθνχ ηνκέα ιεηηνπξγεί ζπκπιεξσκαηηθά ζηνλ δεκφζην ηνκέα 

θαζφηη θαη νη δχν ηνκείο απνζθνπνχλ ζηελ θάιπςε ησλ αλζξψπηλσλ αλαγθψλ. 

Δπηπιένλ, ν εζεινληηθφο ηνκέαο ιεηηνπξγεί ππνβνεζεηηθά ζηνλ δεκφζην θαη απηφ 

δηφηη ν δεκφζηνο ηνκέαο έρεη κεγαιχηεξνπο νηθνλνκηθνχο πφξνπο. Σα ίδηα ηζρχνπλ θαη 

ζηνλ ηξίην ξφιν ηνπ εζεινληηθνχ ηνκέα πνπ είλαη νη νηθνλνκηθέο παξνρέο 

(΢ηαζφπνπινο, 2008).  

2.2 Παξάγνληεο αλάπηπμεο ηνπ εζεινληηζκνχ 

 2.2.1 Ζ θξίζε ζην θξάηνο πξφλνηαο  

 Έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν πνπ ζπλέβαιε ζηελ αλάπηπμε ηνπ εζεινληηζκνχ είλαη 

ε θξίζε ηνπ θνηλσληθνχ θξάηνπο. Ζ θξίζε απηή έρεη σο βάζε ηφζν ππνθεηκεληθνχο, 

φζν θαη αληηθεηκεληθνχο παξάγνληεο. Οη ππνθεηκεληθνί παξάγνληεο αθνξνχλ ηνλ 

κεηαζρεκαηηζκφ ησλ θπξίαξρσλ πνιηηηθψλ αληηιήςεσλ γηα ηε ζεκαζία θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Κξάηνπο Πξφλνηαο, ην νπνίν γηα πεξίπνπ είθνζη ρξφληα 

πθίζηαηαη πνιηηηθή, νηθνλνκηθή θαη ηδενινγηθή επίζεζε απφ ηελ πιεπξά ησλ 

«δεμηψλ» (κέζσ ηεο ζθνπηάο ηνπ λέν- θηιεπζεξηζκνχ). Απηφ είρε ζαλ απνηέιεζκα ηνλ 

θινληζκφ ηεο γεληθήο λνκηκνπνίεζήο ηνπ θαη δελ άθεζε αλεπεξέαζηε ηε ζεσξία θαη 

ηελ πξαθηηθή ησλ ζνζηαιδεκνθξαηηθψλ θνκκάησλ (Αλζφπνπινο, 2000). 

 ΢ε αληηθεηκεληθνχο παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ηελ νηθνλνκηθή 

παγθνζκηνπνίεζε , πνπ ππνρξεψλεη ηα εζληθά Κξάηε λα πξνσζήζνπλ ηνλ 

αληαγσληζκφ ησλ νηθνλνκηψλ ηνπο ζηελ παγθφζκηα αγνξά, λα ιακβάλνπλ κέηξα πνπ 

πιήηηνπλ αλεπαλφξζσηα ηε ζπλνρή ησλ θνηλσληψλ ηνπο, αιιά θαη ζε θνηλσληθνχο 

θαη νηθνλνκηθνχο ιφγνπο,  νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηηο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο ησλ 

παξαδνζηαθψλ πξνγξακκάησλ ηνπ θνηλσληθνχ Κξάηνπο, ηελ αιιαγή ηεο 

δεκνγξαθίαο ηνπ πιεζπζκνχ πνπ ηείλεη σο πξνο ηε γήξαλζε, κε ηελ νηθνγέλεηα, ηελ 

αγνξά εξγαζίαο θαη κε ηνπο ηξφπνπο παξαγσγήο (Αλζφπνπινο, 2000). 

 Έηζη ινηπφλ ε θηλεηνπνίεζε ησλ εζεινληψλ ζηελ θνηλσλία κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο κε έλα ζρεηηθά κεησκέλνπ 



 
19 

πνζνζηνχ θφζηνπο γηα ηνλ θξαηηθφ πξνυπνινγηζκφ. Λφγσ ην φηη εζεινληηθέο 

νξγαλψζεηο παξάγνπλ θνηλσληθέο ππεξεζίεο, νη νπνίεο αμηνπνηνχλ ηελ εζεινληηθή 

εξγαζία ησλ κειψλ ή ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπο ή δίλνληαο ακνηβή κηθξφηεξε απφ ηνπ 

δεκνζίνπ ή ηεο αγνξάο θαη εληζρχνληαο ηελ νηθνλνκία ηνπ δεκνζίνπ κε δσξεέο θαη 

άιια κέζα (Γεκεηξνπνχινπ, 2012). 

 ΢ε απηή ηε δπλαηφηεηα ηνπ εζεινληηζκνχ έρνπλ δείμεη ελδηαθέξνλ νη 

ππνζηεξηθηέο ηνπ λέν- θηιειεπζεξηζκνχ, ζηα πιαίζηα ηεο αληίιεςεο πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ ησλ θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ σο πξνο ηελ θηιαλζξσπία 

θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θηψρεηαο θαη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, αιιά φρη σο 

δήηεκα ηεο θνηλσλίαο, δεκφζην θαη ζεζκηθφ δήηεκα, ην νπνίν είλαη αλαγθαίν λα 

αληηκεησπηζζεί ζην επίπεδν ηεο αηνκηθήο επζχλεο (Αλζφπνπινο, 2000). 

 ΢χκθσλα φκσο κε απηήλ ηελ πξννπηηθή ν εζεινληηζκφο ππεξθνξηψλεηαη ηα 

θαζήθνληα ππνθαηάζηαζεο ηνπ θνηλσληθνχ Κξάηνπο, ζηα νπνία δε γίλεηαη λα 

αληαπεμέιζεη, εθφζνλ νη παξνρέο ησλ εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ είλαη εθ θχζεσο 

απνζπαζκαηηθέο θαη επηιεθηηθέο, αιιά θαη αλεπαξθείο έλαληη ησλ θνηλσληθψλ 

αλαγθψλ, νη νπνίεο απαηηνχλ εμεηδηθεπκέλεο ή πνιπδάπαλεο παξεκβάζεηο. Υσξίο 

απηφ φκσο λα ζεκαίλεη φηη έλαο ζπκπιεξσκαηηθφο ξφινο ηνπ εζεινληηζκνχ, ν νπνίνο 

ζα πξνεθηείλεη ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο ηνπ Κξάηνπο ζε νκάδεο θαη άηνκα πνπ δελ 

έρνπλ πξφζβαζε ζε απηέο ή ζα ηηο εκπινπηίδεη ζε πεδία πνπ δελ ππάξρεη θάιπςε απφ 

ην Κξάηνο, δελ είλαη δπλαηφο θαη επηζπκεηφο (Αλζφπνπινο, 2000). 

 Αθφκα αμίδεη λα επηζεκαλζεί  ην γεγνλφο πσο νη κνξθέο ηνπ εζεινληηζκνχ 

αλαπηχζζνληαη θαη ζε ηνκείο είλαη έμσ απφ θιαζζηθά πεδία ησλ θνηλσληθψλ 

πνιηηηθψλ φπσο γηα παξάδεηγκα ν εζεινληηζκφο γηα ηελ ησλ αηνκηθψλ θαη πνιηηηθψλ 

δηθαησκάησλ ησλ πνιηηψλ, γηα ην πεξηβάιινλ, γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνχ ζε 

ηνπηθέο πεξηνρέο θαη δηεζλή εζεινληηζκφ ζε Σξίηεο ρψξεο, θηι. (Αλζφπνπινο, 2000). 

 Αλεμάξηεηα απφ ην παξαπάλσ γεγνλφο, έζησ θαη αλ πεξηνξηζζνχκε ζηηο 

κνξθέο ηνπ θνηλσληθνχ εζεινληηζκνχ, πνπ ε αλάπηπμή ηνπ γίλεηαη ζην πεδίν ηνπ 

θνηλσληθνχ Κξάηνπο, ε ζπζρέηηζή ηνπ κε ηηο νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο ηνπ δεκφζηνπ 

ηνκέα ηεο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο, δελ εμεγεί επαξθψο ηε δπλακηθή ηνπ. Αθφκα θαη 

αλ δελ ππήξραλ απηνχ ηνπ είδνπο νη δπζθνιίεο, ην πεξηζψξην παξέκβαζεο ηνπ 

εζεινληηζκνχ, ζα ήηαλ ην ίδην ή θαη πην επξχ, Απηφ εθφζνλ ζηε ζεκεξηλή επνρή 

εκθαλίδνληαη αλάγθεο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο αξθεηά πνιχπινθεο, νη νπνίεο 
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απαηηνχλ εμαηνκηθεπκέλεο ππεξεζίεο θαη απφζεκα ςπρηθήο δηαζεζηκφηεηαο, ζηνηρεία 

πνπ δχζθνια κπνξνχλ λα πξνζθεξζνχλ απφ ην δεκφζην ζχζηεκα θνηλσληθήο 

πξνζηαζίαο (Αλζφπνπινο, 2000). 

 Δπηπιένλ έρεη γίλεη εκθαλέο πσο ην θνηλσληθφ Κξάηνο αληηκεησπίδεη έλα 

γεληθφηεξν πξφβιεκα πξνζαλαηνιηζκνχ, αθνχ απηφ φπσο έρεη δεκηνπξγεζεί 

ηζηνξηθά, έρεη σο ζθνπφ ηελ πξνζηαζία ησλ θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη ησλ ζπληαμηνχρσλ, κε απνηέιεζκα λα κελ θαίλεηαη ηθαλφ λα 

αληηκεησπίζεη ην θαηλφκελν ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ (Αλζφπνπινο, 2000). 

 O θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ζρεηίδεηαη κε πεξηζζφηεξεο απφ κία κνξθέο 

άληζεο ζπκκεηνρή ζηελ θνηλσληθή δσή. ΋ρη κφλν κε ηε καθξνρξφληα θαη καδηθή 

αλεξγία, ε νπνία εξγαζία παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν, αιιά θαη κε ηε κεξηθή 

απαζρφιεζε ή ηνπο ρακεινχο κηζζνχο, κε ηηο εθπαηδεπηηθέο αληζφηεηεο θαη ηνλ 

απνθιεηζκφ απφ ηελ εθπαίδεπζε. Δπίζεο κε ην γεσγξαθηθφ απνθιεηζκφ, κε ηηο 

αληζφηεηεο ζην πεδίν ηεο πγείαο θαη ηεο θαηνηθίαο, κε ηηο ξαηζηζηηθέο δηαθξίζεηο θαη 

κε ηηο δπζθνιίεο έληαμεο ζηελ θνηλσλία ησλ απεμαξηεκέλσλ αηφκσλ. Αθφκα ησλ 

πξψελ θξαηνπκέλσλ θαη ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, θιπ., παξάγνληεο πνπ ζπκβάινπλ 

θαη νδεγνχλ ζηελ πεξηζσξηνπνίεζε ζεκαληηθέο θνηλσληθέο νκάδεο (Αλζφπνπινο, 

2000). 

 Δηδηθφηεξα ζηελ Διιάδα, φπνπ νη θνηλσληθέο ππεξεζίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ηελ ππεξπξνζηαζία ζπγθεθξηκέλσλ θνηλσληθψλ ζηξσκάησλ, φπσο ησλ δεκφζησλ θαη 

ηξαπεδηθψλ ππαιιήισλ θαη εξγαδφκελσλ δεκνζίσλ επηρεηξήζεσλ, αιιά θαη ηελ 

ππεξπξνζηαζία άιισλ ζηξσκάησλ, φπσο καθξνρξφληνη άλεξγνη, λένη άλεξγνη άλεξγνη  

γηα εχξεζε πξψηεο εξγαζίαο, ρακεινζπληαμηνχρνη, εηδηθέο θαηεγνξίεο ηνπ 

πιεζπζκνχ πνπ απεηινχληαη πεξηζζφηεξν απφ ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Χζηφζν 

εάλ δελ ππήξρε ε νηθνγελεηαθή θαη ζπγγεληθή ππνζηήξημε, ηφηε νη ζπλέπεηεο ηεο 

αλεπάξθεηαο ηεο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο απηψλ ησλ ηειεπηαίσλ νκάδσλ, ζα ήηαλ 

απεηιεηηθέο γηα ηε ζπλνρή ηεο θνηλσλίαο (Αλζφπνπινο, 2000). 

 Ζ παξνρή ππεξεζηψλ ζηηο νκάδεο θαη ζηα άηνκα πνπ είλαη απνθιεηζκέλα απφ 

ηνλ νκαιφ ηξφπν δσήο, απνηειεί κηα ζεκειηψδε δηάζηαζε ηνπ ζχγρξνλνπ 

εζεινληηζκνχ. Ζ δηάζηαζε απηή ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εθπαίδεπζε πνπ παξέρνπλ νη 

εζεινληηθέο νξγαλψζεηο ζηνπο εζεινληέο, ε νπνί ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο 

ηθαλφηεηαο κηζζσηήο απαζρφιεζήο ηνπο, φπσο είηε θαη ζηνλ επξχηεξν κε 
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θεξδνζθνπηθφ ηνκέα, είηε ζην δεκφζην ή ηνλ ηδησηηθφ ηνκέα θαη ηε ζπκβνιή ηνπ 

εζεινληηζκνχ ζηε δεκηνπξγία λέσλ ζέζεσλ εξγαζίαο, δηθαηνινγεί ηελ αλαγλψξηζε 

ζηνλ εζεινληηζκφ ελφο κεγάιεο ζεκαζίαο ξφινπ ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ. Χζηφζν ν ξφινο απηφο δελ πξέπεη λα απαιιάζζεη ην Κξάηνο απφ ην 

θαζήθνλ πνπ έρεη ην ίδην, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ 

(Αλζφπνπινο, 2000). 

 Ο εζεινληηζκφο φκσο, έρεη λα αλαδείμεη θαη κηα άιιε ζπλεηζθνξά ηνπ, ε 

νπνία είλαη φηη ιεηηνπξγεί ζαλ «θαηάζθνπνο» ησλ λέσλ αλαγθψλ θνηλσληθήο 

πξνζηαζίαο, θαηεπζπλφκελνο απφ ην Κξάηνο ζηνλ εληνπηζκφ ηνπο θαη ζηελ 

επεμεξγαζία πξνγξακκάησλ αληηκεηψπηζήο ηνπο. Έηζη επαηζζεηνπνηείηαη θαη 

πιεξνθνξείηαη ε θνηλή γλψκε θαη νη δεκφζηνη ζεζκνί γηα ηηο θαηαζηάζεηο απηέο 

(Αλζφπνπινο, 2000). 

 Mία άιιε θξηηηθή πνπ έρεη αζθεζεί ζην θνηλσληθφ Κξάηνο πξνέξρεηαη απφ ηα 

«αξηζηεξά», πνπ ζηνράδεηαη αθφκε ηελ ππφζεζε ηνπ θνηλσληθνχ κεηαζρεκαηηζκνχ, 

κε αθεηεξία ηελ αμία ηεο απηνλνκίαο ηεο θνηλσλίαο θαη ηελ ηδέα ηεο απηφλνκεο 

ζπκκεηνρήο ησλ πνιηηψλ ζηε δηαδηθαζία ηεο παξαγσγήο ηεο θνηλσληθφηεηαο. Απηφ 

έρεη ζπκβάιιεη ηα ηειεπηαία έηε ζεκαληηθά ζηελ θαηνρχξσζε ησλ εζεινληηθψλ 

εκπεηξηψλ απφ ζεσξεηηθήο πιεπξάο, πνπ πεγαίλεη πέξα απφ ηηο ηδενινγηθέο βάζεηο 

ηνπ παξαδνζηαθνχ θνηλσληθνχ Κξάηνπο (Αλζφπνπινο, 2000). 

 Γηαθαίλεηαη ε ζηξνθή ηεο αξηζηεξάο ζην ζεσξεηηθφ θαη πνιηηηθφ 

πξνβιεκαηηζκφ γηα ην θνηλσληθφ Κξάηνο, ζηελ θαηεχζπλζε φρη ηεο απνδηάξζξσζεο 

αιιά ηεο επαλαζπγθξφηεζεο, πνπ ζα ππάξρεη αμηνπνίεζε ησλ εζεινληηθψλ ελεξγεηψλ 

ηεο θνηλσλίαο, κε ηελ αλαγλψξηζε ζηηο εζεινληηθέο νξγαλψζεηο πνπ 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηνλ ηνκέα ησλ ππεξεζηψλ πξνο ην ζχλνιν ηεο θνηλσλίαο, ην 

νπνίν απνηειεί έλα ζεζκηθφ δηθαίσκα ζηελ νηθνλνκηθή θαη άιιε ελίζρπζε απφ ην 

πεδίν ηνπ δεκνζίνπ, αιιά θαη κε ηε δηαθχιαμε ηεο απηνλνκίαο ηνπο (Αλζφπνπινο, 

2000). 

 Οη εζεινληηθέο νξγαλψζεηο έρνπλ λα δηαδξακαηίζνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ θνηλσληθή πνιηηηθή, κέζσ ηεο ζπλεξγαζίαο ηνπο κε ην Κξάηνο, είηε 

πξνεθηείλνληαο θνηλσληθέο ππεξεζίεο πνπ ήδε παξέρεη ην ίδην ην θξάηνο ζε νκάδεο 

θαη άηνκα πνπ δελ έρνπλ πξφζβαζε ζε απηέο, είηε ζπκπιεξψλνληαο ηηο ππεξεζίεο, 
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εθείλεο, φπνπ πνπ ην Κξάηνο δελ θαιχπηεη ηθαλνπνηεηηθά ηηο αλάγθεο (Αλζφπνπινο, 

2000). 

 Χζηφζν δελ πξφθεηηαη γηα κηα πξνζέγγηζε πνπ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλε 

απνθιεηζηηθά ζηηο ελέξγεηεο ηνπ εζεινληηζκνχ απφ ηελ άπνςε ηεο θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο, αιιά θαη ζηηο αλζξψπηλεο-θνηλσληθέο ζρέζεηο «ακνηβαηφηεηαο» πνπ 

δεκηνπξγνχληαη αλάκεζα ζηνπο εζεινληέο θαη ζηα πξφζσπα πνπ βνεζνχλ, απφ ηηο 

νπνίεο εκθαλίδεηαη ε φςε κηαο άιιεο θνηλσλίαο, άιιεο απφ απηήο πνπ παξάγεη 

θαπηηαιηζηηθφο κεραληζκφο νηθνλνκίαο (Αλζφπνπινο, 2000). 

2.2.2 Ζ θξίζε ηεο πνιηηηθήο εμνπζίαο   

 Έλα άιιν αίηην αλάπηπμεο ηνπ εζεινληηζκνχ είλαη ε θάκςε ηεο πνιηηηθήο 

ζπκκεηνρήο κέζσ ησλ θνκκάησλ. Έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη πσο ελψ δελ ππάξρεη 

έιιεηςε ελδηαθέξνληνο απφ ηνπο πνιίηεο γηα ηα δεκφζηα αγαζά, νχηε ε 

δηαζεζηκφηεηα πνιηηηθήο θηλεηνπνίεζεο, αληίζεηα ππάξρεη κείσζε ζηελ θνηλσληθή 

απνδνρή ησλ θνκκάησλ (Αλζφπνπινο, 2000). 

 ΢ηε ρψξα καο ηελ πξψηε πεξίνδν ηεο κεηαπνιίηεπζεο, ηα πνιηηηθά θφκκαηα 

γλψξηζαλ κηα ηζρπξή λνκηκνπνίεζε, ηα νπνία έπαημαλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε 

δηαδηθαζία ηνπ εθδεκνθξαηηζκνχ. Χζηφζν ε πηψζε ηεο επηξξνήο ησλ θνκκάησλ ζηελ 

θνηλσλία μεθηλά λα εκθαλίδεηαη κεηά ηε δεθαεηία ηνπ 1988-89 θαη ζηαζεξνπνηείηαη ηε 

δεθαεηία ηνπ 1990 (Αλζφπνπινο,2000). 

 Οη βαζηθνί ιφγνη απνκάθξπλζεο ησλ πνιηηψλ απφ ηα θφκκαηα είλαη: ν 

κεηαζρεκαηηζκφο ηνπο απφ νξγαλσηέο ζηαζεξψλ ζπιινγηθψλ ηαπηνηήησλ ζηελ 

πξννπηηθή ηεο αιιαγήο ηνπ θνηλσληθνχ θαη πνιηηηθνχ status ζε πνιπζπιιεθηηθά 

θφκκαηα, πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αληαγσληζηηθφηεηα ηεο εθινγηθήο αγνξάο, ν 

θαηαθεξκαηηζκφο θαη ε ππεξδηαθνξνπνίεζε ησλ ζπκθεξφλησλ ζηηο πινπξαιηζηηθέο 

θνηλσλίεο πνπ θαζηζηνχλ νινέλα πην δχζθνιε ηε κεζνιαβεηηθήο ηνπο ιεηηνπξγία. 

Δπηπιένλ ε ππεξίζρπζε ηνπ πξνζσπηθνχ θέξδνπο, ε απφθηεζε απφ ην ζχζηεκα ησλ 

κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο κηαο απηφλνκεο ηθαλφηεηαο πνιηηηθήο λνκηκνπνίεζεο 

πνπ βηψλεη ην πνιηηηθφ βάξνο ησλ θνκκάησλ θαη ηέινο πξνζσπνπνίεζε ηνπ θφκκαηνο 

πνπ νδεγεί ζηελ απνδπλάκσζε ηνπ ξφινπ θαη ησλ εμνπζηψλ ησλ άιισλ νξγάλσλ ηνπ 

θφκκαηνο θαη ζηε ζπγθέληξσζε ηεο εμνπζίαο ιήςεο ησλ θξίζηκσλ απνθάζεσλ ζην 

πξφζσπν ηνπ αξρεγνχ (Αλζφπνπινο, 2000). 
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 Παξφια απηά ν βαζχηεξνο παξάγνληαο ηεο θξίζεο ησλ θνκκάησλ, πξέπεη λα 

αλαδεηεζεί ζηελ θξίζε ηεο πνιηηηθήο. Απφ ηελ ζηηγκή πνπ επηθξαηεί κηα 

δηαρεηξηζηηθή νπηηθή πξνβιεκάησλ, ε πνιηηηθή δελ κπνξεί λα αζθήζεη εγεκνλία, 

βξίζθεηαη πίζσ απφ ηηο δηαδηθαζίεο ηεο νηθνλνκίαο, πεξηνξίδνληάο ηελ απιψο ζην λα 

ηηο δηαρεηξηζζεί ή λα ηηο αληηπξνζσπεχζεη. Σα θφκκαηα εμνπζίαο δηαθνξνπνηνχληαη 

κε ην κφλν θξηηήξην έλα κείγκα δηαθνξεηηθψλ παξαγφλησλ πνπ ζπλζέηνπλ ηελ ίδηα 

θαηά βάζε νηθνλνκηθή πνιηηηθή, ρσξίο λα αληηπαξαηίζεληαη κεηαμχ ηνπο, κε 

ελαιιαθηηθά ζρέδηα γηα ηελ θνηλσλία θαη ην Κξάηνο. Έηζη ε κείσζε ηεο ζπκκεηνρήο 

ησλ πνιηηψλ είλαη απφξξνηα απηήο ηεο εμάξηεζεο ηεο πνιηηηθήο απφ ηελ νηθνλνκία 

θαη απφ ην ζεκείν απηφ έσο ηελ αλαθάιπςε ηεο κε αλαγθαηφηεηαο ηεο πνιηηηθήο θαη 

ησλ θνκκάησλ, ε απφζηαζε δελ είλαη κεγάιε (Αλζφπνπινο, 2000). 

 Ζ δεκηνπξγία ηνπ θελνχ απφ ηελ θξίζε ηεο θνκκαηηθήο ζηξάηεπζεο, είλαη 

δχζθνιν λα θαιπθζεί απφ κία αλάπηπμε ηεο ζπκκεηνρήο ζε θνηλσληθά θηλήκαηα, 

δηφηη απηά εθ θχζεσο έρνπλ πξνζσξηλή νξγάλσζε θαη εμαληινχληαη αξγά ή γξήγνξα. 

΢ηνλ επξσπατθφ ρψξν δελ παξαηεξείηαη άλζηζε ησλ ζπιινγηθψλ θηλεκάησλ, φπσο 

απηψλ θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 1970 θαη 1980, εθηφο απηνχ ηνπ αληηξαηζηηζηθνχ 

θηλήκαηνο. ΢ηε ρψξα καο κεηά ην 1975 ηα ζπιινγηθά θηλήκαηα ήηαλ πεξηνξηζκέλα, 

αθνχ ππήξμε κφλν ην θνηηεηηθφ θαη ην εξγνζηαζηαθφ θίλεκα θη έηζη δελ 

ακθηζβεηήζεθε ε πξσηνθαζεδξία ησλ θνκκάησλ ζηελ δηαδηθαζίαο ηεο πνιηηηθήο 

(Αλζφπνπινο, 2000). 

 Καηά ηε δηάξθεηα φκσο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ΄80 απμάλεηαη ε ζπκκεηνρή ζε 

ζσκαηεία θαη ζε κε θεξδνζθνπηθέο νξγαλψζεηο, αλάκεζά ηνπο θαη νη νξγαλψζεηο 

εζεινληηθήο παξνρήο ππεξεζηψλ (Αλζφπνπινο, 2000). 

 Απηνχ ηνπ είδνπο νη νξγαλψζεηο εγγπψληαη ζηα κέιε ηνπο ηε δπλαηφηεηα λα 

απνθαζίδνπλ ηα ίδηα, ηνπο πξνζθέξνπλ ζεκαληηθέο εκπεηξίεο ακνηβαηφηεηαο θαη 

αιιειεπίδξαζεο θαη δίλνπλ λφεκα ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπο. Δηδηθφηεξα φζνλ αθνξά ηηο 

νξγαλψζεηο εζεινληηθήο πξνζθνξάο ππεξεζηψλ αληαπνθξίλνληαη ζηε θπζηθή ζέιεζε 

ησλ πνιηηψλ, θπξίσλ λέσλ, λα αζρνιεζνχλ κε δξαζηεξηφηεηεο θνηλσληθά σθέιηκεο, 

παξέρνληάο ηνπο ηελ επθαηξία, θάηη πνπ δελ ηζρχεη απφ ηελ πιεπξά ησλ θνκκάησλ, λα 

εθθξάδνληαη κέζσ απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ θαη λα βιέπνπλ ηα ζπγθεθξηκέλα 

απνηειέζκαηά ηνπο, ζπλδπάδνληαο ηελ εζηθή ζηξάηεπζε κε ζπγθεθξηκέλεο 

παξεκβάζεηο.  Απηή ε ζπκκεηνρή κπνξεί λα νξηζηεί σο κία κνξθή πνιηηηθνπνίεζεο 
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ηεο θνηλσλίαο θαη σο κία κνξθή θνηλσληθνπνίεζεο ηεο πνιηηηθήο (Αλζφπνπινο, 

2000). 

 Ζ πνιηηηθνπνίεζε ηεο θνηλσλίαο εθθξάδεηαη κέζσ ησλ ιεηηνπξγηψλ, νη νπνίεο 

εζεσξνχλην θηήκα ησλ πνιηηηθψλ ζεζκψλ, ησλ θνκκάησλ θαη ηνπ Κξάηνπο. Οη 

νξγαλψζεηο εζεινληηζκνχ εηζδχνπλ ζε έλα πεδίν, φπνπ αζθνχζε πνιηηηθή κφλν ε 

δεκφζηα δηνίθεζε κε ηηο ππεξεζίεο θνηλσληθήο πξφλνηαο (Αλζφπνπινο, 2000). 

 Απφ ηελ άιιε ε θνηλσληθνπνίεζε ηεο πνιηηηθήο εθθξάδεηαη κε ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκφ θαη ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ παξαγφλησλ ηνπ πνιηηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Σα θφκκαηα ζηακαηνχλ λα είλαη νη κνλαδηθνί πξσηαγσληζηέο ηεο πνιηηηθήο δσήο, 

αθνχ νη νξγαλψζεηο απηέο ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ θαη 

πνιηηηθψλ ηδεψλ, επεξεάδνληαο έηζη ηα θφκκαηα θαη ηε δεκφζηα δηνίθεζε. 

Αλαιακβάλνπλ ην ξφιν ηνπ «αληηπξνζσπεπηή»  εθείλσλ ησλ ζπκθεξφλησλ πνπ ηα 

θφκκαηα, ηα νπνία απεπζχλνληαη ζηνπο εθινγείο θαη φρη ζε ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο ηεο 

θνηλσλίαο, δπζθνιεχνληαη λα εθθξάζνπλ θαη αλαδεηνχλ ηξφπνπο επηθνηλσλίαο θαη 

ζχλδεζεο κε ηνπο δεκφζηνπο ζεζκνχο γηα ηελ πινπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ 

πξνγξακκάησλ θαη πνιηηηθψλ, απηφλνκνπο απφ ηα θφκκαηα. ΢ρεηηθά κε ηηο 

νξγαλψζεηο εζεινληηζκνχ απηέο δηαδξακαηίδνπλ έλα αλεμάξηεην πνιηηηθφ ξφιν κε 

δηάθνξνπο ηξφπνπο φπσο γηα παξάδεηγκα κέζσ ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ηεο θνηλσλίαο 

λα αληηκεησπίδεη ζπγθεθξηκέλα θνηλσληθά πξνβιήκαηα, πξνηείλνληαο λέεο κνξθέο 

παξεκβάζεηο ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ ηνπ Κξάηνπο, αλαπηχζζνληαο κνξθέο 

δηθηχσζεο κεηαμχ ηνπο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ ίδηα θηινζνθία ηεο απφθηεζεο 

κηαο απηφλνκεο πνιηηηθήο ππνθεηκεληθφηεηαο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν πεξλνχλ ζηα κέιε 

ηνπο αιιά θαη ζηελ θνηλσλία ηεο αμία ηεο θνηλσληθήο αιιειεγγχεο θαη ζπλεξγαζίαο 

αλάκεζα ζηνπο πνιίηεο (Αλζφπνπινο, 2000). 

2.2.3 Οη λέεο ιεηηνπξγίεο ηεο «ειεπζεξίαο ηνπ ζπλεηαηξίδεζζαη» 

 Σειεπηαίν αίηην αλάπηπμεο ηνπ εζεινληηζκνχ είλαη ε λέα δπλακηθή ηεο 

ειεπζεξίαο ηνπ ζπλεηαηξίδεζζαη. Ζ δηάδνζε ησλ εζεινληηθψλ ελεξγεηψλ καξηπξεί φηη 

ζε έλα κέξνο ηεο θνηλσλίαο, νξίδεηαη ε αληίιεςε πσο ε πξνάζπηζε ησλ αμηψλ ηεο 

αμηνπξέπεηαο ησλ αλζξψπσλ, ηεο ηζφηεηαο θαη ηεο αιιειεγγχεο, δειαδή ησλ 

βαζηθψλ αμηψλ ηνπ θνηλσληθνχ Κξάηνπο, δελ είλαη κφλν ππφζεζε ηνπ πνιηηηθνχ-

δηνηθεηηθνχ ζπζηήκαηνο, αιιά θαη ησλ απηφ-νξγαλσκέλσλ πνιηηψλ, νη νπνίνη 
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δηεθδηθνχλ, κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε ζεζκνχο ηεο θνηλσλίαο ησλ πνιηηψλ, έλα 

αλεμάξηεην ξφιν ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ δηθαησκάησλ ηεο θνηλσλίαο θαη 

γεληθφηεξα ζηε δεκηνπξγία κηαο «δίθαηεο» θνηλσλίαο (Αλζφπνπινο, 2000). 

 ΢ηελ πξννπηηθή απηή ε ειεπζεξία ηνπ ζπλεηαηξίδεζζαη, ε νπνία απνηειεί ην 

βαζηθφ κέζν ηνπ εζεινληηζκνχ, δελ εμαληιείηαη πιένλ ζηελ παξαδνζηαθή ιεηηνπξγία 

άκπλαο, σο εκπφδην ζηηο θαηαρξήζεηο ησλ δεκφζησλ ή ηδησηηθψλ εμνπζηψλ, αιιά 

απνθηά κηα λέα δηάζηαζε, απηήο ηεο δηαρείξηζεο. Απηή ε δηάζηαζε γίλεηαη εκθαλή 

κέζσ ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ πξνο ηελ θνηλσλία, κε αηρκή ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ. Ζ πξαγκαηνπνίεζε απηή ζπκβάιιεη ζην λα δηαηεξεζεί ε 

θνηλσληθή ζπλνρή θαη ζηε θαιπηέξεπζε ηεο πνηφηεηαο ηεο θνηλσληθήο δσήο 

(Αλζφπνπινο, 2000). 

 Ζ ιεηηνπξγία απηή ηεο ειεπζεξίαο ηνπ ζπλεηαηξίδεζζαη εθθξάδεη κία λέα 

αληίιεςε ηεο ηδηφηεηαο ηνπ πνιίηε, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ κία πην κεγάιε 

αίζζεζε επζχλεο γηα ηα πξνβιήκαηα ηεο θνηλσλίαο. Αθφκα κία κεγαιχηεξε αίζζεζε 

αιιειεγγχεο ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε αλάγθεο θαη παξάιιεια απφ 

ηελ εζεινχζηα αλάιεςε θαζεθφλησλ ζε ζπιινγηθά θαη αηνκηθά επίπεδα, δειαδή απφ 

ηελ νξγαλσκέλε νκάδα θαη ηα κεκνλσκέλα κέιε ηεο, ηα νπνία δελ θαζνξίδνληαη 

ππνρξεσηηθά απφ ην ΢χληαγκα ή ηε λνκνζεζία (Αλζφπνπινο, 2000). 

 ΢ην ρψξν ηεο Δπξψπεο ήηαλ θπξίαξρε ε αληίιεςε φηη ηα θνηλσληθά 

δηθαηψκαηα, πξέπεη λα έρνπλ γηα ιφγνπο ηζφηεηαο ησλ πνιηηψλ, σο ζεζκηθφ εγγπεηή 

ην Κξάηνο θαη ηηο θνηλσληθέο πνιηηηθέο πνπ ιεηηνπξγνχλ κέζσ απηνχ. Σα λεφηεξα 

ζπληάγκαηα ηεο Δπξψπεο, φπσο θαη ην ειιεληθφ αλαγλσξίδεη ηε δπλαηφηεηα παξνρήο 

ππεξεζηψλ απφ ηδησηηθνχο θεξδνζθνπηθνχο θνξείο, παξφια απηά φκσο ην επξσπατθφ 

θνηλσληθφ πξφηππν δηακνξθψζεθε νπζηαζηηθά κε βάζε ηελ έλλνηα ηεο δεκφζηαο 

επζχλεο, δειαδή ηεο αιιειεγγχεο ηνπ Κξάηνπο, έλαληη ησλ αλαγθψλ ησλ πνιηηψλ 

(Αλζφπνπινο, 2000). 

 ΋ζνλ αθνξά ηηο εζεινληηθέο νξγαλψζεηο φιν θαη πεξηζζφηεξν ηέηνηνπ είδνπο 

κνξθέο ζα θαινχληαη απφ ην Κξάηνο λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ πξαγκαηνπνίεζε 

θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ, κε απνηέιεζκα λα εληζρπζεί πεξηζζφηεξν ην ζηνηρείν ηνπ 

εζεινληηζκνχ, αθνχ ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε εθηφο απφ ηελ θαζαξά δηάζεζε 

αιηξνπηζκνχ ησλ εζεινληψλ, ζα ππάξρεη θαη ην θίλεηξν ηεο νηθνλνκηθήο ελίζρπζεο 

ησλ ελεξγεηψλ ηνπο απφ ην δεκφζην ζχζηεκα , ε νπνία επηθέξεη θαιχηεξε νξγάλσζε 
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θαη κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπο, αιιά θαη ηελ αχμεζε 

ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο κε ακνηβή ζην εζσηεξηθφ ησλ εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ 

(Αλζφπνπινο, 2000). 

 Ζ ζρέζε ησλ εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ κε ην Κξάηνο νξίδεη έλα λέν θεθάιαην 

ζηελ ηζηνξία ηεο ζρέζεο ηνπ Κξάηνπο κε ηηο θνηλσληθέο νκάδεο. Σν παξαδνζηαθφ, 

θηιειεχζεξν Κξάηνο αθφκα θαη φηαλ ζηακάηεζε λα είλαη επηζεηηθφ θαη λα 

αληηκεησπίδεη κε θαρππνςία ηελ ειεπζεξία ηνπ ζπλεηαηξίδεζζαη, δελ αλαγλψξηδε έλα 

ζεζκηθφ ξφιν ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο γεληθήο πνιηηηθήο ηνπ ή ζηε δηαρείξηζε δεηεκάησλ 

ηεο θνηλσλίαο ζε θαλέλα ζπιινγηθφ θνηλσληθφ πξφζσπν. Σν Κξάηνο ησλ θνκκάησλ 

αλαγλψξηζε κηα ζπγθεθξηκέλε ζεζκηθή αξκνδηφηεηα ζηα θφκκαηα (δηακφξθσζε θαη 

έθθξαζε ηεο ιατθήο βνχιεζεο, νξγάλσζε ηεο πνιηηηθήο ζπκκεηνρήο) θαη ζε πην 

κηθξφ πεδίν ζηα ζπλδηθάηα (ζχκπξαμε ζηε ξχζκηζε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο θαη ηεο 

ακνηβήο ησλ κηζζσηψλ, εμέιημε πνπ απνηππψζεθε ζηα κεηαπνιεκηθά ζπληαγκαηηθά 

έγγξαθα (Αλζφπνπινο, 2000). 

 ΢ήκεξα είκαζηε κπξνζηά ζε έλα λέν θαηλφκελν, ζηελ αλάπηπμε πνιηηηθψλ 

ζεζκηθήο αλαγλψξηζεο θαη πξνψζεζεο ηνπ ξφινπ ησλ κε θεξδνζθνπηθψλ 

νξγαλψζεσλ ζηε δηαρείξηζε ησλ θνηλσληθψλ δεηεκάησλ (Αλζφπνπινο, 2000). 

2.3 Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ Δζεινληηζκνχ 

 ΋πσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ ν εζεινληηζκφο αλήθεη ζηνλ ηξίην ηνκέα 

(΢ηαζφπνπινο, 2008) ηεο παξνρήο ησλ δηαπξνζσπηθψλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ. ΋πσο 

αλαθέξεη ν Θενδσξάθεο (2008) ζην άξζξν ηνπ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εζεινληηζκνχ 

είλαη ηα εμήο:  

 Πξψην θαη βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη ν εζεινληηζκφο πξνζθέξεηαη 

κέζα ζε έλα νξγαλσκέλν πιαίζην. Δπίζεο, ζε κία επνρή πνπ ππάξρνπλ κεγάιεο 

αιιαγέο ζε πνιιά επίπεδα,  ν έλλνηα ηνπ εζεινληηζκνχ πξνζθέξεηαη κε ζηαζεξφηεηα 

θαη ζπλέπεηα απφ ηα άηνκα πνπ ηνλ παξέρνπλ δειαδή ηνπο εζεινληέο νη νπνίνη 

αθηεξψλνπλ ηελ ελέξγεηα ηνπο θαη ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο γηα ηελ αληδηνηειή 

εμππεξέηεζε ησλ ζπλαλζξψπσλ ηνπο. Έλα αθφκα ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ εζεινληηζκνχ 

– ηεο εζεινληηθήο εξγαζίαο είλαη φηη πξνζθέξεηαη ζε ηξίηνπο δειαδή ζε άηνκα ηα 

νπνία δελ αθνξνχλ ην ζπγγεληθφ ή ην θηιηθφ πεξηβάιινλ (Αηκνδνζία & 

Δζεινληηζκφο, 2008). Απηφ ζπλεπάγεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ε εζεινληηθή εξγαζία δελ 
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πξνζθέξεηαη κε ρξεκαηηθή ακνηβή αιιά πξνζθέξεηαη κε ηελ ειεχζεξε βνχιεζε θαη 

ηα εηξεληθά κέζα ησλ εζεινληψλ, φπσο ζπκπιεξψλεη θαη ε Πνιχδνπ (2006) 

(Πνιχδνπ, 2006).  

Έλα αθφκε ραξαθηεξηζηηθφ ηεο εζεινληηθήο εξγαζίαο – ηνπ εζεινληηζκνχ, 

φπσο αλαθέξεη ν Θενδσξάθεο (2008) είλαη ε ζπλεξγαζία κε ηνπο επαγγεικαηίεο/ ην 

ακεηβφκελν πξνζσπηθφ ηεο ππεξεζίαο ή ηεο νξγάλσζεο πνπ ν θάζε εζεινληήο 

πξνζθέξεη ηελ εζεινληηθή ηνπ, φπνπ νη παξερφκελεο ππεξεζίεο – εξγαζία ηνπ/ησλ 

εζεινληή/σλ ζα έπνληαη απφ κηα πξνεγνχκελε εθπαίδεπζε απηψλ (Αηκνδνζία & 

Δζεινληηζκφο, 2008). Σέινο, ν Καζηκάηεο (2010) αλαθέξεη φηη ν εζεινληηζκφο- ε 

εζεινληηθή εξγαζία ιεηηνπξγεί πξνο φθεινο ηεο θνηλφηεηαο θαη ηεο θνηλσλίαο. 

Ζ Παππά (2014) αλαθέξεη κεξηθά αθφκα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εζεινληηζκνχ. 

΋πσο αλαθέξεη ε ίδηα, ν εζεινληηζκφο ραξαθηεξίδεηαη απφ εθπιήξσζε εζηθήο 

επζχλεο απέλαληη ζην ίδην ην θνηλσληθφ ζχλνιν ζην νπνίν ν θαζέλαο είλαη 

εληαγκέλνο. Δπίζεο ν εζεινληηζκφο θαηά ηελ Παππά (2014), απνηειεί αληίδνην γηα 

ηελ εζσζηξέθεηα ηελ απνμέλσζε θαη ηνλ αηνκηζκφ. Σέινο, έλα αθφκα 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ εζεινληηζκνχ είλαη φηη δελ ππνθαζηζηά ην θνηλσληθφ θξάηνο, 

αιιά ην εκπλέεη, ην επεθηείλεη ην ζπκπιεξψλεη θαη ην βειηηψλεη (Παππά, 2014).  

2.4 Μνξθέο ηνπ Δζεινληηζκνχ 

 ΋πσο αλαθέξεη ε Πνιχδνπ (2006), ε δηάθξηζε ηνπ εζεινληηζκνχ ζε δηάθνξεο 

κνξθέο απνηειεί έλα δχζθνιν θνκκάηη θαη απηφ δηφηη ηα θξηηήξηα πνπ ζα βνεζήζνπλ 

ζηνλ ζπγθεθξηκέλν δηαρσξηζκφ αιιά θαη ηα φξηα ηα νπνία ππάξρνπλ αλάκεζα ζηηο 

κνξθέο απηέο είλαη πνιιά, θαη δελ είλαη πάληα επδηάθξηηα θαη ζαθή. Ζ παξαθάησ 

δηάθξηζε ηνπ εζεινληηζκνχ ζε κνξθέο ινηπφλ γίλεηαη κε γλψκνλα ηα θίλεηξα θαη ηνπο 

απηνζθνπνχο ηνπ αηφκνπ πνπ πξνβαίλεη ζε κηα ηέηνηα δξαζηεξηφηεηα θαη είλαη νη 

εμήο:  

 Ζ πξψηε κνξθή – θαηεγνξία εζεινληηζκνχ είλαη ν θνηλσληθφο εζεινληηζκφο 

φπνπ ζηφρνο ησλ αηφκσλ πνπ ηνλ πξνζθέξνπλ είλαη ε νιηθή ή κεξηθή θνηλσληθή 

αιιαγή, κία κνξθή φπνπ έρεη άκεζε ζρέζε κε ηηο ηδενινγηθέο ηνπνζεηήζεηο ηνπ 

αηφκνπ, ελψ παξάιιεια ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί θαη απηφο φπνπ νη εζεινληέο 

θαιχπηνπλ ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθέο αλάγθεο απφ απηφλ (π.ρ νκάδεο παηδηθήο 

ςπραγσγίαο θηι).  
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 Ζ δεχηεξε κνξθή – θαηεγνξία εζεινληηζκνχ είλαη ν εζεινληηζκφο 

αιιεινυπνζηήξημεο. Ζ ζπγθεθξηκέλε κνξθή ηνπ εζεινληηζκνχ έρεη λα θάλεη κε ηελ 

αλάγθε, κηαο εζεινληηθήο νκάδαο (π.ρ ζχιινγνη γνλέσλ απηηζηηθψλ παηδηψλ), γηα ηελ 

θνηλή αληηκεηψπηζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ πξνβιήκαηνο πνπ ηελ απαζρνιεί.  

Δπηπιένλ, ε ηξίηε κνξθή – θαηεγνξία εζεινληηζκνχ είλαη ν εζεινληηζκφο 

βνήζεηαο, ε νπνία ζχκθσλα κε ηελ Πνιχδνπ (2006), απνηειεί θαη ηελ θαζαξφηεξε 

κνξθή ηνπ εζεινληηζκνχ θαη απηφ δηφηη ηα κέιε ηα νπνία αζρνινχληαη κε απηφλ δελ 

απνζθνπνχλ θαλελφο είδνπο φθεινο ή πξνζσπηθή βιέςε. Απεπζχλεηαη θαηά θχξην 

ιφγν ζε άηνκα κε πξνλνκηνχρα ή ζε νκάδεο κε εηδηθά πξνβιήκαηα (Πνιχδνπ, 2006).  

Σέινο, ζχκθσλα κε ηελ Παππά (2014), ε νπνία ζπκπιεξψλεη κία αθφκα 

κνξθή εζεινληηζκνχ ε νπνία είλαη ε αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηεο 

θνηλσληθήο πξνζηαζίαο. Ο ηξφπνο παξέκβαζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κνξθήο είλαη ε 

παξνρή νηθνλνκηθήο βνήζεηαο. Σν 10% ησλ νξγαλψζεσλ παξέρεη ζπκβνπιεπηηθέο 

ππεξεζίεο ή λνκηθή ππνζηήξημε, ελψ ην 8% έρεη σο πξνηεξαηφηεηα ηελ παξνρή 

ζηέγεο ή ηεο πξνζσξηλήο θηινμελίαο.  

2.5 Κίλεηξα Δζεινληή  

  ΢χκθσλα κε ηηο Γεκεηξνπνχινπ (2012) θαη Σζηακνχξα (2011), ηα θίλεηξα 

ησλ εζεινληψλ δηαθξίλνληαη ζε αιηξνπηζηηθά, εγσθεληξηθά αιιά θαη ζε θίλεηξα 

θνηλσληθψλ ππνρξεψζεσλ.  

 ΋ζνλ αθνξά ηα αιηξνπηζηηθά θίλεηξα ησλ εζεινληψλ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ 

αιιειεγγχε πξνο ηνπο θησρνχο, ηελ ζπκπφληα γηα φζνπο βξίζθνληαη ζε αλάγθε, ηελ 

ηαχηηζε κε ηα πξνβιήκαηα ησλ ζπλαλζξψπσλ, θαη ηελ παξνρή ειπίδαο. (Σζηακνχξα, 

2011) Ζ Γεκεηξνπνχινπ (2012) πξνζζέηεη ζην ζεκείν απηφ θαη ηελ δηαθχιαμε ηεο 

αμηνπξέπεηαο ησλ παζφλησλ. ΢ηελ θαηεγνξία απηή αλήθνπλ, επίζεο, θαη νη εζεινληέο 

ησλ νπνίσλ ηα θίλεηξα έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ εηιηθξηλή θαη αληδηνηειή επηζπκία 

ηνπο  λα πξνζθέξνπλ ζηνλ ζπλάλζξσπφ ηνπο (΢ηαζφπνπινο, 2008).  

 Ζ δεχηεξε θαηεγνξία είλαη ηα εγσηζηηθά θίλεηξα.  ΢ηελ θαηεγνξία απηή 

αλήθνπλ ε απφθηεζε δεμηνηήησλ θαη εκπεηξηψλ φπσο π.ρ ε εμαζθάιηζε 

πξνυπεξεζίαο ζηα πιαίζηα αλαδήηεζεο κηαο ακεηβφκελεο απαζρφιεζεο. 

(΢ηαζφπνπινο, 2008). Δπίζεο ζηελ θαηεγνξία απηή αλήθεη ε δεκηνπξγηθή αμηνπνίεζε 
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ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ, θαη ε απφθηεζε λέσλ γλσξηκηψλ (Σζηακνχξα, 2011). Σέινο, 

φπσο αλαθέξεη θαη ε Γεκεηξνπνχινπ (2012) είλαη θαη ε άληιεζε πξνζσπηθήο 

επραξίζηεζεο. ΢ηελ θαηεγνξία απηή φπσο αλαθέξεη θαη ε Σζηακνχξα, (2011),  ηα 

θίλεηξα ηα νπνία βνεζνχλ ζηελ ψζεζε ησλ αηφκσλ λα δξαζηεξηνπνηεζνχλ ζηνλ 

ρψξν ησλ εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ απφ ηελ κία πιεπξά είλαη ε ρξήζε ησλ 

ππαξρφλησλ δεμηνηήησλ ελψ απφ ηελ άιιε ε αλάπηπμε λέσλ πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζνχλ νη ζηφρνη ησλ εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ φπνπ αλήθνπλ αιιά θαη ε 

απφθηεζε λέσλ εκπεηξηψλ γηα ηνλ ίδην επίζεο ζθνπφ. Ο Rumsey (Παξηζαλάθε, 2012) 

ζην ζεκείν απηφ ππνζηεξίδεη ζεκαληηθφο παξάγνληαο φζνλ αθνξά ηα θίλεηξα ησλ 

εζεινληψλ είλαη ε ειηθία φπνπ νη λεψηεξνη εζεινληέο κέζα απφ ηελ εζεινληηθή ηνπο 

εξγαζία έρνπλ σο θίλεηξν λα απνθνκίδνπλ γλψζεηο θαη επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο ζε 

αληίζεζε κε ηνπο εζεινληέο κεγαιχηεξεο ειηθία νη νπνίνη, φπσο αλαθέξεη ν 

Freedman, ηθαλνπνηνχλ ηελ δηθή ηνπο επηζπκία γηα πξνζσπηθή ηνπο εμέιημε αιιά 

παξάιιεια θαη ηελ αλάγθε ηνπο λα απνθηήζνπλ λέν λφεκα θαη ζθνπφ ζηελ δσή ηνπο 

(Παξηζαλάθε, 2012). 

 ΢ηελ θαηεγνξία ησλ θηλήηξσλ πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ αίζζεζε 

ππνρξέσζεο, αλήθνπλ ηα θίλεηξα ηα νπνία ζπζρεηίδνληαη κε ηελ εθπιήξσζε εζηθφ-

ζξεζθεπηηθψλ θαζεθφλησλ, ηελ πξνζθνξά πξνο ηελ ηνπηθή θνηλσλία, ηε πνιηηηθή 

δξάζε αιιά θαη ηελ αληαπφδνζε (Γεκεηξνπνχινπ, 2012, Σζηακνχξα, 2011).  

 Έρεη ππνζηεξηρζεί (Γεκεηξνπνχινπ, 2012) ζε κηα δεχηεξε θαηεγνξηνπνίεζε 

ησλ θηλήηξσλ φηη ηα βαζηθά θίλεηξα ησλ εζεινληψλ ηα νπνία θαη ηνπο σζνχλ λα 

ζηξαθνχλ ζηελ εζεινληηθή δξάζε αξρηθά είλαη ν έπαηλνο φπνπ είλαη ε αλαγλψξηζε 

ησλ δεμηνηήησλ θαη ησλ επηηεπγκάησλ απφ ηνπο ηξίηνπο, θαη ε επίηεπμε ε νπνία 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαγλψξηζε κε ηελ αλαγλψξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο εξγαζίαο 

θαη ησλ ζηφρσλ πνπ πεηπραίλνπλ νη εζεινληέο. Δπίζεο, ην αθφινπζν θίλεηξν έρεη λα 

θάλεη κε ηελ νκαδηθφηεηα θαη ηελ ζπλεξγαζία θίλεηξν ην νπνίν είλαη ε έληαμε ζηελ 

νκάδα. Σέινο, ε δχλακε ή ε επηξξνή απνηειεί ην ηειεπηαίν θίλεηξν ησλ εζεινληψλ 

ην νπνίν ην ρξεζηκνπνηνχλ θαηά ηελ ιήςε ησλ απνθάζεσλ θαη ηεο αλάδεημεο ησλ 

γλψζεσλ θαη ηεο ζπκκεηνρήο.  

 Αλαιχνληαο ινηπφλ ηα θίλεηξα ησλ εζεινληψλ, ζπλερίδνπκε ζηελ αλαθνξά 

ηεο αλάπηπμεο ησλ δχν κνληέισλ πνπ αλαπηχρζεθαλ θαηά ηελ δεθαεηία ηνπ ’90. Σν 

δχν απηά κνληέια νλνκάζηεθαλ κνλνδηάζηαην θαη πνιππαξαγνληηθφ.  
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 Πην ζπγθεθξηκέλα, φπσο αλαθέξεη θαη ε Σζηακνχξα (2011) ην πνιπδηάζηαην 

κνληέιν έρεη λα θάλεη κε ηνπο αλζξψπνπο νη νπνίνη θηλεηνπνηνχληαη εμαηηίαο ελφο 

ζπλφινπ θηλήηξσλ πνπ απνηεινχλ κηα νιφθιεξε ζεκαζηνινγηθή ελφηεηα θαη φρη 

κεκνλσκέλα απφ έλα θίλεηξν. Σν ίδην ππνζηεξίδεη θαη ν Yeung (2004), ν νπνίνο 

ππνζηεξίδεη φηη ηα θίλεηξα είλαη έλα ζχλνιν ην νπνίν απφ ηνπο πξνζσπηθνχο 

ζηφρνπο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ θαζελφο θη απηφ γηαηί ν θάζε 

άλζξσπνο βηψλεη θαη αληηιακβάλεηαη δηαθνξεηηθά ηελ έλλνηα ηνπ εζεινληηζκνχ 

(Σζηακνχξα, 2011). 

 Σν πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν απφ ηελ άιιε έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ην 

κνλνδηάζηαην κνληέιν φπνπ ζχκθσλα κε απηφ, ην θάζε άηνκν πνπ δξα εζεινληηθά 

πξνζδνθά ηελ ηθαλνπνίεζε έμη θαηεγνξηψλ θηλήηξσλ ε ςπρνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Οη 

θαηεγνξίεο απηέο ζχκθσλα κε ηνλ Παλαγησηάθε (2008) είλαη νη αμίεο, ε θαξηέξα, ε 

θαηαλφεζε, ε θνηλσληθφηεηα, ε εμχςσζε, θαη ε θαηαπνιέκεζε αηζζεκάησλ 

θαησηεξφηεηαο θαη κείσζεο ελνρψλ (πξνζηαζία ηνπ εγψ) (Σζηακνχξα, 2011). 

 Σέινο, ζην ίδην κνηίβν αλαπηχρζεθαλ θαη νη Omoto & Snyder (1990). Οη ίδηνη 

πεξηέγξαςαλ ηα ζηάδηα ηεο εζεινληηθήο δηαδηθαζίαο ε νπνία θαη απνηειείηαη απφ ηξία 

ζηάδηα. Καηά ην πξψην ζηάδην πξαγκαηνπνηείηαη ε δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ 

εζεινληή ζηα βαζηθά ζέκαηα ηνπ εζεινληηζκνχ ελψ παξάιιεια εκπιέθνληαη θαη νη 

παξάγνληεο ηεο θηλεηνπνίεζε. Καηά ην δεχηεξν ζηάδην πξαγκαηνπνηνχληαη νη 

εκπεηξίεο απφ ηελ εζεινληηθή πξνζθνξά, θαη ζην ηξίην είλαη νη φπνηεο ζπλέπεηεο απφ 

ηελ εζεινληηθή δξάζε πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ δηαξθή παξνρή εζεινληηθήο εξγαζίαο 

(Σζηακνχξα, 2011).  

2.6 Αξρέο ηνπ Δζεινληή  

  Πξηλ μεθηλήζνπκε λα αλαιχνπκε ηηο αξρέο ηνπ εζεινληή ζεσξνχκε 

απαξαίηεην λα αλαθεξζνχκε ζηηο αξρέο ηνπ εζεινληηζκνχ γεληθφηεξα νη νπνίεο θαη 

είλαη άκεζα ζπλπθαζκέλεο κε ηηο αξρέο ηνλ εζεινληψλ. ΋πσο ινηπφλ ππνζηεξίδεη ε 

Παξηζαλάθε (2012), ε έλλνηα ηνπ εζεινληηζκνχ δηέπεηαη απφ ζπγθεθξηκέλεο αξρέο. 

Ζ πξψηε αξρή είλαη φηη ν εζεινληηζκφο σθειεί ηφζν ηελ θνηλσλία φζν θαη ηνλ ίδην 

ηνλ εζεινληή. Δπίζεο ν εζεινληηζκφο είλαη πάληα ζέκα επηινγήο, αιιά θαη κηα 

δξαζηεξηφηεηα πνπ εθηειείηαη κφλν ζε κε θεξδνζθνπηθνχο ηνκείο. Αθφκα, ε 

εζεινληηθή εξγαζία δελ ακείβεηαη, ελψ ν εζεινληηζκφο δελ ππνθαζηζηά ηελ 
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ακεηβφκελε εξγαζία. Μία επηπιένλ αξρή ηνπ εζεινληηζκνχ είλαη φηη ζέβεηαη ηα 

δηθαηψκαηα, ηελ αμηνπξέπεηα θαη ησλ πνιηηηζκφ ησλ άιισλ, ελψ επίζεο πξνσζεί ηα 

αλζξψπηλα δηθαηψκαηα θαη ηελ ηζφηεηα. Σέινο, ν εζεινληηζκφο πξνυπνζέηεη ηελ 

εθπαίδεπζε φρη σο απηνζθνπφ αιιά κε αληίθξηζκα ηελ εζεινληηθή πξνζθνξά 

(Παξηζαλάθε, 2012).  

 ΢πλερίδνληαο ινηπφλ πξνθεηκέλνπ λα ραξαθηεξηζηεί ε ζπκπεξηθνξά ελφο 

αηφκνπ σο εζεινληηθή ππάξρνπλ θάπνηεο αξρέο θαη θξηηήξηα. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Καιιηαθκάλε (2002), ν εζεινληήο ή ε εζειφληξηα δελ ακείβνληαη γηα ηηο ππεξεζίεο 

ηνπ, ελψ ην θέξδνο πνπ απνθνκίδεη απφ ηελ πξνζθνξά ηνπ είλαη ε εζηθή ηθαλνπνίεζε 

θαη ίζσο ε θνηλσληθή αλαγλψξηζε. Δπηπξνζζέησο, νη εζεινληέο εξγάδνληαη 

βνεζεηηθά ζηηο ππεξεζίεο πνπ ζπλεξγάδνληαη θαη δελ αληηθαζηζηνχλ ηνπο 

ππαιιήινπο ηνπ θξάηνπο (Καιιηαθκάλε, 2002). Αληηζέησο νη εζεινληέο ζα πξέπεη λα 

έρνπλ θνηλνχο ζηφρνπο κε ηηο ππεξεζίεο ζηηο νπνίεο θαη πξνζθέξνπλ ηηο ππεξεζίεο 

ηνπο (Πνιχδνπ, 2006). ΋πσο είλαη γλσζηφ παγθνζκίσο ν εζεινληηζκφο εθθξάδεηαη 

κέζα απφ εζεινληηθέο νξγαλψζεηο, έηζη ινηπφλ νη εζεινληέο απνθηνχλ ηα θαζήθνληα 

ηνπο ζπγθξηηηθά κε ηνπο ππαιιήινπο κε γξαπηφ ζπκθσλεηηθφ, ελψ πξηλ μεθηλήζεη 

ηελ εζεινληηθή πξνζθνξά – εξγαζία ζα πξέπεη λα εθπαηδεπηεί έηζη ψζηε λα απνθχγεη 

ηνπο φπνηνπο θηλδχλνπο κε απνηέιεζκα ε πξνζθνξά ηνπ λα είλαη πην απνηειεζκαηηθή 

(Καιιηαθκάλεο, 2002).  

2.7 Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ πξνψζεζε ηνπ Δζεινληηζκνχ  

΢χκθσλα κε ηε Γεκεηξνπνχινπ (2012) γηα λα γίλεη θαηαλνεηή ε έλλνηα ηνπ 

εζεινληηζκνχ θαη ε απφθηεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ εζεινληή, είλαη αλαγθαίν λα 

γίλεη ε κειέηε δηαθφξσλ ςπρνθνηλσληθψλ ζεσξηψλ αλάιπζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

αλζξψπνπ θαη ησλ αλαγθψλ ηνπ. Ζ βάζε ησλ ζεσξηψλ απηψλ αθνξά ζηελ ππνθίλεζε 

ηνπ αηφκνπ, δειαδή ζε κία εζσηεξηθή θαηάζηαζε πνπ ηνπ νξίδεη λα ζπκπεξηθέξεηαη 

κε ηξφπν δηαζθάιηζεο γηα ηελ επίηεπμε θάπνηνπ ζηφρνπ. 

2.7.1. Ζ Θεσξία ηεο Ηεξάξρεζεο ησλ Αλαγθψλ (Maslow) 

Αξρηθά ε πξνζέγγηζε ηνπ εζεινληηζκνχ κε ςπρνινγηθέο ζεσξίεο νξίδεηαη απφ 

ηε ζεσξία ηνπ Maslow (1954), ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ θιίκαθα ηεξάξρεζεο ησλ 

αλζξψπηλσλ αλαγθψλ. Ο δίθαηνο θαη ζπλ (1999) αλαθέξνπλ πσο ε ηεξάξρεζε απηή 
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μεθηλά πξψηα κε ηελ θάιπςε ρακειψλ αλαγθψλ θαη αθνχ επηηεπρζνχλ απηέο, γίλεηαη 

πξνζπάζεηα θάιπςεο πην πςεινχ επηπέδνπ αλαγθψλ (Γεκεηξνπνχινπ,2012). 

O Maslow βαζίζηεθε ζηα ζπκπεξάζκαηα θιηληθήο έξεπλαο θαη φρη ζε 

εκπεηξηθά δεδνκέλα. Ζ θαηάηαμε ησλ αλζξψπηλσλ αλαγθψλ έγηλε ζε πέληε 

θαηεγνξίεο. ΢χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία νη αλζξψπηλεο αλάγθεο κπνξνχλ λα 

ππνθηλεζνχλ κφλν, φηαλ αθνινπζεζεί ε ζπγθεθξηκέλε ζεηξά θαη αθνχ νη αλάγθεο ηνπ 

πξνεγνχκελνπ ζηαδίνπ έρνπλ επηηεπρζεί ζε κεγάιν βαζκφ. Οη αλάγθεο απηέο είλαη νη 

βηνινγηθέο, νη αζθάιεηαο, νη θνηλσληθέο, νη εθηίκεζεο θαη ε απηνπξαγκάησζεο 

(Γεκεηξνπνχινπ, 2012). 

Οη βηνινγηθέο αλάγθεο ζρεηίδνληαη κε ηηο βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ αηφκνπ 

φπσο γηα παξάδεηγκα ε ηξνθή, ην λεξφ, ε ζηέγε, ε ελδπκαζία θηι. Οη αλάγθεο 

αζθαιείαο έρνπλ ζχλδεζε κε ηελ δηαζθάιηζε απφ θπζηθνχο θαη ςπρνινγηθνχο 

θηλδχλνπο θαη ηελ χπαξμε ζηαζεξνχ πεξηβάιινληνο φπσο γηα παξάδεηγκα ε 

εμαζθάιηζε εξγαζίαο, ζπηηηνχ, παξνρήο πεξίζαιςεο, θαηαβνιήο κηζζνχ θηι. ΢ηε 

ζπλέρεηα νη θνηλσληθέο αλάγθεο ζπλδένληαη κε ηηο θνηλσληθέο επαθέο θαη ζρέζεηο, 

ηελ απνδνρή, ηελ θηιία θαη ηελ αλάγθε λα ληψζεη ην άηνκν φηη βξίζθεηαη ζε κία 

νκάδα αλζξψπσλ. Οη αλάγθεο εθηίκεζεο θαη αλαγλψξηζεο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ 

αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ λα ληψζεη ζεκαληηθφο θαη πσο νη πξνζπάζεηέο ηνπ θαη ε 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ εθηηκψληαη απφ ηα κέιε ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ αιιά θαη γεληθά 

απφ ηελ θνηλσλία. Σέινο νη αλάγθεο απηνπξαγκάησζεο αλαθέξνληαη ζηελ αλάγθε 

λα ελεξγνπνηνχληαη νη ηθαλφηεηεο θαη νη δεμηφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ, ψζηε λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη νη θηινδνμίεο ηνπ (Γεκεηξνπνχινπ, 2012). 

Οη πξψηεο νξγαλψζεηο θηιαλζξσπίαο ζθφπεπαλ ζηελ θάιπςε ησλ βηνινγηθψλ, 

θπζηθψλ αλαγθψλ, ελψ αληίζεηα νη εζεινληηθέο νξγαλψζεηο αξγφηεξα παξνπζίαζαλ 

δξάζεηο κε ζθνπφ ηελ θάιπςε θνηλσληθψλ αλαγθψλ θαη αζθάιεηαο (Γεκεηξνπνχινπ, 

2012). 

«Η ηθαλνπνίεζε ησλ Δζεινληώλ απεπζύλεηαη ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ηξηώλ 

αλσηέξσλ επηπέδσλ θαη εθθξάδεηαη σο: 

Α) Αλαγλώξηζε ηεο πξνζθνξάο ηνπ εζεινληή κέζσ ηεο επηθνηλσλίαο καδί ηνπ 

Β) Δλεκέξσζε γηα ηε ζρέζε Δζεινληηθήο πξνζθνξάο θαη θνηλσληθήο επζύλεο 

Γ) Δπηβξάβεπζε ησλ Δζεινληώλ κε δηάθνξνπο ηξόπνπο (πρ επαίλνπο, εθδειώζεηο θιπ)» 

(Γεκεηξνπνχινπ, 2012: 30). 
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2.7.2. Ζ ζεσξία ησλ δχν παξαγφλησλ (Herzberg) 

 O Γίθαηνο αλαθέξεη πσο ν Herzberg νξγάλσζε κηα ιίζηα, ε νπνία απνηειείηαη 

απφ έμη θίλεηξα ή παξάγνληεο ππνθίλεζεο θαη νθηψ αληηθίλεηξα ή παξάγνληεο 

πγηεηλήο, ζηα πιαίζηα ηεο εξγαζίαο, Σα θίλεηξα ζπλδένληαη κε ηε θχζε ηεο εξγαζίαο 

ή ην αληηθείκελφ ηεο, ελψ ηα αληηθίλεηξα αθνξνχλ θπξίσο ην πεξηβάιινλ ηεο 

εξγαζίαο (Γεκεηξνπνχινπ, 2012). 

 Σα θίλεηξα απηά είλαη: ε επίηεπμε θάπνηνπ ζηφρνπ, ε αλαγλψξηζε ηεο 

πξνζπάζεηαο θαη ε εμέιημε ζηελ εξγαζίαο. Δπίζεο είλαη ην ίδην ην αληηθείκελν ηεο 

εξγαζίαο, ε ππεπζπλφηεηα θαη ε δπλαηφηεηα ηεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο. ΋ζνλ 

αθνξά ηα αληηθίλεηξα απηά είλαη ε δηνίθεζε θαη ε πνιηηηθή ηνπ νξγαληζκνχ, ε 

επίβιεςε θαη νη ζπλζήθεο εξγαζίαο. Αθφκα νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ζηνλ 

νξγαληζκφ θαη ν κηζζφο-ε ακνηβή. Σέινο ην θχξνο, ε πξνζσπηθή δσή θαη ε αζθάιεηα 

εξγαζίαο (Γεκεηξνπνχινπ, 2012). 

 Δθαξκφδνληαο ηε ζεσξία ηνπ Herzberg εζεινληέο δηαπηζηψλνπκε πσο ε 

αλαγλσξηζκέλε ρξεζηκφηεηά θαη ε απφδνζε ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο, ε 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο αμίαο θαη ηε ζεκαζία ηνπ ιεηηνπξγήκαηφο ηνπο, ε αλάιεςε πην 

πνιιψλ επζπλψλ κε ηε δηεξεχλεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο, ή ν εκπινπηηζκφο ησλ 

γλψζεψλ ηνπο κέζσ ζεκηλαξίσλ, ζα απνηεινχζαλ θίλεηξα κεγάιεο ζεκαζίαο γηα ηελ 

ππνθίλεζή ηνπο θαη ηε δηαηήξεζε ηεο πξνζθνξάο ηνπο ζηα πιαίζηα ηνπ εζεινληηζκνχ 

(Γεκεηξνπνχινπ, 2012). 

2.7.3. Ζ Θεσξία Κάιπςεο ησλ Δπίθηεησλ Αλαγθψλ (McCleelland) 

 Ο McCleelland θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ππνζηήξημαλ πσο ν θάζε εξγαδφκελνο 

έρεη σο επηζπκία λα θαιχςεη ηξεηο επίθηεηεο αλάγθεο, νη νπνίεο είλαη: ε επίηεπμε 

ζηφρσλ (achievement), ε δεκηνπξγία δεζκψλ (affiliation) θαη ε εμνπζία (power). 

  Ο James (1998) αλαθέξεη φηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ πεξηζζφηεξν αλάγθε γηα 

επίηεπμε ησλ ζηφρσλ, δξνπλ θαιχηεξα ζε θαηαζηάζεηο πνπ απαηηείηαη 

δεκηνπξγηθφηεηα, ελψ ηα άηνκα κε αλαπηπγκέλε ηελ αλάγθε δεζκψλ, είλαη 

απνηειεζκαηηθφηεξα ζε θαζήθνληα πνπ απαηηείηαη αλάπηπμε αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ. 

Δλ θαηαθιείδη, ηα άηνκα πνπ έρνπλ αλαπηπγκέλε αλάγθε εμνπζίαο, επηζπκνχλ ηνλ 

επεξεαζκφ αηφκσλ θαη θαηαζηάζεσλ (Γεκεηξνπνχινπ, 2012). 



 
34 

 ΢ηελ πεξίπησζε ησλ εζεινληψλ γηα λα εθαξκνζηεί ε ζεσξία απηή είλαη 

αλαγθαίν λα κεηξεζνχλ νη αλάγθεο ηνπο θαη αλάινγα κε ηα απνηειέζκαηα λα γίλεη ε 

πξνψζεζε (Γεκεηξνπνχινπ, 2012). 

 Οη εζεινληέο πνπ έρνπλ αλάγθε γηα δεζκνχο, γίλνληαη θαινί ζπληνληζηέο θαη 

κπνξνχλ λα ζπλεξγαζηνχλ κε άιια ηκήκαηα, θνξείο θαη νκάδεο, δεκηνπξγψληαο 

ζεηηθφ θιίκα ζηνλ ρψξν πνπ εξγάδνληαη, αλαδεηψληαο ηελ έγθξηζε θαη ηελ 

επηβεβαίσζε ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο. Σέινο νη εζεινληέο κε πεξηζζφηεξε αλάγθε 

εμνπζίαο, επηζπκνχλ ηελ επίδξαζε ζηνπο άιινπο θαη ηνλ έιεγρν ηνπ πεξηβάιινληφο 

ηνπο κε ηελ αλάιεςε αλάινγσλ θαζεθφλησλ (Γεκεηξνπνχινπ, 2012). 

2.7.4. Ζ Θεσξία ηεο ΢πκπεξηθνξάο 

 Δδψ ε Αλαζηαζνπνχινπ (2010) αλαθέξεη πσο ζχκθσλα κε ηε ζπγθεθξηκέλε 

ζεσξία,  ε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ εμαξηάηαη απφ ηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα πνπ 

δέρεηαη. Γειαδή ε ζπκπεξηθνξά ηνπ είλαη ε αληίδξαζε ζηα εξεζίζκηα ηνπ 

πεξηβάιινληνο (Γεκεηξνπνχινπ, 2012). 

 «Η πξνζέιθπζε εζεινληώλ επηηπγράλεηαη κε ηε δεκηνπξγία ηεο πξόζεζεο γηα 

εζεινληηζκό κέζσ ηεο κάζεζεο θαη ηεο επαηζζεηνπνίεζεο κε: 

Α) Δθδειώζεηο ελεκέξσζεο, έληππν πιηθό, ρξήζε ΜΜΔ θιπ. 

Β) Δλεκέξσζε θαη επαηζζενπνίεζε από κηθξή ειηθία πρ ζρνιείν θ.α. 

(Γεκεηξνπνχινπ, 2012: 32) 

2.7.5. Ζ Θεσξία ηεο Δλδνγελνχο Παξψζεζεο (Deci) 

 ΢χκθσλα κε  ηελ Αλαζηαζνπνχινπ (2010) ε ζεσξία απηή αθνξά ηελ πξφζεζε 

ηνπ αηφκνπ γηα θάπνηα πξάμε, ε νπνί γίλεηαη κε ηελ ελίζρπζε ησλ εζσηεξηθψλ 

θηλήηξσλ. ΢ε φηη αθνξά ησλ εζεινληηζκφ, γίλεηαη αλαθνξά ζην ζχζηεκα αμηψλ ελφο 

αηφκνπ θαη ζην αίζζεκα ηνπ αιηξνπηζκνχ θαη θνηλσληθήο πξνζθνξάο 

(Γεκεηξνπνχινπ, 2012). 

«Η πξνζέιθπζε κπνξεί λα γίλεη κε: 

Α) Τελ δηαπαηδαγώγεζε από ηα ζρνιεία γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ εζεινληηθνύ πλεύκαηνο 

Β) Τελ ρξήζε θαηάιιεινπ πιηθνύ γηα ελεκέξσζε 

Γ) Τελ παξνρή θηλήηξσλ γηα εζεινληηζκό» (Γεκεηξνπνχινπ, 2012: 33) 
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 Σα θίλεηξα, ζα πξέπεη λα εληζρχνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ αιηξνπηζκνχ θαη ηεο 

θνηλσληθήο πξνζθνξάο, πξνθεηκέλνπ λα κελ γίλεη αιινίσζε ζηελ έλλνηα ηνπ 

εζεινληηζκνχ (Γεκεηξνπνχινπ, 2012). 

2.8 ΢ρέδην δξάζεο ηνπ εζεινληηζκνχ  

Ζ Λακπαξηάδνπ (2004) αλαθέξεη πσο ν ζρεδηαζκφο δξάζεο εζεινληηζκνχ 

επηθεληξψλεηαη ζηα ζηάδηα εθείλα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπγθξφηεζε θαη ηε 

ζπκκεηνρή ζε έλα έξγν πξνζθνξάο κηαο κηθξφηεξεο ή κεγαιχηεξεο νκάδαο 

εζεινληψλ.  

«Τα ζηάδηα απηά είλαη: α) πξνζέιθπζε, β) επηινγή-αλάζεζε, γ) δηαηήξεζε, δ) 

ελεκέξσζε-εθπαίδεπζε, ε) ζπκκεηνρή-επνπηεία, ζη) αλαγλώξηζε εζεινληώλ θαη ηέινο 

αμηνιόγεζε» (Σζηξψλε, 2009: 108). 

 Σα παξαπάλσ ζηάδηα ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο, θαζψο ην πξνεγνχκελν 

πξνυπνζέηεη ην επφκελν. Ο ηξφπνο ζρεδηαζκνχ ησλ ζηαδίσλ θαη ε πξαγκαηνπνίεζή 

ηνπο, πνηθίιιεη θαη ε νξγάλσζε θάζε ζηαδίνπ γίλεηαη αλάινγα κε ηε δηάξθεηα, ηε 

ζπρλφηεηα, ηνλ ηφπν θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ έξγνπ πνπ απαηηεί ε 

ζπλεηζθνξά ηνπ εζεινληηζκνχ (Σζηξψλε, 2009). 

 ΋ζνλ αθνξά ηα αξρηθά βήκαηα ηνπ ζρεδηαζκνχ, απηά είλαη αλαιπηηθή 

επεμεξγαζία θαη ε δηακφξθσζε ησλ ελεξγεηψλ πνπ ζα νδεγήζνπλ ζηελ επίηεπμε ηνπ 

νξάκαηνο, αιιά θαη ε έγθξηζε ηεο εθάζηνηε δηνίθεζεο ηνπ πξνγξακκαηηζκέλνπ 

έξγνπ πξνζθνξάο, κε ζθνπφ ηελ αζθαιή πξνζέγγηζε ησλ επφκελσλ βεκάησλ ηνπ 

ζρεδηαζκνχ (Σζηξψλε, 2009). 

 ΢ηε ζπλέρεηα ην δεηνχκελν ηεο πξνζπάζεηαο απηήο είλαη ε δεκηνπξγία νκάδαο 

απφ αθνζησκέλνπο θαη θαηάιιεια πξνεηνηκαζκέλνπο εζεινληέο, νη νπνίνη ζα 

ππνζηεξίμνπλ ην ζρεδηαζκέλν πξφγξακκα κε ηελ πξνζθνξά ηνπο πξηλ αιιά θαη θαηά 

ηε δηάξθεηα απηνχ. Γηα λα δεκηνπξγεζεί απηνχ ηνπ είδνπο ε νκάδα, είλαη αλαγθαίν ην 

έξγν λα πξνζθέξεη επθαηξίεο ππεξεζηψλ, νη νπνίεο ζα ζπκπίπηνπλ κε ηα 

ελδηαθέξνληα, ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο αλάγθεο ησλ εζεινληψλ (Σζηξψλε, 2009). 

 Σα ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπ πξνγξάκκαηνο εζεινληηζκνχ είλαη ν ζρεδηαζκφο, ε 

πξνεηνηκαζία-ζπληνληζκφο θαη ε πινπνίεζε, ηελ νπνία ζπληεινχλ ηα ζηάδηα ηεο 

πξνζέιθπζεο-ζπγθξφηεζεο νκάδαο, επηινγήο-αλάζεζεο, δηαηήξεζεο, ελεκέξσζεο-
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εθπαίδεπζεο, ζπκκεηνρήο-επνπηείαο, αλαγλψξηζεο θαη αμηνιφγεζεο ηνπ έξγνπ ησλ 

εζεινληψλ (Σζηξψλε, 2009). 

 ΢ην ζηάδην ηνπ ζρεδηαζκνχ δηαηππψλεηαη ην ιεηηνπξγηθφ ζρέδην, ηνπ νπνίνπ 

ελφηεηεο είλαη ην ρξνλνδηάγξακκα, νη ελέξγεηεο, νη ζπκκεηέρνληεο, ε επεμεξγαζία 

αλαγθψλ, ν πξνυπνινγηζκφο θαη νη ινηπνί πφξνη πνπ ζα ζπκβάιινπλ ζηελ πινπνίεζε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο (Σζηξψλε, 2009). 

 Χζηφζν παξάγνληεο φπσο ε πξνζήισζε ζην ζηφρν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δξάζεο, ην αίζζεκα επζχλεο, ην πξαθηηθφ πλεχκα, αιιά θαη ε δηάζεζε ζπλεξγαζίαο, 

ε γλψζε ηνπ ζέκαηνο, ζα ζπκβάιινπλ ζηελ θαιχηεξε πνξεία ηεο θαηεχζπλζεο απηήο 

(Σζηξψλε, 2009). 

 Σν ζηάδην πξνεηνηκαζίαο θαη ζπληνληζκνχ απνηειείηαη απφ ηηο δξάζεηο, ηα 

εξγαιεία θαη ηηο δηαδηθαζίεο, ηα νπνία είλαη ζεκαληηθά ζηνηρεία ζηελ πινπνίεζε ηεο 

δξάζεο. Δπίζεο ε θαιή  ζπλεξγαζία κεηαμχ φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ παίδεη βαζηθφ 

ξφιν ζηελ απνηειεζκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ πξνγξάκκαηνο ηνπ εζεινληηζκνχ 

(Σζηξψλε, 2009). 

 ΢ε απηφ ην ζηάδην γίλνληαη νη πξψηεο ελέξγεηεο  γηα ηελ πξνζέιθπζε θαη 

επηινγή-αλάζεζε ησλ εζεινληψλ θαη ηαπηφρξνλα θαζνξίδνληαη πην αλαιπηηθά νη 

αλάγθεο ησλ επφκελσλ ζηαδίσλ. Παξαηεξείηαη ζε απηφ ην ζηάδην πνιιέο θνξέο λα 

γίλνληαη δηνξζψζεηο θαη ηξνπνπνηήζεηο ηνπ πξνγξάκκαηνο (Σζηξψλε, 2009). 

 ΢πλεζέζηεξα ζέκαηα πνπ επεμεξγάδνληαη είλαη ε δηακφξθσζε ηνπ ρψξνπ θαη 

νη ιεηηνπξγηθέο ζπλζήθεο θαη ππνδνκέο εθαξκνγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε βάζε θαηαγξαθήο ησλ δεδνκέλσλ ησλ εζεινληψλ, ην θέληξν 

ηειεθψλνπ θαη ειεθηξνληθή αιιεινγξαθία θαη ν απαηηνχκελνο επνπηηθφο 

εμνπιηζκφο. Δπίζεο είλαη αξηζκεηηθή εθηίκεζε ησλ αλαγθψλ γηα εζεινληέο, ηα θχξηα 

θαλάιηα θαη νη πεγέο αλαδήηεζεο θαη πξνζέιθπζεο εζεινληψλ, ε ηππνπνίεζε ηνπ 

πξψηνπ απαξαίηεηνπ ελεκεξσηηθνχ πιηθνχ θαη ε ελεξγνπνίεζε ησλ κέζσλ καδηθήο 

ελεκέξσζεο. Αθφκα ε ζηαδηαθή εθαξκνγή ησλ ελεξγεηψλ ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη 

ηέινο ε κειέηε γηα ηε ζχληαμε ηεο αίηεζεο ζπκκεηνρήο ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Αξρή 

Πξνζηαζίαο Γεδνκέλσλ θαη νη πξναπαηηνχκελεο δηαδηθαζίεο γηα ηα ζπλαληήζεηο κε 

ηνπο εζεινληέο, κε ζηφρν ηε γλσξηκία (Σζηξψλε, 2009). 
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 Σέινο ζην ζηάδην ηεο πξνεηνηκαζίαο θαη ζπληνληζκνχ γίλνληαη νη ελέξγεηεο 

ησλ ζηαδίσλ δηαηήξεζεο, ελεκέξσζεο-εθπαίδεπζεο, ζπκκεηνρήο-επνπηείαο θαη 

αλαγλψξηζεο φπσο ε παξνρή εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ θαη νη παξνρέο (ζηνιή, 

εμνπιηζκφο, δηαηξνθή, κεηαθίλεζε, αζθάιηζε, βεβαίσζε ζπκκεηνρήο) ηνπ 

πξνγξάκκαηνο (Σζηξψλε, 2009). 

 Σν ζηάδην ηεο πξνζέιθπζεο ζηνρεχεη ζηελ αλαδήηεζε ηνπ επαξθνχο 

αξηζκνχ εζεινληψλ, νη νπνίνη είλαη πξφζπκνη λα δηαζέζνπλ ην ρξφλν ηνπο, ηηο γλψζεηο 

θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο, ψζηε λα ζπκβάιινπλ ζηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Οη αλάγθεο πξνζθνξάο εζεινληψλ είλαη απηέο πνπ θαζνξίδνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ εζεινληψλ, νη νπνίεο πξνθχπηνπλ κεηά απφ ηελ αλάιπζε ηνπ έξγνπ. Σν έξγν 

αθνξά ζπγθεθξηκέλνπο ξφινπο απαζρφιεζεο. Δίλαη απαξαίηεην λα εληνπηζζνχλ θαη 

λα πεξηγξαθνχλ νη ελέξγεηεο, ζηηο νπνίεο ζα πξνβνχλ νη εζεινληέο πνπ ζα 

ζπκκεηέρνπλ. Απηή δηαδηθαζία απνθαιχπηεη ηελ πνηφηεηα, ηα ραξαθηεξηζηηθά, ηνπο 

ξφινπο θαη ηηο ζέζεηο πνπ ζα αλαιάβνπλ νη εζεινληέο (Σζηξψλε, 2009). 

 Ζ πεξηγξαθή ζέζεο απαζρφιεζεο πεξηιακβάλεη ηνλ ηίηιν ζέζεο, ηελ αιπζίδα 

αλαθνξάο, ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ αηφκνπ, ζην νπνίν νη εζεινληέο αλαθέξνπλ ην έξγν 

πνπ έρνπλ αλαιάβεη, ηε ζχλνςε ηεο ζέζεο, δειαδή κηα πεξίιεςε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ  πνπ ζα αλαιάβνπλ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ νη εζεινληέο. Δπηπιένλ ην 

ρξφλν, ηε δηάξθεηα θαη ηνλ ηφπν απαζρφιεζήο ηνπο θαη ηα απαηηνχκελα γεληθά θαη 

εηδηθά πξνζφληα ησλ εζεινληψλ θαη ηέινο αλαθνξά ζε ηπρφλ άιιεο εηδηθέο ζπλζήθεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζπγθεθξηκέλν έξγν (Σζηξψλε, 2009). 

 Ζ ζθηαγξάθεζε ησλ εζεινληψλ πνπ απαηηνχληαη γηα θάζε έξγν νδεγεί ζηελ 

ζχλζεζε ηνπ ράξηε πξνζέιθπζεο εζεινληψλ πνπ είλαη αλαγθαία, ψζηε λα 

απνηππσζνχλ νη πθηζηάκελεο πεγέο άληιεζεο εζεινληψλ. Οη δηαζέζηκεο νξγαλσκέλεο 

δνκέο θαη πη πηζαλνί ρψξνη πξνζέγγηζεο κεκνλνκέλσλ εζεινληψλ θαηαγξάθνληαη θαη 

ηε ζπλέρεηα ζηνρνπνηνχληαη, αθνχ πξψηα γίλεη ε αμηνιφγεζή ηνπο αλάινγα κε ηηο 

ζέζεηο απαζρφιεζεο εζεινληψλ (Σζηξψλε, 2009). 

 Σν κείγκα κέζσλ πνπ ζα επηιερζεί, πξνθεηκέλνπ λα πξνρσξήζεη ε εθαξκνγή 

ηεο πξνζέιθπζεο εζεινληψλ, βαζίδεηαη ζε ελέξγεηεο πνπ πεξηγξάθνληαη σο 

πξνζσπηθέο ή νκαδηθέο, ηππηθέο θαη άηππεο, αιιά θαη άκεζεο ή έκκεζεο. Δλέξγεηεο 

πξνζέιθπζεο κπνξεί λα είλαη νκαδηθή ή πξνζσπηθή παξνπζίαζε ηνπ έξγνπ, ε έληππε 

ή ειεθηξνληθή πξφζθιεζε ζπλεξγαζίαο θαη ζπκκεηνρήο, ε δηαλνκή δηαθεκηζηηθνχ 
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πιηθνχ θαη ε ελεκέξσζε κέζσ ησλ Μ.Μ.Δ., αιιά θαη άιισλ ηξφπσλ πνπ ζα 

θαηαζηήζνπλ επηηπρέο ην έξγν (Σζηξψλε, 2009). 

 Χζηφζν εδψ ε νκάδα ζρεδηαζκνχ θαη πινπνίεζεο ζα πξέπεη λα ιάβεη ππφςε 

ηηο ηπρφλ αληηζηάζεηο πνπ ζα ππάξμνπλ θαη λα απνδερζεί ηε κεησκέλε εηζξνή 

εζεινληψλ ζην έξγν. Αθνινπζείηαη ε δηαδηθαζία εγγξαθήο θαη ε δήισζε ζπκκεηνρήο 

ησλ εζεινληψλ ζην έξγν. ΢ην ζεκείν απηφ είλαη αλαγθαίν λα γίλεη εηιηθξηλήο 

παξνπζίαζε ηνπ έξγνπ, θαζψο θχξηνο ιφγνο απνκάθξπλζεο ηνπ εζεινληή απφ ην έξγν 

είλαη ην ίδην ην έξγν λα κελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξαγκαηηθέο πξνζδνθίεο (Σζηξψλε, 

2009). 

 Ο ππεχζπλνο ηεο πξνζέιθπζεο ζα πξέπεη λα δηαζέηεη ραξαθηεξηζηηθά φπσο 

ηελ επγέλεηα, ηε ζπλέπεηα, ηελ επειημία, ηελ απνδνρή ηνπ ξφινπ ηνπ εζεινληή θαη ηελ 

πίζηε ζηελ αμία ηνπ έξγνπ. Μέζσ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο πξνεηνηκαζίαο, ν 

ππεχζπλνο ζα κπνξέζεη λα έρεη κηα απνηειεζκαηηθή πξνζέγγηζε (Σζηξψλε, 2009). 

 Ζ αίηεζε ζπκκεηνρήο είλαη ρξήζηκε ζηελ νξγαλσκέλε θαη νκνηφκνξθε 

θαηαγξαθή ησλ πξνζσπηθψλ ζηνηρείσλ, ησλ δεμηνηήησλ θαη ησλ πξνζσπηθψλ 

επηζπκηψλ γηα πξνζθνξά εζεινληψλ. Ζ ζπγθεθξηκέλε αίηεζε ρσξίδεηαη ζε ηξεηο 

ελφηεηεο. Ζ πξψηε ελφηεηα πεξηιακβάλεη ηα πξνζσπηθά ζηνηρεία, φπσο ηα ζηνηρεία 

ηαπηφηεηαο θαη επηθνηλσλίαο ηνπ εζεινληή. Ζ δεχηεξε ελφηεηα αθνξά γεληθά 

ζηνηρεία, φπσο ηα πξνζφληα, ηηο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηεο ηνπ εζεινληή θαη ηέινο ε 

ηξίηε ελφηεηα εηδηθά ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαζεζηκφηεηα ησλ εζεινληψλ 

γηα ηε δηάξθεηα ηνπ έξγνπ, ηελ πξνηίκεζε ησλ εζεινληψλ σο πξνο ηνλ ηνκέο, ηνλ 

ηφπν, ην σξάξην θαη άιια ζέκαηα απαζρφιεζήο ηνπο. Ακέζσο κεηά ηε ζπκπιήξσζε 

ν εζεινληήο είλαη ζεκαληηθφ λα ιακβάλεη ηελ πξψηε επίζεκε ελέξγεηα έλδεημεο 

αλαγλψξηζεο θαη επραξηζηίαο (Σζηξψλε, 2009). 

 Ζ νινθιήξσζε ηνπ ζηαδίνπ ηεο πξνζέιθπζεο γίλεηαη φηαλ έρεη επηηεπρζεί ν 

αξηζκεηηθφο ζηφρνο ησλ εζεινληψλ γηα ηηο αλάγθεο ηνπ έξγνπ. Δπίζεο ε νινθιήξσζε 

ζπληζηάηαη ζε ηξεηο θάζεηο. ΢ηελ πξψηε θάζε, ηεο πνιηηηθήο εθαξκνγήο πνπ 

δνθηκάδνληαη ηα κέζα θαη ηα εξγαιεία πνπ έρνπλ επηιεγεί, ελψ ζηε δεχηεξε θάζε ηεο 

πινπνίεζεο ηίζεηαη ζε εθαξκνγή ν κεραληζκφο πνπ ππνζηεξίδεη ηηο ελέξγεηεο πνπ 

έρνπλ ζρεδηαζηεί θαη ηέινο ζηελ ηειεπηαία θάζε ηεο ζπληήξεζεο πνπ γίλνληαη 

πεξηνξηζκέλεο θαη κηθξήο θιίκαθαο ελέξγεηεο πξνζέιθπζεο πνπ θξίλνληαη 
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απαξαίηεηεο, ψζηε λα ζπληεξεζεί ν απαξαίηεηνο αξηζκφο εζεινληψλ (Σζηξψλε, 

2009). 

 ΢θνπφο ηνπ ζηαδίνπ επηινγήο-αλάζεζεο είλαη λα γίλεη επηηπρήο ζχλδεζε ησλ 

αηφκσλ πνπ έρνπλ δειψζεη ζπκκεηνρή κε ηηο ζέζεηο πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα 

αλαηεζνχλ ζηνπο εζεινληέο. ΢ε απηφ ην ζηάδην θαζνξηζηηθφ ξφιν παίδεη ε εμνηθείσζε 

ηεο νκάδαο ζρεδηαζκνχ θαη πινπνίεζεο κε ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ηθαλφηεηεο ησλ 

εζεινληψλ. Έηζη θξίλεηαη απαξαίηεηε είηε ε πξνζσπηθή ή νκαδηθή ζπλάληεζε κε 

ηνπο εζεινληέο πνπ έρνπλ δειψζεη ζπκκεηνρή είηε ε ηειεθσληθή ή ειεθηξνληθή 

επηθνηλσλία (Σζηξψλε, 2009). 

 Σν δεηνχκελν είλαη λα γίλεη έληαμε θαη λα αμηνπνηεζεί φινο ν αξηζκφο πνπ 

δήισζε ζπκκεηνρή. Απηφ γίλεηαη κε θξηηήξην ηνπο ζηφρνπο ηνπ πξνγξάκκαηνο, ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο πξνυπνζέζεηο ηνπ έξγνπ θαη ηηο επηζπκίεο θαη ην ελδηαθέξνλ ησλ 

αηφκσλ πνπ δήισζαλ ζπκκεηνρή (Σζηξψλε, 2009). 

  ΢ηηο ζπλαληήζεηο πνπ ζα γίλνπλ επηδηψθεηαη ε ζπιινγή πξφζζεησλ ρξήζηκσλ 

πιεξνθνξηψλ θαη ε θαιχηεξε δηάγλσζε ησλ ηθαλνηήησλ ησλ εζεινληψλ κέζσ κηαο 

ηππνπνηεκέλεο δηαδηθαζίαο. Δπίζεο κέζσ ησλ ζπλαληήζεσλ απηψλ αλαδεηθλχνληαη νη 

αξρέο ηνπ πξνγξάκκαηνο, δεκηνπξγείηαη έλα θιίκα εκπηζηνζχλεο θαη νκαδηθνχ 

πλεχκαηνο, αιιά ν βαζκφο αθνζίσζεο ηνπ εζεινληή ζην έξγν (Σζηξψλε, 2009). 

 Ζ αλάζεζε ησλ εζεινληψλ ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο γίλεηαη κέζσ κηαο 

πξνζεθηηθήο αμηνιφγεζεο ησλ ππνςήθησλ εζεινληψλ θαη κέζσ ηεο ζχλδεζεο ησλ 

πξνζφλησλ θαη ησλ πξνηηκήζεσλ ηνπο κε ηηο αλάγθεο κε ηηο αλάγθεο θαη ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο απαζρφιεζήο ηνπο (Σζηξψλε, 2009). 

 Σν ζηάδην επηινγήο-αλάζεζεο νινθιεξψλεηαη φηαλ ν εζεινληήο έρεη πάξεη ηηο 

απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο θαη απνδερηεί ηε ζέζε, ζηελ νπνία έρεη ηνπνζεηεζεί. Ζ 

ζέζε απηή γλσζηνπνηείηαη ζηνλ εζεινληή κέζσ κηαο επίζεκεο επηζηνιήο 

(ηειεθσληθήο ή ειεθηξνληθήο) θαη δεηείηαη ε εθ κέξνο ηνπ απνδνρή (πξνθνξηθή ή 

έγγξαθε). Δάλ πξνθχςεη σζηφζν αίηεζε γηα αιιαγή ηεο ζέζεο, ε νκάδα ζρεδηαζκνχ 

θαη πινπνίεζεο είλαη αλαγθαίν λα ηθαλνπνηήζεη ην αίηεκα απηφ (Σζηξψλε, 2009). 

 ΢εκαληηθφ ζηνηρείν ηνπ ζρεδηαζκνχ δξάζεο απνηειεί ην ζηάδην ηεο 

δηαηήξεζεο. Σν ζπγθεθξηκέλν ζηάδην μεθηλά κε ην θηίζηκν θαη ζπλερίδεη ζηε 

ζπζηεκαηηθή ελίζρπζε ηεο εκπηζηνζχλεο ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ εζεινληψλ θαη ησλ 
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κειψλ ηεο νκάδαο ζρεδηαζκνχ θαη πινπνίεζεο, ε νπνία ζηνρεχεη  ζην λα δηαηεξήζεη 

ζε πςειά επίπεδα ηελ αθνζίσζε ησλ εζεινληψλ ζην έξγν. Ζ νκάδα απηή είλαη 

ζεκαληηθφ λα απνδέρεηαη κε εηιηθξίλεηα ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ ξφινπ θαη ηελ αμία 

ηεο πξνζθνξάο ηνπ εζεινληή (Σζηξψλε, 2009). 

 Δλέξγεηεο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηε δηαηήξεζε είλαη δηαθξίζεηο θαη 

απνλνκέο γηα ηελ πξφνδν, επραξηζηήξηεο επηζηνιέο, αλακλεζηηθά δψξα, ε πξνβνιή 

ηνπ έξγνπ ησλ εζεινληψλ ζηα Μ.Μ.Δ., θαη άιια πνπ ζα απνηειέζνπλ ζηνηρεία γηα ηε 

δηαηήξεζε ησλ εζεινληψλ (Σζηξψλε, 2009). 

 Σν ζηάδην ελεκέξσζεο-εθπαίδεπζεο είλαη αλαγθαίν  γηα θάζε έξγν θαη 

απνηειεί έλα ζεκαληηθφ ζηάδην. Απηφ ζηνρεχεη ζηελ δηεχξπλζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ 

δεμηνηήησλ ηνπ εζεινληή, ζηε κεηάδνζε ησλ απαξαίηεησλ ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ ην 

έξγν, πξνθεηκέλνπ νη εζεινληέο λα είλαη θαηάιιεια πξνεηνηκαζκέλνη λα αλαιάβνπλ 

αξκνδηφηεηεο θαη ζηελ ελζάξξπλζε, θηλεηνπνίεζή ηνπο θαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

θιίκαηνο νκαδηθφηεηαο θαη ζπιινγηθήο πξνζπάζεηαο γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ 

ηνπ έξγνπ (Σζηξψλε, 2009). 

 Ζ νκάδα ζρεδηαζκνχ θαη πινπνίεζεο πξέπεη λα εμεηάζεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ζηφρνπο, ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ θαη ηε κνξθή ηνπ (πεξηερφκελν, ελφηεηεο, θείκελα, 

βνεζήκαηα, ζεκεηψζεηο θηι.),  ηα εθπαηδεπηηθά κέζα (δηάιεμε, κειέηεο πεξηπηψζεσλ, 

νκάδεο εξγαζίαο, παίμηκν ξφισλ θηι.) θαη ην εθπαηδεπηηθφ ρξνλνδηάγξακκα. Δπίζεο 

ηα ιεηηνπξγηθά εθπαηδεπηηθά ζέκαηα (ρψξνη, νπηηθναθνπζηηθφ πιηθφ, επνπηηθά κέζα 

θηι.) θαη ηέινο νη εθπαηδεπηέο πνπ ζα ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία (Σζηξψλε, 2009). 

 Σν ζηάδην απηφ δηαθξίλεηαη ζε ηέζζεξηο ελφηεηεο. ΢ηελ πξψηε ελφηεηα 

πεξηιακβάλεηαη ε γεληθή εθπαίδεπζε, πεξηερφκελν ηεο νπνίαο απεπζχλεηαη ζε φινπο 

ηνπο εζεινληέο θαη πξνζθέξεη κηα ζπλνιηθή παξνπζίαζε ηνπ έξγνπ. Ζ δεχηεξε 

ελφηεηα αθνξά ηελ εηδηθή εθπαίδεπζε, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηα ζπγθεθξηκέλα 

θαζήθνληα πνπ ζα αλαιάβνπλ νη εζεινληέο  θαη επηθεληξψλεηαη ζε πιεξνθνξίεο θαη 

ζέκαηα εηδηθνχ ελδηαθέξνληνο. Ζ ηξίηε ελφηεηα  πξφθεηηαη γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

νκαδαξρψλ θαη απεπζχλεηαη ζε εζεινληέο θαηάιιεινπο λα αλαιάβνπλ ζπληνληζηηθφ 

ξφιν θαη ηέινο ε ηέηαξηε ελφηεηα είλαη ε εθπαίδεπζε πεδίνπ, πνπ ιακβάλεη ρψξα 

ζηνπο ρψξνπο, φπνπ νη εζεινληέο πξφθεηηαη λα αλαιάβνπλ δξάζε. Παξάιιεια ΢ην 

ζηάδην απηφ δίλνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ έλδπζε, ηνλ εμνπιηζκφ, ην σξάξην, 
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ηνλ ηξφπν κεηαθίλεζεο θαη άιια πξαθηηθά ζέκαηα ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζην έξγν 

(Σζηξψλε, 2009). 

 Ζ επηινγή ησλ εθπαηδεπηψλ απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ επηηπρία 

ηεο δηαδηθαζίαο, αιιά θαη ε ζπλεξγαζία κε εηδηθνχο ηνπ ρψξνπ ηεο εθπαίδεπζεο κε 

ηελ νκάδα ζρεδηαζκνχ θαη πινπνίεζεο (Σζηξψλε, 2009). 

 Σν ζηάδην ζπκκεηνρήο-επνπηείαο ζρεηίδεηαη κε ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ 

έξγνπ θαη ησλ θαζεκεξηλψλ αλαγθψλ πξνζθνξάο ησλ εζεινληψλ θαηά ηε δηάξθεηα 

πινπνίεζεο ηνπ έξγνπ.  ΢ε απηφ ην ζηάδην  είλαη αλαγθαία ε απνηειεζκαηηθή θαη 

κεζνδηθή επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ εζεινληψλ θαη ηεο νκάδαο ζρεδηαζκνχ θαη 

δηαρείξηζεο. ΢θνπφο ηεο επηθνηλσλίαο είλαη ε λα επηβεβαησζεί πσο νη εζεινληέο 

αθνινπζνχλ ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ έξγνπ θαη εθαξκφδνπλ ζσζηά ηα θαζήθνληά ηνπο 

(Σζηξψλε, 2009). 

 Βαζηθά ζηνηρεία γηα κηα επηηπρή δηαρείξηζε ησλ εζεινληψλ είλαη ε έγθαηξε 

επηθνηλσλία θαη ελεκέξσζε, ν θαζνξηζκφο θαη ε ηεξάξρεζε θαζεθφλησλ, ε ηζφηηκε 

θαη δίθαηε αληηκεηψπηζε ησλ εζεινληψλ, ε ελαιιαγή ξφισλ, ε ζσζηή θαηαλνκή 

έξγνπ, ε επηβξάβεπζε ηεο πξνφδνπ ηνπο, ε εγξήγνξζε ζηε δηαρείξηζε θξίζεσλ θαη 

επίιπζε δηαθνξψλ θαη ηέινο ην πξνζσπηθφ παξάδεηγκα ζσζηήο ζπκπεξηθνξάο απφ 

ηελ νκάδα ζρεδηαζκνχ θαη πινπνίεζεο ηνπ έξγνπ (Σζηξψλε, 2009). 

 Σν ζηάδην αλαγλψξηζεο έρεη σο ζηφρν ηελ εδξαίσζε ηνπ ζεβαζκνχ θαη ηελ 

έκπξαθηε επγλσκνζχλε γηα ηελ πξνζθνξά ησλ εζεινληψλ. Δίλαη απαξαίηεην λα 

εθαξκφδεηαη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο πξνεηνηκαζίαο θαη ηεο πινπνίεζεο ηνπ έξγνπ.  

΋πσο έρεη αλαθεξζεί παξαπάλσ ελέξγεηεο πνπ ζα ζπκβάιινπλ ζε απηφ είλαη νη 

επραξηζηήξηεο επηζηνιέο, πεξηνδηθέο εθδφζεηο, αλακλεζηηθά δψξα, δηνιψκαηα κε 

ππνγξαθέο, θσηνγξαθίεο, βίληεν, εθδειψζεηο επηβξάβεπζεο θ.α (Σζηξψλε, 2009). 

Σέινο ην ζηάδην ηεο αμηνιφγεζεο είλαη ζεκαληηθφ λα γίλεηαη νινθιήξσζή 

ηνπ κε ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζρεδίνπ δξάζεο εζεινληηζκνχ. Ζ αμηνιφγεζε αθνξά ην 

ζηφρν ηνπ έξγνπ, ηελ απφδνζε ηεο νκάδαο ζρεδηαζκνχ θαη πινπνίεζεο, ηηο ζρέζεηο 

κεηαμχ δηνξγαλσηψλ θαη εζεινληψλ, αιιά θαη ηελ μερσξηζηή αμηνιφγεζε ησλ 

εζεινληψλ γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο, ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ επηζπκηψλ ηνπο θαη ηελ 

απφδνζή ηνπο (Σζηξψλε, 2009). 
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2.9 Δζεινληηζκφο ζηελ Διιάδα 

΢χκθσλα κε ηελ Πνιχδνπ (2006) ν εζεινληηζκφο ζηελ Διιάδα ζήκεξα 

γίλεηαη πξάμε κε ηελ βνήζεηα πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνπο ηδηψηεο θαη είλαη 

ζπληαγκαηηθά θαηνρπξσκέλε. Ζ δξάζε ησλ ηδησηψλ απηψλ απνδεηθλχεηαη κε ηελ 

δεκηνπξγία θαη ιεηηνπξγία λνκηθψλ πξνζψπσλ ηδησηηθνχ δηθαίνπ πνπ έρνπλ σο ζηφρν 

ηνπο ηελ πινπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ ζθνπψλ κε θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα. Σα 

ηειεπηαία ρξφληα ζηελ Διιάδα ην 69% ησλ εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ πινπνηήζεθε 

απφ κε ζξεζθεπηηθνχο νξγαληζκνχο, ην 25% απηψλ δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ 

νξζφδνμε Δθθιεζία, ελψ ην 6% απφ άιινπ είδνπο νξγαληζκνχο. Σα θελά πνπ 

ππάξρνπλ απφ ηελ νξγάλσζε ηνπ θξάηνπο θαιχπηεη πνιιέο θνξέο ν εζεινληηζκφο ζε 

απηέο ηηο νξγαλψζεηο. Δίλαη πξσηνπνξηαθέο θηλήζεηο ζηνπο ηνκείο φπνπ ην θξάηνο 

αδπλαηεί λα θαιχςεη πιήξσο θαη έηζη ν εζεινληηζκφο πξνζθέξεη ζπκπιεξσκαηηθέο 

ππεξεζίεο. 

΋πσο αλαθέξεη ν Αλζφπνπινο (2000) νη θαηλνηνκίεο ηνπ ζχγρξνλνπ 

εζεινληηζκνχ παξνπζηάδνληαη ζε πνιινχο ηνκείο. Αξρηθά ζηελ νξγάλσζε θαη ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ εζεινληψλ έηζη ψζηε λα ππάξρεη κεγαιχηεξνο θνηλσληθφο 

επαγγεικαηηζκφο. ΢ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν παξεκβαίλεη ρξεζηκνπνηψληαο παιηέο θαη 

λέεο κεζφδνπο νη νπνίεο πνιιέο θνξέο ζπλδπάδνπλ πνιχ θαιά ηελ θνηλσληθή 

ζπλείδεζε κε ηελ δεκηνπξγηθή θαληαζία. Έπεηηα ζηα πεδία ηα νπνία παξεκβαίλεη, 

θαζψο έρεη σο ζηφρν φρη κφλν λα βνεζήζεη θάπνηνλ πνπ έρεη πξφβιεκα, αιιά θαη λα 

βνεζήζεη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ίδηνπ ηνπ πξνβιήκαηνο. ΢ην γεγνλφο φηη ε δξάζε 

ηνπ πιένλ μεπεξλά ηελ έλλνηα ηεο θηιαλζξσπίαο θαη δίλεη έκθαζε ζηα θνηλσληθά 

δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο. Σέινο, ζην 

γεγνλφο φηη ν εζεινληηζκφο παίξλεη πνιηηηθέο δηαζηάζεηο κε απνηέιεζκα λα γίλνπλ 

κεηαξξπζκίζεηο  ησλ θνηλσληθψλ πνιηηηθψλ ηνπ θξάηνπο. 

2.10 Δζεινληηζκφο ζηελ Δπξψπε 

΢χκθσλα κε ηελ Πνιχδνπ (2006) ζήκεξα ν εζεινληηζκφο ζηελ Δπξψπε 

θαίλεηαη λα είλαη αξθεηά αλεπηπγκέλνο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην. Απφ κία κειέηε 

εθηηκήζεθε πσο απφ ηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ηεο Μεγάιεο Βξεηαλίαο ην 40% 

αζρνιείηαη κε ηελ εζεινληηθή δξάζε. Τπάξρνπλ κάιηζηα θαη εζεινληέο πνπ 

εξγάδνληαη ζε θπβεξλεηηθά ζψκαηα θαη ππεξεζίεο πγείαο. ΢ηελ Γαλία θαη ηελ 
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΢νπεδία ππάξρνπλ πνιχ πςειά επίπεδα ζπκκεηνρήο ζε εζεινληηθέο νξγαλψζεηο. 

΢ηελ ΢νπεδία νη ελληά ζηνπο δέθα αλζξψπνπο ηνπ πιεζπζκνχ παξέρνπλ εζεινληηθή 

εξγαζία. ΢ηελ Γαιιία ην 20% ηνπ πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο αζρνιείηαη κε ηνλ 

εζεινληηζκφ, αιιά θαη  ζηελ Ηηαιία ην 21% ηνπ πιεζπζκνχ.  

΋πσο αλαθέξεη ε Πνιχδνπ (2006) ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε δίλεηαη ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζηηο εζεινληηθέο νξγαλψζεηο, θαζψο απηέο πιένλ αληηκεησπίδεηαη σο 

πξνέιεπζε λέσλ ζέζεσλ εξγαζίαο πνπ ζθνπφ έρνπλ λα θαηαπνιεκήζνπλ ηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη λα πξνάγνπλ ηελ θνηλσληθή ζπλνρή. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 - ΔΘΔΛΟΝΣΗΚΖ ΑΗΜΟΓΟ΢ΗΑ 

3.1 Ζ αηκνδνζία ζηελ Διιάδα 

΢χκθσλα κε ηνλ Κισληδάθε (2009) κε ηνλ φξν αηκνδνζία ελλννχκε ηελ 

πξνζθνξά αίκαηνο απφ πγηήο εζεινληέο αηκνδφηεο ζε άηνκα ηα νπνία βξίζθνληαη ζε 

κία θαηάζηαζε πνπ ρξεηάδνληαη άκεζα κεηάγγηζε. Ζ αηκνδνζία νλνκάδεηαη 

εζεινληηθή δηφηη αλαθέξεηε ζε κία πξάμε πνπ θάλεη θάπνηνο κε ηελ ζέιεζε ηνπ θαη 

κε κφλα θίλεηξα ηνλ αιηξνπηζκφ θαη ηελ αιιειεγγχε. Σν πξνζσπηθφ ηεο αηκνδνζίαο 

απνηειείηαη απφ εηδηθνχο γηαηξνχο, αηκαηνιφγνπο, βηνπαζνιφγνπο, ηερλνιφγνπο 

ηαηξηθψλ εξγαζηεξίσλ, επηζθέπηεο πγείαο, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο θαη ηερληθνχο. 

Ζ αηκνδνζία βαζίδεηαη θπξίσο ζηνλ άλζξσπν θαη ζηελ επαηζζεηνπνίεζή ηνπ. 

Ζ εζεινληηθή αηκνδνζία εληάζζεηαη ζε έλα πιαίζην ην νπνίν έρεη λα θάλεη κε φια ηα 

κέιε ηεο θνηλσλίαο ηα νπνία ελδηαθέξνληαη φπσο είλαη ηα κεηαγγηδφκελα άηνκα θαη 

νη εζεινληέο αηκνδφηεο. Ο κε ακεηβφκελνο εζεινληήο αίκαηνο, νξγάλσλ ή ηζηψλ είλαη 

έλαο επαηζζεηνπνηεκέλνο πνιίηεο πνπ δίλεη δσή ζε απηνχο πνπ ηελ έρνπλ αλάγθε 

φκσο πξνζηαηεχεη θαη ην κεγάιν απηφ αγαζφ. ΋ζν πεξηζζφηεξν ζπλεηδεηνπνηεκέλνο 

είλαη ν εζεινληήο αηκνδφηεο θαη έρεη αίζζεκα επζχλεο γηα ηελ πξνζθνξά ηνπ, ηφζν 

πην ζπλεπήο είλαη ζην έξγν πνπ πξνζθέξεη ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. ΋ινο ν 

κεραληζκφο ηεο αηκνδνζίαο έρεη σο ζηφρν ηελ θαιχηεξε αζθάιεηα ηνπ αηφκνπ πνπ 

δέρεηαη ηελ κεηάγγηζε πξνζηαηεχνληαο ηελ ίδηα ζηηγκή θαη ηελ πγεία ηνπ αηκνδφηε. 

Πνιινί απφ ηνπο ζπλαλζξψπνπ καο ρξεηάδνληαη αίκα ιφγσ αηπρεκάησλ ή θάπνησλ 

λνζεκάησλ. Σν αίκα δελ κπνξεί λα θαηαζθεπαζηεί θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ δελ ππάξρεη 

ηερλεηφ αίκα. Σν αίκα ιφγσ ηνπ φηη είλαη έλαο δσληαλφο ηζηφο έρεη πεξηνξηζκέλε 

δηάξθεηα δσήο, εάλ ηα απνζέκαηα ζε αίκα πνπ ππάξρνπλ ζηελ ππεξεζίεο αηκνδνζίαο 

δελ αλαλεψλνληαη ζπλερψο κε ηελ ζπζηεκαηηθή εζεινληηθή αηκνδνζία, δελ γίλεηαη λα 

ππάξρεη επάξθεηα αίκαηνο, έηζη κε ην λα αηκνδνηνχκε ζε ψξα έθηαθηεο αλάγθεο δελ 

ιχλνπκε ηνλ πξφβιεκα (Κισληδάθεο, 2009).  

 ΢χκθσλα κε ηελ Σζαιίδνπ – Μπνζηαλίηε (2007) ζηελ ρψξα καο απφ ην 1952 

ε αηκνδνζία είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηνλ ζεζκφ ηεο εζεινληηθήο κε ακεηβφκελεο 

εζεινληηθήο πξνζθνξάο αίκαηνο πνπ είλαη ζχκθσλε κε ηελ ειιεληθή αηκνδνζία. Σν 

αίκα πνπ πξνζθέξεηαη θαη ηα παξάγσγά ηνπ είλαη δσξεάλ γηα φινπο. ΢ηελ Διιάδα 

ππάξρνπλ κφλν θξαηηθέο ππεξεζίεο αηκνδνζίαο θαη είλαη 94. Απφ απηέο νη 14 είλαη ηα 
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ιεγφκελα Κέληξα Αηκνδνζίαο θαη νη άιιεο 80 είλαη λνζνθνκεηαθέο ππεξεζίεο 

αηκνδνζίαο. Ο βαζηθφηεξνο φγθνο ηεο πνζφηεηαο αίκαηνο ζπιιέγεηαη απφ ηα 

Σκήκαηα Αηκνδνζίαο ησλ Ννζνθνκείσλ, ελψ ε Γηεχζπλζε Αηκνδνζίαο ηνπ 

Τπνπξγείνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηελ ζπιινγή θαη ηελ δηαθίλεζε κηθξψλ πνζνηήησλ 

αίκαηνο, ζαλ απηέο πνπ ζπιιέγνληαη απφ ηηο θηλεηέο κνλάδεο αηκνδνζίαο θαη απφ ηηο 

έλνπιεο δπλάκεηο. Τπάξρνπλ βέβαηα θαη ζχιινγνη εζεινληψλ αηκνδνηψλ θαη ε 

Παλειιήληα Οκνζπνλδία ΢πιιφγσλ Δζεινληψλ Αηκνδνηψλ (Π.Ο.΢.Δ.Α.), νη νπνίνη 

πξνσζνχλ έλα ζχζηεκα αληαπνδνηηθήο αηκνδνζίαο. 

3.2 Αλάγθεο ζε αίκα 

 ΢χκθσλα κε ηελ Ησαλλίδνπ (2009) ε αηκνδνζία είλαη γηα φπνηνλ έρεη αλάγθε 

απφ άκεζε κεηάγγηζε δψξν δσήο. Με βάζεη ζηαηηζηηθέο έξεπλεο ην 60% ηνπ 

πιεζπζκνχ ζα ρξεηαζηνχλ κία θνξά ζηε δσή ηνπ νιηθή κεηάγγηζε αίκαηνο ή ησλ 

παξαγψγσλ ηνπ. Σαπηφρξνλα κφλν ην 5% ησλ αλζξψπσλ πνπ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα 

γηα λα δψζνπλ αίκα, είλαη αηκνδφηεο. Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη ζηνπο δέθα 

λνζνθνκεηαθνχο αζζελείο νη δχν ρξεηάδνληαη κεηάγγηζε αίκαηνο θαη γηα λα ζσζεί 

έλαο βαξηά ηξαπκαηηζκέλνο ζα ρξεηαζηεί δέθα κε ζαξάληα κνλάδεο αίκαηνο. Δπίζεο 

γηα θάζε αζζελή πνπ πάζρεη απφ κεζνγεηαθή αλαηκία ρξεηάδνληαη ηνπιάρηζηνλ 

ηξηάληα κνλάδεο αίκαηνο ην ρξφλν, ελψ γηα θάζε αζζελή κε ιεπραηκία απαηηνχληαη 

πεξηζζφηεξεο απφ πελήληα κνλάδεο αίκαηνο ή αηκνπεηαιίσλ. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη 

επίζεο ην γεγνλφο φηη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο φπσο νη εγρεηξήζεηο θαξδηάο, βαξηά 

γαζηξνξξαγία ή αηκνξξαγία ζηνλ ηνθεηφ ε αλάγθε ηνπ θάζε αζζελή γηα αίκα μεπεξλά 

ηηο δέθα κνλάδεο. Με βάζε ηελ Έθζεζε ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο νη 

αλάγθεο ζε αίκα κπνξνχλ λα θαιπθζνχλ εάλ ην 4% πεξίπνπ ηνπ πιεζπζκνχ 

αηκνδνηεί ζπζηεκαηηθά θαη πξνζθέξεη αίκα, θαηά κέζν φξν 1,5 θνξά ηνλ ρξφλν έηζη 

ψζηε λα αληηζηνηρνχλ 60 αηκνιεςίεο ζηνπο 1000 θαηνίθνπο. 

 ΢χκθσλα κε εθηηκήζεηο ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο ζε ζρέζε κε ηηο 

αλάγθεο ζε αίκα δείρλνπλ φηη ζηα θξάηε – κέιε γηα λα ππάξρεη απηάξθεηα ζα πξέπεη 

λα γίλνληαη 50.000 αηκνιεςίεο αλά έλα εθαηνκκχξην θαηνίθνπο, ψζηε λα θαιπθζνχλ 

νη θιηληθέο αλάγθεο. ΢ηελ Δπξψπε θάζε ρξφλν ζπιιέγνληαη 20 εθαηνκκχξηα κνλάδεο 

αίκαηνο θαη ππνινγίδεηαη φηη 13 – 15 εθαηνκκχξηα θάηνηθνη είλαη εζεινληέο 

αηκνδφηεο. Παξφια απηά ππάξρεη ζε παγθφζκηα επίπεδν δηαξθήο αλάγθε γηα λένπο 

αηκνδφηεο δηφηη ε δήηεζε αίκαηνο απμάλεηαη, ελψ ηαπηφρξνλα ε πξνζθνξά αίκαηνο 
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κεηψλεηαη. Με βάζε πξφζθαηα δεδνκέλα νη κνλάδεο αίκαηνο πνπ ζπιιέγνληαη 

πξνέξρνληαη απφ ιηγφηεξν απφ ην 10% ηνπ πιεζπζκνχ πνπ είλαη ζε ζέζε λα 

πξνζθέξεη αίκα (Ησαλλίδνπ, 2009). 

 ΢χκθσλα κε ηνπο Πεηξφπνπιν θαη Μνχξηνπ, (2014) νη αλάγθεο ζε αίκα ζηελ 

Διιάδα θζάλνπλ ζήκεξα πεξίπνπ ηηο 650.000 κνλάδεο ηνλ ρξφλν. Με βάζε ηα 

ζηνηρεία ηνπ Διιεληθνχ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαηά ην έηνο 2005 είραλ ζπιιερζεί 

610.056 κνλάδεο αίκαηνο, εθ ησλ νπνίσλ νη 322.370 κνλάδεο (52,84%) πξνέξρνληαη 

απφ ηνπο νλνκαδφκελνπο δφηεο αληηθαηάζηαζεο, νη νπνίνη δίλνπλ αίκα κε ζθνπφ λα 

θαιπθζνχλ νη αλάγθεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ζπγγελείο ή θίινπο ηνπο. Σν 44,35%, 

δειαδή 270.534 κνλάδεο αίκαηνο πξνέξρεηαη απφ ηνπο εζεινληέο αηκνδφηεο, νη νπνίνη 

πξνζθέξνπλ αίκα κε ηελ δηθή ηνπο ζέιεζε εμνινθιήξνπ γηα αλζξσπηζηηθνχο ιφγνπο. 

Σν κηθξφ πνζνζηφ ηνπ 2,81%, δειαδή 17.152 κνλάδεο πξνέξρεηαη απφ ηηο έλνπιεο 

δπλάκεηο. Ζ θαηεγνξία απηή ησλ αηκνδνηψλ έρεη αξθεηά θίλεηξα γηα πξνζθέξεη αίκα 

εζεινληηθά θαζψο ηνπο δίλνληαη άδεηεο θαη απέρνπλ απφ ηα θαζήθνληά ηνπο. Παξφιν 

πνπ ηα αλσηέξσ λνχκεξα θαίλνληαη ελζαξξπληηθά θαη παξφιν πνπ έρεη ζεκεησζεί 

κηθξή αχμεζε ζηηο αηκνιεςίεο θαηά ην 2005 ζε ζχγθξηζε κε ηα πξνεγνχκελα ρξφληα, 

είλαη αμηνζεκείσην φηη 24.000 κνλάδεο αίκαηνο εηζήρζεζαλ ζηελ ρψξα καο απφ ηνλ 

Διβεηηθφ Δξπζξφ ΢ηαπξφ πξνθεηκέλνπ λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο γηα αίκα. ΢χκθσλα 

κε ηα ζηνηρεία ηνπ Διβεηηθνχ Δξπζξνχ ΢ηαπξνχ (2012), νη κνλάδεο αίκαηνο πνπ 

ζπιιέγνληαη θάζε ρξφλν ζηελ Διβεηία, κηα ρψξα ηεο νπνίαο ν πιεζπζκφο είλαη κηζφο 

απφ ηεο Διιάδαο, είλαη πεξίπνπ 420.000 θαη πξνέξρνληαη απφ 300.000 αηκνδφηεο 

(Αηκνδνζία θαη Μεηάγγηζε, 2014) 

 ΋πσο αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά ν ΢παλφο (1996) θάζε θνξά πνπ ππάξρεη 

πξφβιεκα ζην λα ηθαλνπνηεζεί ε δήηεζε αίκαηνο θάλνπκε ιφγν γηα έιιεηςε αίκαηνο. 

Οη ειιείςεηο ζε αίκα δελ θαηαλέκνληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ έηνπο 

κεξηθέο θνξέο νχηε θαηά ηελ δηάξθεηα ελφο κήλα. Ζ θάζε έιιεηςε έρεη ηα δηθά ηεο 

ραξαθηεξηζηηθά, θαζψο παξφιν πνπ νη ζπλέπεηεο είλαη ίδηεο νη αηηίεο δηαθέξνπλ. Με 

βάζε ηηο αηηίεο απηέο νη ειιείςεηο δηαθξίλνληαη ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: πξαγκαηηθέο, 

ιεηηνπξγηθέο, κεξηθέο θαη ηερλεηέο. ΋ηαλ ην ζχζηεκα αηκνδνζίαο κηαο πεξηνρήο ή 

κηαο ρψξαο δελ θηάλεη λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηεο ηφηε θάλνπκε ιφγν γηα ηελ 

πξαγκαηηθή έιιεηςε αίκαηνο. Ζ ειιεληθή αηκνδνζία απνηειεί έλα παξάδεηγκα 

νξγάλσζεο κε πξαγκαηηθή έιιεηςε αίκαηνο. Τπάξρνπλ φκσο θάπνηεο ρξνληθέο 

πεξίνδνη πνπ παξαηεξείηαη απμεκέλε δήηεζε αίκαηνο, είηε πξνγξακκαηηζκέλα φπσο 
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γηα ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζην ηέινο ζην ηέινο ηνπ θαινθαηξηνχ θαη πξηλ απφ ηελ 

αξρή ηεο ζρνιηθήο πεξηφδνπ, είηε ιφγσ θάπνησλ θαηαζηάζεσλ φπσο είλαη ηα 

αηπρήκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ κεηά απφ νκαδηθέο εμφδνπο κεγάισλ πφιεσλ. Απελαληίαο 

παξαηεξείηαη κείσζε ηεο πξνζθνξάο απφ ηνπο εζεινληέο αηκνδφηεο, είηε 

πξνγξακκαηηζκέλα, θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ δηαθνπψλ ηνπ θαινθαηξηνχ, είηε ιφγσ 

θαηαζηάζεσλ φπσο είλαη νη απεξγίεο, κεγάιεο θαηαζηξνθέο, πφιεκνη θ.ιπ. ΢ηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο φπνπ νη ειιείςεηο είλαη πξνζσξηλέο ραξαθηεξίδνληαη σο 

ιεηηνπξγηθέο. Αλ ε έιιεηςε έρεη λα θάλεη κε έλα ή πεξηζζφηεξα, αιιά φρη φια ηα 

πξντφληα αίκαηνο, ηφηε θάλνπκε ιφγν γηα κεξηθή έιιεηςε. Ζ έιιεηςε αίκαηνο κίαο 

ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο απνηειεί έλα παξάδεηγκα ηέηνηαο έιιεηςεο. Ζ πιήξεο θαη 

δηαξθήο ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη 

ππεξβνιηθή ηθαλνπνίεζε, ε νπνία κπνξεί λα επηθέξεη αδξάλεηα απφ ηηο ππεξεζίεο θαη 

κείσζε ηεο θηλεηνπνίεζεο ησλ αηκνδνηψλ, θπξίσο φηαλ απηνί έρνπλ ζπλεζίζεη ζε 

θηλεηνπνηεηηθά εξεζίζκαηα. Ζ κε απνθάιπςε ησλ απνζεκάησλ ζε αίκα θαη ε 

αλαδήηεζε αίκαηνο κε θάζε ηξφπν απνηειεί ηελ ηερλεηή έιιεηςε (΢παλφο, 1996).  

Ζ ρψξα καο δηαζέηεη έλαλ κεγάιν θαηάινγν αηκνδνηψλ βάζεη ηνπ νπνίνπ 6 

αηκνδφηεο αλαινγνχλ ζε 100 πνιίηεο, θάηη πνπ ηελ θέξλεη δεχηεξε αλάκεζα ζηηο 

ρψξεο – κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ζε ζρέζε κε ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ νη νπνίνη 

έρνπλ αηκνδνηήζεη έζησ κία θνξά ζηελ δσή ηνπο. Δπίζεο ε Διιάδα θαηαηάζζεηαη 

πξψηε ζρεηηθά κε απηνχο πνπ δελ έρνπλ αηκνδνηήζεη φκσο ην έρνπλ ζθεθηεί. Παξά 

ηα ζηνηρεία απηά φκσο ε Διιάδα είλαη κία ρψξα κε 11.000.000 θαηνίθνπο θαη πνιχ 

ζπρλά βξίζθεηαη ζηελ αλεπηζχκεηε αιιά αλαγθαζηηθή ζέζε λα εηζάγεη αίκα απφ ην 

εμσηεξηθφ, θαζψο ν αξηζκφο κνλάδσλ αίκαηνο πνπ ζπιιέγνληαη θάζε ρξφλν δελ 

θηάλεη γηα λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο ηεο ρψξαο. Απηφ θαηά θχξην ιφγν πξνέξρεηαη 

απφ ην γεγνλφο φηη ην 20% (120.00) κνλάδσλ αίκαηνο παξέρνληαη γηα ηελ κεηάγγηζε 

3000 πεξίπνπ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ζαιαζζαηκία θαη δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία. 

Δπίζεο, νη αλάγθεο αίκαηνο ζηελ δηάξθεηα ηνλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ είλαη 

πεξηζζφηεξεο ζηελ ρψξα καο, απφ φηη ζε άιιεο ρψξεο ηεο Κεληξηθήο θαη Βφξεηαο 

Δπξψπεο θαη νη πξνζπάζεηεο γηα λα κεησζεί απηή ε αιφγηζηε ρξήζε αίκαηνο έρνπλ 

απνβεί κέρξη ζηηγκήο ρσξίο απνηέιεζκα. Ζ Διιάδα φπσο θαη άιιεο ρψξεο ηεο 

Δπξψπεο έρνπλ αξθεηά ζεκαληηθνχο ιφγνπο γηα επηδηψμνπλ ηελ αχμεζε ησλ 

ηαθηηθψλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ. ΋πσο αλαθέξζεθε θαη πην πάλσ ν αξηζκφο ησλ 

κνλάδσλ αίκαηνο δελ επαξθεί γηα λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο ηηο ρψξαο θαη απηφ έρεη 
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σο απνηέιεζκα λα εηζάγεηαη αίκα απφ ην εμσηεξηθφ ζρεδφλ θάζε ρξφλν. Δπίζεο νη 

ηαθηηθνί εζεινληέο αηκνδφηεο έρνπλ ζρέζε κε αζθαιέζηεξεο παξνρέο αίκαηνο, φζνλ 

αθνξά ηελ κεηάδνζε αζζελεηψλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο κεηάγγηζεο (Ησαλλίδνπ, 2009). 

 Άμην αλαθνξάο είλαη, φπσο αλαθέξεη ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο θαη 

ην ΢πκβνχιην ηεο Δπξψπεο, φηη ην αίκα θαη ηα παξάγσγα απηά ζα πξέπεη λα 

πξνέξρνληαη κφλν απφ ηαθηηθνχο εζεινληέο αηκνδφηεο. Δπνκέλσο, ηα ζπζηήκαηα 

αηκνδνζίαο πνπ ζηεξίδνληαη ζε εζεινληέο αηκνδφηεο πνπ πξνζθέξνπλ ζηαζεξά αίκα 

έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα ππάξρεη θαιχηεξε δηαρείξηζε ησλ παξνρψλ αίκαηνο θαη λα 

πξνγξακκαηίδνληαη νη κεηαγγίζεηο. Σέινο, απφ εζηθήο απφςεσο, δελ είλαη πξέπνλ λα 

αλαγθάδνληαη νη αζζελείο ελφο ζπγγελή πνπ βξίζθεηαη ζε αλάγθε, λα πξνζπαζνχλ λα 

βξνπλ θάησ απφ ςπρνινγηθή πίεζε άηνκα γηα λα δψζνπλ αίκα πξνθεηκέλνπ λα 

θαιπθζνχλ νη αλάγθεο ηνπ δηθνχ ηνπο αλζξψπνπ (Ησαλλίδνπ, 2009). 

Ζ εθηεηακέλε εθαξκνγή ησλ κεηαγγίζεσλ ζε ζπζρέηηζε κε ηελ δπζθνιία 

εμαζθάιηζεο ησλ πνζνηήησλ αίκαηνο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ, 

δεκηνπξγνχλ έλα κεγάιν ηαηξηθφ αιιά θαη θνηλσληθφ πξφβιεκα, ην νπνίν αθνξά ηνπο 

ππεχζπλνπο θνξείο πγείαο ζε φιν ηνλ θφζκν. Ζ έιιεηςε αίκαηνο νδεγεί ζε αλαβνιέο 

ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ, παξάηαζε ηεο δηακνλήο ησλ αζζελψλ ζηα λνζνθνκεία, 

απψιεηα εηζνδεκάησλ απφ ηελ θαζπζηέξεζε ηεο ζεξαπείαο, θαζψο θαη γεληθφηεξεο 

ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο επηπηψζεηο, νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηφζν ηνπο ίδηνπο ηνπο 

αζζελείο φζν θαη ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Γηα λα αληηκεησπηζζεί ην 

πξφβιεκα είλαη απαξαίηεηε ε εθαξκνγή Δζληθήο Αηκνδνηηθήο Πνιηηηθήο πνπ ζα 

ζηεξίδεηαη ζε αξρέο κε θεξδνζθνπηθνχ κάξθεηηλγθ θαη ζα έρεη σο ζηφρν θπξίσο ηελ 

ελεκέξσζε θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ πνιηηψλ ζρεηηθά κε ηελ εζεινληηθή κε 

ακεηβφκελε αηκνδνζία (Ησαλλίδνπ, 2009).  

 Έηζη ζχκθσλα κε ηελ Ησαλλίδνπ (2009) ε πξνζπάζεηα ηνπ ζπζηήκαηνο 

αηκνδνζίαο ζηελ ρψξα καο ζα πξέπεη λα έρεη δχν βαζηθνχο ζηφρνπο νη νπνίνη είλαη: α) 

λα απμεζνχλ ζπλνιηθά νη κνλάδεο αίκαηνο πνπ ζπιιέγνληαη θαη ρξεηάδνληαη έηζη 

ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ε απηάξθεηα ζηελ παξνρή αίκαηνο θαη β) ε αιιαγή ησλ 

αηκνδνηψλ αληηθαηάζηαζεο ζε ηαθηηθνχο εζεινληέο αηκνδφηεο γηα λα απμεζεί ε 

αζθάιεηα ηνπ αίκαηνο θαη λα γίλεη πην εχθνια ε δηαρείξηζε ησλ δηαζέζηκσλ κνλάδσλ 

αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ. Σέινο, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ζηελ Διιάδα ζην 

άκεζν κέιινλ είλαη αλαγθαίν λα γίλνπλ ηφζν νξγαλσηηθέο φζν θαη επηζηεκνληθέο 
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αιιαγέο, πνπ θαηαιήμνπλ ην ζπληνκφηεξν δπλαηφλ ζηελ πινπνίεζε ηνπ πξσηαξρηθνχ 

ζηφρνπ απηήλ ηε ζηηγκή, ζηελ επίηεπμε επάξθεηαο ζε αίκα θαη παξάγσγα αίκαηνο. Ζ 

επάξθεηα απηή ζα πξέπεη απνθιεηζηηθά λα πξνέξρεηαη απφ ηελ Δζεινληηθή 

Αηκνδνζία. 

3.3 Ζ θνηλσληθή παξάκεηξνο ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο αηκνδνζίαο θαη ε 

ζεκαζία ηεο εζεινληηθήο πξνζθνξάο. 

΢χκθσλα κε ηελ Αλαζηαζνπνχινπ (2010), ε ρξήζε ηνπ αίκαηνο θαη ησλ 

παξαγψγσλ ηνπ, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, είλαη ζεκαληηθά αλεπηπγκέλε ζηηο 

Δπξσπατθέο ρψξεο. ΢ε έξεπλα πνπ έγηλε ζε θαηνίθνπο ηηο Δπξσπατθήο Έλσζεο 

ειηθίαο κεγαιχηεξεο ησλ 15 εηψλ, δηαπηζηψζεθε φηη ην 13% ησλ επξσπαίσλ έρεη 

ππνβιεζεί κεηάγγηζε αίκαηνο.  

Ζ Δπξσπατθή Έλσζε ζέινληαο λα δεη ηηο γλψζεηο, ηελ δηάζεζε αιιά θαη ηελ 

ζπκπεξηθνξά ησλ πνιηηψλ γηα ηελ αηκνδνζία, αλέζεζαλ ζηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή 

λα δηεμάγεη κία έξεπλα απφ ηελ νπνία πξνέθπςαλ ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ 

Διιάδα. ΋πσο, ην γεγνλφο φηη νη Έιιελεο έρνπλ κεγάιν πνζνζηφ πιεξνθφξεζεο γηα 

ηελ αηκνδνζία (89%), ζε ζρέζε κε φινπο ηνπο επξσπαίνπο (71%) θαη ε θχξηα πεγή 

πιεξνθφξεζεο είλαη ε ηειεφξαζε. Οη πην πνιινί Έιιελεο έρνπλ δψζεη αίκα θπξίσο 

ζε ζπγγελή ή θίιν αζζελή (66%). Αμηνζεκείσην είλαη φηη νη Έιιελεο (88%), νη 

Ηηαινί (81%), νη Ηζπαλνί (89%) θαη νη Βξεηαλνί (91%) έρνπλ ηελ κεγαιχηεξε 

ζπγθέληξσζε ζηε δσξεάλ ρνξήγεζε θαη δηάζεζε ηνπ αίκαηνο ζε φζνπο ην έρνπλ 

αλάγθε. Σέινο, θαλέλαο απφ ηνπο Έιιελεο δελ ζα ήζειε λα ακείβεηαη ή λα πσιείηαη 

(Αλαζηαζνπνχινπ, 2010).  

Οπζηαζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ πξνζπάζεηα λα γίλεη εμνηθνλφκεζε ηνπ 

αίκαηνο ζχκθσλα κε ηελ Αλαζηαζνπνχινπ (2010) είλαη, ε ρσξίο ιφγν παξνρή ηνπ ζε 

αζζελείο πνπ δελ ην ρξεηάδνληαη πξαγκαηηθά, αιιά θαη ε αρξήζηεπζή ηνπ γηα 

θάπνηνπο ιφγνπο πνπ κπνξνχλ λα κεησζνχλ αλ ιεθζνχλ ηα θαηάιιεια κέηξα. 

Τπάξρνπλ αξθεηέο ηερληθέο έηζη ψζηε λα γίλεη εμνηθνλφκεζε ηνπ αίκαηνο. Κπξίσο κε 

ηελ ρξήζε ηνπ ζχγρξνλσλ ηαηξνηερληθψλ εμνπιηζκψλ ζα ππάξμεη κείσζε ηεο 

απψιεηαο ηνπ αίκαηνο ζην ρεηξνπξγείν, ζπιινγή απηνχ θαη επαλαρνξήγεζε ηνπ 

εθφζνλ θαζαξηζηεί κε εηδηθφ κεράλεκα. Μία αθφκα ηερληθή εμνηθνλφκεζεο κνλάδσλ 

αίκαηνο απνηειεί θαη ην γεγνλφο φηη ν ίδηνο ν αζζελήο πνπ ζα ρεηξνπξγεζεί κπνξεί λα 
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έρεη πξνθαηαζέζεη ήδε ην αίκα ηνπ. Με ηελ εμάπισζε ηέηνηνπ είδνπο ηερληθψλ θαη 

ηδηαίηεξα ζηηο κεγάιεο λνζνθνκεηαθέο κνλάδεο, πξνβιέπεηαη φηη ζα ππάξμεη 

εμνηθνλφκεζε κεγάισλ πνζνηήησλ αίκαηνο θαη εηδηθφηεξα απφ ρεηξνπξγεία κεγάιεο 

βαξχηεηαο.  

΢ηελ ρψξα καο, ππάξρεη ε Ννζνθνκεηαθή Δπηηξνπή ησλ κεηαγγίζεσλ, ε νπνία 

ιεηηνπξγεί ζε φια ηα λνζνθνκεία ηεο ρψξαο θαη έρεη σο ζηφρν ηνλ έιεγρν ηεο 

ζπιινγήο θαη ηεο δηάζεζεο ησλ απνζεκάησλ ηνπ αίκαηνο. ΢ηελ ρψξα καο, φπσο θαη 

ζε πνιιέο Δπξσπατθέο ρψξεο ε αηκνδνζία έρεη θνηλσληθφ ραξαθηήξα θαη ζεσξείηαη 

σο «δεκφζην αγαζφ» ή «αγαζφ πγείαο». Σν λα βξεζεί ην αίκα θαη λα δηαλεκεζεί ζε 

φπνηνλ ην έρεη αλάγθε απνηειεί θνηλσληθή πξνζθνξά, ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ 

αλζξψπηλε αιιειεγγχε αιιά επίζεο θαη ζην θνηλσληθφ ρξένο πνπ ληψζεη ην θάζε 

άηνκν απέλαληη ζηνλ ζπλάλζξσπφ ηνπ. Δπνκέλσο, ην αίκα πξνζθέξεηαη εζεινληηθά 

απφ ηνλ έλαλ άλζξσπν ζηνλ άιινλ θαη ην λα βξεζεί δελ έρεη λα θάλεη κε 

νηθνλνκηθνχο θαλφλεο αιιά σο επί ην πιείζηνλ θνηλσληθνχο. Άιισζηε ζχκθσλα κε 

νδεγίεο ηηο Δπξσπατθήο Έλσζεο ε ακεηβφκελε αηκνδνζίαο δελ εθαξκφδεηαη ηφζν 

ζηελ Διιάδα φζν θαη ηηο Δπξσπατθέο ρψξεο. Έηζη ν εζεινληήο αηκνδφηεο ρηίδεη ηελ 

αηκνδνζία, θαζψο θαη ε λνκνζεζία ηεο ρψξαο καο νξίδεη φηη ε πξνζθνξά ηνπ αίκαηνο 

πξέπεη λα είλαη εζεινληηθή θαη κε ακεηβφκελε. Ο ελεξγφο πιεζπζκφο ηεο θάζε ρψξαο 

ζα πξέπεη λα εμαζθαιίζεη ηηο αλάγθεο πνπ έρεη ζε αίκα κε ην λα ελεξγνπνηήζεη ηελ 

αηνκηθή ηνπ επζχλε θαη ηνπο θαλφλεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Ζ αηκνδνζία είλαη 

εζεινληηθή θαη κία ακεηβφκελε φηαλ δίλεη αίκα ρσξίο λα απνβιέπεη ζε θάπνηνπ είδνπο 

ακνηβή θαη κε ηελ ζέιεζε ηνπ (Αλαζηαζνπνχινπ, 2010).  

Απφ ην 1980 θαη κεηά ζχκθσλα κε ηελ Αλαζηαζνπνχινπ (2010) ιφγσ ηεο 

θνηλσληθήο δηάζηαζεο ηεο αηκνδνζίαο αιιά θαη ηεο εζεινληηθήο πξνζθνξάο αίκαηνο, 

φινη νη δηεζλείο Οξγαληζκνί αηκνδνζίαο πηνζεηνχλ κία θνηλή γξακκή θαη φιεο νη 

πξάμεηο θσδηθνπνηνχληαη ζε λνκνζεηηθέο ξπζκίζεηο θαη θαλνληζηηθέο δηαηάμεηο. 

Σαπηφρξνλα δεκηνπξγνχληαη νδεγίεο, πξσηφθνιια θαη ζπζηάζεηο απφ θάπνηνπο 

δηεζλείο Οξγαληζκνχο. Γίλνληαη θίλεηξα ζηνπο εζεινληέο αηκνδφηεο φπσο είλαη ε 

άδεηα απφ ηελ δνπιεία ηνπο ή έλα κέξνο ηεο θάιπςεο ησλ εμφδσλ κεηαθίλεζήο ηνπο 

φπσο ζηε Γεξκαλία. ΢ε θάπνηεο άιιεο πεξηπηψζεηο γηα λα γίλεη αλαγλψξηζε ηεο 

αηκνδνηηθήο ζπκπεξηθνξάο απνλέκνληαη κεηάιιηα, πηζηνπνηεηηθά, δηπιψκαηα αιιά 

θαη κηθξά δψξα αζήκαληεο ρξεκαηηθήο αμίαο. 
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΢ηελ ρψξα καο ζηνπο αηκνδφηεο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα θάλνπλ δσξεάλ 

ηαηξηθέο εμεηάζεηο θαη ζηνπο ζπιιφγνπο αηκνδνζίαο λα θαιπθζνχλ ηα ιεηηνπξγηθά 

ηνπο έμνδα θαζψο θαη ε ζηέγαζή ηνπο. Ζ αζθάιεηα θαηά ηελ κεηάγγηζε θαη ην λα 

επηηεπρζεί ε απηάξθεηα ζε αίκα ζηελ ρψξα καο απνηεινχλ δπν ζεκαληηθνχο ζηφρνπο 

ηεο αηκνδνζίαο, γηα ηνλ ιφγν απηφ ν ζεζκφο ηεο εζεινληηθήο θαη κε ακεηβφκελεο 

πξνζθνξά αίκαηνο ζα πξέπεη λα αλαπηχζζεηαη ζπλερψο απφ ηελ πνιηηεία. Ζ 

επέθηαζε ηνπ εζεινληηζκνχ ζηε ρψξα καο ζα πξέπεη λα γίλεη κε έλα εζληθφ ζρέδην 

δξάζεο θαη λα κελ ζηεξίδεηαη ζε ηδηψηεο ή ζηελ αηνκηθή πξσηνβνπιία ηνπ θάζε 

αλζξψπνπ, θάηη πνπ γίλεηαη ζήκεξα. ΢πκθσλά κε ππνινγηζκνχο γηα λα ππάξμεη 

απηάξθεηα ζε αίκα θαη παξάγσγα ζηε ρψξα καο ζα πξέπεη ην 10% ηνπ πιεζπζκνχ λα 

δίλεη ηνπιάρηζηνλ κία θνξά αίκα. Ο ζηφρνο είλαη νη ηαθηηθνί εζεινληέο αηκνδφηεο ή 

απηνί πνπ εηδνπνηνχληαη φηαλ ππάξρεη έθηαθηε αλάγθε γηα θάπνηνλ θίιν ή ζπγγελή 

ηνπο, λα θηάζνπλ ηηο 300.000 έσο 350.000 κνλάδεο αίκαηνο. Δίλαη πξνθαλέο φηη νη 

έθηαθηνη αηκνδφηεο δελ κπνξνχλ λα ιχζνπλ ην πξφβιεκα. ΢χκθσλα κε ην Τπνπξγείν 

Τγείαο ζήκεξα ζηελ Διιάδα ππάξρνπλ 250.000 εζεινληέο αηκνδφηεο νη νπνίν 

δηαρεηξίδνληαη απνθιεηζηηθά απφ αηκνδνηηθνχο ζπιιφγνπο θαη ε πνιηηεία θαίλεηαη λα 

είλαη αδηάθνξε ζην λα πξνσζήζεη ηνλ εζεινληηζκφ ζηελ αηκνδνζία 

(Αλαζηαζνπνχινπ, 2010). 

΋πσο πξναλαθέξζεθε, εθηφο απφ ηελ επάξθεηα αίκαηνο ν ζεζκφο ηεο 

εζεινληηθήο πξνζθνξάο είλαη ζπλδεδεκέλνο κε ηελ αζθάιεηα ηεο κεηάγγηζεο. Απηφ 

είλαη θχξηνο ζηφρνο ησλ ππεξεζηψλ αηκνδνζίαο πάληα θαη ζηεξίδεηαη ζην ζεζκφ ηεο 

εζεινληηθήο αηκνδνζίαο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην αίκα θαη ηα παξάγσγά ηνπ ηείλνπλ 

λα γίλνπλ έλα εκπνξεχζηκν θαη θεξδνζθνπηθφ πξντφλ γίλεηαη πνιχ δχζθνιε ε 

απζηεξή επηινγή ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ θαη είλαη πνιχ πηζαλφλ λα θαηαπαηεζνχλ 

νη εζηθνί θαλφλεο ηεο αηκνδνζίαο κε ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία θαη ηελ δσή ησλ 

αζζελψλ. Ζ δηάδνζε λνζεκάησλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο κεηάγγηζεο φπσο ε ζχθηιε, 

εινλνζία, επαηίηηδα θαη HIV – AIDS εμαθνινπζεί λα παξακέλεη πξφβιεκα γηα ηελ 

αηκνδνζία, παξά ην γεγνλφο φηη έρεη επηιπζεί ζε κεγάιν βαζκφ ζε ζρέζε κε ηηο 

πξνεγνχκελεο δεθαεηίεο θαη παξφιν πνπ ππάξρεη κεγάιε πξφνδνο  ηα ηειεπηαία 

ρξφληα  ζε φηη αθνξά ηηο επηζηεκνληθέο γλψζεηο θαη ηνλ ηαηξνηερλνινγηθφ εμνπιηζκφ 

(Αλαζηαζνπνχινπ, 2010). 

Σέινο, ζχκθσλα κε ηελ Αλαζηαζνπνχινπ (2010) είλαη απαξαίηεηεο νη 

παξεκβάζεηο ζε φηη αθνξά ηελ νξγάλσζε ησλ ππεξεζηψλ αηκνδνζίαο γηα ηελ 



 
52 

αλάπηπμε ηνπ εζεινληηζκνχ θαη ηελ δηάδνζε ηνπ ζηελ Διιάδα. Ζ πξνζέιθπζε θαη ε 

δηαηήξεζε ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ δελ απνηειεί κία εχθνιε δηαδηθαζία αιιά κία 

έληνλε ιεηηνπξγία πνπ ρξεηάδεηαη ζσζηφ ζρεδηαζκφ, αλάινγα κε ηελ θνηλσληθή 

νκάδα ζηελ νπνία απεπζχλεηαη, δεκηνπξγηθή δηαρείξηζε ηνπ πιεζπζκνχ ησλ 

εζεινληψλ αηκνδνηψλ πνπ ήδε ππάξρεη θαζψο θαη ησλ αηκνδνηηθψλ ζπιιφγσλ θαη 

δηαξθή έιεγρν ηεο απφδνζεο θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ δηνξγαλσηηθψλ 

αιιαγψλ πνπ αξρίδνπλ θάζε θνξά λα ιακβάλνληαη γξήγνξα δηνξζσηηθά κέηξα. 

3.4 Αηκνδνηηθή ζπκπεξηθνξά  

΢ήκεξα, ε κεηάγγηζε αίκαηνο εμαθνινπζεί λα είλαη έλα απφ ηα θχξηα 

ζπζηαηηθά ηεο θξνληίδαο θαη ζεξαπείαο ζε αζζελείο κε ζνβαξέο παζήζεηο φπσο 

ηξαχκαηα, κεγάιεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, ρεκεηνζεξαπείεο, θαη αζζελείο πνπ 

έρνπλ αλάγθε καθξνρξφλησλ ζεξαπεηψλ. Χζηφζν, ηα πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ κηα 

κφληκε έιιεηςε αίκαηνο παξαηεξνχληαη ζε ππεξεζίεο αηκνδνζίαο ζε φιν ηνλ θφζκν. 

Ζ κφλε πεγή ηνπ αίκαηνο είλαη ηεο αηκνδνζίαο, σζηφζν, νη πξνζιήςεηο ηεο 

εζεινληηθήο, κε ακεηβφκελεο αηκνδνζίαο ζέηεη ζεκαληηθέο πξνθιήζεηο ζηηο 

ππεξεζίεο κεηάγγηζεο ζε φιν ηνλ θφζκν (Hossein Safizadeh, et all., 2009).  

Ζ δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο ινηπφλ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο κηα θπθιηθή 

δηεξγαζία ε νπνία έρεη σο ζεκείν εθθίλεζεο ηελ πξψηε αηκνδνζία πνπ πξάηηεη ν 

αηκνδφηεο θαη κε θαηάιεμε ηεο ηελ επαλάιεςε απηήο. ΋ζν δηαξθεί απηφο ν θχθινο 

ηφζν ηαηξηθνί, νξγαλσηηθνί φζν θαη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ζε κεγάιν 

βαζκφ, ν θαζέλαο μερσξηζηά, ηελ πνξεία ηνπ αηκνδφηε πξνο ηελ πξάμε ηεο 

αηκνδνζίαο αιιά θαη ηελ επαλάιεςε ηεο. ΢εκαληηθνί παξάγνληεο πνπ πξνζδηνξίδνπλ 

ηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηκνδφηε πξηλ 

ηελ αηκνδνζία, ν αξηζκφο πξνεγνχκελσλ αηκνδνζηψλ θαη ε κίκεζε ηνπ πξνηχπνπ. Ο 

ηξφπνο πνπ αληηιακβάλνληαη νη αηκνδφηεο ηελ αηκνδνζία, ηα θίλεηξα ηα νπνία έρνπλ 

γηα λα πξνβνχλ ζε απηή,  αθφκε θαη νη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο φπσο είλαη ε θήκε 

θαη ε νξγάλσζε ηεο αηκνδνζίαο σο ζχζηεκα ρξεζηκνπνηνχληαη κε επηηπρία ζηελ 

πξφβιεςε κειινληηθψλ αηκνδνηηθψλ πξάμεσλ θαη ζην ζρεδηαζκφ παξεκβάζεσλ νη 

νπνίνη θαη ζα ιεηηνπξγήζνπλ ζεηηθά ζηελ πξνζέιθπζε λέσλ αηκνδνηψλ 

(Γεκεηξαθφπνπινο, 2011).  
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΢χκθσλα κε ηελ Masser,  et all (2008), ιφγσ ηεο ζπλερνχο απμαλφκελεο 

δήηεζεο ηνπ αίκαηνο ζε φιν ηνλ θφζκν, ππάξρεη κηα ηεξάζηηα αλάγθε λα 

εμαζθαιηζηεί ε αζθαιήο θαη επαξθήο πξνκήζεηα ησλ πξντφλησλ αίκαηνο. Χζηφζν, ε 

πξφζιεςε θαη δηαηήξεζε αηκνδνηψλ παξακέλνπλ βαζηθέο πξνθιήζεηο γηα ηηο 

ππεξεζίεο αηκνδνζίαο. ΢ηελ πξνζπάζεηα απηή ινηπφλ λα αληηκεησπηζηνχλ ηα 

πξνβιήκαηα απηά, νη εξεπλεηέο έρνπλ εληνπίζεη κηα ζεηξά θνηλσληθν-δεκνγξαθηθψλ, 

νξγαλσηηθψλ, θπζηνινγηθψλ, θαη ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

πξνζπκία ησλ αλζξψπσλ λα δσξίζνπλ αίκα. Παιαηφηεξεο έξεπλεο έρνπλ 

επηθεληξσζεί ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ πξφζιεςε ησλ δσξεηψλ θαη ηδίσο ζηηο 

δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπκπεξηθνξά ηεο αηκνδνζίαο, κε 

απνηέιεζκα ην ζέκα ηεο δηαηήξεζεο ησλ αηκνδνηψλ λα γίλεηαη φιν θαη πην 

ζεκαληηθφ. Δπίζεο, έλαο απμαλφκελνο αξηζκφο κειεηψλ έρνπλ επηζεκάλεη ην ξφιν 

ησλ ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ ζηελ εμήγεζε, πξφβιεςε, θαη ηελ πξνψζεζε ηεο 

αηκνδνηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Παξά ην γεγνλφο φηη δελ ππάξρεη επηθάιπςε κεηαμχ ησλ 

παξαγφλησλ πνπ πξνβιέπνπλ ηελ έλαξμε θαη ηε δηαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

αηκνδνζίαο, πξνηείλεηαη φηη νη αιιαγέο ζηα θίλεηξα θαη ηελ αλάπηπμε ηεο απην-

ηαπηφηεηαο ησλ αηκνδνηψλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ 

δηαδηθαζηψλ ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη αηκνδφηεο πνπ αηκνδνηνχλ γηα πξψηε θνξά 

γίλνληαη επαλαιεπηηθνί αηκνδφηεο. ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα ινηπφλ, αλαθέξνληαη νη 

ςπρνινγηθνί παξάγνληεο θαη νη δηαδηθαζίεο ησλ αηκνδνηψλ απφ ην αξρηθφ ζηάδην, 

απφ ηελ πξψηε θνξά δειαδή πνπ αηκνδνηνχλ έσο φηνπ θαηαιήμνπλ λα είλαη ηαθηηθνί 

θαη θαζνξηζκέλνη αηκνδφηεο.   
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Αξράξηνη αηκνδφηεο 
Αηκνδφηεο κε πξψηκε 

ζηαδηνδξνκία 
Καζνξηζκέλνη αηκνδφηεο 

Πξφζεζε ΢πλήζεηα Σαπηφηεηα/απην ζρήκαηνο 

 Ζ πξφζεζε θαζνξίδεηαη απφ 

ηηο ζηάζεηο, ηηο θαλνληζηηθέο 

επηξξνέο θαη ηνλ 

αληηιακβαλφκελν έιεγρν ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, ε νπνία, κε ηε 

ζεηξά ηεο, πξνέξρνληαη απφ ην 

βάξνο θαη ηελ ζεηηθφηεηα ή 

αξλεηηθφηεηα πεπνηζήζεσλ 

πνπ ζηεξίδνπλ απηέο ηηο 

θαηαζθεπέο. 

 Άιινη παξάγνληεο, επίζεο, 

πηζαλφ λα αζθήζνπλ επηξξνή 

ζηελ πξφζεζε θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά - ζπγθεθξηκέλα 

αλακέλεηαη ιχπε γηα ηε κε 

δσξεά θαη αξγφηεξα ζε απηή 

ηε θάζε, ηνπο εζηθνχο 

θαλφλεο. 

 Οπζηαζηηθφο ζηφρνο - λα 

επηζηξέςεη ν αηκνδφηεο γηα 

πνιιαπιέο δσξεέο ζε ζχληνκν 

ρξνληθφ δηάζηεκα - πιαηζίνπ. 

 Ζ επαλάιεςε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ζα έρεη σο απνηέιεζκα ε 

αηκνδνζία λα γίλεη ζπλήζεηα. 

 Ζ ζπληήξεζε ηεο ζπλήζεηαο 

(ηδηαίηεξα θαηά ηελ πξψηε 

θάζε) εμαξηάηαη απφ ηελ 

ηαθηηθή επαλαιεπηηθή 

ζπκκεηνρή ζε κηα θιηληθή κε 

ηελ πξφζεζε ηεο αηκνδνζίαο θαη 

ηεο ζηαζεξφηεηαο ησλ 

εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ (π.ρ. 

θηλεηή θιηληθή επηζηξνθή ζε 

κηα ζπγθεθξηκέλε ζέζε ζε 

ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα). 

 βαζηθή πξφθιεζε είλαη λα 

αιιάμεη ε ζπλήζεηα ζε 

αλαγλψξηζε. Γηα λα γίλεη απηφ 

απαηηείηαη: 

1. Δπαλαιεπηηθή 

ζπκπεξηθνξά 

2. Παξνρή ζηνπο δφηεο 

ζαθνχο ηδέαο γηα ην ηη 

ζεκαίλεη λα είζαη έλαο 

επαλαιεπηηθφο δφηεο 

(π.ρ. σο θάπνηνο πνπ 

ζψδεη δσέο θαη βνεζά 

ηνπο άιινπο). εδψ 

κπνξεί επίζεο λα δνζεί 

έκθαζε ζε εζηθνχο 

θαλφλεο. 

3. Γεκηνπξγία κηαο 

ζπλείδεζεο πνπ νη 

πξάμεηο ηνπο είλαη 

ζχκθσλεο κε εθείλεο 

ηνπ φηη δίλνπλ ην 

θαιχηεξν δψξν ηεο 

δσήο - απηή είλαη κηα 

θαζηεξσκέλε 

αηκνδνζία. 

4. Ο ξφινο ηεο παξνρήο 

ππνδείμεσλ ή πηλαθίδσλ 

(π.ρ. θνλθάξδεο, 

απηνθφιιεηα 

απηνθηλήησλ)  

 Ο ξφινο ηεο αλαγλψξηζεο 

ή ηνπ ζρήκαηνο ζα 

ελεξγήζεη σο θαθφο κέζσ 

ηνπ νπνίνπ πξνβάιιεηαη 

ε εκπεηξία ηεο 

αηκνδνζίαο 

 νη αηκνδφηεο ζα δνπλ ηηο 

δσξεέο αίκαηνο ηφζν 

εχθνιεο πνπ ζα θάλνπλ 

αλαθνξά γηα «απφιαπζε» 

απφ ηε δηεμαγσγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. 

 Απζηεξά, απηνί νη 

δσξεηέο ζα είλαη 

εζσηεξηθά 

θηλεηνπνηεκέλνη γηα λα 

παξακέλνπλ ζηελ ελ 

ιφγσ ζπκπεξηθνξά, 

αθφκε θαη αλ 

εγθαηαιείςνπλ ηνλ ξφιν 

απηφ κπνξεί λα είλαη 

πξνζσπηθά ζπκθέξνπζα 

(π.ρ. ζα απειεπζεξψζνπλ 

ρξφλν γηα άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο). 

 Ζ αλαγλψξηζε ή ηα απην 

ζρήκαηα , σζηφζν, 

εμαξηψληαη απφ ηελ απηφ 

- εμαθξίβσζε. Αλ ε απην 

- επαιήζεπζε απνηχρεη 

(κέζσ αλαβνιήο), ζηε 

ζπλέρεηα, αλάινγα κε ην 

κήθνο απηήο ηεο 

αλαβνιήο, νη δσξεηέο 

κπνξεί λα ραζνχλ. 



 
55 

3.5 Υαξαθηεξηζηηθά ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ 

 ΢χκθσλα κε ηνλ Κισληδάθε (2009) ν εζεινληήο κε ακεηβφκελνο αηκνδφηεο 

είλαη έλα άηνκν ην νπνίν σο άλζξσπνο θαη σο πνιίηεο κίαο θνηλσλίαο είλαη 

επαηζζεηνπνηεκέλν θαη ππεχζπλν. Δπηηειεί έλα πνιχ ζεκαληηθφ έξγν ζψδνληαο δσέο 

κε ην λα πξνζθέξεη αίκα θαη παίξλεη κέξνο ζηελ θαιπηέξεπζεο ηεο πγείαο ησλ 

ζπλαλζξψπσλ ηνπ. Δπίζεο πξνζθέξεη ζπλερψο θαη αζφξπβα αίκα ζην άγλσζην άηνκν 

πνπ πάζρεη απφ θάπνηα αζζέλεηα, αγαπά ηελ δσή θαη ηνλ άλζξσπν, έρεη ελεξγφ ξφιν 

ζηελ θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα, ιακβάλεη κέξνο ζηελ εζληθή πξνζπάζεηα ψζηε λα 

είλαη ην αίκα θαη ην παξάγσγά ηνπ επαξθή. Καη ηέινο δηθαηψλεηαη κε ηελ πξνζθνξά 

ηνπ απηή. 

 ΋πσο αλαθέξεη ε Σζαιίδνπ – Μπνζηαλίηε (2007) κπνξνχκε λα πνχκε πσο 

ζπλήζσο ν Έιιελαο αηκνδφηεο είλαη θαηά θχξην ιφγν άλδξαο, απφ 25 έσο 24 εηψλ, 

δεπηεξνβάζκηαο ή ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Δίλαη αιήζεηα πσο νη πεξηζζφηεξνη 

αηκνδφηεο είλαη άλδξεο θαη φρη γπλαίθεο (80,5% είλαη άλδξεο θαη ην 19,9% είλαη 

γπλαίθεο) ιφγσ ηνπ κεγαιχηεξνπ απνθιεηζκνχ απφ ηελ αηκνδνζία γηα ηνπο ιφγνπο 

ηεο εγθπκνζχλεο ή ηεο εκκήλνπ ξήζεσο φπσο αλαθέξζεθε θαη πην πάλσ. Σν 57% 

ησλ αηκνδνηψλ εληνπίδεηαη θπξίσο ζηελ ειηθία ησλ 25 – 45 εηψλ κε επηθξαηέζηεξε 

ειηθία απηή ησλ 30 εηψλ. Δλψ ζε έλα κηθξφ πνζνζηφ (7,2%) ησλ αηφκσλ πνπ 

αηκνδνηνχλ βξίζθνληαη άηνκα κε θαηψηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν. Σέινο αμηνζεκείσην 

είλαη ην κηθξφ πνζνζηφ ησλ αηκνδνηψλ πνπ δίλνπλ αίκα πξψηε θνξά, κφιηο 13%. 

3.6 Σχπνη αηκνδνηψλ  

΋πσο ππνζηεξίδεη ε Αλαζηαζηάδνπ (2009) νη αηκνδφηεο θαηαηάζζνληαη ζε 

ηξείο ηχπνπο θαη είλαη νη αθφινπζνη:  

 Οη εζεινληέο, κε ακεηβφκελνη, αηκνδφηεο. ΋πσο αλαθέξεη ε Αλαζηαζηάδνπ 

(2009), ζηελ θαηεγνξία απηή αλήθνπλ ηα άηνκα ηα νπνία δίλνπλ ην αίκα ηνπο 

ρσξίο θάπνην αληάιιαγκα είηε απηφ είλαη ρξεκαηηθφ είηε πιηθφ, 

δηαθαηερφκελα απφ ην αίζζεκα ηεο παξνρήο βνήζεηαο, αιιειεγγχεο θαη 

αιηξνπηζκνχ πξνο ηνλ πάζρνληα ζπλάλζξσπν. ΋πσο ζπκπιεξψλεη ν 

Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (2010), αλακλεζηηθά δψξα, αλαςπθηηθά ή 

απνδεκίσζε φπσο π.ρ ησλ εμφδσλ γηα ηελ κεηαθίλεζε ηνπ αηκνδφηε ζηνλ 

ρψξν πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ε αηκνδνζία είλαη ζπκβαηά θαη ζπλδεδεκέλα κε 
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ηελ έλλνηα ηεο εμ νινθιήξνπ εζεινληηθήο κε ακεηβφκελεο αηκνδνζίαο 

(Πεηξφπνπινο, 2013). Οη εζεινληέο, κε ακεηβφκελνη, αηκνδφηεο 

θαηαηάζζνληαη ζε έμη ππνθαηεγνξίεο α) ζηνπο ζπζηεκαηηθνχο θαη 

απηφλνκνπο αηκνδφηεο νη νπνίνη αηκνδνηνχλ απηφλνκα θαη θαηά βνχιεζε β) 

ζηνπο νξγαλσκέλνπο ζε ζπιιφγνπο είηε ζε ηξάπεδεο αίκαηνο γ) ζηνπο 

πεξηζηαζηαθνχο, νη νπνίνη θαη αηκνδνηνχλ χζηεξα απφ ηελ δεκφζηα έθθιεζε 

ησλ Μ.Μ.Δ δ) ζηνπο εζεινληέο αηκνδφηεο ππφ ην ζχζηεκα ηεο πηνζεζίαο, νη 

νπνίνη θαη πηνζεηνχλ έλα άηνκν π.ρ κε κεζνγεηαθή αλαηκία θαη πξνζθέξνπλ ην 

αίκα ηνπο γηα απηφ ην άηνκν πνπ ην έρεη αλάγθε (Αλαζηαζηάδνπ, 2009) ε) 

ζηνπο ζπάληνπο αηκνδφηεο φπνπ ηα άηνκα απηά θέξνπλ ζπάληεο νκάδεο 

αίκαηνο ή ζπλδπαζκνχο απηψλ (Ησαλλίδνπ, 2009) θαη ζη) ζηνπο επνρηαθνχο 

αηκνδφηεο νη νπνίνη παξέρνπλ ην αίκα ηνπο ηελ εκέξα πνπ δηεμάγεηαη 

αηκνδνζία ζηνλ Γήκν φπνπ αλήθνπλ είηε ζηνλ πνιηηηζηηθφ ζχιινγν ή ζε 

άιιεο νξγαλψζεηο (Σζαιίδνπ – Μπνζηαλίηε, 2007). Ο εζεινληήο κε 

ακεηβφκελνο αηκνδφηεο θαηά ηνλ Γεκεηξαθφπνπιν (2011), είλαη θνηλσληθά 

επαηζζεηνπνηεκέλνο πνπ πξνζθέξεη ην αίκα ηνπ φρη κφλν γηα φζνπο πνιίηεο 

ην έρνπλ αλάγθε αιιά κε ηελ πξάμε ηνπ απηή πξνζθέξεη ηελ ίδηα ηελ δσή πνπ 

είλαη ην πνιπηηκφηεξν αγαζφ.  

 Οη αηκνδφηεο αληηθαηάζηαζεο: ζηελ θαηεγνξία απηή αλήθνπλ νη αηκνδφηεο 

πνπ πξνζθέξνπλ ην αίκα ηνπο πξνθεηκέλνπ λα αληηθαηαζηήζνπλ ηηο κνλάδεο 

αίκαηνο πνπ έιαβαλ γηα ινγαξηαζκφ θάπνηνπ ζπγγεληθνχ ή θηιηθνχ πξνζψπνπ  

ηνπο (Αλαζηαζηάδνπ, 2009). ΢χκθσλα κε ηνλ Πεηξφπνπιν (2013), ζηελ 

θαηεγνξία απηή νη αηκνδφηεο αηκνδνηνχλ αθνχ ηνπο δεηεζεί απφ ηελ 

νηθνγέλεηα είηε ηνπο θίινπο κε ζθνπφ λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο ησλ αζζελψλ 

πνπ λνζειεχνληαη ζηα ηκήκαηα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ ησλ λνζνθνκείσλ ή 

πξφθεηηαη λα ππνβιεζνχλ ζε θάπνηα πξνγξακκαηηζκέλε επέκβαζε. ΢ε ηέηνηνπ 

είδνπο πεξηπηψζεηο δελ ππάξρεη θάπνηνπ είδνπο ακνηβή γηα ην πξνζθεξφκελν 

αίκα ρσξίο απηφ λα είλαη θαη απφιπην δηφηη ππάξρεη ε πηζαλφηεηα λα 

πθίζηαηαη θάπνην ζχζηεκα πιεξσκή κεηαμχ ησλ αηκνδνηψλ θαη ησλ κειψλ 

ηεο νηθνγέλεηαο πξνθεηκέλνπ λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο αίκαηνο γηα ηα άηνκα 

ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο πνπ ην ρξεηάδνληαη.  

 Δπαγγεικαηίεο ή ακεηβφκελνη αηκνδφηεο:  ζηνλ ηξίην θαη ηειεπηαίν ηχπν 

ησλ αηκνδνηψλ αλήθνπλ ηα άηνκα – αηκνδφηεο νη νπνίνη αηκνδνηνχλ 

πξνθεηκέλνπ λα απνθνκίζνπλ θάπνην θέξδνο είηε απηφ είλαη ρξήκαηα είηε 
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είδνο. Σν αίκα ην νπνίν πξνζθέξνπλ είλαη θαηψηεξεο πνηφηεηαο θαη απηφ 

ιφγσ ηνπ φηη δέρνληαη ακνηβή γηα ηελ πξάμε ηνπο απηή αηκνδνηνχλ ζπρλά, κε 

απνηέιεζκα θαη κε βάζε θάπνησλ εξεπλψλ λα έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο 

λα θέξνπλ ινηκψμεηο. ΢ηελ Διιάδα απηνχ ηνπ είδνπο αηκνδνζία (επί 

πιεξσκή) απαγνξεχεηαη. (Αλαζηαζηάδνπ, 2009). Δπηπιένλ, νη αηκνδφηεο 

απηνχ ηνπ ηχπνπ ελδερνκέλσο λα έρνπλ ππνγξάςεη ζπκβφιαην κε θάπνηα 

ηξάπεδα αίκαηνο θαζψο επίζεο θαη πξνζπκθσλεκέλε ηηκή πξνθξηκέλνπ λα 

ιάβνπλ ηελ φπνηα ακνηβή ηνπο κεηά ηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο, γη’ απηφ 

θαη αηκνδνηνχλ ηαθηηθά (Πεηξφπνπινο, 2013).  

΋πσο ππνζηεξίδεη ν Πεηξφπνπινο (2013), νη αηκνδφηεο αληηθαηάζηαζεο θαη νη 

επαγγεικαηίεο αηκνδφηεο έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα είλαη θνξείο ινηκψμεσλ 

φπσο π.ρ επαηίηηδαο Β θαη C αιιά θαη ηνπ ηνχ HIV κε απνηέιεζκα λα ζέηνπλ ζε 

πςειφ θίλδπλν ηελ δηαδηθαζία – αζθάιεηα ησλ κεηαγγίζεσλ. Δπηπιένλ νη αηκνδφηεο 

αληηθαηάζηαζεο πξνζπαζψληαο λα εμαζθαιίζνπλ ηηο απαξαίηεηεο κνλάδεο γηα ηεο 

θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ ζπγγεληθψλ θαη θηιηθψλ ηνπο πξνζψπσλ θαζψο επίζεο θαη 

ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα εμαζθαιίζνπλ ηελ επηβεβαίσζε θαη ηελ επηβξάβεπζε ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο βξίζθνληαη ζπλερψο ζε ζπλζήθεο άγρνπο, ελψ ε άιιε 

θαηεγνξία απηή ησλ ακεηβφκελσλ αηκνδνηψλ είλαη ζε ρεηξφηεξε θαηάζηαζε δηφηη 

απνζθνπνχλ ζηελ εμαζθάιηζε νηθνλνκηθψλ απνιαβψλ δίρσο θακία αίζζεζε 

αιηξνπηζκνχ, βνήζεηαο θαη πξνζθνξάο πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν. Οη θαηεγνξίεο απηέο 

ησλ αηκνδνηψλ απνθξχπηνπλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο 

ηνπο πξηλ ηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο ελψ παξάιιεια δελ ελεκεξψλνπλ 

θαηάιιεια θαη γηα ηελ θνηλσληθή ηνπο ζπκπεξηθνξά κε απνηέιεζκα λα απνηεινχλ 

αηκνδφηεο πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ κεηάδνζε ινηκψμεσλ.  

Αληίζεηα κε ηνπο άιινπο δχν ηχπνπο αηκνδνηψλ, νη εζεινληέο αηκνδφηεο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πνιχ πςειφ αίζζεκα αιηξνπηζκνχ αληηκεησπίδνληαο ηελ 

αηκνδνζία ζαλ εζηθφ θαζήθνλ πνπ δελ πεξηκέλνπλ θαλέλα αληάιιαγκα γηα απηή ηνπο 

ηελ πξάμε. Γελ αηκνδνηνχλ θάησ απφ ζπλζήθεο θαηαλαγθαζκνχ θαη αθήλνπλ ην αίκα 

ηνπο ζηελ δηάζεζε ηεο αηκνδνζίαο θαη γηα φπνηνλ ζπλάλζξσπν ην έρεη αλάγθε. Οη 

εζεινληέο αηκνδφηεο έρνπλ έληνλν αίζζεκα επζχλεο θαη γη’ απηφ ηνλ ιφγν πνιιέο 

θνξέο απηναπνθιείνληαη απφ ηελ δηαδηθαζία φηαλ ζπληξέρνπλ ιφγνη πνπ επηβάιινπλ 

πξνζσξηλφ ή θαη κφληκν απνθιεηζκφ ιφγνο πνπ απνηεινχλ θαη ηελ αζθαιέζηεξε 

δεμακελή ιήςεο αίκαηνο (Πεηξφπνπινο, 2013). Σν αίκα ηνπο είλαη ην πνηνηηθφηεξν 
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ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο δχν ηχπνπο θαη γη’ απηφ δίλεηαη κεγαιχηεξε θαη 

πεξηζζφηεξε πξνηεξαηφηεηα ηφζν ζηελ ζηήξημε φζν θαη ζηελ ελζάξξπλζε ηεο 

ζπκκεηνρήο ηνπο  απφ ηηο ππεξεζίεο πγείαο ησλ ρσξψλ, θαζψο νη επηπηψζεηο ησλ 

αηκαηνγελψο λνζεκάησλ είλαη κηθξφηεξε ζπγθξηηηθά κε ηνπο άιινπο δχν ηχπνπο 

(Ησαλλίδνπ, 2009).  

3.7 Κξηηήξηα θαηαιιειφηεηαο αηκνδνηψλ  

 Πξηλ μεθηλήζνπκε λα αλαθέξνπκε ηα θξηηήξηα θαηαιιειφηεηαο ησλ 

αηκνδνηψλ, θαιφ ζα ήηαλ λα αλαθεξζνχκε ζηνλ ζθνπφ αιιά θαη ζηα ζηάδηα πνπ 

θξίλεηαη απαξαίηεηε ε επηινγή αηκνδνηψλ. ΋πσο ππνζηεξίδεη ε Μαξαληίδνπ (2014) ν 

ζθνπφο γηα ηνλ νπνίν γίλεηαη ε επηινγή ησλ αηκνδνηψλ είλαη αξρηθά γηα λα 

πξνζηαηεπζεί ηφζν ε πγεία φζν θαη ε αζθάιεηα ηνπ αηκνδφηε γη’ απηφ θαη ην αίκα 

ζπιιέγεηαη κφλν απφ πγηείο αηκνδφηεο. Δπίζεο πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεπζεί ε 

αζθάιεηα ηνπ αζζελή πνπ ζα δερζεί ην αίκα ην νπνίν φρη κφλν δελ ζα ηνλ βιάςεη 

αιιά ζα ηνπ πξνζθέξεη θαη ην θαιχηεξν απνηέιεζκα. Σέινο ε επηινγή ησλ αηφκσλ 

πνπ ζα αηκνδνηήζνπλ γίλεηαη γηα λα αλαγλσξηζηνχλ νη παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα 

απνξξίςνπλ είηε πξνζσξηλά είηε κφληκα ηα άηνκα πνπ ζα πξνζθέξνπλ ην αίκα ηνπο 

θαη λα απνθεπρζεί ε απφξξηςε ησλ αζθαιψλ αηκνδνηψλ.  

 ΋ζνλ αθνξά ηελ δηαδηθαζία ε Μαξαληίδνπ (2014) αλαθέξεη ηα αθφινπζα 

ζηάδηα. Αξρηθά, πξηλ ηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο παξέρεηαη ζηνπο ππνςήθηνπο 

αηκνδφηεο ελεκεξσηηθφ πιηθφ ζρεηηθά κε ηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο αιιά θαη ηελ 

ελδερφκελε πεξίπησζε κεηάδνζεο αηκαηνγελψλ ινηκψμεσλ ελψ ηνλίδεηαη θαη ε 

ζεκαληηθφηεηα ησλ εηιηθξηλψλ απαληήζεσλ θαηά ηελ ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ. Σν 

δεχηεξν ζηάδην είλαη ε θαηαγξαθή ησλ ζηνηρείσλ ηνπ ππνςήθηνπ αηκνδφηε θαη ε 

ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ ηνπ βάζεη εξσηεκαηνινγίνπ πνπ βξίζθεηαη ζην «δειηίν επηινγήο 

ηνπ αηκνδφηε». Ζ δηαδηθαζία ηεο ιήςεο ηνπ ηζηνξηθνχ γίλεηαη απφ εηδηθά 

εθπαηδεπκέλν άηνκν ην νπνίν λα γλσξίδεη λα ζέηεη ηηο φπνηεο εξσηήζεηο ψζηε λα είλαη 

θαηαλνεηέο πξνο ηνλ ππνςήθην αηκνδφηε αιιά θαη λα ηα αμηνινγεί ηεξψληαο ηελ 

απαξαίηεηε ερεκχζεηα. Σν ηξίην ζηάδην είλαη ε ελεκέξσζε ηνπ ππνςήθηνπ αηκνδφηε 

γηα ηπρφλ ζπκπηψκαηα φπσο ηελ εκθάληζε ππξεηνχ ή άιινπ πξνβιήκαηνο πγείαο πνπ 

ελδερνκέλσλ λα εκθαληζζνχλ κέζα ζηηο επφκελεο δχν εβδνκάδεο  κεηά ηελ 

αηκνδνζία. Σέινο, ην ηέηαξην θαη ηειεπηαίν ζηάδην είλαη ε ελεκέξσζε ηνπ αηκνδφηε 

ζε πεξίπησζε κε απνδνρήο ηνπ, γηα ηνλ ιφγν θαη ηνλ ρξφλν πνπ ελδερνκέλσο λα 
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ρξεηαζζεί λα απνθιεηζζεί απφ ηελ αηκνδνζία, θαζψο επίζεο θαη ηνπ δηθαηψκαηνο πνπ 

έρεη λα απνρσξήζεη απφ ηελ δηαδηθαζία ζε φπνην ζηάδην επηζπκεί ρσξίο λα ληψζεη 

άζρεκα γη’ απηφ.  

 ΢χκθσλα κε ηνλ Γεκεηξαθφπνπιν (2011), ν βαζηθφο ζηφρνο ηεο επηινγήο ησλ 

αηκνδνηψλ είλαη ην λα θαζνξηζηεί φηη ν αηκνδφηεο βξίζθεηαη ζε θαιή θπζηθή 

θαηάζηαζε ψζηε λα πξνθπιαρζεί ηφζν ν ίδηνο φζν θαη ν αζζελήο πνπ ζα δερζεί ην 

αίκα απφ ηπρφλ κεηάδνζε αζζελεηψλ ή θαξκαθεπηηθψλ αζζελεηψλ.  

 ΋πσο ππνζηεξίδoπλ νη Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε (1995), νη 

ππεξεζίεο ηεο αηκνδνζίαο δηαζέηνπλ θαηάιιεια δηακνξθσκέλν ρψξν 

εμαζθαιίδνληαο έηζη επράξηζηεο θαη αζθαιείο ζπλζήθεο γηα ηελ δηαδηθαζία ηεο 

αηκνδνζίαο απνζθνπψληαο ζηελ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε εκπεηξία γηα ηνλ αηκνδφηε. 

Πξηλ ηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο ην θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ ηεο 

αηκνδνζίαο δηαζέηεη έλα έληππν ηζηνξηθφ αηκνδφηε ην νπνίν απνηειεί ζεκαληηθφ 

κέξνο γηα ηελ επηινγή ηνπ αηκνδφηε. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο ν αηκνδφηεο 

έρεη ηελ επθαηξία λα ζπδεηήζεη κε ηνλ ππεχζπλν γηαηξφ ηεο αηκνδνζίαο δηάθνξα 

πξνβιήκαηα πγείαο ή άιινπο ιφγνπο νη νπνίνη κπνξνχλ λα ζέηνπλ πηζαλφλ ζε θίλδπλν 

ηελ αζθάιεηα ηφζν ηνπ ίδηνπ ηνπ αηκνδφηε φζν θαη ηνπ δέθηε.  

 ΢ε πεξίπησζε πνπ ν αηκνδφηεο απνθιεηζηεί είηε πξνζσξηλά είηε κφληκα, ν 

γηαηξφο ηεο αηκνδνζίαο δίλεη ηελ θαηάιιειε ζπκβνπιή. Ζ επηθνηλσλία πνπ έρεη 

αλαπηπρζεί κεηαμχ ηνπ αηκνδφηε θαη ηνπ γηαηξνχ ηεο αηκνδνζίαο, αιιά θαη ε 

εκπηζηνζχλε δηαζθαιίδεη ηελ θαιή πνηφηεηα ηνπ αίκαηνο πνπ παξέρεηαη ζηνπο 

αζζελείο (Γεκεηξαθφπνπινο, 2011). Αληίζεηα φηαλ ν αηκνδφηεο απνθιεηζηεί ζα 

πξέπεη παξάιιεια λα ελζαξξχλεηαη ψζηε λα επηζθεθηεί μαλά ηελ αηκνδνζία απφ ηελ 

ζηηγκή πνπ ζα μεπεξάζεη ηνλ ιφγν γηα ηνλ νπνίν απνθιείζηεθε απφ ηελ αηκνδνζία  

(Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995) 

` Αίκα κπνξνχλ λα δψζνπλ νη άληξεο θαη νη γπλαίθεο νη νπνίνη είλαη πγηείο, 

ειηθίαο 18-65, πεξίπνπ θάζε 3-4 θνξέο ηνλ ρξφλν θπξίσο γηα ηνπο άληξεο  

(Γεκεηξαθφπνπινο, 2011) ελψ γηα ηηο γπλαίθεο 2-3 θνξέο ην ρξφλν ζε δηάζηεκα 

ηεζζάξσλ κελψλ (Αλαζηαζηάδνπ, 2009). Σα άηνκα ηα νπνία κπνξνχλ λα δψζνπλ 

αίκα ζα πξέπεη λα είλαη πάλσ απφ 50 θηιά (Σζαιίδνπ – Μπνζηαλίηε, 2007 , 

Ησαλλίδνπ, 2009). Ο φγθνο ηνπ αίκαηνο πνπ πξνζθέξεη ν αηκνδφηεο είλαη 450ml απφ 

ηα 5 θηιά πνπ δηαζέηεη ν αλζξψπηλνο νξγαληζκφο είηε άλδξα είηε γπλαίθαο ην νπνίν 
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θαη αληηθαζηζηάηαη πνιχ γξήγνξα απφ ηνλ νξγαληζκφ, κε ην πιάζκα πνπ πεξηέρεηαη 

ζην αίκα αληηθαζίζηαηαη εληφο 12 εκεξψλ ελψ ηα εξπζξά αηκνζθαίξηα εληφο έλα 

κήλα πεξίπνπ. Ο αηκνδφηεο επίζεο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη φηη ε αηκνδνζία δελ ζα 

πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη πξηλ ην δηάζηεκα ησλ δχν κελψλ. Ζ δηαδηθαζία ηεο 

αηκνδνζίαο δηαξθεί 5-10 ιεπηά (Ησαλλίδνπ, 2009) 

΋πσο ππνζηεξίδεη θαη ε Ησαλλίδνπ (2009), ηα θξηηήξηα θαηαιιειφηεηαο γηα 

ηα άηνκα πνπ πξφθεηηαη λα αηκνδνηήζνπλ θαίλνληαη απζηεξά αιιά ν ιφγνο πνπ 

γίλεηαη ε αμηνιφγεζε ηνπ θάζε ππνςήθηνπ αηκνδφηε απνζθνπνχλ ζηελ πξνθχιαμε 

ηφζν ησλ ίδησλ ησλ αηκνδνηψλ φζν θαη ησλ αζζελψλ πνπ πξφθεηηαη λα δερηνχλ ην 

αίκα, φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ. Τπάξρνπλ δηάθνξα λνζήκαηα, φπσο 

ππνζηεξίδεη ν Γεκεηξαθφπνπινο (2011) ηα νπνία απνθιείνπλ παληειψο ηελ 

αηκνδνζία φπσο είλαη ην AIDS, ε επαηίηηδα, ε ζχθηιε, ε θπκαηίσζε. Δπηπιένλ, 

ρξφληα λνζήκαηα φπσο είλαη θαξδηαθέο παζήζεηο, ν δηαβήηεο, ε ππέξηαζε, ε 

κεζνγεηαθή αλαηκία θαη επαηνπάζεηα απνθιείνπλ ηα άηνκα απφ ηελ αηκνδνζία. 

Αθφκα άηνκα ηα νπνία θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ θαη αιθνφι, αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ 

νπνηαδήπνηε κνξθή θαξθίλνπ θαη έρνπλ ππνβιεζεί ζε δηάθνξεο ρεκεηνζεξαπείεο. 

Μηα άιιε θαηεγνξία αλζξψπσλ πνπ δελ κπνξνχλ λα ζψζνπλ αίκα είλαη νη 

νκνθπιφθηινη θαη ηα άηνκα ηα νπνία έρνπλ πνιινχο ζπληξφθνπο (Ησαλλίδνπ, 2009). 

Σέινο, φπσο ππνζηεξίδεη ε Σζαιίδνπ – Μπνζηαλίηε (2007) άηνκα ηα νπνία πάζρνπλ 

απφ ηνλ ζχλδξνκν νμείαο αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο. Δπίζεο, θαη ηα άηνκα ηα νπνία 

πάζρνπλ απφ εινλνζία δελ κπνξνχλ λα δψζνπλ αίκα. ΢ηελ πεξίπησζε φκσο απηή ηα 

άηνκα ηα νπνία έρνπλ ηαμηδέςεη ζε ρψξεο φπνπ θπξηαξρεί ε εινλνζία έρνπλ ην 

δηθαίσκα λα αηκνδνηήζνπλ κεηά απφ έμη κήλεο ηεο επηζηξνθήο ηνπο ζηελ Διιάδα θαη 

κφλν εθ’ φζνλ δελ έρνπλ θάλεη ιήςε θάπνηνπ αλζεινλνζηαθνχ θαξκάθνπ 

(Ησαλλίδνπ, 2009).  

΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο φκσο ν απνθιεηζκφο ησλ αηκνδνηψλ απφ ηελ 

δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο κπνξεί λα είλαη θαη πξφζθαηξνο. Υαξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα απνηεινχλ ηα άηνκα ηα νπνία απνθιείνληαη πξνζσξηλά απφ ηελ 

αηκνδνζία ιφγσ ηνπ φηη δελ έρνπλ ζπκπιεξψζεη ηνλ απαξαίηεην ρξφλν χπλνπ (6-8 

ψξεο ην πξνεγνχκελν βξάδπ), έρνπλ γξίπε, πάζρνπλ απφ θάπνηα επνρηαθή αιιεξγία ή 

έρνπλ θάλεη θάπνηα εκβφιηα (Ησαλλίδνπ, 2009). Αθφκα άηνκα ηα νπνία κπνξεί λα κελ 

αηζζάλνληαη θαιά ηελ εκέξα πνπ δηεμάγεηαη ε αηκνδνζία δελ είλαη ζε ζέζε λα 

πξνρσξήζνπλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο (Γεκεηξαθφπνπινο, 2009). ΋πσο 
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πξνζζέηεη ε Αλαζηαζηάδνπ (2009), ηα άηνκα ηα νπνία έρνπλ θάλεη ιήςε νξηζκέλσλ 

θαξκάθσλ (π.ρ αζπηξίλεο) δελ κπνξνχλ λα δψζνπλ αίκα εθηφο θη αλ έρεη πεξάζεη ην 

δηάζηεκα ησλ πέληε εκεξψλ. Δπίζεο γπλαίθεο πνπ θπνθνξνχλ, ζειάδνπλ ή δηαλχνπλ 

ηελ έκκελν ξχζε ηνπο, ελψ ηέινο δελ κπνξνχλ λα αηκνδνηήζνπλ άλζξσπνη πνπ έρνπλ 

ρεηξνπξγεζεί ή έρνπλ θάλεη κεηάγγηζε αίκαηνο.  

Καηαιήγνληαο ινηπφλ, εθηφο απφ ηα φζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ ιφγσ ηνπ 

φηη ζπλερψο νη ελδείμεηο γηα ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ αηκνδνηψλ αιιάδνπλ ζεσξείηαη 

θαιφ νη αηκνδφηεο λα ζπδεηνχλ κε ηνλ εθάζηνηε γηαηξφ ηεο αηκνδνζίαο γηα πηζαλά 

πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ελδερνκέλσο ν ππνςήθηνο αηκνδφηεο λα έρεη (Αλαζηαζηάδνπ, 

2009).  

3.8 Κίλεηξα εζεινληψλ αηκνδνηψλ  

 ΢χκθσλα κε ηελ Ησαλλίδνπ (2009), ην πξσηαξρηθφ θίλεηξν πνπ νδεγεί 

θάπνηνλ λα πξνβεί ζηελ δσξεά αίκαηνο είλαη ν αιηξνπηζκφο. ΋πσο αλαθέξνπλ θαη νη 

Gillespie and Hillyer (2002), ν αθξηβήο ξφινο ηνπ αιηξνπηζκνχ ζηε δηαδηθαζία 

ιήςεο απνθάζεσλ ηεο αηκνδνζίαο, έρεη ακθηζβεηεζεί. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ν 

αιηξνπηζκφο θαη ε θνηλσληθή επζχλε ήηαλ κεηαμχ ησλ ιηγφηεξν ζεκαληηθψλ 

θηλήηξσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη σο ιφγνη γηα ηελ αηκνδνζία. Οη ζπκπεξηθνξηζηηθνί 

θαηαιχηεο εθηφο απφ αιηξνπηζκφ έρνπλ πξνηαζεί ζην φηη: 1) νη ρνξεγνί ελδέρεηαη 

πξάγκαηη λα αληινχλ άκεζν φθεινο απφ ηελ παξνρή αίκαηνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

θαη ηεο ελίζρπζεο γηα ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο, 2) κεκνλσκέλνη ρνξεγνί είλαη πηζαλφλ 

λα ππνθηλνχληαη απφ πνιινχο παξάγνληεο ηαπηφρξνλα, 3) ε ιήςε απνθάζεσλ θαη ε 

ζπκπεξηθνξά πεξηιακβάλεη ηηο γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο 

ζπληζηψζεο ζε πνιιά επίπεδα, 4) ν ίδηνο ν αιηξνπηζκφο είλαη κηα ζχλζεηε, 

πνιπδηάζηαηε έλλνηα γηα ηελ νπνία ε εκπεηξηθή βάζε γηα ηε κειέηε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο είλαη δχζθνιν λα πξνζδηνξίζεη θαη 5) αλ νη δφηεο εξσηεζνχλ ζρεηηθά 

κε ηα θίλεηξά ηνπο κπνξεί λα κε γλσξίδνπλ, δελ κπνξνχλ ή δελ επηζπκνχλ λα 

εθθξάζνπλ ηηο βαζηθέο αηηίεο ηνπο κε κεγάιε αθξίβεηα (Gillespie and Hillyer, 2002).  

Δπηπιένλ θίλεηξα ηα νπνία σζνχλ ηα άηνκα λα αηκνδνηήζνπλ απνηεινχλ, ε 

επίγλσζε ηεο αλάγθεο γηα αίκα, ε θνηλσληθή πίεζε, ε αλάγθε απφ ηνπο ζπγγελείο θαη 

ηνπο θίινπο θαη ηέινο ε απμεκέλε απηνεθηίκεζε θαη αλαγλψξηζε. ΢ηελ ζπλέρεηα, 

δηάθνξνη εμσηεξηθνί παξάγνληεο φπσο ε θνηλσληθή πίεζε απφ ηνπο θίινπο ή ηνπο 
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ζπγγελείο αιιά θαη ηα δηάθνξα εξεζίζκαηα- θίλεηξα φπσο δψξα θαη αληακνηβέο ηα 

νπνία θαη απνηεινχλ πξψηκα θίλεηξα γηα ηνπο αηκνδφηεο. Καζψο πξνρσξάεη ε 

δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο, νη παξάγνληεο απηνί θαηαιήγνπλ λα είλαη ιηγφηεξν 

ζεκαληηθνί θαη απηφ δηφηη ν αηκνδφηεο κεηά ηελ πξψηε αηκνδνζία εμαθνινπζεί  

επαλεηιεκκέλα λα δίλεη αίκα, αλαπηχζζνληαο έηζη κηα ηαπηφηεηα κε ξφιν αηκνδφηε 

θάηη ην νπνίν ζπκβαίλεη κεηά ηελ ηξίηε – ηέηαξηε αηκνδνζία (Ησαλλίδνπ, 2009).  

΋ζνλ αθνξά ηελ πίεζε πνπ δέρνληαη ηα άηνκα πξνθεηκέλνπ λα αηκνδνηήζνπλ, 

ζχκθσλα κε ηνπο Gillespie and Hillyer, (2002) νη πεγέο ηεο εμσηεξηθήο πίεζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα παξαθηλήζνπλ ηνπο πνιίηεο λα δψζνπλ αίκα κπνξεί λα 

ιάβνπλ πνιιέο κνξθέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πξνηχπσλ: πξνζσπηθά αηηήκαηα, 

θαη νη επαθέο κε άιινπο πνπ κπνξνχλ λα αζθήζνπλ πίεζε κε ηε κνξθή 

ηειεθσλεκάησλ, επηζηνιψλ, ή πξφζσπν κε πξφζσπν επηθνηλσλία. Μηα ζεσξία 

ππνζηεξίδεη φηη νη αηκνδφηεο έρνπλ πξαγκαηηθά έλα ρακειφηεξν αίζζεκα ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαη δίλνπλ αίκα, ζε κηα πξνζπάζεηα λα απμήζνπλ ηελ απηναληίιεςε 

ηνπο. Αλ απηφ είλαη ζσζηφ, απηφ ζα κπνξνχζε λα ζεκαίλεη φηη νη αηκνδφηεο είλαη 

θπζηθά πην επάισηνη ζε πηέζεηο γηα λα ζπκκνξθσζνχλ κε ηα πξνβιεπφκελα αηηήκαηα 

ησλ άιισλ. 

 ΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Sojka θαη Sojka (2007), ηα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ε πξψηε θνξά πνπ αηκνδφηεζε θάπνηνο είλαη επεηδή είρε επηξξνή απφ 

θίινπο ηνπ αιιά θαη ε έθθιεζε απφ ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο (Ησαλλίδνπ, 2009). 

Κιείλνληαο άμην αλαθνξάο είλαη φηη ν ξφινο ησλ θηλήηξσλ έρεη εξεπλεζεί σο 

πηζαλή βαζηθή ζπληζηψζα ηνπ θηλήηξνπ ησλ δσξεηψλ. Πξνεγνχκελεο κειέηεο ησλ 

δσξεηψλ αίκαηνο απνθάιπςαλ φηη ην 50% ησλ αηκνδνηψλ είραλ σο θίλεηξν ηελ 

δηαζθάιηζε ηεο εγγπεκέλεο αληηθαηάζηαζε αίκαηνο γηα ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

ηνπο, θαη ην 10% έδσζε αίκα γηα λα θαιπθζνχλ νη δηθέο ηνπο πηζαλέο αλάγθεο ζην 

κέιινλ. Γηα ηνπο Έιιελεο νξίδνληαη 3 ηχπνη θηλήηξσλ πνπ επεξέαζαλ ηελ απφθαζή 

ηνπο λα δψζνπλ αίκα: 1) θίλεηξα γηα ηελ πγεία ηνπ ησλ δσξεηψλ, 2) ησλ 

δηαξζξσηηθψλ θαη νξγαλσηηθψλ παξαγφλησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εθπαίδεπζεο 

θαη ηεο δηαρείξηζεο ησλ εγθαηαζηάζεσλ ηνπ θέληξνπ αίκαηνο ησλ δσξεηψλ θαη 3) 

θνηλσληθά ή νηθνλνκηθά θίλεηξα. Κίλεηξα πνπ κπνξεί ζηελ πξαγκαηηθφηεηα λα 

ρξεζηκεχζνπλ γηα λα εκπνδίζνπλ ηελ απφθαζε ησλ αηκνδνηψλ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ επίζεο ηνπ θφβνπ θαη ηνπ άγρνπο πνπ έρνπλ νη αηκνδφηεο πξηλ 
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πξνβνχλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο θάηη ην νπνίν φκσο νη δσξεηέο κπνξεί λα 

εκθαλίζνπλ, αιιά λα ιάβνπλ ηελ απφθαζε λα δψζνπλ αίκα, παξά ηηο αλεζπρίεο ηνπο. 

(Gillespie and Hillyer, 2002). 

3.9 Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο  

3.9.1 Πξνζέιθπζε θαη δηαηήξεζε εζεινληψλ αηκνδνηψλ  

 ΋πσο αλαθέξεη ε Ringwald et all, (2010) ζήκεξα δελ ππάξρεη θακία 

ακθηβνιία φηη κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο πξνθιήζεηο ζε κεηάγγηζε αίκαηνο απνηειεί ε 

ζρεηηθή έιιεηςε ηεο αηκνδνζίαο γηα λα εθπιεξψζεη ηελ ζηαζεξά πςειή ή αθφκα θαη 

ηελ αχμεζε ηεο δήηεζεο ησλ πξντφλησλ αίκαηνο ζηε ζχγρξνλε ηαηξηθή. Ζ γήξαλζε 

ηνπ πιεζπζκνχ ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο, επηδεηλψλεη πεξαηηέξσ απηφ ην δίιεκκα, 

ιφγσ ηεο κείσζεο ησλ λεαξψλ αηφκσλ πνπ είλαη δπλεηηθά πξφζπκνη θαη ηθαλνί λα 

δψζνπλ αίκα θαη ηεο αχμεζεο ηνπ αξηζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ πνπ έρνπλ 

αλάγθε κεηάγγηζεο αίκαηνο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ην γεγνλφο φηη  

κφλν πεξίπνπ ην 3% έσο 8% ηεο ειηθίαο ηνπ επηιέμηκνπ πιεζπζκνχ ζηηο 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο δίλνπλ αίκα αλά έηνο κε ζρεδφλ ην ήκηζπ ησλ κνλάδσλ 

αηκνδνζίαο πνπ πξνέξρεηαη απφ ην 1% πνπ είλαη ζπρλνί δσξεηέο. Δπηπιένλ, θαίλεηαη 

λα ππάξρεη κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δνηψλ γηα πξψηε θνξά, θαη κέρξη 50% ή 

πεξηζζφηεξν ησλ δσξεηψλ γηα πξψηε θνξά δελ κπνξεί πνηέ λα κελ επηζηξέςνπλ γηα 

δεχηεξε δσξεά. Μηα ζεκαληηθή αχμεζε ζε δσξεέο αίκαηνο ζα κπνξνχζε λα 

επηηεπρζεί κε ηε ιήςε κηαο ζρεηηθά κηθξήο αχμεζεο ηεο απφδνζεο ησλ αηκνδνηψλ. 

Χο εθ ηνχηνπ, ν πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηεο δηαρείξηζεο ησλ ρνξεγψλ ζα πξέπεη 

λα είλαη ε επηηπρήο κεηαηξνπή ησλ πξψηε θνξά αηκνδνηψλ ζε επαλαιεπηηθνχο 

δσξεηέο. Οη επαλαιεπηηθνί δφηεο έρνπλ ήδε δνθηκαζηεί θαη απαληνχλ ζην 

απαηηνχκελν εξσηεκαηνιφγην επηινγήο δφηε, είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα αλαβιεζνχλ 

θαη θπξίσο κε ηνλ ηξφπν απηφ έρνπλ επίζεο ρακειφηεξν θίλδπλν γηα κεηάγγηζε 

κεηαδηδφκελσλ ινηκψμεσλ. Δπηπιένλ, νη καθξνρξφληνη επαλαιεπηηθνί δφηεο αλ 

ελδηαθέξνληαη θαη αλ αζρνινχληαη κε ηε δηαρείξηζε ηεο κεηάγγηζεο αίκαηνο είλαη πην 

πηζαλφ λα παξαθηλήζνπλ ηνπο άιινπο λα γίλνπλ δφηεο αίκαηνο, έλα πνιχ ζεκαληηθφ 

θαη απνηειεζκαηηθφ εξγαιείν γηα ηελ πξνζέιθπζε λέσλ αηκνδνηψλ. ΋ζνλ αθνξά ηηο 

δαπάλεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ πξφζιεςε λέσλ ή πεξηζηαζηαθψλ αηκνδνηψλ, έλα 

πςειφ πνζνζηφ ησλ επαλαιακβαλφκελσλ δνηψλ είλαη έλα ζεκαληηθφ θφζηνο-φθεινο. 



 
64 

Οη επαλαιεπηηθνί δφηεο ινηπφλ κπνξνχλ λα θιεζνχλ λα επηζηξέςνπλ γηα ηελ επφκελε 

δσξεά ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή ε νπνία επηηξέπεη κηα κειινληηθή 

πξφβιεςε γηα ηηο ππεξεζίεο αηκνδνζίαο. Δλ νιίγνηο, νη πηζηνί επαλαιεπηηθνί δσξεηέο 

βνεζνχλ ηηο ππεξεζίεο αηκνδνζίαο λα δηαηεξήζνπλ κηα αζθαιήο, αμηφπηζηε, 

νηθνλνκηθά απνδνηηθή θαη απηάξθεο πξνκήζεηα πξντφλησλ αίκαηνο. Χο εθ ηνχηνπ, 

είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επίηεπμε βηψζηκεο παξνρήο αίκαηνο λα θξαηήζνπλ 

δσληαλφ ην ελδηαθέξνλ ησλ αηκνδνηψλ (Ringwald et all, 2010).   

΋πσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ε επάξθεηα ηνπ αίκαηνο εμαξηάηαη απφ ηνπο 

εζεινληέο αηκνδφηεο. Γηα απηφ απαηηείηαη ε πξνζέιθπζε θαη ε έληαμε θαηλνχξησλ 

ειηθηαθά λέσλ αηκνδνηψλ γηα λα ππάξμεη αληηζηάζκηζε ζηελ απψιεηα ησλ νξηζηηθά ή 

πξνζσξηλά απνξξηθζέλησλ αηκνδνηψλ, ηαπηφρξνλα φκσο κε ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ 

πεξηζηαζηαθψλ παιαηψλ αηκνδνηψλ θαη ηε κεηαζηξνθή ηνπο ζε ζπζηεκαηηθνχο 

(Γεκεηξαθφπνπινο, 2011). Ζ χπαξμε ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ δελ είλαη θαη δελ 

ζεσξείηαη δεδνκέλε. Δίλαη απφξξνηα ζνβαξήο θαη θνπηαζηηθήο εξγαζίαο. Δίλαη κία 

δηαδηθαζία, κε ηελ νπνία ε εζεινληηθή αηκνδνζία εληάζζεηαη ζε έλα ζχζηεκα αμηψλ 

θαη γίλεηαη ελίζρπζε ηεο ελδνγελνχο παξψζεζεο κέζσ ηεο ελεκέξσζεο θαη ηεο 

επηθνηλσλίαο.(Μπνηψλε-΢πλεηνχ, 2004). 

 ΋πσο αλαθέξεη θαη ε Πηηηαδάθε, (1992) ζην άξζξν ηεο είλαη ε δηαδηθαζία 

πνπ ζηνρεχεη ζηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ κέζσ ηεο 

πξνζέγγηζεο ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηεο ελεκέξσζήο ηνπ γηα ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία 

(Πηηηαδάθε, 1992). 

 Χζηφζν δελ αξθεί απιά θαη κφλν ε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ, αιιά θπξίσο ζηε 

δπλαηφηεηα δηαηήξεζεο ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ. ΢ην ζεκείν απηφ γίλεηαη ιφγνο 

θαη γηα εμσγελή παξψζεζε ηνπ αηφκνπ, ε νπνία νθείιεηαη ζηελ παξφηξπλζε θαη 

επηξξνή ηξίησλ, δειαδή ηνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ. Παξφια απηά φκσο ε ελδνγελήο 

παξψζεζε απνηειεί ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε κνξθή παξαθίλεζεο θαη ζε απηή 

βαζίδεηαη θάζε πξνγξακκαηηζκφο πξνζέιθπζεο θαη δηαηήξεζεο (Πηηηαδάθε, 1992). 

 Βαζηθφ ζηνηρείν ηεο πξνζέιθπζεο είλαη νη δηάθνξεο νκάδεο ζηφρνη 

(ππάξρνληεο εζεινληέο, δπλεηηθά λένη εζεινληέο, αηκνδφηεο ζπγγεληθνχ-θηιηθνχ 

πεξηβάιινληνο) πνπ επηιέγνληαη, έρνπλ δηαθνξεηηθέο αλάγθεο πιεξνθφξεζεο θαη 

εθπαίδεπζεο θαη είλαη απαξαίηεην λα πξνζδηνξηζηεί κε πξνζνρή πνην είλαη ην θίλεηξν 
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ηεο θαζεκίαο, πξνθεηκέλνπ λα αλαπηπρζνχλ νη θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο γηα λα ηηο 

πιεζηάζνπκε. Έηζη ινηπφλ ν ξφινο ηνπ πξνζειθπηή αθνξά: 

α) Σε κεηαρείξηζε ησλ αηκνδνηψλ πνπ απνξξίθζεθαλ πξνζσξηλά κε ηέηνην 

ηξφπν, πξνθεηκέλνπ λα επηζηξέςνπλ ζηελ αηκνδνζία, φηαλ δε ζα ππάξρεη πηα ιφγνο 

απφξξηςήο ηνπο. 

β) Σε κεηαρείξηζε ησλ αηκνδνηψλ πνπ απνξξίθζεθαλ νξηζηηθά κε ηέηνην 

ηξφπν, ψζηε λα γίλεη ελεξγή ε ζπκκεηνρή ηνπο ζε δξαζηεξηφηεηεο πξνζέιθπζεο 

αηκνδνηψλ. 

γ) Σνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ηξφπσλ πξνζέιθπζεο αηκνδνηψλ κε ζπγθεθξηκέλε 

νκάδα αίκαηνο. 

δ) Σελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθήο ζηαδηαθήο αληηθαηάζηαζεο ησλ αηκνδνηψλ 

αλαπιήξσζεο κε εζεινληέο θαη απνκάθξπλζε ακεηβφκελσλ. 

ε) Σελ αλάπηπμε δεηθηψλ αμηνιφγεζεο ηεο ζηξαηεγηθήο ηνπ 

(Γεκεηξαθφπνπινο, 2011). 

 ΢χκθσλα κε ηε Εεξβνχ (2006) νη ήδε ππάξρνληεο αηκνδφηεο πξέπεη λα 

απνηεινχλ πξψηε πξνηεξαηφηεηα. Απηφ γηαηί έρνπλ ηελ θαηάιιειε εκπεηξία απφ ηελ 

αηκνδνζία θαη έρεη απνδεηρζεί πσο νη πην αζθαιείο αηκνδφηεο είλαη νη ηαθηηθνί πνπ 

αληαπνθξίλνληαη άκεζα ζε έθηαηεο πεξηπηψζεηο. Δίλαη αλαγθαία ε δηαζθάιηζε ηεο 

ηθαλνπνίεζήο ηνπο θαη πσο ηξέθνπλ ζεηηθά αηζζήκαηα γηα ηελ ππεξεζία αηκνδνζίαο. 

Υξεηάδνληαη ζηξαηεγηθέο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ επηβξάβεπζε γηα 

ηελ πξνζθνξά ηνπο κέζσ πηζηνπνηεηηθψλ, θνλθάξδσλ, επαίλσλ, βξαβεχζεσλ 

αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ αηκνδνηήζεσλ ζε κηθξέο εθδειψζεηο θ.ι.π. 

(Γεκεηξαθφπνπινο, 2011). 

 Οη Nilsons, Sojka (2003) αλαθέξνπλ ζρεηηθά κε ηνπο λένπο αηκνδφηεο πσο ζα 

πξέπεη απηνί λα ελζαξξχλνληαη, εθφζνλ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα θαηαιιειφηεηαο, ψζηε 

λα γίλνπλ ηαθηηθνί εζεινληέο. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη πσο είλαη ζεκαληηθφ ην 

δηάζηεκα κεηαμχ ηεο πξψηεο θαη δεχηεξεο αηκνδφηεζεο γηα ην αλ ζα ζπλερίζεη λα 

αηκνδνηεί. Ο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηεο πξψηεο εκέξαο αηκνδνζίαο επεξεάδεη 

θαζνξηζηηθά ηε κειινληηθή ηνπ ζηάζε (Γεκεηξαθφπνπινο, 2011). 
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 ΋ζνλ αθνξά ηνπ αηκνδφηεο ηνπ ζπγγεληθνχ πεξηβάιινληνο ησλ αζζελψλ, 

είλαη αλαγθαία ε κεηαζηξνθή ηνπο ζε εζεινληέο αηκνδφηεο. Με έλαξμε ην αξρηθφ 

ζηάδην ηεο πεξηζηαζηαθήο αηκνδνζίαο γηα ηνλ πάζρνληα ζπγγελή, ν αηκνδφηεο ζα 

πξνρσξήζεη κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κεηαζηξνθήο ζηε βαζκηαία αλάπηπμε 

αηκνδνζηαθήο ζπλείδεζεο (Πηηηαδάθε, 1992). 

 Ο πξνζειθπηήο πξέπεη λα ιεηηνπξγεί σο ζπλδεηηθφο θξίθνο αλάκεζα ηνπ 

θνηλνχ/αηκνδνηψλ θαη ηεο ππεξεζίαο αηκνδνζίαο. Γηα λα αληαπνθξηζεί ν πξνζειθπηήο 

ζην δχζθνιν έξγν ηνπ, είλαη απαξαίηεηα ε γλψζε ηνπ αληηθεηκέλνπ ηεο δηαδηθαζίαο, 

ε δηαξθήο ελεκέξσζε θαη ε θαηαλφεζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ αλαγθψλ ησλ 

αηκνδνηψλ (Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995) 

 Ο πξνζειθπηήο πξέπεη λα αλαδεηά ζπλερψο γηα ζηνηρεία πνπ ζα ηνλ 

νδεγήζνπλ ζηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο κεζφδνπ πξνζέιθπζεο, φπσο εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα θαη ζεσξεηηθέο θαηεπζχλεηο, ηξφπνπο πξνζαξκνγήο ησλ δεδνκέλσλ ηνπ 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηεο Διιάδαο θαη ηηο αλάγθεο πνπ θαζεκεξηλά θαιείηαη λα 

αληηκεησπίζεη θαη ηερληθέο απνηειεζκαηηθήο επηθνηλσλίαο κε ηνπο αηκνδφηεο. Δπίζεο, 

ηεξεί θαη ηηκά ηελ ηεξαξρία ηνπ ρψξνπ, φπνπ επηθεθαιήο είλαη ν εηδηθφο ζην ζέκα 

αηκνδνζίαο Γηεπζπληήο ηαηξφο. Χζηφζν ν ςπρνθνηλσληθφο παξάγνληαο  επεξεάδεη 

ηελ απφδνζε ηνπ πξνζειθπηή. Θεκέιηα ηεο πξνζέιθπζεο απνηεινχλ ε ζθαηξηθή θαη 

ε δηαξθψο αλαλενχκελε γλψζε. Παξάιιεια φκσο εκπλέεηαη θαη δηέπεηαη απφ ην δήιν 

ησλ ζηειερψλ πξνζέιθπζεο λα πιεζηάζνπλ ην θνηλφ θαη λα κεηαδψζνπλ ηε 

ζπγθίλεζή ηνπο γηα ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία (Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 

1995).  

 Πνιχ ζπρλή κέζνδνο πξνζέιθπζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ε ιεηηνπξγία 

ησλ ηαθηηθψλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ σο πξνζειθπηέο ζε εθδειψζεηο ελεκέξσζεο γηα 

κε αηκνδφηεο. Δίλαη πεηζηηθφο, εθφζνλ ιεηηνπξγεί κε αίζζεκα ζπγθίλεζεο θαη είλαη 

γλψζηεο ηεο εκπεηξίαο ηεο αηκνδνζίαο. Καηά ηνλ ίδην ηξφπν ν πξνζειθπηήο  είλαη 

απνηειεζκαηηθφο κε ην λα πείζεη κέζσ ηεο έθεζεο θαη ηνπ έκπξαθηνπ παξαδείγκαηνο 

ην, λα πξνθαιεί ζπγθίλεζε κε ηελ έγθπξε, ηεθκεξησκέλε, βησκέλε γλψζε ηνπ. Καηά 

ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο πξνζέιθπζεο δε γίλεηαη κηα απιή αληαιιαγή 

πιεξνθνξηψλ, αιιά ε κεηάδνζε ηνπ θιίκαηνο ζπγθίλεζεο ζα θηλεηνπνηήζεη ην άηνκν 

λα απνθηήζεη αηκνδνζηαθή ζπκπεξηθνξά (Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995) 
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 Έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά εξγαιεία ηνπ πξνζειθπηή είλαη ην θαηάιιειν 

έληππν πιηθφ. Σν πιηθφ απηφ απνηειεί ην πξψην ζεκείν επαθήο ηνπ αηφκνπ κε ηελ 

αηκνδνζία, ην πξψην θίλεηξν θηλεηνπνίεζεο. Αλ δελ είλαη θαηάιιειν, πνιινί πηζαλνί 

αηκνδφηεο κπνξεί λα απνκαθξπλζνχλ θαη λα κε γίλνπλ αηκνδφηεο. Γηα απηφ ην ιφγν 

είλαη ζεκαληηθή ε δηακφξθσζε ηνπ πιηθνχ, ην νπνίν λα δηαζέηεη νξηζκέλεο βαζηθέο 

πξνυπνζέζεηο θαηαιιειφηεηαο (Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995). 

 Πξφζθαηε έξεπλα πνπ έγηλε απφ ηνλ ηνκέα πξνζέιθπζεο θαη δηαηήξεζεο 

εζεινληψλ αηκνδνηψλ ηνπ θέληξνπ αηκνδνζίαο «Α. Φιέκηγθ» έδεημε πσο ην 

ελεκεξσηηθφ πιηθφ πνπ δηαλέκεηαη, έρεη κεγάιε απήρεζε ζηνπο αηκνδφηεο 

(Πηηηαδάθε, 1992). 

 Ζ δηαδηθαζία ηεο πξνζέιθπζεο πνπ αθνινπζείηαη είλαη:  

« - Πξνζέγγηζε ησλ ππεζύλσλ ην ρώξνπ 

   - Δλεκέξσζή ηνπο 

   - Γηεξεύλεζε ησλ πξνζέζεσλ θαη ησλ δπλαηνηήησλ ζπλεξγαζίαο 

   - Οκηιίεο ζηηο νκάδεο ππνςήθησλ εζεινληώλ αηκνδνηώλ 

   - Γηαλνκή έληππνπ πιηθνύ θαη αθηζώλ 

   - Οξγάλσζε αηκνιεςίαο» (Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995:160) 

 

 

 

 

΢ρήκα 1. Ζ ξνή ηεο επηθνηλσλίαο ζηε πξνζέιθπζε  

(Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995) 

΢ΣΔΛΔΥΟ΢ 

ΑΗΜΟΓΟ΢ΗΑ΢ 

ΔΘΔΛΟΝΣΗΚΖ 

ΑΗΜΟΓΟ΢ΗΑ 
ΑΗΜΟΓΟΣΖ΢ 

 

 ΢ηε ζπλέρεηα ε αηκνδνζία πξέπεη έγθαηξα λα θξνληίζεη γηα ηελ απνζηνιή ζε 

φινπο ηνπο εζεινληέο αηκνδφηεο ησλ απνηειεζκάησλ ησλ εμεηάζεσλ ηνπ αίκαηνο πνπ 

πξφζθεξαλ, ηνπ δειηίν ηαπηφηεηαο εζεινληή αηκνδφηε (αλ αηκνδφηεζαλ πξψηε θνξά) 

θαη ηεο επραξηζηήξηαο θάξηαο. Έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηελ πξνζέιθπζε εζεινληψλ 

αηκνδνηψλ θαη ηελ αλάπηπμε ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο, ε ελεκέξσζε απφ ζηειέρε 
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εμεηδηθεπκέλα πνπ γλσξίδνπλ ην ρψξν ηεο αηκνδνζίαο θαη έρνπλ ηελ πίζηε ζηελ ηδέα 

πσο ε πξνζθνξά ηνπ αίκαηνο πξέπεη λα είλαη εζεινληηθή, ζηαζεξή θαη 

πξνγξακκαηηζκέλε (Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995) 

 Δίλαη ζεκαληηθφ ν πξνζειθπηήο λα αλαγλσξίδεη ηελ αλζξψπηλε αμία ηεο 

πξνζθνξάο, φρη κφλν ζε θαηά θαηξνχο επηβξαβεχζεηο, αιιά ζε θάζε επθαηξία 

επηθνηλσλίαο κε ηνπο εζεινληέο αηκνδφηεο (Πηηηαδάθε, 1992).  

Λφγσ ινηπφλ ησλ δεκνγξαθηθψλ αιιαγψλ, ε παγθφζκηα έιιεηςε αίκαηνο 

είλαη πηζαλφ λα επηδεηλσζεί ζην άκεζν κέιινλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ε δηαηήξεζε ησλ 

ήδε ελεξγψλ αηκνδνηψλ γίλεηαη φιν θαη πην ζεκαληηθή θάηη ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα 

επηηεπρζεί κε ηελ αχμεζε ηεο δσξεάο ηνπ αίκαηνο απφ ηνπο αηκνδφηεο νη νπνίνη θαη 

επέζηξεςαλ πίζσ ζηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο. Οη ππεξεζίεο αηκνδνζίαο σο εθ 

ηνχηνπ θαιφ ζα ήηαλ λα θαηαλνήζνπλ ηα θίλεηξα ησλ αηκνδνηψλ ηνπο έηζη ψζηε λα 

γίλνπλ ηαθηηθνί θαη αθνζησκέλνη αηκνδφηεο θαη λα εμεηάζνπλ ην ελδερφκελν απηφ 

ζην ζρεδηαζκφ ησλ πξνγξακκάησλ δηαηήξεζεο αηκνδνηψλ (Ringwald et all, 2010).   

Οξηζκέλεο ζηξαηεγηθέο δηαηήξεζεο αηκνδνηψλ είλαη ζεκαληηθέο θαη ζα 

αλαθεξζνχλ ζηελ ζπλέρεηα. Λακβάλνληαο ππφςε ην άηνκν φηη μεθηλψληαο κηα 

θαξηέξα σο αηκνδφηεο θαζνδεγείηαη θπξίσο απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα. Πξνθεηκέλνπ 

ινηπφλ λα γίλεη έλαο αθνζησκέλνο αηκνδφηεο αξρηθά ρξεηάδεηαη έλα θαιά 

αλαπηπγκέλν ξφιν ηαπηφηεηαο, δειαδή, έλαλ αηκνδφηε κε έλα πςειφ επίπεδν ηεο 

εζσηεξηθήο παξαθίλεζεο. Δπίζεο, ε ελεξγή επηθνηλσλία κε ηνλ αηκνδφηε απφ ηελ 

αξρή, εηζάγνληαο δηαθξηηά κέηξα γηα ηε ζηήξημε ηεο αλάπηπμεο ηεο μερσξηζηήο 

ηαπηφηεηαο ηνπ αηκνδφηε, απμάλνληαο ηελ επθνιία ηεο δηαδηθαζίαο αηκνδνζίαο, 

έρνληαο θαιά εθπαηδεπκέλν θαη δξαζηήξην πξνζσπηθφ, εθαξκφδνληαο δηαθνξεηηθά 

κέηξα γηα ηε κείσζε ηνπ άγρνπο, θαζψο θαη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, θαζηζηψληαο 

ηνπο αηκνδφηεο ηθαλνπνηεκέλνπο κε ηελ εκπεηξία ηεο αηκνδνζίαο ηνπο, ηελ 

θαηάιιειε ρξήζε ησλ θηλήηξσλ, ηε γξήγνξε επαλάθηεζε ησλ πξνζσξηλά 

αλαβαιιφκελσλ αηκνδνηψλ, θαη ηελ πξφζθιεζε ησλ αηκνδνηψλ πξνζσπηθψλ 

θηλήηξσλ θαη ηηο εζηθέο λφξκεο. ΋ια απηά απνηεινχλ ζεκαληηθά θιεηδηά γηα ηελ 

επίηεπμε απηνχ ηνπ ζεκαληηθνχ ζηφρνπ (Ringwald et all, 2010).   

Σα βαζηθά ζηνηρεία ινηπφλ έηζη ψζηε νη αηκνδφηεο λα επηζηξέςνπλ θαη λα 

δηαηεξεζνχλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο είλαη ηα αθφινπζα: 
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1. Δπηθνηλσλία κε ηνπο αηκνδφηεο απφ ηελ αξρή. 

2. Τπνζηήξημε ηνπ ξφινπ ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ αηκνδφηε. 

3. Να γίλεη ε αηκνδνζία βνιηθή. 

4. Παξαθίλεζε θαη εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο. 

5. Μείσζε / πξφιεςε αλεπηζχκεησλ ζπκβάλησλ θαη ην άγρνο ηεο αηκνδνζίαο. 

6. Αχμεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αηκνδνζίαο. 

7. Υξήζε ησλ θαηάιιεισλ θηλήηξσλ.  

8. Να εξσηεζνχλ νη πξνζσξηλά αλαβαιιφκελνη αηκνδφηεο ψζηε λα επηζηξέςνπλ 

ζηελ αηκνδνζία. 

9. Υξήζε πξνζσπηθψλ ζεκάησλ γηα λα παξαθηλεζνχλ νη αηκνδφηεο (Ringwald et 

all, 2010).   

3.9.2 Γηνηθεηηθέο Πξνζεγγίζεηο  

 Ζ δηαδηθαζία ηεο πξνζέιθπζεο αηκνδνηψλ είλαη έλαο ζηφρνο, κηαο ηαθηηθήο 

εξγαζίαο θαη ζηξαηεγηθήο. Έηζη ινηπφλ απαηηείηαη ν αλάινγνο πξνγξακκαηηζκφο. Σν 

επηηπρέο απνηέιεζκα ηεο δηαδηθαζίαο απηήο, δειαδή ε αχμεζε ησλ εζεινληψλ θαη ε 

εμαζθάιηζεο επάξθεηαο αίκαηνο, είλαη θάηη πνπ αθνξά νιφθιεξν ην Ννζειεπηηθφ 

Ίδξπκα, ζηελ Τπεξεζία Αηκνδνζίαο, ζην νπνίν αλαπηχζζεηαη ε δηαδηθαζία ηεο 

πξνζέιθπζεο. Δπίζεο αθνξά νιφθιεξε Τγεηνλνκηθή Πεξηθέξεηα ή θαη ην ζχλνιν ηνπ 

΢πζηήκαηνο Τγείαο κηαο ρψξαο, φηαλ ιακβάλνληαη απνθάζεηο απφ θάπνην Κεληξηθφ 

Φνξέα Τγείαο, φπσο γηα παξάδεηγκα ην Τπνπξγείν Τγείαο. Μία ηέηνηα απφθαζε 

ππήξμε κε ηελ αγνξά θηλεηψλ ζπλεξγείσλ (Μπνηψλε-΢πλεηνχ, 2004). 

 Ζ ζπνπδαηφηεηα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο πξνζέιθπζεο αηκνδνηψλ κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζζεί σο ζηξαηεγηθφο ζρεδηαζκφο θαη πξνγξακκαηηζκφο, παξφιν πνπ 

επηηειείηαη απφ ζηειέρε κεζαίνπ επηπέδνπ φπσο ηεο αηκνδνζίαο θαη αθνξά σο πξνο 

ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηκήκα ηνπ Ννζνθνκείνπ (Μπνηψλε-΢πλεηνχ, 2004). 

 «Σαλ ηέηνηα δηαδηθαζία ζα πξέπεη λα αθνινπζεί όια ηα απαξαίηεηα ζηάδηα: 

- Αμηνιόγεζε ηεο θαηάζηαζεο πνπ επηθξαηεί. Αθξηβήο πξνζδηνξηζκόο ησλ 

αλαγθώλ βάζεη ζηαηηζηηθώλ ζηνηρείσλ, θαζώο θαη ησλ ηάζεσλ πνπ ππάξρνπλ. 

- Τη πξέπεη λα γίλεη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ πεξηβάιινληνο. 

- Πξνζδηνξηζκόο ηνπ ηη κπνξεί λα γίλεη ζε ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ πάιη βάζεη 

έξεπλαο θαη ζηαηηζηηθώλ ζηνηρείσλ. 

- Δθηίκεζε ηνπ ηη κπνξεί λα γίλεη αλάινγα κε ηνπο πόξνπο πνπ δηαζέηεη ε 

ππεξεζία. 
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- Τέινο ζπλερήο αμηνιόγεζε ηεο δηαδηθαζίαο θαη επαλεθηίκεζε, ώζηε λα ππάξμεη 

επαλαζρεδηαζκόο θαη αλαπξνζαξκνγή αλ απηό ζεσξεζεί απαξαίηεην» 

(Μπνηψλε-΢πλεηνχ, 2004: 14). 

3.9.3 Κνηλσληθφ – ςπρνινγηθέο πξνζεγγίζεηο  

Ζ έληαμε ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο ζην ζχζηεκα αμηψλ ζεκαίλεη πσο έλα 

άηνκν γηα δηάθνξνπο ιφγνπο απνθηά ζπκπεξηθνξά αηκνδφηε θαη αηκνδνζηαθή 

ζπλείδεζε. Απηφ, φκσο δε γίλεηαη κε δηθή ηνπ επηζπκία (Μπνηψλε-΢πλεηνχ, 2004). 

Ζ απφθηεζε απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα γίλεη πην θαηαλνεηή κέζα 

απφ ηε κειέηε δηαθφξσλ ςπρνθνηλσληθψλ ζεσξηψλ αλάιπζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

αλζξψπνπ, νη νπνίεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ πξνψζεζε ηνπ αηφκνπ γηα 

ηε ζπγθεθξηκέλε πξάμε (Μπνηψλε-΢πλεηνχ, 2004). 

α) Θεσξία ηεο ηεξάξρεζεο ησλ αλζξσπίλσλ αλαγθψλ ηνπ Abraham H. Maslow. 

  Απνηειεί ηηο πην δηαδεδνκέλεο ζεσξίεο πξνψζεζεο ζε πνιινχο ηνκείο ηνπ 

αηφκνπ. Ζ ηεξάξρεζε ησλ αλαγθψλ θαηά ην Maslow έρεη σο εμήο: 

 

Απην 

πξαγκάησζε 

 

Αλάγθε εθηίκεζεο 

 

Κνηλσληθέο Αλάγθεο 

 

Αλάγθε Πξνζηαζίαο 

 

΢σκαηηθέο Αλάγθεο 

 

΢ρήκα 2. Ζ ηεξάξρεζε ησλ αλζξσπίλσλ αλαγθψλ θαηά ηνλ A. Maslow  

(Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995). 
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Γηα ηελ εθπιήξσζε ησλ αλαγθψλ ππάξρεη κηα θπζηθή ζεηξά. Χζηφζν νη 

αλάγθεο πνπ δελ έρνπλ εθπιεξσζεί, απνηεινχλ παξάγνληα ππνθίλεζεο (Μπνηψλε-

΢πλεηνχ, 2004). 

Ζ πξνζέιθπζε αηκνδνηψλ ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ηξηψλ 

αλσηέξσλ ζηαδίσλ θαη εθθξάδεηαη σο: 

«α) Αλαγλώξηζε ηεο πξνζθνξάο ηνπ αηκνδόηε θαη ζεβαζκόο γηα απηήλ κέζα από ηελ 

επηθνηλσλία καδί ηνπ. 

 β) Δλεκέξσζε γηα ηε ζρέζε εζεινληηθήο αηκνδνζίαο θαη θνηλσληθήο επζύλεο θαη 

πξνζθνξάο. 

γ) Δπηβξάβεπζε ησλ αηκνδνηώλ κε όπνηνπο δπλαηνύο ηξόπνπο (εθδειώζεηο, έπαηλνη, 

κεηάιιηα θ.ι.π)» (Μπνηψλε-΢πλεηνχ, 2004: 15). 

β) Θεσξία ηεο ζπκπεξηθνξάο 

 Με βάζε απηή ηε ζεσξία ε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ εμαξηάηαη απφ ηα 

εμσηεξηθά εξεζίζκαηα πνπ κπνξεί λα δερζεί. Δίλαη δειαδή ε αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ 

ζε θάπνην εξέζηζκα ηνπ πεξηβάιινληνο (Μπνηψλε-΢πλεηνχ, 2004). 

 Ζ επηηπρία ηεο πξνζέιθπζεο αηκνδνηψλ γίλεηαη κε ηε δεκηνπξγία ηεο 

πξφζεζεο γηα αηκνδφηεζε κέζσ ηεο κάζεζεο θαη ηεο επαηζζεηνπνίεζεο, κε: 

«α) Δθδειώζεηο ελεκέξσζεο, έληππν πιηθό, ρξήζε Μ.Μ.Δ θ.ι.π. 

  β) Δλεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ζηελ πξν-αηκνδνζηαθή ειηθία» (Μπνηψλε-

΢πλεηνχ, 2004: 15). 

Πξηλ απφ ηε ζέζπηζε κέηξσλ γηα ηελ αχμεζε ηεο παξαθξάηεζεο ησλ 

εζεινληψλ αηκνδνηψλ, είλαη ζπλεηφ λα έρνπκε θάπνηα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ 

ςπρνινγία ησλ αηκνδνηψλ γηα λα θαηαιάβνπκε ηη παξαθηλεί ηνλ γηα πξψηε θνξά δφηε 

λα δηαηεξήζεη ζε ηελ αηκνδνζία γηα ρξφληα. Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα εμαθξηβσζνχλ 

θαη λα απνκαθξπλζνχλ ηα εκπφδηα πνπ παξαθσιχνπλ ηνπο αηκνδφηεο γηα πξψηε θνξά 

λα επηζηξέςνπλ γηα λα δψζνπλ αίκα. Οη ςπρνιφγνη εθάξκνζαλ ηελ "Θεσξία ηεο 

Οξγαλσκέλεο ΢πκπεξηθνξάο» γηα ηε δσξεά αίκαηνο, φπνπ ζχκθσλα κε απηή ε  

πξφζεζε είλαη ν θχξηνο θαη θαιχηεξνο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο κηαο δξάζεο ή κηαο  

ζπκπεξηθνξάο. Ζ ίδηα πξφζεζε, φκσο, θαζνξίδεηαη απφ ππνθεηκεληθή λφξκα (ηνπ ηη 

ηα άηνκα πηζηεχνπλ ζεκαληηθφ φηη ζθέθηνληαη νη άιινη γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο), ηε 

ζηάζε (πεπνηζήζεηο ησλ αηφκσλ γηα ηελ αμία ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπο), θαη αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο ηεο ζπκπεξηθνξάο (αληηιήςεηο αηφκσλ γηα ηε 
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δηθή ηνπο ηθαλφηεηα λα πξαγκαηνπνηήζνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά) 

(Ringwald et all, 2010).   

΋ζνλ αθνξά ηελ αηκνδνζία, ην κνληέιν απηφ επεθηάζεθε κε ηελ πξνζζήθε 

επηπιένλ επηξξνψλ ζηελ πξφζεζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ. Απηέο 

πεξηιακβάλνπλ ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αηκνδφηε (ε αληίιεςε ηνπ γηα ηελ 

επθνιία ή δπζθνιία ηεο εθηέιεζεο κηαο ζπκπεξηθνξάο) θαη αλακέλεηαη ε κεηάληα 

(απηέο πξνθαινχλ απνζηξνθή ζπλαηζζεκάησλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα πξνθαιέζνπλ 

παξαιείπνληαο λα ελεξγνχλ ζχκθσλα κε ηελ πξφζεζε), θαζψο θαη ηελ εζηθή λφξκα 

ηνπο (γηα ηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ ηεο πξνθνξηθήο νξζφηεηαο ή ηελ αλαθξίβεηα ηεο 

εθηέιεζεο κηαο ζπκπεξηθνξάο), ηα νπνία θαίλεηαη λα είλαη κεγάιεο ζεκαζίαο ζηελ 

πεξίπινθε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ γηα λα γίλεη θαη λα παξακείλεη έλαο 

αθνζησκέλνο αηκνδφηεο. Σελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αηκνδφηε ζην παξειζφλ (ζπρλφηεηα 

αηκνδνζίαο ζην παξειζφλ) θαη ηελ πξνεγνχκελε εκπεηξία ηνπ δφηε αίκαηνο 

επεξεάδεη επίζεο ν θχξηνο ζηφρνο απηήο ηεο δηαδηθαζίαο ρηίδνληαο έηζη κηα απην-

ηαπηφηεηα σο αηκνδφηεο απνηειεί ην θαιχηεξν πνπ ζα κπνξνχζε λα ζπκβεί 

(Ringwald et all, 2010).   

Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε αηκνδνηηθή ζπκπεξηθνξά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

πνιχ πξψηκσλ ζηαδίσλ ηεο ζηαδηνδξνκίαο ελφο αηκνδφηε πξνβιέπεη αλ ην 

ζπγθεθξηκέλν άηνκν γίλεηαη έλαο επηηπρεκέλνο επαλαιεπηηθφο δφηεο ή φρη. Ζ πςειή 

ζπρλφηεηα αηκνδνζίαο ζην πξψην έηνο θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ 

καθξνπξφζεζκε απφδνζε ησλ δσξεηψλ. Χο εθ ηνχηνπ, είλαη ζεκαληηθφ φηη νη 

δσξεηέο πξψηεο θνξάο δηαηεξνχλ ζεηηθφ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο πξνο ηελ 

αηκνδνζία θαη γηα λα δηαηεξεζνχλ γηα αηκνδνζία απφ ηε ζηηγκή πνπ είλαη επηιέμηκνη 

λα ην μαλαθάλνπλ. Καζψο ε ηαπηφηεηα ηνπ δφηε αίκαηνο δελ κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί 

κέζα ζε ιίγεο εβδνκάδεο, ην πξψην θαη πην ζεκαληηθφ βήκα είλαη φηη ε αηκνδνζία 

πξέπεη λα γίλεη κηα ζπλήζεηα ή κία απηφκαηε ζπκπεξηθνξά φζν πην ζχληνκα γίλεηαη. 

Οη ππεξεζίεο αηκνδνζίαο πξέπεη λα αλαιάβνπλ ην ηκήκα ησλ θίισλ, ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο, θαη νη ζπλεξγάηεο λα ππελζπκίζνπλ πξνζσπηθά ηελ αηκνδνζία γηα 

πεξαηηέξσ αηκνδνζίεο. Χζηφζν, σο κηα ζπκπεξηθνξά πνπ βαζίδεηαη θαηά θχξην ιφγν 

ζε κηα ζπλήζεηα πνπ εμαθνινπζεί λα παξακέλεη θπξίσο εμσηεξηθψο νδεγνχκελε, 

ηπρφλ αξλεηηθέο δηαηαξαρέο (αθαηάιιειε ζέζε, κεγάιν ρξφλν αλακνλήο, ερζξηθφ 

πξνζσπηθφ, ή αλεπηζχκεηε ελέξγεηα) ζα κπνξνχζε λα δηαηαξάμεη απηή ηε ζπλήζεηα 

αξθεηά εχθνια. Χο εθ ηνχηνπ, είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο ε ππνζηήξημε ηεο απην-
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απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ γηα ηελ ελζάξξπλζε ηνπο ζηελ 

ζπλήζεηα ηεο αηκνδνζίαο γηα λα γίλνπλ φιν θαη πην εζσηεξηθά ηα θίλεηξα (Ringwald 

et all, 2010).   

Σέινο, απηφ ζα επηηξέςεη ζηελ αηκνδνζία λα δεκηνπξγήζεη θαη λα απνδερζεί 

ηνλ ξφιν ηεο ηαπηφηεηαο σο Δζεινληήο Αηκνδφηεο, ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ δξα σο 

ξπζκηζηηθφ ζε εθείλνπο ηνπο παξάγνληεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά 

ηελ αηκνδνζία. Με άιια ιφγηα, ν Δζεινληήο Αηκνδφηεο ζα πξέπεη λα γίλεη πην 

αλζεθηηθφο ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, φπσο ε δπζρέξεηα ηεο αηκνδνζίαο ή αθφκα 

θαη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο (Ringwald et all, 2010).   

γ) Θεσξία ηεο Δλδνγελνχο Παξψζεζεο (Deci) 

 ΢χκθσλα κε ηε ζπγθεθξηκέλε ζεσξία ε πξφζεζε ηνπ αηφκνπ γηα θάπνηα 

πξάμε, εληζρχεηαη, κε ηελ ηαπηφρξνλε ελίζρπζε ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ. ΢ρεηηθά 

κε ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία, γίλεηαη αλαθνξά ζην ζχζηεκα αμηψλ ηνπ αηφκνπ θαη ην 

αίζζεκα αιηξνπηζκνχ θαη ηεο θνηλσληθήο πξνζθνξάο (Μπνηψλε-΢πλεηνχ, 2004). 

 Ζ εθαξκνγή ζηελ πξνζέιθπζε γίλεηαη κε : 

«α) Τε δηαπαηδαγώγεζε από ηα ζρνιεία γηα ηε δεκηνπξγία κειινληηθώλ εζεινληώλ. 

  β) Τε ρξήζε θαηάιιεινπ πιηθνύ γηα ελεκέξσζε. 

  γ) Τελ παξνρή θηλήηξσλ γηα αηκνδνζία, ηέηνησλ πνπ ζα εληζρύνπλ ηελ ελδνγελή 

παξώζεζε, κειεηεκέλσλ ηδηαίηεξα γηα ηελ θαηαιιειόηεηά ηνπο. 

Γηα ηελ επηινγή απηή ζα πξέπεη λα ππάξρεη ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη 

πξνβιεκαηηζκόο, ώζηε, ηα θίλεηξα λα εληζρύνπλ ην αίζζεκα αιπηξνπηζκνύ θαη 

θνηλσληθήο πξνζθνξάο όπσο επηζεκαίλεηαη πην πάλσ, θαη λα κελ αιινηώλνπλ ηνλ 

εζεινληηζκό» (Μπνηψλε-΢πλεηνχ, 2004: 16). 

3.9.4 Οηθνλνκηθέο πξνζεγγίζεηο  

 Οη νηθνλνκηθέο ή νη θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο εζεινληηθήο 

αηκνδνζίαο, είλαη απφξξνηα ησλ γεληθφηεξσλ θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ πξνζεγγίζεσλ 

ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο. Τπάξρνπλ δχν γεληθέο θαηεγνξίεο ζπζηεκάησλ, ην ηδησηηθφ 

θαη ην δεκφζην ζχζηεκα (Μπνηψλε-΢πλεηνχ, 2004).  

Ζ ιεηηνπξγία ηνπ ηδησηηθνχ ζπζηήκαηνο βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηνπ 

θηιειεπζεξηζκνχ, (Adam Smith) κε ηνπο λφκνπο ηεο ειεχζεξεο αγνξάο, (Lees, 

Jewkes, θ.α.) κε θχξην ζθνπφ ην θέξδνο. Δπνκέλσο ε πγεία ζεσξείηαη εκπνξεχζηκν 
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αγαζφ. Σα λνζνθνκεία απνηεινχλ επηρεηξήζεηο πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηελ πξνζέιθπζε 

πειαηείαο, θάηη πνπ επηηπγράλεηαη κε ηηο πνιπηειείο μελνδνρεηαθέο παξνρέο θαη ηελ 

πςειή ηερλνινγία. ΢χκθσλα κε ηηο αληηιήςεηο πεξί θηιειεπζεξηζκνχ νη Culyer, 

Cooper θαη Alchian, δηαηχπσζαλ ηελ άπνςε φηη ην αίκα είλαη ηδησηηθφ αγαζφ (κειέηε 

ε ηηκή ηνπ αίκαηνο 1968) θαη αθήλεηαη ζηνπο λφκνπο ηεο αγνξάο θαη δηαθηλείηαη 

αλάινγα κε ηελ πξνζθνξά θαη ηε δήηεζε. Σν ζθεπηηθφ απηήο ηεο αληίιεςεο είλαη ε 

θηλεηνπνίεζε πεξηζζφηεξσλ αηφκσλ λα γίλνπλ εζεινληέο, αλ ακείβνληαη. ΋κσο ε 

ηηκή ηνπ αίκαηνο θαζνξίδεηαη ζηελ ειεχζεξε αγνξά, φπσο ζηηο ΖΠΑ θαη ηελ Ηαπσλία, 

φπνπ δηακνξθψλνληαη ηηκέο αλεπίηξεπηα πςειέο. Χζηφζν ππάξρνπλ αληηθεηκεληθά 

φξηα αληαγσληζηηθφηεηαο ή ππνθίλεζεο, αθνχ ην άηνκν επηηξέπεηαη λα αηκνδνηήζεη 

έσο θαη ηέζζεξηο θνξέο ην ρξφλν (Μπνηψλε-΢πλεηνχ, 2004). 

Σν δεκφζην ζχζηεκα είλαη βαζηζκέλν ζηελ αξρή ηνπ Κξαηηθνχ 

Παξεκβαηηζκνχ θαη ζεσξεί ηελ πγεία σο θνηλσληθφ αγαζφ κε εκπνξεχζηκν (Arrow, 

Culyer, Pauly, θ.α.), ζηνρεχνληαο ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ πγεηνλνκηθψλ αλαγθψλ. Γηα 

λα επηηεπρζεί απηφ, νη ππάξρνληεο πφξνη είλαη αλαγθαίν λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε ηνλ 

θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν, πξνθεηκέλνπ λα ειαρηζηνπνηνχληαη ηα ειιείκκαηα, λα 

γίλεηαη ε θαιχηεξε δπλαηή ηεξάξρεζε ησλ αλαγθψλ γηα λα ηθαλνπνηνχληαη θαηά ην 

βαζκφ ζνβαξφηεηαο. Δπηπιένλ λα εθαξκφδνληαη ζχγρξνλνη κέζνδνη δηνίθεζεο γηα λα 

κεηψλνληαη νη γξαθεηνθξαηηθέο θαζπζηεξήζεηο θαη λα θαιχπηνληαη κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν νη αλεπάξθεηεο ησλ πεξηνξηζκέλσλ, κεξηθέο θνξέο, δηαζέζηκσλ κέζσλ. Καη ΄ 

επέθηαζε απηψλ ην αίκα σο θνηλσληθφ αγαζφ, ην νπνίν δελ έρεη ππνθαηάζηαηα θαη 

νχηε γίλεηαη ε εμαζθάιηζε επάξθεηάο ηνπ  βάζεη παξαγσγήο, βξίζθεηαη ππφ ηελ 

επίβιεςε ππεξεζηψλ ηνπ θξάηνπο ή κε θεξδνζθνπηθψλ νξγαλψζεσλ (Μπνηψλε-

΢πλεηνχ, 2004). 

Ο Timtus, ν νπνίνο είλαη ππέξκαρνο αληίπαινο ηεο θηιειεχζεξεο άπνςεο, 

κέζα απφ ηηο εξγαζίεο ηνπ θαη κε ηελ παξάζεζε δηαθφξσλ πνζνηηθψλ κεγεζψλ, είλαη 

ππνζηεξηθηήο ηεο άπνςεο φηη φπνπ ην αίκα νξίδεηαη σο θνηλσληθφ αγαζφ φπσο ζηελ 

Αγγιία ππάξρεη επάξθεηα, αληίζεηα ζηηο ΖΠΑ πνπ ιεηηνπξγεί ε θηιειεχζεξε άπνςε 

ππάξρνπλ ειιείςεηο (Μπνηψλε-΢πλεηνχ, 2004). 

Σν ζχζηεκα θηιειεπζεξηζκνχ ζπκβάιιεη εθηφο απφ ηηο ειιείςεηο θαη ζε 

θνηλσληθέο αληζφηεηεο σο θαη ηελ εμαζιίσζε ησλ ρακειά νηθνλνκηθψλ ηάμεσλ. Οη 

απφςεηο απηέο είλαη απνδεθηέο απφ ηνπο Γηεζλείο Οξγαληζκνχο Τγείαο θαη 
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Αηκνδνζίαο θαη έηζη εληζρχεηαη ε εζεινληηθή αηκνδνζία παγθνζκίσο. ΢ηελ Διιάδα 

αιιά θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο απαγνξεχεηαη ε ακεηβφκελε αηκνδνζία βάζεη 

λφκνπ θαη νη ηδησηηθνί θνξείο αθνινπζνχλ ην δεκφζην ζχζηεκα ζε φηη αθνξά ην αίκα 

(Μπνηψλε-΢πλεηνχ, 2004). 

3.9.5 Γεληθνί παξάγνληεο πνπ βνεζνχλ ηελ πξνψζεζε ηεο 

εζεινληηθήο αηκνδνζίαο (Πξνζέιθπζε Δζεινληψλ) 

 Δθηφο φκσο απφ ηηο ςπρν-θνηλσληθέο ζεσξίεο ππάξρνπλ θαη παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο πξνζέιθπζεο εζεινληψλ αηκνδνηψλ. Απηνί νη 

παξάγνληεο αθνξνχλ:  

α) ηηο ζπλζήθεο αηκνδνζίαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πεξηβάιινλ, ην νπνίν 

πξέπεη λα είλαη θαζαξφ, νηθείν θαη επράξηζην, ψζηε λα πξνζειθχεη ηνλ αηκνδφηε ή 

κε. Γηα παξάδεηγκα ε πνιπζξφλα αηκνιεςίαο πξέπεη λα παξέρεη άλεζε. Παξαηεξείηαη 

πνιινί αηκνδφηεο λα έρνπλ ηε δηάζεζε λα θαζίζνπλ πεξηζζφηεξν, αθνχ ηνπο 

πξνθαιεί ηελ αίζζεζε επραξίζηεζεο. Σν ίδην φκσο είλαη αλαγθαίν λα ηζρχεη γηα φιν 

ην ρψξν πνπ έξρνληαη ζε επαθή. Αθφκα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ε ζεηηθή 

εκπεηξία απφ ηελ πξψηε αηκνδφηεζε. ΋ιε ε δηαδηθαζία είλαη απαξαίηεην λα εκπλέεη 

εκπηζηνζχλε, έηζη ψζηε ν αηκνδφηεο λα ηελ επαλαιάβεη κε επραξίζηεζε. Σέινο 

ζεκαζία παίδεη θαη ε ζπκπεξηθνξά. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο 

θηλεηνπνίεζεο ή απνκάθξπλζεο ηνπ αηκνδφηε (Μπνηψλε-΢πλεηνχ, 2004).  

β) ηελ επηθνηλσλία πνπ είλαη κηα δηαδηθαζία αληαιιαγήο πιεξνθνξηψλ θαη 

απνηειεί ζεκαληηθή ιεηηνπξγία ηεο δηνίθεζεο θαη βαζηθφ ζηνηρείν επηηπρίαο ηνπ 

πξνγξακκαηηζκνχ. Απηή είλαη ζεκαληηθή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

πξνζέιθπζεο θαη πεξηιακβάλεη ηξία βαζηθά ζηνηρεία, δειαδή ηελ πεγή ηνπ 

κελχκαηνο, ην κήλπκα θαη ην δέθηε ζηφρν ηνπ κελχκαηνο. Ζ πεγή πνπ κεηαδίδεη ην 

κήλπκα, δειαδή ε αηκνδνζία κέζσ ησλ ζηειερψλ ηεο, ζα πξέπεη λα είλαη αμηφπηζηε 

γηαηί ηφηε κπνξεί λα επεξεάζεη ην κήλπκα ην δέθηε πην εχθνια. Ζ αμηνπηζηία ηνπ 

πξνζειθπηή ζρεηίδεηαη κε ηηο γλψζεηο θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπ. Δπίζεο φηαλ ηα κελχκαηα 

είλαη αμηφπηζηα, ζπκβάιινπλ ζηελ απφθηεζε ηεο εκπηζηνζχλεο ηνπ δέθηε (αηκνδφηε 

ή ππνςήθην), πξνο ηελ πεγή θαη ζαλ απνηέιεζκα ηελ πξάμε ηεο αηκνδφηεζεο. Ζ 

δηαηχπσζε ηνπ κελχκαηνο ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε επθξίλεηα, πξνθεηκέλνπ λα γίλεηαη 

πην θαηαλνεηφ. Σν ζηέιερνο ηεο αηκνδνζίαο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη ηνλ ηξφπν, κε ηνλ 

νπνίν απεπζχλεηαη ζην θάζε άηνκν, ψζηε λα γίλεη θαηαλνεηφ (ηδέεο, πξνζσπηθφηεηα, 
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ραξαθηεξηζηηθά), λα ελεκεξψλεη, λα δηνξζψλεη, λα εμεγεί θαη θπξίσο λα βνεζά ζηελ 

παξφηξπλζε γηα αηκνδφηεζε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ν δέθηεο απνθσδηθνπνηεί ην 

κήλπκα, δειαδή θαηαλνεί ηα δεδνκέλα πνπ δέρεηαη θαη ππάξρεη απνηέιεζκα, ην νπνίν 

είλαη ν ζηφρνο ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο. Ζ δηαδηθαζία ηεο επηθνηλσλίαο είλαη πην 

απνηειεζκαηηθή, φηαλ είλαη ακθίδξνκε, φηαλ δειαδή ν απνδέθηεο εθθξάδεη 

εξσηήκαηα, αληηξξήζεηο, δεηά πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο θαη έηζη ππάξρεη ζπλερήο ξνή 

ζηελ επηθνηλσλία (Μπνηψλε-΢πλεηνχ, 2004). 

 Δδψ νη Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε (1995) αλαθέξνπλ ηε ξνή ηεο 

επηθνηλσλίαο πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ πξνζέιθπζε. Τπάξρεη απφ ηε κία πιεπξά ην 

ζηέιερνο ηεο αηκνδνζίαο, ην νπνίν απεπζχλεηαη ζηνλ αηκνδφηε θαη δηεπθξηλίδεη, 

παξνηξχλεη, δηνξζψλεη, θαζεζπράδεη θαη ελεκεξψλεη. Σαπηφρξνλα ν αηκνδφηεο έρεη 

ηελ επηζπκία λα πάξεη πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο, λα εθθξάζεη απνξίεο, δηζηαγκνχο 

θαη αληηξξήζεηο. Οη ξφινη ηνπ πνκπνχ θαη ηνπ δέθηε είλαη ελαιιαζζφκελνη. Απηφ 

φκσο πνπ ηνπο ζπλδέεη είλαη ην κήλπκα ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο.  

 Γηα λα δηαηεξεζεί ε ξνή ηεο επηθνηλσλίαο, δελ αξθεί κφλν ν δηάινγνο 

ζηειέρνπο-αηκνδφηε. Σνλ ίδην ηξφπν πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ θαη ηα ίδηα ηα ζηειέρε 

ηεο αηκνδνζίαο, ψζηε λα επηθνηλσλνχλ θαη λα αληαιιάζνπλ πιεξνθνξίεο θαη γλψκεο 

πνπ ελδηαθέξνπλ άκεζα ηνπο πξνζειθπηέο θαη ην έξγν ηνπο. Γηα θάζε επηθνηλσλία κε 

αηκνδφηεο γίλεηαη θαηαγξαθή θαη δηαβίβαζε ζηνλ πξνζειθπηή θαη ζηε ζπλέρεηα 

αθνινπζείηαη ε ελδεδεηγκέλε γηα ηελ πεξίπησζε κεζνδνινγία πξνζέιθπζεο 

(Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995). 

 Δπηπιένλ νπνηαδήπνηε αξλεηηθή αληίδξαζε αηκνδφηε, ζα πξέπεη λα 

γλσζηνπνηείηαη ζηνλ πξνζειθπηή, κε ζθνπφ λα επηθνηλσλήζεη καδί ηνπ θαη λα γίλεη 

πξνζπάζεηα δηαηήξεζήο ηνπ σο ελεξγφ ηαθηηθφ αηκνδφηε. Ζ ξνή ηεο επηθνηλσλίαο 

ζπκβάιιεη ζηε δηακφξθσζε εληαίαο ζηξαηεγηθήο γηα ηελ πξνζέιθπζε ζην ρψξν. Ο 

εληαίνο θαη ζπληνληζκέλνο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο εκπλέεη αίζζεκα εκπηζηνζχλεο 

ζηνπο αηκνδφηεο, δίλνληαο ηνπο επηβεβαίσζε ζηελ αμηνπηζηία ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηελ αηκνδνζία (Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995). 

γ) ηελ θαηάξηηζε ηνπ πξνζσπηθνχ. ΢η κεγάια θέληξα αηκνδνζίαο ζπκκεηέρεη 

φιν ην πξνζσπηθφ ζηε δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο, αιιά ππάξρνπλ εθπαηδεπκέλα 

άηνκα, ηα νπνία αζρνινχληαη κφλν κε ηε πξνζέιθπζε αηκνδνηψλ φπσο γηα 

παξάδεηγκα ν επηθεθαιήο ηαηξφο θαη ε επηζθέπηξηα θηι. Αληίζεηα ζε ζηαζκνχο εηδηθά 
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ηεο Β΄ ηάμεο ην ξφιν ηνπ πξνζειθπηή ηνλ έρεη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ κε ηνλ 

ηαηξφ, φηαλ ππάξρεη. Θα πξέπεη λα απνθηά ηηο ζηνηρεηψδεηο γλψζεηο ησλ εηδηθφηεξσλ 

δηαδηθαζηψλ πξνζέιθπζεο, ζεσξηψλ, θηι. Αθφκα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλν κε ην 

θαηάιιειν ελεκεξσηηθφ πιηθφ , ην νπνίν δηαζέηεη ε Δζληθή Τπεξεζία Αηκνδνζίαο 

θαη λα δεκηνπξγνχληαη επθαηξίεο επηκφξθσζεο (Μπνηψλε-΢πλεηνχ, 2004). 

δ) Σελ επαθή κε ηνπο ήδε εζεινληέο αηκνδφηεο. Γηα ηελ επίηεπμε απηήο ζα 

πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη ε ηαθηηθφηεηα πξνζέιεπζήο ηνπο. Υξεζηκνπνηνχληαη 

δηάθνξνη ηξφπνη επηθνηλσλίαο φπσο ε ηειεθσληθή θιήζε, θάξηα, θάπνην άιιν 

έγγξαθν ππελζχκηζεο, κήλπκα ζην θηλεηφ ηειέθσλν θ.α. (Μπνηψλε-΢πλεηνχ, 2004). 

ε) Σελ επαθή θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε καδηθψλ θνξέσλ. Έλαο πνιχ 

ζεκαληηθφο ηξφπνο πξνζέιθπζεο εζεινληψλ αηκνδνηψλ, είλαη ε δεκηνπξγία ηξαπεδψλ 

αηκνδνηψλ ζε ζπλεξγαζία κε δηάθνξνπο θνξείο φπσο ζχιινγνη, ππεξεζίεο, εθθιεζία 

ή θαη θαηά θαηξνχο ε δηνξγάλσζε αηκνιεςηψλ εληφο ή εθηφο λνζνθνκείνπ κε ηε 

ζπλεξγαζία ηνπο (Μπνηψλε-΢πλεηνχ, 2004). 

 Δπίζεο είλαη ζεκαληηθή ε πξνβνιή ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο θαη απηφ 

κπνξεί λα γίλεη κε ηηο εθδφζεηο (πεξηνδηθφ, ελεκεξσηηθφ πιηθφ, αθίζζεο, 

ζειηδνδείθηεο, εκεξνιφγηα, θάξηεο),  κέζσ ησλ ΜΜΔ (νκηιίεο, ζπλεληεχμεηο, spots) 

θαη εθδειψζεηο (βξάβεπζε εζεινληψλ, νκάδεο ζπλεξγαζίαο κε ζπιιφγνπο, 

ενξηαζηηθέο εθδειψζεηο) (Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995). 

 Ζ Πηηηαδάθε (1992) ηνλίδεη πσο είλαη ζεκαληηθή ε δηαδηθαζία ηεο 

πξνζέιθπζεο λα γίλεηαη ζε πξν-αηκνδνζηαθή ειηθία. Δίλαη αλαγθαία ε 

επαηζζεηνπνίεζε ησλ παηδηψλ κε ηελ ελζσκάησζε επίζεκνπ ζρνιηθνχ 

πξνγξάκκαηνο πνπ αθνξά ηελ αηκνδνζία (Πηηηαδάθε, 1992). 

 ΢ρεηηθά κε ηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα είλαη επίζεο αλαγθαίν λα 

εθαξκφδνληαη θαη ζε άιινπο θνξείο, φπσο ζε ζηειέρε πγείαο, ζε ΑΔΗ θαη ΑΣΔΗ, αιιά 

θαη ζηα ΜΜΔ, κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο δεκνζηνγξάθσλ, θαζψο επίζεο θαη ζε 

εθπξφζσπνπο ζπιιφγσλ ή θαζεγεηψλ (Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995). 

 Ο Γεκεηξαθφπνπινο ζπκπιεξψλεη (2011) πσο απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα 

έλαλ θαιφ πξνγξακκαηηζκφ πξνζέιθπζεο αηκνδνηψλ είλαη ε αλάιπζε ησλ 

παξαγφλησλ, ζεηηθψλ ή αξλεηηθψλ (Γεκεηξαθφπνπινο, 2011). 
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Ζ Γηεζλήο Οκνζπνλδία ΢πιιφγσλ Δξπζξνχ θαη Δξπζξάο Ζκηζειήλνπ (2003) 

αλαθέξεη φηη είλαη ζεκαληηθή ε εμέηαζε ησλ φζσλ δπλαηφ πεξηζζφηεξσλ παξαγφλησλ 

θαη ε ζπιινγή ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ηε δπλεηηθή ηνπο επίδξαζε ζηελ πξνζέιθπζε 

αηκνδνηψλ. Μεηαμχ άιισλ εμεηάδνληαη νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θνπιηνχξα θαη ηηο ηνπηθέο παξαδφζεηο πνπ επηθξαηνχλ, ηνλ επηπνιαζκφ ησλ 

ινηκψμεσλ πνπ κεηαδίδνληαη κέζσ ησλ κεηαγγίζεσλ θαη νη παξάγνληεο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηηο Τπεξεζίεο Αηκνδνζίαο θαη ηα άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζε απηή. 

Δπίζεο ηα λνκηθά ζέκαηα, θαηαζηαηηθνχ, ζέκαηα ρξφλνπ θαη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηνπ πφξνπο ή ηελ έιιεηςή ηνπο. Σέινο ηνπο παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηελ ελεκέξσζε αιιά θαη ηνπο πξνζσπηθνχο παξάγνληεο 

(Γεκεηξαθφπνπινο, 2011). 

3.10 Ο θχθινο ηεο αηκνδνζίαο 

΋πσο αλαθέξνπλ νη James θαη Mathewes (1992), ε αηκνδνζία είλαη κία 

θπθιηθή δηαδηθαζία ε νπνία απαξηίδεηαη απφ ηέζζεξα αιιεπάιιεια γεγνλφηα: α) ηελ 

αξρηθά αηκνδνζία, β) ηελ ππνρξεσηηθή απαγνξεπηηθή πεξίνδν, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

νπνίαο έλα άηνκν πνπ είρε δψζεη αίκα δελ κπνξεί λα αηκνδνηήζεη μαλά, γ) ην 

δηάιιεηκα επηινγήο, ζην νπνίν ηνπ ν εζεινληήο αηκνδφηεο είλαη ζε ζέζε λα δψζεη 

αίκα φκσο κπνξεί λα επηιέμεη λα κελ ην θάλεη θαη δ) ηελ επφκελε πξνζπάζεηα 

αηκνδνζίαο. Ζ δηεξγαζία απηή παξνπζηάδεηαη ζην αθφινπζν ζρήκα. (΢ρήκα 3) 

΋πσο δείρλεη ην ζρήκα, ν εζεινληήο αηκνδφηεο κπαίλεη γηα πξψηε θνξά ζηνλ 

θχθιν ζην ζεκείν Α θαη ζπλερίδεη πξννδεπηηθά κέρξη ην ζεκείν G, φπνπ επηζηξέθεη 

μαλά ζην ζεκείν, επαλαιεπηηθφο αηκνδφηεο. ΢ηελ ζπλέρεηα ν εζεινληήο αηκνδφηεο 

ππάξρεη πεξίπησζε λα κελ κπνξεί λα δψζεη αίκα πξνζσξηλά (ζεκείν Β θαη C) ή 

κφληκα (ζεκείν Ζ0) γηα ιφγνπο ηαηξηθνχο ή ππάξρεη πεξίπησζε λα κελ επαξθεί ε 

πνζφηεηα αίκαηνο πνπ έδσζε (ζεκείν D) ή λα έρεη θαθέο ζσκαηηθέο αληηδξάζεηο (E, 

F, F1 θαη G). Σν ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηελ εθθίλεζε απφ ην ζεκείν Α πξνβιέπεη ηελ 

ππνρξεσηηθή απαγνξεπηηθή πεξίνδν θαη ην δηάιιεηκα επηινγήο. Οη αληηδξάζεηο ζηα 

ζεκεία B, C, D, E, F, F1 θαη Ζ θαη νη ρξνληθνί πεξίνδνη κεηαμχ απηψλ είλαη πνιχ 

πηζαλφ λα έρνπλ ζνβαξέο ζπλέπεηεο ζηελ απφθαζε ηνπ αηφκνπ λα δψζεη αίκα μαλά 

ζην κέιινλ θαη ρξεηάδνληαη ιεπηνκεξήο αλάιπζε. Σέινο, θάζε άηνκν πνπ δίλεη αίκα 

κπνξεί νπνηαδήπνηε ζηηγκή λα βγεη πξνζσξηλά απφ ηνλ θχθιν ηεο αηκνδνζίαο 

(ζεκεία B, C, D) (Γεκεηξαθφπνπινο, 2011). 
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΢σήμα 3. Ο κύκλορ ηηρ αιμοδοζίαρ (Δημηηπακόποςλορ, 2011) 

 

Λιποθςμία 
Πιθανή απόππιτη: 

Ιαηπικοί λόγοι, 

ηαξίδια, ζεξοςαλική 

ζςμπεπιθοπά, κ.α. 

ΑΝΑΡΩ΢Η 

5’ ΕΩ΢ 15’ 

ΑΙΜΟΔΟ΢ΙΑ 

Έλεγσορ 

Αιμαηοκπίηη 

Χςμόρ, μπιζκόηα 

ΑΝΑΧΩΡΗ΢Η 
ΕΓΓΡΑΦΗ 

Πιθανέρ επιπλοκέρ: 

μελάνιαζμα ΥΠΕΝΘΥΜΙ΢Η 

ΑΦΙΞΗ 

Πιθανή ύπαπξη 

μόλςνζηρ: HBV, HIV 

Μη αιμοδόηερ 
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΢χκθσλα κε ηνλ Γεκεηξαθφπνπιν (2011) ε αηκνδνηηθή ζπκπεξηθνξά δελ 

είλαη κία θαζεκεξηλφηεηα, αιιά έλαο αηκνδφηεο αλ δελ ππάξμεη θάπνην πξφβιεκα 

πγείαο κπνξεί λα δίλεη αίκα ζε φιε ηνπ ηελ δσή. Αλ ιάβνπκε ππφςε καο απηνχ ηνπ 

είδνπο ηελ ηδηαηηεξφηεηα ν θαιχηεξνο ηξφπνο γηα λα θαηαιάβνπκε θαη λα 

πξνβιέςνπκε ηελ αηκνδνηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη λα βάινπκε ζε θαηεγνξίεο ηνπο 

αηκνδφηεο κε θξηηήξην ηελ ζπρλφηεηα ησλ πξνεγνχκελσλ αηκνδνζηψλ ηνπο. Με απηφλ 

ηνλ ηξφπν θαηαηάζζνπκε ηνπο αηκνδφηεο ζε πέληε θαηεγνξίεο: 1) απηνί πνπ 

αηκνδνηνχλ γηα πξψηε θνξά, 2) απηνί πνπ έρνπλ δψζεη αίκα πάλσ απφ δχν θνξέο, 

δειαδή νη ζπλεπείο αηκνδφηεο, 3) νη πξψελ αηκνδφηεο, 4) νη ςεπδν-πξψελ αηκνδφηεο, 

δειαδή άηνκα πνπ δελ έρνπλ επηιέμεη λα απέρνπλ αιιά ηαπηφρξνλα δελ έρνπλ θαη 

ελεξγή αηκνδνηηθή ζπκπεξηθνξά θαη 5)  νη κε αηκνδφηεο. Δπηπιένλ, νη αηκνδφηεο 

δηαρσξίδνληαη κε βάζε ηελ πξνεγνχκελε αηκνδνηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά ζε 

πεξηζηαζηαθνχο, δειαδή ηα άηνκα απηά έρνπλ αηκνδνηήζεη ιηγφηεξν απφ 4 θνξέο θαη 

ζε ηαθηηθνχο, δειαδή φζνη έρνπλ δψζεη αίκα πάλσ απφ 5 θνξέο. Ο δηαρσξηζκφο 

απηφο θαζξεθηίδεη ηελ ιεγφκελε αηκνδνηηθή θαξηέξα. ΢ηελ θαξηέξα απηή ην πην 

ζεκαληηθφ ζεκείν θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ θάπνηνο απνθαζίδεη γίλεη ηαθηηθφο 

εζεινληήο αηκνδφηεο πξνζδηνξίδεηαη ζρεδφλ ζην δεχηεξν ή ηξίην θχθιν ηεο 

αηκνδνζίαο (Γεκεηξαθφπνπινο, 2011). 

3.11 Πιενλεθηήκαηα ηεο πξαγκαηηθά Δζεινληηθήο Αηκνδνζίαο   

 Ζ πξαγκαηηθά εζεινληηθή πξνζδίδεη ηελ ζεκαζία ηεο ζην φηη ν εζεινληήο 

αηκνδφηεο πξνζθέξεη ην αίκα ηνπ απφιπηα εζεινληηθά ρσξίο θαλέλα πεηζαλαγθαζκφ, 

αλψλπκα, δίρσο θαλελφο είδνπο ακνηβή ή αληάιιαγκα θαζψο επίζεο θαη φηαλ απηφο 

ην ζέιεη θαη ληψζεη θαιά ρσξίο λα ππάξρεη «αλάγθε» ζε θάπνην ζπγγεληθφ ηνπ 

πξφζσπν ή θίιν. Σν αίκα σζηφζν ην νπνίν ζπιιέγεηαη απφ ηνπο πξαγκαηηθά 

εζεινληέο αηκνδφηεο ρνξεγείηαη δσξεάλ, θαη ν αηκνδφηεο δελ δηαηξέρεη θάπνην 

θίλδπλν (Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995). 

 Δίλαη νξζφηεξν ινηπφλ λα γίλεηαη ιφγνο γηα ηα πιενλεθηήκαηα ηεο 

πξαγκαηηθά εζεινληηθήο αηκνδνζίαο ηα νπνία θαη’ επέθηαζε σθεινχλ θαη ηα ίδηα ηα 

άηνκα πνπ αηκνδνηνχλ. Πξνβάιινληαο ινηπφλ ηα πιενλεθηήκαηα ηεο εζεινληηθήο 

αηκνδνζίαο ζηφρνο είλαη  λα επαηζζεηνπνηεζνχλ νη πνιίηεο ψζηε λα ζπκκεηάζρνπλ 

ελεξγά ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ δελ είλαη άιιν απφ ηελ έιιεηςε 
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αίκαηνο, θαη απηφ δηφηη ηνπο αθνξά άκεζα (Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 

1995). 

 Σα πιενλεθηήκαηα ηεο πξαγκαηηθά εζεινληηθήο αηκνδνζίαο είλαη ηα εμήο: 

Πξψηα απφ φια ν εζεινληήο αηκνδφηεο θάζε θνξά πνπ αηκνδνηεί ειέγρεη θαη 

επηβεβαηψλεη ηελ θαιή ηνπ πγεία. Ο αηκνδφηεο ειέγρεη ηελ πίεζε, ηνλ αηκαηνθξίηε 

ηνπ ελψ παξάιιεια κπνξεί λα ζπκβνπιεπηεί ηνλ γηαηξφ ηνπ γηα ζέκαηα ηεο πγείαο 

ηνπ κέζσ ησλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ πνπ ηνπ γίλνληαη ζε πεξίπησζε αζζέλεηαο 

ηνπ θαη αλ ν γηαηξφο ηεο αηκνδνζίαο θξίλεη απαξαίηεηεο θάπνηεο εμεηάζεηο εθφζνλ ν 

αηκνδφηεο ζπκθσλήζεη. Έλα αθφκα πιενλέθηεκα ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο είλαη 

φηη κεηψλεηαη θαηά πνιχ ε πηζαλφηεηα ηεο κεηάδνζεο ηνγελψλ λνζεκάησλ κέζσ ηνπ 

αίκαηνο θάηη πνπ απνδεηθλχεηαη ηφζν απφ ηηο επαηίηηδεο φζν θαη απφ ηνλ ηφ ηνπ 

AIDS, θάηη ην νπνίν έρεη απνδεηρζεί θαη απφ έξεπλεο ζε δηάθνξεο ρψξεο πνπ ε 

αηκνδνζία ζηεξηδφηαλ θαηά θφξσλ ζηελ εζεινληηθή θαη κφλν πξνζθνξά ε κεηάδνζε 

ησλ παξαπάλσ αζζελεηψλ λα είλαη κεδεληθή. Δπηπιένλ, κε ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία 

αμηνπνηείηαη πεξηζζφηεξν ην πξνζθεξφκελν αίκα θη απηφ δηφηη παξέρνληαη ηα 

απαξαίηεηα ρξνληθά πεξηζψξηα πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα εμεηαζηεί ην αίκα κε ηηο 

θαιχηεξεο δπλαηέο ζπλζήθεο. Με ηελ αχμεζε ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο επίζεο, νη 

ππεξεζίεο αηκνδνζίαο ζα «πηέδνπλ» φιν θαη ιηγφηεξν ζπγγελείο θαη θίινπο ησλ 

αζζελψλ ηελ ζηηγκή πνπ ππάξρεη αλάγθε γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ αζζελνχο, 

απνθεχγνληαο έηζη θαη ηελ ηαιαηπσξία ηφζν ηελ ζσκαηηθή φζν θαη ηελ ςπρηθή. Ο 

πξαγκαηηθφο αηκνδφηεο φρη κφλν δίλεη αίκα ρσξίο θακία απνιχησο νηθνλνκηθή ή 

θνηλσληθή πίεζε αιιά δελ έρεη θαη θαλέλα θίλεηξν, φπσο π.ρ άδεηα απφ ηελ δνπιεηά 

ηνπ γεγνλφο πνπ ελδερνκέλσο λα ηνλ σζνχζε ζε απφθξπςε νξηζκέλσλ ζηνηρείσλ 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ιήςεο ηνπ ηζηνξηθνχ. Σέινο, νη εζεινληέο αηκνδφηεο βνεζνχλ 

ζηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ ζπλφινπ δεκηνπξγψληαο έηζη αίζζεκα αζθάιεηαο ηελ 

ζηηγκή πνπ ζα ρξεηαζζεί θαη ππεξεθάλεηαο γηα ηελ ζπκκεηνρή ζε φινπο ηνπο πνιίηεο 

θαζηζηψληαο έηζη ηελ ρψξα καο απηάξθε θαη αλεμάξηεηε (Απγεξίδεο θαη 

Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995). 

 Ο εζεινληήο αηκνδφηεο κε ην λα πξνζθέξεη ην αίκα ηνπ ζψδεη δσέο θαη ην 

μέξεη, θαζψο είλαη έλα άηνκν κε πςειφ αίζζεκα επζχλεο ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ 

βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ ιανχ. Ο εζεινληήο αηκνδφηεο κε ηελ πξάμε ηνπ απηή 

δηθαηνχηαη αίκα ηελ ζηηγκή πνπ ζα ην ρξεηαζηεί ελψ θάζε θνξά πνπ πξνβαίλεη ζηελ 

δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο ππνβάιιεηαη ζε θιηληθφ θαη εξγαζηεξηαθφ έιεγρν γηα ηελ 



 
82 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ κε απνηέιεζκα λα κπνξεί λα απνθαιχςεη θαη λα 

αληηκεησπίζεη παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο φηαλ είλαη αθφκα ζηελ αξρή ηνπο 

(Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995). 

3.12 Δθθιεζία θαη Δζεινληηθή Αηκνδνζία  

 ΋πσο αλαθέξεη ν ΢ηαζφπνπινο, Π. (2001), ε εθθιεζία κέζσ ησλ δηάθνξσλ 

ζξεζθεπηηθψλ εθδειψζεσλ αιιά θαη άιισλ εθδειψζεσλ θπξίσο θνηλσληθνχ, 

πνιηηηζκηθνχ θαη ςπραγσγηθνχ ραξαθηήξα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θάζε 

θνηλφηεηα είηε απηή είλαη αζηηθή είηε αγξνηηθή. Ζ εθθιεζία κε ηελ θάζε ελνξία ζε 

ηνπηθφ επίπεδν απνηειεί πφιν έιμεο γηα ηα άηνκα πνπ έρνπλ δηάζεζε λα πξνζθέξνπλ 

θνηλσληθή αιιειεγγχε.  

΢χκθσλα κε ηελ Αλαζηαζηάδνπ (2009), ε εζεινληηθή αηκνδνζία ζηνλ ηνκέα 

ηεο Δθθιεζίαο ζεζπίζηεθε απφ ηνλ Αξρηκαλδξίηε ΢εξαθείκ Παπαθψζηα, ν νπνίνο 

ήηαλ εζεινληήο αηκνδφηεο, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Διιεληθφ Δξπζξφ ΢ηαπξφ. Σν 1975 

ε Δθθιεζία ίδξπζε ην ΢ηαζκφ Αηκνδνζίαο ηεο Αξρηεπηζθνπήο Αζελψλ θαιψληαο φια 

ηα πλεπκαηηθά παηδηά ηεο, ιατθνχο θαη ηεξείο πξνθεηκέλνπ λα πάξνπλ πξσηνβνπιία 

θαη λα ηδξχζνπλ ζηηο ελνξίεο ηνπο νκάδεο εζεινληψλ αηκνδσηψλ.  

 Σν εξψηεκα ην νπνίν γελλάηαη είλαη ην θαηά πφζν ε Δθθιεζία λνκηκνπνηείηαη 

έηζη ψζηε λα αζρνιεζεί κε ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία απφ ηελ ζηηγκή πνπ νπνία 

απνηειεί ζέκα θνηλσληθνχ ραξαθηήξα. ε απάληεζε ζην εξψηεκα απηφ είλαη φηη ε 

Δθθιεζία κπνξεί λα βνεζήζεη ζε ζπλεξγαζία κε ην θξάηνο πνιινχο ηνκείο ηνπ 

θνηλσληθνχ έξγνπ κε έλαλ απφ απηνχο λα είλαη ε εζεινληηθή αηκνδνζία  (Απγεξίδεο 

θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995). ΢ηνλ ηνκέα ινηπφλ ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο ε 

Οξζφδνμε Δθθιεζία κπνξεί λα πξνζθέξεη ηελ βνήζεηα ηεο παξαθηλψληαο ηνπο 

πηζηνχο ηεο λα δηαζέζνπλ ιίγν απφ ηνλ ρξφλν ηνπο πξνζθέξνληαο ην αίκα ηνπο πξνο 

ηνλ ζπλάλζξσπν (Αλαζηαζηάδνπ, 2009).  

 Ζ Δθθιεζία εμάιινπ πξνβάιεη σο ηνλ πξψην αηκνδφηε ηνλ ίδην ηνλ Ηεζνχ 

Υξηζηφ ν νπνίνο γηα ράξε ηνπ αλζξψπηλνπ γέλνπο έρπζε ην αίκα ηνπ πάλσ ζηνλ Σίκην 

΢ηαπξφ γεγνλφο ην νπνίν θαλεξψλεη φηη ε αγάπε πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν κπνξεί λα 

νδεγήζεη θαη λα παξαθηλήζεη ηνπο αλζξψπνπο λα κηκεζνχλ ηνλ Ηεζνχ Υξηζηφ 

(Αλαζηαζηάδνπ, 2009). Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ζπκβαίλεη απηφ είλαη γηα λα 

επαηζζεηνπνηήζεη ηνπο πηζηνχο έηζη ψζηε λα πξνβνχλ ζηελ πξνζθνξά ηνπ αίκαηνο 
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ηνπο πξνο ηελ βνήζεηα ηνπ ζπλαλζξψπνπ ηνπο πνπ ην έρνπλ αλάγθε (Απγεξίδεο θαη 

Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995). 

  ΢ήκεξα, ε Δθθιεζία είλαη ρσξηζκέλε ζε Μεηξνπφιεηο, κε ηηο Μεηξνπφιεηο λα 

ρσξίδνληαη ζε Αξρηεξαηηθέο πεξηθέξεηεο κε ηελ θάζε πεξηθέξεηα λα ρσξίδεηαη ζε 

Δλνξίεο (Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995). Ζ Δθθιεζία ινηπφλ κε ην 

κεγάιν θάζκα πνπ δηαζέηεη έρεη εληάμεη ζην θνηλσληθφ ηεο έξγν θαη ηελ εζεινληηθή 

αηκνδνζία ζε ζπλεξγαζία πάληα κε ηα θξαηηθά λνζνθνκεία είηε ζηνλ ρψξν ησλ απηψλ 

είηε ζην ρψξν ησλ ελνξηψλ, αλαγλσξίδνληαο ηελ αηκνδνζία σο κηα θίλεζε αγάπεο 

πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν (Αλαζηαζηάδνπ, 2009). ΢χκθσλα κε ηνλ Καιιηαθκάλε (2002), 

ζε πνιιέο ελνξίεο ιεηηνπξγνχλ εζεινληηθέο νκάδεο αηκνδνζίαο, θάηη ην νπνίν είλαη 

ζεκαληηθφ δηφηη ε πξνζθνξά ηνπ αίκαηνο ζηηο φπνηεο ελνξίεο γίλεηαη κε πλεχκα 

ζπζίαο αιιά θαη αγάπεο πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν ρσξίο λα απνζθνπεί ζε θαλελφο είδνπο 

αληάιιαγκα ή παξνρέο θάηη ην νπνίν γίλεηαη ζε δεκφζηεο ππεξεζίεο φπνπ ηελ 

αηκνδνηηθή ηνπο πξάμε νη αηκνδφηεο ηελ ζπλνδεχνπλ είηε κε ηελ ιήςε άδεηαο απφ ηελ 

δνπιεηά ηνπο είηε κε ηελ επλντθή ζπκπεξηθνξά ηνπ εξγνδφηε πξνο απηνχο. ΢ηνλ ρψξν 

ηεο Δθθιεζίαο φκσο νη εζεινληέο αηκνδφηεο δελ επσκίδνληαη ηέηνηνπ είδνπο θίλεηξα, 

αιιά ν ιφγνο πνπ ην θάλνπλ είλαη ε πίζηε θαη ε αγάπε ηνπο πξνο ηνλ Θεφ αιιά θαη 

ζηνπο ίδηνπο ηνπ αλζξψπνπο πνπ είλαη ε εηθφλα Σνπ. Δπίζεο, ιφγσ ηνπ φηη ην 

εθθιεζίαζκα ζηελ πιεηνλφηεηα ηνπ απνηειείηαη απφ κεζήιηθεο, ειηθησκέλνπο θαη 

παηδηά, θαζηζηά επφκελν πνιινχο απφ απηνχο λα κελ κπνξνχλ λα αηκνδνηήζνπλ είηε 

ιφγσ ειηθίαο είηε θάπνηαο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Πνιινί πεξηζζφηεξνη φκσο είλαη 

απηνί νη νπνίνη πνπ αηκνδνηνχλ απφ ηνλ ρψξν ηεο Δθθιεζίαο επσθεινχκελνη απφ 

επεξγεηηθά θίλεηξα ηεο αηκνδνζίαο (Καιιηαθκάλεο, 2002). Κάηη ην νπνίν 

επηβεβαηψλεη θαη θαζηζηά ηνλ παλαλζξψπηλν ζθνπφ ηεο Δθθιεζίαο λα ζπκπίπηεη κε 

απηφλ ηεο αηκνδνζίαο (Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995). 

 ΢εκαληηθφ θνκκάηη ην νπνίν έρεη λα θάλεη κε ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία ζην 

ρψξν ηεο εθθιεζίαο είλαη ε ελεκέξσζε. Ζ ελεκέξσζε γηα φπνηα εζεινληηθή 

αηκνδνζία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εθθιεζία γίλεηαη εληφο ησλ ηεξψλ λαψλ πξνο ην 

εθθιεζίαζκα απηψλ δχν εβδνκάδεο πξηλ ηελ εκέξα πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ε εκέξα 

ηεο αηκνδνζίαο, θάηη ην νπνίν ζπλήζσο γίλεηαη κεηά ηελ Θεία Λεηηνπξγία 

(Καιιηαθκάλεο, 2002) κε ηελ Δθθιεζία λα ππνζηεξίδεη φηη ην αίκα είλαη απαξαίηεην 

γηα ηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ χπαξμε ηεο δσήο (Μεηξνπνιίηεο 

Ναππάθηνπ θαη Αγίνπ Βιαζίνπ Ηεξφζενο, 2005). Ο εθάζηνηε θιεξηθφο ηεο ελνξίαο 
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θαιεί ηνπο πηζηνχο λα θάλνπλ πξάμε ηελ αγάπε ηνπο πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν, ελψ κέζα 

ζην δεθαπελζήκεξν επαλαιακβάλεηαη ζπλερψο ζε φιεο ηηο ζπλάμεηο ηνπ 

εθθιεζηάζκαηνο. Πνιιέο θνξέο επίζεο ηππψλεηαη θαη έληππν ελεκεξσηηθφ πιηθφ, 

αθίζεο θαη παλφ ηα νπνία θαη ηνπνζεηνχληαη είηε έμσ απφ ηνπο λανχο είηε θνληά ζε 

απηνχο (Καιιηαθκάλεο, 2002). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 – ΝΟΜΟΘΔ΢ΗΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΘΔΛΟΝΣΗΚΖ 

ΑΗΜΟΓΟ΢ΗΑ 

4.1 Ννκνζεηηθφ πιαίζην ζηελ Διιάδα 

΢ηελ Διιάδα ν πξψηνο λφκνο πνπ ςεθίζηεθε θαη αθνξά ηελ αηκνδνζία ήηαλ 

ην 1955. Πάλσ ζε απηφ ην λφκν βαζίζηεθαλ κεηέπεηηα ηξνπνπνηήζεηο, νη νπνίεο 

ζρεηίδνληαλ κε ηελ νξγάλσζε θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο αηκνδνζίαο. ΢χκθσλα κε ηνλ 

παξαπάλσ λφκν ηδξχζεθε εζληθή ππεξεζία αηκνδνζίαο πνπ ππαγφηαλ ζην ππνπξγείν 

θνηλσληθήο πξφλνηαο, ελψ ηα κέρξη ηφηε θξαηηθά θέληξα αηκνδνζίαο ζηελ Αζήλα, ηνλ 

Πεηξαηά θαη ηελ Θεζζαινλίθε ππάγνληαη άκεζα ζηε λέα  αξρή θαη ηαπηφρξνλα έγηλε 

ιφγνο γηα ηελ ίδξπζε πεξηθεξεηαθψλ θέληξσλ αηκνδνζίαο ζηηο πγεηνλνκηθέο 

πεξηθέξεηεο, έπεηηα απφ πξφηαζε ηνπ αξκφδηνπ ππνπξγνχ (Πεηξφπνπινο, 2013). 

 Σν 1959 νξίδεηαη ν λφκνο «πεξί ηξνπνπνηήζεσο θαη ζπκπιεξψζεσο ηνπ Ν.Γ 

3340/1955 πεξί ηδξχζεσο Δζληθήο Τπεξεζίαο Αηκνδνζίαο». Αλ θαη επηζεκαίλεηαη ε 

εζεινληηθή δσξεά πξνζθνξά αίκαηνο, επηηξέπεη ηελ θαη’ εμαίξεζε θάιπςε ησλ 

ζπλήζσλ ή εθηάθησλ αλαγθψλ ζε αίκα κε ζπιινγή αίκαηνο απφ αηκνδφηεο ζηνπο 

νπνίνπο ζα θαηαβαιιφηαλ αληίζηνηρε ακνηβή (Πεηξφπνπινο, 2013) 

 Ο λφκνο 1820/1988 επηζεκαίλεη ηελ εζεινληηθή, κε ακεηβφκελε πξνζθνξά 

αίκαηνο, ηε δσξεά δηάζεζε αίκαηνο θαη παξαγψγσλ ηνπ θαη απαγνξεχεη ξεηά θάζε 

ζπλαιιαγή κε νηθνλνκηθφ θέξδνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην αίκα (εδάθην 1-4, άξζξν 1, 

Ν.1820/1988). 

Σν 1990 αθνινπζεί ε απφθαζε ππνπξγψλ πνπ αθνξά «θαζνξηζκφο ησλ 

πξνυπνζέζεσλ ιήςεο, θαηεξγαζίαο, ζπληήξεζεο θαη δηάζεζεο αίκαηνο θαη ησλ 

παξαγψγσλ ηνπ» θαη ην 1991 ν λφκνο, ζηνλ νπνίν πεξηγξάθνληαη αθξηβψο ηα βηβιία 

πνπ νη αηκνδνζίεο ππνρξενχληαη λα ηεξνχλ, νδεγίεο γηα ηελ θιηληθή θαη 

εξγαζηεξηαθή εμέηαζε ηνπ αηκνδφηε, βαζηθέο αξρέο επηινγήο αηκνδνηψλ, φξνη 

πιαζκαθαίξεζεο θαη θπηηαξναθαίξεζεο, νδεγίεο γηα ηνλ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν 

αίκαηνο θαη παξαγψγσλ, νδεγίεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζπκβαηφηεηαο ηνπ πξνο 

κεηάγγηζε αίκαηνο θαη νη φξνη ιήςεο, θαηεξγαζίαο, ζπληήξεζεο θαη δηάζεζεο 

αίκαηνο θαη παξαγψγσλ (Πεηξφπνπινο, 2013). 
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 Σν 1992 κε ζθνπφ ηηο πξνζπάζεηεο ελίζρπζεο πξνζέιθπζεο εζεινληψλ 

αηκνδνηψλ γηα ηελ εμαζθάιηζε επάξθεηαο αίκαηνο, ν λφκνο θαζνξίδεη ηα εηδηθά 

θίλεηξα γηα ηνπο εζεινληέο αηκνδφηεο φπσο ε παξνρή ηαηξηθήο θξνληίδαο, ν δσξεάλ 

εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο ζηηο ππεξεζίεο αηκνδνζίαο, ε θάιπςε ησλ ίδησλ θαη ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπο γηα ηπρφλ αλάγθεο ζε αίκα, ε απνλνκή δηπισκάησλ, βξαβείσλ θαη 

κεηαιιίσλ, ελψ παξάιιεια πξνβιέπεηαη επηβξάβεπζε ησλ ζπιιφγσλ θαη ησλ νκάδσλ 

εζεινληψλ αηκνδνηψλ (άξζξν 1-2, Ν.1120/92). 

 ΢ην Πξνεδξηθφ Γηάηαγκα ηνπ 1997 θαζνξίδνληαη νη πξνυπνζέζεηο ίδξπζεο θαη 

ιεηηνπξγίαο ησλ Κέληξσλ θαη ησλ ΢ηαζκψλ Αηκνδνζίαο Α΄θαη Β΄ Σάμεο. ΢ε απηφ 

πεξηιακβάλεηαη ε δηαδηθαζία γηα ηελ άδεηα ίδξπζεο θαη ιεηηνπξγίαο, ε απνζηνιή ηνπ 

έξγνπ, ην ρψξν πνπ πξέπεη λα θαηαιακβάλνπλ, ηνλ απαξαίηεην πιηθνηερληθφ 

εμνπιηζκφ πνπ πξέπεη λα έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο, θαζψο θαη ην πξνζσπηθφ πνπ 

πξέπεη λα εξγάδεηαη ζηηο ππεξεζίεο απηέο (άξζξν 1-8, Π.Γ. 222/97). 

Ζ Θενδσξή αλαθέξεη πσο ην Κεληξηθφ ΢πκβνχιην Τγείαο ην 2000 κε ζρεηηθή 

απφθαζή ηνπ θαζνξίδεη κεηαμχ άιισλ φηη: 

 Οη δξαζηεξηφηεηεο ησλ ΢πιιφγσλ Δζεινληψλ ζα πξέπεη λα γίλνληαη κε ηε 

ζπλεξγαζία ησλ Τπεξεζηψλ Αηκνδνζίαο, νη νπνίεο είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ 

θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο κε αίκα. 

 Οη Τπεξεζίεο Αηκνδνζίαο νθείινπλ λα θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο αίκαηνο γηα 

ηνπο εζεινληέο αηκνδφηεο θαη ην άκεζν νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Οη 

δπζθνιίεο φκσο (π.ρ. ζπάληεο νκάδεο, επνρηθέο αλεπάξθεηεο, θ.ιπ.) δελ 

παξαβιέπνληαη. 

 Ζ έλλνηα ηεο πξνηεξαηφηεηαο ζηελ θάιπςε αηκνιεπηηθψλ αλαγθψλ δελ 

επηδέρεηαη παξέκβαζεο. 

 Ο φξνο «Σξάπεδα Αίκαηνο» ζθφπηκν είλαη λα κελ ππάξρεη ζε θαηαζηαηηθά 

ζπιιφγσλ θαη νκάδσλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ, δεδνκέλνπ φηη κε ηνλ φξν 

«Σξάπεδα» ελλνείηαη Τπεξεζία Αηκνδνζίαο. Δπηπιένλ ν φξνο «Σξάπεδα» 

ζρεηίδεηαη κε πηζησηηθέο δηαδηθαζίεο θαη νπσζδήπνηε είλαη θαιφ λα 

απνθεχγεηαη ζηελ αηκνδνζία (Αηκνδνζία θαη Μεηάγγηζε, 2013). 

Ο θάζε αηκνδφηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο επηινγήο, εθφζνλ θξηζεί 

θαηάιιεινο, ππνγξάθεη ηελ εμήο δήισζε: « Γέρνκαη ηελ αηκνιεςία, απάληεζα 
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εηιηθξηλά ζηηο εξσηήζεηο θαη έιαβα γλψζε ησλ αλαθεξφκελσλ πιεξνθνξηψλ. 

Βεβαηψλσ φηη ην αίκα κνπ είλαη ζηε δηάζεζε ηεο Τπεξεζίαο Αηκνδνζίαο γηα θάζε 

αζζελή πνπ ζα ην ρξεηάδεηαη» (Αηκνδνζία θαη Μεηάγγηζε, 2013). 

 ΢ήκεξα ην ΢χζηεκα Αηκνδνζίαο ζηελ Διιάδα βαζίδεηαη ζην λφκν ηνπ 

3402/2005 «Αλαδηνξγάλσζε ηνπ ζπζηήκαηνο αηκνδνζίαο θαη ινηπέο δηαηάμεηο», ν 

νπνίνο κέζσ ησλ βαζηθψλ ηνπ δηαηάμεσλ ζπληζηά ην Δζληθφ Κέληξν Αηκνδνζίαο. 

΢χκθσλα κε ην λφκν απηφ ηελ απνθιεηζηηθή αξκνδηφηεηα θαη επζχλε γηα ηελ 

νξγάλσζε ηεο αηκνδνζίαο θαη ηελ ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνχ, κε βάζε ηηο δηεζλψο 

παξαδεδεγκέλεο αξρέο, γηα ηε ζπιινγή, εξγαζηεξηαθφ έιεγρν, ζπληήξεζε, δηάζεζε 

θαη δηαρείξηζε ηνπ αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ, θαηέρεη ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη 

αζθείηαη κέζσ ηνπ ΔΚΑ θαη ησλ Μνλάδσλ Αηκνδνζίαο (εδάθην 7, άξζξν 1, 

Ν.3402/05). 

 ΢πγθεθξηκέλα ν λφκνο: 

1. Δπαλαβεβαηψλεη ηελ εζεινληηθή, κε ακεηβφκελε πξνζθνξά αίκαηνο (εδάθην 

1-3, άξζξν 1, Ν.3402/05). 

2. Θεζπίδεη πξφηππα πνηφηεηαο θαη αζθάιεηαο γηα ην αλζξψπηλν αίκα θαη ηα 

ζπζηαηηθά ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίδεηαη πςειφ επίπεδν πξνζηαζίαο ηεο 

αλζξψπηλεο πγείαο (εδάθην 5, άξζξν 1, Ν.3402/05). 

3. ΢πληζηά ην λέν Δζληθφ Κέληξν Αηκνδνζίαο, ην νπνίν θαηαξηίδεη ηνλ 

θαλνληζκφ, θαζψο θαη ηνλ εηήζην πξνυπνινγηζκφ ηεο αηκνδνζίαο. Δηζεγείηαη 

ζηνλ Τπνπξγφ ζρεηηθά κε ηνλ νξηζκφ θαη ηε δηαπίζηεπζε ησλ Κέληξσλ 

Αίκαηνο θαη ησλ Ννζνθνκεηαθψλ Τπεξεζηψλ Αηκνδνζίαο. Θεζπίδεη θαη 

παξαθνινπζεί ηελ εθαξκνγή ζπζηήκαηνο πνηφηεηαο. Δμαζθαιίδεη ζχζηεκα 

αλίρλεπζεο θαη πξνζηαζίαο πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ. Δθπνλεί πξφγξακκα 

εθπαίδεπζεο ηνπ πξνζσπηθνχ. Δθδίδεη θαη πξνζαξκφδεη ηηο ηερληθέο 

πξνδηαγξαθέο γηα ηελ επεμεξγαζία θαη ηνλ έιεγρν ηνπ αίκαηνο. ΢ε 

ζπλεξγαζία κε ην Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ 

(ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ) ξπζκίδεη ζέκαηα ελεκέξσζεο γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ 

αλεπηζχκεησλ ζπκβακάησλ. Γηαηεξεί αξρείν ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ θαη 

είλαη ππεχζπλν γηα ηε δηαθίλεζε ηνπ αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ, θαζψο θαη 

γηα ηελ ζχλδεζε φισλ ησλ ππεξεζηψλ κε ηεθκεξησκέλν ζχζηεκα 

κεραλννξγάλσζεο (εδάθην 1-2, άξζξν 4, Ν.3402/05). 
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4. Σν Δζληθφ Κέληξν Παξαγψγσλ Αίκαηνο «Ζιίαο Πνιίηεο» απνηειεί ππεξεζία 

ηνπ Δ.Κ.Α. κε αξκνδηφηεηεο ηελ Παξαζθεπή παξαγψγσλ αίκαηνο θαη 

πιάζκαηνο, ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηεο ρψξαο ζε ζεξαπεπηηθά πξντφληα 

αίκαηνο, ηελ δηεμαγσγή έξεπλαο θαη αλάπηπμεο λέσλ κεζφδσλ 

θιαζκαηνπνίεζεο, θαζψο θαη ηελ Παξαζθεπή πιηθνχ αηκνδνζίαο, 

παξεληεξηθψλ δηαιπκάησλ θαη αληηδξαζηεξίσλ (εδάθην 1-3, άξζξν 9, 

Ν3402/2005). 

5. Καζνξίδνληαη νη αξκνδηφηεηεο ησλ Κέληξσλ Αίκαηνο θαη ησλ 

Ννζνθνκεηαθψλ Τπεξεζηψλ Αηκνδνζίαο. Σα Κ.Α αλαιακβάλνπλ ηελ επζχλε 

ηεο επεμεξγαζίαο, ηεο απνζήθεπζεο θαη ηεο δηαλνκήο ζηηο Ν.Τ.Α. ησλ 

παξαγψγσλ αίκαηνο θαη κέξνο ηεο ζπιινγήο. Οη Ν.Τ.Α. εθηφο απφ ηελ επζχλε 

γηα ηελ ζπληήξεζε ησλ παξαγψγσλ θαη ηνλ έιεγρν ηεο κεηαγγηνζεηνζεξαπείαο 

ζην λνζνθνκείν ηνπο, ζπλερίδνπλ λα αζρνινχληαη κε ηελ ζπιινγή αίκαηνο. 

Παξάιιεια έρνπλ απμεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ζηε δηεξεχλεζε θαη 

αληηκεηψπηζε δηαηαξαρψλ αηκνπνίεζεο, αηκφζηαζεο θαη ζπγγελψλ ή 

επίθηεησλ λνζεκάησλ εμαξηψκελσλ απφ κεηαγγίζεηο αίκαηνο θαη παξαγψγσλ. 

΢πλεξγάδνληαη κε ηα Κ.Α., απφ ηα νπνία αθαηξείηαη ε επζχλε επηβιεςεο ησλ 

Τ.Α., κε ηα νπνία ζα ζπλδένληαη θαη ε επζχλε απηή κεηαβηβάδεηαη θαη’ 

απνθιεηζηηθφηεηα ζην θεληξηθφ Δζληθφ Κέληξν (εδάθην Α-Β, άξζξν 10, 

Ν.3402/05). 

6. ΢πζηήλεη πεληακειή ζπκβνπιεπηηθή επηηξνπή πνπ γλσκνδνηεί ζρεηηθά κε ηα 

αλαγθαία κέηξα γηα ηνλ εθζπγρξνληζκφ ησλ κεζφδσλ θαη ησλ ηερληθψλ θαη 

φια ηα ζέκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ αηκνδνζία θαη ηα επηζηεκνληθά θαη 

ηερληθά πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ παξαγσγή θαη ρνξήγεζε ζεξαπεπηηθψλ 

πξντφλησλ αλζξψπηλεο πξνέιεπζεο θαη γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ 

θαηά ή κεηά ηελ κεηάγγηζε αίκαηνο ή παξαγψγσλ ηνπ (άξζξν 14, Ν.3402/05). 

Οη Marantidou et al (2007) αλαθέξνπλ φηη κε ην λφκν απηφ γίλεηαη ηξνπνπνίεζε 

ηεο πθηζηάκελεο νξγαλσηηθήο δνκήο θαη δεκηνπξγείηαη ην Δ.Κ.Δ.Α. ΋κσο αθφκα 

ζπλερίδεη λα βξίζθεηαη ζε ηζρχ ε παιαηά νξγαλσηηθή δνκή ηεο Αηκνδνζίαο, κε 

απφξξνηα νη πεξηζζφηεξεο κνλάδεο αηκνδνζίαο ηεο Διιάδαο λα πξαγκαηνπνηνχλ 

πξνζέιθπζε εζεινληψλ, αηκνιεςίεο, παξαζθεπή παξαγψγσλ, εξγαζηεξηαθφ έιεγρν 

θαη δηάζεζε πξντφλησλ πξνο κεηάγγηζε. Ζ κφλε κνξθή ζπγθεληξνπνίεζεο πνπ έρεη 

μεθηλήζεη λα   πινπνηείηαη ζρεηίδεηαη κε ηνλ κνξηαθφ έιεγρν ηνπ αίκαηνο κε κνξηαθέο 
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κεζφδνπο γηα HBV, HCV θαη HIV, κε ηελ απνζηνιή δεηγκάησλ ζηα ελλέα θέληξα 

κνξηαθνχ ειέγρνπ, ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 70% ηνπ ζπιιεγκέλνπ αίκαηνο. ΢ηε ρψξα 

καο ε παξνρή αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ ζηνλ δφηε γίλεηαη δσξεάλ ρσξίο 

επηβάξπλζε απηνχ ή ηνπ ηακείνπ ηνπ (Αλαζηαζνπνχινπ, 2010). 

Ζ ππνπξγηθή απφθαζε 121672/8-9-2009 είρε σο ζθνπφ ηελ ελαξκφληζε ηεο 

λνκνζεζίαο ζηελ Διιάδα κε ηε νδεγίεο ηεο Δπξψπεο θαη θαηαλέκεη ηηο ππεξεζίεο 

αηκνδνζίαο ζε 9 Κέληξα Αίκαηνο θαη ζε 101 Ννζνθνκεηαθέο Τπεξεζίεο Αηκνδνζίαο. 

Σα Κέληξα Αίκαηνο νξηνζεηήζεθαλ θπξίσο κε βάζε ην πιεζπζκηαθφ θξηηήξην, 

δειαδή έλα θέληξν αίκαηνο γηα θάζε 1.500.000 εμππεξεηνχκελνπ πιεζπζκνχ θαη 

αθνξνχλ ηα θάησζη λνζνθνκεία ζπκπεξηιακβαλφκελνπ ηνπ Δζληθνχ Κέληξνπ 

Αλαθνξάο θαη ΢πληνληζκνχ Αηκνδνζίαο ηνπ Δ.Κ.Δ.Α (άξζξν 1, Τ.Α.121672/09). 

1. Δζληθφ Κέληξν Αλαθνξάο θαη ΢πληνληζκνχ Αηκνδνζίαο (Δ.Κ.Α.΢.Α.) 

ηνπ Δ.Κ.Δ.Α. 

2. Γ.Ν. Αζελψλ «ΛΑΨΚΟ» 

3. Γ.Ν. Αζελψλ «Γ.ΓΔΝΝΖΜΑΣΑ΢» 

4. Π.Γ.Ν. Θεζζαινλίθεο ΑΥΔΠΑ 

5. Π.Γ.Ν. Αιεμαλδξνχπνιεο 

6. Π.Γ.Ν. Ησαλλίλσλ «ΓΟΤΡΟΤΣΖ΢» 

7. Γ.Ν. Λάξηζαο «ΚΟΤΣΛΗΜΠΑΝΔΗΟ-ΣΡΗΑΝΣΑΦΤΛΛΔΗΟ» 

8. Π.Γ.Ν. Παηξψλ 

9. Γ.Ν. Ζξαθιείνπ Κξήηεο «ΒΔΝΗΕΔΛΔΗΟ-ΠΑΝΑΝΔΗΟ» (άξζξν 1, Τ.Π. 

121672/09) 

 Οη Ν.Τ.Α ιεηηνπξγνχλ σο ηκήκα ζηα παξαθάησ λνζνθνκεία: 

1. Γ.Ν. Αζελψλ «ΗΠΠΟΚΡΑΣΔΗΟ» 

2. «Γξαθνπνχιεην» Ν.Δ.Δ.΢. 

3. Γ.Ν. Μειηζζίσλ «ΑΜ. ΦΛΔΜΗΓΚ» 

4. Γ.Ν. Νίθαηαο Πεηξαηά «ΑΓΗΟ΢ ΠΑΝΣΔΛΔΖΜΧΝ» 

5. Γ.Ν. Παηξψλ «Ο ΑΓΗΟ΢ ΑΝΓΡΔΑ΢» 

6. Γ.Ν.Θεζζαινλίθεο «ΗΠΠΟΚΡΑΣΔΗΟ» 

7. Γ.Ν. Αζελψλ «Ο ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢» 

8. Γ.Ν. Αηηηθήο «ΚΑΣ» 

9. Γ.Ν. Παίδσλ «Ζ ΑΓΗΑ ΢ΟΦΗΑ» 
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10. Γ.Ν. «Α΢ΚΛΖΠΗΔΗΟ ΒΟΤΛΑ΢» 

11. Γ.Ν.Δ.Δ.΢. «ΚΟΡΓΗΑΛΔΝΔΗΟ – ΜΠΔΝΑΚΔΗΟ» 

12 Γ.Ν. Πεηξαηά «ΣΕΑΝΔΗΟ» 

13. Γ.Ν. Διεπζίλαο «ΘΡΗΑ΢ΗΟ» 

14. Γ.Ν. Κνξίλζνπ 

15. Γ.Ν. Υαιθίδαο 

16. Γ.Ν. Βφινπ 

17. Γ.Ν. Θεζζαινλίθεο «ΑΓΗΟ΢ ΠΑΤΛΟ΢» 

18. Γ.Ν. Θεζζαινλίθεο «Γ. ΠΑΠΑΝΗΚΟΛΑΟΤ» 

19. Γ.Ν. Κέξθπξαο 

20. Γ.Ν. Κνδάλεο 

21. Γ.Ν. Ξάλζεο 

22. Γ.Ν. Καβάιαο 

23. ΠΑ. Γ.Ν. Ζξαθιείνπ Κξήηεο 

24. Γ.Ν. Υαλίσλ 

25. Γ.Ν. Ρφδνπ 

26. Γ.Ν Αηηηθήο «΢Η΢ΜΑΝΟΓΛΔΗΟ» 

27. 417 Ννζειεπηηθφ Ίδξπκα Μ.Σ.΢ 

28. Γ.Ν Ησαλλίλσλ «ΥΑΣΕΖΚΧ΢ΣΑ» 

29. Γ.Ν. Αγξηλίνπ 

30. Γ.Ν. Καιακάηαο 

31. Γ.Ν. Έδεζζαο 

32. Γ.Ν. ΢εξξψλ 

33. Γ.Ν. Παίδσλ Αζελψλ «Π. & Α. ΚΤΡΗΑΚΟΤ» 

34. Γ.Ν.Α. «ΑΡΔΣΑΗΔΗΟ» 

35. Γ.Ν. Ν. Ησλίαο «ΚΧΝ΢ΣΑΝΣΟΠΟΤΛΔΗΟ» (Ζ 

ΑΓΗΑ ΟΛΓΑ) 

36. Γ.Ν. Αζελψλ «ΑΛΔΞΑΝΓΡΑ» 

37. Αληηθαξθηληθφ Ογθνινγηθφ Ννζνθνκείν 

Αζελψλ «Ο ΑΓΗΟ΢ ΢ΑΒΒΑ΢» 

38. Γ.Ν. Λακίαο 

39. Γ.Ν. Άξγνπο 

40. Γ.Ν. Πχξγνπ 
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41. Γ.Ν. Σξίπνιεο 

42. Γ.Ν. ΢πάξηεο 

43. Γ.Ν. Άξηαο 

44. Γ.Ν. Καξδίηζαο 

45. Γ.Ν. Σξηθάισλ 

46. Αληηθαξθηληθφ Ννζνθνκείν Θεζζαινλίθεο 

«ΘΔΑΓΔΝΔΗΟ» 

47. Γ.Ν. Βέξνηαο 

48. Γ.Ν. Υαιθηδηθήο 

49. Γ. Ν. Γξάκαο 

50. Γ.Ν. Κνκνηελήο 

51. Γ.Ν. – Κ.Τ. Λήκλνπ 

52. Γ.Ν. Μπηηιήλεο 

53. Γ.Ν. ΢άκνπ 

54. Γ.Ν. ΢χξνπ 

55. Γ.Ν. Υίνπ 

56. Γ.Ν. Αζελψλ «Ζ ΔΛΠΗ΢» 

57. Γ.Ν. Ννζεκάησλ Θψξαθνο Αζελψλ «΢ΧΣΖ− 

ΡΗΑ» 

58. Γ. Αληηθαξθηληθφ Ννζνθνκείν Πεηξαηά «ΜΔΣΑΞΑ» 

59. Η.ΚΑ Αζελψλ 

60. Π.Γ.Ν. Αηηηθήο «ΑΣΣΗΚΟΝ» 

61. 401 Γεληθφ ΢ηξαηησηηθφ Ννζνθνκείν Αζελψλ 

62. 251 Γεληθφ Ννζνθνκείν Αεξνπνξίαο 

63. Π.Γ.Ν. Λάξηζαο 

64. Γ.Ν. Λεηβαδηάο 

65. Γ.Ν. Καηεξίλεο 

66. Γ.Ν. Κηιθίο 

67. Γ.Ν. Ρεζχκλεο 

68. Γ.Ν. Νάνπζαο 

69. Γ.Ν. – Κ.Τ. Φηιηαηψλ 

70. Γ.Ν. Εαθχλζνπ 

71. Γ.Ν. Κεθαιιελίαο 

72. Γ.Ν. Λεπθάδαο 
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73. Γ.Ν. Φιψξηλαο 

74. Γ.Ν. – Κ.Τ. Κσ 

75. Γ.Ν. Πξέβεδαο 

76. Γ.Ν. Καζηνξηάο 

77. Γ.Ν. Γηδπκνηείρνπ 

78. Γ.Ν. Αγίνπ Νηθνιάνπ 

79. Γ.Ν. Πηνιεκατδαο 

80. Γ.Ν. Γξεβελψλ 

81. Γ.Ν. Γηαλληηζψλ 

82. 1ν Ννζνθνκείν Η.Κ.Α «Ζ ΠΔΝΣΔΛΖ» 

83. Γ.Ν. Γπηηθήο Αηηηθήο «Ζ ΑΓΗΑ ΒΑΡΒΑΡΑ» 

84. Ναπηηθφ Ννζνθνκείν Αζελψλ 

85. Γ. Ογθνινγηθφ Ννζνθνκείν Κεθηζηάο «ΟΗ ΑΓΗΟΗ ΑΝΑΡΓΤΡΟΗ» 

86. Γ.Ν. Μεζνινγγίνπ 

87. Γ.Ν. Αηγίνπ 

88. Γ.Ν. Ακαιηάδαο 

89. Γ.Ν. Άκθηζζαο 

90. Γ.Ν. Καξπελεζίνπ 

91. Γ.Ν. – Κ.Τ. Κππαξηζζίαο 

92. Γ.Ν. – Κ.Τ. Καιχκλνπ 

93. Γ.Ν. – Κ.Τ. ΢εηείαο 

94. Γ.Ν. – Κ.Τ. Ηεξάπεηξαο 

95. Γ.Ν. Θήβαο 

96. Γ.Ν. – Κ. Τ. Μνιάσλ 

97. Γ.Ν. Μαηεπηήξην Αζελψλ «ΔΛ. ΒΔΝΗΕΔΛΟΤ» 

98. Γ.Ν. Αζελψλ Παηεζίσλ 

99. Γ.Ν. – Κ.Τ. Ηθαξίαο 

100. Γ.Ν. Θείαο Πξφλνηαο «Ζ ΠΑΜΜΑΚΑΡΗ΢ΣΟ΢» 

101. Γ.Ν. Θεζζαινλίθεο «Ο ΑΓΗΟ΢ ΓΖΜΖΣΡΗΟ΢» 

 (άξζξν 4, Τ.Π. 121672/09). 

 Παξάιιεια ε ππνπξγηθή απφθαζε αλαθέξεη ηνπο απαηηνχκελνπο ρψξνπο, 

εμνπιηζκφ θαη πξνζσπηθφ πνπ πξέπεη λα έρνπλ ηα Κέληξα Αίκαηνο, ηνπο ρψξνπο, 

εμνπιηζκφ θαη πξνζσπηθφ πνπ πξέπεη λα έρνπλ νη Ννζνθνκεηαθέο Τπεξεζίεο 
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Αηκνδνζίαο θαη νξίδεη ηηο ππεξεζίεο αηκνδνζίαο πνπ είλαη ζπλδεδεκέλεο κε θάζε έλα 

απφ ηα 9 Κέληξα Αίκαηνο (άξζξα 7-9, Τ.Π. 121672/09). 

 Δπίζεο, ε Θενδσξή (2013) αλαθέξεη φηη ην 2012 ην Δ.Κ.Δ.Α κέζσ εγγξάθσλ 

ηνπ πξνο ηε Γηεχζπλζε Αλάπηπμεο Μνλάδσλ Τγείαο θαη πξνο φιεο ηηο Τπεξεζίεο 

Αηκνδνζίαο, πνπ αθνξά ηε ζπλεξγαζία ησλ ΢ΔΑ θαη ησλ εζεινληηθψλ θνξέσλ κε 

Τ.Α., ηνλίδεη ηηο αξρέο πνπ πεξηιακβάλεη ν Γηεζλήο Κψδηθαο Γενληνινγίαο πνπ δηέπεη 

ηελ αηκνδνζία θαη ηηο κεηαγγίζεηο. Οη αξρέο αλαθέξνληαη ζην αίκα θαη ζηα πξντφληα 

αίκαηνο πνπ δελ ζα πξέπεη λα γίλεηαη ρνξήγεζε παξά κφλν ζηελ πεξίπησζε πνπ 

ππάξρεη πξαγκαηηθή αλάγθε θαη θαηά ηελ αηκνδνζία δε ζα πξέπεη λα γίλεηαη θαλελφο 

είδνπο θπιεηηθή, εζληθή ή ζξεζθεπηηθή δηάθξηζε. Αθφκα δηεπθξηλίδεηαη φηη ε 

δηαρείξηζε ηνπ αίκαηνο απνηειεί θαζήθνλ θαη επζχλε ησλ Τ.Α. θαη φρη ησλ νκάδσλ 

Δζεινληψλ Αηκνδνηψλ ή θαη ησλ ΢πιιφγσλ θαη γίλεηαη κε κνλαδηθφ  γλψκνλα ηελ 

εμππεξέηεζε απηψλ πνπ πξαγκαηηθά έρνπλ αλάγθε, αλεμαξηήησο θπιήο, ζξεζθείαο ή 

νπνηνλδήπνηε άιισλ ηερλεηψλ ή κε δηαθνξψλ, δηαζθαιίδνληαο κε απηή ηελ έλλνηα 

ηελ πξφζβαζε φισλ φζσλ έρνπλ αλάγθε ζηηο Τπεξεζίεο Τγείαο. Σέινο ε ίζε 

πξφζβαζε ζηηο Τπεξεζίεο Τγείαο είλαη δηθαίσκα πξνζηαηεπφκελν απφ ην ΢χληαγκα 

θαη ηελ Δπξσπατθή ΢πλζήθε ησλ Γηθαησκάησλ ηνπ Αλζξψπνπ (Αηκνδνζία θαη 

Μεηάγγηζε, 2013). 

4.2 Ννκνζεηηθφ πιαίζην ζηελ Δπξψπε 

Ζ εηδηθή εζληθή λνκνζεζία, ε νπνία ελαξκνλίδεηαη κε ηηο εθάζηνηε απνθάζεηο 

εκπεηξνγλσκφλσλ ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο θαη άιισλ νξγαληζκψλ φπσο 

ην ΢πκβνχιην ηεο Δπξψπεο ή ε Δπξσπατθά Έλσζε, πξνβιέπεη θαη ξπζκίδεη γεληθά ηα 

παξαθάησ ζέκαηα: 

 Σελ εζεινληηθή, κε ακεηβφκελε πξνζθνξά αίκαηνο θαη ηελ απαγφξεπζε 

θέξδνπο απφ ηε δηάζεζε πξντφλησλ αίκαηνο 

 Σα θξηηήξηα επηινγήο αηκνδνηψλ ή κε αηκνδνηψλ 

 Σνλ ηξφπν γηα ηε ζπιινγή αίκαηνο 

 Σνλ ηξφπν γηα ηελ παξαζθεπή αίκαηνο, παξαγψγσλ ηνπ θαη πιάζκαηνο 

 Σηο αξρέο ζπληήξεζεο αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ 
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 Σνλ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν κέζσ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ πνπ επηβάιινληαη 

(θαζνξηζκφο νκάδσλ, νξνινγηθέο, έιεγρνο κεηαδνηηθψλ κε ηε  κεηάγγηζε 

λνζεκάησλ θαη έιεγρνο ζηεηξφηεηαο) 

 Σελ πξαθηηθή ηεο κεηάγγηζεο, δειαδή ηνλ ηξφπν αίηεζεο αίκαηνο πξνο 

κεηάγγηζε, ηνλ ηξφπν επηινγήο ηνπ αίκαηνο θαη ηηο απαξαίηεηεο εμεηάζεηο πξηλ 

απφ ηε κεηάγγηζε 

 Σελ ππνρξεσηηθή ηήξεζε δειηίσλ θαηαγξαθήο φισλ ησλ δηαδηθαζηψλ, γηα 

δπλαηφηεηα πνιιαπινχ ειέγρνπ, πξνο εμαζθάιηζε ηεο απνηξνπήο δηαθφξσλ 

ζπκβάλησλ (Αλαζηαζνπνχινπ, 2010). 

 Σν δεηνχκελν γηα φιεο ηηο Τπεξεζίεο Αηκνδνζίαο είλαη ε αζθάιεηα ηνπ 

αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ πνπ ρνξεγείηαη, εθφζνλ ηα πξνεγνχκελα ρξφληα, ην 

αίκα θαη ηα παξάγσγά ηνπ είραλ ραξαθηεξηζζεί σο πεγέο κφιπλζεο θαη είραλ 

πξνθαιέζεη αλεζπρίεο ζηελ θνηλσλία, αιιά θαη ζηηο Τ.Α. ΢ε θνηλνηηθφ επίπεδν, νη 

δηαδηθαζίεο δηαζθάιηζεο πνηφηεηαο, αιιά θαη ηα πξνγξάκκαηα πηζηνπνίεζεο θαη 

ειέγρνπ έρνπλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηα θξάηε-κέιε ζρεηηθά κε ην αίκα. ΋κσο έρνπλ 

ήδε θαζνξηζηεί θνηλέο δηαδηθαζίεο φζνλ αθνξά ηα παξάγσγα ηνπ αίκαηνο, θπξίσο γηα 

ην πιάζκα, ην νπνίν δηαηίζεηαη, πξνθεηκέλνπ λα παξαζθεπαζηνχλ θαξκαθεπηηθά 

πξντφληα. Χζηφζν ε Δ.Δ. έρεη πάξεη πξσηνβνπιίεο γηα ηελ εμαζθάιηζε πςεινχ 

επηπέδνπ πνηφηεηαο θαη αζθάιεηαο ζε φιεο ηηο θάζεηο, απφ ηε ζπιινγή, έσο θαη ηε 

ρξήζε ηνπ αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ (Αλαζηαζνπνχινπ, 2010). 

 Με ηελ νδεγία ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ ην 2002, 

ππήξμε ζηφρνο λα θαιπθζνχλ ηα θελά, κε ηε ζέζπηζε πξνηχπσλ πνηφηεηαο θαη 

αθάιεηαο ηνπ αίκαηνο θαη ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ, γηα φινπο ηνπο πξννξηζκνχο ζε φιε 

ηελ αιπζίδα ηεο κεηάγγηζεο αίκαηνο. Αθνξά ζηε ζπιινγή θαη ηνλ έιεγρν ηνπ 

αλζξψπηλνπ αίκαηνο θαη ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ, φπνηα θαη αλ είλαη ε πξνηηζέκελε 

ρξήζε ηνπο. Δπίζεο εθαξκφδεηαη ζηελ επεμεξγαζία, ηελ απνζήθεπζε θαη ηε δηαλνκή 

ηνπο, φηαλ πξννξίδνληαη γηα κεηάγγηζε (άξζξν 1-2, Δ.Κ. 98/02). 

 Με ηελ παξαπάλσ νδεγία, θαζψο θαη κε ηελ νδεγία ηνπ 2004 θαζνξίδνληαη ηα 

εμήο: 

 Πιεξνθνξίεο παξερφκελεο ζηνπο ππνςήθηνπο δφηεο (άξζξν 2, Δ.Κ. 33/04). 

 Πιεξνθνξίεο παξερφκελεο απφ ηνπο δφηεο (άξζξν 3, Δ.Κ. 33/04). 
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 Κξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο δνηψλ (άξζξν 4 , Δ.Κ. 33/04). 

 ΢πλζήθεο δηαηήξεζεο, κεηαθνξάο θαη δηαλνκήο αίκαηνο θαη ησλ ζπζηαηηθψλ 

ηνπ (άξζξν 5, Δ.Κ. 33/04). 

 Απαηηήζεηο ζηνλ ηνκέα ηεο πνηφηεηαο θαη ηεο αζθάιεηαο ηνπ αίκαηνο θαη ησλ 

ζπζηαηηθψλ ηνπ (άξζξν 6, Δ.Κ. 33/04). 

Δπίζεο κε ηελ νδεγία 98/02 αλαθέξνληαη ηα εμήο: 

1.Σν πξνζσπηθφ πνπ αζρνιείηαη άκεζα κε ηε ζπιινγή, ηνλ έιεγρν, ηελ επεμεξγαζία, 

ηελ απνζήθεπζε θαη ηε δηαλνκή ηνπ αίκαηνο θαη ησλ ζπζηαηηθψλ αίκαηνο, απαηηεί- 

ηαη λα δηαζέηεη ηα θαηάιιεια πξνζφληα θαη λα ιακβάλεη εγθαίξσο ηελ αξκφδνπζα 

θαηάξηηζε.  

2. Δίλαη ζθφπηκν, φηαλ θνηλνπνηνχληαη κε θπζηνινγηθά επξήκαηα ζην δφηε, λα ηνπ 

παξέρνληαη θαη ζρεηηθέο ζπκβνπιέο.  

3. Ζ ζχγρξνλε πξαθηηθή κεηάγγηζεο αίκαηνο βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ησλ εζεινληηθψλ 

ππεξεζηψλ ησλ δνηψλ, ηεο αλσλπκίαο ηφζν ηνπ δφηε φζν θαη ηνπ απνδέθηε, ηεο 

γελλαηνδσξίαο ηνπ δφηε θαη ηεο έιιεηςεο θέξδνπο γηα ηα θέληξα πνπ εκπιέθνληαη 

ζηηο ππεξεζίεο κεηάγγηζεο αίκαηνο.  

4. Δίλαη αλάγθε λα ιακβάλνληαη φια ηα απαξαίηεηα κέηξα πξνθεηκέλνπ λα 

παξέρνληαη ζε φινπο ηνπο ελδερφκελνπο δφηεο αίκαηνο ή ζπζηαηηθψλ αίκαηνο 

ερέγγπα ζρεηηθά κε ηνλ εκπηζηεπηηθφ ραξαθηήξα θάζε πιεξνθνξίαο πνπ αθνξά ηελ 

πγεία θαη πνπ παξέρεηαη ζην εγθεθξηκέλν πξνζσπηθφ, κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ 

ειέγρνπ ηεο αηκνδνζίαο ηνπο θαζψο θαη κε νπνηαδήπνηε ζηνηρεία κειινληηθήο 

αληρλεπζηκφηεηαο ηεο αηκνδνζίαο ηνπο (Δ.Κ. 98/02). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 - Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΖ΢ ΚΟΗΝΩΝΗΚΖ΢ 

ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΢ΣΖΝ ΔΘΔΛΟΝΣΗΚΖ ΑΗΜΟΓΟ΢ΗΑ 

5.1  Δηζαγσγηθά γηα ηνλ ξφιν ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ  

 ΋πσο είλαη γλσζηφ ε θνηλσληθή εξγαζία απνηειεί εθαξκνζκέλε επηζηήκε κε 

θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ηνλ άλζξσπν. Ζ θνηλσληθή εξγαζία θαηέθηεζε ηελ ζέζε 

ηεο αλάκεζα ζηα επαγγέικαηα ηα νπνία πξνζθέξνπλ ηφζν δσηηθέο φζν θαη ζεζκηθέο 

ππεξεζίεο πξνο ην θνηλσληθφ ζχλνιν επηδεηθλχνληαο ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά. 

΋πσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ έρεη θεξδίζεη ηελ ζέζε ηεο ζηηο εθαξκνζκέλεο 

αλζξσπηζηηθέο επηζηήκεο ιφγσ ηνπ φηη ην θχξην αληηθείκελν αζρνιίαο ηεο είλαη ν 

άλζξσπνο θαη ηα πξντφληα ηνπ αλζξψπηλνπ πλεχκαηνο κέζσ ηεο θηινζνθηθήο, 

θνηλσληθήο θαη πνιηηηθήο ζεσξίαο ηνπ αλζξσπηζκνχ κε απψηεξν ζθνπφ ηελ αλάπηπμε 

ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ αλζξψπνπ αιιά θαη ησλ ζεβαζκφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

(Σαπιαξίδνπ – Καινχηζε θαη Παπαθιέζζα, 2007).  

 ΢ηελ Διιάδα ν επαγγεικαηίαο ν νπνίνο αζθεί ην επάγγεικα ηεο θνηλσληθήο 

εξγαζίαο είλαη αλαγλσξηζκέλνο απφ ηελ ίδηα ηελ Πνιηηεία κε ηνλ φξν θνηλσληθφο 

ιεηηνπξγφο. Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο εξγάδεηαη ζχκθσλα κε ηηο γλψζεηο, ηνπο 

ζθνπνχο, ηηο αμίεο, ηηο ηδηαίηεξεο επηδηψμεηο θαη γλψζεηο, ηηο αξρέο, ηα αμηψκαηα θαη 

ηα πιαίζηα εθαξκνγήο ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο (Καηζνξίδνπ – Παπαδνπνχινπ, 

2009).  

 ΋ια ηα επαγγέικαηα έηζη θαη ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ινηπφλ βαζίδνληαη 

πάλσ ζε θάπνην ζχζηεκα αμηψλ πέξα απφ ηηο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηεο. Οη αμίεο ηεο 

θνηλσληθήο εξγαζίαο θαη νη αξρέο (θαη θαη’ επέθηαζε ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ), 

επεξεάδνληαη θαη απφ ηνπο ζπληειεζηέο νη νπνίνη εκπιέθνληαη θαηά ηελ πξάμε. 

Απηέο έρνπλ λα θάλνπλ α) κε ην εμππεξεηνχκελν άηνκν, θνηλφηεηα, νκάδα, β) ηνλ 

θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ σο επαγγεικαηία αιιά θαη ηεο νξγάλσζεο πνπ εθπξνζσπεί γ) 

κε ην επάγγεικα , φζνλ αθνξά ηνπο γξαπηνχο θαη άγξαθνπο θαλφλεο εζηθήο θαη 

δενληνινγίαο έηζη φπσο έρνπλ δηαηππσζεί απφ ηα εζληθά θαη δηεζλή ζσκαηεία θαη 

ηνπο λφκνπο ηνπ εθάζηνηε θξάηνπο θαη δ) κε ηελ ίδηα ηελ θνηλσλία ζηελ νπνία 

αζθείηαη ην επάγγεικα θαη ζηελ νπνία δνπλ ηφζν νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί φζν θαη νη 

ίδηνη νη εμππεξεηνχκελνη (Γεκνπνχινπ – Λαγσλίθα, 2011).  
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Οη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί ζπλδξάκνπλ ηνπο αλζξψπνπο, βνεζψληαο ηνπο λα 

αληηκεησπίζνπλ θαη λα επηιχζνπλ ηα δεηήκαηα ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή, φπσο ε 

νηθνγέλεηα θαη ηα πξνζσπηθά πξνβιήκαηα θαη αζρνινχληαη κε ηηο ζρέζεηο. Οξηζκέλνη 

θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί βνεζνχλ ηνπο πειάηεο πνπ αληηκεησπίδνπλ θάπνηα αλαπεξία, 

απεηιεηηθή γηα ηε δσή αζζέλεηα, θνηλσληθφ πξφβιεκα, φπσο ε αλεπαξθήο ζηέγαζε, ε 

αλεξγία, ή θαηάρξεζε νπζηψλ (Kajale and Mhaske, 2014).  

Οη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί βνεζνχλ επίζεο ηηο νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ ζνβαξέο 

εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο, νη νπνίεο αθνξνχλ ην παηδί ή ζπδπγηθή θαθνπνίεζε. 

Δπηπιένλ, κπνξνχλ λα δηεμάγνπλ έξεπλα, ζπλήγνξν γηα ηε βειηίσζε ησλ ππεξεζηψλ, 

ή λα εκπιαθνχλ ζην ζρεδηαζκφ ή ηελ αλαπηπμηαθή πνιηηηθή. Πνιινί θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί εηδηθεχνληαη ζηελ εμππεξέηεζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ ή 

εξγάδνληαη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν πεξηβάιινλ (Kajale and Mhaske, 2014). 

Ο επαγγεικαηίαο παξεκβαίλνληαο ζε κηα θνηλσληθή νκάδα κε νπνηνδήπνηε 

ηξφπν γίλεηαη ην κέινο θιεηδί γηα ηελ νκάδα- γηα ην ζχζηεκα, θαη απηφ δηφηη κε ηελ 

παξνπζία ηνπ αιιάδεη ε ζχλζεζε ηνπ ζπζηήκαηνο. Ζ παξέκβαζε ηνπ επαγγεικαηία 

ζηελ φπνηα νκάδα, ζην φπνην ζχζηεκα κπνξεί λα γίλεη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, θάηη ην 

νπνίν ζα έρεη σο απνηέιεζκα λα κπνξεί λα πάξεη δηάθνξνπο ηχπνπο. Γηα λα γίλεη 

φκσο νπνηαδήπνηε παξέκβαζε κέζσ ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο ζα πξέπεη λα γίλνπλ κε 

βάζε ηξείο πξσηαξρηθέο αμίεο. Ζ πξψηε είλαη ν ζεβαζκφο πξνο ην άηνκν, κφλν θαη 

κφλν επεηδή είλαη άλζξσπνο αλεμάξηεηα απφ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη ηηο πξάμεηο 

ηνπ. Ζ δεχηεξε αμία έρεη λα θάλεη κε ηελ κνλαδηθφηεηα ηνπ αλζξψπνπ θαη ηελ 

απηνπξαγκάησζε ηνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο. Σέινο, ε ηξίηε αμία 

έρεη λα θάλεη κε ηελ κε ηελ αλαγλψξηζε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ αλζξψπνπ γηα αιιαγή, 

αλάπηπμε αιιά θαη πξφνδν (Υαξαιάκπνπο, 1992).  

 

΋πσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο εξγάδεηαη ζηελ 

θνηλφηεηα. Πξηλ μεθηλήζνπκε λα αλαθέξνπκε ηνλ ξφιν ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχο 

ηελ θνηλφηεηα, ζα πξέπεη λα νξίζνπκε ηη είλαη ε θνηλφηεηα πξνθεηκέλνπ λα γίλεη θαη 

πην θαηαλνεηφο ν ξφινο ηνπ επαγγεικαηία. Με ηνλ φξν «θνηλφηεηα» ελλννχκε κηα 

ζπγθεθξηκέλε γεσγξαθηθή πεξηνρή ζηελ νπνία θαηνηθεί έλα ζχλνιν αηφκσλ. Ζ 

πεξηνρή απηή κπνξεί λα είλαη απφ κηα κηθξή γεηηνληά κέρξη θαη κηα νκάδα θξαηψλ 

φπσο είλαη π.ρ ε Δπξσπατθή Κνηλφηεηα (΢ηαζφπνπινο, Π. 2001).  
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Πξνθεηκέλνπ ινηπφλ λα κπνξέζεη λα βνεζήζεη ην έξγν ηνπ θνηλσληθνχ 

ιεηηνπξγνχ κέζα ζηελ θνηλφηεηα ππάξρεη ε θνηλνηηθή εξγαζία ε νπνία είλαη κηα 

κέζνδνο πνπ δηεπθνιχλεη ηελ ζπκκεηνρή ηνπ πιεζπζκνχ ζηελ θαηαλφεζε θάπνησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ παξνπζηάδνληαη ζηηο αζηηθέο θνηλσλίεο, ελψ παξάιιεια βνεζάεη 

θαη ζηελ ιήςε ησλ απνθάζεσλ γηα ηελ επίιπζε απηψλ. Ζ κέζνδνο ινηπφλ ηεο 

θνηλνηηθήο εξγαζίαο πεξηιακβάλεη ηξία βαζηθά ζηάδηα εξγαζίαο. Σν πξψην έρεη λα 

θάλεη κε ηελ εξγαζία ζε επίπεδν γεηηνλία κε απψηεξν ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

θαθψλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο, θηψρεηαο, αλεξγίαο θαη αλαιθαβεηηζκνχ. Σν δεχηεξν 

ζηάδην έρεη λα θάλεη κε επίπεδν εξγαζίαο ηελ παξέκβαζε ζε θνηλνηηθέο ππεξεζίεο ή 

απνθεληξσκέλεο θξαηηθέο ππεξεζίεο θαη ηξίην θαη ηειεπηαίν ζηάδην είλαη ε εξγαζία 

ζε πεξηθεξεηαθφ ή εζληθφ επίπεδν κε απψηεξν ζθνπφ ηελ δηακφξθσζε ηεο θνηλνηηθήο 

πνιηηηθήο (΢ηαζφπνπινο, Π. 2001).    

 

΋πσο ππνζηεξίδεη ν Καξαγθνχλεο (2008), φζνλ αθνξά ην θνκκάηη ηεο 

θνηλνηηθήο εξγαζίαο κε ην νπνίν αζρνιείηαη ν επαγγεικαηίαο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο 

αλαιακβάλεη έλαλ πην δηαρεηξηζηηθφ ξφιν ν νπνίνο έρεη σο ζηφρν ηελ εθηίκεζε ησλ 

αλαγθψλ εθείλσλ φπνπ ρξήδνπλ άκεζεο «ιχζεο» θαη θξνληίδαο. Δπηπιένλ, ν 

επαγγεικαηίαο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο πξνβαίλεη ζηελ ελζάξξπλζε ηνπ εζεινληηζκνχ 

ζε επίπεδν θνηλφηεηαο αιιά θαη ζε επίπεδν εμαηνκηθεπκέλσλ παξνρψλ ππεξεζηψλ 

θνηλσληθήο εξγαζίαο. Ζ θνηλνηηθή εξγαζία ελ ηέιεη κέζσ ηνπ κνληέινπ ηεο 

θνηλνηηθήο θξνληίδαο βνεζάεη ηνλ ξφιν ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζην λα πξνάγεη 

δειαδή ηελ επεκεξία ηνπ ζπλφινπ, θαη λα βνεζάεη ζηελ πξφιεςε θνηλσληθψλ 

ζεκάησλ. Ο επαγγεικαηίαο επίζεο βάζεη ησλ αξρψλ ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο αιιά 

θαη ηηο αμίεο φπσο είλαη ν θνηλσληθή αιιειεγγχε, ν ζεβαζκφο ζηα θνηλσληθά 

δηθαηψκαηα αιιά θαη ε θνηλσληθή δηθαηνζχλε, δηακνξθψλεη κέζα απφ ζπιινγηθφ 

επίπεδν ηελ νιηζηηθή αληηκεηψπηζε θάπνησλ θνηλσληθψλ δεηεκάησλ. Σέινο, ν 

επαγγεικαηίαο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο πξνρσξάεη ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ηεο 

θνηλφηεηαο κέζσ δξάζεσλ επαηζζεηνπνίεζεο, θαζψο επίζεο θαη ελεκεξψλεη ηελ 

θνηλφηεηα γηα θνηλσληθά ζέκαηα.  

 

 Πέξα απφ ηελ θνηλφηεηα ε νπνία απνηειεί ζεκαληηθφ θνκκάηη εξγαζίαο ηνπ 

θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ γηα ην ζέκα ην νπνίν πξαγκαηεπφκαζηε. Κξίλνπκε ινηπφλ 

απαξαίηεην λα αλαθέξνπκε θαη ην θνκκάηη ηνπ ζρνιείνπ ην νπνίν παίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζηαθήο ζπλείδεζεο.  
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 ΋πσο αλαθέξεη ην Ίδξπκα Αλαπηχμεσο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο (ΗΑΚΔ) (1995), 

ην ζρνιείν απνηειεί θνξέαο θνηλσληθνπνίεζεο θαη ε θνηλσληθή εξγαζία κέζα ζε 

απηφ δελ απνηειεί κφλν «βνήζεηα» γηα ηα φπνηα πξνβιήκαηα ππάξρνπλ κέζα ζηελ 

ζρνιηθή θνηλφηεηα αιιά θαηά θχξην ιφγν ζεκαίλεη πξφιεςε θαη ελεκέξσζε ηφζν γηα 

ηνπο καζεηέο φζν θαη γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο. Ο θχξηνο ζηφρνο ηνπ ζρνιείνπ 

φπσο είλαη γλσζηφ είλαη ε εθπαίδεπζε. Ζ ιεηηνπξγία ηεο εθπαίδεπζεο σζηφζν εθηφο 

απφ ηελ κεηάδνζε γλψζεσλ πνπ παξέρεη ζην άηνκν είλαη θαη ε παξνρή πξνηχπσλ 

ελειίθσλ θαη ε θαιιηέξγεηα κειινληηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε θνηλσληθά ζέκαηα.  

 Ζ δπλαηφηεηα ηνπ ζρνιείνπ ζην ζέκα ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο, ην νπνίν 

θαη δηεξεπλάηαη εδψ, είλαη ε θαιιηέξγεηα ηεο αηκνδνζηαθήο ζπλείδεζεο φπσο έρεη 

εθαξκνζηεί θαη ζε άιιεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο, ηεο Ακεξηθήο θαη ηεο Απζηξαιίαο. 

΋πσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ ζην ζρνιείν σο θνξέαο εθπαίδεπζεο κνξθψλεη, 

θαιιηεξγεί δεμηφηεηεο θαη δηακνξθψλεη ζπκπεξηθνξά. Αλ ινηπφλ ε εζεινληηθή 

αηκνδνζία θαζηεξσζεί ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείν απφ πνιχ κηθξή ειηθία ζα έρνπλ ηεζεί 

νη βάζεηο γηα ηελ κεηέπεηηα αχμεζε ηνπ αίκαηνο αιιά θαη ηελ επθνιφηεξε 

πξνζέιθπζε αηφκσλ νη νπνίνη θαη ζα πξνβνχλ ζηελ δηαδηθαζία απηή. Ο ιφγνο είλαη 

δηφηη ε ζρνιηθή δσή απνηειεί ζεκαληηθφ θνκκάηη ζηελ ςπρνθνηλσληθή εμέιημε ηνπ 

αηφκνπ ε νπνία θαη ην αθνινπζεί θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ (Απγεξίδεο θαη 

Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995). 

 ΋πσο ππνζηεξίδνπλ νη Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε (1995), ν 

απψηεξνο ζηφρνο ηεο πξνβνιήο ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο ήδε απφ ηελ παηδηθή 

ειηθία είλαη ε πξνζέιθπζε θαη ε αχμεζε ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ πξνθεηκέλνπ ε 

ρψξα καο λα είλαη απηάξθεο ζηηο αλάγθεο ηεο γηα αίκα θαη ηα παξάγσγα απηνχ, 

καθξνπξφζεζκα.  

 Σειεπηαίν θνκκάηη ην νπνίν είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλν κε ηελ εζεινληηθή 

αηκνδνζία θαη ηνλ ξφιν ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ είλαη ε ζπλεξγαζία κε ην 

λνζνθνκείν.  

 ΋πσο αλαθέξεη ν ΢ηαζφπνπινο (2008), ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζηνλ ρψξν 

ηνπ λνζνθνκείνπ έρεη σο απνζηνιή ηελ ζεξαπεία ηνπ αξξψζηνπ. Με ηηο εηδηθέο 

γλψζεηο ινηπφλ πνπ δηαζέηεη ιεηηνπξγεί σο ν ζπλδεηηθφο θξίθνο κε ηηο ππεξεζίεο ηνπ 

λνζνθνκείνπ θαη ησλ ζπγγελψλ ηνπ αζζελή πξνθεηκέλνπ λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο 

ηνπ αζζελή θαηά ηελ παξακνλή ηνπ ζην λνζνθνκείν. Αλ γηα παξάδεηγκα ν αζζελήο 
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έρεη αλάγθε γηα θάιπςε απφ αίκα ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο είλαη εθείλνο ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ ππεχζπλν γηαηξφ ηεο αηκνδνζίαο γηα ηελ θάιπςε ηα αλάγθεο ηνπ 

αζζελνχο. Σέινο, φπσο αλαθέξνπλ νη Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε (1995), ν 

θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζα πξέπεη λα πξνβάιεη ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία κέζα απφ 

ηνλ ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ, ελψ ζε κεηέπεηηα ζηάδην ζα πξνρσξήζεη ζηελ δηαδηθαζία 

ηεο αηκνιεςίαο.  

5.2  Ο ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζηελ εζεινληηθή αηκνδνζία  

΢χκθσλα κε ηελ Υαξαιάκπνπο (1992), ε δηακφξθσζε «αηκνδνζηαθήο 

ζπλείδεζεο» ζηελ ζεκεξηλή θνηλσλία ρξεηάδεηαη λα αθνινπζεζεί κηα νξγαλσκέλε 

κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε ζηελ νπνία κπνξεί  λα ζπκβάιιεη ζε κεγάιν βαζκφ ε 

θνηλσληθή εξγαζία.  

Ζ θνηλσληθή εξγαζία ινηπφλ ζηελ πξνζπάζεηα ηεο λα αλαπηχμεη ηελ 

εζεινληηθή αηκνδνζία ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί φηη ιφγσ ησλ επαγγεικαηηθψλ ηεο 

ζθνπψλ, θάηη ην νπνίν ζεκαίλεη φηη έρεη έγθπξεο γλψζεηο γηα ην θνηλσληθφ πιαίζην 

θαη ηελ ζεκαζία ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο, αιιά θαη ησλ απαηηήζεσλ ηεο ίδηα ηεο 

θνηλσλίαο. Ζ εζεινληηθή αηκνδνζία πξνθεηκέλνπ λα γίλεη θαηαλνεηή απφ ηα κέιε ηεο 

θνηλσλίαο ζα πξέπεη πξψηα λα ηα γλσξίζνπκε ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε ζπιινγηθφ 

επίπεδν ζπκπεξηθνξάο. Ζ πξνζέιθπζε ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ κέζσ ηεο 

επαγγεικαηηθήο ηδηφηεηαο ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο έρεη λα θάλεη κε ηελ ηθαλφηεηα 

ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο λα εηζέιζεη κε επζχλε θαη κε γλψζε ζε έλα ζχζηεκα 

αιιειεπίδξαζεο, κέζα ζην νπνίν ζα κπνξέζεη λα πξνθαιέζεη αιιαγέο ζηελ 

ππάξρνπζα ζπκπεξηθνξά θαη ζηνπο ππάξρνληεο ηξφπνπο γλψζεο (Υαξαιάκπνπο, 

1992).  

Οη ξφινη ινηπφλ ηνπο νπνίνπο έρεη ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζηελ δηαδηθαζία 

ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο έηζη φπσο δηακνξθψλνληαη κε ηα φζα αλαθέξζεθαλ θαη 

ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα είλαη νη εμήο:  

α) αξρηθά ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο έρεη ηνλ ξφιν ηνπ πξνζειθπηή εζεινληψλ 

αηκνδνηψλ. Πξνθξηκέλνπ ινηπφλ λα πξνζεγγίζεη ν επαγγεικαηίαο εζεινληέο 

αηκνδφηεο ζα πξέπεη λα έρεη ζην κπαιφ ηνπ θαηά ηελ δηαδηθαζία απηή, λα θαηαζηήζεη 

ζαθέο ηνλ ζθνπφ γηα ηνλ νπνίν δηεμάγεηαη ε αηκνδνζία, λα αμηνινγήζεη ηηο γλψζεηο 

πνπ είλαη αλαγθαίεο γηα ηελ εθπιήξσζε ηνπ ζθνπνχ, λα αλαπηχμεη κηα ζηξαηεγηθή ε 

νπνία ζα θάλεη μεθάζαξα ηα κέζα κε ηα νπνία ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ νη ζθνπνί ηεο 

αηκνδνζίαο ελψ ηέινο λα δψζεη κεγάιε ζεκαζία ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κέζα 



 
101 

απφ ηηο νπνίεο ζα δεκηνπξγεζεί κηα ζηαζεξή ζπλεηδεηή γλψζε ηεο αλζξψπηλεο 

ζχλδεζεο πνπ επεξεάδεη θαη επεξεάδεηαη απφ ηελ δηεξγαζία ηεο παξέκβαζεο πνπ 

αθνινπζείηαη (Υαξαιάκπνπο, 1992). 

β) έλαο άιινο ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ θαηά ηελ εζεινληηθή 

αηκνδνζία είλαη ε ελεκέξσζε, ηεο γεηηνληάο αιιά θαη ηνπ ζρνιείνπ απνζθνπψληαο 

έηζη ζηελ αλάπηπμε ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζηαθήο ζπλείδεζεο. Άμην αλαθνξάο είλαη 

φηη ην θνκκάηη ηεο ελεκέξσζεο θξχβεη «κέζα ηνπ», ηελ άγλνηα, ηνλ θφβν, θαη ηελ 

πξνθαηάιεςε ηξείο ιέμεηο ε νπνίεο αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο θαη απηφ δηφηη ε 

άγλνηα θέξλεη ηνλ θφβν θαη ε παξαπιεξνθφξεζε γελλά ηελ πξνθαηάιεςε. Γηα ηνλ 

ιφγν απηφ ινηπφλ ν επαγγεικαηίαο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο κπνξεί λα απνηειέζεη ηελ 

πεηζψ ε νπνία θαη ζα πξνζειθχζεη ηνπο αλζξψπνπο λα πξνζθέξνπλ ην αίκα ηνπο ζην 

κεγάιν απηφ ζθνπφ ηεο Δζεινληηθήο Αηκνδνζίαο. Ζ ελεκέξσζε ινηπφλ απνηειεί ηελ 

ζεκέιην βάζε ηεο κεζνδνινγίαο πνπ αθνινπζεί ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο σο 

πξνζειθπηήο. Ζ ελεκέξσζε ινηπφλ απνηειεί ηελ αθεηεξία γηα ηελ πιεξνθφξεζε ηνπ 

γεληθνχ πιεζπζκνχ θαη ε κεηαηξνπή ηνπ ζε έλα ελεκεξσκέλν θνηλφ, κε ην αληίζεηφ 

ηεο λα είλαη ε άγλνηα ε νπνία νδεγεί ζε αδηέμνδν ηελ πξνζέιθπζε (Απγεξίδεο θαη 

Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995).  

γ) έλαο αθφκα ξφινο πνπ κπνξεί λα έρεη ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο είλαη απηφο 

ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ηεο θνηλφηεηαο αιιά θαη ησλ πνιηηψλ ηεο. Ο θνηλσληθφο 

ιεηηνπξγφο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο επαηζζεηνπνίεζεο φπσο ππνζηεξίδεη ν Lewin είλαη 

κε θαηεπζπληηθφο θαη απιά ππνγξακκίδεη ηα θνηλσληθά θαηλφκελα κε ηα νπνία έρεη 

επηιέμεη λα αζρνιεζεί ζην εδψ θαη ηψξα (Γεκνπνχινπ – Λαγσλίθα, 2011). Ζ 

επαηζζεηνπνίεζε γηα ην ζέκα ηεο αηκνδνζίαο απφ ηνλ επαγγεικαηία απνζθνπεί ζηελ 

άξζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ θαη ηελ δηάπιαζε ελεκεξσκέλσλ αηφκσλ γηα ηηο αλάγθεο 

πξνζθνξάο αίκαηνο (Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995). 

δ) ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο επίζεο πξνρσξεί ζηελ νξγάλσζε ηεο 

αηκνδνζίαο. Ζ δηαδηθαζία ηελ νπνία αθνινπζεί έρεη λα θάλεη κε ηελ πξνζέγγηζε  ησλ 

ππεπζχλσλ ηνπ ρψξνπ πνπ ζα δηεμαρζεί ε αηκνδνζία, ηελ ελεκέξσζε ηνπο, θαζψο 

επίζεο θαη ηελ δηεξεχλεζε γηα ην θαηά πφζν είλαη πξφζπκνη γηα ζπλεξγαζία θαη ην 

θαηά πφζν απηή κπνξεί λα είλαη δπλαηή. ΢ηελ ζπλέρεηα, πξνρσξεί ζηελ δηαδηθαζία 

ησλ νκηιηψλ πξνο ηηο ππνςήθηεο νκάδεο εζεινληψλ αηκνδνηψλ, ηελ δηαλνκή έληππνπ 

ελεκεξσηηθνχ πιηθνχ θαη αθηζψλ πξνθεηκέλνπ λα θαηαιήμεη ζηελ νξγάλσζε ηεο 

αηκνδνζίαο (Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995). 
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ε) ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αηκνδνζίαο 

αλαιακβάλεη ηνλ ξφιν λα ειέγμεη ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο αηκνδνζίαο 

πξνθεηκέλνπ κεηά ην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο νη εζεινληέο αηκνδφηεο νη νπνίνη ηφζν 

πξηλ φζν θαη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο αηκνδνζίαο απνζαξξπλζνχλ θαη 

απνκαθξπλζνχλ κε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα απφ ηελ αηκνδνζία (Απγεξίδεο θαη 

Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995). 

ζη) ν ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζηελ εζεινληηθή αηκνδνζία επίζεο 

είλαη λα δηαηεξήζεη ηνπο ήδε ππάξρνληεο αηκνδφηεο θαη λα επαλαπξνζειθχζεη 

ηνπο αδξαλείο (Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 1995). 

δ) ηέινο ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο θαιείηαη λα πξνβεί ζηελ άξζε ησλ 

αλαζηνιψλ γηα ηελ αηκνδνζία φπσο π.ρ είλαη ν θφβνο ν νπνίνο θαζπζηεξεί ηα άηνκα 

λα πξνβνχλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο (Απγεξίδεο θαη Καιιηλίθνπ-

Μαληάηε, 1995). 

΢πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ ν ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ είλαη 

θαζνξηζηηθφο θαζψο βνεζάεη ζηελ αλάπηπμε ηεο πξαγκαηηθά εζεινληηθήο 

αηκνδνζίαο, θαη ηελ δεκηνπξγία εζεινληψλ αηκνδνηψλ κε πξαγκαηηθά αηκνδνζηαθή 

ζπλείδεζε. Ο πνιίηεο ν νπνίνο αηκνδνηεί πξέπεη λα θαηαλνήζεη θαη λα αληηιεθζεί 

ηελ έιιεηςε αίκαηνο σο πξφβιεκα ην νπνίν αθνξά νιφθιεξε ηελ θνηλσλία άκεζα. Ζ 

πξάμε ζηελ νπνία ζπκκεηέρεη απνηειεί ε επίιπζε απηνχ ηνπ πξνβιήκαηνο, ρσξίο 

θαλέλα είδνπο αληάιιαγκα ή ακνηβή γηα απηή ηνπ ηελ πξνζθνξά, θαηαλνψληαο έηζη 

πσο είλαη θχξηνο ηνπ εαπηνχ ηνπ ρσξίο λα πεξηκέλεη δηακεζνιάβεζε γηα λα 

εμππεξεηεζεί ηελ ψξα ηεο «αλάγθεο» (Κνηλσληθή Δξγαζία, 1992).  

5.3 Γεμηφηεηεο ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ ζηελ πξνζέιθπζε 

εζεινληψλ αηκνδνηψλ  

 Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο πξνθεηκέλνπ λα ρεηξηζηεί πνηθίιεο θαηαζηάζεηο έρεη 

θάπνηεο δεμηφηεηεο πάλσ ζηηο νπνίεο «παηάεη» ψζηε λα έρεη θάπνην απνηέιεζκα. 

Μεξηθέο απφ απηέο ινηπφλ πξνθεηκέλνπ λα πξνζειθχζεη εζεινληέο αηκνδφηεο είλαη νη 

αθφινπζεο:  

α) ε πξψηε δεμηφηεηα είλαη απηή ηεο εκπινθήο: εδψ θαηαηάζζνληαη ε ηθαλφηεηα 

δεκηνπξγίαο επαγγεικαηηθψλ ζρέζεσλ κε ην πξνζσπηθφ ησλ νξγαλψζεσλ, ηνπο 

θαηνίθνπο, ηνπο ηνπηθνχο εγέηεο θ.α.  



 
103 

β) ε δεχηεξε δεμηφηεηα είλαη νη νξγαλσηηθέο δεμηφηεηεο πνπ έρεη ν θνηλσληθφο 

ιεηηνπξγφο φπσο π.ρ  ε εξγαζία κε επηηξνπέο πνπ δηνξγαλψλνπλ δεκφζηεο εθδειψζεηο 

γ) επηπιένλ έρεη δεμηφηεηεο ζρεδηαζκνχ θαη πνιηηηθήο φπσο είλαη ε αλάιπζε 

ζεκάησλ θαη πξνβιεκάησλ, αμηνιφγεζε ηεο γελφκελεο εξγαζίαο θηι.  

δ) δεμηφηεηεο δξάζεο φπνπ ζπγθαηαιέγνληαη νη ηθαλφηεηεο εξγαζίαο γηα εηδηθνχο 

ζθνπνχο θαη ιήςεο απνθάζεσλ φηαλ φιεο νη ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο δελ είλαη 

δηαζέζηκεο. 

ε) δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο π.ρ κε γξαπηφ ή κε πξνθνξηθφ ιφγν θαη πξνζαξκνγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο  αλάινγα κε ην πεξηερφκελν ηεο θαηάζηαζεο 

ζη) πνιηηηθέο δεμηφηεηεο φπνπ εδψ θαηαηάζζεηαη ε ηθαλφηεηα ζεψξεζεο ηνπηθψλ 

πξσηνβνπιηψλ κέζα ζην επξχηεξν θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ πιαίζην αλαθνξάο 

θνηλσληνινγηθήο θαηαλφεζεο ησλ πνιηηηθψλ απνθάζεσλ θαη ηελ ηθαλφηεηα λα 

εξγάδεηαη ζε έλα πνιηηηθφ πιαίζην (Υαξαιάκπνπο, 1992).  

 Πξνθεηκέλνπ ε εζεινληηθή αηκνδνζία, ζχκθσλα κε ηελ Υαξαιάκπνπο (1992), 

λα πεξάζεη ζαλ ηδέα ζηνπο αλζξψπνπο θαη απηνί κε ηελ ζεηξά ηνπο λα αληαπνθξηζνχλ 

ζε απηήλ ζηελ πξάμε ρξεηάδεηαη κηα δηεξγαζία κάζεζεο. ΢ηελ θνηλσληθή εξγαζία ηα 

κέζα ηα νπνία είλαη ρξήζηκα γηα λα γίλεη απηή ε δηεξγαζία είλαη νη θνηλσληθέο 

παξεκβάζεηο πνπ είλαη ζθφπηκεο θαη άκεζεο ζπλέπηεο επαγγεικαηηθήο θξίζεο. Δπίζεο 

νη έκκεζεο παξεκβάζεηο γίλνληαη κέζσ ηεο βνεζεηηθήο ζρέζεο, ηεο νξγάλσζεο, ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ ηδηνηήησλ ηνπ επαγγεικαηία αιιά θαη νη αλαπάληερεο 

επθαηξίεο πνπ είλαη ηππηθέο ζηηο αλζξψπηλεο επθαηξίεο. ΋ζσλ αθνξά ηνπο άκεζνπο 

ηχπνπο παξέκβαζεο κε ηνπο νπνίνπο ε θνηλσληθή εξγαζία κπνξεί λα δψζεη θαηά ηελ 

δηαδηθαζία ηεο πξνζέιθπζεο ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ, θαη απηέο είλαη:  

1) Γηδαθηηθέο πξάμεηο, νη νπνίεο ζπληζηψληαη θαηά ηελ παξνρή ησλ 

πιεξνθνξηψλ, νδεγηψλ θαη ησλ εξκελεηψλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ θάιπςε 

ησλ θελψλ πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ αληίιεςε.  

2)  Καζνδήγεζε θαη θαηεχζπλζε, ε νπνία απνηειεί επαγγεικαηηθή πξάμε πνπ 

βνεζά ζηελ επίιπζε ηεο ζχγθξνπζεο πνπ ζπκβαίλεη φηαλ δχν ή πεξηζζφηεξνη 

ηξφπνη δξάζεο αληηκεησπίδνληαη θαη πξέπεη λα επηιεγεί κηα πνξεία.  
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3) Γνθηκή ζηελ ζθέςε θαη ζηελ δξάζε, ε νπνία έρεη λα θάλεη κε ηελ επθαηξία 

θαη ηελ αζθάιεηα κέζα ζηελ νπνία ηα ζηνηρεία κπνξνχλ λα ζπιινγηζηνχλ θαη 

λα ελεξγήζνπλ.  

4) Παξαηήξεζε, εθφζνλ ε ζρέζε απνηειεί απφ κφλε ήδε κηα θνηλσληθή 

εκπεηξία είλαη κηα επθαηξία γηα ηα άηνκα λα αληιήζνπλ γλψζε κέζα απφ ηνλ 

ηξφπν κέζσ ηεο αλζξψπηλεο αιιειεπίδξαζεο.  

5) Σέινο, είλαη νη εκπεηξηθέο ζπλζήθεο, νη νπνίεο πξνθχπηνπλ απφ ηελ ελεξγή 

ζπκκεηνρή ζηε δηεξγαζία θαη ηελ κάζεζε κέζσ ηεο πξάμεο κε πνηθίινπο 

θνηλσληθνχο ηξφπνπο.   

Ζ θνηλσληθή εξγαζία απνηειεί ζεκαληηθή θαη νπζηαζηηθή πνξεία ζην έξγν ηφζν 

ηεο πξνζέιθπζεο ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ φζν θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

αλάπηπμεο ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο (Υαξαιάκπνπο, 1992).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 - ΔΡΔΤΝΑ 

6.1 ΢θνπφο έξεπλαο  

΢θνπφο απηήο ηεο δηεξεχλεζεο είλαη λα θαηαγξαθνχλ νη απφςεηο ησλ πνιηηψλ 

ζρεηηθά κε ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία, λα ελεκεξψζνπκε, λα επαηζζεηνπνηήζνπκε 

θαζψο  λα πξνζειθχζνπκε εζεινληέο γηα αηκνδνζία. 

6.2 Δίδνο έξεπλαο  

 Σν είδνο ηεο έξεπλαο πνπ ρξεζηκνπνηήζακε είλαη ε δεηγκαηνιεπηηθή έξεπλα.  

6.3 Δπηινγή εξγαιείνπ έξεπλαο  

 ΢ηελ παξαπάλσ έξεπλα  ρξεζηκνπνηήζεθε πνζνηηθή κέζνδνο ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ. Δξεπλεηηθφ εξγαιείν ηεο έξεπλαο ήηαλ εξσηεκαηνιφγηα.  

6.4 Γείγκα έξεπλαο  

 Γηα ηελ παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ε κε πηζαλνηηθή δεηγκαηνιεςία 

βαζηζκέλε ζε δηαζέζηκα ππνθείκελα. Σν δείγκα καο απνηέιεζαλ 100 ελήιηθεο, 

άλδξεο θαη γπλαίθεο, πνιίηεο/θάηνηθνη ηνπ λνκνχ Ζιείαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηνπ 

Πχξγνπ, ηεο Ακαιηάδαο θαη ησλ Λεραηλψλ. 

6.5 Υξφλνο δηεμαγσγήο έξεπλαο  

 Ο ζρεδηαζκφο, ε δηεμαγσγή θαη ε αλάιπζε ηεο έξεπλαο δηήξθεζε απφ ηελ 

1/5/2015 έσο θαη 20/6/2015.  

6.6 Αλάιπζε δεδνκέλσλ  

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο έγηλε κέζσ ηνπ ζηαηηζηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο SPSS. 

6.7 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 1. Δάλ νη πνιίηεο ηεο Ζιείαο γλσξίδνπλ ηη είλαη ε εζεινληηθή αηκνδνζία αιιά 

θαη ηη γλσξίδνπλ γηα απηήλ.  

2. Πνηα είλαη ηα θίλεηξά ηνπο γηα λα απνθαζίζνπλ λα δψζνπλ αίκα θαη λα 

γίλνπλ εζεινληέο αηκνδφηεο.  
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3. Πσο ζεσξνχλ φηη κπνξεί λα ελεκεξσζεί-επαηζζεηνπνηεζεί ε θνηλσλία γηα 

ην ζέκα ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο.  

4. Δάλ ππάξρεη ελδηαθέξνλ απφ ηνπο πνιίηεο ηεο Ζιείαο γηα λα γίλνπλ 

εζεινληέο αηκνδφηεο.  

6.8 Τπνζέζεηο έξεπλαο  

1.  Ζ πιεηνλφηεηα ησλ πνιηηψλ ηνπ λνκνχ Ζιείαο δελ γλσξίδνπλ γηα ηελ 

εζεινληηθή αηκνδνζία. 

2. Σν θχξην θίλεηξν ησλ πνιηηψλ ηνπ λνκνχ Ζιείαο είλαη ε πξνζσπηθή 

αλάγθε γηα αίκα θαη φρη ε πξνζθνξά ζην ζπλάλζξσπν. 

3. Σα Μ.Μ.Δ. ζεσξείηαη ην βαζηθφ κέζσ ελεκέξσζεο-επαηζζεηνπνίεζεο ηεο 

θνηλσλίαο ηεο Ζιείαο γηα ην ζέκα ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζία.  

4. Οη πνιίηεο ηνπ λνκνχ Ζιείαο δελ ελδηαθέξνληαη ηδηαίηεξα λα γίλνπλ 

εζεινληέο αηκνδφηεο.  
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6.9 Απνηειέζκαηα έξεπλαο  

Α. Φχιν 

 

 

 

΋πσο θαίλεηαη θαη ζην παξαπάλσ δηάγξακκα απφ ην ζχλνιν ησλ 

εξσηεζέλησλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ην 53% αληηζηνηρεί ζηηο γπλαίθεο θαη ην 

47% ζηνπο άλδξεο πνπ έιαβαλ κέξνο.  
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Β. Μνξθσηηθφ επίπεδν  

 

 

 

 

΋ζνλ αθνξά ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ εξσηεζέλησλ πνιηηψλ ηεο Ζιείαο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, απφ ην παξαπάλσ γξάθεκα θαίλεηαη φηη νη πνιίηεο πνπ 

αλήθαλ ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαηαιακβάλνπλ ην 13% ησλ ζπλνιηθψλ 

απαληήζεσλ, ην 43% αλήθε ζηελ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε ελψ ην 44% ζηελ 

ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε.  
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Δξψηεζε 1: Ση είλαη θαηά ηε γλψκε ζαο εζεινληηθή αηκνδνζία;  

Πξνζθνξά  

Αλαγθαηφηεηα  

Κνηλσληθφ ρξένο  

Αιιειεγγχε ;  

Γξάθεκα 1: Ση είλαη θαηά ηελ γλψκε ησλ πνιηηψλ ηνπ λνκνχ Ζιείαο ε 

εζεινληηθή αηκνδνζία;  

 

΋πσο θαίλεηαη θαη απφ ην παξαπάλσ γξάθεκα νη απφςεηο ησλ πνιηηψλ ηεο 

Ζιείαο γηα ην ηη είλαη ε εζεινληηθή αηκνδνζία είλαη πνηθίιεο. Ζ αιιειεγγχε 

επηιέρζεθε απφ 61 πνιίηεο ηεο Ζιείαο δειαδή ζπγθέληξσζε ην πνζνζηφ ηνπ 36,3%, 

κε ηελ πξνζθνξά λα είλαη ε ακέζσο επφκελε απάληεζε κε 58 πνιίηεο λα ηελ 

επηιέγνπλ ζπγθεληξψλνληαο ην 34,5% ησλ απαληήζεσλ. Δλψ ηέινο ην θνηλσληθφ ρξένο κε 

31 άηνκα εθ ησλ εξσηεζέλησλ λα ην απαληνχλ ζπγθέληξσζε ην πνζνζηφ ηνπ 18,5%, κε ηελ 

αλαγθαηφηεηα λα θαηαιήγεη ζηελ ηέηαξηε ζέζε κε 18 άηνκα λα ηελ επηιέγνπλ 

θαηαιακβάλνληαο ην 10,7%.  
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Δξψηεζε 2: Δίζηε εζεινληήο αηκνδφηεο; 

Ναη ή φρη.  

 

Γξάθεκα 2: Δίλαη νη πνιίηεο ηνπ λνκνχ Ζιείαο εζεινληέο αηκνδφηεο;  

  

 

΋πσο θαίλεηαη απφ ηηο απαληήζεηο ησλ πνιηηψλ ηνπ λνκνχ Ζιείαο ζην 

παξαπάλσ γξάθεκα έλα κεγάιν πνζνζηφ (67%) απάληεζε φρη ζην αλ είλαη εζεινληέο 

αηκνδφηεο, ελψ ην ππφινηπν 33% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε ζεηηθά, ζην φηη είλαη 

δειαδή εζεινληέο αηκνδφηεο.  

΢ην γξάθεκα απηφ ινηπφλ θαίλεηαη θαζαξά φηη νη εζεινληέο αηκνδφηεο είλαη 

πάξα πνιχ ιίγνη ζηνλ λνκφ Ζιείαο, θαη κφλνη ηνπο δελ κπνξνχλ λα θαιχςνπλ ηηο 

αλάγθεο ζε αίκα. Ζ έιιεηςε ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ απνηειεί ζεκαληηθφ 

πξφβιεκα.  
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Δξψηεζε 3: Γλσξίδεηε πνηεο θαηεγνξίεο αλζξψπσλ ρξεηάδνληαη επηπιένλ αίκα; 

Άηνκα κε κεζνγεηαθή αλαηκία 

Άηνκα κε δαραξψδε δηαβήηε 

Άηνκα κε αηκαηνινγηθέο αζζέλεηεο 

Νεθξνπαζείο 

Έγθπεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ 

Σξαπκαηίεο ;  

 

Γξάθεκα 3: Γλσξίδνπλ νη πνιίηεο ηνπ λνκνχ Ζιείαο πνηέο θαηεγνξίεο αλζξψπσλ 

ρξεηάδνληαη επηπιένλ αίκα;  

 

΢ηελ εξψηεζε απηή νη πνιίηεο ηνπ λνκνχ Ζιείαο απάληεζαλ φηη νη ηξαπκαηίεο 

είλαη απηνί πνπ ρξεηάδνληαη επηπιένλ αίκα ζπγθεληξψλνληαο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

29,7% (κε 76 απαληήζεηο). Ακέζσο επφκελε νκάδα αλζξψπσλ πνπ ρξεηάδνληαη αίκα 

ζχκθσλα κε ηηο απαληήζεηο (58 απαληήζεηο) ησλ εξσηεζέλησλ πνιηηψλ είλαη απηή ησλ 
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αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ κεζνγεηαθή αλαηκία (22,7%). Σα άηνκα ηα νπνία πάζρνπλ απφ 

αηκαηνινγηθέο αζζέλεηεο θαη νη εγθπκνλνχζεο θαηά ηελ δηάξθεηα πνπ δηεμάγεηαη ε 

δηαδηθαζία ηνπ ηνθεηνχ ζπγθέληξσζαλ ην 20,3% θαη ην 11,7% αληίζηνηρα ησλ 

εξσηεζέλησλ.  

Αξθεηά ζεκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη νη πνιίηεο ηεο Ζιείαο απάληεζαλ φηη 

νη λεθξνπαζείο θαη ηα άηνκα κε ζαθραξψδε δηαβήηε (10,5% θαη 5,1% αληίζηνηρα) 

ρξεηάδνληαη επηπιένλ αίκα. Απφ ηηο απαληήζεηο ινηπφλ ησλ εξσηεζέλησλ πνιηηψλ 

θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη ειάρηζηνη είλαη απηνί πνπ δελ γλσξίδνπλ φηη ηα 

άηνκα κε ζαθραξψδε δηαβήηε αιιά θαη ηα άηνκα πνπ είλαη λεθξνπαζείο δελ είλαη 

νκάδεο αλζξψπσλ πνπ ρξεηάδνληαη επηπιένλ αίκα. Σα πνζνζηά απηά φκσο δελ είλαη 

θαζφινπ αζήκαληα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
113 

Δξψηεζε 4: Γλσξίδεηε πνηα άηνκα δελ επηηξέπεηαη λα δψζνπλ αίκα; 

Καξθηλνπαζείο 

Άηνκα κε εινλνζία 

Αζζελείο κε AIDS 

Δγθπκνλνχζεο 

Υξήζηεο νπζηψλ;  

 

Γξάθεκα 4: Γλσξίδνπλ νη πνιίηεο ηνπ λνκνχ Ζιείαο πνηα άηνκα δελ επηηξέπεηαη 

λα δψζνπλ αίκα;  

 

 

΢ηελ εξψηεζε απηή παξαηεξνχκε φηη νη πνιίηεο ηνπ λνκνχ Ζιείαο είλαη 

ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά κε ην πνηεο νκάδεο αηφκσλ δελ κπνξνχλ λα δψζνπλ αίκα. 
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΢ρεδφλ ινηπφλ φινη απάληεζαλ (96 απαληήζεηο) φηη ηα άηνκα ηα νπνία πάζρνπλ απφ 

AIDS δελ κπνξνχλ λα δψζνπλ αίκα, κηα νκάδα ε νπνία θαηαιακβάλεη ην 23,8% ησλ 

εξσηεζέλησλ. Ακέζσο κεηά αθνινπζνχλ νη ρξήζηεο νπζηψλ νη νπνίνη θαηαιακβάλνπλ 

ην 21,8% (88 απαληήζεηο) ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ησλ εξσηεζέλησλ ελψ νη 

εγθπκνλνχζεο βξίζθνληαη ζηελ ηξίηε ζεηξά ησλ ζπλνιηθψλ απαληήζεσλ κε πνζνζηφ 

18,6% θαη 75 απαληήζεηο. Λίγν πην θάησ κε πνζνζηφ 17,9% βξίζθνληαη νη 

θαξθηλνπαζείο θαη ηα άηνκα κε εινλνζία κε 72 απαληήζεηο αληίζηνηρα.  

Χζηφζν απφ φηη θαίλεηαη απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ παξφηη ζε 

κεγάια πνζνζηά νη πνιίηεο θαίλεηαη λα γλσξίδνπλ ηηο νκάδεο αλζξψπσλ πνπ δελ 

κπνξνχλ λα δψζνπλ αίκα, ε απάληεζε ζην ζπγθεθξηκέλν εξψηεκα ζα πξέπεη λα ήηαλ 

φιεο νη ακάδεο αηφκσλ παξαπάλσ. Σν γεγνλφο απηφ ινηπφλ καο νδεγεί λα 

θαηαιήμνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη νη πνιίηεο είλαη ελ κέξεη ελεκεξσκέλνη γηα ην 

πνηεο νκάδεο αηφκσλ δελ επηηξέπεηαη λα πξνβνχλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο.  
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Δξψηεζε 5: Γλσξίδεηε πνπ κπνξεί θάπνηνο λα δψζεη αίκα ζην Ννκφ ζαο; 

Ναη ή φρη.  

Γξάθεκα 5: Γλσξίδνπλ νη πνιίηεο ηνπ λνκνχ Ζιείαο πνπ κπνξεί θάπνηνο λα 

δψζεη αίκα ζηνλ λνκφ;  

 

΢ην εξψηεκα απηφ νη πνιίηεο πνπ απάληεζαλ θαηά κεγάιν πνζνζηφ ην νπνίν 

αγγίδεη ην 85% λα γλσξίδνπλ πνπ κπνξεί θάπνηνο λα δψζεη αίκα ζηνλ λνκφ Ζιείαο, 

ελψ αληίζεηα έλα κηθξφ πνζνζηφ αιιά παξάιιεια ζεκαληηθφ ηεο ηάμεσο ηνπ 15% 

δελ γλσξίδεη πνπ κπνξνχλ λα δψζεη θάπνηνο αίκα.  
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Δξψηεζε 6: Έρεηε ρξεηαζηεί αίκα εζείο ή θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ζαο; 

Ναη ή φρη;  

 

Γξάθεκα 6: Έρνπλ ρξεηαζηεί νη πνιίηεο ηνπ λνκνχ Ζιείαο αίκα νη ίδηνη ή θάπνην 

κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο;  

 

Δδψ παξαηεξνχκε φηη ε δηαθνξά ησλ απαληήζεσλ κεηαμχ ησλ εξσηεζέλησλ 

είλαη ηεο ηάμεσο ηνπ 2%, κε ην 51% λα απαληάεη πσο νχηε νη ίδηνη αιιά νχηε θαη 

θαλέλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο ρξεηάζηεθε επηπιένλ αίκα, θαη κε 49% λα 

απαληάεη πσο είηε νη ίδηνη είηε θάπνην κέινο απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπο ρξεηάζηεθε 

θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηνπ επηπιένλ αίκα.  
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Δξψηεζε 7: Αλ πεξλνχζαηε κπξνζηά απφ κία θηλεηή κνλάδα αηκνιεςίαο ζα 

ζθεθηφζαζηαλ πνηέ λα δψζεηε αίκα; 

Ναη ή φρη;  

Γξάθεκα 7: Αλ πεξλνχζαλ νη πνιίηεο ηνπ λνκνχ Ζιείαο κπξνζηά απφ κηα θηλεηή 

κνλάδα αηκνιεςίαο ζα ζθέθηνληαλ λα δψζνπλ αίκα;  

 

 

΢ηελ εξψηεζε αλ ζα ζθέθηνληαλ πνηέ λα δψζνπλ αίκα θαζψο πεξλνχζαλ 

κπξνζηά απφ κία θηλεηή κνλάδα αηκνιεςίαο νη πνιίηεο ηνπ λνκνχ Ζιείαο ζε πνζνζηφ 

83% απάληεζαλ ζεηηθά ελψ ιίγνη ήηαλ εθείλνη πνπ απάληεζαλ φηη δελ ζα ηνπο 

πεξλνχζε θαλ απφ ην κπαιφ ε ζθέςε λα δψζνπλ αίκα (17%).  

΢ηελ εξψηεζε απηή ινηπφλ ζεσξνχκε πσο είλαη ζεηηθφ ην γεγνλφο φηη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζα ζθεθηφηαλ λα δψζεη αίκα θάηη ην νπνίν είλαη θαη ην 

δεηνχκελν, ε θαιιηέξγεηα δειαδή ηεο εζεινληηθήο πξνζθνξάο αίκαηνο.  



 
118 

Δξψηεζε 8: Πνηνο παξάγνληαο ζα ζαο επεξέαδε πεξηζζφηεξν γηα λα γίλεηαη 

εζεινληήο αηκνδφηεο; 

Οηθνγέλεηα 

΢ρνιείν 

Παξέεο 

Δθθιεζία 

Πξνζσπηθή αλάγθε 

Έθηαθην ζπκβάλ ζε νηθείν πεξηβάιινλ 

Άιιν ;  

Γξάθεκα 8: Πνηνο παξάγνληαο ζα επεξέαδε πεξηζζφηεξν ηνπο πνιίηεο ηνπ λνκνχ 

Ζιείαο ψζηε λα γίλνπλ εζεινληέο αηκνδφηεο;  
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Δδψ ζηελ εξψηεζε απηή νη εξσηεζέληεο πνιίηεο θαίλεηαη  λα κελ είλαη ζσζηά 

ελεκεξσκέλνη γηα ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία θαζψο απηή θξίλεηαη κε βάζε ησλ 

νηθνγελεηαθψλ αιιά θαη ησλ πξνζσπηθψλ αλαγθψλ ησλ πνιηηψλ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη εξσηεζέληεο απάληεζαλ:  

 ην 25,3% φηη είλαη ην έθην ζπκβάλ ζε νηθείν πεξηβάιινλ  

 ην 24,5% φηη είλαη ε νηθνγέλεηα  

 ην 17,3% απάληεζε ηελ πξνζσπηθή αλάγθε  

 ην 11,6% ην ζρνιείν  

 ην 10,5% φηη είλαη νη παξέεο  

 ην 6,5% ε εθθιεζία  

 θαη ην 4,3% ζε άιιν παξάγνληα  

΋πσο θαίλεηαη ινηπφλ θαη απφ ηα πνζνζηά ηα νπνία θαηέιαβαλ νη απαληήζεηο 

ησλ πνιηηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα νη ηξείο πξψηνη παξάγνληεο γηα ηνπο 

νπνίνπο ην άηνκν ζα κπνξνχζε λα γίλεη εζεινληήο αηκνδφηεο είλαη ην έθηαην ζπκβάλ 

ζην νηθείν πεξηβάιινλ, νη νηθνγέλεηα θαη ε πξνζσπηθή αλάγθε.  

Δληχπσζε καο πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη ην ζρνιείν αιιά θαη νη εθθιεζία 

θαηέιαβαλ κηθξφ πνζνζηφ ζηελ επηινγή ηνπ θφζκνπ (11,6% θαη 6,5% αληίζηνηρα) 

θάηη ην νπνίν θαη καο πξνβιεκαηίδεη. Σν γεγνλφο απηφ θαηά ηελ άπνςε καο ζα πξέπεη 

λα πξνβιεκαηίζεη ηνπ ππεπζχλνπο ηεο εθπαίδεπζεο αιιά θαη ηεο εθθιεζίαο 

πξνθεηκέλνπ λα αζρνιεζνχλ πεξηζζφηεξν κε ηα θνηλσληθά ζέκαηα. Κάηη ην νπνίν 

είλαη ζεκαληηθφ θαη ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε ζην ζεκείν απηφ είλαη φηη ε θνηλσλία ζα 

πξέπεη λα ελεκεξσζεί θαη λα επαηζζεηνπνηεζεί πεξηζζφηεξν θπξίσο γηα θνηλσληθά 

ζέκαηα φπσο απηφ ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο.  
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Δξψηεζε 9: Ο αηκνδφηεο σθειείηαη πξνζσπηθά φηαλ αηκνδνηεί: 

Με ξεπφ απφ ηελ δνπιεηά ηνπ   

Με δσξεάλ εμεηάζεηο αίκαηνο ζηίγκαηνο ,αηκαηνθξίηε θηι.  

Πξφιεςε ζε γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη ζε εκκελφπαπζε απφ ηα θαξδηαθά 

λνζήκαηα  ;  

 

Γξάθεκα 9: Γλσξίδνπλ νη πνιίηεο ηεο Ζιείαο πσο σθειείηαη ν αηκνδφηεο ζε 

πξνζσπηθφ επίπεδν φηαλ αηκνδνηήζεη;  

 

΋πσο θαίλεηαη θαη απφ ηα απνηειέζκαηα νη πνιίηεο ηεο Ζιείαο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα δελ έρνπλ επίγλσζε ησλ ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ πνπ έρνπλ 

ηα άηνκα ηα νπνία πξνβαίλνπλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο. ΢εκαληηθφ είλαη ην 

πνζνζηφ ησλ πνιηηψλ (39,5%) ην νπνίν απάληεζε φηη νη αηκνδφηεο κε ηελ πξνζθνξά 

ηνπ αίκαηνο ηνπο επσθεινχληαη κε δσξεάλ εμεηάζεηο αίκαηνο. Δπίζεο, ζεκαληηθφ ζε 
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απηήλ ηελ εξψηεζε είλαη νη απαληήζεηο ησλ πνιηηψλ νη νπνίνη απάληεζαλ (32 

απαληήζεηο - 21,8% ηνπ ζπλνιηθνχ εξσηεζέληνο πιεζπζκνχ) φηη ε αηκνδνζία σθειεί 

ηηο γπλαίθεο απφ ηα θαξδηαθά λνζήκαηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκκελφπαπζεο.  

Σέινο, ην ζεκαληηθφηεξν απνηέιεζκα βάζεη ησλ απαληήζεσλ είλαη ην αξθεηά 

κεγάιν πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ  38,8%, φπνπ ζεσξνχλ φηη κε ηελ αηκνδνζία ηα 

άηνκα σθεινχληαη κε ξεπφ απφ ηελ δνπιεηά ηνπο. Σν ζπκπέξαζκα ινηπφλ ην νπνίν 

θαηαιήγνπκε είλαη φηη νη πνιίηεο ηεο Ζιείαο δελ έρνπλ πςειά ηνλ δείθηε ηεο 

εζεινληηθήο πξνζθνξάο ηνπ αίκαηνο πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν πνπ ην έρεη αλάγθε, 

ζεσξψληαο πσο δίλνληαο αίκα επσθειείηαη θάπνηνο κε ηελ παξνρή άδεηαο απφ ηελ 

δνπιεηά ηνπ, θάηη ην νπνίν δελ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί εζεινληηθή αηκνδνζία.  
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 Δξψηεζε 10: Δάλ αθνχγαηε ζε αλαθνίλσζε φηη ππάξρεη αλάγθε γηα ηελ νκάδα 

αίκαηνο φπνπ αλήθεηε. Θα πεγαίλαηε λα δψζεηε αίκα; 

Ναη ή φρη;  

 

Γξάθεκα 10: Θα πήγαηλαλ νη πνιίηεο ηεο Ζιείαο λα δψζνπλ αίκα ζε πεξίπησζε 

έθηαηεο αλάγθεο;  

 

΢ην εξψηεκα απηφ παξαηεξνχκε φηη ην 87% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε 

ζεηηθά ζηελ εξψηεζε απηή, θάηη ην νπνίν δείρλεη ηελ ηάζε ησλ πνιηηψλ γηα βνήζεηα 

πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα. Μηθξφ ήηαλ ην πνζνζηφ (13%) ην νπνίν απάληεζε 

φηη δελ ζα πήγαηλε λα δψζεη αίκα.  

Σν ζπκπέξαζκα φκσο ζην νπνίν θαηαιήγνπκε απφ ηελ εξψηεζε απηή είλαη 

φηη νη πνιίηεο είλαη ακειήο θαη απηφ δηφηη πεξηκέλνπλ λα θηλεηνπνηεζνχλ κφλν 

εθφζνλ ππάξμεη αλάγθε θαη φρη λσξίηεξα.  
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Δξψηεζε 11: Γλσξίδεηε φηη ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο απμάλεηαη ε δήηεζε 

αίκαηνο; 

Ναη ή φρη;  

 

Γξάθεκα 11: Γλσξίδνπλ νη πνιίηεο ηεο Ζιείαο φηη ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

απμάλεηαη ε δήηεζε ηνπ αίκαηνο;  

 

Δδψ ινηπφλ παξαηεξνχκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ 

γλσξίδεη φηη ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο απμάλεηαη ε δήηεζε ηνπ αίκαηνο (63%), ελψ 

έλα κεγάιν θαη θαζφινπ επθαηαθξφλεην πνζνζηφ (37%)  έρεη άγλνηα επί ηνπ 

ζέκαηνο.  
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Δξψηεζε 12: Γλσξίδεηε φηη ε Διιάδα αγνξάδεη αίκα απφ ην εμσηεξηθφ; 

Ναη ή φρη;  

 

Γξάθεκα 12: Γλσξίδνπλ νη πνιίηεο ηνπ λνκνχ Ζιείαο φηη ε Διιάδα αγνξάδεη 

αίκα απφ ην εμσηεξηθφ;  

 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο (59%) 

αλαθέξεη άγλνηα επί ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο θάηη ην νπνίν είλαη ζεκαληηθφ. 

Δμίζνπ ζεκαληηθφ επίζεο είλαη θαη ην γεγνλφο φηη κφιηο ην 41% ηνπ ζπκκεηέρνληνο 

πιεζπζκνχ γλσξίδεη γηα ηελ αγνξά ηνπ αίκαηνο απφ ην εμσηεξηθφ. Έηζη ινηπφλ 

θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη ζε γεληθφηεξεο γξακκέο νη πνιίηεο δελ έρνπλ 

επίγλσζε γηα ην αλσηέξσ ζέκα θάηη ην νπνίν κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζεηηθά ζηελ 

πξνζέιθπζε ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ.  
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Δξψηεζε 13: Με πνην ηξφπν πηζηεχεηε φηη ζα επαηζζεηνπνηεζεί ην θνηλφ 

απνηειεζκαηηθφηεξα; 

Γηαλνκή έληππνπ πιηθνχ 

Σειενπηηθά – ξαδηνθσληθά ζπνη 

Δθεκεξίδεο – πεξηνδηθά 

Ζκεξίδεο – ζεκηλάξηα – νκηιίεο 

Άιιν ;  

 

Γξάθεκα 13: κε πνηνλ ηξφπν πηζηεχνπλ νη πνιίηεο ηνπ λνκνχ Ζιείαο φηη ζα 

επαηζζεηνπνηεζεί απνηειεζκαηηθφηεξα ε θνηλσλία;  
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Οη απαληήζεηο ησλ πνιηηψλ ηεο Ζιείαο απάληεζαλ ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ 

ζα κπνξνχζε λα επαηζζεηνπνηεζεί απνηειεζκαηηθφηεξα ε θνηλσλία ζρεηηθά κε ην 

ζέκα ηεο αηκνδνζίαο είλαη νη εμήο:  

 ην 25,6% απάληεζε ηηο εκεξίδεο – ζεκηλάξηα – νκηιίεο  

 ην 25% ηα ηειενπηηθά θαη ηα ξαδηνθσληθά ζπνη  

 ην 23,2% απάληεζε ηηο εθεκεξίδεο – πεξηνδηθά αιιά θαη ηελ δηαλνκή έληππνπ 

πιηθνχ  

 ελψ ηέινο ην 3% απάληεζε πσο γηα ηελ επαηζζεηνπνίεζε 

απνηειεζκαηηθφηεξνο ζα ήηαλ άιινο παξάγνληαο.  

Απφ ηηο παξαπάλσ απαληήζεηο ησλ πνιηηψλ ινηπφλ θαηαιήγνπκε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη φια ηα κέζα είλαη απαξαίηεηα πξνθεηκέλνπ λα ζπλεηζθέξνπλ ζην 

έξγν ηεο ελεκέξσζεο θαη ηεο επαηζζεηνπνίεζεο γηα έλα ζέκα ην νπνίν απαζρνιεί ηελ 

θνηλσλία. Σν εξψηεκα ην θαηά πφζν είλαη δηαηεζεηκέλε ε ίδηα ε θνηλσλία λα 

ζπλεηζθέξεη ζηελ πξνζέιθπζε αιιά θαη ζηελ δηαηήξεζε ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ, 

ε νπνίνη ζα πξνζθέξνπλ ην αίκα ηνπο ην νπνίν είλαη πνιχηηκν.   
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Δξψηεζε 14: Αλ δελ είζηε εζεινληήο αηκνδφηεο ζα ζέιαηε λα γίλεηε; 

Ναη ή φρη;  

 

Γξάθεκα 14: Αλ δελ είλαη εζεινληέο αηκνδφηεο νη πνιίηεο ηεο Ζιείαο ζα ήζειαλ 

λα γίλνπλ;  

 

 

Σέινο, ζηελ εξψηεζε γηα ην αλ δελ ήηαλ εζεινληέο αηκνδφηεο νη πνιίηεο ηνπ  

λνκνχ Ζιείαο θη αλ ζα ήζειαλ λα γίλνπλ, ππάξρεη ζεηηθφηαηε ζηάζε σο πξνο ην λα 

γίλνπλ θάηη ην νπνίν θαίλεηαη θαη απφ ην παξαπάλσ γξάθεκα κε ην ζπληξηπηηθφ 

πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 90% λα απαληνχλ λαη, ελψ κφιηο ην 10% απάληεζε 

αξλεηηθά. Παξφια απηά φκσο ε θνηλσλία ρξεηάδεηαη αξθεηή δνπιεηά πξνθεηκέλνπ λα 

επαηζζεηνπνηεζεί θαη λα ελεκεξσζεί θαηάιιεια γηα ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία θαη 

ηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν.  
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ  

 Ζ παξνχζα πηπρηαθή επηθεληξψζεθε ζην ζέκα ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο. 

Σν ζέκα απηφ απνηειεί έλα θνηλσληθφ θαηλφκελν ην νπνίν είλαη κέγηζηεο ζεκαζίαο. 

Απφ ηελ αξραηφηεηα παξαηεξείηαη ην πφζν πνιχηηκν αγαζφ είλαη ην αίκα θαη ε 

πξνζθνξά ηνπ ζηνλ ζπλάλζξσπν.  

Με ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ θαη θηάλνληαο ζην ζήκεξα θαηαλννχκε φιν θαη 

πεξηζζφηεξν κέζα απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηελ ζεκαληηθφηεηα πνπ έρεη ην αίκα. 

΢ηελ ρψξα καο φπσο παξαηεξήζακε θαη ζην βηβιηνγξαθηθφ θνκκάηη ηεο πηπρηαθήο 

καο εξγαζίαο ππάξρεη κεγάιε έιιεηςε ζηελ επάξθεηα ηνπ αίκαηνο θαη απηφ νθείιεηαη 

ζην γεγνλφο φηη δελ ππάξρνπλ αξθεηνί εζεινληέο αηκνδφηεο πξνθεηκέλνπ λα 

θαιπθζνχλ νη αλάγθεο πνπ ππάξρνπλ. Μεγάιν πνζνζηφ ηνπ αίκαηνο πνπ είλαη 

δηαζέζηκν ζηηο ππεξεζίεο αηκνδνζίαο πξνέξρεηαη θπξίσο απφ ηνλ Διιεληθφ Δξπζξφ 

΢ηαπξφ θαη απφ ηηο ζηξαηησηηθέο δπλάκεηο ηεο ρψξαο, θάηη ην νπνίν δελ είλαη 

θαζφινπ αζήκαλην, φπσο επίζεο δελ πξέπεη θαζφινπ αζήκαληε δελ είλαη θαη ε 

έιιεηςε ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ.  

΋ζνλ αθνξά ηελ έιιεηςε αίκαηνο παξαηεξνχκε φηη ε θνηλσλία έρεη άγλνηα επί 

ηνπ ζέκαηνο θαη δελ αλαινγίδεηαη ηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο γηα ηελ θάιπςε ησλ 

παξνρψλ ηνπ αίκαηνο ζηνλ ζπλάλζξσπν, αθνχ απηή αηκνδνηεί θπξίσο ζε άηνκα ηα 

νπνία ζρεηίδνληαη κε ην νηθνγελεηαθφ θαη ην θηιηθφ πεξηβάιινλ. Οη αλάγθεο δελ 

ζρεηίδνληαη κφλν κε ην ζπγθεθξηκέλν πεξηβάιινλ αιιά θαη κε ην θνηλσληθφ κέζα ζην 

νπνίν ππάξρεη κεγάιν πνζνζηφ αηφκσλ θπξίσο κε κεζνγεηαθή αλαηκία θαη κε 

αηκαηνινγηθέο αζζέλεηεο, νη νπνίεο δελ πξέπεη λα παξαθάκπηνληαη, δίλνληαο 

βαξχηεηα κφλν ζε πεξηπηψζεηο έθηαθησλ θαη πξνζσπηθψλ ζπκβάλησλ.   

Χζηφζν θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε θνηλσλία δελ είλαη θαηάιιεια 

ελεκεξσκέλε γηα ηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο αιιά θαη ηα νθέιε 

πνπ απηή έρεη ζηνλ αηκνδφηε. Σα νθέιε απηά ζρεηίδνληαη αξρηθά κε ην αίζζεκα ηνπ 

αιηξνπηζκνχ πνπ ληψζεη ν εζεινληήο φηαλ αηκνδνηεί κηιψληαο έηζη γηα ηελ εζηθή 

πιεπξά ηνπ δεηήκαηνο θαη χζηεξα γηα ηα νθέιε πνπ απνθηά ν αηκνδφηεο απφ ηελ 

πιεπξά ηεο ηαηξηθήο πξφιεςεο. ΢ε θακία πεξίπησζε φκσο ην ξεπφ απφ ηελ δνπιεηά 

γηα παξάδεηγκα δελ απνηειεί θίλεηξν γηα λα αηκνδνηήζεη ην άηνκν νδεγψληαο καο 

έηζη ζην ζπκπέξαζκα φηη ράλεηαη ε αμία ηνπ εζεινληηθνχ ραξαθηήξα ηεο εζεινληηθήο 
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αηκνδνζίαο. Αλακθηζβήηεηα φκσο ζε ζπλδπαζκφ κε ηα παξαπάλσ απνηειεί έλα κέζν 

θηλεηνπνίεζεο ηνπο.  

΋ζνλ αθνξά ηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη 

είλαη αλψδπλε κε δηάξθεηα δέθα ιεπηψλ πνπ κπνξεί λα «ραξίζεη δσή» ζηνλ 

ζπλάλζξσπν πνπ έρεη αλάγθε απφ αίκα. Παξαηεξνχκε σζηφζν φηη πνιινί πνιίηεο 

εθηφο απφ ηελ άγλνηα θαη ηελ έιιεηςε εθπαίδεπζεο ζην ζπγθεθξηκέλν θνκκάηη 

παίξλνπλ ηελ απφθαζε λα αηκνδνηήζνπλ.  

΋πσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ ππάξρεη έιιεηςε ελεκέξσζεο θαη 

θαηάιιειεο εθπαίδεπζεο ζην ζέκα ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο θαη απηφ ζπκβάιιεη 

ζηελ έιιεηςε ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ. Πξσηαξρηθφ ξφιν παίδεη ην ζρνιείν, ην 

νπνίν είλαη απφ ηνπο πξψηνπο θνξείο εθπαίδεπζεο θαη παηδείαο, ην νπνίν φκσο 

ηαπηφρξνλα δε δίλεη κεγάιε ζεκαζία ζε ζέκαηα θνηλσληθνχ πεξηερνκέλνπ. Άξα 

ζπκπεξαίλνπκε φηη νη καζεηέο δε ιακβάλνπλ ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο ζε ζέκαηα 

φπσο ε εζεινληηθή αηκνδνζία, κε ζθνπφ ηε δπλαηφηεηα λα γίλνπλ εζεινληέο 

αηκνδφηεο. Απηφ φκσο δε ζεκαίλεη φηη ην ζρνιείν είλαη ν κφλνο θνξέαο ελεκέξσζεο 

θαη πξνζέιθπζεο εζεινληψλ, αθνχ ε πξνζέιθπζε ζρεηίδεηαη κε πνιινχο θνξείο φπσο 

γηα παξάδεηγκα ην λνζνθνκείν, ηελ εθθιεζία, θ.α νη νπνίνη κε ηα κέζα πνπ δηαζέηνπλ 

κπνξνχλ λα ελεκεξψζνπλ θαη λα επαηζζεηνπνηήζνπλ ηελ ειιεληθή θνηλσλία. 

΢εκαληηθή είλαη ε ζπκβνιή ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο ζην θνκκάηη ηεο 

πξνζέιθπζεο. Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο έλα απφ ηα θνκκάηηα ζηα φπνηα θαιείηαη λα 

εξγαζηεί είλαη θαη ε θνηλφηεηα, ηελ φπνηα θαιείηαη λα θηλεηνπνηήζεη ψζηε νη πνιίηεο 

ηεο λα γίλνπλ εζεινληέο αηκνδφηεο. Άξα ινηπφλ ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο απφ ηελ 

ζηηγκή πνπ αζρνιείηαη κε ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία απνηειεί έλαλ ζεκαληηθφ 

ζπλδεηηθφ θξίθν, ν νπνίνο θαη εθηειεί ζεκαληηθφ έξγν ζηελ θνηλσλία θαη ζηα κέιε 

απηήο πξνζειθχνληαο θαη εθπαηδεχνληαο ηα άηνκα ζηελ εζεινληηθή ζπλείδεζε 

απνζθνπψληαο ζηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ αίκαηνο.  

Ζ πνιηηεία θαη νη ζεζκνί ηεο πξνζπάζεζαλ λα ξπζκίζνπλ κέζσ ηνπ 

λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ ηηο Τπεξεζίεο Αηκνδνζίαο ήδε απφ ην 1955. Με ην πέξαζκα 

ησλ ρξφλσλ φκσο έγηλαλ αξθεηέο αιιαγέο ησλ αξρηθψλ λφκσλ κέζσ πξνεδξηθψλ 

δηαηαγκάησλ θαη ππνπξγηθψλ απνθάζεσλ. Παξαηεξείηαη φηη ε θαηάξγεζε ηεο 

ακεηβφκελεο αηκνδνζίαο ηειηθά λνκνζεηήζεθε ην 1988 ελψ είρε αξρίζεη ε 

πξνζπάζεηα ηνπ λνκνζέηε ην 1955 δεκηνπξγψληαο εχινγα εξσηήκαηα πεξί 
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ζθνπηκφηεηαο ησλ λφκσλ. Δπίζεο ζε δεηήκαηα φπσο π.ρ. ζηα πεξί αηκνιεςίαο, ζηηο 

εμεηάζεηο ζπκβαηφηεηαο θαη νκάδσλ αίκαηνο είλαη άμην λα αλαθεξζεί ε 

ππνζθάπηνπζα αλαίξεζε ηεο απζηεξφηεηαο ηνπ λφκνπ. Παξφια απηά φκσο ε ζρεηηθή 

λνκνζεζία είλαη αξθεηά ιεπηνκεξήο θαη κεξηκλά ηελ ζπκκφξθσζή ηεο κε απηή ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο. ΢εκείν φκσο πνπ δπζρεξαίλεη είλαη απηφ ηνπ απνθιεηζκνχ ησλ 

νκνθπιφθηισλ  απφ ηνπο εζεινληέο αηκνδφηεο, κε ζπλέπεηα λα ππάξρνπλ 

δηαθνξεηηθέο απφςεηο αλάκεζα ζηα θξάηε κέιε. 

Μέζσ ηεο εξεπλεηηθήο καο πξνζπάζεηαο θαηαιήμακε ζηελ εθκαίεπζε 

θάπνησλ ζεκαληηθψλ ζπκπεξαζκάησλ ηα νπνία ζρεηίδνληαη θαη κε ηελ βηβιηνγξαθία. 

Οπζηαζηηθά ινηπφλ ε έξεπλα καο ήξζε λα ζπκπιεξψζεη ηελ ζεσξία.  

Σν πξψην ζπκπέξαζκα ινηπφλ ζην νπνίν θαη θαηαιήγνπκε είλαη φηη ε πνιίηεο 

είλαη ελ κέξεη ελεκεξσκέλνη γηα ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο, εθφζνλ δελ γλσξίδνπλ αθξηβψο ηελ έλλνηα, θαζψο θαη ηηο θαηεγνξίεο ησλ 

αλζξψπσλ πνπ ρξεηάδνληαη αίκα, ηηο θαηεγνξίεο πνπ επηηξέπεηαη λα δψζνπλ θαη λα 

κελ δψζνπλ αίκα. Δπίζεο γλψζεηο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηηο αλάγθεο ζε αίκα είλαη 

ειιηπείο.  

΢αλ δεχηεξν ζπκπέξαζκα έρνπκε λα αλαθέξνπκε θάηη ην νπνίν ζπκπίπηεη θαη 

κε ηελ βηβιηνγξαθηθή καο κειέηε. Οη πνιίηεο έρνπλ σο θχξην θίλεηξν ηελ πξνζθνξά 

αίκαηνο πξνο ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο, θάηη ην νπνίν έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ 

αλαθνίλσζε γηα αλάγθε αίκαηνο, ζηελ νπνία ζα αληαπνθξίλνληαλ ζεηηθά.  

Δπηπιένλ, ηα κέζα ηα νπνία κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ επαηζζεηνπνίεζε 

θαη ζηελ ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ είλαη πνηθίια θαη παξάιιεια ην ίδην ζεκαληηθά, 

παξφιν πνπ ην θαζέλα έρεη ηηο δηθέο ηνπ ηδηαηηεξφηεηεο.  

Μηα αθφκα απφξξνηα ηεο έξεπλαο απνηειεί ην γεγνλφο φηη νη πνιίηεο ηνπ 

λνκνχ Ζιείαο είλαη επαηζζεηνπνηεκέλνη ζε γεληθέο γξακκέο κε ην ζέκα ηεο 

εζεινληηθήο αηκνδνζίαο, θάηη ην νπνίν πξνθχπηεη απφ ηελ δηάζεζε πνπ έδεημαλ λα 

γίλνπλ εζεινληέο αηκνδφηεο.  

Σέινο, ην γεληθφηεξν ζπκπέξαζκα ζην νπνίν θαηαιήγνπκε είλαη φηη ε 

εζεινληηθή αηκνδνζία απνηειεί ζεκαληηθφ θνκκάηη ζηελ δσή ησλ αλζξψπσλ δηφηη 

είλαη έλα θνηλσληθφ πξφβιεκα, ην νπνίν ππάξρεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ αηφκσλ 
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κε δηαθνξεηηθέο εθθάλζεηο. Σν θπξηφηεξν φκσο ζηνηρείν ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο 

είλαη φηη ην αίκα απνηειεί παλαλζξψπηλν θαη αλαληηθαηάζηαην αγαζφ θαη δίλεη δσή.  
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ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

 Οη πξνηάζεηο ηηο νπνίεο θαη ζα αλαθέξνπκε παξαθάησ ζηεξίδνληαη φζν ην 

δπλαηφλ ζε κία νιηζηηθή πξνζέγγηζε επί ηνπ ζέκαηνο πνπ πξαγκαηεπηήθακε. 

Θεσξνχκε ινηπφλ φηη απαηηνχληαη κηα ζεηξά απφ ελέξγεηεο θαη δξάζεηο, νη νπνίεο 

ζπλδένληαη κε φινπο ηνπο θνξείο ηεο πνιηηείαο.  

 Αξρηθά, νη δξάζεηο θαη νη ελέξγεηεο έρνπλ σο ζηφρν ηελ ελεκέξσζε, ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε θαη ηελ πξνζέιθπζε ησλ πνιηηψλ ψζηε λα γλσξίζνπλ ηελ 

εζεινληηθή αηκνδνζία θαη ζηελ ζπλέρεηα λα ηελ ππεξεηήζνπλ δίλνληαο ην αίκα ηνπο.  

 Ζ πξψηε πξφηαζε καο ινηπφλ έρεη λα θάλεη κε ην ζρνιείν. Απφ κηθξή θηφιαο 

ειηθία ηα παηδηά σο ελ δπλάκεη ελεξγνί πνιίηεο ηεο θνηλσλίαο ζα πξέπεη λα καζαίλνπλ 

γηα ηελ ζεκαζία θαη ηελ αμία ηνπ εζεινληηζκνχ ζηελ αηκνδνζία. Σν Τπνπξγείν 

Παηδείαο είλαη ππεχζπλν γηα ηελ πινπνίεζε πξνγξακκάησλ πνπ αθνξνχλ ηελ 

εζεινληηθή αηκνδνζία. Οη εθπαηδεπηηθνί φισλ ησλ βαζκίδσλ ηεο εθπαίδεπζεο ζα 

πξέπεη λα εθπαηδεπηνχλ απφ ηνπο αξκφδηνπο γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα έηζη ψζηε 

κεηέπεηηα λα ελεκεξψλνπλ θαη λα εθπαηδεχνπλ ηνπο καζεηέο γηα ηελ ζεκαζία θαη ηελ 

πξνζθνξά ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο, ρσξίο λα ζηέθνληαη κφλν ζηελ ζηείξα 

κάζεζε. Δπηπιένλ, ζεκαληηθή ζα ήηαλ ε ζπλεξγαζία εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ ψζηε 

λα κεηαιακπαδεχνπλ  θαη νη δχν ηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο αηκνδνζίαο ζηα παηδηά. 

Αθφκα, κεγάιν ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο αηκνδνηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζα ήηαλ ε 

ελεκέξσζε απφ εηδηθνχο ησλ αξκφδησλ ππεξεζηψλ φπσο π.ρ ηνπ ηαηξνχ, θνηλσληθνχ 

ιεηηνπξγνχ θηι. Με ηνλ ηξφπν απηφ ινηπφλ ζηνρεχνπκε ζηελ αχμεζε ησλ εζεινληψλ 

αηκνδνηψλ θαη ζηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ζε αίκα ζε καθξνπξφζεζκν επίπεδν. 

 ΋ζνλ αθνξά ηελ ζπκβνιή ηνπ ζρνιείνπ ζηελ εζεινληηθή αηκνδνζία, 

ζεκαληηθφ θνκκάηη ζεσξνχκε ηελ ελζσκάησζε ελφο θεθαιαίνπ ζην κάζεκα ηεο 

βηνινγίαο ζηελ δηδαθηηθή χιε ην νπνίν λα ζρεηίδεηαη κε ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία 

πξνθεηκέλνπ ηα παηδηά ηα νπνία θνηηνχλ ζε νπνηαδήπνηε ηάμε λα κπνξέζνπλ λα 

κπεζνχλ κε ηελ εζεινληηθή αηκνδνζία, αλαπηχζζνληαο έηζη ηηο γλψζεηο ηνπο νη 

καζεηέο, γλσξίδνληαο παξάιιεια ηα νθέιε θαη ηα πιενλεθηήκαηα ηεο πξνζθνξάο 

ηνπ αίκαηνο ζηα άηνκα ηα νπνία ην έρνπλ αλάγθε αιιά θαη ζηνπο ίδηνπο ηνπο 

αηκνδφηεο.    
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 Σν Τπνπξγείν Τγείαο απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο εζεινληηθήο 

αηκνδνζίαο. Δίλαη απηφ πνπ πξέπεη λα ειέγρεη θαη λα βνεζά ηηο ππεξεζίεο αηκνδνζίαο 

αιιά θαη ηνπο ζπιιφγνπο. Οη ππεξεζίεο αηκνδνζίαο είλαη ππεχζπλεο ζην λα 

θηλεηνπνηήζνπλ ηελ θνηλσλία κε ην θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ πνπ 

δηαζέηνπλ αθνχ ν ρψξνο απηφο απνηειεί θαηά θφξσλ ην ζεκείν αλαθνξάο γηα ηελ 

δηεμαγσγή ηεο αηκνδνζίαο. Πξνθεηκέλνπ ινηπφλ λα γίλεη κία ζσζηή ελεκέξσζε, είλαη 

απαξαίηεηε ε ζπλεξγαζία φισλ ησλ εηδηθνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα. Αθφκα 

πξνηείλνπκε ηελ δεκηνπξγία πεξηζζφηεξσλ ζπιιφγσλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ ζηε 

ρψξα καο πνπ λα είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλνη κε ηηο ππεξεζίεο αηκνδνζίαο. 

 ΋πσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ ε πξνζέιθπζε εζεινληψλ αηκνδνηψλ 

απνηειεί ζεκαληηθφ θαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο.  

Πξνθεηκέλνπ ινηπφλ λα απμεζνχλ νη κνλάδεο αίκαηνο πξνηείλνπκε ηελ άκεζε 

θηλεηνπνίεζε φιεο ηεο θνηλφηεηαο κέζα απφ ηελ ζπλεξγαζία δηάθνξσλ θνξέσλ φπσο 

είλαη ε Δθθιεζία, ν δήκνο, νη νξγαλψζεηο, αιιά θαη νη αζιεηηθνί ζχιινγνη, κέζσ ησλ 

νπνίσλ ζα πξαγκαηνπνηνχληαη εζεινληηθέο αηκνδνζίεο αλά ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα, φπνπ αθελφο ζα γίλεηαη πξνζπάζεηα λα απμεζνχλ νη κνλάδεο αίκαηνο 

πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ θάιπςε ησλ ππαξρφλησλ αλαγθψλ θαη αθεηέξνπ κέζσ 

ηεο πεξαηηέξσ δηεξγαζίαο ησλ θνξέσλ ζηνρεχνληαο έηζη ζηελ πξνζέιθπζε θαη ε 

δηαηήξεζε λέσλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ.  

Σέινο, πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζνχλ νη λένη εζεινληέο αηκνδφηεο πξνηείλνπκε 

ηελ εμαζθάιηζε ησλ θαιχηεξσλ ζπλζεθψλ αηκνδνζίαο, έηζη ψζηε ε πξψηε 

αηκνδνηηθή εκπεηξία ησλ λενεηζαρζέλησλ αηφκσλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο λα 

είλαη επράξηζηε επειπηζηψληαο ζηελ επαλάιεςε ηεο θαη γηαηί φρη θαη ζηελ 

θαζηέξσζε ηεο γηα πνιιά ρξφληα.  

Κιείλνληαο, ζα ζέιακε λα αλαθέξνπκε φηη ε παξνχζα έξεπλα πνπ έγηλε ζηα 

πιαίζηα ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο, ιφγσ ηεο κηθξήο έθηαζήο ηεο εμαηηίαο ηνπ 

πεξηνξηζκέλνπ ρξφλνπ πνπ είρακε ζηελ δηάζεζή καο , ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη 

πηινηηθή έξεπλα γηα κία κεγαιχηεξε έξεπλα ζε νιφθιεξν ην λνκφ Ζιείαο. ΋πσο 

θάλεθε απφ ηα απνηειέζκαηά καο, ππάξρεη ελδηαθέξνλ απφ ηνπο πνιίηεο γηα ηελ 

εζεινληηθή αηκνδνζία θαη άξα είλαη έλα ζέκα πνπ ζα ήηαλ θαιφ λα γλσζηνπνηεζεί 

πεξαηηέξσ. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

Α. Πίλαθεο ΢πρλνηήησλ  

Φύλο 

 
Frequency Percent ValidPercent 

CumulativePerc

ent 

Valid Άλδξαο 47 47,0 47,0 47,0 

Γπλαίθα 53 53,0 53,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

Μοπθωηικό επίπεδο 

 
Frequency Percent ValidPercent 

CumulativePerc

ent 

Valid Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε 13 13,0 13,0 13,0 

Δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε 43 43,0 43,0 56,0 

Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε 44 44,0 44,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

$ethelontikh_aimodosiaFrequencies 

 
Responses 

PercentofCases N Percent 

ηη είλαη ε εζεινληηθή 

αηκνδνζία
a
 

Αιιειεγγύε 61 36,3% 61,0% 

Αλαγθαηόηεηα 18 10,7% 18,0% 

Κνηλσληθό ρξένο 31 18,5% 31,0% 

Πξνζθνξά 58 34,5% 58,0% 

Total 168 100,0% 168,0% 

a. Dichotomy group tabulated at value 1. 

 

Είζηε εθελονηήρ αιμοδόηηρ; 

 
Frequency Percent ValidPercent 

CumulativePerc

ent 

Valid Ναη 33 33,0 33,0 33,0 

Όρη 67 67,0 67,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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$anagkh_gia_aimaFrequencies 

 
Responses 

PercentofCases N Percent 

άηνκα πνπ ρξεηάδνληαη αίκα
a
 Άηνκα κε κεζνγεηαθή 

αλαηκία 

58 22,7% 58,0% 

Άηνκα κε ζαθραξώδε 

δηαβήηε 

13 5,1% 13,0% 

Άηνκα κε αηκαηνινγηθέο 

αζζέλεηεο 

52 20,3% 52,0% 

Νεθξνπαζείο 27 10,5% 27,0% 

Έγθπεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ηνθεηνύ 

30 11,7% 30,0% 

Σξαπκαηίεο 76 29,7% 76,0% 

Total 256 100,0% 256,0% 

a. Dichotomy group tabulated at value 1. 

 

$den_dinoun_aimaFrequencies 

 
Responses Percent 

ofCases N Percent 

άηνκα πνπ δελ δίλνπλ αίκα
a
 Καξθηλνπαζείο 72 17,9% 72,0% 

Άηνκα κε εινλνζία 72 17,9% 72,0% 

Αζζελείο κε AIDS 96 23,8% 96,0% 

Εγθπκνλνύζεο 75 18,6% 75,0% 

Χξήζηεο νπζηώλ 88 21,8% 88,0% 

Total 403 100,0% 403,0% 

a. Dichotomy group tabulated at value 1. 

 

Μέπη αιμοδοζίαρ ζηο νομό Ηλείαρ 

 
Frequency Percent ValidPercent 

CumulativePerc

ent 

Valid Ναη 85 85,0 85,0 85,0 

Όρη 15 15,0 15,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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Ανάγκη για αίμα ζηην οικογένεια 

 
Frequency Percent ValidPercent 

CumulativePerc

ent 

Valid Ναη 49 49,0 49,0 49,0 

Όρη 51 51,0 51,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Κίνηηπο η μονάδα αιμοληψίαρ ζηο δπόμο 

 
Frequency Percent ValidPercent 

CumulativePerc

ent 

Valid Ναη 83 83,0 83,0 83,0 

Όρη 17 17,0 17,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

$paragontes_epirrohsFrequencies 

 
Responses 

PercentofCases N Percent 

παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ
a
 

Οηθνγέλεηα 68 24,5% 68,0% 

΢ρνιείν 32 11,6% 32,0% 

Παξέεο 29 10,5% 29,0% 

Εθθιεζία 18 6,5% 18,0% 

Πξνζσπηθή αλάγθε 48 17,3% 48,0% 

Έθηαθην ζπκβάλ ζε νηθείν 

πεξηβάιινλ 

70 25,3% 70,0% 

Άιιν 12 4,3% 12,0% 

Total 277 100,0% 277,0% 

a. Dichotomy group tabulated at value 1. 

 

$wfeleies_aimodotwnFrequencies 

 
Responses 

PercentofCases N Percent 

πσο νθεινύληαη νη 

αηκνδόηεο
a
 

Ρεπό από ηε δνπιεηά 57 38,8% 57,0% 

Δσξεάλ εμεηάζεηο αίκαηνο 58 39,5% 58,0% 

Πξόιεςε από θαξδηαθά 

λνζήκαηα ζηελ 

εκκελόπαπζε 

32 21,8% 32,0% 

Total 147 100,0% 147,0% 
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$wfeleies_aimodotwnFrequencies 

 
Responses 

PercentofCases N Percent 

πσο νθεινύληαη νη 

αηκνδόηεο
a
 

Ρεπό από ηε δνπιεηά 57 38,8% 57,0% 

Δσξεάλ εμεηάζεηο αίκαηνο 58 39,5% 58,0% 

Πξόιεςε από θαξδηαθά 

λνζήκαηα ζηελ 

εκκελόπαπζε 

32 21,8% 32,0% 

Total 147 100,0% 147,0% 

a. Dichotomy group tabulated at value 1. 

 

Κινηηοποίηζη για αιμοδοζία ζε ανακοίνωζη για ανάγκη αίμαηορ 

 
Frequency Percent ValidPercent 

CumulativePerc

ent 

Valid Ναη 87 87,0 87,0 87,0 

Όρη 13 13,0 13,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Αςξηζη ζήηηζηρ αίμαηορ ηο καλοκαίπι 

 
Frequency Percent ValidPercent 

CumulativePerc

ent 

Valid Ναη 63 63,0 63,0 63,0 

Όρη 37 37,0 37,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Αγοπά αίμαηορ από ηο εξωηεπικό 

 
Frequency Percent ValidPercent 

CumulativePerc

ent 

Valid Ναη 41 41,0 41,0 41,0 

Όρη 59 59,0 59,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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$tropoi_euaisthhtopoihshsFrequencies 

 
Responses 

PercentofCases N Percent 

ηξόπνη επαηζζεηνπνίεζεο 

θνηλνύ
a
 

Δηαλνκή έληππνπ πιηθνύ 78 23,2% 78,0% 

Σειενπηηθά - ξαδηνθσληθά 

ζπνη 

84 25,0% 84,0% 

Εθεκεξίδεο - πεξηνδηθά 78 23,2% 78,0% 

Ηκεξίδεο - ζεκηλάξηα – 

νκηιίεο 

86 25,6% 86,0% 

Άιιν 10 3,0% 10,0% 

Total 336 100,0% 336,0% 

a. Dichotomy group tabulated at value 1. 

 

Επιθςμία για εθελονηική αιμοδοζία 

 
Frequency Percent ValidPercent 

CumulativePerc

ent 

Valid Ναη 90 90,0 90,0 90,0 

Όρη 10 10,0 10,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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Β. Δξσηεκαηνιφγην  

Α.Σ.Δ.Η ΓΤΣΗΚΖ΢ ΔΛΛΑΓΑ΢ 

΢ΥΟΛΖ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΩΝ ΤΓΔΗΑ΢ ΚΑΗ ΠΡΟΝΟΗΑ΢ 

                        ΣΜΖΜΑ ΚΟΗΝΩΝΗΚΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

 

ΔΡΩΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

  

Ζ έξεπλα απηή εθπνλείηαη ζηα πιαίζηα ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο κε ζέκα: 

«Δζεινληηζκφο θαη αηκνδνζία. Δλεκέξσζε, επαηζζεηνπνίεζε ησλ πνιηηψλ κέζσ 

ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο – έξεπλα ζηνλ λνκφ Ζιείαο». ΢θνπφο απηήο ηεο 

δηεξεχλεζεο είλαη λα θαηαγξαθνχλ νη απφςεηο ησλ πνιηηψλ ζρεηηθά κε ηελ 

εζεινληηθή αηκνδνζία, λα ελεκεξψζνπκε, λα επαηζζεηνπνηήζνπκε θαζψο  λα 

πξνζειθχζνπκε εζεινληέο γηα αηκνδνζία. Θα ζέιακε λα ζαο ελεκεξψζνπκε πσο ε 

ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα είλαη εζεινληηθή , νη απαληήζεηο ζα είλαη απφιπηα 

εκπηζηεπηηθέο θαη ε ηαπηφηεηά ζαο ζα παξακείλεη αλψλπκε. Δπραξηζηνχκε εθ ησλ 

πξνηέξσλ. 

Μέιε εξεπλεηηθήο νκάδαο: Καξάκπεια ΢νθία, Λίηνπ Δπαγγειία, 

Παπαδφπνπινο Αζαλάζηνο. 

Τπεχζπλε θαζεγήηξηα: Φπρνγηνχ Αζελά 

Α. Φχιν  

Άλδξαο                                                                            

Γπλαίθα    

Β. Μνξθσηηθφ επίπεδν  

Α/ζκηα Δθπαίδεπζε  

Β/ζκηα Δθπαίδεπζε  

Γ/ζκηα Δθπαίδεπζε  
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Δξψηεζε 1: Ση είλαη θαηά ηε γλψκε ζαο εζεινληηθή αηκνδνζία; (Μπνξείηε λα 

επηιέμεηε παξαπάλσ απφ κία απάληεζε) 

Αιιειεγγχε  

Αλαγθαηφηεηα  

Κνηλσληθφ ρξένο 

Πξνζθνξά  

Δξψηεζε 2: Δίζηε εζεινληήο αηκνδφηεο; 

Ναη 

΋ρη 

Δξψηεζε 3: Γλσξίδεηε πνηεο θαηεγνξίεο αλζξψπσλ ρξεηάδνληαη επηπιένλ αίκα; 

(Μπνξείηε λα επηιέμεηε παξαπάλσ απφ κία απάληεζε) 

Άηνκα κε κεζνγεηαθή αλαηκία 

Άηνκα κε δαραξψδε δηαβήηε 

Άηνκα κε αηκαηνινγηθέο αζζέλεηεο 

Νεθξνπαζείο 

Έγθπεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ 

Σξαπκαηίεο  

Δξψηεζε 4: Γλσξίδεηε πνηα άηνκα δελ επηηξέπεηαη λα δψζνπλ αίκα; (Μπνξείηε 

λα επηιέμεηε παξαπάλσ απφ κία απάληεζε) 

Καξθηλνπαζείο 

Άηνκα κε εινλνζία 

Αζζελείο κε AIDS 

Δγθπκνλνχζεο 

Υξήζηεο νπζηψλ 

Δξψηεζε 5: Γλσξίδεηε πνπ κπνξεί θάπνηνο λα δψζεη αίκα ζην Ννκφ ζαο; 

Ναη 

΋ρη 
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Δξψηεζε 6: Έρεηε ρξεηαζηεί αίκα εζείο ή θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ζαο; 

Ναη 

΋ρη 

Δξψηεζε 7: Αλ πεξλνχζαηε κπξνζηά απφ κία θηλεηή κνλάδα αηκνιεςίαο ζα 

ζθεθηφζαζηαλ πνηέ λα δψζεηε αίκα; 

Ναη 

΋ρη 

Δξψηεζε 8: Πνηνο παξάγνληαο ζα ζαο επεξέαδε πεξηζζφηεξν γηα λα γίλεηαη 

εζεινληήο αηκνδφηεο; (Μπνξείηε λα επηιέμεηε παξαπάλσ απφ κία απάληεζε) 

Οηθνγέλεηα 

΢ρνιείν 

Παξέεο 

Δθθιεζία 

Πξνζσπηθή αλάγθε 

Έθηαθην ζπκβάλ ζε νηθείν πεξηβάιινλ 

Άιιν 

Δξψηεζε 9: Ο αηκνδφηεο σθειείηαη πξνζσπηθά φηαλ αηκνδνηεί: (Μπνξείηε λα 

επηιέμεηε παξαπάλσ απφ κία απάληεζε) 

Με ξεπφ απφ ηελ δνπιεηά ηνπ   

Με δσξεάλ εμεηάζεηο αίκαηνο ζηίγκαηνο ,αηκαηνθξίηε θηι.  

Πξφιεςε ζε γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη ζε εκκελφπαπζε απφ ηα  

θαξδηαθά λνζήκαηα   

Δξψηεζε 10: Δάλ αθνχγαηε ζε αλαθνίλσζε φηη ππάξρεη αλάγθε γηα ηελ νκάδα 

αίκαηνο φπνπ αλήθεηε. Θα πεγαίλαηε λα δψζεηε αίκα; 

Ναη 

΋ρη 
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Δξψηεζε 11: Γλσξίδεηε φηη ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο απμάλεηαη ε δήηεζε 

αίκαηνο; 

Ναη 

΋ρη 

Δξψηεζε 12: Γλσξίδεηε φηη ε Διιάδα αγνξάδεη αίκα απφ ην εμσηεξηθφ; 

Ναη 

΋ρη 

Δξψηεζε 13: Με πνην ηξφπν πηζηεχεηε φηη ζα επαηζζεηνπνηεζεί ην θνηλφ 

απνηειεζκαηηθφηεξα; 

Γηαλνκή έληππνπ πιηθνχ 

Σειενπηηθά – ξαδηνθσληθά ζπνη 

Δθεκεξίδεο – πεξηνδηθά 

Ζκεξίδεο – ζεκηλάξηα – νκηιίεο 

Άιιν 

Δξψηεζε 14: Αλ δελ είζηε εζεινληήο αηκνδφηεο ζα ζέιαηε λα γίλεηε; 

Ναη 

΋ρη 
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Γ. Ννκνζεζία  

ΝΟΜΟ΢ 1820/1988 «Αιμοδοζία» 

Άξζξν 1 - Βαζηθέο αξρέο 

1. Ζ νξγάλσζε ηεο εζληθήο αηκνδνζίαο ζηελ Διιάδα ζηεξίδεηαη ζην ζεζκφ ηεο 

εζεινληηθήο πξνζθνξάο αίκαηνο, κε ακεηβφκελεο. 

2. Σν πξνζθεξφκελν αίκα θαη ηα παξάγσγα ηνπ δηαηίζεληαη δσξεάλ. 

3. Ζ δηαρείξηζε ηνπ αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ ελεξγείηαη ζχκθσλα κε ηηο 

δηαηάμεηο ηνπ λφκνπ απηνχ. 

4. Κάζε ζπλαιιαγή κε νηθνλνκηθφ φθεινο πνπ αθνξά ην αίκα θαη ηα παξάγσγα 

ηνπ απαγνξεχεηαη.  

 

Τπνπξγηθή Απφθαζε Τ8-2058-90-1991 «Πποϋποθέζειρ 

Δπεξεπγαζίαρ» 

Άξζξν 1 - Κιηληθή θαη Δξγαζηεξηαθή εμέηαζε ηνπ αηκνδφηε 

 Ζ εμέηαζε ηνπ αηκνδφηε πεξηιακβάλεη: 

1. ΢πκπιήξσζε εηδηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ απνβιέπεη ζηελ απνθάιπςε 

παζήζεσλ νη νπνίεο ζπληζηνχλ απαγφξεπζε ή αληέλδεημε γηα ηε ιήςε αίκαηνο 

πξνο κεηάγγηζε. Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ είλαη έληππν θαη εληαίν γηα φιεο ηηο 

ππεξεζίεο αηκνδνζίαο. ΢πκπιεξψλεηαη κε ηε ζπλεξγαζία ηνπ αηκνδφηε θαη 

ππνγξάθεηαη απφ απηφλ. 

2. Κιηληθή εμέηαζε πνπ πεξηιακβάλεη ηελ εθηίκεζε ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο θαη 

θπξίσο ηνπ θαξδηναγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ δφηε (ζθχμεηο, κέηξεζε 

αξηεξηαθήο πίεζεο). 

3. Δξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

αηκνζθαηξίλεο ή ηνπ κηθξναηκαηνθξίηε. 

Ο δφηεο θαηαηνπίδεηαη γηα ηε δηαδηθαζία ηεο αηκνιεςίαο θαη παίξλεη νδεγίεο 

γηα ηελ απνθπγή πηζαλψλ αληηδξάζεσλ κεηά απφ απηή. 

4. Πξνζδηνξηζκφ ησλ νκάδσλ αίκαηνο, νξνδηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο γηα ζπθίιηδα, 

αληίγνλν επαηίηηδαο Β, αληίζσκα HIV-1, πνπ είλαη ππνρξεσηηθέο, γίλνληαη 

ζην ιακβαλφκελν θαηά ηελ αηκνιεςία δείγκα αίκαηνο ηνπ αηκνδφηε, κπνξεί 

φκσο θαη λα πξνεγνχληαη ηεο αηκνιεςίαο. 
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Ζ πιεξνθφξεζε ηνπ αηκνδφηε γηα ηα απνηειέζκαηα ησλ εξγαζηεξηαθψλ απηψλ 

εμεηάζεσλ γίλεηαη απφ ηνλ ππεχζπλν γηαηξφ ηεο Αηκνδνζίαο κε απζηεξή ηήξεζε 

ηνπ απνξξήηνπ. 

Άξζξν 2 - Βαζηθέο Αξρέο Δπηινγήο Αηκνδνηψλ – Πνπ απαγνξεχεηαη ή 

αληελδείθλπηαη ε αηκνιεςία 

I. Βαζηθέο Αξρέο Δπηινγήο Αηκνδνηψλ 

1. Ζιηθία 18 – 62 εηψλ. 

Γηα ειηθία 17 εηψλ ρξεηάδεηαη γξαπηή ζπγθαηάζεζε γνλέσλ ή θεδεκφλσλ. 

Μεηά ην 62
ν
 έηνο ε αηκνιεςία είλαη ζηελ θξίζε ηνπ γηαηξνχ ηεο Αηκνδνζίαο. 

Ζ αηκνιεςία γηα πξψηε θνξά κεηά ην 60
ν
 έηνο είλαη επίζεο ζηελ θξίζε ηνπ 

γηαηξνχ ηεο Αηκνδνζίαο. 

2. Σν αλψηεξν φξην ηαθηηθψλ αηκνιεςηψλ είλαη γηα ηνπο άλδξεο 4 θνξέο θαη γηα 

ηηο γπλαίθεο 3 θνξέο ην ρξφλν. Σν ειάρηζην δηάζηεκα κεηαμχ δχν δηαδνρηθψλ 

αηκνιεςηψλ πξέπεη λα είλαη 2 κήλεο. 

3. Ζ Hb πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 12.5 g/dl γηα ηηο γπλαίθεο θαη 13.5 g/dl γηα 

ηνπο άλδξεο. Ο Hct πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 38% γηα ηηο γπλαίθεο θαη 41% 

γηα ηνπο άλδξεο. 

4. Γεληθή εκθάληζε: Ο ππνςήθηνο αηκνδφηεο πξέπεη λα θαίλεηαη απφιπηα πγηήο 

θαη λα έρεη θπζηνινγηθή ζεξκνθξαζία θαη φςε ηνπ δέξκαηνο. Δάλ ζην δέξκα 

ηνπ αηκνδφηε ππάξρνπλ ίρλε δηελέξγεηαο ελέζεσλ ν αηκνδφηεο απνθιείεηαη 

απφ ηελ αηκνιεςία. ΢ε πεξίπησζε ηαηνπάδ ε αηκνιεςία είλαη ζηελ θξίζε ηνπ 

γηαηξνχ. 

5. ΢θπγκφο: ξπζκηθφο, ζθχμεηο 50-110/ιεπηφ. 

6. Αξηεξηαθή πίεζε: ζπζηνιηθή κεηαμχ 95-180 mm Hg θαη δηαζηνιηθή 50-100 

mm Hg. Γφηεο κε αξηεξηαθή πίεζε ζηα αλψηεξα ή ζηα θαηψηεξα επηηξεπηά 

φξηα είλαη ζηελ θξίζε ηνπ γηαηξνχ. Τπεξηαζηθφ άηνκν ζε ζεξαπεία 

απνθιείεηαη έζησ θαη αλ έρεη θπζηνινγηθή αξηεξηαθή πίεζε. 

7. Πνζφηεηα ζπιιεγφκελνπ αίκαηνο 450 ± 45 ml. Απφ άηνκα κε ζσκαηηθφ 

βάξνο θάησ ησλ 50 θηιψλ ε ιακβαλφκελε πνζφηεηα αίκαηνο είλαη κηθξφηεξε. 

8. Γηα επηθίλδπλα επαγγέικαηα (π.ρ. νδεγφο ιεσθνξείν, ηξαίλνπ, εθζθαθέσο 

θ.ιπ.) ζπληζηάηαη απνρή απφ ηελ εξγαζία γηα 24 ψξεο κεηά ηελ αηκνιεςία. 

Γηα πηιφηνπο ζπλίζηαηαη απνρή απφ ηελ εξγαζία γηα 7 εκέξεο κεηά ηελ 

αηκνιεςία. 
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II. Απαγφξεπζε ή αληέλδεημε αηκνιεςίαο. 

1. Ζ αηκνιεςία δελ επηηξέπεηαη απφ άηνκα πνπ αλήθνπλ ζηηο παξαθάησ 

παζήζεηο: 

i. Άηνκα πάζρνληα απφ ρξφληεο παζήζεηο αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, 

ήπαηνο θαη θπθινθνξηαθνχ ζπζηήκαηνο. 

ii. Άηνκα πνπ αλαθέξνπλ ζπαζκνχο κεηά ηελ παηδηθή ειηθία, 

λεπξνςπρηθέο δηαηαξαρέο, ζαθραξψδε δηαβήηε, θαθνήζε λνζήκαηα, 

απηνάλνζα λνζήκαηα, πξσηνπαζή πνιπθπηηαξαηκία θαη βαξείεο 

αιιεξγηθέο παζήζεηο. 

iii. Γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ηνπ ζειαζκνχ θαη γεληθά 

γηα 6 κιελεο κεηάηνλ ηνθεηφ. 

iv. Άηνκα ηα νπνία αλαθέξνπλ επαηίηηδα. Άηνκα ησλ νπνίσλ ν νξφο 

βξέζεθε ζεηηθφο γηα ην αληηγφλν ηεο επαηίηηδαο Β. 

v. Άηνκα κε ινηκψδε λνζήκαηα:  

 Άηνκα πνπ λφζεζαλ απφ εινλνζία ηα ηειεπηαία 10 ρξφληα. Άηνκα πνπ 

γελλήζεθαλ ή κεγάισζαλ ζε ρψξεο πνπ ελδεκεί ε λφζνο αλ δελ έρνπλ πεξάζεη 3 

ρξφληα απφ ηελ απνκάθξπλζή ηνπο απφ ηε ρψξα απηή. Άηνκα πνπ ηαμίδεςαλ ζε 

ρψξεο πνπ ελδεκεί ε λφζνο αλ δελ έρνπλ πεξάζεη 6 κήλεο απφ ηελ επηζηξνθή 

ηνπο θαη εθφζνλ δελ παξνπζίαζαλ ππξεηφ θαηά ηελ παξακνλή ηνπο ή κεηά ηελ 

επηζηξνθή ηνπο. Άηνκα πνπ έιαβαλ  αλζεινλνζηαθά θάξκαθα αλ δελ πεξάζνπλ 3 

ρξφληα. 

 Φπκαηίσζε: Τπνςήθηνη δφηεο κε θιηληθά ελεξγφ θπκαηίσζε απνθιείνληαη 

απφ ηελ αηκνιεςία γηα 5 ρξφληα κεηά ηελ απνζεξαπεία. Άηνκα κε ζεηηθή ηε 

θπκαηηλναληίδξαζε, αιιά ρσξίο θιηληθέο εθδειψζεηο θπκαηίσζεο, γίλνληαη 

δεθηά ζαλ δφηεο. 

 Άηνκα κε βξνπθέιισζε απνθιείνληαη απφ ηελ αηκνιεςία ηνπιάρηζηνλ γηα 2 

ρξφληα κεηά ηελ πιήξε ίαζε. 

 Σξνπηθά λνζήκαηα: Άηνκα πξνεξρφκελα απφ ηξνπηθέο ρψξεο απνθιείνληαη σο 

δφηεο γηα 6 κήλεο κεηά ηελ άθημε ηνπο απφ απηέο. 

i. Άηνκα ζε ζπκπεξηθνξά πςεινχ θηλδχλνπ γηα ην ζχλδξνκν επίθηεηεο 

αλνζνινγηθήο αλεπάξθεηαο (AIDS), φπσο νη νκνθπιφθηινη, ακθηθπιφθηινη 

θαη άηνκα κε έληνλε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα, ηνμηθνκαλείο, άηνκα 
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πξνεξρφκελα απφ ρψξεο φπνπ ελδεκεί ε λφζνο ή άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ 

χπνπηα θιηληθά ζεκεία ηεο λφζνπ. 

ii. Άηνκα ζε εκθαλή ζεκεία εζηζκνχ ζε λαξθσηηθά ή ζην νηλφπλεπκα. 

iii. Άηνκα ηα νπνία έιαβαλ κεηάγγηζε αίκαηνο ή παξαγψγσλ αίκαηνο θαηά ηνπο 

ηειεπηαίνπο 12 κήλεο. 

iv. Άηνκα πνπ ππνβιήζεθαλ ζε κεγάιε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή πνπ 

πξνζβιήζεθαλ απφ βαξεηά λφζν θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ ρξφλνπ. 

v. Άηνκα πνπ αλαθέξνπλ ινηκψδεηο λνζήκαηα απνθιείνληαη γηα 2 εβδνκάδεο 

απφ ηελ πιήξε ίαζή ηνπο. 

vi. Άηνκα κε επνρηαθή αιιεξγία ή απηά πνπ βξίζθνληαη ζε ζεξαπεία 

απεπαηζζεηνπνίεζεο απνθιείνληαη πξνζσξηλά. 

2. Λήςε θαξκάθσλ απφ ην δφηε ζπλήζσο απνηειεί αληέλδεημε γηα αηκνιεςία. 

Καηά ζπλέπεηα ζα πξέπεη λα πξνζδηνξίδνληαη νη ιφγνη ηεο ιήςεο θαξκάθσλ θαη ε 

απφθαζε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε αηκνιεςίαο είλαη ζηελ θξίζε ηνπ γηαηξνχ ηεο 

Αηκνδνζίαο. 

3. Πξνεγεζέληεο εκβνιηαζκνί θαη αλνζνπνηήζεηο ηνπ δφηε. 

i. Απνθπγή αηκνδνζίαο επί 3 εβδνκάδεο κεηά ην εκβφιην ηιαξάο, παξσηίηηδαο, 

θίηξηλνπ ππξεηνχ θαη πνιπνκπειίηηδαο απφ ην ζηφκα (SABIN). 

ii. Ζ αηκνδνζία είλαη δπλαηή 24 ψξεο κεηά ηα εκβφιηα ηεηάλνπ, ηπθνεηδνχο 

ππξεηνχ, παξαηχθσλ, ρνιέξαο, δηθζεξίηηδαο, γξίπεο, πνιπνκπειίηηδαο 

(SALK) θαη παλψιεο, εθφζνλ ν ππνςήθηνο αηκνδφηεο δελ έρεη ζπκπηψκαηα. 

4. Άηνκα πνπ ζην αλακλεζηηθφ ηνπο αλαθέξνληαη παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ 

δελ κλεκνλεχνληαη ζηηο παξαπάλσ πεξηπηψζεηο απαγφξεπζεο ή αληέλδεημεο 

αηκνιεςίαο θξίλνληαη γηα ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπο σο αηκνδνηψλ απφ ην γηαηξφ ηεο 

Αηκνδνζίαο. 

΢ε εηδηθέο πεξηπηψζεηο ή εμαηξεηηθή αλάγθε, επηηξέπεηαη ε αηκνιεςία θαη’ 

εμαίξεζε ησλ πξναλαθεξφκελσλ κεηά απφ εθηίκεζε ηνπ γηαηξνχ ηεο αηκνδνζίαο. 

Άξζξν 4 – Δξγαζηεξηαθφο Έιεγρνο αίκαηνο θαη παξαγψγσλ  

Α. Δξγαζηεξηαθφο έιεγρνο ηνπ αίκαηνο  

Οη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο ηνπ ιεθζέληνο αίκαηνο πεξηιακβάλνπλ 

απαξαηηήησο:  

Πξνζδηνξηζκφο νκάδσλ αίκαηνο ησλ ζπζηεκάησλ ΑΒΟ θαη RHESUS  

α. Πξνζδηνξηζκφο νκάδαο ΑΒΟ.  
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 Ο θαζνξηζκφο ηεο νκάδαο ηνπ ζπζηήκαηνο ΑΒΟ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη 

έιεγρν ησλ εξπζξψλ κε αληη-Α, αληη- Β, θαη αληη-ΑΒ νξνχο θαη αλαδήηεζε ζηνλ νξνφ 

αληηζσκάησλ κε Α, Β, ΚΑΗ 0 εξπζξά. Σν αίκα δελ κπνξεί λα δηαηεζεί εάλ  δελ 

ζπκθσλνχλ νη παξαθάησ δνθηκαζίεο. ΋ηαλ πξνθχπηνπλ δπζθνιίεο θαηά ηνλ 

θαζνξηζκφ ηεο νκάδαο Α θαη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ηεο νκάδαο ΑΒ, ν έιεγρνο ησλ 

εξπζξψλ επαλαιακβάλεηαη κε αληί-Α νξφ πξνθεηκέλνπ λα δηεπθξηληζηεί αλ πξφθεηηαη 

γηα νκάδα Α2 ή νκάδα Α2Β.  

β. Πξνζδηνξηζκφο ζπζηήκαηνο RHESUS 

 Ο θαζνξηζκφο ηεο νκάδαο RH δίλεηαη κε ηνλ νξφ αληη-D. Δάλ ην αίκα είλαη D-

αξλεηηθφ πξέπεη λα ειέγρεηαη κε ηελ θαηάιιειε ηερληθή γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ 

αληηγφλνπ Du. ΢ηα D αξλεηηθά δείγκαηα αίκαηνο ζπληζηάηαη λα θαζνξίδεηαη ν πιήξεο 

θαηλφηππνο RHESUS (C,c, E,e). Αξλεηηθφ RHESUS ραξαθηεξίδεηαη ην αίκα πνπ δελ 

πεξηέρεη ην αληηγφλν D ή Du. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ε ηπρφλ παξνπζία ησλ αληηγφλσλ 

C θαη  Δ πξέπεη λα ζεκεηψλεηαη.  

γ. Πξνεγνχκελνη θαζνξηζκνί νκάδαο ΑΒΟ θαη RHESUS 

 Πξνεγνχκελνο θαζνξηζκφο ηεο νκάδαο ΑΒΟ θαη ηνπ RHESUS ηνπ δφηε δελ 

πξέπεη λα ζεσξείηαη επαξθήο γηα ηνλ ραξαθηεξηζκφ κνλάδσλ αίκαηνο πνπ 

κεηαγελέζηεξα ρνξεγήζεθαλ απφ ηνλ ίδην δφηε. Ο πξνζδηνξηζκφο ζα πξέπεη λα 

επαλαιακβάλεηαη γηα θάζε θαηλνχξηα αηκνιεςία.  

δ. Μεηά ηελ ζπκπιήξσζε ησλ νκάδσλ ΑΒΟ θαη RH επηθνιιάηαη αληίζηνηρε εηηθέηα.  

Δπανέλεγσορ 

Πξέπεη λα επηβεβαηψλεηαη ε νκάδα ΑΒΟ θαη  RHESUS κε δείγκα αίκαηνο απφ 

ηνλ ηκεκαηνπνηεκέλν ζσιήλα ησλ αζθψλ φισλ ησλ κνλάδσλ αίκαηνο πξηλ απφ ηελ 

δνθηκαζία ζπκβαηφηεηαο.  

Γηαπηζησκέλεο δηαθνξέο πξέπεη λα δηεπθξηλίδνληαη πξηλ απφ ηελ ρνξήγεζε 

ηνπ αίκαηνο γηα κεηάγγηζε.  

Δπαλάιεςε φισλ ησλ εμεηάζεσλ δελ είλαη απαξαίηεηε.  

Γνθηκαζίεο γηα ηελ πξφζιεςε κε αίκα κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ: 

Έιεγρνο γηα ζχθηιε. Ο έιεγρνο γίλεηαη κε αλαγλσξηζκέλε  νξνινγηθή κέζνδν. 

Δπί ζεηηθνχ απνηειέζκαηνο γίλεηαη επαλεμέηαζε κε εμεηδηθεπκέλε κέζνδν.  

Έιεγρνο γηα αληηγφλν επηθάλεηαο ηεο επαηίηηδαο Β. Ο έιεγρνο γίλεηαη κε 

αληηδξαζηήξηα θαη κεζνδνινγία κεγάιεο επαηζζεζίαο θαη εηδηθφηεηαο.  

Έιεγρνο γηα αληηζψκαηα έλαληη ηνπ ηνχ αλνζνινγηθήο αλεπάξθεηαο ηνπ 

αλζξψπνπ (HIV). O έιεγρνο γίλεηαη κε αληηδξαζηήξηα θαη κεζνδνινγία κεγάιεο 
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επαηζζεζίαο θαη εηδηθφηεηαο. Δπί ζεηηθνχ απνηειέζκαηνο γίλεηαη επαλεμέηαζε κε 

εμεηδηθεπκέλε κέζνδν. 

΢ε θάζε πεξίπησζε ζεηηθνχ απνηειέζκαηνο ην αίκα αρξεζηεχεηαη θαη ν 

αηκνδφηεο ελεκεξψλεηαη.  

Ο παξαπάλσ έιεγρνο πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηερλνιφγν ή παξαζθεπαζηή κε 

εθπαίδεπζε ζηελ αηκνδνζία ή απφ θάπνηα λνζειεχηξηα κε εηδηθή εθπαίδεπζε. Ζ 

επίβιεςε ησλ παξαπάλσ εμεηάζεσλ κπνξεί λα αλαηεζεί εθηφο απφ γηαηξφ θαη ζε 

βηνρεκηθφ ή βηνιφγν ηεο αηκνδνζίαο.  

Β. Δξγαζηεξηαθφο έιεγρνο ησλ παξαγψγσλ ηνπ αίκαηνο  

 Ο εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο ησλ παξαγψγσλ ηνπ αίκαηνο απνζθνπεί ζηνλ 

θαζνξηζκφ ηεο θαηαιιειφηεηαο απηψλ φζνλ αθνξά ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηα, 

δξαζηηθφηεηα θαη αζθάιεηα θαηά ηελ ρνξήγεζε ηνπο.  

 Ο πιήξεο θαη απνηειεζκαηηθφο έιεγρνο ησλ παξαγψγσλ ηνπ αίκαηνο 

επηηπγράλεηαη κε δηεζλψο θαζηεξσκέλεο – απφ ηελ Ακεξηθαληθή θαη Δπξσπατθή 

Φαξκαθνπνηία – εξγαζηεξηαθέο βηνρεκηθέο, βηνινγηθέο θαη νξνδηαγλσζηηθέο 

εμεηάζεηο πνπ εθηεινχληαη ηφζν ζην ηειηθφ πξντφλ φζν θαη ζηελ ρξεζηκνπνηνχκελε 

πξψηε χιε γηα ηελ Παξαζθεπή ησλ παξαγψγσλ ηνπ αίκαηνο.  

 Γηα ηνλ έιεγρν ησλ κεζφδσλ ηεο παξαζθεπήο ησλ παξαγψγσλ ηνπ αίκαηνο, 

δηελεξγνχληαη απαξαηηήησλ εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο ζηα πξντφληα πνπ ιακβάλνληαη 

ζηα ελδηάκεζα ζηάδηα θαηά ηελ πνξεία ηεο παξαζθεπήο κέρξη ηελ παξαιαβή ηνπ 

ηειηθνχ πξντφληνο. 

 ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη εξγαζηεξηαθέο βηνινγηθέο εμεηάζεηο – δηα ησλ νπνίσλ 

ειέγρεηαη ε ζηεηξφηεηα, ε ηνμηθφηεηα, ε χπαξμε ππξεηνγφλσλ, ε αλεχξεζε ηψλ 

επαηίηηδαο θαη AIDS – είλαη ζεηηθέο ε κελ πξψηε χιε (πιάζκα αίκαηνο) απνξξίπηεηαη 

ηα δε παξάγσγα ηνπ αίκαηνο θξίλνληαη αθαηάιιεια πξνο ρνξήγεζε. 

 Οη εξγαζηεξηαθέο βηνρεκηθέο εμεηάζεηο θαζνξίδνπλ ηνλ βαζκφ 

θαηαιιειφηεηαο πξνο ρξεζηκνπνίεζε ηεο πξψηεο χιεο θαη ηελ πνηφηεηα ησλ ηειηθψλ 

παξαγψγσλ ηνπ αίκαηνο.  

 Ο έιεγρνο γηα ηα παξάγσγα ηνπ αίκαηνο πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα:  

1. Πιάζκα (πξψηε χιε).  

α. θαζνξηζκφο ηεο πξνέιεπζεο ηνπ πιάζκαηνο (Τπεξεζία πνπ 

πξαγκαηνπνίεζε ηελ αηκνιεςία ή ηελ πιαζκαθαίξεζε).  

β. πιήξε ζηνηρεία αηκνδφηε (ζηνηρεία ηαπηφηεηαο, θαηαγσγή θαη πξνέιεπζε).  
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γ. απνηειέζκαηα ησλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ  ησλ επί κέξνπο κνλάδσλ, 

φπσο έιεγρνο επαηίηηδαο, AIDS θαη ζχθηιεο.  

δ. γεληθέο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο:  

1. καθξνζθνπηθφο έιεγρνο (φςε, δηαχγεηα, ρξψκα θα.). 

2. πξνζδηνξηζκφο ειεχζεξεο αηκνζθαηξίλεο       

3. πξνζδηνξηζκφο νιηθψλ πξσηετλψλ 

4. έιεγρνο ζηεηξφηεηαο  

5. έιεγρνο χπαξμεο ππξεηνγφλσλ νπζηψλ  

2. Παξάγσγα πιάζκαηνο  

΢ηα παξάγσγα ηνπ πιάζκαηνο πεξηιακβάλνληαη: Αιβνπκίλε, αλνζνζθαηξίλεο, 

αληηαηκνξνθηιηθφο παξάγσλ VIII, πξνλζξνβηθφ ζχκπιεγκα, ηλσδνγφλν, 

θηβξνλεθηίλε, αληηζξνκβίλε III θ.α.  

΢ηα παξάγσγα απηά επηβάιιεηαη γεληθά ε δηελέξγεηα ησλ παξαθάησ 

εμεηάζεσλ:  

α. ηαπηνπνίεζε ηνπ είδνπο ηνπ παξαγψγνπ  

β. έιεγρνο θαζαξφηεηαο  

γ. έιεγρνο ζηαζεξφηεηαο  

δ. έιεγρνο ζνιεξφηεηαο  

ε. έιεγρνο ζηεηξφηεηαο  

ζη. έιεγρνο ηνμηθφηεηαο  

δ. έιεγρνο χπαξμεο ππξεηνγφλσλ νπζηψλ  

ε. έιεγρνο παξνπζίαο ζξνκβίλεο θαηά πεξίπησζε  

ζ. πξνζδηνξηζκφο πήμεο θαηά πεξίπησζε  

η. κέηξεζε ημψδνπο θαηά πεξίπησζε  

ηα. κέηξεζε δηαιπηφηεηαο θαηά πεξίπησζε  

ηβ. Πξνζδηνξηζκφο πγξαζίαο θαηά πεξίπησζε  

ηγ. πξνζδηνξηζκφο ειεθηξνιηηψλ  

ηδ. πξνζδηνξηζκφο νιηθψλ πξσηετλψλ 

ηε. κέηξεζε RH.  

Άξζξν 5 – έιεγρνο ηεο ζπκβαηφηεηαο ηνπ πξνο κεηάγγηζε αίκαηνο  

Δμεηάζεηο ζπκβαηφηεηαο:  

 Πξηλ απφ θάζε κεηάγγηζε πξέπεη απαξαηηήησο λα εθηεινχληαη εμεηάζεηο 

ζπκβαηφηεηαο. Μεηάγγηζε αίκαηνο ρσξίο έιεγρν ζπκβαηφηεηαο δελ επηηξέπεηαη. ΢ε 

εμαηξεηηθά επείγνπζεο πεξηπηψζεηο, κε επζχλε ηνπ ζεξάπνληνο γηαηξνχ θαη ζε 
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ζπλεξγαζία κε ηελ αηκνδνζία, κπνξεί λα απνθαζηζηεί ε έλαξμε ηεο κεηάγγηζεο πξίλ 

απφ ηελ νινθιήξσζε ηεο ζπκβαηφηεηαο.  

Ζ κέζνδνο ειέγρνπ ηεο ζπκβαηφηεηαο πξέπεη λα εμαζθαιίδεη ηελ αλίρλεπζε 

αληηζσκάησλ ζηνλ νξφ ηνπ δέθηε έλαληη ησλ εξπζξψλ ηνπ πξνο κεηάγγηζε αίκαηνο. 

Σεο ζπκβαηφηεηαο πξνεγείηαη πάληνηε έιεγρνο ηεο νκάδαο αίκαηνο ηνπ δέθηε θαη ηνπ 

δφηε.  

Οη κέζνδνη ζπκβαηφηεηαο πεξηιακβάλνπλ δηαδηθαζίεο ειέγρνπ ζπκβαηφηεηαο 

ΑΒΟ θαη παξνπζίαο πιήξσο ή αηειψλ αληηζσκάησλ ζηνλ νξφ ηνπ δέθηε.  

Οη εμεηάζεηο ζπκβαηφηεηαο εθηεινχληαη απφ ηελ Τπεξεζία Αηκνδνζίαο πνπ 

ρνξεγεί ην αίκα ή απφ εμνπζηνδνηεκέλν εξγαζηήξην ηνπ Ννζειεπηηθνχ Ηδξχκαηνο ην 

νπνίν λνζειεχεη ηνλ αζζελή.   

Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ απνζηέιιεηαη δείγκα αίκαηνο ηνπ αζζελνχο ρσξίο ηελ 

πξνζζήθε αληηπεθηηθήο νπζίαο, ζεκαζκέλν κε ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία ηνπ. Σν 

δείγκα ζπλνδεχεηαη ππνρξεσηηθά απφ εηδηθφ εληαίν έληππν ζην νπνίν ζα αλαθέξνληαη 

εθηφο απφ ηα πιήξε ζηνηρεία ηνπ αζζελνχο, ε δηάγλσζε θαη νη εηδηθέο πιεξνθνξίεο, 

φπσο ηζηνξηθφ πξνεγνχκελσλ κεηαγγίζεσλ, αληηδξάζεσλ, θπήζεσλ θηι.  

Ζ δνθηκαζία ζπκβαηφηεηαο εθηειείηαη απφ λνζειεχηξηεο – λνζειεπηέο ή 

ηερλνιφγνπο κε εηδηθή εθπαίδεπζε ζηελ Αηκνδνζία θαη ππνγξάθεηαη απφ ηνλ 

εθηειέζαληα. Ζ επζχλε γηα ηελ ζπλνιηθή δηαδηθαζία ζπκβαηφηεηαο αλήθεη ζηνλ 

αξκφδην γηαηξφ.  

Πξέπεη λα απνθεχγνληαη νη κεηαγγίζεηο αίκαηνο νκάδαο 0 ζε δέθηεο άιιεο 

νκάδαο. ΢ε πεξίπησζε αλάγθεο ρνξεγνχληαη εξπζξά αηκνζθαίξηα νκάδαο 0.  

 

Άξζξν 6 – Οη φξνη ηεο ιήςεο, θαηεξγαζίαο, ζπληήξεζεο θαη δηάζεζεο ηνπ 

αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ 

1. Ζ αηκνιεςία πξέπεη λα εθηειείηαη ζε θαηάιιειν ρψξν, ηνπ νπνίνπ ε 

δηαξχζκηζε θαη ν εμνπιηζκφο εμαζθαιίδνπλ άλεζε θαη ζπλζήθεο 

απαιιαγκέλεο απφ ηνλ θίλδπλν κφιπλζεο ηνπ αηκνδφηε.  

2. Σν πιηθφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αηκνιεςία είλαη απαιιαγκέλν 

ππξεηνγφλσλ ή ηνμηθψλ νπζηψλ θαη απνζηεηξσκέλν.  

3. Ζ ζπιινγή ηνπ αίκαηνο γίλεηαη ζε πιαζηηθνχο αζθνχο ρσξεηηθφηεηαο 

450ml πνπ πεξηέρνπλ αληηπεθηηθφ δηάιπκα, ησλ νπνίσλ νη πξνδηαγξαθέο 

είλαη ζχκθσλεο κε ηα δηεζλψο ηζρχνληα γηα ηελ αηκνδνζία.  
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4. Ο αζθφο ζπιινγήο πξέπεη λα πεξηέρεη αληηπεθηηθφ δηάιπκα αλάινγα ηεο 

πνζφηεηαο ηνπ ζπιιεγφκελνπ αίκαηνο π.ρ ν αζθφο ησλ 450ml πεξηέρεη 

63ml αληηπεθηηθνχ δηαιχκαηνο. ΢ε πεξίπησζε ιήςεο πνζφηεηαο θάησλ 

ησλ 350ml ε κνλάδα δελ ρξεζηκνπνηείηαη γηα παξαζθεπή παξαγψγσλ 

αίκαηνο. ΋ηαλ ε πνζφηεηα είλαη θάησ απφ 300 ml ε κνλάδα αίκαηνο 

απνξξίπηεηαη εθηφο εηδηθψλ πεξηπηψζεσλ αλάγθεο πνπ θαηά ηελ θξίζε ηνπ 

ππεπζχλνπ ηεο Αηκνδνζίαο ρξεζηκνπνηνχληαη ζπκππθλσκέλα κφλν ηα 

εξπζξά αηκνζθαίξηα. 

5. Σν φξην ζπληήξεζεο (ρξήζεο), πέξαλ ηνπ νπνίνπ δελ επηηξέπεηαη ε 

ρνξήγεζε ηνπ αίκαηνο, εμαξηάηαη απφ ην αληηπεθηηθφ – ζπληεξεηηθφ πνπ 

έρεη  ρξεζηκνπνηεζεί. Σν φξην ζπληήξεζεο ησλ επαίζζεησλ παξαγψγσλ 

ηνπ αίκαηνο (κνξθέο εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ, αηκνπεηαιίσλ, πιάζκαηνο), 

θαζνξίδνληαη θαηά πεξίπησζε αλάινγα κα ηνλ ηξφπν παξαζθεπήο ηνπο.  

6. Γηα ηηο εξγαζηεξηαθέο δνθηκαζίεο πξέπεη α) λα πιεξνχηαη ν 

ελζσκαησκέλνο ζηνλ αζθφ ζσιήλαο κε αίκα ηνπ αζθνχ, θαη λα 

ηκεκαηνπνηείηαη έηζη ψζηε ε απνθνπή ηκήκαηνο λα είλαη εχθνιε θαη λα 

δηαζθαιίδεηαη ε ζηεηξφηεηα ηνπ αζθνχ θαη β) λα ζπιιέγεηαη δείγκα ζε 

ζσιελάξηα κε ή ρσξίο αληηπεθηηθφ.  

7. ΢ηνλ θχξην θαη ζηνπο ζπλνδνχο αζθνχο, θαζψο θαη ζηα δείγκαηα γηα ηηο 

εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο, επηθνιιάηαη θαηά ηελ αηκνιεςία εηηθέηα κε ηνλ 

ραξαθηεξηζηηθφ αξηζκφ αλαγλψξηζεο θαη παξαθνινχζεζεο ηεο κνλάδαο.  

8. Πξνθεηκέλνπ λα δηαρσξηζηεί ε κνλάδα αίκαηνο ζε παξάγσγα θαη λα 

δηαθπιαρηεί ε ζηεηξφηεηα, ε αηκνιεςία γίλεηαη ζε θιεηζηφ ζχζηεκα 

πνιιαπιψλ αζθψλ θαηαιιήισλ γηα ζπληήξεζε παξαγψγσλ.  

9. Φπγφθεληξνο. Ο δηαρσξηζκφο ηνπ αίκαηνο ζε παξάγσγα γίλεηαη κέζα ζε 

θπγφθεληξν ξπζκηδφκελεο ζεξκνθξαζίαο θαη ζηξνθψλ ζε ζπλζήθεο πνπ 

απνθιείνπλ κφιπλζε ηνπ αίκαηνο.  

10. ΢πληήξεζε. Σα ςπγεία γηα ζπληήξεζε ηνπ αίκαηνο θαη παξαγψγσλ πξέπεη 

λα εμαζθαιίδνπλ ζηαζεξή θαη ειεγρφκελε ζεξκνθξαζία θαη ζπλζήθεο πνπ 

απνθιείνπλ ηελ κφιπλζε ηνπ αίκαηνο.  

11. Ζ ζεξκνθξαζία ζπληήξεζεο ηνπ αίκαηνο θαη ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ 

είλαη +2
ν
  - +6

ν
 C, ηνπ πιάζκαηνο θάησ απφ -20

ν
 C ελψ ηα αηκνπεηάιηα 

ζπληεξνχληαη ζε ζεξκνθξαζία +20
ν
 - +24

ν
 C ππφ ζπλερή αλαθίλεζε.  
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Σν πιάζκα θαη ηα αηκνπεηάιηα κεηαθέξνληαη ζε ζεξκνθξαζία αληίζηνηρε ηεο 

ζπληήξεζεο ηνπο.  

Τπνπξγηθή απφθαζε Α3α/9232/1992 «Κίνηηπα αιμοδοηών» 

Άξζξν 1 

 Οξίδνπκε ηα παξαπάλσ εηδηθά θίλεηξα γηα ηνπο εζεινληέο αηκνδφηεο. 

 Ο εζεινληήο αηκνδφηεο δηθαηνχηαη ηαηξηθήο θξνληίδαο θαη εξγαζηεξηαθνχ 

ειέγρνπ ζχκθσλα πάληα κε ηε γλψκε ηνπ ππεχζπλνπ γηαηξνχ ηεο Αηκνδνζίαο. 

 Ζζηθή ηθαλνπνίεζε ηνπ αηκνδφηε γηα ηελ ζπλεηζθνξά ηνπ ζηε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε αζζελψλ πνπ ρξεηάδνληαη κεηάγγηζε αίκαηνο θαη παξαγψγσλ ηνπ. 

 Κάιπςε ηνπ ίδηνπ ηνπ αηκνδφηε θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ γηα ηπρφλ αλάγθεο 

ηνπο ζε αίκα θαη παξάγσγα. 

 Οη αηκνδφηεο ηπγράλνπλ ηηκήο θαη θνηλσληθήο αλαγλψξηζεο. Ζ εζηθή θαη 

θνηλσληθή αλαγλψξηζε ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ πεξηιακβάλεη απνλνκή 

δηπισκάησλ, βξαβείσλ θαη κεηαιιίσλ (δηαζήκσλ) εληαίνπ ηχπνπ. 

 Ζ 1
ε
 αηκνδνζία, εθηφο απφ ηε ρνξήγεζε εηδηθήο ηαπηφηεηαο, ζπλνδεχεηαη θαη 

κε ηελ επίδνζε επραξηζηήξηαο επηζηνιήο απφ ηελ αξκφδηα Τπεξεζία 

Αηκνδνζίαο. 

 Ζ 5
ε
 αηκνδνζία επηβξαβεχεηαη κε δίπισκα, πνπ απνλέκεηαη απφ ηελ αξκφδηα 

Τπεξεζία Αηκνδνζίαο ζε εηδηθή ηειεηή. 

 Ζ 10
ε
 αηκνδνζία ηηκάηαη κε δίπισκα θαη ράιθηλν δηάζεκν, πνπ απνλέκεηαη 

απφ ηελ αξκφδηα Τπεξεζία Αηκνδνζίαο κε ηελ παξνπζία ησλ ηνπηθψλ Αξρψλ. 

 Ζ 25
ε
 αηκνδνζία ηηκάηαη κε εηδηθφ βξαβείν θαη αξγπξφ κεηάιιην, πνπ 

απνλέκεηαη, κεηά απφ πξφηαζε ηεο αξκφδηα Τπεξεζίαο Αηκνδνζίαο, απφ ηνλ 

Τπνπξγφ Τγείαο, Πξφλνηαο θαη Κνηλσλ. Αζθαιίζεσλ ζε εηδηθή ηειεηή ζηελ 

επέηεην ηνπ ενξηαζκνχ ζηελ κλήκε ηνπ «ΖΛΗΑ – ΠΟΛΗΣΖ». 

Άξζξν 2 

 ΢χιινγνη θαη Οκάδεο εζεινληψλ αηκνδνηψλ επηβξαβεχνληαη κε εηδηθέο 

ηηκεηηθέο δηαθξίζεηο. 

 ΢πγθεθξηκέλα απνλέκεηαη δίπισκα θαη πιαθέηα ράιθηλε θαη αξγπξή αλάινγα 

κε ηελ πξνζθνξά αίκαηνο ησλ ΢πιιφγσλ (500 & 2.500 κνλάδεο αίκαηνο 

αληίζηνηρα). 

 Ζ απνλνκή γίλεηαη, κεηά απφ πξφηαζε ηεο αξκφδηαο Τπεξεζίαο Αηκνδνζίαο 

ζε εηδηθή ηειεηή απφ ηνλ Τπνπξγφ Τγείαο, Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ 

Αζθαιίζεσλ. 
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 Γηα ηνπ ΢πιιφγνπο Δζεινληψλ Αηκνδνηψλ πξνβιέπνληαη αθφκα, ζε 

ζπλεξγαζία πάληα κε ηελ αξκφδηα Τπεξεζία Αηκνδνζίαο θαη ηα εμήο: 

 Παξαρψξεζε ζηέγεο ζε θηίξηα Κξαηηθψλ Τγεηνλνκηθψλ Μνλάδσλ θαη 

θάιπςε αλαγθσλ επηθνηλσλίαο (ηειεθσληθψλ θαη ηαρπδξνκηθψλ). 

 Δμαζθάιηζε ηεο κεηαθίλεζεο ησλ αηκνδνηψλ απφ ηελ αξκφδηα Τπεξεζία 

Αηκνδνζίαο ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ νξγαλσκέλσλ αηκνιεςηψλ. 

 Δθνδηαζκφο ηνπο κε ελεκεξσηηθφ πιηθφ γηα ηελ αηκνδνζία θαη δηνξγάλσζε 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ πξνζέιθπζεο αηκνδνηψλ γηα ηνπο εθπξνζψπνπο 

ησλ ΢πιιφγσλ κε κεγάιε δξαζηεξηφηεηα. 

 ΢πκκεηνρή αηφκσλ κε εηδηθά πξνζφληα θαη ζεκαληηθή πξνζθνξά ζηελ 

εζεινληηθή αηκνδνζία ζε νκάδεο εξγαζίαο ηεο Δπηηξνπήο Αηκνδνζίαο γηα 

εθπφλεζε πξνγξακκάησλ πξνζέιθπζεο αηκνδνηψλ ζε ηνπηθφ θαη Δζληθφ επίπεδν. 

 

Πξνεδξηθφ δηάηαγκα 222-1997 «Πποϋποθέζειρ ίδπςζηρ αιμοδοζιών» 

Άξζξν 1 

1. Ζ άδεηα ίδξπζεο θαη ιεηηνπξγίαο Κέληξνπ ή ΢ηαζκνχ Αηκνδνζίαο Α’ θαη 

Β’ ηάμεο ρνξεγείηαη κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο θαη Πξφλνηαο, 

κεηά απφ εηζήγεζε ηεο επηηξνπήο Αηκνδνζίαο θαη γλψκε ηνπ ΚΔ.΢.Τ ζηα 

πάζεο θχζεσο λνζειεπηηθά Ηδξχκαηα, δεκνζίνπ θαη ηδησηηθνχ δηθαίνπ ηα 

νπνία δελ απνβιέπνπλ ζηνλ πνξηζκφ θέξδνπο απφ ηελ δηάζεζε ηνπ 

αίκαηνο.  

2. Αλάθιεζε ή κεηαβνιή ηεο άδεηαο ιεηηνπξγίαο κπνξεί λα γίλεη κεηά πν 

εηζήγεζε ηεο Δπηηξνπήο Αηκνδνζίαο, ζε πεξίπησζε πνπ δηαπηζησζνχλ ε 

κε ηήξεζε ή παξαιείςεηο ζηνπο θαλφλεο ιεηηνπξγίαο ή ζε ιφγνπο 

νξγαλσηηθψλ επηινγψλ.  

3. Σα Κέληξα θαη νη ΢ηαζκνί αηκνδνζίαο θέξνπλ ηελ επσλπκία ηεο έδξαο 

απηψλ ή ηνπ Ννζειεπηηθνχ Ηδξχκαηνο ζην νπνίν ζηεγάδνληαη.  

4. Σν έξγν ησλ Κέληξσλ θαη ησλ ΢ηαζκψλ Αηκνδνζίαο νξίδεηαη απφ ηηο 

δηαηάμεηο ηνπ Ν. 1820/88.  

Άξζξν 2 

 Γηα ηελ ρνξήγεζε άδεηα ιεηηνπξγίαο Κέληξσλ ή ΢ηαζκνχ Αηκνδνζίαο 

απαηηείηαη ππνβνιή πξφηαζεο απφ ην Γ.΢ ηνπ Ννζνθνκείνπ ζηελ θαζ’ χιελ αξκφδηα 

Γηεχζπλζε ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Πξφλνηαο ζπλνδεπφκελε απφ ηα εμήο 

δηθαηνινγεηηθά:  
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α) ζηνηρεία πνπ λα απνδεηθλχνπλ ηελ πξνβιεπφκελε κεληαία θίλεζε αηκνιεςηψλ θαη  

β) ζρεδηάγξακκα θαηψςεσο ηνπ ρψξνπ ζηνλ νπνίν πξφθεηηαη λα εγθαηαζηαζεί ην 

Κέληξν ή ν ΢ηαζκφο Αηκνδνζίαο  

γ)πξνβιεπφκελνο ή δηαζέζηκνο εμνπιηζκφο.  

Άξζξν 3 

1. Πξηλ απφ ηελ έλαξμε ιεηηνπξγίαο Κέληξνπ ή ΢ηαζκνχ Αηκνδνζίαο δηελεξγείηαη, 

έπεηηα απφ αίηεζε ηνπ ελδηαθνξεκέλνπ ηδξχκαηνο, Δπηζεψξεζε απφ Δπηηξνπή, ε 

νπνία απνηειείηαη απφ ηνλ Πξντζηάκελν ηεο αξκφδηαο Γηεχζπλζεο ηνπ Τπνπξγείνπ 

Τγείαο θαη Πξφλνηαο, απφ έλαλ Γηεπζπληή Κέληξνπ Αηκνδνζίαο θαη θαη απφ έλαλ 

Τγεηνλνιφγν Μεραληθφ ή Μεραλνιφγν- Ζιεθηξνιφγν ή Ζιεθηξνληθφ πνπ νξίδνληαη 

κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ. 

2. Ζ Δπηηξνπή ειέγρεη: 

α) Σελ θαηαιιειφηεηα ησλ ρψξσλ ηνπ Κέληξνπ ή ηνπ ΢ηαζκνχ Αηκνδνζίαο. 

β) Σελ χπαξμε ηνπ ππφ ησλ δηαηάμεσλ ηνπ παξφληνο δηαηάγκαηνο πξνβιεπνκέλνπ 

πξνζσπηθνχ. 

γ) Σελ χπαξμε ησλ ππφ ησλ δηαηάμεσλ ηνπ παξφληνο δηαηάγκαηνο πξνβιεπνκέλσλ 

νξγάλσλ, κεραλεκάησλ θαη ζθεπψλ, ησλ απαξαηηήησλ δηα ηελ εχξπζκν ιεηηνπξγία 

ηνπ Κέληξνπ ή ηνπ ΢ηαζ,νχ Αηκνδνζίαο θαη ππνβάιιεη ηελ ζρεηηθή έθζεζή ηεο ζηελ 

αξκφδηα Γηεχζπλζε ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Πξφλνηαο, ην νπνίν κε βάζε απηή 

εθδίδεη ηελ ζρεηηθή απφθαζε, κεηά ηελ θνηλνπνίεζε ηεο νπνίαο αξρίδεη ε ιεηηνπξγία 

ηνπ Κέληξνπ ή ηνπ ΢ηαζκνχ Αηκνδνζίαο. 

Άξζξν 4 

α) Κέληξα Αηκνδνζίαο ιεηηνπξγνχλ σο ηκήκαηα ησλ λνζνθνκείσλ ηνπ Δ.΢.Τ. θαη 

ινηπψλ λνζειεπηηθψλ ηδξπκάησλ, ζε θάζε πγεηνλνκηθή πεξηθέξεηα ηεο ρψξαο. 

 ΢ε πγεηνλνκηθέο πεξηθέξεηεο πνπ έρνπλ πιεζπζκφ άλσ ηνπ 1.000.000, 

κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ πεξηζζφηεξα Κέληξα ζε αλαινγία ελφο Κέληξνπ αλά αλά 

1.000.000 πεξίπνπ εμππεξεηνχκελνπ πιεζπζκνχ. 
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β) ΢ηαζκνί Αηκνδνζίαο Α΄Σάμεο ιεηηνπξγνχλ σο ηκήκαηα ζε λνζνθνκεία πνπ έρνπλ 

πάλσ απφ 5.000 αηκνιεςίεο εηεζίσο, ππνινγηδνκέλσλ επί πηζαλήο θηλήζεσο ελφο 

εμακήλνπ, ή φπνπ ε ιεηηνπξγία ηνπο επηβάιιεηαη ιφγσ ηεο ρσξνηαμηθήο ηνπο ζέζεσο. 

γ) ΢ηαζκνί Β΄ ηάμεσο ιεηηνπξγνχλ σο ηκήκαηα ζε φια ηα λνζνθνκεία, πνπ 

πξαγκαηνπνηνχλ πάλσ απφ 1.500 κεηαγγίζεηεο ην ρξφλν ή φπνπ ε ιεηηνπξγία ηνπο 

επηβάιιεηαη ιφγσ ρσξνηαμηθήο ηνπο ζέζεσο, αλεμαξηήησο αξηζκνχ 

πξαγκαηνπνηνχκελσλ κεηαγγέζεσλ. 

δ) ΢ηαζκνί Β΄ηάμεσο, πνπ δελ πξαγκαηνπνηνχλ αηκνιεςίεο, ηδξχνληαη κφλν φπνπ νη 

ρσξνηαμηθέο ζπλζήθεο ην επηβάιινπλ. 

Άξζξν 5 

 Οη ζηαζκνί Αηκνδνζίαο ππάγνληαη γηα επνπηεία θαη επηζηεκνληθφ έιεγρν, ζε 

έλα απφ ηα Κέληξα Αηκνδνζίαο ηεο Υψξαο, πνπ νξίδνληαη κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ 

Τγείαο θαη Πξφλνηαο. Οη ΢ηαζκνί απεπζχλνληαη ζε απηά, γηα θάζε επηζηεκνληθφ 

δήηεκα ή έξεπλα ζπκβάκαηνο ή αλνζνπνίεζεο, γηα ηελ πξνψζεζε ηεο εζεινληηθήο 

αηκνδνζίαο ζηελ πεξηνρή θαη γηα ηελ εθαξκνγή λέσλ ηερληθψλ αηκνιεςίαο, 

θιαζκαηνπνίεζε ηνπ αίκαηνο θαη εξγαζηεξηαθνχ ειέγρνπ. ΢ηα θέληξα θαη ζηνπο 

ζηαζκνχο αηκνδνζίαο ζα δηελεξγείηαη έιεγρνο κία θνξά ην ρξφλν θαη εθηάθησο 

νζάθηο αλαθχπηεη πξφβιεκα, γηα ηελ εμαζθάιηζε πςειήο πνηφηεηαο θαη αμηνπνίεζεο 

ηνπ αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ. 

 Ο έιεγρνο ησλ ΢ηαζκψλ Αηκνδνζίαο ζα δηελεξγείηαη απφ ηνπο Γ/ληέο ησλ 

Κέληξσλ Αηκνδνζίαο, κε ηνπο νπνίνπο νη ΢ηαζκνί απηνί είλαη ζπλδεδεκέλνη γηα 

επνπηεία θαη επηζηεκνληθφ έιεγρν θαη απφ έλαλ εθπξφζσπφ ηεο θαζ’ χιελ αξκφδηαο 

ππεξεζίαο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Πξφλνηαο. 

 Ο έιεγρνο ησλ Κέληξσλ Αηκνδνζίαο ζα πξαγκαηνπνείηαη απφ ηελ Δπηηξνπή 

ηνπ άξζξνπ 3 ηνπ παξφληνο δηαηάγκαηνο. 

Άξζξν 6 

 Σα Κέληξα Αηκνδνζίαο, γηα λα αληαπνθξίλνληαη ζηελ απνζηνιή ηνπο, φπσο 

απηή θαζνξίδεηαη απφ ηηο δηαηάμεηο ηεο παξαγξ. 1 πεξ. Α΄ηνπ άξζξνπ 6 ηνπ Ν. 

1820/88, πξέπεη λα δηαζέηνπλ α) ρψξνπο ζπλνιηθήο επηθαλείαο πεληαθνζίσλ έσο 
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ρηιίσλ δηαθνζίσλ ηεηξ. Μέηξσλ (500- 12000, αλάινγα κε ην επηηεινχκελν έξγν, 

θαηαλεκεκέλνπο σο εμήο: 

1. Αίζνπζα αλακνλήο δνηψλ 

2. Αίζνπζα ππνδνρήο θαη θαηαγξαθήο 

δνηψλ 

3. Αίζνπζα εμεηάζεσο δνηψλ κε 

ρψξνπο γηα εξγζηεξηαθή θαη θιηληθή 

εμέηαζε αηκνδνηψλ. 

4. W.C. αηκνδνηψλ. 

5. Αίζνπζα αηκνιεςηψλ κε 6-8 θιίλεο 

αηκνιεςίαο. 

6. Αίζνπζα αθαίξεζεο (αηκνπεηαιην-

πιαζκαθαίξεζε) θαη απνρσξηζκφο 

πεξηθεξεηαθψλ, πξνγνληθψλ θπηηάξσλ. 

7. Αίζνπζα αλαλήςεσο θαη θπιηθείν 

αηκνδνηψλ. 

8. Γξακκαηεία- Μεραλννξγάλσζε- 

Γξαθείν επηζθεπηξηψλ. 

9. Αίζνπζα κεηαγγίζεσλ. 

10. Υψξνο ςπγείσλ ζηαζεξάο 

ζεξκνθξαζίαο 4
ν
 C θαη ςπθηηθφο 

ζάιακνο. 

11. Αίζνπζα θξπνβηνινγίαο (-30, -90, -

180
 
C). 

12. Υψξνο παξαιαβήο δεηγκάησλ 

αίκαηνο. 

13. Υψξνο παξάδνζεο αίκαηνο. 

14. Αίζνπζα παξαζθεπήο παξαγψγσλ. 

15. Δξγαζηήξην νκάδσλ αίκαηνο θαη 

΢πκβαηφηεηαο. 

16. Δξγαζηήξην νξνινγηθψλ 

εμεηάζεσλ. 

17. Δξγαζηήξην Αλνζναηκαηνινγίαο 

18.Δξεπλεηηθφ Δξγαζηήξην 

19. Δηδηθά Δξγαζηήξηα (HLA, 

αηκφζηαζε, θ.α.) 

20. Υψξνο ζπζθεπαζίαο θαη 

απνζηνιήο αίκαηνο θαη παξαγψγσλ 

21. Αίζνπζα θαζαξηζκνχ αληηθεκέλσλ 

θαη απνζηείξσζεο 

22. Απνζήθεο Τιηθνχ Αηκνδνζίαο 

23. Απνζήθε δηαθσηηζηηθνχ πιηθνχ 

Αηκνδνηψλ 

24. Υψξνο γηα αξρείν ηπν Κέληξνπ 

25. Γξαθείν Γηεπζπληνχ 

26. Γξαθείν Δπηκειεηψλ Α΄ 

27. Γξθείν Δπηκειεηψλ Β΄θαη ινηπψλ 

Δπηζηεκφλσλ 

28. Γξαθείν Πξντζηακέλεο 

29. Κπθηθείν Πξνζσπηθνχ 
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30. W.C. Πξνζσπηθνχ 

31. Αίζνπζα Γηδαζθαιίαο 

32. Απνδπηήξηα Πξνζσπηθνχ 

33. Γπλαηφηεηα ΢ηάζκεπζεο 

απηνθηλήησλ θηλεηψλ κνλάδσλ 

Αηκνιεςίαο. 

β) ηνλ εμήο πιηθνηερληθφ εμνπιηζκφ: 

Κιίλεο Αηκνιεςίαο (6-8) 

Αηκνζθαηξηλφκεηξν θαη 2 θπγφθεληξεο 

κηθξναηκαηνθξίηνπ απηφκαηνη 

αλαιπηέο αηκαηνινγηθψλ εμεηάζεσλ 

(1-2) 

Απηφκαην κεράλεκα πξνζδηνξηζκνχ 

νκάδσλ αίκαηνο (1) 

Δπηηξαπέδηεο θπγφθεληξνη νξνινγηθψλ 

ζσιελαξίσλ (2-8) 

Απηφκαηεο θπγφθεληξνη εθηέιεζεο 

δνθηκαζίαο (2-4) 

Ρεδνζθφπηα  

Τδαηφινπηξα νξνινγηθψλ εμεηάζεσλ 

(2-5) 

Κιίβαλνο επσαζηηθφο (2) 

Κιίβαλνο μεξάο απνζηείξσζεο (1) 

Μηθξνζθφπηα δηνθζάικηα θνηλά (2-4) 

Μηθξνζθφπην εξεπλεηηθφ (1) 

Φπθηηθέο θπγφθεληξνη δηαρσξηζκνχ 

κνλάδσλ αίκαηνο ζηα επηκέξνπο 

ζηνηρεία ηνπο (2-4) 

LAMINARFOLOW (1) 

Φπγεία ζπληήξεζεο αίκαηνο 4
ν
 C κε 

θαηαγξαθηθφ θαη ζπλαγεξκφ (2-4) 

Καηαςχθηεο -35
ν
 C κε θαηαγξαθηθφ 

θαη ζπλαγεξκφ (2-4) 

Σαρπθαηαςχθηεο πιάζκαηνο -90
ν
 C 

(1-2) 

Απηφκαηα κεραλήκαηα θαηάιιεια γηα 

ELISA &WESTERN BLOT γηα 

έιεγρν κεηαδηδνκέλσλ κε ην αίκα 

λνζεκάησλ (1-3) 

Κνηλά ςπγεία 4
ν
 C ζπληήξεζεο 

αληηδξαζηεξίσλ θαη πιηθψλ (2-4) 

Αλαθηλεηήξεο αηκνπεηαιίσλ (1-2) 

Μεραλήκαηα γηα θπηηαξναθαίξεζε – 

πιαζκαθαίξεζε (1-4) 

Απηφκαην αλαιπηή παξακέηξσλ ηνπ 

αίκαηνο (1) 

Λνπηξά ειεθηξνθφξεζεο (1-4) 

Απηφκαηα πιπληήξηα δνθηκαζηηθψλ 

ζσιελαξίσλ (2-3) 

΢πκπηεζηήο πιάζκαηνο (2-8) 
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COMPUTER κε 4 ηνπιάρηζηνλ 

πεξηθεξεηαθά  PC (1) 

Απηηθίλεηα αηκνιεςίαο (1-4) 

Φνξεηέο θιίλεο αηκνιεςίαο (10-15) 

Φνξεηά ςπγεία κεηαθνξάο αίκαηνο 

(10-15) 

 Αλάινγα κε ηελ εμεηδίθεπζε ζηνπο ηνκείο ηεο αλνζναηκαηνινγίαο θαη ηεο 

ηαηξηθήο ησλ κεηαγγίζεσλ: 

Μεραλήκαηα απηφκαηνπ 

πξνζδηνξηζκνχ παξακέηξσλ 

αηκφζηαζεο (1-3) 

Μερ/ηα κειέηεο ζπζζψξεπζεο 

αηκνπεηαιίσλ (1) 

Μηθξνζθφπηα θζνξηζκνχ (1) 

Μηθξνζθφπηα κε αλεζηξακέλνπο 

θαθνχο (1) 

Μεραλήκαηα κειέηεο PCR (1) 

Ρπζκηδφκελε θαηάςπμε γηα θαηάςπμε 

κπεινχ νζηψλ (1) 

Μεραλήκαηα θπηηαξνκεηξίαο ξνήο (1) 

Βαζεία θαηάςπμε -60
ν
 έσο -90

ν
 C κε 

θαηαγξαθηθφ θαη ζπλαγεξκφ (1-5) 

Φπθηηθφο ζάιακνο (1-2) 

Απηφκαηνο αλαιπηήο βηνρεκηθψλ 

εμεηάζεσλ (1-2) 

΢πζθεπέο ειεθηξνθφξεζεο 

πιαζκάησλ αηκνζθαηξίλεο (1-2) 

΢πζθεπέο ρξσκαηνγξαθίαο (1-2) 

γ) Σν πξνζσπηθφ ησλ Κέληξσλ Αηκνδνζίαο θαζνξίδεηαη σο εμήο: 

Δπηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ: 

α) 1 Γηεπζπληήο 

β) 2-4 Δπηκειεηέο Α΄ 

γ) 3-6 Δπηκειεηέο Β΄ 

δ) 3 Θέζεηο εηδηθεπνκέλσλ 

ε) 1-2 γηαηξνί θηλεηνχ ζπλεξγ. 

ζη) 2-3 Βηνιφγνη ή θιηληθνί Υεκηθνί ή 

Βηνρεκηθνί  

Ννζειεπηηθφ: 

1 Πξντζηακέλε Ννζειεχηξηα 

15-22 Ννζειεχηξηεο 

2-4 Ννζειεχηξηεο θηλεηνχ ζπλεξγείνπ 

4 Δπηζθέπηξηεο Τγείαο 

Παξαταηξηθφ: 
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10-15 ηνπιάρηζηνλ Σερλνιφγνη 

Ηαηξηθψλ Δξγαζηεξίσλ 

Γηνηθεηηθφ: 

3-4 Άηνκα 

Βνεζεηηθφ: 

3-3 Καζαξίζηξηεο 

2 Δξγάηεο 

Σερληθφ Πξνζσπηθφ: 

1 Ζιεθηξνιφγνο θαη 

1 Οδεγφο γηα θάζε απηνθίλεην 

Άξζξν 7 

 Οη ΢ηαζκνί Αηκνδνζίαο Α΄ Σάμεσο γηα λα αληαπνθξίλνληαη ζηελ απνζηνιή 

ηνπο, φπσο απηή θαζνξίδεηαη απφ ηηο δηαηάμεηο ηεο παξαγξ. 1 εδ. Β΄ ηνπ άξζξνπ 6 ηνπ 

Ν. 1820/88, πξέπεη λα δηαζέηνπλ: 

α) Υψξνπο ζπλνιηθήο επηθαλείαο δηαθνζίσλ – δηαθνζίσλ πελήληα ηεηξ. Μέηξσλ (200 

– 250 κ2), νη νπνίνη ζα θαηαλέκνληαη σο εμήο: 

1. Αίζνπζα αλακνλήο δνηψλ 

2. Αίζνπζα ππνδνρήο θαη θαηαγξαθήο 

δνηψλ 

3. Αίζνπζα εμεηάζεσο δνηψλ κε 

ρψξνπο γηα εξγζηεξηαθή θαη θιηληθή 

εμέηαζε αηκνδνηψλ 

4. W.C. αηκνδνηψλ θαη πξνζσπηθνχ  

5. Αίζνπζα αηκνιεςηψλ κε 3 θιίλεο 

αηκνιεςίαο. 

6. Αίζνπζα αθαίξεζεο (αηκνπεηαιην-

πιαζκαθαίξεζε) θαη απνρσξηζκφο 

πεξηθεξεηαθψλ, πξνγνληθψλ θπηηάξσλ. 

7. Αίζνπζα αλαλήςεσο θαη θπιηθείν 

αηκνδνηψλ. 

8. Υψξνο παξαιαβήο δεηγκάησλ 

παξάδνζεο αίκαηνο 

9. Υψξνο ςπγείσλ 4
ν
 C θαη 

θαηαςχμεσο ζηαζεξάο ζεξκνθξαζίαο  

10. Αίζνπζα παξαζθεπεήο παξαγψγσλ 

11. Δξγαζηήξην ζπκβαηφηεηαο θαη 

νκάδσλ αίκαηνο 

12. Δξγαζηήξην νξνινγηθψλ 

εμεηάζεσλ 

13. Δξγαζηήξην Αλνζναηκαηνινγίαο 

θαη πνηνηηθνχ ειέγρνπ ηνπ αίκαηνο 

14. Αίζνπζα θαζαξηζκνχ αληηθεηκέλσλ 

θαη απνζηείξσζεο 

15. Απνζήθε πιηθνχ 

16. Γξαθείν Γηεπζπληνχ 

17. Γξαθείν Δπηκειεηψλ 

18. Γξαθείν Πξντζηακέλεο 
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19. Γξακκαηεία – Αξρείν 

β) Σνλ εμήο πιηθνηερληθφ εμνπιηζκφ: 

- Κιίλεο Αηκνιεςίαο 1-3 

- Αηκνζθαηξηλφκεηξν ή θπγφθεληξν 

κηθξναηκαηνθξίηνπ 1-2 

- Δπηηξαπέδηεο θπγφθεληξνη 

νξνινγηθψλ ζσιελαξίσλ 2-4 

- Απηφκαηεο θπγφθεληξνη εθηέιεζεο 

δνθηκαζίαο COOMBS 1-2 

- Ρεδνζθφπηα 

- Τδαηφινπηξα νξνινγηθψλ εμεηάζεσλ 

2-3 

- Κιίβαλνο επσαζηηθφο 1 

- Κιίβαλνο απνζηείξσζεο 1 

- Μηθξνζθφπηα θνηλά δηνθζάικηα 1-2 

- Φπθηηθνί θπγφθεληξνη δηαρσξηζκνχ 

κνλάδσλ αίκαηνο ζηα επηκέξνπο 

ζηνηρεία ηνπο 1-2 

- Φπγεία ζπληήξεζεο αίκαηνο 4
ν
 C κε 

θαηαγξαθηθφ θαη ζπλαγεξκφ 2-3 

- Καηαςχθηεο -35
ν
 C  κε θαηαγξαθηθφ 

θαη ζπλαγεξκφ 1-2 

- Απηφκαην κεράλεκα κε ELISA 1-2 

- Κνηλά ςπγεία 4
ν
 C 1-3 

- Μεραλήκαηα γηα θπηηαξναθαίξεζε – 

πιαζκαθαίξεζε φπνπ απηφ ελδείθλπηαη 

γηα ηηο αλάγθεο ηνπ Ννζνθνκείνπ 1 

- Απηφκαην πιπληήξην δνθηκαζηηθψλ 

ζσιελαξίσλ 1 

- ΢πκπηεζηέο πιάζκαηνο 1-2 

- Φνξεηέο θιίλεο αηκνιεςίαο 5-7 

- Αλαθηλεηήξεο αηκνπεηαιίσλ (1) 1 

- Βαζεία θαηάςπμε -60
ν
 C έσο 90

ν
 κε 

θαηαγξαθηθφ 1 

γ) Σν θαησηέξσ πξνζσπηθφ αηκνδνζίαο: 

Ηαηξηθφ: 

1 Γηεπζπληήο 

1-2 Δπηκειεηέο Α΄ 

2-3 Δπηκειεηέο Β΄ 

Ννζειεπηηθφ: 

1 Πξντζηακέλε 

8-15 Ννζειεχηξηεο ΣΔ (απφ ηηο νπνίεο 

2 Δπηζθέπηξηεο) 

Παξαταηξηθφ: 

4-8 Σερλνιφγνη Ηαηξηθψλ Δξγαζηεξίσλ 

Γηνηθεηηθφ 1-2 Άηνκα 
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Βνεζεηηθφ: 

2 θαζαξίζηξηεο 

1 Δξγάηεο 

1 Οδεγφο εάλ δηαζέηεη απη/ην 

   Κηλεηφ ΢πλεξγείν Αηκνιεςίσλ 

Άξζξν 8 

΢ηαζκνί Β΄ Σάμεο πνπ πξαγκαηνπνηνχλ αηκνιεςίεο γηα λα αληαπνθξίλνληαη ζηελ 

απνζηνιή ηνπο, φπσο απηή θαζνξίδεηαη απφ ηηο δηαηάμεηο ηεο παξ. 1 πεξ. Γ΄ ηνπ 

άξζξνπ 6 ηνπ Ν. 1820/88, πξέπεη λα δηαζέηνπλ: α) ρψξνπο ζπλνιηθήο επηθαλείαο 

εμήληα (60) κ2 ηνπιάρηζηνλ, θαηαλεκεκέλνο σο εμήο:  

1. Αίζνπζα εμέηαζεο αηκνδνηψλ θαη 

αηκνιεςηψλ 

2. Δξγαζηήξην νξνινγηθψλ εμεηάζεσλ 

θαη αλνζναηκαηνινγίαο 

3. Δξγαζηήξην ΢πκβαηφηεηαο θαη 

νκάδσλ αίκαηνο 

4. Αίζνπζα θαζαξηζκνχ αληηθεηκέλσλ 

θαη απνζηείξσζεο 

5. Γξαθείν Ηαηξψλ 

6. Γξαθείν Πξνζσπηθνχ 

7. W.C. Αηκνδνηψλ θαη Πξνζσπηθνχ 

Γηα ηνπο ΢ηαζκνχο Β΄ ηάμεο πνπ δελ πξαγκαηνπνηνχλ αηκνιεςίεο δελ απαηηνχληαη νη 

ρψξνη νη ππ’ αξηζκ. 1 & 2. 

1. Αίζνπζα εμέηαζεο αηκνδνηψλ θαη 

αηκνιεςηψλ 

2. Δξγαζηήξην νξνινγηθψλ εμεηάζεσλ 

θαη αλνζναηκαηνινγίαο 

3. Δξγαζηήξην ΢πκβαηφηεηαο θαη 

νκάδσλ αίκαηνο 

4. Αίζνπζα θαζαξηζκνχ αληηθεηκέλσλ 

θαη απνζηείξσζεο 

5. Γξαθείν Ηαηξψλ 

6. Γξαθείν Πξνζσπηθνχ 

7. W.C. Αηκνδνηψλ θαη Πξνζσπηθνχ 

 Γηα ηνπο ΢ηαζκνχο Β΄ ηάμεο πνπ δελ πξαγκαηνπνηνχλ αηκνιεςίεο δελ απαηηνχληαη νη 

ρψξνη νη ππ’ αξηζκ. 1 & 2. 

β) Σνλ θαησηέξσ πιηθνηερληθφ εμνπιηζκφ: 

- Δπηηξαπέδηεο θπγφθεληξνη 

νξνινγηθψλ ζσιελαξίσλ 1 

- Απηφκαηνο θπγφθεληξνο εθηέιεζεο 

δνθηκαζίαο COOMBS 1  
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- Ρεδνζθφπηα 

- Τδαηφινπηξν νξνινγηθψλ εμεηάζεσλ 

1-2 

- Κιίβαλνο απνζηείξσζεο 1 

- Μηθξνζθφπην θνηλά δηνθζάικην 1-2 

- Φπγεία ζπληήξεζεο αίκαηνο 4
ν
 C κε 

θαηαγξαθηθφ θαη ζπλαγεξκφ 1-2 

- Καηαςχθηε -35
ν
 C  κε θαηαγξαθηθφ 

θαη ζπλαγεξκφ 1 

- Κνηλφ ςπγείν 4
ν
 C 1-2 

- Κιίλε αηκνιεςίαο 1-2 

- Αηκνζθαηξηλφκεηξν ή θπγφθεληξν 

κηθξναηκαηνθξίηε 1 

- Φπθηηθή θπγφθεληξνο δηαρσξηζκνχ 

κνλάδσλ αίκαηνο ζηα επηκέξνπο 

ζηνηρεία ηνπο 1 

- Απηφκαην κεράλεκα ELISA 1 

- ΢πκπηεζηέο πιάζκαηνο 1-2 

Γηα ηνπο ΢ηαζκνχο Β΄ ηάμεο πνπ δελ 

πξαγκαηνπνηνχλ αηκνιεςίεο δελ 

ρξεηάδνληαη ηα ππ’ αξ. 10 έσο  θαη 14 

κεραλήκαηα. 

γ) Πξνζσπηθφ Αηκνδνζίαο ΢ηαζκψλ Β΄ Σάμεο: 

Γηα ηνπο ΢ηαζκνχο Αηκνδνζίαο Β΄ Σάμεσο πνπ πξαγκαηνπνηνχλ αηκνιεςίεο: 

Ηαηξηθφ: 

1 Γηεπζπληήο 

1 Δπηκειεηήο Α΄ ή Β΄ αλάινγα κε ηελ 

θίλεζε ηνπ Ννο/θνκείνπ (νπσζδήπνηε 

φκσο έλαο δεχηεξνο γηαηξφο εθηφο απφ 

ηνλ Γηεπζπληή) 

Nνζειεπηηθφ 

3-4 Ννζειεχηξηεο 

Παξαταηξηθφ 

1-2 Σερλνιφγνη Ηαηξηθψλ Δξγαζηεξίσλ 

ή Παξαζθεπαζηέο 

Βνεζεηηθφ 

1 Καζαξίζηξηα 

(II) Γηα ηνπο ΢ηαζκνχο Β΄ Σάμεσο πνπ 

δελ πξαγκαηνπνηνχλ αηκνιεςίεο: 

Ηαηξηθφ: 

1 Δπηκειεηήο Α΄ ή  Β΄ 

Ννζειεπηηθφ: 

1-2 Ννζειεχηξηεο 

Παξαηαηξηθφ: 

1-2 Παξαζθεπαζηέο αλ’αινγα κε ηελ 

θίλεζε 

Βνεζεηηθφ: 

1 Καζαξίζηξηα 
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NOMO΢ ΤΠ’ ΑΡΗΘΜ. 3402/2005 «Αναδιοπγάνωζη ηος ζςζηήμαηορ 

αιμοδοζίαρ και λοιπέρ διαηάξειρ». 

Άξζξν 1 - Βαζηθέο αξρέο 

1. Ζ νξγάλσζε ηεο αηκνδνζίαο ζηελ Διιάδα βαζίδεηαη ζην ζεζκφ ηεο εζεινληηθήο, 

κε ακεηβφκελεο πξνζθνξάο αίκαηνο. 

2. Σν πξνζθεξφκελν αίκα δηαηίζεηαη δσξεάλ. 

3. Κάζε ζπλαιιαγή, κε νηθνλνκηθφ φθεινο, πνπ αθνξά ην αίκα, απαγνξεχεηαη. 

4. Ζ δηαρείξηζε θαη ε επεμεξγαζία ηνπ αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ δηελεξγείηαη 

ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ λφκνπ απηνχ. 

5. Θεζπίδνληαη πξφηππα πνηφηεηαο θαη αζθάιεηαο γηα ην αλζξψπηλν αίκα θαη ηα 

ζπζηαηηθά ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίδεηαη πςειφ επίπεδν πξνζηαζίαο ηεο 

αλζξψπηλεο πγείαο. 

6. Σν πεδίν εθαξκνγήο ηνπ λφκνπ απηνχ αθνξά ζηε ζπιινγή θαη ζηνλ έιεγρν ηνπ 

αλζξσπίλνπ αίκαηνο θαη ησλ ζπζηαηηθψλ αίκαηνο, φπνηα θαη αλ είλαη ε πξνηηζέκελε 

ρξήζε ηνπο, θαζψο θαη ζηελ επεμεξγαζία, ηελ απνζήθεπζε θαη ηε δηαλνκή ηνπο, φηαλ 

απηά πξννξίδνληαη γηα κεηάγγηζε. 

7. Ζ απνθιεηζηηθή αξκνδηφηεηα θαη επζχλε γηα ηελ νξγάλσζε ηεο αηκνδνζίαο θαη ηελ 

ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνχ, κε βάζε ηηο δηεζλψο παξαδεδεγκέλεο αξρέο, γηα ηε 

ζπιινγή, εξγαζηεξηαθφ έιεγρν, ζπληήξεζε, δηάζεζε θαη δηαρείξηζε ηνπ αίκαηνο, 

θαζψο θαη γηα ηελ παξαζθεπή, δηάζεζε θαη δηαρείξηζε ησλ παξαγψγσλ ηνπ, αλήθεη 

ζην Τπνπξγείν Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο θαη αζθείηαη κέζσ ηνπ Δζληθνχ 

Κέληξνπ Αηκνδνζίαο θαη ησλ Μνλάδσλ Αηκνδνζίαο ησλ άξζξσλ.  

 

Άξζξν 4 - ΢θνπφο 

1. ΢θνπφο ηνπ Δζληθνχ Κέληξνπ Αηκνδνζίαο είλαη ε αλάπηπμε θαη πξναγσγή ηνπ 

Δζληθνχ ΢πζηήκαηνο Αηκνδνζίαο, ε νπνία επηηειείηαη κέζσ ηνπ θεληξηθνχ 

ζρεδηαζκνχ, ζπληνληζκνχ, ειέγρνπ θαη επνπηείαο ησλ επί κέξνπο ππεξεζηψλ ηνπ. 

΢ηελ απνζηνιή ηνπ Δζληθνχ Κέληξνπ Αηκνδνζίαο πεξηιακβάλεηαη ν ζπληνληζκφο ηεο 

εμεχξεζεο θαη ζπιινγήο αίκαηνο απφ κεγάιεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο, ν έιεγρνο ηεο 

απνζεκαηνπνίεζεο θαη θαηεξγαζίαο ηνπ, ε θξνληίδα γηα ηελ Παξαζθεπή παξαγψγσλ 

πιάζκαηνο θαη πιηθνχ αηκνδνζίαο, ν έιεγρνο ηεο δηαθίλεζεο ηνπ αίκαηνο θαη ησλ 
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παξαγψγσλ ηνπ, ε επηζηεκνληθή έξεπλα, ε πεηξακαηηθή αλάπηπμε κεζφδσλ 

αηκνδνζίαο θαη ε εθπαίδεπζε επηζηεκνληθνχ, ηερληθνχ θαη βνεζεηηθνχ πξνζσπηθνχ. 

2. Δηδηθφηεξα, ην Δ.ΚΔ.Α. έρεη ηηο αθφινπζεο αξκνδηφηεηεο: 

1. Καηαξηίδεη θαλνληζκφ αηκνδνζίαο, ν νπνίνο πεξηιακβάλεη ηε δηαδηθαζία 

πινπνίεζεο ηνπ έξγνπ ηεο αηκνδνζίαο. Δπίζεο, θαηαξηίδεη ηνλ εηήζην νηθνλνκηθφ 

πξνυπνινγηζκφ γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηεο αηκνδνζίαο ηεο Υψξαο θαη ηνλ 

ππνβάιιεη ζηνλ Τπνπξγφ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο. 

2. Δηζεγείηαη ζηνλ Τπνπξγφ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο ζρεηηθά κε 

ηνλ νξηζκφ, ηελ εμνπζηνδφηεζε, ηε δηαπίζηεπζε θαη ηελ αδεηνδφηεζε ησλ Κέληξσλ 

Αίκαηνο θαη ησλ Ννζνθνκεηαθψλ Τπεξεζηψλ Αηκνδνζίαο, νξίδνληαο ζαθψο ηα επί 

κέξνπο θαζήθνληα θαη επζχλεο ηνπο. 

3. ΢πληνλίδεη θαη επνπηεχεη ηηο επί κέξνπο ππεξεζίεο γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηελ 

αζθαιή θαη απνδνηηθή ιεηηνπξγία θαη πξναγσγή ηνπ Δζληθνχ ΢πζηήκαηνο 

Αηκνδνζίαο. 

4. Γηεμάγεη ηαθηηθέο επηζεσξήζεηο θαη ιακβάλεη ηα θαηάιιεια κέηξα ειέγρνπ 

ησλ Δηδηθψλ Τπεξεζηαθψλ Μνλάδσλ Αηκνδνζίαο θαη ησλ εγθαηαζηάζεσλ ηξίησλ, 

ζηηο νπνίεο ν θάηνρνο ηεο ζρεηηθήο εμνπζηνδφηεζεο έρεη αλαζέζεη ηε δηεμαγσγή 

δηαδηθαζηψλ αμηνιφγεζεο θαη ειέγρνπ, ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη πνηφηεηα θαη 

αζθάιεηα ζηε ζπιινγή, ηνλ έιεγρν, ηελ επεμεξγαζία, ηελ απνζήθεπζε θαη ηε 

δηαλνκή ηνπ αλζξσπίλνπ αίκαηνο θαη ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ. Σν δηάζηεκα κεηαμχ δχν 

επηζεσξήζεσλ δελ κπνξεί λα ππεξβαίλεη ηα δχν έηε. Οη επηζεσξήζεηο θαη ηα κέηξα 

ειέγρνπ δηελεξγνχληαη απφ ππαιιήινπο εμνπζηνδνηεκέλνπο απφ ην Δ.ΚΔ.Α.. 

5. Γηεμάγεη έθηαθηεο επηζεσξήζεηο θαη άιια κέηξα ειέγρνπ, αλ ηνπ 

θνηλνπνηείηαη ζνβαξφ αλεπηζχκεην ζπκβάλ ή αληίδξαζε ή ππνςία ηνπο. 

6. Δηζεγείηαη ζηνλ Τπνπξγφ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο ζρεηηθά κε 

ηελ αλαζηνιή ιεηηνπξγίαο ή ηελ αλάθιεζε ηεο εμνπζηνδφηεζεο, ηεο δηαπίζηεπζεο ή 

ηεο άδεηαο ησλ Κέληξσλ Αίκαηνο θαη ησλ Ννζνθνκεηαθψλ Τπεξεζηψλ Αηκνδνζίαο. 

7. Δηζεγείηαη ζηνλ Τπνπξγφ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο ζρεηηθά κε 

ηελ επηβνιή δηνηθεηηθψλ θπξψζεσλ ζηα Κέληξα Αίκαηνο, ηηο Ννζνθνκεηαθέο 

Τπεξεζίεο Αηκνδνζίαο θαη ην Κέληξν Παξαζθεπήο Παξαγψγσλ Πιάζκαηνο. 

8. Θεζπίδεη θαη εθαξκφδεη ζχζηεκα επαγξχπλεζεο ζρεηηθά κε ην αίκα, 

θαηαγξάθνληαο φια ηα ζνβαξά αλεπηζχκεηα ζπκβάληα, ηα νπνία αθνξνχλ ηε 

ζπιινγή, ηνλ έιεγρν, ηελ επεμεξγαζία, ηελ απνζήθεπζε θαη ηε 
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δηαλνκή ηνπ αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ, σο θαη ηηο πηζαλέο ζνβαξέο 

αλεπηζχκεηεο αληηδξάζεηο, νη νπνίεο παξαηεξνχληαη θαηά ή κεηά ηε κεηάγγηζε θαη 

κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζηελ πνηφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ αίκαηνο θαη ησλ 

παξαγψγσλ ηνπ. 

9. Δίλαη ππεχζπλν γηα ηελ απφζπξζε ηνπ αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ, 

ησλ αληηδξαζηεξίσλ θαη ησλ ζπζθεπψλ πνπ επζχλνληαη γηα αλεπηζχκεηα ζπκβάληα, 

κεηά απφ ζρεηηθή ελεκέξσζε θαη ζπλεξγαζία κε ην Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο 

Ννζεκάησλ (ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ.). 

10. Δίλαη ππεχζπλν γηα ηε δηαθίλεζε ηνπ αίκαηνο, ηνπ πιάζκαηνο θαη ησλ 

παξαγψγσλ ηνπ, βάζεη εζληθνχ ζπζηήκαηνο κεραλνξγάλσζεο. 

11. Δίλαη ππεχζπλν γηα ηελ χπαξμε, δηαηήξεζε θαη αλαλέσζε ησλ 

απνζεκάησλ αίκαηνο, πιάζκαηνο, παξαγψγσλ, πιηθνχ αηκνδνζίαο θαη 

αληηδξαζηεξίσλ. 

12. Δμαζθαιίδεη θαηάιιειν θαη εληαίν ζχζηεκα αλίρλεπζεο θάζε κνλάδαο 

αίκαηνο θαη παξαγψγσλ, απφ ηε ιήςε ηεο κέρξη ηε κεηάγγηζή ηεο. 

13. Θεζπίδεη θαη παξαθνινπζεί ηελ εθαξκνγή ζπζηήκαηνο πνηφηεηαο. 

14. Θεζπίδεη θαη παξαθνινπζεί ηε δηαηήξεζε ζπζηήκαηνο εζσηεξηθνχ θαη 

εμσηεξηθνχ πνηνηηθνχ ειέγρνπ. 

15. Δμαζθαιίδεη, ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Αξρή Πξνζηαζίαο Πξνζσπηθψλ 

Γεδνκέλσλ, κεραληζκνχο πξνζηαζίαο ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ησλ αηκνδνηψλ. 

16. Καζνξίδεη ηηο εμεηάζεηο πνπ πξέπεη λα δηελεξγνχληαη πξηλ απφ θάζε 

αηκνιεςία ζηνπο δφηεο αίκαηνο θαη παξαγψγσλ, ζην αίκα θαη ζηα παξάγσγά ηνπ, 

θαζψο θαη ζηνπο ππνςήθηνπο ιήπηεο. Μεξηκλά γηα ηελ έγθαηξε εθαξκνγή λέσλ 

εμεηάζεσλ, ζχκθσλα κε ηηο δηεζλείο επηζηεκνληθέο εμειίμεηο. 

17. Οξίδεη ηηο εζληθέο πξνδηαγξαθέο ζπιινγήο, απνζήθεπζεο θαη κεηαθνξάο 

ηνπ πιάζκαηνο απφ πιήξεο αίκα ή απφ πιαζκαθαίξεζε δνηψλ ζηα Κέληξα 

Αηκνδνζίαο. Δπίζεο, νξίδεη ηηο πξνδηαγξαθέο γηα ηνλ πεξαηηέξσ έιεγρν, ηελ 

επεμεξγαζία, ηελ θιαζκαηνπνίεζε θαη ηελ παξαγσγή ησλ παξαγψγσλ πιάζκαηνο, 

ζχκθσλα κε ηηο ηειεπηαίεο επηζηεκνληθέο εμειίμεηο. 

18. ΢πλεξγάδεηαη κε αληίζηνηρνπο νξγαληζκνχο ηεο εκεδαπήο ή αιινδαπήο 

γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπ. 

19. Πξαγκαηνπνηεί έξεπλεο, ζρεδηάδεη θαη εθηειεί εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα 

ηνπ επηζηεκνληθνχ ηνπ ηνκέα είηε απηνηειψο είηε ζε ζπλεξγαζία κε ζπγγελείο θνξείο 
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ζηελ Διιάδα θαη ζην εμσηεξηθφ, κεηά απφ έγθξηζε ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο θαη 

Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο. 

20. Δθπνλεί πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο Αηκνδνζίαο θαη 

πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ηεο θνηλήο γλψκεο, κε ζηφρν ηελ 

πξνζέιθπζε θαη δηαηήξεζε εζεινληψλ αηκνδνηψλ, ηα νπνία ππνβάιιεη ζηνλ 

Τπνπξγφ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο. 

21. Γηαηεξεί αξρείν εζεινληψλ αηκνδνηψλ φιεο ηεο Υψξαο. 

22. Δθδίδεη θαη πξνζαξκφδεη ηηο ηερληθέο απαηηήζεηο γηα ηελ επεμεξγαζία θαη 

ηνλ έιεγρν ηνπ αίκαηνο, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη ηηο 

εηδηθέο, εζληθέο, επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο, αλάγθεο. 

23. Γηαζθαιίδεη φηη ηα Κέληξα Αίκαηνο θαη νη Ννζνθνκεηαθέο Τπεξεζίεο 

Αηκνδνζίαο ηεξνχλ ηα απαξαίηεηα έγγξαθα ζρεηηθά κε ηηο ιεηηνπξγηθέο δηαδηθαζίεο, 

ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο, ηα εγρεηξίδηα θαηάξηηζεο θαη αλαθνξάο, θαζψο θαη ηα 

έληππα εθζέζεσλ. Σν πεξηερφκελν ησλ αλσηέξσ εγγξάθσλ θαζνξίδεηαη κε απφθαζε 

ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο.  

 

Άξζξν 9 - Δζληθφ Κέληξν Παξαζθεπήο Παξαγψγσλ Αίκαηνο «ΖΛΗΑ΢ 

ΠΟΛΗΣΖ΢» 

1. Σν Δζληθφ Κέληξν Παξαζθεπήο Παξαγψγσλ Αίκαηνο «ΖΛΗΑ΢ ΠΟΛΗΣΖ΢», πνπ 

ηδξχζεθε κε ην π.δ. 391/1973 (ΦΔΚ 286 Α΄) θαη ιεηηνπξγεί σο απνθεληξσκέλε 

νξγαληθή κνλάδα ζην Πεξηθεξεηαθφ Γεληθφ Ννζνθνκείν Νίθαηαο «Άγηνο 

Παληειεήκσλ» (πξψελ «Γάκσλ Βαζηιείνπ»), απνηειεί ππεξεζία ηνπ Δ.ΚΔ.Α.. Οη 

νξγαληθέο ζέζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ ππεξεηεί ζην Δζληθφ Κέληξν Παξαζθεπήο 

Παξαγψγσλ Αίκαηνο «ΖΛΗΑ΢ ΠΟΛΗΣΖ΢» κεηαθέξνληαη απηνδηθαίσο ζην Δ.ΚΔ.Α.. 

Οη ζέζεηο ηαηξψλ ηνπ Δ.΢.Τ. πνπ έρνπλ ζπζηαζεί ζην Δζληθφ Κέληξν Παξαζθεπήο 

Παξαγψγσλ Αίκαηνο «ΖΛΗΑ΢ ΠΟΛΗΣΖ΢» κεηαθέξνληαη ζην Δ.ΚΔ.Α.. 

2. Με πξνεδξηθφ δηάηαγκα, πνπ εθδίδεηαη κε πξφηαζε ησλ Τπνπξγψλ Δζσηεξηθψλ, 

Γεκφζηαο Γηνίθεζεο θαη Απνθέληξσζεο, Οηθνλνκίαο θαη Οηθνλνκηθψλ θαη Τγείαο 

θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, κεηά απφ εηζήγεζε ηνπ Γ.΢. ηνπ Δ.ΚΔ.Α., ξπζκίδεηαη 

ε νξγάλσζε ηνπ Δζληθνχ Κέληξνπ Παξαζθεπήο Παξαγψγσλ Αίκαηνο θαη ε 

δηάξζξσζε ησλ ππεξεζηψλ ηνπ, ζπληζηψληαη θαη δηαξζξψλνληαη θαηά θαηεγνξία, 

θιάδν θαη εηδηθφηεηα νη ζέζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ θαη νξίδνληαη ηα πξνζφληα δηνξηζκνχ 

θαη ηα θαζήθνληα ησλ ππαιιήισλ, θαζψο θαη ηα φξγαλα δηνίθεζεο. 

3. ΢ην Κέληξν αλήθνπλ νη αθφινπζεο αξκνδηφηεηεο: 
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α) Ζ παξαζθεπή παξαγψγσλ αίκαηνο θαη πιάζκαηνο θαη ν ζπληνληζκφο ηεο 

δηαθίλεζήο ηνπο. 

β) Ζ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηεο ρψξαο ζε ζεξαπεπηηθά πξντφληα πιάζκαηνο 

θαη ε εμαζθάιηζε επαξθψλ απνζεκάησλ. 

γ) Ζ δηεμαγσγή πξνγξακκαηηζκέλεο έξεπλαο θαη πεηξακαηηθήο αλάπηπμεο 

κεζφδσλ θαη δηαδηθαζηψλ ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ παξαζθεπή παξαγψγσλ 

πιάζκαηνο. 

δ) Ζ παξαζθεπή πιηθνχ αηκνδνζίαο, παξεληεξηθψλ δηαιπκάησλ θαη 

αληηδξαζηεξίσλ.  

 

Άξζξν 10 - Κέληξα Αίκαηνο θαη Ννζνθνκεηαθέο Τπεξεζίεο Αηκνδνζίαο. 

Α. Κένηπα Αίμαηορ 

1. Σα Κέληξα Αίκαηνο είλαη ππεξεζίεο αηκνδνζίαο πνπ ζπληζηψληαη, 

εμνπζηνδνηνχληαη, δηαπηζηεχνληαη θαη ιακβάλνπλ άδεηα ιεηηνπξγίαο κε απφθαζε ηνπ 

Τπνπξγνχ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, κεηά απφ εηζήγεζε ηνπ Δ.ΚΔ.Α.. 

Με φκνηα απφθαζε θαζνξίδνληαη νη πιεξνθνξίεο πνπ πξέπεη λα παξέρνπλ ηα Κέληξα 

Αίκαηνο ζην Δ.ΚΔ.Α. γηα ηελ εμνπζηνδφηεζε, ηε δηαπίζηεπζε ή ηε ρνξήγεζε άδεηαο 

ιεηηνπξγίαο, ην πεξηερφκελν ηεο έθζεζεο δξαζηεξηνηήησλ ηνπ πξνεγνχκελνπ έηνπο 

θαη νη βαζηθέο απαηηήζεηο ειέγρνπ γηα ηηο αηκνδνζίεο πιήξνπο αίκαηνο θαη 

πιάζκαηνο, θαζψο θαη νη απαηηήζεηο επηζήκαλζεο πνπ ζα πξέπεη λα αλαγξάθνληαη 

ζηελ εηηθέηα ηνπ ζπζηαηηθνχ. Σα σο άλσ Κέληξα επνπηεχνληαη θαη ειέγρνληαη απφ ην 

Δ.ΚΔ.Α., ζε φ,ηη αθνξά ηε δηαδηθαζία αηκνδνζίαο θαη ελ γέλεη δηαρείξηζεο ηνπ 

αίκαηνο. 

2. Οη ππνρξεψζεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο ησλ Κέληξσλ Αίκαηνο είλαη ζαθψο 

θαζνξηζκέλεο θαη δελ επηδέρνληαη θακία κεηαβνιή ρσξίο πξνεγνχκελε γξαπηή 

έγθξηζε ηνπ Δ.ΚΔ.Α.. 

3. Σα Κέληξα Αίκαηνο έρνπλ ηηο αθφινπζεο αξκνδηφηεηεο: 

α) Γηελεξγνχλ αηκνιεςίεο ζε πιεζπζκηαθέο νκάδεο ζχκθσλα κε ηνπο δηεζλείο 

θαλφλεο θαη ηηο νδεγίεο ηνπ Δζληθνχ Κέληξνπ Αηκνδνζίαο. 

β) Γηαρσξίδνπλ ην νιηθφ αίκα ζηα επί κέξνπο ζηνηρεία ηνπ θαη επεμεξγάδνληαη ηα 

ινηπά ζηνηρεία θαη παξάγσγα. 

γ) Διέγρνπλ ην αίκα γηα εξπζξνθπηηαξηθά, ιεπθνθπηηαξηθά, αηκνπεηαιηαθά αληηγφλα 

θαη αληηζψκαηα ησλ νκάδσλ αίκαηνο θαη γηα κεηαδηδφκελα κε ην αίκα λνζήκαηα, 

ζχκθσλα κε ηηο δηεζλψο παξαδεδεγκέλεο ηερληθέο θαη ηηο νδεγίεο ηνπ Δ.ΚΔ.Α.. 
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δ) Γηαηεξνχλ αξρείν αηκνδνηψλ θαη θξνληίδνπλ γηα ηελ έθδνζε θάξηαο εζεινληή 

αηκνδφηε. 

ε) Πξαγκαηνπνηνχλ, ζε ζπλεξγαζία κε ηελ αληίζηνηρε ππεξεζία ηνπ Δ.ΚΔ.Α., 

πξνγξάκκαηα πξνζέιθπζεο θαη δηαηήξεζεο αηκνδνηψλ νιηθνχ αίκαηνο θαη επί 

κέξνπο ζηνηρείσλ ηνπ αίκαηνο (ζπκππθλσκέλα εξπζξά, ιεπθά αηκνζθαίξηα, 

αηκνπεηάιηα, πιάζκα, πεξηθεξεηαθά ζηειερηαία θχηηαξα). 

ζη) Αλαιακβάλνπλ ηε ζπζθεπαζία, δηαθίλεζε θαη αζθαιή κεηαθνξά ηνπ αίκαηνο θαη 

ησλ παξαγψγσλ ηνπ ζε φιε ηελ πεξηνρή επζχλεο ηνπο, θαζψο θαη ηε κεηαμχ ησλ 

θέληξσλ αιιεινθάιπςε, εθφζνλ απηή θξίλεηαη αλαγθαία, ζε ζπλεξγαζία κε ην 

Δ.ΚΔ.Α.. 

δ) Οξίδνπλ ππεχζπλν ν νπνίνο κεξηκλά ψζηε ε ζπιινγή θαη ν έιεγρνο ησλ κνλάδσλ ή 

ζπζηαηηθψλ αίκαηνο, φπνηα θη αλ είλαη ε ζθνπνχκελε ρξήζε ηνπο, θαζψο θαη ε 

επεμεξγαζία, ε απνζήθεπζε θαη ε δηαλνκή ηνπο, φηαλ πξννξίδνληαη γηα κεηάγγηζε, λα 

δηεμάγνληαη ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία. 

ε) Κνηλνπνηνχλ ζην Δ.ΚΔ.Α. ην φλνκα ηνπ ππεχζπλνπ θαη ησλ άιισλ αηφκσλ πνπ ηα 

ζηειερψλνπλ, καδί κε πιεξνθνξίεο γηα ηα θαζήθνληα ηνπ θαζελφο. 

ζ) ΢ε πεξίπησζε κφληκεο ή πξνζσξηλήο αληηθαηάζηαζεο ηνπ ππεχζπλνπ ή ησλ άιισλ 

αηφκσλ πνπ ηα ζηειερψλνπλ, αλαθνηλψλεη ακέζσο ζην Δ.ΚΔ.Α. ην φλνκα ηνπ λένπ 

ππεχζπλνπ θαη ηελ εκεξνκελία έλαξμεο ησλ θαζεθφλησλ ηνπ. 

η) Θεζπίδνπλ θαη δηαηεξνχλ ζχζηεκα πνηφηεηαο, ην νπνίν βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο 

νξζήο πξαθηηθήο, βάζεη ησλ θνηλνηηθψλ πξνηχπσλ θαη πξνδηαγξαθψλ. 

ηα) Σεξνχλ έγγξαθα ζρεηηθά κε ηηο ιεηηνπξγηθέο δηαδηθαζίεο, ηηο θαηεπζπληήξηεο 

γξακκέο, ηα εγρεηξίδηα θαηάξηηζεο θαη αλαθνξάο, θαζψο θαη ηα έληππα εθζέζεσλ. 

ηβ) Σεξνχλ ηα πξνβιεπφκελα αξρεία. 

ηγ) Δθαξκφδνπλ ζχζηεκα αλαγλψξηζεο θάζε αηκνδνζίαο θαη θάζε κνλάδαο αίκαηνο 

θαη ζπζηαηηθψλ αίκαηνο. 

ηδ) Γηαζέηνπλ δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο γηα φινπο ηνπο δφηεο αίκαηνο θαη ζπζηαηηθψλ 

αίκαηνο. 

ηε) Γηαζέηνπλ δηαδηθαζία πνπ επηηξέπεη ηελ αθξηβή, απνηειεζκαηηθή θαη 

επαιεζεχζηκε απφζπξζε απφ ηε δηαλνκή ηνπ αίκαηνο ή ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ, φπνηε 

ρξεηαζηεί. 

θ) Δμαζθαιίδνπλ φηη νη ζπλζήθεο απνζήθεπζεο, κεηαθνξάο θαη δηαλνκήο ηνπ αίκαηνο 

θαη ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ πιεξνχλ ηηο απαηηνχκελεο πξνυπνζέζεηο. 
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θα) Δμαζθαιίδνπλ φηη νη απαηηήζεηο πνηφηεηαο θαη αζθάιεηαο γηα ην αίκα θαη ηα 

ζπζηαηηθά αίκαηνο πιεξνχλ ηα πξφηππα. 

θβ) Κνηλνπνηνχλ ζην Δ.ΚΔ.Α. θαη ζην ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ., κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο 

επαγξχπλεζεο ζρεηηθά κε ην αίκα, ηα αλεπηζχκεηα ζπκβάληα. Με απφθαζε ηνπ 

Τπνπξγνχ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο θαζνξίδνληαη νη φξνη θαη ε 

δηαδηθαζία θνηλνπνίεζεο. 

θγ) Πξαγκαηνπνηνχλ, ζε ζπλεξγαζία κε ην Δ.ΚΔ.Α., εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα 

ην πξνζσπηθφ ηνπο θαη ζπκκεηέρνπλ ζε εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα θαη έξεπλεο. 

Β. Νοζοκομειακέρ Υπηπεζίερ Αιμοδοζίαρ 

Οη Ννζνθνκεηαθέο Τπεξεζίεο Αηκνδνζίαο (Ν.Τ.Α.) είλαη λνζνθνκεηαθέο κνλάδεο 

πνπ ζπλεξγάδνληαη κε ην Κέληξν Αίκαηνο, κε ην νπνίν είλαη δηαζπλδεδεκέλεο, 

επνπηεχνληαη θαη ειέγρνληαη απφ ην Δ.ΚΔ.Α., ζε φ,ηη αθνξά ηε δηαδηθαζία 

αηκνδνζίαο θαη ελ γέλεη δηαρείξηζεο ηνπ αίκαηνο θαη έρνπλ ηηο αθφινπζεο 

αξκνδηφηεηεο: 

1. ΢ε ζπλεξγαζία κε ηελ αληίζηνηρε ππεξεζία ηνπ Δζληθνχ Κέληξνπ Αηκνδνζίαο 

πξαγκαηνπνηνχλ πξνγξάκκαηα πξνζέιθπζεο θαη δηαηήξεζεο αηκνδνηψλ νιηθνχ 

αίκαηνο θαη επί κέξνπο ζηνηρείσλ ηνπ αίκαηνο (ζπκππθλσκέλα εξπζξά, ιεπθά 

αηκνζθαίξηα, αηκνπεηάιηα, πιάζκα, πεξηθεξεηαθά ζηειερηαία θχηηαξα). 

2. Δλεκεξψλνπλ, κεηά απφ ζπλελλφεζε κε ην ππεχζπλν Κέληξν, ηνλ αηκνδφηε, ζε 

πεξίπησζε δηαπίζησζεο κεηαδηδφκελνπ κε ην αίκα λνζήκαηνο. 

3. Δίλαη ππεχζπλεο γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ Κέληξνπ Αίκαηνο, εθφζνλ εηδνπνηεζνχλ 

απφ αηκνδφηε γηα ηπρφλ επηπινθέο κεηά ηελ αηκνδνζία. 

4. Παξαθνινπζνχλ ηηο αλάγθεο ζε αίκα θαη παξάγσγα ηνπ Ννζνθνκείνπ ηνπο θαη ησλ 

άιισλ ππεξεζηψλ πγείαο, γηα ηηο νπνίεο είλαη ππεχζπλεο, θαη θξνληίδνπλ γηα ηελ 

εμαζθάιηζή ηνπο απφ ην Κέληξν Αίκαηνο, κε ην νπνίν είλαη ζπλδεδεκέλεο. 

5. ΢πληεξνχλ ην αίκα θαη ηα παξάγσγά ηνπ ζηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο θαη κεξηκλνχλ 

γηα ηελ έγθαηξε δηαθίλεζή ηνπο πξνο ηα Κέληξα Αίκαηνο, εθφζνλ απηά δελ 

ρξεζηκνπνηεζνχλ. 

6. Πξαγκαηνπνηνχλ αηκνιεςίεο ζχκθσλα κε ηνπο δηεζλείο θαλφλεο θαη ηηο νδεγίεο 

ηνπ Δ.ΚΔ.Α. ηφζν ζην ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ φζν θαη ζηελ πεξηθέξεηα, κε θηλεηέο 

κνλάδεο αηκνιεςηψλ. 

7. Παξέρνπλ ηηο πξνβιεπφκελεο πιεξνθνξίεο ζηνπο ππνςήθηνπο δφηεο αίκαηνο θαη 

αμηνινγνχλ ηελ επηιεμηκφηεηά ηνπο. 

8. Φξνληίδνπλ γηα ηελ αζθαιή απνζηνιή ησλ αηκνιεςηψλ ζην Κέληξν Αίκαηνο. 
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9. Γηαζέηνπλ δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο γηα ηνπο δφηεο αίκαηνο θαη ζπζηαηηθψλ ηνπ, 

ζχκθσλα κε ηνπο δηεζλείο 

θαλφλεο θαη ηηο νδεγίεο ηνπ Δ.ΚΔ.Α.. 

10. Πξαγκαηνπνηνχλ ηηο δηαδηθαζίεο ζπκβαηφηεηαο θαη ηηο αλαγθαίεο 

αλνζναηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζζεί ε αζθαιήο θαη ζσζηή 

κεηάγγηζε ηνπ αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ απηνχ ζηνλ αζζελή, ζχκθσλα κε ηηο 

πξνδηαγξαθέο ηνπ Δ.ΚΔ.Α.. 

11. Γηαηεξνχλ αξρεία δηαθίλεζεο θαη πξαγκαηνπνηνχλ δηεξεχλεζε αζπκβαηφηεηαο. 

12. Θεζπίδνπλ θαη δηαηεξνχλ έλα ζχζηεκα πνηφηεηαο ην νπνίν βαζίδεηαη ζηηο αξρέο 

ηεο νξζήο πξαθηηθήο. 

13. Σεξνχλ έγγξαθα ζρεηηθά κε ηηο ιεηηνπξγηθέο δηαδηθαζίεο, ηηο θαηεπζπληήξηεο 

γξακκέο, ηα εγρεηξίδηα θαηάξηηζεο θαη αλαθνξάο, θαζψο θαη ηα έληππα εθζέζεσλ. 

14. Λακβάλνπλ κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ηεο αζθάιεηαο ησλ δεδνκέλσλ θαη ηνλ 

εληνπηζκφ κε εγθεθξηκέλσλ πξνζζεθψλ, δηαγξαθψλ ή ηξνπνπνηήζεσλ ησλ 

δεδνκέλσλ πνπ πεξηέρνληαη ζηνπο θαθέινπο ησλ δνηψλ ή ζηα αξρεία απνθιεηζκνχ. 

15. Λακβάλνπλ κέηξα γηα ηελ απνηξνπή κε εγθεθξηκέλεο κεηαβίβαζεο πιεξνθνξηψλ. 

16. Δμαζθαιίδνπλ δηαδηθαζίεο γηα ηελ επίιπζε πεξηπηψζεσλ αλαθνινπζίαο 

δεδνκέλσλ. 

17. Δμαζθαιίδνπλ φηη δελ γίλεηαη κε εγθεθξηκέλε απνθάιπςε πιεξνθνξηψλ, 

δηαζθαιίδνληαο ηαπηφρξνλα ηελ αληρλεπζηκφηεηα ησλ αηκνδνζηψλ. 

18. Δθαξκφδνπλ ζχζηεκα αλαγλψξηζεο θάζε αηκνδνζίαο θαη θάζε κνλάδαο αίκαηνο 

θαη ζπζηαηηθψλ, ην νπνίν επηηξέπεη ηνλ εληνπηζκφ ηνπ δφηε, θαζψο θαη ηεο 

κεηάγγηζεο θαη ηνπ ζρεηηθνχ απνδέθηε. 

19. Γηαζέηνπλ δηαδηθαζία πνπ επηηξέπεη ηελ απνηειεζκαηηθή θαη επαιεζεχζηκε 

απφζπξζε απφ ηε δηαλνκή ηνπ αίκαηνο ή ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ πνπ ζπλδένληαη κε 

ζνβαξά θαη αλεπηζχκεηα ζπκβάληα θαη αληηδξάζεηο. 

20. Παξαθνινπζνχλ θαη θαηαγξάθνπλ θάζε παξελέξγεηα πνπ παξαηεξείηαη ζηε 

δηαδηθαζία απφ ηελ επηινγή ηνπ αηκνδφηε κέρξη θαη ηε κεηάγγηζε ηνπ αίκαηνο θαη 

ησλ παξαγψγσλ ηνπ. 

21. Δμαζθαιίδνπλ φηη νη ζπλζήθεο απνζήθεπζεο, κεηαθνξάο θαη δηαλνκήο ηνπ 

αίκαηνο θαη ησλ ζπζηαηηθψλ αίκαηνο ηεξνχλ ηηο πξνβιεπφκελεο απαηηήζεηο. 

22. Πξαγκαηνπνηνχλ εζσηεξηθφ πνηνηηθφ έιεγρν θαη ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα 

εμσηεξηθνχ πνηνηηθνχ ειέγρνπ γηα ζέκαηα αλνζναηκαηνινγίαο, ζε ζπλεξγαζία κε ην 

Δ.ΚΔ.Α.. 
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23. Παξέρνπλ, ζε ζπλεξγαζία κε ηηο Ννζνθνκεηαθέο Δπηηξνπέο Μεηαγγίζεσλ, 

ζπκβνπιέο πξνο ηνπο ζεξάπνληεο ηαηξνχο γηα ηε ζσζηή ρξήζε ηνπ αίκαηνο θαη ησλ 

παξαγψγσλ ηνπ. 

24. Γηαηεξνχλ αξρείν κεηαγγηζηνζεξαπείαο ησλ αζζελψλ. 

25. Έρνπλ απμεκέλεο αξκνδηφηεηεο ζε θιηληθνεξγαζηεξηαθνχο ηνκείο θαη θπξίσο ζηε 

δηεξεχλεζε θαη αληηκεηψπηζε δηαηαξαρψλ: α. αηκνπνίεζεο, β. αηκφζηαζεο, γ. 

ζπγγελψλ ή επίθηεησλ λνζεκάησλ εμαξηψκελσλ απφ κεηαγγίζεηο αίκαηνο θαη 

παξαγψγσλ.  

 

Άξζξν 14 - Δπηηξνπή Αηκνδνζίαο 

΢πληζηάηαη ΢πκβνπιεπηηθή Δπηηξνπή Αηκνδνζίαο, ε νπνία επηθνπξεί ην 

Δ.ΚΔ.Α. ζε ζέκαηα αηκνδνζίαο θαη κεηαγγηζηνζεξαπείαο, πνπ πξναπαηηνχλ επξχηεξε 

επηζηεκνληθή ζπλαίλεζε. Ζ ΢πκβνπιεπηηθή Δπηηξνπή Αηκνδνζίαο είλαη πεληακειήο. 

Σα κέιε ηεο, καδί κε ηνπο αλαπιεξσηέο ηνπο, νξίδνληαη κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ 

Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο. Χο κέιε ηεο Δπηηξνπήο Αηκνδνζίαο νξίδνληαη 

πξφζσπα κε αλάινγε επηζηεκνληθή θαηάξηηζε θαη εκπεηξία, θαηαμησκέλα ζην ρψξν 

ηεο αηκνδνζίαο θαη κεηαγγηζηνζεξαπείαο. 

Ζ Δπηηξνπή γλσκνδνηεί: 

α) ΢ρεηηθά κε ηα αλαγθαία κέηξα γηα ηνλ εθζπγρξνληζκφ ησλ κεζφδσλ θαη ησλ 

ηερληθψλ πνπ εθαξκφδνληαη ζηηο Τπεξεζίεο Αηκνδνζίαο. 

β) Γηα φια ηα ζέκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ αηκνδνζία θαη ηα επηζηεκνληθά 

θαη ηερληθά πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ παξαγσγή θαη ρνξήγεζε ζεξαπεπηηθψλ 

πξντφλησλ αλζξψπηλεο πξνέιεπζεο κε βάζε ηα δεδνκέλα θαη ηνπο θαλφλεο πνπ 

ηζρχνπλ δηεζλψο. 

γ) Γηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ή κεηά ηε κεηάγγηζε αίκαηνο ή 

παξαγψγσλ ηνπ. 
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Τπνπξγηθή Απφθαζε Αξηζκ. Τ4γ/νηθ.121672/ 2009 – «Οξηζκφο 

Κέληξσλ Αίκαηνο θαη Ννζνθνκεηαθψλ Τπεξεζηψλ Αηκνδνζίαο» 

 

Άξζξν 1 - Οξηζκφο Κέληξσλ Αίκαηνο 

Οξίδνπκε ηα θαησηέξσ ελλέα Κέληξα Αίκαηνο ηα νπνία θαιχπηνπλ ηηο 

αλάγθεο επξείαο γεσγξαθηθήο πεξηνρήο ή κεγάισλ πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ. ΢ε 

πγεηνλνκηθέο Πεξηθέξεηεο κε πιεζπζκφ πάλσ απφ 4.000.000 ππάξρεη αλαινγία ελφο 

Κέληξνπ αλά 1.500.000 εμππεξεηνχκελνπ πιεζπζκνχ. 

1.Δζληθφ Κέληξν Αλαθνξάο θαη 

΢πληνληζκνχ Αηκνδνζίαο (Δ.Κ.Α.΢.Α.) 

ηνπ Δ.ΚΔ.Α. 

2. Γ.Ν. Αζελψλ «ΛΑΨΚΟ» 

3. Γ.Ν. Αζελψλ «Γ. ΓΔΝΝΖΜΑΣΑ΢» 

4. Π.Γ.Ν. Θεζζαινλίθεο ΑΥΔΠΑ 

5. Π.Γ.Ν. Αιεμαλδξνχπνιεο 

6. Π.Γ.Ν. Ησαλλίλσλ «ΓΟΤΡΟΤΣΖ΢» 

7.Γ.Ν. Λάξηζαο 

«ΚΟΤΣΛΗΜΠΑΝΔΗΟ−ΣΡΗΑΝΣΑΦΤ

ΛΛΔΗΟ» 

8. Π.Γ.Ν. Παηξψλ 

9.Γ.Ν. Ζξαθιείνπ Κξήηεο 

«ΒΔΝΗΕΔΛΔΗΟ − ΠΑΝΑΝΔΗΟ»  

Σα Κέληξα Αίκαηνο είλαη ππεξεζίεο αηκνδνζίαο πνπ ζπληζηψληαη, 

εμνπζηνδνηνχληαη, δηαπηζηεχνληαη θαη ιακβάλνπλ άδεηα ιεηηνπξγίαο κε απφθαζε ηνπ 

Τπνπξγνχ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, κεηά απφ εηζήγεζε ηνπ Δζληθνχ 

Κέληξνπ Αηκνδνζίαο (Δ.ΚΔ.Α.). Με φκνηα απφθαζε θαζνξίδνληαη νη πιεξνθνξίεο 

πνπ πξέπεη λα παξέρνπλ ηα Κέληξα Αίκαηνο ζην Δ.ΚΔ.Α. γηα ηελ εμνπζηνδφηεζε, ηε 

δηαπίζηεπζε ή ηε ρνξήγεζε άδεηαο ιεηηνπξγίαο, ην πεξηερφκελν ηεο έθζεζεο 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπ πξνεγνχκελνπ έηνπο θαη νη βαζηθέο απαηηήζεηο ειέγρνπ γηα ηηο 

αηκνδνζίεο πιήξνπο αίκαηνο θαη πιάζκαηνο, θαζψο θαη νη απαηηήζεηο επηζήκαλζεο 

πνπ ζα πξέπεη λα αλαγξάθνληαη ζηελ εηηθέηα ηνπ ζπζηαηηθνχ. Σα σο άλσ Κέληξα 

επνπηεχνληαη θαη ειέγρνληαη απφ ην Δ.ΚΔ.Α., ζε φηη αθνξά ηε δηαδηθαζία αηκνδνζίαο 

θαη ελ γέλεη δηαρείξηζεο ηνπ αίκαηνο. 

 

Άξζξν 4 - Οξηζκφο Ννζνθνκεηαθψλ Τπεξεζηψλ Αηκνδνζίαο 

Ννζνθνκεηαθέο Τπεξεζίεο Αηκνδνζίαο (Ν.Τ.Α.) νξίδνληαη νη λνζνθνκεηαθέο 

κνλάδεο πνπ ζπλεξγάδνληαη κε ην Κέληξν Αίκαηνο, κε ην νπνίν είλαη 

δηαζπλδεδεκέλεο, θαη επνπηεχνληαη θαη ειέγρνληαη απφ ην Δ.ΚΔ.Α. ζε φ,ηη αθνξά ηε 

δηαδηθαζία αηκνδνζίαο θαη ελ γέλεη δηαρείξηζεο ηνπ αίκαηνο. Ζ ζχζηαζε, ε 

εμνπζηνδφηεζε, ε δηαπίζηεπζε θαη ε αδεηνδφηεζε ησλ Ν.Τ.Α. γίλνληαη απφ ηνλ 
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Τπνπξγφ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο κεηά απφ ζρεηηθή εηζήγεζε ηνπ 

Δ.ΚΔ.Α.  

Οη Ν.Τ.Α. ιεηηνπξγνχλ σο ηκήκα ζηα παξαθάησ Ννζνθνκεία: 

1. Γ.Ν. Αζελψλ «ΗΠΠΟΚΡΑΣΔΗΟ» 

2. «Γξαθνπνχιεην» Ν.Δ.Δ.΢. 

3. Γ.Ν. Μειηζζίσλ «ΑΜ. ΦΛΔΜΗΓΚ» 

4. Γ.Ν. Νίθαηαο Πεηξαηά «ΑΓΗΟ΢ 

ΠΑΝΣΔΛΔΖΜΧΝ» 

5. Γ.Ν. Παηξψλ «Ο ΑΓΗΟ΢ 

ΑΝΓΡΔΑ΢» 

6. Γ.Ν.Θεζζαινλίθεο 

«ΗΠΠΟΚΡΑΣΔΗΟ» 

7. Γ.Ν. Αζελψλ «Ο 

ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢» 

8. Γ.Ν. Αηηηθήο «ΚΑΣ» 

9. Γ.Ν. Παίδσλ «Ζ ΑΓΗΑ ΢ΟΦΗΑ» 

10. Γ.Ν. «Α΢ΚΛΖΠΗΔΗΟ ΒΟΤΛΑ΢» 

11. Γ.Ν.Δ.Δ.΢. «ΚΟΡΓΗΑΛΔΝΔΗΟ – 

ΜΠΔΝΑΚΔΗΟ» 

12 Γ.Ν. Πεηξαηά «ΣΕΑΝΔΗΟ» 

13. Γ.Ν. Διεπζίλαο «ΘΡΗΑ΢ΗΟ» 

14. Γ.Ν. Κνξίλζνπ 

15. Γ.Ν. Υαιθίδαο 

16. Γ.Ν. Βφινπ 

17. Γ.Ν. Θεζζαινλίθεο «ΑΓΗΟ΢ 

ΠΑΤΛΟ΢» 

18. Γ.Ν. Θεζζαινλίθεο «Γ. 

ΠΑΠΑΝΗΚΟΛΑΟΤ» 

19. Γ.Ν. Κέξθπξαο 

20. Γ.Ν. Κνδάλεο 

21. Γ.Ν. Ξάλζεο 

22. Γ.Ν. Καβάιαο 

23. ΠΑ. Γ.Ν. Ζξαθιείνπ Κξήηεο 

24. Γ.Ν. Υαλίσλ 

25. Γ.Ν. Ρφδνπ 

26. Γ.Ν Αηηηθήο «΢Η΢ΜΑΝΟΓΛΔΗΟ» 

27. 417 Ννζειεπηηθφ Ίδξπκα Μ.Σ.΢ 

28. Γ.Ν Ησαλλίλσλ «ΥΑΣΕΖΚΧ΢ΣΑ» 

29. Γ.Ν. Αγξηλίνπ 

30. Γ.Ν. Καιακάηαο 

31. Γ.Ν.‘Δδεζζαο 

32. Γ.Ν. ΢εξξψλ 

33. Γ.Ν. Παίδσλ Αζελψλ «Π. & Α. 

ΚΤΡΗΑΚΟΤ» 

34. Γ.Ν.Α. «ΑΡΔΣΑΗΔΗΟ» 

35. Γ.Ν. Ν. Ησλίαο 

«ΚΧΝ΢ΣΑΝΣΟΠΟΤΛΔΗΟ» (Ζ ΑΓΗΑ 

ΟΛΓΑ) 

36. Γ.Ν. Αζελψλ «ΑΛΔΞΑΝΓΡΑ» 

37. Αληηθαξθηληθφ Ογθνινγηθφ 

Ννζνθνκείν Αζελψλ «Ο ΑΓΗΟ΢ 

΢ΑΒΒΑ΢» 

38. Γ.Ν. Λακίαο 

39. Γ.Ν. Άξγνπο 

40. Γ.Ν. Πχξγνπ 

41. Γ.Ν. Σξίπνιεο 

42. Γ.Ν. ΢πάξηεο 

43. Γ.Ν. Άξηαο 

44. Γ.Ν. Καξδίηζαο 

45. Γ.Ν. Σξηθάισλ 

46. Αληηθαξθηληθφ Ννζνθνκείν 

Θεζζαινλίθεο «ΘΔΑΓΔΝΔΗΟ» 

47. Γ.Ν. Βέξνηαο 

48. Γ.Ν. Υαιθηδηθήο 

49. Γ. Ν. Γξάκαο 
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50. Γ.Ν. Κνκνηελήο 

51. Γ.Ν. – Κ.Τ. Λήκλνπ 

52. Γ.Ν. Μπηηιήλεο 

53. Γ.Ν. ΢άκνπ 

54. Γ.Ν. ΢χξνπ 

55. Γ.Ν. Υίνπ 

56. Γ.Ν. Αζελψλ «Ζ ΔΛΠΗ΢» 

57. Γ.Ν. Ννζεκάησλ Θψξαθνο 

Αζελψλ «΢ΧΣΖΡΗΑ» 

58. Γ. Αληηθαξθηληθφ Ννζνθνκείν 

Πεηξαηά «ΜΔΣΑΞΑ» 

59. Η.ΚΑ Αζελψλ 

60. Π.Γ.Ν. Αηηηθήο «ΑΣΣΗΚΟΝ» 

61. 401 Γεληθφ ΢ηξαηησηηθφ 

Ννζνθνκείν Αζελψλ 

62. 251 Γεληθφ Ννζνθνκείν 

Αεξνπνξίαο 

63. Π.Γ.Ν. Λάξηζαο 

64. Γ.Ν. Λεηβαδηάο 

65. Γ.Ν. Καηεξίλεο 

66. Γ.Ν. Κηιθίο 

67. Γ.Ν. Ρεζχκλεο 

68. Γ.Ν. Νάνπζαο 

69. Γ.Ν. – Κ.Τ. Φηιηαηψλ 

70. Γ.Ν. Εαθχλζνπ 

71. Γ.Ν. Κεθαιιελίαο 

72. Γ.Ν. Λεπθάδαο 

73. Γ.Ν. Φιψξηλαο 

74. Γ.Ν. – Κ.Τ. Κσ 

75. Γ.Ν. Πξέβεδαο 

76. Γ.Ν. Καζηνξηάο 

77. Γ.Ν. Γηδπκνηείρνπ 

78. Γ.Ν. Αγίνπ Νηθνιάνπ 

79. Γ.Ν. Πηνιεκατδαο 

80. Γ.Ν. Γξεβελψλ 

81. Γ.Ν. Γηαλληηζψλ 

82. 1ν Ννζνθνκείν Η.Κ.Α «Ζ 

ΠΔΝΣΔΛΖ» 

83. Γ.Ν. Γπηηθήο Αηηηθήο «Ζ ΑΓΗΑ 

ΒΑΡΒΑΡΑ» 

84. Ναπηηθφ Ννζνθνκείν Αζελψλ 

85. Γ. Ογθνινγηθφ Ννζνθνκείν 

Κεθηζηάο «ΟΗ ΑΓΗΟΗ ΑΝΑΡΓΤΡΟΗ» 

86. Γ.Ν. Μεζνινγγίνπ 

87. Γ.Ν. Αηγίνπ 

88. Γ.Ν. Ακαιηάδαο 

89. Γ.Ν. Άκθηζζαο 

90. Γ.Ν. Καξπελεζίνπ 

91. Γ.Ν. – Κ.Τ. Κππαξηζζίαο 

92. Γ.Ν. – Κ.Τ. Καιχκλνπ 

93. Γ.Ν. – Κ.Τ. ΢εηείαο 

94. Γ.Ν. – Κ.Τ. Ηεξάπεηξαο 

95. Γ.Ν. Θήβαο 

96. Γ.Ν. – Κ. Τ. Μνιάσλ 

97. Γ.Ν. Μαηεπηήξην Αζελψλ «ΔΛ. 

ΒΔΝΗΕΔΛΟΤ» 

98. Γ.Ν. Αζελψλ Παηεζίσλ 

99. Γ.Ν. – Κ.Τ. Ηθαξίαο 

100. Γ.Ν. Θείαο Πξφλνηαο «Ζ 

ΠΑΜΜΑΚΑΡΗ΢ΣΟ΢» 

101. Γ.Ν. Θεζζαινλίθεο «Ο ΑΓΗΟ΢ 

ΓΖΜΖΣΡΗΟ΢»
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Άξζξν 7 - Υψξνη – Δμνπιηζκφο − Πξνζσπηθφ Κέληξσλ Αίκαηνο 

Α. Υψξνη 

Υψξνη ζπλνιηθήο επηθάλεηαο 700 − 1.500 η.κ αλάινγα κε ην επηηεινχκελν 

έξγν. Οη εγθαηαζηάζεηο πεξηιακβάλνπλ ζηαζεξέο θαη θηλεηέο κνλάδεο αηκνιεςίαο. Ζ 

θαηαλνκή ησλ ρψξσλ ζα πξέπεη λα είλαη δηαθξηηή θαη λα αθνινπζεί κηα ινγηθή 

αιιεινπρία εξγαζηψλ ψζηε λα ειαρηζηνπνηείηαη ν θίλδπλνο ζθαικάησλ θαη λα 

επηηξέπεηαη ν απνηειεζκαηηθφο θαζαξηζκφο, ε απνιχκαλζε θαη ε ζπληήξεζε. 

Υψξνη Αηκνδνηψλ 

1. Αίζνπζα αλακνλήο αηκνδνηψλ 

2. Αίζνπζα ππνδνρήο θαη θαηαγξαθήο αηκνδνηψλ. 

3. Αίζνπζα εμέηαζεο ησλ αηκνδνηψλ κε εηδηθφ ρψξν γηα εκπηζηεπηηθέο, πξνζσπηθέο 

ζπλεληεχμεηο θαη αμηνιφγεζε ηεο θαηαιιειφηεηαο ησλ αηκνδνηψλ. Ο ρψξνο απηφο ζα 

είλαη αλεμάξηεηνο απφ ηνπο ππφινηπνπο ρψξνπο επεμεξγαζίαο ηνπ αίκαηνο. 

4. WC αηκνδνηψλ 

Υψξνη Αηκνιεςίαο θαη Αλάλεςεο 

1. Αίζνπζα αηκνιεςηψλ 

2. Αίζνπζα αθαίξεζεο (αηκνπεηαιην−πιαζκαθαίξεζε) θαη απνρσξηζκνχ 

πεξηθεξεηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ) 

3. Αίζνπζα αλάλεςεο θαη θπιηθείν αηκνδνηψλ  

Υψξνη εξγαζηεξηαθψλ αλαιχζεσλ θαη επεμεξγαζίαο αίκαηνο. 

Πξέπεη λα ππάξρεη εηδηθφο εξγαζηεξηαθφο ρψξνο αλαιχζεσλ αλεμάξηεηνο απφ 

ην ρψξν αηκνιεςίαο θαη επεμεξγαζίαο ζπζηαηηθψλ ηνπ αίκαηνο. 

1. Υψξνο παξαιαβήο δεηγκάησλ αίκαηνο. 

2. Αίζνπζα επεμεξγαζίαο πξντφλησλ αίκαηνο 

3. Δξγαζηήξην νκάδσλ αίκαηνο 

4. Δξγαζηήξην αλνζναηκαηνινγηθψλ ειέγρσλ 

5. Δξγαζηήξην νξνινγηθψλ εμεηάζεσλ 

6. Δξγαζηήξην κνξηαθνχ ειέγρνπ 

7. Δξγαζηήξην πνηνηηθνχ ειέγρνπ (quality control) 

8. Δηδηθά εξγαζηήξηα (κηθξνβηνινγηθψλ θαη βηνρεκηθψλ αλαιχζεσλ) 

9. Δξεπλεηηθφ εξγαζηήξην 

Υψξνη απνζήθεπζεο αίκαηνο θαη παξαγψγσλ ηνπ 

Οη ρψξνη απνζήθεπζεο πξέπεη λα δηαζθαιίδνπλ ηελ θαηάιιειε θαη μερσξηζηή 

απνζήθεπζε δηαθνξεηηθψλ θαηεγνξηψλ αίκαηνο θαη ζπζηαηηθψλ ηνπ αίκαηνο θαη 
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πιηθψλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ πνπ έρνπλ ηεζεί ζε θαξαληίλα ή έρνπλ 

εγθξηζεί γηα δηάζεζε θαζψο θαη κνλάδσλ αίκαηνο ή ζπζηαηηθψλ ηνπ αίκαηνο πνπ 

ζπιιέγνληαη κε βάζε εηδηθά θξηηήξηα (π.ρ. απηφινγε αηκνδνζία). Πξέπεη λα ππάξρεη 

πξφβιεςε γηα ηε ιήςε ησλ απαξαίηεησλ κέηξσλ ζε πεξίπησζε βιάβεο ηνπ 

εμνπιηζκνχ ή δηαθνπήο ηνπ ξεχκαηνο ζηελ θχξηα εγθαηάζηαζε απνζήθεπζεο. 

1. Υψξνη ςπγείσλ θαη θαηαςπθηψλ 

2. Φπθηηθφο ζάιακνο 

3. Αίζνπζα θξπνβηνινγίαο 

4. Υψξνη ζπζθεπαζίαο πξντφλησλ αίκαηνο θαη απν− 

ζηνιήο ηνπο 

Υψξνη αρξήζηεπζεο απνβιήησλ 

Πξνβιέπεηαη εηδηθφο ρψξνο γηα ηελ αζθαιή αρξήζηεπζε απνβιήησλ, εηδψλ 

κηαο ρξήζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηε ζπιινγή αίκαηνο, ηηο εξγαζηεξηαθέο 

εμεηάζεηο θαη ηελ επεμεξγαζία κνλάδσλ αίκαηνο ή ζπζηαηηθψλ ηνπ αίκαηνο πνπ 

απνξξίπηνληαη. 

Απνζήθεο − Αξρεία 

1. Απνζήθεο πιηθψλ αηκνδνζίαο 

2. Απνζήθε ελεκεξσηηθνχ πιηθνχ 

αηκνδνζίαο 

3. Υψξνο αξρείσλ Γξαθεία 

Πξνζσπηθνχ 

1. Γξαθείν Γηεπζπληή 

2. Γξαθείν Δπηκειεηψλ Α' 

3. Γξαθείν Δπηκειεηψλ Β' 

4. Γξαθείν Βηνιφγσλ − Βηνρεκηθψλ 

θαη ινηπψλ Δπηζηεκφλσλ 

5. Γξαθείν Πξντζηακέλνπ 

Ννζειεπηηθνχ 

6. Γξαθείν Ννζειεπηηθνχ 

Πξνζσπηθνχ 

7. Γξαθείν Δπηζθεπηψλ Τγείαο 

8. Γξαθείν Σερλνινγηθνχ Πξνζσπηθνχ 

9. Γξακκαηεία – Μεραλνγξάθεζε 

10. Κπιηθείν Πξνζσπηθνχ 

11. WC Πξνζσπηθνχ 

12. Αίζνπζα Γηδαζθαιίαο 

13. Απνδπηήξηα Πξνζσπηθνχ 

14. Θέζεηο ζηάζκεπζεο απηνθηλήησλ 

θηλεηψλ ζπλεξγείσλ Αηκνιεςίαο 

Β. Δμνπιηζκφο θαη πιηθά 

1. Κιίλεο Αηκνιεςίαο (10−16) 

2. Αηκνζθαηξηλφκεηξν (10−15) 

3. Φπγφθεληξνη κηθξναηκαηνθξίηε 

(2−4) 

4. ΢πκπηεζηέο πιάζκαηνο (8−12) 

5. Απηφκαηνη αλαιπηέο (2−3) 

αηκαηνινγηθψλ εμεηάζεσλ 

6. Απηφκαην κεράλεκα πξνζδηνξηζκνχ 

(2−4) νκάδσλ αίκαηνο 

7. Δπηηξαπέδηεο θπγφθεληξνη (8−10) 

νξνινγηθψλ ζσιελαξίσλ 

8. Απηφκαηα θπγφθεληξνη εθηέιεζεο 

(4−6) δνθηκαζίαο Coombs 
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9. Τδαηφινπηξα (3−5) 

10. Κιίβαλνο επσαζηηθφο (2) 

11. Κιίβαλνο μεξάο απνζηείξσζεο 

(1−2) 

12. Μηθξνζθφπηα δηνθζάικηα θνηλά 

(2−4) 

13. Μηθξνζθφπην εξεπλεηηθφ (1) 

14. Φπθηηθέο θπγφθεληξνη 

δηαρσξηζκνχ (5−10) κνλάδσλ αίκαηνο 

ζηα επηκέξνπο ζηνηρεία ηνπο 

15. Φπγεία ζπληήξεζεο αίκαηνο 4° C 

(10−15) κε θαηαγξαθηθφ θαη 

ζπλαγεξκφ 

16. Καηαςχθηεο −35° C κε 

θαηαγξαθηθφ (6−8) θαη ζπλαγεξκφ 

17. Βαζεηά θαηάςπμε −60° έσο 90° C 

(3−6) κε θαηαγξαθηθφ θαη ζπλαγεξκφ 

18. Φπθηηθφο ζάιακνο (2−4) 

19. Σαρπθαηαςχθηεο πιάζκαηνο −90° 

C (2−4) 

20. Κνηλά ςπγεία 4° C ζπληήξεζεο 

(6−8) αληηδξαζηεξίσλ θαη πιηθψλ 

21. Απηφκαην ξνκπνηηθφ ζχζηεκα (2) 

γηα ηνλ κνξηαθφ έιεγρν ηνπ αίκαηνο 

22. ΢χζηεκα απνκφλσζεο / 

εκπινπηηζκνχ (2) λνπθιετθψλ νμέσλ 

23. ΢χζηεκα επηιεθηηθήο ελίζρπζεο (2) 

λνπθιετθψλ νμέσλ ινηκνγφλσλ 

παξαγφλησλ 

24. ΢χζηεκα αλάγλσζεο 

απνηειεζκάησλ (2) κνξηαθνχ ειέγρνπ 

25. Απνπσκαηηζηήο (1−2) 

26. ΢χζηεκα κνξηαθήο αλάιπζεο (1) 

πνιπκνξθηζκψλ νκάδσλ αίκαηνο 

27. Απηφκαηα κεραλήκαηα θαηάιιεια 

(1−3) γηα ηερληθέο αλνζνελδπκηθέο 

(Elisa), αλνζναπνηππψκαηνο, 

ρεκεηνθσηαχγεηαο, θαη Western Blot, 

γηα έιεγρν κεηαδηδφκελσλ κε ην αίκα 

λνζεκάησλ 

28. Αλαθηλεηήξεο αηκνπεηαιίσλ (3−6) 

29. Μεραλήκαηα θαη 

θπηηαξναθαίξεζε – (2−4) 

πιαζκαθαίξεζε 

30. Λνπηξά ειεθηξνθφξεζεο (1−2) 

31. Ζ/Τ κε 4 ηνπιάρηζηνλ 

πεξηθεξεηαθά PC (8−10) 

32. Απηνθίλεηα αηκνιεςίαο (3−5) 

33. Φνξεηέο θιίλεο αηκνιεςίαο 

(15−20) 

34. Φνξεηά ςπγεία κεηαθνξάο αίκαηνο 

(10−15) 

35. Μερ/ηα κειέηεο ζπζζψξεπζεο 

αηκνπεηαιίσλ (1) 

36. Ρπζκηδφκελε θαηάςπμε γηα 

θαηάςπμε (1) κπεινχ νζηψλ 

37. Μεραλήκαηα θπηηαξνκεηξίαο ξνήο 

(1−2) 

38. Απηφκαηνο αλαιπηήο βηνρεκηθψλ 

(2−4) εμεηάζεσλ 
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Γ. Πξνζσπηθφ 

Δπηζηεκνληθφ Πξνζσπηθφ: 

α. Γηεπζπληήο (1) 

β. Δπηκειεηέο Α' (10−12) 

γ. Δπηκειεηέο Β' (3−6) 

δ. Θέζεηο εηδηθεπνκέλσλ (5) 

ε. Γηαηξνί θηλεηνχ ζπλεξγείνπ (1−2) 

ζη. Βηνιφγνη ή θιηληθνί Υεκηθνί ή 

Βηνρεκηθνί (3−5) 

Ννζειεπηηθφ Πξνζσπηθφ: 

α. Πξντζηακέλνο (1) 

β. Ννζειεπηέο (15−22) 

γ. Ννζειεπηέο θηλεηνχ ζπλεξγείνπ 

(6−8) 

δ. Δπηζθέπηεο Τγείαο (4−6) 

Παξαταηξηθφ Πξνζσπηθφ: 

Σερλνιφγνη Ηαηξηθψλ Δξγαζηεξίσλ 

(15−20) 

Γηνηθεηηθφ Πξνζσπηθφ: 

Άηνκα (3−5) Βνεζεηηθφ Πξνζσπηθφ: 

α. Καζαξηζηέο/ζηξηεο (3−4) 

β. Δξγάηεο (3) 

 

Σερληθφ Πξνζσπηθφ: 

α. Ζιεθηξνιφγνο (1) 

β. Οδεγφο γηα θάζε απηνθίλεην (2)

 

Άξζξν 8 – «Υψξνη – Δμνπιηζκφο – Πξνζσπηθφ Ννζνθνκεηαθψλ Τπεξεζηψλ 

Αηκνδνζίαο» 

Σα θξηηήξηα γηα ηνπο ρψξνπο, ηνλ εμνπιηζκφ θαη ην πξνζσπηθφ ησλ 

Ννζνθνκεηαθψλ Τπεξεζηψλ Αηκνδνζίαο (Ν.Τ.Α.) πξνζδηνξίδνληαη αλάινγα κε ηελ 

εηήζηα θίλεζε πξντφλησλ αίκαηνο θαη ηηο αξκνδηφηεηέο ηνπο ζε 

θιηληθνεξγαζηεξηαθνχο ηνκείο.  

Δηδηθφηεξα: 

Α. Οη Ν.Τ.Α. κε εηήζηα θίλεζε πάλσ απφ 10.000 κνλάδεο πξντφλησλ αίκαηνο θαη 

απμεκέλεο θιηληθνεξγαζηεξηαθέο δξαζηεξηφηεηεο (αθαίξεζε πξντφλησλ αίκαηνο, 

δηεξεχλεζε θαη αληηκεηψπηζε δηαηαξαρψλ αηκνπνίεζεο, αηκφζηαζεο ζπγγελψλ ή 

επίθηεησλ λνζεκάησλ εμαξηψκελσλ απφ κεηάγγηζε αίκαηνο θαη παξαγψγσλ), πξέπεη 

λα δηαζέηνπλ: 

Υψξνη 

Υψξνη ζπλνιηθήο επηθάλεηαο 400−600 η.κ αλάινγα κε ην επηηεινχκελν έξγν. 

Οη εγθαηαζηάζεηο πεξηιακβάλνπλ ζηαζεξέο θαη θηλεηέο κνλάδεο αηκνιεςίαο. Ζ 

θαηαλνκή ησλ ρψξσλ ζα πξέπεη λα είλαη δηαθξηηή θαη λα αθνινπζεί κηα ινγηθή 

αιιεινπρία εξγαζηψλ ψζηε λα ειαρηζηνπνηείηαη ν θίλδπλνο ζθαικάησλ θαη λα 

επηηξέπεηαη ν απνηειεζκαηηθφο θαζαξηζκφο, ε απνιχκαλζε θαη ε ζπληήξεζε. 
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Υψξνη Αηκνδνηψλ 

1. Αίζνπζα αλακνλήο αηκνδνηψλ 

2. Αίζνπζα ππνδνρήο θαη θαηαγξαθήο αηκνδνηψλ 

3. Αίζνπζα εμέηαζεο ησλ αηκνδνηψλ κε εηδηθφ ρψξν γηα εκπηζηεπηηθέο, πξνζσπηθέο 

ζπλεληεχμεηο θαη αμηνιφγεζε ηεο θαηαιιειφηεηαο ησλ αηκνδνηψλ. Ο ρψξνο απηφο ζα 

είλαη αλεμάξηεηνο απφ ηνπο ππφινηπνπο ρψξνπο επεμεξγαζίαο ηνπ αίκαηνο. 

4. WC αηκνδνηψλ θαη πξνζσπηθνχ (ρσξηζηά) 

Υψξνη Αηκνιεςίαο θαη Αλάλεςεο 

1. Αίζνπζα αηκνιεςηψλ 

2. Αίζνπζα αθαίξεζεο (αηκνπεηαιην−πιαζκαθαίξεζε) θαη απνρσξηζκνχ 

πεξηθεξεηαθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ φπνπ απαηηείηαη 

3. Αίζνπζα αλάλεςεο θαη θπιηθείν αηκνδνηψλ. 

Υψξνη εξγαζηεξίσλ 

1. Υψξνο παξαιαβήο δεηγκάησλ αίκαηνο. 

2. Δξγαζηήξην νκάδσλ αίκαηνο 

3. Δξγαζηήξην αλνζναηκαηνινγηθψλ ειέγρσλ 

4. Δξγαζηήξην πνηνηηθνχ ειέγρνπ (quality control) 

5. Δηδηθά εξγαζηήξηα (αηκφζηαζεο, κηθξνβηνινγηθψλ θαη βηνρεκηθψλ αλαιχζεσλ) 

6. Δξεπλεηηθφ εξγαζηήξην 

Υψξνη απνζήθεπζεο αίκαηνο θαη παξαγψγσλ ηνπ  

Οη ρψξνη απνζήθεπζεο πξέπεη λα δηαζθαιίδνπλ ηελ θαηάιιειε θαη μερσξηζηή 

απνζήθεπζε δηαθνξεηηθψλ θαηεγνξηψλ αίκαηνο θαη ζπζηαηηθψλ ηνπ αίκαηνο θαη 

πιηθψλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ πνπ έρνπλ εγθξηζεί γηα δηάζεζε θαζψο θαη 

κνλάδσλ αίκαηνο ή ζπζηαηηθψλ ηνπ αίκαηνο πνπ ζπιιέγνληαη κε βάζε εηδηθά 

θξηηήξηα (π.ρ. απηφινγε αηκνδνζία). 

Πξέπεη λα ππάξρεη πξφβιεςε γηα ηε ιήςε ησλ απαξαίηεησλ κέηξσλ ζε 

πεξίπησζε βιάβεο ηνπ εμνπιηζκνχ ή δηαθνπήο ηνπ ξεχκαηνο ζηελ θχξηα 

εγθαηάζηαζε απνζήθεπζεο. 

1. Υψξνη ςπγείσλ θαη θαηαςπθηψλ 

2. Φπθηηθφο ζάιακνο 

3. Αίζνπζα θξπνβηνινγίαο 

4. Υψξνη ζπζθεπαζίαο κνλάδσλ αίκαηνο θαη απνζηνιήο ηνπο 
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Υψξνη αρξήζηεπζεο απνβιήησλ 

Πξνβιέπεηαη εηδηθφο ρψξνο γηα ηελ αζθαιή αρξήζηεπζε απνβιήησλ, εηδψλ 

κηαο ρξήζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηε ζπιινγή αίκαηνο, ηηο εξγαζηεξηαθέο 

εμεηάζεηο θαη κνλάδσλ αίκαηνο ή ζπζηαηηθψλ ηνπ αίκαηνο πνπ απνξξίπηνληαη. 

Απνζήθεο – Αξρεία 

1. Απνζήθεο πιηθψλ αηκνδνζίαο 

2. Απνζήθε ελεκεξσηηθνχ πιηθνχ 

αηκνδνζίαο 

3. Υψξνο αξρείσλ 

Γξαθεία Πξνζσπηθνχ 

1. Γξαθείν Γηεπζπληή 

2. Γξαθείν Δπηκειεηψλ Α' & Β΄ 

3. Γξαθείν Πξντζηακέλνπ 

Ννζειεπηηθνχ 

4. Γξαθείν Ννζειεπηηθνχ 

Πξνζσπηθνχ 

5. Γξαθείν Δπηζθεπηψλ Τγείαο 

6. Γξαθείν Σερλνινγηθνχ Πξνζσπηθνχ 

7. Γξακκαηεία – Μεραλνγξάθεζε 

8. Κπιηθείν Πξνζσπηθνχ 

9. WC Πξνζσπηθνχ 

10. Αίζνπζα Γηδαζθαιίαο 

11. Απνδπηήξηα Πξνζσπηθνχ 

12. Θέζεηο ζηάζκεπζεο απηνθηλήησλ 

θηλεηψλ ζπλεξγείσλ Αηκνιεςίαο 

Δμνπιηζκφο θαη πιηθά: 

1. Κιίλεο Αηκνιεςίαο (6−10) 

2. Αηκνζθαηξηλφκεηξν (6−8) 

3. Φπγφθεληξνο κηθξναηκαηνθξίηνπ 

(2−4) 

4. Δπηηξαπέδηεο θπγφθεληξνη 

νξνινγηθψλ (2−4) ζσιελαξίσλ 

5. Απηφκαηεο θπγφθεληξνη εθηέιεζεο 

(1−2) δνθηκαζίαο COOMBS 

6. Τδαηφινπηξα νξνινγηθψλ 

εμεηάζεσλ (2−3) 

7. Μηθξνζθφπηα θνηλά δηνθζάικηα 

(1−2) 

8. Φπθηηθνί θπγφθεληξνη δηαρσξηζκνχ 

(1−2) κνλάδσλ αίκαηνο ζηα επηκέξνπο 

ζηνηρεία ηνπο 

9. Φπγεία ζπληήξεζεο αίκαηνο 4° C 

(2−3) κε θαηαγξαθηθφ θαη ζπλαγεξκφ 

10. Καηαςχθηεο −35° C κε 

θαηαγξαθηθφ θαη (1−2) ζπλαγεξκφ 

11. Κνηλά ςπγεία 4° C (1−3) 

12. Μεραλήκαηα γηα θπηηαξναθαίξεζε 

− (1−3) πιαζκαθαίξεζε φπνπ απηφ 

ελδείθλπηαη γηα ηηο αλάγθεο ηνπ 

Ννζνθνκείνπ 

13. Φνξεηέο θιίλεο αηκνιεςίαο (7−10) 

14.Φνξεηά ςπγεία ζπληήξεζεο 

αίκαηνο (5−7) 

15. Αλαθηλεηήξεο αηκνπεηαιίσλ (1−2) 

16. Βαζεία θαηάςπμε −60° C έσο −90° 

C (1) κε θαηαγξαθηθφ 

Πξνζσπηθφ: 

Ιαηπικό Πποζωπικό: 

α. Γηεπζπληήο (1) 

β. Δπηκειεηέο Α' & Β' (7−9) 

Νοζηλεςηικό Πποζωπικό: 

α. Πξντζηάκελνο (1) 

β. Ννζειεπηέο (8−15) 

γ. Δπηζθέπηεο Τγείαο (2−4) 
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Παπαϊαηπικό Πποζωπικό: 

Σερλνιφγνη Ηαηξηθψλ Δξγαζηεξίσλ 

(7−9) 

Γιοικηηικό Πποζωπικό: 

Άηνκα (2−3) 

Βοηθηηικό Πποζωπικό: 

α. Καζαξηζηέο/ζηξηεο (2) 

β. Δξγάηεο (2) 

Τεσνικό Πποζωπικό: 

Οδεγνί απηνθηλήηνπ/Κηλεηφ ΢πλεξγείν 

(2) Αηκνιεςηψλ 

Β. Οη Ν.Τ.Α. κε εηήζηα θίλεζε θάησ απφ 10.000 κνλάδεο πξντφλησλ αίκαηνο θαη 

δξαζηεξηφηεηεο αλάινγα κε ηηο ηνπηθέο ή θαη εηδηθέο αλάγθεο κεηαγγηζηνζεξαπείαο, 

γηα λα αληαπνθξίλνληαη ζηελ απνζηνιή ηνπο πξέπεη λα δηαζέηνπλ: 

Υψξνη 

Υψξνη ζπλνιηθήο επηθάλεηαο 150−300 η.κ. αλάινγα κε ην επηηεινχκελν έξγν. 

Οη εγθαηαζηάζεηο πεξηιακβάλνπλ ζηαζεξέο θαη θηλεηέο κνλάδεο αηκνιεςίαο. Ζ 

θαηαλνκή ησλ ρψξσλ ζα πξέπεη λα είλαη δηαθξηηή θαη λα αθνινπζεί κηα ινγηθή 

αιιεινπρία εξγαζηψλ ψζηε λα ειαρηζηνπνηείηαη ν θίλδπλνο ζθαικάησλ θαη λα 

επηηξέπεηαη ν απνηειεζκαηηθφο θαζαξηζκφο, ε απνιχκαλζε θαη ε ζπληήξεζε. 

Υψξνη Αηκνδνηψλ 

1. Αίζνπζα αλακνλήο αηκνδνηψλ 

2. Αίζνπζα ππνδνρήο θαη θαηαγξαθήο αηκνδνηψλ 

3. Αίζνπζα εμέηαζεο ησλ αηκνδνηψλ κε εηδηθφ ρψξν γηα εκπηζηεπηηθέο, πξνζσπηθέο 

ζπλεληεχμεηο θαη αμηνιφγεζε ηεο θαηαιιειφηεηαο ησλ αηκνδνηψλ. Ο ρψξνο απηφο ζα 

είλαη αλεμάξηεηνο απφ ηνπο ππφινηπνπο ρψξνπο επεμεξγαζίαο ηνπ αίκαηνο. 

4. WC αηκνδνηψλ θαη πξνζσπηθνχ (ρσξηζηά) 

Υψξνη Αηκνιεςίαο θαη Αλάλεςεο 

1. Αίζνπζα αηκνιεςηψλ 

2. Αίζνπζα αθαίξεζεο (αηκνπεηαιην−πιαζκαθαίξεζε) φπνπ απαηηείηαη 

3. Αίζνπζα αλάλεςεο θαη θπιηθείν αηκνδνηψλ. 

Υψξνη εξγαζηεξίσλ 

1. Υψξνο παξαιαβήο δεηγκάησλ αίκαηνο. 

2. Δξγαζηήξην νκάδσλ αίκαηνο 

3. Δξγαζηήξην αλνζναηκαηνινγηθψλ ειέγρσλ 

4. Δξγαζηήξην πνηνηηθνχ ειέγρνπ (quality control) 

5. Δηδηθά εξγαζηήξηα (αηκφζηαζεο, κηθξνβηνινγηθψλ θαη βηνρεκηθψλ αλαιχζεσλ) 

6. Δξεπλεηηθφ εξγαζηήξην 
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Υψξνη απνζήθεπζεο αίκαηνο θαη παξαγψγσλ ηνπ 

Οη ρψξνη απνζήθεπζεο πξέπεη λα δηαζθαιίδνπλ ηελ θαηάιιειε θαη μερσξηζηή 

απνζήθεπζε δηαθνξεηηθψλ θαηεγνξηψλ αίκαηνο θαη ζπζηαηηθψλ ηνπ αίκαηνο θαη 

πιηθψλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ πνπ έρνπλ εγθξηζεί γηα δηάζεζε θαζψο θαη 

κνλάδσλ αίκαηνο ή ζπζηαηηθψλ ηνπ αίκαηνο πνπ ζπιιέγνληαη κε βάζε εηδηθά 

θξηηήξηα (π.ρ. απηφινγε αηκνδνζία). Πξέπεη λα ππάξρεη πξφβιεςε γηα ηε ιήςε ησλ 

απαξαίηεησλ κέηξσλ ζε πεξίπησζε βιάβεο ηνπ εμνπιηζκνχ ή δηαθνπήο ηνπ ξεχκαηνο 

ζηελ θχξηα εγθαηάζηαζε απνζήθεπζεο. 

1. Υψξνο ςπγείσλ θαη θαηαςπθηψλ 

2. Φπθηηθφο ζάιακνο 

3. Αίζνπζα θξπνβηνινγίαο 

4. Υψξνη ζπζθεπαζίαο κνλάδσλ αίκαηνο θαη απνζηνιήο ηνπο 

Υψξνη αρξήζηεπζεο απνβιήησλ  

Πξνβιέπεηαη εηδηθφο ρψξνο γηα ηελ αζθαιή αρξήζηεπζε απνβιήησλ, εηδψλ 

κηαο ρξήζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηε ζπιινγή αίκαηνο, ηηο εξγαζηεξηαθέο 

εμεηάζεηο θαη κνλάδσλ αίκαηνο ή ζπζηαηηθψλ ηνπ αίκαηνο πνπ απνξξίπηνληαη. 

Απνζήθεο−Αξρεία 

1. Απνζήθεο πιηθψλ αηκνδνζίαο 

2. Απνζήθε ελεκεξσηηθνχ πιηθνχ 

αηκνδνζίαο 

3. Υψξνο αξρείσλ 

Γξαθεία Πξνζσπηθνχ 

1. Γξαθείν Γηεπζπληή 

2. Γξαθείν Δπηκειεηψλ Α' & Β΄ 

3. Γξαθείν Πξντζηακέλνπ 

Ννζειεπηηθνχ 

4. Γξαθείν Ννζειεπηηθνχ 

Πξνζσπηθνχ 

5. Γξαθείν Δπηζθεπηψλ Τγείαο 

6. Γξαθείν Σερλνινγηθνχ Πξνζσπηθνχ 

7. Γξακκαηεία – Μεραλνγξάθεζε 

8. Κπιηθείν Πξνζσπηθνχ 

9. WC Πξνζσπηθνχ 

10. Αίζνπζα Γηδαζθαιίαο 

11. Απνδπηήξηα Πξνζσπηθνχ 

12. Θέζεηο ζηάζκεπζεο απηνθηλήησλ 

θηλεηψλ ζπλεξγείσλ Αηκνιεςίαο 

Δμνπιηζκφο θαη πιηθά: 

1. Κιίλεο Αηκνιεςίαο (4−8) 

2. Αηκνζθαηξηλφκεηξα (1−3) 

3. Φπγφθεληξνη κηθξναηκαηνθξίηνπ 

(1−3) 

4. Δπηηξαπέδηεο θπγφθεληξνη 

νξνινγηθψλ (1−3) ζσιελαξίσλ 

5. Απηφκαηεο θπγφθεληξνη εθηέιεζεο 

δνθηκαζίαο COOMBS (1−2) 

6. Τδαηφινπηξα (1−2) 

7. Μηθξνζθφπηα θνηλά δηνθζάικηα (1) 

8. Φπθηηθνί θπγφθεληξνη (1) 

9. Φπγεία ζπληήξεζεο αίκαηνο 4° C κε 

(2−3) 

θαηαγξαθηθφ θαη ζπλαγεξκφ 
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10. Καηαςχθηεο −35° C κε 

θαηαγξαθηθφ θαη (1−2) ζπλαγεξκφ 

11. Κνηλά ςπγεία 4° C (1−3) 

12. Μεραλήκαηα γηα θπηηαξναθαίξεζε 

− (1−2) πιαζκαθαίξεζε φπνπ απηφ 

ελδείθλπηαη γηα ηηο αλάγθεο ηνπ 

Ννζνθνκείνπ 

13. Φνξεηέο θιίλεο αηκνιεςίαο (7−9) 

14. Φνξεηά ςπγεία ζπληήξεζεο 

αίκαηνο (6−8) 

15. Αλαθηλεηήξεο αηκνπεηαιίσλ (2−3) 

16. Βαζεηά θαηάςπμε −60° C έσο −90° 

C (1) κε θαηαγξαθηθφ 

Πξνζσπηθφ: 

Ιαηπικό Πποζωπικό: 

α. Γηεπζπληήο (1) 

β. Δπηκειεηέο Α' & Β' αλάινγα κε ηελ 

(3−5) θίλεζε ηνπ Ννζνθνκείνπ 

(νπσζδήπνηε φκσο έλαο δεχηεξνο 

γηαηξφο εθηφο απφ ην Γηεπζπληή) 

Νοζηλεςηικό Πποζωπικό: 

α. Ννζειεπηέο (6−8) 

β. Δπηζθέπηεο Τγείαο (2) 

Παπαϊαηπικό Πποζωπικό: 

Σερλνιφγνη Ηαηξηθψλ Δξγαζηεξίσλ ή 

(3−5) Παξαζθεπαζηέο 

Βοηθηηικό Πποζωπικό: 

Καζαξηζηέο/ζηξηεο (1) 

 

Γ. Οη Ν.Τ.Α. κε εηήζηα θίλεζε θάησ απφ 1.500 κνλάδεο πξντφλησλ αίκαηνο θαη κε 

αξκνδηφηεηα δηελέξγεηαο αηκνιεςηψλ, ππνρξενχληαη λα δηαζέηνπλ εμνπιηζκφ, ρψξνπο 

θαη πξνζσπηθφ φπσο θαη νη Ν.Τ.Α. κε εηήζηα θίλεζε πξντφλησλ αίκαηνο θάησ απφ 

10.000 κνλάδεο. 

΢ε πεξίπησζε πνπ νη αλσηέξσ Ν.Τ.Α. δελ δηελεξγνχλ αηκνιεςίεο, έρνπλ 

πεξηνξηζκέλεο θιηληθνεξγαζηεξηαθέο δξαζηεξηφηεηεο, θάλνπλ ζπληήξεζε αίκαηνο 

θαη δηελεξγνχλ ζπκβαηφηεηεο πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξίλνληαη ζηελ απνζηνιή ηνπο 

πξέπεη λα δηαζέηνπλ: 

Υψξνη 

Υψξνη ζπλνιηθήο επηθάλεηαο 75−100 η.κ. αλάινγα κε ην επηηεινχκελν έξγν. 

Ζ θαηαλνκή ησλ ρψξσλ ζα πξέπεη λα αθνινπζεί κηα ινγηθή αιιεινπρία εξγαζηψλ 

ψζηε λα ειαρηζηνπνηείηαη ν θίλδπλνο ζθαικάησλ θαη λα επηηξέπεηαη ν 

απνηειεζκαηηθφο θαζαξηζκφο, ε απνιχκαλζε θαη ε ζπληήξεζε. 

Υψξνη εξγαζηεξίσλ 

1. Υψξνο παξαιαβήο δεηγκάησλ αίκαηνο 

2. Δξγαζηήξην νκάδσλ αίκαηνο 

3. Δξγαζηήξην αλνζναηκαηνινγηθψλ ειέγρσλ 

4. Δξγαζηήξην πνηνηηθνχ ειέγρνπ (quality control) 
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5. Δηδηθά εξγαζηήξηα (αηκφζηαζεο, κηθξνβηνινγηθψλ θαη βηνρεκηθψλ αλαιχζεσλ) 

φπνπ απαηηείηαη 

6. Δξεπλεηηθφ εξγαζηήξην 

Υψξνη απνζήθεπζεο αίκαηνο θαη παξαγψγσλ ηνπ  

Οη ρψξνη απνζήθεπζεο πξέπεη λα δηαζθαιίδνπλ ηελ θαηάιιειε θαη μερσξηζηή 

απνζήθεπζε δηαθνξεηηθψλ θαηεγνξηψλ αίκαηνο θαη ζπζηαηηθψλ ηνπ αίκαηνο θαη 

πιηθψλ. Πξέπεη λα ππάξρεη πξφβιεςε γηα ηε ιήςε ησλ απαξαίηεησλ κέηξσλ ζε 

πεξίπησζε βιάβεο ηνπ εμνπιηζκνχ ή δηαθνπήο ηνπ ξεχκαηνο ζηελ θχξηα 

εγθαηάζηαζε απνζήθεπζεο. 

1. Υψξνο ςπγείσλ θαη θαηαςπθηψλ 

2. Φπθηηθφο ζάιακνο 

Υψξνη αρξήζηεπζεο απνβιήησλ 

Πξνβιέπεηαη εηδηθφο ρψξνο γηα ηελ αζθαιή αρξή− ζηεπζε απνβιήησλ, εηδψλ 

κηαο ρξήζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο θαη κνλάδσλ 

αίκαηνο ή ζπζηαηηθψλ ηνπ αίκαηνο πνπ απνξξίπηνληαη. 

Απνζήθεο – Αξρεία 

1. Απνζήθεο πιηθψλ αηκνδνζίαο 

2. Απνζήθε ελεκεξσηηθνχ πιηθνχ 

αηκνδνζίαο 

3. Υψξνο αξρείσλ 

Γξαθεία Πξνζσπηθνχ 

1. Γξαθείν Δπηκειεηψλ 

2. Γξαθείν Ννζειεπηηθνχ θαη 

Σερλνινγηθνχ Πξνζσπηθνχ 

3. Γξακκαηεία – Μεραλνγξάθεζε 

4. WC Πξνζσπηθνχ 

Δμνπιηζκφο θαη πιηθά: 

1. Δπηηξαπέδηεο θπγφθεληξνη 

νξνινγηθψλ (1−2) ζσιελαξίσλ 

2. Απηφκαηεο θπγφθεληξνη εθηέιεζεο 

(1−2) δνθηκαζίαο COOMBS 

3. Τδαηφινπηξα (1−2) 

4. Μηθξνζθφπηα θνηλά δηνθζάικηα (1) 

5. Φπγεία ζπληήξεζεο αίκαηνο 4° C κε 

θαηαγξαθηθφ θαη ζπλαγεξκφ (1−2) 

6. Καηαςχθηεο −35° C κε 

θαηαγξαθηθφ θαη ζπλαγεξκφ (1−2) 

7. Κνηλά ςπγεία 4° C (1−3) 

8. Φνξεηά ςπγεία ζπληήξεζεο αίκαηνο 

(3−5) 

9. Αλαθηλεηήξεο αηκνπεηαιίσλ (1−2) 

Πξνζσπηθφ: 

Ιαηπικό Πποζωπικό: 

Δπηκειεηέο Α' & Β' (2) 

Νοζηλεςηικό Πποζωπικό: 

Ννζειεπηέο (2−3) 

Παπαϊαηπικό Πποζωπικό: 

Παξαζθεπαζηέο αλάινγα κε ηελ 

θίλεζε (2−3) 

Βοηθηηικό Πποζωπικό: 

Καζαξηζηέο/ζηξηεο (1) 
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Άξζξν 9 - Γηαζχλδεζε ησλ Ννζνθνκεηαθψλ Τπεξεζηψλ Αηκνδνζίαο κε ηα 

Κέληξα Αίκαηνο Δζληθφ Κέληξν Αλαθνξάο θαη ΢πληνληζκνχ Αηκνδνζίαο 

(Δ.Κ.Α.΢.Α.) ηνπ Δ. ΚΔ.Α. 

1. Γ.Ν Νίθαηαο Πεηξαηά «ΑΓΗΟ΢ 

ΠΑΝΣΔΛΔΖΜΧΝ» 

2. Γ. Αληηθαξθηληθφ Ννζνθνκείν 

Πεηξαηά «ΜΔΣΑΞΑ» 

3. Γ.Ν. Πεηξαηά «ΣΕΑΝΔΗΟ» 

4. Γ.Ν. Διεπζίλαο «ΘΡΗΑ΢ΗΟ» 

5. Π.Γ.Ν. «ΑΣΣΗΚΟΝ» 

6. Γ.Ν. Κνξίλζνπ 

7. Γ.Ν.Υαιθίδαο 

8. Γ.Ν.Λεηβαδηάο 

9. Γ.Ν. Μπηηιήλεο 

10. Γ.Ν. Υίνπ 

11. Γ.Ν. ΢άκνπ 

12. Π.Γ.Ν.Α. «ΑΡΔΣΑΗΔΗΟ» 

13. Γ.Ν. «ΚΟΡΓΗΑΛΔΝΔΗΟ − 

ΜΠΔΝΑΚΔΗΟ» Δ.Δ.΢. 

14. Γ.Ν. Αζελψλ «΢Η΢ΜΑΝΟΓΛΔΗΟ» 

15. Γ.Ν. Ν. Ησλίαο 

«ΚΧΝ΢ΣΑΝΣΟΠΟΤΛΔΗΟ» (Ζ 

ΑΓΗΑ ΟΛΓΑ) 

16. Γ.Ν.Α. Παηεζίσλ 

17. Γ.Ν. Γπηηθήο Αηηηθήο «Ζ ΑΓΗΑ 

ΒΑΡΒΑΡΑ» 

18. Γ.Ν. Θήβαο 

Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ» 

1. Γ.Ν.Α. Παίδσλ «ΑΓΗΑ ΢ΟΦΗΑ» 

2. Γ.Ν. Παίδσλ Αζελψλ «Π. & Α. 

ΚΤΡΗΑΚΟΤ» 

3. Γ.Ν.Α. «ΑΛΔΞΑΝΓΡΑ» 

4. Η.ΚΑ Αζελψλ 

5. Γ.Ν. Αζελψλ «ΗΠΠΟΚΡΑΣΔΗΟ» 

6. 417 Ννζειεπηηθφ Ίδξπκα ΜΣ΢ 

(ΝΗΜΣ΢) 

7. Γ.Ν. Αζελψλ «Ζ ΔΛΠΗ΢» 

8. 401 Γεληθφ ΢ηξαηησηηθφ 

Ννζνθνκείν Αζελψλ 

9. Ναπηηθφ Ννζνθνκείν Αζελψλ 

10. Γ.Ν.Α. «ΔΤΑΓΓΔΛΗ΢ΜΟ΢» 

11. Γ.Ν. Μαηεπηήξην Αζελψλ «ΔΛ. 

ΒΔΝΗΕΔΛΟΤ» 

12. Γ.Ν. Θείαο Πξφλνηαο «Ζ 

ΠΑΜΜΑΚΑΡΗ΢ΣΟ΢» 

Γ.Ν.Α «Γ. ΓΔΝΝΖΜΑΣΑ΢» 

1. Γ.Ν.Αηηηθήο «ΚΑΣ» 

2. Γ.Ν. Ννζεκ.Θσξ. Αζελψλ 

«΢ΧΣΖΡΗΑ» 

3. 251 Γ.Ν.ΑΔΡΟΠΟΡΗΑ΢ 

4. Αληηθαξθηληθφ Ογθνινγηθφ 

Ννζνθνκείν Αζελψλ «Ο ΑΓΗΟ΢ 

΢ΑΒΒΑ΢» 

5. «Γξαθνπνχιεην» Ν.Δ.Δ.΢. 

6. Γ.Ν. ΜΔΛΗ΢΢ΗΧΝ «ΑΜΑΛΗΑ 

ΦΛΔΜΗΓΚ» 

7. 1ν Ννζνθνκείν Η.Κ.Α. «Ζ 

ΠΔΝΣΔΛΖ» 

8. Γ.Ν. «Α΢ΚΛΖΠΗΔΗΟ ΒΟΤΛΑ΢» 

9. Γ. Ογθνινγηθφ Ννζνθνκείν 

Κεθηζηάο «ΟΗ ΑΓΗΟΗ ΑΝΑΡΓΤΡΟΗ» 

10. Γ.Ν. ΢χξνπ 
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11. Γ.Ν. Ρφδνπ 

12. Γ.Ν. – Κ.Τ. Κσ 

13. Γ.Ν. – Κ.Τ. Καιχκλνπ 

14. Γ.Ν. – Κ.Τ. Λήκλνπ 

15. Γ.Ν. – Κ.Τ. Ηθαξίαο 

Π.Γ.Ν. Θεζζαινλίθεο «ΑΥΔΠΑ»: 

1. Γ.Ν.Θεζζαινλίθεο 

«ΗΠΠΟΚΡΑΣΔΗΟ» 

2. Αληηθαξθηληθφ Ννζνθνκείν 

Θεζζαινλίθεο «ΘΔΑΓΔΝΔΗΟ» 

3. Γ.Ν. Θεζζαινλίθεο «Γ. 

ΠΑΠΑΝΗΚΟΛΑΟΤ» 

4. Γ.Ν. Θεζζαινλίθεο «ΑΓΗΟ΢ 

ΠΑΤΛΟ΢» 

5. Γ.Ν. Υαιθηδηθήο 

6. Γ.Ν. Φιψξηλαο 

7. Γ.Ν. Καζηνξηάο 

8. Γ.Ν. Κνδάλεο 

9. Γ.Ν. Βέξνηαο 

10. Γ.Ν. Κηιθίο 

11. Γ.Ν. Έδεζζαο 

12. Γ.Ν. Νάνπζαο 

13. Γ.Ν. Γηαλληηζψλ 

14. Γ.Ν. Θεζζαινλίθεο «Ο ΑΓΗΟ΢ 

ΓΖΜΖΣΡΗΟ΢» 

Π.Γ.Ν. Αιεμαλδξνχπνιεο 

1. Γ.Ν. Ξάλζεο 

2. Γ.Ν. Γηδπκνηείρνπ 

3. Γ.Ν ΢εξξψλ 

4. Γ.Ν. Καβάιαο 

5. Γ. Ν. Γξάκαο 

6. Γ.Ν. Κνκνηελήο 

Π.Γ.Ν. Ησαλλίλσλ «ΓΟΤΡΟΤΣΖ΢» 

1. Γ.Ν Ησαλλίλσλ «ΥΑΣΕΖΚΧ΢ΣΑ» 

2. Γ.Ν. Άξηαο 

3. Γ.Ν. Πξέβεδαο 

4. Γ.Ν. Φηιηαηψλ 

5. Γ.Ν. Κέξθπξαο 

6. Γ.Ν. Λεπθάδαο 

Γ.Ν. Λάξηζαο «ΚΟΤΣΛΗΜΠΑΝΔΗΟ−ΣΡΗΑΝΣΑΦΤΛΛΔΗΟ» 

1. Π.Γ.Ν. Λάξηζαο 

2. Γ.Ν. Βφινπ 

3. Γ.Ν. Σξηθάισλ 

4. Γ.Ν. Καξδίηζαο 

5. Γ.Ν. Λακίαο 

6. Γ.Ν. Άκθηζζαο 

7. Γ.Ν. Καξπελεζίνπ 

8. Γ.Ν. Καηεξίλεο 

9. Γ.Ν. Γξεβελψλ 

10. Γ.Ν. Πηνιεκατδαο 

Π.Γ.Ν. Παηξψλ 

1. Γ.Ν Παηξψλ «Ο ΑΓΗΟ΢ 

ΑΝΓΡΔΑ΢» 

2. Γ.Ν. Αηγίνπ 

3. Γ.Ν. Ακαιηάδαο 

4. Γ.Ν. Πχξγνπ 

5. Γ.Ν. Σξίπνιεο 

6. Γ.Ν. ΢πάξηεο 

7. Γ.Ν. Καιακάηαο 

8. Γ.Ν.΄Αξγνπο 

9. Γ.Ν. Μεζνινγγίνπ 
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10. Γ.Ν Αγξηλίνπ 

11. Γ.Ν. Κππαξηζζίαο 

12. Γ.Ν. Κεθαιιελίαο 

13. Γ.Ν. Εαθχλζνπ 

14. Γ.Ν. – Κ. Τ. Μνιάσλ 

Γ.Ν. Ζξαθιείνπ Κξήηεο «ΒΔΝΗΕΔΛΔΗΟ − ΠΑΝΑΝΔΗΟ» 

1. Π. Γ.Ν. Ζξαθιείνπ 

2. Γ.Ν. Υαλίσλ 

3. Γ.Ν. Ρεζχκλεο 

4. Γ.Ν. Αγίνπ Νηθνιάνπ 

 

5. Γ.Ν.− Κ.Τ. ΢εηείαο 

6. Γ.Ν.− Κ.Τ. Ηεξάπεηξαο 

 

 

Άξζξν 10 - Πξνζεζκία πξνζαξκνγήο 

Σα Κέληξα Αίκαηνο θαη νη Ννζνθνκεηαθέο Τπεξεζίεο Αηκνδνζίαο 

ππνρξενχληαη λα πξνζαξκνζζνχλ κε ηα νξηδφκελα ζηελ παξνχζα απφθαζε εληφο 

πξνζεζκίαο δχν εηψλ απφ ηελ δεκνζίεπζή ηεο. Ζ αλσηέξσ πξνζεζκία δχλαηαη λα 

παξαηαζεί κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο.  
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ΟΓΖΓΗΑ 2002/98/ΔΚ ΣΟΤ ΔΤΡΩΠΑΪΚΟΤ ΚΟΗΝΟΒΟΤΛΗΟΤ ΚΑΗ ΣΟΤ 

΢ΤΜΒΟΤΛΗΟΤ 

΢χκθσλα κε ην άξζξν 152 παξάγξαθνο 5 ηεο ζπλζήθεο, νη δηαηάμεηο ηεο 

παξνχζαο νδεγίαο δελ ζίγνπλ ηηο εζληθέο δηαηάμεηο πεξί δσξεάο αίκαηνο. ΢ην άξζξν 

152 παξάγξαθνο 4 ζηνηρείν α) ηεο ζπλζήθεο νξίδεηαη φηη δελ είλαη δπλαηφλ λα 

εκπνδίδνληαη ηα θξάηε κέιε απφ ην λα δηαηεξνχλ ή λα εηζάγνπλ απζηεξφηεξα 

πξνζηαηεπηηθά κέηξα φζνλ αθνξά ηηο πξνδηαγξαθέο πνηφηεηαο θαη αζθάιεηαο ηνπ 

αίκαηνο θαη ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ. 

Ζ εζεινληηθή θαη κε ακεηβφκελε αηκνδνζία ζεσξείηαη παξάγσλ ν νπνίνο 

κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ επίηεπμε πςειψλ πξνηχπσλ αζθαιείαο γηα ην αίκα θαη ηα 

ζπζηαηηθά αίκαηνο θαη, ζπλεπψο, ζηελ πξνζηαζία ηεο αλζξψπηλεο πγείαο. Θα πξέπεη 

λα ππνζηεξίδνληαη νη πξνζπάζεηεο πνπ θαηαβάιιεη ζηνλ ηνκέα απηφ ην ΢πκβνχιην 

ηεο Δπξψπεο θαη λα ιακβάλνληαη φια ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα ηελ ελζάξξπλζε ηεο 

εζεινληηθήο θαη κε ακεηβφκελεο αηκνδνζίαο, ζεζπίδνληαο θαηάιιεια κέηξα θαη 

πξσηνβνπιίεο θαη εμαζθαιίδνληαο φηη νη δφηεο ραίξνπλ κεγαιχηεξεο δεκφζηαο 

αλαγλψξηζεο, απμάλνληαο θαη' απηφλ ηνλ ηξφπν θαη ηελ απηάξθεηα. Θα πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ππφςε ν νξηζκφο ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο γηα ηελ εζεινληηθή θαη 

κε ακεηβφκελε αηκνδνζία. 

Σν αίκα θαη ηα ζπζηαηηθά αίκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ζεξαπεπηηθνχο 

ζθνπνχο ή γηα ηε ρξήζε ζε ηαηξνηερλνινγηθά βνεζήκαηα ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

απφ άηνκα ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ νπνίσλ είλαη ηέηνηα πνπ δελ ζα ππνζηεί 

επηδείλσζε ιφγσ ηεο αηκνδνζίαο θαη παξάιιεια ζα ειαρηζηνπνηείηαη θάζε θίλδπλνο 

κεηάδνζεο ινηκσδψλ λνζεκάησλ· θάζε αηκνδνζία ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη ζχκθσλα 

κε θαλφλεο πνπ εμαζθαιίδνπλ φηη έρνπλ ιεθζεί φια ηα αλαγθαία κέηξα γηα ηε 

δηαζθάιηζε ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ πνπ είλαη απνδέθηεο αίκαηνο θαη ζπζηαηηθψλ 

αίκαηνο. 

΢χκθσλα κε ηελ νδεγία 95/46/ΔΚ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ 

΢πκβνπιίνπ, ηεο 24εο Οθησβξίνπ 1995, γηα ηελ πξνζηαζία ησλ θπζηθψλ πξνζψπσλ 

έλαληη ηεο επεμεξγαζίαο δεδνκέλσλ πξνζσπηθνχ ραξαθηήξα θαη γηα ηελ ειεχζεξε 

θπθινθνξία ησλ δεδνκέλσλ απηψλ (1), ηα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία ελφο 

αηφκνπ πξέπεη λα ππφθεηληαη ζε εληζρπκέλε πξνζηαζία. Χζηφζν, ε νδεγία απηή 

θαιχπηεη κφλν ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα θαη φρη απηά πνπ έρνπλ θαηαζηεί αλψλπκα. 

΢πλεπψο, ε παξνχζα νδεγία ζα πξέπεη λα εηζάγεη πξφζζεηα ερέγγπα ψζηε λα 
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απνθεχγνληαη νπνηεζδήπνηε κε εγθεθξηκέλεο αιιαγέο ζηα κεηξψα ησλ αηκνδνζηψλ ή 

ζηα αξρεία επεμεξγαζίαο ήε άλεπ αδείαο θνηλνιφγεζε πιεξνθνξηψλ. 

Ζ Δπηηξνπή ζα πξέπεη λα εμνπζηνδνηεζεί λα ζεζπίδεη ηερληθέο απαηηήζεηο 

θαζψο θαη ηηο ηπρφλ απαηηνχκελεο ηξνπνπνηήζεηο απηψλ θαη ησλ παξαξηεκάησλ ψζηε 

λα ιακβάλεηαη ππφςε ε επηζηεκνληθή θαη ηερληθή πξφνδνο . 

Καηά ηνλ θαζνξηζκφ ησλ ηερληθψλ απαηηήζεσλ θαη ηελ πξνζαξκνγή ζηελ 

πξφνδν ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ε ζχζηαζε ηνπ ΢πκβνπιίνπ, ηεο 29εο 

Ηνπλίνπ 1998, γηα ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ δνηψλ αίκαηνο θαη πιάζκαηνο θαη ηνλ 

έιεγρν ηεο αηκνδνζίαο ζηελ Δπξσπατθή Κνηλφηεηα (2), νη ζρεηηθέο ζπζηάζεηο ηνπ 

΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο θαη ηεο ΠΟΤ, θαζψο θαη νη ελδείμεηο ησλ αξκφδησλ 

επξσπατθψλ νξγάλσλ θαη νξγαλψζεσλ, φπσο νη κνλνγξαθίεο ηεο Δπξσπατθήο 

Φαξκαθνπνηίαο. 

Δίλαη αλαγθαίν λα ηίζεληαη ζηε δηάζεζε ηεο Κνηλφηεηαο νη θαιχηεξεο δπλαηέο 

επηζηεκνληθέο ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα ηνπ αίκαηνο θαη ησλ ζπζηαηηθψλ 

αίκαηνο, ηδίσο φζνλ αθνξά ηελ πξνζαξκνγή ησλ δηαηάμεσλ ηεο παξνχζαο 

νδεγίαο ζηελ επηζηεκνληθή θαη ηερληθή πξφνδν . 

Οη δνθηκέο ζα πξέπεη λα εθηεινχληαη ζχκθσλα κε ηηο πιένλ πξφζθαηεο 

επηζηεκνληθέο θαη ηερληθέο δηαδηθαζίεο πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο θαιχηεξεο 

ζχγρξνλεο πξαθηηθέο φπσο πξνζδηνξίδνληαη, αλαζεσξνχληαη ηαθηηθά θαη 

επηθαηξνπνηνχληαη ζην πιαίζην πξφζθνξεο δηαδηθαζίαο δηαβνχιεπζεο 

εκπεηξνγλσκφλσλ. Ζ ελ ιφγσ δηαδηθαζία επαλεμέηαζεο ζα πξέπεη επηπιένλ λα 

ιακβάλεη δεφλησο ππφςε ηελ επηζηεκνληθή πξφνδν φζνλ αθνξά ηελ αλίρλεπζε, 

απελεξγνπνίεζε θαη εμνπδεηέξσζε παζνγφλσλ παξαγφλησλ πνπ κπνξνχλ λα 

κεηαδνζνχλ δηα ηεο κεηαγγίζεσο. 

Σα αλαγθαία κέηξα γηα ηελ εθαξκνγή ηεο παξνχζαο νδεγίαο ζα πξέπεη λα 

ζεζπηζζνχλ ζχκθσλα κε ηελ απφθαζε 1999/468/ΔΚ ηνπ ΢πκβνπιίνπ, ηεο 28εο 

Ηνπλίνπ 1999, γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ φξσλ άζθεζεο ησλ εθηειεζηηθψλ 

αξκνδηνηήησλ πνπ αλαηίζεληαη ζηελ Δπηηξνπή.  

Πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζεί ε απνηειεζκαηηθή πινπνίεζε ησλ δηαηάμεσλ πνπ 

ζεζπίδνληαη δπλάκεη ηεο παξνχζαο νδεγίαο, ελδείθλπηαη λα πξνβιεθζνχλ θπξψζεηο 

πνπ ζα επηβάιινληαη απφ ηα θξάηε κέιε. 

Γεδνκέλνπ φηη νη ζηφρνη ηεο παξνχζαο νδεγίαο, ήηνη ε ζπκβνιή ζηε γεληθή 

εκπηζηνζχλε ηφζν ζηελ πνηφηεηα ηνπ πξνζθεξφκελνπ αίκαηνο θαη ζπζηαηηθψλ 

αίκαηνο φζν θαη ζηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ δνηψλ, ε επίηεπμε απηάξθεηαο 
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αίκαηνο ζε θνηλνηηθφ επίπεδν θαη ε ελίζρπζε ηεο εκπηζηνζχλεο ζηελ αζθάιεηα ηεο 

αιπζίδαο κεηάγγηζεο αίκαηνο κεηαμχ ησλ θξαηψλ κειψλ, είλαη αδχλαηνλ λα 

επηηεπρζνχλ επαξθψο απφ ηα θξάηε κέιε θαη δχλαληαη, ζπλεπψο, ιφγσ ησλ 

δηαζηάζεσλ ή ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο, λα πινπνηεζνχλ θαιχηεξα ζε θνηλνηηθφ 

επίπεδν, ε Κνηλφηεηα κπνξεί λα ζεζπίζεη κέηξα ζχκθσλα κε ηελ αξρή ηεο 

επηθνπξηθφηεηαο, φπσο νξίδεηαη ζην άξζξν 5 ηεο ζπλζήθεο. ΢χκθσλα κε ηελ αξρή 

ηεο αλαινγηθφηεηαο, φπσο νξίδεηαη ζην ελ ιφγσ άξζξν, ε παξνχζα νδεγία δελ 

ππεξβαίλεη ηα αλαγθαία φξηα γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ απηψλ. 

Ζ επζχλε γηα ηελ νξγάλσζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη ηελ παξνρή ηαηξηθήο 

πεξίζαιςεο ζα πξέπεη λα εμαθνινπζήζεη λα ελαπφθεηηαη ζε θάζε θξάηνο κέινο. 

 

Άξζξν 1 

΢ηφρνη 

Ζ παξνχζα νδεγία ζεζπίδεη πξφηππα πνηφηεηαο θαη αζθάιεηαο γηα ην αλζξψπηλν αίκα 

θαη ηα ζπζηαηηθά αίκαηνο, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίδεηαη πςειφ επίπεδν πξνζηαζίαο 

ηεο αλζξψπηλεο πγείαο. 

Άξζξν 2 

Πεδίν εθαξκνγήο 

1. Ζ παξνχζα νδεγία εθαξκφδεηαη ζηε ζπιινγή θαη ηνλ έιεγρν ηνπ αλζξψπηλνπ 

αίκαηνο θαη ζπζηαηηθψλ αίκαηνο, φπνηα θη αλ είλαη ε πξνηηζέκελε ρξήζε ηνπο, θαζψο 

θαη ζηελ επεμεξγαζία, ηελ απνζήθεπζε θαη ηε δηαλνκή ηνπο φηαλ απηά πξννξίδνληαη 

γηα κεηάγγηζε. 

2. ΋ηαλ ην αίκα θαη ηα ζπζηαηηθά αίκαηνο ζπιιέγνληαη θαη ειέγρνληαη, κε 

απνθιεηζηηθφ ζθνπφ ηε ρξεζηκνπνίεζή ηνπο γηα απηνκεηάγγηζε, θαη ζαθψο 

επηζεκαίλνληαη πξνο ηνχην, νη ζρεηηθέο ηεξεηέεο απαηηήζεηο πξέπεη λα είλαη 

ζχκθσλεο πξνο ηηο απαηηήζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζην άξζξν 29 ζηνηρείν δ). 

3. Ζ παξνχζα νδεγία εθαξκφδεηαη κε ηελ επηθχιαμε ησλ νδεγηψλ 93/42/ΔΟΚ, 

95/46/ΔΚ θαη 98/79/ΔΚ (2). 

4. Ζ παξνχζα νδεγία δελ εθαξκφδεηαη ζηα βιαζηηθά θχηηαξα ηνπ αίκαηνο. 
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Άξζξν 2 

Πιεξνθνξίεο πξνο ηνπο ελδερφκελνπο δφηεο 

Σα θξάηε κέιε εμαζθαιίδνπλ φηη ην θέληξν αηκνδνζίαο παξέρεη ζηνπο ελδερφκελνπο 

δφηεο αίκαηνο ή ζπζηαηηθψλ ηνπ αίκαηνο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ πξνβιέπνληαη 

παξαθάησ. 

Άξζξν 3 

Πιεξνθνξίεο απφ ηνπο δφηεο 

Σα θξάηε κέιε εμαζθαιίδνπλ φηη, χζηεξα απφ ζπκθσλία γηα ηε δσξεά αίκαηνο ή 

ζπζηαηηθψλ ηνπ αίκαηνο, νη δφηεο παξέρνπλ ζην θέληξν αηκνδνζίαο ηηο πιεξνθνξίεο 

πνπ νξίδνληαη παξαθάησ. 

Άξζξν 4 

Καηαιιειφηεηα ησλ δνηψλ 

Σα θέληξα αηκνδνζίαο εμαζθαιίδνπλ φηη νη δφηεο νιηθνχ αίκαηνο θαη ζπζηαηηθψλ ηνπ 

αίκαηνο πιεξνχλ ηα θξηηήξηα θαηαιιειφηεηαο πνπ νξίδνληαη παξαθάησ 

Άξζξν 5 

΢πλζήθεο απνζήθεπζεο, κεηαθνξάο θαη δηαλνκήο ηνπ αίκαηνο 

θαη ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ αίκαηνο 

Σα θέληξα αηκνδνζίαο εμαζθαιίδνπλ φηη νη ζπλζήθεο απνζήθεπζεο, κεηαθνξάο θαη 

δηαλνκήο ηνπ αίκαηνο θαη ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ αίκαηνο πιεξνχλ ηηο απαηηήζεηο πνπ 

νξίδνληαη παξαθάησ 

ΑΠΑΗΣΖ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ 

(φπσο αλαθέξνληαη ζηα άξζξα 2 θαη 3) 

Πιεξνθνξίεο πνπ πξέπεη λα παξέρνληαη ζηνπο ελδερφκελνπο δφηεο αίκαηνο ή 

ζπζηαηηθψλ αίκαηνο 

1. Αθξηβέο θαη θαηαλνεηφ γηα ην επξχ θνηλφ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ζρεηηθά κε ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αίκαηνο, ηε δηαδηθαζία αηκνδνζίαο, ηα πξντφληα πνπ παξάγνληαη 

απφ ην νιηθφ αίκα θαη απφ ηελ αθαίξεζε, θαζψο θαη ηα ζεκαληηθά νθέιε ηεο 

αηκνδνζίαο γηα ηνπο αζζελείο. 

2. Γηα ηηο κνλάδεο απηφινγνπ αίκαηνο θαη γηα ηηο κνλάδεο αιινγελνχο αίκαηνο, νη 

ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο απαηηείηαη ηαηξηθή εμέηαζε, ηζηνξηθφ θαη έιεγρνο ηεο 

αηκνδνζίαο θαζψο θαη ε ζεκαζία ηεο «ζπγθαηάζεζεο χζηεξα απφ ζρεηηθή 

ελεκέξσζε».  

Γηα ηηο κνλάδεο αιινγελνχο αίκαηνο, ν απηναπνθιεηζκφο, ν πξνζσξηλφο θαη ν 

νξηζηηθφο απνθιεηζκφο, θαη νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο έλα άηνκν δελ πξέπεη λα γίλεη 
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αηκνδφηεο ή δφηεο ζπζηαηηθψλ ηνπ αίκαηνο φηαλ απηφ κπνξεί λα πεξηθιείεη 

θηλδχλνπο γηα ηνλ απνδέθηε.  

Γηα ηηο κνλάδεο απηφινγνπ αίκαηνο, ε πηζαλφηεηα απνθιεηζκνχ θαη νη ιφγνη 

γηα ηνπο νπνίνπο δελ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ε 

δηαδηθαζία ζε πεξίπησζε θηλδχλνπ γηα ηελ πγεία ηνπ δφηε ή ηνπ απνδέθηε ησλ 

κνλάδσλ απηφινγνπ αίκαηνο ή ζπζηαηηθψλ 

ηνπ αίκαηνο. 

3. Πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ: θακία κε 

εμνπζηνδνηεκέλε θνηλνπνίεζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ 

δφηε, πιεξνθνξηψλ ζρεηηθψλ κε ηελ πγεία ηνπ δφηε θαη ησλ απνηειεζκάησλ ησλ 

εμεηάζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ. 

4. Οη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο δελ ζα πξέπεη λα γίλνληαη δφηεο, φηαλ απηφ κπνξείλα 

απνβείεπηδήκην γηα ηελ πγεία ηνπο. 

5. Δηδηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε θχζε ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ ζπλεπάγεηαη ε 

απηφινγε ή ε αιινγελήο αηκνδνζία θαη νη αληίζηνηρνη θίλδπλνη πνπ ζπλδένληαη κε 

απηέο. ΋ζνλ αθνξά ηε απηφινγε αηκνδνζία, ε πηζαλφηεηα λα κελ επαξθέζνπλ νη 

κνλάδεο απηφινγνπ αίκαηνο θαη ζπζηαηηθψλ ηνπ αίκαηνο γηα ηηο απαηηήζεηο ηεο 

πξνβιεπφκελεο κεηάγγηζεο. 

6. Δλεκέξσζε ζρεηηθά κε ηε δπλαηφηεηα ησλ δνηψλ λα αιιάδνπλ γλψκε ζρεηηθά κε 

ηελ αηκνδνζία, πξνηνχ πξνβνχλ ζε απηή, ή δπλαηφηεηα λα ππαλαρσξνχλ ή λα 

απηναπνθιείνληαη νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο, ρσξίο λα 

έξρνληαη ζε δχζθνιε ζέζε. 

7. Σνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο είλαη ζεκαληηθφ λα ελεκεξψλνπλ νη δφηεο ην θέληξν 

αηκνδνζίαο γηα νπνηνδήπνηε κεηαγελέζηεξν ζπκβάλ πνπ κπνξεί λα έρεη σο ζπλέπεηα 

λα θαηαζηεί αθαηάιιειε γηα κεηάγγηζε κηα πξνεγνχκελε αηκνδνζία. 

8. Πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ επζχλε ηνπ θέληξνπ αηκνδνζίαο λα ελεκεξψζεη ην 

δφηε, κέζσ θαηάιιεινπ κεραληζκνχ, εάλ ηα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ δείμνπλ 

ζηνηρεία νπνηαζδήπνηε παζνινγίαο. 

9. Πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο νη κνλάδεο απηφινγνπ 

αίκαηνο θαη ζπζηαηηθψλ ηνπ αίκαηνο πνπ δελ ρξεζηκνπνηήζεθε(-αλ) ζα απνξξηθζνχλ 

θαη δελ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα κεηάγγηζε ζε άιινπο αζζελείο. 

10. Δλεκέξσζε φηη ηα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ γηα ηελ αλίρλεπζε δεηθηψλ ηψλ, 

φπσο HIV, HBV, HCV ή άιισλ κηθξνβηνινγηθψλ παξαγφλησλ πνπ κεηαδίδνληαη 
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κέζσ ηνπ αίκαηνο ζα έρνπλ σο ζπλέπεηα ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ δφηε θαη ηελ 

θαηαζηξνθή ηεο κνλάδαο πνπ έρεη ζπιιερζεί. 

11. Ζ δπλαηφηεηα λα ππνβάιινπλ νη δφηεο εξσηήζεηο νπνηαδήπνηε ζηηγκή. 

 

Πιεξνθνξίεο πνπ πξέπεη λα δεηνχληαη απφ ηνπο δφηεο απφ ην θέληξν αηκνδνζίαο 

ζε θάζε αηκνδνζία 

1. ΢ηνηρεία ηαπηφηεηαο ηνπ δφηε 

Πξνζσπηθά δεδνκέλα ηνπ δφηε πνπ επηηξέπνπλ ην κνλαδηθφ θαη κνλνζήκαλην 

πξνζδηνξηζκφ ηεο ηαπηφηεηαο θάζε δφηε, θαη δηεχζπλζε ηνπ δφηε. 

2. Ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ δφηε 

Καηάζηαζε ηεο πγείαο θαη ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, κε ηε βνήζεηα εξσηεκαηνινγίνπ θαη 

πξνζσπηθήο ζπλέληεπμεο απφ εηδηθεπκέλν πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ, πνπ πεξηέρεη 

φινπο ηνπο ρξήζηκνπο παξάγνληεο γηα ηελ ηαπηνπνίεζε θαη ηνλ απνθιεηζκφ 

πξνζψπσλ ησλ νπνίσλ ε πξνζθνξά αίκαηνο ζα κπνξνχζε λα ελέρεη θίλδπλν γηα ηελ 

πγεία ηνπο ή θίλδπλν κεηάδνζεο αζζελεηψλ ζε άιινπο. 

3. Τπνγξαθή ηνπ δφηε 

Τπνγξαθή ηνπ δφηε επί ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηνλ δφηε, δίπια ζηελ ππνγξαθή 

ηνπ κέινπο ηνπ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ είλαη αξκφδην γηα ηε ζχληαμε ηνπ 

ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ πνπ επηβεβαηψλεη φηη ν δφηεο: 

α) δηάβαζε θαη θαηαλφεζε ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πνπ ηνπ δφζεθε· 

β) ηνπ δφζεθε ε δπλαηφηεηα λα ππνβάιεη εξσηήζεηο· 

γ) έιαβε ηθαλνπνηεηηθέο απαληήζεηο· 

δ) δειψλεη φηη ζπγθαηαηίζεηαη ελ επηγλψζεη λα πξνβεί ζηε δηαδηθαζία αηκνδνζίαο· 

ε) ελεκεξψζεθε, ζε πεξίπησζε απηφινγεο αηκνδνζίαο, φηη νη κνλάδεο απηφινγνπ 

αίκαηνο θαη ζπζηαηηθψλ ηνπ αίκαηνο κπνξεί λα κελ επαξθέζνπλ γηα ηηο απαηηήζεηο 

ηεο πξνβιεπφκελεο κεηάγγηζεο, θαη 

ζη) βεβαηψλεη φηη φιεο νη πιεξνθνξίεο πνπ παξέρεη ν δφηεο είλαη αθξηβείο βάζεη 

φζσλ γλσξίδεη
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