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ITPOAOI'OX

H exeuAotikn omovovlikn otévaoon sivor pia eEovbevotikn acBévelo mov mpokalel ypovio
moVo Kol OvoKOAio otV Kivnromoinon tov acBevi). Ilpdketton yioo pio apyn, TPOOSELTIKA
eEeMooouevn d1001Kacia, OV OQEIAETOL GE EKQVAOT] TV OOMK®Y GTOLYEIWV TNG CTOVOLAIKNG
OTHANG Kot Ttieom TV vevpikav dopmv. [IpooPdiiet dropo mov didtyovv cuvibme v 6Mm pe 7
dekaetio g Cong Toug. To kVplo coumtepa TS eivar 0 TOVOG, 1 VTGN TOV 0TOi0V TOIKIAEL.
2115 coPapég MEPUTTMOGEIS GTOVOLAKNG OTEVMONG Ol 060eveic aduvaTobV v EKTEAEGOVV GEPA
amd amAEC KaOMNUEPIVES OpacTNPLOTNTES, YEYOVOS OV EMNPedlel onuavTikd TV mototnTa (mng
Tovc. Agdopévne g avénong tov opiov MAIKIOG oTIg HEPEG HOC OAOEVO KOL TEPICGOTEPOL
dvBpomol Tapovoidlovtal e To GLYKEKPLUEVO TPOPANLa, avalntovtag Bondeta.

Ta epoTUOTO TOV TPOKVTTOLY GTNV AVIUETOTICT] AVTOV TOV acdevodv givoar moAld. ‘Exel n
ocovinpntikn avipetonion Béon ko €wg mo Pabuod; Ilowor acbeveic tehkd Oa weeAnbodv
mpaypoatikd and pio yeypovpywn mopépPaocn; [lowog tomog yepovpyikng emépPaong sivor o
evoedetypévog o kdbe acbevn; To {nroduevo elvar va 1600V 01 cOOTEC evieiels, MOTE Ot
acBeveic mov yepovpyovvTaL Vo amolapavouy ovclaotikd 6@eloc. Arapaitnteg Tpobmobicelg
YL KATL TETOWO OMOTEAOVV, M YVMOON TNG GLYKEKPIUEVNG TAOMNONG KOl O TPOCEKTIKOG EAEYYOG -
KAVIKOG KOl AEIKOVIOTIKOG , KAOe ac0evoig EeymploTd.

Ta mopandve epotiuate, T@v omoiov 1 amdvinomn yivetol EmMTAKTIKY] d€d0UEVOL OTL OAO Kot
neplocOTEPOL aobevelg Le To cuykekplévo mpdPAnpa (ntovv Bondeta, arotédecay epédicua va
ocuvtoyfel M CLYKEKPEVN TTLYOKY. XKOTOG aLTNG €lval 1 KOTOVONGN NG EKQULAMOTIKNG
depyaciag and TadoPuGIOAOYIKG ATOYNG Kot 0 0MGTOG EAEYYOG Kol EKTIUNON T®V acBEVOV OV
&xouv avaykn mapépPacnc.



HNEPIAHYH

To T'evikd6 MéEpoc g mapovcag TTLYOKNG TEPAOUPAVEL  avaeopd otV avaTouio Tng
OTOVOLAIKNG GTNANG, otV Tafopuctioloyion kot ToBOYEVEID TNG EKQULAICTIKNG GTOVOLAIKNG
OTEVOONG, TN CUUTTOUATOAOYIO QTG KO TIG SOy VOO TIKEG SUVATOTITEG TOV EYOVLLE.

AvoduTikdTepa, YIVETOL EKTEV] UVELD GTOL SOUIKE KOl OGTIKA GTOLYEID TNG GOVOLAIKNG GTHANG,
oT1g Taboyevig dlepyacieg EAATTOONG XDPOL TOL GTOVOLAKOD KAVOALOD TOV TPOKOAEITOL O
NV aVATTLEN 00TEOPVTOV TNG 2.2 MG amOPPOL. EKPLAIGHOV TOV HEGOCTOVOVA®V dickwv. Ev
ouvveyela To BoCIKE GUUTTOUATO TOV TPOKAAOVVTOL GTNV GTEVMOOT] GTOVOVAIKOV KOVOALOD giva:
TOVOGg TOL aKTIVOPOAEL GTO GKKpa, AoONTIKEG dlaTaPAYES, OTMAELN EAEYYOVL KVGTNG KOl EVIEPOU),
amMAELD 1ooppoTiog omd wieon 6ToV avyeVIKO votiaio poerd. Téhog,  didyvoon otpileton oTig
OPOPES OMEIKOVIOTIKES HeBOdOVE, OTmg N amAn axtwvoypagic, 1 Mayvntkn Topoypapio kot
A&ovikn Topoypaeia.

To EwWdwd pépoc amoteleitor omd TIG CLUVINPNTIKEG KOl XEWPOVPYIKEG TOPEUPACELS Yoo TNV
OVTILETMTICT TNG GTOVOVAIKNG GTEVAOGONG KOl a0 LEAETEG CDEVAV 01 00101 OVTILETOTIG T KOV
ne T1g dvo mapamdve wapepPaceic. Téhog, avapépovtal Kot ooMAlovTal To AmOTEAECUATO TOV
EPELVAOV.

[T ovykekpyéva, oto 30 kepdlao mapovsialoviar ot mboavég Bepomeiec TG GMOVOLAMKNG
otévoons. Ov emioyég Oepomeiag TG omovOvAKNG otévmong etval eite cvvinpntkég eite
xewpovpyikéc. H ovvimpnuikn mpocéyyion mepihapfaver pebddovg un emepPoaticés Ommg
evotkoBepaneia, pappokoroyikn Oepaneio, yprion fondnudrwv, puoikd péca kabmg eniong Kot
emoKANpidleg evéoelg oteposd®v. Ot cuvinpnrtikég mpooeyyicels amd v GAAN, a@opovv
Kuplog yepovpyeiar TANPNG 1 LEPIKNG TETAAEKTOUNG, apBpddeong, ooteocuveoNS KoL dALA. XTO
TEAOG TOV KEPAAAIOV YIVETOL OVOPOPE G VEEG TEXVIKESG ATOGLUTIEGNG TG GTOVOLAMKNG CTHANG,
Mybtepo emepPatikéc.

Ev xataxieidl, yiveror cOyKpion TG GLUVINPNTIKNG UE TNV XEPOLPYIKN TPOcEYYylon Ue Pdon
épevuveg mov €yovv mpaypatonombetl ta teAevtaia ypovia. To cvumepdopoto 6e MOAAEG omd
avTég elvarl vITEP NG XeWPoLPYIKNG Bepameioc, yopic Opmg avtd va eivarl EexdBapo kabmg Kot N
euotkobepaneio pmopel va empépet Ta EMOLVUNTE OTOTEAEGLOTO TOVANYIOTOV Ppayvmpofeciia.



KEDAAAIO 1.
ANATOMIA YITONAYAIKHY YTHAHX

1.1 XkeleT0g TS GTOVOVMKNGS GTNANG
H omovovAikn otqin anoteleiton and 32- % —
\ o

34 omovovAovg Ko eppavitet 5
aAAnAodtadoyikés poipeg @ Ty avyevikn
pe 7 omovovAovg, T Bwpoakikn pe 12, v
ocQLIKN HE S5, TV 1epn Me S5 Ko TV
KOKKVLYIKN pe 3-5 omovdviove. Ot tepoi P

KOl Ol KOKKLYIKOL omdvOLAOL €ival GuV- ;g: S
00TEMUEVOL Kol oynuatifovv o 1Epd 06TO o Gupakki polpa
KOl TOV KOKKVYO, 0VTIGTOLYOL.

UXEVLKN Hoipa %W
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H omovdvlikr] otiAn ypnouedel yuo
ompn 1oLV Kpaviov Kot TOL KOPHOD,
STVEL TNV OGTIKN GUVEXELL TOV KOPUOV g oauikij poipa 0
TO KOTO OKPO Kol TPoaomilel 10 votiaio RS
poedd Kot T1g pilec TV voTidinv vELP®V. 70,
2UVTACGETOL TPOG TA AVM LE TO Kpowvio, Lepd poipa i
o ewaXKlKﬁ po,ipa HE TIG TAEVLPEG Kat coRkuYK Lolpa L_é‘-
vroPactdlel T0 Odpaka Kot TPOG To KAT®

HE TO avAVLUO 00Td, amd mov petafiPdalet

10 Bapog oTa KAT® AKpa. Ewova 1.1 Kvptodpoata kot poipeg 6TovouAkng
oming. Tpormomomuévo and (Www.care.gr)
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H onovovikn omin mapovcidlet didpopa
Kvptopate. Ta onupoaviikodtepa givor to
opehaia 1 TpocBomicHio Kot GLYKEKPYLEVE O) TO OYEVIKO KOL OGQPVIKO, TOL £ivol AopdMTIKY
Kot B) 10 0poKiKd Kot TO 1EPOKOKKVYIKO, OV gival KVEMOTIKE. (Aauripng,2007)

1.2 Ov 67t6vovA0L KOl TO, KOLVE TOVS YVOPICHOTO,

O Tuvmkdég 6mTdvovA0g amoteleiTol amd dVO KOPLOL PEPT), TO GOVOLAIKO GO0 TPOG T EUTPOG
K0l TO 6TTOVOLAMKO TOEO TTPOC Ta MIG®. AVOUESH TOVS LIAPYEL YDPOG TOV AEYETAL GTOVOLAIKO
TPNUO LEGA amd TO 0Toi0 TEPVA O VOTINIOG HVEAOG Kot TO TEPIPANUATA TOV. TNV VO KOl GTNV
KAT® EMPAVELL TOV GTOVOLAIKOV TOEOL LIAPYOLVV Ol aPOPIKES AMOPVGELS, TOL APOPOVUEVES
petalld tovg oynuatifovv TG omicOie omoVOLAIKES apBpdoEls, evd yPilovy TO GTOVOLAIKO
10&0 o€ avyéva (EUmPOg) Ko TETOAO TOL awyéva (Tiow). ITAdyla Tov cmovdvAKoD TOE0L (de&1d
KOl 0PLoTEPA) VIAPYOLV Ol E£YKAPOIEG OMOPVOELS Kol OmicHo Kol KEVIPIKA Ol aKOvVOMOELS
amopvoels. (Snell. S et al, 2009)


http://www.care.gr/
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Ewova 1.2 Aopn tomikod omovodrov. Tporonompévo and (Www.spinehealth.gr)

A) Avyevikoi cmovoviot-avyevikn poipa.

Ot gntd avyevikol omdvovrot yapaktmpiloviot yio To pkpd Tovg péyehog kot v vmapén evog
TPRHOTOg o€ KAbe gykdpota amdeuorn. Ot dVo TpmdTol 6TOVOLAOL ovopdlovion atiavtag (Al)
Kot aovag (A2) ot omoiol apBpdVOVTOL e TNV KEPOAT KO GUUUETEXOVV OTIG TEPIGTPOPIKES
Kvnoelg e. O TpdTOg aVYEVIKOG 6TTOVOVLOGS 1] ATAaVTAS dev £xEl 00TE GO 0VTE aKOVOMON
andpuon. AroteAeiton amd Tpochio kot omichio TO&o kot Ovo mTAGyla oykdpata. Kabéva and ta
AL OyKOUATO €xel Ave Kol Kato apBpwn empdvewn. IIpog ta dveo o mTpdTOg awyevIKOg
ondVOLAOG GULVTOACCETOL HE TOVG KOVOLAOLS TOL  WIOKOL 00ToV  oynuotiloviag tnv
aTAavToiviaki duapBpwon. Ilpog Ta Kdt® 0 CTOVOVAOG GUVTACCETAL LE TO OEVTEPO OVYEVIKO
ondévovro (dEova) oynuotiCoviag v atiavroaovikn owapdpwon. O de0TEPOS GVYEVIKOG
6TOVOLAOG 1] AEOVOG EYEL L0 IGYVPN ATOPVOT) TOV LOLALEL [LE TAGGOAO KO AEYETOL 0OOVTOELONG
amé@uon 1 066vteg. H andpuon avt moplotd to oo Tov dtiavto mwov £xel cuvevmbel e Tov
a&ova. (Snell. S et al, 2009)


http://www.spinehealth.gr/
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Ewova 1.3 1og avyevikdg 1 athag Kot 20¢ avyevikog 1 a&ovag . Tpomomoinpévo amd
(www.eureka.lib.teithe.qgr)

B) Owpaxkikoi crovovior-Owpaxiky uoipo

Ot dwdeka Bwpakikoi omdvovAot dtabéTovy emmiéov apOpikéc empdveleg yio v apbpwon pe
T1g mAevpés. 'Evag tumikdg Bmpoakikdg omdvovAog epeavilel oe Kabe mAELPA TOV GTOVOLAKOD
oOpOTOC 000 MyAnVia Yo dpBpmon pe TV KEQoAN g avtiotoyng mievpdc. To copa eivon
LETPLOL HEYEDOVG, TO GTOVOLALKO TPMLLA Eival HKPO KO GTPOYYVAO KOt 01 0KOVODIELS AmOPVGELS
HOKPLEG KO PEPOVTOL TTPOG TO KAT®. O1 EYKAPGIES YAVES E TIG OTOIEG GLVTACGOVTOL TO, PVUATOL
TV TALLPOV Ppiokovtal otig eykapotes omopvoets. (Drake. L et al 2005).

oxavéodng andpuan

eyképora yAjm

Ewoéva 1.4 Owpakikog orovovrog. Tpormonomuévo amd (www.eureka.lib.teithe.qr)
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I Ocpoikol 6rovoviot-ocpviky poipa

Ot oo@vuikol omdvovAol eivor mEVTE Kol €lval Ol MO 1OYVPOL Kol GVETTLYUEVOL OO TOL
VIOAOIMOVG 6TovOVAoLG Yiati Bactdlovv To PAPOC TOL KEPAALOD, TOL BDPOKE KOl TOV OV
axpov. 'Exouv oynua veppoeldés, ot avyéves gival 1oyvpol Kot gEPOVTOL TPOS T TG® HE TO
OTOVOVAIKE TpHOTO Vo €yovv oyNua Tpymvikd Ot eykdpoteg amo@Ooels ivol Katd koavova
Aemtég Ko pokplég, pe eaipeon avtég tov O5 mov eival OYKMOES Yoo TNV TPOGPLOT TWV
AayovooPUIKAV 6UVIESH®V. To 6movOLAIKO TP ToV 10V 0GELIKOV GTOVIVAOL TTEPLEYEL TO
LVEAIKO KOVO TTOL £ivat TO TEAKO AKpo Tov vortiaiov poelov. (Drake L. et al, 2005).

axavbwdng andpuon

omovSuAiké Tpripa

advw apBpixrj
em@dveia

Ewova 1.5 Oopuikdg omévovioc. Tporomomuévo amd (www.eureka.lib.teithe.gr)

A) Iepo ooto-1epa poipa

Ot évte omovovAoL Tov Bempodvtar voBor £xovv GuvosTtémon petalhd toug kot oynuatitovv éva
eviaio 00td 10 1€p0. 'Exet tprymvikd oynuo ko apbpdvetar mpog o mdve pe OS5 omdvovio kot
TPOG T KAT® HE TO KOKKVLYd. To 1epd 00td dbétel emmAéov apBpikeg emeAveELEg Yoo TNV
apBpwon pe ta mvelMkd ootd. Toéco 1 wpdcsbia 660 Ko N omicOlo eMPAVELD TOV 1EPOV 0GTOV
enpaviCel Téooepa TPNUATO, TO 1EPA TPNHATO Yoo TNV OEAevor Tov Tpdcsbiwv Kot omicOiwv
KMoV Tov tecoapav iepav vevpav. (Drake L. et al, 2005).


http://www.eureka.lib.teithe.gr/

E) Kokkvyas- koxkvyikn poipo.

O xoxkvYag etvat Eva PiKpo TPLyovikd 06To, Tov apbpdveTOL HE TO KATM AKPO TOL 1€POV 06TOV
Kol avTImpoo®neveTol ond 3-4 cuv-06TEOUEVOVS GTTovOLAOVE. H e1d0mo1d¢ drapopd evtomiletan

010 UIKPO péyebog Tovg Kol TNV EALENYT OTOVOLAIKAOV TOEMV KOl EMOUEVOC KOl GTOVOLAIKOV
colva. (Drake. L et al, 2005).

Gvw apBpikr empdveia 1Ep6 TPIipa  1€PO KUpTWHA

apBpik
eglgévgw

péon 1Epa akpolopia <

lspd OX"apa Kéxxuyaq

Ewova 1.6 Iepd 0016 ko kokkvyog . Tporomompévo amd (www.eurekalib.teithe.gr)

1.3 M&c06movovAL0g 010K0G

H ocbvtaén tov copdtov t1ov 6movovlmv emtuyydvetotl e v TapeUPoin evog tvoyovoptvou
CUUTAEYUATOG, TOV HEGOGTOVOVAIOV dickov amd 10 Al-A2 péypt 1o O5-11 dwwotmpa. O
HUEGOGTOVIVAOG dioK0G £xEl 9 YIAMOOTA TEPIMOL GTNV 0GPLIKY Hoipa, 5 ¥1AooTd otnv BwpaKikn
kot 3,5 ytAootd oty avyeviky poipa. To mpdcHio mhyoc tov diokov eivar peyoddtepo oty
TEPLOYN TOV KLPDOGEMY KO LKPOTEPO GTNV TTEPLOYN TOV AOPOIDGEMV.

O pecoomovOLAOG dIoKOG ATOPPOPE Kol KATAVEUEL POPTIO, GUVEICOEPEL GTNV GTAOEPOTNTA TNG
OTOVOVAIKG GTNANG KOl EMTPEMEL TNV OUOAY KVNTIKOTNTO. ATOTEAEiTOL OO M0 TEPLPEPIK
poipa, ToV Iv@won doKTOAL0, KOl [0 KEVIPIKT] LOipa, TOV TNKTOEL] TVUPNVO.

Ye véa ATopa, 0 ANKTOEWONS TupNvag Exel (elatvaodn ven, Katarlapupaver 30% pe 50% tng
EMPAVELOG TNG OLOTOUNG TOVL JICKOV Kot BPICKETOL TEPIGGOTEPO TPOGS TOL oW Tapd KeEVTpKd. O


http://www.eurekalib.teithe.gr/

Topnvog givol Evag YOPog TOL 0TToiov N TEPLEKTIKOTNTA GE vePO avepyetor og 70% pe 90% ko
nepropileton mePIPEPELOKA OO TOV VDOT OOKTUALO TAV® Kol KAT® Ko TIG TEMKEG TAAKES. AOY®
TOV OVEVOOTOVL OVTOV YMPOV, TOPEYEL OVIIGTOOT GTO GUUMIECTIKG (POPTIO avamTHGGOVTOG
avénuévn vopootatikn wieon. H mieon petadidetal opoldpopeo Tpog v TEPLPEPELD. TOV dIGKOL
Kot ToV Vokeipevo ondvovro . Katd v dudpketa g KAUYNG 0 TNKTOLEWNG Tupnvag wbeitot
mpo¢ 1o micw. To koAlayovov tomov II, ot mpwteoyAlvkdvec, ot PAevomolvcakyopites, To
wokOTTOpo. Kot yovopokvttapa poli pe o moydpevotn wmdn ovoia (gel) amotedovv
OVOTOOTOGTO KOUUATL TOV TNKTOEWN TLPIVOL.

O waong daxtoMog aroteieiton amd 15 pe 20 opdkevipa woyovopva mETaro (6Tolades). Xe
K@0e méTalo, ot tveg TOv KOAAUYOVOL givarl TOPAAANAES HETOED TOVG KOl TPOGAVATOAILOVTOL LIE
yovio 60-65 poipec oe oyéon pe tov emunkn d&ova g omovOLAKNG otnANnG. Ot iveg tov
YETOVIKOV TETAA®V £x0VV avtiBetn d1evBuvon kot S1oTaVP®OVOVTOL HETAED TOVG oyNuatiovTag
yovia mwepinov 120 poipec. Xv omicO mievpd tov dickov to méTaAa ivor AETTOTEPU Kot
Mybtepa og aplBuod, oe oyéon pe v tpodchia Kot Tig TAGYLEG TAELPES.

H 1otoymueion tov daxtvoAiov oAAGlel amd TG KeEVIPKEG TPOG TIG TEPLPePKES otoPades. H
KEVIPIKY] TTEPLOYN €XEL LEYOADTEPN TEPIEKTIKOTNTO GE YAVKOLOMVOYAVKAVES Kot HKPATEPT OE
KOAAOyOvo amd v meplpepikn. Ot veg TV e0mTEPIKOV 6TOPASMV amOTEAOVVTOL KUPIG amd
KoAAayovov tomov II, eved tov eémtepikdv and koAlayovov tomov I. To koAlayodvov givon
vevfuvo Yo TNV ovtoyn TOL OIoKOL GE OSUVAUELS EAKLGHOD, EVA Ol TPMTEOYAVKAVES
ATOPPOPOVY VEPD Kot TPOSPEPOLY avBekTikOTNTA 6TV cvumieon. (Xat{nmaviov, 2006).

Nevpwon-Opéyn Tov dickov :

210V VY| HEGOGTOVOVAD dioko To oyyelor Ko to vebpo TePopilovion OTIC TEPIPEPIKES
ot1o1ddeg tov wmon daktviiov. Ildve kol kdt® omd tov dloko Ppiokoviol EMOTPAOGCELS
VOAOEIWOOVG YOVOpoL Tov ovopdlovion TeEMKES MAAKES Kol £yovv wOPOLG Oilvovtog Tnv
duvatdTo TG ddyvong mov amotehel Tov Pacikd punyoviopd Bpéyng tov dickov. BAGPN oy
SmepatdHTNTO TNG TEMKNG TAAKOS OMOTEAEL YEVEGLOVPYOC otiar ek@OAoNGg Tov diokov. Katd
TNV VUKTEPIVY] KaTdKAoN, 1 pelwon tng vopootatikng mieons €xel Betikég emodpacel oty
evuodtmon tov dickov. H ayyeiwon tov pecoosmovovAlov 6iokov otopatd petd tmv epnPikn
nikia. (Xatinmaviov, 2006).
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Ewova 1.7 Avatopia pecoonovdviiov dickov. Tpormoromuévo ard (www.slideplayer.qgr)

1.4 ApBp@oerg 6movov KNS 6TANG

2V oHvtaén TV GTovOLAMV HETAED TOVG, TAPATPOVLLE
A) ApouapOpaceis LETOED GTOVOLAMK®OV GCOUATMV.
B )AwpOpooeig peta&d apbpikodv amopoemy.

) Xovéeopmoelg LeTOED TOV TETOA®MV TOV aKOvVOOOIOV OTOPUCEMV KOl TOV EYKAPCLOV
AmTOQUGEMV.

A) ApBparceic petald TOV CORATOV TOV 6TOVOVLOV

H odvinén tov onovovlkdv copdtov yivetar pe apoapbponcelg, émov mapepfaiiovtal ot
woyoOvopIvol €ANCTIKOT HECOGTOVOUAOL Oiokol. Ol GUVTOGGOUEVES EMQAVEIES €ivon M KAT®
EMPAVELD, TOV CAOUATOG TOV VIEPKEIUEVOL GTOVOVAOL KOl 1 (VD EMUPAVELD TOV CAOUATOG TOV
vrokeipevov omovoviov. Ot appuopbpdoelg Twv omovodAmV evioyvovtol amd 000 ETUNKELG
GLVOEGLOVG, TOV TPOGHL0 Kot ToV omichio.

O mpocOog empnkng ovvdeospog Ppioketor oty TPOcHIOL EMPAVEIDL TOV CTOVOLAKAOV
cOUATOV, TPOGPLETAL OO TN PAcN TOL WIHKOV Kot KATOAYEL 6Tov KOKKLYd. Katd unkog g
SLOPOUNS TOV OWTNG EVAOVETAL LE TO. GTTOVOVALKA COOTO KO TOVG LEGOGTOVOVALOVG dIGKOVG.

O omicOrog empn kg 6Vvoesnog Ppioketal oV OomicH0 ETPAVELN TOV GTOVOVAMK®OV COUATOV
KO EMKOAVTITEL TNV TTPOGOL0L emPaveln Tov omovoviikod cwAnva. (Drake L. et al, 2005)
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B) ApOpmoeis avapeoa otig apOpikéc amo@voelg

Ot apBpikég amo@Hoell TV OTOVOUA®Y GLVTAGGOVTOL UETAED TOVG HE LEGOGTOVOVLALEG
dwpBpmcelg. O apbpikég EMPAVEIES EIval 01 KATAVTELS TOL LIEPKEIUEVOV GTTOVIVAOL (E€m) Ko
TIG KOTAVTELS TOL LTOKEIPEVOL (60m).O1 dapOBpdoelc PeTaED TOV Aved Kot KATO opfpikdv
amo@Hoemv omovovilwv ovoudlovtar (uyoomoguolakés apbpmoeic M facets. Ov emedveisg
KOADTTTOVTOL 07t0 LOAOELON ¥OVOpO Kat ot apBpmdacelg mepiBaiiovtol amd aphpikd OO ako. (Snell.
S et al, 2009)

I) OvapBpidoeig netaé&d TOV AETALOV TOV 6TOVOVAOV

[Ipoxertan yio GUVOEGUMOCELS TOV OMOTEAOVVTAL atd PEGOTOEIOVG 1] OYPOVS GLVIETHoVS. Ot
oLVOEG Ol aWTOl eKTEIVOVTOL AVApESH oTa TOEN TOV TOPAKEUEVOV GTOVOLAMY KOl TEPLOPIfovV
T1G KWWNGELS TNG OTOVOLAKTG oTNANG. [Ieptéyovv moALEG eEhaoTikéG tveg e LTOKITPIVO YPOUQ Kot
YU avtd oOVOpAcsTKOY Kot @)poi cuvdespol. Otav kapgbel Tpog ta eUmPAOc N GTOVOLAIKY GTIHAN
,0L CUVOEGLOL OVTOL HE TNV EANCTIKOTNTO TOLG TNV EMAVOPEPOVY GTNV KAVOVIKN Tovg Béom .
(Drake L. et al, 2005)

A) Ov 0pOBparceig peTaED TOV EYKAPOILMV ATOPVCEMV

Ot apBpioelg avtég amoteAoOVTaL amd GLVOEGUMOOCELS Kol SyNUatilovy TOvg HEGEYKAPGLONG
GLVIEGHOVG TIG EYKAPOIES 0moPUoELS dVO0 mapakeipevmv omovoviwy . (Drake L. et al, 2005)

E) Ov apOpdoeig petald akavlmoov aro@icemv

Ot axovOMOELS AmOPUCELS TMV GTOVOVA®MY GLVTAGCOVTAL HETAED TOVG pE Ppayeic cvvoiopovg
7oV glval ot €ENG :

o) O emakdvOL0g GVVIEGHOG TOV EVAOVEL TIG KOPLPES TV OKAVODIMV 0moPHGE®V.

B) Ot pecakdvOior 6HVEECHOL TOV GLUUTANPAOVOLV TO JUCTNUO OVAUEGO OTIS OKOVOMOELS
AmoPHGELS OVO TAPUKEUEVAOV GTOVOVAMYV, TIG OTOIES KOl EVAOVOLV HETAED TOVG,.

v) O avyevIKOg GVUVOEGHOG TTAPLGTA TNV TPOG TO (VM GLVEYELX TOL EnakavOiov cuvdéopov. Elval
Tply®Vvo, WOOEG TETAAO, PEPETAL OPEAOi0 TN HEST) YPAUUT| TOV awyéva Kot ympilel Tovug deE100¢G
amd aploTEPOVS ALYEVIKOVS. ZTNPIlel TNV KEQAAY], OVTIGTEKETOL GTNV KA Kol SIEVKOAVVEL TNV
enavodo g keoANg otnv avoropkt Béon. (Snell .S et al, 2006)
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Ewéva 1.8 Ot ohvdeopot g omovoviiknc. Tpororomuévo amd (Wwww.nemertes.lis.upatras.qr)

1.5 Mveg g payme

Ot pwoec g pdyeowg eivonr eite avtodyboveg eite etepdybovec, diaodn pwoeg g mpdobog
EMPAVELOG TOV PETOVAOTEVGAV OTtichia. E1dkotepa, ot avtdyboveg poeg e paymg vELPOVOVTOL
amod Tovg omicHloVg KLU0V TV VOTIHiOV VEDP®VY, evd o1 £tepdyBovec amd tovg TPOGHiovg
KAGdovg Tov votwaiov vevpwv. (Drake L. et al, 2005)

O etepdyBoveg PG amoTEAOVVTOL OO TNV EMITOANG KOl EVOLAUEST] OLLAdN KOl SLOPOVVTOL GE
opopayaiovg Kot mAgvpopoytaiovg poeg kot oyetilovrol pe to dve dkpo kol To Bwpakikd
toiyopa. Ot avtdyboveg poeg amoteAoVV TOVS 1OIWG poylaiovg LOEG KOl GUYKOTOAEYOVTOL GTNV EV
10 Pader opdda otnpilovtag TV GTOVOLAIKY] GTHAN KOl GUUUETEXOVIONS OTIS KWNGOES NG
kepaAns. (Drake L. et al, 2005)

A. Emmoing Mveg g Payne (tov ave axpov)

Evtonilovton kdtm amd to déppa Kol TV EMUTOAN] TEPLTOVIR TNG PAYNG. ZVVOEOVV TIG KIVNTEG
KAeldeg, mpomhdreg, TIg TAeLPEG Kot To oTéPvo. O1 Pdeg TOL Ave AKPOL Ol OTO10L GLVAVTAOVTOL
oIV poyn etvon :

O tpaneloerdng pog

O avelKTNPOS POS TNS OUOTAATIG

O peilov kol ehdoocmv popfogdng pug
O peilov kol EMGoo®V 6TPOYYOA0G

O dehTogrdg pog

O vrepaxavOog pog

O vraxavOog pug

O vromAaTiog pig

O mhatig payraiog pog

O ntp66010g 060vTMTOG
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IMivaxog 1.1 EmuroMig opado tov payraiov podv (Drake et al, 2005)

Mg "Ex@uon Kotdpuon Nevpoon Evépyeawa
Tparmneloeldng AVWw QUXEVIKN KAelda, MNapamAnpwua | Avopwon
YPOUUN, €€w OKPWHLO,WHOTT | TIKO veupo (A3 | wpomAdtng, Bonba
LVLOKO oYKW, | Aatiaio Kat A5 velpo) oth otpodn TNG
aKavOwdELg akavoa WHOMAATNG KoTA
anodvoelg A7 TNV anoaywyn tou
€wg 012 Bpaxloviou
AveAKTHpAg TNG Eykdpoleg Avw TuAU A3 kaL Ad AvuwveL tnv
WUOTAGTNG anodUOEL TWV | €0w XelAoug velupa Kot WUOTAGTN
Al éwg A4 ™mg paxLaio veupo
onovdLAwv WHOTAATNG NG WHOTAATNG
Mellwv AkavOwdelg ‘Eow xeldog tng | Paylaio veupo | Mpoodyet Kat
POUPOELONG anoduoelg O2 | wHoMAATNG NG WHOMAATNG | avuPWVEL TV
£wg O5 (A4, A5) WHOTAGTN
EAdoowv AkavOwbelg ‘Eow xellog Payxaio veupo Mpooayet Kalt
pouPBOELONG anodpUoelg A7 | WHOTMAATNG ™G WUOMAATNG | avuPwveL TNV
£wg 01 (A4, A5) WHOTAATN
Meilwv OnicBwa ‘Eow xéWog tng | YromAdtio JTpEdel mpog Ta
oTpOyyUAOC erudavela aUAaKaG Tou veupo (A5 éwg | éow Kal ekteivel Tov
WHUOMAATNG Sikedalou A7) Bpaxiova otnv
Sim\a oto £€w apBpwon Tou Wwpou
XEW0G TG
EAGoowV Yrakdveiog Meitwv MaoyaAloio JTpEdeL ToV
oTpOyyUAOC BoBpoc NG oyKwua veupo (A5, A6) | Bpayiova mpo ta
WHOMAATNG Bpayxloviou £€w otnv dpBpwon
TOU WHOU
AgAtoelbNC QuomAatiaio AeAtoeldEC MaoyaAlaio Amnoaywyn Bpaxlova
akavoa, dUua Tou veupo (A5, A6)
OKPWHLO, Bpayxloviou
KAl
YrepokavoLog Yrnepokavoio Meilwv YneprnAdtio Amnoywyn Bpaxlova
BoBpo NG OyKwuUa veupo (A5, A6) | uéxpLTig 15 poipeg
WMOMAATNG Bpaxtloviou
Yrakdavoiog OnicBua Meilwv MaoyaALlaio ITpEdeL Tov
erudavela OyKWwUa veupo (A5, A6) | Bpaxlova mpog ta
WMOMAATNG Bpaxtoviou £€w otnv dpBpwon
SimAa oto é€w TOU WHOU
Xeihog tng
YrnomAdrtiog YmomnAdTiog EAdoowv YromAdrtio ‘Eow otpodn
BoBpog OyKwua veupo (A5, A6, | Bpayxiova otnv
Bpaxtoviou A7) apBpwon Tou wuou
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MAatug paylaiog | AkavBwdelg AUAaka Ouwpakopaxtal | Mpooaywyn, Eow
anoduoelg Twv | Sikedpalou 0 VeUpO (A6, otpodn Bpayiova
KOTWTEPWV £EL A7, A8) otnv apBpwon tou
BwpaKLKWY wuou
onovbUAwv,
akavOwdeLg
anopUOoELG
oodUikwy
omovSUAwv
MpbacBblog E€w emupavela | Eow xeihog Makpo Depvel mpog Ta
060VTWTOC TWV QVWTEPWY | WHOTIAATNG BwpakLko EUMPOC Kal OTPEDEL
8-9 mAeupwv veupo (A5, A6, | TNV WHOMAATN Kall
A7) OUYKpPOTEL TNV
WHOMAATN MAVW
oT0 BWPAKLKO
Toixwua

B. Evowdpeon poikn otoipada

EvtoniCovton kdtw amd Toug Hug Tov Ave dkpov (emmoing opdda). Ot omichior odoviwtol poeg
KOAODVTOL KO OVOTTVEVGTIKOL Y10Tl TPOGQPHOVTOL GTIG GTOVOLAKEG AKOVOES KOl OTIG TAEVPEC, Kot
UTOPOLV Vo avOYAOVOLV 1 vo. TECOVV TPOG T KAT® WEPIKES TAEVPEC KATO TNV OVOTTVON.
Amoteleitar amo :

e TovonicOo adve 000vTOTO po
e Tov omicOo KGT® 060VTOTO PV

Mivokog 1.2 Méon opddo tov paywoiov poov (Drake et al,
2005)
Mg ‘Ex@uon Kataguon | Nevpoon | Evépyewa
OnicOog | AkavOmoelg | Ave yeihog | Owpaxikd | Avoymvel
avo AmOQVOEL; | OEVTEPNC vevpa (02 | t1g 2n émg
000vI®TOG | TV A7 € | €mg ¢wg OF) 5n
03 ko TEUTTNG TAELPES
enakdvOlol | mhevpav
GUVOEGLOL
OmnicOoc | AxavOdoeig | Kato Oopokikd | Kataomd
KAt amoevoelg | yelhog vevpa (B9 | tig In éwg
000VI®MTOG | TV O11 TETOPTNG éwg OF) dmOEKaTN
g O3 kot | €mg TAELPES
emakdvOlol | dwdEkaTNG
oUVOEGUOL | TAELPAOV
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I'. AvtoyBovec N yviorol ev T Pader pog g payng

1. O ekteivov pog g payme (1 tepovotiaiog pog). Edd avikovy ot meptocdTEPOL EMPAVELOKOT

LG TNG paYNG Kot Teprappdvet :

e Tov akavO®on pv
e Tov pfiKioTo po
e Tov Layovomievpikéd po

2. EyxkopouokavOmoels poveg. Bpiokovior kdto amd tov exteivovia puv e plyng wou

wepAapPavet:

Hivakag 1.3 Opdada iepovortiaiov poov
(Drake et al, 2005)

Mg "Ex@uon Kotdouon

AxavOdong | AkavOmodelg AxavOdoeic
amoPUGELS TOV | OTOPVGELS
®10 émg O2 Tov O1 £og

08

Mnxkiotog Eykdpoieg Eykdpoieg
amoQUGELS TOV | OTOPVGELS
415 TV A2 £0¢
Bopaxikav A6
GTOVOVA®V

Aayovomiev | 'owvieg tov l'oviec tov

PKOC KATOTEPWOV 6 avaoTEP®V 6
TAEVPADV TAEVPADV

Tovg meproTpogeic pog

Tov molvoyion

Tov nuuokavlmon
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Mivaxog 1.4 EykoporokavO®@oeis payraior poeg
(Drake et al, 2005)

Mg "Ex@uon Koatdapoon
[Tepiotpogeic | Eyxdpoteg AxovOmoELg
ATOPVOEL; OAOV | amoPOGEIS OA®V
TOV GTOVOVA®V | TV 6TOVOOA®V
[ToAvoydng Iepo oo70, Axavidoelg
omicOwa Gve ATOPVGELS OA®V TV
Aayovia OTOVOVAWV ATd TOV
GravOa, A2 péyprtov O5
Onloedeig
amoPOGELS
0GQLIKOV
OTOVOLAMV KoL
EYKAPGIES
amoQOGELS
OwpaKiKmV
OTOVOLAWMV
Hpwokoav0oong | Eykapoieg AxavOdoelg
Amoguoelg tov | amopvoelg A2-AS
O1-06 kot KoL TEPLOYN
AT7omovovdwv | peta&d ave kot

Kot opOpicég
anopvoelg A4-
A6

KOT® OUYEVIKN

YPOUUNG TOV
W0LKOY 0GTOV
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Ewova 1.9 Mveg g pdyng emumoing otopdda twv avtoyfovev podv. Tpororompévo
and (www.vml.med.uoc.gr)

1.6 O vortwaiog pogrog

O votwiog poedds, KOAVOPIKOD GYNUATOG, £xel UnKog 45 exotootd, apyilel amd 10 wiokd
TPNUO, OOV GVVEXILETOL TPOG TO AVE® LLE TOV TPORNKY] HVEAD TOv gykepdiov. Katainyel 6to
EVIIAIKO GTO VYOGS TOV KAT® YEIAOVG TOV TPATOV 0GPVIKOD 6TTOVOVAOV. XTNV MoK NAKio. O
voTioiog Hoeddg elvarl oYeTIKA HoKpOTEPOG Kol KOTAANYEL 6T0 v YeIAog Tov 30V 0GPVLIKOV
ondvdvlov. ‘Etot, katalapupdvel Katd pnKog ta dve 0o TPITNUOPLe. TOL GTOVOVAIKOD GOANVA,
TePPAALOUEVOG Omd TIC TPEIG WVLIYYES, TN OKANPA Piviyyd, TNV OPO)VOELON MVIyYd Kol TN
yoprogwd] piviyya. Emmpdobeta mpopurdcoetor Kot 10 €YKEQAAOVOTLIXIO VYPO, TO Omoio
KOToAQUPAvEL TO apayvoedn ydpo kat tepBariet To votiaio pvedd. (Snell .S et al, 2010)

2NV QUYEVIKY| Hoipa, omd oL TPOEPYETOL TO PBpaylovio TAEYUO Kol GTNV KatdTePN Ompokikni
Kol OCQUIKY] pHoipa, Omd 7OV TPOEPYETAL TO OGPLOTEPO TAEYUO, VLTAPYOLV OTPOUKTOEOEIG
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JLOYKMGELS TOL VOTLOIOL HVEAOD 01 OTTOlEG AEYOVTOL OVTIOTOLYO BVYEVIKO KOl 0GOVIKO OYKMLA.
To avyevikd Oykopo exteivetor omd tov A3 péypt 10 2 TUAUATO TOV PVEAOD Kol TO 0GPVTKO
a6 to0 O9 péypito I3. (Snell .S et al, 2008)

To kGt pépog Tov vortiaiov pverod givar 0&L kot oynuatilel To PLEMKO KMOVO, 0md TNV KOPLeN
TOV 07010V EKTOPEVETAL VILATOELONG TTPOEKPOAT TNG YOPLOEWOOVG UNVLYYOS, TO TEMKO vnudTio,
OV KOTOANYEL TPOGPLOUEVO otV omicOia empdvelo Tov kokkvya. O votiaiog poehdc epeavilet
o Tpdodia péon oytopn kot pia afabiotepn omicOa péon avraka. (Snell .S et al, 2010)

210 KEVTPO TOV, O VOTIHOG LVEAGS eppavilel T @ard ovoid, TEPPUAAOUEVT EEMTEPIKA OO TN
AgvKi] oveia :

e 1 Qod ovoia eival TAOVGI0 GE COUOTO VEVPIKAOV KLTTAP®VY, To omoia oynuatilovv e
SlTop] EMPNKELS OTAAEG  KOTA UNKOg ToL pvehov. Ot oTHAeg avLTEG divouv OTIC
KEVIPIKEG TEPLOYNG TOL HVEAOD £val YapakTNPloTikd oynua kepaioaiov H. H eaid ovoia
amoteieitoan and 600 mAdyleg oég palec mov cuvoéovtar petald TOvg HE oTEVOTEPN
Aopida ealdg ovcioc, T0 o6 GVVOEGHO, TO KEVTIPO TOV OTOIOL TEPVAEL OO TO GTEVO
KEVTPIKO veupiko coiva. Kdbe midywo pord pdlo vrodiarpeitor oe Tpdoo képag Kot
omtic010 képac. O 6pog KEPUS OVAPEPETAL OTIG EYKAPGIES SLOTOUES TOV VAOTLOIOL HLEAOV.

® 1 AgvKn] ovoia mepPdAiel TN @ad Kot gival TAOVGLO GE AMOPLAOEG VEVPIKDOV KUTTAPWV,
ot omoieg oynuotifouv peydAa OSepdtio 1 0000G TOL OVEPYOVTIOL KOl KOTEPYOVTOL,
ouvoéovtag petalh Tovg Jpopa emimedo TOV VOTIOHOL HVEAOD, 1 UETOPEPOVLV
TANpoQopiec amd kot pog Tov eyképaro. (Snell .S et al, 2008)

H owdtoon tov votwiov povelod yivetor omd éva SiKTvo aptnpui®v T0 Omoio oty
TPAYHOTIKOTNTA AOY® TOV TOAADV OOKANOMGEDV amoteAel GTNV OLGIO €VO AVOGTOUMTIKO
diktvo. Ot 1tpelg apmpieg eivar n wpdoBe vortweio kot ot dvo omeBomrdayieg apTnpiss.
ZuvnBmg vapyet o aptnpio, TUNUATIKY, N ool eivor 10104TEPO OVATTTUYHEVT] Kot ApOEVEL TOV
VOTIOL0 PLeAd amd v HecOHTNTA TOL Kol KAT® Kot €ivar 1 peyorvtepn plitikng aptnpio n
aptnpia Tov Adamkiewicz. H mopoyétevon tov aipatog yivetor amd 600 AePikd TAéypata, To
EVOOLVEAKO TAEYLLOL KO TO EMGKANPIO10 TAEY LA,

H Aertovpyia Tov votaiov poedod eivar n petagopd yio v kivnon tov Tpoyniov, Tov KOPHOL
Kol TOV GKpov, 1 ANYnN Kot 1 HETOPOPE TPOS TO EYKEPOAKE MUCEOIPO TOV 01cONTIKOV
gpebiopdtov amd v mEPIPEPELD. KAt 1) avTOVOoun veDpwon tov omidyyvov. (Snell .S et al,
2008).
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Ewova 1.10 Avotopio votiaiov poglhod. Tpomonompévo and (Www.teiath.gr)

1.7 Pileg Notwiov Nevpov

Koatd pnxog tov votaiov poelod, avadvovror 31 (evyn votoiov vedbpov pe Tic Tpdodieg 1
KivnTikég pileg ko e tic omioOeg 1 aoOnTikég pileg. Kabepia amd 115 pileg mpospieTar oto
VOTIoio puedd pe oepd amd Aemtd vnudtio to. omoia ekTEivoviow ©€ OAO TO UNKOG TOL
avTiGTOLYOL VELPOTOUIOL TOL veTiiov poehov. Koabepio and tic omicOieg pileg eppavilet
SOYK®ON oL AEYETOL VOTIOHO YAYYAL0 Kot OMOTEAEITOL QIO VEVPIKA KVTTOPO TO. 07Ol divouv
évaL KeVTpiko Kot éva meplpepikd khado. (Snell S. et al 2006)

e n omicOw pilo mepPEyel TIC AMOPLAdES AGONTIKAOV VELPOVOV TOV UETAPEPOLV
mnpoeopiec oto KNZ, amd 10 KLTTOPIKE COUOTO TOV 01cONTIKOV VELPOV®V, TOV
TPoEPyovTal ELPPLOAOYIKA amd KOTTOPO VEVPIKNG AKPOAOPING.

e 1 wpocOa pila mepiEyel KivNTIKEG VEVPIKES tveg mov petagépovy onpoto amd 10 KN
TPOG TNV TEPLPEPELN. HEGM TMOV KLTTOPIKAOV COUATOV TOV TPOTOYEVOV KIVITIKOV
vevpdvav. (Snell S. et al 2006)

O1 pilec TV vOTIOi®OV VELP®VY PEPOVTAL OO TO VOTLAIO0 LVEAD TPOS TO OVTIGTOLO
LEGOCTOVOVALO TP, OTTOV EVOVOVTOL Kol GYNULOTILOVV TO vOTIRio vEDPO, TO 0moio Tapéyet
KIVNTIKEG Kol anoOnTikég veg (ewtd vevupo). Adym ™ SOuGavVAAOYO LEYOADTEPNC AVATTUENG TG
OTOVOVAIKTG GTNANG GE OXE0MN LE TO VOTIOH0 HVEAD, TO UKOG TV VELPIKAOV pLidv ov&aveTat
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TPOOOEVTIKA o T AV TPOG T KAT®, dNANSN OO TNV AVYEVIKN TPOG TNV KOKKVYIKY LOipa TOV
OTOVOLAIKOU COANVA. ZTNV AVAOTEPT OVYEVIKT Loipa ot pileg ToV vortiainyv veupmv eival
Bpayeieg kot pépovrtar oyedov opilovTia, aArd ot pileg TV 0GPLIKMV KoL TV 1EPDY VELP®V
KAT® 00 TO EMIMEDO TOL TEAELMVEL O VOTIAI0G LLEAGS (KATM YelAog TOVv 10V 0GELTKOV
OTOVOVAOL GTOV EVIIAIKO) GEPOVTOAL YOP® OO TO TEAIKO VILATIO TO 0010 Kot OKEMALOVV OT®G
Tpixec v ovpd Tov ardyov. Etot oynuatiCeton n) irwovpis. (Snell S. et al 2006)

Metd v avdovon tov omd To HEGOCTOVOVALO TP KabEva amd Ta vortiaia vevpa dlaipeital o
éva Lkpo omicHo kKLAdo Kot Eva ToAH peyaddtepo mpdchio KAAdO :

o1 0mio0101 KLAOOL VELPOVOLV LOVO TOVG aLTOYBOVES LVg TNG paYNS (1Bime parylaion) Kot
po avtiotoyn He avtohs oTEVI Ampida SEPLATOG TNG PAYNG.

01 TPOGO10L KAGOOL VELPDVOVV TOVG TEPLGGATEPOVS AALOVG CKEAETIKOVE LG TOL
OOUOTOC, ONANSN TOLG UG TOV AKPOV KL TOV KOPUOV, KOl TIG TEPIGGOTEPES VITOAOUTES
TEPLOYES TOV OEPUATOC, EKTOC OO OPIGUEVES TTEPLOYEG TNG KEPAANC.

Ola to peydho copoatikd TAEypota (avyeviko, Bpaylovio, 0GeVIKO Kot 1Epo)

oynuatifovror and tpochiovg kAddovc. (Snell S. et al 2006)

Ovopoatoroyio TOV VOTIHI®OV VEOPOV

Yndpyovv 31 (evyn votiaiov vedpwv mov ovopatilovtal avaioya pe m 0€on tovg o€ oyéon pe
TOVG AVTIGTOLYOVS GTOVOVAOVG:

OKT® avyevIKa vevpa- Al émog A8

0Moeka Bwpaxika vevpa-O1 cng O12

TEVTE 00QUIKA vEVPa-O1- £mg O5

nEvTE 1EPa vevpa-I1 Eoc 15

éva kokkvyko vevpo (K). (Drake .L et al, 2005).

Muelkdg KOVog——

Ewoéva 1.11
Tpomomomuévo
omd.0 poehkog
K®OVOG, TO TEMKO
VNUOTIO KoL M
mmovpida
wBlPrreY (www.eclass.uoa.gr)

‘Itmovpre —— —

_Mnpwio vedpo

Katw épro e —
Telaxnc Anxdlon

loyaxd vedpo

Tedwxd vnuano
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1.8 Ayyeimon NoTtiaiov povgrot

Apmpisg
H aptnproxn tpopodocio Tov votiaiov poelod mpoépyetal amd 600 TnyEg Kot amoTeAeiToL Omo:

® EmUNKN ayyeio, TOV EKQOLOVTOL YNAOTEPA OO TNV OLYEVIKN MHOIpO TOL HVEAOL Kot
TOPEVOVTAL TPOS TOL KATW GTNV EMLPAVELX TOV

®  TPOPIKEG apTNPiEg, MOV E1GOVOVY GTOV GTOVOVAIKO GOANVA TEPVMVTAG o€ KObe eminedo
amd To. LEGOGTOVOVMO TPIUATO- TO TPOPIKA ovTA ayyeio (LETAUEPELS VOTIOLES apTNpies)
EKQVOVTOL GTOV OWYEVOL OO TIC OTOVOLMKEG KLPIOG Kot TG &V T PAabst avyevikég
aptnpieg, oto Bopoka amd T omicOieg LeGOTAEVLPLES aPTNPlEG Kol GTNV KOIMOKN YDPo
amd TG 0oeVikég aptnpieg (Richard L.
Drake et al., 2005).

. Radiculomedullary
anery

O petapepeis votwieg aptnpieg mokiddlovv
oe aplud kol oe tomobecio. Kdébe emimedo
TOV VOTIOOV HugdoD dev £xel pia avtiotoym
Tunuotikn aptnpio . Avtl avtov, mowiiov
pey€ébovg tuMUOTIKEG aptnpieg cvuPaiiovy
o€ £€Vo EMQEAVEIONKO OIKTLO OPTNPLOY TOL
VOTIOHOL HVEAOD TOV OTTOIOL Ol EIGOEXOUEVOL
KAMAOOL  TPOPOOOTOHV TO ECMTEPIKO TOV
votwaiov pverov (Steven E Roach et al.,
2011).Metd ™ diodo 1OLG OAmMO  TO
HEGOGTOVOVAIO  TPMUO, Ol  UETOUEPELS
votwieg aptmpleg dlvovv Tic mpodcbieg kot
omicOieg pilikéc apmpiec. Avtd ovuPaivet
oto eminedo kdBe omovdvAov ywpiotd. Ot
prluég aptnpieg axolovBovv Ko
TPOPOd0TOVV TG TPOchieg kot omicOieg pileg

Common

(Richard L. Drake et al., 2005).Z¢ dwdpopo "
OomOVOLAKG emimeda o1 peTopepPelG voTIoies
aptnpieg Oivovv emiong kol pHETAPEPEIS
Hoehkég aptnpieg, mOv KOTUAYOLV GuUEcH Ewdva 1.12 Aptnpiec mov  Tpo@odoToHV TO
ota empikn ayyeio eVioyOOVTAg To. votwio puerd . Tporomomuévo ond
(www.clinicalgate.com)

To eryunkn oyyeid 0TOTEAOVVTUL 002

e o kot povo mpoct votwaio aptnpio, M omoio oyNUOTICETOL GTO EC0MOTEPIKO TG
KPOVIOKNG KOIAATNTOG OtO TN GLVEVMGT] V0 KAAOWMV TOL EKPVOVTOL OO TIC GTOVOLAIKES
aptpies- N pochHio vortioia aptnpio, Tov oynUATileTal LLE TN GLVEVOGT ALTY], TOPEVETOL
TPOC TO KOT® OTNV EMPAVELD. TOV VOTIOOV HVLEAOD, TAPAAANAQ TEPimOV TPOG TNV
npocba péon oywopn (Richard L. Drake et al., 2005).
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e H mpdchn votiaio aptnpio epodidlel pe aipa ta mpodéchior dVO Tpito TOL VEOTIKIOV
poedod. H emunkne oAéfa epoppolel popeoelddc oty Evoon tov mpdcbiov
OTOVOLAIKOV KAGO®MV Kol TOPEVETAL KATA UNKOC NG mpdcobiog péong aviokoc otnv
dicpn Tov pveAikod kwvov. IMoAhamdéc mapamothpieg aptnpieg evioybovv v Tpodchia
OTOVOLAIKY] aptnpio o ddpopa votwoia erineda. H mpdcbio omovovlikn aptnpio
el 10 mPOcHo UEPOC TOL VOTIONIOL HLEAOD HECH HOG OEPAG KAAS®V oV
SlOEPVOVY TNV KEVIPIKN OOAOKA Ko OlakAadieTon EvIOg TG KEVIPIKNG QOIS OVGiog.
Avtol ot kKAadol epodtdlovy T0 TPHGO10 KEPAC, TO TAELPIKO KEPOAG, TNV KEVIPIKY (ol
ovcio, Kot To KOMokO Tuipa tov omicBov képotog. To telkd oaptnpid mOL
€POO1ALoVV aVTEC TIC TEPLOYES, OLOCLVOEOVTOL GOV TPLYOEWN| diKTLO OTN PO OVLGia
(Steven E. Roach et al., 2011)

e Vo omichieg votaieg aptnpiec, mov Eekvodv Kol OVTEG amd TNV KPOVIOKY KOIAOTNTA,
oynuatilopeveg ovvnbomg aueca omd €va TeMKO KAGSO kAbe piag amd TG OvOo
onovovlkég aptnpieg (omicOio Kdtw mapeyke@aAdkn aptnpia)- 1 6e&ld Kol aplotepn
omictieg votwaieg aptnpieg KaTEPYOVTOL KATO UNKOS TOL VOTIHOL HLEAOD, KaOe pior pe
™ pope] dV0 KAGOWV mov aKkoAovBovv TN dwdpoun TG omicHlug AOANKOS Kot TN
obvvdeon TV omicbiwy pldv pe to votaio pveld (Richard et al., 2005).

Ot tpelg avtég empoavelakes pueAMkeg aptnpieg (n mpocHia kot to {evyog TV onichiwv votioiny
aptpuev) Ppiokovior oty em@dveld T0v voOTIOOL HLEAOD Kol dNUOLPYOVV €ve diKTLO
OIEICOVTIKOV Kol TEPIPEPEIOKDY  KAGOwV. TloAvdplOueg ovaCTOUDOEL; GUVOEOVY  TIC
EMPOVEINKES 0pTNpiec. AV Kot ot Tpdchieg kat ot omicHieg votiaieg aptnpieg cuvdéovtal HECO
EVOC EMPAVEIONKOD OPTNPLOKOD TAEYHOTOS, Ol GUVOECELS OUTEC OEV TOPEYOLV TAVTO OPKETH
aCcQOANG por aipatog 6e OAo To €mMIMEdN TNG GMOVOLMKNG GTAANG Yo TNV TPOANYN NG
napapacngc, dtupopeTika eivon og kivovvo (Steven E Roach et al., 2011).

H npdcbua ko 1 omicOio votwaieg aptnpieg evioybovror katd pUNKog g dadpoung tovg and
OKT® £m¢g Ofka petapepels poelkég apmpies. H peyorvtepn and avtég ovopaletonr peydin
piuc aptnpio q aptnpic Adamkiewicz. To ayyeio avtod EKEVETOL GTNV KATOTEPT BWPAKIKT
(T12) 7 avotepn ooevikn mepoyn (14), cuvnbwg otV aplotepn TAELPA, Kol EVIGYVEL TNV
apTNPOKY TPOPOOOGID. TOV KOTMTEPOL TUNUOTOS TOL VOTWIOV HVEAOD Kol TOV OCQLIKOV
oykopatoc (Richard et al., 2005). Eival 1 kAMvikd 7o onuovtikny petapepeicc poehkn aptmpia
KOl LEPIKES OPES 1) povadtkn ooeuikn (Steven E Roach et al., 2011).

DréPeg
Ot pAéPeg mov TapoyeTEVOLVY TOV VOTIOEO HVEAO oynpatilovy éva aplBpd eTPNKOV KOVOALDOV.

e dvo (ebvyn orePav oe KGO mAevpd mePPAAAOLY TIC GLVOEGES TV OTicOlwv Kot
TPOcHmV pldV LEe TO VOTIOL0 HVELD

e uio péon eAEPa pEpeTOL TOPAAANAQ TPOG TNV TPOGHLI0 LEGT GYIGUN

e uio uéon eAEPa mopevETAL KOTA PNKOG TG omicOog péong aviaxag (Richard L. Drake et
al., 2005)

To o@Aeficd diktvo TV OoMOVOLAWV meplapuPdvel eomTePkd @Aefikd dikTvo, TO OMOiO
TePPAALEL TOV UNVIYYIKO GAKO, KIVOOUEVO €L TOL TEPLOGTEOD TMV GTOVOLMK®OV COUATOV Kol
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tov metdAwv. Kot’ avtiototyio pe 1o €v00omovOovAkd aptmplakd diktvo, Olakpivoviar oe
mpdc010 ko omicH1o PAEPIKO dikTLO, aVvacTOUMVOVTAL Kot TEPBAALOVY TO “HOVIKL TOV VEVPIK®OV
POV’ Kol TEMKA Tapoyetevovy oe GAEPEG ol omoieg Ppiokovtal €KTOG TOV HEGOCTOVOVAIOV
tpnuatog. Ta peyodvtepo avtd eAefikd oteléyn xotaAnyovv otnv Katw koidn ¢eAéRa. To
€0MTEPIKO QPAEPIKO dikTvo dev €xel cvotua PoABidwv. Yrmapyovv apyéyoveg PaiPideg otig
EVOOUNVIYYIKEG QAEPEC TOL VOTIOIOL HVEAOD KOl TNG WmIOLPIdNS, OTO ONUEID TOL AVLTEG
KOTOANYOVUV GTO £€0MTEPIKO PAEPIKS SIKTVO SLOTITPAIVOVTOG TOV UNVIYYIKO GAKO.

Mkpotepa PAePIKA oTEAEYN TTOV EEKIVOUV A0 TIG TEMKEG TAUKES TOV GTOVOVA®V oynuatilovv
CLUTALYHATO PAEPLOIOV EVTOG TV GTOVOLVAKGOV coUdTOV. To mpdto amd avtd mov PpickeTot
voyovopimg, dwutdocetonr oplloviimg Kol TAPOYETEVETOL EVOOGTOVOLAIKA GTO0 TPOGHio
e0MTEPIKO PAEPIKO OlKTLO’ APEVOS Kl EMOTOVOLAIKA 6 AEPeC oL akoAovBobv Ta. KOpLo
applokd oteréym, apetépov (Crock HV et al., 1973).

Al koB€Tmg dotaccopeva EAEPKd oTEAEYN TOL EEKIVOLV KOl aVTA KAT® omd TIG TEMKEG
TAAKEG KIVOOVTOL TPOG T Ve Kol KAT® 0O TIG AVTIOTO(EG TEAMKEG TAAKES Ko oynuatilovv 6to
KEVTIPO TOV GmOVOLAMKOD copatog To ‘mAEypa tov Batson’. To ‘mAéyua tov Batson’
TOPOYETEVEL GTO ‘€0MTEPIKO PAEPIKO SIKTVO’ EVOOGTOVOVAIKA KOl GE OVTIGTOLYEG GTOVOLAIKEG
eAEPeg oty ewTEPIKN EMPAVELN TV GTOVOVAIKGV copdtwv (Batson OV et al., 1995).
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KEDAAAIO 2.
OPIZXMOX-KATATAEH XITONAYAIKHY YTENQYHY

2.1 Opropdg 6TOVOVMKIG OTEVOGTG

2movOLMKN oTévmon eivarl M EAATTOON TOL €VPOVG TOL GTOVOVAIKOD cwAnva. Opiletor g
OTOLOONTTOTE GTEVIOT] GIOVOVAIKOL KaVAAL0D, vevpikng pilag 1 HECOGTOVOVAIOL TPNLOTOC.
[epimov petd v té€toptn dekoetion g (ONG 0 6TOVIVLAIKOG (Votiaiog) cmAnvag apyilel va
oteveDEL e TV TTPO0O0 TNG NAIKIOG EKQVMON OTNV OWYEVIKN KOl GTNV OGQLIKN Hoipa NG
OmMOVOLAIKNG OTAANG. Ot EKPUMOTIKEG OAAOIDGES TOV  SLUUOPPOVOVTOL 001 yohV oIV
dnuovpyia ootévng TAdKOG oto omichia Opla Tov dickov, whyvvon Tov apHpikod BuAidikov TV
omicOwv apBpdoe®V, 0GTEOPVTO KOl TAYVVOT] TOV WYPOV GLVIEGLOV, O OTO10C TPOCTIMTEL EVTOG
TOV GTOVOVAIKOV GoAnva. Ot aAlayég avTEG PEMVOLV TO €DPOG TOV GIOVOVAIKOD COANVO Kot
TPOKOAOVV KAWVIKE cuumtOUaTo, 1010¢ 68 ATope TV 0moimwv 0 OTovOLAMKOS GOANVE NTOV
apyKd LKpog (6vyyevig 6movovlKi] 6Téveon)). (Aauripnc,2007)

Ta otevotikd @ovopeva OMUOLPYOVTAS LN QUCLOAOYIKY KIvnom TG OGTOVOLAIKNG GTNANG
pumopel va awénoet 10 Pabpd mieong TOV VELPIKOV OTOlKElOV HE omdppola TNV PAEPIKN
oLUEOPNOT, Woyoior Kot TNV EULEEVIoN €vOg KAVIKOD Guvoplolov Tov oyetiletan pe Tdvo o
HEGT], TOLG YOPOUS Kot TO KAT® dKpa. Alokpivetol 6€ KEVIPIKN 6TOVOVAIKY] 6TEVEMOT) (OTEVOOT
TOV VOTIHHOL GOAMVE KEVIPIKA) Kol TAAYLH 6TOVOVMK 6TEVO6T (GTEVOOT LEGOGTOVILALOL
TPNHOTOG amd Tov omoio e&€pyeton n vevpikn pila. (Xatinmoviov,2006)

NORMAL '
: Spinal cord

Spinal canal

) SPINAL
STENOSIS N\

\/\’)/ >, & ’ ——— Facet joint
SN, bone spurs

Thickened
ligamentum flavum

Ewéva 2.1 Ocevikn otévmon. Tpororompévo amd (Www.neurocenter.gr)
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2.2 Katdtaln-610010. 6TOVOLAIKIG OTEVOONG

H omovovAikn otévoon umopel va katnyoplomondei pe Pdon v aitioloyio g, TV avatopio
KOL TNV HOP@OAOYia TNG Kot TIC TAHOAOYOPUGIOAOYIKES OAALOLDGELS TTOL TIV TPOKOAOVV.

Me Bdaon v oitoloyio TG OMOVOVAIKNG OTEVMOONG KOTNYOPLOTOLEITOL GE  GLYYEVI]-
avorToélokn Kot eriktnTn | ekeuleTikn. H mpdm opeideton gite og 100mabn otéveon Tov
OTOVOLAIKOV KOVOALOV, 1| GE OVOTTLEWNKT OTEVOOT OEVTEPOTAONDC UG OCGTIKNG SVOTANCIOG
omwg M ayovopomiacio. H emiktntn 1 eKQLUMOTIKY oTéEvmon propel va opeihetal 6g KAmolo
petofoAiikn) dwatapayr (vocog tov Paget), oe ekpuiion Ady® ynpavong, o€ actddsio AOyw
omovovAolvong 1 omovOvhoAMcoOnong., o€ 10TpoyeEV] 0oTAOE HETO OmO TETOAEKTOWN,
OLOKEKTOUN KOl GE LETOTPAVUATIKEG 00TE0APOPITIKEG OAAOIDGELC. (XaTtinmavAov,2006).

[T ovyvn eivon m emikntn exeuAiotikn. EpeaviCetor petd v nikio tov 60 etOv evd 1
13101 g GTOVOLAIKY GTEVMOT] €ival GTTAVIO Kot SIVEL COUTTMOWUATO 6TO NAKLOKO Opto Twv 30-40
etwv. H eniktnn otévoon umopet emiong va epeaviotel petd and yeipovpyky| enépfacn (otov
VILAPYEL OVETOPKEIC OMOGVUTIEST TETAAWMV 1 LAEPPOAIKOS OLVADING 10TOG), MG ATOTELECLA
poAvvong M Hetd omd Eva tpavpa (kdtayua). (Steven J. Atlas, 2006).

Me Bdon v avatopio n otévoon pmopel va katnyopromoindel o kevipikn kot mAdyo. H
KEVTPIKI] 6TTOVOLMKY 6TEVOGT] TEPIAAUPAVEL TEPLOPIGIO TOL KEVTIPIKOD GTOVOVAIKOD KOVOALOD
pe mieon M omoia aoKeiTol 6TO UNVIYYIKO GAKko (VoTiaiog Hueldg, immovpida), Aoyw apBpitidag
(ootE0@VT®V), VIEPTPOPi. YANVOEWBDY amoPOGEMY, TAYLVOT OYPOD GLVOEGHOV, TPOPOAN
LeGOOTOVOVAOL dickov, 1| omovoLAOAicONGN. Znv TAAYLE 6TOVOVAIKI] GTEVOGT OOKEITOL
nieon oV vevpikn pila e CLYKEKPIUEVT] VEVPOTOULOKT] KOTOVOUT 1] OTO LLEGOGTOVOVALO TPTLLAL.
H mieon mpoxdntel and vreptpoia YANvoed®mv aplpmdcemv, oxpoh GUVOECLOV, ATMOAELD VYOLS
LEGOOTOVOVALOL dioKOL e€aTiog TOV YNPOG KOl TOV 0GTEOPVLTMV TOL dNUIOVPYOLVTAL, TPOBOAN

10V dickov otV omicHio TAELPA TOV GTOVOLAKOD GAOUATOG Kol amd 6TovOLAOAiGONon. (Steven
J. Altas, 2006).

Spinal stenosis is a narrowing of the spinal canal
/_" e, e —
{ f{

Spinal

4 ,“L( ;( canal 7S5t

Normal Stenosis

#ADAM.
Ewova 2.2 Kevrpun otévoon votiaiov coinva Ewoéva 2.3 ITAdywo otéveon
(orthopaedic massage.blogspot.com) uecoomovdovAlo Tpipotog (skoliosi.com)
Tpomomompévo Tpomorompévo
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Ot ek@UMOTIKEG OALOIDGELS TOV TPOKAAOVV KEVIPIKT GTEVMOOT| UTOPEL VO TPOKOAEGOLV Kol GE
éva Pabud mAdyo otéveon. AviiBétmg 1 TAAYL 6TEVOON UTOPEL VO TOPOLGLOCTEL Kol ooV
Eeyopiot ovtotnra. (Julie M. Fritz, 1998).

Téhog and maboucloloyikng amoyng ta eKQLAMLOUEVE GTOLYEID TOL TPOKOAOVY GTOVOVLAIKY|
otévmon etvan ta e€ng:

2ovdeopot

O oypdg ovvoecpoc ekeuAiletal, acfeotomoleitor kol Yivetol ToYVPPELOTOS, AVEANGTIKOC,
OOYKOUEVOG HEGO OTO GMOVOLAMKO KovAAl 10imG KOTA TNV OlIpKEW TNG EKTAONG TNG
omovdvAkng otNAne. Emiong acPectomoinon napatnpeitar kot 6tov omichio empmkn cHVIESHO.

Meo0omovouALoL diGKOL

ExouAilopevor mapovsidlovv 010ykwon daktuAiov, TpofoAir] TOv Kol OTOAEW TOV VYOVLS TOL
JioKOV OMOVPYDOVTAG 0GTEOPVTA.

I'Anvosideic opbpdosic

Odnyovvran og Burakitidoa pe mhyyvvor tov BuAdikov Kot oidnua.

Ootwkég dopég

Ot apBpikég amoevoelg avanthcGGOVV GKANPLVGT KOl OGTEOPLTO MG OTOPPOLN TNG OTMAELNG
vyovug tov diokov. H omovpyio eniong ooteo@itov 610 0omichio kot TAGY0 TURUO TOL
OTOVOLAKOV GAOUATOG TTECEL VEVPIKT] pila GTO HEGOGTOVOVALO TPT L EMOEVMOVOVTOS TNV TALYLN
otévoorn. Téhog 10 métoho TtOov avyéva omobimg TV vevpik®v ototyeiwv mapovotdlet

VIEPTPOPIQ Kol OYNUOTIOUO KOKKIopoT®dovs totov. (Orthopaedic Journal JA Shipley et al,
2008).

2.3 TIlaBoguooroyia-Artioradoyévera

[MaHoopvoioroyia

H omovovlkn otéveoon elval 10 omoTéAECHO OGS OEPAES TOOOAOYIK®OV  EKQLAICTIK®OV
aALOIDGE®V TV TolXEl®V OV AapPdvouy Ydpo 6N dNUIOVPYIN TOV GTOVOIVLAIKOD KAVAALOD KOt
TOV HEGOGTOVIVAM®V TPNUAT®V. AV eEPECEL KOVEIC TNV €K YEVETNG OTEVMOGCT] TOV GTOVOLAIKOD
COAMVA, 01 VITOAOITES LOPPEG CTOVOVAIKTG GTEVAOGNS £IvOl amOPpoLa TNG YPAVONG TV OOUKADV
oToyElmV TG OMOVOLAKNG OTHANG, Tov &ite apyilel pe v emidpoaon Kdamoov eEwteptkol

noapdyovta (Tpavpatiopndc) N eivar anotéleopa ™G eKeuAMoTikng dtadtkaoiag. (Devin K. Binder,
2002).

H maBoAoyio g omovdvAikng otéveong €kTO¢ omd 10 dopkd Koppdtt £xet kot dvvopkd. H
EKQPUMOTIKN 67OVOVAOAIcON 6T, TpoKaAel Tepatép® otévaon pe EAEN Tov voTwaiov pvueAol
Tpog T EUMPOC (dvvapukn oTtévmon). Otav 1 X.X exteivetar Tov €0pOG TOL GITOVOLAIKOD
COANVO, KOl TOL HEGOCTOVOUAIOL TPNLOTOG UEWMVETOL VA o€ Kapyn avéavetar. Emiong n
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aOVIKT] QOPTION UTOPEl VO TPOKOAEGEL EAATTMGN TOVL ELPOVS TOL GTOVOLAKOD KOVOALOD
peyoAvtepo Kot amd e éktaons. (HAlag E. Aauripng, 2007).

Oleg o1 mapamdve dlepyaciec- mOBOAOYIKEG KAl Un- TOL TPOKOAOVV HEI®ON TOv €HPOVE TOL
OTOVOLAIKOV  KOVOALOD KOU TOV HEGOCTOVOUAIOL TPNUOTOG Eivol VROUTIEG  OyYELOKNG
dvoAertovpyiag OGOV APoPA TNV ALUATMOOT TWV VELPIKMOV GTOEI®V, Kupimg HEGHD TNG PAEPIKNG
otdong. (Xatlnmoaviov,2006).

MEZOXZINONAYAIOI AIZKOI

H expdMon tov pecosmovovAlov dickov ival 10 TPMOTO Prpa TNV JldKacio. EKPUAIONG NG
OTOVOVAIKNG OTAANG. MaKkpOoKOTIKA, GTOV LYW 0ioKO 0 Tupnvag ivol yvalotepdg Kot AEVKOG
pe Celativadom vor|. Kabog apyilel n dtadikacio ekpoiong and v tpitn 1o dekaetio g {mng
HOG, O TUPNVOG OTOKTA VO HOPPN UE KiTpvo ypdpa, xbvovtag v (eAativaddn ven tov -
QLOA0YIKO GE Atopa HEoNG NAKiaGg. Xe mo TPoYWPNUEVT EKPVAOT, 0 TVPN VIS TOPOVGIALETOL
APLOATOUEVOS KO AmOYPOUATIGHEVOS. To 6plo avAapleso GTov TUPNVA Kol TOV dOKTOAMO YiveTot
0COPEG KOl GE UEPIKE TTEPIMTAOGELS ELPAVICOVTOL GYIGUEG GTOV dOKTVUAL0. X& GoPapol Pabuod
eKQOAMoN ot oAAayéC otov dioko mepthapuPdvouy pHEelg Tov SaKTLAIOL, OTOGTAGHEVA TEUAY LN
amd Tov Tupnva N Tov doktdoAo kat ivwon tov mopnva. (Hadjipaviou AG et al,2008)

A. Mpavon Siokou. Ot poplokéc peTPoAES oTOV HEGOOTOVOVAO dicko eupavifovtal ToAD
vopig oty {on Kot 0d1nyovv o€ 0AAAYEG GTNV LOPPOAOYIO KOl OTIG UNYOVIKES 1010TNTEG TOv. Ot
dopké ahdayég Eekvovv mepimov ota 20 £t Yo Tovg dvopes Kot oto 30 yia TG yuvaikeg. XTnv
niia tov 50, £og kat 97% Twv 0GELIKOV dioK®V £Y0VV EKQUMGOTIKEG aAlolwoels. Edikdtepa,
ot dioKol NG KATMOTEPNG OGPLIKNG Hoipag mopovctdlovv TNV UEYOAVTEPN EKEVAION WE TNV
nAkia. Ot aArayég avTéC TPodlfETouy 68 GMOVOVAIKY] GTEVMOGT 1) OIOKOKNAN, €1t aTOMOTO
elte amd xamowov pnyovikd tpovpaticpd. Ot pnyovicpol mov GupPAAovy GTIG OAAAYEG OV
oyetilovton pe v nAkio tvon

petopévn Bpéym

dlaomacmn pakpopopiov e Oepédiag ovoiog

KLTTOPIKT] Y POVON

pelwon g cLYKEVIP®ONG PLOGILOV KLTTAP®V

uNYaVIKY Katomovnon tnktogdn tuprve .(Hadjipaviou AG,2008).

H peioon g kuttapikng Opéyng emnpedlel meptocodTEPO TOV KEVIPIKO dicko. Me v mdpodo
™G NAKiag mopatnpeiton Pl KALOK®OTY HEI®oN TOV aptnpudv 6to vroyovoplo ootd. H
acPectonoinon g xOvopvig TeEAKNG mAdKaG mopeUmodilel TV avIoAAayr] OLGLOV OO TOV
dtoxo. [MapdAiniao, Tapatnpeitol KOTUKEPUATIGPROS TOV HOKPORoPiov ot Bepélia ovcia pe
amotéAecpa TN pHelwon ™ SLVATOTNTAG CLYKPATNONG VEPOD, SVGKOAEDOVTOS TEPIGGOTEPO TNV
duvon Opentikdv ovoiv. H younin mieon o&uydvov guvoet v mopaymyn YoAoktikoh 0EE0g
kot pewdvel to pH. Ta xottapa tov dickov mapdyovy AvTikd EvEupo TOv KOTAGTPEPOLY TNV
eEoxvttdplo ovsio. H peimon g ouykévipmons mpoteoyAvkdvov pe Ty avénon g nAkiog
amodidetar gite og pelwuévn obvheomn toug gite o awénuévn amodounon tovg. (Hadjipaviou AG
et al,2008).
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H ovykévipwon tov KuTTdpmv HEIOVETOL HE TNV NAKIO TOGO 610 daKTOAO, OGO KOl GTOV
mopnva. O mopnvog meptéyel eAdyiota Prdoipa KHTTapPo Tov HOdlovy e YOVOPOKVLTTAPO KO
Mya M kaBoAov xkvttapo votwiog yopdns. H ovykévipmon pn KOAAOYOVIKOV TPOTEIVOV
avédvetal Kot Onpovpysital pioe TUKVY KOKKIOONG palo oe OAn tv Oegpého ovoia kot
TEPIOCOTEPO OTNV TEPLOYN 7OV TEPPAAAEL Ta KOTTOPO. XTOV OVOTTUGGOUEVO OKEAETO, T
woyoOvopIvI ECMTEPIKN HOipa TOL OakTLAIOVL emekteivetal €1¢ PApog ToL TLPMVA, EVO T
eEmteptkn poipa Tov daxturiov dtatnpel to oyxetikd g péyebog. (Hadjipaviou AG,2008)

Meléteg o€ MTOUOTIKA TOPOCKEVAGHATO AVAPEPOLY OTL Ol POYUEG OTO OOKTOALO TOL
TPOKVITOVY GO TNV UNYOVIKT KOTOTOVNOT EMTAYOVOLV TIG Bloymukéc oAAayég 010 dioKo oL
&yovv oyéomn pe v ekpvlon. (Hadjipavlou AG,2008).

Ewova 2.4
Tpomomompévo amd
(www.eurospine.org)

ExpuMon Tou diokou
ApioTepa: veog uyirg diokog pe vadn daxkTuhio (1) kai nnkroedr) nuprva (2)
Acfia: expuliopévog BioKoG PE PEIPEVT NEPIEKTIKOTITA OE VEPO

B. Mnyovikég Osmpies. Ymbpyovv melpopotikés amodeiEelg 0Tt 016popot THIOL POPTIoNG
propovv vo tpokarécovy BAAPN otov dicko.

o  Xrpo@uki) Kakmon: ['a va vrootel BAAPN pa tva Tov dakTuAiov Tpémet vor empunKvuvOet
népa amd 1o 4% pnkovg npepiog . H otpoeikn kdkwon oe éva vy dicko €yl oav
amotélecpo TNV dnuovpyio prEems otV TEPLPEPELN TOVS VADIOVG dOKTVAIOL, GVVNOMG
omv omicOw mAdylo meproyn. Emiong cuveydueves otpoeikés KOKDGELS EYOuV ooV
amotélecpo TV dnuovpyio @V préemv o o KeVTPKES oTOPASEC TOL SAKTLAIOL.
Kobnhg ov pri&eig cvoompebovial UTopovy vo SNUIOVPYHCOLV OKTIVAOTO PIYUL OTd TO
KEVIPO TPOG TNV TEPIPEPELD. LEG® TOVL 0Oiov Umopel va eEEABEL O TNKTOELONG TLPN VOGS,
H otpoon| 6pmg oe kapyn aervetl ektebeipévo tov diocko kot av&avel v mbavotnta
dNuovpyiog TEPLPEPIKOV PREE®V GTOV OAKTUAO OlY®MG TOV TPALUATICUO TOV OTicOiwv
apOpmdcemVv OToL G€ KOvoVIKEG cLuVONKES TEPLOPILOVV TIG GTPOPIKES KIVIOELS.

e 'ExOeon og kpodaocpovg 1 oovioewg : H Opéyn 1ov pecsoomovovAlov dickov
emmpedletor apvnTiKd amd Tovg Kpadacpovg . H ékBeon oe dovnoelg 5 Hz emopépet tig
LEYOADTEPES KOTOTOVIGELG.

I'. Ovto€woi mapdyovreg mailovv onuUavTikKd poAO 6TV EKPOLAIGT TOL dickov. Emdnpiodoyucéc
peAéteg £0ei&av OtTL To KAmviopa oyetiCeton pe avEnpévn emintwon StokokNANG. Avtd oyetiletan
HE TNV UHEl®ON TG OUOTIKNG PONG OTO VLTOYOVOPL0 00TO MOV TPOKOAEiTOl Omd TNV
ayYEOCVOTAOT KO KAT ETEKTOCT) TNG AVTOAAAYNG TOV TPOIOVIWOV TOV LETAPOMGHOD GTO diGKO
HEC® TNG TEMKNG TAGKOG.
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A. Avtoavocia. Yrnootnpiletat 0TL 1 xpovia AEYLOVMOONG avVTIOPACT TOV TOPATNPEITOL GTOVG
EKPLAMGUEVOLS dioKOLE VITdPYEL TepimTmon va £xel avtodvoon Pdomn. O pecocmovovAog d1oKog
etvat 1616¢ yopic ayyeimon kot Oewpeitor 0vosoloyikd amopovouévog. O TTKTOEWNG TLPNVaG
TEPLEYXEL AVTLYOVA TOL OTOL0L GE TEPITTMGT TPOVUATIGLOV Y10 TPADOTY GOPA GE EXAPN LLE TNV
QLILOTIKN KUKAOQOpPTio £XOVV TNV SLVATOTNTA VO TVPOSOTHGOVY OVOGOAOYIKES avTIdPAsELS. Ot
AVTIOPAGELS VTEG UTopel va eivat vTenBuveg yioL TV YPOVIC PAEYLOVY] TOV TPOGPEPANUEVOL
diokov N TV ekEOAoT diokwv og dapopetikod eninedo. (Hadjipaviou AG,2008).

Ot Topamdve eKPLUMOTIKEG 0AAAYEG GTOVG LEGOGTIOVOVALOVS SIGKOVE £XOVV GOV OMOTEAEGLOL TNV
AETTLUVON KoL TNV OTOAELL VYOLS TOVS. MEe TIG OAAAYEG ALTEG 1) APLLOVIKT] KIVNOT KOl 1) OLLOAY
HETAPOPA PopTiV 08 KAOE AEITOVPYIKT LOVADO TAVEL VO EIVOL PUGTIOAOYIKT.

TEAIKEX ITAAKEX

To endpevo dopkd otoryelo ™G GTOVOLAIKNG GTHANG oV emnpedletal, lvar ot TEMKES TAAKES
TV omovoOAwV. Avtéc mailovv onuoviikd poéko  ommv TPoOGPLoN Ko Opéym TV
LeGOoTOVOVA®V dicKmv. To xdvoptvo TUNHO TOV TEAIK®V TAAK®V £ival avtd mov veiotatol Tig
TPMTEG SOUIKE OALUYEG O1 OTTOlEG KAVOLV TNV EUEAVION TOLG TNV TpiTn deKaeTio TG (NG Hag.
Avtég opeilovior TNV dNUOLPYIR GYICUAOV KOl POYUOV €VTOS TOv YOVOPOL, TOL UTopEl va
ovvodgvovTal 0md TPoeKPOAT VAKOD TOL TVPNVA LETAED YOVOPIVIG KOl OGTIKNG TEAKNG TAGKOG.
Eniong umopel va mapoammpndel Bdvatog yovopoxvttdpwv, veoayyeiwon mov mbavotato va
EMEKTEIVETAL KOL GTOV TUPNVOL TOL SICKOV KOl ETEKTOCT TG AGPECTONOINGNG KOl 0GTEOTOINGNG
amod TNV O0CTIKN TeMkn mAdka. Apydtepa kvpiowg petd v méumtn dekoetio ™ Cong
TOPOTNPELTAL EKTETOUEVT] 1| TANPNG ATDOAELN YOVOPOL TOV TEMK®V TAUKADV, LUE TOPOVGI0 TOAADY
POYUOV Kot GYoUOV 6TOV VITOAoTo ¥Ovopo. (Vernon-Robert B,1987).

Ot dopikéc aAlayég TOL OGTIKOD TUNUOTOG TOV TEMKAOV TAOKOV AopuPdvovv ydpa petd v
néumtn oekoetio g (NG Ymapyovv oYIoUEC €VIOC TOV OGTOD OV OMOTEAOVV GLVEXELL
YOVOPWVOV pOYUAOV. AAAG omtdvia TEPEYOVY VAIKO amd TOV TNKTOEWN Tupiva tov dickov. Ot
oYWOUEG Elval TO OpYKO OTAOO EKPUAIGTIKNG OTOS0PYAVMOCONG TMV TEMKOV TAUK®OV KOl
ovvodeboviol omd  SYNUOTICUO VNoWiwV YOVOPOL €VIOC TNG OCTIKNG TEAMKY TAGKOC,
LIKPOKOATAYLATO TOV GTOYYMOOVG O0GTOV, OVMOUOAO GYNUATICUO VEOL 0GTOV KOl dmpovpyio
teMkov Thokov. (Vernon-Robert,1977).

Olec o1 mapamdve aAlayEG 00MNYOUV GE QOUIKY] Kol AEITOVPYIKY] OTOOI0PYAVMOT] TOV TEAMK®OV
TAOK®OV, Tov ennpedlel dueca v otabepotnta, Bpdyn Kot aKEPAOTNTO TOV LEGCOGTOVOLALO
diokov.

XIIONAYAIKA XQMATA

Kobmhg o1 ekpuAoTikég dALOIDGELS TOV HEGOCTOVOVALOL OIGKOV 0O1YOUV GE APLIATMOT Kot
OTOAELL VYOLG TOV, ONUIOLPYOVVTOL OCTEOPUTO TEPLPEPIKO OTO, GMOVOVAIKE CONOTE GTO
onueio ETaPnNg TOL OIS dOKTOAIOV. ME TNV GTEVMGT TOV LEGOGTOVIVALOV S1GKOL O YOAXPOG
TAEOV VOOMG O0KTOALOG TTOV dratnpel akoun 6 éva Pabpd v eAacTikOTNTO TOV TPOPAALEL TPOG
T €€ G éva TUNWO 1] KO 68 OAOKANPT TNV TEPLOEPELL TOV, OTMG TO AAGTLYO TOL GLTOKIVITOV
otav 1 coumpéia Tov yavel tov vd migon g Kabdg o wvdong daxtdAlog mpoPdiiel mpog ta
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€€ omoomd 10 MEPLOGTEO WE TO OMOI0 GULUEVETE OO TNV TEPLPEPELD. TOV TOPOUKEIUEVOV
OTOVOLAMKAOV cOUATOV. O ¥OPOG TOL OMNUOVPYEITOL O TNV ATOCTAGT TOV TEPLOGTEOD YPNYOpOL
00TEOTOLEITOL KOt £TGL GYNUATICOVTAL TO 0GTEOPVTO GTNV TEPLPEPELN TV GTOVOLMK®DOV COUATOV
petald tov omoiwv mpoPdiiet o wvdoMg doktvAlog. Evd to mpota ootedpuTa TTOL
onuovpyovvtal eviomiloviar otV TPOGOL. EMPAVELL TOV GTOVOLAMKOV COUATOV, HE TNV
TPO0OO0 TG EKPLMOTIKTG dtadikaciog onuavTikoy peyéfovg ootedPLTA 6TIS OicOIES EMPAVELES
avtdv. Eniong 10 0616 100 GITOVOLAIKOD COMOTOC, eKATEPMBEV TOV dIGKOV GTNV TEPLOYN TNG
TEMKNG TAGKOS TOL OTOVOLAKOL oOpoToc yivetalr okAnpotikd. To cmovovAikd copota
HEYOADVOLV Bpadémg Teppepikd pe v EEMEN TG nAkiog kot pdvo, Opmg avtn 1 d1dyKwon
yivetal evrovotepn pe to dnpovpynuéva ooteoguta. (Kirk ably Wills, 1978).

O oyNUOTICUOC 00TEOPVTOV OTIS YOVIEG T®V OTOVOLAKOV COUATOV KOl 1 OVIWOPOCTIK
SOYK®ON TV COUAT®V, GTEVEVEL TO GTOVOLAMKO oAV arnd eunpdc. Ta amoteléopata ovTtdV
TV enefepyociov pmopel va givor m onuovpyior evog eEarpetikd oTEVOD  TPLYLAOEBOVG
OYNUOTOG OTOVOVAIKOD COANVO, UECH GTO OTOI0 VIAPYEL O VAOTIOIOC HVEADS , TO VELPO, KOt
ayyeloko diktvo. (Amundsen T,1995).

I[Ip6cOia ootedQUTO

Ewova 2.5 [TAdylo axtivoypagio osQuikng poipag
omoVOVAKNG oTRANG atdpov 81 ypovav. Tporormomuévo and
(www.ygeia.online.qgr)

I'AHNOEIAEIX APOPQXEIX

O1 eKQLUMOTIKEG AALOIDGELS TOV LECOGTOVOVAOV SIGKOV LE PEIMOT TOL VYOVG TOV KOl OTMAELN
TOV YOVOPOL NG OmicOC OTOVOVAIKNG S1apOpmoNG GUVETAYETOL e aENCN TOV QOPTIOV Kol
OYETIKN YOAAPMOOT) TOV YANVOELOAV apOpOGEMY.

Ta yeyovota avtd eivor vehBuva yio v Evapén ekeOMoNG TV YANVOEW DV omoPLUoEDY. AV
ouvioTaTOl GE VIEPTPOPia TV apBpdcewv, mhyvvon BvAdkov kol AvATTLEN 0GTEOPVLTMV.
SVYKEKPEVO, 1) ONUIOVPYID 0GTEOPLT®V TOV TAPOTNPEITAL KVPIWG 6€ ATOp péEoNg MAkiog
AopPavel xydpa oTIg TEPLOYXES TPOSPUOTG TOV MYPOL GLVOIEGHOL 1) TOL BLAGKOL Kol EKTEIVOVTOL
and Vv Tpocha-£0® EMPAVELN TNG AVE® YANVOELD0VE amOPUONS TPOG TOV WYPO cvuvdeouo. Ta
00TEOPLTA GVYVE cLVodevovTal amd d1dyKwomn Almovg Tov BuAdkov oynuatiloviag éva pa&thdapt
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petald TOV 0GTEOPVT®V Kol TG KAT® YANVOEWovs omdeuons. 'Eva yopoktnplotikd tov
YANVOEWOV apbBpmdoewv givar 0Tt dlatnpodv Tov apbpikd TOovg YOVOPO aKOuo Kot Otav £xel
dnuovpyel vToYOVOPLA GKANPLVGY Kol 06TEOPLTA. Emiong ot YAnvoedng amo@hoelc veictavton
OAAOYT] TOV TPOCAVATOMGHOD TOVS, ATOKTMVTOS TO OPEANi0 TPOGOUVAUTOAICUO. AVTO cuuPaivel
EMELON TO VEOSYNUATICOEV 06T TPooTiBetan otV TPOGHIO Kot E6m EMPAVELD TOGO TG v OGO
KOl TNG KAT® YANVOELWD00E amdPLoNG, GOV amavtnon otic ofelaio Kot Tpochio katevbuvoueveg
duvapelg Tov aokovvton Kot tnv kapym. ((Pathria M, Sartoris DJ, Resnick D. 1987, Weishaupt
D etal. 1999).

Me v Tp6000 T®V GAAOIDGE®Y T®V YANVOEW®V apbBpdoewv, mopatnpeitol omcboricOnomn tov
v emt KTw omovovAov, S1aPpmon xOvOpo Kot 06ToD Kot BLUANKIKN YOAAP®OGCT) OMLOVPYDOVTOG
pocbio e€apbpnua avtodv. (Weishaupt D et al. 1999).

Exguliopévog
pHecoomovEUAI0g
Sioxog npofaliov
omcBiw

Inoviuhikog
owhfivag

InovSuliki
SiapBpwon

e

Ewkova 2.6 Nekpotopkod detypor oTovOuAKng 6TAANG EVAMKA OTOLOV UE TPOGOUVAUTOAMGO TMV
OTOVOLAIKAOV d1opBpmdoemv wg Tpog o ofeAtaio eninedo mepi 30 poipeg appoTepOTAELPOC.
Tpomomomuévo amd (Www.sapkasgeorge.gr)

YXYNAEXMIKA XTOIXEIA

[Tépa TV aAAaydv oL VEIGTAVTAL TO OCTIKA TUNUOTO TOV GUUUETEXOVV GTO GYTNUOATIGHO TOV
OTOVOLAIKOU KOVOAL0D, 1| EKPLAICTIKT dtadikacio eaivetol 6Tl ennpedlel Kol TOVG GLVOEGOVG
NG OMOVOLAIKNG OTNANG. AALyEC , Ol omoieg GuUPAAAOVY GNUOVTIKE GTnV OMpovpyia Kot
EKONAMOT GMOVOLAIKNG OTEVMOOTG, TOPATNPOUVTAL TOGO GTOV YPd OGO Kot omichlo emunKn
ovuvdeopo. Edkdtepa, 0 wypdg cOVOECUOG €ivol CNUOVTIKA TOYLOUEVOS YWPIC OU®MG oty N
ndyvvon vo. ogeiletor oe VIEPTPOPiR TOL GLVIESHOV. ATodideton 6e mPdsOi mTPoPoAr Tov
EMIOTIKOV GUVOEGHOL OTav oVTOG YoAopdveL Eva pumyoavikd eaivopevo mov cvpfaivel 0tav o
LEGOOTOVOVALOG OioKOG €xel YAGEL TO VYOG TOL Kot €xel Opoporoyndel M ex@OAION TOV
yAnvoewav apbpwdcemv. Télog, 1060 0 wypdg 660 Kol 0TicH10g ETUNKNG GVVOEGOS LEIoTAVTOL
vpevitda Kot ooteomoinon. (Steven J. Atlas, 2010).
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Awrtortaboyévela

H ekpuMotikn dodikacio £gel 6oV OMOTEAEGHO TNV OTOAELN TOL VYOLS TOV LEGOCTOVOVAIWV
dlokmv. Avtd €yl G GUVETELN TNV ATOAELN TACEMG TOV WYPAOV GLVIEGMV, Ol OTOI01 TTLYOVTOL
Kol TPOPAAALOLY TTPOG TO EGMOTEPIKO TOV GTOVOVAIKOD cwAnva. H tpofoin avtr, oe cuvdvacuo
HE TNV TPOTETED TOV OOK®V N TA 06TEOPLTA GTO OMICOW GTOVOLAIKA CAOUOTO, TPOKOAEL
OTEVMOOT] TOV VOTIOOL COANVA Kol EAATTMOT] TOV YMDPOL TOL ival SLBEGIHOG Yo TOV HLEAD. Ot
acBeveig pe ovyyevig otévmon votiaiov cwAnva 1 acfectomoinon tov omicHiov emPUNKOVg
oLVOECSHOL Elval o €VAAMTN otV avdmtuén PAAPNC oTO HVEAD amd TS TpoavaPEPBEVTES
AALOLDGELC.

Muscle

Spinal
- Canal

Spinal
Nerves

Vertebrae

Spinal cana
stenosis

Ewkova 2.6 Z1évoon Tov 6movovAikod cowinva ard Tpofoin
HecoomovovAlov dickov. Tpomomompévo amd
(www.vertebralrs.com)

Apywd, n omovoLAKY oTévmon umopet va glval dvvapikn, kabmg To €0POg TOV GTOVOLAIKOD
COANVO KOl TOV LEGOGTOVIVAIOU TPNLOTOG LEUDVETOL LUE TNV EKTACT] TOV KOPLOV Kol AVEAVETOL
pe TV KAuym. Ze euotoloykd dtopa, 1 mpochonichia S1GUETPOG TOL GTOVOVAIKOD GOANVO
petoveton Katd 9% pe v éktaon. Avtifeta oe acOeveig pe omovOLAIKN oTéEVMOT, M HEl®oN
avt gtvon 67%. H éktaon emiong pewwvetl katd 20% 1o guPaddv TV GTOVOLAIK®OV TPNUATOV
1660 o€ VYIEC, 660 Kol o€ acBeveig pe omovdvlikn otévaoon. H kdpyn éxel cav amotéleopo v
avamTuEn SUVAUE®V EAKLGUOV GTOV HVDEAO KOL TN GULUMIEGT] TOL OTO OGTEOPVTO KOl TOVG
dilokovg. Avrtifeta Kotd £KTOGN 0 VOTIOIOG HVEAOS BpaydveTal, LE TOVS MYPOVG GUVOEGOVS VA
OVOOITADVOVTOL LELOVOVTOS CNUAVTIKG TOV Ofécipo ydpo Yo tov poerd. To yeyovog avtd
e€nyet v pelowon Tov cuuTTOUATOV e TNV Kapyn koppov. Ta mo cuyvd epriekdpeva enineda
etvar ta. O3-04 ko 04-05. Tlepimov 10 15% TV 060evOV HE EKPVMGTIKT) GTOVOLAIKT] GTEVMOGN
OTNV OGOV, £YOVV GLVLTAPYOLGO GTEVMOT] GTOV OVYEVIKO GTOVOLAIKO GOAva cuvifwg ota
emineda A3-A4 kot AS5-A6. (Xattnmoaviov,2006).

To ovumieypo tov POV apbpdoewv, dNANOT TOL UECOGTOVOVAIOV JiCKOL Kol TV dVO
omicOwv apfpdCE®V NG GTOVOLMKNG GTNANG VOICTOVTOL TIG EKPUAICTIKEG OAAOIDGELS TTOL
oonyel oe apbpitida tov apbpikdv cmeaveldv Tov omichiwv apbpodcemv mov TEMKA
KOTOAYOUV GE TPOOSEVTIKN GTEVMOOT] T®V GTOVOLAKAOV Tpnudtov. H otévaon kot n mieon mov
akolovBel eivar 0oTikn Kol opeileTon g VIEPTPOPio Ko 00TIKY TPOoPoAn amd Tig omicHieg
EMPAVEIEG TOV COUATOV TOV GTOVOVA®VY, 0AAG Kot o€ Tieon and pokokd popo Omwg eitvot o
HEGOGTOVIVAOG IGKOG UTPOGTA KOl O1 )POoi cLVIESHOL TTiow. Agv givar axpBag kabopiopévo
1660 mpémel va ehattmOel N TpocHionicOia SiapeTpog ToLV GTOVOLAIKOD COANVA Yo va BempnBel
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011 0 cwAVog eivan otevdc. Evtontolg yevikd sivor mapadektd 6ti, 6tav erattwbel kdtom amd ta
12 mm, owt6 TpoKaAel 6TEVOON Kol EKONAMGT TOV GLVIPOUOL. (Zvpemviong,1996).

H ondieia Tov Hyovg Tov diokov avédvel v emPapuven tov omicthwv apbpodcemv ot omoieg
avamTOGooVV OKANpLVon Kot ootedputa. Ta ootedputa Tng KAt apbpikng amdéeuomng
EMEKTEIVOVTOL TPOG TNV HECN YPOUUN KOU TPOKOAOVV KEVIPIKI] OTEVEOOY, OTNV Omoid
OUVEICQEPOVY €MONG 1 TAYLVON TOL ®YPOV cLVOEGHOL Kot 1 mpoPfoin Tov diokov. Ta
00TEOPLTA TNG Ave apBPIKNG amdPLONG EMEKTEIVOVTAL TPOG TO. EUTPOC KOl TPOKAAOVY TTAGYLA
otévmor. Ootedputa PTopovv va avamtuyfovv 6To 0Pl TOL GTOVOVAIKOD GMUOTOG KOl TOL
dtokov. Ta ootedPLTA OWTA givorl amotédeoua g Tpoonddelag otabeponoinong g aotaboic
OoTOVOVAIKTG povadag. Mépog amd avtd Ta 06TEOPLTA LITAPYEL TOAVOTNTA VO TPOPAALovV TEPQL
and to omich10 Oplo TovV cONNTOG Katl Vo TEGOVY pila 610 HECOOTOVOVAL0 TpNua. H amdAeia
T0V VYOULG TOL OIOKOVL HEIDVEL TNV KEPOAOVPOio SIAUETPO TOV UEGOGTOVOVALOV TPNLOTOC,
emdevavovTag TV TAdylo otévoon. Erniong oonyet oe vre€dpbnuo tov onicOuwv apbpdcewv
OV GLVIPAPEL GTNV TtieoT TG vELPIKNG pilag otV {dvn ££0d0V TNG.

Ewova 2.7 Z1évoon HecoomovovAlon TPNHATOS A0 OIMAELNL VYOVG TOV LECOGTOVOVALON
SOGTNUATOG KO 06TEOPLTA TTOV TPOddovy pog to TpNpa. Tporomompévo amd (spinehealth.gr)

Emypoppotikd otnv 6movovAikny otévmon cOUBAAAOVY OTTOC TPOEITOLLE :

o  Kevrpuki] otévoon : mieon tov Unviyytkod GAKoL amd 00TEOPLTO TNG KAT® apOpiKng
amOPLON, TAYLVCT TOV WYPOL GLVOEUGOL Kol TPOPOAY dicKov

o [IThéywa otéveon : migom g vevpkng pilag ot:

- Z®dvVn €160600 : (TAGy10 KOAT®WO) 0d 0GTEOPLTA TNE AVE aPBPIKNG ATOPLOTC.

- Méon {ovn : (tprpa) amd vreptpogia TV onichiwv apbpdcewyv, andAel TOL VYOLG
TOV HEGOCTOVOVAIOL OlCTHUOTOS, TTPOPOAT] TOL OioKOL 1 00TEOPLTO oIV OomicOn
TAELPE TOV GTOVOVAIKOV GAOLLATOG.

- Zovn €£600v : (eEo-tpnuatikr| {ovn) omd TpoPoin Tov dickov, octeEdPLTA GTNV OTTicHN
TAELPE TOL CAONATOS, VIIEPEAPOPN L TV OoTicOwY apOPOGE®V 1 TAYVVOT| CLVOEGUKDOV
dopmv. (Xoatlnmaviov,2006).

H exkguAiotikn dwadikacio cuvodevétal peptkés @opéc amd tv avdmtuén aotdbeiog. Ot
EKPUMOTIKEG AAAAYEG OTIG OTNPIKTIKES OOUEG OTMG TIG oTichieg apOBpMCELS Kol TOVG GUVOEGHOVG
umopel va avENGOVY TNV UNYOVIKT KOTOTOVNGT GTOV EKQPVAIGHEVO VAN SUKTUALO TPOKAAMVTOS
dvvopikd vreapbpnuo n omovovioAicOnon. H avopoln kivntmikdmrto oty eKQUAMGUE
OTOVOVAIKY] LOVAdQ EMOEWVOVEL TOV EPETCUO TOV VELPIKAOV POV 6TO TAAY0 KOAT®UO 1| TO
omovoLAKé Tprpa. (Xat{nmaviov,2006).
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2.4 Khvikn etkéva

2VUTTOUOTOAOY IO

Ta ocvuntoOpoTo TG OTOVOLAIKNG OTEVOONG EIVOL OMOTEAEGHO TOV MAEKTPOPVGIOAOYIKAOV
aAAOYDV TOL GLUPAIVOLY GTO VEVPIKA GTOLYEID TOV TOV VOTINIOL HLEAOD AOY® dlaTOPAYNG OTNV
apdtwon, oty Opéyn kabmg kot amd Tov amevbeiog TPAVUATIGHO NG MIOLPIdNS KOl TV
vevpikav piliav. Ta cvopmtdpoata mowkilovv avaioyo pe TO Mo veLplkod otoryeio tov N.M
méletan meprocoTEPO (mmovpida, vevpikn pila), To VYOS Kot TNV €ktoong TG mieong. EmmAéov
ONUAVTIKO pOAO GTNV EKAVCT| TOV GUUTTOUATOV TNG GTOVOVAMKNG OTEVOONG TOU(EL O HUNYOVIKOG
TOPAYOVTAG TTOL £XEL VO KAVEL P TV Bom T X.Z Kot T pOpTIoN 1 U1 GVTNAG.

H expuAiotiky omovovAlky] otévoon ekdnAdvetal o€ acBevelc mov dtavelovv NV TEUTTN
dekoetio g o TOVG, e GLYVOTNTO AYVMOGTN KOl UE [0 aLENUEVT EMMTOON G AVOPES Le
Bapiég epyacies. O mdvog evromiletar oty 060 Kot T Kbto dikpa.To dAyog dev evromiletal pe
axkpifela Kot cuvodeveTal amo tapatcOnoies, e To cuunTOpATO Vo £xovv KatevLLOLVOT gite TPOG
MV TEPLPEPELD, €lTE TPOG TO KEVTPO, GLVNOMG eivar ApPOTEPOTAELPA YWPIG GuppETpia Kot Vo
apopovV 0OAOKANPO 10 pELOG N} T a awtov. (ITovpvapag, 2009).

Ta copuntdpate TG EKQVAGTIKNG 0GQULIKNG CTOVOVAIKNG GTEVIOOTNG OVOTTOCCOVTAL GTASIOKA
KoL £(0VV OTIG TEPICCOTEPES MEPMTMSELS apyn e&EMEN. H mieovotta tov acbevav avagépovv
HOKPOYPOVO 1GTOPIKO OCOLOAYIOG HE EMEKTOGT TOVOL GTOVS YAOVTOVG KOt T KAT® GKPO, LE TO
60% vo unv evtomileton 0 TOVO 610 £va KAT® GKpo oAAd apgotepomievpa. O mOvog cuvniOmg
ouvodgveTal amo aicOnua Papovg, apmdies, maparcncieg Kot advvapio ota kdto dkpa. Ta
countopate peaviCovral N emdsvavoviat pe v opboctacia, T PAdion Kol TNV €KTOCT TG
06(VOG Kol avakovpilovtatl ypryopa He TNV KAWYN Tov KOPHoL. Avtd 0QeileTanl GTO YEYOVOG
0,11 e TV €KTaom TG 2.2 T0 €0pPOg TOV GTOVOLAMKOD COANVO KOl T TPNUATOV LELOVETOL EVED
HE TNV KAUYN SIELPVVETOL O YDPOG OV £iva daBEcog Yo Tig vevpikég pileg Kot £To1 LILAPYEL
avakovelon Tov countopdtov. (Xattinmodiiov,2006).

To KAOGGIKO CUUTTOO TNG CTOVOLAIKTG OTEVMOTG £IVOL 1] VEDPOYEVIS dLoAEiTOVOA YOAOTTO

- Alyog emdevovpevo pe ) otdon 1t Padion.
- A)yog axTivoBoAdV 6TOVG YAOLTOVG Kot To KAT® GKPO.
- Alyog avakov@lOpevo pe TNV TpoOcHio 0GOLIKN KARY.

Opiletar cav acaPnc EVTOMGUEVOS TOVOG G610 TOOL O OMOI0G OVTAVOKAATOL GTO YAOLTO,
BovBavikn yodpa, oto TpdcsOlo TUNA TOV TOSOV Kot e ToV TOVO va akTivoBolel otnv omicOwo
emedvela Tov Too100. H vevpoyeviig dwreimovsa yoAidtnta sppaviletal oe mocooto 60% pe
CUUTTOUATIKY] GTTOVOLAIKY oTévaot. [Iépa amd v koTmon Kot to aicOnpa Bapovg Tov TodH
OV AVAPEPOUE TAPOTAV® 01 AGOEVELS e OCPVTKT] GTOVOVAIKT] GTEVOGT OVOPEPOVY VUKTEPIVES
KPOUTEG KOl CUUTTMOUOTO VEVPOYEVNG KLOTNG ONMG datopayés ovpnons. Emmiedv amd v
advvapio. 6Tovg POEG TOV KATOV AKpoV pmopel va cuvnmapyel aotabsio oty Padion N o€
coPapdTEPEG TEPUTTAOCEL EKTTMOT] LVIKNG 1GYVOG 6T KAT® dKpa. To cuUnTOHOTO EMOEVAOVTOL
oTadlKA pe v évapén g opaotnprotnrog (fadion) kot ektaon Z.X Ko avakovgilovtol pe
v ooeVIKN Kapyn. (Steven J. Atlas,2010).
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Koata v didpketa g fadiong 6tav dnAadn, n vevpikn pila av&avel to petafoicd g pubud
YOPIG OUMOC TNV OmouTOOUEV aENCT POT GIUOTOC OONYOVUOCTE GE OYYELOKN OVETAPKELD LE
amoTEAECUO, TNV  €kONA®oN  oyolpikng  plomddelag vevpoyevodg ywAotntoag. EmmAiéov
TEPALOTA AVOPEPOLY OTL 1] VELPOYEVNG OlaAgimovca ywAdtnta eivar amibavn oe acBevelc pe
otévoon puovo oe éva enimedo. H otévaon og dvo emineda peidvel v vevpikn dpactnplotnto
TV pLov katd 64% Aoy NG LELOUEVNS QY YELOOIOGTOANG TV ayyeiwV G€ avTd To VO EMITED L.

(Devin K. Binder,2002).

MNieon, évtaon ,xpovia pAsyuovn TUNUOTLKA OTEVWON THNHOTIKA OTévwon
EvSoveupla ivwon OAeBik otaon kat xapnAn
‘ OLUATIKA Ttieon
. L ' YUnAn eniokAnpidia
E 6 . ,
KTOTN VEUPLKN SLEyepan NEUpLKH Loy nieon
Neupoyevn¢ xwAotnta

Ewova 2.8 Aepyacieg mov eumAéKoviot 6TV ovATTLEN VELPOYEVIG YOAITNTAS GTNV
0G(QVIKN 6ToVOVAIKY| 6TéVveot. Tpororomuévo amd (Www.nature.com/neurol)

‘Eva devtepo ovumtopa mov yopaktnpilel Kuplwg TV TAAYlL GTOVOLAIKY] GTéEVMOoT elval o
eykhoPropog vevpikg piCag. O pilitikdg movog evromileTon TOAD KAAN, GLVOOEVOUEVOS OO
adLVOUio.  CUYKEKPIUEVOV  UVTKOV OHAd®mV 1M ooONTIkéG daTapayes G€  CLYKEKPLUEVOL
deppotopia. H mpocPfolrr] cuvnbwg ivon povopepeic kot 0yl ap@otepOTAELPN LE TOV TOVO GTO
KAt dKpo va €xel HOVIHO yopakTipa. Xvvibeg e0pnua givar 1 emitacn Tov TOVOL KOTO TNV
£KTOOT) TOV KOPLOV, EMEWON LE TN KIVNON 0T VITEPYEL TEPUUTEP® GTEVOGT TOV LEGOCTOVOVALOV
dwotuotoc. (Aaumipng, 2007).

[Tépa amo avTd o1 0oBeVELS [l KEVTIPIKT] GTOVOVAIKT] GTEVMGT OVOPEPOVY AVAIVVI] YOAOTNTA ©
aiocOnua advvapiog kot drotapoyés e Paotong Adym HEI®UEVNG O100EKTIKNG oo TIKOTNTOG
elvarl mo omdvieg EKOMADGELS Kol OQEIAOVTAL KOTA KOPOV GTNV KEVIPIKY OTEVAOGT. Avtol ot
acBeveic unopel va mapomovefolv yio EaevikES TTOGELS Ywpic andAeia cuveionone. H otatikn
YOAOTNTO gival éva GAALO0 GOUTTONO TG KEVIPIKNG OTEVMONG Omov o acBevig aicBdvetal movo
o1 HEOM Kot TO KAT® Akpo 0Tav otéketal. (Xatinmoaviov, 2006).

Ext0¢ avtdv N 6movovAIKT 6Ttéveon pmopel vo TPOKAAECEL TO GVVOPORO TNG WTTOVPIdAg TOV
xopokTNPileTol amo SVGAEITOVPYID TOV CELYKTNPWOV TOV EVIEPOV, TNG OLVPOSOYOS KVGTNG Kot
TOV YEVVWNTIKOV opyavev. H dvolertovpyio tov €viépov Kol ovpoddyov KOLOTNG Yivetol e
avarsOnoio céhag (ammAeln oicOnong otig meployés Omov kdmolog Kabeta oe o oEAa). Mmopet
VoL VTTAPYEL OUMOTO 1] EAATTOUEVT GO TIKOTNO GTO TEPIVED 1 KOl d1ATOPAYES TNG OVPNONG Kol
¢ 6e£0VOAIKNG Agttovpyiag (otHon). Mepucés popég avagépovy THVo Tov avtavakAid 6to ophd
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N aicOnua ott 0 TpKToHg ‘TEPTEL . O1 00Bevelg GuVNOWOE AVAPEPOVY GCUUTTOUOTO OGPLOAYING 1|
WOYLOAYI0G Kot TOVO OTO TMEPIVED KO OTNV TOEAO KOl o1oONTIKN avoOUoAicd oTo KOTO GKPOL.
EmumAéov vmbpyer acoupetpn advvopio e OTMOAEN OVIOVOKAUGTIKOV OVOAOY®OS HE TNV
minyeioa vevpikn pilo. H évapén mieong tov 6movouAikolh KavaAloy TPOKAAEL Unyovikn mieon
TOV EAEPOV TOL VOTINIOL GAKOL Kot M wmmovpida cuvOAivetar oe dvo emineda. Q0T10CO, TO

Booikd copmTmpo yoo Ty dioyvoon givar 1 ardieio ovpwv kot kompavev. ( Delen E. et al
2015).

O votiaiog poeldg gival cav Eva dépa amd vevpikég tveg , apyilel amo v Baon Tov eyke@dlov,
ovveyilel O1UECOV TOV GTOVOLAIKOU GOANVO TOL OLYEVO Kol TOV OMpoKo Kol KATOANYEL GTO
Gvo PEPOG TG 0GEVTKNG Hoipag. 1o KAOE EMIMEDO 0 VOTIOIOG HVEADS LETAPEPEL VEVPLKHL O LLOTOL
OTNV TEPLOYN] TOL GAOUOTOS KAT® TV dedopévov emmédov. 'Etol yia mapdyetypo oty dvo
OLYEVIKN Hoipa 0 VOTIOi0G HVEAOG amoTeleiTOl amd {VEG TOV LETAPEPOVLY EVIOLEG GTOVG MLOVG,
T0 Yépla, T0 Odpaka, 6To £VIEPO, GTNV 0VPOJOYO KOGTN Kot T TOOLAL.

To ®hvikd oOvépopo mov  eivan
amotéleopa  PAAPNg  tov  votiaiov
HLELOD, ©TO Omoio  SlOKOTTETAL KOl
SlITapdocETAL 1 UETAPOPA VEVPIKDV
onudtmv, ovopaleton OVYEVIKT)
pveromtdOera. H  ovyvotepn  atia
OVYEVIKIIG pvelomdOelog  ewvor M
UNYXOVIKY]  GULUTIEST] TOL  OYEVIKOV
vOTiov  pLeElod  amd  OTOONTOTE
attia, elte oo oTEVOIOT)
pecoomovoviion Tpiparog (68,5%)
gite amo ofsia dwokoxknin (22%).
Avegapmra  oamo v outia NG
OVYEVIKNG pvelomadetog 10
COUMTONATO TNG ivol mTavToTte TO 1010
Kot €EaptdvIol omo 10 onueio PAAPnNG
6710 VOTIOi0 pueAd kaBwg kol amd v
Bapdtra ¢  peviomdbewnc.  Ta
CUUTTOUATO GLVNOWOS avVaTTOGGOVTOL

apyd, Ady®m g EAAEWYNG TOVOL TOL
UTopel va vIaPYEL Yo &va XPOVIKO
dwwotuo  peta&d g €vapéng g
acBévelnc. ‘Exovpe cuvOLOGHO CUUTTOUATOV OO0 OVAOTEPO KIVNTIKO VELPOVL KAT® 07O TO
eminedo g PAAPNS (ota KAT® 1 oTO Ave AKpa), pe copmtopdto plonddslog amo to eminedo
AP (ave dxpa). Ot acBevelg ava@Epouy HLOVOIACHOTO GTA YEPLOL Kol adLVOUio EKTEAEOTG
AETTOV KIVNCEDV OTMG TO KOOUTMOLUO TOV KOLUTIMOV 1 1 YpNoT eepprovap. Avtd cvpfaivet yroti
méCeTon TO AVe TUNUO TOL VOTIOIOV HVEAOD TANTTOVTOS TEPIGCOTEPO TOVS HVEG YUP® OO TNV
opomAdtn Omwg o dektocdng. H mieon twv vedpov pmopel va mpokoAécel mdvo mov vo
OVTOVOKAGTE OO TO AQUO TPOG TOV MU0 GTO TAVM HEPOG TNG TAATNG 1 AKOUN oTO OVO Ave
brpa. Apa €govpe €AAElYELS OTIC AEMTEC KIVNTIKEG 0eS10TNTEG TMV YEPLOV KOl aOLVOLLio
ocvAMnyng. Eniong pmopetl va avagpépovv actdbeia oty Padion pali pe aicOnuo advvapiog Kot
KOTOONG 6T0 KAT® OKPO PE OMOTEAEGHO TNV gU@dvion omacwkotntas. H aotébeia opeileton

Ewoéva 2.9 Avyevikn poehondBeto . Tporomompévo
and (Www.thessgiatro.gr)
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OTNV CLUTIECN TOV VELPIKOV VOV TOL HVEAOD (0TicOieg OEGES) OV UETAPEPOLY OIGONTIKA
ONUOTO CYETIKA LLE TNV 1G0PPOTIa. Kol TNV 0E0M TOV HEADY TOL CAOUOTOG 6TO XDPO (ev Tm Pdbet
acOntikoétta). Térog, datapoyés otV oVPNON Kol OPASELON PAIVETOL OTL VITAPYOLY GTNV
oA Bapid avyevikny pvedonddeia. (Meyer F. et al 2008).

2nuetoroyio

Ex16¢ tov coUnTOUATOV DVTAPYOVV CUYKEKPILEVO KOl YOPOKTNPLOTIKA CUEID TOV GLVOVTMOVTOL
OTNV OTMOVOVAIKT] OTEVAOGOT. LVYKEKPIUEVA O TEPLOPICUOG TNG KIVNTIKOTNTOS TNG GTOVOLAIKNG
oTNANG 610 36% TtV acBevOV e GTEVOOT] GTOVOLAIKOD KOVOALOV.

YovBog KivnTikd M oaontikd eAdeipota Om®G EAATTMOY EKAVGNG TOL OVTAVOKANGTIKOD
EMYOVATIOKOD Kot TOL AYIAAEIOVL AVTOVOKAQGTIKOD VINPYov o€ acbeveic pe mocootd 47%.
EmumAéov poiknq atpopio punpdv, YOSTPOKVALIOV KOl poyloioV KOUTTHPOV Topatnpeitol 6e
acBeveig mov mhoyovy TG0 amo TAAY 660 Kot amd KEVIPIKN otévmon. H poikn advvopio oto
bvo Kot kdTo dxpa avaeepdtay and acbeveic oe 1060010 31% evd oe 70% TtV acBevdv evo n
KOTOVOUT TNG 0GQLOAYIOG Kot TOV GAYoC oTa KAT® dKpo NTav iom. LTV TAAY GTOVOLAIKNG
oTEVOONG VINPYE KvnTiko EAletppa g pilag mov meldtav ce mocoostd 51% kot acOntikn
datapayn oto 47%. (Amundsen,1995).

Téhog, etvar onpavtikd vo avoeepbel, 6Tt 1060 GTNV KEVIPIKN OGO KOt GTNV TAAY10. GTOVOLAIKT
otévoon to onueio Laseque sivor apyntiko. I[avtwg to avrikepevikd svpnuota eivor Atyo kot
ac o).

ATONO. LE OYEVIKY] GTMOVOLAIKY OTEVOON UTOPEl va gpeavicovuy éva 1) TePLoCOTEPO. OO TA
axoAovba onpeio GTOVOLAMKNG GTEVOONG :

Awotapoay£c TG oo TIKOTNOG TOV OVTAVAKALCTIK®OV
Alotapoay£c TG KV TIKOTNTOG TOV OVTAVOUKALCTIK®V
EAdtTmon aviavakAaoTIKOV e SEPUOTOMKT KATOVOUN
Atpo@ia 6TOVG HECOGTEOVS HVEG TOV OUKTOAWMY
Ata&ikd Baoopa pe mAateio Bdon

Meropévn 10100eKTIKOTNTO

Oetiko onueio Hoffman o Babinski

H kduym tov avyéva pmopel vo mpokaAéce aicOnpo mAEKTPIKNG ekKEvooNg (YvooTtd og
eowopevo Lermitte) oty mhdrn kot ta dve dxpo. (Matthew Mc Donnell, 2012).
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OMMG 2002

Ewova 2.10 KAk eikdvo atdpov pe
OVYEVIKT OTOVOVAIKY] GTEVOOT).
Tpomomompévo amd
(www.loptoline.com)

Ala@opikn dloyvmon

H Swpopikn| dloyvwon otnv 0oQUIKN GTOVOLAIKT GTEVAOGT £VOL TTOAL GTUOVTIKY, 0E00UEVNG
NG GTEVOTNTOG TOV PLUGIKAOV EVPNUATOV, TPETEL VO ATOKAEIGOOUV GALEC KATAGTACELS Ol OTOlEg
UTOPEL VO ELPAVICTOVV € GUUTTOUATOAOYLOL 0OGPLAAYING 1| KATOV dKpmV. AvTég glvar :

Avyyewokn dtadeimovsa yoAOTNTA
[Teprpepikm vevpomdBeia
ApBpitida 1oyiov kot yovarog
KnAn pecoosnovoviov dickov
Neomhaoio

dreypovn

AopTikd avevpiopa

H dwpopicn dlayvoon HeTaED VELPOYEVODS KOl OyYEWOKNG OLOAEITOVGAS YWAOTNTAS £lval
ToAD PBoctkn KoB®OG ol KATOOTAGES aVTES eivar ohvnBeg va exdnidvovtal petd ta 60 €.
(Brotzman S.et al, 